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OBJETIVOS 

I.- .ücmot1trar 1a uti1idad que tiene un proceso do Enseílanzn/ 

Apronctizajo do objetivos y tiompo 1imitado en l.a prác-tj,­

ca dol !16dico Familiar. 

II.- Identií"icnr el grado de Euncional.idad do las ramil.ins -­

con nifio13 sanos menores do un año. 

III.- Comparar el ffrO.do de crecimiento y desarrollo de los ni­

ños menores do un año cuya rnmilia es sometida a un pro­

ceso de Enaoñanza/Aprondízaje con niños monoros do W1 -­

a.iio cuya í"tuailin rccibi6 inf"ormaci6n de Trabajo Social.. 



J\.NTECI•;Dt::NTES GIEN1'II"l.COS 

El hombre ha tenido sieLlpro l.a nocosidarl <le aprender, 1o 

cual. l.'' ha permitido on gran parto el. desnrroJ..lo que tanto 6J. 

como l.a sociedad ha.n to nido, ya 'llltt al ;uJcpJirir conocl.mientos 

tratn de mojorar lo que l.o rodea. 

¿ Pero que es el nprcntlizaJc ·1 

Bs un cambio de conducta, obsorvabl.c. 

'''l'odo aquel proceso do adquisici6n de conoc:imlcnlos en -

f"ur1ci6n do la cxproric~.ia y sin la pa.rticipaci6n <le f"actoJ. .. os 

innatos o hcrodltarios". (7) 
Zn las escalas iní'eriorefi el aprendizaje instintivo,-

no hubo nocosidad do quo f"uora transmitido do una especie a -

otrn, como por ejempl.o: J.as aboJas, honnisas, estos tionon p~ 

ca necesidad do aprender. 

En J.os vertebrados la capacidad <lo aprender esta incro-­

ml.!nt;aJ~¡, Ut:hido a que .:>u vi.:.la c.:. m~.s la.:.·r,L?. y con .fcc11:i.·lldad e~ 

casa, ol conocimionto os transmitido do padres a hijos, so d~ 

sarrolla un m<ftodo do comunicaci6n n l ~un 1 j111;>ea un pa:ro1 :im­

portante, se hu v.lsto que l.os 111an1.ífcros y at1n. l.as avos so co­

municau por modio üc movimientos y sonido.s. 

Los antropoide:; en pa.rt.i.cu1nr cm.itci1 oon.i..tos que expresan 

sus astados omot.lvos, oomo por ojemp1o en 1oS monos. 

En oatos sus soni.dob cson semojnntes a l.os tlol. habJ.a h~ 

na au..'"lquc solo exprosan tamlJidn su QStado emoc:i.onn.1. 

En l.o~ mrun!.f'oros .la conducta ::.o encuentra dada. por J ol.E_. 

mentas: J.a conducta instintiya, .la conducta resultante do 1a 

experiencia individual. y .la aprendida do otros individuos. 

Cou.Cormo a +o quo so ~ observado, so dice que la condu!:_ 

tu. do .los a:ru.mal.os se basa on los :! primero:;¡: c.i.Latlot:i y la .Jo.l 

humallo en l.a Ja. 

La. l~acultad do poder pusar de gcnoraci6n a. t;encraci6n l.n 



conduot:a aprondi.<lo. Ui6 a Jos ma.m!f'oros 1n ventaja de 1a 1uoha 

po.r 1.-i. n x:i.N f;rncin. 

C1 don de1 sor hwna.no de pudor aprender, comunicarse en­

tro s! y transm·Ltir do goneracidn a gonoraoi6n, indepondiont!. 

mento dr la cargn gon~tioa, así como o1 tonor wui horenoia -­

U.lol.6ulc.a y social., ::.on lo t.1ue tlist.int,.ruo al. huma.no dol anima.1. 

¿ Pero cdmo os po::1iblc que ol npremlizaje ::;o d6 ? 

Se han nsc:t•ito nlt..'"llnns tcor!ns que tratnn do oxp1ioar e.! 

to ~ondmono, veo.moa y tratemos do analizar las más estudiadas. 

Wnt.son on 191.'.J c1·cn Wta corriente que os donominnda CON­

lJL'CTJSHO el cunl so apoya sobro c.l paracllem-."\. ostímulo-rospue.! 

ta la cual es 1·uertcmeritc re spaldnda por lna Leyes de la Fra­

r.unnc la y Hcsoncia: 

"La L('y tle la nosoncia seft.ala quo dada la npa.rnoidn do -

rolaclunus ost!mulo-rl~svucstu. sucesiva., la conoxi6n entre al 

Último estímulo y 1a d1tima. roupuo8ta rorta1eco dicha oone--­

xJ.6n ". (7) 
ºLa Ley de l.a T"rocuem:iu at'irma quo cado. vez quo W1. est!, 

mul.o provoca una rospuosta, cata ro.1.acidn ontro e11os so i"or­

ta.loco11. (7) 
Watson no tomaba on cuontn 1a oxistoncin do ractores in­

t.urno:; lle la conduci,a. como por ojumplo: Mot.ivaci6n1 impulso,­

dOn"3'nci6n y porcep<.~i.6n .lt~ las l.md.crenos J.o cual sj es observa­

do por Skenier lo cual ::iO denomina. oonduct.ismo motoclol.d:gico. 

Otra corrionto quo trata do exPl.icar o1 cdmo 50 da o1 

a.proncllzajc' es el. COG?H.ICI'l'IVISMO; 

l•:l nor,-no1":i 1· l.v l:.mo ostutlia el. mu.no jo y a8imila­

ci6n t..J.c J.a lni'ornmci6n do manera. objetiva y -­

a.nn.l.ÍLJ.ca con la a)'Udil. do una. metodol.ogía quo­

pcrmJ. t.u .La comprobc.u;idu experimental do 1ns -­

hip6toSi~ apoyanüosc en unn toor!a do l.a modi­

ci6n que purmita medir ostos procesos ( 7 ) 



Se 0Ust!1•vn w1 J . .LiSl·ro u.va11c1: ya 4.UC aqu.l ya ~o e.rata Jo 

t;omproUar .Lcl djnhot dl'ULJ"O <ll\l c11c;n11c.ltj.vL:::m1..• sl' ul;.'it·?.º'':J: 

J .• - Un motlo.lo a:mc.inn.lst:a: 

TraLa _dc O.X'l.JliCo..l· el. ap1·ond:izajr.i. po2·- nicJ.io e.lo ·un. L.ipo -­

de cnswnÍ.>J.aj't-J, en nJ. cunJ. el iuoii.vid.uo corr_cJ.acltmn: una l.ü"'.9-

. .Co1;ma<:l6n <:on otr:1.;-, pnra i;;..· :ar111an:1iu un- t•\La.I, ·.•e ii:tCOh n:..o­

cinc.ionn~ d .. ~ J.n rN.tlJdaU y c:q.>i¿.ricJ1ei~1.., prcviati, hnr nlmac:.n­

ruuui.cnt'o de J.as copia:-., juc,;a _ll.!l p:\pc.l lmportu.ntt.! .ln .nwmui La • 

.:!.- t-;od~J o CilJorn6f;ico: J•ara c.xpl.icu.r nstc moJcJ.o so -­

ut:lJ.:L~a l.a c.omputndora, en l¡,, cun.J. cxlstc w1 c.stado de inJ-o!. 

mnci.6n 1 un pror:c~:utor .Je tnror11mr.l6n, u1m r.l(.!llU~J.·.iu y J.a ;.~uli­

<.tn Ut:J. pro<luc. to. 

El sujeto proccsn, nJmacc.ina )' .i·ocupera. la inf'ormacic5n,­

ib'Ual (1uo en ql ant.cr.Lor, Ju J11l'mu.rin juar.a un papel importa!! 
. ' 

;J.- Teoría. dn ln U.i·t..:ani:.~acl6n: ~~L....i. til•nP :;u or!Gcn en 

lo. corrl.cnte Cc~talt ya que c•.1 r.ocnoc.ltlvisr.io o:-; un toU.o, -­

los t-1ci°nentos 'que l.o compoucn lh~t;.Ln :..UUord.in.:id•Js uno u ot.ro­

y ::ii. ~o moilll.ica WlO por ¡mquoHo que ~uu, cw:1Lla ta Lr.1Lal.i.-­

do.d.. 

¿ Ctimo se U.a o1 aprcndlzaJc- se.·~ Piar;~t '": 

Puru Piui:;c t J.;ú" J.u.~ cu; 

l..- La tlimcn8l6n bio16glca 

:!.- Int:cracc.i6n ~ujct.o-oUjoLo 

J.- Constructiviamo psicogendtico 

Para oxplica.r o1 primor punto, so considera que mientras 

mayor sea la oreo.nizaci6n blul.6g.ica existe mayor r1o=:iJ.bil.idad­

dc aprender, 

En .la intcracci6n sujoto-objoto huy dos td'rininod impor-­

tantcs. 
11Asimil.nCidni un proceso de Lncol:'poracidn do J.0::1 pbjct.o~ 

a un osqucma 11 ( 7 ) 

"La acomoU.aci6n permito l.a modii'icacidn <.le .lo.a modal.o.:;; -

internos para adocuarl.os a las observaciono~" { ¡ ) 



El Aprond.izajo '\'J.uco como Wl l'ra~oso --?.luiéc tic o: 

,\(¡u! .la práctica ~or.laJ. y el procoso-:_~!1:: p~_odÚct.:i.6n .i.1~p1:b_ 

can .la transi~ormac.i..6n do ia natural.uza_y 6st.a_ a su voz trans­

J.•Jrmu. aJ. humUro quo real.iza <.Li..cha act.lvidad. 

Parn poder aprcmlcr <.•l .i.nd.tv.i.duo no· sol.o 1o puede llaco.r­

IJarn ro;~liz.ar un.::J. t;ai·cn, J.a t:uaJ. •. .,. ,)l. l..i . .I •. r que .Lo J.l.ovo c-L 

su Xormac.i6n., tie>no objatlvos que cwnpJ.lr y <lol.Jc conducir to­

das J.as acciQncs. 

Debe ·Oxistir W1 tema, que es lo que so esta vieru.to, está 

<.liroctwnonte relacionado con J.a ta.rea e-rupa.1. 

Su em¡>J.on wiu técnica que os como ..tc.l LJ:abaju arupa1, C.2, 

oto se del.Ju o.1:ga.nizar, que procotlimiontos, medios o maneras ~­

sistematizadas utiliza po:i.ra .lograr más oricazmen1.t? las motas 

propuestas. 

Bn ol. proceso de aprcrulcr existan J el.or.wtno!; c:.wnciul.os: 

.I.lú.'ormaoidn, emoci6n. y producción. 

La. irú"ormaci6n so puedo ~· a W1 sujeto que tiono que -­

adopt.ar una act.lt.utl pasiva o act:lva. 

Al. sujeto pasivo so J.o obl.ign a moworizar y ropotir l.a -

ini"o.rmn.ci6n con una ncgnci6n tntn1 1teJ cnntoxto • 

. A Wl sujeto activo, so 1o ob1iga a participar en au .f"or­

zi.ci6n, 

Por cmoc.i6n so ont.icndc: 
111..a a.CtJctividnd que :;,e pone en movimiento .!'rente u l.a il~ 

!'orma.ci6n 11 ( 1 ) 

En la producci6n se croan nuevos el.omentos trn11s!'or111nndo 

1o dado • 

.Cl aprentlizajo cuantln c.::> rca.Lizndo por un. grupo pasa por 

:J momentos a loa cual.i:-s Oau1co .Les lm .Jo nominado: Ind.iscrirzj_­

nac.l6n, c.liscrimJ.nuci6n y s!nt.c~>i.::.. 

Inc.J.iscri~inn.ci6n: En esto momcnt.o no ost.a bien cmtcncUtla 

la taren, J.a participaci6n do J.os intcc;ranl:os es wás indivi ....... 

dua1 que grupal, 



Discriminn.cidn: Aqu! quedan doCinidos e1 papel. de ooord! 

nartoJ.' '.! intcurante, empieza a despuntar la. tarea propuesta. -

oxisten l.os l.lo.mados miedos bc1sicos que son ol. miedo a 111- p&::, 
dida y el. miedo al ataque. 

Lo. posibilidad do portononcia al. grupo ( uno so siente -

par t.c do J. grupo ) y pertinencia ( está wto abocado a cumpJ.ir 

la tarea ) se vislumbra en iU:ti:c women.Lo. 

síntesis: Bxiste productividad, hay conjunción ontre J.o 

horizontal y lo vertical.. 

"Lo vertical permite ver a cada integrante el. ajusto de­

su hist.oricitlad al presente, su movimiento actual y su parti­

cipaoi6n on el. grupo" ( · 1 ) 

"Lo horizontal l.o permito al. grupo ir oonoiontizand'o sus 

l.ntoracciones, su estructuración y desarrollo del tema" ( 1 } 

P.icnon ltivioro J.os denomina con estos nombres: 

Pretareas Se obsorva rosistenoia ~ rea1izar 1a tarea. -­

existo miedo n1 atque y a 1a p~rdida. 

Tnreu: El r:;rupo real.iza 1os objotivo8 trazados, poro hay 

quo 1ograr tambidn 1a roa1izaci6n do 1a taren latente que es 

1o implícito, l.o cua1 os observado por e1 coordinador y de-­

vuólto al grupo. 

!>r11yPotoi So plaut.cn o1 grupo objetivos quo va.u m4e o.1lá 

del aquí y dc1 ahora. 

Todo p~oceso de aprendizaje requi.ere Wl coordinador y es 

necesario emp1ear un mtStodo al oua1 es o1 camino para llegar 

a un rin. 

l/oa.mo,.¡ la ..lcf'1nici6n de !·IJ°toU.o U.u Ent>uiiun~us 

1'Es el conjunto de momentos y t&onicas 16gicamonto coo::, 

dl.na<las para <llrlgir el nprc1ldizajc del educando a dotorm~ 

(\08 objetivad'' ( J ) 

Trü.,llcionuJ.nient.c la cducaci6n ~iempro ha si.do en un s6-
l.o sentido cduoador-etlucando, no permitiendo quo el segundo 

intcrvcnca on ol proceso. 

Paulo l'rolru J.o ~uí1ala como na.rratl.va, discursiva ( 2 ) 

6 



·E1 ,oduCO.dor- so dedico. a 11nnrra.i .. n l.os contenidos quo o a­

tan ··.lc:n:incuJaclo!• tlc.\ la totalidad, so dedica a tratar que ol 

·tlw11110 i·ctent;u .Los conocirnlentos. 

"lJo esto modo l.a educa.ci6n se transi'orma. on Wl. acto do_ 

dopositar, en el. cual. 1os oducnndos son los dopositarLos Y -

r..L cdut:a1lor <1uicll dnpu:=.l.ta 11 ( 2 ) 

J::.sta es l.a denominada conccpci.6n ºDn.ncaria 11
, en 1a cual. 

el. r1uo sn.bc- dcpo:dtn el. conocimiento n1 ignoranto. 

En· esto tipo de oducac.i6n seiia1a Pau1o Froiro: 

u) El cducw.lor es siempre qulcn educa, ol. cducnndo os -

el c;.lucaclo. 

b) E1 educador e~ qulon sube, e1 educando quien no aabe. 

e) EJ. oUucndor os quien piensa, el. sujo to del. procoso,.;. 

.Los educandos son 1os objetos ponsados. 

d) ·1;;1 educador os quien ha.bln, los oJ.ucandos quionos ª!. 
cuchan ü6ciJ.monto. 

e) E1 oduco.dor os quien discipJ.ina, 1os oduoandos 1os -

discipl.inados. 

r) El. educador os quion n.ctda, J.os oduoa..nd.os son aquo--

1l.os quo C.l.onon l.u il.usicSn de quo actú.;in, on J.a actuacic.Sn -

do1 educndor. 

g) E1 oducaclor os quion escoco ol contenl.<lo program<iti­

co, l.os oU.tlca.ndos uf qu.Lonou jnmd.s so eecuchnn so acomodan a 

6J.. 

h) El. educador identi~ioa 1a autoridad do1 sabor con -

su :i.utoridad í'wtcional.; 1a quo opone antas6nica.nionto a 1a l.!, 
burtatl tlo l.os oU.ucaru.los, son e~~os qu.Lonos Ucbon adnpiarso a 

1as detorminacionos de aquel.. 

i) Fina1mento, el. educador os ol. sujeto dol. proceso, -­

l.o::> od.ucando::; moro:;; objetos. ( 2 ) 

Se vuol.vo. ar al.WIUlo en un ser pasivo, sin podor do cr!­

tioa ni ro~J.oxi6n, l.o oprimen, ol educando es domesticado. 

:fo o.x:isto oomunicaci6n ni compañori8lllo entro oduoando y 

educador. 

7 



"Para 1a concepción bancaria, cunnto má.s adaptados os-­

tán los hombres tant;o mds educados serd.:1 on t.anto adecuados 

al mundo 11 ( 2 ). 

Actualmente Be' trata de trnnsrormar el tipo do oduca--­

ci6n, 1a cual l.n dcnominnrcrnos liberadora, humanística, pro­

blomdtica. 

En c~te tipo e.le cducc.ci6n, ln. rclac.i6u ~tlucador-cduco.n­

do pasa a sor de coordinaci6n, pcrmitidndol~ al n1tL~no que -

intorvongn_ plena.mente on su aprondiznjo. 

Permite un carácter reJ:'l.oxivo, es un neto de dc¡scubri--

mionto de la realidad, bu~ca ln cr.1orsi6n de las conciencias .. 

Cuanto más se problecm ti2an los educandos, como 

sores en o1 mundo y con el mundo, so sentirán mayo~ 

mente de~a.f"iados. Tanto más desarindos cuanto más -

obligados so vonn a responder al do3arL0 1 dosaria-­

dos comprenden o1 dosaf'!o en la propia n.cci6n de -­

captarlo ( 2 ) • 

s1ii embargo, procisamento"porquo captan el dcsa:f!o como_ 

un problema. en sus conexiones con otro3 en un plano de tota-­

lidad, y no como algo potriricado. 

La comprensi6n resultante ti~nri.e n tor?m.r~o c~ociontame~ 

to critica. y por esto cada vez mas dcsalienada. 

C onf"ormo vn avnn:zando la. rcf'l.oxi6n tendrá mayor vi~i6n -

do rondo ostablecidndoso una rorma do pon8runionto y ncci6n. 

Este tipo de oducaci6n parte del carácter hist6rlco y do 

la historicidad de los hombres. 

En la educación hwna.n!stica se 1es inculca a 1o~ hombros 

sometidos a la dominací6n a que luchen por su omancipnci6n. 

Como podemos observar estos dos tipos de oducaci6n son -

bastante contrarios, lo ideal. sor!n que :fuera adquiriendo 

!'uerza la edubaci6n human!atica, ya que el hombro dcJar!a de 

sor "Coso. 11 para pasar a ser un ser pc~anto con podor do 

critica y rorlcxi6n. No debemos contentarnos con sabor que 

2 +2 son 4 hay que tener capacidad do análisis, vor lo que -­

conviene y lo quo no 

8 



La-nrnci6n de um.a!ncia 03 .i.m¡mrL~n1.c que ~•ca .. loJ.. <lo:ni:tJ.n 

del. ~si>~.'?i_~J.isf;n. en .Hcd.ic.tnn I·~•l.l:li.l.iur, ya que ¡10r _1ac-.U.u <ln __ 1Ul. 

pruco.So .uu· cn:.wütulZn/ap.x·cmllzajf~ tlr objl'.!Livo:; .)' r:ium¡Hi :t:i.J:iitn­

tlo'~- pu?du cwnUia.r l.n condu~la tlr! o..;u pobl.acilin nclscrit;a. 

i::ti =-ust.o· trnlinjo prctcndcmo!i uti1J.zarl.o en .i·wníl.iaS que.-~ 

:t<fngan- un nir1n menor de un afio sano, yn quo se ha obscrvnüo 

-q\iC~ l.os p¡ulrcs en.recen tlo 1nCormaci6n con rospt~cto al. crcc:L--­

mi~n.to y clcsarrol.lo normal 1lc !'->U hijo, por l.o que im pucckri !~.!?_ 

licitar ntcnci6n m6'1.Lca Ol'orlunn ;mt.c cua.t11ulcr tltloriaaJ..itluJ ya 

qu_c se cno"ucntran imposibiJ.i. l.adot-> para <\ale!(: tnr 1 a. 

El resto tlc ostf' Nnrcu Tc61•Jco l-o dec.ilca.rumu:-. a t:i·at~Lr ª.!!. 

pectos rcl.ar..lonado,g con cJ cr1.!cimi.cnto y dosa.rrnll.o nr>rmnl. dc-J. 

.lactu..,tc menor quo során 1ns wti.cJn..tcs de nná1i.&:Ls do osto oS'l:.!:!, 

dj.o. 

En la U.t-Í.li'. :?O del I.:.1.s.s. D.F., J.n. pirdmi.dc poh1ncio-­

na1 scfin.1n 'Il1e ('n ,.,1 mr--c; r\i_• ,f.ic.icr:lbr~ •!e l.')86 ~c nncucntrn.n r.2. 

c;ist.l:nllos como Uc1•ccholtabicnt.c:. el. s.i(;.ruionto n:d.mcro de u.ilios -

mcnorc s · tio \U1 año. 

:.L\.:-1Cl>LJ.:;o Fl·::.tl::NI~O TO'f.\L 

2..148 :!1911 l1J'1::s 

En l.98Ó so otorgaron JJ19 consu1 tas Uo primera voz en n.L­

iius r.1enorc-s cJe un uño, 1o que señ..'l.lu. r¡u1.: el .L.S'j~ .. tc.l total ,le 

consu.l.tas de primera vez f'uc otorgatla n t.•sto crupo do c'~nd. 

Los put!.c~imiunto~o.; más rrec.UOl\lLHncntc T'Of_;l..;:.tl.'f.\J.Ob J.'uurou.: 

J.nr .latost.lnal.c.::; 

Amiednli.t:is 

Amibiusis 

9J7 
696 

55 1
l 

215 

J8 

con.i;;ultas 1167 

J87 
JOO 

l.09 

19 

J¡ 

l.Oti 
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Dt.u·unte ol. prl.mer aito de vldo. 0;:5; osenció.11 que :;e vP.a nJ. 

niiio cada mes para poder detectar al.guna pntol.o~.!a • 
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Mu.nolou~u;~mo.':l. '1.lgunos ·do.tos acerca tlor rocicn ncicido -­

nornml: · 

1;utu ·~Lcii.:c .:..lusPutSs Uo 9 mosos tlo emUa.razo 6 4o semanas tli· 

gos,t:ici~~I Y~.c~n 'un. puro promedio de 2,500 a 4000 gr y una tn ... 

J.Ja:-' cJ.o· :so Cm;· su· pi-el o-s sonrosnda y puado estar cubierta de 

un· 1~~t r.·~t:.1:1 ·-cra:soso que se denomina Vcrmix Casooso. 

-~\i-_pri.ncipio c.L pcquoi1o o.xpro:;a su apc ti to u intt..•rvaJ.o~ 

J.r'rcc.•·ulnr~s, poro durant.o las prlmeras .semanas se adaptará -­

pnrl·nc l.a.r.irut.o Oü.~n a unon inturvalo::. dr. alimc.ntaci6n que ---

05cl-J.a entre :S a 4 horas. 
11Nu c~.lsto ninbrdn h,..,rario clo al.imcncaci.6n que .;;a..tidi'n.ca 

p.tonar.tcuto l.us doma..nJ.a_s_ 6 nocositlados úc u.11.mu11tacl6n <lo.L n.L­

ño" ( 5 ) 
t:..L n.liio esca con$1;itu!d.o on. eran vo..rtu po't' wm. Uuona ºll.!! 

tltlacl do agua, 1a del compu.rtimionto oxtraccJ.uln.r constituyo_ 

aproxlmaUo.mcnic ol. J:J',~ clo1 po:io corpural. Durantf1 .l.oH primo­

ros d!as do vida so produce wta p6i·c.l.ida do J..:(qu.ido quo ropro­

sonta el. .10~ de.l poso oorpora.J.. 

Los ruqucr;_J,1icnLofi de agua. Cti <lo 120 a lJO ml por Kg. •• 

Uur~ntc c.l Lor. wio do vida. 

Con roopooto a .la a1imuntaci6n do.l niño baromo8 J.ns .si-­

~cnf.os con.sltlcrnc.i.olll:s, ya quo se comoto11 Uastanccs orrorott 

con rospccto u como so .le debe ir ctando al nlño. 

Lin~ ü.ll~wn:.o.i~~-6.u. u.L ooHo lllLLLo.nu.1 prupt1.t·r.ion.:i. a lu. 1aa.c.lro 

gran satis.fn.cci.6n al sontir J.a proximidad do :-1u bolJ6. 

DospuiSs do :.!4 hora.a de nacido, so .lo proporoiono.r11 a.L n! 
110 ol por.ho J u !¡ vocct1 a.l d!n y Jurante ln noch~ !.us J prim!_ 

ro~ rnc::.r.:.s 1Jc vid<.!., pasadu C!;tu oduü .su quiit&.r.:t 1.a dot..ac.L6n -­

nocturna. 

lodo:-; en fav•Jr dr lu al.lm<:nt.aci.ón ol poe;ho, cinrio, !loro 

tan i"áci l '.tl..le ru:sult:.:i para .lo.-s aUUl.to~• coacroJ.a.r ..i. uu bebé -­

con 1a iL\.h:l:i1'ii~·ll'.:J.GÍ6n. J.O !'6rmula .... J!i.cte;u.; 0 

Al conso¿;uir quei una nu<lrc 1ut1a.1ta11tu ¡\ ~u bob6, estaremos 

propoi·c.ion..'ln.:lo u. o~n mu<lru y n su hijo t.um oport.un.iUad oxt:r!!;_ 

ordinJ.riu ..f1; o::;t.1·~cha.i• LUL v!noul.o cn:.ro olla~ quu tc.;lrutrá como 
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objetivo ln i"o1ic.i.datl y rnut.ua ~at.i.s:facc.i6n. 

No .sorá.n la 5 onzas 6 cm:J de leche q_ue J.a madre o torrruc a 

.su hijo lns quo imliqucn el. a.f'cc to y amor que to11gu. para él.. 

Hablomoi:; tlo :La.~ caractorís t;icas tlc la loche materna: 

Sus proto!nns eGtd.n constituidas por lnctoa1bwni.na.1 1a -

cual se onouontra on Wl.n proporci6n de 6~ y caseína que con~ 

tituyc ol. 110%, n dií'orenc i.~ do la leche do vaca en ln cual se 

cncuontrnn on un 15% y 85¡~ rospcctivantonto. 

Las grasas de la 3.ocho materna son &'Tasas verdaderas dol. 

tipo dcido
0 

ol.oíco, linolcíco, pal.mítico. 

SU principal carbohidrato es la l.ac tosa. 

El. valor ca16rico do la leche materna es do 700 calorías 

por litro, 

La posici6n que debe guardar el. niño con respecto n la -

madre es Wl án•gul.o do 452 y el. pezón debo sor tomado entro los 

dedos Índice y medio al. mismo tiempo que se realizan movlm.io!! 

tos r!tmico5 y de oxprcsi6n do la gl.á.ndula ~acilltando o1 va­

ciamie11to do 1a misma y se evi1'a 1a a:sí"ixia. 

Posteriormente se. debe colocar a.1 niño sobro c1 ltonlbro y 

dar t;olpoes suaves en su espalda para 1ograr quo OxPulso o1 -

aire que haya ingerido. 

Vnlenzucla menciono. la.s siauientcs contrnintlicacionos p~ 

rn la .lacto.ncia nl seno nULtcrno: 

1.- I.;n.í"crmcdadcs in!'ccclosas do l.n madre como t.ii'oídon., 

noumon!a, moningitiB. 

2.- Que padezca la madre padecimientos renal.os, cardio--

po.t!o., 

J.- N'adrc Diabética 6 con Dacio 

4.- Maclro a.ndmica o dcsnutri~a 

5·- Doi"ormidnd de los pezones 

6.- Grietas 

7 •- Nustitis 

Contraindicaciones por parto del niño csti: 1abio lepar! 

no, pala.dar hendido. 

l.t 



El tiempo de vaciamiento g~strico on un nifio quo reo~bo 

al.imontaci6n al. seno ntatorno os do aproximadamente :J hZ's. por 

:lo que se rccornionda dar este t.icmpo entro tetada y tetada, -

con unn duraci6n de 10 a 15 minutos. 

Si dcagraoiadamontc no so puede dar locho ~a.terna, so -­

puede cmploa.r la lecho de vaca o lechos in.dltlstrial.izadas. 

La leche do vaca contienD una oant~dad de grasa muy oem!?_ 

jnnte a la lecho materna, pero son de más diríci1 dogradnoi6n~ 

las proteínas quo·contiono están on direronto proporoi6n a -­

las do la locho materna., lo que hace que sean dir!cilos do d~ 

gradar, con respecto a J.os carbollich"atos, la lecho de vaca -

tiene d.Sf'icit por l.o q~e. hay que aerogársol.os al. preparnr la 

f'Órmd..J..a antes de ofrecerla al niño, veamos al.gunos ejomplos1 

Si a 100 ml de leche quo producen 60 calorías, so agro-­

gan 10 gr de a.zdcar quo producen 40 ca1or!as, se obtiono una 

mezcla quo proporciona. 100 calor!as. 

So dobon tenor las sicuientos ~recauciones con este tipo 

de leche: 

1.- Hervirla correctamente para eliminar J.as bacterias .:. 

existentes. 

2 • .::. Endu.1zarl.a 

J.- DilulrJ.a, esto so llova n cabo ngrognndo 50 e.e. de 

n~n por cada 100 ml. do locho. 

1~ .- Acidií'i.carla, ya que al hervirla !::iO pierdo Vi ta.mina 
11 e 11 

Al igual quo la lepho me.torna ásta. tiene auS contraindi~ 

cacione~ quo son: 

1.- N.Lflos prematuros 

2.- Niños con marcada inQapacidad digestiva 

J.- Niños al6rgicos 

H.ospccto a las leches i~dustrial.izadas comontaromos lo -
siguiente: 

Leche entera, se obtiene por do::>ccaci6n de la leche do -

vaca. 1 dentro do 6stas so encuentran "Nido, No::>brun1, Plon11ac" 
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.i.Jl'opo1·ciona. j ca1oi:·Í.a.!:-> por crwno. 

}Jarn co.1cu1nr 1a cantictn.tl de J.echo -nocGsaria ao omp1ea ;. 

l.~.:l slgulu~1t;o f'6rmul.a: 

12 gr. de 1ochc 1 lO r;r. do~ az~cnr' ~· 150 ml. do ar;ua/l~ -

d.!a. 
Esto tipo do locho está. indicada en niños mayores de 6 -

meses o con un poso U.o 7 hg. 

Lecho Maternizada: son J.o más parecido a 1a lecha mater­

na. <lo ahí su nombre, ct.ontro do dstas ostan 11 Na.n, Eni"o.lac, _;._ 

Con1nc", proporciona 5.2 cal.. x grruno y para ca.l.culnr la. can­

tidad necesaria se omploa la r6rmula 20 ~ do locho/Kg./dia. 

Con.t'ormc va creciontlo ol bcb6 requerirá mayor cantidad -

de caJ.or!as, y lLO soJ.o ·las obtendrá por modio de la J.oche, s.!_ 

no quo en ol Lranscurso del lor. ario Uo vida, hay quo ir suni! 

nistrando otro tlpo do alimentos. 

Voamoti los .siguientes conceptos, J.os cuales son. el.avo on 

la alimentaci6n dol niño; 

"Destete signii'ica la substiLucJ.6n de la lactancia mato!:_ 

na por l.act.anc:ia nrti"ficlaJ 11 (l.O) 

Los criterios para rou.liza.r ol. desteto :iud.ican que dobe 

sor <to muuora paul.ul..iua y !J.o.'uu.l:u;:,i;.·.::i. nu....ca en !'orm~ bruscn. 

"1~1 m6t:odo 6pt.imo es por lo tanto proscribir lactancia -

m:i.xta, 6 sea aquel.lo que comprende alimontaci6n con l.ccho ma­

terna y al mit;i;io t lempo J odll..: i.ndustr.iul.~i:ada" ( 10) 

Puede sor mixtu compl.ontoLaria en la cua.l ~e proporciona. 

el. seno materno y onseguida ol. bibcr6n. 

Otra. ..forma as l.u 111lxta ::;ulrnt;ltutl.va. en la cuo.1 se propo!:. 

c.iona en .forma al.t..crnativa locho materna y en la s.i.b'Uiontc .1~ 

cho inUustr.ia.lizada. 

Abl.aciaci6n: Siunif'ico. la int1•oducci6n en l.a n.1imonta--­

c16n rutiflilr la del. lactan Lo .. i<~ o t.ro:; al.lmonLo.s que no 80a.n de 

o.r!tscu Líctoo (10) 

La abl.ac taci6n. <lolJec iniciar so en to.Jo niilo sano al.i.raont!!:. 

'10 :.i.L o:.euu 6 art.i.C.i.c.iu.l.l11unto dcs .. Io l.o.s primeroM meses. 



t:u oJ. prin1L::J.• 111us ::;e dai•'tl. p~:Ú1c.i.pa.l.J.1•!ntn, locJiu :, ,1!quiüos 

r.nt c:ca.&.loncú;-sc a(p.~cé;á-' UJl C:n1.1plcmontu··"."J.1:~1.iJ;fcrJ~-

~n ~~: i!o·~ '. ii~~~.-.: ~e · ... ;g1·U~~~ú-~:1.u.1.~~i.ti~S-:_d_~---~),·r_u:i~ -c_wao '._¡aa;oz;,_,.ia, 

po_ra,_. ---

En o1 J~1:·.--mo-.S -~_'¡;·-·airc&rui cO;énrC's- yil· que c~lltio:ncn prl!_! 

~ÚJa:iJ!;~~;,¡;~ .. -.Jii_;_;~;~~j_-~J :·;.;~ él1~-~- ~ t:-•11 -~ti l.;4;-_nic~ :.·so {~l~-~-~-~-¡,t.'f:_1_ ·1t~_)1o,un~du 
:u1om.io.; -t.l::;i'io~~gi~a·. '· · .. 

i~· ~(:t¡ó~~:mcs ~so :~-~.rogan:_-~·oéc_tal.Os',· al~ritln~ii:.r d~J.. úo, mos 

so uurcca~.:i·: :.1ii11lO~ú;~s~·-pi.c~ido:1 .:._ 

Con· r°cspcc"t~ ri 1~_-_.·otlati on la" ctuc- se _,iouC.«1ur ·01,)iuavo, -

hO l~ yis~o· _que r!u>m..t~ ·:t.tl61100 dar.lo u. .los 10 mc~ws tlobidu a -

quC c~nti<!Ito prolcinn de .:i.lto lJt?SO muJ.ccular Y· pu\.!..t_e producir 

nJ.orc~CJ., 

·c:1 pL':Jcatlo 8C dcUo ad.min..i.st~·;.u- nl.rcdc·.tor Jc1 al1o tl•" cdnd 

por l.n mi:;ma ;az6n que c:t huovQ, 

Lu rurma en c.-iuo se '"a.n inlro<lucicndo los al.ittcnl..os u .l.u 

diota Ual n.i.Jlo, rnucha.s vecns Ct> Ucconicido pCJr l.as rnatlros, lo 

que nn Ocasiones trno como consocucnc.tn tra:::t:ornos r;astroin-­

(;_c~~ciuu.J l•:. cu ul rnl:;ino. 

Una buena nllmentnci6n no:• ·lará n.i.iíos snnns r:-n .lo=:: f;uu--

1_es so po<lrá o.dvcrtli.• w1 crcci.:aicnto y dosarro.llo noL·ma..J., poJ.' 

lo que halJJ.urr.mo:; cuscb'Uld,a U.e cstn.s t61T.J.ino~. 

:.J. primer .:i.Ilo <le v:LUn se ca..ro.ctcrj :t:a po.r pre sen Lar w1 1-!!! 
l"'rt~~:tt1: crcclmicn; 11 } J;J01"q;.ie <Hl·t...i.lo.i·cn ,\ur.nnLu <.!.l r.1J..sr.to -

hnllilitlades quo so utl.l.izurá.n en la vida futura, c::;to es o1 -

dot>arro1lo. 

Propinmontn crccimd.cnto sicnil"lca ntuncnl:o <le J.n mas01 c6.!:_ 

pnrca, t..anl o \.!ll JIO$o coi;i·i l.ºJl 1J:->laturn, 1:!, ua concepto som<iti­

co ele~ incrcmrnto lle vol.umcn •• 

Por de :-mri~o.tl.o se entiende .lo .::;:igul.ontc: 
11C.s .La propiedad <le 1a mat.erin viva que .L.lov..t. 110.1· cvo.lu­

cl.6n progrc:;.i.vu, al cstn<l.o Uc!'initivo porJ~ccto do SUti i·w1cl.o­

ncs, runbos concopt:os i.mp1ican nvoJ.ucilin, uno en c.•J. u.::;:pccto -­

l::'lomo1.tico e1 otro on el. i'w1clonn.L, .c;icndo en c~onúí.cionct; norm~ 

los arm.6nico y pnrnrolo (10) 
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Bn al crocimionto van n ini"J.uir tant~ ~nctoros intr:!nso­

coml• oxtrf.n5ecos • 

.t..:os · int:r!nsoc.os son dol propio indivitluo y son de tipo -

&C~tico, 

Los -oxtr!nseCos comprondon al1montaci6n, aotividnd nour2_ 

r.1usculnr ,. condiciones soc ioccon6micna. 

'rant.o o1 crecimiento coiao ul. ctc.:;a.rroJ.l.o cstan supoditados 

a lcyos 1 ya. que :-;in ollns se J.l.ova.r!nn n cabo 05tos vrooosos 

en un compl.e1.o desorden que incl.uso poUr.Ín dar lugar o. seros_ 

sln una estructura determinada. 

:·;dta:-- .ley~?:;; son; 

l.- \~l.ola: C?1:1anto 111&.s aumenta un organismo su 

ma . .,..n vegotntivo., so dii-erenc!a monos mor.í'olcSgioa-

mou.tr., 

2.- Goüin: El orGanismo aumenta on una soln dire~ 

ci6n. 

3,- Pende: Sefiala ln iní"J.uonoin dol sl.~toma ond6-

crino sobre o1 crocimionto. 
11, I~scutlo.ro: Loo ol.<.•i.'lto~• nut.ri1.ivo::; iní'luyon t:10-­

hrc o1 crecimiento y (leso..rroll.o. (10) 

Los parti..tuut..ro:. ~1:> .Ll.&¡;orta...'"1.~c...: po.rn vnlor:tr 1a socuenoia 

<lcl. Cl"ecimicnt;o son: c1 ve.so, ta.ll-a, por!motro co.r~l'lco, pe.-. 

r!mot.ro torá."<lco, u.btlominal., bra<¡ui.al )' ..le pi1..""rnu., 1o.s modJ.­

clunl!~ ::50cucnclu.1cs .:,,oii;;..1...i.rti.I1 .la ... !.ln.1.:aica nor111al. 6 a.normal. -

.de proceso. 

A i"in do obtener do.t.os OA,-actos se rocomiencÍa. c.1 uso do 

bala1::..zn.s quo no !.cnga.n. .i-asarto!i :: un~ cin .. ·o. r.i/:trlr.:t. 

l':u.·a la c.i.rcw~i·l~rr.!n...:.i.<..i. C"1'6.Ll.cu ~e pa:.;...a. .la clnLa. mdtr.L­

ca a. nivel de 1a Sil.Ja. .rronUn.1 me:a.Lo. u g1abc1n y i.>ur c.1 oci.;i-

pucia. 

Lu. c.Li•cuJú'~;rutn. i .... torñ.."<.ica .::lube tom.-Lrso pa.:.1ando .ln cin­

t;n' n16t;rica ·a hivol del. a.p6nJ..lco xi!'o:Lo..ieo y cuando J.o. inspir!!:, 

cí6n so L'ncucu.tra u la mitad. 

l.a ci1•cun1·crcncit.\ .so tomu. en ol miomtJJ.~o izqul.crJ.o, a 1o. 

J.i.;t.wh..!iO. 1..•Jt!..L"ü a~rome6n y 1Jlccrano6n, .go J.onomin.:i. braquial.. 

- - -.,-
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La clrcw1.rc.rc1tciu ·d·) j .. i ¡.tcr1i~.1. m: t.Oi.in en Ja u •. i.fi11 ·lr.'J 

t~rc:Lo medlo con c1 :'i.Úpcr.lor. 

La ci.t•cw11"'1n·cncln :.didt;J;;.iuiA.!. ~L· to1.1a ~u...i-..·c-J. .J":'l rJ-mL.t i.~o .. 

~on rcaPcé.to a l.a ta1lr1 se. t.i.cncn l.a~-- s.i."gul~n~'.cs l.~t.!gl:-as 

Durant.O c1 1o-r. cllat..rimo.st.ru de vi<lo. c1 ni.110 aucmta í50 

mg. cada mc=> 1 el. :!o. cuati~l1•tt..i:;;trc el. aumontr..i u.:; •le jOO mG• -

por mcS y on el. tcrct.!r ow.1.triua:ist1·f., es de .:!50 et;. por ::les. 

¿J. CJ."ociiaicnt.o p;..·oG.l.'C!.>ü en sentido cci"aJ.ocauUul. 

do mancrn que un rccidn nacido 1.ionc 1.a cal..ioza 

t.tranUe 1 el. tronco l.a.rgo y 1a!:t c.xtJ:eru1UacJ.c s .rol!:, 

t.l.'\n.mcnte coi·t.as ::;ol>.n~ toUo l.a!:j: inrcrior1..•:;, la 

mitad Uc Ja J.ongiLud totú..l Ucl. cuerpo ~e cncue.!! 

tra w1os 2 c1;1., abajo del. omL.l.i.t;o. {l.O) 

Bl numclito ele J.n talla se d•1 .Je J.u s.iguiontc rormn: 

¡)urnnl.o J.c,:-. primeros cual.ro mc~cs t:11. awnent.;, J cm. por_ 

mes, secundo CULl.Lrimostre el. nur.wnto e::; de ·: cr.1. 1 o.1 mus y -

en e1 6.ltimo cunt;r.lmcstro :se p,.wucnta. un cm. por mos. 

:·:n J.;1 nvo1uc1611 rJol .r!slco, e . .,: i4i.~il di:-:.ponor d1J tabJa:-;_ 

que safialcn el ran.co de lo.s pc~us upruplado!'l para las tu.Ll.no 

..le ].o::; ni.itas. 

La roalizaci.6n de un o.xamon r:C.t.dco jwU.o con una rcvi-­

si.6n Je su hisLorial m6ci.ictJ, de !:>U.:, 11.1.U.l.to.s h.it;i6nico-UJ.ot.6-

t.lco:-.1 .. k los p<.ürune.::. .fam.il..i.art:·3 .Jo crecimiento y de J.a::; -­

circwt.stancias psicot>oc.Lal.os U.el. nifto 1 indicarán la convo--­

nionci.a de l~cn1izar estudios más do tall.ado8 • 

Las variantes quo se t.lonon con respecto al. poso u:;; w1 

aumento o Ui.smirn. . .ic.i6n Ucl mi::.mo )' L.omam.to 1.:n cuo.1:...a .la el.as..!_ 

ricnci6n de G6mcz: 

Desnutrlci6n G1 (lél'icit t..lc peso dol 11 u.J. 25~~ 

.!Jcsnut.rlci.6n Gil .161'lclt ;JoJ. .:!e al l'-O~~ 

l.)csnut.ricl.6n liIII Uéi'ie.it Je m~.::. .tc.t !~o~¿ 

Sobropc so GI del. J.l.J. al. 1:.?5;~ 

Sobrepeso GII del. J.::!tJ al. ¡!¡Q ~ 
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Sobrepaso li.U:I (J.0) 
~ls.í cflmo e:; .LmvortauLc vigil.nr ol. crccimionto dol. niñ.o -

se debe cuidtir el. dosUJ.."rolJ.o dol. mlmno, yu quo dosdo HN so -­

puedan dotcc tar al.torncioncs quo pueden modii"ico.r su conducta 

y persistir durante su vida • 

. ~n 01 transcurso de J.u primera 6 socu_nt.ln horas tras un -

pu.rto no.rmuJ., el. nii'io pormanuco W1. buen 1·aLo UospiorLu en un 

usla~u de nJ.orta silonciosn, en el. qua po.rcce que l.as condi-­

clunes risio.l6t;:icns son mejores para ol. ostnbl.oc:imionto de -­

l.U:s más precoces rcJ.aclonc:;; con el entorno. 

As! COJ<lll el. c.:uorpo cree o 1 J.a con.tluc ta ovo.luciona, a<lqui!!, 

1·c su ponsam.Luuto por _c_J. mi~tno procc~o do ,losarro.ll.o, A llloc.li­

tlo. que el uiiio croco se moúi.f'ica el. sistema nervioso lo quo -

t..rae como co118ccucncl:\ un caml.ilo e.lo conducta. 

l1a.rn. conocer n.dccuadant•lnto 1•1 de sa1·rol.lo norma1 <lo un -­

niño se ti.cuc quo tener conoci.micnto de l.os tipos do c:onductu 

cxistontos: 

J .• - Conducta Motriz: ~\qu! se toman on cuontu los gra.ndos 

rn.ovlrni.on.t:os, y J.os más rino!.; coortli.Hados molric~s, roaccionos 

postura.los, mantonimionto de la en.boza, sentarse, pararso. g~ 

tea, marcha. 

~.- Cou<iuu&a Adaptat.iva: Se toman on cuenta las adapta-­

cioncs ante objetos y situaciones, coor..:Iinaci6n do movlmi.en-­

tos ocuJ.nros y mu.nualo!i para aJ.canzar y ma1lipuJ.ar objetan, c;i 

pucidn.d de real.izar nuevas actnptacionos .fronto a los scnci---

1.los probJ.omas o.. quo so someten. 

J.- Coitduuta del LcnGUaJo: Se cuticnd.c por .longuaJo. to­

do.L rui·mu <lo comunl.caci6n vis:lbl.c y audibl.c, sea.u {Scstos, mov!, 

miont;os posturalcs, vocallzapiones, palabras, rrusos u ora--­

cloncs. 

h.- Con.,luctn. Pcrson.al-~qcial: Co.:-iprondo .las rcucc.i.unos -

p<.-rson.a1o~ ·uoJ. nliio :into 1-r.t cultura social. Ucl. n10Jio on o1 -­

cual vive., 

El. 11101<.lc¡unic:nto de J.u cun.tlucta está determinado .runclar.10!.! 

t a,l1:wnt.c po.1• .fac toro:; lntrln,;oco~ Uo1 c.i•ccimlonto, por ejem. 
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oJ. conti·ol. rJn l.a m.lccl6n y dc.fccaclln, 11uu dc¡H.!n.ic-n de 1.a 1:m­

Uuroz ncuromoti·iz. 

:·i1L:(-con<l1ír.tü· c1·ucc J'· n:-;UmC' roi•in.-1t1 ua.rnr.t·c-1•I:-1t:ir.~11:> a 

di_da·'quq:--i;c-dCS.aliro1.l,i\~' (l1Y 
-ÉÍ -<1~·~~r~1-io' e~,/ lU1.- proc_c.so contim.19 rc1n.ciomul~ co1.1 1a 

mndurnc'.:I.6ri tlCl. cerebro y i·as acontcci.m.Lciit.o!=I aparecen CH!- ·u.nn 

í'ornm.,.-or<lo11ada.. 

_Í.os _limites _de _n0rmn1:l<lad son cnorino~ y 1a .v_ario.b:Ll.idac.l 

de niiio /~--~ __ jlii_io- -d:c _: 1a '. ctl::td; :t'~-l~n 1 ___ -~uti'~fci.~_rn 1 
!i ~OOIUJlc."1.8 

Hot:r:lz: t.n muno so cierra ol Con~nc~o 1 pro•t?inlná ~1~."~:(cilin J.:i 
to1·u1. de 1n cal:t:zu. 

Adu.pLa1:.i..va: -f.li.ru -6~1.lcamunl:C'. CuamtO ·o!;i~ali ~on: :::i'.·~;·1ii~f,it~· -~;i~l.6n 
.:.:.,., --·'. 

,l.()~ ~bJot_~s._ ·:.:_:_•.';' '");'";. -~'-. 
LCnt,,~mJc: l"o.2 lncx¡u."o-:.>i .. ·n.. -· ·::,·: : ,_;'.:::_ 

i>oronul-Socilll: ·Hii·a- .in:.;0-1'.tn'i.á~~-fi"tu .: a· ti~~, ci~;,:~o~h~-~·-:-:-·,-;·-
8 sCmauas 

~lo'tri:l :· CaUc2a prC1UOr.~i.11n~t~mé~c :·~r_6Ctá;. ~u~'..~¡~~<-b:~~6iCnt.-~. 
~\dap ta t-.:i. V-o.1 : .:iiuuc raá.s _a. ia l!noa media:·; 

LC~QJajc :: I:_totlos!.1ábo-s. 

Pc:.:-sunal.~-~-c-~~1_':_~_.~·l~r~ :~J. -~:CP~:~~~~·~ta_d~~~~~ 
l.:! ::.or.m..nns 

:·Iot.riz: Adopt:r"" unn posic:L6n sir.i6tr.i.ca • 

. Adqpt:aliva: Diric<; 1a mi.radn- u la J.!nca mc.J.ta­

Lcncuajc: Murmu1l.o. 

Pcr:;on..'l.1-Social: Tira U.e la ropa. 

16 scmnnas 

Hotriz: Pi•odomina posicl.611 mc1liuna de l.a cabozn. 

Adnpta~i.va: Se 1l.cva a .ln boca objetos. 

Lon~ajo: a:r.e .í'uci-tcmcntc .. 

PcrGona1-Social.: Sonríe cspontánc;u:iontc. 

20 sc1.:1una~ 

Mot.riz: Sal.ta activwnc11to. 

AUuptnt.i.va: -Yii.t.cnt.a accrcnrsc a. !oti oUjüt.O.s 

Lenij-uajc: Sonidos vocil.lc:;;. 



. .i·;:.t·¿;oJH.t.1-:.iou:i.aJ.: ;-iuortlo, chu¡m l.0::1 juc;uctcs. 

_ J::_.! f>Cma.nas 

:·iOi..::l.z: l'IJ.lº. u.u" m.1..nuto !JO.lºtnall.UCU Ol.'CC to. 

'Adci.ptutivo:i·· ,,,t,g¡u·r~ un tiOguudo cubo. 

LonguaJc: SÍllibas simp1os. 

l'o~·f-.ol"Ítil-~uc.ia.1: Toe¡¡., acaricia ir.it1Gonos. 

:S.5 tiUllUUltlS 

Hot.r.iz: Pr~·~l.6n dígito-1;adial. 

· .\tl,;;i.pt.atl\lu.: Manipula .. 

Lcnguajo: Ma-ma dn-da 

Poron¡_-..!.-Soc.ia.L: ltov.i.nllonto Jo aU.i6n y rm.l.mu..üitab. 

4-'i soma.nas 

Not:i.•iz; Ag.:i.ri.·a. por J.a pW1ta. úol m..."1.ngo J.os objut.os. 

Adapt..,.c.iva.: Sat~a el cuUo de .La caza.. 

Por~ona.L-$oc.ial.: Bx~iondo el juguete a. otra persona. 
l18 tiCma.nD.s 

;-iot.ri:.t: G.Lra 6 ~u t. u orca 

Adaptativa: Juug-o sucesivo 

Pcrsu11u.L-Soc.iu ~: .rut-;uctca al J.uU.o 'lcJ Uarundu.l, 

52 !lemunnH 

Not.r.i.z: Nec~::.it.a sor sostoni.do tlc UJla n1ano • 

..\daptatlvn: Intont.n cn11!->truir una. torre. 

l.0J1L'\U1.Jc: "ª ~ al.Jr;1.; ::.lm¡1.lt·r.. 

t 1urso1t.dJ-·.~··1:iu.J.: f.u.1pora .11 ve~tlr~~u. 

li:t a~pec to muy impo.:-tantc son J.n~ inmunizncio11os quo so 

J.o aei.HH1 ~{'l.ic<.Lr a1 nifio .:iurantc el. primor ni\o do vida., ha.bl.!!; 

l.'"'3llJO~ ncurca <lo Ju.; mú::; import.Lt:1Lc[;f poro prlmoro vorunos as--

.iO!l; 

.i.. - iiro 1 e,:;c..t' oi.-o.:.~t.un...J;icnc.;o u .la pu~1.a<.d.6n JU:->ccptil.Jl.o 

J.LL ai-.l..iC..Lt:.i.611 ..l...:l. u-.":;>t..¡Uu1J1a r..41.ln.lr.io uc vacu11aciG~1. 

:..!,.- Pro,tlorc.i..uJ:u..1.r protucci6n "spoc!rica a f;rupos y perso­

na.to en al.t:o rio;::ii..~o. 
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L¡ .. s "·acwio.::. y· t:.P;;.o.i. .. ic:.. ;,,11n ·~1il.J,;1:I•"·• _•t<.H; aJ 

i1lLl.4nUuc.lr~c -a.l. or¡;-..ud.smo_ -lú.w_1r..J1u -csti,;~u.l.G..~~ .lr1· 

¡u•oüw.:~11.in- tlc_ anLicuurpos_ c_,·l1uilüiíi .. lud cl~Ü.i1nl.·-, 
r.óHl'ii·.i.ciÍll.o -i~·r!t~~(,~•.tú:ú.tn·-_ it-:L. .t;uli.,rÍ.uu~_·:c on t-,~·cl_ -.1 n. 

i ~Ll.t.:r;uoUatl c-u-1)c~"i~·1c~ · t•~J:¡~ . .'t~-;: ~Uiil:--.. ~--~¡·;~· :;:¿J-~~'(._:-"( ¡-,; 
e ..:mtrui.Jlt..ÜcucJ.t.'H-c~ r;~r.i.c.-;~-J e;,~:·,¡,_;· .:l~·a.:·~:~<Lc~~fU::/:"': 
·11a.ú1.uloJ.~i' lcl.~-~Wl~:- ;;n-. ·::>o-·-ue:J~: --ri1~:LL~~°'._: ... ,;~i:;\.ú~-¡¡;~ .. tL~o·u~·¡;-..; __ _ 

ü~~ cú ¡iC~:~om~-5 .'ci~C .· t~Clit,-tÜi ·-J.r~_uC1:1~to.-,~ i:lrd~c;~ú':,.;-i-~;-n·r;_Q~;Üi;ü~,:.; ~­
c.:.; te- _11 -xl.!C.iu-1 ~-.i't1úi- a.'!. t.·í:ti·~.tJ.ó b, .-~~[~,;;ü;c--~-:;;~J .q:~;~~r:f·i'i_l:.~ ~ ~ú aii·;;'.i;íli! t:-U-~ · 
UuJ..i.::c>h y<rti'.11.iti.c,Lon1:!J".. -:\: ·,~;,-·~ .::(-.:-- .. '.{::· ;-:.:,:;· 

c·nrcrmctln'.u·-.rcu~~·¡i- ,:,c:~-º~~~-L 1:~\;; .ú\~~~i~-~.~:.º~~ic;·~·::-.:i~\ ·i;r·ac ú, -·' 

:i•c- s11.L.°l·n.~.<:>1·io·_ --~~i>~~i_:01·_:_ iu/ -:~~ri'.~;'!1',~ ~~ ~~:q ·.::,~!-~f.~:~_;·:#.~:::'.l.'.f ,~l~f~ ~ Ú~·t :~¡~~!! :· 
1ú~ac.tonc~. C"..;··- ·; .. -,:_:- .· 1 • 

-:~~~i;~·~,~'Ú .. ' _x:!i ~>e -de ii~.:~ .'. ~iii·~~t~~ .:,~~~ ~i:i~~~:·~-i~1'.t'~~~ ~-;~~:~~)~¿~;-e¡~~~ , ::·": 

;;~;,~;JE~!;:~;~~t;;,~~~~i;~,~~j~f~i=c•· 
1..:'-.~ :·\~~u:f~at; ~-q_~1ii.>-;.~_'-~i1l:ic;.~n :'.-~~··:~·J~ ,·,;"·. :o;·:·:/:·;];".' .. :'~--·'··· · 

· '""t'.:::'.~~~~E::::':~~1:::t'.:~~t;i;~~. 
ru:,, :o:·oUJ.•cnt.cnundo::s cupn. Schwu.i•;¿ 6· 1UJ.1cm¡t.li·.c·~it.·i~t.&.U.~··ci'~-;-·c6 
J.uJ.u:; c.l~ e:mbri6n do ¡10J..Lo ),. <lcriVad~-;;---tld~-i~·:;~~,~~/~.~,ii+~~~>:~. 

tro nfius do edad. 5c a.1'3.lca unn .:6~.1~ J.c ·-C?··!;-~·riiJ.·. Po~·,-.f~~j:~~~· 
cut~m!a C"TI rct;J6n dcltoid<?a .i.zquiorc:a. 

Comu rI'tJCtos colut:cr.:i.1uii .~e pueden ';..:¡u-!'1nj·~~~;':·~-·~l;·.,·:~G~~::::;tln·, 
ll1.; op1J.culln se puo..to pJ.4 e:..cut.aJ.· rloUrc, c."\.n~1~cá1h··:~~~!úi::.rJJ.;~.,-~ 
rin:Ltis y conjuntivitis que lrn rcuicrcn .c.u~~do~ _:-"o·~·~.;~).a.1.cs. 



Esta v:í.Cu11a no·. debo dar so a niños al.6rgicos a pi•oüuc to~ 

-del pol.1o, que. padezcan tubercul.osis activa o quo hay·an reci 

bltJo sangro _o -fl1Jl1unoe1obul..ina on 1oa ) mesos anteriores. 

Vacwta. AbJ:iPol.iontlel!tJ.ca: !::n N6'.x.ico se :Lnici<S J.a inmu .. 

nizaci6n con"CrP osto padocimionto con vacuna Sal.k inactiva<J¡¡ 

on l.955 _y~con vucwm Sabin atont.L:'ld<'.!. on 1961. 

So emplea la vacW1il. oral. tipo Subin tr'ival.cnto • Cado.-~.§. 

·Sis _-C-ontionO 1.,oOo 000 Uol virus tipo I, 100 000 tipo I_I Y 

JOO 000 tipo Il.I, 

Esta indiqada en niños de dos mosos a cuatro años, so -

nd.rninistrnn ) d.6sis e.le 0.2 ml. cada u.nu con intorvaJ.o de 2 ln.2, 

ses~ -entre una J' otra. Sl la int;crrupcl6n cnta~o J.n::; cl6sis uti 

mCnor do 6 mese.a puedo. ~ont.inunrsc o1 esquomn. 

Esta contr4.lnc.llcnúu en proco~os dio..r.L•álco.c:o. 

\·acuna DCG. 

Es: Wla vacuna eJ.¡tboraúa por HycolJactcr.ium tulJcrcu~oÉi~, 

varioda.d hovis de viru1nuc.iu atenuada. 

So aplica por v!a. intracJ6'rmica .on J.n insc.rci6n irú'erior 

del md.scuJ.o <lc.ltolllcs del. b.r•azo tlurccbo. En lo.:Ln1ot10ros_·<lc J 

meses l.a U6sis e~ de 0.05 ml. 

Evo.lucl.6n po!3tcri.or a l.a. apl.ic.acl6n do la "."acuno.: ..\pa.r.2_ 

co tma moi.cul.a entro la .ta,. :..· Ja. ser.in.na que avo1ucioll.il. O.· p~­

pulu entro J.a l1u. y Ga. soma:u:\., a n6du.J.o ··~ntrc id~~~<·_·}<S~a.~-: 
somanu )" a cicatriz entre la lOa. y 1.::a. -.semn11a.--- 0

--

EI'cc tos coJ.atcraJ.o.s: Clcutriz quoloido,-: abScO-SOS ·.s~bcu.C. 

tánoos; adcnJ.tis 'l'.'O(;io.nal.os. 

Conti•aindicu.cio.nos:. No doLn ap1icarso on · cti.::¡o,S de. dosn!i , 

trici6n SOVcz•a, dcl."ll1Uto::>.i.!> [;Clll:l.'U.l1.zatl1.1. y co.ndClJCin u· la í"oe 

ma.clón de cicat1•icos quol.oi.U7::j .. 

v·actU?u DPr. 

!;,:,, wu~ coubl.HL1<.!l6a d.c toxol.Ucs tct.1nlco y di1•t6rico·, -

prccip.i.tada·~ con alwnbrc y áusoJ:\·.i,to~~ c11 hid1'6xidu 9 1.'"osl'ato 

e.lo al.l:llilinl.o y u1ta ;;>U.spcnc16n c!c Durctctol.J.a l>ertusis. 

¡.;t>l..a ütd.ici.!.di.l. en 1o~ niiio.':> de.: :! i.,o:;¡~:., a !¡ uiio.s, so apl!_ 
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~rG:;J.~; ,h- 0.5 ml cnJ'. tut,•.:rvnJo;; ,;,,. do., "11'::.L'~ y i,ii"t:d.1·w~ de ,;4 

Co1110 Pfect1J~ coJar.rral.c.:.-; ··,· pucdr>~t-pre.-.1~1tr.;ir doir>l', lo­

cal, C\.'ontunlmontc "f"iobr1~ y :au lC';1 tar c<~ncraJ·. 

~::;in cnneraim.Jicndn en 11ifios r.t:t)·1H·~s Un G año.u", r lo n 

l]l11) prcs•2",~Lcn untccr>dPtlt••:i clo 1~0•1":ul•;J.0110:.~. 



.l :1¡n.'c!n,JJ;.:;~j<-~ !Ji.l;':PIT 1·:a .,¡ :, :¡:·.1: :.,·t.l''--.id:~~l i··l 11111-llH'I' 

1.w.linn!.c· ·.iud·cc:>r.ocJmi1•1ttu~= CJU<! ~lu. .:~,;quLl.•.!.do 1 _"lot;~~t~.!~_od_h,-
ricnr cJ cr-ta::.;--flcl:i-t'u.-J..;~ • 

.. ;J" J1ñmb:':"o á d.i 1' "1'"Crnd:l u1· .1 n.~ r,:;..;u.l a~_ lnf'c1~i0.r0rl!:i--~~no--,~c...;;;.;.~­
- i. d;\ ~.0-f,1 l"'~--ittl11icitin, .·'l 1~·,.-. .Juc1.;i ;; .. ·J..:UC n_:)-U fnrr~.r~i:~''=:i.:!1,· 
tJ.UC pasada a irav(:;::; üo lo•: fl-"l•;l''''"" r; l'l!l üi

0

intJ·,·· >'. .tauU.Íé-Ji.'.:ptir­

la:-, c~>;[JCJl':icnciu.s f{11C' ~.-n t1•!út~r~do r.!l Ju vidn.., 

:·;n l~ consulta d0.1 ;-if.dlt:o 1"a1;;lJ lar muchus vcot•6 llO HC -­

puc:!P. ptuLic::tr cnn los puciunt:e~i Uebl.dn ul-:vo.lWil•.!n ch.- pil.ci.vn­

lu~ 'J.11" rt•q1tlf"!J'n.~. il.tct:c.i6n, por J11 qUP 1?11 cJ· cn:10 <~i•.1 cont.1·01 

del nl.fio ~uno ::;Oll ca11n!i~ndoi.: a fm.l.•an16ciicon o 1'rnl.Jnjo :Jo•:inl 

· pru-o.\ que pucllnn l'l"'Cibir inl'ormaci6n a] respecto, pero a voces 

J';,,O ci:. ln. maUri¡ 4u.l.cn .la rc>clbc 1 sinu que S<i Ita visto que CI~ 

In nbuC'litn., tia, <~te., quier. i.icuclt" a c:;;Las pld.tJr.a:-;. 

Con esto ln mntlrc VU<'Jvc n quedar al mar{~:cn do esto::; co­

noclmicuto8, <lc:;conoc.ion.Uo a3poc Los norr.ialf't. Jc.l crcc.i.mlonto 

y .Jc::;ar.ro.llo de ~1tt hijo, por l!6 que cuando PXi~teo nlrrunn Ano!:_ 

ma..'.ida<.J ~e onr:uct1Lrn .i:ncapuci tuda para d.etcc Lu1· J.a ~· .->ol.icl ta.r 

at:1:nci6n m6dlca oportuna, a<.iem<i:; rh.~ yuti siempre cJ cuidado --

Ucl niño ca.~i siempre 

ticJpo.mlo Jo. Camilla. 

. ro.;punsuUil.:i.dad <lo ln 1~adrC', no p:i::--

ConsidC'~a.nto:; que si ln l'u1:Ji 1 in <"'.s ~.-,n,_•tida o.... un pr?c:uso­

dc cn~wúunzn/aprcnrlizajc con n.l i'ln de J.ua1·;:u· un cilJubio de -­

conduc tn, se disminuirá ou cierta medida la=.; tasas do oorbil.!_ 

do.ti, tendrán cuadros de inn1unizacione!i más completas, un cre­

cimiento y dc:;arrollo mcis adecuado a :;U ndad. 

J;or l.o que aqU.í .::iUrt;c la ::..i;:;ulcntc pregunta: 

El procesa de onscñanza/aprt.•m.lizajo 011 í"',:unilias con 

nJ.ños sanos co1:orcs :Je un alio contribuyP. a uu me-jo!• 

c!:it.ado' <le 9_Ulud del m.isrno ? 



U J. ! 1 ü '1' ..; .S L S 

llli.>titu.f:iii:i AlLiJt"J~i.ciy~: '.ta prnceoo onsefinm:n./nprondiznjo a .rn­

m.llias c-on niiloU su.no.s monoroH do un año os de mnyor util~ 

<lu<.1 -qUC'-- .l_ú. iiú'ormnc.L6ll .. inda. por Trubn.Jo Social.. 

H1p6tosis N'u1a: J::l procoso cnsoiln.nzn/aprt.•ndiznjo a !'o.mi1ias ... 

con ~1iiloa sanos &wnoros ele un niio no os do mayor uti1idad 

que .la i-nf'orr.ia.cJ.6n du.do. por TrubnJo Social. 



.H\TB!!Lll., Y ME'.I'OlJOS 

~!; \.Ut trabajo c:.-.porlr.1r11tal dado por el U14lnojo do ln 

riit.bla :lndcpcndionto. 

ProSprectivo: porque 1a obaorvaci6n de la cvo1uci6n del 

rcn6mcno Br.rá a part~r del inicio do la invcstiga.ci6n. 

Longitudinal: El !'cn6ccno observado s~r~ ostudiado _en. --

rormn contirn1n en su evoluoi6n. 

Comparativo: l:xi,,;tirá un e-rupo de con8tntaci/in. 

Unidad e.lo Annl.ísis: 

Xiños mor.ore..; J,... un año quo acuden a con¡;rol. del. nJ.ño -­

sano con distin"CO niv~.l;- socioe~on6mico ele octubr,. de .1987 a.­

enero 88. 

Critorios de Inclusión: 

- Fa.mi.lia con niños sanos monoros de un ano, dorochoha-­

bicntcs, a<.bcritos a la U.M.F. 20 I.M.s • .:>. 

Criterios do No 1nclusi6n: 

- Familia con niños sanos menoraa de un año con patolo-­

a!n ngrecada ( H::::I, dcsnutrici.6n 1 putlccimionton cone6ni-. 

toa ). 

- Fo.mil.ia con n.i.6.os sanos mayores do- un año: adecri tofl a.· 
1n u.M.F'. 20 I.H.s.s. 
Cri torios do Exc1usión: 

- l•'amilius con nll1o:j ::;anos cicno1·r~s tlc un año quo .Cal1cz­

cnn :duranto o1 estu<.i~o. 

- Familias co~ rifuls sanos q~o durante 1a olnho~aci6n -­

<loJ. ostu¡Jj_o so J.a·s detecte paral{sis corobrnl inf'anti1,­

pntoJ.ogia poi.•inata~, 

Se solicit6 a l.oa 116dicps ntlscritos a la U.2-1.F, :?O que -

ca.na1iza.ran pacientes monoros de un afio con diagnóstico de ri.i 

ño sano (que cumpla criteri?s ele IncJ.usi6u), asi mismo so in: 

vit6 a i'um:i.J.ias qua estaban on la sala c.iu c~pci•a, 

Se scloccionnron 17 ra.mi1ias con Dx. do niflo sano que --

11.enn.ron los criterios de inclusi6n. 



Jl: at:u•ijt. u irahujo ~ucia.l Jon~Io· se :.;olicit6 l.u l.istn. -

.. <· :·:i.uo:-. 11wnu1·.·, .¡p ·un n.no cuyafJ l'nr.!lJ.iah tuvieron ontrovl.!>-

.con o].l.u~ Y.ü•:uúi.C'1·0.11·ú J.a:'. plát..lcas·r¡uc orcaJJza C'H.;f.p -­

s .. "!rV ic.i.n sotn•r.: con.trol .lol niño ... nno, :JolcculotJantlo l.7 Jl.lfios 

•1uc tc11GtLn cari\c.Lr:r:!.sticas i;imilar1.!'!;; tLJ. primor ¡;rupo como 1~ 

í;.'i.:..;· ,11""! -l~ll·;;·i.d;.nc.ti\·1 : ~d.:itl y qub · hn.ynn i~cCihidn la inl'ormaci6n 

<le ·1~··~':-'~1J~?. _ .:i~~iul. 
A ambo.-; crupo5 so lcu apl.ic6 lo:J Ano>..o~ 1, II, III. 

t:.it ;;r11t1(1 :•I' .Jr:nor.ünt'S d.o o.oit.UU.i.o }.· otro <l"..' control.. 

_ . .\l ¡;r'upu de o~t.udio !:'C le o.pJ.ic6 un cucst.ionario de co­

nocimiento;;; con ::?5 pi.·oguntas con un valor de o.h ca.da una -­

( ViJ. l.rú'ra .\.nexo J:V ) ! . 

Poiod.crionuontc se sorne tio a un proceso do onscñanza/a-­

p.rcuJ.izaJo el cuL.1.l. con::>i~ti6 011 5 ::1os;i.011a::; con ctUJ.~aci6n de -

90 1:ilnut.oti c!lilplcando el m6 toUo de laboratorio ~ocio.l consis­

t;,~nLc en la l.c!cLuro. un grupo <lol. toma, discusi6n <lcl mismo,­

propicin.ii..Jo la po:irt:iclpo.c.Lói-:. i:;rupal.. 

l'o!;tcx·ior a estas 5 so:.iioncs in.iclo.lcs, se los oitar;i -

o. la~ ramill.i~ del ~rup., .Je o::. L.u-.U.n a una .01e~i'1n. Jo (iO mlnu­

t.os uurant.e ·11 bcsionos con .intervalo de u.n.:i. somana entro una 

lt ot1·a, t.rai;an<lo de .intorcam!Jio.r c.-cpcricncio.s y de onriquc-­

t.:cr ·lo.:i conocimientos obtenidos on l.a.s pláticas anLorior(!~,­

rm;;U•riurmuntu .:.e 1 .. cu.nir6.H t.:~Ja l.:; .:.i!a~ por e ::>c:-.iionos más }' 

l;Ol" úJ.t.lr.lfl cu.•kt mo~ .. J..l0-1.'. ~"! ·!H.iu.Lonuu. 

Lo~ tcoto.s qu11 ~o t..t.'ataron on la~.> .5 primeras soslono:.; -­

!"uoron: 

I.- I1:irm1·ta11c:ia :lcJ. conti.~ol prenatal 

U.- Crr>ci111i.0Ht.1.> y desarrollo normal del u.iüó 

JJ 1.- _A 1 ime~1.Laci6i:t durante .. el. pri::to~ ?-i~o., ~~º':Yic.!n' 

IV. - :::Jti'PrmcdaUcD má:-; CrocucntC· ... ttú.ran!::c ·c.,i· p:1-·.tm~r, ni"io de· 

vlcta 

rruñ.unl.zac ionu :::> 

: .. 1. tf.!·ml.no 'tlol.· total. tlu ~rn!:iioncs .sl? J.us·.vol.v.i6 .ª apl.icar, 

t>l CXíU!IC'U de conoci1aicntos. 



Durnntn el. tinmpo 4uu duró ul. c.stuclio J.os niños í'ucron 

vL.~to~ por el l:C .. 3id1?ntu .Je !·1odicinn Fnmiliar de 2o. nito. 

A l.os · niiío.; l.hü crupo conLroJ. aclomá:c; de aplicarsole.s -

l.ou nno:rns moncionatlo:-; so proccdi6 n roal.izarl.os somatomo­

tr.ía, observar su <lcsELrrol.l.o y ver J.n curtil.la ele vncunaci.on 

í!dcmá.-; -,le :lnvostic6 tlct?rcn de pnc.lucimicntos concomitante$. 

I:stos· niiios estuvieron bajo el conti•ol do su Hl'itlico Fam:!.J"!n'!"" 

CLASIFlC.\CION, COMPUTO Y A!iALISIS 

V.\IUADLE: CUALI'rA'l'IVA: 

1-.- $oxo 

2. - ocupa.ci6n nL"l.~e 

.J.- Ocupaci6n padro 

lf.- Escol.aridad padre 

.5•:"."' Enco1nricla.d madre 

6. - Tipo V:i vicndó.1 

7.-· 'l'ipo tenencia 

8.- Apear frunjJiar 

9. - Apear i'm11il i.ar 

J.0.- Esquema .:J.o inmuniznciono::J completo o incomp1cto 

V.1UlL\DLt:; CUANTITA'PIV,\ 

l. - !~dall n.iiio 

:.!.- Puso al no.cr.•r 

:i.- Edad padre 

4.- Edad madre 

5.- No. de hijos 

t...- Cucst.ionari.o "" ...:onocimi;cnta:.. 

7.- Ingreso monsua1 

B.- Poso actual de1 nifib 

9.- Pu~o u1 nucnr 

10.- Pcr!r.ictro cn:fd.l.ico· 

l.l..- Ta11a. 

12.- Ko. do cuadros patol6gi~~s aLrrorratlo~ 



l.- .Sdall cll• 1.o;, pudrt'.;; 

:.!.--Estado civil 

:J.-- No_~ (fo- híjoá 

11. - Ingreso mcn::;l..lal 

5·- Tii>o de v:ivic-;.Ua 

6.- '.l'icmpo de nlimcntuci6n a.l seno- m..-itcrno, 

7 • .;.. Inicio do abJactac:i.tin 

S.- ~ncola.rl.dad du los pa<l1•os 

9.- Ocupacl6n •!e los patl.i•c:::t 

10.- Cali1"icaci6n obtr.:--..i.Ja anl;cs y- o!edpll6:-1 <fol. prm.1>:;0 

de un.señnnza/o.prt~ndi~ujc 

11.- Esquemas do i~r.urtlznciOncs 

POH :;-.u:;nro DE ASGCL\CICJX .x.: ilí'LTOS~ 

1.- Rclac16n sexo, cdnd 

:?. - .3cxo y tipo .Je pu.rto 

J:- Sexo con peso nl nacirnicnto 

7.- Etlail, su:~o, p1•:.:o ttciun.J._ 

8.- 1:;Jo.t1, sexo fe actual 

9. - Edad 1 sexo 1 talla 

l:J.- Ocupnci6n con !fo. de ltl.,jos 

.t!1.- .::~cola14i..lu.d 1:ml.ur~w. coH in.1.1.:lo <l•• a.U.fu.ct:aci6n 

15.- Escolaridad nntcrna con tiempo Uo nlimcntaoi6n o.1 

sollD ma torno 

16.- Ocupaci6n r:ml.t-rl!a con tiempo .;Je nlimc"ntnci6n al -

:::.o no ma l..ernu 

17.- Escolnri<lntl con c~lif'icaci6n obtcnitlu post.criar-­

mente u1 proceso cn~cñanza/aprondi~ajc . 

18 .. - Ocupa.ci6n con cn1i.C1caci6n oUt.cnida posterior al 

proceso cn::;cií.anza/aprcndizujc 

~9·- Funciono.J.i<lud fam11iar con dcsurro11o psicomotor 

:m.- Cuadros piitol6tl"icos con 8CXO 



La. cn;:;put.<.:.ci6u .:.,;e roo.1i.z6 por modl.o e.lo ·pa1otos. 

:-.J.1·,1,. ; .. <L!Jl~r la ;;ic:-:.ii'icanci:i o no uic;rtli'icancio., so cntplo!!­

rá. 1n Chl. cundr::lda. 

29 



~ .. UA!li~ú l Lt\C'/'..'..:·:1'.;3 ;¡._.,::..L;:, .~.;.14 1,.:!.-,·; ,;_, ,_,.J,'I,_;_,_'.~ ,· 1.A,:.t~:-L 

;:: ,:L;l...\.CIG:-.: A ~~ .. :J.·¡::;~;..,~, 1;.¡;~¡··~ :~U :J.i:. 1.ir.,t..67 .~:~1>::._·é~ ¡.-,:_; 

<.·ll.....i.i;;ti .;;-· .... ..... ~)_ 

~~L _L.\CTANT1>. :-~, _.:,j_-~..:... • 

·:·_:- .. ~-- ~- ·:: :: 
'.12·.'.':~_I¡ :-.:i:.!!1··· .. j_::;,<· Ü:·;~ "~, _i.:·. ;! 'J.2 .. 

j_5-.· .1-:)- -·~·--76--_~~- :ib:,~:: :;~~~: 6 --;~·-:i5·,, ~-J.cJ'-_: ----~/:-
2_. -_::~- .. 

:, _-, 4J. G·-• 

o 'T ,\' L·- 9- .5;¡ -o 

- .. 
~:_.. . ''-_jf_:- -.~:,': 

i;üA!Jlto ::? LAC'.rA!iTDZ-!ü;:tO!CS ·-!.;~{.:rial.h•¿_ ~;~·: ~~'.~'{~~i¿~;_'y:cv":a-:ú.11.. 
~N illil..AG.Lu:·: A 'fIPu·-J~·-P..\ll'l'O ·y._:~·xb v··.l·1~1~~ ~q IJ.~~-~- oC_t. -~7-· 
,;ncro 88 

·'> .... X O 1'Il'O ill:_ PAaTo _.,:.~:,- -~·-,,~----._~,- .:,;. 

-GPU~ ZGTU'JiO ---:a)~q;,: CO~Tl'ilOL 

E ~:b ll % TOTAL % E % ¡, >¡, I'O"J~\L ,.; 
8 47 :! l.2 l.O 59 ú J5 _, ·1, ~- :!'.• l.O ,_ 

i-IA.:CUL.lNU ti ;¡"5 L ti 7 !ii 5 JO 2 _'ll. 7 

TOTAL ih 82 J L8 J.7 l.00 11 l15 e\ JJ l.7 1' 

E. EUTOSICO 

D. DISTOSICO 



Lac tani:;os mcn1.>r1c11 <lel Grupo <.lo estudio y Control. <::V.\.DH.0 J 
en ro1ucJ.6n a po.:io nl nacer y sexo U.M.F. 20 D.F. 
Oct.. 67 - ...,no ro 88 

•'~SO AL NACEll s 1' X O 

Gl'O, E5rUDIO GPO. CON11luL· 

i:-.;;;.¡ MAJ.! TOTAL ~~ Ff';M MA.•s::; TOTAL ;\ 

2, :!50-2500 l 2 J 18 l l 6 

.~. ~01-2751 J l 4 2J 2 2 12 

::!,752-3002 l l 6 a 8 47 

·¡,ooJ-J, 252 J l¡ 2J l J 4 2J 

:1, 25J-J50'.l 2 l '.l 18 l. l. 6 

:i, 5011-;¡7 5 1~ 2 2 l.2 l. l. 6 

·.i:uT.AL: 9 8 l.7 l.00 l.l. 6 l.7 l.00 

~tJAllilO 4 Lnotantos menoros dol grupo de Estudio y control ori 
i•uJ.o.oi6n o. lu odo.d <lo los padro;;1 U .M.1". 20 U .F, 
Oct. 87 - Enero 88 

PAHENTESCO 

GPO. E:lTUDIO GPO, C01''rHOL 

P P,A, M l',A, '1' P.A. 

15 " l.9 2 6 2 6 l J l. J 

!?O o. :?IJ 9 26 8 JO J.7 5G 2 6 6 20 s .!ó 

25 a 29 4 J8 J :is 7 76 J.l. J8 7 I¡]. l.8 79 

JO a '.14 J. 41 '.l 47 4 88 :! 41, 2 i,7 4 9l. 

<lo '.15 J 50 l 50 J4 l.00 2 50 J. 50 J l.00 

TOTAL ·17 50 17 50 J4 J.00 17 50 17 50 JI¡ 100 

Pa PAlliu; H: ~IAillW P.A: l'OfiC.i~~'TAJB ACUMULALXJ 1'; TOTAL 

J.L 



.;¡ 

... 

l.!Ul1.i.JHU 5 l-'\.CTA~T.!::S rrr:.;;zt:10:;i:;' u¡;J..-t;«:UPG· u~ i;JTU.JlV y CGNTJ!{JL 
:;¡; .t;;!_\l;.ru:;· .LL rJ .• ;i.JP;.; ,J;; '.\L'tH~J;;·~·.\.t;..[<::; /~L j._;KL· 
!·L\T;.;H.::;u ti.;.1.i. :!O .J.~, •. tc:t... ·.07 - .;ncro Ud 

:;o a1imcntado 
:Jcno ma. tcr1'19 · 

1.5 .Jías 

16 a JO ú 

Jl. o. "i:io d 

Jl n 90 d 

·r O 1'-A L 

l 

5 





..:1.:;. J.:c. ; 1-:..c·;.· .. ·~i'~;., :;...:,f .• L .. ; ., 

.••• . c¡.,,t,;J.'..•X .~ J.::G.i...., ... .l. •• •• _.~: .... voL ........ 
1; L. :~·¡· - .:nc.l'll ~;;: 

1:-:1.;:-:.;,~r. :I~t:.JtiAL 
~'IJH p,\;.JJ:LJ . .A :•·,:.X.:. C:1'tJ. ~·ll.!\.: • , .~ •. (; • !_:¡'\ . 

. :.:-:rc:;.1 ~' .\cu:: 

.){~ J ~i(i•_l:-;:~ 5~: ~_f)q~-:· '-"" ,, 
. Jl ,oori-:.."Qo, ooo -¡o-

· .. u , 000~ ~5!1 1 ·1)PO - '• ;_: ~~ ·•· 

·.51,non-300,0~0- :-.1 - J-

Ji)l t OOl"l--;'J5t;-,rioó·~ -
::::1 ,no9 6 - J 

u . ,, e .17. r 

. ~ . 

:•.1.,t;· .. 

J9 

·71. 

.rn:i 

J:Ju 

•·. :1\ !J ·!J..: .. i:::wiá· " 
~ -.ADLACT.ACip!: 

-:''':-i- -~'~:( .:.:F~:n :·~ '.·2~~~c:~;: ~~·_-_e_- r" .A,­

AL 1i.:.~ 

J ~.¡.~;~::; 

!f ii:.·:~i:s 

TOT.\L 

:_~P·o·;;·:'.~_'.:~-rU;,ic.~~ ... .. 
:~ '1 

,l.":'U) 



-,,-~:,:-

·.. .·--
L\C T .. ·._;jr~;s · .. j.[l::'={otlli.S ::ó::;L'~ Gl1.UPO ilE ESTUDIO y CON'IUOL 
¡:::l ·illil.,.,\.C'.r.0:.r-,f:'.cs::;·oL.Ail:COAD.:il.8 ·LOS -PADUE.$ 
Jj~t.r.F-:<. :w.·~ :U~~:-~.-.-9~.t •. ~.-.~?··.:.».·-~n.O.ro 88 

'-....:; ,.-.- ,:G ¡,-o-."'.~~E-s;rúni'cf ~~ "._ GPO. CO!\'THOL 

"" ·"••PAii!Utt·~Íi\nnl>· TÓTAL ~~ PAllttE MAD!IC 'l'OTAL ,• ,, 

.·,tIJ.IAJtL\" 

.:::¡;e 0,.11'.Lf:TA"·:.- ·-· o:;~;.._, :":~- '- 3 ·:i 9 2" 2 4 12 

l :~::MlLÚr .. \ --· -· 
1.'.:~1:!l'LDTA :i- 3 G lB 5 5 10 J.O 

~·:.~HBllCIO 5 5 l.5 1 2. 3 9 

; "- • I:..t: oiÜ,.r .. DTA 1 J. 2 6 2 1 3 9 
.. ; 

""·º C 0)1PL1:TA.' 5 1 6 l.B 5 7 l.2 J5 

'.'L'CA o Pltr;PA 6 2 B 24 1 1 3 

:oFi;::;:ro:.;rsTA :! 2 I¡ l.l. l. l. J. -
o ·r A L 17 l.7 Jl1 l.00 17 17 34 l.00 

C\L\LJilO 10 LACTA!'!TES HL·~NOlU~S D:.:!L GRUPO DE ESTUDIO Y CONTROL 
¡:;::-; iL~\CiüN A VCU.t'ACJ.U~ Ul~ J.US PADlteS U.M.I•"'• 20 
~. F. Oct. 87 - Bnero 88 

·;euPACION GPO. EsrUDIO GPO. CONTROL 

PAllllE MAD!m 'l'OTAL % PADRE ~L\DJ1E TOTAL 'f, 
.:uHi;rm ,, 2 18 9 9 26 
.. :J•L1~\1JO 6 ~ 8 =:?l1 l. J '• l.2 

·VICIO 5 5 14 7 7 21 

,~ ..;:.c.;ncxA:·rr.i: J" .l J 
.· !Ol·';;s:ro:~. l. l 2 6 

:.t·.':. :;.r:i:-. l .l J 
Il .... G.\¡t 11 l.l J2 1.4 .ll¡ 41. 

"l' .\ L 17 17 J4 l.00 l.7 17 JI¡ 1.00 

:1.Licio cornprcntlo: Ha.dl.ot.éC"ni.c-o" irlpre¡;or herrero, choi'cr 





e [;,\.iJilO 1 ~ L\CTA~::u.;s NE?:OJt!::; U~L GHUPt; ill E.5'!'U.UIO y COl\"'i'WJL c:r ¡t;;L\CICJ?f A 
J!:.CULL~lil\.i.J 1J1~ LUJ i>AUlU~..j ºí j{o. !J:; lUJ0.3 J>uu F .. UJIJ .. I/t.. U.ii.l<*- :!O 
JJ.P. Oct. 87 - Lnoro 88 

.. ;coL\111.J.l.lJ Gi'O. t:sri:1JIU Gl'U. CON'lf.WL 

:! a. J. l; u 5 T0'.1-.,\L l ?. J Tú'Jfü. 

l' ... JI H P U P H 

;·.: .. l\!IL\ 
l.:t;11NPL~TA 

]·.:J .. ..i\!tLi. 
(;1. ;¡'LJ::'l~i. 1 

C:.::: .. HCl(• 

.;.:e. r:.i; . 

. ;,.e. CO:ll'. 

(:;'t.C.'~ O 

'.LJ.;J'.l 

r.:o~·~sro:utL 2 2 2 G 2 5.8 - - 1 - l .j 

·1' 1, TAL 7 7 s s 2 2 J.7 51 17 4!1 . ll i2 5 4 l J. J.7 50 17 . 5o 

P1 H\ll!IB M: NAi:m: SEC 1 S!:Cú'Nn\ltIA I1'U 1 !!COMPLETA COMP1 COMPU:TA 

~ 



CU,\DRO lJ 
1- :·- ' ': .· .··:, . : : ' ' 

LAC.TAYl'E~ !~t:',ª·~~.·:~L: G!.:lf~1? .. A1:.:._;.:~:1~~ro.:,: .. ~~~;_t1,:o~ ::·:~ ,!ti·'.~~\.C,!1.:~ ..\. 
OCüH\CIO?. Y-"º•· ..t.:; lilJO.:,, ,U;;JI.l• .... o, :!O :iJ.l· vllct. o 1 · - ::..Heril 88 

·l:i 

OCUl',\CIOl: GPO, ¡¡:.mibio' 

l 2 a 3 ) ·.::·.i·oi:A;. 

)> H l' M 'JI;:· . 1¡.¡ 

',,;:ü;J:O 2 " l 

,~.PL.:..:A:Jú 2 l J l 

Lu:.lli:tc .. - - l 

.·.:.011;;s. l 1 J 

.. 1x. ¡;;.;m. 

•. :1c10 .. - J 5 !.!¡ ··- ·- '4 ,._ ·-
I• JAH - J - G ' - 2 - ~ 11 J:! - 9 -. :,4 r . . .::·.::··: -·: -·111 

rAL 7 ; 8 B 2 2 17 :;o 17 50 11 11 ,.5' i i· ~7:: . .iP. 17 ~· --

" mu.:.:c :h H,i\l.I.ü.. 



1.,.;_,/ ... J~;c i'1 J ...... c·¡,.,·L:~.c . ..:.::i zn~~:1:;Lc .J •. L t..;.:u1 1G :.>~ ..;s·runiu 4?\ !tELA 
C.Lú). A L• ... ~a:.vL1..JU..i.t..J u.~ LIJ.J 1>,A¿J:u.;::; y CALIFICA' 
Clü:\ GfiT1 ... ::.r.¡_¡,\ po:;·r.~~::r.u;~ AL PHUCi~SO DB EN'SEÑ.AN= 
.e~A//~Pw~::J.L¿AJ:.; u.:;.,· . .:¿o J.1". oc 1..:. 87-l:noro 88 

C.ALii,~1c,ic.ru~: uD't';:::rJ.JA 11u:1 Los PAJ.JIU:.:S EN 
1;;.;.'L;.u.;1:r P03'i'l;~uon AL J>1ux:;~.so JJ:..: .&;;l:\SI::ÑANZA 
A.PHI: ~;Jl.~AJ l: 

9 2 ~ 

5 .!.:¡. 

.1. ' :i l. J 

.,;;e. 2 ~; 

2 ú 

'.39 



J¡O 

e¡;;, •:1·; i "'j i..,.1<: I~\;;¡ ;j_ ·:·_ , , .'¡; • .>.• 

CJ.1.ji•: •' i.. .. t. ~.1.. 1. l'.-,1 .. 1 ~.1 .- , 1·., 

utrr·-~~:L.l/\ PU~.¡j';,~~t.I t.t ... l. ...... ~ . ~·· . ........ \: .. · .. ~.,.ji, -
-•. JJ:~,\J~·;_ l;!¡,;.:•_• _;.!O /),~·'.• \.ICl:. 07 - i_,¡·<.i:-o •"'-.' 

',!-,_· ;·.~:A:u.~t;' ,.1 •• 

-:.o.·~·~·· 

~! ··ª 1, ·. 

~, . · 1.("-· 

--
;i:·ic;·iv.:· - ~ .,_,,,_,,,/,"'. .. 3•;. -·--

·~-

. ,j'.}l.~.'l:? .;·- - ·<-~- -.. -:-· .... ,,·,¡_\: .. 
,."O=:'-:c7='--',~ ·--'"'2 -.'-;;7~"";'0-'-" ;~· •• :.•. • .. 

,. ·. ~;·-:-' :_,~):·;." ':-.. ?:·: ;~ ,: :;.;:-
··.a.'OTAJ.; 
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'; 1 ••• :. -·-~·-. J. í ···- :,_, .. 

~¡ 

;.; .. 

/11 

¡_• :\. 

_:, .~.1-·.1;.( ...• ,: • .>.1-., 
t:cr.-•• ~;7 - ~¿;~_.¡,.- .~<..; 

:.• ... ~ 
;¡ ,.,, ·~-

- l. 



l L. .••. i :'. 1 ; _¡_'a; T.' .. !."l'i: .; !r:.;::e~:>; :)i~L t.0~u.:i 10 :J;; ~3.LUJIO Y co~-.r·noL 
~;~IJ l i~!.l.\:J c.;.H.P. ~O D.F. 



:.UAOH.O 19 LACTANTES MENOltr;S lJl~J ... GHUPO IJE ESTUDIO Y CO~TH.OL 
l::N RELACION A llBllIHl...:TiHJ Ci'.:l"ALICO, SBXO Y BDA!J 
U.M.1'"'. 20 D.P. Oct. 87 - Enuro 88 

1'EIUMETllO CEr'ALICO 
,'.L FINAL 

2 a :J 4 

F M F 

:J9 1 

''º 1 2 

41 l. 4 

42 l. l. 

4:J 

44·, -'. " _,.:, ~'.- .,,¡ ' 

TOTAL :2-· 

GPO. 

n 5 

M 

1 

2 

l. 

2 

-. 
-· 

'c6'· 

EDA.D EN 1-C'i:SES 

E5rUDIO GPO. CON'ffiOL 

TOTAL 2 a :l 4 .. 5 TOTAL 

F .¡, M ~ F M F M F .¡:. !!' ·;.1 

1 6 1 6 1 1 6 

:J 18 2 l.2 l. l. l. 6 l. (: 

4 24 2 l.2 5 5 29 

1 6 :J 18 1 1 l.·:. ,6 .•l 6': 

l 2 l. ·,6 2 l.2 
·.,_;,.· 

:1 l.:'. i ''·6 l. ,; 
.: .. - ;~·~·, 

9·.5:ic;s- :J7 1 lÓ ... 6;li~,i~L :6 :35:--

M: ~L\ S::ULINO 



CUAlJ!lO 21 L\CTAN1'L!.i I•l:KO~$ ;)EL GllUPO JE ESTUDIO y cotn1lCL j~¡: lU,.;LACION 
,\ ES::OL.UU!l\lJ ~L\TE!!N.\ Y E!l\JJ IL\~"TA LA QUE ES ALil·L::mll.IA AL 
SENO M.\.'l'EH!>O EL NlNO U.M.F. 20 ll.F. Oct. 87 - Enero 88 

EflA.J ILL3TA LA l¡UE ES 
ALIHB!m\UO El, NIÑO EWOL.U!Ií>\D MATERNA 
SEXO ;.!A TEflNO 

Gl'O. ESTUDIO GPO, COl\'TROL 

PI PC e SI :¡:; V p TOTAL'/, PI PC e SI '1:. TOTAL. 'f. 

·:o alimc ntada 
al seno materno l l - l. - - - J 17 l. l. - - - '1 "2 l.2 

15 días - - l. - - - - l. 6 - - l. - - ']. 6 

16 a JO di:i.s l. l l. - l. 1 2 7 42 - - - - l. l. 6 

:ll o. 60 dfas - - - - - - - - - l. - - l. ·1 J l.8 

,;1 a 90 días - - l. - - - - l 6 - 2 l - J 6 J5 

91 a 120 tli".as l l 1 1 l. 1 - .5 29 - 1 1 - 2 4 ZJ 

l' O TA L J J 4 l 2 2 2 17 l.00 2 4 J l 7 17 100 

PI: Primaria incomplota PCi Prinaria completa C: Comercio SisSecunda.ria incompleta 

:~: Secundaria completa V: Voca p ~rcpa Ps Proreaional 

..,. 
\.n 



e lJAllilO 20 LAC'fA~"'f'~:; =·Ü~i.:uHB'-s-·r;:~L', G:u;·p(J- o::; ·esTti;JJO .. Y CO!ffilUL 
EN ilELACION·-A OCUPACJ:OK :.[,\TI-:n~:o\. Y B.DA:i> IL\STi\. L.A 
Q.UL ES ALI.HCl'tfAl>O ...\.L -~i;~o· :.t.\:l'!~It:w EL !JIÑo 
u.~t.t'. · :uct. 87 88 

_,.i.\O l-M.3TA 1--1. lttr"..=: -.:ii::­
.'1,UGNT.\ AL N.IÑO AL· 
;,:No W.'1'8RNO 

-_'?PO• :=:t."TlJDIO--

o E p A .11 'roT.AL'·1; :JI li: ··TO'CAL % 

'"o nliraontndo al -.. : 
~ono materno '.l '.l is 2 ·.···:12 

·:<:; 
15 días l ··6 ·2 - '. 2 .• : l:?. 

•\,. -·, -~ 

16 a '.lO días l l l - .4J. - .. ·1 6 · .. , 
~·.:, 

(,1 a 90 días ·:.e"(; 5· :r·:·: ¿"~' :·35 

'.Jl a 120 días l :- - :¡. 5 ,'.JO '.l 4 ·' :?'.)' 

T o ·r A L 2 2 l J. J.1 17 100 14 '.l 17 J.00 

O; OBllEilA E: .EMPLEAD.\ P: PROFESIONAL 
A: AUXILL\R DE Eh'FDRMEllL\ H: HOGAR 

.'¡ L~ 



CUAll1lO 22 LACTAh'TES m::·:um:s DEL Gl!UPO llE ESTUlllO y CO~'TllOL E:-1 lU:LACION A 
INGJfüSO Mt;NSUA.L U'.; LA. FANILL\ 1 TIPO Di~ VIVIEN&lf\ Y TJ;NZJ:CIÁ m;' 
LA CASA. U,11.P. No, 20 il,P. Oct, 87 - Enero 88 

'!:':Gnr::w M8NSUA1~ 
.. :: !-IILBS 

l00-150,000 

151-200,000 

"!01-250, 000 

251-JOO,OOO 

JOl-J50 1 000 

:¡51,000 6 

:'OTAL 

TIPO JE VIVIEND.1. Y TENEN:IA W LA CASA. 

· GPO. ESTUDIO GPO, CON'l1lOL 

VECIN e. s. runo. TOTAL VECIND C .S, DEP1'0, TOTAL 

p R p n p R p % n¡b p R i' R p n 

- 2 lf - - - 4 2J 2 11.7 - - l 2 - -
- - 5 - - - 5 29 l 5.8 - 2 l - - 1 

- - 1 l - - l 6 l 6 -- 2 -
- - - - - - - - - - - - 2 -
- - l - - - 1 6 - - - - 1 -
- - - - - 2 - - 2 11.7 - 1 - l -
- 2 11 1 - J 11 65 6 J5 - J 7 ) - 4 

VJX:IN1 VECIKD\.D C. S. 1 CASA SOLA Dt:PTO 1 DEPARTAMEN1'0 

P: PROPIA R: RE~'TAllA. 

~ 



\.!.UA.Dlto 2'.) LAC'l'ANTES I·tENoai:;s aa .. tiHUPU U.i:. i:::i'l'll.J.IU \'. CO?\T.Wl 
EN il.El.ACION A PU!'CIOXAL1iJ,\D V.:\.HlLlAH Y iJt:!S•\HHO-
LLO PSICO?-llJTOH U .U. I". ~.o. 20 
:J.u·. Oct.- 87 - l:;ncro SB 

1•'U?l:IONALIDr\.ll 
.:-AHILL\.fl 

DES.\.fiROLLO PSIC ONo·ron 

¡;po. ES1'UiJIO 

A.U.:P. :r.o.P. TOTAL:·~ A.D.P. !.tl.P .. ·roTAL. ~~ 

/U?-l:IONAL 

~lOO¿H.AU.\ 
"Uf>:CIO~;J\L 

.i2VBitt.. A 
r'UN:;IOKAL 

TOTAL 

l.2 

17 

l.2 7l. 

5 29 4 

17 100 l.7 17 1.00 

A..D.P1 A.llECIIAOO DESAHROLLO J:.D.P: J:NAUllCUAOO ll!:SAl!ROLLO 
PSICOHOTO!l P3J:COMOTO!l 

CIJADllO 24 LAC~'.A.NTES MENOm;s DEL GRUPO UE J;STUDIO y CONTRv: 
EN nELACION A :;sQm·:MAS lli J::NHU~"IZACIONES 
U.M.F. 20 D.1'". Oct. 87 - Zncro 88 

.;SQUEHA.S DE I" I< E C U E NC I A 
J.llHUNJ:ZAC IONES 

GPO. lJC ESTUDIO GPO. CONTilOL 

Pru:::clf¿?<J:IA ,, 
·' 1.·m.:c ug NJ IA '~ 

E:>C¿UEMAS 
COHPLE'rüS ].l. 65 8 47 

.S»iUEHAS 
rmmtPL.2T03 G '.l5 9 5J 

·r o T A L 1.7 1.00 17 l.oo 
---···-----



CUA:UHO :~5 Lr\CT.A.NTJ::S Mr;NOHE.5 D:BL GHUPO !.JE ESTUDIO Y CONTROL 
BN IlZLACION AL EsrAOO NUTI!ICIONAL QUE PRESENI'AN 
.AL~';1~~I!!AL'',ilEL- l1ROCEW .!Ji!: c::s.r::Mr.."ZA u .M.F. 20 
D;.~. Oc't., 87 - Enero 88 

. .,:,sr.iloo 'NUTlUCIONAL i'RECllENCIA 
.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

GPO. J;STUDIO GPO. CONTilOL 

i'IIBC llE!>:C IA ~~ FIIBCUER:IA $'. 

SOBREPESO :J 18 4 2'.J 

J;;:UTROFICO l.l 611 9 5'.J 

DESNllTllIOOS :J 18 4 2:J 

TOTAL l.7 J.00 17 100 

cw.ono 26 I...\CTA1''TES MENORES DEL GRUPO DE ESl'llDIO y CONTROL 
E~< RELACIOU A PADECIMIENTO> CO!;(;O!UTANTES 
IJ.M .. P. 20 D.!".. Oct. 87 - I:noro 88 

P.t\ J.JEC I1't:IENTO S 
CON:O~IITANTES s 

GPO. ESTUDIO 

¡; X O 

GPO. CON"rHOL 

l"EMENINO MASC. TOTAL o' 

" FEM ~[¡\SC • TOTAL 'f. 

U..'l·"'.lli.:SP. SUP~ 2 :J :J7 .5 4 7 70 

GA5'T.i-tOl;!'r!'BHI"I'IS l l 2 25 2 20 

i;rr.·.rn-:sP.r:-.T. i 2 ~5 

OTROS l l l:?.5 l lC' 

T o TA L 5 8 100 7 10 100 

Otro~: Bn el ffrUPO do ostudio oo estrabismo y en o1 grupo 
contro1 se re.f'iore a intorlco.ci6n medicamentosa 

49 



t;, ~! i-:::,.- •: ::. .. -=~;:in~t·!". :.i·, .. ruir'..I• -:..!~i ·~L·u~~~ ·.L~ • •• ;:.;1 •. lt·-· :1 t:v~·-.t.lrJ! 

!2 

tO .. 
~ 

ü ! 
" ~ ¡; 

¿ 
"' 

(;._•:. ~--•~-·i~a. e-..... ,.,.: J' ·.:r., ·;.)o¡ • .!-~- • .. ;;.,-. 

oc..•.ut;1•t: d:' .. ,:¡:nt.!:.·•· '•'=1 

Gpo. 
t;.;t.u.d..iu 

Gpu. 
C:,n~.:o~ 

GrS1;...:o 6!: Léu;t.-n:~~· r.~·H~'Jr"'.:.. o:•·, ..;i-u.::..: dt> ._ ..... ~~c..:..J y ·.:.:uhr.rol 
t.:n rel ~c.i611 " •.!.;-o :l"":" ¡.1a~-; . ., y r.e:"<c 11 ... K. r·. 20 

14 

i2 

~ 10 
~ 
e 

~ s 

~ 
.; 
z .\ 

2. 

Gpo. 
E~tudio 

Gpo. 
Contrcl 

Tlpc de Pa::-to 
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c;cáfico 3: Lactantes menores del grupo de estudio y control 
' en relaci6n a peso al nacer y sexo U.M.F. 20 

¡¡,F. Oct. 87 - Enero 89 

" j 
a Gpo, Estudio 

Gpo. control 

10 

2752 
3002 

6 

1 
2501 

1 
13003 

4 
2751 3252 3253 

peso al Nac:er 

"' ... 



Gráfico 4: La;:tant.es 1aenores del grupo de estudio y control en 
relaci6n a la edad de los padres U.M.F. 20 D.?. 

Ot..t. 87 - tnero 88 

18 

16 1 1 "-' 1 1 E. Gpo. i:Gtuáio 

Gpo. cont1·01 
14 -
12 . . 10 

" e 
i 
u • ... 
.; 
2: .. 

15-19 20-?4 25-29 30-34 .. de lS 

EDAD EN AÑOS 

" " 
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~áfico 5: Ldctantes menores del grupo de estudio y cor.trol en 
relación a tiempa de alimentaci6n .al seno materna 
U.M.F· 20 D.F. Oct. 67 - Dtero 88 

No ali 
mentado-

15 d 16-JJ 31-60 
dios dias 

61-90 
d(as 

TIEMPO OC: ALIHt;NTACION AL Si.NO MATERNC 

':tt-1··-:i 
oías 

~ Gpo. Esti;dio 

D Gpo. control 

,. 
·' 



Gráfico 6: L·1Clünt.es menores del grupo de estudio y 
control en relaci6n a tener1cia d~ la casa 
U.M.F· 20 D.F. Oct. 87 - Enero 88 

12 

1.0 

,, 
o 

~ ... 
li ... 
u 6 . .... 
o 4 

"' 

Gpo. 
Estudio 

Gpo. 
control 

~ 

TI.t>O DE. Ti:.tH:::NCih DE. LA CASA 

Pro pi.a 

Renta.da 

Gráfico 7: Lactantes menores del grupo de estudio 
y control en rel.ación a estado ci.vil 
U.M.F. 20 D.F. Oct. 87 - &nero 86 

~ 
~ ... 
li ... 
o 
'.': 
o 
"' 

1.4 

1.2 

1.0 

e 

Gpo. 
E!itudio 

Upo. 
control 

t.:iTAOO CIVIL 

e::t Casales 
u. Libre 
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·J~·.~:.;_c.; •·: i. • .,,::: ...... ,11i~s n1t.~r!'.J::r.:s üel qrupo de estudio y 
t:.::.iio trol en r-=ldc1ón a. No. Qe h.ljos por -
fgmilio U.M.F. 20 D.é·~ o.:t. 87 - Ene.ro 88 

Ne. DE: HlJU!j i-lOR FAHl.&..IA 

Gpo. &&tudlo 

Gpo. Cont.rul 
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·:.t ~~~ '"-• ~v: .. ,;t,t.:!:.~~ ;..~,-· :~.i:n ... •:'-·1: .;e-! .¡::•.r.~~ de ~:;.t.i.1.dib t:n t'.'elaci6n 
.-, ~;,..:,< • .J~tl lda'l de 1.CS r,adres U.M .. 1" .. 20 O.F. 
u::t.. .. !:.-1- - t,;nero 88 

-pi: P.rimaxio 
incomoletd 

PC": PrLma~ia 
complet..'1 

e: cor:ier.::10 
;1!: .>r.c11ndaria 

tr.ce;a.plela 
se: secundaria 

complela 
V: Vccacit1nn l 6 

pr.cp,1 ri\~oria 
Frof: Pr-~ ,,,.~s Lnnal 
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¡ l ;: ':'.'! i .. : ·-. ~ ~· 
1- . ~ -:;-, ·;.; ! •.I 

~=•4:<lf.1 l t-t,, 
• .:':l.'l't:J·: 

$• ... ?l'i··; J .. • 

~ •":';:'. :"l;. ' .. t ·i 

-•~·::_.¡¡:;,,:;.u 
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º,'..;.·:•~·: i·~'l•I: Ó 

pi"<.•p<U-.-ttOr ~.': 
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ort;; ..:co !2: L.l1:tant~:;. m1~noi:e..o Jel gr.J¡.c de estudio y 
cont.col en rel..:.ación o edad. del nii'10 en que 
&e lnit:ia la. 4blactaci6n U .. H.F. 20 D.F. 
VCt • 87 - i::OPX'O d8 

E;.OAO DE INICIO DE LA ABL.ACTACION 
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ordfico t3: Lactdr.~ot.!!i ."":".~n..:-::r:,'> ,rie.i. r;.::u;.·.:i u~ c:.ot.udJc ·~n 
:-cltJ.':1,i;n .. ,-.;.h".'.-...r.:a:;i,:,n· ·:<:._ ~·1~,. _i;-.:-;dn.:~ 
u.z.:.F'~, 2;, -_ ;:..::--. o.:t: .. •;~: - :;r.P-!.'-' '1u 

! 1 

10. 

a 

6 

5 

O: Obrero E: Emplcc1.do Of: Oficio C: Cor.1t!CClante 
Prof: Prcfe:.io:idl A: Al::<j¡li.;1.L· t;nfermt.?.c !a H: flog.:ir 
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i 

G.r.1fico 14; Lactantes menoce5 del grupo control 
en rel~ci.6n a ocupaci6n de los padres 
U.M.F. 20 D.F. Oct. 87 - Enero 88 

14 

12 

10 

6 

4 

o E Of H 

O: Obrero E: .E' .. -..pleado Of; Ofic.J.o H: Hogar 

• OCUPACiúN DJ:; LOS PADRES· 
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Gr4fico l.): Lact~ntes menores ael grupo de estudio -¡ control 
en relación al tiern¡:;o de alimen~ilci6n al seno ::ia 
terno U .. M.?". 20 D.F. oct. 87 - Enero 88 -

No 
alim. 

15 d 16-30 31-60 61-% ~1-12C 

Tlc.l>t.PO l.J.I:: hL~ ?-1l::NTACIVN AL SENO 

MAToRNO 

~ Gpo. Estudio 

LJ Gpo. control 
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.lJ 
e . 
" u 
~ 

!< 

Gr~ nc . ..J h.: Luc:...rnLe~ mCno.res del grupo. de estudio en rela 
c.lOn '>htt!!'liüa t-or los p01dres en examen prevlo­
.•.l j.1to·..:. .... Jo ense:\anzr'l/api..en?i.c.aje u.n.p. 20 
D .. t•. O~t..· tl?-- .t:nero 86 -

G-i. :-4 ~-u 7-B 9-10 

ChLIF ICACIGN OBT;.;NllJA r.Nr¿;; úEL. PROCC:SO 

Oráf.i.co 11: Lactant.f:S menoi.:cs del qrul-o de estudio en re1a 
...:U.r .J. ~o!iíicñc~6n nr.t.er.:ri" .. ~r. ~Jl°al'\er: p".'lster'Ioi.·. 
al proceso enseflanza¡aprentlizaje 

24 

;_(¡ 

·1e 
16 
14 
l:! 
i'. 

a 
~ 
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üp.:>.f..:.'~"".!!o 

FUNCiCNAL¡D/,U PAM.ILlAH 

M'ZJ::h, ... .uda 
:unc:.!.on<.1._ 

Gráfico 19: f,.:1ctant1?s menct~·p:-¡ dci 9r•J;J'.> d,! Nltud.1.o y r:on­
+.r-oi. l~n r1~l-1.:i.-!in ., 1·r.q . .1t?:i::1s de VJO.:U!ldO.:!.én 

U.M.i"'. 2'"' D.f'. Or'.t. 07 - S.ncn:, ~'!:S 

1..i 

. 
!: 
:¡ 
" 

ó 
u 
~ 

u 
"' 

Gpo• Es tudi.o Gpo. C:on t.~o; 



Gráfico 2o: L.::1ct·Jntes mo:?nores dr:l ·1i.•!po de- f!t:tudic '! cor.trol 
t!n:t.·~la.::lón a c~t~d" :iut:·ic.1.l'mdj .d•'l.niño <:sl fi­
n~! d'!?l es.tud.1.o U.M.f'. 20 fl.F .. vct.(j7 - é:ncr•:. u8 

14 

12 

10 

8 

6 

4 

ESTADO NUTNICIVNAL 

Sobrcpc!Jo 

euti.:óflcó 

·Gráfico 21~ L4ctantt!s menRres del 9rupo de estudio y control 
en relación d part2t:iml cnto~ con<.:c.mitantc:. 

14 1 

12 

10 

8 

6 

4 

U.N.F. 2•J lJ.P. Oct, ñ"/ - E.n1!r·:> 88 

Inf. res p. sup. 

Gr.i&tcnentur i L~s 

;nt.~esv.in.f .. 
ot.ros 

Otros: abarca un C<lGO de estrnblsrno, intox.icacló~ ncd!c:ame.nt:os!l 

nS 



ra.nl.o l1l t_;rupo tir.• ~~-;t.t.Úii.o ..:u1:10 'el.~ de 'f .. «?ntrol, _ oa~U_'Vi.o~on 
c .. 1.::•Uf!i;tos _pi¿t• -'~'.~?"i mujoi·cf.l. c.1ui;, -11 ... uo:\l>1•0Ri, .11.1 ra:Z:6,n :f;Í.16 do 1.-1 -

a .. L ·· 1·1~.--w·~:_t;_l\ •.L1:a:J1l.t:, ·oJtá ~e· .:i;~Pli.ct\ _~-}·u. -q_uo -.~ú:a6.n datos do­

;-101;.•·áJ.:l..:í1.: r:u.cuJt ¿,,~ .i.1~..:.a.l P.t.'.''lpo~u.i.tíl~- ho11urc_,. y :muJcroS, {:loro 

c-~.L:.i.~, t:iunt.•;1 r.1:Ly:i t• }~U\J:ll'\'.Lvcnt,;J.U (vi.i;_-5up_ril. Ú~a<ll.'"O .1.). 
L.:i"-!:t<.:..yur!o>.-tu .lo~. p.:1.1 .• -;;,,ti. ruu-5:0.i Uc Lipo out:ós:ico, siendo 

1.>.!1. u.n po1·cen~a.j<.• dt) S:!; en ~l._ ~rupo d~- ostUüiÚ y G;;·;;- en el. -­

._;;.·u~··· c(lJ1t1·01, Jn;, ,J·1:;l:6 ... .l.c,-;1; i'ucr••.il rJ.t.011~liU.0~;·::1odian&c cosd.-­

rc<-\r :;e i;'•Jl'.L'OÜOl"o.L llUC .J.n tla.flll'!a Ju lt.."':..t, lJ~\.l·tc1n ~,r1n tolri UOtJ¡Jl,!. 

c~u!.onc:; (\'.id. Sup::-a cuadro :1.). 

ul. ¡:J~.:,:;o que i..U\".Lcron lo:-• .n.J.íio;..1 u.l. l~\;Ol" en c1 t;rupo do --

1~.;.;:.•J.,;i.-'. i"to.t! {Jl"!"'in::~í;uL!lL···.nu1:l..., 1~1• u1~ !.((/¡~ e¡ttro .~.)O_l t:L ::?(!jl. y -­

JOO:; a J:.!);! 1 en el wn .. ttio c.:.:d.1.·•>1 :..:: Z17¡., .. te lo.::; 1t.i.Íio~f·,~s\:U.. u.rl.­

L.rc .l, 7::;:.:-:;nn:.!, co!.Í•.J .5C ¡>Ut!-1::1 oL~a.•rYn1• la :uuyor!.tl d1: loo> 1:.J.fio$ 

, ··.'-a~·. ¡;11':!'l:-; io 1
1 l:.Llo:. 1 ·.~ero t~:,;La1: -llú:tJ.~O .. Ju Ín!.i· 1.!.ru.itc::.; p:iro. 

\;.l.'!.;,i. .. 1•1•,:.1• e·~¡. ·1·{,r;l...,;•J;; 1 q~H· .;,."u:' 'J.:.'} •.!e J .. 1);:, \!l".l.t ·,~j_1;~, .t.-, .!..l~i.;ia;;iÚi.: 

par:~ •!:..t.r..: t:1•0.Uajo (Vl1J 1 :;;uprn cLW.ó..lro J). 
l.::. ,:.•:h-..l '1t! l.O!J paUr~:-; •~U C?l. grupo o:1o. ustudlo .:?) .. SS¡; l:u-­

,.:-,it;,_.úi!.~; ... '.uo.'-.·: ... ·ü.<J .. 1L._o.¡-:~1.:.J. Y ,.,_':.:!•_-~!J .. ·Úl.~u¡_w ,,;on_tr.~l ,."¡· ~:n;~· :l!7JW mE_ 

1;0.; ·h· J!¡· u:fo~ .. , couo .. :;.:- -l·.~~1·:·:~ -~·~b~~;~:v:':;:;- J~~:~1Ü.j0_;,~'i¡{ .. ,i·~, :J.o3-j6vCrn!ti 

;:, ..::";1.~it ~~l .L;.L<~"'~".ci-·.r-.:.:pJ.~o~ui.;t:.iú;.~,· .. :• ¡~-·1 ...... L;·1·\·;:l:~¡~tl' -~:: J.t~ u~rt.•l do 

15 a· .. 1 .. 9 iL!ios;:.\/OJ,:D."-lu:~Y'. i.~d':;; po..~Jr·~.!~··LariÍ;u .•h1l._.Urupo •l-L· ·c:tt~udlo 
ch~tll.:.·01, e_:q.t.o ·~~.· p~u;lc 1:~:p.\.-icz11·. )~;, <{1-lc -:li,.:.1 :1ar.;-Jn.:o: 

:& .. ;: ··.~~--· ,;":"":'t.nd · :",:~~· _. ... ~1.i...~~r Ln""':!·l~ :~:· ... {\"!ti, 

:_;;:..¡· ·la liu.: LaHcii!.' hfi1;l!'l.' _1i):J •/. m1f.t:"{•:Oir n·~;~''.. p~•bro' pn1Cc!!.~t'-jl• J.o 

,•P•·•·':"· !:·:.;.J.tr....a .. P ;1i~.1: ia t"• !~li:•!t~L:_~ '._1:,.i:·l..·~.,...l.. .• ::í.~ :l1:imc:n.ar .1.1or .. , 

·.•,· 1:,-
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·;1 '.)'1.1;-~.•lr 1a:. pn.rojn.!·.,:.;on cni:10.da~_ pp~ 10·.c.~vil t':l~~t~ .­
"l: .-.! .,rupn ,::~ .?.'.'·u~_ln-cin.:~1.-i'i:! cVdU_·_coru.-rol,. paro.ce qUc: '.J.6.­

juvc1~r;.uti -·c:.t¡1. c1~nt.ciCnt-c· c¡utf_TO. ~a;:;_c '.\Jo::~lo.- t'amÍ.l.=!-D::. ~s -oi- ma-­

t L' Í.':llJ11.lc - y -ri~ - ('-~ t~ a;-r~i~o.1:la~--i~~: ~~ .~s-~-~~b--ro-~ -~}<º~ii~si::;.·¿-~-Pu.cblo~ 
.-1,. urii6'1 Jlb1'•! 1_"n· ·cu~·,.·,.:~_i.1ai-·"'.'"i-.:;t:o',._-por. 10.·~ob:i'ouO:cf ('Vict. -­

.;u prn e uu..d i:~ ·'._ ¿ .¡. 
_- .. :·l __ ul c.:1~up1~~.~;J'c·~-~-~·lµ~1-iu_ ;;; l._: ~!!. í _._:~.' t,L_c~~1c C!-1.Hª propia y c1-

·h• cnút.~:~_1 :~~~iiº·:-~-_l ::~1;~·,·~--·~.~_(l.~-~ ~~: ·º·~·;i:_m~·~.tt1~-~~'.5~~~~~ci6n, ou_tfJ apa­
rr.wtC1.unfrt~ no. uc·_,pur.?tlo .o.::pllcnr~_tlct>_:t.:to o. to pequeño t.10 in --

• "·. ,.,, l - • . -

... «,;·.·---,., ·->-· .. __ .,., .. -... -
~I~ ~s-:~.~~:~n11~·::1-_ -·~.;._ui_i •· ~-~~-/·~~,j_~-~n.~:.·t:i efü~c_i1 n di ~mi nul.i• cL nWu.!!, 

ro ·tlci- 'mfto·~:-,:,-·e1 .. :'1íi~'.~~~J_;:{;Z.:ui1~-,tlc·_-ol'!tur1io ,,· ol G4'f, L!c1 crupo 

:0::;::°c'..,&~;~~011~'.'rL:;il,;;,'.;;Ji~1~:~~=c·~·~np:~~m;;~:;~~~":: ~~:~:: 
1~i1~nc~~-'!_;~y~n.~'i.'~~ .. ~i-r .. :.~.u·:·- .. ·i:1:1~cc~úí~ ,-ltrn_ p~rL:Jnt.1 tomu.n conoier~cl.o. 

:,'.·:.c.:_~1.¡~,,\•1..·'~~~.~'_C,~~·- 1~ ~.' Hi~~-~u~~-~. -~1.uc :-" p~J.~.~ibcn la.!-> -~-m~li lin s r:lC n-­

·.a1~i .l·~·í-~: :tt!:,: 1-)·:.·· .•. ;t:ú:\11'_ ~-¡~ i:.::' tu~!l 1.) t I'-¡ e~.;- pr:!~~·i.bc ~¡¡.;:·1:11.:. •. -,¡._ • 

.;':J06'/no.Q_·~-·.-:~-~~~.'=c.t." :~l? :t.:~~itr~!·l el. 7l.~·:_ a~r.u:. mc110.~ u~ JJ,50,000 c.:.­

-~?_ .. ~:~_-rLc~i;~:O_~-¡!~_!_L~!~1.Íi~~~~~C ·-l.!.~~~-y_C'__?:_. )::~_;iE;~·-!~ ~~· !JE?-J_ui~~-r:!- m!~I!l-º.1º -
. (;U¡ü. ~~-;~~~-úi_d¡¡· ~:~;-;.;i~-·-'·o-.l '. t.i.~)? _-~ie _ ¡)-¡j~-1.n:ci,6-~1·-- ~J.;~-~chc·liablti nt...i J.~· -

cual ·p~o1i.c1..~~·:~-uc. ,;~~.11~ .,¡o:.i~~uon6:nico ¡:;odlo ('.id ...iup1·~ cu.ul!ro 

.j~.t',; Cf?U~ucrda con l.os d<.ttoS obten.idos cc1n ru:;~cc 1;0 n. -

lt; oc~1puci6u -do. l.oti, im.~.rc..;, :•c. ·pucriu oU::;urvar quu el 21J.j·~ <.Íu 

'll.1~N:.:,11'1\ .!t.:r•i:!:;:.itu~,~H i.d . .:;.::u;'.; .t.· i.• •• ;.ü •. :i•l} C'l ~~,,'. ·Jbr.;uro,: 

,;i-.. ~.! :..;.;."'u¡,o. o.;<1;~¡,1·01, :1.Jn;?á .. i..:!: ~·.>:.~.J. O ::a.j.~·-:"'r:•.:. ·k Jo~;·•..; ~l."'U­

¡1•1"1 C'?~1.t.:.•1Lmye~!. .::tJ. l•·bl"'i::.-.o f.'::.:.:11.J.a.r, 001~ lo c.¡uo ·so.ob!:>crvu -

•d~..l n;:._.-01· t.:•::_H:1.·:~cla ,¡,! la ~:.:~~1~:.· n t:\~Ht·11 pnri:.'i.cip~ul6i• .:IÚ ta. 

.:..1..' .1•::.:1 ... ¡ ci.''Jl:.<'i.;:.~~~a (~/:.•, .,.1.:¡., ... o.;l~¡_.';~·o l•1J • 

•• ;t ... 1' :;~·a¡.1 11 .:u e;.i.t:.!ln -.·J. .; 111 ; ,¡,! l.o~-.; l~i;,o·~· C!!?p:;'..: .. 1.ron a-



:·',".!,,! ;~UIJ\":., Ul\:l i1•1J •: .~ • 

;.;., rJ 1~rup" U• , :fl .. u .. U.11 t.J. . • ): ~ ·~1. 1•1.-; :·¡,¡·11··(·:; 1.J.··~:1..i" ur~ --

: •• ; :• ! .!f•-

. - - - -· ' 
tÍÚ-" 1!-:·.:Lrilit' )a_ Ltn'1d1•J11.:iu i.i c:;i;ú1• ::11.:Jor :-'J"!l:mi-:.=.lo p:ú.~-a ~.ri.:·;rc.~· ... 

U.11 mcJnr Ú1'.1j1lui,, J . .o.!t. i:tn~h.·;!:~ ú1~l. t;.1·11po ·:·"-~jJ;~·-~;!•!1~11 -~l t~~1i>•' _l·:._t,!! 

-.U1J . .,; 1~ ut\'lit' nn~l'!·,·~-j:~:.-·~> ... ,-~-~ ... ·· c11rn.~·.,J-- .. \:;1-i.ll:í.·;~ LL-·:·~·· ·:u: _Úd:_ 

\·l·f de ::t~c.;u .. 1~l1L1·1"..I. 1;t•i.1;1t":·!. .. :,, .u .• .. iuJ;.:_i•. '."··~;;·_;,~,;.·_ .. _: ... t..::-~ u·Jl¡¡· ~-

1J.t'1;¡iu.i·u.~h.-. ¡·.cr.u ·;....i. tl, lli..'Ct.•,,;l.~;., ,·,.,,:1•1• ·(:';JUt;LL1ul.t:~ ~ .. !. ·1:.,;~t·.:;r.- ·­

:rw.tl.lit,u•; lll .U.o ::;e vri.•pa.ra __ u;ll~úJ:1urÚ .. 1! .,1.:u·u c.L ptLf1'-'l .du:.:1.1t1.Url1 

l·.1:1 •• ;up.i•::l_1;u_a_,!ro J), 
J .. 1~ .uu.ll .• :lu;.:1,..f.~·1 ¡,¡_,;.t;,LJ..; .. i ·l·•i;-• ,'-'.l ,;.;·1.¡w 1Ji t•.~t:u:Un ;t;i;..;,.'.. 

Jtd ¡Wr>couo ;:ndc;Itut;.:H/APJ.'UJl•H:rluJu ¡1rv.t111,1.i.i~ _.cnC't'"U .)' G qu~-

l!•I ol 4G~~' r:?l y )' 10 ,.¡t,¡(, c.~1 alcu.m!.n.!t1. por 1Jl !Jf,. 
Ul•upu&d"do.l pruuoun.)·O. el tJ1~.; ~~bticnw_-uí1t1~~ 7 y G, ·01 -

lj,~ u.Je:~;:;~;. el !J J Ll., 1 '1:,~L:i ne '1· .• pJ luu. '"' t1iw 'le;~~ ·:¡~;~;.;:,y~, }._i 
.i'Uol"Ort t:1umclldou u Uli pre.cu .... •.> t.!ll. t~l uuul. .u-o ·lur.t '~l.fJ~·-:• utJno-­

cur lru1 i:Ja.Lot:1 4uo tio lo.,. ~:·as,1¡u1ttJ.ba 011 ~º·':i rcuc ~~~~~~ (\'~U. - _ 

U<:Jn rclac.1.6n u J..u uHcnluJ:lUt\d .lu l.uS ¡>U.d.ruu cOn .al' lllÍl.11..:-

1110.ru du hiJoa, ¡m<la1.10.i \'ul.· que ~~IJl-UJ".I l_ú.vuJ. (JJ."u.l'u·alonr.:&.l uu--"". 

t..icmlo u 'Lunar tll. nGJ11cru i:1onur do hujor.., :l!U).o .10.i.~llO~l un-hiJrJ 

cun p1•i,i;1U.t.'.1.U tl.'1't:1"luadu. l.!1.d'l-H c:nt.i~c 1J u· ;j · ii_i_Jo_~_~"'~,_- · 

1•:i r-1 ~:l't:jH' CIJ.lit.l'•:I CCH! llL .. ,.GuluJ.·ldui.l·;¡J;,_;iiv·cJ .. ::1r::li.c1. -

tlnhon Utl .'3olo J1iJo, u¡XJ.rt:Jlt.cmonto RC puoUu JL?uii• quo n ·ma-­

,Yo1• esoolariduU monnr m1.r•trJro Uo hiJoli (Vid; uupra. f:?UUtlro -12). 

Con UllLl. ocupncltiu dtl ot.>1•nro ln mti.yorltt t 1 olo l.!.(?tlC un -­

l1:i.Jo :·· i.:w.1t• 1~· . ., 11lt·u,:'1 : ll·:w.i .f.~ '; 1• '} ltlJu.:¡ LHJH.c.t l.'.: .::J. ¡:::tq1; • 

.Jo t•!-!liltdlo uomo un uJ .. !u control, c.-:-Lo npu1·f!nt.omont..:, .ttcJ l.ic­

tJ;i t.ixpl lcuc.l6u ( \'iJ. Hup;;.:i. e u;Lh•!J 1 'J). 

Lo•1 p::.i..!,l'li$ con vucucl·>Hlt.I. '' ¡_1r.,.•µu.•·l'-LnJ•l:.i ..t"IJt JrH, que aJ.­

CUJU!>ll~ .l;, llULí.i.'lcacil·1: pJ.'t!;~OJ1tlJ:llJtl1· ~.:1.·:..1~1.·lt;¡- 1.11. ¡•1·1~~;.,;;.,•• ._:L. -

C1nsoíla.Jtzn/apr1•11:llzn.Ju (7 y G), 1~ onlil~icucl1~t1 ;~:d.t1 be.Ja o,j -­

nlcu1tzutlu pur t.L1.a JH.1.:· 1111.:\ e 011 ;1.:.·.t.ua:i:iu l.;.1c.11,ltJli.: tu u .. ":.c. ¡ '.!· .·, 

eoxplicnrRo quo a r.myo1• uc.coJ.ai·l~lud u.par, .. :l.ur.t1.H1L1: 1:ia.yor ca¡J:.~c.;.. 



tlaLI <le pode:;:- u.:il.mllar l.os couocimicnt;os (Vid. supra cuadro -

1~ ). 

Las" •.i.mu:-; JrJ caJu son la;..; que ,:-,a.can la ca.l.Lf"ico.ci6n que -

rmi.:.> pi~tlota.lJ.UL (7 y 8), sogui.dn por l.os paJros quo son omp1oa-. 

tlos, esto 1o podemos deducir ya quo ~on mujeres las quo astan 

~n, c::c;>ntac-t;o., más obtl.~ocho de 1os lliJos y observan do tonitlamen­

t.0 ._Suz .. cv.1nl..do.¡- tanto en crecimiento como ón dcsni•J. .. ol.lo• aun ... -

quO:;-at~t,o~ .:Je.L procctiO .3U~ conoc.i.t:t.i.cnto~ oran omp!r.icos ( Vdad.­

-~up.i:U- -CÚ.:i.:Jro ·is). 

Como dcilalábaruos la ab1nctaci6n on el. grupo do ostud.io ~ 

s<C rcu1izn a loo :? mt.•::ies y las ma\ti.·cs p1•caontan una cscolariri.· 

·dad <lu comorcio en uJclantc. 

Bn el crupo control. se real.iza nás t.:u·dl.wncnto y la OSC,2. 

1;:i.rJ.c.lu.t pre:.lominar:.to es do p.rii:;1uria y sccund~l'ia con1plota, C;!. 

<:o upo.rontomon.l.c radica que u muyor cscolo.r.lda.d ub.tac tan mlio 

adccua'.t.lutnf'nto, cx.i.Hticndo una rcJ uci6n dl:I'c:C ta. 

Con relación a .la calla. o.lca1izacli'..t. al I'inal del. estudio -

.oc ob::;icrv-..t que el. r;rupo control tiene c.:Jtatura md.s n.l.ta, ol. w· 
:!h/.-dcJ t;;rupo G:l!1trnl 0!1ta rn i.:C m::. y el. JG/, del do cstu.-Jio. 

C!.>tá en Gli y ú5 cm. o:;to no se puedo vr~lorar ya que no conta­

mos ·con la tnl la inicial, pudionJo ia.fluir J.a ontaturn clo J.os 

pnclr.c!i, etc. (\.icl. !:lUpra cuadro 17) • 

... ;1 PC!\O que tienen pJt el t;lC.5 de o.ncro los nifübstlo cru¡io 

... :t· t;o:!::ud~o, c?l _:i:.:.,.: ut.t:.i el'tru •.:5~1~: a C75:?, el pi•umcflio Je o.u 

moneo í"u6--<lo'·J,cihl~ do!'lclc que- so in.lc.i6 :01 óntutlio hn.Üta. el -­

·~1":,_1'/.~c::i·:c;-1 .~;u~~. c-~~t::o.l. ci -,:~;~- t>C -C.\!:cu~nt~~. entre 7255 a---~ 
7.:;n;; l. el JO~ un· G:.!51-C;;oi~ el p~o:.,od:i.o. dé uuu11~nto Uué tlo --­

:J,.77g"J~~. r~l!. r-_J _!..i~:::po c1m.: d.;,rf. o.l ~~:~w!io, ust;ti.::; cif'ra.s ~on 

conuorLluntCs crn:1' 1.o:J n.tu:1cnt!>s 'iUC :c!'icron lo. ll.tcratura 1lc-

750 ,Cr'• tJOr ,me:; dura;1t;o .lo:; prim:.•ro,:; h J:m.:;c.s y 500 cr. l10r -­

t:I•!:< dul.•:J.::lc Jo . .;.~ :.>Cü-Ui!dos h .Llt!~·t';J (\'i.:1. :;upro. cuadro 10). 

Con 1'._o. t•c1·crontu u •Jato:..; ú:.;l. perímetro ccl"'álico, el grun 

PO iJc .!.,.tll:ll.o •presc.n!;t'J C.i.fru:,. 1:u'!.!:;. crit.11J.cs, el grupo de! C!ltU­

,!iu t.i~·nc JO¡~ en;: 1;fJ c1:1 .. :r ul ;;o coni.rol. ~9'¡:. con !u. cm. oJto 

..;e Plt•)1..t~ u: ... p]_ict:.r :-·~ qar: co1ao in.t·orman10~ ul.t:<.tnz;u. .. on una. tu--

~STi1 'ilS~5 ~111 ~~('[A~ 
3~U~ ~& /,,/! SWLW f fGA 



llc.l 1.:fi.s ri.ltn y al ¡Ja.l"t:ccr o:d.:.; f! :n.:.n ~·1•J . .:~r;l611 Ol~t.ru <-...c:C:.L :,- lC. 

i·,o cont;a1:1oh ctJn un .. "'I. mcdir/;.1 r:irn pc•.!r··r vüJ.n::;,·o.r ('.rl..J. :.11p1•;\ cua­

tlro l.9). 

La ocupación r.mf·t•r11n. t;lciw <1uo _vor qoJ_l. 01:. l.iclllJJ~l. ~lllC <'s· -

n.li.mcnta<lo t1.l. ~ci10 mut-<'rr:.o e J. n:i.iio, ·ya que tiC o~:;c~*~va .. c.¡tio tnJ1-

to rHl el c;rupo ,lf: c:_.l.udin L':'r.H> n!! i;_,J. [.;rupo· c1lr..l;t"o1;,_-.J.n. fll~C. n:-;­

ttí .dndicuda. __ al. h,o¡_;ar, Ltlimrr:.~o. poi· 0:1{ ... ; .. ('l1•::1po ·ü-·-:;;u"ji...i.jo,·· c:1I;? 

f->C puuU.c.·c:.,plicar yn·tiuc· ln.. '!UÚ cOntr.il;u.)-c-~i-iiif;:.·ct:1Ó (;u:1liÚ1r' 

:.luno-- ::;olo j-·r.1C-s~~:j - .:!P l.1\C:.q}ac.i.Uu.~: ~~·,~;,e- -:-(;;i(:-:Í~~f 'i{(,u;_°;¡.;'f.~'i'J~1o:C(.~'LTa~~-~.--á 
su t;~lmjo ni tó.::."1:11.~10 de. J.a. ::1.l-;1:10. tQ.n.i.u1;.:lo q_uc<<;!~J~~ ·a::~·~·~.!1.i.jo 
c.l. t:'.llido.<~o. _u~ !';u._1:1-1.i.O.lº<•s ·!J ,;~un~ •• h:r.Í._i.~-~· 11~7 l~~_. ll~.c ~'-'.- --~º? n!1 J.~ -

~meo !;.ll.lat.i · ;il~ · rocuL~.L·i1·- t~ lo..... ~6~:~:tu~a;• .l.ti.~:- ~:~~·~_,J!:~,·~ ._.,,, ~-~~.J;_~-- c~t.1::-- · __ 

c11·0 -·20 y.-. 
e; oii i·c.·ii..cifi:i a· -ia c.~:c o-.Ü~.:.· lu~d ~::.:.i.-~ú.t•1:u ,Y. i;.L"clilpo_. de ::~l1:.:11fr1-

tv.ci6J1 ni -.ac,.;o materno p:itlc;;in.; ·,,l>!-ic:rvtlr.· ,hut." · t:tll~L~· .no í,. ... ..J~uyn-~ ·..;,­

yn <!tlc cOn u:tvo.l 1;:'-•dic• .... ,;-pLl-.T"io7' n ·c~J~. 1.ti-:i.1;u.~;i.~~- ::.e!_ c~~l:;poX:t~1~ de 

lu 1:i.i:Jmn. . .ma110i~u lu:;·.''Lto:.. · t.;1·u¡H"'lclr ·_i~:1l.n ·tlc~:uo.:.;!:.ra i:iU.~ .t;-~. ·c1é~<~rlll~­

f;1J ·in 1.n.for1:1ncl.t'in que tm .J.c. :i' o.i:· ].o_:5_. pa.~es· Y. én_· nspcci~l' i:J:._la 

;::~ .. .Jrc. (·:_l.:¡~ . -~.iu¡~:-U. _e: U.tt_.; ::"') ·: t ) • 

:.;n 1·cJaci6n a lllüJ.• •. wo !l..l(.~r.;oual c?n tOr.u.~-:Cia <fo l.n.'" Cil.Í:m Cn 

t.·J. L;i•upo ·tlc c.:.t.udlo con un ti~la:i;io •ic l:il. 1 000. a :!!:>0;-000 (?J. --­

:'.!!)¡; t:!-~nc cn.stl. rn·uvin y o1 :u .• ;'¡; co::! :;;alario ''e J~l,000 rcntnn 

ei: el Grupo co!~trol. el ~!¡~~ t.ionu ci.L:>Li · prc1pi;.t cc.1 llll :~á.l.tu:iu de? 

:..:r.'l. 1 ú 0)1J n JOO, 1Jr)•) .r cJ ·.!~:.; cvn :-;;.t, ;.10:) ul :.1c ~ 1 ri:ata • · rHJ Lu :-.r..· 

puct.?.c c:;:plic¡¡,r .;-.:.. '{Uc loti ¡;i~nc11 poco - snluJ•iu por' lo - r;cn.Cr?-1 -

Viven-con- su:; í'ru.iiliar;- para -ayudarr-Jo ·011 dHtc a:;pc~to, .. --~i~~;tl·~ -
Jcdlca.<.!o su :.:al.ario a cuUrlr oCl'<.H.: l~ccr..·~idu.,;,!0::; {c•u:ti.l.:t, 1•opa -

rccrcu.cJ.6 .. 1}, ~;"l" ,•l c•1:.L-"i....:..'":iv l<1J l!U<: .ru:~l•tJ•t couw t.>i.l. :.u-.•J.-:.io .... 

e~' un poco ::iay1n• pucc.tu1:. \•J.v:i:::-- ~ • .:.•p;;tru.dos ~:u :;;u i·::L~tiJ.i~ y- ui'i•on­

tar 1otl (;asto~ (Vi_,;. :,u¡u~~t cua.J:·o :.!~). 

Con l.o r...;l"uJ."c.hl.t! it l. ilt.·0L.<.r1~01J.o p:..J.c.-:n;mto.1.• y 1u J°li.néioJUL1!, 

da.U 1'n.m:llit1.i· 1 HO podc~1:10::. <.J.l"l.rmai· quu l .• t.u lJ.t.Zluyc ·ya· que <.•J1.t~H 

t:uvioron Uuc11 <~c:mri•ol l.o p~~l.co~.w to1• .'..:. i.H:~;u.:.· .Ju lJ.UC 1.a. · i·:.1.1:1.i.l.iu 

uoa .c:unciona.L o 1110.:.lura.Ja.?::~ .. ~Lc: .í.'urn;J.t.>.~:ú..l, lo cuul 1116.s ~l.l!.1l . .:.!::.. 

pende de l.oii c¿,tímul.oti que _.,,..;: l'-· c..l6 n1 11.l.Ll:J (•\:i...:.:.U!J.t.'a ~O). 
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~l. t;l.:uvo de ostudJ.o presenta el G5·¡~ do l.os ni.fioa con es-­

qucliULS ~omplc to ti on compa.raci6n con ol 47~ dol. grupo cbntrol. -

os~o pnno du r.inni.fiosto que uliunt;ras mayor l.n.Cormado ost6n lles 

padrus os·t;~r6.n r.16.s 3.1 -irnndi-cnto do quo el. esquema se ll.eve ad~ 

cunc.lruncntc1:i se ~oal.izn. prueba do signií'ica..ncia estadística,- u­

tilizando .la Chi cuadrada respecto a usquotnas completos o in~ 

comp.laLo . .,, la cunl tuvo u1~11mnyor de 0.05 1o cual. no í'u6 sign!, 

í"ic~nto esto fu6 dndo poi- el azar (Vid • .sup1·n cuadro 2!~). 
Al. t6rml.no .:la cst.utllo en ol ~rupo de ostu:lio ol. 61~% do -­

l.os niñoti son eutr'5ficos, 18';~ desnutridos, en al. de control e+ 

JJ~~ í'uá cutr6!'ico y el. .:?3¡<; pro.:>ent6 al¡¡ó.n grado de dosnutri--­

c:l.6n, 1o cun.1 pone una vez niás J.a impar tanc in do una buorw. al!_ 

mcnlaciln quo cwnpl.c l.~s l.eycs de 6sta, l.o cual i"u6 in!'on.naqo 

a lo:.; padro:J Uurantc el. proceso U.o cnsciinnza/apron.J.~zajo (V;l.d: 

~upra c:uudro ::?5). 
El (grupo cont:rul tuvo 8 pacicnl;os erú'c:nnos y o1 grupo OO.!!...,. 

trol. io, los principal0.:5 pa .. \ocimicnt.o~ on l.os 2 erupos i"uoron. 

tlo tipo irú'cccioso respiratorio, gastrointostina.i, esto se pu~ 

Je cxpllcur a quo un el. crupo de estudio aprendieron a provo1~r 

l.a~ oní"ormctlatlo~ ~ ~ tlotcctarl.as oportunrunonto. 

::;.:; rcu..!.:i.z6 la prueba do sig1>.i.ficanc:Lu. cs·t;o.d:!stica, uti.li .. 

zar.do J.u Chi cuadrada con rospccto n. n.iiios sanan y onformos, .. 

oUton:i.cudo una P Mayor o.lo o. 05 ].a cual oo i"u6 ;.:;iGitl.f'icanto, es 

dU.liO al. u.;,¡.;~ir. ( Vl.:.l. .. ~uvru cuadro 2..;). 

Con loo rcs.ultadotJ obtenidos so comprueba l.a. hip6l;asis 

uu.nquo l.u prueba do CJ:tl cuadrada no ruo signi.ficanto 1 ya quo -

ul .:;i.~upc de C:jtuilio ~tlcanz6 un mejor esta.do .;le so.l.ud que ol. -

G!:upo co;:L1~01 \l\W~•t.o que .;u l.oc¡,-6 ;,1(•._:1 ... ·.l.c~tl' J.::. cuJ1...iucta tlc 1as 

l'aJilil.i.a:; ;.:iorn,~tida:; al prccc~o CJ.ttiuíi.o.nz:i/aprondiznjc se l.ogr6 

cubrí:.~ parclal1acntc con l.o:.; objct.ivo~ que ~e pl.::ui.tcai~on. a1 l­

ltlcl.o ,a:l uo.il.u.J~o, pues ~e vi6 l.n. utilidad del. procoso C/A on 

lo. pr:icticú. ;Jcl. 116-<l..Lco l"'-•L1.i
0

l.io.r, :.>e ...:.ct.ocL6 lu. .Lu110.ioJ-ial.idad 

t:-."!~i1L::.!·, poro ~u: rcquir.i6 htLbcr ton.ido l.o..-. tallu:.3 pcr.!motro 

7J. 





CQXCLG::OTOlü;S 

J..- .. :...l..;l.c r..cno .• tlcnnutric:L6n on J.o~ niiios 1 cuya l"ami1in ru6 -

;,;oneti<l.n u un procuso de t>r1sofianzn/aprcruli21ajo, 1.8% <.101 gr.!: 
po do ost.udio 1 . 2:1 tlcl. grupo control.. 

2.- I..a:¡ -rnr.i:illn:-: que participan on un proceso de enso.iül.nzn/a-... 

-vrcndi:&ajc ~prn:-.Jc u pl.~cvcnl.i· :¡ a det.cC to.r oportm.narJentc -

l.o!¡ padocimiontos i1li'cccio:;os r.u1~ !"rC!cu~ntcs on los niños 

O carcrmo:.i n:;. el. gi•upo Jo C.l-itu.:.!.lo, J..0 on c-1. do cCl..Jl.t:rol.. 

J.- Si uua ra.milia participa on un proceso do onsciianza/apren­

dizajc 1 .lo abJ.act.n a una r~dnd adecuada (a-::·J.ot; 2 mosoH), 

c:i¡'~ olc.L Grupo de c::;tud.ic) contra Jj~~ ..JeJ. crupo control.. 

11.- La oscol.ar.idad u"a' l.a madre inf"l.uyo para quo se abl.ao~o a]. 

nl.fio oporturuuncntc (ele un nivel. mul!.io en adelanto) li-7% d~·J. 
t;rupo de c:~tudio, 2J~ del. grupo control.. 

;;.- La$ i~ur.ll.lü.1.:;.. .so1aetid~t::; n u1~ lJrocc~o c.!o cnscñn.nza/npre11diz!!;, 

je, tioncn C!:iqUm:ta!i de vacuno.ci6n un su.:> hijos más corupl.c.ff 

tos 61~~ tlol. grupo do ostuctio 1 47'% do1 grupo oontro1. 

~·..,. ;.1a)'or c:_colar.i~tall Uo .lo~ v.:i.t!1~c-> ;aaynr poder de nsimil.a-:­

ci6n de J.o:.i conoci~ioatos Uo.dos, 17. 6¡.; 1..iol. Grupo de estudio 

con c~colu.ricJal.1 media superior saca ont1~0 9 y l.O. 

7 .- L.."1. .runciomi.liüud f'ruaillar no i:ú"J.uyc en al. dosarrol.J.o psi­

cr1t.10 cor t..tcl nif10, buun.:i. runcionalidud on. al. 7J.~ :lol. grupo 

:!u 0:-;;tw.J.11> ? 7rJ:; .. !el {,"rUpt) cor. .. .ra.l. 



U.od cn..mb:l.o~, ndcni~G Je . ..icr UJ:C .. lo 1.::is :..;¡4 u¡.J(I.,, que •. :6..•, ;,01.tc.lt.t:.1! 

nté~c:J.6r1 11~.:li.cn, dcLl<lo ·'l las uJ. taG tnstt -~e 1:1orlü-1;inr1:a1.i.Jatl -

tll_llt p:;:c; r;¡.,;i 1 ,-,or n::l.n ol :¡,-':J;lt:C' ;";:.:.d!iii;· ._:r.uc- h;.:r:cir .,UlH~.l~ a -

J.o;._; ·pa..trc,, la .l'ormu Je .i.11·r:vcn.i..:.•lu:,, -¡l,jÜ1:1~:.. ,Jú .:.!o.:..:·J es it c.:.•1Wct:r 

n.~poc to::; do crccimicnto y dc.--..<..rrollo Hnr¡,¡aJ, yu · llUC por l.o t~t.:­

.i.lCJ:.:il. ·it.J 
0

'-Í..(.:;.;Ci:;.HoCf.;11 y uuan.Jo <.:.U~~ e tl.it;u;<i.l. J.Hor1.1ali.ct<:u.! -..e cJl-­

cuunt.rnn i:!CapncituUob pn a Uotuc-cn.t.•lus y sol:lc! i.;nr u.Lcucl.6n -

m6dicu 0¡1urtuna .. 

,,.;1L lu nctuul.l<.iti..J. 0::.1.a t.ai·c:u bO lo.! r~comlc:1t.!u al. ~ur'\.·:iclo 

Uo pa.rn.m6tlicos y trabajo ::Jocl.al. los cual.os ;L:npu.J:ton la :in:Cor­

maci6n, pe.ro 
0
!>0 ha vi.sto t!UC cJ1 1::ucl1ns ucusl.onl!~ no e~ la ma-­

drc la que ln recibe, sino ln ai.Juolita, tía o al(;Ca.n otro 1·ax1ik 

llnr, quotlnndo loa padrc.1 "1.l t.1arCTcI1 <lt! l··~> cc-r.uclL1loJ1to:.;. 

Cuando l.os paUros acudoll conjuntntiauLc a rcc:lb.ir l.a ilú'O!, 

maci6n· y existe intorcrunb:lo dt! i<l6a8 1 nl. ntdstir conjuntamcnto 

a un proc<.:~:o ci<' (:H~:.i.!ÜU.11Za/ap1't•n,üz:1j1; .Je..:· objol.lYo .. ~· tlcmpt.> l:!:_ 

mita.do~ i->o lorr,ra cl.cvar el cl.itado J.c ::;alud o.•] r.i.iío a posar du 

qua en ostc ctitUd:il• la pru.:~bn. <le Chi cuadrada no 1U6 .-,l¿;n..i..i'l-­

cnnt.r., lo:-i datot> quu se ol>Luv.icrvn l'uc1~0!1 n.lcntado1~cs. 

'·:J !'r"f').:;::'U::!=:~ ~~e C.vJ.L.cul lieJ. n..t.no ~nu.o nbo:...rcn dc::dc rcC?J.cn 

naclüo a J.Ít od.aU .:!-.. .'; aiw,,, u.l t.ic::o:p<1 tlUe ..:.!C :~;;;:pLc6 L..l ._~· .... ...:. -­

ti•abajo í'u6 de l1 mo!>cs, lo cual en poco tiempo para po..:J.ox· ob..,.,.. 

Be~ más di(crencias cutrelos e-rupo.s. 

Su.::;.l!'.'1"'0 quu C!.ito!.i [."l."'Upo::; puJ.iu.1."'u1:. :;c¡:;tti::-~c pu1·a volver u 

real.izur c~tuc.l:iv:; ·c•.H.1pa.rativois, ya c¡uu on. un .i'ut.uro bC \'t.?.rÍa. 

la rcpercuf:6n ,{l! !30!:lc l..C;l.' a UJJU J.'am.il.i¡\ a un procoi.;o ,.{0 oH~c..·-­

fi:!nza/a.prond:izajc. 

,,, 



Lo.:; i\bjct.i'\~o:., del p.t.'l\tiCnt.c trabajo .fueron di:?r.io:.;trnr 1o.. ut!, 

J.l.C:.a.tl-- <lol~:proCoao __ úo on::H~iianza/aprondizajo tlo (_)l>jotivos y tiempo 

J.imi to.do_ <Út -1~- -p-rá~ t:.Lca dol Nódico li'nmiliar y observar 1ae dif'.2,. 

r-r!.Hc:la:; ·o·ú···e1-..:·c~-tndo U.e salud do 2 grupos cto nii'íos, uno do l.os 

cuu!.o.:;, !-~U !'a.::1i1iu i'u6 .somct.l.<l<i. :.i.l p:roco~o en!:rniiliaza/nprondizu':"''"' 

jo y ~l a·Íro·_ r.:-c.Uü6 i-n:f"orm:1ci.6u tlc Tratiajo ~ocinl • 

... :J ~.~r !nunnr:o ticnt.• una g-ran capn.ci<J.o.tl 1.lc a.slm.ilar conoci­

r.t:LcutOs, lo~ -cunios van a mo<..lií'icar 1a com.luct.u, 

I~a odaü infantil e:-; u1m de 1os f:p ... upo.8 qua rná.:;; solicita a.-­

t:cnc:l.6.t\ módica. y r¡uo ~º- encuentran on etapa <lo crccira.lento y d~ 

sarro11o, cuyos aspectos son desconocidas por los p~dres • 

..\qu.! Jnc.011La1110::; ob!:iorvar la utilidad quo j!ionc Someter a -

una i~wnilia a un prticoAo de onsoñanza/apron<lizajo, on compara,. ... 

ci6n n. l.n i_rú'ormaci6n <laUn por t.1•n.bajo !iOcin.1, on. rol.nci6n al -

ostnclo <le salud tlul n.ifio sano menor tlo un u.ño. 

So tra.baj6 con dos grupos do i'ami1ias dol.·ochha.bicntos a la 

u,:;.¡·, -~!D con~.t;i t;u!.l.,1. por 17 f'ar.1il.ia.:. ca.Ja uno, ww HC <lcnomin6. 

Je cstu.Jio y otro <lo cun.t.l'Ol. • 

.i:;J. de cstu.J.lo .Cufí somet.J.do o. un procC::iO tlo onsoñanza/apro_!! 

Jizajc c1.1plcaaUo la -c6cn.lca do 1aborator.:Lo social, an donde so 

trataron loH si.rrulonte~ t.emas: .1) Ir.1portancia del control pro~ 

Lal.. 2) GJ.·ucirai1o!llt.o y Do ~arrol.l.o no.i.·.r.1al i.lol nifio. J) .A.limen.ta..,.~. 

ci6n. durar.le c1 primor año üo vida. 11) onl'or.u1odados más i'roouont. 
Lus en el nJ.iio. 5) Vnc.unus. 

~e t.J.•aU; do ir~torcruabiar :l.:!eu~ cnt:.l'c lns parejas a:li:;sten­

LC!.1 que cru·iqucc.ic•::. .. on el. conocJ.r.11.oJ.!tu • 

.e;¡ grupo co11ti·u1 l:ocibi~n ini'orrn.aci6n po1"" parto do traba­

ja :-~..>cial. 

A tu;ibc:::> aru~1..1ti :.>u l.c:-. ap1icaroJ.1 loa n.1:oxo:::i I, II.. III con 

1o::; cuul.~ti -.:.;i~ . .Jutc.r::i.:1ó <..i::lt.aUo Uiol6e-1.co, .nl.vul ::;ocioeatinánui.e.o 

y !'uncionalida..:! rai;iiliar • 

..;¡ ¡;rupr. do u:;;t.ucll.o f'u(: .... uoLü~o por un rcsidc:ntu do 20. -

<1..f10 ...!o :~1.1.:!.lcir.a Ft:..:'.1.lllu.I'." y c.d. .. !e control .ru6 ·visto por un ~16tl! 



.. ;.:t l':i.J1~tJ . .:lt~l ••ül.Udlo tiO cr•t.1puJ.·a;..·011 a:.~:i11., z .. :.·1,;.i_;fl;;• oll.,1.:•.J.c~~-.!r.; 

J.o~-; oiiuulcnt:tú; rosu.11.L:l:;o:;: c•n lo:; C'$111:cr.:n.:: dr: v•.icun¡icitin 01. tí1~~ 

dt.:J.-c1·up0··uc- ... ho·Ú.1.dj.o' c:titalm- cm:1¡:11.u1.u ?lo' t•lJ ~:l ·.:;c c1.;úi.-.1•·:l el. .'1';· .. ~ 

t~1únn Ó~~1~01:1t1_. d'.u _-.#~c~J~-~~~~-~· ,com~'llot.~-'. ~n· l.~t.l~-~-1_c~6n_ ª_-.c;t¿~~~~º~- l}U"':" 
-t1·.ic~ona-i;. 0·1-·J.:3~~; <lC'i--1,;-r.::uP~ ~de Csfu<lio ·t.uvi~1·•H1..a1c6.1~ ·t..;·aua··. ¿¡o 

uC:1::ut1•ic-l.6i~;_ .. Cll~ ~l ~uo- control n.t ~'.')¡; c:~d;ab;l-_~!1- _:ta~-l}ti.nr:1n-.H con-

,,;lnlo":~c:i. , .- , 

-Uclw ¡~~cic_nt.o:;¡- u~lí'c:J."ra~~n_:.:.. c.-: -11l·_¡;.r4_p_o 1~0_-.".:; __ L_~iti~o·._:i,:611 ~}: __ --__ 

Je: CUHCl.'Ol l.0. 

Zsto Pone Oe. maru:ri.-~::>t~--·.ia ·~1-110;-¡;~nc-ia ·d~·_cl'Ue_ -ti~ -~~~.iiio. 
roclbu la .int'o1·1a<Lci6n, y·a.q~c·· cn-cJ._ca-so ..tol·-::i.:~'ui;'~; .~.o·n~i.=o·i: na . .¡.;' 

ru6 uic::ipro !o. uio.tlrc qul.un J.cuuiÓ ··~ ,J.a P-.t6:tlc~,' ~-Si~1"o·:;¡'ii: :4..uúU.LJ. u..1. · 

hc1:mann, vcclna, eLc. éo1~ J.o,:ciuo'·~--1u.11i"~·cti:¿>qu-~d~~~~:·~r~·ma·~~h_.dÓ ~ .· 
c::;t;o:, concchticntos, ndcr.t.ás c.i~'1· 1~c:icll~.:tlc __ qu~-:;l~--'.Í'~i'.Íia:·a~uua··· - ,. 

nil proceso cnbCñnnzu/nprontli.zUJc _¡Ei._i~vC!·l.'ucrá.: a>.tO.tlil ,:y no .-do1i- -

mi ta el cu:I.Uac.lo del nifio solo a lu raudi-U. 



.1. - naülco 1i. 0 , ~tprln:.:il:.::aJU urUpal.: J:Ucol.o¡:;!a. ~o grupos y 

i:u:1ili.u. _fnl~~(}~u _en .Ai.·¡¡~J:l.lJJ..:. .. , EU. i~?.lios l.9/h P• l.J-20 

:!.- F.rujrc 1'., .Pc-dar.:'Jt;t!a·-...:oJ.' 'r:prli.liuo, Impro.so en i·i6xico 

:1.- Ga.vlifo--ot, a.t.- ;.¡l'it;ot!u!i, T6unil;u.::;, actividac!on, recursos 

y ._•.stJ."U.1-t~ 1 ;l>!..•1 dn ap:.·p1~¡:azuju--J.<)3J-P• · .t-5.:J 

11.- fJu3st:,l_A., JJlarsn6.stico dr}l JJc:...;n.rrol.Lo, lm¡a"'oso on Cuba -

:.:...J .. i!ov1~.l11cJ 6n 197 l P• .JJ 
5.- ilcl:;on c.:., al. -~J.~;11:;1,lu ,11.• HH.il.at:rin, .L1:HJ.1:ose: c.n :-.i6:tlco 

¡,;.J. :;a.J.vn~ ·t'omo l. l'.)O;; p. ll.,!G>,18,22,.::?.4. 

G.- h.t.lacil.H>, .t.:l:.J."'u1,uccltin a la Pl!d.iut.1•!.u., Ir.ip.:·cso c:i N6.xico 

J.~l8J ,;J. :·Mn~!;.z ·(Jtc.¡ :?u. S<llci611 P• 357-tJ:,. 
7 • .:..- ;!u!.;.:; _;:cr.l.!xioi•~8 en t;o.:.·1:.;1 '~ .lóLH tüor!a:.; dc1 npJ. .. onüizujo 

.Fur.l"ilcu t:t.iuca!._ivo_~· c;_i,:,¿-t;~:; .. ;-; 1:0. 2 .J°_ull1J-a::;ost.o 198J 

. µ~· ):!-'•? 
8.- .;.:l.ia::.·1;0.~.:.,. ~.i!mh'u_r.w;; jJ,~d!atrico:~, l.::1¡.,;:;.·~·o oH-i·¡fí:-;ico 

J..u: firoJiua ¡.¡6Uicu :Joxica1:a: 1')77 p. 1.-l.O 

y.- -~or.L .. .oclu.. ·J., l'utliat.r!a, Imp:·.~Ho. 1•:-t.:!!6~ic6': '.3n~.·'~~-i·~-i~Pr~-­
:_~.i~;~,: ~-;u-~-~0 _11¿~·,~-l~~ _;u t~ii'l- -- t.i. GC:i-_U6-~ - a~:.:-9 5-.:-~~~: .,,-"--·='----o~-~--- -"---=--:-~~:;-·e==-=--·= 

· .L.1.Y.- :Út.lf..utZ'u..;i:.L u.',-__ l-Ian~nl ~io P~tliat.~·1.:i., iJnin.~~ú:lO ei-l}iiSXiC_O. ·-· t:: ~~t:~¿,, ;;J • .L.ic~r'"'' ~fo'""' ;;, 7;Í .. so,ij+0 7; ,J:;is .. 'tJ. 

!J..- ;:a:;.·zai· ·C:lul.~ur, LU <lii~nlca. . .Jo lu~ cruP~S:·~~·-.nP:i;~.~izD.Ju 
.i<.:.,l:o un.c11i'Vquu opnr~;:i··.·c.· 1 ;,\•Vl":'l.:U J.)cr.Cllc.;; cducutivo::i 

¡7 



CONTROL DEL NIÑO SANO - ANJXO I , 1 

ANTCCEDENTCS e~ PESO AL NACER · . -

1-7'< (.)_-,,'_•R_T_o_e_u_,ro_c-,.1c_o,-----fi'~··.-P-c;A_"::..:.t - -.. 
l--~(),,,,.__r_Ar._,T_o_o~1s_1_oc_1c_o ____ ~'S'-·_--1 · 

0 Cl:5AREA 

PESO CORPORAL EN MENORES DE SEIS AÑU i 

~~~~~-r~-r-r-r--r--il.Ambos1 Sellos! ·.,-.,-,,-,-/....,--,-~!/' ~.,--,-, 

1-1-1--1--1-1-+--+--+-+-t--t-4r-t-+-t-1-+-++-r5•~-f--P. 5 1~/-lr',,.1-,~5 ··~~-!.'/9'-,1 

I·"-· 
1 -

DESARROLLO PSICOMOTOR 
.- ..... ; 

ME"SES 

···I, • 1. '! • 

1~~-~----i--1---+--r--1--1--t--+-f-+--t---1-.~1--+--+--+-"--P-'+;-;-l 
OOTt.cr::m DE LECHE 

~-:~ .. ;···~·-------+-------'-----+-~··~··~·-·~"--+--"'-'"-'-~"~·~··-~"~<~"'~··~ .. ~··_¡ 

i-+-: .. _f------11~---------+-~---+-------~ 
~-+=~------_---·--+-----------+-----+------4 



f\or.1Urc: ,·,:c!1n: _____ _ 

1..;.;:Ju • .l Jt.• lu :i1:.l.d~·!~'--'--· L.:.c. ,¡:_, Jú i:tuüru _____ _ 

:J11r.1~r.LJ i1.1: ___ _.:.;_, --... -•• 1. ~·.: -... ~·., ~ ·-------

;;:?n; c1 .. -.fl.~----------

i~.:ali '.ln:t · }n.t•b..~u : ____ _ .;:;c"r~:l~~~tiÚi..~-~:~~ .. ~',;'''r~:.~.i~~~.> ._--_::-_-- :·· --~--
·;_:v¡_,,!-t1u·: Có.,-::~ :•r.~:· •#~·¡itt.::_•, ;o.• :••,?t...., ___ .'t c~-: :.:.".)_·· ___ _ 

(_.¡ • .._••/:,¡ ___ _ 
,' . . :~ -... ; 

'l'c;-:.1.•l"ll.'ÍC. ____ l·'!·n:J.i.i."".:_~ .. -:...:;•;:r.~H.;Í\"\- -~·- ... -·-----_--e·-
.. _--~-.-.--.-:' 

Cun.??.tns -Pc:;,·,.1~::i v.Lvt.."':1 1; .• ~- .;ú-,-"Ü:~.-:.;_~:~----'~.o:·=- -~-:-·-~~-"' ,,,_,__~':·~-~~;,·-' -
!'iunc ani.Ll<."1.J oi;;· cJi .. ;u c=i..::n :)X ____ /~~0_·._· __ _ 
.. ·.t.""~·1; ::.·n.Jto ;;J ;.;~.1 ___ -~-.- ,<~·:·:-~·'. :::.·>~'- ·<::· 

..; ... c_uclta =~i~~:::.,r.:1.L=J!t.1~. ~--·,. ~·:u~JJ•í:i:.;i.:.::_ __ .:~-~~'..'~. :::.·:~'·-·.;. :.·_ 
rL·irn: ~clcv:b:1.LfJn ;:ª-.--.-__ ::í) :.:::.:'.~-~ .>::-,-_ .:~:-·.'.~.--<-_. 
.\c•1.:.,Lu::1b-:1 v..::.·· di:trlr .. r.u~.~l,,1,;·-.tn'~- r.·v~·;:; .'5:J":: -~>,;::· ·-::f.~-­
<¿u.: 1·olli.;i6a ti:~ni;\,tc:~i~· u·!h~c-/·'~;f'-:·~ '. ~-,f-. -. -.. -.--' 

.. ·~--. 



AX.CXO III 

' . 

. JP J.,,:.....i :..iit;ul1~n~c~_; prec.;i~n.t.f~!;, cru:.~~.til:~::·.:J.a.: ~pc,:i.Ón-_q~c:.ConSldorc.-

~lu: 
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1 u.a o 
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1 iJ. I¡ J:1u:~r.: LJ ., aiioH 

Ul~ ilÚO 

J 0.- h i:tCl:iO!'l 
6 JtlO.:iClU -

ün lnc.:;i" 
A1 unclmicnto 

9. - La ücn.t:l.ci6n ccmpora.l 
zu~ t.1uutarias: 

~l 
~l 

.2 .::!.ioJlLCl:i 
.5 <..a.c11toi:; 
,J.:! piuzas 
lG pl.o~a:;: 
20 pJ.czas 

l.O. - l::.t n.b"\o a ln u<lutl unt:.l."C ti' y 8 
::dz;u.iont;o r.6.moro Uo -diento::>: 
u) ;t. •. Li.cntus 
b) 5 u.i.out.oi:¡ 
e) ."!O d..ieuto~; 

i~) 11_ i..i:i..onl.0::1 
o) o d;Lontou 

mcsos d.oba corit·u.r· con ·a]. 

l.t.- lla1·n qua un niiio crezca suno ha.y que -11.cvo.rl.o...:cndi:t·cmc:'ts 
u cc.n:;,t.üt.a Jon..lu .:.iú v:.lgila . .cá .lott !:li{::!uicnt:os -aapccto:is: 
~) Prou10vcr lu ao.lud t;cnc.rnl. úo.l n.ifio 
u) Bi'ccLuar J.a protocci6n .Jo l.a r;a.l.u.J. [ior-motlio do 

12.-

~¡ 
el 

VóLCUJ1a.1:1 

Dct.occi6n du o!l.tc1~n11JdthlO!i antes de qua so m..1.ni.!".i.aHtc_~· 
.At..;.nJcr cnrormcdaJo~ ya manif'ost.ndns 
Tu;Jo lo •u~tariol' 

~ul ~~~,~~0~t;o=na 
u B ::H.! :~c:.3 
e LI! ulio 
~) ·- auo~ 

t•) 1,. 1¡11::;0:; 



JJ.- 1:11¡1. car; ct:eor·ist.i.r¡t iJ1¡1.ll 1a¡:1t:• dt• J~i J.t!CJic t!lttl.t:l·;.:. ·:...!." 
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e) .~n nlur 
•

0

J) .:.;u e olor 
) :w.~· que pJ·qm.L"<tr.1 ~ pm;n .Jn.r:.rnlu u1 n.i.i.~,, 

L:1. - ..>t: 0J1tic1:.tlü por aUl.<.:.c tucl6a l.o _ :-;1t:;i.d.ont.ll: ,. 
u/ •tU.i.1.ar el. dt:nn 1,1;tt.u.r11n ~d lLiüo· 
iJ¡ u.:irl1: ut;ro t.:i.pu •l•) lcclw d.i.l'crcn::to: a _lu d~~ la ~tud.i·o 
e) .J;~rlu ot.:·~1:; .i.l-iL1nnto~, ~lll<.! ··:-;1;an .• Jl.fcrc.nr.1..•~ 0::1. Jü !.c_t.il1;.. 

.j) fia;¡"ia::.· a1 n.i.úíl · 
e) .Aplicui-J_; ::1u~; vacunr1.s 

15.- Los ulit;tL•ntos til.cw:Jos ~ü 1e dan u.l.' n.i.üo u,.la_eoda<l •. (e; 

uh) 7 1:1a.:;..:=!> 
) 2 l1IO.SC~l 

el .AJ. aiio ,:Jn 
ul 2 aiihs 
1!) 4· .. 1 1;1u:,. 

.16.- Uno do lo:;; nl.i1.1t..lHt.o.:.-; l!UO s(1 l.c ·.JuUC cluJ.¡ Ul :tilo.o u la -
c.tatl Je do.::; MC$ti~ c.s: 

Lí .-

13.-

a) Car.:o.u uoli.Ju 
b) .1.•" .. ruta cJ1 ¡;>u11ill..:ts 
e} Jluuvv 
Ll) Uulat;ina 
r.) CalCo tl.u i'riJo1 

Lo.:. .olt..'1.tl.o,¡ot.c,:; dnto~ nos pormitun ..in.Ji.'cn1~-r1w1 .. un nl.lio 
O:..l.i..l Uo.;.,it.l...i;i:•ati'.1<la: · .--· --.' -"l uJoti hun .. .:..Lllos ~ ·.---'--':"--
U Lo11{."\.1U •• wc¡,,, e -- • 

e Pul. tu lle l.áa..1:imn.'i 
tl ~"ont.,,,nc1n. unt;orior Ucprinl:i';la_ (.'.'.11:~1.~oi-~_ c~í.~*1-) 
e l'otlo,¡; lo:.; aut.uJ:iurc:i · :· · · 

Ante un 1tiiío t!UC pi·~.Jcut.u dia.L·rca 11ay que': 
a.) .:;iu:;;p1Jlí.lcr· J.u nl.1J.1oHto.c16n bi '!UC nea iGU1l Jn all1:iontaci611·· · . 
e :>.w:m.;.1t:n.1." J..u Ch.nt.ltÜ.4•! do a1it.1c nt.o s 
tl .LJui• aburu.l:.u1l.cs !.i11uiJQ.;; 
e ! .. u '~n.!'.'lP 1.!11ui...!u~ 



;;o. - J.ii.:: \·~1cu. • ..-o.~1 t1uc ~e :..!cboll apll.cur al. niíio durante _el p~i­
:::•::r a;1n •. k· vl:Ju ;:;011: 

U t;l"ntra la di.f'tcl""iu., co.:;;i""crin-;"l. y t6tunoo 
"~ Conta J.a. pol.lom.Lcl:iti.5 

e '1'ul..>arculosi.j 
ú 3nrnctpi6n 
o) 'iodaJ .las r.¡c11Cio1mdas 

La yac unn. tri vln ( .;JPT) so 

a~:1.Lnt.rw:1uscula.r Oral. 
\'cno~a 

::oc tal 
Sube u tá11ca 

2J·-r¡ 
d 
e 

v.acuua 
Un 1::1cs 
::.! culos 
Un nño 
tres r.10:.icti 
'r :::icso 

2.h. - La e omplicnci6n má::i 
u) Dronqui.ti~1, . 

~¡ -i~~:~~ta~.i~--~-~-~---
tl .L1ú'occi611 GC noral.i_Z.:i.ciO. .·· 
e ..\l.t.cra.cJ.6n-c.1c la piOl. ·., .:< -: : 

J.tl Je sr..utri.c:l6n .~O-~ o.!'e-C to. · ~r.i'ric;ií)ri.in;a.rito: 25.-r¡ 
d 
e 

Pe:rrn y tulla 
¡Jcntici6ri 
Pcrír.1c tro de J.a co.bo::O:l. 
11crÍl!latro e.Je l>rnzo 
l'c1"!J:ic t.ro do pi.:?l."t'la 



.t!d'l'.1.~ l';.J>C.L\. _;,.¡. C•.:::i_.~L i'.~ .... ,_\.,,::.L 
PA;tJ\ r .. : :·,~,: lil\ u.~u .. : .:.11\.;:ü 

.:..il.l c:¡t.ic:;!.lr) ¡¡o:.· cun:.r:·l;_l prt!l:>-"lt . .: .. i, la .~ .. -:..t!;~c}f.t:~ 1;;~.Jicn que 

lu ~ÍULUl'U. mu.Lirt> dob·c 1·l:cil.Jir Liurn111.c.• t~l. l::.1U:-u·n:..:o, piU·::L podor 

t.cncr u-n i:.iiio :;a.un. ·.;!.>te contru.l Ucbc ::Jcr <:...:::de qui~· .ta mujc!r­

.no prr:~cutn ~u .:.·c¡;l:: .. ¡-ia"¡"a hacl•.rJc t.·l. cL=.ac!:.6:;L.ico rl~ cnbn.i.•a:¿o. 

~ Ll. m6dJco rlol>c <le vic;i.ln:.!.' su e.;..;t.ndn {;l~nci--al Je :'ml.c.d ·y ~ 

:;o1icitar cx{11nonct:- paro. dctcctr.•l,". Zi..no:n.ia (J.i-~1.1.:i.1!uci6n d~ C"~Ób.!:!:,·_ 

lon rojo:.;.cn 1a bnnt,•"rf~), inf'ccc.tonc~ e•:'! orl;:a, dlabt1t.nn (t~z(t­

co.r olovn.;Ja <~n lu nnni:.;1·0) 1 !~11"1.lJ.r: (c-1ú"nr1:1~datln.,. ntlquirl.dn::J -

por contacto ~o:..-ual) 1 tlc- que tipo de .":iól..llt1'l.'O c:-; 1 · otc. 

::ic dl'hu vic·i1¡1r cm.10 va. aur.tt?ntnndo de pc,;o la r.iadro. ,dura;i­

tc c1 cmburnzo dl'.'bc n1.llncntar norrnalm<~ntc· do 9 u 11. lcil.o·!;i c!l·.­

tol.a.l. 

:.:i.l uur.icni:a J11ucl10 do pu!.iO lUJti ir.rljr.aría que ostn nur.1cntadn 

por ret.cnci6n <lo n.gmi. o quo puedo &.cr.cr gcmoio~; e i-t1..c1ti~o-- ..:.­

<1uc C!:ltD. comiendo on í'or;m1 c:::aco1"'aLia.. 

Sicm
0

prc en cndn con:.;ultu ol.1'm6.:lico c!1c:ccu"'o1. 1n prosipon nr­

tcriaJ. yn que lwy u;.a. ·c1ú'cri:1cdaú L.'n qu{! la pro-..i6n art.1~ríal -

(!::.t6._ c:J.uvntla y que puctlc co1;iplicnr e1 _t:ntl>~i·ri:~o_ l'. e:!-_ par~~'?· 

La to:,cmia Ucl cwUo.:..·u;¿o :-.o puede 1~klni.i"cata.l.· por üo1or U.u -

cnbc.•za, zumbido Uc oitlus, vi.:;;i6n burroha, mí.l..reos, cúcc1u tlo -­

p:lorn.o"\s (1U.nchu.z6n) y la prct-.nnc.iu do pi•o t-.:!m.is en la o;inn -

(c:-.t.u ~t: .Jc:,culn:c por 1:1cdio e.le luboi.·atui·i.o) • 

Si esta toxcinia no so detecta a tioopo so puedo cou1p1i.cu.r 

con convul.siuuciG o incluso la r.1uurLu J.c la 1::adrc y u1 niiio~ -

::ic ve c~H-:. r.uis con !"¡"'(:CUCJJCia en 1:1uj..:ro:.. mcnoi"'c ..... Uc :'.!O 4.i'io::t '6 

1:iayori.·s .le JJ, y :,C p;¡,•u:,c.nta ¿;~au1·al.n11;.r.t:u t:n J.us lilti.mo.::; 3 :n.E_ 

:,;os de cL.1bu.i·~..;. • 

Ot.i:c a.;pec l.O 4,UC :oolc1,;.p .• :c :-;e llc.-vu. a cal> o c.t lu coni;,ul Ln c.-> 

la cxploraci6'n ri~.icu. de lu 1:mt11·u ¡-.ai•a Vto:.: co1::0 va c.i.·cc:i.t.!r~d11 

el producto dentro du la mni.riz, o:..to. c.l.·ccc upi:o>:.i.11111.t..:u.i.-:cnto -

/¡. Cl.1 por ca.ja lill.:!li el!. loti tiltlliW$ C IUC:,u.;, r.vJ1..•t::._'l:, ..JO ,¡,it;cCt<.U" 



si viene bien o.cor.toclado {c:.c1 tlocir de caboza}. 

¡;]. 1:u'hU.co in.vostigo.rá ai oxlatl' sangrados vu'i;~n.aJ.u~~ ya quo 

si so pro:-.onta on 1os primeros- .3 mases puodc scJ1.o.lillf '"el ¡)oi.i-..:. 
g:ro de un aborto {muerte· del producto tlonl:ro do J.a_ 11~t_x:_:lz). o·,­

si-·Cs ori los úl.timos meses, puodo iridica1 .. problcrn~S do J.a pla-~ 
con.ta .. 

~1 objetivo Ucl. control. prenatal. no os s61o revisar a ia m..~ 

dro y al producto s:ino tam.bi6n pi~oporcionar1e::1 oricntaci6n ~o­

l.Jrc a1i111ontac:L61i o hicrionc. 

Con l·cspec to a lu tt.LI.mcntaci6n, 1.a mudru debo tenor 'uná bUE_ 

l-.n ineost..a do protoi.:.ms, yn que cJurn.nl.c los priI:1cros J I:J.OSQs -

dol. cmbnrt.1.zo so í'orraa.Ql bob6 y dospu6s de osto::; .1.:10.;o.::; c1. niiio 

expor:iJaonta un crcci?:ti.onto que roquio.i·e do muchas pi~oto.(110.s¡, 

Los uli1ucnt:os Jná~ rccor.iCnd.ados son huevo, J.ocllo, cal~no y -­

vord1ll~il:s (con al.to cont;on.ido do proto!nns). 

Lc."l. .madro do be tomar upro:ci.madumcnt~ un l.i tro do 1echo' clia-­

rin., esto l.c proporciona calcio nocosn.rio pnra. J.a .í'o;·m~ci6n do 

J.os huosos del. nifio y para que l.os dientes da J.a ou<.U•o •,/ ol. 1~ 

tu.ro niüo ost&n sanos. 

Las verdura!> y vogota.los I-'.roporcionan lns vil;aminn:i nooesa­

riu.s. 

Con respecto a J.a. higlonc, :50 rocor.i.icn<lLL ol. bailo <liario, 1~ 

v-u.do de 108 diento s Uospu6s de ende. al.imanto, on o aso do cni•ius 

ucutlir al dontistn, ya quo l.os d.ionto::; cariaclos son w1 :Coco tlo 

in.Cecci6n que puado ni' ce tnr l.o. sal.ud de la 111.:iclro y el. nifto. 

Dobo utilizai• ropa J1olgada y no:idbbo usar zapato do tac6n1 

el. cjorcici<;i más rccomcuclabla en ol a.mba.rnzo os el. cwnin:i..r o·u 

l.uanru3 como jardines para i'avorcccr la oxí.gonaci6n do .la :nu-­

tlro y ctcl nlüo. 

Con. ro!Jpoc to a la::; rolu.cionon so:...-uo..l.o!J durante !!.l omba.;.•nzo 

esta:.; no dcbon limitar.:;c c1iqnt.1:u.:; no don probl.cna.::;. 

En l.os '6..ltl1ao.:; meso:; dc1 embarazo ol aGptimo u octavo mos 

huy que ·vrupo.i·u.r los .!:iCilOto po.ra da..i• .Je coricr al 11.lii.o, oi::to 



flC rcnl.i~o. 1uvo.n<lo sunvcrnonto el ;-pc;.~én <lio..rimcnto aproxit.tñ.du­

mcntc 10 minutos con alt;o.:l6n o un tra¡Jo li1apio,jab6n y l:&.ncio­

ae .ma:;a,jo. 

El buon control prcnata1, porllti1.i:rá. dctoc l.nr cor:1plicac-io-­

.nes qua en un c1omcnto dnclo puodon poner en poligro la vida do 

la .rJaclro o dol uiilo, iru.lic.ü.rá ol tipo do parto que tontlrá la 

madre si se puedo osporar un parto nornml o ccsái~c:a.. 

Durante el ombarazc.• se e.lobo apllca.1~ la vacuna coul.ro. c.l tE_ 

tános pn.ri{ ovi tar que el niiio puOl.ia adqu.lrir on ta cn.Cc:rmcdo.<l 

a trnv6s ele contnnillnc:i.6n c..lcl cor<l6n wnbilico.l, so aplica u.na. 

d6::1is a los 7 nto!Jo:J <.lo embarazo y ot..ra u los 9. 



ANEXO VI 

CARACTERISTICAS DEL CRECim:ENTO Y DESA.RROLLO 
DE UN NIÑO 

Un rcci6n nacido es aquo1 que naco deapuás de 9 mesoe 6 

40 semanas do embarazo, que 11ora y roepira a1 no.cor y le 1~ 

te el coraz6n. 

Pesa entre 2,500 y 4 JCe y con una cstatur<l do .50 cm, oon 

piel rosada, reí'lejo de succi6n (al acercarle objetos a la b~ 

ca intenta chuparlos). 

Si un niño naco antes de los 9 mosos se dice que es pre­

maturo y tendrá diricu1tades para sobrevivir ya que pesa me-­

nos de 2,500 gr, puedo tenor dií'icultades para respirar y no 

hay reí'lejo de la aucc"f°6n por lo que no puede comer por si -­

mismo, general.mente estos nifios deben estar on incubadora ya 

que no regulan su temperatura y como nacen antes do tiempo 

sus 6rganoa aón no astan maduros. 

Los cuidados que se le deben otorgar al recián nacido 

son los siguientes: 

1.- Extraer lns Clemns de la nariz y garganta con una p~ 

rilla. 

2.- Limpiar el oord6n umbil.i.cnl diRriru!!!?ntc co:i o.g-..m. y -

jab6n, hasta quo se caiga, esto ocurre a los 7 u 8 dias, no -

hay que cubrir con gasa, ni vendas ajustadas, ni ponor reme-­

dios cnsoros. 

J.- Recordar que la mayor parto del tiempo en niño osta 

dormido (respetar el sueño del beb~). 

1'.- Evitar el contacto con personas adul.to.s o n.iilos du-­

rante la primera semana de vida. 

5.- nar~rlo diario y limpiar su piel con un algod6n con 

aceito. 

6.- Que su cuarto tonga ventilación evitando corrientos­
de aire. 

Durante el ler. año de vida observamos un crecimiento -­

importante ontendiendo por crecimiento el aumento do poso y -

ostaturn, tambi6n observamos un desarrollo que os la adqui---



sici6n de habilidades que habremos <le ut..il.izar on nu~str~_ vi-. 

da. f'utura. 

El crocimiento se vo influenciado; 

1.- Jlerencia, psto os propio de cada f'amilia 

2.- Lns condiciones en quo so haya encontrado la madro -

durante ol embarazo. 

J.- El tipo de alimentaci6n que so le de al niño 

4.- Si ol niño prac ticn o no ejercicio. 

5.- En.formcJa<los que padezca el niño. 

Con respecto al poso durante los primeros cuatro meses -

do vida un promedio do 750 mg. por mes. 

Do los 5 a l.os B mosca aumenta 500 mg. cada mes. 

Do los 9 a 1os 12 meses aumenta 250 mz. cada mes. 

Por ejemplo un beb6 que al nacer pose J Kg, al año pesa­

rá 9 kil.os. 

mes. 

mes. 

Con respecto a la estatura mencionaremos lo siguientcs1 

Los primeros 4 meses aumenta un promedio de J cm. cada -

Do los 5 a los 8 meses se aumenta al.rededor de 2 cm. por 

De los 9 a los 12 meaos so aumGl'nta un cm. por mes. 

Por ejemplo un beb6 quo al nacer tuvo una estatura do --

50 cm, Al Añ~ t~nrlrA 75 r.m. 

Pura poder tomar estos datos se requiero una cinta·m6tr! 

ca y na báscula pesabob6. 

Se debe medir tambión o1 perímetro de ].a cabeza, ya que 

os muy importante tomar1o en cuenta, ya que si este no aumenta 

ndecuadnmento habría compresi6n de1 cerebro y traer como con­

~ecuencia retra::io montal. 

Mencionamo::t al principio quo ol nii1o experimenta un dos!, 

rrollo en el _cual so adquieren habilidades que utilizaremos -

en nuestra vida, mencionaremos por mosca esos cambios. 

ED\D 

1 a !¡. mbsos 

MANIFESfACION 

Sonrío y sigue objetos 

con la vista 



Enl.D 

2 a 4 meses 

J a 4- meses 

4 a 6-meSes 

6 n 8 meses 

7 a 10 meses 

8 a 10 meses 

9 a 11 meses 

MANIFESTACION 

Sostiene la cabeza, trata de 
alcanzar los objetos 

Balbucea, reconoce a su madre 

Rueda sobre si mismo 

Se ~denta, hace prohonsiGn 
con la mano y so moto obje-
tos a la boca 

Empieza a decir primeras -
pa1abras ma-pa-da 

Comienza a gatear, trani"ie 
ro objetos do una. mano a -
otra 

Toma los objetos con los 
dedos medio o índice 

10 a 12 meses Camina con ayuda 

Durante ol 1or. año de vida so inicia 1a dontici6n y 'sta 

se inicia alrededor do los 6 meses y es la dentici6n tempora1, 

consta de 20 dientes, los cuales aparecen de la eiguionto ma.~ 

ro.1 
6 a 8 meses debe tenor 2 dientes 

8 a 10 meses debe tener 4 dientes 

10 a 12 meses dobo tener 6 piezas 

l.2 a J.5 

l.5 a J.8 

J.8 a 24 
24 a '.JO 

moses 

meaos 

mes os 

meaos 

dobo tenor 

debe tener 

debe tenor 

existen 20 

8 piezas 

12 dientes 

12 dientes 

dientes 

La dentici6n dorinitiva se inicia a los 6 años y consta 

de .:32 dientes. 

Así como on la madre os necesario 11ovar un adecuado CO!!; 

trol prenatal, en el niño se debo llevar un control m~dico, -

el cual persigue los siguientes objotivos: 

1.- Vigilar un adecuado crecimiento y de­

snrrol.l.o 

2.- Prevenir y dotoctar onf'erinedados 

J.- Dar indicaciones sobre alimentaci6n o 

higiene. 



4.- Vigilar quo ol esquema de irununizacio­

nos so vaya llevando do acuerdo a. la. -

odad que le corresponde. 

El adecuado crecimiento y desarrollo do un niiio debe vig!_ 

lnrse durante ol lor. afio principalmente con un promedio de un 

me~ entro coJ:l.Hulta y otra, al parecer os una cosa sencilla, p~ 

ro si la madre no conoce adecuada.monte estos cambios puede 

alarmarse ei no so presentan d si se presentan de unn manera -

inadecuada. 



COHO DEDE SER lA ALIMENTACION EN EL 

PRIMER AÑO DE VIDA 

ANEXO VII 

Como mencionamos nntoriormcnto, un buen crecimiento y d,!!. 

sarro11o depende en gran parte do UJUl. buena a1imentaci6n, por 

1o que hablaremos acerca de ello. 

No cabe duda quo la loche materna os la más adecuada pn­

rn o1 nifio y es indiscutible su valor en lor primores 6 mosos 

do vida. 

Esta loche su!'re va.riacionos conf'orme va creciendo ol n!, 
ño por lo que se le ha denominado de distintas maneras como: 

Calostro: Es la lecho de la madre que apa.rocc en loa dl­

timos meses do embarazo y aumenta on los días que siguen al -

parto. 

Leche temprana os la que so produce basta 2 meses do 

edad del. niño .. 

Locho intermedia os lu quo so produce do los 2 a los 6 -

mesas de edad del niño. 

Lecho tard!n: So proporciona al. niño a part:f.r del sdtJti-

mo mes. 

Como hemos mencionado, 1a 1ecbo materna es un alimento -

a1ta ca1idnd, es an condiciones norma1os, su.Cicionto on ca1o­

r!as, completa en nutrientes, equi1ibrada 1 ost~ri1 y adecuada 

a la edad del pequeño. 

La composici6n de 1a locho dopondorá do: 

l.- La a1imontaci6n que reciba 1a madre y su estado de -

salud. 

2.- La época en que se proporciono la lactancia, la le-­

cho tard!a es do menor cnlid~d que la temprana. 

3·- La loche que se produce en la maño.na. os mejor que -­

la que se produce on la tardo. 

4.- Si se embaraza la madre antes dol año. 

La leche de la madre contiene unas substancias llamadas 



anticuerpos las cuales al ser recibidas por el niño do prot~ 

gorán de en.fcrmodades. 

La loche materna debe sor de color blanco nzu1oso, tibia 

opaca y de olor car¡;Lctor.!stico. 

La t6cnicn do darlo ln loche de la madre al niño os la -

sifftlionto: 

~e debe proporcionar el pocho al niño cada J a 4 horas 

aproximadamente y debe sor hasta que el niño quiera. 

Las tetadas son de aproximádamentc de 10 minutos aproxi­

m.ádamento un cada poclto. 

El niño debo 1.'ormar un ángulo do hs grados en rolaci6n -

a la madre, colocando la madre el pcz6n entro sus dedos índi­

ce y modio, moviendo rítuticamontc el pocho. 

Después de que el niño ha quedado satis.f'echo en bien co­

nocida la nocc'sidad de colocar al niño on el hombro de la ma­

dre y golpearlo suavemente la espalda para que expulse el ai­

re que ingiri6 junto con la leche. 

No. se puedo o.f'reccr ol pe~ho al niño cuando: 

1.- La madre tenga alguna inf'ecci6n b~strointostinal 

respiratoria • 

..:? .... E.st~ i.onrorwa. c...ie1 corazón, riñón, etc. 

J.- Padezca diabetes 

4.- Está dosrw.trida 

5·- El poz6n esto dcrorme 

6.- Tenga in1'ccci6n o grietan en ol seno 

7.- El niño tenga labio leporino (labio incompleto) 

La succi6n qua ojul.'C e ul niño al. tomar su alimento os c1 

mejor estímulo para que se dit;n produciendo lecho. Algunas 111!!:. 
drcs dicen que no les dan pocho porque tienen poca loche. 

En el caso do que exista contraindicnci6n para la lacta~ 

cia materna so le pueden orrcccr al niño las siguientes loches: 

Leche do vaca, os un alimento popular, compl~to, de rá-­

cil adquisición. 

La locho de vaca hiervo a 96 grados y se debe dejar her­

vir 20 mlnutos. 



Esto tipo de locllo contiene 1.os mismos componentes que -

J.a lecho da 1n madre pero presenta di!'eroncins. 

Las proteínas do la locho do vaca son de menor calidad. 

Con respecto n 1os azdcnros contienen menor cantidnd quo 

1a do la madre por lo quo hay que afiadirsoln. 

Las grasas do 1.a locho do vaca son menos digeribles que 

1.as de 1a locho do la madre. 

La 1echo de vaca contiene todas las vitamir.s.~, aol.o que_ 

n1 J1orvirla se pi.arde principal.monto la Vi ta.mina C • 

So 1.o debe orrecer ol bibor6n cada 4 horas. 

La lecho do vaca dobe tanor estos requisitos; 

1.- Provenir do anímales sanos 

2.- Sor pura, limpia do col.ar y olor normal. 

J.- No ccnterwr pus, sangro ni microbios 

La 1echo de vaca se dobo por 1.o tanto hervir y ae-ro¡;arle 

nz11cn.r. 

La lecho do vaca no debe darso1e a niftos prematuros, n.1. 
con nl~rgia a algd.n componente do 1a mi ama. 

Otros tipoD do loche son los siguiontos1 

Lecho ovaporadnr este tipo do locho tiono pocn acua, yo.­

que se ha puesto a hervir parn quo so evapore. 

Es estl!ri1, so puedo consumir on cua.lqui Ar tipo ilu oli..mD.. 

~o r~comionda que antes de abrir la lata, ee lavo ol bo­

te con agua y jnb6n, una voz abiorta so dabo vaciar n un roe! 

pionto limpio y hervido, so dobe cuardnr on ol ro~rigorador. 

Do las lechos on polvo monoionn.romoe lo oiguiontoa 

Existen lcCJ1os entorna y modi!'"ica.dnt.J en proto!nnas 

La loche cntcrn aH ta indicndn en nU1oa rnf\:yoro~ Uu (j mo•• 

sos 6 :t. loa 7 ki.los do peso, do o.eta t.!po eon Nido, Noebrum, 

Plonilno. 

La loche modit'icnda. on proto!nal'J, loa tnbrioantoo ao h.An 

preocupa.do por producir un tipo do lochu parecida. n lo. do J.Q. 

madro dentro do osto tipo oatnn Enfnlnc, Nnn, SMA. 

Dobc.> recomendarse quo unn voz a.b.i.ortn la lnti.\ ao coneor• 

ve bien tapada y on lugar !'rosco y aoco. 



Se debe util.izar una cuchara 5opera y l.as medidas cuando 

tonca-n ma~o l.argo. 

Las cucharas al. icual que los biberonns y lns botcl.l.as -

deben hervirse, se ::ccomicnda que dcspu6s del. primor hervor -

del agua se deje 20 minuto:J ldrviondo. 

Hay do5 t6rminos muy importantes en J.a alimontaci6n del. 

nifio, el. destete y la ablactac±6n. 

Por desteto s~ únLiutWu la substituci6n do l.a lnctancin­

materna por lactancia. con leche de vaca, polvo, clavo!. 

Ab1ac~nci6n es la introducci6n do al.imantas no de l.ocho 

a l.a dicta del. ltlño. 

La ablactaci6n debe ini~iarsc en todo niJ1o sano alimont~ 

do al seno o artií'icial.mcntc dc!;dc los primeros meses de vid.o. 

ya que so le proporcionan vitaminas, p.rote!na8 y cal.or!ns 

por medio do o~tos alimentos y se puedo empozar a disminuir la 

cantidad de lecho que ncccsi ta. 

A conti1utaci6n nencionaromos un esquema do como !JO debo 

ir incromontando la nlimcntaci6n on el. niño y quo al.imontos so 

le pueden ir dando. 

De recién nacido su nlimentaci6n consiMtird en l.echo y 1.f 
quidos como agua hervida, t6, en osta edad toma aproximádamen­

to 6 biberones al d.!a: ca<ln. uno co:i ur..:i onzg. y wadia en protnc­

dio. 

Al. meM toma cinco biboronos de 2 onzas, llicrro en aotas. 

A los dos mosca toma 5 diboronos de 4 onzas se agre¡;a pa­

pilla do rruta como manzana, poro, Jugo do manzana. 

A los J meses 5 biberones do 5 onzas o iniciar ccn coren-

1cs, pur6 plátano. 

A 1os 4 mosca 5 biberones de 6 onzas, caldo do !".t•ijol., p~ 

paya, papillas do chayote, espinacas, solo pueden dividir en -

dos comidas. 

A 1os 5 meses 5 biberones do 6 1/2 onzas, h!gndo do pol.J.o. 

A. J.os 6 meses so lo empieza a dar carne molida. 

A J.os 7 meses damos l1 biberonos do 7 onzas, se acreean --



Jam6n, pol.1o y so tla.rán ya picados puesto que Clllpieza. 1n don­

tici6n. 

A los 8 meses so dnrnn 2 n 3 biberones do 8 onzas, aii-­

montos picados, so agrego. como postro gelatina, pan con merm!?. 

la.da. 

Do los 10 a 12 meses ol niüo puedo tomar 2 biboronos do 

8 onzas, se n{µ'oga el huevo, este dobo darse cocido nunca CX"E; 

do. 



Elli'EIDIEn\DES MAS FRECUENI'ES EN LOS 
NIÑOS 

ANEXO VIII 

Todos 1oe padres dobon conocer las onf"ermodados mtis i"re-­

cuontcs on 1os niños, ya quo estas pueden sor graves y si se -

conocen dosdo un principio, so pueden evitar sus oomp1icacio--

nas. 
una adecu..'\da viciln.nc.ia mádica del niño sano 6 aparento-­

mento sano, requiero so realiza cada mes durante o1 1or. año -

do Vida en 1a cual so detectaran estos padecimientos: 

En!"ormedades diarr6icas: 

La diarrea os uno ~o loa pndocimiontos más ~recuentos que 

so registran on los niítos, principa1mente en los menores do --. 

J años. 

La primera ovacuaci6n en ol niño so presonta on o1 reci'n 

nacido normalmente a las pocas horas do nacido so le llama me­

conio y os de color obscuro y empieza a cambiar do color o.J. 

j_niciar la alimontaci6n del bob6. 

El nñmoro do evacuaciones del niño alimentado a1 pocho J1l!!:._ 

terno os do 3 a 5 al día, al llegar al afio, so reducen do una 

a tres. 

El aspecto do la ovacunci6n on los niños ali.montados a1 -

pocho son aemil!quidas, color amarillo oro brillante sin moco 

con poquefios erumos de lecho como coaculndns y olor agrio. 

Si so toma leche en polvo, evn.pornda, las evaouacionoa -­

tienden a cambiar tanto su aspecto como olor y color, se tor-­

nan de ca.f'6 claro. 

¿Pero que se entiendo por diarrea? es un aumento on el -­

m1moro do evacuacionos y quo.dismiIUlyo au consistencia, oato -

os quo de duras so vuelven líquidas. 

Las diarrea~ se producen genoralmonte por tomar alimentos 

con microbios 6 por; 

1.- tiuc :f"alto en el niño un.ns substancias que so ha.con -­

más digerible la leche, llamadas O'nzimas y que normal.mento -



astan en los jugos i;astricos o intestinales. 

2.- No se l.c do l.a 1ochc adecuada a su edad o la canti­

dad n.ocesaria • 

.'.).- Alárgia a substancia:.:i do la l.ocho 

En M~xico la causa rná~ !'rocuonte de diarron os la produ­

cida por tomar alimentos con microbios por comer en ln callo 

~ por estar mal preparados, estos puodon eer: 

Bacterias, virus, p:i.rásito:; y hon¡;os. 

La diarrea ha sido una do las causas más !'rccuontos de -

muerto on i.os niños. 

En l.as infecciones del aparato diacstivo, estas entran -

por l.a boca, estando contaminados los alimentos muchas veces 

por lns manos de las personas quo los prepn.ran. 

El el.ladro de diarrea puedo sor leve o gravo. 

En una di°arron leve existen hasta :J a I+ ovncuncionas li­

quidas o aguadas do color vordo ama.rill.ento, pueden conservar 

el apetito y no pierdo peso, no hay ~iobre on ocasiones. 

En· una diarrea gravo pres~ntan más do 8 evacuaciones nl 

d!a,. v6mi to,. :f"iebre, presencia de pus, sangro o moco en la -­

ovacuaci6n. 

Lo. longua esta soca, ojos hundidos, fontanela antorior -

ca~dn (la mo1l.ora), e1 abdomen inf'lrunndo. 

Las complicacion.en II41s importantes de la diarrea son·ia 

doshidratací6n y dafio al. riñ6n. 

En la deshidrataci6n so pueden encontrar 1os datos que -

seña1amos en reng1onos anteriores, ol daño al. ríñ6n se puedo 

detectar porque e1 niño puede dejar do orinar. 

El tratamiento de la diarrea comprendo 2 aspectos: 

1.- El. manojo diotótico 2.- El manejo módico 

El manojo diot6tico: Si bxíste v6mito persistente y abu_!! 

dantes ovncuacionos on ocasiones se requiero pon.orlo on ayuno 

este dobo ser valorado por ol módico. 

2.- Administraci6n do liquidas, dcbon sor mantenidos por 

8 a 24 hrs pa.ra ~nvorocor el reposo dc1 intestino y reponer -



las p6rtlidns de ªL'"llª que ocasion~ la diarrea. 

Una voz qUc ol v6mito empieza a dosaparocer, so inicia­

la administraci6n tlc pequeñas cantida<los de 1echo, 6sta on -

oca~ioncs requiero que se di1uya hasta por dos d!ao si os ~ 

casorio, debo iniciarse progrosivamonto 1a alimentaci6n que 

ya tenía ol. niiio. 

E1 médico: se bu~u en ln utilización do modicaccntoD -­

adecuados n1 microbio que esto causando la diarrea y debeb -

ser rocotadós por un m6tlico. 

Generalmente ol uso de antibi6ticos debe limitarse yn. -

que la mayor!n do las voces, la diarrea es causada por un -­

virus y estos solo requieren trata.miento dietático y 1íqui-­

dos. 

También son muy dtilos los sobres hidro.tantos (ya quo -

se distribuyen gratuitamente on las instituciones de salud). 

INFECCIONES DE VIAS RESPIRATOJU:AS 

Estas onf'crmodadcs son ~rccucntcmcnto padecidas por los 

niños y su incidencia aumenta en l.uc;a.rcs con clima muy cam­

biante y en época de invierno. 

Las inf"occionos de l.a nariz y l.a garganta son produci-

dn.~ f'r~cu"'ntem'?ntF:? por virus. 

Un catarro comó.n dosnpa.reco normalmente en ) d!as y es 

:f'avorocido por onf"riamionto del niño, existe secreci6n por -

1n nariz l.a cual a1 principio es trnnspnronto, y si cambia -

de color (nmari11o o verde) esto indica que ya no s6lo es -­

por virus sino que ostan invol.ucradas bnstorias, puedo haber 

~iebre, y el niño se siente m~l. •• 

Faringitis: Es l.a in.f'lamaci6n do la cnrganta, puodo ser 

í'avorocida por oní'ria.mientos. 6 sor consecuencia do una inf'o.=_ 

ci6n en 1a nariz, l.a gargunta se observa roja, si os por ba~ 

tcrias hay pl.aca:' de col.ar blanco puede haber :Ciobro, dolor 
a1 paso de l.os al.imontos. 

Amiadalitis: Son l.as que l.la.mamoo anginas, e ieual quo 

la anterior se puede bodcr a un catarro comdn o a un ení'ria­

micnto, l.as aneina.s se observan rojas, on ocasiones con pun-



tos do pus, existe .f'iclJrc, Ucjo.n de comer, duran aproximáda-­

mento :l días. 

una opornci6n parn. ciuitnr 1n~1 nr.cina:J astil 1n<licudn solo 

on ciertns circunst~ncins como por ojomp1o que sean rrccuen-­

tCs 1as ini'occionos de 1as angiJl¿ls (hasta 7 voces a1 uño) 6 

que obstruyan J.a rospiraci6n c!cbicJo a :m tn.maño. 

Oti ti s1 Es la inf'ecci6n dc.l oído y puodc ser consocuen-­

cia de un catarro com6.n, f'aringitis, nmit;dalitis, existo 11a!! 

to intenso, el pcquoiio mueve .ta cabeza hacia .lo!l .tac.los, puede 

hnber i"iobre y supurar o.l o.ido. 

E1 tratamiento do o stas on.f"crm.edados al igual que on 1ns 

diarreas debe ser mtfdico y tener aspectos ltlsi6nicos. 

Los aspectos hiai6n.icos so basan en reposo, buona alime!! 

taci6n, limpiar su no.riz, dar abundantes líquidos, evitar nu~ 

vos cn!"ria.miontos, si o.xiato riebrc so descubrirá al. niño pr~ 

curando que no existan corrientes do airo. 

Con respecto a1 uso do antibióticos, estos no deben usa:: 

se sin ~e:r il'ldicncJos por el m6~!co, 1a mayoría de estos pade­

cimientos es por virua,1o que unicamonte osta indicado 1as m~ 

didan higiánicas. 

~o neumonins y bronconoumon!a!J son otro tipo do crú'orm!:. 

dados respiratorias que por 5U era.vedad dobon manejarse en c.1 

hospi tnl. y que son cencral.mcnto comp1icncionos do cuadros re.:! 

piratorios maltratados. 

E1 nifio se encuentra morado, con .í'iobrc, diCicul.tad para 

respirar esto J.o podemos reconocer porque aumentan las rospi­

raciono s Jal. niiío, existo aleteo nasa1, tiros intercostal.es 

(so sumen J.as costi.11lLs). 

Desnutrición: Un buen crocil:ni.onto y dcsarrolilo va n dc-­

pond,or en eran parte do unn buena nutrici6n. 

La .í'onnnc_i6n de tejidos y c6l.ul.us requiero que haya bue­

na alimentación. 

La desnutrición en el. niño os actualmente uno de 1os --­

grandes probl.emaa en o.l mundo. 



La dc~rn1tT"ici6n ~o ¡n1odo debor ai 

1..- :No se irt{tierfi. 1a. cantidad. nooooo.ri.ü. de Ali:nento3. 

2.- Quü ol oreanL~mo ac onouontre imposib~litado para aa! 

mi1ur tos ~lim~ntQG. 

La dom:4Ui.rici6n ae df'be ver desde un pl.l.nto de vi.ata. do un 

solo individuo y en con~1unto con la. oot"'lt.Uú.dnd, ya. que &sta in• 

í'1uyo G'I'O.nd•-•1nonte en el. cotudio do salud <lol rdf\o. 

Ln dosrrutrici6n se puode obae~vtt.r en c~l~uior etapa del 

crocimionto del nifl.o. 

Una buena alimontaoi6n debo contener lo si¡¡uiontea 

Prote;[na.ss lo. oual. tiono como t"unei~n f'ormar m11sou1os, e§. 

lulas, estas eubstancd.a.s so enoqentran en la oaxJUJ, 1eollo, hu,!.. 

vo, posoado. 
Los azdoares su. f"Unoi6n oe dar ennrg:to., so encuentran en 

el pan, coreo.1oe. 

!As srnso.s tambieA proporoiona.n enerc!a en mayor oa.nt:l.dad 

que loa azd.caroe, ae onouentran on chooolo.te, acoite, tno.nteoa. 

En 10. dosnutric1.6n 9e a.t.:"eota tanto el. peso como l.e. tal.l.o., 

por lo que be.eta una simple ointB mdtrioo. y una bdeou1a para -

do.reo cuanto. do e1l.o. 

El. n.tfio puedo estar 1lor6n, emP:Lozo. a do!la¡>a:t"eoer su gra­

sa, disminuye la fuerza mueouiar, dU piel ~~ta soca, pálida. -· 

se l..o hinchan los pi.os, dejan do comer. 

Fa.ra evitar l.o. desnutr.:1.oi6n se debe proporcior..a.r al n.i.flo 

una a1i.montaci6n que aoa sut'iciente, oomp1ota, pura, adcouada­

Y equil.ibro.da.. 

Un dosmi.trido on ocasiones l.l.oga o. requerir mansjo o. IÜ•• 

vol. hospitalario, ya quo to.rubión 1>uado ostnr deshidratado, se 

lo debe iniciar ln alimcnta.cidn quo debe tener una. mayor cnnt! 

dad do proto!:na.s, ca.rbohidrat·os (nzdoa.res} que la a1imonta.c:L6n 

normal, lo que enocneiones no es i"ácil, yo. quo como no comen -

so l.es olv:ido. h.nc·crlo y ao hace un c!roul.o vicioso. 

Las madres propician muoho lu. malo. alimontac:i.4n ya que on 

l.ucar do compra.r o.l.imontos quo nutran, J-cs compran golosinas a 

los niñea como po.pita.a, ro!'roscos, oharritos, clliclmrronos, -

etc. 



v 1~ e u r; A ::.; 

En 6poca.s pu,!1'1..i¡·~ J'.an opicJcmit~:..~ (.II'an el a.zotEl dn la hwn!: 

ntctnd ya que moriunºc;ran n(uncro d~ u<lul.tos y ~íioti a ca.u~a_da 

oni'ormodades col!lo la viruc1n, .Cuó has ta quo Eduardo Jenner -­

descubri6 l.as v..t.cunas hace apro;-.ímá<lan1ente 200 afios quo clia­

minuy6 notabl.omento esto problema. 

Durante i:J. cJ.Jtba.i'a;;c;o lu. 11iut.irt! le pasn al. poquui'io ntra.vés 

de lti plac.onta unas substancias lla.ma.da.s anticuerpos, las e~ 

J.os hagamos de cuenta que si nos encontramos ante el ntaque -

de unos enemigos que en este en.so son l.os microbios y sal.en -

en do.Censa como sol.dados y protegerán contra las enf'ormodndoo 

Loe anticuorpos nlrcdocJor de l.os 2 111osos empiezan o. dis­

minuir por lo .que es necesario ompoznr a vacunar nl niño 

partir de esa edad. 

Actualmente al rccistrar al niño l.o hacen entrega a la -

madre de la Cartilla Nacional do Vacunnci6n en lu cW\l se --­

iro.n an;,tando 1as 1."'och.as on qu~ so apliquen 1as vacunas. 

Los objetivos que- se pcrsift'uen con la vac:unaci6n soni 

1.- Protogcr n los nifios do cn:formodo.dos 

2.- Que diaminuya o1 rn1moro do nifios enf'ormos 

t...._-i.q vnr.nf\R ~ f'l entrar r..1 cuerpo o::;ti::n:.1.:in t.o.::.bi~n 101 pr_2, 

ducci6n de anticuerpos, los cua1os hacen que el niño responda 

ante los microbios que producen l.n enf'ormodad. 

Algunas requieran en ocasiones más do una d6sis para lo­

gira.r unn protccci6n , ni o1 lapso entre una d6sis y otra no -

es mayor de seis meses no es necesario volver a iniciar o1 e~ 

quomn de vacunaci6ri. 

Actual.monte las vacunas que deben nplicnrsc a un niño son: 

Vacuna contra la Poliomielitis 

Esta eni"ormodad n:focta principal.mento nifios menores do 5 
años invo1ucrnndo los norv:i.os por lo que di:ficulta ol movi--­

mionto de pierna.a e inc1uso do brazos• 

La va.cuna se da por modio do eotita.s, son 3 d6sia y o1 -



lapso ontrc una d6sis y otra es do dos meso. 

Se uugioro revacunar nl año de haber terminado la ilti.ma. 

d6sis y otra rovacunaci6n tros años dospu6s. 

Esta vacunn. no se 1o dobe dar al niño cuando tenga dia-­

rroa, f'iabro, catarro. 

Vacuna contra la Tuborcu1o sis i 

Esta on.f'ormodo.d ai'octa principalmente a los pu.lmonos, so 

adquiero al estar en contacto con porsonas que padezcan esta 

enf"crmcdad y se caractori;¿d por to~ que en ocasiones puede ir 

acompañada do sangre, dismiruJci.6n de poso. 

La vacuna os la 11amnda OCG, se apl.ica por medio de una 

inyección on ol brazo dorocho, se puedo aplicar desda el nnc!_ 

miento hasta l.os 14 ailo·s. 

La ovol.uci6n normal do l.a vacuna os la sigui.ente 1 

Apareen una mo.ncha ontro l.a la. y Ja. semana dospu6s de 

administrada la va.cuna on ol sitio dando se inyect6. 

So eleva la mancha f'ormando una pequeña pdpul.n entre l.a 

4a. y 6n.. semana. 

So aprecia una tumofacci6n entre l.a 7a. y Ba. semana.. 

Existo cicatriz entro la 7a. y Su.. semana. 

Esta vncuna no so aplica en presencia do f'iob:re, 6 que 

ol. niño tenga tuberculosis. 

Vacuna LJP'l': 

Esta vacuna va a proteger contra. dii'tcria, tosf'crinn. y -

tátanos. 

En l.a dif'tcria aparee on p1acas bl.a.ncas on las amigdo.1as 

(anginas) 1as cuales l.c impiden lu i.•cspiraci6n. 

La tosCorina se caracteriza por accesos de tos las cua-­

les di:ficul. tan la rcspiral;iGn. 

El tétanos so adquiero ~or contacto con ol. microbio atr~ 
v6s del cord6n wnbil.ical, a1 pisar el.avos, maderas y !!!O cara!:, 

toriza por contraccionos mu:::icu1arcs do1orosas. 

So aplica en l.o. nalr,a intramuscul.armcnto son tres d6ais 

con un lnp.so de 2 mesas entre una dósis y otra, so racomionda 

revacunar al niito a.l. afio y medio de edad y a l.os J afias do --



hab6rsclo puesto la primera rovac111mcl.6n. 

Esta vacunn no se aplicu on prc.~rnncia de .fiobro, catn.rr-o. 

No se dobc aplicnr dospu6:; <fn los 6 años do edad. 

Vacuna e ontrn o1 3arnmpi6n: 

Esta on:C'orraodad s~ caruc toriza po:i• i'iebre y puntitos ro-­

Jos on !A. piol., as:í cor.to decaimiento eotll!ral. 

3c puede aplicar desdo los 6 mosos hasta el año do edad. 

So apl i.ca nl r?.ño de edad por wc.Jlo de una inyección on el 

hombro izq~icrdo. 

Si se aplica a los 6 r.tcsos de cdnd necesario valvar a 

aplicarla al niño n1 año y medio do edad. 

A los G días de aplicaUa puede haber ricbrc y algunos PU!! 

tos rojos on piel. 

No so deb~ aplicar u niños con ricbro, catarro. 
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