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los-

cuales policitemia.lo que muestra -

que si existe diferencia estadística pero no es significati-

va (p=0.289). En relaci6n a la altura del RN con respecto al 

introito.materno ,de los 513 RN. 76 114.91~) se encontrar6n-

del introito.de los cuales 4 (5.26%) desarrollar6n policite-

mia~ y aquellos que estuvler6n al mismo nivel del introito -

(72.51(). 15 RK (4.03%) presentarSn policltemia, v de -

los que se encontrar6n por abajo del introito, 65 (12.68%).-

15 desarrollar6n policiterniH (23.07%) existiendo difcrcncia­

significatlva ( p 0.001 ). 13 RK (2.53%) tuvicr6n expresi6n -
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exists st.atisti 

(p 0.289).Respect the 

--heigh t -of -n-e1d;oT;f rel-~~tia- to- riia t ernal in t roi tus of 51 3 ba bies, 

76 (14.91%) were upwards introitus:4 of them (5.26~) doveloped 

polycythemia:and those that were at tho same level of the in--

troitus~372 (72.51%) .15 newborn (4.03~) developed polycythemia 

:and those babies that were below the introitus65 (12.68%) IS~ 

of them developed polycythemia (23.07~) showinga slgnificative 

diference ( r O.OOJ). 13 newborn (2.53%) had umbilical cord ~-

squee:ing:3 ncwborn had polycythemia (2J.08JJ and 500 newborn-

-i~uf,thamlacord squee:ing (97,46%) :JI newborn (6.28%)develo--

2 
ped polycythemia.referred statlstically as X= O.ol p 0.025. 
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que el factor más frecuente -

erina, como serían: hijos de madres -­

ensas, fumadoras, eclampticas e~c (1,2,3, 

4,5,6,7,8,9). Además de existir sindromcs cong6nitos como-­

el de Beckwith-Wideman Sx Down, Disgenesia gonadal y Fibro­

sis quística, los cuales se relacionan con la aparici6n de­

la policitemin (3,4,9,10). Las alteraciones que se suceden­

en los peri6dos prenatal, transparto y postnntal, solos o -

combinados pueden condicionar policitemia e hipcrviscosidad 

,como la asfixia cr6nica o aguda condiciona aumento de la -

eritropoyetina la cual incrementa el vol~men eritrocitario. 
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hiperviscosidad-

(3,5,11). 

La hipoxia tisular y las alteraciones circulatorias en --­

áreas tisulares críticas, pueden conducir a la aparici6n de -

sígnos clínicos de lesi6n tisular. La velocidad de flujo cere 

bral se encuentra disminuido en un 25% en los nconatos que d! 

sarrolla~ policitemia e hiperviscosidad, debido a que la cap! 

cidad de transporte de oxigeno se encuentra aumentada por la­

mayor cantidad de eritrocitos, la cual se revierte con la ex­

sanguincotransfusi6n (3,7,12,13). La ictericia sr considera -

secundaria a la mayor destrucci6n de eritrocitos en los prim! 

ros 2-3 días. 

Tambi~n se ha observado hipoglicemia en estos nconatos (5, 
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con o sin ~ignologia de pol! 

citemia. 

Dentro de las complicaciones se mencionan; retra:o psicom~ 

tor hemorragia intracraneal, enterocolitis nccro:ante (3,5,--

1 o) . 

Para el manejo de la policit0mia se refiere reali=ar exsa~ 

guineo dilhsi6n con plasma, soluci6n fisi0l6gica, alh6mina -­

humana al 5%, plasmanate, llevando el Hto entre 50=55% utili­

zando la f6rmula de Oski (3,5,9,14). 

Como hemos visto la policitemia es una entidad compleja --
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gcme-­

Se eli 

hemat6critoT 

la valoraci6n de­

las variabl~s estudiadas como son: pinzamiento del cord6n umbi 

lical, la altura del RN con respecto al introito materno, y fi 

nalmente la cxpresi6n del cord6n umbilical. 

Las variables estudiadas fuer6n: Edad, sexo, hematocrito de 

sangre de cord6n umbilical y de vena pcrifcirica si el hemat&-­

crito de cord6n umbilical es igual o mayor a 60%, ambas en ma­

cromuestras. Pinzamicnto del cord6n umbilical tomando como pa­

r,metros antes y despu~s de 30 segundos, la relaci6n del RN -­

con respecto al introito materno tomando como parámetros, por­

arriba, al mismo nivel o por abajo del introito materno, y oh-­

servar si se reali~a la expresi6n del cord6n umbilical. 

En el laboratorio de urgencias del Hosp. Adolfo L6pez Mareos 
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En 

encontrarón por arriba -

del introito, de los cuales solo 4 (5.26%) desarrollarón rol! 

citemja y 72 (94,7%) no la desarrollarón, y aquellos que se -

encontrarón al mismo nivel d'el introito, 372 ( 72. 51%) solo 15 

(4.03%) prescntarón policitcmja, y finalmente de los que se -

encontrarón por abajo del introito, de 65 (12.69%) solo 15 d! 

sarrollarón policitemia (23.07%) y 50 (76.93%) no presentarón 

en donde se observa que existe diferencia significativa esta­

dísticamente (r 0.001) (Cuadro 2 Gráficas 5,6,7), 

finalmente de los 513 RN, 13 (2.53%) presentar6n expresión 

del cordón umbilical, de los cuales 3 (23.08%) prescntar6n -· 

policitemia y 10 (76.92%) no la presentarón, y de los pacien-
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ra 

presente_ 

entidad (1,4,9,10). En el 

policitcmia no puede ser com 

parada con otras publicaci.ones ,ya que en este cstudi.:i solo sc­

estudiar6n RNTE que ingresar6n al cunero fisiol6gieo, con la ~ 

finalidad de investigar la frecuencia de presentaci6n en esta­

poblaei6n y que tanto influyen las maniobras obst~tricas en la 

producci6n de la policitemia.Tomamos el siguiente criterio pa­

ra el diagn6stico de policitemia:Hto de 60 a 64% con signología 

sugestiva, y de 65% o más con o sin signología (14,17). A dife 

rencia de otras publicaciones en donde se toman valores de Hto 

de 71% en las primeras 2 hrs de vida y de 68% a las 6 hrs de -

vida (1,2,S). 

Se refiere que el pin~amiento del cord6n umbilical mayor de 

13 



tener al RN por 

no tuvo una di 

número escaso de -

pacientes a los que se les ord~ílo el cord6n umbilical a dife-­

rencia de algunas referencias en donde la refieren como factor 

importante en el desarrollo de la policitemia. 

Por lo que podemos concluir que de acuerdo a nuestro estudio 

solo la variable (altura del RN con respecto al lntroito matar 

rio ),es la que tiene una diferencia estadísticamente signific! 

tiva y que las otras 2 variables (pinzamiento del cord6n umbl­

lical y la expresi6n del mismo),pueden conslderarse como facto 

res prPdisponentes de policitemia ;sin embargo no hubo diferen 

cia estadísticamente significativa. 
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TOTAL 
4 79 34 513 

FUENTE: HRLALM p=0.289 

CUADRO 1 
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ALTURA DEL RECJEN NACJDO CON . . 

RESPECTO.AL JNTRO!TO MATERNO 

NORMAL POLJCJTEMIA TOTAL 

-- _,_ --·.:.. . .:-·~·~·~-·-:.::---~-..:.-·:.:. ___ .:.:_ -- _·.:. ...:.·---------- ----~ --- ...:·.:..·_ --

ARRIBA ;11EL'. 

INTRO.l TO.::·· 
72 4. 76 

.' ~i·~ ... ~-~:~·2;2-'2-J'.~:-~.-~-i~:..:~--------~.;--.------------~-".'" __________ _ 
.. 
. · .. ,_ ·.<:·; 

A.L NIVÉL 
372 

INTROITO 

', . " ~ : ·,-i< ·:, : ; ----------------------------------------------------

ABAJO DEL 
50 15 65 

INTROITO 

TOTAL 
479 34 513 

FUENTE: HRLALM p 0.001 

CUADRO 2 
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EXPHESl0N DEL C0HílQN UMUJLJÓAL 

SIN 

EX PRES ION 

TOTAL 

FUENTE: HRLALM 

479 34 513 

x2=0.001 p 0.025 

CUADRO 3 
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3500 43 1 4 7 74 Mas 3700 47 
3450 49 1 3 ' · 7 ·· ··· 75 Mas J6CO 47 
2CX:O 6S/55 1 5 : 7 76 Fem 2700 44 
34Cü 52 2 4 7 77 Fem J20J 40 
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3500 43 2 4 7 91 Fem ,3(\"\l 56 
3150 52 4 f 92 ~~lS 3((\1 46 
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3400 36 4 7 9ó fom 29-."\l 57 
350..1 49 4 7 97 frnl 27C\1 47 
3400 50 4 7 9S Mas 3COJ 53 
3450 49 4 7 99 fon 3100 50 
3150 52 5 7 100 Fem 35C\1 45 
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112 ~bs 2()..)) 50 4 7 162 ~hs ,30.'0 
113 · Fcm 3400 59 4 · 7 163 Fem 2800 
114 . H1s 3700 41 5 1 (it ~tL~ 3100 
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116 ~hs 34C\l 51 3 · 7 166 fon 3500 
117 Fcm 36m 46 5 7. 167 ~RS 3300 
118 Fcm 3l\'\l 52 5 7' ; 16S Fan 3200 
119 Fcm 3100 51 5 7 169 Fan i_Q,o,) 
120 ~bs 3(\\1 48 3 6 170 Fcm 3300 
121 fon 2650 46 4 7 171 11:is 3803 
122 Fcm 3400 49 3 6 172 Fan J(X\l 
123 Fcm 3100 63/52 3 7 173 Fau 3500 
124 fhs 3600 tjl 4 7 174 Fcm 3CXX) 
125 Fcm ,32(\1 42 3 6 175 Mas 3300 
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131 .1hs 3il\l 44 4 7 131 füu 3500 
132 Fem 3100 53 1 4 7 182 Has 35Cü 
133 •1bs 29''\l 49 l 3 7 183 Fcm 2700 
134 fhs 3100 47 1 5 7 184 ,lbs 35C\1 
135 Mas Jó-.\1 43 1 3 7 185 ~bs 370...1 
136 ~as 3400 56 4 7 186 Fem 3200 
137 hl3s 31 (\1 53 3 7 187 Fem 29'.'Xl 
135 füs Jü)J 53 4 7 185 Fan 3200 
139 Fan • 3200 39 3 6 189 llis 3500 
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141 H1s 3100 52 4 7 191 H1s 3200 
142 Fan 360J 48 3 7 192 Mas 29'\.1 
143 }l'ls 3100 S3 3 7 193 Fem 3100 
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150 Fan 34C\1 43 4 7 200 Fai1 3SOO 
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3?.2 }!:is 2700 ¡1,5 
323 Mas 2700 45 
324 Mas 3400 55 
325 Fem 3000 32 
326 Has 3200 44 
327 }bs 3Cl.10 52 
328 }hs 3Cl.l.1 39 
3?.9 Fcm 32CX' 47 
330 
331 
332 

}bs 
Fcm 
Fcm 

333 ~as 
.t>-1 ~hs 

335 
'336 
337 

Fcm 
J'em 
~hs 

333 ~hs 
Fcm 339 

340 
341 
312 
3-!3 
3:14 
31-5 
}\6 

)bs 
}hs 
Fem 
f:em 
fr111 

l'em 
frm 

J17 ~hs 
3\B )bs 
JW Fan 
350 Fem 

3100 35 
27C\1 35 
31(\1 '!2 
35(\1 51 
35C\1 51 
39C\1 ,15 
3(-0..1 4S 
32C\1 51 
3200 42 
3JL\1 ~¡l, 

3100 52 
.<C>OO 42 
3(ül 42 
7.l;_)J 54 
33CO 50 
29l\l 51 
Jl(\l 5.5 

S.\ 
55 
49 
43 

7. 
é, 7 
t¡ i 
4 7 
4 7 
4 7 
4 7 
4 7 
4 7 
4 7 
't 7 
4 7 
4 7 
t, 7 
!;. 7 
4 7 
4 7 
t. 7 
4 7 
4. 7 
/¡ 7 
~. 7 
4 7 
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3200 
29-).} 
31.CXl 
310.1 
J'.00 
3500 
3600 

Fem 2700 
}hs 2800 
H1S 3SOO 
Fem 3300 
Fem 3SOO 
}bs 2500 

381 Mas 300.1 
3S2 ~~IS J5l\1 
3S3 Fem 31L'ü 
3&1 Fem J.'~l\) 
385 )hs 29\Xl 
3% ~hs 2SOO 
387 )~1S J("{\_1 

358 )hs 3i«I 
3b9 Fl-:m 2700 
390 ¡;;_,,n 3/(\) 
391 Fem 3Íü1 
392 Fem J!CO 
393 ~hs 3700 
39-\ f~lS J:j(\1 
395 )bs 33l\.l 
39ú Fan 3100 
:§.)/ f"°'lll 3100 
393 H1s 3m1 
399 feJn 33CO 
400 Fem 3700 

43 
so 
47 
so 
62/55 
51 
46 
50 
47 
46 
54 
47 
53 
45 
48 
47 
42 
46 
61/50 
50 
52 
52 
33 
47 
46 
53 
·''i-
50 
47 
,¡¡ 

.,¡ 
4 
5 
4 
4 
~. 

4 
4 
5 
4 
4 
t, 
4 
~-
4 
4 
4 
4 
!~ 

4 
~' 
4 
3 
4 
~· 
4 
4 

7 
7 
7 
7 
7 
6 
7 
7 
7 
7 
i 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
i 
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%.~ ;: -~~ -~~ · :·· · r ~> •- -:.{~~ %: 2~'\1 67/SZ 1 s : ·f 
-".22 Mas 3200 SO l 

4
s ·._._7

7
_ -: .• _·:_-.. 472. MlS 3300 64/53 1 S .·' .7 

1.,23 Fem 3('(X1 S2 . 473 Fcm 3lX\1 52 2 4 ' · 'i.7 
.(.?~. Mas 3100 S9 2 .(. 7c · 474 - Más 291.'\1 55 1 4 7 
1.'.'2S Fem 2700 S3 1 4 7 475 Fem 3100 tl9 4 7 
1..26 Mas 3500 56 1 4 7 476 Fem 3300 60 4 7 
1,27 Fem 2C)JO ' 51 2 1,. 7 - 477 Mis 3200 4 'i 4 7 
IJB ~hs 3200 ~2 2 3 7 478 fon 3200 57 4 7 
1.,.29 Fem Jl_\\1 SO 4 7 479 Fem 29(\1 45 4 7 
430 ~hs 3100 50 !, 7 ~So Fem 3500 5q 4 7 
431 Fem ZCX\1 50 4 7 481 fon 31Íl\.1 1.8 4 7 
432 )l1s J'.!LIJ _'/.1 5 7 482 Fem 2SOO 'iS 4 7 
t,-33 r.:m 2/i\l 53 5 7 483 Ft'm 
1t3-t Fem JQ\l SO 4 7 4S.t Fem 
435 füs 33'\1 46 4 7 48S Mis 
436 )hs 32.0J 52 4 7 ~86 Fem 
L!J7 Fem 27(\) 5-l 5 7 487 Nas 
438 Fe111 31 CQ 6o/ 55 1 5 7 4.8) Fetn 
439 )t1 s 33C\ 1 SO 4 7 4~1 fon 
4/}0 Has 3ll\1 !;6 4 7 4CX1 ~hs 
,Y.J ~hs 2\XXJ SO 4 7 491 fon 
<1A2 Fe111 270J 50 4 7 492 Fem 
1!43 Has 3ll\1 4S 5 7 493 ~hs 
4-14 Has 371.\) 51 4 7 
~~15 Fem 371.\) 1\9 4 7 
L!.tí1 fhs 3m1 45 ,¡ 7 
'!-17 Hls 3m1 49 
445 ~hs 271.\J 56 
,t¡¡9 H1s 32l\1 33 
t;.50 ]'('Jll 31 (\) so 

s 
s 
4 
4 

7 
7 
7 
7 
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49'. Fem 
49S Mas 
496 Fcm 
,197 His 
i1,9S Fe1n 
499 ~l1s 

500 Fan 

3l\.IJ 
37CO 
31CO 
27CO 
3m• 
3(>..\) 
JSül 
2/(\1 
36CO 
3&'\1 
3C\.'\1 
36..\l 
2700 
31(\1 
32(\) 
3JCO 
,3:j(\) 

3300 

4() 4 " I 

ss 4 7 
48 l, 4 7 
49 4 7 
43 4 7 
t.-7 4 7 
50 4 6 
so 4 7 
,\J, 4 7 
51 4 7 
Sl s 7 
65/5!. 5 7 
óS/53 4 7 
67_/53 4 7 
it5 4 7 
6::/53 s 7 
,~.s 4 7 
51 4 7 



501 H1s 
502 fü~. 

'i(lJ Vcm 
5lV, Van 
505 l'rm .. · 
5C6 ~tís 
sci7 Fcii1 • 
SOS H1s 
5~) ~tiS 

510 ~'cri; 
511 ~hs 
51?._ .Fem 
513 .. fon 

· ~bs= masculino 

Feni= fewenino 

HfO= Hematócri to 

PESO= gramos 

tmi J\: All'I ¡.¡:¡1 

l= hites de 30 scg¡mdos. 
2::: Jt>spués de' 30 segrn1dos. 

AR:'I= Altw·u del Recicn Nacido. 

$ Por an-iba del 1ntroho materno. 
4'° Al mi= niYcl de] .i11troito rmtemo. 
5-= Por ah.1jo dd introito 1mtemo. 

6= C'oo e."\-preslón del con!Ón UJnbili"'tl· 
7= Sin ei.-presión del coruón UIJl, biJ ical. 

No/No= Hto del C~rd6n Umbilical/ Hto postexsanguineo dilusión. 
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