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INTRODUCCION

La importancia de este estudio es conocer sobre las
caracteristicas psicolégicas que presentan las estudiantes que
estdn por finalizar estudios a nivel licenciatura, especifica--
mente niveles significativos de depresi6n y ansiedad.

La idea de realizar dicha investigacién se manifiesta
de una observacién directa con estudiantes que finalizan sus es-
tudios profesionales en la Universidad Femenina de México. Es
aquf donde una serie de cuestionamientos se plantean ante un --
problema existente, que en ocasiones no es percibido por las mis
mas y mucho menos por los profesores, dando lugar a que el apro-
vechamiento se vea bajo, se tenga la idea’ que no hubo el apren--
dizaje esperade, ni puntualidad, asistencias y participaciones
en clase, en menor cantidad por parte de las alumnas.

Se tiene la sensacifn que el fenSmeno de "Crisis de --
separacién de la escuela o universidad" en la mayoria de los j6-
venes, sobrepasa mis que a unm miedo a ya no ir, Feniendo un lu--
gar particular dentro de la sociedad, sino que implica que el -
joven se reincorpore a &sta, pero ya.no dependiente de una escue
la y profesores, de su inicio al mundo adulto, en algunos casos
de la pérdida de dependiencia econ6mica, del alejamiento de sus
amigos estudiantiles, y de su vida estudiantil, que con su hora-
rio, tareas, pruebas y rutina diaria ya desea concluir, pero a

la vez iniciar con otra clase de vida le causa miedo, inseguri--



dad, ansiedad, que provoquen ciertos rasgos psicolégicos.

Las investigaciones realizadas sobre estos cambios son
realmente pocas, por tal razén el interés a este estudio, ya que
el lograr una mecta Aue se ha formado el estudiante al verla a un
paso de realizarse, pucde traer en €1 un sin {in de sentimientos,
pensamientos, decisiones para su futuro y su satisfacci6n perso-
nal, provocando ciertas confusiones y conductas que incomoden al
estudiante y los que estdn a su alrededor.

Si se tuviera una adecuada informaci6n sobre estas con
ductas que puede presentar el joven, existirfa un avance en las
investigaciones, principalmente ddndolas a conocer y aminorar
el suceso, tendiendo a una alta posibilidad de entenderlas y ---
aceptarlas de tal manera que no sean perjudiciales para &l. Ya
que esto puede originar consecuencias que sean irreparables da--
flando el futuro laboral del egresado, como no realizar su tesis
profesional, o tal vez haberla hecho pero no presentar el éxanen
por lo que no se titula; deber materias de semestres anteriores
y no regularizarlas; reprobar una materia en el Gltimo semestre,
o no buscar trabajo por miedo al rechazo debido a la falta de ---
experiencia, o simplemente terminar el curso y que el estudiante
se diga: "No apréndi nada, y ahora, iQué voy a hacer?"., Originan
do angustia ¥ desvalorizacifn en el joven.

Es importante tomar en cuenta las experiencias emocio-
nales de &stos, ya que van a determinar el vinculp existente en-
tre la vida personal y profesional, influyendo en elle, el aroyo
que obtuve a través de su carrera v que al finalizar se le res---

pald6 para reafirmar su formacién profesional.



La observacién clfnica sefiala que muchos estudiantes
son depresivos como consecuencia de su percepcifn del mundo. Lo
ven entregado a una carrera de violencia, de destruccién y de in
moralidad. Han perdido la confianza en los padres y la sociedad,

. Estas percepciones se unen a un sentido de fatalidad. Esta clase
de estudiantes sienten que el sistema es demasiado fuerte, .que
no pudiendo de modo alguno cambiar las cosas, ellos deben con---
templar impotentes esta carrera inevitable.

De ahi se desarrolla la- idea que la depresién es resul
tado de percibir lo que falla en el mundo m&s que como efecto de
un propio fallo en el propio sujeto.

En esta investigaci6n el problema importante es saber
si un estudiante muestra niveles de depresién y ansiedad durante
el 6ltimo semestre de su carrera profesional, por todos aquellos
problemas, tensiones y confusiones que representa terminar una
etapa de su vida y empezar con nuevos instrumentos, esto es, el
clGmulo de conocimientos adquiridos, ponerlos en prictica a tra--
vés de su vida laboral que le exige al joven ser responsable en
sus actos tanto profesionales como personales, asi como las oblj
gaciones que adquiere al integrarse al mundo de los profesionis-
tas,

A nivel tebrico, existen cuatro capftulos, en que el -
primero se hace menci6n a la depresifn, sus causas y sfintomas y
que es menos frecuente encontrarla en casos cuando se logra una
meta o posici6én deseada. La ausencia de amor y apoyo por parte -
de una figura significativa predispone al sujeto a una depresi6n

posterior a su vida. La pérdida en otras situaciones, en este --



caso la escuela, de manera simbflica, origina depresi6n.

Se habla del duelo como proceso normal ante la pérdida
de alpo significativo, en el que lleva tiempo tolerar cierta de-
sorganizaci6n, y en este caso concluir una vida estudiantil y --

~poder 1levar a cabo la reorganizaci6n dirigida a un nuevo obje--
to.

El segundo capitulo trata sobre la ansiedad, sus sin-
tomas ¥y en qué situacibn es mis relcvante. Sobre la ansiedad de
separacién. Las experiencias de scparacién y pérdida producidas
recientemente o afios atrds desempefian un papel central en el --
origen de muchas condiciones clinicas,

En el tercer capftulo se da la importancia que tiene
la depres.iﬁn y la angustia con la terminacién de la carrera; y
algunas investigaciones que dicen que la mujer estudiantil pue
de tener con mis frecuencia estos sintomas por la problemidtica
que afronta en la sociedad actual al querer sobresalir en ella,
pero por las costumbres, y los tablies, le cuesta mucho mgs tra-
bajo.

Y en el Gltimo capftulo del marco te6rico, se habla de
los rasgos de personalidad y su influencia en la elecci6én de una
carrera.

la ruestra para rcalizar csta investigaci6n se tom6 de
las alumnas de la Universidad Femenina de México; de las carre--
ras de Psicologia, Derecho, Pedagogia, Relaciones.Internaciona--
les, Quimico Farmacobiflogo que imparte &sta, se aplicaron las
pruebas a las estudiantes que estaban en Gltimo semestre ¥y en el

intermedio de cada carrera.

i
i
i
4



Justificacibn

El fin fundamental de la escucla es guiar la ensefianza’
pero antes que nada, dar a cada individuo la posibilidad de desa
rrollar libremente sus aptitudes y sus gustos.

Gracias a este principié educativo se reformaron las -
estructuras educativas existentes y se modernizaron las prédcti---
cas pedagbgicas, por lo que la ensefianza superior satisface las

Vnccesidadcs y expectativas de los estudiantes.

En el momento en que el joven alumno elige su carrera
a seguir, respondiendo a su vocacién, da principio a una serie
de ideas, innovaciones, conocimientos, vivencias, logros persona
les, grupales y acadé&micos, que van formando al joven estudiante
en un ser humano integro capaz de beneficiar y ayudar a la socig
dad en la que se desenvuelve.

Es aqui, donde la intervencifn del psicélogo es escen-
cial, ya que participa en la formacibén psicol6gica y profesionis
ta del estudiante.

El psic6logo da importancia a la vida educativa desde
que el infante inicia su etapa preescolar. A lo largo de la pri-
maria, secundaria, preparatoria y nivel superior, - se encarga de
seguir muy de cerca su desarrollo y crecimiento psicolégico.

En la eleccién vocacional también interviene é&ste. Un
estudio de la "Relaci6n entre 1la carrera elegida y los rasgos de
personalidad que existen en las diferentes carreras de la Univer
sidad Femenina de Mé&xico", nos dice:

Cuando existe una adecuada eleccifn vocacional se



evitarfan fracasos en el futuro del sujeto como:

a) La deserci6n, que no siempre suele darse al principio de la
carrera, sino que muchas veces se presenta cuando el individuo
estf por terminarla.

b) Que el individuo no sea capaz de adaptarse a las tareas obje
tivas de su profesién y que cn su trabajo solo busque satisfac--
ciones infantiles que lo llevardn muy probablemente al fracaso.
c) 0 bien, se puede prescntar el caso de los malos profesionis-
tas, quienes no tienen amor ni respeto por lo que significa su
funcién.

Por lo que se considera que también el psic6logo esté
pendiente al Gltimo cuando el alumno est& por egresar, a la con-
clusién de sus estudios que llev6 a cabo durante un largo tra--
yecto,

Esto ayudari a evitar problemas que pueden repercutir

en la vida profesional del egresado,



CAPITULO 1
DEPRESION

Es comfin el pensar qué aflige al ser humano cuando un
aconteciniento adverso sacude su precaria existencia o cuando -
la discrepancia entre el modo de vida que lleva y el que podria
llevar lo sume en absorvente meditacisn. En algunas personas es-
te pesar viene y se va.una y otra vez; en otras aparece solo de
ticmpo en tiempo. Es doloroso, retarda la accién y por lo gene--
ral cicatriza, con frecuencia pero ne siemprefhabiendo profundi-
zado la capacidad de comprensi6n de quien lo padece y acelerado
su maduracisn.

Pero el pesar que no disminuye al paso del tiempo, que
impresiona como inapropiado o exageradc en relacifn al aconteci-
miento supuestamente precipitante, gque no aparece vinculado con
una causa discernible o que toma el lugar de una emocidn mis ---
conzruente. Este pesar aletarga, interrumpe o anula,la acci6n;
inunda con una sensaci6n de angustia que puede hacerse diffcil -
contener, produciendo graves alteraciones del funcionamiento psi

colSgico y de algunas funciones somiticas.

1.1 Definicién de Conceptos

La depresién varia de grados extremos, de un sentimien
to de indiferencia a una desesperacién extrema. En la menos gra-
ve, la persona estd callada, cohibida, inhibida, infeliz y pesi-
mista; se desprecia a si misma y le cuesta trabajo iniciar sus

labores y tcmar decisiones. Se preocupa exageradamente por pro--



blemas personales.

Muestran ser petulantes, quejumbrosos y desconfiados.
Son penosamente dificiles sus conversaciones y la actitud y mo--
dales reflejan aflicci6n y desesperacién; también se ve afectada
su concentraci6én, atencién y memoria,

Beck define a la depresi6n con cuatro caracteristicas
importantes: Una alteracién especffica del estado de &nimo, como
la tristeza, sensacién de soledad y apatfa. Se presenta un trans
torno vegetativo, ya sea se presente anorexia, insomnio, disminu
ci6n de la libido,etc, Presenta la persona un concepto negativo
y de autocastigo, ya sea un deseo de esconderse o de morir. Y en
cuanto a. las actividades, hay un cambio,se tarda mucho en hacer
algo o pone a hacerse muchas cosas. (1)

Para Frazier y Carr. (1975), la depresibn esti caracte-
rizada por sentimientos de tristeza, desaliento, soledad y aisla
miento. Los sintomas mds frecuentes son la debilidad, letargo, -
anorexia, insomnio, p&rdida de peso, malestar general, irritabi-
lidad y enfermedades somiticas. (2)

Los sentimientos depresivos pueden ser adecuados a la
situacién que produjo la reaccitin. Estos casos son casi siempre
de corta duraci6n y no van acompafiados de la pérdida de la pro--
pia estimaci6n. Después de un periodo de lamentaciones el indivi
Jduo puede volver con libertad a su vida normal.

Existen pocos individuos que no llegan a experimentar
periodos de desdicha, desaliento y desesperacién., los cuales se
manifiestan con mayor frecuencia a medida que la sociedad moder--

na se torna mis compleja.



Segdn Kedward (1976), dice que la depresi6n es uno de
los sindromes que mis padece la humanidad. La primera parte de
cste siglo fué considerada como la &poca de la angustia; la se -
gunda &poca va siendo considerada como 1a‘de'la depresi6én. (3)

Las tasas de prevalencia de la depresi6n varfan de --
acuerdo c&n la poblaci6én de que se trate; segln la Organizacién
undial de la Salud (0.M.S.), investigé que de 3 a 5% de la po--
blacién mundial estd afectada de depresién, lo cual hace suponer

que existen de 120 a 200 millones de personas con depresifn. (4)

1.2 Sintomatologfa en adultos

La tristeza es la caracter{stica capital del estado de
4nimo. El 1lanto se da con cierta frecuencia de grado leve y mor-
Jerado. Se enjuicia a si mismo dentro de una gama de pensamientos
que comprende desde la insuficiencia hasta la extrema culpabili--
dad.

Si uno observa, el aspecto delata a los deprimidos ya
que su postura es inclinada y la actitud decaida; si alguna vez
sonrfe serd frio y superficial; esconden en ocasiones su desespe
racién detrds de un rostro afable e incluso sonriente.

A medida que se hace m&s profundo, tiene lugar una pér
dida progresiva del interé&s por el aspectc y cuidado de la perso
na. Los vestidos aparecen arrupados, sucios e incluso las muje--
res no utilizan cosméticos y el peinado es desalifiado. También -
el retardo psicomotor implica una inhibicién aparente y un decai
miento de los movimientos corporales y mentales.

Para identificar un caso de depresi6én segfin Solomon --
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(1976), es necesario observar los siguientes sintomas:

- En el estado de &nimo se muestra tristeza con o sin llanto,
insatisfacci6n, abatimiento, humor abatido,acentuado pesimismo,
irritabilidad, autodesvalorizacién.

- En el firea del pensamiento, pesimismo, culpabilidad y también
ideas de fracaso, pérdida de interés y motivacién, atencibn y - -
concentracifn labiles.

- Existen alteraciones perceptuales en-el juicio critico de sf -
mismo y de 1los demds, memoria disminuida, lentitud en el per -
samiento, ideas obsesivas.

- En la conducta y aspecto Se muestra negligencia en el aspecto
personal, retardo psicomotor; agitaci6n y cambio en el nivel de
actividades.

- Existen transtornos somdticos, como pérdida del apetito, pér--
dida de peso, estrefiimiento, alteraciones del suefio, dolores y
males, alteraciones de la menstruacién, pérdida de¢ la libido.

- 'tluestran conductas suicidas, ya sea pensamientos, amenazas e
intentos en ocasiones. (s)

La mayor parte de-los autores que se han ocupado de --
estos temas concuerdan con las principales caracteristicas asig-
nadas a los estados depresivos, e incluso muchos de ellos postu-
lan upa dinimica similar en su génesis y evoluci%n. Las discre--

pancias aparecen cuando se trata de precisar el origen.

1.3 Factores Precipitantes
Cameron (1982), dice que los factores precipitantes --

para causar una depresién son los siguientes:



1.- Pérdida de amor o apoyo emocional.
2.- Fracasos personales o econfmicos.
3.- Nuevas responsabilidades.

1.- Se refiere al hecho que la persona que ha necesita
do mucho apoyo emocional o aprobaci6n de una persona importante
en su vida, al verse amenazada por la pérdida de ella, ya sea de
su amor, muerte o prescencia, sea a nivel consciente, preconscien
te o incoﬁsciente, experimentard amor, odio, resentimiento, con-
dena a si mismo e identificacién.

Estas p&rdidas, abandonos o desilusiones perturban pro
fundamente el equilibrio interno de la persona dependiente, pro-
duciendo abatimiento, hostilidad y culpa.

2.- La p&rdida de poder, prestigio, propiedades o dine
ro pueden separar a la persona de fuentes importantes de apoyo

moral y material. En algunos casos ocurre cuando las personas a .
' través de los afios ven perder su fuerza, salud, juventud y belle
2a.

3.- E1 hecho de ir creciendo y madurando psicolégica--
mente invita a la persona a obtener nuevas responsabilidades o -
la posibilidad de que las halla. En algunas el simple hecho de -
una promocisn, un triunfo o un objetivo cumplido, las hace sen--
tirse inconscientemente culpables; conscientemente se muestra --
orgulloso y feliz pero cae en una depresié6n,

Cameron da una explicaci6én de que esta extrafia contra-
dicciSn es que esa victoria representa inconscientemente un triun
fo sobre una figura paterna o una fraterna, a quien la persona

estd suplantando.
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Otra explicacifn es que la responsabilidad crecienté -
deja mis que nunca la satisfaccién de una nccesidad inconsciente
de dependencia, amor y proteccién.

Se considera que la mayor parte de las depresiones son
la-reaccién a algtn cambio o pérdida en el mundo real o imagina

rio de una persona. (6)

1.4 Clasificacifén de la Depresidn

Diversos autores a la vez que libros psicolGgicos o --
psiquidtricos, clasifican a la depresi6n de varios tipos; sin em
bargo, se puede lograr una generalizacifén de ésta, como lo ha
hecho Frazier y Carr (1975):

Depresi6n End6gena.- No tiene causa evidente y surge
en forma esponténea.

Depresién ExGgena.- Depresifn precipitada por aconte -
cimientos del medio ambiente, a las que responde el sujeto.

Depresién Reactiva.- Reaccién del sujeto ante una --
pérdida o acontecimiento doloroso, como un ser querido & situa--
cién econ6mica. Se considera como normal.

Depresién Neur6tica.- Expresifén francamente depresiva
debida en algunos casos a tensiones circunstanciales. Hay quie -
nes afirman que un antecedente importante de estos enfermos es
que tuvieron como experiencia significativa la distancia o sepa-
racién de los padres cuando nifios. No existe diferencia entre
€éSta y la depresibn reactiva.

Depresi6én Psic6tica.- Contacto afectado con el mundo

real. Retraimiento social burdo; se presentan frecuentes delirios
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(crecncias falsas) y alucinaciones (falsas impresionces sensoria-
les) relacionadas con el cuerpo o las funciones orgdnicas. (7)

Aricti y Bemporad (1878), nos dan una clasificacién -
m&s extensa. Ellos dicen que las depresiones se dividen en pri -
marias y secundarias.

Las primarias son aquellas cuando constituye un compo-
nente importante y/o escencial de un sfindrome.Y las secundarias
aquellas que son producidas por origen de algdn desorden fisio--
16gico. (8)

Depresiones Primarias

Leves Cardcter o personalidad depresiva.
{dist&nicas) Depresifén reactiva. .
Depresi6n ansiosa.

Depresi6én con sintomas obsesivos.
Depresi6én encubierta.

Depresi6n despersonalizada.

—
Profundas Depresién pura,
(sinténicas) Depresién en las psicosis maniaco-

depresivas.
Depresifn en las psicosis esquizo-

afectiva.

Y — . . s
Vinculadas Depresi6n infantil.

con la vida Depresifn del adeolescente,

Depresi6n pospuerperal.
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Melancolia evolutiva,
Depresi6én senil.
Depresiones Secundarias
- Depresi6n asociada con desSrdenes neurol6gices o psicosis orgd
nicas.
- Depresi6n asociada con desérdenes endocrinos.
- Depresi6n asociada con enfermedades orgdnicas.

- Depresi6n inducida por drogas.

- Depresifn esquizofrénica.

1.5 Etiologia de la Depresibn

Sigmund Freud (1917}, afirmaba que la ausencia de amor
y apoyo por parte de una figura significativa (por lo general --
alguno de los padres) durante un estadio cn'xcial del desarrollo
predispone a un individuo a la depresién en épocas posteriores
de la vida, Segln €1, ecsta pErdida posteriormente recapitulada
en forma simb6lica es lo que origina €sta. Puede considerarse -
como un fallo del proceso normal del duelo. (9)

En 1811, Abraham, 1lev6 a cabo su primer intento siste
mitico de explorar la enfermedad maniacodepresiva; compar6 la
depresifén con la pesadumbre o el duelo normal. Afirmaba que la -
diferencia crucial entre la pesadumbre y depresién estriba en -
que la persona que lleva duelo estd conscientemente preocupada
por la pérdida de alguien, mientras que una persona depresiva se
halla dominada por sus sentimientos de p€érdida, culpa o baja es-

timacién.
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Abraham opinaba que el deprimido percibe una pérdida
como rechazo de si mismo por la manera en que confunde incons --
cientemente con experiencias previas y sensibilizadoras. (10)

Fenichel (1945), juzgaba que para todo el problema de
la depresién es la caida de la autoestima. Decfa que una persona
fijada a un estado en que su autoestima estd regulada por sumi--
nistros externos, o cuyos sentimientos de culpa la hacen regre -
sar a dicho estado, necesita imprescindiblemente de esos suminis
tros. Vive en condiciones de perpetua avidez. Si sus necesidades
narcicistas no son satisfechas, su autoegtima disminuye hasta un
punto critico.

Por 1lo que el Yo es el encargado de la regulacién de
la autoestima, entre el estado real de la personalidad y el ideal
del Yo al que se aspira. (11)

Benedeck (1956), insisti6 en la importancia de la cons-
telacién depresiva, expresién usada para describir un estado psi
col6gico que proviene de las dificultades de las primeras relacip
nes entre la madre y el hijo. Un nifio, satisfecho por su experien
cia oral y el contentamiente que le proporciona el alimento, in--

- troyectard una idea de la madre buena que alimenta y la iguala al
buen satisfecho. En teorfa, se crearfa asi un ciclo en que la ma-
dre e hijo ganarfan un aumento de confianza en si mismos y provo-
carian confianza y gratificacién mutua. )

Cuando un nifio no se siente gratificado se torna agre-
sivo en sumo grado. Al comer introyecta este impulso agresivo, y

de suerte en vez de la ecuacién "La madre buena que alimenta ---
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es el buen Yo satisfecho', desarrolla entonces un estado de ---
*Madre mala igual a Yo malo", Afirma que csto es precisamente la
base de la depresién que se presenta ulteriormente. (12)

Algunos estudiosos asepguran que quizd la forma demésig
do terminante, que el nifio elegido por razones tales como el ser
el mis joven, o el mayor, el mis intcligente o quizid el Gnico de
la familia, se vefa sometido a una fuerte presién para sobrepa--
sar a sus compaiieros y la familia, obteniendo una gran satisfac-
cién por sus &xitos. El nifio interpretaba esta situacién intensa
mente como su "propia responsabilidad’ con relacién a su familia
y que esto desarrolla la enfrermedad maniacodepresiva.

Beck (1967), ha sugerido que existe una alteracibn -
previa en el pensar que causa precisamente el desarrollo de 1la
alteraci6n del estado de 4nimo. Las respuestas afectivas se de--
terminan por la forma en que el individuo estructura sus expe---
riencias. Si la conceptualizacién de una situacién posee conteni
do desagradable, experimentarf una respuesta afectiva desagrada~
ble que corresponde a aquélla,

Para Beck, las personas que desarrollan una depresién
tienen esquemas relacionados con la depreciacién de si mismo; --
aquellos que despliegan estados de ansiedad parten de esquemas
en los que entra como componente la anticipacién del dafio perso-
nal,

Entre las formas de pensar que Beck considera como ca
racteristica de €stos, son la subestimacién de si mismo, la idea
Je pérdida, el autocriticismo y la autoinculpaci6én, las ideas -

exageradas de deber y responsabilidad, los frecuentes autoprecep
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tos y mandatos y los deseos de huida y suicidio. (13)

1.6 Mecanismos de Defensa en la Depresibén

Los cuatro elementos constitutivos mis importantes de
los mecanismos de defensa en la depresién son 1la represibn, in -
troyeccibn, proyecci6n y el empleo de quejas continuas para obli
gar a los demis a que le den el apoyo narcicista que el depresi-
vo requiere,

Grinberg (1983), dice que en la depresién el Yo se en-
cuentra paralizado porque se siente incapaz de enfrentarse con
el peligro, en ocasiones el deseo de vivir se encuentra reempla-
zado por el deseo de morir por considerarse impotente para supe-
rar el riesgo que lo amenaza, (14)

SegGn Cameron (1982), la depresibn utiliza los siguien
tes mecanismos defensivos:

Represi6n,- Busca controlar los impulsos del Ello que
estdn cargados de dependencias y ansiedades infantiles que no --
fueron satisfechas. Y también busca controlar los ataques lanza-
dos del Superyo. Cuando &sta Gltima domina el sentimiento de ---
culpa amenaza con volverse consciente por lo que surge el senti-
miento de inferioridad, poco valer, de menosprecio por sf mismo
y las necesidades de dependencia se dan como exigencias de apoyo
narcicista, quejas insistentes, olvidos, amenazas de suicidio o
de dafio fisico.

Proyeccifn.- La proyeccién de la agresi6n del Superyo
en 1a realidad externa, es decir, proyectan funciones simboliza-

das que pertenccen a su mundo dc objetos de la infancia, simbolos
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conscientemente experimentados en la infancia como desaprobacién,
disgusto, desprecio; al ser atribuidos a la gente que los rodea
ellos descargan simb6licamente parte de su tensibén inconsciente.

Cuando las personas amadas descubren que no pueden man
tener el proceso, adoptan estas actitudes atribuidas por el de--
presivo que las ha proyectado, casi siempre lo van dejando solo
con lo que ahora si vuelve realista la hostilidad, pero &1 dis--
minuye la culpa.

‘Regresién del Yo y el Superyo.- Buscar satisfacer sus
ansiedades infantiles en un mundo adulto no puede ser posible, -
tal desesperacién suele ser realista. Estas necesidades aparecen
disfrazadas como exigencias de tener menos responsabilidades y -
mds apoyo emocional. Como no son satisfechas surge el enojo y la
frustracién y el resentimiento.

Todo esto origina que el depresivo no sienta Qaler, es
indigno y no despierte amor en los dem&s.

Empleo defensivo de quejas.- Son quejas continuas que
se escuchan sin cesar de los deprimidos, que se sienten inferio-
res, indignos, desanimados o no amados. Estos son urgentes pedi-
dos de auxilio a otras personas como apoyo narcicista, restaurar
su equilibrio interno, por recuperarse de la pérdida sufrida e -
impedir la culpa ocasionada por el Superyo.

Esto fracasa ya que la gente termina cansindose de te-
ner que dar el apoyo constante y la culpa continua indefinidamen
te. Pero las quejas ayudan materialmente a que el depresivo actde
de modo realista en un campo rveal de relaciones interpersonales

y el apoyo narcicista logra tranquilizar, alabar, vecompensar, -
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estimar, sentir orgulle y autcestima.

También el hecho de sentirse culpable y de estarlo di-
ciendo, origina una descarga de la agresi6én del Superyo que sa-
tisface la necesidad temporal de tener un leve perd6n.

La persona dependiente generalmente siente mis frus--
tracién de aquellos que lo aman y lo rodean; por esto se quejan
mis de ellos y se los reprochan muy scguido. Esto ayuda a des--
cargar la agresi6n del Ello y del Yo. (15)

Introyeccién.- Es la incorporaci6én por parte de un su-
jeto de caracteristicas o cualidades que provienen de un objeto
externo, del mundo exterior., Puede ser parcial (bueno o malo), o
total {ambivalente, o sea, se le quiere y se le odia al mismo --
tiempo), en cuanto se .incorpora una parte del objeto externo en
su totalidad, Si el objeto introyectado invade demasiado la per-
sonalidad del sujeto, este Gltimo pasa a conducirse,parcial o --
totalmente con los rasgos del objeto introyectado. Esto es la in
troyeccifn introyectiva.

Por lo que si el sujeto introyecta mis carécteristicas
buenas del objeto, se sentir? bueno, si son malas, se sentird --
malo.

Con ninglin objeto se puede tener exclusivamente expe -
riencias negativas, o por el contrario, solamente experiencias
positivas, y esto implica una fuente de conflictos en el sentido
de que una persona'que nos gratifica, en otros momentos nos ----
frustra. E1 conflicto reside en que con un mismo objeto, recoge-
mos experiencias que estin en contradiccibn entre sfi y se pro--

mueven sentimientos o actitudes que también estdn en contradic--
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. cifn entre si y se promucven sentimientos o actitudes que tam- -
bién estdn en contradiccién.

La disociacién del objeto total en dos parciales hace
que uno de ellos se viva solamente la parte gratificante y con -
el otro Gnicamente las experiencias frustrantes. Al primero se
le denomina "Objeto bueno", y al segundo "Objcto maloe'. Estas --

denominaciones fueron inducidas por Klein. (16)

1.7 Depresién del Exito

También es conocido como Miedo al Exito. En una socie-
dad m6vil ascendente como la llaman los ;ocidlogos, el tener ---
€xito y poseer alguna prueba externa del valor de uno, es nece--
sidad vital. Est{ estrechamente vinculada con el amor propio, --
sea porque la meta consista en un cargo mis elevado en una empre
sa, el tener mayores ingresos, la terminaci6én de una tesis o .un
libro; el logro siempre comporta un reforzamiento del amor propio
y cierto grado de recriminacién hacia sf mismo si no se alcanza.

Asi una persona profesional o cualquier otra, si recibe
una recompensa repentina que lleve implicita una responsabilidad
¥ una posicién aumentadas podrd conducir a una depresién.

- Suele encontrarse dos depresiones parad6jicas:

1.- La persona tiene la impresién de que no merece el
€xito, pese a las pruebas objetivas en sentido contrario. Cree -
que la responsabil idad aumentada la expondrf como incapaz y por
consiguiente, anticipa rechazo por parte de aquellos que le han
recompensado.

2.- El segundo tema psicodinimico que se halla a la --
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base de las respuestas depresivas del €xito, proviene del miedo
de represalias por imposici6n y agresi6n, La persona ha luchado
a menudo por llegar a la cima, pero la afirmaci6én lograda es ---
equiparada por &1 a la agresién hostil, y se siente culpable por
cualquier conducta que favorece su propio adelanto. Ve la compe-
ticién en términos de conflictos edipales o entre hermanos y ---
siente que el éxito implica una'trasgresidn a la que habri de --
seguir neccesariamente el castigo, Prefiere escapar regresando al
nivel de adaptaci6n de dependencia oral,a correr el riesgo de --
represalia. 17)

El éxito representa mds responsabilidades y presiones.
Muchos sujetos debido a un sentimiento de culpabilidad profunda-
mente arraigado, sienten que no lo merecen y se dedican a des---
truirlo o socavarlo, es decir, en el caso de los alumnos que es--
tdn por terminar carrera, reprueban alguna materia, o al salir -
no realizan la tesis y mucho menos el exdmen profesional. Para
la mayoria de la gente, el logro de una meta importante en la -
vida activa es una reevaluacién de 1a valfa personal y su direc-
cién.

Muchos hombres y mujeres de éxito han podido confirmar
se en sus trabajos a través de una confirmacién del talento y --
capacidad., Un exdmen detenido de la evolucifn de sus vidas mues-
tra la relaci6én l6gica entre lo que estdn haciendo ahora y los -
intereses e inclinaciones naturales que demostraron en su infan-
cia y adolescencia.

Martha Friedman (1987), comenta que son muchas las si-

tuaciones posibles en que pueden tener su origen:



1.- Una persona puede intimidarse por la responsabili-
dad de su posicifn recifn adquirida. Siente temores de asumirlo
y como consecuencia se deprime,

2,- Individuos propensos a reacciones depresivas son
con frecuencia personas extremadamente .cpendientes. Al lograr -
¢xito y autoridad, no resulta ya posible mantenerse ecn una posi-
cién dc dependencia por lo que sc deprimen.

3.- E1 éxito puede venir acompaiiado por el sentimiento
de “Yo no valgo para eso'", "No soy suficientemente capaz'. Esto
es por una estimacién deficiente de s mismos y no pueden creer
que sus logros se hallan en proporcién a su capacidad.

4.- Este tipo de depresi6n puede originarse cuuando un
sujeto ha "destruido” inconscientemente un objeto querido, com--
petitivo, un progenitor o un hermano.

El logro del €xito es interpretado entonces como una -
victoria sobre su rival primitivo. No puede ser aceptada a nivel
consciente y engendra sentimientos de culpa y se desarrolla --
una depresidn.

S5.- Ciertas personas se deprimen después de haber al--
canzado metas intensanmente descadas. Esta proviene de un decai--
miento emocional y fisico que Nietzsche describe como '"La melan-
colia del todo alcanzado", (18)

Dentro de esto la autoestima no falta, en la que se --
propone en que existen individuos que de modo caracteristico ---
evalfian sus obras negativamente, sin tener en cuenta el grado --
objetivo de su é&xito, ¥ en el otro extremo los que evalGan sus -

obras positivamente, al margen del grado objetivo de éxito conse
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guido. Se trata sin cmbargo, de algo mis quc de evaluacién de. -
las obras. Una persona se construye también una representaci6n
cognitiva del Yo, una imagen esqueméitica de todas aquellas caragc
terfsticas que los constituyen. Las reacciones evaluadoras se --
aprenden respecto a este concepto del Yo, de modo que se puede -
decir que uno representa actitudes positivas y negativas frente
al propio Yo, o baja autoestima, pero una persona valora positi-
vamente ciertos aspectos de si misma y negativamente otros.

Las personas que se deprimen al lograr el &xito, creen
que no son buenos, que su valor es escasc y que son incompeten -
tes; interpretardn que su 6xito fué sole suerte y que la préxima
vez es seguro que fracase o sostendr4 la tarea poco significante.
Semejante conocimiento o creencia puede ser muy resistente al --
cambio. La interpretacién de reacciones ambiguas como fracasos -
y rechazos o la interpretacién de pequefios fracasos o criticas -
como grandes y devastadoras pueden mantener una reaccién depre--
siva.

Uno de los factores que contribuyen a que exista baja
autoestima, es que los padres han contestado sin discriminacién
con la critica de modo independiente de 1los é&xitos reales y de
los fracasos del nifio. Este caso puede revestir diversas formas.
Por ejemplo, aunque un nifio logre buenas calificaciones y apro--
vechamiento y que los padres le contesten con una necesidad de -
lograr algo todavia mejor, siempre serd una repulsiva desapro--
bacifn; esto con el paso de los afies dar4 como resultado una --
permanente desaprobacifn y desvalorizaci6én de los éxitos obteni-

dos.



1.8 Duelo

Uno de los procesos mds dolorosos y.conflictivos. para
el ser humano es el proceso del duelo o separacién ante la pér -
dida de un ser querido, una relaci6én afectiva, una parte del ~ --
cuerpo o un objeto significativo.

‘ Esta separaci6én da lugar a un desequilibrio, un rompi-
miento, y por lo tanto, trae como consecuencia una crisis dolo--
rosa.

El duclo implica un proceso dindmico complejo que in--
velucran a la personalidad total del individuo. Causado por un
sufrimiento provocado por la pérdida del objeto y por partes del
Yo proyectadas en €l mismo, como tambi&n el enorme esfuerzo psi-
quico que implica recuperar el ligamen con la realidad y el com-
bate librado por desligarse de los aspectos persecutorios del --
objeto perdido y asimilar los aspectos positivos ) bondadosos.

Segin Krantzler, "La muerte de una relaci6n es la pri-
mera etapa de un proceso en el que se guarda luto por esa muerte
y después se le deja en paz a fin de abrirle acceso al renova ~-
miento del Yo. Es una crisis por la cual se debe atravesar." (19)

El concepto de duelo surge a partir de la teorfa psi--
coanalftica.fn el periodo de 1915 a 1917 surge la Primera Guerra
Mundial y aparecen los escritos sobfe "Duelo y Melancolfa" de -
Sigmund Freud.

Para €1, el duelo consistfa escencialmente en la reac-
cifn experimentada frente a la muerte o frente a la pérdida de -

un ser querido o de una abstracci6én equivalente a la patria, ---
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libertad o ideal.

ContintGa diciendo:"El duelo .es un afecto normal. Este
estado de 4nimo desaparece con el transcurso del tiempo por si
solo, a diferencia de la melancolia, la cual se caracteriza por
un estado de dnimo profundamente doloroso, una cesacién de inte-
rés por el mundo externo, la pérdida de la capacidad de amar, la
inhibicién de todas las funciones y la disminuci6n de amor pro--
pio." [§29)]

Esta es tipica por recriminaciones y acusaciones de las
que el sujeto se hace objeto y puede llegar incluso a una deli--
rante espera de castigo. Como caracterfstica principal en la me--
lancolia se da la perturbaci6én del amor propio y no se presenta
en el duelo, existiendo diferencia entre &stos.

Melanie Klein (1940), sefiala que el dolor experimenta-
do en el lento proceso del Juicio de Realidad durante la labor
del duelo se debe a la necesidad de renovar los vinculos en el -
mundo externo, asi como la reconstruccién del mundo interno.

La persona en un duelo corre un peligro que es la vuel-
ta hacia sf mismo del odio gque tiene hacia la persona amada y --
perdida, la forma en que se experimenta este odio es determinado
por los sentimientos de triunfo sobre la persona muerta; la muer -
te del otro es sentida como victoria, esto origina el triunfo y
aumenta 12 culpa,. Mas cuando el sujeto en duelo alcanza la con---
fianza en los objetos, es capaz de fortalecer su confianza en la
persona amada perdida. En el caso del melanc6lico, &ste Gnicamen-
te logra reprimir su agresifn castigdndose y volcando entre si -

sus agresiones. (21)
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Grinberg (1983), postuld que existe una diferencia en-
tre duelo normal y patol6gico. El acto de reparacién puede per -
turbarse por distintos motivos. La gratificacién sddica de ven
cer y humillar el objeto, de superarlo en planteo de competencia
Yy rivalidad, el triunfo sobre 61, puede alterar el proceso de -
elaboracién de duelo.

Los objetos que desean ser restaurados, se transforman
en perscguidores y a su vez, se reviven los temores paranoides.

El deseo de invertir la relacién nifio-padre, de vencer
el poder de los padres y de triunfar sobre ellos va asociado en
cierta medida, con descos dirigidos hacia el logro del éxito. El
nifio fantasea que llegar4d el momento en que &1 serd fuerte, gran
de, poderosos, rico y potente y que el padre y la madre se trans
formardn en nifos indefensos, o en otras fantasias; en personas
viejas, débiles, pobres o rechazadas.

El triunfo sobre sus padres a través de estas fanta---
sias, por la culpa que origina, a menudo malogra todas sus con -
quistas. (22) '

Muchos seres no pueden alcanzar el &xito porque ten.er-
lo significa humillar o dafiar a otros, en primer lugar, el triup
fo sobre sus padres y hermanos.El triunfo del sujAeto sobre los -
objetos implica el desco de querer triunfar sobre ellos y los --
conduce asf a la desconfianza y a la persecuci6n. Lo vive como -
el cumplimiento de sus fantasfas destructoras.

Esto puede conducir a una depresi6n o al aumento de las
defensas manifcas.

Una ve: presentada la pérdida comienza el proceso de -
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Elaboracién del Duelo, incluyendo una serie de reacciones que -
dan pauta a la aceptacién de la pérdida. Este tipo de reacciones
se eacuentra dentro de lag diferentes etapas por las que pasa -
el individuo en estado de depresién.

Bowbly (1976}, sefiala tres fases importantes en todo
duelo y las denomina Protesta, Desesperacién y Separacién. A --
continuacién se explican.

Protesta.- Existe una urgencia por recuperar el obje -~
to perdido; en esta etapa se presentan sensaciones de decepcidn,
llanto, rabia y acusaci6n.

Desesperaci6én. - Posteriormente se manifiesta una se--
rie de decepciones y una conducta desorganizada, presentdndose
una incapacidad para iniciar o mantener conductas organizadas,
lo cual es muy doloroso, provocando desesperacifn y una fase --
depresiva que tiende a romper las antiguas formas de conducta -
relacionadas con el objeto perdido para poder establecer nuevos
moldes, elegir nuevos objetos amorosos y lograr adaptarse.

Separaci6n.- La persona que va superando esta elabo--
racién es capa: de tolerar y.aceptar la depresién. £23)

Las Funciones del Yo y los Mecanismos de Defensa jue--
gan un papel inportante en el duelo. Se da un breve resumen de
€éstos.

Al darse la pérdida del objeto valorado, se da una dis
minucién o paralizacién de las funciones intelectuales; la fun--
ci6n perceptiva presenta las caracteristicas del proceso prima--
rio. Esta falta de continuidad y constancia en la percepci6n que

en el Yo temprano se manifiesta por alteraciones entre la reali-
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dad externa (percepci6n) y el mundo interno (fantasfas), provoca
transtornos de la percepcién como ilusiones frecuentes en re--
laci6én con las distintas dreas sensoriales vinculadas al objeto
perdido, en estas perturbaciones se da el predominic de 1a magia
y la omnipotencia.

' El Juicio de Realidad entre el dolor queda totalmente
bloqueado por la negacién que ademds sc refuerza por la omnipo--
tencia, obsesividad, disociaci6n y regresifn. En el caso de la
memoria esta funciona al servicio de la idealizacién, recordan-
do constantemente los momentos positivos que se vivieron con el
objeto perdido.

La Funci6n Sint&tica asume un papel muy importante en
este proceso, ya que la pérdida es vivida en la fantasia como -
una amenaza a la integridad del Yo, tanto por las partes perdidas
depositadas en el objeto, como por la pérdida de su funcién sin-
tética, pues el individuo regresa a estadios teapranos en que la
madre y el pecho materno eran depositarios de esta funcién. Si
el proceso se va elaborando en una forma adecuada, permitird --
separar el objeto dafiado y recuperar el objeto interno bueno.

Con la integracién y recuperacién del Yo, es posible
recuperar la funci6n sintética perdida.

Son de vital importancia las alteraciones que se die--
ron en el primer duelo, ya que un Yo deficitario no podrd uti---
lizar todos sus recursos cada que presente una pérdida.

La angustia surge en las primeras etapas del duelo y
va acompaiiada de alteraciones nerviosas, falta de control motriz,

desesperaci6n, triste:a, desaparici6n del suefio y perturbaciones
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psicosomfticas. Entran en juego los Mccanismos de Defensa, para
disminuir la angustia y tolerar este rompimiento.

Se da una Idealizacién del ausente comc consecuencia
de la desvalorizaci6n del mismo, lo que paralelamente estd dando
lugar a la Ambivalencia, los recuerdos positivos son disociados
de los negativos.

La Represi6n aparece para bloquear la reqlidad y exis-
te una negaci6én de lo positivo, dando lugar precisamente al me--
canismo de Negaci6én y aunado a &ste, surge la Ambivalencia, pues
el sujeto no quiere aceptar los hechos que estdn destrozando y
aparece una desadaptacién interna y externa; el individuo puéde
convertir 1a ausencia del objeto en una persecusién obsesiva.

La Regresifén que forma parte de la curacibn, ya que -
permite volver hacia atrés para deshacer el falso Yo y reinsta--
lar un Yo auténtico, De esta manera el Yo, para recuperar su --
capacidad de vida, utiliza maniobras regresivas y progresivas.

La Identificacién es la mis relevante, aqui el objeto
perdido que era un fuerte objeto de identificacién desaparece, -
la imagen se establece dentro de uno mismo e incluso se llegan a
incorporar gestos, actitudes o pensamientos; el individuo empie-
2a a sentir como las partes de &1 mismo se desintegran y frag---
mentan, temiendo que estas partes separadas y perdidas no vuel--
van a regresar lo que provoca reacciones depresivas.

El peligro que se corre en la Identificaci6én es cuando
el sujeto permite separar sus sensaciones del objeto perdido, r -
odiando &ste y volcando contra &) mismo las acusaciones y sensa-

ciones negativas. Dicha actitud no le permite reparar su Yo y -
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superar este duelo.

En el duelo patolSgico se da la manfa; su objctivo es
contrarrestar la ansiedad depresiva, el dolor y 1la culpa.

Segtin Grinberp (1983), cuando es posible superar la -
fuerte vivencia depresiva sin recurrir de una manera externa a
los Mecanismos de Defensa manidcos o a cualquier otro, el indi--
viduo es capaz de amar y confiar en si mismo, lo que le ayudari
a desaparecer las sensaciones de odio'y los impulsos destructi--
vos, permitiendo reparar el Yo dailado y contrarrestando los te--
mores de muerte, para dar lugar al deseo de vivir. (24)

Si se enfrenta a las sensaciones profundas y desgarra-
doras del duelo, la culpa y persecusién podrdn ser toleradas y
se logrard satisfactoriamente una reparacifén auténtica. De esta
manera se podrd transformar el miedo en una experiencia construc

tiva.
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CAPITULO. 11

ANSIEDAD

La vida humana se ha caracterizado por su intensa e in
tima relacifn que tiene con la tensi6én., Considerando que ecsta -
es una reaccién normal del organismo que implica tanto procesos
ffsicos como psicolégicos, y que como ya se ha definido puede -
darse en cualquier suceso, estimulo, necesidad e incluso conduc-
ta interna como externa que nos afecte directamente.

En la vida moderna, el vivir cotidiano estd salpicado
de diferentes estimulos tanto agradables como desagradables y
ambos causan tensién, la tensién del tiempo, tensi6én del traba--
jo, tensi6n sexual, tensién del tr4fico, tensi6n econfmica,etc.;
pero esto no es solamente una vez o dos cada dia, casi siempre -
existen factores que presentan un carfcter agradable pero tam---
bién debido a la vida activa y veloz, tan llena de peligros y
amenazas reales y objetivas, provocando ansiedad en los indivi--
duos.

Fenichel (1945), describe a la ansiedad como"Un estado
de aprehensién, en el cual la persona se siente molesta, tensa,

nerviosa, va minando poco a poco nuestra energfat (1)

2.1 Definici6n.de Conceptos
El uso de los términos ansiedad y angustia como sing-
nimos en diversos autores, a sido la causa de que este trabajo

sea realizado de 1a misma manera para evitar confusién.
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La ansiedad segGn Goldman (1987), es un estado cmocio-
nal displacentcro, cuyas fuentes son menos ficiles de identifi--
car; frecuentemente se acompaiia de sintomas fisiolégicos que ---
pueden conducir a la faiiga e incluso al agotamiento. (2)

Spielberger (1975), indica que el primer reconocimien-
to escrito sobre la importancia de la ansiedad como un determi-
nante del comportamiento, se encuentra en un tratado del {i16---
sofo frabe Alan Ibn Hazim, de C6rdoba Espafia, en el cual propone
la universalidad de la ansiedad como una condicién bisica de 1la
existencia humana y un motivador primario‘de cuanto hacemos. (3)

De 1a Fuente Mufiiz (1964), dice que la angustia es una
respuesta global de la personalidad en situaciones que el sﬁjeto
experimenta como amenazantes para su existencia organizada.

Subjetivamente se caracteriza por un efecto de incer--
tidumbre e impotencia ante una amenaza que no es percibida del
todo o que lo es en forma vaga e imprecisa. [€)]

Para Warren (1977), la ansiedad es una actitud emotiva
o sentimental concerniente al futuro y caracterizada por una mez
c¢la o alternativa desagradable de miedo y esperanza. (5)

Drever James (1979), la define a la ansiedad como'un -
estado emocional crénico con aprehensién o temor como el compo---
nente mis prominente o escencial, caracteristico de varios trang
tornos nerviosos y mentales. (6)

Fenichel (1945), dice que la neurosis de ansiedad es -
una tensién interna de carfcter general y con una angustia flo--
tante, estando vinculada a una situaci6n especial que representa

el conflicto neurético,
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Si el Yo valora el peligro, "6&ste acto puede acarrear
la castracién o pérdida de amor."; realiza una advertencia de --
la existencia de un peligro real, fracasando con aquello que se
quiso evitar y creando el estado traumdtico. La elevada tensi6n
interna produce un bloqueo, creando una predisposicifén a la an--
gustia, situaci6n que provoca que el Yo esté alarmado ante el --
peligro, como un f6sforo arrojado a un barril de p6lvora. 7)

De la Fuente (1964), explica que fisiol6gicamente im--
plica cambios bioquimicos y pautas fisiol6gicas, en las que par-
ticipan el Sistema Nervioso de la Vida de Relacifn, el Sistema -
End6crino y particularmente el Sistema Nervioso Vegetativo. (8)

Por otra parte, indica que el miedo,igual que la ansie
.dad, es una respuesta global de la personalidad, ante amenazas,--
pero la diferencia entre ambos, es qué en el miedo el individuo
tiene conocimiento de la fuente del peligro que lo amenaza y en
principio puede defenderse o huir de E&1.

En cambio, en la angustia la amenaza es subjetiva, es
decir, su fuente es interna y proviene del interior del individuo
y no tiene advertencia de ella. (9

Desde un punto de vista biol6gico, a la ansiedad se le
sitGia entre las defensas de que estén dotados los organismos pa-
ra protegerse de estfimulos agresivos que pueden alterar su orga-

nizacién, (10}

2.2 Sintomatologfa
El DSM XTI (198R8), da los criterios diagn6sticos para

transtornos de la ansiedad generalizada:
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" A
1,- Ansiedad generalizada persistente que se manifiesta por sin-
tomas de tres de las siguientes categorfas:tensifn motora, tam--
baleo, nerviosismo, sobresalto con facilidad, temblor, tensién,
. fatiga, incapacidad de relajaci6n, fruncimiento del cefio, ros --
tro tenso, inquietud, intranquilidad. .
2.~ Hiperactividad vegetativa;sudoracién, palpitaciones, taqui--
cardia, manos frias, boca seca, mareos, sensaciones de cabeza -
hueca, hormigueo en manos y pies, malestar g&strico, crisis de
calor y frio, miccifn frecuente, diarrea, sensaci6n de bulto en
la garganta, bochornos, palidez, pulso y respiracién acelerados.
3.. Expectacién aprensiva; ansiedad, temor, miedo, rumiacién y
anticipacion de desdichas para uno mismo y otras personas.
4.- Vigilancia y escudrifiamiento; atencifn excesiva que da re --
sultado en distraccifn, dificultad en concentrarse, insomnio,

sensaci6n de estar a punto de estallar, irritabilidad, impacien-

Cla,

B
El humor ansioso ha sido continuo durante un mes por lo ---
menos.

c
El problema no es causado por transtorno mental, como trans
. torno depresivo o esquizofrénico.

D

Por lo menos 18 afios de edad.," (11)
Solomon {19876), nos dice que los sintomas durante las

reacciones de ansiedad, son los siguientes:
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Tensi6n

Indecisi6én

Temores vagos e inespecificos

Preocupaciones mGltiples

Temblores

Sudoraci6n

Alteraciones de la memoria, concentracifn, pensamiento

Retardo psicomotor

Cambios fisiol6gicos

Irritabilidad

Dependencia

Interés y funcifén sexual alterados

Sensaci6n desagradable anticipada de desventura, peligro o
perdicifn

Respiraci6n excesiva

Tensifn musculoesquelética: cefalalgia, voz temblorosa, dolor de
espalda

Respiraciones suspirantes

Sindrome de hiperventilaci6n: disnea, vértigo, parastesias
Transtornos funcionales gastrointestinales: dolor abdominal,
anorexia, nfusea, mal sabor de boca, distenci6n, diarrea, cons
tipaci6n, sensacién de "vacio" en el estémago

Irritabilidad cardiovascular: contracciones prematuras, taqui.
cardia, desfallecimiento

Disfunci6n genitourinaria: frecuencia urinaria, impotencia, do

lor pé&lvico, frigidez. (12)
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2.3 Tipos de Ansiedad

Solomon (1976), habla de dos tipos de ansiedad, la ---
normal y 1a patolégica.

Dice que la ansiedad normal acicatea al individuo a 1la

, sccibn dtil y desempefia un papel importante en el cambio benéfi-
co y en el crecxmxento de la personalidad, Puede incrementar la
resistencia de una persona durante una emergencia.

Como contraste, la ansiedad excesiva o patolégica no
solo hace infeliz al sujeto, sino que tiene un efécto delqtéreo
sobre su funcionamiento. (13)

Frazier (1975), comenta que la ansiedad puede alcanzar
proporciones excesivas, ser motivo de extremada desorganizacié6n
de la personalidad y conducir a la paralizacién de.la conducta o
a 1la actividad sin orden ni concierto. (14}

De 1a Fuente (1964), enfoca la ansiedad desde dos pun-
tos de vista: la ansiedad neur6tica, patolégica, que requiere
sin excepcibén la intervenci6n médica o psiquidtrica para frenar-
la, suprimirla o sublimarla. Y la ansiedad normal, que serfia un
motor, un motivador, creativa, no patolégica, tipica de los ge--
nios de la ciencia, el arte, de la polfitica ideal.

Continda diciendo que la diferencia ‘entre 1la ansiedad
normal de la patolégica radica en:

1.- Los valores que el individuo identifica como vitales para su
seguridad,

2.- En la relaci6n entre la intensidad de la reaccifn y el peli-
gro.

3,- En 13 persistencia o terminacién de la reacci6én cuando la -
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amcnaza a desaparecido.
4,- En la posibilidad de confrontar el peligro constructivamente
a un nivel consciente. (1s)

SeglGn la intensidad con la que sc exprese la ansiedad
pucde ser crénica, un ataque de ansiedad o una reacci6n de péni-
co escribe Cameron, (1982).

Ansiedad Crénica.- Se padece un miedo sin estructura.
Se siente la persona tensa y aprensiva, como si estuviera espe -
rando el acaecimiento de algo terrible; se muestra tenso, fati--
gado y a la expectativa. Necesita esforzarse continuamente para
liberarse de tensiones y ansiedades que sin cesar se acumulan.
Aunque siempre son obvias las manifestaciones, sus fuentes sue--
len ser que estén reprimidas. Ocurre una descarga generalizada
de la tensién mis o menos continua y por un peri6do largo.

Ataques de Ansiedad.- Episodio agudo de descarga difu-
sa de 'la tensién, en que los 6rganos internos reciben la carga
mayor, en especial los sistemas cardiovasculares, respiratorio,
y gastrointestinal.

Es a menudo el punto culminante de un largo peri6do de
tensifn creciente. La persona se muestra inquieta, agitada, 1le
cambia el color del rostro, suda, sequedad en la boca, taquicar-
dia, deseos de orinar, vémitos, nduseas. Cree que un peligro -
eminente estd junto a £1; cree volverse loco o que se va a mg --
rir. Comunmente no son los ataques de ansiedad tan severos o ---
dramiticos que no imposibilitan a la persona.

Reacciones de Pénico.- Ataque de ansiedad sumamente -

severo; por lo comGn es producto de una tensi6én inaguantable y
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acumulativa. Las reacciones de pdnico provocan a veces crupciones
masivas de material inconsciente, la desintegracién del Yo y ---
episodios psic6ticos.

Puede manifestarse antes de una agresién violenta, de
una huida frenética, de una desintegracién del Yo o del suici---
dio. En ocasiones el pdnico dura unas horas o dias, pero tambié&n
por meses, que ocasionan un dafio permanente para la organizaci6én

de la personalidad, (16)

2.4 Etiologia de la Ansiedad

Varias teorfas psicol6gicas abordan este tema, Freud -
en su libro "Inhibicién, sintoma y angustia" (1926), dice que
la angustia no es el afecto de la represi6én, sino su causa y su-
giri6é la hip6tesis de que son reprimidos los impulsos cuya expe--
rimentaci6n consciente serfa disruptiva para el Yo.

Pero distinguié tres tipos de angustia, real y objeti-
va, donde el origen del peligro estd en el mundo extermo. La neu
rética, donde la amenaza consiste en la eleccifn objetal instin-
tiva del Ello; y la moral donde la fuente de la amenaza es la -
conciencia del sistema Superyoico.

Dice que la angustia es el problema central de toda --
neurosis. Para &1, la funci6n de la angustia es activar comoAse-
fial de alarma o ante la anticipacién de éste. La produce el Yo
‘para movilizar las fuerzas a su disposicién ¥ enfrentarse a la
situaci6én traumftica.

Aunque la angustia es penosa y uno desearfia que se anu

lara, cumple una funcién necesaria para alertar a la persona ---
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ante la prescncia de peligros internos y externos, 17)

Segdn Mclanie Klein (1957), la ansiedad proviene di---_
rectamente de pulsiones destructoras y del peliéro producido ---
para el organismo por la pulsién de muerte, fuente de las pul--'
siones destructoras, serfa la primera causa. (18)

Segtn Anna Freud (1965). no es la presencia o ausencia
de angustia. Es su calidad o cantidad lo que permite predecir el
equilibrio psfiquico a la enfermedad” y que es significativo a --
este respecto, es solamente la capacidad del Yo para dominar la
angustia. Es importante tomar en cuenta la eleccifn de los me---
canismos de defensa de cada sujeto. La negacién de toda angustia
flotante es a menudo mis grande que el manejo relativamente con-
trolado de una angustia episédica. (19)

Para Fromm (1974), la génesis de la ansiedad radica en
el sentimiento de soledad y separatividad en el que vive el hom-
bre respecto a la naturaleza y a los demds hombres. Indica que -
este tipo de sentimiento es por cierto la fuente de toda angus-
tia.

Comenta también que los problemas éticos, determinadas
necesidades que al individuo le crea su cultura, asi como priva-
ciones y frustraciones a las que lo obliga, son los factores -=---
desencadenantes de la angustia. (20)

La autora Karen Horney (1937), no es muy clara respecto
al origen de la ansiedad. A veces sostiene que toda ansiedad tie-
ne en si un factor subjetivo; otros que puede surgir de un impul-
so hostil relacionado con una situaci6n real y actual; y en -----

otras ocasiones que cualquier impulso cuya realizacién implique
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la violaci6n de intereses vitales, provoca 1a ansicdad.

Sin embargo, se puede decir que de acuerdo con su de--
finici6én de ansiedad bisica, o sea, el temor surgido en las pri -
meras relaciones, al enfrentarse la persona a un mundo potencial-
mente hostil que conduce a defensas neuréticas, la génesis y de-
sarrollo de la misma debe buscarse en toda situacién conflicti--
va, (21)

Los autores conductuales sostienen que la ansiedad es
una respuesta aprendida a algldn estimulo nocivo. Cuando alguna
situacifn a un estimulo provoca ansiedad, se evita, se ve redu- -
cida y se aprende a evitar las situaciones que la presenten.

Cameron (1982), relata que para hacer de una p.e'rsona -
ansinsa, en su nifiez debe de ser cuidada por padres tensos y an-
siosos.

Un padre excesivamente protector hace que el nifio se
muestre aprensivo estando siempre a su lado o haciéndole adver--
tencias de posibles peligros, siendo que es incapaz de identifi-
carlos. Lo que puede originar una ansiedad crénica.

Cuando los padres son demasiado perfeccionistas y de--
sean que los hijos logren metas, de las que no tienen aptitud,
interés, logran queé sean ansiosos. Y sobre todo, si &stas estéin
fuera de su alcance. Lograr de sus acciones lo perfecte y comple
to, la satisfacci6n no se dard o durard poco; ¥ lo que se logre
nunca va a satisfacer al nifio y tampoco de adulto.

Los padres demasiado indulgentes, tendrfn hijos ansio-
sos; ya que el nifio busca activamente los 1imites dentro de los

cuales pueden actuar, funcionando como sustitutos del Yo, es de-
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cir, va aprendiendo a autocontrolarse. Pero si &1 hace todo lo -
que quiere, el mundo se vuelve peligroso para la acci6n y para
la imaginacié6n.

El platicar con el nifio problemas y desilusiones de la
edad adulta; tratar problemas econ6micos, laborales, conyugales,
origina que pase a la vida adulta asustado prematuramente por --
los aspectos amenazantes de los cuales todavia no tiene fuerza
ni madurez emocional para enfrentarlos. (22)

Cualquier amenaza que comprometa la modalidad estable-
cida por un individuo en su relaci6n con los demis y que lo colo
que en un conflicto de términos de su propio sistema de valores,
puede dar lugar a la ansiedad, Parecerfa a primera vista, que --
las situaciones que provocan esa amenaza son innumerables, in---
cluyendo problemas de censura, fracaso, verglienza, satisfacci6n,
culpa integridad, orgullo, como base de las cuales se halla la
necesidad del individuo de mantener una imagen determinada de si
mismo. Estas situaciones parecen tener en comGn la aparicién de
impulsos inaceptables relacionados con el sexo y la agresi6n, im
pulsos que en la infancia se-encontraban con la amenaza de casti
go o pérdida de carifo.

Cuando existen amenazas de hostilidad, la agresién o el
resentimiento se reprimen y entonces la ansiedad suele originarse.
El individuo proyecta &sta a alguna fuente del exterior.

También serd una respuesta normal a amenazas dirigidas
contra uno mismo, posesiones, modos de vida, seres queridos o --
valores muy preciados.

Es comfin durante las situaciones que cambian continua-
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rente y que requieren de una adaptacién inmediata o durante un

esfuerzo extremo, (23)

2.5 . Mecanismos de Defensa

Bicger (1968), comenta que 1la nnsicdad constituye un
elemento altamente positivo, en cuanto sirve como scfial de alar-
ma, como seiial de previsién o anticipacién, que moviliza y pre--
para al organismo para un peligro préximo o futuro. (24)

En las neurosis o psicosis los sintomas m&s importan--
tes son intentos de defenderse de la ansiedad, para descargar --
las tensiones producidas por ésta. La ansiedad participa directa
nente en producir des6rdenes psicosomiticos. (2%)

Los mecanismos defensivos presentados durante las reac
ciones de ansiedad son los siguientes:

Descarga de tensi6én difusa generalizada.- Cuando la --
tensi6n y ansiedad se vuelven intolerables y hay una amenaza de
una desintegraci6n del Yo, la persona descarga masivamente su --
tensién a través de canales somiticos y emociones generales. Se
puede dar la sobreactividad general o una tensién muscular som4 -
tica.

Represién defectuosa.- Las fuentes internas de tensifn
v ansiedad elevada permanecen reprimidas e inconscientes; pero
sus cfectos son dolorosos v se les experimenta conscientemente.

Regresién.- Pernite al sujeto funcionar.en ciertos sen
tidos a un nivel menos maduro del que normalmente funciona. Ali-
via su tensi6én y ansiedad mediante una descarga infantil, atribu

yéndolo a una enfermedad fisica. Obtiene una avuda fisica que --
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resulta muy grata para las personas que son muy dependientes.
Proyeccifn.- Atribuyen la gente su tensién y ansiedad
a un peligro desconocido que los amenaza desde el exterior o a
alguna cnfermedad fisica que suponen interna, pero del organismo
"y no del sistema de la personalidad. El peligro verdadero se en-

cuentra en la irrupcién de fuerzas inconscicntes. (26)

2,6 Aasiedad de Separacifn

Fairbain (1948), consider6 la angustia de separacién
una de las piedras bisicas que motivan la ansiedad del ser huma-
no, puesto que esa situacién revive el dolor de perder el estado
de dependencia infantil, de seguridad y buena relaci6n con la --
madre.

La angustia de separacifn es un subproducto de la ten-
dencia de autoconservacién que émergé ante las situaciones de --
peligro. z7)

Cameron (1982}, escribe que la naturaleza de las rela-
ciones de la primera infancia pueden ser indebidamente para per-
petuar sentimientos de angustia y desamparo. Cuando el apoyo y
la seguridad no bastan para apaciguar el sentimiento de insegu--
ridad y desamparo nermales en el nifio, se producen apreciaciones
err6neas que llevan a la distorsién de todas las relaciones ul--
terjores. Esta distorsifn como expresi6n de angustia, da origen
a una angustia mayor. (28)

Spitz (1965), da a conocer el desarrollo del nifio en -
su primer afo de vida., Sefiala tres organizadores escenciales. --

Los 1lama asi porque durante los perifdos criticos, las corrien-
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tes del desarrollo se integran unas con otras en varios sectores
de la personalidad, asi como con las funciones y capacidades ---
emergentes ‘que resultan los procesos de maduracién. El producto
de esta accién integradora es una reestructuracién del sistema
psiquico en un nivel de complejidad superior. Dicha integracién
es un proceso delicado, que si tiene 8xito, es lo que 1llama Or-
ganizador de la Psique.

Spitz habla de la angustia del octavo mes conocida co-
mo el segundo organizador. La capacidad para la diferenciacién
perceptiva diacritica estd ya desarrollada, por lo que el nifio
dard muecstras de diversas intensidades de recelo y de angustia -
y rechazard al desconocido, o

En la reaccifn de lo desconocido, el nifio responde a
algo o alguien con lo que no tuvo nunca antes una experiencia --
desagradable. Si reacciona al enfrentarse con un desconocido es
porque este no es su madre, su madre "lo ha dejado”.

La angustia que manifiesta no es por lo desagradable
con el desconocido, sino porque no coincide con las huellas mné-
micas de su madre. Esto es la primera manifestacién de angustia.
Esto refleja que ya estableci6 una verdadera relacién de objeto
con su madre., Es su objeto amoroso, porque ya puede ser distin--
guido de los demés.

El que su madre lo deje, &1 no puede decir lo que su--
fre, pero esto no implica que no sufra. Cuando la.madre vuelve -
al nifio y lo calma y satisface sus necesidades da lugar a que el
nifio se sienta seguro y tranquilo.

Como a nadie le es posible estar constaniemente cerca
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para anticiparse a las necesidades del infante y como no es po--
sible identificarlas, es inevitable que se vea una y otra vez --
acosado por la tensifn de sus necesidades, ya qﬁe no puede &1 --
satisfacerlas. Este experimenta una desolacifn total y puede lle
var a estados de ansiedad futura, en ocasiones patolégica. (29)

Cameron {1982), explica sobre la ansiedad de separa---
c¢i6én que a medida que el nifio va madurando perceptivamente y --
cognoscitivamente, el infante va dominando su ansiedad. Encon---
trari alivio al chupar, observar, buscar, tocar, jugar, e ima---
ginar mientras espera la satisfacci6n especifica de alguna nece-
sidad. Entonces experimenta la identificacién primaria; es decir,
el nifio no tiene conciencia de su individualidad ni de los indi-
viduos separados de &l; por lo que se identifica con la figura
materna y experimenta como suyo las cosas pertenecientes a su --
madre, los logros, movimientos, abrazos, sonidos, etc. Esta expe
riencia estructura la unidad simbi6tica madre-hijo.

Cuando la madre lo abandona por un largo tiempo al ni-
fio siente perderlo todo y surge en &l la ansiedad de separaci6n.
Ya que sus necesidades no podrd satisfacerlas; v &1 siente que
se encuentra solo en el mundo y que serd aplastado. Cuando re---
gresa la madre, el nifio vuelve a la tranquilidad.

La ansiedad de separaci6n no desaparece al madurar el
infante, Sigue siendo una fuente de perturbaciones en la nifiez,

adolescencia vy en la edad adulta en circunstancias variadas, (30)
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CAPITULO III

ALGUNAS CONSIDERACIONES TEORICAS SOBRE LA
TERMINACION DE LA CARRERA

Desde los primeros afios de vida, el hdbito de terminar
lo empezado, proporciona no solo confianza en si mismo y motiva
a la acci6n, sino que concientiza al individuo acerca de la re--
percusién social de sus actos y lo convierten en adulto respon--
sable.

Estos hdbitos y actitudes son tultivados y desarrolla-
dos en el hogar por los padres y en la escuela a través de.los
profesores. Es por ellos que Estos deben ser los primeros conven
cidos de que la culminaci6n de los estudios emprendidos es suma-
mente importante.

De hecho, egresar de 1a carrera elegida y la realiza-:
cién de la tesis, permite no solo reafirmar los conocimientos --
aprendidos, sino que desarrolla la creatividad, perseverancia y
disciplina hasta alcanzar la meta propuesta.

Asi, se desenvuelve en su campo de trabajo y adquiere
mds seguridad en si mismo al saberse valorado por los logrosv---
obtenidos.

Pero en ocasiones, la terminacifn de la carrera puede
acarrear una serie de sentimientos y emociones, en ocasiones de-
sagradables en el estudiante, que podrian ir de 1o minimo, a con

secuencias que podrfan truncar una vida profesional.
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3.1 Depresi6n y Terminaci6n de la Carrera

En nuestra €poca y en el tono actual de nuestra cultu
ra, se ejercen sobre uno presiones enormes y sutiles para ser
como los demds; piense uno igual que ellos y para actuar como -
ellos.

Garrison (1983), comenta que aunque existe m&s indivi-
dualidad de pensamiento en el profesorado en la escuela supe----
rior, se siente la presi6n de las costumbres y maneras de opinar
y pensar que reinan entre los condiscipulos,

Como se es estudiante no graduado aGn es mis probable
que se considere pertenecer a un grupo experimentando "herejfas®
de una clase u otra.

Aunque se busca la independencia .intelectual, este de-
seo obliga a hacer elecciones que no son tan simples y originan
conflictos emocionales. Estos pueden ser desde un sentimiento de
inseguridad, desesperaci6én o depresién. (¢3]

Una investigacién realizada dentro de la Universidad
Nacional Auténoma de México, fu& la de Rosas (1985), en la cuidl
se pretendia conocer la incidencia de la depresifn entre los es-
tudiantes que asistfan al servicio clinico de higiene mental, --
ademds de saber cudles son los factores de riesgo que influyen
en su aparicién. (2)

Se trabaj6é con 100 estudiantes de nivel superior, de
ambos' sexos, cuya edad se encontraba entre 15 y 30 afios de cual-
quier estado civil. Los resultados fueron: mayor incidencia de
depresién en mujeres; afecta tanto a hombres como mujeres de 21

afios; mayor incidencia en los solteros.
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Observando que los factores de riesgo son los proble--
mas familiares, los de aprendizaje, con su pareja y la ansiedad.
' La ansiedad creece que puecda deberse a la situaci6n --
actual para un estudiante, cada vez mis dificil, ya que se ad---
quiere responsabilidad con su carrefa y en ocasiones tiene que
realizar otra actividad extra para cubrir sus compromisos eco--
némicos.

Aguilera (1977), dice que a mayor edad y escolaridad
aumenta la depresién, lo que afirma que las experiencias obteni-
das en la escuela y durante la vida dan mds control de impulsos,
mds represién de ellos; desarrollando po} tanto mis actitudes
depresivas, (3)

Grinberg (1983), comenta que existe una felacidn entre
el sentimiento de identidad y los cambios que uno atraviesa en.
la vida,
- Sigue diciendo que no ¢s ficil dar un concepto de iden
tidad, pero algunos de los elementos que se toman en ‘cuenta para
el sentimiento de identidad son las fantasias inconscientes refe
ridas. primordialmente a las sensaciones corporales, a las ansig
dades ¥y emociones experimentadas por el Yo a partir del nacimien
to, a las tendencias.y afectos en relaci6n con los objetos del
mundo interno y externo, al Superyo y a las ansiedades correspon
dientes, al funcionamiento especifico en calidad e intensidad de
‘los mecanismos de defensa y al tipo particular de identificacio
nes asimiladas resultantes de los procesos de introyeccién y pro

yeccién,
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Acontecimientos que implican cambios importantes en
la vida como el matrimonio, embarazo, nacimiento de hijos, gra-
duacibn profesional, etc., pueden convertirse' simulténeamente -
en factores desencadenantes de reacciones depresivas intensas,
porque son vividas, en un plano, como pérdida de ciertos aspec--
tos de 1la identidad del Yo.

Se conoce la experiencia de la depresién consecutiva

a determinados logros que significan verdaderos &xitos. Grinberg

“sefiala que en ciertas ocasiones, ‘esta depresifn puede ser -conse- -

cuencia de la vivencia de pérdida de 1la parte del Yo, que conte-
nfa el anhelo o la expectativa del logro.
Es decir, cuando se desea Intimamente algo y ese deseo

es satisfecho, se siente placer obviamente, pero surge un senti-

miento depresivo por la desaparici6n del desec o de las "ganas"

que se tenfan. Por lo que existen individuos que tienden a pos--
tergar continuamente el placer para no exponerse a sufrir la de-
presién de su pérdida una vez logrado. Hay quienes por el mismo
motivo se postergan constantemente en su vida. (4) ;
Arieti (1978), coaenta que la dependencia y la inhibi-
cién del depresivo determinan un tipo de vincule en sus relaciones
interpersonales. Este niega sus gratif;caciones personales auté-
nomas a cambio de recibir sustento del otro dominante., Son los --
padres quienes inician este tipo de relacién, pero el depresivo

las reproduce con determinados objetos a los que transfiere la -

autoridad parental, sin que los objetos en cuestifn lo sepan. Es

te vinculo garantiza gratificacién y aceptaci6n siempre que se -
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ﬁuestre disposicién al autosacrificio.

El depresivo depende en exceso del otro dominante para
conservar su autoestima y el sentido de su vida. Esta relacifn
reproduce una relacién real o fantaseada de la infancia, en cu-
yo confexto el progenitor satisfacia las necesidades del nifio -
siempre y cuando &ste mostrara comportamiento apropiado.

En el estudiante este tipo de relacién de dependencia
con el otro puede darse, comenzando con episodios de ansiedad y
depresién a medida que se acerca el momento de la graduacién, -
ya que siente perder sus objetos, en este caso sus maestros de
los que depende su autoafirmacin y autoestima, a través de la
aprobacién que le dan por medio de sus trabajos, participaciones
o exdmenes presentados y aprobados.

En ocasiones saberse observado y controlado por un su-
perior, brinda SEQUridéd que le da la gufa del otro dominante.-
Al saber que no va a contar con la estructura que éste le ofre--
ce, es decir, trabajar en un clima de libertad, autonomfa, cree
no encontvar sentido a sus actividades, ocasionando ansiedad y

depresién. (5)

En el DSM IT1 - R (1988), en el eje Iv proporciona la
escala de intensidad del estrés psicosocial, para codificar 1a
intensidad global de un estimulo que provoquen el estr&s psico-
social. Esta valoracibn implica el grado en que el estrés ha mo
dificado la vida de la persona, el grado de aceptaci6én del acon
tecimiento y las situaciones de estrés a la que se ve sometido.

Y nos habla de un estrés Leve y agudo cuando se da --

inicio a 1la escuela o la graduaci6n de la universidad, {6)



56

3.2 - Ansiedad y Terminacién de la Carrecra

Kolb (1977), sehala que cuando empieza la etapa dc so-
cializaci6n en el nifio, ya que generalmente se ha relacionade -
de manera fundamental con sus padres y con algunos de sus fami-
liares, comienza a vislumbrar un mundo nuevo, en el cual ya no
tiene la proteccién de sus padres, y la separacién de ellos, de
su hogar es sumamente angustiosa para el nifio

Esta etapa generalmente la esperan los nifios con ansig
dad, ya‘que se enfrentardn a situaciones que para ellos no hubo
antes, tendrén mis responsabilidad, si es que no comienzan a te-
nerla, tendrin mis exigencias y empezar&n a tener otras‘auto;i-
dades, los maestros y el grupo social de compaﬁeros en 1aléééue-
la.

Como se ha visto, el espiritu de competencia que exis-
te en nuestra sociedad, le creari al-nifio un sentimiento de pro-
greso que le empujard a ser cada dfa mejor, o mejor que sus com-
pafieros, lo cual puede verse coronado con el éxito, o bien, si
las capacidades del nific no son suficientes para lo que aspira,
o bien, lo que le exigen sus padres, comentardn a conocer el fra
caso, la frustracién y una creciente ansiedad. (&)

Cannon (1980), dice que como asi el respectivo esfuer-
Zo que implica el aprendizaje y la novedad de vivir en grupos -
sociales al nifio se le comienza a dar nuevos bombardeos de ten--
si6n, cada vez mfis fuertes ya que cada vez se le exige mi4s, La
escuela es por lo tanto una fuente de ansiedad.

Siendo esta situacién la que el individuo vive hasta

que termina sus estudios y mfs afin se complican con las tensiones
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de la compctencia deportiva, entre amigos, ¢l noviazgo, lide---
razgo y una serie de cosas que conforman la vida escolar del su-
jeto, lo cual, gracias a 1la tensifn que provoca el deseo de me-
jorar, va progresando la humanidad.

En casos en que la ansiedad no es tolerable, puede ver
se truncada la carrera que el estudiante habia elegido. (8)

Garrison (1983), comenta que la ansiedad del estudian-
te es resolver que es lo que desea y por qué lo desea. Este es -
el desaffo mis significativo de la carrera estudiantil, El de---
searlo produce en el estudiante que persevera hasta el fin, ----
arriesgindose y exponiéndose a las consecuencias. Esto trae como
consecuencia dirigirse dia a dfa hacia upa meta de cualquier ---
tipo. (9)

Afirma que en un auténtico aprendizaje existe multitud
de riesgos especialmente emocionales. Por ejemplo, la independen
cia del espiritu no llega f&cilmente, y desgraciadamente, en co-
munidades estudiantiles donde se presenta un solemne apoyo de --
labios para afuera, pero en realidad no se le da apoyo al estu--
diante para su independencia_ intelectual, puede provocarle mucha
ansiedad al verse sin apoyo por parte de su escuela y comunidad.

Seymour y Mandler (1950), dieron a conocer sus resul--
tados de una serie de estudios en los que se describieron que es
tudiantes universitarios con un alto nivel de ansiedad en sus --
exdmenes tenfan un rendimiento mis bajo en las pruebas de inteli
gencia, comparados con aquellos con un bajo nivel de ansiedad
en los exgnenes particularmente cuando se les aplicaban en con-

diciones productoras de tensi6n donde su Yo era expuesto a ---
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prueba.

Por ¢l contrario, los primeros tenfan un mejor rendi--
miento comparado con los segundos en condiciones donde se minimi
~zaba la tensi6n.

"Ellos atribuyeron sus resultados (bajo aprovechamiento)
en los estudiantes altamente ansiosos al surgimiento de sensacio
nes de incapacidad, impotencia, reacciones somiticas elevadas, -
anticipacién de castigo, o pérdida de su condicién de estima, -
asi como los intentos implfcitos de abandonar el exdmen,

Deduciendo que la ansiedad no controlada puede alterar
el rendimiento y por consiguiente la actividad de un individuo
se verd desorganizada. (10} ’ o

Super (1962), comenta que cuando el joven llega a esta
etapa de la vida, finalizar sus estudios, no sabe comprenderse

-a sf mismo, por lo menos en todo, a pesar de todas las experien-
cias de infancia y juventud que contribuyeron a forjar su concep
to debsi mismo. No es extraiio los cambios que experimenta el ---
adolescente a medida que se va convirtiendo en adulto, requieren
un largo proceso de asimilaci6én. A veces unos aspectos del con--
cepto del propio Yo estdn en pugna con otros y entorpecen el ---
proceso de integracitn ﬁe la personalidad.

En consecuencia, el joven no tiene mis que una idea va
ga y deformada de lo que le ofrece su carrera, junto con esta --
falta de autocomprensién constituye una limitacién que puede dar
lugar a la ansiedad. (11)

Se encontraron varios libros y articulos sobre el esty

diante universitario, sus caracteristicas, sus metas, intereses,

{
i
!
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obstdculos, ctc.; pero bibliografia sobre la depresi6n y ansiedad
durante el término de 1a carrera sc encontr§ muy poco, por lo
que'.se infiere que el temé no ha sido del todo investigado, siei
do que puede ser muy importante ya que forma parte de una ectapa
de la vida,

La depresi6n y ansiedad al término de la carera se ha
vinculado en esta investigaci6n como posible causa del alto in--
dice de pasantes no titulados egresados de la educacién superior
en México.

Archer (1987), realizé una investigacifn sobre algunos
factores que influyen en la no titulacién de los estudiantes.
Segtn Archer, existen dos factores: los personales y los univer-
sitarios. (12)

En los universitarios influyen los trédmites administra
tivos que el alumno realiza para titularse; la calidad del apren
dizaje en las materias de metodologfa y técnicas de la investi--
gacién de la universidad como motivante para la titulacidn,

Y en el aspecto personal, se encuentra la falta de in-
terés, de tiempo, temor al exdmen profesional, pérdida de contac
to con la universidad.

" Es importante el poseer un titulo que acredite a las -
personas como profesionistas capaz de desarrollarse en un campo
determinado, ademis de la profunda satisfaccién personal que es-
to conlleva. )

Sin embargo, a pesar de las ventajas, el egresado pare
ce no advertirlas al salir de la escuela y que a medida que pasa

el tiempo, esta titulaci6n se ve mds lejana de hacerse realidad.
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Los estudiantes consideran que el trabajo de tesis no
debe ser abrumador ya que se le ha preparado a €1, a lo largo de
la carrera en niveles de aplicacién, andlisis y sintesis.

Gutiérrez Sdenz (1976), escribe: "La perspectiva del
estudiante ahora es tal que ya puede contemplar el bosque y no
perderse entre los frboles.' (13}

Se realiz6 una investigacién sobre los alumnos agresa-
dos que realizaron su tesis y se titularon en la Universidad Fe-
menina de México y 1a Universidad del Valle de México(del plan-
tel Tlalpan), o

Debido a que la Universidad del Valle de México impar -
te mds carreras a nivel profesional, s6lo se tomaron en cuenta
las carreras que imparte la Universidad Femenina de México, ya

que de €Estas sirvieron para la tesis realizada.

Peri6do 1986 - 1991

Carreras UFM uvM
Pedagogia 7 13
Psicologia 22 13
Rel. Intern. 8 --
Derecho - 36 32
QFB 34 . --

*No se tom6 en cuenta el nGmero de afios que tarda

el alumno para titularse.




Los scntimientos consigo mismo les afecta personalmen
te el no titularse. Se ha educado para progresar,lograr y triun-
far. El no terminar con algo importante implica una ruptura con
csquemas previos, y en el pcor de los casos, una piedra en el --
largo camino al é&xito.

Harrsch (1985), hace un paralelismo entre el proceso -
de formacién profesional de un individuo y el proceso evolutivo
de la personalidad basindose en el marco te6rico de Erickson.
a1

El proceso de titulacién, corrgsponderia entonces al -
cuarto o dltimo afio de estudio y a la salida del nuevo profesio-
nista al mercado laboral.

Al respecto menciona que : "En el cuarto afio prevalece
un sentimiento de prisa por terminar la carrera, por salir a la
conquista de la vida profesional; como el nifio que a los cuatro
afios sale de su medio familiar para integrarse a la vida escolar,
Esta fase corresponderfa a la etapa de iniciativa en la que como
sefiala Erickson, se agrega a la autonomia una cualidad de plan--
teamiento, actividad y movimiento pues todo hombre necesita un
sentido de iniciativa para todo lo que emprende Y hace."

El desarrollo del profesional durante el nivel de 1li--
cenciatura sufre enconces un proceso de crecimiento paralelo a
la etapa de la infancia, en cuanto a que se provee de herramien-
las intelectuales, afectivas y sociales para salir a enfrentar
las demandas de la realidad laboral y que podria corresponder --
en el paralelismo del nifio a su salida del nficleo familiar y de

la separacién de la madre; en el profesional, a la salida de 1la
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casa de estudios.

Un factor que también se puede considerar aquf, cl por
qué de la desercién cscolar a través de la carrera, A pesar de ‘
que existe el cambio de carrera, de universidad, factores econg
micos, se considera importante investigar si influye el miedo o
ansiedad para lograr el término de la carrera elegida.

Se realiz6 una investigaci6én en la Universidad Femeni-
na‘de México, del ciclo 1986-1990 del ingreso - egreso de esta
generaci6n, de las carreras impartidas en esta universidad, en-

contrando los siguientes resultados:

Carrera Ingreso Egreso
Derecho 24 20
Psicologia 28 13
Rel. Inter. 37 20
Pedagogia 10 5
QFB 14 10

* No se tom6 en cuenta el reingreso de las alumnas.

Se averigudé que las alumnas abandonan la universidad -
por situaciones como cambic de escuela, problemas econfmicos, --
cambio de residencia, casamiento entye otros. Pero no se sabe de
causas psicolégicas.

5.3 Influencia de la Educacifn en la Depresién y Ansiedad
El hecho de la explositn demogrdfica, produce en el --

sistema educativo la afluencia masiva de jévenes, de demanda --
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educativa, tanto de niveles medios como en superiores.

Cueli (1969), dice que la imposibilidad de responder
estas demandas, produce frustracifn, falta de ocupacién, no aten
c¢ién adecuada para la formacién profesional y personal del estu-
diante. Y que esto origina una generacibén de j6vencs particular-
mente frustrados, expresando esta de diferentes maneras. (15)

El proyecto de la nueva educaci6n debe ser integral,
tendiendo a producir personas que piensen y que no s6lo archivén
informacién. La técnica de la educacién integral,sostiene Cueli,
consiste fundamentaimente en proporcionar los instrumentos para
que cada quien trabaje por si y no solo broporcionar informacié6n.
ae) '

Dewey (1976), menciona que la ensefianza Superior se ha
ensanchado para responder a las nuevas exigencias de un cuerpo -
estudiantil m4&s numeroso, a las necesidades de la investigacién,
a las necesidades de la comunidad y a las necesidades de movi---
miento de reforma social,

La aparicién de nuevos tipos de estructuras de estudian
tes y de programas, entrafia una revisi6én profunda de los métodos
de evaluacién de los resultados.

La participacién de los estudiantes en la administra--
cién de la ensefianza tiende a desarrollarse, provocando un pro--
greso en la formacién estudiantil. 1m

A pesar de la reforma educativa, Bertedux (1976), men-
ciona que las actuales generaciones han sufrido Uﬁ cambio, un -
perfil psicolé6gico muy diferente y que el educador no se ha dado

cuenta y no a puesto en marcha métodos actualizados. (18)
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Hicter (1976), dice que muchos estudiantes con frecuen
cia prolongan la escuela y la consecusién de diplomas por no --
querer salir de este periodo intermedio.

Rechazan el transformarse cn adultos. Esta huida de lo
real la prolonga la sociedad, y mis precisamente la escuela, que
no da ninguna apertura sobre los verdaderos problemas de la vida
adulta y que es la causa de la carencia de funcién social de 1a
juventud.

Nuestra sociedad encerrando a los jévenes en las escug
las, no ha previsto funciones que progresen con la edad. (19)

‘ , Otro aspecto muy importante sefiala Sdnchez (1983), es
que la educacifén en México es quiz4 para la nujer el principio
de 1a desigualdad, no restringiéndose este a la escuela exclusi-
vamente, sino también a una préctica social que ha limitado las
aspiraciones educativas de la mujer. Quiz4 sea un aspecto impor--
tante de discriminacién y marginacién de la sociedad, es un fac-
tor que puede llevar a una integracifn social o a la marginaci6n.

La mujer en México tiene menos.oportunidades porque
su educaci6n ha sido discriminada y asf ocupa el lugar que en la
sociedad se le ha destinado. (20)

ContinGa diciendo Sdnchez que a la mujer se le educa -
bajo un aspecto biol6gico>de acuerdo a la naturaleza de su sexo,
atributos que la sociedad ju:ga femeninos. En la educacién se
plésma la idea que predomina en la sociedad y en la costumbre de
que existe una naturaleza femenina que determina las finalidades
y medios propios de su sexo.

Alegria (1975), da su punto de vista al respecto y di-
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ce que la mujer es generadora y transmisora de cultura y su avan
ce en la histﬁria ha sido a través de los prejuicios diffciles
de vencer debido que al obtener educacifn y querer ocuparvotra
posicién dentro de la sociedad, que no corresponde a la domésti-
ca o a la maternidad, entra en conflicto con la familia y en con
secuencia con clla misma.

Alegria lo confirma al decir: " La funcién conferida a
la mujer es el cuidado del hogar, actividad que carece de varian
tes, pues es siempre 1a misma para todas las mujeres y durante
todos los dias. Mientras que un hombre tiene la oportunidad de -
elegir actividad que le sea mis a fin de cumplir con sus obliga-
ciones y su hogar, las mujeres no; ellas tienen forzosamente que
realizar determinado tipo de actividades y nada mds. El concepto
de la vocacién solamente es aplicable a las hombres, ya sea que
se-considera que todas las mujeres nacen con una sola vocacifn:
el hogar." (21}

Careaga (1977), dice que la misma mujer influye mucho'
en la educacién, al mencionar que las madres al educar a sus hi-
jas, les eligen libros, juegos, escuelas, modales, ropas, peina-
dos que confirmen las ideas de los hombres: "Entre mis rujer sea

‘-dicen las madres- debe ser mis femenina y no participar en el
mundo de la economia, de la politica o de la cultura, mds que co-
mo un reflejo o como un eco." {22
3.4 La Problemitica de la Mujer Estudiantil

Hoffman (1972), menciona que la adaptacién de las nifas

a su mundo es desde muy pequefias dcependiente de la madre, lo que
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impide tencr confianza en ellas misnas, posteriormente en su vi-
da adulta., Sin esta falta de confianza el desarrollo de la inde-
pendencia encuentra un obstdculo que en ocasiones, es inGtil de
“vencer.  (23)

Muchos psic6logos han observado que las chicas conside-
ran que sus éxitos en los estudios son principalmente un medio
de conseguir amor y aprobaciﬁn;>hientras que los chicos desean -
el triunfo o el perfeccionamiento por si mismos.

Un estudio demostré que cuando mis inteligente es la -
muchacha, menos esperanza tiene de llevar a cabo tareas intelec -
tuales con &éxito. Las chicas no tan dotadas intelectualmente *---
tienen mejores esperahzas respecto a si mismas. (24)

Las mujeres no parecen ir detrés del éxito del mismo -
modo que los hombres. Se sienten tan angustiadas cuando las cosas
las salen b?en,como cuando estén a punto de sufrir un rechazo o
un fracaso. Dominar una especialidad, hacer algo realmente bien
con éxito, parece asustar terriblemente a muchas mujeres que ---
poseen lo necesario para hacer algo interesante durante el curso
de su vida.

Horney (1970), consider6 que se trataba de un fenézcno

-que merecia ser investigado. Emprendi6 unos estudios, pudiendo
identificar algo que nadie habia conceptualizado, 1a tendencia -~
que tiene las mujeres a asustarse ante la minima posibilidad de
tener éxito, y que sofoca la mismd yoluntad de triunfar. Se hizo
enseguida evidente el alto porcentaje de mujeres afectadas por
este miedo. A este le llam6 "Miedo al &xito".

Continda diciendo que cuanto mis podfan ofrecer, rfs
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angustiadas se sentfan:” Se da el caso de que precisamente las
mujeres con mis ansias de triunfo y mfs capacidad para lograr lo
que quieren son las m&s afectadas por el miedo al éxito." (25)

Crandall (1968), dice que las mujeres tiene menos espe

ranzas de éxito que los hombres en una gran variedad de tareas y
“en grupos de edad afin. (26)

Tyler (1958), demostr6 que las personas con grandes es
peranzas de €xitov tienden & realizar mejor las cosas que las que
tienen pocys esperanzas de €xito. Las mujeres no tienen esperan
2as de hacer bien las cosas, lo que provoca el no hacerlas bien.
(27)

Cuando las mujeres fracasan, su fracaso refuerza su -
creencia en su falta de aptitudes, lo que disminuye sus esperan-
zas de Exito y lo hace menos posible. Cuando tiene €xito lo atri
buyen a la suerte, Con lo que sus esperanzas de éxito no aumentan

Aunque exagerados, estos temores femeninos de que el -
€xito puede constituir un obsticulo para la vida socjal de la --
mujer no estan enteramente desprovistos de fundamento.

En el Centro de Salud Mental de la Universidad Auténoma
de M&xico, que atiende a la poblacién estudiantil, el sindrome --
depresivo ocupa el primer lugar, con un 48% siendo las mujeres
mis propensas a desarrollar todo tipo de depresiones. (2§)

Coburn (1979}, comenta que cada vez que la vida se hace
demasiado diffcil, 1la posibilidad de abandonar la lucha para po--
nerse bajo la proteccifn de un hombre es todavia la solucién ----
ideal para muchas mujeres, sobrevivir independientemente le quita

a veces sabor a la vida.
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Cada vez que la mujer no ha podido hacer algo por ella
misma, ha tenido la necesidad de que alguien cuide de ella como
si se tratara no de una mujer, sino de una nifia necesitada de --
sus padres. (29)

Los psic6logos han comenzado a descubrir que cuando més
confiada y dependiente vivieron nuestras madres, mis ansiosa se
estd de mover en direcciones diferentes a las que ellas siguieron,
La madre aunque modesta y acostumbrada a sufrir en silencio aunque
diga a su hija :"No te dejes atrapar como yoc, procura tener va--
lor propio", puede sentirse dolorida y amenazada por el hecho --
que su hija no la imite en el mismo papel. (30)

Ross (1978), comenta que el miedo al &xito se ha incre
mentado considerablemente en los Gltimos afios. Esto se debe‘pri
mordialmente a que los hombres generalmente les gustan menos las
mujeres - competentes cuando trabajan con ellos que cuando sim--
plemente las observan colaborando con otros; ya que el interac--
tuar con mujeres competentes, en situaciones competitivas, esti-
mula cierto miedo a los hombres y esto hace que surga hostilidad
por parte de ellos a la mujer. (31)

Friedman (1982), sostiene que las mujeres piensan que
el papel de gufa y logro intelectual, aun cuando es valorado por
el hombre, estd en conflicto con lo que la sociedad considera el
comportamiento adecuado en la mujer, (32)

Kagan y Mussen (1971), comentan al respecto que una mo
tivaci6én aparentemente menos intensa de un nfimero considerable -
de mujeres j6venes para la realizaci6n de elevados niveles profe

sionales, puede ser a lo que se llama "miedo al éxito", un temor
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de. que la bsqueda enérgica del éxito Gede dar lugar al rechazo
social y a una pérdida de rclaciones de afiliacién, o lo que pug
‘ de indicar una falta de "feminidad.”, (33)

Estudios recientes indican que la situacién cs consi--
derablemente mds compleja, y de que la magnitud del miedo al &--
;ito en las mujeres j6venes depende de numerosos factores, entre
los que figuran el campo vocacio?al de que se trate, el grado de
competencia interpersonal requerida por el éxito y la naturaleza
del grupo seleccionado para el estudio. Es frecuente encontrar--
las en campos considerados masculinos que encierran competencia
agresiva entre ellos. En campos femeninos es menos frecuente ---
porque tienen que ver mds con la realizacién que con la victoria
sobre otros.

En un grupo de mujeres es quizd mis predominante el
miedo al éxito., Esto debe ayudar a percatarse del cambio social
existente ¥ del papel sexual, los nuevos conceptos, especialmente
de j6vencs instruidos.

Ademfs, muchas j6venes tienen madres trabajadoras que
van reduciende el estereotipo del papel sexual y teniendo un ---
efecto significativo en el incremento de la motivacién y reali--
zacién de 1a hija. {34)

Son varios los autores que hablan de la mujer Yy su con
flicto con su sociedad y con ella misma.

Myrdal (1973), dice que sus conflictos tipicos de la
mujer de hoy lo resumz en dos: carrera y familia. Ya no es la --
lucha por trabajar y vencer obstdcules externos, ahora es el con

flicto psicolégico, la lucha interna que adopta diferentes for--
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mas y matices.

Primero cs el dilema de la elecci6n, la fase critica
cuando 1la joven tiene que elegir carrera. Debe elegir una ca---
rrera "“hasta due se case'.

La joven ecmpieza a verse atormentada por dudas acerca
de si no se habri metido en un callején sin salida y al empezar
aquel entrenamiento bastante largo con vistas a un trabajo, no
estard obstaculizando su camine hacia el hogar y la familia.
(335)

La regla de la superioridad masculina todavia es muy
fuerte; por lo que realizar los mismos trabajos puede ocasionar
resentimientos y para reinar la armonfa, la mujer tiene que fin-
gir no-saber.

Por lo tanto, los sentimientos de inseguridad e inde --
€isién acerca del papel que les tnca representar al llegar ala
edad adulto, estdn extendidas entre los j6venes de hoy.

Santiago Ramirez (1977), tambi&n habla sobre la mujer
y dice: " La actitud de la mujer en nuestra cultura es el resul-
tado de muchas de las circunstancias. La desvalorizaci6n que el
padre hace de ella, el rechazo que recibe del mundo social, nun-
do de hombres, hace que se refugie y exprese a través de los hi -
jos. La finica forma de reparar el abandono en el cual se encuen-
tra colocada, es dindole amor a los hijos; de esté forma identi-
ficada con ellos vecibe el amor del cual la priva la cultura;por
otra parte, a ella no se le prohibieron las identificaciones fe-
meninas con la madre, sumisa y abnegada; desde pequefia aprendié

¥y le resulta natural su papcl en la vida y la manera de derivar
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las tensiones y frustraciones a través de la maternidah." (36)

Mussen y Kagan (1971}, hablando de la mujer, dicen que
para una mayoria de las mujeres, la identificacibén con un papel
adulto todavia encierra primordialmente el asumir con éxito los
papeles de esposa y madre y secundariamente ganar dinero para --

.mantenerse. las j6venes todavia: fijan.sus.miras vocacionales més
abajo que los hombres y en ocasiones se creen menos competentes.

Sin embargo, a medida que va sumentando el porcentaje
de mujeres profesionistas que tienen €xito, se aprecia su traba-
jo y un nimero deseable puede llegar a imitarlas, dejando A.;;
lado 10 tradicional y participar en el mundo laboral. 37)

Santa Cruz y Erazo (1981), en un estudio realizado ---
acerca de las revistas femeninas, relacionado con el trabajo de
la mujer, encontraron que en general se proyecta el hogar como
el lugar ideal de 1la mujer, en donde realiza labores “agradables,
estéticas y livianas" llenas de compensaciones ﬂfectivas; que en
tealidad no siempre obtienen.

Si la mujer pretende trabajar, a ver como se las arre-
gla para cumplir con sus "deberes de mujer", ya que este es el
“cometido natural" de 1la mujer, que en los medios de comunica---
cién se transmite a la sociedad. (38)

Berdwick (1971), afirma que incluso las mujeres con --
deseos de trabajar y ser triunfadoras, tienden a subordinarse a
otras personas, a hacerse dependientes de ellas, a dedicar casi
todo aquello que se considera diffcil, desafiante u hostil en el
mundo,

Existe también el sindrome de tener un hijo, un modelo
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socialmente aprobado de conseguir quedarse en casa, cs decir,
mujeres de gran talento procuran quedar embarazadas para evitar

la angustia que les causa su floreciente carrera, (39)
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CAPITULO v

RASGOS DE PERSONALIDAD Y ELECCION DE CARRERA

La vida del hombre estf marcada por‘opciones que son
fundamentales determinindola para siempre, tal es el caso de un
estilo de vida. En segundo término, se encuentra la eleccifn de
la profesi6n o trabajo que realizard y que proporcionard iden--
tidad al hombre y a la mujer en su vida futura.

La elecci6n vocacional es una de las decisiones mds --
importantes de nuestra vida; porque una decisifn adecuada nos --
pérmite sentirnos mids satisfechos com nosotros mismos, nos impul
sa.a la superacién constante, a la realizacién y desarrollo de
todas las potencialidades. En cambio, una equivocacién nos pro--
voca insatisfacci6n, frustracién y én muchas ocasiones reaccio--

nes psicol6gicas que repercuten en la personalidad.

4,1 Vocacién y Profesibn

Etimol6gicamente la palabra vocacién proviene de 1a -
voz latina "vocatio", o sea, llamamiento.

Tradicionalmente, vocaci6n implica la idea de 1lama ---
miento, especialmente referido al dmbito profesional y a la toma
de un estado.

En.sentido amplio, por vocacién se hace referencia a
la inclinacién o afici6n predominante con tendencia permanente
vy estabilidad. En sentido restrictivo la vocacién iﬁplica la --

conjuncién de "aptitudes", "intereses" y"actividades" tipifi----
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cande un género o modo de vida. Es un proyecto operativo de  --
realizacién vital. (1)

.Otros autorecs dan una definicién real de la palabra --
vocaci6én, Es actualmente un concepto pedagfgico que significa -
1lamado a una ocupacién, profesién o actividad cualquiera. La --
vocaci6én es diferente a la aptitud, ya que es la atraccifén que
el individue siente por una determinada forma de actividad, (2)

Etimolégicamente la palabra profesién provienec de la- -
voz latina "profesio'" que es la accién de "profiteri”, es decir,
la accién de declarar. En sentido primitive, era una declarécidn
pﬁblica de las propias creencias, la prdctica abierta de un cier
to mod§ de obrar.

Una de las definiciones reales de la palabra profesién
es "empleo, facultad G oficio que cada uno tiene y que ejerce -—
ptiblicamente?  (3)

Dentro de la organizacién de la divisi6én de trabajo
‘consiguientemente, la profesi6én puede ser considerada como la --
ocupacién habitual y continuada de un individuo en su &mbito ---
laboral.

El concepto de profesi6n posee las siguientes carac---
teristicas:

1.- Formaci6n especifica y dirigida. Podrd ejercerse en agencias
gubernamentales- 6 privadas.

2.- Seguimiento dé determinadas reglas (reglamento profesional).
Aceptacifn y cumplimiento de un determinado c6digo ético.

3.- Comportar un fin u objetivo £ético beneficioso para los miem-

bros de la sociedad.
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4.~ Debe constituir la base econémica del individuo, aunque el
prcstigio, &éxito y autoridad no estén unidos a los ingresos ----
obtenidos por cjercicio de la profesién.

Una definicién complementaria a la ya citada esi'Géne -
ro de trabajo al que una persona sc¢ dedica de modo principal y
habitual®. 1)

En resumen, la vocacién es el llamado a cumplir una --
necesidad y el cumplimiento es la profesién. La vocacién es un
impulso, una urgencia, una necesidad insatisfecha; la satisfac--

ci6én de esa necesidad es la profesibn.

4,2 Personalidad y Carrera

Cueli (1970), dice que la vida es un proceso evoluti -
vo, las elecciones y decisiones han de verse siempre como pasos
en el proceso de maduracién, por eso la eleccifn vocacional es
un dilatado proceso de planeacién y no un episodio aislado.

La juventud vive en un mundo que cambia rédpidamente, -
la educacibn puede prepararlos para aceptar el cambio, como tam-
bién adaptarse a lo nuevo y ser creativos en la conduccidn de -
su propia vida. (5)

En la eleccibén vocacional va a influir la personal idad
del sujeto, para elegir entre una profesién u otra. La gue puede
ser felicidad de uno, puede significar 1a destruccién del otro.

Para poder entender la relaci6n que existe entre per--
sonalidad y carrera, se hace una revisién de conceptos.

El estudio de la personalidad se remota a época muy --

antigua desde que el hombre mira hacia s{ mismo en busca de una

ESTA TESIS WO DEBE
SAUR DE LA BIGLIOTECA
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éxplicacidn a las vivencias que experimenta.

Al tratar de definirla, ha surgido una multiplicidad
de conceptualizaciones rclativas a la personalidad.

Allport (1976), considera la personalidad como™a or--
ganizaci6n dindmica de los sistemas psicoffsicos dentro del in--
dividuo que determina su ajuste finico al medio (6)

Para Freud (1905), 1a personalidad pasa por las fases
oral, anal, fdlica, de latencia y genital., Durante estas etapas
existe una interaccibn entre el Ello, el Yo y el Superyo, es de-
cir, entre las fuerzas instintivas innatas determinadas bioidgi-
camente y las experiencias vividas, adqu}ridas del medio ambien-
te. (7 . B :

Karen Horney (1966), se opone a 1a orientacifn biolé--
gicé de Freud y considera que la personalidad no queda estable--
cido en la infancia, .sino que estas experienciag infantiles son
solo parte de la estructuraci6n continuada de la personalidad; -
que el hombre sigue siendo un producto de su medio y este al mo-
dificarse cambia también el individuo. (8)

Sullivan (1985), sostiene que la personalidad surge de
las fuerzas personales y sociales que actdan sobre el individuo
desde el momento de su nacimiento. 9

Fromm (1974), define la personalidad como"la totalidad
de las cualidades psiﬁuicas heredadas y adquiridas, peculiares -
de un individuo y que lo hacen fnico. Las cualidades heredadas
constituyen el temperamento y las adquiridas el cardcter' (10)

Por lo tanto, estos autores consideran como factor de

importancia el aporte psicofisico del individuo y la sociocultu-
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ra y la interacci6n entre ambos como integrantes de la persona--
lidad.

Holland (1966), llegs a la conclusién de clasificar a
la gente én seis tipos segdn su personalidad e intereses voca---
cionales: Realista, Intelectual, Social, Emprendedor, Convencio-
nal y Artistico. Estos tipos representan personas comunes que -
han surgido en la cultura. (11)

Realista.- El prototipo es masculino; fisicamente es
fuerte, poco sociable, agresivo; tiene buena coordinacién moto--
ra, hibil, carece de capacidad verbal e interpersonal; prefiere
los problemas concretos a los abstractos, se ve a si mismo como
agresivo y varonil; con valores polfticos y econfmicos conven---
cionales. ’

Ocupaciones: mecénico de aviaci6én, ingeniero, radio --
operador, inspector de construcciones, plomero.

Intelectual.- El prototipo se concentra en su trabajo,
introvertido, poco sociable; prefiere meditar los problemas a --
resolverlos activamente; necesita comprender las cosas; les gus-
ta las tareas ambiguas, posee valores y actitudes poco conven---
cionales.

Ocupaciones: antropblogo,bidlogo, botidnice,quimico, --
ge6logo, zo6logo, fisico.

Social.- El prototipo es sociable, responsable, sensi-
ble, humanista, religioso; necesita llamar la atencifn; posee -
capacidad verbal e interpersonal; evita resolver problemas in -
telectualmente y los resuelve mediante sentimientos y la media-

cién personal de los demés.
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Ocupaciones: psic6logo, misionero, macstro, profesor
de educacién fisica, consejero vocacional, trabajador social.

Convencional.- El prototipo muestra actividades orga-
nizadas verbales y nominativas y puestos subordinados; es adap-
table, evita situaciones ambiguas y los problemas que implican
relaciones interpersonales y capacidad fisica; es eficientg en -
tareas bien organizadas; se identifica con el poder; valora los
bienes materiales y la posicién social,

Ocupaciones: analista, financiero, control de calidad,
cajero, estadistico, contador pdblico.

Emprendedor. - E]l prototipo tiene 1la capacidad verbal
para vender, dominar, se ve a si mismo como un 1idgr-fuef£é y --
masculino; evita el lenguaje concreto y las situaciones labora--
les que exigan 1afgos periodos de esfuerzo intelectual; es eitrg‘
vertido; se diferencia del tipo convencional por preferir las --
tareas sociales ambiguas y en mostrar mayor preocupacién por el
poder, la posicién social y el liderazgo.

Ocupaciones: administrador de empresas, politico, ac--
cionista, productor de t.v., relaciones internacionales.

Artistico .- El prototipo es insociable; evita los pro-
blemas sumamente complicados o que exigen gran cdpacidad fisica;
se parece al tipo intelectual por ser introvertido y poco socia-
ble, pero se diferencia de &1 por su necesidad de expresién in--
dividual, por ser menos egocéntrico y mds sensible y por sufrir
con mayor frecuencia de perturbaciones emocionales; prefiere en -
frentarse a problemas ambientales mecdiante la autoexpresién ----

artistica.
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Ocupaciones: escritor, cantante, actor, poeta, mdsico,
dramaturgo.

Osipow (1976), dedica un capituio a 15 relacién que -
existe entre la personalidad y la eleéﬁisn de carrera, donde da
a conocer varias investigaciones realizadas de dicho tema, lle--
gando 8 la conclusifn que se prcsume que las necesidades psico--
16gicas se relacionan con los deseos individuales de estudiar -
cierfa carrera, cn la cual se espera satisfacer las necesidades
particulares. En el grado en que una persona identifica sus ne--
cesidades y las posibles gratificaciones que para ellas encon--
trari en la ocupacién elegida, se sentird contenta al ya ejer---
cerla, (12)

Juirez Davis (1986), realizé un estudio que tiene como
objetivo encontrar los rasgos de personalidad que tienen los su-
jetos que eligen determinada carrera y observar si éstos son ---
comparativamente significativos,

Obteniendo el perfil caracteristico de cada una de las
cinco carreras a nivel licenciatura de la Universidad Femenina
de México, estableciendo unz comparacién cualitativa entre los -
diferentes rasgos sobresalientes de persohalidad en las diferen-
tes carreras. Utilizé como instrumento de medicién ‘el MMPI (In--
ventario Multifasé&tico de la Personalidad).

Los resultados fueron los siguientes

En la licenciatura de Psicologfa se encontraron los --
rasgos de: Alto nivel de extraversién, de obsesivo-compulsivo, -
hipocondria, depresi6n, histeria.

Un alto nivel de extraversién significa que son mujeres
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entusiastas, conversadoras, seguras de si mismas, atrevidas. Por
otro lado, son engaiosas, competitivas, activas, agresivas. Po--
nen énfasis en el éxito y esfuerzo como medios para legrar reco-
nocimiento, condicién social y poder.

La importancia que tienec la combinaci6én de los rasgoes
hipecondridcos, de depresién e histéricos, habla de una reaccién
psicofisiol6gica en donde la somatizacién ocupa un lugar impor --
tante su tensi6n y ansiedad.

Son dependientes; sufren temores infantiles, miedo a
1a muerte y son perfeccionistas.

En la licenciatura de Dcrechc,' existen rasgos sobresa-
lientes de depresién, desviaciones psicopdticas, la manfa y cier
tos rasgos obsesivos. )

Los mecanismos defensivos son el comtrol, triunfo y -
desprecio; porque tienen una personalidad depresiva pero se de--
fienden maniacamente ante la misma.

En la licenciatura de Relaciones Internacionales mues-
tran rasgos manidcos, esquizofrenia, desviaciones psicopiticas,
intereses ocupacionales masculinos., Son seductores, dominantes -
con amplio poder de convencimiento: Muestran problemas en con---
trolar sus impulsos agresivos, se muestran infantiles y rebeldes
ante 1la autoridad (padres) a quienes. clasifican de dominantes.

En la carrera de Pedagogia se presentan rasgos de pasi
vidad, tranquilidad, ecuanimidad, gente que dificilmente exprese
sus puntos de vista y tratar de imponerlos; saon z;ccesibles, per-
manecen al nmargen de los problemas,

En la licenciatura de Quimico Farmacobiflogo muestran
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rasgos de depresi6n, intereses vocacionales masculinos, rasgos
obsesivos-compulsivos. Son apdticos, inseguros, incapaces de to-
mar decisiones, extremadamente controladas e inhibidas, tienden
a 1a perfeccifn; son sumamente minuciosos y exactos, tendiendo -
a la perfeccibn,por.lo que si no lo logran se vuelven ansiosos.
Davis termina diciendo que los rasgos de personalidad
estfin vinculados con la carrera que se elige, ya que de alguna
manera, nos permite claborar situaciones emocionales internas,
canaliiar las ansiedades y conflictos, aprovechando las cualida-
des y habilidades que se poseen para lograr un desarrollo sano -

como seres humanos. (13

4.3 Etiologfa de la Eleccién Vocacional

Algunos autores hacen hincapié en la importancia que -
tienen las primeras relaciones de objeto con la eleccién de ca--
rrera. ]

Fairbairn (1948}, en su teorfa sobre las relacionés de
objeto comenta que el nifio al nacer estd equipado con un material
genético que posee una plaéticidad general .La relacifn con su --
madre es muy intensa y existe una gran dependencia entre ambos.

Su Gnica comunicacién con el mundo depende del acopla -
miento que tenga con su madre y de esta relacién influird de ma-
nera definitiva en el desarrollo emocional y su conducta.

El nifio no puede elegir entre varios objetos, por la
sencilla razén-de que solo tiene uno. Esto le produce una sensa-
ci6én de fusién con el objeto. A medida que va creciendo, estable

ce la diferenciaci6n del objeto y disminuye la fusi6n., Dado que
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depende de forma absoluta de susAobjetos externos, tiene qué --

renunciar y reprimir sus impulsos er6ticos y hostiles para con--
servarlos. Por lo que se defiende a través del distanciamiento,

entre €l y sus objetos.

Cuando la distancia disminuye surge la ansiedad, pues
la proximidéd del objeto lo hace temer la destrucci6n del objeto
o de El: €1 puede destruir el objeto, o el objeto lo puede des--
truir a €1, Cuando la distancia aumenta, tambifn surge la ansic-
dad, pues la lejania del objeto Produce la sensaci6n de pérdida.
Tiene el temor de perde; el objeto o de que el objeto lo abando-‘
ne a €1l.

Dicha teorfa ilumina aspectos importantes del campo de
la interrelacién del hombre con su ocupacién. Si el equilibrio -
psiquico de un indiviéuo estriba en la preservacién de sus dis--
tancias, una ocupacién que le permita guardarlas y conservarlas
serd gratificante para €l. Retributiva y benéfica serd toda ocu-
pacién que no lo amenace; es decir, que no lo angustie.

Por lo que la eleccién de la profesifn se rcalizard --
siguiendo las pautas infantiles, es decir, la ocupacidén sc cle--
girﬁ de manera semejante a como sc cligicruﬁ los objetos de la v
infancia. (14)

Fenichel (1945), habla de la relacién con el objeto, -
en que la persona normal es capaz de percibir las caracteristicas
reales del objeto y reaccionar adecuadamente, mientras que el -
neurtico, cuyo complejo de edipo no ha sido liquidado, juzgd -
erroneamente sus objetos del pasado. La misma diferencia del ---

neurStico y normal se halla en la elecci6n vocacional.
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Puede sucederle también a una persona normal que es--
coje una profesién por motivos inconscientes, pero el neurético
dado los impulsos inconscientes persisten, no serd capaz de adap
tarse a las tareas de su profesién, solo buscari satisfacciones
infantiles, no serd eficaz y probablemente sufrird una gran ---
decepcibn, (15)

Erickson (1978), comenta sobre la eleccién vocacional,
que elegir un objeto nuevo siempre implica dejar de lado doloro-
samente todo lo demfs y que el adolescente mis bien, ve todo lo
que tiene que dejar que aquello que tiene que tomar. Tendrd que
asumir la realidad o esto se presentard como algo indigno de ser
vivido, por lo que puede desertar o nunca ejef:er _15 ca}féra.
(16)

El duelo también desempeiia un papel importante en el -
proceso de eleccifn vocacional; segln Aberéstury (1979}, todo --
adolescente pasa por la elaboracién de tres tipos de duelo: El
duelo por los padres, por el cuerpo infantil y por las formas --
infantiles de relacién. Este Gltimo relacionado con 1la eleccién
de carrera es el n4s diffcil de percibir. E1 duelo por la pérdi-
da de la omnipotencia. Esta se ve severamente dafada debido a la
relaci6én con nuevos objetos, el conocimiento mis amplio de la --

realidad y sobre todo, de los propios limites. 17)

4.4 Influencias Ambientales cn la Eleccién Vocacional
Existen diversos factores que influyen en el joven pa
ra la eleccién de carrera. Segdn Kagan (1971), la clase social --

influye de diversas maneras en las imetas vecacionales.
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Unos tipos de ocupaciones se consideran adecuados pa--
ra. los miembros de una clase social en particular; otros se con-
sideran impropias. El joven que se aparta de las expectativas
de su clase, puede quedar sujeto a la desaprcobacién de é&sta, ---
provocidndole ansiedad o deserci6én de la misma.

También influyen los padres en su hijo para la elec---
cién de carrera; si los padres tienen altas aspiraciones para --
sus hijos, les fijan elevadas metas educativas y vocacionales --
por lo que probablemente los j6venes tendrdn elevados niveles -
de aspiracién y deseos de triunfo.

La ocupaci6n del padre ejerce una influencia importan-
te en la carrera de los hijos, ya sea porque existe una mayor -
oportunidad de familiarizarse con la ocupacifn; una mayor proba-
bilidad de acceso a &sta; una fuerte motivacién del padre ¥ a
veces presifn o en casos, la identificacién con el padre que --
estimula el desarrollo de intereses, valores y metas semejantes.

El ambiente escolar, los profesores y compafieros ticnen
un papel importante en la elecci6én. Es mis probable que un jovén
de clase socioeconSmica inferior tenga aspiraciones educativas -
y vocacionales ascendentes si asiste a una escuela constituida

por la clase media que a la inversa. (18}
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CAPITULO v
METODOLOGIA

5.1 Problema N
Una. interrogante dentro de la investigaci6n cientifica
comienza cuando se ha reunido cierta cantidad de conocimientos
y existe algo qué se ignora.
Por lo que el problema del presente trabajo se formula:
¢Existen diferencias significativas en cuanto al nivel
de depresi6n y ansiedad entre las alumnas que estdn por terminar
la carrera y las alumnas que s¢ encuentran en semestres interme-

dios de la Universidad Femenina de México?

5.2 . Hipb6tesis

Ho 1.- No existen diferencias significativas en cuanto
al nivel de depresién en las alumnas que estfin por concluir estu-
dios.a nivel licenciatura de la Universidad Femenina de México
y las que se encuentran cursando semestres intermedios.

Ha 1.- Existen diferencias significativas en cuanto al
nivel de depresi6n en las alumnas que est&n por concluir estudios
a nivel licenciatura de la Universidad Femenina de México y las
que se encuentran cursando scmestres intermedios.

Ho 2.- No existen diferencias significativas en cuanto
al nivel de ansiedad en las alumnas que estdn por concluir estu-
dios a nivel licenciatura de la Universidad Femenina de México

y las que se encuentran cursando semestres intermedios.
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Ha 2,- Existen diferencias significativas en cuanto al
nivel de ansiedad en las alumnas que estdn por concluir estudios
a nivel de licenciatura de la Universidad Femenina de México y
las que se encuentran cursando semestres intermedios.

Ho 3.- No existen diferencias significativas en cuanto
al nivel de depresifn en las alumnas de las diferentes licencia-
turas de la Universidad Femenina de México.

Ha 3,- Existen diferencias significativas en cuanto al
nivel de depresifn en las alumnas de las diferentes licenciaturas
de la Universidad Femenina de México.

Ho 4.- No existen diferencias significativas en cuanto
al nivel de ansiedad en las alumnas de las diferentes licenciatu
ras de la Universidad Femenina de México.

Ha 4.- Existen diferencias significativas en cuanto al
nivel de ansiedad en las alumnas de las diferentes licenciaturas

de la Universidad Femenina de México.

5.3 Variables
‘'Variables Independientes (VI)
- Carrera que estudia la alumna.

- Semestre que cursa actualmente la alumna.

Variables Dependientes (VD)
- Nivel de Depresién,

- Nivel de Ansiedad.
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5.3.1 Definiciones

Depresién.- Tono afectivo de tristeza, juato con senti
mientos de soledad y desamparo al igual que de desesperaci6n, -
;fectando el drea cognitiva, fisica y social. Las tendencias -~--
‘autodestructivas o masoquistas se ven aumentadas. Puede variar
de grados extremos de un sentimiento de indiferencia a una deseg
peracién extrema. (1)

Ansiedad.- Con frecuencia empleado como sin6nimo de -~
angustia. Estado afectivo caracterizado por un sentimiento de in
seguridad, sensaci6n de peligro inminente, totalmente indetermi-
nado, no cristalizado todavia. Existe un estado de alerta y con-
fusiﬁn, producto de un sentimiento de impotencia y sensacién de
desorganizacién y aniquilamiento ante el peligro. (2)

Semestre.- Periodo de seis meses en el cual se cursan

asignaturas de determinada 4rea, (3)

5.3.2 Definiciones Operacionales

Depresién.- Calificaci6n obtenida a través del Inventa
rio de Depresién de Beck.

Ansiedad.- Calificaci6n cbtenida en la escala de Ansie
dad- estado del Inventario de Ansiedad (IDARE}.

"Carrera.- Profesi6n elegida por la alumna y que cursa

-actualmente.

5.4 Sujetos
La poblacisn estuvo formada por 53 alumnas que estaban

por concluir sus estudios de las carreras de Psicologfa, Quimico
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Farmacobiflogo, Relaciones Internacionales, Pedagogfa y Derecho,

Como cada carrera cuenta con diferente plan de estudios
cada una de ellas dura determinados scmestres; por lo que las -
dos primeras carreras mencionadas fueron de 9°scmestre; las dos
siguientes de B°semestre; y por dltimo, la de Derecho de 10° se-
mestre.

Para las de semestre intermedios se elegif para todas
las carreras, las de 5°semestre por ser la media. E1 nGmero to-

tal a las que se les aplic6 la prueba fué de 56 alumnas.

5.5. Escenario

Se realiz6 en la Universidad Femenina de México, ubica
da en Constituyentes # 151, colonia San Miguel Chapultepec, de-
legacién Miguel Hidalgo.

Los exdmenes fueron aplicados en salones especificos -
asignados por las autoridades de cada carrera. Estos debieron --
estar iluminadoes, ventilados, con bancas suficientes para cada -
alumna; al igual que se les pidié estuvieran separadas para evi-
tar alguna distraccifn o comentario entre ellas.

Las pruebas se aplicaron en horas de clase para evitar
la inasistencia de las alumnas. Las dos pruebas fueron realizadas
el mismo d3ia, por lo que el horario era de 9 a 11 de la mafiana,
exceptuando Pedagogfa y Quimico Farmacobi6logo, ya que su horarie

es en el turno vespertino por lo que se asign6é de 3 a 5 de 1la -

tarde.

El fin de realizar las pruebas a las estudiantes a una

hora en que empiezan apenas sus clases, fuf evitar el agotamien-
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to que mds tarde tienen por sus clases continuas y en ocasiones

pesadas.

5.6 Instrumentos

Se eligi6 dos prucbas de aplicacién, el Inventario de
Ansiedad rasgo-estado (IDARE)}, y el Inventario de Depresi6n de -
Beck, ya que son conocidas y de fdcil aplicaci6én. Cuentan con un
nimero de reactivos de fdcil comprensién y s6lo se necesitd para
contestarlas una hoja de respuestas y ldpiz,

Su calificaci6n es rdpida por las tablas con que cuen-

tan para las respuestas y el resultado.

Inventario de Depresién de Beck
Beck en el afio de 1961 cre6 esta prueba con el objeti-
vo de medir la intensidad sintomatol6gica depresiva en los pacien
tes.
Estd formada por 21 reactivos; cada uno de éstos tiene
4 opciones, que deberd ser elegida solo una por la persona, de--
pendiendo de como es su estado de 4nimo actual,
Para la calificacién se utiliza una escala italiana:
0 -9 Normalidad.- No presenta caracterfsticas depresivas
10 - 15 Depresi6n media.- Problemas en alguna 4rea.
16 - 19 Depresi6n media moderada.- Ciertas respuestas depresivas
sugiriendo ser tratadas para
evitar el progreso de la -

misma.
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20 - 29 Depresifn moderada grave,- Considerada crénica; requie-
re de atencién mpedica.
30 - 63 Depresi6n grave.- Necesita tratamiento p.sicol5gico, con
ayuda de fdrmacos.
Cuando se suma la puntuacifn obtenida de cada sujeto,
se busca el resultado en dicha tabla, realizando las conclusio-
“nes.  (4)

Inventario de Ansiedad rasgo-estado (IDARE)

S.e realiz6 con el propSsito de ser utilizado para me--
dir la ansiedad estado y la ansiedad rasgo en adultos normales.

Su autor es Spielberg Charles y Gorsuch, en la Univer-
sidad de Vanderbilt en el afio de 1964, En el afioc de 1970, el
Dr. Dfaz Guerrero lo estandariz§ para poderlo aplicar en la po--
blaci6n mexicana.

Estd formado por dos escalas de autcevaluacién, que son
la de Ansiedad-estado y la de Ansiedad-rasgo.

La escala Ansiedad-estado describe las diferencias in
dividuales de la propensifn a la ansiedad, la tendencia a ver el
mundo como algo peligrose y la frecuencia con que se experimenta
el” estado de ansiedad durante un periodo prolongado, de tiempo.

La escala Ansiedad-rasgo, segfin el autor, son las expe
riencias infantiles y las primeras relaciones entre padres e hi-
jos (retiro de afecto}, asi como las evaluaciones negativas de
maestros y compafieros.

Cada escala consta de 20 afirmaciones. La forma de ---

aplicacién es por lo regular individual; se le proporciona al
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sujeto ia prucba 'y se lee junto con &1 las instrucciones con la
finalidad de aclarar alguna duda,

Para la calificacién del test se utiliza la plantilla
~'de calificaciones, colocéindola sobre el protocolo para poder dar
los valores numéricos correspondientes, La puntuacién minima es
de 20 y la mdxima de 80, La confiabilidad es de 0.80, por lo que

es bastante alta. (s)

5.7 Procedimiento

Se hizo una petici6n a los directores de cada licencia
tura, presentando el objetivo de la investigacién, que el direc-
tor fijara una fecha de aplicaci6n de los eximenes, que instru--
mentos se utilizarfan y el tiempo aproximado de la aplicacién.

Cuando el permiso y 1a fecha estuvieron autofizadas. -
se aplicaron las pruebas a cada 4rea, dandoles.a conocCer que los
datos serfan manejados de forma confidencial y que serfa de mane
ra voluntaria al participar en esta investigacién,

Se les aplic6é primero el Inventario de Ansiedad (IDARE)
del cual se ley6 las instrucciones y se permanecié ahf para dar
apoyo si existiese alguna duda. Cuando se concluys, se procedif
a dar un intermedio de 10 minutes para nuevamente aplicar la ---
prueba Inventario de Depresifn de Beck realizando las mismas ---
instrucciones.

De la primera prueba aplicada, sélo se emple§ la esca-
la de Ansiedad-estado por‘ser considerada la impbrtante en esta

investigacié6n.
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5.8 Disefio

El tipo de disefio es Cuasi-Experimental, que se carac-
teriza por ser una bfisqueda sistemdtica empfrica, dpnde no se -~
tiene el control directo sobre las variables independientes por-
que ya ocurrieron. Y este disefio se utiliza de preferencia para

" ambientes sociales. (6)

5.9 Selecci6n y Tipo de Muestreo

"El tipo de la muestra fue accidental no probabilfstica,
ya que las alumnas fueron las que cursaban en ese momento éi'Ei --
timo y quinto semestre de cada carrera, cumpliendo los requisitos

antes mencionados. " (7)

5.10 Estadistica

Cuando se trabaja con dos muestras pequefias, la evalua
cién de la significatividad de la diferencia entre las medias --
obtenidas de cada una de las muestras, se aplica la razén 2.

Se debe tener presente los requisitos siguientes para
poder aplicar la férmula:

1.- Una comparacién entre dos medias; ya sea de dos me
dias de muestras independientes o de una sola en un disefo "an--
tes-después".

2.- Muestreo aleatorio; se debe haber extraido las mues
tras sobre una base aleatoria de una poblacién de puntajes.

3.- Una distribucién normal; la razén Z para muestras
pequefias requiere que la caracteristica de la muestra que se ha--

ya medido esté normalmente distribuida en la poblacién fundamen-
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tal, (8)
Como los requisitos se han cumplido, se utiliza la ---
raz6n 2, también porque son mfs de 50 puntajes. (9)

La f6rmula es la siguiente:

2
(nl-l)s1 + (nz-l)Si ny n,

N ny o+ n, - 2

Donde:
X,= Media de 1a muestra 1 (semestre intermedio)
iz- Media de la muestra 2 - (Gltimo semestre)

ny= Tamafio o total de la muestra 1.

n,= Tamafio o total de la muestra 2.

5= Varianza de la muestra 1.

55" Varianza de la muestra 2,

Se utiliz6 una significancia al 0.05; y los resultados
obtenidos se midieron ‘en la tabla Z.
Se tuvieron que obtener la media, desviacifn esténdar,

y la varianza, por lo que se usaron las f6rmulas: (10)
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La férmula de la media:

Donde:
Efa Suma de todas las frecuencias.

n= Tamafio o total de la muestra.

La f6rmula de la desviacién estédndar:

Donde:

EX%x La suma de la media al cuadrado.
n= Tamafio o total de la muestra.

2

X°= La media al cuadrado.

La férmula de la varianza es:

s - g2

" Donde:

La desviacién estdndar se eleva al cuadrado.

Para la hip6tesis 3 y 4 se utiliz6 la f6rmula de t, ya
que son menos de 50 puntajes, considera la media y el ndmero exac
to de puntuaciones. 1

X, - X

.
(n,-1)82 4 (n,-1)5; n +on,

N nypoton, - 2 Ny o-n,
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Donde:

X = Media de la muestra 1 (semestre intermedio)
i2= Media de la muestra 2 (Gltimo semestre)

ny = Tamafio o total de la muestra 1.

n,= Tamafio 0 total de la muestra 2.

S§= Varianza de la muestra 1.

S;= Varianza de la nuestra 2.

Se utilizé una significancia de 0.05 y‘el resultado se

midi6 en la tabla t de Student. (12}
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CCAPITULO VI
RESULTADOS

apl

'Puninjes obtenidos.de las prucbas

rio de’Arisicdad-estado (IDARE) e Taventa;

Beck,

Carrera: Derecho. - 10°Semestre

N IDARE BECK
1 27 12
2 13 0
3 33 6
4 48 10
5 39 S
6 31 5
7 36 6
8 40 10
o 43 10
10 35 12
11 32 12
12 30 o
13 41 12
13 34 6
15 52 4




Carrera: Derecho

§°Semestre
N IDARE BECK
1 37 6
2 33 4
3 34 13
4 47 1
H) 29 10
6 40 8
7 29 11
8 28 5
9 27 16
10 .34 4
11 2 2
12 33 1
13 44 10
14 37 28
15 36 1
16 - 38 5
17 3@ 3
18 59 10
19 a7 1
20 61 3
21 31 2
22 33 2
23 35 11
24 4e 5
25 50 10
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Carrera: Psicologia 5°Semestre

N 1DARE BECK

43 5
2 49 2
3 35 6
4 48 7 .
5 43 8
6 41 8
7 50 13
8 51 14
9 46 7
10 34 8
11 36 10
12 32 11
13 39 13

Carrera: l';sicologia 0°Semestre

N IDARE BECK
1 53 5
2 ;’6 4
3 33 3
4 20 7
5 32 11
6 36 6
T 30 3
8 43 12
a9 40 13
10 47 23
11 50 12
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Carrera: Relaciones Internacionales §°Semestre
N IDARE BECK
1 40 7
2 43 7
3 36 4
4 41 9
S 46 6
3 43 0

Carrera: Relaciones Internacionales

8°Semestre

N IDARE RECK
1 33 S
2z 33 8
3 38 8
4 60 2
5 41 13
6 38 6
7 42 13
8 58 8
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Carrera: Pedagogia 5°Semestre
N IDARE BECK
1 33 10
2 33 9
3 43 16
4 43 3
5 35 10
6 38 2
Carrera: Pedagogfa 8°Semestre
¥ 1DARE BECK
1 32 7
2 38 10
3 49 9
4 30 14
5 39 16
6 41 2
7 38 16
8 30 4
5 4 6
- 10 33 10
11 46 11




Carrera: Quimico

Carrera: Quimico

Farmacobi6logo S°Semestre
N IDARE BECK

1 34 1

2 55 6

3 40 18

4 38 10

5 32 8

6 34 6

7 29 2

8 40 4
Farmacobi6logo 9°Semestre
N IDARE BECK

1 54 i2

2 ‘a1 0

3 59 7

] 42 12

5 53 10

6 37 16
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Tabla 1
Resul tados obtenidos por carrera de la Media, Desvia--

cién estdndar y Varianza, del Inventario de¢ Depresién de Beck.

CARRERA b3 S S N

Derecho 7.33 5.2% 27.56 40

Psicologia 8.79 4,59 21,07 24

Rel. Inter. 9,00 4,39 19,27 14

Pedagogia 6.86 3.46 11,97 17

Q.F.B. 8.00 5,20 27.04 14
Tabla 2

Resultados obtenidos por carrera de 1la Media,Desviacién

estqndar y Varianza, del Inventario de Ansiédad "(IDARE).

CARRERA X s % X
Derecho 37.7¢ 7.92 62.73 40
Psicologia 40.46 | 7.09 50,27 23
Rel. Inter. 3776 5.43 20,48 14
Pedagog ia 42.36 | 7.68 58,98 17
Q.F.B. 4z.00 | 9.14 83.54 14

* Los resultados de las.dos tablas son de 5 y Gltimo semestre.
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Tabla 3
Resultados obtenidos de la Media, Desviacién estdndar y
Varianza del Inventario de Depresifén de Beck y del Inventario de

Anéiedad (IDARE} por semestres.

Inventario de Depresién de Beck

Semestre Intermedic Ultimo Semestre
X s s? X 5 s?
7.61 5.10 26.01 8,32 4.56 20.79
Inventario de Ansiedad

Semestre Intermedio Ultimo Semestre
X s s? X 5 X
40.04 7.98 63.68 38,87 7.53 56.70

N=56 : N=53

Sustituyendo la férmula 2 para la Ho 1; se utilizé una

significancia de 0.05 y un valor critico de 1.645.

7.61 - 8.32

(3
"

(56-1) 26.01 + (53-1) 20,79 56+53

56 + 53 - 2 456.53
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Sustituyendo la f6rmula Z para 1a Ho 2; se utilizé una

significancia de 0.05 y un valor critico de 1.645.

40,04 - 38,87

7= = 0.75
(56-1) 63.68 + (53-1) 56,70 56+53

N 56 + 53 - 2 56.53

Para la Ho 3 y Ho 4, se realizaron las combinaciones
entre todas las carreras, para las dos pruebas aplicadas.

Estas son las combinaciones:

Derecho y Psicologia.

Derecho y Pedagpgia.

Derecho y Relaciones Internacionales.
Derecho y Q.F.B.

Psicologia y Pedagogia.

Psicologia y Relaciones Internacionales,
Psicologia y Q.F.B.

Pedagogia y Relaciones Internacionales.
Pedagogia y Q.F.B.

Relaciones Internacionales y Q.F.B.



Para la Ho 3, sc utilizé la f6rmula t, las combinacio

nes y los resultados de la tabla 1.
Derecho- ‘Psicologia.

7.33 - 8,79

t= = 0,006
(40-1)27.56+(24-1)21.07 40+24
N 40+24-2 N40.24
Derecho-Relaciones Internacionales.
t= 7,33 - 6.86 = 0.002
(40-1)27.56+(14-1)11,97 40+14
N 40+14-2 40.14
Derecho-Pedagogia.
t= 7.33 - 9.0 = 0,007
(40-1)27,56+(17-1)19,27 40+17
N 40+417-2 40.17
Derecho- Q.F.B.
t= 7.33 - 8.0 = 0.003

{40-1)27.56+(14-1)27.,04 40414

40414 -2 40,14




Psicologia- Pedagogfa,

t=

8.79 - 9,0

(24-1)21.07+(17-1)19.27 24+17

24+17-2 24,17

Psicologfa- Relaciones Internacionales.

t=

8.79 - 6.86

(24-1)21.07+(14-1)11.97 24+14

24+414-2 24.14

Psicologfa- Q.F.B.

t=

8.79 - 8.0

(24-1)21.07+(14-1)27,04 24+14

24+14-2 24,14

Pedagogia- Relaciones Internacionales.

t=

9.0 - 6.86

(17-1)19.27+(14-1)21,97 17+14

17+414-2 17.14

Pedagogfa- Q.F.B.

t=

9.0 - 8.0

(17-1)18,27+4(14-1)27.,04 17414

17+14-2 17.14

0,001

0.015

0.010



Relaciones Internacionales- Q.F.B.

t= 6.86 - 8.0

(14-1)11,97+(14-1)27.04 14414

N 14+14-2

Tabla 4

‘14.14

=0.016
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Resultados obtenidos de las combinaciones de las carre

ras y los valores de t, para el Inventario de Depresifn dc¢ ---

Beck.

Combinaciones de las Resul tados Valores de t
carreras {BECK)

Derecho-Psicologia 0.006 1,645
Derecho-Pedagogia 0.007 1.645
Derecho-Rel. Inter. 0.002 1,645
Derecho-Q.F.B. 0.003 1,645
Psicologfa-Pedagogia. 0.001 1.68
Psicologfa-Rel. Inter. 0.015 1.68
Psicologfa-Q.F.B. 0.200 1.68
Pedagogfa-Rel. Inter. 0.220 1.70
Pedagogfa-Q.F.B. 0.010 1.70
Rel. Inter.- Q.F.B. 0.016 1.71
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Para la Ho 4, se utilizé la férmula t, los resultados

de 1a tabla 2 y las combinaciones.
Derecho- Psicologia.

t= 37.70 - 40.46

= 1,368
{40-1)62.73+(24-1)50.27 10+24
S 40+24-2 40.24
Derecho- Pedagogfa. ’
t= 37.70 - 37,76 i = 0.028
(40-1)62,73+(17-1)29.48 40+17
N 40+17-2 40.17
Derecho- Relaciones Internacionales,
t= 37.70 - 42.36 - 0.088
{40-1)62.73+(14-1)58.98 10+14
N 40+14-2 N40,14
Derecho- Q.F.B.
t= 37,70 - 42,0 - 0.008

(40-1)62.73+(14-1)83,.54 {10+14

K 40+14-2 N40.14



Psicologia- Pedagogia.

t=

40.46 - 37.76

(24-1)50.27+(17-1)29,48

24+17

24+17-2

24,17

Psicologfa- Relaciones Internacionales.

t=

40.46 - 42.36

(24-1)50.27+(214-1)58,98 24+14

24+14-2

Psicologfa- Q.F.B,

t=

24,14

40.46 - 42.0
£24-1)50.27+(14-1)83,54 24+14
24+14-2 24.14

Pedagogia- Relaciones Internacionales.

t=

37.76 - 42.36

(17-1)29.48+(14-1)58,98

17+14

17+14-2

Pedagogfa- Q.F.B.

1=

37.76 - 42.0

17.14

(17-1)29.48+(14-1)83,54

17+14

17+14-2

17.14

0.013

0.010

0.006

0.037
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Relaciones Internacionales- Q.F.B.

t= 42,36 - 42.0
(14-1)58.08+(14-1)83,54 | 14+14
g 14+14-2 14.14

Tabla 5
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Resultados obtenidos de las combinaciones de las carreras

y los valores de t, para el Inventario de Ansiedad (IDARE).

Combinaciones de las Resultados Valores de.t
carreras (IDARE)
Derecho-Psicologia 1,368 - 1,645
Derecho -Pedagogia 0.028 1.645
Derecho-Relac. Inter. 0,088 1.645
Derecho-Q.F.B. 0.008 1.645
Psicologfa-Pedagogia 0.013 1.68
Psicologia-Rel. Inter. 0,010 1.68
Psicologia-Q.F.B. 0.006 1.68
Pedagogia-Rel, Inter. 0,057 1.70
Pedagogia-Q.F.B. . 0.034 1.70
Rel. Inter.- Q.F.B. 0.002 1.7
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CAPITULO VII
CONCLUSIONES

1,- Se acepta Ho 1 y se rechaza Ha 1 con una ﬁrobabilidad =0.05
y un valor critico de 1.645, por lo que no existen diferencias
significativas en cuanto al nivel de depresi6n en las alumnas
que estdn por concluir estudios a nivel licenciatura de la ----
Universidad Femenina de México y las que se encucntran cursando

semestres intermedios.

2.- Se acepta Ho 2 y se rechaza Ha 2 con una probabilidad = 0.05
y un valor crfitico de 1.645, por lo que no existen diferencias

significativas en cuanto al nivel de ansiedad en las alumnas que
estdn por concluir estudios a nivel licenciatura de la Universi-
dad Femenina de México y las que se encuentran cursando semestres

intermedios.

3,- Se acepta Ho 3 y se rechaza Ha 3 con una probabilidad = .05
y un valor critico de 1.645,1,68.1.70,1,71, por 1o que no exis-
ten diferencias significativas en cuanto al nivel de depresi6n
en las alumnas de las diferentes carreras de la Universidad --

Femenina de México.

4,- Se acepta Ho 4 y se rechaza Ha 4 con una probabilidad = 0.05
y un valor crfitico de 1.645,1.68,1,70,1.71, por lo que no existen

diferencias significativas en cuanto al nivel de ansiedad en las



alumnas de las diferentes carreras de la Universidad Femenina

de México.

Interpretacién de Resultados

En la actualidad los j6venes universitarios constitu--
yen una parte importante de la sociedad ya que contribuyen al --
desarrollo del pafs, por lo que es conveniente brindar atencién
adecuada tanto fisica como psicol6gica, para que puedan adquirir
una mejor formacién y puedan tener un Gptimo desempeiio profesio-
nal en el futuro.

El hecho de seguir paso a pasv la vida escolar de un -
joven estudiante, da lugar a que se tome conciencia de los pro -
blemas psicol6égicos que se presentan a lo largo de este trayecto
¥ por lo tanto, el fin de esta etapa también es sumamente impor-
tante. ‘

Aunque existe poéa bibliografia sobre la terminacién
de 1la carrera en general y menos atn especificamente en cuanto
a los transtornos depresivos y ansiosos, diversos autores nos --
dan idea de lo que puede suceder en esta etapa.

Cuando se es nifio, se depende de los padres en el as--
pecto emocional; nos alimentan, protegen, atienden, cuidan,etc;
en fin, se depende totalmente de ellos.

A medida que se va creciendo y madurando psicol6gica
hente, se van teniendo nuevas responsabilidades, explicando Ca-
meron (1982), que es un trjunfo, en este caso, la terminacién
de estudios profesionales representando una contradiccién, se --

es feliz y orgulloso conscientemente y deprimido por el senti---
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miento de ya no sentirse dependiente de amor y proteccifn. Esta
pérdida de la dependencia puede ser dolorosa, pero poco a poco
se va claborando, y se acepta la independencia como alge muy va-
lioso para la misma persona. )

Una responsabilidad que implique la autonomia y el pro
pio criterio, sin el control de los padres y los profesores, al
principio puede resultar muy angustioso. Y si es una persona con
rasgos depresivos, buscando la aprobacibn de &stos, al acabar la
escucla le pueden dar episodios de ansiedad y depresién porque
de ellos conserva su autoestima y le d; sentido a su vida.

Sin embargo, la conclusién de los estudios universita-
rios significa un logro para el joven. Cuando elige una carrera,
sus cualidades y aptitudes se ven aumentada§ con los estudios --
elegidos, al igual que su inter&s por seguir adelante; y el de--
seo de ejercerla logra que el estudiante luche mis por aprender
y formarse como buen profesionista,

El suefio de realizar esta meta a través de su planifi-
caci6n, disciplina y organizaci6n se ve plasmada al terminar los
afios de estudios superiores, sintiéndose duefio de sus ideas y --
convicciones dentro de su frea profesional.

La satisfaccibn que siente el joven por saberse y sen- |
tirse agresado universitario resulta en ocasiones inigualable.De
entre millones de estudiantes que entran a la universidad, es re
ducido el nlmero que logra cubrir los créditos requeridos segtin
la carrera. Esto hace que se muestren orgullosos sus padres, a--
migos y profesores, y sobre todo, a sf mismo se siente satisfe--

cho.
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En el presente estudio se rechazaron ln; hip6tesis --
1 y 2, por lo tanto no hubo diferencias significativas en cuanto
a los niveles de depresi6n y ansiedad entre las alumnas de quin-
to y Gltimo semestre.

Esto llcva a establecer que probablemente influyeron
otros factores que a continuacién se mencionan,

Uno de los mecanismos de defensa en la depresifn es la
Negacisn, cuyo resultado es una exagerada situacién de bienestar,
lLzs alumnas se presentan como hartas de ir a la escuela, ya les
urge por terminar los estudios, se muestran felices y contentas
por su prbximo egreso.

Negar de manera individual y luego grupal sentimientos

depresivos es mucho menos angustiante que darla a‘conocér.

Cuando es muy intensa puede dar lugar a la Manfa que -
Fenichel (1948), describe como un intento torpe de negar la de--
rendencia y no una auténtica liberacién.

Aqui es cuando las j6venes se muestran muy activas rei
lizando las rifas, kermesses, vendiendo cosas, todo para la fies
ta de graduacién, que es algo muy importante para ellas: el ves-
tido, invitados, el salén para el banquete, las invitaciones, -
los éouvenirs, la orquesta y hasta la grabacién de dicho aconte-
cimiento.

Aunque en la maforia de los casos existen discordias y
Zivisiones en los grupos, en dicha ocasién se ponen todas de --
ztuerdo para su graduacién,

Esto puede deberse a que las fiestas, ocasiones peri6-

éicas donde son anuladas las prohibiciones del Supery6, resultan
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necesarias en todo grupo, familia y sociedad, que oprime y cuyos
integrantes ticnen necesidad de canalizar las tendencias rebel--
des representadas,.Gente que estd separada afectivamente y que -
solo en las fiestas tiene un acercamiento que en la vida coti--
diana no lo logran.

Pudicndo ser que no existe angustia de separacién,por-
que antes de acabar la carrera, es decir, en el dltimo semestre
o incluso tiempo después, realizan otros vinculos de dependencia
como casarse, tener un hijo, estudiar otra carrera, realizar la
maestria, etc,

' Pueden darse conductas que obstaculizan la meta desea-
da como reprobar materias de semestres anteriores y no regulafi-
zarlas a tiempo; en algunos casos alumnos que nunca han reproba-
do en el dltimo semestre no aprueban alguna materia; no se pre--
sentan a los exdmenes finales,y sobre todo evitan realizar la te
sis, no presentan el exdmen del idioma requerido para la titula-
cién; o no realizan el servicio social inmediatamente o también
si lo hacen pero no efectdan los trdmites adminustrativos con --
tiempo, por lo que tienen que.repetirlo o pagar multas elevadas.

Todo esto influye para que el egresado ni sea estudian
te universitario ni un profesional graduado. Quedarse como "pasan
tes" de su carrera origina una falta de autoafirmacién que debe
ser eliminada para beneficio del grupo estudjantil que buscan ser
buenos profesionistas.

Ademfis, el realizar la tesis y lograr la titulacidn pro
fesional, debe ser por excelencia integrarse al mundo del adulto

que hace buscar un mejoramiento personal y profesional.
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En 1a depresibn existe la posibilidad que el alumnado
no la exprese a través de la palabra y que exista la Somatiza-
ci6n; Solomon (1976), escribe que ocupa un lugar importante co--
mo fuente de canalizaci6én de tensibn y ansiedad; ddndose mani--
festaciones fisiolfgicas, humor irritable, pérdida o aumento de

' peso, transtornos del suefio, deseos de llorar, dolores estomaca-
les, alteraciones en la MenStruacigén,etc..

Pasando a otro punto, es importante hacer notar que en
la media de todos los grupos no se presentaron reacciones signi-
ficativas de depresi6n y ansiedad, ya que se encontraron dentro
de la normalidad (20-80 puntos para la prueba del IDARE; 0-9 -
puntos para la prueba de Beck); solamente hubo casos individuales
donde si se encontraron niveles significativos de depresién y
ansiedad. De ahi la importancia de tomar en cuenta a los estu---
diantes como individuos.

Encontrando la explicacién de Frazier y Carr (1975),
que dicen que algunas gentes que vivieron acontecimientos en su
infancia y que alguna situaci6n de pérdida o cambio sufren en --
su vida actual y los hace revivir esto (depresién neurética), -
para algunos individuos es un trance pasajero que no afectari --
en el transcurso de su vid{ (depresién reactiva)l.-

En el presente estudio se rechazaron las hipGtesis 3 y
4, por lo que no se encontraron diferencias significativas en -
cuanto a depresi6n y ansiedad en las diferentes carreras de la
Universidad Femenina de México.

Autores como Holland {1966), Osipow (1976}, mencionan

que segln los raspos de personalidad se elige determinada carrera,
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Jufirez(1986), realizando su estudio llega a la conclu-
sién de que cierto perfil de personalidad en las carreras que -
imparte la Universidad Femenina de México, indicando que existen
rasgos depresivos en Psicologia, Derccho y Quimico Farmacobiélogo.

Tal ve:z en este estudio no se mostraron niveles signi-
ficativos porque la pruecba aplicada mide de una manera general -
y no tan especifica como la usada por Judrez (MMPI}.

Las diferencias individuales hacen que una persona --
reaccione ante las situaciones que se le presentan en la vida de
una manera muy distinta a los demfs. En grupo pueden encubrirse
o aminorarse.

El joven que termina sus estudios, pierde algo muy sip
nificativo en su vida, su escuela, profesores y amigos; pero su
futuro que resulta prometedor o que las situaciones que se le va
yan a presentar en el mundo profesionista sean atractivas para
&1 v las aproveche, deben ser el premio a sus esfuerzos.

Con esto se quiere decir, que el hecho de que muestren
o no indicios de depresi6n y ansiedad en 1; conclusién de estu--
dios, no sea obstdculo diffcil de vencer ante la nueva vida pro-
fesional de un sujeto.

La muestra proviene de una poblacién exclusivamente fe
menina, siendo que puede presentar caracteristicas de otra fndo-
le; es decir, la alumna tal vez no toma su carrera profesional -
como principal motivador, de donde va a progresar como ser huma-
no y satisfacer sus necesidades bédsicas debido a-que solo es un
complemento de su vida, ya que el ser esposa y madre es lo mis -

importante que una mujer debe realizar segin la tradicién ¥ ---
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cultura en que vivimos.

L.a mujer sc ha forjado caminos por alcanzar metas pro
fesionales que en muchas ocasiones la mujer logra un &xito pro-
fesional muy elevado por su gran creatividad y perseverancia,
sin embargo, a algunas les da miedo dar ese paso de incorporarse
a ese mundo profesionista y que se debate como dice Myrdal(1976),
entre su carrera y familia, una lucha interna entre saber lo que
quiere y lo que no, y.externa que es cumplir con los requisitos
impuestos por la sociedad. Una mujer todavia es mds aceptable
siendo sumisa y hogarefia que como compaiiera y competidora en el
mundo del trabajo segfin 1los hombres. Por lo que la solucién de
su problema la tiene ella misma.

Ademds la situacibén contempordnea hace ver la realidad
cada vez mids diffcil; el mundo laboral se encuentra mis restrin-

‘gido, existe mucho desempleo y los sueldos son minimos; existien
do saturacitn de egresados universitarios de algunas freas,etc.
Por lo que para algunas mujeres la soluci6n al problema es buscar
todavia la proteccifn econfmica y emocional del hombre para no
sentirse sola y desadaptada en el mundo del trabajo, donde toda-
via no es muy bien recibida.

Sin embargo, el esfuerzo que ha realizado la mujer en
estos tiempos ha sido increfble; se prepara profesionalmente, es
tudia, trabaja y logra un lugar dentro de una empresa; y a la -
vez forma su hogar en el cual también lucha por el bienestar de
sus seres queridos, esposo e hijos.

Esto da lugar a jue la mujer se sienta independiente

satisfecha consigo misma, puede dar algo de si misma y recibe -



satisfacciones., Sc esfuerza constantemente pero sabe que la sa--
"tisfaccién de lograr lo que quiere es muy valiosa.

La mujer profcsionista no debe buscar competir con el
hombre, sino compartir lo que tiene. Enseiiando a las nuevas ge--
neraciones el lugar que se ha ganado 1la mujer como profesional.

Pasando a otro punto, el joven cuando ingresa a una -
casa de estudios y elija determinada carrera, va a sufrir una se
rie de cambios en sus pensamientos v valores. A través del siste
ma educativo se busca lograr la'"individualidad del pensamiento"
como comenta Garrison (1983}, pero se vive en un regimen y siste
ma que el estudiante no lo puede cambiar, adn y cuando lo desee;
el actuar en contra de esto puede acarrear muchos problemas, --
siendo rechazado por la sociedad, frustr&ndolo como estudiante
y profesionista.

Sin embargo la escuela es una fuenté de angustia como
dice Cannon (1980}, pero origina que el estudiante utilize sus
capacidades fisicas e intelectuales para progreso personal y so-
cial, mientras que la ansiedad sea canalizada como motivadora y
creativa.

El terminar una carrera profesional es un éxito, pero
en algunas personas no es muy confortable; en personas con ras--
gos depresivos, viene acompafiado de pérdida de dependencia o de
un triunfo inconsciente, sobre una figura significativa como es-
cribe Fridman (1987). Por lo tanto es mejor evitar estos senti--
mientos y postergarlos.

Aqui se retoma el tema de la postergaci6én del tftulo -

profesional, que acredita a las personas como profesionistas y
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a pesar de todas las ventajas que conlleva &ste, el joven no las
percibe y evita hacer la tesis inmediatamente o pasen muchos --
afios y no la haga, siendo el tftulo un requisito indispensable
para realizar estudios de maestria y doctorado,

Aunque las excusas para no titularse son personales y
administrativas como investigé Archer (1987), es necesario in--
vestigar a fondo las causas personales, siendo que nos puede dar
informaci6n muy valiosa si es que el egresado considera que ter-
minar la carrera es s6lo cubrir con los créditos requeridos y
que 1a tesis solo sea un trabajo sin importancia que consiste -
en "copiar" lo que otros autores mencionan. R

La tesis debe significar la afirmaci6én de su indepen--
como ser humano integro y valioso, logrando romper con su depen
dencia de la escuela y profesores por lo que debe motivirsele
para que la realize.

Por Gltimo, se hace.menci6n que el nfmero de alumnas
de la Universidad Femenina de Mé&xico de ingreso a una carrera es
amplio y cuando egresan es bajo, por lo que se considera investi
gar por qué la desercibn escolar es de tal magnitud. Ya que el
sistema educativo cubre con todas las necesidades estudiantiles,
es necesarioc que tome con mis interés el seguimiento psicolégicq
de &ste durante la etapa educativa del joven y al término de --
ésta,

Sin embargo, los j6venes profesionistas cuando se les
da la oportunidad dentro del ambiente laboral, demuestran tener
una gran capacidad para la productividad y eficacia en su 4rea .

vy sobre todo un desarrcllo profesional, que poco a poco los ----



convierte en personas adultas y aut6nomas.

Este resultado ovigina que tanto padres de familija, -
profesores, se sientan orgullosos de estos jovenes por perseve-
rar en sus metas profesionales y personales. El esfuerzo reali-
2ado por ellos no ha sido en vano, da el fruto de la satisfac--

ci6én y la realizacién de un ser humano.



Limitaciones del Estudio

- En la investigacién Experimental se'puede cﬁntrolar la varia--
ble independiente por medio de la manipulacién; en la Cuasi-ex-
perimental no es posible. » .

- En la investigacién Cuasi-experimental no se puede elegir los
sujetos al azar.

- La muestra fué realizada en un grupc muy pequeiic, ya que en la
Universidaa Femenina de México 1los grupos son muy reducidos.

- Resulta diffcil medir muchas variables en cualquier tipo de
investigacifn,

- Las pruebas psicolégicas solo s;e aplicaron a mujeres por lo que
solo tiene validez interpretativa para grupos femeninos,

- Las pruebas psicol6gicas aplicadas en este estudio miden de -
una manera muy general la depresién y ansiedad. Es necesario apli

car unas pruebas que midan con mayor precisién.
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Sugerencias

- Mantener un estudio psicol6gico del estudiante universitario
para‘ayudar y apoyar su estabilidad emocional a lo largo de los
afios de estudio de su carrera.

- Investigar las causas psicol6pgicas de las deserciones escola-
res y no solo en el dmbito administrativo, sino también personal,
- La ansiedad y depresifn en el alumno puede surgir en el trang
curso de su vida estudiantil y aumentarse o surgir cuando la -
conclusién de los estudios universitariog, por 1o que se debe -
crear conciencia en el profesorado de dar apoyo psicoldgico ﬁara
evitar repercusiones.

- Crear conciencia en los estudiantes del privilegio que gozan
al pertenecer a los niveles superiores de educaéiﬁn, al contri--
buir en beneficio personal, familiar y social.

- Promover el deseo de investigacifn individual para la realiza-
ci6n de la tesis antes de terminar la carrera o inmediatamente.
- Considerar la importancia del estado civil de las mujeres uni-
versitarias ya que en esta investigacién no se hizo y puedé ser
una variable muy importante.

- Investigar la situacién socioeconbmica de la estudiante para
ver si el hecho de que trabaje durante los estudios o no, influ-
ye en el sentimiento de independencia o dependencia con la escue
1a y los padres.

- Ampliar el tamafio de la muestra, ya que fueron grupos muy pe-

quefios, asf como la forma de eleccién.
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- Utilizar pruecbas psicolégicas de mayor precisifn para medir

la depresi6n y ansiedad.

- Aplicar el mismo estudio en una poblacién mayor y més hetero-
génea,

- Realizar una investigacidén igual tanto en hombres como mujeres
universitarios.

- Realizar el mismo estudio seis meses después a la misma pobla-
ci6én ya que ha salido de la universidad, por el hecho de que se
enfrentan al mercado laboral, y en ocasiones no encuentran tra-
bajo como lo esperaban y provoca reacciones psicolégicas que

no se habjfan presentado al salir de la escuela.
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. Me siento calmado
. Me sienlo seguro
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. Estoy a pusto

. Me siento alterado
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. Me siento agitado
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