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!KTRODUCCION 

La importancia de este estudio es conocer sobre las 

caracteristicas psicol6gicas que presentan las estudiantes que 

están por finalizar estudios a nivel licenciatura, espectfica-­

mcnte niveles significativos de depresi6n y ansiedad. 

La idea de realizar dicha investigaci6n se manifiesta 

de una obscrvaci6n directa con estudiantes que finalizan sus es­

tudios profesionales en la Universidad Femenina de México. Es 

aqui donde una serie de cuestionamientos se plantean ante un 

problema existente, que en ocasiones no es percibido por las mi~ 

mas y mucho menos por los profesores, dando lugar a que el apro­

vechamiento se vea bajo, se tenga la idea:' que no hubo el a~rcn-­

dizaje esperado, ni puntualidad, asistencias y participaciones 

en clase, en menor cantidad por parte de las alumnas. 

Se tiene la sensaci6n que el fen6meno de ''Crisis de -­

separaci6n de la escuela o universidad'' en la mayor!a de los j6-

venes, sobrepasa más que a urr miedo a ya no jr, teniendo un lu-­

gar particular dentro <le la sociedad, sino que implica que el 

joven se reincorpore a ~sta, pero ya no dependiente de una escu~ 

la y profesores, de su inicio al mundo adulto, en algunos casos 

de la pérdida de depcndiencia econ6mica, del alejamiento de sus 

amigos estudiantiles, y de su vida estudiantil, que con su hora­

rio, tareas, pruebas y rutina diaria ya desea concluir, pero a 

la vez iniciar con otra clase de vida le causa miedo, inseguri--



dad, ansiedad, que provoquen ciertos rnsgos psicol6gicos. 

Las investigaciones realizadas sobre estos cambios son 

realmc11tc pocas, por tal raz6n el intcr6s a este estudio, ya que 

el lograr una meta que se ha formado el estL1diantc al verla a un 

paso de realizarse, puede ttacr en 61 un sin fin de sentimientos, 

pensamientos, decisiones para su futuro y su satisfacci6n perso­

nal, pro\·ocando ciertas confusiones y conductas que incomoden al 

estudiante y los que están a su alrededor. 

Si se tuviera una adeCLlada información sobre estas corr 

ductas que puede presentar el joven, existiria un avance en las 

investigaciones, principalmente dándolas a conocer y aminorar 

el suceso, tendiendo a una alta posibilidad de enten~crlas y --­

aceptarlas de tal manera que no sean perjudiciales para ~l. Ya 

que esto puede originar consecuencias que sean irreparables da-­

ñando el futuro laboral del egresado, como no realizar su tesis 

profesional, o tal vez haberla hecho pero no presentar el ~xancn 

por lo que no se titula; deber materias de semestres anteriores 

y no regularizarlas; reprobar una materia en el Qltimo semestre, 

o no buscar trabajo por miedo al rechazo debido a la falta de ---

experiencia, o simplemente terminar el curso que el estudiante 

se diga: "No aprendi nada, y ahora, ¿Qué voy a hacer? 11
• Origina!!_ 

do angustia y dcsvalori?aci6n en el joven. 

Es importante tomar en cuenta las experiencias emocio­

nales de Estos, ya que van a determinar el vinculp existente en­

tre la vida personal y profesional, influyendo en ello, el apoyo 

que obtuvo a trav€s de su carrera y que al finalizar se le res--­

pald6 para reafirmar su formación profesional. 
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La observaci6n cl1nica sefiala que muchos estudiantes 

son depresivos como consecuencia de su percepci6n del mundo. Lo 

ven entregado a una carrera de violencia, de destrucci6n y de i~ 

moralidad. Han perdido la confianza en los padres y la sociedad. 

Estas percep~iones se unen a un sentido de fatalidad. Esta clase 

de estudiantes sienten que el sistema es demasiado fuerte, .que 

no pudiendo de modo alguno cambiar las cosas, ellos deben con--­

templar impotentes esta carrera inevitable. 

De ah1 se desarrolla la· idea que la depresi6n es .. re.su.!_ 

tado de percibir lo que falla en el mundo m§s que como efecto de 

un propio fallo en el propio sujeto. 

En esta in\•estigaci6n el problema importante es saber 

si un estudiante muestra niveles de depresi6n y ansiedad durante 

el Oltimo semestre de su carrera profesional, por todos aquellos 

problemas, tensiones y confusiones que representa terminar una 

etapa de su vida y empezar con nuevos instrumentos, esto es, el 

cOmulo de conocimientos adquiridos, ponerlos en práctica a tra-­

v~s de su vida laboral que le exige al joven ser responsable en 

sus actos tanto profesional~s como per$onales, as1 como las oblL 

gaciones que adquiere al integrarse al mundo de los profesionis­

tas. 

A nivel tc6rico, existen cuatro capitulos, en que el -

primero se hace menci6n a la depresión, sus causas y sintomas y 

que es menos frecuente encontrarla en casos cuando se logra una 

meta o posici6n deseada. La ausencia de amor y apoyo por parte -

de una figura significativa predispone al sujeto a una depresi6n 

posterior a su vida. La p~rdida en otras situaciones, en este --



caso la escuela, de mnncra simb6lica, origina dcprcsi6n. 

Se habla del duelo como proceso nor1nal ante la pérdida 

de algo significativo, en el que lleva tiempo tolerar cierta dc­

sorganizaci6n, y en este caso concluir tina vida estudiantil y -­

poder ll·evar a cabo la rcorganizaci6n dirigida a un nuevo objc-­

to. 

El segundo capitulo trata sobre la ansiedad, sus sin­

tomas y en qué situaci6n es más relevante. Sobre la ansiedad de 

separaci6n. Las experiencias de scparaci6n y p6rdida producidas 

recientemente o años atrás desempeñan un.papel central en el -­

origen de muchas condiciones cl1nicas. 

En el tercer capítulo se da la importancia que tiene 

la depre¿i6n y la angustia con la tcrminaci6n de la carrera; y 

algunas investigaciones que dicen que la mujer estudiantil pue 

de tener con más frecuencia estos sintomas por la problemática 

que afronta en la sociedad actual al querer sobresalir en ella, 

pero por las costumbres, y los tabaes, le cuesta mucho m~s tra­

bajo. 

Y en el dltimo capitulo del marco te6rico, se habla de 

los rasgos de personalidad y su influencia en la elección de una 

carrera. 

!.a ~u~~tra para rcali:ar esta invcstigaci6n se tom6 de 

las alumnas de la llniversidad Fem~nina de México; de la5 carre-­

ras de Psicología, Derecho, Pedagogía, Relaciones Internaciona-­

les, Quinico Farmacobi6logo que imparte €sta, se aplicaron las 

pruebas a las estudiantes que estaban en Gltimo semestre y en el 

intermedio de cada carrera. 



Justificación 

El fin fundamental de la escuela es guiar la enseñanza 

pero antes que nada, dar a cada individuo la posibilidad de des! 

rrollar libremente sus aptitudes y sus gustos. 

Gracias a este principio educativo se reformaron las -

estructuras educativas existentes y se modernizaron las prácti--­

cas pedagógicas, por lo que la enseñanza superior satisface las 

necesidades y expectativas de los estudiantes. 

En el momento en que el joven alumno elige su carrera 

a seguir, respondiendo a su vocación, da principio a una serie 

de ideas, innovaciones, conocimientos, vivencias, logros person! 

les, gr.upales y acad~micos, que van formando al joven estudiante 

en un ser humano integro capaz de beneficiar y ayudar a la soci! 

dad en la que se desenvuelve. 

Es aqut, donde la intervención del psic6logo es escen­

cial, ya que participa en la formaci6n psicol6gica y profesioni~ 

ta del estudiante. 

El psic61ogo da importancia a la vida educativa desde 

que· el infante inicia su etapa preescolar. A lo largo de la pri­

maria, secundaria, preparatoria y nivel superior, se encarga de 

seguir muy de cerca su desarrollo y crecimiento psico16gico. 

En la elecci6n vocacional también inter~iene ~ste. Un 

estudio de la 11 Relaci6n entre la carrera elegida y los rasgos de 

personalidad que existen en las diferentes carreras de la Unive~ 

sidad Femenina de México11
, nos dice: 

Cuando existe una adecuada elecci6n vocacional se ---· 



evitarian fracasos en el futuro del s11jcto como: 

a) La dcscrci6n, que no siempre suele darse al principio de la 

carrera, sino que muchas \'Cccs se presen.ta cuando el individuo 

está por terminarla. 

b) Que el individuo no s~a capaz de adaptarse a las tareas obj~ 

tivas de su profesi6n y que en su trabajo solo busque satisfac-­

ciones infantiles que lo llevar~n muy probablemente al fracaso. 

e) O bien, se puede presentar el caso de los malos profesionis­

tas, quienes no tienen amor ni respeto por lo que significa su 

funci6n. 

Por lo que se considera que también el psic6logo esté 

pendiente al Gltimo cuando el alumno est~ por egresar, a 13 con­

clusi6n de sus estudios que llev6 a cabo durante un largo tra-· 

yecto. 

Esto ayudará a evitar problemas que pueden repercutir 

en la vida profesional del egresado. 



CAPITULO 

DEPRESION 

Es comOn el pensar qu~ aflige al ser humano cuando un 

acontecimiento adverso sacude su precaria existencia o cuando -

la discrepancia entre el modo de vida que lleva y el que podrta 

llevar lo sume en absorvente meditaci6n. En algunas personas es-

te pesar viene y se va.una y otra vez; en otras aparece solo de 

tiempo en tiempo. Es doloroso, retarda la acci6n y por lo genc-­

ral· cicatriza, con frecuencia pero no siempre'-habiendo profundj­

z.ado la capacidad de comprensi6n de quien lo padece y acelerado 

su ma.:iuraci6n. 

Pero el pesar que no disminuye al paso del tiempo, que 

impresiona como inapropiado o exagerado en relaci6n al aconteci­

miento supuestamente precipitante, que no aparece vinculado con 

una causa discernible o que toma el lugar de una emoci6n m1s ---

con~rucnte. Este pesar aletarga, interrumpe o anula.la acci6n; 

inunda con una sensaci6n de angustia que puede hacerse dificil 

contener, rroduciendo graves'alteraciones del funcionamiento rsl 

cológico y de algunas funciones somáticas. 

1.1 Definici6n de Conceptos 

La depresi6n varia de grados extremos, ~e un sentimie~ 

to de indiferencia a una desesperaci6n extrema. En la menos gra­

\'e, la persona est~ callada, cohibida, inhibida, infeliz y pesi­

mista; se desprecia a si misma y le cuesta trabajo iniciar sus 

labores y tcnar decisiones. Se preocupa exa~eradamente por pro--



blemas personales. 

Muestran ser petulantes, quejumbrosos y desconfiados. 

Son penosamente diítciles sus conversaciones y la actitud y mo-· 

dales reflejan aflicci6n y desesperaci6n; tambiEn se ve afectada 

su concentraci6n, atenci6n y memoria. 

Beck define n la depresi6n con cuatro caracteristicas 

importantes: Una nlteraci6n especifica del estado de 4nimo, como 

la tristeza, sensaci6n de soledad y apatla. Se presenta un tran~ 

torno vegetativo, ya sea se presente anorexia, insomnio, dismin~ 

ci6n de la libido,etc. Presenta la persona un concepto negat1vo 

y de autocastigo, ya sea un deseo de esconderse o de morir. Y en 

cuanto a. las actividades, hay un cambio,se tarda mucho en hacer 

algo o pone a hacerse· muchas cosas. (1) 

Para Frazier y Carr (197 5), la depresi6n está caracte -

rizada por sentimientos de tristeza, desaliento, soledad y aisl!_ 

miento. Los sfntomas más frecuentes son la debilidad, letargo, -

anorexia, insomnio, p~rdida de peso, malestar.general, irritabi-

1 idad y enfermedades somáticas. (2) 

Los sentimientos depresivos pueden' ser adecuados a la 

situaci6n que produjo la reacci6n. Estos casos son casi siempre 

de corta duraci6n y no van acompafiados de la p~rdida de la pro-­

pia estimaci6n. Despu~s de un pericido de lamentaciones el indiv! 

Juo puede volver con libertad a su vida normal. 

Existen pocos individuos que no llegan a experimentar 

periodos de desdicha, desaliento y desesperaci6n, los cuales se 

manifiestan con mayor frecuencia a medida que la sociedad moder-­

na se torna m~s compleja. 



Segt'.in Kedward (1976), dice que Ju depresi6n es uno de 

los s1ndromcs que más padece la humanidad. La primera parte de 

este siglo fu~ considerada como la ~poca de la angustia; la se -

gunda ~poca va siendo considerada como la de· la deprcsi6n. (3) 

L~s tasas de prevalencia de la depresión varían de 

acuerdo con la poblaci6n de que se trate; segan la Organizaci6n 

:.1undial de la Salud (O.M.S.), investig6 que de 3 a 5% de la pCY· • 

blaci6n mundial está afectada de depresión, lo cual hace suponer 

que existen de 120 a 200 millones de personas con dcp:csi6n. (4) 

1.2 Sintomatologta en adultos 

La tristeza es la caractcrlstica capital del estado de 

ánimo. El llanto se da con cierta frecuencia de grado leve y ma~ 

Jerado. Se enjuicia a si mismo dentro de una gama de pensamientos 

que comprende desde la insuficiencia hasta la extrema culpabili-­

da,!. 

Si uno observa, el aspecto delata a los deprimidos ya 

que su postura es inclinada y la actitud decaída; si alguna vez 

sonrre será frío y superficial; esconden en ocasiones su desesp~ 

raci6n detr~s de un rostro afable e incluso sonriente. 

A medida que se hace más profundo, tiene lugar una péL 

dida progresiva del interés por el aspecto y cuidado de la pers~ 

na. Los Yestidos aparecen arrugados, sucios e incluso las muje·-­

res no utilizan cosméticos y el peinado es desaliñado. También -

el retardo psicomotor implica una inhibici6n aparente )"un decaí 

miento de los movimientos corporales y mentales. 

Para identificar un caso de depresi6n segan Solomon --
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(1976), es necesario observar los siguientes sfntomas: 

- En el estado de 4nimo se muestra tristeza con o sin llanto, 

insatisfacci6n, abatimiento, humor abatido,acentuado pesimismo, 

irritabilidad, autodesvalorizaci6n. 

- En el 4rea del pensamiento; pesimismo, culpabilidad y tambi~n 

ideas de fracaso, pErdida de interEs y motivaci6n, atenci6n y·· 

concentraci6n labiles. 

- Existen alteraciones perceptuales en-el juicio critico de sf -

mismo y de los dem:fs, memoria ~isminuida, lentitud en el per, 

samiento, ideas obsesivas. 

- En la conducta y aspecto se muestra negligencia en el aspecto 

personal, retardo psicomotor; agitaci6n y cambio en el nivel de 

actividades. 

- Existen transtornos som4tico~, cama p~rdida del apetito, p~r-­

dida de peso, es tren imicnto, alteraciones del sueño, dolores y 

males, alteraciones de la menstruación, p~rdida de la libido. 

- :1uestran conductas suicidas, ya sea pensamientos, amenazas e 

intentos en ocasiones. (S) 

La mayor parte de 0 los autore~ qur se han ocupado de -­

estos temas concuerdan con las principales caracteri5ticas asi~­

nad8s a los estados d~presivos, e incluso muchos de ellos postu­

lan una dinámica similar en su g~nesis y evoluci5n. Las discre-­

pancias aparecen cuando se trata de precisar el origen. 

l .3 Factores Precipitantes 

Cameron (1982), dice que los factores precipitantes 

para causar una depresi6n son los siguientes: 



1.- P~rdida de amor o apoyo emocional. 

2.- Fracasos personales o econ6micos. 

3.- ~ucvas responsabilidades. 

11 

1.- Se refiere al hecho que la persona que ha necesit!!._ 

do mucho apoyo emocional o aprobaci6n de una persona importante 

en su vida, al verse amenazada por la pl!rdida de ella, ya sea de 

su amor, muerte o prescencia, sea a nivel consciente, preconscic~ 

te o inconsciente, experimentará amor, odio, resentimiento, con­

dena a si mismo e identificaci6n. 

Estas p~rdidas, abandonos o desilusiones perturban pr~ 

fundamente el equilibrio interno de la persona dependiente, pro­

duciendo abatimiento, hostilidad y culpa. 

2.- La p~rdida de poder, prestigio, propiedades o din~ 

ro pueden separar a la persona de fuentes importantes de apoyo 

moral y material. En algunos casos ocurre cuando las personas a 

trav~s de los afios ven perder su fuerza, salud, juventud y hcJl~ 

za. 

3.- El hecho de ir creciendo )'madurando psicol6gica- -

mente invita a la persona a ?btencr nue\·as responsabilidades o -

la posibilidad de que las halla. En algunas el simple hecho de -

una promoci6n, un triunfo o un objetivo cumplido, las hace sen-­

tirse inconscientemente culpables¡ conscientemente se muestra -­

orgt1lloso y fcli: pero cae en una dcpresi6n. 

Cameron da una expl icaci6n de que esta extraña contra· 

dicci6n es que esa victoria representa inconscientemente un triu~ 

fo sobre una figura paterna o una fraterna, a quien la persona 

est~ suplantando. 
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Otra cxplicaci6n es que la rcsponsahilidad creciente -

deja m:is que nunca la satisfacci6n de una nC>ccsidad inconsciente 

de dependencia, amor y protccci6n. 

Se considera que la mayor parte de las depresiones son 

la reacción a algtín cambio o p~rdida en el mundo real o imag in~ 

rio de una persona. (6) 

1.4 Clasificación de la Depresión 

Diversos autores a la vc2 que libros psicolGgicos o 

psiquiátricos, clasifican a la dcpresi6n de varios tipos; sin e~ 

bargo, se puede lograr una generalización de ~sta, como lo ha 

hecho Frazier )' Carr (1975): 

Dcpr~si6n End6gena.- ~o tiene causa evidente y surge 

en forma espontánea. 

Depresión Ex6gena .- Depresi6n precipitada por aconte -

cimientos del medio ambiente, a las que responde el sujeto. 

Dcpresi6n Reactiva.- Rcacci6n del sujeto ante una 

p~rdida o acontecimiento doloroso, como un ser querido 6 situa-­

ci6n ecan6mica. Se considera corno normal. 

Deprcsi6n N'cur6tica. - Expresi6n francamente depresiva 

debida en algunos casos a tensiones circunstanciales. Hay quie -

nes afirman que un antecedente impor.tante de estos enfermos es 

que tuvieron como experiencia significativa la distancia o sepa­

raci6n de los padres cuando niños. Ka existe diferencia entre 

E~ta y la dcpresi6n reactiva. 

Ocpresi6n Psic6tica.- Contacto afectado con el mundo 

real. Retraimiento social burdo¡ se presentan frecuentes delirios 
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(creencias falsas) y alucinaciones (falsas i~prcsioncs sensoria-

les) relacionadas con el cuerpo o las fL1ncioncs org~nicas. (7) 

Aricti y Bcmporad (1978), nos dan una clasificaci6n -

m«s extensa. Ellos dicen que las depresiones se dividen en pri -

marias y secundarias. 

Las primarias son aquellas cuando constitu)'c un compo­

nente importante y/o escencial de un sindromc.Y las secundarias 

aquellas que son producidas por origen de algan desorden fisio--

16gico. (8) 

Depresiones Primarias 

Leves 

(dist6nicas) 

Profundas 

(sint6nicas) 

Vinculadas 

con la vida 

Car~ctcr o personalidad depresiva. 

Oepresi6n reactiva. 

Deprcsi6n ansiosa. 

Deprcsi6n con sintomas obsesivos. 

Deprcsi6n encubierta. 

Depresi6n despersonalizada. 

[

epresi6n pura. 

cpresi6n en las psicosis maniaco· 

depresivas. 

cpresi6n en las psicosis esquizo· 

afccth·a. 

~
epresi6n infantil. 

epresi6n del adolescente. 

epre~i6n pospuerperal. 



Depresiones Secundarias 

1 Melancol ia evolutiva. 

l!!_cprcsi6n senil. 
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- Depresi6n asociada con dcs6rdcncs ncuro16gicos o psicosis org! 

nicas. 

- Deprcsilin asociada con dcs6rd enes endocrinos. 

- Depresi6n asociada con enf ermcdades orgánicas. 

Depresi6n inducida por drogas. 

- Depresi6n esquizofr~nica. 

1.5 Etiolog1a de la Depresi6n 

Sigmund Freud (1917), afirmaba que la a u sene ia de a:nor 

y apoyo por parte de una figura significativa (por lo general -­

alguno de los padres) durante un estadio crucial del desarrollo 

predispone a un individuo a la deprcsi6n ºen épocas posteriores 

de la vida, Segfin ~1 1 esta p~rdida posteriormente recapitulada 

en forma simbólica es lo que origina ésta. Puede considerarse 

como un fallo del proceso normal del duelo. (9) 

En 1911, Abraham, llev6 a cabo su primer intento si~te 

mático de explorar la enfermedad maniacodepresiva; compar6 la 

depresi6n con la pesadumbre o el duelo normal. Afirmaba que la 

diferencia crucial entre la pesadumbre y depresi6n estriba en 

que la persona que lleYa duelo está conscientemente preocupada 

por la p~rdida de alguien, mientras que una persona depresiva se 

halla dominada por sus senti~ientos de p~rdida, culpa o baja es­

timaci6n. 
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Abraham opinaba que el deprimido percibe tina p~rdida 

como rccl1azo de si mismo por la manera en que confunde incons --

cientcmente con experiencias previas y sensibilizadoras. (10) 

Fcnichel (1945), juzgaba que para todo el problema de 

la deprcsi6n es la caida de la autoestima. Decía que una persona 

fijada a un esta<lo en que su autoestima está regulada por sumí -­

nistros externos, o cuyos sentimientos de culpa la hacen rcgrc.· -

sar a dicho estado, necesita imprescindiblcmente de esos sumini~ 

tras. Vive en condiciones de perpetua avidez. Si sus necesidades 

narcicistas no son satisfechas, st1 autoestima disminuye hasta un 

punto crítico. 

Por lo que el Yo es el encargado de la regulaci6n de 

la autoestima, entre el estado real de la personalidad y el ideal 

del Yo al que se aspira. (11) 

Bencdeck (1956), insisti6 en la importancia de la cons­

telaci6n depresiva, cxpresi6n usada para describir un estado psi 

col6gico que proviene de las dificultades de las primeras rclaci~ 

nes entre la madre y el hijo. Un niiio, satisfecho por su experie~ 

cia oral y el contentamiento que le proporciona el alicento, in-­

troyectará una idea de la madre buena que alimenta y la iguala al 

buen satisfecho. En teoría, se crearia asi un ciclo en que lama­

dre e hijo ganarian un aumento de confianza en si mis~os y pravo: 

carian confianza y gratificaci6n mutua. 

Cuando un niño no se siente gratificado se torna agre· 

sivo en sumo grado. Al comer introyecta este impulso agresivo, y 

de suerte en vez de la ecuaci6n "La madre buena que alimenta -·-
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es el buen Yo satisfecho", desarrolla entonces un estado de 

"?.fa<lrc mala igual a Yo malo". Afirma que esto es precisamente la 

bnsc de la <lcprcsilin que se presenta ulteriormente. (12) 

Algunos estudiosos aseguran que quizá la forma dcmasi~ 

do tcrmi11antc, ~te el nifto elegido por razones tales como el ser 

el más joven, o el mayor, el más inteligente o quizá el ónice de 

la familia, se vcia sometido a una fuerte prcsi6n para sobrcpa-­

sar a sus compaftcros y Ja familia, obteniendo una gran satisfac­

ci6n por Stls 6xitos. El nifio interpretaba esta situaci6n intens~ 

mente como su "propia rcsponsabil id ad" con rclaci6n a su familia 

y que esto dcsarrol la la enf·ermcdad mani8codeprcsiva. 

Beck (1967), ha sugerido que existe una alteraci6n 

previa en el pensar que causa precisamente el desarrollo de la 

altcraci6n del estado de ánimo. Las respuestas afectivas se de-­

terminan por la forma en que el individuo estructura sus expe--­

riencias. Si la conccptualizaci6n de una situación posee conteni 

do desagradable, experimentará una respuesta afectiva desagrada~ 

ble que corresponde a aquélla. 

Para Bcck, las personas que desarrollan una depresión 

tienen esquemas relacionados con la depreciaci6n de sí mismo; -­

aquellos que despliegan ~stados de ansiedad parten de esquemas 

en los que entra como componente la ~nticipaci6n del daño perso­

nal. 

Entre las formas de pensar que Beck considera como c! 

racteristica de éstos, son la subestimación de si mismo, la idea 

Je p6rdida, el autocriticismo y la autoinculpaci6n, las ideas 

exageradas de deber y responsabilidad, los frecuentes autoprece~ 
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tos y mandatos y los deseos de huida y suicidio. (13) 

1,6 Mecanismos de Defensa en la Depresi6n 

Los cuatro elementos constitutivos más importantes de 

los mecanismos de defensa en la depresi6n son la represi6n, in -

troyecci6n,.proyecci6n y el empleo de quejas continuas para obli 

gar a los demás a que le den el apoyo narcicista que el depresi·­

vo requiere. 

Grinberg (1983), dice ~ue en la depresi6n el Yo se en­

cuentra para.lizado porque se siente incapaz de enfrentarse con 

el peligro, en ocasiones el deseo de vivir se encuentra reempla­

zado por el deseo de morir por considerarse impotente pa·ra supe-

rar el riesgo que lo amenaza, (14) 

SegGn Cameron (1982), la depresi6n utiliza los siguie~ 

tes mecanismos defensivos: 

Represi6n.- Busca controlar los impulsos del Ello que 

están cargados de dependencias y ansiedades infantiles que no -­

fueron satisfechas. Y tambi~n busca controlar los ataques lanz&­

dos del Supcryo. Cuando ~sta Oltima domina el sentimiento de ---

culpa amcna:a con volvcr~r consciente por lo que surge el senti~ 

miento de inferioridad, poco valer, de menosprecio por sf mismo 

y las necesidades de dependencia se ~an como exicencias de apoyo 

narcicista, quejas insistentes, olvidos, amenazas de suicidio o 

de dafio fisico. 

Proyecci6n.- La proyección de la agresi6n del Superyo 

e~ la realidad externa, es decir, proyectan funciones simboliza­

das que pertenecen a su mundo de objetos de la infancia, símbolo~ 
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conscientemente experimentados en ln infn11cia como dcsaprohaci6n, 

disgusto, desprecio; al ser atribuidos a la gente que los rodea 

ellos descargan simbólicamente parte de su tensi6n inconsciente. 

Cuando las personas amadas descubren que no pueden ma~ 

tener el proceso, adoptan estas actitudes atribuidas por el dc-­

presivo que las ha proyectado, casi siempre lo van dejando solo 

con lo que ahora si vuelve realista la hostilidad, pero él dis-­

minuye la culpa. 

Regresión del Yo y el Superyo.- Buscar satisfacer sus 

ansiedades infantiles en un mundo adulto no puede ser posible, 

tal desesperación suele ser realista. Estas necesidades aparecen 

disfrazadas como exigencias de tener menos responsabilidades y -

más apoyo emocional. Como no son satisfechas su1·ge el enojo y la 

frustración r el resentimiento. 

Todo esto origina que el depresivo no sienta valer, es 

indigno y no despierte amor en los demá.s. 

Empleo defensivo de quejas.- Son quejas continuas que 

se escuc.han sin cesar de los deprimidos, que se sienten inferio­

res, indignos, desanimados o. no amados. Estos son urgentes pedi­

dos de auxilio a otras personas como apoyo narcicista, restaurar 

su equilibrio interno, por recuperarse de la pérdida sufrida e -

impedir la culpa ocasionada por el Superyo. 

Esto fracasa ya que la gente termina cansándose de te -

ner que dar el apoyo constante y la culpa continua indefinidame!!. 

te. Pero las quejas ayudan materialmente a que el depresivo actt'ie 

de modo realista en un campo real de relaciones interpersonales 

y el apoyo narcicista logra tranquilizar, alabar, recompensar, -



19 

estimar, sentir orgullo y autoestima. 

Tambi6n el hecho de sentirse culpable y de estarlo di­

ciendo, origina una descarga de la agrcsi6n del Supcryo que sa­

tisface la necesidad temporal de tener un leve perd6n. 

La persona dependiente generalmente siente más frus-­

traci6n de aquellos que lo aman y lo rodean; por esto se quejan 

más de ellos y se los reprochan muy seguido, Esto ayuda a des--

cargar la agresi6n del Ello y del Yo. (IS) 

Introyecci6n.- Es la incorporaci6n por parte de un su­

jeto de caracteristicas o cualidades que provienen de un objeto 

externo, del mundo exterior. Puede ser parcial (bueno o malo), o 

total (ambivalente, o sea, se le quiere y se le odia al mismo -­

tiempo), en cuanto se .incorpora .una parte del objeto externo en 

su totalidad. Si el objeto introyectado invade demasiado la per­

sonalidad del sujeto, este filtimo pasa a conducirse,parcial o 

totalmente con los rasgos del objeto introyectado. Esto es la ig 

troyecci6n introyectiva. 

Por lo que si el sujeto introyecta más caracteristicas 

buenas del objeto, se sentir~ bueno, si son malas, se sentirá -­

malo. 

Con ningfin objeto se puede tener exclusivamente expe -

riencias negativas, o por el contrario, solamente experiencias 

positivas, y esto implica una fuente de conflictos en el sentido 

de que una persona que nos gratifica, en otros momentos nos ---­

frustra. El conflicto reside en que con un mismo objeto, recoge~ 

mos experiencias que estAn en contradicci6n entre si y se pro-­

mueven sentimientos o actitudes que tambi~n están en contradic--
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ci6n entre si y se promueven sentimientos o actitudes que tam-­

hi6n están en contradicci6n. 

La disociaci6n del objeto total en dos parciales hace 

que uno de ellos se viva solamente la parte gratificante y con 

el otro Onicamcnte las experiencias frustrantes. Al primero se 

le denomina 11 0bjcto bueno", y al segundo "Objeto malo". Estas -­

denominaciones fueron inducidas por Klein. (16) 

1,7 Deprcsi6ndcl Exito 

Tambi6n es conocido como Hiedo al Exito. En una socie­

dad m6vil ascendente como la llaman los soci61ogos, el tener --­

éxito y poseer alguna prueba externa del valor d~ uno, es·nece-­

sidad vital. Est~ estrechamente vinculada con el amor propio, -­

sea porque la meta consista en un cargo más ele\'ado en una empr.!:_ 

sa, el tener raayores ingresos, la terminaci6n de una tesis o un 

libro; el logro siempre comporta un reforzamiento del amor propio 

y cierto grado de recriminaci6n hacia si mismo si no se alcanza. 

Asi una persona profesional o cualquier otra, si recibe 

una recompensa repentina que lleve implícita una responsabilidad 

y una posici6n aumentadas podrá conducir a una depresi6n. 

Suele encontrarse dos depresiones paradójicas: 

l.· La persona tiene la impresión de que no merece el 

~xito, pese a las pruebas objetivas en sentido contrario. Cree · 

que la responsabilidad aumentada la expondr:i como. incapaz y por 

consiguiente, anticipa rechazo por parte de aquellos que le han 

recompensado. 

2.~ El segundo tema psicodin:imico que se halla a la ·· 
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base de las rcsp11cstas depresivas del ~xito, proviene del miedo 

de rep1·csalias por imposici6n y agrcsi6n. La persona ha luchado 

a menudo por llegar a la cima, pero la afirmaci6n lograda es 

equiparada por ~1 a la agresi6n hostil, y se siente culpable por 

cualquier conducta que favorece su propio adelanto. Ve la campe -

tici6n en términos de conflictos edipales o entre hermanos y --­

siente que el &xito implica una trasgrcsi6n a la que habr~ de 

seguir necesariamente el castigo. Prefiere escapar regresando al 

nivel de adaptaci6n de dependencia oral,a correr el riesgo de 

represalia. (17) 

El éxito representa más responsabilidades y presiones. 

Muchos sujetas debido a un sentimiento de culpabilidad profunda -

mente arraigado, sienten que no lo merecen y se dedican a des--­

truirlo o socavarlo, es decir, en el caso de los alumnos que es-­

tán por terminar carrera, reprueban alguna materia, o al salir -

no realizan la tesis y mucho menos el exámen profesional. Para 

la ~ayoría de la gente, el logro de una meta importante en la 

\•ida activa es una reevaluaci6n de la valía personal y su direc­

ci6n. 

Muchos hombres y mujeres de éxito han podido confirma!_ 

se en sus trabajos a través de una confirmaci6n del talento y -­

ca?acidad. Un exámcn detenido de la evoluci6n de sus vidas mues­

tra la rclaci6n 16gica entre lo que están haciendo ahora y los -

intereses e inclinaciones naturales que demostraron en su infan­

cia y adolescencia. 

Martha Friedman (1987), comenta que son muchas las si­

tuaciones posibles en que pueden tener su origen: 
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J,- Una persona puede intimidarse por la respo11sabili­

d:iJ lle su po~dci6n rccil!n adquirida. Siente temores de asumirlo 

r co~o consecuencia se deprime. 

2.- Jndiricluos propc11sos a reacciones depresivas son 

con frecuencia personas cxtrcmaJamcntc .'.cpcndicntcs. Al lograr 

~xito y autoridad, no resulta ya posible mantenerse en una posi­

ción de dependencia por lo que se deprimen. 

3.- El 6xito puede venir acompaílado por el sentimiento 

de "Yo no ,·algo para eso", 11 :\0 soy suficientemente capaz". Esto 

es por una estimación deficiente de si mismos y no pueden creer 

que sus logros se hallan en proporci6n a su capacidad. 

4.- Este tipo de dcprcsi6n puede originarse cuundo un 

sujeto ha "destr'uido" inconscientemente un objeto querido, com-­

petitivo, un progenitor o un hermano. 

El locro del ~xito es interpretado entonces como una -

,·ictciria sobre su rh·al primitivo. ~o puede ser aceptada a nh·el 

consciente y engendra sentimientos de culpa y se desarrolla 

una depresión. 

S.· Ciertas personas se deprimen despu~s de haber al-­

can:ado cetas int~nsa~ente deseadas. Esta proviene de un decaí-­

miento emocional )' físico que ?\ietzsche describe como "La melan -

col ía del todo al can:ado". (18) 

Dentro de esto la autoestima no falta, en la que se -­

propone en que existen individuos que de modo caracterfstico --­

eralfian sus obras negativamente, sin tener en cuenta el grado -­

objetivo de su ~xito, r en el otro extremo los que cvalfian sus -

obras positivamente, al margen del grado objetivo de ~xito cons~ 
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guido. Se trata sin embargo, de algo más que de cvaluaci6n de 

las obras, Una persona se construye también una reprcsentaci6n 

cognitiva del Yo, una imagen esquemática de todas aquellas cara~ 

tcristicas que los constituyen. Las reacciones evaluadoras se -­

aprenden respecto a este concepto del Yo, de modo que se puede -

decir que uno representa actitudes positivas y negativas frente 

al propio Yo, o baja autoestima, pero una persona valora positi­

vamente ciertos aspectos de si misma y negativamente otros. 

Las personas que se deprimen al lograr el 6xito, creen 

que no son buenos, que su valor es escaso y que son incompetcn -

tes; interpretarán que su Oxito fu@ solo suerte y que la pr6xima 

vez es seguro que fracase o sostendrá la tarea poco significante. 

Semejante conocimiento o creencia puede ser muy resistente al -­

cambio. La interpretación de reacciones ambiguas como fracasos -

y rechazos o la interpretaci6n de pequeños fracasos o criticas 

como &randes y devastadoras pueden mantener una reacci6n depre-­

siva. 

Uno de los factores que contribuyen a que exista baja 

autoestima, es que los padre.s han contestado sin discriminación 

con la crítica de modo independiente de los éxitos reales y de 

los fracasos del niño. Este caso puede revestir tliversas formas. 

Por ejemplo, aunque un niño logre buenas calificaciones y apro-­

vechamiento y que los padres le contesten con una necesidad de -

lograr algo toda\·ía mejor, siempre será: una repulsiva desapro-­

baci6n; esto con el paso de los años dar~ como resultado una -­

permanente desaprobaci6n y desvalorizaci6n de los 6xitos obteni­

dos. 
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1. 8 Duelo 

Uno de los procesos más dolorosos Y-Conflictivos para 

el ser humano es el proceso del du~lo o separaci6n ante la p~r -

dida de un ser querido, una relaci6n afectiva, una parte del 

cuerpo o un objeto significativo. 

Csta separación da lugar a un desequilibrio, un rompi­

miento, y por lo tanto, trae como consecuencia una crisis dolo--

rosa. 

El duelo implica un proceso dinámico complejo que in-­

volucran a la personalidad total del individuo. Causado por un 

sufrimiento provocado por la pérdida del objeto y por p~~~es del 

Yo proyectadas en él mismo, como tambit!n el enorme esfuerzo psí­

quico que implica recuperar el ligamen con la rcalirlad y el com­

bate librado por desligarse de los aspectos persecutorios del ·­

objeto perdido y asimilar los aspectos positivos )'"bondadosos. 

S~g~n Krantzler, ''La muerte de una relaci6n es la pri­

mera etapa de un proceso en el que se guarda J11to por esa muerte 

y despufs se le deja en paz a fin de abrirle acceso al renova -­

miento del Yo. Es una crisis por la cual se debe atravesar.º (19) 

El concepto de duelo surge a partir de la teoría psi-­

coa:1alÍtica .En el periodo de 1915 a 1917 surge la Primera Guerra 

\lundial »aparecen los escritos sobre 11Duelo y Melancolía'' de -

Sigmund Frcud. 

Para él, el duelo consistía escencialmente en la reac­

ci6n experimentada frente a la n1uerte o frente a la pérdida de -

un ser querido o de una abstracci6n equh·alente a la patria, ---
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lil1crtad o ideal. 

Contineia diciendo:"El duelo es un afecto normal. Este 

estado de ~nimo desaparece con el transcurso del tiempo por sr 
solo, a diferencia de la mclancol!a, la cual se caracteriza por 

un estado de ánimo profundamente doloroso, una ccsaci6n de intc­

r6s por el mundo externo, la p~rdida de la capacidad de amar, la 

inhibici6n de todas las funciones y la disminuci6n de amor pro--

pio ." (20) 

Esta es típica por recriminaciones y acusaciones de las 

que el sujeto se hace objeto y puede llegar incluso a una deli-­

rante espera de castigo. Como característica principal en la me-­

lancolta se da la perturbaci6n del amor propio y no se presenta 

en el duelo, existiendo diferencia entre ~stos. 

~lelanie Klein (1940) 1 sefiala que el dolor experimenta­

do en el lento proceso del Juicio de Realidad durante la labor 

del duelo se debe a la necesidad de renovar los vínculos en el 

mundo externo, asi como la reconstrucci6n del mundo interno. 

La persona en un duelo corre un peligro que es la vuel­

ta hacia si mismo del odio que tiene hacia la persona amada y -­

perdida, la forma en que se experimenta este odio es determinado 

por los sentimientos de triunfo sobre la persona muerta; la muer­

te del otro es sentida como victoria, esto origina el triunfo y 

aumenta la culpa. ~las cuando el sujeto en duelo alcanza la con--­

fian:a en los objetos, es capaz de fortalecer su confianza en la 

persona amada perdida. En el caso del melanc61ico, ~ste anicamcn­

tc lo&ra reprimir su agrcsi6n castigándose y volcando entre si -

sus a~resiones. (Zl) 
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Grinbcrg (1983), postt1l6 que existe tina diferencia c11-

trc duelo normal y patol6gico. El acto <le rcpí1raci6n puede pcr -

turbarse por distintos moth·os. La gratificacj6n sádica de VC!! 

ccr y humillar el objeto, de superarlo en planteo de compctcncia 

y rivalidad, el triu11fo sobre ~l, puede alterar el proceso de -

claboraci6n de duelo. 

Los objetos que desean ser restaurados, se transforman 

en perseguidores y a su vez,· se reviven los temores paranoides. 

El deseo de invertir la rclaci6n nifto-padre, de vencer 

el poder de los padres y de triunfar sobre el los va asociado en 

cierta medida, con deseos dirigidos hacia el logro del Exito. El 

nifto fantasea que llegará el momento en que 61 será fuerte, gra~ 

de, poderosos, rico r potente y que el padre y la madre se tran~ 

formarán en nifios indefensos, o en otras fantasias; en personas 

viejas, débiles, pobres o rechazadas. 

El. triunfo sobre SU$ padres a trav6s de estas fanta--­

sias, por la culpa que origina, a menudo malogra todas sus con -

quistas. (22) 

~uchos seres no pueden alcanzar el Exito porque tener-

lo significa humillar o dañar a otros, en primer lugar, el triu!!. 

fo sobre sus padres y hermanos.El triunf¿ del sujeto sobre los -

objetos implica c-1 deseo de qucrl"'r triunfar sobre ellos y los -­

conduce asi a la dcsconfian:a y a la persecución. Lo vive como -

el cumplimiento de sus fantasias destructoras. 

Esto puede conducir a una <leprcsi6n o al aumento de las 

defensas maniácas. 

llna ve: presentada la p@rdida comienza el proceso dp 
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Elaboraci6n del Duelo, incluyendo una serie de reacciones que -

dan pauta a la aceptaci6n de la p~rdida. Este tipo de reacciones 

se encuentra dentro de las diferentes etapas por las que pasa -

el individuo en estado de depresi6n. 

Bowbl)' (1976), sefiala tres fases importantes en todo 

duelo y las denomina Protesta, Dcsesperaci6n y Separaci6n. A -­

continuaci6n se explican. 

Protesta.~ Existe una urgencia por recuperar el obje­

to perdido; en esta etapa se presentan sensaciones de decepci6n, 

llanto, rabia y acusaci6n. 

Desesperaci6n. - Posteriormente se manifiesta una sc-­

rie de decepciones y una conducta desorganizada, presentándose 

una incapacidad para iniciar o mant'ener conductas organizadas, 

lo cual es muy doloroso, provocando dcsesperaci6n y una fase -­

depresiva que tiende a romper las antiguas formas de conducta -

relacionadas con el objeto perdido para poder establecer nuevos 

moldes; elegir nuevos objetos amorosos y lograr adaptarse. 

Separaci6n .. - La persona que va superando esta elabo--

raci6n es capaz de tolerar y.aceptar la depresi6n. (23) 

Las Funciones del Yo y los Mecanismos de Defensa juc-­

gan un papel importante en el duelo. Se da un breve resumen de 

6stos. 

Al darse la p€rdida del objeto valorado, se da una di~ 

minuci6n o paralizaci6n de las funciones intelectuales; la fun-­

ci6n perceptiva presenta las caracteristicas del proceso prima-­

ria. Esta falta de continuidad y constancia en la percepci6n que 

en el Yo temprano se manifiesta por alteraciones entre la reali-
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dad externa (pcTccpci6n) y el mundo interno (fantasias), provoca 

transtornos de la pcrcepci6n como ilusiones frecuentes en re-· 

Iaci6n con las distintas áreas sensoriales vinculadas al objeto 

perdido, en estas perturbaciones se da el predominio de la magia 

y la omnipotencia. 

El Juicio de Realidad entre el dolor queda totalmente 

bloqueado por la ncgaci6n que además se refueria por la omnipo-­

tencia, obscsividad, disociaci6n y regresi6n. En el caso de la 

memoria esta funciona al servicio de la idealizaci6n, recordan­

do constantemente los momentos positivos que se vivieron con el 

objeto perdido. 

La Funci6n Sintética asume un papel muy import3ñté en 

este proceso, ya que la p~rdida es vivida en la fantasia como -

una amenaza a la integridad del Yo, tanto por las partes perdidas 

depositadas en el objeto, como por la p~rdida de su funci6n sin­

t6tica, pues el individuo regresa a estadios tenpranos en que la 

madre y el pecho materno eran depositarios de esta funci6n. Si 

el proceso se va elaborando en una forma adecuada, permitirá -­

separar el objeto dafiado y recuperar el objeto interno bueno. 

Con la integraci6n y recupcraci6n del Yo, es posible 

recuperar la funci6n sintética perdida. 

Son de vital importancia las alteraciones que se die-­

ron en el primer duelo, ya que un Yo deficitario no podrá uti--­

li:ar todos sus recursos cada que presente una p~rdida. 

La angustia surge en las primeras etapas del duelo y 

va acompafiada de alteraciones nerviosas, falta de control motriz, 

desesperaci6n, triste:&, desaparici6n del suefio y perturbaciones 
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psicosomáticas. Entran en juego los ~ccanismos de Defensa, para 

disminuir la angustia y tolerar este rompimiento. 

Se da una Idcalizaci6n del ausente como consecuencia 

de la desvalorizaci6n del mismo, lo que paralelamente está dando 

lugar a la Ambivalencia, los recuerdos positivos son disociados 

de los negativos. 

La Represión aparece para bloquear la re~lidad y cxis~ 

te una negación de lo positivo, dando lugar precisamente al me·~ 

canismo de ~egaci6n y aunado a éste, surge la Ambivalencia, pues 

el sujeta no quiere aceptar los hechos que están destrozando y 

aparece una desadaptaci6n in'terna y externa; el individuo puede 

convertir la ausencia del objeto en una persecusi6n obsesiva. 

La Regresi6n que forma parte de la curaci6n, ya que 

permite volver hacia atrás para deshacer el falso Yo y reinsta-­

lar un Yo auténtico. De esta manera el Yo, para recuperar su - -

capacidad de vida, utili:a maniobrae regresivas y progresivas. 

La Identificaci6n es la más relevante, aqui el objeto 

perdido que era un fuer~e objeto de identificaci6n desaparece, 

la imagen se establece dentr? de uno mismo e incluso se llegan 

incorporar gestos, ac'titudes o pensar.tientos; el individuo empie­

za a sentir como las partes de ~1 mismo se desintegran y frag--­

mcntan, temiendo que estas partes separadas )' perdidas no vuel- -

van a re&resar lo que provoca reacciones depresivas. 

El peligro que se corre en la ldentificaci6n es cuando 

el sujeto permite separar sus sensaciones del objeto perdido,· -

odiando 6ste y volcando contra ~1 mismo las acusaciones y sensa­

ciones negativas. Dicha actitud no le permite reparar su Yo y -
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superar este duelo. 

En el duelo patol6gico se da la mania; su objC'ti\'O es 

contrarrestar la ansiedad depresiva, el dolor y la culpa. 

ScgQn Grinbcrg (1983), cuando es posible st1pcrar la -

fuerte vivencia depresiva sin recurrir de una manera externa a 

los ~fccanismos de Defensa maniácos o a cualquier otro, el indi-­

viduo es capaz de amar y confiar en si mismo, lo que le ayudará 

a desaparecer las sensaciones de odio y los impulsos dcstructi--

\ºOS, permitiendo reparar el Yo daii.ado contrarrestando los te--

nares de muerte, para dar lugar al deseo de vivir. (24) 

Si se enfrenta a las sensaciones profundas y desgarra­

doras del duelo, la culpa y persecusi6n podrán ser toleradas y 

se logrará satisfactoriamente una reparaci6n aut~ntica. De esta 

~anera se podr~ transformar el miedo en una expe~icncia constru~ 

tiva. 
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CAPITULO JI 

A~SIEDAD 

La vida humana se ha caracterizado por su intcns~ e in 

tima relaci6n que tiene con la tensi6n. Considerando que esta 

es una rcacci6n normal del organismo que implica tanto procesos 

físicos como psicol6gicos, y que como ya se ha definido puede -

darse en cualql1ier suceso, estimulo, necesidad e incluso conduc­

ta interna como externa que nos afecte directamente. 

En la vida moderna, el vivir cotidiano está salpicado 

de diferentes estimulas tanto agradables como desagradables y 

ambos causan tensi6n, la tcnsi6n del tiempo, tensi6n del traba-­

jo, tensi6n sexual, tensi6n del tráfico, tensi6n econ6mica,etc.; 

pero esto no es solamente una vez o dos cada dia, casi siempre -

existen factor~s que presentan un carácter agradable pero tam--­

bi~n debido a la vida activa y veloz, tan llena de peligros y 

a~enazas reales y objetivas, provocando ansiedad en los indivi-­

duos. 

Fenichel (19.lS), describe a la ansiedad como":Jn estado 

de aprehensi6n, en el cual la persona se ~iente molesta, tensa, 

nerviosa, va minando poco a poco nuestra en erg !a': (1) 

2.1 Definici6n.de Conceptos 

El uso de los t~rminos ansiedad y angustia como sin6-

nimos en diversos autores, a sido la causa de que este trabajo 

sea realizado de la misma manera para evitar confusi6n. 
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La ansiedad scgOn Goldman (1987), es un estado cmocio-

nal displacentcro, cuyas fuentes son menos fficilcs de idcntifi-­

car; frecuentemente se acompaña de sintomas fisiol6gicos que 

pueden conducir a la fatiga e incluso al agotamiento. (2) 

Spielbergcr Cur:-5), indica que el primer reconocimicn-

to escrito sob.rc la importancia de la ansiedad como un determi­

nante del comportamiento, se encuentra en un tratado del fil6---

sofo firabe Alan Ibn Hazim, de C6rdoba Espafia, en el cual propone 

la univer!ialidad de la ansiedad como una condici6n básica de la 

existencia humana y un motivador primario. de cuanto hacemos. (3) 

De la Fuente Mllñiz (196.t). dice que la angustia es una 

respuesta global de la personalidad en situaciones que el sujeto 

experimenta como amenazantes para su existencia organizada. 

Subjetivamente se caracteriza por un efecto de incer--

tidu1nbre e impotencia ante una amenaza que no es percibida del 

todo o que Jo es en forma \'aga e imprecisa. (.i) 

Para Warren (1977), la ansiedad es una actitud emotiva 

o sentimental concerniente al futuro }' caracterizada por una me~ 

cla o alternativa desagradable de miedo y esperanza. (S) 

Dre\·cr James (19".'9), la define a la ansiedad corno"un · 

estado emocional cr6nico con aprchensi6n o temor como el compa--­

nentc más prominente o escencial, cará.cteristico de \'arios tran~ 

tornos nerviosos y mentales:' (6) 

Fenichel (19-lS), dice que la neurosis de. ansiedad es -

una tensión interna de carácter general y con una angustia flo-­

tante, estando vinculada a una situaci6n especial que representa 

el conflicto neur6tico. 
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Si el Yo valora el peligro, "Este acto puede acarrear 

la castracicSn o p!:rdida de amor:."; realiza una advertencia de -­

la existencia de un peligro real, fracasando con aquello que se 

quºiso evitar y creando el estado traumático. La elevada tensi6n 

interna produce un bloqu<:.0, creando una predisposici6n a la an-­

gustia, situaci6n que provoca que el Yo estl! alarmado ante el -­

peligro, como un f6sforo arrojado a un barril de p6lvora. (7) 

De la Fuente (1964), explica que fisiol6gicamente im-­

plica cambios bioqu1micos y pauta.s fisiol6gicas, en las qu_e .l'.ar­

ticipan el Sistema Nervioso de la Vida de Relaci6n, el Sistema -

End6crino y particularmente el Sistema Nervioso Vegetativo. (8) 

Por otra parte, indica que el miedo ,igual que la ansi~ 

.dad,es una respuesta global de la personalidad, ante amenazas,-­

pero la diferencia entre ambos, es qué en el miedo el individuo 

tiene conocimiento de la fuente del peligro que lo amenaza y en 

principio puede defenderse o huir de ~l. 

En cambio, en la angustia la amenaza es subjetiva, es 

decir, su fuente es interna y pro,~iene del interior del individuo 

y no tiene ad\'ertencia de ella, (9) 

Desde un punto de \•ista biol6gico, a la ansierfad se le 

sitOa entre las defensas de que est~n dotados los organismos pa­

ra protegerse de estímulos agresivos que pueden alterar su orga-

nizaci6n. (10) 

2.2 Sintomatologta 

El DSN Illft(l9~S), da los criterios diagn6sticos para 

transtornos de la ansiedad generalizada: 
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"A 

1,- Ansiedad generalizada persistente que se manifiesta por s1n­

tomas de tres de las siguientes categortas:tensi6n motora, tam-­

baleo, nerviosismo, sobresalto con facilidad, temblor, tensi6n, 

fatiga, incapacidad de relajaci6n, fruncimiento del cefto, ros -­

tro tenso, inquietud, intranquilidad. 

2.- Hiperactividad vegetativa;sudoraci6n, palpitaciones, taqui-­

cardia, manos frias, boca seca, mareos, sensaciones de cabeza 

.hueca, hormigueo en manos y pies, mal estar g4strico, crisis de 

calor y fr!o, rnicci6n frecuente, diarrea, sensaci6n de bulto en 

la garganta, bochornos, palidez, pulso y respiraci6n acelerados. 

3.- Expectaci6n aprensiva; ansiedad, temor, miedo, rumia.ci6n y 

anticipaci6n de desdichas para uno mismo y otras personas. 

4.- Vigilancia y escudrifiamiento; atenci6n excesiva que da re 

soltado en distracci6n, dificultad en concentrarse, insomnio, 

sensaci6n de estar a punto de estallar, irritabilidad, impacien­

cia. 

B 

e 

D 

El humor ansioso ha sido continuo durante un mes por lo -- -

menos. 

El problema no es causado por t'ranstorno mental, como tran! 

. torno depresivo o esquizofr~nico ~ 

Por lo menos 18 afios de edad," (11) 

Solomon {1976), nos dice que los sintomas durante las 

reacciones de ansiedad, son los siguientes: 
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- Tensi6n 

- Indecisi6n 

- Temores vagos e inespec1ficos 

- Preocupaciones mGltiples 

- Temblores 

- Sudorac i<!n 

- Alteraciones de la memoria, concentraci6n, pensamiento 

- Retardo psicomotor 

- Cambios fisiol6gicos 

- Irritabilidad 

- Dependencia 

- Inter6s y funci6n sexual alterados 

- Sensaci6n desagradable anticipada de desventura, peligro o 

perdici6n 

- Respiraci6n excesiva 

- Tensi6n musculoesquel6tica: cefalalgia, voi temblorosa, dolo~ de 

espalda 

- Respiraciones suspirantes 

Síndrome de hiperventilact6n: disnea, v~rtigo, parastesias 

- Transtornos funcionales gastrointestinales: dolor abdominal, 

anorexia, n§usea, mal sabor de boca, distenci6n, diarrea, eón~ 

tipaci6n, sensaci6n de "vac!o" en el est6mago 

Irritabilidad cardiovascular: contracciones prematuras, taqui_ 

cardia, desfallecimiento 

Disíunci6n gen'i tourinar ia: frecuencia urinaria, impotencia, dE,_ 

lor pélvico, frigidez. (12) 
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2.3 Tipos de Ansiedad 

Solomon (1976), habla de dos tipos de ansiedad, la --· 

normal y la patol6gica. 

Dice que la ansiedad normal acicatea al individuo a la 

acci6n Otil y desempefin un papel importante en el cambio benEfi· 

co y en el crecimiento de la personalidad, Puede incrementar la 

resistencia de una persona durante una emergencia. 

Como contraste, la ansiedad excesiva o pato16gica no 

solo hace infeliz al sujeto, sino. que tiene un efecto delet~reo 

sobre su funcionamiento. (13) 

Frazier (1975), comenta que la ansiedad puede alcanzar 

proporciones excesivas, ser motivo de extremada desorgani"z.aci6n 

de la personalidad y conducir a la paralizaci6n de.la conducta o 

a la actividad sin orden ni concierto. (14) 

De la Fuente (1964), enfoca la ansiedad desde dos pun· 

tos de vista: la ansiedad neurótica, patológica, que requiere 

sin excepción la intervención m~dica o psiqui~trica para frenar­

la, suprimirla o sublimarla. Y la ansiedad normal, que seria un 

motor, un motivador, creati\'a, no patológica, tipica de los ce··· 

nios de la ciencia, el arte, de la politice ideal. 

ContinOa diciendo que la diferencia ~entre la ansiedad 

normal de la patol~gica radica en: 

1.- Los valores que el individuo identifica como vitales para su 

segur id ad. 

2.- En la rclaci6n entre la intensidad de la reacci6n y el peli­

gro. 

3,- En la persistencia o terminación de la reacción cuando la 
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amenaza a desaparecido. 

4.- En la posibilidad de confrontar el peligro constructivamcnte 

a un nivel consciente. (15) 

Segan la intensidad con la que se exprese la ansiedad 

puede ser cr6nica, un ataque de ansiedad o una reacci6n de páni­

co escribe Camcron,(1982). 

Ansiedad Cr6nica.- Se· padece un miedo sin estructura. 

Se siente la persona tensa y aprensiva, como si estuviera espe -

randa el acaecimiento de algo terrible; se muestra tenso, fati-­

gado y a la expectativa. Necesita esforzarse continuamente para 

liberarse de tensiones y ansiedades que sin cesar se acumulan. 

Aunque siempre son obvias las manifestaciones, sus fuentes suc- -

len ser que están reprimidas. Ocurre una descarga generalizada 

de la tensi6n m:is o menos continua y por un peri6do largo. 

Ataques de Ansiedad.- Episodio agudo de descarga difu­

sa de la tensión, en que los 6rganos internos reciben la carga 

mayor, en especial los sistemas cardiovasculares, respiratorio, 

y gastro intestina 1. 

Es a menudo el punto culminante de un largo peri6do de 

tensi6n creciente. La persona se muestra inquieta, agitada, le 

cambia el color del rostro, suda, sequedad en la boca, taquicar­

dia, deseos de orinar, v6mitos, náuseas. Cree que un peligro 

eminente está junto a él; cree vol\·ersc loco o que se va a mo 

rir. Comunmcnte no son los ataques de ansiedad tan severos o --­

dramatices que no imposibilitan a la persona. 

Reacciones de Pánico. - Ataque de ansiedad sumamente 

severo; por lo coman es producto de una tensión inaguanta'Ole y 
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acumulativa. Las reacciones de pánico provocan a veces t'rt1pcioncs 

mash•as de material inconsciente, la dcsintcgraci6n del Yo )' --­

episodios psic6ticos. 

Puede manifestarse antes de una agrcsi6n violt'nta, de 

una huida frcn§tica, de una dcsintcgraci6n del Yo o del suici--­

dio. En ocasiones el pánico dura unas horas o dias, pero tambi~n 

por meses, que ocasionan tin dafio permanente para la organiiaci6n 

de la personalidad. (16) 

2.4 Etiologia de la Ansiedad 

Varias teorias psicol6gicas abordan este tema, Freud -

en su libro "Inhibici6n, sintoma y angustia 11 (1926), dice que 

la angustia no es el afecto de la reprcsi6n, sino ~u causa y su­

giri6 la hip6tesis de que son reprimidos los impuls.os CU)"ª expe--· 

rimentaci6n consciente seria disruptiva para el Yo. 

Pero djstingui6 tres tipos de angustia, real y objeti­

va, donde el origen del peligro está en el mundo externo. La ne~· 

r6tica, donde la amenaza consiste en la elecci6n objetal instin­

tiva del Ello¡ y la raoral donde la fuente de la amenaza es la -

conciencia del sistema Superyoico. 

Dice que la angustia es el proble~a central de toda -­

neurosis. Para ~l, la funci6n de la angustia es activar como se­

fial de alarma o ante la anticipaci6n de ~ste. La produce el Yo 

para movilizar las fuerzas a su disposici6n y enfrentarse a la 

situaci6n traumática. 

Aunque la angustia es penosa y uno descarta que se an~ 

lara, cumple una funci6n necesaria para alertar n la persona 
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ante la presencia de peligros internos y externos. (17) 

Scgan Mclanie Klein (1957), la ansiedad proviene di--­

rcctamcntc de pulsiones destructoras y del peligro producido - - -

para el organismo por la pulsi6n de muerte, fuente de las pul--

sienes destructoras, serta la primera causa. (18) 

Segan Anna Frcud (1965), no es la presencia o ausencia 

de angustia. Es su calidad o cantidad lo que permite predecir el 

equilibrio pstquico a la enfermedad· y que es significativo a 

este respecto, es solamente la capacidad del Yo para dominar la 

angustia. Es importante tomar en cuenta la elecci6n de los mc--­

canismos de defensa de cada sujeto. La negaci6n de toda angustia 

flo
0

tante es a menudo más grande que el manejo relativamente con-

trolado de una angustia epis6dica. (19) 

Para Fromm (1974), la g~nesis de la ansiedad radica en 

el sentimiento de soledad y separatividad en el que vive el hom­

bre respe~to a la naturaleza y a los dcm~s hombres. Indica que -

este tipo de sentimiento es por cierto la fuente de toda angus­

tia. 

Comenta tambi~n que los problemas ~tices, determinadas 

necesidades que al individuo le crea su cultura, asi como priva­

cionis y frustraciones a las que lo obliga, son los factores ----

desencadenantes de la angustia. (20) 

La autora Karen Horney (1937), no es muy clara respecto 

al origen de la ansiedad. A veces sostiene que toda .ansiedad tie­

ne en si un factor subjetivo; otros que puede surgir de un impul­

so hostil relacionado con una situaci6n real y actual; y en ----­

otras ocasiones que cualquier impulso cuya realizaci6n implique 
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la violaci6n Ce intereses vitales, provoca la ansiedad. 

Sin embargo, se puede decir que de acuerdo con su dc-­

finici6n de ansiedad btisica, o sea, el temor surgido en las pri · 

meras relaciones, al enfrentarse la persona a un inundo potencial­

mente hostil que conduce a defensas neur6ticas, la g6ncsis y de­

sarrollo de la misma debe buscarse en toda situaci6n conflicti--

va, ( 21) 

Los autores conductuales sostienen que la ansiedad es 

una respuesta aprendida a algfin estimulo nocivo. Cuando alguna 

situaci6n a un estimulo provoca ansiedad., se evita, se ve redu.-­

cida y se aprende a evitar las situaciones que la presrinten~ 

Cameron (1982), relata que para hacer de una persona 

ansiosa, en su niñez debe de ser cuidada por padres tensos y an­

siosos. 

Un padre excesivamente protector hace que el nifio se 

muestre aprensivo estando siempre a su lado o haci~ndolc advcr-­

tcncias de posibles peligros, siendo que es incapaz de identifi­

carlos. Lo que puede originar una ansiedad crónica. 

Cuando los padres son demasiado pcrf~ccionistas y de-­

sean que los hijos logren metas, de las que no tienen aptitud, 

inter~s, logran qu~ sean ansiosos. Y sobre todo, si ~stas están 

fuera de su alcance. Lograr de sus acciones lo perfecto y compl! 

to, la satisfacci6n no se dará o durará poco; y lo que se logre 

nunca va a satisfacer al nifio y tampoco de adulto. 

Los padres demasiado indulgentes, tendrán hijos ansio­

sos; ya que el nifio busca activamente los limites dentro de los 

cuales pueden actuar, funcionando como sustitutos del Yo, es de-
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cir, va aprendiendo a autocontrolarsc. Pero si él hace todo lo 

que quiere, el mundo se vuelve peligroso para la acci6n y para 

la imag inac i6n. 

El platicar con el nifio problemas y desilusiones de la 

edad adulta; tratar problemas econ6micos, laborales, conyugales, 

origina que pase a la vida adulta asustado prematuramente por -­

los aspectos amenazantes· de los cuales todavia no tiene fuerza 

ni madurez emocional para enfrentarlos. (22) 

Cualquier amenaza que comprometa la modalidad estable­

cida por un individuo en su relaci6n con los demás y que lo col~ 

que en un conflicto de t~rminos de su propio sistema de valores, 

puede dar Jugar a la ansiedad. Parecerta a primera vista, que -­

las situaciones que provocan esa amenaza son innumerables, in--­

cluyendo pro~lemas de censura, fracaso, vergüenza~ satisfacci6n, 

culpa integridad, orgullo, como base.de las cuales se halla la 

necesidad del individuo de mantener una imagen determinada de si 

mismo. Estas situaciones parecen tener en coman la aparici6n de 

impulsos inaceptables relacionados con el sexo y la agresi6n, i~ 

pulsós que en la infancia se· encontraban con la amenaza de casti 

go o p§rdida de carifio. 

C~ando existen amenazas de hostilidad, la agresi6n o el 

resentimiento se reprimen y entonces la ansiedad suele originarse. 

El individuo proyecta ~sta a alguna fuente del exterior. 

También será una respuesta normal a amenazas dirigidas 

contra uno mismo, posesiones, modos de vida, seres queridos o -­

valores mur preciados. 

Es coman durante las situaciones que cambian continua-
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esfuerzo extremo. (23) 

2.S Mecanismos de Defensa 

Blcgcr (1968), comenta que la ansiedad constituye un 

elemento alt?mcnte positivo, en cuanto sirve como señal de alar­

r.ia, como señal de prcvisi6n o anticipaci6n, que moviliz.a y pre-­

para al organismo para un peligro pr6ximo o futuro. (24) 

En las neurosis o psicosis los sintomas más importan-­

tes son intentos de defenderse de la ans~cdad, para descargar -­

las tensiones producidas por ésta. La ansiedad participa direct~ 

nente en producir des6rdenes psicosomáticos. (25) 

Los mecanismos defensivos presentados durante las rea~ 

cioncs de ansiedad son los siguientes: 

Descarga de tensi6n difusa generalizada.- Cuando la -­

tensi6n y ansiedad se vuelven intolerables y hay una amenaza de 

una desintegraci6n del Yo, la persona descarga masivamente su -­

tensi6n a travEs de canales somáticos y emociones generales. Se 

puede dar la sobreactividad general o una tensi6n muscular som~­

tica. 

Represión dcfCctuosa.- Las fuentes internas de tensi6n 

y ansiedad elevada permanecen reprimidas e inconscientes; .pero 

sus efectos son dolorosos y se les experimenta conscientemente. 

Regresi6n.- Perraite al sujeto funcionar. en ciertos sen 

tidos a un nh·el menos maduro del que normalmente funciona. Ali­

via su tensi6n y ansiedad mediante una descarga infantil, atribu 

yéndolo a una enfermedad fisica. Obtiene una ayuda fisica que ·-
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resulta muy grata para las personas que son muy dcpendlcntcs. 

Proyccci6n.- Atribuyen la gente su tensión y ansiedad 

a un peligro desconocido que los amenaza desde el exterior o a 

alguna enfermedad fisica que suponen interna, pero del organismo 

y no del sistema de la personalidad. El peligro verdadero se en-

cuentra en la irrupci6n de fuerzas inconscientes. (26) 

2,6 Ansiedad de Separaci6n 

Fairbain (1948), consider6 la angustia de separación 

una de las piedras básicas que motivan la ansiedad del ser huma­

no, puesto que esa situaci6n revive el dolor de perder el estado 

de dependencia infantil, de seguridad y buena rclaci6n con la - -

madre. 

La angustia de separación es un subproducto de la ten­

dencia de autoconservaci6n que emerge ante las situaciones de --

peligro. (2~) 

Cameron (1982), escribe que la naturaleza de las rela­

ciones de la primera infancia pueden ser indebidamente para per­

petuar sentimientos de angustia y desamparo. Cuando el apoyo y 

la seguridad no bastan para apaciguar el sentimiento de insegu-­

ridad y desamparo normales en el niño, se producen apreciaciones 

err6ncas que llevan a la distorsi6n de todas las relaciones ul-­

teriorcs. Esta distorsi6n como cxpresi6n de angustia, da origen 

a una angustia mayor. (28) 

Spitz (1965), da a conocer el desarrollo del niño en -

su primer año de vida. Sefiala tres organizadores escenciales. -­

Los llama asi porque durante los peri6dos criticas, las corricn-
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tes del desarrollo se integran unas con otras en varios sectores 

de la personalidad, así como con las funciones y cap;:1cidadcs --­

emcrgcntes'quc resultan los procesos de maduraci6n. El producto 

de esta acci6n integradora es una recstructuraci6n del sistema 

psiquico en un nivel de complejidad superior. Dicha intcgraci6n 

es un proceso delicado, que si tiene ~xito, es lo que llama Or­

ganizador de la Psique. 

Spitz habla de la angustia del octavo mes conocida co­

mo el segundo organizador. La capacidad para la difcrenciaci6n 

perceptiva diacritica está ya desarrollac;la, por lo que el niño 

dará muestras de diversas intensidades de recelo y de angustia -

y rechazará al desconocido. 

En la rcacci6n de lo desconocido, el niño responde a 

algo o alguien con lo que no tuvo nunca antes una experiencia -­

desagradable. Si reacciona al enfrentarse con un desconocido es 

porque este no es su madre, su madre "lo ha dejado". 

La angustia que manifiesta no es por lo desagradable 

con el desconocido, sino porque no coincide con las huellas mn€­

micas de su madre. Esto es la primera manifestaci6n de angL1stia. 

Esto refleja que ya estableci6 una verdadera relaci6n de objeto 

con su madre. Es su objeto amoro~o, porque ya puede ser distin-­

guido de los demás. 

El que su madre lo deje, ~l no puede decir lo que su-­

fre, pero esto no implica que no sufra. Cuando la.madre \·uelvc -

al nifio y lo calma y satisface sus necesidades da lugar a que el 

niño se sienta seguro y tranquilo. 

Como a nadie le es posible estar constantementC' cerca 
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para anticiparse a las necesidades del infante y como no es po-­

siblc identificarlas, es inevitable que se vea una y otra vez 

acosado por la tcnsi6n de sus necesidades, ya que no puede él 

satisfacerlas. Este experimenta una desolación total y puede 11~ 

var a estados de ansiedad futura, en ocasiones patológica. (29) 

Cameron (1982), explica sobre la ansiedad de separa--­

ci6n que a medida que el niño va madurando perceptivamentc y -­

cognoscitivamentc, el infante va dominando su ansiedad. Encon--­

trarfi alivio al chupar, observar, buscar, tocar, jugar, e imn--­

ginar mientras espera la satisfacci6n especifica de alguna nece­

sidad: Entonces experimenta la identificación primaria; es decir, 

el niño no tiene conciencia de su individualidad ni de los indi­

viduos separados de l?:l ¡ por lo que se identifica con la figura 

materna y experimenta como suyo las cosas pertenecientes a su -­

madre, los logros, movimientos, abrazos, sonjdos, etc. Esta exp~ 

riencia estructura la unidad simbi6tica madre-hijo. 

Cuando la madre lo abandona por un largo tiempo al ni­

ño siente perderlo todo y surge en él la ansiedad de separaci6n. 

Ya que sus necesidades no pcrdrá satisfacerlas; y ~l siente que 

se encuentra solo en el mundo y que será aplastado. Cuando re--­

gresa la madre, el niño vuelve a la tranquilidad. 

La ansiedad de separaci6n no desaparece al madurar el 

infante. Sigue siendo una fuente de perturbaciones en la niftez, 

adolescencia y en la edad adulta en circunstancias variadas. (30) 
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CAPITULO I JI 

AJ.GU.~AS CONSIDERACIONES TEORICAS SOBRE LA 

TERMINACJON DE LA CARRERA 

SI 

Desde los primeros años de vida, el hábito de terminar 

lo empezado, proporciona no solo confianza en st mismo y motiva 

a la acci6n, sino que concicntiza al individuo acerca de la re-­

pcrcusi6n social de sus actos y lo convierten en adulto respon-­

sable. 

Estos hábitos y actitudes son Cultivados y de.sarr_olla­

dos en el hogar por los padres y en la escuela a trav@s de.lbs 

profesores. Es por ellos que ~stos deben ser los primeros conve~ 

cides de que la culminaci6n de los estudios emprendidos es suma­

mente importante. 

De hecho, egresar de la carrera elegida y la realiza-: 

ci6n de la tesis, permite no solo reafirmar los conocimientos 

aprendidos, sino que desarrolla la creati\·idad, perseveranC'ia y 

disciplina hasta alcan2ar la meta propuesta. 

Ast, se desenvuPlv~ en su campo de trabajo y adquiere 

más seguri!1ad en s1 mismo al saberse valorado por los logros ~-­

obtenidos. 

Pero en oca~ioncs, la terminacit.in de la carrera puede 

acarrear una serie d~ senti~ientos y emociones, en ocasiones d~­

sagradables en el estudiante, que podrtan ir de lo mtnimo, a co~ 

secuencias que podrtan truncar una vida profesional. 
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3.1 Dcpresi6n y Tcrminaci6n de la Carrera 

En nuestra 6poca y en el tono actual de nuestra cultu 

ra, se ejercen sobre uno presiones enormes y sutiles para ser 

como los demds; piense uno igual que ellos y para actuar como 

ellos. 

Garrison (1983), comenta que aunque existe más indivi­

dualidad de pensamiento en el profesorado en la escuela supe---­

rior, se siente la presión de las costumbres y maneras de opinar 

y pensar que reinan entre los condiscípulos. 

Como se es estudiante no graduado aan es más probable 

que se considere pertenecer a un grupo experimentando ''herej ras" 

de una clase u otra. 

Aunque se busca la independencia intelectual, este de­

seo obliga a hacer elecciones que no son tan simples y originan 

conflictos emocionales. Estos pueden ser desde un sentimiento de 

inseguridad, desesperaci6n o depresi6n. (1) 

Una invcstigaci6n reali2ada dentro de la Universidad 

Nacional Aut6norna de México, fué la de Rosas (1985), en la cuH 

se pretendia conocer la incidencia de la depresi6n entre los es­

tudiantes que asistian al servicio clinico de higiene mental, -­

además de saber cuáles son los factores de riesgo que influyen 

en su aparici6n. (2) 

Se trabaj6 con 100 estudiantes de nivel superior, de 

ambos sexos, cuya edad se encontraba entre 15 y 30 afias de cual­

quier estado civil. Los resultados fueron: mayor incidencia de 

depresi6n en mujeres; afecta tanto a hombres como mujeres de 21 

nños¡ mayor incidencia en los solteros. 



53 

Observando que los factores de riesgo son los proble-­

mas familiares, los de aprendizaje, con su pareja y la ansiedad. 

La ansiedad crece que pueda deberse a la situaci6n -­

actual para un estudiante, cada vez más dificil, ya que se ad·-~ 

quiere responsabilidad con su carrera y en ocasiones tiene que 

realizar otra actividad extra para cubrir sus compromisos cco-­

n6micos. 

Aguilera (1977), dice que a mayor edad y escolaridad 

aumenta la depresi6n, lo que afirma que las experiencias obteni­

das en la escuela y durante la vida dan m4s control de impulsos, 

más reprcsi6n de ellos; desarrollando por tanto más actitudes 

depresivas. (3) 

Grinberg (1983), comenta que exis~e una relación entre 

el sentimiento de identidad y los cambios que uno atraviesa en 

la vida. 
~ .... ____ _ 

Sigue diciendo que no es fácil dar un concepto de idc!! 

tidad, pero algunos de los elementos que se toman en 'cuenta para 

el sentimiento de identidad son las fantas1as inconscientes ref~ 

ridas. primordialmente a las sensaciones corporales, a las ansi~ 

dades y emociones experimentadas por el Yo a partir del n'ac:imie!! 

to, a las tendencias·y afectos en relaci6n can los objetos d~l 

mundo interno y externo, al Superyo r. a las ansiedades correspo!!. 

dientes, al. funcionamiento espectfico en calidad e intensidad de 

·los mecanismos de defensa y al tipo particular de idcntificaci~ 

nes asimiladas resultantes de los procesos de introyecci6n y pr~ 

yecc i6n, 
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Acontecirr.ientos que implican cambios importantes en 

la vida como el matrimonio, embarazo, nacimiento de hijos, gra­

duaci6n profesional, etc., pueden convertirse~ simultáneamente -

en factores desencadenantes de reacciones depresivas intensas, 

porque son vividas, en un plano, como pérdida de ciertos aspee--

tos de la identidad del Yo. 

Se conoce la experiencia de la depresi6n consecutiva 

a determinados logros que significan verdaderos éxitos. Grinberg 

·seftala que en ciertas ocasiones, "esta depresidn puede ser·conse- -

cuencia de la vivencia de pérdida de la parte del Yo, que conte­

nia el anhelo o la expectativa del logro. 

Es decir, cuando se desea !ntimamente algo y ese deseo 

es satisfecho, se siente placer obviamente, pero surge un senti­

miento depresivo por la desaparic i6n del deseo o de las "ganas" 

que se ten1an. Por lo que existen individuos que tienden a pos·­

tergar continuamente el placer para no exponerse a sufrir la de­

presi6n de su p~rdida una vez logrado. Hay quienes por el mismo 

motivo se postergan coilstantemente en su vida. (4) 

Arieti (1978), comenta que la dependencia y la inhibi­

ci6n del depresivo determinan un tipo de vinculo en sus relaciones 

interpersonales. Este niega sus gratificaciones personales aut6-

nomas a cambio de recibir sustento del otro dominante. Son los ·-

padres quienes inician este tipo de relaci6n, pero el depresivo 

las reproduce con determinados objetos a los que transfiere la -

autoridad parental, sin que los objetos en cuesti6n lo sepan. E~ 

te vinculo garantiza gratificaci6n y aceptación siempre que se · 
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muestre disposici6n al autosacrificio. 

El depresivo depende en exceso del otro dominante para 

conservar su autoestima y el sentido de su vida: Esta relac i6n 

reproduce una relaci6n real o fantaseada de la infancia, en cu­

yo contexto el progenitor satisfacia las necesidades del niño -

siempre y cuando éste mostrara comportamiento apropiado. 

En el estudiante este tipo de relac"i6n de dependencia 

con el otro puede darse, comenzando con episodios de ansiedad y 

depresi6n a medida que se acerca el momento de la graduaci6n, -

ya que siente perder sus objetos, en este caso sus maestros de 

los que depende su autoafirmaci6n y autoestima, a través de la 

a~robaci6n que le dan por medio de sus trabaj~s, participaciones 

o exAmenes presentados y aprobados. 

En ocasiones saberse observado y controlado por un su­

perior, brinda seguridad que le da la guia del otro dominante.­

Al saber que no va a contar· con la estructura que ~ste 1 e ofre- -

ce, es decir, trabajar en un clima de libertad, autonorura, cree 

no encontrar sentido a sus actiYidadcs, ocasionando ansiedad y 

depres16n. (5) 

En el DS~I 111 - R (1988), en el eje Iv proporciona la 

escala de intensidad del estr~s psicosocial, para codificar la 

intensidad global de un estimulo que provoquen el estrés psico­

social. Esta valoraci6n implica el grado en que el estrés ha m~ 

dificado la vida de la persona, el grado de aceptaci6n del aco~ 

tecimiento y las situaciones de estr~s a la que se ve sometido. 

Y nos habla de un estrés Leve y agudo cuando se da 

inicio a la escuela o la graduaci5n de la unh·ersidad. (6) 
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3.2 Ansiedad y Tcrminaci6n de la Carrera 

Kolb (1977), sei1ala que cuando empieza la etapa de so­

cialización en el nifio, ya que generalmente se ha relacionado -

de manera fundamental con sus padres y con algunos de sus fami­

liares, comienza a vislumbrar un mundo nuevo, en el cual ya no 

tiene la protección de sus padres, y la separación de ellos, de 

su hogar es sumamente angustiosa para el niño. 

Esta etapa generalmente la esperan los niños con ansiR 

dad, ya que se enfrentarán a situaciones que para ellos no hubo 

antes, tendr~n más responsabilidad, si e~ que no comienzan a te­

nerla,_ tendrán más exigencias y empeza~~n a tener otras·autori· 

dades, los ~aestros y el grupo social de compañeros en la escue­

la. 

Como se ha visto, el espiritu de competencia que exis­

te en nuestra sociedad, le creará al·niño un sentimiento de pro­

greso que le empujará a ser cada dia mejor, o mejor que sus com­

pañeros, lo cual puede verse coronado con el ~xito, o bien, si 

las capacidades del niño no son suficientes para lo que aspira, 

o bien, lo que le exigen sus padres, comentarán a conocer el fr~ 

caso, la frustraci6n y una creciente ansiedad. (7) 

Cannon (1980), dice que como as1 el respectivo esfuer­

:o que implica el aprendi~aje y la ncivedad de vivir en grupos -

sociales al nifio se le comienza a dar nuevos bombardeos de ten-­

si6n, cada vez más fuertes );a que cada vez se le exige más, La 

escuela es por lo tanto una fuente de ansiedad. 

Siendo esta situaci6n la que el individuo \'ive hasta 

que termina sus estudios y más aOn se complican con las tensiones 
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de la competencia deportiva, entre amigos, el noviazgo, lidc--­

razgo y una serie de cosas que conforman la vida escolar del su­

jeto, lo cual, graci~s a la tensi6n que provoca el deseo de me­

jorar, va progresando la humanidad. 

En casos en que la ansiedad no es tolera.ble, puede VC!. 

se truncada la carrera que el estudiante habia elegido. (8) 

Garrison (1983), comenta que la ansiedad del estudian­

te es resolver que es lo que desea y por qu~ lo desea. Este es -

el desafio más significativo de la carrera estudiantil. El dc--­

searlo produce en el estudiante que p:rscvcra hasta el fin, 

arriesgándose y exponiéndose a las consecuencias. Esto trae como 

consecuencia dirigirse d1a a d1a hacia una meta de cualquier ---

tipo. (9) 

Afirma que en un auténtico aprendizaje existe multitud 

de riesgos especialmente emocionales. Por ejemplo, la independe_Jl 

cia del esplritu no llega f~cilmcntc, y desgraciadamente, en co­

munidades estudiantiles donde se presenta un solemne apoyo de -­

labios para afuera, pero en realidad no se le da apoyo al estu-­

diante para su independencia. intelectual, puede provocarle mucha 

an5iedad al verse sin apoyo por parte de su escuela y comunidad. 

Seymour y Mandler (1950), dieron a conocer sus resul- -

tados de una serie de estudios en los que se describieron que e~ 

tudiantes universitarios con un alto nivel de ansiedad en sus 

exámenes tenian un rendimiento más bajo en las pruebas de inteli 

gencia, comparados con aquellos con un bajo nivel de ansiedad 

en los exámenes particularmente cuando se les aplicaban en con­

diciones productoras de tensi6n donde su Yo era expuesto a ---
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prueba. 

Por el contrario, los primeros tenían un mejor rcndi-­

micnto comparado con los segundos en condiciones donde se minim! 

zaba la tcnsi6n. 

·Ellos atribuyeron sus resultados (bajo aprovechamiento) 

en los estudiantes altamente ansiosos al surgimiento de scnsaci~ 

ncs de incapacidad, impotencia, reacciones somáticas elevadas, -

anticipaci6n de castigo, o pérdida de su condici6n de estima, 

asi como los intentos impl!citos de abandonar el examen. 

Deduciendo que Ja ansiedad no ~ontrolada puede alterar 

el rendimiento y por consiguiente la actividad de un individuo 

se verá desorganizada. (10) 

Super (1962), comenta que cuando el joven llega a esta· 

etapa de la vida, finalizar sus estudios, no sa~e comprenderse 

a s1 mismo, por lo menos en todo, a pesar de todas las experien­

cias de infancia y juventud que contribuyeron a forjar su conceE. 

to de si mismo. No es extraño los cambios que experimenta el --­

adolescente a medida que se va convirtiendo en adulto, requieren 

un largo proceso de asimilaci6n. A veces unos aspectos del con-­

cepto del propio Yo están en pugna con otros y entorpecen el --­

proceso de integraci6n de la personalidad. 

En consecuencia, el jo\·cn ria tiene más que una idea \'a 

gay deformada de lo que le ofrece su carrera, junto con esta 

falta de autocomprensi6n constiture una limitaci6n que puede dar 

lugar a la ansiedad. (11) 

Se encontraron varios libros y articulas sobre el est~ 

<liante unh·crsitario, su~ caracter!sticas, sus metas, intereses, 
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obst~culos, cte.¡ pero bibliografia sobre la dcprcsi6n y ansiedad 

durante el t~rmino de la carrera .se encontró muy poco, por lo 

que.se infiere que el tema no ha sido del todo investigado, sic~ 

do que puede ser muy importante ya que forma.parte de una etapa 

de la vida. 

La dcprcsi6n y ansiedad al termino de la carera se ha 

vinculado en esta invcstigaci6n como posible causa del alto In-~ 

dice de pasantes no titulados egresados de la educaci6n superior 

en Mi'.?xico. 

Archer (1987), realiz6 una investigaci6n sobre algunos 

factores que influyen en la no tit11laci6n de los estudiantes. 

Segan Archer, existen dos factores: los personales y los univer-

sitarios. (12) 

En los universitarios influyen los trámites administr~ 

tivos que el alumno realiza para titularse; la calidad del aprerr 

dizaje en las materias de metodologia r t~cnicas de la investi-­

gaci6n de la universidad como motivante para la titulación. 

Y en el aspecto personal, se encuentra la falta de in­

ter6s, de tiempo, temor al exámen profesional, p~rdida de canta~ 

to con la universidad. 

· Es importante el poseer un titulo que acredite a las -

personas como profesionistas capaz de desarrollarse en un campo 

determinado, además de la profunda satisfacci6n personal que es­

to conlleva. 

Sin embargo, a pesar de las ventajas, el egresado par~ 

ce no advertirlas al salir de la escuela y tjue a medida que pasa 

el tiempo, esta titulaci6n se ve más lejana de hacerse realidad. 
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Los estudiantes consideran que el trabajo de tesis no 

debe ser abrumador ya que se le ha preparado a ~l, a lo largo de 

la carrera en niveles de aplicaci6n, análisis y sintesis. 

Gutiérrez. Sáenz (1976), escribe: 11 La perspectiva del 

estudiante ahora es tal que ya puede contemplar el bosque y no 

perderse entre los árboles." (13) 

Se realiz.6 una investigaci6n sobre los alumnos agresa­

dos que realizaron su tesis y se titularon en la Universidad Fe· 

menina de MExico y la Universidad. del Valle de M~xico(del plan­

tel Tlalpan), 

Debido a que la Universidad del Valle de M~xico impar-

te más carreras a nivel profesional, s6lo se tomaron en cuenta 

las carreras que imparte la Universidad Femenina de México, ya 

que de 6stas sirvieron para la tesis realizada. 

Peri6do 1986 - 1991 

Carreras UFM UVM 

Pedagogia 13 

Psicologia 22 23 

Rel. Intcrn. 

Derecho· 36 32 

QFB 34 

~No se tom6 en cuenta el nOmero de años que tarda 

el alumno para titularse. 



Los sentimientos consigo mismo Jes afecta pcrsonalme~ 

te el no titttlarsc. Se ha educado para p1·ogresar,logrnr y triun­

far. El no terminar con algo importante implica una ruptura con 

esquemas previos, y en el peor de los casos, una piedra en el -­

largo camino al ~xito. 

Harrsch (1985), hace un paralelismo entre el proceso -

de formaci6n profesional de un individuo y el proceso evolutivo 

de la personalidad basándose en el marco teórico de Erickson. 

(H) 

El proceso de titulaci6n, corr:sponderia entonces al -

cuarto o a1timo año de estudio y a la salida del nuevo profesio­

nista al mercado laboral. 

Al respecto menciona que : "En el cuarto año prevalece 

un sentimiento de prisa por terminar la carrera, por salir a la 

conquista de la vida profesional; como el niño que a los cuatro 

afias sale de su ncdio familiar para integrarse a la vida escolar. 

Esta fase correspondcria a la etapa de iniciativa en la que como 

señala Erickson, se agrega a la autonomla una cualidad de plan-­

teamiento, actividad y movimiento pues todo hombre necesita un 

sentido de iniciativa para todo lo que emprende y hace. 11 

El desarrollo d'el profesional durante el nivel de li-­

cenciatura sufre cnconccs un proceso ~e crecimiento paralelo a 

la etapa de la infancia, en cuanto a que se provee de herramien­

las intelectuales, afectivas y sociales para sali~ a enfrentar 

las demandas de la realidad laboral y que podrta corresponder -­

en el paralelismo del niño a su salida del nOcleo familiar y de 

la separaci6n de la madre; en el profesional, a la salida de la 
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casa de estudios. 

Un factor que también se puede considerar aqui, el por 

qué de la dese re i6n escolar a trav6s de la carrera. A pesar de 

que existe el cambio de carrera, de universidad, factores econ~ 

micos, se canshlera importante investigar si influye el miedo o 

ansiedad para lograr el t6rmino de la carrera elegida. 

Se realiz6 una invcstigaci6n en la Universidad Pemcni­

na·de M6xico, del ciclo 1986-1990 del ingreso - egreso de esta 

gcneraci6n, de las carreras impartidas en esta universidad, en­

contrando los siguientes resultados: 

Carrera Ingreso EgTeso 

Derecho 24 20 

Psicolog 1a 28 13 

Rel. Inter. 37 20 

Pedagogin 10 

QFB 14 10 

• No se tom6 en cuenta el reingreso de las alumnas. 

Se averiguó que las alumnas abandonan la universidad -

por situaciones como cambio de escuela, problemas econ6micos, 

ca~bio de residencia, casamiento entre otros. Pero no se sabe de 

causas psicológicas. 

3,3 Influencia de la Educaci6n en la Depresi6n y Ansiedad 

El hecho de la explosión demográfica, produce en el 

sistema educativo la afluencia masiva de jóvenes, de demanda 
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educativa, tanto de niveles medios como c11 superiores. 

Cucli (1969), dice que la imposibilidad de responder 

estas dcma~das, produce frustraci6n, falta de oct1paci6n 1 no ateª 

ci6n adecuada para la formaci6n profesional y personal del estu­

diante. Y que esto origina una gcncraci6n de j6vcncs particular­

mente frustrados, expresando esta de diferentes maneras. (15) 

El proyecto de la nueva educaci6n debe ser integral, 

tendiendo a producir personas que piensen y que no s61o archiven 

informaci6n. La t~cnica de la cducaci6n intcgral,sostiene Cucli, 

consiste fundamentalmente en proporcionar los instrumentos para 

que cada quien trabaje por sí y no solo Proporcionar informaci6n. 

(16) 

Dewey (1976), menciona que la enseñanza superior se ha 

ensanchado para responder a las nuevas exigencias de un cuerpo -

estudiantil más numeroso, a las necesidades de la investigaci6n, 

a las necesidades de la comunidad y a las necesidades de movi--­

micnto de reforma social. 

La aparici6n de nuevos tipos de estructuras de cstudiall 

tes y de programas, entraña una revisi6n profunda de los m~todos 

de cvaluaci6n de los resultados. 

La participación de los estudiantes en la administra-­

ci6n de la enseñanza tiende a desarrollarse, provocando un pro--

grcso en la formaci6n estudiantil. (17) 

A pesar de la reforma educativa, Bertedux (1976), men­

ciona que las actuales generaciones han sufrido un cambio, un -

perfil psico16g ico mur diferente r que el educador no se ha dado 

cuenta y no a puesto en marcha m~todos actualizados. (18) 
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Hictcr (1976). dice que muchos estudiantes con frccue!!. 

cia prolongan la escuela y la consccusi6n de diplomas por no -­

querer salir de este periodo intermedio. 

Rechazan el transformarse en adultos. Esta huida de lo 

real la prolonga la sociedad, y más precisamente la escuela, que 

no da ninguna apertura sobre los verdaderos problemas de la vida 

adulta y que es la causa de la carencia de función social de la 

juventud. 

Nuestra sociedad encerrando a los j6venes en las escu~ 

las, no ha previsto funciones que progresen con la edad. (19) 

Otro aspecto muy importante sefiala Sánchez (1983), es 

que la educaci6n en M~xico es quizá para la ffiujer el principio 

de la desigualdad, no restringiéndose este a la escuela exclusi~ 

vamcnte, sino también a una práctica social que ha limitado las 

aspiraciones educativas de la mujer. Quizá sea un aspecto impar-· 

tante de discriminaci6n y marginaci6n de la sociedad, es un fac­

tor que puede llevar a una integraci6n social o a la marginaci6n. 

La rnuj er en ~1éx ico tiene menos oportunidades porque 

su educaci6n ha sido discriminada y asi ocupa el lugar que en la 

sociedad se le ha destinado, (20) 

Continaa dici.endo S~ncñez que a la mujer se le educa -

bajo un aspecto biol6gico de acuerdo a la naturaleza de su sexo, 

atributos que la sociedad juzga femeninos. En la educación se 

plasma la idea que predomina en la sociedad r en la costumbre de 

que existe una naturaleza femenina que determina las finalidades 

r medios propios de su sexo. 

Alegria (1975), da su punto de vista al respecto y di-
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ce que ln mujer es generadora y transmisora de cultura y su ª"ª!!. 

ce en la historia ha sido a trav6s de los prejuicios difíciles 

de vencer debido que al obtener educaci6n y querer ocupar otra 

posici6n dentro de la sociedad, que no corresponde a la dom~sti­

ca o a la maternidad, entra en conflicto con la familia y en ca! 

secuencia con ella misma. 

Alegria lo confirma al decir: u La funci6n conferida a 

la mujer es el cuidado del hogar, actividad que carece de varia!!. 

tes, pues es siempre la misma para todas las mujeres y durante 

todos los di.as. Mientras que un hombre t~ene la oportunidad de -

elegir actividad que le sea más a fin de cumplir ·can sus obliga­

ciones y su· hogar, las mujeres no; ellas tienen fo7i.Osimeiri."e.que 

realizar determinado tipo de actividades y nada mds. El concepto 

de la vocaci6n solamente es aplicable a las hombres, ya sea que 

se considera que todas las mujeres nacen con una sola vocaci6n: 

el hogar." (21) 

Careaga (1977), dice que la misma mujer influye mucho 

en la educaci6n, al mencionar que las madres al educar a sus hi-

jas, les eligen libros, juegos, escuelas, modales, ropas, peina­

dos que confirmen las ideas de los hombres: ''Entre m5s cujcr sea 

-dicen las madres- debe ser más femenina y no participar en el 

mundo de la economta, de la polttica· o de la cultura, más que co-

mo un reflejo o como un eco. 11 (22) 

3.4 La Problemática de la ~lujer Estudiantil 

Hoffman (1972), menciona que la adaptaci6n de las niftas 

a su mundo es desde muy pequefias dcpe11diente de la madre, lo que 
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impide tener confianza en ellas misnas, posteriormente en su vi­

da adulta. Sin esta falta de confianza el desarrollo de la inde­

pendencia encuentra un obstáculo que en ocasiones, es inGtil de 

vencer. (23) 

Muchos psic6logos han observado que las chicas conside­

ran que sus éxitos en los. estudios son principalmente un medio 

de conseguir amor y aprobaci6n; .~mientras que los chicos desean 

el triunfo o el perfeccio11amicnto por si mismos. 

Un estudio demostr6 que cuando más intcl.igente es la -

muchacha, menos esperanza tiene de llevar a cabo tareas intelea · 

tuales con éxito. Las chicas no tan dotadas .intelectualmente·---

tienen mejores esperahzas respecto a s1 mismas. (24) 

Las mujeres no parecen ir detrás del éxito del mismo 

modo que los hombres. Se sienten tan angustiadas cuando las cosas 

las salen bien como cuando estén a punto de sufrir un rechazo o 

un fracaso. Dominar una especialidad, hacer algo realmente bien 

con éxito, parece asustar terriblemente a muchas mujeres que --­

poseen lo nec.csario para hacer algo interesante durante el curso 

de su vida. 

Horney (1970), consider6 que se trataba de un fenóc.cno 

que merecia ser investigado. Emprendió unos estudios, pudien~o 

identificar algo que nadie habia conceptualizado, la tendencia -

que tiene las mujeres a asustarse ante la mtnima posibilidad de 

tener éxito, y que sofoca la mismá ,Yoluntad de triunfar. Se hizo 

enseguida evidente el alto porcentaje de mujeres afectadas por 

este miedo. A este le llam6 "Miedo al éxita 11
• 

ContinCia diciendo que cuanto más podian ofrecer, rr.!s 
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angustiadas se sentian:" Se da el caso de que precisamente las 

mujeres con m~s ansias de triunfo y m4s capacidad para lograr lo 

que quieren son las m«s afectadas por el miedo al bito." (25) 

Crandall (1969), dice que las mujeres tiene menos esp~ 

ranzas de éxito que los hombres en una gran variedad de tareas y 

en grupos de edad afin. (26) 

Tyler (1958), demostr6 que las personas con grandes e~ 

peranzas de Exitu tienden a realizar mejor las cosas que las que 

tienen poc~s esperanzas de Exito. Las mujeres no tienen esperan, 

zas de hacer bien las cosas, lo que provoca el no hacerlas bien. 

(27) 

Cuando las mujeres fracasan, su fracaso refuerza su 

creencia en su falta de aptitudes, lo que disminuye sus esperan­

zas de éxito y lo hace menos posible. Cuando tiene éxito lo atr!_ 

buyen a la suerte, con lo que sus esperanzas de Exito no aumentan. 

Aunque exagerados, estos temores femeninos de que el -

~xito puede constituir un obstáculo para la vida social de la -­

mujer no estan enteramente desprovistos de fundamento. 

En el Centro de Salud Mental de la Universidad Autónoma 

de Mfü:.ico, que atiende a la poblaci6n estudiantil, el sindrome 

depresivo ocupa el primer lugar, con un 48\ siendo las mujeres 

m§s propensas a desarrollar todo tipo de depresiones. (28) 

Coburn (1979), comenta que cada vez que la vida se hace 

demasiado dificil, la posibilidad de abandonar la lucha para po-­

nerse bajo la protecci6n de urt hombre es todav1a la soluci6n ---­

ideal para muchas mujeres, sobrevivir independientemente le quita 

a veces sabor a la vida. 
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Cada vez que la mujer no ha podido hacer algo por ella 

misma, ha tenido la necesidad de que alguien cuide de ella como 

si se tratara no de una mujer, sino de una nifta necesitada de --

sus padres. (29) 

Los psic6logos han comenzado a descubrir que cuando mfts 

confiada y dependiente vivieron nuestras madres, m4s ansiosa »e 

est4 de mover en direcciones diferentes a las que ellas siguieron. 

La madre aunque modesta y acostumbrada a sufrir en silchcio aunque 

diga a su hija :"No te dejes atrapar como yo, procura tener va- -

lor propio", puede sentirse dolorida y amenazada por el hecho --

que su hija no la imite en el mismo papel. (30) 

Ross (1978), comenta que el miedo al ~xito se ha incr~ 

mentado considerablemente en los últimos afias. Esto se debe pr.!. 

mordialmente a que los hombres generalmente les gustan menos Jas 

mujeres - competentes cuando trabajan con ello'S que cuando sim- -

plefficnte las observan colaborando con otros; ya que el interac~­

tuar con mujeres competentes, en situaciones competitivas, esti­

mula cierto miedo a los hombres y esto hace que surga hostilidad 

por parte de ellos a la muje.r. (31) 

Friedman (1982), sostiene que las mujeres piensan que 

el papel de guta y logro intelectual, aun cuando es valorado por 

el hombre, está en conflicto con lo que la sociedad considera el 

comportamiento adecuado en la mujer. (32) 

Kagan y Mussen (1971), comentan al respecto que una m~ 

tivaci6n aparentemente menos.intensa de un nOmero considerable -

de mujeres j6venes para la realizaci6n de elevados niveles profe 

sionales, puede ser a lo que se llama "miedo al ~xito11 , un temor 
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de que la bOsqt1cda cn~rgica del 6xito Gcde dar lugar al rechazo 

social y a una p6rdida de relaciones de afiliaci6n, o lo que pu~ 

de indicar una falta de ''feminidad.''. (33) 

Estudios recientes indican que la situaci6n es consi--

derablcmcntc más compleja, y de que la magnitud del miedo al (;·--

xito en las mujeres j6vcncs depende de numerosos factores, entre 

los que figuran el campo vocacional de que se trate, el grado de 
\ 

competencia interpersonal requerida por el ~xito y la naturaleza 

del grupo seleccionado para el estudio. Es frcct1entc encontrar-­

las en campos considerados masculinos que encierran competencia 

agresiva entre ellos. En campos femeninos es menos frecuente --­

porque tienen que ver más con la realización que con· la \rictoria 

sobre otros. 

En un grupo de mujeres es quizá m~s predominante el 

miedo al ~xito, Esto debe ayudar a percatarse del cambio social. 

cxistcntt'.! y del papel sexual, los nuevos conceptos, especialnente 

de jóvenes instruidos. 

Además, muchas jóvenes tienen madres trabajadoras que 

van reduciendo el estereotipo del papel sexual y teniendo un ---

efecto significativo en el jncremento de la moth·aci6n y reali--

zaci6n de la hija. (34) 

Son \"arios los autores que- habJan de la mujer y suco.!!. 

flicto con su sociedad y con ella misma. 

Myrdal (1973), dice que sus conflictos tipicos de la 

mujer de hoy lo resum? en dos: carrera y familia. Ya no es la -­

lucha por trabajar y vencer obstáculos externos, ahora es el cog 

flicto psico16gico, la lucha interna que adopta diferentes for--
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mas y matices. 

Primero es el dilema de la elección, la fase crjtica 

cuando la joven tiene que elegir carrera. Debe elegir una ca--­

rrcra "hasta que se ca se". 

La joven empieza a verse atormentada por dudas acerca 

de si no se habrá metido en un callej6n sin salida y al empezar 

aquel entrenamiento bastante largo con vistas a un trabajo, no 

estará obstaculizando su camino hacia el hogar y la familia. 

(35) 

La regla de la superioridad masculina todav1a es muy 

fuerte; por lo que realizar los mismos trabajos puede ocasionar 

resentimientos y para reinar la armenia, la mujer tiene que fin­

gir no·saber. 

Por lo tanto, los sentimientos de inseguridad e inde -­

éisi6n acerca del papel que les toca representar al llegar a la 

edad adulto, están extendidas entre los j6venes de hoy. 

Santiago Ramirez (1977), también habla sobre la mujer 

y dice: " La actitud de la mujer en nuestra cultura es el resul­

tado de muchas de las circun9tancias. La desvalorizaci6n que el 

padre hace de ella, el rechazo que recibe del mundo social, 1:mn­

do de hombres, hace que se refugie y exprese a trav~s de los bi -

jos. La (lnica forma de reparar el abandono en el cual se encuen­

tra colocada, es dándole amor a los hijos; de esta forma identi­

ficada con ellos recibe el amor del cual la priva la cultura;por 

otra parte, a ella no se le prohibieron las identificaciones fe­

meninas con la madre, sumisa y abnegada; desde pequeña aprcndi6 

y le resulta natural su papel en la vida y la manera de derivar 
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las tensiones y frustraciones a travEs de la maternidad." (36) 

Mussen y Kagan (1971), hablando de la mujer, dicen que 

para una mayor1a de las mujeres, la identificaci6n con ün papel 

adulto todavia encierra primordialmente el asumir con Exito los 

papeles de esposa y madre y secundariamente ganar dinero para -­

mantenerse. Las j6venes todav1a. fijan. su&-'llliras vocacionales mis 

abajo que los hombres y en ocasiones se creen menos competentes. 

Sin embargo, a medida que va aumentando el porcentaje 

~e mujeres profesionistas que ti~nen Exito, se aprecia su traba­

jo y un nQmero deseable puede llegar a imitarlas, dejando a un 

lado lo tradicional y participar en el mundo laboral. (37) 

Santa Crut y Eraio (1981), en un estudio realiiado 

acerca de las revistas femeninas, relacionado con el trabajo de 

la mujer, encontraron que en general se proyecta el hogar como 

el lugar ideal de la mujer, en donde realiz~ labores Hagradables, 

est~ticas y livianas" llenas de compensaciones afectivas, que en 

realidad no siempre obtienen. 

Si la mujer pretende trabajar, a ver como se las arre­

gla para cumplir con sus "deberes de mujer", ya que este es el 

"cometido natural" de la mujer, que en los medios de comunica---

ci6n se transmite a la sociedad. (38) 

Berdwick (1971), afirma que incluso las mujeres con 

deseos de trabajar y ser triunfadoras, tienden a subordinarse a 

otras personas, a hacerse dependientes de ellas, a dedicar casi 

todo aquello que se considera dificil, desafiante u hostil en el 

mundo. 

Existe tambi6n el sindrome de tener un hijo, un modelo 
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socialmente aprobado de conseguir quedarse en casa, es decir, 

mujeres de gran tal cnto procuran quedar embarazadas para evitar 

la angustia que les causa su floreciente carrera. (39) 
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CAPITULO IV 

RASGOS DE PERSONALIDAD Y ELECCION DE CARRERA 

La vida del hombre está marcada por opciones que son 

fundamentales determinándola para siempre, tal es el caso de un 

estilo de vida. En segundo t~rmino, se encuentra la elecci6n de 

la profcsi6n o trabajo que realizará y que proporcionará iden-­

tidad al hombre y a la mujer en su vida futura. 

La clecci6n vocacional es una de las decisiones más 

importantes de nuestra vida; porque una decisi6n adecuada nos 

pfrmite sentirnos más satisfechos con nosotros mismos, nos impu.!_ 

sa a la superaci6n constante, a la realizaci6n y desarrollo de 

todas las potencialidades. En cambio, una equivocaci6n nos pro-­

vaca insatisfacci6n, frustraci6n y én muchas ocasiones reaccio-­

nes psicol6gica~ que repercuten en la personalidad. 

4,1 Vocaci6n y Profesi6n 

Etimol6gicamente la palabra vocaci6n proviene de la 

voz. latina "vocatio11
, o sea," llamamiento. 

Tradicionalmente, \·ocaci6n implica la idea de llama--­

miento, especialmente referido al á.mbito profesional y a la toma 

de un estadc1. 

En.sentido amplio, por vocaci6n se hace referencia a 

la inclinaci6n o afici6n predominante con tendencia permanente 

y estabilidad. En sentido restrictivo la vocaci6n implica la --

conjunci6n de "aptitudes11
, 

11 intereses11 y''actividades" tipifi----
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cando un g~ncro o modo de vida. Es un proyecto operativo de 

rcalizaci6n vital. (1) 

.otros autores dan una definici6n real de la palabra 

vocación. Es actualme~te un concepto pcdag6gico que significa 

lla1nado a 11na ocupaci6n, profcsi6n o actividad cualquiera. La 

vocación es diferente a la aptitud, ya que es la atracci6n que 

el individuo siente por una determinada forma de actividad. (2) 

Etimol6gicamcnte la palabra profesión proviene de la· 

voz latina 11 profcsio" que es la acci6n de "profiteri'', es decir, 

la acci6~ de declarar. En sentido primitivo, era una declaraci6n 

pablica de las propias creencias, la práctica abierta de un cieL 

to modo de obrar. 

Una de las definiciones reales de la palabra profesión 

es "empleo 1 facultad a oficio que cada uno tiene y que ej ere e -

p11blicamente': (3) 

Dentro de la organización de la dh~isi6n de trabajo y 

consiguientemente, la profesi6n puede ser considerada como la 

acupaci6n habitual y continuada de un individuo en su ámbito --­

laboral. 

El concepto de profesi6n posee las sigt1ientes carac--­

terísticas: 

1.- Formaci6n especificar dirigida: Podrá ejercerse en agencias 

gubernamentales 6 privadas. 

2.- Seguimiento de determinadas reglas (reglament.o profesional). 

Aceptaci6n y cumplimiento de un determinado c6digo @tico. 

3.- Comportar un fin u objetivo ~tico beneficioso para los miem­

bros de la sociedad. 
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4.- Debe constituir la base econ6mica del individuo, aunque el 

prestigio, éxito y autoridad no estén unidos a los ingresos 

obtenidos por ejercicio de la prof esi6n. 

Una dcfinici6n complementaria a la ya citada es:"Géne -

ro de trabajo al que una persona se dedica de modo principal y 

habitual". (4) 

En resumen, la vocaci6n es el llamado a cumplir una -­

necesidad y el cumplimiento es la profcsi6n. La vocaci6.n es un 

impulso, una urgencia, una necesidad insatisfecha; la satisfac--

ci6n ~e esa necesidad es la profesi6n. 

4,2 Personalidad y Carrera 

Cuel.i (1970), dice que la vida es. un proceso e\·óluti e 

vo, las elecciones y decisiones han de verse siempre como pasos 

en el proceso de maduraci6n, por eso la elecci6n vocacional es 

un dilatado proceso de plancaci6n y no un episodio.aislatlo. 

La juventud vive en un mundo que cambia rápidamente, 

la educaci6n pue.de prepararlos para aceptar el cambio, como tam­

bi~n adaptarse a lo nuevo y .ser creati\•os en la conducci6n de 

su propia vida. (5) 

En la elecci6n vocacional va a influir la personalidad 

del sujeto, para elegir entre una profesi6n u otra. La que puede 

ser felicidad de uno, puede significar la destrucci6n del otro. 

Para poder entender la relaci6n que existe entre per-­

sonalidad y carrera, se hace una revisi6n de conceptos. 

El estudio de la personalidad se remota a época muy -­

antigua desde que el hombre mira hacia si mismo en busca de una 
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cxplicnci6n a las vivencias que experimenta. 

Al tratar de definirla, ha surgido una multipli~idad 

de conceptualizaciones relativas a la personalidad. 
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Allport (1976), considera la personalidad como"la or-­

ganizaci6n dinámica de los sistemas psicofisicos dentro del in--

dividuo que determina su ajuste finico al medio'.' (6) 

Para Freud (1905), la personalidad pasa por las fases 

oral, anal, f§lica, de latencia y genital. Durante estas etapas 

existe una interacci6n entre el Ello, el Yo y el Superyo, es de­

cir, entre las fuerzas instintivas innatas determinadas bioi6gi­

camente y las experiencias vividas, adquiridas del medio ambien-

te. (7) 

Karen Horney (1966), se opone a la orientaci6n bio16-­

gica de Freud y considera que la personalidad no queda estable-­

ciclo en la infancia, .sino que estas experiencias infantiles son 

solo parte de la estructuraci6n continuada de la personalidad; -

que el hombre sigue siendo un producto de su medio y este al mo -

dificarse cambia tambi~n el individuo. (8) 

Su!livan (1985), sostiene que la personalidad surge de 

las fuerzas personales r sociales que acttían sobre el individuo 

desde el momento de su nacimiento. (9) 

Fromm (1974), define la personalidad como"la totalidad 

de las cualidades psiquicas heredadas r adquiridas, peculiares 

de un indh·iduo y que lo hacen tínico. Las cualidades heredadas 

constituyen el temperamento y las adquiridas el carácter~ (10) 

Por lo tanto, estos autores consideran como factor de 

importancia el aporte psicofisico del individuo y la sociocul tu-
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ra y la intcrncci6n entre ambos como integrantes de la persona-­

lidad. 

Holland (1966), llcg6 a la conclusi6n· de clasificar a 

la gente en seis tipos scgan su personalidad e intereses voca--­

cionalcs: Realista, Intelectual, Social, Emprendedor, Convencio­

nal y Artistico. Estos tipos representan personas comunes que 

han surgido en la cultura. (11) 

Realista.- El prototipo es masculino; ftsicamente es 

fuerte, poco sociable, agresivo; tiene buena coordinaci6n moto- -

ra, hábil, carece de capacidad verbal e interpersonal; prefiere 

los problemas concretos a los abstractos, se ve a st mismo como 

agresivo y varonil; con valores poltticos y econ6micos conven--­

cionales. 

Ocupaciones: mecánico de aviaci6n, ingeniero, radio -­

operador, inspector de construcciones, plomero. 

Intelectual.- El prototipo se concentra en su trabajo, 

introvertido, poco sociable; prefiere méditar los problemas a -­

resolverlos activamente; necesita comprender las cosas; les gus­

ta las tareas ambiguas, posee valores y actitudes poco conven--­

cionales. 

Ocupaciones: antrop6logo,bi~logo, botánico,quimico, -­

ge6logo, zo6logo, fisico. 

Social.- El prototipo es sociable, responsable, sensi­

ble, humanista, religioso; necesita llamar la atenci6n; posee 

capacidad verbal e interpersonal; evita resolver problemas in 

telcctualmcnte y los resuelve mediante sentimientos y la media­

ci6~ personal de los dem~s. 



Ocupaciones: psic6logo, misionero, maestro, profesor 

de educación flsica, consejero vocacional, trabajador social. 
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Convencional.- El prototipo muestra actividades orga­

niz.adas verbales y nominativas y puestos subordinados; es adap­

table, evita situaciones ambiguas y los problemas que implican 

relaciones interpersonales y capacidad f1sica; es eficiente en -

tareas bien organizadas¡ se identifica con el poder; valora los 

bienes materiales y la posici6n social. 

Ocupaciones: analista, financiero, control de calidad, 

cajero, estadistico, contador pGblico. 

Emprendedor. - El prototipo tiene la capacidad· verb~l 

para vender, dominar, se ve a s1 mismo como un lld~r fuerte y -­

masculino; evita el lenguaje concreto y las situaciones labora-­

les que exigan largos periodos de esfuerzo intel_ectual; es extr~ 

vertido; se diferencia del tipo convencional por preferir las -­

tareas sociales a1nbiguas y en mostrar mayor preocupaci6n por el 

poder, la posici6n social y el liderazgo. 

Ocupaciones: administrador de empresas, polttico, ac-­

cionista, productor de t.v., relaciones internacionales. 

Artistico .- El prototipo es insociable; evita los· pro­

blemas sumamente complicados o que exigen gran capacidad ftsica; 

se parece al tipo intelectual por sei introvertido y poco socia­

ble, pero se diferencia de él por su necesidad de exprcsi6n in-­

di\·idual, por ser menos egocéntrico y más sensible y por sufrir 

con mayor frecuencia de perturbaciones emocionales; prefiere en -

frentarse a ~roblemas ambientales mediante la autoexpresi6n ---­

arttstica. 
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Ocupaciones: escritor, cantante, actor, poeta, mósico, 

dramaturgo, 

Osipow (1976), dedica un capitulo a la rclaci6n que 

existe entre la personalidad y la elección de carrera, donde da 

a conocer varias investigaciones realizadas de dicho tema, lle-­

gando a la conclusión que se presume que las necesidades psico- -

lógicas se relacionan con los deseos individuales de estudiar 

cierta carrera, en la cual se espera satisfacer las necesidades 

particulares. En el grado en que una persona identifica sus ne-­

cesidades y las posibles gratificaciones que para ellas encon-­

trará en la ocupaci6n elegida, se sentirá contenta al ya ejer---

cerla. (12) 

Juárez Davis (1986), realizó un estudio que tiene como 

objetivo encontrar los rasgos de personalidad que tienen los su­

jetos que eligen determinada carrera y observar si éstos son 

comparativamente significa t.ivos. 

Obteniendo el perfil caractertstico· de cada una de las 

cinco carreras a nivel licenciatura de la Universidad Femenina 

de México, estableciendo una comparación cualitativa entre los 

diferentes rasgos sobresalientes de personalidad en las diferen­

tes carreras. Utilizó como instrumento de medici6n "el MMPI (In-­

ventario Multifasético de la Personalidad). 

Los resultados fueron los siguientes: 

En la licenciatura de Psicologta se encontraron los -­

rasgos de: Alto nivel de extraversi6n, de obsesiva-compulsivo, -

hipocondria, depresión, histeria. 

Un alto nivel de extraversi6n significa que son mujeres 
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entusiastas, convorsadoras, seguras de si mismas, atrevidas. Por 

otro lado, son cngafiosas, competitivas, activas, agresivas. Po--

nen l?nfasi~ en el l!xito y esfuerzo como medios para lograr reco­

nocimiento, condici6n social y poder. 

La importancia que tiene la combinaci6n de los rasgos 

hipocondri:icos 1 de depresión e histéricos, habla de una reacci6n 

psicofisiol6gica en donde la somatiza.ci6n ocupa un lugar impar -­

tan te su tensión y ansicda~. 

Son dependientes; sufren temores infantiles, miedo a 

la muerte y son perfeccionistas. 

En la licenciatura de Derecho,' existen rasgos. sobresa­

lientes de depresión, desviaciones psicopá.ticas, la manla· y cie!_ 

tos rasgos obsesivos. 

Los mecanismos defensivos son el control, triunfo y 

desprecio; porque tienen una personal id ad depresiva pero se de -­

fienden maniácamente ante la misma. 

En la licenciatura de Relaciones Internacionales mues-

tran rasgos maniácos, esquizofrenia, desviaciones psicopáticas, 

intei-eses ocupacionales masculinos. Son seductores, dominantes -

con amplio poder de convencimiento; Muestran problemas en con--­

trolar sus impulsos agresivos, se muestran infantiles y rebeldes 

ante la autoridad (padres) a quienes. clasifican de dominantes. 

En la carrera de Pedagogia se presentan rasgos de pasl 

vidad, tranquilidad, ecuanimidad, gente que difícilmente exprese 

sus puntos de vista y tratar de imponerlos; son accesibles, per­

manecen al nargen de los problemas. 

En la licenciatura de Químico Farmacobi6logo muestran 
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rnsgos de dcp1·csi6n 1 intereses vocacionales masculinos, rasgos 

obsesivos-compulsivos. Son apáticos, inseguros, incapaces de to­

mar decisiones, extremadamente controladas e inhibidas, tienden 

a la pcrfecci6n; son sumamente minuciosos y exactos, tendiendo -

a la pcrfecci6n,por.lo que si no lo logran se vuelven ansiosos. 

Davis termina diciendo que los rasgos de personalidad 

están vinculados con la carrera tjue se elige, ya que de alguna 

manera, nos permite elaborar situaciones emocionales internas, 

canalizar las ansiedades y conílictos, aprovechando las cualida­

des y habilidades que se poseen para lograr un desarrollo sano -

como seres humanos. (13) 

4.3 Etiolog1a de la Elección Vocacional 

Algunos autores hacen hincapié en la importancia que -

tienen las primera~ relaciones de objeto con la elecci6n de ca-­

rrera. 

Fairbairn (19~8), en su teoria sobre las relaciones de 

objeto comenta que el niño al nacer está equipado con un material 

gen~tico que posee una plasticidad general.La relaci6n con st1 -­

madre es muy intensa y existe una gran dependencia entre ambos. 

Su Cínica comunicaci6n con el mundo depende del acopla -

miento que tenga con su madre y de esta relaci6n influirá de ma­

nera definitiva en el desarrollo emocional y su conducta. 

El niño no puede elegir entre varios objetos, por la 

sencilla raz6n de que solo tiene uno. Esto le produce una sensa­

ci6n de fusi6n con el objeto. A medida que va creciendo, establ! 

ce la diferenciaci6n del objeto y disminuye la fusi6n. Dado que 
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depende de forma absoluta de sus.objetos externos, t icnc que - -

renunciar y reprimir sus impulsos er6ticos y hostiles para con-­

servarlos. Por lo que se defiende a trav6s del distanciamiento, 

entre él y sus objetos. 

Cuando la distancia disminuye surge la ansiedad, pues 

la proximidád del objeto lo hace temer la destrucci6n del objeto 

o de !!l: !!l puede destruir el objeto, o el objeto lo puede des-­

truir a ~l. Cuando la distancia aumenta, también surge la ansie­

dad, pues la lejania del objeto l'roduce la sensaci6n de pérdida. 

Tiene el temor de perder el objeto o de que el objeto lo abantlo­

ne a !!l. 

Dicha tcor:ia ilumina aspectos importantes del cnn1po de 

la interrelaci6n del hombre con su ocupaci6n. Si el equilibrio -

ps:iquico de un individuo estriba en la preservación ele sus dis-­

tancias, una ocupación que le permita guardarlas y conservarlas 

será gratificante para ~l. Retributiva y ben~fica será toda ocu­

paci6n que no lo amenace; es decir, que no lo angustie. 

Por lo que la elecci6n de la profesión se rcaliz.nrri 

siguiendo las pautas infantiles, es decir, la ocupación se clC'-­

girfi de manera semejante a como se eligieron lo!-> ohjet11:-; dl· 1:1 

infancia. (14) 

Fcnichcl (1945), habla de la rclnción con el uhjclu, -

en que la persona normal es capaz de percibir las caractcristicns 

reales del objeto y reaccionar adecuadamente, mientras que el 

neurótico, cuyo complejo de edipo no ha sido liquich1do, juzgó 

erroneamente sus objetas del pasado. Lo mi smn di f ercnc i a <le l - - -

ncur6tico y normal se halla en la clccci6n \'ocacionnl. 
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ruede succdcrlc tambi6n a una persona norm:il que es-­

ceje una profcsi6n por motivos inconscientes, pero el ncur6tico 

dado los impulsos inconscientes persisten, no será capaz de a<laE 

tarsc a las tareas de su profesi6n, solo buscar5 satisfacciones 

infantiles, no será eficaz y probablemente sufrirá una gran --­

decepci6n. (15) 

Erickson (1978), comenta sobre la elecci6n vocacional, 

que elegir un objeto nuevo siempre implica dejar de lado doloro­

samente todo lo de~ás y que el adolescente más bien, ve todo lo 

que tiene que dejar que aquello que tien~ que tomar. Tendr~ que 

asumir la realidad o esto se presentará como algo indi~no de ser 

\•ivido, por lo que puede desertar o nunca ejercer la caºrrera. 

(! 6) 

El duelo tambi~n desempeña un papel i~portante en el -

proceso de elecci6n vocacional; scgCin Aberastury (1979), todo - -

adolescente pasa por la elaboraci6n de tres tipos de dt1elo: El 

duelo por los padres, por el cuerpo infantil y por las formas -­

infantiles de rclaci6n. Este a1timo relacionado con la elecci6n 

de carrera es el r.ás dificil de percibir, El duelo por la pérdi­

da de la omnipotencia. Esta se ve severamente dañada debido a la 

relaci6n con nuevos objetos, el conocimiento más amplio de la 

realidad y sobre todo, de los propio~ limites. (17) 

-t.4 Influencias Ambientales en la Elccci6n Vocacional 

Existen di~ersos factores que influyen en el joven pa 

ra la elecci6n de carrera. Scgein Kagan (19-1), la clase social -­

influye de diversas maneras en la~ ;ceta~ vocacionales. 
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Unos tipos de ocupaciones se considcra·n adecuados pa-­

ra los miembros de una clase social en particular; otros se con-

sideran impropias. El joven que se aparta de las expectativas 

de su clase, puede quedar sujeto a la dcsaprobaci6n de t;sta. -- · 

proVocándole ansiedad o deserción de la misma. 

Tambi~n influyen los padres en su hijo para la elcc--­

ci6n de carrera; si los padres tienen altas aspiraciones para 

sus hijos, les fijan elevadas metas educativas y vocacionales 

por lo que probablemente los j6\·enes tendrán elevados niveles 

de aspiración y deseos de triunfo. 

La ocupación del padre ejerce una influencia importan­

te en la carrera de los hijos, ya sea porque existe una mayor -

oportunidad de familiarizarse con la ocupaci6n; una mayor proba­

bilidad de acceso a ~sta; una fuerte motivaci6n del padre r a 

veces presi6n o en casos, la identificaci6n con el padre que -­

estimula el desarrollo de intereses, valores y metas semejantes. 

El ambiente escolar, los profesores y cornpafieros tienen 

un papel importante en la elección. Es más probable que un jo\'cn 

de clase socioecon6mica infe~ior tenga aspiraciones educati\'as 

r vocacionales ascendentes si asiste a una escuela constituida 

por la clase media que a la inversa. (18) 
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CAPITUl.O V 

METODOLOGIA 

5 .1 Problema 

Una interrogante dentro de la invcstigaci6n cientifica 

comienza cuando se ha reunido cierta cantidad de conocimientos 

y existe algo que se ignora. 

Por lo que el problema del presente trabajo se formula: 

¿Existen diferencias significativas en cuanto al nivel 

de deprcsi6n y ansiedad entre las alumna~ que est~n por terminar 

la carrera y las alumnas que se encuentran en semestres interme­

dios de la Universidad Femenina de Mt;xico? 

S. 2 Hip6tesis 

Ha 1.- l\'o existen diferencias significativas en cuanto 

al nive.l de depresi6n en la!:: alumnas que c~Uin por concluir cst!:!_.~ 

dios.a nivel licenciatura de la Universidad Femenina de N~xico 

y las que se encuentran cursando semestres intermedios. 

Ha l.- Existen diferencias significativas en cuanto al 

nivel de dcpresi6n en las alumnas que están por concluir estudios 

a nivel licenciatura de la Universidad Femenina de M~xico y las 

que se encuentran cursando semestres. intermedios, 

Ho 2.- r\o existen diferencins significatiYas en cuanto 

al nivel de ansiedad en las alumnas que están por -concluir estu­

dios a nivel licenciatura de la l.!nive.rsidad Femenina de N~:xico 

y las que se encuentran cursando semestres intermedios. 
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Jla 2,- Existen diferencias signifjcativas en cuanto al 

nivel de ansiedad en las alumnas que est~n por concluir estudios 

a nivel de licenciatura de la Universidad Femenina de M~xico y 

las que se encuentran cursando semestres intc'rmedios. 

Ho 3.- No existen diferencias significativas en cuanto 

al nivel de depresi6n en las alumnas de las diferentes licencia­

turas de la Universidad Femenina de México. 

Ha 3,- Existen diferencias significathras en cuanto al 

nivel de depresi6n en las alumnas de las diferentes licenciaturas 

de la Universidad Femenina de M!Sxico. 

Ho 4 .- No existen diferencias significativas en cuanto 

al nivel de ansiedad en las alumnas de las diferentes licenciat!:!_ 

ras de la Universidad Femenina de .. H~xico, 

Ha 4.- Existen diferencias significativas en cuanto al 

nivel de ansiedad en las alumnas de las diferentes licenciaturas 

de la Unh•ersidad Femenina de M~xico. 

5.3 Variables 

Variables Independientes (VI) 

- Carrera que estudia la alumna. 

- Semestre que cursa actualmente la alumna. 

\'ariables Dependientes (VD) 

Ni\'el de Depresi6n. 

Nivel de Ansiedad. 
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5,3,l Definiciones 

Dcprcsi6n.- Tono afectivo de tristeza, junto con scnt! 

mientas de soledad y dcsa1nparo al igt1al que de dcscspcraci6n, -

afectando el área cognitiva, fisica y social. Las tendencias ·--­

autodestructivas o masoquistas se ven aumentadas. Puede variar 

de grados extremos de un sentimiento de indiferencia a una dese.! 

peraci6n extrema. (1) 

Ansiedad.- Con frecuencia empleado como sin6nimo de 

angustia. Estado afectivo caracterizado por un sentimiento de i~ 

seguridad, sensación de peligro inminente, totalmente indetermi­

nado, no cristalizado todavta. Existe u~ estado de alerta y con­

fus16n, producto de un sentimiento de impotencia y sensación de 

desorganizaci6n y aniquilamiento ante el peligro. (2) 

Semestre.- Periodo de seis meses en el cual se cursan 

asignaturas de determinada área. (3) 

5. 3. 2 Definiciones Operacionales 

Depresi6n.- Calificaci6n obtenida a trav~s del Invent~ 

rio de Depresi6n de Beck. 

Ansiedad.- Calificaci6n obtenida en la escala de Ansi~ 

dad- estado del Inventario de Ansiedad (IDARE). 

Carrera.- Profesi6n elegid~ por la alumna y que cursa 

actualmente. 

5.4 Sujetos 

La poblaci6n estuvo formada por 53 alumnas que estaban 

por concluir sus estudios de las carreras de Psicología, Quimico 
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Farmacobi61ogo, Relaciones Internacionales, Pedagogía y Derecho. 

Como cada carrera cuenta con diferente plan de estudios 

cada una de ellas dura determinados semestres; Por lo que las 

dos primeras carreras mencionadas fueron de 9ºscmcstre; las dos 

siguientes de Bºsemestre; y por dltimo, la de Derecho de 10° se­

mestre. 

Para laS de semestre intermedios se elegi6 para todas 

las carreras, las de Sºsemcstre por ser la media. El nGmcro to­

tal a las que se les aplic6 la prueba fué de 56 alumnas. 

5.5 Escenario 

Se realiz6 en la Universidad Femenina de México, ubic~ 

da en Constituyentes « 151, colonia San Miguel Cha pul tepec, de­

legaci6n Miguel Hidalgo. 

Los exámenes fueron aplicados en salones especificas -

asignados por las autoridades de cada carrera. Estos debieron -­

estar iluminados, ventilados, con bancas suficientes para cada -

alumna; al igual que se les pidió estuvieran separadas para evi­

tar alguna distracci6n o comentario entre ellas. 

Las pruebas se aplicaron en horas de clase para evitar 

la inasistencia de las alumnas. Las dos pruebas fueron realizadas 

el mismo dla, por lo que el horario era de 9 a 11 de la mafiana, 

exceptuando Pedagogía y Quimico Farmacobi6logo, ya que su horario 

es en el turno vespertino por lo que se asignó de 3 a 5 de la -­

tarde. 

El fin de realizar las pruebas a las estudiantes a una 

hora en que empiezan apenas sus clases, fu~ evitar el agotamien-
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to que más tarde tienen por sus clases continuas y en ocasiones 

pesadas. 

S.6 Instrumentos 

Se eligi6 dos pruebas de aplicaci6n, el Inventario de 

Ansiedad rasgo-estado (IDARE), y el Inventario de Depresi6n de -

Bcck, ya que son conocidas y de fácil aplicaci6n. Cuentan con un 

namero de reactivos de fácil comprcnsi6n y s6lo se neccsit6 para 

contestarlas una hoja de respuestas y lápiz. 

Su calificaci6n es rápida por ~as tablas con que cuen­

tan para las respuestas y el resultado. 

Inventario de Depresi6n de Beck 

Beck en el año de 1961 cre6 esta prueba con el objeti­

vó de medir la intensidad sintomato16gica depresiva en los pacie~ 

tes. 

Está formada por 21 reactivos; cada uno de ~stos tiene 

opciones, que deberá ser elegida solo una por la persona, de-­

pendiendo de como es su estado de ánimo actual. 

Para la calificaci6n se utiliza una escala italiana: 

o - 9 Normalidad.- No presenta características depresivas. 

10 15 Depresi6n ·media.- Problemas'en alguna área. 

16 19 Depresi6n media moderada.- Ciertas respuestas depresivas 

sugiriendo ser tratadas para 

evitar el progreso de la -

misma. 
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20 - 29 Dcprcsi6n moderada grave.- Considerada cr6nica; requie­

re de atenci6n mpedica. 

30 - 63 Deprcsi6n grave.- Necesita tratamiento psicológico, con 

ayuda de f4rmacos. 

Cuando se suma la puntuaci6n obtenida de cada sujeto, 

se busca el resultado en dicha tabla, realizando las conclusio-

nes. (4) 

Inventario de Ansiedad rasgo-estado (JDARE) 

Se rcalit.6 con el prOplisito de ser utilizado para mc-­

dir la ansiedad estado y la ansiedad rasgo en adultos normales. 

Su autor es Spielberg Charles y Gorsuch, en la Univer­

sidad de Vanderbilt en el año de 1964. En el año de 1970, el 

Dr. D1az Guerrero lo estandariz6 para pod~rlo aplicar en lapo-­

blaci6n mexicana. 

Est5 formado por dos escalas de autoevaluaci6n, que son 

la de Ansiedad·estado y la de Ansiedad-rasgo. 

La escala Ansiedad-estado describe las diferencias i~ 

dividuales de la propensi6n a la ansiedad, la tendencia a ver el 

mundo como algo peligroso y la frecuencia con que se experimenta 

el· estado de ansiedad durante un periodo prolongado. de tiempo. 

La escala Ansiedad-rasgo, seg1ln el autor, son las exp!:_ 

riencias infantiles y las primeras relaciones entre padres e hi­

jos (retiro de afecto), así como las evaluaciones negativas de 

maestros y compañeros. 

Cada escala consta de 20 afirmaciones. La forma de --­

apl icaci6n es por lo' regular individual; se le proporciona al 
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sujeto la prueba y se lec junto con 61 las instrucciones con la 

finalidad de aclarar alguna duda. 

Para la calificaci6n del test se utiliza la plantilla 

de califi~aciones, colocándola sobre el protocolo para poder dar 

los valores· numéricos correspondientes. La puntuación minima es 

de 20 y la rn~xirna de SO. La confiabilidad es de O.SO, por lo que 

es bastante alta. (5) 

5.7 Procedimiento 

Se hizo una petici6n a los directores de cada licenci~ 

tura, presentando el objetivo de la investigación, que el direc­

tor fijara una fecha de aplicaci6n de los exámenes, que ins'tru-­

mentos se utilizarian y el tiempo aproximado de la aplicaci6n. 

Cuando el permiso y la fecha estuvieron autorizadas, 

se aplicaron las pruebas a cada ~rea, dandoles.a conocer que los 

datos ser!an manejados de forma confidencial y que serta de man! 

ra voluntaria al participar en esta investigaci6n. 

Se les aplicó primero el Inventario de Ansiedad (IDARE) 

del cual se ley6 las instrucciones y se permaneci6 aht para dar 

apoyo si existiese alguna duda. Cuando se concluy6, se procedi6 

a dar un intermedio de 10 minutos para nuevamente aplicar la 

prueba Inventario de Depresi6n de Beck realizando las mismas 

instrucciones. 

De la primera prueba aplicada, s6lo se emple6 la esca­

la de Ansiedad-estado por ser considerada la importante en esta 

im·estigaci6n. 
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5.8 Diseno 

El tipo de disefio es Cuasi-Experimental, que se carac­

teriza por ser una bOsqueda sistemática emp!rica, d.ondc no se -­

tiene el control directo sobre las variables independientes por­

que ya ocurrieron. Y este disefio se utiliza de preferencia para 

ambientes so~iales. (6) 

5.9 Selecci6n y Tipo de Muestreo 

11 El tipo de la muestra fue accidental no probabil!stica, 

ya que las alumnas fueron las que cursaban en ese momento el 01 -­

timo y quinto semestre de cada carrera, cumpliendo los requisitos 

antes mencionados. 11 (7) 

5.10 Estad1stica 

Cuando se trabaja con dos muestras pequeñas, la evalu~ 

ci6n de la significatividad de la diferencia entre las medias 

obtenidas de cada una de las muestras, se aplica la razón Z. 

Se debe tener presente los requisitos siguientes para 

poder aplicar la f6rmula: 

l.- Una comparaci6n entre dos medias; ya sea de dos m~ 

dias de muestras independientes o de una sola en un diseño "an--

tes-dcspu6s 11
• 

2.- Muestreo aleatorio; se debe haber extraído las mue~ 

tras sobre una base aleatoria de una población de puntajes. 

3.- Una distribuci6n normal; la raz6n Z para muestras 

pequefias requiere que la caractcristica de la muestra que se ha-­

ya medido est~ normalmente distribuida en la poblaci6n fundamen-
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tal. (8) 

Como los requisitos se han cumplido, se utiliza la ---

raz6n Z, también porque son más de 50 puntajes. (9) 

La fórmula es la siguiente: 

z • 

Donde: 

~ 
~ 

x1= Media de la muestra 

X2• Media de la muestra 

(semestre intermePio) 

(Oltimo semestre) 

nl = Tamaño o total de la muestra 1. 

nzc Tamaño o total de la muestra 2. 

Sz= 
l Varianza de la muestra l: 

S~= Varianza de la muestra z. 

Se utiliz6 una significancia al O.OS; y los resultados 

obtenidos se midieron ~n la tabla Z. 

Se tu\·ieron que obtener la media, desviaci6n estándar, 

y la varianza, por lo que se usaron las f6rmulas: (10) 



Donde: 

La f6rmula de la media: 

X 
E 

f 

n 

Ef= Suma de todas las frecuencias. 

n~ Tamafio o total de la muestra. 

La f6rmula de la dcsviaci6n estándar: 

5 = J :xz - x2 

Donde: 

EX 2 •. La suma de la media al cuadrado. 

n= Tamaño o total de la muestra. 

X2• La media al cuadrado. 

La fórmula de la varian:a es: 

52 = 52 

Donde: 

La des\·iaci6n estándar se elc\·a al cuadrado. 

1 ºº 

Para la hip6tesis 3 y 4 se utili•6 la f6rmula de t, ya 

que son menos de 50 puntajes, considera la media y el namcro exa.=. 

to de puntuoc iones. (11) 

~ 
~ 
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Donde: 

x1= Mcd ia de la muestra (semestre intermedio) 

xz= Media de la muestra (altimo semestre) 

n1= Tamaño o total de la muestra l. 

nz= Tamaño o total de la muestra z. 

sf = Varianza de la muestra l. 

S2= 
2 

Varianza de la muestra 2. 

Se utilit6 una significancia de O.OS y el resultado se 

midi6 en la tabla t de Student. (12) 
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CAP 1 Tll!.O \' I 

RESULTADOS 

Pun1:ajcs obtcnjdos ·de l_as prucb:is anll~_a~ln·~, -In-\:cnta_-~ 

rio de Ansiedad-estado (IDARE) e Jiwciitúi_o_ cÍ~ o'cprec~i6n de 

Bcck. 

Carrera~ Ócrc~~o. 10° Semestre 

)\ !DAR& BECK 

1 z- 1 2 

2 43 o 
3 33 6 

4 48 10 

5 39 5 

6 31 5 

_7. 36 6 

s 40 10 

~ .i 3 10 

10 35 12 

11 32 12 

l 2 39 ~ 

13 H 12 

14 34 6 

l 5 52 4 
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Carrera: Derecho SºScmcstrc 

N IDARE a1;cK 

1 37 6 

2 33 4 

3 34 13 

4 47 1 

5 29 10 

6 40 8 

7 29 11 

8 28 5 

9 27 I6 

10 .34 4 

11 34 2 

12 33 1 

13 ·44 10 

14 37 28 

15 36 1 

16 38 5 

17 3g 3 

18 59 10 

19 27 1 

20 61 3 

21 31 2 

22 35 ! 

23 35 l! 

24 4 ~· ~ 

25 39 JO 



1 os 

Carrera: Psicología SºScmcstre 

f\ IDARE BECI\ 

1 43 s 

2 49 2 

3 3S 6 

4 48 7 

5 43 8 

6 41 8 

7 so 13 

8 51 14 

9 46 7 

10 34 8 

11 36 10 

12 32 11 

13 39 13 

Carrera: Psicolog1a 9°Semestre 

s IDARE BECI\ 

1 S3 s 
2 36 4 

3 33 3 

4 29 7 

s 32 11 

6 36 6 

- 30 :1 

8 43 12 

9 40 13 

10 4; 23 

11 so 12 
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Carrera: R~lacioncs Internacionales SºScmcstrc 

N InARE BECK 

l 40 7 

2 43 7 

3 36 4 

4 41 9 

s 46 6 

6 43 o 

Carrera: Relaciones Internacionales 8ºScmestre 

N IOARE RF.CK 

l 33 s 
2 33 8 

3 38 8 

4 60 2 

s 41 13 

6 3? 6 

7 42 13 

s 58 8 
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Carrera: Pcdagogia SºSemcstrc 

N IDARE BECK 

1 33 10 

2 33 9 

3 43 16 

4 43 3 

5 35 10 

6 38 2 

Carrera: Pedagog1a SºSemcst re 

N IDARE BECK 

1 32 7 

2 38 10 

3 49 9 

4 30 14 

5 39 16 

6 41 z 
7 38 16 

8 30 4 

9 41 6 

10 33 10 

11 46 11 
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Carrera: Quimico Farmacobi6logo SºSemcstre 

N IDA RE BECK 

1 34 1 

2 SS 6 

3 40 18 

4 38 10 

s 32 8 

6 34 6 

7 29 2 

8 40 4 

Carrera: Quimico Farmacobi61ogo 9°Semestre 

N ID ARE BECK 

1 S4 12 

z 41 o 

3 59 7 

4 42 12 

5 53 10 

6 37 16 
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Tabla 1 

Rcsul tados obtenidos por carrera de la Media,· Oes\•ia· · 

ci6n esti'.'tndar y Varianza, del Inventario de Dcprcsi6n de Beck. 

CARRERA X s si !\ 

Derecho 7 .33 5.25 27. 56 40 

Psicologia 8. 79 4.59 21. 07 24 

Rel. In ter. 9.00 4.39 19.27 14 

Pedagogia 6.86 :1.46 11. 97 17 

Q.F.B. 8.00 5.20 21. 04 14 

Tabla 2 

Resultados obtenidos por carrera de la Media,Dcs\•iac"i6n 

esUndar y Varianza, del Inventario de Ansiedad (IDARE). 

CARRERA X s s' '.'( 

'Derecho 37. 70 7.92 62. 73 40 

Psicologia 4 o. 4 6 7.09 50.27 24 

Rel. Inter. 37. ~ 6 5. 4 :1 29.48 14 

Pedagog ia 4 2. 36 7.68 58.98 17 

Q.F.B. 4 2. oc 9.14 83. 54 14 

"' Los resultados de las dos tablas son de S y Olt·imo semestre. 
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Tabla 3 

Resultados obtenidos de la Media, nesviaci6n est~ndar y 

Varianza del Inventario de Dcpresi6n de Beck y del Inventario de. 

Ansiedad (IDARE) por semestres. 

Inventario de Deprcsi6n de Beck 

Semestre Intermedio Ultimo Semestre 

x 1 5 1 52 x 1 5 1 52 

7. 61 
\ 

5 .1 o 
\ 

26. 01 B.32 
1 

4.56 
1 

20. 7 9 

Inventario de Ansiedad 

Semestre Intermedio Ultimo semestre 

x l 5 l s' x 1 5 1 5Z 

40.04 
1 

7. 98 
1 

63.68 38,87 
1 

7.53 
1 

56. 70 

N=S6 !\=53 

Sustituyendo la f6rmula Z para la Ha 1; se utiliz6 una 

significancia de O.OS y un valor critico de 1.645. 

7.6i 8.32 

z • (56-1) 26.01 (53-1) 20. 79 
o. 72 

56 + 53 - 2 
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Sustituyendo la f6rmula Z para la !lo 2; se utilii.6 una 

significancia de O.OS y un valor critico de 1.645. 

4 º· 04 38. 87 
z • 

~ 
o. 75 

(56-1) 63. 68 (53-1) 56. 70 

56 + 53 - 2 . 

Para la Ho 3 y Ha 4, se realizaron las combinacioñes 

entre todas las carreras, para las dos pruebas aplicada~. 

Estas son las combinaciones: 

Derecho y Psicologia. 

Derecho y Peda~.og 1a. 

Derecho y Relaciones I nternac iona 1 es, 

Derecho y Q.f. B. 

Psicolog ia y Pedagog 1a. 

Psicologia y Relaciones Internacionales. 

Psicologia y Q.F.B. 

Pedagogia y Relaciones Internacionales. 

Pcdagogia y Q.F.B. 

Relaciones Internacionales y Q.F.~. 
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P¡1ra la Jlo 3, se utiliz.6 la f6rmula t, las combinaci~ 

ncs y los resultados de la tabla l. 

Dcrcchow ·Psicologia. 

t= 
7,33 - 8.79 

10~1)27 .56+(24-1)21.07 

r 40+24-2 j~ 4 o. 24 

Derecho-Relaciones Internacionales. 

t= 7,33 - 6.86 

40+14-2 J~ 4o,14 

(40-1)27 .56+(14-1)11.97 

Dcrecho-Pcdagogia. 

t= 7.33 - 9.0 

(40-1)27,56+(17-1)19.27 

40+17-2 

Derecho- Q.F.B. 

t= 7,33 - 8.0 

( 4 o -1) 2 7 • 5 6+ (14 -1) 2; • 04 

40+14 -2 

= 0,006 

0.002 

0,007 

0,003 



Psicologta- Pcdagogfa. 

t= 
:=:==ª=·=79==-==9=·=º====--:=== = 0,001 

j24+17 

24 .17 

(24-1)21.07+(17-1)19.27 

24+17-2 

Psicologta- Relaciones Internacionales. 

t= 

(24-1)21.07+(!4-l)ll .97 

24+14-2 

Psicologia- Q.F.B. 

t= 
;=:==ª=·=7=9=-=s=·=º====--==== = o. 20 

J 
24+14 

24 .14 

(24-1)21.07+(14-l) 27. 04 

24+14-2 

Pedagogia- Relaciones Internacionales. 

9.0 - 6.86 º· 22 

(1~-l )19. 27+(14·1)11 .9~ 

17+14-2 

~ 
~17.14 

Pedagogia- Q.F.B. 

;::::==9=. º==-=ª=· =º====-;::=== • o. 01 o· 

~ 
t= 

( F -1 ) l 9. 2' + (14 - 1 ) 2 7 • 04 

17+14 -2 

ID 



Relaciones Internacionales- Q.F.B. 

t= 

Tabla 4 

6.86 - 8,0 

(14-1)11,97• (14-1) 27 .04 

14•14-2 

114 

0.016 

~ 
14.14 

Resultados obtenidos de las combinaciones de las carr~ 

ras y los valores de t 1 para el Inventario de Depresi6n de 

Beck. 

Combinaciones de las Resultados Valores de t 

carreras (BECK) 

Derecho-Psicologta 0.006 1. 64 s 
Derecho-Pedagogta 0.007 l. 64 s 
Derecho-Re!. In ter, 0.002 1. 64 5 

Derecho-Q. F. B. 0.003 1. 64 s 
Psicologfa-Pedagogfa. 0.001 1.68 

Psicologia-Rel. Inter. o. 01 s l. 68 

Psicologia-Q.F.B. o.zoo l. 68 

Pedagogia-Rel. In ter. o. 220 l. 70 

Pedagogia-Q.F.B. o. 01 o l. 70 

Rel. Inter.- Q.F. B. o. 016 l. 71 
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Para la Ha 4, se utiliz6 la f<Srmula t, los resultados 

de la tabla 2 y las combinaciones. 

Derecho· Psicologra. 

t= 37.70 - 40.46 

(40-1) 62. 73+ (24-1) so. 27 

40+24-2 

Derecho- Pedagog!a. 

t= 37.70 - 37.76 

(40-1)62 73+(17-1)29.46 

40+17"2 

Derecho- Relaciones Internacionales. 

t• 3i.70 - 42.36 

(40-1)62.73+ (14-1 )SS .98 

40+14·2 

Derecho- Q.F.B. 

t= 37.70-42.0 

(40-1)62.73+(14·1)83.54 

40+14-2 

= 1.368 

= o. 028 

o. 088 

= o. 008 



Psicologia- Pcdagog1a. 

t= 40.46 - 37.76 

(24-1) so. 27+ (17-1) 29. 48 

i4+17-2 

Psicolog1a- Relaciones Internacionales. 

t= 40.46 - 42.36 

(24-l)S0.27+(14-1)58.98 

24+14-2 

Psicologia- Q.F.B. 

40.46 - 42.0 

(24-1)50.27+(14-1)83.54 

24+14-2 

Pedagogia- Relaciones Internacionales. 

37 .76 - 42.36 

(17·1)29.48+(14-1)58.98 

17+14-2 

Pedagogia- Q.F.B. 

t= 

J 

37.76 - 42.0 

(17-1)29.48+(14-1)83.54 

17+14-2 

116 

o. 013 

o. 01 o 

0.006 

o. 03~ 

o. 03~ 



Relaciones Internacionales- Q.F.B. 

t= 

Tabla 5 

42.36 - 42.0 

(14-1) 58. 98+ (14-1)83, 54 

14+14-2 
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0.002 

~ 
14, 14 

Resultados obtenidos de las combinaciones de las carreras 

y los valores de t, para el Inventario de Ansiedad (JOARE). 

Combinaciones de las Resultados \'alores de. t 

carreras (IDARE) 

Derecho-Psicolog1a 1,368 1.64 5 

Derecho-Pedagogia 0.028 1. 64 5 

Derecho-Rcl ac. Inter. º· 088 l. 64 5 

Derecho -Q. F. B. o.oos 1. 6~ 5 

Psicologia-Pcdagogia o. 013 l. 68 

Psicologia-Rel. Inter. º· 010 l. 68 

Psicologia-Q.F.B. o. 006 l. 68 

Pedagog ia-Rel. Inter. 0.037 l. 70 

Pedagog ia -Q. F. B. o. 03~ l. 70 

Re!. Inter.- Q.F.B. 0.0~2 l. 71 
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CAPITULO VII 

CONCLUSIONES 

1.- Se acepta Ho 1 y se rechaza I~ 1 con una probabilidad =0,0S 

y un valor critico de 1.645, por lo que no existen diferencias 

significativas en cuanto al nivel de depresi6n en las alumnas 

que están por concluir estudios a nivel licenciatura de la - - -­

Universidad Femenina de M~xico y las que se encuentran cursando 

semestres intermedios. 

2, - Se acepta Ho 2 y se rechaza Ha 2 con una probabilidad = O. OS 

y un valor c~1tico de 1.645, por lo que no existen diferencias 

significativas en cuanto al nivel de ansiedad en las alumnas que 

están por concluir estudios a nivel licenciatura de la Universi­

dad Femenina de México y las que se encuentran cursando semestres 

intermedios. 

3,- Se acepta Ho 3 y se rechaza Ha 3 con una probabilidad = O.OS 

y un valor critico de 1.64S,1~68.I.70,l.71, por lo que no exis­

ten diferencias significativas en cuanto al nivel de depresi6n 

en las alumnas de las diferentes carreras de la Universidad 

Femenina de ~t~xico. 

4.- Se acepta Ho 4 )'se rechaza Ha 4 con una probabilidad = O.OS 

y un valor critico de 1.645,1.68,1.70,1.71, por lo que no exis~cn 

diferencias significativas en cuanto al ni\'el de ansiedad en las 
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alumnas de las diferentes carreras de la Universidad Femenina -

de M6xico. 

lntcrpretaci6n de Resultados 

En la actualidad los j6vcnes universitarios constitu-­

yen una parte importante de la sociedad ya que contribuyen al - -

desarrollo del pats, por lo que es conveniente brindar atenci6n 

adecuada tanto fisica como psico16gica, para que puedan adquirir 

una mejor formaci6n )' puedan tener un 6ptimo desempeño profcsio· 

nal en el futuro. 

El hecho de seguir paso a pas0 la vida escolar de un 

joven estudiante, da lugar a que se tome conciencia de lo·s· p'ro -

blemas psicol6gicos que se presentan a lo largo de. este trayecto 

y por lo tanto, el fin de esta etapa tambiCm es sumamente impor­

tante. 

Aunque existe po~a bibliografia sobre la terminaci6n 

de la carrera en general y menos aan especificamente en cuanto 

a los transtornos depresivos y ansiosos, diversos autores nos ·· 

dan id ea de lo que puede suceder en esta etapa. 

Cuando se es nifto, se depende de los padres en el as--

pecto emocioñal; nos alimentan, protegen, atienden, cuidan,etc¡ 

en fin, se depende totalmente de ellos. 

A medida que se va creciendo y madurando psico16gic! 

mente, se \·an teniendo nuc\~as responsabilidades, .explicando Ca­

meron (19S2), que es un trjunfo, en este caso, la terminaci6n 

de estudios profesionales representando una contradicci6n, se 

es feliz y orgulloso conscientemente y deprimido por el sentí--· 
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miento de ya no sentirse dependiente de amor y protección. Esta 

p~rdida de la dependencia puede ser dolorosa, pero poco a poco 

se va elaborando, y se acepta la independencia como algo muy va-. 

lioso para la misma persona. 

Una responsabilidad que implique la autonom!a y el pr~ 

pio criterio, sin el control de los padres y los profesores, al 

principio puede resultar muy angustioso. Y si es una persona· con 

rasgos depresivos, buscando la aprobaci6n de ~stos, al acabar la 

escuela le pueden dar episodios de ansiedad y depresi6n porque 

de ellos conserva su autoestima y le da sentido a su vida. 

Sin embargo, la conclus.it'5n de los estudios universita­

rios significa un logro para el joven. Cuando elige una carrera, 

sus cualidades y aptitudes se ven aumentadas con los estudios -­

elegidos, al igual que su inter~s por seguir adel~nte; y el de-­

seo de ejercerla logra que el estudiante luche más por aprender 

y formarse como buen profcsionista, 

El sueno de realizar esta meta a trav~s de su p1anif i­

caci6n, disciplina y organizaci6n se ve plasmada al terminar los 

afies de estudios superiores, .sinti~ndose dueño de sus ideas y 

convicciones dentro de su ttrea profesional. 

La satisfacci6n que siente el joven por saberse y sen­

tirse agresado universitario resulta en ocasiones inigualable.De 

entre millones de estudiantes que entran a la universidad, es r~ 

ducido el. namero que logra cubrir los créditos requeridos segt1n 

la carrera. Esto hace que se muestren orgullosos sus padres, a-­

migas)' profesores, y sobre todo, a s1 mismo se siente satisfe-­

cho. 
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En el presente estudio se rechazaron Jns hip6tesis -­

y 2, por lo tanto no hubo diferencias significati\'as en cuanto 

a los nivc~cs de dcprcsi6n y ansiedad entre las alumnas de quin­

to y Oltimo semestre. 

Esto lleva a establecer que probablemente influyeron 

otros factores que a continuaci6n se mencionan. 

Uno de los mecanismos de defensa en la depresi6n es la 

Segaci6n, cuyo resultado es una exagerada situaci6n de bienestar. 

Las alumnas se presentan como hartas de ir a la escuela, ya les 

urge por terminar los estudios, se muestran felices y contentas 

por su pr6ximo egreso. 

Negar de manera individual y luego grupal sentimientos 

depresivos es mucho menos angustiantc que darla a conocer. 

Cuando es muy intensa puede dar lugar a la :.Janta que -

Fenichcl (1948), describe como un intento torpe de negar la de-­

~endencia y no una aut@ntica liberación. 

Aqui es cuando las j6venes se muestran muy activas re~ 

li:ando las rifas, kermesses, vendiendo cosas, todo para la fie~ 

ta de graduación, que es algo mur importante para ellas: el ves­

tido, invitados, el sal6n para el banquete, las invitaciones, -

los souvenirs, la orquesta y hasta la grabaci6n de dicho aconte­

cimiento. 

Aunque en la mayoria de los casos existen discordias y 

~!visiones en los grupos, en dicha ocasión se ponen todas de -­

acuerdo para su graduac i6n. 

Esto puede deberse a que las fiestas, ocasiones pcri6-

¿icas donde son anuladas las prohibiciones del Supery6, resultan 
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necesarias en todo grupo, familia y sociedad, que oprime y cuyos 

integrantes tienen necesidad de canalizar las tendencias rcbcl-­

dcs representadas.Gente que está separada afectivamente y que -

solo en las fiestas tiene un acercamiento que en la vida coti-­

diana no lo logran. 

Pudiendo ser que no existe angustia de separaci6n,por­

que antes de acabar la carrera, es decir, en el dltimo semestre 

o incluso tiempo despu~s, realizan otros vinculas de dependencia 

como casarse, tener un hijo, estudiar otra carrera, realizar la 

maestria, etc. 

Pueden darse conductas que obstaculizan la meta desea­

da como reprobar materias de semestres anteriores y no regulari­

zarlas a tiempo¡ en algunos casos alumnos que nunca han reproba· 

do en el rtltimo semestre no aprueban alguna materia; no se pre·· 

sen tan a los exámenes finales,)' sqbre todo evitan real izar la t~ 

sis, no presentan el exámen del idioma requerido para la titula­

ción; o no realizan el servicio social inmediatamente o tambi~n 

si lo hacen pero no efectQan los trámites adminustrativos con ·­

tiempo, por lo que tienen que repetirlo o pagar multas elevadas. 

Todo esto influye para que el egresado ni sea estudiaa 

te universitario ni un profesional graduado. Quedarse como 11 pasa!!. 

tes11 de su carrera origina una falta de autoafirmaci6n que debe 

ser eliminada para beneficio del grupo estudjantil que buscan ser 

buenos profesionistas. 

Ademds, el realizar la tesis y lograr la titulaci6n pr~ 

fesional, debe ser por excelencia integrarse al mundo del adulto 

que hace buscar un mejoramiento personal y profesional. 
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En la depresi6n existe la posibilidad que el alumnado 

no la exprese a trav~s de la palabra y que exista la Somatiza­

ci6n; Solomon (1976), escribe que ocupa un lugar importante co-­

mo fuente de canalizaci6n de tcnsi6n y ansiedad; dándose mani-­

festaciones fisio16gicas, humor irritable, p~rdida o aumento de 

peso, transtornos del suefio, deseos de llorar, dolores estomaca­

les, alteraciones en la •enstruaci6n,etc~. 

Pasando a otro punto, es importante hacer notar que en 

la media de todos.los grupos no se presentaron reacciones signi­

ficativas de depresi6n y ansiedad, ya que se encontraron dentro 

de la normalidad (20-80 puntos para la prueba del IDARE; 0-9 

puntos para la prueba de Bcck); solamente hubo casos individuales 

donde si se encontraron niveles significativos de depresi6n y 

ansiedad. De ahi la i'mportancia de tomar en cuenta a los estu--­

diantes como individuos. 

Encontrando la explicaci6n de Frazier y Carr (1975), 

que dicen que algunas gentes que vivieron acontecimientos en su 

infancia y que alguna situaci6n de p6rdida o cambio sufren en 

su vida actual y los hace revivir esto (deprcsi6n ncur6tica)~ 

para algunos individuos es un trance pasajero que no afectará 

en el transcurso de su vid~ (dcpresi6n reactiva) .. 

En el presente estudio se ~cchazaron las hip6tesis 3 y 

4, por lo que no se encontraron diferencias significativas en -

cuanto a dcpresi6n y ansiedad en las diferentes carreras de la 

Universidad Femenina de M~xico. 

Autores como llol!and (1966), Osipo1< (1976), menciona<• 

que segOn los ras~os de personalidad se elige determinada carrera. 
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Ju5rez(1986), realizando su estudio llega a la conclu­

si6n de que cierto perfil de personalidad en las carreras que -

imparte la llnivcrsidad Femenina de ~6xico, indicando que existen 

rasgos depresivos en Psicologia, Derecho y Quírnico Farmacobi61ogo. 

Tal vez en este cst11dio no se mostraron niveles signi­

ficativos porque la prueba aplicada mide de una manera general -

y no tan especifica como la usada por Juárez (MMPI). 

Las diferencias indh·idualcs hacen que una persona 

reaccione ante las situaciones que se le presentan en la vida de 

una manera muy distinta a los demás. En grupo puede11 encubrirse 

o aminorarse. 

El joven que termina sus estudios, pierde algo muy si& 

nificativo en su vida, su escuela, profesores y amigos; pero su 

futuro que resulta prometedor o que las situaciones que se le va 

yan a presentar en el mundo profcsionista sean atractivas para 

El y las aproveche, deben ser el premio a SllS esfuerzos. 

Con esto se quiere decir, que el hecho de que muestren 

o no indicios de depresi6n y ansiedad en la conclusi6n de estu-­

dios, no sea obstáculo difícil de vencer ante la nuc\'a vida pro­

fesional de un sujeta. 

La muestra proviene de una poblaci6n exclusivamente f~ 

menina, siendo que puede presentar características de otra índo­

le; es decir, la alumna tal vez no toma su carrera profesional -

como principal motivador, de donde va a progresar como ser huma­

no y satisfacer sus necesidades básicas debido a ·que solo es un 

coraplcmento de su vida, ya que el ser esposa y madre es lo más -

importante que una mujer debe realizar según la tradici6n y 
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cultura en que vivimos. 

La mujer se ha forjado caminos por alcanzar metas pr~ 

fcsionales que en muchas ocasiones la mujer logra un 6xito pro­

fesional muy elevado por su gran creath•idad y perseverancia, 

sin embargo, a algunas les da miedo dar ese paso de incorporarse 

a ese mundo profcsionista y que se debate como dice Myrdal(l976), 

entre su carrera y familia, una lucha interna entre saber lo que 

quiere y lo que no, y externa que es cumplir con los requisitos 

impl1estos por la sociedad. Una mujer todavia es m§s aceptable 

siendo sumisa y hogareña que como compañera y competidora en el 

mundo del trabajo segOn los hombre5' Por lo que la soluci6n de 

su problema la tiene ella misma. 

Ademas la situaci6n contemporánea hace ver la realidad 

cada vez más dificil; el mundo laboral se encuentra más restrin­

gido, existe mucho desempleo y los sueldos son minimos; existie~ 

do sat11raci6n de egresados universitarios de algunas áreas,etc. 

Por lo que para algunas mujeres la solucicSn al problema es buscar 

toEl.avia la protecci6n económica r emocional del hombre para no 

sentirse sola y desadaptada ~n el mundo del trabajo, donde toda­

via no es muy bien recibida. 

Sin embargo, el csfuer~o que ha realizado la mujer en 

estos tiempos ha sido increrble¡ se prepara profesionalmente, e~ 

tudia, trabaja y logra un lugar dentro de una empresa; y a la -

vez forma su hogar en el cual también lucha por el bienestar de 

sus seres queri<los, esposo e hijos. 

Esto da lugar a ~ue la mujer se sienta independiente 

satisfecha consigo misma, puede dar algo de st misma y recibe · 
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satisfacciones. Se esfuerza constnntcmcntc pero sabe que lasa~~ 

tisfacci6n de lograr lo que quiere es muy valio$a. 

La mujer profcsionista no debe buscar competir con el 

hombre, sino compartir lo que tiene. Enseñando a las nuevas ge~· 

ncracioncs el lugar que se ha ganado la mujer como profesional. 

Pasando a otro punto, el joven cuando ingresa a una 

casa de estudios y elija determinada carrera, va a sufrir una s~ 

rie de cambios en sus pensamientos y valores. A través del sist~ 

ma educativo se busca lograr la"individualidad del pensamiento" 

como comenta Garrison (1983), pero se vive en un regimen y sist~ 

ma que el estudiante no lo puede cambiai, aan y cuando.lo desee; 

el actuar en contra de esto puede acarrear muchos problemas, -­

siendo rechazado por la sociedad, frustrAndolo como estudiante 

y·profesionista. 

Sin embargo la escuela es una fuente de angustia como 

dice Cannon (1980), pero origina que el estudiante utilize sus 

capacidades fisicas e intelectuales para progreso personal y so­

cial, mientras que la ansiedad sea canalizada como motivadora y 

creativa. 

El terminar una carrera profesional es un ~xito, pero 

en algunas personas no es muy confortable; en personas con ras-­

gas depresivos, viene acompafiado de .P~rdida de dependencia o de 

un triunfo inconsciente, sobre una figura significativa como es­

cribe Fridman (1987). Por lo tanto es mejor c\·itar estos scnti-­

mientos y postergarlos. 

Aqu1 se retoma .el tema de la postergaci6n del titulo 

profesional, que acredita a las personas como profesionistas y 



127 

a pesar de todas las ventajas que conlleva 6stc, el joven no las 

percibe y C\'ita hnccr la tesis inmediatamente o pasen muchos 

años y no la haga, siendo el titulo un requisito indispensable 

para realizar estudios de maestria y doctorado. 

Aunque las excusas para no titularse son personales y 

administrativas como invcstis6 Archer (1987), es necesario in-­

vestigar a fondo las causas personales, siendo que nos puede dar 

información muy valiosa si es que el--egresado considera que ter­

minar la carrera es sólo cubrir con los cr~ditos requeridos y 

que la tesis solo sea un trabajo sin importancia que consiste 

en "copiar" lo que otros autores mencionan. 

La tesis debe significar la afirmación de su indepen-­

como ser humano integro y valioso, logrando romper con su depe~ 

dencia de la escuela y profesores por lo que debe moti\·ársele 

para que la realize. 

Por t1ltimo, se hace mención que el nt1mero de alumnas 

de la Universidad Femenina de M~xico de ingreso a una carrera es 

a:r.pl io y cuando egresan es bajo, por lo que se considera investi 

gar por qu~ la deserción esc~lar es de tal magnitud. Ya que el 

sistema educativo cubre con todas las necesidades estudiantiles, 

es necesario que tome con .más interés el seguimiento psicológico,. 

de éste durante la etapa educativa del jo\·cn y al término de - -

ésta. 

Sin embargo, los jóvenes profesionistas cuando se les 

da la oportunidad dentro del ambiente laboral, demuestran tener 

una gran capacidad para la productividad y eficacia en su área 

y sobre todo un desarrollo profesional, que poco a poco los - - - -
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convierte en personas adultas y aut6nomas. 

Este rcsultildo origina que taiito padres de farnilfa, -

profesores, se sientan orgullosos de estos jovenes por pcrsc\·c­

rar en sus metas profesionales y personales. F.l esfuerzo reali­

zado por ellos no ha sido en \'ano, da el fruto de la satisfac-­

ci6n y la rcalizaci6n de un ser humano. 
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Limitaciones del Estudio 

- En la investigaci6n Experimental se puede controlar la varia-­

ble independiente por medio de la manipulaci6n¡ en la Cuasi-ex­

perimental no es posible. 

- En la invest igac i6n Cuasi -cxper imen tal no se puede el cg ir los 

sujetas al a zar, 

- La muestra fu~ real izada en un grupo muy pequeño, ya que en la 

Universidad Femenina de México los grupos son muy reducidos. 

- Resulta dificil medir muchas variables en cualquier tipo de 

investigaci6n. 

- Las pruebas psico16gicas solo se aplicaron a mujeres por lo que 

solo tiene \'a.1.j.dez interpretativa para grupos femeninos. 

- Las P!Uebas psicol6gica~ aplicadas en este estudio miden de -

una manera muy general la depresi6n y ansiedad. Es necesario apl! 

car unas pruebas que midan con mayor precisi6n. 
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Sugerencias 

- Ma ntcncr un cstud io psico16g ico del cstud iantc univcrsi tar io· 

para ayudar y apoyar su estabilidad emocional a lo largo de los 

años de estudio de su carrera. 

- Investigar las causas psicológicas de las deserciones escola­

res y no solo en el ámbito administrativo, sino también personal. 

- La ansiedad y <leprcsi<Sn en el alumno puede surgir en el tran~ 

curso de su vida estudiantil y aumentarse o surgir cuando la -

conclusi6n de los estudios universitarios, por lo que se debe -

crear conciencia en el profesorado de dar apoyo psicol6giCó para 

evitar repercusiones. 

- Crear conciencia en los estudiantes del prh•ilegio que gozan 

al pertenecer a los niveles superiores de educaci6n, al contri-­

buir en beneficio personal, familiar y social. 

- Promover el deseo de investigaci6n individual para la realiza­

ci6n de la tesis antes de terminar la carrera o inmediatamente. 

- Considerar la importancia del estado civil de las mujeres uni­

versitarias ya que en esta in\Pestigaci6n no se hizo y puede ser 

una variable muy importante. 

- Investigar la situaci6n socioecon6mica de la estudiante para 

ver si el hecho de que trabaje durante los estudios o no, influ­

ye en el sentimiento de independencia o dependencia con la escu~ 

la y los padres. 

- Ampliar el tamaño de la muestra, ya que fueron grupos muy pe­

queños, asi como la forma de elecci6n. 



- Utilizar pruebas psico16gicas de mayor prccisi6n para medir 

la dcprcsi6n y ansiedad. 
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- Aplicar el mismo estudio en una poblaci6n mayor y mlis hetcro­

g6nca. 

- Real izar una invcstigaci6n igual tanto en hombres como mujeres 

universitarios. 

- Realizar el mismo estudio seis meses. despul?s a la misma pobla­

ci6n_ ya que ha salido de la universida.2, por el hecho de que se 

enfrentan al mercado laboral, y en ocasiones no encuentran tra­

bajo como lo esperaban y provoca reacciones psicológicas que 

no se habian presentado al salir de la escuela. 
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