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ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL PARA NINOS
CON PARALISIS CEREBRAL

APAC CELAYA, GUANAJUATO

1. ANTECEDENTES:

En los Ultimos aros se ha observado un creciente interés en la paralisis cerebral en el
campo completo de sus trastornos neurolégicos y psicoldgicos. Los doctores Karel y
Bertha Bobath han hecho una enorme contribucién para la comprensién de la
neurofisiopatologia y tratamiento de ta paralisis.

La parélisis cerebral es un trastorno del movimiento y de la postura debido a un
defecto o lesidn del cerebro inmaduro; la lesién cerebral no es progresiva y causa un
deterioro variable de la coordinacién de la accién muscular con la resultante
incapacidad para mantener posturas normales ( con equilibrio ) y realizar
movimientos normales.



Este impedimento motor central se asocia con frecuencia con la afectacién del
lenguaje, de la visién y de la audicién, con diferentes tipos de alteraciones de la
percepcion, cierto grado de retardo mental y en algunos casos, epilepsia. Todos
estos trastornos interfieren en la maduracién del sistema nervioso central y resulta de
gran importancia dar la adecuada ayuda a los nifios desde que se descubre que los
presentan, para lo cual es necesario determinar el tipo de pardlisis cerebral que se
desarrolla, establecer su diagnéstico, evaluacién y tratamiento adecuado. Si la
educacién motora del nifio paralitico cerebral se pospone hasta una edad en que
pueda cooperar activamente, el tratamiento quedara desatendido durante los
primeros arios, habiendo adquirido para entonces muchos patrones patolégicos que
pueden persistir hasta una edad anormalmente avanzada. Aigunas veces la persona
con este padecimiento no puede pasar de una edad mental de once a doce afios,
aunque también se presentan casos mas severos en los que el intelecto del individuo
se estanca hasta en los cuatro afios de edad.

Por este motivo ha sido necesaria la creacidén de escuelas para atender y dar la
rehabilitacion profesional a los nifios con este padecimiento.

Las instalaciones pedagdgicas existentes demuestran el éxito que se puede obtener,
sobretodo porque existen factores de orden social, econdmico vy fisico que impiden la
buena integracion del débil mental en la sociedad. La imagen del paralitico cerebral
generalmente se asocia con la compasion y el desprecio y la opinién scbre el a
menudo es negativa ya que en se piensa que es incapaz de enfrentarse a la realidad
y ser productivo.

APAC ( asociacidn pro personas con pardlisis cerebral, i.a.p ), se dedica a dar
educacion, rehabilitacion y capacitacién técnica a personas de todas las edades pero
principalmente nifios que tienen afectados los centros motores del cerebro. En la
actualidad existe un gran numero de personas que la presentan; dicha asociaciéon
cuenta con variados y distintos programas para atender al mayor numero posible de
enfermos y a pesar de sus limitaciones econdémicas, ( se sostiene en gran parte de
donativos, complementando sus ingresos con colegiaturas pagadas por los
alumnos, fijadas en base a un estudio socio- econdémico elaborado a sus familias ),
actualmente atiende a un gran numero de personas, ( en 1988-89, eran 867
registradas, actualmente cerca del seis por ciento de la poblacién sufre este tipo de
padecimiento , o que equivale aproximadamente a cuatro millones de habitantes),
indices que tienden a aumentar tanto.en la ciudad de México, en provincia, siendo en



esta ultima, en donde se le esta dando mayor difusién al programa de "asesorfa a la
provincia" ya que por las condiciones de vida, los familiares de estas personas, no
estan preparados para educarlos y atenderlos.

Los programas que tienen son los siguientes:

- Programa de estimulacién temprana
- Programa de nifios

- Prograrma para adultos

- Programa de motivacion

- Programa en casa

Ademés de las éareas de rehabilitacion fisica, psicoldgica y de lenguaje. A
continuacién se da una explicacién breve de los programas requeridos por el
proyecto:

Programa de estimulacién temprana

Se atiende a nifios desde recién nacidos hasta los tres afios de edad en el médulo
de educacion béasica y de tres a seis afios en el médulo de jardin de nifios ; esto se
debe a que debe aplicarse oportunamente, se incorpora a los patrones de crianza
adecuados y certeros, que introducen al nifio en su medio, a través de una seguridad



afectiva, una motivaciéon para que aprenda y un interés en su desarrolio. La familia
juega un rol fundamental y es bésica la presencia de los padres.

Programa de niflos

Para nifios de siete a catorce afios, divididos en grupos segin su escolaridad y
capacidad motriz; lo imparten en grupos, terapistas, maestras y auxiliares y busca
darles ademas de los conocimientos de la vida diaria, estimulacién e independencia
personal y del- entorno fisico y social. Se trabgja con niveles de 10. a 60. afio en base
a los programas de ia S.E.P., con ajustes y modificaciones.

El ultimo censo que se tiene de la cobertura de los servicios de APAC, es el realizado
en el perindo de 1988 y 1989, que comprende Distrito Federal, Area Metropolitana y
provincia ( en esa época solamente existian escuelas en Guadalajara, Celaya,
Cuernavaca, San Luis Potos( y Zacatecas, actualmente se cuentan con 12de ellas ) y
los porcentajes de atencién eran: programa de casa 2.5%, programa de estimulacion
temprana 10.4%, programa de jardin de nifos 14.4%, programa de nifios 17.9%,
programa de adultos 11.7%, programa de motivacion 5%,programa de unidad mévil
11.2% y programa de provincia 27%.

De esta manera se observa que gran parte se dedicaba ( y ain actualmente ) a la
atencién de los nifios y a provincia, por 1o que se estan construyendo mas centros



También revelé las causas principales de la pardlisis cerebral, siendo por orden de
importancia: :

Hipoxia neonatal

Parto prematuro
incompatibilidad sanguinea
Meningitis

Genética

Mal uso de forceps
Enfermedades infecciosas en la madre
Hipertemia

Parto prolongado

Ictericia

Intoxicacién por medicamentos
Negligencia médica
Traumatismo
Meningoencefalitis

Sufrimiento fetal

Encefalitis

Por vacunas



Estado emocional de la madre
Paro respiratorio

Sobredosis de anestesia

Situaclén actual del centro:

En Celaya existe una escuela que ofrece los servicios antes mencionados, atiende a
80 nifios pero carece de espacio suficiente ya que fue proyectada como centro de
rehabilitacibn mas no de este tipo; consiste en un espacio central que no permite
aislar las diferentes funciones y actividades, lo que provoca exceso de ruido y por lo
tanto, falta de concentracién en el alumno, falta de servicios y organizacion.

Se requiere de un nuevo proyecto que se ubique en el terreno donado a la
asociacion por la Cruz Roja y que permita una mayor amplitud de espacios para
poder atender a un mayor nimero de alumnos y que pueda crecer segin las
necesidades lo requieran.



2. INFORMACION SOBRE LA CIUDAD DE CELAYA, GUANAJUATO.

El estado de Guanajuato se localiza en la Mesa Central, en la parte sur de la
altiplanicie meridional mexicana.Limita al norte con el estado de San Luis Potosi, al
este con el estado de Querétaro, al sur con el estado de Michoacéan y al oeste con el
estado de Jalisco. Cuenta con una extension de 30,589 kms2.

Del sistema hidrografico del estado, se consideran importantes los rios Temascatia,
- Guanajuato, Laja y Santiago. Tres sistemas montafiosos cruzan de noroeste a
suroeste y son: en el norte, la Sierra Gorda y la sierra de los Agustinos y en el
suroeste, la Sierra de Pénjamo; también dispone de amplias planicies escalonadas
conocidas por el Bajio, siendo aqui en donde se localiza la ciudad de Celaya.
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INDICADORES BASICOS DE LA POBLACION DE GUANAJUATO
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CELAYA

Es de entre los 46 municipios de Guanajuato, uno de los que tienen mayor
importancia debido a factores como su concentracién poblacional, su produccion
ganadera y su actividad industrial.

El nombre de Celaya proviene de la palabra vasca zalaya, que significa " tierra plana
". Los primeros pobladores del estado de Guanajuato fueron los chichimecas y los
otomies; hacia 1546, los esparioles ya habian explorado el area y el capitdn Rodrigo
VAzquez estableci6 la estancia. Entre esa fecha y 1553 se realizaron importantes
descubrimientos de yacimientos minerales y asi fue como se asentaron
campamentos en diferentes puntos, que mas tarde se convirtieron en ciudades. La
ciudad de Celaya se fundo con el nombre de Villa de Nuestra Sefora de la
Concepcion de Zalaya, el 12 de octubre de 1570, en una aldea otomi llamada Nathali,
que significa 'en medio de llanos cubiertos de mezquites'.

Su primer ayuntamiento fue electo el 10. de enero de 1571, por virtud de decreto de!
virrey Martin Enriquez Aimanza, y fue hasta el 20 de octubre de 1658 que el virrey
Francisco Fernandez de la Cueva otorgo a la villa el titulo de ciudad con derecho a
blasén.

Cronologia de hechos historicos

1571 El dia primero de enero se celebrd la eleccién de! primer cabildo

1810 El 22 de septiembre, Miguel Hidalgo y Costilla fue nombrado en Celaya, Capitan
General del Ejercito insurgente



1867 Se nombra a la ciudad sede de aprovisionamiento del ejercito republicano,
durante el sitic de Querétaro impuesto por el general Mariano Escobedo contra

Maximiliano de Habsburgo

1915 Los dias 13, 14 y 15 de abril, tuvieron lugar las renombradas batalias de Celaya
en las que resulto triunfante Alvaro Obregén sobre Francisco Villa.

Peorsonajes ilustres

Francisco Eduardo Tresguerras
Ignacio Camargo, insurgente
José Francisco Ortega, poeta
Manuel Antonio Ocio y Ocampo

Melitdn Balderas
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LOCALIZACION

Limita al norte con el municipio de Comonfort; al este con Apaseo el Grande y
Apaseo el Alto; al sur con el municipio de Tarimoro; al oeste con los de Cortazar y
Villagran y al noroeste con el de Santa Cruz de Juventino Rosas. Esta situado a los
1000 48’ 55" de longitud oeste del Meridiano de Greenwich y a los 200 31' 24" de
latitud norte; su altura sobre el nivel del mar es de 1800 m. El area del territorio
municipal comprende 579.30 kitdmetros cuadrados, equivalentes al 1.89% de la
superficie total de! estado.

Hidrografia: La corriente principal dentro del municipio es el rio Laja, que pasa al
oriente de la ciudad, al cual se le une el rio Apaseo; ambos afiuentes de! Lerma. Hay
un manantial de aguas sulfurosas llamado San Miguelito.

Orografia: E! municipio estéa localizado en su mayor parte en un bajio montafioso; sus
alturas mas notables son: Mesa del Sastre, Cerro Prieto, Cerro Potrero, Pefia
Colorada, Trojes, Juan Martin, Rincén de Tamayo, La Gavia y Otero de Ojo Seco,
cuyo promedio de altura es de 2000 metros sobre el nivel det mar.

POBLACION Y ASPECTOS ECONOMICOS

La ciudad de Celaya esta considerada como un centro con prioridad " C *
conjuntamente con la de Guanajuato, con un nivel de servicios regional. Presenta un
alto indice de concentracién de poblacion por formar parte del corredor central del
Estado, su numero de habitantes representa el 70% del total municipal; o que denota
el caracter urbano del lugar. La Ciudad observa un ritmo de crecimiento poblacional
del 5.6 por ciento anual. Actualmente se cuenta con los indices del X1 censo general
de poblacién y vivienda, 1990, que indican una poblacién absoluta de 310, 569



habitantes, o que constituye el 7.8% de la poblacién del estado y cabe mencionar
‘que Celaya es el tercer municipio mas poblado de Guanajuato.

PORCENTAJE DE LA POBLACION POR GRANDES GRUPOS DE EDADES:

Oa14afos 39.4%
15 a64 afos 56.3 %

65 aflosymas 38%

ANALFABETAS DE 15 ANOS Y MAS: 22, 071 = 11.8%

POBLACION DE 5 A 14 ANOS QUE ASISTE A LA ESCUELA: 71,109 = 86.7 %
POBLACION DE 15 ANOS Y MAS SIN INSTRUCCION: 26, 536 = 14.2%
PROMEDIO DE HIJOS NACIDOS VIVOS POR MUJER: 2.6

POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA: 91, 407 = 43.2%

L o

El érea urbana cubre una superficie de 2 590 Has. conforme a su ubicacién y a la
presencia del Rio Laja, en sus bordes oriente y sur.



Celaya se ha caracterizado desde su fundacion por su gran actividad agricola pero
ha evolucionado para poder ofrecer gran diversidad de servicios especializados y
una base importante para la industrializacién de productos metal-mecanicos,
transformacion de alimentos y produccién de ganado bovino.

La expansién urbana ha provocado la ocupacién de zonas de agricultura y riego ( tal
es ol caso del terreno ), acentuando la escasez de agua potable por abatimiento de
los mantos acufferos, las dificultades para desalojar las aguas residuales, la
contaminacion de los elementos naturales, la falta de areas verdes y la insuficiencia
de la estructura vial. .

VIVIENDA

Un amplio sector de la poblacién rural y suburbana carece de servicios en sus
asentamientos, ademas de ser de baja calidad sus construcciones .Los materiales
predominantes en las viviendas son en techos: losa de concreto o de tabique, teja y
famina de asbesto o metélica; en paredes: tabique, block, piedra, cemento y adobe;
en pisos: cemento y firme de concreto. El total de viviendas particulares es de 56,465
de las cuales , el 93.6% tiene agua entubada, el 76.8% tiene drenaje y el 94% tiene
energla eléctrica, siendo el promedio de ocupantes por vivienda igual a 5.4

EQUIPAMIENTO

La Ciudad cuenta con hospitales, mercados y centrales de abastos, comunicaciones
suficientes, rastro, ferrocarril y central camionera, parques y jardines, central de
bomberos y panteones. La infraestructura educativa es muy amplia y abarca desde la
instruccidon preescolar hasta el nivel superior y estudios en areas técnicas, pero
solamente existe el centro de APAC ya mencionado para la educacién especial.



El equipamiento se presenta mal distribuido en el drea urbana, teniendo como
consecuencia zonas carentes o mal servidas, localizadas en forma general en la
periferia; esto se esta tratando de evitar. ya que el 55% de estos servicios estan
absorbidos por el area central y se origina un congestionamiento de actividades y
por lo tanto, de la vialidad y los transportes.

El Gobierno det Estado esta estructurando urbanamente la ciudad, complementando
lo existente con estructuras viales primarias, areas habitacionales y equipamiento. Ei
Arq. Francisco Artigas ha sido encargado de! remozamiento de las plazas y
principales avenidas de Celaya, arreglo exterior que no contempia la revitalizacién
integral de la arquitectura con todos sus componentes: espacial y de ocupacién
social.

SERVICIOS

SALUBRIDAD

No existe degradacidn ambiental marcada; cuenta con servicio de limpia y la
eliminacién de basura se realiza mediante rellenos sanitarios ( actualmente se esta
rellenando un hueco que fue banco de tepetate ).

AGUA POTABLE

El 90% de la mancha urbana tiene toma domiciliaria. El sistema de abasto es por
medio de pozos ( existen 32 de ellos ). Falta presion y la tuberia es muy antigua.



DRENAJE

El 20% de fa mancha urbana no tiene drenaje. El tipo de descarga de la red municipal
es en colector, parte al Rio Laja y parte a los terrenos de cultivo.

ENERGIA ELECTRICA

El 5% de la mancha urbana carecen de este servicio, al igual que del alumbrado
publico. -

PAVIMENTOS

El 30% de las vialidades no tienen, las que tienen, son de concreto.

IMAGEN URBANA

Los sitios que cuentan con un valor visual, histérico o arquitectdnico son:

- la Plaza Principal y la Alameda Hidalgo
- la unidad deportiva

- el museo de la Casa del Diezmo



- la Columna de la Independencia

- el Monumento a la Fundacion

- 8l monumento a Eduardo Tresguerras

- la Casa de la cultura

- el Exconvento de San Agustin

- los balnearios Los Arcos y Aguascalientes

- la Casa grande de Palas Atenea

Obras importante de Celaya:

El mercado Morelos: en donde el hierro colado forma el aima constructiva pero no
por ello queda excluido e! uso de canteras labradas, ladrillos exteriores tratados y un
campanille con reloj sobre su entrada central.

La mineria fue un factor determinante de la arquitectura en Guanajuato, la bonanza
de las minas dejo profunda huella en la economia novohispana y los mineros
guanajuatenses agradecidos por haber sido favorecidos manifestaron su gratitud
colaborando en la edificacion de templos de exhuberante decoracién como la iglesia
del Carmen, la capilla de los Cofrades o de las Animas, la capilla de Dolores, la
iglesia y convento de San Agustin, el templo de San Agustin, el templo de la Tercera
Orden y el templo de la Merced.

La arquitectura del Estado de Guanajuato tiene un registro regional Unico, puede por
ejemplo hablarse de los colores chiliones, los barandales y rejas, los patios y jardines
centrales, la cantera de Celaya y Salamanca ( herencia de Tresguerras con el



barroco amanerado ) y la perspeccién de texturas y colores emparentadas con la
arquitectura vernacula.

PRINCIPALES PROBLEMAS TENENCIA DE LA TIERRA

El valor de la tierra varia mucho, en una proporcién de 1:6 entre la de las zonas
residenciales, zonas populares y el centro que es la mas cara, En las colonias
populares, su valor es de la mitad que en las primeras. Hay ejidos en casi toda la
periferia. L.a tenencia de la tierra en el municipio se encuentra dividida en 28,199
hectareas de superficie ejidal y 29,731 hectareas de pequefia propiedad.

USO POTENCIAL DEL SUELO
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3. TERRENO Y JUSTIFICACION URBANA

El predio requerfa estar localizado en el sistema urbano de Celaya, Estado de
Guanajuato, ya que ahi se localiza la escuela actualmente por ser la ciudad mas
importante dentro de un radio bastante extenso que carece de escuelas de este tipo
aun cuando fa poblacién asi lo requiere.

(ver ubicacién de Celaya en el mapa de Guanajuato)

Ya dentro de la ciudad, se ubica en la Segunda Seccién del Fraccionamiento
Rosalinda, aproximadamente a 5 minutos del centro urbano; esto se debe a que no
s conveniente que una escuela de este tipo se localize en una zona muy céntrica ya
que los alumnos requieren tranquilidad, evitando en lo posible el ruido provocado por
el trafico, las industrias, etc. Sin embargo, fue necesario también que el terrenc fuera
accesible a personas de todo tipo de condiciones, por lo cual tampoco era posible
alejarse demasiado de los medios de transporte y vialidades urbanas. Los medios de
comunicacién constituyen un factor que influye en Ia ubicacién.

La segunda Seccién del Fraccionamiento Rosalinda es una zona que esta
comenzando a desarrollarse pero considerada dentro de la actual zona urbana. En
dicho Fraccionamiento se dan los usos del suelo habitacionales de densidad media
(250-350 hab/ha) 'y densidad baja (180-250 hab/ha); es una zona destinada a centro
de barrio y por tanto, otros de sus usos predominantes seran de educacion,
comercio y recreacién entre otros que den servicio directamente a fa poblacion del
barrio. Se favorecera el establecimiento de usos compatibles con la vivienda.



Configuracién y clasificacion del suelo

El predio esta ubicado al poniente de centro de !a ciudad, tiene 4400 m2 y forma
irregutar poligonal, topograficamente plano, sin ninguna curva de nivel ya que la
equidistancia entre curva y curva es mayor de 100 m.

Localizado en un bajio montafioso, suelo igneo en su mayoria, de origen aluvial con
profundidades de rnas de 50 cms. color gris oscuro, textura arcillosa y rocosidad del
2%, lo cual ofrece una resistencia del terreno de 3-5 ton/m2.

Hidrologla:

El sistema de abastos de agua es por medio de pozos; la ciudad esta ubicada en la
zona de recarga del acuifero. El terreno se encuentra relativamente cerca de uno de
los pozos, por lo tanto cuenta con abastecimiento de agua suficiente pero falta
presién y parte de la tuberia es antigua.

En cuanto al drenaje, es lento con descarga al colector municipal.



Clima:

La Precipitacién anual pluvial promedio es de 597.3 mm. anuales; el clima es el mas
seco de los esteparios, semicalido con invierno fresco. La temperatura media anual
es de 18.8 oC y {a minima registrada es de 0.5 oC. Ver cuadro.

Asoleamiento:

La orientacion del terreno es Oriente Poniente, con aproximadamente 68 dias al afio
con nubosidad media. €n las colindancias no hay ninguna construccién porque el
terreno ocupa toda una manzana, por lo tanto no se obstaculizara el asoleamiento al
edificio.

Vegetacion:

No hay dreas verdes de importancia pero en Celaya se dan especies camo mezquite,
ficus, liquidambar, yuca, jacarandas, eucaliptos, bugambilias y algunos arboles
frutales. La flora del municipio esta compuesta también por bosque cadliceoc de
prosofis con alturas de 4 a 13 mts. y ademas existen especies menos comunes,
forrajeras, como la navajita, zacaton, pata de gallo, popotillo plateado, de amor,
flachilla, bufalo, retorcido moreno, tres barbas, lanudo, tempranero, huisache,
nopales, gaturio y largoncillo.

.



Area de Influencia de servicio:

Esta escuela va a dar servicio tanto al area urbana como a ejidos y rancherias que se
encuentran en las periferias de la ciudad asi como a los municipios colindantes, ya
que no se da este servicio; ademas el area de influencia sera mucho mas grande por
que se aplicaran los programas de casa y unidad mévil para aquellas personas que
no tienen los medios para asistir dentro de un radio de +-20 a 40 Kms.
Infraestructura urbana:

Cuenta con los siguientes servicios: calles pavimentadas, red de agua potable,
drenaje, electrificacion, telefonfa e intercomunicacion. ( ver plano A-1 Localizaciéon e
infraestructura )

Equipamiento:

Requiere contacto con parques urbanos (zonas verdes), salud, recreacion,
basureros, central de abastos 0 mercado y con terminales de autobuses.



Vias primarias y secundarias / Vias de comunicacion / Transporte.

A este terreno se tiene acceso por dos de las calles principales de Celaya: El
Boulevard Adolfo Lopez Mateos y la Avenida Constituyentes, ambos vialidades
primarias regionales; de la segunda es mas facil llegar, ya que tiene menos transito y
permite la comunicacion con la calle Alhelies, calle principal limite del terreno.

Como el terreno esta en esquina, existe otra calle que se utilizara como servicio, para
carga y descarga.

En cuanto a los medios de transporte, por la avenida Constituyentes circulan
transportes urbanos, camiones, combis y taxis, de ahi solo hay una cuadra de
distancia, ademas se dispondra de una combi y un minibus donados por APAC para
que lleven a los alumnos a los hogares si se encuentran en la ciudad o a la Terminal
- de Autobuses, aproximadamente a 3 minutos del predio.

Vias de Comunicacién:

El grado de comunicacion es excelente, de la ciudad con otros municipios, carretera
de cuota, carreteras federales Nos. 45 y 51, Carretera estatal No. 49, dos
ferrocarriles, ( ambos con estacion ) y central camionera a la que llegan camiones de
todas las ciudades porque todas las lineas del Norte pasan por ahi.

Internamente hay teléfono, telégrafo, correo, periédicos, etc...



4. INVESTIGACION ARQUITECTONICA

La elaboracién del proyecto de una escuela especial para nifios con paralisis cerebral
consiste en crear espacios distintos a los que normalmente se conocen,
desmitificando los prejuicios existentes y tomando en cuenta sus deficiencias, trabajo
que comienza desde e} planteamiento del programa y para facnhtarlo es importante
tomar en cuenta los siguientes aspectos:

No existen conceptos y programas funcionales que puedan aplicarse universaimente,
pero puede decirse que en general, todas las escuelas que se construyan para este
fin implicaran el uso de instalaciones técnicas complicadas de costo elevado.En esta
escuela se intentara fomentar el desarrollo de los nifios hasta que consigan un nivel
de capacidad equivalente al de la escuela primaria; esto quiere decir que las edades
de los alumnos fiuctuaran entre los 6 y los 15 arios ( aparte del grupo de 0 a 3 afios
que asistira al programa de estimulacion temprana ).

Es muy importante que este tipo de educacion especializada se imparta en grupos
pequefios de 6 a 8 alumnos cada uno, para facilitar el proceso de aprendizaje,
ademas de que tanto los pedagogos como el personal especializado resultan
bastante escasos

La ritmica y los juegos de movimiento son las bases esenciales para la terapia y es
importante que los realizen en espacios al aire libre, por esto se requiere de terrazas
exteriores contiguas a los salones de clases; en cuanto al drea de estos Ultimos,
normalmente se requieren 0.9 m 2 por alumno pero por tratarse de nifios anormales,
este (ndice debe aumentar considerablemente.

Se da mucha importancia al contacto entre escuela y familia, el posible atraso o
detencién del desarrollo puede acentuarse por el normal desarroilo de la relacién de
los padres con el hijo y por tanto se les debe orientar psicologicamente y entrenar
para que combinandolo con una buena fisioterapia, se lleve a cabo un manejo
adecuado. El nifio con pardlisis cerebral no puede independizarse del apoyo de la



madre y por ello, muchas veces deberan proyectarse espacios mas grandes para
que ella pueda estar presente y ayudar.

La maduracién del cerebro permite que se desarrollen ciertas capacidades basicas,
estando el nifio apto para utilizarlas en actividades funcionales evidentes. El
aprendizaje se basa en el desarrollo sensoriomotor; aprendera acerca de texturas,
formas, temperaturas y objetos. El lenguaje y la manipulacién son aspectos
importantes, asi como la articulacion de las palabras. Con estos elementos se
introduce al alumno en el aprendizaje de oficios, artesanias y ocupaciones diversas
que le garanticen conocimientos suficientes para poder deselmpefiar
satisfactoriamente trabajos a los que posteriormente se dedique. La meta es
fomentar la independencia e integracion maxima posible en la sociedad y para estos
fines, se incluye el area de talleres.

Existen grandes variaciones individuales debido a factores culturales, econdmicos, e
inclusive nutricionales, esto hace que no se pueda estandarizar el tipo de
instalaciones que se requieren; sin embargo, tienen en comun su incapacidad para
moverse, o cual es muy importante tomar en cuenta por que el desarrollo normal de
un nifio en su totalidad ( fisico, mental, emocional y social ) depends de la posibilidad
de hacerlo.

Debido a que los nifios que padecen de paralisis cerebral sufren de miedo a la
pérdida de equilibrio y esto, al igual que el conocimiento de su inadecuado
mecanismo lo hacen moverse lenta y cuidadosamente, se limita el rango de patrones
de movimiento en forma voluntaria ya que mueven solamente las partes del cuerpo
que pueden controlar y con las que se sienten seguros.Por esto en el proyecto fue
necesario incluir elementos de apoyo y eliminar las barreras fisicas para la adecuada
accesibilidad y utilidad del edificio. Para estos fines se tomaron como base las
experiencias de instituciones especializadas como el IMSS y el mismo APAC, asi
como un resumen de datos, nacionales e internacionales, sobre la materia (
Investigaciones, Ley General de Salud, Reglamentos, Normas Técnicas, Estudios
Antropométricos, etc. ).



Estas son algunas de las medidas que se tomaron:

- Las aceras y andadores deben tener un ancho minimo de 120 cm., evitando las
rejillas o en todo caso, que estas sean no mayores de 1 cm. de apertura

- Se colocan tiras tactiles de 20 cm. con textura diferente para indicar cambios de
nivel o algiin peligro, con suficiente anticipacién ( 90 cm. minimo )

- En las esquinas de las aceras debe haber rampas con una pendiente méxima de
6% y ancho minimo de 100 cm.; bordes laterales de 5 cm. de altura minima y
ubicadas al eje de la esquiina de la construccién ( ver plano A-2 Planta de conjunto )

- Todas las superficies, pisos y pavimentos, seran antiderrapantes, firmes vy
uniformes; la loseta ceramica que se usa en el interior, llevara una aplicacién de
Antiderrapante Magnum

- Se haran sefiales tactiles de advertencia, claramente visibles, en las intersecciones
de aceras

- Los cajones de estacionamiento especiales miden 5 x 3.80 m. con sefializaciones
(simbolo internacional) y deben colocarse fo mas proximos posibles de alguna
entrada. El reglamento de construcciones indica que debe haber un cajén de este
tipo por cada veinticinco o fraccién a partir de doce en algunos estacionamientcs
plblicos y privados.

- En la acera del acceso principal se da un remetimiento provisto con rampa para
acercar al alumno a la puerta de entrada en su ascenso y descenso de los vehiculos



- Se contempla el posible uso de muletas, sillas de ruedas y bastones para
dimensionar circulaciones, espacios libres, anchos de puertas, etc.

- El ancho minimo de las puertas para permitir el acceso en sillas de ruedas es de 1
m. libre y abaten hacia afuera de ser posible; las manijas son del tipo palanca para
facilitar su operacion

- Los pasillos de doble circulacién miden 3 m. de ancho a ejes, minimo

- En todas las circulaciones se considera €l uso de barandales o pasamanos a 80
cm. de altura del suelo, firmemente asegurados y de 4 cm. de diametrc para poder
asirse facilmente. Ademas tendran un recubrimiento de vinit acrilico de alto impacto
con color contrastante al del muro

- En ningun caso se utilizan escaleras para el uso de los alumnos; para librar los
cambios de nivel, que no exceden de los 156 cm., se utilizan ramas con pendientes
del 3.5%; de esta manera casi toda la planta se desarrolla en un solo nivel

- En los bafios y drea de educacién higiénica se consideran los elementos de apoyo
de manera muy importante; los muebles de bano son escogidos buscando el modelo
que facilite la operacién a los alumnos ( ver plano A-15, Detalle de bafios )

Estas consideraciones son aplicables no solo a este proyecto, sino a todos aquellos
en los que tan siquiera halla la posibilidad de que sean usados por un minusvalido,
un anciano, un nifio normal o inclusive, una sefiora embarazada; por lo tanto seria
muy importante que siempre se tomaran algunas medidas de este tipo no
importando el género de! edificio.
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5. PROGRAMA ARQUITECTONICO

El partido general se resuelve en cuatro secciones fundamentales:

- aulas y talleres
- fisioterapia: comprende ia mecanoterapia ( gimnasio ) y la hidroterapia
- direccién y servicios médicos

- servicios generales

El proyecto cubre ias demandas de atencién que existen ya que esta considerado
para ser usado por 120 alumnos y aproximadamente 35 o 40 empleados; se
desarrolla en una extension de 3,292 m2 construidos y un volumen construido de
14,742 m3. Los m2 construidos se distribuyen de fa siguiente manera:

675 m2 aulas y talleres, 162 m2 terapia, 513 m2 direccidn y servicios médicos, 864m2
servicios generales, 180 m2 area de usos mdltiples, 898 m2 circulaciones y areas
comunes

Como el terreno en bruto mide 4400 m2, el 35% son &reas libres y jardines. El
régimen de la escuela es de media pensidn, es decir, un solo tumno de 8:00 am a
16:00 pm, esto justifica el tamario de la cocina y el comedor, ya que tento alumnos
como personal tomaran alimentos durante ese horario.

El programa arquitectonico indica los requerimientos principales del proyecto.



ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL

PROGRAMA ARQUITECTONICO

AREAS GRALES | PARTES / LOCALES ACTIVIDADES LIGAS / OBSERVACIONES NOBILIARIO No PERS Ive
VSTIBIO RECERCION CONTRL OF ACES0, LOCALLZA00 B £ ACESD
INCRCION GOERA. PRICIPAL, LIGS OIRECTIS AR DE ATECION, SHLIS ‘ -
— GOA T, DIKTLCD o0 EL QBIERD Y SEVKIOS SHLOES X 3, 201
DIC, FEPATE A PRNS a s
105 DIF, LOCRES
REA SECRETARIA (4 AFEKCION &, PELICO ESCRITCRIE §
SILUS %%
aBIaLes: VRS 4 ¥ ™
LISRERE
SRS IRESTIGRION SICI0 ECH. O SERVICIT DICKS A OE JNTIS
J— SN0 T RN CREDDISS Y PR
- PSIUPENRGICO LOCLTZR £ GEIER CERLA
DEL ACCESD RRIKCIPAL. SILIAID O SMITRICS
SUADE JUNTS IREDIATHENTE DEPIES
EL VESTIBAO
DIRECCION
SWIIRIE
CUBIORD 12
s 6 %
PSICLCELA DGHETICD (% BL GETERY, oy
PSIUIATRIA ATEKCION INTERS A LS % TEREA, oot A
NERLGEIA AN FERNTE EL A Y
SEVICITS IEICS UIRES
1A ISCRIRCIOR A LA
asiLo z &R S O TRIGAIC ¥
: GNIGA CIN LAV
WP

D, REEILITACION




ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL

PROGRAMA ARQUITECTONICO

AREAS GRALES | PARTES / LOCALES ACTIVIDADES LIGAS / OBSERVACIONES NOBILIARIO No PERS W2
LIGKS CON APEAS EXTERIRES SIS, STLLAS. GLAOA & &
AUSY ALIS 6 1 B ANGS MREOIAE . Y5, SILLK, Gk,
PARE EACATIVA (WA G5 CBSERVACION [EL ALUMD TRLESES, SERVICIOS GRLES. 1 SSRITCRID. SHLLS, 3 ®
HEA 5 RLTIFLES WEHLE GO0 Y
EQIRD 2€ ADICION
QUASE AL ATPE LIBRE APRENDIZAJE Y JUEGS  AREA POR CADA 4 TERRAZA o] 26
o5 ALIS KD FR A
DIRECTO 0 LS AISKS, 1 @02
LIGA CON JARDTH Y 700 00k v
€ JEGS
EAS DE 155 WAL, CONTEKIA, EVENTS, DIRECIHENTE (06 ALIS ¥ 65 )
FIESTS, VESTIB0 0 LS WLEES
REWIOES N PAGRES E A,
ST MGG EDICACION HIGIEAICA 0 AL, TLEES ¥ 5 LS " B
N EL CORDIR ALMCS  DOEATS 1
3 MGLTALES
A M. DINCTLCD KNCENIENTD CRLAD FROHIND AL AREA O ALIG ESTATERIA 5
Y LB 0 T PARMENTDINTE VIGILIO0
ALAESTRLCIN JREDIIAT M. CFPRALES AL\ GNE CON ESPEIS £ACIO FIZA GRARDO " @
TENPRANA Y NEGS £X TOOS LOS MRS - LAVAXD, EXTLSADD
U508 FOR ALUBES (€ € A 3 N5 - ESh AILLR PARA CABIOS
0F OPA 0 BEEES
TLEFS TRUER 1.~ CRPINTERIA CRIENACION AL LU0 N ALS. KEA OE ISC5 G303 FERENS " 162
RETRD BARA £, NRDDIAE 0F WIS o
4 TREAY, CRRTIAIN
TEHIQ, Qo
THLER 2.+ TRG. WES BOS0
CHIORIA YESA I THABAR0 (06 DRIA




ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL

PROGRAMA ARQUITECTONICO

AREAS GRALES

PARTES / LOCALES

ACTIVIDADES

LIGAS / OBSERVACIONES

NOBILIARIO

No PERS

SECAOTERATA

HIDROTERAP LA

REWABILITACION FISICA
0F L05 ALNS O LO
REQUIERAR

(O ALLAS, MREA X
{505 MLTIPLES

LIGA SEQRDARIA (N
SERVICICS MEDICCS ¥
SERVICIOS GENERALRES

JECANDTERAPTA

ESCALERA Y RAPA CON

BARNDAL, COLCHOETA,
BICICLETA FLIA, JUEQO DE PESAS
¥ WANCUERMAS, BARRA DE

FAED, POLEAS FLIAS OF

FARED, ANDADERA RODABLE.
PELOTA BIBATH, JLETILLAS
ESCALERA VERTICAL FIJA Y
SCALERA DE RADERA PARA DEDCS

HIDROTERAPIA

TINA D€ HIDROMASATZ,
TAMQLES DE REMOLIND
(STLLA ¥ JESA AXILIAR)
MLBEACA TERAPEUTICA
VESTIDCRES, REGADERAS
Y SIETARIO




ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL PROGRAMA ARQUITECTONICO
AREAS GRALES | PARTES / LOCALES ACTIVIDADES LIGAS / OBSERVACIONES MOBILIARIO No PERS w2
SERVICIS PLATTA SAlA 203 TIRNE P44 CORR SIS CORIDNS %R 10
DENES R LN 406 PRI SIS T80
i PREPARKCION € ALIENTES JASTECINIENTO DIRECTD. FREGAERE, ESTFS,
168 COH PAVO 0€ SEVICID HRNCS, PIALLIS, IESIS
ANILIAES, FEFRIGERAIRES 54 19
A0, ANCEH Y
CAURA REFRIGERACION
) ALKCEN PAEL, WTRERIA, £1C. ESTAVTERIA @
TALER WATENIIENTO REPRICION BAKS. 0% AR ¥ 1CED WERE QR0 2 »
PIZARRNES, 1SS, E1C. OEL FATIOBE SERVICIO
IO E WAINS 0% PATID X SERVCIO 5
CONTRL OF DRLEADS N ALCESD 0 SERVICIO e, SILLA, RELQH CHOAIR | 1
EONER
PLANTA ALTA
AL (IS / PRIESES FIGRICKION E APARATE XS CONTAR CIN ESTATES 16, STLSS ¢ i
' AEHBILITACIN QE (CRAIGEX JOTICNGS: 1S TWIE PUEDE
SFECIOS FISICES 0 CHELATSE A P5, PR INEGURLO
SUSTITINEN NGRS N TS,
SNITALICS Y 345 FARA HOBRES Y PARA WUERES WA - LAVABLS, EXCISADCS 152 8
DRERS (EXCA CORTR EWPLEADS NGRS, REGRERSS,
USTLLERES, BAA
(OEDK BRLENS 0% A5 B BRLEAXS VESAS 4 PRSI, SILUS 2 "
Y CORR. [€ L5 MI05 CCLHETA CON ESTFA Y
FREGARO




ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL

PROGRAMA ARQUITECTONICO

AREAS GRALES [ PARTES / LOCALES ACTIVIDADES LIGAS / OBSERVACIONES NOBILIARIO No PERS Nz
KREAS EXTERIORES PRADD DE JUEGS CERCA ARG, TALLERES Y (OLAPI05 RESBALADILLA
CLASES AL AIRE LIBRE SUEE ¥ BAIA, GUPOTEADERD,
KOUION PARA TREFAR,
JUEGOS B PELOTA
ESTACIORANIENTO 3 PLAAG COH MEDIDAS 1540
9 PAS PIRA FERSONAS THPEDIDAS
3,02 x 5 s CAIOK
PATIO DE WICEUS ADEN DE DESCARGA,
FREGADERD, ESPACTO FARA
GARDAR 1 NINISS o (0BT,
HIERTD 0 HRTALIAS ¥ (0§ QXM

FRUTALES




6. PROYECTO ARQUITECTONICO

La concepcién del proyecto, se llevé a cabo partiendo de la idea de crear espacios
interiores y exteriores que ayudaran emocionalmente a los nifios para su
rehabilitacion y la mejor manera de hacerlo fue articulando dichos espacios
armonicamente en torno a jardines y areas verdes claustraimente, retomando el
concepto del patio central de la arquitectura religiosa, doméstica y gubernamental,
caracteristico de México. Para proyectar una escuela de este tipo, se aplican normas
y elementos ya muy estudiados como pueden ser : las orientaciones convenientes, el
tamaiio de las ventanas, la anchura minima de los pasillos, la distribucién éptima del
mobiliario, niveles de iluminacién recomendables, proteccidon acustica, etc. ; sin
embargo, es necesario tomar en cuenta que se esta proyectando para usuarios con
limitaciones fisicas y mentales y por tanto, deben tomarse otro tipo de
consideraciones para que se logre su maximo desarrollo fisico, psicoldgico y
emocional posible.

El centro tiene acceso por la calle de Alhelies; es necesario que sea una
construccion que motive al alumno desde el exterior a entrar. Para un mejor
funcionamiento, se concentran las actividades en &reas bien definidas. Las aulas
estén orientadas de manera diferente: hacia el norte las dedicadas a trabajos que
requieren mayor iluminacién, y hacia el sur en las que se realizan actividades
pléasticas y creativas; la proteccién solar se logra con el remetimiento de las ventanas
y el horario de actividades optimiza su utilizacion. Los talleres cuentan con una
cubierta inclinada que permite recibir abundante iluminacién incidente del norte.

El drea educativa se compone en torno a un espacio de usos muitiples, que puede
ser usado como zona de recreo cubierto, (generalmente para el caso de mal tiempo
y porque estos nifios no pueden desplazarse solos a grandes distancias), lugar para
las fiestas y eventos de la escuela, reuniones con los padres de familia, etc. Esta area
esta cubierta con bévedas catalanas, al igual que el vestibulo ya que ambos espacios
desemperian una funcién semejante, y se abre por un lado hacia el jardin central,
que constituye el elemento regente de la composicion y que permite contar con la
transparencia necesaria para el control y vigilancia de la zona de alumnos. Asi
mismo, crea diferentes directrices visuales.



Parte de esta organizacion central la forma el area de terapia, que se orienta hacia el
jardin del poniente del terreno; esta zona cuenta con una alberca terapéutica al
exterior, que en realidad es diferente en cuanto a su forma con las que usualmente
se utilizan para dar menos rigidez y mayor flexibilidad a dicha area pero cumple con
las mismas funciones ya que cuenta con barras de apoyo y una profundidad de 75
cms. (Optima para ser usada por nifios), y se localiza al exterior para aprovechar las
condiciones climéticas del lugar.

La zona de servicios se encuentra en la parte posterior y es la Unica que cuenta con
dos niveles ya que es usada UNICAMENTE POR EL PERSONAL,; existe la posibilidad
de cambiar el Taller de ortesis y prétesis a la planta baja para que pueda ser
integrado a la capacitacién de ios alumnos y asi aprendiendo otro oficio, puedan
aportar su trabajo a este centro. En este caso, Unicamente requerird contar con un
buen nivel de iluminacién, natural o artificial.

Cabe mencionar que la mayoria de las escuelas especiales para paraliticos
cerebrales, son proyectos adaptados, como lo es la de Celaya y la mayoria de la
Ciudad de México y por lo tanto no cumplen con todos los requerimientos; ademas
existen instituciones gubernamentales y privadas que las proyectan y construyen
pero con una gran normatividad, por lo que son muy poco flexibles en la inclusién de
elementos que faciliten a los nifios su movilizacién y en general, su estancia en el
centro. Este tipo de consideraciones fueron modificando el proyecto, al integrar
elementos que facilitaran la rehabilitacion del alumno.

Al proyecto se le di6é un enfoque ecolégico, tratando de aprovechar los elementos
disponibles para crear condiciones biocliméticas adecuadas, como es la existencia
de los jardines e incluso la forma del edificio, también planeada para aprovechar al
méximo la superficie del terreno sin pegarse a las colindancias y asf generar entradas
de aire fresco.

El carécter del edificio pretende buscar una identidad con el contexto urbano y
cuftural; es una arquitectura masiva, horizontal y de solidez volumétrica claramente
delineada, con paramentos lisos en los que contrastan los murales en relieve,
creados para dar una mayor identificacién del alumno con el edificio representando
figuras infantiles que los reflejen e influyan en ellos animicamente, dandoles una



sensacion de alegria y tranquilidad. Ademas, tanto en fachada como en el interior, se
busca dar un juego de colores, de luces y de sombras, que hagan ias superficies no
monétonas y crear un contraste de llenos y vacios.

Regresando a la relacién con el contexto, los tratamientos de fachadas exteriores e
interiores y la construccién, se proyectaron con los elementos caracteristicos de la
arquitectura guanajuatense, que como ya se menciond, comprenden desde los
materiales (cantera, ladrillo, piedras lajas de la regidn, adoquin, etc.), apoyos
(elementos susténtatas de grandes secciones de acuerdo al claro), bovedas, rejas,
cornisas, rodapiés y gargolas, hasta la proporcion y remetimiento de los vanos y las
grandes alturas interiores (de acuerdo al caluroso clima que predomina en el afio).

Vale la pena mencionar que €l tipo de mobiliario, que hasta hace poco tiempo era
comun que fuera fijo, esta planeado para que sea movible y sus dimensiones se
adapten al tamario del cuerpo dei nifio, es decir, que consistira en asientos y mesas
de altura ajustable seguin la tabla que aparece en el plano correspondiente ( A-13 ).
Se ayuda a evitar que el nifio llegue a contracturarse teniendo como ayuda la
elaboracién de térulas, uso del estabilizador y mesabanco, asi como sillas de ruedas;
por esto también se proyectaron las aulas de claros mayores a fos comunes para
que el espacio sea suficiente.

El proyecto presenta otras ventajas como es e! hecho de que al contar con todos los
elementos como barras de apoyo, puertas que abaten hacia afuera, etc. el nifio
paralitico cerebral puede desplazarse solo ya que también se evitan los largos
recorridos.

En cuanto a 1a construccion se refiere, tiene facilidades de crecimiento :

- hacia arriba, ya que la estructura esta calculada para permitirlo

- debido a la modulacién de la estructura y al sistema constructivo utilizado



Es posible adaptarlo a otros terrenos, otras regiones y otras ciudades, realizando un
estudio previo de la condicién de! suelo.
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7. ACONDICIONAMIENTO BIOCLIMATICO PARA LA
RACIONALIZACION Y OPTIMIZACION DE LOS CONSUMOS DE
FLUIDOS Y ENERGETICOS EN EL PROYECTO

- Agrupamiento semicompacto con la maxima proyeccion de sombras entre siy con
corredores abiertos a vientos de verano

- Forma y orientacion que reduzca al maximo la ganancia solar anual en la
envolvente del edificio

- Patio interior descubierto, amplio, sombreado, con asoleamiento invernal
garantizado, con la existencia del elemento agua y de vegetacion para refrescarlo
aun mas

- Ventilaciones cruzadas para abatir agobiantes temperaturas interiores

- Plafones para aislar ¢l calor captado por la azotea y grandes alturas para captar la
brisa fresca; el aire caliente es mas ligero que el frio y cuando los dos se encuentran,
el caliente sube dejando un espacio por donde el frio entra y asi funciona la
ventilacion

- Puertas y ventanas pequeinas al exterior y grandes cuando se requiera pero
remetidas para evitar asoleamientos internos molestos; el cielo es muy claro y por lo
tanto no se necesitan grandes aberturas para iluminar el interior



- Materiales, acabados e incluso colores que reduzcan las cargas térmicas

- Para evitar la escasez habitual de agua en temporadas calurosas, uso de cisternas,
una para agua potable y otra para almacenamiento de las aguas pluviales
recolectadas de los 2860 m2 de azoteas; para este fin también, se usa el mayor
numero posible de gargolas. Una tuberia de fo.fo. llevara toda el agua a la cisterna
que se utilizara para riego

- Se cumple con los niveles de iluminacién adecuados para cada local

- Es factible la instalacion de equipos solares ( calentadores principalmente ) para
calentamiento de agua para usos en bafios cocinas y alberca exterior por ser una
regién muy soleada

- Las bévedas usadas en el proyecto tienen una finalidad: son menos calientes y las
curvas aumentan el movimiento del aire; la cipula enfria con cualquier direccién del
viento
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8. CRITERIO ESTRUCTURAL

El edificio se desplanta sobre un terreno que ofrece una resistencia de 3 a 5 ton/ m2
porque es muy posible que por su Localizacién en la ciudad, haya sido de
sembradura.

Es una construccion con zapatas corridas de concreto armado, columnas y trabes
también de concreto armado, al igual que los castillos, repisones y cadenas que
estructuran los muros de tabique rojo recocido, material muy fabricado en el estado
de Guanajuato. La estructura esta modulada usando cuadrados de 3 x 3 metros.

La existencia de las columnas da la posibilidad de que en caso necesario se elimine
algun muro para agrandar el espacio pero debido a la necesidad de tener barras de
apoyo, no fue posible utilizar muros interiores divisorios de tablaroca o paneles de
yeso, ya que necesitan ser bastante rigidos para sostenerlas,

Se usan losas nervadas armadas en dos sentidos, con casetones de 65 x 65 cms,
colados con bloques de poliestireno.

También se contempla la construccién de una béveda vaida de tabique ( 1800 k/ m3
), de 9 x 9 metros a ejes en el area de vestibulo - ver plano A-12 - y tres de cafdn
corrido, también de tabique de 5 x 12 metros a ejes, cada una, cubriendo el drea de
usos multiples (ver planos A-10y 11).



LPNERIO VE CALUD E2T2DLTURAL

LONGWANTED € (ALLIO Y ANALYIS TE Lkguio

#lb' ZDO L’..,mﬁ ‘p\,it L{ 200 L}m¢

fe” 0 Hlanz fo =210 Lun*

k=020 W tapigue vop repeido- 180 HmD

J- 0.56%

/> 20

- \4'0

—* W LoeA BerucAZ Orez A L0040, = 0. TAm
-ﬁafqa Nva por coadro 014 x074y 200 HMZ = 1z2d.82 V-
« Mortero caverto-avena 0.02X O A XOA & \WoD = ATk
* w0 de) Ploope 0. 76 X0. &2 X 0.2 = 200 K

« Veoo A o Nevvadooro (0% 29 x 2do ) £ = |pBoo

LRZUA VO2 W20 7.4 K

0.9 x0.74

—k Ao vE Texeeo

T4  Aea 1w voow Muames
* Bbwdaw de a7 omAD

W aladvilado : 0.0z X Mk AmK B00*20 xS caparo = \op LIm2
W Wortero 2 0.02w AMX A X 2oop =40 1D wpeko = 200 Wz
W Jeo cepivera Lpata joriear ) "w%ﬁ%
12XDM - LOME K 2P0 Hmt = zzew%/e =14 acwa abe



Trolke critica
53T

4 Tim |

WHdal & avge unigomemente veparbida
(o Hmt Liosa veticvlar) X 22 ame LD \2 5T [bw- 041 11wl

e o rwaddl) » - 14T & ‘\‘
rqawnwﬁrd a-\qu-e:;m
7 Lpd

A v’epahda = 513! X = 28 T

& W

4o (200,000 _ - 107w Neaarion por ¢akio

b=20
A= \\9 o 1 v 20
N» 120¢mn

A valancends - ©0x\o1 v 0.00p) = U, 2dum?
Ao wmma  : SpyioT ko.coVT *4. AP um

A’O?_'%« = 0'900.000 = Ypdbim?
& 2100% 0.6 xi0%

Lo VA A No. &
42.4p _ . 8 o1y Hwrilas o
> .03

Ebro ¢ 2.9




TZ ek L deoteuo

1 0. m § ] I
V

—

g

-
-

Aeom fipo * Tenmviealwieviie Agoyadd

o Pbuwdq Vodd
wenladiillado © 0.o2x lmx lm X Vo =20xBwpaor O Yz

w woftero 0.02x MK M ¥ 2000 = YOX Bapas = 10 Lmz
Wyeso de primera : lo Hmz
220 Him%

Imyam= Bimx 220> V7182014 = U4OT vevartdos a cadatvale

q};‘lﬁ T - o449 Timl = oot
W)

M:_%E—Qﬁé.ﬁ.‘.) = 600 250 Llem -

b= A-m = 2. 240 P 2D | VMesalioe por diulo
A=D 1% x 20 :
Via 1
Ao balonzada « 20 x 2 X 0.0op) - 8.8mn?
Ao winmd 1 Zp k2B 000l = 1IBSm?
= - Lm"
Ao s - ot e = T
lon vadlla No.w

1A - 277 » Dvadilao
5t ¢ 25




=7 LALLXD TE COLUMNAD

o (-1

N=95 . g . colvinalama

T ozo

¥ lvaa =40 Tono Feortr =47 o
- 024 fic Aetr0B (e ko & dBAL +1280 AS

Ac- £1x 277~ 724 avt
Ao mMihima= 724 emz Asvanva = 24. bem?

Ve = %4 x4p =2d, M2 L.
Woveals 41000 -24. M2~ 12,000 b > A@%,

Lo g Yoo >_‘L%__. 2224 2 4 varillao
2.

Eribos ' ﬁxwm
7

Oheipyi4 - 204 o A2, 2@ 2P0
954@ 074D Dol o |
5 £720 um.
® (-2
. Zoo-= 1O - cobmna laga
T o0

¥iaga = lodtono T ofn = 122 Tono

=031 P AL10-Bp0 F5 3 gp it 1260 Ao

#(,' dovdo » wcmmi
mima~  em? As A » 6 em?

T = lbmp x T &CO
Y veal- loo[é%o -Te woiqwzco kqakozam 20. Ao |
1220

cen) WA No.w » %_.=1aﬂ & varillae




Eombow
HoxUD
ol -l x4 = 204 /m. 2}
Hhe 85307192 2200 m 2eNbpo p2e
5L doem., @ 20um.
Ivopo
o (v Wlbkdao : |7 ook
W Tabes (4 ddOW
W.do -8 - cdorna coria W (omrel. : 12800k
t o0f0 WTomooe . : _Dedol _
et oo
Peoria = 94 Tone.

V2 =024 f\c Ae1QB o Ao 46 M & 1260 A
Ao 20120 2ap ez Neeearios por cakvlo

Ye= d00 x Up* 42200 1Y
e il » 94 000 - 42200 = 19 60O, F A= 15 B0O ;‘E:E:!
lzpo

N Qﬁcu Now = Jz-_&':\.,d.w 1 ' ao;boaw
&5
2 eriboo 25
BATDOS $29 L @Br ZOowm.
ok Wy iA- 204 lle— e

HL 45K OTAD 2060
SL20



—¥ ALOO TE ciMenTALICN

e Z-1 AT- Axom = 24m?

W azded =AMz X 400 = 4B Lo Tals,

W otepivp AMLX0o0 = B NS,

W OumMNees =040 xo.UOX Ty 24oor 2.p61DNS

l09.286 Tro'|. poe. =\ 060 T

|| 05 . BBLAMNE 7 ZAME o Zln.
ﬁr 15m

“Rrale por moveo  Previonante
Yeoectn nela - Jé!zz'g?“ 17.47 Thw
Mt - Bt 17.17 Thoo” ¢ Lo, = 8,607 - Pk (G000 -J70m)|

9 Cloo)

—Toake por pendvacan

&9"71 > 1709 Luwoo“r-nocn‘ r’P\
le = 2dpa 4 udz
zaod +adzs W04 -, dam 7 Lu‘*Zdod - b Yazmp A2 40t - oo

A= or- 4U\Lq\z1>)‘ -

~Toale por cortante

= +lmz - -
Vo7 HimZx Loom v 7 U= Y b hdo;yol_l._llo_—

j00 ¥HiO
o- Medy . L0000 = W. 4\5Lm¢
p:,\a\ Zicoxo®Ixul

Lonvovila No. o » i -4oz qb\_\QQ. 29 eon

2.6
Yado £
GO W UbF BloL® .
A= pol% = Blount
Lon varilla Llowm
Yo _ = O van\\ae
E-nf;”h Xvivoo(@ X14m

Z.40m




e z-2 Ar=Aaxsnm = Zmwn?
4.9 %X m

W azcka : Z3m? x 40p~ Z4.2T
W eepiwo : Z#mey l0co= 27 T
W coumnao: 040 Y odoxTx 2.4 = L.t
2 ot 10 por =94, 4T

heg= 244 - 14 6m? = %Q_:f\-:- = \dom :ancho de zapata comida

~Toale por womenlo  flyionante
&aaé\% i . 20.2 Tim?

Mk :an_=?o_alﬂmﬂQ£L wowTms o= {e2c0’ zien |

19 x\00

—Yaale por perel
Apx 10 -boroT(.m‘mho Ep\
Ay = (oA dx A= 240drdA <
2404 + 44t = 0D . Bo2T4AZU0A - peg|= 0FA CHOA ~ LVBO = O
7. lo

A» -0 X|pnZ-dY - .S@a\r\!
2z
~Toale por cortant
V= 2021 YIm% x0d = 12;,12d % 7S v - \2 \z2d 4= 2zd __=h7.0
bA A lOoz'7 \o 7.
ho- M - etwoon = = 12.29em?
ftoa Zico x0.81xzZe
Con vkauA Now @ 1223 - doond 1o a2b o .
2.6 5
o et
PR —— 4 = § AT OWP
No-b@m

'1‘
e

o



v 2-2 A= 27 2

W azolta : 21m% X A00> 2¢.20 Tl "
omNaw : 0.20x0.20 xH & 2400 -_L .
w 755 ToNe 0. poe - 26.06T

A o 2806 - A2EMZ 2 420MZ. 0.4 |.oOM
L= 4 Iml

=Yealte por womento Plaionante
Yeaccon veta - 26.00T - 28.p5 Tt

100 %
Hndt “Bax = 28,05 T2 X026 = 3, O1m=d=\2lo0n _ =
Z Zz

19 LiooY

—-172@1\%@ “’é'g penewaaazn \

Y 10" 28 771 2805 012

Ap = (50 1AV XA Z60Ar Gz PET

2004+ Hd2> 2831 = d.oo 5 Ad%2e0d- ooz d2t D08 012 =0

.o
P e Y |
~TYaate mforbn‘rc
J- 28.0ox 0.20-F0\® U 15 = %_%L » A= 1%.%’%‘10’
Ao Md = 201,000 - 12 244t

fop Z\00X O.&5T% 195
con vaaia No. o

1224 _ drxlws 0= 2o ‘0
2.65 (=]

Tw

Yoo @20

o 24
“on o de 40 o de oo, on valla No.U@72D y@ 7o pwva
vmwz‘%mwv\w de pavue ,aml ARa de 4D pn o 20w . de pevalte.

ESTA TESS W prp
SMR D LA MUgTECH



Z-5

W= 24 ToNot W capUNA - (,:aox.r:oxbmzqo\~ff\ +2l—| bu—lr

+io'l pet - L Tos,
Aetd . b . 22. 7 227 % . \lr&=7 .710m

2 2 2.0om]

—Tewalle por momento flevonante

Reacton vidtd + #BToNs. =

= Yo Tim2z
LImz
Moy » ’Eng Yo Tlmﬁx 05 . 10Tim = A~ oo, 000 l i
©x oo
~TFerale pov vendracian
Ap+ 11004, q-r(_ebﬂu poLr
AV—A(jo*rA\ x4 ')ﬂ/

z __(;ﬁ.ﬁl_ 45-7 Ud 242204 -A8a0-0 PAL+704 - 2de0=0
)

A= 10 ={E ANz (B G o]
2
~Tralle v cortarie

V= Uo TIME X 05 = 20T Y- oL

=onQQ 4= 200D _
z loox’l\o
Aoz Mmdy . 100,000 . = 1B.4em™
fo)d Zicox O.851x24

LON VAZILLA No. 2

B.agne , o1
.85

100, = \eawn
=
-z

ADens,




" 9. CRITERIO DE INSTALACIONES

INSTALACION HIDRAULICA

El edificio requiere ser dotado de una gran cantidad de agua debido a que se usara
tanto para el area de hidroterapia como para el abastecimiento de barfios de
alumnos, publicos y de empleados, asi como de la cocina y para esto requiere de la
presidn adecuada ya que los muebles sanitarios funcionaran con fluxémetro. La
presion de la alimentacién de ia calle no es suficiente. E! cuarto de maquinas
comprende un equipo hidroneumdtico que se utiliza para este fin y de ahi envia el
agua fria hacia el cuarto de méaquinas de terapia. También se contemplan dos
cisternas: una de ellas para almacenamiento de aguas pluviales, ambas para
garantizar el suministro necesario.

Los muebles que utilizaran agua caliente son los lavabos de alumnos, de servicios
médicos y las regaderas; las tuberias tanto para agua fria como para caliente son de
cobre de los diametros convenientes para cada caso, lo mismo que valvulas,
conexiones y llaves de retencion.

INSTALACION SANITARIA

Los drenajes de los diferentes muebles se conectan a ramas generales de fierro
fundido de los diametros convenientes que se ubican en la parte exterior del edificio,
perimetralmente, pasando por las areas jardinadas y contaran con registros de



concreto armado a cada 10 m. de la profundidad adecuada para que la pendiente en
todos los casos sea igual al dos por ciento. .

Las aguas negras se enviaran al colector municipal y las pluviales a la cisterna para
uso de riego.

INSTALACION ELECTRICA

De la acometida hecha por la C.F.E,, la corriente se ajustara al voltaje adecuado, ya
que necesitan dar servicio aparatos como la tina de hidromasaje y los tanques de
remolino que funcionan con corriente eléctrica. La iluminaciéon de las aulas sera
fiuorescente debido a la cantidad de luxes que se requieren y al tipo de luz que
producen, lo mismo que en los talleres, la parte de oficinas y los servicios generales.
El resto: circulaciones, comedor, drea de usos mditiples, etc. se iluminara con luz
incandescente y con i[dmparas haldgenas de reflector de aluminio.

Las tuberias son de PVC tipo conduit.



10. CONCLUSIONES

Este proyecto esta hecho sobre bases y necesidades reales, por lo tanto, sera una
donacién para la asociacidn que lo requiere, la cual tiene muchas limitaciones
economicas. :

Desde su planteamiento, implicd una gran cantidad de investigacién para poder
aportar una serie de elementos que generalmente no se toman en cuenta.

La educacion a este nivel no es facil, los alumnos requieren paciencia y comprension
porque la capacidad de respuesta y los logros, generalmente son mas lentos de lo
comun; aunque su capacidad e inteligencia es normal y a veces superior; las
personas que realizan esta loable actividad merecen espacios y ambientes
agradables y esto también fué considerado.

La aportacion que lleva consigo es, ayudar a los nifios que tienen este mal y que a
pesar de ello, suefian y anhelan tantas cosas que no pueden tener a su alcance ya
que la vida fue cruel.con elios y les impuso muchas limitaciones; sin embargo, uno
de estos suenos ya es una realidad con este proyecto.
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