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INTRODUCCION

Las paginas sigulentes son, en su rnayorfa, indagaciones —-—aunque tamblén
observaciones, opiniones y reflexiones propias—— sobre las similitudes y diferencias,
puntos en comun y particularidades entre el codigo linglfstico y los cédigos de la
exprasién corporal. Contlenen argurnentos que contribuyen a fortalecer la tesis
——planteada ya por otros aunque con enfoques diferentes—— de que la capacidad
del lenguaje es posterior a la capacidad de la expresién corporal, y que el contenido
de una lengua revela con un alto grado de fidelidad las vivencias mas ocuitas y
primitivas del individuo, las cuales han dejado inscrita su huella en la p&gina del
cuerpo.

El esquema del plan inicial de este trabajo tenfa como objetivo un anélisls mas
detallado y profundo de la terminologla y empleo de expresiones idiométicas basadas
en funciones de los érganos de los sentidos; pretendfa analizar un méyor nimero de
tale; expresiones en diversas lenguas dentro de un nimero mas amplio de contextos
culturales. Sin embargo, después de dos aiios y medio de investigacién, nos rendimos
ante un objetivo tan ambicioso. Comprendimos que superaba nuestros recursos
materiales y emocionales. Asl que redujimos el plan y lo reestructuramos, adecuando
nuestra meta a la informacién recopilada y a la reserva de energla. De ahl que el Iargo'
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sentidos, haya cambiado a otro més sencillo Un acercamiento al lenguaje a partir de
la expresién corporal.

En el momento de iniciar la investigacién tenfamos una sola propuesta: la
expresién corporal se manifiesta por medio de dos cédigos: 1} el que comunica
informacién mediante el aspecto exterior del individuo, es decir, ia vestimenta, los
accesorios, el estilo del peinado, las actitudes y las posturas fisicas, y 2) el que
comunica informacién mediante ciertas construcciones linglfsticas, es decir, las
exprasiones idiomaticas que hacen referencia a funciones del cuerpo y/u 6rganos de
los sentidos. Y un postulado general bdsico para esa propuesta: la comunicacién
humana, independientemeante del cédigo que emples, es participacién de experiencias,
y estas experiencias han sido vividas por el individuo de manera integral, con el cuerpo
y con la mente. Al final, después de nuestras lecturas, observaciones y reflexiones,
tenemos la carteza de que en los umbrales del lenguaje la expresién corporal era una
forma altaments significativa de comunicar. Sabemos que a las sociedades actuales,
possedoras del lenguaje, les precedieron otras que emplearon sistemas de comuni-
cacién no lingUlsticos, como la mimica y los gestos, los cuales desempeiiaron un' pape!
preponderante. Durante esa primera y larga etapa de convivencia sin palabras el
empleo de los 6rganas de los sentidos: vista, ofdo, gusto, tacto y olfato ——desa-
rrollados y agudizados al méximo—— fue de importancia fundamental. Por una parte,
estaban el envio y la recepcién de mensajes a travéds del aspecto fisico, las actitudes
y las posturas, y por la otra, la amplisima variedad y naturaleza de los contactos

-@stablecidos a través de miradas, sonrisas, llantos, caricias, golpes y silencios. A partir
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de entonces la cabeza y la cara, donde residen todos los érganos de los sentidés
——excepto el tacto que se extiende por todo el cuerpo—— han ensayado miles de
expresiones faciales, gesticulaciones y movimientos en la continua manifestacién de
la amplia gama de sentimientos, emociones y estados de 4nimo que experimenta el
ser humano. Asimismo, los brazos, por ser las extremidades con las que se toman,
acercan y retiran sustancias vitales como los alimentos y los objetos de amor; vy las
piernas, por ser las extremidades con las que se estab'IeCB contacto con la tierra y se
anda, han practicado miles de flexiones en la infinita serie de acercamientos, distancia-
mientos y separaciones o huidas que forman parte de la interaccién humana. v, en
general, todas las partes visibles del cuerpo: cuello, hombras, pecho, espalda, cintura,
etc. han conjugado sus expresiones para comunicar sin palabras. Un amplio niimero
de las lenguas que se conocen, independientemente de la familia linglfstica a que
pertenecen y del grado de desarrollo que han alcanzado, incluyen en su repertorio
expresiones idiomaticas que hacen referencia a las funciones del cuerpo y/o a los
érganos de los sentidos, ya sea externos o internos: jrse de la_lengua, ponerse_da
hlgado, tener los nervios destrozados, etc. Y tal repertorio ha sido vy es utilizado por
todo tipo de hablantes a! margen de su sexo, edad, clase social y grado de cultura.

Nuestras primeras lecturas fueron los trabajos de Alexander Lowen sobre
expresién corporal, los cuales nos remitieron en primer término a la obra de Charles
Darwin y, después, a los estudios de Ray Birdwhistell. Dado que los pilares de la

quinésica de Birdwhistell se sostienen en algunas investigaciones sobre lingGfstica
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descriptiva, para comprender sus planteamientos sentimos la necesidad de releer
algunos traba;; de Ferdinand de Saussure, Edward Sapir y Leonard Bloomfield. Por
el lado de la expresién corporal nos fue necesario conocer la obra de los colegas v
seguldores de Birdwhistell, antre ellos Paul Ekman, W. V. Friesen y Julius Fast, y
continuar leyendo a Lowen. La lingdistica descriptiva y sus retaciones con el
estructuralismo, asf como el inevitable cuestionamiento sobre e! origen del lenguaje
y la clasificacién de las lenguas, nos orientaron hacla los trabajos de Juan Cuatreca-
sas, G. Vendryes, Jean-Jacques Rousseau, Louis Hjemslev y Pierre Guiraud, entre
otros, Respecto al panorama de la expresién corporal, lo {uimos ampliando con las
obras de Wilhelm Reich, Ted Polhemus y Walburga von Ratfler-Engel. El contexto
qultural en el que inscribimos la experiencia del lenguaje y de la expresién corporal nos
exigié precisar nuestro concepto de cultura, lo cual conseguimos a través de una
revisién de las propuestas de Sapir, Guiraud y Carlos Alvear. También nos fue necesa-
rio aclarar nuestro concepto de comunicacién y las relaciones de ésta con la cultura,
paralo cual nos sirvieron los trabajos de Brigitte Schlieben-Lange, Alfred Smith y Brian
Steel. Las refarencias de estos autores nos llevaron a descubrir estudios comparativos
de lenguaje y expresién corporal hechos por antropdlogos, psicélogos y sociélogos,
asf{como a las recopilaciones de gestos hechas en hispanoamérica y una amplia regién
de Europa por Glovanni Meo-Zilio y Silvia Mejia, y Desmond Morris, respectivamente.
Y. finalmente, revisamos algunos diccionarics que nos permitier'on fuﬁdamentar

nuestra idea sobre la estructura y contenido de las expresiones idioméaticas.
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€n la primera parte de la tesis definimos a grandes rasgos los conceptos de
cultura, expresién corporal y lenguaje. Proponemos una definicién de cultura en la que
se toman en cuenta los elementos de |a expresién corporal y linglilstica, toda vez que
éstas son formas de comunlicacién humana que ocurren necesariamente en el seno de
una cultura. Considerando la innegable interaccién entre estos tres elementos,
dmc_llmente se concibe e! desarrollo de alguno de ellos sin la presencia de los otros.
€n seguida ﬁacemos una breve historia de la quinésica, clencia que aborda algunas
manifestaciones de la expresién corporal, y sefialamos que fa mayor parte de los
argumentos de este trabajo se fundamenta en sus postulados. La expresién corporal
a la que aludimos aquf es, basicamente, la quinésicay las dem4s manifestaclones
de expreslén corporal las mencionamos sélo en la medida en que resultan, en
ocasiones, inseparables de la quinésica, y también en el grado en que nuestro
conocimiento al respecto o permite, En titimo término exponemos los argumentos
sobre los cuales se sustenta ia hipétesis de que el desarrollo det lenguaje tiene como
antecedente el desarrollo de la expresidn scrporal. Tales argumentas toman en cuenta
el aspécto psicobioldgico del lenguaje, el cual, no obstante que es enfocado desde
éngulos particulares ——segun la formacién del investigador—— convergen en
conceder &l {enguaje ralces emotivas, instintivas, afectivas y proploceptivas.

En la segunda parte del trabajo nos referimos a los elementos del circuito de la
comunicacién desde el punto de vista lingUistico. Destacamos la funcién-del elemento
cédigo o sistema, asl como el objeto de estudio de la Semiologfa o Semiética.

Sefialamos la interrelacién entre esta ciencia da los signos y e! método estructuralista,
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asf como el papel que desempedia la semantica, y los diferentes tipos de contextos
lingtifsticos. Dedicamos un subapartado a mencionar las multiples maneras en que
interactian la cultura, 13 lengua y la saciedad. Con base en este conocimiento, en la
altima parte hablamos de una de las muestras més evidentes de esta interaccién: las
expresiones idiométicas, cuya estructura y significado refiejan la herencia cultural y
lq peculiaridad de la lengua que les ha dado vida. Hacemos referencia sélo a algunas
expréslones idomaticas que aluden a érganos de los sentidos o funciones fisiolégicas,
pues son las que, segln los postulados de la quinésica, pueden explicarse a partir de
la expresién corporal.

Enlaterceray Gltima parte de la tesis exponemos los elementos que intervienen
en un circuito de comunicacién mediante movimientos del cuerpo, Con base en el
esquema clasico de la teorla de la comunicacién propuesto por Roman Jakobson
establecemos un paralelismo entre el circuito linguistico y el de 1a expresién corporal.
Aplicamos el método estructuralista a la expresién corporal, abordando ésta como un
conjunto de relaciones y de elementos mutuamente solidarios. Hacemos referencia a
los estudios quinésicos a partir de Birdwhistell y a los aportes més significativos al
respecto hechos por estudiosos de disciplinas afines. En tales aportes vemos la
din&mica interaccién de la lengua y Ia cultura, tanto espacial como temporalmente. En
el ultimo subapartado exponemos los estudios que sugieren emplear un alfabeto para
el movimiento, y establecer guines o unidades quinésicas que correspbnden )

posiclones, puntos y posturas del cuerpo.
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El contenido de este trabajo, mas que una recopilacién de datos, una
investlgacldn;) un aporte a los campos de la linglfstica vy la expresién corporal, s un
descubrimiento personal——y por tanto, limitado y parcial—- del horizonte expresivo
humano, sus denotaciones y connotaciones, sus lfmites y alcances, su potencial

apenas conacido.






PRIMERA PARTE
SOBRE LA CULTURA, LA EXPRESION CORPORAL Y EL LENGUAJE

Una definicién de cultura

La cultura, como la vida, es cuestién ds trama. Nuestro paso por y participacién en
ella estremecen la telaraiia del mundo. Para comprenderla es necesario experimentaria.
Y experimentar la cultura ——retomando el paralelismo con la vida~—— no es sélo
abservar los hechos que la constituyen, sino participar en ellos, sentirlos y hacerlos
nuestros. La cultura nos es dada, la asumimos, nos sumamos a ella y, de alguna
forma, la damos, nos damos con ella. El ser no es producto de la cultura, pero sf lo
es el cémo ser y, en clerta manera, el para qué ser. Casi nada ———si acaso, los actos
de nacer y de morir——— escapan a ella.

La cultura, segun el historiador Carios Alvear (1983}, es creacién. Es la_‘_"suma
de las creaciones humanas acumuladas en el transcurso de los afios” {p.7). Implica
todo lo que el ser humano es capaz de producir mediante algun tipo de trabajo en la
dimension infinita del tiempo y del espaclo. Independientemente de los motivos que
estimulen esa creacién ——la necesidad, el entusiasmo, la conveniencia, el dolor o la
enfermedad—— v de los resultados —el fuego, la escritura, las Bellas Artes o la
bomba atémica——; y al margen de las categorfas en que se clasifiquen tales
resultados ——quinésica, arte, técnica, brujeria o magia—— todo ello constituye la
trama de la cultura. No importa ef grupo humano del que hablemos, su cultura estd
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constituida por lo cuantificable (diez construcciones}, lo cualificable (cualquiera de sus
reliquias), lo inaterlal (sus caminos y transportes), io espiritual {su filosofia o religién),
lo concreto {su comida), lo intelectual {sus més rudimentarios métodos de estudio},

" lo abstracte (su matematica), en fin, por todo lo que el ser humano va produciendo
en su quehacer cotidiano.

La cultura, de acuerdo con el lingtiista y antropdélogo Edward Sapir (1964), es
h'erencia. Es "any soclal}y inherited elemant in the life of man, material and spirituar’
{p. 80). Dentro de lo material y de lo espiritual caben todos los elementes que hacen
posible una sociedad, y ninguno de éstos resulta de un trabajo ni puramente material
ni puramente espiritual. La elaboracién de cualquier cosa conjuga diversas habilidades,
técnicas y conocimientos, guiado todo ello por [a inteligencia, el talento, la intuicién,
la creatividad y la sabidurfa. Si, ademas, agregamos que estos elementos son blenes
que se heredan socialmente, tenemos que suponer que tal herencia implica el legado
de toda esa serie de actitudes y valores que constituyen las tradiciones de un grupo
y que dejan huelia en lo presente e influyen en lo futuro. La herencia, asf ~—inde-
pendientemente de que se ordene o no dentro del sistema del conocimiento univer-
sal—— constituye la riqueza, ya sea artlstica, técnica o cientifica de un grupo vy, en
consecuencia, de la humanidad en general. "From this standpoint of view [concluye
Sapir, ibldem) alf human beings or, at any rate, all human groups are cultured though
In vastly manners and grades of complexity".

La cuitura, continuando con el punto de vista de Sapir, es también una forma

de ser: "/t refers to a rather conventional ideal of individual refinement, Luilt up on a
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certain modicum of assimilated knowledge and experience but made up chiefly of a
set of typical reactions that have the sanction of a class and of a tradition of long
standing™. {p. 81). £l comportamiento ideal de un individuo en una sociedad es
siempre convencional. Independientemente del status de tal individuo ——de acuerdo
con su nivel econémico y social—— su comportamiento se rige por normas; el apego
a las mismas es lo que le gana el titulo de bien o mal educado, de propig o inadecua-
do, de timorato o desenvuelto. La manera de conducirse se apoya en conocimientos
{teorfa) y experiencia (practica}; se aprende a actuar y a reaccionar segun ejemplos
observados y asimilados, pero también, segun habitos adquiridos. El medio refusrza
ciertas conductas con estimutos o premios, e inhibe otras por medio de represiones
y castigos. La sociedad ——de acuerdo con intereses complejos—— sefiala @ impone
ias formas de ser que considera convenientes para mantenerse y condena lo que
considera que amenaza o va en contra de esos intereses.

Pero, jdénde esta en todo esto la expresién corporal y el lenguaje?, ¢subyacen
a la cultura?, ;se desarrollan al paso de elia? o ¢son su producto? El responder a estas
preguntas, asf como el clasificar la categoria del saber al que pertenecen la expresién
corporal y el languaje, requiere identificar la naturaleza de cada uno, definir sus
elementos y recondcer sus manifestaciones. Toda vez que en los apartados siguientes
de este mismo capitulo explicamos ampliamente lo que, para propdsitos de esta tesis
se entiende por expresion corporal y lenguaje, ahora hacemos sélo un sefialamiento

general.
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Expresion corporal {Pierre Guiraud, 1980) es todo aquello que se refiere a los
movimientos fisicos y espirituales que realiza el ser humano —a lo que los griegos
lamaron kinesis (Cf. p. 67). Implica diversos cédigos corporales: la quinésica, cuyos
signos sustituyen al lenguaje; es decir, los gestos y la mimica que reemplazan a los
sonidos, por ejemplo, los que emplean los sordomudos. La quindsica incluye tamblién
los auxiliares de! lenguaje articulado; es decir, los gestos y movimlent'os que
acompafian a la palabray qt:te ~sln ésta pierden casi todo su significado. Otro cédigo
corporal es la proxemia, cuyos signas consisten en !as pasiciones que adopta el
cuerpo y las distancias que se establecen en la comunicacién. Un tercer cédigo es la
peraquindsica, cuyos signos son las entonaciones, los acentos y los ritmos de la voz.
Otros cédigos son los perfumes, !a vestimenta y los ornatos o accesorios. De este
moado, dentro de la expresién corporal, caben hechos tales como las senales de los
corredores de apuestas, la risa que acompaiia a un chiste, la postura que se adopta
frente a un desconcido, la voz alterada y el estilo y color del atuendo’. Hace apenas
unas décadas, como se desarrollard con amplitud mas adelante, el antropélogo Ray
L. Birdwhistell sistematizé gran parte de Iés investigaciones sobre gestos y mlr;wlca Y
las elevé a la categorfa de una ciencia a la que llamé quinésica®, A partir de su
anélisis {1979}, Birdwhistell llegé a la conclusidn de que la expresién corporal es una
forma de comunicacién aprendida, pautada por cada cuitura y susceptible da ser
analizada en forma de sistema ordenado de elementos diferenciables {Cf. p. 11). En
Ia cadificacién empleé los patrones que el estructuralismo linglfstico propuso para la

codificacién del lenguaje.
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Lenguaje, partiendo de las propuestas coincidentes de Ferdinand de Saussure
(1916} y Edward Sapir (1954), es la capacidad humana ——no instintiva—— de
expresarse a través de la lengua. Los hechos del lenguaje descansan en una facultad
natural del ser humano que permite a éste constituir una lengua ~——adquirida y
convencional—por medio de un sistema de signos dlﬁtlntos y producidos de manera
deliberada para expresar emociones, ideas y deseos diferentes. {Cf. 1954, p.14). En
el marco del lenguaje caben elementos fisicos: los sonidos; elementos fisiolégicos: el
aparato vocal que permite emitir los sonidos; y elementos psfquicos: lo que se expresa
a través de la lengua. Por otra parte, el lenguaje presenta siempre una cara individual
y otra social. Y més aun, cada vez resulta una herencia, u;‘a institucién actual y una
evolucién, (Cf. 1982, pp. 34-36). Ejercer la capacidad del lenguaje es dominar un
instrumento sumamente fino y poderoso que permite al ser humano satisfacer amplias
y miltiples necesidades. El estudio de todas sus manifestaciones corresponde a la
lingiifstica. Sin embargo, el lenguaje se concreta en la lengua y es ésta ——primera
norma del lenguaje—— la que debe abordarse si se desea un acercamiento ordenado
a, y una clasificacién coherente de, los hechos del lenguaje.

Podemos decir que Ia expresién corporal y el lenguaje son creaciones humanas
en la medida en que se han desarrollado y perfeccionado al mismo ritmo del avance
cultural del hombre, y porque son piezas significativas del proceso de la éomunlcacién,
el cual indudablemente es obra humana. El origen, el desarrolio y las funciones de una

y otro —-hasta cierto punto entremezciados en el tiempo y en el espacio~— los han
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transformado en dos de los canales mé&s eficientes® para la interaccién en sociedad.
Y dad'o que el impulso creador del hombre ha influido en la orientacién de ese desa-
rrollo ¥ en las caracteristicas de las funciones que les han sido asignadas, siguen
siendo creaciones humanas. Aun cuando no cabe la menor duda de que la expresién
corporal naclé con el hombre?, vy que respecto al lenguaje, la antigiiedad de algunas
lenguas sugiere que la humanidad se ha valido de eflas desde una edad muy temprana,
el perfeccionamiento gradual de una y otro, el estado actual de ambos es el resultado
de la mano y la mente del hombre®. Parafraseando a Birdwhistell (1979), dada la
implicacién del lenguaje y de la expresién corporal en el proceso comunicativo, ambos
contribuyen a hacer posible la vida soclal, "lo cual constituye una necesidad
adaptativa imprescindible para |a existencia humana y, [al enriquecer a, y enriquecerse
en, la cultura, esos elemeﬁtos conilevan a reconsidarar que] no es Gtil interpretar la
cultura ——una invencidén humana—— como el instrumento de refrenar y ordenar los
apetitos ‘animales’, ‘brutales’, ‘bestiales’ o bien instintivos™ {pp. 23 y 43).

Dado que algunos gestos y mimicas humanos son el resultado de un
comportamiento aprendido —lo cual no niega la naturalaza innata de otros qL'xe son
propios de la raza humana— la expresién corporal constituye ciertaments una
herencia, pero no sélo bioldgica, psiquica y material, sino también del espiritu humano.
Es parte de la herencia psicobiol6gica en fa medida en que clertos movimientos son
reflejos, y estos son el resultado de un programa neuronal heredado. Es parte de la
herencia material de la humanidad ——aunque en menor gscala—— si se tiene en

cuenta que los movimientos del cuerpo y del aima son regulados, en cierta medida,
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por, y a la vez influyen en, aspectos externos tales cémo el atuendo y los accesorios
personales. Por otra parte, toda vez que la expresién corporal forma parte del proceso
comunicativo, el cual "no es una cosa inventada por nosotros sino, por el contrario,
algo que interiorizamos a lo largo del proceso de convertirnos en hombres” (Ibid. p.
24), implica hébitos, actitudes, posturas y valores que constituyen la riqueza del
esplritu. Respecto al lenguaje, dado que éste para concretarse en una lengua requiere
del funcionamiento adecuado de un programa neuronaly, ademas, de un aparato vocal
que permite emitir los sonidos, es la herencia de un aito desarrollo biolégico. Es
herencia del esplritu en cuanto implica un perfecclonamlentb de la capacidad humana
de comunciacién y una amplia adaptacién social. Gracias al ejercicio del lenguaje el
hombre ha logrado sobrevivir en grupos y ha aprendido a participar eficientamente en
el éirculto de la comunicacién, pues ello le permite no sélo comporgarse de una manera
adecuada, sino también reconocer y prever el comportamiento de los demas. El mismo
Sapir (1964) se reflere a él en estos términos “Of all aspects of culture, it Is & fair
guess that language was the first to receive a highly developed form and that its
essantial perfaction is a prerequisite to the development of culture as 8 whole" (p. 1).
Una véz que el lenguaje se concreta en una lengua existe sélo en la medida en que
ésta se haya asociada a los grupos humanos que la hablan y, entonces, tal lengua esta
caracterizada por las necesidades de cada uno de esos grupos y conformada por
. estructuras peculiares que responden a antecedentes histéricos y sociales Gnicos.
La forma de ser humana implica, entre otras casas, ciertas actitudes ante las

circunstancias y los hechos, los cuales sé manifiestan en forma de determinadas
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posturas del cuerpo y en modales. En esta forma de_ser desempenan un papel
importante la presencia fisica {en la que tienen peso e! color de la piel y los rasgos
fisonémicos); la vestimenta, los ornatos y los perfumes {aspectos en los que se
_apreclan estilo, gusto y personalidad); los gestos y la m{mica (que descubren grados
de disposicién, seguridad y entereza); y 1a forma de hablar {que también revela el
grado de conocimientos y el contral sobre ias distintas situaciones). Por un lado, los
elementos de la expresién corporal, revelan, sin que la persona hable, su origen,
educacién y clase social, .pero también, aspectos de su caricter y su sabiduria. En
cuanto al lenguaje, la forma de hablar revela o confirma e! grado de preparaciéony la
experiencia en ciertas dreas de |a vida. L.a forma de expresarnos con el movimiento
dice lo que pensamos y sentimos. Pero lo que pensamos y sentimos est4 estrecha-
mente relacionado con Jo que decimos y cémo lo decimos. Independientemente de la
lengua que hablemos, la sintaxis y 1a seméntica que empieamos reflejan claramente
rasgos del carscter y del espfritu humanos. Tanto la expresién corporal como la
concrecién del lenguaje son aspectos de nuestra forma de ser. En este planteamiento,
el titulo de culto se otorga a quien posee ciertos bienes intelectuales, pero que, al
mismo tiempo, se conduce con un clerto preciosismo acorde con su personalidad.
Si los hechos de la expresidn corporal son tan amplios que para abordarlas es
necesario recurrir a los varios campos dé estudio sobre cédigos corporales: quinésica,
proxemia y paralenguaje, entre ottos, y si los hechos del lenguaje ——concretados en
la lengua—— estén jerarquizados en las diversas ramas de la linglistica: fonética,

fonologla, seméntica y gramética, entre otras, los hechos de la cuitura en general no
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pueden abordarse més que por cada una de las muitiples disciplinas que constituyen
el saber universal. Ellas san el corpus de la historia de la cultura, Los investigadores
que se dedican a conformarlo ——parafraseando a Alvear (1983)—— tienen la ardua
taréa de considerar el marco en el que ocurren tales hechos, es decir, la época, el
lugar, las circunstancias y los resultados. Sélo asl les es posible exponer la suma de
realizaciones logradas por un grupo humano especifico en u‘na etapa determinada, y
hacerla comprensible a otro grupo humano en un momento presente (Cf. p. 10). La
historia de la cultura consiste, por tanto, en la historia de todos los aspectos da la vida
de los grupos humanos, tomando en cuenta que cada grupo ——independientemente
de su edad, tamario y localizacién geografica—- desarrolla una cultura.

Otros autores han propuesto ya una definicién de cultura que contempla la
interaccién entre ella, la expresién corporal y el lenguaje. En algunos casos la
interaccién se plantea de manera indirecta, como en el de Sapir {1964), quien estudia
las relaciones entre la cultura, la lengua y la personalidad. Asimismo lo ha hecho
Schligben-Lange {1958}, quien analiza el ensamblaje de la estructura social, 1a cultura
yla lengua.'Por cierto que respecto a tal ensamblaje dice que "ha sido acogido en las
ciencias sociales emplricas como un mero axioma gque sigue sin explicacién. [...] pero
adn estd en sus inicios el conato de formular con precisién ese ensamblaje y de
analizarlo explicando sus causas” {p.7 ). Pero también hay autores que han propuesto
una definicién en que la interaccion se plantea de manera mas directa, como Max

Kirch {1979}, quien dice que "Language and cuiture form [...] a ‘'seamless web’ [...].
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To these two indissoluble el / ige and culture, must be added a third: non-

g

verbal communication®.® {p. 416).

He aquf nuestra reflexién sobre lo anteriormente expuesto, y una propuesta de
definicién de cultura que implica la expresién corporal y el lenguaje. La expresién
corporal se manifiesta en cada movimiento de cualquier trabajo fisice, toda vez que
en éste participan coordinada y armoniosamente todas las banes del cuerpo y cada
uno de los érganos de los sentidos. El cuerpo, al trabajar en la creacién de las obras
materiales de la cultura, expresa la voz de su esplritu y plasma en tales obras la
riqueza interior de éste. La expresion corporal es el resultado de ritmos y pulsos
orgénicos, pero también es el resultado de estados anrmicéos. El lenguaje, al hacer
posible la transmisién de ideas, se convierte en un finisimo medio que filtra, parmea
y da forma —en la estructura especifica de una lengua—— al caudal de experiencias
individuales y de grupo que se van acumulando en el transcurso del tiempo. Podemos
decir que se hereda I8 capacidad de ejercerlo, pero a partir de ahl, cada grupo en
sociedad lo hace suyo, por medio de la adquisicién de una lengua materna, y cada
individuo se lo apropia a través del desarrollo de un habla particular. Y en este ejercicio
entran en juego las fuerzas creadoras individuales ——tales como la memoria, la
comprensiér., el ingenio—— pero también, las fuerzas sociales que conservan o
rompen la unidad da la lengua, que ie confieren esplendor o bien ocasionan su
decadencia ——tales como el poder{o econémico y politico, la extensién geografica

y la actitud de apertura o cerrazén del grupo ante las influencias externas.
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La cultura se construye con cada una de las obras que resultan del trabajo

fisico y espii ! del ser h ; en dicha constr ion la expresién corporal

manifiesta de manera fundamental los instintos y las y el

mds g

lenguafe comunica con juiclos e ideas la forma mds elevada del pensamiento; ambos

son las voces que ravelan el sentir y el ¢ P iten r iperar y comprender las

huellas de lo vivido y experimentado.

Expresi6n corporal. Breve historia de la quinésica

Los primeros estudios sobre la materia los hicieron los griegos (Guiraud, 1980),
aproximadamente por el siglo IV a.C. Fueron ellos quienes designaron con el término
kinesis a los movimientos, tanto de! cuerpo como del alma. Con base en esos estudios
se constituyd, desde entonces, la fisiognomon/a, rama del conocimiento que se ha
seguldo desarrollando hasta nuestros dfas por medio de estudios caracterolégicos que
relacionan l1a forma del cuerpo con la morfologia del caracter’. Esta disciplina
investiga el posible significado o sentido de las sensaciones en la estructura individual
de un cardcter determinado, y propone que las caracteristicas fisicas son signos de
caracteristicas psicoldgicas o, bien, que el cuerpo es el reflejo de! alma. Asl, se dice
qu'e un cuerpo de aspecto saludable y bien proporcionado, que existe y se manifiesta
con gracia y armonia, revela que las emaciones, los sentimientos y los pensamientos
que anida son de naturaleza similar y que dicho cuerpo corresponde a alguien que se

conduce con serenidad y equilibrio. Por el contrario, un cuerpo de aspecto enfermo o

27



deforme {por ejemplo, un epiléptico o un jorobado}, que se mueve con dificultad o
grotescaments, revela que los sentimientos y las emociones que lo animan son
retorcidos o desordenados; que corresponden a alguien gque sufre algin serio
desequilibrio o carencia emocional. La aceptacidn, consclente o inconscicnte de estos
postulados a lo largo del tiempo puede comprobarse en la esfera del lenguaje, pues
un buen nimero de lenguas cuenta con expresiones de uso cotidiano que aluden a tal
correspondencia de facultades. Por eiemplo, cuando se dice que algunos hombres
tienen barbilla_enérgica, paso firme o mano dura; o que ias mujeres poseen labios
sensuales, u ojos sofiadores (Cf. pp. 11-18).

Sobre las bases de estes cédigos y postulados, que ——segtin Guiraud—-
fueron perfeccionandose con el paso de los siglos, J. Casper Lavater® expuso, a fines
del siglo XVIII, los principios de la patognomonia, rama que interpreta la forma en que
el cuerpo registra y manifiesta las pasiones. Aun cuando el sentido primero que
Lavater asignd a la patognomonfa estuvo relacionado con la terminclogfa médica
——un sinénimo del estudio de los signos patolégicos—— con el tiempo la palabra
vino a entenderse como el conjunto de los movimientos del alma o, como mejor los
conocemos ahora, de las emociones. Asf, la patognomonia se ocupa de la forma en

que se expresan, por ejemplo, 13 ira, el miedo, el placer, el deseo o la verglienza, ya
seaa través de temblores, contracciones musculares y variaciones de temperatura o
tono de ia piel®. El lenguaje proporciona, también, la mejor muestra de que el
postulado de la patognomonia ha sido asimilado por la cultura de muy diversas

sociedades, pues en un buen ntimero de lenguas hay expresiones de uso coloquial
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tales como temblar de ira, enrojecer de vergiienza, paralizarse de miedo, helarse del
susto, y otras. (Cf. pp. 30-47)}.

Siguiendo a Guiraud, el simbolismo es otra rama del conocimiento gue se
relaciona con la expresion corporal. La teologfa y la filosoffa antiguas y medievales
——al designar ya facultades masculinas y femeninas—— constituyen los primeros
registros de este estudio, a partir de! cual se ha desarrollado hasta nuestros dfas una
analogia de causa y efecto entre el microcosmos {el ser humano} y el macrocosmos
{el universo). Por otra parts, el simbolismo toma como modelo las formas y funciones
del cuerpo para fustrar y designar formas y funciones de objetos y, ademés, asocla
dindmicamente aspectos biolégicos con aspectos emocionales e intelecuales. Las
expresiones linglisticas que se construyen y generan a partir de estas analogfas
constituyen el mejor campo de estudic —en constante renovacién—— de esta
disciplina, y la evidencia de que el conocimiento del mundo y las experiencias de la
vida se Inscriben, primero y fundamentalmente, en el cuerpo: éste las interioriza y las
asimila —-se conforma segun ellas—— vy las incorpora y estructura en el lenguaje:

podemos preguntarnos si, desde el punto de vista etimolégico, todas las

palabras {y los conceptos correspondientes} no estarfan relacionadas con
iméagenes del cuerpo. [...] toda palabra (y todo concepto) viene de otra palabra
que viene da otra palabra que viene ... de tal modo que la etimologla dirige con-

secutivamente cada palabra hacia experiencias cada vez mdas arcaicas y

generales que no pueden ser otras que las de nuestros sentidos y las relaclones

de nuestro cuerpo con los objetos. (ibid, p. 49).

Asf{, con respecto a la analogia de causa y efecto entre el hombre y el universo,
decimos que el dfa nace vy muere, o que el sgl se levanta; cuando tamamos las formas

y modelos del cuerpo para aplicarlas a objetos del exterior decimos el pig de la
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montafia, el brazo del sillén, o el olo de la_cadmara; v cuando asociamos aspectos
biol6égicos con aspectos emocionales o intelectuales decimos que concebimos una
idea, digerimos un concepto, nos tragamos un ¢oraje, aspiramos a un titylo u olemos
un peligra. (Cf. pp. 48-64).

Al mencionar el simbolismo v la relacién de éste con el lenguaje, tocamos el
aspecto clave del simbolo y su significacién en el proceso de la comunicacién humana,
Conviene, par tanto, tener presente que el hombre es el Gnico ser que se involucra en
una interaccién simbdlica y que es &l mismo qulen crea los simbolos que usa. Un
simbolo (Pierre Guiraud, 186C), es un "signo artificial y convencional de factura
humana que sirve para comunicarse con otro ser. Entre los sistemas de s/mbolos méas
significativos estan el lenguaje, algunos ademanes de cortes(a y clertas sefiales, todos
ellos <arbitrarios> y <no motivados>" (pp. 17 y ss.).

Los estudios sobre la expresién corporal ——cimentados en los principios de las
tres ramas menclonadas—— siguieron abord&ndose a lo largo de los siglos por
investigadores .amrop6!ogos, médicos y filésofos, quienes fueron haciendo un
amplisimo acopio de datos al respecto. Sin emba}go, no es hasta fines del siglo XIX
que aparece una de las obras mas sobresalientes sobre ta materia: The Expresion of
the Emotions in Man and Animals, de Charles Darwin, publicada por primera vez en
1892. Esta obra es el primer estudio que organiza una extensa masa de observaciones
sobre el comportamiento audible y visible de los animales y del hombre, asf como de
|os estados emacionales que inducen a tal comportamienta. Su autor formula en ella

la teorfa bioldgica de que una parte considerable de! repertorio de la expresidn gestual
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——tanto animal como humana—— se adquiere por herencia y que, por lo tanto, es
universal. “He pretendido demostrar, aportando considerables detalles, que todas las
expresiones mas importantes exhibidas por el hombre son iguales a lo largo de todo
el mundo~©. {p. 359). Sin embargo, el autor admite que alg‘unas acciones expresivas
humanas se desarrollaron paralelamente a otras capacidades fisicas y mentales. El
anélisis, tanto de la expresidn corporal como del lenguaje, a la luz de los conocimien-
tos actuales, permite encontrar en esos modos de expresién la esencia de la
fisiognomonia, la patognomonia y el simbalismo, con lo cual se confirma la validez de
la teorfa darwiniana respecto a la herencia y universalidad de ciertos gestos. Una
muestra de los conocimientos actuales es el andlisis de Ekman y Friesen (Fast, 1971)

—-investigadores del Instituto de neuropsiquiatria de California realizado en la

década de los sesenta. En el estudio que llevaron a cabo en cinco grupos culturales
diferentes: Nusva Guinea, Borneo, los Estados Unidos, Brasil y Japén, estos
investigadores descubrieron que los "observadores pertenecientes a estas culturas
reconocfan la expresién de algunas emociones cuando se !es mostraba un juego
standard de fotografias faciales” (Cf. p. 21). Por otra parte, estudios también actuales
revelan que la manifestacién de emociones y sentimientos, y, por lo tanto; la
significacién de los mismos —-asi como la significacién de las palabras—— varfan
segun el contexto cuitural. La expresién corporal {Reed H. Blake y anin 0.
Haroldson, 1975}, “is culture-bound [...], it is non instinctive human nature. Rather,

it} is fearned behavior, acquired through the process of informal soclalization.

C ! ly, it is kedly different behavior from culture to culture” {p. 43). Asl,
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se tiene noticia, por ejemplo, de que el temblor del cuerpo puede tener connotaciones
muy distintas, dependiendo del grupo social de que se trate, y que no sélo se tiembla
de frlo, de nervios o de coraje. Doris Heyden {1980}, nos dice que entre los pleles
rojas, durante algunas ceremonias de adivinacién, es comun que algunos sacerdotes
se vean presos de profundos temblores para manifestar que estdn poseldos por
espiritus divinos que les permiten augurar el futuro. (Cf. p. 2). El mismo Darwin, en
su obra de 1892, apuntaba ya que en clertos grupos humanos no es posible registrar
el sonrojo, como en el caso de los aborigenes del Brasil expuestos por largo tiempo
a grandaes vicisitudes climaticas. Segtin Darwin, parece que la piel de estos indios nc
responde con mucha facilidad a las excitaciones de la mente, y que el cambio de
color, como expresién de la emocién, llega a notarse en elios sélo después de una
larga interaccién con los blancos y de recibir alguna educacién {Cf. p. 323}. Robert
Pitte nger y Henry Lee Smith (1266), al referirse a algunas expresiones tales como
la risa y el llanto, comentan que "“To be reminded that this is a quite arbitrary
communication pattern of a particular culture, it is only necessary to recall that In
Persia, men are allowad to weep all their lives and, in some cases, even expected (o
——as in the case of Premlier Mossadegh." (p. 179).

Después de The Expresion..., de Darwin, fus necesario que transcurrieran un
poco mas de 50 aiios para que apareciera otra obra de significacién y trascendencia
similares. En 1950, el antrop6logo Ray L. Birdwhistel, junto con Henry L. Smith Jr,,
y George L. Trager de la Universidad de Buffalo, participa en una correlacién

multidisciplinaria entre el habla y el movimiento corporal. A partir de ese trabajo, al
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que incorpora investigaciones anteriores propias y del Foreing Service Institute de los
Estados Unidos, Birdwhistell inicia el ordenamiento y la sistematizacién del conjunto
de Investigaciones sobre la expresién corporal recopilado hasta entonces y sienta las
bases dev una ciencla a la que llama quinésica (kinesics). Con base en sus inves-
tigaciones, (1979), Blrdw'histell sefiala que en la expresién corporal es “legltimo ver
[...] una estructura comparable a la de la lengua hablada. El sistema quinésico
estructura el movimiento hablado en 'sonidos’, ‘palabras’, ‘frases’, ’oraciones’ e,
incluso, ‘parrafos’” {p. 100). Siguiendo el modelo de la fonética (phonetics), propone
para la expresién corporal un ¢6digo similar al del lenguaje'®.

Algunos elementos de la expresién corporal han sido clasificados por otros
autores como elementos de fa comunicacién no verbal. Jurgen Ruesch {1966), por
ejemplo, menciona que las formas de lenguaje no verbal se clasifican en tres
categorfas distintas: Sign fanguage <lenguaje de sefiales>, action language
<lenguaje de accién> y object language <lenguaje de ob]eto‘>. El primero ——que
es el Unico que nos interesa para este trabajo—— "“/ncludes all those forms of

codification in which words, ymb, . and p signs have been supplanted

by gestures; these vary from the ‘monosyllabic’ gesture of the hicthhiker to such
complate systems as the language of the deaf.” (Cf. pp. 209 y 210). Blake y
Haroldson {1978}, por su parte, al raferirse a esa forma de comunicacién tan sig-

nificativa que carece de sIimbolos verbales y visuales, emplean el nombre genérico de

varbal jcation <comunicacién no verbal>, pero, también, el de sifent

language <lenguaje silencloso> . Ellos son quienes mayor nimero de elementos han
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considerado dentro de este marco: body motion or kinesic behavior < movimiento del
cuerpo o conducta quinésica > paralanguage <paralenguaje >, proxemics <proxémi-
ca>, olfaction <olfaccidn>, skin sensitivity to roucir and temperature <sensibilidad
de la piel 2} tacto y temperatura >, use of artifacts <uso de accesorios>.Segin ellos,
la conducta quinésica incluye gestos y otros movimientos del cuerpo tales como la
expresién facial, los movimientos de los ojos y las posturas. El paralenguaje (que
nosotros llamamos aqul paraquinésica), implica cualidades de fa voz, tartamudeo en
el discurso, risas, bostezos y gruilidos. La proxemia se refiere a la forma en que el ser
humano emplea y percibe el espacio fisico. (Cf. p. 43). Un tercer investigador, James
Whittaker (1953), menciona que la exhibicién facial, la cinesia, la proxemia y e!
paralenguaje son los tipos generales de comunicacién no verbal que han estudiado los
psicélogas. Para él, [a exhibicién facial es la expresién de la cara. El término cinesia
se refiere a las posiciones de! cuerpo y a los gestos''. La proxemia incluye la
distancia a la que se sitian los participantes en una conversacién, asi como los
contactos visuales que ocurren durante el proceso conversacional. El paralenguaje
considera la calidad de 1a voz, la velocidad del lenguaje, las risas y los bostezos. (Cf.
p. 396). El término paralenguaje requiere aqui de una explicacién. Segun Theodor
f ewandowski {1982}, es el conjunto de fendmenos fénicos que se observan en la
realizacién de una lengua pero gque no pertenecen al sistema de las oposiciones
fonolégicas distintivas; implica grado de intensidad, altura y amplitud tonal, tempo det
habla, supresién de sflabas, respiracién, y control de las cuerdas vocales, de la

artlculacién y del ritmo (Cf., p. 257), De su estudio se ocupa la paralinglifstica, rama
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de la lingiifstica, y sus resultados proporcionan datos muy valiosos sobre la funcién
psfiquico-expresiva de los fenémenos mencionados asl como sobre el diagndstico de
enfermedades psfquicas. De acuerdo con los postulados de la quinésica, los
fenémenos paralingﬁrsticos corresponden al campo de la paraquindsica. Dada la
naturaleza de esta tesis, los mencionaremos como fenémenos paraquinésicos y sélo
.en la medida en que a veces resultan inseparables de |a quinésica.

En este trabajo empleamos el término genérico expresién corporal en vez del de
comunicacién no verbal, siguiendo el razonamiento de Birdwhistell {1979}. El
considera que la comunicacién es un Gnico proceso ——Iindependientemente de que
se realice a través de varlos canales superpuestos, entre ellos, el lenguaje y la
expresién corporal— y que, por lo tanto, el decir que ésta se llsva a cabo a través
de una comunicacién verbal modificada por otra no verbal es partir de

un error experimental exactamente iguat al que se cometerfa al describir el

sistema fisiolégico como un comportamiento endocrino o circulatorio,

considarando que los demés sistemas componentes se mantienen constantes

o tienen una influencia trivial. Uno de los desgraciados resultados de este tipo

de pensamiento ha sido la plétora de discusiones sobre la ‘comunicacién no

verbal’, que no es otra cosa que la inversién del modelo anterior. {p. 68)

Por otra parte, expresién corporal remite de manera mas directa e Inmediata a
la funcién que desempeiia el cuerpo humano como un todo, cuando participa en la
emisién y recepcién de mensajes que constituyen el proceso de comunicacién y que
hacen posible la interaccién en sociedad. Bajo la denominacién expresién corporal
abordamos someramente sélo los cddigos corporales que se emplean como auxiliares

del lenguaje, es decir, los signos no linglisticos que pueden reemplazar al lenguaje
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articulado, o :.r2n, acompadario, y que son el objeto de estudio de tres disciplinas
especificas: 1) la quinésica, 2) la proxemia y 3) la paraquinésica'?,

La quinésica, segun Birdwhistell {ibid}, comprende e! estudio de los gestos y la
mimica de todo el cuerpo que se emplean para comunicar, ya sea por sl mismos o
como acompaiiantes del lenguaje articulado, La observacién y el anélisis de tales
gestos y mimicas ha llevado a los estudiosos de la expresién corporal a seiialar que
tales gestos se manifiestan a través del movimiento de todo el cuerpo. Sin embargo,
para efectos de andlisis y registro en laboratorio, los quinesiélogos sugieren Ia divisién
del cuerpo en ocho partes o zonas especfficas: 1) cabeza, 2} cara, 3) tronco, 4)
hombro, brazo y muileca, §) mano y dedos, 6) cadera, ﬁlerna y rodilla, 7) pies y
8) cuello. A travé.s de un sistema de notacién parecido a la taquigraffa: [a quinografia,
ideada por Jos mismos guinesiélogos, es posible registrar con signos determinados la
secuencia de movimientos de todas estas partes del cuerpo durante una conver-
sacién'>. De esta suerte, es posible anotar con un alto grado de detalle los mavi-
mientos de !a cabeza y las expresiones faciales ——Incluyendo los giros de los ojos,
los levantamientos de las cejas y los gestos de la nariz——; respecto al tronco, se
registran inclinaciones del pecho, estémago y espalda; la accién de la cadera, las
plernas, las rodillas y los pies permite sefialar flexiones y modos de andar; y los giros
del cuello complementan las anotaciones sobre las inclinaciones de la cabeza'*,

En el caso de las investigaciones de Birdwhistell, los resultados ——logrados
mediante el proceso de filmacién y proyeccién en cadmara lenta de conversaciones en

distintos contextos, en los que a veces se prescinde del sonido—— han permitido
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identificar en el flujo de la expresién corporal los elementos que intervienen en ella,
los contextas especlficos en los que se emplea este canal de la comunicacién y, adn
més, las diversas funciones que este Gitimo desempefia. Respecto a las observaciones
de Morris {1979) y su equipo ——hechas mediante cuestionarios sobre el significado
y empleo de vgimian gestos simbdlicos a lo largo de cuarenta localidades en Europa

y el Mediterréneo’®.

fos resultados obtenidos ofrecen un panorama en cuanto al
origen ({algunas veces relacionado con cuestiones fisioldgicas) los motivos que
favorecen o restringen su difusién, y una propuesta de clasificacién en siate
categorias. ({Cf, pp. xvil-xx). Por lo que se refiere al trabajo de Meo-Zilio y Ma]la
{1980}, cansiste en alradedor de dos millares de fotograflas de gestos representativos
{simbédlicos e icasticos) y contextuales (expresivo-apelativos, pragméticos e
indicativos) tomados en veinte regiones de América Central y del Sur, asf como en
México y Cuba. A cada fotograffa de gesto le acompaiia el significado fundamental
que se le atribuye en las diferentes regiones mencionadas, asf como la descripcién
morfolégica y semdantica, con sus varlantes. (Cf. p. 8 Vol., I). La identificacién de todo
este material propio del canal de la expresi6n corporal ——-en estrecha analogfa con
los etementos del canal linghistico—— ha ido constituyendo un corpus cada vez mas
detallado, preciso y riguroso. Guiraud (1980) habla, por ejemplo, de niveles micro y
macroquindsicos, en los que se clasifican respectivamente quinemas y aléquinos, asf
como quinomorfemas (Cf. p. 80). Teun A. Van Dijk {1985), habla de segmentos micro
y macroscépicos de la conversacién, al referirse en el primer caso a iniclos y

terminaciones o cambios de tdpico, y, en el segundo, a cambios de atenclén (Cf. p.
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201}. Por otra parte, Ekman y Friesen (1976}, se han ocupado de establecer una
clasificacion general de expresiones corporales, tomando en cuenta su uso y origen
(Ct. pp. 55-84), y el propio Birdwhistell {1979), ampliando todas estas contribuciones,
propone nuevas clasificaciones y subclasificacionas en las que considera elementos
tan sutiles como los seﬁaladove's y acentos duinésicos (Cf. pp. 104-117). Todo lo cual
confiere a la expresién corporal un valor significativo, sobre todo, por su participacién
en el gran proceso de la comunicacién humana.

Los estudios quinésicos comprueban la interdependencia que existe entre la
expresion corporal y la expresion linglistica, al mismo tiempo que sefialan la similitud
entre la forma que operan uno y otro canal en el proceso unico de la comunicacién.
La expresién corporal ——anterior a! lenguaje—— no es suficiente para manifestar
todo lo que el ser humano desea comunicar. Requiere de la lengua para ampliar
cuantitativa y cualitativamente el canal de la comunicacidn. La capacidad linglistica,
por su parte, matiza los movimientos, ya sea para complementar, corroborar o bien
desmentir el mensaje de estos; enriquece y perfecciona el proceso de comunicacién,
el cual, toda vez que implica el sentir y el pensar humano no resuita facil de definir;

la expresidén corporal y el lenguaje son sélo dos de sus miltiples canales.

Lenguaje, Hip6tesis de su origen a partir de fa expresién corporal.
El lenguaje es un fendmeno que resulta dificil de apresar rigurosamente en un

solo marco de estudio. Sus componentes y manifestaciones corresponden a distintos
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y amplios campos del conocimiento, cuyos limites, a menudo, se confunden. Asf,
tenemos que se constituye con elementos flsicos, elementos fisiolégicos y elementos
pslquicos. Los primeros son los sonidos o impresiones acusticas que son percibidas
por e} oldo, de cuyo estudio se encargan algunas ramas de la fisica. Los segundos son
los 6rganos que permiten fa articulacién de los sonidos, y de su estudio se ocupan
diversas ramas de la biologfa. Y los terceros son los pensamientos que se expresan
como resuitado de ta relacién simbdélica entre los procesos de la conciencia y los
procesos cerebrales y nerviosos; de ellos se ocupan la psicologfa y ramas auxiliares.
No obstante lé diversidad de estas manifestaciones, paradéjicamente resultan
interdependlentes e inseparables. Ademas, poseen siempre un lado individual —las
caracteristicas cﬁrrespondiemes acada ser humano que ejerce su capacidad linglistica
de manera irrepetible—— y un lado social ——las caracter(sticas de la socledad qus
elige un cédigo determinado para regir la expresién lingiiistica de sus integrantes, Y
todavfa mas, el lenguaje no es un fenémeno estético; posee todo el dinamismo de algo

que es al mismo tiempo herencia, presencia y evolucién, El lenguaje (Blake y

Haroldsen, 1975}, en primer lugar, "is the primary vehicle for atlon fen
segundo], reflects both the personality of the individual and the culture of his soclety
[y, en tercero], makes possible the growth and transmission of culture, the continuity
of societies, and the effective functioning and control of social groups” (Cf. p. 6).
LCémo asir, entonces, la naturaleza det lenguaje?. ;C6mo acercarnos a sus

manifestaciones si éstas se diversifican de tal manera que desbordan ¢l dmbito de la
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linglistica?. ta multiplicidad de sus hechos invade el campo de otras varias ciencias,
fisica, biologia, psicologfa, comunicacién, etc.

Para acercarnos al lenguaje {Saussure, 1916) es necesario abordar la norma de
todas sus demdas manifestaciones: la lengua, a la cual debe asignérsele el primer
puesto entre los hechos del lenguaje. Se concede tal primacia a la lengua porque es
un objeto de naturaleza concreta. Consiste en un sistema de signos, el cual, en virtud
de una convencién entre los integrantes de un grupo, permite asociar un sentido
——significado—— con una imagen acustica —-—significante, Toda vez que se
adquiere a través de aprendizaje, debe subordinarse al lenguaje, cuya facultad para
adquirirse es natural del ser humano. Sus signos son tangibles en ta medida en que
pueden fijarse a través de la escritura, {Cf. pp. 33 y ss.}. A partir de esta triple
clasificacién de niveles: lenguaje, fengua y habla, hecha por Saussure, el cencepto
sistema, empleado hasta entonces en los estudios lingiisticos se sustituye por es-
tructura, con lo cual se da un carédcter formal a la corriente del estructuralismo
lingiifstico. La primera escuela estructuralista se establece alrededor de 1928 con las
propuestas de lingiiistas del Circulo de Praga'®, quienes parten de la consideracién
bésica de que toda lengua es un ccnjunto de elsmentoé que adquieren significacién
sélo.en virtud de sus rélacionas mutuamente solidarias. En estas relaciones o que
destaca son las diferencias, es decir, el significado resulta de las diferencias entre uno
y otro signo. El vocablo estructura {(Jean-Marie Auzias, 1970) procede del latino
struere que significa construir, y !a finalidad de la escuela estructuralista es analizar

el orden interno de las unidades que forman el sistema de la lengua, unificando éste
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en su totalidad y relacionando aquéllas una con otra. (Cf.p. 15}. Entre los aportes més
significativos que el estructuralismo ha hecho al estudio lingilstico estan {(Terry
Eagleton, 1983), por una parte, la demostracién de que el significado humano es algo
construido, e} producto de ciertos sistemas comparativos de significacién y no una
experiencia privada ni un hecho de origen divino (Cf. p. 132}, Por la otra {Auzias, Ibid),
la evidencia de que la estructura linglistica es de naturaleza irracional e inconsciente,
pues la lengua no es un discurso sobre el pensamiento sino el discurso mismo de la
estructura porque pone en relacién los elementos simbdlicos de la conclencia.
(Cf. p. 42},

Una persona habla porque ha aprendido una lengua, y {a ha aprendido gracias
a que ha desarrollado su capacidad lingiilstica. El ser humano nace con la capacidad
para adquirir el lenguaje y desarrolla éste al convivir en sociedad, es decir, al aprender
una lengua. La realizaci6n de esa lengua se concreta en el habla de cada individuo. A
astas conclusiones se ha llegado apenas en este siglo, después de las aportaciones
de Saussure, pero hay un amplio nimero de investigaciones que proponen que la
adquisicion del lenguaje sigue este proceso hoy, y lo siguié hace un siglo, y también
al principio de nuestra era. La historia revela que culturas anteriores a la época

cristiana

hinddes, griegos y romanos—— vy alin otras mas antiguas ——egipcios,
chinos e hititas—— se comunicaban ya por medio de una lengua'’, la cual heredaron
cuando menos en parte, de sus antepasados, y les sirvié, a la vez, como medio para
asimilar su propia cultura. Respecto a la teoria de |a capacidad innata humana para

desarrollar el lenguaje, los estudios de Noam Chomsky'®, publicados a partir de
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1957, son los que mejor la exponen y validan. Este lingliista, versado ademas
ampliamente en cuestiones de l6gica, filosoffa y matematica, sefiala que la adquisicién
del lenguaje nada tiene que ver con el condicionamiento, refuerzo, habito o entrena-
miento, pues los principios de éste, como los de la légica natural, el Individuo los sabe
innata e inconscientements. Para Chomsky el lenguaje no es un mero sistema de
conceptos que pueda almacenarse con todos sus detalles sino, mas bien, un "principio
generador” que es activado por procesos generativos subyacentes. Propone que en
el lenguaje existen ciertas estructuras universales que se derivan de funciones innatas
del cerebro humano, lo cual explica la rapidez con que los nifios aprenden cualquier
lengua a la que estén expuestos, asf como la similitud en el proceso de aprendizaje,
independientemente de los nifios y de las lenguas de que se trate, (Cf. pp. 9-28).
Investigaciones sobre el origen det lenguaje (Leonardo Manrique, 1982}, que
reconstruyen las formas de vida de especies antecesoras al hombre que vivieron hace
dieciocho millones de afos, sugieren que tales especies'® contaban ya con, cuando
menos, una docena de expresiones lingiiisticas o llamadas con significado preciso. Se
ha supuesto que tales llamadas podrfan comunicar, por ejemplo, el hallazgo de comida,
la proximidad de un peligro, {a necesidad de compaiila, la peticién de auxilio y la
muestra de amistad o de enemistad. Tales llamadas estarlan matizadas por la expre-
sién emotiva; por ejemplo, serfan agudas cuando las dictara 1a tensién y‘, graves,
-cuando denotaran sorpresa; habria llamadas neutras que comunicaran falta de
emocién. Hacia el presente, las investigaciones de Manrique revelan que los grupos

que existieron alrededor de hace seis millones de afios?® agregaron a las citadas
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expresiones la imitacién de voces de otras especies (aves, por ejemplo), de ruidos de
fenémenos naturales {agua que fluye, trueno, viento, etc.) y de ruidos producidos por
la manipulacién de objetos (choque de piedras, rotura de rama, crujido de huesos).

Esta nueva serie de llamadas imitativas tendria también una inflexién emotiva. Serfan

agudas similares a nuestras | y ¢ —cuando expresaran proximidad, brillan-

tez—-—; serfan graves parecidas a nuestras g y u~— cuando sefialaran distancia,
oscuridad, Se deduce que de estas inflexiones habrdn surgido los primeros defcticos,
antepasados de los pronombres y demostrativos, y también las primeras com-
binaciones simples de voces. La etapa sigulente de la humanidad, seguin Manrique,
vivié hace aproximadamente tresclentos mil afios®'. Y la caracteristica més notable
de sus vocalizaclones radica en que los sonidos imitativos habr{an sufrido cambios
fonéticos que ya no permitirlan reconocer la fuente, es decir, habrian surgido los
primeros signos lingtifsticos, mas o menos cincuenta, y con ello los primeros
conceptos, establecidos por asaciacion, en el proceso de adquisicién del lenguaje. Se
sugiere que el empleo de vocales distintas |, 9, u, entre las posibles consonantes p,
k. distinguiria la categorfa gramatical de la palabra. Si se decfa pik se estarfa haciendo
referencia a algo pequefio, cercano, brillante; si se decla pyk, el objeto aludido serla
grande y estarfa lejos; y si se decfa pok, se estarfa tratando de algo de tamaiio regular
o de algo no muy lejano. Es probable también que ya se marcara el cambio de
consonantes p/k, b/g para marcar aspectos del verbo o de otras categorfas {que, por
supuesto, no se identificaban con esta terminologla). También es probable que se

usaran abundamentemente las combinaciones simples de dos o tres palabras con
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cierto orden. Para esta etapa, cuando el lenguaje tenfa ya una historia tan larga, deben
de haber existido varios jdiomas extendidos por amplias regiones, v las inflexiones
internas deben de haber §ido ya bastante diversificadas (Cf.pp. 13-21).

'Sin embargo, la investigacién en retrospectiva de la historia —en o que a la
fuente de la primera lengua se refiere—— llega a un punto tal en que no puede
continuar, no tiene manera de seguir ias huellas en retroceso. A pesar de los mdltiples
estudios y de las hipétesis precientificas, cientificas o acientfficas sobre su origen, no
se sabe cudl fue la primera lengua que se habl6, ni quiénes, ni dénde, ni cudndo la
emplearon. El origen del !enguaje, asi como e! origen del hombre, sigue slendo
desconocido. Sin embargo, estas mismas Investigaciones coinciden, casi en su
totalidad, en afirmar que los primeros grupos humanos se comunicaban con medios
diferentes a los linglfsticos, es decir que no posefan una lengua ——cuando menos,
no una lengua como nosotros la concebimos ahora: con niveles estructurales y
categorias gramaticales. Eran grupos que se comunicaban a través de la interpretacién
de otro tipo de signos, en los gue la expresidn corporal debié de haber sido
preponderante.

Hemos mencionado los sefialamientos de Manrigue, sabre el posible origen y
desarrollo del lenguaje, por las referencias que el autor hace a la forma probable en
que los primeros hombres expresaron sus emaociones, y por el papel tan significativo
que éstas desempeiian en el desarrolio dei lenguaje. Indudablemente la expresién
corporal tuvo que haberse manifestado con una riqufsima gama de movimientos que

implicaron la participacién de todo el cuerpo, por ser éste, a diferencia de una lengua,

44



un recurso completamente a disposicion del hombre. El cuerpo del ser humano ha
pertenecido a éste desde el primer momento, no asf{ la palabra.
Si bien no son nuevas las investigaciones ——-dentro de las teor(as biol6gicas
y antropolégicas— que sostienen {Luis Lépez, 1982) que el origen de! lenguaje se
encuentra en e! gesto??, tales teorfas no habfan encontrado tantos adeptos como
ahora ——sobre todo a partir de los trabajos de Birdwhistell acerca de la quinésica:
De acuerdo con ésta [base de origen], la primera manifestacién comunicativa
del hombre no fue la forma oral sino el gesto o la sefia con la mano. Se han
estudiado algunas lenguas indigenas o supuestamente "primitivas”™ en las que
las sefias desempefian un importante papel. Se han contado anécdotas de

pueblos "tan atrasados” que sélo se entendian con gestos, de tal forma qus por
las noches debfan acercarse al fuego para poder "conversar” (p. 33).

E! problema principal de esta teorfa que, segin el mismo Lépez, consiste en
explicar !a transicién del gesto a la forma hablada, se ha tratado de resolver con los
aportes de investigadores de diversas disciplinas. El etnélogo francés Jacques van
Ginneken {1939}, por ejemplo, intenta demostrar que el puente entre el gesto y la
palabra lo constituyen las escrituras ideograficas. Ginneken seiala que los mor-
fogramas chinos presinotibetanos constituyen la reproduccidn exacta de gestos o
posiciones del cuerpo humano que sélo despuds en las graflas posteriores evolucio-
naron hacia formas méas convencionales y abstractas. Lo mismo ocurre con los
jeroglificos aztecas. El ienguaje gestual que dio origen al jeroglifico ——continda
Ginneken—-— lo confirma también la pictografia o petrografia de los indios de
Norteamérica, la pictografia de los esquimales y la ideograffa de algunos pueblos de

Nigeria meridional (Cf-. 98 a 128}). Genniken concluye:
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tous les systémes d’écriture, que n0us ¢ i dés leur
suivent dans leurs trols premieres pé; Je le modéle d’un langag
par gestes, lequel est donc antérieur aux hiéroglyphes. Et ce n’est dvidemment

qu‘avec l'aide, et par I8 soutien des langues hiéroglyphiques qui possédalent

défa un lexi une g ire et une sy , que dans les civilisations
avancdes, moyannanr les cl/cs interjecti Is, los I orales ont apparu,
at se son développés assez | aen se créant des clics lexicaux. (p. 129).

Jean-Jacques Rousseau {1984}, el filésofo ginebrino, sefiala, por su parte, que

ia expresién ——para consiguiente satisfaccién

de puras necesidades fisicas no
justifica, ni en los hombres mas primitivos ni en los actuales, el ejercicio de la
capacidad lingllstica. Para pedir camida, por ejemplo, bastan unos cuantos gestos,
v el intercambio de bienes y uu;nsillus bien puede llevarse a cabo sin necesidad de
emitir una sola palabra, El mejor ejemplo lo constituyen los ciegos, sordos y mudos,
quienes no por carecer de lengua dejan de comunicarse y entenderse®. Es necesario
sentir el deseo de expresar otro tipo de necesidades, es decir, emoclones y pasiones
{movimientos del cuerpo, en términas de la patognomon/a) para arrancar al hombre
los sonidos de!-lenguaje:
No fue el hambre ni la sed, sino el amor, el odio, la piedad, la cdlera, los que les
arrancaron [a los humanos]) las primeras voces, Los frutos no se sustraen a
nuestras manos, puede uno nutrirse de ellos sin hablar; se persigue en silencio
1a presa con que quiere uno alimentarse, mas para conmover un corazén joven,

para rechazar a un agresor injusto, la naturaleza dicta acentos, gritos, quejas:
he ahf las més antiguas palabras inventadas. {lbid. p. 18}

Las primeras expresiones linghisticas, entonces ——siguiendo a Rousseau—-—
tuvieron que ser tropos. Primero fue el sentido figurado, cuando la idea bajo los
efectos de la pasién que fascing los ojos no era verdadera; luego, el sentido propio,

cuandoe a las cosas se les vio bajo su forma verdadera, Es probable que un hombre
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primitivo, al encontrarse con otro, se haya espantado, pues su miedo pudo haberle
hecho ver gue el otro era més grande que él, o mas salvaje y, por lo tanto, amensza-
dor. Le habré dado el nombre de giganie. Después de varios encuentros, la experiencia
habra suscitado otras emociones y los humanos se habran reconocido semejantes; se
darfan mutuamente el nombre de hombre més cercano a la verdad, abandonando el
de gigante, aplicado falsamente. (Cf. pp. 19 y 20). Esta debié de haber sido la
caracteristica més remota de [a primera lengua, independientemente de su léxico y
sintaxis: la construccién de todos sus giros en imdagenes o figuras:

Con las primeras voces se formaron las primeras articulaciones o los primeros

sonidos, segln el género de la pasién que dictaba las unas o los otros. [...] De

ese modo la cadencia y los sonidos nacen con las sflabas: la pasién hace hablar

a todos los dérganos, y adorna la voz con todo su esplendor; asf los versos, los

cantos, la palabra tienen un origen comun. [...] asf debi6é ser, ya que las

pasiones hablaron antes que la razén. (lbid. p. 61)

Otros investigadores en el 4rea de la psicologfa, con base en la observacién y
analisis®® de los recursos expresivos humanos, han ido recopilando informacién que
fortalece la propuesta de que la base del habla es la expresién corporal. Uno da ellos,
el psic6logo Alexander Lowen (1977) expresa el razonamiento sobre el cual apoya
esta teorfa:

el lenguaje tiens su rafz en la sensacién propioceptiva [...] porque la comunica-

cién es ante tado participacién de experiencias que a su vez es reaccidn

corporal a las situaciones y acontecimientos. {p. 79).

La idea de que el ser humano primero siente y luego razona, y de que inscribe

sus experiencias primero en el cuerpo, y luego las describe con palabras ——asu-
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miendo que este juego puede distar de la experiencia, minutos, afios e, incluso no
darse, dependiendo del desarrollo psiquico del individuo que da a éste una determinada
capacidad para que verbalice sus experiencias—— ha sido expuesta y fundamentada
en otros trabajos de Lowen, como por.ejemplo, The Betraya! of the Body (1969} y E!
fenguaje del cuerpo (1988). En este uGitimo el autor comenta: "La conciencia presenta
un doble aspecto. Primero estd la conciencia de los sentimientos y fas acciones;
después, la del conocimiento [...} lo importante es que la conciencia como centro
activo precede a la conciencia como centro cognitivo®. {p. 88). Los estudios de este
psicélogo sobre la forma en que el cuerpo humano vivo se expresa con movimientos
y con e} empleo de una fengua han sentado las bases de una nueva ciencia, la
bloenergética, 1a cual en los Gltimos afios ha arrojado grandes luces sobre 1a relacién
estrecha entre la expresién corporal y la lingliistica. La bioenergética tiene como
antecedente la terapia de Wilhelm Reich, quien describié tan ampliamente el pape!
fundamental que desempefa el cuerpo humanc en cualquier teorfa de la per-
sonalidad?®. Lowen es seguidor de Reich y uno de los estudiosos mas apasionados
da la bioenergética, establecida como tal apenas alrededor de 1960. Lowen (1988)
emplea el término cinética para referirse a fa disciplina que estudia la forma en que se
manifiesta 1a cultura en la expresién del cuerpo. La bioehergétlca estudia precisamente
el efecto de la cultura en el cuerpo. (Cf. p. 81).

£n algunos otros campos, en los que se han estrechado las relaciones del saber
lingiistico, psicoldgico y bioldgico, se han generado aportes a las distintas teorlas de

la génesis del lenguaje®®. Asl, investigadores de la fisiopatologfa, psicobiologia y
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psicolingifstica, al conciliar datos sobre el origen y clasificacién de las lenguas, las
relaciones afectivas entre el el nifio y su madre y 1a evolucién psiquica humana en el
manejo de la estructura gramatical de una lengua, han contribuido al conocimiento
cientifico del proceso de adquisicién del ienguaje en los infantes. Y, adn cuando los
expertos se abstienen de afirmar que este proceso sea el Gnico o exactamente igual
al que permitié el desarrollo de la capacidad lingillstica de los primeros seres humanﬁs.
coinciden en que es un proceso modelo sumamente Util que permite hace} algunas
deducclones sobre ef surgimiento de la palabra. Sin ignorar las observaciones de G.
Vendryes {1939} quien , al respecto dice que los nifios nos enseiian solamente cémo
se adquiere un lenguaje que ya esta organizado: “El nifio devuelve sélo aquelio que ya
ha recibido, opera con los elementos que le han suministrado sus relaciones; y con
tales elementos combina sus palabras y frases. El niiio lleva a cabo un trabajo de
Imitacién, no de creacidn; es decir, queda excluida toda espontaneidad”, (Cf, p. 18),
la moderna observacién y la experimentaci6n con infantes aporta datos acerca de la
interdependencia entre el lenguaje y la expresién corporal. Y, lo que creemos maés
importante, ampiia significativamente el panorama que asigna a la expresién corporal
la funcién de base y soporte para el despegue y estructura de la obra del lenguaje, ya
sea éste et de los primeros seres humanos o el de los nifios actuales.

Entre las investigaciones que aportan datos sobre las cir‘cunstanclas que favore-
cen, y muy probablemente favorecieran, la transicion del gesto a la palabra, esté la

de Juan Cuatrecasas (1940), sobre la psicobiologfa del lenguaje. En ella Cuatrecasas
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expone que los orfgenes de la palabra se mezclan con la evolucién de los instintos
elementales del organismo:

Los origenes ontagenéticos de la funcién expresiva los hallamos en la mimica
que acompana a los actos nutritivos del lactante. La necesidad de alimento le
mueve al movimiento de los musculos del suelo de la boca. Movimiento
instintivo de hambre elemental, que engendra pronto e! grito del nifio, La
satisfaccién de plenitud después de la toma de leche determina una relajacién
expresiva, la primera sonrisa, un evidente lenguaje mimico. Todo ello procede
de la sensibilidad introceptiva, vegetativa. Y alrededor de ellos se organiza la
sucesion de fendmenos complicados del ienguaje. (p. 73).

Respecto al mismo proceso, que Jurgen Ruesch (1866) llama cambio gradual
de codificaciones no verbales a verbales, este investigador distingue tres etapas bien
diferenciadas:

[a}] Ias farmas de codificacién primaria implican sefiales de accidn, en las que
participa predominantemente la contraccién de los mudsculos lisos, la cual se
manifiasta en cambios de tono y temperatura de la piel, consistencia de
movimientos de los intestinos, ritmo de |a respiracién y otras acciones como el
chupar, que estdn subordinadas a esas funciones auténomas. Aun cuando
puede decirse que estas sefiales no son intencionales por realizarse en ia
primeara infancia, son !enguaje en el sentido de que resultan comprensibles para
la madre y el nifio. [b}] Mé&s tarde, cuando el nifio aprende a moverse, el
lenguaje somético es complementado por sefiales de accién en las que participa
- la contraccién de los misculos estriados, Cesa la manifestaclén externa de
experiencias internas a través de la reaccién de los sistemas digestivo,
respiratorio y vascular, y es reemplazada por movimientos de la cara y de las
extremidades. [c}] Por 4itimo, una vez que se ha aprendido a actuar social-
mente, [as formas de denotacién simbodlica verbales, gestuales y otras
reemplazan los métodos de codificacién de accién previamente empleados”.
(CF. pp. 210y 211).
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Charles Van Riper (1972), por su parte, afirma que el Nanto y los

balbuceos de que se vale el nifio son un aspecto importante del aprendizaje de su

lengua:

The concrying sounds are composed of grunts, gurgles, and sighs, and Include
most of tha front vowels, the consonats k, I, g, and the glottal catch. These
particular involve and tongue mo imlfar to those
used in swallowing. All of these ds are panied 4y mo of

the arms, legs or trunk {p. 55).

Seguin Adam Kendon (1280), los estudios recientes sobre fa gesticulacién o
expresién facial que ocurre durante el acto de hablar, sugieren muy firmemente que
tales movimientos sen controlados por la misma parte de! cerebro que controla la
produccién del discurso. La observacién del habla y movimientos de ninos diestros de
tres aiios, por ejemplo, revela que la mayor parte de gastos con la mano durante el
habla, es realizada precisamente con la mano derecha. (Cf. pp. 207-208). Los aportes,
de Ruth Fridman, (1980) revelan que el desarrollo de la expresién corporal {el
paralenguaje y la quinésica), es crucial en la adquisicién del lenguaje. Se ha
comprobado que los trastornos de comportamientos no verbales pueden ocasionar
trastornos en |a adquisicién del lenguaje. "Hora tras hora, el nifio practica las sflabas
disparatadas de su propio discurso. De esta forma, inevitablemente establece en su
cerebro un patrén de ciertos acontecimientos asociados, especialmente el sonido del
fonema, las actividades motoras asociadas con su produccién, y la inherente energia

estética, proploceptiva y cinestética generada por su propio movimiento”. (Cf.p. 86).
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Respecto a la observacién y experimentacién con base en el analisis terapéu-
tico, que analizan la relacién entre expresiones -—-tanto corporates como lin-

conscientes, inconscientes y subconscientes, tales trabajos ponen de

gufsticas
manifiesto el papel fundamental que desempeiia la expresién y la vida corporal en el
desarrollo y ejercicio de la capacidad linglistica, Cuatrecasas (1940), ilustra la forma
en que los traumas emotivos, sobre todo los que tienen que ver con la vida sexual,
influyen en la elaboracién de los sistemas ideatorios:
La mujer, al pasar de la pubertad a la madurez del ejercicio sexual, cambia a
veces radical y répidamente sus estructuraciones gramaticales e ideatorias,
elaboréndolas subonscientemente bajo la influencia de inundaciones hormdénicas
mesocefélicas, diencefilicas, en las que [a huella de una nueva concepcién del
mundo deja sentirse pasivamente por trasmisién y por convivencia. En el
hombre también, el mismo amor sexuai, el hambre, la vejez, toda variacién
neurohumoral intensa, parece abrirle los cauces de un nuevo lenguaje a veces
ininteligible para é! mismo cuando se sitGa en su estadio pasado. {p. 61}.
Beulah Parker (1962), partiendo de su amplia experiencia terapéutica con
adolescentes comenta que las palabras son smbolos especiales que penetran primero
en la vida psiquica del ser, arraigada y asociada con las partes, los productos y las
necesidades del cuerpo. Tales palabras se unen gradualmente a objetos concretos
fuera del ser y, mas tarde, representan conceptos de objetos mds abstractos, A
medida que el lenguaje se desarrolla, por medio dei uso de sfmbolos convencionales
que son compartidos por otros, las conexiones primarias con la imagen y las funciones
del cuerpo se reprimen, mientras que la asociacién compartida entre el simbolo de la

palabra y el objeto o las ideas simbolizadas permanece conscientes. (Cf. p. 46 y 47).

William T. Rogers {(1978), conocedor de las teorias en favor de la filogenia del
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camportamiento de! lenguaje, se pronuncia también a favor de fa importancia de la
expresién corporal para ef desarrolio del fenguaje y para la interaccién adecuada entre

las diversas cutturas:

This vestigal suppactive status of gesticulation is very likely bilologically
predispositioned for speakers to fearn within various culturally determined

styles. In fact [it has been d trated] how the fi loning or disruption of
ith jthin the /. hemisphere of the brain can affoct the

&4 ~E &4 L C ol
executlon of speech related gestures”. {p, 55).

El mismo Ruesch {1966), ahora con base en sus trabajos sobre genética y
psicoterapia, hace otro aporte significativa: si se acepta que el origen de la psicopata-
fogfa puede ser de naturaleza genética, de hecho se estd aceptande qus las tem:;ranas
experiencias no verbales fvividas sin embargo plenamente con el cuerpa) determinan
el posterior comportamiento comunicativo general, incluyendo el lenguaje. (Cf. p.
2100, '

Si en la reconstruccidon de $a histaria no es posible sefialar con precisién cudndo
ni cé6mo surgid el lenguaje humano ni, por tanto, el origeny la naturaleza de la primera
tengua, las investigaciones coinciden en afirmar que fa comunicacién par medio de la
expresién carporal antecede al ienguaje, El desarrollo de las capacidades bioldgicas y
fistolégicas de los primeros seres humanos, durante un largufsimo perfodo de
generaciones, fue preparando el terrena de su desarrollo psfquico y mental que conv
el tiempo harfa posible la génesis del lenguaje. Fuerzas instintivas, intrinsecas en las
células nerviosas fueron fortaleciendo, de manera similar a coma lo muestran los
estudias de! desarrolio preverbat de los nifios, la estructura fisiolégica v psiquica det

ser humano primitivo; fueron generando la energlfa estética, propioceptiva y cindtica
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inherente at movimigmo, hasta que toda esa evolucién integral culminé en el lenguaje,
producto de seres conscientes de si mismos y de su entorno. El ser humano primitivo
y ol actual sienten antes de razonar, ambos viven las experiencias primero con el
cuerpo: las expresan con movimientos o alteraciones fisiolégicas, y después las viven

con la mente: se hacen conscientes de la emoci6n y la expresan con palabras?’.

NOTAS

1. Considarando las disciplinas sobre las que se fundamenta la quinésica: fisiognomo-
nfa, patognomonfa y simbologfa, la expresién corporal incluye relaciones entre el
cardcter y la forma del cuerpo: Asl, unos ojos muy abiertos, una espaida encorvada
o una frente despejada, son signos de expresién corporal.

2. Las obras basicas que contienen esta exposicién son Introduction to Kinesics
{1952) y Kinesics and Context. Essays on Body-Motion Communication (1970). Para
aste trabajo se consulté El lenguaje de la expresién corporal (1979) que resulta ser la
traduccién de la serie de ensayos que contlene la obra de 1970.

3. Segun Birdwhistell {1979), hay tantos canales como modalidades sensoriales
existen. Asf se podrfa decir que el oifato y el gusto, por ejemplo, son otras canales de
comunicacion. (Cf. p. 68).

4. Sabemos que el feto se mueve libre e independientemente en la matriz desde las
primeras semanas de existencia, estimulado, tanto por los movimientos de la madre,
como por los acontecimientos del exterior. Eif primer recién nacido sobre la tierra,
independientemente del "nido"” en que se haya creado y de las condiciones que lo
hayan rodeado, dificiimente pudo haber estado privado de movimiento.

5. Segun Bloomfield (Lenguaje, [s.a.l), la lengua egipcia ——conservada en
inscripciones jeroglificas que datan aproximadamente del afio 4000 A.C.——es la més
antigua de la que se tiene noticia (Cf. p. 77).

6. Non-verbal ication <C icacién no verbal> es una denominacién no
admitida en la terminologla ordenada y precisa de los estudios actualizados sobre
quindsica. Sin embargo, es ampliamente utilizada por otros investigadores para
referirse a 1a expresién corporal.
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7. La caracterologla, (1972), de Guy Palmade, muestra la trayectoria y los distintos
criterios con que clentificos de muy diversas épocas y nacionalidades han sbordado
las relaciones entre el cuerpo v la energia que anima a éste.

8. Clentffico alerman {1741-1801), quien ademdas de haberse dedicado a la filosofia,
poesfa, oratoria y teologia protestante, realizé aportes significativos a los estudios del
cardcter.

9. Con estos antecedentes (Guy Palmade, 1972), la medicina antigua elabor6 la
primera teorfa sobre la clasificacion de los temperamentos humanos, segun la cual
habfa cuatro tipos: nerviosos, sanguineos, biliosos y linfaticos. Las clasificaciones
posteriores han evolucionado con los avances de la medicina y ciencias auxiliares. Una
de las mas actuales, del propio Palmade, se ha elaborado con criterios psicoanaliticos,
y propone ocho tipos: nerviosos, sentimentales, coléricos, apasionados, sanguineos,
fiematicos, amorfos y apéticos. (Cf. pp. 23, 24, 112y 113).

10. Birdwhiste! (Ibid) menciona que las investigaciones sobre lingiifstica descriptiva
de L.eonard Bloomfield, Edward Sapir y Ferdinand de Saussure, al demostrarde manera
concluyentela naturaleza sistemética, aprendiday pautada del proceso linglistico, han
tenido una influencia predominante en e! desarrollo de la quinésica. Los datos y
modelos que le han proporcionado estos antropdlogos linglistas han sido los Gnicos
que han logrado conmover sus ideas previas {Cf. p. 32).

11. Cinesia se trata, por lo tanto, de una variante de quinésica, como lo son: cinética,
kinética, kinesia y kinesis, términos empleados indistintamente por los investigadores
de la expresién corporal.

12. La proxemia y la paraquinésica son campos de estudio tan amplios como el de la
quinésica, y los conocemos menos que a ésta. Sin embargo, como ya lo hemos
mencionado, hacemos referencia a ellos en la medida en que en ciertos contextos y
funciones resuitan inseparables de la quinésica.

13. Birdwhistell ha realizado la mayor parte de sus investigaciones quindsicas en
culturas norteamericanas. Sin embarge, cuenta con algunas en grupos de México y
Canad4 (ibid. p. 214). Y otros investigadores de la exprasién corporal, aun cuando no
se nombren precisamente quinesidlogos, han lievado a cabo estudios recientes y
amplios en unbuen numero de palses europeos (Desmond Morris, 1979) y en América
Latina {Giovanni Meo-Zilio y Silvia Mejia, 1980}, lo cual puede disminuir el con-
siguiente etnocentrismo de las observaciones.

14. Cf. Birdwhistell (1979), Cap. lll. Aproximacién al comportamiento, pp. 85-127.
15. La red de localidades va de Noruega y Suecia en el Norte, de Tanez e Islas

Canarias en el Sur, de Irlanda y Portugal en ef Oeste, y de Grecia y Turquia, en ¢l Este,
asf como algunas lugares de las zonas lingliisticas més amplias: cinco de habla

85



inglesa, cinco de francesa, cuatro de espaiiola, tres de alemana y diez de italiana {Ibid,
p. xix}. : :

16. La Proposition 22, presentada en el Primer Congreso Internacional de Lingiiistas
en La Haya, fue redactada por Roman Jakobson y contrafirmada por S. Karcevskij y
N. S. Troubetzkoy.

17, Los hinddes (Bloomfield, Lenguaje, [s.a.]} emplearon los dialectos védico y
sénscrito desde aproximadmente 1,200 a. C.; los griegos, los dialectos 4tico, jénico,
dérico y eolio desde aproximadamente 800 a, C.; y los romanos, el antiguo fatin,
' desde aproximadamente 300 a.C. (Cf. pp. 71-73, 74, 77, 79 y 80). Los egipcios
{Hlemstev, 1971) y los hititas han dejado muestra de su escritura cuneiforme en
jerogtificos ininteligibles, desde 4,000 y 1,400 a. C. respectivamente. (Cf. pp. 92-93,
97), ’

18. Los cuales contindan la orientacién linglistica de Descartes, Schlegel y W, Von
Humboldt, ‘

19. Pertenecientes a la rama de los driopitécidos, de la cual descienden el hombre y
los grandes antropoldes. {lbid. p. 14).

20. Integrados por los australopitécidos, de los cuales se separd la rama del homo
habilis que tenfa ya una postura erguida. {Ibid. p. 17).

21, A e¢lla perteneci6 la especie del homo erectus. {lbid. p. 19).

22, Ambas teorfas coinciden en proponer que el lenguaje humano tuvo su origen en

la imitacién que el hombre hizo de los ruidos de la naturaleza o gritos de los animales,

es decir que el hombre se comunicéd primitivamente con gritos, grufidos y gestos.
- {Ibid. p. 31-33).

23. Otro buen ejernplo es et de los comarciantes de la India, quienas (Rousséau, tbid.}
*dandose la mano y madificando sus atuendos de un modo que nadie puede advertir,
tratan en publico, pero en secreto, todos sus asuntos sin decir una palabra”. {p. 15)

24, En los que diversas técnicas terapéuticas ha desempeiiado un papel muy
importante por el manejo tan particular del lenguaje y la expresion corporal que en
ellas se hace. .

25, En sus obras: La funcién del orgasmo. El descubrimiento del oi‘gon. Problerln'as
econémico-sexuales de la energfa biol6gica (1974) y Anélisis del caracter {1975).

26. De acuerdo con Lépez {1982}, aparte de las biolégicas y antropol6gicas, existen
otras que sostienen origenes distintos: la teolégica, la evolucionista, la filoséfica y la
. lingiifstica. Mencionamos sélo las gue interesan para este trabajo: la evolucionista
plantea que el hombre desarroll6 12 habilidad de comunicarse oralmente y por escrito
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al mismo tiempo que desarrollé sus demds capacidades fisicas y mentales, es decir
que adquirié el lenguaje después de cierto tiempo. La lingllstica reconoce que hasta
ahora no hay ninguna prueba que demuestre el origen del lenguaje, pues los datas
linglisticos mas antiguos que se conocen correspanden aproximadamente al afio
4,000 a. C., mientras que las noticias sobre la existencia humana se remontan a 300
mil afios atrds. (Cf. pp. 28-36)

27. Estudios neurolégicos actuales demuestran que la experiencia de las emociones
involucra |a totalidad del organismo, incluso cerebro y visceras (Whitakker, 1983, p.
218). Por lo gque se refiere al manejo del lenguaje, la teorfa de la bilateralidad del
cerebro (M. Jacobson, 1975, p.112} expone que a partir de la adolescencia las
funciones de éste se restringen al hemisferio izquierdo.
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SEGUNDA PARTE
SOBRE EL LENGUAJE Y LA LENGUA

Generalidades acerca del circuito de la comunicacién humana desde el punto de
vista linglistico.

La capacidad humana para desarroilar el lenguaje se pons de manifiesto en la
capacidad para comunicar con una lengua, y ello supone un proceso en el que los
participantes intercambian mensajes por medio de! canal lingliistico. Sin embargo,
en términos generales, el empleo del canal linglistico implica el de la expresidn cor-
poral. El proceso de la comunicacién humana superpone dos 0 mas canales, cuyos
aelementos incluyen (Albert Scheflen con Alice Scheflen, 1972) "todos aquellos
procederes que fomentan, regulan, mantienen y hacen posible el orden comunat o
soclal” (p. 25). De esta suerte, quienes participan en el proceso de la comunicacién
emplean simultdneamente diversos canales y procederes'; sus mensajes tienen la
finalidad no sélo de comunicar, también conllevan |3 finalidad ——explicita o
Implicita—— de informar, instruir, controlar y dominar, de acuerdo con lineamien-
tos e intereses individuales y de grupo social. Sin embargo, como o que interesa
analizar en esta segunda parte del trabajo es !a comunicacién desde el punto de
vista linglfstico y, en particular, el circuito del habla, nos ocuparemos del canal
oral, de los elementos que intervienen en é!, de las caracteristicas de los contextos

en los que ocurre y de las funciones que desempenia.
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El esquema clésico de la teorfa de la comunicacién, propuesto por Jakob-
son?, sefiala que los elementos basicos que intervienen en algunos modos de co-
municar son los seis siguientes: 1) emisor {quien transmite el mensaje), 2) referente
(el objeto o la cosa de que se habla), 3) cédigo (e! sistema de signos que se em-
plea), 4} medio (el circuito de transmisién), 5) mensaje (lo que se dice}, y 6) recep-
tor {quien recibe el mensaje). E! ejerciclo de la capacidad del lenguaje, via el cédigo
dé una lengua ——cuando se elige el canal oral—— da lugar a que se establezca el
circuito del habla, es decir, a que se utilice de manera individual un cédigo o sis-
tema linglilstico para expresar pensamientes Gnicos y personales. El modelo del
circuito del habla propuesto por Saussure (1916), y que se ajusta al esquema clé-
sico, requiere minimamente la participacién de dos personas, quienes interactian
mas o menos como Sigue: en el cerebro de la persona que habla (emisor) se da
primero un fenémeno psiquico. Este fenémeno consiste en asociar conceptos con
representaciones de signos lingtifsticos o imdgenes acuUsticas correspondientes.
Luego, en el mismo cerebro del emisor, se da el fenémeno fislolégico, que consiste
en transmitir a los érganos de la fonacién un impulso correlativo a la imagen. En
tercer lugar, las ondas sonoras se propagan de la boca del emisor a! oido de la
persona que escucha ({receptor) mediante un fendmeno fisico. En el emisor se dan
los fenémenos mencionados, sé6lo que en orden inverso: primero el flsico, al captar
su ofdo los sonidos; luego, el fisiolégico, cuando su ofdo transmite a! cerebro la

Imagen acustica; y después, el psfquico, cuando asocia la imagen con el concepto.
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Sl el receptor responde lingdifsticamente, €| se transforma en emisor y repite las
mismas fases del circuito, (Cf. p. 38).

El circuito del habia, comparado no sélo con otros circuitas cuyo cdédigo es
también linglfstico ——como el de la escritura—— sino comparado con otros ca-
nales que emplean cédigos distintos —-—como el ae la expresién corporal—-,
presenta dimensl(;mes o caracter(sticas que le confieren un lugar definido en el
amplio proceso de la comunicacion. Es el canal (Blake y Haroldson, 1975) que més
favorece la retroalimentacién comunicativa, toda vez que permite que e! receptor
responda inmediata y plenamente al emisor, sobre todo, cuando el circuito se es-
tablece cara a cara. Es el canal que propicia un mayor compromiso entre el emisor
y el receptor por el esfuerzo que exige a todos los sentidos de estos para que ex-
presen y comprendan lo que piénsan, sienten y perciben, tanto de sf mismos como
del otro. El circuito del habla es un canal de comunicacién altamente disponible,
dado que no requiere de ningun accesorio externo la frecuencia y el grado con que
puede emplearse es casi ilimitado. {Cf. p. 14-15). Por ultimo, toda vez que sélo en
casos de extrema limitacién fisica o emocional la expresién linglistica se presenta
aislada, ésta complementa significativamente la expresién por medio de otros ca-
nales, sobre todo el del movimiento.

La lengua, entendida como sistema de signos que permite expresar Ideas,
sentimientos y emaciones, requiere el conocimiento y cumplimiento de! cddigo
correspondiente, pero también, y esto es tan importante como lo primero, de su

insercién en un contexto. Los signos linglifsticos adquleren significacién sélo en
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virtud de sus relaclones mutuamente solidarlas. Y estas relaciones constituyen
——en un primer nivel~—— la doble articulacién del lenguaje® y ——en un segun-
do—— los contextos, Radl Avila (1977), sefiala que las palabras ——signos lin-
glfsticos—— habladas o escritas se antienden segtin su colocacién entre otros ele-
mentos, “el contexto es el marco de referencia con respecto al cual los signos
adquieren un significado determinado” (Cf. p. 27). Y la lengua (lbid) considera
cuatro contextos especlficos: el seméantico, el situacional, el fisico y el cultural, En
esta segunda parte de [a investigacién nos ocupamos con mayor detalle del contex-
to semantico porque éste es considerado significativamente también en la expre-
sién corporal, mientras que el situacional y el fisico son propios de la lengua, y el
contexto cultural lo abordamos a cada momento en este trabajo. !niclamos con el
contexto seméantico.

De acuerdo con la propuesta de Saussure (1916), el andlisis del cédigo o
sistema linglfstico corresponde a la semiologfa, toda vez que ésta se concibe como
una clencia general que estudia la vida de los signos en el seno de la vida social.
(Cl. pp. 42 y 43). Y la semiologfa tiene estrechas y profundas implicaciones con {a
semidtica y con el estructuralismo. A partir de las propuestas del Clrculo de Praga,
(Terry Eagleton, 1983), el término estructuralismo llega a fundirse con el término
semiética:

‘Semiética’ o ‘semiologfa’ significa estudio sistemético de los signos, {...). E!

término "estructuralismo” se refiere a un método de invesigacién que puede

aplicarse a toda una gama de objetos, desde partidos de futbol hasta sis-
temas de producci6n en el terreno econémico; "semidtica" se aplica més

blen a un campo particular de estudio, e! de los sisternas que en cierta forma
ordinariamente se considerarfan signos: poemnas, cantos de péjaro, sefales
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de seméforos, sintomas médicos, etc. Pero ambos términos se traslapan,

pues el estructuralismo estudia algo que quizd generalmente no puede ser

considerado como un sistema de signos ——por ejemplo, las relaciones de
parentesco en las socledades tribales——, mlentras que la semi6tica comuin-

mente aplica métodos estructuralistas. (p. 1285).

Ahora bien, al admitir que la lengua es un sistema de signos que representan
ideas ——y no signos que representan cosas {Auzias, 1970}—— se admite que la
lengua "desarrolla dentro de sf misma su propia semiologfa: la seméntica”™. {p. 57).
Este vocablo proviene del griego semaino, significar que, a su vez, proviene del
sema signg; y aplicado a la lengua se refiere al sentido, acepcién o valor de las
palabras con referencia al sentido, acepcién o valor de otras que le anteceden y
preceden. El lingOista francés Michel Bréal {Guiraud, 1960}, emplea el término
semdéntica para referirse a la ciencia de los significados y a las leyes que rigen la
transformacién de los sentidos. Puede aplicarse, por lo tanto, a todos los demés
signos en el seno de la vida social mediante los cuales se transmiten mensajes y se
establece comunicacién. Asl, se habla, por ejemplo, del valor seméntico del gesto,
del grito, o de la funcién seméntica de los colores del blasén o de los gallardetes de
la marina. "Es seméntico todo lo que refiere al sentido de un signo de comunica-
clén, particularmante las palabras™* (Cf. p. 9-11).

El objeto de estudio de la semdéntica: valor y sentido de los signos, ¥ su
aplicacién en el campo de la lengua y de ia psicologfa, plantean, en el 4rea de la

comunicaciéon humana, por una parte, las sutiles y complejas cuestiones de los

pr fqui que fan significantes con significados, imagenes con ima-

genes, y estimulos con estimulos; y, por la otra, ofrecen explicacién de estas rela-
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clones de asociacién. Los estudios semanticos permiten afirmar que cualquier tipo
de significacién es el proceso que asocla un objeto, un ser, una nocién o un acon-
tecimiento con un signo susceptible de evocarios. Por ejemplo, ‘en el plano de la
lengua la palabra caballo significa el animal que conocemos como tal porque evaca
el concepto de anima! y lo asocia con la imagen actstica. Y en el plano de la ex-
presién corporal, el ceiio fruncido puede significar perplejidad porque es un gesto
que evoca la imagen de otro cefio fruncide ya visto, y a Ié vez, evoca las iméage-
nes, circunstancias o actitudes ——en las que predomina la perplejidad—— asocia-
das con ese gesto.
3] co‘ntexto situacional {Avila, 1877), se refiere a la significacién que adquia-

ren ciertas palabras de acuerdo con la situacién en el espacio, tiempo y didlogo de
quienes participan en el proceso comunicativo. Asl, el significado de términos de la
Ealegorla de los adverbios, tales como hoy, aver, mafiana, aqul, cerca, lejos, etc.,
y de la categorfa de los pronombres, tales como éste, ése, aqué!, yo, 14, él, etc.,
depende de la situacién singular de quien habla en el espaclo, tiempo y didlogo de
esa momento. (Cf. pp. 30-32). En la frase madana es mi cympleafios, el mafiang
tiene validez porque se dice hoy, si se dice al dla siguiente ya no serd verdad. Su
sentido no depende del contexto semdntico, sino de! situacional en el tiempo, y el
tiempo es el hoy. En te quiero a i, el il tiene sentido sl se le dice a alguien en par-
ticular, de lo contrario no alude a nadie; puede cambiarse por ¢l o ella si el hablante
cambia de situacién. Puede decir, refiriéndose a la misma persona: |o quiero a ¢l o

la_quiero a_ella. Aquf tampoco interviene el contexto seméantico, sino el situacional
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en el didlogo. Una persona puede ser yo, 10, &}, segun e! papel que desempeiie en
la conversacion.

El contexto ffsico (Avila, ibid) tiene una gran aplicacién en la lengua escrita,
aunque se emplea también en la lengua hablada. Se refiere a las palabras o men-

sajes que se pronuncian en lugares especificos y que tienen significacidon precisa-

mente por gl mundo fsico que los rodea {p. 33). Asl, términos tales como peligro,
Informagién, silencio; y construcciones del estilo sala de opergciones, 1oque antes

de_entrar, hombres trabajando, dicen algo sélo donde se escriben y donde se pro-
nuncian, y sélo para quienes las toman en cuenta o para quienes van dirigidas. Las
oficinas de gobierno de algunos pafses occidentales que ofrecen servicio al ptiblico
son un buen ejemplo de mensajes orales cuya validez depende del contexto ffsico.
Es comun que en estas oficinas los servidores publicos asignen a los usuarios un
nimero o contrasefia que les indique el turno en que tales usuarios serdn atendi-
dos. Tales nimeros o contrasefias se pronuncian en voz alta o en altavoces en el
orden correspondiente. De esta forma, el usuario a quien le haya sido asignado, en
un caso como éste, por ejemplo el nimero "6", se sentird aludido (sabrd que se
dirijen a él), cuando escuche: jSeist, jNUmero seis! o cualquier otra variante. El
contexto fisico confiere significado a este mensaje sélo en ese lugar, en ese mo-
mento y para esa persona. El mensaje no tlene sentido, aplicacién ni significado
para ninguna otra persona, aun cuando ésta lo escuche y comprendaAque es un

nimero.
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Hemos dicho que la participacién en el proceso de la comunicacién no tiene
sélo 1a finalidad de comunicar, aun cuando éste sea el objetivo basico. El empleo
del canal linglfstico, seguin Guiraud (1985} y Avila {1977), cumple diversas fun-
ciones, Desde el momento en que la lengua hablada permite emitir juicios y expre-
sarlos, concede a los hablantes la oportunidad de referirse a personas u objetos del
exterior, de decir cosas de ellos, de .proporcionar datos o informacién sobre la
forma en que éstos se comportan, Cuando estas referencias al mundo exterior son
objetivas, observables y verificables, !a lengua cumple una funcién referencial. A
través de ella es que existe, por ejemplo, la informacidn cientifica, técnica y didéac-
tica, pues ésta tiene como base !a experimentacién y la observacion; se farmula
con base en el estudio, en la experiencia y en |a verdad. Guiraud {Ibid}, menciona
que esta funcién es el objeto de la l6gica y de diversas ciencias como la matema-
tica, quimica y fisica, cuyos cddigos tienen como tarea esencial "evitar toda con-
fusién entre el signo y la cosa, entre el mensaje y la realidad codificada” {p. 12).
Un ejemplo de funcién referencial serfa decir: Asf como _no se puede afirmar _que

1l r n_signifi ini 1o lar h
i h 7 mimi ngan_yn
ifi il 7 ign. n_coenvencgional I: rgnderl
es necesarlo raducir su construceidn a componentes estructurales®. En el terreno
de la expre#ién corporai, los gestos ilustradores, cuyo objeto es evitar toda con-

fusién entre el signo y la cosa, son muestras de la funcién referencial®,
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La lengua también permite expresar emociones y sentimientos respec-
to a otros, actitudes frente a las cosas y los hechos. Ademés de la informacién
objetiva sobre el mundo circundante, las personas tamblén emiten juicios que no
tienen relacién necesaria con las caracteristicas verificables y observables de lo que
hablan, pero sf la tienen con las actitudes que establece el hablante ante aquello de

to cual habla. La lengua cumple una funcién emotiva cuando se emplea para dar

este tipo de informacién afectiva y subjetiva. Un ejemplo de esta funcién serfa de-

que |a_gente diga que sus actos contradicen sus palabras. La expresién corporal
que cumple una funclén emotiva es aquella que entra en [a categoria de las mani-
festaciones de afecto, con todas las reservas que impone la cultura y la sociedad.”

Muy relacionada con esta funcién de [a lengua estd la funcién sintomética
{Avila, Ibld}, la cual, a través de sintomas ling{ifsticos, permite manifestar de ma-
nera muy espontdnea ——y casi inconsciente—— caracteristicas emocionales,
sociales y culturales de los hablantes. Tal es el caso de los didlogos mediante los
cuales se aprecian el empleo de voces o expresiones idiomaticas regionales o ex-
tranjeras, el nivel de preparacién académica, la posicién social y el estado de dnimo
de los hablantes sin que ellos tengan intencién de manifestalo. Expresiones tales
como "lQuidnda hijoj (Quiai?", "Eureka" y “Pero, chico, é que no pasé la guagua®,
desde el momento que por si solas nos dan informacién del status, estado de
4nimo y pals de origen, respectivamente, de quienes las emplean (sin que tenga-

mos que verlos siquiera, y sin que explicitamente nos digan a qué se dedican o
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dénde viven), son ejemplos de la funcién sintomatica de la lengua. (Cf. pp. 60 y
61}, Las posiciones o posturas reguladoras de una conversacién, asf como algunas
manifestaciones de afecto son ejemplos de la funcién sintomética quinésica. Tal es
el caso del gesto que consiste en tomarse la cabeza entre el pulgar y el Indice, con
variantes como el Indice sobre la sien, sobre la aleta de la nariz o sobre el borde de
la comisura de los labios; todos elios signos de reflexién profunda y observables
sélo en quienes tienen el habito de reflexionar, evaluar y razonar®,

Por medio del canai oral el emisor y el receptor condicionan mutuamente su
comunicacién, expresan cémo desean que el otro reaccione ante el mensaje, qué
desean obtener de él o cémo esperan que se comporte. Y esto es posible gracias a
la funcién connotativa, conminativa —o apelativa, como la llama Avila
—~—(ibid}—— de 1a lengua. Guiraud {Ibid) comenta que fa reaccién depende de que
el mensaje se dirija a la inteligencia o a 'a afectividad del receptor, v que la funcién
tlene una aplicacidn préctica notable en ambos casos. Se cumple la funcién, diri-
gida a la inteligencia, cuando se dan instrucciones o se dictan 6rdenes, ya sea en la
familia, la escuela o el trabajo. Se cumple la funci6n, dirigida a la afectividad, cuan-
do se establecen normas sociales, de etiqueta o de supuesta estética, que con-
minan al receptor a comportarse de cierta manera para ser aceptado en determina-
dos circulos. Por medio de esta funcién de ia lengua se condiciona a los receptores
a que actuen de manera especifica. (Cf. p. 13). La expresién corpora!, auxiliada del
uso de accesorios, desempeita amplia y eficientemente esta funcién, tanto dirigida

a la inteligencia, como a la afectividad de las personas.
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Cuando la lengua se emplea como expresién literaria, se dice que el referente
o la cosa de que se habla, deja de serlo y se convierte en su objeto, es decir que la
expresion literaria crea mensajes-objetos con signiticacién propia. En este caso, la
funcién que cumple 1a lengua es estética o poética. La poesfa es un ejemplo de
ella. En el terreno de la expresién corporal, el movimiento cumple también la fun-
cién estética. Artes como la danza y el ballet son los mejores ejemplos.

La lengua cumple una funcién mas: [a fatica, cuando lo que se dice tiene el
objetivo de mantener el contacto, de continuar la comunicacién entre los partici-
pantes en ella. A través de esta funcién, emisor y receptor se aseguran de que el
canal oral continGa abierto, de que los mensajes son recibidos y comprendidos de
uno y otro lado. EI canal linglistico emplea exhaustivamente esta funcisn cuando
el medio es el teléfono o la radio; dado que el emisor no ve a su receptor y vicever-
sa, ambos requieren preguntar si estdn siendo escuchados, comprendidos; requie-
ren asegurar la retroalimentacién. Cuando el circuito del habla (Guiraud, Ibid) se
establece cara a cara, la funcién tiene una gran aplicacién en la practica de ritos y
ceremonias, "donde e! cantenido de la comunicacién tiene menos importancia que
el hecho de asegurar o0 mantener el contacto” (Cf. p. 15}, Durante el ritual amoro-
50, pbr eiemplb, la funcién fatica se emplea al méximo pues el intercambio de
mensajes orales tiene la finalidad de mantener y reaflrn;ar el contacto vy la presencia
del otro. Algo similar ocurre en la celebracion de ceremonias {religiosas, clvicas,
etc.) donde los mensajes de emisores y receptores tienen la finalidad de continuar

y llevar a buen término la ceremonia, pero también de conservar tradiciones y man-
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tener instituciones. La expresién corporal desempefia aqui un papel importante.
Tanto en el ritual amoroso como en el ceremonial los participantes realizan una
gran cantidad de movimientos por medio de los variados recursos de que dispone fa
expresién corporal, no sélo la quinésica, sino también la proxémica y la paraquiné-
sica. Asl, quienes hablan y escuchan también realizan a intervalos una serie de
gestos y mimicas con la cabeza, los musculos de fa cara, el cuello, el tronco, los
hbmbms, los brazos, las manos, la cadera, las piernas y los pies {todo lo cual se
encarga de registrarlo 13 quinésica}. Quienes hablan y escuchan, ademas, orientan
sus cuerpos Yy miden sus distancias en el espacio en el que se mueven, como una
forma de enmarcar su interaccién (de cuyo estudio se ocupa la proxemia}; y toda-
via mds, los interlocutores confieren a su expresién lingliistica determinados rl!mosv
y acentos acompaiiados de risas, suspiros, llanto, bostezos, etc. (elementos que
analiza la paraquinésica).

Una dltima funcién, la metalingiistica, es l1a que se emplea para aclarar, a
través de la propia lengua, el significado de los signos que no son comprendidos en
alguno de sus contextos. El canal lingtifstico la emplea en todos los medios de los
que dispone: la radio, la prensa, ia televisién, la computacidn, incluso Iarllteratura.
pues no obstante el manejo adecuado del cédigo, la insercién en el contexto co-
rrespondiente v la eleccién del medio mds idéneo, el significado de algunos signos
requiere aclaracion. La expresién corporal cumple también una funcién metalingifs-
tica. Algunas veces, una primera expresién corporal puede no ser comprendida y

requerir un segundo movimiento de la misma categorfa pero més firme o, bien, un
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gesto diferente que aclare la naturaleza de} primero. Por ejemplo, una mirada puede
soficitar o exigir la permanencia cercana de aquél a quien va dirigida, pero si el
receptor intenta ale]a‘rse a pesar de dicha mirada, el emisor de la peticién puede
recurrir 8 una mirada méas expresiva o a sujetar con 1a mano al otra. Y el empleo de
una mano puede extenderse al de las dos e, inclusd, a sujetar con todo el cuerpo.
Luis Cencillo, {1973) ha dicho que el ser humano es un animal hermenéutico;
es decir, gue a diferencia del anima! zoolégico, el hombre interpreta palabras, ac-
ciones y situaciones. El comentario, después de haber referido los elementos, con-
textas y funciones del canal linglifstico, nos parece valioso y acertado. Este cardc-
ter hermenéutico del hombre se debe en gran medida a su capacidad para desarro-
‘Ilarse linglifsticamente, a su capacidad para adquirlr una lengua y comunicarse con
ella. El hecho de que el hombre tenga el poder de nombrar los objetos del universo
y poseer, de este modo, ese universo, implica que este mismo hombre tengé que
interpretar todo lo que lo rodea, es decir, que tenga que conferir significados a los
elementos de su mundo, de acuerdo con su experiencia individual y social,
de acuerdo con el manejo de cddigos, canales, elementos, contextos y funciones
de su lengua, y que, por tantg, encuentre en ese mundo estratos de comunicacién
tan numerosos y densos que, muchas veces, escapan a su propia conclencia.
Como animal hermenéutico, el ser humano tiene la tarea constante de vivir una
versién polifocal de fas realidades, de vivir ineludiblemente entre perspectivas diver-
sas, de percibir simultaneamente el haz y el envés, la izquierda y la derecha, lo

manifiesto y lo oculto de todas las cosas. {Cf. pp. 13-21), A este caracter herme-
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néutico propio del ser humano se debe que su expresién ——tanto lingiiistica como
corporal——— sea tan intensamente ambivalente. Es esto lo que confiere comple-
jidad al proceso de la comunicacién. La palabra, e! gesto, la mimica, la postura y la
voz del sujeto que se comunica, expresan —-—ya sea consclente o inconsciente-
mentg— significados .tan diversos que a veces & mismo ignora® (Cf. p. 302).
Sin embargo, la capacidad lingllstica del ser humano no podria desarrollarse de
otra forma. Es asf como se da y justamente por ello el lenguaje constituye la base
dindmica desde la cual el hombre existe como humano; es asf como cumple la
funcién de canalizar y dar sentido totalizador a la informacién, expresién y accién

del hombre. (Cf. p. 250).

Interaccidn entre una cultura y una /engua

El lenguaje es el hecho cultural por excelencia. La lengua, toda vez que
ocupa el primer lugar entre los hechos del lenguaje ——por ser la manifestacién
concreta de dste—— es un elemento vital de la trama de la cultura. Hemos dicho
que la cultura es creacién, es herencla y es forma de ser. La lengua, entonces,
como componente de este entramado cultural, es también creacitn, herencia y
forma de ser del hombre. El desarrollo y el crecimiento tanto material como espiri-
tual de los grupos ﬁumanos ha sido posible, en mucho, a partir de la constitucién
de las lenguas, por todo lo que ello ha incorporado a la interacci6n social, al pro-

ceso de la comunicacién y a la trama de la cultura.
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Refirléndonos en términos generales al todo indisoluble que constituye. la
sociedad, el proceso comunicative y la cultura, podemos decir que la convivencia y
la interaccién de los grupos humanos més primitivos y reducidos florecié al amparo
de una jengua ——aun cuando ésta haya sido distinta en cada una de esos grupos.
Esta lengua permitié la comunicacién de las ideas mas elementales acerca del en-
torno y del hombre mismo. Las primeras lenguas fueron los vehiculos a través de
los cuales los humanos se comunicaron sentimientos y emociones, se transmitieron
conocimientos y se plantearon los primeros enigmas; ellas les sirvieron para agru-
parse y protegerse, para negociar y expandirse, pero también para conocerse mu-
tuamente y filosofar; viajaron, se diversificaron y se extendieron por todas partes
donde haya habido manifestacién de vida humana, por todas partes donde el hom-
bre haya tenido conciencia de serlo y haya deseado comunicarlo a otra.

Refiriéndonos particularmente a la cuestién social, podemos afirmar que la
lengua es un hecho social; y lo social pertenece a la sociedad. Entendemos por
sociedad (Nicola Abbagagno, 1974} "El campo de las relaciones intersubjetivas, o
sea, el campo de las relaciones humanas de comunicacién ——establecidas sobre
ciertas estructuras o condiclones——, asf como Ia totalidad de los individuos entre
quienes existen estas relaciones” {Cf. p. 1087). Resuita dificil, entonces, imaginar
ia existencia y el desarrollo de una sociedad sin algun tipo de lengua. Aun cuando
se desconoce el momento en que la primera lengua humana quedé constituida
como tal y se incorporé al gran proceso de la comunicacién, y aun cuando hay una

considerable distancia entre los datos existentes sobre la aparicion del homo erec-
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tus ——trecientos mil ailos a, C.—— y los datos de la lengua egipcla, la mas an-
tigua que se conoce ——cuatro mil a. C.—— resulta dificil imaginar la convivencia
humana ¢durante doscientos noventa y seis mil aflos aproximadamente? sin la
comunicacién a través del ejercicio lingililstico. Por una parte, contamos con opinio-
nes como ia de la sociéloga Schlieben-Lange (1958), quien considera que no cabe
imaginarse ninguna socledad sin una lengua y sin actuacién comin; que tampoco
podemos suponer que haya existido primero {a lengua y luego la sociedad. "Sélo
puede existir socledad gracias a la interaccién, es decir, a la actuacién comin y a
la comunicacién, y exactamente a la Inversa: la lengua estd encauzada de mado
esencialmente sociat y dentro’' de unos contextos de act{;acién comune's" {(p. 12).
Pero, por la otra, contamos con evidencias irrefutables: no tenemos informacién
objetiva ni cientifica sobre los modos de comunicacién linglistica que emple& Ia
especie humana durante todos esos miles de afos anteriores al surgimiento de la
primera lengua, St bien escierto que cabe la posibilidad de que hayan existido
lenguas anteriores a la egipcia y que el ser humano no haya sido capaz hasta ahora
de descubrir sus vestigios ——pero que pueda hacerlo en el futuro—-'°, tambidn
es cierto que hoy contamos sélo con una hipdtesis respecto a la naturaleza de las
primeras lenguas. Y nuestra hipétesis comparte aspectos de las teorfas evolucionts-
ta y lingdistica recién }nenclonadas: los primeros seres humanos desde que apare-
ciaron sobre la tierra han venido desarrollando capacidades a lo largo de su exis-
tencia. El desarrollo de estas capacidades ha involucrado todos los aspectos del

hombre: fisico, psiquico e intelectual. Los cambios han ido ocurriendo segun los
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han ido dictando las necesidades vitales de las distintas generaciones. Los instru-
mentos técnicos, clentlficos, tecnolégicos y de comunicacién se han ido introdu-
ciendo en la vida humana segtn los han ido sefialando las caracter(sticas de los
diversos grupos sociales, a veces unos en sustitucién de otros, pero casi slempre
~——al menos en principio—coexistiendo y complementandose unos con otros. Las
lenguas, como parte de este desarrollo humano, deben de haberse construido tan
pronto como fo haya permitido el ritmo de vida primitiva, como un Instrumento
necesario para aumentar la eficiencia del proceso de comunicacién mas rudimen-
tario, el cual ——independientemente de la forma en que hubiera venido ocurrien-
do—— implicaba ya {a expresién corporal.

Los estudios comparativos e interdisciplinarios sobre la sociologfa y ia lin-
glistica subrayan la interaccién e interdependencia entre ias sociedades y las len-
guas, sus probables desarrollos paralelos y el soporte mutuo que se brindan.
Schiieben-Lange (Ibid} considera que estas clencias estdn sostenidas sobre estruc-
turas o sistemas semejantes: la primera, sobre la sociedad; la segunda, sobre la
lengua. De esta forma resulta que ambas van estrechamente entretejidas, estdn
colocadas en el mismo plano analitico de los sistemas e instituciones y se condiclo-
nan de manera reciproca. {Cf. p.15). Siguiendo las reflexiones.da Schlieben-Lange
{ibld), 1a lengua, por el hecho de ser considerada herencia humana y hecho s.oclal,
podrfa ser tomada consiguientemente como algo que se impone al hombre desde el
primer momento de su existencia, como una obligacién cuyo incumplimiento; me-

race sancién. Sin embargo, partiendo del postulado de que el lenguaje ——del cual
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la lengua es manifestacién concreta— es base y expresién primaria de lo social,
del deseo del hombre del-estar-con e! hombre, la lengua no es obligatoria como
coaccién, sino como obligacién libremente aceptada. Toda vez que actia en el
campo de las relaciones humanas de comunicacién, la lengua es también expresién
de intersubjetividad, en el sentido de lo comunitario-contemporanec que es también
social. {Cf. p. 13},

Un comentario mas sobre el aspecto social de la lengua. Se supone que los
seres humanos, en sus primeras interrelaciones sociales y en su participacién en el
incipiente proceso de la comunicacién, no tenfan conciencia de ser entes sociales
sino que fueron adquiriendo ésta de manera gradual hasta que !a asumieron con
plenitud. La alusién a la conciencia’, tratdndose de la lengua, remite a la refle-
xién {Schlieben-Lange, Ibid) que Hegel ha hecho respecto a estos dos elementos:
“La conciencia existe a medida que se exterioriza en la lengua, a medida en que se
comunica a y existe para otros". Marx complementa la reflexién cuando dice que
"La lengua es tan antigua como la conclencia [...] y [...] surge de la misma nece-
sidad de contacte con otros seres humanos {Cf. p. 13). Y esto nos lleva a retomar
la idea ya mencionada de Auzias, que confirma tan acertadamente la relacién entre
estos dos elementos: “la lengua no es un discurso sobre el pensamiento, [...} es el
discurso mismo de la estructura porque pone en relacién los elementos simbélicos
de la conclencia”'?, La relacidn de estos elementos, segin el significado filoséfico
del término conglencia, implica, desde nuestro punto de vista, dos niveles de sim-

bolizacién: uno que consiste en el proceso creativo a través del cual el ser humano
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representa la realidad, es decir, comprende simbolos linglilsticos como entidades
significativas y otro, el proceso de relacién esencial que e! individuo establece con
su ser interior por medio del cual se conoce y se juzga.

Nos ocupamos ahora de los aspectos comunicativo y cultural de la lengua.
Smith {1966} ha dicho gue lo que diferencia a la gente es la forma en que se co-

munica "and the way people communicate is the way they live. It is thelr culture

l...]. When the el of jcation differ or change, the elements of cul-
ture differ or change. Communlication and culture are inseparable” {p. 1). Con base
en lo que hemos expuesto hasta aquf, sabemos que el desarrollo de las lenguas ha
ampliado cuantitativa y cualitativamente el proceso de la comunicacién humana. Sf,
pero ¢cémo?. Y yde qué manera ha influido esta ampliacién en la cultura?, ycémo
ha interactuado la comunicacién y la cultura?, jcémo es que el ser humano al
lograr comunicarse con una lengua ha enriquecido su expresién corporal?'. Situé-
monos en los tiempos de las lenguas primitivas, Cada una de las etapas del largo
praoceso evolutivo de la primeras lenguas, a la vez que fue ampliando la herencia
linglifstica: fue modificando también las costumbres y las creencias que constituyen
la herencia social y que determinan la forma de vida. El incremento y la variedad de
expresiones linglfsticas o llamadas primitivas, a lo largo de los milenios, al mismo
tiempo que permitié exponer los innumerables matices de los sentimientos y las
emoclones humanas, fue ahorrando esfuerzos, acortando distancias flsicas y emo-
clor;ales, y estimulando el ingenio creativo. Los hombres que ya disponian de una

expresién linglifstica para comunicar el hallazgo de comida, sin duda dejaron de
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realizar una serie de movimientos corporales y de ruidos con instrumentos exter-
nos, y seguramente también dejaron de recorrer distancias que antes eran nacesa-
rias. Con ello no sélo dispusieron de mayor tiempo y energia para dedicarlos a otras
actlvidades, sino que ——como los artistas que a medida que se ejercitan se per-
fecclonan—— fueron ensayando y combinando cada vez mas y mas llamadas. La
fase de desarrolio lingifstico posterior que permitié nombrar personas, animales y
objetos particulares tuvo que haber coincidido con el avance cuitural que dio como
resultado la elaboracién de instrumentos de trabajo, utensilios y formas de vida
més complejas. Paralelamente a la elaboracién de un mazo, una flecha o una tram-
pa de caza, surgié ia necesidad de nombrarfscs.Junto con la conquista de la natura-
leza —por ejemplo, la canalizacién de corrientes de agua—— vy el aprovechamien-
to y control de las potencialidades humanas ——como por ejemplo, el perfecciona-
miento de los métodos de caza y de recolecciGn—— el ser humano se vio impul-
sado a ldentificar los elementos y fenémenos naturales: rios, frutos, especles ani-
males, chozas. El trabajo en grupo, los momentos de descanso, la forma de vivir y
de morir, asl como las relaciones peculiares que los grupos humanos establejieron
entre sus formas de pensamiento y sus formas de sentimiento ——incluyendo la
forma de percibir su cuerpo fisico—— dieron lugar a ceremenias y rituales en los
que la palabra empezé a cargarse de significados, a considerarse magica o sagrada.
Algunos fenémenos fisicos inexplicables o algunas acciones humanas incompren-
sibles, al no poder ser nombrados, originaron |3 creacién de una categoria especial

de palabras en las que se fue incluyendo lo impronunciable.
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Por otra parte, los grupos humanos, al ir multiplicindose, se fueron separan-
do y dispersando. En su bisqueda de lugares mas propicios para la supervivencia y
en su incesante conquista de la naturaleza, fueron poblando vastos territorios. Y en
esta marcha por muitiples y variados caminos, los grupos encontraran, cada uno,
climas, tierras y geografias diferentes. La flora, la fauna y los paisajes les fueron
deparando lo que era propio de la estacién y de la 2ona. Los grupos humanos en-
contraron comida y refugios diferentes, segin marcharon hacia los diferentes pun-
tos del planeta. Las condiciones de los lugares y las actitudes ante ellas por parte
de los grupos se complnaron para que los hombres fueran estructurando sus liama-
das, expresiones lingdfsticas y léxico. El hombre designé nombres sélo a lo que fue
descubriendo, conociendo y haciendo suyo. Se vio en la necesidad de diferenclar
las manifestaciones del agua: rfos, manantiales, arroyos, lagos, pozos, sélo cuando
estas participaron en sus experiencias. Clasificé tipos de vegetacién y de frutos
con los que entré en contacto. Discrimind los animales salvajes de los domaésticos
cuando tuvo que luchar en su contra o bien servirse de ellos. Dio nombre a los
fenémenos naturales y a los elementos del mundo mineral cuando estos le fueron
familiares y entraron a formar parte de su mundo. Nombré sus instrumentos a
medida que los produjo y les dio algin uso; su arte, a medida que lo cred. Le fue
necesario mencionar las distintas partes de su cuerpo, cuando se fue haciendo
consciente de ellas'®. Sefial6 diferentes relaciones entre los miembros de los gru-
pos y astablecié nombres para autoridades cuando le hicieron falta. Asigné rangos

y categorfas tanto de poder como de trabajo segun fue estructurando su primitivo
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sistema polftico, religioso y laboral'®. Fue encontrando palabras para sus dioses,
ritos y mitos segun su creencia en alguna religién o su grado de fanatismo'®, Las
prendas de sus vestidos, sus adornos, asf como los olores y los sabores requirieron
un nombre cuando fueron elaborados y percibidos. Asimismo, tuvo que buscar
nombres para sus sentimientos, emociones y pasiones a medida que las fue ex-
perimentando. Fue capaz de convenir en términos para nombrar lo abstracto, lo
intangible, lo mégico y lo enigmatico cuando intuyé su existencia. La lengua per-
mitié al ser humano trascender su cuerpo y su entorno, el aquf y el ahora. Una vez
que el hambre dominé la palabra pudo contar y cantar; conservar y repetir expe-
riencias y conocimientos; recrear y renovar vivencias; vivir el pasado y el futuro;
ser en todas sus dimensiones. Y ll.ego el momento en que !a poblacidn del mundo
se dispersé de tal manera que a miles y miles de kilémetros de distancia del primer
lugn; comun, y a miles y miles de aiios de la primera convivencia, las generaciones
actuales de hombres se reencontraron en un sitio, en un tiempo y en unas circuns-
tancias en las q.ue ya no les fue posible reconbcerse iguales. Para entonces, resulté
que eran seres humanos de razas distintas (sﬁ naturaleza fisica diferfa notable —

mente en tamafo, color de piel, complexién y fisonomla), que se vestlan de muy
diversas y extrafias maneras y gue habitaban en refugios muy desiguales, pero,
sobre tado, que se comunicaban de manera distinta: hablaban lenguas diferentes.
Asl, los nuevos grupos humanos, disimiles unos de otros en muchos aspectos,
diferfan también en la forma de comunicarse. Y la lengua especifica de cada grupo

contenfa y constitula los orfgenes, la historia y el modo de vida de ese grupo. Esto
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es lo que ocurre con las lenguas de los grupos humanos actuales. Los hablantes de
las incontables lenguas o idiomas del siglo XX somos s6lo continuadores del gran
proceso de comunicacién que se inicid con unas cuantas {lamadas o expresiones
linglifsticas comunes en un tiempo tan lejano que no es posible registrar en la his-
toria.

El antropélogo E. T. Hall, en su obra Beyond Culture {(Max S. Kirch, 1979},

sefiala esta estrecha relacién que existe entre el aspecto comunicativo de una

lengua vy la cultura del grupo que la habla: "Culture Is a plex of lcatic
systems [...] Man communicates In the way he works, plays, makes love, and
defends himself" (p. 416). El ser humano comunica también con su forma de ves-
tir, caminar y hablar, y todo este modo de vivir se inscribe dentro de un marco
histérico y cultural, La Triple Estructura B;‘asica propuesta por Fernando Poyatos
({Ibidem.), consta de lenguaje, paralenguaje y quinésica ——todos ellos sistemas de
comunicacién pautados por una cultura——, por lo que ;iara tener una idea com-
pleta de cualquier interaccién humana no sélo debemos tomar en cuenta el inter-
cambio verbal, sino también la conducta paralingiifstica y quinésica.

La camunicacién a través de una lengua implica el uso. de un sistema de
simbolos, dado que hablar una lengua o un idioma determinados es justamente
emplear un sistema de simbolos o ejecutar actos de simbolizacién. Y el sistema de
simbolizacién (Dorothy Lee, 1959) ——a través del cual el individuo seiiala, catego-
riza y conforma su realidad fisica, transformando ésta en su mundo de percepcién

sensitiva y de concepto—— esté implicito en la variedad de patrones conductuales
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de una cultura. No se trata de un sistema de nombres o de palabras que se asignan
a objetos que se perciben pasivamente y a relaciones que ya estan dadas en el
mundo exterior, ni tampoco se trata de colocar experiencias en moldes predeter-
minados. El individuo que simboliza por medio de una lengua, lleva a cabo un pro-
ceso creativo en el que él desempeiia la funcién de agente. De esta forma, cada
palabra, cada construccién gramatical que usa deja de ser una etiqueta en blanco
que aplica a algo; la palabra tiene un significado, no porque éste le sea asignado de
manera arbitraria, sino porque contiene el significado de las situaciones concretas
en las que participa, ha participade y ha contribuido a crear. El significado de un
simbolo se llena de contenido y transmite un valor sélo cuando participa en las
distintas situaciones del habla. "By language, / do not mean only oral or written
expression, but the entire systemn of codification underlying all verbal expraession”
(Cf. p. 79).

Si fa utllizacién de una lengua por parte del sujeto exige la participacién
creativa de ésté, quien al emplear un simbolo ——y sélo al emplearlo-—— en las
distintas situaciones del habla, le confiere significado, la lengua utilizada por un
grupo social determinado estd imbuida de ias formas de crear y de ser de la cuitura
de ese grupo. La estructura sint&ctica y seméntica de las lenguas que se conocen
-——ya sea vivas 0 muertas—— en sus inicios o en su acaso, contiene elementos
de las lenguas que las precedieron, son herederas de las culturas que desarrollaron
esas lenguas. Sapir (1954} menciona que se puede precisar el papel que una cul-

tura ha desempeiiado para otra si se atiende a su lengua:
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El hecho de que un japonés culto no puede construir una sola frase literaria
sin emplear recursos provenientes de! chino [y] de que todos nuestros ar-
gumentos en pro o en contra de la ensefianza del latin y del griego abundan
en palabras que nos han venido de Roma y de Atenas [confirma) la importan-
cia que han logrado tener en la historia del mundo la antigua cultura china
{...] v 1a civilizacién mediterrdnea clasica {p. 221);
al mismo tiempo, estas lenguas actuales se conforman de los elementos cuiturales
de las sociedades que las emplean, interactdan con las lenguas vecinas prestan-
dose términos mutuamente, viajando y sobreviviendo mientras les es posible. El
espafiol hablado en México actualmente esta salpicado de un buen numero de tér-
minos de la lengua inglesa por la vecindad geogréfica de nuestro pals con los Es-
tados Unidos, a las malas traducciones a! espaiiol de esa lengua v a la influencia
econfmica de ese pals sobre el nuestro. Ninguna de las lenguas contemporaneas
-——a pesar del proceso de desintegracién que ya viven—- llegardn a extinguirse
del todo. Habré algo de ellas, aunque sea una sola palabra, que quede viva; esa
palabra serd el sustrato, parte de la herencia cultural a las lenguas nuevas,
El comentario de Dematrio Cojti 1985), especialista en la cultura y lengua
maya, nos permite enfatizar los sefialamientos expuestos:
Ninguna comunidad cultural concibe y vive su lengua dnicamente como
medio de comunicacién entre sus miembros. Todas la conciben como factor
y portador de su identidad étnica, como instrumento de afirmacién y expre-
sién cultural, y como criterio de su existencia y especificidad de pueblo. La

lengua es pues considerada, como sfmbolo de {a etnia de sus hablantes.
{p. 75}).
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Alg fas sobre las expresi idiomdati

En la breve historia de la quinésica desarrollada en la primera parte de este

trabajo, nos hemos referl.do a la fisiog la, patog fa y simbologfa. Hemos
dicho que éstas son ramas del conocimiento que anteceden a la quinésica, y que
sus postulados contintan vigentes y han sido plataformas de estudios significativos
en el 4rea de la expresién corporal. Dichos postulados pueden apreciarse en la
semaéntica y sintaxis de algunas lenguas actuales, segun el desarrollo cultural de los
grupos que las hablan. Un anélisis cuidadoso, como sugiere Guiraud (1980), de la
etimologfa, semdntica y estilo de ciertas voces de una lengua revela, por un lado, el
sustrato de la expresién corporal y, por el otro, Iaf. formas en que se complementan
el lenguaje y el movimiento del cuerpo. (Cf. p. 44). Este tipo de andlisis resuita adn
més revelador y sumamente interesante si se efecttia en expresiones idiométicas
que hacen referencia a partes del cuerpo o funciones de érganos de los sentidos.
Toda vez que la estructura linglifstica de las expresiones idiomaticas no obedece a
las leyes comunes de la gramética de la lengua en cuestién, tales expresiones
ponen de manifiesto los elementos subyacentes méas importantes de la cultura vy la
forma en que el genio de la lengua, al interactuar con la cultura, se concreta en una
forma de hablar. De ahl que a continuacién expongamos a.lgunas teorfas sobre el
posible sustrato quinésico de ciertas expresiones idiomaéticas.

Las lenguas, constituidas término a término para responder a las constantes

e infinitas necesidades de los grupos humanos, confieren significado ——indepen-
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dientemente del grado de desarrollo en que se encuentren—— a todo lo que rodea
la vida del hombre. Los hechos y las experiencias humanas ——fisicas y men-

tales—— confieren, a su vez, contenido y revisten de significado a los elementos
de las lenguas. Mediante este desarrollo simbidtico ser humano/lengua, el lenguaje
permite referirse a hechos, sentimientos y emociones; permite concretar en péla-
bras las ideas} més abstractas. La lengua nos permite descubrir, construir y expre-
sar los métodos y las técnicas de las ciencias y de las artes. Pero también nos
permite penetrar y asir el misterio de la magia y de los sueiios. Con el repertorio de
voces, expresiones y reglas combinatorias aprendidas ~———también ensayadas—
del sistema de una Iéhgua, los seres podemos hablar a Dios, a nosotros mismos y a
los demaés. La lengua, al conceder que nombremos la materia y la esepcla de las
que estamos hechos, hace posible que cada uno de nosotras se dibuje, se defina y
se sienta consigo mismo y con los demé4s. Por otra parte, la capacidad de sentir los
érganos de nuestro cuerpo ——sus funciones y relaciones mutuas——, asf{ como
de experimentar diversas sensaciones en esos érganos ——ya sea en la individua-
lidad o en la comunidad—— auﬁadas a la capacidad de expresion lingdistica, per-
miten que al hablar incorporemos a la lengua experiencias que hemos vivido -———vya
sea consciente o incansclentemente—— con el cuerpo. La le}tgua posibilita expra-
sar de una cierta forma vy, a la vez, complementar otros tipos de expresiones, entre
ellas la corporal, Brian Steel {1976}, dice que se podrfa llamar metafdéricamente al
repertorio estructural de la lengua el cyerpo de un idioma, y que el gima estarfa

constituida, entonces, por la cultura que ha acumulado la socledad que habla ese
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idioma, pues el desarrollo del mismo esta influido por una serie de factares cultu-
rales (histdricos, sociales, religiosos, morales, etc.}, los cuales producen diferencias
en todos los niveles del idioma, pero especialmente en el Iéxico. Por ejemplo, el

aspaiiol de algunas culturas abunda en locuciones o expresiones idiométicas que

hacen referencia a partes del cuerpo o a sus funciones: galir 8 pedir de boca, a
regafiadientes, dormir @ pierna suelta, mientras que las locuciones equivalentes

——en forma aproximada—— en el inglés de algunas culturas no presentan estas
referencias: tu turn out as desired, unwillingly, to sleep soundly, respectivamente
{Cf. pp. 16-18).

Las expresiones idiomé4ticas —a las que algunos IingUistas flaman también
modismos, locuciones e, incluso, idiotismos—— desde el punto de vista lingiiistico,
son construcciones o maneras de decir tan propias de una lengua que suelen tras-
pasar las leyes comunes de la gramética o de la ordinaria construccién de la lengua
de que se trata. Nacidas en el meollo del idioma (Pablo Caldwelt, 1954}, como un
alarde de su propio genio, su origen se debe a la imaginacién fecunda y particular
de los hablantes de una lengua, quienes prescindiendo del recto sentido gramatical
y de las normas que presiden a éste, buscan en el estilo figurado el modo de ex-
presar los pensamientos con mayor viveza, concisién y donosura. {(Cf. p. b}. Jean
Dubols (y otros), en su Diccionario de lingiifstica {1983)"7, destacan en ella la ca-
racteristica de que su “forma gramatical no puede deducirse de su estructura en
morfemas [asl como) que [dicha forma] no posee correspondiente sintactico en otra

lengua™ (p. 339). Ejemplos de ellas son: hacer de tripas corazén, decir de dientes
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para_afuera, echar los bofes. Del amplio andlisis que Werner Welte hace de las
mismas en su Linglilstica moderna (1985}, mencionamos las caracteristicas si-
guientes: a} el significado de una expresién idiomatica se puede comparar con el
significado de una unidad léxica simple. Por ejemplo. gstirar la pata, equivale a
decir "morirse”; b) la mayorfa de las expresiones idiomaticas, por su estructura
peculiar, no pgrmiten ser transformadas; me comia con los gjos, por ejemplo,
pierde gran parte o casi todo su sentido si se dice en otro tiempo gramatical: si é|
me hublese comido con los 0jos o para entonces habré sido comida por sus ojos; ¢l
algunas expresiones idiomaticas presentan desviaciones gramaticales, es decir, no
podrfan ser generadas por un componente base proyectado para producir estruc-
turas profundas bien formadas. Por ejemplo: hacerse de !a_boca chiquijta; vy d) a
pesar de su estructura peculiar las expresiones idiomaticas son interpretadas
——rpor los hablantes o conocedores de esa lengua—— en el sentido adecuado,
idiomético, y no en el literal. Creemoas que un hablante hispano de la Repuiblica
Mexicana, aun analfabeto, no tiene ninguna dificultad en comprender el sentido de
exprasiones tales como ser_lengua larga, dar el corazén, tomay el pelo, meter la
pata, etc. (Cf. p, 298)'¢,

Expresiones tales como hacer_de tripas corazén, de dientes para afuera v
echar los bofes, propias de ciertas culturas de habla hispana, y sus equivalentes
aproximados en otras lenguas'®, nos dan una Idea de !a forma en que el tuerpo
vive y participa en clertas circunstancias y como esto se manifiesta en la lengua.

En el caso de los hispanohablantes que emplean las expresiones anteriores diremos
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que su cultura emplea profusamente la simbologfa, asociando dindmicamente fun-
ciones biolégicas con aspectos emocionales, y que la importancia que confieren a
la particapacién del cuerpo en la vida trasciende a éste y se incorpora al lenguaje.
Retomando las reflexiones de Guiraud (Ibid}, "Cualesquiera que sean las bases
objetivas de semejantes expresiones, su lexicalizacién se ha formado deductiva-
mente a partir de una estructura generadora de sentido. Dado que la lengua ex-
presa la asociacién de 1a funcién bioldgica con ef aspecto emocional, Ja cultura se
ha encargado de seleccionar y lexicalizar determinados movimientos y funciones
del cuerpo, sistematizarlos y expresarlos a través del ejercicio del lenguaje”. (Cf. p.
47). Revisemos el contenido de algunas otras expresiones idiomaticas gue hacen
referencia al cuerpo humano y encontr§remos cémo algunas culturas incorporan al
genio de su lengua ——en uno o en otro grado—— el sustrato fisiogndmico, patog-
némico o simbélico del lenguaje, sobre todo este Ultimo que asocia funciones blolé-
gicas con aspectos emocionales.

Los ojos y la vision {Lowen, 1977}, son tan importantes para el conacimlen-
to que en ciertas lenguas los verbos ver y entender se emplean como sindnimos.
Una persona con mucha visién es, mas que aquélla que posee una éptima visién
fisica, alguien que ve con el pensamiento més alld que los otros {Cf. p. 85). Los
ojos desempefan un papel tan significativo en la expresién corporal que ésta al
incorporarse a la expresién linglifstica las incluye en sus expresiones idiométicas.
Comer con los ojos, por ejemplo, asocia la funcién biolégica de comer algo o & al-

guien ——con todos los movimientos fisiolégicos que ello implica: masticar, tragar,
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digerir y asimilar—— con 1a funcién también biolégica de ver, pero, ademés, la
asocia con [a actitud de desear introducir ese algo o alguien en el interior, de guar-
darlo y hacerlo parte de! propio yo. Quien come con 10s 0jos asigna a los érganos
de la visién la funcién de tragar que corresponde al estémago, v al llevar a cabo el
proceso simbélico de tragar: gustar, saborear, masticar, etc., conoce lo que ha
hecho suyo, ya sea que se trate de algo o de alguien. La lengua inglesa tiene la
expresién equivalente fo have eyes bigger than one’s stomach, en la que se en-
cuentra la idea de que la actitud que ha generado la expresién concede a los ojos
tal importancia simbdlica que estbs adquieren mayor tamafo que el estémago; son
asos 6rganos los que se encargan de llevar a cabo la funcién de comer. Los grupos
que emplean este modismo revelan un simbolismo lingGfstico similar al nuestro. La
lengua francesa dice couver quelqu’un des yeux, donde resulta interesante el em-
pleo del verbo couver (incubar}). Incubar es un proceso que se lleva a8 cabo en el
interior del cuerpo por largo tiempo, y no siempre de manera consciente; el ser
humano incuba enfermedades o ideas. Por otro tado, es un verbo que se aplica
también a funciones de érganos animales: los oviparon incuban huevos, y también
a funciones de microorganismos: las células incuban bacterias. Las culxurag que
emplean esta expresién confieren un significado simbdtico todavia més profundo a
la funcién de ver. Estudios sobre psicologia del desarrolic revelan otro aspecto
igualmente importante del papel que desempeiia la visién en la adquisicion del
lenguaje, aspecto que influye en la estructuracién por parte del nifio en su lengua

materna. Selma Fraiberg y Edna Adelson (1982), siguieron el desarrollo lingiifstico
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de un grupo mixto de 10 nifios, desde su nacimiento hasta los cinco afios?®. Es-
tos nifos mostraron serias dificultades ———incluso incapacidad—- para incorporar
a su vocabulario el pronombre yo, Las investigadoras consideran que esta incapa-
cidad revela que "la ceguera impone importantes barreras al desarrollo de una auto-
imagen y a la construccién de un sentido coherente del yo" {p. 447) y esto se
refleja en la estructura de la lengua.

Al hablar de la boca, nuestra lengua tiene la expresién hacerse de la boca
chiguita, con la que expresamos una actitud de retraimiento; se supone que una
persona que se hace de !a boca chiquita no acepta, se cierra a algo, o a alguien
que en el fondo desea. Aquf aparece nuevamente el sustrato simbélico del lengua-
je: se asté asociando la funcién blol6gica de ls boca con un aspecto emocional. La
boca, biolégicamente, es una entrada ai interior del cuerpo; por ella se introducen
los alimentos ——vitales——— al arganismo; tamblén es necesario abrirla para hablar
y. cuando menos en cierto grado, para sonreir. Por otra parte, los érganos de la
boca estadn conectados con canales que llevan y llegan al coraz6n?', La actitud de
alguien que se hace de la boca chiguita dice que acepta, emocionalmente, poco o
nada; que no estd muy dispuesta a abrirse a los demds, al lenguaje, a la vida mis-
ma. Es una actitud que se expresa y se vive con el cuerpo, pero también se incor-
pora al lenguaje. En la lengua inglesa la expresién méas aproximada a esta idea es
Insincerely®?, la cual no hace referancia a ninguna funcién biolégica, y no muestra
relacién simbdlica entre la actitud de insinceridad con la funcién de algin érgano

del cuerpo. Los franceses tienen también sélo una expresién aproximada: du bout

90



des lévres?, en la que aparece e! simbolismo linglilstico de la participacién corpo-
ral. Lo que se dice du bout des lévres, dado que se dice de dientes para afuera, no
esté en la boca, no se dice con los érganos de la bOC’a, ni estd en contacto con los
canales que conducen al interlor del cuerpo. En lo que se dice du bout des dvres
participan apenas los labios, no hay implicacién ni compromiso mayor; ademas, se
dice para afuera, es algo de lo que no se conserva nada, palabras que més bien
podrfan escupirse.

Toda vez que estamos hablando de drganos que se localizan en la cara,
resulta interesante menclonar algunas expresiones idiométicas que se refieren al
rastro e identificar el sustrato simbélico corporal de dichas expresiones. Erving
Goffman, en su obra Ritual de la Interacclién (1970), dice que en la sociedad anglo-
norteamericana, como en algunas otras, la frase perder [a cara significa estar con la
cara no-correspondiente, sin cara o con la cara avergonzada. Salvar 1g cara, por el
contrario, significa sostener ante otros la impresién de que no se ha perdido la
cara. {Cf. p. 16). En espaiiol, nosotros contamos con la frase dar la carg para ex-
presar la actitud de asumir una responsabilidad, de mirar a los ojos y de frente
después de haber dicho o hecho algo. Dar fa_cgara significa mostrarse uno tal cual
es, con la cabeza en alto ante alguna circunstancia, El cuerpo participa de la ac-
titud de asumir un compromiso o una responsabilidad®, La lengua inglesa emplea
las locuciones equivalentes to take the responsability o be willing to take tihe con-
secuences, las cuales no hacen ninguna referencia al cuerpo. Y algo similar ocurre

con la lengua francesa, cuyos equivalentes son prendre quelque chose sur sol y
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prendre la responsabilité d‘une chose. En la primera de eilas se menciona so/ {uno
mismo), que hace alusién a que la actitud de responsabilizarse implica la participa-
cién total del ser, pero sin mencionar relacién especffica entre tal actitud y la fun-
cioén de algin 6rgano del cuerpo.

Al hablar en paginas anteriores del cardcter hermenéutico del ser humano,
hemos mencionado que dicho carécter se debe en mucho a la capacidad linguistica,
y que el ejercicio del lenguaje, mediante una lengua, enfrenta al hombre a estratos
de comunicacién tan numerosos y densos que, muchas veces, escapan a su propia
conciencia. Hemos dicho también que a ese caracter hermenéutico se debe que la
expresién corporal sea tan ambivalente y, por tanto, tan compleja. Los estudios
psicolinglisticos han hecho posible enfoques y observaciones del cardcter herme-
néutico de! ser humano y del empleo de la lengua en circunstancias claves. Los
resultados han proporcionado y siguen proporcionando luces en terrenos que las
ciencias de! lenguaje, por sl solas, no podrfan iluminar. La terapia psicoanalltica, por
ejemplo, ha parmitido observar y relacionar ampliamente el lenguaje y la expresién
corporal; ha permitido proponer técnicas nuevas para tratar ambos tipos de expre-
siones y, sobre todo, ha aportado datos vatiosos que apoyan la teorfa de que el
lenguaje tiene ralces propioceptivas. Lowen {1988) refiere el caso de un paclente
que tras haber contado una experiencia en la que habla hufdo al verse amenazado
con un cuchillo se sinti6 indispuesto y con nduseas hasta tener que vomitar:

Al hacerlo, ambos quedamos sorprendidos al observar cémo aparecfa una

linea amarilla en el centro de su abdomen. La expresién < <cobarde> > {en

inglés yellow bellied, literalmente: con el vientre amarillo) nos vino simul-
téneamente a la cabeza. Uno tiende a no tomar esas expresiones en un
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sentido literal, pero alii tenfamos una demostracién visual imposible de pasar

por alto. La coloracién amarilla desaparecié cuando su estémago se hubo

vaciado. (p. 125-26).

Otro campo importante de interaccién linguistico-cultural lo proporciona la
relacién que el hombre establece entre su ser y el suelo/la tierra. La expresién
poner los ples en Ja tierra, en nuestra cultura, es un llamado simbélico a ver con
realismo una clrcunstancia determinada, a considerar objetivamente los hechos. El
poper_los pies_en la_tierra, equivale a afirmarse emocionaiments, a apoyarse ean
algo, lo cual representa el estar y sentirse seguro. "Decimos [Lowen, Ibid] que una
persona esta con los pies en la tlerra cuando estd en contacto con (a realidad. Por
el contrario < <est4 en las nubes> > cuando su actitud denota una falta de con-
tacto con ella" {p. 112). Esta relacién del hombre con la tierra ha generado otras
expresiones simbéticas en las que ya no se asocian aspectos emocianales y biolégi-
cos; la asociacién se hace entre la actitud emocional y un aspecto mecdnico,

en un mundo en que hay otros importantes puntos de referencia, [la lengual

incorpora [a ella] los términos de estos sistemas [...] Podrfamos anticipar que

al ir avanzando nuestra tecnologla, incorporard a nuestro lenguaje nuevas

palabras y frases que no tengan nada que ver con el del cuerpo. {lbld, p.

79).

Asl, Goffman (1970}, dice que para formarse una imagen del individuo turbado, se
recurre a imégenes de la mecdnica: se pierde el equilibrio o e! dominio de sl. Un
individuo aturdido es aqué! que por el momento no puede movilizar sus recursos
musculares e intelectuales para la tarea que le espera. (Cf. p. 93). Para expresar
que se pierde el control emocional, se dice también gue se pigrden los estribos. Y

una expresién relacionada con las anteriores muy tipica de la lengua hispana es
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meter la_pata, la cual se emplea para expresar que uno se equivoca, que falla, que
pierde, en parte o momentédneamente, el control o la lucidez. Quien mete la pata
expresa lingiifsticamente la actitud de que encuentra un hoyo (una situacién de
hundimiento} en el camino y cae en é€él. La lengua inglesa emplea la expresién e-
quivalente to put one’s foot in it, que también hace referencia a la participacion
corporal en la experiencia. La expresién francesa equivalente falre un gaffe, en
cambio, no hace ninguna referencia a la participacién de} cuerpo. Segin Werner
Welte (1985), la lengua alemana cuenta con una expresién equivalente einen bock
schioBen (Ct. p. 297).

Lowen (1988) ha dicho que "No existen palabras mas claras que el lenguaje
de la expresion corporal una vez que se ha aprendido a entenderlo” {(p. 112}, v
también ha dicho {1978} que el lenguaje del cuerpo se revela de dos maneras: una,
en el conjunto de gestos y mimicas (quinésica) que propoarcionan informacién sobre
el individuo que los realiza; y 1a otra, en las expresiones linglilsticas que hacen refe-
rencia al cuerpo humano y sus funciones. (Cf. p, 78}, pues elias contienen la esen-
cla de experiencias vitales previas. San una prueba de que el cuerpo ha experimen-

tado una vivencia y que e! lenguaje la ha recogido y la mantiene viva.

NOTAS

1. Como ya lo hemos mencionado, los érganos de los sentidos podrfan ser
considerados canales de comunicacién.

2. Essais de Linguistique Générale, 1963, p. 214.
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3. Laprimera articulacién del lenguaje consiste en la unién de palabras o mor-
femas para constituir enunciados inteligibles. La segunda articulacién consiste en la
unién de unidades o fonemas para constituir palabras.

4. Lasemdntica ha sido adoptada por la psicologfa y la l6gica, disciplinas que
como la lingdistica, estudian, cada en su campo, el problema de la significacion y
del sentido de los signos. {/bid, p. 10).

5. Entendiendo la convencionalidad en un sentido muy amplio, puesto que el
valor de los signos no es natural, pero tampoco es solamente un mero producto
social.

6. Infra. Tercera parte, pp. 123 y 125.
7. Infra, Tercera parte, pp. 125-129.
8. Infra. Tercera parte, pp. 125-131,

9. Por ello, la hermenéutica es la técnica y el unico instrumento del terapeuta
de orientacién analitica, quien puede hallar en el discurso del sujeto la clave de
perturbaciones emocionales que ponen en peligro el equilibrio y la conducta de
éste.

10. Tengamos presente que la mayor parte de los grandes hallazgos lingifs-
ticos se han hecho apenas a partir del siglo XVII, por ejemplo, el descubrimiento y
la comprobacién del parentesco genético entre el sénscrito, el griego, el latin y
otras lenguas de Europa (1786).

11. En su significacién filoséfica (N. Abbagnano, 1974), es decir, entendida
como esa relacién esencial que el ser humano establece con su interior, y mediante
la cual é1 se puede conocer de modo inmediato y privilegiado y, por tanto, se puede
juzgar a sf mismo de manera segura e infalible {Cf. p. 196).

12. $Supra. Primera Parte, p. -

13. Toda vez que en el subtitulo siguiente daremos ejemplos mas especlficios
sobre las influencias mutuas entre la cultura y la lengua hablada, ahora mencionare-
mos de manera general las relaciones que se establecen entre el proceso de comu-
nicacién y la cultura de los grupos humanos.

14. Algunos drganos humanos y sus funciones se han “descubierto” (el ser
humano se ha hecho consciente de ellos) apenas en los Gltimos siglos, Tal es el
caso del proceso de circulacidn de la sangre, cuyo descubrimiento se atribuye a
Harvey, en 1629; y el de la tercera circunvolucién izquierda frontal del cerebro,
atribuida al médico francés Broca, en 1861.
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15. Si una sociedad {Schlieben-Lange, 1958} estd estructurada por un mar-
cado sistema jerdrquico, "ello se reflejard también en la formacién de un diferen-
clado sistema de pronombres de cortesfa. Este {...) supuesto es [...] un claro ejem-
plo de la determinacién de estructuras linglisticas como consecuencia de ciertas
caracteristicas sociales”. (p. 16).

16. La lengua de las culturas hispanohablantes actuales, fuertemente imbuida
por el catolicismo, dispone , por ejemplo, de mditiples expresiones que mencionan
los nombres de Dios, Jesis y la Virgen Marfa, tales como (Vélgame Diosl, [Virgen
Santlsimal, jAve Marfal, (Jesus me ampare!, {Jesds, Marla y Josél, (Cf. p. 17).

17. En cuya obra aparece e! término “idiotismo" como sindnimo de expresién
idiomatica. {p. 339).

18. Tados los ejemplos citados en esta referencia a Werner Welte son nues-
tros.

19. En inglés: fo pluck up courage, insincerely y to work oneself hard; y en
francés: falre contre mauvalse, fortune bon coeur, du bout des lévres, y soufflar
un boeuf, respectivamente.

20, Se trata de nifios clegos cuya unica limitacién era la ceguera. Carecfan de
cualquier otro defecto sensorial © motor y no tenfan ninguna lesién neurolégica.

21. La riqueza de las expresiones en que entra la palabra "corazén" (Lowen,
1977) muestra la importancia que algunas culturas conceden a su relacién sim-
bdlica con el lenguaje. He aqui algunas: ir al corazdn del asunto, me llega al cora-
zdn, de todo corazdn. En todas ellas el corazén se identifica con lo esencial de algo
y se relaciona con el centro vital de uno mismo, con lo méas profundo y recéndito
de la persona. (Cf. p. 80},

22, Que més bien aparece en algunos diccionarios de modismos como equiva-
lente a la expresién hispana de dientes para afuera.

23. Més bien equivalente a la expresién de la nota anterior: ie r

atuera.

24. Dar la cara {Lowen, 1977) a determinadas situaciones proclama también
un ego enérgico, en tanto que una persona de caracter débil vuelve el rostro para
no enterarse de algo. La expresién de si mismo se proyecta a través del rostro; y la
cara que ponemos en reaccién a determinadas situaciones denuncla en gran parte
quiénes somos y qué sentimos. {Cf. p. 84).
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TERCERA PARTE
SOBRE LA EXPRESION CORPORAL

Generalidades acerca del circuito de la comunicacién humana desde el punto de vista
de la expresién corporal

Los aportes que las diversas ramas de la lingtiistica y de la psicologla han hecho
al campo de Ial comﬁnlcaclén humana, permiten afirmar que ésta es un proceso en el
que el lenguaje resulta ser uno de los canales mas perfeccionados. Sin embargo, esos
mismos aportes muestran que el lenguaje no es lo Unico que hace posible la
comunicacién y que, en determinadas circunstanclas, aun estando presente no es el
elemento mas significativo del proceso. Birdwhistell {(1979) sugiere la conveniencia
de abordar la comunicacién humana en términos de interaccién no sélo de personas
y canales ——vya sea linglifstico, quinésico, proxémico, etc.—— sino de‘tlempos,
espacios y actitudes. Suglere evaluarla en términos de participacién de sujetos,
objetos y circunstancias. La propuesta de considerar que dos o més personas
interactian o participan en el proceso de la comunicacién, por una parte elimina la
reducida férmula bilateral de accién-reaccién inmediata con la que se !ntema resolver
la mayoria de las veces tados los problemas de comunicacién. Y, por la otra, amplfa
el esquema “Juan se comunica con Marfa {por tanto], Marfa se comunica con Juan”,
en favor de "Juan y Marfa participan en un proceso de comunicacion”, Propone
considerar que las personas interacttian dentro del “sistema prolongado y complejo

mediante el cual los distintos miembros de una sociedad [se] interrelacionan con
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mayor o menor eficacia y facilidad” (p. 21). Asf, la comunicacién depende no sélo de
lo que los interlocutores se dicen en ese momento {mediante los distintos canales que
emplean: la lengua, la quinésica, la parquinésica, etc.), sino de tos medios disponibles
para transmitirse informacion {ia telefonfa, la escritura, el silencio, las caricias, la
computacién, etc.), del lugar en que se lleva a cabo la interaccién {con todos los
elementos externos que implican las circunstancias: sonidos, alores, luces, disposicién
de objetos, presencia de otras personas), y de las actitudes que acompafian a esa
interaccién (alegria, llanto, solemnidad, violencia, intimidad, etc.,}. Si el proceso de la
comunicacién involucra amplia e intensamente caracteristicas personales, pautadas
por la sociedad y la cultura a la que se pertenece, tal proceso no puede estudiarse
como si se tratara de un intercambio de mensajes que se lleva a cabo por casualidad,
error 0 ensayo, entre uno o varios interlocutores, quienes, ademds, al cerrar el circuito
de la comunicacién, lo agotaran. La comunicacién humana no es sélo la suma de
mensajes que intercambian quienes se comunican; es tamblén las demds operaciones:
ia resta, la multiplicacién y la divisién de esos mensajes por medio de diversos
canales, medios, espacios, tiempos y actitudes. "Sometida a investigacién, la
comunicacién parece ser un sistema que utiliza los canales de todas las modalidades
sensoriales [...] es un proceso constante que utiliza diversos canalés y combinaciones
de ellos adecudndose a la situacién concreta” {Ibid. p. 67). Heyden {1980} coincide
con la opinién de Birdwhistell y menciona el lenguaje y !a expresidn corporal como

partes concretas del proceso de la comunicacién: “la comunicacién abarca mas que
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el lenguaje hablado, ya que éste estd acompaiado por otros sistemas de comunica-
ci6én: los movimientos {la kinésica) y los sonidos extra-lingiifsticos (vocalizaciones)”.
{p. 2).

Considerando por un lado, que et circuito del habta {propuesto por Saussure) y
el circuito de la exprasién corporal {propuesto por Birdwhistell) son canales del dnico
complejo proceso de la comunicacién humana y que, por tanto, comparten carac-
terfsticas comunes. Y tomando en cuenta, por otra parte, que los postulados
linglifsticos han constituidg una base importante para el desarrollo de la quinésica, nos
proponemos ampliar las comparaciones y correspondencias entre uno y otro canal.
Este procedimiento de comparacién y correspondencla nos permitird seialar las
caracter[sticas propias del canal de la expresién corporal y delinear los factores que
intervienen en su desarrollo, lo cual es el objetivo principz;l de este apartado. Al hacer
la bropuesta tenemos presente el hecho de que partimos de un procedimiento de
adaptacién y transfarmacién y que los métodos lingliisticos ——tan eficaces para
describir y delimitar los hechos del lenguaje—— pueden, en ciertos momentas, no ser
dgtiles para aplicarlos a los hechos de la expresién corporal. Sin embargo, los
elementos del movimiento del cuerpo han demostrado ser susceptibles de anjlisis
cientlfico, y, parafraseando a Birdwhistell, conforme se gana experiencia en la
observacién se adquiere confianza para afirmar que el cambio, la agitacién, el
retorcimiento, el ajuste y la recomposicién que caracterizan al cuerpc humano
constituyen un canal de comunicacién cuyo estudio puede abordarse en principio

exitosamente a partir de los métodos linglfsticos. (Ct, p. 72).
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Partimos del postulado clerto de que la expresién corporal es un sistema de
signos que permite expresar ideas, sentimientos y emociones ——como lo permite la
lengua—— y que los elementos que participan en su canal son los mismos que
propone Ja_kobson en el esquema clésico de la teoria de las comunicaciones: 1)
emisor, 2) referente, 3} céddigo, 4} medio, 5} mensaje y 6) receptor. Sin embargo,
respecto a !os elementos del canal de la expresién corporal, cabe sefalar que el
!efereme siempre es una cosa u objeto presente y cercano, Los movimientos del
cuerpo, a diferencia de la palabra, no pueden evocar por sf solos el pasado, el futuro
ni lo ausente. En cuanto al cédigo, ademds del quinésico, puede ser también el
paraquinésico, el proxémico, el tactil, olfativo, etc. Los medios o circuitos de la
expresion corporal, en comparacién con fos de la lengua son mucho menores en
nomero: podrfamos hablar de a) la comunicacién cara a cara o, bien de b} la
comunicacion en un mismo espacio y tiempo {la misma habitacién, un elevador, un
transporte publico, una oficinal aun cuando los participantes no se vean uno al otro,
y de c) expresiones artisticas como la danza, e! ballet, los titeres, ta mimica vy el
teatro. E! hecho de que la expresidn corporal disponga de menos circuitos o medios
que la lengua no interfiere con la eficiencia de estos ni es motivo para disminuir la
importancia de este canal frente al lingiistico. Al contrario, el empleo de la expresién
corporal 8s y ha sido siempre mayor que el de la lingiifstica; en palabras de Morris

{1979) "Where communication of changing ds and lonal states is ned,

we would go so far as to claim that gestural information is even more important than

verbal. Words are good for facts and for Ideas, but without gestures, human social life
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would become a cold and mechanical process”. p. xi}. No obstante que también esta
pautada por la cultura, su naturaleza més espontdnea y menos consciente la libera de
muchas restricciones que sf afectan al lenguaje.

El ejercicio de la expresién corporal (como el del lenguaje), a travéds de un
cdédigo quinésico (como el de la lengua), da lugar a que se establezca el circuito de la
comunicacién mediante el movimiento del cuerpo (como a través del habla). Quienes
participan en dicho canal utilizan de manera individual su cédigo o sistema quinésico,
paraquinésico y proxémico. Aun cuando en esta esquematizacién estamos consideran-
do sé6lo la transmisidn de mensajes por el canal de la expresién corporal, como si es-
tuviésemos viendo una pelicula muda en cédmara lenta’, tenemos presente que los
participantes ——un minimo de dos, como lo esquematiza e} circuito del habla— se
comunican de manera integral: linglistica y quindsicamente. También tenemos
presente que la quinésica comprende el estudio de los gestos y la mimica de todo el
cuerpo que se emplean para comunicar, ya sea por si mismos o como acompaiiantes
del lenguaje articulado. Kendon {1980} sefala esta importante y cast ineludible
interaccién:

When a person speaks there is always some movement in the body besides the

movements of the jaws and prs that are directly involved in speech production.

[...] These mo lex and ive and thay are

generally recognized as belng intimately linked to the activity of speaking and
often regarded as part of the speaker’s total expression. {p. 207).

Durante el desarrollo de la expresién corporal ocurren una serie de fenémenos
psiquicos, fisiolégicos vy fisicos similares a los que ocurren durante la comunicacién

linglistica y que, tomando como modelo el circuito del habla propuesto por Saussure,
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podemos explicar como sigue: en el cerebro de la persona que se expresa corporal-
mente {emisor) tiene lugar, primero, un fenémeno psiquico. Este consiste en que la
persona asocia conceptos con representaciones de signos o seiiales quinésicas, es
decir, con ciertos gestos y mimicas, cuando la expresién corporal se transmite a
través de sefiales visuales. Pero e! emisor puede asociar también conceptos con
imagenes paraquinésicas, o sea con risas, llantos, suspiros o bostezos correspondien-
tes, lo que ocurre cuando la expresién corporal se transmite por sefiales acusticas. Por
ejemplo, quien realiza el gesto de golpearse la frente con la mano para expresar
lamento por algo, esté asociando esa sedial con la imagen de otra igual que ya ha visto
y. a la vez, estd asociando !as actitudes que percibié a través de ese gesto. En esta
fase de la comunicacion quinésica el origen del gesto desempeidia un papel importante,
es decir, interviene la forma en que dicho gesto fue incorporado al repertorio corporal
de la persona. Ekman y Friesen (1976) sefialan que el origen estd intimamente
relacionado con la cultura: puede tratarse de un reflejo {programa neuralégico
heredado), de un acto proplo de la especie humana {no heredado sino adquirido con
la experiencia) o, bien, de un comportamiento aprendido {Cf. 56-57). En e} cerebro del
mismo emisor ocurre luego un fenémeno fisiolégico. El cerebro transmite a los érganos
fisicos o partes del cuerpo el impulso correlativo a la sebﬁal. En nuestro ejemplo, el
gesto de golpearse la frente con la mano, los masculos del brazo y de la cara reciben
el impulso del sistema nervioso para realizar los movimientos correspondientes. El

comentario siguiente de Darwin {1892} amplfa la idea de este fenémeno fisiolégico:
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resulta que los sentidos, la imaginacién y el propio pensamiento, por elevado

y abstracto que se suponga, no pueden ejercerse sin despertar un sentimiento

correlativo, y ese sentimiento se traduce directamente por simpatfa, de forma

simbélica o metaférica, en todo el 4mbito de los érganos exteriores y todos
ellos lo expresan siguiendo su propio modo de accién, como si cada uno de

ellos hubiera sido afectado de modo directo {p. 39},

En el cerebro del emisor, posteriormente, ocurre un fenémeno fisico, cuando la
expresiéon corporal —-que en nuestro ejemplo tiene elementos visuales y actis-
ticos—— es captada por la vista y el oido de la persona que recibe el mensaje
{receptor). En el receptor ocurren los mismos fenémenos en un orden inverso: una vez
que ha percibido fisicamente la sefial, experimenta el fendmena fisiolégico: su ofdo y
su visién transmiten al cerebro estas imégenes visuales y actsticas; por Gltimo, vive
el fenémeno psiquico: asocia la imagen con el concepto. Si este raceptor responde
mediante el mismo canal, asume de inmediato el papel de emisor y repite el circuito.
Emisor y receptor intercambian papeles durante su comunicacién corporal, hasta que
ponen por medio la distancia fisica y emocional suficiente como para no emitir ni
percibir sis mensajes mutuos.

Durante e] ciclo de este circuito de 1a expresién corporal, el receptor resulta tan
activo como el emisor. A diferencia de lo que ocurre durante el ciclo del circuito
lingdistico, en el que uno calla mientras el otro habla, el canal corporal cara a cara
permite la coparticipacién sin menoscabo de la eficiencia en la comunicacién. Mas
bien, tal coparticipacién se hace necesaria, © mejor dicho, se presenta naturalmento;
constituye una caracterfstica del canal. Mientras que la eficiencia de la comunicacién

por el canal linglistico depende, en cierto grado, de la emisién/recepcién ordenada y
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alternada de los participantes, Ia que ocurre mediante el canal de la expresién corporal
no resulta eficiente si uno de los participantes permanece totalmente pasivo —lo
cual, ademds, no es posible. Toda vez que la expresién corporal de un receptor
~—Ilamada por algunos ilencloso®— no interfiere con la de! emisor, los
mensajes ‘de uno Yy otro se transmiten en forma cruzada. Por muy quieto que
permanezca el receptor de mensajes corporales, realiza una gran variedad de
movimientos que si bien pueden pasar desapercibidos para el emisor nedfito, no lo son
para el observador quinésico, e involucran todas las partes del cuerpo. Por otro lado,
si no perdemos de vista que la e;cpresmn corporal acompafiia en gran medida a la
linglilstica, nos resulta sencillo comprender que tal expresién corporal estd presente
siempre durante la comunicacién linglfstica, apoyandola, enfatizdndola, complemen-
tandola y viceversa. Howard M. Ronsenfeld y Margaret Hancks {(1980) comentan que
la expresidn carporal de los receptores es tan activa quinésica como lingUfsticamente
y que "include occaslonal shifts in posture, perlo.dlc changes in direction of orientation
of the head and eyes, gesticulations of the hands and arm_s, and a variety of
affective and emblematic reactions® involving the face and head” (p. 194).

La transmisién de mensajes por medio de la expresién corporal ocurre casi
siempre sin que los interlocutores estén conscientes de ello. No ocurre lo mismo con
ta transmisién de mensajes por medio de la lengua. Sabemos que a veces el discurso
revela procesos inconscientes ——cuando de manera inexplicable se dicen unas
palabras por otras—— paero, por lo general, 1a palabra es sometida a un proceso de

selecciéon méas consciente y racional que el movimiento del cuerpo, aun cuando
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paradéjicamente no tengamos conciencia de ello. El reconocimiento de estas
caracteristicas propias de uno y otro canal explica, por una parte, las situaciones que
se generan'con el uso de cada uno de ellos y, por la otra, una forma més de su
interaccién comun. El nivel inconsciente en el que se generan los mensajes que ge
emiten a través de la expresién corparal {Kirch, 1979) es lo que ocasiona que a veces
al captarlos el receptor exparimente sentimientos de incomodidad y que la mayorla de
las veces no sepa explicérselos. (Cf. p. 416). En una situacién como ésta el discurso
lingtifstico del emisor puede no contener ~——o contener minimamente—— expresiones
agresivas u ofensivas. Puede tratarse, incluso, de un discurso gmable, graio al ofdo.
Sin embargo, la expresién corporal que lo acompana, al estar menos sometida a la
conclencia y a la racionalizacidn, puede revelar sentimientos auténticos de agresién,
rechazo, ofensa, etc. y, por tanto, no coincidir con la amabilidad y gratitud de la
palabra. Asf, el receptor, méas entrenado para captar el mensaje lingiistico, pone
mayor atencién en las palabras que en los mavimientas, pero su cuerpo capta cuando
menos una parte del mensaje del otro cuerpo, y detecta la incongruencia, experimenta
desconcierto, Esto ocurre de manera mds clara y frecuente entre personas de culturas
distintas a causa de los orfgenes ~——y, por tanto, de los significados—— diferentes
de los movimientos que acompaiian a las palabras. Ekman y Friesen (1976}, comentan
que en principio la expresién corporal puede resultar mds confiable que la lingdistica,

sea porque quien habla se propone intencionalmente engaiarnos o porque ha

bloqueado o reprimido la informacién que deseamos conocer {...] Pero sabemos

que el comportamiento no verbal {también] puede mentir, quiz&d no con tanta

eficacia como ta conducta verbal, pero tampoco es posible confiar en todo lo
que se ve (p. 54).
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Estos mismos investigadores (Ibid), respecto a Ia interaccién entre 1a lengua y
la expresién corporal, mencionan que existe una relacién ——que, a pesar de ser tan
evidente, resulta compleja de comprender—— entre la expresién lingiiistica y la
corporal que tiene que ver con las secuencias y coincidencias de una y otra en el
tiempo, y que influye, por supuesto, en el significado de! mensaje total. "El acto no
verbal puede repetir, aumentar, destacar, ilustrar o contradecir las palabras; puede ser
simulténeo a ellas, sustituirlas, anticiparlas; puede ser un registro postergado, o bien,
carecer de toda relacién con la conducta verbal” {p. 56). Parafraseando a Guiraud
{1960), diremos que la expresién de palabras enfrenta a los receptores a simples
conceptos, imagenes esquematicas y abstractas de cosas. Pero la palabra no es la
cosa, y evoca a ésta sélo de manera indfrecta, como mediante un velo, mientras que
la éosa misma es la tnica que puede emocionar. "Por eso la comunicacién conceptual
se acompaiia de gestos, de mimica, de Inflexiones de voz, que la refuerzan al expresar
naturalmente nuestras emaciones, nuestros deseos, nuestras intenciones, etcétera”,
{p. 31).

Segin lo expuesto, el circuito de la expresién corporal emplea elementos
parecidos a los del circuito linglifstico aunque con las peculiaridades sefialadas sobre
ol referente y los medios de transmitir la comunicacién. Asimismo, la expresion
corporal se da por medio de fenémenos psiquicos, fisiolégicos y fisicos muy similares
a los de la lengua. Los de! nivel psiquico son un proceso menas consciente que el que
se genera durante el acto lingiilstico. Los del nive! fislolégico involucran procesos de

* todo el cuerpo ~——a diferencia del fenémenao fisiolégico lingiifstico que involucra sdlo
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a los drganos de la fonacién o del habla, localizadas en su mayor parte en e! interior
de la boca. Y los del nivel fisico de la expresién corporal ——como ocurre en los de
fa lengua—— involucran ampliamente imdgenes visuales y acusticas. Aun cuando la
expresién corporal, en principio, es algo que se aprecia con la vista, hay una amplia
diversidad de sefiales que se captan por el oido, sobre todo, las que corresponden al
ambito de la paraquinésica: variaciones y entonaciones de la voz, risas, suspiros,
siibidos, etc. Y existe todavia otro tipo de expresiones que se captan mediante e! resto
de los sentidos humanos: como son los olores {por el olfato), 1as caricias {por el tacto}
v la presencia cercana o lejana de la otra persona {por medio del codigo proxémico).
La expresién corporal implica de manera significativa aspectos de este cddigo
proxémico: la distancia fisica que media entre los que se comunican, el manejo del
espacio donde interactdan quienes participan en este canal de comunicacion. En el
circuito o canal linglifstico no hay un elemento correspondiente a 1a proxemia; ésta es
caracterfstica de la expresién corporal. P. Guiraud {1980} ia llama "semiologfa del
espacio”, y considera que el ser humano la emplea con un alto grado de inconsciencia,
sin que por ello sea inmune a los factores culturales. "Origina convencionalismos
explicitos tales como el lugar que debe ocuparse en un cortejo o alrededor de una
mesa, pero es gn parte, espontanea”. {p. 86). También caracteristica de la expresién
corporal es la coparticipacién o comunicacidn cruzada del emisor vy receptor, dado que
el movimiento de unc no obstaculiza ni impide los movimientos del otro. Esta
coparticipacion puede ser quinésica, paraquinésica y proxémica. Por ditimo, en esta

comparacién de caracteristicas conviene tomar en cuenta algo mas: el potenciaf de los
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hemisferios cerebrales respecto a la localizacién del fenguaje. Por una parte, los dos
tipos de neuronas humanas que se conocen {Marcus Jacobson, 1875) participan en
el desarrollo del lenguaje de manera interdependiente y funcionan como un conjunto
integrado. Sin embargo, por otro lado, no podemos soslayar el fenémeno real de que
alrededor de los tres afnos de edad se inicia Ia progresiva.lateralizacién cerebral de la
funcién del lenguaje y de que, alrededor de los catorce afios, ésta queda restringida
al hemisferio izquierdo. {Cf. pp. 108-112).

El canocer la naturaleza hermenéutica del ser humano, la cual se debe a la
capacidad para desarrollar el lenguaje, y el conocer la esencia de! proceso semdntico
de la lengua: asociacién de dos imégenes mer'nales, permite abordar con un
conocimiento nuevo la interrelacién ent'e la expresién corporal v et lenguaje. Si una
y otro constituyen sistemas de signos que permiten expresar ideas, emociones y
sentimientos. Y si constituyen cada uno por separado ——a la vezvque se superponen
y complementan~— canales muy importantes de ia comunicacién humana, es vélido
proponer que cgda uno desarrolla dentro de sf mismo su propia semiologfa: existe una
seméntica de la lengua; existe una semdntica de la expresién corporal, R. E, Pittenger
y H. Lee Smith {1966) consideran que las unidades del discurso corporal cotidiano
son como las consonantes y vocales que constituyeri las palabras:

They also show the importance of three kinds of nonverbal signals. [...]
suprasegmentals [...] the stresses, p/tchas and jum:mres that form the

Intonation patterns of our sp h. [...] Paraling differs and qualifiers
that wa use, that is the tr ission of information by tones of voice, like

lipping, and sq ing. And [...] non vocal signals, such as a. ralsed
eyabmw or a railsed fist. Sp htr ation not only through what

we say but also through how we say it. (p. 167).
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Por otra parte, el significado de las unidades lingiifsticas: fonemas, morfemas, palabras
y frases, como el significado de las unidades de !a expresién corporal: quinemas,
quinomorfemas, quinomorfemas complejosy construcciones quinomérficas complejas,
no es universal, Asf como en un contexto cultural linglistico, 1a palabra burro significa
gsnq para los espaﬁo!es, pero, mantequilla, para los italianos; en un contexto cultural
quinésico, una sonrisa significa amistad para unos, pero para otros, verglienzay, para
otros mds, la advertencia de que puede ir seguida de agresién fisica. En una misma
cultura, pero dentro del contexto semantico, la misma palabra hyrro puede tener varias
acepciones. Tal es el caso de la nuestra en |la que podemos emplearla para referirnos
al asno, al mueble de planchar o al juego de naipes. Y nuestra sonrisa ——expresién
facial tan engafiosa— puede servirnos para expresar complacencla, compromiso,
verglienza o incluso dolor. Es cierto que {Birdwhistell, 1979} el dibujo consistente en
un dévalo grande, con un circulo pequerio en el centro, dos pequerios circulos paralelos
encima del circulo central, y una linea curva debzjo, puede ser reconocido en nuestra
cultura occidental como representacién de una cara sonriente, pero:

En otras culturas, que no utilizan esta figura globat como rostro ni reconocen

el simbolo de Ia linea curvada de la boca como boca, esta abstraccién es

confusa si no absolutamente sin sentido <...> la lfnea curvada es un simbolo

que. solo transporta significacién en aquellas sociedades que tienen este

convencionalismo (pp. 39-40).

Los movimlentos,. como las palabras. al ser reducidos a sus unidades minimas
{quinemas y fonemas) ros revelan que son segmentos de una estructura que pueden

utilizarse segun las reglas de un cédigo, pero que no son significativas en sf mismas.
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Asl como la "i" de misa y de camisa es una pieza significativa de la estructura
lingtifstica porque ha sido empleada de acuerdo con las reglas que rigen el cédigo del
espaiiol ——pero de ninguin modo significa que las dos palabras tengan una identidad
subyacente comin——, el movimiento de los labios que interviene en una sonrisa,
interviene también en otras expresiones que ain con mucha imaginacién no pueden
llamarse sonrisas, y debe combinarse con otros movimientos especlficos ~——da
acuerdo con Ias reglas que rijan el cédigo quinésico de la sociedad de que se trate——
para que tengan el valor de una sonrisa.

El campo de la semiética o semantica de la expresién corporal, estd explordn-
dose apenas {Birdwhiste!ll, 1979); lo que se sabe hasta ahora es cdmo estudiar
algunos gestos o mimicas como actos soclales, pero no sabremos lo que un signo
linglifstico o quinésico significa hasta que no comprendamos, en el interior de la
sociedad y de la cultura que los emplean, su funcién en los distintos canales de la

comunicacion y en la variabilidad de sus contextos {Cf. pp. 38-339).

Interaccién entre una cultura y la expresién corparal

Las implicacionas de la expresion corporal con los factores culturales son
multiples, de naturaleza diversa y de raices profundas. Rebasan los estudios cuyas
tendencias pretenden ser sélo psicol6gicas o comunicativas y, por lo tanto, rebasan
la propuesta que atribuye un Gnico significado a gestos tales como el de cruzar las

piernas o rascarse la cabeza. Sin ignorar los significados psicodindmicos (A. Schefien
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con A, Scheflen, 1972} y los fines comunicativos de la expresién corporal, o quizd
serfa mejor decir que precisamente porque los implican, los elementos de ésta se
desarrollan y tienen significados concretos sélo dentro de los contextos soclales,
econdémicos y politicos de un grupo especifico con rasgos culturales definidos. { Cf.
p. 14). Los estudiosos de la expresién corporal, especialistas en diversas ciencias tales
como la quinésica, psicologla y linglfstica ——entre otras—— seiialan, desde los
diferentes puntos dq vista de su disciplina, tales implicaciones con la cultura,

La quinésica, no obstante ser una ciencia recientemente establecida —en
1950— vy, a pesar de que se ocupa s6lo de una parte de la expresién corporal®, es
la rama mejor estructurada y mas especlalizada sobre la materia y, por tanto, la que
ha hecho los aportes més significativos. El hecho de que sus estudiosos se apoyen en
investigaciones sobre lingiifstica descriptiva y se valgan del método estructuralista,
confieren a la ciencia una gran vallidez, pues su desarrollo ~—paralelo en gran maedida
al proceso de la comunicacién humana——— se enriquece con todos [os aportes hechos
al estudio de las lenguas. Los especialistas en quinésica: con un amplio conocimiento
sobre lenguas, antropologla, historia, biologfa, sociclogfa y psicologla, coinciden en
apuntar que las posiciones, movimientos y expresiones corporales constituyen un
cédigo adoptado por una cultura y, por lo tanto, con significacién especlfica sélo
dentro de un contexto cultural especifico.

.

La bicenergética, ciencia todavia mas joven que la quindsica ——establecida en

1960—— constituye un riquisimo campo de observacién y experimentacién de la

expresién corporal. El método psicoterapéutico que emplean los analistas dedicados
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a elia ha sido desarrollado a partir def método que establecié Reich, y se basa en la
propuesta "usted es su cuerpo”. Dicho método (Lowen, 1977), consiste en analizar
vy relacionar la forma en que la energla del cuerpo humano influye en los sentimientos,
pensamientos y acciones de !a persona, Un factor imprescindible para los estudios de
esta relacion cuerpo-mente es la cultura. Los especiénstas ——en su mayorfa médicos
v psicélogos—— interesadaos en esta ciencia comentan: "En bicenergética estudiamos
el efecto de 1a cultura en el cuerpo mismo*” {p. 91).

La psicologia del desarrollo (Humberto Lépez, 1985), centrada en los estudios
del lenguaje del nifio, se ocupa también de la expresion carporal. Los estudiosos de
esta disciplina se han interesado en las distintas fases de la adquisicién del lenguaje
infantil, sobre todo a partir de la publicacién en 1957 de Syntactic Structures, de
Noam Chomsky, obra que sostiene la existencia de un componente innato humano de
las posibles formas y unidades en la gramética de cualquier lengua natural, (Cf. pp.
168-169)°. Los psicolingiiistas del desarrollo constituyen un equipo multidisciplinario
cu?as obs'érvatélones lingﬁfstlcaé, psicoldgicas, soclolégicas y médicas amplfan la
comprensién del fendmeno del movimiento del cuerpo. Ellos, con base en el conoci-
miento de diversas lenguas, visiones del mundo, estructuras sociales y singuiaridad
del desarrollo fisico de cada cuerpo humano, proporcionan estadisticas y modelos
objetivos de comportamiento linglifstico y corporal. Estos resultados validan de
maneras multiples el papel que desempeiia 1a cultura al pautar el desarrollo del
tenguaje vy de la expresién corporal, asf com'o los lazos tan estrechos ——a veces in-

disolubles—— entre uno y otro canal del proceso de la comunicacién.
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La neurolingistica y la psicolingtistica (H. Lépez, lbid.) se interesan también
por la expresién corporal. La primera, orientada hacia la patologia linglilstica, aborda
problemas de lateralizacién y dominacion cerebral, asi como del periodo critico de
adquisicién del lenguaje. La segunda se ocupa de ciertos desérdenes que pueden
apreclarse en el manejo del lenguaje {(Cf. pp. 171 y 175}, y que tienen influencia
profunda en la exprasién corporal. Los estudiosos de ambas disciplinas, con un amplio
conocimiento de - las funciones del cerebro, detectan y resuelven problemas
ocasionados por ef desacuerdo entre el ser fisico y el mental, entre el actuar y el decir.
Ponen de manifiesto el chaque ——en apariencia, cada vez mayor——— que hay entre
una cultura y el proyecto humano de los individuos que la integran.

Nos introducimos en el contexto cultural de la expresién corporal con algunos
sefalamlentos sobre los posibles origenes de ésta. Darwin, en su obra sobre la
expresién de las emociones (1892) —"often cited (Ted Polhemus, 1978), as the
seminal work for present-day kinesics" {p. 273}——, propone el habito como uno de
los ‘tres principios del origen o desarrollo de las acciones expresivas del hombre®,
Segun él (Ibid),'la repeticién frecuente de movimientos (tiles para satisfacer algin
deseo o allviar alguna sensacién, llega a3 ser tan habitual que se sigue ejecutando
—aun cuando no sea Util—— cada vez que el ser humano sientz el mismo deseo o
la misma sensacién, incluso en un grado muy débii (Cf. p. 345). Opina (ibld) que este
prineiplo, al'que Ekman y Friesen {19786) llamaron después "acto propio de la especie
humana”, explica, por ejemplo, el brillo y centelleo de los ojos humanos que es carac-

teristico de un estado de &nimo placentero y divertido, asl como la retraccién de los
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dngulos de la boca y del labio superior con las arrugas que en tal caso se originan. Y
apoya su oplnién observando que incluso los ojos de los idiotas microcefélicos,
quienes estan tan degradados que nunca aprenden a hablar, brillan un poco cuando
estan satisfechos. (Cf. p. 221},

El habito humano de ejecutar movimientos con los musculos de todo el cuerpo
es en parte el resultado de un programa neurolégice heredado, pero, también, el
resultado de un programa cultural. El habito de manifestar alegrfa por medio de una
expresion facial tlene que ver con la capacidad humana de reaccionar en determinados
medios y circunstancias para sobrevivir fisica y emocionalmente; tiene que ver con su
repertorio de comportamientos bésicos para satisfacer necesidades fisiolégicas y
psicolégicas. Asi como el ser humano ha heredado ——adaptado y acrecentado——
bienes materiales, tradiciones y creencias, ha heredado ——adaptado e innovado——
formas de vestir, hablar, caminar y sonreir. Esta herencia le ha sido transmitida a
través de multiples generaciones. La comparten todos los hombres, aun cuando desde
el momento de nacer presenten limitaciones fisicas o emocionales {como es el caso
de los microcefélicos o mangoloides). Y no !a pierden si en ef transcurso de su vida
sufren algun accidente fisico o mental que lesiones seriamente dichas capacidades

{por ejemplo, parélisis cerebral o psicosis aguda). Asi, James E. Dublin (1972), dice:

“And If there Is doubt that the body is experi d physiog ically when a p

Is In the throes of acute psychosis, let the b dmini: the hach Inkbl
to such persons, observing the many bony, anatomical, and bodily-otgan responses”

{p. 148). Y Birdwhistell {1979}, comenta:
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Lo que he aprendido es que los emocionalmente perturbados no hacen gestos

ni expresiones faciales, ni asumen posturas que no formen parte del repertotio

detresto de la comunidad. En todo caso, muestran su comportamiento durante
espacios de tiempos, con intensidades o en situaciones que no son las

adecuadas para tal comportamiento. (p. 31).

La expresién corporal, desarroliada por hébito o a través de la experiencia
humana, recibe la influencia de la cultura. Es importante sefialar que la cultura pauta
incluso las acciones expresivas de las emociones que se consideran primarias o univer-
sales’. Parafraseando a Darwin {1892), estas expresiones requieren prictica o ensayo
por parte del individuo en el contexto especifico antes de que puedan ser ejecutadas
de un modo adecuado, Es lo que ocurre con expresiones tales como el ilanto vy la risa
(Cf. p. 352). A ello se debe que en los contextos de algunas culturas la risa intensa
a punto de llanto de las mujeres se interprete como seiial de un estado de éﬁlmo
divertido, como ocurre en algunos grupos occidentales, y como ocurre también en
"una tribu salvaje de malayos en la Peninsula de Malaca y entre los dyaks de Borneo,
quienes, a prapdsito, cuentan con la expresién lingGistica llorar de risa”, {Ibid. p. 223).
Mientras que el estaliido de risa de algunos negros de Africa (Kirch, 1979) se
interpreta como expresién de sorpresa, desconcierto e incluso decepcién, (Cf. p. 417).
A ello mismo se debe (Guiraud, 1980) que el gesto de una mujer que sonrfe a un

"transeunte, en una calle de San Francisco o de La Fayette (en la India}, sea
considerado banal o de cortesfa, pero dé lugar a malos entendidos en Parls, y a graves
prablemas en Palermo o en Argelia. {Cf. p. 92).

Algunos estudios sastienen la idea de que es en la infancia ——como en el caso

del lenguaje—— cuando se adoptan los patrones de conducta quinésica que van a

115



predominar en la edad adulta. Segun Birdwhistell {1979}, el nifo empieza a aprender
y comprender én bloque el comportamiento quinésico y lingilstico de su grupo social.
Las expresiones paralinglifsticas o paraquinésicas ———que implican la carcajada, e}
gruiiido, la exclamacién, el eructo y el bostezo—— se adquieren en forma paralela;
"todo esto estructurado por cada sociedad, es decir, a través de un cédigo que debe
aprenderse”. {Cf. p. 20}. A esto se debe que un recién nacido y su madre puedan
comunicarse sin que ninguno de los dos pronuncie palabras. El infante comprende los
mensajes qua la madre le transmite mediante caricias, miradas y sonri#as. L;x madre
emlende lo qué siente su hijo por los susplros, balbuceos, gruiiidos y pataleos de éste.
El filtro cultural en la expresién corporai es tam_blén lo que explica la temprana
diferenciacion de los papeles sexuales que adoptan los infantes. En una pelicula
tomada por Birdwhisteel (Ibld.) se aprecia, por ejemplo, que una niita dg quince meses
de‘edad ya ha incorporado a su sistema diquinésico (similar al sistema dialectal) el que
corresponde a la hembra de clase media alta de su vecindad, "el adelantamienta de
la pelvis y el contacto intrafemoral para la postura, en tajante contraste con las
piernas e)_(tendldas y la pelvis retrasada de un varén de veintidos meses filmado junto
con ella”. (p. 50). Walburga Von Raffler-Enge! (1981) menciona que existe una tribu
africana en la que, a diferencia de la mayoria de las ;ociedades occldemales.'se
ensefa explicitamente a los nifios, como parte de su instyuccién, ia forma de ejecutar
algunas expresiones corporales:

Given that nonverbal behavior requln;s motor coordination and Intent in
per ing those mo which have meaning in a given culture, the




acquisition of kinesics has to be di ibed in relation to a biologlcal maturation
curve, a curve of cognitive develt and the exp e to & given culture,
{p. 92)

Dado que la cultura no es estatica, el repertorio individual de expresiones
corporales ———como ocurre con el de las expresiones lingllsticas-——— se modifica y
renueva incesantemente. "Es Interesante sefialar aquf (Fast, 1971) que cuando una
persona bilinge cambla de idioma, también cambia su lenguaje corporal, sus gestos
Y. sus movimientos de pérpados”. {p. 152). Y los cambios Individuales forman parte
de los cambios de grupos. La expresién corporal {(Kirch, 1979) también sufre cambios
histéricos, y estos crean diferentes dialectos: variaciones que conservan un elemento
comun de la expresién que en otro tiempo fue més universalmente significativa.
“"Americans wave good-bye by holding the hand, palm out and ﬂn_qgrs up [...] The
Italians hold the palm toward the other party, [...] The' French and the Germans hold
the hand horlzontally, palm down, and move the fingers toward the departing person”
{p. 418).

La expresién corporal de todos los grupos sociales contiene la esencia de su
cuitura, Las acciones expresivas, ya sea que hayan sido heredadas por una larga
tradicién y conservadas porque asf siguen siendo UGtiles, o que hayan sido adaptadas,
o bien, que estén recién incorporadas al repertorio porque asf lo hayan exigido las
condiclones y necesidades actuales de quienes se comunican, requieren ——como una
fengua—— un contexto cultural para ser comprendidas, De ahf que (Kirch, 1979):

Sticking out the tongue may be a form of mackery in the West, but in Polynesia

it serves as a greeting and a sign of reverence. Clapping is our way of
applauding, but in Spain and the Orient it is & means of summoning the waiter.
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{...] Americans point with the forefinger, but in many parts of the world such
pointing fs taboo. The Kiowa Indian, for example, points with the lips. {p.
412).

La transmisién de mensajes por medio del canal de !a expresién corporal tiene
un fin comunicativo: favorecer la participacién de los individuos de un grupo social en
el proceso de 1a comunicacidn. Tiene también un fin psicodindmico, estrechamente
relacionado con el aspecto biolégico del lenguaje que considera 8 éste como soporte
del pensamiento. Desde este punto de vista {Cuatrecasas, 1940} que considera a la
palabra como un lenguaje exterior y a 1a expresién corporal como el lenguaje interior
o verdadero {Cf p. B1}, el fin psicadindmico de 1a expresién corporal significa la
exteriorizacién del complicado ser interior en forma de sentimientos y emociones
individuales que, independientemente de que contribuyan o no a la comunicacién,
favoracen el desarrollo psiquico de las personas. El hecho de que los mismo elementos
de la cultura sean transmitidos por medio de la quinésica, proxemia y paraquingsica,
hace que la expresién corporal ——y por supuesto, la ling{istica— tenga también
un prop6sito més: conservar un orden existente. Schefien y Scheflen (1972}, sefialan
al respecta: "Cuatquier pretensidn absoluta de que (a comunicacion tiene el ebjeto de
expresidn individual [...] debe considerarse como mito idealizado (o si no como
gambito politico para darnos la ilusién de una libertad que rara vez logramos)”. (pp.
158 y 159}, Su seialamiento se aplica a.nuestros modos de comunicar. En nuestra
cuftura occidental la expresion corporal se emplea exhaustivamente para mantener
Instituciones politicas. Los resultados son tan exitosos que, a pesar de la incongruen-

cla entre el mensaje de los discursos: democracia, solidaridad y libertad, entre otros,
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vy el mensaje de los movimientos corporales: miradas de reojo, puiios en alto e,
incluso, golpes de pecho, las instituciones pollticas adquieren cada dfa mayor fuerza.
J. Fast {1971) dice al respecto: "la esfera publica [...] del politico o del actor [...}
contiene algunas declaraciones de lenguaje corporal que se utilizan para impresionar
a la audiencia, y no necesariamente para decir la verdad”. {p. 34). Y esto es un hecho;
farma parte de nues;ra cuitura,

Los movimientos expresivos de todo el cuerpo son la manifestacién final de una
serie de procesos psiquicos, fisiolégicos y flsicos que, independientemente de su
fuente, son pautados por la cultura de un grupo social. Implican desde las expresiones
més deliberadas hasta las totalmente inconscientes; desde las que corresponden a una
cultura particular hasta las que trascienden todas las barreras culturales®. Requieren
de una observaciény valoracién cuidadosa para no falsear su contenido. Conviene que
sus estudiosos partan de la idea de que ia expresién corporal se vale de un sistema
de signos y que estos —-—como los de la lengua——- son significativos sélo dentro de
un contexto. El contacto de manos puede significar un saludo, una despedida o el
sello de un pacto. Con palabras de Birdwhistell {1979), “no hay posicién, expresién
ni movimiento que lleve consigo una significacién en sfy de por si®. {p. 47). No es
f4cil determinar el nimero de sus movimientos o el grado en que estos son heredados
o aprendidos ni en qué medida pueden ser modificados por la influencia de otras
culturas. Podemos decir que la expresién corporal es en parte instintiva, en parte
aprendiday en parte imitada, pero también podemos decir que, badsicamente, es Innata

Y que la cultura determina su forma y su uso. Respecto a su naturateza innata, hemos
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mencionado ya la obra de Darwin {1892) que sustenta esa teoria, asi como los
estudios posteriores de Ekman, Friesen y Sorensen que, alrededor de setenta afios
después—Q—se reallzaron en 1964—-—Ia validan. Fast (1971), quien ha recogido estos
estudios, menciona que "la universalidad de las emociones primarias se relaciona sélo
de manera Indirecta con I3 herencia, pues e! ser humano cuenta con programas
subcorticales innatos que vinculan ciertos elementos evocativos a expresiones faciales
universalmente perceptibles correspondientes a tales emociones primarias” (Cf. pp.
21 y 22). En uitima instancia, como lo sefiala Guiraud {1980) es este caracter
convencional de los movimientos del cuerpo lo gua los hace un canal de comunicacién
tan eficiente. Toda vez que pone de relieve [a importancia de comprender las diferen-
cias culturales en la interaccién de los grupos humanos, permite entender y
comprender que en multiples ocasiones la comunicacién deficiente no es el resultado
de naturalezas o caracteres distintos de los participantes en e} proceso, sino el
resultado de una expresién corporal mal entendida o descifrada, "que la ‘frialdad’
nérdica o la ‘indiscresién’ latine son més bien una forma de decir, que una forma de

ser” (p. 83).

Basas para una posible codificacién de I expresién corporal
t

La expresién corporal ha construido, como [a lengua, un sistema de signos
propio que requiere un contexto determinado y que cumple funciones especificas. Su

sistema de signos es una especie de alfabeto de movimientos: sefiales, gestos y
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mimicas que los integrantes de un grupo social combinan e insertan en diversos
contextos, de los cuales el seméantico y el cultural son los que tienen mayor peso.
Expresarse corporalmente es comportarse de cierta manera, y el comportamiento
humano es el resultado de una herencla, una instruccién y una convencién, El
movimiento de cualquiera de las partes del cuerpo tiene significado dentro de un grupo
porque sus integrantes han aprendido tal significacién y la comparten. Los usuarios
del cddigo confieren fuerza al movimiento y lo perpetiian con cada uso del mismo,
camo una forma de conservar el sistema de comunicacién, pero también como una
forma de mantener un orden soclal y una estructura institucional. Asl como cada canal
emplea un cédigo especifico de interaccién, el de la expresién corporal emplea el
cédigo de los movimientos del cuerpo. Dicho cédigo es quinésico cuando los
movimientos consisten sélo en la produccién de gestos y mimicas —~de cualquier
parte del cuerpo—— en los que no interviene ninglin sonido vocal: inclinaciones de
cabeza, parpadeos, gesticulaciones faciales, sefialamientos con las manos y los dedos,
torsiones del tronco, etc. Es paraquinésico cuando se trata sslo de sefales que
implican ciertos sonidos vocales ——que no son linglisticos—— tales como risas,
llantos, suspiros, gruiidos, bostezos, etc.; este cédigo implica los tonos y ritmos de
la voz, Es proxémico cuando implica la adopcién de posturas: de pie, sentado, con las
piernas o los brazos cruzados, el indice en la sien, la cabeza entre las manos, en
cuclilias, etc., y cuando interviene el manejo del espacio fisico: una persona junto a
otra, tomadas de la mano, del brazo, por los hombros, frente a frente, separados por

un escritorio, o habléndose al oido. Asl como hablamos con palabras, nos expresamos
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con nuestio cuerpo {Guiraud, 1980), "por medio de un sistema de signos que se
constituyd a partir de combinaciones légicas y puramente formales de un pequeiio
nimero de elementos, de acuerdo a reglas derivadas de la realidad o, en todo caso,
de la realidad tal como pudo ser observada e imaginada en un momento dado”. (Cf.
p. 29).

La expresi6n corporal, en tanto cédigo, es arbitraria y convencional. Ekman y
Friesen {1976), proponen bases para clasificar sus unidades o elementos en cinco
categorfas. De acuerdo con ellos y ampliando su propuesta con la de otros inves-
tigadores que coinciden en esta linea de pensamiento, la expresidn corporal puede
clasificarse en 1. Emblemas, 2. lustradores, 3. Manifestaciones de afecto y 4)
Reguladores.

Los emblemas son los movimientos de alguna parte del cuerpo que, en un
contexto cultural, pueden traducirse en una o dos palabras o en una frase, sin
modificar ta informacién transmitida por medio del gesta. El hecho de que sean
facilmente reconoclbles indica que son expresiocnes ampliamente practicadas dentro
de un grupo; que son muy frecuentes, casi rituales; y que, quienes ias realizan son
conscientas de su uso y su intencionalidad. El mensaje que se transmite mediante un
emblema puede ir dirigido a la inteligencia o a |a afectividad del receptor. Los mensajes
entre los sordos {cddigo quinésico} se transmiten con emblemas: los dedos de las
manos y los -brazos dibujan aproximadamente las letras del alfabeto. El gesto que
consiste en levantar las cejas y arrugar horizontalmente la frente {codigo quinésico)

¥ que en algunas culturas significa sorpresa, esté dirigido a la afectividad del receptor.
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{Cf. pp. 59-63). Otros ejemplos de emblemas los constituyen fas muy diversas formas
de saludar, ya sea informal o formalmente, en los distintos tipos de ceremonias:
religicsa, sectaria, civica, miiitar, familiar, etc. Los veinte gestos claves que
constituyen la obra de Morris {1979), y que el autor llama gestos simbdlicos, son
ejemplos de emblemas. Morris da a conocer que tales gestos fueron reconocidos por
cerca de un mil doscientos informantes a o largo de cuarenta localidades europeas.
Y si bien cada gesto puede tener diversos origenes y varias derivaciones, el significado
miés difundido es uno solo y facilmente reconocible. (Cf. pp.xvii-xxvii}.

Los MNustradores (Ibid) son expresiones corporales cuyo significado estd
fntimamente relacionado con el significado de la expresién lingliistica. Se llevan a cabo
no en fugar de la palabra sino acompaiiando a ésta, siguiéndola momento a momento.
Van unidos tan estrechamente a ella que solos plerden casl toda su significacién.
Estadn subclasificados en seis tipos: batutas, ide6grafos, delcticos, espaciales,
kinetdgrafos y pictograficos, Las batutas son movimientos que destacan, acentian o
enfatizan una palabra o frase particular. Un sefialamiento con el indice, la repeticién
de asentimientos con la cabeza o un golpe con el pufio cerrado sobre la superficie
cercana para acompanar un e lo dije verbal, por ejemplo, son batutas. Los ideégrafos
son expresiones corporales que indican el sendero o [a direccion de la idea expresada
lingiifsticamente. Los movimientos con las manos, brazos o cabeza —a veces
acompafados también por movimientos del pie o pierna del mismo Iadq— que
simulan adelantamientos, retrocesos, curvas, brincos o piruetas, y que se hacen

cuando se emiten juicios verbales sobre direccion espacial o temporal son ejemplos
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de ide6grafos. Los defcticos se emplean para sefialar objetos presentes; y los
espaciales, para describir relaciones de espacio. (Cf. pp. 62-65). Birdwhistell, en un
estudio sobre las relaciones entre la quinésica de los norteamericanos y su inglés
hablado {1966}, se refiere a estos dos tipos de ilustradores ——delcticos y espacia-
les—— con el término sedaladores. Y los ha subclasificado, a su vez, en 1) Pronomina-
les: cuando dichos movimientos van asociados o pueden sustituirse con pronominales
lingdifsticos. Por ejemplo, yo, 14, él, ése, alli, entonces, ahora. En este caso, la cabeza,
un dedo, la mano o la mirada se mueven de tal manera que las demas personas de!
grupo interpretan la distancia préxima o lejana. 2} De pluralizacién: cuando el
movimiento hace alusién a términos como eilog, aquélios, puestres, todos, algunos,
varios, etc., Aquf, el movimiento que acompaiia a una frase como todos ellos, consta
de un giro de cabeza o un cierre de ojos muy particulares. 3} Verboides. Se emplean
casi siempre enseguida de un delctico o sefialador pronominal; se dirfa que reciben la
influencia de éste. Sin embargo, se diferencian de é! con claridad y sefialan incluso
tlempos mediante referencias quinésicas de distancia préxima o lejana. El quinesiélogo
puede identificar la diferencia de movimientos que acompaiian a un Me_ o dio y a un
Me lo dard manana. En el primer caso los movimientos del tronco, brazo, manos y
dedos estan orientados hacia atras. En la frase futura, estén orientados hacia adelante.
4} Espaciales: hacen referencia a campos t'ales como en, sobre, bajg, a! lado de, a
través, enfrente, antes da, etc. Se tiene evidencia de que expresiones lingliisticas tales
como "Liegd en punto”, y "Llegé antes de tiempo”, que contienen estos términos de

espacio temporal, no van acompaiiadas de sefialadores espaciales; estos se emplean
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sélo cuando se refieren a espacio de lugar. 5) De Modo: cuando el comportamianto
quinédsico va asociado a expresiones tales como lenta, épida, aproximadamente, a
tirones, con suavidad, etc.® Continuando con fa subclasificacion de los ilustradores
{Ekman y Friesen, 1976), los kinetégrafos son la serie de expresiones corporales que
reproducen funciones fisiologicas, tales como comer, dormir, roncar, etc. y su
significacién tiene muy pocas variantes. El kinetégrafo correspondiente a la funcién
de dormir {Meo-Zilio y Mejfa, 1980), por ejemplo, tiene en Espaiia e Hispanoamérica
los varios significados de ir a !a cama, acostarse, suefio, siesta y descanso. En
Argentina significa, ademds, aburrimiento; mientras que en Bolivia y Colombia es un
gesto mas propio del sexo femenino y se dirige cominmente a fos nifios, (C7. 160,
.Vol. f1}. Y, por dltimo, los pictograficos, que reproducen cuadros completas de
situaciones, por ejemplo, el trazo en el aire de figuras cuadrédas, circulares,
triangulares, etc., Los ilustradores empliean los diferentes cédigos quinésico,
paraquinésico y proxémico; se realizan, en general, con un grado de conciencia e
intencionalidad menor al que corresponde a los emblemas, v en su mayorfa se
aprenden por imitacién. (Cf. p. 64).
Las manifestaciones de afecto son una categoria que merece mayor atencién.
Toda vez que se refiere a expresiones corporales que implican aspectos tan complejos
como la historia y ex.perlencia personales del emisor, su posicién social, edad y sexo
——y esto depende de la forma en que dicho emisor ha interiorizado las normas o
patrones culturales de su grupo para manifestar el afecto—- la codificacién de la

misma enfrenta retos considerables. Por otra parte, si los estudlos que den el perfil de
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las manifestaciones de afecto de una sola cultura, ofrecen este panorama, jqué decir
de los estudios transculturales que permitan establecer un marco de referencia valido
més general?. Se requerird todavia mucho tiempo y esfuerzos para sentar bases
s6lidas y objetivas alv respecto. La informacién actual, mientras tanto (Ekman y
Friesen, 1976) sefiala que la cara es a parte del cuerpo que tiene mayor participacién
en las manifestaciones de afecto. Si bien es verdad que algunos afectos se expresan
por medio de temblor, sobresalto o tensién en todo el cuerpo, y que las manos
{entrelazadas o tronando los dedos), y las piernas {(cruzadas o abiertas) desempefian
un pape} bastante activo, la cara es la que muestra con mayor amplitud los afectos.
A diferencia de los emblemas e ilustradores, que utilizan de preferencia los brazos y
las manos, esta categorfa de expresiones emplea basicamente la cara. Los inves-
tigadores actuales opinan ——y con elio validan la tecria de Darwin—— que elio se
debe a que la cara est4d programada neurolégicamente para reflejar con mayor
propiedad y prontitud !a manifestacién de los estados afectivos primarios. "Creemos
que cada uno de estos estados afectivos puede ser dlslingﬁldo por los observadores
o diferenciado mediante 1a medicién de rasgos faclales, aunque aun falta demostrar
esto Gltimo en forn-;a concluyente”. {p. 66).

La codificacién ~——-ya sea quinésica, paraquinésica o proxémica— de las
manifestaciones de afecto enfrenta su mayar reto en el hecho de que tales manifes-
taciones se aprenden socialmente. Todas las culturas del mundo pueden coincidir en
una expresién facial de enojo, de alegrfa o de dolor, pero todas elias pueden tener

estimulos diferentes para despertar esos afectos; pueden relacionar uno y otro de
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maneras muy distintas, y también pueden expresarlos con acciones diversas. "Aunque
un hombre de Nueva Guinea y un norteamericano puedan parecerse cuando estdn
enojados, en términos de rasgos faciales [...] el primero quizds me dispare una flecha,
mientras que el segundo probablemente me hara una broma acerca de la forma en que
he engordado”. (p. 68). Y uno y otro gesticulardn ——no sélo con la cara sino con
todo el cuerpo——- de manera diferente para expresar activamente su enojo. Un reto
igualmente significativo en este terreno lo constituyen los patrones de expresién
corporal fijados en el interior de los grupos familiares, pues estos grupos, no obstante
que pertenezcan a una misma cultura, pueden diferir notablemente en la forma de
manifestar sus afectos y de asociarlos unos con otros. En occidente, por ejempto, hay
un buen nimero de culturas que se interesan mucho en promover la inhibicién
——casi por completo—— de expresiones afectivas. Los estudiosos del compor-
tamiento humano han probado ampliamente que ciertas perturbaciones emocionales
saerlas que afectan al hombre occidental son el resultado de la negacién, inhibicién o
represién de las emociones y los afectos. Es en este campo donde ciencias como la
bioenergética justifican su desarrollo y aportacién a la lingifstica y a la quinédsica. Los
innumerables y frecuentes casos de pacientes ——de diversos paflses, clase social,
edad y sexo—— que durante las terapias bioenergéticas muestran la incongruencia
entre lo que dicen, lo que sienten vy lo que hacen, constituyen las pruebas més
fehacientes de este reto. Fast {1970} cita !a teoria de que el habito de reprimir o negar
afectos se traduce, a la larga, en un endurecimiento del cuerpo segun patrones fijos.

As{, el hombre obligado constantemente a reprimir su genuina expresién de enojo
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acaba por desarrollar un cefio como parte de su ser fisico, y éste dificiimente
desaparecerd aun cuando dicho hombre sienta alegria. Alquien que es obligado a
enmascarar su dolor con una sonrisa, congelara ésta en una expresion facial particular,
que al ir en contra del afecto genuino, creara problemas serios de persanalidad. (Cf.
p. 78). Lowen llama a este fenémeno, traicién al cuerpo’. En su obra sobre
bioenergética (1977), al abordar la forma en que el ser humano orienta su basqueda
de placer, Lowen comenta que los occidentales, sumamente preocupados por
ajustarse a una autoimagen que no corresponde a la realidad sino a la fantasia, se
imponen e imponen a los demés, patrones de conducta lingliistica y corporal que, por
una parte, niegan la realidad v, por la otra, chocan entre si. Estas incongruencias entre
el santimiento de afectos genuinos y la manifestacién de los mismos ——aque da lugar
a una actitud psfquica y a una estructuracién fisica particulares—— ha sido la base
para elaborar una clasificacién interesante de caracteres fisico-psfquicos''. La terapia
bioenergética asume el comatido de hacer consciente al individuo de su carécter y de
confrontar la realidad con e! cuerpo a fin de lograr un mayor equilibrio del ser. (Cf. pp.
128-164). Un reto més que se enfrenta al codificar las manifestaciones de afecto, y
que esté relacionado con los estudios sobre bioenergética, consiste en {a mezcla de
sentimientos que las personas suelen hacer y que, por supuesto, manifiestan en su
expresidn corporal. Independientemente de que la mezcla sea originada por
circunstancias y estimulos particulares, o por habitos aprendidos, es un fendmeno real
y ocasiona trastorngs de personalidad. Varfa de cultura a cultura, de una clase social

a otra, y también, segun las familias y los individuos. Asf, una persona puede
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experimentar miedo en cuanto se da cuenta de que esta sintiendo una gran ira; otra,
en cambio, puede experimentar rechazo; y, una tercera, euforia. Segin esta
experiencia, la persona puede ser caonsciente de que su expresién corporal coincide
con su ira, pero otra no lo ser4, y mostrard una expresién de tranquilidad, a pesar de
estar sintiendo una gran ira'?.

Retomando la codificacién general de Ekman y Friesen {1976), continuamos con
la categorfa de los reguladores. En ella entran aquellas acciones expresivas tan
arralgadas en el proceso de [a comunicacién que el individuo no tiene conclencla de
que las emplea. Sin embargo, dificilmente puede prescindir de ellas; "los reguladores
no son deliberados, sino hébitos casi involuntarios y muy sobreaprendidos. No
tenemos Idea de cuéndo ni por qué medios se aprenden, pero se aprenden tan blen
que por lo comun nadie tiene conciencia de ellos”, (p. 72). Los reguladores son
expresiones corporales tan integradas a un contexto cultural que llega a darse por
sentado que son universales, en el sentido de que todos deben conocerlos y saber
emplearlos, La omisién o interpretacién equivocada de ellos ocasiona serios problemas
de comunlcacién e, incluso, la interrupcidn total de ta misma, pues se atribuyen a
faltas de educacidn o intenciones deliberadas de ofender (a groserfas). No slempre son
faciles de identificar, y los principios de su codificacién estan altamente influidos por
el contexto- cultural, Ekman y Friesen (/b/d) mencionan que la funcién de estas
expresiones corporales es regular el flujo de la conversacién, es decir, "determinar el
ritmo o gobernar la naturaleza.transaccional de la comunicacién" {p. 73}, y que hay

tres tipos de reguladores: puntos, posiciones y presentaciones. Respecto a los puntos,
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se trata de movimientos de cabeza, cuelio y ojos que seiialan e! fin de una unidad
estructural o e! establecimiento de algo en la conversacién. "Un punto se utiliza para
explicar, interpretar, interrumpir o mantener un didlogo” (/bidem.). Birdwhistell (1979},
por su parte, los llama acentos y los describe como una serie de compartamientos
regulares y ordenados’'que incluyen ligeros asentimientos y giros de la cabeza, guifios,
levas movimientos de los labios, adelantamientos del mentén, encogimientos y
rotaciones de los hombros, movimientos de la mano y de los dedos, y oscilaciones de
las piernas y los pies. Estos puntos o acentos quinésicos desempeiian un papel
significativo en el proceso de la comunicacién, pues, por una parte, auxilian la funcién
fatica de la lengua y, por la otra, cumplen por sf mismos la funcién sintactica de la
exprasién corporal. Respecto a los gestos que desempeian esta funcién sintactica,
Teun A, Van Dijk (1985} dice que, por una parte, ayudan a ordenar la secuencia y la
ocurrencia, tanto de la conducta verbal como de la no verbal, pero que su funcién

principal consiste en segmentar el flujo del comportamiento, " This Is true for both

ace pic seg of such as begi and endings [...] or topic
changes [...] as well as microscopic segments, such as shifts of attention during a
speaker’s utterance or signals indicating a paraphrase” Van Dijk agrega que, por otra
parte, la funcidn sintdctica consiste en sincronizar: " This type of synchronization may

1t /e the coordi: d productic of a wide varlety of motor

serve two
movements and the impression produced on the Interaction partner, for example, in
glving amphasis to a particular point". (p. 201). Birdwhistell (1979), hace todavia una

subclasificacién de estos puntos o acentos, en: 1} Primarios. Se presentan simul-
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téneamente con el mayor acento lingiiistico y, una vez en cada frase; 2) Secundarios.
Movimientos débiles que ocurren asociados con el acento primario; 3} Terclarios o no
acentuacién. Se presentan durante el flujo normal lingtiistico, antes o después del
acento primario o del secundario, y 4} Desacentuacién. Acompafia a la actividad
linglfstica por debajo del tono y acentuacién normales. {Cf. pp. 91-93). Volviendo a
la clasificacién de Ekman y Friesen (1976), un segundo tipo de reguladores son las
posiciones o posturas que se asumen en el curso de la conversacién. La proxemia
interviene aqui en el sentido de que et acercamiento de los cuerpos puede indicar una
mayor intimidad —v, por tanto, la continuidad—— o bien, un alejamiento —y con
ello, el término——de la conversacidén. El tercero y Gltimo tipo de reguladores son fas
presentaciones. Una presentacién se define como la totalldad de las posiciones en una
interaccién. E) conjunto de puntos o acentos y de posiciones determina toda una
presentacién, asf como el tipo de interaccién de los participantes: informativa, Intima,
casual, etc. {Cf. p. 73).

Por tltimo, nos referimos a la categorfa de los adapradores, los cuales han sido
subclasificados (Ekman y Friesen, /b/d), en adaptadores del yo, interpersonales y
objetales. Los primeraos, los adaptadores del yo, son expresiones corporales que en su
mayaria se aprenden en !a infancia y, por tanto, son cuidadosamente moldeados por
los procesos de sacializacién. A ello se debe que por lo general no se les encuentre
relacidn directa con la expresién lingdistica que los acompafia; sin embargo, tienen
relacién directa con los afectos que ésta desencadena. A su posible origen se debe

también que quienes participan en el proceso de la comunicacién hacen muy poca o
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ninguna referencia a ellos; quienes los perciben suelen reacclonar con una gran
discrecién al respecto. Ejemplos de ellos son el gesto de limpiarse los labios con fa
lengua o con la mano (por lo general, aprendido para eliminar residuos de comida), y
el de frotarse los dngulos de los ojos con las manos (aprendido para limpiar las
lagrimas). Uno y otro gesto pueden aparecer durante la conversacién del adulto
aunque éste no esté comiendo ni llorando, evocados por algun sentimiento de
satisfaccién o de tristeza, respectivamente. En cuanto a los adaptadores interper-
sonales, se cree que son expresiones corporales aprendidas en la interaccién necesaria
con otros durante los primeros afios, es decir, son el habito de movimientos gue se
realizaban para dar algo a otro o bien para recibir de él. Incluyen los gestos de
proteccion o de huida, y también los de bisqueda de contacto fisico y ermocional.
Ejemplos de ellos son ciertos movimientos de las piernas y de los brazos que invitan
al interlocutor a acercarse, alejarse 0 a detenerse; en otros casos son una forma de
hulr, de cerrarse al contacto con otro. El tercer tipo de adaptadores es el de los
objetales, y se refiere a expresiones corporales que se aprendieron en algin momento
posterior a la infancia para manejar algunos instrumentos. Se repiten en la edad adulta
cuando la expresién linglfstica evoca algun sentimiento relacionado con la experiencia
anterior. Ejemplos de adaptadores objetales son las expresiones corporales que se
realizan al fumar, manejar un auto, manipular el teléfono, etc. Se diferencian de los
otros adaptadores porque, toda vez que no se aprendieron durante la infancla, no
reflejan experiencias fundamentalmente infantiles y, porque, generalmente no son

reprimidos por el entorna social. (Cf. pp. 74-81).
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La aplicacién del método estructuralista al estudio de la expresién corporal
~——que establece analogfas con la expresion lingliistica—— se aprecia con mayor
claridad a partir de los estudios de Birdwhistell. Sus aportaciones y las de algunos de
sus seguidores, como las de Van Dijk {(1985) se orientan cada vez con mavyor rigor a
establecer una analogla entre [a quinésica y la fonética. Los avances més recientes de
la quinésica (Guiraud, 1980}, con base en la observacién detatlada de la intensidad,
duracién y frecuencia de las expresiones corporales, medidas en un laboratorio con un
equipo muy preciso y complicado, sefialan que es posible no séto diferenciar quinemas
y quinemorfemas ({correspondientes a los fonemas y morfemas), sino también
aléquinos (andlogos a los aléfonos) como variantes de los quinemas. {Cf. p. 80-82).
Estos mismos estudios praponen un esquema general de funciones que desempeiia
la expresién corporal ~~—en analogfa con algunas de las funciones que cumple la
expresién Ingllstica. Asi como en el subtitulo de las generalidades sobre el circuito de
la comunicacién desde el punto de vista lingiistico'’, hemos mencionado que
algunas expresiones corporales desempefian claramente funciones simitares a las de
la lengua: referencial, emotiva, sintomética, connotativa, estética y fatica; aqul, en
este subtitulo, como lo propone Van Dijk (1985}, acabamos de mencionar que la
expresién corporal desempefia también una funcién sintactica. Y Guiraud {1980) habla
de una funcién corporal descriptiva y otra expresiva, -las cuales reproducen con
eﬁcaéia las funciones referencial y emotiva de la lengua. Su propuesta, con las
adaptaciones que hemos creldo pertinentes, queda como sigue: la quinésica referencial

—-que an la lengua corresponde a los juicios objetivos y reales sobre las cosas——
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permite dibujar con gestos o mimicas esas mismas caracter(sticas. Por ejemplo, asf
como decimos con palabras que algo es largo, también podemos describirlo
quinésicamente: separando en el plano horizontal las palmas de las manos, una frente
a la otra. Esta funcién emplea los gestos mds universales que se conocen, los cuales
se emplean profusamente no sélo para auxiliar la comunicacién entre hablantes de una
misma lengua, sino para auxiliarla entre hablantes de diversas lenguas. Cumplen esta
funcidn las expresiones corporales clasificadas en las categ_qrfas de los ilustradores,
y dentro de esta categorfa, mas especificamente, los defcticos, espaciales, kinet6 .-
grafos y pictogréficos. Asl, los defcticos se emplean para indicar los pronombres:
sefialando con el Indice a la persona deseada. Los espaclales se emplean para indicar
las posiciones en el espacio: se mueve el brazo y se sefala con algunos dedos el sitio
exacto. Hay todavia una aspecie de subcategorias dentro de ésta. Se trata de los
dfcticos cuantitativos que permiten expresar conceptos tales como pogo {cerrando o
abriendo el espacio entre e! indice y el pulgar de la mano), y pada {(moviendo {a mano
de deracha a izquierda, con la palma hacia afuera). Con los kinetégrafos se expresan,
por ejemplo, la idea de comer: juntando las puntas de los dedos de una mano y
llevandolas varias veces a la boca, y la idea de dormir: recostando una mejilla sobre
las dos manos unidas por las palmas. Entre los pictogréficos estdn los gestos que
permiten referirse a medidas, formas y tamafos, tales como el largo ——ya
mencionado——, la alfura: colocando a cierta distancla del suelo la palma de fa mano
vuelta hacia abajo, y la f_qr_mg;_d_e_g_s_fg_r_a hactendo un circulo con las palmas de las

manaos opuestas y redondeadas. Los gestos y mimicas que cumplen la funcién referen-
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cial describen, sefialan o expresan ideas de manera objetiva y son casi invariables en
todas las culturas. Lo largo y lo ancho, por ejemplo, no tienen otras interpretaclones;
en todas partes se refieren a medidas concretas.

Mediante la funcién quinésica emotiva podemos manifestar con algtin gesto lo
que en la lengua equivale a decir lo que sentimos o pensamos de alguna cosa o
circunstancia. Podemos encoger los hombros para expresar nuestra indiferencia, tal
como decimos verbalmente me da jgual. Entre los gestos o mfimicas mas universales
que se emplean para cumplir esta funcién menclonamos algunos en los gue
intervienen las manos, los brazos y la cabeza. Por ejemplo, ¢l frotarse la palma de las
manos rdpida y vigorosamente es un gesto que expresa entusiasmo y contento. Se
realiza cuando se recibe una buena noticia, o bien ante la perspectiva de un
acontecimiento muy grato, en cuyo caso viene siendo como el anticipo o el principlo
de un goce mayaor, El cerrar los puiios con fuerza, ya sea manteniendo rigidos los
brazos a lo largo de los costados, o flexiondndolos un poco, expresa la acumulacion
de tensién y el impedimiento de liberarla de inmediato. El gestc; se acompaiia de un
ligero levantamiento de los hombros, y de tensién en las mandibulas. Es signo de
Impotencia ante una situacién que no permite descargar una gran dosis de enojo o
coraje. El golpearse la frente con ia palma de la mano es un gesto que expresa
lamento ante un olvido o una equivocacién de cierta importancia. Se acompaia casi
siempre de alguna exclamacién o interjeccién, La quindsica emotiva implica clerta
arbitrariedad, pero comunica muy espontdneamente ciertas emociones y sentimientos.

Podrfamos decir que es instintiva e inconsciente en un grado alto. {Cf. pp. 68-74).
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La amplitud del panorama de la expresién corporal nos parece infinita. Los
contextos y las funciones mencionadas son s6lo una tentativa de aproximacién y
acercamiento a sus elementos y fané6menos. Unos y otros, ademas ——como ocurre
con los contextos y funciones linglfsticas—— se dan de manera simultdnea o
superpuesta. Mientras que en el campo de la linglfstica, cada lengua cuenta con un
cédigo manejado conscientemente por un buen nimero de usuarios, y es posible
hacer, en muchos casos, la transcripcién o traduccién de ideas a otras lenguas, los
avances mas recientes y precisos sobre la codificacién de la expresién corporal estén
tratando, apenas, de recanacer quinemas. Asf, Birdwhistell (1979}, menciona que de
las veinticinco mil expresiones, aproximadamente, que es capaz de manifestar el
rostro humano, se ha podido aistar un prc‘:medio de treinta y dos quinemas (Cf. p. 88},
y que, respecto a los quinemas de todo el cuerpo, es muy probable que basten menos
de cien signos para constituir un cédigo completo. (C£. p. 19). Si bien es cierto que
la quinédsica se ha desarroilado notablemente en la dltima década, y que el surgimiento
y desarrollo de otras ciencias estd aportando hallazgos muy valiosos, parafraseando
a Raffler-Engel {1981), tenemos sélo un irregular conocimiento del sistema de la
expresién cbrporal de los aduitos. A la fecha no poseemas un inventario quinésico ni

siqulera para una sola cultura. (Cf. p. 86).
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NOTAS

1. Es éste el método que han empleado los quinesidlogos para registrar los diversos
movimientos de todo el cuerpo, asi como la frecuencia y la secuencia con que ocurren.

2. Supra. Primera Parte, p. 33.

3. Mas adelante, al hablar de las bases para Ia posible codificacién de la expresién corporal,
nos referiremos a emblematic reactions <emblemas>. Infra, pp. 122 y 123.

4. Supra, Primera Parte, p. 36,
5. Supra, Primera Parte, pp. 41 y 42.

6. Los otros dos principios que él mismo propone son la antitesis, y la accién directa del
sistema nervioso sobre el cuerpo,

7. Segun Fast (1971): interés, alegrfa, sorpresa, miedo, enojo, angustia, desagrado,
desprecio y verglienza. {p, 22).

8. Las pelfcutas mudas de Chaplin {/bid) fueron lo bastante universales como para provocar
la risa de grupos humanos de muy diversas culturas, incluyendo las africanas que no poselan
ninguna sofisticacién tecnolégica. (Cf. p. 35).

9. Auncuando esta clasificacién permita, de entrada, suponer que los seialadores quindsicos
son adjetivos, adverbios, pronombres o verbos hechos con el movimiento y que, por lo tanto,
proceden del lenguaje, Birdwhistell {/bid} advlerte que resulta prematuro y rlesgoso con-
siderarla como una demostracién, pues la guinésica est& apenas dando sus primeros pasos.
(Cf. p. 188).

10. Su obra con este titulo, The Betrayal of the Body {1969), es un amplio estudio al
respecto.

11. Esquizoide, oral, sicopético, masoquista y rigido.

12. Es importante sefialar que el hecho de que la persona no sea consciente de su conducta
ambivalente, no significa que los demds tampoco lo sean. El observador quinésico esté
entrenado para detectar las manifestaciones de afecto genuinas.

13. Supra. Segunda Parte, pp. 66 y 69.
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CONCLUSIONES

Los estudios cientificos sobre la expresién corporal, toda vez que tienen un
poco menas de cincuenta afos de haberse iniciado, constituyen las bases de cienclas
en desarrollo, Es evidente el rigor cientifico con el que han venido trabajando en ellas
sus estudiosos, entre ellos Ray L. Birdwhistell, a quien se le reconoce ¢l mérito de
haber establecido las bases de la quinésica. Pero también es evidente que ésta, la
quindsica, y otras ramas afines, como son !a paraquinésica y !a proxemia, se apoyan
todavia en gran medida en postuladas de las clencias del lenguaje y que, por tanto,
conviene esperar la comprobacién de diversas propuestas antes de emitir juicios
categéricos riesgosos. Es mucho lo que hay que seguir aprendiendo y comprendlendo
sobre clencias generales ——como la biologfa, sociologfa, antropologfa y psicolo-
gfa—— relacionadas directamente con la expresién corporal. También habrd que
continuar avanzando en el desarrollo de disciplinas especializadas ——como la
neurolagla, psicolingllstica, psiquiatria y bioenergética—— que se relacionanindirecta
o parcialmente con ella. Habra incluso que explorar con mayor amplitud y profundidad
los campos de artes como !a danza y el teatro donde el cuerpoc humano encuentra sus
mejores escenarios de expresidn estética, Asf como las disciplinas anteriores han
hecho grandes aportes al estudio del lenguaje y han derivado en ciencias especializa-
das como la filologfa, la fonética y la fonologfa, tienen 1a posibilidades de hacer

aportes significativos a la expresién corporal. Las bases de la paraquinésica y la
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proxemia son las mejores pruebas de ello.

Por otra parte, el estudio cientifico de la expresién corporal, ademéas de ser
apasionante y relevante como mero conocimiento sobre el ser humano, constituye en
nuestro ahora y aqul una valiosa herramienta, un fino instrumento, un caro recurso
para mirar a la humanidad ~——mejor dicho, para volver a mirarla—-~ como si
estuviéramos otra vez al principio de la historia, frente a y entre hombres nuevces: sin
lenguaje; con ideas, sentimientos y emociones nacientes; con cinco sentidos, una piel
y un cuerpo reclén estrenados; con pocas o casi ninguna méscara. Y revalorar a partir
de aquf el potencial infinito del hombre. Con base, tanto en los procesos que dan lugar
a este canal de la comunicacién, como en la forma en que interactia dicho canal con
el del‘ lenguaje, sabemos que en la historia de la evolucién humana se desarrollé
primero la expresién corporal y que el lenguaje ha incorporado a su estructura
axperiencias propioceptivas. Sabemos también que las expresiones corporales poseen
un alto grado de espontaneidad y que por ello dependen poco de la voluntad, no est&n
sujetas del todo al control mental, y no son siempre susceptibles de ser ensayadas o
pronosticadas. Y, asimismo, sabemos que, si bien !a herencia y la cultura pautan sus
manifestaciones, la expresién corporal es parte del comportamiento del ser humano
que puede revelar con mayor fidelidad que e! lenguaje la verdadera naturaleza interior,
el pegativo del hombre. En un tiempo en que la palabra ——excepto en su expresién
literaria—— parece haber dicho todas las verdades, hecho todas las confesiones y
axpresado todos los ideales y, por tanto, parece estar al servicio de la mentira, del

ocultamiento y de la deformacién, la expresidn corporal se revela como un medio por
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el cual es posible reconocer una parte del hombre auténtico, recuperar algunos de los
pensamientos y sentimientos genuinos de éste y confrontar su realidad para armonizar
Su @go y su cuerpo.

Si, como han dicho algunos poetas, la libertad y la palabra son sé6lo medios que
permiten obtener bienes, y lo Importante no es dispaner de los medios sino saber qué

bienes vamos a adquirir con ellos, o mismo podrfa aplicarse a !a expresién corporal.

Lo importante no es disponer de ella ——que al fin y al cabo, como ocurre con el
lenguaje, nacemos en parte con la capacidad de desarrollarla——y tampoco es tan
significativo conocer sus procesos ——aun desconociéndoclos, por intuicién, nos

movemos y gesticulamos eficientemente; nos demos cuenta o no de ello, caminamos,
sonreimos, fruncimos el cefio y crispamos los pufios. Lo importante es tener
conciencia, en el sentido filoséfico, de que disponemos de la expresién corporal, tener
claro que es un medio y saber qué bienes deseamos obtener con él.

La expresi6n corporal y la palabra son dos de los canales que conforman el gran
proceso de la comunicacién humana; son dos formas que permiten la expresién del
ser. Una y otra pueden servir Indiscriminadamente para decir la verdad o mentir; para
ser honastos o simular; para construir o destruir; para desenmascarar o disfrazar; en
fin, para ser o para no ser. Su utilidad y su valfa no dependen de que se utllicen con
uno u otro fin, sino de que se tenga conviccién de ese fin. Ambas constituyen un gran
tesoro cuando se manejan con sabiduria, es decir, no sdélo con erudicién ——cuando

se conocen sus cédigos y se orientan hacia un objetivo—— sino cuando se asume la
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responsabilidad de su accién y consecuencias, cuando se asume el compromiso de

incorporarse con y por su medio a la trama de la cultura y ia vida.
“El lenguaje ha nacido de la vida,
que después de haberlo creado lo alimenta"

_J. Vendryes
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