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I N T R o D u e e I o N 

La moyo~ parte de la consulta solicitada al Médico Familiar. 
esta cQnstitu1da. por pacientes cuya enfermedad se puede 
considerar "común'' (éste término está dado. en base a la elevada 
frecuencia de presentación de la enfermedad y no por lo benigna o 
maligna que pueda ser. ni por lo fácil o dif'1cil de su 
diagnóstico y tratamiento). El resto de la consulta. que es el 
m1nirno porcentaje. esta formada. por pacientes con enfermedades 
poco comunes, cuyo tratamiento y o diagnóstico, requiere de una 
infraestructura más compleja, ubicada en un segundo y tercer 
nivel de atención a la salud. 

Como consecuencia. el Médico Familiar. esta obligado en primer 
lugar. a detectar las enfermedades mds comunes, lo que le permite 
conocer mejor cada una de estas entidades nosológicas y como 
consecuencia. identificarlas y tratarlas eficazmente. 

Con el fin de conocer las 25 causas más comunes de consultas en 
Unidades de Medicina Familiar, se realizó la Encuesta Nacional 
sobre Atención Médica Ambulatoria, en EE.UU. en 1977-78 (13) 
obteniéndose el siguiente cuadro: 

Hombres 

l. Síntomas referidos a la 
garganta 

Resfr1oc. infecciones de 
v1as respirato2·ias superiores 

3. T-:>s 

4. Erupción cutánea 

5. Fiebre 

6. Examen médico general 

7. Examen fisico para empleo 

E .. Doli:.i:· do;- 01do 

,, Dclor en el ":ora:-: 

!('. Rewn~~!smo n,:1 a1·t¡cular 

Dol7!~ d.::- cabeza 

D.::iC'?" abdominal 

Mujeres 

l. Síntomas referidos a la 

2. Tos 

3. Resfrío. infección de 
vías respiratorias supe­
riores 

4. Examen médico general 

5. Erupción cutánea. 

6. Dolor abdominal 

7. Síntomas en l<> espalda 

e. Dolor de oído 

9. Dolor de cabeza 

!O. F!ebre 

11. Dolor tordcico 

1:?. E>:tendidc· vaginal 

13. Ve:~tigo 



14. Laceraciones de la extremi- 14. Slntomas en el cuello 
dad. 

15. Síntomas en ei cuello 15. Síntomas en el hombro 

16. Síntomas en el pie 16. Dolor de estómago 

17. E:<:amen físico para activi- 17. N6useas 
dad es extracurriculares. 

18. Dolor de estómago 18. Molestias en las piernas 

19. Inoculaciones-pt·ofi ld.cti- 19. Dolor no referido a un 
ticas. siatema orgd.nico espe-

cífico. 

20. Congestión nasal 20. Disuria 

21. Síntomas del hombro 21. Examen prenatal 

22. Síntomas en las piernas 22. Aumento de peso 

23. Lesión en la mano 23. Examen físico para •es-
cuela 

24. Síntomas en las rodillas 24. Ansiedad y nerviosismo 

25. Diarrea 25. Inoculaciones profil6c-
ticas 

De este estudio. se desprende. que la erupción cutanea se 
encuentra en cuarto y quinto lugar de consulta 

En el Distrito Federal, apro:dmadament-e el 40% de lll consulta 
solicitada al Médico Familiar. está constituida por pacientes 
cuya edad oscila entre los O a 12 aftas y de esta asistencia. la~ 
enfermedades dermatológicas como motivo de consulta. represe~tan 
del 15 al 30% Cll. 

Valorando les datos anteriores. nos podemoz dar cuento d~ le 
al ta frecuencia de consultas al M~dico Familiar-, por p!·oblemas 
dermatológicos y sobre todo en cocientes menores de 1~ at\os. L-:­
que rnanifiestfl. la necesidad ·de conocer exa~ta.menti:- esto:!Z 
problemas d~rma:oloqicos. Esta:! circunstan:ias dieron :ir1ger. c.> 
p:resent~ estudl .:·. 



ESPECIFICOS 

O B J E T I V O S 

Conocer las dermatosis más frecuentes. en pa­
cientes menores de 12 anos de edad. atendidas en 
un Hospital General y detectar las que debieron 
ser tratadas en una Unidad de Medicina Familiar. 

- Determinar las 10 dermatosis mds frecuentes. en 
pacientes menores de 12 anos de edad. 

- Describir la distribucion de cada una de las 10 
dermatosis más frecuentes. en los diferentes 
grupos de edad (recién nacidos. lactantes 
menores. lactantes mayores. preescolares y 
escolares). 

- Identificar las 10 dermatosis mas frecuentes en 
el sexv fe:nenino y las 10 mas frecuentes en el 
sexo masculino. en paci~ntes menores de 12 anos. 

- Establecer en cada uno de los grupos de edad. 
las 10 dermatosis mas frecuentes. 

- Sefialar cuales son la~ derma~osis mas frecuentes 
que deben ser manejadas de manera integral por 
el Médico Familiar. 

3 



A N T E C E D E N T E S 

Actualmente. se cuenta con investigaciones que presentan la 
frecuencia de las dermatosis establecida~ en un numero bajo de 
casos. re~lizados en ninos y adultos o bien en grupos de 
escolares y adolescentes. Existe una investigación publicada en 
1977 por Ru1z-Maldonado. realizado en el Hospital del NiMo 
íIMANl. en pacientes de O a 18 af"ios de edad, presentando el 
siguiente reporte de dermatosis más frecuentes (34) : 

l. Prúrigo por insectos 

2. Neurodermat1tis a tópica 

3. Escabiasis 

4. Verrugas virales 

5. Impético 

6. Pitiriasis alba 

7. Vi ti ligio 

8. Acné vulgar 

S>. Tíf"ias 

10. Dermatitis microbiana 

Sin embarqo. en este estudio el limite de edad esta dado en 
base a que en-pediatria los pacientes propios de la especialidad. 
son aqu~llos que se encuentran entre los O y 18 anos de edad y 
como ya se comentó. la mayor frecuencia de casos dermatológicos 
que se presentaron en ia consulta del Médico Familiar son de O a 
l::! af\os :¡ por lo i:antc no incliiye patolog1a propia del 
.!!.dolescente. 

4 



J u s T I F I e A e I o N 

La elaboración del presente estudio. se fundamenta en las 
siguientes situaciones: 

l. El número de enfermedades cutáneas que se observa en 
pacientes menores de 12 anos de edad en la consulta 
dermatológica de un Hospital General. es muy grande. 

2. Un alto porcentaje de estas consultas. son causadas por 
dermatosis que pudieron ser diagnosticadas y tratadas en 
Unidades de Medicina Familiar. 

3. Con lo anterior. podemos comprender fácilmente la 
necesidad que tiene el Médico Familiar de conocer las 
denñatosis que se presentan con mayor frecuencia. para 
poderlas estudiar con más profundidad. 

4. El conocimiento de estas pat~logias permitirá la 
el!!boroción de 01-ogramas de educacion continua más 
fundornentdda~ y que verddderamente capaciten a los 
Medicos del ler. Nivel de atencl.ón a la Salud y 
entonces. se podrá identificar y tratdr las dermatosis 
mas comunes. en las Unidades de Medicina Familiar. 



MATERIAL V METODOS 

Para la elaboraclón del presento trabajo, se realizó un 
eatudlo retrospectivo, trnnsversnl, doucrlptlvo y observacional 
(Revisión de casos) de 26,500 expedientes obtenidos del archivo 
de lo.consulta dermatulaglcu del nntlguo Hospital Juárcz do la 
s.s.A .. todos ellos de pacle11tos que acl1dleron a consulta por 
JJrlmctn vez, onuo los años do 1980 y 1989: de lo anterior 5o 
obtuvo una muoi.;tra tlo 10, 110 casos qua corresponden al 38.15,,_, 
apllctlndo loa Glgulentes criterios de it1clusión: 

t. Expedientes de usuarios quo acudieron a la primera consul­
ta, en ol periodo cowp1cndldu entre t~nPro de 1980 y dlclern 
bre de 1989. 

2. E~p~dler1tos de usuarios femeninos y masculinos menores do 
12 u~os en el n1omonlo de la primera consulta. 

3. Exp~dhm tes con dlagnós tlcoa ya establ•·:!cldos. 

4, Expedlonlo~ con Llint:nósticos que son reconocidos por la 
Escuela Mexlcnnn de Deru1atologiu. 

Con ol siguionte crtterio de excluslOn: 

t. Todos los expHdlentes, do pachintes mer1ores do 12 años de 
edad, can dlagno~tJco ~e probable ó ;1 descartar. 

De los 10 .1 JO ca!ios selecclunados so obtuvieron los 
siguientes datos: 

1. Edad 

11. Sexo 

111. Lugar dt: rt)sldenv 1a 

IV. Diagnóstico 



J. J~dacJ, todan las edadHS entre O 12 uños so s~pdrA.ron de 
ucu~1du con los slgui~11tes ~tupus: 

Reclen nac.LUos: lj) - 28 dias 

Lac Lan tes menores: 29 días - 12 lliQSOS 

Lactan tes ntU)'OJ"0tl: 13 - 24 meses 

Preoscolaros: 25 meses 6 año!l 

r.ucolares: 6 nho.s 1 men 
12 ar·1os ll mese:.; 

JI. Sexo, Cudu gr upo de t..<ic.ü1d. fue separ arJo por sexos. 

JI 1. Luga1 <Je rosldP.ncla, Ju µrocedencla Lle loG paclentc~s 
cuyos e~pedl~nt~s fuoron Sdleccior1ados, se dlvJdloron 
~~ la sJgulente folffia: 

Procedentco da! Uistrttu ~gderal 

Procod~nte8 del ~atado rle M~x!cu 

Proceder1to~ du otros Estados 

IV. ihn.J;"116st!cos, so e!JtnlJlcc-loron !il d!agnOoticos diferentes 
cu.va J 1 ecuencia fue mayor de 1 u cu sos, cuando fu~ ron menos 
lle 10 casos se ~gruporo~ en ol rllbro 52, danuni!nado como 
"Varios" 



RESULTADOS 

Fueron revisados 26. 500 expediente~. para obtener una 
muestre de 10.110 expedientes. todos correspondientes a pacientez 
menores de- 12 anos de edad, lo que significa que este grupc• de 
edad co1-responde al 38.15% de la consulta total dermatológica 
otorgada en un Hospital General. 

Estos 10.110 casos. se agruparon en 52 diferentes 
diagnósticos. correspondiendo los primeros 10. a las dermatosis 
mas frecuentes y representan el 67.98% de los 10,110 casos. 

En primer lugar se muestra la tabla .1 la que presenta todos 
los padecimientos encontrados. En segundo lugar se exponen ias 
crráf icas cue contienen la distribucion de las 10 dermatosis más 
frecuente$ en los diferentes grupos d~ edad. En tercer lugar 
gráficas con las dermatosis más frecuentes en pacientes femeninos 
y masculinos y finalmente lafi gráficas con cada uno de los grupos 
de edad y su frecuencia de dermatosis. 



T A B L A 

DERMATOSIS MAS FRECUENTES EN PACIENTES 

MENORES DE 12 ANOS DE EDAD 

Di acrnóst i co 

l. Prürigo por insectos 

2. Verrugas vulgares. 

3. Neurode~matitis .. 

4. Dermatitis por contacto. 

5. Ipétigo vulgar 

6. Dermat!tis solar hipocrOmiante 

7. Vi ti ligo 

e. Tinas. 

9. Dermatitis del 

10. Escabiasis 

11. Ec;::emat!de!'. 

J..:.. Sudamina • 

paf'lal 

13. Dermatitis seborréica. 

14. Queratosis pilar .. 

15. Síndrome urt!ca~iano 

16. Prurigo solar. 

17. Nevos .... 

lE.. Imétig.:. seco 

19. Mol use-o r:ontagiosi:· 

:?C. Dermat:::t.is mi-;rcbiana. 

No. de casos 

.1.420 

.1.259 

.1.327 

732 

476 

441 

406 

384 

271 

247 

213 

199 

182 

175 

163 

162 

152 

145 

127 

109 



T A ii L A 

Diaanóstico 

2!. Alopecia Areata. 

22. Piel nonnal. 

23. Dishidrosis. 

24. Lesiones residuales. 

25. Dermatitis solar 

26. Foliculitis. 

27. Hemangiomas. 

28. Exantemas .. 

29. Fitofotosensibilización. 

30. Liquenes 

3 1
' Acné 

32. Piel atípica 

33. Ccrticoestropeo. 

3~. Pediculosis. 

35. Ic:.iosis . 

36. Pitiriasi~ Rosada de Gi.lbert 

37. Granuloma píogeno .. 

36. Pi~iriasis Rubra ?ilaris 

:?:J. ?soriasis. 

40. Cica~ri= queloide. 

~!. Candidiosi~ .. 

4:. H~:-pes Zoster. 

4?. Condilomas Acuminados. 

No. de casos 

107 

100 

90 

82 

79 

72 

59 

54 

51 

50 

59 

54 

50 

48 

46 

39 

35 

32 

27 

25 

24 

24 

19 

10 



TABLA 

Diagnostico 

44. Furunculosis. 

45. Granuloma Anular. 

46. Tricoti lomania. 

47. Herpes Simple 

46. Onicomicosis. 

49. Cicatrices. 

50. Perionixis. 

51. Quemaduras. 

52. Varios. 

TOTAL 

No. de casos 

19 

18 

18 

"17 

17 

16 

16 

16 

207 

10.110 

11 



LAS 10 DERMATOSIS MAS FRECUENTES EN 

PACIENTES MENORES DE 12 AROS " 

Al determinar las 10 dermatosis mas frecuentes. en pacientes 
menores de 12 aftos. nos llama poderosamente la atención. el hecho 
de que el 70% de los casos registrados se observaron en el grupo 
de edad correspondiente a los escolares. el 20% a los 
preescolares y el 10% a los lactantes y lactantes menores. Con 
una mayor incidencia en las mujeres. 

Este dato es importante.pues al tratar de investigar la 
etiolog1a d~ estas entidades se identifica un factor fundamental: 
los niMos se encuentran fuera del medio ambiente protector del 
hogar. poniéndose en contacto con otro tipo de medio ambiente 
social. 

Probablemente la mayor frecuencia de presentación en el sexo 
femenin°"se~ ünic~mente un resultado estad1stico que no toma en 
cuenta que la proporción de mujeres es mayor a la de los hombres 
que se presentan a la consulta. Siri embargo ésta hipótesis 
corresponden a otro trabajo de investigación. 

l:! 
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"DtSTRIBUCION DE LAS DIEZ DERMATOSIS MAS FRECUENTES, 

EN CADA UNO DE LOS DIFERENTES GRUPOS DE EDAD" 

RECIEN NACIDOS 

Este grupo de edad es poco . visto en la consulta 
dermatológica. en este trabajo aolo se encuentran registrados 16 
pacientes. lo que corresponde al 0.23% del total analizad~. En 
ello~ únicamente se observan 2 dermatósis: 

Dennatitis de pa~al con 10 casos e 

Ipétígo vulgar con 6 casos. Gráfica XVII. 

LACTANTES MENORES 

En est~ grupo se encuentran 595 casos. de los cuales ~5? 
ca~os presentan neurodennatitis. 151 prúrigo por insectos, 75 
dermatitis por contacto. 55 .impétigo vulgar. 35 escabiasis. De 
poca importanc a en este grupo de edad son el Vitiligo. las tifias 
y las verruga$ la dermatitis solar hiporcrómiante no se observa 
en ellos. Gráf ca XVIII. 
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LACTANTES MAYORES 

A este grupo pertenecen 766 pacientes y observamos que la 
dermatosis mas frecuente en ellos es el prúrigo por insectos que 
registra 703 casos 1en cambio las verrugas no aparecen aqui. Los 
lugares del segundo al noveno est6 ocupados por : 

Neurodermatitis 122 casos 

Dermatitis del paffal 85 casos 

Dermatitis por contacto 74 casos 

Impétigo vulgar 55 casos 

Escabiasis 27 casos 

Tinas 12 casos 

'Dermatitis solar hipocrómiante 5 casos 

Vi ti ligo 4 caso. Grafi~a XIX 

PREESCOLARES 

En este estudio se registran :.290. la dermatosis más 
frecuente en ellos es el prúriqo por insectos. al igual que en 
los lactantes mayores. Los :!.280 -:asos si:o distribuyen de lb 
siguiente manera: 

Prúrigo por ins~ctos 

Neuroder.nat itis 

Dermatitis por contacto 

Verrugas 

!mpét igo vulgar 

Tif'ias 

Derma<+;i::is sclar hipocromiante 

Escabiasie- · 

J)ermat1.t1s di'! paf'ial 

703 

480 

257 

216 

l~" 

118 

lOo 

100 

24 

casos 

casos 

casos 

casos 

caso~ 

casos 

casos 

casos 

casos .Gráfic'..l XX 
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ESCOLARES 

Constituyen el grupo más numeroso de acuerdo con la presente 
revisió~. en donde se encuentran 3.216 casos. Las dermatosis que 
ocupa el primer lugar en este grupo son las verrugas vulgares. 
con 1.042 casos y seguida en orden de frecuencia por: 

Neurodermat1t1s 476 casos 

Dermatitis solar hipocrómiante 329 casos 

Dermatitis por contacto 326 casos 

Vitiligo 299 casos 

Tillas 253 casos 

Prúrige> por insectos 222 casos 

Impétigo vulgar 194 casos 

:Escabie.sis 85 casos 

~-1 por último la derm!5.t1tis de pahal con un sólo caso.Gráfict:i XXI 
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CONCLUSIONES 

El presente estudio. nos ha permitido conocer. las 10 
enfermedades dermatológicas más frecuentes en pacientes menores 
de 12 aho~ er. la Ciudad de México. proporcionandonos las 
siguientes conclusiones: 

l. Del total de consultas estudiadas: 

al El 67.98% lo constituyeron las 10 entidades antes 
referidas. las que por su frecuencia y c~racterísticas 
clínicas decidieron ser diagnosticadas y tratadas en 
Unidades de Medicina Familiar. 

bl Del 32.02% restante, el 17.02 está formado por 
enfermedades menos frecuentes. sin embargo son 
reconocidas sin mucha dificultad. quedando un 15~ de 
consultas. que requieren para su diagnóstico y o 
tratamiento de la infraestructura ubicada en un 
segundo y tercer nivel de atención. 

Las 10 d~rmatosis mas frecue~tes en oacientes menore~ dé 
1: anos. constituyen aproximadamente. e~ 27% de la 
consult.a gener~!. soli:-itada al Médico Familiar. 

3. Po~ e~ta razor.. los cursos de Educacion Médica Continua. 
orientada a los problemas dermatológicos. deben estar 
orientados o las entidades más fr~cuentes y realizarse 
de manera periódica en las Unidades de Medicina Familiar. 

4. Un elevado porcentaje de estas patologías. se observó en 
!os escolares~· preescolare~. por lo que ez important~ 
:-ea l i=a!· progr3mas de higieno;:, sc. lud y ~utocuidado par;:;. 
l~ población en t;r<:"neral. co;-; especial ente.sis er::. la 
higien~ ~scole.r. seria d.:- gre.n utilidad estrecho.!" !oe 
'.'1n-=ulos e:-i-cre el Médicr:.• Familia1· ·.- le.= orofesores do:­
~duca~10~ oreescolar y es=~la~ con.el fl~ de facilitar et 
m!lne.i•:-i de e~tas pe.tolog:?as. 
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