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INTRODUCCION

En México, existen muchos factores que determinan la falta
de empleo, algunos de los mas importantes 8son aquellos.
problesas de tipo socicecontémico, que involucran sectores tan
importantes como son: el educativo, el de salud y el

econotmico.

En el Area de educacion existen problemas de
desvinculaciéon entre los programas educativos y la realidad

del pais.

En cuanto al sector econémico, eéste se ha wvisto
incapacitado para cubrir las necesidades y generar empleos
suficientes, productivos, estables y bien remunerados, para

la poblacibén que en forsa creciente los demanda. El Instituto
Nacional _ de Estadistica, Geografia e Informatica
({I.N.E.G.1.), di6 a conccer que al térmiho de 1991, casi 3.5
millones de pexicanos se encuentran deseampleados, siendo los
Jovenes los que ocupan los indices mas altos, ya que segun el
onceavo censo de poblacién y vivienda 1990, en el bistrito
Federal, hay 5 321,519 individuos en edades de 15 a 64 ahos,
ia mayor parte de su poblacion son jovenes, quienes buscan

oportunidades y la mayoria de las veces sih éxito.



Las dificultades que plantea el aspecto econsmico bloquean
el desarrollo del nivel de salud en la poblacion, ya que al
no existir los recursos necesarios ne produce una

insuficiencia en el sector salud..

La situacisén econbamica y precnria no unicasente bloquea
los sistemas de salud, 5ino que provoca enfermedades tanto de |
tipo fisico como .-ental encontrando que €l desempleo es una

de ellas (Moreno, 1987).

Feather y Barber (19831‘; consideran que el trabajo es un
gran satisfactor de necesidades plicosoclalés del individuo,
quien al carecer de 61, Rrovoca una serie de alteraciones
tales como ansiedad, ll‘ru-trncion . 1nleg;|rld.d e

irritabilidad, y fundamentalmente depresién.

De acuerdo con datos pfoporcion-don por la Crganizacion
Mundial de 1la Salud (0.M.S.), =sis  de 150 wmilliones de
personas padecen . trastornos depresivos ocasionando, en los
desespleados, segun Roy (1987), wun incresento en 1la
wulnerabilidad del sujeto para padecer un trastorno afectiveo,
percibiendose a si mismo como incapacitado, derrotado,
en!'ex"-o. ¥  1lleno de obstaculos para obtener satisfacciones yl
cumplir s=sus objetivos, presentindose alteraciones que

bloquean su equilibrio emocional a diferencia de aquellos



individuos que cuentan con un empleo.

En las Gltimas décadas se ha encontrado una creciente
presion de contingencia de jévenes que desean ingresar a las
actividades productivas. Segan datoe proporcionados por 1la
Oficina Internacional del Trabajo (O.I.T., 1985). Son los
jovenes qguienes han registrado las mayores tasas de deseapleo
en los altimos afos, existiendo wuna tendencia hacia el
ausento entre personas de cabeza de familia y los varones que
estan en la pPlenitud de su wvida. E1l problesa del deseapleo

constituye uno de los apectos mas graves que afronta nuestro

pais.

Dada la'vilportancia de la depresi6tn y el gran nimero de
jovenes que carecen de eapleo; el presente estudio, analiza
la relacion entre el tiempo _que un individuo quen se
encuentra deseapleado y el incremento de los rasgos
depresivos, con una wmuestra de 101 sujetos. Los rasgos
depresivos de los individuos, en situaciétn de desesmpleo,
fueron evaluados por medio de la Escala para la Depresion de
Zung (1965). Asi mismo se utilizdé una cédula de .datos
pérsonales, la cual nos indica el tiempoc que los sujetos han
estado sin trabajo, asi como otros datos generales. Haciendo
una correlacién entre asbos instrumentos, se observé gue, =i

en los sujetos aumenta el tiempo de desempleo, se incrementan



los rasgos depresivos.

" En México no existen investigaciones que tengan coRo
objéto de estudio €l tema del presente trabajo; pero mi me’
puede hablar de datos estadisticos proporcionados por el
I.N.E.G.I. (1991), e&n las cuales se da a cohocer, a través de
censos, los indices de desempleo, encontrando, en los altimos
afios, que son los Jovenes quienes tienen las tasas més

elevadas de desempleo.

De ahi la importancia del presente estudio, y de acuerdo
al sarco referencial planteado, esta investigacion pretende
identificar la existencia de sintomas depresivos en una
auestra de jovenes desempleados del bistrito Federal, y la de
conocer si existe relacion entre el tiempo de desespleo de un
individuo y 8i éste se relaciona con la presencia de sintomas
depresivos. Esperando encontrar un incremento de rasgos

depresivos a mayor tiempo de desempleoc.

En el presente estudio, se han tomado como variables a
manejar: la situacién de desempleo ¥y los rasgos depresivos
que se presentan en funcién de dicha situacion. Por lo que es
necerario, en primera instancia, m=mencionar que la depresioén

ha sido tratada como un grave problema de salud.



Como se @menciond anteriorsente, dado que la mayoria de la
poblacion mexicana se encuentra conforasada por jévenes, los
cuales resultan afectados, ya que se les dan pocas
oportunidades 'de ser empleados, debido a que ocupan una

posicén marginal en el mercado de trabajo.

Ademas, en cuanto a la transicién que sufren del sistema
educativo al sistema de empleo, a su corta edad y a la falta
de experiencia, se ven obligados a aceptar trabajos
provisionales limitandoles a competir laboralmente, lo que
les permite estar maAs expuestos al desemplec, a diferencia de
los adultos, puesto que al alternar trabajos inestables con
periodos de desempleo, probablemente ocasione, a largo plazo,
un efecto desestabjilizador, si se encuentran estudiando las

Areas especificas relacionadas a sus carreras profesionales.



1. MARCO TEORICO

Se sabe que desde la época de la prehistoria el hombre ya
se deprimia, al no explicarse las c-ausns de- todo ‘lo que
ocurria, vivia aterrcorizado y con miedo ante tanta incongnita
sin solucién, al pasar el tiempo se vieron en la necesidad dé
crear dioses, siendo ellos 1los responsables de lo que le

sucedia ali individuo.

Para los sumerios, el Dios “EA" era el responsable de la

enfermedad mental, consecuentesente de la depregién.

Bn Egipto, a finales del siglo 1, existia un hospital
donde se hacian tratamientos a pacientes deprimidos, ellos
consideraban a la depresiéon como patcologia wental,
presentando los siguientes sintomas: deszliento, postraciéon .y -

apatia.

En China, se desarrolla la filosofia del “TAO",
ianifestada por medio de dos fuerzas externas "YAN" y "YIN®,
energias que recorren el organisao por canales 1llamados
seridianos, cuando tales energias se descompensan, sobreviene
la enfersedad depresiva, la cual curaban por sedio de 1la
acixpuntura (Jiménez, 1986) -
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Sin embargo, el primer escritor que describe en forama
categbrica a la depresion, fue Hipécrates. En su
clasificacién de los cuatro temperamentos, que denominé a uno

. de ellos: melancolia.

Abrahaa (1911) (citado en Arieti, 1959), hace la primera
contribucidn, por parte de los psicoanalistas, al problesa de
la depresién, observé que en los casos de neuréticos, algunos
abandonan sus japulsos sexuales sin obtener gratificacién. El
enferao se siente poco amado, incapaz de dar y recibir amor,
ante tales sentlpientos se muegtra culpable reprochandose €l

mismo, lo cual incrementaba la depresién.

Freud (1917), publicé la obra "Duelo y Melancolia™
refiriéndose a la depresién o melancolia, en térainos de una
analogia con el duelo. El dolor es consciente .cuando se sufre
la pérdida de un objeto amado o un ideal, la melancolia es
Vinrcan.sciente y resulta del elpot;reci-iento del ego y de si
mismo. En Bu escrito, Freud hace una descripcion clinica, de

la enfersedad depresiva.

Kraepelin {(1921) ({(citado en Jiménez, 1986), habla de
depresién ccmo una entidad  nosologica parecida a la que se
describe actualsente.
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En la época moderna, existen diferentes teorias vy
corrientes peicoléogicas que explican a 1la depresion, el
enfoque psicoanalftico senciona que la depresién surge ya sea

de una persona o de un ideal (Freud, 1917).

Por otro lado, la teorias conductuales se refieren a la
privaciéon de refuerzos tanto fisicos como sociales .
provocando, en el individuc, wuna caida en la tasa de 1la

actividad, ocasionandole depresién (Layne, 1980).

Para las teorias cognitivas, la depresiéon consiste en un
acontecimiento negativo puestc hacia 81 mismo, el asedio
apbiente y el futuro, esperando pocas recompensas y suchos

castigos (Beck, 1967).

ista investigacién se apega a los planteamientos de las
teorias psicosociales  para Sullivan (1953), quien menciona
los aspectos sociales e interpersonales de la depresion, al
referirse que al vernos a través de los oJjos de los deqés
captamos reacciones e interacciones, .respecto a nosotros
mismos, Bi éptas mon favorables la imagen de nosotros mismos
serd positiva y, por el contrario, si nuestros pensamientos
son negativos se irncrementa la depresién.

—3-



Desde el punto de vista de 1la Psiquiatria, segun Porot
(1961), hay wuna depresidn o estado depresivo, siempre que
exista un fallo perdurable en el tono neuropsiquico, estas
depresiones se aplican a los mas diversos hechos en cuanto &
su origen y su mignificado, es preciso tomar en cuenta la
presencia de dos componentes, uno fisicosomAtico y otro

fisicoafectivo.

Segin la revisién novena de enfermedades de la O.M.S.
(1979), se consideran 1los siguientes grupos: pseEicosis
maniaco-depresiva tipo depresiva, melancolia involuntaria y
depresiones reactivas, que pueden ser neuropsiquicas o

psicéticas.

Existen diferentes clasificaciones para 1l1la depresion,
desde el  punto de vista psiquiatrico (Castilla, 1986), se

hara sencién a algunas de ellas:

- La depresion endogena, la cual consiste en 1la
manifestacion de eétados duraderos no evolutivosg y re_::éldea.
Kl sujeto presenta una tonalidad afectiva durasente sombria
de todas las experiencias vitales, expresindolas por
IEGItI‘OIOHEB tristes y aprensiones hipocondriacas.

—4-



- La depresioén exbgena o reactiva, son una serie de
manifestaciones clinicas en las que el Bujeto expresa
tristeza, pesimismo, Yy lentitud psicomotora; derivada por
acontecimentos dolorosos, temor, pena y‘ remordimiento,
encontrandose en relacién coh el evento que ha desencadenado
el estado depresivo. La sintomatologia puede variar en
funcién de las condiciones exteriores vy su evolucién

dependera del medio circundante.

- La depresion neurética, incluye todas las
manifestaciones de curso depresivo provocado por el
resurgimiento de conflictos intrapsiquicose m®BAS o0 m®menos
reprimidos, el cuadre psiquico es muy similar a las
depresiones exdégenas , e inclusive, el secanisao
desencadenante es externo, pero 1la reaccién producida suele

ser desproporcionada con respecto a la causa que lo produce.

- Depresiones por causa sosAtica, independientemente del
tipo de trastorno © padecimiento, se resume bajo un concepto
de sindrome psicologiqo de causa crganica en el que &se
presenta lesion cerebral difusa. Este sindrome desarrolla una’
instalacién lenta caracterizada por desintegraciéotn de 1a
personalidad, los primeros sihtomas son trastornos de la
concentracién, atencién y semoria, el pensamiento se torna
dificil, el paciente casl Eiempre tiene humor triste., hay
pol:;reza de impulsos e inhibicién psicomotora.
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Se  clasifican segun el orden de importancia de los
sintomas como sindrome psicolégico de causa organica, sin
eabargo, si aparece en forama aislada debe describirse como

sindrome depresivo.

El incresento de la depresién, en los Gltimos nﬁoé. ha
sido tan importante qQue se le considera, en la actualidad,
como uno de los problemas mas frecuentes de salud piblica;
por la diversidad de sus sintomas en ocasiones pasa
inadvertida, ya que el individuo, en alguna época de su vida,

ha presentado algin cuadrc depresivo.

La importancia de la depresién no es s6lo por la tendencia
al suicidio sino por los sufrimientos que origina en el
enfermo, sentisientos derrotistas que generalmente acompaiian
al padecimiento considerandola 1la enfermedad de las
- paradojas, debido al enorme contraste que' existe entre 1la
imagen que el paciente tiene de si wmismc y los hechos
objetivos. Su detecciédn temprana evita sufrimiento que puede
repercutir en la estabilidad econbmica y social del nucleo

fasiliar {(Calderdn, 1981).

El presente estudio estid enfocado a investigar los rasgos
depresivos en un individuo desempleado, utilizando la escala
de autosedicién de la depréaibn {E.A.M.D.), de Zung (1965}.
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Zung (1965), basma la elaboracion de su instrumento
concibiendo a la depresion, de 1la siguiente wmanera: "la
depreuibn se - presenta coso un sintoma de otras enfermedades
ya sea esocionales o fismicage. La escala A.M.D. no esta
deatinada a diferenciar la depresion como enferpedad, de la
depresi6tn como sintoma. Sirve, mAs bien, para medir
cuantitativamente la intensidad de la depresio6n, sin tomar en
cuenta el diagnéstico. En consecuencia, las calificaciones
altas no son en si sismas un diagnéstico, sino una indicacion
de la presencia de sintomas que pueden tener iportancia

clinica™.

De acuerdo con lo anterior, cabe mencionar que dicho
instrusento hace una clasificacién Unicamente en cuanto a los
sintomas de la depresiéon presentaéndolos de la siguiente

aanera:

SINTOMAS DE LOS DESORDENES DEPRESIVOS Y TEMAS DE LA
ESCALA:

a}) Afectivos persistentes:
- Deprimido, triste, melancdlico.

“Me siento abatido y melancé6lico”

- Accesos de llanto.
“Tengo accesoe de llanto o deseos de llorar”

-7-



b) Equivalentes fisiolégicos:
~ Variacién diurna; exsgeracion de sintomas en la mafiana y
algin alivio conforae avanza el dia.

*“En la safiana me siento mejor*

- Suefio, despertar tesprano o frecuente.

“Me cuesta trabajo dormirae en la noche”

" - Apetito; disminucion en 1a ingestién de alimentos.

"Como igual que antes solia hacerlo”
- Pérdida de peao; asociadad con ingestion disainuida de
alimentos o setabolismo aumentado y reposo disminuido.

"Noto que estoy perdiendo peso”

Sexuales; libido disainutda.

"Todavia disfruto de las relaciones sexuales”

- Intestinales; constipacioén.
"Tengo molenstias de constipacién (estrefiimiento)”
- C.rdio;rascullr; taquicardia.

“E1l corazon me late mon aprisa que de constumbre”

- Musculoesquelética; fatiga.
“Me cansc sin hacer nada"
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¢) Equivalentes peicolbégicos:
- Agitacion paicomotora.

"Me giento intranquilo y no puedo mantenerme quieto”

- Retardo psicosotor,

"Me results facil hacer las cosas que acostumbro™

- Confusién.

"Tengo la mente tan clara como antes”

- Vacuidad.

"Mi vida tiene bastante intereées"

- Desesperanza.

“Tengo esperanza en el futuro"

- Indecision.

"Me resulta facil tosar decisiones"

- Irritabilidad.

“Estoy ®As irritable de 1lc usual”

- Insatisfaccién.
"Todavia disfruto con las missas cosas"

-9~



~ Devaluacidén personal.

"Siento que soy util y necesario”™

- Rumiaciéon suicida,

"Creo que les haria un favor s los demAs suriéndome”

Una vez hecha una breve revieién acerca de la depresion,
se hara mencion a la segunda variable, el desempleo, el cual
ha sjido también objeto de estudio en diferente

investigaciones.

La nocion de deseapleo y los criterios utilizados para
definir sus categorias, han sufrido desde el siglo IX hasta
‘nuestros dias, una evolucién que no deja de ser
significativa. Siendo este un fentmeno de dimensiones
himstéricas y gecogrificas 1ligado a diferentes etapas de

industrializacién (0.1.T., 1988}.

Lo que se encuentra en un principio, en la sayoria de los
paises occidentales, ®mOon censos establecidos por lom’
sindicatos, existia muy poco en materia de desempleo antes de ‘

la organizacién de los mismos.

Los sindicatos no eran, sin embargo, las unicas fuentes de
informacién en los estados, disponian ademds de los censos de
poblacién.
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Paralelagente a 108 censos se .ra'luzaron encusstas
especializadas sobre el empleo y los salarios. Es asi, que en
1891, 1a .oticinl del Trabajo trata de deteraminar la variedad
de sus eapleados y -lni Jornadas realizadas. Obteniendo
diversos indices de desesplec., pero ests encuesta tiene el
inconveniente de referirse a las espresas industriales y no a
los individuos obreros para 1los cuales estaba disefiada (Gide,
1905).

Esfuerzos semejantes se hicieron en diferentes paises,

como los Estados Unidos, en donde el gobierno federal habia

apr hado el de 1880 para tratar de proceder a
obtener informacion acerca de los espleados, considerando
inexactos los resultados, por lo que no se publicaron. La
prisera estadist:lca de conjunto fué realizada en el estado de
Hassachuséetta. en 18685, Después de la pregunta relativa al
oficio, a c¢ada individuo s8¢ le invitaba a déclurar cuéntos
mseses anteriormente al censo habian permanecido sin empleo en

su profesion (Gide, 1905).

s asi como en septiemabre de 1913, la XIV Sesitn del
Instituto Nacional de Estadistica, se dedicé al problema del
deseapleo en Francia y a partir de ese somento se desarrollan
en la mayoria de 1los paises estadisticas de desempleo
registradas nacionalsente.

—-11-



El enorae retraso de la documentacioén estadistica en
relacién al fendmeno mismo del desempleo, no puede explicarse
sino a la luz del conjunto de valores sociales que

predominaron en el siglo XIX.

Esta crigis de deseapleo se calculé que se da en con
intervalos de diez afios, manifestaAndose fluctuaciones
secundarias, la psicologia del empresario alternaba entre el
pesimismo vy el optimismo, siendo éste un periodo de
estruendosas quiebras, despidiendo a los empledos (Mayr y

varley, 1913).

Pué la crisis de los treinta, a causa de la depresion
econétmica en donde 1la poblacidén se vié seriamente afectada
por el desespleo, alcanzando su punto maximo en Francia en

193S.

Gide (1905), realizo.una encuesta que constituye la Gnica
investigacion social gsobre desempleo, observando que las
sujeres habian s8ido menos afectadas en comparacién con los
hoabres y que el desempleado no estaba continuamente fuera
del empleo, gino que atravezaba por periodos de empleo y
deseapleo; encontrandose que los efectos del deseapleo sén

tanto sayores cuanto mas nuserocsas son las personas que

a A,

1 eccnéaic te de otras.
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Otro trabajo que se refiere a 1la poblacién desempleada,
particularsente a los jovenes, se realizé a fines de 1983, se
encontrd gue casi 5 wmillones de jovenes, un &0% figuraban
como desempleados en 1la comunidad europea. Siendo éste

superior a la tasa de desemplec total de la poblacién activa.

La edad coaprendida entre los jovenes desempleados era de
15 a 24 anos, siendo los mas afectados, Yy ocupandc una
posicion marginal en los mercados de trabajo debido a su edad

y a la situacién del sistema educativo.

La situaciéon actual con la gente joven, nacida en los afios
80's con altos indices de natalidad y que compiten con un
nusero creciente de empleos, ha sufrido un constante
deterioro en las perspectivas de todos los 3o6venes de

encentrar trabajo y de integrarse al sistema de empleo.

Los jévenes estaban BA&s expuestos a quedar desexpleados
que los adultos, el periodo mas corte que los joévenes
permanecian desempleados, cada vez que perdian sus trabajos,
se debia a las mayores posibilidades de ubicarlos en periodos
de actividades mno resmuneradas Y enh programas de formaclién
provisional.
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Otra caracteristica de la mayoria de los paises de la
comunidad europea, es el rapido aumento de los trabajos
inestables que obliga a 1los Jjovenes a alternar trabajos
inseguros con periodos de deseapleo produciendo, a largo
Plazo, un efecto desestabilizador para 8sus carreras

prefesionales {Bolle, 1985).

En México, el Instituto de Estadistica, Geografia e
Informatica (I.N.E.G.I.} levanta, sensualsente, 1la encuesta
nacional de empleo urbano (E.N.E.U.), coﬁ el objeto de dar a
conocer cuales son los indicadores mds relevantes en materia
de fuerza de trabajo. La informacidn comprende doce areas
setropolitanas importantes del pais y cuatro ciudades

fronteriza.

La poblaciétn incluida toma en cuenta personas de doce afios
" de edad, o ®8s, y que en la semana anterior, a la semana de
la encuesta, no tenian trabajo; realizando, anteriorsente,
una bisqueda para encontrarlo. Se incluyeron también los

motivos para deiar el empleo.

be acuerdo con la E.N.E.U.; existe una variabilidad en
cuanto al indice general de empleoc, y tomando datos de 1987 a
i991, es posible describir este proceso de la siguiente
manera: de 1987 a 1988 s8e did una ligera dismnucién en el
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desempleo general al pasar del 3.3X al 3.2%, para 1989 hubo
una disminuciétn mas significativn al pasar del 2.5% en 1990,
la variacion no es auy signficativa y el indice de descapleo
general se conserva casl estable en un 2.6%; 8Bin embargo,
para 1991, se da un incresento considerable al pasar al 3.2%

de deseapleo general (I.N.E.G.I., 1991).

En cuanto al Distrito Federal, se observa un fendmseno
parecide, pero con menores indices de diferencia entre un afio
¥y otro; -se tiene que en 1990, el desempleo general, en el
Distrito Federal, es del 3%; y en 1991, es del 3.4%

(I.N.E.G.I., 1991).

De acuerdo con datos proporcicnados por 1la Oficina
Internacional del Trabajo (0.I.T., 1988), para la poblacién
econtaicamente afectada por el desempleo, a nivel mundial, la
mayor parte de ésta se conforma por jévenes. También datos
proporcionados por el I.N.E.G.I. (1991), indican que los
indices mAs altos de desempleo se encuentran en los jovenes,
de .ahi el interés de esta investigacion por analizar los

efectos del deseaplec en adolescentes.

Una vez tratadas las dos variable a sanejar en el presente
trabajo, s neasario hacer referencia a la reiacibn que entre
ellas existe. . N
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En cuanto a la relacion que mse da entre el deseaplec y el
incresento de rasgoe dapramivos en el deseapleado, probleaa
propuesto por este trabajo, se han realizado una serie de

estudios que fundasentan la importancia del mismo.

Una de estas investigaciones fue ia que realizaron
Eisenberg y Lazarsfeld (1938), en la cual plantearori un
estudio sobre el ispacto psicolégco del desespleo esperando

prevenir y a_livi_nr el dafio que éste pudiera causar.

Otro estudio fué realizado en Estados Unidos, poniendo
énfasis en el aspecto social y evaluando, por nmedioc de
encuestas, a grupos de deseapleados de New Haven, observando
que 1la familia del desespleado tiene menog posibilidades para
integrarse al grupo social; las ramificaciones  a través de
las cuales el individuo y su familia estAn ligadas a la

sociedad me restringen o se desvanecen.

El desempleadc era visto ccmo un hoabre despojado de una
gran parte de su capacidad de vida social, cambia de estatys
caracterizado por un estado de dependencia y un ausento de

los obmticulos que 1o blogquean (Bakke, 1940).

Fué Linsky, en 1975, quien sBe interesé acerca de 1la
satisfaccioén del trabajo, investigando la estructura de la-
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personalidad y los desérdenes depresivos; em un  grupo de
personas que ain contando con un eapleo reportaban no estar a
gusto con €1, a pesar de Ber estable. La depresién se
presentd con aquellas persohas quienes no tenian un el.pleo

estable y, ademads, no 8e sentian a gusto con él.

En un estudio realizado por Lewinson y Amenson (1978),

incluyen el impacto de premios y castigos como factores

depresd N ic o que la gente llega a ser depresiva
cuando sus acciones no producen recompensa; estas respuestas
se presentan por las siguientes razones: habilidad pobre para
obtener recoapensas, ausencia de recompensas del wmedio
ambiente y castigos, especialmsente, de naturaleza social que

llegan a ser los mas aversivos.

En base a su planteamiento, se realizaron dos estudios a
estudiantes de bachillerate en la Univerasidad al- sur de
Rimsissippi; se 1les administr6 un gran namerco de reactivos
para sedir sus expectativas acerca de los futuros asbiguos.
Encontrando una correlaciéon signficativa entre la depresion y
las expectativas. Los estudiantes deprimidos obtenian pocas
recoapensas y muchos castigos..

Las expectativas asociadas a tener trabajo vy la
importancia gue &ste tiene, fueron evaluadas por Feather y
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Barber, en 1983, investigaron al sur de Australia acerca del
afecto depresivo asociado con el desempleo, haciendo una
correlscion de mintomas depresivos més generales en jovenes:
usando un corte transversal parar obtener los siguientes
datos: conocer ni el deseapleo reporta depresién y &i 1la
depresiotn, en general, es concebida comce un conjunto de
sintosas, asi como el proporcionar evidencias al campo de la

investigacion acerca de los afectos evaluados.

Para la obtencion de los resultados los autores utilizaron
la teoria de la 1llamada “motivacion positiva frustrada".kla
cual e asociada con afectos que incluyen desesperacion y

tristeza.

Se encontrd que los joéveness .preéentaban altas
exbéCtéti§$s para ‘obtener trabajo y eran mas motivados a -
buscar . empleo. Si 1los sujetog no cumplian con Bus
expectativas se encontraban altos nivéles de depresioén
acompafiada al incremento de cﬁlpabiliadad, frustracién,
resentimiento y hostilidad, especlalmente cuando la
sotivacién positiva frustrada se enlazaba con causas

externas.

Sin embargo, se pudo observar que las expectativas severas
que desuestran formas generalizadas de depresion, tienden a
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desarrollarse cuando 1los eventos aversivos continuan a pesar

del esfuerzo para prevenirlos.

No obstante, los estados afectivos especificos, pars una
depresién general, ocurren en los individuos cuando
n_travtezan' por periodos preolongados de deseapleo; estas
formas significativas de depresién pueden estar acompafiadas
por una disminucién de 1la autoestima, encontrandose los

sujetos con mencs expectativas a buscar trabajo.

Por otro lado Patton y Noler (198B4), realizaron un estudio
longitudinal en la Universidad de Queensland Australia.
investigaron acerca de los efectos del desempleoc en
estudiantes; eampleados, desempleados y los que permanecian en

-la escuela. Kvaluaron autoestima, depresion y Jlocus de
¢control, para conocer i el desespleo producia cambios en

estas tres variables.

Por medio de un anadlisis factorial se correlacionaron las
variables, mostrando que para la prisera aplicacién no hubo
diferencia significativa; sin eabargo, para la segunda
aplicacisn, el grupe de deseapleados presentaba baja
autoestima, altos niveles de depresién y mas locus de control
extérno. '
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Este estudio indica, claramente, que cuando se cosparan
grupos de genté eapleada con desespleada, la incidencia de la

depregién se presenta s86lo para la gente deseapleada.

Asi mismo Branth y Garcia (1985), realizaron un estudio,
en Londres, para co-parnl; las experiencias y opiniones en
cuatro grupos de gente. joven: desesapleadoe, los que tenj.n;u
experiencias en otros lugares, los 7 que trabajaban
eventualmente en proyectos y aprendices eapleados. Para
obtener las opiniones y experiencias de 1loe sBujetos se

utilizaron pruebas psicométricas y entrevistas.

Los resultados obtenidos indican que:

- Los aprendices espleados decian sentirse mas afortunados
al contar con un empleo a diferencia de los otros grupos,
quienes fuerch @mas egocéntricos en percibir que 1a .gente
joven  me encuentra afectada severamente en cuanto al
deseapleo. .

~ Para los grupos con experiencia, 8se presentaba Benos
airntonntologla depresiva. ’

- Para los que tenian oportunidades en proyectos, 1la
depresién tendia a disminuir.

- Y, para los que no contaban con un espleo, la depresién
se presentaba en altos niveles.
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Warr, Banks y Ullab (1985) estudiaron, en once Areas
suburbanas de Inglaterra, a jovenes desempleados. Kl
propésito de esta investigaciéon fué contribuir a los estudios
referentes en cuanto al bienestar psicolégico que muestra la
gente desempleada, y la de proporcionar una informacion mas
amplia. Se utilizé una muestra extensa de desempleados
blancos y negros de asbos sexos; utilizando entrevistas y la
escala de automedicién para la depresidn de Zung {(1965) para
medir la depresién.

En el analisis obtenido se observaron los siguientes
resultados: al comparar individuos blancos y negros en
relacién al desespleo, se encontrd que los blancos
presentaban mds niveles depresivos en comparacién con los
negros. En lo que se refiere a la ansiedad, no hubo

diferencias sigificativas entre ambos grupos.

En 1986, Dressler, realizé un estudio en una co-ur;idad
negra al sur de Estados Unidos, para encontrar la relacion
entre el deseapleo y la sazlud mental, este estudio se difige
a una comunidad de minorfia racial, - donde el riesgo -de
desempleo es alto. En un cruce - seccional se examiné el
degsempleo, fundamentando asi el significativo incresento en
los mintomas depresivos. Se demostro que el desempleo si se

- relaciona con el incremsento C.Ie sintomas depresivos;
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independientemente de la influencia de las variables

desograficas.

En base a un nivel profesional, Boas (1986), analiz6 la
relacidn entre la situacién de empleo y la autoestima ‘en
adultos con una educacién superior en una poblacion israeli, -
asi como 1la situacién de empleo, deseapleo y otras variables
indicadoras de bilenestar psicolégico. Estas fueron evaluadas
por sedio de cuestonarios, aplicados en dos partes, durantq

un lapsoc de seis peses.

Haclendo una comparacién de cruce seccional y andlisis
factorial, se pudo observar que la depresién y la ansiedad
son modificadas en una situacion de desempleo. Hecho c.lue
pareciera contraponerse con el pensamiento comtn de los
individuos de que la autoestimsa n;: se ve afectada por el
hecho de . tener emapleo, ni por los ascensos en el Area de

trabaijo.

La baja autocestima del individuo suele ser senaible en
algunos - aspectos, por ejemplo cuando consideran el
ofrecimento de espleo 0 estan en busca de éste. La poblacién
estudiada incluye individuos de universidad y posgrado, tanto
e.pleados como desempleados.
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Por otra parte PFriedsan, en 1986, {nveatigé, en el
suroeste de Michigan, sobre el stress econtmico y el
deseapleo, los problesas maritales, y las dificultades
financieras; como un probable impacto para 1la presencia de
sintomatologia depresiva. La poblacién estuvo conformada por
52 familias con ciertas caracteristicas, tales como 1la
situacioén familiar, el namero de hijos y los ingresos de los

padres.

En 1los resultados se obgervé que, en relacitn ai
deaenplgo. existia 1? presencia de sintomatologia depresiva
cuando los padres se encontraban sin empleo. Asimismo, Eé
pudo discernir que, en 1las amas de casa, cuando ellas no
erah responsables del hogar, a pesar de que su estatus no era
bueno, no se incrementaba 1la depresién; sin embargo, la
depresi6én se presentaba cuande su relaélén marital no era

satisfactoria.

"En el Reinq Unido se analizaron los aspectos psicologicos
del desempleo juvenil a partir de diversas investigaciones &e’
car&ctér longitudinal. Se coapard el bienestar psicolégico y
la ansiedad de los  jovenes antes y después de abandonar los
centros educativos (Peiro, 1987).
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Una de estas investigaciones fué la que realizaron
Donavan, Oddy y Pardoe (1986), quienes a través de un estudi_o
longitudinal, hecho en Ipglaterra, evaluaron e bienegtar
puaicolégico en relacién al desempleo en jovenes de 16 afios de
edad. Todo esto con la finalidad de investigar acerca de
aquellom que fracasan para encontrar espleo. Se widieé e;l
easpobrecimiento psicolégico, el ajuste social y la relacién
que exiete entre el estatus de e-r;leo vy el . bienegtar

psicologico.

La muestra estu‘_lo constituida por estudiantes de escuelas
urbanas. Se les pregunté a los sujetos a8i les gustaria
participér en el estudio. Se compararon grupos de empleados y

deseapleados en dogE aplicaciones diferentes.

Los resultados indican que para " 1os jovenes, la
experiencia del desempleo es trausatica. Se concluyé que la
'gente deseapleada presenta una serie de sintomas
psicolégicos, asi como una insatisfaccién general respecto
a sus wvidas. Todo ésto acompafiado de un eapobrecimiento
familiar y Bsocial. Algunos sujetos hiciéron referencia a la
necesidad de consultar a un especialista ya que para ellos
fué desagradable esa experiencia.
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En 1987, Platt y Dyer examinaron una gran variedad de
caracteristicas clinicas asocfiadas con el desempleo, erntre V
una muestra econtmicamente activa de hosbres con
predisposicién suicida, con la finalidad de conocer si 1la
depresion ¥y la desesperanza ‘son significativamente asociadas
con estos grupos de predigposicién suicida y con grupos de

intento sulcida.

Este estudio fué realizado en el Centro Nacional de
Edinburgo; encontrando éorrelaciﬁn en ambos grupos en cuanto
a depresion y desesperanza. Existiendo depresién para el
grupo de intentoe Buicida y desesperanza nc. Para los
desempleados, la desesperanza fué significativamente asociada

con el grupo de intent‘o suicida, pero la depresiéh no.

Bn este estudio se pudo cobservar que no puede haber
generalizacién, ya que los resultados obtenidos son
tnicamente en hoambres y la correlacién, para las mujeres con
predisposicién e intento suicida, desempleadas, arrojarian

diferentes resultados.

Roy {1987) realizé, en Inglaterra, una investigacién
examinando los factores de riesgo en subtipos de desérdenes
depresivos. Acumuld a una serie de pacientes con depresién
end6ogena, co-par@_r;dola ‘con pacientes controles. Se les
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preguntd acerca del tiempo que llevaban deseapleados y si se

habian tratado la depresion con un psiquiatra.

Se encontré que para el grupo de desempleados la depresién
era mayor. Considerando asi al dJdesespleo comce un factor
precipitador de la depresiédn exbgeha. misma que se presenta
como respuesta a factores del medio ambiente.

. * N

Ayuso, en 1987, analiz6 los sucesos vitales y factores
estresantes crénicos. En una muestra de 180 pacientes afectos
de trastorno depresivo segin criterios del DSM III, en el

Hospital de San Carlos, Madrid.

Sé valo-raron los factores psicosociales por =sedio de
entrevistas. Partiendo del supuesto de que el stress
psicosocial se puede analizar como factor precipitante que
pone en wmarcha la enferledaq deprggiva. o bien, comec un
}nctor predisponente, que incrementa 1la vulnerabilidad del

sujeto para padecer un trastorno afectivo.

Se observé ' que ciertos tipos de acontecimientos parecen
estar mas relacionados con la depresién, especialmente lo que
implican pérdidas o msalidas del campo social del sujeto, como
lo es 1la muerte de un familiar, el divorcio o la pérdida de
un eapleo. La incidencia de factores paicosoci_ales es
seaejante entre los pacientes con trastornos afectivos.
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Warr (1987) realizdé un estudio, éste me refiere al entorno
del ’elpleo Yy el deseapleo. El1 modelo empleado en esta
'irn_vestlgacion considera los principales aspectos del eapleoc y
el desempleo y la incidencia de éstos sobre la salud -ental-

de un individuo.

Asimisso pone énfasis en los aspectos tantc cognitivo como
comportasental, para de esta manera deliaitar el concepto de
salud coneiderando a @éste a través de una serie de
‘caracteristicas tales como: un sentimiento de encontrarse
bien, un sentido de competencia, un logro en la autonhomia y

en lis apiraciones y finalmente un funcionamiento integrado.

En este estudio se evalué a los individuos en #1 contexto
de trabajo. Por otra parte el entorno de las personas
dé',se_l;'»].eadas, varia considerablemente. encontrandose que lo
aas habl{ual era que se presentaban situaciones adversas, lo
que confirma la incidencia negativa del desemplec sobre la

malud mental.

En 1988, Ronald, Black y James, evaluaron a una comunidad
al muroeste de Michigan, utilizando como instrusento un censo
aplicado a las personas desempleadas ccn la finalidad de ver
sl existian datos que mostraran una elevacién significativa
en los rasgos deprepivos asi comec en la ansiedad y. en la
somatizacién en medioc del desempleo actual.
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Loa resultados obtenidos mostraban que €l I{ncresento en

los rasgos depresivos se debia a factores de tipo financiero.

Por otra parte, encontraron que Jla gente deseapleada
experimenta altos niveles de depresion y ansiedad atGn
teniendo varias probabilidades de ser reespleada al afic

siguiente.

Ochoterena y Torres (1990), en una evaluacién en la
Universidad de San Sebastidn y en un ihtento por descubrir si
las caracteristicas ligadas al rol sexual funcionan como
factores psicosociales de vulnerabilidad para la presencia de
sintomas depresivos. BEvaluaron las expectativas sociales de
conducta asociadas al rol de las mujeres y la utilizacioén de
estrategias indirectas o pasivas de enfrentamiento al otress.

-

La muestra se constituyé por mujeres casadas, madres de

algun nifio. Lo anterior se distribuy6 en funcién del estatus

socioeconbmco y laboral.

Se encontré que las @mujeres que estaban trabajamndo,
presentaban mayor bienestar paicolépgico. Cuando se
encontraban dJdesempleadas presentaban altos niveles de
depresion. Observando asi que ‘las conductas del hecho al
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enfrentaniento 8 situaciones estresantes como las de no hacer
, hada son causantes de sintomas depresivos; asisisEo, »ne
f;encontro que las sujeres de bajo estatur socloecondmico

: presentaban mayor depresiédn que las de alto nivel econémico.

Patton ¥ Noler (1990), realizaron un estudio de tipo
longitudinal, en Australia, exasminando 1los efectos .del
deseaplec y autoestima en edolescentes. La suestra de
estudiantes fué examinada al finalizar el afio escolar y al
cosenzar el siguiente afio; durante un intervalc de dos afion y
en el cual, los adoleBcentes, regresaron eapleados o

deseapleados.

Se pudo observar que los estudiantes que regresaban a la
escuela deseapleados, presentaban altos niveles de depresion,
siendo negativas sus expectativas, a diferencia de los que se
.encavntraban esmpleados. Se pudo observar que en relacién a la
autcestima la gente desempleada, en este caso los jovenes,
sufren casbios en cuanto a su imagen de si migsmos. Mostrando
la importancia que tiene el enpleo para el desarrollo de un

individuo. T

Por otra parte, Reynolds y Gilbert, ya en 1991, evaluaron
1a predigposicién y 1a relaci6tn entre los eventos de la vida
negativos y la depresidn. Dichos eventos fueron medidos por
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1a interaccén entre la vulnerabilidad y las caracteristicas
de individuos depriaidos que me encontraban deseapleados., La
evaluacion se hizo en base a la autonomia, el apoyo social y

la actividad.

Este estudio realizado en Inglaterra, wuestra que los
individuos aut6nomos con altos niveles de actividad se
encuentran agociados a menores niveles depresivos, en
contraposiciétn & aquellos que mantienen una una actividad

reducida.

Adam ¥y Adams (1931), realizaron un estudio en San Diego,
exasinando la relacion entre los eventos de la vwvida
negativos, los niveles de depresién y las alternativas de

solucién de los adolescentes ante los problemas percibidos.

Los eventos especificos fueron:‘_ el deseapleo, el
rrorllrainient..o con la pareja, asi como el ingreso a 1la
preparatoria. Fueron evaluados 135 adolescentes de decino‘
grado, los eventos negativos fueron asociados a sis altos
niveles dg depresién en el caso del desempleo; los sujetos
presentaban, ante la percepcloﬁ de problemas, conductas talesa
como el consumo de bebidas alcohdlicas y el aislarse del
problesa.
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Puesto que el interés de esta investigacién se centra en
el estudio de una poblacién de jovenes, se hace necesario que
se ubique, tedricasente, la etapa en 1la que se ehcuentran
dichos sujetos, para lo ¢ual Be retosaran los planteamientos
de Erikson (1979), en cuanto a su teoria del desarrollo,

especificamente los conceptos de la etapa de la adolescencia.

Este autor plantea que el desarrollo es un proceso
evolutivo que se fundamenta en una secuencia de hechos

biol6gicos, psicolégicos y mociales.

En  su teoria, describe ocho etapas epigenéticas de
desarrollo, y concibe a cada una de ellas coBo una crisis

vertical que culsina en una solucién psicosocial individual.

Las etapaé de esta teoria son:
1. Sentido de la confianza basica.
2. Sentido de la autonomia.
3. Sentido de la inciativa.
4. Sentido de l1la industria.
5. Sentido de la identidad.
6. Sentido de 1la intimidad.
- 7. Sentido de la generatividad.
8. Sentido de la integridad.
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Para efectos de este trabajo, se hard énfasis en la etapa
del sentido de la identidad, puesto que es aquélla que

coaprende a la adolescencia.

Erikson (1979), plantea que el sentido de la identidad
trae consigo una superacion de los problemas de> la nifez y
una auténtica disposicion a afrontar como posible igual los

problemas del mundo adulto.

La adquisicion de un sentido de la identidad es necesario
para adoptar desiciones propias de la adultez, por ejesplo la
elccion vocacional y de pareja. La formacién de la identidad
es ahora un problema vinculado con e] desarrollo, pero

tamabién con la cuestién social.

Existen deos polos en esta fase de desrrollc, en un e;(trelo
hay un esfuerzo por integrar las direcciones internas y
externas; en el lado contrario, hay difusion que conduce a un
sentido de inestabilidad en medio de numerosos y ' confusos
reclamos internos y ext‘efru:és. Esta polaridad debe resolverse
en el periodo de la ldole;cencia. la certidumbre an cuanto al
lugar que ocupa en’ el presente y en el v!‘uturo. garantiza al
individuo su cof\filﬂia Yy Su progreso con respecto a8 los

niveles anteriores de desarrollo.
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I1. METODOLOGIA

{o]:]
£Cusl sers la correlacién entre el tiespo de desempleo y
los rn.ngcm depresivos, en un grupc de jovenes de 16 a 22 afios
de edad, que solicitan trabajo en una institucién privada de

la Ciudad de México?

QBJETIVO GENERAL
El objetivo de este estudioc es obtener la correlacién que

existe entre desespleo y depresién.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Identificar 1los rasgos depresivos que presenta un joven

desesapleado.

~ Identificar si exiate relacién entre el tiespo de
" desempleo de un Jjoven para que éste presente rasgos

depresivos.

H.m

H1.

Existe una correlacién entre el tiempo de deseapleo y el
incresento de rasgos depresives en j6venes.
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Ho.
No existe unha correlacién entre &l tiespo de deseapleo y

el incremento de rasgos depresivos en jovenes.

VARIABLES
Variable Dependiente:

Rasgos depresivos.

vVariable independiente:
Tiempo sin empleo.

DEFINICIONES CONCEPTUALES

Segun Porot (1961), hay wuna depresiétn o estado depréslvo'
siempre que exista un fallo pasajero o perdurable en el tono

neuropsiquico.

Desespleado:

De acuerdoc con Nodarse (1978), desempleado es todo aquel
que teniendo aptitudes suficientes para trabajar, y deseo de
congseguir ocupacion, no encuentra eapleo resunerado en
condiciones noreales.
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DEFINICIONES OPERACIONALES

Depresion:

La depresiotn estardA dada por el puntaje que el Jjoven
obtenga en la Escala de Automedicién de la Depresién de Zung
(1965).

Deseapleado:
Por deseapleado se entiende a aquel individuo que no se
encuentra percibiendo  un salario, o ninguna resuneracibén

lucrativa.

POBLACION . .

La poblacién con la cual se trabajé no esta determinada,
sino conformse a los sujetos que llegaban se seleccionaban
aquellos que se encontraban en edades comprendidas entre 16 y
22 afioB, Yy que eran solicitantes de eapleoc en una empresa
dedicada al ramo de 1a industria farmacéutica, la cual se

encuentra ubicada en el sur.del Distritc Federal.

MUESTRA

La muestra quedé constituida por 101 sujetos, conformada
por 95 hombres y 6 mujeres, cuyas edades fluctuaban de los 16&
& los 22 aﬁos‘de edad, que solicitaban empleo en una eapresa
privada ubicada en el sur de la Ciudad.
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1180 _DF MURSTREQ

Se trata de un muestreo ho probabilistico por cuotas, ya
que se seleccionaron tanto a hombres como mujeres de acuerdo
a criterios especificos, tales como la edad y el tiespo sin

eapleo (Pick y Lopaz, 1979).

INSTRUMENTO

La Escala de Automedicién de la Depresion de Zung,
comprende una lista de 20 declaraciones;: cada declaracién se
refiere a una caracteristica eapecifica y comin a 1la
depresién, a un lado aparecen cuatro columnas cuyos

encabezados dicen:

MUY POCAS VECES

ALGUNAS VECES

LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO
CONTINUAMENTE

Al sujeto se le da una lista de declaraciones y se le pide

' que PONEa uha marca en el recuadro sis aplicable a su caso,

en el momento de hacer la prueba.

Para obtener la medicién de la depresiétn del sujeto, se
lleva a cabo por medio de una plantilla transparente, la cual
trae grabadas el peso que corresponde a cada alternativa de

-36-



respuesta, la calificacién es de 1, 2, 3, & 6 4, 3, 2, 1;
dependiendo de la puntuacién, se anota el resultado final en
e} lado derecho, sumando lag calificaiones obtenidad.
Posteriormente se reaite a una tabla que convierte 1la

calificacién basica en el indice propuesto por el autor.

Este indice se deriva de dividir la suma de los valores de
la calificacién cruda obtenida, de los 20 reactivos, y mse
multiplica por 1la calificacitn maxima posible, que es de 80,

convertida a decimal y multiplicada por diez.

Una vez obtenidc el findice AMD, Be dequce el diagnéstico

final, que ge conforma de la siguiente manera:

- DIAGNOSTICO DE LOS INDICE AMD RANGOS
GRUPOS DE VALORACION

Controles noraales a3 25-43
Deprimidos hospitalizados 74 .50—78
Deprimidos ambualtorios . 64 €63-90
Reacciones de ansiedad 53 40-68

Cuando una Ruestra arroja un resultado que cabe en dos
diangésticos, es necesario revis:-;r las preguntas una por uha
para -aﬁer cuiles de éntams corresponden a las puntuaciones -
mA8 altas y asi saber a qué grupo corresvohnde el sujeto (Ver
.hexo A).
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En México, Lara y Ramirez, en 1976, realizaron un estudio
con el . prop6sito de adaptar y estandarizar la EAMD a nuestro
pais; es a partir de este estandarizaciéon que puede ser

utilizado, el instrumento, en poblacion mexicana.

PROCESO_DE RECOLECCION DE DATOS

La investigacién se llevé a cabe en las instalaciones de
la espresa Progueros, S.A., la cual Be dedica a 1la
elaboracién de productos farmacéuticos, y Ee encuentra en la
lOn‘l sur de la Ciudad de Meéxico. Se aplicaron, los
‘intrusentos., en el Departamento de Reclutamiento y Seleccién

de Personal, a jovenes que asistian a solicitar espleo.

Seleccionando de manera previa a los sujetos, utilizando
los datos de 1la solicitud de emplec 1llenada por éstos,
upei'ando que todos cubrieran dos condiciones: una, que se
encontraran entre 1los 16 y los 22 afios de edad; y dos, que
realaente no tuvieran empleo, es decir, que nho se encontraran

trabajando en otra institucién, por el momento.

Una vez que los sujetos fueron selecconados, se procedié a
la aplicacién del Instrusento. Primero, llenaron la encuesta
socliodemografica, para obtener datos tales como: edad, sexo,
estado civil, nusero de hijos. escolaridad, ocupacion y
tiespo sin emplec (ver anexo B).
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Posteriormente, se les pidié que contestaran la Kscala de
Automedicién de la Depresién de Zung, dandoles lae siguientes

indicaciones:

"Esta prueba consta de 20 preguntas qQue deberan contestar.
Del lado derecho, en la parte superior, se encuentran cuatro
aopciones: muy pocas veces, algunas veces, la mayor parte del
tieapo y continuamsente. De éstas, debe elegir una opcién . ir
contestando a todas las preguntas, =i no tiene una respuecta
especifica debera contestar la que mas se aproxime a su
situaciétn actual. Por su colaboraci6otn, gracias®™. {Zung,

1967).

El periodo que se utilizé para 1la aplicacién de ambos
cuastionarios fué de dos semanas, durante el ses de junioc de

1992,

IIPO_DE ESTUDIO
Ex post Facto:
Ya que en este estudio no se tiene control sobre las

variables (Pick Y Lopez, 1579).

De campo:
Porgue es utna situacién dada en la realidad a la cual se
intenta describir (Pick Y Lopez, 1979).
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Emploratorio:

Con 1a finalidad de lograr una aproximacion al fendesno v
los eventos que suceden alrededor, puesto que no sa han
realizado otros estudios en el Distrito Federal (Pick Y
Lopas, 1979).

Transversal:
Fforque el aeastudioc se realizé en un moaento deterainado
(Pick Y Lopexz, 1979).

DISERO

Para una nuestra, ya que se trabajdé con un solo grupo
axtraido de una poblacion especifica; teniendo como propdsito
conocar 1la relacion entra el desamplec y el incresento de
rasgos depresivos en adolescentes, con la finalidad de

generalizar el resultado (Kerlinger, 1978)..

FORMA DE _AMALISIS DE DATOS

Para el anblsis estadistico, en este estudio, se
obtuvieron las wmedidas de tendencia central. Y, an segundo
téraino, para 1a correlacion de variables, se utilizédé 1la
prueba no parnlttﬂca chi cuadrada (x) para una puestra, que
o8 una prusha de ltcniuclncil no parasétrica, Que se aplica
en variables categéricas, como es el caso del presente .

estudio; con un nivel de significancia de .05 (Siegel, 1970).
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I1I. RESULTADOS

Los resultados se obtuvieron a través del paguete
estadistico para las Ciencias Sociales (SPSS), dentro de este

paquete se utilizaron dos programas:

El primero de ellos de tipo descriptivo, €l cual permitié
" obtener tablas de frecuencia, asi como medidas de tendencia
central y disperasién. Los resultados de esta primera parte se
presentan en funcidén de 1las caractericas sociodemograficas
que describen a la muestra de sujetos en busca de eapleo. Los

resultados obtenidos fueron los siguientes:

-~

CUADRO 1. TOTAL DE SUJETOS POR SEXO

SEXO No. DE SUJETOS PORCENTAJE
Masculino 95 94.1%
Fesenino . 6 ’ . 5.9%
Total 10t 100.0%

La primera columna se refiere al sexo de los sujetos, la
segunda reporta 1la frecuencia del total de sujetos, en tanto
Que la tercera es la conversién de 1la frecuencia en
porcentaje de la suestra total.
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El cuadro 1, presenta el total de sujetos encuestados que
fueron 101 perscnas sclicitantes de empleoc, 95 sujetos del
sexo masculino y 6 del sexo femenino, por lo que se obaserva
.qne axiste un nGmero mayor de hombres en busca de eapleo, en

‘el presente estudio.

CUADRO 2. DISTRIBUCION POR EDAD
EDAD No. DE SUJETOS PORCENTAJE
16 1 1.0%
17 : 4 _ 4.0%
18 : 3 3.0%
19 [ 8.9%
20 10 9.9%
21 19 18.6%
22 : 55 ' 54.5:‘

" Total ' 101 160.0%

" La primera coluana se refiere a la edad de los sujetos, la
segunda reporta. la frecuencia del total de sujetos, en tanto
qQue la tercera es la conversién de la frecuencia en

porcentaje de la muestra "total.

1 cuadro 2, muestra la frecuencia por edades, encontrando
un indice mayor (54.4%) en jovenes de 22 afios, observéndose
Que los j6évenes de menor edad presentan un menor indice.

—42-



CUADRO 3. ESTADO CIVIL

ESTADO CIVIL No. DE SUJETOS PORCENTAJE
Soltero 50 . 49.5%
Casado 43 42.6%
Unioén libre 6 : 5.9%
viudo 2 2.0%
Total 101 100.0%

La primera c;iuina Be refiere ®l estadco civil de los
sujetos, la segunda reporta la frecuencia del total de
sujetos, en tanto Qque la tercera e= la conversién de 1la

fr ia en por taje de la muestra total.

El cuadro 3, presenta la frecuencia por el estado civil de
los sujetos, encontrando que el 49.5% de la p&blncibn eran
solteros ¥ el 42.6K eran sujetos casados; observande que

solteros o casados, los individuos necesitan de un empleoc.
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CUADRO 4. NUMERO DE HIJOS

No. DE HI1JOS Mo. DE SUJETOS PORCENTAJE
0 . 57 56.0%
1 ‘28 - 26.8%
2 16 . 15.8%
3 a 3.0%

Total 101 ’ 100.0%

La primera columna se refiere al namero de hijos de los
sujetos, la segunda reporta 1la frecuencia del total de:
sujetos, en tanto que 1la tercera es5 la conversiéoh de la

frecuencia en porcentaje de la msuestra total.
-

El cuadro &, presenta> la frecuencia por el nasero de
hijos, encontrando que el 56.4% de la poblacién no cuenta conv,

hijos, vy que el 724.8! de 1los suyjetos cuentan con un hijo;

.

vand la o ia a controlar el nasero de hijos qﬁl

desean tener.
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CUADRO 5. No. DE SUJETOS POR ESCOLARIDAD

ESCOLARIDAD No. DE SUJETOS . PORCENTAJE
Primaria 21 : 20.8%
Secundaria ' 48 47.5%

Preparatoria o

técnica 30 ' 29.7%
frofesional 1 1.0%
Total 101 100.0%

La prisera columna se refiere a la escolaridad de los
sujetos, 1a segunda reporta la frecuencia del total - de
sujetos, en tanto que la tercera. es la conversion. de 1la

frecuencia en porcentaje de la muestra total.

El cuadro 5, se presenhta la escciaridad. encontrando que
para el total de la poblacién el 47.5% cuanta con secundaria
seguida del 20.8% para aquéllos quienes han cursado primaria,

¥ s6lo un sujeto cuenta coh estudios pfofesionales.

— 45—



CUADRO 6. OCUPACION

OCUPACION No. DE SUJETOS PORCENTAJE
Chofer 32 3:.7%
Avudante general 24° - 23.8%
Auxiliar 12 11.9%
Supervisor 4 4%.0%
Mecénico 2 2.0%
Obrero . & 4 .0%
Alaacenista 12 11.9%

Asintente de

crédito y cobranzas R -1 -5.9%
Limpieza s 5.0%
Total 101 100.0%

La prisera columna se refiere a 1la ocupacién de 1los
sujetos, la msegunda reporta 1la frecuencia del total de

sujetos. en tanto aque la tercera es la conversiétn de la

- ‘frecuencia en porcentaje de la muestra total.

El cuadro. 6. presenta ‘la frecuencia &n cuanto a la
ocup;cion de los msujetos, encontrandose u.n indice mayor deil
31.7% para el puesto de chofer, y el 23.8% para la ocupacién
de ayudante general; lo cual indica que por neo tener un nivel
escolar mAs elevado deciden, los jovenes, dedicarse a empleo
donde no les exigen un maximo nivel escolar.
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CUADRO 7. DISTRIBUCION DE SUJETOS DE ACUERDO AL MOTIVO DE

SEPARACION
MOTIVO DE SEPARACION ﬂo. DE SUJETOS PORCENTAJE
Voluntaria 55 54.5%
Superacién personal 15 14.9%
Despido 4 4. 0% 7
Liquidacion ’26 25.7%
Total 101 100.0%

La primera columna se refiere al motivo de separacion de
los sujetos, la segunda reporta la frecuencia del total de
sujetos, en tanto que la tercera es la conversién de 1la

frecuencia en porcentaje de la muestra total.

El cuadro 7, indica 1l1la frecuencia en cuanto al motivo de
separacién de empleo, encontrando que para el 54 .5% su -otivé
de separaciétn es voluntaria, seguida del 25.7% quienes son

liquidados.
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CUADRO B. No. DE SUJETOS DE ACUERDO AL TIEMPO SIN EMPLEO

TIEMPO SIN VEHPLEO No. DE SUJETOS PORCENTAJE
0 - 1 mes 58 . 57.4%
2 - 3 meses 23 : 22.8%
4 -~ 5 " » 8 .7.91
6 - 7 " 5 5.0%
8 -9 " 4 4.0%
10-11 o 2 2.0%
12 0 nis meses 1 1.0%
Total’ 101 100.0%

La primera columna se refiere al tiempo sin empleo de los
sujetos, la segunda reporta la frecuencia del total de
sujetos, en tanto que 1la tercera es la conversién de la

-frecuencia en porcentaje de la muestra total.

El cuadro 8, indica la frecuencia en cuanto al t:l‘enpo sin
eapleo. encontrando que para el 57.4% de la poblacién se
encuentran de 0 a 1 mes de permanecer inactivos, wbservandose
aque la poblacién de 2 a 3 meses existe un 22.8%, lo cual
indica que para esta muestra existen pocas personas que’
presentan un desempleo prolongado. y también se puede
observar que 1la genté joven dadas sus caracteristicas de no
contar con una profesién definida, realizan trabajos
eventuales.
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CUADRO 9. No. DE SUJETOS DE ACUERDO AL DIAGNOSTICO

DIAGNOSTICO No. DR SUJKTYOS PORCENTAJE
Controles normales 7 6.9%
l.-ccrtones de ansiedad ) s . 74.3%
lhprl.l-ldﬂ ambulatorios 16

Deprimidos hospitalizados 3 3.0%
Total ' 101 100.0%

La primera columna mse refiere al diagnostico de los

sujetos, la segunda reporta la frecuencia del total ‘de

sujetos, en tanto que 1la tercera es la conversién de 1la

fr ia en por taje de la muestra total.

El cuadro 9, muestra la frecuencisa en cuanto a la

clasificaciéon de 1la depresion propuesta por Zung (1965),

" obteniendo, para el 74.3% reacciones de anciedad. seguida de

depriaidos ambulatorios en un 15.8%; observando, para la

mayoria de la poblacidén, reacciones de ansiedad; 74,.3%.

El segundo prograsa utilirzado, fué el de tablas cruzadas, ’
de scuerdo a las diferantes variables demografica (sexo,
edad, estado civil, etc.'); -pnra ello se crearon tablas de
continianelu_cruzadaa con el tipo de diagnostico dado Por‘
Zung (196S). : '
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Este programa mse aplicé6 con el objetivo de encontrar
correlaciones significativas para poder dar respuesta a las

hipdtesis de depresidtn y a las variables.

Para ésto, se aplicé 1la chi cuadrada (%), que es una
prueba de significancia no paramétrica, qQue se aplica en
variables categoricas, como es el caso del presente estudio.

Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

CUADRO 10. DIAGNOSTICO DE DEPRESION POR SEXO

DIACGNOSTICO MASCULINO % FEMENINO %
Controles normales 7 6.9 L] 0.0
Reacciones de ansiedad 71 70.3 4 4.0
Deprimidos ambulatorios 14 . 13.9 2 2.0
Deprimidos hospitalizados 3 3.0 [+] 0.0
Total 95 94.1 6 5.9

La primera columna se refiere a 1la clasificacion de los
diﬁgnosticos para la depresitn; ia segunda y la cuarta
reporfan el sexo de los sujetos Q la tercera y la gquinta es
la conversitn en pércentaje de la muestra total.
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El cuadro 10, presenta 1los resultados en cuanto a 1la
correlacién entre 1la sintomatologia depresiva y el sexo,
existiendo para la clasificacién de reacciones de ansiedad el
70.3% del gexo masculino y el 4.0% del sexo femenino; por lo
que no  Be encontré significancia en cuanto a la correlacion
de depresion con el sexo, debido al bajo numero de sujeres
encuestadas. De los individuos encuestados (x=1.91; p=.5605).
Observando que 1la mayor parte de la poblacion presenta
reacciones de ansiedad al encontrarse sin espleo seguida de

depresi6tn ambulatoria.
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CUADRO 11. DIAGNOSTICO DE DEFPRESION POR EDADES

CONTROLES REACCIONES  DEPRIMIDOS DEPRIMIDOS
MORMALES  DE ANSIEDAD AMBULATORIOS HOSPITALIZADOS TOTAL

16 - 1 - - 1
® - 1.0 - - 1.0
17 - 3 1 - o
 J—- 3.0 1.0 - 4.0
18 - 3 - - 3
- 3.0 - - 3.0
19 - 7 2 - 9
- 6.9 2.0 - 8.9
20 - 9 1 - 10
. - 8.9 1.0 - 9.9
21 3 13 2 1 19
X 3.0 12.9 2.0 1.0 18.8
22 39 10 2 55
X 4 2

.0 : 38.6 9.9 .0 54.9

En la primsera columsna se presentan las edades del total de
la muestra asi como el porcentaje de 1la frecuencia, 1las
cuatro siguientes se refieren a las clasificaciones dél
diagnésico para ‘la depresién; la sexta columna reporta el
total de los puntajes.
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El cuadro 11, muestra ' la correlacién de la depresién con
respecto a las edades, encontrando que para los sujetos de 22
afios de edad se presenta un 38.6% para la clasificacion de
reacciones de ansiedad; se puede ver que para todas las
clasificaciones, propuestas por 2Zung (1965), fueron 1los
sujetos de 22 aﬁo§ quienes pregentaron un mayor indice, lo
que indica que "a mayor edad puede llegar a incre-entarsé 1a
sintomatologia depresiva®; aunque para la poblacién estudiada’

no existe una correlaciéon significativa (x=7.94; p=,9794) .
CUADRO 12. DEPRESION EN CUANTO AL ESTADO CIVIL

CONTROLES REACCIONES DEPRIMIDOS PEPRIMIDOS

NORMALES DE ANSIEDAD AMBULATORIOS HOSPITALIZADOS TOTAL

Soltero 1 40 9 - 50
x 1.0 39.6 8.9 - 45.9
¢Casado 5 33 4 1 43
3 5.0 32.7 4.0 1.0 42.6
Union
1libre 1 2 1 2 6
x 1.0 2.0 1.0 2.0 5.9
Viudo - - 2 ~ 2
3 - - 2.0 ~ 2.0
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En la primera columna se presentan el estado civil del
total de 1la muestra asi como el porcentaje de la frecuencia,
las cuatro sipujentes se refieren a las clasificaciones del
diagnésico para la depresién; la sexta reporta el total de

los puntajes.

El cuadro 12, presenta la relacién entre la sintomatologia
depresiva ¥ el estado civil, los datos mas sobresalientes
fueron para 1los sujetos solteros, quienes presentaron en un
39.6% reacciones de ansiedad, en sugunso lugar estuvieron los
sujetos casados con un 32.7%; hubo nueve sujetos solteros que
presentaron la clasificaci6on de "deprimidos ambulatorios”, la

correlacién observada fué de x=37.6; p=.000
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CUADRO 13. DEPRESION EN CUANTO AL NUMERO DE HIJOS

DIAGNOSTICO NUMERO DE HIJOS Y PORCENTAJES

(4} z 1 ] 2 L3 3 3
Controles
norsales 1 1.0 5 5.0 1 1.0 3 3.0

Reacciones de

ansiedad 45 44.6 18 17.8 11 10.9 1 1.0
Deprimidos

ambulatorios -] 8.9 2 2.0 3 3.0 2 2.0
Deprimidos

hospitalizados 2 2.0 - - 1 1.0 - -
Total 57 56.4 25 24.8 16 15.8 [ 5.9

La primera columna presenta los diagné6sticos para la
clasificaciétn de 1a depresion; la segunda, cuarta, sexta y
octava columnas se refieren  al numero de hijos para cada
. mujeto de la muestra total; en tanto que la tercera, quinta,
séptima y novena columnas reportan el porcentaje para cada

diagnéstico.

El cuadro 13, presenta la correlacién de depresién en
cuanto al ninero de hijos de 1los sujetos desempleados, se
observé que para log sujetos que no tienen hijos presentaban
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el 44.6% - en la clasificacién de “reacciones de ansiedad”,
asimigmo se observé que  para todag las clasificaciones, los
individuos que no tenian hijos presentaron el 56.4% de
sintomas depresiveos; la correlacidon existente fué de x=16.9 y

=.0499
CUADRO 14. DEPRESION EN CUANTO A ESCOLARIDAD

DIAGNOSTICO ESCOLARIDAD Y PORCENTAJES

PRIM. % SEC. %X PREP. % PROFESIONAL %
Controles
normales 2 2.0 4 4.0 1 1.0 - -
Reacciones de
ansiedad 14 13.9 38 37.6 27 26.8 1 1.0
beprimidos

ambulatorios 4 . 4.0 5 5.0 7 €.9 - -

_Deprimidos
hospitalizados 1 1.¢ 1 1.0 't 1.0 - -
Total 21 20.8 48 47.5 30 34.7 1 1.0

La primera columna presenta los diagnésticos. para 1la
clasificaciétn de 1la depresién; 1la segunda, cuarta, sexta y
octava columnas se refieren a la escolaridad para cada sujeto
de la muestra total; en tanto que la tercera, gquinta, séptisa
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¥y hnhovena columnas reportan el porcentaje para cada

diagnostico.

El1 cuadro 14, presenta la correlacién de la escolaridad
con 1la depresién, observando que para la clasificacién de
"reacciones de ansiedad” corresponde el 47.6% de los suljetos
desempleados que cuentan con secundaria, seguida de sujetos
con escolaridad de preparatoria con un 34.7%, a pesar de que
no se presentd la correlacién de depresion con la escolaridad
(X=4 .44 y Pp=.9740). Observando que cuando los sujetos se
ehcuentran preparados académicamente, existe un decremento
tani& de reacciones de ansiedad‘ como de sintomatologia

depresiva.
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CUADRO 15. DEPRESION EN CUANTO A OCUPACION

mom REACCIONES PEPRIMIDOS DEPRIMIDOS
NORMALES DE ANSIEDAD AMBULATORIOS HOSPITALIZADOS TOTAL
Chofer 3 25 3 1 a2z
} ] 3.0 24.8 3.0 1.0 31.7
Ayudante
general 1 19 3 1 24
) 1.0 18.8 3.0 1.0 23.8
Auxiliar 1 7 - 1 12
% 1.0 6.9 - 1.0 11.9
Supervisor - 4 - - 4
z - %.0 - - 4.0
Mecénico 1 1 1 - 3
% 1.0 1.0 1.0 - 3.0
. Obrero .3 3 - - 6
3 3.0 3.0 - - 5.§
Almacenista 1 9 2 - 12
% 1.0 8.9 2.0 - 11.9

Asistente de

crédito y
cobranza - 4 2 - [

[ 3 - 4.0 2.0 - 5.9
Lispieza - 3 2 - s

% - 3.0 2.0 - 5.0

-58-



En la primera columna se presentan la ocupacién del total
de la nmuestra asi como €l porcentaje de la frecuencia, las
cuatro siguientes se refieren a las clasificaciones del
diagnosico para 1a depresion; 1la sexta Treporta el total de

los puntajes.

El cuadro 1S, presenta la relacidn de sintomatologia
depresiva en cuanto a la ocupacién, se encontré que el 31.7%
de ' la poblacisétn se dedica a trabajar como chofer,
encontrandose tal porcentaje para todas las clasificaciones
de depresion, aunque no se presento una correlacién
significativa (x=8.42 y p=.7512); observandose que para los
jovenes de la poblacién estudiada, prefieren realizar
actividades que requieran de poca escolaridad. Acimismo se
ven obligadc;s a aceptar eapleos diversos a caabio de un

salario bajo.



CUADRO 16. DEPRESION Y MOTIVO DE SEPARACION

DIAGROSTICO VOLUNTARIOR SUPERACIONR DESPIDOR LIGUIDACIONR
Controles
norsales 3 3.0 1 1.0 1 1.0 2 2.0

Reacciones de

ansiedad 43 42.6 13 12.9 2 2.0 16 5.8
Deprimidos
ambulatorios 8 7.9 1 1.0 1 1.0 6 5.9
Deprimidos
hospitalizados 1 1.0 - - - - 2 2.0
Total 55 54.5 15 14.9 4 4.0 26 25.5

La priaera  columna presenta los diagnésticos para la
clasificacién de 1a depresiédn; la sepunda, cuarta, sexta y
octava colusnas se refieren al motivoe de separacién para cada
sujeto de la muestra total; en tanto que la tercera, quinta,
Béptima y. novena columnas reportan el porcenfaje paré cada

diagnéstico.

El cuadro 16, muestra Jla relacién de depresién con el
motivo de separacién, los resultados arrojan los siguientes
datos: en cuanto a la separacién voluntaria, se encontré que
se da la mayor incidencia, ademas de que dicha separacién se
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encuentra estrechamente ligada al diagnostico de reacciones
de ansiedad, observandose un &42.6%; el w=mismo diapgnético
tiene, taabién, alguns significancia con la separacién del

espleo por 1iquidacién un 15.8%

Por lo que Be refiere a los puntajes totales, se puede ver
que la renuncia voluntaria ocupa el mayor indice con un 54.5%

entre les sujetos estudiados.
En este cuadro no existe correlacién significativa entre

el motivo de separacibn vy el incremento de rasgos depresivos,

va que: {(®=B8.4 y P=.75).
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CUADRO 17. DEPRESION EN CUANTO AL TIEMPO DE DESEMPLEO

CONTROLES REACCIONES PEPRIMIDOS DEPRIMIDOS

MNORMALES DE ANSIEDAD AMBULATORIOS HOSPITALIZADOS TOTAL

meses
0o -1 [ ] &6 . 6 2 s8
L3 5.9 43.6 5.9 2.0 57.4
2~ 3 1 19 2 1 23
k3 1.0 18.8 2.0 1.0 22.8
4 -5 - [ 2 - 8
= - 5.9 2.0 - 7.9
6 - 7 - 3 2 - s
= - 3.0 2.0 - 5.0
8 -9 - 2 2 - &
z - 2.0 2.0 - 4.0
10-11 - 1 1 - 2
] - 1.0 1.0 - 1.0
12 9 « - - 1 -
L - - 1.0 - .0
En la primera columna se presentan los meses en cuanto al
tiexmpo Bin eapleo del total de 1la wmuestra asi como el
porcentaje de la frecuencia, las cuatro siguientes se
refieren a las clasificaciones del diagnosico para 1la

depresioén; la sexta reporta el total de los puntajeg.
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El cuadro 17, presenta la correlacion de depresion y el
tiempo de desemnpleo; para aquellos sujetos quienes tenian de

Oa 1 mes sin esmpleo corresponde &3.6%; se pregentaron

"reacciones de ansiedad” para todas las clasificaciones, a
los sujetos Qque contaban de 0 a 1 mes sin eapleo, el 57.4%,

indicandonos que *a mayor tiempo sin esapleo, mayor

mintomatologia depresiva (x=17; p=.45).

—-63-



IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

El propdésito de este estudio es @l de identificar 1la
presencia de rasgos depresivos en jovenes que solicitan

eapleoc, de acuerdo al tiupo que peraanecen sin tribajo.

Sin eabargo, se hace hecesario aclarar que 1los datos
personales tales compo: sotivoe de separacién, sexo, edad,
estado civil, nuasero de hijos, escolaridad, ocupaciébn, se
utilizaron Gunicasente como auxiliares para la obtenci6étn de

inforsacién de loms gsujetos encuestados.

Se presentaron resul tados relacionados con dichas
variables solamente con el objeto de que pudieran esurgir
hipotenis para futuras investigaciones, no siendo relevantes

como resultados para el presente estudio.

En relacién al topico estudiado, existen diferentes
investigaciones. Una de ellas es la que realizaron Feather y
Barber (1983) asociando el efecto depresivo con el deseapleo;
1o aisso que Patton y Noler (1984) en un estudio
longitm.lnal-. para conocer la existencia de la depresion en
el dése-pleado. encontrando un incresento en 1los i'asgos
depresivos cuando los adolescentes permanecian sin trabajo,
los cuales confirman los resultados de este estudio.
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En los resultados obtenidos en esta investigacion, los
rasgos depresivos se incrementan & Bayor tiempo e&n Que los
sujetos me encuentran sin trabajo, lo cusl se confiraa con el
estudio realizado por Dressler (1986), quien encuentra una
relacién directs con el desemplac y el incresento de - la
llnto.atolg.h depresiva, 1Memm1en;éeﬁie de las variables

deaogré ﬂci'ns .

Se pudo observar que 1la mayoria de los aytores tales como
Bakke (1940); Linsky (1975); Feather y Barber (1983); Boas,
Patton y Noller (1984); Platt y Dyer (1987); Roy (1987) estan
de acuerdo en que el deseapleo repercute en un 1nd1v1duo,‘
tanto en el aspecto social como psicolégico, ya que al
comparar grupos de gente eapleada con deseapleada, existia
siempre un incremento de rasgos depresivos en aqueéllos que no
tenian trabajo, algunos de estos estudios fueron realizados
por medio de in‘vestigaciones de caricter transversal; pero en
su mayoria se encontrarbn de tipo iongitudinal. las r;uales
amplian wméas la informacion sobre este tipo de
acontecimientos. Sin eabargo, en leste estudio exploratorio,
los datos arrojados sefialan la incidencia de rasgos
depresivos como consecuencia del desempleoc en los EBujetos

encuestados.

Lo que pudo observarse, en cuanto al total de la muestra
estudiada, y de acuerdo & la relacion con las diferentes
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variables ide-ogrl“ficns utiliznda‘s en - la presente
investigacion. Se encontré que existe una mayor incidencia en
la presencia de varones que acuden a solicitar espleo, lo
cual indica que la mujer recurre msenocs a solicitar eﬁto-
emplecs, y esto puede deberse al ramo al cual se dedica la

empresa.

En relacién a los rasgos depresivos, se pudo obcervar que
los encuestados presentan un mayor porcentaje ante las
reacciones de ansiedad. No existiendo una relacion
significativa en cuanto a} sexo, ya que fueron 94..1! de

hosbres y 5.9% de aujeres.

For otra parte, €1 rango de edades propuesto por este
estudio, eran 1los Jjbvenes de 22 afios gquienes acuden a
solicitar empleo con mas frecuencia y quienes presentaban un
alto indice para todas las clasificacionez de rasgos
depresivos, aunque no es representativo para esta variable,
sin eabargo permite inferir la hlipbtesis de que "a mayor edad

existe un incremento de rasgos depresivos®™.

En cuanto al estado civil de los j6venes solicitantes de
eapleo, se encontrd que un 49.5% eran solteros, y el 42.6%
eran casados, no presentAndose una relaciéon para esta
‘'variable; por lo que me puéde concluir que ya sean solteros o
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casados, existe 1la necesidad de contar coh un eapleoc para un

sejor bienestar, tanto fisico como psicolégico del individuo.

En nlucibn' al nisero de hijos de los sujetos estudiados,
se pudo constatar gque en quienes no tenian hijos, y los que
s6lo tenian uno, existié la presencia de rasgos depresivos;
cobservando que en aquéllos que no tenian hijos 1los rasgos
depresivos se presentaban con waas frecuencia, a pesar de no
contar con una responsabilidad faxiliar, el bhecho de
peraanecer sin trabajo incresenta los rasgos depresivos en

los sujetos.

Por otra parte, sunque se trabajlé con una Buestra de
Jovenes, con concluye que hay una tendencia a controlar el
nasero de hijos que desean tener, dada la planificacion

familiar.

Asi mismo, los jévenes en edades de 16 a 22 afios, en su
mayoria, habian cursado hasta secundaria ¥ 86lo uno, del
total de 1la poblacién, contaba con estudios profesionales;
sin embargo, a pesar de que no se encontré relacién entre la
depresion, se puede concluir que si los sujetos cuentan con
un mayor nivel acadéaico, se presenta una disminucién en los
rasgos depresivos, concordando con 1lo dicho por Boas (1986)
en su estudio realizado corn individuos desempleados quienes
contaban con licenciatura y posarado.
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Respecto a 1la ocupacién que d fiaban, se ‘-Q que
en su sayoria, los Jjovenes, eligen ocupaciones que no
requieren de un grado académsico superior, por lo que aceptan
eapleos diversox; observando que para este estudio, los
-ujéto. elegian aés la actividad de chofer, seguida de la de
ayudante general. De la mnisma manera, no existe relacién
entre la ocupacién y 1la depresién; sin embargo, me obtuvo un
increserto de rasgos depresivos para aquéllos quienes se

dedican a la actividad de chofer.

Ahora bien, cuando los jovenes deciden abandonar el
empleo, la sayoria lo hace voluntariasmente, y la otra parte
de la poblacién son 1liquidados. For 1lo que me concluye que
existe un indice mayor para todas las clasificaciones
propuyestas por Zung (1965) para la depresion en aquéllos que
renuncian vo;untarla-ente. y una  disminucioén de rasgos

depresivos para quienes renuncian por superacién personal.

En cuanto al tiempo en que los sujetos permanecen sin

- a@pleo, se encontré mayor presencia de jovenes gue se

encuentran de 0 a 1 ses s8in trabajo, seguida de aqueéllos

quienes tenian de 2 a 3 aeses sin empleo; concluyendo que en

este segmento nt; se encuentran periodos prolongados de

deasaplec dedibo a la edad en la que sBe encuentran los
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sujetos, ¥y por no contar con un nivel académico superior;
viéndose obligados a aceptar espieos eventuvales, lo que-
confirma que "a mayor tiempo Bin emapleo, existe un mayor

incresento en los rasgos depresivos™.

En la revision bibliografica no se encontraron

investigaciones que se refieran a este tema, en nuectro pais,

hasta el momento.

No se trata de un estudio comparativo, en el cual se
establecen diferencias conh respecto a los tipos de eapresa,

en donde haya un grupo experisental y un grupo control.

Kl instrumsento . utilizado tiene ciertas carencias desde el

punto de vista tedrico, puesto que no hace una definicién

.. conceptual de los diagnésticos utilizados sino que mélo los

clasifica; sin embargo, ha sido validado en diferentes
estudios.

Adn con estas limsitaciones, el proposito de este trabajo
es abrir una linea de investigacién en Mexico, ya que s6lo me
conocen estadisticas, las cuales inforsan sensualsente de 163

indices del deseapleo.



Dado que la poblacién es joven en suU mayoria, es de vital
isportancia el conocer qQué sucede con aquellos adolescentes
qQue resultan, en la actualidad, ser los mss afectados por el

deseapleoc.

Puesto que se encontré la existencia de rasgos depresivos
en la poblacion desempleada, se sugieren pbsteriores
investigaciones que evalien otros elementos psicolégicos
tales como la agresividad y autoconcepto; y que se efectuen

estudios de tipo longitudinal.
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ANEMO
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Algunas ' L2 maor | conypya.

i Muy pocas t '
: veces. vices Dh'.',;p%' maente.

1. Me siento sbatido y melancolico.

2. En |a manans me siento mejor

3. Tengo accasos de llanto o deseos de llorar,

4. Me Cuesta iraba)o dormirme en Ia noche.

5. Como tgual que antes salia hacerlo.

6. Todavia distruto te 1as relsciones sexusies.

1 7. Noto que estoy perciendo peso.

. 8. Tengo molestias de constipacion.

9, Ei corazon me late mas apnisa gue de costumbre.

H

0. Ms can3o sin hacer nada.

211, Tengo ta mente tan ¢lars como antes.

+12. Me resuita facii hacer 1as cosas que acostumbro,

113. Me siento intranquilo y no pusdo mantenerme quieto.

+14, Tengo esparanza en el futuro,

715, Estoy mas irritable de o usual.

{16. Me Tesulta faci tomar decisiones.

$17. Siento que soy util y necesario.

& bastente interes.

+19. Creo que les hara un tavor 3 ios demas munendome.

1 20. Todavia distruto con 1as MISMas COsas. .

Fecha:

i
Observaciones:

Total catif. basica
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