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INTRODUCCION -

El presente trabajo tiene por objeto, la realizacidn de re-
copilar informacidn sobre un tema que nos involucra a todoss LA
CONTAMINACION.

Las alteraciones ecoldgicas se deben a diversos factores que
no son exclusivos de palises con tecnniogla avanzada como son las
llamadas potencias, sino también en palses en via de desarrollo o
del tercer mundo.

Estos factores pueden ser: el uso excesivo de tecnologia el
crecimiento demogrdfico incontrolado, necesidad de recursos ali-
menticios, disponibilidad de basura y aporte de agua.

México sufre del crecimiento dempgraficao y de las repercusio-
nes de la industria, de la tecnologia y del consumo de energia ca-—
da vez mas intenso.

Las emisiones de los automdviles aportan un 76 %Z de tdxicos a
la atmosfera como fuente contaminante primaria y un producto de
éstas fuentes, es el NO (éu?do de nitrdgenc) que en presencia'de
energla solar (Luz Ultravioleta), lleva a cabo una reaccion foto-
quimica, formando ozono; molécula altamente oxidante y en concen—
traciones elevadas en el aire que respitramos provuc; dafos al or-
ganismo, como: irritacidn de las membranas mucosas en la parte su—
perior del aparato respiratorio, descenso de la agudeza visual y

afecciones de tipo nasal.



La industria el segundo ccnbribuyenté mas impartante contamina

la atmésfera arrojando 502 (biénidc de azufre), gque afecta a la

flora, cuando estas pant(:ulas'"één disue al arr la lluvia

produciendo la llamada.'Llwria: dcida".

Hemos tocado los limités de contaminaciodn atmosférica, la can-—
tidad de aerosoles que respiramos a diario, ocasiona continuas ”
Inversiones Térmicas” cada vez mas diflciles de romper, loz cam-
bios climdticos quem son la consecuencia de la dizminucidn de la
radiacion solar directa mas el efecto de la "Isla del Calor Urba-
no” debido a la actividad humana.

La dispersian de la energla solar de onda caorta debido a los
contamimantes atmozféricos btiene implicaciones en la incidencia de
enfermedades como £l racuitismo y 21 cdncer de la piel.

La falta de areasz verdss en la civdad de Méovico para conbra--
rrestar la contaminacidn son  convertidos en espacios rrosionados
considerados como fuentes contaminantes naturalos, las cuales =zn
las tolbaneraz acarrean particulas de bazura, excrensmnto, pardsi-

tos que son absorhices per la poblacidn ztraver do 1a wvias aéreas,

en la época de mayar ntilecidn de la ciudad, produciendo enfor-—
medades gastrointestinalas en los capitalinos.

De los productos mas peligrosos qum  deja en la atmosfera 1a
combusticdn de la gasalina, ez =1 plomo, querlando en {orma de ap—
rosol. Este contaminante produce pérdida de la memoria, reflejos
lentas, tanto fisicos nomn mentales y en estada mas desarrollado

el retraso mental.



La contaminacion no solo la podemas encontrar en la atmosfera,
alimentas, aéua, sino también en riesgos ocupacinonales. Los acci—
dentes de trabajo se deben a la falta de Lepislacian y cumplimien—
to en las medidas de proteccitn adecuadas de los trabajadores; pa—
ra reducir los riesgos de trabajo. Por ejemplo, 1a contaminacidén
por cromo; las sales de cromo alcanzan una buena solubilidad en
los fluidos del organismo ocasionando efectos graves que inducen
los compuestos de cromo como el cancer pulmonar; desafortunadamen-—
te el estudio se realiza en andlisis post-mortum y el problema es
que tarda en demostrarse como muerte ocupacional, sin poder los
familiares de los trabajadores ser indemnizados para subsistir.
De aqui se deriva la necesidad de desarrollar indicadores tehnra-
nos de efectas en la salud debido a la exposicién a contaminantes
para ser usados en los sistemas tempranos de vigilancia.

Fijar limites a nuestro crecimiento seria una buena opcidn,
limitar el uso de la tecnologla, frenar el proceso demografico,
limitar .y controlar la produccion alimentaria haciesndo un buen uso
de la tierra seria lo mas cenveniente. Debemos de alejarnﬁs de la
pastura egocéntrica o autropocéntrica gue ha adoptado la especie

humana durante todo su proceso evolutivo, como civilizacidn.
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La busqueda del hombré por*nbteﬁe&'hayuﬁes ééé rfaﬁhnvns ha
incrementado 1la erlqtac{dn fhﬁu%ﬁfiéi':éé'fﬁnntéa Raturales y por
consiguiente aumento en 1la ccn}amina:idh yrrenr ellﬁeterinrn am-—
biental. ‘

El medir la contaminacian atmosférica es, Quiszd uno de los ma-
yores problemas con les gque se ha enfrentado la humanidad y esta—
blecer los limites gue puedan agredir la vida ecoclédgica entro
ellas los del hombre. Una determinacidn mas rzal puede uar la que

ocupe los indicadores bioldgicos; en Ménico no existe una revision

con respecto @ estos; los siguicentes datos se tomaran de 33 revis-

tas de diferentes palses dendo una opcidn de tener indicadores que
nos puedan dar en un motento dado la calidad ambiental.

Los estudios realizados en los Gltimns afins demuestran qua en
la naturaleza existen organismns extremadamcnte censibles a la
contaminacion y por tanto purden ser utilizados en la evaluacion
de la calidad ambientsl. Debido a la gran diversidad tisialdgica
y ecaldgica de los sercs vives, es posible escoger la o las espe-
cies indicadoras mas apropiadas dependiendo de los factores y si-
tuaciones ambientales gque se pretendan evalusr.

Entre las ventajas gue brindan los indicadores bioldgicos po-

demos seffalar la posibitidad de:



~ Mostrar los efectos acumulatives sobre un periodo de tiempo

- Mostrar los efectos sinergisticos.

- Medir la respuesta bioldgica real de. los organismos o pobla-
ciones a 1a calidad del ambieAte. (En lugar de predecié la
respuesta bioldgica a partin de mediciones fisicas).

— Monitorear a largo plazo los niveles de contaminacidn am-
biental sin necesidad de colocar y mantener equipo costoso
y sofisticadoscado.

- Comparar la calidad ambiental entre diferentes areas geo-
grdaficas— .

Segun la clasificacion de Goldstein, los indicadores bioguimi-
cos serian aquellos tejidos, drganné. cultivas celulares o prepa-—
r;ciones del cultivo celulaé en que se estudian efectos bioguimi-
cos, tales como cambios enzimdticas y quimicos o de crecimientos
cuando son expuestos al  plomo, insecticidas organocfosforados, en
estos casos los efectos biogquimicos son evidentes mucho antas que
laos sintomas visibles.

Fara la evaluacidn de organismos como indicadores bioldgices
de contaminacidn, se han utilizado principalmente dos métodos:

a) En condiciones naturales estudios en los que se utiliza co-

mo indicadores bioldgicos sin contaminacion.

b) En estudios realizados bajo ‘ciertas condiciones de contami-—

nacion se ha observado que 1los organismos dan respuesta a
determinada tipo de contaminante aunque no necesariamente

especificas.



En estos métodos se realizan andlisis biogquimicos y 5; es ne—
cesario bacteriolagicos, a las plantas, sobre todo, cuando presen—
tan respuesta a los contaminantes, por ejemplo: Se han realizado
estudios concernientes a la acumulacidn de metales en ligquenes y
briofitas epifitas. Estos han sido aprovechados para comparar la
concentracién de diversos metales en periodos diferentos.

Los animales también son usados coma indicadores bicldgicos de

- contaminacidn atmosferica, por ejemplo: los cuernos de venado
_brindan una_muestra acumulada de los ciento treinta dias qda dura
su crecimiento, se enccntﬁa que la calidad de los cuernos disminu-
ye en presencia de co&taminantes atmosféricos, vy que son eficien
tes acumuladores de metales.

El efecto bioldgico de contaminantes afecta tanto a vegetales,
como animales por 1o que creemos que un trabajo interdisciplinario
en el que se involuére tanto la medicidn cuantitativa por medio de
redes de monitoreo, que son citadas wmds adelante, ademds de la
evaluacidén de posibles especies de animales o vegetales como indi-
cadores de contaminacién en el pals, seria de enormes beneficios

para nuéstro ecosistema.



1.1 tos Pulmones de la Ciudad

La flora, conformada por una gran diversidad de plantas tanto
terrestres como acui&ticas son parte esencial y principal de la
cadeﬁa alimenticia, son capaces de fijar como maximo 8 g de CO2 en
un metro cuadrado de superficie foliar, en una hora, en
condiciones optimas de radiacidn salar, temperatura y
disponibilidad de agua. Esta fijacidn depende ademds de la edad
de las plantas; en las hojas jo@enes, puedg ser mayor que en las
mas viejas. La maxima produccidén de Oxigeno ocuwrre en  laos
primeros 30 aflus de vida del Arbolj a partir de entonces la
velocidad de fotosintesis y la produccidn de dxigeno disminuye.
Barradas y J. Seres en 1?88 reportan uan cidleulo con respecto a
cuanto produce el hombre de contaminantes tan solo al respirar, en
la inbhalacién de 02 y la producéién de CO2; este cllculo lo compa-—
ran con las plantas verdes que en la fase luminosa de la fotosin-—
tesis inhala CO2 y pﬁuduce az.

Un hombre normalmente asimila cada dia 655 g de 02 y arroja al
habitat 960 g de CO2 esto equivale a una produceciédn de 18,000 to-
neladas, de esté compuesto sdlo por respiracion humana en 1a zona
metropolitana de la ciudad de México, suponiendo que esta tiene
una poblacién de 20 millones de habitantes ( En este calculo se
considera la respiracidn animal).

Pero la mayor concentracidn de gases téxicos en el aire no se

debe a la respiracién sino a la emisidn vehicular e industrial,



cuya generaciﬁn‘de contaminantes es de 70 y 307 respectivamente.
En un motor de combustion interna el resultado de la combustidn de
un litro de gasolina compuesta con 1i0g de HZ y &30 g C, se quena
y combina con 17 kgs. de aire, es de un kilogramo de agua en forma
de vapor, 2.4 kgs. de acido carbénico y 13.6 kgs. de nitrogeno.

Si un auto consume normalmente 10 litros de gasolina al dia,
requiere entonces de 34 kgs. de oxfgeno para realizar la combus—
tidén. Por lo tanto existe un clara competencia por el oxigeno en-—
tre la poblacién, los vehiculos y la industria.

Fara transformar el CO2 que produce la respiracidn bumana en
carbohidratos y oxigeno, serria necesario contar con 18,750 hecta-
reas de area foliar; para renovar el ozigeno consumido por los mo—
tores de combustidn interna con 123,958 hectareas, y para renovar
el oxigeno que se consume en la combustion industrial con 53,125
hectareas, suponiendo la masima fotosintesis posible en un dia de
12 horas de 1luz. Es importante mencionar que esta area minima fo-
liar debe aumentar con el crecimiento tanto de la poblacién como
de los vehiculos y la industria, ya que se estima que para el afio
2000 la poblacidn sera de 30 millones en la Sub Cuenca de la Ciu-
dad de México, entonces la produccidn de CO2 sera de 27 mil tone-
ladas, paor lo que deberd haber al menos 28,225 hectdreas de Area
faliar para equilibrar esta produccidan.

Actualmente la zona urbana de la ciudad de México abarca
62,439 hectareas, de las cuales 3,278 son de areas verdes, lo que

corresponde al 5 % aproximadamente de superficie total y como esta



creciendo a un ritmo acelerado, la produccidn de CO2 y contaminan-—
tes en ella es cada vez mds alta, ademds sus areas verdes aparte
de ser pacas estdn muy deterioradas son insuficientes para produ-
cir ox{igenoc para todos los habitantes; rs urgente tomar medidas
r4dpidas y concretas, en las que se consi&eren de acuerdo con los
requerimientos de nxigenn, Que especies son las mds adecuadas para

la reforestacidn y como minimizar la competencia entre ellas.



- 10 -

1.2 La Estructura Urbana.

La'coﬁtamihégiﬂﬁ “desde. un . punto. de

sta secin-

econdmica, tambign tiene su usiones en . la salud, sobre. todo

en:la :lese*desprctégidam

La evidenta rala:iéh ﬁuEAézisﬁb eﬂé#n ima haﬁitantns dol DL
que representan un alt6>ﬁivélxsncipécunﬁm{cﬁ y los d@rbajus recur-
s0S econdmicos, estos ﬂiiimas, {igados'msbrenhamence oo la canka-
minacidén sobre tedo de basure,  aunado con Ia alimzntacidng este

tipo de poblacidn por su  darsocia alimenlicia Wiz eupuestos a

e

desnutricidn Yy nque san pr

1 para 1as enformrdades spbre bo-—
do de las respiratories = intestinales.

La contaminazidén est

Aisndole por  ronas, o vhsorva una ben—

dencia hacia una mayor minacidn  quimica (e mondiido de csr-

z Areas con mds avtondviles e ind-

bono y bidxido de azulrey, e |

ustriaz, mientras gue en 1oz Areas pobros con malos sunlos, falta

de vegetacidn y escasen  de ervicios, prrdomina lo contaminacidn

por particulas. La primer: N en el Area contral de la ciudad

y en la zona induslrial d=z1 neoroeste, donde afecla a aoplins ser-

tores obreros gu

habitan eereca del lugar d= trabajo. L2 srgunda

prevalece en aezntamientos precarios del  Gcote de la zona Mebropo—
litana de la ciudsd e Mhricos quedands corm la 2903 menos conbe—
minade, la del Sur-Foniente, que corresponde a estratos afluertes

de la scciedad urbana.

Los niveles saoicscaondsicos que van de

Alto, medio alta,



medio bajo y bajo. valorados en cuanto avivienda, ingresos, edu-

hg& ta-de carne, hu

cacion basica y alimentacion fﬁasaﬂé‘

vas v leche); indicaron-en el cense de 1870 habla una distribucian

bana o de la Ciwdad de

de poblacivn aparante a&n ta gsﬁﬁ- Méttpnai
México, un nivel del 54 por clgan’ élto v mzdio alto, lo cuat e
presentaria gue la mayor parte..de larﬁnblauiéu Hetropol) tana era
de niveles socioecondmicos mas altos. Sin embarga para (780 ofrece
dalos de dna disminucion de 1a cun‘r.en tracidn en esta poblacidn, Io

que indica que entre la gente del seclor altao v medio, eriste gerr-

te de bajo nivel econdmica auwe decide poblar las areos conurbadas
al D.F., y aue conforman en mavor porcentaje de ta poblacion de
nivel socig-scondmico bain en wierta medida  por un procaso ode
suburbanizaciovn de la pokrlacion. Fasibloemante  un gran pumero de
habitantes de las conas perifericas mas pohres. no solo se debe a
la llegada de emigrantes de olros lugares det pels, =mino Lamhién a

los movimientos intraurbanos e los estratons  populares que se

cdesplazan desde &reas centrale hacia ta periferia, proeduecidéndoses

un patron de asentamiento en el que las szcltores mas pobres se han

ubicado hacia =1 Horte, y Este, de 1la zona HMetropolitana, mizntras
tos mas pudientas lo han hecho hacia el Suwe vy desta. 0 las zonas
con peares condiciones e urbanizacion, la contaminacidn puade
lleqgar a ser seis veces mayor gue el limite calculado como Lolera-—
ble para las personas, (o cual ortgina el 90 % de las entfermedades
respirstorias infecciosas.

La satud s un conponente de la comnicdad, por lo tanto @1 mee-



Joramiento de los niveles de salud no dependen exclusivamenie de
las acciones de atencidn medica, salud plblica, o asistencia so-
cial, sino que esta 'asociada a factores ambientales, econdmicos,
sociales y culturales.

En las grandes ciuUnﬁes debido al crecimiento desordenado de
estas en extensidn, como en volumen de poblacion, se da la calidad
desigual de los servicios; la prevalencia de ciertas enfermedades,
el incremento de los accidentes, el deterioro de los sistemas
ecoldgicos, y la limitada participacidn comunitaria entre los mas
destacados.

La Drganizacidgn Panamericana de 1a Salud ha determinado qus
para el afo 2000 el 80 L de la poblacion de los palses latincame-
ricanos residird en zonas urbanas de cardcter medio o en grandes
centros metropolitanos; concentrandose la poblacidn por la necesi-
dad de procesar las materias primas, fortalecer el intercambio co—
mercial interno y externno, porr la participacidn del desarrollo
industrial. €l desafio mayo se visualiza en el aumento y creci-—
miento de las ciudades de mayor tamafo.

La ciudad de México, comprendiendo en est2 concepto la zona
del Distrito Federal y los funicipios conurbados del Estado de
México, integra ya un conglomerado de 17.% millones de habitantes
y continua su crecimiento a un ritmo de 3,000 personas por dia.

Fodemos enfocar la praoblemdtica de salud urbana desde los si-
guientes puntos de vista:

— La situacidn de salud



|
—
it
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— Los servicios de salud'y su demanda’y,

= La administracién de los. servicios de-salud.

La situacidn de salud ;. Eﬁ&hé;krs deée;ﬁinaha noer l&s :cnuiF
ciones ambientales, scciales * dékdispunihilidad de servicios.

En este campo dr 13 contaminacidn, es necasarao prec{san una
delimitacidn conceptual v operativa; la contaminacidn fisico-gul-
mica cuyo origen s la 2dicion de elementos al ambiznte por efacto
del uso de la tecnclogla, se han venida a agregar a la btradicional
contaminacidn bioldgica, rezponzable d2 la transmisidn de enferme-

dades infeccicsss y pearssitaei

Este Gltimp tipo da2 contamina-

cidn es contrarrestada por las  azciones de sangeamiento bésico, en
tantn que la gprimera debe eor atacada poar las disciplinas que
contribuyen a la administerazidn det medio amhiente, incluyendo {a
planeacidn urbana,

Los fectores demogr#ficos, sociales, culturales, epidemiologi-~
cos y ecoldgicosz, determinen 1as  carazteristicas de 1s salud en
zumi v

las ciudades; que pueden en Ja presencisa de dafios al

bienastar de grupos més vulnperables; la gue cotncide simultanca-
mente con problemas propios de palses industrializaclos, come es ol
caso de las enfermedades degenerativas y los accidentes.

La presencia de la infrarztructwra de salud en un factkor de
trascedental impcrtancis cn el panorama especifico de las caracte-
risticas urbanas. Los factmres de mortalidad difieren mucho con

los de morbilidsad ya gue lés primeras causas de enfermedad que se

registran son las de cardcter  infercicso, pera las de ousecte son



las de tipo degenerativo.

Si las tendencias en el crecimiefto de 1a poblacitn contintan

camo en la actualidad, estoltrasra consigo asentanientos incontro-

lados donde las cendiciones “ambientales son incompatibles cen un

desarraollo adecuadno del ser~ihuMaﬁb. tanto bioldgico como social.

Estos gigantescos conglomerados, ademds de las presiones que cjor-

cen para el suministro de agua, el cuidado de la salud y la vi-
vienda provocan un anorme impacto en la atmasfera.

La contaminacién del aire es particularmente grave en el Valie
de México, debido a la enorme concentracion de wehiculos y la s~
tividad industrial centralicada. En general los pobladores de
estas zonas presentan incidencia de efisema y cancer pulmonar vy
las infecciones rezpiratorias er  prescntan con mds frocuencia que

en habitantes de areas ruwrales.

A causa del gran nuaero de construcciones urbanas y Areas a
faltadas que existen en el centro de 1a ciodad de México, cvando
el sol calienta el terreno, =] suelp adquiere una tesperatua mas
alta que los campos ¥ bdzques que rodean la ciudad. Durante la
noche, las construcciones urbanas y el asfalto retienen el calor
que recibieron en el dia on tanto que los bdsques ¥y campos que o=
dean la ciudad se enfrlan mas rdpidamente; el fendmeno es Ilamado
"Isla de Calor Urbano”, el Aire cercano es calentado o enfriadeo
paor 2! terreno debido a las diferencias de tempsraturas se pone on

movimiento, ya que el 2ire caliente es mas ligero gue el airs

frio. Loz gases quz =2 mtan en la atméisfera seran cancen-—




de ella.

Las consscuencias de un catmosferas contaminada, el desajuste

ecoldgico desde la perspe:bi&a técnica ‘del medio ambiente sa ob-
serva en la radiacion solar; mayn ¥y diciembre son los meses mas

afectados. La ausgncia de wviento favorece la acumulacion nocturna

de contaminantes; bajo estas condiciones la‘ Isla de Calor Urbanao"
tiene una intensidad de 3 L entre las 4 y 6 de la maftana.  Cuandyo
las noches sont despejadas » el enfriamiento por emision de radia-~
cidgn de onda larga de la superficie terrestre sz incrementa, a la
maffana siguisnte @l aire ciluedo en capas mds arriba se encuasnira
mads caliente que el airs por debajo en contacto con la superfi
cie. Bajo estas condiciones, el gradiente vertical de temperatura
se hace positive, osto &3 Io gque se conoce como "Inversion Téroi-
ca"y la radiacidn solar incidente aporta la ensrglia necesaria para
ramper esta situacidn, pero el haz de radiacidn directa sufre vna
extincion considerable (15-20 %) a su pase por la capa de,conta-
minantes, requiriéndose antonces mayor tiempo, para que la:xnten~
sidad de radiacién alcance =21 umbral necesario de enargia capaz de
generar movimientos turbulentos dentro de 1a capa y a8zi{ romperla.

En el caso de permanecenr intacta la "Inversion Térmica" tiene ne-
fastas consecuencias en la salud de las que equdi vivimns en la
ciudad de México, porquas cada ve: =ogn mis frecuentes estas inver-
siones y mas dificiles de romper cuando la cantidad de asrosoles

atmosfTéricos aumenta.
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Jauregui, del Centro de Ciencias de la AtmdsfTera de la UNAM,
al realizar un estudio sobre los efectos del clima urbano en los
niveles de contaminacidn axplica que los contaminantes atmosféri-
cos al dispersar la energifa solar de onda corta el filtrado, que
se conoce como “hNoche Ultravioleta", tiene implicaciones en la
incidencia de enfermedades como el raguitismo y el cdncer de la
piel. '

El raquitismo, s& ha visto muy frecuentemente en la ciudad de
Mé¢xico en nifios, en estas Ultimas décadas y se plantea una hipdte-
sis, de que la reduccién de 1la radiacion solar directa afecta la
porcién ultravioleta y en consecuencia la biosintesis enddgena de
cocalciferol. Actualmente se desarrolla un estudio para probar
esto en dos centros hospitalarios de la ciudad de México.

El asma brongquial es otra enfermedad atribuida a ciertos
contaminantes, comn esporas, semillas, hongos, etc., o a sales me-—
tadlicas de Pt., Ni., y Crr., © bien a los cambios climaticos. Un
estudio realizado en INER (Instituto Macional de Enfermedades
Respiratorias), de pacientes residentes en la zona Sur de la ciu-
dad de Meéxico durante 1985 se  encontrd que la incidencia de asma
bronguial presenta un maximo estacional desde fines de agosto has-
ta noviembre.

Los estudios sabre los efechtos climdticos en pacientes con
problemas respiratorios apenas se inicia, es importante establecer
acciones conjuntas para prevenir a la poblacidn de estos efeclos

que provoca la contaminacion atmosférica.



El aire de la ciudad de Ménico ,esilelyelemenkn natural m

contaminado. En un documento b}igia# qeri9é3:55m§tla que la indus-—
tria arrojaba anualmente 393 Mi1j~tnné1aﬁas Yde bidnide de'aiu(pgq
133 mil toneladas de hidrccarburos, . il4‘mil toneladas de mondrido
de carbono, §1 mil tonelsdas de drido de ni trdégano y 283 mil tone-
ladas de particulas diversaz a lo cual hay que affadir 300 mil bo-
neladas de polvo anuales, Frovecadas  por la deforestacion y ero
sidn de las zonas marginales de la ciudad d2 Mérico.

El total dr los contaminantes arrojados anualmente a la atmis-

fera por las distintas fueentes es de 6.5 millones de toneladas, o

las cuales el 78 % corresponde a 2.5 millores de vehicelos automoe--
tores en circulacidn, 17 % a la industria y ol resto a les tirade-
ros de basura & cirln abhicrta (fecalismo al aire libre).

Séle cuandn azontecen accidentes masivos de repeercusionns non—

némicas contraproducentss al propio capital, comienzan a adeptars
timidas reformas ecoldgicaz. For 2jemplo actualments =a cree gue
la ciudad de Méuico tienm mAcs plomo en el aire que cualgquier otra

ciudad del mundo. La ZEDUE (Cecretatria de DResarrollo Urbano v

Ecologia) estima 1B taonslacd diarias de plomo y s cree que tienc
mas que otras , ® implenents para resolver este problema un cambis
en la gasolina de la siguiente manera, agregar pequeflas cantidadas
de plomo tetraetilo (CHI-CH2)4 Fb que genera gasolina etilica. Al
reaccionar con ohros componentes como el oxido de plomo, se produ—
ce bromuro de plamo vol&til (Fb-Br2), el cual se elimina con otros

gases a través de los eccapes de vehiculos automotores.
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€1l D' Humberto Bravd [Departamenén de Contaminacién Ambiental
del Centro de Ciencias de la éumbéfera'(ccn)J supone la presaencia
del ozono como contaminante por. el cambio de la cumpasicfﬁn quimi--
ca de la gasolina, aseguwa que no se tomaron las precauciones su
ficientes en la nueva composicidn del energético y ahora empezamos
a sufrir los primeros resultados, porqgue se ha determinado como
principal contaminante el ozono.

Atacaron un problema pero salid contraproduacente el cembio.
Del octono, actualmente se tienen 35 partes por 100 millones, al
respirar este contaminante en el aire provoca dalos en el organis—
mo como irritacidn en las membranas mucosas, en la parte superior
del aparato respiratorio, descenso de la agudeza viswal y afeccio-
nes de tipo nasal.

De entre las principales fuentes de plomo se encontraba la Re—
fineria de Azcapotzalco al porte de la ciudad, gue fue cerrada co—
mo medida, ya gue producia una cantidad considerable de contami-
nantes a la atmdsfera. No s¢lo la industria y los avtomdviles en—
venenan la otmésfera de la ciudad de México. De las 14 mil! tone—
ladas de basura domiciliaria que se generan diariamente en la me-
tropoli, sdlo se recoge un 65 % mientras que el resto queda dis—
perso o colocado en depdsitos clandestinos, que en todos los casos
permanecen a cielo abierto contaminando suelo, agua y aire; a esto
afMadiremos gue de un volumen aproiimado de SO metros cabicos por
segundo de aguas residuales desechadas en el Valle, sdlo es capta—

do por 1a rad de alcantariltlade el 70 Z incluida agui la defeca-



cidn al aire libre de cerca de 2 millones de personas y de una ci—

fra

tas

los

tro

guizd superior de perros callejeros.

La comida es otra fuente de contaminacidén, dicen los eccoleogis-—
del MEM (Movimiento Ecologista Mexicano), los pesticidas con
que han sido tratados los diversos frutos y verduras en nues-—

pais son ilegales en otros paises. En nuestro pais hay 260

pesticidas usados, pero la Secretaria de Agricultura dice que solo

5 de estos estan autarizados. Un reporte reciente de la Organiza—

cion Mundial de la Salud de las NMaciones Unidas dice que el conte-—

nido de pesticidas en comida gue se consume en el area de la ciu-

dad

de México es muy alto y estima que 300 mil personas sufren de

envenenamiento en la sangre.




1.3 Que Contaminantes se Cuantifican.

Se ha tratado la palabra contaminacidn atmosférica para heblar
de un desorden ecoldgico, manifestaciones en la salud y sus reper—
cusiones econdmicas, pero en si (que es contaminacidn atmosféricat
Se denomina asl a la presencia en el aire de substancias dafinas
para la fauwna y la flora. En los Jdltimos alMos el problema de la
contaminacion se ha incrementado y a partir de 1986 se establece
la Red Automdtica de Monitoreo Atmosférico {RAMA) para medir los
indices de contaminacion en el Valle de téxico, lugar donde eriste
la mayor concentracidén poblacional, vehicular e industrial del
pats.

Los agentes contaminantes se clasifican en fijos, moviles y
naturales. Dentro de los fijos se encuentran las industrias y ac—
tividades comerciales en general, a 1los méaviles corresponden los
vehiculios y naturales a las Areas erosionadas.

Los contaminantes atmosféricos se clasifican por su origen en
primarios, los directamente emitidos por la fuente, y secundarios,
formados por reacciones. Estos a su vez se pueden clasificar en
gases y particulas, en organicos e inorganicos.

En la ciudad de Mé¢éxico & son los contaminantes fundamentales:
bignido de azufre (502), &1 mondxide de carbono (COY, los oxidos
de nitrdgeno (MO:x), bidxido de nitrdgeno (NOZ), el Ozono (0O3), los

hidrocarburos (excepto el metano), el &cido sulfhidrico (H2ZS) y

las particulas totales (FST). Ademds se analizan las particulas



salidas para determinsriosu.

ma el ploma” (Fh) ”Lék
ia magnihﬁd 79 ﬂJvEg;ibb
comp lementaria. :

i.oz oxidos de

y el combustédleo, utilizadp

Los dnidas de nitrégmno se ‘pnoaQ:eﬁ”;aqL;laﬂ{ndu%tvia azi como en
todo tipo de auvtomotores Actos . contribiyen a producier la JYluvia
Acida y afectan las viess recpiratorias. ’

€1 monduido de carbeono producideo basicamecrte por los motores
de combustidn interna blofgquea la hemoglobina de la sangrre, 1o guse
priva a los tejidos der oxigenn. La importancia de los hidrocarbu-
tras y los duides de nitrdgeros radica en que con ayuda de 1a luz

del sol se ceorshina produciende osonc, se conside un eontaminante

secundario, el cual ez nn oxidantz muy eficas.
Tanto los sul fatos como le® nitratos reoaccionan con la humedad

del ambiente para construir los dcidos corvespondientes. N tos de

precipitarse en forma de 1luvia Acida se forma un asrosol que dis
persa la luz ¥y por tantn disminuye la visibilidad el decrenento
puede deberse también a las particulas solidas arrastradas por el

viento, a las farmadss en la combustidn del azufre, en 2l diesal o

del plomo en la gasolina. flo obstante la contaminacidn suelo
transparente por lo qus g8 necesario medirla, aungue el dia pare:s-

ca claro.
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CARITULO 2

LA CONTAMINACION. Y . SUS:EFECTOS CLINICUS

2.1 _Indices de contaminacién.

El IMECA (Indice Metropolitano de Calidad del Aire) no es mas
que una adaptacidn del FS1 (Pollutants Standard Index) utilizado
en los Estados Unidos de Morteamérica con algunas pequefias modi—
ficaciones; el informe diario del IMECA lo elabora la llamada Red
AutomAtica de Monitoreo atmosférico (RAMA)  dependiente de la Se—
cretaria de Desarrollao Urbano y Ecologla (SEDUE) y que consta de
25 estaciones distribuidas en la ciudad. Las de Tlanepantla, Xa—
lostoec, Merced, Fedregal y Cerro de la Estrellas; monitorean S
contaminantes y 4 patametros metearoldgicos, 13 de estas esftacio-
nes cuentan con un solo monitor.

IMECA es un valor num#grico que permite relacionar el grado de
contaminacidn atmosférica con los posibles efectos en la salud.
Considera 5 contaminantes tmportantes FST (Farticulas suspendidas
totales en el aire) bidsido de acufre, mondsido de carbono, bidui-
do de nitrégeno y azono.

El FSI establece una escala de valores de ¢ a SO0 niveles para
medir la concentracidn de los contaminantes y sus efectos sobre la
salud.

Los valares saon:

- De 0-50 Situacidn muy favorable para la realizacién de



todo tipo de actividades fisicas.

~ De S51-100 Ocasitn  favorable para efectuar toda tipo He

actividades.

~ De (01 a 200 Aumento de molestias menores en personas sen—

sibles.

~ De 201 a I00 Incremento de molestias e intolerancia relati-

va al ejercicio en personas con padecimientos respirato-—
rios y cardiovasculares; aparicidn de ligeras molestias en
la poblacidn en general.

- De 301 a 500 Aparicidén de diversos sintomas e intolerancia

al ejercicio en la poblacitn sana.

La calidad del aire:

— De O a 50 Buena.

-~ De 51 a 100 Satisfactoria.

— De 101 a 200 pNo satisfactoria

-~ De 201 a JI00 PHMala

- De 301 a SO0 Muy Mala.

Para cada contaminante se han determinado las concenbraciones
que producen los daffos a la salud, correspondiente a los valores
de 100, 200, 300, 400 y 500 del PSI, lo que permite establecer una
comparacidn entre los efectos de los distintos contaminantes. Por
ejemplo el nivel 200 corresponde a:z

- PST 375 micro g/m3 promedio en 24 hrs.

-~ 502 800 micro g/m3 promedio en 24 hrs.

- £ 17.9 micrn o/m3 promedio en B hrs.



- 037400 “mic
- NOZ L1130 micrn. 47/ms. promnedio eb

El fMEEA’BarEidU moH qbe;’se‘cumunica a

la poblacidn los valores. _'"\muvé\r\l:ns medido no

rmite en. algunos casns iden-—

solamente el mayor de el]ds:L

tificar las fuentes de .la. contaminacidn.  Estos monitores toman

muestras del aire entre CU&tPD:/ geis metros sobre el suelo a un
flujo de 2 litros por minutc. Hidiendo la lur absorbida se puedsa
minar el numzaro de moléculas  ab:zorbedoras, esto es la concentra-—
cion de gas. S5i este no pregsenta ningoena absorcion se le puede
hacer reaccionar con un gas gue si la tenga y entonces se lleva a
cabo la medicitn; a eszto se le llama btitulacidn en fase gascosa,
ya que midiendo la concentracion del gas reazcionante antes y
después, €3 posible detreminar el ctro gas. e pusden hacer medi-
cionas en cada minutm v enviar  la informacidn wvia telefdnica a la
computadora central del zistoma avtamdticamentz, la gue elabora un
valor promedio cada hoare del dia y 1o almacena en su bantco de me-
moria, s= promedian 1zs walores de las ezstacinnes ubicadas en las

zonas correspondientes. Cen algunas euperignzias al realizar es-—

tas determinaciones ¢o va que la emisidn de corntaminantes es-—
ta ligada a las actividades humanas y asi el pico de ozono esta

entre las 11:00 y 1S:00 he

Laz particulas

tatales se determinan  por aedio de la



red manual, haciendo pasar un  wvoltumen. de aire a  traves de un

filtro, la cantidad de particulas sélcéltuf 'pbr'qL cambio d=1 pe-

50 del filtro. Pnsterinrmcﬁﬁ,icun pedarosidel. filtro se deteermina

también la presenciade asztals céﬁéinl plomo; utiliczanto

los métodos quimiuzos rmrmwl-'ss"cb \'1;3" Pumedad.. bLa tred automatiza

cuaenta con sSenserec que  por dispersién rda.la luz pusden detectan
la presencia de particulas sdlidas.’ Se les utiliza comn indicado

res cualitativos debido A ) dificultades asaciadas al cambio de

poader dispersivo de la luz con ol tamafio de particula.



2.2. Contaminacidn Ambiental v Bioclogia Fulmonar.

Sequn Ldpez Fortillo M., 1982. £l problema de la contamina-
cidn se puede resumir en tres punftos badsicos: La fuente, el medio
y El receptor; entendiendo por fuente toda actividad o proceso que
en alquna forma adiciona a nuestra atmésliera elementos ajenos a
ella, de esa forma se pusrden clasificar las fuentes en Lres grupos
basicos: La industria. los wvehiculos y los naturales; esta bien
comprendido las emisianes industriales y automovilisticas pero las
naturales son fundamentalmente particulas. Los receptores: seres
humanos, animales, vegetales y wmateriales que recibirdn los pro-
ductos contaminantes, fundamentalmente por la respiracidn en el
caso de las primeros y por deposito en los altimos, esta situacion
hace ver que en realidad el saer  humano se vera expussto a los
contaminantes atmosféricos por miltiples vias: inhalaciun, inges-
tion, etc.

La evaluacion del efecto conlleva la realizacidn de estudios
sobre usos del suelo. demografia, efectos de los producktos en la
salud, en la fauna, en la flora; cuandos el efecto sea en estos
ultimos, de poco va a servir porque son irreversibles como veremos
mas adelante.

Zolliker Spomer, Alfonso 1983 de la Universidad de fQuerétaro
en el Centro de Estudios Académicos sobre Contaminacidn Ambiental

(CEACA), del &rea biomédica lleve a cabo estudios sobre la rela-

cidn que existe entre la contaminacidn del ambiente atmosférico y
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el sistema respiratorio de los manlferos,

Reportd que 1a contaminacion
gue es la superficie tisular

Debe

el ambiente de los animalas,

Lrana respiratoria esta en con

et coan contaminankes no solo poe

via adrea, sino también atravas. de la circulacian sanguin

Esta extensiva superficie pora el intercambio gaseaso es dona-~
da can relativa poca frecuencia. Ello se debe principalmente a (a
aran variedad de mecanismos de defensa con nue cuenta el sistena
respuratorio coma @ El disefn arani kectonico Je las vias adreas v
la filtracion aercdindmica, el aparato  mucociliae cdel drbol tra-
queabronquial, los macrdfsuns alveaslares, las mecanimzmos 1omunoio-

Yy los me

n

gicos especl Fii

nwos die destouificacion endotelial.
En los casos de rommimientn  de esteas efiocientes barreras de-

tensivas, por cantaminantes agreons, juegan an papel itmporbante las

dimansiones, formas y densidades de las particulas, el volunen <de

agentes que penettan =n &1 pulmen  dusrante la respicacion, la s

cidn tanica propra o sindéirgica de das o made tipos de partlouias.
la presencia o ausencia de oprocesos patologrecos concomibankbes en

al putmon, y 13 deoreacsion genetral de las def respirakari

Ak

por 21 humo de tabaco entre otros factores.

LA membrana respiratoras RELA formada  woy e capas: Ia

epitelial, ]l 1ntersticies y la endotelisl. Las capas epitelial

v sndotelial estan senarado

del inkaersticio por menbranss hpsatisos

ne  se  fusionan para formar wna sela coandg @) antersticia e



desvanece ‘en las regiones donde

gaseoso.

La capa epitelial a ;u',vez,“ré;Eé formada por los neumncitos
tipo I tescamoso) y tipo Iir (granulares) . En el intersticioc se
incluyen células de varios tipos: musculo liso, células cebadas,
linfocitcs, monocitos y células ceptales del tejido conectiva (las
mAs numerosas). Ademds hay fibras eldsticas y colagenas. La ter—
cera capa esta formada por las ceélulas endoteliales.

Los mecanismos de daffo y reparacidn alveolares inevitablemen-—
te abarcan las interacciones de las células epiteliales y endote—
liales, los macrdfagos y los elementos celulares intersticiales.

En la mayoria de las circunstancias, el dafio es seguido tépi-
damente por una regeneracidn celular y la restauracion de una fun*
cidn normal, casi sin importar la calidad o cantidad de la gente
agresor

Las células mads susceptibles de ser lesionadas por contaminan-—
tes es el neumocito tipo 1 que tiene S50 veces mas superficie de
contacto con la atmésfera que la célula de tipo 11, y que esta al-
tamente diferenciado para llevar a cabo las funciones de i;tercam—
bio gaseoso y de contencidn de los componentes plasmatiéos an el
intersticio.

Se ha observado que con el estimulo apropiado el neumocito ti-—
po Il se multiplica y cubre su membrana dafada para después dife-
renciarse al neumocito tipo I las células endoteliales participan

2n 21 intercambio de gases, son  las mas numerosas de las células



tienen inmensa capacidad de regeneracidn.

El macrofago alveolar #s5 una célula pulmonar, que ademAs forma
parte de la familia de los faéncitus mononucleares del sistema re-—
ticuleo endotelial o mononuclear fagocitico, tiene una posicién
clave en el mantenimiento del equilibrio bioldgico dentro del pul-
mon y en la cadena defensiva general del organismo.

Se ha demostrado que el sistema macrofdgico incluye las célu-
las libres en los espacins alveolares, los monocitos de reserva en
el tabique alveolar y lps monacitos sanguineoas producidas a nivel
de médula osea. El numero de macrdfagos activados necesarios para
estos trabajos esta coordinado con el voltmen de la carga inhalada
y con el tamao y la composicidn quimica de los conteminantes.

Estaslcélulas son inactivadas por cargas excesivas de bartlcu—
las o0 componentes plasmdticos o por contaminantes tdxico. Es en
ese instante cuanda surgen cambios patoldgicos que generalmente no
son reversibles, y gue pueden terminar en procesos fibrosantes,
destructivos o neopldsicos.

La membrana respiratoria puede ser dahada por dos vias: La aé-—
rea y La sanguinea. Las particulas toxicas inhaladas como bacte-—
rias o fibras de asbesto dafan principalmente el componenta
epitelial; las subistancias administradas por via parenteral como
la bleomicina lesionan primero el endotelioj los gases como el
ozono, el oxigeno y él bidrido de nitrdgeno dafan ambos componen-
tes.

LLa destruccion multifocal de  1a barrera endotelio-enitelial



termina con” la inundacidn de’ los’ hlﬁsmh,,las ceélulas

de los sistemas inflamaturios:no iﬁmuholég;cqéftambxén participan

en estos procesos.

El estudio del lavado hrnn:uélvéd};r atraves del arbol trague-

obranquial es necesario on 'lé '}ﬁvégﬁgéséidh;iel'diagnésbicn, La
evaluacidn prondstica y el trntémiento ,dﬂ procesos destructivos
infeccioses, necplasicos @ intersticiales, incluyendo procesos Ti-
brosantes inducidos por polvos orgdnicos e inorgénicos y por pro
ductos gquimicos circulantss en la sangre, d2l aparato respiratoria
distal.

Después de que ha ocurrido una lesidn epitelial a nivel de las

vias respiratorias o dol fpardgaquima  pulmanar, las células

encuentran en ecta etaps mueskran  altos indices de actividad mi-

totica. Estas células proliferantes pueden transformacne on nmo-

plasicas en presencia de Jos mubtagenos apropiados. Tamhign e

evidencia de que los pusden aztivar metabdlicamente a

cslcindgenons con el benzapireno vy transformarlo en compuestos mas

mutagénicos como el 2, I apoduxida. N pesar gue se conose, exista

aun grandes incdégni en el campo de la patolagia pulmonar produ-—

cidas por aerosoles en =l medio ambiente mas czpecificamente =n
Yy »

las relaciones intimaz evistentes entre esos contaminantes y la
produccidn de cdncer.
El lavade broncoalveolar nos permite por tante, dos lineas de

trabajo: una gue se dirige a la consideracion dei lavado bBroncoal-~

veolar como herramienta "sonsora” de los efecltos de la cantamina-



- 31 -

cidén ambiental en el sistema respiratorio
dirige a su uso en modelua—expEL§mE

tologia pulmonar
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2.3. Efectos de la Contaminacidn en la Salud.

Diaz Méjia, J., et al 1985 reportaron un estudipbque cdmprue—
ba los efectos de la contaminacidn & corto plazo en_la salud; en
varias zonas conurbadas del Distrito Federal, se lleva’ a cabo di-
cho estudic para compraobar los efectos que tiene la contaminacidn
mosférica en los escolares de las pablaciones: San Lorenza Tezonco
(Iztapalapa), Xalostoc (Edo. de México) y Vito (Hidalgo) en el pe-
riodo de 1980-1981.

El aire es uno de 1los gases mas estudiados para determinar
hasta que punto los diferentes grados de contaminacidn, regular-
mente encontrados en las grandes urbes, constituyen riesgos direc—
tos o asaciados para la salud de sus habitantes.

Se sabe que el aumento de la contaminacion atmosférica tiene
efectos en la funcidn pulmonar, aqui se trato de evaluar el daho y
el tipo de contaminante.

La red de monitoreo de la Subsecretaria de Mejoramiento del
Ambiente emitid un reporte de las zonas elegidas Xalostoc (Edo de
Méxicos pertenecen a la zona canurbada de la ciudad de Mérica y
Vito se encuentra a &0 kmts. al Moreste de la ciudad de Méirico. £n
Xalostoc existe un corredor que cuenta con diversos tipos de
industrias’ como Plantas Termoelectricas, Compaflas Fundidoras,
Industria de Jabédn y Detergentes, Industrias Guimicas, Metalurgia
no Ferrosa y Fabricas de Pesticidas.Entre otras en San Lorenzo Te-

zonco existe un gran namero de fuentes de polveo como zonas agrl-

colas, tiraderas de basura, Areas deportivas sin vegetacidn mi-—



nerales no metdlicos; su principal industria es la lLadrillera. En
Vito también se ha desarrollade una . zona industrial con activida
des petroquimica, eléctrica, cementera y calera, agul se explotan
yacimientos minerales no metdlicos; en esta zona tamhién se en-
cuentran tres cementeras, siete caleras y una marmolera, ademds de
localizarse en las “inmediaciones" una gran cantidad de minas de
donde se extrae la materia prima.

La red de monitoren indico’ gque existe una mayor concentra-
cidn (promedio mensual) de bidxido de azufre en Xalostoc y en San
Lorenzo.

En estos estudios se valoraron a los escolares ya que ellos
son las mas 5L|sl:priblE§ a los efectos de los contaminantes at-
mosféricos, ademds de que no tienen el habito tabaguico, ni riesgo
de contaminacidén ocupacinnal, ni enfermedades crdnicas degenerati-
vas del aparato respiratorio.

lLa importancia de llevar a cabo estudios sobre la funcidn pul-
monar esta en que la disminucidn de la capacidad vital, &l flujo
pulmonar medio y el flujo méximo, tienen relacidn con la altera-
cidn en las vias aéreas, causando con esto, trastornos con la re-
lacidn ventilacidn—perfisidn. Este tipo de trastornos funcionales
se traducen en alteraciones con edema e inflamacidn de la mucosa
bronguial, mismo que al alcanzar un nivel suficiente se manifies—
tan clinicamente por tos, espectoracion y disnea.

Los resul tados del estudio indican que los escolares de San

lLotrenzo Tezonco tiene menos afectada la funcidn pulmanar que los



- T4 -

de Xalostoc y los de
luacidn del daﬁD‘ﬁQe

la alteracidn de las: de otros

autores.
For otro lado, =2 estudiaron grupos de peoblaciones en el Esta-

do de Hidalgo que se encuentran en  laz cercanias de una fona co-

mentera y periféricas, con el Tin de  preciser si dafio ras

piratorio en esa poblacién o bizn la evidente conbtaminacidn atmos-—

férica de toda la zona ronstituye por  si

uwn riesgo patra la
salud de los habitantes do  las 4dreas que rodaan a dichas Tabri-
cas, con el objeto de prevenir para que nn suocedan mueries por
negligencia.

lLas caracterlistivas d= 1: regidn  son impartantes porgus en
forma natural eristen problemas como escasez de agna vy baja proci-

pitaciones pluvials catracteristicas geoldgicas para sustentar

grande volumenes de mataria prima como la cemaentara y la calerag

ademads de recibir las agua:z n=agras generadas on la ciudad d= H&-—

sico, todo lo gue ocasiona giradacidn del suelo en las Areas de
cultivo y alteracidn del paisajz2 por g1 deosgaste de cerres que
contienen materiales utiles vy el asentamiento integrado por las 21
instalaciones fabriles.

La zoma mas conflictiva rasulbto ser Vito., S2 procedid a anali-—
zar los efectos del ambiente on la salud de la mencionada pobla-
cidn. La poblacion mas alejada de 1la zona fabril fud la de fijuszo—

ba, y esta 3¢ tomd como muestra control; se valord el ancrato
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respiratorio de adultos'.y escolares; realizando el siguiente ana-
lisis: placa radiografica, epirumetria, capacidad vital respiria
fnrzadA; velocidad de flujo respiratorio medio y velocidad de flu-—
Jjo maximo. Los principales contaminantes de la regidn basicamente
son particulas sdlidas y ¢:iido de azufre y nitrdoeno.

Las particulas sédlidas estdn constituidas por silice y silica-—
tos que producen enfermedades respiratorias compatibles con sili-—
cosis dada las concenbraciones estimadas. ELl principal efecta de
los ¢oxidos de azufre consiste en provocar disminucion del movi—
miento siliar del epitelio del 4arbol respiratorio, lo cual afecta
el aclaramiento bronguial y se favorece la presencia de espectora-—
ciodn que tiene que ser eliminada con ayuda de la tos.

Al darse las condiciones de contaminacidn, como las estimadas
en la regidn de estudio, es dable esperar sinergismo y quizd hasta
potenciacidn de los efectos nocivos de los principales contaminan—
tes atmosféricos referidos con anterioridad y que estan afectando
el aparato respiratorio de las poblaciones circunvecinas.

El daMo pulmonar se establece de manera temprana en la vida de
los sujetos estudiados. Las tres mediciones, capacidad vital, ve-—
locidad de flujo manimo y wvelocidad de flujo respiratorio medio,
can gran variedad las mediciones epirométricas mids sensibles re-
sultaron ser los flujos maximo y medio en los sujetos estudiados
se encontrd que ambos flujos espiratorios estuvieron por abajo de

los limites de normalidad; los porcentajes seffalan gue ah{ una no-—

toria disminucitn en la velocidad de expulsidn del aire de la vias
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aéreas de grueso calibre.

Queda claro que los hallazgos de este estudio indican la exis—
tencia de una- franca alteracion en las vias respiratorias de los
habitantes de la localidad de Vito. Imputables a la contaminacidén
atmosférica ya que la poblacidn control; Ajacuba; no se econtrardén
los migmus datos de prevalen:i; y mucho menos los de persistencia
en la sintomatoldgia respiratoria. Los hallazgos espirométricos
parecen confirmar los resultados del cuestionario.

Los principgles contaminantes de esta regitn son particulas
stlidas, é6xidos de azufre y de nitrdgeno; mismas que encontramos
en la ciudad y otros tipos de contaminantes con importancia, por
su repercusitdn en la salud; bien puede aplicarse este estudio a un
determinado sector de la poblacidn del Distrito Federal por ejem—
plo, en la zona Sur, Suroeste o Sureste donde la concentraclon de
contaminantes es alta continuamente, por el arrastre de estos, por
los vientos alisios; particulas que quedan atrapadas por el siste—
ma montafloso Que rodea al Valle de Méxicu.-Se buscd la relacidn
causal de las tasas de morbilidad y mortalidad de la poblacidn en
México por infecciones respitratorias con los incrementos en los
niveles de contaminacion, através del andlisis de la informacian
estadistica epidemiolégica (Secretaria de Servicios de Salud
1978-1987), es importante hacer natar que debido a la falta de
cantrol por parte de la Secretaria de Salud no se cuenta con un
registro continuo y uniforme de los datos, lo que imposibilita es—

tablecer la relacidén entre dichas tasas.



2.4 Contaminaciodn. por Riido’y Alfméﬁtos‘

Es necesario indicar el ' peligro Qque representa todo tipo de
contaminacidn, establecer con  bases las importantes repercusiones
que tienen en la salud, éunque quizd gquedz un  poco fuera de
contexto; la contaminacidén por ruido existe en la Ciudad de Méxi
co, se ha hecho patente su repercusidn, sobre todo, la manifesta—
cidn en los individuos gue al estar &9 contacto con todos estos
agravantes (contaminsntes de todo tipo) el estado neurdtico gque se
maniTieste, se debe, en gran. parte a la contaminacidn por ruido
quizd la mas peligrosa para el hombre. D= toidoes los tipos de
contaminantes es el que causa maynres estragos en el sistema ner—
vioso, determina un aumento de la agresividad, en grandes concen-—
traciones, ademis provoca enfermedades fisicas, auditivas, diges-
tivas; cardiacas y también graves alteraciones psiquicas.

A medida que avanza la edad de les sujetos que viven en las
ciudades, aumentan su grado de sordera. La perdida del oldo es
paulatina y la mayoria de la gente no lo siente.

Se calcula que la ewposicidtn a uwun ruido de 95 decibeles rebajara

rimadamente 15 decive-

la capacidad auditiva del individuo en apr
les en 10 affos.

Con el desarrollo de la civilizarion industrial y urbana, el
ruida ha adquirido cada vezr mayor importancia y se incluye dentro
de los factores del medio gue presentan eofectos nocivos sobre la

salud. A largo plaro y como productos de la vida uwrbana existen
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con mayor frecuencia pérdida de la sensibilidad auditiva en muchas
personas. Este fendmeno aparece hacia los 30 allos y es mads apre-
ciable en el hombre que en la mujer. Ademas puede citarse la al-
teracidn del ritmo cardiéco y de la tensidn arterial, alteraciones
del sistema respitratoria, espasmos digestivos y dilatacién de las
pupilas de los ojos.

Los efectos sicofisicoldgicos del rruido se manifiestan princi-
palmente a nivel del suefio, dolores de cabeza, perdida del apeti-
to, molestias e insatisfacciones.

LLa cantaminacidn por ruido en general puede aln todavia ser
tratada por separada, la clase de ruido que la provaoca dependerd
en gran parte al enfermo gue 1a padezca, sin embargo la informa-
cidn que se tiene &l respecto es poca debido a que la contamina-
ciédn ambiental es la que ha fijado nuestra atencidn por los estra-
gos que ya causa en nuestra poblacidén; y &5 conocida, que la
contaminacién atmosférica, puede deberse a muchas causas o simple-
mente hablar de contaminacion atmosférica espec(fica como el plo-
mo, cromo, ozono, monoxido de carbono, bidxido de carbono, bidxido
de nitrdgeno, etc. No olvidarnos tampoco que la contaminacidn
alimentaria que también es alarmante y‘nuestro deber es considetrar
sus repercusiones en el bienestar y‘ salud de las futwras genera-
ciones ya gue de ellas depende el Tfuturo del planeta y de las ci-
vilizaciones.

La dependencia de los pesticidas Yy de otros agtroquimicos para

el mantenimiento y desarrollo futuro de recursns agricolas es inc-
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uestionable. Sin embargo hay una considerable preacupacidn en nu-
merosas areas sobre la cantidad y tipo de los insecticidas usados,
sus thétodos de aplicacién, y la falta de registros; control y aan
conocimiento de sus efectos, tanto deseados como inadvertidos.

La introduccidn de plaguicidas en los agéroecosistemas es simi-—
lar a cualquier otra adicién deliberada en el medio ambiente; pue-—
de producir el resultado benéfico deseado, pero generalmente tiene
algunos peligros potenciales reconocidos de antemano o no antici-
pados como es tipico en sistemas bioldgicos los efectons ulteriores
son frecuentemente observados no en el area de aplicacidn directa,
sino en atras partes del ecosistema del cual el hombre es un com-
ponente.

El DDT (Dicldro-Difenil-Triclora-Etano), la endrina y otros
fueron muy utilizados por su persistencia y accidn residual contra
blancos, precisamente esta caracteristica los hizo sospechosos en
relacidn a la salud publica debido a 1la larga permanencia de los
residuos en tejido del cuerpo tales como, grasa, leche y a la ac—
cion de estos residuos en especies no-blanco, en camponentes va-
liosos del medio ambiente tales como pdjatros, peces y otros ani-
males. Los ingredientes de los organofosfatos y de los carbama-—
tos, que son viodegradables, resultaron ser mas tdxicos que el
DDT, los operadores deben usar ropas protectoras.

L.a severidad del intoxicamiento por plaguicidas depende del
tipo de ingredientes tdxicos utilizados, de la ruta de intoxica-

cion y de la dosis. La mayor parte de los envenenamienios Se re-—
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cidas, repslentes, etc.

En Méuico 16 pemrsonas murieron y méskae 56d;enféFﬁaron cuando

se confundid accidentalmente parathidn con. barina ¥y sz han repor-
tado accidentes similares con endrina.
La acumulacidn de plaguicidas en la leche materna es alarmante la
exposicidn crodnica de 1a madre a los placuicidas arganoclorados,
puede.ncasionar graves repercusionss para  lo salud del recién na-
cido y limitar sus posibilidades d2 logrer un desarrollo normal
completo. Estos compuestos se acunulan 2n la grasa de la leche de
los mamilferos incluida la humana, esto sole se ha demostirado expe—
rimentalmenle en animales del laboratorio.

E1 DDT v el Aldrin tienen un efecto antiestrogénico =n 1a rata
porr 1o que afectan al sistema reproductivo mesculina.

Varios investigadores bhan demostrado gue la exposicidn a gran-—
des cantidades de DDT induce tumores en el higade.

De acuerdn con Organizaciones Internacionales, cocmo OMS (Orga-
nizacidn Mundial de la Salud), 1Ia ingestion diaria admisible (1DA)Y
correspondiente -al DDT total no debe euceder de 0,005 mg./kg. de
peso del cuerpo de un adul to.

Los compuestos de larga dwracidn como los otrganuclorados son
los mas frecuentemente implicados en curses de agua, siendo even—
tualmente depositados en las lagos vy ius oTéanos. Sus efectos son

magnificados en tanto que los residuos se azumulan progresivamente



en cadenas_ alimentarids, volviendose: “mas. nobables en . peces carni-

.rdpmdua;

VOros Y. pa; Cenimant feras vy ciertostar

Ein'émbérééVel dafio mas  serio es inflingido’por reduccion del

potencial de,crlﬁyﬂe los mamlfercé [} ei e lﬁe pajaros a travees
del édelgaﬁ#mfenhu Y subsecuentemenfe VPDtUPE de las ca%cévas de
huevo v por reduccidin de las puerstas cde estos.

£1 wso intensive de fertilizantes auve contienen metales pera—
dos, incluyendo cobre, cine y manganeso que son esencialmente para
el crecimiento de las plantas en concentraciones muwy bajas, a
conducido a gque se acumulen ocasionalments hesta niveles advercsos

al crecimiento saludable de las plantas.

El usn incontrolado, excesivo € irrefla

vo de los plaouicidas
que pudo ser beneficioso, ahara presenta problemas de salud ocu—
pacional, riesgos para la poblacidn en general, especialmente para
1a  rural, potencializandase 1a adquisicidn de entermedades
transmitidas por vectores y esto debido a la obstruccian de las
medidas de control basadss en los mismaos productos.

tos plaguicidas son los mismos, los niveles presentan igualdad
en toxicidad y las formulaciones y técnicas de aplicacion resultan
selrr unicas. Fero la estructura social en  la que son usados dehbe
ser diferente. Este prablema no puede ser resuelto por el técnica
en plaguicidas o por el agricultor, sino shio a 1os mas altos ni-
veles de los gabiernos donde los gue toman las decisiones, y son
esencialmente conscientes de 1a necesidad de la gente en cuanto a

alimentos v salud. Fueden analizar obselivamente v =e debe pro-



mulgar una legislacion gue sea disefilada para las necesidades de la
comunidad humana especifica y que no ezte irreflexiblemente adop-
tada de la legislacidon de los otros paises que tienen diferentes

contextos culturales y ambientales.



2.5 Contaminaciédn por Metales

Los metales pesados como =1 plomo, =1 mercuris, el cadmio o el
metaloide arsénico tienen la propiedad  de cencentrarse en los or-
ganismos vivos fijdndose a sus proteinas de &hi qgue, aunque se
presente en bajas concentraciones en el egua, aire y suelos pueden
acumutlarse a lo largo de la cadena alimenticia y producirse un fe—
ndmena de biomagnificacitn. Son ampliamente aungue no suficiente-
mente conocidas los efectos tduicos de dichos metsles, gue inclu-—
yen alteraciones neuroloégicas, gastrointestinales, hematoldgicas,
circulatorias, reproductivas, y aun el desarrollo dsl cencer en el
caso de arsénico.

En un estudin realizado en muestiras del 90 % de los vinos co—
merciales nacionales se identifictd la presencia de arsénicos, cad-—
mio y plomo en todas ellas una muestra de vino blanco presento ni-
veles altos de arsénico y 3 de rosado, también tuvieron elevado
dicho metaloide. Las fuentes probables de 1la contaminacidén am
biental del aire, agua y suelos, la maquinaria la soldadura los
tapones y aleaciones, en el caso del cadmio, a las prensas de ace-
ro cadminizado y en el arsénico los plaguicidas usados en los ar—
s&nicos de la vid.

Otro estudio realizado en 1780 refiare la deterninacién del
plomo en cebollas y lechugas consumidss en 2! D.F., muestreados en

30 de los 306 mercados de las 16 delegaciones, 0.137 a O.315 ppm

de plamo; para las cebollas y lechuga resprctivamente, cuyos efec—
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tos y mecanismos seran citados mas adelante.
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2.6 Cromo

GonzAlez, Meri, R. Cortds A. et al (1982) publicaron los re-
sultados de una investigacidn llevada a cabo en una poblacidn de
Lecheria, San Francisco Chilpan, por una supuesta contamina_cidn
por Cromo, ademds de afirmar, que revisando la literatura Mundial,
no habia reportes de que, el vivir en las cercanfas de plantas
procesadoras de cromdtos, causaran perjuicios a la salud ni si-
quiera moderados.

En Lecheria San Francisco Chilpan, (Edo de México), se encuen-—
tra una fabrica procesadora de cramita. Los habitantes de esta
poblacidn argumentan haber sido expuestos a este contaminante (sa-
les de cramo) por lo que fue' cerrada ya que hubo defunciones por
cancer y leucemia.

lLa planta procesadora de cromita se establecid en 1958 cuando
el &rea estaba todavia poco poblada. En los primeros 15 afios la
fabrica operc’ con tecnologia atrasada y con negligencia notéria,
el manejo de los residuos industrialesj punto a favor de la comu-—
nidad, hasta 1973-1976; las autoridades federales de salubtidad y
del trabajo recomendarcn algunas mejotas en el proceso de elabora-
citdn de los cromatos.

Los desechos sdalidos que corresponden a residuos del l1lamado
"rostizado", fuerdn empleados durante varios aftos por las autori-
dades municipales para el relleno de las calles de Lecheria 5an

.
Franciso Chilpan, siendo depositados en un terreno anera a la fa-—



brica desde su fundacidn y no tenfan ninguna proteccitn para evi-
tar que fuesen disueltos por el agua de lluvia,

La Secretaria de Recursos llidraulicos, estudic’ la contamina-
cidn de las aguas profundas con . el cromo hexavalente, de los 26
pozos ubicados, s0lo & se hallaron con concentraciones de cromo
por arriba del masimo permisible 0.05 mg./1t.

Los investigadores consideran como caso de intoticecidn par.
cromo aquel que reina 15 siguientes reguisitos:

Cuadro clinico

~ Destruccidn o perforacién del tabigue nasal.

— Hipertrofia de los cornetes o tumeracicnes intranasales.

— Hiperémia de la mucosa nasal.

—~ Conjuntivitis croénica.

— Ulceraciones Cutdneas crdnicas ©o proacesos de cicatrizacidn

lenta.

Estos investigadores se apoyaron en especialistas del Institu-
to de Salubridad y Enfermedades Tropicales,; quienes descartaron la
etinlogia cronica; las concentraciones de cromo gque obtuvieron las
considetraron como normales 26.4 ng/ml  en orina, la concentracidn
de cromo en cabello de 14 ppm de un grupo testigo de la colonia
Faortales.

El estudio epidemicldgice lo consideraron inezesario puesto
que clinicamente y subclinicamente no enzontraron cromismo.

El estudio de la mortalidad resulto negative, cuando se les

aplicd a los obraros de la fabrica de cromatos, los andlisis del
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laboratorio con los siguientes resultados, en orina 40.1 ng/ml, en
cabello 50 ppm.

Consideraron los investigadores que los dafMos que sufrieron
estas personas por riesgo ocupacional son moderados. El andlisis
de la tierra y agua de la regidn son negativeos g irrelevantes.
Concluyeron finalmente que los habitantes de Lecheria San Fran-—
cisco Chilpan, ninca estuvieron expuestos a un ambiente contamina—
do con sales de cromo.

Con la realizacidon de este estudio, guisieron demostrar que el
cierre de la fdbrica en 1978 se habfa llevado a cabe sin funda-—
mentos, aseguran gue se habla actuado sin las pruebas cientificas
y que los medios de difusidn continuaban recriminando la negligen-—~
cia de la industria procesadora de cromita.

Por atro lado, el investigador Baez Pedrajo Armando y colabo-
radores en 1977, del Centro de Ciencias de la atmésfera de la
UNAM., llevardn a cabo un trabajo de investigacién por cromo en
dos poblaciones humanas no ocupacionalmente expuestas de Lecheria
{Edo de México) y en una poblacidn del Sur de la ciudad de México,
coma grupo téskigo.

En poblaciones de Estados Unidas de Norteamérica (EUA) la
concentracidn promedio de cromo en orina es de 3.77 ng/ml., en pe—
1o 0.8S5S micro g/g ¥y en sangre 2.635 micro g/l0o0 g3 las variaciones
dependen de la edad del individuo, de su alimentacidn, del pais en
que residen, etc., valores normales de concentracién de cromo en

’ : . .
las ogue s= apova esta investinacidn.
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Reportaron que la toxicologia del cromAto a bajas concentra—
ciones son tdxicos debido a gue precipitan las protelinas, o bien
Acidos nucléicos, las investigaciones epidemioldgicas realizadas
con trabajadores que refinan cromita han demostrado que se presen—
ta un alta incidencia de céncer de pulmén. Entre los efectos to-—
®icos provocados por el Acido crdmico, los cromdtos y los dicro
madtos, pueden mencionarse: necrdsis de la zona central de higado,
ulceracion de la piel, perforacidn de los septos nasales, inflama—
cidn y ulceracién de la laringe, dermatitis, alteraciones respira-—
torias y cancer.

Las exposiciones permisibles para el &cido crdmico, a los cro-—
madtos y al éuida crdmico en el aire es de 0.1 mg/m3 para sales de
cromo, para 1 cromo soluble, es de 0.05 mg/lt.

La determinacion de cromo en orina y pelo resultaron ser los
niveles mAs altos tanto en niffos como adul tos, de la poblacidn de
Lechesria con respecto a la poblacidn testigo, y la determinacidn
aun mas alta fué en los trabajadores de Cromatos de México, S.A.
(Planta Contaminadaora en cuestitn); no se valoro el .dafio sino la
concentracidn de cromo de la paoblacién expuesta y la poblacion
testigo que nunca estuvo expuesta a la contaminaciéon por cromo
residual.

Los valores de concentracion de cromo del grupo testigo fueron
muy similares a los valores de la poblacidn estudiada en E.U.A.,

se utilizaron estos valores ya que en HMéxico no se cuenta con un

estudio de esta importancia.
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La investigacion sefMalo gue la planta Cromdtos de Méxica,
S.Q.,.tenia carencias en las instalaciones de proteccidn al traba-—
Jador. Los estudios epidemiolégicos demostrarédn dermatitis e
intoxicacion con afecciones del aparato respiratorio. Determina-
ron ademds que la zona esta contaminada en forma irreversible, ra-
26n por la que se recomendd establecer un sistema sensor constante
de los factores ambientales, ast como el andlisis de pelo y orina,
para establecer mecanismos en la determinacidn de la concentracién
y excrecion de cromo, también profundizar en los estudios toxico-
légicos a largo plaza para prevenir los efectos con cancer pulmo-
nar en trabajadores de la industria del cromeo, como en los habi-
tantes de la zona de Lecheria.

Ambas investigaciones se realizardn en la misma zona contami—
nado, el mismo aMo y las conclusiones fuerdn diferentes. Demos—
tramos con esto que hay intereses econdmicos que estan por encima
de la salud de los habitantes; el Reporte que Neri y Gonzalez Cor-—
tds publicardn en el afo 1982 indica y sostiene que no hay eviden—
cia en la literatura sobre daffos en la salud por cromismo. En el
Instituto de Biologla Rafael Villalobos-Fietrini, recopilaron
informacidn en la literatura internacional publicada hasta 1976,
sohre los efectos del cramo en los seres vivas siendo realizada a
instancias de la sociedad de padres de familia de la escuela "La
Reforma” ubicada en la colonia Lecheria, municipio de Tultitlén.en
el Edo de México, debido a la contaminaciédn por cromo procedente

de la actividad de la empresa "Cromdtos de México, S.A." y presen—



taron. el siguiente repuﬁte: El Instituto Macional da Céncer de
‘fos E.U.A}, considera como carcinooénico al cremeo hexavalente
(Cr+6) asil como los compuestos de cromu.. las fuentes posibles de
cankam}na:ién son la industria Metaldrgica, la industria producto-
ra de cromatos, el procedimiento conocido como cremado, la quema
de carbdn y el uso de sustancias cor cromo, en los aditivos de
gasolina, en los inhibidores de la corrosidn, en los pigmentos, en
los agentes curtidores, etc.

En experimentos con nmamiferos el cromp pasa a traves de la
placentay razdn por la que se previense excluir a las mujeres del
trabajo de manejar cromitos.

El cromo es un oligoelemento esencial para la funcidn normal
del metabolismo de la glucosa. En sangre los valores promedio es—
tan comprendidos entre 0.05 y 0.146 ppm. En la otina, los valores
medio son alrededor de 3.9 micro g/ml. En el pelo el rango dal
contenido de cromo ers de 0.2 a 2.81 ppm.

El efecto irritante v ulcerativo del cromo sobre la piel y mu-
cosas provoca una dermakitis sobre todo en trabajador=2s que estan

upuestos directamente en el proceso dr) cromo, como los impreso
res, cuando manejan tintas que centienen cromeo, en plantas de
electrodepdsitos o de curtiduria, en la ferrocarrilera y producto-
ra de cementc; tambi#n se considera que la alergia desartollada
por detergentes se deba al cromo.

Las ulceraciones causadas por polvo de cromatos y dicromdtos

desarrollan cronicidad en bordes gruesces que tienden & corrodér ha-



cia ahajo en direccidn hacia los tendones de las manos; en genetal
ge considera gue la afinidad de la piel por el cromo trivalente es
mayar gue la gque corresponde al heuavalente.

Las particulas menores a una milimicra son depositadas predo-
minantemente en las regiones alveolares del pulmén, donde la eti-
ciencia de absorcion para los elementos traza es de S0 a 80%Z. Al
exceder las concentraciones de cromo en la atmosfera al mawimo
do (100 micro g/m3), la exposicion prolongada puede producir peer—
foraciones del tabigue nasal, ulceraciones, congestiones y tinitis
hipertrofica, asl como hiperemia, catarro cronico, polipos en las
vias aédreas superiores, faringitis y bronguitis crdénica, traquel-
tis y broncaneumonia. La perforacion del tabique nasal es enferme-
dad de trabajo de la industria del cromo.

Los efectos mis gva&es de la conbtaminacion por cromo es el

cancer de pulmbn, el

mpo de esposicidn es de 1B afos, alqQunos
investigadores reconocen los efectos scinergéticos entre el tabaco
y el cromo, que combinados  incrementan  la incidencia de céncer.
Los trabajadores que estdn en contacto con el cromo metal y en las
minas de croma no desarrollan  cancer pulmonar, esta enfermedad se
ha relacionado con los compuestos de cromo hexavalente como son
los cromatos, lops dicromdtos y el acido cromico.

En 21 aparato digestivo, es poca el dafio gue puede causar
cuando se ingiere cromo porgue no es absorbido y se desecha por la
orina y las héces, lo que facilita su determinacidn cuando una po-

trlacion ha sido expussta a un ambiente contaminado por cromo. Aun



cuando - en nuesfru pais no  se . lLienen estadisticas de la induskeria
de cromitos, suponemos gue presentan cuadros patoldgicos compara
bles de los trabajadores de fabricas similares en otros palses. La
mezcla de dicromato de sodio o de potasic con el Acido sul Marico
se ha usado comunmente para la limpieza de material de vidrio; al
realizar el enjuacue después del tratamiento pueden guedar en el

vidrio

estos de dicromato que diflcilmente se logran remover aun-

que se hisrva y se lave ranidamente. For 1o misma =

limpieza de dicho material por otros métodos, Esto es importante

para evaluar las efectos aue pureden causar  en las personas que

trabajan e#n los laboratorios escolares, aque menejan las «ubstan-

cias sin proteceidn y sin una adecuada areacion cuanda son solici-

Ladas mstas substancias por los sluvmnos.



2.7 Praoblemas con élelcma.

La fugnte cnnéamiﬁanbe.més importante de plomo os el aire,
aqui en 1a ciudad de Méuico, debido a los gasas del escape de los
vehiculos de combustidén interna; si  es ingerido el plomo, sdla se
acumula en el orgenismo del 5 al 10 7 en cambie si se inhala, el
cuerpo pueds retener de un 30 a S5O K.

5i el plemn rno es euxcretsdo por la orira, =& 2lmacena en los

huesos por Ssu spmejanza con los ipncs de calcio, el plomo acumula-—

do en los huescs puede volver a ponerse €n movimiento llegando &

otras partes d2)l cuerpe, afios despuds des le asbsorcidn inicial. Es-

ta removilizacidn inicial purdz producirse durante los enfermesda—

des febriles, coma consecuencia del tratemiento con cortisona y

tambig&p a causa de ia vejex.

En 1561 ce publicd un estudio en susles vy plantas del D.F.,
contaminados por metales pesadoes como plomo, cobre, cromo y cincg
encontrandose 21 plomo como  principal  contaminante en concentra-’
ciones de (.9 a 5.464 ppm. Este es indicativo de que hablamos de
una ciudad contaminada por plomas como ya se habifa mercionado, el
principal contaminante €5 la combustidn de 1a gasolina de leos au—
tomdviles, esto es preccupante, y ya algunas instituciones de sa-
lud han injiciado sus investigaciones a nivel de galud piblica re-
portandeo los valores noarmzles de plamo en eangre de una poblacidn

sana y son 15 a 40 micre g/100 ml.; 1=z concentracidn de plomo en

sangre, que produce cignos de envenenamicnteo cscilan ern adultas de
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&0 a 100 - micra of ml.

El primer sintoma de pnvenenamientn  por plcorao es por 1o gene-
ral una anemia microc{tica que se produce debido . a gue el metal
interfiere en la sintesis del grupo hemn, un constituyente primot-—
dial de 1la hemoglobina. Tal afectscidn actda sohere los precurso—
25 en la médula osea, alterando la incorporaecidn de hierro en la
protoporfirina v la sintesis de heme de las gleobulinas esto es muy
posible la inhibicidn de algunas enzimas, por 1o que se altera l1a
secugncia de treaccionces biosintéticas, comnse  resultado se pueden
encontrar en la orina el acido delta aminolebulinico y la copro—
porfiring, aun #n  aucencia de sintomes clinicos de saturnismo.

(ver fig.)
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URD III COSIM = woaporfirinogenoe 1171 cosintasa; URODECARR = uro-
porfirinogenoc descarborilasas URD‘GEN =  wroporfivinogenos ca-

FRO'GEN = coproporfirinogenos FROTO'GEN = protaporfirinogeno
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En consecuencia la vida media y el promedio de los gldébulos
rojos que circulan en la sangre disminuye.

Las anomalias ocasionadas al sistema hematopéyico. son las mas
estudiadas y documentadas, en tresumen el efecto puede atribuitse a
la combinacidn de 1a inhibicidn de la sintesis de la hemoowlobina y
el acortamiento de la vida de los eritrocitos que finalmente pro-—
duce anemia.

Se calcula gue la exposicidn continua las 24 hrs. del dla, a
concentraciones de { micro g./ms de plomo en aire durante un mes,
produciria, un aumento de 1 micro g./190Q q., de sangre, daltos que
han sido corroborados y aceptados por  la Organizacidn tundial de
la Salud; esta misma organizaciéon ha fijado en 30 micro g./1lt.,
camo limite mAximo para el contenido de plomo en aguas de consumo
humano.

Los efectos del plomo sobre el sistema nervioso son morfoldgi-—
cos y funcionales, incluyendo al cerebelo, la médula espinal, los
nervias motores y sensoriales, de Areas especificas del cuerpos
estos transtornos pueden conducir al deterioro general de las fun-—
ciones intelectuales, sensnriales,Ineuromusculares y sicolégicas.

Todavia se presentan casos de encefalopatfa crdnica en los
trabajadores de la industria de=l plomp; estos individuos desarro-
llan con frecuencia complicaciones como cirtosis hepdtica o neu-
fropatias con hipertensidén secundaria. Las alteraciones psicomo-

toras son una manifestacion tardia de la intosicacidn crénica por

plomo inorganico y no s= puede distinguir de la causada por otros



agentes.

Los efectos morfoldgicos y funcionales en el Sindrome de Far—
coni (anemia, leucopenia y trombocitopenia) que se observaran en
nifos, ademads de la nefropatia, el tumor renal, gque puede ser ma-—
ligna o benigna, estos ultimos salo se han observado en expearimnen—
tos realizados con aninales de laboratorio.

El diagnéstico de la intoxicacién pot plomo no es facil ya que
puede confundirse con muchos otros padecimientos. Estd basado en
sintomas subietivas ¥y en cierta variedad de signos en analisis
biogquimicos, en la acumulacidn o encrecidn de algunos metabolitos
y en la evidencia de la exposicidn al plomo.

En este tipo de intouxicacidn el efecto mas importante es el
neuropsicolénico; y las concentraciones bajas pueden adn producir
histopatologia demostrable.

Se ha propuesto internacionalmente un limite en la concentra-
‘cidn de plomo gue varia de 0.6 a 0.8 meg/ml. de sangre total, como
proporcidn minima con la cuwal dificilmente se produce intoxica—
cidn. La Comisidn para la Froteccidn de la Salud de la Comunidad
Econdmica Europea, indica que 1las cantidades supariores a 0.8
mcg/ml., pueden praoducir efectos en el sistema nervioso central de
los adulios; a concentraciones menores de 0.3 meg./ml., el sistema
nervioso central de los niffos no presenta transtornos demostra
bles.

La salud de la mujer esta condicionada por hechos bioldgicos,

fisicos ¥ =n gran medida por la influencia del medio social.



- 58 =

t.a menarcay 21 embarazo, la lactancia y €] climateria, tienen
en mayor o menor grado  influencia en determinados aspectos de sax
lud que presenta la mujer desde la adolescencia hasta edad avanza-
da pero a pesar de la importancia de laos factores de naturaleza
bioldgica, social, también adquieren una gran relevancia y pueden
determinar la salud de 1a mujer: el medio en gue ce desatrolla,
la posicion gue ocupa en la sociedad y los a@specios culturales en-
tre otros; pueden afectarle mas que su propio estado flsico. La

mujer y por tanto su estado de salud queda uvbhicado en el centro de

la reproduccion humana, guien ademds se ve riamente afectado per
la coantaminacion y sobre todo cuando se encuentra embarazada, la
posicidn mas delicada que guarda con respecto a su salud. Reto-
mando los efectos ocasionados por 1 plomo, que se encuentra, no
solo en forma voldtil sino como particula suspendida, contaminando
agua, los alimentes; la tierra coltivads incorpare al plomo en las
células de los cultivos.

A la fecha, se han llevado a cabo tres investigaciones gue
proporcionan indices sobire los niveles de ploms en la poblacidén
del Valle de fénico.

lLa primera realizada por la Organizacien Mundial de la Salud
en 19792, encontrd un promedio de 22.5 meco/dl.; en la sangre de un
grupa de magstros de escuela, en la ciudad de México

La segunda corresponde a Montoya y colaboradores llevada a ca-
bo en 1971 ; ellos detectaron un promedio de 20.3 mcg/dl., de plo-

mo en sangre de muestras de 405 madres  de la ciwdad de M

icn. y



de 13 mcgr/dl., En el cardén umb:lxcal de los hnhes.

Lina )nvesquaclbn mé: re:xente e :a:iﬁn de Rothenberqg

y colaboradores en l??u*:nmo o ldtmiﬁc&re los efectos de

hajos nivaeles dP plnmo en el defarrol)u del ) ﬁo.' Los doabos reve-

laron gue las aadres que conformavun la muestva presentaban nive-
les promedio de 16 meg/dl dP nlumu 2n la sanore v en tanto que los
babés de I3 mcg/dl.

Las dosis medias del plone en el cuerpo reportadas por estos
estudios son consideradas por muchos investioadores como peligro-
sa5. Desde 1743 se repoctd el impacto a laroo plazo del plomo en
la infancia demostrandc una alta trecuencila en nifios que estuvie-
ron expuestos al plomo de irritabilidad, pobre desespefio escolar,
desarrollo sensorio motor anormal y en  alounos casos bajo coefi-
ciente intelechual. Desde 1584 a la fecha se han realizado inves-—
tigaciones mias a fondo v continuwas sobre el efecto del plomo en
los nifios durante el partao, al nacer, durante su desartrollo de la
primera infancia demostrando un retraso en el desarrollio mentalg
los niveles reportados de plomo en la sangre del cordon umbilical
fue por arriba de 1O mcg/dl., 21 retraso se midid a través de la
escala de desarrollo mental de Bayley (IDM) en E.U.A., los niveles
de plomo desde ©] momento del parto se conservan a largo plazo y
que cuando menas en el periodo estudiado no parece disminuir con
el Liempo. También se demostrd que Jlos niveles de plomo, no ios
postnatales, son los que afectan 21 desarrollo mental del nifio; en

L9136 un eshudio e@laborado 2n Cinceinati demrstiro oue &) incrementn



de:las nivgiéé dE"blnmo”~estaﬁ,~a55;§adc§ ‘a un decvémenkm en el
IDH;, a éq vezialéos pivales'de»ﬁlomg’ntenatales estan asociados a
una disminucgﬁn de la edad gestacional y una éepresion en el pesa
los cuales se relacionan significativamente a una reduccion en las
puntuaciones de las escalas MHental 'y . Fsicomotoras. En torma muy
significAativa el nifio presenta niveles mas altos de ackividad y
respuestas socioemocionales negativas mas frecuentes en el Regis~
tro de Conducta Infantil de Rayley. También se encontrd une rela-
cion entre los niveles maternos de plomo al momento del alumbra-
miento relacionadndose sighniticativamente con los partos preter—
mino (antes de la semana 37 cde embarazo) este riesgo se incre-
menta 4 veces con niveles superiores a los 14 mcg/cil. En HMexico
también se llevo a cabo un estudio piloto en donde se encontrd una
acociacidn significativa entre el plomg y la sdad gestacional. En
la semana que se toma la muestra y al momento del partio se observo
un incremento en los niveles de plomo. El método adoptado se baca
en mediciones de los niveles de plomo sanguineo de la madre a las
semanas 12, 20 y 28 de embarazo y semanalmente a partir de la se-
mana 36 hasta el momento del parto. S toman as=i miszmo muestras
al momento del parto y del cordan  umbilical para el periodo
postnatal, se toman muestras sanguineas del nifflo cada & meses, co-
menzando a los 6 meses de edad.

l.as evaluaciones del desasirollo infantil  se realizan durante

a2l primer mes ( a los dos, 1§ y 20 dias de nacidos) a través de la

cala de Conductas nednatales de Bracselton v las escalas de btono



muscular, y signos suaves del . Examen  Cenductual del reciédn nacide

de Graham/Rosenblith.

A partir de los 6 meses de 'edad;-sékValcra ei drsarrollo del
nifo cada 6 meses hasta los dos aflos y nedio através de la Escala
de Desarrollo Infantil de Payley. Medidas adicionales incluyen el
coeficiente intelectual materno, valarado atraves de la Escala de
Inteligencia para adultos Wechsler, y los nifios porr la Frusha de
Inteligencia Tnfantil de Fagan. 2 construye un modelo que
contiene variables,; que contribuyen independientemente para preda-—
cir las medidss de desarrello, =g afiedsn al modelo lss mediciones
de plomo que predice significativamente 21 desarrollo.

Elevadas niveles maternos de plome, Bn la semana 20 de emba-—
razo, predicen de una manera significativa, un decremznto del peso
del nific al nacer y del perlimotro abdsminal, asi mizmo una dismi-—
nucitn de las puntuaciones del nifio en 1a Escala de Ranga de Esta-—
dos del Brazelton a los 2 y 30 dias de nacide el nifio. Esta mide
factores tales como irritabilidad, cembio cde estazdo, répidez para
irritarse y punto maximo de eucitacion.

Niveles elevados de plomo matetnos 2n la semzna 36 de embarazp
predicen puntuwaciones mctoras bajas a los & messs  de edad de
acuerdo a la Escala de Desarrollo Infantil de Bayiewv.

Menor peso al momento del parto y disminucion de & capacidad

para arganizar ls conducta durante les primeros

diaes de vida,
se encuentran ascciados con altos niveles de plamo durante el cse-

gundo trimestre de embarazo. Los nivelss maternos de plomo eleva-
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dos cerca del final del tercer trimestre se encuentran ascciados
con deficiencias motoras a los & meses de edad.

La exposicidn al plomo de los niveles existentes actualmente
constituyen un riesgo significativo para el producto de los emba-—
razos de los residentes del Valle de Méxnico.

El doctor Rothenberg explica "En los adultos los efectos que
produce el plomo en sangre son para 10 mcg/dl., efectos inmunold—
gicos, cuando se le tiene mds de 30 mcg/dl., efecto neuroldgico
causa efectos en riMdn cuando hay mds de 40 mcg/dl., en los sista-
mas reproductivos y gastrointestinales con mis de 40 mcg/dl. Los
bebes son nas susceptibles aldn a concentraciones menores de 10
mcg/dl. es incierto todavia las consecuencias que provocaria el

"
plomo en sangre, pero no se esperan resultados alentadores.
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2.7.1 Desasbré;Ecplbggéqienﬂb éﬁéq;galcos
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frente a la ciudad de Co-

(Fetrdlees PMenicenos) FERTIMEX

(Telraztile de Mérico, 5.A.) 1QUI-

Istmo) .

rlo s2 ercucntran las industrias y

eztos Gltimos los nds afectados
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Los metales pesados provienen del . Complejo Industrial de Fa-—

jaritos, la mayor parte de sus descérg

S8 canalizan por El'BFPD—
yo de Teaps, que desemboca en el rio Coatzacoalcos, muy cerca de
este, se abren 4 dictos que provienen, 2 de la Peiroguimica Paja-
ritos de FEMEX, una de IQUISA, y otro de TEMGA; FERTIMEX, por su
parte descarga el agua de servicios en ls dareena de Prjaritos.

El plomo es un  subproducte de la fsbricecidn de Tetraetilo,
elaborado por TENSA. El ducto de este industriai descarga un pro-
medio de 19 Lgs. diarios de owideo de plome vy wna cantidad variable
de tetrestilo de plomo.

En muchas drras industriales se rolren descarges importantes
de mercuria y de plomo sdemds de 4&cidos, 4lcalis v sotras sustan-—
cias tdnicas en vspacios bastantz reducides.

LLa tendencia @ ascumular metales e= tal vez e leaz propiedades
mas importantas de los organismos  pluricgiulares,. Se han encon-
trado gue en la acumulacidn de plomo por estas organismos inter—
vienen los siguientss procesos:

- Ingestion de particulas suspendidaz.

- La abzorcidn de plomo preconcentrads en =1 materia alimen-—

ticio

~ La formacitn de complajos con metélez por la unidn con mo-

léculas organicas.

- Incorporacion de iones de ploro en los sictemas fizioldgi-—

cos.

= La fljacidn por intercambio a bras

la ceoa mucosa.



Se ﬁarioééliééyu‘pié@éien_Vél‘atﬁn, las ancheas, las sardinas,
el pez siefra y el salmong - la Cohcentracitn mas alta fue de 1.3
ppm.; Eﬁ este ulhihnj la a:umula;iQn d=pende de tacitores como la
férmuia quimica y-la concentracion del metal, el tamatio de la par-
ticula y la agitacién del sedimento, los habitos alimenticios y
las caracterlsticas fisioldgicas del organizmo.

Algunos investigadores sugieran que los signos mds importantes
de la intoricacidn crénica por plomo en los peces son: la dizminu~
cion en la velocidad del crecimiente, retraso en la naduracidn se-
nual y los efectos secundarios de la inanicidn o la tensidn,

Férez Zapata y colaboradores =n 15827 llevaron a cabo un estu-
dio sobre contaminacidn por plome en  =angre, en babitantes de la
ciwlad de Coatacacoslcos, reportando 1o siguiesnte: mencs de la de
la mitac d2 12 poblacidn estudiada tenia concentrasionas de plomo
en sangre considerada camo normal, de 1@ e==ounva mitad, el 25 %
presentaba concentraciones de absorcion aumentabda vy el 30% restan—
te revelaba una euposicidn excesiva. Eskos resul tados fusron com-
parados con una peoblacidn completamente ajenra al lugar on esiudio,
la poblacidn testigo fue del Distrito Federal obteniendo de esta
poblacidn el 90 % de concentracidn de plcmo como normales, los va-
lores premedio se consideraron en  un rango de 0.5 & 0.8 mcg/ml.
como proporcitn minima; cantidades supsriores de 2.9 ncg/ml pu=den
producir efectos en g1 sistema nerviozo central de los adultos.

La contaminacion por plomo en esta poablacion de Coatzaccalcos,

se le atribuym a Ja Industria Feoctrogeimica comd tnica fuente
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contaminante en él bajo rio Coa;:'zacc!alcns.

Asegura ’F‘évez Zapata qué el trabajador que muetre prematuramente
es debido al efecto de contaminantes que en forma directa o indi-
recta lo afectavén, produciendo dafos a largo plazo y debido a
factares ezternos es diffcil encontrar responsables. “La contami-
nacién del bajo rio Coatzacoalcos, constituye hoy un prablema re-—
gional; por falta de informacitn a la comunidad, esta situacidn no
trasciende y la poblacidn en general desconoce las consecuencias

que pueden derivarse para su salud”.



DISCUSION

Desde que el hombre hace su 2apariciédn en el planeta, se ini-
cia el problema de la contaminacidn, aunque fue dificil detectar—
la, ya algunos estudios la mencionaban como fuente causante de
enfermedades, incluyendo a los trastornos malignos, sin embargo
dados los requerimientos que ha demandado el desarrollo indus—
trial, comercial, humano, etc., se dejo’ durante mucho tiempo el
problema de cantaminacidn sin atacar. El uso del petrédleo y sus
derivados, ha sido tal, que se considera este recurso no renovchle
como &1 mas alto contaminante.

Euxplica el director de FEMEY. en un comunicado que salid en la
Revsista Mesicana del Fetrdleo, con respecto a la contaminacién de
las Refinerlas. “Desde los primeros aMos de actividad de PEMEX,
algunas instituciones se contaban con ciertos equipos de control,
aunque primitivos, permitian disminuir la emisidn de contaminan—
tes". GBi realmente hubieran trabajado como se asegura, los nive-—
les de contaminacidn en aguas y lugares adyacentes a los pozos
petroleros, la preoccupacidn en lugar de ir en aumento disminuicias
en épocas recientes los funcionarias de esta dependencia informan
gue las nuevas construcciones ya prevéen los posibles efectos de
las emisiones del medio ambiente, con el objeto de gque se instalen
desde un principio los equipos necesarios y las instalaciones que

operan desde hace muchos aftos, se han estudiado en entorno ecold-—

gico de cada una de ellas y, en funcién del mayor o menor riesgo
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en‘ﬁue estd ese anbiente, se ha resuelto modificarlas para que sus
emiéicnes’de sustancias nocivas se  enmarquen en los limites gue
erigen los reglamentos en vigor, este es e] problema, que no hay
una tey para pvitar la contaminacian que bien en astos ultimos me-
ses ha habido excesos y hemos tocado los 200 IMECA aun con el cie-

e de la Refinertla de nzcapobzalco que sagun o organismos ofi-

ciales, solo generaba el S %4 de la contaminacidn, estableciando

soluciones aparentes, perc 1a verdadera nroblematica emele en las

fabricas y los automdviies y no  todos los conflictos se arreglan
con palitica: hace ya 30 afios gue el problems esta latente y cal-
culando, con les supuesta medidas, para estaz {echas deberia eshkar

resueltao o por lo menos abatido en pequefias escalas las manifes—

ciones btan araves de contaminacidon.

Un ejempla, e}l rin Coatkamcolacos en 1581 afirma F

12X ague no
hay contaminacidn que se considers peliorosa  tanto para la vida
animal como vegetal y gue diversos sistemas de analisis auimicos
nunca ha destacado en ninguna epoca del afio, condiciones de canta-
minacion Lales que no permitan la  vida acudtica y afade que estos
resul tados no solo se han llevado a csho on FEMEX, sina en otros
organismos plnlicos. privados y distintas Universidades del pals,
ZCuales? es la pregunta, porgue si se trata de justificar hay que
dar datos completos.

En 1989 un artlculo de la revista Ciencia y Vecnologfa reporta

1o contrario, si hay contaminacidn eixtrema en Coatz

coalcos, <iue

pasa entmnces con esas medidoes? Sepun 1z frsccian XY del drticulo
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73 de 1a constitucidn que fija las facultades del Ceongreso habla
de las medidas a prevenir y controlar los problemas de la contami-—
nacidn ambiental .y a mejorar los sistemas ecoldgicos deteriorados
por esa contaminacidn; es claro, gque no es suficiente para que en
ochao afos se haya prevenido el dJdesastre ecolégico de esa zona por
parte de FEMEX y acepta categdrico que en ocasiones ha sido afec-—
tado el rio por "Escurrimiento" de aceite de la refineria de Mina-
titlan de la Terminal Maritima de Pajaritos y de "Algunas" fugas
de oleoductos y sdla praduce efectos desagradables; el petrdlec
llega al rio normalmente; escurre hacia el mar donde, las bacte-
rias de fitopldcton 1o degradan répidamente sin perjudicar las
aguas; si estas bacterias pudieran degradarlo eficazmente ademds
de set alimento de los peces y de muchas especies marinas se uti-—
lizaria en gran escala para limpiar el mar del derrame incidental
de petroleo.

Asegura el Director General de Femex gue en forma permanente
se ha estado trabajando en la limpieza y dispersidn, con el propéd-—
sito de eliminar la presencia del petrdleo, la cual en un estricto
sentido no parece causar efectos fisico quimicos eltamente nocivos
y aun que es impresionante no trae consicgo graves trastornos eco-—
légicos. Toda esta politica se maneja adecuadamente pero la rea-—
lidad es otra y uwrge tomar medidas con seriedad.

Las fuentes de contaminacidn se pueden c{asificar en fijas y

moviles en 19688 la SEDUE estimo que el 95 % del bidxido de azufre
emitido proviene de fuentes fijas y el 98B % del monoxido de carbo-—



no de fuentes mdéviles por lo que poedemos usar estos dos contami-—
nantes como indicadores de su procedencia. Los oxidos de nitrége-
no son emitidos en un &0 7  de fuentes méviles y el resto par
fuentes fijas.

De las 503 toneladas diarias de biénido de azufre emitidas por
fuentes fijas el 4 4 lo generaba la Refineria 1B de Marzo, el 39 %
las dos Termoeléctricas y el 57 % la industria en general. Duran—
te el invierno de 1987 en dos ocasiones la concentraciones del
biduzido de azufre sobrepasoc el limite 200 del IMECA lo que ocasio-
no se aplicaran las medidas de contingencia ambiental que compren—
den restricciones al funcionamiento de 1la Industria. El
contaminante que aparece con mayor frecuencia es el ozonc el cual
se forma a partir de los hidrocarburos y los éxidos de nitrdégeno.

El 40 % de estos emitidos por fuentes méviles. Dado que no
hay control sobre los vientos, el unico  recurso gue queda es
cantrolar las emisiones de contaminantes. Las opciones son tratar
los combustibles o los gases de escape.

Ante el problema del ozono es necesario controlar los hidro-
carburaos y los dxidos de nitrdgeno reduciendo las evaporaciones en
tanques de almacenamiento en gasolinerfas y en los vehiculos, el
uso del tapdn de gasolina es indispensable, juntas hermeticas al
carburador, filtro y bomba de combustible, también reduciendo las
perdidas por evaporacidn; afinar el vehiculo ademads de reducir las

emisiones mejora su eficiencia e incrementaria su rendimiento.

En otros palses se ha reducido la contamina=idn por vehiculos



adoptando un filtro catalizador en la salida de los gases de es—
cape. Este filtro es relativamente caro y tiene el inconveniente
de que salo trabaja con gasolina sin plomo; pierde su eficacia si
se le utiliza con gasolina con plomo. Dado gue la gasolina con
plomo es mads barata en nuestro pals la tentacidon de utilizaria se-
ria muy grande, lo gque invalidaria la wmedida. For otra parte si
se encarece la gaselina con plomo entonces no podriamos satisfacer
la demanda de gasolina sin plomo. Otra solucidn consiste en dise-
Mar motores menos contaminantes y reducir los efectos nocivos de
las gasolinas.

La capacidad de la atmésfera de 1la ciudad para diluir los
contaminantes emitidos por sus habitantes es finita por lo que es
necesario limitar tanto la poblacidn como sus emisiones. El pro-
blema es hacerlo de manera que representon el menor costo social,
veducir el crecimiento de la cijudad mejorando las condiciones de
vida en la provincia, puede ser mas eficaz que sequir invirtiendo
el dinero de todo el pais en el conglomerado humano més grande del
mundo.

Se requieren soluciones urgentes, para tomar una decisidn hay
que tener en cuenta dos condiciones esenciales:

l.a primera es la toma de conciencia por parte de la ciudadania
respecto de sus responsabilidades en el problema y su participa—
cion en la solucidn.

La segunda condiciondnte, es de cardcter educativo para ello

‘rmguiere i mas alld de acciones esporadicas. campaffas efimeras vy



actividades dispersas. Es necesario favorecer una educacidn para
la salud que 1a involucre, en beneficio del medio ambiente.

A pesar de gue la Organizacidn fundial de la Salud (OMS) ha esta-—
blecido lineamientos para los contaminantes, sigue existiendo el
atadn de lucro gque ha impedida gue los empresarios se preocupen por
estudiar las situaciones en que se desenvuelven sus trabajadores,
1o cual propicia que desconozcan el daflo que estos sufren en su
persona y que incide sobre 1lo que mAs persiguen: las ganancias
econtmicas.

Es necesario que los gobiernos no se limiten dnicamente a pro-
mulgar leyes que establezcan restricciones a la contaminacidn, si-
no que se vigile su acatamiento y en caso de violacidn de las
mismas, se sancione fuertemente a los infractores, ya gue se en-—
cuentra en Jjuego la salud fisica y mental del trabajador.

For otra parte este deberia de organizarse para protestar
cuando se le aobligue a trabajar si no se le proporciona los medios
de proteccidn en ambiente contaminado que rebase los limites maxi-
mos de permisibilidad.

La contaminacidn podrf{a convertirse en un prablema de mayores
alcances; por ello es necesario intensificar las actividades de
investigacidn y farmacidn de recursos humanos asi como la planea—
cidn y desarrollo de programas continuos que permitan detectar si-
tuaciones criticas y diseffar acciones para el futuro tanto en el

orden administrativo como en el cienti{fico y en materia de educa-

cidn publica.



RESUMEM

La sobreexplotacidén y el derroche de 1os recursos no renova-
bles ha traido consigo un decremento en el nivel de vida y la sa-
lud humana. En la ciudad de Méwico estos problemas se han agudi~
zado debido a la sobrepoblacidn urbana.

La saturacion de la ciudad puede alentar las distorsiones eco-
nomicas y sociales porque es aquti, donde se concentra un 26 7% de
1a planta industrial y 36 7 del producto interno bruto (FIB)
industrial; asl como 15.5 millones de habitantes en el distrito
tederal y los municipios conurbados del Edo de Méxrico.

A pesar de los esfuerzas realizadeos en la presente adminis-
tracidn, apenas se ha logrado reducir en 10 % el volumen de emi-
siones tovicas que se lanzan a la atmosfera.

SEDUE establecid el IMECA con objeto de sefalar el grado de
contaminacidn atmosfTérica y el contaminante principal, seleccio-
nando de los datos de . 1la Red Automdtica de Monitoreo Ambiental
(RAMA) . Debido a gque en México no existe un registro de los crite—
rios de los niveles de daffa significativo y una norma gue proteja
la salud publica, para establecer una puntuacidn, fue necesario
basarse en el Indice Nacional de Estados Unidos el Follatan Stan-—
dart (PSI).

El Indice no permite que se conozca el grado real de contami-—

nacion y el posible dafMfo que representa al no expresar la concen—

tracidn de cada contaminante y el efecto que pueda tenar sobre la



salud.

Es urgente extender la Red de Monitoreo a las zonas boscosas Yy
agropecurias del D.F., determinar en el Valle de Méxica el dafio
que produce en cada contaminante a la vegetacidn forestal y de
cultivo; establecer los principios para la creacion del indice me—
tropotitana de calidad del aire, basdndose tanto en la situacidn
atmasférica actuwal de acuerdo con cifras de ia SEDUE, el ozono es
el principal contaminante en la atmostera. Molécula altamente
oxidante que en concentraciones altas en el aire gue respiramos
provoca dafos en el organismo como irritacidn de las membranas mu-—
cosas en ta parte superior del aparato respiratorio, descenso de
la agudeza visual y afecciones de Lipo nasal.

La inficidn es producida por casi 3 millones de vehiculos que
circulan en la ciudad de México y zona conurbada, que contribuyen
con 73.7 de tédxicos en general.

La vision global de los problemas ecoldgicos que sufre la
cuenca baja del rio Coatzacoalces; analiza las causas de los dahos
y establece una serie de medidas para contrarrestar el desalenta-
doar panorama que presenta una de las Areas de mayor concenbracion
industrial de Latinoamérica.

Desde hace 15 afflos la comunidad cientifica nacional ha llamado
la atencidn acerca de esta situacidn, y existe la informacidn ba-—
sica para tomar las decisiones mas drasticas. Se conocen las

fuentes de emisitin, se sabe acerca de sus proceso geoguimicos en

el ambiente; se han determinada 1los efectos en el organismo e



incluso poseemos datos acerca de los efectos sobre la salud huma—
na.. . Nada pués, justifica que no se tomen medidas al respecto.

Con estos elementos aportados por la comunidad cientifica vy,
ante la delicadeza y complejidad de la contaminacion por metales
pesados, resulla necesario gue los sectores gubernanmentales, en
sus diferentes niveles, trasciendan sus planteamientos y propdsi-
tos declarativos para, de inmediato, datar a las unidades indus—
triales de sistemas de tratamiento de desechos; regenerar ambien-—
tes ecoldgicos vitales y con la participacidn de la comunidad
cientifica, se establezca una comisidén permanente de monitoreo y
vigilancia.

Recientemente se ha formado la Asociacidon Mexicana Froconsar—
vacitn de la naturaleza. Pronatura, A.C., gue redine a profesiona-
les de las distintas 4&reas cientificas, Institutos de Investiga-
cion y Empresas, con un interés comin de promover, fomentar, rea-
lizar y colaborar en actividades encaminadas a la conservacion de
aguellas Areas del territorio de la Repdblica Mexicana y en espe-—
cial el Distrito Federal.

Implantar estrategias de accion c#ienbadas a conservar intac-
tas las funciones ecoldgicas de algunos ambientes, desarrollar
técnicas adecuadas y mecanismos de control, combinados con objeti-
vos politicos, con el fin de utilizar adecuadamente los ecosiste-—
mas, recursos naturales y subsecuentes repercusiones en la salud

de la comunidad.
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CONCLUSION

Los planteamientos gue se dieron en el desarrollo del presente
trabajo son de valiesa ayuda para quien busque informacidn y
junto, con esta finalidad, despertar el interés de la comunidad
cientifica, planificadores sociales, orpanizaciones politicas y
sociales y, sobre todo, a la poblacién que se ve afectada por el
deterioro de la salud y la diversidad de contaminantes.

Mos resta mas que agregar, que hacer conciencia de nuestras
limitaciones y plantear proyectos de salud pablica, sobre todo en
favor de un sector de poblacién débil formado por niftos, ancianos,
mujeres embarazadas y enfermos con padecimientos cronicos es evi-
tar las muertes prematuras y tener una generacidn futura social-
mente productiva con la capacidad y el potencial para sacar al pa-—

{s adelante.
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