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INTRODUCCION.

La informacién sobre sexualidad dirigida a nifos es
escasa. adn en estos dfas. Los investigadores se han preccupado
m&s por abordar el tema referido a los adultos, de lo cual hay
inFnr;macidn suficiente encontrdndese ésta en libros, conferencias,

cursos y medios masivos de comunicacibdn.

Durante 1logs primeros afos de la vida se establece la
identidad de géners y se desarrollan actitudes y raspuestas gue
son esenciales para el funcionamiento sexual en afos posterijores.
ta Educacibin de la Sexualidad en la nifez estf determinada por las
actitudes conscientes e inconscientes de los adultos gue rodean al
nifio y gue influyen en su vida diaria. Con ésto, no se puede
garantizar una Educacién de 1la Sexualidad efectiva para los
infantes, ya que en todo case se requerirfa adoptar un procesa

paralelo de Educacién de la Sexualidad para padres de familia.

Estos Gltimes, la maynrfa de las veces piensan que al
hablarles a sus hijos, les tienen que infarmar de qué manera el
esperma entra eo la vagina, cbmo se lleva a cabo una relacibn
sexual ¥ cbmo se lleva a cabo el nacimiento; sin embargo, se cae
en un error al censiderar, que contestando profundamente a estas

preguntes se est® dando Educacién de la Sexualidad. Esto s&lo es



una parte de la sexualidad a la que odeberfa de llam&rsele

"educacifn reproductiva"” ¢ "de la reproducci&n®.

La Educacibn de la Sexualidad, en realidad es un concepta
ampl{simo que tiene que ver con la sexualidad en todas sus
facetas, incluyendo aguellas de la masculinidad y de la

femineidad.

En relacibn al juego., se dice que es un producto de la
herencia biolégxca del hombre y de su capacidad creadora de
cultura. Este se va proaduciendo en mayor medida cuando el hombre
empieza a conocerse a sf mismo., al mundo f{sico y sacial y a los
zistemas de comunicaci&n que lo rodean, es decir, en la etapa

infantil.

Se dice que el juego es una actividad propia del nifo,
porque a través de &1, el pequefo se va adaptando al ambiente en
él Que se desarrolla; experimenta a través de la imitacién las
actividades adultas; se vuelve disciplinado en sus acytividades
cotidianas y aprende a solucionar los problemas a las gue se

enfrenta, ‘logrando con dato, la madurez.

La mavurfa de los 1nfantes se interesan m&s por las
actividades que tienen relacibn con los juegos, que por las gue

no. Auuf. cabe mencionar que @] jJuego puede ser wutilizado en el



hogat par los padres para ensefar a sus hlios a ser responsables
de sus actividades, par ejemplos v en la escuela puede ser
utilizagoo como estrategia de aprendizaje para estimular a los

eagucandos al aprendizaje.

AE{. a través del Jjuego coamo estrategia de aprendizajle. se
les puede dar una ensefanza a los individuos de cualquier edad y
mvel escolars pero hay gue tomar en cuenta que estos Juegos
si1empre deben estar en funcifn de los intereses, expectativas vy
edades de los educandos para gue los objetivos planteados se

puedan cumplit.

En la presente investigacifin se elabord un programa de
Educacifn de la Sexualidad dirigide a nifos entre 8 vy 1O afos
utilizando como estrategia de aprendizaje el juego, pensando en
que para los psuueﬁds es mas atractivo y sigmificativo aguello que

realizan jugando.

Fara opresentar dicho trabajo es necesario i1ndagar las
opiniones de padres, maestros Yy nilfios acerca del tema, a través de
entrevistas., lo cual sirve de fundamento para la informacidn aguf
eserita. Aunado a esto también se investigs respecto a las Juegas

que los nifos de B8, 9 y 10 afos prefieren.



El reporte final de la investigacifin, se dividif en cuatro

capftulos de la siguiente forma:

CAPITULD I ANTECEDENTES HISTORICO~TEORICOS DE LA EDUCACION
DE LA SEXUALIDAD Y DEL JUEGO. Este cap[tulo inicia con el estudio
de la Educacibn de la Sexualidad en la época Medieval debido a que
a5 en esta etapa de la histaria cuando la Educacién y muchos atros
aspectos de la humanidad adguieren nueveos rumbos y toman enfogues

muy diferentes a los ya establecidos,

Posteriormente, se analita la situacién de la Sexualidad
en Méuico antes de la llegada de los espadales. Asi piamo se
retomarSn las transformaciones de la Educacién de la Sexuatidad a
partir de la Conquista. Finalmente se har& un breve anflisis de
éste aspecto en los tiempos raciéntes en diversas partes del

mundo.

CAPITULD 11 ASPECTOS GENERALES DE LA EDUCACION DE LA
SEXUALIDAD. En este cap{tulo se abarcan los principios bsicos de
la Educacibn de la Sexualidad en nifos. Se menciona el desarrolla
psicosexual de los nifios de 8, 9 y 10 afos asf como la Funci6n de
la escuela en la EducaciSn de la Sexualidad. Finalmente se
incluyen algunas de las posturas que apoyan y que se oponen a la

Educacifin de 1a Sexualidad en la escuela.



CAPITULD Ill &L JUEGD COMD MEDIO DE EDUCACION. En esta
parte se hace referencia al aprendizaje a travds del juegn y de

las preferencias ifdicas del nifio entre 8 y 10 aRos.

CAPITULO IV VALIDACION DEL CURSO. Este Gltamo cap{tulo
muestra los resultados de les i1nstrumentos que Ee-aplicaron a lo

largo del curso y su relacibn con los objetives planteados.

Finalmente se presentan las Conclusiones, Anexos vy
Bibliograffa esperando que el prasente trabaja sea el punto de
partida para otros trabajos similares 0 para continuar profesando
la propuesta que aquf sa trace, a fin de mostrar a los lectores a
que se fomente la Educacifn de ia Sexualidad en les nifas v en log

i6venes para la formaciln integral de todo ser humano.



CaPITULD I.
ANTECEDENTES HISTORICO—-TEORICOS
DPE LA EDUCACION DE LA

SEXUALLIDAD Y DEL JUEGO.




I. ANTECEDENTES HISTORICO-TEORICOS DE LA EDUCACION DE LA
SEXUALIDAD Y DEL JUEGD.

1.1 Antecedentes de la Educaciép de la Sexualidad.

En términos generales la educacifn tiene sus imicios con
la aparicién del hombre mismo. Desde tiempos prehistSricos se
conoce que el hombre transmit{a sus castumbres y nuevos hallazqos
de generacién en generaciﬁn, a travds de un tipo de educacién

infarmal que tenfa lugar en la familia.

asi mismo, la educacifn de la sewualidad ocupa un lugar
importante en la transmisibn, a vecesvincunsciente, de traaiciaones
y pautas de compartamiento. Tal es el caso de las enselanzas que
aprendfan los nifios con el ejemple de los mayores, en relacién a
los roles sexuales que los miembros de la tribu debfan aobservar.
Los ancianos por ejemplo, representaban autoridad y sabxdurfa. los
hombres maduros se ocupaban de proporcionar alimenta y proteccién
a sus :nngénere'_-'., adiestraban a los mis jbvenes en el manejo de
los instrumentos de caza y, en forma indirecta, ensefiaban el
camportamiehto sexual que debf{a tener a1 varén como patriarca de

la tribu.

Las mujeres, por su parte, se ocupaban de la recoleccién

de alimentas una vez que el grupo habfa dejada de ser némada, y

“’



56:1 durante las etapas de nomadismo © gseminemadisma . . debfan

educar a las jSvenes en el cuidado de los nifos, en la confecci®n

de vestimentas y en las costumbres sexuales del grupo al que

pertenecen.

“E1l hombre  mfs fuerte y libre de las
obligaciones de la maternidad y el cuidado de
'os nifos, se dedica casi exclusivamente a
la caza, . « . La nujer en cnmpaﬁfa de los
ancianos y de los nifos asume como tareas
la recoleccifn de los frutos de la naturaleza,
ila pesca, el tuidado del fuego y el
mantenimiento del hogar.” (COBOS, MARTIN,

HERNANDEZ-LEON, - 1990, p. 152)

Dichas formas de compartamiento se transmitieran Yy e

modificaran durante mucho tiempo, hasta dar como resultado

organizaciones nds complejas, mismas que constituyeraon la base

para las sociedades Fersas, Griegas, FRomanas, etc.

1101

Caracter{sticas de la Educacifn de la

Sexualidad en la Epoca Medieval.

La Educacibn en la Edad Media se .caracterizé por tomar

como models educative Gpico a Cristo. Fué una épuca en que el



Cristianismo coord e mayor auge de la historia en tocos

aspectos de la vida del nombre.

En sus inicios, todavia ‘se encontraba latente
influencia de los pensadores griegos m&s sobresalientes sobre

cristianes. Por este motiveo, se enmarca la idea de -que

los

1a

los

ia

F‘edagogfa Cristiana buscaba conocer la verdad e ir mis alll de la

acumulacibn de conecimientos en la memaria: y tade ello, baséndose

en el estudio oe las Sagradas Escrituras y tomando comec ejempla a

Cristo.

“El ohjetivo de la educacibn es farmar

integramente a la persona para inastaurar

un

Reino de Dios donde se practique la Jjusticia,

la libertad y la verdad. Que se pueda

raconocer que la palabra de Cristo se pone en

pr'é:t'u:a. Para ello se necesita la cnmprensiSn

de los Textas Sagrados cristianos:

el

Antiguo Yy el Nuevo Testamento.® (RAMOS,

1983, p. 14)

En relacibn a 1a educaciBn sexual. la época Medieval

torna. un tanto er.da. en el sentido de que as muy escasa

se

ia

znformacxén de este zipo gue recibfan ilos nidos en aquella época

(43



Y. ®@n consecuencia, no se puede hablar de "formacifpn® en lo

sexual.

Esta falta de interds en la educacibn cexual se justifica
al recordar que 1 Cristianismo es el puente o lazo de unibn entre
la humanidad y leo Divino, y el tiempo que el ser hﬁmano pasa en
vida sobre la tierra, lo destina a prepararse para la otra vida.

as! 1o semala Basilio de Cesirea (330-379), cuando afirma:

“Nosotros lps cristianos, ... pensamaos con
fundamento que esta vida terrena no vals nada,
« s+ + Y JjuzgamoZ que no es ningﬁn bien, . . .
Por lo tantos no juzgamos grande ni digno de
nuestros votos y deseos ni el esplendor de los
antepasados, ni la salud de} cuerpo, ni la
belleza . . . ni lo que pueda decirse entre lo
humano . . ..y hacemos todo lo que haya gue
. hacer para preparar la otra vida." (RAMOS,

1985, p. 30)

Existieron, sin embargo, teSloges que se ocuparon de
aconsejar a los Jévenes para qua no cayeran en los peligros da la
vida y otros m&s, que aconsejaban a los padres en la educacién

sexual de sus hijos.



En ambos casos., Basilio de Ceslrea praviene a las jbvenes
y padres del adulterio, del libertipaje. la lujuria, lo sensual,

el placer, etc.

"Por e@so ho alabaremos a las poetas . . . ni cuando
relatan escenas de amores lujuriosOs . . . Y dejaremps rara los
cbmicos las adulterios y amores de los dioses y sus libertinajes

manifiestos, . . ." (RAMOS, 1985, p. 34)

Es importante destacar que durante la ébnca medirval se
hizo hincapié en la educacifn de los nifos come algo fundamental
para el desarrgllo de la personalidad y para la conformacifn del
ideal educativo vigente, el cual alimentaba la idea rfa2 separar la
sexualidad humana del alcance de la infancia. As! lo establecid
Juan Crisfstamo, conocido también como Juan de Antioqufa o “Boca

de Oro* por sus cualidades oratorias:

"Si las buenas ensefanzas se imprimen en el alma cuando
éstq es aﬂn blanda, luega, cuanda se hayan endurecidc como una

imagen, nadie serd capaz de arrancérselas.” (RAMOS. 1985, p. 99

ASY mismo, la tendencia edycativa de la épaca requer(a que
los nifos fueran educados religiosamente y siguiendo el sjempio ge

Cristot



ws{ 1o maniriesta Juan Crisfstame al afirmar: “Educa a un
atleta para Cristo. No te digo que lo
apartes del matrimanio y lo mandes al
desierto y le hagas abrazar la vida de los
manies . . . Lo guiero ciertamente y harfa
votas a Dias para gque todos lo abrazaran..,"

(RAMOS, 1985, p. 99

CLon este pdrrafo queda asentada el interés por consagrar a
las persanas a la vida religiosa o, par lo menos, formar seglares

gue dediquen todas sus actividades a Dios y a Cristo.

En este sentido, la teorla Pedagfgiza de Crisfstomo seRala
que el alma de un nifc es como una ciudad en la que £3 necesario
vigilar las puertas para gue nada malo entre en ella y nada malo

salga de ah{,

“For  mstas puertas, efectivamente, entran y salen los
ciudadanas de aesta ciudad. Es decir, por estas puertas se
corrompen o Sg enderezan nuastros pensamientos.” (RAMDS, 1983. p.

ELY)

Las puertas son los sentigas v hay gue establecer leyes
severas y enérgtcaa a los ajos, la lengua, &1 aldo, el alfato v el

tacta.



“La purificacibn del alwa, . . . consiste en
.menospreciar  los deleites de Llos sentidosg
no regalar . los cjos can e v o los
EEPECtsculos de cuerpos gque estimulan al
placer. ni dejar entrar por los of{dos en el
alma melodfas morbosas vy corruptivas.* (RAMODS,

1985, p. 48)

Y« al mismo tiempo que se aplican leyes a las puertas de
1a eciudad, Juan Crisbstomo aconseja a los padres educar a sus

hijos baséndose en las historias de las Sagradas Escrituras.

Tales historias ciertamente, aconsejaban a los nifos,
sbvenes y adultoes acerca del comportamiento 11deal que debla
seguirsey sin embargo, existen otras m&s -no sedaladas por los
cristianos oe la é&poca-, que hablan de incestn, infidelidad
canyugal o paligamia. (Gen. 19, 30-38; Gen. 20, 1—-iB: Gen. 21, 1-

21).

“Fara gque no mire, bastar&n para- su cautela aguellas
narraciones acerca de los hijos de Dios gque se deslizaron hacia
las hiias de los hombres (Gen. &, 1-4), la historia de los
sodomitas Gen. 19. 1-29), el pensamiento del in-Fiernu. y todo lo

demas. ' (RAMOS, 1985, p. 115



Finalmente, la educaci8n medieval representada tambien por
Saﬁ Jerénimo en su carta a Pacltula, propane estrategias a las
madres para que orienten a sus hijas, ya que el mayor porcentaje
de escritos educativos estd ancaminado a la ensefanza de los hijos

varones.

“También la madre ha de aprender a =edgucar de este modo a
su hija. y apfrtala del lujo de los adornos v Oe todo .a demSs.

que es propio de mujeres perdidas." (RAMOS., 1985. p. 123).

Probablemente, uno de 1los pensadores cristianos m8s
destacados, el que conocié m&s de los placeres mundanos fue
San Agustfn. Tal esperiencia le permite un anflisis del actuar
humano més objetivo aungue no menos severg cuando se trata de algo
que vaya en contra de los principios religioseos de la época.

". « . Para que asf las olas impetuosas
de mi Juventud, 51 es que no peadfan
tranquilizarse enteramente, a lo menos se
detuviesen en ia orilla vy playa del
matrimonio, usando solamente de é1 para 1la
PFDC?EGClén. camo prescribe y manda vuestra

leys « « " (SAN AGUSTIN. 1934, p. am’

10



El p&rrafo anterior muestra claramente c8mo San Agust{n,
dirigiendo su canversa:ién a Dios, enmarca la importancia de ser
fieles a los mandatas Divinos, adn cuande &1 mismo se hubo

permitido aquellos placeres sensuales durante su juventud.

Cabe resaltar gque en aguella época la relacibn sexual se
explicaba Gnicamente con fines reproductivos, lo cual imped{a toda

manifestacifn de agrado o placer en dicha relacifin.

Del misme medo, la idea generalizada de la lactancia
natural infantil tenf{a come principia y fin a Dies. Es decir, se
crefa que la voluntad Divina proporcionaba a ciertas personas el
privilegio de amamantar a sus hijos v a los hijos de las personas
a quidnes servfan. As{, San Agustfn narra la’ experiencia de su
prap!a' infancia, agradeciendo al! Creador por los favores

recibidos.

"aqui estaban ya para recibirme los
consuelos y favores de vuestra misericordia,
segﬂ.n of de los padres gue me engendraron
y de quien hicisteis que yao naciera, . . .
proveyéndome v surtifndome de la leche que
hﬂbfa de mamar y necesitaba p‘ara mi sustento.
Far que ni m madre ni las amas que me

A criaban se llenaban los pechos a s{ mismas,

11



s1N0  que Vos, Dios m(n. drais quien se los

Ilenaba . . ."(SAN AGUSTIN, 19354, p. 25)

La educacifn de la sexualidad no ocupaba n1 sigulera un
lugar secundario en la educacién infantil, La sexualidad
constitufa lo prohibido, lo que se niega, lo cculto, lo que no se
debé hablar ni conocer, para no caer en tentaciones y no

desagradar a Dics.

Sin embargo, San Agustf{n después de la vida F4til que
1len8 muchos aXos de juventud, tiene otra idea de lo que pudiera

ser la educacifn de los hombres.

"No cuidargn mis padres de evitar con el matrimonio mis
cafdas; y solamente cuidaron de que aprendiese a hablar bien y a
saber formar una oracién retSrica persuasiva" (SAN AGUSTIN, 1954,

p. 43)

Finalmente, hace alusifn a la vida de un amigo muy ceércang
llamada Alipio, se®alando 1o detestable qgue puede ser sentirse
atrafdo por los placeres carnpales y ensalzando la virtud de Alipio

al alejarse de tales deleites.

"Parque é1 aln en aquella edad era

castfsimo, v tanto gque causaba agmiracidn gues



situacify de la Educacibn de la Sexualidad en tiempos de la

Colonia.

Sin embargo, es conveniente antes de hablar de la Uolonia,
retomar o5 conceptos edu:at:vos.‘ tradiciones, costumbres e
ideolcgfa que 1mperaban en los pueblos prehispSnicos. con el fin
de observar las condiciones educativas que r'egfan la vida de
nuestros antecesores, para poder posteriormente, analizar las
modificaciones que sufrib este tipo de educacifn con la llegada de

los espafoles.

1.1.2 Evolucifn de la Educacibn de la Sexualidad en
México.

"La® instituciones educativas son también los

centros m&s desarrollados para la
transmisibn de los principios de la
reproduccifn de la . sociedad. Esto debe

entenderse en sus aspectos mds positivos vy
mis neqgativos. Estas instituciones inculcan,

desde edades nmuy receptivas, la tr’adici&n, la

historia, la moral, el derecho, las
concepciones Y valares art{sticos, las
creencias, el sentido del - deber, la
lealtad patriftica, los significados del

14



aungue a la entraga de su juventud comenz8 a
experimentar el vicio opuesto, en lugar de
atotlarse en  aquél lodo, quedh’ muy
arrepentido, y desprecif tal suerte los
deleites der la sensualidad, que desde
entonces vivfa can muy grande continencia.”

(SAN AGUSTIN, 1954, p. 123)

Como se puede observar, la vida matrimonial se concebfa
comp un recurso permitido por Dies en el cual la relacifn sexual
no aparec{a restringida siempre y cuandao fsta llevara como €in
dmco la prncreacx‘6n. Asf{ mismo, la sensualidad denominada en la
cita anterior come “vicioc opuesto" quedaba prohibida para los

cristianos.

A partir del modelo educativeo que se manifestd en la ‘época
Medieval, se delinearon las teorfas ﬁedagdqi:as pastericres;
teniends la mayor parte de ellas como fundamento y meta un sentidao

religiosa,.

‘Esta ideologfa se conservé durante muchos siglos y fue,
alin en el siglo XVI, el pensamiento =ducativo que lleg6 a Amdrica
a través de los colonizadores Europeos. A continuacibn se hard
referencia con mayor detalle el tipo de educacifn que se propuse

en México por parte de los conquistadores Espadoles., as!{ como la



mundo  simbblico, las bases de la jeraraufa
. social, las supersticiones, los prejuicios, el
odio, el fanatismo, el amor, la solidaridad,
el sentido de la cooperaci€n . . . " (LOPEZ

AUSTIN, 1985a, p. 10V

En el presente cap{tulo se podr observar cbmo a través de
las distintas etapas de la historia de México, las instituciones
educativas, tanto las formales -wscuelas— comd l‘as informales -
familia=, cumplen con el abjetivo de transmisifn de cultura a los

educandos.

En gran medidi, los cambios favorables y desfavorables de
la sociedad, tales como: incremento o desapariciﬁn de fuerzas
opresivag, el uso de la ciencia o la negacifin de é&utag la
formacibn de ciudadanos conscientes o la de sfibditos dbciles.
influyen en la equcacién que se promueva y de los 1ntereses que

convengan a las personas que estin a cargo de la misma.

1.1.2.1 La Educacién de la Sexualidad en la

Etapa Precolombina.

Al hablar de 1los antepasados prehispdnicos se debe
racordar que la civilizacifin acteca también conocida coma mexica,

logré piveles oe desarrollo superiores dehido a que me en todas



las reglones de nuestro pafs se alcanzb =1 misme desarratleo a

causa del d‘rchxl media geagr.{\Ficn que habitaran ciertes pueblos.

En la =ona norte, por ejemplo. “aridamérica“, oo alcanzh
el desarrollo social. agricola. cultural y educativo gue se logré
establecer en Mesoamérica; aunque sg debe mencionar que esta zona
cunstituyb al lugar de enlace entre las demis culturas.
Mesocamérica es la fusidn de otros pusblos, es la conjugacifn de
épocas prehispdnicas distantes, es el encuentra_de tradiciones,
descubrimientos. dialectos y formas de vida similares entre
algunos pueblos y muy diferentes entre algunos otros. Dicho
desarrollo se nhizo posible en primer término, gracias a la
agricultura (vida sedentaria) y gracias también a la organizacién
con que conhtaron estos pueblos. Ambos, la agricultura y la
organizacibn, obligaron a los aztecas a disefar upa forma de
someter a su cada vez mis creciente pablacién y, al mismo tiempo,
ejercer control sohre ella. Tal control se manifestd a través de
la coercifin, del derecho o la legislacibn y, quizé la mis
importante, a través de la 1deolegfa. Esta Gltima se valfa

principalmente de las instituctones educativas.

*LCona soneter a las grandes masas de
poblacibn a los desi1gnios de los dominantes?
La rcoercibn,. en sus mds brutales formas,

como la +uerza de los =18rciPaos, hasta las



még instirtucionalizadas, como el ejerciciao
del derecho, hizo su parte. Perno, sin duda,
fue m&s importante la sujecibn a través de la
ideolog{a. Y para alla, debe treconocerse,
las institucicnes educativas debieron ser el
més recic de los pilares.” (LOPEZ AUSTIN,

1985a, p. 17

En la organizacifn social de los mexicas los nobles
gozaban de pravilegios econbmicos sociales vy prestigio que el
resto del pueblo rarecf{a. La nobleza se hacia cargo de diferentes
funciones u obligaciohes a cambic de ciertos beneficios, tales
como: “ostentar su condicién cop atavfos y peinados que daban a
conocer su jerarqufa y sus méritos, practicaban la poliginia 'y
ocupaban los lugares de honor an fiestas y ceremonias” (LOPEZ

AUSTIN, 178%a, p. 24)

Por otro lado, la expansibn territorial acelerada del
pueblo mexica origind que Motecuhzoma Ilhuicamina dictara reformas

en relacifn a la educacifn institucionalizada de aouella dpoca.
El emperador azteta promovié el aumente de escuelas de

manera gue existiesen en todos 1o barrios, y éstas constituysron

un glemento mis de cohesibn, del nismo modo gque era muy mal visto
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dque los miembros de un barrio contrajesen matrimonio con gente de

atro.

Las escuelas da2l pueblio mexica eran conocidas como
"templo~escuela", & los cuales eran llevades los mdos y nifas por
separado para ejercitarse en reltqlén. buena crianza, penitencia,
buenas costumbres, ejercicios de guerra,. traba)os corporales o

manuales, ayunos y disciplinas.

En los templos-escuslas los jfvenes o "mancebes® vivian en
castidad, pobreza y obediencia, y ayudando a los sacerdotes con la

lumbre. el incienso y su veatimenta.

exist{a una segunda escuela que funcionaba de wmanera,
similar a la de los varones, sblo que é&sta. era {nicamente
para mujeres, ". . . todas doncellas de a doce v a trece afos, a
las cuales llamaban "las mozas de la penitencia"." (LDPEZ AUSTIN
1985a, p. &3); quiénes también vivian en castidad y tecogimiento

durante un afo y al salir de an{ ambos tenfan la oportunidad de

casarse o de vivir en la castidad.

La disciplina y el cuidado de la honestidad era muy savero
en ambas escuelas al grado de castigar con la muerte cuando

realizaban algln acto deshonesto.



RPN Yy e&ra tanto el rigor con que2 se miraba por
ellos, que si tomaban alguna o alguno en algln delito. por leve
que fuese, como fuese contra la honestidad, luego los mataban sin

ninguna remisibn . . . * (LOPEZ AUSTIN, 1985a, p. 63)

For otro lado, ademds de la formacién moral que los
mancebos y las doncellas vrecibfan en el templo-escuela, la
educacifn de la sexualidad tenfa lugar en el seno familiar desde
la infancia. A los nifios los aconsejaba su padre y a las nifias su
madre desde el momento en que nacfan. En realidad estos consejos
abarcaban muchos otros aspectos de la vida, inciuyendo 1la

educacifn de la sexualidad.

El pacimiento de un hijo era para los mexicas un suceso
importante, en el cual participaban otras personas ademis de la
madre, Este momento era aprovechado para inculcar los roles

sexuales que debe adoptar un varfn o una mujer.

“ ... a ios  nifos que  eran recién
nacidos, que era sacrificarles las orejas y el
miembro genital, a manera de circuncisidn
«+ . siera varfn . . , ponfanle en la
mano garecha una esgpada pegqueda, y en la otra
una rodelilla chiguita..., y si era hija,

después e lavada cuatro veces, ponfanle en la



mano wn aderezo pequerd de hilar y tejer, con
los dechados de labores." (LOPEZ AUSTIN. 1983a,

p. B3

Cabe destacar gque con las précticas de los reciém nacidas
antes sefaladas, se les inculcaba a los nifes el modelo a seguir
en su vida tutura siendo este tipo de educacifn, a veces Fdrmall~
en los templos-escuelas—, a veces infeormal -en el seno familiar-—,

a veces consciente o a veces inconsciente.

La educacién de 'la sexualidad no se contemplaba dentro de
los aspectos educativos, perp si era motivo de consejos de
padres a hijos. De asta forma, se observa que el padre
recomienda a su hijo: “No tomes ni llegues a mujer ajena . . .
porque pecarés‘contra los dioses, y a ti harfs mucho dafo." (LOPEZ

AUSTIN, 1983a. p. 40)

Entre otras cuestiones, el padre dice a su hijo que habr&
de llegar el momento de unirse en matrimonio con alguna mujer, as{
gue destaca gue la mujer que le conviene ya crecerd igual que €l.
Y agvierte que cuando quiera casarse, deberf avisarlo primera a

s5US padres.

Del mismo mode. la madre recomienda. a su hija que debe

servir vy atender bilen a su marido anstenerse de cmsas malas y
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f"DrnlCaClén. asl como tener cuidade de los hombres que se

encuentre a su paso.

"$i encontrares en =1 camino con alguno y se te riere, no
1e rilas tfu mas pasa callando, no haciendo caso de los gque te
dijere, ni. pienses ni tengas en algo sus deshonestas palabras®.

(LOFEZ AUSTIN, 1985a, p. 47}

Finalmente, los padres se preoccupan por sus hijos varones,
cuando éstos llegan a cierta edad en que se les permite contraer
matrimonic. No se espacifica en los textos dicha edad con
pr'ecisxﬁn, aunque si gse hace referencia de que al salir del
templo—-escusla el muchacho llega a una etapa de su vida en la cual
gebe cuioirsele v procurérsele esposa para evitar que caiga en

manos de actos deshonestos.

“Pobre de este, nuestro Jjoven. Snlicitémnsle mujar en
algln lugar, no sea que vaya a hacer algo en algln lado, no sea
gue vaya en alglin lugar sobre la falda, sobre la camisa ajenas, no
sea que en algfin lugar cometa adu]terio,. porque ya es asf{, vya

maduré. " (LOPEZ AUSTIN, 198Sh, p. 35)

Es de llamar la atencifin, que las palabras de los padres a

sus hijos, reflejan cierta I'I'IEIEI'Il:Dl{a ante lo gue le sucede y, mis

21



aﬁn. sienten compasién de su hi1jo por creer que el impulso que 1o

lleva a buscar compafiera es un mal irremediable de su edad.

"‘Pobré de ti, gue ya estas as{, que ya maduraste!" (LOFEZ

AUSTIN, 198Sh, p. 47)

Sin embargo, existe gran diferencia con respecto a la
mujer ya gue en ninglin momento se acepta en ella la "madurez" -
entendida seqglfn la cita de LOPEZ AUSTIN- que adguirid el varén Y
antes de compadecerla, se ie castiga al menor 1ndicio de querer

relacionarse con personas del sexo opuesto.

A la llegada de los espafioles, es necesario recaordar que
los principales educadores vy transfarmadores de la sociedad
precalaombina, fueron los frailes franciscanos. Estos predicaran y
ensefaron la religifn cristiana a los habitantes de esta tierra,
ayudados por los misioneros que vinieron a la Nueva Espafia a

evangelizar a los ind{ganas.

En la época de 1la Nueva Espafa los educadares
transmitieron en gran medida. la ideologfa vigente en Euraopa y que
constitu{a la base de las creencias religiosas y educativas. De
esta forma, se abserva la influencia del destacado humanista

esparel Juan Luis Vives (1492-1540), quien habla de la manera en
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que han de ser educadas las doncellas para alcanzar una vida

virtuasa.

1.1.2.2 La Educacibn de la Sexualidad desde la

Colonia hasta el siglo XX.

La educacibn en M&xico, a partir de la conquista, adquirid
nueves matices. debido a la intervencién directa, unas veces
persuasiva y otras veces por la fuerza, del modo de vida e :i1deales

espafioles.

"No fue. indiferente para el destino de México que su
colaontzacifn tocase a Espada, ni mucho menos que ello ocurriese
antes dé que la vida peninsular superara los hondos rasgas del
Medieve . . . " (LARROYD, 1?47, p. 83) as{ manifiesta Silvio
Zavala, la influencia de una Espafa todavia centrada en 1a vida
guerrera y religiosa; con el af¥n de conquistar almas y fortuna y

valiéndose de su fuerza bélica.

La vida novohispana sufrf{a cambios frecuentes, seglin se
transformara la colonia y segln lo propuesto por los grupes

daminantes. espafioles o cripollos.

La vida de 1la mujer novohispana, en EEDBCfFICQ. era

estrictamente vigilada y regulada por la sociedad en general.



vEL nundo colonial requel'(a de =2sp0s5as apnegadas.,
trabajadaras infatigables, madres proliticas ¥ virgenes

consagradas al 3efor." (GONZALBO, 1985, pp. 14-15)

Sin embarga. el ideal que se recomienda era casi siempre
inalcanzable. Si bien exist{an las personas dotadas de excelente
virtud, habfa también quienes demostraban conducta reprcobable,
aunque ambos eran estremos entre las cuales se encontraban las

personas “de carne y hueso".

Se debe hacear mencién de que en esta seccibn del capftulu,
se dedicar8 una parte al estudio de la educacibn de la mujer en la
nueva Espafa, debido a que recibib mayares restricciones vy

exigencias que la educacifin de los varones,

Las escuelas femenipas o "“amigas" se limitaban a la
ensefanza de la suma y la resta, por considerar suficiente
habilidad para las nifias. Las “amigas" contribtufan a la
conservacibn vy transmisifn de prejuicios y supersticiones, ya que
las maestras eran generalmente ancianas 1gnorantes. Cuanda la
nifa novohigpana empieza a hablar y a caminar, se le pone al
cuidado de su ama o de alguna anclana con et fin de que vigile sus

Juegos y la guarde de relacionarse con alghn varén.



"« . . HO entrevenga con ella varbn alguno., N1 se avece a

Jugar n1 tomar algén pasatiempo con los muchachos. porgue estd
averiguado que naturalmente amamos mucho aquellos con quien siendo

niAos conversamos y jugamos . . . " (GONZALBO, 1985, p. 30

Se tenla la idea de que tanto nifes como niRas no debfan
conocerlo todo -lo buene y lo malo~, por gque al hacetrle se
encontraban en grave peligro de escapar de la virtud y caer en los
vicios. S810 cuando los hijos ya son grandes, cuando la virtud
haya hecho rafces firmes en ellos, se les puede permitlr conocer
lo bueno y lo ﬁa]o. Alusivo a esto es el relato biblico del
pecado original can el qQue se nace y que fue cometido por Addn y
Eva.

"+ .« . &8n la hora en que nuestro primer padre supo conpcer
bueno y malo, todos en esta vida fuimos condenados a pena vy

miser1a perpetua." (GONZALBD., 1985, p. 31)

Dtra razby por la que no permitfan, scbre todo a las
mujeres, conocer buenc y malo era porque se pensaba gue la mujer

se 1NClina mas hacia cosas de placer que el varbn.

Era, en la época colonial, de suma 1mportancia ensesar a

la nika a hilar y laprari ésta dltima tarea entendida no como el



trabajo de la tierra sino coma las labores manuales: bordadas,

deshilados, encajes. Y se decfa de dichas actividades:

“, . . sOn ejercicios muy honestos que nos guedaran de
aguel siglo dorado de nuestros pasados. y muy fGtiles a la
conservacifn de la hacienda y honestidad, que debe ser el

principal cuidadg de las mujeres." (GONZALED, 1985. p. 32)

En relacifn a las personas que podfan educar a una nifa o
muchacha, se praferfa que fuere también mujer, su madre o su tfa,
antes gque una extrafa. Y en el caso de ser extrafa tendria gue

"

ser anciana., ", . . en vida muy limp:a, en fama estimada, en seso

reposada y en doctrina muy hébils , . ." (GONZALBO. 1985, p. .5

Todas estas recomendaciones, se dec{a, son par el bien de

la doncella, para guardar su honestidad y limpie:za.

As{ mismo José Joaqufn Ferndnde: de Lizardi. El Fensader
Mexicano, en su novela padagégi:a “La Educacifn de las Mujeres o
la Quijotita y su Prima", hace referencia a la razbn por la que se
,prohib(a qﬁe nifog y nifas estudiasen juntos en las "amigas".

", . . tenfa mucha expariencia de las malas
resultas que trae la mezcla de los dos

SeNos. aun en ios tiernos anos; que habfla
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advertido por asta causa hechos maliciosos
en criaturas da cinco y seis aros, Que
contados se harfan increfbles para los que
v‘no conocen la depravacién de nuestra
naturaleza sspoleada con el mal ejemplo, ..."

(GONZALBO, 1985, p. 133)

Al mismo tiempo, Juan Luis Vives sefala que cuando no se
encuentre una maestra con las caracter{sticas antes hsnclonudas,
e podri vhulcnr que un hombre sea quidn se ocupe de la instruccibn
de la nifa.

"« . . blgguese con mucho cuidado algln hombre anciang,
de fama, vida y doctrina prod&da, Y si pueds ser no sea saltero,
sino casada, y su mujer sea harto hermosa y la quiera bien . . "

{GONZALED, 1985, p. 39

Es notorio el mirndu que existla de que las muchachas ‘s-
relacionaran con los hombres y 1o justificaban diciendo que el
pensamiento de la mujer no es firme y es, al contrario, ligero y
movible; Se procuraba por todos los medios que la doncella fusra
recatada y dedicada a su hogar para as{ evitar que se volvieran

atrevidas y desenvueltas.
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La sftira podtica citada a continuaci&n, demusstra el
pensamiento colonial de la gente comln, es decir, se sedalaban las
exigencias a la mujer por conservar una vida recta y perfectamente
hanesta asp‘x‘rando a la virginidad que proponen los ideales de las
santas, ‘virgenes y m&rtires cristianas. Existfan también las
mujeres que no haciendo caso a las advertencias de honestidad,
desviaban ®u conducta y eran consideradas muieres Frfvulas,.

deshonestas y coquetas.

Sin embargo, en oposicifn a ambos extremos, se encuentra
la gente conlin, las mujeres que no sstaban convencidas plenamente
de lat recomendaciones cristianas y que, sin perderse en el camino
de los placeres, se manifestaban como seres sensibles y atrafdas

naturalmente por #] sexo opuesto.

"S4¢irs poética. manuscritc del afc 1786, se llamaba
volater{a a la caza con halcones, oe modo Que las instrucciones a
las Jbverms "a la moda® se refieren a su habilidad para cazar
pretendientes incautos, majas y chinas se llamaban por su

vestuario y castumbres a Jbvenas algo atrevidas y desenvueltss.

"Ordenanzas de Venus para las majas y chinas de

volater{a.
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"« « . aqul mi Furor comienza
y os ordeno lo primero
que déiz valor al salero {gracia, donaire)

pardiendo toda verglenza.

“No ha de haber una que venza

la fuerza de sacudir (caminar con ademanes
libres y llamativos)

y 8i alguno corregir

quiere vuestro aire pomposo,

caon otro aire desdefioso

aechaos desde lusgo & reir.

"Es un necio mentecato

el que os quiere censurar

ese bellio arte de andar

propio de un culo barato.

“La rancia lay del recato
Estd aprogada en el dia;

y si algln simple os porfla
que ese aire no es natural
decidle que de esa sal

gusta la galanteri,,



", . . Vuestro crédita muy poco
serd si anofis entumidas

pues ‘las acciones medidas

no son en =21 d{a de moda:

y el que de esto se incomoda

que se vaya a las Tebaidas. X

“Con tode hombre habéis de hablar
sin encogimiento alguno
Y aungue parezca el Més tune 7 {tramposo v atrevido)

no lo habéis de despreciar.

"Reirse nucho., manotear

darle vuelo al abanico,

tratar al Majo¥® de chico

mandénuaole eon denuedo

hard que aplauda su miedo

las gracias de vuestro pico (boca, gor 13 gque decia lin-

deras. w frases atrevigas.) .

¥ La Tebaida Fue [a primera rona donde se establecieron
ermitafas, celebrados por su austeridad y ascetismo exagerados.
+¢ El Nujo era cualguier Jjoven igualmente moderno v el

tutec se imponia, asi como el llamar “chico" a un amigo, en

ver de usar el orotocolario don o usted.



ver

el

". . « Fara la calle la saya

sea 0 no sea de calabrote (tela mestizal
ha de ser alta y que azote

0 gue vaya haciendo rayafxss

pues siendo as{, en atalaya

pondrﬁ a las tunoes su corte:

y gque importe o que no importe

a eso que llaman hanrilla,

aunque os vean la panteorrilla

€30 es nada, no os acorte.

" . . . 81 el cristianismo se espanta
de esta vuestra bizarr{a.

no os confunddis, que en el dfa

en que hay mayor concurrancia

me da a m{ m€¢ complacencia

la gentil cortesanfa,

« + « VYuestro continuo ejercicia
ha de ser sblo pasear
salir sin tino vy entrar

y afectar tode artificia.

¥¥¥ Falda corta y fruncida que su movimiento

tobillo v acaso algo més.

3
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"Personaree en el bullicio,

fumar muchp, leer comedias,

no apuntar ni aun unas medias (coser & remendar)
dar quejas a todas horas

ser de las otiras censoras

¥y platicar sus tragedias.

“Censultar con el espeio
las facciones cada rato,
divertirse con su gato

o de un perrito al festejo.

"Salir a espiar el corteie (novico o pretendiente)
cada instante a la ventana

ostentérsele liviana

en sefas y contrasefas,

son accicnes halagueRas

de una maja veterana". (GONZALBO, 1985, p. 121)

Ahora bien, la educacibn de los varones no presentd tantos
obsticules ni miramientos como la de las niRas.  As{ lo axplica

Jerbnimo de Mendieta en su libro Historia Eclgsifstica Indiand,

quien es citads por Motolinla en Histgria de los Indios en la

Nueva Espafia:

o
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"No contento dste  con tener escuela de
' nidos que se ensefaban en la doctrina
cristiana y a leer, escribir y contar,
procurd que los mozos grandecillos
aprendiesen los oficios y artes de los
espafioles que sus padres vy abuelos no
supieron, y en los que antes usaban se

perfeccionasen. " (LARROYD, 1947, p. 10O

Se podr& npotar que alin cuando la educacifn de los nifos
era también muy estricta, no se percibe la severidad y rigidez tan
agudas como en 21 caso de las nifas. Otro aspecto diferente,
radica en que a las nifas se .1e5 1nculca siempre y desde muy
pequeRas., el respeto al varbn, la honlst;dad. la virginidad y la
costumbre de permanecer dentro de su hogar dedicadas a la costura.
hilados y la cocina, sin embargo, al varfn se le educa para
trabajar en diferentes oficies ain enfatizar acerca de 1la
honestidad y en 1la separacién que, segln los educadores

novohispanos, debe existir entre las nifas y los varones.

Por otro lado. en la época colonial el tfenémeno educativo
no cesf de cambiar. Se faormaron 1nstituciones de ensefanza
privada, Colegios de Educacibn Superior, Escuelas Femeninas de

Educacifn Sunerior. ete.

(2]
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Y. de la misma forma. la sociedad se transformaba
continuamente, abriende paso al Mé&xico Independiente después de
una larga lucha bélica, ideolfgica, clasista y, por supuesto,

polftica.

La vida en México cambi® considerablemente a partir de que
consiguib su independencia en el siglo XIX. La ecornom{a fue
quebrantada profundamente mientras la sociedad se hallaba
confundida y agitada. La cultura y la educacién, en cambia.
tomaron nuevos caminos afin cuando 1la mayorfa de.las instituciones
docentes se vieron afectadas por todas las variaciones en cuanto a
la ideologla medieval que agonizaba y la ideologia liberal

naciente.

A partir de estos momentos, la educacibn abrib sus puertas
a los textos que en otra d&poca fuaron considerados “libros
prohibidos". e permitié el desarrollo de la ciencia v, un avance
importantas, fue que la educacibn se volvi& @As accesible a la
mayor{a de la poblacitn. Adquiri& la enseRanza un matiz més laico
y libre, aunque por motivos polfticos y sociales no alcanzh a

desarrollarse ampliamente.

ta educacifin de la sexuaiidad en eata etapa aparecid con
menor fuerza de la que habfa adquirido en etapas anteriores, .a

causa de la problemStica que trae consigo toda lucha armada vy,
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sobre todo. a causa del ajuste y proceso de adaptacibm a las

nuevas formas de vida.

Si bien es cierto, la educacién g2 la sexualidad no fue un
tbpice plenamente desarrcllado en el M&xico prehispinico ni en lé
dpoca de 1a Coloniat es cierto también que en los afos posteriores
a la Independencia &ste conquisté alin menos terrenc e incluso se
podria decir, Que permanecif oculto hasta que logré estabilizarse

1a nacifn en los muchos aspectos que le afectaban.

Hacia 1873, la educacién plblica del pafs experimentaba
transformaciones constantes que iban a perfilar los modelos
educativos futuros, y &en este sentido, cabe seRalar que seg
continuaba con la tendencia de establecer escuelas para nifias y
escurlas para nifes. Este hecho viene a reflejar en forma
indirecta, e! pensamiento educativo de la dpoca y pudiera pens%rse
que los pedagogos de fines del siglo XIX mantenfan o1 temor de

. . 2
reunir a los nifios de ambos sexos en una institucion sducativa.

A principios del siglo XX, la Revolucibn Mexicana marca
otra atapa de la historia de este pa(s. Este acontecimienta
volvif a estremecer la estabilidad apenas alcanzada y, durante
algln tiempo, volvi& la atencifn de aducadores y pedagogos hacia

la polftica,
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No es sino hasta los ardos sesentas cuando la educacidn de
la sexualidad vuelve a .cobrar impartancia. Sin embargo, la
impartancia que ésta adquiere, se debe mds a la influencia
proveniente de atros palses que a la propia conciencia de los

. habitantes de este pafs.

Actualmente. la educacibn de la Sexualidad se ha visto
gnriquecida por muy variadas tendencias que van desde las
tradicionales, algunas con ideas todavia medievales, hasta las mds

liberales que dicen "s{" abiartamente a las relaciones sexuales.

Ambos enfoques conviven en el siglo XX permitiendo vy
reprobande infinidad de acciones vy, qui:é un tercer enfogque
relativo a la Sexualidad, sea aquel gque =ae mnanifiesta en la
familia a través de la educacibdn que los padres transmiten a sus
hijos. Esta postura es un tanto ecléctica y par tanto, no estd

claramente definida.

A continuacién se describir&n con mayor detalle las
posturas de dichas tendencias, y aunque no sean nacidas en Méxica,
llegan al pals a través oe los medios masivos de comunica:iﬁn, la

pintura, la literatura y otras artes y costumores.



‘8@ obserwvarf, sin embargo que a pesar de 1o mucho que se
ha escrito v se ha hablado del tema es todavia muy poco el avance

obtenido en materia de sexualidad.

1.1.3 Influencia de los Pensadores Contenporfneos.

"Después de dos siglos de “luces", de un siglo de
Repliblica, de setenta afos de psicoanflisis, de cuarenta afos de
escuela mis o menos "liberadora”, de treinta akos de liberacidn de
la juventud y diez afos de consumaciln, no podemoz siquiera dar

una informacibn de base elemental." (LECOQ. 1975, p. 11}

En los dltimos aRos, el estudio de la educacibn de la
sexualidad se torna mds complicado debido a que existe un nlmero
ilimitado de puntos de vista. Es diffcil ahora rescatar ol
pensamiento “promedio® de la poblacibn va que las distintaﬁ
posturas han dado como resultade gque las personas decidan por sf
mismas "lo que es bueno ¥ lo que es malo". Esto no significa que
en la época contempur&nea cada uno se conduce como mejor le
parece. pero 3f da la idea de cierta autonomia para elegir el
enfoque moral, &tico y social que mejor se adapte al esguema de

vida planeado por cada grupo.
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El andlisis de la educacifin de la sexualidad entonces, so
ver§ integrado en “uncifn de las obras de algunos escritores

destacados de la épm:a.

as{ pues, en 1929 la antrapfloga Mead publicd un -estudid
de la adolescencia y la sexualidad en una sociedad primitiva
tituladot Coming of Age in Samoa del cual dedujo que al evitar el
castigo en las relaciones gexuales premaritales -entre
adolescentes—, se promueve la aceptacifn de la sexualidad en forma
feliz y sana y propone que se deberfan adoptar esas . normas de

conducta en la sociedad actual.

Lo anterior exige, una preparaci6n previa de tal segmento
de la sociedad, es dacir, proporcionar a los adolescentes
orient‘ciﬁn de tipo_sexual en esa etapa de su vida, pero sobre
todo antes, durante su nifez para que éstos sean capaces dsa
aceptar su sexualidad sanamente y wvivirla de manera positiva vy

feliz, al llegar a dicha edad.

Cuarenta afos mds tarde, Desmond Morris elabora un estudio
;amparativc de los primates (antropoides, mandriles y monos) y la
raza humana concluyends que “. . ., la conducta sexual de los
primates en su h8bitat natural es muy diferente a la del

cautiveria. La desviacifn y la perversibn parecen depender de la
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vida en ambientes sobrepoblados o de alguna otra manera no

naturales* (KATCHADOURIAN, H. y LUNDE, D., 1985, p. 575

El etbloyo briténice aobserva a los primates en el mundo
salvaje ~en su estado natural- y en cautiverio -an el zoolbgico-.
Concluyendo que laos zuolégicos son el equivalente de las grandes
ciudades, porgue en ambos el {ndice de poblaci1bn llega a ser tan
elevado que puede scasionar problemas y desviacionaes de tipo
sexual a sus habitantes. De ah{ el tftulo de su obra: The Human
Zoo, ‘donde considera ‘a las grandes ciudades come “zoolégicas

humanos".

La' Segunda Guerra Mundial trajo como consecuencia, entre
otras, el replapteamiento de la moralidad y la btica
tradicionales. Este hecho provock que, al replantearse la moral,
la sexualidad se transforma también y por ello, no es coincidencia

que hacia 1950 se hable de "la revolucion sexual".

La ética tradicional. por su parte, dictaba normas a
seguir gue sugerian "la bueno" y “lo malo" y. en este caso, fue la
poblacibn de adultos Jfvenes quienes habiendo padecado los
trastornos de la Primera Guerra Mundial, v siendo part!:;‘pas de la
Segunda Guerra Munaial, hicieron girar los valores universales, la
axiologfa en general y, con elle, los valores éticos v morales

adjudicados a la sexualidad humana.



"

. . los refugiades jud{os que hufan de
Hitler estaban siendo transportados a
Inglaterra en barcos pesgueras desds un puerto
del Mar del Norte. Cierta noche 1la carga
humana _astaba abordo y la pequeia
embarcacifn esperaba la marea, cuando upa
patrulla nazi se acerchd al muelle. Conoc{an
bien al capitén e hicieron una indagacibn
superficial acerca de las que llevaban.
Jbeber{a entonces haber sido la respuestat
“Cuatro judfos adultns y siete nifos de
diversas edades" 7 (MILLER, 1955, loc.

cit., KATCHADOURIAN y LUNDE, 1985, p. 57&)

Lo anterior sirve para demostrar los antecedentas que
llevaron a repensar la moralidad tradicional antes mencionada.
Hay situationes espac{ﬁcas_ en las cuales no se pueqe seguir al
pie de la letra un cédigo moral y, ni los Diez Mandamientos,
pueden exigir obediencia absoluta puesto que tal hecho podria

produciv consecuencias indeseables.

En aquellos momentos., mngln sistema &tico. por  muy
completa que fuese, podrfa cubrir todas las situaciones
individuales ya qgue tada ser humano es, 2n este sentido, dnico.

Y., a tales modificaciones no escapa el aspecto sexuval. No existia
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ya para @sa dpoca  una notrma irrevocable que impidiera
" justificadamente" ciertas conductas sexuales, tales como las

relaciones extra o premaritales o el homosexualismo.

A este respecto, Kierkegaard wefala la "suspensibn de Ilo

- dtico", es decir interrumpir en ciertas ocasiones los principios
&ticos universalea usados normalmente. be esta forma, se llega a

1a “dtica de le situacifn® pacida en forma rSpida e inesperada en

el aiglo XX y recibida por la maynrfa de la poblacibn sin grandes

problemas.

En 1lo0s afos sesentas, @@ principal representante de la
ética dge la situsacibn fue Joseph Fletcher, quien trata en
particular de los problemas de la sexualidad humana. E} considera
que un acto pusmde ser bueno o malo s81lo en funcifn de los efectos
gue produce, y el amor es el dnico gufa de las decisiones morales.
En ralacifin al amar es conveniente hacer una distincién de los
diversos tipos que @xisten y 4stos s retoman de las clases
establecidas por los griegos. El primer tipo &#s "eros" que es el
amor apasionado o el deseo que se asocia a la sexualidad, el cual
ny sirve para los fines antes mencionadosy "filia” es el amor
fraternal entre amigos, y por ser de carScter transitorio, en
ocasiones, no se puede conjugar con la ética de la situacifng vy
".‘gapp“ es @) "amor espiritual que se manifiesta por una actitud

de interés por el prb_j imo 3ipn espaeranzas de recibir algo a cambio.
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La persgna gue esta motivada por el Sgape no puede hacer mal vy,
por tanto, no tiene necesidad de reglas o leyes.” (MILLER, 1955,

loc. cit., KATCHADOURIAN y LUNDE, 1983, p. 577}

En pocas palabras, la ética de la situacifn o ética
contextual justifica cualquier conducta siempre y cuando sea

realizada por el fin del amor, a lo cual Fletcher agregar

"81 cualquier forma de sexualidad (hetera,
homa o auto) es buena o mala, depende de si
ae encamina al amor completamente. La &tica
cristiana no est& interesada en virgenes
reticentes ni en castidad técnica. Lo gue
con toda probabilidad - necesita el sexo mis
que nada es un buen aireamiento, quitarle los
mitos y despojarlo de gsu carga mf{stica y
materias ocultas, que vienen del romanticlamo
par. un lado y del puraitanismo por otro,"
(FLETCHER, loc. cit., KATCHADOURIAN vy LUNDE,

1985%, p. 577

Como se mencionf anteriormente, el amar puede ser la fnica
causa gque Justifique 1r en contra de los principios éticos Yy
morales tradicionales o, como los llaman muchos, universales. 8in

embarge el tipo de amor seRalado -4gspe~ e5 una de las emociones



més diffciles oe experimentar porgue no conlleva en sf misma
ninglin interds externo, lo cual significa una limitante importante
para que se lleve a cabo por la poblacibn. Esto lo sefala

Fletcher de la siguiente farmar

"Una objecién comfn a la ética de la situacién es que pide
una inteligencia md3s crftica, informacibn mis préctica y un
compromiso nds autbnoms a la rectitud de lo que la mayorfa de las
personas pueden tolerar." (FLETCHER, loe. cit., KATCHADOURIAN y
LUNBE, 198%, p. 578)

Por tanto, la #tica de contexto puede llegar - a tener
dimensiones casi inalcanzables o quiz& irreales para muchas
personas y €s por eso, que @n algunos aspectos de la sexualidad
numana los diferentes nnFoqu-IS chacan antre si. Tales desacuerdos
no puedén ligarse sino & tradiciones arraigadas que han
permanecido vivas en la cultura de un pueblo y que, mhy

posiblamente, Se saguirbn transmiti@ndo durante algunos afos.

Un ejemplo de esto lo constituye la afirmacifp de que las
mujeres son inferiores a los hombres, lo cual se manifiesta dfa a
d{a al observar las diferencias entre la forma en que se educa a
una mujer con respaecto a la educacibn que reciben los hombres en
el seno familiary las oportunidades de trabajo de unc y otrog la

ctasificacifp de las profesiones y la importancia que se le da al
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orgasmo femenino o qulzé sea meJjor decir, la poca importancia que

a éste se le aotorga.

Far otro lado, la "mueva moralidad" choca continuamente
con el enfoque tradicional de la moral y la sexualidad. apoyado
bésicamente por la lglesia Catblica Romana. En relacibn a esta,
sa@ encuentra la discrepancia de las relaciones sexuales antes del
matrimonio. Fletcher menciona gue ". . . gustarse no es lo mismo
gue amarse en el sentido de &gape . . . ° (KATCHADDURIAN y LUNDE,
1985, p. S580), dando con esto la idea de que cuando upa pareja se
“ama" no importa mucho si su relacibn es premarital, marital o

extramarital.

Sin embargo, el enfoque tradicional es muy claro en sus
determinaciones: la relacibn sexual premarital o extramarital est$
mal, argumentando con esto que las relaciones sexuales deben ir

ligadas al matrimonia.

"No es coincidencia que la Iglesia m&s opuesta a las
medidas anticonceptivas se oponga tambidn con Firmeza a las
relaciones sexuales premaritales.” (KATCHADOURIAN y LUNDE, 1985,
p. S0

No obstante, Santo TomSs de Agquino sedald que la

fornicaci1fn -relacifn sexual premarital-, no es pecado en sf
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misma, pues se trata de un acte natural -cuando es heterosexual- vy
por lo mismo no ofende a Dios, El problema radica mis bien, en la
descendencia que origina este acto y que puede ocasionar hijos no

déseadas que carecen de vida familiar y afecto paterno.

A este respecto, en 1968 el Papa Paulo Y1 condenb en su
encfclica ©1 uso de anticonceptivos con el fin de mantener,
sobretodo en las jfvenes, el temor al embarazo y con ello evitar

que tengan relacionss sexuales siendo solteras.

La postura del temor al embarazo no ha sido del todo
eficaz puestn que el nlmaro de atortos y embarazos no deseados
sigue en aumento: y la postura del uso de anticonceptivos ofreca
la desventaja de que‘ los jbvenes inicien vida se.\:ua‘l cuando

emocionalmente afin no estén preparados para ello.

Finalmente, se debe mencionar gue aﬁﬁ después. de tantos
debates alrededor de la 6tica de sxtuaciﬁn, de lo que es " buero® y
la que es "malo”, de tantos afos de estudios y cambios no es
posible establecer 1{neas generales que guf{en el actuar humano vy,
por tal motivo, " . . . en este momento hasta los teblogos, para
no mencionar a padres y Jjbvenes, tienen cierta dificultad para
tratar de decadir lo que es "bueno".” (KATCHADOURIAN y LUNDE,

1985, p. 581



. 1.2 Antecedentes d21 Juego como instrumento de

Ensedanza.

Los vestigios de las razas antiguas nos demuestran como se
sefala mas adelante, gue el juego es tan viejo como la humanidad
misma. Su  evolucibdn se ha determinadn al comp&s de 1la

civilizacibn.

Cada cultura y raza tuvo sus propios objetivos hacia el
juego; por ejemple, todavia ahora en Méxica., en algunas regiones
de Daxaca y Chiapas, y entre 1los lapones vy algumas tribus
africanas los motivos del juego y los objetos para jugar son
determinados por sus condiciones de vida. sin gue haya influido

todavia la civilizacibn que los rodea,

.Lo® juegos de los niflos de las regiones mencignadas. son
juegas de tipo agricola y de caza, tal como lo hicieron los

primeros pobladores de la Tierra,

Conformeé ge han desarrollado las etapas de la historia de
1a humanidad, al juego se le ha dado una importancia muy variada.
As{, en las primeras etapas de la historia se le dib mucho auge,
de hecho hab{a juegos para nifios y Juegos para adultos. Pero
conforme ha pasado el tiempo, se ie ha res;tado tal importancia

como se verd en laa plginas siguientes.
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En algunas ocasiones el juego n: siquiera Se menciona en
los libres que tratan de la historia de la educacifn, debido a que
la cuestibn polftica y econfmica del pals, entre otras, han sido

cansideradas como m&s importantes para el desarreollo del hombre.

FPor esto, es importante remitirnos al desarrcllo del juego
a través de la historia, iniciando con wna etapa histlrica muy

impartante pari el crecimiento del hombre, el Cristianismo.

1.2.1 El jumgo a través de la hiwtoria,

Durante el Cristianismo, el juego infantil no ocupd un
lugar primordial debido a gue lo mds impartante tanto para los
padres como para los maestros era que los nifos aprendieran a leer
y escribir y se dedicaran casi por completo a la gramftica griega

y & las letras.

Los nifos tenfan prohibido dedicar un tiempo al juega, y
si en alguna ocasibn lo haclan eran severamente cantigados par los
adultos, = Estos decfan que el juego era un delito porgue servia

Gnicamente de distractor.
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Cuando los nifos no cumplfan con su obligacién-de estudiar
en la escuela y en el haogar, entonces eran golpeados y maltratados

por. las autoridades respectivas.

san agustin, quien fue uno de luos principales cristianos
de esta e’pot:a, menciona en su libro Confgeiones, al hablar de su
nifez:

“« + « A M no me faltaba memoria ni ingenio, pues Vas,
Seror, me lo disteis muy suficiente para aquella edad; pero
gustaba del juego., y por €l me castigaban los gue tenfan el mismo

gusto y ejecutaban lo propin." (SAN AGUSTIN, 1934, pp. 29-30)

Con lo anterior., San Agust{n refiere que en aquella época,
al igual que la presente, &l mundo de los nifos. es el juego,
aunque en la primera eran severamente amonestados. A este
respecto el nmismo autor menciona que el juega siempre esth
presente en la vida del hombre, desde que nace hasta la edad
madura. la diferencia entre el juego de nifos y el Jjuego de los
adultaos radica en que los intereses ge los mayores,: son mas
extensos y no aceptan les juegos infantiles por no tener utilidad.
Si1n embargo. el Juego bien dirigido lleva al nifio a conocer la
realidad del munoo en el cual se est& desarrollanda. Otro punto

que enfatiza es que los Juegos de los adultos o de los hombres
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hechos, "se llaman quehaceres, negocios Yy oOcupacianes. (SAN

AGUSTIN, 1754, p. 3G

San Agustfn cons:dera que el Juego es sinfnimo de trabaio
debido a gue mediante &1, el nifo va adquiriendo respansabilidad vy

respeto hacia lo gue hace.

Coma anteriormente se ha mencionacsn, el juego en el
cristianismo fue un elemento poco importante para el desarrollo
del nifo, perc poco a poco Fue adquiriends mds importancia

benéfica.

ﬁsf. en la fpoca de los actecas, el juego era decisivo en
ta formacifin integral del nifio, ya gue ejercitaba sus misculos
promoviendo la coordinaciSn motora. = Haciendo referencia a la
educacibn de los aztecas Larroyn dice:

"... el Jjuego es un vehfculo excepcional para
fomentar la socializacifn del educando.
Jugande va adquiriendo el nifig la conciencia
de gque la vida es cooperacifn y se halla

' - sometida a ciertas reglas. El juego
fortalece el desarrollo moral y estético del
nifie ¥« con ello, la farmacifn de su

personalidad.” (LARROYO. 1947, p. 7%)
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Los antigues melicanos tuviereon muchos tipos de Jjuaegos.
tanto para los nifos como para los adultos. Algunos juegos de las
mifos eran: Jlas chichinadas -canicas-, las mapepenas -matatenas-—,
ete,, Con respecto & 1ps adultos, ellos practicaban el juego de
pelota y 1la cacer{a, El juego oe pelota se llevaba acabo en una
construcciln que tenfa la forma de una dowle “T*, do muros por lo
genaral de 30 metros de longitud y otros tantos de altura. El
juege consistiz en arﬁ:jar una pelota ovalada. los de una cabecera
a-la gtra y los demfs la impulsaban con la rodilla o los flancas ~
cadera, hombras y muslos—, nuncs can Lla mana a ex:epctﬁm de cuando

iniciaba el jueqgo.

 Con lo relativo a la educactdn gque los aztecas imoartfan a
sus hijos, ésta iba encaminada principalmente al respeto hacia los

adultps, a la veneracibn, respeto y culto a Dios y a la

responsabilidad del trabajo.

‘ﬁacmnda hincapié en la responsabilidad hacia el trabaja, a
los varones, desde la primera infancia, las ensedaban a.cargar
bultes o cajas aen las espaldasy les nacfan unos “mecagaleros”, -
mecapal-, los cuales consietfan en unas ataduras que van en la
cabeza y €1 cargamento :uel-ga sobre la espalda. Segln Franciseco
t.arroyo estos mecapalejos eran como  juguetes para los  nmifos,
porgue eran pequelos al tama®o de su cuerpo, Las primeras veces

g llevaban nada dentro de las calas. pero conforme iban creciendo



les iban agregando cosas hasta que oge adolescentes su bulto Fuera

-
mas pesada.

Aungue los nifios, como dice Larroyo, percibfan esto como
juguetes, para los adultos era inculcarles la responsahbilidad del

trabajo.

A las mujeres, también desde la primera infancia, se les
ensefaba. a traer un "liachueles” b0 carga liviana envuelta en un
pafio, v la ligadura o nudos echados al cuello. Las pequeras, al

igual que los varones, perciblan estos actos como juegos.

Ya mencionadas las caracterfsticas mis relevantes del
juego en la #época de los aztecas, es 1mpoartante tener una
continuidad histdrica. En relacibn a esto, e! avance que tuvo el
juego en la etapa de los antiquos mexicanos, servir8a de base para

justificarlo en los siguientes periodos de la histor:a.

La Colonia es la fase histdrica continua de los aztecas, y

a la que se har& referencia en ios siguientes renglones.

La conquista vino a poner de mamifiesto las prestancias y

las iimitaciones que difirieron de la cultura y educaciép

indfgenas. La raza dominadera por la fuerza b&lica, inculed a las



1na(genas el modo de vida y los 1deates de la Espafa del siglo

XVI.

La educacién escolarizada de ésta dpoca, se divide en
varias etapas, pero lo importante es gque el ideal es &l mismo en
cada una: epsefar a los nifios varones lectura. esecritura, canto y
doctrina cristiana, mismas que canstituyen una educacibn

elemental.

Estas ensefanzas debfan, por fuerza, alternarse ton la
ensefanza de la agricultura. As{, despuéa de las doctrinas,
llevaban a los nifias al campo- destinado, una o dos horas a manera
de regocijo., Juego y pasatiempo, pues esto también era doctrina
moral v de buenas costumbres., La e@nseranza de los nifos tenfa un
carScter pr&ctico y piadeso, porque la finalidad residla en

orientar a los ind{genas hacia un modo de vida &til,

Tocante a la educacibn de las nifas, ellas debfan aptrender
los oficios muieriles, sin olvadar 1los especiales que deberdn
practicar en sus momentos de ocCio. para no caet en la tentacibn

por no saber qué hacer en estos momentos peligrosos para ellas.

Cuando las nifas eran de escasa edad y apenas comenzaban a
hablar y a caminar. .2bfan relacionarse y Jugar con otras nifas de

sy misma edad y posic15n social. bajJo wi cuidado de una anciana,

fi
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42 su madre o ama -nana-. lo cual moderarta aquellos Juegos'y
rerrenar{a de alguna manera '"los placeres del &rmimo, y los

encamine a cosas de virtud y honestidad." (GONZALBO, 1985, p. 30}

En aquél periodo, se educaba a las n;ﬁas para ser sumisas.
Desde esta etapa del desarrollo de la niAa hasta mAs avanzada
edad, tenfan completamente prohibido platicar, jugar o
relacionarse de alguna forma con los varones porque los adultos

argumentaban que pod{an caer en “tentacifn®.

"Luegao que fuere destetada y comenzare a hablar y andar,
todps sus pasatiempos sean con otras muchachas de su edad vy

ti1empo..." (GONZALEO, 1985, p. 3

Continuando con la historia del juego. cabe mencionar que
durante la etapa de Independencia en México, se preocuparon mis
par.crear escuelas, perfeccionar el método de la escuela nrimaria
y por la ensefanza de la lectura y la escritura. Se crearon las
escuelas lancasterianas, que eran nstituciones pedagﬁgicés

capaces de acometer los problemas educativos,

No se preocupaban por el juego del nifo. s8la de que el
nifo fuera culto desde prquero. Todavia no erist{an los jardines

de nifos par lo tanto., durante los primeros afos. 4stos no tenfan



ninguna :nscruccibn as tipo educativo @ parte de la gue les daban

sus padres.

Con respecto a la etapa del Porfiriato. se puede destacar
un Pedagego que tuve una intervencidn importante en cuestiones de
educacifint Rébsamen. Este personaje propone gque el nifo aprenca
conforme a su propio interds, casi: s8lo sin ayuds del maestro.
Dice que el nifio se desenvolver& mejor a través de una ensefanza
casi individualizada, rechazande con esto la ensefanza mutua o

lancasteriana.

A través del métode que Rébsamen propone, el niko vla
conociendo el mundo en el que se desarrolla, por med o del juago
al mismo tiempo que va desenvolviendo sus facultades ps(qmcas ¥
emocionales.

Con el paso del tiempo, el juegs 1nfantil va adquiriendo.
a  partir de esta época, m&s aimportancia para el desarrolle

integral del educando.

1.2.2 Importancia del Juego Infantil.

El juego es un proceso. mediante el cual, el nife se va

conociends a si mismo, conoce el mundo en el que se estd

desarrnllande & través ae la 1maginacibn imitando las actividades
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de los adultos, tratando de ser como ellos: por ejemplo, un MiRo
jugando al doctor, al bomberoc o al médico; o una mfa jugando & la

maestra, a la mamd g a la secretaria.

Estos nifos estén aprendiendo, a través del juago a ser
adultos, a ser responsables ante un ecierte trabaje. v estan

ejercitando las capacidades necesarias para la vida adulta.

La mayor parte de los juegos est&p basados en normas, las
cualee son impuestas por los propios nikos y qgue ellos mismos

deben cumplir.

Es importante menciopar las caracteristicas que Garvey

propone y que describen al juego de la siguiente forma:

"1. El juego es placentero, divertida. Af6n cuanda no vaya
acompafiado por signos de regocijo, es evaluado

positivamente por el que lo realiza.

“2. El juego no tiene metas o finalidades extrfasecas. Sus
motivaciones son intrfpsecas v no se hallan al servicio

de otros objetivos.

"3. El juego es espontdneg y voluntario. No es abligatarin,
sino libremente elegido por el que lo practica,

"4, El 3jueqou implica cierta participacifin activa por parte



del jugador." (GARVEY, 1985, p. 14)

Debido a que el juego es esponténec, placentero y escogito
con libertad, cabrfa aclarar que aunque algunas actividades pueden
causar placer, no implican un juego o no se Qriginan a causa de un
juego. For ejemplo, con frecuencia el ocio causa placer, es
adaoptado con libertad y es espontﬁneu, pero la diferencia es gque
no existe ninguna interaccifin activa, y no cumple una finalidad

especifiza —aunque el fin sea descansar-—.

Por estas razones el juego propiamente, ha sido vinculado
a la creatividad, a la solucifn de problemas, al aprendizaje del
lenguaje, al desarrallo de papeles sociales y a otros fenfmenos

cognoscitivos y sociales.

Agui cabe mencionar que existe actividad 1bdica y
actividad no lhdica, es decir, lo que si es juego y lo que no es
jusgo. asf, arrojar una piedra, saltar, uh Nifio correteando a
otro. etc.. pndrfan implicar un juego paro también pndr'fan no

serlo.

El Juego i1nfantil. se puede decir, que es lnstintive y que
su funcifn consiste en ejercitar capacidades para el desarrello

1ntegral del nifRo que son nacesarias para la vida adulta.

£
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Tambien es verdad. Qque puede ser CGt:l como reCcuwrso
mediader, para llevar a cabo la ensefanza y, al mismo tiempo,
disciplipar el cardcter integral e individual del educando. Por

medio del juego., los alumnos desarrcllan espontdneamente algunas

cualidades como son la ec1s514n, la resistencia y la
responsabilidad, acrecentandose con esto el sentide de

solidaridad,

Una de las primeras obras pedagbgicas mas importantes y
relevantes acerca del Juego, fue la de Anton Makarenko. Este
autor sovietico &e 1interesd por estudiar, ademas del Jjuego
1nfant:l, los problemas en general que la educacién infantil

plantea.

En una de sus conferencias acerca del juege menciona que
la relevanzia de eéste en la vida del nifo, es similar a la
activicad que tiene el adulto en su vida diaria. De agu!l que la
educacibn del futuro ciudadano se desarrolle ante todo en el juege
infantil y para cumplir lo anterior, el juegoc debe ser dirigido
tanta por los especialistas de la educacidn como par los padres o

la persona que funja como educador.

Los trabajos de Anpton Hakarenko coadyuvaron a que la

actividad lédica se uti1lizara como medio de educacién moral.



Makarenko consideraba ague la utilizacibn del juego como
medio de educacitn puede resultar exitosa si se tiene en cuenta
que es "la actividad propia del nifo, y que la independencia en él

es necesario conservarla y estimularla." (ZHUKOVEBKALA, 1GBO, p. &)

Los nifios quieren participar en la vida de los adultos vy

parecarse a ellos, lo cudl imitan jugando.

Sin embargo, el autor Garvey dice que en ocasicnes el
juego puede parecerles a los adultos como algo inGtil, o puede
llamarles la atenciGn por delicado y encantador, por albarotador y

turbulento, ingenigso o tan sblo molesto.

Otro de los investigadores sobresalientes de los mas
modernos dice: “El juego cumpie un rol esencial en la formacién

de la personalidad . . . " (ZAPATA, 1989, p.. 11}

Lo anterior también fue investigado y afirmado . por H.
Wallon, y &s de gran importancia para el desarrollo de la
inteligencia como lo demostrd Jean Fiaget en uno de sus estudios

acerca del desarrollo del nife.

Este Gltimo autor afirma que el juego también actGa camo
un equilibrador en la afectividad, lo cual permite -al nido su

socializacibn y la incorporacifn de su i1dentidad social.
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For todas las afirmaciones anteriores se puede apreciar
gue el juego es una herramienta que brinda amplias posibiljidades
dentro de la educacitn, ya como elemento nueva en la ensefanza ya
como medioc de aprendizaje, 1o cud]l facilita el desarrcllc integral

del nifo.

Para el nido, el juego es un instrumento el cual le
permite ejercitar sus capacidades flsicas e :ntelectuales ademas
de facilitarle el planteamiento y solucitn de sus problemas

cotidianos.

A cerca de esto Freud demostrd que el jueqo es el mejor

elemento de equilibrio pslquico en la infancia.

La ocupaciln esencial del niRo pequefo &8 el juego, el
cual adopta diversas ‘formas cambiantes, y gracias a esto el nhifo
va adaptando el- juego seglin sus necesidades y utilidades. Asi,
aungue @1 nifo vaya madurande y tenga cada vez intereses vy
ocupacignes mayores, siempre tendrd cierta inclinacidbn hacia el

juego aun siendc adulto.
Debido a eésto, diversos estudios se han preocupada por

analizar las etapas de inicio del juego y sus limites, prestando

asl multitud de teorlas para explicar adembds de sus origenes las
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cyalidades vy funciones que cumple el juego para el desarrollo

benéfico del 1ndividuo.

Es necesario aclarar que los juegos de los adultos tienen
caracteristicas distintas a los de los nifios y los mayores tienen
otro tipo de inclinaciones. La diferencia que existe entre los
juzgos de las distintas edades estriba 2n el aumento de las
habilidades mancales, flsicas y pslguicas adem&s de los intereses,
los cuales se van multiplicando con el desarrolloc psicomotor del

individuo.

Por otro lado un autor saviético contempordnec a Makarenko
llamado Rubinatein, le did gran importancia al Juego y se farmula

1a siguiente pregunta:

“éLa actividad lGdrica acaso no determina en definitiva la
propia medula de la personalidad del niko como ser social Yy nho es
la base de su modo de vida?" (RURINSTEIN, loc. cit., ZHUKOVSKALA,

1980, p. 7}

Eate planteamiento es fundamental porque  ademasg de
reconccer la importancia del desarrolleo del juego, encamina a la
refleribn de la bGsgueda de nuevos métodos y vias necesarias que
influyan decisivamente en e! progreso dg la personalidad del nifo

como ser social.
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La relevancia del papel del juege en la ensefanca es
indiscutible parque con esto el nmifie va formando su caracter

psicosocial.

1.2.3 Empleo del juego ®n la Educacifn basica.

La mayorla de los pedagogos y estudinpsos de la educacién,
desde hace alqQunos afos, coinciden en la misma idea da que los
nifios pueden aprender de una manera mas eficaz y agradable a
traves del juego. Sin ambargo, existe muy poca bibliografla que
hable del valor del juego en el aprendizaje y su generosidad en la
ensefanza de las escuelas primarias. Lo ideal serla incluir el
juego en algunas materias o en todas y de esta manera el

aprendizaje que el nifc va teniendo serla més sigpificativo.

En algunos lugares de Europa se han heche investigaciones
proponiendo estos programas, de combinar el Juege econ  la
ense®anza, Y han tenido excelentes resultados. Tales experiencias
escolares trataban de cumplir distintos objetivos segln fuera el

tipo de educacidn que deseaban impartir.

Coan todas estas investigaciones se trataba de evitar los
fracasos escolares, el bajo. rendimiento académico y los problemas

de aprendizaje.
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. Sin embargo, estos proyectos mencionados sb0leo se quedaran
a nivel de experimento debido falta de apoyo del gobierno, de los
padres, de los maestros. de la comunidad que rodea a la escuela y
lo mas importante, de gente capaz y con interes de mejorar la

educacibin de los nidos.

"La educacion por medio del juegs, permite responder a una
didactica activa que privilegia la experiencia del nifa respetando

sus auténticas necesidades e intereses . . .“{(ZAPATA, 1989, p. 47)

Lo antes mencionade debe ser en un contexto educativo que
integre la espontanzidad, la alegrla infantil y las posihilicades
de autoafirmacibn del nifo. para el adecuado desenvolvimiento del

individua.

.Los progresos de conocimientn que el niRo va teniendo
estan intimamente relacionados con el progreso del sistema motor.
Ambas, la: educacibn psicomotriz y e)] jusego son elementos

esenciales que permiten un desarrollo integral del nifo.

Fara que el nifo pueda ir adquiriendo paulatinamente, por
medio del juego, la estructura del esquema corporal, las nociones
espacio-temporales y la laeralidad, estos deben estar bien

organizados y sistematizados tomande en cuenta la edad del
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individuo, y con esto el niRo logra madurar éstos procesos

esenciales para el aprendizaje de las disciplinas escolares.

“Los investigadores reconocen que la lectura, la escritura
y el cdlcule, exigen la combinacidn de imagenes motrices con

imdgenes visuales y auditivas.' (ZAFPATA, 1989, p. T4)

El juego es muy enriquecedor para que €l nifo aprenda las
formas lingllsticas y las corrija en le posible; también es
benéfico para aumentar su vaocabulario, desarrollar la coordinacidn

visomotora y afirmar y orientar la lateralidad, entre otras cosas.

Algunas experiencias pedagfgicas han demostrado que cuando
un nifo ingresa a la escuela con alguno de estos problemas, existe
un 95% de posibilidades de gque sea un alumno fracasado y can pocas
posibilidades de pasar al siguiente grado escolar, s3 el problema
que presenta no es atendido a tiempo.

“..:la desorientacidn en el espacic conduce al
nigo a trastocar vy distorsionar letras,
confundir simbolos impresos parecidos: la
desorientaci®n en el tiempo, le hace perder el
orden de la sucesifn de los sonidos que forman
una palabra mamfiesta dificultades para
adguirir el analisis y la sintesis..."

(ZAFATA. 1989, p. 54)



Gracias a que el juego es upa actividad propia y natural
del nifio, le ayuda a desenvalverse de una manera pesitiva dentro
dé la escuela y 2n la convivencia con su grupo de juego, ademds de
que le permite tener una adaptacibn socio-emocional, la cudl es

indispensable para el buen aprendizaje escolar.

Centinuando con el aspecto del i1ngreso del nifo a la
escuela, es conveniente aclarar que el nifo ya tiene previos
conocimientos y experiencias que adguiere poca a poco a través de
su vida diaria y las cuales procesa conforme a su desarrollo

psicomotriz y al ingresar a la escuela lps transforma.

Los maestros, ademds de contemplar lo  anterior para
conducir el aprendizaje, también deben tomar en cuenta el nivel de
desarrollo operatorio, o sea el pivel cognitivo de los nifos y su
forme de organizacidn mental, conformando ciertas caracteristicas
del aprendizaje y del razonamienta, las cuales debe respetar y

orientar.

EL psiquiatra David P. Ausubel. quién se preoccupd por los
problemas del aprendizaje escolar considera fundamental que los
escolares deban tener un aprendizaje significativo. Este
aprendizase es o: resultado de las experiencias nuevas vy de las

experiencias anteriores del alumno.
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La cuestibn significativa del aprendizaje tiene una intima
relacidn con los intereses y necesidades del educando, asl como
una funcionalidad y aplicabilidad en su vida diaria, de esos

conocimientos aprendidos.

“Basta recordar ' que la actividad vital del
nific es el juego, para caomprender que, bien
orientados los aprandizajes escolares por
medio de los Jjuegos, se logrardn aprendizajes
significativos que permitan desarrallar lgs
factores cogroscitivos, afectivos y sotiales.”

(AUSUBEL, loc. cit., IAPATA, 1989, p. 55)

Por otra parte, si bien es cierto, el Jjuego es una
actividad plncengera praopia del nifo y se relaciona Intimamente
con el trabajo, aunque &sta Gltima sea la realizacibp de tareas
con un fin utilitario determinado ain embargo no hay una causa gue

evite que se le ensefe al nido a trabajar por medio del juego.
Tomando en cuenta ésto, los maestros siempra daben

conservar lo placentero del juege y vincularlo a las actividades

cognitivas de las labores diarias del aprendiz.
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CAFPITULO i “

EDUCACION DE LA SEXUAL.IDAD “

EN NIMROS ENTRE 8 Y 10 AROS- "




1. ASPECTOS GENERALES DE LA EDUCACION DE LA
SEXUALIDAD EN NIRNOS ENTRE 8 Y 10 ARDS.

2.1 Principios bdsicos de la Educacién de la Sexualidad.

Es brecisd sefalar la 1mportancia que tienen los
principios de la educacibn de la sexualidad dentro de la educacibn
que debiera darse a los futuros hombres. En todos los sentidos,
los padres son los principales protagonistas en la educacibn de
sus hijos, y as! comu les ensefan a cemer, a caminar, a vestirse,
a estudiar, a ser responsables y respetuosos, tambien les deben
ensefiar a cohocer su sexualidad, darles a conoter laos cambios que
tendrd su cuerpo y en qué forma tendrd esos cambios. Asl s est)
preparando a los hijos para Que poco a poto vayan conociendo su
cuerpo y acepten los cambios que van a experimentar, con la mayor

naturalidad, dejando a un lado los morbos y ftabdes.

A la mayorla de los padres les pregcupa el momento breciso
en el que deben imparti+ este tipo de informacibn a sus hijos,
pera hay que sedalar que los mismos nifos establecen el momento
oportuno para elle. va que ellos preguntan al tener inquiestudes y
se les oebe responder con toda la veracidad posible en un lenguaie

a su nivel.
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No es necesario profundizar en los temas. ya que al nifo
stlo le interesa una parte. Cuando &l nifio ya no ponga atencibn a
lo gue se le estd diciendo, es el momento del retireo, es decir, es
el momento en el gque la persona que le esté contestando deje de
hablar del tema. Ahi el mismo ni1fc esta sefialando que ya se le
contestd lo que €1 gqueria saber y 1o demas no le i1nteresa. Lo mas
seguro es gue conforme avance en sdad, entonces querra saber mis a

cerca del tema, mientras no.

Este proceso se presenta cuande =1 nifo todavia tisne

entre 4 y 7 afios aproximadamente, aunque puede presentarse antes o

después de esa edad, y es importante que se le deé una orientacitn

lo mds sana posible y sin prejuicios para lograr formar un hambre

. lntegro v capaz de resolver los preoblemas de tipo sexual a los que

se puweda enfrentar.

Toda la informacién que el nifo reciba desde pequefio
gervira de base para llevar a cabo una vida sexual sana y feliz o

una vida sexual frustrada.

Primeramente se debe definir lo que es educaci8in hablando
en teéerminos qenarales, ya que es un elamento 1mpartante de la
presente investigacion. En un estudio acerca de la Higiene

Escolar se define a la educacibn de la siguiente manera:
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"Educacitn es el conjuntc de procesos
mediante los cuales cada persona desarrolla
las actividades. habilidades o destrezas, los
-+ habitos, gqustos., intereses y otros modos de
conducta gque nuestra sociedad considera de
valor positiva." (SINTESIS DE INVESTIGACION EN

HIGIENE ESCOLAR, 1984-1985 p. 83.)

La educaci®n es un proceso que cada individuo desarralla
en ai mismo como resultada de sus experiencias dentro y fuera de
la e;cuela; no es algo que Onicamente se tenga que ensedar.,
orientar o dirigir, sino gque ademis .implica la asimilacibn vy
acomodacitn del entorno por la propia persona. Con referencia a

la educacibn sexual podemos citar la siguiente defimcibn:

“La educacidn asexual debe ser cientifica vy
racionalmente planeada. formativa e
informativa y estar basada en el desarrolio
psicosexual del nifo camo proceso de
asimilacibn de significados y valores socio-
culturales que debe ser progresiva y llevada a
cabos en una aceidn conjunta de padres v
maestros." { SOUZR Y MACHORRO, loc. cit..

SUBSECRETARIA DE EDUCACION MEDIA, 1984, p. 83)
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Sin embargo. muchos lnvestxéadoras han hecho varias
estudios reclentemente aceica de la sexualidad y han llegado a la
conclusibn de que el ser bumane vive inmerso en una igperancia
sexual, hablando en terminos generales. Aunque, en los Ultimos 15
afos, se han heecho avances significativos en la calidad vy
pertinencia de la educacitn de la sexualidad, segln los resultados
de las 1investigaciones. Los mismos @estudiosos han demostrado
ademids, que aungue haya algunos avances en materia sexual siguen
existiendo muchos obsticulos para la educacidn de 1a sexualidad,
tales como: temores, sentimientos de culpa. tables y mitos, de
manera que se impide qQue la educacién de la sexualidad llegue a

ser un derecho con el que se nace.

Esta educacien empieza desde el momento mismo del
nacimiento, aunque algunos padres no lo acepten. La forma de amar
al nife. acariciarlo, cargarlo, la palpacidn de i1a piel ae los
padres, la manera de darle el alimento o ¢l afecto o dureza de sus
voces. s0n factores, que al man: festarlos, influyen
significativamente en las actitudes sexuales del hifo, modificando

con é&sto su conducta.

Aunque los padres. rehlsen admitirlo. ya desde estos
momentos estén proporcionands  un  entrenamiento  sexual al
lactante. - Adn cuande los praogemtores eviten discutir @ acerca

del sexo, enfrente del nifp, este siente  1nmediatamente esa



actitud de tensibn a travas ae la ‘comunicacion silenciosa"
(CALDERONE 19667, For tanto, la mayorla de los aspectos oe la
educacibn de la sexualidad son ensefados o transmtidos en forma

inconsciente.

Algunos padres manifiestan conflictos que no se atreven a
recongcer vy 2stAn  inmersos en una gran  ignorancia sexual
ocasionada por el tipo de educacié&n gue reclbieron y aque, ‘an
muchos casos. N siguiera notan. Si los padres no tratan de
resolver sus conflictos. iLde que manera dardn orientacidin sexual
& sus  hi1jos? Indudablemente ellos deben asumir toda la
responsabilidad directa cen sus hijos. deben orientarios vy
prepararse para hacerlo de la mejor forma posible. Es necesario
que le den la importancia Qque se merece a la educacién de la

sexualidad y no eludir el tema.

El psicblogo Albert Ellis. quien hace un estudio acerca

del sexa, el amor y el matrimonio, dice al respecte:

"+ .+ . nuestra inadecuada educacidin sexual ha provocado
represibn neurdtica e :1nhibicidn de la expresibn sexual normal.
afectando gravemente nuestras vidas y nuestro compartamiento.®

(MG. CARY, 1983, p. 5/



Muy  Frecuentemente. los padres piepsan que s no les
habtan a sus hijos de temas sexuales. estos no caeran en ia
tentacibn "y llevaran vidas sexualmente puras.”* (MC. CARY, 1983,

p. 3.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), por su parte,
ha demostrado mediante investigaciones que "la ignorancia y no el
conocimiento a cerca de la sexualidad es la causa del ipfortunic
sexual.” (MC. ChARY, 1983. p. 5. Con cierta frecuencia, la
informacidn sexual que proporcionan los padres a los menores es
nce\sianal.> l:u#ndn un nifio pregunta acerca de cOmo nacen los nifos
y se le responde gue los trae la cigiiefia. que vienen del cielo o
que se compran en el hospital, vya estd recibiendo educaci®n
sexual, aunque esta sea totalmente errénea v falsa. A asto se le

llama educacibn sexual ocasional.

Por otra parte. la palabra "sexo" prevalece alin como tabt

O cargada de prejuilcios, a la que se le teme y se le califica camo

algo "sucio", y con ésto se disfrazan los temores que se tienen y

que no se quieren transmitir, sacrificanhdo asl e]l futuroc de los
tijos.

"+ . . ante la propia desgracia. ante la pena

del propio fracaso sexual, que trasciende a

los mas remutos i1nstantes de la existencia que
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inkibe la capacidad productiva intelectual y
flsicamente...se tiene todavia la crueldad de
permitir y aln fomentar esos mismos problemas

mag acentyados ,.." (MADRIGAL, 1989, p. 172)

A los nifios no se les debe negar ninguna informacidn ni
orientacidn de tipo sexual por temprana que sea su edad. segin el
autor Madrigal Llorente, quién tambien afirma que en lugar de
darles una preparaciin sexual a los pequeres, Gnicamente “los
padres les transmiten el obscurantismo, la vergiienza, la sensacién
prematura de culpabilidad, la am@énaza, el temor y la angustia ante

su propio desarrollo.” (MADRIGAL, 198%, p. 172).

La mejor. educacidn debe consistir en contestar al nifo sus
dudas en &l momento en el que é1 las tenga, con veracidad y
sinceridad, presentadas al nivel ceynitivo del niAp para gque vaya
adquiriendo el significado de la sexualidad y lo adapte on forma
natural y espontdnma a su personalidad sin sentirse avergonzado o
con sentimiento de culpa al ir crecienda y sentir que su cuerpo va
cambiando poco a poco especificamente cuands llega a la edad

plber.

tos padres siempre deben estar penaientes del desarrollo
de su hijo, sobre tods cuando el nifio "antra en un mutismo

respecto 3 los asuntos sexuales" (MADRIGAL, 1989, p. 177).
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Es. sumamente importante que los padres esten conscientes
de lo gue es educar sexualmente, para lograr formar un individuo
completo. Fara esto, algunos autores preocupados por la posigidn
de los padres y del papel tan importante  gue Juegan en la
educacibn de sus hijos, han elaborada algunas sugerencias de

orientacibn para la educacién gexual. dirigida a padres.

van Emde Boas en 1980, diseA wuna 1lista. de “diez
mandamientos" para los padres que estan ihteresados en

proporcioharled a sus hijos una adecuada educacion sexual.

De los cuales se menciohan Gnicamente los que apoyan los
fines de la presente investigacion. Esta lista es una base que

sugiere temas para discutir el proceso de la educaciOn sexual.

"1. _Na separe la educacibn sexual de otras
expariencias aducativas, recuerde gque  la
educacidn sexual comienza &#n  la infancia.
"2, FRecuerde que piel y manos san
probablemente nuestros Organos sensoriales vy
sexuales mas importantes.

"I. No inhiba o niegue #ningtn tipo de
expresibn  sexual  abierta o espontanea en los

N1fR0S.
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4. Responda con sinceridad  a todas las
praguntas planteadas por 1los niAgs. pero na se
pierda en detailes excesivos que trasciendan
el . nivel de compresidbn y entendimiento del
nNifo.

"3. Recuerde que Jos nifios aprenden mucho

mejor de modelos y elemplos de la vida real

que a partir de palabras escritas o habladas.
"4, FRecuerde que la educacifin sexual en las
Ll - escuelas sHlo puade ser una extensibn de la
educacidn que se recibe en el hogar.
*7. -Recuerde que #nseffar a-los hijos los
componentes ralacionales Yy emocionales
agecuados es tan importante como ensefarles
los componentes biologicos.
"8, No subestime la importancia de las
. discusiones con los nifios sobre asuntos
ralacionados con el control de la natalidad."

(MC. CARY, 1983, p.14).
Lo apnterior as primordial &n el conocimiento de los padres

para que logren cumplir sus metas en cuanto a la educacidn sexual

con sus hi1Jos.
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“La forma unida an que puestra sociedad va a alcanzar su
propia estabilidad sexual Yy ‘salud mental que constituyen
requerimientos indiscutibles, es propiciada mediante upa sblida

educacibn sexual para todo un mundo." (MC. CARY. 1983, p. 14).

El parrafo anterior signitica.que las personas que estén
en posicibn de instruir y ensedar aguello que saben, que lo hagan,

y que al mismo tiempo admitan io que realmente no conocen.

Pero, el mismo autor menciona que esta finalidad es
difiecil que se cumpla debido a que cada persona ya ha tenido
distintas experiencias durante su vida, ha vivido en determinada
raza, en una cultura cargada de prejuicios en el aspecto sexual,
con mitos y falacias y con actitudes, probablemente, negativas
hacia el asexo.

,

Por todo lo anterior es importante y trascendente que al
nifio se le inculque una educacidn sexual adecuada, para hacer un

haombre sano y feliz para su vida futura.

Fara esto, es dafinitivamente positiva la colaboracidn de
las escuelas, ya que al 1ntegrar en el programa de Ciencias
Naturales, o en alguna otra materia, la educacidn de la
sexualidad, se estd apoyando a los padres y de algupa manera se

les facilita dar la 1informacién que los nifos requieren .o
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simplemente dar le oarientacibn de la informacibn gque vya

recibieron.

La escuela debe-notificar a los padres de la i1nformacibn
que se les estd dando a los alumnos para gue expresen su opinibn y
den su autorizacidn. Esto es importante tomarlo en cuenta para
que la informaciodn que el nifo reciba en la escuela coincida con

la que se le da en la casa.

2.2 La Educacifn de la Bexualidad en Nifos.

En el presente apartado se abordara el tema. del
comportamiento de los nifos ante la sexualidad. como por
ejemplo: cudles son sus ingquietudes, de qué forma las manifiestan
y de cbmo darles una respuesta a'sus dudas.

Como ya se habla mencionado en apartados anteriores, desde
el momento mismo del nacimiento y atn desde antes, el ser humano
€3 un ser sexuado y cada uno de los individuos ya tiene sexo
definido., sea femenino o masculino. Lo cual determina, juntc con

) la familia, las actitudes y actividades correspondientes a cada

rol sexual.

951. cada familia le va ensefando a la niAa, por ejemplo,

el comportamiento que “debe” adauirir ante la sociedad comprandole

ESTA TESIS MO0 DEBE
SALR DE 1A BIBLIOTECA



mufecas. juegqos de té, bolsitas, etc., para jugar, 1o cual estd
daterminando el ral que deberd desempefar al ser adulto. Con el
vartn sucede lo mismo, comprandole carritos, pistolas de juguete y

pelotas de football.

Todas estas actitudes estereotipadas, ‘los nifos las
aprenden a traves del juego va sea por medio de los juguetes que
tienen a su alcance o can el ejemplo de los padres. Los nifios son
entes observadores y con facilidad aprenden 1o que ven de los
adultos: la relacidn de pareja establecida por sus padres, el
comportamiento de ambos ante su familia y las funciones de cada
integrante, incluyendo hermanos mayores. abuelos, etc. Con todo
esto, inconscientemente se le estd ensefando al nifio a adgquirir

ciertos roles dentro de la sociedad en que se desenvuelve.

Los nifos en alghn momento de su desarrollo empiezan a
descuprir que anatbmicamente los hombres vy las mujeres son
diferentes. El vartn, por ejemplo, se da cuenta tal vez par
casualidad jugando con una niRa o al observar a su madre, Qque a
éstas les falta una parte que el nife tiene en su cuerpo: el pene.
Y g1 es una nida la que descubre tal diferencia, puede

preguntarge porque ella no tiene esa parte gue tienen los nifios.
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"Estas revelaciones pueden ser un poco violentas para
ambos, porgue hasta ahora no se hablan percatado de las

diferencias flsicas entre niBos y nifas." (ARNSTEIN, 1986, p. 264!

En esta confusidnp, los nifAos pueden empezar a pregcuparse
.y & desarrollar sus propias teorlas para tratar de explicar esos
descubrimentos. Agul es donde comienzan las preguntas, cuando
nacen muchas dudas y en donde la intervencibn de los padres es

esencial para rasponder a las inquietudes de sus hijos.

Con esto, el poder de observacién de los pequefos se
vuelve intenso y comienzan a percatarse de que las varenes
normalmente usan pantalones y tienen pelo corto y las mujeres usan
vestidos y moios en la cabeza. Estas diferencias son detectadas a
la vista, pero hay otras gque estan ocultas bajo las ropas o en la

parte i1nterna del cuerpa.

Si al cambiar de pafales a un bebs vardn, hay una nifa
aobservando la actividad, =e podra dar cuenta de que el nidg tiene
"un apéndice visible en su cuerpo® (ARNSTEIN, 1986 p. 26). Yy puede

imaginarse muchas cosas en torno a la diferencia que observa.

Ante estas situaciones, los progenitores deben actuar con
cautela y euplicarles 1los privilegios de ser hombre y de ser

mujer: explicarles yue ellos se si1enten muy orgullosecs y felices
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del sexo de cada uno para gue los pequefos se sientan apoyados y

queridos.

Guizd es diflcil que los infantes comprendan estas
diferencias rapidamente, pero con seguridad lograran asimilar lo

que sus padres, maestros y personas cercanas, les expligquen.

Por otro lado. Helen Arnstein dice que no hay por qué
alarmarse si los nifos durante sus juegos adoptan papeles del sexa
nﬁunstn, y afirma que es un procesa normal porgue los nifios
siempre quieren estar experimentando y que probablemente a (a nifia

va le aburrib ser mamd y al nifio ya no le gusta ser papa.

" "Aunque hayan aprendido sobre sus diterencias sexuales
flsicas a los dos, tres o cinco afos, les llevard algunos afos aln
antes de que aprendan totalmente lo gque la sociedad espera de

ellpa como hombre o mujer." (ARNSTEIN, 1986, p. 29}

De heche, este tipo de juegos es positivo, pues va
abriéndcse al nifio la posibilidad de una serie de roles due puede
adoptar como adulto independientemente de su sexo, y al mismo
tieppo va creando la idea de gque la responsabilidad en’ la

educacibp de lgs niffios y el manejo del hogar, debe ser compartida.
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Los nmifios necesitan saber vy -entender las diferencias
corporales entre los sexos, debido a que es muvy comin ver en la
calle estatuas desnudas, cuadros o Llos genitales de algunos

animales

Por otra parte, la sexualidad en nifos ha si1do negada
durante mucha tiempo., Se cree gue la inocencia i1nfantil no puede

albergar algo “tan sucio" como son los impulsos sexvales.

"En la infancia no se observan con  frecuencia
manifestaciones francas de excitacidn y respuesta sexual. en parte
porque na las vemos © porque nNoO gQueremos reconocer la conducta

sexual a esta edad." (KATCHADOURIAN Y LUNDE, 1985, p. 254).

Entre los varones es mAs facil descubrir la excitacién
sexual gue entre mujeres, porque el perimeroc asume la forma visible
de ereccidn del pene. Sin embarqo, tal prueba fisiolbgica no
siempre es necesaria. Yy las actividades de naturaleza
evidentemente sexual pueden observarse eh uno y otro sexo antes de
la pubertad. Es - conveniente mencionar que muchas de las
actividades e 1interacciones sexuales de los hifos toman la forma

del juego.

For otra parte, Helen Arnstein dice que es muy comin que

los 1nfantes jueguen al "doctar y a la enfermera®, en donde estan
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disfrazando funa 1npvestigacibn de anatomia comparativa®.
mrﬁtNSTEIN. 1984, p. 29}, es decir, Jjuegan a ésto para poder

conocer un poce el cuerpo del otro sexa.

Normalmente este juego lo realizan a puertas cerradas
donde los adultos no los descubran con facilidad, porgue ellos
mismos se percatan gque estan llevando a cabo una actividad que el
agulto desapraobarla. Ante tal situacitn muchos padres se
aterrorizan, y lo justifican diciendo que su hijo no serla capaz
de tal actitud, Qque el otro nifo es el de "la culpa."
Manifestando con dicha aseveracidn los propios sentimientos que
albergan los padres con respecto a la sexualidad. £ata es una
experiencia coméin en la nifez, como anteriormente se menciont, vy

‘no hay razbn para alterarse, pero si debe ser interrumpida.

La autora citada refiere al respecto qQue los pequefios con
frecuencia raen subconscientemente en wna trampa para ser
descubiertos. £sato es por que ellos mismas se sienten incbmodos
de hacer esa actividad, se sienten inseguros, perc al haber
comenzado tal Jjuege sexual no pueden contenerse, les resulta
difir1l detenerse por si mismos e inconscientemente desean que la

madre intervenga para detenerlos.

Helen Arnstein no considera gque lps padres tengan que

castigar o reprimir tal juego, porque al niAo la atraeria mas lo
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prahibide. &in embargo pueden explicarle que hay otras formas de
conocer el cuerpe del otro sexa y que ellos mismos los pueden
ayudar. Lo principal es darle al nifdo la confianza suficiente,

para que pueda expresarse libremente con sus padres.

Estas actividades son en buena parte experimentales, de
1mitacibn y de exploracibn; sexuales sblo en un sentido general.
Es muy importante no etiquetar el jueqo sexual de los nifios como
desviado o perversg, no 1mporta que actos incluya. Hacerlo asl,
valga la comparacidn, seria come considerar a un nifc, que cree en

fantasmas y hadas, "delirante” o "enfaermo mental".

Tarde o tempramo, en e! transcurso del desarrolle normal
g2 un nife hacia la madurez sexual, descubre que existe una
sensacifn muy placentera al tocar sus genitales, y lo empieza a
hacer caon frecuencia. A esto se le 1llama masturbacidn. Con
respecta a esto, cabe mencionar que la autoexploracidn es la forma
mas comlh de actividad sexual en el nifo, Kinsay demostrd, que
mediante estas actividades, Ss&lo un minimo porcentaje de niRos,
logran llegar al orgasmo. Es comn encontrarse con pequeNus que
manipulan sus genitales con aigin objeto, el cusl puede ser

peligrose y causar algunas anomallas en su cuerpo.

Es preciso ensefar al nido a respetar sus genitales vy

darle & entender que tiene tamb:i&n que Bouparse en otras cosas muy



impartantes que lo ayudaradn a prepararse para enfrentar la vida
adulta. Alfredo Madrigal al reaspecte dice que una de las

+unciones de los padras debe ser:

"« o« « dat al nifo up clare concepto de 8u
misibn, "y hacerlo sentir la necesidad de
dedicar sus esfuerzos vy prepararse para
afrontar la, educacibn conveniente, tratande
de que sienta la necesidad de orientar aus
anhelos amorosos hacia un fin constructivo vy
bueno caoma e@s la formaci®n de un hagar y no se
dedique desde muy temprana edad a utilizar
- equivocadamente gus energias y a fomentar sus

instintos.” (MADRIGAL, 1989, p. 182}

lLos padres deben fomentar las buenas costumbres a sus
hi jos mediante el ejemplay deben amarlo y guererlo, apoyarlo en
todas sus situacionas para que se sienta comprendido y valore lo
importante que  es ser hije, para que em su vida de adulto legre
alcanzar sus metas y sea considerado como un hombre integro y
educado. Si desde temprana edad los padres se preocuparan por
inculcarle estas bases a su hijo o a sus hijos, las nuevas
generactones probablemente estarlan formadas por hombres capaces y

mas preparados para llevar una vida sana y feliz.
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2.3 Desarrollo Psicosexual del Nifio entre B y 10 afos.

Después de haber hablado en forma general del impacto y
trascendencia de la educacibn de la sexualidad en nifps, cabe
mencionar @&l desarrollo psicosexual que experimentan durante su
desarrollo, para poder establecar con mayor precisidn la forma en
que se ha de hacer llegar tal orientacidn a los nifos entre 8 y 10

afios especificamente.

Desde hace muchos aMos, quizd siglos, se debate el hecho
de la presencia de sexualidad en la infancia. €i bien es cierta
no se han establecido aln teorlas completas gue avalen en forma
irrevocable la existencia de sexualidad en n:ifos, puesto que las
observaciones empliricas, las hipbtesis y las inferencias tebricas
manifiestan disparidad en relacidn a la etapa en que se inicia el

desarrollo psicosexual en los seres humanos.

Algunos tedricos de 1la sexualidad afirman que éste
dasarrollo tiene su origen en la etapa de la prepubertad (a partir
de los 9 afos aproximadamente), otros m&s se van hasta la etapa de
la adolescencia (12 aroas) y los mas consideran gue la sexualidad -

empieza con la vida misma.

Frobablemente, 1los primeros relacionan el desarrollo

psicosexual con la capacidad reproductora vy por tal motivo seRalan
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SU inigcio en la prepubsrtad y adolescepcia. Sin embargo, se ha
aehcontrado que 1a sexualidad se desarrolla  junto con aotras
funciones del organismo como el aspecto fisiolégico y el

psicolégico.

Ciertamente, la Gltima postura es la que mis se acerca a
la realidad del ser humano y, sdlo en las Gltimas oecadas fue
posible ahondar en el tema, explicarlo y demostrario ya. que en
afios anteriores la sexualidad humana era tan reprimida (tanto en
nifos como en adultos). que se llegd a pensar que los nifos eran
seres asexuados hasta que les "picaba" la adolescencia.

.

Asl pues, el desarrollo psicosexual puede decirse gue
inicia con la vida misma, manifestindose con mayor fuerza a partir
de los 4 0 5 afos, que e3 cuando los nifios comienzan a preguntarse
¥ a preguntar a los adultos muchas cuestiones acerca del embarazo

y del origen de l1os N1ROS.

A continuacibn we detallarin algunos de los aspectos mas
importantes del nifo entre 8 y 10 afos en relacidn a su desarrollo
psicosexual. Se empleard el genero masculino para designar ambos
sex0s y sblo cuando existan diferencias notables entre nifios y
nifRas se especificard en la misma redaccibn. Es impartante

aclarar que ningln ano del desarrollo se halla desligado de las
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demds, pues cada uno tiene relaci6n directa v dinamica con las

otros.

As! pues, se podran gbservar las diferencias y similitudes

gua las 3 edages (8, 9 y 10 afos) guardan entre si.

El nifio de B aflos se iLnteresa por visitar lugares, gonocer
mis gente y hacer cosas oiferentes; la conciencia que tiepe de si
mismo se fortalece cada vez mis, al grado de apreciar sus propias
caracteristicas como diferentes 0 similares a las de los demas.
Asl, por ejemplo nota que es 2urdo o diestro, mas trabajador o
menogs que sus compaferos, con mayor o menor habilidad para ciertos
juegos o bailes o recitacicnes, etc, No le agrada recibir &rdenes
sino sugerencias y, aunque todavla no comprende del todo las leyes
qQue rigen a la saciedad, es capaz de identificar lo justo de lo
injusto, aprovechando estos términos para los acontecimientos que

le incomodan y los tacha de “"injustos".

En torno a la sexualidad, 3l nifo de B afos le inguieta el
embarazo ¥ el nacimiento aunque adn no se preccupa por -la funcibn
del padre en la reproduccibn. En este sentido, las nifas
generalmente soan mag exigentes en las respuestas, a sus pfegunias
¥y por lo tanto, algunas mads instruidas cuando la informacibn la
reciben de hbuena fuente. Algunas nifas de B8 afios si se preguntan

acerca del papel del padre en la formacitn del behé vy, es
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importante mencionar, que de no ver satisfecha su pregunta por la

madre, padre, maestra, etc,. acudirdn a sus compaderag y amigas.

A los 8 alos, los nifos son capaces de esperar el momento
apropiado para hacer sus preguntas, no se trata va del nifc de 3 &
& afios que pregunta an el elevador 0 cuande acapan de llegar las

visitas.

Otro aspecto importante en el gue difieren el nifo y 1la
nifla da 8 afos, es que al primero se le dificulta tratar el asunto
del acto sexual directamente con la madre, por lo que se dedica a
observar las formas de apareamiento sexual en los animales vy luego
trangferir_ ese@ conncimiento al campo humano. La niga, por su
parte, lo pregunta sin mavor problema, como se sefaldb antes, vy
también se interesa en saber mads de las toallas sanitarias y de la

menstruacibn, aunque posiblemente a esta Gltima se le adjudiquen

otros nombres.

A este respecto Gesell, sugiere que cuando la nifa se
muestre indiferente al tema de toallas sanitarias y menstruacién,
la madre depera eleqgir el momento apropiado para abordar el tema y

evitar asl gue la menarca le llegue por sorpresa.

Por su parte, los nifos a la edac de 9 afns se encuentran

en una etapa de transicibn originada en parte por @l desarrollo
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Psicoldgico ¥ counostitivo del nifio, ¥ @n parte por el desarrolio

flsico propio de la edad.

A los 9 afos,". . . el niRo adguiere mayor dominip de si
mismo; adquiere npuevas formas de autosuficienc:ia gue modifican
profundamente sus relaciones con la familia, con la escuela, con

sus compaferos y caon la cultura en general." (BESELL, 1991, p. 7

Para esta edad, el nifioc ha adguirido mas seguridad e
independencia y es un ser digno de confianza. Guizd el mejor
aspecto de esta evolucidn es que el estd consciente de dichos
cambios, al menos parcialmente., lo cual redunda en su sequridad y
en los otros aspectos. Cabe aclarar que este. al 1gual gue el
nifo de 8 y el nido de 10 afos, son Gnicos e independientes de los
.demds y 1los rasgos aqul presentados pieden o no manifastarse
‘dependiendo de la gula vy apovo que Llos nikos raeciban vy,
consecuentemente, pueden presentarse un poco  antes o un  poeco

después de la edad sefialada.

En esta etapa puede decrecer su interés por la
reproduccibn, si tal suceso ha sido aclarado a las 8 afos e cuando
lo. requirib el mismo. Sin embargo, generalmente aumentan las
conversaciones de este tema con los amiges y, masg atin cuando el
nifio. no recibid respuestas satisfactorias oportunamenta. Es

importante para el nino de 9 afos hapnlarie con veracidad vy



claridad pues va no estd mas en la etapa en gue se conforman con

respuestas breves y con cuentos de hadas.

En palabras de A. Gesell, el nific manifiesta su
insatisfaccibin ante respuestas como: "La madre vya no puede
getenerse en la explicacién de gue mamd y papa se casan y deciden

tener un hijo.® (GESELL, 1991, p. 27}

En este sentido, el nifio duda de las respuestas que le
proporcionan las personas en quisnes confla, lo cual puede ir en

detrimento de la comunicacibn entre padres e hijos.

En el caso de las nifas, éestas se identifican cen el ral
que les corresponde en la reproduccidn preguntindose una -y otra
ve:x si eso que le sucede a su mamh o a su tla, le sucederd también
a ella. for otro lado, es frecuente observar que los nifos de 9
58 niegan a ser vistos desnudos, sobre todo por personas del sexo
opuesta. Y de ahl, gue se interesen mas por conocer en detalle
las partes Qque componen su cuerpa y como funcionan, que lo

relativo &l cuerpo del otro sexo.

un aspecto importante que marca su evalucibn

"pnsicosexual”, es el cambio casi repéntino del vocabulario soez .o

injurioso relaciomnado con la miccidn, la evacuvacidn o las
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intestinos. al vocabuiaric del mismo tioo relacionado con los

trganos sexuales.

Finalmente a los 9 aRos los nifios se interesan por la
relacibpn hombre-mujer, "aunque rara vez se mezclan 1los  sexos
dutante los jueass o en una fiesta. £s frecuente observar a los
nifios vy a las niAas separados cada grupe en su juago o actividad

para terminar por reunirse ambos bandos y jugar a darse besos.

Fara concluir el esbozo psicosexual del nifoa, [-1-]
delinearan a continuacidn algunes de los rasgos mas sobresalientes
del nido de 10 afos. Este ado., al igual que el de 9. sigue siendo
de transicifin so0lo que aparece un poco més rvelajado y libre de

tensionas.

Ademds, 1a madurez del campor tamiento se hace muy notoria
a esta edad, e incluso la madurez de emocianes e ideas. Esto
Gltimo se refleja claramente en el hecho de abandonar ciertos
objetas que para el nida  antes eran de mucho valor. Los nifos,
por ejemplo, hacen a un lado sus pistolas. rifles. mufecos,
carritos y cuentos de histarias infaptiles. las nifas hacen lo

propi1o., abandonando a sus muiecas.

Lo anterior no indica que a los 10 afos, el m#ao halla

perdido el 1nteres por jugar. S1N0 dque sus gustos e 1ntereses se



amplizn cada ves mas Fortaleciendo sus relaciones LNtErpeErsona:es.
Esto ¢ltimo &5 un rasgo muy bien defimido en varones de 10 afos,
ellos son amigos del munde y se interesan ademas, por caonecer
hondamente a cada perscna, sea nNifo o adulto, Parecerla que el
nifoc de 10 afos necesita interrogar a sus amigos para sentirse
completo, pues desean conocer su  nambre, nGmero telefbnico,

domicilio, gustos y hasta datos y caracteristicas de la fam:ilia,

Mientras tanta, las niRas ge vuelven un poco, retraldas
porque prefieren los clrculos mas pequedos, ellas tienen una
“amiga predilecta" o “mejor amiga" con quien ‘mantienen una

relacidn mas intensa.

Al respecto, Gesell serala que las amistades de este tipo
operan de modo benéfico a la formacidn de la personalidad. A
través ‘de estos ajustes reclprocos entre amigos, s va
desarrollande el yo." (GESELL. 1991, p. 4&) Y es quiza, la niAa
quien aproveche mas este mecanisn® por el tipo se seleccidn vy

relacibn amistosa gque establece.

Los niRes por su parte, y segln las palabras del Dr.
Francisco Delflin, pertenecen al club de Toby "no se admiten nisas”
o al club de Chico Ché "los nenes con los nenes y las nenas con
.las penas." Esto es, ellos prefieren que su circulo de amigos 1o

conformen varones (nicamente y ocasionalmente permatirdn 2l acceso
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a4 las nifas cop la intencibn, guizd premed::ada, de Jugar con
ellas a jalarles el cabello, a worrer hasta alcanzarlas, tirarlas
al suelo y demostrar con ello su poder, o bien, paonerlas a prueba

en log conocimientos adquiridos en la escuela o en la casa.

En relacitn a la madurez sexual de la nifa de 10 anos. se
debe sefalar gque la mayorlia de ellas empiezan a mostrar los

primeros signos de la adolescencia.

Su cuerpo infantil puede tornarse y parecerse pota a poco
al cuerpo de una adolescente, especialmente en las caderas; el
pacho puede iniciar su crecimiento proyectando hacia adelante los
pezones; la cintura se estrecha ligeramente, aun an las
nifas delgadasy su estatura también cambia, pues el crecimento es
mds acelerado durante este afoi algunas pueden notar la aparicibn

de vell‘o plbico 'y gquyiza también, comiencen a menstruar antes de

llegar a los once afps.

Toda este desarrollo sexual, implica, la mayor parte de
las veces, una evolucidn psicolbgica y social. Las nifias son
mucho mds conscientes del sexo que los varones, por ello su
cgrinsidad las lleva a indaga+ con mayor empelo las relaciones
antre el padre y la madre. Este tema, generalmente es conocido
por las nifias de boca de sus propias compaferas, lo cual encierra
en un profundo misterio aguello que se imaginan con mas o menos

certeza.
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Se habla . de evolw:ibvn psicolbgica v social paorgue la mifa
nota los cambios de su cuerpo y sabe que las otras personas
también los pueden notar. ante quienes. ella osbe tratar de ser la
misma nida., o tal vez. su conflicto sea mavor si intenta
compqrtarse como una persona adulta. Un ejemplo de este hecho le
ma;'ca Gesell: si la niRa percibe que su pecho no ha cambiado en

relacibn al de sus amigas puede sentirse insegura de s: misma.

Lo mismo sucede en el caso opuesto, cuande la nifa observa
que 2l pecho le ha crecido muche mas que a otras nifas. Con
respecto a la menstruacibn, las nifias de 10 afps gensralmente ya
tienen ctonocimiento del tema, alqunas esperan ansjiosamente el
momento y desean descubrir de una vez por todas aquel misterio de
tanto tiempo, o bien esperan que su vida se transforme pues "ya
son grancas.” Existen otras nifas gque no aceptan la idea con
agrado. piensan gue es un castigo, que es algo sucio y feo o que
es algo malo, de manera que conforme Se va preparando su cuerpo,
la nifa se encuentra mis atemorizada de que llégue 1a terr:ihle

"enfermedad”.

Actualmente la medicina se ha preocupado por esclarecer
‘algunas confus:iones en torno a la menstruacibn, sefalando que en
qran porcentaje se deben a la influencia de la religidn y al

principal transmisor dge estas y otras htradiciones y costumbres: la
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familia. Es por esto que aun en estos tiempas, a fines dgl sigig
XX, en muchas regiones de este pals se habla de la menstruacién
como una enfermedad y se piensa gque las mujeres erln permanecer.

ocultas durante el perlpdo menstrual.

En relacibn al desarrollo psicosexual masculino de 10 afos:
se obgerva que los nifios a esta edad crecen en forma mag lenta.gque
las nifias. y solo una pequefa proporeibn de varones observan

rasgos visibles de maduracidn sexual.

De la misma forma, la conciencia sexual no presentan
avances considerables como sucede con lag mujeres. E! nifo de 10
anos hace muy pocas preguntas y 6o recite con mueho _qgrado.‘la:
informacifn sexual, en su lugar prefiere libros faciles de .leer
sobre vgestacxbn y nacimienta de seres hgmanua. Gran nhmero . de
varones., sin embargo, tienen ya nocitn de las relaciones sexuales..
y de la funcién del hombrre en la reproduccian. Lo anteriaor se.
explica porque @stos nifos gustan espiar a su madre o hermanas
durante el bafio y, por otro lado, tierran la puerta al asearse y

avitan desvestirse delante de parsonas del sexo femenino.
A 1os 106 afos, los nifos incorporan a su vocabulario

palsbras groseras relativas al sexo y a la eliminacidn aunque la

mayor parte de las veces descaonacen su significado rea}. ‘
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En cuanto a la relacidn hombre-mujer. el nifo de esta eoad
piensa que las "novias” son para nifos mis pequedos y para los mas

grandas, pero no para él.

Finalmente, segln lo sesala el Dr. Richard C. Robertiello.
"La manstruacisn, el coito, las eyaculaciones, la homasexualidad y
otras  cuestiones deberlan ser todas explicadas al nifo cuande
quiera que empiéce ‘a preguntar acerca oe ellas, o a la edad de
diez afos, si no lo ha preguntadc concretamente." (ROBERTIELLO.

1980, p. 95).

Al respecto, @&l Dr. aconseja que los padres deberlan
proporcionar este tipo de informacién a sus hijos, ademds de la
que eéstos ‘reciban en la escuela; pero agrega que si los primeros
no-estdn de acuerdo en que la escuela intervenga en la formacién
sexual, de los nifos, deberdn esforzarse y prepararsae mas para que

la educacidn sexual de sus hiJos sea la mds gportuna y adecuada.

2.4 Funcidn de la Escumla en la Educaci®n de la
' Saxual i dad.

Actualmente, la educacién de la sexualidad ha venido
cobrando mayor importancia en todos los ambitos. La medicina per
ejemplo, interviene junto con los medios masivos de comunicacidn

en las campafas de concientizacion gque promueven el uso de
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ant:conceptivas para la prevencibn de enfermedades de transmisién

sexual y para la planificacion familiar.

Ademas han surgida instituciones encabezadas por
sexblogos, medicos y psicblogos que proporcionan  orientacibéin
s@xual mediante cursos, a padres de familia, adolescentes y nifias
y, algunos pedagogos tambien interesadas en el tema, nan trabaiado
al lado de educadoras y docentes en la elaboracitn de programas de
educacibn de sexualidad en Jardines de nifios y escuelas de

ansefanza bagica y media.

El nival educativo que interesa a los fines del presente
trabajo es la ensedanza basica, por ser éste uno de lof niveles
menas favorecidos en esta ola de educacidn sexual. Sin embarga.
hay quienes opinan que para que el sistema capitalista subsista,
es nece'sa"in mantener una relacidn social un tanto represiva cuya
principal finalidad es el control de la ideologla. valiéndose de

la educacibn escolarizada para tales fines.

Asl, la escuela funciona como filtro permitiendo
Unicamente los valores morales Yy religiosos que impone la
sociedad, o bien, moldeando la educacibn que los niRas reciben en
el seno familiar. De mamera que la escuela, como sedalan Souza y

Machorro en- 1980:
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Yo e esta destinada a admimistrar la
educacibn sistematica y a condiciopar- al
sujeto desde el punto de vista de las
relacipnes de subordinacidn a la idepiogla
transmitida gue sigus cada época, las lineas
de la evolucidn social general de cada pueblo
Y las tendencias y caracteres de una
civilizacibn determinada." (50UZA Y MACHORRO, -
lec. eit., 1980, p. 84).

Por otro lado, algunas personas consideran que los nifes
que cursan la primaria. (6-12 afces). no estAn akn preparades para
recibir -informacidn de tipo sexual, o bien, que dicha informacidn

la deben proporcionar sus padres en &1 hogar.

“La educacion sexual decla up padre es algo de gue la”
estuela debe abstenerse. Yo ensasiaré a mi chico, a mi -manera,
toda lo 4que necesita conocer." (ENGICLOPEDIA PEDAGOGICA  DEL

EDUCADOR, 1965, p. 245).

ranto la posicibn del padre que copsidera que su hijo es
alin pequefo para saber de sexualidad, como aguel que prefiere
hacerse cargo de su educacibn en asta Srea, son igualmente

validas. Sin embargo. se ha observado que cuando la segunda
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opcibn no se lleva a cabo, es necesario gue la escuela tome cartas

en el asunto.

A este respecto, vale la pena esclarecer que en los
primeras afos de vida el nifo puede llegar a rechazar su propia
sexualidad por la confusibn que existe entre la fisiologla de
aparato reproductor y el aparato excretor. Y esta confusibn, y
otras mas, existen en los adultos que fungen como gulas, la

educac1bn quae éstos transmitan na s1empre sera la mis adecuada.

En México se han tomado ya alternativas de solucidp ante
‘la falta de infaormacibn sexual que han si1do incluidos en los
programas de educaci&n basica por parte de la Secretaria de
Educacibn Publica. abordando temas de Educacifn Sexual en gquinto y

sexto grado de primaria.

Lo anterior viene a demostrar la enorme preocupacidbn que
reina en el pals por orientar a nidos y Jbvenes en tales
gsituaciones, Sin embargo, diversos estudios hablan de lo
1mportante que serla abordar estos temas desde el primer‘grado de
primaria te jncluso antes), ya que las 1nquietudes gue surgen en
la infancia sobre sexualidad anteceden el momento en que la

escuela los proporciona.
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A este respecto Freud destaca un hecho que generalmente se

pasa por alto:

"Los primeros & u B afos de vida no se
trecuardan hatitualmente, pero na puede
suponerse gue carezcan de ipportancia para
la ulterior vida sexual, y para la ulterior
adaptacidn al ambiente . . . En mi apinidn
paracerla que ciertas cosas estan demasiado
envueltas en el misterio. Estd bien que se
vmantenga pura la fantasla de los nifios pero
sU pureza ‘no  debe ser preservada por la
ignorancia ... Al contrario, crec gue la
oeultacibn lleva a un  muchacho © una
muchacha a sospechar la verdad mids que nunca.‘
La curiosidad lleva a estar al acecho de
cosas que ' habrlan suscitadoe poco o ningln
interés si de ellas se hablara abiertamente vy
‘'sin alharacas." (NUEVA ENCICLOPEDIA PEDAGOGICA

DEL EDUCADOR, 1965, p. 244).

-La aportaciotn precedente, serala que ya sea a cargo de la
familia o de la escuela todo nifa debe estar debida vy

eportunamente orientado saobre su desarrollo sexual.
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La escuela, por lo tanto, tiene la funcibn de camplementar
la edqca:ltm de tipo sexual que proporciene la familia vy, en al
caso de gque en ésta no se reciba dvicha orientacidn o gue la
informacibn sea deficiente o npegativa, la escuela debera
reorientarla con conceptos claros, agtitudes positives y bases
sblidas que permitan al nifie “planear su vida futura en forma
inteligente. sensata y personal". (MONRDY DE VELASCO. 1980, p.
3. Asl mismo. la escuela cumple can la funcion de difundir en
la comunidad, en la familia y en otros ambitos, a través de los

nifos, lo que éstos aprenden en la escuela.

La educacitn de !a sexualidad en las escuelas debers
integrarse a los programas generales con el fin de que vaya
paralela al desarrolle flsico, emocitnal e intelectual de los
educandos, segln lo propone Anameli Monroy de Yelasco.

Por ctro lade, se tienen datos de que desde la década de
los sesentas se promueven los programas de educacibn sexual en
instituciones privadas o pOblicas en Estados Unidos y Europa.
Aungue una década mds tarde, los grupos: Derecha a la Vada y CURE
(Ciudédanns Unidos por una Educacibn ﬁespnnsahle), "o e
cbligaron a la disolucibn o eliminacibn de los programas inciuidos

en la educacibn primaria." (MC. CARY, 1983, p. 9).
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Siguiendo con la linea de la funcibn de la escuela en la
educacibn de la sexualidad, se e=ncontrd que en un estudio
realizadoc en 1980 en los Estados Unidos. los jbvenes ". . .
reportan falta de satisfaccibn con la informacitn sexual

disponible en la escuela y en el hogar." (MC. CARY, 1983, p. 11).

For un lado, la informacibn que recibieron en la escuela
es realmente escasa, es muy sistematizada y, por 1o tanto no
responde a los intereses de los estudiantes; mientras que la
informacidn que los jbvenes recibieron de sus padres es también
muy limitada ya que estaos se encuentran caon frecuencia
avergonzadas de tratar el! tema de sexual:idad con sus hijos vy,

ademas, estdn poco © mal informados.

Todo esto, sugiere retomar la idea de proporcionar a nifos
Y .adolscentes educacidn de tipo sexual en la escuela, recordande
siempre que habrd quienes esten a favor y quienes estén en contra,
argumentando los Gltimps, que este tipo de cursos son dadinos,
nocivos y perjudiciales para las alumnos, " . . . los cursns son

condenados de inmorales." (MC. CARY. 1983, p. 1O).

Otras lnvestigacblunes han demoatrado que la informacibn
sexual presentada en la escuela, no es oportuna la mayorla de las
veces. Asl, en nifios a la edad de 10 afos el &9% ya saben de

embarazo, 57% saben de coito v 43% saben de wmasturbacibn: v de
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enfermedades venéereas y praostitucidn el desconocimiento es cast

general aun en muchachos de 14 afas.

Finalmente. e! 1nvestigador estadounidense Sheppe, en
1964, afirma que en algunos casos, los medicos pueden tener menos
conocimientos de sexualidad que sus enfermos, salvo en lo
relacionade con fisiologla y geneticat ast{ como algunos psicbluqas
clinicos. consejerus religiosos y trabajadores sociales pueden no

estar entrenados adecuadamente en materia sexual.

"Estas circunstancias refuerzan el argumento de gque la
educacibn sexual debe ofrecerse en las escuslas., debe empezarse
desde edad temprana y debe continuarse hasta la terminacién de la

estusla secundatia." (MC. CARY, 1983. p. 14).

Sin embargo, y pese a los datos encontrados oue hablan a
favor de gue la educacidn de la sexualidad se debe continuar en la
escuela, o en su defecto., se debe iniciar en ésta, existen tedavia
personas que se oponen a este tipo de ensedanza. Algunos con
argumentos mds cercanos & la realidad educativa y social jue

atros.



2.5 Posturas que apoyan y que se ocponen a la

educacibn de la sexualidad en la escusla.

En la mayor parte de Jos Estados Unidos la educacién de la
sexualidad estd apoyada gor muy diversas instituciones, tales
como: Interfaith Commission on Marriage and Family Life, National
Congress of Farents and Teachers, American Medical Association.

YMCA, YWCA Y U.5. Department of Health and Human Services.

En Mexico se han 1do formando pequedos grupos de personas
que egstidn a favor de la educacibn de la sexualidad tantc en
instituciones de tipo privado como en las escuelas. y existen
tambieén organizaciones més brestigiadas como el lnstituto Mexicano
de Sexologla y la Asogiacion Mexicana de Educacidn Sexual gquisnes
s@ encargan de investigar Yy analizar las puevas tendencias
relativgs a la educacidtn de 1la sexualidad y se 1i1nteresan en
capacitar a otras personas para gue estas, a su vez, funjan como
educadores de la =sexualidad impartiendo curscs a nifos,

adplescentes, adultos y profesionales de la educaciopn,’

A pesar de tado, quienes manifiestan enorme preccupacién
son los padres de familia quienes temen gque la escuela, o quiza
los educadores, no estén 1o suficientemente preparados para tratar
estos temas en el aula. Muchos consideran que durante la primera

mitad de la educacibn primaria, la sducacibn sexual viene a ser
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prematura para 1los N1fOS. For otre fado, las arganizaclones
cientificas que promusven la educacién de la senualidad.
encuentran a la escuela comoc un medio eficaz pero no del todo
recomendable en tanto se +filtren en los programas educativos

prejuicios culturales y ciertas tradiciones.

"Los cursns escolares de las escuelas pOblicas
probablemente reflejan los valores eticos conservadores de la
comunidad. De 1lo contrario los cursos son condenados  de

inmorales.* (KATCHADOURIAN, 1985, p. 10}

Pasiblemente. uno de los argumentos mds peligrosos que se
oponen a la educacibn gexual es el que sedala que la sexualidad se
aprendg en forma natural y gque la inforﬁacibn que se proporcione a
este respecta, puede destruir el mi;terio que favarecerd el gozo

futuro.

Finalmenta de los argumentos mas validos en contra de la
educacibn de la sexualidad en las escuelas es el que se refiere a
la calidad de leos gue enseian. y esto se debe a que pocas son las
instituciones que se preocupan por entrenar a las personas que

s8rdn asignados como arientadores de la sexualidad.

"Algunos maestros todavia inyectan prejuicio religioso y

culpabilidad personal en su  1Astruccldn  sexual. lo  cual
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probablemente dafa mag ail estudiante que beneficiarlo.”

(KATCHADOURIAN, 1983, p. 10).

No obstante, los vinculos éticos de todo profesor tienden
a filtrarse en la educacibn que imparte, sea educacibn sexual.

literatura, gramatica o sociologia.

En un astudio realizado en £. U. en 1977 se encontrd que
la fuente primaria de informacién sexual para muchos jbvenes. la
constituyen sus padres y que é&stos por lo general, ensefan los

aspectos negativos del sexo.

« +« o+ que el coito premarital es pacaminosag. el
embarazo antes del matrimonio constituye un desastre. que la
masturbacidbn es malsana y la infeccidn venérea es un peligro

siempre presente.® (KATCHADOURIAN, 1985, p. 11).

El ejemplo anterior forma parte del tipo de informacibn
Que muches padres transmiten a sus hijos no solo durante su
infancia, sine a lo large de todo su  desarrollioc y que,
evidentamente, se manifiesta en la adolescencia y vida adulta con
més o menos problemas dependiendo de la insistencia con que se
habld del tema o de la carga emocienal y afectiva que se imprimla

en ello.
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For otra laco, se ha observado tambien gue la activr:dad
sexUal no ha continuado la trayectaoria de. ascenso que habla
observado:; en gran parte gracias a la educacidn sexual en lay
escuelas. Un estudio gque se realizb en 1979 demuestra que los
cursgs de edutacifin sexual producen actitudes mas tolerantes y de
aceptacibn en las relaciones comprometidas. Y tres afios antes MO
Cary en 1976 habla encontrado que quienes asistieron & cursos
de educacitn sexual en la esguela " . . . permanecen mas
convencionales en sus actitudes sexuales y en su conducta due
aqguellos estudiantes cuya informacidn provina de fuentes nb
académicas como 108 compafieros, médicos, pragenitores, hermanos y

la lglesia." (KATCHADOURIAN, 1985, p. 13).

La escuela, coma lo han manifestado ya nuchos
investigadores. desampeda un panel muy importante en la educacibn
de la sgxualidad y tonstituye uno de los mejores apoyos brindados
a la familia en la diflcil tarea de orientar a los nifos en el

aspecto sexual.

Las personas invelucradas con 'la infancia v con su
educacibn sexual, han coincidido en que ésta debe encaminar 3 los
nifos hacia la obtencibtn de actitudes positivas en torno a su
sexualidad, para 1n>|:ua1 es necesario praimeramente mod:ticar con
lés .ataduras morales que la tradicibn impone y con ciertas

actitudes gue sblo ceonducen al oscurantismo, asi como ramper con
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los tapbles que giran en torno a la sexualidad. Todo esto. con la
fimaligad de propiciar en los alumnos las bases necesarias para su

gesarrollo natural, sano y feliz.

Cabe destacar en este momento, gue no sblo se. educa con lo
que se dice sino tambien con el silencio que se guarda ante
ciertas situaciones, con el comportamiento diario y con la
reaccibn que se adopta al responder o al evadir una pragunta: de
manera gque tanto padres come educadores daben contar con una
preparacibn adecuada en tales asuntos y mantener un equilibrio
entre los conocimientos que poseen y la huella que dejb aquello

que aprendieron en su propia infancia.

"El papel de la escuela no es el de sustituir
al hagar en la orientacidn sexual, sino que
debe ser parte de un conjunto que trabaje sin
el menor propbsito se separarse) la escuela
debe ayudar al hogar guiar a4 los nifos de - la
mejor manera, a proporcionar conocimientos y a
ratificar actitudes positivas. Esto implica
una gran responsabilidad, ya que los maestros
constituyen un ejemplo vy gula para sus

alumnos." (CHIND, 19%0. p., 39).
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Para cantinuar con {as opiniones gue apoyan la educacién
sexual en la escuela, sSe detallaran algunos de los resultados
obtenidos en uha investigaci®n de tesina realizada en la
Universidad Autbnoma de Maxico (UNAM) en el aro de 1990. Dicha
investigacibn versa sobre 1a Educacibn Sexual an el nival
Freescolar, sin embargo arroja datos valipsos con respecto a lo
que opinan padres y maestros de la educac:ibn de la sexualidad en
las escuelas y el nivel educativo que consideran mas adecuadt para

iniciar este tipo de educacidn,

La Lic. Leticia Chino (autora de la investigacidn antes
sefaladal, encontr&d que de B0 peraonas antrevistadase el 834
considera que la educaci®dn sexual es muy importante y necesariag
el 417 piensa que esta educacidn debe darse en la eacuela,
mientras qus sblo el 11% se oponen. GOuienms apoyan la educaciblin

de la sexualidad en la escuela explican:

~hay que prepararios un poco.

-ge lo explica persnnal‘preparldu.

-los magstros son mas responiaﬁles.

-entenderlan un poco mejar.

-pasan la mayor parte del tiempo en ella. " (CHINO,

1990, p. 49).
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El 11 % carrvespondiente a las personas gue se apanen a gue
la educaci1dn senual se de en la escuela, argumentan que este tipog
de educacibn ge inicia en el hogar, y por tanto, la deben impartir

los padres.

Por otra parte. el I94 de la misma muestra., afirma que la
educacidn sexual debe iniciarse en la praimaria, el JJ% considera
gue se inicie en el Jardln de Nifos y sblo el 174 sugiere gue sea

en la secundaria.

Para finalizar este apartado sobre los que apaoyan y los
que se oponen a la educacibn de la sexualidad en la es:uéla. sa
debe sefialar que los primercs opinan que a través de la histovté.
el pensamiente humano ha evplucionado a favor de la educacifn
sexual y aseguran que este proceso ne se va a detener hasta que
terminep par convencerse de su importancia todos aquellos que

ahora la niegan.
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CaPITULD XIIXa.
EL JUEGO COoOMOo MEDIO DE

EDUCACION.




III. EL JUEGOD COMO MEDIO DE EDUCACION.
3.1 E1 aprendizaje a través del jusqQo.

En el presente capitule se har§ referencia a la
importancia que tiene el juego para el aprendizase ge los
sscolares: el beneficio que tiene en el deszarrcllo psicomotriz,
verbal, lingifstico, fisiolbgico y social, y como Gltime punto se
manifestard la relacién gue tieng &1 Juego con el aprendizaje,
confirmando que el primero Jjusga un papel importante para el

adecuado aprendizaje de los educandos.

Primeramente, para lograr la explicacibn de  tal
importancia, es considerable correlacionar definiciaones de
términos comot educacifp, aprendizaje y juego, va que éstos son la
base de* la investigaciébn. Aunade a lo anterior, al mencionar el
aprendizaje. se hace la diferencia que existe entre informar.
formar, orientar, educar, aducacién sexual y educaciébn de. la
sexualidad, para daterminar el punto de vista desde el que se

manejaran dichos términos en la investigacidn.

Es importante definir la educacifn en - términos
ganerales, ya que ésta abarca la ensefanza, @l aprendizaje' y la

instruccidn. La educacidn es un fenfmeno caracteristico de la

vida del hombre y cumple una funcibn vital en la gociedad.
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“La educacifin  es un fenbmeno megiante el

cual el 1individuo se apropia en m&s o en

menos la cultura {lengua, canocimientos,
ritos religiosos y funerarios, costumbres
morales, sentimientos patrifticos) de la

sociedad en que se desenvuelve adaptindose al
estilo de vida en donge se desarrolla.®

(LARROYD., 1983, p.42)

En suma, la educacién es una realidad. una necesidad de
expansién, un desarrolle integral, una aspiracidn de la humanidad,
una funcibn cultural y social, come lo asigna el mismo Larroyo,
Es un proceso mediante el cual lag nuevas generaciones se apropian ’

de los bienes culturales de upa comunidad.

La educaci&n por medic del juego permite responder a una
didactica activa lo cual beneficia en alto grado al aprendizaje
del nifo, respetando con esto Sus propios interesas y necesidades,
dentre de un contexto educativo. En tal contexto estdn inmersos
la espontaneidad. la alegrfa infantil v-el éentida de libertad con
lo cual el nifio aprendard a ser seguro de a{ mismo, tenpdrd

posipilidades de autoafirmacibn,

Con respecto al aprendizaje. es <onveniente mencionar que

en él estan representadas tooas las facultages v rasgos de la
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personalidad del 1ndividua: intereses. actitudes, destretas,
apreciaciones, etc. Para que el aprendizaje pueda preducirse, es
necesario que el individuo cuente con cierto nivel de madurez y
desarrollo: aunque esto no determina el resultade absoluto. Este
Gitimo. mencionan 1los investigadores, se obtiene mediante la

practica y @l ejercicia.

Es cierto, como lo dice el psicfipge W. A. kelly, que
aprender es la ocupaciBn mds umversal e importante del nombre, la
gran tarea de la nifer y la Juventud: es el medio. casi dnico.

paira progresar en cualquier periodo de la vida.

“Dado que la conciencia humana real s una corriente ae
estructuras dotadas de fipalidad, el autentieco y m&s fecundo
aprendizaje reguiere un claro conocimiento del zentido o designio

del protesa, por parte del educando.® (LARROYD. 1983a. p.277)

Invariablemente, cuando hay aprendizaje, el individua
axperimenta un cambioc en su conducta, con referencia a sus
sentimientos, pensamientos, actitudes. 2tc.. gue probablemente sea
un cambio positiva que beneficiarf au desarrolle, peroc que también
puede s@r up cambio negativo, el cusl tambien tendrd cierta

influencia en su vida,
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For su parte, Fiaget menciona que el aprendizale
datermina el desarrollo del n1&o. Concibe al aprendizaje “como
una funcibn del desarreolle evelutive" (PIAGET. loc, cit. ZAPATA.
198%. p. 49). Menciona adem8s, gque para que se logre el
aprendizaje, el nifo debe contar con ciertas estructuras o
esquemas, es decir, la maduracifn de algunas funciones. Con esto,

el nifio podr§ adquitrir ciertos conocimientos, hébitos y destrezas

motrices.

El heche de que un nifio adquiera "cierto conocimienta”,
implica una as1milac:‘i6n. lo que el nifio interpretar§ segin sus
anteriores experiencias y ., lo modificarf en +uncidén de su
interpretacién. Es decir, los contenidos de la ensefanza estén
condicionados, &l ser abordados o aprendidos por el nifo, de

acuerda a su nivel o capacidad operatoria, segfn piaget.

Hasta este momento, se han mencionado algunas definiciones
- de lo que es el aprendizaje retomdndose la teorla Piagetiana, pero
es preciso seRalar los tipos de aprendizaje que existen como sont
el repetitivo, el memor {stico. el significativo, el wverbal y no
verbal., el de resslucibn de problemas y por descubrimiento,
por mencionar algunos. En este caso sélov se hard referencia al
aprendizaje significativo y a su relacifp con Las actividades

llgicas, por ser eéste el tipo oe aprendizaje gue aporta mayares
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beneficios al educands en el sentido de oue le permite ademds, de

conservar lo que ha aprendido, & utilizarlo en forma adecuada.

Can referencia a esto, el psiquiatra Ausubel, Juega un
papel importante en este tipo de aprendizaje, porque desarrolld
una teorfa del aprendizaje escolar, en donde considera que a los
alumnos hay que brindarles un aprendizaje significativo. Con esto
hace 2lusibn a la relac16n de los contenidos nuevos o aprendidos y

los conocimientos v experiencias anteriares del alumno.

"iLa esencia del proceso de aprendizaje significativo
reside en que ideas expresadas simb6licamente son relacionadas de
modo no arbitrario, sino sustancial (no al pie de la letra) con lo

que el alumno ya sabe...” (AUSUBEL. loc. cit. ZAPATA. 1989, p.53).

Para lograr aprendizajes significativeos -en los nifos, hay
gue recordar que el juego es su actividad vital, de modo que bien
orientados los aprendizajes escolares por medio de los juegos, es
posible desarrollar en los nifos los factores cognoscitives que

favorecen la ohtencifin de conocimientos.

El material que el alumno aprende es significativo en la
medida en que lo relaciona con sus anteriores aprenagizajes y lo

adapta a su estructura cognoscitiva de un modo intencional.



Para que se logren este tipo de aprendizales y no se caiga
en un -aprendizaje repetitivo y memoristico, tienen que darse dos

condiciones fundamentales:

"1) El contenido tiene que contar con elementos
significativaes, tanto en relacifin a la capacidad de
asimilacibn vy a la estructura cognoscitiva del
aprendiz.

"2) El alumno debe estar motivado para relacionar lo que

aprende con lo que ya conace." (ZAPATA. 198%, p. %7}

Lo significativo del aprendizaje tiene intima relacién con
los intereses y necesidades del educando, as{ comno la
aplicabilidad y funcionalid:d en su vida diarias si el educandc
tiene interés en cierto tema comprenderd que también tiene la
necesidad de aprenderlc encontrindole funcidn y oabietivo en su

vida cotidiana.

No obstante, para gque un hombre pueda ser formago
(ntegramente tiene que trasladarse a un plano educaﬁivo més
elevadn y complejo que la simple instruccifn escolar, para lo cual
se definirdn a continuaci®n los términos involucrados en et
proceso de ensepanza-aprendizaje que pueden esclarecer los nivéles

de la educacibn,
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Dentro del proceso de aprendizaje se involucran  términos
ceomg +formar, informar, educar, arientar: y en el terrenao de la
sexualidad, los términos: Educacién Senual, Educacibn de 1la
Sexualidad, y otros. pero &stos son l0s que por ahora 1ntaresa

definir.

Conviene aclarar que tales términos no son sinbnimos,
sinoc que se distinguen como la parte, algunos; y camo el todo.
otros: y éstos se definirdn durante toda la invest:igacifn de la

siguiente manera:

Farmar se concibe como "el desarrollo integral del ser en
formacibn, (destrezas, hébitus. costumbres, canocimientos) "
(LARROYD, 1983, p. 77). La etapa de 1informac:6n del procesa
educativo, sblo proporciona datos a los educandos, mismos que son
aprendidos memor{sticamente 1la mayor parte de las veces. - La
educacifn contempla upa etapa informativa y una de orientacién.
cuya oportuna accifin y continuidad puedsn dar como resultado la
tercera etapa del proceso: la tormacidn de un ser integral. Cabe
recordar que dicho proceso es lents, por lo gue la apreciacidn de
resultados tiene que pasar por una larga espera, en comparaciSn
con los resultados que se obtienen de la etapa de informacidn vy

aprendizaje memoristico.



Educacibp ge la Sexualidad. “La educacxén va 0lrigida ai
comportamiento del hombre;" (DIEZ. 1991, p. L7), se dirige a un
“saber hacer' o a un "saber ser" vy no a un saber tan solo. Un
educado sexualmente, por ejemplo, no sblo tiene noticias de las
cosas sexuales sino que, ademnls, las actlla correctamente. A
diferencia de ésta, la Educacibn Sexual ze refiere @nicamente a
informar acerca de los aspectos biolégices y a las diferencias
entre sexos, sin detenerse en el andlisis de los efectos,
consecuencias y factores sociceulturales, lo que serfa materia de
la Educacién de la Sexualidad. una vez definidos estos conceptos

se retomard el de aprendizaje para relacionarlo con el juego.

£l Jjuego es un instrumento gue se puede utilizar para
lograr un aprendizaje cumpliendo con los objetivos planteados.
Todo aprendizaje que se dirija bajo las condiciones del juege,

seguramente tendrd resultados ampliamente positivos para el nifa.

Mediante 1a utilizacibn del juego, la ensefanza es menos
complela para los maestros vy el aprendizaje mas atractivo para los

alumnos.

A través del juego el niro va conoccienda el munds que lo
raodea y lo adapta a su nivel cognitivo. €] pequedo infante a

través del Juego se familiariza con el mundo real a base de la



1mtacibn y O alguna forma lo compina con el munaa que €1 mismo

desarrolla en su Juego, 10 adapta segln su l{mite de imaginacibn.

"La curiosidad gue experimenta el nifo acerca del mundo
que lo rodea y su capacidad de inventar Jjuegos son pricticamente

ilimitadas." (PIAGET. 1982, p. 149)

Es ipteresante hacer notar que el aprendizaje de
conaocimientos  nuevos  puede vincularse con los anteriores
conocimientos Doy medio del juego educative de la forma més
natural v sencilla. En este punto, la i1ntervencifin del maestro es

fundamental. A este respecto el Dr. Thomas J. Cottle dice:

MEl nife & través del Jjuego gusta de la
i1ndependencia, la actividad o trabajo autogenerados
y la actuacifin personal. Esta es la base misma del
aprendizaje base gue de ninguna mafera excluye al
maestra sino que prepara el ingreso de los maestros
a la vida del nifo, vy en dltimo término, a la
sabiduria e 1los dembs seres humanos." (PIAGET.

1982, p. 145

91 el nifo realmente tiene interés por aprender cierto
tema, mediante el juego se le hard mas sencillo y le gustard hasta

el grado,. posiblemente, de saguir 1nvestigando acerca del mismo.



Es muy- probable gque los  resultagos o8 dieha 1nva5txgacxﬁn
obtenidos par el nifie. sean positivos para su desarrollo psiqu:ico,

social, moral, emocianal e intelectual.

Ahora bien, si se presenta una situacidn contraria de que
al mifo no le interese en o mds mlnimo aprender tal tema.
seguramente le gustard cuando vea que se trata de jugar; de data
manera ia actividad sers atractiva para &1 y cas1 sin darse cuenta

estars aprendiendo.

Todas las actividades que el nifo realiza est8a alrededar
del Jjuego, desde sus tareas, sus actividades en la casa 0 sus
actividades con sus amigos, es por eso que s el juesn es su
principal actividad, s conveniente utilizarleo como i1nstrumento de
ensefRanza~aprendizaje. tanto en el nhogar con sus padres como en la

escueld fon la maestra.

"La relacibn  juego~traba’a no es antagbnica =n  los
procesos de ensefianza, la maestra siempre debe conservat io
placentero del juego y vincutarlo a las actividades coanoscitivas

de las labaores cotidianas." (ZAPATA, 1989, p. £8)

El juego, par sar una actividad vital para el nifo, debe
tener estrecha relacibn con el rests de sus actividades con el fin

de motivar al pequedo en la realizacifn gustosa de todas ellas.



De esta forma, puede suponerss cue =21 empleo del juego en las
actividades infantiles proporciona mayor interés hocia  los
estudios, hacia las labores mésticas y de maners indirecta.
propicia que las relaciones entre los miembros de la familia, con

la sociedad y la relacifn maestro-alumne se vean favorecidas.

3.2 Prefarencias LOdicas dal Nido entre B y 10 aros.

Las actividades psicolégicas de los nifos se modifican
segln 1as etapas del desarrollo que atraviesan. independientemente
de 1los campos a los que se refieran  (sensariomotricidad,
inteligencia, afectividad, socializaciéng ., En este sentido. se
debe recordar que dicnas etapas de desarrollo se suceden unas a
otias siempre con el mismp orden para todgos, tvosa que no sucede
con la aparicifn de las etapas en relacifn a la edad, pues estas
pueden ‘variar de und cultura a otra. de una regifn a otra. e

incluso. de una familia a otra.

Procede destacar que dichas etapas se suceden pera no se
suprimen, de modo aque podrén observarse caracteristicas muy
similares en nifdos de edades diferentes. A este respecto es
necesario agregar gque cada nifio =g dnico y diferente de los demis,
lo cual puede origipar que clertus rasgas 0 actividades los

manifieste antes o después aue otros sin que &sto signifique un
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desarrollo mds rlpido o més lento en las +acultades psicoldgicas

del nifio.

As{ pues. las actividades lldicas se suceden unas a otras
durante la i1nfancia aungue, como va se menciand, no necesariamente
se suprimen; y algunos nifios se interesan por ciertos jueqos antes
que otres. A continuacidn se detallar&n las preferencias lddicas
de los maos entre 8 v 10 aflos de edad, con el fin de establecer
los intereses de cada etapa y que 2stos sirvan para propiciar en
ellos aprendizajes mis significativos en relacidn a 1la propuesta

de Educacifn de la Sexualidad.

En cuanto a la utilizacién del juego comp estrategia de
aprendizaje, es 1mportante mencionar que éste no debe ser impuesto
como un trabajec u obligacin, pues de ser asi pierde las

caracterfsticas que lo haren valioso para los nifes.

"El hecho de partir del juego para utilizarlo con fines
educativos no  supone que vaya a perder sus caracterist{cas
proplas. . . . N1 aque hayan de ser esclavos de los caracteres
"

absolutamente espec{ficos de un determinado juego. . . f

(WINNYEAMEN, o. 2}

El Juego es entonces. Quizd la Onica actividad del nifo

que ng responde a una wmpasicifn familier, escolar o social y que



par io tanto ti=ne cardcter espontidneo -aln cuando el Jjueqo sSea
suscitado por personas adultas—, lo cual permite que sea utilizado

can Fines pedagBuicos.

"..ila actividad de juego puede utilizarse con
una finalidad educativa a condicié4n de que no
haya cnaccién: que esa actividad puede ser
inducida o gulada, en unas formas v
circunstancias precisas; que la actividad
realizada puede explotarse en otras
actividades de ahl su interes educativo."

(WINNYKAMEN, p. 2)

Cuando la actividad 1lddica tiene como fin propiciar
aprendizajes, deben observarse culdadosamente los Jjuegos que se
van a emplear y sus caracterIsticas para estar en posibilidad de

obtener mejores resultados.

Cabe sefalar que existen tantas clasificaciones del juego
como autares que nablan de ello. de modo que la clasificacidn
siguiente s muy similar a otras, pues el fundamento es el mismo,
56)lp cambian los nombres asignados a ¢ada tipo de Juego y guizh

algunas caracterfsticas secundarias.



Seuln un estudio realizado por Winnvkamen acerca de los

Juegos de los nifios, éstos pueden ser:

a)

b

(3,

)

e)

Ejercicios funcionales,

Actividades
Actividades
Actividades

Actividades

de

de

de

de

juego simb8licao.
estructuras par reglas léglcas.
construccibn, y

expresién,

El mismo autor hace una aclaracifin con respacto a les

tipos de juego mencicnadoss

"Las categorfas a, b y c estdn en sucesifn
tembaral (las  estructuras de una de ellas
integran las de las precedentes, sin

suprimirlas): en cambio, las categorfas d y e

representan unas actividades de aparicifn

simulténea a las de b y c: se las ha

clasificado por separado. en funcibn o= la

{ndole

de su contenido, vy no de su fase de

aparicibn," (WINNYKAMEN, ANEXO 1. p. 3}

{on respecta a la presente lnvestxgacxﬁn. las categorﬂas

que mds se acercan a los objetivos planteados son las Actividades

de Juego Simbblico v las actividades Estructuradas por unas reglas
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légicas. asl como las Actividades de Expresifn que puedan

derivarse de las dos anteriores.

Los Juegaos simb&licos se caracterizan por la
representacifn. por parte dael nifo., de abjetos, personas o
situaciones que existen © pueden saxistir fuera del Jjuego v su
func18n es bIsicamente afectiva pues se utilizan eficazmente para
la identificacidn con un modelo (madre-nifa, padre-nifo); con un
ideal profesional (socicafectivas: mddico, maestra o actaor)i o de

jerarqufa social (jugar al jefe).

Los juegos de reglas estructuradas por su parte, sbn
aguellos que "...tieneén una unidad en si mismos, sSIn una
referencia necesaria a unas situaciones existentes fusra de la
situacibn del ﬁuegn..." (WINNYKAMEN, p. 4)

Ambos tipos de juegos pueden emplearse por separado o
combinarse ung y otro siempre Yy cuando se respeten las

caracteristicas de cada cual.

Y las actividades o juegos de expresibn, se utilizan para
complementat a los juegos simbblicos y a los juegos reglados: pues
bisicamente se refieren al uso de las canciones, a la elaboracibn

de dibujos, a la prictica de algGn deporte o baile y, en general,
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a-cualgwier otra actividad mediante 1a cual puedan expresarse los

nifos.

Con el fin de preservar el cardcter de Juego en la
estrategia de aprendizale. es conveniente tener como base algGn
repertorio de juegos gue pertenezcan al grupo en cuestifn, o bien
tener conocimiento del tipa de Jjuegos que prefieren v que
generalaente,van en relacibn zon la etapa de desarrolle gue estén
viviendo. Far tal motivo., se describirdn en seguida algunos de
los juegos que los nifos de ocho, de nueve y de diez afos
prefieren, as! como las caracter{sticas psicolégicas de la edad

que tengan.algln vinculo con su comportamiento 14dicao.

AL mAo de ocho afos le disgusta Jjugar solo, desea la
compafila de otrols) nifio(s) o de algln adulto. Prefiere 1los
Juegos actlvos v, alin cuando dibuja., la obra del nmfo se encuentra
en movimiento., por otro lado, utiliza sus juguetes en
situaciones reales tales como?d herramierntas para componer
desperfectos domdsticos o reqguiere de ingredientes reales para

hacer pasteles.

La dramatizacibn es tambidn muy importante para el niRe de
ocho afos porque le permite expresarse e imitar a sus héroes vy
personajes favaritos. El wvarbn dramatita combates. carreras,

accidentes y 1a Mmda, mas verpal y pasiva -en  gcaslones—,



dramatiza Ccon  sSus  MuRecas. Anbos disfrutan e coleccionar
juguetes y accesorios para los mismos, as{ como de clasificarlos y

arganizarlos.

A esta edad, la actividad motric gruesa se manifiesta en
los juegos colectivos y en el gusto por los deportes. Gusta
tambidn de los Juegos de mesa que, aungue un Poco mis sedentarios,
ponen a prueba su destreza en comparacifn can la de sus
contrincantes. Es capaz también, de inventar sus propios juegos
con 1ngenipsas reglas, las Guales pueden ir encaminadas a obtener
el triunfo en el juego, pues aungue algunos saben perder, no es un

final que puedan aceptar ficilmente.

Por otra parte, a la edad de nueve afas, nifos y nifas
necesitan compartir mads tiempo cor su madre exigidndolo ellos
mismos. -A diferencia del nifio de ocho arfos, & los nueve se dedica
a las actividades solitarias tales come la lectura o escuchar la
radio. Es una etapa en la que gustan por realizar actividades en
forma cont{nua hasta el cansancig., Asf, se entregan a sus juegos
favoritos, 1niciando una y otra ve: las carveras en bicicleta, las
partidos de futbol, el juego de las mudecas, del médico o de la
maestra, hasta quedar exhaustos o gquizd aburrides de tanto Jugar a
loa mismo. Ambos sexos disfrutan andar en bicicleta, patinar o

nadar esforz8ndose por mejorar sus habiligudes con la aplicacifin
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de su inteligencia. ¥, es tambidn el interds de poner a prueba su

intelecto, lo gue les hace apreciar los juegos de naipes.

A los diez afos, el juego constituye une de las
actividades m8s impartantes en su vida., Cualquier otra actividad
e ipcluso las labores de la escuela, pueden significar simples
interrupciones a tan importante ocupacién. Adem8s, =1 Jjuego
colective vuelve a ser upa de las distracciones preferidas por
4stos nifios. al grado de establecer horarios v puntos fijos para
SUS reunianes. Fara establecer el horario, basta con sefalar el
momento en que serf la cita, pues el término de 1a misma nunca
puede saberse. En dichas reuniones destacan la prS&ctica de uno o
mis deportes: leos paseos en bicicleta. andar en patines o

cualguier otro vehlculo que permita ejercitar el cuerpa.

' Las nifias de diez aros se dedican a practicar los jueqos
tfpicos de cada regifin, siempre y cuando &stos impliguen la
demostracifn de habilidades Ffsu:as, por ejempla: rayuela, la

mancha, avi&n, saltar la cuerda. resorte o patines.

Los nifios de esta edad, se sienten m8s maduros lo que en
ocasiones origina que abandonen sus jueghs e i1ntereses del pasado
por. considerarlos demasiado infantiles. La nueva modalidad en
relacibn a sus Juegos es desarrollar actividades m8s reales

observindose un sentido de familia. A varomes y nifas les agradan



los juegos de mesa, sobre todo cuando hay itwvitados &n Casa o

cuando algln amiguito lo acompafa en su casa.

Finalmente, es preciso sefalar que tanto los nifios de ocho
apos como los de nueve y los de diez, mantienen relaciones
familiares fluctuantes. que pueden ir desde el apego inexplicable
¥, en ocasionesy incontrolable hacia padres y hetmanos, hasta el
rechaze més friao. Lo anterior puede deberse al tipo de relacién
que el nifo establece con sus juegos y amigos, y la forma directa
en que ésto le afecte. De modo que cuando el nmifo es feliz
compartiendo gratos momentos con sus compaderos de Juego, puede
creer que su familia no es lo mis importante y que guiz8 lo sean
sSus compareros. Y. en el caso opuesto, cuando ne ha lograca
establecer una relacibn amistosa estrecha y divertida, puede
llegar a valaorar a sus padres y hermanos o, cuando menos, valorard

la intimidad de su habitacibp,

En términos generales, los nifdos entre oche y diez afos
prefieren los juegos activos que pongan de manifiesto sus
habilidades y su 1nteligencia y gue se acerguen a la rzalidad que
estdn viviendo. Se encuchtran en ppsibilidad. de expresar sus
pensamientos y emociones a partir de las dramatizaciones, 1o que
habla de un adecuado manejo del'simbolo y tienan dominio también

sobre los juegos reglados.



Los elementos analizados ratersntes ¢ la relacidn juego-
aprendizaje enfocados a los nifos entre 8 y 10 afos, se tomardn
como base para sustentar la propuesta de la investigacién , cuya

‘validaci1fn constituye el motivo del siguiente capftulo,



CAPITULO IV.
VALIDACION DEL CURSO0O
"INTRODUCCION A LA EDUCACION
DE LA SEXUALIDAD A TRAVES
DEL JUEGO COMO ESTRATEGIA DE
AFRENDIZAJE DIRIGIDO A MIXKOS "

ENTRE 8 ¥ 10 AMROS. ™ ”




VALIDACION DEL CURSO "INTRDbUCE!GN A LA EDUCACION DE LA
SEXUALIDAD A TRAVES DEL JUEGD COMD ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE,
DIRIGIDO A NIROS ENTRE 8 Y 10 AROS™.

4.1 Justificacifn y Planteamisnto del Prablema.

Uno de los problemas educativos ante los que se enfrenta
@l ser humano, es el exces de informacifn de tipo sexual y. por
otro lado, la falta de orientacifn, gufa y formacibn en este
ampuecto, en otras palabras, una adecuada eaducacifn de 1la

sexualidad.

La sociedad, mediante aus actitudes, ha hecho que el tema
de la sexualidad wea diffcil ae abordar. es decir. que la
situacifn sea maneiada como un tabfi, como algo de lo que no se
puede'hablar abiertamente, sobre todo, con los nifRos de los

primeros grados escolares.

Generalmente, se reserva el desra2cho de conocer acerca del
"s@xo"” a la edad adulta porqua se cree que los nifios no son
capaces afin de enhtender esas cosas Yy, adiclionalmente, no les
interesan. No obstante, en los Gltimos afos se ha visto que el
aspecto sexual sf les interesa a los nifos y les interesa mucho

m8s de lo que muchos adultos suponen, de igual manera que pueden

entender muchas cosas.
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En Méxica, sblo alglnas escuelds primarias abordan temas
de sexualidad a partir del tercer grado, el reste lo hace hasta el
quintoc o sexta grados de primaria. Esto es sin duda, la muestra
del nivel de apertura que ha venido forifndose en Mexico aunque
lamentablemente, la . sexualidad humana es el dltimo punto vy, quizh
el menos estudiado, debido al enorme peso que se le da a los temas

de sexualidad en plantas y animales.

Sin embargo. .con todo y que la escuela proporciona peoca
ayuda en la orientacifn sexual. los nifos que cursan tercer afdo de
primaria vy sus compaieros mayores utilizan dentro de su
vocabulario algunas palabras de connotacitn sexual o referente a

las funcicnes de elimin‘acisn.

Las fuentes de informacién sexual mis frecusntes entre
nifos son los propios compaferos. y 1los medios masivos | de
comunicacin, adem$s de lo gue escuchan en la calle y en la casa

en conversaciones ehvucltas en el misterio y con medias palabras.

También es importante tomar en cuenta gue los nifos van
teniendo experiencias oe todos tipos, desde que nacen ai  ir
conociendo el mundo en el que se desenvuelven, incluyendo las
experiencias. de tipo sexual las cualas pueden tomar  rumbas

equivocados debido a la falta de orientacibn en este. tema.



Por tal motivo. es relevante considerar el 8mbito en el
que se desarrolla cada uno de los nifas. ya gue el elemento social
influye directamente en su educacibn. Por ejemplo, si en el medio
en el qv:le se desarrollan se habla con frecuentia con términos
relativos a la sexualidad, el nific leus aprende sin saber su
significadoe real y paor lo tanto los incluye en su vocabulario
dindoles algén significado que sea accesible al pensamiento del
nifio, 1o gque de alguna manera refleja la idiosincrasia de seu

entorno.

Aunque no es fdcil abordar el tema de la sexualidad ni en
el hogar n1 en la escuela, ninguna dificultad justifica la falta

de interés que ha sufrido 1la cuestibn sexual.

Muchos de 1los problemas que se manifiestan en nuestra
socieddd. tales como abortos, embarazas fuera del matrimonio.
matrimonios prematuros, madres solteras y cases de desviaciones
sreuuales, podrfan ser prevenidos desde la nifez. Y en este
sentido, la educacifn juega un papel muy importante en el
desarrollo de la personalidad del ser humano v, 81 se considera a
édste como un ser bio-psico-socio-sexual, la er\.ﬁeﬁanza adquierae
nuevas dimensiones. Educar no sdlo siqnifica corregir y reprender
a los nifios en relacidn a sus modales, no sblo es adguirir vy
almacenar conocimientos. educar es también, arientar }a sexualidad

de los individuos desde temprana edad, lo cual ayuda a que vivan
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su geinualidad feliz v sanamente al llegar a ser adalescentes y

luego adultos.

Como se mencionf anteriormente., la educacidn sexual né
venido :nnrendo.xmportanc:a,--pera no es sino alrededor de las' 10
ados cuando el nifo recibe "informacifn" de tipo sexual en la
escuela. siendo que desde mis temprana edad surgen dudas en los

escolares.

Primeramente se debe antender que la formacién integral
del hombre es aquella que contempla cada uno de los aspectos
vitales; y asl como se le ensefan muchas cosas acaerca de la vida,
se le debe dar educacidn de la sexualidad que logre hacer de é1

una persona {ntegra.

Al dar informacifn sexual se debe dar al educanda un
conocimiento de la anatomfa y fisiologfa sexuales que vaya de
acuerde con la edad de los nifos. En este gentido surge una
cuestibn importante: en los primeras aRos, los nifos no se
interesan propiamente por @l significado de la sexualidad, sino
simplemente se cuestionan algunas ¢osas coma por ejemplo: lpar qué
las sefioras estan embarazadas? o dde dbnde vienen los nifios? Si a
un nifdo se le explican detalladamente las relaciones entre hombre
y amujer, puede suceder gue el nifo no 1o entienda y fantasee al

respecto, imaginando y suponiendo lo que su pequeda experiencia le
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permita. e manera que dicha explicac16n le es totalmente

1NNecesatr14d.

For todo Lo anterior, se ha pensado en lo dtil que podria
ser propaorcianar a los niﬁns. entre B y 10 afios de edad una
educac18n de la sexualidad gue los oriente y los ayude a resolver
sus dudas. Naturalmente, que la forma de abordar este tema debe
ser la apropiada al momentoc cognitive y emocional por el que los
nifos atraviesan. Esto es, disefar los contenidos, la metodologfa
y los materiales de un programa de educacifn de la sexualidad,
pensando en aquello que ocupa la mayor parte del tiempo del nifo:

2l juega.

Jean Piaget ha demostrado a travds de la teprfa
palcogendtica ‘que el Jjuegon es un elemento esencial en el
dgesarroilo del nifes mismo gque sirve comd instrumento facilitador
en la resolucibpn de sus problemas cotidianos y le permite

ejercitar sus capacidades flsicas e intelectuales.

Lada aetapa del desarrolio infantil s5e encuentra
estrechamente ligada con el Juego. el cual desempersa un papel
relevante en la formacifin de la personalidad. El Jjuego le ayuda
al nifo a inmiciarse en el proceso de socializacibn y fortalece su

identidad como miembro de la sociedad.
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El juego es pues, ae gran importancia para el gesarrollo
del nifo y parte de ese desartollo involucra la formacibn en el

dnbito sexual.

De aqul ge desprenden una serie de interrogantes que
servirdn como base del pressnte trabajo de investigac:ién. y aue
al migmo tiempo, marcar¥n la orientacifn oe este provecha. El
problema a analizar se define entonces, en funcidn de las
siguientes preguntas: iFor que evitar dar orientaci8n sexual a un
ser que desde su nacimiento es sexuado? 4CEmo se explica que los
nifos menoreas de 10 ‘aﬁns utilicen términos de tipo sexual dentro
de su vocabulario si la escuela no les ha proporcionado este tipa
de informacién? lPor que, entonces, he s@ da edutacidn sexual en

la primaria desde el inicio de ésta?

*ES por esto "4gue la presente investigacién plantea elr
problema educativo de la falta ae educacién de la sexualidad, el
cual no ha sido atendido por las autoridades gubernamentalas del
pals en forma cportuna. De manera que el nrngrama; de Educacifn de
la Sexualidad que se propone., estf dirigido a nidos entre 8 y 10
afos por ser dsta una etapa en la gue los pequedos rearganizan los
conceptas aprendidos afos antes y tratan de acomodarlos & las
experiencias actuales. Es preciso sefalar que la propuasta se’

adelanta en edad, 3 afos aproximadamente a los programas oficiales
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porque dstos comtemplan la educacibn sexual a partir del sexta

grado de primaria cuando, en promedio, los nifcs tienen 12 afos.

asf mismo, el programa de Educacifn de la Sexualidad que
se propone, tiene como cbjetiva vincular los contenados del! mismo
can jQEgns apropiados a la edad de los nifios y cabe mengionar, que
éotos serdn utilizados como la estrategia de aprendizaje

fundamental.

Por todo lo anterior, se plantean las siguientes
cuestioness &E1 binamio juego-aprendizaje deberf{a ser aplicado al
proceso de la Educacifn de la Sexualidad en nifos? o jPar qué la
Educacibn de la Sexualidad se ha considerado como algo aparte dg

la educacibn integral de los individuos?
‘Finalmente. la presente investigacién se disefd con el +in -

de validar la propuesta gque versa sobre Educacién de la Sexualidad

a través del juego dirigido a nifios entre 8 y 10 aRos de edad.
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4.2 Objetivos.
Objetivo General:

# Detectar los conocimientos, las actitudes y las 1pguietudes
en materia sexual gue manifiestan los nifes entre B y 10 afies a
través da sus juegos, con el fin de poder elaborar y validar un
programa de educacién de la sexvalidad cuyva metodolagfa

fundamental se centre en el juege.
Ob3jetivos Espe:{ﬁcos:

1. ubicar las condiciones en que se ha dade la educacifn de la
sexualidad a través de la historia. )

2, Analizar las teorfas contemporineas en Vrelar.:iﬁn a ia
sexualidad vy al juego, para fundamentar el juega como
estrategia de aprendizaje en nifos entre 8 v 10 afes.

3. Identificar 'la relacifin gue existe entre el J'Qego y el
proceso de aprendizaje que surge a partir de éste.

4, Conncer los juegos de los nifos entre B y 10 afos.

5. Determinar 1a 1importancia del Juego como estrategia de
aprendizaje en la educacién de la sexualidad.

6., Disedar los contenidos del programa de educacidn de la

serualidad para nifes enctre B v 10 afos.
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10,

11.

Flanear la metodologla que regird al programa de educacifn
de la sexualidad para nifdos entre 8 y 10 anas.
Proponer los materiales que facilitardn el cumplimiento de

los objetivas de aprendizaje que contempla el programa.

_Aplicar el programa: "INTRODUCCION A LA EDUCACION DE LA

. - SEXUALIDAD A TRAVES DEL JUEGO como ESTRATEGIA DE

AFRENDIZAJE. DIRIGIDO A NIRDS ENTRE 8 Y 10 AROS".

Evaluar los resultados de la aplicaci8p de dicho programa,
mediante el andlisis del pretest -evaluaciéin diagnbstica-.
del postest -evaluacién final-, del cuestionario de
evaluacibn del curso dirigido a nifios y del cuestionario de
evaluacibn del curso dirigido a padres.

“alidar el programa aplicado mediante un - andlisis

estadistico e interpratacién de resultados.



4.3 HipOtesis y Variables.

ES POSIBLE FROPORCIONAR EDUCACIDN DE LA SEXUALIDAD A NIROS

ENTRE B8 Y 10 ARDS UTILIZANDO EL JUEGO COMD ESTRATEGIA DE

APRENDIZAJE.

VARIABLE INDEPENDIENTE: .

VARIABLE DEPENDIENTE:
NEXG LOGICOr

UNIDAD DE ANALISIS:
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4.4 Pablacitn y Muestra.

. Inicialmente el curso de Introducciln a la Educacién de la
Sexualidad se crebd para ser aplicado en upa escuela primaria
particular, ubicada al sur de la Ciudad de Méx}co. Dicha escuela
recibe nifins de escasos recursos Y cuenta con el servigio de
internado para nifas., aungua2 durante la mafana runciona como
escuela mixta. El programa del curso se disedb para nifios entre 7
y‘q afios, sin embargo, las autoridades del colegio mencionaron que
a esa edad "los nifos se encuentran en la etapa de latencia" v por
lo tanto las cuestiones sexuales no les interesan. Se explicd a
la direccibn del colegio que. sobretodo las nifas internas de esa
edad,. manifestaban tener inquistudes de tipo sexual vy Jjuegos
sexuales entre ellas en los dormitorios. La direccién sugirid que
se enfocara el curso para nifios mayores. Finalmente se negd el
permisq para la apli:acxén del programa en dicha institucién,
argumantando nuaevamente que "los niRos est&n muy pequefos para
saber deo esas cosas" y que la sexualidad “"es un tema muy

delicade®.

Ante la negativa, se optd por visitar otras escuelas. Se
solicith autorizacién en una segunda escuela que también Se opuso
a la realizacibn ael curso por "falta de tiempo®. La directaora dél
plantel respondié que estaban por iniciar los exdmenes finales y

los nifos Se iban & distraer con personas extrafas en la escuela.
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Fasteriormente se visitf otra escusla donde selicitaron el
programa para ver “que les van a ensenar a los niRes'. La
Dsicﬁloga de la escuela, quien se encarga también de preparar este
tipo de cursos para la primaria, revisd el programa y respondié
gue ya no habfa tiempo suficiente y que se podria aplicar patra el

préximo ciclo escolar.

La dltima estuela que se visitd también solicitd revisar
el programa. Aungue inicialmente dijeron: “nos interesa mucho, es
un tema diffcil y ustedes lo hacen Féci;“. la respuesta fue
similar a las anteriores. agregando: "esto no les va a gustar a
los padres de familia” y sugiriercn que el mismo curso se diera a

los profesores de la escuela.

Como ditima opcibén se pensé en formar un grupo_fuera de
cualquier escuela., captando nifios de diversos iugares; de modo gue
la poblacidn que se tomd como universo en esta investigacién
fueran nifos y nifas que tuvieran.-entre 8 y 10 ;ﬁDl de edad y sus

padres.

La muestra se establecid econ nifDos que asistieron

voluntariamente a las sesiones acordadas.
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Fara determinar la muestra fue necesario realizar volantes
que invitaban a formar parte del grupo, los cuales fueron

repartidos por diversas zonas del Distrito Federal.

El grupo se constituvd por & nifas y un varén.. auien no
cubr{a con el requisito de la edad pues tenfa 7 afos, pero se
a:ept6 ante la insistenc:ia de la madre. De manera que la mue;tr‘a
la conforman 8 nifas, de las cuales 4 tienen 10 afos y 4 tienen 9
anos. En la misma proporcién se ubican las niAas en cuanto al
nivel socio-econdmico al que pertenecen, 4 de ellas pndrfan
ubicarse en condiciones socio-econfmicas clase media Yy las &

restantes se ubican en situaciones més desahogadas gue las otras.

Por otra parte, se pudo detactar en el grupo, que todos

disfrutan de estabilidad y comunicacibn familiar.

4.4.1 Escenario.

El lugar donde se llevaron al cabo las sesiones del curso
fue el sbtano de un edificio de casas~-habitacién. La utilidad que
normalmente se le da a este espacio es de salbpn de eventos. La
seccibn  del sbtano que se enpled para el curso mide
aproximadamente 12 metros de ancho por 20 de largo y cuenta caon

otra seccifn de iguaies proporciones que sblo se utilizd en el
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caso-de: los Juegos para gue 1os N1Ros gozaran de mayor espacio

patracorrat.

El sbtano cuenta con 2 ventanas grandes para cada seccifin,
ademas " de 1luminacibn artificial. Tiane sanitarios, piso de
granito vy -‘las paredes estén pintadas en coler blanco. Se
utilizaron sillas plegables acojinadas que podian ser movidas

+hcilmente por los mismos nifos.
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4.5 Metodologla y Procedimiento.

La presente investigacién quadé constitufda de la
siguiente format

a) investigacién documentat,

b} investigacibn de campo,

¢} investigacibn pre—experimental.

En la investigaci®n documental e revisaron diversas
fuentes bibliogrficas  (histéricas y tebrico-metodalégicas
relacionadas can el juego Yy con la sexualidad), cop el Fin de
integrar la informacién carrespondiente & los  Antecedentes

Histbrico-Tebricos del tema y al Marco Teérico.

Se efectuaron etapas de ponderacifn de contenidos para
rescatar nicamente los que aportaran datos valiosos y/o novedosos

a la inyeutiga:xbn.

Finalmente, culmind -esta fase con el anllisis vy la
s{ntesis del material més sobresaliente que permitiera el

desarrollo de las fases subsiguientes.

La investigacidn de campo abarcé cuatro niveles. El
primeroc de ellos fue el nivel exploraterio, en @l cual se
@stablecieron las condiciones en las que el fenfmeno se

manifiesta. Esto es, se explicd la forma en que se manifiesta el
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problema de la. falta de informacibn sexual en los nifios entre 8 y
10 afios. El nivel descriptivo se encargd de resaltar las
caracter{sticas tefricas mas importantes que dieron sustante a la
investigacibn., E1 tercer nivel fue el explicativo. y consisti® en
la zonfirmacidn o rechazo de la hipétesis. El Gltimo nivel fue
llamado nivel predictivo que tuva como finalidad establecer una
propuesta acorde a la_investigacxén y a los datos abtenidos de la
misma, asf como @l planteamiento de posibles acciones futuras que
puedan dar solucidn al problema inicial. En este caso se diseld
un programa de Introduccifn a la Educacién de la Sexualidad para
niRkos entre B y 10 afos, que tuviera como objetivo encauzar
positivamente las inquietudes y necesidades de los nifios para as!,

prientarlos en al manejo de su sexualidad.

Fara lograr lo anterior, se requirié del smples de varias
técnicas de investigacién, tales comor - entrevistas semi-
estructuradas, observacién participante y cuestionarios cerrados
apoyados con el uso de medios auditivos para cgnservar la
informacibn y poder. tenar mayores. elementos que facilitaran el

andlisis de’la {nformacién.
Las entrevistas semi-estructuradas ee aplicaron a algunos

maestras, y padres de familia con el fin de conocer la informacidn

gue los niAos manedan en torno a la sexualidad; asl como el
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voeabulario que emplean vy su gpinién particular de la Educacifin de

la Sexualidad.

Tales entrevistas se utilizaron como prueba piloto, al
tgual que se entrevistd a cinco nifios que cursaban segunde alo de
primaria para detettar los conocimientos de sexualidad que éstos
poselan y para conocer 10s juegos que mas les agradaban. Todo
esto, fue de gran utilidad para - la--elaberacién de 1los
cuestionarics dafinitivos, pues los nifios y los padres de familia
aportaron datos muy valiosos a 1la 1nvegtigac16n, lo que sirvid
para estructurar el programa: “INTRODUCCION A LA EDUCACION DE LA
SEXUALIDAD A TRAVES DEL JUESD COMG ESTRATEGIA DE AFRENDIZAJE,

DIRIGIDD A NINOS ENTRE & Y 10 ARDS". (Anexo No. 1)

Para validar dicho programa se empleard un disefio pre-
exparimental, (pretest—postast) de un grupo, sin grupo controly
para lo cual se elabord un instrumentoc gque fue empleado como
avaluacibnp diagnéstt:a y evaluacién final, a fin de controlar el

tipo de respuestas.

Dichos inpstrumentos fueron el resultado de las pruasbas
piloto que se corrigieron y adaptaron segln las necesidades de la

investigacibin,
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Posteriormente, se validd el inétrumentu de prueba y este
fue aplicado a los nifos del curso quiéngs respondieron uno antes

de comenzar las sesiones y otro idéntico al término de las mismas.

Se les pidid también a los papds de dichos nifos. Que
respondisran un cuestionario especial que servir{a para ocbtener
sus opiniones hacia la Educacibn de la Gexualidad dirigida a
nifos, y otro cuestionario al final del curso gue expresara, segln
lgs actitudes y comportamiento de sus hijos, las cualidadas y

defectos de éste.

Finalmente, los nifios elaboraron dibujos del cuerpo humano
infantil y adulto, femenino y masculine en ambos cdsos, cuya
intencibn era la de observar si hablan comprendido los cambios
fisicos que sufre el cuerpo de los nifles al crecer. Al termino de
las -el‘ionen, los nifios dieron respuesta al ultimo cuestionario
que sarvirfa para evaluar el trabajo de las instructoras en los
siguientes aspectos: a) evaluacibn del curss, b) evaluacibp de las
maestras, c) evaluacibn del material empleado, y d) evaluacién. de

los juegos utilizados.

Cabe mencionar ademds, que antes de dar comienzo a la
aplicacifn del programa, se solicitd que un experto.en materia de
Sexualidad analizara y revisara el programa. as{ pues, 21 Dr.

Francisco Delfin, quien es Mé&dico especializado en Sexclogfa, y
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quien estd al frente del lIpstituto Superior de Docencia en
Educaci®n Especial, revisé el Qprograma de Educacibn de  la
Sexualidad y aportd sugerencias valiosas para el mejoramiento del
curse. Es importanta. mencianar que el curso tenla contemplados 3
temas de los cuales. a sugerencia del Dr. Delf{n, s&lo se conservé
el relativo a los Brganos sexuales femeninos y masculinos y la
higiene. Los temas que fueron eliminados versaban sobre:
"embarazo ¥ nacimianta" Y "enfermedadeos sexualmente

transmisibles".

El motivo por el cual fueron descartados tales temas,
responde a la falta de tiempo para la aplicacidn del curso y para
el andlisis de los resultados que éste genere. El Dr. Delfin,
quien tiene larga experiencia como dotente en el drea de la
sexualidad, comentd que el programa gque se le die a revisar
diberlg tener duracién de I meases y de ahi que se opté por

impartir sblo uno de los temas ques S& planearon en un principio.

Por otra parte, para analizar e interpretar la informacibn
se procedi® de la siguiente format respecto al instrumento gue
recabd la informacidn que dio base a la aelaboracibn del
programa, se aplicd el método inductivo-deductivo y la teécnica

estadlatica de relacifin porcentual simple.
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Lo mismo sSe establecid para el caso de los cuestioparios

éplu:ados durante el cwso a los nifips v a los padres.

En lo que respecta al andlisis del pretest y del postast,
se aplicl el mismo métode inductivo-deductivo y modalidades

estadisticas de tendencia central como son: media, mediana y mada.

4.4 Limitaciones del Estudio

Durantg la realizacidn de la investigacitn se presentaron
varias limitantes, lo cudl proveocd que se hicieran algunas
modificaciones en la programacidn del curseo de Introduccifn a la
Sexualidad a traves del juego como Estrategia de Aprendizaje

dirigido a niAos entre 8 y 10 afos de edad.

Para la aplicacibn del curso, el factaor tiempo fue una
limitante importante, porque el programa se termind de elaborar en
las fechas en gue los nifos de las escuelas salen de vacaciones, y
debida a los inconvenientes que se seffalaron en el apartado 4.4
Poblacibn y Muestra. se tuveo que optar per integrar un grupo de
nifios de distintas escuelas y diferentes niveles socioecondnicos y
:QltL\reles. Al integrar dicho grupo se tuva la necesidad de
buscar un escenarlo para llevar a cabo el curso. pero el lugar que

se encontrd no cubrla con las caracteristicas propias para la
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realizacitin del curso, por lo cual se tuva qgue adaptér con stllas

plegqables v una mesa, utilizando hojas de rotafolio como pizarrdn,

Picho programa al comienzo estaba dirigide a nifos entre 7
y 9 afos {(20. y 30. grado de primaria), pero se modificd la edad
debido a que el programa se presentd en 4 distintas escuelas y en
algunas ocasiones la edad era el obstaculo principal, argumentando

que los nifos de sma edad estaban en una etapa latente.

En dos de las instituciones se negaraon a que sl curso se
llevara a caboy alGn sin leer el programa, pretextando que los
alumnos estaban bastante ocupados y que el horario escolar no

permitia actividades extraescolares.

Ura limitante importante gque se presenta con frecuencia en
las instituciones, es que las autorid'adns que laboran en cada
escuela no estdn lo suficientemente preparadas para aceptar que
los a&lumnos deben recibir educacidn de la sexualidad y, padria
decirse, que en la mayorla de las ocasiones tiensn clerto temor a
la reaccibn que pudieran tener los padres de los alumnol.b Incluseo
se  dirla que las maestras de grupo, en una minoria estdn
pfeparadas para proparcionar este tipe de educacién a sus alumnos.
Cabe afirmar a este respecto, que las maestras se niegan a dar
esta educacidn a sus alumnos, en principio porque ellas no se

sienten preparadas para enfrentar las inquietudes de tipo sexual
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gue manifiestan. de distintas maneras, sus alumnos, Yy en seg;.mdo
término porque no los conocen realmenta, es decir, ono se
involucran en la vida de ellos. en sl desarrollo que van teniendo
y por lo tanto Ho cohotegn los juegos en los que a menudo

participan o las actividades que realizan en el recrean.

Como se puede detectar. la comunicaci®n maestro—alumno en
el plano afectivo s casi nula, remitiéndoge el maeatro Qnicamente
a lasg actividades académicas. Lo anterior es una limitante qua
dehe tomarse en cuenta para impartir el curso de Educacitn de la

Sexualidad.

El Qltimo de los inconvenientes es el factor tiempo gue se
da & los alumnos en &l seminario de tesis para la elaboractdn de

la investigacidn.
4.7 Anklisis @ Interpretacidn de Resultados

En la presente investigacidn wse llevaron a efecto cuatro
tipos diferentes de cuestionarios. El1 primero de ellos fue el que
se‘ apli:l:b a lps padres de familia para recabar informacién ;abre
1o que ellos opinan de la educacibn de la sexualidad en general,
en el hogar y en la escuela, (Anexo # 2). Posteriormente, >1c|s

nifos respondieron una avaluaci®n diagnbatica o pretest (Anexo #

3),. la cual corresponde tambien a la evaluacidn Final o pnstest.v



Al teérinino de las sesinnes, }as nifios emtieron sus opiniones con
respecto ;1 cursc  al contestar el cuest‘xonar'io llamgdor.;
“Evaluacitn det cursn‘.' (Anexn % 4) y, finalmente, -los lpadr_es»_de
familia hicieron los mismo cuando respondieron el cuestionario de
“"Evaluacibn del Curso: Introduccidn a 1la Educacidn de la

Gexualidad®, (Anexo # 5),

s

A contipuacilin se establecaran las tablas v gréFlta;"ﬁue
muestran los resultados que se obtuvieron de todo el prbi:c.u

evaluative.

4-7.1 Cusstionario a Padres de Familia.

Las respuestas de los padres relacionadas con la
diferencia que existe entre sn;cn y sexualidad, manifiestan
claridad en 1a ‘idea que tienen de sexo y. por @l contrario,
confusibn y deatonocimiento franco en lo que we refisre a la’

sexualidad.
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Figura® No: 1. (gpgeygsTAS DE LUS PADRES A LA PREGUNTA RELACIONADA
CON LA DIFERENCIA ENYRE BEXO Y SEXUALIDAD. RC = respuesta

corrn"h; RI = resguesta incorrectay A = abstencion#s).

En la figura anterior, se registran respuestas correctas e
i:n_::arr-‘ctqas‘”en relacion a las definiciones que dieron los padre;
d; II‘KO y sexualidad, para lo cual -uj proporcionan en seguida las
definicionas que se emplearon tomo base en la determinacién de 1o

“eorracto” o lo "incorrecto" de las respuestas obtenidas.
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Sexo: condicibn orgSnica que distingue biolbgicamente sl macho
de la hembra.
Sexualidad: "fendpene bio-psico—social que forms parte  del

crecimiento y de la personalidad del ser" (MONROY,1976,p.17)

De esta forma, se puede observar gque en el caso de la
gefinicibn de "sexo" el 78% de la muestra dio raspuestas correctas
o, por lo menos, cercanas al prototipo antes sefalado. El 22%,
sin embargo, se abstuvo de dar respuegta a esta cuestitn, lo que

puede indicar desconocimiento del tema por parte de la parsona.

En relacidbn al concepto “sexualidad®, sblo el 11X
respohdib acertadamente, mientras que las contestaciones gque no
tenlan relacién con el modelo y las abstenciones, constituyen el
447 vy 45% de la muestra, respectivamente, lo que da como resultade
el 89% de la gente entrevistada.

As! mismo en el Cuestionaric a Padres de Familia, swe
observa aue el 897 de las personas consideran importante dar
Educacidn de la Sexualidad a los nifos desde los primeros afos, y
sblo =1 11% se opone a tal aseveracibn argumentando que los nifos
"no tienen el suficiente criterio para asimilarlo". En oposicidn a

esto, el B9% que apoya la Educacidn de la Sexualidad agregas
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Figura No. 2. RESFUESTAS DE LOS PADRES OUE APOYAN LA
EDUCACION DE LA SEXUALIDAD.
PORCENTAJE

ﬁPurque debe ser algo natural,

deben conocer su organismo y

sU adecuado USO" siivrsrnrracsranguneias 34 7

"Prefiero informarle yo y no

que lo aprenda %UBFI para evitar

mal informaciones v morhbo y

porque es importante para el

cuidado del cuerpo” ...ciiiecocverssasns 23 4

"Eg importante para que tengan

tonciencia y no o vean como

algo prohibido" . cvereseniieosanarnnanes =2 4

Tatal 89 %

‘Como se puede advertir, existe en los padres cierta
preocupacibn porque los nifos sean mal informados v‘considaran que
la wducacifn sexual los ﬁunde ayudar & evitar ese riesgo vy,
ademhs, a cuidar su cuerpo y a entender que la sewualidad es algo

natural en todos los seres humangs,

De_esta ¥orma, se explica que el 1007 de la muestra esté

de acuerdo @n propercionar educacion sexual a sus hijos.
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En relacitn a la educacién sexual de los propios hijos
shlo el 11% de la muestra no puede justificar su respuesta, aunque
ésta apoya al tipo de educacitn gefalado. El 334 considera
importante proporcionar educacidn sexual porque 1as
manifestaciones sexuales de los niKowm aparecen en forma natural
desde taemprana edad, y sus dudas provocan que ellos hagan
preguntas a sus padres. Ademls, &stos piensan que al resolver las
dudas de sus hijos podrdn desarrollar valores ¢ticos v morales en
ellos. Par Gltimo, el 54% de la muestra expresd que la educacibn
sexual que puedan ofrecer servird para evitar en ellos

desviacionas, violaclpnn- y engafos.
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Figura No. 3. POKCENIAJES Y  JUSTIFICACIONES DE  LOS PADRES GQUE

ESTAN DE ACUERDD EN DAR EDUCACION SEXUAL A SUS HIJOS.

# (11.0%)

8 (33.0%) = (66.0%)

% PARA EVITAR DESVIACIONES Y PREVENIR VIOQLACIONES Y

ENGARDS .

& PORGUE ES ALGOD NATURAL, LOS NINOS HACEN PREGUNTAS Y
PARA DESARROLLAR VALORES EN ELLOS.

# ABSTENCIONES.

For otra parte. se preguntd a los padres de qué manera

brindan educacibn gexual a sus hijos, qué medios utilizan y los

164



problemas a los que s8 han entrentado, a lo gque respaondieron lo

siguientet

Figura Mo. 4. PROCEDINIENTOS Y MEDIOS QUE UTILIZAN LDS PADRES PARA
DAR EDUCACION DE LA SEXUALIDAD Y LOS PROBLEMAS A LOS GUE SE HAN ENFRENTADD.
(LB = contestando a sus prequntas brevesente sediante pl&ticas; KD = con
las experiencias diariasg LFRT = libros, folletos, radio y TV P =
platicas; PC = pliticas en el colegiop NS = no saber qué responder v no

saber el aomento adecuado; N = ninguno).

g0%
80%
70%
80%
850%
40%
30%
20%
10%

o%

La forma en gue la mavorla de los padres entrevistados
(89%}, proporciona educacibn seruval a sus hijos es: respaondiendo
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@ las preguntas que les hagan, mediante platicas y, segun ellos
mismos aclaran, en forma breve. Esto Gltimo, es lo que se
recomienda en cuanto a la educacifn de 1a sexualidad, sin embargo,
la "brevedad" al contestar puede confundirse con raspuestas que
cargzcan de claridad. El 11% restante afirma que & partir del
trato cotidiano con sus hijos,. puede percatarse de las inquietudes
de éstos y aclarar sus dudas, asl por ejemplo. explican gque el
momento del bafo y del cambia de ropa son importantes para dichos

comentarios.

El porcentaje de respuestas correspondiente a los mediogs
que emplean los padres para la aducacibn de la sexualidad de sus
hijos, fue mayor para la utilizaci&n de libros, folletos, radio y
televisidn, Cabe sefialar que alin cuando el S5% de la muestra opto
por esta respuesta, muchos afaden que la radio y la televisibn
perjudi.}can‘ a los nifios pues les transmiten ideas +alsas de la
sexualidad tales como: relacidn sexo-dinera o alcohol-sexo-—
felicidad. El1 34% de los padres hacen uso de la expresién aral,
para resolver las inguietudes de sus nifios y el 117 manifiesta gue
esa informacibn la reciben los nifos en la escuela a través de
pl&ticas, En este sentido es imbnrtanta estable:ér que es la

escuela y no los padres, quien brinda educacion sexual.

Finalmente, el 5&% de los padres entrevistados reconocen

no saber qué responder a sus hijos o no saber el momento adecuado
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para responder. le cual puede contribuir a la falta de informacibn
que. es caracteristica en los nifios. a recibir falsas tespuestas
porqua los padres no =aben qué decir, o bien, los nifos  ven

aplazadas las contestaciones por tiempo indefinido.

Y el 44% restante informa que no se ha enfrentado 4 nirgtn
problema relacionado con la educacion saxual de sus hijosg sin
embargo, es de llamar la ‘atencibn que tanto esta parte de 1a
muestra, comop aquella  que sl tiene dificultades, sulicita'n

arientacibn para educar sexualmente a sus hijos.

Por otra parte, sae preguntd a los padres la edad Que
consideran mas adecuada para iniclar la educacibn de la

sexualidad, cuyas respuestas se localizan en la figura No. 3.
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Figura MNo. 5. PORCENTAJE DE 'LAS EDADES OUE LOS PADRES CONSIDERAN MAS
ADECUADAS PARA INICIAR LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD. (2 = a partir
de los ocho aRosy D= a los disc afos; ENP = a la edad qQque &l

mio lo pida; MNAC = desde el nacisrenic; C = a los cinco afos).

40%

».34
30%

20% ~
™~

PORCENTAJE
}
N
N

10%

0% ) ENP NAC ¢

EDAD DE INICIO

Como puede observarse, =1 porcentaie mas alto indica que
la educacién de la sexualidad puede iniciarse a los 8 aros, lo
cual coincide con ia edad minima de esta propuesta. No obstante
las raspuestas: “desde que hacen’, v "a los 5 afos" podrlan
unirse al primer porcentaje debido a que la edad de 8 afos
quedaria incluida en las edades antes sefaladas. Asl pues, al

porcentaje total serls de 56%. 5Si la wducacibdn de la sexualidad
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s& inicia "desde que nacen" los nifins, a los "ocho afos" estos ya
estin aptos para continuar este tipo de formacidn, Y. la mismo
sucede si la Educacifn de la Sexualidad se inicia "a los cinco
afios". Los padres que sugieren gue esta educacidn ge inicie "a la
edad que el m#fo leo pida no son precisos en su respuegta. pero
aceptan que ese mamento puede ser “desde gque nacen". "a los cinco

apos", "a los B afos" o "a los 10 afes".

AS! mismo, en.la siguiente figura se puede ver que los
padres de familia en un S6% opinan gue son ellos mismos los mas
indicados para dar educacion sexual a sus hijos, de los cuales el
33% sugieren ser apoyados por los maestros; el 224 de la muestra
menciona que los nifos deben recibir esta educacin por les parte
de profesores especializados o maestros; el 11% adjudica la tarea

a los médicos y otro porcentaje igual 1o deja & low maestros.

El porcentaje mids alto es el que propone a los padres de
familia como las personas mis zndicadas en la Educacibn de la
Sexualidad. Y el porcentaje mas bajo corrmesponde a médicos y

pedagugos.
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Figura No. &. RESPUESTAS DE LDS FADRES QUE SENALAN A LAS PERSONAS
INDICADAS PARA DAR EDUCACION DE LA SEXUALIDAD. fPF = padraes de familias PE =

prof. especializadosy WE = addicosy PP = prdagbgos; MA = maestrosl.

PERSONAS INDICADAB PORC. AYUDA DE Puéc.
PF 56 % MA 33 4
PE 22 % MA 11 %
HE BT
PD 11 %

En cuanto a los nmaestros y pedagogos, &s precisg
mehncionar que ambos podrlan insertarse en el porcentaj-e medio de
'"profesores cspecializados" debido a que en esta categor!ra los
padres sefalaron: '"profesores especializados como psicdlogos,
sexblogons, doctores, personas preparadas como ustedes y maestros
con cengcimiento del tema". En tal caso, el porcentaje ascenderla

al 44 %, estando ya muy cercano al de "“padres de familia".
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Figura No. 7. PERSONAS INDICADAS PARA DAR EDUCACION SEXUAL Y DE LA AYUDA

GUE SUGIEREN LOS PADRES PARA DICHA TAREA.

80%; 56
&650%
40%
30%
20%

10%% ¢

OX™""5F PE ME " PD

H INDIC B AYUDA

" La seccibn lateral derecha de la +igura No. &, muestra la
segunda alternative que sefalaron leos padres para educar en la
sexualidad dando como resultado un porcentaje del 44 Y que

equivale a la suma de! 33 % y el 11 % antes mencionados.

Par otra parte, los reactivos del cuestionario
relacionadas con los temas gue los padres sugieren que se abarden
en la escuela, gquedaron establecidos como 1o muestra 1la siguiente

figura.

171



Figura No. 8. PORCENTAJES DE LOS TEHAS DE SEXUALIDAD OUE LOS PADRES
SUGIEREN PARA EL MEDID ESCOLAR, W = noviazgo; EV = enfermedades
venéreasy EN = embarazos OR = Organas reproductores; LO = concepcibny A =
anticonceptivos; DF = diferencias  fisicas entre sexos; M = nacisiento;
NS = aenstruacidng; RC = respete al cuerpo; RS = relaciones sexuales; MA'=

sasiturbacidp) .

48%
40%
35%
30%
26%
20%
18%
10%]

5%

PORCENTAE

1

O%V EV EM OR CO AC DF NC MS RC RS MA
TEMAS

Puede apreciarse que el parcentaje mis alto lo aobtuvo el
tema de "nacimiento", sefalado en la Figura No. 8 como: NCi al gue
le siquen "brganos reproductores” y ‘“respete al cuerpo®. En
relacibn al tema de “"brganos reproductores". el S54% de la muestra
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estap de acuerde en que deblan 1lamarseles "érganos sexuales", ya
que estos cumplen con otras funcionaes y no solo con la funcibn
reproductora. La frecuencia mds baja registrada se localiza en
laos -temas: "noviazgo", ‘“embarazo", -"diferencias flsicas entre
sexos", "relaciones sexuales", "menstruacidn®, ‘“"masturbacidbn" vy
“concepcibn'; todas éstas fueron mencionadas una sola ve:r por la
muestra. Y los temas que se sefalaron en dos ocasiones, fueron
"anticonceptivos" y “enfermedades venereas", los cualaes, segln lo
manifestaron los padres. son muy importantes y ambos se relacianan

estrechamente.

For fltimo se les cuestionéd si estaban de acuerdo en que
los nifios recibieran Educacion Sexual en la escuela. a lo gque el

100% raspondib afirmativamente.

4.7.2 Rasultados del Curso sobre sexualidad dirigido a
nifos entre B y 10 afos, obtenidos a través del pretest y el

postest de un sodelo grupal.

Al inicio del cureo se aplicd una evaluacibin diagnbstica
(pretest) para indagar sobre el nivel de conocimientos acerca de
la sexualidad que tenian los nifos de 8, 9 y 10 afios hasta el

momento antes de recibir la informacidn y orientacién en el curso.
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Al termino de ¢éste, se aplicd la misma evaluacidn
(evaluacibn final o postest), para indagar si el aprendizaje que
los niXos obtuvieron fum significativo y los concaptos acerca de
la ssxualidad les quedaron mlds claras. Los resultados de ambas

evaluaciones sa presentan en la figura No. 9.

Los parcentajes que se muestran son los referentes a las
respuestas correctas, tanto en la evaluacibdn diagnbstica, como en

la evaluacibn final.

En las respuestas de la pregunta relacionada con ia
identificacibn da sexos, los porcentajes demuestran que todos los
nifios, desda antes de tomar el curso de sexualidad. tenlan bien
definidos los dos sexos. Conoclan muy bien a cual sexo
correspandla cada uno.

Con respecto a las difersncias flgicas de los sexos, los
nifos no las identifican bien como se puede ver el porcentaje de
la evaluaciotn diagnbstica de la pregunta de las diferencias
flgicas entre sexos. Sin embargo, el porcentaje aumenta
significativamente en la evaluacidn final, lo que indica que a
través del curso la mayoria de los nifios lograron identificar

tales diferencias.
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Figura No. 9. GkAF[CA CONFARATIVA DE LDOS  RESULTADOS OBTENIDQS EN

LA EVALUACION DIAGNOSTICA ¥ LA EVALUACION FINAL. (Ip§ =

identificacibn de sewos; DFS = diferencias flsicas entre sexos: CD§ =
concepto de sexo; CFN = coabios fIsicos weasculinoss CFF = casbios
fizicos femeninos; NAC = pacimientos O5F = (Grganos sexuales

femeninosy OSM = brganos sexuales masculinos).

100%
20%
80%
70%
80%
50%
40%
30%

_20%
10%

o%

PORCENTAJE

T

FF
REACTIVOS
B9 EV.D. & EV.F.

Los porcentajes del concepto de sexo. presentan en la

evaluacibn diagnbstica - resultados significativos, pero los
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resultados de la evaluacidn final son menores. Fosiblemente, los
niﬁos tenian bien definido el concepto de sexo antes del curso,
sin embargo. durante el curso no se hablé de ese concepto como
tal, Gnicamente se menciopnaron y especificaron gquiéneg pertenscian
al sexn masculino y quiénes al fementno, para reiterarlas la

identificacifn de sexos, sin mencionar que es sexo.

Los resultados de la pregunta de los cambios flsicos
masculinos proporcionan un porcentaje medio en la aevaluacibn
diagnbstica, es decir, mds de la mitad de los nifos conoclian los
.cambiul dal cuerpo que presentan los varones, pero la evaluacidn

final indica que después del curso todos los niKos identifican

tales cambios.

Los cambios fimicos femeninos, mhe de la mitad de los
nifos los canocen e identifican antes del curso, despusés de aste;
casi todos los pequeRos siguen identificando tales cambios. Como
se puede apreciar, en relacidn a los resultados de los cambics del
sex0 masculino, estos re-ultadq- son mds bajosw, posiblemente
porque el cuerpo femenino se compone de mds partes y un poco mhs

complicadas que la del cuerpo masculino,

Con rewpecto a como nacen los nifos, ®n ambas evaluaciones
ae demuestra que todos los nifos estaban informados del tema, aln

después del curso.
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Un porcentaje elevado en la nocibn de los &rganos sexuales
femeninos, demuestra que mas de‘la mitad de los nifos estaban
informados acerca de los nombres de dicho &rgano antes del curso.
Después de éste los resultados aumentaraon demostrando que el curso

ayudb a que tal informacidén se conociera mejar.

Con respecto a la informacidn que poselan los nifos acerca
de los brganos sexuales masculinos. antes del curso, 86io la mitad
estaba informada. después del curso, el porcentaje de respuestas

correctas aumenta favorablemente aunque no llega a la totalidad,

Esta comparacitn de resultados de ambas evaluaciones,
corrobora gque el curso de Introduccidn a la Educacibn de la
Sexualidad dirigido a nidos entre B8 y 10 aRos, beneficia a les
educandos para la educacidn de su sexualidad, apoya la informacibn
gque los padres proporcionan a sus hijos, les informa y orienta
acerca de sus ihquietudes de tipo sexual y los ayuda a formarse

comn seres humanos.

Estos resultados de las evaluaciones, manifiestan gue la
informacibn abtenida por las nifips aumentd considerablemente. El
curse tuvo tales resultados porgue se maneld el juego como
estrategia de aprendizaje, lo que ayudd a que la infaormacién fuera
clara, precisa y sencilla de manejar, tanto para los instructores

como para los nifos. Con esto se demuestra gue el juego manejado
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como estrategia de aprendizalje, en cualgquier tipo de educacidn,
ayudard a que el aprendizaje sea significativo, sencillao para el

alumna y fiecil para la ensefanza.

Figura No. 10. - ANALISIS ESTADISTICO DE LOS RESULTADOS PARCIALES DE LA
EVALUACION  DIAGNOSTICA Y LA EVALUACION FINAL. (Respuesta Correcta = RC =

27 Respuesta Incorrecta = RI = 1y Respussta indefinida = Ri = 0).

REAGTIVDS EVAL. DIAG. EVAL. FINAL.

(vea p. 17%) F Md Mo T » Md Mo
15 2 2 2 2 z 2
DFS 1.2 1 1 1.87 2 2
tos 1.7 2 2 1.37 2 2
CFM 1.62 2 2 2 2 2
CFF .62 2 2 1.87 2 2
NAC 2 2 2 2 2 2
pSF 1.75 2 2 1.75 2 2
fuiziy] 1.37 1.5 2 1.75. - 2 2
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En el anblisis sestadistico de la +figura No. 10, las
tendenﬁias mostradas correspanden-a cada uno de los reactivos del
Cuestionario a nifios, en donge se asignan valores numériceos a cada
tipo de respuesta, los cuales tiepen como principal +funcibn
establecer las parametros de Respuesta correcta, #®espuesta
incarrecta y Respuesta indefinida. De esta forma, se puede
abgervar una clara tendencia de las medidas centralizadas hacia el
valor maximo designado como Respuesta Correcta. Tal es el caso de
los reactivos Identificacidn de Sexos (IDS) y Nacimiento (NAC) en
la evaluacidn diagnbstica; y de las reactivos Identificaci®n de
Sexos (IDS), Cambios Flsicos Masculinos (CFM) y Nacimiento (NAC)
en la avaluaciédn final., El resto de los reactivos que partenecen
a la evaluacibn diagnbstica muestran tendencias de valor medio,
las cusles se acercan al valor maximo en la evaluacién final, come

se pusde apreciar en las figuras 11 y 12,

179



GRAFICA DEL ANALISIS ESTADISTICO DE LOS RESULTADUS PARCIALES

11.

Figura No.

DE LA EVALUACION DIAGNOSTICA.

REACTIVOS
MEDIANA B MODA

E MEDIA
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Figura No. 12. GRAFICA DEL ANALISIS ESTADISTICO DE LOS RESULTADOS

PARCIALES DE LA EVALUACION FINAL.

0.6

IDS ' DFS CDS CFM  CFF  NAC OSF OSM
REACTIVOS
B MEDIA 00 MEDIANA BB MODA

0.0
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Figura No. 13, ANALISIS ESTADISTICO DE LOS RESULTADOS GLOBALES DE

LA
EVALUACION DIAGNDSTICA Y DE LA EVALUACION FINAL.

EVAL. DIAGNOSTICA. EVAL. FINAL.

RC RI Ri RC R1 Ri
x 5.62 2,12 0,25 7.12 0.5 0.%7
Md 5.5 2.5 o 7 o )
Mo 5,6,8 3 0 7 0 0
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Figura No. 14. GRAFICA DEL. AMALISIS ESTADISTICO DE LOS RESULTRbOS

GLOBALES DE LA EVALUACION DIAGNOSTICA.

TIPO DE RESPUESTA
M MEDIANA E3 MODA
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Figura No. 15. GRAFICA DEL ANALISIS ESTADISTICO DE LOS RESUL.TADOS

GLOBALES DE LA EVALUACION FINAL.

Ve

8 7.12 7
7 —
6
5
4
3
2
1
o 00 &=L o o,
RC R Al
TIPO DE RESPUESTA
BB MEDIA I MEDIANA B MODA

Las figuras anteriores muestran los resultados globales
del pretest, en donde se puede observar Que los rglultadnl de la
evaluacibn final se elevan. considerablemente en relacién a la
evaluacibn diagnbstica. Cabe sefialar gque los valores utilizadas
en las figuras 10, 11 y 12, no we emplean en estas Ultimas, pues
Gnicamente se requiriercn las frecuancias de Respuesta Correcta,
Respuesta [ncorrecta y Respuesta indefinida para ordenar las

medidas de tendencia central,
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Con la 1informacidn estadistica expuesta puede observarse
que el curso fue validado y puede presentarse como una propuesta

para que se trabaje con €l incluso en escuelas primarias.
4.7.3 Evaluacifdn del Curso por parte de los nifios.

Al finalizar el curso, se les aplicd un cuestionario a los
nifios para que higieran una evaluaci1dn acerca de el. Cada
pregunta era de opcifn mUultiplie, en donde ellos tenlan que marcar
los reactivos que consideraran mdg adecuados conforme a su
experiencia durante el curse. Los resultados de dicha evaluwacibén

&8 mencionan a continuacidn,

t.a primara pregunta de la evaluacidn se refiere a la faorma
en que los nifos consideraron el cursoc en general. Los resultados
obtenidos muestran mayor tendencia hacia las reactives gque hablan
a favor del curso. En este punto s&lo se epcontraron 3 reactivos
de desacuerda con el mismo, 2 de los cuales se contraponen, como
son: "largo" y ‘“corto“. El tercer reactiva se refiere a gue el

curso les parecid "difiecil" con un porcentaje parcial del 3 %.

La segunda pregunta pretende evaluar la forma en que
fueron explicados los temas por las instructoras. Dicha actividad
fue calificada por el 3 % de la muestra como “desagradable”, lo

cual no es significativo depido a que los porcentajes gue reflejan
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s_atis.f—accibn con el manejo de los temas, son considerablemente mas

altos.

Por otra parte, las respuestas otorgadas a la tercera
pregunta se manifiestan, en su totalidad, a favor de la eleccibn y

manejo que se le dio al material utilizado a lo largo del curso.

Finalmante, -en la cuarta pregunta se establece en un
parce_ntaje alto la utilidad '‘de los 1ju2gos para praopercionar
diversibn y esparcimiento durante el proceso de ensefanza—
aprendizaje, lo que puede reflejar que dicho proceso se facilite
con el empleo del juego. Lo anterior se consolida con algunos
comentarios que fueron recogidos durante las sesiones de trabajo
con los nifas: "hay, (ia poco ya se acabb la clase?... si nos la
pasamos jugando”, "hay que cantar otra vez <{Las gotitas de aguad”

o "imadana también vamos a jugar a <joven y seforita>?”

Los resultados generales detallados en las siguientes
figuras, indican que para la muestra., el cursc fue considerade
‘bueno” y "Otil" en un 78 %. Jlo cual <efiala. que los nifios
consideraron productivos los contenidos gue se abordaron en el
curso. El 75 % encontrd “divertido" el manejo que se le dioc al
misma, asl como “facil® en un &3 4 y “agradable" para el 56 4 de

la muestra. Par otra parte, el 15 % estimd que al curso fue

1864



necesario para aclarar ‘sus dudas, lo que s apoya con el reactivo

velara® que fue elegido por el iS5 % de la muestra.

Figura No. 1&. PORCENTAJES DE LAS RESPUESTAS A LA EVALUACION DEL CURSO FOK

PARTE DE LOS NINOS.

RESPUESTAS PORC. RESPUESTAS PORC.

bueno 78 % corto 12 4
atil 78 %4 dificil g %
divertido 7% % navedoso & %4

. facil . &3 % enredado : 3 %
agradable 56 % desagradable 3 %4
necesariao 15 % largo 3%
claro 15 7%
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Figura No. 17, GRAFICA DE LAS RESPUESTAS A LA EVALUACION DEL CURSO POR PARTE
DE LOS NIROS. (D = divertido; U = Gtil; N = necesario; B = buenog F
= flecil; A = agradable; C = claro} ¥ = povedeso; L = largo; I=

dificil; E = enredado; 6 = desagradadles 0 = corto).
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4.7.4 Evaluacidn del cursp “Introduccidn a la
Educacidn de la Sexualidad" por los Padres de

Familia.

La oprimera parte de la Evaluacitén del Curso para
responder por los padres de familia. se refiere a la platica
inicial que se sostuve coan ellos en la cual se les habld, a
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arandes rasgos. de los objetivos del curso, los temas a tratar y
la forma en que se abordarlan, Adembs se les pidid a4 los padres
que comentaran algunas experiencias familiares y las inquietudes

de sus hijos en torno a la sexualidad.

Se encontrd en la evaluacién antes mencionada. que el 100%
de los padres opinpan que la platica inicial fue "objetiva" pues se
enfach a 1as temas que a2 iban a tratar en el curso; "importante"
porque ellos querian conocer lo gue se les iba a ensefiar a sus
hijos y para tener confianza y "necesaria" para poder ayudar a que
el curso produzca frutos. Agregaron que la platica les sirvid
para comprobar que "las instructporas tienan amplio conocimiento
ael tema® y que ellos mismos desconocen muchas cosas. Asl mismo,
el 100% estuvo conforme con los aspectos abordados en La platica

pues manifestaron que no s necesario suprimir alguno.

La segunda parte de la evaluacibn tiene como abjetivo
coriocer las opiniones de los padres en relaci®n a las reacciones y
comentarios de Sus hijos, después de haber asistido al curso.
Este apartado se constituye de & reactives cuya frecuencia se

gefala a continuwacibn,

189



Figura No. 18, RESULTADOS DE LA EVALUACION OUE REALIZARUN LOS

FAMILIA ACERCA DEL CURSO.

aaterial; JUE = juegoss TEN = temas; CST = costos  EXC = excelente;

(TRN = tribajo realizado

por las maestras; MAT

buenc; REG = regulary WAL = malog ADE = adecuadoy INA = inadecuado).
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Las opiniones de los padres establecieron que a partir del
comportamiento, de los comentarios y de las reaccicnes de sus
hijos, el trabajo de las maestras fue para el 504 de ellaos
calificado como “"excelente" y para el 507 restante fue "huenn”,
En relacién al material empleado se encontrd que el 75% de la
muestra opinb que fue "excelente" y el resto lo considersd "buenoj
y. en la misma proporcidn, se ordenaron los porcentaies relativos
& los Jjuegos utilizados durante el curso. Por otro lado, el 100%
de la muestra observd “adecuados" los temas que se trataron vy,
ante la pregunta que indagaba si los padres habrian aceptado
enviar a sus hijos al curso en caso de haber tenido éste algln
costo, el 100X respondid afirmativamente. Ewte Hecho pone de
manifiesto que los padres estdn interesados en que sus hijos sean
formados en el aspecto de la sexualidad, y que el factor sconbmico

no representa un impedimento importante para que lo lleven a cabo.
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CONCLUSIONES.

En términos generales, s observa Qque la muestra se
manifiesta a favor de la Educacibn de la Sexualidad, por lo gque es

preciso seralar algunos aspectos:

Se conoce en mayor porcentaje, el concepto de '"sexo" que
el de "gexualidad", por 10 que muchas personas al escuchar alguna
palabra derivada o relacionada con "sexo", piensan en el coito.
Esto se explica al analizar las frecuencias y porcentajes que se
muestran en la Figura No. B8 gque seRala altas frecuencias en
“enfermedadss venéreas", "&rganos reproductores”,
"anticonceptivos® y "respeto al cuerpo”. Asl mismo, se Ppuede
observar que la tendencia actual es la de facilitar el camino del
conocimiento de la propia sexualidad. Los padres explican que lo
relacionadeo con este aspecto de la vida del hombre debe ser algo
natural, alejado del morbo y que no debe verse como &lgo

prohibido.

La Educacifin de la Sexualidad por su parte, adguiere cada
veaz mids importancia en el hogar, sobre todo porque los padres
desean evitar desviaciones sexuales en sus hijos y prevenir que
otras personas los desorienten o leos ataquen. A este respecto los
padres bhan asumido en buena forma, su responsabilidad de

educadores, al observar a sus hijos y responder a sus inguietudes.



En esta tarea se valen de los medios masivos de comunicacibn

aunque no siempre los encuentran benéficos para los nhifios.

La edad que consideran mas apropiada para comenzar la
Educacibn de la Sexualidad, varia en forma considerable y sblo se
logra uniticar ligeramente en tres edades probables de inicio que

sont a los cince afos, a los ocho afos v a los diez afos.

Aproximadamente la mitad de las personas gue constituyeron
la muestra, se enfrentan al problema de no saber que responder a
sus hijos cuando éstos les preguntan o no saber si1 es =21 momento
adecuado para responderlesy; y la otra mitad, asevera no tener
problemas para dar Educacitn de la Sexualidad a sus hijos, sin
embargo, tanto los que han tentdao dificultades como los gue no las
han tenidp. solicitan asesoria para sl mismos y pata sus hijos en
materia sexual.

En contraste con el pupto anterior, los padres afirman ser
ellos los mis indicados para proporcionar Educacién de la
Sexualidad a sus hijos y. sefalaron que les gustaria recibir ayuda
paralela de maestros, médicos y pedagogos. A =ste respecto, los
reasyltados generales muestran que gl trabajo interdisciplinario y
la comunicacibdn entre educadores y familia. pueden propiciar
cambios favorables en la situacién educativa en general y en los

problemas de indole sexual, en particular.
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Los nifos entre 8 y 10 apos, a menudo saben mas de
sexualidad y de otras muchas cosas de lo que sus padres supanen,
de modo que preguntan, se inquietan o callan todo aquelle que no
logran comprender, perp sobre todo, les intriga el misterioc Aque

muchos padres crean alrededor de la sexualidad.

Mucha gente pensaba que la esfera sexual era la mas
importante y decisiva en la constitucibn fisica y psiquica del
hombre y gque toda su conducta dependa del factor sexual. Lo
anterior constitula una verdad absoluta hasta hace algunos aRas,
pero hoy dia se sabes que la sexualidad es un factor importante

aunque no determinante en el comportamiento del hombre.

Actualmente, los profesionales de la educacibn contamplan
un sin nlinero de accicnes que en otro tiempn fueron rechazadas paor
innovadoras o por ir en contra de lo ya establecido. Tal es el
caso dle la importancia pndag&g;ca que ha cnnquistadar el )uego
infantil en los dltimos afos. €sta evolucibn es apaoyada por
muchos pedagegos y psicblogos, entre los gue destacan Makarenkao,
Plaget, Ausubel, Kirkendall, Arnstein y otros, quiénes afirman que
el comportamiento del hombre en su etapa adulta refleja en aran

medida lo gue fue su vida durante su infancia y, sobre toodo, la

relacibn gue tuvo éste con el juego en dicha @poca.
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En relacitn a la impartancia de la Educacitin de la

Sexualidad en el ambito escolar. se puede concluir que:

t. La informacifn se®ual no debe existir aislada ya que es
un aspecto mas de la Educacitin de la Sexualidad.

2. La Educacitn a2 la Sexrualidad, a su ve:z, ng debe
existir por sl sola debido a gue es un aspecto mas de
la Educacibn.

3. Una Educaciéin que deje al margen a la Sexualidad

no es una Educacifin Integral.

For otra parte, la desvinculacidn que existe entre los
aspectos humanos (moral, sexualidad, emociones) y los aspectos
educativos. originan fallas en el sistema escolar que repercuten
directamente en la formacibn de los Aiﬁol. Asl, por ejemplo,
cuando no se habla con la verdad a lps nifios 0 cuando no se maneja
la informacién adecuada, se torre el riesgo de que éste obtenga
informacibn de otras fuentaes poco confiables. Esta carencia puede
repercutir en su adolescencia y vida futura y es muy factible gue
este tipo de problemas se de porgue vivimos en una época en la gue

el tema del sexo se discute abiertamente.

Los mAes que constituyeron la muestra del presente

trabajo. e'tuv1erdn entusiastas y participativos durante todo el
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proceso y, como resultado de esto, se obtuvieren avances en casi

todos los reactivos de la evaluaci®n final,

Este hecho, caus® sorpresa en sus padres gue aGn dudaban
de la pertinencia del curso y quiénes ignoraban lo mucho que

pueden saber o i1maginar los nifos acerca de la sexualidad.

En este sentido sa debe resaltar que la utilizacitn del
jumago como estrategia de aprendizaje, facilitd en gran medida la
comprensibn de algunos aspectos: interesb a los nidos en las
charlas del cursoi promovi® la expresibn oral por parte de ellos.
Y, ‘aunado a esto, se& encontraba la imperiosa necesidad de
descubrir finalmente, lo que la mayoria de la gente esconde tras

el silencia.

Los padres de familia, por su parte, se mostraren
complacidos aunque un tanto preocupados por la responsabilidad que
a futuro tendradn que afrontar. Sus hijos ya no se conformaran con
ctialquier explicacién y los padres deberdn conservar ia confianza

de los nifos.

Por otra parte, los resultados que se obtuvieron de la
aplicacibn de 1la Fropuesta reflejan gue la .estrategia de
aprendizaje utilizada -el juego-. es un elemento importante para

elevar el nivel de conocimientos de lps educandos y, en este caso,

19%



para proporcionar Educacidn de la Sexualidad a nidos entre 8 v 10

afos.

For todo lo anterior, es posible afirmar que la Educacibn
de la Sexualidad debe ser parte de la formacidn de todo ser
humano, con lo cual el procesc nsefianza~aprendizaje se acerca mas
al modelo de educacibn integral. Finalmente. se puede conciuir
que la hipbtesis queda validada al observar gque se abtuviergn
resultados positivos en cuanto a la utilizacitn del juego como

estrategia de aprendizaje en la Educacidn de la Sexualidad.

Posiblemente para estos peaquefos no resulte tan diflcil en
el futuro, orientar en la sexualidad a las nusvas generaciones vy
poce a poco, se vaya liberando la humanidao de sus temores que son
@n Gltima instancia, el principio y el fin de la mayor parte de

los problemas de caricter sexual.



SUGERENCIAS FARA FUTURAS ;}
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SUGERENCIAS PARA FUTURAS INVESTIGACIONES Y APLICACIGNES DE

LA PROPUESTA

Se@ recomienda para futuras investigaciones del campo de la

educacibin:g

A) Elaborar programas de Educacitn de la Sexualidad por
parte de las autoridades gubernamentales, desde el nivel de
preescolar hasta la Educacibn de Adultos., sin dejar al margen la

informacibn a los Padres de Familia.

B) Incluir en la formacidn docente programas para la

Educacibn de la Bexualidad.

C) Impartir Educacitn de la Sexuatidad desde los primeras
niveles educativos para fortalecer el cardcter preventivo de este

tipo de infarmacifbn, dado que los programas oficiales permiten la

Educacibn de la Sexualidad a partir de 40. afo de primaria.

D) Impartir el juegn como estrategia de aprendizaje para
cualquier tipo de educacilin a todos los nmiveles, ya que esto
permite que el proceso ensefdanza-aprendizaje sea mas atractivo e
interesante. de dbnde se obtiene como resultado un aprendizaje

significativo.
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E) Complementar este programa del curso de Introduccidn a

la Educacidn de la Sexualidad dirigido a nifies entre 8 y 10 afos,

con los siguientes cursos:

-Educaci1én de la
-Educacibn de la
~Educacibn de la

~Educacibn de la

Variaciones a la

-El cursa puade

Sexualidad para nifios de preescolar.
Sexualidad para preadolescentes.
Sexualidad para adolescentes.

Sexualidad para adultos.

presente investigacitn

impartirse en upa escuela phblica o

privada o programarse a nivel privado eligiendo a la poblaciop,

-Esta propuesta estd dirigida a nifos entre 8 y 10 afos,

pero puede ser aplicada

a nifos entre 7 y ? afcs de edad por la

informacibn que se maneja.
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ANEXO 1

INTRODUCCION A LA EDUCACION DE Lé SEXUALIDAD A TRAVES DEL JUEGD COMD
EGTRATEGIA DE APRENDIZAJE, DIRIGIDO A NINO3 ENTRE 8 Y 10 ARNOS.

A. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION.

l.a elaboracidn del programa Introduccidn a la Educaciétn de
la Sexualidad a traves del juego como estrategia de aprendizaje,
surge a partir de la necesidad de infaormar y orientar a los nifos
sobre algunos aspectos de tipe sexual come somt el conocimiento
de los Organos genitales, su funcionamiento ¥y la higiene del

cuetrpo.

Se coansiderd importante 1a elaboracibn de este curso
debido a gue los nifos manifiestan a menudo sus inquietudes a este
respectn, y poca gente estd preparada para ayudar a los pequefos a
resplver  sus - dudas. Los padres tienen la obligacitbn de eastar
preparados para informar y orientar a sus hijos en muchos aspectos
incluyendo les inquietudes de tipo sexual, para +aormar personas

1ntegras en cada etapa de su desarrollo.

Sin embargo, tambien los maestros deberlan preocuparse por

estar preparados para dar a los nifos una Educacitn de la



Sexualidad humana en el Oltimo afo de ensefanca basica. En las
escuelas primarias, ocasionalmente se hace referencia al tema de
la reproduccitn en plantas y ammales y fuera de eso, no existe
ningln programa gque incluya el tipo de educacién sexual que
requieren los educandos) lo cual deberia tomarse en cuenta para

preparar a los pequefos para su vida futura.

Es importante mencionar que las cursos de Educaci&én de la
Sexualidad que se imparten fuera de las estuelas. como es el caso
dél presente, surgen comd una alternativa a la cada vez mas
creciente necesidad de informar, otrientar y formar a la poblacidn
en el Ambito sexual. Probablemante estos cursos no serfan tan
necesarios @i dicha actividad se realizara en las escuelas en
farma contlnua y sistematizada y, m&s aln, esta ultima carecerla
de valor posiblemente, i en el hogar encontrara el nifo
confianza, orlentacibn y respuesta a todas sus inquistudes de tipo

sexual.

Finalmente, hay que sefalar que la estrategia de
aprendizaje que se utiliz® a lo larqgo del curso fue el jueqo, cuyo
valor pedagbgicoc no ha sido estudiado a fondo y que sin embharga,
constituye una de& las mejores herramientas de las que puede

valerse la educacifn.



B. OBJETIVOS GENERALES.

Al término del curso el alumno:

~ldentificard los &rganos sexuales femanino y masculine
asl como su funcionamiento.

-Euplicard la importancia de mantener el cuerpo sano a

través del seguimiento de ciertas normas de higiene.
C. GOBJETIVUS ESPECIFICOS.
Al término de la sesilin el alumnos

1. Diferenciard las principales partes de los &rganocs
sexuales masculino y femenino a través de la elaboracifn de un
dibujo en un tiampo no mayor de 20 min.

2. Expraesard de forma oral las principales partes gue

cnmpon;n los brganos sexualaes masculino y femenino.

3. Explicara brevemente el funcionamiento dé las
diferentes partes que componen 108 &rganos sexuales femenino vy
masculina.

4. Comparard las diferencias flaicas externas de caracter

sexual entre la etapa infantil vy la etapa adulta a partir de la

realizacibn de dibujos.



5. Establecerd verbalmente. a partir de la sesién con el
grupo y UOe sus experiencias, algunas normas de higliene para

mantener el cuerpo sano.
D. CONTENIDOS.

Los temas elegidos para impartir el curso de Introduccibn

a la Educacibn de la Sexualidad a nifios entre 8 y 10 afos, son:

1.~ Organos Sexuales femenino y masculino.
1.1 Nombre de las principales partes.
1.2 Ubicacibny de las principales partes.
1.3 Funcionamiento de las principales partes.

Il.~Ilmpartancia da la Higiene del cuerpo.

Se considera que astns son los temas principales que los
nifos de 8, 9 y 10 afos daben conocer. Con estos contenidos se
introduce al nifio s conocer la sexualidad humana. Con respecto a
la explicacidn es conveniente aclarar que ésta no se profundiza,
sbio se di la informacidn hasta dbnde los nifos desean conocer.
El l1lmite de la explicacibn 1o marcan los peguedos formulando

preguntas y a traves de sus inguietudas.

Para cada uno de los temas, primero se les di a los nifos

una breve euplicacién con terminos aptos para su edad cogaitiva y



después. esa - informacifin se complementa con la estrategia de

aprendizaje del juego.

E. METODOLOEIA Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE.

El curso de Introduccidn a la Educaciédn de la Sexualidad
se conduce utilizando la estrategia de aprendizaje del juego, a
razbn de que, como ya s menciond en capitulas anteriores, el
juego es la base de las diferentes actividades que el educande
realiza. Es la opcidn mas certera para que el nifo aprenda
cualquier tema, y su aprendizaje aea significative relaciondndglo

con las actividades que realiza cotidianamente,

El procedimiento Que se sigue para ensefar el tema I
acerca de les Organos sexuales masculino y fem#nino es a base de
una breve explicacitn de lo que son los Grganos sexuales de ambos
sexos, con apoyo de laminas con dibujos de ambos Organas. Se
senalan las partes mids importantes de cada 6rgano, por ejemplo,
del érganc sexual masculino se mencionan pene, testiculos y
espermatozoides: del brgano sexual femenino se babla de: OGtero,
vagina, bvulo come internos y se explicé brevemente la

menstruacibn,



Degpues oe gar a conocer 1os Grganos completos de cada
sexu, se procede a dar 21 nombre de cada parte y posteriormente su

funciopamiento.

Cada explicacidn se complementa. haciendo diferentes
preguntas a los pequedos, con la finalidad de darles confianza
para que expresen sus conocimientos previes y sus 1ngquietudes a
este respecto. Como ya se menciond no se& dan explicaciones a

profundidad, Onicamente a grandes rasgos.

Al finalizar este tema se aplica una técnica ilamada
“Pesensibilizacidp ge Teérminos" (Anexo a) para evaluar los

conocimientos que los pequefos adquieran,

El material que se utiliza para el primer tema del curso
consiste en laminas ilustrativas que representan el &rgano sexual

masculino y el brgano sexual femenino, silbato, y premios.

Los juegos que se utilizan como estrategias de aprendizaje

en el Tema 1 son:

—“Espalda contra Espalda" (Anexo cJ.
-"Este es mi. coda" (Anexoc d).

="Joven y Sedorita" (Anexo ).



F. CONTENIDO.

Técnica de Rompe-hielo: “Mi Nombre es..." (Anexo bl.
Desde gue nacemos tenemos bien definidos nuestros Organos
sexuales, o sea lo gque nos hace ser nifos o niRas.
’ ATl que eres nifio o nifa?

Juego “"Espalda contra Espalda". (Anexo c).

LAlguien sabe que diferencia hay entre los nifos y las
nifas? Pues la diferencia es que tenemos Organos saxuales

q:"Ferenta:, por elemplo:
ORGANOS SEXUALES MASCULINOS.

El hombre tiene un &rgano que se llama Pene y sitve para
hacer pipl. Tambidn Liene unas semillitas gque se llaman
espermatozoides y también salen paor el pene, para que el hombre

los siembre en la mujer.

Los otros cambios gue tiene el hombre cuande. empieza a
crecer son: crecimiento de vellg en e] pubis, piernas, brazos,
bigote y axilast la voz le cambia y sus nOhsculos empiezan a
crecer,

Juego “"Este es mi codo". f(Anexo d).



Tales Jjuegaos se llevan acabo al término de cada
explicacidbnpn, para que a los hifos les queden claros los conceptos

que se les ansefan.

El aprendizaje gueda mas claro cuando inmediatamente se
llava a la practica y en este caso, se correlagciona con la
estrategia del juego porque es la gue a los niRos les gusta mas,

lo sienten mag atractiva.

El tema Il del curso de Introducci®n a la Sexualidad se
trata de la bhigiens que se debe tener con el cuerpo. Se
concientiza a los nidos de la importancia de la limpieza y
pulcritud para tener un cuerpo sano: que si ellos mismos no
procuran mantener esa higiene, y cuidar su propic cuerpo, nadie lo

cuidara igual,

Se las gxplica -en una mesa redonda- de qué manera tienen
que asear cada parte de su cuerpo. Cada nifio da sugerencias a los

demds y asl todos participan.

FPara complementar este tema se entonan canciones con
relacibn al aseo del cuerpo., de las manos y de los alimentos.
Esta estrategia ademds de motivar a los pequefos, apoya el

contenido que se maneja durante la sesiln,



ORGANOS SEXUALES FEMENINOS.

Los Organos internns de la mujer son: el Gtero, en donde
se alojan los behbés para crecet; la vagima y el ovario que es

donde se producen las semillitas de la mujer llamatas ovulos.

Cuando la ni#a se empieza a desarrollar le crecen los
senos, los cuales producen leche cuando el bebé nace, para podarlo
alimentar., les crece vello en el pubis, en las axilas y aparece

la merstruacibn. JAlguien sabe que es la menstruacidn?

La menstruaci®n es un sangrado que tilenen tnicamente las
mujeres, y aparece cuando ya sOn mas grandes. La menstruacién
aparece cada mes y dura entre I y 7 dlas aproximadamente. En
estos dlas las mujeres deben protegerse con unas  toallas

femeninas.

La menstruacién sale cuando el &vulo se aloja en el Utero
y &N su caming no encuentra la semillita del hombre, entonces en
el Utero se empieza a formar una capa de sangre la cual despues de

un mes, sale por la vagina.

Cuando la nifa empieza a menstruar, entonces se dice gue

se va convirtiendo en adolescente vy sedorita, y es la sefial de que



su cuerps se esta preparando para que cuanda gsea maz grande,
responsable y ya trabaje. pueda tener un bebé.

Juego “"Joven y Seforita“. (Anexo &).
HIGIENE CORPORAL..

Muy bien, ahora vamos a tenar una platica muy seria acerca
del cuidado que se debe tener con @l cuerpo. (LOuién sabe para que
sirve nuestro cuerpo? Y, Jquién me dice cObmo debemos aseario

vpara que siempre esté muy sano?

Vambs a cantar una cancidn que dice cbmo debemos haBarnas.

"Las gotitas de agus" {(Anexo ).

+ !Perfecto! €omo todos cantaron muy entusiasmados,

jugaremsas el juego de "Los agujeros naturales" tAnexo gl.

Finalmente, vames a recordar una cancién que salla en la
TeV. yooo'!premio al que la cante completa! Muy bien, !premio al

gue me la explique! "Lavarse las manocs" (Angxo h)



Anexo a. “Desengibilizaci®n de té&rminos"

Se divide al grupo en dos equipos, a cada uno se le asigna
un nombre alusivo al tema que se estid tratando, en este caso el de
Sexual idad. El instructor dice en voz alts una palabra referente
al tema -pene, por ejemplo~. y ambos equipos tienen que escribir
los diferentes nombres con que canocen dicho termino. Cuando el
.instructor termine de dictar la lista de términos seleccionados,
ge analizara en forma grupal el significado y uso de cada palabra.
Banara el equipo que escriba mayor nmero de palabras de cada

término.

Lista de Términos:

pene, vagina, casa, senos, test!culds, coche, papa, cara,

pie, empermatozoide, mama, bvulo.

Anexe b. "Mi nombre es...“

Esta es una técnica Rompe-nielo, en donde cada uno de los
participantes, incluyendo a los instructores, debe decir: "Mi
nombre es..." y mencionar su nombre, "Me gusta hacer..." diciendo
1o que les gusta hacer en su tiempo libre. Despues de decir sus
datons tienen cque decir los datos de suls) compaiero (s)

anterior{es). Asi sucesivamente hasta terminar con la primera



persona, la cual tiene que repetir los datos de todos los

integrantes.

Anexc c. “Espalda contra sspalda“

En aste juego se divide al grupo en dos equipos. A cada
uno se le asigna una base. que de preferancia sean opuestas; al
sghido de un silbatazo todos corren al caentro y se colocan de
espalda a coincidir con la espalda de un compafero del equipo
contrario. Siempre debe quedar uno sole sin paraja, para ir
eliminando personas hasta gque gquede una sola paraja. la cual
ragsulta triunfadora y recibe un premioc. El jusgo pusde variar al

dar la orden de: "hombro con hombro", “rodilla con rodilla", etc.
Anexo d. "Este es mi codo”

Los jugadores se colocan de pie formando un clrculo: unc
de los integrantes se coloca frente a uno de sus compaderos, le
agarra la nariz y dices "'wste 88 mi codo!", £l Jjugador en
cuestibn debe asir su propio codo y decirr “!esta es mi nariz!",
antes que @] del centro termine de contar hasta diez, Una
variante, por ejemplo, es tocar el pie y decirs "iesta es mi

orejai"



Anexo e. “Joven y seforita"

Dos equipos 1guales se alinean uno frente a otro con un
metro de separacidn, Un equipo es designado como "Javen', y el
cbtro como "seforita". Cada eguipo tiene una meta situada al menos
a ocho metros atras. £l instructor narra un cuento mientras se
pasea de un lado a otroj de cuandao &n cuando emplea una palabra
que empiece tonh e sonido "jo" o "seR' y, &l hacerlo, siempre
prolonga el sonido “jooo" o "seRAR" y luego completa la palabra.
S1 la palabra completa es “"joven' , los integrantes de ese equipo
corren hacia la base perseguidos por el equipe "seforita”, y

vicevarsa.

Un ejemplo de cuento puede ser: Habla una vez, un
ljooo...yerc! que caminando  por las c¢alles observaba las
!seﬁﬁﬁ-’-alé‘!f de tranwito. Mientras caminaba encontrd en un
parque un ‘Jjopo...rongo! que brillaba intensamente. Decidid
tomarloc entre sus manos y una ‘seddA...orita! se lo impidid
diciendo: Disculpe !/jooo...ven! esto es mlo, lo habla dejado:
olvidada y he regresado Ppor &l. Le agradezco me lo haya cuidado
parque es un ‘jooa...ronge! muy valiose pues tiene incrustadas
algunas !Jjooo...yas! que pertenecieron a una ‘seddf...oropa! auy

FilCa.



Anexc f. “"Las gotitas de agua”

Due" bonito juegan Saltan por los hombros
las gotitas de agua Jjuegan con el pelo
las gotitas de agua y por todo el cuerpo
de la régadera. van rueda que rueda.

Caen todas & un tiempo
y me hacen gritar !ah!
traviesas gotitas

que quieren jugar.

Anexo g. “"Los agujeras naturales'

+ Se le pregunta al grupo Msaben cudles sen los agujer‘ns‘
naturales del cuerpa?... ellos deban mencionar cudles san, y
ordenarlos por tamafios de menor a mayor: porcs, lagrimales. fosas
nasales, oldos, uretra, boca, anao, vagina. A continuaciéln el
grupn debe comentar la funcidn de cada agujero, su ubicacién y la
forma en que este debe aswarse, todo esto con la ayuda  del

instructor.



Anexo h. “Lavarse las manos"

Lavarse las manos muy, muy bien

despu#s de ir al bafio y antes de camer.
Hervir bien el agua de beber

frutas y verduras lavards también.
Carnes y pescados deberds cocer

crudos no l1o0s debess de comer.

Anaxo i “La telarafa®

La técnica consiste en lanzar una bola de estambre entre
los miembros del grupo que se hallan en circulo. La primera
persona que lance @l estambre debera sujetar un extremo dal mismo
y decir su nombre, ocupacifn, direccifn y gustos. La persona que
ratiba &1 estambre hara lo propic antes de lanzarla nuevamente,
Finalmante, el proceso se invierte de manera qul.la Gltima persona
del circulo debe devolver la bola de estambre a la perscna que se
la lanzd y, con esto, decir todo 10 que recuerde de dicha persona

(su nombre, ocupacidn, direccibn y gustos).
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Anexo 2
CUESTIONARIO A PADRES DE FAMILIA.
NOMBRE:

FECHA!

INSTRUCC IONES:

LEA DETENIDAMENTE CADA PREGUNTA Y RESPONDA SEGUN SEA SU
OPINION LE SUPLICAMOS CONTESTAR TODO EL CUESTIONARIO.

L. dOue diferencia hay entre sexo y sexualidad?

2. (Considera importante dar Educacibin Sexual a los nifios
desde los primeros afos?
SI () NO () LFOR QUE?

3. (Estd usted de acuerdo en dar Educacién Gexual a sus
hijos?
ST () NO () LPOR QUE?

4. ¢De qué manera le da Educacitn Sexual a sus hijos?

S. LR través de que medios les da Educacibn Sexual?

4. LA gque problemai(s) se ha enfrentado al dar este tipon de
crientacibn?

7. LA gqué edad considera conveniente iniciar este tipo de
ariantacibn?

8. LA quienes considera los mds 1ndicados para dar Educacién
Sexual?

?. iQug temai{s) sugiere gque se toguen al dar arientacion de
tipo sexual?




10,40ue tipo de informacibn sexual considera se debe dar a
los nifios en el seno familiar?

11..E3td usted de acuerdo en qua a sus hijos se les de
Educacibn Sexual en la escuela?

12.40ué tipo de informacidn sexual considera se debz car a
los nifios en la escuela?

FIRMA:

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION.



Anaxo 3
CUESTIONARIO PARA NIRDS ENTRE 8 Y 10 AROS DE EDAD.

FECHA: EDAD:

ESTE CUESTIONARIO VA A SERVIR PARA CONOCER TUS OPINIONES Y
TUS INGUIETUDES, ND ES NECESARID QUE ESCRIBAS TU NUOMBRE PUES
A NOSOTROS S0OLO NOS INTERESA SABER LO QUE TU PIENSAS. Lo
CUAL. GQUIERE DECIR GUE NO HAY RESPUESTAS BUENAS NI RESPUESTAS
MALAS. NO TE VAMOS A CALIFICAR FORGUE NO ES UNA PRUEBA.

INSTRUCCIONES:

LEE CUIDADOSAMENTE CADA ORACION Y SI TIENES ALGUNA DUDA
PREGUNTANDS . RESPONDE CON TODA SINCERIDAD CADA UNA DE LAS
PREGUNTAS Y PROCURA CONTESTARLAS TODAB., ESCRIBE DENYTRO DEL
PARENTESIS DE LA DERECHA LA LETRA DE LA RESPUESTA GQUE TU
CREAS ES LA CORRECTA.

1. ¢Tu qué eres nido o nifa? [ |
a) Nifo.
b NiRa.
c) No se.

2. i0ué diferancia hay entre ios nifos y las nifas? [}
a) Las nidas tienen pelo largo y los nifios pelo corto.
b) Las miRas tienen vagina y los niRos tienen pene.
€) No se.

3, iSabes qué as e! sexo? . { )
a) Masculino y femenino.
b) Hacer el amar.
<) No se.

4. {Sabes comg cambia el cuerpo de los nifies cuando crecen?
a) Cambia la voz y aparece vello en al cuerpo. ¢ )
b) Es mas fuerte.
c) No se.

5. ¢Sabes cBbpo cembia el cuerpo de las nifas cuando crecen?

a) Crece el busto v aparece la menstruacitn. [
) Crece la cara y la cabeza.
ci? No se.

6. iSabes cbpng pacen. los nifos? ¢

a) Los trae una cigliefa.

b} Se forman en el Otero de la mamd durante nueve meses
y luego nacen.

¢} No se.



7. Los brganos genitales femeninos son:
a) Utero, vagina y ovarios.
b} Ovulae y menstruacibn.
c) No se.

8. Los brganos genitales masculinos san:
a) Espermatozoides, higote.
b) Pene, testiculos.
c) No se.



Anexo 4.
EVALUACION DEL CURSD POR LOS NINOS.

FECHA: EDAD:

INSTRUCCIONES:

LEE CON ATENCION CADA PREGUNTA Y RESPONDE CON SINCERIDAD GUE
OPINION TIENES ACERCA DEL CURSO QUE ACABAS DE KECIBIR.
TACHA LAS LETRAS GQUE TU CONSIDERES CONTENGAN LA RESPUESTA

CORRECTA.

i, El curso me parecid:

a) aburrido J) buenc

b) divertido k) reguiar

c) facil 1) malo

d) diflegil m) atijl

e} enredado n} desagradable
f) sencillo o) indtil

g’ muy largo p) agradable
h) muy corto g} necesario

i) normal r) inpecesarioc

2. La explicacibn de las maestra fuéi

a) aburrida. J) buena

b) divertida k) regular

G} facil 1) mala

d} difiecil m) atil

2) enrsdada n} desagradable
f) gencilla a) inttit

g) muy larga p) agradable
~h) muy corta q) clara

i} normal r} complicada

3. E1 material que se utilizd durante el curso fuér

a) aburrido h} bueno

b) divertido 1) regular

) facii J) malo

d) diflgil k) atil

e) enredado 1) desagradable
f) sencillo m inGtil

g) novedoso n) agradable



e
.

al
b
)
)
)
)
g}

Los juegos empleados durante el curso fueron:

aburridos
divertidos
faciles
diflcilee
enredados
sencillos
novedosoes

[33]
i

N
k)
n
m)
n}

buenos
regulares
malos

atiles
desagradables
inGtiles
agradables



Anexo S

EVALUACION DEL CURSO POR LOS PADRES DE FAMILIA.

1, INSTRUCCIONES:

LEA DETENIDAMENTE CADA PREGUNTA Y REQPONDA SEGUN SEA SU
OPINION.

1.~ 4Cudl es su opinibn de la Platica para Padres previa al
curso de "Introduccibn a la Educacién de la Sexualidac"?

2.~ d0us le pareci® mejar de dicha platica? JFor que?

3.- &i0ue aspectos de la platica suprimiria? .Por que?

4,- aﬂué otros elementos agregaria? LFor que?

I1. INSTRUCCIONES:

'SERALE CON UNA CRUZ LA RESPUESTA GQUE MAS SE ACERQUE A LO QUE
USTED FIENSA.

S5.— A partir de la reacci®n gue tuvo su hijota) después de
agistir al curso,

a) Lqué  opinibn tiene del trabajo desempedado
ingtructoras?

) EXCELENTE
) BUENO
)
)

por las

(
(
( REGULAR
¢ MALD

0 lgue op1nid, tiene del material empleado?

( ) EXCELENTE
( ) BUENO
{ ) REGULAR
( ) MALD
c)

48U& DPINiGn tigne de los juegos utilizados?



) EXCELENTES

(
{ ) BUENDS
¢ ) REGULARES
( ) MALOS
-} iqué opinitn tiene de los temas abordados?

¢ } ADECUADDS
() INADECUADOS

4.~ En caso de que el curso hubiera tenido alglin costo,
¢habria enviado a su hijo(al)?
¢ ) st
« oy nND

IIl. INSTRUCCIONES:

SERNALE CON NUMEROS PROGRESIVOS EN ORDEN ASCENDENTE,  LOS
CURSOS QGUE LE INTERESARIAN PARA USTED Y SU FAMILIA.

( ) INTRODUCCION A LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD. (NIROS
ENTRE B Y 10 ARNOS).

~

EDUCACION DE LA SEXUALIDAD PARA PREADOLESCENMTES. (NIRDS
ENTRE 11 Y 13 ARNOS).

-

EDUCACION DE LA SEXUALIDAD PARA ADOLESCENTES. (JOVENES
ENTRE 14 VY 16 ARDS).

-~
~

EDUCACION DE LA SEXUALIDAD PARA ADULTOS.

-
~

ESCUELA PARA PADRES.

-
~

ORIENTACION VOCACIONAL.

-

ASESORIA PSICOPEDAGOGICA. (NIVEL PREESCOLAR, PRIMARIA
Y SECUNDARIA) .

~

REGULARIZACION DE MATERIAS, (NIVEL PRIMARIA Y
SECUNDARIA) .

OBSERVACIONES Y SUGERENCIAS:

MUCHAS GRACTIAS .
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