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INTRODUCCION. 

La informaci6n sobre sexu•lidad d1r1gida a niños es 

escasa. aún en estos días. Los investigadores se han pt·eocupado 

m~g por abordar el tema reTer1do a los adultos, de lo cual hay 

1nTormaci6n suTiciente encontrándose ésta en libros, conferencias. 

curso» y medio& masivos de comun1caci6n. 

Durante los primeros años de la vida se establece la 

identidad de género y se desarrollan actitudes y respuestas que 

son esenciales para el funcionamiento seKual en años poste ... iores. 

La Educ:aci6n de la Sexualidad en la n1ñez est.S determir1ada por las 

actitudes conscientes e inconscientes de los adultos que rodean al 

niño y que influyen en su vida diaria. Con ésto. se puede 

garantizar una Educaci6n de la Sexualidad e-fectiva par~ los 

in-fantes, ya que en todo cago se requeriría adoptar un proceso 

paralelo de EdL1caci6n de la Sexualidad para padres de .familia. 

Estos 6ltimos, la mayoría de las veces piensan que al 

hablarles a sus hiJos, les ttenen que in.formar de qué manera el 

esperma entra en la vagina, c6mo se lleva a cabo una relaci6n 

sexual Y cbma se lleva a cabo el nacimiento; sin embargo, se cae 

en un error al considerar-. que conte~tando proTundamente a estas 

pregunt~.s se esto\ dando Educaci6n de la SeNUal idad.. Esto sblo es 



una part:e de la se:<Ual1dad a la que dPber!a de llam~~s.ele 

"educaci6n t·ep,.oduct iva." o "de la reproducci6n". 

La Educ:aci6n de la Sexualidad, en realidad es un concepto 

amplísimo que tiene que ver con la seuual1dad en todas sus 

facetas, incluyendo aquellas de la masculinidad y de la 

femineidad. 

En relac16n al juego, tiie dice que es un producto de la 

herencia biol6g1ca del hombre y de su capacidad creadora de 

cultut·a. Este se va produciendo en mayor medida cuando el hombre 

empieza a conocerse a s! mismo, al mundo físico y social y a los 

sistemas de comun1cac16n que lo rodean, es decir. en la etapa 

infantil. 

Se dice que el JU&go es una actividad propia del niño. 

porque a través de ~l. el pequeño s• va adaptando al ambiente en 

el que se desarrolla; a,.¡:per iment• • través de la im1 t•ci6n las 

actividades adultas, se vuelv• disciplinado •n sus actividades 

c:ot1d1anas y aprende a solucionar los problemas a los que se 

enfrenta, logrando con IÍato, la madurez:. 

La mayoría de !os in~antes se interesan m~s por las 

actividades que tienen relac16n eón los juegos, que por las que 

no. A1:1u!. cabe mencionar que el Juego puede ser util1zadt.1 en el 



hogar por los oadres pa1·a enseRar a sus hlJOS a ser responsables 

d~ sus e1ctiv1dades. por eJemplo~ v en la escue!a puede ser· 

utilu:aoo como estrategia de aprendizaje para estimular a los 

educandos al aprendi=aje. 

As{. a tra.v~s del juego como estrategia de aprendizaJe. se 

les puede dar una enseñam:a a los individuos de cualquier edad y 

nivel escolar; pero hay que tomar en cuenta que estos Juegos 

siempre deben estar en funci6n de los intereses, expectativas y 

edades de los educandos para que los objetivos p !anteados se 

puedan cumplir. 

En la presente investigaci6n se elabon5 un programa de 

EdLtcaci6n de la Se:<Ualidad dirigido a niños entre 8 y 10 años. 

ut i 11 zando como estrategia de aprendl za.je el Juego, pensando en 

QUI? para los pequeños es mAs atractivo y s1gn1-F1cat1vo aquel lo que 

re~lt~an Jugando. 

F'ara oresentar dicho trabajo e• necesario indagar las 

opiniones de padres. maestros y niños acerca del tema, a través de 

entrevistas. io cual sirve de -fundamento para la in-Formac:16n aquí 

escrita. Aunado a. esto también se 1nvestig6 respecto a los Juegos 

que los niños de a. 9 y lü años pre.f1eren. 



El reporte final. de la 1n•1est1qac16n. se d1vid16 en cuatro 

c:apÍtLtlos de la s1gu1ente forma: 

CAPITULO l ANTECEDENTES HISTOR!CO-TEDR!COS DE LA EDUCAL!DN 

DE LA SEXUALIDAD Y DEL JUEGO. Este capítulo in1c1a con el estudio 

de la Educ:ac:16n de la Se:<ual idad en la ~poc:a Medieval debida a que 

es en esta etapa de la historia cuando la Educac16n y muchos otros 

aspectos de la humanidad adquieren nuevos rumbos y toman en-foques 

muy diferentes a los ya establecidos. 

Posteriormente, !ie anali::a la s1tuac:16n de la Sexualidad 

en Má1dc:o antes de la llegada de los españoles. As{ mismo $e 

retomat"Sn las transformcc:1ones de la Educ:aci6n de la Sexualidad a 

partir de la Conquista. Finalmente se har.S. un breve an~lisis de 

éste a!tpecto •n los tiempos recientes en diversas partes del 

mundo. 

CAPITULO 11 ASPECTOS GENERALES DE LA EDUCAC I DN DE LA 

SEXUALIDAD. En este capitulo se abarcan los principios b's1c:os de 

la Educ:ac:i6n de la Senualidad en niños. Se menciona el desarrollo 

psicosexual de los niños de 8, 9 y 10 años as{ como la func16n de 

la escuela en la Ed1...1cac16n de la Sexualidad. Finalmente se 

incluyen algunas de las posturas que apoyan y que se oponen a la 

Educaci6n de la Sexualidad en la escuela. 



CAPITULO l 11 EL JUEGO COMO ~IEOIO DE EOUCACION. En e3ta 

pitirte se hace re'ferencia al apr·endizaJ1r a travéo del juego y de 

lill• preferencia• lc'.'idica• del niño entre 8 y tu af!;os. 

CAPITULO IV VALIDAC!ON DEL CURSO. Este ~l t 1mo c:aP ! tul o 

mue&tt·a lo!! re•ultados de los instrumentos que se •Plicaron a lo 

largo del curso y su relaci6n con los obJet1vcs planteados. 

Finalmente •• pr••entan las Conclusions•, Anexes y 

Bibliogra:ft'il esperando que el presente trabaJo sea el plinto de 

p•rtida para otros trabajos •imilarea o para continuar profas•ndo 

la propuesta que aqu{ se traca, i\ fin de mo•trar a los lectores a 

que sa ~amente la Educaci~n de la SeMualidad en los niños y en los 

J6venes para la formac16n integral da toda ser humano. 



CAPZTULO :J:. 

ANTECEDENTES HZSTORXCO-TEORXCOS 

DE LA EDUCACXON DE LA 

SEXUALXDAD V DEL JUEGO. 



l. ANTECEDENTES HISTORICO-TEORICOS DE LA EDUCACION DE LA 

SEXUALIDAD V DEL JUEGO. 

1.1 Antecedentes de la Educaci6n de la S.xualidad. 

En términos generales la educaci6n tiene sus inicios con 

la aparici6n del hombre miwmo. Desde tiempos preh1st6ricos se 

conoce que el hombre transmitía sus co'!StUmbres y nuevos ha! lazqos 

de generaci6n en generaci6n, a través de un tipo de educ:ac16n 

informal que tenía lugar en la ~amilia. 

AsÍ la educaci6n de la sexualidad ocupa un lugar 

importante en la transmtsi6n. a veces inconsciente, de traaic:iones 

y pautas de comportam1ento. Tal es fil caso de las enseñan::as que 

aprendían los niños con el ejemplo de los mayores. en relaci6n a 

los role9 se>eualea que los miembros de la tribu debían observar. 

Los ancianos por ejemplo, representil.biln autoridad y sab1dur"Ía. los 

hombres milduro5 se ocupaban de proporcionar alimento y protecci6n 

a sus congéneres. adiestraban a los mis J6venes en el manejo de 

los instrumentos de caza y, en -forma indirecta, enseñaban el 

comportamiento sexual que debía tener el var6n como patriarca de 

la tribu. 

Las mujeres, por su pa.rte, se ocupabiln de la recolecci6n 

de alimentos una vez que el grupo había dejado de ser n6mada, y 
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a6n durante las etapas de nomadismo o !ieminomadismo deb{an 

educar a loas J6venes en el c:uid•do de los niRos, en la c:onfecc16n 

de vestimentas y en las costumbres se>Cuales del grupo al que 

pertenecen. 

"El hombre m's fuerte y libre de las 

obligaciones de la maternidad y el cuidado de 

Jos niños, •e dedica c:a!5i e>Cclusivamente a 

• L• mujer en compa~fa de los 

anciano• y de los niños a9ume como tareas 

la recolecci6n de los -Fruto• de la naturaleza~ 

la pasea, el cuidado del -fuego y el 

mantenimiento del hogar." CCOBOS, MARTIN, 

HERNANOEZ-L.EON, 1990, p. 152) 

Dichas formas d• comportamiento se transmitieron y se 

modificaron durante mucho tiempo~ hast• dar como remultado 

organ1zac1ones m-'s complejas, misma• que constituyeron la base 

para las socieda.des Per-.•s, Griegas, Romanas, etc. 

1.1.1 la Educaci6r1 dlt la 

S.xualidad •n la Epoca t1edieval. 

La Ec;tucaci6n en l.a. Edad Media se carac:teri:o:6 por tomar 

como modelo etJucat1vo 6n1c:o a Cr1sto. rué un.:\ épuca en que el 
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Crist1an1smo coorÓ el mayor auge de la historia en todos J.os 

•spactos de la vida del hombre. 

En sus in1c1os, todavía se encontraba latente la 

influencia de los pensadores griegos m-'s sobresalientes sobre los 

cristianos. Por este motivo. se enmarca la idea de que la 

Pedagogía Cristiana buscaba conocer la verdad e ir m's all~ de la 

acumulaci6n de· conocimientos en la memoria~ y todo ello, bas~ndose 

en el estudio oe las Sagradas Escrituras y tomando como eJemplo a 

Ct•isto. 

"El obJetivo de la educaci6n es formar 

integra.mente a la persona para inc;staurar un 

Reino de Dios donde se practique la justicia, 

la libertad y la verdad. Que se pueda 

reconocer que l• palabra de Cristo se pone en 

pr~ctica. Para ello ee necesita la comprensi6n 

de los 

Antiguo 

Tentos Sagrados cristianos: el 

y el Nuevo Testamento." <RAMOS, 

J.985, p. 14) 

E.n relact6n a la edL1cac16n se:<ual. la ~poca Medieval se 

torna •.Jn tanto ~rtda, en el sentido de que es muy escasa la 

1nformac16n de este i:ipo que recibían los n1iíos en aquella época 



y, en consecuencia, no se puede hablar de "Tormi\c16n 11 en lo 

se>eual. 

Esta Ta.lta de inter6s en la. educaci6n sexu•l se Justi-F1ca 

al recordar qu• el Criatianismo es el puente o lazo de uni~n entre 

la humanidad y lo Divino, y el tiempo que el ser humano pasa en 

vida sobre la tierra, lo de•tina • prepararse para la ot:r• vida. 

As! lo GeKalia Basilio de Ces,rea (330-379>, cuando a-Firmas 

"Nosotros los crimtianos, pensamos con 

Tundamanto que est• vida terrena no vale nada, 

• y juzgamo$ que no •• ning6n bien, 

Por lo tanto, no juzgamos grande ni digno de 

nuestro• votas y deseos ni el esplendor de los 

antepa•ados, ni la salud d•l cuerpo, ni la 

b•lleza 

humano 

ni lo qua pueda decirse entre lo 

y hacemoe todo lo que haya que 

hacer para preparar la otra vi da." CRAMOS, 

198:5, p. 30) 

Existieron, sin emb•rgo, te61ogo& que se ocuparon de 

aconsejar a los J6venes para quét no cayeran en los peligros d~ la 

vi da y otros m.(s, que aconseJaban a los padres en la educac i6n 

sexual de sus hijo•. 
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l::.n ambos casos, Bas1110 de CRs~rea previene a los j6vene<i 

y padres del adulterio, del libertinaje. la lujuria~ lo sensual, 

el placer, etc. 

"Por eso no alabaremos a los poetas n1 cuando 

relatan escenas de amere• luJur 1o•os • • • Y deuaremos r .:ira lo!:. 

c6micos los adul-terios y amores de los dioses y sus 11ber·t1naJeS 

mani-fiestos, ••• '' CRAMOS. 1985~ p. 34> 

l:::s importante destacar que durante la época medlP.VaJ se 

hizo hincapi6 en la educaci6n da los niño• como algo fund.amental 

para el desarrollo de la personalidad y para la con-formac16n del 

id•al educativo vigente, el cual alimentaba lu idE!a ri; separar- la 

sexual id•d humana del alcance de la in-fanc1a. Asl lo establec16 

Juan Cris6stcmo, conocido tambtln como Juan de Ant1oqufa o "Boca 

de Oro" por sus cualidades oratorias: 

11 Si las buenas enserlanza!I se imprimen en el alma cuando 

. ésta es aGn blanda, luego, cuando se hayan endurecido como una 

imagen, nadie ser~ capaz de arranc~r$ela.s." <RAMOS. 1985, p. 9tl) 

As'! mismo, la tendenci• educativa de la época requería que 

los niñea fueran educados religiosamente y s1gu1endo el ejemplo de 

Cristor 
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HsÍ lo m.J.n1-t"1esta Juan Cris6stomo al a-fit·mar; "Educa 

atleta pa.ra Cristo. No te digo que lo 

apartes del matrimonio V lo mandes al 

desierto v le hagas abrazar la vida de .los 

y haría monjes Lo quiero c1ertament• 

votos a D1os para que todos lo abraz•ran.· •• " 

(RAMOS, 1985, p. 95l 

Con este p~rYa~o queaa asentado el ínter4s por consagrar a 

las personas ill la vida rel1g1osa o, por lo menos, Tormar seglares 

que dediquen todas sus actividadee a Dios y • Crista. 

En e$te sentido, la taorfa Pedag6g1c~ de Cri96stomo seAala 

que el alma de un niño es como una c1udad en la que es necesario 

v1gi lar la' puert•• para que na.da m•lc entre en ella y nad• malo 

salga de ah!. 

"F·or est•s puertas, e'fectivamente, entran y salen los 

ciudadano5 de est• ciudad.. E• decir, por estas puert11s sa 

corrompen o se endere:zan nuestros pensa.m1ento!I .. 11 <RAMOS, 1985. p. 

9'1) 

Los puert-as son los sentidas v hay que e5tdblecer leyes 

severas y en6rg1ca.s a los oJos, 1a let1gua, el o!do, el al-fato y el 

tacto. 



''La pu1·1~1cac16n del alma •• cons1st:e 

menospreciar los deleites de los sentidos• 

ne regalar les 

espect,culos de 

OJOS con 

cuerpos que estimulan 

les 

al 

placer. n1 dejar ent1·ar por los o! dos en el 

alma melodías morbosas y corruptivas." <RAMOS, 

1985, p. 48> 

Y. al mismo tiempo que se aplican leyes a las puertas de 

la. ciudad, .Juan Cris6stomo otconseja a los padres educar a sus 

hiJos bas~ndose en las historias de las Sagradas Escrituras. 

Tales historias ciertamente, aconseJaban a los niños, 

J6venes y adultos acerca del comportamiento ideal que debía 

segu1rsa1 sin embargo, existen otr&li m.S.s -no señaladas por Jos 

crJstJana~ de la Apoca-, que hablan de incesto, in~idelidad 

conyugal o p~ligamia. tGen. 19, 30-38J Gen. 20. 1-18: Gen. 21. 1-

21). 

''Para que no mire, bastar~n para su cautela aquel las 

nar•·ac.ianes acerc:a de los hiJos de Dios que se deslizar·on hacia 

las h1 Jas de los ho111bre3 (Gen. 6, 1-4), la historia de los 

sodomitas lGen. 1'7. 1-29>, el pensamiento del in·Fierno y todo lo 

dem~s.•• <RAMOS. 1Y85, p. 115> 



Finalmente. la educai:16n med1ev:o\l repn~sentada tamb1én por 

San Jer6nimo en su carta a Pac~tula. propone estrategias a l•• 
madres para que orienten a sus hijas, ya que el mayor porcentaje 

de escritos educativos est~ encaminado a la ense?lam:a de los hiJos 

varones. 

"También la madre ha de aprender a educar de este modo a 

su hija. y ap~rtala del lujo de los adornos y cie todo . .:J dem~s. 

que es propio de mujeres perdidas." <RAMOS. 1985. p. 123> • 

Probablem•nta, uno de los pensadores cristianos mS.s 

destacados, el que conoci6 m&s de los placeres mundanos ~ue 

San Agust ! n. lal experiencia le permite un an&'lis1s del actuar 

hum•no mis objetivo aunque no menos •evero cuando se tt·ata de algo 

que v•ya en contra de los principios religiosos da la 6poca. 

a.! las olas 1mpet1..1osas 

de mi Juventud, si es que no pedían 

tranquiliza.rse enteramente. a lo menos se 

detuvi'esen en la orilla y playa del 

matr imon10, usando solamente de é1 para la 

procreac16n. como prescribe y manda vuestra 

ley. " !SAN AGUST!N, 1954, P• 44) 
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El o.irrü.1-o anter 1ot· muestra c!aramente c6mo San Agustfn. 

dirigiendo su conversaci6n a Dios, enmarca la importancia de ser 

fieles a los miilndatos Divinas. a6n cuando 61 mismo se hubo 

permitido aquel los placeres sensuales durante su juventL1d. 

C•be resaltar que en aquel la época la relaci6n ~exual se 

explicaba 6nicamenta con fine• reproductivos. lo cual impedía toda 

manifestaci6n de agrado o plac-ar en dicha relaci6n. 

Del mismo modo, la idea generalizada de la lactancia 

natural in-Fantil tenía como principio y -fin a Dios. Es decir. se 

creía que la voluntad Divina proporcionaba. • ciertas .personas el 

privilegio de amamantar a sus hiJos y a los hijos de las personas 

a quiénes servían. 

propia in~ancia, 

recibidos. 

Así, San Agust!n narra ta·' experiencia de su 

agrad•c:i•ndo al Creador por le• .favores 

"Aqu! estaban ya pilra recibirme los 

consUelos y favores de vuestra misericordia~ 

seg6n o{ de los padres que me engendraron 

y de quien hicisteis que yo nacier-a, • 

provey6ndome y surt 14Índome de la leche que 

había de mamar y necesitaba para mi sustento. 

Por que ni mi madre ni las amas que me 

criaban se llenaban los pechos a sí mismas, 
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sino que Vos. Dios mfo. érais quien se los 

llenaba ••• "<SAN AGUSTIN, 1954, p. 25) 

La educaci6n de la se:<ual idad no ocupaba n1 sil~u1et·a un 

lugar secundario en l~ educaci6n in.fantil. La sexualidad 

constituía. lo protnbido, lo que se niega, lo oculto, lo que no se 

cebe hablar nl conocer. para no caer 

desagradar a Dios. 

tentaciones y no 

Sin embargo, San Agust!n despu~s de la vida f&til que 

llen6 muchos años de Juventud, tien• otra idea de lo que pudiera 

ser la educac16n de los hombres. 

"No cuidaron mis padres d• evitar con el matrimonio mu¡ 

caídas~ y solamente cuidaron de que aprendiese a h•bl•r bien y a 

saber formar una oraci6n ret6rica p•rsuas1v•" <SAN AGUSTIN, 1954, 

p. 45) 

Finalmente, hace alusi6n a l• vida de un amigo muy cercano 

11 amado Al ipio, señalando lo detestable que puede ser sentirse 

atraído por los placeres c:iarnales y ensalzando la virtud de Alipio 

al aleJarse de tales deleites. 

''Por Que en aquella edad era 

c:ast!simo. y tanto que c:ausab~ adm1rac:1Ón iJUes 
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situac:i6n de la Educac:i6n de la Sexualidad en tiempo~ de la 

Colonia. 

Sin embargo, es conveniente antes de hablar de la C1Jlon1a, 

retomar los c:onc:eptos educativos. tradicionea. costumbres e 

ideología que imperaban en los pueblom prehisp.S:nicos. con el -fin 

de observar las condiciones educativas que regían la vida de 

nuestros antecesores~ para poder posteriormente. analizar 1 as 

modi-ficaciones que sufri6 este tipo de educaci6n con la llegada de 

los españoles. 

1.1.2 Evoluci6n dtl la Educaci6n dot la S.Mualidad •n 

"'Mico. 

11 L•• instituciones educativas son también los 

c•ntros 

tranamisi6n 

reproducci6n 

de 

de 

para la 

los principios de la 

la sociedad. Esto debe 

entenderse en sus aspectos m'• positivos y 

más negativos. E•tas instituciones inculcan, 

desde edades muy receptivag, la tradici6n, la 

historia. la moral, el derecho, las 

concepcionea y valo1·es artfst1ccs, las 

creencias, el sentido del deber, la 

lealtad p.atri6tic:a. los sign1-ficados d•l 
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aunciue a la entracia de su juvent1.1d c:omenz6 a 

exper iment•lt" el vicio opuesto, en lugar de 

atollarse en aquili! lodo, quedtJ· muy 

arrepentido .• y despreci6 tal suerte Jos 

deleit•s de la sensualidad. que desde 

entonces vivía con muy grande continencia. " 
<SAN AGUSTIN, 1954, p. 123) 

Como se puede observar, la vida matrimonial •• concebía 

como un recurso permitido por Dios en el cual la relaci6n sexual 

no aparecía restringida siempre y cuando é'sta llevara como -fin 

6nico la procreaci6n. As{ mismo, la sensualidad denominada en la 

cita anterior como "vicia opuesta" quedaba prohibida para los 

cristianos. 

A partir del modelo educativo que se mani-fest6 en l• ·época 

Medieval. oae delinearon las teorías pedag6gicas po!!lteriores; 

teniendo la mayor parte de ellas como ~undamento y meta un sentida 

religioso. 

Esta ideología se conserv6 durante muchos siglos y .fue, 

a6n en el siglo XVI, el pensamiento educativo que lleg6 a América 

a través de los colonizadores Europeos. A continuaci6n se hará 

re-fer"encia c:on mayor detcalle el tipo de educac16n que se propuso 

en México por parte de tos c:onqu1staCJ01·es Españoles. así como !a 
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mundo s1mb61 ico. las bases de la Jar·an:iu!a 

social. las supersticiones. lom prejuicios, •l 

odio, el fanat19mo, el amor, la 

el sentido de la cooperac16n 

AUSTIN, 1985~, p. 10) 

solidaridad. 

•• " <LOPEZ 

En el praeente capítulo se podrS. obo;ervar c6mo a trav~s de 

las distintas etapas de la hi!Storia et. M6:<ico, las instituciones 

.ctucativas, tanto l•• formales -•&cuelas- como las informales -

familia-, cumplen con el objetivo de transmisi6n de cultura a los 

educandos. 

En gran.medida, los c•mbios ~avorables y des~avorables de 

la sociedad, tal•s como: incremento o desaparici6n de ~uerzas 

opresivas, el uso de la cienc1a o la negaci6n de éstar la 

~ormac:i6n de ciudadanos consciente'3 o la de s6bditos dlic:i le•. 

influyen en la equcac:i6n que se promueva y de los 1ntereses que 

convengan a las persona& qu• e•t'n a cargo de la m1sma. 

1.1.2.1 La Educaci6n de la Sexualidad en 

Etapa Pr1teala.bina. 

1-11 hablar de los antepasados preh1sp.inic:o• se deba 

recordar que la c:ivilizac:i6n a::teca tambi~n conocida como me>e1ca. 

logr6 niveles tJe desarrollo superiores debido a. que no en todas 
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las recpones de nuestro país se a1canz6 ~l mlsm.:i desarrollo a 

causa del dif'Íc11 medio geo'~Jr~fico que habitaron ciertos pueblos. 

En la :::oni! non:.e. por eJemolo. "a,...idamérica". no alcanz6 

el desar.,-ollo social. aqr-Ícola. cultural y edLtcativo que se logr6 

establecer en Mesoam~rica; aunque se debe mencionar que esta zona 

constituy6 el lugar de enlace entre las dem~• culturas. 

Mesoamérica es la fusi6n de otros pueblos. es la conjugaci6n da 

épocills prehisp~nic:as distantes, es el encuentro. de tradiciones, 

descubrimientos, dialectos y formas de vida similares entre 

algunos pueblos y muy diferentes entre algunos otros. Dicho 

desarrollo ,.e hizo posible en primer término, gracias a la 

agricultw·a <vida eedentaria) y gracias también a la organ1;::ac:i6n 

con que contat·on estos pueblos. Ambos, la agricultura y la 

organizac:16n, obligaron a los aztecas a diseñar una .forma de 

someter a su cada vez m~s creciente poblaci6n y. al mismo tiempo~ 

eJercer contr'ol sobre el la. Tal control se mani-fest6 a. tt'.avés de 

la coerc16n, del derecho o la legislac16n y~ quizá la más 

importante. a través de la ideología. Esta Ct.ltima se val!a. 

princip~lmente de las instituciones educativas. 

••¿c6mo someter las grandes masas de 

poblac:16n a los designios de los dominantes? 

La r:oerc 16n. en sus m~s brutales .formas. 

como la +uerza de los eJérc:i!os. hasta lQs 
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m's 1nst1tuc1onali::cH::laE, como el eJerc1cio 

del derecho, riizo su parte. Pero, sin duda, 

fue más importante la sujeci6n a través de la 

ideolog!.:i.. Y para ella. debe reconocerse, 

las instituciones educativas debieron ser el 

m-'s recio de los pilares." CLOPEZ AUSTIN. 

1985a, p. 17> 

En la organizaci6n social de los me><11:as los nobles 

gozaban de pr1vilegios econ6micos sociales y prestigio que el 

re6to del pueblo carecia. La nobleza se hacía cargo de diferentes 

funciones u obl igacionas a cambio de c:i~rtos bene-ficios, tales 

comos "ostentar su condic16n c:on atavíos y peinados que daban a 

conocer su Jerarquía y sus m6ritos, practicaban la poligini• y 

ocupaban los lugares de honor en fiestas y c•remonias" <LOPEZ 

AUSTIN, 1985a~ p. 24> 

Por ott·o lado, la expamn6n territorial acelerada del 

pueblo mexica origin6 que Motecuhzoma llhuicamina dictara reformas 

en relaci6n a la educac16n inst1tL1c1onali::ada de aouella época. 

El emperador azteca promovi6 e! aumento de escuelas de 

manet"a que existiesen en todos lo barrios, y éstas constituyeron 

un elemento m~s de cohesi6n. del.mismo modo que era muy mal visto 



que tos miembt·os de •Jn bat·r io contraJesen matr imon lU con gente de 

otro. 

Las escuelas del pueblo mexic:a et·an conocidas como 

"templo-escuela", a los cuales eran llevados los niños y niñas por 

separado para ejen:1tarse en rel1qi6n, buena crianza. penitencia, 

buenas costumbrr>s, eJerc:icios de guerra. trabaJos corporale~ o 

manuales, ayunos y disciplinas. 

En los templos-escuelas los j6venes o ",nancebos 11 vivían en 

castidad, pobreza y obediencia, y ayudando a los sacerdotes con la 

lumbre. el incienso y su vestimenta. 

Existía una segunda escuela que .funcionaba de manera, 

similar • la de lo• varones, s6lo que ésta era 6n1camente 

para mujeres. todas doncellas de a doce y a trece años. a 

las cuales llamaban "las mozas de la penitencia"." (LOPEZ AUSTIN. 

1985a, p. 63>_; quiénes también vivían en castidad y r·ecog1mient.o 

dura.nte un año y al salir de ahí ambos tenían la oportunidad de 

casarse o de v1v1r en la castidad. 

La disciplina y el cuidado de la honestidad era muy severo 

en ambas escuelas al grado de castigar con la muerte cuando 

real izaban algltn acto deshonesta. 
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y era tanto el rigor con que fie m1 rc.\ba por 

ellos. que si tomaban alguna o alguno en algún delito. por leve 

que -fuese, como .fuese contra la honestidad. luego los mataban sin 

ninguna remisi6n •.• " <LOPEZ AUSTIN, 1995a, p. 65> 

Por otro lado, adem1s de la 1~ormaci6n moral que los 

mancebos y las doncel las recibían en el templo-escuela, la 

educaci6n de la sexualidad tenía lugar en el seno -familiar desde 

la int=ancia. A los ni~os los aconseJaba su padre y a las n1ñ•s su 

madre desde el momento en que nac!an. En realidad estos con':SeJos 

abarcaban muchos otros aspectos de la vida, incluyendo la 

educaci6n de la sexualidad. 

El nacimiento de un hijo era para los mexi.cas un suceso 

importante, en el cual participaban otras personas adem~s de la 

madre. Este momento era aprovechado para inculcar los rol•s 

sexuales que debe adoptar un var6n o una mujer. 

• . a los niños que eran 

nacidos .. que era sacri<ficarles las orejas y al 

miembro genital, a manet·a 

si era var6n 

de circuncisi6n 

pon!anle en la 

mano cierecha una espada pequeña, y en la otra 

una rodelilla chiQuita... y si era hija. 

despu6s de lavada cuatro veces, pcn!anle en la 
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mano t.tn aderezo pequeño de hilar y teJet". con 

los dechados de labores." CLOPEZ AUST'IN.1985a. 

p. 83) 

Cabe destacar que con las pr~cticas de los recién nacidos 

antes señaladas, se les inculcaba a los niños el modelo a seguir 

en su vida +utura siendo este tipo de educaci6n~ a veces ~ormal -

en los templos-escuelas-. a veces inTor-ma.1 -en el seno -fa.mi 1 iar-, 

a veces consciente o a v•ces 1nconsc1ente. 

La educac16n de 'la sexualidad no se contemplaba dentro de 

los aspectos educativos, pero s1 era motivo de consejos de 

padres a hijos. De esta -forma, se observa que e 1 padre 

recomienda a su hiJo: "No tomes ni llegues a mujer ajena 

porque pacar's contra los diose!S, y a ti har.Ís mucho daRo." CLOPEZ 

AUST!N, 19850, p. 40) 

Entre otras ::::uest1ones, el padre dice a su hlJO que habr' 

de llegar el momento de unir.se en matrimonio con alguna mujer, as! 

que destaca que la mLuer que le conviene ya crec.er~ igual que él. 

't aovi~rte que cuando quiera casar· se, deber~ avisar lo primero a. 

sus padres. 

Del mismo modo. la madre reconuenda a su hija que debe 

set·v1r y atenc.Jef" bien a su marido aasteni-~rse de cosas malas Y 
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fornu:ac:i6n, asl como tener Cl.lidado de los hombres que se 

encuentre a &u paso. 

"81 encontrares en el camino con alguno y se te riere, no 

le rfas t6i mas pasa callando, no haciendo ca.so de 109 c:i.ue te 

diJere, n1 pienses ni tengas en algo sus deshonestas palabras". 

<LOF'EZ AUSTIN, 198Sa, p. 47> 

Finalmente, 109 p•dres se preocupan por sus hijos varones, 

cuando éstos llegan a cierta edad en que se les permite contraer 

matr· 1monio. No se especiT1ca en 109 textos dicha edad con 

precis16n, aunc:i.ue s1 se hace reTerenc:1a de que al salir del 

templo-escuela el muchacho llega a una etapa de su vida en la cual 

debe c:u1d~rsele v procur.S.rsele esposa para evitar que caiga en 

manos oe •ctos deshonestos. 

"Pobre de este. nuestro joven. Sol 1citámosle mujer en 

alglÍn lugar, no sea que vaya a hacer algo en algftn lado. no sea 

que vaya en algOn lugar sobre la ~alda. sobre la camisa ajenas. no 

sea que en alg6n lug•r cometa adulterio, porque ya es as!. ya 

madur6." <LOPEZ AUSTIN, 1 'fOSb, p. 35> 

Es de l lama1· la atenc:16n. que las palabras de los padt·es a 

sus hi;os. re~leJan cierta m@lancolÍa ante lo que le sucede y. m~s 



af1n. s1enten compai,;16n de SLt hlJD por creer que el impulso oue lo 

lleva a buscar compaf1era es un mal irremed1able de su edad. 

"!Pobr~ de ti, que ya estas as!, que ya. rnadLira.ste~ 11 (LOPEZ 

AUSTIN, 1985b, p. 471 

Sin embargo, existe g1·an di-ferenc1a con respecto a la 

mujer ya que en n1ngón momento se acepta en el la la "madurez" -

entendida seg&n la cita de LOPEZ AUSTIN- que adqu1ri6 el var6n y, 

antes de compadecerla, se le castiga al menot" Indicio de querer 

relacionarse c:on personas del sexo opuesto. 

A la llegada de los españoles. es necesario recordar que 

los princ1p-.les educadores y tr·ans-formadores de la soc1edad 

precolombina, -fueron los ~ralles ~ranc:isc~nos. Estos predicaron y 

enseñaron la re11gi6n cristiana a los habitantes de esta tierra, 

ayudados por los misioneros que vin1eron a la Nue"a España a 

evangelizar a los indÍgenas. 

En la época de la Nueva España los educadores 

transmitieron en gran medida, la 1deolog!a vigente en Europa y qu~ 

constitu{a la base de las creencias reltgiosas y educativas. De 

esta -forma, se observa la influencia del destacado humanista 

español Juan Luis Vives (1492-1540). qu1en habla de la manera en 
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que han de ser educadas las doncel las para alcanzar· una vida 

virtuosa. 

1.1.2.2 La Educac16n de la Sexualidad desde la 

Coloni• hasta •l siglo XX. 

La educaci6n en M6xico, • partir de la conquista, adquiri6 

nuevos matices debido la intervenci6n directa, unas veces 

persuasiva y otras vece• por la Tuerza, del modo da vida e ideales 

españolee. 

"No .fue indi-Ferente para el destino de M.Sxico que su 

colonizaici6n tocase a España, ni mÜcho menos que el lo ocurriese 

antes de que la vida peninsular superara los hondos rasgos del 

Madi evo <LARROYO, 1947, p. 83) As{ maniTiesta Silvia 

Zavala~ la influencia de una Espaflia todavía centrada en la vida 

guerrera y religiosa; con el .a.T&n de conquistar almaa y .fortL1na y 

vali,ndose de su Tuerza bélica. 

La vida novohispana suTrfa cambios frecuentes, seg6n se 

transformara la colonia y segCl.n lo propuesto por los grupos 

dominantes, españoles o criollos. 

La vida de la muJer novohispana, en especÍfico, era 

estrictamente vu:plada v regulada por la soc:1edad en general. 
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"El inundo coionial requerÍ-:i. de ¿suosas abneqddds. 

trabaJadoras infatigables, pro! { t-icas y vírgenes 

consagradas al 3eñor." <GONZALBO. 1985, pp. 14-15> 

Sin embargo, el ideal que se recomienda era casi siempre 

inalcanzable. Si bien e>:istÍan las pet·sonas dotadas de excelente 

virtud, hab{a tambi~n quienes demostraban conducta r"eprobable, 

aunque ambos eran extremos entt"e los cuales se encontraban la5' 

personas "de carne y huesa". 

Se debe hacer menci6n de que en esta secci6n del capítulo. 

se dedicar'- una parte al estudio de la educac:i6n de la mujer en la 

nueva t:.spaña, debido a que recib16 mayores restricciones y 

e~igenc1as que la educ:aci6n de los varones. 

Las escuelas femeninas o ºamiqas" se limitaban a la 

enseñanza de la suma y la resta, por c:on111derar su.ficiente 

habilidad para las niñas. Las "amJqds" contribuían la 

conservac:i6n v transmi9i6n de preJUicios y superaticiones, ya que 

las maestras eran generalmente ancianas ignorantes. Cuando la 

niña novohiapana empieza a hablar y a caminar. se le pone al 

cuidado de su ama o de alguna anciana con el ~in de que vigile sus 

Jt..tegos y la guarde de relaciona1·se con alg6n var6n. 



•• no entrevenga con ella var6n alguno. n1 se avece a 

Jugar n1 tomar alg{tn pasatiempo con loS muchachos. porque estA 

averiguado qL1e naturalmente amamos mucho aquellos con quien siendo 

niños conversamos y jugamos ••• " (GONZALBO, 1985, P• 30) 

Se tenla la idea de QUI! tanto niños como niñas no debían 

conocerlo todo -lo bueno y lo malo-, por que al hacerlo se 

encontraban en grave peligro de escapar de la virtud y caer en los 

vicios. s610 cuando los hijos va son grandes, cuando la virtud 

haya hecho raíces -firmes en ello'ii, se les puede permitlr conocer 

lo bueno y lo malo. Alusivo a esto es el relato b{blic:o del 

pecado original con el que se nace y que -fue cometido por Ad°'n y 

Eva. 

en la hora en que nuestro primer pAdre supo conocer 

bueno y malo, todos en esta vida -fuimos condenados a pena y 

miseria perpetua.'' (GONZALBO, 198~, p. 31) 

Otra raz6n por la que no p9rmitlan, ~obre todo a las 

mujeres, conocer bueno y malo era po1·que !Se pensaba que la mLÍJer 

se 1ncl1na m~s hacia cosas de placer que el var6n. 

Era. en la época colonial. de suma importancia enseñar a 

la ruña a hilar y labrar; ~sta {11t1ma tarea entendida no como el 
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trabaJo de la tierra sino como las labores manuales: bot"dados, 

deshilados. encaJes. Y se decía de dichas actividades: 

. son ejercicios muy honestos que nos quedaron de 

aquel siglo dorado de nuestros pasados. y muy Óti les la 

conservaci6n de la hacienda y honestidad, que debe ser- el 

principal cuidado de las muJeres." CGONZALBO. 1985, p. 32) 

En relaci6n a las personas que podfan educar a una niña o 

muchacha, se pre-Fer!a que -Fuere tambi~n muJer, su madre o su t!a, 

antes que una entraña.. Y en el ca.so de sar axtraflía tendri.:i que 

ser anciana. " ••• en vida muy limpia, en -fama estimada, en seso 

reposada y en doctrina muy h~bil; , •• '' <GONZAL.80. 1985. p •. :.5¡ 

Todas estas recomendaciones, •• decía. son por el bien de 

la doncella, para guArdar su honeatidad y limpie=a· 

As{ mismo Jos4' Joaquín Fern,nde;;: de Lizard1, El Pe>nsador 

N•>:JCifno, en su novela peda.g6g1ca "La Educación de las MuJeres o 

la au1jotita y su Prima", hace re-ferencia a la raz6n por la que se 

prohibía que ni Ple~ y niñas estudiasen juntos en las "amigas" • 

• • t~11Ía muc:ha experiencia de las malas 

resultas czue trae la mezcla de los dos 

senos. aun en Jos t1ernos años; que habla 
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advertido por asta causa hechos mal icio'::ios 

en criaturas de cinco y Hi• •ños, que 

contados se harían incraÍblem para los que 

no conocen la depravaci6n de nuestra 

natur•lezA empoleada con el mal eJemplo, ••• " 

<GONZALBO, 198:5, p. 1331 

Al mismo tiempo, Juan Luis Vives señal• que cuando no se 

encuentre una maestra con las carac:terfsticas antes mancionadas, 

wa podr' busci11r que un hombra sea quilin we ocupe de la instrucci6n 

da la niAa. 

• • b&•quewe.con mucho cuid•do algGn hembra anciano, 

d• ~ama, vida y doctrina probada, y si puede ser no saa soltero. 

tiino ca.Sil.do, y su muJ•r sea har"ta hmr"mosa y la quiera bien • • • 11 

<GONZALEO, 1985, p. 3~> 

Es notorio •l miedo que &Kistla d9 que l•• muchachas ii• 
r•lacicnaran con lo• hombr•s y lo Justi'fica.b&n diciendo que el 

penwamiento de la mujer na es firme y es, al contrario, ligero y 

movt ble. Se procuraba por todos los medio; qua la doncel la +uara 

recatada y dedicada a su hogar para asi •vit•r qu• se volvieran 

atrevidas y desenvueltas. 
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La s¡tira po.Ítica citada a continuaci6n. demuestra el 

pens•miento coloni•l d& l• gente comGn, es decir, se señalaban las 

exigencias a la mujer por conservar una vid• rect• y perTect•mente 

honesta aspirando a la virginidad que proponen los ideales de las 

santas. vfrgene• y m~rtire• cristianas. Exir¡tfan también la• 

mujerea qu1t no haciendo caso a las advertancias de honestidad, 

desviaban su conducta y eran considerad•!li muJ•res TrÍvolAs~ 

deshonestas y coqu•t••· 

Sin embarga, •n oposición • ilmbos •Htramos, •• encuentr._ 

la gente camón, l•s muJ•res que no emt•ban convencidas plenamente 

de l•s recomendacion•• crtsti•n•• y que, •in perderse en 91 camino 

de lo• pl•ceres, •• m•niT1tstaban como ser•• sensibles y •traÍd•a 

natur•lm1tnte por •l seHo opuesto. 

"S.ltira po~tic•.. manuscrito d•l año 1786. s• ll•uba 

volttt•rÍ• a la caza can halcones, di# modo que 1•• in•truccion11s :?t 

l•• J6v.,,.s "• 1.:t .ad•" •• r•-Fi•r•n a su h•bilidad par• c.:tz•r 

Pr•t•ndi•nt•s inc•uto•, .. J•• y r:hin•• •• 11•111•b•n por su 

Y•stuario y r:ast1.11nbr•s a J6v•n11s algo atr•v;i,das y desenvu•ltüs. 

11 0rdenillnzas de Venus par• 

volatería. 
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• Aqui mi furor comienza 

y o• ordeno lo primero 

que dáis valor al •alero 

perdiendo toda vergüenza. 

"No ha de haber una que venza 

la fuerza de •acudir 

y si •lguno corregir 

quiere vua•tro aire pompo•o, 

con otro aire de•deño•o 

echaos desde lU•Qo a reir. 

"Es un n•cio m•ntecato 

el qu• os quier• censurar 

e•• bello arte de andar 

propio de un culo barato. 

11 La r•nci• l•y del recato 

Esta abrogada en el dfa; 

y •i alg6n simple 05 porfia 

que ese aira no •s natural 

decidle que da esa sal 

gusta la galanteria. 
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• VLIE:'.'Str.:i cn~di to muy poco 

ser' si and~1s entumidas 

pues ~las acciones me di das 

no son en el dia de moda: 

y el que de esto se incomoda 

que se vaya a las Tebaidas.• 

ºCon :todo hombre habéis de hablar 

sin encogimiento alguno 

y aunque pare~ca el m~s tuno 

no le habéis de de9pr·eciar·. 

"Reirse mucho. manotear 

darle vuelo al abanico~ 

tratar al Majo** de chico 

mand!ndole con denuedo 

har! que aplauda su miedo 

las gracias de vue5tro pico 

ttrcimposo v atl"ev1 do) 

(boca • .oor Ja que decia lin-

d•ras. y -frases atrii'v1dasJ. 

• La Tebaida rue Ja primera zona donde s• establecJ·eron 

ermitaños, celebrados por su austeridad y ascetJsmo exdgerados. 

ct1.:al quj er JOVfln 1 gt..1almente moderno y &1 

tuteo se impon! a. asI como el llamar "chico" a un amjgo_, en 

\lE!Z de usar el arotocolar10 don o usted. 



\.'er el 

.• Para la cal le la saya 

sea o no sea de calabrote 

ha de ser alta y que azote 

o Que vaya haciendo raya*** 

pues siendo a~{, en atalaya 

pondr' a los tunos su corte: 

y que importe o que no importe 

a eso que llaman honrilla, 

aunque os ve•n l~ pantcrrill• 

eso es nada, no os acorte. 

(tela mestiza) 

Si el cristianismo se espanta 

de e•ta vuestra bizarría. 

no os conTund~is, que en el dÍa 

en que hay mayor concurrencia 

me da a m! m'• complacencia 

la gentil cortesanía . 

• • Vuestro continuo ejercicio 

ha d1t ser s610 pase•r 

salir sin tino y entrar 

y afectar todo artificio. 

••• Falda corta y rruncida que su movimiento permiti•ra 

tobillo .v acaso algo mAs. 
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1'Personarse en el bullicio. 

fumar mucho, leer comedias, 

no apuntar ni aun unas medias 

dar queJ89 a todas horas 

set· de J.as otr·as censoras 

y platicar sus tragedias. 

"Consultar con el e¡¡pejo 

la• f'•cciones cada ~ata .• 

divertirse con su ga.to 

o de un perrito al festejo. 

''Salir a e~piar el cortejo 

cada instante a la. ventana 

ostentársele liviana 

en señas y contraseñas, 

son acciones halagüe~as 

(coser o remendar) 

<novjo o pretendjenteJ 

de una maJa veterana". (GONZALBO, 1985, p. 121> 

Ahora bien. la educac16n de los varones no present6 tantos 

obst,culos n1 miramientos como la de las niAas. As{ lo explica 

Jer6n1mo de Mend1eta en su 11 bro H1stor ia Ec les1~st ica lndiana, 

quien es citado por Motolinia en Historia de los Indios en la 

Nueva España: 



"No contento éste con tener escuela de 

niños que enseñaban en la doctrina 

cristiana y a leer, eacriblr y contar, 

procur6 que 

aprendiesen los 

españoles que 

supieron, y en 

los mozos 

o-f1cios y 

sus padres y 

gt·andecillos 

arteg de los 

abuelos no 

los que antes usaban se 

perfeccionasen." <LARROYO, 1947, p. 100) 

Se podri notar que a~n cuando la educ:aci6n de los niRos 

era también muy e&tric:ta. no ae percibe la severidad y rigidez tan 

agudas como en el caso de lAs niñas. Otro aspecto di-ferente, 

radica en que a l¡¡s niñas se les inculca siempre y deade muy 

pequePias. el respeto al var6n, la honestidad, la virginidad y la 

costumbre de permanecer dentro de su hogar dedicadas a lil costura.. 

hilados y la cocina. sin embargo, al var6n se le educa para 

trabajar en di..f'errent~s o-ficios !lin en-fa.tizar acerca de la 

honestidad y en la separaci6n que, s•gCm los educadores 

novohispanos, debe &Mi&t1r entre las niñas y los varones. 

Por otro lado. en la época colon1al él fen6meno educativo 

no ces6 de cambiar. Se formaron 1nst1~uciones de enseñanza 

priv.;¡da, Colegios de Educac:16n Superior, Escuelas Femeninas de 

Educ•c:t~n Suoerior. etc. 



Y, de la mismc:1 -fm·ma. la soc: iedad se trans.formaba 

continuamente, abriendo paso al M~xico Independiente después de 

una larga luc:ha bélica, ideol6gica, clasista y, por supuesto, 

pol!tica. 

La vida en M'xico cambi6 considerablemente a partir de que 

consigui6 su independencia en el siglo XIX. La economía -fue 

quebrantada pro.fundamente mientras la sociedad se hallaba 

confundida y agita.da. La cultura y la educaci6n, en cambio. 

tomaron nuevos caminos aGn cuando la mayorfa de.las in•tituciones 

docentes se vieron afectadas por toda• las variaciones en cuanto a 

la ideologla medieval que agonizaba y la ideologla liberal 

naciente. 

A partir de estos momento•, la educaci6n abri6 sus puertas 

a los textos que en otra '6poca fueron considerados "libros 

prohibidos". Se permiti6 el desarrollo de la ciencia v, un avance 

importante, fue que la educaciOn •• volvi6 m~s acce~1ble a la 

mayorfa de la poblaciOn. Adquiri6 la enseñanza un matiz mis laico 

y libre, aunque por motivos politices y sociales no alcanz6 a 

desarrollarme ampliamente. 

La educac:i6n de la sexualidad en esta etapa apareci6 con 

menor fuerza de la que habfa adquirido en etapas anteriores, a 

causa de la problem,tica que trae consigo toda lucha armada y, 
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sobre todo. a. causa del ajuste y proceso de adaptaci6n a las 

nueva& formas de vida. 

Si bien es cierto. la educación 02 la sexualidad no fue Lln 

t6pico plenamente de9arrollado en el M6xico prehispánico ni en la 

~poca de la Colonia~ es cierto tambi~n que en los a~os posteriores 

a la Independencia 'ste conquist6 a~n menos terreno e incluso se 

podria decir, que perma.nec 16 oculto hilsta que logr6 estabilizarse 

la naci6n en los muchos aspectos que le afectaban. 

Hacia 1873, la educac16n pG.blica del pa{s experimentaba 

transformaciones constantes que iban a perTilar los modelos 

educativos Tuturos, y en este sentido. cabe señalar que se 

continuaba con la tendencia de establecer escuelas para niñas y 

escuel•• p~ra niños. Este hecho viene reflejar en forma 

indirecta, el pensamiento educativo de la época y pudiera pensarse 

que los pedagogo• de -fines del siglo XIX mantenían el temor de 

reunir a los niños de ambos !lexos en un• institución educativa. 

A principios del siglo XX. la f1'.evoluci6n Mexicana marca 

otra etapa da la historia de este pa!s. Este acontecimiento 

volvi6 a estremecer la estabilidad apenas alcanzada y. durante 

algltn tiempo, volvi6 la atenc:i6n de 11ducadores y pedagogos hacia 

la politica. 
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No es sino ha.sta los arios sesentas cuando la educac16n de 

la se:<ual 1dad vuelve a cobrar importancia. Sin embargo~ la 

importancia que ésta adquiere, se debe m.lls a la influencia 

proveniente de otros paises que a la propia conc1encia de los 

. habitantes de este pa{ s. 

Actualmente. la educac16n de la Sexualidad se ha visto 

enriquecida por muy variadas tendencias que van desde las 

tradicionaleK~ algunas con ideas todav!a medievales, hasta las m~s 

liberales qu• dicen 11 s{ 11 .abiertamente a las relacion•• se>eual••· 

Ambos enfoques conviven en el siglo XX permitiendo y 

reprobando inTinidad de acciones y, qui=1 un tercer enToque 

relativo a la Se:<ualidad, sea aquel que se maniTiesta en la 

+amilia a través de la educac16n que los p•dre• transmiten a sus 

hijos. Esta postura es un tanto ecléctica y por tanto, no estl. 

el.ar-amente de-finida. 

A continuac16n se det1cribir'n con mayor detalle la• 

posturas de dichas tendencias, y aunque no sean nacidas en Mé>e1co. 

llegan al pais a trav's de los medios maEivos de comunicaci6n, la 

pintura. la literatura y otras artes y costumores. 



Se observ3r~. sin embargo que a pesar de 10 mucho que se 

ha escrito y se ha hablado del tema es todav{a muy poco el avance 

obtenido en materia de sexualidad. 

"Despu6s de dos siglos de "luces", de un siglo de 

Repltblica, de 'iletenta años de psicoanlllisis. de cuarenta años de 

escuela m:ts o menos "lib•radora". de treinta años de liberación de 

la Juventud y die~ años de consumaci6n. no podemog 9iquiera dar 

una inTormaci6n de base elemental." (LECOCl. 1975, p. 11> 

En los Óltimos años. el estudio de la educaci6n de la 

sexualid•d se torna mAs complicado debido a que existe un n6mero 

i l imitaido de puntos de vista. Es d1Tlcil ahora re5catar el 

pensamiento 11 promedjo11 de la poblac16n ya que las digtintas 

posturas han dado como resultado que las personas decidan por sf 

mismas 11 10 que es bueno )' Jo qL1e es malo". Esto no signi.fica que 

en la ¿;poca contempor.\nea cada uno se conduce como mejor le 

parece. pero s{ da la idea de cierta autonomla para elegir el 

en.foque moral, 6'tico y social que mejor- se adapte al esquema de 

vida planeado por cada grupo. 
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El aná1 is1s de la et.Jucac16n de la seHua.llda.d entonces. se 

ver~ integrado en i:unci6n de las obras de alguno5 escr1t.cres 

destacados de la época. 

As! pues, en 1929 la antrop6loga Mead publ ic6 un estudifl 

de la adolescencia y la seHual1dad en una sociedad prim1t.1va 

titulado• Coming cf Age in Samoa del cual dedujo que al evitar el 

castigo en las relaciones sexuales pramaritales -entre 

adolescentes-, se promueve la aceptaci6n de la aexualidad en forma 

'feliz y sana y prcpt;Jne que se deber! an -•doptar esas normas de 

conducta en la sociedad actual. 

Le anterior exige~ una preparaci6n previa de tal segmente 

de la sociedad. es decir, proporc1onar a los adolescentes 

orientAci61, de tipo sexual en es• •tapa de su vida, pero sobre 

todo antes, durante su niñez pil.ra que 'stos sean capaces d-a 

G1CaptG1r iiU sexualidad sanamente y vivirla de manera pos1t1va y 

Cuarenta años m•• tarde. Oesmond Morris elabora un estudio 

compilt"tiltivo de los prim.J.tes (antropoides. mandriles y monos> y lñ 

raza humana c:onc luyendo que ". la conducta sexual de los 

primates en su hflbitat natural es muy diferente • la del 

cautiverio. La desviaci6n y la. perversi6n parecen depender d~ ta 
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vida en ambientes sobrepoblados o de alguna otra manera na 

naturales" (KATCHADOURIAN, H. y LUNDE~ D., 198~, P• 575) 

El et61ogo bri t~nir:o observa a los primates en el mundo 

salvaje -en su estado natural- y en cautiverio -sn el zool6gico-. 

Concluyendo que los zool6gicos son el equivalente de las grandes 

ciudades~ porque en ambos el indice de poblac16n llega a ser tan 

•levado que puede oc:•sioncir problemas y desviaciones de tipo 

B&MUAl a sus habitantes. De ahf el titulo de' su obras Th~ Human 

Zoo, donde c:on•idera • las grandes ciudaides como "zool6gicos 

humanos"~ 

La· Segunda Guerra Mundial trajo como consecuencia. entre 

otras, el replanteamiento de la moralidad y la ética 

tradicion•les. Este hecho provoc6 que, al rep lantear•e la moral, 

la sexualidad se trans~orma también y por ello, no es coincidencia 

que hacia 1950 se hable de "1.a revolucJ"On sexual". 

La ética t1·adic:ional. por su parte, dictaba not"mas a 

seguir que sugerían "lo bu•no" y 11 Jo maloº y. en este caso, +ue la. 

poblaci6n de adultos j6venes quienes habiendo padecido los 

trastornos de la Primera Guerra Mundial, y siendo participes de la 

Segunda Guerra Mundial, hicieron girar los valores universales. la 

axiologfa en general y, con el lo, los valores éticos y morales 

adJUd1cados a la se:~ual tdad humana. 

39 



los refugiados Judíos que hu!an de 

Hitler estaban siendo transportados a 

Inglaterra en barcos pesquero9 des~e un puerto 

del Mar del Norte. Cierta noche la carga 

humana estaba abordo y la pequeña 

embarc.:ac i6n esperaba la marea, cuando una 

patrulla nazi se acerc:6 al muelle. Concc{•n 

ind•o•ci6n bien al capitin e hicieron una 

superTicitit.l acere:• da los que llevaban. 

lD•ber{a entonces haber sido la respuesta• 

"Cuatro judíos adultos y siete niños de 

divenii•• edades" ? <NILLER, 1955. loe~ 

cit., KATCHADOURIAN y LUNDE, 1985, p. 57ó> 

Lo anterior sirve para demostrar los antecedentes que 

llevaron d repensar la moralid•d tradicional antes mencionada. 

Hay situaciones espec:ÍTicas en la!!S cuales no se puede seguir al 

pie de l• letra un c6digo moral y, ni los Die;:: Mil.ndamientos. 

pueden exigir obediencia. il.bsoluta puesto que tal hecho podrla 

producir consecuencias indeseables, 

En aquel los momentos. ningón sistema ético, por muy 

comp~eto que +uese~ podría cubru· todaB las situaciones 

individuales ya Que cada. ser humano e!!I, en este sentido~ Ónico. 

Y. a tales modi~icaciones no e~capa e! dSpecto sexual. No exist!a 



ya para esa époc:a una norma irrevocable que imoidiera 

ºJustiFJcadamenteº cierta.s conductas sexuales. talas como las 

rala.cien•• entra o premaritales o el homosexualismo. 

A este respecto, Kierkegaard seAala la 11 suspensi6n d• Jo 

tftico", es decir interrumpir en ciertas ocasiones los principios 

ático& univarsale• uwado• normalmente. De esta Terma. sa llega a 

la "'tic• d9 la t1ituaci6n"' nacida en .forma rápida e inesperada en 

el siglo XX y recibida por la mayoría de la poblaci6n sin grandes 

problemas. 

En los año• sesentas, el principal representante de i ... 

~ticct d• l11 situlfci6n fue Joseph Fletcher, quien tra.ta en 

particular de los problemas de la sexualidad humana. El considera 

que un acto pueda ser bueno o malo 96lo en Tunci6n de los a.factos 

que produce~ y el amor ea el Gnico guía de las decisiones morales. 

En relaci6n al amor es conveniente hacer una distinci6n de les 

di versos t ipoe que 1utist11n y ásto& sa retoman de la• clasew 

•stablecida• por lo• griegos. El primer tipo es ºeros" que es el 

amor apasionado o el deseo que se asocia a la sexualidad, el cual 

no sirve P•r• los Ti nes antes mencionados; ".Pi l ia" es el amor 

<fra.ternal entre amigo•, y por ser de carActer trAnsitcrio, en 

cc:asicnea, no 11e puede c:cnjugar con la ética de lil situaci6nJ y 

.. ¿gap•11 es al 11 ilmor espiritual que ae maniTiesta por una actitud 

de interés por el pr6jimo sin e&peran~as de recibir algo a cambie. 
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La persona que esta motivada por el á'gape no puede nacer mal y, 

por tanto, no tiene necesidad de reglas o leyes." CNJLLER, J955, 

loe. cit., KAT!;HADOURIAN y LUNDE, 1985, p. 577) 

En pocas palabras. la ética de la s1tuaci6n o ética 

conteKtual justifica cualquier conducta siempre y cuando sea 

realizada por el -fin del amor. a lo cu~l Fletc:her agrega: 

"S1 cualquier forma de se:füal idad (hetera, 

homo o auto> es buena o mala, depende de si 

9e encamina al amor completamente. La ética 

cristiana no estA interesada en v!rgenes 

reticentes ni en castidad técnica. Lo que 

con toda probab11 i dad nec:es 1 ta el se><o mis 

que nad• es un buen airaamiento, quitarle los 

mitos y despoja.rlo de !!U carga m{stica y 

materias ocultas, que vienen del romant ictwmo 

por un lado y ael puritanismo por otro. 11 

CFLETCHER, loe. cit., KATCHADOURIAN y LUNDE, 

1985, p. 577) 

Como se mencionó anteriormente, el amor puede ser la Gnica 

causa que Justi-f1que ir en contr,¡ de los principios ~tices Y 

morales tradicionales o. como les llaman muchos. universales. Sin 

embargo el tipo de amor señalado -.Jgape- es una de las emoctones 
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m~s di-FÍciles de e:.:perimentar porque no conlleva en sí misma 

ningGn interés enterno, lo cual s1gni-Fica una limitante importante 

para que ee lleve a cabo por la poblaci6n. 

Fletcher de l• siguiente format 

Esto lo seRala 

"Una obJeci6n comón a la ética de la situ•ci6n es que pida 

una inteligenc:ia mils crítica~ informaci6n mis pr,ctic:a y un 

compromi•o mis aut6nomo a la rectitud de lo qua la mayorfa de las 

person•s pued•n tolerar. 11 CFLETCHER, loe. cit., KATCHADOURIAN y 

LUNDE, 19815, p. 1579) 

Por tanto, la #tic• de contexto puede llegt11.r a tener 

dim•nsione11 c••i inalcanz•bles o quizi irre•le• paril muchas 

psrsonas y es por e•o, que en alguno• a•pectos da l• sexualidad 

numana los difar•nte• enfoqu•e chocan entre si. Tales desAcuardos 

no pueden lig•rse sino a tradiciones arraigadas qua h•n 

permanecido vivas en la cultura de un pueblo y qua, muy 

poeibla~ent•, se •Qguir'n tr•nsm1t1ando durante alguno• años. 

Un ejemplo d• esto lo con•tituya la afirmaci6n de qua la• 

mujeres son in~er1ores • los hombrea, lo cual se manifie&tA d(• a 

dÍa al observar 1.1.• di.ferencias entre la .forma en que se educa a 

una mujer con respecto a la educaci6n que reciben los hombres en 

al ••no .fami l tar1 las oportunidad&• de trabajo de uno y otroi la 

clasi.ficaci6n de las pro.fes1ones y la importancia que se le da al 
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orgasmo femenino o qu1z.Í sen meJor decir. la poca importancia que 

a éste se le otorga. 

Por otro lado. la "nueva moralidetd" choca continuamente 

con el en-foque tradicional de la moral y la sexualidad. apoyado 

b'sicamente por la Iglesia Cat61 ica Romana. En relaci6n a esto. 

sa encuentra la discrepancia de las relaciones sexuales antes del 

matrimonio. Fletc:het· menciona que ". 

que .. ar•• en el sentido de ágape .• 

gu5tarwa no es lo mismo 

" ( KATCHADDUR !AN y LUNDE, 

198:5, p. 580), dando con esto la idea de que cuando una par·eJa se 

11 e1ma 11 no import• mucho si su relac:16n es premari'l:al. marital o 

extr•marital. 

Sin embargo, el en.foque tradicional es muy claro en sus 

daterminacione•• la relaci6n '.le>cual premarital o extra.marital est~ 

mal, argumentando con esto qua las relaciones sexuales deben ir 

ligadas al matrimonio. 

11 No es coincidencia que la Iglesia m.S.• opue•ta a las 

medidas ant1concept1vas se oponga también con firmeza a las 

relacione• sexuales premar1tales." <KATCHADOURIAN y LUNDE. 1985, 

p. 560) 

No obstante, Santo Tcm.$.s de Aquino seña.16 que la 

Tornicac:16n -relaci6n 15exual premarital-, no es pecado en s{ 
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misma. pues se tr-ata ele un acto natural -cuando es hetet"ose:.cual- y 

por lo mismo no oTende a Dios. E:l problema radica mAs bien, en la 

descendencia que origina este acto y que puede ocasionar hiJos no 

deseados que carecen de vida Tamil i.ar y aTecto paterno. 

A este respecto, en 1968 el Papa P•ulo VI condenb en su 

encÍclic• el uso de anticonceptivos con el .fin de mantener, 

sobretodo en la.s j6venes. el temor al embarazo y con ello evitar 

que tengan relaciones sexuale• siendo soltera•. 

La postur·a. del temer al embarazo no ha sido del todo 

eTicaz puesto que el nC..mero de abortos y embarazos no deseados 

sigue en aumento; y la postura del uso de anticonceptivos o-frece 

la desventaJñ de que los J6venes inicien vida seHual cuando 

emocionalmente Gafan no est-'n prep•rados para ello. 

Finii:lmante, se debe mencionar que at'.ln despu~s de tantos 

debates alrededor de la ética de situaci6n, de lo que es 11 bueno" y 

lo que es "malo", de tantos años de estudios y cambios no es 

posible establecer lfneas generales que gu!en el actuar humano y, 

por tal motivo, " • en est11 momento hasta los te6logos, para 

no mencionat" a padres y j6venes. tienen cierta di-Ficultad para 

trat•r de decid1 r le que es "bueno"." <KAlCHfiDOURIAN y LUNDE, 

1985, p. 581> 



1.2 Antecedentes d:il Juego cDfftD instrumento dll 

En••R•nza. 

Los vestigios de las razas antiguas nos demuestran como se 

señala mas adelante. que el Juego es tan viejo como la humanidad 

misma. Su evoluci6n se ha determinado al comp$.s de la 

civilizaci6n. 

CAda cultura y raza tuvo sus propios abjetivo9 hacia el 

Juego; por ejemplo, todavía ahora en M~x1co. en algunas reqiones 

de Oaxacd y Chiapas, y ent1·e los lapones y algunas tribus 

a-fricanas los motivos del juego y los objetos para Jugar son 

determinados por sus con.diciones de vida. sin que haya in-fluido 

todavía la civilizaci6n que los rodea • 

• Les Juegos de los ni~os de las regione• mencionadas. son 

Juegos de tipo agricola y de caza, tal como lo hicieron los 

primeros po~ladorea ~· la Tierra. 

Con-forme se han d•sarrollado las etapas de la histor-ia de 

la humanidad, al juego se le ha dado una importancia muy variada. 

Así, en las primeras etapas de la historia se le dt6 mucho auge, 

de hecho habfa juegos par-a niños y juegos para adultos. Pero 

con-forme ha pasado el tiempo, se le ha restado tal importancia 

como se ver~ en la!:! páginas siguientes. 
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En algunas ocasiones el JLiego ni siquiera se menciona en 

los libros que tratan de la historia de la educaci6n, debido a que 

la cuesti6n política y econ6mic.a del pa.fs~ entre otras, han sido 

consideradas como m.S.s importantes para el desarrollo de! hombre. 

Por esto. es importante remitirnos al desarrollo del juego 

a trav~rq de la historia, iniciando con una etap• hist6rica muy 

importante pa·-~ el crecimiento del hombre, el Cri•tia.nismo. 

1.2.1 El Ju900 a trav-6• de la hi•taria. 

Durante el Cr1~ti~'nismo. al Juego in'fantil no ocup6 un 

lugar primordial debido a i;:ut!!P lo mAs importante tanto para lo<:J 

padres como par.a los ma.es¡tros Ei:ra que lo• niAos aprendieran a leer 

y escribir y se dedicaran casi pt:1r completo a la gramlíitica g·riega 

y • l•s letras. 

Los niños t&nfan prohibido de:iicar un tiempn al juego, y 

si en alguna·ocasi6n lo hacfan eran sever~mente ca~tigados por los 

adultos. Estos dec1.an que el juego era un rteo:i.ito porque servia 

6nicamente de distractor. 
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Cuando los niños no cumplfan con su obl1gac:iOn de estudiar 

en la escuela y en el hogar. entonces eran golpeados y maltratados 

por. las autot·idades respectivas. 

San Agustfn, quien ·Fue uno de lus principales cristianos 

de esta época, menciona en su libro Confesiones, al ha,blar de su 

niñez: 

A mi no me -faltaba memoria ni ingenio, pues Vos. 

Señor, me lo disteis muy suficiente para aquella eaad; pero 

gustaba del juego~ y por él me castigaban los que ten1an el mismo 

gusto y eJecutaban lo propio." <SAN AGUSTIN, 1954~ pp. 29-30) 

Con lo anterior, San Agust!n re-fiere que en aquella época, 

al igual que la presente, •l mundo de los niAos es el juego~ 

aunque l• primera eran severamente amonestados. A este 

respecto el m1•mo autor menciona que el juego siempr·e esto\ 

presente en la vi da del hombre, desde que nace hast.a lit. edad 

madura. la diferencia entre el juego de niños y el Juego de las 

adultos radica en que los intereses ae los mayores. son mas 

extensos y no aceptan los juegos 1nrant1!es por no tener utilidad. 

Sin embargo~ el Juego bien dirigido lleva al niño a conocer la 

realidad del mLtnao en el cual se estA desarrollando. Otro punto 

Que enfatiza es que los Juegos de los adultos o de los hombres 
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hechos, ºse llaman quehaceres, negocios y ocupac1ones." CSAN 

AGUSTIN. 1954, p, 30l 

San Agustín considera Que e! JUego es s1n6nimo de trabajo 

debido a que mediante él, el niño va adquiriendo responsabilidad y 

respeto hacia lo que hace. 

Como anteriormente se ha menc1onac'o, el juego en el 

cristiani•mo fue un elemento poco importante para el desarrollo 

del niño, pero poco a poco ·Fue adquit· iendo m~s importancia 

ben6fica. 

As!, en la ápoca de los aztecas, el juego era decisivo en 

la formac16n integral del niño, ya que ejercitaba su• ml".tsc:ulo!i 

promoviendo la coord1naci6n motora. Haciendo referencia a la 

educaci6n de los aztecas Larroyo dice: 

el Juego es un vehículo excepcional para 

fomentar la socializaci6n del educando. 

Jugando va adquiriendo el niño la conciencia 

de que la vida es cooperaci6n y halla 

sometida a ciertas reglas. El Juego 

fortalece el desarrollo moral y estlttico del 

n::.Flo y, con ello, la formaci6n de su 

personalidad." (LARROYU. 1947. p. 72) 
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Los antiguos me>:ic:ano5 tuvieron mL1chos tipos de Juegos~ 

tanto para los niños como para los adultos. Algunos Jueqos de los 

niños eran: las chichinadag -c:anic:as-, las ma.pepenas -matatenas-. 

etc. Con respecto a los adultos. ellos prac:t1caba11 el juega de 

pelota y la cac.erla. El juego ae pelota se llevaba acabo en una 

construcci6n qua tenía la -forma de una ctoble "T", da muros por lo 

general de 30 metros de longitud y otros tantus de aitura. El 

Juego consi9ti- en arrojar una pelota ovalada. los de una cabecera 

a la otra y lo~ dem!s la impulsaban con la rodilla o los flancos -

cadera, hombros y muslos-. nunca con la mano a excepc:i.6n de c:u.ti:ndo 

iniciaba el juego~ 

Con lo relativo a la educac16n ~ue los aztecas imoartían a 

sus hi~os~ éata ~ba enciiminada. pr1nc1palmente al respeto hacia. los 

adulto~, a la vwnerací6n, respete y culto a Dios y a la 

responsabilidad del trabajo. 

Hac1ando hincapié en la responsabilidad hacia el trabaJo, a 

los varones,, desde la primera inTancia, los enseñaban a ... cargar 

bultos o cajas en las espaldas; les hacían unos "mec:apaleJos", -

mecapa!-, loe cuales consietfan en unas ataduras qtJe van en la 

cabeza y el cargamento c:.uel.ga sobre la espalda. Segó.n Francisca 

Larroyo estos mecapaleJos eran come Juguetes para los n1ños, 

poraue eran pequeños al tamaf'\a de su cuerpo. La~ pr 1meras; veces 

no ! levaban nada dentr·o de las caJas. per-o con-forme iban creciendo 
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les iban agregando c:osas hast~ que o~ adolescentes SLl bulto <fL1e1·¿¡ 

más pesado. 

Aunque los niños. como dice L .. ,rroyo, pen:ibÍan esto como 

juguetes, para. los adultos era inculcar les la responsab1 l i dad del 

traba.Jo. 

A las mujeres, tambi~n desde la primet·a infancia. se les 

ensef;aba, a traer un "liac:huelo'' o carga liviana envuelta en r_tn 

paño~ y la ligadura o nudos echados al cuello. Las pequeñas, al 

igual que los varones, percib1an estos actos como jueqos. 

Ya mencionadas las caractertsticas m~s relevantes del 

Juego en la 6poca de los •ztecas, es importante tener un.:i 

continuidad hist6r1ca. En relaci6n a esto, el avance que tuvo el 

juego en la etapa de los a.ntiquos mexicano9, servir.in de base para 

just1-t=icarlo en los siguientes períodos de la histor·1a. 

La Colonia es la fase histbr1ca continua de los aztecas. y 

a la que se h«r~ referencia en los siguientes renglones. 

La conquista vino a poner de manifiesto las prestancias y 

las limitaciones que di-firieron de la cultura y ed1..1caci6n 

indígenas. La raza dominadora par la f'L1erza. bélica, inculc6 a los 
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inoÍgenas el modo de vida y los idea1e5 de la Espc:iña del s1gJo 

XVI. 

La educ:ac16n esc:oJari;::ada de ~sta época, se divide en 

varias etapas, pero lo importante es que el ideal es el mismo en 

cada unat enseñar a los niños varones lectura. escritura~ canto y 

doctrina cr1st1ana, 

elemental. 

mismos que constituyen una educ:aci6n 

Estas enseñanzas debfan, por Tuerza. alternarse con la 

enseñanza de la agr 1cul tura. As{, despu6s de las doctrinas, 

llevaban a los niños al campo· destinado. una o dos horas a manera 

de regociJo. Juego y pasatiempo. pues esto tambi~n era doctnna 

moral Y de buenas costumbres. La enseñi:.1nza de los niños t•nÍa un 

carActer pr.§.ct1co y piadoso, porque la -finalidad residía en 

orientar ~ los indígenas hacia un modo de vida Gtil. 

Tocante a la educaci6n de Jas niñas, ellas deb!an aprender 

los oficios muJer1les. sin olvidar los especiales que deber&n 

practicar en sus momento'2 de oc:10. para no caer en la tentac:16n 

por no saber qu~ hacet· en estos momentos peligrosos para el las. 

Cuando Jc•s n1ñ.oi:: eran de escasa edad y a.penas comenzaban a 

hi?blar y a caminar •. ebÍan relacionarse y Jugar c:on otras niñas de 

SLI m1smc::l edad y pos1c-16n soc:1aJ. t1aJo .:·l cuidado de una anc1c"\na, 



de su madre o ama -nana-. lo cu:..1 modet·aria aquel los Juegos y 

ret-renar!a de alguna manet·a "los placeres del ~nimo. y los 

encamine a cosas de virtud y honestidad." (GQNZALBO, 1985. p. 30) 

En aquél periodo. se educaba a las niñas par·a ser sumiSas. 

Llesde esta etapa del desart"ollo de la niña hasta m:i.s avan;:ada 

edad, tenían completamente prohibido platicar, jugar o 

relacionarse de alguna -forma con los varones porque los adultos 

argumentaban que podían caer en "tentaci6'n 11 • 

"Luego que .fuere destetada y comen;:are a hablar y andar, 

todos sus pasatiempos sean con otras muchachas de su edad y 

tiempo ••• •• (GONZALBO. 1985. p. 30) 

Continuando con la. historia del juego. cabe mencionar que 

durante la etapa de Independencia en México, se preocuparon m~s 

por. c::t·ea1· escuelas, perfeccionar el método de la escuela nr1mar1a 

y por la enseñanza de la lectura y la escrttura. Se crearon las 

escue1as lancasterianas. que eran instituciones pedag6gicas 

capaces de acometer los problemas educativas. 

Na se preocupaban por el juego del niño. sS10 de que el 

niño .fuern culto desde p1.:!queño. Todavía no e>•1st!an los Jardines 

de niños pot· lo tanto. durante lo& primeros años. éstos no tenlan 
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ninguna .Lnstn.1.cc16n oe tipo edL1cativo e. parte de la uue les daban 

sus padres. 

Con respecto a la etapa del Por'fir1ato. se puede dest~car 

un Pedagogo que tuvo una 1ntervenc16n importante en cuestiones de 

educaci6m R~bsamen. Este personaje propone que el n1 ño 3prenoa 

con-forme a $U propio interés!' casi s610 sin ayuda del maestro. 

Dice que el niño se desenvolverá mejor a tt .. 1.vés de una ensePian:::a 

casi individualizada, rechazando con esto la enseñanza mutua o 

lancasteri•na. 

A travás del m6todo que Rébsamen propone, el rnr'io va 

conociendo el mundo en el que se desarrolla. por med o del jL1ego 

al mismo tiempo que desenvolviendo sus -facultades ps{qLUCciS y 

emocionales. 

Con el paso del tiempo. el Juego infantil va adquiriendo. 

a partir de esta época, m-'s 1mportanc1a para el desarrollo 

integral del educando. 

1.2.2 l•portanci• del Juego In~antil. 

El Juego es un proceso. mediante el cual. el n1ño se va 

conoc1endo a st mismo. conoce el mundo en el que se est~ 

desarrollando " tr·avés ae la imag1nac16n 1m1tando las act.1.v1dades 
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de los adultos. tr·atando de 5cr· como ellos: rJor e1emplo, un n1?ío 

jugando al doctor, al bombero o al médico; o una n1?ía jugando a la 

maestra .• a la mam~ o a la secretaria. 

Estos niños est.1n a¡~:u·endiendo. a trav~s del juego a se1· 

adultos, a ser responmables ante un cierto trabajo, V están 

eJercitando las capacidades necesarias para la vida adulta. 

La mayor parte de los juegos est~n basados en not"mas, las 

cuales son impuestas por los propios niños y que el los mismos 

deben cump l ir. 

Es importante mencionar las c:arac:terlstic:as que Garvey 

propone y que describen al juego de la sigu1ente Terma: 

"1. El ju•go es placentero, divertido. AOn cuando no vaya 

acompañado por signos de regoc:iJo, es evaluado 

positivamente por el que lo realiza. 

112. El Ju•go no tiene meta& o finalidades extr·lnsecas. Sus 

motivaciones son intrínsecas v no se hallan al servicio 

de otros objetivos. 

"3. El Juego es espont~neo y voluntario. No es obl1gatorio, 

sino libremente elegido por el que lo practica. 

''4. El Juego implica cie1·ta partic1paci6n activa por parte 
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del jugador." <GARVEY, 1985. p. 14> 

Debido a que el juego es espont~neo, placentero y escogido 

con libertad. cabrfa aclarar que aunque algunas actividades pueden 

causar placer. no implican un JLtego o no se or1g1nan a causa de un 

juego. Por 

adoptado con 

ejemplo, con -frecuencia el ocio causa placer, es 

libertad y es espont~neo. pero la di.ferencia es que 

no e><1ste ninguna interaccitln activa. y no cumple una -finalidad 

especffica -aunque el fin gea descansar-. 

Por estas razones el juego propiamente, ha sido vinculado 

a la creatividad. a la soluci6n de problemas. al aprendiz•Je del 

lenguaje. al desarrollo de papeles sociales y a otros -fen6menos 

cognoscitivos y sociales. 

Aqui cabe mencionar que existe actividad 16dica y 

actividad no Htdica, es decir, lo que si es juego y lo que no e9 

juego. Ast. arroJar una piedra, saltar. un niño correteando a 

otro. etc., podrían implicar un juego pero tambifn podr{•n no 

serlo. 

El Juego in~antil. se puede decir, que es instintivo y que 

f"1_tnci6n consiste en ejercitar capacidades para el desarrollo 

!ntegral del niño que son necesarias para la vida adulta. 
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Tamb1en es verdad. que pued~ Lit i L cerno rec:u1·sCJ 

mediador, para. llevar a cabo la ensefian;::a y. al mismo tiempo. 

disciplinar el car~cter· integral e individual del educando. Por 

medio del Juego. los alumnos desdrrol lan espontAneamente algunas 

cualidades como son la decisión. 

responsabilidad. 

solidaridad, 

acrecent~ndose con 

la resistencia y la 

esto el sentido de 

Una de las primeras obras pedag6g1cas mas importantes y 

relevantes acerca del juego. -Fue la de Anton Makarenko. Este 

autor sovietice se interesb por estudiar, adem:ts del juego 

infantil, los problemas en general que la educaci6n in-Fantil 

plantea. 

En una de 9UB conferencias acerca del Juego menciona que 

la relevancia de éste en la vida del niño, es similar a la 

act1vicad que tiene el adulto en su vida diaria. Oe aqu1 que la 

educacibn del -futuro ciudadano se desarrolle ante todo en el juego 

in-fanti l y para. cumplir lo anterior, el Juego debe ser dirigido 

tanto por los espec1al1stas de la educac10n como por los padres o 

la persona que -funJa como educador. 

Los traba.Jos de Anton Makarenko coadyuvaron a que la 

actividad lCl.dica se Lltilizara como medio de edL1caci6n mm·aL 
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Makarenko consideraba que la util1zac1bn del Juego como 

medio de educaciOn puede r·esulta.r exitosa s1 se tiene en cuenta 

que es "la actividad propia del niAo, y que la independencia en él 

es necesario conservarla y estimularla." <ZHUKDVSKAlA. 1980. p. ó> 

Los niños quieren part11.:ipar en la vida de 105 adultos y 

parecerse a ellos~ lo cu~l imitan jugando. 

Sin embargo, el autor G.arvey dice que en oca!:uones el 

juego puede parecerle• a los adultos como algo inútil., o puede 

lla.marles la atenciOn por delicado y encantador, por alborotador y 

turbulento, ingenioso o t•n sOlo molesto. 

Otro de los investigadores sobresalientes de los mAs 

modarnos dice1 ºEl juego cumple un rol esencial en la. formaciOn 

<ZAPATA, 1989, p. 11> 

Lo anterior tambi•n fue investigado y afirmado por H. 

Wa.llon, y es de gr•n importancia para el desarrollo de la 

inteligencia como lo demostrO Jean P1aget en uno de sus estudios 

acerca del desarrollo del niño. 

Este Ct 1 timo autor aí=1 rma que el juego también ac:tCta como 

un equilibrador en la afectividad~ lo cual permite al niño su 

sociali2ac1bn y la 1ncorporación de su identidad social. 
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Por todas las a·Firmac1ones anteriores se puede apreciar 

que el Juego es una herramienta que bt·1nda amplias posibilidades 

dentro de la educaciOn~ ya como elemento nuevo en la enseAanza ya 

como medio de aprendi;;:aje~ lo cu~l Tacilita el desarrollo integral 

del nif(o. 

Para el niño. el juego es un instrumento el cual le 

permite ejercitar sus ca~uac1dad&ss -f1sicas e intelectuales adem.\s 

da -Facilitarle el plante•mianto y soluci6n d& sus problemas 

cotidianos. 

A cerca de eato Freud demostrO que el juego es el mejor 

elem•nto de equilibrio pstquico en la inTancia. 

La ocup•ciOn esencial del niRo pequeAo es el Juego, el 

cual adepta diversa• --Formas cambiante!I, y gracias a esto el niño 

va adaptando el Juego segQn sus nacas1dade• y ut1lidad•B· Asl, 

aunque el niRo vaya madurando y tenga cada ve~ intereses y 

ocupaciones mayores, siempre tandr~ cierta inc:linacitin haciia el 

Juego aun siendo adulto. 

Debido a esto .. diversos estudios se han preocupado por 

anal izar las etapas de inicio del Juego y sua l 1mite<a, prestando 

~s1 multitud de teorlas para eKplicar adem~s de sus orlganes la~ 
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cualidades y -funciones que cumple el Juego para el de~arrollo 

be.né-fico del ind1v1duo. 

Es necesar-10 aclarar que los Juegos de los adultos tienen 

caracter1st1cas distintas a los de los niños y los mayores tienen 

otro tipo de inclinac:1ones. La di.ferencia que existe entre los 

juegos de las distintas edades estriba en el aumento de las 

habilidades manuales, -f1sicas y pslquicas ademAs de los intereses, 

los cuales se van multiplicando con el desarrollo psicomotor del 

individuo. 

Por otro lado un autor soviético contempor~neo a Makarenko 

llamado f;;'ub1nstein, le diO gran importancia al Juego y se formula 

la siguiente pregunta: 

"lLa actividad lCldrica acaso no determina en de-finitiva la 

propia médula de la personalidad del niliO como ser social y no es 

la base de su modo de vida?" <RUBINSTEIN, lac. cit .. , ZHUKOVSKAIA, 

1980, p. 7) 

Este planteamiento es -Fundamental porque adem~s de 

reconocer la importanci.a del desarrollo del Juego~ encamina a la 

re-fle>:1bn de la búsqueda de nuevos métodos y vias necesarias que 

influy.an decisivamente en e! proqreso de la personalidad del niño 

como ser soc iaJ. 
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La relevancia del papel del juego en la enseñan::a es 

indiscutible porque con esto el niño va formanao su carácter 

psicosoc:ial. 

1.2.3 Empl•o del Ju•go en l• Edu.caciOn bAsic•. 

La mayorla de los pedagogos y estudiosos de la educaciOn, 

desde hace algunos años, coinciden en la misma idea de que lo• 

niños pueden aprender de una manera m~s e-ficaz y agradable a 

traves del ju•go. Sin embargo, existe muy poca bibliogra-fla que 

hable del valor del juego en el aprendizaje y t1u generosidad en la 

enseñanza de las escuelas primaria•. Lo ideal serla incluir el 

juego en algunas materias o an todas y de esta manera el 

aprendizaje que el niño va teniendo !ierla m:as signiTicativo. 

En algunos lugares de Europa se han hecho investigaciones 

proponiendo estos programas, de combinar el Juego con la 

enseñanza, y han tenido e:<celentes resultado&. Tal&& experiencias 

escolares trataban de cumplir digtintos objetivos segCan Tuera el 

tipo de educa.ciOn que deseaban impartir. 

Con todas estas investigaciones se trataba de evitar los 

-fracasos escolares, el ba.Jo rendimiento académico y los problemas 

de aprendi ;:aj•. 
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Sin embar-qo, estos proyectos mencionados si!Jlo s~ quedaron 

a nivel de e:<perime.nto debido -Falta de apoyo del gobierno, de los 

padres~ de los maestros, de la comunidad que rodea a la escuela y 

lo mAs importante, de gente capaz y con interes de meJorar la 

educacibn de los niños. 

ºLa educaciOn por medio del Juego, permite responder a una 

did~ctíca activa que privilegia la eMperíenc1a del niño respetando 

sus auténticas necesidades e intereses ••• "<ZAPATA, 1989, p. 47) 

Lo antes mencionado debe ser en un conteKto educativo que 

integre la espontaneidad, la alegria in-Fantil y las posibil1cades 

de autoa-FirmaciOn del niño. para el adecua.do desenvolvimiento del 

individuo • 

. Lo• progresos de conocimiento que el niño va teniendo 

est~n 1nt1mamente relacionados con el progreso del sistema motor. 

Ambas. la educac10n psicomotriz y el juego son elementos 

esenci~les que permiten un desarrollo integral del niño. 

Para que el niño pueda ir adquiriendo paulatinamente, por 

medio del juego, la estructura del esquema c:orpcral. las nociones 

espacio-temporales y la 1~ eral idad, éstos deben estar bien 

organi ::a dos y sistematizados tomando en cuenta la edad del 
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individuo, y con esto el niño logra madurar ésto43 procesos 

esenciales para el aprendi::aje de las disciplinas escolares. 

"Los investigadores reconocen que la lectura. la escritura 

y el cAlculo, eHigen la combinac10n de im~genes motrices con 

im~genes visuales y auditivas." <ZAPATA, 1989, p. 54> 

El Juego es muy enriquecedor para que el niño aprenda las 

formas lingil1sticas y las corrija en lo posible; también es 

ben•fico p•ra aumentar su vocabulario, desarrollar la coordinaciOn 

visomotora y afirmar y orientar la lateralidad, entre otras cosas. 

Algunas e><periencias pedagOgicas han demostrado ql.rn cuando 

un niño ingresa a la escuela con alguno de estos problemas,_ eM1ste 

un 95~ de posibilid•des de que sea un alumno fraca~ado y con pocas 

po1>ibi 1 ida.des de pasar al !iiig':liente grado escolar~ 51 el problema 

que pre5enta no es atendido a tiempo. 

11 
••• la degorientaciOn en el espacio conduce al 

niño a trastocar y d1stors1onar letras, 

confundir slmbolo9 tmpre!ios parecidos: la 

desorientaciC>n en el tiempo, le hace perder el 

orden de la suces10n de los sonidos que forman 

una pal•bra man1-fiesta di-ficultades para 

adquirir el ana11sis y la sintesis ••• '' 

<ZAPATA. 1989, p. 54) 
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Gracias a que el Juego es una ac:tividad prop1a y natur·al 

del niño, le ayuda a desenvolverse de una manera positiva dentro 

de la escuela y en la convivencia con su grupo de juego, adem~s de 

que le permite tener una adaptaciOn socio-emocional, la cuAl es 

indispensable para el buen aprendizaje escolar. 

ContLnuando con el aspecto del ingreso del niño a la 

escuela, es conveniente aclat·ar que el niño ya tiene previos 

conocimientos y e><per-iencias que adquiere poco a poco a trav•s de 

su vida di ar i• y loa cuales procesa conforme a su desarrollo 

psicomotriz y al ingresar a la escuela los transforma. 

Los mae$tros, adem~s de contemplar lo anterior para 

conducir el aprendizaje, también deben tomar en cuenta el nivel de 

desarrollo operatorio, o sea el nivel cognitivo de los niños y su 

form.:o. de orqan1zacibn mental, conformando ciertas caracterlsticas 

del ap1·endizaje y del razonamiento, las cuales debe respetar y 

orientar. 

El osiquiatra David P. Ausubel. ClLl1en se preocupo por los 

problemas del aprend1zaJe escolar c.ons1dera fundamental que los 

escolares deban tener un aprendizaje s1gn1fic.a.t1vo. Este 

aprend1zaJe es eJ. re!:iultado de las exper1enc.1as nuevas y de las 

experiencias anteriores del alumno. 



La cuesltbn =;iqn1+1c:at1va del aprendtzaJe tiene una intima 

relac:ibn c:on los intereses y necesidades del educ•ndo, asi como 

una Tunctonalidad y aplu:abil1d.ad en su vid.a diaria. de ases 

conocimiento~ aprendidos. 

"Basta recordar qu• la act1v1dad vital del 

niño es el Juego. para comprender que, bien 

orientado• loa aprendizajes escala.res par 

medio de les Juego•, se lograr~n aprendizajes 

signiftc:•t i vos que permitan desarrollar los 

f•c:tore• cogno&citivos, afectivos y sociales." 

<AUSUBEL, Joc. cit., ZAPATA, 1989, p. 55> 

Por otra parte, s1 bien es cierto. el juego es una 

actividad placentera propia d•l ni Ro y !:Ht relaciona 1 ntimamente 

con el• trabajo, aunque ésta última ••• la realizaci~n de tarecis 

con un fi" utilitario det•rminadc sin embargo no hay una cau~a que 

evite que se le ensaRe al niño a tr•bajar por medio del juego. 

Tomando en cuenta ésto. los maestt·os siempre deben 

conservar lo placentero del juego y vincularlo a las actividades 

cognitivag de las labores diarias del aprendiz. 

óS 



CAPJ:TULO J: J: -

ASPECTOS GENERALES DE LA 

EDUCACJ:ON DE 

EN NJ:f"oClS ENTRE 

LA SEXLIALJ:DAD 

El V 1 O AF'iClS -



11. ASPECTOS GENERALES DE LA EDUCACION DE LA 

SEXUALIDAD EN NIÑOS ENTRE B V 10 AÑOS. 

2.1 Principios bAsico• de l~ Educaci6n d9 la Sexual~dad. 

Es orec1so señale.t· la 1mportanc:ia que tienen los 

pr1nc1p1os de la educacibn de la sexual1dild dentro de la educa.cH:in 

Que debiera dar!ie a les futuros hombres. En todos los sentidos, 

los padres son los principales protagonistas en la educaciOn de 

sus hijos, y as! como les enseAan a comer, a caminar, a vestirse, 

a estudiar, a ser responsables y respetuoso&. tambien les deben 

enseñar a conocer su sexualidad. darles a conocer los cambios que 

tendr:!I su cuerpo y en qué -Forma tendr:. esos cambios. Asl se estA 

prepat·ando a los hijos para que poco a poco va'l'an conociendo su 

cuerpo y acepten los cambios que Viln a experimentar, con la mayor 

naturalidad, dejando a un lado los morbos y t. abetes. 

~ la mayor!a de los padres leg preocupa el momento preciso 

en el que deben impartir este tipo de inTormaciOn. a sus hijos, 

pero hay que señalar que los mismos niños establecen el momento 

oportuno para ello. ya que ellos preguntan al tener inquietudes y 

se les debe respondet· con toda la veracidad cosible en un lenguaje 

a su nivel. 



No es nec::~sar1C1 profundizar en ios temas. ya que ol ntño 

sblo le intere:isa una parte. Cuando el niño ya no ponga atenciOn a 

lo que se le est~ diciendo. es el momento del retiro, es decir, es 

el momento en el que la persona que le esté contestando deje de 

hablar del tema. Ah1 el mismo niño esta señalando que ya se le 

contestb lo que él queria saber y lo demás no le interesa. Lo m~s 

seguro es que conforme avance en edad. entonces querr:.t. sabe1· m~s d 

cerca del tema, mientras no. 

Este proceso sa presenta. cuando el niño todavla t1;ne 

entre 4 y 7 años apro><imadamente. aunque puede presentarse antes o 

después de esa edad, y es importante que se le de una orientaciOn 

lo mAs sana posible y tsin prejuicios para lograr -formar un hombre 

1ntegro y capaz de resolver los problemas de tipo sexual a los que 

se pueda enfrentar. 

Toda la in-formaciOn que el niño reciba desde pequeño 

servir~ de base para .Llevar a cabo una vida sexual sana y -fel i::: o 

una vida sexual frustrada. 

Primeramente se debe definir lo que es educaciOn hablando 

en termi nos qenarales. ya que es un elemento importante de la 

presente investigactOn. En un estud10 acerca de la Higiene 

Escolar se define a la educacibn de la siguiente manera: 
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ea "l conjunto ae procesos 

mediante ios c:uales cada oersona de!!arrol la 

las actividades. hab1l1dades o destt·ezas. los 

h:lbi tos. gustos. intereses y otros modos de 

conducta que nuestra sociedad cons1derü Cle 

valor positivo." (SINTESIS DE INVESTIGACION EN 

HIGIENE ESCOLAR, 1984-1985 p. 83.> 

La educaciOn es l.in proceso que cada i nd1Viduo desarrolla 

en sl mismo como resultado de aus exper-1enc1as dentro y fuera de 

la e~cuela; no es algo que Canic:amente se tenga que enser.ar. 

orientar o dirigir, sino que adem&.s implica la as1m1lac16n ..,. 

acomodac:ibn del entorno por la propia oersona. Con referencia a 

la educacibn sexual podemos citar la s1gu1ente defin1ci6n: 

"L:-a educaciOn ae>eual debe set6 cient1-fica y 

racionalmente planeada. -formativa " 
informativa y estar basada en el desarrollo 

psicosexual del niño como proceso de 

asimilacibn de significados y valores soc10-

culturales Que debe ser progresiva y llevada a 

cabo en una acciOn conjunta de padres y 

maestros." ( SDUZA Y MACHORRO, loe. cit •• 

SUBSECRETARIA DE EDUCAC!ON MEDIA, 1984, P• 83) 
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S1n embargo, muchos investigadores han hecho varios 

estudios recientemente acerca de la sexualidad y han llegado a la 

c:onc:lus10n de que el ser humano vive inmerso en una ignorancia 

sexual, hablando en termines generales. Aunque. en los Ctlt1mos 15 

años, se han hecho avances sign1~icativos en la calidad y 

per-tinenc:1a de la educaciOn de la sexualidad. según los resultados 

de las investigaciones. Los mismos astLtdiosos han demostrado 

adem~s, que aunque haya algunos avances en materia sexual siguen 

existiendo muchos obst:.iculos para la educaci6n de 'la sexualidad. 

tales como: temores, sentimientos de culpa. tabQes y mitos, de 

manera que se 1mp1de que la educac10n de la sexualidad llegue a 

ser un derecho con el que se nace. 

Esta educac10n empieza desde el momento mismo del 

nacimiento. aunque algunos padres no lo acepten. La -Forma de amar-

al ni~o. acaric:1arlo, cargarlo, la pa.lpac10n de la piel ce los 

padres, la manera de darle el alimento o ~l a'fecto o dure~a de sus 

voces. son -Factor•s. Que al man1-Festarlos, in~luyen 

sign1'f1cativamente en las actitudes sexua!ea del niño, mod1~icando 

con esto su conducta. 

Aunque los padres r·ehCas•n adm1t1r-10. ya. desde estos 

momentos estAn proporcionando un entrenamiento sexual al 

lactante. AL.In cuando los progenitores eviten discutir ·acerca 

del sexo, en'frenti:o> del n1ño, áiite s1entf~ inmediatamente esa 
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actitud de tens10n a trav~-:; Cle le.., ''comun1cac16n silenciosa'' 

( CALDERDNE 19661 • Por t,,1nto. la mayor1a de los aspectos de la 

educacibn de la sexualidad son enseñados o transmitidos en forma 

1nconsc1 ente. 

Algunos padres man1-Fiestan conflictos oue no se atreven a 

reconocer- est.\n inmersos en Lma gran ignorancia sexual 

ocasionada. por el tipo de educ.;a.ciOn que recibieron y oueh 

muchos casos. n1 siquiera notan. 51 los padres no tratan de 

resolver sus conflictos, ¿de que manera darAn or1entacibn sexual 

sus h1 Jos? Indudablemente ellos deben asumir toda la 

responsabilidad directa con sus hijos, deben orientarlos y 

prepararse para hacerlo de la meJor forma posible. Es necesario 

ciu~ le den la 1mportanc1a que se merece a la educac:10n de la 

sexualidad y no eludir el tema. 

El ps1cb1ogo Alb@rt El 1 is. quien hace un estudio acerca 

del sexo, el amor y al matrimonio, dice al respecto: 

. nuestra inadecuada educac10n se::ual ha provocado 

repres1bn neurótica e 1nn1b1cion de la expres1bn so>:ua.l normal, 

afec'Cando t,Jravemen'Ce nuestras vidas y nuestro comportam1ento." 

(MC. CARY, 1983, p. 51 
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Muy -frecuentemente. los P"dres piensan que si no les 

hablan a sus hijos de temas sexuaJ.es, estos no caerán en la 

tentacibn "y llevarAn vidas seHualmente puras." CMC. CARY~ 1983, 

P• 5l • 

La Organiza.e ion Mundial de la Salud <OMS), poi· su parte, 

ha demostr"ado mediante investigaciones que "la ignorancia y no el 

conocimiento a cerca de la sexualidad es la causa del in-fortunio 

sexual." CMC. CARY, 1983, p. 5). Con cierta -frecuenc: ia, la 

in-formt1cibn sexual que proporcionan lo!5 padres a los menores es 

ocasional. Cuando un niño pregunta acerca de c:Omo nacen los niños 

y se le responde que loSi trae la cigüeña, que vienen del cielo o 

que se compran en el hospita.l, ya est.1 recibiendo educaciOn 

seKual, aunque esta sea totalmente errOnea v falsa. A esto se la 

llama educacibn sexual ocasional. 

Por otra parte, la palabra "sexo" prevalece •Cin como tabCi 

o cargada de prejuicios, a 1• que se le teme y se le califica como 

•lgo "sucio", y con ésto se disTrazan los temores que se tienen y 

que no se quieren transmitir, sacri-ficando as! el -futuro de los 

hijos. 

. ante la propia desgracia, ante la pena 

del propio -fracaso se><ual, que trasciende a 

los mAs remotos instantes de la existencia que 
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inhibe la capacidad productiva intelectual y 

T1sicamente ••• se tiene todavla la. crueldad de 

permitir y aan ~omentar eso• mismos problemas 

mAs acentuados .... " <MADRIGAL. 1989, p. 172> 

A los niños no se les deba negar ninguna in-formac:iOn ni 

orientacibn de tipo sexual por temprana que sea su ad.ad, según el 

autor Madrigal Llorente, quién tambien a.firma que en lugar de 

darles una preparaciOn sexU•l a los pequeños, Ctnicamente "los 

padres le• transmiten al obscurantismo, la vergüenza, la swn9aci0n 

prematura de culpabilidad, la. amenaza, el temor y la anguGtia ante 

su propio desarrollo. 1
' <MADRIGAL, 1989, p. 172>. 

La me1or. educaciOn debe consistir en contestar ca.l niño s•-1.s 

dudas en 1tl momento en el qua él las teng•~ con veracidad y 

sinceridad. presentadas al nivel cognitivo del niño para que vaya 

adquiriendo el signiTicado de la sexualidad y lo adapte -::?n Tormci. 

natural y espont~naa a su personalidad sin sentirse avergonzado ~ 

con sentimiento de culpa al ir creciendo y sentir que su cuerpo va 

cambiando poco • poco eepec1ficamente cuando llega a la edad 

pC!ber. 

Los padres siempre deben estar penaie~tes del dasarrol lo 

de su hijo, sobre todo cu•ndo el niño "entra en un mutismo 

respecto a. los asuntos sexuales 11 <MADRIGAL, 1989, p. 1771. 
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Es sumamente importa.nte que los padt·es esten conscientes 

de io que es educar sexualmente, para lograr- -formar un individuo 

completo. Para esto, algunos autore15 preocupados por la posic iOn 

de los padres y del papel tan importante que Juegan en la 

educaciOn de sus hijos. han elaborado algunas sugerencias de 

or1entac1bn para Ja educaciOn sexual. dirigida a padres. 

Van Emde Boas en 1980, diseñ6 una 1 ista de "diez 

mandamientos" para los padres que sstAn interesado• en 

proporcionarles a sus hiJOS una adecuada educacion sexual. 

De los cuales se mencionan ónicament& los que apoyan los 

-Fines de la presente investigaciOn. Esta 1 ista es una base que 

sugiere temas para discutir el proceso de la educaciOn sexual. 

"1. No separe la aducaciOn sexual de otras 

exp•r1encias educa.t1vag, recuerd• que la 

educac10n sexual com1enz• en la in<fancia. 

11 2. Recuerde que piel y manos sen 

probablemente nuestros Organos sensor1ale9 y 

sexuales m~s importantes. 

"3. No inhiba o niegue ningan tipo de 

expresiOn sexual abierta o espont~nea en los 

niños. 
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"4. ~'.esponda con s1ncer1dad a todas las 

preguntas plantead•s por los niños. pero no se 

pierda en detalles excesivos que trasciendan 

el nivel de compresiOn y entendimiento del 

niño. 

"5. Recuerde que los niños aprenden mucho 

meJor· de modelos y eJemplos de la vida. real 

que a partir de palabras escritas o habladas. 

11 6. ft·ecuerde que la educaciOn ••xu•l en las 

escuelas sblo puede ser una exlensiOn de la 

educaciOn que se recibe en el hogar. 

11 7. Recuerda que enseñar a los hijos los 

componentes y emocionales 

adecuado& es tan importante como enseñar les 

los componente• biolOgicos. 

11 8. No subestime l• importancia de las 

discusione::; con lots niños sobre asuntos 

relt1cionados con el control de la natalidad." 

(l'IC. CARV, 1983, p.14). 

Lo anterior es primordial en el conoc1miento de los padres 

para que logren cumplir sus metas •n cuanto a la educaciOn sexual 

con sus hiJos. 
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"La -forma unida en qL1e nuestra sociedad va a alcanzar su 

propia estabilidad sexual y salud mental que constituyen 

-requerimientos indiscutibles, es propic:iad.:i. mediante una s.6lida 

educac:ibn sexual para todo un mundo." CMC. CARV~ 1983. p. 14). 

El pArrafo anterior signi+ica que las personas que estAn 

en posicibn de instruir y enseñar aquello que saben. que lo hagan. 

y que al mismo tiempo •dmitan lo qua realmente no conocen. 

Pero, el mismo au~or menciona que esta finalidad es 

diflcil que se cumpla debido a que cada persona ya ha tenido 

distinta• &Mperienc:ias durante su vida. ha vivido en determinada 

raza~ en una cultura cargada de prejuicios en el aspecto sexual, 

con mitos y falaciali y c:on actitudes, probablemente, negativas 

hacia 1tl sexo. 

Por todo lo anterior es importante y trascendente que al 

niño se le inculque un• 1tducacibn se>eual adecuada, para hacer un 

hombre sano y feliz para su vida futura. 

Para esto, es dafinitivamente pos1t1va la colaboraciOn de 

las escuelas, ya que al integrar en el progra.ma de Ciencias 

Naturales. o en alguna otra materia. la educ:•ciOn de la 

seKualidad, se est-' •poyando a los padres y de alguna manera se 

les -facilita dar la in-formaciOn que los niños requieren .o 
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simplemente da1- la orientac1bn de la in-formac1bn que ya 

rec1bieron. 

La escuela debe· notificar a 109 padres de la informac10n 

qua se les est~ dando a lea alumnos para que expresen su op1n1bn y 

den autorizac10n. Esto es importante tomarlo en cuenta para 

que la 1nformaciOn aue el niño reciba en la escuela coincida con 

la que se le da en la casa. 

2.2 La Educ~ci6n c:t. la Sexualidad •n Niñas. 

En el presente apartado se abordar& el tema del 

comportamiento de los niño• ante la sexLtalidad, como por 

ejemplo1 cuAles son sus inquietudes. de que ~crm~ las man1f ie~tun 

y de cOmo darles una respuGsta a sus dudas. 

Como ya s1t habta mencionado en apa.rtados anteriores, desde 

el momento mit1mo del nacimiento y aC..n desde antes. el ser humano 

es un ser ~e><uado y cada uno de los individuos ya tiene sexo 

definido, sea femenino o masculino. Lo cual determina, Junto con 

la familia, las act1tudea y actividades corre!ipondientes il cada 

rol sexual. 

Asl cada -Familia le va enseñilndo a la niña. por ejemplo, 

el comportamiento que ºdebe" adquu-ir ante la sociedad compr-'ndole 
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muñecas. jueqos de té, bolsitas. etc., pat-.a jugar~ lo c:ual est~ 

determinando el rol que deber.\. desempeñar al ser adulto. Con el 

varbn sucede lo mismo, compr~ndole carritos. pistolas de juguete y 

pelotas de Tootball. 

Todas estas act 1 tu des estereot 1padas, ·los n1 ños las 

aprenden a traves del juego va sea por medio de los jur¡a1.\etes que 

tienen a su alcance o con el eJemplo de los padres. Los niños son 

entes observadores y con -faci 1 idad aprenden lo que ven de los 

adultoe: la relac10n de pareja establecida por sus padres, el 

comportamiento de ambos ante su Tam1 l ia y las Tune iones de cada 

integrante, incluyendo hermanos mayores, abuelos, etc. Con todo 

esto. inconscientemente se le ••tA enseAando al nif(o a adquirir 

ciertos roles dentro de la sociedad en que se dasenvuelv•. 

Los niños en algCtn momento de su desarrollo empiezan a 

degcucr1r que anat~m1camente los hombres y las mujeres son 

diTerentes. El varOn, por ejemplo, se da cuenta tal vez por 

casualidad jugando con una niña o •1 observar a su madre. que a 

éstas le5 Talta una parte que el niño tiene en su cuerpo: el pene. 

Y s1 es una niña la que descubre tal d1Terencia, puede 

preguntarse porque ella no tiene esa parte que tienen los niños. 
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11 Estas revelaciones pueden ser un poco violentas oara 

ambos, porque hasta ahora no se hab1an percatado de las 

di.ferencias .flsicas entre niPlos y niñas." tARNSTEIN, 1986, p. 26) 

En esta confusi6n. los niños pueden empezar a preocuparse 

y a desarrollar sus propias teor1as para tratar de explicar esos 

descubrimientos. Aqu1 es donde comienzan las preguntas, cuando 

nacen muchas dudas y en donde la intervencibn de los padres es 

esencial p•ra responder a l•• inquietudes de sus hijos. 

Con esto. el poder de observacibn de los pequeños se 

vuelve intenso y comienzan a percatarse de que los varones 

normalmente usan pantalones y tienen pelo corto y las mujeres usan 

vestido• y moños en la cabeza. Estas di.ferencias son detectadas a 

la vista. pero hay otras que estAn ocultas baJo las ropas o en la 

parte interna del cuerpo. 

Si al cambiar de pañales a un beb• varbn, hay una niña 

observando la actividad. se podrA dar cuenta de qu• el niño tiene 

"un apéndice visible en su cuerpo" <ARNSTEIN, 1986 p. 26). y puede 

imag1na.rse muchas cosa• en torno a la di-ferencia que observa. 

Ante esta¡¡ situaciones. los progenitores deben actuar con 

cautela y explicarles los privilegios de ser hombre y de ser 

muJet"; explicarles 4ue ellas se :ou?.nten muy orgLtllostJs y Felices 
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del se:<o de cada uno para que los pequeños se sientan apoyado~ y 

queridos. 

Qui:o:A es diflci l que los infantes comprendan estas 

diferencias r~pidamente, pero con tseguridad lograrAn asimi.lar lo 

que sus padres, maestros y personas cercana!i, les eMpl 1qu•n. 

Por otro lado. Helen Arnstein dice que no hay por qué 

a~armarsa si los niRos durante sus juegos adoptan papeles del seKa 

opua•to, y afirm• qu• es un proceso normal porque !os niños 

siempre quieren ••tar experimentando y qua probablemente a !a niña 

ya le aburri~ 5er mamA y al niño ya no le gusta ser papá. 

"Aunque hayan aprendido eobre sus di-ferencias sexuales 

~lsicas a lo& dos, tres o cinco años, leS llevarA algunos años aan 

ante• de qu• aprend~n totalmente lo que la sociedad espera de 

ellos como hombre o mujer." <ARNSTEIN, 198ó, p. 29> 

De hecho, este tipo de juegos es positivo. pues va 

abriéndose al niño la posib1l1dad de una serie de roles que puede 

adoptar como adulto independientemente de su se:{o, y al mismo 

tiempo va creando la idea de que la respon!iab1lidad en la 

educaci~n de los niños y el maneJo del hogar, debe ser compartida. 
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Los niFios necesitan saber y entender las di-fer·enc1as 

co,-po1·ales entr·e los sexos, debido a que es muv comO.n ver en la 

cal le estatuas desnudas, cuadr·os o los genitales de algunos 

animales 

Por otra parte, la sexualidad en niños ha sido neg~da 

durante mucho tiempo. Se cree que la inocencia 2n'fant11 no puede 

albergar algo "tan aucio" como son Jos impulsos se::L!ale=o. 

"En la infancia no •e observan con -frecuencia 

mani-Festacicnes 'fr•ncas de excitaciOn y respuesta se>cu•l. en parte 

porque no las veme• o porque no qul!!remos reconocer l• conducta 

ae>cual a esta edad." CKATCHADOURIAN 'i LUNDE, 1985• p. 254> • 

Entre los varones e• m:tis f:.ctl descubrir la eHc1taci6n 

se)(ual 9ue entre mujeres, porque el primero asume la -Forma visible 

de erecciOn del pene. Sin emba..-qo, tal pr-L1eba -fisiolOg1ca no 

siempre es necesaria, y las actividades de natw·aleza 

evidentemente sexual pueden observar·se en uno y otro sexo antes de 

la pubertad. Es conveniente mencionar que muchas de las 

actividades e interacciones sexuailes de los niños tomtan la -forma 

del Juego. 

Por otra partrt, Helen Arnstain dice que es muy comCt.n que 

los inTantes jueguen al ''doctot· y a la enfermera", en dOnde están 
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dis-frazando "una investigacibn de anatom1a comparativa". 

tARNSTEIN. 1986. p. 29>. es decir, juegan a ésto para poder 

conocer un poco el cuerpo del otro sexo. 

Normalmente este juego lo real izan a puertas cerradas 

donde los adultos no los deecubt·an con 1-acilidad, porque ellos 

mismos se percatan que est~n llevando a cabo una actividad que el 

adulto desaprobarla. Ante tal s1tuac1bn muchos padres se 

aterrorizan, y lo justi-fican diciendo que su hijo no serla capaz 

de tal actitud, que el otro niño es el de "la ci..tlpa. 11 

Manifestando con dicha aseverac1bn los propios sentimientos que 

alberg~n loe padres con rewpecto a la sexualidad. Esta es una 

expertencia comCtn en la niñez, como anteriormente se menciono, y 

no hay razbn para alterarse. pero st debe ser interrumpida. 

La autora citad~ refiere al respecto que los pequeAos con 

Tr.ecuenc1a caen subconscientemente en una trampa para ser 

de11cL1b1ertos. Esto es por que el los mismos se sienten incomodas 

de hacer e&a actividad, 9e sienten inseguros, pero al haber 

comenzado tal juego se><ual no pueden contenerse, les resulta 

d1~ic1l detenerse por si mismos e inconscientemente desean que l• 

madre intervenga para detenerlos. 

Helen Arnste1n no considera que los padres tengan que 

castigar o repr1mir tal juego, porque al ni~o le atraerla m~s lo 
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prohibido. Sin emb.:u-go pueden e:-ml1carle que hay otras -formas de 

conocer el cuerpo del otro sexo y que.• el los mismos los pueden 

ayudar. Lo principal es dar-le al niño la con-fianza su-ficiente, 

para que pueda expr•sarse libremente con sus padre5. 

Estas actividades son en buena parte expet·imentales, de 

imitacH>n y ce exploraciOn; sexuales s61o en un sentido qeneral. 

Es muy impor.tante no etiquetar el juego sexual de los niños como 

desviado o perverso. no importa que actos incluya. Hacerlo asl, 

valga la c:omparaciOn, ser1m como considerar a un niño, que cree en 

-fantasmas y hadas, "dal ir ante" o "en-fi:rmo mental". 

Tarde o temprano, en el transcurso del desarrollo normal 

de un niño hacia l• madurez seuua.l, descubre que eMiste una 

sensac10n muy placentera al toc:•r sus genitales, y lo empieza a 

hacer con frec:uenc:1a. A esto se le llama masturbaciOn. Con 

respecto a esto~ ca.be mencionar que la autoe:<plorac10n es la -Forma 

m~s comCan de ac:t1v1dad s&MUal en el niño. l<.insay demostr6, que 

mediante etstas act1v1dades, s6lo un m1nimo porcent•je da nir\os, 

logran llegar al orgasmo. Es comCin encontrarse con pequeños que 

man1pu1.::i.n sus gen1 taJ.es con alg(an obje-c.o, el cuál puede ser 

pel igt·oso y causar algunas anomal 1C1.s en su cuerpo. 

Es preciso enseñar al niño a respetar sus genitales y 

d.ar-le a entender que tiene tamb1~n que ocL1parse en otras cosCJs muy 
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importantes que lo ayudar~n a oreparat·se para en-frentat- la v1 da 

adulta. Al.fredo Madrigal al respecto dice c¡u~ una de las 

TuncioneG de lo& padres debe ser: 

dat· al niño un claro concepto de su 

mis1CJn. y hacerlo sentir la necesidad de 

dedicar sus es-fuerzos y prepararse para 

aTrontar la.educaciOn conveniente. tratando 

de que sienta la necesidad de orientar sus 

anhelos amorosos hacia un fin constructivo y 

bueno como es la forma.c10n de un hogar y no se 

dedique desde muy temprana edad a ut 1 l i ;:ar 

equivocadamente sus enerqias y a -fomentar sus 

instintoli. 11 <MADRIGAL, 1989, p. 182) 

Los padres ~•ben -fomentar lilti buenas costumbres a. !:iUS 

hijos mediante el ejemplo1 deben amarlo y quererlo, apoyarlo en 

toda.• sus situaciones para que se sienta comprendido y valore lo 

import•nte que e!I Ger hijo, para que en su vida de adulto logre 

alcanzar sus metas y sea considerado como un hombre integro y 

educado. Si desde temprana •dad los padres we preocuparan por 

inculcarle estas bases a su hijo o a sus hiJoa, lali nuevas 

generaciones probablemente est•t"1an -formadas por hombre& capaces y 

mc\s preparados para llevar una vida sana y .feliz. 
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2.3 Desarrollo Psico5•xual del Niño entra B y 10 •Ros. 

Despu•s de haber h.::tblado en -forma gener•l del impacto y 

trascendencia de la educac:i6n de la sexualidad en n1ños, cabe 

menc:ionar el desarrollo psicose><ua.l que e)(perimentan durcinte 

desarrollo, para podar establecar con mayor precisiOn la forma en 

que se ha de hacer llegar tal orientaiciOn a los niños entre e y 10 

años espec1~icamente. 

Desde hace muchos arlo•. quizli 6iglos, ee deba.te el hecho 

de la presencia da •e><ualid•d •n la in~ancia. Si bien e• cierto 

no se han establecido a.Can teorlas completas que avalen en forma 

irr•vocable la exi•tenc:ia de se>eualidad en n1ño<a, puesto quf! las 

observac1ones emptr1cas, las hipOtes1s y las in-ferencias te6r1cas 

manifiestan diup~rid•d en relacibn a la etapa en que se inicia el 

de•arrollo P•icose>eual en lo• seres humano•. 

Algunos tebricos de la se>eualidad a~irman que éste 

d•aarrollo tiene su ort~~n en la atapai de la prepubertad <a partir 

de los 9 a~o• apro>eimadament11>, otros m~s se van hasta l~ etapa de 

la adolescencia ( 12 años) y los m-'s consiaeran que la se:~ualidad 

empieza con la vida misma. 

Probablemente, los primeros relacionan el desarrollo 

psic:osexual con la capacidad reproductora y por tal motivo señalan 
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su in.tcio en J:,. orepubertad v adolescencia. Sin i;mbargo~ se ha 

encontrado qu& la sexualidad 5e desarrolla Junto con otras 

funciones del organismo como al aspecto -fisiolOgico y el 

psicolOgico. 

Ciertamente. la Clltima postura es la que mAs se acerca a 

la 1·ealidad del ser humano y, sOlo en las últimas décadas -fue 

posible ahondar en el tema, explicarlo y demostrarlo va que en 

años anteriores la sexualidad humana era tan reprimida <tanto en 

niños como en adultos). que se llego a pensar que los niños eran 

seres asexLtados hasta que l•s "picaba" la adolescencia. 

As! pues, el desarrollo psicosexual puede decirse que 

inicia con la vida misma, man1Test~ndose con mayor Tuerza a partir 

de los 4 O 5 años~ que es cuando los niños comienzan a preguntarse 

y a preguntar -. los adultos muchas cuestiones acerca del embariazo 

y del origen de los niño&. 

A continuaciOn •• det•llart.n algunos de los aspectos milis 

importantes del niño entre 8 y 10 años en ,-elaciOn a su desarrollo 

psicosexual. Se emplearA el genero m~sculinc para designar ambos 

sexos y s010 cuando eMtsta.n di-Ferencias notables entre niños y 

niñas se espect'fic:ara. en la misma p·edcicC16n. Es imoort.ante 

aclarar que ningCln año del dasarrollo se halla desligado de los 
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dem:;i.s, pues cada uno tiene relaciOn direc:tiJ v dinamica con los 

otros. 

Ast pues, se podr~n observar las diTerencias y similitudes 

que las 3 edades (8~ 9 y lt),. años) gu•rdan entre si. 

El niño de 8 años se interesa por visitar lugares, conocer 

m~s gente y hacer cos•s ai~erentes; la conciencia que tiene de sl 

mismo sa fortalece cada vez m~s, •l grado de apreciar •us propi•s 

caracter1stic.i.s como diferentes o similares • las de los d•m:ts. 

Asl, por &Jemp lo not,¡¡ que es zurdo o die•tro, mas trabajador o 

menos que sug compa~eros, con mayor o menor habilidad p&ra ciertos 

juegos o bailes o recitaciones, etc. No le agrada recibir Ordenes 

•ino sugerencias y, aunque tod.av1a no comprende del todo las leyes 

que rigen a la sociedad, es capaz de identificar lo justo de lo 

injusto, aprovechando .estos términos para loe ilContectmhmtos que 

le incomodan y los taicha de 11 injuwto5". 

En torno a la •eHu•l1dad, al ni~o de 8 •ñcs le inquieta el 

embarazo y el nacimiento Aunque aún no se preocupa por la funcibn 

del padre en la. reproducciOn. En e!lte sentido, las niñas 

gener~lme~te gen m~s exigentes en las respuestas. a sus pre9untas 

v, por lo tanto, algunas m~s instruid•s cuando la informaciOn la 

reciben de buen• fuente. Algunag niñas de 8 años sl se preguntan 

acerca del papel del padre en la .formaciOn del bebé y, 
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importante mencJ.onar. que de no ver sati<:i-t=echa su priaqunta por 1.:i. 

madre, padre, maestra. etc •• acudirlln a sus compañeras y amiga5. 

A los 8 aFios .• los n1ños son capaces de esperar el momento 

apropiado para hacer sus preguntas, no se trato ya del niAo de 5 b 

b años que pregunta en el elevador o cuando acaban de llegar lae 

visitas. 

Otro aspecto importante en el que di-fieren el niño v la 

niña de 8 añoa, es que al primero se le di.ficulta tratar el asunto 

del acto sexual dJ.rectamente con la madre~ por lo que se dedica a 

observar las .formas da apareamiento se:<ual en los animales y luego 

trans.ferir ese conocim1ento al campo humano. La niña. por su 

parte, lo pregunta sin mavor problema, como se señalb ilntes, y 

también se interesa en sabet· m~s de las toallas sanitarias y de la 

menstruacibn. aunque posiblemente a e&ta filt1ma se le adjudiquen 

otro5 nombres. 

A e&te respecto Gesell, sugJ.ere que cuando la niña se 

muestre indi-ferente al tema de toallas sanitarias y menstruacibn. 

la madre deoet·~ eleq1r el momento apropiado para abordar el tema y 

evitar as1 que la menarca le llegue por sorpresa. 

Por su parte. los niño• a la edaa de 9 años se encuentran 

en una etapa. de trc3nsicJ.On ot·1ginada en parte por el desat·rollo 
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psic:olbr;11co y c.ocinosc1tivo del niño. v ,pn parte por el desarrollo 

T1s1co propio de la edad. 

A los 9 años,''• •• el niño ildquiere mayor dominio de si 

mismo; adquiere nuevas formas de autosuTiciencia que modifican 

profundamente sus relaciones con la .familia. con la escuela. con 

sus compañeros y con la cultura en general." (GESELL, 1991. p. 71 

Para esta edad, el niño ha adquirido m~s seguridad e 

independencia y es un ser digno de confian:a. Quizá el mejor 

aapecto de esta evoluciOn es que el está consciente de dichos 

cambios, al menos parcialmente. lo cual redunda en su seguridad y 

an los otros aspectos. Cabe aclarar que t:ste. al igual que el 

niño de 8 y el niño de 10 años, son Canicas e independientes de los 

.dem~s y los rasgos aqul presentados pueden o no manifestarae 

dependi~mdo de la ,gula v apoyo que los niños reciban y, 

consecuentemente. pueden presentarse un poco antes o un poco 

después de la edad señalada. 

En esta etapa puede decrecer su interés por la 

reproducc1t>n, si tal suceso ha sido aclarado a les 8 años o cu.ando 

le requ1r10 él misma. Sin embargo, generalmente aumentan las 

conversac1ones de este tema con los amigos y, m~s aún cuando el 

niña no recibiO respuestas satisfactorias oportunamente. E• 

importante para el niño de 9 años haolarle con veracidad y 
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claridad pues va no esta. m~s en la etapa en que se con+:or-man con 

respuestas breves y con cuentos de hadas. 

En palabras de A. Gesell. el niño mani-fiesta su 

insatis~accibn ante respuestas como: "La madre ya no puede 

detenerse en la explicación de que mamá y pap~ se casan y deciden 

tener un hiJo." (GESELL, 1991, p. 27> 

En est• sentido, el niño duda de las respuestas que le 

proporcionan las personas an quienes conf1a, lo cual puede ir an 

detrimento de la comunicac10n entre padres e hijos. 

En el caso de las niñas, estas se identi-fican con el rol 

que les corresponde en la reproducc:ibn pregunt~ndose una y otra 

vez si eso que le vucede a su m•m~ o a su tla, le sucederA también 

a ella. Por otro lado, es frecuente observar qua los niños de 9 

se niegan a ser vistos desnudos. sobre todo por personas del sexo 

opuesto. V de ahl. que se interesen m~s por conocer an detalle 

las partes que componen su cuerpo y como funcionan, que lo 

relativo al cuerpo del otro sexo. 

Un aspecto importante que marca su evo'iucibn 

"psicosexual", es el cambio casi repentino del vocabulario soez o 

injut"1oso relacionado con la miccibn, la evacuacibn o los 



intestinos. al vocabu1a.rio del mismo tioo relac1onado con los 

brganos sexuales. 

Finalmente a los 9 aPiio6 los niños se interesan por la 

relacibn hombre-mujer. aunque rara vez se me;?clan los sexos 

durant·e las Juegos o en una -fiesta. Es frecuente observar a los 

niños y a las niñas separados cada grupo en su juego o actividad 

para terminat· por reunirse ambos bandos y Jugar a darse besos. 

Pai-a concluir el esbozo psicoseNUal del niño. se 

delinear~n a continuaciOn algunos de los rasgos más sobresalientes 

del niño de 10 años. Este año, al igual que el de 9. sigue siendo 

de transiciOn solo que aparece un poco más relajado y libre de 

tensiones. 

Adem:lis. la madurez del comportam1ento se hace muy notoria 

a esta edad. e incluso la madurez de emociones e ideas. Esto 

Clltimo se re-fleja cla.ramente en el hecho de abandonar cierto& 

obJetos que para el niño antes eran de mucho valor. Los niños, 

por ejemplo. hacen a un lado sus pistolas. riTles. muñecos, 

carritos y cuentos de histot·ias infantiles, las niñag hacen lo 

propio, abandonando a sus muñecas. 

Lo anterior no indica que a los 11) años. el niño halla 

perdido el intet·es por Juqar. sino qu~ sus oustos e 1nten:?ses se 
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ampl1an c.::lda ve:: mas for·taleciendo sus relaciones interpersonaJ.es. 

Esto Ltlt1mo es un r·asgo muy bien de'fin1do en varones de 10 años, 

el los son amigos del mundo y se interesan ademas, por conocer 

hondamente a cada persona, sea niño o adulto. Par·ecer 1 a que e 1 

niño de 10 años necesita interrogar a sus e-migas pa.r·a sentirse 

completo~ pues desean conocer su nombre, nCamer·o telei=bn1co. 

domic1l10, gustos y hasta datos y caracter1st1cas de la +am1l1a. 

Mientras tanto, las niñ•s se vuelven un poco. retra1das 

porque pret=ieren los clrculos m~s pequeños, el las tienen una 

"amiga predi lacta" o "mejor amiga" con qui.en ·mantienen una 

relaciOn m~s intensa. 

Al respecto. Gesell 5eñala que las amistades de este tipo 

operan de modo bené-Fico a la t=ormaciOn de la personalidad. "A 

través de estos ajµst•e reclprocos entre 

desarrollando el yo." <GESELL. 1991, p. 4ó) 

amigos, 

Y es qui z~. 

se va 

la niña 

quien aproveche m~s este mecanismo por el tipo se 9elecc10n y 

relaciOn •misto•a que establece. 

Los niños por su parte, y segltn las palabras del Drr 

Francisco Oel.f1n. pert11necen al club de Toby "no se admiten niñas" 

o al club de Chico Ché "los nenes con los nenes y las nenas con 

.las nenas." Esto es, ellos prefieren que su r=ln::ulo d• amigo• le 

c:on+ormen varones Clnicamente y oc.:tsionalmente perm1t1rb.n el acceso 

94 



a las niñas c:on la intenc:1bn. qu1z.\ premed:..:ada, de Jugar con 

ellas a jalarles el cabello, a correr hasta alc:am:arlas, t.1rarlas 

al suelo y demostrar con ello su poder, o bien. ponerlas a prueba 

en los conocimh~ntos adquiridos en la escuela o en la casa. 

En relaciOn a la madurez sexual de la niña de 10 años .• se 

debe señalar que la mayoria de el las empiezan a mostrar los 

primeros signos de la adolescencia. 

Su cuerpo inTantil puede tornarse y parecerse poco a poco 

al cuerpo de una adolescente, especialmente en las caderas; el 

p•cho puede iniciar su crec:1miento proyectando hacia adelante los 

pe:onesJ la cintura se estrecha ligeramente, aun en las 

niñas delgadasi su estatura también cambia. pues el crec1m1ento es 

m~s acelerado durant& este año1 algunas pueden notar la aparicibn 

de val l.o pC.lbico y q4i z.\ también, comiencen a menstruar antes de 

llegar a los once años. 

Todo este desarrollo eexual, 1mpl ica. la mayor parte de 

las veces, una evoluciOn p•icolbgica y social. Las ni ña5 son 

mucho mAs cense ientes del se)(o que los vat·ones, por el lo su 

curiosidad las lleva a indagar con mayor empeRo las relaciones 

entre el padre y la madre. Este tema. genet·almente es conoc1do 

por· las niñas de boc:a de sus propias compañeras, lo cual encierra 

en un pro-fundo misterio aquello que se imaginan con m.\s ·º menos 

certeza. 
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Se habla de evoluc:iOn ps1colOgica y social porque la niña 

nota los cambios de su cuerpo y sabe que las otras personas 

también los pueden notar. 

misma nina. o tal ve:. 

ante quienes. el la cebe tratar de set· la 

su con+:l icto sea mayor s1 intenta 

comportarse como una p~rsona adulta. Un ejemplo de este hecho lo 

marca Gesell: si la niña pel"'c1be QUe su pecho no ha cambiado en 

relaciOn al de sus amigas puede sentirse insegura de s1 misma. 

Lo mismo sucede en el caso opuesto, cuando la niña observa 

que el pecho le ha crecido mucho m~s que a otras niñas. Con 

respecto a la menstruación~ las niñas de 10 años generalmente ya 

tienen conoc1m1ento del lema. algunas esperan ansiosamente el 

momento y desean descubrir de una vez por todas aquel misterio de 

tanto tiempo, o bien esperan que su vida. se trans.forme pues 11 ya 

son grane.as." Existen otras niñas que no aceptan la idea con 

~grado. piensan que es un castigo. que es algo ::oucio y Teo o que 

es algo malo, de manera que conforme se va preparando su cuerpo~ 

la niña se encuentra mAs atemoriza.da de que lliigue la terrible 

"enfermed.:.d". 

Actualmente la mec:11c1na se ha preocupado por esclar·ecer 

algunas con-fusi.ones en torno a la menstru.aciOn, señalando que 

c;wan porcentaje se deben a la in.fluencia de la rel 1g10n y al 

principal transmisor c:le est,;.s y otras t:rad1c1anes y costumbr'=!s: la 



familia. Es por esto QUe aun en estos tiempos, a -fines del sigJ.o 

XX, an muchas regiones de este pa1s se habla de la .. menstn.,~ciOn 

como una enfermedad y se piensa que las mujeres deb•n J;l.arma~ec~r:­

ocultas durante el per1odo menstrual. 

En relaciOn al desarrollo psicosexual masculino de 10 a~o• 

se observa Que los niños a esta edad crecen en forma ,mAs lentA,que 

las niñas, y solo una pequeña proporciOn de varones observ.a.n 

rasgos visibles de maduraciOn sexual. 

De la mi•ma forma, la conciencia sexual no presentan 

avances consid•rables como suc•de con las muJere•. El niño de 10 

años hace muy pocas preguntas y r.o r•cibe con mucho agrado. la 

informacibn sexual, en su lugar prefiere libros T~c_iles d~ .leer., 

sobre gestaciOn y nacimi•nto de seres humanos. Gran nClmero de 

varones, sin embargo, tienen ya nocibn de las relacion~s sexuales. 

y de la f:UnciOn del hombre en la reproducci6n. Lo anter.ior se : 

explica porque estos niAos gust•n espiar a su madre o hermanas 

durante el baño y. por otro lado, ~ierran la puerta al aeearee y 

evitan desvestirse delante de personas del sexo Temenino. 

A les 10 .iAos, los niños incorporan a 9U vocabulario 

palabras groseras relativas al se>eo y a. la elimintl.C:l~n aunque la 

mayor parte d• las vece• desconocen su eignific:ado real. 



En cuánto a la rela.ciOr1 hombre-muJer, eL niño de esta eoad 

pl'ensa: que las "novias" son para niffos m~s pequeRos y P•ra los mAs 

grandits, per'O ·'no paril 01. 

Finalmente, segCin lo •eña.la el Dr. Richard c. Robertiel lo, 

"La manstruacibn, el coito, las eyaculacioneg, la homo&exualidad y 

otras cuestionas deberlan 9•r todas explicadA& al niña cuandc 

quiera que empiece a preguntar ac•rca ce el las. o a l• edad de 

diez a.fíes, si no lo ha preguntado concretamant•." <ROBERTIELLO, 

1980, p. ,95). 

Al respecto, •l Dr. acon•aJa que los padres deber1an 

proporcionar este tipo d9 informaciOn • su!:I hiJo&, ademas de la 

que éstes ·reciban •n la escuela; pero agrega que si los pt·1meros 

no ·estAn .d• 4cuerdo en que l• 9Sc:uela int•rvenga en la -formaciOn 

••HuAl.: de lo• ·ni Ples, ,d9berain esforzarse y prepararme m:.i& para. que 

l• educ:•cibn sei:ual de sus hiJO• sea l• mls oportuna y adecuada. 

2.4 Funcl6n d9 la E•cu•la •n l• Educaci&n d9 la 

S.xualidad. 

Actualmente, l.a. •ducacibn de la se:.:ualidad ha venido 

cobrando mayor iffiportanc1a en todos los Ambitos. La medicina por 

ejemplo. interviene junto con los medios ma$1vos d• comunicacibn 

en las campañas de conc1enti:aciOn que promueven el uso de 
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ant1c:onc:eptivas para la prevenciOn de enfermedades de transmisibn 

sexual y para la planificaciC>n f'ami liar. 

Ademks han surgido instituciones encabezadas por 

sexblogos, médicos psicblogo6 que proporcionan orientaciOn 

sexual medi11inte cursos, a padres de familia, adolescentes y niños 

y~ algunos pedagogos tambien interesados en el tema, han trabaJado 

al lado de educador.is y docentes en la elaboraciOn de programas de 

e.ducacibn de sexualidad en Jardines de n1ilos y escuelas de 

enseñanza b~sica y media. 

El nival educa.tivo qua interesa a los finas del presente 

trabajo es la enseñanza b:ii•ic:a, por ser este uno de los=: 111 veles 

menos -favorecido& en e!i!ita ola de educ.a.c:iOn sexual. Sin embargo. 

hay quienes opinan que para que el sistema capitalista eubs1sta, 

es 11ece:sario mantener: una ralaciOn social un tanto represiva cuya 

principal -finalidad es el control de la 1deolog1a, valié11dose de 

l• educ•ciOn escolarizada par• tales fines~ 

As1, la escuela· -Funciona c:omo filtro permitiendo 

Dnicamente los valores morales y religiosos que impone la 

sociedad, o bien~ moldeando la educaciOn que los ni~as reciben en 

el seno -familiar. De manera que la escuela, como señalan Souza y 

Machorro en 1980: 
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estA destinada a administrar la 

educa.e ion sistem~tica y a condicionar·a1 

sujeto desde el punto de vista de las 

relaciones de subordinac:iOn a la ideologla 

transmitida que sigue cada epoca, las lineas 

de la evoluc10n social general de cada pueblo 

y las tendencias y caractet·es de una 

civil izacibn determinada." <SOUZA Y MACHORRO, 

loe. cit., 1980, p. 84). 

Por otro lado~ algunas personas consideran que los niño& 

que cursan la primaria (6-12 aRos>, no est.\n aún preparados para 

recibir informacibn de tipo sexual, o bien, que dicha inTormaciOn 

la daban proporcionar sus padres en el hogar. 

ºLa educacibn sexual decla un padre es algo de que la 

escuela debe abstenerse. Yo enseñaré a mi chico, a mi manera, 

todo lo que necesita conocer." <ENCICLOPEDIA PEDAGOGICA DEL 

EDUCADOR, 1965, p. 245) • 

ranto la posic10n del padre que considera que su hiJo es 

ac.tn pequeño para saber de sexualidad, como aquel que pre-Fiera 

hacerse cargo de su educación en esta :a.rea, son igualmente 

v~l idas. Sin embarqo, se ha ob~ervado que cuando la segunda 

11.11.1 



opc ibn no se lleva a cabo. es necesario que la escuela tome cartas 

en el asunto. 

A este respecto, vale la pena esclarecer que en los 

primeros años de vida el niño puede llegar a rechazar su propia 

&exual idad por la confusión que existe entra la fisiologla de 

aparate reproductor y el aparato excretor. Y esta confusibn. y 

otras m:..s. e>:isten en los adultos que fungen como guias, la 

educac:ibn qua éstos transmitan no siempre ser~ la mAm adecuada. 

En Mé>:ic:o se han tomado ya alternativa.s de soluciOn ante 

la falta de in-formac:iOn sexual que han sido incluidos en los 

programas de educac:i6n b:..sica por parte de la Secretarla de 

Educacibn Pública. abordando temas de EducaciOn Sexual en quinto y 

sexto gr•do de primaria. 

Lo anterior viene a demostrar la enorme preoc:upaciOn que 

reina en el pal5 por orientar a niño!i y Jóvenes en taleB 

situaciones. Sin embargo, diversos estudios hablan de lo 

importante que serta abordar e»tos temas desda el primer grado de 

primaria te inclueo antes), ya que las inquietudes que surgen en 

la infancia sobre sexualidad anteceden el momento en que la 

escuela los proporciona. 



A este respecto Fr·eud destaca un hecho que genet·almente se 

pasa por alto: 

"Los primeros 6 u 8 af(os de v1d,;;1 no so 

recuerdan habitualmente, pero no puede 

suponerse que carezcan de importa.ne ia para 

la ulterior vida sexual, y para la ulter-1or 

ad•ptacion al ambiente . • • En mi 

parec:er1a que ciertas cosas están demasiado 

envueltas en el misterio. EstA bien que se 

mantenga pura la -Fantasla de los niños pero 

su pureza no debe ser prevervada pot· !a 

ignorancia 

ocul tac iOn 

Al contrat·io, creo que la 

lleva a un muchacho una 

muchacha a sospechar la verdad mls que nunca. 

L41 curiosidad lleva a estar al ¿1cecho de 

c:o••• que habrlan suscitado poco o ningún 

interés si de ellas se hablara abiertamente y 

sin alharacas." !NUEVA ENCICLOPEDIA PEDAGDGICA 

DEL EDUCADOR, l965, P• 246>. 

La aportaciOn precedente, señala que ya sea a cargo de la 

-Familia o de la escuela todo niño debe estar debida y 

oportunamente orientado sobre •U desarrollo seKUal. 
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La escuela, por lo tanta. tiene la función de complementar 

la educación de tipo sexual que proporcione la Tamil1a y, en al 

caso de que en ésta no se reciba dicha orientaciOn o que la 

in-formacibn sea de-ficiente o negativa. la escuela deber.\ 

reorientarla con conceptos claros. actitudes positivé's y bases 

sblidas que permitan al niño "planear su vida -futura en +:arma 

inteligente. sensata y personal". <MONROY DE VELASCO. 1'180. p. 

31). Asl mismo. la escuela cumple con la -función de di-fundir en 

la comunidad, en la -familia y en otros liimbitos. a través de los 

niños, lo que éstos aprenden en la escuela. 

La educaciOn d• la se>:ual idad en las escuelas deberA 

integrarse a los programas generales con el -fin d~ que vaya 

paralela al de~arrollo -fls1co. emocional e intelectual de lo!:> 

educandos, segün lo propone Anameli Monroy de Vela.seo. 

Por otro lado. se tienen datos de que desde la d•cada de 

los sessantw.s se promueven los programas ae educacibn se>eual en 

instituciones privadas o pClbl icas en Estados Unidos y Europa. 

Aunque una década mks tarde, los grupos: Derecho a la. Vida y CURE 

CCiudada.nos Unidos por una E'.ducoc1bn Responsa.ble). 

obligaron a la disolucibn o eliminaciOn de los programas incluido• 

en la educac1bn primariaª" <MC:. C:ARY, 1983, pa 9) ª 
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Siguiendo con la 11nea de la Func:1ón de la escuela en la 

educac10n de la se~:ual idad. se encontrb que en un estudio 

realizado en 1980 en los Estados Unidos. los jOvenes 

reportan -Falta de satis'facciOn con la in-Formaci6n sexual 

disponible en la escuel• y en el hogar.'' <MC. CARY~ 1983, p. 11). 

Por un lado, la in~ormac:10n que recibieron en la escuela 

es realmente esc~.sa, es muy sistematizada Y.• por· lo tanto no 

responde a los interese9 de los e!!ltudiantes¡ mientras que la 

inf-ormac1bn que .1.os j6venes recibieron de sus padres es también 

muy 1 imitada ya que estos se encuentr·an con -Frecuencia 

avergonzados de tratar el tema de sexual l dad con sus hijos y, 

adem~s. est~n poco o mal in-Formados. 

Todo esto, sugiere retomar l• idea de proporcionar a ni~os 

y adol2scentes educaci6n de tipo s•xual en la escuela, recordando 

siempre que habr~ quienes asten • -Favor y quienes estén en contra. 

argumentando los 0.ltimos, que este tipo de cursos son dañinos, 

nocivos y perjudiciales pan1. los alumnos. los cursos son 

condenados de inmorales. 11 (MC. CARY, 1983, p. 10). 

Otras investiqac1ones han demogtrado que la informaci6n 

se:<ual presentada en la escuela. no es oportuna la mayor1a de las 

veces. Asl. en n1 ños a la edad de 10 años el 69í'. ya saben de 

embara;::o, 57í. saben de coito y 43% saben de m~stL1rbac t6n~ y de 
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enfermedades venereas y prost1tuc10n el dest.:onoc1mient.o es casi 

general a~n en muchachos de 14 años. 

Finalmente. el investigador- estadounidense Sheppe~ en 

19bb, a~irma que en algunos casos. los medicas pueden tener menos 

conocimientos de sexualidad que sus enfermos. salvo en lo 

relacionado con ~is1ologla y qenetica1 asi como algunos ps1cblogos 

cllnicos. conseJeros religiosos y trabajadores sociales pueden no 

estar entrenados adecuadamente en materia sexual. 

"Estas circunstancias refuerzan el argumento de que la 

educac1bn sexual debe o.frec:erse en las escuelas. debe empezarse 

desde edad temprana y debe continuarse hasta la terminac10n de la 

escuela. secundaria." <MC. CARY, 1983. p. 14>. 

Sin embargo. y pese a los datos encontrados oue ntt.blan a 

favor de que la educac1bn de la sexualidad se debe continuar en la 

escuela,. o en su defecto. debe iniciar en ésta, existen todav1a 

personas que se oponen a este tipo de enseñanza. Algunos con 

argumentos m~s cercanos a la realidad educativa y social que 

otros. 
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2.5 Posturas 

educaciOn 

que apoyan y que se oponen a la 

l• s•xualidad en la ••cuala. 

En la mayor parte de 109 Estados Unidos la educación de la 

sexualidad est~ apoyada poi'"' muy diversas 1nstituc1ones, tales 

como~ Interfaith Commission on Marriage and Fam1ly L1~e. National 

Congress of F'at"ents and Teac:hE:!rs. ~mer1can Medica! Assoc:1at1on~ 

YMCA, YWCA Y U.S. Department of Health and Human Services. 

En México se han ido formando pequeños grupos de personas 

que estAn a -favor de la educ:aci6n de la sexualidad tanto en 

instituciones de tipo privado como en las escuelas. y existen 

tambien organizaciones m~s prestigiadas como el Instituto Mexicano 

de Sexologta y la Asociación Me:-ncana de Educac16n SeNual quienes 

se encargan de investigar y anal izar las nuevas tendencias 

relativas a la educjlciOn de la se:<ual1dad y se interesan en 

capacit-.r a otras personas P•ra que é!itas. a su vez. -funJan como 

educadores de la seuualidad impartiendo cursos a niños, 

adolescentes, adultos y proTesionales de la educacio 0 • 

A pesar de todo, quienes man1-Fiestan enorme preocupac10n 

son los padres de -familia· quienes temen que la escuela. o quiz~ 

los educadores. no estén lo su'fic1entemente preparados para tratar 

estos temas en el ¡¡ula. Muchos consideran que durante la primera 

mitad de la educaciOn primaria. la educacibn seKLlal viene a ser 
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prematura par-a los niños .. ror otro lado~ las arg<:1nizac1ones 

cient1-ficas que promueven la educac1bn de la seHual idad, 

encuentran a la escuela como un medio e-ficaz pero no del todo 

recomendable en tanto =e -filtren en los programas educativos 

prejuicios culturales y ciertas tradiciones .. 

"Los cursos escolares de las escuelas pClbl icas 

probablemente re-flejan les valores et ices conservadores de la 

comunidad. De lo contrario lo& cursos son condenados de 

inmorales." (KATCHADOURIAN, 1985~ p. 10) 

Posiblemente. uno de los argumentos m:.s peligrosos que se 

oponen a la educac10n sexual es el que señala que la sexualidad se 

aprende en -forma natural y que la in-formac:i6n que se proporc1one a 

este resoecto" puede destruir el mi&terio que favorecer.._ el gozo 

-futuro .. 

Finalmente de los argumentos m~s v~l 1dos en contra de la 

educacibn de l~ sexualidad en las escuelas es el que se re~iere a 

la calidad de los que enseñan. y esto se debe a que pocas son las 

inatituc:1ones que se preocupan por entrenar a las personas que 

ser~n asignados como orientadores de l~ seKualidad. 

"Algunos maestt"os todav1a 1nyec::tan prejuicio religioso y 

culpabi 11 dad personal en 1 nstrucc10n sernual. lo cual 
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pt"obablemente da~a mAs al estudionte que bene-fic:iarlo." 

<KATCHADOURIAN, 1985, p. 10). 

No obstante, los Y1nculos éticos de todo pro-fesor tienden 

a Ti 1 trars• en la educaciOn que imparte, sea educac 1bn sexual. 

literatura, gram~tica o soc1ologia. 

En un estudio real izado en E. U. en 1977 se encentro que 

l• fuente primaria de informaci6n sexual para muchos Jbvenes, la 

constituyen sus padres y que éstes por lo general, enseñan los 

aspectos negativos del sexo. 

que el coito prema.rital es pecaminoso. el 

embarazo antes del matrimonio constituye un desastre. que la 

masturbaciCm es malsana y la infeccibn venérea e• un peligro 

siempre.preeante. 0 tK~TCHADOURIAN, 198::i .• p. 11>. 

El eJemplo anterior forma parte del tipo de informac10n 

que muchOB padre• transmiten • sus hiJos no solo durante su 

infancia, sino a lo largo de todo su desarrollo y que, 

evidentemente, ¡¡e manifiesta en la adolescenc-ia y vida .adulta con 

m~• o menoti problemas dependiendo de la insistencia con que se 

hablb del tema. o de la carga emocional y afectiva que se 1mpr im1a 

en ello. 
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F·or otro laac, se h:1 observado tamb1~n que la activ!dad 

sexual no ha continuado la. trayectoria de ascenso que habla 

observado; en gran parte gracia~ a la educacibn sexual en las 

escuelas. Un estudio que se realizo en 1979 demuest..-a que lo~ 

cursos de educaciOn sexual producen ac:titudei:; más= tolerantes y de 

ac:eptacibn en las relaciones c:amprometidas. Y tres años antes MC 

Cary en 1976 habla encontrado que quienes as1st1eron c.:. cursos 

de educaciOn sexual en la escuela " permanecen más 

convencionales en sus actitudes sexuales y en su conducta quo 

aquellos estudiantes cuya in-formac:iOn p,-.ovino de -fuentes no 

académicas como los c:ompa~eros, méd1c:os;,. progeni tares, her111anos y 

la Iglesia. 11 CKATCHADOURIAN, 1985, p. 13>. 

La escuela., como lo han man1-festado ya muchos 

investigadores, desempeña un papel muy importante en la educac10n 

de la s~xual idad y constituye uno de los mejores apoyos brindados 

• la. familia en la dificil tarea de orientar a las niños en el 

aspecto se>eual. 

Las personas involucradas con la in~ancia con su 

educac1bn sexu•l. han co1nc1dido en que ésta debe encaminar a lo9 

niRos hacia la obtenciCJn de actitudes positivas en torno a su 

sexualidad, para lo cual es necesario pr1meramente mod1-ficar con 

las ataduras morales que la tradiciOn impone y con ciertas 

actitudes que sblo conducen al oscurantismo, asi como romper con 
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lc-s taoties que giran en torno a la se:<ualidad. Todo esto. con la 

.finalidad de propiciar en los alumnos las bases necesarias para su 

oesarrollo natural, sano y feliz. 

Cabe destacar en este momento, que no sólo se educa con lo 

que se dice sino también con el silencio que se guarda ante 

ciertas situaciones. con el comportamiento diario y con la 

reaccibn que se adopta al responder o al evadir una pt·egunta1 de 

maner.i que tanto padres como educadores deben contar con una 

preparacibn adecuada en tales asuntos y mantener un equi 1 ibrio 

entre loSi conocimientos que poseen y la huella que dejb aquello 

que •prendieron en su propia infancia. 

"El papel de la escuela no es el de •Ustituir 

al hogar en la. orientaciOn sexual, sino que 

debe ser parte de un conjunto que trabaje sin 

el menor propOsito se separarse, la escuela 

debe ayudar al hogar guiar a los niRos de la 

mejor manera, a proporc1onar conocimientos y a 

ratifi~ar actitudes positivas. Esto implica 

una gran responsabilidad, ya que los maestros 

constituyen un eJemplo y gu1a para sus 

alumnos." <CHINO. 1990. p. 39>. 
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Para continuar con l_as opiniones ciue apoyan la educacibn 

se><ual en l• escuela, se detall•rl\n algunos de los resultados 

obtenidos en una investig•ciOn de tesina real izada en la 

Universidad AutOnoma de México <UNAN> en el año de 1990. Dicha 

invP.st1gacibn versa sobre la Educaci6n Se~:ual en el nivel 

F'reescolar~ sin embargo arroJa datos valiot1os con respecto a lo 

qLte opinan padr·es y maestros de la edLtcac16n de la sexualidad en 

las escuelas y el nivel educativo que consideran m~s adecuado para 

iniciar este tipo de educac10n. 

L• Lic. Letic1a Chino <autora de la 1nvestigaci6n antes 

señal•da), ancontrO que de se; personas entrevistadasr el 83F. 

considera que la educaciOn sexual es muy importante y necesaria; 

el 617. piensa que esta educaciOn debe darse en la escuela, 

mientras qua sOlo el 117. se oponen. Quien .. •PoY•n la educaciOn 

de la sexualidad en la escuela e><plican: 

11 -hay que pr•p•rar los un poco. 

-se lo explica personal prepar•do. 

-loa maestras san mas responsables. 

-entender1an un poco meJor. 

-pasan la mayor pa.rte dal tiempo en el la. " <CHINO, 

1990, p. 64). 
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El 11 "l. correspondiente a las per·son.::..s que se oponen a que 

la educac10n se::ual se de en la escuela, argumentan que este tipo 

de educacien se inicia en el hogar, y por tanto, la deben impartir 

los pad1·es~ 

Por otra parte, el 39% de la misma muestt·a. a.firma que la 

educaciOn sexual debe in1c1ar5e en la primaria. el .3.:.'.//. considera 

que se inicie en el Jardln de Niños y sblo el 177. sugiere que sea 

en la secundaria. 

Para finalizar este aparta.do sobre los que apoyan y los 

que se oponen a la educaciOn de la sexualidad en la ~scuela. se 

debe señalar que los primeros opinan que a través de la historia. 

el pensamiento humano ha evolucionado a favor de la educai::lón 

sexual y aseguran que este proceso no se va a detener ha.eta que 

terminen por convenc#erse de su importancia todos aquel los que 

ahora la niegan. 



C::AP X TULCJ 

EL JUEGO COMO MED:J:O DE 

EDLIC::ACJ:DN. 



llI. EL JUEGO CDl'IO MEDID DE EDUCACIDN. 

En el presente capítulo se har4' re-ferencia la: 

import.ancia que tiene el juego para el aprendi=aJe ue los 

••colares1 el bene-ficio que tiene en el desarrollo ps1comotriz, 

verbal. lingülwt1co, 'fisiol6gic:o y social, y c:omo Ctltimo punto se 

mani-festar~ la relac:i6n que tiene el Juego can el aprendi~aje, 

con-firmando que el primero Juega un papel importante para el 

adecuado aprendizaje da los educandos. 

Primeramente, para lograr la expl ic:ac:16n de tal 

importancia, es c:on11iderable correlacionar de-finic:iones de 

términos como1 educac:i6n, aprendizaje y juego, ya que éstos son la 

b••e de" l.a investigac:~i6n. Aunado a lo anterior, al .mencionar el 

aprendiz•Je. se hile& la di<ferenc:ia que eJc1sta entre informar. 

formar, orient•r, aducar, educact6n •exual y educac16n de la 

se><ual idad, parA determinar el punte de vista desde el que se 

manejar:.n dichos tt6rm1nos en la investigaci6n. 

Es importante d&finir la educaci6n en términos 

generales. ya que ésta abarca la ense~anza, el aprendizaje· y la 

instrucci6n. La educación es un fen6meno caractertstico de l~ 

vida del hombre y cumple una función vital en la sociedad. 
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ºLa eClLtc..=\Ci6n es un .fen6meno medianti= el 

cual el individuo se aprop1a en más o en 

menos la cultura <lengua, conoc1mientos, 

ritos reliqiosos y -funerarios, costl\mbres 

morAle•. sentimientog patri6ticos> de la 

sociedad en que se desenvuelve adapt.\ndose al 

estilo de vida en donoe se desarrolla." 

(LARROVO. 1983, p.42l 

En suma. la educaci6n es una realidad. una necesidad de 

e~pansi6n, un desarTollo integral, una aspiración de la humanidad, 

una -funci6n cultural y social, como lo asigna el mismo Larroyo. 

Es un proceso mediante el cual laoa nuevas generac 1ones 5e apropian 

de los bienes culturales de una comunidad. 

La educac.i6n por medio del Juego permite responder a una 

did:tctica activa lo cual bene-ficia en alto grado al aprendizaje 

del niño. respetando con esto sus propios intereses y necesidades. 

dentro de un conteMto educativo. En tal contexto ••t.Án inmersos 

la espontaneidad~ la alegria infantil y el sentido de libertad con 

lo cual el niño aprender A a ser seguro de g{ mismo, tendrÁ 

posioilidades de autoafirmac16n. 

Con respecto al aprendizaje, es conveniente mencionar· que 

en él están i-ep1·esentadas tooas las facultades V rasgos de la 
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person.:ilidad del ind1v1duo: intereses, actitudes, dest.r~=as, 

apreciaciones~ etc. Para que el aprendizaje pueda producirse, es 

nece5ar io que el individuo cuente c:on c:ierto nivel de madurez y 

desat·rollo: aunque esto no determina al resultado absolt .. 1to. Este 

Óltimo, mencionan los investigadores, se obtiene mediante la 

pr,c:t1c:a y el ejercicio. 

Es cierto, como lo dice el psic6logo W. A. kel ly, que 

aprendet· es la ocupaciOn m~s universal e importante del nombre, la 

gran tarea de la ni ~e:: y la Juventud: es el medio, casi único, 

para progrewar en cualquier periodo de la vida. 

"Dado que la conc:1enc:ia humana real es una. corriente ae 

estr·ucturas dotadas de finalidad, el au'tentic:o y m.«s fecundo 

aprendizaje requiere un claro conocimiento del sentido o designio 

del proteso, por parte del educanda." <LARRDYO. 1983a. p.277) 

Inv.ariablemente, cuando hay aprendiza.Je, el individuo 

eMparimenta un c:a.mbio en su conducta, con referencia a sus 

sentimientos. pensamientos, ac:t1tudes, ate •• que probablemente sea 

un cambio positivo que beneficiarl su desarrollo, pero que tambi~n 

puede ser un cambio negativo. el c:uAl tambien tendr·~ cierta 

influencia en su vida. 
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Por su parte. Piaget: menciona que el aprendí z.aJe 

determina el desarrollo del niño. Concibe al aprendizaje "como 

una -funci6n del desarrollo evolutivo" (PIAGET. loe. cit. ZAPATA. 

1989. p. 49). Menciona además~ que para que se logre el 

aprend1 zaJe. el niño debe c:ontar con e iertas estructuras o 

esquemas. es decir. la maduraci6n de algunas -funciones. Con esto, 

el niño pod,.& adquirir ciertos conoc1mientos. hábitos y destrezas 

motrices. 

El hecho de que un niño adquiera "cierto conocimiento 11
, 

implica una as1milaci6n, lo que el niño interpretar:\ seg(.in sus 

anteriores e>;perienc1as y lo modi-ficará en funci6n de su 

intet·pretaci6n. Es decir.. los contenidos de la enseñanza est~n 

c:on,dic:ionados. al ser abordados o aprendidos por el niño~ de 

acuerdo a su nivel o cap•cidad operatoria, segOn Piaget. 

Hasta este momento, se han mencionado algunas definiciones 

dR lo que ea. el aprendizaje retom.indose la teor!• Piageti•n•, pero 

es preciso señalar los tipos de aprendiza.Je que eHtsten como 9onr 

el repetitivo. el memor!stico. el signi'ficativo. el verbal y no 

verbal. el de resoluci6n de problemas y por de!scubrimiento, 

por mencionar algunos. En este caso s6lo se hará re1-err.mc:ia al 

aprendiza.Je significativo y a su relaci6n con .Las actividades 

lOaicas, por ser éste el tipo ce aprendi~aJe que aporta m~yores 
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beneficios al educando en ~1 sentido de oue le permite adem~s. de 

conservar lo qLte ha aprendido, a utilizarlo en -forma adec:uada. 

Con re-ferencia a esto, el psiquiatra Ausubel, juega un 

papel importante en este t tpo de aprendiza.Je, porque desan·ol 16 

una teoría del aprendlz~ue esc:olar, en dónde considera que a los 

alumnos hay que br·indarles un aprend1o:aJe s1gni-f1cativo. Con esto 

hace clustbn a la relac:i6n de los contenidos nuevos o aprendidos y 

las canoc:1m1entos v exper1enc:1as anteriores del alumno. 

"La esencia del proceso de aprendizaje s1gni-Fic:ativo 

reside en que ideas e:<presadas simb611c:amente son relacionadas de 

modo no arbitrario~ sino sustanc:ioO'.l \no al pie de la letra> c:on lo 

que el alumno ya sabe ••• " <AUSUBEL. loe. cit. ZAPATA. 1989~ p.55) • 

Para lograr aprendizajes signiTir.:ativos ·en los niños, hay 

que recordar que el Juego es su actividad vital, de modo que bien 

orientados los aprendizajes escolares poi· medio de los Juegos, es 

posible desarrollar en los n1ño!!5 los -factores cognoscitivos que 

+:avorecen la obtenc i6n de c:onocimientos. 

El material que el alumno aprende es s1gni-fic:ativo en la 

medida en que la relaciona con sus anteriores a.pt·endi;:aJes y lo 

adapta a su estructura cognoscit1va de un modo intencional. 
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Para que se logren este tipo de aprendiz:+.Jes y no se caiga 

en un aprendizaje renetitivo y memor!stico, tienen que dar1ie dos 

condiciones Tundamentales; 

"1> El contenido que contar con elementos 

signi-Ficativos, tanto en relacidn a la capacidad de 

asimilacibn y a 

aprendiz. 

la estru_ctura cognoscitiva del 

"2> El alumno debe estar motivado para relacionar lo que 

aprende con lo que ya conoce." <ZAPATA. 1989. p. 57) 

Lo signi~icativo del aprendizaje tiene lntima relaci6n con 

los intereses y necesidades del educando. así como la 

aplicabilidad y -funcionaliri:-,d en su vida diaria<; si el educando 

tiene interés en cierto tema comprender.i que tambi~n tiene la 

necesid•d de aprendEirlo encontr.indole -funci6n y objetivo en su 

vida cotidiana. 

No obstante, para que un hombre pued• ser -formado 

Íntegramente tiene que trasladarse a un plano educativo m!s 

elevado y complejo que la simple in5trucci6n escolar. par~ lo cual 

se deTinir~n a continuacidn los tlfrminos involucrado• en el 

proceso de enseñanza.-aprendi::a.je que pueden esclarecer les niveles 

de la educac: i6n. 



Dent.t'o del pn.lcGso de aµrenc1:::a,Je se involuct·an t~rm1nos 

como -t=ormar, in-formar. educar. orient.ar: y en el terreno de la 

sexualidad, los términos: Educaci6n Sexual. Educac16n de la 

Sexualidad, y otros. pero éstos son los que por ahora int.::ires¿i, 

definir. 

Conviene aclarar que tales t~rminos no son s1n6nimos, 

sino que se distinguen como la parte.. algunos; y como el todo, 

otros; y éstos se de-finirln durante toda la invest1gac16n de la 

siguiente manera: 

Formar se concibe como "el desarrollo integral del ser en 

-formac:i6n, (destrezas. h:(bitos, costumbres, conocimientos)" 

<LARROYO, 1983, p. 77). La etapa de 1nformac!6n del proceso 

educativo, s610 proporciona datos a los educandos, mismos que son 

aprendt•dos memorlsticamente la mayor part.e de las 1o1eces. La 

educación contempla una etapa inTormat iva y una de or ientac 16n. 

cuya oportuna acci6n y continuid•d puedan dar como resultado la 

tercera etapa del proceso1 la Tormac10n de un ser integral. Cabe 

recordar que d1c:hc proceso es lento, por lo que la. apr<.?ciac1ón de 

resultados tiene que pasar por una larga espera, en compara.c16n 

ccn los resultados que se obtienen de la etapa de informac16n y 

aprendi=aJe memoríst1co. 
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Educac16n de lci i:;exual1dad. 

comportamianto del nombre;" <DIEZ. 1991. p. 17). se dirige a un 

"saber hacer" o a un "saber ser" v no a un saber tan solo. Un 

educado sexualmente, por ejemplo, no sólo tiene noticias de las 

cosas se:<uales sino que, además, las actóa correctamente. A 

di-fer-encia. de ésta. la Educacibn Sexual se re-fiere ón1camente a 

1n-fo1·mar acerca de los aspectos b1ol6gicos y a las difet·enciüs 

entre sexos, sin detenerse en el anAllsi$ de los e-Fectos, 

consecuencias y factores soc1uculturales, lo que serla materia de 

la Educaci6n de la Sexualidad. Una vez definidos estos conceptos 

se retomar~ el de aprenq1~aje para relacionarlo con el juego. 

El Juego es un instrumento que se puede utilizar para 

lograr Lln aprendiza.Je cumpliendo con los objetivos planteados. 

Todo aprendizaJe que se dirija baJo las condiciones del Juego, 

seguramente tendrá resultados ampliamente positivos para el niño. 

Mediante J.a utili:?aci6n del juego, la enseñan:?a es menos 

compleJa para los maestros y el aprendizaje m~s atractivo para los 

alumnos. 

A t1·avés del Juego el niho ~d conociendo el mundo que lo 

rodea y lo adapta a ~u nivel cogn1t1vo. El pequeño J.n-fante a 

través del Jueao .:;e fam1l1ar l;"'.d c:on el mLmdo nta 1 a base de la 



im1tac16n y ae algunc."\ forma lo combina con el munao Que él mismo 

desarrolla en su juego. lo adapta segCln su límite de imag1naci6n. 

"La cur1os1dad QUe e1<per1menta el niño acere.a del mundo 

Que lo roaea y su capacidad de inventar Juegos son pt·~ct1camente 

ilim1tad¿as." CPIAGET. 1982, p. 145) 

Es interesante hace1· notar que el 

conoc1mientos nuevos puede vincularse con 

aprendí za je de 

los anteriores 

conoc1m1entos cor medio del Juego educativo de la forma más 

natural v sencilla. En este punto, la intervenci6n del maestro es 

fundamental. A este respecto el Dr. Thomas J. Cottle dice; 

"El niño trav¿s del juego gusta de la 

independencia, la actividad o traba.Jo autogenerados 

y la actuacirln personal. Esta es la base misma del 

aprendizaje base que de ninguna manera excluye al 

maestro sino que prepara el ingreso de los maestros 

a la vida del niño. y en Ólt1mo término, a la 

sabiduria de los dem&s sereS humanos." ~t="IAGE.T. 

1982, p. 145) 

Si el niño realmente tiene interés por aprender cierto 

tema, mediante el Juego so le har" más senc:1 l lo y le gustar-4' hasta 

el grado. posiblemente. de segu1r investigando acerc:a del mismo. 
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E:; muv Probdble que 11Js r1?.sultaC1os C!e d1cn.J invt=st1gac16n 

obtenidos por el niño .. sean positivos para su desarrollo ps{qu.:.co, 

social~ moral. emocional e intelectual. 

Ahora bien, s1 se presenta una =1tuaci6n contr·aria de Que 

al niño no le interese en lo m~s 11\{n1mo aorendew tal t.~ma, 

seguramente le gustar~ cuando vea que se tt·ata de JUqar~ de ~sta 

manera la actividad set~~ atractiva para ~l y casl sin darse o::uent ;1 

estar~ aprendiendo. 

Todas las act1vidades que el niño t·eali:;:::a ¿st.5n alrededor 

del juego, de•de sus tareas, sus actividades en la Ct"'Sa o sus 

actividades con sus amigos. es cor eso que si el JLleoo es sL1 

principal actividad, es conveniente utilizarlo coma instt·umento de 

enseñanza-aprendizaje. tanto en el hogar con sus padres como en la 

escuel~ con la maestra. 

"La relación juego-trabaJ~ no es antag6nica los 

procesos de enseñanza, la maestra· siempre debe conservar io 

placentero del juego y vinculat·lo a. las act1v1dades coonosc1t1vas 

de las labores cotidian.a.s." <ZAPATA, 1989, p. 58l 

El Juego, por ser una act1v1dad Vital pat·a el niño, debe 

tener estrecha relaci6n con el resto de sus actividades con el .fin 

de motivar al oequeña en la t·e,~li::aci6n gustosa de todas ellas. 
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De e~ta -forma. pueoe suponerse oue el empleo del juego en las 

act1vidades infantiles proporc1ona mayor interés hacia los 

estudios~ hacia las labores Jml!sticas y de manera indirecta. 

propicia que las relacJ.ones entre los miembros de la ~ami l ia, con 

la sociedad y la relaci6n maestro-alumno se vean .favorec1das. 

3.2 Pr•'fmrencia• LCldicas del NiflSo entre B y le) años. 

Las actividades psicol6gicas de los ni?ios se modi.ficari 

segÓn las etapa9 del desarrollo que at1·av1esan. independJ.entemente 

de los campos a los que se refier·an lsensoriomotric.:Ldad, 

inteligencia, a-fect1vidad, socializac16n). En este sent1do. se 

debe reco1·dar que d1cnas etapas de desan·o1 lo se SLICeden unas a 

otr·as siempre con el mismo orden para todos. c:osa que no sui:ede 

con la aparici6n de las etapas en relac16n a la edad. pues estas 

pueden •variar de uná cultura a otra. de una 1·egi6n a otra. e 

incluso. de una familia a otra. 

Procede destacar que dichas etap•s se suceden pero no se 

suprimen, de modo que podr~n observat"se caracterist icag muy 

si mi lares en n1 ños de edades di.ferentes. 

necesario agregar que cada niño !:'S 6nico y diferente de los dem.S:s. 

lo CLtal puede originar que cJ.ertos rasgos o actividades los 

maniT1este antes o después oue otros sin que ésto signi-f1que Lin 
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desarrullo m~s r·:..pido o m~.s iento en las t"3.CUitadE:!s psic:ológ1cas 

del niño. 

Hsí pues, las ac:tiv1dades 1Ó.d1cas se suceden unas a otras 

durante la infancia aunque. como ya. se menciond, ne necesat·iamente 

se suprimen; y algunos niños se inter~san cor c:iet·tos juegos antes 

que otros. A c:ont1nuaci6n se detal lar~n las preferencias lÓdicas 

de lo~ niños entre 8 v 10 años de edad, con el fin de establecer 

los intereses de cada etapa y que estos sirvan para propiciar en 

el los aprendizajes m.i.s significativos en rela.ci~n a la propuesta 

de Educac16n de la Sexualidad. 

En cuanto a la utilizac:16n del Juego como estrategia de 

api-endi;:aJe, es importante mencionar que éste no debe ser impueüto 

como un trabajo u obl igaci6n, pues de ser asi pierde las 

caracterfst1cas que lo har:en valioso para los niños. 

"El hecho de partir del juego para utilizar-lo con -fine& 

educativos no supone que vaya a perder sus caracteristfcas 

propias. • n1 aLle hayan de ser esclavos de los caracteres 

absolutamente espec:Í-ficos de un determinado jueqo, 

<WINNV~AMEN. o. 21 

El Juego es entonces. quizA la (.-nic:a actividad del niño 

que na respon11~ a L1na 1mpa~1c16n f~m1l1~r. escolar o social y que 
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por lo tanto tiene Cdt ác:tet· espont~neo -aún cuando el j'...teqo sei.' 

suscitado por personas adultas-, !o cual permite que sea utilizado 

con ~ines pedag6g1cos. 

" •.. la ac:tiv1dad de Juego puede utilizarse con 

una T1nalidad educativa a cond1c16n de que no 

haya coacc16n; que esa actividad puede ser 

inducida o guiada, en unas Termas v 

circunstancias precisas; que la actividad 

realizada puede e>ep!otarse en otras 

actividades de ahi su interés educativo. 11 

<WINNYKAMEN, p. 2) 

Cuando la actividad 16d1ca tiene como Tin propiciar 

aprendiZaJes. deben observarse cuiCladosamente los juegos que se 

van a emplear y sus caracterrsticas para estar en posibilidad de 

obtener mejores resultados. 

Cabe señalar que eHisten tantas clasiTicaciones del juego 

como autores que hao!an de el lo. de modo que la clasi.f1c:c:1.ción 

siguiente es muy similar a otras. pues el fundamento es el mismo, 

s610 cambian los nombres asignados a cada tipo de Juego y quizá 

algunas caractet !st 1cas secundar· 1as. 
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Set.:tt.!n un estudio realiz~.do por Winn\lkil.men acet"ca de los 

Juegos de los nifios. éstos pueden ser; 

a> Ejer-c1c:1os -funcionales. 

b) Act1vidades de Juego simb61 ir.:o. 

e) Actividades de est.ructuras por reglas i6g 1cas, 

d) Actividades de construcc:16n~ y 

e) Actividades de ei-cpre~i6n. 

El mismo autor hace una 

tipos de juego menc1onados1 

aclaraci6n con respecto a los 

''Las categorías a, b y e estSn en sucesi6n 

temporal (las estructur·as de una de el las 

integran las de las precedentes, sin 

suprimit"las); en cambio, las categor·fas d y e 

reprewentan una9 "-C:tiv1dades de aparu:16'n 

simL1lt&nea a las de b y e: se las ha 

clasiTicado por separado, en Tunc16n d~ la 

Índole de su contenido, v no de su -fase de 

apanc16n." <WINNW:AMEN, ANEXO I, p. 3) 

Con t"especto a la presente 1nvestigac16n, las c:ategorfas 

que ma'.s se acercan a los obJet1vos Pl""nteados son las Actividades 

cie Juego S1mb61ico y las act1v1dades Estructuradas por unas reglas 
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16gicas, asi como Jas Actividades de E:~ores1t5n que puedan 

derivarse de las dos anteriores. 

Los Juegos s1mb6! 1cos se caracterizan por la 

representaci6n. por parte lle! niño, de objetos, personas 

situaciones que existen o pueden existir fuera del Juego v su 

Tunc16n es b.fsicamente aTect1va. pues se utilizan eficazmente para 

la identiTicaci6n con un modelo <madre-niAa, padre-niño>; con un 

ideal proTesional (socioa-Fect1vas1 mdd1co, maestra o actor); o de 

Jerarqu!'a social <jugar al Je-fe). 

Los juegos de reglas estructuradas por su parte, son 

aquellos que "• •• tienen una unidad en s1 mismos. sin una 

reTerencia necesaria a unas situaciones existentes Tuera de la 

situac16n del juego ••• " <WINNYKAMEN, p. 4) 

Ambos tipos de juegos pueden emplearse por separado o 

combinarse uno y otro siempre y cuando se respeten las 

caracteristicaa de cada cual. 

Y las actividades o Juegos de e)(presi6n, se utilizan para 

complementar a los juegos simb611cos y a. los juegos reglados; pues 

b~sicamente se re-fiaren al uso de las canciones~ a la elaborac:1t!in 

de dibujos. a la prl<ctica de algO.n deporte o baile y, en general, 

129 



a cualcuier ott«1' act.1v1dad meoi~nte la CL1al puedan e:<presarse los 

niños. 

Con el .fin ele preservar @l c:ar~c:ter de Juego en la 

estrateg1a de aprendizaJe. es conveniente tener como base alg&n 

t·epertot·io de Juegos que pertenezcan al grupo en c:uest16n. o bien 

tener conoc1m1ento del tipo de jllegos que pre+ieren v que 

gener.oilmente,van en relaci6n con la etapa de desarrollo que est~n 

Vi viendo. Por tal motivo. se describir:..n en seguida algunos de 

los Juegos que los n1 ñas de ocho. de nueve y de diez años 

pre-fieren. as1 como las c:arac:terlsticas ps1c:ol~gic:a.s de la edad 

que tengan alg6n vinculo con su comportamiento lddico. 

141 niño de ocho años le disgusta. jugar solo. desea la 

compañia de otro<s> niño(s) o de algCtn adulto. Prefiere los 

Juegos activos v. a6.n cuando dibuja. la obra del niño se encuentra 

en mov1miento. por otro lado. 

situaciones reales tales como1 

ut1l1za . .... juguetes en 

herramientas para componer 

desper.fectos dom~sticos o requiere de ingredientes reales para 

hac:er pastel&s. 

La dramatizaci6n es también muy importante para el niño de 

ocho años porque le perm1 te expresarse e imitar a sus h~roes y 

personajes -favoritos. El ·1arOn dr.:\ma"t.1-::a. combates. carreras. 

acc1dentes y la. nina. mAs vi:?rl,al pas1v~ -en oca.s1ones-. 



dramati::!a con sus muñecas. Ainbos dis-frutan de colei::c:1onar 

juguetes y accesorios para los mismos. as{ como de clasi'ficarlos y 

organi;:arlos. 

A esta edad, la actividad motri;::: gruesa se mani-fiesta en 

los Juegos colectivos y en el gusto por los deportes. Gusta 

también de los Juegos de mesa que, aunque un poc:o m&s sedentarios. 

ponen a prueba su destreza en comparact6n con la de sus 

contrincantes. E!i capaz también~ de inventar !:iUS propios juegos 

con ingeniosas reglas, las Cuales pueden ir encaminadas a obtener 

el triunfo en el juego, pues aunque algunos saben perder, no es un 

final que puedan aceptar f~cilmenta. 

Por ott·a parte, a la edad de nueve años, niños y niñas 

necesitan compartir m~s tiempo con su madre exigi~ndolo ellos 

mismos. ·A diferencia del niño de ocho años. a los nl1eve se dedica 

a !<:1.s act1v1dades solitarias tales como la lectura o escuchar la 

radio. Es una etapa en la que gustan por real izar actividades en 

forma cont!nua hasta el c•nsancio. As(, se entregan a sus juegos 

-favor·itos. 1n1c:1ando una y otra. VE';: la~ carreras en bicicleta, los 

partidos do Tutbol, el juego de las muñecas, del m~dico o de la 

maestra. hasta quedar e:<ha.ustos n quiz~ abun·1dos de tanto Jugar a 

lo mismo. Ambos se:<os dis-frutan andar en bicicleta, patinar o 

nadar esfor=.~ndose por meJorar sus ha.b1 l i1Jades con la apl icacian 



de su intel.Lqencl.a. '(, es también el interés oe poner a prueba su 

intelecto~ lo que les hace apreciar los juegos de naipes. 

A los diez años, el Juego constituya un.:i de los 

actividades más importantes en su vida. Cualquier otra actividad 

e incluso las labores de la escuela, pueden siqnl.-ficar simples 

interrupciones a tan importante ocupaci~m. Adem~s. el Juego 

colectivo vuelve a ser una de las distraccione~ pre.Pericias por 

dstos nl.ños. al grado de establecer horarios Y puntes -fiJos para 

sus reun1oneg,, Para establecer el horario, basta con señalar el 

momento en que ser.S: la cita, pues el ttf!rmino de la misma nunca 

puede maberse. En dichas reuniones destacan la pr~ctica de uno o 

m:Ss deportes: los paseos en bicicleta, andar en patines o 

cualquier otro veh1culo que permita ejercitar el cuerpo. 

Las niñas de diez años se dedican a prélcticar los Juego:: 

típicos de cada regi6n, siempre y cuando áwtos impliquen la 

demastraci~n de habilidades -FÍsicas, por ejemplo: rayuela, la 

mancha, avi~n, saltar la cuerda. resorte o patines. 

Los niños de esta edad~ se sienten m.1s maduros lo que en 

ocasiones orl.gina que abandonen eum Juegos e 1nterese5 del pasado 

por. considerarlos demasiado 1n-fantiles. La nueva mod•l ida.d en 

t"elaci6n a sus Juegos es desarrollar actividades m.S• reales 

observ.S.ndose un sentido de -t=amilia. A varones y niñas les agradan 
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los Juegos de mesa. sobre todo cuando hay 1nvi.tado5 en casa o 

cuando alg~n amiguito !o acompaña en su casa. 

Flnalmente, es preciso señalar que tanto los niños de ocho 

años como los de nueve y los de diez, mantienen relaciones 

familiares -Fluctuant.es. que pueden ir desde el apego inexp l 1cable 

y, en ocasiones. incontrolable hacia pit.dres y herm•nos. hasta el 

rechazo més -frlo. Lo anterior puede deberse al tipo de relaci6n 

que el niAo establece con sus juegos y amigos, y la forma direct~ 

en que ésto le afecte. DI! modo que cuando el niño es -Feliz 

compartiendo gratos momentos con sus compañeros de Juego. puede 

creer qu~ su -familia no es lo m~s importante y que quizl Jo sean 

sus compañeros. Y. en el caso opuesto, cuando no ha logr·aoo 

establecer una relaci6n amistosa est1·echa y divertida, puede 

llegar a valorar a sus padres y hermanos o, cuando menos, valorare\ 

la intimidad de su habitaci6n. 

En t•rminos generales, low niños entt·e ocho y diez años 

prefieren los juegos activos que pongan de man1'fiesto GUs 

habilidades y su .inteligencia y que se acerqLten a la realidad que 

est°'n viviendo. Se encuontran e_n posibi 1 i dad de expresar sus 

pensamientos y emociones a partit· de las dramatizüciones. lo que 

habla de un adecuado maneJo del· sÍmbolo y tienen dominio tamb1en 

sobre los juegos reglados. 
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Los elementos anal 1 ;:a dos r¿ferentes ~ la t·elac t6n JUego­

aprend1:zaje enfocados a los niños entre a y 10 años, se tomar~n 

c:omo base para sustentar la prepuesta de la investigaci6n ~ cuya 

val1dac16n constituye el motivo del s1gu1ente capitulo. 

134 



C::AP J: TUL.O J: V -

VAL.J:DAC::J:ON DEL. C::URSO 

"J:NTRODUC::C::J:ON A LA EDUC::AC::J:ON 

DE LA SEXUALJ:DAD A TRAVES 

DEL JUEGO COMO ESTRATEGJ:A DE 

APRENDJ:ZAJE DJ:RJ:GJ:DO A NJ:ÑOS 

ENTRE El Y 10 Ar:<.OS." 



VALIDACION DEL CURSO "INTRODUCCION A LA EDLICACION DE LA 

SEXUALIDAD A TRAllEB DEL JIEGO Cl»lll ESTRATEGIA DE APREHDIZAJE, 

DIRIGIDO A NI¡:¡¡¡¡¡ ENTRE B Y 10 ¡w:¡o¡¡•. 

4.1 Justi~icaci6n y Planta .. i•nto del Prabl9ma. 

Una da los problemas •ducativos ante lo• que se •nfrenta 

el s•r hum•no, •$ el axcesJ d• in~ormaci6n de tipo s•KUal y. por 

otro Ú1do. la falta de orientaci6n, guía y -formaci6n en este 

aapvc:to, en otr:as palabras, una adecuada educaci6n de la 

sexualidad. 

La sociedad, mediante 9us actitudes, ha hecho que el t9m• 

d• la sexualidad •ea dificil ae abordar. es decir. que la 

situacidn sea maneJilda como un tabd 11 como algo de lo que no se 

puede •hablar abiertiÍmente, •obre todo.. con los niflos de los 

primero• grados escolaras. 

Generalmente, se reserva el der9cho de canecer ·acerca del 

"sexo" a la edad adulta porqL1a se c:ree que loa niños no son 

capac•ti aOn d• entender esaa cosAs y, adicionalmente, no les 

interesan. No obstante, en los Oltimos años se ha visto que el 

aspecto sexual st' les interesa a los n1ñoa y les interesa mucho 

mls de lo que muchos adultoti suponen. de igual man•ra que pu•d•n 

entender muchas cosa.ts. 
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En Mé.J<tco. sOlo algUnas escuelas primarias abordan temas 

de sexualidad a partir del tercer grado, el resto lo hace hasta el 

quinto o sexto grados d& primaria. Esto es sin duda, la muestra 

del niv~l de apertura que ha venido forJ.Sndose en México aunque 

lamentablemente. la .sexualidad humana es el (tltimo punto y. quizA 

el menos estudiado. debido al enorme peso que se le da a los temas 

de seJ<ual1dad en plantas y animales. 

Sin embargo. _con todo y que la escu&la proporciona poca 

AYUd• en la orientaci6n S&Mual. los niños que cur9an tercer año de 

primaria y sus c:ompañ•ros mayores utilizAn dentro d• su 

vocabulario Alguna• palabras de connotaciOn s•>eual o r•Ter&nte • 

las 'funciones de elimin.Aci~n. 

La& 'fuentes de inform•ci6n sexual mAs frecuente9 entre 

niños son los propios c:ompa~eros y los medios masivos de 

comunicac:i6n, ademas de lo qu• escuchan l!n la c:•lle y en la ca•• 

en conversaciones envuelt•• •n el mieterio y con medias palabras. 

También es importante tom•r en cuenta que los n.i.ños v•n 

teniendo •xperienc1as ce todo_& tipos~ desde que nacen AJ ir 

conociendo el mundo en el que se desenvuelven. incluyendo las 

experiencias de tipo se~ual las cuala• pueden tomar rumoos 

equivcc•dos debido • la Talta de orientac16n en este tema. 



Por tal motivo. es relevante cons1de-rar el Ambtto en ~l 

que se desarrolla cada uno de los niños. ya que el elemento so·=ial 

influye directamente en su educaciOn. Por ejemplo. si en el medio 

en el que se desarrollan se habla con -frecuentia con t.ét·mtnofi 

relativos a la sexualidad, el niño los aprende sin saber su 

significado real y por lo tanto los incluye en su vocabulario 

dAndoles algún significado que sea accesible al pensamiento del 

niño, lo que de alguna manera rei=leJa la idiosincrasia de gu 

e'ntorno. 

Aunque no ea fAcil abordar el t.ema de la sexualidad ni en 

el hogar n1 en Ja escuela, ninguna dificultad Justi+:1ca la .falta 

de interés que ha sufrido la cuesti6n seMual. 

Muchos de los problemas que se manifiestan en nuestra 

sociedád. tales comó abortos, embarazos fuera del matrimonio. 

matrimonios prematuros. madres solteras y caeos de desviaciones 

seHuales, podrfan ser prevenidos desde la niñez. Y en este 

sentido, la educaci6n Jueg~ un papel muy importante en el 

desarrollo de la per·sonalidad del ser humano y. s1 se considera a 

~ste como un ser bio-psico-socio-sexual, la enseñanza adquiere 

nuevas dimensiones. Educar no s6lo significa corregir y reprender 

a los niños en relaciOn a sus modales. no s6lo es adquirir y 

almacenar conoc1mientos. educa1· es también~ orientar la seHualidad 

de !os 1nd1v1duos desde temprana edad, lo cual ayuda a que vivan 
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su se::ualidad feliz v sanamente al llegar a ser adolesc:entes y 

luego adultos. 

Como ve menc:ion6 anteriormente. la educ:aci~n sexual ha 

venioo coorando i 1mpartanc:1a,· pel"'o no es s1no alrededor de los· 10 

años cuando el niño recibe "informaci6n° de tipo sexual en la 

escuela. s1endo que desde m&s temprana edad surgen dudas en los 

escolares. 

Primeramente se deba entender que la formacidn integral 

del hombre es aquel la que contempla cada uno de los aspectos 

vitales; y asl como se le ensañan muchas cosas acarea de la vida, 

se le debe dar educac:i6n de la sexual 1 dad que logre hacer de 61 

una person• Íntegra. 

Al dar informaci6n sexua.l se debe dar al educando un 

conocimiento de la anatomfa y fis1ologfa sexuales que vaya de 

acuerdo con la edad de los niños. En este sentido surge una 

cuest16n importantes en los primeros año•.• los nir\os no se 

interesan propiamente por el sign1.ficado de la sexualidad, sino 

simplemente se cuestionan algunas cosas como por ejemplo= ¿por qué 

las señoras est~n embarazadas? o lde dbnde vienen los niños? Si a 

un niño se le eKplican detalladamente las relaciones entre hombre 

y mujer, puede suceder que el niño no lo entienda y fantasee al 

respecto. imaginando y suponiendo lo que su pequeña e>:perienc1a le 
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Ue manera que cacha ex.pl icc:ici6n le es totalmente 

innec:esar1a. 

F'or todo la anterior, se ha pensado en lo 6.t i l que podr la 

ser- or·oporcianar- a los niños entt·e 8 y 10 años de ed.¡d una 

educac16n de la sexualidad que los 01-iente y los ayude a resolver 

sus duoas. Naturalmente, que la +arma de abordar este tema debe 

ser la apr·op1ada al momento cognitivo y emocional por el que los 

niños atraviesan. Esto es, diseñar los contenidos, la metodologfa 

Y los materiales de un programa de educaci6n de la sexualidad, 

pensanoo en aquello que ocupa la mayor parte del tiempo del niño: 

el Juego. 

Jean Piaqet ha demostrado a trav~s de la teoría 

p$tc:ogenética que el juego un elemento esencial en el 

oe~arrollo del niño, mismo que sirve como inatrumento .facilitador 

la re'3oluc:16n de sus problemas cotidianos y le permite 

ejercitar sus capacidades Tistcas e intelectuales. 

Cada etapa del desarrollo infantil se enc:uF.!'ntra 

estrechamente ligada con el Juego. el cual desempeña un papel 

relevante en la Tormaci6n de la personalidad. El Juego le ayuda 

al niño a iniciarse en el proceso de socia.li::::aci6n y .fortalece su 

identidad como miembro de la ~ociedad. 
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El Juego es pues~ de gran importancia para. el aesarral lo 

del niño y parte de ese desarrollo involucra la -formación en el 

3mbi to sexual. 

De. aquf se desprenden una serie de 1n~errogantes que 

servir~n como base del presf¿nte trab:uo tla investigac16n. y que 

al mismo tiempo, marcar.!n la or1entaci6n ce este prov~cto. El 

problema a analizar se define entonces, en ~unci6n de las 

siguientes preguntas: lPor QUé evitar dar or ientac i6n se>:ual a un 

ser que desde au nacimiento es sexuado? lCbmo se explica que los 

niRos menore9 de 10 años utilicen t~rm1nos de tipo sexual dentro 

d& su vocabulario si la escllela no les ha pr·oporcionado este tipo 

de in-Formación? ¿Por qlle, entonces, no sé da educac1~n se~:ual en 

la primaria desda el inicio de ~•ta? 

•Es por esto~ que la presente investigac16n pl~,ntea el 

problema educativo de la .falta aa educacidn de la seHualidad, el 

cual no ha sido atendido por la• autorid.ad•• gubernamentales del 

país en Torma oportun.a. De manera que el programa de Educaci6n de 

la Sexualidad que se propone. est.t( dir1g1do a n1ríos entr~ 8 y 10 

años por ser 4sta una etapa en la que los pequeños reorganizan los 

conceptos aprendidos años antes y tratan de acomodar los a. las 

experiencias actuales. Es preciso señalar que la propuesta se· 

adelanta en edad .• 3 años aproKimadamente a los programas o-ficiales 
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porque 'fatos contempJ.an la edLtca.c16n sexL1al a partir del sexto 

grado de primaria cuando, en promedio, los niños tienen 12 años. 

As{ mismo, el programa de Educaci6n de la Sexualidad que 

se pr·opone, tiene como objetivo vincular los contenidos del mismo 

con juegos apropiados a la edad de los niños y cabe mencionar, que 

~stos serán utili::ados como la estrategia de aprendi::aJe 

-Fundamental. 

Por todo lo anterior, se plantean las sigu1ente9 

cuestionesr ¿El binomio juego-aprendizaje debería ser aplicado al 

proceso de la Educación de la Sexu•lidad en niños? o lPor qu' la 

Educaci6n de la Sexualidad se ha considera.do como algo apillrte de 

la aducaci6n integral de los individuos? 

'Finalmente. lá presente investigaci6n se diseñ6 con el fin 

da v•l idar la propuesta que versa !iobre Edt.tcaci6n de la Sexualidad 

a trav•s d•l Juego dirigido a niAos entre 8 y 10 años de ed•d· 
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4.2 Objetivos. 

Objetivo General1 

i/. Detectar los conocimientos. las actitudes y las lnquietudes 

en materia sexual que mani-fiestan los niños entre e y 10 años a 

través de sus Juegos, con el .fin de poder elaborar y validar un 

programa de educaciOn de la sexualidad cuya metodoloq!a 

.fundamental se centre en el ju•go. 

Objetivos EspecÍficos: 

l. Ubicar las condicionee en que se ha dado la educ•ci6n de l• 

sexualidad a travás de la historia. 

2. Analizar las teorias contempor.1.neas en relaci6n a l;a 

se>:ual idad y al jueqo, para fundamentar el juego como 

estrategia de aprendizaje en niños entre a y 10 años. 

3. Ident1.f 1car la relaci6n que exist:.e entre el Juego y el 

proceso de aprendí za Je que surge a partir de ~ste. 

4. Conocer les juegos de lC9 niñots entre 8 y 10 años. 

5. Determinar la lmpo1·tanc 1a del juego como estrategia de 

aprendizaje en la educaci6n de la sexualidad. 

6. D1señar los contenidos del progr.::i.ma de educac16n de la 

sexualidad para niños Entre B v 10 años. 



7. Planear· la metodologia Que reqir~ al cn-ograma de educaci6n 

de la se::ual1dad cara n1noe. entre 8 y 10 años. 

8. Proponer los materiales que facilitarán el cumpl1m1ento de 

los obJetivos de aprendizaje QUe contempla el programa .. 

9. Aplicar el pt·ogr·ama: '' INTROOUCCION A LA EDUCACION DE LA 

SEXUALIDAD A TRAVES DEL JUEGO COMO ESTRATEGIA DE 

APRENDIZAJE. DIRIGIDO A Nmos ENTRE 8 V 1(1 AF<DS". 

lü. Evaluar los resultados de la aolic:ac16n de dicho programa. 

mediante el an~lis1s del pretest -evaluaci6n diagn6stica-. 

del postest -evaluaci6n final-, del cuestionario de 

evaluac16n del curso dir1g1do a niños y del cuestionario de 

evaluaci6n del curso dirigido a padres. 

11. ·Jal1dar progr•m• aplicado mediante un anál isia 

egtadist1co e 1nterpretac:i6n de resultados. 
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4.3 HipOtesi5 y Var1ab1 ... 

ES POSIBLE PROPORCIONAR EDUCACION DE LA SEXUALIDAD A NIÑOS 

ENTRE 8 Y 10 AÑOS UTILIZANDO EL JUEGO COMO ESTRATEGIA DE 

APRENDIZAJE. 

VARIABLE INDEPENDIENTE: 

VARIABLE DEPENDIENTE: 

NEXO LOGIC01 

UNIDAD DE ANALISIS: 
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4.4 PoblaciOn y Muestra. 

Inicialmente el curso de Introducci6n a l¡¡ Educaci6n de la 

Sexualidad se creb para ser aplicado en una escuela primaria 

particular, ubicada al sur de la Ciudad de México. Dicha escuela 

recibe niños de escasos recursos y cuenta con el servicio de 

internado para niñas, aunqL1a durante la mañana t'Unc1ona como 

escuela mixta. El programa del curso se diseñ6 para niños entre 7 

Y.9 años, •in embargo, las autoridades del colegio mencionaron que 

a esa edad 11 los niños se encuentran en la etapa de latenc:1a." v por 

lo tanto las c:ue9tiones sexu¡¡les no les interesan. Se explic6 a 

la direcci6n dal colegio quw, •obretodo las niñas internas de esa 

edad~ maniTestaban ten•r inqu1etudes de tipo sexual y juegos 

sexuales entre ellas en los dormitorios. La direcci6n sugi.ri6 ciue 

se enTocara el curso para niños mayore11. Finalmente se neg6 el 

permiso. para la aplicac16n del programa en dicha instituci6n~ 

argumentando nuevamente que "los niAoa estf.n muy pequeños pa1·a 

Silber da esas:; cosaa 11 y ciue lit. sexuill idad "es un tema muy 

delicado". 

Am:.e la negativa. se opt6 por v1sitar otrai; escuelas. Se 

sol1cit6 autori::~ci6n en una segunda escuela ciue tambi~n se opuso 

a la real.izaci6n cel curso por "-falta de tiempo". La dit·ectora del 

plantel respondi6 que e&taban oor iniciar los exAmenes -finales y 

los niños se iban a distra~r con personas extrañas en la escuela. 
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f'-:iste1·iormente se visit6 ott"ü escue>la donde sol1citat·on ~l 

programa para ver "que les van a ensenar a los niños". La 

psic:6loga de la esc:Uela. quien se encarga tamb1~n de pr·eparar este 

tipo de cLtrsos para la primaria, revis6 el programa y respondi6 

que ya no nabÍa tiempo SL!i=iciente y que se podría aplicar para el 

pr6:.<imo ciclo escolar. 

La Ctltima escuela qL1e 5e visit6 también solicit.6 revisar 

el programa. Aunque inicialmente dijeron: ºnos interesa mucho, es 

un tema dificil y ustedes lo hac:en f&.c:il", la respueatñ fue 

similar a las anteriores. agt·egando1 "esto no les va a. gustar a 

los padres de familia" y sugirieron que el mismo cur!io se dier.- a 

los profesores de la escuela. 

Como 61tima opci6n se pens6 en formar un grupo..._ f"uera de 

cualquier escuela. captando ni~os de diversos lugares; de modo qu• 

la ooblaci6n que se tom6 como universo en esta investigacidn 

fueron ni~os y niñas que tuvieran entre 8 y 10 ~ñas de edad y sus 

padres. 

La muestrd. se estableció con niños que asistieron 

voJ.Ltntariamente a las sesiones acordadas. 
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Para determinar la muestra fue necesario reali::ar volantes 

que invitaban a -formar parte del grupo. los cuales -fueron 

repartidos por diveraas zonas del Distrito Federal. 

El grupo se const1tuv6 por 8 niAas y un var6n. ouien no 

cubr'Ía con el requisito de la edad pues tenia "? ilños, pero •• 

acept6 ante la in9istenc1a de la m•dre. De manera que la muestra 

la con-forman 8 niñas, de las cuales 4 tienen 10 años y 4 tienen 9 

años. En la misma proporci6n •e ubican las niña• en cuanto al 

nivel soc10-econ6mico •l que pertenecen, 4 de ellas podrían 

ubicarse en condiciones socio-econ6mic•s clatur media y, las 4 

re•t•nt•s se ubican en •itu•ciones más desahogadas que lag otras. 

Por otra parte. 9• pudo detectar en el grupo. que todos 

disfrutan de eatabilidad y comunic•ci6n familiar. 

4.4.1 Esc•narto. 

El lugar donde se llevaron al cabo las sesiones del curso 

fue al sbtano de un edificio de casas-habitac16n. La utilidad que 

normalml:!nte se le da a este espacio e5 de sal6n de eventos. La 

secci6n del 116tano que se emple6 para el cun:io mide 

aproximadamente 12 metros de ancho por 2fJ de largo y cuenta con 

otra secci6n de iguales proporc1ones que s6lo se ut1liz6 en el 
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caso ·de· los Juegas par~ que los n1nos gozaran de mcyor· espacio 

para·' correr. 

El s6tano cuenta con 2 ventanas grandes para cada secci6n. 

adema.s de ituminaci6n arti+:icial. Tiene sanitarios. piso de 

paredes e•t'n pintada.s •n color blanco. Se 

utB1zaron sillas plegables acoJ1nada~ que podlan ser movidas 

fÁcilmente por los mismos niños. 

i· •... 
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4.5 Metodolo9la y Procedimiento. 

La pre•ente invest1gac:16n quad6 c:onstitu1da d• la 

siguiente formal 

a> inve9tigaci6n documental, 

b) inve»tigación de c~mpo. 

c) investigaci6n pre-e>eperimental. 

En la inve9tigaci6n documental se revisaron diver•as 

bibl iogrlficu <hi•t6ricae y te6r1co-metodolÓqicae 

relacionad•s c:on el ju•go v c:on la •e>eualidad), con al -fin de 

integrar la 1nformaci6n correapondient• a los Antecedente• 

Histbrtc~-T•bricos del tama y •l Marco T.6rico. 

Se e-fectuaran etapas de ponderación de contenidos para 

rescatar bnicamente los que aportaran datos valiosos y/o novedo~os 

a la in~estigac1bn. 

Finalment• 1 culmin6 ·••t• Tase con el an,lisis y l• 

síntesis d•l material m'• sobresaliant• que permitiera el 

desarrollo de lae fases •ubsiguientes. 

La invastigaci6n de campo abarc6 cuatro niveles. El 

primero de el los Tue •l nivel exploratorio, en el cual •• 

establecieron las condiciones en l•• que el Ten6meono •• 

mani-fiesta. Esto ••~ se e>ep l ic6 la -forma en que se manifiesta el 
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problema de la. -falta de in-Formaci6n se)(Ual en los niños entre 8 y 

10 años. El nivel degcr1ptivo se encargó de resaltar las 

características te6ricas mAs importantes que dieron sustento a la 

inv••tigaci6n. El tercer nivel fue el explicativo. y consistiO en 

la ::onf1rm .. 'l.t:10n Ci r·echazo de la hip6tesis. El Cí.ltimo nivel -fue 

llamado nivel predictivo qu~ tuvo como -finalidad establecer una 

propuesta acorde a la. investigac16n y a los datoB obtenidos de la 

misma, asf como al planteamiento de posibles acciones futuras que 

puedan dar •oluci~n •l problema inicial. En este c:aao ae diseR6 

un prognama de Introducci6n il la Educaci6n de l• Sexualidild paril 

niRo• eritre 8 y 10 •ñoa, que tuviera. como obj•tivo encauzar 

positivam•nte la• inquietudes y necesidades de los niños para a&l, 

orientarlo• en el manejo de su sexualid•d. 

Para lograr lo Anterior. •• requiri6 del emplee de vari•• 

técnicas de inve•tigaci6n, taless comen · entrevietas semi-

estructurada•, ob~ervaci.6n participante y cuestion.rios cerrados 

apoyado• con el u•o de medios auditivo• para conservAr la 

inf"ot"maci6n y pod~r.. ten•r mayora11- 1tl•mento• que Ta.cilitaran el 

an~lisis de"la inTcrmaci6n. 

L•s entrevistas semi-estructuradas •e aplicaron a alguno• 

maestroe, y padr•s de Tamil1a con el -fin de conocer la informaci6n 

que los niños manejan en torno a la •&xual idadJ aal como el 
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vocabulario que emplean Y su opini6n particular de la Educac16n de 

l• Sexual id•d. 

Tales entrevistas se utilizaron como prueba piloto, al 

igu•tl que se entrevisto a cinco niños que c:ureaban segundo año de 

prim•ria para detectar los conocimientos de sexualidad que éstos 

potie'\ an y para c:onocer los Juegos que mA!i le& agradaban. Todo 

esto. -Fue de gran utilidad para~ la:. ·~labaraci6n de los 

cuestionario• definitivo», pue!I los niños y lo• padres de .familia 

aportaron datos muy valiosos a la investigaci6n, lo que ait•vi6 

para estructurar el programa.: "INTRODUCCJON ,q LA EDUCACION DE LA 

SEXUALIDAD A TRAVES DEL JUEGO CO/'ID ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE, 

DIRIGIDO A Nil'JDS ENTRE 8 Y 10 AÑOS". (An•MD Ne. 1 l 

Para validar dicho programa se emplearb un di9ef;o pre­

experimenta.l, (pret•st-postest) de un grupo, sin grupo control' 

pa.1·a lo cual se elat>or6 un instrumento que -fue empleado como 

evaluac16n diagn6sttc• y evaluaci6n final, a fin d• controlar el 

tipo de respu•stas. 

Dichos instrumentos .fueron el resultado de las or·uabas 

piloto qua se cot·rigieron y adaptaron segón las nec.esidades de la 

invest igacibn. 
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Posterionnente, se val idO el instrumento de prueb.a. y este 

.fue aplicado a los niños del curso qu1ene& respondier"on uno antes 

de comenzar las sesiones y otro idéntico al término de las mismas. 

Se les pidi6 tambi6n a los pap'-s de dichos niño¡¡, que 

respondieran un cuestionario especial que s¡ervirÍa. para obtener 

eus opiniones hacia la Educaci6n de la Sexualidad dirigida a 

niños, y otro cuestionario al t=inal del curo.Do que expresara, según 

las actitudes y ccmportam1ento d& suw hijos, las cualidades¡ y 

defectos de éste. 

Finalmente, los niños elabor•ron dibujos dal cuerpo humano 

int=antil y adulto, femenino y masculino en ambos e.a.sos. cuya 

intencibn era la de observar ai hablan comprendido los cambios 

fistcos que sufre el cuerpo de los ni~os al crecer. Al termino d• 

la• ae~ione& 1 los ni.ñas dieron respueata al Clltimo cuestionario 

qua serviria para evaluar el trabajo de las instructoril.B en loa 

aigul•ntes agpectos: a) av•luac16n del curso, b) evaluaci6n de la• 

mawatr••• e> evil.luaci6n del material empl•ado, y d) evaluaci6n. de 

lo• juegos utilizados. 

Cabe mencionar •dem~s. que antes de dar comienzo a la 

aplicaci6n del programa, se solicit6 qua un experto en materia da 

Sexualidad analizara y ravisaril. el programa. Así pu•s, el Dr. 

Francisco Oelt=!n, quien e~ Médico especializado en Sexolog!a, y 

154 



quien est~ al frente del Instituto Superior de Docencia en 

Educaci'6n Especi•l, reviso el .JU:oi;;u:.ama de Educación de la 

Seuua 1 i dad y aportb su9erenc ias va.l io•as para el mejoramiento del 

c:urso. Es importante. mencionar que el cur•o. tenia contemplados 3 

tem•s de los cual••· a sugerencia del Dr. DelTÍn. sblo sa c:onserv6 

el r-elativo a los Organos seuualem .femeninos y masculinos y la 

higiene. Los temas que .fueron el iminado5 vet·saban sobre: 

"embarazo y nacimiento" y "enfermeda.deia sexualmente 

El ·motivo por el cual fueron de•c•rtadow tales tema'3, 

reepande a la . .falta dtt tiempo para la aplicaciOn del cur•o y para 

El Dr. Oelfi n. 

quien tiene larga e><periencia como docente en el •rea de la 

se>tualidad, comento que el programa que se le dio a revisar 

deber\~ tener durac~bn da 3 mes•• y dv .ahl que •• opto por 

impartir •bla uno de lo• temas que se plan••ron •n un principio. 

Por otra parte, para analizar e interpretar la inTormaciOn 

se procediO de la. •iouient• +orma1 respecto al instrumento que 

recabo la in.for.maciOn que dio base a la elaborac10n del 

programa, se aplicb el método inductivo-deductivo y la técnica 

estadl•tica de relaciOn porcentual gfmple. 
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Lo mismo se estableciO par-a el caso de los cuestionarios 

aplicados durante el curso a. los niños y a los padres. 

En lo que respecta al anAl1sis del pretest y del postest, 

se aplicb &l migmo método inductivo-deductivo y modalidades 

estad1sticae de tendencia central como son: media. mediana y moda. 

Durante la realizaciOn de la investi;ac10n se presentaron 

varias limitantes, lo cuAl provoco que sa hicieran algunas 

modificac1ones en la proqramaciOn del curso de IntroducciOn a la 

Sexualidad a traves del ju•go como Estrategia de Aprendiza.Je 

dirigido a niños entre 8 y 10 aRo• de edad. 

P•ra la aplicac10n del curso, el fil.ctor tiempo Tue una 

limitante importante. porque el programa se termino de elaborar en 

las fecha• •n que los niños d• las escuelas walen de vacaciones, y 

debido a los 1 nconvenient•• que se 5ePlalaron en el •partado 4. 4 

Poblacibn y Muestra. •• tuvo qu• optar por integrar un gr·upo d& 

niños de distintas escuelas y di~erentes niveles socioeconOmicos y 

culturales. .Al 1nteqrar dicho grupo se tuvo la necesidad cie 

busc:ar un escenar· 10 para llevar a cabo el curso, pero el lugar que 

se enc:ontrO no cubr1a con las caracterlstic:as propiaD para lü 
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realizaciOn del curso, por lo cual se tl.lvo que adaptar con sillas 

plegables v una mesa. utili:ando hoj•s de rota.folio como pizarron. 

Dicho programa •l comienzo estaba dirigido a niños entre 7 

y 9 años <2o. y 3o. grado de primaria), pero se modiTicO la edad 

debido a que el program• se presento en 4 distintas escuel•s y en 

algun•• oc•siones la edad •ra el obst~culo principal, argumentando 

que los niños .de esa edad e5taban en una etapa latente. 

En dos de las in!ltituciones se negaron a que al cursa ss 

llevara a ca.be• aCtn •in leer el programa, pretextando que lo• 

alumnos est•ban b••tante ocupado• y que el horario escolar no 

permitla actividade11 extraescolares. 

Una limitante importante que se preaent• con .frecuencia en 

las instituciones, es qu• l•• autorid•d•s que l•boran •n cada 

escuela no estAn lo suTiciente,...nte preparadas para acept•r que 

los alumnos deben recibir educaciOn d• la se>eualidad ..,.~ podria 

d•cirs•, que en la m•yorla d• las ocaeiones tienen cierto temor a 

la reaccibn que pudieran ten•r los padrws de los alumno•. Incluso 

se dir1a que lag m•estras de grupo, en una minarla •stAn 

preparadas para proporcionar este tipo de educaciOn a sus •lumnos. 

Cabe afirmar a este re~pec:to, que las maestras se niegan a dar 

est• educaciOn a sus alumnas. en principio porque ell.:uo no se 

sienten preparadas para enfrentar las inquietudes de tipo seaual 
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que man1-f1estan. de distintas maneras, sus alumnos, y en segundo 

término porque no los conocen realmente, es decir, no se 

involucran en la vida d• ellos, en el desarrollo que van teniendo 

y por lo tanto no conocen los juegos en los que a menudo 

participan o 1.-s actividades que realizan en el r•creo. 

Como se puede detectar, la comunicac10n maestro-alumno en 

el plano a~ecttvo es casi nula, remitiéndose el maestro ~nicamente 

il las actividades •cadémtcag. Lo anterior as una lim1tante qua 

debe tomtil.rse en cuenta par• impartir el curso de Educac10n de la 

Sexu•lidad. 

El Oltimo de lo• inc:onvenientes es el -factor tiempo que se 

d• a lo• alumno• en el semins.rio de tesi• para la elabor.:i.c1ón de 

l• invastigacibn. 

4.7 AnAlisi• • Interpr•taciOn de Result•do• 

En la presenta investigaciOn se llevaron a ef'ecto cuatro 

tipos dif'erentes de cuestionario•. El primero da ellos fue el que 

•e aplico a los padres de -familia par• rec:111ba.r informaciOn sobre 

lo que ellos opinan d• la educaciOn de l• sexualidad en gen•ral, 

en el hogar y en la. escuela. <Anexo # 2>. Posteriormente, los 

ntfios respondieron una evaluilciOn di•Qnt>stica a pret••t <Anexo # 

3). la cu•l corresponde tamb1en a la evalui1.c10n -final o post.est •. 
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Al término de las sces1ones. los niños em1tiet"on sus opiniones ~~n 

respecto al cun~o al c:ontesta.r el cuestionario llamado: 

"Evaluacibn del curso" <Anexo tt 4> y, -finalmente, los padres de 

-F-.milia hicieron los mismo cuando respondieron el cuestionario de 

11 Evaluacibn del Curso: Introducc:iOn a la EducaciOn d• la 

SeKualidad". <Ane><o 4t 5). 

A continu•c:10n se establecerán las tabl&fi y grAficaS'-qu• 

muestran los result.;a.do& que ae obtuviéron de todo el proCeao 

ev•luativo. 

L•• respuesta• de lo• padres relacionadiHI con la 

d1ferenci• que exi•t• entre SRKD v sexualidad, maniTia•tan 

claridad en la id•a que tienen de seKo y. por it1' contt"ario, 

confusibn y desconocimiento franco en lo que •• ref'i•r• a '1a 

se>eual idad. 
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Figura· No: l. RESPUEB íAS DE LOS PADRES LA PREGUNíA RELACIONADA 

CON LA DIFERENCIA ENTRE SEXO Y SEXUALIDAD. 
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incorr•ctas en relaciOn • las daiTiniciones que dieron los padres 

d• ••wo y seKualidad, para la cual •• proporcion•n •n •aguidA 1•• 

d•Tinicion•• que sa •mpl•aron como b••e en la determinación de .lo 

"correctoº o lo "incorrecto" de las ra•puestas obtenida&. 
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Sexo: candiciOn org~nica que distingue biológicamente al macho 

de la hembra~ 

SexuaJjd41d1 "FenOmeno bio-psico-social que rorn:.:; parte del 

crecimiento y de 1• personalidad del s•r 11 (/'10NROY~1976,p. J7) 

De esta Terma, se puede observar que en el caso de la 

deFin1ciOn de "saHo" el 7SX. de la muestra dio respuestas correctas 

o, por lo menos, cercil.nas al prototipo antes señalado. El 22'Y., 

sin embargo, se •b11tuvo de dar respuest• a est• cuestión, lo que 

puede indicar de•conocimi•nto del tema por p•rt• de la person•• 

En relaciOn •l concepto "saNu•lidad", s6lo el 11X 

r"espondib acertadamente, mientras que las contestaciones que no 

tentan rel•ci6n con el mod•lo y las abwtenciones, constituyen el 

44'l. y 4~7. de la muestra, respectivamente, lo que da como ~esultado 

•l 897. de l• gente entrevistAda. 

Asl mismo en el Cuestion•rio a Padres da Familia, se 

observa aue el 89'l. de las personas consideran importante d•r 

EducacH>n de l• Sexual idac:t a los niños desde lO!i primeros año•~ y 

sblo el 117. se opone a tal aseverac10n argumentando que los niRos 

11 no tienen &l su-Ftciente criterio para as1milarlo 11
• En oposiciOn a 

esto, el 89'l. qu• apoya l• Educ•ciOn de la Seaualidad agregai 
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Figura Ne. 2. REsrUESTAS DE LOS PADRES QUE APOYAN LA 

EDUCACION DE LA SEXUALibAD. 

"Porque deba ser algo natural, 

deben conocer su orqanismc y 

su adecuado uso" 

ºPrefiero informarle yo y 

que lo aprenda ~uer• para evitar 

mal informaciones y morbo y 

porque es importante para el 

cuidado del cuerpo" 

"Ea importante par• que tengan 

conciencia y no lo vean como 

PORCENTAJE 

34 ;!, 

33 ;!, 

algo prohibido"......................... 22 'l.. 

Total 89 'l. 

'Como se puede advertir, existe en los padres cierta 

preocupacibn porque los niños sean mal informado• v consideran que 

l.a educaci6n BR><ual los pu•de ayuda.r • ev1t.ar ••• rieago y, 

•d•m••, • cuidar su cuar~o y a entender que la sexualidad es algo 

natural en todos los seres humil.no•. 

De esta Terma, se explica que el 100'Y. de la muestra esté 

de acuerdo en proporcionar educa.c1on vexu•l a sus hijcs. 
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En relaciOn a la educaci6n se>eua.l de los propios; hijos, 

seno el 11X de la muestra no puede Justificar su respuesta, aunque 

é•ta apoyil al tipo de aduc•ciOn señalado. El 33X con!iidera 

importante proporc tonar educaciOn sexual porque 1 .... 

manifastacionv• sewu•les de lo• niAo• apilrecen en forma natural 

desda temprana •d•d• y su• duda• provocan que ellos h•gan 

pregunt•• a wus padr•e. Adem••, ~atas piens•n que al resolve~ las 

dudas de •u• hijos podr.•n d•garrallar valoree ético• y morale5 en 

ellos. Por Clltimo, el :56Y. de l• mu•gtra &><pre•t:J que la educ:a.c1f>n 

11e>eual que puedan ot=recer •ervt rtl para •vitar en el los 

desvia~iones, vicl•ci~n•• y engaños. 
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Figura No. 3. PDRCEN rAJES Y JUSTIFICACIONES DE LOS PADRES QUE 

ESTAN DE ACUERDO EN DAR EDUCACION SEXUAL A SUS HIJOS, 

# (11.0%) 

& (33.0%) • (66.0%) 

• PARA EVITAR DESVIACIONES Y PREVENIR VIOLACIONES Y 

ENGAF<OS. 

• PORQUE ES ALGO NATURAL, LOB NIF<OS HACEN PREGUNTAS Y 

PARA DESARROLLAR VALORES EN ELLOS. 

• ABSTENCIONES. 

Pot· otra parte. se preguntó a los padreli de qué manera 

brindan educaciOn se>Cual a. sus hijos. qué medios utilizan y los 
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problemas a los que se han en+:rentado. a lo que respondieron lo 

siguiente• 

Figura No. 4. PROCEDIHIENTOS Y MEDIOS QUE UTILIZAN LOS PADRES PARA 

DAR EDUCACION DE LA SEXUALIDAD Y LOS PROBLEHAS A LOS QUE SE HAN ENFRENTADO. 

tCB: contestándo a sus pr•rruntas brPve11ente mediante pl~ticas; E» ~ con 

lit$ experiencia$ dj;1rias¡ LFRT;:: libros, folletos, radio y TV; P = 

pl:ttJcu; PC = plfttjc;,s en el cole9jo¡ NS :: no s•ber qui responder o no 

sñber el •o•ento adecuado; N = njngunoJ. 

ºº" ce 
89 

ªº" 
70% 

60% 

60" 
40% 

ªº" 
20% 

ED 11 
1 º" 

O%PROCEDI 

Lil -forma en que l• mclvorla de los padres entrevista.dos 

(99i'.1. proporc:1ona educ;.\c:10n senual a. sus hijos es: respondiendo 
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a las prequntas que les hagan, mediante pllt.ticas y, segCln ellos 

mismos aclaran, en forma breve. Esto 0.ltimo, es lo que 9e 

t"acomienda en cuanto a la educaciOn de la. sexualidad, ~in embat·go, 

la "brevedad" al contestar puede confundirse con respuestas que 

carezcan de claridad. El 11F. restante afirma que a parti1· dRl 

trato cotidiano con sus hijos. pLiede pen:at;:i.rse de las inquletudes 

de estos y ac:lat"a1· sus dudas, as1 por ejempla, e:~plic:an que el 

momento del baño y del cambie de ropa son importantes para dichos 

comentarios. 

El porcentaje de respuestas correspondiente a los medios 

que emplean loe padre!& para la aducaciOn de la sexualidad de sus 

hijos, fue mayor para la utilizaciOn de libros, folletos, radio y 

televisibn. Cabe señalar que aDn cuando el 55F. de la muestra optó 

por esta. regpuesta, mucho• añaden que la radio y l• televisiOn 

perJudi,can a 109 niños puas les trangmiten ideas -falsas de la 

sexualidad tales como1 relaciOn sexo-dinero o alcohol-9exo-

felicidad. El 34A de los padrE!s hacen uso de la expresiOn oral. 

para resolver lae inquietudes d• sus niños y el 117. mani~iestil que 

esa informaciOn lWt reciben lo.s niños en la escuela. a tt·avés de 

pl~ticas. En esta sentido es importante establecer que e9 la 

escuela y no los padres, quian brinda educacion se1<ual. 

Finalmente, el 56X de los¡ padres entrevistildos reconocen 

no saber qué responder a sus hijos o no saber el momento adacuado 
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para responder. lo cual puede contr1bu1r a la falta de ini=ormaci~n 

que es carac:tmr1stica en los niño!I~ a recibir falsas respuestas 

porque loa padrea no ~-.ben qué decir. e bien, los niPlos ven 

aplazadas las conte•taciones por tiempo indefinido. 

Y el 44Y. restante informa que no se ha enfrentado a nir.gCln 

pr:cblema relacionado con la educa.ciOn seHu•l de •u• hiJoa; sin 

embargo, as de l la.ma.r la atanciOn que tanto esta parte de lii 

muestra.. como aquel la que s1 tiene dificultades, solicitan 

orientacibn para educar sexualmente a sum hijos. 

Por otra par~e, se pregunto _a los padres la edad que 

con•ider•n m~s ad•cuada para iniciar la educación de lli 

aeMU•lidild, cuyas re•puesta• !le localizan en la figura No. ~. 
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Fi9ura No. 5. PORCENTAJE DE LAS EDADES QUE LOS PADRES CONSIDERAN MAS 

ADECUADAS PARA INICIAR LA EDUCAC!ON DE LA SEXUALIDAD. 10 ~ a partir 

d~ Jos ocho años¡ D = a lo• di•r años; ENP = a Ja Nad que el 

niño lo pida.: IMC :: desd11 el nacj•i•nto: C = a Jos cinco años). 

40" 

ªº" ·~ 
i ..... , 22 

...._22 
20" ........... (,) 

~ 
.... 

................ 11 
•11 10" 

º"o D ENP NAC e 
EDAD DE INICIO 

Como PU•d• obs11rvarse, •l porcentaje mAs alto indica que 

la educaciOn da la sexualidad puada iniciarse a los 8 años. lo 

cual coincide con la edad m1nima de esta propue&ta. No obstante 

1 as respuestas: "desde que n.lcen", v "a los 5 año•" pcdrlan 

unirse al primer porcentaje debido a que la edad de 8 años 

quedarS.a incluida. en laB edti.des antes señaladas .. Asl pues, el 

porcentaJe total serl<J de 5ó'l.. 51 la Gducación de la senualidad 
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se inicia "desde que nacen" los niños. a los "ocho años" estos ya 

est!l.n aptos para continuar este tipo de -formacibn. v. lo mismo 

sucede si la EducaciOn de la SeMual idad se inicia "a los cinco 

años". Los padres que sugieren que esta educi1Ci0n se inicie "a la 

edad que el niño lo pida no son precisos en su respuesta. pero 

aceptan que ese momento puede ser ºdesde que nacen". "a los cinco 

años", "a los 8 años" o "a los 10 aAos''· 

Ast mismo~ en la siguiente figura ¡¡e puede ver que' los 

padres de -familia en l:Jn 561. opinan que son ellos mismos las; mlis 

indicados para dar educaciOn se><ual a sus hijos, de 1011 cuales el 

33'1. sugieren &er apoyados por los maestros; el 22Y. de la muestra 

menciona que los niños deben recibir esta educaciOn por los parte 

de prof'esores especial izados o maestros; •l 117. adjudica la tarea 

a lo& médicos y otro porcentaje igual lo dej• • lo• maestro•. 

El porcentaje ma.. al to es el que propone a los padrea d9 

.fami 1 ia como las personas mls indicadas en la. EducaciOn de la 

Sexualidad. 

pedagogos. 

Y al porcentaje mls bajo corrasponda a médicos y 
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Figura No. 6. RESPUESTAS DE LOS PADRES QUE SEóiíALAN A LAS PERSONAS 

INDICADAS PARA DAR EDUCACION DE LA SEXUALIDAD. fW ~ padr•• d• f .. ili•: PE~ 

prof. especiillizadost llE z •~dicos¡ PJ) z: p•d•<Jogo~; M .:- •I"stros). 

PERSONAS INJ>ICADAB 

PF 

PE 

ME 

PD 

PORC. 

:16 X 

22 'l. 

11 'l. 

ll " 

AVUIJA llE 

l'IA 

MA 

PORC. 

33 'l. 

11 ?. 

En cuanto a los maestros y pedagogos, es preciso 

mencionar que ambos podr!an insertar•e •n el porcentaje medio de 

"profesores especial izados" debido a que en esta categorl a loa 

padres aeñalaron: "profesores espacializ•dos como ps1cOlogos, 

se><blogos. doctores~ personas preparadas como ustedes y maestros 

con conocimiento d•l tema". En tal ca.&o, el porcentaje ••c•nderla 

al 44 i'.~ estando ya muy cercano al de "padres de Tami 1 ia ... 
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Figura No. 7. PERSONAS INDICADAS PARA DAR EDUCACION SEXUAL Y DE LA AYUDA 

QUE SUGIEREN LOS PADRES PARA DICHA TAREA. 

"º" 56 

60" 

40" 33 

ªº" 
20% 

10% 

º" PF PE PO 
llD INDIC • 

· La sec:ci6n láteral dE!rech• de la -figura No~ ó, muestr·a la 

segunda alternativa que s•ñalaron los padres pilra educar en la 

seHualidad d•ndo como resultado un. porcentaje d•l 44 h que 

equivale a la suma del 33 Y. y el 11 'l. antes mencionado•. 

Por otra parte, los reactivos del cuestionario 

relacionado• con los temas que los padres sugieren que se iiborden 

en la escuela~ quedaron establecido• como le muestra la siguiente 
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Figura No, B. PORCENTAJES DE LOS TEHAS DE SEXUALIDAD DUE LOS f'ADRES 

SUGIEREN PARA EL HEDIO ESCOLAR. <MI = noviñzgo: EV = enfer111edñdes 

venereas¡ EH = e•barazo: OR = Organos reproductores.: CO = concepcitm; AC = 

/IS = •enstruacidn; RC z respeto al cuerpo; RS = relaciones sexuales_; ltA '= 

48" 
40" 

ªª" 
ªº" 
26" 

20" 

115" 

5" 
O~V EV E 

11 
11 

OR CO AC DF NC MS RC RS MA 
TEMAS 

Puede apreciarse que el porcentaJe m~s al to lo obtuvo el 

tema de "nac1miento". señalado en la Figura No. 8 como: NC; al que 

le siguen "brganos reproduc:tores" y "respeto al cuerpo". En 

reiac1bn al tema de "brganos reciroductores". el 56'l. de la muestra 
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estdn de acuerdo en que doblan llamá.rseles "órganos sexuales". ya 

que éstos cumplen con otra'D funciones y no solo con la función 

reproductora. La .frecuencia m~s baJa registrada se localiza en 

los tema!ia ºnoviazgo", 11 embarazo 11
, "diferencias ftsicas entre 

sexos", "relaciones sexuales", "menstruación 1•. "mastL1rbaciOn 11 y 

"concepc1bn"1 todas éstas Tueron mencionadas una sola ve:: por la 

muestra. Y los temas que se señalaron en dos ocasiones~ -fueron 

11 anticonceptivos" y "enfermedades venereas 11
• los cuales. segCJn lo 

mani~estaron los padres. son muy importantes y ambos se relacionan 

estrechamente. 

F'or Caltimo se les cuestiono si estaban de acuerdo en que 

los niños recibieran Educación SeKual en la egcuela, ~ lo qu• el 

1007. re•pond1b afirmativamente. 

4.7.2 R-.ultad05 dml Cureo sabre sexualidad diri9ido a 

niños entr• e y 10 •Ros, obt•nic:ID• • trav•• d91 pret .. t y •l 

pot1t-t de un .adela grupal. 

Al inicio del curso '1le aplico una evaluación diagnostica 

(pretest> para indilgar sobre el nivel de conocim1entos acerca da 

la sexualidad que tenlan los niños de a, 9 y 10 años hasta el 

momento ante!ó de recibir la informac:iOn y orientación en el curso. 
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Al termino de éste. se aplico !A. misma evaluación 

Cevaluacibn ~inal o postest>, para indagar 51 el aprendizaJe que 

los niño• obtuvieron Tue significativo y los concaptoB acerca de 

la se:<ualidad les quedAron m~s claras. Los resultildos de ambas 

evaluaciones •e pre•entiln en la -figura No. 9. 

Los porcentaJes que s:;e muestran son los ref'erent•s a las 

respuestas correctas. tanto en la evalu•c10n diagnbstica, como en 

la ev•lu•cibn ~inal. 

En las respuest•s de l& pregunta relacionada con !a 

identi'fic•cibn da sexos, Jcg porc•ntaj•• demue9tran que todos los 

nirlos, desda ante& de tomar el curso de se><U•lidad. tenlan bien 

de'ftntdots los dos sexos. 

correspondta cada uno. 

Cancelan muy bi•n a cu~l sexo 

Con respecto a la• di-f•r•nc:1as -f! sicas da 101> se>eos, los 

niPlos no las identi-fican b1•n como •• puede ver •l porc•ntaJe de 

la evaluaciOn diagnostica de la pregunta de las di'fer-encias 

'f!.sicas entre se>eos. Sin wmb.a.rgo, el porcentaje aumenta 

!i1gnificativamente en la evaluaciOn final, lo qu& indica que a 

trav•s del curso la mayor1a de los niños logr•ron identif.ic~r 

tale9 diferencia&. 
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Figura No. 9. GkAF tCA COMPARATIVA DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS E~ 

LA EVALUACION DIAGNOSTICA LA EVALUACION FINAL fIDS r 

identific;.,nOn de sexos: DFS diferencJ·as f!sicas entr• sexos: CDS= 

concepto de s"xor CFll :z ca•bios -f!sicos 11asc11linos: CFF = ca11bios 

fhicos fe•eninos; NllC = naci•iento1 OSF = 6rf1t.110S SEWUales 

femeninos¡ 05ll = flrganos s11xuales 11ursculinosJ. 

100 100 10 o 

IDS DFS CDS CFM CFF NAC OSF OSM 
REACTIVOS 

i;:; EV. D. 111 EV. F. 

Los porcentajes del concepto de sexo. presentan en la 

evaluacibn diagnostica resultados signi~ic:ativos, pero los 
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resultados de la evaluaciOn -final son menores. Poisiblemente. los 

niños tenlan bien de-finido el concepto de sexo antes del curso. 

sin embargo. durante el c:ur•o no se h•blb de ase concepto como 

t•l, Clnicamenta se mencionaron y especificaron quiénes pertenec:lan 

al gexo maaculino y quiénes al -femenino. para reiterarlas la 

identtTicacibn de a•xos, sin mencionar que es seKo. 

Los resultados de la pregunti1. de 109 cambios Tlsicos 

masculinos proporcionan un porc•ntaje m•dio en la evaluac:iOn 

diagnbstica. es decir,. m.\• de l• mitad de 'los niAoa conoclan los 

cambios del cuerpo que presentan los varones, p•ro la evillU9lci0n 

-final indica que d9•pués dltl curso todos 1011 nifta• tdenti-fican 

tal•• cambio•. 

Los cambios fl•icoa -femenino•, M• de la mit•d de los 

niñoii los conoc•n e identifican antes del curso, dttspu•s da éste; 

casi todos los pequaRos si;u•n identi-ficando tal•• cambios. Como 

•• puad• apreciar, en relaciOn a lo• r•sult•do• d• lo• cambies del 

s•xo masculina, ••tos reeult•doe •on mas bajoe, posiblemant• 

porqu• el cuerpo Tem•ninc se compone de ma• partes y un poco mlls 

complicad•• que la del cu•rpo masculino. 

Con re~pecto a cbmo nacen los niños, en amb•• evaluacione!S 

sa demuestra que todo• lo• ni~os estaban ini=ormados del tema. aCln 

despué• del curso. 
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Un porcentaJe elevado en la nocibn de los Organos sexuales 

femeninos~ demuestra qLte mAs de la mitad de los niños estaban 

informados acerca de los nombres de dicho Organo antes del curso. 

Desp ... 1éa de este los resultadoe aumentaron demostrando qua el curso 

ayudb a que tal información se conociera mejor. 

Con re•pecto a la informaciOn que poselan los niños acerca 

de los brganos seHuales masculinos, antes del curso, •Ole la mitad 

estaba informada, después del curso, el porcE?ntaje de respue•tas 

correctas aumenta favorablemente aunque no llega a la totalidad. 

Esta comparaciOn da resultados de ambas evaluaciones, 

corrobora que el curso de IntrodLtcciOn a l• EducaciOn de la 

Sexualidad dirigido a niños entre 8 y 10 añoli, beneTicia a los 

educandos para la educacibn de su settualidad, apoya la in-formac16n 

que los padres proporcion•n a sus hijos, l•s in-forma y orienta 

acerca de sus inquietude• de tipo sexual y los ayuda a -form.arse 

como sere• hum•nos. 

Esto'!i resultados d11 las evaluaciones. mani-fiastan que la 

in-formacibn obtenida por los niflos aumento considerablemente. El 

curso tuvo tilles resultados porque •e ma.neJO el juego como 

estr•tegia de aprendizaje. lo que ayud6 a que la in-formaci6n -fuera 

cl•ra, pracit1a y s•nc1lla de manaJar, tanto para los instruci:ores 

como para los niños. Con esto se demuec;tra Que el Juego mant1jado 
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como estrategia de aprendizaje, en cualquier tipo de educac:iOn. 

ayudar~ a que el aprendizaje sea significativo, sencillo para el 

alumno y f~cil para lA en•eRanza. 

Fivura No. 10. ANALISIS ESTADISTICO DE LOS RESULTADOS PARCIALES DE LA 

EVALUACION DIAGNOSTICA Y LA EVALUACION FINAL. l/i'.spu'5ta Corr•cta = RC = 

2/ R•spuesta lncorr•cta = RI ::: 1/ Respuesta ind•finioa = RJ = ()J. 

REACTIVOS EVAL. DIAG. EVAL. FINAL. 

<v•• p. 1751 M l1o 

IDS 2 2 2 2 2 2 

DFS 1.25 1.87 2 2 

CDS 1.75 2 2 1.37 2 2 

CFM 1.62 2 2 2 2 2 

CFF 1.62 2 2 1.87 2 2 

NAC 2 2 2 2 2 2 

OSF 1.75 2 2 1.75 2 2 

OSM 1.37 l. :5 2 1.75 2 2 
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En •l anlllisi& &stadlstico de la -Figura No. 10, las 

tendencias mostradas corre!!ponden a cada uno de los reactivos del 

Cueationario a niños, en donoe se asignan valores numéricos a cada 

tipo de respuesta, los cuales tienen como principa.l -funciOn 

establecer los piillrAmetros de Retspuesta correcta. Respuesta 

incorrecta y Respuesta inde~1nida. De esta forma, se puede 

observar una clara tendencia de las medida9 central1~adas hacia el 

valor m~Kimo de6igniilldo como Respuesta Correcta. Tal es el caso de 

los reactivos Identii=ic•ciOn de Sexos (IDS> y Nacimiento CNAC> en 

la evaluaciOn diagnbsticai y de lo• reactivos Identi-ficaci6n de 

S•xos .<IDS>, Cambios~ Flsicos Masculinos <CFM) y Nacimiento <NAC> 

en la evaluaciOn final. El rasto de los reactivos que pertenecen 

a la ev .. luaciOn diAgnbstica ·muestran tendencias de va.lar medio, 

las cu•l•• •• acercan •l valor m~Kimo en la evaluaciOn final, come 

se puede a.praciAr en la• -figuras 11 y 12. 
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Figura No. 11. GRAFICA DEL ANALISIS ESTADISTICO DE LOS RESULTADUS PARCIALES 

DE LA EVALUACION DIAGNOSTICA. 

2 2 2. 2 2 2 2 

IDS DFS CDS CFM CFF NAC OSF OSM 
REACTIVOS 

• MEDIA 1§11 MEDIANA 1111 MODA 
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Figura No. 12. GRAF!CA DEL ANAL!SIS ESTADISTICO DE LOS RESULTADOS 

PARCIALES DE LA EVALUACION FINAL. 

2 2 2 2 2 2· 2 2 

IDS DFS CDS CFM CFF NAC OSF OSM 
REACTIVOS 

• MEDIA 0D MEDIANA !ID MODA 
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Figura No, 13. ANALISIS ESTADISTICO DE LOS RESULTADOS GLOBALES DE LA 

EVALUACION DIAGNOSTICA Y DE LA EVALUAC!ON FINAL 
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Figura No. 14. 5RAF1CA DEL ANALISIS ESTADlSTlCO DE LOS RESULTADOS 

5LOBALES DE LA EVALUACION DlA5NOSTJCA. 
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Figw·a Ne. 15. GRAFICA DEL ANALISIS ESTADISTICO DE LOS RESULTADOS 

GLOBALES DE LA EVALUACION FINAL. 
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Las -figuras anterior•• mu••tra.n los resultadas globales 

del pretest, en donde •• puede cb••rvar qu• los rasult.ido•. de la 

evaluacibn -final se elevan conmiderablement• en relaci6n a la 

evaluacibn diagnostica. Ca.be señalar que los valore• utilizados 

en lAs figuras 10. 11 y 12, no se emplean en estas Clltimas~ pues 

Clnicamente se requirieron l•s -frecuencias de Respuesta Correcta, 

Re•puesta Incorrecta y Respue•ta indefinida para ordenar las 

medidas de tendencia central. 
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Con la in-formac10n estad1stica expuesta puede observat·se 

que el curso fue validado y puede presentarse como una propuesta 

para que se trabaje con él incluso en escuelas primarias. 

4.7.3 EvaluaciOn del Cur•o por part• de loe niffos. 

Al T1nal1zar el curso, se les aplicb un cuestionario a los 

niños para qu& hicieran una evaluac10n a.cerca de él. Cada 

pregunta •ra de opciOn mCJ.ltiple. en donde el lol!I tanlan que marcar 

los reactivos que consideraran m~s adecuados con-Forme a su 

e><per1enc1a durante el curso. Los resultados de dicha evaluación 

se mencionan a continuaciOn. 

La primera pregunta de la evaluaciOn se re.fiera a la Terma 

en que los niños consideraron el curso en general. Los resultados 

obtenidos mi_testran miil.yor tendencia hacia los rea.et ivos que hablan 

a -favor del curso. En este punto sOlo se encontraron 3 rea.et i vos 

de des•cuerdo con el mismo. 2 de los cualeQ se contraponen. como 

son: "largo" y "corto". El terc&r reactivo tse re-fiere a que el 

curso les parecib 11 dif1cil" con un porcentaje Pilrcial del 3 %. 

La sP.gunda pregunta pretende evaluar la -Forma en que 

Fuer·on e~pl 1cados los temas por las instructoras. Dicha actividad 

-Fue c.a.l !Tic.a.da por el 3 'l. de la muestra como "desagradable 11
, lo 

cual no es siqni-f1c.;1.t1vo decido a que los porcentajes ~ue re+:lejan 
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satisfacciOn con el maneJo de los temas, son considerablemente mis 

altos. 

Por otra par-t•, las respuestas otorgadas • l• tercera 

pregunta se ma.nif'.iestan .• en su totalidad. a favor de la ~lección y 

manejo que se le dio al material utilizado a lo largo del curso. 

Finalmente, en la cuarta pregunta ee establece en un 

porc:ent•Je alto l.a utilidad "de loss Juegos para proporcionar 

diversibn y esparcimiento durante el p1·oc:eso de enseñanza­

aprendizaje. lo que puede re-flejar que dicho proceso se facilite 

con el empleo del Juego. Lo anterior se consolida con algunos 

comentario• que Tu•ron recogidos durant@ laa se!:iiones de trabajo 

con los niflcsz "hay, la poco ya. •• acabb l• clase?... !li nos la 

pilsamos jugando", 11 hay que cantar otra vez <Las gotita.• de ilgua>" 

o ºlma~ana. tambi6n vamos a Jugilr a (Joven y señorita>?" 

Lo• re•ultados generalas detallado& en las siguiente• 

figuras, indican qu• p•ra la muestra. el curso Tue considerado 

"bueno" y "Cttil" en un 78 Y.. lo cual gañala que los niños 

consideraron produc:t1vos los conten1do11 que se abordaron en el 

curso. El 75 'l. encentro "divertido" 111 manejo qu• se le dio al 

mismo, asl como "f~c i l º en un 63 'Y. y "agradableº paira el 56 'l.. de 

la muestra. Por otra parte, el 15 'l.. eat imO que al c:ur!5o Tu• 
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necesario para aclarar ·sus dudas. lo que se apoya con el reactivo 

"claro" que Tue elegido por el 15 'l. de la mue9tra. 

Figura No. 16. PORCENTAJES DE LAS RESPUESTAS A LA EVALUACIOH DEL CURSO f'OR 

PARTE DE LOS NIÑOS. 

RESPUESTAS PDRC. RESPUESTAS PQRC. 

bueno 78 7. corto 12 7. 

C!tll 78 7. diflci l 9 7. 

divertido 7!5 7. nove dogo b 7. 

fl•cil b3 7. enredado 3 7. 

•Qradable :5b 7. de!lagradable 3 7. 

nace•aric 15 7. largo 3 7. 

e la.ro 15 r. 
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F19ura No. 17, GRAFICA DE LAS RESPUESTAS A LA EVALUACION DEL CURSO POR PARTE 

DE LOS NIÑOS. (D::: dJvertJdo: U= tltiJ; N = necesario; B = bueno; F 

f~cil: "= agradabl•; e = claro/ CI = novedoso; L = largo.: 1• 

di"1cil: E= enredado,; G = desagradable¡ O ::: corto). 

ªº" 75 
78 78 

70" 63 

ªº" 56 w 

~ 60" 

w 40" 
(.) 

~ ªº" 
20" 15 15 
10% 

º" o u N e F A e V L E G o 
RESPUESTAS 

m A FAVOR 1!1111 EN CONTRA 

4.7.4 EvaluaciOn dlll cursa u1ntraducci6n a 1• 

Fa11ilia. 

La orimera parte de la Evaluacibn del Curso para 

raspondar por los padres de Tamil ia. se refiere a la pl~t tea 

inicial que -se •estuvo con el los en la cual se les hablfl. a 
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grandes rasgos. de los obJetivos del curso. los temas a tratar y 

la -forma en que se abordarlan. Adem~s se les pLdib a los padres 

que comentaran algunas experienc1a.s Tamil iare• y las inquietudes 

de •u• hijoB en torno a la •exualidad. 

Se encentro en la evaluaciOn antes mencionada, que el 1007. 

de los padres opinan que la pl~tica inicial .fue ºobjetiva" pues se 

en.foc:Ci a lo~ temas que •e iban a tt·atar en el c:urso; 11 importante 11 

porque el los quer1.an conocer lo que se les -iba a enseñar a sus 

hijos y para tener con.fianza y 11 nec:essaria 11 para poder ayudar a que 

el curso produzca .frutos. Agregaron que l.a pllAtica l•• sirvib 

para comprobar que 11 las instructora-a tienen amp 1 io c:onoc imiento 

ael temi1; 11 y que el los mismos desconocen muchas cosas. Asl mismo .• 

el 1007. estuvo conforme con los aspectos abordados en la pl~tica 

pues manifestaron que no es necesario suprimir alguno. 

La segunda parte de la evaluacibn tiene como objetivo 

c:onoc•r las opinione~ de lo• padres en relaciOn a l•• r••Cc:iones y 

comentarios de sus hijos, después de haber asistido al curso. 

Este apartado se constituye de ~ reactivo• cuya frec:uencia se 

señala a continuaciOn. 
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Figura No. 18. R(SULTADOS DE LA EVALUAC!ON DUE REALIZARON LOS PADRES DE 

FAHILIA ACERCA DEL CURSO. (TRI/ = trabaJo re•Uz~do por las •aestras: llAT = 

•aterial¡ .JIE = juegost TEii = te••s; CST = costot EXC = ~.~:celente: /INO = 

buenC1¡ REG = r•gular¡ lfliL ;:, 111alof ADE = adeCttifdo¡ INA = jnader:uadoJ. 

Rv. EXC BNO RE6 llAL ADE !NA Si No TDT 

TRH ------50Y. 150?. 100?. 

HAT ------715?. 25Y. lOOY. 

JUE ------75Y. 215Y. 101)/. 

TEH lOO'l. 1007. 

CST lOOY. 1001' 
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Las op1n1ona& dP. los padres establecieron que a partir del 

comportamiento, de 

hijos, el trabajo 

los comentarios 

d& las maestras 

y de las reacciones de sus 

fue para el 507. de el lo• 

cal iTicado como "excelente" y para el 50Y. restante -Fue "bueno". 

En relac:iOn al material empleado se encontró que el 754 de la 

muestra opinb que -fue "e>ecelente" y el resto lo cansiderb 11 bu•no 11 1 

y, en la misma proporciOn, ae ordenaron los porcente&je!i relativos 

a los juegos utilizados durante al curso. Por otro lado. el 100Y. 

de la muestra obs•rvb "•decuados" lo& temas que se tr•taron y, 

ante la pregunta qua indagaba s1 los padres habrlan •c•pt•do 

&nviar a suw hijos Al curse an ce&t10 de ha.ber tenido ••t• ali;Ctn 

co•to, el lOOY. respondib a-firmativamante. E•t• hecho pone d• 

manifi•sto que loa padres estAn interesado& •n qu• •u• hijos •ean 

formados en el ••pecto de la ••Kualidad, y que el T•c:tor econOmico 

no representa un impedimento importe&nta para qu• lo ll•ven a c•bo• 
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CONCLUSIONES. 

En términos generales, se observa que la muestra se 

maniTiesta a favor de la Educac:ibn de la Segualidad, por lo que es 

preciso geñalar algunos aspectos: 

Se conoce en mayor porcentaje. el concepto de "sexo 11 que 

el de "se><ualidad"• por lo que muchas personas al escuchar alguna 

palabra derivada o relacionada con "sexo 11
, pian9an en el coito. 

Esto se e>epl ica al analizar las -ft·ecuenc:iaa y porcentajes que se 

muestran en la Figura No. 8 que 1Señ.ala al tas -frecuencias en 

"enfermedade& venérea•"~ "brgano9 reproductores". 

"ant1conc:eptivos" y "respeto al cuerpo". Asl mismo~ s& puede 

observar que la tendencia actual es la de 'facilitar el camino del 

c:onoc:1miento de la propia sexualidad. Los padres ernpltcan que lo 

relacionado con este aspecto de la. vida del hombre debe sar algo 

natural.• aleJado del morbo y que no debe verse como a.J.go 

prohibido. 

La EducaciOn de la Sexualidad por su p•rta, adquiere c•d• 

vez mAs importancia en el hogar, sobre todo porque los padres 

desean evitar de-;via.c1ones se><uales en sus hiJos y prevenir que 

otr•s personas los desorienten o los ataquen. A este respecto los 

padres han •sumido •n buena -form•. su reSJponsab11 idad de 

edUcildores, al observar a sug h1Jos y responder a sus inquietudes. 
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En esta tarea se valen de los medio!S masivos de comunicaciOn 

aunque no siempre los encuentran benef1cos para los niños. 

La edad qua comsideran mAs apropiada para comenzat- la 

Educacibn de la Se~·CL1al1dad. varia en forma considerable y sb1o se 

logra un1T1car ligeramente en tree edades probables de in1c10 que 

sons a los cinco años, a los ocho años Y a los diez años. 

Aproximadamente la mitad de las personas que constituyeron 

la muest1·a, •e en-fr·entan al problema de no saber que resoonder a 

~us hijos cuando éstos les preguntan o no s.aber s1 es el momento 

.adecuado para retsponderles, y la otra mitad, asever.a no tener 

problemas para d•r Educacibn d• la Sexualidad a sus hijos, sin 

embargo, tanto los que han tenido di~icultades como los que no las 

han tenido, solicitan .asesorla para st mismos y para sus hiJOs en 

materia sexual. 

En contraste con el punto anterior. los padres ~:firman ser 

el los los m:.s indicados para proporcionar EducaciOn de la 

SeMualidad a su• hijos y, seRalaron que les gustarla recibir ayuda 

paralela de maestros. médic:os y pedagogos. A este re;;¡pecto, lo& 

resultados generales muestran que el trabajo interdisc:iplinario y 

la c:omunic:a..:iOn entre educadores y fa.mil ia, pueden propiciar 

cambios -favorables en la situaciOn educativa en gener•l y •n los 

problemas de 1ndole seMual, en particular. 
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Los niños entre 8 y 10 años, a menudo saben m,\s de 

sexualidad y de otra.s muchas e.osas de lo que sus padres suponen, 

de modo que pt·eguntan, se inquietan o callan todo aquel lo que no 

logran comprender, paro sobre todo, les intriga el misterio que 

mue.has padres crean alrededor de la sexualidad. 

Mucha gente pensaba que la esfera ~exllal era la m:ts 

importante y decisiva en la constituciOn f1sic.a y pslquica del 

hombre y que toda su conducta dependa del -Factor sexual. Lo 

anterior constituia una verdad absoluta ha&ta hace algunos años, 

pero hoy dia se sabe que la sexualidad es un factor importante 

aunque no determinante en el comportamiento del hombre. 

Actualment•, los profesionales de la educaciOn contemplan 

un sin nCl.mero de acciones quv en otro tiempo Tueron recha::adas por 

innovadoras o por ir en contra de lo ya establecido. Tal es el 

caso de la importancia pedagOg ica que ha conquistado el Juego 

infantil en los ó.ltimos años. Esta evoluc1bn es apoyada cor 

muchos pedagogo• y psicblcgcs, entre los que de•tacan Makarenko .• 

Piaget, Ausubal, Kirk•ndall, Arn•tein y otros, quiéne• aTirman qu• 

el comportamiento del hombre en su etapa adulta refleja en qran 

medida lo que fue su vida durante •u infanc:ia y, sobre todo, la 

relacibn que tuvo éste con el juego en dicha époc:a. 
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En relac:iOn a la importancia de la EducaciOn de la 

Sexualidad en el ~mbito escolar. se puede concluir que: 

1. La informaciOn sa>:ual no debe ancistir aislada ya que es 

un aspecto m~s de la EducaciOn de la Sewualidad. 

2. La EducaciOn de la Sewual idad. a su veo:, no debe 

existir por st sola debido a que es un aspecto más de 

la EducaciOn. 

3. Una EducaciOn que daje al margen il. la Sexualidad 

no es una EducaciOn Integral. 

Pot· otra parta, la desvincu1aci0n que exi•te entre los 

aspecto!i huma.nom (moral. &exual ida.d, emociones> y loa aspee: tos 

educativos. originan fallas en el sigtema escolar que repercuten 

directamente en la f'ormaciOn de los niño•· Asl, por ejemplo, 

cuando no se habla con la verdad a los niños o cuando no se maneja 

la inf'ormac:iOn adecuada., se corre el riesgo de qua éste obtenga 

informaciOn de otras f'uentaa poco confiables. Esta carencia puede 

repercutir en su adolescencia y vida futura y es muy factible que 

este tipo de problema• we de porque vivimos en una epoca en la que 

el tema del seMo se discute abiertam•nte. 

Los niños que constituyeron la muestra del presente 

trabajo. e•tuv1eron entusiastas y partic:1pativcs durante todo el 
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proceso y, como resultado de esto~ se obtuvieron avances en casi 

todos los reactivos de la evaluaciOn final. 

Este hecho, Cil.USO sorpresa en sus padres que a.Cln dudaban 

de la pertinencia del curso y quiénes ignoraban lo mucho que 

pueden aab•r o imaginar los niños acerca de la se>:Ualidad. 

En este s•ntido •• debe re!Saltar que la utilizaciOn del 

Ju•go como estrategia de •prendizaje, .facilito en gr•n medida la 

comprensibn de alguno• taspectos; intereso a loe niAos en las 

charlas del curso; promoviO la expres10n oral por parte de el lo&. 

Y, aunado a esto, se encontraba la imperiosa necesidad de 

descubrir finalmente. lo qua la mayorta d• la gente esconde tras 

el silencio. 

Los padres de Tami 1 ia, por su parte, •• mostraron 

complacidos aunque un tanto preocupados por la responsabilidad que 

a futuro tendrAn que afrontar. Sus hijos ya no •e conformarAn con 

cualquier e:~p l icaciOn y los padres deber~n conservar la confianza 

de loli niños. 

Por otra Parte, los resultados que se obtuvieron de la 

ap l icac iOn de la Propuesta re+ le jan que la .estra.teqia de 

aprendiza.Ja utiliza.da -•l Juego-. es un elemento importante para 

elevar el nivel de conoc1miento5 dE:! los educandos y, en este ca.so. 
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para propot"cionar Educac:10n de la Sexualidad a niños entre 8 v 1i:1 

años. 

Por todo lo •nterior. es posible af'irmar que la Educacifln 

de la Se'i<ualidad debe ser parte de la f'ot"maciOn de todo ser 

humano, con lo cual el proce•o anseñam:a-aprend1 ZaJe se acerca mA!s 

al modelo de educac10n integral. Finalmente. se puede c:::>ncluir-

que la hipOtesis queda validada al observar que se obtuvieron 

re•ultados positivos en cuanto a la utili~aci6n del juego como 

estrategia de •prendizaje en la Educaci~n de la Sexualidad. 

Posiblemente para sstoe pequeños no resulte tan dif'lc1l en 

el f'uturo, orientar •n la sexuAlidad a las nu•vas generaciones v 

poco a poco, se vaya liberando la humanidad de sus temores que son 

en Clltima. instancia., el prim:ip10 y el -fin de la mayor parte de 

los problemas d• car~cter eeMU&l. 
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SUGERENCXAS PARA FUTURAS 

XNVESTXGACXONES V APLXCACXONES 

DE LA PROPUESTA-



SUGERENCIAS PARA FUTURAS INVESTIGACIONES Y APLICACIONES DE 

LA PROPUESTA 

Se recomienda para Tuturaa inve•tigaciones del campo de la 

educacibn: 

A) Elaborar programas de Educac:10n de la Sexualidad por 

parte de las autoridades gubernamentales, desde el nivel de 

preescol•r hasta la EducaciOn de Adultos, sin dejar al ma.rgen la 

informacibn a los Padres de Familia. 

B> Incluir en la formaciOn docente programas para la 

Educ•cibn de la SeMualidad. 

C> Impartir EducaciOn de la Sexualidad desde los pr 1meros 

niveles educativos para fortalecer el carActer preventivo de este 

tipo de informaciOn, dado que los programas oficiales permiten la 

Educac:ibn de la SeMual idad a partir de 60. año de priman.a. 

0) Imp•rtir el juego cante estrategia de aprendizaje para 

cualquier tipo de educaciOn a todos los niveles. ya que esto 

permite que el proceso enseñanza-aprendiza.je sea m:ts atr•ctivo e 

interesante. de dOnde se obtiene como resultado un aprendizaje 

significativo. 
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E> Complementar este proqrama del curso de Introduc:cibn a 

la Educ:aciOn de la Se::ual idad dirigido a niños entre 8 y 11) años, 

con los siguientes cursos: 

-Educ:ac:iOn de la SeHualidad para niños de preescolar. 

-Educacibn de la Sexualidad par-a preadolescentes. 

-Educacibn de la Sexualidad para adolescentes. 

-EducaciOn de la Sexualidad pa,-a adultos. 

Var-iaciones a la presente 1nvestigac:iOn: 

-El curso puad• impartirse en una asc:uela pOblic:a o 

privada o programarse a nivel privado e11g1endo a la pobla.c:ion. 

-Esta propuesta e~tli dirigida. a niños entre a y 10 a.Ac•, 

pero puede ser apl ic:ada a niPl'cs entre 7 y 9 a?íos de edad por la 

infor-mac:iOn que se maneJa. 
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ANEXO 1 

INTRODUCCION A LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD A TRAVES DEL 3UEGO CO"D 

ESTRATEGIA DE APRINDIZA3E, DIRIGIDO A NllilOS ENTRE 1 Y 10 AlilOI• 

A. PLANTEAl11ENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION. 

La elaboraciOn del programa Introduc"t:i6n a la Educacit>n de 

la Se:-:ualidad a través del juego como estrategia de aprendizaje, 

surge a partir de la necesidad de informar y orientar a los niños 

sobre algunog aspectos de tipo se><ual como son• •1 conocimiento 

de los C>rganos genitales, 11u .funcionamiento y la higiene del 

cuerpo. 

Se considero importante la elaboraciOn de este curso 

debido a Que los niños manifiestan a menudo sus inquietudes a este 

respecto, y poca gente est~ prep•rada para ayudar a los pequeños a 

resol ver sus duda&. Los padre• tienen la abligaciOn de estar 

preparados para informar y orientar a sus hijos en mucho• •spectos 

incluyendo le.s inquietudes de tipo sexual. para -formar personas 

integras en cada etapa de •U desarrollo. 

Sin embargo, tamb1en los maestros deberlan preocuparse por 

estar prepar•dos para dar los niños una Educac:ibn de la 



Sexualidad humana en el Ctltimo año de enseñan:::a b~sic:a. En las 

escuelas pt·imarias. ocasionalmente se hace re-ferenc:ia al tema de 

la reproduc:ciOn en plantas y animales y fuera d9 eao, no l!Hist• 

ningCJn programa que incluya el tip.o de 2ducaci6n gexual que 

requieren los educandosr lo cual deberla tomarse en cuenta para 

preparat· a los p~queños para su vida -futura. 

Es importante mencionar que los cursos de EducaciOn de la 

Sexualidad que se imparten fuera de las escuelas. como es el caso 

del presente, surgen como una alternativa a la cada vez mas 

creciente necesidad de in.formar, ot·ientar y -Formar a la poblaci6n 

•n el .lmbito ne>eual. Probablem•nte esta• cursos no serian tan 

necesarios sti dicha activida.d se realizara en l•s escuelas en 

-Forma continua y sistematizada y, m~s aCin, e-sta. Liltima c:arecer1a 

d• valor posiblemente, •i en el hogar encontrara el niño 

con-Fianza, oriant•cibn y respuesta a todas sus inquietude~ de tipo 

!le><ual. 

Finalmente, hay qu• seRalAr que la estrate9ia de 

•prendizaJe qu• se utilizo .. lo largo del curso ~ue el juego, cuyo 

valor pedagOgic:o no ha sido estudiado a -Fondo y que sin embargo, 

constituye una de las mejores herramientas dm las que puede 

valerse la educaciOn. 



B. OBJETIVOS GENERALEB. 

Al término del cur&o el alumnot 

-ldenti-ficarA los Organo• se)(ual.es femenino y masculino 

as1 como su Tuncionamiento. 

-Ew.plicar:.t. la importancia de mantener el CL•erpo sano a 

través del seguimiento de ciertas no1·mas de higiene. 

C. OBJETIVOS ESPECIFICOS. 

Al t&rmino de lA se$1bn el alumnos 

1. Di-fer•nciarA las principales partes de lo• 6rgano!I 

ts•xuales masculino y -femenino a través de la el.aborac10n de un 

dibujo en un tiempo no mayor da 20 min. 

2. E:-cpre•ara de -forma oral las principales partes que 

componen los brganos sexual&• masculino y femenino. 

3. ExplicarA brevemente el -Func1onamiento de las 

diT•rente• partes que componen lo• Organo• setcuala11 femenino y 

masculino. 

4. CompiararA la11 di-ferenc:ias Tlsicas externas de carácter 

sexual entre la etapa in.fantil y· la etilpa Adulta il partir da la 

realizacibn de dibujos. 



5. Establec:et·:i. verbalmente. a pa1·t ir de la sesiOn c:on el 

grupo y de sus experiencias, algunas normas de higiene pat·a 

mantener el cuerpo sano. 

D. CONTENIDOS. 

Los temas eleqidos para impartir el curso de lnt1·oducciOn 

a la EducaciOn dt! la Sexualidad a niños entre 8 y 10 años. son: 

1.- Organos S•Muales Temenino y masculino. 

1.1 Nombre de las principales partes. 

1.2 UbtcaciOn de las principal&• p•rtes. 

1~3 Funcionami11nto de la• principales ptarte•. 

Il.-Importancia da la Higi•ne del cuerpo. 

Se considera que estos son los temas principales qua los 

niños de e, 9 y 10 años deban conocer. Con estos contenidos se 

introduce al niAo a conocer la se:<ualidad humana. Con r•specto a 

la eicplicaciOn es conveniente aclarar que 6sta no se profundiza, 

sblo se d:.. la in-formac10n hasta dOnde lo• niños de••an conocer. 

El llm1te de la eMpl ic•c:10n lo marcan los peq1.1eños Tormulando 

preguntas y a trave• de su• inquietudws. 

Para cada uno de los temas, primero se les d~ a los niños 

una breve eo:plicaciOn con ter-minos aptos para. su edad cognitiva y 



después esa in-formaciOn se complementa con la estrategia de 

aprendizaJe del juego. 

E. l'IETODOL061A Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE. 

El curso de Introducc10n a la Educac10n de la Sexualidad 

se condL1ce utilizando la estrategia de aprendizaje del juego, a 

razC>n de que, como ya se menciono en capitules anteriores, el 

juego es l.- base de las di-Ferentes actividades que el educando 

realiza. Es la apciOn ma• certera para que el niño ilprenda 

cualquier tema, y su aprendizaje e•a signi-Ficativo relacicnAndolo 

con las actividades que realiza cotidianamente. 

El procedimiento que sa aigu• para enseAar el tema I 

acerca de los Organo& 9exuales masculino y -Femenino •• a base de 

una breve exp 1 i cae iOn de lo que son los Organos sexuales de ambos 

sexo&, con apoyo de 1~1ninas con dibujoa de ambos brganos. Se 

señalan la• part•• mas importante9 de cada Organo, por ejemplo, 

del Organo sexual masculino se mencionan pene, test.lc:ulos y 

espermato;;:o1des;; del Organo se1<ual -femenino se habla de: útero, 

vagin•, Ovulo como internos· y se explic6 brevemente la 

menstruac1bn. 



Después ae dar a conoc:er los Organos c:omp letos de c:ada 

se:-:o. se procede a dar ~l nombre de cacia parte y post~riormente su 

Tuncionamiento. 

Cada eKpl ic•ciOn se complementa haciendo di-f"erentes 

preguntas a los pequeños. con la Tina! id'"1d de darles con-fianza 

para que expresen sus conocimientos pn:v1os y sus inquietudes ~ 

este respecto. Como ya se menciono no se dan expl1caciones a 

proTundidad~ ~nicamente a grandes rasgos. 

Al T1nalizar este tema se apli~a una técnica llamada 

11 Desf1nsibiliz.aciOn de Términos" (An.xo •) para evalu•r los 

conocimientos que los pequeños adquieran. 

El material qua se utiliza para el primar tema del curso 

consiste en l.?lminas ilustrativas que representan el Orqano se:-:ual 

masculino y el brgano sexual -femenino, silbato, y prem1os. 

Los juegos que se utilizan como estrategias de aprendizaje 

en el Tema 1 son1 

-"Espalda contra Espalda 1
• (AneNo e). 

-"Este es mi codo" <Anexo d). 

-"Joven y Señorjta" <Anexo e). 



F. CONTENIDO. 

Ttl>cnica de Rompe-h:ielo: ºNi Nombre es,. •• 11 tAne>:o bJ,. 

Desde que nacemos tenemos bien definidos nuestros Organos 

se)(uales, o sea lo que nos hace ser niños o niñas. 

niñas? 

¿ro que eres niño o niña? 

Juego ''Espalda contra Esp~Jda". (Anexo e). 

lAlguien sabe QU• di-ferencia hay entre los niños y las 

Pues la di-ferenc1a es que tenemos Organcs sexuales 

di.ferentaa, por ejemplo: 

ORGANOS SEXUALES 11ASCULINOS. 

El hombre tiene un 6rgano que se llama Pene y sirve para 

hacer •pipl. Tambitln tiene unas semi1litas que se llam•n 

espermatozoides y también salen por el pene, para. que el hombre 

los siembre en la mujer. 

Los otros cambios que tiene el hombre CLtando· empieza a 

c:t·ecer sonz crec:1miento de vello en el pubis, piernas, brazos, 

bigote y a:o las: la voz le cambia. y sus mCtsculos empiezan a. 

crecer. 

Juego "Este es mi codo". (An11Na d). 



Tales juegos se l !evan acabo al termino de cada 

e:~plic:ac:ibn, pare:\ que a los nii;os les queden c:laros los concepto:. 

que se les enseñan. 

El aprendi;::aje queda m.1s claro cuando inmediatamente •e 

1 leva a la pr~c:tica y en este caso, se correlaciona. con la 

estrategia del juego porque es la que a los niños les gusta m:ts, 

lo sienten m~s atractivo. 

El tema I I del curso de IntroducciOn a la Se:<ual idad se 

trata de la higiene que se debe tener c:on el cuerpo. Se 

conc:ient1za a los niños de la importanci• de la limpieza y 

pulcritud para tener un cuerpo sano; que si ellos mismos no 

procuran mantener· esa higiene, y cuidar su propio cuerpo. nadie lo 

cuidar• igual. 

Se lea explica -en una mes• redonda- de qué manera tienen 

que awear cada parte de su cuerpo. Cada niRo da sugerencias a loG 

dem~s y asl todos p•rticipan. 

Para complementar este tema se entonan canciones con 

relacibn al aseo del cuerpo, de l•s manos y de los •1 imentos. 

Esta estrategia adem~s de motivar a los pequeños, apoya el 

contenido que se manej• durante la ses10n. 



ORGANOS SEXUALES FE11EN!NOS. 

Los Organos internos de la mujer son: el Otero, en donde 

se alojan Jos bebes para crecet·: la vagina y el ovario que es 

donde se producen las semillitas de la mujer llamadas Ovulos. 

Cuando la niña se empieza a desarrollar le crecen los 

senos .• los cuales producen leche cuando el bebé nace, p9'ra poderlo 

alimentar, les crece vello en el pubis, en lass axilas y aparece 

la mer:struac10n. lAlgu1en sabe que es la menstruaciOn? 

La menstruac10n es un sangrado que tienen Cmicamente las 

muJer-es, y aparece cuando ya son m:ts grandes. La menstrua.e: iOn 

aparece cada mes y dura entre 3 v 7 d1as aproximadamente. En 

estos d1as las muJeres deben protegerse con unas toallas 

-Femeninas. 

La menstruac10n sale cuando el Ovulo se aloja en el ~tero 

y en su camino no encuentra la S1emillita del hombre. entonces en 

el CJtoro se empieza a .formar unil. capa de sangre la cual despues de 

un mes, sale por l~ vag1n•· 

Cuando Ja niña empieza a menstrua,., entonces se dice que 

se va convirtiendo en adolescente y señorita, y es la señal de que 



su cuerp:> 5CO" esta prepa.rando püra que cuando sea mlls gra11de 0 

responsable y ya trabaje. pueda tener un bebé. 

Juego "Joven y Señorita". fAne>:o eJ. 

HIGIENE CORPORAL. 

Muy bien. ahora vamos a tenet· una pl~tl.ca muy seria acerca 

del cuidado que •• dabe tener con •l cuerpo. ¿Quién sabe para qué 

sirve nuegtro cuerpo? Y, ¿quién me dice cOmo debemo• asearlo 

para que siempre esté muy sano\ 

Vamos a cantar una canciOn que dice cómo debemos bañarnos~ 

11 Las gotita• de agua'1 tAn~>to f!J. 

• ! Perfecto! Eomo tOdos cantaron muy entusiasmados. 

Jugaremos el Juego de "Los aguJ•ras natural~s11 <Anexa gJ. 

Finalmente, vamos a recordar una canc:iOn que salla en la 

T.V. y ••• !premio al qu• la c•nt• completa! Muy biRn, !premio al 

que me la ewplique! "La\.•arse las manos" (Anexo hJ 



Anexo iA. "OesensibilizaciOn d• términos" 

Se divide al grupo en dos equipos, a cada uno se le asigna 

un nombre alu~ivo al tema que se estA tratando. en este caso el de 

Sexualidad. El instructor dice en voz altlil una palC\bra. r-e-ferente 

al tema -pene. por ejemplo-. y ambos equipas tienen que escr1bu· 

lo!i di-ferentes nombres con que conocen dicho termino. Cuando el 

.instructor termine de dictar la 1 ista de términos seleccionadoc;;. 

se analizar~ en Terma grupal el signi-ficado y uso de cada palabra. 

Ganar~ el equipo que escriba mayor nú.mero de pale.bras de cada 

término. 

Lista de Términos: 

pene, vagina, casa, senos, test1culos, ccch~. papá, cara. 

pie, ewp9rmatozoide, mam~, óvulo. 

An•xo b. ""i nD111bre ..... " 

Esta es una técnica Rompe-nielo, en donde cada uno de los 

participantes~ incluyendo a los instructores, debe decir: 11 Mi 

nombre es ••• 11 y mencionar su nombre, 11 1'1e gusta hacer ..• 11 diciendo 

lo que les gusta hacer en su ti~mpo libre. Dempues de decJ.t" su~ 

datos tienen 

anterior(es). 

que 

Asl 

decir los 

suc:es i va.mente 

dato!I 

hatsta 

de suCsJ compaHero<s> 

terminar con la primera 



persona, la cual tiene que r-epet1r los datos de todos los 

integrantes. 

Anexo c. "Ewpald.a contra etapalda." 

En este Juego se divide al grupo en dos equipos. A ca.da 

uno se le a~ign• una base. que de pre-ferencia sean opuestas; al 

sonido de un •i lbs.tazo todos corren al centro y se coloc•n de 

espalda a coincidir con 1• e11pald• de un campa.ñero del •quipo 

Siempre debe quedar uno solo !nn pa.raJa, para ir 

eliminando personas hasta que quede un• sola pareja, l• cuAl 

resultil triun-Fadora y recibe un premio. El juego pu•d• variar al 

dar la orden de1 "hombro con hombro"~ "rodilla con rodilla", etc. 

Los jugador•• s• colocan de pie -form•ndo un circulo; uno 

de los integrantes se coloca Trente a uno de 5us c:ompañ•ros, le 

agarra la nariz y dic:e1 11 !a11te •s mi codo!º. El Jugador en 

cuestibn debe asir su propio codo y dec:ir1 11 !esta es mi nariz!", 

a.ntas que •l del centro termine de contilr hasta. diez. Una 

variante, por ejemplo, es tocar el ple y decirl "!esta es mi 

oreja!" 



Anexo e. "Joven y señorita" 

Dos equipos iguales se alinean uno -frente a otro con un 

metr·o de sepa rae i6n. Un equipo es designado como "Joven"~ y el 

otro como "señorita". Cada equipo tiene una meta situada al menos 

a oc:ho metros atr-.~s. El instruc:tor narra un c:uento mientras se 

pasea ce un lado a otro; de cuando en c:uando emplea una palabra 

que empiece con el sonido "jo" o "se~" y, al hacerlo, siempre 

prolonga el sonido "Jocoº o "señññ .. y luego comp!eta la palabra. 

51 la palabra completa es "joven" , los integrantes de ese equipo 

corren haciai. la base perseguidos por el equipo "señorita", y 

viceversa. 

Un eJemplo de cuento puede ser: Habl.a una vez, un 

.ijooo • •• yE'r0.1 que caminando por las calles observaba l•s 

!señññ ••• .a les! de tr:tnili to. Nientras c:aminaba encentro en un 

parque un .1 jaoo ••• ronga! que brillaba intensa.mente. Decidió 

tomarlo entre 9U5 manos y una .1 s&ñRñ.,.,.arit•.' se lo impidiO 

diciendo; Disculpe .'jooo ••• v.n.' esto es mlo, lo h•bla d•Jado 

olvidildc y he regresado por él. Le agradezco me lo haya cuidado 

porque es un .'Jooo ••• rango.' muy valioso pues tiene incrustadas 

algunas ! jooo ••• vas.' que oertenec:ieron a una .'se>ñññ •• • orona .' muy 

rica. 



An9Ha -f. ºLas gotitas de agua" 

Que' bonito juegan 

las gotitas d• •gu• 

las gotita• de agua 

de la regadera. 

Saltan por los hombros 

juegan con el pelo 

y por todo el cuerpo 

van rueda que rueda. 

Caen todas a un tiempo 

y me hacen gritar !ah! 

traviesas gotitas 

que quieren jugar. 

• Se le pregunta •l grupo lsa.ben cuAles son los •qujeros 

naturales del cuerpo?... el lo• d•ben mencionar cuAles son. y 

crd•nar los por ta.m•ños de menor a mayorr poros, lagrimales~ -fosas 

n•••ltts, oldos, uretra, boca., ano. vagina. A c:ontinuaciOn el 

grupo debe comentar la ~unciOn de cada agujero, su ubicación y la 

formil en que éste debe ••aarse, todo esto con l• ayuda del 

instructor. 



Lavarse la• manos muy, muy bien 

despu•s de ir •l baño y antes de comer. 

Hervir bien el agua de beber 

+rutas y verduras lavaras también. 

Carnes y pescados deberas cocer 

crudos ne les debes de comer. 

Arwxo 

La técnica. consi•t• en lanzar una bola. d9 ••tambre entra 

los miembros del grupo que se ha.l l•n en et rculo. La primara 

persona que lance al esta.mbre deber~ suJet•r un extremo del mi•mo 

y decir su nombre, ocupa.ciOn, dirección y guatas. La per•ona que 

reciba el estambre harA lo propio a.nt•s de lanzarla nueva.mente. 

Fin~lmente, el proc••o •• invierte de manera que la Oltima p•r•ona 

del circulo debe devolver la bola de estambra a la persona que se 

la lanz6 y, con esto. decir todo ·10 que recuerde de dicha persona. 

<su nombre~ ocupac1on, dirección y gu&tos). 
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LES. 1 tAllEID 91 

EYALUACllll FIIAI.. l01 EVALUAR LOS ClllOClftlENTllS 1 DESENSJ81LllA---
IANEIDll IIIEELNI;OADllllIRIOOUllA!! Cllll DE TEl"INOS. 

TE EL CUll90. tAllElD•I 



Ane>eo 2 

CUESTIONARIO A PADRES DE FAMILIA. 

INSTRUCC I ONES1 

LEA DETENIDAMENTE CADA PREi;UNTA Y RESPONDA SEi;UN SEA SU 
OPINION LE SUPLICAMOS CONTESTAR TODO EL CUESTIONARIO. 

1. ¿Qué di.ferencia hay entre se>eo y sexualidad? 

:?. c:.Considera importa.nte dat" EducaciOn Sexual a los niAos 
deede los primeros a~os? 

SI < ) NO ( lPOR QUE? 

.5. lEsta usted de acuerdo en dar Educaci6n Se>eual a sus 
hijos? 

SI NO lPOR QUE? 

4. ¿Da qué manera le da EducaciOn Sexual a sus hijos? 

5. ¿A través de qué medios les da EducaciOn Sexual? 

6. lA que pt"oblema <s> se ha eni=r•ntado al dar ••te tipo de 
or ientac ibn? 

7. lA qué edad considera conveniente iniciar este tipo de 
or1enta.cibn? 

8. ¿A qu1enea considera los m~s indicados para dar Educacibn 
Sexual? 

9. ¿Que temats) sugiere que se toquen al dar orientación de 
t 1po se:<ua l? 



10.¿oue tipo de in-Formación sexual considera se debe dar a 
los niños en el 5eno -Familiar? 

11. lEst:t usted da acuerdo en que a sus hijos se les de 
EducAcibn Sexual en la e5cuela? 

12.¿Qué tipo de in-formaci6n sexual considera se deba o_w d 
les niños en la escL1ela? 

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION. 



AnvMo 3 

CUESTIONARIO PARA NIÑOS ENTRE 8 Y 10 AÑOS DE EDAD. 

FECHA•---------------~ 
EDAD: ____ _ 

ESTE CUESTIONARIO VA A SERVIR PARA CONOCER TUS OPINIONES Y 
TUS INQUIETUDES, NO ES NECESARIO QUE ESCRIBAS TU NOMBRE PUES 
A NOSOTROS SOLO NOS INTERESA SABER LO QUE TU PIENSAS. LO 
CUAL QUIERE DECIR QUE NO HAY RESPUESTAS BUENAS NI RESPUESTAS 
MALAS. NO TE VAMOS A CALIFICAJ;: PORQUE NO ES UNA PRUEBA. 

INSTRUCCIONES: 

LEE CUIDADOSAMENTE CADA ORACION Y SI TIENES ALGUNA DUDA 
PREGUNTANOS. RESPONDE CON TODA SINCERIDAD CADA UNA DE LAS 
PREGUNTAS V PROCURA CONTESTARLAS TODAS. ESCRIBE DENTRO DEL 
PARENTES I 5 DE LA DERECHA LA LETRA DE LA RESPUESTA QUE TU 
CREAS ES LA CORRECTA. 

1. ¿Tu qué eres niño o niña? 
a) Niño. 
b> Niña. 
e) No se. 

2. lDué di~er•ncia hay entre los niños y las niña•? < > 
a> Las niñas tienen pelo largo y los niño5 pelo corto. 
b) Las niñas tienen vagina y los niños tienen pene. 
e) No se. 

3. l5abes qué es el sexo? 
a) Masculino y Temenino. 
b) Hacer el amor. 
c> No se. 

4. lSabes cOmo cambia el cuerpo da los niños cuando crecen? 
a> Cambia la voz y apilrece vello en al cuerpo. ( ) 
b> E• m~s Tuerte. 
c> No se. 

5. ¿sabes cDmo cambia el cuerpo de las niñas cuando crecen? 
a) Crece el bueto y aparece la menstruaciOn. l ) 
b) Crece la cara y la cabeza. 
ci No se. 

6. ¿sabes cDmo n~cen· los niños? 
a> Los trae una cigUeña. 
b) Se Torman en al 6tero de la mam~ durante nueve meses 

y luego nacen. 
e) No se. 



7. Los brganos genitales femeninos son: 
a) Utero. vagina y ovarios. 
b) ovulo y menstruaciOn. 
e> No se. 

B. Los Organos genitales masculinos son: 
a> Eapermatozoides, bigote. 
b) Pene. teatlculo9. 
e) No se. 



An•xo 4. 

EVALUACION DEL CURSO POR LOS NIÑOS. 

INSTRUCCIONE61 

LEE CON ATENCION CADA PREGUNTA Y RESPONDE CON SINCERIDAD QUE 
OPINION TIENES ACERCA DEL CURSO QUE ACABAS DE RECIBIR. 
TACHA LAS LETRAS QUE TU CONSIDE~:ES CONTENGAN LA RESPUESTA 
CORRECTA. 

1. El curso me pareciO: 

a) aburrido J) bueno 
b) divertido k) regular 
C) -f~c:il 1) malo 
dl diHcil ml C.ti l 
e) enredAdo nl desagradable 
fl sencillo e) inO.til 
gl muy la.rgo pl agradable 
h) muy corto ql necesario 
i) normal r> innecesario 

2. La &xplicacibn de las m•estra fué1 

ª' aburrida J) buena 
bl divertida k) regular 
el +::-c1l ¡¡ ma.la 
d) dif1cil ml C.til 
el enredada nl desagradable 
fl sene i l la el inC!til 
g) muy larga p) a.gradabie 
hl muy corta ql e lar• 
1) normal rl complicada 

3. El material qu• se utilizo durante •l cur•o fué1 

al aburrido hl bueno 
bl divertido 1) regular-
C) -f~c1J. J) malo 
dl diflc:i l kl útil 
el enredado !) desagradable 
f) sencillo ml tnCltil 
g) novedo110 nl aqradable 



4. Los juegos empleados durante el c:urso fueron: 

a> aburr1dos h) buenos 
b) divertidos 1) regulares 
C:) fAci le• j) males 
d) diflc:i lEB k) C&t1les 
e) enredados J) desagradables 
j') sencillos m> inCttiles 
g) novedowos n> agradables 



Anexo S 

EVALUACION DEL CURSO POR LOS PADRES DE FAMILIA. 

1. INSTRUCCIONES: 

LEA DETENIDAMENTE CADA PREGUNTA Y RESPONDA SEGUN SEA SU 
OPINIDN. 

1.- lCu~1 es su op1nibn de la Pl~tica para Padres previa al 
curso de "lntroduccit>n a la Educac1bn de L=- Sexualidad"? 

2.- lDué le parec10 meJor de dicha pl:.ittca? ¿F'or que? 

3.- lOué aspectos de la pl~tica suprimirla? .!_Por qué? 

4.- ¿Qué otros elementos agregarla? lPor qué? 

11. INSTRUCCIONES• 

SE¡:¡ALE CON UNA CRUZ LA RESPUESTA ClUE MAS SE ACERCl•JE A LO ClUE 
USTED PIENSA. 

5.- A partir de la re•cciOn que tuvo eu h1jota> de•pu•s de 
~9istir al 7ureo, 

a) ¿qué opinibn tiene del trabajo desempeñado pot" las 
instructoras? 

EXCELENTE 
BUENO 
REGULAR 
MALO 

b) lqué op1n10 n tiene del material empleado? 

C) 

EXCELENTE 
BUENO 
REGULAR 
MALO 

~qué opin10n tiene de los juegos utilizados? 



EXCELENTES 
BUENOS 
REGULA~:ES 
MALOS 

d) ¿qué opini6n tiene de los temas abordados? 

> ADECUADOS 
> INADECUADOS 

6.- En caso de que el curso hubiera tenido algCln costo, 
¿Mabr1a envi•do a su hijo(a)? 

> SI 
> NO 

III. INSTRUCCIONES1 

SEÑALE CON NUMEROS PROGRESIVOS EN ORDEN ASCENDENTE, LOS 
CURSOS OUE LE INTERESARIAN PARA USTED Y SU FAMILIA. 

INTRODUCCION A LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD. CNIÑOS 
ENTRE 8 Y 10 AÑOS>. 

> EDUCACION DE LA SEXUALIDAD PARA PREADOLESCENTES. (NIÑOS 
ENTRE 11 Y 13 AÑOSJ. 

> EDUCACION DE LA SEXUALIDAD PARA ADOLESCENTES. (JOVENES 
ENTRE 1'1 Y 16 AÑOSJ. 

EDUCACION DE LA SEXUALIDAD PARA ADULTOS. 

ESCUELA PARA PADRES. 

ORIENTACION VOCACIONAL. 

ASESORIA PSICOPEDAGOGICA. CNIVEL PREESCOLAR, PRIMARIA 
Y SECUNDARIA>. 

> REGULARIZACION 
SECUNDARIA>. 

DE 

OBSERVACIONES Y SUGE~:ENCIAS: 

MATERIAS. 

M U C 11 A S 

CNIVEL PRIMA~'IA Y 

GRACIAS. 
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