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I N T R o D u e e I o N 

Planeac1én Didáctica en Programas de Educación para la Salud 

Pública, tema de esta tesis, surge en general como una respuesta 

a la responsab111 dild y comprom1 so permanente que ti ene todo 

pedagogo de aportar impl 1 cac1 enes ed1...1cati vas que puedan mejorar 

actualmente la trascendencia de programas educativos. 

Responsabilidad que se convierte espec1ficamente en México y en 

esta tes1 s en una nece~a dad, en un ob jei:. i va por fundamentar el 

papel del pedagogo como el profes1 anal capaz de promover una 

educación integral, sign1ficat1va y permanente, en todos los 

ámbitos de la persona y por ende educativos, mediante 

aportac:1 enes de princ1 p1 os, modelos, técnicas y procedi mientas 

teórico - pr~ct1cos de enseñanza - aprendi=aje. 

Objetivo que surge al no encontrar, justificar o contemplar al 

pedagogo en el área gubernamental dedicada a planear, realizar y 

evaluar programas de educac1ón para la salud pUbl1ca. 

Objetivo que se pre~ende lograr mediante una investigación 

documental y cuas1-exper1mental qua estable=ca un marco teorico

f1losóf1co, un deber ser ed•.1cat:ivo en salud, que permita 

posteriormente investigar su realidad educativa en México y poder 

así finalmente, proponer y conclu1r, con carácter científico, 
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aportaciones pedagógicas útiles, adecuadas y basadas en 

necesidades reales. 

lnvest1gac1ón que se concreta y desarrolla en cuatro capitulas: 

El primero, Pedagogía. Ciencia de la Educac1on Integral, pretende 

conceptual1zar teórico y filosOf1camente la cientificidad 

pedagógica, sus implicaciones practicas, los objetivos educativos 

espec1f1cando el de salud y su relac1on con el .fin educativo en 

función y basado en la concepc1ón integral del hombre. 

Asi, en el seg•Jndo, Planeacion Oidác:t1ca, se puede sustentar ya a 

la didáctica como la parte practica de la Pedügogía y baja este 

enfoque establecer el concepto, caracteri st1cas, tipos e 

impl 1 c:ac1 enes de su objeto de estud1 o, proceso de enseñan:z:a -

aprendizaje, y desarrollar los 11neam1entos de la instrumentación 

didáctica general 1 es decir los principios técnicos necesarios 

para llevar a la practica un proceso de enseñanza - aprendi:aje 

eficaz y enfocado al fin educativo. 

Para entonces, en el tercero, Planeac1on 01dáctica en Programas 

de Educacion cara la Salud Pública, conceptualizar la educaciOn 

para la salud pública y concretar su didáctica especial para la 

elaboración de programas educativos dirigidos a la comunidad 

adulta. 
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Una ve: conformado el deber ser teórico practico de la 

educación para la salud publica se podra proceder en el cuarto 

capitulo, E:;tudio de Campo, a investigar su realidad en Mé:oco 

teniendo como variabl2s de estudio: 

- SUJETO: 

Equipo interd1sciplinario, compuesto de médicos, sociOlogos, 

comunic6logos, enfermeras y psicólogos, encargado de planear, 

reali=ar y evaluar los programas educativos de salud publica. 

Equipo ubicado en la Direcciór. General de Servicios de Salud 

Pública en el D.F. especificamente en la Subdirección de 

Enseñan:a e Investigación. 

- OBJETO: 

Programas Educativos de Salud Publica dir1gidos a la comunidad 

adulta. 

MEDIO: 

Planeac1ón Didáctica. 

Este estudio de campo consistirá en la aplicación de una encuest.a 

de opci6n múltiple dirigida a una muestra aleatoria del suJeto de 

estudio, interpretación cuantitativa y cual1tat1va de los result~ 

dos y por Ultimo concluir una derivación práctica aplicable a esa 

realidad concreta que ademas sea pauta para pro.f1Jndi:ar y 
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reall:::ar nuevos procesos de 1nvestigac:1ón y promover la 

actua11~ac:ién y educación permanente. 

Finalmente se presentan las fuentes de consulta de esta tesis, 

destacando como principales a Al vira Tomas, GarcJ. a He::: 'Jic:tor, 

Hen::: Hubert, Kelly W.A., y Ner1c1 G. Imideo. 

Fuentes que revelan el enfoque pedag6g1c:o humanístico 

trascendente e intsgral que rige a este trabajo de invest1gac:1ón. 



CAPITULO I 

PEDAGDGIA, CIENCIA DE LA EDUCACIDN INTEGRAL 



- 5 -

CAPITULO 1 

PEDAGOGIA, CIENCIA DE LA EDUCACION INTEGRAL 

Con este primer capitulo se intenta brindar una concepción 

general de la Pedagogía con el objetivo de fundamentarla como 

c1enc1a de la educación en todo ámbito educativo, mediante un 

análisis de su concepto e implicaciones; y asi poder 

posteriormente estudiarla y aplicarla en al ámbito de la salud. 

I.1.- Pedagogia 

Existe hoy gran diferencia entre la concepción griega y antigua 

de Pedagogia derivada etimolOgicamente de dos vocablos: Paidos y 

Aaguenn que s1gn1fican el 'esclavo de niños·, el que los 

instruiaJ y la actual que se puede deTinir como la Ciencia de la 

Educación. 

Definición que se fundamenta y sustenta durante al transcurso del 

capitulo con conceptos basados en autoras reconocidos. 

I.1.1.- Ciencia 

Aftrmar que la Pedagogía es una c1enc1a descarta la posibilidad 

de que acepte ser ocasional o empírica. Asi mismo la obliga a 

cumplir con todas las est1pulac1ones de C1enc1a: 
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11 Una c1 enc1 a, ( ••• > es un conjunto Y1 stemá-
t1 co de conoc1m1entos relativos a un objeto -
determinado. Una ciencia supone, por lo tanto 
la del1m1tac1ón precisa del campo que le ~s -
propio, la ut1l1=ac1ón de métodos adecuados al 
estud1 o de este objeto y una elaborac1 ón de -
los resultados que se expresa finalmente por 
medio de leyes agrupadas en un todo coherente 
e 2ntel1g1blE. '' (1) 

Para corrsl ~c1 onar estas est1 pL•l ac1 ones es necasar1 o apoyarse en 

el anál1s1s de algunas def1n1c1ones reconocidas d~ Pedagogía. 

Pedago~i3 es la ciencia de la educación, y estudia a ésta desde 

distintos enfoques: 

Tal y como se presenta en la realidad humana tanto 2nd1v1dual 

como social, 

Como iormac1ón o estructuración del hombre segYn normas o 

La manera de aplicar dichas normas y leyes, 

Como un producto histórico humano perteneciente al mundo de la 

cultura. <21 

Por tanto, $e establece que la Pedagogia estudia, c:omo obJeto 

determinado, al hecho educativo. Hecho conformado por el deber 

ser, s;u aplicaciOn y el ;;er educ:ativo de la persona, tomando en 

cuenta su naturale:a ind1v1dual - ;;acial y la historia que ambo;; 

(1)-PLAÑCHARO~-E~:-La Pedagogía ContemporAnea, p.;: 
C2> cTr. LUZURIAGA, L. 1 P2dagogía 1 p.25 



establecen. 

Enfoque que, en general la divid~ en teórica y práctica donde la 

primera es una visión de la educación en la trama de todo lo que 

es y actua, la :;¡egunda cons1 dera cómo debe 11 evarse a cabo 1 a 

educac16n, c6mo debe ser educado el 1nd1v1duo. <=> 

Vale la pena destacar que .ambas def1n1cion-=ai plantean el hecho 

educativo, campo de estudio de la Pedagogia, dividido an: 

Te.:rico: Conait1tu1do por el daber ser tanto de la persona 

como de la educación. 

- Práctico: Constituido por: 

Estudia del hecho educativo tal y 

como se da en la realidad humana, es 

decir el "ser". 

Apl1cac:ión del ºdeber ser". 

11 C ••• ) 1 a te orí a ci ent.í f i ca no puede estar separada de su 

fact1bil1dü.d aplicativa, en la medida que la aducac:1Cn es una 

acc1 ón." (4) 

Es decir, la teoría no tendria n!ngún sentido s1 no 5e aplicara, 

(3)-Cfr~-HEÑZ:-H~:-Tratada de Pedagoqia S15temát1c~ 1 p. 17-18 
C4> SARRAMONA, J., ..:. Qué a-s la. Pedaqo~1 p. 33 
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51 no cumpliera con su fin. Aplicación que debe basar:;e en tas 

cond1c1one:; i:!SpP.cificas de cada realidad. La pr~ct1ca brinda a 

la teoría ut1l1dad y realismo, la teoria brinda .a la practica 

objet1v1dad, bases, funda.mento y conoc1m1 en tos del hecho 

educativo y naturali:i=a humana. 

toda c1enc1a, no puede n1 debe est~ncarse en un3 u otr3 porq•Je 

seria una reducción. 

Conforme a las implicaciones de C1enc1a, la Pedagogia es 

entonces, un estudio intenc1onadQ ..¡ s1stemát1co, el cual tiene 

por ObJeto propio el planteamiento, estudio y soluc1~n del 

problema educativo, concluyendo normas, pr1nc1p1os y leyes que 

regulan el hecho educativo. 

''~l término 'hecho' tiene en la c1enc1a un -
;;1gn1f1c:3do riguro::;o. Hnte un hecho se :>L1::.c1-
ta una reTlex1ón. De las reflexiones sobre -
un hecho nacen las c1enc1as. La vida es un -
hecho de cuyo estudio se ha or1g1nado la vi--
da. " C5> 

Es asi como la refle:dón, 1nvestigacion, formulac1on de teorías, 

comprens1bn y expl1cac1ones sobre el hecho educativo, han ido -

creando un concepto de lo que es y de su método, proporciondndole 

a la Pedagogía su earacter- de Cíenci.:i.. La cual , al igual que 

otras c1enc1as ha surgido a partir de un suceso, en este caso, el 
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hecho educativo, espontáneo y sin intención. 

En cuanto a los métodos cuenta y uti 1 i =a el de observac16n, e:<pe

r1 mentac1 on, comprens16n, interpretac16n y otros de la realidad -

educat1 va. Có) 

Como serian el h1stór1co y el descr1pt1vo. 

Las leyes que concluye con base en dichos met.odos hace que la 

Pedagogía aunada a la nat1.1rale=a hu.nana ;;e gu:i.e con normas y 

pr1 nCl p1 os que aon su ·deber ser • 

Los principios teórico y práctico fundamentales a los cuales se 

avoca esta tesis son los correspondientes a la didáctica. 

Para concretar y conclu1r la c1ent1ficidad pedag~g1ca, se 

presenta el siguiente esquema, basado en la def1111c1ón: 

Ciencia es conoc1m1ento de las causas. La f1loso~ia d1st1ngue 

clásicamente cuatro causas: 



F l L O S O F l A 

*Material: Sustrato de la 

farma que ésta acoge en 

sí. 

* F~rmal: Fr1nc1p10 que de

termina a 13 materia y le 

d~ su carácter ~specif1co. 

* Eficien~~= E= la r93l1d~d 

que mediante su acc16n -

ejerce el efecto. 

., Final: Es el objetivo, el 

valor que es incentivo de 

la acción. C7> 

- 1(1 -

P E O A G O G l A 

-.. Al igual que todas las c1en-

c1as antropQl6g1cas es el --

hombre. 

* Farm~l o propto es la educ~-

c1én. 

* Son el ~duc~dar, sociedad 

en cuanto educa, factores 

educativos. 

* F1 n educat1 vo 

En síntesis se puede entonces afirmar que la Pedagogia al cumplir 

las est1pulac1ones de c1enc1a es: 

Un conjunto s1stemát1co de conoc1m1entos taér1co - pr~ct1cos 

relativos a un objeto propio que es la educac16n. 

Conoc1m1entc:; que implican li:yes, normas 'i prlnc:1p1os c:oheren. 

te$ a loz resultados obtenidos mediante la ut1l1=ac16n de m~ 

todos adecuados. 
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Con un campo propio del1m1tado por sus causas material, 

formal, efic1ent2 y final • 

Pero, .;. Qué e::; y que implica la educación integral, obJet.o 

propio o causa formal, de la Pedagogía 7 

I.1.2.- Educ~c1~n Integral 

Innumerables son las d1st1ntas concepc1ones e interpretac1onas 

educativa;:; que a lo largo de la hi;;;tor1a se han .aporta.do; 

incluso, no todas acordes entre si. Esto ha dependido del 

concepto aspecto que se tome en cuenta de la persona, 

considerando que es el Unico ser susceptible de rec1b1r educación 

y donde hay hombres, ha't educ:ac1 ón. 

Por tanto, prev1 o a 1 a fundamentac1 ón de educac1 ón integral se 

hace necesar1 o contextual i :ar al objeto o causa material de 

ésta: La Persona 

''Santo Ton1~s, c ••• l define la persona como -
sustancia individual de naturale=a racional. -
La persona no es 1 pues, más que un tipo deter
mi n~do de supuesto, el que posee una naturale
:a espir1tual 11

• CS> 

Rac1on~l1dad que car~~tar1=a al hombre como d1st1nto y superior a 
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todos 1 os dem~s seres y al m1 smo t1 empo le brinda ind1 · .. ·1 dualidad 

y 1..micidad. Hdemets posee otras caracterist1cas que se plantean 

en la s1gu1enta definicion. 

Persona es un 

"todo •'.in1co p::1coti::1co c ••• l unid.id peci..d1ar 
de los esenciales de la materia, bias y espi-
r1tu, como persona en, sociedad como ser que -
percibe y real i =a, qlle debe y qui ere, que es 
interior y tra:;;c;ndente, que es libre y lig~ 

do, que pregunta y re;:;ponde, que bu:;ca y r¡¡¡is-
ponde, que busca y halla, un ser que crea cul
tura. que habla un lenguaJe, vehículo del es-
pir1tu, que halla placer en el Juego y en el -
trabüJO". (9) 

Combinando ambas def ini ci ones se deduce entonces que 1 a persona 

es una unidad comp1.1esta de cuerpo y espíritu. En la materia 

corpOrea - bios: - ;;;e inserta la po;;;ibilldad de nacer, crecer, 

reproducirse y morí r, con una v1 da sen si ti va. Dicha corporeidad 

contiene a su espiritu, en el cual se insert.a s•J inteligencia, 

característ1c:a distint.1·..,·a, aunadll a la volunt.ad y de las cuales 

se deriva su libertad. 

A través de éstas características el hombre perciblil, se coin1.mica, 

se relaciona can la sociedad, da y recibe, posee necesi dadl-is, 

busca satisfacerlas, decide, quiere y conoce. 
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Concluyendo a modo de cuadro comp.arcit1vo se presenta.n las 

pr1nc1palas caracterist1cas de la persona. 

-------------------------------¡-------------------------------
ES P l R l TU 1 CUERPO _______________________________ 1 ______________________________ _ 

1 
1 - Contiene al espir1tu. 
1 

- Posee una inte!1genc1a qwe 
debe tender a ccno==r l~ ver
dad y una ·1olunt~j que debe 
tender a querer ¿l bien. 

1 1 

1- Ambas le br1n·:lan libertad 
1 para dec1d1r y elegir. 

1 .1 
1 1 
1 - V1da vegetativa y sensitiva 1 
1 1 

1 
- Posee wna pecL1llar1:::tad 1n- 1 - Na.ca, crece, se reproduce, 
tran;:fer1bte. <1(') 1 muere, tiene instintos, emo-
Es decir, que aunque el hombrel cienes, sent1m1entos, apet1tosl 
posea c~racterist1cas g=r.~ra- etc... 1 
les. t:r:rH;a Ltna ·-1~da ir.tc;.r1or 1 
o int1m1dad propia, compuesta 1 
de sus propias habilidades, 1 
aptitudes, etc •.• como lo son 1 
el carácter, personalidad, 1 
sent1m1anto5 1 ·1alQr~g 1 cos--- 1 
tumbl"'eS ·.1 otra::;. Lo cu3l le 1 
hace sar .Jnt~~ e 1rrepet1ble. 1 

1 
- "Mediante la inter1or1dad o - Cuerpo que debe mantener Sª-. 1 
inttm1dad, actúa la persona no y llevado a actuar conforme! 
sobre si misma, cuent3 cons1gol y respetando su naturaleza 1 
m1sma t ••• ) La per3onali~ad 1 propia ~ubyugada a su espi----1 
es la per;;nna actuall=ada -=n 1 r""1tu. 1 
sus poten=1a~ esenc1ales''lll> 1 1 

1 1 
Ser social por naturale:a. 1 

Nace 1 ·11 ve ·¡ neces1 ta estar en rel ac1 ón con los 1 
demás para satisf~cer sus necesidades, tanto fi- 1 
51c~s como ~spir1tuales, mediante su interacción 1 
y convivencia con la sociedad desarrolla su ser, 1 
se educa. 1 

1 Sociedad e ind1 vi duo s:e enriquecen mutuamente. 1 1 _______________________________ 1 _______________________________ 1 

FLtente: L.a a,utora 

TíO>-~f;:-:--LüZUF·IAGA~ L.' ~t p.1:!7 
(11) HENZ, H. 1 ~1 p. 136 
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Mediante las reflexiones de este apartado se deduce claramente 

que la persona no actúa pre-programada.mente, es decir no se 

encuentra determinada. Has tampoco acabada o perfecta, sus 

cualidades le permiten y exigen actuar y perfeccionarse conforme 

a su naturale;:a, de un modo permanente porque sus cualidades se 

agotan hasta su muerte. 

¿ El Madi o ? 1 la educación, con 1 a visión de que el "El hombre es 

educable y necesita ser educado." <12> 

¿ El Modo ?, integral porque la persona es un todo. Lo que 

implica concebir a la educ:ac:1ón más allá de su sentido 

etimológico, el cual posee dos Orígenes: 

- educare: conduc1r de un estado a otro, guiar, orientar 

- educare: extraer a sacar de 

Significados que en conjunto implican una influencia del 

exterior, algo que va de afuera hacia él y un salir del interior 

teniendo en cuenta las propias potencialidades de la persona. 

En sentido estricto, y como objeto formal de la Pedagogia, la 

educación alcanza otras d1mens1ones: 
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11 C ••• ) es el con Junto de todos los efectos -
procedentes de personas, de sus actitudes 
y actos, de las colectividades, de las cosas 
naturales y culturales que resulten benefi
ciosas para el 1nd1v1duo despertando y for
taleciendo en él sus capacidades esenciales 
( ••• >para que pueda convertirse en una --
personalidad capaz de participar raspon---
sablemente en la sociedad, la cultura, -
c ••• ) 11

• <13) 

Esta def1nic1ón asevera explícitamente, a diferencia de la 

etimológica, una finalidad de mejora en su propia persona y en su 

soc1abilización. 

11 < ••• )proceso que tiende a capacitar al indi
viduo para actuar conscientemente frente a nue
vas situaciones de la vida, aprovechando la --
experiencia anterior y teniendo en cuenta la -
integración, la continuidad y el progreso socia
les. Todo ello de acuerdo con la realidad de -
cada uno, de moda que sean atendidas las nece--
s1dades individuales y calect1vas. 11 <14) 

Entonces, la educación, ya na sólo es un conjunto de efectos que 

pueden o no estar sistematizados, sino que es un proceso 

consciente, es decir intencional, de transformación, un cambio 

positivo en la persona individual y social, que por tanto supone 

una función educativa para la mejora propia y en consecuencia de 

la sociedad en si. 



- 16 -

11 La educación es una función real y necesaria 
de la sociedad humana mediante la cual se trata 
de desarrollar la vida del hambre y de introdu
cirle a un mundo social y cultural, apelando a 
su propia actividad. c ••• ) puede decirse que -
la educación presenta dos caracterist1cas uni
versales: < ••• > se realiza durante toda la --
vida humana, desde el nac1m1ento hasta la ---
muerte, otra, que < ••• > alcanza a todas las -
man1festac1ones de la vida del hombre, desde -
la orgánica a la espiritual.'' <15> 

Defin1ciDn que sustenta características explícitamente, por un 

lado, la participación propia y activa que se requiere no 

sólo del educador sino también y pr1nc1palmente del educando; por 

el otro, le añade el carácter permanente porque las posibilidades 

de la persona terminan con su muerte. Pero sobre todo al 

carácter 'integral·. Aseveración que se justifica porque: 

" La vida humana constituye una unidad, una -
totalidad a estructura inseparables, entendien
do por estructura la organización de un todo, -
ésta a su vez se encuentra constituida por va-
rias func1 ones que se encuentran relacionadas ·~ 
entre sí, y a su vez con el todo en una forma -
determinada". ( 16> 

Con este enfoque, la razón de la necesidad de una educación 

integral es evidente, la persona es un todo sólo divisible en la 

abstracción. 
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Ese todo ~e encuentra compuesto de cuerpo y espíritu con 

fLinc1ones especificas que le obligon a actuar canfor.ne a una 

naturale::a concreta. Cv1d supra p.10 ) 

Cuer;::Jo / alma :;e dependen l requ11?1~.:m uno al otro para eA13t1r o 

Vl\llr' • 

.Se influyem uno al otro, por tanto ningún tipo de s:ducac1bn puede 

perman~cer ¡jeno a los demás componentes de la persona. 

No tender a una ~ducac:1 :::n int.;gr.ll es atr1 bu1r a la:. func1 enes 

una e:nst~nc:1a r23l a inds-pendiente, qt,.¡a !l~·,1;1 a for,nar un hombre 

mosa1 ca, una sucesión de estados que no estari an integrados o 

v1nculados los wnos en los otros. (17l 

Las consec:uenc:13s son entonces, reducir la educación, ser 

incongruentes con los componentes y realidad de toda la persona. 

Lo cual, y en conclu~1~n no seria educación. 

Teniendo en ::uenta el anJ:l i sis y desarrollo de educac1 en se 

concluye que 1 a educac1 On e:; un proceso, prop1 o de 1 a per~ona, de 
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superación: 

Necesario: Porque como se menc1~ná anteriormente la persona 

es un ser inacabado e imperfecto. 

Perm.:inente: Porque las pos1b::. lidades de la .neJiJra de la 

persona terminan con su muerte. 

DinJm1co: Requ1 ere 1 a pdrt.1 c1pac1 ón del educ,..dor como 

1nfluenc1a externa y la del educando para que sea capa= de 

actuar respo~sablemente e inter~or1ce, viva i transfiera el 

aprend1 ::aje. 

Integr~l: Es decir que tome en cuenta los aspectos b1ol~gL 

cos, esp1r1tual, 1nd1v1dual y Eoc1al de la persona, C&r1· ... ados 

de su dualidad cuerpo - espir1tu. Para que pueda perfeccio

narse en armonía y equ1libr10 hacia el fin y objetivos educa

tivas. 

Intenc1onal y Si~temát1co: De formac1án o perfecc1anam1ento 

con miras a un fin y objetivos verdaderos, positivos y acor

des a la naturale=a humana. Un sólo fin elemental y fundameu 

tal que rige y da sentido a. la Pedagogía y por ende a la edu

cación integral. 

I.2.- Fin Educativo 

Cabe aclarar que al igual que como la persona es el Un1co ser 

educable es también al Unicc ;er que actua, concibe y se propone 

fines que implican el uso de capacidades específicas. El decide 
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libremente 1 o que quiere ser y hacer, por lo tanto decide sus 

fines. 

Pero, ¿ Qué es un fin ? 

11
( ••• ) significa un propósito de hacer algo y 

luego juzgar los resultados en función de di
cho propósito, de ahi que no sólo da sentido 
y dirección a la acción del hombre, sino que 
además le da valor a ella misma y a los re--
sultados, al proceso y a los medios que se -
ponen a su serv1c10. 11 (18> 

Un fin, es entonces una meta a al can:;:: ar, que 1 e presupone al 

hombre un modo de vida porque no sólo lo mueve a actuar sino que 

le regula, dirige y evalúa su acción; a través del planteamiento 

y logro de objetivos acordes a éste. 

"El fin es una meta abstracta, ideal, lejana, sublime, 

imponderable y estimulante. El objetivo, en cambio, es CDncreto, 

pr6ximo, práctico, inmediato y real. 11 <19> 

Por tanto el fin de cualquier acci6n humana es único, universal y 

permanente, pero también integral. 

Los objetivos se eligen de acuerdo al fin, mas pueden ser 

variables. 

(18)-LEMUS:-L:A::-Pedagogia. Temas Fundamentales, p.163 
(19> FERMOSO E., Teoria de la Educación, p.201 
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En lo re.ferente a la finalidad educativa o causa final de la 

Pedagogía se comparan algunas refleK1ones de autores reconoc1dos. 

El fin educativo es la personalidad cabal, es decir la 

actual1::ac:1ón de las potencias esenciales de la persona. <20> 

Si bien es cierto que la personalidad cabal se logra mediante el 

desarrollo o formación de l~ inteligencia, voluntad y libertad, 

también es cierto que esta personalidad no e><istiera si no se 

toma en cuenta a toda la persona. 

Lo anterior concluye en un fin dirigido a c:on~ervar y formar a la 

persona coma tal en todos sus ámbitos. 

11 La formación y desarrollo del hombre libre, 
c:onsc1ente y responsable de sí mismo, capaz de 
su propia determ1nac1ón. < ••• ) formación de -
la conciencia moral en la capacidad de disce~ 
ni r entre el bien y el mal. e ••• ) 
Formación y conservación del hombre como ---
individuo y como sociedad. 11 <21> 

Integrando a estos autores junto con el concepto de educación se 

concluye que la finalidad educ:ativa es la perfección de la 
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persona, la idea de formación, que implica, el culti•,10 de las 

esenc1as humanas porque el hombre mejora y crece esp1r1tualment.e 

sólo y s1 c:cnstantement.e se alimenta de val ores rectos y 

verdaderos, ind1v1duales y sociales. Esto le brinda el derecho y 

deber de regirse, conocer, discernir, elegir y transmitir la 

verdad. 

Es decir concordancia del pensamiento con la realidad. C2~) 

En síntesis, la f1nal1dad educativa: 

Integra a toda la persona y en consecuenc1a a la sociedad -

misma. 

Rige a los demás fines de cualquier otra acción del hombre 

puesto que de él dependerá su modo de vida y por tanto la 

concepc1~n y dec1s1ón de otras, asi como de los medios. 

La implica una preparación par3 responder a todas las exigen--

cias de la vida y poder satisfacer sus necesidades. C23> 

Es abstracto, un1ver~al, ideal, lejano y permanente, porque el 

hombre cuenta con pos1b1lidades esenciales comunes. Mientras 

vive es capaz de superarse. Tiende a este fin educativo 

mediante y a través del logro de sus objetivos correspond1en--

tes. 

C22)-~f~:-HEÑz:-H::-~, p.56-57 
(::!3)~ GARCIA HOZ, •,,,•., Pr1ncipios de F'edagoqia S1stem~t1ca 1 

p.22-28 
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I.2.1.- Necesidades Educativas: Objetivos 

Siendo la finalidad educ:ativa la perfección total de la persona, 

sus medios u objetivos reales ser.an considerados a partir de un 

desglose de los ámbitos de ésta. 

Objetivos que necesariamente deberan estar vinculados entre si, 

porque sólo unidos pueden tender al fin porque la persona es una. 

Cad~ ámbito d~ la persona, fis1c:o o esp1r1tual, prasupone una 

necesidad educativa, un obJetivo, porque son depandientes unos de 

los otros y además son pos1b1J1dades a desarrollar. 

Algunas clasificaciones de estos objetivos son: 

- Acorde ;i. los ideales proyectados: polít1c:o, soc:1al, cultural, 

individual y vital. (24> 

- Basados en las funciones pr1nc1pales de la persona: 

Esplr1tua.les: 

Reali=ar los valores de la cultura, tales como los morales, -

rel1g1osos, estéticos y los del conoc1m1ento de la persona--

l idad. C25) 

(~4)-~f;:-LüZüRIAGA: L.,~, P• 115 
<25> ~ agud. LEMUS, L.A., ~' p. 193 
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Vitales: 

Reali=ar 1.:>s valores de la v1da humana, como la salud, el 

crec1 mi ent .:>, el bt en estar. C26J 

Cada una de est:1s ft.1nc1 ones imp 1 i c:3n una nec:es1 dad ed1.1c:<:1t i va es-

peci f i ca, a la cual le corresponde un obJetivo acorde a la fina-

l1dad de educ~ción integral. 

De modo general, y conforme l~s ámbitos de la persona, los dos 

objetivos ecucati~os esenciales son: 

Corp~reos o Biol¿g1cos: Que lleven 3 desarrollar un cuerpo 

físico saludable, que a su vez le permita desarrollar su 

espiritu en arraonia. 

Espirituales: Ou~ 11 e ven ~ dei;:;:¿irro 11 ar ::u;: potenc1 ali dade-:: 

esenciales y especificas. 

Asimismo regir y cuidar racionalmente su cuerpo acorde a la 

naturaleza.. 

Asi , .-=n el transc:L.•rso de este pr1 mer capitulo se ha fundamentado 

y conceptuali:.ado a la Pedagogía como C1enc1a de la Educacion 

Integral, la cual posee un sólo fin. Al ser integral, se implica 

726>-~de~-----------
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que abarca todas y cada una de las necesidades y objetivos 

educativos, que a su vez son medio para tender al fin. En este 

sentido, la necesidad educativa que abarca esta tesis es la 

corpórea: Educacián para la Salud. Estudiada especifica.mente 

bajo la didáctica, causa eficiente de la Pedagogía, que estudia y 

lleva a la práctica el proceso educativo. 



CAPITULO 11 

PLANEACION DIDACTICA 
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CAPITULO 11 

PLANEACION DIDACTICA 

Retomando y sintetizando el capitulo anterior, la educación es un 

proceso integral dinámico conformado por un binomio indisoluble 

de ense~an:a - aprendi:aje. El cual es objeto de estudio de la 

didáctica, causa eficiente de la Pedagogía. 

Lo anterior se desarrolla y fundamenta en el transcurso de este 

capitulo con el objetiva de completar un marco general, teórico -

.filosófico de la. Pedagogía situando a la didáctica como su parte 

práctica, circunscribiendo posteriormente el marco general al 

particular de asta tesis: Educación para la Salud. 

II. 1.- Didáctica 

Etimológicamente, didáctica deriva del griego didaskein 

<enseñar) y téckne Carte) esto es, arte de enseñar, de 

instruir 11 C27>. 

Hoy, la didáctica, al igual que la Pedagogía, ha pasado por un 

proceso de evolución y su contexto es más amplia. 

Con este enfoque la didáctica es considerada en la presente 
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tesis, como una parte o causa de la pedagogia y no como ciencia, 

al no poseer objeto material, final y formal propios sino que los 

retoma y se basa en los pedagógicos. 

La didáctica se encuentra compuesta por el conjunto de técnicas 

comprobadas, e5tudiadas y sistemáticas, por las cuales se reali=a 

la enseñan=a. Su objetivo es llevar a cabo la enseñan::::a de una 

manera más efica:::: y eficiente, ajustada a la naturaleza y 

posibilidades del educando y de la sociedad. C28> 

Mas no sólo se avoca a técnicas, sino también a todo lo que 

implica en la practica educativa el proceso de enseñan:a-

aprendi :aje. 

Su objetivo está basado en la enseñan:a pero con miras a 

favorecer un mejor aprend1::::aje. 

Didáctica es: 

11 Un conjunto de principios, direcciones, 
criterios, normas, recursos y técnicas -
de acción educativa, elaborados por la 
reflexión crítica de los filósofos, por 
las indagaciones científicas de los in
vestigadores y por la exper1mentac16n -
objetiva de los educadores con el fin -
de asegurar a C ••• > los educadores < ••• ) 
los medios de una actuación segura, econ~ 
mica y eficaz. 11 C29> 
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Por tanto el objeto de la d1d~ct1ca es s1stemat1=ar el proceso 

educativo, integrándolo en un todo, a partir de estudios c1enti-

f1cos. con el objetivo de asegur~r 1mplicac1one5 te6r1co 

practicas que lleven a meJorar el aprend1::aJe a tra~es de meJorar 

la enseñan:: a. 

II.2.- Proceso de Enseñ~n::a - Aprendi=aJe 

El hecho educativo compuesto por el b1nom1 o enseñan:: a 

aprend1::aje, separándolo Un1camente por razone:; de estudio, 

porque en 1 a real tdad ambos dependen necesar1 amente uno del otro. 

Es decir s1 e:< l ste una enseñan:: a real e:{ 1 ste un ,;lprend1 ::a Je y 

viceversa. 

Tema central de la ps1cologia educativa, y como tal es 

fundamentado y explicado por ésta mediante diversas teorias las 

cuales parten de dos grandes fam1l1as básicas: 

- Conduct1stas: Ident1f1cadas como teoria de estimulo-respuesta. 

Entend1 endo por a~ti mulo una exc1 tac1 ón producto del ambiente que 

causa en la persona una respuesta, es decir una reacción, 

comportamiento o conducta especifica. C30> 
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Por tanto, el aprendizaje consiste en presentar a la persona una 

situación, circunstancia, sensación o acción que provoque una 

respuesta que se pretende que ad qui era a través de un proceso de 

ensayo y error~ 

El proceso de aprendi=aje es entonces, adquirir, vincular y 

refor:ar esas respuestas. 

En esta teoría la persona =e encuentra condicionada, conducida y 

determinada a actuar conforme el medio ambiente que la rodea. Su 

aprendizaje, su conducta es automática quedándose en el aspecto 

corpóreo y por lo tanto le niegan sus caracterist1cas )'' 

posibilidades especificas y distintivas de los demás seres. <ri& 

supra p.13). 

- Cognoscitiva: Teoria que a diferencia de la anterior reconoce 

d~sde sus antecedentes, teori a total i sta v un conocimiento 

interior, es decir una captación o comprensión de la situación lo 

que implica, la participación activa e intelectual de la persona 

en su propio proceso de aprendizaje. Conceptual1=ándolo como: 

"< ••• > actividad mental por medio de la cual -
el conocim1ento y la habilidad, los hábitos, -
actitudes e ideales son adquiridas, retenidos 
y utili~ados, or1g1nando progresiva adapta---
ción y modificacidn de la conducta.'' (31l 
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Significa asi, que el aprendizaje: 

como activ1dad se inserta en una capacidad especifica de la 

persona que es la inteligencia y en consecuencia es una 

característica y posibilidad única de la persona que le 

permt te su desarr-ol lo acorde a todas sus carac:ter i sti cas y 

encaminados a un fin de perfeccionamiento. (vid supra p.17-

18). 

posee tres componentes: 

Adquirir el contenido, es decir conocerlo 

Retenerlo 

Poder transferirlo a circunstancias particulare~, logrando así 

un cambio de conducta. 

Es considerado también como -s1m1lacion lenta y gradual de 

carácter reflexivo y activo encaminada a formar nuevas actitudes 

y conductas más inteligentes. Las cuales fa~iliten y amplien las 

posibilidades da comprensión e inte,-acción con su ambiente y la 

sociedad, a su vez enriquecerá su personalidad. (32) 

En este seMtido se destaca que el apremdi:;:aje es un proceso da. 

asimilación intelectual que le permite a la persona relacionarse 

con su medio ambiente y modificar su conducta pasitivamente 

enriqueciendo su personalidad. 
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Por tanto, el aprend1:aje alcan:a todos los niveles del ser 

humano, sea cual sea el tipo de aprendi:aJe 1 es decir este no se 

encuentra limitado o avocado a un s6lo aspecto porque cuando se 

modifica una ~onducta por ende se modifica a toda la persona. 

El ho1nbre CtJando conoce, transforma su obJeto de conocimiento ¡ 1 

a la ve=, se transforma a ~i mismo. 

Los tipos de aprend1:aje son: 

Motor; Su finalidad es alcan:ar hab1l1dades fácilmente 

automati:ables. (33> 

Emotiva: Persigue el dominio de la voluntad, de lograr 

actitudes positivas, es decir, que el hombre mantenga 

una conducta firme y constante. (34) 

Intelectual o Racional: Tan12~dc ~n cuenta que ~n esta te~1s 

se pretende reali:ar un estudio en la educac16n para la salud 

pública dirigida a los adultos, el tipo de aprendi=aje que se 

intenta conseguir es aquel que: 

''C ••• > implica el proceso de ra=onam1ento par
ticularmente en el reconoc1m1ento de las rela
c:1 enes de cau:;a-efecto, en la extracc:1 ón de de
duc=i one~, en la formulac16n de general1=acio
nes, en el análi~1s d~ d1f1cultades y en la so
lución de pr'lblemas." <35) 

(33;-c¡~~-KELLY~-w~A.' ~' p.251 
C34) c.fr. NERICI, G. l .. , op. c!t. 1 p.218 
C35) ICELLV, W.A., ~' p.247 
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Conjuntando estas def1n1c1ones e inser"tándonos en al apr'endi=aje 

racional se concluye que éste es un proceso oct1· ... o basadc 

pr1nc1palmente en la inteligencia de la persona y qua comprende 

un: 

Conoc1m1ento de la re~l1dad 

As1m1laci~n y c~mprens16n reflexiva y can5c1ente ~ue retenga -

dichos conoc1m1entos no solamente de manera memorística. 

Aprooiac16n del conoc1m1snto que le per~1ta tr•nsFer1rlo, 

util1~arlo 1 aplicarlo y adaptarlo a sus propias c1rcunstanc1as 

y pnslhil1dades. Lo cu~l impl1c~ que aste aprend1:aje debe sar 

::::1gn1.f1c~t1 .. ·c. 

El .:\pr~nrli:aj~ significativo surge cuando el conten:.do que se va 

aprgnder es relac1cnable con la a::.tructura da .:ona.:::.m1ento que 

posee la persona. C3b> 

Es decir, del aprendi=aJe Slgn1flc3tivo surgen nuevo~ y propios 

conoc1m1entos, juicios y deducciones que posteriormente le 

permiten a la per;;ona sar original y creativa a partir de una 

actividad de relación, integración y adaptaciiln de anteriores 

c:onocim1entos. 
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Para lograr este tipo da aprendi:aje se requiere, por un lado la 

disposic:1 ón del educando a relacionar y· asimilar el contenido y 

por el otro que los contenidos sean ta1nbién :iignificativos, es 

decir relacionables y lógicos. 

Asi, el aprend1;:~je sign1flcativo logra: 

Una aprehensión de la realidad, 

A través de un acto permanente de cuestionamiento, reflexion y 

racionali;:ac1ón del objeto de conoc1miento lleva a la acci6n, 

indagación e interacción de y en la rea.l1dad indi· .... idual y 

social. 

que el hombre sea mejor, se adapte y relacione con su medio -

ambiente. 

Aprendi;:aJe, que como tal, implica una ense~an:a. 

11.2.2.- Enseñanza 

11 tncent1var y or1enta.r con técnicas apropiadas, el proceso de 

aprendi:aje." <37) 

En consecuencia y tomando en cuenta que la persona es el eJe de 

su propio aprandi=aje, la enseñan:a es la que dirige, orienta y 

guía al aprendi=aje con toda lo que este 1mpl1ca. 



Es un acto mediante el cual se ponen de man1f1esto los objetos de 

conocimiento para que se comprendan. C38} 

Mas no sólo basta presentar los obJetos que seria la realidad, 

sino orientarle, motivarle e influirle educativamente para que el 

educando refl e:d one y se 1 o gr en por consecuenc1 a aprendi ::ajes 

:.1gn1ficat1vos. 

La enseñan:: a es una actividad intenci anal que debe facilitar y 

buscar el aprendizaje con miras a un fin educativo. 

Es preciso señalar que el binomio Enseñan::a - Aprend1;:aje no 

implica que quien reaJiee el proceso de aprend1::aje pierde 

posibilidad de enseñar viceversa; sino que surge un nuevo 

binomio de acción conJunta y que por lo tanto requiere también de 

1ntencJ oni=ll idad y apertura. 

Siendo la enseñanza el acto mediante el cual se favorece y 

faci 11 ta el aprendí za je, de el 1 a depende incorporar todas las 

act1 vida.des y factores que la ayuden a cumplir sus -funciones y 

fomenten a la ve:: un interés para el aprend1;:aje. 

Binomio y proceso que no sólo se cierne a ld educación académica 

51no que ab3rca todos los ámbitos y obJet1vos, acordes al fin 

educa.ti vo. Para abarcar estos ámbitos y tender a una educoc1~n 

738)-~:¡;::--0ICC!OÑAR!o SANTILLANA., c1anc1a:; de ta Educación. 
p,íl21 
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integral la d1dáct1ca se d1v1de en general y espec:1aL 

La didáctica general 11 < ••• > esta destinada al estudio de todos 

los principios y técnicas validos para la enseñanza de cualquier 

materia o d1sc1pl1na 11 <39) 

Es decir, estudia el proceso de enseñan= a aprendi=aJe, 

estableciendo la teoría fundamental, pr1nc1p1os ganerales, 

métodos comunes con el fin de indicar proced1m1entos y normas 

básicas aplicables a todo ámbito educativo. 

La didáctica especial 11 C ••• > estudia la aplic:ac:1ón de los 

pr1nc:1p1os de la d1dác:t1c:a general a la enseñan::a de diversas 

asignaturas y de una manera especifica 11 (40> 

Por tanto, la d1dáct1ca especial~ a diferencia de la general, se 

limita a un sector espec:if1co educativo. Adecúa las normas y 

procedimientos de la didáctica general las exigencias y 

objetivos específicos de cada ámbito y/o di;c1pl1na educativa. 

La didáctica general comprende tres momentos en donde se concreta 

el hecho educativo. PlaneaciOn, Realización y Evaluación. 

Momentos que no se pueden " r-eali::ar en forma. aislada e 

independiente de los otros, pues los cambios, ajustes y 
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construcc1 ones que operan en cualquiera de el 1 os afectan 

dinámicamente a los otros dos. » C41) 

Es decir, debe de habar una rel aci an estrecha entre estos tres 

momentos porque solamente la reali:ación y seguimiento de los 

tres pueden formar y completar el proceso educativo. 

* Planeación: 

Donde se establecen inteligentemente los lineamientos y 

actividades generales a considerar de modo que el proceso de 

enseñan:: a aprendi;:aje resulte seguro, económ1co, efica;: y 

acorde a los objetivos y fin educativo. 

Se concreta en un programa definido de acción que constituye una 

guía segura para conducir progres1v.:amente a loti educandos en un 

proceso educativo. 

*Realización: 

Es el momento donde se ejecuta, se pone en prác:t1ca el programa 

educativo y por consiguiente donde entran en interacción dinámica 

los elementos didácticos planeados, dentro de un tiempo y 

circunstar.c1 as determinadas. El programa puede adaptarse a una 

realidad concreta conf arme el grado de f 1ex1bil i dad y ajustes 

contemplados en la planeacián. 
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*' Evaluación: 

Es la certificación de los resultados obtenidos en el 

planeamiento y en la real i:aci ón así c:omo los elementos y 

condiciones que afectaron el proceso educativo. Específicamente 

se verifican 1 os resulta.dos de aprendi ::aje que en un primer 

momento eran objetivos. 

Los instrumentos y criterios para evaluar deben ser planeados con 

objetividad para llevarse a cabo durante toda la realización. 

La culminación del proceso es entonces, el logro de los objetivos 

educativos, los cuales a su ve= plantean nuevos. 

P L A N E A C l O N 

E V A L U A C I O N REALIZACION 

Es en la culminación de los tres momentos donde el proceso 

encuentra sentido y puede alcanzar sus objetivos. 

En conclusión, el momento trascendente y esencial de la didáctica 

es la planeacián porque es en él donde se inicia, concluye y 

vuelve a in1c1ar el proceso educativo. Además la planeaci6n rige 

y abarca la realización y evaluación. 
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II.3.- Planeac10n D1dáct1ca 

El pl aneam1 en to d1 dáct1co ünstru1nentaci ón) ofrece respuestas 

técn1c~s y normativas de la practica educativa que se ocupa de la 

''C ••• l organ1:ac16n ds los f~ctores que intervienen en el proceso 

de ens2~an=a - apr~nd1:aJe •1 C42) 

Es decir se pl.;1nea o preve programas educativos o currículo que 

son los planes que norman y conducen ewplicitamente un proceso 

concreto y determinado de C:nseñan=a 

desarrolla en una 1nstituc10n educativa. 

Entonces, es un conjunto o construcción de normas, proposiciones 

y conceptos que dirigen acciones de En;;eñ;.n:a - Aprendi:aje. (43> 

El curric.ulo 1 perm1 t.2 procaso ed1..1cat1·.¡o 

determ1 nado. 

Entendiendo por sistemati=acion la organizac10n y coordinación de 

todos los factores necesarios en la enseñon=a para que esta logre 

su objetivo central. 

En general, ~l curriculo, debe: 

Señalar los requ1s1tos previos que el educando debe poseer a 
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fin de lograr un aprendi::aje, 

Determinar las estrategias de acci~n más idoneas, 

Estructurar log1ca y secuencialmente los contenidos de -

aprend1::aje, 

Precisar los instrumentos de evaluac1~n. 

Los programas san par tanto, una herramienta, un medio que 

impide la improvisaci6n y garant1:a meJores resultados. 

Herram1entr.i.s, que como tales, no se pueden generali::ar sino que 

tienen que adecuarse primordialmente a ~tnas necesidades 

especificas de acci6n. Son f:.a1nb1en, propL•estas dlné\micas di:; 

trabajo educativo en constante reconstrucción, es decir en 

permanente adecu~ci6n 

prepar.:ic16n. C44> 

las demandas siempre cambiantes de 

El currículo, como todo medio au:<l liar del proceso educa ti va 

tiene que ser, por una parte, flexible para que conlleven apren

di:ajes s1gnificat1vos y que adem~s se encuentren vigentes y 

~t1les, por otra parte, tiene que estar sujeto no sOlo a las de-

mandas s1 no tambi en a las neces1 dad es real es. Porque una demanda 

puede no ser una necesidad y una necesidad pi.teda no estar 

demandada. 
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Los ajustes y cambios deben mantenerse siempre dentro de la linea 

congruente el marco teórico prC\ct:ico del pragram.:i, así como de 

sus objetivos. 

En un programa educativo se planean los elementos d1d~ct1cos. 

Luis Mattos considera que los elementos son el alumno, maestro, 

objetivo, asignatura y método. <45> 

Nerici amplia lo anterior y considera: 

••seis elementos funda1nentales que son, con referencia a su campo 

de actividades: el alumno, los objetivos, el profesor, la 

materia, las técnicas de enseRan:a, y el medio geogr~fico 1 

econ6m1co 1 cultural y social.u C46) 

Conjuntando varias propuestas y ampliando estos elementos a todo 

amb1to e inst1tuc16n educati·va, se ;;;ustentan y concluyen siete 

elementos d1dáct1cos: 

- Educando <sJ : 

Quien aprende, el que lleva es el centro del proceso de 

aprendi=aje, Cv1d supra p.31 ) es el ser educable. 

Es quien debe anal1::ar y reelaborar el conoc1m1ento que recibe e 
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incorporarlo en su contexto mental en estructuras definidas y 

propias. (47> 

Por tanto, es quien aprehende el conocimiento y lo transforma 

propiamente, interior1zándolo. 

Al planear un programa especifico se deben tener en cuenta el 

perfil general del educando, en cuanto a su cultura, edad, 

escolaridad, aptitudes, etc ••• para adecuar los demás factores 

educat1 vos. 

El educando aprende mediante un educador. 

* Educador Ces> 

La persona que educa, aquel quien guia y orienta la enseñan:a. 

(vid supra p.32 

Tiene la responsabilidad de conocer y saber aplicar las 

c:uesti enes didácticas e incentivar y or-i entar el aprendi :;:a.Je. 

Promoverá aprendi :ajes acorde a 1 os objet1 vos que establece el 

programa que llevara a cabo. 

Educando y educador iorman el binomio humano del programa y 

proceso educativo. 
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Programa que tiene una sóla finalidad educativa integral pero con 

objetivos especificas acordes a necesidades educativas. 

* Objetivos: 

Razones por las cuales se lleva a cabo el proceso. 

Los objetivos han sido def1n1dos como: 

11 Descripción y delimitación de la conducta que se espera del --

estudiante al finalizar un ciclo. 11 <48> 

Con esta definición, se puede decir que el objetivo es la 

formulación clara donde se explica la conducta o actuación que se 

espera demuestre el educando al término de un proceso educativo. 

Pero, no todo el aprendí ;:aje en el educando puede ser observable, 

medible y práctico 9n un determinado pla:::o o tiempo porque se 

reducen y niegan las capacidades específicas de la persona. 

Son entonces de acuerdo al contenido cambios internos o externos, 

observables o no. 

Al igual que el fin educativo los objetivos deben, sea cual sea, 

su ámbito educativo, fomentar el desarrollo integral de la 

persona. Este de~arrollo le permitirá un perfecc1onam1ento que 
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justificará su e:dstencia porque estará cultivando sus 

potencialidades. También deben permitirle desempeñarse y 

enfrentarse al medio social. 

Existen diferentes tipos de objetivos segun los distintos 

criterios considerados. Para concluir y conjuntar una 

tipificación propia y Util al presente trabajo se analiza lo 

propuesto por algunos autores. 
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Existen clas1f1cac1ones acorde a una taxonomia, es decir a una 

clas1ficac1ún basada en cr1ter1os ps1cológ1cos i lóg1cos, d1s--

t1ngu1endo tres pr1nc1pales: 

GRONLUNO 

f* Ni·,,1el de 
1 Gener ;;al 1 d.ad 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
J * Grado de 
1 
1 Concres1 ón 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
I* Duración de la 
1 Secuencia de 
1 Aprend1:: aja 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1. General es 
1 
1 
1. Esp.:ci f l co;;;; 
1 

1 
1. fc;mg1bles: 
1 Los observables y med1-
I bles. 1mdtar1ol 1=;1dos; 
1 
1 
l. 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

lntang1 bles: 
Abarca aquellas mod1f1-
cac1 ones que no pueden 
observarse mediante un -
sólo programa o en deter
m1nddd =ircun:tanc1a. 

1. Final es 
1 
1 
1 .Inmed1atos C49> 
1 
1 
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Eupresi vos (50) 

Cognoscitivo: De acuerdo al plano intelectual. 

Afee ti vos: Sentimientos, emociones e intereses. 

Psi comotor ~ Habi 1 idades motoras. <51) 

En síntesis, se concluye una clasifir.:ación propia, comprendida 

por tres categorías principales a su vez subd1v1didas. 
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-------------1-----süs-----1--rrPos-oE----------------------------
1 CATEGDRIAS 1 CATEGDRIA 1 OBJETIVOS 1 E X p L I e A e I o N 1 

'-------------'-------------'-------------'------------------------' 1 1 1 1 1 
f* Generalidad! l. Generales l. Son los más comunes o 1 
1 1 1 1 afines dentro de un / 
1 l 1 1 m1 smo nivel de canta- 1 
1 1 1 1 nido. Caracterizan al 1 
1 J 1 l tipo de educ:ac:1ón e l 
1 / 1 1 i nst1 tuc1 ón educ:at1 va. 1 
1 1 1 1 1 
1 1 1. Part1 c:ul a- 1. Se encuentran l 1m1 ta- 1 
1 1 1 res / dos a una determinada 1 
1 f 1 1 área l conten1 do. 1 
1 1 1 1 1 
1 1 l. Espec:if1c:osl. Especiales de una sub-1 
l 1 1 1 Area y por lo tanto sel 
1 1 1 1 encuentran pl anteado.s 1 
1 1 1 1 con act1v1dades con-- 1 
1 1 1 J cretas y operat1 vas. 1 

'-------------'-------------'-------------'------------------------' 1 1 1 1 1 
I* Tiempo 1 1. A largo 1. También llamados fina-/ 
1 1 1 PI a= o 1 1 e•. 1 
1 1 1 1 1 
1 1 1. A Corto f. También llamados inme-1 
J 1 1 Plazo J d1atos o mediatos. l 

'------------- '------------- 1 ---··--------- '------------------------' 1 1 1 1 1 
14 Grado de 1 Tang1bl~ l. Conoc:1m1en-I. C~pac1dad j2 record~~ 
1 C::>nc:r~c1 ón: 1 1 to l un c:onoc1m1ento 
1 Cognoscitivol Cuantífí.ca- 1 1 aprendido. 
1 1 ble 1 1 

1 1 • Comprensión 1 • 
1 1 1 
1 1 1 
1 1 1 
1 1 1 
1 1 1 

Capacidad para captar 
el contenido, ínter-
pretarlo y transfor-
marlo. 

1 Intangible J .Aplicación 1. Hacer uso del conoc1-
I 1 1 1n1 en to oprop1 ado para 
INo son cuan- 1 1 cada una de lQS :;1tua-J 
ltificables ni l l ciones nuevas y con-- / 
1 tang1 ble:;, - 1 1 cretas. 1 
l más :iil. =>on - 1 1 1 
levaluable:; J. Anél1s1s J. Ident1f1car las parte~I 
lmed1ant2 una J J de un todo, ondli::andol 
lrefle:.:iOn -- 1 1 su relación y re.::cno--1 
/del r~sultadol 1 cer sus pr1nc1p1os or-1 
lobten1do. 1 / gan1=:3t1vos. 1 

1 1 1 1 1 
J 1 1. Sintes1 s 1. Capac1 dad de un1 r par-1 

.1 1 1 1 tes para formar un to-1 
1 1 1 1 do nuevo. 1 

'-------------'-------------'-------------'------------------------' Fuente: La aut~rs 
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La formul.ac10n de los objetivo:. debe ser clara y precisamente en 

func1Jn del educando. 

Deben ir acorde a los otros elem&ntos d1dáct1cos y en relación a 

estos para que el programa pueda realmente adqu1r1r 

su sign1 f1cado. 

Son el pL1nto de partida de los progra1nas 1 pero a la ve= son el 

término de estos, porque la ~valuación se basa en ellos. 

Asi, los objetivos en si mismos, implican la materia ed1Jcat:1va, 

el contenido a impartir. 

* Contenidos Educativos: 

Se encuentra const1tu1do por la: 

- Informac1ón nece:~r1~ para alcan:ar el objet1~0 espec~f1cc de 

educación. Es la materia, lo que se aprende. Esta debei 

representar el conoc1m1ento de la realidad que el educando 

debe adquirir, partiendo de una concepción integral de 

hombre. 

contar con una secuencia lógica y psicológica conforme a 

la etapa ·y caracterí :sti cas espec:í f 1cas del educando. 

Estableciendo el orden progres1·.10 y acumulat1vo del método. 

estar acorde a las necesidades y .:1emar1das del medio social y 

del tr"?div:.duíl en Ei. 

- formac1~n ne~~=ar1a para tender a una educación integr3l. 

Adem~s los conten1dos jeben perm1t1r: 
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- compatibili=ar el tema o m~teria con al proceso de aprendi=aJe. 

- delimitar y ordenar objetivos 

F's_:iro, par~ l.:-9r~r lo anterior los c:ontenidos deben habar sido 

s~lecc1onados adecuadamente en dos fas2s gEneralEs: 

La primera para el currículo, es decir conocer y sab~r cuales 

son l3s mat.erias más apropiadas p.ar.;i q1.1e se concro?ten los 

objetivos del niv~l educativo; abarcando interés del educando 

La segunda es para organi=ar cada matar1a, es decir los temas 

en mérito a su valor funcional, informativo o formativo. 

Problemas de actual id ad, necesidades y fases del 

:!esarr:>l lo. (5::::> 

Concr2tamente la zelección de contenidos implica: 

detectar temas y materias que vinculen la realidad actual y 

futura 

teoria y aplicación práctica 

temas que se relacionen e interactUen 

Promover operac1 ones super1 ores del pensam1 en to como son anci.--

lisis, sint;sis, capacidades criticas "I creativas. CS3> 
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El contenido y la situac16n educativa se imparte mediante un 

adecuado método. 

* Método: 

Se da el nombre de método didáctico al conjunto lógico ·y 

un1 tar1 o de los proced1m1entos did~cticos qu~ tienden a dirigir 

el aprend1zaj2 11 C54l 

Por tanto, el metodo es sl modo de dirigir, conducir y organi;:ar 

las acci enes prácticas educa ti vas para lo gr ar el objetiva de 

aprendizaje. Abarcando estas acciones o proced1m1entos a: 

Técnicas: son formas de or1entac1ón inmediata, mediante las -

cuale~ se hace efectivo el proceso de ense~an:a - aprend1:aje 

entre las pr1nc1pales están la e:<pos1t1va y la partic1pat1va. 

Recursos: son los medios materiales para conducir el apren

dí ;:aje ej. 11 bro~. 

E:: i sten var1 os métodos, 1 o importante es seleccionar el buen 

método de acuerdo a. los elementos didácticos de un programa 

educativo específico. Así, 
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11 El buen método es la mejor manera de hacer 
que el alumno aprenda < ••• >esta en parte -
cond1c1onado por la naturaleza especifica -
de la materia, pero se relaciona pr1nc1pal
mente con la ps1cologia especial del alumno 
que reali:a el aprendizaje en el nivel de -
madurez en que se halla. 11

• (55> 

Todos los métodos son válidos siempre y cuando sean seleccionados 

adecuadamente. Existen varias el asi f i cací enes de métodos, entre 

la más completa se encuentra la de Ner1ci, que en forma 

s1nteti::ada es: 
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e L A s I F I e A e I o N D E METOOOS 
1-PARAMETRo-oE--¡---------------1----------------------------------------

1 CLASIFICACION 1 M E T o D o 1 e A R A e T E R I s T I e A 5 1 _______________ 1 _______________ 1 _______________________________________ _ 

1 1 1 
I* Forma de lo Deductivo l. Procede de lo general a lo particular.! 
1 Ra:::onamiento 1 1 Permite partir de los principios uni--1 
1 1 1 versales, conforme bases lóg1c:as, paral 
1 1 1 ir obteniendo conclusiones, consecuen-1 
1 1 1 c1 as etc... 1 
1 1 1 1 
1 lo Inductivo l. Se presentan casos particulares, sugi-1 
1 1 1 riéndos~ que se descubra el principio 1 
1 1 1 general que los rige. Se basa en la 1 
1 1 1 e::periencia, observac:i ón, hechos, etc. 1 1 _______________ 1 _______________ 1 ________________________________________ 1 

1 1 1 1 
I* Coordinación lo Lógico l. Los datos se presentan en orden de an-1 
1 de la Material 1 tecedente y consecuente. Es decir cau-1 
1 1 1 sa y· efecto. Procura estructurar los l 
1 1 1 elementos de la clase :;,egún las Tormasl 
f 1 1 de ra;:onar del adulto. J 
1 1 1 1 
1 lo Psicológico 1. Sigue un orden má.s cercano a. los inte-1 
1 1 1 reses, necesidades y experiencias del 1 
1 1 1 educando. 1 1 _______________ 1 _______________ 1 ________________________________________ 1 

1 1 1 1 
• Ccncreti=a- lo Simbólico o l. El lenguaje oral y el escrito son los 1 

ciAn de la 1 Verbalistico 1 ün1cos medios de rea.li;:ac1ón de la -- 1 
Enseñan:a 1 1 clase. Como procedimiento exclusivo nol 

1 1 es recomendable, termina por cansar y 1 
1 J desinteresar al alumno. 1 
1 1 1 
lo Intuitivo l. La clase se lleva a cabo con el cons- 1 
1 1 tante auxilio de objetivi:aciones o 1 
1 1 concreti:aciones, teniendo a la vista 1 
1 1 los casos tratados o sustitutos inme- 1 
1 1 diatos. 1 

--------------- 1 --------------- I _________________________________________ 1 
1 1 1 

I* Sistemati:::a-
1 ción de la 

lo Rígida l. El esquema de la ~esión no permite 1 
1 1 -flexibilidad alguna a través de su en-1 

1 Materia 1 1 samble lógico, que no da oportunidad al 
1 1 1 espontaneidad alguna en la clase. 1 
1 1 1 1 
1 lo Semirígida l. El esquema de la sesión permite ciertal 
1 1 1 flexibilidad para una me;or adaptación/ 
1 1 1 a las condiciones reales de la clase yl 
1 1 1 del medio soc1nl. 1 
1 1 1 1 
1 lo Ocasional l. Se aprovecha la motivacicn del mamen- 1 
1 1 1 to, las sugestiones de los educandos l 
1 1 1 y las ocurrencias del momento para 1 

........ :. ....... +.,,,._ , ... ,... ~, ..... -- ,..,,.. , ~ _, -.-~ 
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,-PARAÑErRo-oE--1---------------,----------------------------------------
' CLASIFICACION 1 M E T o o o 1 e A R A e T E R 1 s T ¡ e A s 

'---------------'---------------'----------------------------------------
' 1 1 
1 * Ac:ti vi dad es 1 o Pasivo 1. Se ac:entua la ac:ti v1dad del educador. 1 
1 de los Alum- 1 1 El educando recibe conocimientos a 1 
1 nos 1 1 través d~ dictados, eJerc1cios memo-- 1 
1 1 1 ristic:os etc: .•. eliminando aprendi=ajel 
1 1 1 reflexivo y por in1c1at1va. 1 
1 1 1 1 
1 1 o Activa 1. Se cuenta con 1 a part1 ci paci on del 1 
1 1 l edl.lcando. El educador se convierte en 1 
1 J 1 guía, en oriantador. 1 

'---------------'---------------'----------------------------------------' 1 1 1 1 
* Globali::aciónlo Global1=ac10nl. A través de Lm centro de interés, las 1 

de los Cono--1 1 sesiones se desarrollan abarcando un 1 
cimientos 1 1 grupo de disciplinas ensambladas de 1 

1 1 acuerdo con las necesidades naturales 1 
1 1 que surgan en el transcurso de 1 a:; 1 
1 1 actividades. 1 
1 1 1 
Jo No Globali:a-1. Cuando las asignaturas y, asimismo, 1 
1 do o de Espe-1 parte de ellas, son tratadas de modo 1 
1 ciali:ación 1 aislado, sin articulac10n entre sí, 1 
1 1 pasando a ser cada una de ella:¡ un 1 
1 1 verdadero curso. 1 
1 1 1 
lo Concentración!. Asume una posiciOn intermedia entre ell 
J 1 globali::ado y el especiali::ado. Con-- 1 
1 1 siste en convertir, por un periodo, 1 
1 1 una asignatura un material principal 1 

1 1 1 funcionando las otras como auxiliares. 1 

'---------------'---------------'----------------------------------------' 1 1 1 1 
I* Relación en- lo Individual l. Un edL1cando para un educador. Utili- 1 
1 tre el Edu-- 1 1 :ado en casos excepc1onales. 1 
1 cando y el 1 1 1 
1 Educador fo Reciproco J. El educador prepara a sus educandos 1 
1 1 1 para que a su ve= sean educadores. 1 
1 1 1 1 
1 fo Colectivo J. Un educador para varios educandos. 1 
1 1 1 Sin dejar de considerar al educando 1 
1 1 1 como ser individual. Es más eficiente! 
1 1 1 a medida que se va individuali:ando. 1 

'---------------'---------------'----------------------------------------' 
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,;-A1-TrabaJo---,o-rrab~Ja------,~-procüra-~o~c~1;ar-pri;c~pa1~;~t;-1¡~--
1 del Educando 1 Individual 1 d1ierenc1as indi'i1duales, adacuand~ ali 
1 1 1 trabaJo al alumno a tra~és de taraaa 1 
1 1 l diierenc1.;das. Se e;:ploran .:.1 m.:i.::1- 1 
1 1 1 me las pos1b1l1dades de cad~ educando 1 
J 1 1 Más no -favorece el trabaJo en equipo. 1 
1 1 1 1 
1 lo Colectivo l. Se apoya principalmente en la enseñan-1 
1 1 1 :a en grr.1po. De la reunión de esfuer-1 
1 1 1 :os de los alumnos y de l.; colabora-- 1 
J 1 l ci on entre el 1 os res•Jl ta el trabaJ o 1 
1 1 1 total. 1 
1 1 1 1 
1 1 o Mi:<to 1. Se reali:an actividades en grupo e 1 
1 l 1 individuales. 1 1 _______________ 1 _______________ 1 ________________________________________ 1 

1 1 1 1 
I* Aceptación delo Dogmático l. Impone al educando observar y absorber! 
1 lo Enseñado 1 1 sin di scus1 on 1 o que el educador ense-1 
1 1 1 ña. Su única meta es la transmisi6n 1 
1 1 1 del sob~r. 1 
1 1 1 1 
1 lo Heurístico l. El educador incita al educando a com-1 
1 1 1 prender con fundamento antes de que 
1 1 1 memori:e. El educando puede discor- 1 
1 1 1 dar y euigir fundamentos. 1 
1 _______________ , _______________ 1 _____ ~---------------------------------' 
1 1 1 1 
I* Al AbordaJe lo Analítico 1. Implica andl1sis, ~sto i;?S la sepa-- 1 
1 del tema de 1 1 ración de un todo en sus elementos - 1 
1 estudio / 1 constituti·,,..os. 1 
1 1 1 1 
1 lo Sintés1s J. Implica union de elementos para formar! 
1 1 1 un todo. (56>. 1 
1 1 1 1 1 _______________ , _______________ , ________________________________________ 1 
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Entonces el buen método es aquel que se elige con criterios 

objetivos y adaptándose principalmente al nivel psicol6gico, 

cronológ1co y social del que aprende, fomentando el aprendi:aJe 

personal. 

Así, contenido y método constituyen un binom1 o cultura! que se 

encuentra al servicio del binomio h!Jmano. 

*Medio Geográfico, econOm1co, cultural y social. 

Implica uri diagnóstico de necesidades en un principio, para que 

posteriormente se complementen necesidades y demandas para 

planear el programa. 

Implica también el ajuste y adaptación del medio ambiente que 

rodea para llevar a cabo el proceso. 

Se debe tener en cuenta también para establecer el contenido, 

dirigido en una parte, a que el educando tome conciencia dD la 

realidad que le rodea y participe activamente en ella. 

El contemplar este elemento brinda realismo y utilidad al 

programa. 

* Tiempo 

Es el plazo disponible con el que se cuenta para 11 evar a cabo 

los tres momentos didácti~os en un programa especifico. 

Siete, son entonces los elementos didácticos indispensables para 

el logro do objetivos en el planeamiento de programas educativos. 
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El estudio de la educación integral, el análisis del proceso de 

enseñan::a - aprendizaje y sus implicaciones en la didáctica 

general, a nivel de instrumentación, brinda la base para iniciar 

y concretar en el siguiente capítulo la didáctica especial de la 

Educación para la Salud. 



CAPITULO 111 

PLANEACION DIDACTICA EN PROGRAMAS DE EDUCAC!Otl PARA LA SALUD 

PUE:LICA 



- 55 -

CAPITULO l I I 

PLANEAC!ON D!DACTICA EN PROGRAMAS DE EDIJCAC!1JN PARA LA SALUD 

F'UELICA 

Mediante el desarrollo de este capi::ulo s~ pretende anal1::ar y 

concll.llr la didactica especial, a nivel de instrumentacion de la 

Educación para la SalLtd. Es decir :;1.1 - deber ser -

Pero, para poder insertarse y fundamGntar esta didáctica especial 

es necesario conceptL1a.li::ar a la Educac10n para la Salud como 

parte de la EducaciOn Integral. 

III.1.- Educdc1~n Para la SalL1d 

Trás el análisis del primer capitulo, educación es un proceso 

necesario, permanente, dinam1co, intencional y sistemático que 

tiene como fin el desarrollo, superacian positiva e integral de 

la persona. (v1d supra p.18) 

Aseveraciones que justifica11 la importancia y nP.cesidad de una 

educación para la salud en Lln proceso de formacion integral. 

Sólo rest3 entonces, def1n1r salud; c6mo el: 

" ( ••• > estado de equ1l1br1 o entre los factore::o bl al óg1 coa:, 



- 56 -

ps1c:ológ1co::; y ::;oc1ale::; < ••• > (57> 

Es aquel estado dandi:? 1 a persona es capaz de real i :ar ópt.1 inainente 

todas ::;us f1.1nciones naturales dentro de un medio geografico, 

económico y social especificas. {58> 

Por tanto, salud es un estado positivo fisico, mental y social de 

la persona que le permite adaptarse su medio entorno 

específico. A su ve= implica una ausencia de enfermed'"'d 1 y tiende 

principalmente a la parte corpcrea u orgánicc"I de la persona; es 

dec:1 r al b1 os. 

Mas no por eso sólo tiene un valor biol~gico o físico; porque es 

el cuerpo el que contiene al espíritu y éste a su ve: debe regir-

lo a actuar conforme a su naturalE>:a. 

Relac:1onando los conceptos, se deduce que la educación para la 

salud es un proceso de enseñan:a - aprendi::aJe que tiende a 

descubrir y crear conductas favorable::; para conservar la salud. 

En este sentido, es un proceso, que como tal, se ha desarrollado 

de modo un1 versal través del tiempo. Se hace necesario, 

(57)-5ECTOR-SALUD:-Informac1.;n Básica del Sector SalLtd, p. 1 
<58> cfr. LUNA, J.L., La F'art1c:io.:1c16n Mult1sector1al en l.;1 

Atenc:1 ón Primar1 a, p. 98-99. 
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entonces, conocer el desarrollo hi stOrico de esta educación para 

concluir un concepto e 1mpl1cac1ones más específicas y actuales. 

Con una visión general, la historia universal de la educación 

para la salud se divide en cuatro grandes períodos: 

*INICIOS 

--El hombre fue capa= de discern1r,med1an
te sus exper1enc1as, lo que le cau5aba 
daño o lo que le beneficiaba. 
Poco a poco fue estableciendo y concre-
tando algunas or1entac1ones,por ej. -
que podía comer, lo que podía ut1l1zer 
para curarse, etc .•• 

Más tarde y al igual que sucede en h1stor1a universal el hombre 

primitivo brinda una gran fuerza al: 

* PENSAMIENTO : 

MAGICO - PRIMITIVO 

* RACIONALIDAD 

Sus or1entac1ones toman fuerza en -
en cuanto se establece su carácter -
de cumplimiento. Así los pueblos se-
mát1cos del año 2000 a. c., una de las 
sociedades más evolucionadas, desarro-
llan una serie de reglas de hig1ene 
s1n las cuales el individuo era 1nd1gno 
de part1c1par en la vida de la comun1-
dad y de acercarse al altar, evitando -
así propagac10n de enfermedades. 

Se empieza a estudiar la relac10n ---
causa - efecto y por lo tanto se aumen
tan, s1stemati=an, fundamentan y mejo-
ran los preceptos de educación ----
hig1én1ca. 
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Es en el presente siglo donde y~ no -
sólo se reduce a higiene sino a preve
nir todo tipo de enfermedades y por 
lo tanto a conservar la salud. 
Esta educac1~n se desarroll3 paralelo
mente a la med1c1na hasta const1tu1r -
se en d1sc1pl1nai5~> 

En sintes1s, el hecho ed1..tcat i vo de salud surge como una 

necesidad inherente a la persona basado en s•~1 instinto de 

conservac1 On a la vi da, post:er1 orment.e 'r' me di ante el uso de sus 

capacidades lo s1stemat1=a hasta llegar a const1tu1rlo en una 

disc1pl1na c1entif1ca. 

Cabe destacar que desde un princ1p10 esta educac1 on se presenta 

pr1mord1almente como prevent1 va, que curat1 va 

rehab111 ta.dora. 

De manera concreta, en México, la evolución hist6r1ca inicia en 

el tiempo pre-hispanice; siendo fri¿cuente encontrar en c:Odices 

indígenas consejos publicas e individ1.1ales sobre salud y 

enfermedad. 

Posteriormente en la época colonial se establecieron disposicio--

nes donde se obligab~ a la población mediante métodos educativos 
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y coerc:1t1vos a practicar· medidas hig1én1cc:is y de vacuna.c1ón. <éO) 

A modo de conclus1én, la ed1J1:ac1ón para la salud, al ig1Jal que la 

integral, es un proceso: <vid suora p.17-18> 

Necesar1 o: El hombre ha tenido que buscar desde sus 1n1c1os 

los medios para conservar su salud. 

La persona tendr~ más pos1b1l1dades de perfeccionarse 

integralmente s1 cuenta con un estado fis1co saludable. 

Además, la per:;ona requiere e::;t~r pr.aparada para tomar las 

medidas correspondientes que le perm1t¿¡n adaptarse 

adecuadamente a las necesidades especificas en su medio 

ecológ1co, geográfico y social. 

Permanente: Porque las necesidades van cambiando; desaparecen 

algunas enfermedades pero surgen otras. 

actualiza. 

Invest1 ga 'i se 

Oin.3m1co: Porque la salud es el resultado de una actitud 

consciente por parte del adulto y es una cuest16n de responsa

b1l1dad personal. 

Es decir, el educador no logra ;:;us obJetivos sin la 

colaborac16n activa y libre del educando quien por si mismo 

debe respetar 'i conservar SLI salud. 
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Intencional y Sistemático: Porque posee objetivos reales 

acordes, por un lado, al fin educativo y por el otro a los 

correspondientes a conservar su salud. 

través de la h1stor1a le ha 

permitido quedar con::;:t1tu1da 1 en el presenta siglo como 

disc1pl1na y como tal puede ser impartida por cualquier 

inst1 tuci ón educat1 va ya sea, 

Comunidad o Estado. 

Escuela, Iglesia, 

En Méxir.:o, el Estado, como se anali::a a cont1nuación, es el que 

imparte la mayoría de esta educacion. Además rige y supervisa a 

todas las instituciones que la impartan; motivo trascendente para 

que ésta investigac1 ón seleccione a la Educación para la Salud 

Pública como objeto de estudio propio y campo de invest1gac1ón. 

III.1.1.- Educación para la Salud Pública en México 

l.a concepcicn, estructura ·¡ pr1nc1p1os básicos que hoy tiene el 

estado de esta educac1 ón; son el r-esul tado de una serie de 

acontec1m1entos previos; conocerlos brindará un panorama general 

de sus alcances, acciones, def1c1enc1as y logros. 
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* 1891 

* 1921 

* 1929 

* 1933 

* 1935 

.. 1940 
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SUCESOS 

Surge el primer Código San1tar10. 
En el cual se establecen medidas -
educativas destinadas a conservar -
la salud. 

El departamento de Salubridad Pú--
bl 1ca crea una of1c1na especifica -
de propaganda y educación h1g1én1-
ca. 

Se crea el Serv1c10 de Higiene In-
dustr1al y Prev1s1ón Social con fi
nes de protección y educación al -
obrero. Se crea el comité y se -
implanta la Campaña Nacional Contra 
el alcohol 1 smo. 

La ofic1na de Educación H1g1én1ca -
imparte los primeros cursos por co
rrespondenc1a d1r1g1dos a profe
sores de escuela. 

Se da importancia a la educación -
h1g1én1ca escolar y del adolescen-
te . 

Se crean comités foráneos de educa
ción higiénica en las mas pequeñas 
comunidades. 

Se establece el Museo Nacional de -
H1giene con servicio de consultoria 
verbal y escrita. Se clausura en -
1963. 



* 1943 

* 1944 - 191>9 

* 1973 

* 1978 
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Se craa la Secretaría de Salubridad 
y Asistencia. La of1c1na de Educa
ción Hig1én1ca es elevada al rango 
de dirección. 

Se establecen en los departamentos 
de medicina preventiva Qn las dife
rentes inst1tuc1ones de seguridad -
social, secciones de educación---
h1g1én1ca. La Secretaria de Educa
c16n F~bl1ca mediante la 01recc1ón 
de Higiene E3colar realiza algunas 
laboras de educación para la salud 
en 1 a:; :=-scuel as. 

Se promulga el nuevo Código San1ta
r10 donde se establece jurídicamen
te la competencia qLte en materia -
de educación tiene la Secretaria de 
Salubridad y As1stenc1a <S.S.A.) 
Se elabora el Plan Nacional de Sa-
lud incluyéndose en el Programa Na
c1 onal de Educac1¿n 3an1tar1a en el 
Pai~. 
Ld D1recc1ón de Educación Hig1én1ca 
pasa a ser Oirecc16n General. 

Dicha Direcc16n General cambia su -
denom1naci6n a Direcc16n General de 
Educac1 én par' a 1 a Sal ud. <61) 

Es, entonces a partir de la década de los setenta que se da un 

fomento e impulso vigo~oso a esta educación estableciéndola como 
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una competencia jurídica y además instituyendo una Dirección 

General para esta materia. 

Es en la década de los 80 y 90 cuando la magnitud de e~e impulso 

va en aumento y se censal ida no sólo a nivel nací anal sino 

internacional mediante la Organ1::ac1ón Nundial de la Salud 

<O.M.S.) creada en 1948 que incorpora en este siglo la División 

de Educación Sanitaria, la Organ1::acion Panamericana de la Salud 

y la Unión Internacional de Educación San1tar1a, las cuales 

editan trabajos técnicos, obJetivos, estrategias de educación y 

organ1:an conferencias mundiales. 

Cabe aclarar que es justo la O.M.S. junto con sus departamentos 

la que r1 ge y aporta mundial mente 1 i neam1 en tos y parametros de 

acción. 

En consecuencia el Estado Mexicano se basa en esta organi=acian 

para la elaboración de sus programas educativos. 

Hoy, el estado concibe a esta educaciCn como un derecho social 

con estructura y pr1ncip1os básicos con base en fundamentos 

legales: 

Const 1 tuci anal mente el artículo cuarto establece que toda persona 

tendrá derecho a la protecc1án de la salud, lo cual indica que 
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las campañas y obJet.i·.1os de esta educac16n deben estar dirigidas 

a toda la comunidad. 

Concr~tamente el Código San1tar10 cuenta con los articules 33, 

34, 35 1 36 y ::;7 l""elatl.vos a la educac1cn para. la salud. Lo:¡ 

CLtales s1ntet1=ados e::itable!:en que: 

La 99cretaria de Salubridad y As1stenc1a <5.S.A.) 1 hoy -

Secre~aria de Salud: 

dará atención preferente? a la educación para la Salud en sus 

programas con el fin de crear y mantener en la población 

hábitos que beneficien la salud ind1v1dual y colectiva. 

funge en el país c:Jrno organo supremo en ma.ter1a de salud ·y por 

tanto en materia de educación. 

El articulo 73 ~onst1tuc1onal marca la dependencia directa de 

esta secretaria con el Presidente de la Republica. Por tanto 

su autor1d~d es ejec:ut1va. Ademas brinda carácter obligatorio 

en todo el pais en sus d1spos1c1ones generales. 

Su instrumento es un Sistema Nacional y su instructivo el ---

Program!Ol Mac1onal de Salud. El ~ual comprende cuatro ámbitos 

e5en-::iales: 
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Educación para la Salud, 

Nutrición, 

Control de los efectos nocivos del ambiente, 

Salud ocupac1onal. 

Los proyectos estratégicos de dicho programa se ubican en los 

tres campos def 1nidos por la Ley General de Salud: 

Atención Médica, 

Salud Pública, 

As1 stenc1a Social C6'.:) 

El ~mbito de educación para la salud, se encuentra inmerso en 

este programa como un medio para lograr uno de los objetivos 

especi f i c:os: 

11 Promover la salud de la poolación disminuyendo la incidencia 

de 1 os factores que la ponen en peligro y fomentando el 

autocu1dado de la salud.'' C63) 

Asi, se concluye que ésta Secretaria y mediante su programa rigen 

a todos los demás sistemas de salud p~blica o privada que existen 

en el país. 

Para materia educativa, esta Secretaria tiene un trabajo en 

coord1nac1 ón con la Secretaria de Educación Públ 1c:a <S. E.P. > 

destinado a: 



- 66 -

Form•Jl ac1 On de programas educat1 vos populares para la 

prevenc1 ón de enfermedades, a31 stenc1 a médi i.:a y rehab11 i taci on 

proporc1onando mater1al educativo adecuado. 

R~al1:ar tnvest1gac1ones de campo. 

F1j3r ~or~a= ~snerales para impartir dicha educac1on. 

PrrJmov-:=r r::\p3c1tac1ón para las educadores. 

Efectuar otras tareas convenientes en esta materia, 

Coordinar e integrar sus act1v1dades con las demJs inst1tuc10-

nes del sector público fede1-.al, soc1al ¡ pr1·1ado. 

Ase:lDrZ\r 1 ·,11911.:-.r 'l =uper ... ·1scw svbr; propagondo 1 de.11o~tr3c10-

nes e:~h1b1c1ones ~, e::pos1c1ones, ~si como cualquier otro 

instrumento de d1fus1ón que deberá ser autori:ado por la 

Secretaría de Salud. 

Con lo anterior se de5tac"'i qt.l.? al E:;tado h.a. no.nbrado a la 

Secretaria de Salud, órgano supremo en materia de salud, la cual 

regirá la educación para la salud que el Estado imparta 

coordinado por la S.E.P. pero además monopoli=~ la supervisiOn de 

cualquier ot.ra institución campaña en la materia. Lo que 

presupone al estado una gran responsabilidad y reto, para le cual 

ha establecido actualmente estrategia~ de 1nodern;. =aci en 

importantes como son: 

Manten~r como prioritario en el Plan Nacional de Desarrollo, 

el fomento, promoción e impart1c16n de esta educ•ci6n, ~ 

contemplarla 3demás en la Campa~a Nacional de Sal1dar1ddd 1 
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siendo el principal reto el de comunicar y difundir la educación 

para la salud. C64) 

Educación que se concreta en la práctica a través de su did~c+.ica 

especial. 

!II.2.- Didáctica Especial - Plan¿am1ento D1dáctico en Programas 

de Educación par3 la Salud Pública -

La didáctica general, en al nivel de 1nstrument~c1~n, sera 

aplicada de modo esp~cifico en los programas educativos de salud 

publica. Conformando así, su didáctica especial, su deber ser. 

Así, en el planeamiento de estos programas deben adecuarse 103 

siete elementos d1dáct1cJs a la Educac1on pa1-3 la Salud Publ:ca. 

III~~-1.- Elementos Didácticos 

- Educando: 

Por 1 a 1:mt1?ns1 ón del uni ver su, este es d1 vi d1 do en grandes grupos 

como son: 

Alumnos de instituciones de enseñan;::a. 

escolar. 

Es decir población 



- 68 -

Personas laborales, comprendidos por obreros, empleados, 

técnicos y profesionales. 

Población que habitan en :onas rurales. 

Población da ar~as marginadas de las grandes ciudades. 

PoblaciJn m1l1t~r. 

También ~e clas1f1:an en universos especificas que corresponden a 

grLtpos que requieren educaci án sobre un problema en particular. 

Ej. mujeres embara:adas. 

Por objeto de estudio se consideraran dos grandes grupos 

const1tu1dos por la poblac1ón escolar y la extraescolar. 

Cabe aclarar que la investigaci6n de campo propia de esta tesis 

se avoca sólo .;. los programas d1r1g1do5 a la comunidad 

extraescal ar adulta. 

Etapa en donde: 

" ( ••• > el hambre es capa:: de producir para si, 
para su familia y para la sociedad, se conso
lida la capacidad de procrear, de part1c1par -
en el trabajo productivo, de asumir mayores -
respons3b1l1dades y de actuar con independen-
.:ia. " Có5> 
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La educación para la salud, es entonces responsab1l1dad del 

adulto quien debe procurar su salud, es decir prevenir la 

enfermedad y la de su familia dia con dia. 

Debe participar activamente en el proceso racional, significativo 

e integral de enseñan=a - aprendizaje. 

Es decir, debe recabar e inter1ori;:ar congruentemente la 

educación de diversos ámbitos, aunándola a una sola finalidad 

educativa. 

- Educador: 

Es el trabajador de la salud, son ellos los que darán orientación 

a la comunidad sobre los contenidos de educ:ac10n para la salud. 

Es indispensable que c:ono:o::c:a lo que va a enseñar, que lo sepa 

transmi t1r en forma adecuada y que además 11 
( ••• ) refuer:::e lo 

enseñado con el testimonio de su conducta personal, sobretodo en 

los casos en los que esta tratando de enseñar actitudes frente a 

problemas especificos 11 C66) 

Es decir, que realice una auténtica labor educativa basada en el 

ejemplo, en el interés y esfuerzo. 
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El educ3dor posee la responsabilidad de ser congruente en lo que 

él es, h3ce y lo que en=eña. 

Cans1derC'ndo la int:::=irrelac1 ón del binomio humano en el proceso 

eficiente de ense~an:a - aprend1:aJe. El educador, trabaJador da 

la salud, requiere de aptitudes y hab1lid3des básicas 

necesarias en la educación de adultos: 

Conoc1mi~nto técnicos adecu3do= t~nto en materia de s3lud, como 

en materia ed1.1cat1va. 

Habi ti d~d social que abarc.:i saber di alogar con personas di ver-

sas, motivar, mostrar empatia y sensibilidad. 

Capacidad de pensamiento critico que permita ver causas y reld

c1ones, percibir resultados, anális1s, comparaciones, decidir y 

fle::ib1 l id.:td. 

- Objet1 vos: 

El objetivo general de esta educación es lograr en el educando el 

cambio de conducta ::1n benef 1 ci o de la. sal 1.1d med1 :mt:a el uso 

adecuado y oportuno de los serv1c1os de prevención ·¡ restauración 

de la salud. 167) 

Objetivo que debe ir aunado a una educac1Jn integral. 
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Objetivo que al buscar que el educando proteja su salud, implica 

hoy, la trascendencia de la naturaleza preventiva de esta 

educación, más que curativa o rehab1litadora. 

Los objetivos particulares y especificas :.on acorje y 

dependientes de cada uno de los progr,1mas. Mas por el contenido 

general de est3 educac16n los objet1vus o conductas a alcan::ar 

son tangibles, observables y cuantificables. Por lo tanto se 

encontrarían clas1ficados primordialmente en 1 a categor i a 

cognosc1t1va, subcategoria tangible y serian así objetivos 

básicamente de conoc1m1ento y comprens16n. 

- Contenido: 

Debe ser principalmente preventivo y atender a las necesidades y 

demandas urgentes de cada población para atacar alguna enfermedad 

concreta. 

En general, estos contenidos deben ser concretos, refiriéndo a 

verdades científicas sobre salud y enfermedad, circunstancias 

ambientales que perJudican o favorecen la salud y las acciones 

prácticas que deben real i;:arse para el 1 ogro del bien estar y 

vinculadas al fin educativo. 

Deben basarse además, en hechos reales y cotidianos, 

fac1l1tándoles la asimilacion )' comprensión para que el educar.do 
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pueda 1dent1f1car la transferencia del aprendt:aJe en situaciones 

de su v1 da d1 ar1 a. 

La sel~cc1ón de conten1dos, segun la Orga.n1.::ac1.ln Panamericana de 

la Salud (0.P.5.) organismo que rige a la Secretaria de 5dlud an 

Méx1co 1 debe comprender: 

Recor.oc1m1ento del problema de salud, causas que lo or1g1nQn, 

Tra~ccndencta personal, fam1l1~r ~ soc1al, 

Mi?C3nt=:ntJs par:i :;:alL•c1onai-lc, 

Acciones directa: que el educando puede reolt=or par~ presen

tarle varias alternativas de soluc10n y que el alumno elija. 

- Métodos: 

Deben selecc1 onarse 1 os métodos más adecuados conf arme a 1 os 

elementos didácticos especificas del programa, para esta 

educación serian, deductivo, lógico, intu1t1vo, sem1rigido, 

colectivo y heurístico ('.lld supra p.50), 

C.ada. progr.3.ma de a.cuerdo al universo de educandos y al contenido 

plantea los métodos que mas le faciliten el proceso de ensañan=a

aprendi=aje, 

Se plantean lineamientos generales y básicos para la sel~cc16n dQ 

técn1ccs y procedimientos que a :;u ve= deterr.nnar3n los recursos 

necesar1 os: 



Debe estar acorde a los obJet1 vos y ser un medio para poder 

lograrlo, 

También el que se le facilite al educando de acuerdo a s1.1 per

sonalidad y cualidades propias. 

- Medio Geográfico, Econ~mico Cultural y Social de c~da programa: 

Los programas corresponden a un .lrea program.ltica o e~:tens1 on 

territorial, puede ser una comunidad, regi6n, entidad federativa 

o b1 en puede tener un c:aracter nac1 anal. 

- Tiempo: 

Se planea anualmente y debe comprender el tiempo de planeamiento, 

reali:ac1ón y evaluac1án de cada programa. 

Plane~m1ento de elementos que consolidan un resultado concreto: 

Un programa o currículo educativo de salud. 

Programa, que s1stemat1=a el proceso educativo. Pero solo en la 

medida en que la organ1:ac1ón, anál1s1s y coordinación de estos 

programas se sujete al - deber ser - pedagOgico y por ende 

didáctico log1·ará: 

ser parte de una educación integral y· tender al fin educat1vo. 

aprend1=aJes s1gn1f1cativos. 
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aumentar día a día su repercusión social, individual, cultural 

y económica que reprssenta para el desarrollo de un país. 

trascender y part1c1par a solventar un problema actual y mun-

dial: el 'J~l or vida, 

tender ~l ,,bj?t1vo 1de.s! de esta educ;.c1.:in: su car.ticter pre-

vent1vo. 

máximo de ef1c1enc1a soc1al y product1v1dad del programo. 

Se hace necesario entonca-s, cainporar el deber si::ir 'I ¿¡ ~li'r 

e~pecif1co de esta educ~ci6n en Mé~1co para p~4er brindar 

i mpl icac1 ones pedagog1 cas que perini tan y con 11 e ven a mejQrar su 

trascendencia y repercusión a nivel integral. 



CAPITULO IV 

ESTUDIO ¡jE Cr1tlPO 
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CAPITULO !'J 

ESTUDIO DE CAMPO 

El marco te6rico, el d~b&r ped3g6g1co, establecido en los 

cap i tL!l o:; anteriores brinda el par ame+: ro necesario p.:tra poder 

inve:;tigar l.ma realidad educativa en salud. 

Po,.. t~nto, este c~pih1lo ¡:retende consolidar la in\.estigacién 

cuasi- e::periment~l de esta tesis, la cual tiene como obJet:ivo 

particular: 

- Responder a la formulación inicial del problema a investigar: 

¿Qué aportaciones pedagOg1c3s pueden brin-
darse a la educación para la salud a nivel 
d1dáct1co e integral? 

Para lo cual se real1:ará un estudio de campo que comprenda: 

- Investigación Educativa: 

Dirigido al Sujeto de estudio y mediante el instrumento de la 

encuesta. 

- Interpretación cuantitativa y cual1tat1va de los resultados. 

- Der1vac1ón Práctica que cons1st1rá en aportar implicaciones 

pedog.>gi cas. 
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IV.1.- Investigación Educativa 

El universo de esta investigación se encuentra ubicado dentro de 

la Dirección General de Servicios de Salud Pública en el D.F. 

Esta Dirección es un organismo desconcentrado por terr1 torio de 

la Secretaria de Salud. Tiene por finalidad general me;orar el 

nivel de salud de la población abierta de esta entidad 

federa.ti va. 

Sus servicios son a nivel colectivo, comunitario, individual, 

hospitalario, curativo, preventivo y EDUCATIVO. 

Su organización funcional es: 
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O !RECC 1 ON GENERAL 

----------,------------
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------------------------ 1 ----------------------
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1 1 

SUBD!RECCION 1 
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'iENC !ON DE LA 1 
SALUD 1 

---------------' 
.11- Apoyan en la real1:ac1ón y ev.o1luac1ón 

parcial de los programa~. 
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En la Subdirección de Enseñanza e Investigación se encuentra un 

equipo interdisciplinario de médicos, soci6logos, enfermeras, 

psicólogos y comunicólogos, encargado de la planeac1ón anual de 

estos programas. 

Equipo, conformado aproximadamente por 60 personas que 

cOnstituyen el 100% del universo de esta invest1gac1ón. 

La muestra representativa será el 58?. del universo seleccionado 

al a:ar, lo que equivale a real1:ar la encuesta a 35 personas. 

Como instrumento para reali:ar el estudio de campo se seleccionó 

la encuesta por ser un método de investigación que permita 

conocer actitudes, recibir sugerencias y obtener op1n1ones y 

datos descriptivos a partir de la propia experiencia del sujeto. 

El tipo de enc:uesta elegido fue el cuestionario por su facilidad 

de aplicación en grupo, facilidad para c:ontestarlo e 

interpretarlo cuantitativa y cualitativamente. 

La encuesta tiene por objetivo general: 

Identificar deficiencias y/o carencias d1dáct1cas en la 

planeación de programas educativos en salud pública 

dirigidos a la comunidad adulta. 

Para verificar que el instrumento sea válido y con-fiable se 

aplico una prueba pi 1 oto con una muestra aleatoria del SX del 

universo y en donde no hubo mod1f1cac1ones. 
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La relacidn entre el marco conceptual de la tes15 y lo5 obJet1vos 

particulares de las preguntas es: 

1--------coÑcEPTo----------1------------1------------ ----------1 
1 Y OBJETIVO PARTICULAR 1 CATEGORIAS 1 '/ARIABLES 1 PREGUr!TA 1 
1 1 1 1 1 l __________________________ l ____________ l ____________ l __________ I 

I* PEDAGOG!A 1 1 1 1 
1 1 1 : Def in i e i 6n 1 1 • 2. 3. 1 
1 Detectar la relaci6n 1. Educac16n 1 l 1 
1 entre educac1 cin integral 1 Integral 1: Fin -¡ Ob 1 1 

y educación par.;¡ l~ 1 1 jetivoB. 1 1 
sa.lud. 1 1 1 1 

1 1: Espir1 tuol I 1 __________________________ 1 ____________ 1 ____________ 1 __________ 1 

1 1 1 1 
I* PLANEAC!ON DIDACT!CA 1 1: Enseñan=a-1 I 
1 1. D1dáct1ca 1 Aprend1 za-1 s. 6. B. 1 
1 Verificar el grado de 1 1 je. 1 12.14.17.1 
1 conoc1m1ento tedr1co - 1 1 1 1 
1 práctico de la planea- 1 1: Momento:; 1 1 
1 c16n didácti:3 y ~us l. I~Etruman-1 1 
1 reo'3r:..t51 on=s. 1 tac10n 1: Elementos 1 
1 1 1 1 1 1 __________________________ 1 ____________ 1 ____________ 1 __________ 1 

1 1 1 1 1 
* PLANEACION DIDACTICA EU 1. Educac10n 1: Mé:nco: f1nl 1 

PROGRAMAS DE EDUCACION 1 para la 1 y objet1- 1 1 
PARA LA SALUD PUBLICA 1 salud 1 vos. 1 1 

1 1 4. 7. 9. 1 
Identificar el grado de 1 1 10.11.13 1 
coherencia entre la edu-1. Didáctica 1: Momentos 1 15.16. 1 
cac10n para la salud -- 1 Especial 1 1 1 
teórica y su apl icac1 Jn 1 1 1 1 
didáctica. 1 1: Elementos 1 1 

1 1 1 1 
1 1 1 1 __________________________ 1 ____________ 1 ____________ 1 __________ 1 

Fuente: La autora 
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IV.2.- Interpretación Cuant1tat1va y Cual1tat1va 

- Objetivo: O~te~tar la relación entre educación integral y 
e~ucac1ón para la salud 

Reactivo t.- La educ:acion para la salud es independiente de 
cualquier otro tipo de educación: 

RESPUESTA 

A> 81 empre 
8) Algunas Veces 
C) Nunca 

eo 

150 

30 

20 
11A2 

10 

o 

A e 

No. DE POBLAC ION 

4 
10 
21 

e 

eo 

:~ 

11. 42 :: 
28.57 X 
60 X 

Una mayoría relaciona a la educacion para la salud con otros 
tipos de educación, es decir no la conceptuali::an aislada o 
independiente. 
Relacionarla, implica considerar diferentes tipos de educ:aciOn 
que se 1nTluyen y afectan necesariamente entre ellas. 
Cabe destacar que la diferencia entre la mayoria, óOY.,y la 
minoria,40%, es sólo de un 20%; por lo tanto es importante 
refor:ar los fundamentos y princ1p1os teóricos necesarios para 
promover mayor congruencia educativa. 
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Reactivo 2: Al planear programas de educación para la salud 
pública se considera: 

R E 5 p u E 5 T A No. DE POBLAC!DN ;~ 

Al Solamente el aspecto 3 8.57 
b1 ol égi c:o 

Bl El aspecto b1ológ1c:o y 18 51.42 
algunos otros aspectos de 
l• persona 

C> Principalmente el aspecto 14 40 r. 
b1ológic:o pero también SOC:l al 
e individual 

60 

A e e 

A pesar de que en teoría un 40% <reactivo anterior> considera la 
posibilidad de la educación para la salud independiente a otras, 
en el momento de aplicarla y planear un programa, la mayorí.a 
contempla algunos otros aspectos de la persona y un 40'l. planea 
tomando en cuenta todos los aspectos de la persona, lo que lleva 
a interpretar que aceptan la unidad 1nd1v1s1ble de la persona y 
por ende 1 a educ:ac:1 ón 1 ntegral. 
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Reac:ti vo 3: Los programas educa ti vos de salud 1 o gran cambios 
biológicos, sociales e individuales en la persona. 

R E S P U E S T A 

A> Siempre 
B> Algunas Veces 
C> Nunca 

100 

80 74..llB 

/ 
80 

20 

o ~ 

/ 

/ 

I/~ 

B 

No. DE POBLACION 

2Cl.71 

/ 

1/ 

26 
9 
<) 

o 

L-,---/ 
e 

r. 

74.28 y, 
25.71 y, 

ú r. 

La mayoría, a través de la experiencia práctica y aunque no posea 
los fundamentos teóricos puede constatar que sea cual sea el tipo 
de educación, se haya planeado o no, esta afecta y trasciende a 
otros aspectos de la persona y por lo tanto SG hace evidente la 
relación entre educación integral y educación para la salud; y la 
importancia de considerar esto al planear para asegurar influir 
positivamente también en los otros aspectos y no ir en contra del 
fin educativo. 
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- Objetivo: Ver1f1car el grado de conoc1m1ento teOr1co-práct1co 
de la planeac1ón didáctica y sus repercusiones. 

Reactivo 5: Antes de planear se reali::a un diagnóstico de 

Al 
Bl 
Cl 

Dl 

R E s 

superficial 
profundo 
profundo con 
fortalecerlo 

necesidad es ene ami nado a adaptar el programa al 
medio geográfico, económ1co, cultural y social 

donde se va a realizar de modo: 

p u E s T A No. DE POBLACION ;~ 

o o y, 
28 80 y, 

miras a 7 20 ~~ 

no se real1::a o o ~~ 

" 100 

80 
80 

ªº 

"'° 
20 

SIO 

o o o 

" B e D 

Una gran mayoría asevera que si se lleva a cabo un diagnóstico de 
necesidades de modo profundo, lo que implica que en su proceso y 
metodología de planeación s1 contemplan la necesar1edad de este 
elemento, como un medio para lograr en el programa repercusiones 
útiles y reales. 
Pero, también es importante c:ontemplar que sólo un 20% posee la 
conciencia de estar c:anstantemente mejorando, fortaleciendo y 
actuali=ando la planeac:iOn de las elementos didác:ticos y por ende 
la repercusión de las mismos. 
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Reactivo 6: Los objetivos particulares de cada programa so ni 

R E 5 p u E 5 T A No. DE PDBLACIDN :~ 

Al observables, medi bles 29 82.85 r. 
y prácticos 

Bl No son medibles pero o o r. 
sí evaluables 

Cl Evaluables cualitativa 6 17.14 :~ 

y cuantitativamente 
0) No son evaluables o o r. 

" 100 

82.SG 

80 

80 

.¡o 

20 17.14 

o o o 

D e D 

Si bien es cierto que la educación para la salud publica por su 
contenido, es más práctica y medible, es decir que promueven más 
aprendi:ajes de conocimiento y retencicn, como lo asevera la 
mayoría de la población; también es cierto que una educacian 
dirigida a adultos tiene que tener por consecuencia obJetivos que 
impliquen mas procesos de ref l e:o ón ''f rac1 anal idad y por ende 
aprendi=ajes más significativos, los cuales se evalúan 
cualitativamente. 
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Reactivo 8: Se planea un programa tomando en cuenta el perfil y 
las caracterist1cas del educando adulto de modo: 

RE S P u E 5 T A No. DE POBLACION 

Al superficial o o :~ 

Bl profundo 27 77.14 :~ 

Cl profundo con miras a 8 22.85 
fortalecerlo 

Ol no se toma en cuenta o o 

'l. 
100 

80 77.1'4 

eo 

40 

22.85 
20 

o o o 

A B e D 

Se interpreta asi, que también una mayoría considera importante 
tomar en cuenta las características del educando y por lo tanto 
promover aprendizajes s1gn1f1cat1vos a su perfil y pos1b1l1dades. 
Mas se repite un indice bajo en la postura de meJorar o 
perTecc1onar continuamente la metodolog.ia actual de la 
pl aneac1 ón. 
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Reactivo 12: Los plazos determinados para planear, real1:::ar y 
evaluar los programas se respetan: 

R E S P U E S T A 

A> Siempre 
B> Algunas Veces 
C) Nunca 

.. 
100 

80 

!JO 

40 

20 

o 

80 

20 

B 

No. DE PDBLACIDN 

28 
7 
o 

e 

o 

BO 
20 

o 

Y. 
Y. 

Se refleja una formalidad en los compromisos que tienen en un 
determinado tiempo con esta educaciOn, pero además el que puedan 
cumplir con los pla::os implica que los programas son planeados 
con base en una realidad de alcances y pos1b1l1dades. 
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Reactivo 14: Los recursos, técnicas y proc:ed1m1entos a ut1l1;:ar 
en cada programa son; 

R E S P U E S T A 

Al participativo - activo 
B> dogmá.t1 c:o 
CJ llevan a comprender al 

educando a través de 
fundamentos 

ClfA2 
CID 

40 

30 

20 

10 

o 

B 

No. DE POSLACION 

14.28 

18 
5 

12 

S-4.28 

e 

51. 42 Y. 
14.28 r. 
34.28 Y. 

El método participativo - activo es adecuado para una educación 
para adultos, pero más aón s1 tienden a que el adulto comprenda 
los fundamentos, causa - efecto, eotc ••• de la informaciOn y 
formación que se esta adquiriendo y aprehendiendo. 
Lo ideal seria entonces, equilibrar el método participativo con 
el heurístico y eliminar al dogmat1co. 
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Reac:ti vo 17: Para la pl aneac1 ón de 1 os programas de educ:ac:i ón 
para la salud póblica dir1g1dos a la comunidad 
adulta, e:<iste: 

RE 5 p U E s T A No. DE POBLAC ION :: 

Al una misma metodología 17 48.57 y, 
general e insti tuc1 onal 

Bl es variable según el 18 51.4:2 Y. 
tipo de programa 

Cl no existe una metodologia o o Y. 

... 
60 

G1.42 
.ol8.G7 

/ / / / 
110 

-40 

30 

20 

10 

o - 1/- y / / 
o 

A B e 

Existe por tanto, una deficiencia tanto de difusión como de 
sistematizac:i ón de una metodol ogi a general de planeac1 ón 
didáctica especial de estos programas y que abarque también la 
adaptabilidad de esta d1dác:t1c:a a programas espec:if1c:os. 
Así, se interpreta que el grado de conocimiento y aplicación 
práctica de la planeac:1ón didáctica es mayor que el teórico, por 
ende poseer y promover la fundamentac:i ón teórica puede acarrear 
beneTicios positivos a este proceso de enseñanza - aprendizaje. 
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- Objetivo: Ident1f1car el grado de coherencia entre la 
eúucac1Cn para la salud teórica y su aplicación 
dt dác:t1 ca.. 

Reactivo 4: Todos los programas de educación para lB salud 
pUbl1ca dirigidos a la comunidad adulta, se planean 
bajo un mismo ob)etívo general. 

RE 5 P U E S T A No. DE POBLAC!ON " 

A> 51 35 !CIO ~~ 

B> No o (l v. 

"' 1:120 

100 
100 

80 

80 

"'° 
20 

o o 

B 

Todos concuerdan en el mtsmo objetivo general: Beneficiar la 
salud, ~5 decir, prevenir enfermedades. 
La congruencia educativa se facilita cuando todo el equipo de 
trabajo busca y tiene así a un mismo resultado. 



Reactivo 7: Para evaluar los programas se consideran: 

R E 5 p u E 5 T A No. DE PDBLACION ll 

A> los objeti VOS 1 agrados 27 77. 14 ll 
B> objetivos 1 ogr-ados, 5 14.28 y. 

elementos y cond1c1ones 
que afec:tar-on el proceso 
educativo. 

C> los resultados obtenidos 3 8.57 % 

" 100 

ªº 77.14 

80 

40 

20 

o 

A B e 

Resultado que va acorde al tipo cuantificable y observable de 
objetivos particulares de cada progr-ama. 
Por eso, es necesario ampliar 1 a concepción educa ti va de 
aprendizajes más significativos y en consecuenc1a se evaluarán 
objetivos más cualitativamente. 
En un programa también tiene que evaluarse la r-eali=ación y 
planeación, la eficacia de los elementos didácticos planeados 
par-a poder posteriormente mod1f1car- y mejorar los progr-amas, y 
esto esta considerado sólo por una minor-ia del 14.2BY.. 
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Reactivo 9: El contenido de los programas promueven, en su 
mayoría, aprendi:ajes: 

R E 5 P U E 5 T A 

A> teórico-práctico con 
aplicabilidad a var1as 
situaciones y aspectos 
de la persona 

B> prácticos aplicables a 
varias situac1ones y 
aspectos de la persona 

C> técn1cos y de hábitos 
específicos de salud e 
hig1ene 

110 

40 

30 

20 

10 

o 

B 

No. DE POllLACION 

6 17.14 :1 

13 37. 14 ~: 

17 48.57 Y. 

37.H 

e 

A pesar de que se están elaborando programas dirigidos a adulto5 
no hay unidad de criterios y constancia mayoritaria en la 
búsqueda de aprendí ::ajes si gni f i c.:iti vos o cognoscitivos ·y que 
perm1 tan 1 a transferencia de 1 o aprendido; por el contrario 
predomina el aprendi:aJe repetitivo o técnico, que da origen a 
una estruc:turaci ón y sel ecc:i ón de contenidos pra.cti cos y con 
pocos fundamentos te6r1cos. 
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React1 vo 10: La: personas que planean, real1=an y evalúan estos 
pro-;Jramas se encuent1~a c:apac1 tada en materia de: 

R E S P U E 5 T A 

Al salud 
B> educativa 
C> salud y educativa 

" 80 

70 88.117 

60 

50 

"º 

No. DE POBLACION 

24 
11 
o 

68.57 :t. 
31. 42 ~ 

o Y. 

31.42 
30 

20 

10 

o 

B 

Como equipo interdisc1plinar10 
equilibrio entre la preparac10n 
para que reali:en un trabajo 
global. 

o 

e 

se interpreta una falta de 
profes1 anal de los integrantes 
más enriquecedor, confiable y 

Se interpreta también la falta de c:apac:1tac:1ón educativa y de 
salud a todos los integrantes para que se encuentren en una misma 
posición y sus aportaciones puedan ser entend1bles a los demás. 



- 93 -

Reac:t1 VO 11: Los programas anualmente se: 

R E 5 P U E 5 T A No. DE POBLACION 

A> ~ctuali:an a partir de 
nuevas necesidades 

B> modifican con resultados 
obtenidos en la evaluación 

C) modifican conforme evaluación 
y se actualizan a partir de 
nuevas necesidades y se crean 
nuevos 

O> sólo se crean nuevos 

60 

70 

60 

ªº 
40 

31.42 
30 / / 

20 

10 a 
/ V-1 /~ o 

B 

o 

11 

24 

o 

811.47 

/ / 

/ / 
e D 

l\ 

o :: 

31.42 ~~ 

68.57 ~~ 

o ., 

o 
/ 

Se denota que en un gran porcentaje s1 completan el proceso de 
eval uac:1 ón, porque lo evalúan, mod1 f i can, actual i=an y crean 
nuevas. 
También se deduce ql.le esta visiOn global ,es decir no tan sQlo 
mod1f1carlos sino actual1:arlos y crear nuevos debe fortalecerse. 



- 11 -

Reactivo 13: Los programas en su mayoría son de carácter: 

RESPUESTA 

A> Preventivo 
B> Cura.ti vo 

" 40 

3& 

30 

2& 

20 

1& 

10 

& 

o 

" 

No, DE POBLAC ION 

35 
o 

B 

o 

100 Y. 
o :: 

Es congruente con el objetivo general y primordial de beneficiar 
la salud, lo que denota la gran necesidad actual de una educación 
preventiva más que curativa o rehab1litadora. 
Esto debe ser palpable en los conten1dos y su estructuración. 
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R~aetivo 15: Considera la repercusión y benef1c:1os de los 
programas educativos: 

R E 5 P U E S T A No. DE PDElLAClDN Y. 

A) muy buena :2 5.71 y, 
B> buena 17 48.57 " Cl regular 6 17.14 y, 
0) mala o o y, 

" eo 

ISO '411.157 

40 

30 

l20 17.1<1 

10 6,7 

o 
o 

B e D 

Este resultado va acorde a las interpretaciones anteriores, 
porque y conforme al objetivo es cierto que s1 existe un grado de 
coherencia entre su teorí.a y su aplic:ac:iCn practica pero es un 
grado que debe 111ejorarse principalmente en difusi én teórica para 
unificar la planeac:1ón y por ende mejorar la repercusión. 



React1vo 16: 
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Se reali=an programas de perfec:c1onam1ento, 
actuali=ac1ón y/o c:apac1tac1ón pedagógica y de 
salud para programadores del área educativa 

R E 5 P U E 5 T A No. DE POBLACION 

Al Siempre 
8) Algunas Veces 
C> Nunca 

40 

311 

30 

21! 

20 

HI 

10 

o 

" / 

// 

/ 

o 
/ 

311 

/ 

/ 
e 

o 
35 
o 

/ 
o 

o 
100 

o 

// 

Conc:eb1 r 1 a necesidad de la capaci tc"lci ón pedagóg1 ca es ya un 
logro, un primer paso para 2n1c1ar la profundización y 
sistemati=ación continua y permanente de mejora en los programas. 
Un1 f i cando y ampliando su grado de coherencia entre su 
conoc1miento y apl1cac16n práctica 
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IV.3.- Derivación Práctica 

Conf arme al objet1 ve par ti cul ar de esta 1nvest1 gac1 ón educa ti va y 

con base en 1 a 1nterpretac:1 On cuan ti ta ti ·,¡a y cual ita ti va de lo~ 

resultados 

pedagOg1cas. 

obtenidos se pretende aportar iinplieac1ones 

Implicac1ones limitadas a proyectos, debido a que este tipo de 

educai:::::1 ón es 11 evada a cabo por un organismo guberng,ment.al y i:n 

consecuenc1a no es posible reali:arlos y evaluarlos en esta 

investigación. 

Se propone así establecer un sólo programa general que tienda a 

mejorar 1 a reperc:u:;1 ón educa.ti va de sus programas medí ante la 

adecuada planeac1ón d1dáct1c:a. 

Programa que estructural y metodol 6g1camente sea ejemplo a 

seguir, y este d1r1g1do al equipo interd1sc:1pl1nario. 

Para llevarlo a cabo :;e requerirá obtener la incorporac1ón de un 

pedagogo a este equ1 po med1 ante: 

- PresentaciQn del programa e in1c1arlo como asesores e::ternos y 

a nivel de investigac16n yio prueba piloto. 

- Promoción d~ serv1~1os sociales para lo3 pedagogo: 



- OemQstrac1ón de CQmp3rat1vos con otras inst1tuc1ones Q nac10--

nes. CPedagogia Comparada) 

Program~ compuesto por las s1gu1entes occ1ones a raali=ar: 

- Replantear mediant~ descripciones de funciones ¡ ob;et1vos al -

equipo interd1sc1pl1nar10, bu~cando logr~r un equ1l1br10 ontre 

profesiones y funciones. Así mismo se puede just1f1car al 

ped.39090. 

- Conform~r un ~omité representativo de ese mismo equipo 1nter--

d1sc1pl 1nar1 o que mantenga estrecha comun1cac1ón durante todo -

el año y no sólo una vez como es el caso de todo el equipo. 

Comun1 cac1 ón y juntas que perm1 tan dar 5egu1m1 cnto adecuado a -

los progra~a~, 1nve~t1gac1onGs cont1n~as y además segu1m1ento 

a su propia capac1tac1ón y actual1:ac1ón; mediante: 

cursos de desarrollo personal y filosofía de vida a educado-

res con el objetivo de conc1enti:arlos sobre la educación in

tegral. 

organi=ac1ón y asistencia a congresos nacionales e interna--

cionales, selecc1onando al personal con mayor interés, mot1-

vación y part1c1pación en la planeac1ón de estos programas. 
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calandar1z3r juntas constantes entre la subd1racc1ón de 

enseñan=a e investigación y las otras dos que ~poyan en la -

real1=ac1ón y evaluación de los progr~mas con el objet1~·0 de 

establecer una ''lluvia de 1deas•1 o ''circulas de cal1~ad' 1 con 

ba~e en la e~per12nc1a y conoc1m1¿ntos laborales de todo= los 

1mpl 1cados y enr1qL1ecer las mejora:; de estos programa.:.. 

- El abnrar:1 ~n y dl fus1 án de un manual operat1 vo de 1 a pl aneac1 .ln 

didáctica y adaptado a los 11neam1entos de 1~ Inst1tuc16n con -

~l cbJet1vn de unificar y s1stemat1=ar la metodologia d1dáct1ca 

a ut1l1;:ar. 

- Cursos - Talleres da planeac1on d1dáct1ca especial de la educa

ción para la salud. 

Ejemplo: 

El . .;iborac1 ón de prop1 o:; 1nstru1nent.os Ce d1 agnó:sti co de neces1 -

dades donde estudie las creencias, costumbres y hdb1tos rafe-

rentes a salud en una determinada población y aplique el ins-

trumento y adapte un programa que ya esta establecido. 

De este modo, a la ve= se podrán 1r actual1:ando los programas 

con alternativas de regional1:ación. 

El Mod~l o de Programa que se sugiere como derivación práctica en 

base a esta investigación y los resultados obtenidos es: 



PROGRAMA TEORICO - PRACTICO DE PLANEACION DIDACTICA 

EN PROGRAMAS DE EDLICACION PARA LA SALUD PUBLICA 
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P R E S E N T A C l O N 

Est3' programa deberá ser dE:.arrol lado en el transcurso de tr~s 

meses calendario ~~n un total d8 480 hcr~s; por la Subdir~cc1~n 

de Enseñan=a de la D1re=c1ón Gener:.l de 5~lud FUbl1.::a en al D.F. 

y como coordinador a un pEd~gogo. 

SE eno:•.tent.ra dirtr;id: al equ1p<:1 ¡n!::r.:i1:=:=1pl1na.-:a de med1cos, 

soc1blogo3, enf¿rmar~s, pE1c6lcgc~ ~- .::omun1c~loqo~ ~nc~rgad~s de 

la pl3ne~c16n anual de les programaa da ¿ducac16n p~ra la salud 

• C~pac1tar Gn plane~.::1~n d1dáct1ca ~l equipo 1nterd1~c:pl1nar1~ 

r~5p~na?ble d~ la planeac16n 8n~al de las programas d~ ~duca

c1ón para la salud públu::::3 y a los edu.::adore:; de e:;tos progra

mas. 

~ El;¡bar;3r s1et~ pragram¿i.:a pora .:tpl.:.c:<r en lo comun1nad urba.n~ -

del D.F. con objetivos que reparcut~n en la ~~lud y desarrollo 

intggral de 1~ p~rsona. 



PLANEAC!Otl GENERAL 

------------------------------,---------------¡---------------¡----------
UNIDAD Y OBJETIVO 1 T E M A 1 S U B T E M ~ I TIEMPO 

1 PARTI cuu;R 1 1 1 1 1 ______________________________ 1 _______________ 1 _______________ 1 __________ 1 

1 1 1 1 
II.- PROCESO DE EMSEfiAtlZA l. Aprend1=&Je Tl.p-'·~ da -- 13Ci ho1-.as 1 
1 APREf'IOlZ'A,JF.: 1 o¡:r¿nd1=.:._,-:- 1 
1 1 1 
l. El participante compr~ndera 1 apr-endi:aJe l 
J los requi~itos nece~ar1os 1 ~1gnii1:~t1~·~1 

1 para 1 ograr que el proceso 1 1 
1 de en5e~an:a - aprendi:aJe \, Ens~~an:~ int~;:-3; 1 
1 -a~a ~·i':]nific.:i!:i·-10. 1 1 
1 1 :.r.ter.=:.:.:na- 1 
1 ll~~~ 

1 1 1 1 1 ______________________________ 1 _______________ 1 _______________ 1 __________ 1 

1 1 1 i 1 
III.- TEMARIO DE SALUD l. Nutrición 1: Oef1n1ci..;n llbV horas 1 
1 1 1: Nutrientes 1 J 
1. El participante conocerá to-1 1: Funciones de 1 1 
1 dos los contenidos de salud 1 1 los a.l1mentosl 1 
1 pUblic.:i para p1Jder aplicar- 1 1: Tipos de .:=tli.-1 1 
1 1~~ p~3t~riormente al ccn---1 1 m2~taci~n 1 1 

t;:;i:·t.o ,.,d,Jc.:l+'.!··~ C:: :.alud. 1 1 
Salud nefinic1an 1 

i'.1mbi ent.al AgJJ:. 1 
D1 spo;;ic1 ~n 1 
de bas•Jra y J 
de.;;hechos in-1 
dustr1ales 1 

1 
Higiene Oefi.n1c:16n 1 
Per"'sonal Lavado de ma-1 

nos 1 
Cuidado den- 1 
t.:..l 1 
B.;ñc 1 
EjP.rc1c10 ·7 1 
recr"'eac1 :.n 1 

1 
Cuidado Pre- Hig1er.e 1 
natal y Casa-1: 1:ontrc;l medi··I 
rrollo del - 1 co 1 
Niño. l: F~lo::c;iia dr:::- I 

1 l~ r;:;.t.~rrnd.=.dl 

1 i·s~;..:.nsabl.=:. ! 
1 <F.:.m:i. ! 1 a-~d.) 1 ______________________________ , _______________ , _______________ ! _________ _ 



------------------------------1---------------,---------------,----------
U~ITOAD y OB.JETI'.lO 1 T E M ¡:.; - 1 s IJ a r ~ l"I .~ 1 TrEt1PI) 

1 PARTICULAR 1 1 .. 1 1 
1 ______________________________ 1 _______ ~-------l~~-------------1 __________ 1 

1 1 1 1 
C cor'li:ini.1.s.ci.en) l. Salud Mental 1: üe-r1nic16n 1 1 

1 1: Perscr.;. 1 1 
!T.- TEMARIO DE SHLIJ~· 1 1 Cca:-act.eris- 1 1 

1 1 t1cas pr1r.c1-I 1 
El participante conocerá to-1 1 pcal~s1 1 1 
dos los ccntenj d-:i:; de salud 1 1: Etap~.: .1 t.=.--1 1 
pública para pcd!?r aplicar- 1 1 le~ 1 1 
lo:; oosteriorment2 al con---1 1: Soc1abil1jad 1 1 
t.m:t~ edu.::Af:i."'o de salud. 1 1: EduCQCJ.6n y 1 l 

1 1 De3~r"Toll~ 1 1 
1 1 Ir.t..:gr- 31. 1 1 
1 1 ~obJ:t1vos .,. 1 1 
1 1 f; :i e.:.:1 .. i.:..:.1t: l - / J 
1 ··o;. 1 1 
1 1 1 1 
1 1 1 1 
J. Control de 1: Def1n1c1ón 1 
l Enfermedades 1: Agente hues- 1 
1 Transm1:;1blesl ped i ¿;mb1entl 
1 1: Medidas pre- 1 
1 1 · • .:ent.1·..-as 'f 1 
1 1 m.:d1c:'1c:16n t 
1 1: Eni~rma~~des 1 
1 1 iransm1;;ibleal 
1 1 a d¡ rerentes 1 
1 1 grupos de -- 1 
1 1 edaj 1 
1 1: 'v'a.c:un.ic:!6n 1 
1 1 1 
1 1 1 
l. Control de 1: Def1n11::1.:n 1 
1 Enferm&dades 1: C.:.nc:~r-

1 rJo Tranz,.;11~1-I: D1c:.t:;t;.;:.··t"1.;-
I bles 11 i tLts 
1 1: Al.::ch;;li;;..no 
1 J ~· ot1-a5 de-
l 1 penc!er..::i ~= 

:1 1 1: Epidom:i..Jlcgial 
1 1 y· Sl r;l:omoto- 1 

. , 1 l ügi.:.. 1 
1 1 1 1 ______________________________ 1 ______________________________ 1 _________ _ 
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------------------------------ ---------------,---------------,----------
UNIDAD Y OBJETI'.'0 T E M A- 1 S U 8 T E M A I T!EMPIJ 

1 F'ARTI CULAR 1 1 1 1 1 ______________________________ 1 _______________ 1 _______________ 1 __________ 1 

1 1 1 1 1 
1 1 1 : Hab 1 1 id ad 1 :.:4•) horas 1 
1111.- ELABORACION DE F'ROGRAMASI. Educador 1 social 1 1 
1 EOUCATI' ... 'JJS EN SALUD PU- 1 1: Pens.;m1 en to 1 1 
1 8LICA 1 1 crít1.::o 1 
1 1 1 1 
l. El participante aplicará losl 1 1 
1 elementos didácticos a pro- l. Comunidadds 1: Urbanas 1 
1 gramas de salLtd pública que 1 de Educ~ri.:los 1: S1.1bLti-bar.a;¡ 1 
1 permitan s1st.ainat:.1:ar el -- 1 1: Escalo.res 1 
1 proceso de en~eñan=a - ---- 1 1: Laborale= 1 
1 aprendi:aJe y por ~nde las 1 /; Marg1naa:s 1 
1 repercusiones en salud. 1 1: Espec:f 1:as 1 
1 1 1 1 
1 1 • ObJat1vos 1: Clas1f1cac16nl 
1 1 1: ElaCarac:.-:n 1 
1 1 1: Evaluaci :.n 1 
1 1 1 1 

1. C.:mten1dos 1: Sel2cc:16n 
1 1: Ordenac:1on 
1 1 y estructura-1 
1 1 c:16n 1 
1 1 1 
1. Métodos 1: Clasifica- 1 
1 1 ci .:in 1 
1 1: '3el.¿.c1:1-:r. 1 
1 1: Apl1cac:1:3n J 
1 1 en mat.~r:.a d-=-1 
1 1 salud 
1 1 
l. Medio 1: Mac1onal 

:1. 1 1: Esta.t.al 
1 1 1: Econ6m1 e:> 

,1 1 1: Cu! t.ural 
·1 1 1: Social 
:1 1 1 
'I l. Tiempo 1: Planeaci:n 
i1 l 1: Real1:01::.on 
~I 1 1: E val uac1 ~n 
1 1 1 

\1 1. Elaborac:1on 1: Forme.tos 

1
1 1 de planes de 1: 1Jt1li.dad 

:J 1 sesión 1 
.1 1 1 1 :1 ______________________________ 1 _______________ 1 _______________ 1 _________ _ 
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MET•JQIJLOG!A GENERAL 

La metodología general que regirá este programa es 

Lo=: rscursos 

tdcn1c:as: 

Pan-::l - Foro 

Mesa Redonda 

S1mp.)s1um 

~c.cic.dra;.ma 

Trab:ij•J ~n pequeño= grupos 

Estudio de casos 

didácticos serán transparencias, 

folletos, casos, pi=arrón, rotafol10. 

películas, 
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T 1 E M P O 

Es anual d1vid1do en: 

* Programa para Planeadores y Evaluadores: 

480 Horas, d1vid1das en bO sesiones d1ar1as de 8 horas. 

Duración : tres meses 

* Programas Educativos de Salud: 

Los educadores llevarán a la práctica los programas elaborados 

y precisados en el programa anterior aplicables el resto del -

año; y con apoyo del siguiente material didáctico: 
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REAL! ZAC ION 

La calendari=aciOn y desarollo de los diferentes temas incluidos en los tres 

de duración del curso, los regirá el esquema anexo que comprende los requis 

mínimos necesarios para una programación y sesión didáctica. 

PLAN DE SESION 

PROGRAMA1 FECHA• NO, SESIDN1 

UNIDAD1 HIJRARI01 

OBJETIVO DE LA UNIDAD: 

,------¡-------1-osJErlvo_T _______ T-----------1-------T-ÑATERIALT----------, 
!TIEMPO! TEMA IESPECIFICOISUBTEMAIMETODOLOGIAITECNICAIDIDACTICOIEVALIJAC!ONI 

'------'-------'----------'-------'-----------'-------'---------'----------' 1 1 1 1 1 1 
1 1 1 1 1 1 
1 1 1 1 1 1 
1 1 1 1 1 1 
1 1 1 1 1 1 
1 1 1 1 1 
1 1 1 1 1 
1 1 1 1 1 
1 1 1 1 1 
1 1 1 1 1 
1 r 1 1 1 
1 1 1 1 1 
1 1 1 1 1 
1 1 1 1 1 
1 1 1 1 1 
1 1 1 1 1 

'------'-------'----------'-------'-----------'------- --------- ----------

NOMBRE DEL EDUCADOR1 _________________ _ 



EVALUAC 1 ON GENERAL 

El grado de capacitación didéctica del personal planeador para la 

salud se obtendrá cuan ti ta ti vamente a través del método 

comparativo de conoc1m1entos iniciales y finales 

apl1cac1ón de un mismo cuest1onar10. 

mediante 1 a 

Al finali::ar los tres meses deberán existir siete programas para 

la comunidad urbana del D.F. con los principales temas de salud. 

El análisis y reali::ac:ión de estos programas permitirá la 

evaluación cualitat1va del programa 1n1c1al. 

La eval uac1 ón de los futuros educadores de los programas se 

obtendrá med1 ante una ses1 ón si mul ac:ro reg1 da por 1 a " Gu:í a del 

Educador 
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S E G U I M I E N T O 

Para el siguiente año en el programa de planeac:ion didáctica para 

los educadores de salud se actualizará la metodología y objetivos 

de acuerdo al análisis de 1 os resultados del programa apl i c:ado 

anter1 ormente que permitir que estas ac:c1 ones programadas sean 

congruentes la realidad de necesidades y las diferentes 

c:omun1 dad es y que los programas de sol ud estén actual i:ados 

continuamente tanto en materia de salud como en d1dác:t1ca. 



e o N e L u s 1 o N E s 
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e o N e L u s 1 o N E s 

La educaci án es un proceso que no se puede desprender de 1 a 

persona porque por naturale;:a es perfectible, es decir aunque la 

persona no part1c1pe en un proceso educat1vo formal, si participa 

en sus actividades cotidianas en procesos de enseñan:a 

aprendizaje, esto aunado a que la persona es un ser indivisible 

compuesto de cuerpo y espiri tu hace ev1 dente 1 a necesari edad de 

profundizar en todos 1 os ar.ibi tos educa ti vos para que afecten e 

influyan solamente en la mejora integral de la persona, es decir 

que tienda al perfeccionamiento de todas sus capacidades. 

Si esto se lleva a cabo y a través de la ciencia especiali;:ada, 

PEDAGOGIA; las ventajas son contar con la preparación necesaria 

para respondC?r y enfrentarse a las exigencias de la vida tanto 

ind1v1duales como sociales, tanto corpóreas como espirituales. 

Esto implica mantener un estilo, una forma de vida y por ende de 

sociedad. 

Actual mente 1 os grandes problemas individual es y soc1 al es que 

afectan directamente a la persona son y pueden ser solucionados a 

través de la educación; tal es el caso de 1 a educación para 1 a 

salud pública, 1 a cual en esta década ha dado pr1 ori dad al valor 

vi da porque es hoy primordial mente de carácter preventivo y no 

curativo o rehab1l1tador. 
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Valor que además y a través de la educación integral encuentra su 

sentido, su trascendencia y su valor no sólo a nivel biológico. 

Para llevar a la préctica lo anterior el medio mas adecuado es la 

parte práctica pedagógica, la Oid~ctica, espec1ficamente y bajo 

el enfoque de esta tes1 s Ja pl aneac1 ón di dacti ca y sus 

repercus1 ones en programas educa ti vos de salud pública, su 

sistematización y fundamentacion como parte de una ciencia y no 

aislada, mas aun cuando el contenido como es el de scilud, se 

presta a tecnicismos mas que a contenidos sign1+1cat1vos, puede 

y debe mejorar la trascendencia de programas educativos. 

Otorga la metodología de la planeacion no solo a nivel general 

sino concretamente del ámbito de salud, contemplando todos los 

elementos y factores necesarios a considerar en un programa para 

que este sea eficaz y ef 1ci~nte. 

Aplicar y promover esta educcic1 ón para la salud pública a través 

de su didactica especial es un proceso imposible de concluir en 

una realidad concreta lo cual 1 e abre el campo al protes1 anal de 

la. educaci en 1 pedagogo, a contr1bu1r en esta tarea que segun los 

resultados obtenidos, abre el panorama para ampliar el estudio de 

campo al anál1s1s y evaluac1on de ~lgunos programas para detectar 

concretamente el modo de planear 1 su calidad y alcances, 

conjuntando asi lo que ellos piensan que hacen sino también sus 

resultados de ese hacer. 
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También real1:ar entrevistas profundi;:ando en sus c:onoc1m1entos, 

aplicación e 1mportanc1a que brinden a esta educación. 

También requiere la apertura u oportunidad de la puesta en 

práctica de las propuestas pedagógicas. 

En concreto, y en una realidad educativa gubernamental mexicana 

se concluye que la educación para la salud publica requiere 

consolidar sus procesos d1dác:t1cos pero tamb1 én su proceso 

integral que bu~que no solamente técnicas, automat1;:aciones sino 

modos de vida c:onsc:1entes, regidos por un sólo fin educativo, y 

en donde el papel del pedagogo se fundamenta y se palpa en cada 

uno de sus objetivos. 

Por lo cual se muestra el ejemplo de un programa de capacitil-cicn 

d1dáct1ca d1r1g1do a planeadores y educadores de la salud publica 

y en donde se precisan obJeti vos, metodol ogi a, eval uac1 ón y 

seguimiento sustentados en la pedagogía y d1d~ctic:a para que con 

ello se obtengan mejores resultados tanto en la capacitac:ion como 

en los problemas de salud. 

En general, el desarrol 1 o de este trabajo perm1 t1 ó conocer 1 a 

necesidad de incluir en el grupo interd1sc:iplinor10 de salud a un 

pedagogo para par ti c1 par en 1 os d1 ferentes procesos educa ti vos 
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aportr?ndo tecn1c.;;s y estrategias didácticas q1.1e faciliten el 

logro de los obJetivos en salud pubJ1ca. 

Progr.;mcis de capac1 tc;c1 on m~J or elaborados por el equ1 po 

interd1scipl1nar10 de salud, incluyendo ya en este al p~d~gogo lo 

que perm1t1ra meJore: logros en salud, agreg.:.ndo etect.1vid.:1d en 

los s1 stemas de eval ucic1 en del proceso y de los n~sul tados 

finc..les cun lo cual y en base a una evciluacion cont1n1Ja 

ga,-antizan meJoria en la salt.1d pü.blica y en sus equipos de 

educ::.:..dores por el efecto del apro-...:ech.:un1ento de la informac16n 

obtenida en el desarrollo de dichos pr~gramas. 

Posteriormente deberá 1nclu1rse en 1 os equipos de pl ane.;ici ~n de 

la salud al pedagoao para participar también en la elaboración de 

progr=imas y s1::tem.;i;;; en la prest.oic1.:in de los 5er··.:ic1us ineo•J1~os 

porque este es un factor import..:int.:: pctr-.:. ii.J. proce::u oi= mi=;orar 1c.. 

salud y aumentar ~u c~r~~t~r- pr~~e11t1vo meu1~r1L~ l~ a~or&ac16n de 

or.::¡::>n1=.;....:1cn, 

!-'' 1.1.,,i1 amac1~n, apl1cC1c1on y evalL•ac1ón de los servicios meJorando 

la ac::t1tud del per;;;onal teniendo como base una mot1vaci¿n 

sustentada o;ol 1 dcimente en el desarrollo i nti:=gral de di cho 

per:;onal 't por ende se.:i cc1ngi-L1er1te con su EJC?mpl o al educar. 

Por Ultimo, el control de los procesas de cC1pc0c1t:acion dentro de 

la org~n1:a~1¿n responsable de la salud publica creando un 

dep~rtamento ~& c~p~c1t~c1bn continuci y permanent~ que ofre:ca el 
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d1s~~o, estructurac16n, real1:~c1ón y evalua.c16n de programas de 

capac1 tac1 ón y desa.rrol lo del perscnal q1..•e repercut.an tcinto en 

cada una de las personas de la direcc16n pero ademéis en el 

fomento prl:'ventivo de la salud Just.1f1ca plsnc;.msnte la 

nec:esar1 edad de la l .:.bor padagc.91 ca en todo ómb1 to educat1 vo. 



A N E X O S 



- 1.:·;i -

E fJ C ll E S T ..; 

La presente encues.tci t.1~nA el obJe-ti·.o de rec.:ob.;r informaci.:n 

::cird1~ble sobre nec~siac;.das )-' deme-ondc:;s d1d;ict.1ca:s en la 

plane~~1ón de Programas Educ•t1~os de Salud Públic~ d1r1g1dos ~ 

la comun1d~d ~juJta. 

Posteriormente y mediante un anal1s1s cuant1tat1vo y cual1tat1vo 

de los resultados se pretend~ plantear aportaciones pedagógicas y 

estrategias de acción que puedan contr1b1J1r a promc.er progr~1nas 

c:on mayor repercus1 ón educ.:it1 va. 

Como responsable e integrante del eq•.11po de tr.;;t.aJC del área 

educat1~a sus ~port~c1unes übJet1vas sor1 muy ~t1les. 

Cabe ,:¡clarar que Ja inforrnar.:1 en obten1d~ será de uso e:<clusivo 

para la reall=c=ic1.:,n obJ~t1·.,.·a de una 2nvest1gac1on de tesis del 

~rea ped~g6g1ca. 

Se agradece de antemano su s1ncer.;; col.:oborac1ón. 

PUESTO QUE DCLIPA ---------------------------------

EDAD ---------------------------------------------
PROFE5!DtJ 
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Jt,J~TRUCCIDIJES: MS1rque con 1..m6 11 X" la·-reSpuesta que más se adec:ue 

a st.1 real1d:td laboral. 
· ... ·: --

1. ~ La edu.::3c1 or. p<Eirc. la salud es incÍ~~¡:.~n,~1 ~?.·~e - de c1.1al qui ~r 

AJ S:1empre 

2.- Al planear programas de educac1on para la salud publica se 

considera: 

B> El aspecto b1olog1co y •lguno; otros aspectos de la 
persona 

CJ Pr1nc1palmEnte el a~pecto b1ol~g1co pero también social e 
1 nd1 'JI dual 

3.- Los progr,;1m.;s ed1.11:ot:1· .... ·os de salud logran c,:1.mbiers biolcg1cos, 

sociales e ind1v1duales en la persona. 

B> Algunas ~·eces 

C> Nunca 

4.- Todos los progr.:..mas de educc:ic1ón para la salt.id publica 

d1r1g1dos a la c:om1 • .tn1di4d adult.a, ;;e plc;ne.:in baJo un mismo 

Al 61 ._ CLl.til 7 

B> No 
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5.- Ant~s de planF?ar se re-al i=a un d1~gni:st1co de necRs1dsd..::s 

adaptar el progra,;,a al medio geograf1co, 

ecn~~m1co, cultural ~· soc1al donje se va~ re~l1:ar de modo: 

AJ s1.1pert1c1.:ril 

81 pro·h.mdo 

tortalec.;;r-1o 

º' no se re.:.J 1 ;:a 

6.- Los objetivos po3rt1culcires de c.;da programa son: 

A> observables, medlbles y pract1cos 

BJ No ~on med1bles pero si evalu~bles 

C) Evaluables cual1tat1va y cuant1tat1vamente 

Dl No son avalu.:ibles 

7.- Para eYciluar Jos programas se consideran: 

Al los objetivos logro3dos 

Bl objetivos logrados, elementos y cond1c1ones que afectaron 
el proceso edLtcat1 vo. 

C> los resultados obtenidos 

8.- Se planea un programa tomando en cuentci el perfil ·y las 

características del educando adulto de modo: 

A) superf1c1al 

B> profundo 

C> profundo con miras o fortalec:erl o 

D> no se toma en cuenta 
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9.- El contenido de los progromas promueven, en su may·orla, 

aprend1::ajes: 

A} te6r1co-pr~ct1c:o con apl1cab1l1dad a varias s1tu~c1onss 
y aspecto de la persona 

B> pr~ct1c:os aplicables a varias ~1tuac1ones y aspectos de 
la perscina 

C> técnicos y de h¿..b1tos espec:if1cos de salud e h1g1eme 

10.- Las personas que planean, real1::an y eval~an estos programas 

se encuentra capacitada en materia de: 

A> salud 

B> educativa 

C> salud y educativa 

D> no se encuentra capacitada 

11.- Los programas anualmente se: 

A> actual1:an a partir de nuevas necesidades 

B> mod1f1can con resultados obtenidos en la evaluación 

C> mod1f1can conforme evaluación y se actualizan a partir 
de nuevas neces1 dades y se cn?an nuevos 

0) sólo se crean nuevos 

12.- Los pla=os determinados para planear, realizar y evaluar los 

programa5 se re5petan: 

AJ Si empre 

B> Algunas Veces 

Cl tJLinca 
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J3.- Los programi:::s en su me.·yoría son de.carácter: 

A> Prevent1 .. ·o 

BJ Cura ti ·,,..o 

14.- Los recursos, técnicas y procedimientos a util1:ar en cada 

programa E.on: 

A> participativo - activo 

B> dogmé'-lt1 co 

C> ! levan a comprender al educando a través de fundamentos 

15.- Considera Ju repercusié.n y benef1cios de los programas 

educat1 vos: 

A> muy buena 

S> buena 

C) regular 

O> mala 

16.- Se reali:an programas de perfeccionamiento, actuali=ac1ón 

ylo capac1ta=1ón p~dagóg1ca y de salud para programadores 

del Jrea educativa 

A) Siempre 

B> Algunc:1s Veces 

C> /'Junc.:i 
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17.- Para Ja planeac16n de los program~s de educac1on para l~ 

salud póbl1ca d1r1g1dos a la comunidad adult~, e::1ste: 

A> una misma metodologia general e inst1tuc1onal 

B> es variable según el tipo de programa 

C> no ~x1ste una metojoJogia 



B l B L l O G R A F l A 
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