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INTRODUCCTION



El ser humano, siempre ha mostrado cierta preocupacién por
su aspecto fisico, ya que de ésto depende en gran parte la
manera como se relaciona con su medio social. El autoconcepto
propiamente dicho, y €l que ha sido definido come el conjunto
de ideas vy actitudes acerca de 1lo que la persona cree ser;
constituye el nicleo de su pensamiento, motivacién y

conducta.

De hecho, la conducta humana estd en gran wmedida
determinada por 1la imagen que tienen de si mnismas las
personas; si bien el autoconcepto tiene un desarrolio
dinamico que se inicia con el nacimiento, la fase mas
propicia para estudiar este proceso es durante 1la
adolescencia. debido a que es particularmente un periodo de

conciencia y preocupacion elevadas por la autoimagen.

En este sentido algunos adolescentes ven acentuada la
crisis propia de este periodo ya que, a lo largo del
desarrollo de la vida, el individuo experimenta cilertos
reajustes para adaptarse de un periodo a otro y al parecer,
el grado de dificultad experimentada, depende ampliamente de
la manera en la que se halla vivido la etapa anterior; tales
periodos criticos son: al pasar de un bebé& dependiente a la
etapa de la nifiez, donde se comienza explorande el mundo

fisico v social circundante: al pasar de la nifiez a la vida



joven, es - igualmente dificil y, més aOn, Bi se toma en
consideracion la participacion de factores constitucionales y
funcionales del organismo; a este procesc se le llama
adolescencia y, para efectos de este estudio, es donde

posteriormente se centrara la atencién.

Desde el punto de vista biolémico, se vuelve importante en
cuanto a los cambios anatémicos y fisiolégicos que
experimenta, los cusles repercuten en las areas psicolégicas
Y llegan a manifestarse conductualmente. El esquema corporal,
adquiere una nueva dimensién durante la adolescencia; el cual
Se encuentra en estrecha relacién con el sentimiento de auto-

estima o valoracidn de nuestra persona.

Los jovenes suelen encontrarse involucrados en una gama de
problemas de caracter emocional e incluso existencial,
reflejados mediante dudas, tales como: &por qué hago ¢sto?,
¢hacia dénde voy?, <Jquién soy?; estas cuestiones parecen
reflejar una aproximacion para definir algunos aspectos de su
autoconcepto y autodeterminacién ccmo ser humano. De acuerdo
a esta perspectiva, el presente trabajo pretende describir el
concepto que mantiene, sobre si mismo, el adolescente, en
relacién con 8u edad y sexo; para lo cual se realizé el

disefio de dos muestras independientes.



Conforme a lo expuesto, la investigaclén se apoyard en la
Teoria de Horrocks (1984), quien afirma que el "constructo
del yo" es necesario para entender la conducta humana, y que
se le puede remover de su estatus metafisico e hipotetizar de

tal forma qQue sea un tema vaAlido para el estudio psicolégico.

Para este estudio se utilizé una muestra de adolescentes
en edades comprendidas de 15 a 19 afios, de sexo masculino y
femenino. de nreparatoria. de la Universidad del Valle de

México, plantel Xochimilco.

Los resultados obtenidos indican que "a mayor edad mayor
autoconcepto”: de la misma manera, se encontraron diferencias
significativas en la escala emocional 2 (sentimientos
interindividuales) y la escala emocional 3 (salud mwmental)

entre el grupo de hombres y el grupo de mujeres.
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Una de las preccupaciones a las que el‘ hombre se ha
enfrentado durante la mayor parte de su existencia, radica en
los cuestionamientos: &quién soy?, Zhacia dénde me dirijo?,

éiqué camino he de tomar?

Su tendencia hacia el conocimiento de s8{ mnmismo ha
versistido desde la época de los griegos hasta la actualidad.
Socrates (469), decia que para alcanzar una vida buena es
necesario cumplir con la regia "conécete a ti mismo"”, lo que
significa enfrentarse con honradez v franqueza al
conocimiento propio, conciliar de manera realista las
discrepancias entre ambiciones y talentos y aceptar con todas
sus consecuencias una verdad psicolégica: considerar al yo

como algo que el mismo individuo crea.

S5e ha encontrado que el origen del concepto del self se
ubica en los escritos de los griegos antiguos; con 1la
distincion que realiza Aristételes (381), entre los aspectos
fisicos y no fisicos del ser humano, surge el concepto del
alea o espiritu. término que en un principio no fué usado con
precisién puesto que, con frecuencia, designaba la esencia de
ambos aspectos., pero que finalmente se referia a la parte mas
importante del funcionamiento menta). Con ello se vislumbran
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ya antecedentes de teorias posteriores del self.

Con el advenimiento del cristianismo, el concepto del alma
pasa a ser propiedad de l1a Teologia, reduciéndose

considerablenente su relevancila cientifica.

La distinci6tn que hace Aristételes entre los aspectos
fisicos vy no fisicos del ser humano, es retomada
posteriormente por Descartes (1596), quien habla del dualismo
‘mente-cuerpo. el cual e fundamental para la creacién de su

célebre frese "pienso, luego existo".

Con ello propone, como innegable, el razonamiento y 1la
existencia del pensador del yo. Esta nocién del yo constituye
un antecedente directo del self: asi, problemas como 1la
distincién entre mente y cuerpo, el entendimiento de 1la
existencia de la mente y la naturaleza de uno mismo empiezan
a ser temas centrales para filésofos como Berkeley (1685),

Hume (1711), James (1773) y Mill (1806).

Ante tal perspectiva, el autoconcepto ha sido revisado por
varias aproximaciones entre las que destacan el

pelcoanaAlisis, el conductismo y la pzicologia social.

La teoria psicoanalitica de Freud {(1973), contribuyo
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al desarrollo del concepte del self, definiéndose como la
evaluacién subjetiva de un individuo, como un compuesto de
los pensamientos y sentimientos que constituyen la conciencia
de una persona sobre su existencia individual, su nocién de

quién es y qué es.

El yo representa una organizacién cuya funcién es evitar
el rufrimiento y dolor, oponiéndose, o regulando, la descarga
de los impulsos instintivos con el fin de adaptarse a las

exigencias del mundo externo.

Freud (1914) (citado en McIntosh, 1986), planteaba que
ademas del vo. hav dost regiones mas dentro de lo que &1 llama

aparato psiquico: el ello y el superyo.

El concepto integral de persona se divide en tres
subcategorias, en primer lugar es, la persona como sujeto que
actia., piensa. siente, desea, sufre y disfruta; en segunde
lugar, el yo de la propia persona como objeto, el yo en el
que pPensamos . el aue percibimos, disfrutamos, amamos,
odiamos, el que creemos o deseamos 5@r; en tercer lugar esta&
el yo aque designa el caracter de una persona, es decir, el
conjunto de rasgoes que la persona tipicamente presenta en sus
jdeas y en sus actos como la honestidad, la puntualidad, 1la
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pulcritud.

Freud consideré a la mente como un sistema de accion, en
otras palabras, toda actividad mental se encuentra motivada,
¥y la esencia de toda explicaciodn y descripcién de esta
actividad esta en comprenderla en términos de su motivacién;
ésta permite un grado de magnitud, es decir, que las

necesidades pueden Ber mas o0 menos intensas.

El término energia psiquica significa, simplemente,
magnitud de la necesmidad o del deseo, este deseo puede
descargarse en actividad, es decir, que la actividad
disminuye el deseo motivador mediante su satisfaccién, o

transformarse en otro deseo o deseos.

El yo permite a 1la persona actuar como un sujeto o una
instancia estable, capaz de producir obiletivos coherentes y
de emprender una accién aque puede comprenderse como unha
accién motivada por estos objetivos; a través de la actividad

del yo, el individuo logra convertirse en una persona.

Freud, sostenia que el si mismo evolucionaba a través de
su diferenciacién de un objeto global; por ejemplo, para que
el nifio desarrolle un "si mismo" debe ser capaz de percibirse
a través de 1or ojos de otra persona, o sea, debe ser capaz
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de verse a si mismo como lo ven los demds basicamente; como

por ejemplo "una nifia pequefia” y *“un nifio travieso".

Asi, desde el inicio. existe una doble identificacién. En
primer lugar, el nifio adopta, como propias, '1as actitudes y
las formas de pensamiento de sus padres, es decir, que el yo
sujeto se identifica con los padres. En segundo lugar, a
través de estas actitudes y formas de pensamiento, el nifio se
define a si mismo, se forma a través de la identificacién con
sus padres; existe, ademas, la autopercepcién que forma el si
mismo de acuerdo con lo gque el sujeto percibe de B8i, y con la
necesidad psiquica que tiende a convertir al si mismo en lo

que el sujeto desea, espera o teme ser,

El si mismo, posee un carActer traducido como 'yo
. corporal”; por ejemplo, masculino o femenino, fuerte o débil;
se hace referencia al caracter del si mismo con expresiones
tales como ‘'nifia buena'", *nifio travieso”, se combinan ideas
descriptivas, evaluativas y racionales. Entre los seguldores

de esta corriente se encuentran: Horney, Erikson y Sullivan.

Horney (1937), afirma que para poder alcanzar una
realizacién plena, €l hombre debe tener un self idealizado
que funcione como modelo a seguir, y de esta manera hacer
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frente a la ansiedad con 1la formulaci6tn de una imagen
jdealizada de sus capacidades, lo que le permite estimular su
autoestima. Sin embargo, el individuo puede caer en un estado

de insatisfaccién cuando sus metas no se llevan a cabo.

Para Erikson (1973), el vyo es el instrumento mediante el
cual una persona organiza la informacién exterior, valora la
percepcion, selecciona 1los recuerdos, dirige la acclén de
manera adaptativa e integra las capacidades de orientacién y
planteamiento; este "yo" da lugar a un significado de
identidad en un estadeo de elevado bienestar. Para alcanzar un
yo integrado y completo, el individuo debe pasar por ocho
etapas a lo largo de la vida, éstas van desde la formacién de
un sentido de confianza basica o desconfianza, hasta 1la

integridad del vo o la desesperacién.

El autor sostiene que, a lo largo de estas etapas, existen
figuras significativas para el individuo (padres, conmpafieros,
lider y pareja). que van a jugar un papel muy importante en
su formaciébn; asi, si las relaciones que ha sostenido ¢on su
medio son satisfactorias, puede lograr la identidad de su yo;
es decir, intenso sentido de si mismo aceptando la evaluacién
retrospectiva de su propia vida y sintiéndose satisfecho
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consigo mismo.

En el caso contrario, la muerte se convierte en una
preocupacion diaria y, de adulto, vive demarrcllando una

gerie de sentimientos cuya base ea la desesperacién.

Sullivan (1947) considera, en contraposicién con la
mayoria de los psicoanalistas, que los afios decisivos para la
estructuracién del caracter personal no son los de la primera
infancia, sino 1los de la fase de la adolescencia, puesto que
la formaciotn del yo tiene lugar auy lentamente. Propone que
las primeras experiencias que influyen en el desarrollo del
yo se dan con la gente. El self se desarrolla, y expande, de
acuerdo a la manera en que la persona es juzgada, o tratada,

por otros.

Maslow (1954), ha desarrollado una teoria de motivacién
comprensiva de la conducta humana en la que incorpora el
trabajo de Freud vy de los conductistas en lugar de
rechazarlos. Rechaza la nocion de los behavioristas de que el
hombre tiene que considerarse simplemente como otro animal vy,
en vez de ello, se dirige a sus caracteristicas
exclusivanente humanas, que comprenden la capacidad del
hombre para la comprensién, el autosacrificio y el amor.
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Este autor opina que la autorrealizacion es una de las
necesidades basicas del hombre, y que son pocos los que
llegan a obtenerla completamente: las considera, al =ismo
tiempo, como instintivas e invariables. El cree que el hombre
es esencialmente bueno y que la propia sociedad en que se
desarrolla le niega la opcién de satisfacer sus necesidades
innatas. Partiendo de todo ésto, realmente no se puede dejar
de hablar del impacte del autoconcepto en la conducta, se
piensa que el valor asignado por uno mismo es determinante en

la manera de ser de cada uno.

Un autoconcepto alto, o positivo, va a dar como resultado
qQque la persona llegue a tener éxito en sus pretensiones dada
la seguridad que éste genera. Sin embargo, quien posee un
autoconcepto bajo, o negativo, no sera capaz de concluir sus

trabajos, debido a su inseguridad o confusiones.

Por otro lado, la autopercepcion del cuerpo, estad asociado
con el aspecto fisico y, de alguna manera, proporciona ideas
en su autoconcepto y su manera de relacionarse con los demas.
Se piensa que existen ocasiones donde se toma mayor interés
del que se debiera tener al hecho de crear "buena impresién®,
debido a que nos importa demasiado lo que piensan los demas
de nosotros, y no se toma en cuenta lo que "realmente somos®.
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sensibilidad a la critica, reaccién exagerada ante la
adulaciéon que aparece com© un apoye para resistir la duda e
inseguridad, actitud hipercritica que tiene la funcién de
desviar la atencién de las propias limitaciones, tendencia a
culpar a los demas de los fracasos y debilidades propias,
proyeccién a otros de los propios errores, sentinientos
negativos hacia la competencia; tendencia a ser persuadido,
la persona espera que se le diga lo que tiene que hacer para
quedar libre de la responsabilidad que implica su conducta,
gran necesidad de perfeccidén para conseguir aprobacién
externa, tendencia a conductas de aiglamiento, verguenza y

timidez.

Es frecuente que una persona, con las caracteristicas
anteriores, reaccione ante otra a quien considera superior,
como 8i ésta le quisiera hacer evidente su inferioridad.
Pueden surgir sentimientos de enojo, resentimiento,
hostilidad, celos y egoismo ante los logros ajenos;
sentimientos que, a la larga, resultan contraproducentes a la

capacidad para establecer relaciones interpersonales.

Para que el individuo dele de reaccionar negativamente
ante quienes, de alguna manera, lo superan, debe aceptar sus
propias carencias. luchar por realizar plenamente sus
potencialidades y superar 1las limitaciones externas; ésto

11—



‘facilitara no s6lo la apreciacién de si mismo, sino la de los

demas .

Para este autor, el entendimiento acerca de si mismo y de
los demas puede lograrse practicando el aentido o la empatia

social, es decir, ver, oir y sentir junto con el otro.

Es interesante sefialar que la comprensién del yo y del
otro supone " trascender al yo, lo cual exige, a su vez,
rebasar log propics motivos y pensamientos para entender y
compartir mejor 1las necesidades y metas ajenas. También es
necesario practicar la sinceridad y la apertura o
manifestaci6on de si miswmo, =se requiere escuchar al otro,
procurando entender su manera de percibir el mundo y
comunicarle que se le comprende; en otras palabras, ser capaz

de respondar a los sentimientos y conductas del otro.
Se ha hecho una distincién entre la identidad y el yo.

Horrocks (1984)., distingue la identidad como el resultado
de un proceso dindmico denominado "el yo". Este producto debe
estar basado en opostulados aue concuerden con la realidad,
ya que la identidad, siende una hipoétesis, puede ser falaz o
nor el contrario. si se confirma con la realidad, 1la
identidad individual ee mas segura y se avanza un paso con
la madurez.
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Este au;or postula al yo como un proceso cuyo producto final

consiste en hipétesis del yo, denominados identidades.

Cualquier persona tiene varias identidades diferentes que
usa en momentos distintos, cuando las expectativas propilas y
rociales las hacen anropiadas, idealmente, una persona busca
que esas identidades formen un todo integral. Esto no sucede
asi en 1la adolescencia y constituye uno de los problemas de
dicho periodo. La integracién de la identidad es una labor
constante del desarrolle en el periodo de la adolescencia

{Horrocks, 1984).

Fitts (196S5), afirma que 1la percepcién que una persona
tiene de &1 wirma es mnltidimensional. De acuerdo a dicha
concepclén, varios autores, han identificado algunas

dimensiones del concepto de si mismo:

1).~- El autoconcepto, propiamente dicho, y el que ha gido
definido como el conjunto de ideas y actitudes acerca de lo
que la persona cree ser. Durante la adolescencia, 1la
aceptaciétn de los cambios corporales contribuye de manera

importante al autoconcepto.

Estos cambios son rapidos (peso, estatura, forma del
cuerpo, apariencia facial y cambios en la voz), y llevan a la
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necesidad de un cambio en la imagen corporal. El1 cuerpo
cambiante se convierte en un simbolo, no 86lc de cambio
fisico sino. también. de una nueva actitud hacia uno miswmo,

hacia otros y, en general, hacia la vida (Horrocks, 1984}.

Intimamente relacionada a las caracteristicas fisicas,
aesta la influencia en el wvestir, el arreglo y las posesiones

materiales.

El no tener ropas similares a 1las de otros jévenes, el
desarreglo en la apariencia personal, o el no contar con un
egpacio en casa donde recibir a los awmigos y sin sentir pena,
disminuye la concepcién que tiene un individuo de su propia
importancia, de su sentimiento de competencia social y de su
habilidad para apreclar su verdadera habilidad y su valor.
Por éso, la falta de atencién en la apariencia perscnal puede
ser una manifestacién externa de una depreciacién en el self
interno (Horrocks, 1984; Hurlock, 1980; Jersild, 1978 vy

Strong, 1957).

2) .~ La percepcién transitoria del self.

La percepciébn de si mismo que se tiene en un momento dado
puede ser transitoria, debido a la influencia de estados de
4nimo o experiencias recientes. Muchos adolescentes no
reconocen esta naturaleza transitoria y actaan como si el
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optimismo o el pesimismo, respecto al self, fuera a durar por
siempre. En esta dimensién se incluye una vision negativa, 1a
imagen de una c¢lase de self que la persona teme ser

(Horrocks ,1984 y Strong, 1957).

3).~ El self social.

Se refiere al autoconcepto tal y cowmo la persona piensa
que otros la ven. El1 autoconcepto social que tiene una
persona buede no corresponderse con las percepciones que las
otras personas tienen de ella, sin embargo, tiene un efecto
importante sobre su conducta, ¥ya dque el modo come un
adolescente piensa que otros lo perciben, llega a ser el modo

como &€l se percibe a s8i migmo.

De hecho. se ha sugerido que el self surge como un reflejo
del conocimiento basado en tomar el rol del otro come un rol
importante v verdadero. En este aspecto, la actitud que toman
los padres, maestros y amigos, puede ger beneficiosa, pues al
acentuar realisticamente lo positivo de la personalidad del
adolescente, éate tomari una mejor actitud hacia si mismo
(Horrocks, 1984; Hurlock, 1980; James, 1980. Citado en Bar-

on, 1985; Rosenberg, 1972 y Strong, 1957).

4) .~ El1l self ideal.
Es lo que trata de llegar a ser o lo que desearia ser una
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persona, aun cuando no tenga esperanzas de lograrlo. Por lo
tanto, puede ser o no realista, dependiendo del nivel de
aspiracién de 1la persona, en relacién a sus habilidades y
oportunidades para la autorrealizacién. Varia desde suefios
irréales hasta metas y mejoras plausibles (Horrocks, 1984;

Hurlock, 1980; Jersild, 1978y Strong, 1957).

Si el self ideal estd valorizado, puede afectar
negativamente a la autoestima {un componente del
autoconcepto), ya que el individuo se compara a si mismo con
otros, quienes han tenido aspiraciones was elevadas y que han
obtenido mas logros. Si, por el contrario, el self sae
sobrevalora y se coloca a un nivel poco realista, el
individuo experimenta una frustracién continua y queda sujeto
a sentimientos de depresion, debido a la discrepancia entre
la autopercepcion y el self ideal (Horrocks, 1984).

El nivel de aspiracién de un individuo tiende a subir con
el éxito y a bajar con el fracaso. Si el éxito interpersonal
tiene un efecto positivo sobre 1la vision del vyo, la
participacidn social en una situacién de aceptaciédn conduce a
mAs éxitos interpersonales. A la wvez, una autoevaluacién
favorable incrementa la participacion social (Horrocks,
1984) .
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El self ideal se deriva de varias maneras. Segin
Havighurts ¥y McDonald (1955), el desarrollo del self ideal
atraviesna por un periodo temprano de identificacién con un
padre o con un sustituto, y posteriormente con un adulto
Joven en su ambiente, cuyo requisito consiste en ser un
modele atractive. También, se puede tomar como modelo a un
carActer imaginarie que posea una combinacién de wvarias
cualidades. Algunos padres no ponen el "“buen ejenmplo”, y aan
cuando lo hacen dice Strong (1957) que, no necesariamente
serdn aceptados come modelos si el adolescente esti luchando

por obtener la independencia psicologica de su familia.

Para desarrollar el self ideal, la lectura puede resultar
wuy Gtil pues los personajes de los libros pueden servir como
objetos para la identificacion y la imitacidn. Todas estas
dimensiones del autoconcepto son de gran significado, ya que
guian y, en muchas ocasiones, determinan 1la conducta de un
individuo. La conducta de &ajuste que interviene para tratar
con estas identidades constituye el problema principal en el
desarrollo del concepto del yo, especialmente durante la

segunda década de la vida (Horrocks, 1984 y Strong, 1957).

Segan Fitts (1965), la suma de estos elementos dan como
resultado un nivel determinado de autoeatima.
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Bar-on (1985), describe las dos teorias wmas generales

sobre la formacién del autoconcepto:

a).- Teoria del espejo:
Lo significativo es la respuesta evaluativa de los otros;
el refuerzo que otros dan a un individuo en el sentido de

cémo es vista por ellos.

b).- Teoria del modelo:
Enfoca las condiciones bajo las cuales una persona adopta,

como propias, las caracteristicas de otra.

Si bien el autoconcepto tiene un desarrollo dinamico que
ge indica con el naciwiento, 1la fase mas propicia para
estudiar este proceso es durante la adolescencia, debido a
que es, particularmente, un periodo de conciencia y
preocupacién elevadag por 1la autoimagen. La adolescencia
tardia. especialmente, resulta una etapa interesante para
estudiar el autoconcepto, vya que el individuo cambia
vimiblemente (Horrocks, 1984; Jersild, 1978; Rosenberg, 1972;

Offer, 1969).

Horrocks (1984) y Strong (1957), sefialan que la época mas
dificil para resolver 1los problemas que plantea la
formulacién final del concepto del yo, parece encontrarse
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entre los 14 y los 18 afios de edad, aunque hay variaciones
individuales. La dificultad disminuye gradualmente con la
edad y durante la tercera década de la vida, o a comienzos de
la cuarta, en la mayoria de las personas ya se ha alcanzado

la estabilidad de 1la percepciétn del yo.

Para Erikson (1959), el periodo de la adolescencia es el
lapso durante el cual el individuo lucha entre la identidad y
la difusion o pérdida de identidad. En la teoria
psicoanalitica se consldera que la formn- en que cada nifio
aborda su adolescencia dependerd de su proceso psicoloégico
anterior. El nifio recapitula y amplia en la segunda década de
vida el desarrollo que experimenté durante sus primeros afios
de infancia. El yo del nifio en la adolescencia inicia una
lucha para superar los conflictos, utilizando para ellos

todos los mecanismos de defensa de que pueda disponer.

El adolescente tiene el deseo de entenderse a si mismo y
de llevar a cabo la parte mas aceptable de si. Algunose crean
una autoseguridad por medio de demostraciones de s8u

competencia.

Otros mas, en cambio, pueden evitar o huir de situaciones
en Tas que resultarian el centro de atencié4n, mientras que
otros las buscaran. Algunos recurren a la autoacusacién y
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autedesprecio.

Algunos mAs, tratan de destruir cosas o de lastimar a la
gente cuando son heridos en sus sentimientos. Sin embargo,
nuchos adolescentes se enfrentan a las diversas evaluaciones
de =8f misgmos por medio de aprendizaje de modos de
autorrealizacién que resultan constructivos y aceptables

{Strong, 1957).

Fitts (1965), mantiene que, algunas veces, autoconceptos y
autoestima tienen el mismo sigpificado, ya que ambos parten
de las evaluaciones que la persona tiene de si misma, Yy
fueszan un pabel importante en la determinacién de su
conducta. La autoestima queda determinada por 1la accién de
otror elementos: el self {isico, el ético-moral, el personal,
el familiar, el social., la identidad, la autoaceptacion, el

comportamiento y la autocritica.

Horrocks (1984) vy Rosenberg (1962), concuerdan en que el
origen y desarrollo subsecuente de la autoestima surge en
gran medida de la interaccién entre la personalidad del
individun v =ur evnerienciag rRociales. Los factores sociales
deterainan los autovalores del individuo y éstos influyen
sobre la autoestima. La persona se valora a si misma tomando
como referencia ciertos criterios, los cuales se derivan de
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las condiciones histéricas particulares de la pociedad y el

énfasis caracteristico del grupo.

Rosenberg {1962), sugiere que 1lo que hace la persona es
imarsinar la apariencia aue de él1 perciben los otros, y siente
orgullo o mortificacién sobre la base de esos sentimientos

asumidos.

Varios autores han descubierto una asociacion entre la
baja autoestima vy la depresitn (Angval, 1951; Bar-on, 1985; y

Rosenberg, 1972).

Fromm (1962) y Horney (1950), enfatizan el hecho de que un
sentimiento subvacente de minusvalia es caracteristico de la
personalidad enferwma. En efecto, la baja autoestima trae
congrieo una Berie de sintomas psicosomadticos de ansiedad,
entre los que se pueden citar: problemas para dormir vy
permanecer  dormido. insomnio. temblor en las manos,
nerviosismo, latidos fuertes del corazdn, presién o dolor de
cabeza. morderse 1las ufias. respiraciones cortas en ausencia
del ejercicio o trabajo. La baja autoestima implica
antorrechazn Aantningatrirfaccion v autodesprecio; la
autoimagen es desagradable y se desearia que fuese de otro

nodo.
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La popularidad de un individuo estd asociada a una alta
autoestima. Simon (1972), mantiene que el individuo con nivel
alto de Autoertima siente respeto por si mismo, se considera
valioso ¥y no necesariamente mejor que otros, pere tampoco se
considera peor. No se considera perfecto y reconoce 5us

limitaciones, esperando crecer y superarlas.

RKimble y Helwmreich (1972}, indican que, en comparacién con
personag de autcestima moderada, los sujetos de autoestima
alta o baja muestran una mayor necesidad de aprobacién

social, por razones muy diferentes para ambos caBsos.

La persona con auytoestima alta, debido a las expectativas
de aprobacliétn establecidas por 1la evaluacién de su propio
mérito, espera la aprobacién y exhibe conductas de necesidad

cuando no se le porporciona.

La persona con autoestima baja tiene pocas esperanzas de
encontrar aprobacién social, y por esa razén tiene una

necesidad particular de recibirla.

La persona con autcestira moderada, tal vez, en mayor
contacto con la realidad, pareceria tener la nejor
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pfobabilidad de lograr una adaptacién social normal.

Farn la Psicologia Social, 1la identidad dimplica 1la
auvtorrealizacién dentro de un medio social y un periodo

particulares.

El individuo, como entidad, es

I

nico, pero debe de
realizarse siempre dentro de diferentes medios sociales.
Existe una interaccién dindmica entre el self interno y la
cultura circundante, y 1la identidad del self emerge

finalmente a partir de dicha interrelacién (Borgatta, 1968).

La adolescencia es aquella etapa que resulta la mas
propicia para estudiar el autoconcepto, por lo que conviene

hacer una revisién sobre las caracteristicas de ésta.

La adolescencia es considerada como uno de los periodos
unicos en la wvida de un individuo, los motivos para
considerar a esta etapa como una de las principales son los
cambios fisicos ¥ 1las relaciones psicolégicas que se
producen. Durante esta etapa, el individuo siente una
imperiosa necesidad de ser aceptado y comprendido mas que en
ninguna otra etapa de su evolucién. Por ser wuna etapa de
transicién, es un periodo dificil; 1la compleja conducta del
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adolescente desconcierta a los adultos en todas las épocas.

En la adolescencia los cambios sexuales, producto de la
"revolucién fisiolégica" de 1la pubertad, imponen una
reorganizacion del concepto de si mismo que debe de culminar
en un fuerte sentido de identidad que les dé una base firme
para su vida adulta. En la adolescencia se pregunta

frecuentemente: 4Quién soy yo?

El conflicto que define esta etapa es: identidad vs.

confusion.

Erikson (1973), sefiala que la solucién adecuada de los
conflictos anteriores puede servir de base para la busqueda
de la identidad. Un sentido firme de autonomia 1le da al
adolescente 1la fuerza para insistir en tomar una decisién

libre sobre su propia carrera y estilo de vida.

La identidad se refiere a la organizacién de los iwmpulsos,
capacidades, creencias e historia del individuo en una imagen
sostenida del yo. Representa elegir y tomar decisiones

deliberadas, particularmente sobre la vocacion y orientacién.

Segun Erikson (citado en Muuss, 1988), la adolescencia es
el periodo durante el cual ha de establecerse una identidad
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positiva dominante del vo. El adolescente tiene que
restablecer la identidad del yo a la luz de sus experiencias
anteriores y aceptar que los nuevos cambios corporales vy

sentimientos libidinales son partes de si mismo.

Durante las tentativas iniciales de establecer la
identidad del yo, existe cierta difusi6tn del papel a
desempeifiar; en ese periodo, los adolescentes se
sobreidentifican muchas veces con héroes de 1la pantalla,
dirigentes de grupos, campeones de deporte, etc., y suelen
hacerlo hasta el punto de perder toda identidad aparente con

su propio yo.

Llegado a ese punteo, pocas veces el joven se identifica
con sus padres; por lo contrario, 52 rebela contra el
dominio, el sistema de valores y la intrusién de éstos en su
vida privada, vya que necesita separar su identidad de la de
ellos. Con todo, existe una necesidad desesperada de
pertenecer socialmente a un grupo. Sus compafieros y la
pandilla ayudan al individuo a encontrar su propia identidad

dentro del contexto social.

El sentimiento de solidaridad en grupos y pandillas de
adolescentes es fuerte, y Erikson considera que tanto los

consiguientes sentimientos gregarios como la propia no
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tolerancia de 1las “diferencias", incluso aspectos menores de
lenguaje, pgestos Yy vestimenta, constituyen upa “defensa
necesaria™ contra los peligros de autodifusiétn que existe

durante ese periodo.

El enamoramiento, acontecimiento comin y frecuente en esa
edad, es de naturaleza menos sexual que en edades ulteriores;
el adolescente trata mas bien de proyectar en otra persona su
propio yo. aun difuso e indiferenciado. con el fin de aclarar
y descubrir el concepto de si mismo y la propia identidad del

Yo.

En este sentido, los asuntos amorogos por 1los que
atraviesa el adolescente contribuyen al desarrollo del yo,
porque en las sucesivas identificaciones el adolescente
encuentra guias para determinar y rever la definicién de su
propio yo. La identidad del yo debe haber sido establecida

antes de que el individuo pueda considerar el matrimonio.

Toda persona tiene que Baber realmente quién es y quién
desea llegar a ser, antes de poder decidir quién sera un

compafiero conveniente para ella.

La madurez empieza cuando la identidad ha sido establecida
v ha surgido un individuo integrade e independiente, parado
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sobre sus propios pies, que no necesita usar a otros como
muletas emocionales ¥y que no repudia su pasado; en suma,
cuando ya no tiene que poner en tela de juicio, en todo

momento, la propia identidad.

L.a identidad del yo implica 1la integracién total de

ambiciones y aspiraciones vocacionales, Jjunto con todas las
cualidades adquiridas a traveés de identificaciones
anteriores: imitacién de los padres, enamoramientos,

adsiracién de héroes, etc.

Unicamente el logro de todos esos aspectos de la identidad
del yo. aue se puede llamar inteeridad.permitira la intimidad
del amor sexual y afectivo, la amistad profunda vy otras
situaciones que requieren entregarse sin el temor ée perder

la identidad del yo en la etapa evolutiva.

A partir del trabajo de Erikson, Marcia v sus
colaboradores, han sugerido que s presentan cuatro
alternativas para los adolescentes conforme se enfrentan a si
mismos y a sus decisiones (Marcia, 1982; Schiedel y Marcia,
1985). La primera es el logro de la identidad. Esto significa
que después de considerar las opciones reales, el individuo
ha hecho elecciones y busca su consecucion.

—-27-



La difusion de 1la identidad se presenta cuando los
individuos no llegan a conclusiones sobre lo que Bon o lo que
quieren hacer de sus vidas: los que se encuentran en medio de
la lucha por tomar una decisién, pasan por una moratoria.
Esto es, a una crisis de identidad. Para Marcia (1982), una
moratoria significa enfrentarse activamente a la crisis del

moldeamiento de la identidad.

El camblo fisico proveca en el adolescente una revelacion
de su imagen corporal, lo cual va a producir un cambic de su
autoconcepto. Habra un aumento de autoconciencia,
especialmente en 1lo. referente a la imagen corporal, como
canbios caracteristicos psicolégicos de esta etapa, se di una
alteraciétn en los marcos de referencia, usados para el
autocontrol, los cuales deben ajustarse a las normas sociales

imperantes y a la atraccién del sexo opuesto.

Al finalizar 1la pubertad, la crisis sexual ha terminado y
el adolescente comenzard a controlar la ansiedad que ello le
provoca, con base en su capacidad introspectiva para la
solucién del problema de identidad, empezard a captar Su

cuerpo y la imagen que é&ste le proyecta.

En la adolescencia., la amistad juega un papel importante,
ya que se comparten intereses y valores comunes entre los
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amigos y sirven como apoyo psicologico en determinado momento

para un sano desarrollo personal y Bocial.

Furman y Bierman (1984), mencionan que la lealtad en la
amistad de los adolescentes es méds abstracta, no dependen de
conductas particulares y aqui las capacidades cognitivas
entran en acci6tn. La amigstad no ge destruye, es duradera y es

mAs marcada en los jovenes adolescentes.

El periodo de la adolescencia cubre, aproximadamente, de
los once a los veinte afios de edad, si bien, para algunos,
puede decirse que la adolescencia nunca termina, ya que
asumen el rol del adolescente durante toda su vida. Sin
embargo, para la mayoria. este periodo finaliza entre la
segunda y la tercera década de 1la vida (Horrocks, 1984 y

Jersild, 1978).

Horrocks (19B4), divide la adolescencia en temprana y
tardia, siendo en la primera etapa predominantes los aspectos
del crecimiento fisiolégico y los sociales, y de conceptos de

si mismo en la serunda.
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El nifio busca lograr un sentido de si mismo como de una
persona que tiene su propio valor. Se vuelve cada vez mas
consciente de si mismo, y se observa una tendencia gradual
ha.cia. la autoestabilidad que caracterizara su {rida adulta. La
direccion del cambio es desde una dependencia infantil hacia
la relaci6étn adulta, basada en el respeto hacia uno mismo y
hacia otros. En esta etapa de la vida, mAS que en ninguna
otra, es importante para el individuo establecer convicciones

acerca de su identidad.

Erikson (1959), afirma que la principal tarea de 1la

adolescencia es el logro del autoconcepto.

Ya que el adolescente estAd eéntregado a la tarea de
conocerse a si mismo, se le ha descrito como una persona
emocional, sumamente voluble y egocéntrica, que tiene poco
contacto con 1la realidad y que es incapaz de la autocritica.
También se le ha llamado conservador, estereotipado,

inestable, perfeccionista y sensible.

Fountain (1961), enlista las siguientes cualidades que
diferencian a los adolescentes: sentimientos especialmente
intensos y volubles; necesidad de recompensas frecuentes e
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inmediatas; comparativamente, poca capacidad para examinar la
realidad; incapacidad para la autocritica; inconsciencia o
indiferencia hacia cosas y sBucesos que no se relacionen con

su propia personalidad.

El adolescente experimenta una ambiguedad de estatus como
individuo, pues la sociedad no le ofrece expectativas claras
y bien definidas. El adolescente no tiene claroe sus deberes
v responsabilidades. ni tampoco sus derechos y privilegios

sociales.

Ha perdido la seguridad de la infancia, pero aidn no se ha
panado su aceptacidén como adulto (Adams, 1969; Horrocks,

1984; Jersild, 1978; Offer, 1969 y Strong, 1957).

Un aspecto muy importante en 1la lucha por adguirir
estatus, es la tendencia de emanciparse de 1la autoridad
paterna. E1 nifio lucha por romper la completa dependencia de
la infancia, =i bien permanece una estrecha unién con los
padres. E1 hogar suele entonces convertirse en una especie de

prisién, y el deseo de acciédn y aventura gse intensifican.

La antonomia e’ un simbolo de estatus para el adolescente.
S5i los padres niegan al adolescente la independencia, ésta
adoptara actitudes negativas hacia ellos,
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v hacia todo lo que dicen y hacen. Lo que es mAs grave es que
la confianza en si mismo y la autoestima se ven severamente
afectadas. Parece ser que la mayor fuente de friccién entre
padres e hijos se da cuando el control paterno difiere
notablemente del que impera en los hogares de los amigos del
adolescente {Havighurst, 1953; Horrocks, 1984; Hurlock, 1980;
Jersild, 1978;: Offer, 1969; Rode, 1971; Rosenberg, 1972;

Strong, 1957; Walters y Stinnet, 1971).

EE una época de cambios notables, fisiologicos ¥y
peicolégicos; de desarrollo figico y de crecimiento. Los
impnlsos sexuales surgen con mayor intensidad. Estos cambios
basicos emergen, principalmente, de la dotacién genética del
individuo (Havighurst, 1953; Horrocks, 1984; Jersild, 1978 y

Rosenberg, 1962).

Lerner y Karabenick (1974), indican que tales cambios
tienen un efecto psicolégico importante. Por ejemplo,
sostienen que existe upa relacién significativa entre la
estimacién que una persona tiene del atractivo fisico de las
diversas partes de su cuerpo y la autoestima global de uno

nismo.

Por otro lado, muchos adolescentes se encuentran a si
mismos desempefiando papeles que cambian de una situacién o de
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un momento a otro, y les preocupa saber cuAl es el verdadero
vo. Ensayan, también, deliberadamente, diferentes papeles
con la esperanza de encontrar el que aparentemente "les va
bien". Durante la adolescencia, la persona joven se enfrenta
a multitud de camblos psicologicos, fisiologicos, sexuales,
asi como a nuevas y variadas demandas intelectuales, socialesn

y vocacionales.

Las pautas de la formacién de identidad pueden variar muy
ampliamente entre los diversos adolescentes, o grupog de
adolescentes, a consecuencia de numerosas influencias, que
van desde 1las relaciones padres-hijos, hasta las presiones

culturales o subculturales, y hasta la tasa de cambio social.

En algunos casos, el problema de definicién de 1la
identidad se resguelve al cabo de mucho ensayo y error, lo
cual da como resultado, a veces, uha identidad que no esta
claramente definida, congruente consigo misma y completa, atn
cuando pueda ser también, al mismo tiempo, sutil, rica ¥y
variada en recursos; pero, en otros casos, el Individuo quiza
no llegue nunca a desarrollar un sentido fuerte, claramente

definido de identidad de su "ego™.

Varios factores son los que facilitan el establecimiento
de un firme sentido de identidad; una relacién gratificante,
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en la que abunden los cuidadoe y atenciones entre el nifo o
el adolescente; el padre o la madre que proporciona un modelo
de  desenmpefio de papel personal y socialmente eficaz

obteniendo como resultado la identificacion del adolescente.

"Tal adolescente, o adulto joven, probablemente tendra una
idea de si mismo halagadora y claramente definida y, tambieén,
serd menos probable‘ que descubra conflictos entre las
apreclaciones de si mismo y las demandas internas de 1la
madurez sexual, que se va acercando Jjunto con las demandas

externas de la sociedad™ (Mussen, Conger y Kagan, 1987).

Confirma esta prediccion el descubrimiento de que los
chicos adolescentes que han tenido padres varones que les han
pregstado mas cuidados y atenciones, consideran que son masg
congruentes en lo que se refilere a los papeles que
desempeflan, que los hijos de padres menos inclinados a

prestarles cuidados.

Es decir, a su Jjuicio, consideran que reaccionan de modo
semejante ante sus padres, amigos, conocidos casuales, nifios
vy miembros del sexo opuesto; asi pues, se describen a si

mismos como campechanos o formales, cordiales o indiferentes,

ind dientes o dependientes en una clase de relacién,
congideran que reaccionan de manera semejante en otras clases
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de relaciones: ademas, el sentimiento de identidad del ego
del adolescente, probablemente, sera mas fuerte cuando ambos
padres se muestren copsecuentes en su cohducta respecto de
¢l, cuando crea que el padre es fuerte pero afectuoso, v
ejerce controles moderados, y cuando la madre apoya 1la
identificacién del hijo con el padre, a la vez que evita el

ser excesivamente entrometida o exigente.

Siguiendo esta 1linea, Olouwu (1985) empled el diferencial
semantico de Osgood, Suci y Tannenbaum, & un grupo de
adolescentes nigerlanos e ingleses, hombres y mujeres. El
proposito del estudio era explorar los efectos que provoca la

cultura en el autoconcepto de los adolescerntes.

Los resultadosg mostraron que los muchachos tienen un
autoconcepto mas positivo que las muchachas a un nivel de
significancia de P=.001; en cuanto al sBexo y la cultura, se
encontrdé una interacecion significante entre los de Nigeria,
teniendo éstos un autoconcepto mas positivo que 1las chicas,

mientras que los adolescentes obtuvieron una significancia

P=.1

Mohamed (1987), emprendié un estudio basado en las
siguientes suposiciones: si los adolescentes estan
conscientes de su crecimiento ¥ desarrollo, si el
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autoconcepto positivd mejora la conducta y si la conducta
mejorada llevara a unarsatisfaccibn personal.

Pﬁra probar estas suposiciones se formularon dos
hipétesis: hip6tesis 1, s8i el puntaje es mas alto para los
adolescentes que reciben instruccién psicolégica que para
aquéllos que no recibieron dicha instruccién; y la hipotesis
2 formula si habra un puntaje positivo entre la instruccién
psicologica v 1los puntajes en el autoconcepto de los sujetos

que recibieron tratamiento.

El instrumento usado fué la escala de autoconcepto de
Tennesse; participaroen 82 estudiantes de sexo masculino ¥
femenino; los resultados indicaron que la hipétesis nGmero 1
fué rechazada, vya que €l tratamiento no fué un factor
significante; sin embargo, 1la hipotesis numero 2 fué
aceptada, en ésta se utilizé la técnica de correlaciéon
producto-momento de Pearson. Una diferencia significativa fué

encontrada entre el autoconcepto y la instruccion.

Se concluye aque para que haya una relacién significativa
entre el autoconcepto v el rendimiento escolar, el ambiente
familiar debe ser estable y, asi, podrian proveer el
incentivo vara aue un nifio adquiera estabilidad emocional y
por ende producir crecimiento en el autoconcepto; un
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autoconcepto elevado podria en . turno estimular al nifio para

mejorar académicamente.

Robinson y Barret (1987), realizaron una investigacién
nara proveer informacion adicional sobre el nivel de ansiedad
vy el autoconcepto que tienen los padres adolescentes;
participvaron 24 adolescentes que eran padres de familia vy
que no estaban casados; e aplicéd el inventario de atributos
personaler para medir el autoconcepto v el inventario del

rasgo de ansiedad.

Los hallazgos encontrados fueron que ne hay diferencias

significativas entre el autoconcepto ¥ el nivel de ansiedad.

Horn ¥ Rudolph (1987), realizaron una investigacion sobre
el autoconcepto, conocimiento acerca del sexo, embarazo,
métodos de control natal y, la comunlicacién que establecen
con los demas; en este estudio participaron 23 madres
adolescentes, entre 1los 13 y 19 afios de edad; a los sujetos
se le’s adminisrtrd un cuestionario que incluia informaciotn
demeografica, obtenciétn del conecimiento acerca del sexo,
contral natal v de los procesos de reproduccidn; el otro fué
el instrumento del vinculo existente entre la comunicacién y
la escala de autoconcepto de Tennesse.
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Los resultades revelan que, 17 de 1las adolescentes
describieron las relaciones de los padres, con los hijos, muy
cerradas emocionalmente, ¥y en ocasiones amlstosa; 6 sefialaron

una relacién distante. o ni siquiera existente.

En cuanto a lo concerniente sobre el proceso reproductivo
del hombre y la mujer, vy el control natal, 10 adolescentes
obtuvieron informaciétn por medio de sBu wadre; mientras que
las 13 restantes adguirieron 1la informacién a traves de
amigos, hermanas u otros. Las principales razones por no usar
métodos anticonceotivor fueron: enfermedades por tomar
pildoras, olvidaron tomarla, objeciones de los padres, desear
un bebé. desconocimiento. v el no pensar en las
consecuencias. Se concluyd que los autoconceptos de las

adolescentes fueron significativamente bajos.

Blackman, Hunter, Hilyer y Harrison (1988), tuvieron como
proposito determinar en qué grado el autoconcepto y las
aptitudes fisicas Bon afectadas; para ésto B8e tuvieron dos

Rrupos. un grupo control y un grupo experimental.

Los sujetos bajo experimento relataron sus aptitudes
fisicas antes y después del experimento; mientras que los
gujetos bajo control, fueron sometidos a prueba después del
experimento. Participaron 16 mujeres, con una edad promedio
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de 14.10. afios. El. grupo control consistié en estudiantes
voluntarios, que no habian participado en actividades
extracurriculares. Ambos grupos fueron equiparados en cuanto

a edad, peso, altura, grado y raza.

Se aplicaron las escalas de autoestima, forma A; la escala
de autoconcepto de Tennesse. Los resultados indicaron que no
se encontré ninguna diferencia significativa en 1la altura,
peso, edad, grado y raza. Esto indica que Jla relaciétn en
estas variables fué exitosa: en la escala de autoconcepto se
encontraron significativos incrementos en el fisico y en las
relaciones socialeg; en el inventario de autoestima tampoco

hubo diferencias significativas.

Por otro lado, Lusa (1990), exeminé las diferencias de
géneros en el autoconcepto que abarco deade la
preadolescencia a la adultez, y 1a estabilidad del
autoconcepto y sus componentes durante la adolescencia y la
adultez temprana: se utilizé el cuestionario de autoconcepto
de Coopersmith aplicandolo a adolescentes y adultos jdvenes;
en cuanto a los resultados. no revelaron ninguna diferencia

sistematica en el autoconcepto de hombres y mujeres.

En este mismo afio (1990), Muhammad y Sepideh, exploraron
las relaciones entre el autoconcepto y el tipo de
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razonamiento moral; aplicaron tres escalas: el cuestionario
socioecontmico de conocinientos (SBQ), la escala de
autoconcepto (BSCS) y el dilema moral (KMD), los instrumentos
fueron administrados a un grupo de estudiantes adolescentes

de sexo masculino y femenino de Batswana.

Para ésto, solamente la correlacién del autoconcepto fué
ligeramente significativo con el razonamiento moral. No hubo
ninguna diferencia =significativa en el sexo, en cuanto al

autoconcepto y al puntaje de razonamiento moral.

En este sentido, Salokun (1990) emprendié una
investigacioén con dos objetivos: examinar la importancia de
la participaciéon de los deportes y el autoconcepto de los
adolescentes que han participado en deportes competitivos, y
evaluar la relacién entre 1los deportes competitivos y las
ejecuciones selectas que presentan los menos expertoB; se

empled la escala de autoconcepto de Tennesse.

Se concluyé que los atletas adolescentes, que tienen una
participacién activa en el deporte, estan regularmente

asociados con autoconceptos positivos.

Posteriormente, Drummand y Hansford (1991} investigaron
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las dimensiones del autoconcepto en adolescentes embarazadas;
se administraron, el inventario de 1la autoestima en 1la
cultura libre (CFSI). la escala de autoestima general, y las

escalas de aytoconcepto,

Estos autores concluyeron que las estrategias que se
requieren wpara avudar a los adolescentes a mejorar su
autoestima, e un enfoque de actividades e intervenciones,
disefiadas para la autoaceptacion; también, estas
intervenciones, deberian enfocarse a la unidad familiar, ya
que ésto  propiciaria un cambio en los roles que desempefian

las adolescentes.

Beaty (1991), aplic6 1la prueba de autoconcepto de

T . empl d dos grupos de adolescentes, con
alteraciones en la wvisién (ciegos) y sin alteraciones
viruales: =Ra encontré que 1los sujetos ciegos difieren
significativamente en =8u nivel de autoconcepto con 1los
suietos sin alteraciones. Por ultimo, el resultado de 1los
sujetos ciegos obtuvo un porcentaje de (264.7), y los sujetos

sin alteraciones obtuvo (279.0).

Para el presente trabajo fué necesario hacer una revisién
de autoconcepto en la poblacion mexicana.
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Una de las mayores aportaciones al estudio del
autoconcepto en nuestro pais lo constituye 1la propuesta de
una ercala ancaminada a evaluar este fenomeno, la cual fué
debidamente probada y consecuentemente estandarizada para la
reblacién fuvenil mexicana del Distrito Federal (La Rosa,

1986) .

En una tesis doctoral, el autor hace un an&lisis de tipo
histérico acerca del tema y una comparacién de como ha sido
manejado el concepto en otras culturas. Pero bajo el enfoque
metodolaeico. para la oroouesta de la escala, realizé cinco
estudios piloto y la aplicaqibn final, a un total de 2,626

sujetos, hombres y mujeres.

La escala contiene los siguientes factorea: social,
ocupacional, emocional, ético y, uno nuevo encontrado, la
iniciativa. La escala, cuenta con un total de 72 reactivos,
propuertos en un modelo de acuerdo al diferencial semAntico

con 7 opciones de respuesta para los sujetos.

En otra investigacion, realizada por Pick, Canalizo y
Shabot (1988), aplicaron las escalas de autoconcepto y la de
relacién padres~hijos. a un grupo de adolescentes mexicanos
de escuelas secundarias y preparatorias; se observé que la
percepcion de la relacién de los padres, no juega ningun
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papel en el autoconcepto.

Los resultados apoyan estudios realizados anteriormente en
México, que se refieren al papel diferencial que el padre y
la madre Juegan en 1la socializacién de sus hijos. Mientras
que el del padre es mAs de tipo autoritario, y mas como una
figura que como alguien que estd presente, la madre tiene un

papel mds cercano y mas efectivo.

De acuerdo a tales conclusiones, los autores, indican que
aueda ain  por aclararse si el tipo de relacién se refiere a
un proce56 interaccional, en el que la percepcién de 1la
relacion influve o determina el autoconcepto y que éste, a su
vez, influye en la relacién y s8i, por otro lado, hay un
periodo determinado del desarrollo del nifio o el adolescente,
en el cual la percepciétn de la relaciédn con sus padres, o la

relaciéon misma, determina al autoconcepto.

Posteriormente, Rivera y Diaz (1988), en un estudio,
Avaluaron dos obietivos: conocer la relacién entre celos y
autoconcepto, y conocer las diferencias entre variables
sociodemograficas, como la edad, sexo y tiempo en la
relacion; se selecciondé una muestra de 90 mujeres y 91
hombres, estudiantes universitarios. Se aplicaron las escalas
de autoconcepto; para evaluar los celos se uytilizo el
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inventario multidimensional de celos.

De acuerdo a los resultados obtenidos, se puede decir que
existe relaciétn entre celos y autoconcepto; en cuanto a edad
y celos, se encontré que a menor edad se presenta mss dolor e
intriga en 1la relacién, ésto puede deberse a que en la etapa
de la adolescencia sienten mas dolor ante la pérdida real o
imAginaria de la pareja. al encontrarse mas involucrados

emocionalmente.

Por Gltimo, se concluyé que con el paso del tiempo se
itnerementa la confianza, érto puede deberse a un mayor
conocimiento de la pareja, y a una menor necesidad de
autoafirmarse en la relacién que provocaria mayor libertad de

la misma.

Romero y Tena (1990). Tuvieron como objetivo conocer y
dercribir lar diferencias en los factores del autoconcepto,
en adolescentes internadas y no internadas de una institucién
da  ensefianza en 1 Nistrito Federal. Se eligieron 60
adolescentes del sexo femenino y se empled la escala de

autoconcepto.

En cuanto a los resultados, no hubo diferencias
ertadinticamentsa airnificativas enptre ambos grupos, en
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ninguno de los factores de la escala. Partiendo de la premisa
de que el autoconcepto Se establece durante los primeros afios
de vida: sae esperaria encontrar aue el hecho de proceder de
‘Familias desestructuradas, generaria en las adolescentes
internas un autoconcepto mas devaluado; sin embargo, €l no
encontrar diferencias gignificativas entre ambos grupos,
rompe con el preiuicio institucional vy social de que las
internas se encuentran mas devaluadas y desintegradas
rsocialmente, que Aaquéllas que gozan de un contacto social y

familiar.

Andrade, Pick y Alvarez {1990). Se abocaron,
especificamente, a comparar las percepciones que los hijos
tienen de las actitudes de sus padres, hacia la sexualidad y
exhucacion sexual de los hijos, la propia percepcién de los
hijos sobre estos temas y su autoconcepto; en dos grupos de
Aadolercentes, aguéllos que tienen relaciones sexuales y los
que nunca han tenido. Participaron 114 adolescentes varones,
estudiantes de secundaria y preparatoria, con una media de

edad de 16.7 afios.

Se empled la escala de autoconcepto, en donde se evaluaron
trer dimensiones: anpectos positivos. aspectos negativos y
aspectos sociales; con respecto a actitudes y educacién
sexual de los hiios. se analizaron cinco dimensiones:
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nepacitn de la educacidén sexual. orientacidén sexual para
hijos de ambos sexos, relaciones sexuales premaritales,
aducacion sexual para padres v uso de anticonceptivos en los

hijos.

En cuanto al autoconcepto de 1los adolescentes, no se
encontraraon diferencias significativas en las tres
dimensiones evaluadas. Respecto a actitudes, hubo diferencias
en la percepcién aue se tiene de las actitudes del papad y de
la mamd hacia aceptar que se les dé, a los mismos, educacidn
sexual en la escuela de los hijos, siendo los adolescentes
que no han tenido relaciones sexuales 1los que perciben que

sus padres estarian mar de arnerdo en recibir esta educacion.

Se han reallzado investigaciones sobre autoconcepto en
adalerrentes. Nlown (10AKY  Aancnntrd aue los adolescentes
hombres poseen un autoconcepto mis elevado que las mujeres.
Se puedde DARNSAT ane.  probahlerente, ésto se deba a otros
factores que de alguna manera estén interfiriendo en 1la

percepcidn que tienen de si mismas las adolescentes.

Sin enbargo, Lusa (1990}, reveld que no existen
diferencias significativar en el antoconcepto de hombres y
mujeres a pesar de las diferencias de edades.
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Por atro lado, Don-Nee, Donna ¥y Futcher (1990),
corroboraron - aue las mnuleres adolescentes presentan un
Autoconcepto bajo, ésto probablemente ge deba a la
rroblematica naue atraviesan, ya dque fueron victimas de
incesto; mostrando timidez, agresividad, introversién e

inclinacién a los sentimientos de culpa.

Posteriormente, Muhammad y Rouhari (1991), relaclonaron
Tocus  de control, autoconcepto vy rendiniento escolar;
llegando a la conclusién de que existe una correlacibdn
positiva entre estas variables, probablemente esta
correlaciétn se deba a que los sutoconceptos se forman a
través de la percepcion de otros, ya que el individuo crea su

propia imagen.

Partiendo de este marco referencial, esta investigacidn,
orerendes dercrihis 21 antorconceoto en adolescentes, en una
roblacion de estudiantes mexicanes de nivel preparatoria,
tAanto de sexo masaulino como  femenino; teniendo como
propésito establecer cual es 1la percepciédn que tienen de si
mismos estas personas y c6mo lo perciben los demas. Y,
determinar, en cuil grupo se encuentra la variable
autoconcepto mas elevada. Estableciendo de antemano el

caracter descriptivo de este trabaljo.
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METODOLOGTA
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Problema:

4Culdl es el autoconcepto del adolescente, de sexo
masculino y femenino, en edades comprendidas de 15 a 19 afios,
de la Universidad del Valle de México, plantel Xochimilco, de

la ciudad de México?

Objetivo General:

La presente investigacién pretende describir el
autoconcepto del adolescente, de sexo masculino y femenino,
en edades comprendidas de 15 a 19 afios, de la Universidad del

Valle de México, plantel Xochimilco, de la Ciudad de México.

Objetivo Especifico:
Peterminar 1la descripcién  del autoconcepto en el

adolescente de sBexo masculino y femenino.

Hipotesis:

Ht:

El autoconcepto es diferente entre el sexo masculino y el
sexc femenino en edades comprendidas de 15 a 19 afios, de la
Universidad del Valle de México, plantel Xochimilco, de la
Ciudad de México.
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H1-
Exlste diferencia en el autoconcepto, dependiendo de la’

edad.

Hol:
No existe diferencia en el autoconcepto, dependiendo de la

edad.

H2:
Existe diferencia entre el autoconcepto de hombres vy

mujeres.

Ho2:
No existe diferencia en el autoconcepto de hombres ¥

mujeres.

Variables:
Variable Independiente:

Sexo y Edad.

Variable Dependiente:
Autoconcepto.
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Refinicion Conceptual de Variables:

Autoconcepto:

En la escala de autoconcepto de La Rosa (1986), se define
como la percepcién que uno tiene de si mismo;
especificamente, son las actitudes, sentimientos y
conocimientos, respeto de las propias capacidades,

habilidades, apariencia y aceptabilidad social.

Autoconcepto:

Sepan Horrocks (1984), el yo constituye la unica realidad
que el ser humane posee. La autoimagen es central para la
vida subjetiva del individuo y determina, en gran medida, su
pensaniento, sentimlentos y conducta. Pero la autoimagen es,
al mismo tiempo, producto tanto de sus emociones como de su

intelecto.

Sexo:
Segun La Rosa (1986}, define las caracteristicas
anatémicas vy fisiolégicas de un individuo. Puede ser

masculino o femenino.

Edad:

La Rosa (1986), describe en afios completos el tiempo desde
el nacimlento hasta el momento en que el individuo contesto
el cuestionario.
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Definicién Cperacional de Variables:

Autoconcepto:
Estara definido por las respuestas al cuestionario, que
tratara del concepto que uno tiene de si nismo y que resulte

del estudio.

Edad y Sexo:

Seran proporcionados por los sujetos.

Poblacién:
La poblacién estuvo representada por todos los alumnos de
bachillerato de 1la Universidad del Valle de México, plantel

Xochimilco.

Huestra:

La muestra original qued& constituida por 100 sujetos, de
los cuales se invalidaron 10 cuestionarios, quedando un total
de 42 mujeres y 48 hombres, en edades comprendidas de 15 a 19
afios., de la Universidad del Valle de México, plantel

Xochimilco, de la Ciudad de México.
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Intencional:
Por cuanto los sujetos fueron escogidos conforme - a

criterios previamente establecidos (Pick y Lopez, 1979).

No probabilistico:
Basado en las apreciaciones del investigador (Pick vy

Loépez, 1979).

Aleatorio simple:
En cuanto a que cualquier niembro del universo tendrd la

orobabi11dad de ser elegido o asignado (Pick y Lopez, 1979).

De cuota:
Puesto que se hace una clasificacién de acuerdo con los
objetivos de nuestro estudio; por ejemplo, el sexo y la edad

(Pick y Lopez, 1979).

instrumento:
Se utilizdé la escala de autoconcepto de La Rosa (1986), de

la cual se realizaron 5 estudios piloto:

Estudio piloto 2:
Identificacién  de las dimensiones importantes del
autoconcepto.
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Estudio piloto 3:
Bisqueda de los adjetivos adecuados para describir vy

evaluar al individuo en las dimensiones propuestas.

Estudio piloto 4:
Basqueda de los adjetivos antédnimos e identificacion de

las valencias de los adjetivos ambiguos.

Estudio piloto 5:
Una estrategia alternativa para encontrar los adjetivos
anténimos. o sea. utilizacién de las correlaciones negativas

de los adjetivos en una situacién de autoevaluacién.

Estudio piloto 6:

Aplicacion del cuestionario para medir autoconcepto.

El cuestionario. consta de 72 pares de adjetivos, en los
cuales uno era el antonimo del otro; estan wezclados, es
decir. el extremo positivo y el nemativo se encuentran tanto

en el lado derecho como en el izquierdo.

La técnica utilizada para identificar las dimensiones
importantec del autoconcepto fué 1la de "Brainstorming” o
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tormenta de ideag. En donde 1los sSujetos wmanifestaron, a
travéas de la palabra, los aspectos que consideraban
importantes cuando pilensan en si mismos, y de los cuales

depende su felicidad vy realizacién.

Se realizaron pruebas t de Student para verificar el poder
discriminatjivo de los reactivos {p=0.001}, analisis
factoriales para verificar la validez del constructo, V¥
célculos de consistencia interna (alpha de Cronbach) .94

autoconcepto global.

En lo que respecta al autoconcepto, cuyas escalas
fueron construidas en el formato del diferencial semaéntico,
se identificaron cuatro dimensiones fundamentales: social,
emnocional, ocupacional y ética. Con siete intervalos entre

-los adjetivos bipolarea.

La dimensién social:
Fueé representada en tres factores: sociabilidad

afiliativa, sociabilidad expresiva ¥y accesibilidad.

La dimensién emocional:
También se presentd de una manera tripartita: estados de
animp, sentimientos interindividuales y salud emocional.
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Los_ indices ' de donsistencia  interna‘de las. demas escalas

fueron: ocupacional y ética:

Factores:

Factor I: social 1
Factor I1: emocional 1
Factor I1II: social 2
Factor IV: emocional 2
Factor V: ocupacional
Factor VI: emocional 3
Factor VII: ético
Factor VIIX: iniciativa

Factor IX: gocial 3
Estos factores explicaron 48.9% de la varianza.

La subdimensién emocional 1 (factor II) caracteriza 1la
vida ewmoclonal intraindividual, o sea, los estados de Animo
experimentados en la subjetividad. La emocional 2 (factor IV}
enfoca los aspectos intraindividual e interindividual, desde
el punto de vista de su sanidad © no, si son o no productores
de salud mental,
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N
La dimensién ocupacional:

.Se refiere al funcionamiento y habilidades del individuo
en su  trabajo, ocupaci6én y profesioén, y se extiende tanto a
la situaci6n del estudiante como del trabajador, funcionario

o profesionista, etc.

La dimensidn ética:
Concierne al aspecto de congruencia, o no, con los valores
personales ¥y que son, en general, un reflejo de los valores

culturales mas amplios o de grupos particulares en una

cultura dada.

Proceso de recolecciédn de datog:

El instrumento se aplicé a los alumnos de quinto y sexto
afio de preparatoria (Areas YII y IV}, en el salén de clases;
después se procedié a la presentacioén de la investigadora en

la siguiente forma:

“Buenos dias, a continuacién les proporcionaré un
cuestionario que es de autoconcepto, '“como se describen a si
mismos"; el cual esta conformado por tres hojas., Este es
individual. La aplicacién de este instrumento es de suma
importancia para la realizaciébn de mi tesis. Es muy
importante contestar a todas las preguntas, dando una sola
respuesta, sus datos seran confidenciales. Por favor,
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proporcionen su edad y sexo. Si se les presenta alguna duda,

no vacilen en preguntar. Por su colaboraci6tn, gracias®.

Las instrucciones del cuestionario fueron leidas en voz

alta por la investigadora.

Una vez que quedd aclarada 1la consigna, los sujetos

procedieron a responder el cuestionario.

Tipo_de investigacion:
Descriptivo:
Porque s6lo pretende describir 1las caracteristicas mas

importantes del fenémeno (Pick y Lépez, 1979).

Transversal:
Su objetivo es estudiar el fendtmeno en un momento
determinado, no interesa ni el antes ni el después (Pick y

Lopez, 1979).

De campo:
Su principal caracteristica consiste en que se realiza en
el medio natural que rodea al individuo (Pick y Lépez, 1979).
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Disefio de dos muestras independientes, se utiliza cuando
se poseen dos muestras aleatorias independientes una de la
otra, o sea, dos grupos difereﬁtes de sujetos, ya sea de una
misma poblacién o de poblaciones diferentes. (Pick y Lépez,

1979) .

Forma de analisis estadistico:

Para obtener los datos, se utilizé el paquete estadistico
SPSS, realizadndose un analisis descriptivo a través de una
distribucién de frecuencias con medidas de tendencia central
vy dispersién; api mwmismo, se aplicé el coeficiente de
correlacitn de Pearson para conocer cudl es la correlacién

entre el autoconcepto y la edad,

Por ultimo., se empled la prueba t de Student para conocer

8l existen diferencias en cada una de las escalas de

autoconcepto entre hombres y mujeres.
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RESULTADOS



Se encuestaron 100 adolescentes, de la muestra total 10 se
invalidaron va que la edad comprendida para este estudio fué
de 15 a~ 19 afios, por lo cual éstos sobrepasaren dichas
edades; quedando, por lo tanto, constituida la muestra,
objeto estudio del reporte, de estos resultados por 90

sujetos.

Para obtener los resultados se utilizé el paquete
egstadistico aplicado a las Cilencias Sociales, Statistice

Program Social Science (S.P.S.5.).

En un primer wmomento, se realizé un analisis descriptiveo
de la muestra, a través de una distribucién normal de

frecuencias con medidas de tendencia central y dispersién.

En cuanto al sexo, se observa que el 46.7% fueron mujeres

¥y el 53.3% hombres (ver tabla 1).

‘Tabla 1. bistribucién por sexo
valor Frecuencia Porcentalje
MUJERES 42 46.7
HOMBRES 48 53.3

Total Q0 100.0

~61-



EL valqr de 1E_s primera columna corresponde al sexo de los
sujetos, la frecuencia es el total de sujetos y el porcentaije

“es 1a” cohvérsloh de : dicha frecuencia dentro de la muestra
total.

“/Por otro lado, las edades, comprendidas en la wuestra,
fluctuaron entre los 15 Y 19 afos, predominando los

adolescentes de 18 ahios con 46.7% del total.

S5e puede observar que el rango de edades comprendido entre

17 ¥ 19 afios cubre el 90X de la muestra.

Lo cual es representativo para dichas edades {(ver tabla
2).
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Tabla 2. - Distribucion por edsd - . i uTT

EIRRT Valor Frecuencia

157 g
16
17 .
!B
719

Total

nmedia = 17,63
moda = 18.0

desv. estandar = .965

El valor de la primera columna se refiere a la edad de
los sujetos, la frecuencia es el total de sujetos y el
porcentaje es la conversiétn de dicha frecuencia en por ciento

de acuerdo a muestra total.

Mas tarde se aplicd el coeficiente de correlacién de
Pearson, con el objeto de conocer cual es la correlacién
entre el autoconcepto y la edad.

-63-



Se puede observar que en los nueve factores del
instrumento medido, nos arroja datos significativos, teniendo
qué en 1las subescalas social 1, ético y social 3, obtuvieron
un nivel de significancia de .001, con una confiabilidad de
99%; en cuanto a las subescalas emocional 1, social 2,
emocional 2 e iniciativa, arrojaron un nivel de significancia
de .05, con una confiabilidad del 95%; no obstante, en la
escala ocupacional y la emocional 3 (salud mental) no fueé
significativo (n.s.) por no obtener correlacién entre

autoconcepto y la edad.

En general, se encontrd correlacién en la mayoria de los
factores de autoconcepto y edad, encontrando que a mayor edad
mayor autoconcepto, siendo estadisticamente significativo por

haber sido inferior al .05 (ver tabla 3).
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Tabla 3. Apalisis de correlacién entre autoconcepto y edad

FACTORES: COEFICIENTE DE

CORRELACION DE PEARSON

Social 1 <3379 + +
Emocional 1 1741+
Social 2 -1512 +
Emocional 2 .1595 +
Ocupacional .0512 n.s.
Emocional 3 .0619 n.s
Etico L3742 + ¥
Inlciativa 1405 +
Social 3 .3895 + +

+ P < .05

+ + P ¢ 001

La primera escala corresponde a los nueve factores
inherentes al Instrumento de Autoconcepto, en tanto que la
segunda reporta los valores de correlacién, de acuerdo al

coeficiente de correlaci6én de Pearson, entre autoconcepto y
edad.

Finalmente, se aplicé una prueba t de Student para conocer
s8i existen diferencias en cada una de las escalas de
autoconcept.o entre hombres y mujeres.
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En el analisis de diferencias, a través de la prueba t, en
general, se observa que no hubo diferencias significativas en
el autoconcepto entre el sexo masculino y el femenino. Las

anicas escalas en las cuales se observ6 diferencia son:

Emocional 2, con una t de 1.78 Yy una probabilidad de .07 y
el emocional 3, con una t de -2.51 y una probabilidad de .01

(ver tabla 4).

Tabla 4. ApAlisis de diferencias a _traves de la prueba t
para_hombres y muijeres

Factor: b P
Social 1 .56 .58
Emocional 1 ~-.90 -37
Social 2 s2 .60
Emocional 2 1.78 .07 +
Ocupacional 1.42 .17
Emocjional 3 -2.51 -01 + 4+
Etico .94 .36
Iniciativa ~1.09 .28
Social 3 -.61 .54

+ P = marginal

++ P = ¢ .01
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= .En esta tabla, el valor de la primera columna corresponde
a’ los ' factores del Instrumento; la segunda se refiere a los
valores obtenidos a través de la prueba t de Student, ¥y la
tercera reporta la probabilidad para cada uno de los

anteriores valores.

En cuanto al factor emocional 2, s8i sBe encontraron
direfencias significativas en las medias del sexo, observando
que las mujeres se perciben como mAs amorosas, afectuosas,

tiernas y roménticas que los hombres.

Otro factor significativo es el emocional 3, en el cual se
considera a 1la salud mental como foco de interés, en este
cas0 se observan puntajes mAas altos en los hombres que en las
nujeres, ya que astas Ultimas se perciben como mAs agresivas,

nerviosas, impulsivas y ansiosas {(ver tabla 5}.
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Tabla 5. _Medias para muljeres v hombres

Factor: Mu jeres: Hombres:
Social 1 5.54 5.44
Emocional 1 5.01 5.20
Social 2 4. 41 4.29
Emocional 2 4.68 4.40
Qcupacional 5.13 4.88
Emocional 3 7.69 8.10 + +
Etico 5.32 5.16
Iniciativa 4.42 4.63
Social 3 5.10 5.22

+ P = marginal

+ + P <« .01

La primera columna corresponde a los factores inherentes
al Inatrumento; en tanto que la sepunda se refiere a 1los
valores de la wmedia para las mwmujeres, y la tercera

corresronde a los valores de la media para los hombres.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES
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Conforme a log resultados obtenidos en este estudio, se
concluye que, efectivamente, a mayor edad corresponde mayor
autoconcepto en 1los adolescentes que fluctuaban en edades de
15 a 19 afios. extraidos de la preparatoria de la Universidad
del Valle de México, plantel Xochimilco; asi mismo, en la
escala emocional 2 que sgse refiere a 1los gentimientos
interindividuales y en la emocional 3 que se refiere a la

salud emocional, se encontraron diferencias significativas.

De acuerdo a lo antes mencionado, en la emocional 2 se
coincide con La Rosa (1986), en donde las mujeres obtienen
puntajes signpificativamente mas altos en sentimientos
interindividuales que 1los hombres; al igual que en la salud
ewmocional, constata que los hombres tienen puntajes
significativamente mds altos que 1las mujeres; este autor
tasbién reporta que su resultado eg totalmente apoyado por
Diaz-Guerrero (1982), que eficontrd mayor rigidez y menos

plasticidad en las mujeres que en los hoambres.

Rivera y Diaz (1988), han obtenido resultadeos similares en
donde evaluaron dos objetivos: conocer la relaciédn entre
celos ¥y el autoconcepto, Yy conccer 1las diferencias entre
variables sociodemograficas como la edad, sexo y tiempo en la
relacién; obteniendo que existe relacién entre celos v el
autoconcepto; encontrando que a menor edad se presenta mas
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dolor e intriga en 1la relacién, concluyendo que con el paso
del tiempo s#e incrementa la confianza, esto puede deberse a
un mayor conocimiento de 1la parela, y a una mayor necesidad
de autoafirmarse en la relacién que provocaria mayor libertad

de la miema.

Rimble y Helmreich (1972), indican que la persona con
autecestima alta, debido a las expectativas de aprobacién
establecidas, espera 1la aprobacién y exhibe conductas de
necesildad cuando no se le proporciona; la persona con
autoestina baja tiene pocas esperanzas de encontrar
aprobacién social y, por esa razén, tiene una necesidad
particular de recibirla; en cambio, la persona con autcestima
moderada, tal vez en mayor contacto con la realidad, tiene la

mejor probabilidad de lograr una adaptacién soclial normal.

Por otro lado, Mohaaed (1987) no encontrd ninguna
diferencia gignificativa entre autoconcepto y Tendimiento
escolar, vy concluye que para que haya una relacién
significativa, entre estas dos variables, el ambiente
familiar debe estar estable y, asi, podrian proveer el
incentivo vy, por ende, producir crecimiento en el
autoconcepto; un autoconcepto elevade podria, en turno,
estimular al nifilo para mejorar académicamente.
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Para esto, Andrade, Pick y Alvarez (1990), encontraron que
en el autoconcepto de los adolescentes no se encontraron
diferencias significativas, respecto a 1la percepcién que se
tiene de las actitudes del papAd y la mamA para, aceptar que se
les dé, a los mismos, educacion sexual en la escuela de los
hijos en donde si hubo diferencias. Se concluye que es
importante dar educacién sexual a los padres, pues parece que
la no educaclén sexual por parte de éstos y la creencia de
que es wmejor ocultar el sexo a los hijos, contrario a lo que
podria esperarsa, estiAn provocando una conducta sexual mis

tenmprana en aquellos jévenesa cuyos padres piensan asi.

A lo largo de 1la presente investigacion, uno de 1los
alcances basicos fué el tipo de muestra estudiada, en donde
el. ninero de casos analizados permiten dar validez aamplia a

los resultados, siendo representativos de la poblacioén.

El instrumento para la obtencién de informaciédn se
administré en forma conjunta, 1lo cual podria tener algun
efecto como variable extrafia; se recomienda aplicarlo en

forma separada.

Cabe recalcar que una de las ventalas fué el haber contado
con la oportunidad de obtener una muestra de estas
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dimensiones.

Se sugiere que en el momento de 1la aplicacion del
cuestionario, los sujetos no se encuentren ' en pericdos de
exaAmenes ya que €sto podria influir en las respuestas, debido
a que no se cuenta con un tiempo idéneo y, por ende, éstos se
sienten presionados, dando respuestas precipitadas e incluso

que no les queden claras las indicaciones.

Se recomienda que se empleen grupes comparativos entre
adolescentes v nihos, aplicandoles la escala de autoconcepto
de La Rosa (1986), ya que no se ha probado con estos ultimos,
vy de alguna manera permitiria vislumbrar si es el instrumento

idéneo para esa muestra.

Finalmente, propongo se realicen investigaciones de
caracter descriptivo ya Que no se han realizado. Espero que
esta investigacién sea el punto de partida para futuros
estudios que contemplen esta relacién de variables, o de
estas variables, que incidan en el objeto de estudio de esta

linea de investigacioén.
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ANEXO



CuesTIONARIO (DS)

A continuacién encontrard un conjunte de adjetivos que sirven para descri-.
birte. Ejemplo:

Flaco {a) Obeso {a)

wy bastante poco ni flaco  poco bastante muy
flaco flaco flaco ni obeso obeso obeso obeso

En el ejemplo de arriba se puede verificar como hay siete espacios entre ---
“flaco" y “obeso". E1 espacio, cuanto mds cerca estd de un adjetivo, indica un gra
do mayor en que se posee dicha caracteristica. El espacio central indica que el indi
viduo no es flaco ni obeso.

Si usted se cree muy obeso, pondrd una "X* en el espacio mids cercano de la
palabra obeso; si se percibe como "bastante flaco”, pondra la "X" en el espacio corres
pondiente si no se percibe flaco ni abeso pondrd la "X" en el espacio de enmedio,

0, si es el caso, en otro espacio.

Conteste en los renglones de abajo, como en el ejemplo de arriba, tan rdpido
como le sea posible, sin ser descuidado, utilizando ia primera impresidn.

Conteste con todos los renglones, dando una UNICA respuesta en cada renglén.

Acuérdese que, en general, hay una distancia entre 1o que somos y 1o que nos
gustarfa ser. Conteste, aguf, como usted es y no como le gustarfa ser. Gracias.

YO SQv
Introvertido (a) Extrovertido (a)
Angustiado (a) Relajado {a)
Amaroso (a) g : Odioso (a)
Callado (a) Comunicativo (a)
Accesible Inaccesible
Rencoroso {a) Noble

Comprensivo (a)
Incumplido (a)
Leal
Desagradable

Incomprensivo (a)
Cumplido {(a)
Desleal
Agradabie




Honesto (a)
Afectuoso (a)
Mentiraso (a)
Tratable -
Frustrado (a)
Temperamental
Antmado (a)

Irrespetuoso (a)‘ P

Estudioso (a)
Corrupto (a)
Tolerante
Agresivo {a)
Feliz

Malo (a)
Tranquilo (a}
Capaz
Afligide
Impulsivo {a)
Inteligente
Apético (a)
Verdadero (a)
Aburrido (a)
Responsable
Amargado (a)
Estable
Inmoral
Amable
Conflictivo (a)
Eficiente
EgoTsta
Carifoso (a)
Decente
Ansioso (a)
Puntual

NERRRRRARER

ERRRRRERARAN

ARRERRREREREN

BERRRRERREE

Deshonesto (a)
Seco (a)
Sincero (a)
Intratable

_Realizado (a)

Calmado (a)
Desanimado (a)
Respetuoso (a)
Perezoso {(a)

.. Recto {a)

Intolerante
Pacifico (a)
Triste
Bondadoso (a)

. Nervioso {a)

Incapaz

_.Despreocupade {a)
" Reflexivo (a)
. Inepto (a)

Dindmico (a)
Falso (a)

~~Divertido (a)

Irresponsable
Jovial
Voluble

Moral

* Grosero (a)

Conciliador (a)
Ineficiente
Generoso {a)
frio (a)
Indecente
Sereno (2a)
Impuntual



Honesto (a)
Afectuoso (a)
Mentiroso {a)
Tratable
Frustrado (a)
Temperamental
Animado {a)

Irrespetuoso (a) __

Estudioso (a)
Corrupto (a)
Tolerante
Agresivo (a)
Feliz

Malo (a)
Tranquilo (a)
Capaz
Afligido
Impulsive (a)
Inteligente
Apdtico (3)
Verdadero (a)
Aburrido (a})
Responsable
Amargado {a)
Estable
Irmoral
Amable
Conflictivo (a)
Eficiente
Egofsta
Carifioso (a)
Decente
Ansioso (a)
Puntual

YO . oY

|
|
|
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Deshonesto (a)
Seco (a}
Sincero (a)
Intratable
Realizado (a)

*Calmado (a)

Desanimado {a)
Respetuoso (a)
Perezoso (a)
Recto (a)
Intolerante
Pacffico {a)
Triste
Bondadoso (a)
Nervioso {a)
Incapaz
Despreocupado (a)
Reflexivo {a}
Inepto {a)
Dindmico (a)
Falso (a)
Divertido (a)
Irresponsable
Joyial

Voluble

Moral

Grosero (a)
Conciliador (a)
Ineficiente
Generoso (a)
Frio (a)
Indecente
Sereno (a)
Impuntual



Timido (a)
Democritico .(a)
Lento (a)
Deshinibido (a)
Amigable
Reservado (a)
Deprimido (a)
Simp&tico {(a)
Sumiso (a)
Honrado (a)
Deseable
Solitario (a)
Trabajador {a}
fracasado (a)
Miedoso (a)
Tierno (a)
Pedante
Educado (a)
Melanc6lico (a)
Cortés
Romdntico (a)
Pasivo (a)
‘Sentimental
Inflexible
Atento (a)
Celoso (a)
Sociable
Pesimista

NREARERRAN

YO SOY

Desenvuelto {a)
- Autoritario (a)
“Répido (a}
Inhibido (a)

“ Hostil
Expresivo (a)
Contento (a)
Antipdtico (a)
Dominante
Deshonrado (a)
Indeseable
Amiguero (a)
Flojo (a)
Triunfador (a)
Audaz

Rudo (a)
Sencillo (a)
Malcriado {a)
Alegre
Descortés
Indiferente
Activo (a)
Insensible
Flexible
Desatento
Seguro (a)
Insociable
Optimista

NRRRRRRERRRRRRRRRT|

VERIFIQUE SI CONTESTO EN TODOS LOS RENGLONES.

GRACIAS,
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