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•~ ••• en au vida cotidiana, el ql!orrero oacoqa 
11equir el cAl'Q:J no con coraz611. La con:Jiatente 
prereroncia por ol c~mino con corazón os lo que 
diierenaift al guerrero del hombro común. El gue
rrero nabe quo un c~minn ti~n~ ccr~=ón ~u~n~o ú~ 
uno con t:l, cuando e:cporimanto. gran paz y placer 
rtl atravesar su largo. La:::- cosas quo un gucu:rero 
eliqe par~ hacer aUtl rr.sguardos son los elementos 
de un camino con corazón." 

Carlos Castanada, 

unn realid~d aparte 



RESUMEN 

El estado emocional de loR individuos cst" JnoGiddo al im
pccto estresante de lo::> FrobJi_•m<i;; cotidiano::;, mcdiiltizado por las 
caracter1stica.s de personalidad y del entorno social, sohre las 
respucstaa de cnfrcnt'1-miento, y por tanto, sobre el estddo 
emocional a corto plazo. 

Este contexto cobr~ particular trascendencia en la adolcg
cencia, ya que es u:ia etap;1 qUt-! involucr.J; notables cambios 
fisiológicos, psicológicos e intcrpersoni:iles, donde ltls 
rela<::ioncs familiar~i~ c:omp.'.lrtcn illlportr1ncia con una creciente 
demandh de relaciones sociales extra-familiares, donde los grupo::> 
dC! amigos compLtcn y cedi:?n en intere~e~ con el yiu1.-v f<--ti!L_;_lini· :1.:: 
referencia. Es en P.f;tc nuevo si o tema de re l ne iones f ami li il.rr:~ y 
sociales que impl iciln un re;:icomodo de s1 mi:;mo y el" los de11ás, 
donrlc Sl.' ensayan y practic:.:in nuevas respuent.'".l.s de cn.frcntomicnto 
al catréD psicosocial cotidia110 rlc lo~ adolc~centcs. 

La presente T~~is tuvo corno objetivo conocrr la rel~ción 
entre Estre::;or~~~ psicosóL~ialr:.-;. ...:ot:idiunos -familiilres y 
sociales-, ~-.u Ev<1lu.:ici6n coqnir.ivu de~ '1.st:--és, variables 
mediadoras lntcrn,1~; -Locus de co1ltrol, Autoc::;tirr.a, lmpuls:ivid.1d-, 
·:.:.:-i.::.!:'!-:--:: ;.-..... ~:'.. ... •_i ...... .-,,. ... c.vt-"'"..-"""" -u"1.~r·1ñ11 c·nn r.i\r·;\. R.-..1,-ición con 
ma~j, R0dcn de ~poyo-, y Rr~puR~tils de enfrc~t~mientu sobre el 
Est<ldo emocionill -sintor.i.atoloq1a <lcprct>iva e Idüación suicidd.-, 
en adolescentes e~;tud i ante~• de 1 ni'\'<:> 1 de e:dncnc l on mcd..1,1 b.,n i ca 
-secundaria- en l.:\ Ciudfü.i de México. 

SP construveron lafi ~ucol~G de EGtrcs cotidiano f~~iliar, 
Estr6s cotidL1n"o Gocial, cuyos indi.c.:Lldores de confiabilid:1d y 
validez fueron ::;at 1sfcl.cr.orios, a.si cono Ge di'.wfió ld Cédula dt! 
Redc5 de apoyo, y se obtuvo el rr~pcrtor io 1.fr~ Hespuc-st.a~; de 
emnfrcntamiento antr. loa C!St.rcsor•.~~ con~ iUei dt..iu~. h.U1:::11id.o, 
eva luo la adccuacion -conf iabl. l id:id y v,d idcz- de e sed 1 as 
pr~l:!Xistentc~ para medir': Locus de cont?"ol. Aut_ot·stim<l, Impul
cdvidad, Re:l,H~ión co.1 p'"lp.5, Relación con n.::im.'t, Si11tumd.tol0gia 
depresiva, e Idc.:lci6n st1icida. 

Los result.'lc!O:·• perm1ticron cxplor.11· 1.3.:; simi11tud1~:-. y 
diferencias que c:;c obtuvieron ci~tre los .HlolC"scc11t1.:s hor.1brc·r: y 
mujeren. Por ~llo, se propone ~n modelo concrpt1li1l p~ra c~da 
género, df.irivudo de los ,1n.'i.li!.:1~ 11:ulti'.1 ar.L1d<.'S realizados. 

emoc iT~1r11~f c~od;,~}º~ i~~~,~-~~ •.. ~ 1 ,\es~.~~~ ~~:~ ¡~¡~;:~·;, i ~; i ~-~1'~ e~~~~~~~;~/~~ 
psicosoci"'lP:; -µnr t1t1 l,,.~¡.,, ~¡,. i·i·:~~qc; y ¡io?" oT".r'J, prot,,c:.rr·eo.
a 5 0 C i.). d 0 5 C C· 0 (C 1 ".; t rl rJ .f f.' il' OC i C il ."\ 1 ,. l C ::.~ 0 t: l n \JO 
bÍüllt!St.1r/tn~lc::;!:cir-. t.CL lJ~. ,idule'.·;cr.:nl.•~·-; v 1rs1,,·~·• "l l.1.~; ::idul0~,
c1•ntPq 'Tllli·"'r'+'S. 



INl'RODUCCION 

En virt.t1cl de• qw::_. la adolP.$Cf'nCi<t es unil 1~tapc:i que adcrn.,js de 
complcjd, eE critica p<lr1 el dc~arrollo hunano, el interés de 
abordilr esta etapa en torno iil proceso salud-onfcrmc<lad mental 
ri:.•gu iere que p~"'\ra 0ntendr_,r la ~tlologia de los trdstornos se 
deban examinar lo~ ant~ccrlentPs, las dcterrn1nantcs actuales y las 
consccuenc i as dr~ J as re;:;puc~tas dü enfrentamiento al e:::trés. 
Donde un putrbn de conduct,i dcpc.nd.c no sólo del contenido de la 
conduct'J. misin;,, sino tar.ibtén d~1 contexto sociocultural en el 
CU<-ll la cond11ct.c: tlC.tltTe. 

~s eRt~do cmocio11nl del individuo ~stA asociado <ll irnoacto 
cstrcs.inte t.lc los e::~:rr::::;ort.•:::. cotidianos, meºJiatizado. por 
caracterlstic•is dr.~ 1..1 per~on,didad y d;:>l entorno social, sobre 
las respucst,,s ctP '-"nirentarni1_,nto. y por t<1nto sobre el cst<ido 
~V1oc5onal L! corto pl.1;:u. r:n r:·stc r;1~ntido, lds con~ecucncias 

emocionales a corto pi.izo son aquóll~s que proporcion~n al in
dividuo un s0ntil10 lnmPdiato de l<l cfc~tivid<l<l de un~ detcrmi11ada 
respuesta de cn!rcnt,.11nlf..!nto. En tanto que mucho~ problt:!'líldS 
cotidianos sen r•2s1w1t.oc a trav0::.; del uso de una pé!rticular 
respuesta de ontrcnta~i~nto, r:n l~ ~<lolezc0ncia es m~s ~omün que 
1-:.1 ... ~· ;:.'!:"':"~.!::-:-::::: :·;:::¡:...:::.:.".... ...: ... ......... t..:L\J!,c>U:o> .i111..•~fJLOb Ut..! entrC!n-
ti'l!'flif'!nto .'!nt:r>::; :tr:- que el pr _;bl~;¡r,.! s~·.1 l'é~Ul21Lu Ue tU-t<t mdncrd 
c!nctiv<1. Esto n~ r:1r·•· ir11lc1rr>H~ntP in1pnrt",,nt.-. r>n -:c.t:i C":J.p.J., '/U 
que 5c involucran not~bl~G cJmbi~o fisiológicos, psicológicos e 
i nterpcrsona. l"G, y J.~<> re 1 '1.c ion.--~-; t <l.t:1i liares comparten importdn
c ia co11 und .::r.0'.~i1.::.>ntc de;i.1.nd.:i de relac:.:iones socialc::; extril
f.-:;.m:ll ian-·s, dn,11h-' Jn..,. 'J!·•-~:~c.''.; d'0 ~;::.!qc:..~ CC;".'.pit.cr. y c•~d.:.n o:..:i. 111-
terescs con el yrupo f¿~ilia~ dr r~fcrcncia. Es en este nuevo 
sistema de rcL:iciones f'1niliarcs y soci<llc~, que involucra un 
rcacomodo dt..~ la perr.:::cpci".:·n de si rnÍ!:;rno, donde ~:0 rns<iyiln y rir~r
t;..can nuevas n~~pui¿ ... ,t,1s ci..:, l'.::nfn~ntam i 1::_.nto ,, l es tres p:..dco~ocia 1 
cotldi.11l•J ~n di~crs~~ ~r01:. d~ v!d~ dti los ~rinl~srPnt~G. 

LC1 primer:'! pc.1rt-1· k. ~.~t.1 Tcsi~; e'"-;t.ú rlirigida a la revisión 
de la litcr.:itucd p~r,1: 

.1) prc·~Ptlt-11' un ¡:...,1.·:r.un.1 d·· Ír1Vl\o;t:iqr.u:iones que reflejan 
~a. import<lnci;i dr>l ,\J>o!·d,:-Í" toót-ico propue:sto, con b,1se en lils 
0:..:pericnci<lS rer·-,r-~·ld l'.>í 

b) mo~;tr·H· LLi.'; rL l.1·.:i:111.-·~ q:w J.-1 lj tt•ri\tllr<l ltd pl.1nt.eado y 
ln~ ;.ic:"JP1r..!:> :::0•1c•,.pt\J 1'.c~: qut• p0r <..•1 lo se h<in dr.riv,1do; y 

CJ cun b.1:;., ''ll !.-~ clllt•·r:ior, prr•pone1· lln·1 i1proxim,1ci6n con-
c,,_.p1 :._'..1 l hipott!tic.i p.--.:1··, l_.1 pobl,h:1ón ,1bordc1da: arlolc~;c~ntcs cs
tUdlt..!n.t1,:! del n>~··.'! de .. ·j=1·.~:1·.-.ión rr·.:•di.~ bdsica .Jecundaria-, en la 
ci u;J,¡rJ rlr> tf(~x ir.,). 

tn l ~ :;:: 11r¡,L ;••!·tp -~·· ,d.1ntl!•l el pt·oblc~rn,:i de inV.::!!3tigilci6n, 
sn 11~:!to'ic:lc..JÍ:1 . ·~T'..".:'1•1 .. ¡;dl'rl L.1 cnn~'t1·11c.::ión y selección •je 
~:.!i P:~,~.\\.,'.~ in.·1._i . .1-1s 0 :·: ;.,., L1.:'A_~ tin.1J, 

'<n ld t .. r. ··t 1, •;,•~ :· 0 ;~·..,:-+:.1:i ! ..... :, :·,~.:::-.u!.t.1dc.:; oLt·:ni...lv::.• en ldo 
.Ji:.>t.nt;H; : ,1~:.'.~ !,, in·.t~·s~ iy.1cíón: E.stuaio r"xploratorio, r.s-
tudio:;, t·~Jo!·r;, 1 y l, y L.:;~.udi,_~ ii:ial. 



Por Ciltirno, se discuten los h;11 la7.qos, con b,13e en los plan
t.tta .. 1l~1.\..u:... to.;.: ... !..:..:..::; ·¡ _:;:;;:; ;:::;~= !.::::: ··-=-·~~·~·r'' ••·~ 1 .... !'' ''!'11.·.:.t·c,;;. r.st;:.. 
parte rcprcscntd t1n.~ s111tesiu y r0flcxiGn que permiten ccncep
tualiz.'\r glob,i.l111ente lt\ probler.i,ítict1 triltdd<i. 



PRIME~"\ PZ\RTE 



la ANTECF.DENTES. 

A. J\dolesconcia. 

Ampllurnr.nt:.._· ri:>conc,c1da •~s la lmport.1ni::ia que tiene l·"l 
ndolcscencia en el ciclo vit<ll humo.no. A principioB de ~iglo, en 
1904, Hall di;,.finió a la adolcscenciu Pn términos biológicos 
seña. landa 1 o~ c~\mb i os dn lc1 pubertad hacl.:1 e 1 des¿¡ rrol lo f isico 
udulto; '.!nf<iti<:o:J.ndo t,-!lnl;i{•n L-, n.1turulez.:1 torrnc:?nt.osa que eonlleva 
como und 1uncion r:tt> co1H111cT·;1~; 111::>tint.i•J'<lS ·~n t>l ctdoleBcenL~. 
Frente <l la perspf:'cti»:<l b1nloqist.-1, ¡_•mcrgió unil e"xplici.1ci.5n cul
tural en la conceµtu1li?.1ci6n de la ~dolcscQncla. Con bnsc en sus 
estudios, Me.id (l-J2íl) sef1-1Jo },""l importanci.:t d-c las det.:!rmin,1ntcs 
cultur?Ilcs ·~n el ~:·.:r·']iMi.,,·1t-o y d('~·.;·rrüllc' df'> 1;1 .-,dol•?'~.c..-.nc:ia, 
de~;crlbiendo el pr·~cc·~o Jr~ .1sunción dl! rolPS .idultos c.•n 11iños 
{6-7 dñcs de e,l.-id) !.;in t:'Xpcrim0nt<1r 111 in~vitable turbulf.:mci<1 
emociont'I) c0nceirc,il<lnt(; " lo,:; c,1r:ibi0~ biolóqj..::c;:is dt:. l.• rA•b~,rt.L.d 
scñ<ilado!_-; pc~·t: f!,1l l (1'l0•1.\. A partir d1.."' sus obsl'.!r:var::icncs y de l;)G 
de vtro::_: ;intr-opvloqos (!.:"m'dict, l'JJ;;) l<l int:crpretc1r:ion c..ulturi'\l 
~"' ~":'. ..,,i,..,1 ... -,...,...~.~; • ~ ... ,..,,,_,1,...,.,,, "" ~1 :H•n,,,.,..,;.,..nt·r, -•rt·11:,l 

prn-r.-., ErJl.-.·~011 (1"">'1) nn!,•ti:•ó r>l ''"·I'•·i·tci r:"onrJurt.•;,~1 rPfl,,,,j;idn Pn 
r.u !..!SOt.1emu de 1<1~; oclio cri:-;is ps1cosoct,1les del :.;e:.· l1um,1no, en 
dondC" la cd apd de ,H!ol~·si:•~n,~i.i o;e c..lr.lcteriz...i por c.:l cs
t<.1L.il.•.oc1!"'1icnto Lle 1'1 irl•'!1t1j.~d V<'r.SU!~ lL' contu~.;ión de roles, 

En ¡,-, t:ult•1Td ,_,~·<.::jJ. •. !n1·,-,1, 1'1 ad(flr-.~~ccn.--::ia p.1rer::.::! ~~rr un<i 
.~1-. .ip.1 1r1-1Li<.1d" [•(ir ~d '~l~•...:.1nt..lnlliúad c·11 },;, a;;unc.ión y 
i)d j ud i caci611 du ::-o jy¡; p:~ i1;0'.~ci~ i •1 ~J!~ í1llC'~>tu lJll(' i:• J i"ldo J n~>cc:ntc Yii 
no cr: !:;o1o 1,Jn·J y rocLV>i no •.•s Jel tndo ,H.tulto. 

D<\d.3 1:_1 r.0:·,1.1ll·jid.!'J •I: P'. .. t<~ p••rtncto e.Ir:- düS<ll·r·ollo, ~·e ha 
car.lct~t-12.:1.(:I•-· ,-,. l_l c1~.!.cl•:·:...r::Pnc1d 1·r. c~t.J.pas. ~i.1vic;n1:rst \ l'JllJ L.1 
d;.vid;o en: c1'.l·Jl._.___.!.~:-cn ... ~.~ t:···.-.pr<1rlc' (11 ·I ·.· 1 año:.:;\. <1dolc:sct.>ncia 
r:,cJ.la (!.-~ .:i. :e -i:":c.c) ·¡ ,1:!..:;'-.'.':'-'· c¡c:i..1 t.\r.J.~.:i. (1? .:?. 1~1 ;iño::). En ::;u 
,-iproxi:íl.·ici:"J:1 t.'ur ic..i t•l .. ,!'u;·.._.., loe; f:~qui•:,nt:c~; 1091·,~s ,-!n la adoles-
ccnc1<-l; 
f~!.;t',;\hlt:>t:iri,.nl (' :¡,-. i···ld: tr•t.•'rf,("r~~on.111•;; 

- 0 •• 1dur,.._; C\'ll ·1nii ·J:.; .••••• , , •.•••.•• 11 
l!c.f1nJeion 1kl ~·•! ,¡y:i1; · 1··.r::u!inv ., t, ... .,Li110 •.. Jl 
. .._,_.,:pt.:i;~1or, p~~·11:~ 

/ ... Jc11-1i_oic1 Git e!· 1 :.t·r· 
l :~ cr,.,n•J•ictd. 

"'::.~ r-r-~ L 1 ~ ~~ • 1·:..~+ 

;,.-. J .i ~;·1 i,-:1~ i"C Cf);·p,-,..-,¡ ! • • . • •• 11. J -

~ .-, . 5 
16 .• , 
17. 'J 

r::.·~1\·:•."1,.-,f, ... , ..••..•. , • - . . .12 17 dñO~ 
J;.)r· ;,t: ptC·. .,.q (t·1-:;¡ •;1~f1.1irJ q•ir~ 1.) ,-,dc·1•!3cenci,J.; es 

1-!1 p·~! .... _,.Ju ,_:1·~t. \1·! \».:.¡¡·rollo. p11•··~~ irr· .. •.;l11<::T~~ J;t nn9o~:iilciór1 

•J·· ,¡,.,.,.,r¡,1.,, .••. ,.,.,,-11<\'"-.- binló9ica~, r1~;icoló1;ic;'.ls y 
'~º ;.1J•··' 1\·.l~·~ ,, :-:.;lu qllt: !';r!~·i<1 c·onvt:!nicnte :recv.:iluar el 
1-c1;1c__('Pt"O ~o;·~'c,.·.u:o ....!~: ·'~;•.1!),~Ultur,-i" ch.> 1<.J. ddolp~:ce11ci.1., ya que 
cnf;~id''"-" 'J.,.i •. \,·l·.~le~c·~nc1.1 T<:>;;¡::-i~-01nJ !1: et i::. a1ios d·~ edctd) corno 



un periodo J~ 'J!:"dr. t:!.:t~-r';~;, <'I~ r;l. q;.¡.; ::;.e improv1n.:tn y prucl.Jan ur.<.l 
amplia q~m.1 dr• re~plJ~sLao d~ c11fr0ntctmicnto; por lo que ln con
::.i:!:::~:: =-::~~ :..::-: ::'"~:~·!:: :!~ ::;::-.::::--. ·:~!.:~.:-:·.~::.~;:.:!:::. . .!. ~--::r:::-.:.!:."~.:::.::::.:::.:::-.~:. 

puntuali2'a t-rec-> a::_:-r,.-,ctos conc•.'i·niunt:ü:::; .:s. L1 i:d .. ,1p~1 !...~i·1pt ar1<l qt.11) el 
~1doleccntQ titH1e '-lUe Pntn,.•r;t,•r: 

1} El ir.ip.>e:t0 dr: l•1f: <'.:.:\mi.do;:; "n 1.1 lm~··1on coi-r:0rdl. 
2) Los r.:am.bio~; que involuc.:ran e¡ i.nqrcsn i1 llrl nu~vo si:::t..:..nn 

social: l<.1 educación r:iedi:i lHs.ico o :::;i-:-cund<iria. En ~.Jte a:;pucto, 
uurgen dcm~nd~s <lCa1i6rnic~G rtistint.:is al pro~eso o~ucativo an
terior, untn las cu~les tiene qu~ r0spopdcr. 

J) El ingreso a L1 secund<Ir1.:i involucra nn est~1tu~ de 
adolesc~nte en ol qua se f>oncn t!n pr~~tic,1 co11~uct~s y v~lorcs 
car..ictoristico~~ d.:! ld StilJCll 1 tura pr.opi<:i d·:d nuevo enton10 ~•ocL1 l 
en que flC d~senv•1P.lV1!. Cab•.:! ,1cl.:n-_1r q\ie lo~~ punto:.; <HJUi sefi,1lado:::; 
µo:- ~~~b'..1r'1 ::::::; ~· ! ::_-.es:: l ~-.:!~.·~ j-:- ::::.! :::.::¡:::.:-:=-:.:.-;~:::;:: ;: n i;-.-... _;:;t_iq.:i..:: ~.::..lh.'.'"; 
er1 el ~mbito escol~r. llor lo qtic s11s <lf1rn.1ci0n~~ no p11cden s~r 
gcncral1z~da~ a la tlJole~1ccr1cia tempr;1na en g~neral; ~unquc cor1-
sidcra quo nin1~n nifio puecle csc.ipar a In necesidad de una mejor 
!."corg.~ni;;::uc:io:; y ::.·cc-,:-icnt.1c:icr: en c3t-:. .:·t<:1pt1, ü,;cJi...;n.J0 ;o;.~1 
difer~ntcs ~P .. ¡un L'l ge>11ct·o 1 ta clM''"' socL;il y<'~ J~!)ito ''.:Ultur.il. 

Por SllfH!t!::..tto, es r:mch•J lo qi1c sr.~ ri' rn;ct·it.o sobrl' 1.1 aclo!cs
cencia, y s·~•1 di'.? i<l lJ''l":..>pr~ctiv,1 cJ•-:: rp.11~ o~t~ :::r.1tc, 1.1 m<'lyorí,1 rh: 
lo~. <lUt:ore:=: eoincidf•r, en i..~onccptual i.•arLi coono uru etap.t s1n
gul~1rm~"ntc- in-:=.P.1·er:ant0 en el de~.1r.col lo d<:.>l :::;er hu;i.1no. Por esto, 
i.-. pre!.';•-·ntP propuesta de Tf.!Sl-~ p.1ril cl..:t.enC'r- el qr,1do de Mar>strí..1 
en Ps.icoloq1.,, 5ocl.J l r;n·t<.!n.Je ul..-"ll'd,1t· f~l '.!~U1dio til! los :.i.doles
centus corno un tiµo de pobL1ci6n purticul-1:--. 

B. Estrés p9icosocial. 

En l~l1G. ~ely~ (r:f. 1~171,) COJlC'Pptt1,1li?O ,,¡ <:.>c:tr..:·::- ._.,_.,lll(' U!\ 
COn)unto coorc!1n._irti..: dt::> rc,1cc1o;ics ! l~1ológj•::,""J:; ante CU<tlqui0r 
for:'!ltt de e...:timulc' no<:ivu (in..:Juycmcto l.1f; dncna?.,1:. p:;icologica:c;). 
La5 dC!t'inic.ion._•s qu~· considet<.1n 01.J P:..;t.rL'S c0in·:· Ur! c~\-Lmulv 
:::-cc:~~::;;c;-; .:;:~:: ;::~!:....:.:..::l.:.;· .. -.• ; t.~!..:..:: ~..:.. ... -:~ J~ .,., .. ~.:. •.· '"''·"'1 u *-""'i ._.u11-
dicionc!'.> nuci 11<1~i p.:1r<'I el or'.J,1ni~;l'lo, et<.:., :..>-:n 11niv0rs,ll:icnt-" 
est1:11:.:.lnle:.;; P'-'t"U n:J lor\,ln en c.:w~;·1t· . .-1 lct:.; ri1l(.. i.:i,:; :nd1vi.-1u¿.¡1<.-" 
nn l·l C"/;1!uacian •.:t'tJ,1n-~·:·lti·:,! :iP l.!:· _,i Por c!_;t..:•, 
Li1Zil?'lS (i'__H,t,¡ fJtL:f-O:'"U qt~·; , ... ¡ ·~~;~~':l'!~. e C1•n::i:.i>.·1·,1r-.1 1.:0:-.0 »lf1 ccn
Cf•pt<1 Ot'q,1ni;:,":1d•)I" µ\!",l ~?nt..,:r.d•·:· -lll 1:"1p; io ·T::tip ,.¡,-. iPllCl'l':lQ'., ,¡.,. 
irr.porlanc1,\ en L1 i'd,1pt<l·~:i0n hc1í"'<lf~di ··,in ;-.r.1b,1i-r;n, :·,"ll·ll"J r¡u•; en 
el l)roceso di? dj...lpt:~cic:i e .. nuí V?duo pU<·de p..ls~1r:- prn· JH'Of r.su:--
cagnít.ivos, ,1.ccionc: fis.~_; 'i f·stilu~ c:1.~ ·-·~dC\ dr; t.or¡:i,1 
rutinaria y <:nit.01'l<lli·:.:_1, r;u:- r.u i''~·.·:,•:":r i.1:::.·ntr.! sinni: i'" .. 1.1 L"sti·· s 
De hP··nv. Ld.ldl·u~; y -~chrr1 (1q·;1¡ .J:~~ .. i~1qujpr-.n ·r·:.s tipo:> de 
acont[~cimi•~n..:r:.:> int:11c:.:t>rt .; .. v~:;~ l r_ .:_, r :_;•. ~·1_·_ ... ·,_::'.:; :''-"-H:i-
denotilción ;i{! :i.-,ly(• ( 1 q; ) : 

1) cambio,, ~ltºrt.1"(':, 1¡;.Jo ('f';'<'tdn 1 :-1 1·... ~.l:~ pnr~ 
~~) c.'\rnbi.;-c; ¡1; . ..iy.:;11,:· '!"" .\tc:r.<11< ,, :.i; "~1nc>1< "'"l' 

J j i ,CJ!> "d, j 1·~t.t"';t, ; <_! t ,1 ! ·le,:_," , 



Estos ca,nbior;; pucrlcn ~~er por.:lti'..·c.·; o n1~q.1!:L'..'O:~ y autot:<.:>~
como tt01n1t't• y f"i.1~~1J.1 i 1,.;.;; •~--· ... ~-~"""'-'' 't'-''-- ,J,_.._....;, .-..... .::.-.!.!.::·:.:::- ·:~ 
ef'?cto estrP.sa':"lt'"'. 

Ce;-; t!l intcró~ <le :.;i;.r..~:-nutiz,11· e:l c1..11w.,pL:.. ..;.- :-:-tré~, ~1.liil 

{1953) distinyuió demandas crónica:; y <igud<l:.~; y:;-. que el qr,1do y 
culida~ de lus re,1ccione~ indivirluétlr?s .1ntP.: t<l e~>trés, pueden ser 
substdncialmentf! difc.!1-cntc:...-> .-:lnte c:::;t.of.; tipo!> ch: <:lúm.-:lndas aún 
Cttilndo la pórdida fuese Ll mismi'l. Por e j1o~mpJo, lo. muerte rcpEm
tina de algún f<ir:iil iar o ln. m\ti~rte del -r.i:::;mo debido a una enfer
medad prolompdu. 

Otra propuust.1 para la t~x~nom[<1 form~l Ju d~ontocimlcntos 
ostrcn11ntcs fue elaborada por Elliot y Ei~dorrcr (1982). Los 
cuatro tipo~ de o~tresores ~chalado~ fltcron los siguientca: 

lj EsL1·e~<inLe~ dyuo..lu::., li1n.il<.JJ.u.~ ._,q .:.:1 t.i<::;:;µc. re:.- cjcrn;:l:::;: 
una opcrac i ón qui cúrg ic.r1. 

2) Sccuc11cias cstres<lntes o HCOtitcc~micntos desencadenados 
por la ocurrencia de ~lgGn evento ini~i~l como ld p6rdida d¿l 
trabi"ijo, Ptc. 

3) E::.:trcf .. L\nte!..> C!"ónicos int0rrnitcntcs. Acontecimientos 
estresant~s que ocurren u11.:l vez a.l rila, a la scman.-:i, al mcu. Por 
ejemple: visitaa conf li~tivas a paricntca lej~nos. 

4) Estrea~nteu crónicos los cuales pucdbn o 110 haberse in
iciddo por un acontr.cirr.icnto discreto qu~~ pcrnistc aurantc mucho 
t-\.,,.,..,,.., P<"lr p·i;~mnln~ rli~.~llsionC!r. entre lo~~ P<H.lrcs. 

- Aunque P-!;; frnportantc clarit icar una taxonornia tic estimulas 
cntrcsantes, ya nea por el contenido o por ln duroción, es im
prescindible cons1ccri".r q~1e existe un.:t dmpl1<1 g<...1md <J{.: ll.iLei.·1..·11t;.i."'~; 
indivldu,'llcs en el .1ccnto otorgado ,, lu vulncrabilid<ld de los 
acontecimientos. Es por esto, que L.tzarus y Folkman (lg84) pun
tu.-.lizo.ron que .::iún ante a~opte-::ir.dc.ntos r.~-;tri:>~;ilntcs f"!Xtremos, 
medios o <J.nte los cstre~<li.:.:eso '.ritale5 mti.s ordinarios, la vul
nerabilidad de J."\s rcspucstL\S e::; muy grande, y.-, que lo que puede 
ser cstrc:;,.¿\ntc P<"lra ~tno en un mornc11t:o dCldo, no lo es p.:tra otro. 
ASl. pues, t..:<.Hl~iüe.t:dr-Ufl 4ut! 110 t.!"' 1JUbi.LJj,,~ Jt;[~¡-,,i;.· ü.l c;:;t.¡-,:':::; .:::;-, 
función Qnicamente de .las condicio11es .tmbient~les sin tomar en 
cuenta la!: c<irdctcr1~Li<:<'l<o~ individuales. Por es.to, definen al 
ostrós psicológico corno un..i •·:.·elación particular entre el in
dividuo y ol cntor110 que es evaluado por ó~t~ como a~cn11zante o 
desbol'."'dantP tle SU5 recur.sos y q11e pone en p~liqrn 5\l bienestdr" 
(pág. 4J). E3t~ ctcfini~ión conpromcLc a la rvaluaci0n cognitivd 
r:orno un procPso que de>termin,i. t.."'ot· qu6 y hüsta rp ... •\ punto un.1 
relación dt'..lturmin,,d.\ o nn<l serie <le r!....'l~~cior1cs entre el individuo 
y su entorno son o no c~trc::::;an~es. 

C. RespU:"Jf!tas: do enfrnntamiunto ~l cstré:J pniccsocial. 

El cance¡,to de "cnµing": enf¡-.- nL1rn1·'11t.o ,1J t~~~trco.~ h<l :_,idc.. 
ilmpliarnent.e rcc01locido ""'º Pl c;11;1po <Jo ld P~;i(;'o:o41a. Lo!:i ulan
tcamicn:.os tr.:1dicir.>n,1l1~s L;obrc e!:;t:t• ccnr.::cpto provi1:!n••n cü· d'JF, 
;;iprox11"'1.1c.ione.s ¡r11:todol6qica.s 'listintaL~: l,1 e:--µcrimcnt,1c16n .1nim<tJ.. 
que lv dt:>f in~ (~n función ,Je lo:.; actos 'F''=' ....:ontn.1l.1n 1-"· con
d.icionc:=> dVerslVM;¡ y l.:, psicoloqii.\ psico,iri.111.Li<«l Llcl yo, que]•; 



rcl,1ciona t undé!fl1Cnto 1 !nf'.'Iltr cnn l.1 co9n ic lón. Los s iste:nas do 
entrcnt~rnl~nto ~1 c·str~s h~$.1rlo~ rn rDt~ aproximación S(~ refieren 
a U:1J jcrarq<.1i.': d0 <.<!~tr .. \tr~r;ii\f', quú. v,111 desde mcr::<1nimnos inmaduros 
o prJmitivos l1,1~~t,1 mr.cani~;mus .n[1s evolucionados. Por ejüi.lplo: 
Mcnning<'r (19ri3, 1q...,'/), !la.:i.n (1969, i977) y V<ii llant (1977) 
c.:lr.:i.ctcri¿,1ron ,11 cnfr~!ntamicnt.c cuma un procP.~;o orgc.nizado o 
mu.duro del yo, en seqt1ndo orden cot.arian 1.1s defensa::; que se 
refieren a focma'..l ncur6tjc:-.:> r..!e .'ldaptación, y dcapuéa se 
encontr-arli\n lo.s procesos que Ht:tan {l'J77) denomina t.11:? 

f!"rl.gmentación y t;uc Menninr:v•r ( 1 CJ77) los considera como niveles 
regresivos o psicóticos de conducta. 

I1ilci.>lwc.ntc., l~ di:::-.:.i:~ci6r ,..'1t?",.. "nfrr>nt'1mi~n-to v conducta 
d€:fensiva fU(' su~tent~da pur Hoan y Kr•::icbcx (cf. Marsella y 
Dash-Schcucr, 1983) ~n un rcportC' no publicado rc.Il i ZlldO en 1960; 
por Murphy (l<J60, 19G2); y por Diaz-GucrL·cro (1965). Estil 
distinción ha ~;ício indiscutibie y ¡.:nevalf"CE: er. el pe:ns.:imicnto 01.c
tual. Fue a p.•rtir de la década de los 60 1 5 que el catudio del 
enfrentamiento corncnzó a consoliddrsc y sistematizarse en series 
de investi1JaCi<.1nei:;, <J.lln con unc1 amplia V<Jricdud de ~•ignificados 
en la conceptu.1lL~aci6n d0l cbjcto de cstuJlo, pero 1~¡;1Jnocif:!11il0 
siomprc la interacción del individuo con su entorno social. 

Mllrohv (1962) f11c ~Jr.o de lo~ ¡Jrimcros invcstigudo¡·es en 
definir est_c concepto, proponiéndolo con10 cua1quier i11LeJ1Lu µot.a 
dominill" un.:i sí tu;J.ri6n nueva que puede:! ser pott~11cli:ilrne11t€ 
aracmaz<-1ntc, trusli.·rtntc, c.11 .. lJ~unL ..... 0 g1:..1.tlCic..i.:)tC'. Definición ron 
la que están de ucuertlo Coclho, Harilburg y t.dams en su libro 
''Enfrentamiento y Adaptt:tci6n'' (19"/0). En esta perspectiva el fac
tar cognitivo ~.,,~ m1ty importante. 

Por nu parte, ~t;1z-Gucrrero (1~70) suíld10 q~e el concepto d~ 
CPfrentt1micnto <.ll eGtrés (o confrontilción) utilizado en sus es
tudios sobre culturi"l. y peroonalidnd, si bion es similar a la 
eu11e~1-1:..\1..il~i . .:,..,:;..:;.;·, ~.:.::~.:: ¡::;:;:; !~~::-r!"":.~· ~:!.~132~, ~· rnPlhn. Hrtmhurry y 
Adaras (1974), conllev<.l un.1 (11ndamental diferencia en el ónfauis 
otorgado il l~ c~ltur.1 pd~•' ~u raoldearnicnto y denarr0llo (Oiaz
G,ierrero, 196~, 1~167; líoltzmi"l.n, Diaz-Gucrre::::·o y Swartz, 1975). 

En l.:i 11t1~r.""!tura c::ienttfici:l sohre este concepto, cnn 
frC'cuencia ~'=' h.! hecho :ni:?nci6n de "ra~·HJOSu y 11 cstilos". Al 
respecto, La7,,lr\\o~ y Folkrvtn (1984} afirman que- el considerar al 
en[rcntnmicnto Y<l ~O·\ como rasgo o como estilo se deriva de llna 
pcrspect i vo1 estx:u ·.:::tu?·,11 J' no de considcrilr lo como '!n proceso 
<lindmico d0l yo. Asimismo, ~cfialaron que la distinción entre am
bos términos e<; cul.!.stión dt.• grtldo y-1 qüc "los rasgos de enfren
tamiento se refi('ren él laE ca.ril.ctcr1sticas del individuo que le 
predisponen a t·e.:lccionar d1~ una forro" determinada. Fl CC'OGcpto de 
o~tilo ~s similar al ~e r.1s90, difiriendo de 6sto principalmente 
en una cu0st6n :le qr.1do: al 0ntilo hace refcrcnci~ a formas máa 
amplia~• <le designar- indivi.Uuos o situ.1cionc.s 11 (p<iq. 162L 

De l~ cXt:f":nr:.i litera tura que existe, ne pl.:'e:.:;cnt.:l a 
conti11unción un<l breve rcvision oioliogr~fic~ cur1 el objoto de 
ilust:rar la complujid~tl d~ cstn concepto~ alg11nos tlc los hallaz
:JC>.:; r.."htt.~nltlo5 en e~.;tudiou r~pre::;ent"tivos sobro este tema. 



En el rubro de I~~ i~ve~tig3cicn~~ tr~ns~ullur~l&s, pon1b1c
l:i.C'nte el primer estudio de eo:;tP Lii.K 1uc un proyecto int<·::·
nacionaJ coli1horrit iv~ d'.:!r-.-::::-. .i.•.~;!:-. "t'·.t; ~ .... ·-!~ '.:::::::.::-.::.;-.~ .... ._.i...:,,, I 

r:j~~:1.H!Jon: r;.;;tud10 tr.1nsr1c\cion,\l •~n 1~i1'1n~; e.$c0Lu.·e::; 11 íDjd;.
Guerrero, l<:J67), u c.1!"'q0 de lu (Jficind je Educación de los Es
tados Unidos. EotH t.'.:_;t.u~dio ful! ctirigiUo por l'cck y comenzó co;no 
un pt:oyecto entre' lst,ido!.> Fnid:'.);. y MCxico, y si~ extendió pclra in
cluir ~ambl~n a Brns11, lng1atnrr.1, ltali<l, Jdpón y Yugocnl~~ia 
(Diaz-Guerrero, 1967a; Peck y Díaz-Gu~rrcro, 1967). 

A partir de !""·lW ot.scrvaciones, Oíaz-Gui:>r.rc::-o ( l967b), en
contró difcrcnciat::: significativa.a entre las culturas mcx1can<l y 
norteameric.Jnd, deljr:'Litando un síndrome activo y un ulndromP. 
pasivo r.omo •::on!.;t:.ructos cxplicator ios para el estudio del ¡~fecto 
de l~ cultur~ sobre la person~l1ddd y el est~dio <le l,ts diforQ11-
cia& tranoculturalcs. Cotos constructo~ s"n ~0 ~i~dcs po~ pry~1lJ~~ 
lll::.Lórico-soc.io-culturales -l-'HSC-, que s~ refieren ., enunci::tdos 
compctrtid0c por lil m,1yorL1 de les mic•mbros dQ \lp.1 :::;ocicd<ld. E::>tos 
constructoG hipotc-ti:t:in dtiG forr.1.1s diferentes que i;n los. entornos 
culturales !;C moldean par-a que el individuo lid.le con el estrés 
de vida. El sindrorne .:ictivo s.c rcflcrc a la tcndcncic1 de Jos in
dividuos a resolver los problcm<1s de la vida hacieildo alqo en el 
medio .:tmb.icntP. p<"!ra r.ioditic<lrlos; y el síndrome p.J.sivo S.:? rcfüorc 
a la tendencia a no <'\ctuar sobre el r:wdio ambiente :;ino a aceptar 
el ostrl!s de vida modificándo<o'c fundamcnt,'llncnte u sí mismos. Oc 
esta <Jproxin.1ción se dcr·ivó el cuestion<lrio "Filosofía de li\ 
Virt.i" ("nn ... ~ !i:: ::!.:. ;._._._...,:_,,_H l.1 .intorm.:icton necosuri<t pc"\r<1. 

delimit<"lr r-~t-.1r> t>:>ndc.nciu.s. r-~n lv;;. individuos de una cultut·~t en 
particul.:ir. Post~i-í'-H"rr.AntP, ,.,.n 19 7 1 ~-: apli...:5 ~_.t.., in~.Lrumcnto en 
ninos de 14 ailos de ccl,1d tle ~rupón, Italia, Hé»áco, Br.1sil, Yugos
lavia, IngL.lterr'°' y E.:::;tadvs Unido$; encontrando dif.-~rcncías ::::jg
nific,1tivas al delimitar los sindromeD activo y pasivo, según 
género, nivel S<'H'.in~·r0n~::'.!.'::'.:O:: ·¡ ;:,p:~¡....:. n.tclonaJ (Illaz-Guorroro, 
1973). Los rusultado& de este estudio indic~ron que )09 hoMhrc~ 
fueron m.\~ activos qu~ luo mUJC'rcs, lo~; ni1)os de l<:\S clc1scs 
socioecon~mica~ Lctjds fueron mjs p~Aivn~ ~~~ lo= ~~ !~~ ~1,tbes 

dlLds, y loo n1noa ~as grandes fueron rnjs nctivoa. Pur ello, y 
C0"1 b.J.::>c ct1 io:> renultuos obtenido;. en el terreno de 1·1. 
investi'"]aci6n tr<lnscult:ur~1l, U1u::-Gucrrcro postula que al 
parecer, un.:i filosot'iu ·•ctiva. de vid<1 pudiera ser m,l8 
caractl!rigtjc.1 de los pil15cs altumcnt1.• induGtrLl.li:~.\dO!:"· --:cmo Es
tados Unido!;-, y una filotiofia pcisivd dt'! •!ida pud.i.cra car~c-
teri<:<lr a los p¿i;lscs subde!;;.at:rollddos -c"mo Mf!.xico-. 

El primer estudio transcultur~1 par~ invcstly~r la rclctcJón 
entre estreoorcs, cnfr"?.ntilmÍf.!nto ..tl estrés y psicop<1tologí.o. fue 
llevado d cabo por Marsella, Escudero y Gantiago (19G9) con adul
tcs, ,;;n Filipinas, 'l'uiw,1n y corca. E:;tf'! l'!.>tudio :.:e busó f•n i.:1 
supueoto cic que L:i m:lnife:Jt,,ción de l "l p~icop.1tologí.'! es unci 
exµresi6r. dn la inlcr.1cci ón entre e-:c.trc~;ore~ y rccursLis dn 
enfrentamiento. E:.:;tc último f.Ut! cv.:ilucidO midiendo: 

a) Filu~ofí.1 de la Vid~ 
b) CondtJCt.Jr. .:intc crisis 
e) 1\poyo soci,,1 



t.11 e~;t~ e~·,tudlo :.;P e1H·0r.tro q_ut· lc•s csti lus cir.~ cufr <'>n
t:am i nnto c>n d ¡ chns p.-i. 1 ~;.:•:: ~;e c;1f-~']<::r i .~."lron bn 'J U irncns íoneG: 

1) f'ro)'e-:::r:ion Ct:1p.Jr .i otra o a fu<:>r7.<'l!:i 0xtcrnas. 
:>} .!\r:-~['t:"".Ci:::-n ,\,·o.:pL1r •:?l d!?St.ino o le r1u~ !)in~.· 

'J ; .• ~" "''; ... 
J 1 Jce11q1on Rt~~tr o r~tlli~ür ritud!cc. 
~} PcrsQV1~r·,1ncLi :--;,_iport;n: y pers·~vc•rar ~l estré~. el 

tr._:Ltjo <jt;1·0 y l..is CiJSc\.S qur1 pa~r:-n. 

:1) Auto-;h:r:' i . 1n Asu~r,; r la re:::;p'JllS<lbi l idi.ld pcr~;ona l 
'l 1.~t1fre11L,1r los problc>m.,~. confiar en 
une• mísm'" 

6) Hl11i1.d~·,1,.16n d<.• L.i~; !'"1'.'t.,1~; 

ll<• Jo niv•·: .Je .:;:;:;piracton•·s p.1r-1 rC>duci ..... 
l·"' tru~;t.r.Jciú;i y d,~silusíón. 
f~cu,J1r- a fdt'li 1 jares }' <lmiq00J r..!n 
¡¡" .: yud ~, 

ÍJll<l prco•.:'.J!JdC¡(,¡¡ 1nh1_rcnt'"' ~!l o_•StUdÍO del r-nfn:mt<lr.J1CtltO hct 
sido el d•~:::::urrollu dP i.nstr11m,-.ntt)~; t~·1ra c·.'.:-ilu .. 11-10, de los cualcn 
S(~ hi\n d~riv,1do rti(•..!:'•;ntc:'..~ c.;ro1c..:tr!ri:.:ac:.or1PG <l':!l c011._· .. ~pt.o. 

Sidl1•, Moas, 1"...d.1;-i:; y C,1d~· (lC.:H,~1~ t·L·~l ir,1r0n un c~.;tudio en 
pol.Jt;tción C'stu¡Jj,,11~_:1 ír.-r,•,: ~ r1(.• edaU-:.!2.4 _±.7.hJ; X de 
C!Scolarid;H.J'-"1 l. 7::.1. i:,.;,} ,.,e_,-. ·~l t in de dcG .. u·1·u] l:n- una e:.:;cala de 
c,nftontamiento. ~u.s opc10:-H!>"i proµuP~ta::; sr.! dcr·ivaron de la 
ljt11:ratura y c1 tnt".!r·i;~; fllt! c•.·;ll·Mr el efecto d1~ l•\ d<:!scab.;lidtid 
social en su pt-p;._prencL.1 d·-~ r~:;:;t.rategL3s dc> enft·cntami0nto y e!:".
timn!:'" la 1·r~L1c12n d•_!l c:ntr~nL,1tnir:nLo 1_:on v.,rL•hl"'.: ::::::;:-. .:; .. ,.,,,;tUdu 
v anh 1A"'~ !..::~, :...:.. .... ~ .. ~ .. , ¡ i.,,no5 obtP.n ido:::;~ugi riPron quC' L1::. pc1:s0ncts 
con .-1lto~ "'"rn:.l.;~.i.•·:¡Lu~ <le auteiu~tima tcndicrc;.n a Pnf rr-ni· 'r },:;.:::: 
~dtuac.ir.:mt-,.S r>...:t-rr-,.-... t-r::- l::...;...;...;._.¡·,uv '1YU\l,1., hablandc <..:on otros y 
aprenc..: iendo de :~•_¡!; exp~1· ü-,nc!.-i:._-; .--:nter lores; mi C>ntrt-1.s q111~. la!; pe.r
sonu~ con pobrf.>;, ~nnti:niL!ltos úe .-,utoestimd tendicrona más a 
utili~dr er:tr.1trqi2u dt.> cr1[r~nlam1~11tc tcndi(~11l.••q ~ ~educir lQ 
tcnsion. ;,,¡__,. .. ,.",~·, ~e:·.": ._.., __ .,ll,1d.J~-, Jl1'1.tr.1ro11 uur> líl estr.Jt~-,qi;¡~; re
presentaron for1:1<1» rclat·. i '».i:-ie:ntt: .i ndep~"lld i cnte5 de~ c.n!rcn-
tan:ic.ntn: 

1. 'fr<1t,1r d•~ sibc-'r- :,J"' ,;c0r~~a de 1.1 ::-;ituación, buscar 
infonnacíón adic1r::•llll. 

~· 11.~l;L1r. ton '.1tt1 ¡:n:-'·on,1 .. 1C'erc,l dt:l probll":-nrt (f<1milL,1r, 
~migo, p~ofnsiun~lJ. 

J. 'lrU.t.'.<1%"" dt.> 0ni.:ur.tr..•?" <!! lado ro~;itivo dQ l<t r:itua.ción. 
~. No pn.:.1cu;:.ar,_;.~. Cl_.1Jr_p1icr problema ticni:< que t.::!rmin.:ir. 
~:.. Involu,;r-"?:"!~e ün otro.::. actJ vid.\dün para mdnl:cner ld 

mr~ntE· ocupa<i·1 í. ; u•.:-rtt del p;-oblema. 
(•, !-~nc-ontr,ir· el .ir;pf~Ctl) posit-ivo, con:~i.Jt;r,HHin l.i cx

pc-t· i t>/1C ji'. tJUL: SI' (!~,t.,I "' l'.!U ir: l'.'nc..!o. 
7. I•rap<ir 1 :"se !'J,u .. ,i l :.i pl'.:!or. 
3. .Elé!b-:n-.-11· \".trio~-. ~~ldlWS de- ac..-:-i.ón; do:;puó~; de todo uno 

ntJ~tca ~abu cu~l vi, t1ii1=iJn.lr. 
Rr•·-.ip1t~;J 1c _.-1 ,_•>:pt:riPnci.1 pa!:..Hla; qtiiztt::.; e!;tá. uno 

v1vlenr:Jo:i un1 :.i.tu,,·,u:: ~;ir..iJ.u·. 



iO. Tr.-...t:~::- de !·0«t•1•·1 :- 11 t e1i:.,itin (l~i.: tJe·bil~nda, comic·ndo, 
furnantlo m."is, hncie1Hio eJL•rc1c10¡. 

En e3tf"' (!~-;tud io, L\:; di f•:rL!r.c.i .i~; entre hcrnt,rc~; y rnujf'r•c~·:; 
fueron signifi~tlt.i•1.:1r; Pn ~ dP la~. 10 est~utogL1~;, ~'"' qu•.:.- l-~.-: 
mujeres -má~ que lt.1.~ ho;,·lir•·s- tt!ndüron <1 _jliJ i;.<lr rná~: ir'<-!CU~ntc
mente 1<1 bUsqued<1 Ll·~ i11Iol·,:,.:-,r:i6n ~1ntcio11:1t, n,1bl.it· curt otror;, in
volucrarsrc en otras act:ividud 1.>'> y red:Jc:ir lJ. r:t·n.Gión . ..-~P detectó 
adcmá~, qur> antfC' .1; 911no~ prol•J Prr,,1~; ~;p pr-c( ir 1.un ':". ie!'tu . .,, 
estrategias y que los individ• .• os tcndL;i,n -1 usar unas estrategia~; 
tnás que otras. 

Continudndo con c.sL1 :..111':~1 d-.· lf1'>"e.·.ti,J·1c~ón, l"oo::;, Cronl:1tr. 1 
ni 11 !.nqs y Finncy í l~d1j disciüran 'j ;:.:dn1.it·i!"On Vilrion in!n nimi:n
t.0$ compiludos t.!n 'Salud y V~<J,l t:cr.!nicu1<1 1 -•·¡¡..,,,,1th 2.:-,d D::iil·/ 
Living -Hl)L- Fot·:n"-. Entre C!.ito~; , c>e ~ncu•_!nt-ran los 'Indice!; de 
Rcnpuestns dc:i Enfr-~nt:c1r.dQnto ;intP Succ:..;o~. lmpo1·ttlntes' dC'r.iva:io 
de GUO obGcrvacionn~ (Billing~, y Moo~. 1981) y co11 el cual se 
evalúa el ML-todu y .-"!l Enfoque de Enfro~nt"nicnto -con b:J.se t:n '.l) 
rc,J.cti vos- ca racter· i:>.tH.loG de l.J. .s iqu icn te müncra: 

Métocln: 
t. Enfrcntarn1cnto CLltJOlt!vo ilcttvo (11 recictivo~). Ej.· 

Encontrar al l"d0 ¡icsitivn d~ l;i ~itu;tc·ión; Prcparars~ par~ lo 
peor; considenn· V<Jri."ts <\ltcrnct.-.:iva.s par..·."l mancjilr el problc1:1a; 
et.e. 

11. r::nfr.J.nL:u::"1cnt:i cnnduct\J<'ll !'lc:tivo (1'.l rcdct.ivos). Ej.: 
[[,,:i.bl-:lr C'-':"~ r•i r:finynqP 11 (H.ro!:J pdr Í<.:nt.:.CS <1.CCr!;é\ <l,t->] problüm..i ,· 
Hac".::r un plan de .H..::.:lón y oeguirlo; et.e. 

lII. Enfn~ntamicntc C'Iit..1t..1V0 (B n~activos). Ej.: Evitar f!S
t;,r con l·' g~nte en generd l; tra t.u· di.o: r~rh1c ir 1 a tcns ión 
bcbiG;,dc/ C~:;'!i!!n•i'-'/ f111n.11H10 r.ifl.:.;; Inc¡iricndu droqn5 tran
quilizantes; etG. 

Enfoouc d(~ cnfr:entamionto: 
1. Análisis lógico (-1 ceac·t1vo:.;¡. 1:.j. ~ ,-.u110~..l.::o;.u¡· -~·;:;.:-!.::.:: 

alternatiVi\G para monciar el pr'...1blc_•rn<t¡ Trutdc 'Ji:' entender l,'l 
situacion; et.e. 

2. B~squcda ~o infor1~ación (7 rc~cc1vos). Ej.: Tratar de 
Gabcr más <lcerc~ d~ l~ s!tu,1ci6n; lt~bldr cor1 arniqos ac~rca del 
proolcina; etc. 

1. Re!>L"'llUción dP.l proble-r;.=i, ('! t·cactivos1. E·~.: H=iccr un 
pL"ln de uc..:ción i i.;eyuirlo; ToPu.t· l."\.c. cosL!s 1 su ttci'1po, paso por 
paso; cte. 

4. negu l,1c.iún '11 ccl i vn. ( ·~ r-i::<i;:;t i vo.~) . El.: 1'r.:lti1.!' dt:J Cll-
contrar el lac1 :l no~itl~o do 1°\ nittl~c:\an; Involucrarse en varias 
ocupacionf_:!; para-n:lnt:.:nc·r ocupc1du. la 11v·nu~ y tucr.i del problema. 

5. DcGc."!r.g-1 cmc::iorv:11 IG rcact_tvo~;¡. !.~j.: l)•.:squit."lrsc c··.:or. 
otrilO per:.on~~s cuando .se cstt'1 '.?llC•JCl•lO 0 c~ .. prir:-.1do; Tratar :!•? 
red•.tcir la tli?n:>ión r,('bic1do: t.:or.ii"ruln/ tlJ":".H:<lrJ n:í_; •J ingir·it]r.do 
tl::-ogas tranquil i7..~ntc~; QtC'. 
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;.os re~;ult,H.lo~~ permiti<?.ron i.Jc.ntificar pequeñas difcrenciaR 
...... ':t.::." 'Jé11t<1 v y t...•J11Lc.,.,,L•.J ::.vci<:1 J. en J.as respuestas de cntrC!n
tam icntc.. Los hombrC's 1·r>port,,ron uti 1 izar menos el mótodo conduc
tua t act i v=i y ev i t,1 ti vo en comp..1 r.i.c i6n con las mujeres. Las cor
rc lac ioncs parciales indü.:aron qlle las pcrson.J.s con mils afios de 
escolaridad fueron m,is tendientes a usai: el mét.odo cognitivo ac
tivo y menos il cmplcat· el cvltiltivo. Además, el ingreso econó:nico 
se relilcloné positi.vamcr,tc con los mótodos de cnft·cntamiento cog
nitivo activo y conductual activo. Los slntomas estuvieron 
relacionados con las re~pucst.J.s de enfrentamiento y con la can
tidad y calidad de los r:ecurr.os sociales {apoyo social). Las 
r~spuestas de entrcntam:i~nto y los recursos sociales atE!nuaron la 
relación entre los eventos de ln vida negativos y el fun-
..;ivlhHhic11Lu peI.~Ull<.11. 

Otro estudio irnportdntn en esta linea de investigación fue 
el roa liza.do por Pe,trl in y Schoolcr (1978) quienes consideraron 
al enfrent<Jmiento como una conductu que protege al indi·.lidua de 
un daño psicológico dcriv1cto de experiencias social::?G 
problemáticas; es decir, u11~ conducta que mediatiza el impacto 
que lns sociedades tienen LlObro sus miembros. Cc!i~it~ron que l~ 
función protPct".:lra de- J.; conr.luct,\ di.! enfrentamiento puede f':~!" ex
prcsJda en J formus: 

1) Por l<l cl1minacibn o modificac16n do las cundicionE!s 
darJ;is oor ""1 nroh l f"Hl'l. 

2) Por. Pl control p.c•rrt>pt1i.--i1 d•.>1 sii:rnific.-,do d~ 121 ':':.:-
per iC?ncia como una rn<lncr<t de nüu:.:.ralizar car.tic ter 
proolematii.:o. 

J) Cuidan<lc• la~ co11~ccuoncias emocionales derivadas del 
problema, mantcnif.·ndolo dentro de l irü tes manejables o tolerables 
por el indivi~u0. 

El interés del .... sturtio tlic r~valuar la eficacia de deter
minadas conductaG de c111r0ntamiunto rcprcnc11tnntca tle laG J for
rncts dlli.erioz:ment.ü ~enaJ.d<t<1s, eon tas s1gu1cntes arcas: conyugal, 
familiar, económica i" ocupacional. 

Las rcsp11es~.,~ d~ cnfr~nt~rnicnto car~ctcrizadas por área se 
agrupan.in de l.::i :;i9uic11te torrn.:i (Antilia1c factorial, Rotación 
Varimax) : 

I\rea couycg.:s.l: 
A. fl.\1toccnf i :rn::;:, vs. búsquedc de consejo. 
B. Ref lf..~xi V.ldc1,l c..:•ntrol.id.:i JS. descarga emocional. 
C. Compar,-1c.:ion.::~; poGitiva::;. 
O. !lP.g1.>..: i.,::c.! ón. 
E. Auto . .:!ScJ.·tividad vs. indulgencia pasiva. 
F. lqn~r~~Í(•n 5u!~ctivd. 

J\rca fani.lia1:: 
A. Jgnor,1cion $electiva. 
B. Si11 Cd~;tiq0 vs. co11fianza ~.1 la disciplina. 
C. 1iul<'<.:;;:-iqf.i.:.tnz.:i V!:.. bús.qu1.:!Ua de consejo. 
D. Con'P"lracio11cs po:::;itivas. 
F.. r:je?"cita.::h·~:i ne potcnciu vs. n;s"..9n,"lci6n 

{ i ncar..:tc i dd,1 J • 
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Aroa o...:on6oica: 
l\. Dc\'."!l:.:~1ci6n d!:!l di:1s~-~-
B. rgnoraci6n :~clccti~·.). 
C. Comparaciones posiliVn5. 
o. l\ceptaclón optímista. 

Ar&G o~upacional: 
A. Su5tituci6n de recomp~~n:::;as. 
B. Compdracione~ pc.i~itiVd~. 
c. Acción optimista. 
o. Ignoración selectiva. 

Los resultados ind i ci.J.ron que l<ls rc~;pue::.tas de enfren
tamiento de los indiv}du0s fuer'on mils cfc.::tiva~ -:uando lidiaron 
con problemas referidos a l;t esfer"a interpersonal, es decir 
dentro de la~ <'ire"'s má~ cer:::.1n.Js al lndJ.viduo come matrimonio y 
cuidado de los niños; y fuüron mcnoc efectivas cuando se trataba 
de lidiar con problema~ más imp~rr>onalús referidos fundamental
mente a la Sr'-!'1 ocup,,cion.,). F.ncontr.'lrun también que los modo::; de 
enfrentamiento no est[in iaualrr.cnte ctü;tr ibu1dos en ld socicd.J~ .• 
existiendo diferencio~ seg~n género y escoldridad. 

Un seí'talarniento irnporL1nte exprcr:;u:lo ¡:..or Pca.rlin y t.choolcr 
(1978) se refiere n la dir:;tinción fundarncnt~~ que debe hacerse 
entre recursos t;Ocialcs, recu1~sos psicológicos y :c~pucstau 
especificas de cnfr'.~nt<rndento, Los recursos GO'.:L1lcs ~stán rcp-
i.~~"""L"'Uue. l-''-,.· :;.._..'=' L._..;. ..... , J.._ '"'t~..:.r•· ...!.:.. :.:;..:; .:¡....;.:.. :·.::.~;::..:. ¡:.::.~~,:: .:::!. i:: 
dividuo; ej.~ f<>•Ülia, ...i.i<iigos, cornp.ii'H.!t'os de tr3.bajo, vecina~, 
~r;or:i<.,c'lon,-.c; volunti'tri;-i·~, Ptc. T.oc; rPc11r~os fl!";Ír.:nlóqic-:os r.on 1,1¡:; 
cara.cterinticas persorw.les que .1.yudan d.l individuo a re~istir la 
amenaza de ciertos eventos de su rntorno ::;oclnl, denominados 
estresorcs de vida_ Y amboa ti poo. de recursos eat.:in involur::r<J.dos 
en l~a rc~puc~t~~ d~ cnrr~n~~~iontc. 

Dado que ldD categorlas de enlrcnt~miento V<J.r(an según lo~ 
timbitos c::;pcc1 t icos dC! C.:ild.:t cor.te>:to y lil::; c:ariH.:terlsticas 
oociodemoardflcas de ctida polJl,,ción, un ejemplo de la nccesid.td 
de d'St<1blccer catcqorias de enfrent~tmiento acorde~ d los 
esLresorP.s evaluado~ y a la Lorma de enfr~ntarlos dü u:ia 
población P•'lrticulur es la clilsific,.H;;jóll dt: McC!:ac y Co~-;ta 
{1906), que ctcliwita_ n 27 r;H_:ca.nir;mo~; d~ '1nfrcntnmi.~ntu antt~ 
diversos tit=ios dE p.o;tt·eson~~. e l..1s i f lc.-:id~s por los sujctns según 
involucrara11 pórdida, ~a~o o dc!Sctflo -rotn-. l,ns íl\ecanismo~ de 
enfrentc'lniento propue~•tos fueron: Rcacció:~ nostil, ..icción 
racion:.l, hüsq1H.:dt! de ~1yudct, pcr~f!vet:anc: i a, ,1i3 l~imi e1·1t.o del 
afecto, fdt.:tlismo, expresión de sentir.1icnt0~. pcnsnrniento 
positivo, distr;:icción, fn.ntasi.i. de cv.:rnión, n1..•;:¡i1.cl6n int~lectu.Jl, 
a.ut_o-culp<l, comµ.1.1.'ación socia.l, ::>cd,v:i6n, ~:;u:.t.i.luci.ón, rcpn~sión, 
rcsi::::f.cnci<, il 1.:1 1dVt~r~1.i<l,ld, c··:it:1<:ión. aio::}.-:!micnto, .-.uto
adaptaci6n, pcnsdni0nto desidDrd~ivo, ulvido ~ctivo, ~cntido del 
humor, pacivid,"id, i:.dcci:;i6n, cv~1}u,1clo11 de culp,,,y miedo. 

Algunos üUtorcs (Brjp, f H:,·U, l'..1 8rJ; E~tc::. }' \>/i lcn0):y 1 l'J78; 
Hul tsch y r lemC!\S' 19 79) h:-n ~eñ<l 1 ::;de qua t.•r.1\li(•n •:>Xi ~.;Len f_ u~·ntc~; 

de c~trG.s prc¡::.zi~ ;::.r2 c,1d.1 c-!.1c!, cc¡~::~dir:-r.,!o •.:-r: <~!.·!r:-.:~r 'J'..l~' l~:
eventn~ dt:>; 1.1 vid.1 'i l<l~ i..~onl!.".lI"i".JcHte~ cot1di,H1.i..s v..iri..-.tr. con l.:i 
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edad. En cst(· ~H~r.t.ido:> L<H.aru!:"", y Folkman, (19fl4} puntualizaron 
y~i~ ¡nuU<1i1:..~"""-'":...': : •• , . j~, .1 ...... ., .... .:,¡!.~~.:..::::::::-: :'""-''.':r~s"':"':' :-. !"'"' •-...omhin·• 
en el enfrc1,ta~icnlo d~r.111te el tra11~curso de la vida, oca la dü 
qtie las fuent~~ de 2~tr~~ 1;,imbiHr1 ~on Jos distintoG pnr{odos; y 
en consC>cuf~nci,1, l<·H:1bi'-·n c,irnbiü l<l m<Jnera dC' cnfrcnt<lr los cven
tOG ~&tresantns. Por ello, prc~entamoc a continu~cion un~ breva 
rcvi!';ión tiiUliogrti.fica QI1 torno al estrés, apoyo so•;ia.l, 
carac~crlsticas de µerso11alirtad, icspucstAs de enfrentamiento y 
sus conaecuenc:i~~ en el estarlo emociona:, tomando como punto de 
r~fcr0ncia ~ la edad Jos difcrc11tes tipos de población: nl~oG, 

adolescentes, jóvene~ y ildliltos. 
En niños, si bien no ~•1~ ha µr~'?tcndido cfcctul!r un~ revisión 

cxh."1Ustiva, en c:::;tud i os como e 1 antCTr i0:mcntL~ m<:!:1cionado d<:? 
DL1.:'.-Gucrt~~1u (1~,7:::¡ .:...0n ;-,if1.::.:: c!2 l~ ::f~:)::_- d~ di!'"e!""~~~t".:':; f."'~~""', 
se cncontr-aron ctirer(~ncicls cultur."llcs por género y nivel 
aoclocconómico, resp01:to n los estilos de confron~ación a partir 
de lus prcmis;1.s histórico-.::~0cio-culLtrille.J. San<l1cr (1980) por su 
parte, dcstico la importa11c1<l del papel que dcncmpefi~n luG recur
sos de ·"1poyo social (cc.mo padres y/o fiq11ri1s p~~.crnns, y los her
ina11os mayores) pnr~ mini:niz3r el impacto ncqutivo de los eventos 
estresantes de la vid.1 en nihos de tercer afio de Kindcr a tercer 
año de p1-im··ri.:1. f\:.imi~•mo, Zii;iri.n (l')B6) f!n un ~studio lon
gitt1dinal de 1.: arlas comparundo niños golp[?cldO~ vs. no golpeados, 
nn Pnr:nntro diff!rcnc.t.1~• en 10:1 do~ qrupos, en Cllclnto a la 
expresión 0mocional, ni en su qnvlo de agresión. Los resultados 
indicaron que lor; niño~~ golpeados tuvieron un buen a.juste para el 
desarrollo de ~us v lCldS, pcir lu l{U~ pl.. ui-JUl1e t.~nlunc1..,.s, cunu-.;..;.J..- lo..; 
mecanismos. de >:?nfrcnLimiento, es decir, incrementar el sig
nificado del apoyo socia.l t""!Xterno -coincidiendo con S."\ndlcr 
(1990}-, inerC'tr,Pnt:ar los recurso5 intcrnoG corno 
autoestima/autoimtir::ien P incrementar el repertorio de rc~pucst:.as 
de~ en!rentamicnt.o. Por s:..i p<1rte, Wertlieb, Wcigel y Fel~tcin 
(1987} dcs3rrollüron una escala de rcspu0st~s de enfrentamiento a 
tJdri..1r tie u11 c•~~u.U:u o.•.·nl~.-... ·,,l.:, '"';-, ;-• .!.;:<.,:;:;. .:!:::. 7 .:. !8 ~f:.:::::::: ~':::" ~d~-:!. 
Para el desarrollo de l~ta escala con~ideraron: 

fntoq11~: A sí mismo, rll rlmbientc, otro. 
Función: He.solv 1:.-r el problcr.1a, ma.neio cmocionnl. 
Modo: Búsgucüa dP información, búsqueda tle apoyo, 

acci6n directa e intrapsfquica. 

Al an.Jli::.:r ~'u inforr;i,1ci6n. encont.r,\ra:.... d.iferC'ncil]S por 
genc>ro y por t.•U,1d. Lu:~ r.il"LlG repcrtaron con mayor proporción c?l 
enfoq•..lü de- 0nfrrnt<\.;1iento orient."\dO h<icla ni misma.::;. y en cuanto 
al modo, l~~ nifias tucron ~~~ ~cndicntcu a la buscar información. 
tlOr.-m,\~l cst.lS U ilt,;t·encLL; fueron mií.G narcad<:ls en las niñas de 
mayor Pdad. 

I:n c: .. :ud,r:.,; 1:c.;: ,vlolt..'~-;cente!:;, '!'read·..;cll y John.son (1980) 
rca l i ;i:.,ron un f!,;t:ull lO p.ir<i "-''·',1 luar ú l impaeto c~;t:::'cs,1nte de los 
evento~ je L-i. •:id,1 y 1.nc1int:raron que lo::; adol-<;;'sccnte5 -entre lZ y 
14 afio3 de cd~~- d0 L~jt) nivel ~ocioeconomico, sin importar su 
grupo étnir;c -1·,1l,1-, c:ip!::rimcnL"lron mayores cambios negativos de 
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no , ]·~:'r·:ó ~~i!~·~·¡:.;1 ~·~ ~"~'~::·~·~n·;~ .. :;~~ü~:··~· ,, ~~u~~~~-~,:~~ ~~~;o ~~~1~~ I ~~~~· 
-por familiares y amigc~;- por lo que considcr.:¡ron que pr·oh
ablemente !;C dí!bi6 a lo~ pr0ccdir:d1~ntos ·~·3p0c.ífi~os qu·~ ~;(' 
realizaron pilra rvaludr est,1 vur1¡1blc y sugi~rcn que ~e realizor1 
c:is estudios en el papel qU•.! dc.:.cnpef:a el <lpoyo soci.>l com(") 
protector del impacto estresante ~n los adol1~sccntes. 

Al respecto, Hira.::tl ( 1985) real i ;,:6 1111 e~tud io con 
tudianteo adolcoccntcG entre 12 y 18 ~Aos de e(iJd {i••14.B) y en
contró que t<'nto el upoyo socii'\) de lo~ amiqo~; como uni\ vid.1 PS
colil:r :Sdtisfi'ictoria ..1r;uci.-:iron con l:! rc;ducr.::ión de 
sintomatologia psicológica (:Jom,1tizuci.on, rur.1i.:ci6n oU5csivo
r.ompnlGlv,.,., r..,-.11·:;hl~ \rl""l-i in'""·.c>rf'<:>!:"!:"<:·!~:~!, ~~·r-~ .. ;·"'" y ... n~.if'.4""'.·:!}. 
Sin embargo, ~nc~ntr6 que 1Jnd m~rcdda dcpendencid 3 los arnbientc•s 
(amigos, escuela) lo.s h.1cc p.H·ticulormc!1tc vulrn.?rablcs a. los Cai.1-
bios negativos en esos ~mbicntes. Por cs~o, !tlrsch cnf~tizó J,1 
importancia ch~l miln1.?jo pct.üonal y socL"ll gí"!nc>ralizado en 
diferentes ambientes social~s para construi1· un ~p0yo pc>rsonal 
común a cualq11icr c•.s:,··r.J. de lrt vicl.1 1 y .'.ls1 incidir en la 
prevención de t".r<wtornos pr;icolóqicos. r.:n cstil rni~inll lln0a, Sal
gado d0 S11ydcr y Padilla (1987) ~n un C'stud10 con estucli~ntcs de 
preparatoria inmigr~1ntc!:~ mexicanos y centroamericanos en Estados 
Unidos - con media ele Pd<l<l dn 19 a~os- encontraron v,1riaciones 
segun lu tucntc cic npoyo soc1a.t; es decir, lrn:; padres, hül"m.J.nos 
y/o dmigos tuvícron un impacto ditúrcncial en ~~u pap·~l como 
u.tcnu.:ido!.·c.s. d,-.:'. l e:st1:~~. 

Por nu partl!, Slavin y R<Üner (1990) en un estudio r::on 
adolescentes entre l~ y lh arlas de ed~d cn~ontr~ron diirroni.:ias 
significativas en ho1nbrc~ y mujeres en relación a In i.:~lid<l~ y 
tipu J¡:,. dlJuyu JH:!'l ~.i.U.ido, ddemrÍti rJe 1<1 importan:.:ia del <1puyo :,;a
cial cor:io pn?dictor;.1 d(' slntomu.s depresivo~. Aunqw_• no hubo 
dif1.!ecnciar; por género en la m,1gnitud dc>l é!poyn pL•rcibido por Jo.<> 
mi,,.ml1rn.;: r!"' I:• ('-!"'!.!i~. !:!!:: !':''.!j"!""".'!: .:!~::.'!.~::;-.;:::::-:-:+.::-:::: !:::::¡::;:;:-~,:.:-;:::; 7..:=.:,·.:::
apoyo emociond.l por purt1? dü los adultos no farni l.iarei;; y 
compilf'lcro~, en co:np.3.r.:i.ción con lo:=> hor:,t:rc.;:; .:idolc;:;i.:.;.;nt~;:;. sin em
bargo, lo~ i\n<'.!lisis de regresión jer.:ít·quico'O: indicilron que cd 
apoyo percibido por los adu1 tos no f.:1miliaron y cumpé'iñeron fue un 
prcdictor signii"i.cnt:ivo de cambJoc. en los síntomas en l.:1s 
mujeres, pero no en lr.::; hombr,..>s. 

Kannt~r, feld111an, Wcinbcrger y ForLl t1987) r('.:i.lizaron un <?:!;

tudio con c:.,.tudL1ntc;:; ch: ::-::.;to gra.jv -cldolesc~nt:i::., lcrnprario::; 
para indag~r l<l relación ~ntre lc>s cstr~sotcs y Jos s~tisfactores 
cotidianos i.:=on ld ansiad.id, dPpt•cr;ión, mC\l•~:;tilr, auto-inhibición, 
apoyo percibido Lle lno ~miqos., co1npE:tcnci~ soci:ll pcrcibid3 y 
autocstir.r,, en qener..l l. Los rcsu1 té-Idos obtür·1 idos ind i c~•11·on q11e 
t<"'nto los t.!Stn:>aore!.; t.::O'lO lor, ~;ati!;i .1ctore!:; cstuvit:>ron 
rclacion.J.dos vn lil dir1•ccion P.~pr._.rada con tcd.1~; l.:l~: v::irL1blf?!.> 
dependiüntec, con p;,.:cr-pcicn d1_• un,\ m·.1dcst:a ,-,r~r.ci~<-lé'n pc:-~it:iV<l 0n 
}30 niftas, entre srtcisf~cto-f.'q y ¿1nsi0d~11. Ac!0:u~s. en la 1nayoria 
.Je lus Cc1:Ju:.:. lu!:> ~<lL.isf..ii.:;LH.·e~; S•..! rt>lai.:ion,iron ~U•jllÍt lC•\t.1.V<Hn~nto 
mtio con l·.lS. cont.H~ClH.!ncL1r; enocicn.:.ilcs -p·):: ji.: iv:::is- quo:! los 



entreoores cor\ las cons,~cuenclas negativas, Por ello, Kanner y 
colabcrador0cs Pnfatizaron la importancia que deacrnpeñan loa 
satisf('l.ctcrci::; en el n::;t;¡do etfloclonal dt? los adolescentes. 

Por GU partP 1 R-'I pr, G:'!.!"!=:C~'/. HcLauqh 1 i ". Pn\.-~·!'"~~· ~· :-:::.:::";;.!..::~ 
~.i.!>üli en su eot:..idio con adolesccntca de preparatoria, en
contraron que lofi cstuctianteo reportaro~ ~ayor con~umo de al
cohol, si también reportaron mán eventoa de la vid<.l, mAo 
e3trcnorcs cctidi~noG, y máo conflictos en la familia. Pero no 
encontraron un efecto amortlguiad0r en l<JE;: familias con bajo 
nivel de conflicto familiar. 

Poaterlormcnto, en 1990, Wagner y campas realizaron un es
tudio en adolescentes estudiantes de zecundarla entre 11 y 14 
aí1os, de prepar.:itoria entra 14 y lB afioa y en estudiantes univer
sit~riou entre 17 y 20 afias de edad a firt de difitinguir el im
pacto de l~~ eventos de la vida y los cstrcsores cotididnos oobre 
los slntornai:; psicológicos. Los rcsulb:i.dor. oht:.,,,.111.dr:-9 indic~rcr. quo 
lctc> mujerOJ:l de lan tres muestras reportaron m:Í.!:i eventos 
negativos, '"" comparación con los hombres. También, las mujoren 
de secundaria ~ preparatorin repor'taron mtí.s estrés interpersonal, 
que los hombreo. sin embargo, en las tres muestras no hubo in
dicios de que loo eventos de lu vida !le relacionaran con los 
s1ntornas psicológJcos, ni on l1ombre~ ni en mujeres. Por otro 
lado, en cada muestra nlgunos estresorcs cotidianos estuvieron 
relacionadod significrltivamente con los sifitomas psicol6g!cos: 
fundamcntalmuntC' los cstre:::;orPs familiares en lcir. ª'Jol('gco.itcs de 
secundaria, lo:.> er;tresorcB de amigos en lo~ ., J:: 1 í n•: ?1~tl.!o du 
~rAr>-"''"""'t- ........ ~,,,. ~· !:::::: .::.~~ .. -............... .,.~ d.Cd.UClíll.COS 30 lo~ Q.StudL1ntcs 
universitarios. PQr la::: rc:::;ultados obteni~o3, 111grt·1· } Campas 
(1990) enf.:Jtizaron )., lrnport';,'"'lci1: de loe Uirci.-l!nte& t.ipos ae 
estresores (scgün área de vida) de acuerdo al desarrollo y a las 
transiciones propias de la adolescencia. 

Como ya hemos mencionado anteriormente, en el complejo es
tudio de la re.} rlí~ i.6n nnt!"!.! ,.,_::;t::'"Ó!:; }' CCiD::Oci.;Ut::.'lCias CmOCionalCS 1 Ol 
apoyo social y las rcrnpucsta.:> de enfrentamiento son también 
elementos clave de .:::ir1ál is in. \'archoski y Mahon ( 1986) en un es
tudio con adolct->Centes entre 12 v 1-1 ~~nq <i':! "..!-:!=.':!, ::.:;cc-n"t.::i:ai:uu 
4ue la rel.actón positiva cntrC estréc percibido l" patrón 
sintomatológico di::::minuy6 al controlar el enfrentamiento orien
tado a lil emoción; mientras que se iucrernentó cuando se controló 
el apoyo social. 

Glyshaw, echen y Towbea (1999) coincidiendo con Campas 
(1987) señalan que a pct;."\r de qut? no se han realizado nulf'~rosas 
investigaciones en adolescentes en torno al !"lroceao mult:ivariaclo 
y -::rana.icional de estrl:ls, respueotar.; de enfre1atamiento y con
Gecuencias emoci.)r.alcn, h'1 sido consistente la relación negativa 
entre el enfrontdmicnto orientado a resolver el problema y el 
malestar emo...:ionñl. f'or ello, Glyshaw y colaboradores (1981)) 
realizaron un outuctL:> c.:>n estudiant.cs de secundaria y de 
prcparatorid y encontraron que sólo en lo.s c.dolcacentes de secun
daria, las rcspuP.sta!i de enfrentamiento di!"igidac .::i la resolución 
del problema st:> relac.ionar-on negativamente con depresión, y las 
distr-1ccionos sociales r.c relacionaron negativamente con la an-
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sicdaJ; no as1 en los drlOlüüC~ntcli de [1reparatoriil. sus resul
tados apoytlron c.•l po$t11ladn rlP_ 1111.-• l<>~ '.><:it:r".'~~?:"c~. l::l:";. rc::;.r;uc::>t:.lS 
.:!.:.. uuLLt>11l..u•:1ie11LO y suu ctect1v1di\d percibida, varian con la 
edad. 

En iJiVestigaclones con estudiantCTs univcr~itarios también ce 
han encontrado resul tad.:is intercsantüs. Especif icara~ntc, echen, 
Kamarck y Hermclstcin (1983) encontraron qu~ el estrés percibido 
correlacionó con los puntajeG de eventos de la vida, 
sintomatoloqla f!~ica y depresiva, con la uti1Jzaci6n de Ger
vlcios de s1-1lt?d y c;:::in anslC!dad social. K~antz (19BJ) por su 
parte, identificó que después de un evento entresante, la 
bUoqueda de información y las conductas orientadas a resolver el 
problema fueron las rcsp11estas de enfrentamiento m.tis sig
nificaLlvcis como cvaluac1or.es cognitjvas. En este es'tudio la 
condic!..)n de nx5.men se con:üderó como un ejemplo de est:rcsol:" 
medio, y antes de la sitllaci6n de exf:.men lar.; estudiantes 
generaron e!'".trat~gias de enfrentamiento alternativas ::!n caso de 
que su ejecución result<J.ra insatisfactoria. En este ~st:udio, las 
cogniciones dr enfrentamiento predijeron condt1ctas académicas, 
pero no puntajes en los exámenes. 

Posteriormente, Folkman y Lazarus (1985) realizaron un es
tudio con estudiantes universitarios para evaluar las emociones y 
respuesta~ de enfrentamiento ;rnte una situación estresi:\nte como 
un oxám;:!n. ri;,r"' ~11,..., n .. ~..,.=-"."~':'!~~:-~~ -...:::. ::-...:..::.::~.!...:. ......... ~ .... t-J.,Lct '-'lbLimctr 
el impacto estresantP de la situ~ci6n: ''3trcnc Quostion11ctl~e 11 

para que registren en 5 opcionnf'. tipo Lik~rt_ (rb-r>n ."!hs-01uto;u. 
4=en gran mcdlda) cómo sintieron 15 emociones p:opuestas. Para 
evaluar el enfrentamiento como un proccDo, señalaron que se deben 
cumplir trns condiciones: 

d. El e:-nfrcntamiento dPh ... ~~r o<:>Y.amin-'!dC dc:1trc del con-
texto de un encuentro estresante especifico. 

b. Que l<.1 perzona indique lo que hace (co:no contraote a l::l 
que la persona usualment'-? hace o har1a, lo cual correspondf""! "" 1,, 
ü.pl.-v.11.illlci<.:iún ctl enrrentam1ento como :--asgo}, 

c. Debe habür múltipleLJ cvalu.:iciones durante el encuentro. 
en función de examinar lo~ c.:imbio?. Pn el enfrentamiento a través 
del tie1,,po. 

En este estudio, el enfrentamiento fue evaluado con la 
'I.ist:a de Form,:,.s de Enfrc>ntamicnto 1 -"Ways of coping Chccklist"-, 
la cual os una rnodificaciór1 de la lista report~1da por Folkman y 
Lazarus (1980). El formato du respuesta fue tipo Likcrt (O=no 
aplicable; no utilizada; a J~ usada en gran medida). Para desar
rollar esta vE:rsíór< revisada se hizo lo slquicnte: Primero, de 
los 66 reactivoo originaleG, ::;e climini3ron 9 pui:·que mostraron un 
alto sesgo y une.: varianza restringida. A los r'!5tantcs 57 rcac
tLVOG se les aplic!> un análinis factorial y sól0 se incluyeron a 
los sujetoc que contestaron los cuestionario~ aplicudos en las 
tres ctapas de ovuluación (n°.,.108 estudiantn::;. x J l!tapaA: H~=J24). 
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En P! ~n~lisj~ !~~tori.!l c~n :ot:ción cbl!cu3. d~ le~ GGi~ 
tactonm con val.:irP.~l F.~qen ni.:iyores a 1.0, se delimitó el grupo de 
fact.orcs concept"üi'iLnt.~ntc interpre.tablca. En C?sta fase de anAlisis 
ac elimin."lron 15 rcdct.i.vo:> oor no ('gruparsc clar.,rnent.c en alr;ún 
factor. Uno de? lo!_; r;r~b.1 f..i(;toroa contuvo tres distinguibles 
grupos de reactivos orientados a la ~!moción. Por tanto, en un 
siguiente paso, loa trcH grupos de !""cactivos fueron racionalmente 
asign-"'.dos 'J t-.res fnctorc.:: para proveer mayor claridad teórica. 

EGte proccdinlicntc produjo a <Jsc.:ilas: 
Entr~4tami~nto orJ.~ctado Al probleaa (11 r•activoa). Ej: 

Trato de analizar el problcrn<l. purL". entenderlo mejo1·; Hago un pl~n 
de acción y lo Migo; el.e. 

En:t're11tl'l.mionto d.ir!qido ~ la omo<:::ión: 
J2.Q.Mi!_aj_c~U!.Q... desiderativo (5 reactivos). Ej.: L)c:scar1a que la 

situación dcj.::irt.t de C?Xictir. 
Dist'1.flS:_LLrttig.n_t_Q (6 reactivon). Ej.: Esperar a ver qué pasa 

antes de hac~r algo. 
~;,r lo pvsitivo (4 reactivos). Ej.: Tratar de l!n

contrar el litdO po::;itivo del asunto. 
At.:tr.culp?l (3 reactivos). Ej.: Realmente yo me ocasioné el 

problema. 
~~ .. i9J1_lli}--.l.._i!_~llE.L6_n (J reactivos). Ej.: Hago ejorcicio; 

¿~~~~~~e sentirme mejor bebiendo, comiendo, fumando más o usando 

~~_l_.irn_l_.:¿¡:,..l;.Q ( J n: .• wti vo:.:.) • Ej.: Muutenurn;e dlejatlo ele la 
IJPntP en 'J~n~ri11 

Enfrontar.liento mi:!!lo, oriontado al prohlol.."l.a y a la emoción: 
~&!L..9.~..-ilP..QY.Q_!_!QQU.l (7 rc<lctivos). Ej.: Hablar con al

guien para saber rn<ls de la situación, Aceptar la nimpilt1a y 
c~~pr~nsi6r. d~ alsui~~. 

Las puntu<lcioncs fueron calculudas por la suma de las 
respuestas en c~dd cscal~. 

En las tres fases do..! ev,"\lucición -antes. durante v d~rcn:lui!'!,:; 
d::::l cxámen- ce ~r.contraror. ·-=-1mbioA eri l<ts P.mociones, r·P.:spueStas 
de enfrcnta:niento y apoyo Gocial. Los sujetos experimentaron 
emociohes y est<ldoe contradictorios en laa etapas, por ejemplo 
cxperirncntaro:i emocionns d~ deoaf1.o y de umcna:z:a. En este sen
tido, se evidrncia el significado de la situación de cx~mcn en 
una complejidad de emociones. Por otro lado, lo5 r;ujctos usaron 
combinación de respuesta::: de cnfre?ntamicnto, ya sea dirigidas al 
problema, a, ];, emac.:ión y/o a ar.ibas, en cada etapil de evaluación. 
Las respuest:.1s de ,_,n(;:cntamiento oi:iontadao al problema 
pr.cdominaron en 1.1 eL.i.pa antic:ipatoria, y el distanciamiento 
predominó (>ll li1 ~t..tpa ~osterior al ex:irncn. 

Parkcs, e11 1'"Hl6 nJ<'lli.z6 un nGtudio con estudiantes -mujercs
de enfcrmcrl <l y encont:ró que l<l& diferencias in.Jividualc~ y los 
f.1.cton:.s uituucionaler; y ambient<ilcs fueron predictc.res !llg
nificativou d~ JoG puntajos de las respuesta~ de 6nfrentamiento. 
En particular, dichos f<lctores contribuyeron slgni!lcatlvamente 
en ln cxplic~ción de la ~a~i~nza de la~ rc~pue5tao <le ünfro1,
tamiento direct..:it: y de ~.rnprcsi6n -seqún la cnnceptualizaci6n 
dorivada del .:.:::ucst.ionat·io diseñado por Folkr.1an y La.<:arus (1985)-. 
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Adcwtis 6E'l dut.nctnron intcracciv:1c-~; 2'1.t.t'C' <ipoyo ::;oci.il './ 
extraversión con la pr~diccio:1 d1!l enfrentarninnto dirt!cto. Por 
:::t=:: .!..::::!::, ::;::--• .::.:..:::;:, ~:.:..L.: ....... ._.:, 1 ...:-ui. ... c.i. ii:::•t>••J 11i J.rtr.:orpor .. u· er. su 
estudio lao variable!J de uplJrni~1:.u y pPsimi.smo como ot·icnt<.1::.:ioneg 
de vida, encontraron una modesta reldción entre opti:nismo y 
rccpuest.lS de enfrentamiento or icntuda.'..: al problema, i>úsql!edd dt? 
apoyo social y el cn!a 1..:izar Jos .:1spcctos positivo~ de lan 
si tuacioncs estre5antc!3. Tdmbién encontraren una asocia e ión 
po!litiva entre opt..imismo y aceptdci6n/rcsignaci6n sólo cuando Ja 
situación astresante se consirleró incontrolable. Hientras que ~l 
pesimismo resultó asociado con las rczpuentas de enfrent.-amiento 
negat.ivas, dP- distaf"cianic>nto, enfatizando los senti:"linntos 
estresantes. continuando con nl interós de i:willuar el impacto del 
optimismo/pesimismo en las respucGtas de enfrentamiento, smith, 
Pope. P.hcdc·.:...llt y rcultc.n ~lJO;J) t::11 :o.u e~Luuio con cst:udiant:cf; 
univeritarioa encontraron que la variable de optimisrno/p~simismo 
alcanzó unu limitada V<"lidcz discrimin.:intc como medida de 
neurotici::.mo, y aunque correlacionó con los síntomas de an:;iedad 
y respuestas de cnfrcnt.1micnt.o, diclLlR correlaciones se 
eliminaron cuando se controló la variable de ncurot:.icismo. En 
contra:::;te, los sinton.:iG d~ dnsicdaU y respuestas de enfren
tamiento ccr·reltlcionaron siynificativar.icnte a p0sar de controlar 
loo puntujcs de optimir;mo/pcsimiarno. 

Continuc:indo con el interés cit~ nrP.c:•-nt-"'r illr111n ...... .., h,.11,,. .. -;,....,.. .4 .. 

investigación en el tópico quo nos ocupa segJn rd~rl y tipo~ de 
poblacion, en adultos pare>ce ser yue se tliln realizado mayor can
tlJdd Ju eb~uJiu~. tt contin\1ilc1on prosentarcmos algunos de los 
mtis repreccntativos en el :'.!rea. r:n 197B, Pc..trlin y Schooler, 
abord.:-ron la problcm<l.tic,"\ de los estrcsores. ~:egún distintas áreas 
de la vid, nn adultos entre 18 ¡· 6~ a1~0!:: de cU;\d. En su c!studio 
incorporilron las respuestas de e~1frcnt~rni0nto :3egC!n drcas de los 
cstrefjores: conyug,-il, f.:.i;niliar, econor:tlt..:il rl.omé~t:ica y 
ocupacional,· e incorpo1·aron t<J\".lb.ién c;,ractPristicas de la per
::::::~.::!!G..::.~ .:::;;.:::.:. ,:-,..;t..:. .. ~""t__;_,..._~, y Ut::!i t::!1•i..or11u a111oie11ca1 come apoyo so
ciil.11 para conocer las con=:;ecucncia::::; en los sintomas de 
dcpret~ión. Po:.>teriorm·~ntc: e>n lQltl, Pf:'t1rlin, Licbú!"r!l:::in, Mcnagh.:in 
y Mullan cncontr.:iro11 que la p~rdida involur1tJria del tr~bdjo, 
corno un ejemplo de evento de l.:! vida, mc.::otr6 el f'.!fccto adverso de 
los cstresorc5 económicos nar:ticularr.icntc. En lt.1 cx,\cct-b.:lcióri. Uc 
los cstresores, lc.l disminuCión d~ la autol.!stima fue un importantC' 
factor en ld vulnerabilidad pard experimentar e~tr6s y en con
secuencia, en la deprr~~ión. ~.J;s intervcncivni:::.:;. como l.:w respues
tas de enfrentamiento y el a~oyc social, Gl Lie11 r10 fueron con
tingentet> d1._• ld dcpre~•ión, s! oin.i.rni:•.aron la elevJcién de la 
misma. 

Más ":"ard(>, P.ll 1981, K<lnncr, coync, S':h,"lcffe:r y Lazarus 
rcal~zaron un estudio con ~dt1lto:; cntr•• ~s y e~ ~fio~ d~ edad, con 
el fin dP ~~v.1Ju<lr .1 los cvcntn~: 1li:-~ ·1id..1. ¡i_ lo:; cs'::.rcr;ores 
cotidianos -en lns .ir0d~: trJbdju, ~~l~r\. f.1nil1~, amigos y a~
bicntc- y a los r:.<1ti~.f .. 1ctnn"s cotidi:":nos -·,·n ¡,,,,. ral!"":mas ti.rP<lo:;
y su impact.:J sobrl! ::>int.on.i.s ps1co16q1c0!i, em·:.icionc:3 po~;itivrts y 
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•'·füO.-:ic:;n,¡o-,;; ronn-,:· :·.·L11-;. ;,;;.~. ~·~.onnc:-- ·•· ccl;)bo:.-~dc=c::; (19!!1) cr:.
contraron que lrl BGCala de cntre~orPS cotidiano~ fua el mejor 
prcll ict0r dP- or;m:renci, y p<-~rs ictP.ric~ d de o'.f.ntomat:o ps icolóqicos 
en relncibn <.! Jor:, punt.ijes en la escaL.1 de- eventos de vida y las 
3ituacior10~ o~tiof~(:tori~s cotidlanü!: actuvicron positivamente 
asociadas a los aintomao psícJ16gJcun ~n lan cujcrc5, pero no en 
los hombres. Tanto lo:::l e~tresorcs como las situaciones satiofac
torias cotid.i<l11~1G nstnvicron rnodC'ri.ld~1mente asociadoG a los efec
tos neg~"'tivos; y ponitivv.s, -en la dirección espryr,'ld.:l- indicando 
v"'lidez dlscr.imin<.'l.tivd en lz:s rnedicl~·1 de Jau emo..:i.cnes. Respecto 
a la efectl•Jitl,-.d p<:rc:llldil de las rcnpucstau de onfren~J.mif.!nto, 
s~gün cst.én 01·1ent.J.ctt\..; a re::;olvcr el problema o " la cmoci6n 
(cl.H'lific<'lción dPI Fnlkm<tn '! r .. .,zaruG, 1985). J\.l.dwin y Rcvcnson en 
1987 re."'lizaror. un estudio con adul to5 cnt~-e 10 '.i' 134 .::i'io!; de edad 
(en promedio de ·13) P<\r""<\ ev,1lu.:ir el cst:::és percibido, el uso de 
cstrategiar. de C'nfrentaníento, su eficacia percibida y síntomas 
pcicológico~. Lo~ ;1n~lisi~ de regresión mQltip!e indicaron la 
bidircccionalid~d entre las respuestas de cnfrbntamiento y los 
síntomas p~icol6gico:;. Lun principales efectos se raflrieron a 
las respucot.,s do. enfrentami(mto orientadils a la cmoci611 y en muy 
pcquena medida ~ l~s raspuaataD de enfrentamiento dirigidas al 
problema. I.a dic•·cción de la rcl3ci6n ontrc lJu respuestas de 
enfrentamiento orient.-1d<Js ,,: problemil y lo~ alntomas psicológicos 
aepcnuio uc lrt •.!lt::CL1viurto p•!u . ..:iui.Ua ue La:ir..it> Lt.cot•pu•!:..1.r:1t,. 

En los úllirno~ ci1lu~~ tdonbi~n se hdn re;;;: .~:i(o .:..n'Jt:G-
tig::ic:io~cG ccn p:"!.r.-:;:j;;" de ~~Jult:i::: co:no p1'hJ-,rlr"i1 r···c.il"'.t ¡)J:"" rln 
eGtudio. Folkman, Lazarur;, ounkcl-Schettcr., n(':,-,ngl!; ~ Grucn 
(1906) 5omet.iuron a an6lisiG variable!; como ra!.q•H el•! l« per
sonalidad: d0rninio, confianza. interpPrsonal, autoE:stima, valores 
y cL-~C11.:la<• r•~ligic.a.-:..~ ív.:i.rlul.::.l<:o.3 ur.t:.c.ccdcntc::;); c~t:.ré~ 
-situaciones cotidi~ln.:.ti:; de rl.csgo y nivel de estrl}r.- (C'J..lluacjón 
prit:l<1ria.); rcGpt;c~;t,ls de c11frcntumicnto (evaluación secundaria); 
y ~rn rPL-,r.iOr, r..-,n f'l o>st".<trlo adil!Jt.~tivo: aintoma~; psicológicos v 
estado somtit.ico de salud {vdriablcs consccuP.ntcs). Asi, los 
rc~ultados obtf"n.i.rJo~ !'!ostraron quP. ciertos procesoH C?n L1 
eva.lu<'!.ci6n secundori.n (r•::~pucslc'ls ~\e cnfrentamit.•nto) fueron alta
mente variables, dUnquc ld~ ruspuústas dirigid~s n la emoción 
tucron rn5.s cGt·'"lbles. Al ccn~.itlC'r.:ll: 1.-:w variables d'? dominio, con
f i anZd interp(:'r~•o1-.<.:. l, r~::..•trer. y las recpuest,1.s de enfrl~nt.-imiento 
en los analisi8 ,¡~ ~~grosi6n tanicr1do como vari.,blcs dependientes 
al cst<'!.do som:.-::ico de &alud. y lo.s. ~lntom.::is psicológicos, lds 
V.'.'t.riablt>G no o.<pllc::,.1rcn le- varL"'lr1za en el estado sor.i<'itico de 
salud, pero sl c-xplicar::in un monto r.jgnif.icativo de la varianza 
'º loo s1ntc.:n.~n p~lcol6']icoG. E:3 interesante hacer notar- que en 
Cfitc r?sti1Uio L1nPit'n l;.~ ut.i 1 L:é. el instrumento -:¡ue diseñaron 
Folkmun y Luz.-~rtif, (1 1~11;~\ t:><1r,, "'Vi\Juar lnr; reGpuentnr:; ele enfren
tamiento c\nt:B cnc11.:ntro» o !.iitu<?cione~ eat.rcs01nten, entrevistando 
a c.:'l.d~ suje•~o :"i vr~c~~ (cr·ri interv-"llo de un mes) y nolicitando 
rcgintren l·::tS rc:GpUc5t,,$ de 1'!n!rentu.1!.!l.cnto aobrc ol cuceso e 
situación u1<"ib •.;til.t~:.><.t11t.u c>11 lvn tilt:!LO <li .. Hi úntcl'.ivrc.s. En cJtil 
oc • .,cion oe l lc,-.~ron ~1 C"lbci lo~• .'.}n5.ljais efitadlsticos pertinentes 
para ev.'lluar; 1.1 c-:•nf1ñb:lid:1d y validez del instrumento en esta 
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población y dP.tcl.!t<Ir .... z.G C<1tc9oria:s de ~~nfror.t~f'liento per
tin!:lntea a la nii::nn~. 1\.3! !>C obtuvit~ror. ocho c-~c.;,l~s qtlc ex
~licaron el 46.2t du 13 varianz~: 

l. Enfrcnt.ami1;>nt.o cor.front:ativo 
2. Distanciamiento 
J. Auto-control 
4. Búsqueda de ~poyo social 
5. Ac~ptaci.5n de la n~sponsd.bi 1 id."ld 
6. Evitación-eacapc 
7. Planeacl611 d~ li1 Golución del µroblcmd 
8. Rccvalua,.:ión positiva 

Cabo hacer not.ar qt:c cir1co de estas escalas iucron similares 
en contenido a las obt~niUas por Folkman y La::aruF en L:n estudio 
antcri0~ ílici5). ~or osto, ~olkm3n y colaboradores (1966) afir
maron que e~ importante ldcntificar las diferentes formas y 
m6todoG con las que diversas poblacloncG pueden enfrent~r sus 
oituaciones üGtresa~tos. Por ejemplo, el cutudio da Folkman y 
Laz:.srus de 1985 Ge rf't1Iiz6 cor1 cstudiantcn universitarios, y el 
de 1986 Ge llevo a cabo con parcj.:is de adultos. De ah1 que so 
hubicr.:in encontrado s.imi ;.itudcG y diferencias en las categor1as 
para c~frcntar las r.itu~clones estresantes, que adem5s no son las 
mismas. Por lo mismo, Folkman, La~arus, G?:UCn y DeLongis, en otro 
rcpo~te (1986) qt10 formo parto de la misma base de datos del es
tudio antnrl nt·. ,,,....rnnt-,_,.,..,....., ".:"'=' !=-::: =::::;::.:.:..:;"::.:..:. ._:._ '"'""¡ .. ..,_,11;_<111oi'<.!11t.u 
se relacionaron si 9r1 i f i ~,-,ti v¡,m~nt0 r.on l.J.c ap::: ionc::: d-.i Bilfl-'tl11-
tami ento . .\demás, lar.: rc~o;pucst.-ir> dn P.nfr<>11t'ilmÍP.ntn r:·,~bit~n :::r 
diterenciaron oegun las situaciones o encuentros satisfact~rios o 
estresantes. 

Posteriornientc, en 1988 Gruen, Folknan ~ Lazarus con ba~c 
t'\mhién en la b.:i..sc de d!lto.:; de F'olkll'•"n, L'1.?:'-".!"u:;:, Dunk~l-!::c!;ctt.::.L, 
DcLongis y Grucn de 1986, propUGicron la idea de la centralidad 
de los cstresor(!~ r:otidianos como un importante eje de an,jli:.;i!; 
en el impacto que los v.iismos pueden ten~r en la selección de J ~R 
;;-.-.,.-;-put.'~Lu:::. Ut ern rcnt:ar.uento, y en consecut>ncia c>n el estado 
emocional del individuo. Et,;ta noción de ccntrolidad Ps un intento 
para eV?1Juttr C'l d1fcrcnt.i:> :;.ignific.~do de lo~ estrcsorec 
cotldianor;, <lande un ¿!;tresor cotidiano r;f!,ntrill es definido como 
aquél que refleja mayor trascendencia en lu vicia del individuo. 
Con esto en mentr, Grucn y colabor~dorc& (1980) analizdron lil 
base de datos y encontraron que los estresarcs cotidi.:inos 
centralf:!s VLn·inron en contenido de p~~n;ona a personil e inc'.dicron 
de m~l~ara mj~ import~nto en loo nrohle~n~ p~rBon~lca y on lac 
resp~~atas de enfrer1t~~icnto, quE los cstresore~ cotidianos llO 
centrales, por. l.1s personds a.s! consic.tf'rddos. l-'or tanto, la 
dimf.lnsi6n cl2. CPntralidad desF.~pcf16 ur. p..lpel muy sigr.!ficativo c::n 
la predicción de los s1ntomas psicológicos y los .1utores 
se~ali1ron que esta dimensión de cantralidad es importante para 
futuras invcsti.gacionc.s en r.~1aci6n con lu vulncr .. 1bilidad 
psicolVgica al estr~s. 
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El pl<rnteamh•nto rlc FoH::man y La<..'!rus (l'lB8) de quo las 
roGpuestdG de enfrc11tamiento con m~dJadord9 de las omocioneu, 
surge de los resultddos ohtPnidos en estudioti con parejas de 
adultos. Espcclficarn~ntc, e~ &u reporte publicado en dicho afto 
-1988- postularon qttc en c~J~ encuentro ostresa11te ~ucde habar 
rnt\s de una emocJ.ón involucradc1 y pr•J:pt..sicron a lao rcopuestas de 
~nfrentamiento corno una v~riabl~ mediadora entre la evaluación 
cognitiva del cst~esoc y laG consecuanclas emocionalc~ de las 
mismas respuesta::: de cnfrcnt . .lmicnto, en r:!ccir, ante dos r.iomcntos 
evaluativos: emociones antes }' dcspuéG dP. 1::.. l!tili;::::.:::i6n du l .. tt• 
~c::::puc;:;ta.:.;. Ut:.1 FJ1u:rentam1cnt:o. Los reoult.ados o::,tenidos ~l 
analizar estac1!stic,1monte la 1n[orr.iacj6n, indicaron que laa 
respueotas de cnfrent.amiento se asociaron con los cambios en las 
emociorics. Tales emocionco fueron clasificadas enT 1) disgusto y 
enojo, 2) plocer y felicidad, lJ confianza y 4) preocupación y 
miedo. Adem6s un4s respu~staa se asociaron con l~s emociones 
positiva5; y otrao, con el incremento de las emocioneo negativac. 
Se utilizaron las cate~or1ao de las re8pueatas d~ enfrentamiento 
segQn la clasificación obtenida por Folkman, Laz~rus, ounkel
Schettcr, 0':.!.Lon(.Jis J' Grucn (19BG) en la mioma baoe de datos. y "'"' 
encontró auP. r11.'\t- ......... ':!-:. :!!.;::.:· ..... "" '-ut.e9or1as estuvieron sig • 
nificativam0nt<>. dsncL1dd.-:; c-:ir. lo.:; cumlllo:J en lao emociones es
tudiadas, dichas c¿¡_toqorf;,¡c;; funrnn~ P! 1n·"2<::...::lón f>dl:d resolver el 
pL-oblema., Hc·-cvalu.1ci6n posit!v.i, Ellfrentamh~nto con:>:.:r:t.ntivo y 
Dict.anciamiento. 

Por su parte, DeLonqis, Folknan y Laz:ltU· :.Jnt :1~1 Er:. 1988 y 
cor. lil miGm<l b..1r;e dP d~t-0~, ~l ._·.,,·.:..~ue1 1!i imfu:·:~ de loa 
ent:rcsores cotidJ nnos considcrdndo Vilr i<1hle!" r:: r·d i.Jócir<"s cotlo 
autoestima y apoyo cr:iocíonill y su reL1ci6n con .-;.l cst."ldo de salud 
diaria en las p.Jrcjac de adulb;G entre 35 y .!<-; ~!':':':::: :.:!::. ~d.:.J., ll:l.11-

".:'':'~t:::-;:.:-.:.;; üi1<.t Ltüdcion stgni!icativa entro el estréa cotidiano '/ 
la ocurrencia y persistcnci.1 de p-ob le~as de !:>alud como dolores 
de cabeza, ctolore~ do C!:;puld,1, etc;. L.l relar.ión entre ol oatrl:s y 
el Animo fUC! ro.-'.ls coMplicatl.-1. Los afectos negativos del estrés sa 
limitaron u s6~o un dia, y ...Il dia siguiente los puntajea de ánimo 
eran mAs ;:ilton que los del ost;:ido habitud!. Ademc'.'is ne C!ncontraron 
diferencias individuah:s en el nivel de cutr6s diario que estuvo 
asociado con l~ calud y el Ani~o al mismo tiempo. Quienes ~o 
reportaron tener a;;ioyo soci..:\] y una b<lja autocatimil, fu~ron 
quicnc!l tand1cron .1 e:.:pcri.nr>nt.:\.::- un incre.nento en }1)s problemas 
psicológicos y Gomáticos; ~ li!lercncia de quienea tenian apoyo 
social y alta auto~stim~. Los r~uultactos qugicren que las per
oonas con pocoa recursos psicológicos son rnds vulnerables a la 
enfermodad }"- a dic.tu1·blos r:in el tini1110 cuando suc. nival<:!s de 
ectr6s no inc~crnentan, 3Gn si el nivel d~ cst~és ea pequefto en 
SUS Vidi\S. 
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!..' ~: .. r.!· .... -t~ .1.:. !.::·1~~t:.i7'"'.,..lnr11nq ro,~li1'<t.1us con lnLJ variables do 
int0:ré:a pnrn. l.a pro91mto To:::in. 

(19G7a) DlA?-GUEP.l<E:-<o. 
SUJt:'l'O.S: ti'Lñns(ar.:) de 10-l l añC'S, escol,1rcs. 
VARIABLES: ,\.pro•Jech211'!1i.-:ntr) escolar, inteligencia, 

posición socio-econ.6r11ir..:a 1 aspir"J.CÍOIH!!; ocup<\cionali:?s, .i.n
ticipacionc::; vocucionillE>n, jcr.:>1rqui.-1 (je_ lo~ v.1.lore~; oct1p<1cion.J.lcs 
y metas ocupüciona le:J para la edad adulta, género, socio-cu l t.ura 
y estilo d~ confrontación. 

RESUL't'ADOS: S~ traL\ de la propucst<l de investigación: 
?r-1'.'lyé'rto dnl Ocp~\rtamento d(! Ciencia.u del Cor.i.portamiento, Centro 
Elcctr6nlco de.> Cálculo, de.. l<! Universiuaa N<lv•..:luo,iJ ;,u!::6n,:;::::.;:i de 
México 1 y del Oep'1rtnmcnto r:lc Psicolog.L.l EJucacionil) de la 
Universidad rlü Te>:.:it:;, 

(1967b) IJIJ1Z-GUEHHERO. 
SUJE'I''JS: E:3tudLrntes univer!:>it<::!"ÍO.s gra<l•_lddO~ de !.a 

Universidnd de M~xlco y de la ~nivcrs1<l~d d0 tcxns. 
V/,RI1\IJLES: Pr~mi~as ~;ociocultur«tles -S.C.P.-
TIESUL'f1\[;')S: ::;,_. .j~l i;nitaron el sln.::lrorH:: activo y p:1~ivo 

el est:.iJ.u uo..· 1..-v .. ~ ......... :...:..:!!:-., ::-=:-: 1::"'""""'"' º" ""'"' nr"Pmisas sociocul
turales: ullLe.nicndo ~ifcccnci<'s ~ignific;o.tiv"!>. p.i.ra la~ (..!Ulturas 
m\,;Y.icJ.n~ y r:r:ir'" ,...,"'!)l'"r i r:'·,n·1.. 

(1969) .SIOLC, MOOS, l\Dril!S Y CADY. 
3';.;JCTO.S: t~~':•_!•ii-"'111.•s univcrsit.J.rio::; (~= 22.4 nño5 de 

ed~ñ) 

VARIABLES: 1.ista de estr<!tcgias de enfrcntaraiento a.nt~ 
~it-11"rion•~s de vidJ. o trn.nsicionales (no eventos cot<lstrOtLcos). 

RESllLTAnos: Se del l. mi taran lU cst.t·ace•,1 .ido l1u.-_, , ... ,t:•L .:..:;.:::;. 
taron M"nPrns lnrico~ndicntcs do onfre11tilmivr1to. se encontraron 
diferenci:ls por !Jón'ür·u. Se dctc::ct6 que .o:ntc:> Ollgunofi. problemas 
prefieren un.1:-; e~trctc(;ins <ir~ cpfrcntamicnto r.i.ó.s q11e otrus. 

( 1973} DIAZ-GUERRERO. 
SUJETO~: Hif'los (as) rlo l·i a.~105 de Japón, llalla, 

Múxico, Bra!:i l, Yuqor:lavL:i., In·]!0tcrra y E:>t.:ido!; uniUo::;. 
VARlADLES: Se <'lpllc6 el cue:::.tion<.lrio "Filosofla de 

Vida 11 que contiene pr0Qisas ao~ioculturalcfi para delimitar 106 
alndt·omes activo y p;jsivo. 

RtSULTJ\DOS: Se obLuvicron dii0:·c11cias pot· género, nivel 
oo<":iocconomico, !_>Cqún lo:.; cIJ tcrcntcs paiser;. los resultados ob
tcnidon indicaron que los hombrús 1.ucronrnás ;1ctl.vos que las 
mujeres, los nifio~ de la clase socioccon6~icn baja fueron más 
paslvos, y lo;:; niño:: r.i:!::; nr~.nct"'B flrnrnn mtís activan. 



(1976) PEARLIN Y SCHOOLER. 
SUJETOS: Adulton de 18 a 65 años. 
VAH.IAALES: E.:stresorDs c.!e vida, estrés emocional, 

respuestas de enfrentamiento. 
RESULT.1\.005: Las rcGpur.t.>ta!l de cnf rDntamicnto fueron más 

efectivas cuando liditiban con proble:nas que cor:.'cspondieron a las 
áreas de vida carc<ini).n a .:;u esict·i). intcrpcrnon<:\l (matrimonio, 
cuidedo de los hijcs, etc¡ y tucron menan efectivao cuando se 
tratdba de liciidr con problemas impersonales como en el área 
o .... upa.cion.:i.l. Se detectó que los modos eft:!ctivos de enfrentamiento 
difi.--ieron según nivel socio~r.:onórnir.o, géncl'.'"o y educación. 

(1980) SAHDLER. 
SUJETOS: Uiños(as) de tercer año de Kinder h<ista ter-

cer Grado Ut.: Pi- ir.-,.1r L•. 
VJ"..R!."fl.!3LES: Recursos U·~ apoyo soci.:i l, e•1enton r:!Stresantes 

de vidu. 
RESULTADOS: Figur.:\!> p<,ternas mayorca o la presencia de 

ambo5 p-3.drcs en Ll fami lin. reduce los c(ecto~ negativos del 
estrés en los niños. 

( 1960) 'l'ffr:¡,o;.ir::.LL 'i JOH?lSOH. 
SV~li:TGS~ ,:.:!alt:?'.:"·-,...n~0~ rl.n l? " 14 año~;. 

VARIABLES: r~ivclcs de estr6s de vidil, estado de sa!ud, 
ajuste, uso de drog¿1s, apoyo ~-;oei<ll y vuriiu; carllctcrlsticas 
sociodemoqrá:icus. 

Ht:SUi/ri\Dü5; L u s ¡¡ d ::;; l e: ::: e e n t '" '-':. d ~ b a i o n i ve 1 
socioecon6mico,5ln con::;idl'.!rar la raza experimenta al-ton niveles 
de cambios ncqativoG de vida, y t.).lcs cambios r::~tuvicron 
~:;~=!..::.::!.::::::: O::':'!'! .-.1 .-.·~t-,"'dn ch? salud y el a·justc. I·:stos re!:;ultados no 
vñrii'lro;1 !"cgún r:?.1 ilpoyo 5ocial. 

(1981) BlLLlNGS 'i MOOS. 
SUJE'ros: f.J.milias: Adulton (padres de familia: ambos o 

uno}. L"'- cUcid promedio en las mujeres fue de 43. ~ años y en los 
hombres fue de 4~.Ll años. 

Vf\.HtABLES: lNentof; de vida ncljativos, respuestas de 
enfrentílmiento, r~curscs ~oci3les, r.al~star psicológico y f1sico. 

RESUL'l'ADOS: Se identificaron pequcñas diferencias según 
género y contexto social en las rcspucstao de cnfrentamient.o. Los 
o'r>.tomas esb1v.:.cron rclacionudcno con las :.:eGpuest<'l.s de enfren
tamiento y co11 la cantidad y calidad de los recursos sociales 
(apoyo social) . r,,-,s respuestas d!! enfrentamiento y .._os recursc.s 
sociales atenu<'r~n1 la relación entre los eventos de vida 
negativos y el tuncion(1micnto per::;onal. 
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( 1981) KANHER, FELOMAN, WEINBERGF:H 'i FORO. 
SUJE'l'OS: Adulto& entre .\5 y 64 año:;;. 
VARIABLES: E.otrenores 'ajetreos o contr<1riedadcs 1 

cotidianas 11 hasr-;lcn" en las ~reas de trdb.1.jo, S-'lud, familia, 
amigos y el ambifmte; situaciones Sütisfi1ctorl<\S cotidianas 
"uplifts" en las mism~s árcac considcradi1s; cvunLos cstrcuantes 
de vida; sintoMan pcicol6qicoo; cmoci.onc:; po~iti·1a!'". y rS>gati·.ras. 

RESULTADOS: La escala de c3trc.::oorct> cotidianos fue el 
mejor predictor de ocurrencia y pornist.enci;\ de r>1ntomas 
psicológicos en relación a los puntajeG en la escala de eventos 
de vida. Las situaciones oaütisfactorias cotidiana!.; estuvi>?ron 
positivamente asociadas ~""l lu:. t.>1nt-.o;:-,::.:::; p:'.".i'.="."'lfuJir.os on las 
mujeres, poro no en los l·.ombr.::!.s. Los {.·.•treso.rcr.; y t•!.tuac~oncs 
satisfactorias cotiriianaG cstuvi¿~on nodcradarnentc asociados a 
los efectos nocJ3tivos y positivo!!, indicdndo un<l validez dis
t::rimin«tjva CO;""O medid:-:~ de las emociones. Se proponr.; que 1<1 
evaluación de lo!! ~strcsorcs y satisf.acciones cotidian;.s pui;;idcn 
ser una mejor uproximc.1cl6n a lu predicción de resultados adap
tativo~ qua ln. trd<licion~ll aproxim<.'Ción de los cver.tos de vidü. 

\¡;¿;:_¡ !:l~r.or.nJ, T.TF.f\Eíl.MAN. MENAGHAH Y MULLAN. 
5UJI:T05: tvlultor;; de 19 n. 65 años. 
V.ft.JHABLF:~:· Cont'lictos, frustraciones y estresores con 

padres, matr i t111 1 io, pare Ja, traba Jo; .t t!!:>puu:.>l...i...:;. J.c cnt:r-cn~,,mi l'.'nto 
para minimi;.:i::· nl impacto psicológico de los cstrescrcs; y 
a1ntornas de c:l:p:-·~sión. 

P.ES1...'LTM10~: Lu pérdida involuntaria del trabajo como 
ejemplo de ~ve.neo de vida r.iontró el elcccu c.tUv._,1..-50 de le~ 
e;:;trcsores económicos en particul<lr. En lt\ cxa.cerbaci6n du los 
estresorcs, la di.sr:iinuci6ri del l'IUtoconccpto es un importante fac
tor de v11l nerab1l1dao paL·ct i=- .... t-- ::.L ;,.-,,~.-.t.::.:::- ::::;!n't~?':!?<= rlP pi:;tré~. que 
desempeñan un papel muy importante en la depresión. Las interven
ciones couo son LlG rc!3puc>~;ta~• dn en(rurtar.iicnto y el apoyo so
cial, si bien no son continycntas de la deprcuión, s1 minimizan 
la elevc::i.ci6n de Ja depresión. 

(1983} 20BEH, KAHhhCK Y MF.P.MELSTF.IU. 
SU.JETOS: EstudiantcG univ..-.ffsitarios Oi"'' ig.01 ,:: 2.75 

ano3 de edad) . 
VARIABLES: E v'"" n t n. s d ~ vi~ ,-:i, , .:-1 11 ~:; i ~dad so e i a l , 

sir~tomatologia depre~iva, sintomatologia f1sica y eotrés per-
cibido. · 

RESULTADOS: L~ csc.r•L"' de c~tr~s percibido correlacionó 
con len puntajcs tle ('Vr·nto1:> de vidil, sintvrnatologia depresiva y 
fisica, utilizacl6n de servician de ~tllUd, nnsi~dad ~acial, y el 
m.'lntcn~r~~ <':"n un proqrarr . .i pard reducir· t!l con~umo de cigarrillon. 
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(1983) t\KJ\NJ.t.. 
SUJETOS: Estud iilntes universitarios (X= 19. 6 af\oa de 

edad). 
VARIABLES: Estrat~gias do cnfr~ntamiento, conductas 

académicas de cnfrentamient-:>, ejecución de exámen. 
RESULThDOS: Después de un evento estresante, la büGqUP.da 

de información y las conductas orientadds al problena fueron los 
recursos de enfrentamiento significativoG como evaluaciones cog
nitivas. La condiciór. de c~Amen ~e consideró como un ejemplo de 
estresor medio. 1\ntes de la sitUio'_ción de exámcn loa estudiantes 
generaron c.::.t:ratcgia!i de cntrcntam.iento alternativas en caso de 
que en su cjel,;ución, resultara innn.t.lsfactor.ia. i..as cogniciones 
de cnfrcntam1!'.?nto prcdij1~1:"on cu11Uu~tds .:>.c:~-.d~:;:ic;:i:::;, p~rc r:o plm
tajes de 103 ex~menc;., 

(1985) FOLKMAH Y LAZA.RUS. 
SUJETOS: Estudiantes uni ver si tarios prcgraduados. 
VAlUABLES: El":locioncs (antici¡...atoriaa a una sicunc16n 

estresante como un cxámen: de amenaza y de· desafio; y con
secucntco a dicha situación: de dullo y de bem:?ficio) ¡ respuestas 
de enfrentamiento; y <lpoyo !;Ocial. 

r.;:~t__'~'!'!".!'"c:· i:;-n l"A r.rnr; f<1seG de evaluación -antes, 
durante y de>!lpuó~ cte l px;jmen- se cncontrar0n cambios en las 
~mociones~ rc!:ipucstas de enfrentar.dento y Cipayo social. Los 
sujetos exper lmcntaron craocionC!s y os t . .,, do:; conlrdUii..;to¡:- iv~ ~n lau 
etapa5, por ejemplo t:!Xf'<:!rimcntaron emociones de desafio y de 
amenaza. En este sentido, s~ evidencia el significa.do do la 
sitt1~ci6n de ex5rn0n on una complejidad d~ ~mociones. Por otro 
lado, los sujetos u:3aron combinación de rcspuc5tas ac enfren
tamiento, ya scil dirigidas al problí!ma, a la emoción y/o a ambas, 
en cada etapa de evalua~ión. Las rcspues~as de enfrentamiento 
orientadas al proOl<.?m.:; pr1::.~Uumi11aJ.u11 c11 lu .:o.t.:.k'.:. .:.~t.i::!.';::4;~!'!~. 
el distanciamientv prcdoninó en la etapa pocterior c.il exámen. 

(1985) JIIRSCH. 
SUJF.TOG: Adolescentes entre 12 y 19 años de edad (X= 

14.B a~os). 
VARIABLES: Sintorr.as pcicol6gicos {nomatizaci6n, 

rumiflción obsec i vo-cornpuls iva, 9cnsibil idad interpersonal, 
d~presión y a113icdad); ambiente familiar; vida escolar satisfac
toria; ~utonntima; y apoyo s0cia.l. 

RESULT.'\OOS: •.ranto ln condición de un fuerte apoyo social 
por parte del grupo dt." paren {amigo5), como la condición de una 
vida. cccoL1r ~<'tisf.ac:tori;_'I se asociaron con L:i reducción de 
sintomatologiil psicolé·;Jica. Sin cmbaJ:"go, una clara dependencia a 
los ambientcG (~'\•ntgoc, í!Scucla} lon hace particularmente vul 

25 



nernblt:!s a loG cambien negdtivo~;. Los rt.!oultador; sugieren la im
portancia del manejo personal y social general izado a trav6s de 
diferentec aMbicntea socialoe p~rd construir un apoyo personal 
coman a cualquier cs!Ara de la vida¡ en vlds dE• incidir en la 
prevenc!On de traatornos psicológicos. 

( 1986) FOLKP'IAN, LAZARUS, DUNKEL-SCHE'.:.'TEL, De LONG IS 
Y GRUEn. 

VARIABLES: Situaciones cotidiana¿, estresantcG y niveles 
de estr6s (evaluación prim<lria}; y opcionc~ de resnuC?st;u; dP 
tinfr0nt<'ll"i~nto {c·:.:i.:u.:i.ci6n Lot!cundar:a}. 

RESULT/,OOS: Las reapucntas de cnfr~ntamicnto (t::'n~lun.ción 
secundaria) se relacionaron significativamente con lo~ niveles de 
cstr6s (evalu<-lci6n primaria); ca dncir, la forma de enfren
tamiento dependió del nivel de c~trés atribuido a l~ situn.ción. 
Las rospuo~tas de enfrentamiento tambiér. se diferenciaron según 
se tratara de situaciones o encuentro~ aaticfac~orion o inoatis
factorioo. 

( 1986) fOLKMAU. f,.A 1..:.1:rnc:: '='~'.'!::~! '.:. :::;::.,c::v:;:;. 
~u.;.c.~ros: Parejas do adul t·;.,~ c,1~C1don: las r.iujt.!rt=s t~ntrB 

35 y 4 5 años de edad como criterio, y los üspn.<::n.::: CJll~ f l uctu::lrcn 
~ntrc 26 ';j $~ dJK•& U~ edaa. 

SUJETOS: Parejas de adultos casn.dos: las rnujereg entre 
35 y 45 af'ios de edad como criterio, y ).on esposos que fluctu~1ron 
entre 26 y 5.1 dt"ion de edad, 

VARIADi...ES: Hasgo~ de personalidad de dcrninio, confianza 
interpersonal, autoestim.,, valores y crennci:,n rcl igionas 
(variableo antecedentez:;); Estrf!B -::dtuaciones cotidianas riP 
riesgo y ~i,,~! ~= ~=t~~~·- í~vctluacicn prl~aria); respuestas de 
enfzentarniento (evaluación oecunrJ,"lria); E.stado adaptativo: 
síntomas P:Jicol6gicos y eGt?.do ~.or.i5.tico de salud (v.:triables 
consecuentes). 

RE,::;ULTAOOS: Ciertos procenos. en la evaluación secundarid 
(;_·espucstas de enfrentamiento) fueron altam~ntP- variables, ilunque 
las renpuestas dirigidns n. l~ emoción fuero11 considerablemente 
establea. Al considerar lila vari&Ll~s da J0minio, confianza in
terpe~aonal, C?strl!s y r-espucBt<..1::; dn. ~nfrentarniento en anál i~i.s de 
regresión teniendo como v<1ria.bles depcndionb.?s ._,1 est.:ido somático 
de aalud y los sintomas psicoló~icos, l~s varl~blc~ no explicaron 
la varianza en el estado som~tico de salud, püro si explicaron un 
monto aignificativo de la varianza e~ los sfntomas p~icológicos. 
El patrón de las rnlaciones indicó que ciertils varíables ns
tuvicron positiv.:ir.wnte n:::oc..:iad.1a <l los eo!ntom<HJ y otrat; nt:;gativ:l
r.ientc. 
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\ j_~flbJ 

SU.JETOS: 
y 2$ anos de cd~d. 

Estuclia11tc:; (rnuj0rr~) de enfermería entre 18 

V.\FIAHLFS: Ambir.•nt~ I,sbor:al, ~itui'\cion.;~-; estresantes, 
fi1r.tores si tt.Ljcj 011<1 les (la person'1 evalúa la iml=ortancia de la 
situación estresdntu) y respuPstas de enfrentamiento. 

HESUL'fl\D0!:.:: L\é1 difer:enr.ia~; individuales, y los factoren 
situacional~s y .1rnbientalu~ [ueron pr0dictcrcs significativos de 
loti pontajes de l.:is re.spuest:..ts de cnfrCTnt.amicnto . En particular 
dichor; factores contribuyeron nignificativamentc en la 
explicar,; ion de Lt v<tr1 lnza en 1...\:::; respuestas de enfrcntt.1r.iic-nto 
directas y de ~upresio11. 

(FHHi) ~;cl!EIEP, m:rNTRAUB y CARVER • 
.SUJETOS: Estud.i<.H1LCS univcr!>it."rion pr.:>graduadoa. 
VARIA!l!.ES: n1-il'.'nta.ri6n f'!ll la viaa {optini:.J>!lo 

pnnimism0) ¡ y re~;puc~-.Li.s d~ unt rcmt.1r:i.iPnto {unte un,1 situación 
estres,'\nb;- de~:;ct·it<.1 pur el individuo -en loe último;. dar; mC'ses-, 
scftalando qu~ tan ~on~rol~blc fue la situación y ~uó tan impor
tdnte fué). 

RESU[/i'ADO:J: Loó.; re~;ul ti\dOt'- irt<l ici\t:on un,1 mocte::;ta relación 
r=>nt-rP n:it-imi<::n•<'> ~, r•"'!-"'~"'t-"'..- ~ .. no ... ':°"."':"~t:°:".:::-:.-:-:-:"°::':' ::-:-i.:::-.":.::.::!:..:.::::. ;:.! 
µroblema, búst!llP.rld dp rlpnyo ~·.n1·1.-il y "!l f>nf:lr;i..-: dP lo:: <1.Sp~ctoc 
po5itivos de l~ situacJon o:;trcsi111te. l 1 c~imisrn~ r0;.11lt6 ~~oci;1rin 
con respU:!st. •. •s dr!. C'nfrt~lltdm i <>nto nC>g.it i vas y c0n d 1st.>.ncii\mit!nto, 
con ónf,3!.>i!~ en loe; sentimirnt·ns estrP.[~;1ntr~~·· St~ cli:-.tect.6 un:'\ 
asociación pc~dtjv¿, Pntre optimii;j":lo y acept.c1ci:.n/r0~-;lgn<.1.;i6n, 
pero sólo cuando 01 ov•~nto 1;tJ con.sido2rt". i n.·:ont rnl ,,hl P 

( 1986) 
';)u,)l'..tU:->! 

de ed<ld. 

YAHC!!C~;KJ V MM;Olí 
fit1u1cGc~r1·.~~ est:1a1~nt~s ~ntre 1~ y 14 anos 

VAliJAAI~S: estr~~ p~rcib1da, npcyo r:oci~l, ruspucstüG do 
enfrentamiento 'l su !."c.'i.n.cion con f~l patrón sinLom.1t.ol6yico, con
~ideran<io s1nton.1s ff~>icos, psi.cológico!; y nanifcstdcioncs 
so1"lrn6.tic.:ts d ..... ri.1le~lcir psi2ol6qico. 

RESULTAl10~·: S.:· encontró quP la. reL1.ción positiVd en ... rc el 
est:-ü5 percibido ~· lo~~ f"'t.rorws ~;intomatoJór;lco~ dis1::inuyé cu.:indo 
Ge cont.rolv el 1.•11li-cnt;_nn•'"'nt.-, cricnta.do :i. l-'! er.iocion; v i\Umcnt6 
cu.Jr:do ~ü: con~Yoló í!l ).royo ~'º'-·ial. · 

(19C6) ZJMHTN. 
SUJtTOS: ~-111\os(:it".) qolpc;\dos(as) y nirios(as) no 

qclpeados(eo), ;1 ¡11rt~r de loz ~ a~os de edad, 1•n un eatudio de 
nequi~io11to durdr1~~ 14 a~ns. 

- V.Z.R1l\BLES: i·'J.t.ilis~r-, auto1q:;ti.!l1•"'l hilhilidad~s cog-
nitivaa, <llttoJe~t~uctivid<ld, c~spnran~a y fantaBía, patrones de 
conducL1, ;ipoy.::> soci ,1 l extet no y respuest."lG de enfrcnt.l.micnto. 
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qrupos de r1iños, cor.10 ~2n l .. "ls dif1(;ulL1dt>~ , .. n r.u P>:pru~.:;ión 
emocional ni en su yradn d~ dgr~sio11. ~·= utili;:,, 01 modelo d~ 
ostrés de Laznrus Furu 171ostr-ur lns fli:1<'imic:a~~ 'JUC i.:ad;l nu'lo 
utilizó en relación a sus carL1ctc•r1::.:t:ic.:i~; ~~ittuctcv1dlcs ~, ue per
sonalidad pc"lr<i ::;obrevlvir 'i t··v~t.ir tuturof.; ddi1os pi:;icológicos. Y.:i 
que los resulta do!-> nostrdrcin quP los ni f;o;, qo t ¡::ie.1do~ t:'.lV je ron u.i 
buc>~1 aju.,.tc parn el 'h!sc1rro~lo d._~ sur; vid.1!3,~-;e p:-oponc• ..;onoGcr 
entonces, lo:J J1:1cc<1nicmo~; de cnfruntaniicnto pa.rd la COl'.1prcn~dón de 
iJ.ota pr.oblc::1átic<1 y prQpOnC'n: inc!'cr.ien+:.ilr el !;iqni fica.do dld 
apoyo social ext0;:rno, incremc11tat· los rt~.:.:urno:.; int.1!r110~: como 
uutooatirr:a/ •lut..:>ir:i:i9en, j nc&:er.wnt.ir e 1 rcrwrtor i o rJ,! r·ü.spu.-.<;t.ls de 
cnfrc-nt:'.!:c:i~nt':'. 

( 1 Sd7) /\LDWI U Y REVF:lSOrl. 
SUJETOS: Adulto.J entn! u; y 6-1 ,1ilos di .. Cddd. 
VARIADLES: E!>trf>~ p·~rcib.idc, uso u~ estr.itegids dG 

enfrentanicnto, efic.:icLl percibida de lan rc .. ~puc".t.1:...: ctc cntl cn
tdmiento y slntom,H> pi.>icológicoi.;. 

RESUL'f,.\DO~>: Los Lin.'S.lisi::; Je rugresion múltiple indic.:<lron 
la bidirec~iun~lidad t~ntro las r~opuc~t;15 de enfrGntani~nto y lon 
s1ntomns polcclógico.s. Loti principales cL~cto.s se rc!i~lcron a 
las rospucstas de enfrentamiento o:::icntaddS a L1 r-.!raoción y en r:1uy 
pequet\a mcdid.:i a las ~-,?~puc·~;t,-,.~ rlC! cnfr._~ntumicnto d1rigidus 011 
pro!Jll:c~;;,1. r.,,, .JiJ...,i.;....:.i...Jn 1i·~ 1·.l t~Jd.•~.._,_,n t:!itl.to! 11.1~, r'-·~plH.!SL..i~: de 
onfrontar:iiunt:o orÜHlt,-,.da,s ~tl probl.-::r.-:~1 y 10::. st?1tonzt~, psir:.0Ju1jicos 
depenai6 de la ~t0l:ti~idad pc1·cib!d~ de t~lcs re~p11cst~~-

( 1'.187) 
SUJI:TDS: 

íl1'\Er., GAP!:EZ'1', McLr\TJt.;HJ,IN, i'Ol~:)rt!lY Y WEHH fCf:. 
EGt:udi.l.nt:.:>s •ldolc.;c:ente~; ,Jp /0. qt·dc.10 (lo. 

VARIABLi:S: Consur:io de a.lc:ohol, e·.renti:;s dt.• Ja vida, 
e~trcsorcs ce>t:.idiano;:;, ~1r.1bicnt.~' fú1d 1 i,-1·, e!_;t L]o dt: enfr·,_.n-
tar.ii1~nto y ansi•:!d,1d. 

HESULTJ,DOS: Lo~ :lná1i.sis de: rcqt·(•·=;~(.,n ·~•t.(•pw1~~c· y 
an.'.ilisi~~ de función disr::·i.min.~11lc ind1cr.rr;r. r¡tH! ~os est1;rl1:rnt:t::!::: 
report:<.\r.on mayor COO$Ur:'lll th• ;\1...::01101 ~;i tllnl:·ien :-0p:-i1·t .. ~ron r:::i:: 
evcnto5 •.le la viclc.i., 1; . ..1'3 cstr'.:-c •. __,t-,_,,_; cct ld 1-·1lHY., y ;-::1.:, i_on:: l j cto:~ 

un la f,'lmili."l. N\i o>r.~ •.H)C~J11t.r6 up ef<"!<:l•J ar .. .-z-t..iquat.J-:;r en E-.!. n.ivP! 
de e.::troéo cr. L'.\s fo1:i.ili.;:1;0. con b;ij0 niv._"!l 'ie confit·.:cei !d1nilt<-1r. 
Lot: !'CU'..llt.adn~~ so:. rtiscut1:1os en ~ l ccnt.-..xt..:i .-:u_, lit:.-: -r<1I1':..iiCiones 
de de~arrollo de la ~dol~9crnci~. 

(l'Jti7) r.~,:a¡r;.;_, FELD~·!!1:•, 1.:1;-:umr:!~c.~-.r: ). ¡·::\im. 
su;1t:TO!>: ,·1ctol<~:;~.::ntt::-. d" ] 2 .1:1c,,.:.. 

cot i ~~~,'~~L:_;s :,, r.:; ic·~j~~~·~ ~dº:~ers~:; '~~~ .~ d ~~~ r~ ~ ~ i:.1 r<c; ~,;~,\''./o'~~~~~~~ 
cohibic:::iér, QFOYO de lo~; <:11.l.iqo:;;, ccn.p.·tenCld ~~c.11:i;1] 1lC':"Ci.bidé-. y 
auto-imp?r.t;:incii1 (cor:10 vari,H:.rlt?s ron~»::.~ucnt.t.!S). 
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cotldianos estuvieron si~nificativamcnte relacionados con las 
v.:iriables consecucnte:J en la dir(!cción esperada, con excepción de 
una modesta asociación positiva entre ::::;atiz.factores cotidianos y 
ansJedad en l~n mujeres. Los satisfactorcs obtuvieron ~iveles de 
significacia. mayores que los estresorcn; y ambos variaron según 
género y de cada variable consecuente (dependiente). 

(1987) SALGADO DE SNYDER Y PADILLJ\. 
SUJF.Tos: Estudiantes de preparatoria en Guadalajnra, 

inmigrántes mcxicanoi:; y centroamericanos en Los Angeles, EE.UU. 
(~= 19 afias de ~dad). 

VARIABt.ES: Di~pon j bi l id.-i.d y efectividad ... percibida del 
apoyo soci&l. 

RESULTADCS: Lo::: resultados sugirieron que las fu':!ntes de 
apoyo social como padre::;, hcrrnanos y/o amigos fueron difcrencial
mente efectivoo en l<s atcnu¿1ci6n del estrés. Por ello se porponc 
que la determinación de la disponibilidñd y dP la cfcctjvi.dad del 
apoyo social es muy importante. 

(1987) WERTLIEU, WEIGEL Y FELDSTEIN • 
.;üJL:;70.:.; Ninus tle t!fft:re ·¡ '' 10 ano5. 
VARIAllLES: Rt-spu,,slil!; <.h er l Í-m·tamic:-!to, 
RES!JLT.l\r~os: ~~ dc:::.J.r10.:: s ...:.;~..i c.:.1,.: .. L~ t.h.. i..:t-~µue::;t.ni:; de 

enfrentamiento en nifios, consid0rando: enfoque (a si minmo, al 
=:tmbil.!ntc, otro); función (resolver el problema, manejo 
emocicnal) ¡ y ?!iodo (büsqucda d~ :i.nformación, búsqueda de apoyo, 
ac~i6n d.irc::::t~, .i<.tL·.:.p.:;íquicu). Ltn~ rcsultado:J mostraron d1feren
cias por génnro y edud. 

(1988) FOLP!AH Y LAZARUS. 
SUJETOS: Pareja$ de uclultos c.:.H•odos: una submuestr<1 

con promedio de Adad de J9.6 anos y otr~ de 6B.J aftas. 
VJ\RIABí,ES: Rcspucst:.ils de enfrentamiento, emociones; 

antes y después de un.:" cxpr_riencia c!.itn~santc. 
nESULTADOS: L1s rcspw~stas d<:> enfrentamiento se asociaron 

a las emociono$; u11~s r~spttcstas se asociaron en las emociones 
positiva~ y otras con el incrcrn~r.to de emocio~cs negativas. 

!1988) GHUEti, FOLKMAH Y LAZ!l.RUS. 
SU.JETOS: f',ffr:j;:it:. de adultos, laa mujeres con J9.6 años 

de edad en pro:;i•~d i o y l ,,:; hor.1bre::; con 41. -1 dilos. en promedio. 
VARfADJ,ES: Estre~ores c~tidi<lnos centrales y satisfac-

tor.-cs cotidiar'''~• ce:r.tr.1Je,.:;; sinto1n.is psicológicos_ 
RESULTAllus: Lc.1 r.,;;:;:ult;:ido.:; indicaron que lo~ cst::-esorC?s 

cctidi.:1no~ •.,;,,rl<lf• ..:11 ...;unle11idu <Je µersona a persona e inciden de 
:ndr.er.i rn;ts importi""<ffte •.:n lo::.: µroblernas pP-rsonalcs y en las 
rcspue3t~s de enfrentamiento, q11c los estreGorcs cotidi~nos no 



ccntr,:,,lc~. La dimcn~i6n de centralidad dc~crnpcfi6 un papel ~uy 
s!gnif.tc.otivo en la predicción de lo o1ntorn.:i.s psicolOqicos. Los 
autores acl'ldlan que esta dimensión de centra. l idud es importante 
para futur<Hl ~ nvc!;tigacionP-s í.'\ccrca de 1 a vulnerabíl idad 
psicológica al e~trés. 

( 1938) OeLOHGIS, f'OLKMAll Y LAZARUS. 
SUJETOS: Parejds de adultoo entre 35 y 45 años de 

ed.1.d .. 
VARIABLES: Eotrosorcs cotidianos y sn.tisfactorcs 

cotidi~nos, estado de salud cotidi·"1no, auto<?sLima, apoyo 
emocional. 

RESUi.TADOS: se encontró una rnlaci6n significativa entre 
el estrp6o cotidiano y 1,:,, ocurrencia y persistencia de problcman 
de salud corno dolaren de cabez,:,,, dolor.es de espalda, etc. La 
relación entre el est-.rl!s y el f\nimo fue mtis complicada.. Los efec
tos nogatlvos del ostr6s ae limitaron d sólo un d1a, y al d1a 
siguiente 103 puntajcs de ánimo oran m~s ~lton que los del os~ado 
habitual. Además se encontraron diferencias individuales en el 
nivel de l:!Strés diario que estuvo aso.::iado con la salud y el 
ánimo al mismo tiempo. Quienes no reportaron lenDr apoyo ~ocial y 

~~~- ~_:'~~- _au~~e?:~1:1~.'- _ ... r~u__e_r_o_n _q__~i_c_n.e.,s_, ~C:7:d~:r_o_~ "~, =~~c_:r ~m:.1~t;.<::__ ~n 
..... _ ................................. _ t"' .. _..,.._ ........... !" ...................... ':f ............ ,J .............................. , ........................ . 

cia d~ quicnc~ tcn1~n apoyo aoci~l y alta autoccti~3. Lo~ rccul
tr\<loH sury ierPn q11P 1 ;,n r""r~on;,~ con poco~ rPf'urr-:of; pR icnl óry i cns 
son más vulnerables d la onfcrme<lad y a disturbios en el ánimo 
cuando su~ niveles dí! est:rés se incrementan, aún si c>l nivel de 
estr~s os pequcfio en sus vid~s. 

{1989) GLYSHJ\W, COliEN Y TOWBES. 
SUJETOS: Adolc~centcs estudiantes de sccun1..;aria y 

preparatorid. 
VARI J\.DLGS: Res pues t•is de enfrentarni cnto, cvcr.tor; ~e lu 

vida, ar.slt:?dad y depresión. Doa apllcacioncn separad(-is por 5 
r.1esos. 

RESULTADOS: Los resultados apoydn la creación de subc5-
ca.las para las respue~ta~~ dP cntrentilrnicnto: rcsoluci6n de 
problema&, nnft·(>ntamiP:nto cognitivo, distntcciones r;ociC!lc:.; 1 

ejercicio fisico y apoyo deo los compa1ieros. I:;ztns escalas 
mostraron una moderada cstabi 1 id.::id tc:npor~l. Los reportes <lE~ las 
madres acerco de uuv hijo~• proporcion.J.ron sólo un dpoyo margina.! 
para la Villidcz d·-~ l"ln autorreporten dn los adolescentes. 
Análisis de rcgrc::d.ón pro::;poct1·1,; indicaron que, en los adol<'s
ccnt~s m."is j6,:eneG -cstudi<lntcs de sccund.t~i.~-, la~ respuesta!.> 
de enfrentamior.tc diriq idas a i.-:1 solución del probl~mn se 
reLlcionó neq:at 1 \'anr:nt<~ con dcpre~~ l ón, y l."'!s di 5tr~1cciones 
soci.?!.les se rel~cion6 ncgat.ivarncnti! con la unsicddd. En los 
adolf'.>!:icr.n":e-s -;;:ay~!"{.'~- r~tud~ .in~.'2~ dr' rircP:lr~tc1ri,:,. :io ... ~ 0.n
contraron cliterenci'.ls en Lis <espuef:tds de enfrcnturniento. 

3() 



(1989) SHTTH, POPE, RllODEWALT Y POUL'l'ON. 
StLT~Tn~· ~~~·!~!~~~~= ~~!~==~it~~!~~ ~L~~~~~un~ub, 
VARIABLE!>: Optimir:m,)-pcsimi5rno, 11eurotl(:ismo, rcspuer;-

tao de enfrent~rnio11to, expectativa generalizada de éxito y an
siedad. 

RESULT1\!JOS: L,, v,•rL1blc de optimb:;mo-pesimis1no alcanzó 
una limitada v.:tlidcz discrir.iinantc co¡no medida de neuroticismo¡ y 
aunque correlacio!16 con los .'...:fntor:1as de annicd.3.d y respuestas de 
enfn'!ntamicnto, dich<l5 corroLlcioncs ne eliminaron cuando se con
troló la 'Ji'ri<..1blc dt1 ncuroticisr.10. En contrante, las cor
relacicnos ele s.int.orna::o: y respucst,~n de unfn~ntamicnto con 
ncurotic:ismo, pc•r.mi.'.nt}cicrnn $lgnificativas a(1n cu<lndo se contro-
laron los puntajcs de opti.misr.10-pesirr.ismo. ~ 

( 19'JO) SLAVIri ·¡ RAIHER. 
SUJETOS: ,\dole::;·:.:entcs entre 14 y 16 dfio3 de edad. 
\.'AR! AOLES; A.poyo emoc i ond l pcrc ibido (por. m ic1nbros de la 

familia, adultos tanili;1re~ y cornpdh~roa). Oo5 aplicaciones. 
RESULTAOV~i: ~>·~ en•_·on 1:.raron difcrc11cias en ambos géneros 

en relación c"1 la Ccllidacl -.¡ apoyo pe1-cibido po<:" los ~dolc~centes, 
además de la importancia dC' i-,~. vari.:J.blcs de apoyo como predíct
oras de sintom~is dr~pn ·:i\•(l:; .. ,. ~tinqU·:! no hubo diferencias por 
género en la m<?.gn i tud de L .1poy ::i l•f!n:: i. o ida nor los mi Pmhro~ rlP l;, 
Idrn111a, L'ls muJerns adol···sc(~llt.cs rcportilron un ¡n<tyor apoyo 
emucional por parte de lo~ artulto3 no famil1arco y compafioros, 
q'.l•:! lo~ .:i.l..lu!.._ .. ..;._10:.....,.:. i;.,, .. l_,,,.""· Lu::> 1.e:c.ulLauo~ en Jos a.n.'\llSiG de 
regrcsión jer.'.l.rquir.::os, controlando de inicio el nivel da 
slntomi\s, reveló qu(. Lrnnqw,~ el apoyo percibido de los udultos no 
farn i 1 lares y co111p.1f1cro~• fue• un pred ict:or s iqn l. f ic~ ti vo de c;:unbio:; 
en lu~ :...í:11Lu1H<1~; dt~ J3s mu1c-re:-.; n1ngunil de esos variables resultó 
prcrlictor siqnifi.:,ltivo de cambiofi en los ~plntoman. de los 
hornbrc5. Allcr.ii'is, lü:.; ~c.íntomds inicittleG predijeron cambios en el 
,"\flf""::•n f'.=....,i 1 ;'."!- ... !..:':::: :-;•.:j:::::-::.~, ¡:..:._;:-.::; ¡¡.::; ,:.¡·, ~._,.., Í1u1:1i..Hct>. 

(1990) w~,G~;1::1-: ·¡ COMPAS. 
SUJETOS: L:.t11di..tntes de 5c~c-un~aria ent.re 11 'j 14 ilños; 

<ll' prepi.lr,1tor..La t:11t;-.-~ 1: ¡ 18 :iño:-:; y de universidad entre 17 y 
20 clÍlOS de ed<!d-

VARIAULLS: J·,v~nto!?' d~' lcl vidi1 y esc.resores cotídianos, 
lnGtrumcntnlidad y r<l~~qou expn~.:-;ivr.Ju, ~.int:.oman pnicológicos. 

RESUI.T/\OO::>: r .. 1'.-~ rr.t.·j .. ~rns. adol~'scPnt8S dC! las tres muestras 
rcportdrcn l'!' .. ts C'.'í nto:~ n1•9 1tivos, que lo:.; hombres. I.-:tG mujeres de 
sec1Jnd .;.r j ,t y prcp3r,1tor1,1 repcrtnron n.'l:.-; estrés i ntcrperr;onal 
ne9°ltivc, que lo::; hombres:. ~in e:nb,irqo, no hubo indicioo en 
cuulq1Ji1·r~ rlc· 1,1~ ~rr~ ~110~t~~s de u11,l íuc~le relación entre los 
t:vcntc::; de vic.l.J. nl:q:1•.:.iv1);.; y lo::> s1ntoma::; p~:dcolOgicos, ni en 
honlJrr.:~·. ni c11 mujt.:or~:s. l\: .. w::it1:.:;, ::;e encontró una pequeña evidencia 
cte r111c• l .. 1 ínstrl~l'.lcntalidcld o Qxprcsividad moderaron las 
relucicnt·:.:> Pl"'t.re Lo;; t.;"Ventos neg~""lti,.os y lo~ s1ntomas 
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psicológicos. f.n c~da rauestra, cicrcoa estrcsores estuvieron sjg
nifir.at1·.•amonte relacionados a lo.a s1ntomas psicol6qicoo~ lo.'l 
estrosores famili.tri"'t -::?n lo::: :idol,_,,,,., ..... t .. .., ~~ ::::=::::...:;-• ...::..::.•.-.;_ .... , iuti 
~~~~~ouL~tl ue .1migoc nn loG cctudiantas de preparatorja, y los 
estresores acadómicou en loe estudiantes universitarios. Los 
rc~ultados ob,,i.1mcnte Gugirieron lzt importancia de los cambios de 
los cstresore~ a :a lt1z de una aprc·ximación en el desar~ollo y 
transiciones de la adolescencia. 

Hasta a qui, hemos podido ar>rcciar la ü~trccha n.!lación entre 
eatrcsores, e.valuación cognitiva del nivel de estrés, apoyo so
c!al, caractcr1sticas de l<.t personalidad, y respuestas de cnfrcn
tarniunto sobre el catado emocional en difcr:cntcs tipos de 
poblacionc!> .. ?\ co1.1tinuaci61i se prcst"nt.'ln !0~ princip¿i,lc3 ••u ... Ut±ios 
te..:irl~ul::i. de dicha rnlación, dt!rivados dc Viu·ias investigaciones; 
as;: como el modelo teórico tentativo, propue!:.to puru el estudjo 
de los adolescentes mcxicanoo en esta Tesis. 
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II ~ HOOELOB TEOP:TCOS, 

L.i rela.·:iOn vntrr! estrés y enfrc.11ta1uicnto, cntl.!ndidc1 como un 
~)I'(., .... --.,, !'.-''t'n~.-· :_·-::::-.: ::.:.:..-,.,._ .. _._...._ ... .._¡,, ~·..i. emoc1onill del 
individuo. 

A. MODELO 'rEon1co PROPUE.JTO POR PEMLIN y COLS. 

De d.CU•.'!r<lo con I>ca.rlin, Licoerman, Mcnaghan y Mullan (1981), 
entre un evento diGruptivo -que atañe a una ~rea particular de 
vida y por tanto a un rol coclal- y los c~mbion en el estado 
depresivo, existen varirlblcs meüiador.:is que ihfluycn en el 
illlpacto dn lL!. relación ~stréos-f!stado ernoc.ional. 

En la FiQu1:u l se puedo observar que un cvcnl.o cw vida como 
l,"l pórdidil del tr.1lJ,1·jo influye Gobrc la deprcalón, y esta 
r1>l;i1.,ión <::>~+'!'¡ !:::!t.!=.1d."! por ·~-.:i~·i.:.aLl ..... ti yue --!Í.<:'ne11 a la esfera 
ambiental -cambios 011 los ostrcsorns ccon6m1co&- y a l~ esfEra 
personal -cambios en l~ perc~pción del dominio de los eventos, 
!ocus de control, y cambioo en la dUt~cstim~-. 
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FIGURA 1 

MODELO PROPO'!STO POR PE.lUlLIN Y CO!.S. 

EVENTOS, ES'l'RES:JRES ECONOMI<:OS, Jl.UTOESTIMA Y CAMBIOS EN DEPRESION 
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En rclacion a las resput~~tas de anfr2ntami~nto 1 entendidas 
en el contcxt.o ::ie un procP.so, Pc.1rlin y Scooler en 1978 
consiCcr.tron al Pn~ru1t:ar.i.ir>;nto como una conducta que protege al 
j,.,,_:;.~.u~,.,_, ,_; .. _ "'" .:!,,.',..:, P--,~...:~!.~.¡.:,._.;:.::, ~,:._::-::_·;_-::.:!:: :!:: =::::r'.'::!"!~:':':;:!~~ 

nocL1lcs probll!rn:l.lic..i~; P!'.; dt!Cir, un.i conducta que mediatiza el 
impn.cto que 1.1!> ~:0ciPU<!cle~; tit.•1wn nobrc sus miembros. Delirnitarvn 
que J~ función pr0~•!Ctor~ d~ la conducta do enfrentami0nto puede 
ser exprcsadd en J torm.::is: 

1) Por la climin~cion o moditicación de laG ccndicio11cs 
dadas por el prchlcma: respuuntas directas activas dirigidas a 
cambiar l~ fuente de cstr~s. 

2) Pot· el cuntt:,:>l µc-ccptu(].l del !;:ignific<.!do de ld. 
expP-rienc\;t como una mL'n.era de neutralizar su carácter 
problemático: rc~pu~sL~~ palidtivns o 1ntrapsiquihas dirigidas a 
cambiar el slqnitic.ido psicológico 0 el impacto del cntrés 
~:.-;0.:.1.:11.;.:;¡¡t<.J.:_:;.. 

J) CUid,'lPrlO \.is C:On:31.!CllC'nC iLIS t:!r.lOC iond les der iV<ldaS del 
problema, m.:intenilmciolo dcnt:.ro de 1 imi t.cs mancj.lbles o tolerables 
por el i nd i v j duo: re~pues tas de res ignac i.ón d 5 r ig id<ts a intentar 
aceptar al cra.n1s'Jr (LrL~urus, 19GG, l97G; rcarlin y t>cho0lcr. 
1978) . 

un sc~al3miento i~por~~ntc cxpresa~o por Peerlin y Schooler 
( 197 8) se rí." f icrn i\ 1 d di st i ne ión fundamenta 1 que debe hacarne 
entre recurso!; :;aciales, rcc11rsos p~ir:ológicos y reJpucstas 
especificas de cnf !'"'!n~.imiontc.. · .. Js rcc·ursot:: sociales están 
rcorcocntado::; oor laG rodea dl· 1pc\·1~ je l~s que forma parte al 
individuo; cj.: fur..tili<i, anirio:.;, conp.u\cro~ de trabajo, vecinos, 
aso..:iaclones voluntarias, etc. Los i-ecursos psicoJ6gicas son las 
c.~r~ctcr'J.~:ticctc pt!t·~:;(.n<lles qt1P ,~yuUun <tl i11Uiviúuo rt .Ll<::>iblir ld 
amena.za de ciettos event.os de t~u entorno soci<:11, d·?nominados 
estresores de vida. Y ambos tipc5 de recursos están involucrados 
en lu::; rc::;pu0st,"):; Uc enfri:~nt-é"l11Ür>nto. 

D. HOlJELO TE(-'I~ reo {IHOPUE!>TO POR HOOO y COLS. 

i·ivu1:> ~11 .i'.;0.+ 1 p~.;.;-,t.-. ... \:~.:..::;~;:-.:::. Zj .::;~.: . .:.; :;_i:;t._.:.~ . .::;. .:::.:::.~!.~~t..:::.l 

-r- y el sistrma f>Croonal -Ir- iníluyün no sólo en la relación de 
la eVilluación coqnitivd <l..-.;! Urh\ circunstani..:lu eatres,lnte de vida 
y las rcspuest<l5 dP cn~rf•nt;imiento -IV-, sino t.'1.mbién como 
antecedente de li1 r~l;1ción entre la~ circunst~ncias estresantes 
de vida y los rc .. :ur:Jos di."? apoyo social -III-. 
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PIGIJRA 2 
MODELO PROPUESTO POR KOOS y co1,s. 
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En esta linea de Lnvc~tiqación, Moos. crnnk\t·g, ~lllin1= ~ 
rln,H:<j' ( .i::,t>.JJ OlSl'.!n<.iron y itdapt<lt"On var.ios instt·umcnto5 
compjl<"dos en •.s,"'Jnd 'l '!id.}. Cotidiano' - 11 Ho...~Jlth and uai1y Living 
-HDL- Form"-. Entre éstos , c.e encuentran los 'In..:lict?s de 
Rcspueotas de Enfrentamiento' derivndo de ::;us observaciones 
(Billingo y Moosr 19Rl) y r:on ~l ~:l~l ::;.o o,vr.~t, ... "' ;.i.;,.t::':"':!':' ',,' ::.! 
::,,:::.:.~~..: ü.t:: enrrcntam1cnto -con ba.sP- en J2 re<ictivos
caracterizados de la r:iguiente manara: 
Método de enfrentamiento: 

T cognitivo activo. 
rr. conductual activo. 
III. Evitativo. 

Enfoque de enfrentamiento: 
l. An~lisis lógico. 
2. Búsqueda de información. 
J. Resolur.i611 del problcm:l. 
4. Regulación afc,ctiv<i. 
s. oczcarga emocion~l. 

e. MOlJELO O:::P.OiUCO PROi'UESTO Pon CERVANTES y CilBTRO. 
Una aproximación teórica da:::arrollad3 en función de astoa 

planteamientos y que. resulta intercr;antc por det·ivdrse de su 
aplicación en gr:upo:,; hispanos -fl1ndamentalmcnt:e Móxico-Amcricano$ 
inrn.igra.nt~s ~n los E::;t.:J.dc::; Unido::.;-, •.!s el modelo multivdriaoo dP 
estrós propu~sto por Cerv~ntcs y castro {1~05) {Figura l). Si 
bien ~ste n1odelo ha sido utilizado en estudios con poblaciones de 
inmigrantes en ese pa!s, su aplic~bilidad ro Ge restringe sólo a 
dicho tipo de población (Padilla, Cervantes, Haldo11ado, H., ~n 
prensa: P;,riilla, ,..~':'.'''::".~.':.=-~. :~;:..:..:, .... ,, ... ~ .... y "''1cc1d, 1~!l"i; !.iaJgado de 
Snyder y P<1riill<"l 1 JC"tlJ7). ,\!:1 cvr.10 el modelo de Pc.Jrlin, 
Liebcrrnan, Mcnaqhan y Hul lr.n. (Jnnq y ,.,1 de ~!;..;:.:: (1J8~}, e~L'o! 

modelo tue dcsarroll<ldo con el interés de ~laborar 
investigaciones sistemáticas cons iderand0: 

a) Antecedentes 
b} HcdiadoreR P"'"rRnf1'".l".:'~ '/ ::.:=ib.i.2:-,tü l..;:; 
c) Consecuf"'nci.1.<; en e 1 c~mpo rle 1 ll sa 1 ud rn~nt.:i ~, <l p.1rt ir de 

las oxµuricncias do ~strós-rcspuest~!i Je ~nfrl!nt~miento. 

r:n t.orno a la. intl-2rVí~n..;ión d'? las ">/<lriables r.iedi::idorc·s, 
·-·•.::iv'antes y Castro (1985) rnr:-onoc*"'n !;1 sr'O:'cic:riLc i~.1pvrta11c.:i.J •Je 
este tipo d::- '.'~l. iuble~; en torno " los evc-ntos dL' Lt 1:idd y dü lo-; 
ectresorcs crOnicc~ (F~¿,ming, B.:.iuin y slnger, l9B4; Pe.:irl in, 
Lieberu1an, Hun.:tghun 'l Mullan, lqBl). As ir.ii::.:;r,,:,, af 1rmc1n que la 
incorporación de meoJ ,,dor!'s como .:1poyo noci."l l, rccut·~oa internos, 
evaluación de 1 cstr6s y r'°·cpu1..~st;!~ dr! i:,r.frr~nturJiento en l<i 
investig.'lción ,jol es:tr.:?s y :-;u:.; rons<:!ccueni.;i,1::. h.1 hPcho gut! el 
paradigma ·eutr~o-mediadoreo-conscc11cncias sea m~~ ~í!nsitivo p~rJ 
detectnr d1fcrcnci.:ia i:idividfüdc::; y qrup.::iJc:.';, 

Por hdborse JDoarrollnd•J y aplic~do este podAlo eonccpt¡1~l 
en un -.:.ipo de pobl.:tci6r. C""t\le provicnr~ 0~: 1.1 c:ult-u;·~'l m0xicuna, ";8 
exponen a continuación ]oG compon2ntc15 d~l nor1cion~Jo modelo a 
fin de cupc..:.1ficar 1.1s cai-a'""t~rlstic,!s princ1p,tlt.!::.; de cctda uno. 
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FIGURA 4 

MODELO PROPUESTO P'>R LAZARUS Y COtS, --------
SISTEMAS DE VP.RIABLES EH 2L PROCESO ESTRF::; Y EMOCIOll. 
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La base del modelo se fü.nd<lruc11L<.1 en 1~1 ínteri-1.(Ticin de 1.'.l 
persona con su ambier.t(! y <:1n l<ls variablc:r. situai:íon,1lc!> dentro 
de un contexto tempot«tl (cox, l~J7B; Coync_• y Laz.-1rus, 1980). 

I. Eotrgsoroo potoncialos. 
Los cstresores potenciales son de dos tipos: a) cstr~Gore~ 

int.erentes, que univcrs<llmentc !.;on a·1crsivo~ (t.::J.: choq11c 
eléctrico, terremoto, etc.,) y b) estrc&or~~ ~irnoólíc0s {Ej.: 
rasgoR de autoc~tima, pérdida de objeto). E5 de~ir, cualquier 
puraond puede evaluar la exposición a un cstrcsor potencial 
inhct"entc como estre::;a.ntc; mit.-:ntras que lo c:..;Lre:..;,"lntc de un 
eotresor potcncL1l simbo l ico depende de 1 s iqn i f i .::, ... do pcrson<1 l y 
cultural aprendido y de su.s i~pl1cac1oncs •::ontextu.'.ll<:>~_;. 

II. Evalua.ci611 dol c9t.rós potencial. 
SP ruficr•'.! al siqnif.lc.:tdo cogn¡tivo P·H·;, 101 dclir:iiL\ción dr: 

los cvento:o;/situdciones que generan mayor t~:~LLO::.to <.;1i dc:.c:_.::-:ir:.'.'.:1.'.'.'.'..
personas o grupos culturales. E~ dcclr, a la detección de los 
cvcntos/disruptore~ de un entorno ~n~idl, de ~nn Jrcd de vida; 
por cjcmpl~, eventos relacionados .:d área fanllidr, a l;, 
econ6rnic'\. En algl\nc1s personus o grupo·• Clllturt\l(~r, dlqunas áreas 
pueden tener mayor Cilpi:\C i dad d 1.3rupt i Vct '-'fl el ._ st;:idn cnoc iond 1. 

III. Mediadoras i~tornos. 
La investigación que enfoca el pílra.digma 

cstréa-mcd iadorcs··coni:>ccuenci<J.5 continúa idcnt if ic.Jndo factores 
de per~onrtii.U...,,U. '-' r .... .:..;.;:..;_-;;:: ::-:-;.::::-~ ....... '":'.."<"> ,,,,-.d,.:1n nn la cxr_icric.•n..::i,1 
del est.ré"3 (f'lernin4, IJ.J.Ut:i ',,' Sin!']r.r, 1QB4; I.a;·,.,,,rus y FolY.m.1n, 
19G-:). \',-,.-
r iabll!s de persono"! 1.i dnd cuino la Dl1c.qucdi\ de sens<tc.lones \ ~lh i l},, 

Johnson y Sarason, 1978), et control sob,:-c los eventos de la 
vida, ld dcseabillda<l percibidu del evento, L:i ~nticip,1ción de 
ev•.H1l0~ c.~t:t'.C::;,""lr.tcs {F~H:m'.'.ro, l'H~<l ¡ !·Tat.hcny y Cupp, tc1SJ) y el 
gr~do de apoyo social percibido (Kob~sa y Puccctti, 1982) ha11 
sido varlilblcs ncdi.,dora~; .internct~~ que pueden modular los ctectos 
:.nt'"r- un estrenar p~tcncif11. A:;.ir.nwno, vat-iablcs interr.,1s como 
<:1.ctitudcs, v,tlorer> y ·:rsenc1~"ls cultural!.!~ .i 11i..'-'J. ":..;¡-,.._.,·, .:::-: ::.!. 
proceso C?stri:~~-c-nfPrmuda.d en t.l!rr:iinnG de :.;11 ftrncit>n ;:itii\pt:tt. iV«\, 
reduciendo o ! ncr(q;icr,L.lndo el !:::iqnit ici)do n~-;t.rps,1nh:· ,¡, 
condición/oituaci6n/cv~nto do la vida. 

IV. Modiado~os e~ternos. 
Lo"1 i'1Cc1Li<lores ext.~tnos son lus fuentes de intonnat.:ión 

ambientales o r1>tro,1lin1!ntac:i6n t1fP.·.::t_iv~i. que afectan l.'.l habilida.d 
de una personi) pat'<1 enfrentar co:::;trc.f;or1~s. : 0s ·;rH--·d i .:ic.orc::~ e>.:t"'!rno~:. 

puPdcn también Lcner \Jn •'<fei.:to sob·,c la evnltHci.ón del ni.vcl de 
ectr6~ qua el individu0 hac~ do un determinada astrasor. Muchos 
estudio!> se hrin abvctldo ?l estudio de c!:::ta rclac.::i6n t.orr~ando como 
eje al <lpoyo cocial (Har;:erd, l()'.;1¡ Cobb, 1976¡ Ueun y Linn, 
1977; tJnrlu~ck y Ti ldc1~, l'.JBJ). El. ,1pcyo socidl ha nido descrito 
en tt•n:lino.s dL'. ld~ rt.:l<H~ion~~· interpcrnnnalcs quf! proparcion.in 



ayuda miltcrial, sostón emocional y al sentido de que uno os 
tomado on cucnld µ'·~ los otroG -ccntido de pcrtrnnn~ia grupal
(Pilis.uJ:, 1982). 

Los mediadores externos que pueden r;cr consldcradon como 
fúAntes do .1.pcvo :::::o:::i,:,.l :::::on: los ~i_embr.o~ rlr> l" fami 1 ia, amiqos, 
los grupos de pares, etc. En otro ni ve 1, pueden ser: i dS 
institucioncG, los grupos de ayuda, cte. Animismo, el tipo de 
apoyo social percibido ha sido catf."!gor5zado dP diferentes mancr.J.s 
~oco: apoyo material, apoyo emocional y <).poyo informc:1tivo 
(Schaoffcr, Coyn~ y Lazarug, 1981). 

V. Rcnpuostas do ontrontamiento. 
Las rcspuc~tas de cnfrcnt3micntu ante ~stresor~s a~udos o 

crónicoe es un proceso personal muy complejo, el cual ha sido 
catcgorizildo de d~fercntcs formas. La.s n:::spuc.stas de 
enfrcntaniento pu~dcn ser rcspur.stn5 condt1ctu,1lc:;; o p.sicológic~15 
(~ognitivao) que intcntdO reducir ul si~ni(ic<ldO estresante de 
una cxpcriencio/situdci6n/evcnto (Fleming, Baurn y S1ngcr, 1Y~4J. 
En este modelo, las t·c::;pucstds fue-ron r:ilr<.lctcriz<idds on tre~ 
tipé":o generales, de tlCucrdo con Pcarlin (Pc~1rlin, Lieberman, 
Hanaghnn y Mullan, 1981): 

a) Respuest.:\~ din..ictas a~tiva::;, diriqid<:ls .:i cambiar la 
fuento de estrés; 

b) Respuestas paliativi'ls o intr.:tps1quicas c.lirigida.s a 
cambiar el nignifica.do psicológ..\.co o el i111puc.:to dP.l estrés 
exper irncntado; 

e) Respuestas de r•?signación qt...c intentan aceptar al 
ee:1c.ret:>u1 \i..c.t.:..au:;., ~;..:.;., _:::;-;,;:;; :-.:..:.:·:!..:!..:-; :· :.:~·!:=:-.!-:::·, "!~.,º~ 

Cl'J:!l·':I" cr m~r:1~lonr:, ~nt:Prio!m•..,nt,•, muchas respues·.:.a~ de 
enfrent~micnto cslan ¿iriqida9 al ~livio inmcdia~o de sintomds 
estre::;.antcs. Por ejemplo, r.e pucdC' argumentar qt;e el llSO de 
sustancias tranquili~<.inte;. -como droga5- tienen una tun..:ión 
paliativa u .::crtc ¡::12.;:o ¡• ~.se tipo -:h~ r.-.·•p11 ...... t-,1 nq m<)difica la 
fuente generadora de e~trés. AG1 pues, el propositu de una 
partic•Jlar respuesta de c>nfrcntamiento, as1 corno sus 
l"nnc;Pr:tiencia.s a corto o l1 larqo plazo, son elc1nentc.s criticas muy 
importantes pnr,, eva.lu.1r la efectividad Ü(.• las l"l!spucst:;:~s: de 
enfr~nt.:tmicntn. 

Ya aea ~anciunLf' u incu11~cia11tc1~cnt~, el motivo p~ra poner 
en p1:ácticu un particular tipo de respuestas de e11frent.:1micnt:o 
depende, en .:i.lguna medida, de las cxpQriencias prcvi<1s dal 
indj.viduo; ~unque no es <l~l todu claro que una predisposiciór1 
general de enfrcmtamicnto prcdiqn respuosta5 de enfrcntctrnicnto 
especificas a una dcterm inad;i. si tu.'.1c ion ( Flc¡r¡ i ng, Baum y Si.nger, 
198·'}. 

VI.VII. Consecuencias ~ cor~o y a largo plazo on l~ salud mental. 
Como se inriir:ó dnleriormente, es clard 1.1 r0laci6n entre 

cstresor12s potcnc::iales, variable!· med1adort\s i.nt..:rna:-; y t..~xtcrn<i!:i, 
respuestas de <?nfront.-imientci y lns con:Jecu~ncias 8n la sa llld 
mental. En este sentido, las divcr~as forman. <lr> dcGórdencs 



mc11tale~ están dcriv.1dan de respuestas inetectivas de 
enfrcntilmiento dntr! estresoreo de vida.. Dichos dnsó::-denes por 
tanto, pn.,.r\on !:r~r ccn~icJ¡o.1-,-,,1,,...: ,., ..... "." ":".'~:-:::~-::-...:.::.;-,~!..:. ... 0::11 ld tidiua 
men~at a corlo o il largo plazo (dQpcndiendo de la durdción del 
desórdL"n en particular). a partir de> series d0 ciclen de 
rC?spucstas de enfrentamiento ternpGrales y progresivaz. 

O. MODELO TEORICO PR0::1UESTO POH LJ\Z1\li.US Y FOLKM.AN. 

En el c~tudio d~ lils rcspuestds de enfrentamiento al estrés, 
los conceptos desarrollados por Lazar.us constituyen ~na do las 
principilles ilportacioncs en C5tL1 1.'i:n'!a de in·1cstir¡aci.511. 

Respecto a los rt..?c1trsos socialca y psicológicos que inciden 
en laG rcGpuP-stas de r:mfrentarnic·nto, Fulkman, Sch<icffcr y Lazarus 
(1979} han ceñalado Qt•c lo~ rr>r~tt!:"~O~ de cnfrc•·1L<..1.w.ie11lo se 
encuentran en la persond y en ou entorno social; y puntualizan 
que: 

los recurnos per:sonale::; incluyc>n: 
a) salud y enPrryla 
bJ mor<llida<l 
e) rcaolución de problP.ma~. 

d} sistemaa de creencias; 
y los rccurson rnf"!dioar:ibient.L""\les incluyC!n: 

a) recu..-~cs mi\tl?!'." ia l r 1; 

b) apoyo soci<il 

Mt;.-:; tarde:., en l.:Jü·~, L.:1.u i:-;¡.o; y Fc·lk::idn, incorporaron como 
rec:Urqo d~~ nnfr 0 n .. :·~f,,nto: J.~.., h-1:...il.i.du<les sociales del 
individuo. H<lbi1idadec. que ae> reticrc>n a la rilpac-idüd do 
comunicarr;c y d..: u.....:Lu.u: en una forma socL1lr:icntc .:idccuada. y 
efectiva. 

Co1T10 li~it.::::~ic..n.:::..:; en la uti iizac1on de lo.s recursos de 
enfrentamiento Mencionan ~: 

1) Ldr; condicionPs pcr:;;on•-tlo!;, que .se> refiL"rc- a las 
:::rcencias y valores int:i::q-n .• 1 !~~-:!-:::-~ ::;::.::::. .:!.:.1.;. .. ,¡;_,u1 ld iorm<l de 
actuar y de Gcntir, dr!crnás de laG deficiencias pGicológícas del 
individuo. 

2) LdG cond1cio11cs nmbic>ntalcs, cuando los esfuerzos no 
son tiufici~ntes ni congrt1untes con laG darnandas del entorno. 

3) El gt·.:.Hlo de ~r.u~r..i:.a que puede srr evaluada co':!lo minima 
cuando el cstrc!." grmcr-acio por el evento se<! cscasc o nulo, o corno 
máxima cuando llcq.1 n provocar cmocicnrs negativos muy intensdG. 

Respecto d rste últino punto algunos autores {Brirn y Ryff, 
1980; Es.tes y ,·Jjlen~;ky, 1973; Hultnch y Plemons, 1979) han 
scfial~cto que existen fuentes de estr6a propias para cada edad, 
coincidiendo en afirna.r que loro cvcntor; de la -.¡id;\ y las 
contr:ar.iedades cvt1tJi~n.1s v.:ir1an con 1,1 edad. En et:ote sentido 
La;:anH.'. y Fol¡._,n,'1r: (lr184,) puntualizilr-On que probablc:r.wntc la 
mejer gencr.1liz.::ición r•_~spt:cto d lo:; c;1mbi.os en el nnfrentamiento 
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durante el tr3nscurso de la vld~, nea la de quo J;1s fucntns de 
estr~~ camhi.-tn -:-on lnc:: rljr.:t·inf-o~ p1>rfnd,10..: y »n r:nn'"lf'rucn.-:::i."1, 
tamb!lm cambia la mancr~ rJc cntrent<lr los '!Vento::; estrcsan'tc~. 

Lazarus y Folkman (lq84) d~finicron al enfrentamiento corno 
el "conjunto Ue esfuerzo~ cc<¡nltivo=.; y conductual<:!s, 
permanentemente cambiante:;, desarrollados p<ira hacer frente a las 
demandas espt•ci.ficns cxtern,i.s y/o intc>rnas, nvaluadas como 
abrumadoras o desbordantes de los propios recursos" (p:ig. 200}. 
Eota definici6n consider~ 31 enfrentamiento como un preces~ y no 
s6lo como un rautjo, también db:.tinguc entre esfuerzos de 
t!nfrcntamlento y conductas addptatlvas ~1utomatiz"1das. En el 
planteamiento de estos <JUtorcs, laf:> respucstun de enfrent."1mit..:mto 
sirven pera: 

a) H~nipular o altor~r ol pro~lema en el entorno cJus~n~c 
de perturbación (Entront~mionto dirigido ul proble~a). 

b) Re:gul.:i.r la respuesta emociondl que dpai.-cce como 
consecuencia (F.ntrantll.lnionto dirigido 3. lo. or.ioción). 

Tanto el enfrentamiento dirigido al problc:nu cor.io el 
dirigido a 1...1 emoción se influyen entre si y pueden rotencL:u:sc o 
interferirse entre s1. 

Para cvalu~r el enfrentamiento como un pro~~oo, sofialaron 
que so deben cumplir tres condiciones: 

a. El enfrentamiento debe ccr c>:a.minado dC?ntro del 
.::e:-.~-=.;:~.:. .:!:: ":..:.;-• .:::-:.::::.:::.;;<;:=;::; ::::t:-;:::::::t::. ::.:::¡:::.:::-!!:!.:::::. 

b. Que. L1 persona indique lo que tv1r.i:- (r.o~o r:ontr::t~·tc n lo 
qlJe la perr>on;; uc:.u;1lrr11:"nt ... ri<1c6 o h;i-~ '· Jo c1J<"tl eorrP!~pondn ,, la 
aproximación a1 ürifrentamiento como rasgo) . 

c. Debe haber núltiples evaluLlcio,1cs dur,\ntc c_•l '.o>ncucntro, 
en función de cxaninar los cambio!:: cq el cnfn:mt;..iml1:•ntu a tr<tvl-s 
del t j~en1p0. 

En una de su::; rnás r~cientc~ cornur1i~aci0nes (1'190), 7.aza~us 
expone su cont:cptualizaci6n teórica de lil lnvc:.ti~1ar.ión s::;IJ!.·e 
estré~ derivada de sus experienci.l."' y dprecL1clo1w~; a lo lurao 
de más de dos d{>cadas de estudios y reflexiones sobre t 1 st".! tcr:ia: 

Para L,1z.1rus r:0mo pard lo:;; autore5 i\ntas r.i.cn._:1,)n<1<lc::;, el 
estrés psicol6gico se refi<S!rc> u n1v '..:}ase p.1rtic:.1l:.ll" Uu re)<Jción 
antre Ja person.:i. y 5U d:nbi<?ntc (~,¡17'.ilruc., 1966; r.:1.'.ur~1...,; y Folkmnn, 
1984; LdZUrll~' y Folkman, 1987}. 1-.d r•~ld(.0 i6n e•itrc:::ant.·~ rs ;,,q 1Jélld 
que demandu .;r.fuc~zo o excede 1o:_~ rc(7urso.s pcrsonale~~- L1 unidad 
de análi~is es la transacción o l'nt::uc·ntro, C!n donde L.1 (''>U11unción 
- 11 appraisal''- de una porsor.a invo1ucrc d<lfiO, miedo al diiño o una 
actividad positiv.ci, cptil:i.u-,,ta., <l·-~ ~~JbrPponcrsrJ a los obst.{1culos 
que Lazarus dcnom1tF1 'dc,;afio' - 11 ch...1} lcnqr.:."-. Una v12z que la 
pcrson~ ha ~valuailo unn tranGacci6n cornu c:;t¡·v~i1nLv, ~e ponen ~n 
prActicd la.!-1 respuF?:.J.tiH: de cnfn'.!nt.::imit:nf0 .:i fin :l» int.-.nt-1r 
manejar la n.>l-"lci6n problcrnáticil pcr:.onn.-a.1;ibicnt:e. E:.>ns procC'S•iS 
influyen 1.1!.> subsecuentes evaluaciones u,, la ¡icroona y pcr t,into, 
influyen en la clase e in~·.nnsidarj de L1 re,.~.<..CC.!.-:':·n .:n1te el 0strl!s. 



Transacción implica que el entrós está tanto en una 
situación ambiental como en ¡a persona, r~flci~ndc lrl ~~~j~~=!~11 
de una P"r!.:i-:-n:i r.,,1. ··~~!"':;..:,.:. .uul.ivos y creencias en un contexto 
~mUicntal cuyas car.ict~rínticds conllevan dai';o, amcndza o 
desafio, dependiendo do las c~1ractcrfsticas personales. 

Tran~acción implica tambicn proccuo. La relación d~ C$tcós 
no co estática, está Pn const<lntc carublo co~o resultildO de un 
cent lnuo intarjur:!go entra lci. per::;oria y su ambiente. De este medo, 
el estrés es tm proce::::o multivariado que involucra C!ntrada: 
11 input", sal f da: 11 output", activ .;.ctadcs mediadoras de cvalu.'lción y 
nnfrcntamicnto, en c.l ,_;ual existe una crnstante rctroalimc:mtación 
desde el surgimiento dnl evento, con bdoe en los camhlos de la 
relación per!ion.:i-,1.mbier.te: cómo enfrcntci. y por tanto cva1úa (32}. 

Este pLinte1.micnto abandona el análi¿;is .... si f".pli::.t..::i. de 
entr·ada-:::;alida -"i11~111t-ct.!tp•1t''- y propone anc.'ilisi.;:; de sistemas 
yue .J.nvolucran gran variedad r\n variables qtrn sü influyen unac a 
otra~ en el tr~nscuroo del tiempo y atraviesan por contextos 
cilmbianteg de <H.f,i,µtación. 

43 





en lil Fiquri\ ce puede ol..ir:>ervar que el estrés es 
considerado cerno un proceso complejo, en el que se requieren 
desarrollar scriL~S de mediciones con las cuales capt<tr la!.; 
facetas dP nt;t"P pr-::-ce::.:o. L.~:::iruG a~li-11 ...... '!'" .. i,1P:..!~?~~~ ::::".:' 
neces1car1an med1c1onc~ de las ~laves do entrada al proceso (ej.: 
eventos de vicl<l, cnC"uentro:'.i cotidianoH), mediciones de los 
antecedentes tal.:'!s como lo!l pilttones motivacion;iles centrarlos <0n 
la persona y sist~mas de creencias qun gu[an la evaluación y el 
enfrentamiento, mediciones de la cva]u.:Jción mediadord y de los 
procesos de cnfrc>ntamiento generados por trnnsacciones 
estresantes; J.51 cor.:o li'is rc!:>pu12stas del proceso, es decir, la::; 
c:videncias .'..-mbje':1vas, ccnductua.les y fisiológica~ de la emociór:. 
Dado qut:> .;sea. conccptua 1 i z,"\r:dón del estrés es compleja, 
multivaric1.da., C!.1 dificil d~finir dónde empieza y úóndc tf.!rmina el 
proce.!lo. 

Resp~cto il las varL.blC.!S <1.ntecür11~nt:r'~ rnmr+ "!."~- :¡u~ :::e 
indl.can Cfl la Figura 4, Li\7.i"\Cl..l~i y Hovacck {cf. f,•ZOru:::;, 1990) 
estl\n dcaarrüllundo <:1ct.u,-ilr.icnt(? esc::.ilas par:a eva)u...:i~· l."1s mctdS y 
las jerilrquíac de l;ir. rn<'>t;J:s., crccn.:::L:,s º" :.í ral~mo y '"J.ül mundo, 
para evalu.:lr variabl~s r':<;lev<:!ntc:. del enrorr,o socidl. 

Para el 2~tudio del proceso <le cstrCs, L.:t;~arus ~ostií!nn que~ 
1) LoG cve11tos mayores de vida eon rclativ,lmentc raros, 

inconsistentC's e inadecuadamente representados en escalas de 
medición p.:i1·.1 colcctividad~s tan diversas cono niños, 
adolescentes, ac!u 1 tos, ilnC iilnVs, •l.'J i c-01.10 por 1<1s cdraetcr ist icas 
sociodemogr5fic.'lr> y ocup<.tcionalcc.. Antí! e:;t0, propone l.1 creación 
rln "'":"':":".!~:::-::-::;;:c.:::!:;.!.:.;.. 1 ~ .... ~u ~~~ieL""UL.<:<0> 1._pupos. 

2) Li"\s C.SC.:l.lu.::; scbre: 1.:Velllut; di:: 1<1 viU..i se centrar: ::;;ólo en 
los CiimbioG "º lo~ cnndirinn,-.~ rl'• ,.id-:, '{ n...:...::b0 ,J._1 .. , ... Ll.:.; !;;!tiLc1. 
cont~ctado con condh:iones crónicaG o recurrentes, l<1s cu,-iles h<i 
denominado ''daily ha~slc~": djctrcos cotidi<lnos. 

3) Se ha t!:!ndido .i ignorar l,'"\ cor.tr·ibución ouc la nersonñ 
t.iene f-'ll Pl ~'!~-'J~!7!icr:<:::::: de 1.:n cv<::.r.t.0 ...!·~ vlci.:i": y;1 que en 
ocas iones, por <' jcnp lo, el di vare.to pucdP. !.;Pr r_• 1 re•:;.u l t:1do de 
inadecuaciones pt::·r~ondlcr; o intcrp12rson,llc~ "/ pn. p,u·te puede ser 
el resultado t.,,mbién de un.J decü;ión tiPl iht>r~rL-. 

4) Lo~ evento~ de la vid<! pueden tener diferentes 
signific;:ido~.; p~ra la!> person.,,~; con repertorio::: cognitivos y 
motivacionalc-s J.iver.·•.Jt.:ntes, '-'Si como por :._~us recursos de 
enf1:cmtnmionto. 

Con ba~e en SllG a~tudios rcJll~~dos desde finales de los 
años 70's har;"".:.a la actualiddd, Lazar1u; h<.' señal¿u:lo que para 
obtener lnd1catlores del proceso de estrés, ao requieren al menos, 
de tres clas~s do inform<lción: 

~) El corttenido de los cncucncros e~trcsantcs cotidianos 
evaluadoa por ol indlvJduo. 

2) L~-i 1nt..~usidad subj,?tiva de cada redccién estrcsilnte. 
3) Las f luctuacioncs en el nontenido e intensidad do las 

reacciones est:-cs.,ntt•s a l.t·av.1~ del ti.2:mpo. 
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En varios estudioG se ha demostra.üo la rclat.!ión entr11 los 
ajetreos co't.1<lidnos 1 ::.iu\..vu•~•.;.. ¡:;..::!.:;:::.!.~';!':'':'"" :• ... 1 ••!'-i.L-.dc .::o~5tico 
de salud (DcLongis, coyne, Cal<:ot'., Folkman y Lctz~-,,rtis, 1982; 
Kanner, Feldm.:.n, Wcinbergcr, y Ford 1 1987; L.::tzarus, 1984; 
Lazarus 1 DcLongia, Folkr.la.n ;.• Grucn, 19H~). En la misma linea de 
investigación, Wagncr, campas y llo~cll (1988) con base eP un 
estudio prospectivo cm ~8 adolcscuntcs ~ost i~1wn l<t tc~is de la 
relaci6n entre los roles en los eventos de la vida y los <ljetrcos 
cotidianos con los slntomds p.sicol6qicos; es dccir 1 aport<ln 
tamhién fundamentos a favor de una teorla rclaGional-coqnitiva 
qel proccbo de estr~s: 

1) L.:t relación entre lot~ eventos r.'hl".r'Or.c:J Uc vida y los 
s1ntomas no se en-::ontr6 indcµendicnt.c de los eventos cotidiLtnos 
(aj ctreos} . 

2) Aún cuandn se encontr5 la relación entre los eventos 
>n.:'lj.'orc::; de vida y lo~ sintomas µsicológicos, los ajet:roos 
cotidianos estuv.~eron mál:.· (uertemt:!ntc usoc1acto~; con dicho~ 
nintomas. 

3\ En el interés do car.sid'C'~::lr 1.1s CV.::lllli"lt:ionc,.s ,:;ubjet.iv,i.s 
en la ~edición del estróc, lo~ ajetreos cotidianos funcionaron 
como vari~bles dcpend:.entcs e i.ntlcpcndiQntes. 

El eotrCs es parte de un concapto m~s amplio: la emoción. 
~::.::. t:':'-:>:!"~"' .,...~ l ~~ i nna 1-coqni ti va del U!it:.rCn que lo considera comr.1 
un procf"?9o y una tr.:1nsacci6n, j ncvit:.abtcmcntc !3e or: i.eni.u ... : ..... :..,;... .... 
<le la emoción porque incluye ernoclon1;~ positiv.1:'> como i=l d1\lo1.-, L!l 
gozo, y algunas como el ~iiviu y cont~11~l~n d~ ~~orinnP~ m~s 
problcr.i1.ticas como enojo, mic>do, ansiedad, culpa, vcrgUcnz<l, 
tristeza y di$']1l!';t.O. La reacción t::mociona l de una per.SOJl•l 
involucrad"' en un cncu·~r.tro :> en la vid.:\ en q~ner.:il, indic.1 córno 
se interpret<l a !;l misma y r;u munao, y ·-·ú111u i:.::.:.;p.::..ndc -~ l~s 
amcnazau, daños y dcsaf\os. 

En e::;te !lent.ic.lo, Lazarur; pr'->ponc el r.~:tudio y ld mcdic;on ch.' 
la c.moc1on en ini...~11~;.u ... .:! ·.; =~!.i.-::.!::~. :u:d .-·nmn la~ tuC?ntc~ 
relacionalcn-ccgnitiVd5 di? las ·~mociones que ~->on vivcnci.ida~ p'Jt· 
el inrlividuo. AdPiri.'\s pruµont.:: treG .:1~pccto~ funrl;\PH!nt,1les ci 

considerar en futur~s invcstigdcionrs: 
l) El entrés l!f.i un fcn6mt;no princip ... drncnte subj•:.t.ivo, '1h\S 

que objetivo. 
2) El cstr0s es mejor m~di,lo en molcst:.ids ~pa~entcruPntc 

menores que en cataclismos ~~yorca. 
3) cualquior medición (le~ cntrés <lc>bt! consider¿~:-- el 

contenido o las fuent~_s de ostrór; Pn lU-1a1· dt.? solar.icnte el qr<.ldo. 
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8. MODELO TEORICO TENTATIVO PROPCEBTO PARA LA PRF.BENTB TBBIB. 

Cor. base or. los planteamientos hasta aqul expueGtos, se 
propone a continuacl6n el nodelo teórico para abordar la 
problcm.1tica de ~strés y sus conaecuenciaa emocionales en 
adolescentna mexicarioa, e:;tudinntef> del nlvcl de educación media 
básica. 

1. A~oleoo&noi~ T•=pran&. Partiendo de la base de que la 
relación cstréa.-mediadorea-conaecuencif!.s es un proceso, se 
delimita el ~bjoto do ostud10 a una de las etapas del desarrollo 
hu~1ano que ademSs de it:1.po1:tante, rcaulta muy intt!resantc y ho. 
sido poco abordada: la adoleRcencia. De acuerdo con Ha:o.burg 
(1974) se debe con~id¿rar qu~ l& "subcultura" dB La adolescencia 
no es horoog6nca, distinquiendo por ello, fases de este ~9riodo de 
desarrollo~ Tanto Ha:nbui-g (1974) como ya antes Havighurot (1971} 
y otros autores, indic~~on que un~ de l~a f~ccc cr1tic~~ de ln 
adolescencia ea ilquóll~ qu9 se ubica alrededor de lon lJ a los 15 
unoo de cdud, y quv ha siao dcnorolnad~ Adolcnccncia Tompron~. 

Entre muchos aspectos relevantes a esta fase, destacan: el 
impacto de los cambios en la im,!gen corporal, los cambios 
surgidos por el ingr.cso a un nuevo :;is tema social: la educación 
media básica o necundaria, el ingreso a una subcultura propia del 
entorno social en que se deso:ivuelve, el establecimiento de las 
:-.::.!.~::!.::.~.::.;:; !.~~.::...-t-.:.;;.:;.:.;;..:.!.:..:. ;:..:.~...;:;:.;:..:; .:.:~~...-.:.:.:.;;.!.::.~.:.;..·.::..:; .;.:.;-. z.;;;.!:..:..:. 
cc1,oc, la dcfinic16n del rol coci.:il: oa!:culino o (cr:.cnino, 
8dquisici6n d~ nor1'1"'s ét ici'ls, d'?.G;:,rrol lo dP PstratPqias y 
respuestas para la solución d~ problemas, cte. 

El abordar a la adolcccencia temprana para Gl estudio del 
~stréa y sus con~ccuencias emocionales reconoce la necesidad del 
ni:'I<:> '"'" tr~n~.i~i6n N1ol•:o•u:-"2'nt~ fj(' \.!'1i! n>"'.yi:ir reorgani.:a.ción d~ la'!J 
demandas oxternas y/o interna~. pudier.do r.er difercntc.s oegtln 
sexo, ni val sociocconómieo y át:1bi.to culturdl (1974). Asiminmo se 
delimita al objeto de -:wtucUo a esta (ase de la adolaGcancia en 
el contexto escala• -nivel drl: edu..::aci6n Ir•edia básica o 
oec~ndaria- porqua; como ya ha sido de.mostrado- las fuentes de 
eatrés o os":.rcaorl~O pot.en<..:i.:i.ltoni uitlb6licos pueden ser diferente.a 
para cada cdi.ld, y3 seun eventos la vida como ajetr.:?oa 
cotidianou (Brim y Ryff, 1960; EstoG y n'ilensky, 1978; Hultsch y 
Pl.e:mons, 1979). Aaimi!on10, ca:nbi<1n también la~ respuestas: de 
enfrentamiento (L-:l.l.).ruo y Folkrann: 190-4), y por supuesto sus 
consocuencian en ol estado emocional. 

2. Bctre3oro= pBiOodooialoa cotidianoa. Do acuordo a la 
proposición de La1tnru5 ILJ.znrua, 1990) ao delimita el estudio de 
los estresores ~-aconteciraicntQü inductorao do catr~a- como los 
aventas de la vid:\ <l los cotror:;orea cotidianos de la adoleocancia 
tcmprnn."1; ya que ci;te tipo de c~tre:noroG ha mostrado su impacto 
c-n el catado cmccional rlnl !lar humano (DeLongi~, Coyna, Dnkof, 
Folkman y Lazarus, 1982; Kanncr, Coync, Schacffor y La.zarus, 
19Rl; Lazaru5, 1981; LazarU!s, D~Lo.1gi!?, PolY..:.:=:.n y Grucn, 1905; 
W.:igner, Campas y Howell, 1988). Asimismo se consideran 
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pertinentes los aenalamlentos de Lnzaru~ en cuanto a la necesidad 
de recabar la si']lÜPnt"" infnrmilción para obtener indicadores del 
proceso d~ estrés: 1) El contcn1do da los encuent.roa est..c~tta.11i..t1too 

cotidianos, 2) La intensidad subjetiva de cada reacción 
.;,stresante },' J) Las fluctu.,,ciones en el contenido e intensidad de 
las reacciones eatresanteE a través del tiempo. 

Los cstresores cotidianoo, segtln la tnxonom1a de Elliot. y 
Eisdcrfer (1~82) corresponden a lof' estresantes crónicos. 

3. ;tvkluaoi6n ooqnitiva d• eatréa psicosocial. Coincidiendo 
con Moas (1984), Cerva.!ltes y Castro (1985) y L<\zarus (1990), la 
vulnerabilidad de los cstresorcs potenciales cotidi.'.'J.nos es muy 
grande, ya que un ostreoor cotidiano que es sUJr1amantc c3tresdnte 
para un adolescente, puede no serlo para otro. En este aentidc, 
1as variables pcrsonalon y ambiontalio!s ¡nrluyen en ld i!;!Vdlum..:lún 
del ootresor cotidiano, aa1 como en lns rcnpuaatas de 
cn(nsnta.mienl.o ant."1 ol mii:..,no, evaluado como estresante; es dflcir, 
qu~ r~hasa loB rocursos ambienta.les y p&raonales del individuo 
involucrando dat"io, a:ncnnz.:s o dosa!1o. Sin cmb<lrgo, el grado de 
amenaza pueáe aer evaluado como m!nimo cuando nl cstréo generado 
por el ost~eGor p~tencial co~idiano sea escaso o nulo, o como 
m.§.ximo cuando l lo9a a p1-ovocar eniociones negativas muy intensas 
(Laza.rus y Folkman, 19134). 

:. ~~=!~~!:: ==~!~~~=~~ !~~--~·u ~ -v•arn•• rnmn R~ ha 
podido apreciar -:t lo Jl"l:rtJo dP. ~ota exposici6n, el papel 
desernp~í'1ado por lan variabloa mcdiadorao en ol proccuo 
ootréu-consocuencias emociono los ea fundamenta)., tonto para 
Pe<'lrlin, Lieberman, Henaghan y Mullan (1981), Moon (1984), 
Cervantes y Castro (1985) y l~zarus (1990). 

4c.. Vnriablo[J tuu1iadorao interna.o. Dentro de este tipo de 
variables, el locus de control, l~ autoesti?Pe. y la impulnividad 
han demostrado su influencia en ol proceso 
estrOs-mediadoroD-conaccuenc1na. VartaL>J.cs mcoiadc)rtth .ini:.tn 11ctb 
hay muchaa, entre cll~s, el locua de cor1trol (Caplan, Naidu y 
Tripathi, 19(.1<l; Lazarus, 19ryJ; Scheler, Weintraub y C~rver, 1986; 
Sidle, Haos, Adamo y Cady, 1969), la autoestima {Ryan-Hcnger, 
1990) y la impulGividnd (Furby y Beyt.h-:iarom, 1992) pueden 
ir·fluir: tanto e.n la evalu.-ición cognitiva del cotr.coor c.:otidiano, 
en la búGqued~ y porcopci6n do las fuente~ de apoyo familiar y 
social, as1 co:no en L,s respucataa de enfrentamiento, y en las 
consocuanclaa aobro nl cotado o~ocion~l de loe adolescentes. 

4b. Varlablos ~odia~oran o~tern~s. Entre la~ muchas que 
existen, una es ampli<".mPntn utilizada y roconocida en cntl"! campo 
de investigación: el npoyo familiar y social. Esta variable ha 
rnoatrado su influencia como mediadora en la cvuluaci6n del catrés 
y en ¡as rcspuestan do enfrentamiento, ya nea en adolcoccntcs: 
(Glyshaw, Cohen y Towbes, 1989; Smith, Smoll y Ptacck, 1990; 
Trea.dwell y ,John~nn, 19AO) r como en niflos: (Sandlcr, 19aO} y en 
adultos (Parkes, 1986¡ Salgado de Snydcr y Padilla, 1987; Shisana 
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y Celentano 1 19R7). F'n ,...~tr,,,.r-ho v~·n<:11lo rt'ln .ol --.poy0 f;,mili<'\r se 
encuent:ra la calld<.ld de la relación que el paptt y la mam~ 
establecen con ::;u hijo(ü) adolC'sccnte (McHillan y lliltonsmith, 
1982; Richardsor., Abrar.iowitz, Asp y Pct.ar!:len, 1986; Rohner, 
Cha1lle y Rohr.<?r, 1980). 

5. Re{{puoatao do anfrcntai::.ionto. En virtud de que lil 
ndolescencia ~s un:i etapa que adcm.;is de compl~jd e:; crtticu en el 
desarrollo humano, al inter~s cr1 abordar esta etapa en torno al 
proceso salud-enfermedad mental requiere que , para entender la 
ctiologfa, so deben CXC'lminar los antecedentes, las determinantes 
actuales y lil5 consecucnc..!.as 1lc varias respue!ltas de 
enfrentamiento -adaptativa.o y malad<.·pt3tivas-. Eb decir, un 
patron de conducta mala1aptativo o pGicopatol69ico dC?ponde no 
súlv Je ld •.;Qnduct.::i, ~tno tarnbi6n del contexto ~;ociocultural en 
ol cual la conduct,"' ocurro. L<ts rcGpucst.1s de enfrcntamicnlo ante 
cstresores ¿lgudos o cr6n ice~ Gon parte ele un proccr.o pc-rsona 1 muy 
complejo, el cu:"-l h.1 sido c:,tegoriz.1d0 ele di!'crcntc~ formas; yu 
sea en poblaclOn de 11ifios, .J.dolesccnte~ y/o adultos. En .:,cuerdo 
con Lazaruc y Folkman (PHM) el enfrentamü~nto se conccptualiza 
como el "co.1junto de PSfUL"!rzoo cognitivns y conductualcs, 
pcrmancntornc·nte: c;1nbi,1nt(~G, dt'sarrolL:tdos t'ill"il hacer frente a las 
demandas espcc1fic<tG externaG y/o internas, evalu.1d<is como 
,ah..-•nn"'ñ""'!"""ª ,... ,l.-...-h .... ..-,l:".;;':;•:::' ~':: ~".::: ;::':"':';::.!.=::: :"::::~:-::;;:;;" :;:.".:.;;. :::-;; 
pnr9nn~l~D y nori~lP~. 

6. E!'ltn~o cmo=ional. Una de la!> principalcr> tendcnci<Js en el 
campo de la :\alud i7!c~nta.1 es conocer la incidencia y prevalencia 
de los rle56rd(>ncs emociona les. Como se ha mencionado 
<l.nteriorment:e, 1.-i conflit:i<',n d ... l PF~t- .. H!n .•mnrinn"'} -·~•! rol continuo 
salud/cnfermcdi'ld- puede est.L'\r ~'lDoci.1d<l c'll imp<'lcto eDtres<inte de 
los ajetreos, mc•cli.:i.ti;~~do por Vdriat:lcs mcdiadorü~.; intcrni'.s -como 
locui:; de centro 1- y ~!Xtnrnas -co1110 apoyo ~•oc i <l 1-, sobre las 
respuostas ae entr~ntam1~nto y en cor1socucr1cia Gobre el estado 
emoclonal a ;:orto y larqo plazo (C"'.:'rvanter; y ca::;tro, 1985¡ 
La:::aru!l, 1990). 

Las con~:t~cuf'ncj.:is u corto plazo son aqué'llas que 
proporcionan al indi~idl10 u11 sentido inmediato de la efectividad 
de un;s dctC'rmi.;,;'\d.d r<)Gpucsta de cnfrentamiento. En tanto qu~ 

muchos problt.'r.hH.> ..:::otidL"'!.ncr; ~on resueltos a trL1véa del u"'o de una 
particul~r l"Capueata Je enfrentamiento, c>s mja comün que tales 
problemas rcqu iPr<l.n de numerosor. int.cntos de enfrcntarnicDto antes 
cte que el p•·oblcrr.a sua rC!suclto. Esto es particularmente 
ill'.'.portant~ "º l·"l etdpa d~ <J.dolt~acenci-2\ ya que se involucran 
cambios interpcrsonaleD, pues lnn relaciones familiares comparten 
import,.,n.::::i<i con un<1 creciente demanda de t:elaciones 
c>xtrafdmiliarcG, donrle los qrupós de pilres compiten y ceden con 
el grupo Lrn1ilL'lr. E~; nn este nuevo sistema de relac.ione!i 
intcrpernonalnr-> y sociall'.'3 que se ensayan y practican nuevan 
rcspucst~s dü onfrPnt~mf Pntn Pn 1~~ divPrsae ~r~as de la vida, 
ante las nueva~ demandas p5icosocial~s del adolcscent~. 
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Las con1H!CUC!ncias a r.orto pinzo propon..::iu11a11 al .:..o,.-:!.!·.·;.;:!~:: 
información <tccrc.:e de L"' efcctivld,.,,d dn sus respucntds de. 
enfrentamientQ par<t eliminar o reducir el efecto estresante de 
una situación. Las cor.E"ecucnc.:L1u. a largo plazo, como su nomb:.-e lo 
indica, est6n m~s distantes en el tienpo ~ son el resultado de 
numerosos ciclos de enfrentamiento de ensayo··crror. 

En el rubro do estado cmociom.,l, uno de los indicadores 
clinicos es la sintomatolog1a deprcniva cuyo predominio 
reflejaria un üatado de malentar emocional. En el adoleacentc, 
cuyos concomitantes Cdmbia5 fis:!..cos, psicol6qicon y sc..cia.les 
propician que sea un individu0 vulne:.-able 11n su estado em•)c.:ional. 
Al rP.specto, comp·::i.s, Oavis, Forsythc! y w~gnc-c (1907) scí'1ala que 
se :1 pocos lo5 est:udias. en ninos y cuule~....::l:Jtl.c::t o.c ..... rc.:t. Ce l~ 
relación entre respuPstas de enfrcntar:iicnto y rnal'!!star 
psicológico. Por su parte, Glyshm.,, Cahcn y Towbe:s (.1989) 
rcnlizaron un ~R~udio parQ evaluar esta relación y ~ncantraron 
que laH rcspucstt\~J. de cnfr-ent:)micnt:o oricnt<i.das al problema 
correlacion.1ron nQgativ~monte can dcprc~i6n en muchachos en la 
adolescencia temprana. 

Oc acuerdo a los modelos tc6r.icos expuestos: Pcarl in, 
Li.eberrnan, Monaghan y Mullan (1981) -Figura 1-, Moas (!984) 
-Figura 2-, Cervantes y c.1;-;ti:o (1985) -Figura J- y Lazarus (1990) 
-<.:..y ......... .; , ;::-::.¡::::::.:::~:::'.::'. .... ~ ª''.!""'""t-.., mn<IPlo teórico con Pase en 
loG e lcmcntos comunc!; /'.'! Jos mi gmos -Fig1.ira 5-: 
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FIGURA 5 
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METODOLOGXA DE LA INVEBTIGACION 

OBJETIVO GENERJ\L 

Se prepone conocür la relación entre estresorcs 
psicosocialcs cotidianos, su cval\iaci6n cogr.itiva de estrés, 
variables mcdiüdoraD internas -locus de control, autoestima e 
impul:.ividad- vat''iables mediadoras externas -relación c.:on el 
papá, relación con la ~amá, apoyo Camiliar y apoyo social-,y 
respuestas de cnrrent<11niento, sobrt? el entado emocional 
-sintoruatologia. deprc~iva e ideación suicida- en adolescentes 
cstudianteG del ~iv€l de educ~ci6n medi~ básica, en la Ciudad de 
Mé.~ico. 

0BJETIV03 ESPECIP'ICOS 

Segün o] mu~clo tc6~ico tent~tivo, se propone responder a 
las preguntas que a continuc1ci611 se scfia:lan: 

A. ¿La ev.llu.:oción coqnitiv<l, e'; dec.l.r el nivel de estrés 
percibido de loa 0st~esorrn cotidianos, está i?ifluid0 por las 
variables rw:di;~rJor<\S int.~rn•·w y extet'nG!i :intcs mencionadas? 

D. ¿L.-,s v.:11-iahles mcdL"\dorac internas y externas 5e 
influvcn entre si? 

e_ ¿El C:Jt:;,.do ... •1av._~ ..... .:.!. .-..-...-t-n !'Jlaz.o, como la 
sintonidtologl.:\ depreRi.vn ~· 1~• ide~c:i-Sn ~t1ir.id.,, está. determinado 
por la evdlluH.:.i..:r1 cusni'"i'"' rh• P~~tr6!3, el locus de control, l.~ 
autoestima, l~ irnpulsivid~-td, l<l r~li!Ción con el. papa, la tul. .. n.:1.!>n 
con la m"mf\, y Jan redes de apoyo social? 

o. c:.Ltls res¡:..ucGtñs de enfrcnt...i.rniento están asociadas con 
la cvaluac1on coq11i.Liv<, de ~~t.!'<'¿!q, t~l locus de control, la 
autoestima, la irnpulsivid~d, la rcl~•.:ión con el pap5, la rclació11 
con la mam.:l, l.l!:O :.-~de~ de apoyo soci<i.l, la ~intom:tt:oloqía 
riep1.~~¡ .,u, j" l.:. ~~"'-'.'<"ión f>lli.C.J.d.l:' 

OEPINICION CONCEP'l'UAI. Y OPERACIONAL DE LJ\B Vl\RIABJ,f::S 

a~ Est.reaoreu pnicor.ociala9 cotidianos. Situ.:'.c.iones d1;- la vida 
di~rla que siqnific<in '.;imb6llca:;ientc du,'io, umena.za o t::!csatío. 
Esta Vdriabl•! Ge=~ tJcdid~ ~ partir de las rcspuPstJs dadas a una 
li!ita de ditc1·.._'r·"CC'S ~;itu,tcionüS cot.idic.i.nas potencinlmcnte 
est.re!.;<Jntcs r.n rl.:is .:'J.t·eas de Vi!.1,l.: Fumiliar -papá, mamá, 
hermanos{~rnJ- y '>oci.:'1 -irr::'VJ!!n cor-porill, ccc;uela, mejor umiqo(a), 
r~lnci6n con loG demás- por sor ldn ~redS de mil)'Or relevancia en 
la ndoler;cencic; (r.ri,:}::,un, l'J':iS,· lfomburq, 1974; Hd.Vight.:rst, 1971; 
Of(er, OGtl."O\." y J!w,.1.-ird, 1~)81). !::e cva.1u.1rú la presenci:l. de 
cstrcRores vivid~:G t:n lus últimoa tres mrst~5. 

b. Evalu~ción cognitiv3 óo ostr~s. ?livol de estrós ~Gignado o 
dtr ibuido a los est:.t et::>\ll •-'~ p;; ico!1'.oc \ "l "'s cotidianos, donde estt·és 
s.e concept.uali:i.t come> "rel.1ción purt.icular entre el ind.tvictuo y 
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su entorno qur. es evaluado por é~te corno amcnu;.;.:lntc o desbordante 
dP i:;us t ,•curFI,.,"> y <]•'" p,..in"" i:>n f'':'} i')rn s11 tii .. 0nestac 11 (La?ar.·•.1s y 
Folkman, 1904, pág. 4J). Esta v.:iriable se medir.\ a partir de las 
respuestas dadan al cucnt!.onarlo, cuando el eatr.cnor cotidiano 
se haya vivido en los últimos tres menee, en cudnto al nivel de 
estr6s de cada uno de ellos. 

c. Ranpuoatn.o du ent'ronta..minnto. "Aquél los c.::;fuerzo.s cognitivo!:> 
y conductuales constttntem!!r>t-e cambiantes que Ge c'~s,:ir.rol lan para 
manejar las dcm~nd~s ~specificas internas y/u extcrn<ls que son 
cval11adas como excc~ent~s o desbcrdanteo de los recursos del 
individuo" (I..a.t.i\ru~ y Folktuan, 19{1-1), tilnto de la pcr.Jonalidad 
como del entorno social. Est~ varinblc estdr~ definida por las 
rcspuestao dadas a la lista de cstresorn~ cot.1dian-:>~ •tividos en 
los Ultimc::iu tres meses, n~f"·prcto a lo que hciccn y cómo reaccionan 
ante c1.lv5. Estas r'°'spue.cJtus cstartin <F?gist.:radas i"·ll formu abierta 
en el cuestionario. 

d. Locus de CC'ntrol. Crc0nc:1a que el adotccccntu tiene l·e~pccto 
a quién o qué f.ictorc-.3 controlan lo~ ev.:.i.ntos de su vide (Rottcr, 
1966). Lsta variable oe medir~ a partir cte luo rcspucstdu dad~s u 
las afirmaciones que lnvolucr.:Jn tre::; dirncnsio:.cs: un:0- de control 
externo (fatdliG~C/SUrrte) y dos Jr• control interno (~f~ctividad 
e intcrnal idi1d) . 

e. Autoo~t!ru~. 11 Pr•n:;n~!,·n~o9 y c0~tinicntos ~e l~ pcrson3 an 
relcrcncia a ::.1 rr.isr.io C.C";r.O un objeto" (RosPnbúrq. lQH<l). E1~trt 
variable :.,;n mc.c.J ~r{t a p;11-tir de las respuestas da.ddt:> a lo~ 
enunciados riuc cor.iponi-:n l.t EsC<ll<l de Autce::::;tima de Ros·;,¡llJcrg 
(1964). 

t. Impuloivid~d. ConductQS ~r~i~~gadas que ponen ~1• peliqro cl 
bienestar p:.-opio y¡o de los ...'..!'.;-1:i<í.s, ll0v,1d.ls a cabo por t~l 
adole~ccnte, sin cv?1.lu;1r cogni ti V<lment0 lar; consecuc.nc1u: 1 de ::;.u.c; 
actos • .t::sta var1anle sc:·rti. medid?. a part11- ck .,;,;:,.:.; rcspul'.!~;t,15 da.das 
il los enunciado:.; en cuanto a qué tnn !:.:ecu1.,ntcnentc ~e· ;:c3lizan 
ccnrl~ctBc ql1c involucrJn ric~go. 

q. Relación con o! p~p~ y ralaci6n con 1~ ma~~- Conductas que 
ol papá y l.:, milr.1<i. p•1~~•dpn real i.:.<ir p 0-ir,1 •.:xµrL':::..u- ,1lc;,::to L' i11t.crCs 
a h~ hijo{a} ndolasccn~o Esc~s dus varid~l~c ~~ raú1lit·5n d p~rtir 
do<? las re!ipUeGtas ct~~dds Pn P) ct1t•st.lc . .;n;1-::·in '.~n "...'ll·1llt<.1 ,:\ la 
frecuencia dP dichi'!:.; c<Jnrluctar:. 

h. Rodeu .10 ~poyo; rucntut1 do 4payu f.ti.tlill:i= y amigo:;. 
Person<J.n del 0ntorno Lir.i l l Ln· (pii¡i.'i, :.1.uu.'1, i1i>1 ..... 1r,00/ y do::-1 
entorno social (amigo!<) il 1.-i:.; qur, 1•l ,HJOJ(~';c'-'nt .. ~ :'l::11.;(~ J;: !7•ayoria 
de las -,,eces p<lt·.:i rPc:iLir ayud.1, con:>c10 o co11:.u;~lo, :::llillH1o 
siente que ticn~! problem<lG. Lst.1 •1,1riuhle :-:et«l :a·did,i d. j?étt"tir 
de las respues~<l:l pnaitiv-\G dal!.1G ¿1nte pr0hlPP~s en las areac 
familiar y soci~l. 



i. Estado emocional. Manifestaciones co~ductuales y sensacione~ 
afectivas per.cibidau por el adolescente, en torno a la expreai6n 
patoplástica de la dC'.pres ion y do la ideación suicida. Esta 
variable se medir.á a partir de l<ls respuestas dadas a la Escala 
de Depresión del Centro de Estudios Epidemiológicos: •:center of 
Epidemiological Ztudies of ílepre.ssion" / CES-D (Radloff, 1977); y 
a tres enunciados que ~omprorncten la idea de la propia muerte, 
registrando la frecu~ncia de d1as que la molestia en-tuvo presente 
duran~e la aernana prcVld a la ~plicación del cuestionario. 

j. c&nero. variable dAfinlrl~ p0~ l~= c~r~ct~LI~LicdS dnatomicas 
y t isiológicao Oel <Jdo l csccntc, pudiendo ser: m.:.iscul ino o 
femenino. 

k. EdQd. variable definida por los afias de vida ccmplidos del 
adolescente. 

1. Tipo do oacuola. var iablc definida por el carácter de 
adscripción a la Scc:-ct;iria de Educacl6n Pública -SEP-, pudiendo 
ser: oficlal o particular. 

METO DO 

A. ESTUDIO EXPLORATORIO y EGTUD¡oa PILOTO I - rr. 

Se llevó tt cabo un estudio e:xploratorio, fin ·l~ 
Jdentificl"r "'!~':.rc::;c1·c.::: p.;.lcv::>ocic'l.lCS cotidianos en estudiantes 
del nivel de educación media básica -sccundoria- entre 12 y 16 
años de edad. Posteriormente se rnalizaron dos estudian piloto, 
con el propónito de ev~ln:n"' !=>. '::'~::.!i:•~.!.li~< .. ..: y valiuez de las 
escalas diseñadas y SE!lecc:tontldas p.1ra <iplic,.tr en el estudio 
final. 

DESCRIPCION ;:>e LAB MUESTJL'\S. 

El disC'1"lo de los trP..s estudios fue transvnrs.:il y 
ex-po~t-f.1cto. En todos se utilizó un muc.strco no probabilistico 
lnLcnc i 0:13 l para cumplir con los criterios de od~d y proporc.ión 
entre hombes y ~uj~rcu, en len tres qr~doG de sec\lndaria. Lo~ 
cuestionarios ~e ~plicaron a loo ~Gtudla11tes ~n lo~ salonec de 
clagos, previil <:iuto'7iz,"lcibn de los diractorcs y ma'".!~.tros rtn 
gra.do. En la Tabla 1 se puedt:! observ."lr quo: la diGtribuci6n de ld 
muestra scgün género y edad, fue proporciona.1 en los tres 
estudios, as! como FggQn los grados du sccundffria y al tipo de 
c5cuela, cuando ést~ fue el propósito. 
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Tl..DL:O 1. m::::;cnIPCIO?J m:: L:.n ttU!:BTn.."'.S !)~ L::lB !:':STODIO!J 
F.XPLORATORIO Y PILOTOO I - II. 

VIJUABLE CARACTE~I-STIC~_.J EXP~TORIO PI~~~~ 

::::::: llunbres -- t O 1 ;~ ::O O 
____ M_u_J_crm:; 41.0 ~-:-ª---1--5~-

X l X 1 X 

CONBTRUCCION Y SELECCION DE L1'.B EGCT,Li\S PARA EL ES·rUDIO !?INAL. 

/\. con't:inuL1c:ión ::i02 describe el proceso de const:rucción y los 
crite:io~ de ~elección de li1& csc~las 11till:ada~ en el estudio 
fin.:il (Annxo 1, E.Jcalas). 

la .. Estrosoros palcooocialoa co~idianos. (Estudio 
exploratorio). P~r-i. lu t>labor~'ción y diar.:1o de cnta cr.cdl,-i, 
pri1ncramentc se llcv6 a cabo un ehtudio exploratorio de campo, 
trdnoversal y ex-po!:>t-facto con 70 cstudiantcB de s~cundaric1, con 
el fin de obtener una lista dt"- e:ntro-:>sores psicoscci.::tlcs 
cotiUL111r)S l..'!11 rel..i.c16n a 5ltuacione~ de· conflicto con la familia, 
araigon, amigas, s~Jurt, csct1eln, inq11ictudos aexuales, novio(a) y 
apari12ncia personal. En la 'fabla 2 r;e pueden apreciar l.'ls 
frecuencias de los ('strosores en cada una de las áreas 
propuestas. 
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....... ...,"'-" .i:. .t'U.t<CUENC!J\ DE EBTREBDREB REPORTM>OB EM CADA AREA 
(N:B7) 

~~~~~~~~~~~~--~~--~~~~~.,~-~~----., 
AREA DE VID~ ¿f

6 

% 

FAMILIA: 
No me dan permiso de ir a fiestas 30 
No me dejan "~!ir con min amigos 

1 

24 29 
Peleas con 1':1is hcrrn.~no::.: 13 15 
Mi papa es cnojón/pelean 7 B 
Mi l'amilia me pide que estudie b 
ifo ,ul:! dar. el el incro que les pido 
Mis papás no rue dejan tenar novio 
Me castigan muy fco/~e pegan 
No me dajan and~r solo 
No me dí!j<tn llegar tarde 
Le hacen m,'ls caso a mi herm<!'no (a) 

AMIGOS 
son muy 'pe!Hdos', bromistas, 
Mi amigo me deja de hablar 

se ~url~n 20 

6 
5 
5 

).4 
2 .2 
2.2 

Hac...?n <;h i ~imt:>!l 
No coincid.imou. r•n .ideas 
he invitan droga 
Me quierer. mandar 

10 
8 

23 
11. 4 

9 

5 
) • 4 
] • 4 

s~ "'"'"'-i"'" f~~i.l::.=.:-.~~ J 
>-~~~-~~~~~~~~~~--~-~-~ ~-~-1-~~-< 

AMIGl\S 
Son muy 'pdya~as• 

Me dej~~ de h~blar 
son umy chismosao 
Ho coinc.idunos en ideas 
Cuentan r.1is secretos 
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Continúa TADr.A 2. FRECUENCIA DE: ESTRESOKES REPORTADOS 
EN CADA AREA 

(N=R7) 

k::.~n DE VIDA 

Gripe, catarro, dolor de garganta 
Dolor de cabeza 
Oolor/problúroa.s del cst6ma~o 

ESCUELA 
Problemas con rna.c$tr0a (grito!;, cGtricto) 
Malaz califlcaciones 
Mis compa~eros me molestan 
Problemas por mala conduct.:>. 

INQU!ETUOES SEXUALES 
Cur i Of> i n,vl ~·""Y'1;oi ~ 

18 
3 
2 

20 
15 
10 
10 

1 ~ 
21 1 3 •• 
2.2 

23 
17.2 
11. 4 
11. 4 

Deseo de s_a_t_i_s_f-ac-·c-· 1_· ó_n_s_e_x_u_'_l ________ ._I __ Masturbación 
Ver mujeres desnudas 

6 
3. 4 
2.2 

NOVIO(..i) 
Es muy celoso 
Uos enojamos f."ícilrn<:!nte 
Prefiere a sus amigosmque a ml 
Se quiP.rc 11 propasur 11 sexualmente 

At'AlU t.tH.:l1\ Pt:.H:::iUNl\L 
Gordc (a) 
C?:J.¡:..:u:•:o (u¡ 
f'laco (a} 
P.lto (a) 
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10 11. 4 
10 11. 4 

4 5 
5 

10 1 '.;··I 
-~LiJ 

Fin Tnbla 2. 



lb. Estresores psicosocialos cotidiAnoo. (Estudio piloto I). 
Para evi'\luar la aplic.1bi lidad de cr.ta Vl!rsi6n en .:!:Jtudiantcs de 
se-;undaria, se llevó a cnbo el c~tudio pilotv I, con 1Jna muestra 
d.:: .;7.~ ;;..:!.:-;!.:..::..::..:.-.~.:.~. :::.:;t.;:. ....... ~.;l.::. .. '-1.'""''"'..::.::. ........... p .... ...,~~ ..... .;.¡, .;¡....;. ..... ,...:. .. ~..,.. 
por los csttreso?:"es más r~levantcs del ct;tudio c>.:ploratorio, y 
algunos más a partir de la literatut·a. En la 1'abla '.l se presentan 
los estrezorcs que se consideraron rclcvdntcn para la versión 
fin~l; va sed porq1Je su frccucncin de ocurrencia fue igual o 
mayor al JO% {en global, o por g~11ero, edad o tipo de cscuelil}, o 
porque la frecn~nci~ d~ oc11rr('ncia Moscró una marcad.:i difc::-cnt.c 
proporción et1trc hombres y mujeres, o cnt.r~ grupo de edad: 13, 14 
y 15 arios, o entre tipo de e.sCU<.:!la: oficial y particular. 

TABLA J. ESTR~SDRES RELEVANTES PARJ\ LA VERSION DEFINI~IVA 

1t. P71.RTIR DE;L ESTUDIO ?!LOTO I.. (l-1:::4 7 4.) • 

--------·---- ·--------------------------~ 
AHEA FAMILIA!<. 

\. Mi pap.'i 
para mt 

2. Mi papá le 
3. Mi pap5. 

amiqo!;(.:tsl 
4. Mi pap~'i 
5. Mi pupti 

Mi !Ji!p:1 
quiero 

7. Mi pap[t 

". Hi P"f:\ 
9. Mi papi'S. ho 
10. Hi p."lp.:i 
11. Hi mri1n.'i. 

pn.L•i m'i.. 
12. Hi rnan.'i. lo 
13. Hi mi\md 

amigos (usJ 
H. Hi marn<i 
15. Mi r.iariá me 
16. >ti mamá me 

quiero 

h.<1 prohibido ir el. :.ic~t.1s o raunión ir.lportdnte 

h .. icc rn;is c,1~•0 <1 l!"'10 de r.iis hc..rr:i.-1nos que <:\ r.1'.i. 
h.i prohibido s.11ir con alguno(a) de rni.s 

h,1 prohibido tenf?r novio(u) 
h;~ !Jl"Ohibidu l le<1ar taede ci 

Uddu fln~a i!inc~o pctril lo qur· ncc0~1to o 

hil Cdst.igarlo o rne ha pcy.Jdo 
Ílil reg;iii.,vlo por m."\L~s c~1li f icd.C ionc~ 
necc-slt.1do ~:Jt<Jr en C.lma por una enfermedad 
h<.! emborrachado v.:iriaG vece~ 
J1a prohibido ir i\ t~Q~tao o reunión importante 

hace rn(ls c<t::-:i a uno de mis hermanos que>- il mi 
h.l prohibido tlalircon <ll<Jun0(a) dP mis 

ha r::-rchtbido ten<:>:r novio(<i) 
h,1 ntollibido llegar t.-:irde <J. casa 
ha duco poc-n di ncro p,ff<J lo que ncceni to o 

17. Mi mamá ha castigado o me h.:i pegado 
18. Mi mam:í. me hrl reg<1i\<!dQ por malas calificaciones 
19. Mi mamá ha necesitado est,1r en C<lma por una E-.. ttcrmedad 

1 20. Mis papás han discuti.do o pclcddo mucho 

L l He ci.ocut:Hlo o m~ he peleado con alguno,a) de mis her- 1 
manos(..ts) 
----- ------ ___J 

Contlpúa Tabla J ••• 
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continúa TADLA J. ESTREBORES RELEVANTES PAR1'i. 
L1\ vznnrc:l n~;-r~:rTrw:. n;:: r.~ !':'~(:.»o..!..~~ ~!:: 

ES'l'RESOREB PSICOSOCIALES COTIDIANOS~ 
A PART!R DEL ESTUDIO PILOTO l. (N=-474). 

ARF.A SOCIAL -l. He• he sentido pr'2Gionad0(a) para p<:!lear con mi~ cur::.p~
ñcron{as) <le la cscuel~ 

2. Algunv (a) de mis mejorúti amiqos(a~) ha burlado de mi 
o se ha querido pasar de lis~O(d) 

3. H~ discutido o prde."'ldo ,,,,,, oli:p1nr.{~} ct"..' ~i~ ~c:)O:"f"','.:; 
arnigo5 (as} 

·1. Alguno d.:- mi:..; me: j ores amigo~ ( ;i~) r:ic ha µcd ido que hag;.¡ 
cosas que no quiero hacer (fumar, drogas, alcohol). 

5. Alguno{a) de mis mojvrcs amigo;.(uG) ha c.lüj;:ido ~te 
hablar o me hd ignorado -

6, /dguno(a) df'.! r.iiG rr.c·jorc::; ar.iigo~•(as) ha hecho un chi.;me 
in1 o ha contJdo miu secretos 

7 . .1\lguno(d) de mi:; :r.PJOrC's :inlgos(,,~~) ha rcchLl.l::ldo rr.is 
ideas 

;c0jorc~ <ll!li:::Jo~(us) hü querido abu:.D.r 

de~as1~do alto(a) l 
ar.i<JüS(OS) .q_u:__.:_~ 

Fin Tablo J. 

59 



la. Eatrosores psicosoci11:l"~ coti.1i.ao.o.. !'!:::!!;u 
dc:f in' t-; .,~ ~ • ~= ,-. .:. ...... .u:!l Uo con 1 os renu l tadoa obtenido~ C!n e 1 
estudio piloto I y con base en la literatura, la versl6n 
def ini ti va de estrt e:;ca la. quedó compuesta por 40 estresores: 21 
relativos ,.,, la área familiar (mismos de la Tabla 3) ':l 19 a la 
á?"'e<l social (mir;L.os de la Tabla J, m~s ocho que se presentan en 
la Tabla ·!-). Las opciones de rer;puP.sta indicaron qué tan molesto 
fue Cüda Hi:;trcGor vivido en lon últimos tres meses: O=n"-:l~, 
!=:poco, 2••rcgular 6 3"-rnucho; dende a mayor puntajc, mayor estrés. 

'l'J\DLA 4. E!JTRESORES RELRVl\NTEE. PARJ\ LA VERSIO?l DEFINITIVA 
DE LA ESCALA DE BSTResonEB PSICOBOCI1\.L2S COTTnrTL~OS, 

~ ?N<I·Itt. D~ fu'\. LITERATURA. •. 

L He dincutido con·~·lq11~~:~e-::-=={=-- -i 
2. Me han i;uspC>ndido pur unos. dí<3G en la encuclñ 
J. He scnt:ido qu!.> 5oy fco(a) o poco iltract.ivo(it) 
4. He s<!ntid:-> q•1e lon dc:n5.s .5C han aprovechado de n-1 
5. Me SC'n':ido (';rlti•::<ido por mi formu de 5ci-
6. He Sf'.!ntido que le dasar1r,1do ,\ la gente 
7. Me he sentirlo ot •'>n<i 1_ ..,':" ~ ~ ~ ~ ....... ~~~· ct i.gu Len r:ic h,-i ~J icho ¡ 

/ qul! roe he port;,do rn;'l l ó r¡uc <!~toy equ i vucildo (a .l 
I f..I. H~ n.~~tido r~LJl! 1.1!.i persoriíl•~ rpH" '111ii:r:::, !\lcr'-'-•• ¡ 
~-":::~lLJ.!!1~-~~~~- -· ------ ------·-------·-------·-- --

~~. Rc~puentas de an!rent~mionto. (Entudio piloto I) • Para 
conocer el n!pc:-tcrio de rcopllc::;ta'.; de cnft·cntilniento que lo~ 
11dlcscentcc. pone:n c·n pr•l·-::-ticc1 antl' cstri:>so1·,:-.c:; :--c:i:::~.:::.::.::i<•lt!::. 
cotirli~n0~ ~:: !~~ ~~t!,,~ tamtlliir y soclal, oe 105 pidió a los 474 
esturJ i antes di> l t."'!·· tu·1 ic p i1 oto I, que i nd ir."' ra n en formu to de 
respuc::::tiJ. abiei.:td q•a~ ,.,~ le qur! hacl,in cuc.1ndo hubieran vivido 
cada estre:;or en lD~• ül ;· i mo~ i.:.res me:.:;cs. Da acuerdo con <..,,! 
repertorio de r'~t~.pl!r:>sta:;; d(! Pntrcntam.icnto obtonido p.:1i.-u cad.'.l 
estrc~or, y h1bir!1ld,~ rov1sddo cu1da~osñm0nte las cateqorias de 
onfrentcmi.ento de divc.t·so!J ,"J.Utorc:.:; en diferentes tipoG. de 
pobl.:Jciones, se ~<:>lccc:lon;1r-on 11~; c<l.t~gor1<>.G qUl'.! cot·respondian ?.l 
re[H:!rto"::"io de n_•.spucsL~s de enfrcnt.'"lmiento rcport<ldo por los 
ado] E.?scer1tc~;. 

:c. Respuuoto.s (Jo .sn!r1.'nt.amio'lto. (V~rai6n cJ.orinitiva.}. Las 
catngorlas par;l el a id ficar J .:l::> rnsplle!.>t<.1s abiertas provienen, en 
su mayoría, de la cdteqori~ación propuenta por HcCra~ y Canta 
(19B6j, y <:.tdapt3d,,!-. <, Lt clasificdción de La.:aruG. y Folkman 
(1904), según estuvtera:i orH.mt.ldas al manejo del problema o al 
manejo de las emocjonns (T<tola ">). 
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TABLA s. CATEGORIAS DE REOPUESTAS DR ENFRENTAMIENTO, 
DERIV>.DAB DEL ESTUDIO FILOTO I. (N=474). 

ORIEHTAD1\B AL MAUEJO DEL PRODLEHA: 

01...Rf;SOLU'l'¡VAS DEL __ PRQ.!HJ'.'~· T r a t d r de tn o d i f ir: i1 r las 
circunst~ncinB cxternu~ ~uo ge~erdn el problema. Ej. Preguntar 

por c:ul'.!, Hablar con él/ella, Triltar de re".iolverlo, 
Tratar do cun\'cnccr, etc. 

*** *"' ••• "'* *"'* •• ¡,. * •oJ. .... ***#-Ir-Ir"/: 1'I' **lit..** ... "'"* • ..,. ..... "'****."*.*"'"*****.** 
ORIENTADAS A LA hDAPThCION: 
02_11Jd.e.~.l.1':.lkh Adapt.1.r'sc d las circunstancias que gener.:i.n el 

problf!nt,1, ;;";Odific.'.;i:dosc a si mismo. F.j. ComprE.nder, 
Obedecer, l!ü[;petétr su dec i.s i ón, 'l'r.,nqui.1 i zarr1e, 
Rcfloxion~r. at~. 

ORIEUTli.DAB AL H.Al-rnJo DE LAiJ EMocro:HE!J: 

01_fil_$.IB.t\º-Q.I.QlL·. ¡¡¡1ccr o penr.;.:i.r en otr<l~ ecuas n;\r ... 

'+:"::-:::.~:::· ,:!.- ._.::_ .. ,;,_.¡,u •.!i proo1r.m..:'!, quitarlo d!! la mcñtr>. 
Fj. Ver 1·.•:., 1.."':f.i !i1U~.i<;~, 1 Euccr ct:ril cosa, 1'r.itut· dC! 
olvid<lrlo, »tr. 

04~1illLJ:1..'.itUD.r'?.:1'.C,_-_ ,\ c-~'.l.~'":i-.í-r:¡gTd~-,-, --;;··;.: p r e·~;~i= 
,tbiert.vncntc lo·; ;.;ent i mi .-.otos Je.- dc:>.HJr~rlo, .-!r.f.rc11t~nJ.o 
}ns ··ir .. :-.ins:t.!~r:.i.:.::: qt¡,:·. 'J"'1•·1 <111 el prcf}lc·r.1a. Ej. Gritar, 
Me ei\ojo, Ocrrin\ .. hc, ~lo hugo c .. 1~0, De~.obedccer, 
Discutir, cte. 

u!.7...füLt'J'.21.QlL.f:tl.¡:;i;_n;¡;:Rid_,, --·¡:cci..oncG ::i ~ r ic¡1~J.;c-..... ,~dé~Z°q.-oir '-17~ 
sPntini•.~ntos di' des"')t".)do, :.in enfr1o'nt<tr .iiJ.~ 

circ•Jn.St<lllCÁ<\S C}IJt~ gCJ\!)l"iln t!l probl•:?rr . .:i. r.:j. Ha 1 ... h<HJ lo 
a nadie, Le dejo a.~ t,L1blur, P.l! pon90 c;eria/o, et~~. 

06__Afb'.D.lu_No hacer ni\d'l anf.--;;-el-f,"'i-7.bi;;-;;J.i'.;~;:-------·· 

07JU.~!ITQ_,_ Alc.,jarsc éi'C~e~~Vit"!ndo lc~S 
circunst.1nci,,s qtll! (je>nG.!.:'<lri el ::irobll~lr.<l. r.j. He s.:ilgo, Ir a 

mi ct1arto, Eat~r snlo, cte. 

Continú<l T~bta 5 
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Continúa TABLA s. CATEGORIAB DB REBPDEBTAB DE ENFRBNTAHIENTO, 
nF:QTVl.l')";,.H ilO<'T. ~M"!'Tifo!í't 'i''!! . .fl'!'I) "'!, ~;,¡,,,, ... ¡.,¡~ 

08....Al:!l.MQ __ QJ.ü'..~1¿._ !:::l:'.prcsión de sentimientos tP.ndicntcs a 
manifest~r el estado de ánimo decaído. Ej. LLorar, Me 
deprimo, Sentirme mal, Preocuparme, Ponerme nevlosc/a, 
ctt..!. 

09 REPRESION. Conte'";cr cualquJ.cr rnacc16n cmocl.-onal. EJ.' 
Calm~rme, aguantarrac, cte. 

10-1Ufil~'l:!..... Ho dar(e import.inc1a al problema. EJ. 'l'rato 
de ignorarlo, No darle. irr.portancia, etc.·-

ll~G.l.QlL Eludir lil~ c1rcunstanci"'s que generaron el 
problcm~i., par~ no enfrentarlo. No verlo, evitarlo, cte. 

Continúa T.:lbla 5 
········~·················~······*·~··~·~~***k~*~*************k** 

Fin Tabla 5. 

3&. Locun a.e cot:tt:rol. centtH2j.o piloto II). Parti evilluar esta 
variable que es multictimens1onal, y no exiccicndo escala para 
.:.dol~:.:;.;,;~ntc.:::.; ..!..::. :.:.;.;t ..... ..:.~.:.o.._t...,,_ .. -¡~Licu ,¡~ ¡::.~,¡·..ion~1:L.iu.J, ~,,_ .Juci.dió 
evalu~r la adecuaci611 ~n adolcuccnten, de algunos reactivos de 
fatalismo/ suerte e i ntL~rn~ l i dad de l" E~ca la de locus de control 
par'l adultos dt> La Rosa ( llJaS); y de algunos reactivos de 
altH.:Llv.i.Uc.t<l Ue L1 Fsc-\L1 f-i.tr".1 niños <li_• Anllrüde Paios { i9t14). f:.Gt:e 
prop6si to ::;e cv,1l116 en 1.> 1 d.tudio pi 1 oto I I, con una muc!:itril de 
100 catudiantes dr ~~cundd1·ia. Se probaron ~ rc,1ctivos de cadn 
di~":'~·:i6!"l, i?~~".":''";!"" ~:-'~':." '!~~:! ~::~:!:!..:: ~'.:! !~ ::~~-=6=.i·:-==· !.,::. ::-::::::::::t:~:::::i.::. 
interna de la Picma fu~ de =.70, El nn~lisis factorial (rotaci6n 
v.:ar!rnnx) nrroj6 ~~e:_; f.::.cto:-es con v;:-1lon.•s .Cigc.n mayores de 1.0 y 
i.::onccptua.lmcntc congt"UC'ntcs, que explicaron el 57. 4% de la 
v~rianza tot3l. En el f,1~tor 1 ~argdron, con pcsoD factoriales 
mayaren de .40, lon cunt:ro rc."lctivos de la dimensión d~ 
fatalismo/sucrtr!, n:ü; uno de intt.•rnalidad concC?rnicntc ;i: 
"Obtener lo que quiero no depende de m1 11 • (Por estar en el factor 
1, l<t congruencia concep~ual indicaría que "Obtener lo que quiero 
depende ele la suerte") . En al fdctor 2 ca.rgaron todo~ los 
rccativo!l de L1 dlm~n:.d6n de afcctivid.J.d, y tm el factor 3 los 
demás rear.tivos ae interna) i<V1.d. 

62 



Jh. Loe\ts de control. (Verui6n dotinitivn.). La ver:!li6n 
utilizada en el estudio findl quedó compuesta por los 12 
reactivos antes 9Villuados. Pero se cimplif ic6 el formato de 
respuesta rcdujcndo el número de opcionc:J: l=total desacuerdo a 
5..,,total .'\cll"rrio, se ~.1.::'lbi6 por; 1-=-n.,. .-H:l¡o•.-.1 .. ,. :-.!::~ ::!;::::::.::·..:.;::::-.:!.:.; 
uonae a mayor punta je, mayor loclls dc control. 

411.. Autooatima .. (Entudio piloto II). Para seleccionar una 
escetla que evalúe esta c¿,ractcLística de personalidad en los 
adolcscentE's, se llevó a cabo una revisión de la literatura, y 
no habiendo cncont.rado un ínstrumP.nto mnxicano diseñado pdra este 
t:ipo de poblací6n, se prnccdi6 a ~valun.r la Escnla de actoestima 
de Hoscnbcrg (1964), que fue aplicadil en adole;::.ccntes 
estudiantcn en la Ciudad de Guada l.'!jara, México, p:ira conocer la 
rclaclGn entre aut:oestim<i, apoyo social y ::;intom<'tología 
dcprcni-..a (EstrdJ.a y Vclázqu.'!Z, 1996). Además, cz.t<l ese.:l}U ha 
nido dH las más utilizados, cuando RP t1~ prnt~n~it!~ c~~lu~r la 
reiacion de autcw:;tim~ c:on los eventos dP la •1i<la, las respuestas 
de entrent<'l;mi'2nto y el cst.udo emoc1on<l 1, en <3dolesccntcs. Pard 
estimar la ccn5l3tencia interna de c~t~ csc<lla en estudiantes de 
la Ciudad de M..f>.xico, se rro;i,liz0 Pl cr.:t.ud.io piloto I1. Lo~ 

resultado~~ sbt:cni<lo!:> reflcjat·on una consistencia lntornu de 
=.75. Lo:J diez rcLl.ctivos ::;e sor.1ctieron .ll aniili.si!: factorial 
(rotdción vtn irnax) ~ ttrruj.:1ndo cuatro fact.:orcD con Vd lores Eigen 
mayores dr 1.0 que explicaron el 66.4% de la varianza tot~l. En 
lo:; fe1r:tore!J 1 y J car<Jtiron con muyor pe~o f<lct:oria), los 
reacLivos rolatlvcs ~ CJr~ctoríDtican positivas de dutoeGtima: v 
l<vi f'-..-.t- ..... ~'::'':" l ... -_, <.•01ctcl.c:.-l.ntica::: ne,,gutiV<lS de! la 
a11t0Pst!m,-1. Todo::: lo:.; [.i-...tv1·•~5 tueron conceptualmente 
conqrucnt1..:~;. 

4b. F.utooatina. {Vur.!:dóa dafivitiva). La c:sc.:ll...t quedó 
intcgrad.t por ~o..:, t:J re.::ictivos ._.1·iginalüs de~ Hnscnberq ( l'lb4), 
con <!l .11isr-." ("!'.'~~t~ de ;r.;_.:;;,¡-,<io.H•Lc.t Ut.• c.:uatro =>pr.lonP.~: 
lzTotalrnen~~ de ncuc~Jo •l 4~Tot¡1l~cntn i·n deG~cucrdo; donde n 
mayor punt.1je 1 n:iyor autoe!::tirn,1. 

!l. rmpulsjvi~!~d. (Vor9ión do!'initiva). Se seleccion~ la 
Fsc~l~ rle i~pu!~i~idati q110 form~ p~rtc de l~ Escol~ de riesgo de 
Uso de droga~:: ''ín.-uq íd!;k Scc!ll:>" -Dl!S- (CJ imer.t, !l.rllgón y 
Plutckick, 1'189). F.l conjunto de C?SC.3.l-1~: que integr<rn ~J ORS 
L'lOstraron snr adt:":!cu.:idcls al aplicarlJ.s en estudiante.:; de 
ticcundaria en la ciudad de ca1i, colombi~'· Ln .._-~cal<\ de 
impulsividud conutn d1· 5 roélclivor; en forndto de re::;puasta tip~J 
Lllcert, p<tr<J inJic.3.r con qué fret.:UPnci.1 el adolcncente hac.? 
cct>iJ~; impul!-oivi'l.mcnte: l=Ca.si 11unc.1 <1 4,·con r:1uch;.1 frecuúnci<1; 
donde il mnyor punte' je, l!\Uyur irnpulsivid<HL 
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G. Rolaci6n con el papá y Rel~ci6n con la mamS. {V6rai6n 
~etinitiva). E$tas escalas tarnhién componen el DRS. Amb3S indagan 
::....::....;. ,;,¡_.:.¡;_-,.;~~-. t· . .::.t:- ~...:.::__:, }-'.::.;:;. .:.:.:;.L!,-: ¡:;-:._·.:.:;.::;-,!_ ~ ';:;" '/ ==~=~~:': ~~ .!_ °; !_""~~.._..': ~ H-:-r 
c.1d.1 und. La:; opcione::• de respuesta ~e refieren <1 quó tan 
frvcucntcmcr\l0 al ~~p~ y la ~iamá establnccn lazos enriquccodoros 
de la rcli.'lc-iór-, con su hijo(n) a<lol•~!lcent-.f'!. El fnnn."lto de> 
ref;pucsta es tipo LH~ert: l~C<iGi nuncc. a t.=-con mucha trr~cuenci<:-1; 
doncir ..-i mayor punta-j1>, mcior rc•};'.\ción con el pap.'\ / r.on l;i rn.:irn,_L 

7ti. Rcél~tl do apoyo: Puentea J.o npoyo t.a!llilin.r y soci.o.l. 
(Estudio piloto 1). t>ara conocer lct:J principiller; fuentef; de 
apoyo, ~(' disef\6 un¡, cc!dul.1 de regist:r-o para identificar las 
principalcG ftn·nte::_: d'-" ap0yo r~-nli liar y !1oc::ial cuando los 
adolescentes t.eni un problemas con su fh!p[:, ~il mamá, 
h~i.·;;¡.;;n ..... ;;{ü::.;J, :;;.;:::. .::l::;iq.:..¡::;\.::..:;j, ::::..:.::; .i:.qu.ict.:..:.dc::; ::c::u:i.lcs, =~· 
apariencia fi::.tic<:i., s11 novio(d) 11 otro tlpo de proble~as. Li!.s 
opcionen de respuesta permitían identificar a qui611 acuden los 
adolescentes 1<1 m..iyoria de la5 veces, para recibir ayuda, consejo 
o consu~1io: a pilpá, fl mamil, d hcrmdnos(.is}, .i t!migor;{c1S), ot.ro ¿a 
quién?, o a nadio. Dado que loG rccul~ados en lo~ 474 estudiantes 
indicaron que: pap.5./ mamti/ herr::anoc(a::;), amigo (,1), y nadii.~ 
fueron l.is opciones de respuesta m.'.i;::; frecuente e;, se decidió 
inclui~las para cva}4ar Apoyo filmiliar (papá/man1.~/hcrm~nos(ac)), 
Apoyo Social (amigoG(aG)) y !lo npopyo (n~rliP). Los r4bros por 
espcci!icar: otra fu~nte de apoyo y Otro tipo da problema, 
fueron ni frecuentes ni consiutentes. 

'/b .. l\poyo iamiliar y social. {Vtsrt:SiUu U.uí.:.iniLiva). :..;~ 
con5ideraron las opciones <le il~oyo y tipos dr- probl crnas y<'l 
mencionados, agrcg.:.'!ndo p<lra e 1 est.ud io fina 1 a quién acuden 
cuando tiPncn p:::o~lcmc,s cor. ~PJ .~scu<'la. ,., T!li'!yor frr""c11f?nci;1 
respecto r'I 1 ~! prr!f0rcnci a por acudir con papti/mam;'i /hermanos (as) o 
con amigos(.i.s) o ron nadí0; m.-iyor <ipoyo f<imiliar, apoyo o no 
apoyo, respcctivdraentc. 

oa. Estado t.u:1ocional: ..... int.omatologia depresiva. (Estudios 
piloto I y lI) ._ Se '~valuó ~'n don o..:...isionüs l<t aplic.ibiliddU t..!ll 
adolescentes mexicanos, dt.• la E!;cala de Dc>pre">ión del centro de 
Entudios Epidcmiologh-:os: "Centcr ot r.:pidnmiologicaJ ~;tudics cf 
Depression", CE~i-0 (Radloft, 197'/) _ La üscala consta de 20 
reactivos para rccabat· info:r-rr.aci6n ~;obrü lo~ princi¡ . .;1les 
componente~ de r>Íntomatoloq1a depresiva, segUn l<l. frocuenr.:ia 
temporal en la. se~ana previa a lft aplica~i6n. La consistencia 
interna de 1.:~ csc<?la. fue de '".90 (H=.47'1} y do "".84 (U=lOO). Lc.G 
nn&lisis factoriales (rotación Vdriwax} arrojtlron 4 y 5 factores 
con valores Eigeu m.lyorL·:~ d.:;, l.O, q11c! P::plic::,1ron un r,2.2'1: y 66.41. 
de la. varianza tot.t 1, rcspecti va mente. Comparando los res u 1 tactos 
de los estudios piloto I y II, los factores similares fueron el 
uno y el r:los: donde el t,1ctor 1 contuvo rc<:'lctivos concernjcntes 
~''Animo depresivo" (J4.51 y J2.ll de la varianza cxplic~da); y 
en el factor 2 carqaron reactivos concernientes a ''Relacione:-; 
interpersonales" (6.7\ y 12.4\, respectivamente). 
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Ob. Ente.do iemocdnn&l: aintom3.toloqí.a deprdsiva.. (Versi6u 
dotiniti•1a). ::;e incluyó 1L1 V(:rs~.6n or1qinal CES-D <'..Ir:> ;-o rcai.:r.iv'.J!J 
con fonnato de n~spuest.1 tipo í...ikf~t·t; o-~Nu,1ca (Uinqú.n d1,'l 1 . .if! la 
::u;:u1<.luu t-'u...;.:h"!:.¡ .::. ~-!...:! :"'.~~''"''!" ~·-···i ... ,1,.; t.i<o;;;¡:;o !~ ~ :• ::!!ns r\P l,-, 
rnismil scman.-i p?-·f::VL1 a 1.1 apl~caci6n); dondl! ,1 mi\yor punt.11c. 
mayor !>into:natoloql.a depresiva. 

9.Egtado eaocional: Idoación uuicida. {Voroión d~!initivaJ. 
Con b,;!'>n en la lit€"ra.tur.1, sn cl·>bo1·.)ron tres rC.·::lctivoa 
concernicnt,;-s ii :.;cntimiento:...; y pcns<:.ini.t!11t0::> sobr•~ l.'.l pr•:>pin 
muerte, con ~l mismo !orm~to do rcspuc~td del CES-lJ; ciond~ a 
mayor punta je, mayor i dc.;•ción std e: ida. 
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ESTUDIO FINAL 

Ultit.:~U l ·J.'J.t'U Ll" 1Vuiv 

S0 llPVÓ .\'~~ria tin ~t;tudio de c41npó de tipo trdnbv~1·u~l. 
cx-p._;.;,t.-fcH .. tLi, r.n escucl.is GUt! imp.1r'::1..•n el niv1-'l do:• ··du 1::.'lci6n 
media b.'i.roic.'l ~;r,\cccion.:\d·'lS <I rJ;11-tir de SU Cdr[tct~r df> <Hfr;cr·ipt:i.Qll 
a )Ll !";PCrPld! 1-1 dr! 1-:ducdción f'ú'u1 ic.1: uf lGtal y p·ll:t1cular. 

DI:SCRIPCIOH DE L1\ IHTEBTRl\ 

,"\.1 1rFu.l •"'n J.;:; (•.';:udi.1: t··xpltH"<'lturin i" ¡ii~·ito~; [y Il, 
!:;C utili.:.< pt:)i'f<l~;:ii•-·111<'." di' ;ill1.-",t11··1 ll,...· ¡ir-_,;·.·ibi!t:-;ticu 
lntcncinn:tl ¡ .. 1t«1 t~ ,-,~:1 11,,, -r ti •·:·íu~; <U~ ,.;i.i·l l ·Jl·111'r-c.1 PTl 
io~ t !""C'::> 'Jl"·l!.1'.1,. , , ... ,,,.. -- ~"'.::: ! ::-: ~ ~,,. <:''."'·'-p 

Modn, la "·11L'5t l"d '1.;P.!u cor:_,tit111d 1 ·1:' ~ l•l<'l1·'"Ct.'ILt"- ; ('T·lb!.1 
(¡).El S',.r,';. !'J"'t::n n:i.nbr<•.- '/ ,.¡ .; .~·~ r .• dj»:»!., cun 1,r1,, x d•.' 
cd,id d(• 11 >1•_ - 1.;· ,p¡,).;, ·\p; .;"i1:,1•i.··11"nl•.· '.111.1 t1•r,·p1-,, ¡ 1 1rt,. .¡,, ;,, 
:iu0::;tr;l ('1~ .. 7'~) ·~~·Hl !111u: t·r·1:~ 'Jllllt ·~·y ~''.Jlu 1111 Jn,,1 'J 1·r,J11 
hi')o~ úr:,;.:.;:,);_. L1 rn11 ... !r,1 ¡ir.1 •jl"<1.l;, >l.11· fll•· ¡;ro¡1on l<ni.il 1•11 
le.~ Lrc~ C;t".i<lr;; ,¡,. ~;;·c11r;·l.1C;.1. ; ! : ,.·: '11•·~; r•!•t••nid,l.•; f•'-q-
10G e:o;t.t1di.-i.:~t,..~; 1::<.>~;tr·.~~·cn ,¡¡. r• ·~~·.• :('!\ n< 11· .. 11 d,·nd• •"'1 ;~1.•.·¡, 

re;)orto aac.i.r f «.d t ¡1'.•c ion<~' ,¡_. ·, 'i 11•; .-1 ,-,1_ :·; 
obtnnia r:<:. l i f i c,1c '•Jl•·~ d Jl; 'i P 1 1·1.·!,t .111t P . 1 ... 11. ~1.1,:,,b.1 
.--,,.1.~1 •• .,,.¡,..,, .. ~, ,¡_. 6 .n•"·"·· •'.i: • .i l.1 ,:iit,id di" \<..l~; .1d'"l1·~;c,,nt:•'f' 

(4R.'l:f.) Pc~tud;,•r.11·1 ,.,, ,. p.u\_;, ul.1~, y ,.¡ '"11.1·:. 1.•:a:ucla 
Of ici·i. l. 

En ] ,") n1 ·-¡-¡ T,it· \ •, ' ¡,.io•t:·· Ull'>t.'t '/•1l qll•· .... • ' ' ' ,¡,. : ...... 
¡-i:q:.._.;'i,s )' -1 .. ·~.-.t.· i\'; •• -t.~11'" 11l 1 '.!tl ¡J<ll'(')'' ((".1!·.1·lo J uni611 
libre) y \;ri.• wir;r-.• ¡' (li'') •";t.d·.in :.c>p.1t·.1aos o 
(Jivc,¡;;i.1.'.n:~. ~-;: !::. ·~."., -.r'!.\ .;,. l' • ,i!1 .... (fH\.11), r.l p.1p.'1 ('l(' 

1,1 p.:>r~·,._,n.~ ~p.1· "º'~.1···!.1t , , 1 "·' r1t1· d•· lo~~ ri.1:.>r•·~• 
f;1ldll,\t<·~:. CC!' .:1f'r\•:ú .:•:\ <" I'. '',!t t< 1 h' l,\l•Í)l.i", Pl t'. •• 0~ 
Cllt5Ó í'Htu<lin:; ,1 .. pi·!r-:.1:·;.1, l •. ,_",'/. 1•:.t11di,q; <11• ~r_>1·unt.L1ri.1 o 

C!:j\l!Villt•J;\<_•, "I 1 jH•·¡·>i·•<• • ~ .. " .,, ... ;,.,';, J :_;,;; :·:.. ~~.~-

C?~it.Udio~:; univ, ,·'.; H•':,¡-1 1·111 • :.1 "'lll"'"1un pr-ir11..:q:·1,1l d'!l 
jete dP fi.·i~l·•, !~; "r"'' i . .,¡.,_~ 1h; cficinas 
p,1rti·-:11J,11 .. :• ;11!'"r 1m•·nt.1 .-•:, "' ¡•¡.(,~. eran 
pr'.:lplPt>1t:::-•~' f,• p•·:t··'\" ···1111·1'('1'" •·l l1.a1. <•r,\n 
obr·pt•os, y :,, fH<"~ ,IT1"l(H\ ... ;•,111tc d•• ):1 ¡~.UP!;tr• ';¡> dl~'Pl!t"~lÓ t'll 
dlnt1·iflul·iunt•!; rn"ll·" \\ l ·l "1~ "·"11 t.\•; .-;tfp,¡ni·:.1~.; ·;.1lvo Pn Otra 
._)t;1lp"C itn q1t1' l"l'f'I·- ';•·¡¡l <, l '•. "~ d" 1 1 :'\\lP'.:tJ ,1. 



T1\DLJ\ 6. Dl!BCRIPClO~-! Dl~ !:..J\ HIH:H'ntA DEL Efi'rtllHO FINA!, 
HJ-;:-.tz3) 

l_._. __ __ 

D-;ltero 
c.~·::.:.\do/un ! e;: , i t~:-': 
t;.·r1t·.JdrJídl\·,-.1. ¡·h., 
'Ji;_\¡j..) 

r .111•_'1· id:\ 
No :;.,tl<.~ 
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Continúa TA13I.l\ 6. DESCRIPCION DE LA MUESTRA DEL ESTUDIO FINAI. 
(N=423) 

VARIABLE -;+---=-~~-;;:;.ERI-STIC/\ ---+----+-----! 
J~fc dQ familia Papá 339 80.1 

j 1-:!arnti 7 J l 7 • J 

r
col:;-;.l~ _j _ _"'_:_::º __ - -----P- 2.6 

fe de fa~il1a -Prim.1r1a lncomp 11•td 1 32 7.2 
-Primaria completa JJ 7.8 
-Scc1.rndar ia l 11completa ? ~ 5. 9 
-Secundaria complet~ 51 12.1 
-E!.>tUd.tos comcrc1ales J7 8.7 

6 técnicos ¡ 
¡-P1cpa.rator1 .. o cqu.l.- 48 11.J 

1 

/

: -·~~:~~~~~~f~t:" Q r. . .:icstt"0 1 9 ¡' 2. 1 1 
-Carrci-., Uni':"Prsit,1rir1 , l?l ¡~?A.fi 
-Gtros estudios 1 ll 2.6 

j~~~ª~!6~a~ili~·-¡-:_~~? ~;.,br>--------··-~,~---1 lJ.2 I 
-~rofosionista 12 9,9 
-M;1c::;tro , 11 2, 6 
t-P~opictario dü Comer- 83 19.6 J 

cm 

=~~~!~~~~or bicnr'!; in-

123 2

~ :;~_j muebles 
-Obtcro 50 11.8 
-Artesano/C'-'mp0sino/ 1 1.6 

Suber.iplcaiJo 
-Pensionado 11 2.6 
-Estudi<:1r.tf,/Ama de cusu 2 • 5 
-otro HJ 19.6 
-N1; Cdbí? l. 4 _, L_ 
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PROCEDIMIENTO 

Se acudio a tres plantc';.u~; cscol.'.!_es de educación medi3 
básir.a -sccundoria-: unn dr. caráct~r ofici~l y don particulares, 
en la Ciudad de México. En la cscuuld oficJ2l se aplicaron los 
cuestionnrios a todos lo~ a tumnoG .:'.!n cada uno de sus salones de 
clases. Ur.a vez dcfinidu el tJmaño de c::;t:.i !':>Ub-mucntra (n=21f), 
se procedió a e~t.:ibleccr el contacto con .ma escunla partlcttlar 
para conformar la sub-muestra cor:1plcL'lcrttar i<i. En virtud de que no 
se complctdro11 las 21G aplicaciones en esa escuela particular, 
fue nccesJrio cont :ctilr otro !--luntel la~ mismas 
..:.J.:.<:.::ict.crl~tic.::.::; .::.1 .~:it"..'ri·."'~, "'!"'! •·1;..,nt-0 '" 7on." s•·.r.ioí!con6mica y 
cuota de co lcg i u. turcl raensu.l l. P<lrU. tratdr d~ btt l<Jnc:cJr lu edüd V 
el grado cscoL'l.r, las ,i;p'!.ic<lcior~~s se realizaron distr·i.buyendo la 
cuota ~stablccida en fl1nci611 del tan~ho de los grupos aaignados 
por las autorictadc0 :_~ dC' lo::> pl<tnt.nlcs. En ~:a.Jd qi:-l1po de .'.llumno::;, 
las instrucciones d..-,daf; fueron lnr: mir;ma::;, ~olicitando su 
colaboración pdra cont:~star lo~ cu~stion~rio~ Dobrc ~~pcctoo de 
la vida cotidianil UC' los <HiolPscent.:f~S '/ de c:6m.:i s<:> sent1an 
emot:ionalmt·nte. ~;ir·nprF~ s· lüG df::l~1ru que J<i informac16n 
reportad;;i r-...,·ri<l anónima y con[ tdcnci.:11, !-;.Ín ninqun<"\ ingcrcnci.:t 
por parte de lus ,iutori.d."!·i::~; es-::cl.i1- .. s . .Solo .~n l<l segunda 
escur>l,1 p.1rti.:ular, el Ll;n_•ct:or :lC'l. p1cint.el no p<..:!!·miLi0 que iu=
c~;tud1.1nttt: c:o""ltr·~· .. 1.ran la ult1111.1 !.>t:et:io11 ,\t:"l cue::.Lio11uri•..> 
.tcl•·1~1H .. -~· il l(111.> ... o...:: de. ~~u...>t.~:-...:1~: ít..:.b~~·:.:::., ::.lcot:0l, -:tr~·':!"',...:: y 
al1n d5i, i.11 •p:no~. ,\ lurnnn::; 'lec id ic~·on contüStt.ll la Ge ce ión. Est<l 
última p<l.rtc si'.' in1~tuy6, po1· cd int • ..,r~s de oblc.:ner i.nformación 
adicional !~Oht"P un•J ';v lo::; problc~mas dP Sdl\.ld qu~ in..:i<..1':! C'n ~~ste 
tipo de poblac1on. 

AN1\LISIS DE LUb U/\"iü.:i 

O.:idos los objuti"IOS de inv•:.st.igt1ci6n a cumplir, se requirió 
la utilización de .lnd.li~i:::; cu;\li~·l.tivon y Cll<'ntitat.ivoo; dP. lor; 
dato::> obtenidos, c0nsider,1ndo lil técnlCa le\ qllf> fueron 
r~cabados. Est~~; se report<Jn a continuación: 

a) An.iliais cunlit~tivo9 

-Clasi[ic~cion ct0 lds rc~p~ostnG 1t0 ~nfreritdrniento seg~11 las 
c3tcgor1as propue~tal. paru ello, por ~as jucce:; indepcnrJJ~ntes. 

-Evr.luación de !;~ r.:cn(i.-tbilicLl.d intt.•rjue>ces, aceptundo la 
CLHlificación del r•rimer jUe7., sOlo CUi'JOd'éJ e] índico de a.cuerdo 
fuera muyor a .~l1. 

-L~u; rc~;pi:t::-; t ,15 e i '"si f icado:.;. 1:onf i.ilblt.!m(~nte se proceso.ron 
est4d1otica~cnte p~i·~ el dn~lisis de los ddtos, corno und variilhle 
nominal. 



b) An6lisis estadísticos 

-Distribución de frecuencias dn las respuestas dadas a las 
escalas, para 1 lcvar ::i cabo el análinis. de discriminación de 
reactivos. 

-Análisis f<.tctori.. ... "'";'""'¿::> cx'ploratorios para e5tablccer la 
validez de conctructo df.! cada una d.:? las escalas: F.:strés 
cotidiano familiar, Estré~ cotidiano social, Autoestima, Locus de 
control, Impulsividad, Rela--:i611 con el pap.'í, Relación con la 
mamá, Sintomatoloqla depresiva, e Ideación suicida. 

-CA1culo dul ;:ilpha Ue Cronbach a fln de conocer la 
....;uni-;.i!>L-=:w .. :lci i11L~1:1w ..lt:: lds c::.i..::.:.lü.:; en .su tct~lid.::d y de l<J::: 
dimensiones obtc1lidas. 

Corrclu.ciones de Pear~on entre las cscalaps y entre la& 
dimenCioncs pdra observar l<l r-clación entre variables. 

-An<'lljsic dr~ Rcg:--cGión r:lúltiple por pasos a fin de probar el 
modulo planteado teóricamente, util Lzando como variat.::.es 
dependientes: lus dimensiones Uerivddao de la EGcala de Depresión 
del Ccritro d.C! EHt:udio:; Epidemiológicos "CES-D 11

1 y de Ideación 
suic..id.i; y como Vdrii\bles independientes: las dime::.siones 
derivadas de las Escalas de Estrés cotidiano [~miliar, Estr~s 
~o~idiano social. Locus de cont1·ol, AutocGtima, Impulsividdd, 
Relación con Pl p.~p.5., Relución con la mamá, y Reden de apoyo. 

-An51i~;ia de VdrianZd para distinguir las diferencias entre 
los actolcocent.t:!"S en cuanto dl CJCnuro, la et.ldtl y el t.iµo dt.· 
escuela, en los puntajes de c~d~ una de las dimensiones de las 
esc~las antes mencicnadas. 

-Prueba::; de Chl cuadr<.lcta par,, identificar lils asociaciones 
esL1dioticam(!Otc signJ ficativa~~ M"ttre las Respuestas de 
enfrentamiento y las Dscalas aplicaGd~. 
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-------- - -n.,c;,OUM.6.n.1.nJO 

A. ANALIBIG CUALITATIVOS 

1. Pregunta~ abiertas. 

Antes de presen~ar los u.nálisi.s estad.lsticos de las escalan, 
se reportarán hreveMente en esta sección los resultados derivados 
del anál isü; de prcguntus abí crtas, para eGtable?cer las 
Categorias d·'! ~nfrcntamicnto antt! los Ectresores col i.dianos 
(amiliarec y sociales evaluado~. 

En lo~ esLutiios piloto 1 y tina!, a los adolescente;:; se les 
pidió c~uc ccr;ribicr.rn librerr.entc qué c~1 lo que .. haclan cuando 
habian vivido cad.i oGtrcGot· en .los últimos "t.rns rnescs. Para 
delimitar las catcgorlas de enfrentamiento a partir del 
repertorio obt('nidn Pn C"l c>::;tudio plloto I pnr,.,, cad.:l uno de los 
cstresorcs, primcr.,,ment::! ~•e c.rdenaron las re.spuostas y se 
contabilizaron u pd1·tir dl'l gl•nero. Como siguicntf? paso, 
revisó el repertorio de :·ospllc::>tds ootenido y se definieron las 
C.J.tegori.n.s que cubr1Pran l.:\ e>..t1_•n::;,"' gdm,t de rcspuc~:;t,1.s (procüso 
de nelección descrito antcriormcnt_r-). La mayo:r1a de l•1s 
cnt~anrf~R APlPrrinn~rlaq !'r"'';nnnn ~" !~ -!~~!~!===!~~ ~= :!==~~~ 
y Costa, ( ¡r:06) y rtlryunas f1JP• on prop11»~;t:1·; fHr"l -:::ubrir todo el 
repertorio. Para que en el estudio fina1 se p11diPr•l tr;it<"r 
estactisticamcnte la variable de enfrcnt~miento, cada respuesta de 
enfrentarnient::'.I fue cdl tf.icMlfl independientemente por dos jueces 
para asignar un c6dit30 numc:·ico a la cate.garfa que se consi "!erara 
que pertenece, ::;c.~ün L.1 li.sta oue contcn1<t la d1~finici6ri rl1_11 <:'.'ada. 
una de ella:.o; y <tlgunon eje1n¡Jlos. A fin de establt:>ccr la 
confi.:lbil idad i11te1·jueces, se :~plicó l.:i prueba V de Cramc ..... , 
aceptando ~ólo lofi cooficicntP;, mayare~ a .ea, para considerar el 
... V.U.iyu c1.t.o.i.y11,;1Üu por uno ue tos JUCces, como variable nominal para 
el trata~iento estadístico de las categorías de respuestas de 
enfrentamient0. L·Js rc5ultado5 de c!ita tnz.c de aaálisis se 
presentan en lus T~blas 7 y 8. 
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TABLA 7. CO~FlCitNTtS OE CORRELACION (V DE CRAKER) 
DE LAS CATEGORXJ\B DE ENFRElfl'J\HIElJTO 

.ANTE LOS ESTREBOREB COTIDIANOS Pl\MIL~AREO. 

•m•sous c~~o~=~=L-:.:.~-----------,-~~~: p' 

l
i' ::: 

_ OB 

_ B7 

l. Hl 

2. Hl papA t • .-.cu m.\o c<lflO a mi hunnano(a) 

ncv l~,¡ ·•J 

5. Hl pé\p.í. r. • .- /;, pr0h:.bl.lc-' ·_.1n!P. .J 

·ºººº 
·ºººº 
·ºººº 
.OOOG 

·ºººº 

_90 .onno 

. 85 ·ºººº 
- 99 

. 89 . ºººº 

.92 ·ºººº 
.0000 

.'Jt¡ ·ºººº 
• >JO ·ºººº 
• 9:.> .0000 

·ºººº 
17. Mi rnam,\ mr> ha C'<l!'it•ci.v.ln o rr•• hil P•'q~do .95 ·ºººº 

.'H ·ºººº 

.-:i.., 

\ .20. H1e pdf!B h.,-1 ,JJ.n.::1Jt1:1,, -~ pe:'c!,.,!,, mu~ho .9J .oooo 

L2~.-4~~,~~.~'~ .. 1~:~-- ~~-~-'~.-~~n- :~~ _ herm,rno11 ¡.in) 
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TABLA B. COEFICIEN'l'EB DE CORRJ'!:LACION (V DE CRAHER) 
OC LJ\B C1\TECt'lfi.IJ\S O~ F.H?REN'I'AHIENTO 

ANTE LOS EBTREBOPEB COTIDIANOS ROCI~LHS. 

r--~.:~::::.¡OJANO:-~:·:~S> ---·- -- --1 C~~P_ r
1

, -~.:.~ -1 
1 22. Ha aido pro"'º"""º'" a ""'º" on la eucu,.ia 1 .63 .0000 -¡ 
1¡ ::: :: :::=::::n::~o·'::·:~":"""""' 1 :~:. 1, ~:~:: 1 

25. Hojor <'l•:>i<J (tt) oP hil b•.Jr'!.J.tJ.• dí! m~ .as .oouo 

I

' 26. He diucuti lo e 1~'"'º" ere"'' º"J·.•r ·•m<JO(a) .91 JI .0000 1

1

: 

27. Ho1or ,uniqn n•• h,, ,•J<\irlo lliH:u1 c•¡¡t."\ll 110 qui.l•r-o .r.J .0000 

:rn. Hi. rr>ojot" urniqcr(.i¡ n•e 1 ..... c!Ptwl.· i .. h.ll. l u· 

/ 29. Mi mnjor :::m:r;·1¡11} liót h.>:tw "'' •:h!u11'<· ,j,.. ml .Bi 0000 \ 

1 

JO. Mi mejor r.trnF¡o¡.i) h.1 mir. irl~i'!,; .'lC i 0\lf~Q 1 

! 
31. Mojar arnl<;JO t,<i. q1it•1·!·1c) fth•1w'tr "~J0:1t.1lr.-.·~nt.0 rlo '!'.i .ü'.:. 1 

1 3'. He he np,,tJ<.c> m.-J !"" "º'muy ale.• o chnpacrn(a) .U9 1 .0000 

1 ........ .... . .. ·''' ', 

J~: ~:~ ~:~~:::~ :~~ ~~~ ~::.1á~: .1~· ~r::~::-.:1~: "1,~Q~i .:: J .oooo 

1 
·ºººº 1 

36. He a<rnt1do q•ic. 1.0 <.1;,nugnHlU (). lft qcnt>:> .91 .0000 

J7. hrt -::ifor.d1do rorque rw dt J.1-r. mu1 <'rroron .a(. 1 .0000 1 

36. ?crm.lna,1 qLte qu¡,1ro t1..i.n h.-tido mlfl sentimirnton 1 .65 1 .0000 

J9. Hi novio{a) ha ill..do muy col<.iuo(a} ! .713 .Of"IOO J 
L':~.=~m2:~~:(~-h~=·~:~:rr•n • ::. .. ::_::j_~a~J-~::_ 

35. 11e aido criti....-adC> pot· f'li .B6 

73 



D. ANALISIS ESTADISTICOS 

Pri m~r-""tmcro~e r;c ol.:itu·.; i ••rL1n 111s 1 recuencias de tocios los 
roat::t_ivos dn cada escalw pdt'd cllec...tr su di5t::ibuci6n y P•l!30.r 
posteriormente a evaluar la dlscriminación de cada reactivo en 
todas las escal~s. Sólo los cti~tro rc~ctivos de la escala de 
locus' de control rcfcrcncr~ el. la dimcr1~i6n de internalidad no 
discriminaron significativamente entre los grupos c,'"Jn los 
puntajes m'!s bajos y los mr1r; altos (Anexo 2, Discriminación dt:> 
reactivos de lil!_"i c~c.1 t.ts). TC'do~ los dem{Í.~ n.~..ictivos de las 
esccl.las f1(! incluyeron c-n los análisi-=; pn··.t· .... r-i-:::r-r.~. 

L ~n,liaiei factoriales 

Los ani1lisi.3 fLctori.iles fueron .tc>aliZallO~• Piil"<l ·.•crificar l<t 
vali.dcz de ,;v11stnict•:>, J en todos los C,!So1.; tueron del tipo de 
co:i:ponuntes ¡:;rinr:ipdlcs con ltC'ración (PA2). La selección de los 
rC'.:1CC-i va~.; C'n los (<.J.ctox:es uCtcm ido:> t_,,·..ro como cr i t·~r i o C¿H 'Jd.S 
f.1ctoriales iyu.'llt's n supcriurc:; '"' .. ¡o 0n todo:. los c,i.so~. Pa.r~1 
todos los c.1~1~1li~:.1~;, ..:;e- pre.s'.'J1t<1r<'i un,i. l\11J:,1 qu~= ir.cluir.í los 
factort"!~ obt»n1d0G, los vulo::-~s •"'.!icv~n r·-:~·p·-~ct.i.v-.:.iG (VEJ. t:"!l 
~, ..................... +:: ... _;-:: :'.:: ·:::.:-:. .... ~ .. '""'t'~ ''·<''-le! 1 ·'/~.!":) y • .-l..tpt1.1 <l(' c.::·u111J;1c';:¡ 
{rrl ,¡,. r:"l":l"' f.:ir::tor o d~r;-,.·:k;.iL,¡,. 

larnbii·n ~;p rAprortri·' ~r.-.·· .,,-.:"'te• :..,_ ..,,,,:::.:.~i.,. i.u1_:L••.t:1-~.:.f'~. po;
génvt·u, <.1 ~-in dt• conocer posible~:; dif•..:r-o.>:-.1'."i'ls (!n ¡.,~, dimvn::.ionc.:. 
dt~ :o~ cont..Lr-u...:tv~• df' i1it:P.r•">:~. <•n ,:·Jyo Ld.7-v ,,;,;_, ricb1~r.in cansld•:.·ur 
p.1r11 lit int•:.>!."pr<Jt:1ci6n dr! l~J~ r·e!ou] t.<\c.k~:;. 

a) Ane1.ll:Ji.s tacto.ria! do 1 ~ c2e,::,'\lc. de E~trún cotidiano :•.•n:nil lar. 

Corno l'ª indi:::6 c1TitPri t1rmPn:-<> ._. c::t.~;.:.::;.:..;·.;; .. 
r-=~l:~t.aron s1gr,·,t_ic<1tiv0a en lo:- ,1n;Jli.!.~is de dis..::1-ii'1i11dciún .Je 
r'~,'\CtiVOS 1 por lo que tod<.1! fllPr0n !:lOTI'!'.:'tldO:', c1l ~u1~li::.~is 
frtctoríal (rot1ci.:in Vdr.i.m<\>:J. :-:stc arroj6 $!'!is f.::i.c:tores 
:o:i.ceptualmentc puros co:'l v:11ores ei.gcr. mayores,.,,, 1.0, qUC' 
cxplicaro11 el 60.S1 d~ la varianza total de la eacalJ. 

Se PXcl11yó •!l reactivo ••.:. Mi pap~ me ha prohibido tener 
ni_'VÍ;..,(,1) 11 pt;;rquP, h;lbiendo c.:ug,Llo en el fact-:-r 2 con un pe~•o 
factcir.!c'.!.l de .tiU, no r,"!-;ultabil conccptulmcn.te conqruüntP, pur.~• 
lcg cinco r·~.1r:-t'..vo~ :·c,.~t:1r,tes C'Jr:c:;-~:r:-i1.:in <1 1~1::1 prohib1ciones dP 
mdmá. l1dernfis, t.ilcho r•.!,11.~civo no .°'fcc-tabd significativ.1nientc la 
consistenci._\ intE..Jrna Je.l facto...- pue;:;, ;.il tncluirlr. el indici1d0r 
fue de • 76 }' nin él 1.-t co11::.;i~tencia interna fu'' de . 7'1 • Del 
1ni!imo modo, la consJstenct., intcrn,l do L1 esc<1la (;iobal c.on y ~:1n 

el rc.::ictivo crd L• r::i!>rri.~, a <·.86. A~.•1 puc.s, :.:.·? ~:o~~ctiAron .""! 

.::iritil isi!i f..i,~t<)ri.] l : r] i f\íH.'.t i.·..-o';, y como se obG<':"" ..r.i •·n la 'l".1bla 
10, el factot· 1 (-: ¡-edcti,10.s) co!'"!:"ü:;lJOlidió ~' l.J U1¡r¡on::>i6r. de 
11 Violünc1a dP 1.1·~ P'"'-'=~r-e:::. 11 , e::. Llc.::::ir, ú..:::ci ... •n~s lie lo~; pc.!drC::s que 
reperc <ten en el .vJolesct~ntn en formn dir•:ct.1 -pap.'."l/mamd me ha 
c~stiqado o me h,l pc"J,\do- "'· inUirect,-i -p<tp.í se ha crnborrach<i.do, 
pdp.ls han di scut ~do l' pe le<tdn mu dio-. Los fa~ton~s 2 y 3 ( 5 y 4 
rc~ctlvos) reprrGentan las dimen$ionos de ''Prohibic:iones dP mamá" 
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v __ ,~Prohibiclonr.:!S de pap:t. 11 , respect ivamcnte; ya que en estos 
f.,r.tnrpq ~~ ('!.qrnparcn lo:; rcacr.ivo:;. concerr-1iPnt<"'s .... i ... 
car.:lcteriotica ctc l imi Llr 1<1n dcch•ncs tendicntcn a cstablt:.ccr y 
tort:alC?cer rC'lacione~1 con sJ entoC"no social (salir con 
"migos(as), ir .1 f.icst.:.is, llcgil.r tarde a ca5a, iH'!emáo del 
reactivo de restricción económica (pap5./mil.m.'í mo da poco dinero} 
que resultó aqrupado con los estrr.f;nr~~ de prohibiciones de papá 
y de mamá, rcsp~ctiV.'.HlH.!nte. El fa..;tor 4 {do5 reactivos) il.grupó 
loe; r<:lactivos relativos a los :-cgaños de papá y mam.1 por sacar 
malas calificaciones. El factor 5 (J reactivos) representó ld 
dimensión de cstre5ores rLf crentes ~ la percepci6n de sentir que 
pap.'.i/mamá: prefiere /le nace más caso a su hcrmano{a) r de 
discusiones con el hcrm,.,no(a). El factor 6 agr.up6 a los dos 
estrcsorcs conc-=-rnic-nte~:; <?l t?"slado de ~<.tlud do µap~ y mam.'l. 

El Indice dn cons:í.stenci.1 interna de la C?sc.~la con 20 
reactivor. fue de tt ~-.86. l{~SpQcto F\ loG fttctore:-~, en la Tabla q 
se puodC! observ,,r· q11c 1 os itH.l ict:..:> flll?ron s.1tinf actor ioc ún los 
factor es r~roul tantPS r.ons i<ler J.nd0 <.:- 1 núm~ro d~ rea et i vos en cada 
una de la3 di~r:ns~onos: J -.74, u -.74, u =,67, e 0-.11, u 3 .SU y 
a =.55, ra~pcctivilme11te. 
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TADLA 9 ANALIB!S FACTORIAL DE Ll\ r.BC1.L1\ DE EBTREB 
CO'tIDIANO FAMILIAR (RO'l'.i\CION VJ\RI.M.M) / VJ\t.ORES EIGEN, 
VARIANZA EXPLICADA Y CONBIOTENCI~ INTERNA FOR F~CTOR 

í-T:~!~~~~~~r~~~P~:~! ~~~ ~:~~~ 
1 

], r110111111 CIDWES PArA {\/fo 1.191 
4,RtGAfi<l'>OEPAPA'> ('w[ 1.2!ll 

1 
S. PP.O!ILUUS llERJoU.HC'.; t\'t t.l~J 

·-.. ::_~r-~~:_o.un ~~~~; iv: i_._Ml 

1 

r. P.J~..ii,..,,.. ~~ ,~~t,., . .,,,..," r<"~'1'' 
10, P~rob ~<! hi> ...-t·Nr~(t.ó\d" 

20, f'Dp,6~ <l\ •'"'"" ,;. ¡•'l rar• ;~,. • 
17. 11.,.-..,""" hl'!I ~~~n1·'"º" r··~.....x· 

l ' " 

r ,-¡ 
' ; 

i ::;. v~~ J '/: \/l1' 1 ~ 'wt.R 
' 1 ! !ll.~ _!_·J.1 1-- 7.0 

¡ i~ : .r-6 -~; 

~;; 1 . :6.~ 

!-[ "15-"'"'"~ h.,--,r,;1~-;00 ltr,¡" t~'d> 
\ ;~. :::: ;;.,~~;::·::~;f·;:: .::i;:;:;': " 1 

.~l. j 
l!>. "'ª'"'' ""~ '!' !'."X" d ,..,..~., ' 

• 11. "''""~ r-m•tr ir • 1 '""'"~ 
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a.1) AnáliniB tactorialeg por género. 

En estos r:..náliniD se encont1·aron algunas diferencias que 
deberán considerilrs ... ~ p.1r.i la interpretaclón de los resultados. En 
loG hornbrc3 el an6!isis arrojó 6 factores y en las mujeres 7 
factores con v.1lores r.igcn iqu<".lct> o superiore~ a 1.0, que 
explicaron el bl.~% y 66.6\ de la vari.tnza total de l~ ascala, 
respectivamente. Despi.:.és de la rot¡c,ci6n vnrim~\X, <llgunos 
l.'to;!dcL.i.,..u::. i&V ~e co:-1!.':'!:'~ .... ".'<_,., "'n l<'\R minm.:s dimensiones. Los dos 
reactivos concanüentt~s a que pap<i/rP?l.má. l(~ der. poco dinero a sus 
hijos(as) Cdrg,1ron de distinta tor:na entn! homb.n .. ~G y wujeres. En 
los humbre~, el q• .. w pa.p<l rtl• poco diIH!ro !je aqrupó ·nn el fact':'.lr. 2 
11 Prohibicioncs <le p.--;p.í" (13.9'.t i.li... L1 ·..;ari.'.lll:.':'-! tot;'1}, y f!1 que 
mamá dé poco dinC"ro quedó intcgr<ldv en fd r.,ct•)r .; "H-2-q.:tflo!.> por 
maL-'s calificaciones'' (,--;,zi d.-· },, V.trL:1nZ-"l t.ot·.'ll.1 ¡ mlcntr<l'.:i que 
en los l\omLJrp~:, •ll!'bof; rr<'tctivo:> confo:.-maron un,1 dimensi6n 
int.lupcndicr.tc l!e las dem."\:~: (<lctor ~ (G.::.:t del.o V<lr:L1nza totatj. 

El urden de lar; trei..: pi·imero~ f<ictor~.:; fue Uil e.rente. Ln lon 
hnml1r~s aued¿ co~o fo~tor t ''Prol1il1icioneY du mam~·· (29.Jl de L~ 
vcn·ian7.a t.ot.a.1), t.L:t:or ~( "l'ron.iui.ci.~)11<=~ ..;._ !".:.¡:.:." ~~-'::'~ -i,... ,,. 

varii1nzill total) y e.i t.'lctoc J 11 V11. .. dt..!iH;:.;.u .-..!-:.• p.:::i.p.'.i..::::" (6.S't de },, 
varianzd 't.OLal); rni•~nL~··~~ 4:..:.. e:-i l:"'..c ~·11Jj1·r"s, Pl p1·)mPr factor 
fue "Violencia rte p~p~sri (27.2t de la varianz~ totnl), y en el 
mioma orden f<"lct·~-;-cs 2 y J 11 Prohibiciones de mamá" y 
"Prohibicion~R de P"P;-~:• (B.!l y 7.2t de la vat-Linza total, 
respactivamcntc_•J. 

77 



b) An&liais factorial do la escala de Estroo cot1oiano sociai. 

Inicialmente, ningu110 <l~ low 19 reactivos originales de la 
escala fuoron Qlimin~do3, po~ lo que sr sometieron al ~n~lisis 
factorial {rotilción v.~rim.J>:), el cual arrojó <=> f.tt:'_ut•!ti que 
explicaron el S4.2t de lü va~ianza total de la escal", ur10 de 10~ 
cuales {el facto1: .1; agrupdbil los reactivo:J concernientes <l 

cstreaorcs con el novio(a), pero ul evaluar la cont;jatcncia 
ir.terna del f?ctor, é>sta res11ltab~ de =.J9, po::- lo que se 
decidió ellminilrlou t.lf! ~a eGcala. nn este modo, .,;e procf'.>dió ._i 

rc,"llizar un st"?gundo <Hh\lisi::; f1ctor1al (rotdción v<1ri:-;h1X) con Jos 
17 reactivos r~Gtan~~~ que ar1-oj6 4 factnr~s con val0r0s ~iqen 
i']U<lles o cnpcriorc~~ .1 l.O •;ur~ r .. x¡:il1c~10.1n e1 ':l4.l.'!. rte L\ varianL-:1 
total de L'!. e~-:cala. El pL·imer l...1,ctur (5 n~~activos) corrr.sponriió a 
1<'1 clirr.en~-;ion de "Tr:::iición d<:·l 9rupo de pc:.rc:;;" (JJ.h't de 1:• 
vari,inza. totalj, ex¡:..-rcsc1d• ~n lor; re<\ctivoFo cnncúrnicntcs al 
hecho de qué el ;;icjor .:i;:1L:zo(il) traicionó L1 confi.-,,nz.1 que el 
tJdol~scP.n~e le hdbr-1. j.ep0';itatlo, ya qne le dc.:jb de ha.bl.""lr, ~~e 
burló de él, hi.~o un chi::>1:H::- dt! 61, disc-utieron o pele-a.ron; y 
~denfw, pcr:;onas qll•! quet t:i h1ri~;ron su::. ~;('nti,nt~nto.::;. El f:\ctor 
2 ( 6 rea.e ti ve'·) co-r rospcnU i ú ,1 la d ir.1(!;is i ón du "Ocsvcnt<t ja con 
~l grupo L.!(>: p'1rcr," (7. í.· 6 d·_• l<t '.'iu.· i..,n.~.l toL11), ya qtt<' i\•1r·u~6 
.:.:..;..=!:_ .!.. ·: .;;; ;-:: !.::.~ !. ·;::::: ::. : !":-:-·~!: ' ~".:"' ':'·'" ;:"":~ ... '.""'h ... ,....._ A.., '"'" .-."t-n•·n,..., ""',... i-. l 
Crnc.j"'.)r .:!I":'.!ig0(.1.), l<:'O" d1•i7l,'i!'"""} 1,.. I"'t''="~'ion1•·1 ?! h7ic:f~r .;05,.-,.:; q'lr~ no 
rpli~•r+-', ilbllf\Pn :a~>.:11;:\lml""!ntl'; dv él/ella., se aprovechen de él/cll.1, 
y re.::hac-~n sus ideas. E] factor J (3 rc,1ct"ivo5) s1~ rt::fir.i.·e a ld 
dimensión de "Rechazo del grupo de p~res" (6.bi de la varianza 
total), ya que agrupó reactivos concernientes a L., pcrc:vpción de 
q:n•:- )no;; <lt•m;;!'I ln rp1•hncen, por Gll dpürion...:i<.t y por !;ü !.orm<J. de 
sur. El factor 4 (J reactivoa) correspondió a la dinensión de 
11 Problema::; escolarcs 11 (6.2% de la va.rianza total), ya que los 
rea-:::ti·Jos que lo coITtponen se ret i...-ren a problemas con l:is 
autoridades do la escucl?. y con los campaneros. 

La C"O;"'lsistencia int.<:!rna de lé>. escala con 17 reactivos fue de 
u .;.:.37 y la de cada factor ne p1Jedc ob5crvar en la 'f<!bl.:'1 10: 
a ·=.78, u ~.76, ~ ~.68 y a ~.52, rcspectiva~cntc. 

78 



TABLA 10. AlJALIBIS i'Jl."CTORIAL DE LA ~OCAL.A DE ESTREB 
COTIDIANO SOCIAL (ROTACION VARIKAX) 1 VALORES EIGEN, 

VARIANZA BXI'LIC:A07' Y COHSIBTENCIA INTERNA POR Pl\CTOR 

r 1. TRAICjC*IDEL G."O. f'Al!ES CVf'.5.71) 
1 2. DES'WOTAJ.l CQlll C., PARfS (V( l.37) 

3. IECll.lZO WCIAL (V( 1.12) 
4, f>RotlllMA'> ES<OLAA!'.S (Vf: l .O<,¡ 

28. MI ~jo,. .,.Jgo{a) •~ h• doojr><k>d<' 
l!abl11r 

~6. Ne dfacuddo o po!!{l!'lldo ton nrd P""jor 
-l!jo{n) 

23, MI ..,.jor ""'; ~o(e) ~e h11 r>oirl .do tk ,., 
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b.l) An.,liala tActori<'•lE\ff por qóaero. 

En estos .:tnc'l.li5is aparecieron algunas c.~.iferencia5 que snrrm 
importante considerar para la interpretncion de los resultados. 
Aunque en hombres y mujet·cs los análü:iis arrojc..1rcm 4 factores con 
valores eigen iguulcs o superiores al.O. que explicaron un 54.71; 
y 56. l't de la Vilri.mz.:t total de la escala, lr1 composición do cada 
fuctor fue diferente. En lo~' hombres, el primer factor (34.9\: de 
la varianzn total) quedó integrado por ~uatro redctivos de l~ 
dimcnsion de "Dc~vc>ntaja con el .'..}rupv de prtrf!5": ser preslonado 
por el mejor ami')o(a} a he.le< -~u!HtG que no quiere, h,\ya abusado 
ne>::U<i lmcntc de él, u icnta que & :Js dem.'\s se han uprovec;hado de él 
y zienta que le des.-,.grad::i ,J. 1..1 ge:'ltc. En las 1.mjcn~s, el primer 
factor, que c;:plicó un ~2.81 <lü la v.:::rL_111z,, t.otal, estuvo 
integt·<i~o por sólo Ln~s reJ.ctivo!:>: uno correspondiente u la 
dimensión ~e ''Tr~ición dnl qrupo de pares'': mejor amigo{a} se ha 
burlado de mi, y dos reactivua de ld dim~nsi6n de ''!lechaza del 
grupo do pan_•~?": r¡u'- los dcm5.s hay.in critic.:ido su forma de ser y 
-como en lo::; hombre~- sonllr que d1"-Gaqr,1d<~ a lo% dcm{1s. C:l 
c::P<Jllr>rln f' .• rt·n•' ,..,~,... :".":· ~:~.i!.:::"" ::::;-, .~;:.!....;. ................. ..,,>\-; . .-;.y .,, •. J~ .. te .L<l 

v;1ri~n~;1 t0t,1l, nr lv".'r-~-;:.--.!; ~· nujcrc::;, L·ú:..~puctivumenLe). Los 
n:~.~clivo+~ en conún p,1r.i hnr;;brP~~ y rimjPr•.._.~, f11"r'""~ :tqu~ll•:i':'.. 
retcr.entcs ,1 J .• l dim1.!nt.ii6n de "Tri\ición del grupo do f!arl.'s": 
discusiones con el mejor .11:-:iqo(a), que le deje dl.' hubl.:tr, que 
haqil un chism1.! de él/ella, que h0.ya sentido c¡ue l1:1s personas que 
quiere hiri"ron 6Ut; h•!l1t ¡,"i"-'ntn~l, ~· t.!r: ?:""~.'.lct.::.•.•c de l.:::. di;;,.;or.o.iún 
.::le 0 ncsvcntaj3 con el grupo de pare5 11 : scntir~~e ofP.ndido porque 
alguien le hubirrl). <licho sus c~rrore:~. En particuL1r, en los 
hombre~• ~-.~ agrupó t~mbi6n el t·cactivo de que el r.ieior ami9o~a_I ""' 
Uu.c ¡.,. de f!J, y !1'2 que rechace sus idea.:;. Er. las mujeres apareció 
el re.:ictivo de ~uc ~u racjor amigo(a) lo presione ~ hacer cooas 
qlW no qu1~!'."C'. En el f<J.Ct.or J rc .. 11. -hombr~.3- '.l 7.5% -m1Jjcres- de 
la varianza totnl) los reactivos comunes en ambos 5cxos fueron 
auqéllos rPlativos a sL?ntirsP. mal por ser dcmasi;ido 
altos/chaparros(as) y se:-nticsl~ fí::Os o poco atractivos{as). 
Ademas, en los honbrcs nparecicron lo~ reactiv~s de D~1itirsc 
p:-esionados .:i polc.n· con sus compui"lr~ro~ de cscuela, y ser 
ci:-iticados por !.:ll tonnci de ser. En l<l.5 mujeres se ügrUpcJron los 
reactivos de quL" el rnt'.!jor arriigu(d) rech¡1co sus idc<.1s, r sentir 
que los demás t;P aprovechan d~ ella. Por último, cr1 el f.1ctor 4 
(5.g\ -hombres- y 6.6'!. -mu·jer•~s- de l;, varianza tot.al¡ 
dgruparon en ambos GC~os los rcactivoG <le discusio~cs ~o~ al 
m.:iestro y seor suspenLlido en l.:i escut~la por "-lguno.:::. rl1ac, aunqul"' 
on ld6 m.1j~re~ ~s~o6 ('StLivioron agrupndcs con Jos reactivos do 
sentirr::c pre::; iondda..; ,, p .. ·1•.>ilr con sus co:npé\ñct".ls di: escuüla y dr 
que su meior amiqo haya t1h11s;Hin q ... x1v,lrn~nte de r.~ll;:i:J. 
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e) AnJ\li!li!l t'u.ct....-.;1 1 .. 1 '".!:: !...::. ... o~a..1.a uu Locus de control .. 

Corno ne ,ncnci <>nó ant:er i n1 mente, uc sel occiona ron trer; 
rc.:ictivo:;; de lü din·~n:;tón t..lc ir.tc.:nalidcHi por no diacrimin<lr 
adccuc.>.damentc entre p~ntajcs altos y bajos. Después de rc>alizur 
Pl análisis factari~l con los 9 reactivos restantes se decidió 
clim in.Jr el Un ico r·cacti vo dt.• lntC"1:na l ir·iad q\Jc qucdabil: 11 6. 
obtC:!ner ln que quiero rlependc de r:il", pues no r~sultabd 
concé!ptualmentc congrucntl.!. As1 puez, el an<ílisis factor.id! 
(rotación varimax) con B rcnctivos, arrojó doG factor~s {52.2l de 
la varianza tot<ll) con valore~ ejqen iguales o Sllp~riorec a 1.0, 
concP--ptualrncnte cnnqr:J(_mte-~ entre '.>1 y con GU dimP.nsifin d~ 
procedenciil rT.,h',,, 11}. S;o ·~l r.,1.;t.0r 1 (J7. J% do l<l varianz:t 
tot·"tl) i:>(o> ctgrupa:-on lo:. L:'l<ltro reactivo~ corrcsPondientcn .J. la 
dimensión üc F<.1ta li.::;mo, dondP. se mani [ iest.:\ la t.:.Tet2nci.1 de qun 1<1 
suert1.! influye en los aspect:os positivo,; d•.~ la vi.d,1. C,11.Jc seña.lar 
que -::!1 rc.::ic:tivo: 11 11. M1 éxito c>n },"": esctiela dcpender-[t de qué 
tan ilgrad,1Ule aed yo", cargó en lon do~• fdctorp;-. con posc1s 
factoriales i..;uporio:·(_•~; <1 .'10. ~o dnci<lió dejarlo cm el factor 2 
"Af<.>ctívidcid" por contri~)uir <: },\ c;on9ruenci,, ccnceopt11al ct~·l 
ml:::mo. E~; il.$.f q11e el factor ·.~ (14.9~ do J3 ·.ril.ri<:inza total) quc>dó 
i ntegrddo por l O!.> ct.1<1 tr·o rr~.ict i va~> de procccicnc i ,, de 1L1 di mansión 
de AfeL:tividad, que se i·C"(ierf! .i 1·• ,..~-:~:-.:::.:.. .. ...;,"' lJ•.J~ el cx1to 
~ . ...:::;:::::-.~ .... ::u11U,11!!•!rit.c1 lrnPnt(.! de Jo .iqr.Hl11hl" }" siJ:>.µ:í.t i1~L" tJIH! se logre 
S'"!r; c..::. d..c.clr, d•.·P~?n.,JL~ d•.• 1'1.S !.''..!laciones a.fp1--tivr1•1 

L•i ,.,..n..., i ~':<:':·,c.: Li • :·1 Ll~L lid ac la c.r;e,1 ld con ocho rt~.1ct i v0~ fue 
dü a ""'.74; lils d1mcnsionc:·s de F.:tt<llb;mo a "'".7-1 y de 
Afec~ividad a :•.~1. 
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Ti\BLA 11. ANALIRIB 1""1\C'rORir..L DB LA EBC1lL1\ DB 
LOCUS DE CONTROL (ROT~CION v~nIMAX), VALORES F.IGEN, 

VARIANZA EXPLICno~ y CONBISTENCI~ INTERN1\ POR FACTOR 

¡---~:=--~~;~~::~~~A~--:~~~:~~: -------- - EX~H ¡ 
L- --- +----1 

1

1 io
4 

•• Ea rt'.rjC'r ton.-n: au.,rt<! f1li•J uor !.nt.oli<;ent.lol : ./t> 1 

Loe l'ICJOrcn alll!':1no« 11,.,:1 lc!l quP t.ien·~n tln,•rt_c 1 .1] t .10 

1 

7 ';'o;!o lo quo h.19:) 11<ll.::· t,1,H1 gr.H.:í.n.n a J.il OUP1-te .7J ¡ .lC 

i: L• ""º": ''.1~· 7 ~"' '''º l.> '"'cll•;,,ncl' .. _

1

1 .69 
1 

.O•\ 

r- -2~ Tengo Pxitu en r.;I ''Ld.l l'l Un¡· oimrf1tico ~ .15 r-·:·70 
: R. P:'.J ir.p0rt,.n1t.•.• <.-"dC! 11.-~ bi•~n a 1-l gent.r ¡ -.16 ¡ .6C 

'

il =~ ~=:~: ~~r~:~~l:~.~ .. ~~--1~-~~~:~~~u!~ 'l~º ooy 
11

,I •• 10 ji .63 
.. qr,..1 .. l l• ~..:. 

¡_ _.,., --~ j 

c.l) Análisis t~ctorinlcR por género. 

En '1r.\bos. sexos aparecieron dos factores, que en ctl~o da los 
homorcs explicaron el 51.0t de ta varianza ~o~ai UP ld ~~~dl~, r 
en J:\s mujeres el 54. lt. Ld cstructu¡·il. fnctorial de los hombres 
ruu iyual a la global, incluso en el reactivo 11 de Afectividad 
que también carg6 con mttyor peso c.:n la dimensión de. Fé\talisrno. En 
'?l caAo de las mujeres, la c!itructura factorial tambi6n rl!sultó 
sirr.iliJ.r i\ la global, salvo que el peso factorial del reactivo 11 1 

cargó con mdyor peso en $U dimensión de procC"dcncia: Afectividad. 
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á) AnaJiais factorial de la o~cala de Autoestima. 

Los d1cz rcactivoR orisir1alc-n do la escala oc 50mctieron al 
antili!iis (<icto:.:·i..Jl {r:-otac1ór. var:-JrnJX), el cual 'lrroj6 dos 
factores con valor.e::. Qigon iguales o suporior<?.s .:1 l .n, que 
explicaron cí ,.J.61> rlr• l·"l vari.;Jn~~'l total de ¡..,, t!S~:dl<l (Tt.:.bla 12). 
En el f<H:tor l -AESTP0.51- t 20. O\ de Ja v .. u: L.1n.'!a total) se 
agruparon lo~ cinco rPactiVO$ concernientr.s ~ la5 caracter1sticas 
Cü una "Autocst.ir,i;1 po.!:;ltiva", y en el (actor 2 -l\ESTPOS2- (15.6% 
de la var ian::<i tot<:l l) los ~. r"acti •1os de carilr.ter f st ica!:3 también 
positiva.u de nutoefitima., p0ro provenientes de los reactivos 
enunci ddof'~ en for.n<l nc.·qa t \va". 

L.:i conrdst.cw:i.! lnt.er-n.:i d~ la, cscdla i'uc L.C r =.6a, y <le 
CC\da f.:ictor hit~ ~'. 70 y - • ~i9, rC!Gpect.iv<-lmJ-o.nt-P. 
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T1'DLA 12. ANALIBl.S F1\CTORI1\L DP. LJ\ ESCAL..'\ DE AUTOJ.~STJHJ\ 
t;;c;r:..i'T"!'i 1 '.'"-~!!".1'.!:; , ~·:.l.üñC:ü ri.iuc.N, 

VARIA.~Zh EXPLICADJ\ Y CU~WI6TENClJ\ ~NTE:'RN1\ POR FACTOR 

r L l\UTOf::i1"iHA-i (",;C: ~./lo J 

~ 
2. A.UTOE~T!l·L\-'; jVE :."fi) 

~111'· una .1•·t.1':ll'1 f-"!Ul"'"'·l haci"' mí 

1 
m~•'•l"'(,1) 

¡ 7. :!¡,\-.;~,:~~~~¡ «ü'.J>f, Pc1t;1.:.-.·~"'(<.1) rh re,; 

I
; 4. Soy C.'!.p•1Z- rlo hlcrr ' .. 1~1 con.,,, t.:11. t111•ri 

coir.o lott du:n.lfl 
2. St·~~t.o e¡:.;.-. 1.1~nt¡o lni•~:liu• cu,,!J...J,1d~tl 

' VAI~ 

28.tJ 

. 71 

.70 

.60 

j J • .511>r,t0 que ao~· un.i I'"r'10l1•l ::l.· .:nnt i.1nz,1 .52 1 

i ¡-· 
j ·L l\ ,·,·11 rr.t' niPn':"u tr.lz-:.tl 

i 
! 

" ., • '""' u iuntc qu'! nCT noy 

1 ~- "'.'1": ,~· :~·,·: ~1. ~_;._, ... ~ ..... l.~1 •!\••• ,.uy un 

1 8. 
1 
1 i .. 
[ __ _ 

fr<"IC'1ULJ 

c~no<lri11. •.or,.,r m'i:, :·•Jnr,e1to pn.r,, P>l 

miarnri(,ll 

orgullon:- 1 .1) 
.59 

d.l) 1\n6.lisis re.ctorial09 por génoro. 

1 
·--1 

.:'1 

.19 

- . 2·1 

! -.:JO 

1 
_L_ __ _ 

\ Vi\.H 

l!J. 6 

1..;1 

.12 

. 04 

.1.:i 

. JO 

... 
·'ª 

.,. 

~l ar1álisis lactorluJ fUP rlifernnt~ c11tre hombre~ y mujeres, 
dUnque en ambos surg~cron tres f~ctore5 can valor~s iguales o 
:~upcrlorcs;,, 1.0, que cxpli~a.ron el 5.;.?.'l; y S4.51. de J,1 varianza 
tota.l, respectiVdl'lentc. En el c,1so de los horr.brcc, los reactivos 
de "Au taest i rnil po.s i ti va 11 concern icnte~ <'- Ci1.p<1c id ad, uct i tud 
positiVil y ScH:inf.:i...-:;ci6n Uc ::>1 rnit1mo conformaron el prim•.?r factor. 
En las mujeres, ,ldt."'::l.'.is .:fr• l~.>s ya mc-·n~ionados, se agrupó el 
reactivo rt!lativo ...1 sen":ir tcn(-or bu0n<is cualidaLfes. En los 
~o:nbrcs, el se9unLfo f-:ictor llqrupó lt_,:; cinco reactivar.. de 
11 .~utoc:;ti;;,n :w•¡<itiva••; mie11t.c<-t:.1 CJUC 1.in la:~ mujc;:c!::, ~6:!.o f110ron 
~ll~tro de dich;1 dim~nsión. El tercer f~ctor, cr1 los hombre1 quedó 
conctitufdo por dou Cd1·ffctcrístic~s 11ositjv~G de ~titoe~tima: 5~r 
una pl.'.'rr>nna de conf ianzd y cent ir ·.~o:?ner buenas cual ic..l,"1d('~~; en 
tanto que 1'n L1s r:iuj•.·re:.;, los dos :-euctjvo::.; d1..· 1.-'!'tf..• t¡¡r:tnr ~" 
rPfiri.:·ron .1 ::r.•ntir .st-·1 ·~e cun: .1..Hl~il, y t('l1•.!"r" muct10 de qué estar 
orgu 11 osas. 



Los cinco r~activos de la ascala original se so~etieron al 
análisis factorial (rotación vdrimax), ~l CU<ll ;1rroj6 un sólo 
fa<..:tor c..Jn valor C' _:.-¡""11 nupcr ior a 1 . '', que c;.:pl icú el 4) • J t de la 
varianza Lotal de la ~scala, conte~icndo todos los reactivos, 
referent~n d. conduct.:ir; de r icngo y c-scasa tolerancia a la 
frustración (Tabla JJ}. La conaistcncia interna de la escala fue 
de a =.70 

TADLA 13. ANALIRIB YACTOR.tAL DE LA EUCh.LA DE IMPULSIVIDAD 
(ROTACI0!4 VARihAX), VALORES EIGEH, 

VARIANZA EXPLICADA y CONSIBT!:NCTJ!.. ISTe!'.!!l:. r~~ }"hCl'OH. 

1 

-------1---~--1 

• 1.- IMPULSIVTD.'\[l (1.'E: ::!.J(,) . 't VAl 
47.J 

[-;-. 11,,go cosas are ¡.,;,~:,das_i_m~~J:"i-vcimcnte • 79 

1 : ;¡¡:~¡¡:¡¡;~it;~:::·: :·;:.::~·· 11 :: 1 

5. :~11~:puciento f~cilnwntc con la .so 

-= • 10 

-----------

En estos ;,nalioi::; ;:¡e encontraron algunas diferancias. En el 
caso de los hombr~~, arrojó resultado5 similares al general, sólo 
se formo un f~ctor que explicó el 48.5% de la varianza total. No 
as! en las mujer<!S, que surgieron dos fdctorcs (65.1% de la 
varianza totlll'. En el µr1mer fJctor r;e agruparon tres reactivos 
concernientes a tJ.-3r.er cos<1s acricsgadas por gusto e 
impulnivamente, que correapondcrl'.<1.n a la dimensión de "Búsqueda 
da sensaciones". En el segundo factor ne agruparon dos redctivos 
referentes al qusto de t1accr coaas ain pensl!r en las 
consecwmcias e 1rnpctc1ent.arse t'éicilmentc con la gente. 
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Se sometieron an~llsic factorial los 15 reactivos de la 
-escala original (rotación V<Irimax), l"'l 1·11.-11 :irrojó lrns f.:ictorc:; 
con valoreo ci1Jl!n igu<JleG o super!.arcs a l.O, que explicaron l:l 
60.2\ de la Vc1rianzd total de la escala. Los reactivas agrupatlos 
en cada factor fueron c:;onceptualmentc cor.gru.;ntcs entro s.1 (Tabla 
14}. El factor 1 (4J.J% de la varianza total) corrcspondi6 a la 
dimensión de "Afecto de: pdp<l 1' (7 reactivos), ""':ompuesto por 
Il\anifestaciones tendiantcc '' cxpre.sar sentimientos y acciones de 
afecto y convivencia. ::1 factcr 2 (B.8% ..:.e 1-.. varian~a total) se 
r<?firi6 a ld dimensión de "C"omt•nicación de pupá", que contuvo 
cit!':"') rc:::::t J.·;c:; cun.::._¡_·¡1ic11l ~:... <J.l i1tn::h~J de que el papt.i hable sobre 
diferentE:a c"15pcctos e inquif!tudes con su hijo(a). Conviene 
señalar que el reactivo 12 se conservó en eGte factor por 
contribuir a l~ clarida~ conceptual del mJ~mn, ~ p~sar de h~b~r 
cargado dos ccnt.'.!simi.ls rn:is en el factor l. El factor J (8.11. de 
la varianz<t total) q•.wdó integrado por lon tros reactivos 
rel,1tívcu a "Control de pap.:i" (!fl t&rmino~ de que sepa c.16t1de sale, 
con quién v:1 y .1 qué hor,1 dHLv llegdr su hijo(a). 

La consis~0ncia intern~ je la csc~la fue de a =.89, y de 
cad~ r~ctor fue üa a =.os, a =.77 y a ~.67 1 reGpcctivamcnte. 
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TABL.P. 1~. ANALI6ID FACTORI~L DE LA F9CJ\I.:A DE RELACION CON 
EL P11.P11. (ROTJ\CIOH VJ\RIMAX), VALORES EIGEN, 

VAR11UC.H\ t:XPLJ.l;l\UA Y CUNO tU'l't':Nt.:.lA .ll'f'1J:'.:l'tl'IA r-ui<. i.i\CiUi'. 

¡-·-~1- - . 11.fZCTO p;,p,~ (Vf: ,.,.4'J) 

~--~:~ ~~~~~~~·~~~~ '" (V!: ::~~: '.''.~" \~~" 
í :: Pap.i rtiur.oat.rn 'll.:t> 'J'' t'~<:!OC:-1:¡11'1. ~·~r ~ i .J

6 
:~~ :~~ 

1 ~: ~;~; ~: ~~;~~~:f<;l~~:~,~~;:::LC.:,::~.:I:.: Cil :~~ :~~ :~: 
1

7. Papi tr,,L,l d(' ct.~rt.o> )<:i qun ""·-:e1n1a·.~ j ,11 .l'J 1 
11. Papd eu j11at".Q r.ont.ir¡o 1 .60 .07 .17 

11_:~-~P,~a;:l'':~~h"·"•bl'il':·',·'l::'·" •c'>vd;.I "º'"""bi .. __ \11_ .'9 '1,i - ·.7395 -¡I .U -¡il 

1 

1 

14. ~ " !Jot'>ro t.iin ir··¡1ii.et".lldou Ot.'l'. .02 .21 
t. P<tp5. hab.L'-' oobr1• t.!HJ probler.1.:iu .49 .67 -.01 
J. Papli. h~blo oubre tu v l.d.'.I. • 48 • 64 . 04 

12. Pap!\. h'\bl:1 nor:.ro l.,n L'On<lD quo hacog .sa .S6 .21 
-·· '."::~·~ •·"'." "-" -::"- ~ .. • .. -·~-.-.~ ......... - n4 

- -1' l---11 ----11 u "' • 77' 

10. P1'lp6. ~nbo ;t ,jó:,.je V.l•I cw.u:do u0;lci1 
l.l. Pap!í r;abn con qui6n al!::.t."!l 
l]. Po!!op•\ tn obl i9•• " 1 lm}«l' .i l:01tl.'l a una 

horll fijad<\ 

.J4 ' .09 .75 

.41 ! . l(i 1 .69 

1 

.O< 

1 

.DO 1 ,65 

¡___ ________ ~·--····- - ------- _L_~! ____ !._ ---~ 
t.1) AnAliain tactoricl~n por ~é~c~o. 

Tanto en hombres como en mu1r•rcs, los nn~lisis factorialeD 
arrojar~n trcu fac~ores cu11 valor~s Qigen iguales o superiores a 
1.0, que explicaron el ~U.4't y 64.9\ de la varianza total, 
respoctivi1mente. denpués lle la rotación varimax, algunos de los 
reactiv-:is no ~e conformaron en las mi.r;ma~ dimensiones, aunque el 
orden de los factores fue igual al global: Afecto, Comunicación y 
Control del lMp.'.i. En los horr.'"Jrc::>, el que papá re<1lice algund 
."lctivid.ad agradnblc con ellos estuvo agrupado con los reactivos 
dC'i la di1iH~nsi6n de Comun1caci6n; minntras que en laa muji:>rcs se 
c'.!grup6 <!n l.'\ dimem:;ión d•:! A(ecto. AS.ll'lisrno, el rc,:ir.;tivo referente 
a que el pap~ le di7= :1 ~u hijo(a) que posponga laa rclacicnes 
sexuales hant~ ln fldad ad11lta, en los hombres se agrupó en la 
<limP.nsión de Control; mientra~ que en las mujerc5 se aqrup6 en la 
dimensión d~ Cornunic~clón. 
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Hinc1uno de lo~ !·1~.,ct1•.:o..; coigin,1lC'~; <le e~tc-i e::;ca.ia fueron 
eliminados, po~ lo quo 10s 15 rea~tivon se sometieron al análisis 
factorial (rotdción v.J!"im"'-X). Este an:ojó trc~ factores con 
Vdlure~ ulyt..o11 lqüdl•.>S o ·""l•t:l:i~,,·t:.s ,-,, i.D, qu'...! cxµlh:dtull el 62.0'f. 
de lA varian¿a t0t~l do la v5CJ1~. Como se ob~crva un la Tabla 
15, la compo~ici6n f.1ctur·i;11. fue iquJ.l il la de 1'1 c.:,cilla de 
Rc\dclón con el pap~, ya que DP ~nco11traron ta~bién la~ mismas 
tres d'.mf~nsiones en t.:l m.l~-'>mo or.j··n. Fc1ctor. l: "Afecto d~ m,1:r.á 11 (7 
reilclivos, 44.2't ti.:? 1<1 v,u-1.--:.ri.l.1 t.0t<J.l) ¡ iact..or 2: "C01:1unic.:lci0n 
Ue mdrn<\" (5 rc.-h.:ti·,·o.s, '1.'Ji. U.e, l..t va.ri.:!11z:,1 tot<1l); y (actor 3: 
"Control <le rn."lni~1'' (2 :::·e.H7t.i•Jn::, 7 .{J\ de lu varLrnza total). Cabe 
... H.::lar-ar quu en factor- ~. Uos re."'lct.lvo·~ (•1 y 12) p~~s.J.ron c0n 
CJrq;,~ rnayorcD c11 al tactcr 1, pero 3C decidió conGcr~arlos en ol 
factor 2 por ser. congcucntcs con el rc~~to y tener p~~os 

f ::ct~r i:! l~r: ~!:': • 5~ :·· . •! •:i, !:'t:>'3P'='rt). v.1rn·~!"t-". 
L<l cornJi~:tcnc ia .!.nte:rna de la escala fue de a: =. 89 y de cada 

factor fue: a =.B8, a ~. 17 y a :.67, cc$pectivarnHnta. 
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TADLA 15. ANAL!SIS PACTORIAL DE LA ESCALA DE RELACION CON 
LA ~AMA (ROTACI0N VARIKA.X), VALORES EIGEN, 

VJ\RIAHZA EXPLICAD~ Y CONSISTENCIA !~TERNA POk FACTOR 

1--T~ ~~~i~~~ªi~ ¡~rf:fi¡--~- ¡-~~~;,. .,~~R l-_h:J 
'J. Hllmli te ~xprHua ~1 . .m:ir r¡uo aiontn por ti .81 .lJ 1 .15 

1
1 

· l. H4m."1 to de-mur>ntr11 l\foctn .80 .17 .07 

,

1

. 6. Hamr. r.1uustz;-.1 que e;"? prnr:-upi'\ pnr ti .. 7
79

7 .Of, /, •·• 0':'~, 1.' 

5. H-'tmfi eio r:\Uc>fltl"'l interorHi.tJ,, •!:1 ,i.yivl·-,~t<) .oc;. 
2. H,tm.'i r"fM.ll.z,, ,1lgunl\ act~·id. '''1?>1. •:0~1!.Í<JO .(.] .46 
e. t':!M·'í en JU!ltll conti,)o 1 .62 . l'> 

L~-"~··~"-'••'~: ·:::~ to •¡ne neccnC"n .5._+~.<J~-f- ~0-
1

14. HAmá h.ll•l.:1 f!L~b1·e tu« in·~ull•t,1ill<' !l(ll<'. -.·
0
>0

1 
,,' .·?,.

0
8 1 ."

2
º
5 

1

15. :1,1mi h11ild<t ro:>l. llUlO.. h.1t.t;o, ·~J'1•1 "r:lulti\ 
J, HamA hl!ihla Hobru t;u vid,\ .53 / .S7 / .08 

l

l 
12

4 •• H1un}j hrtbla. ucbrc tuu prohln;na,n .64 1 ·. 5
4

3
0 

.'1 ·.ºJ 4J 
HamA ha!Jlll uobre l,u1 coriaB 'tu~ h<lcoa .<\H 

n " . ·rn j 1 1 

¡,;: -;;:;;:-;;:;.~ -dón~;:-;.~,--,=-~~n~~ ••' "" .. -,-:;-_-_1.

11

¡ - -;-,·. ¡

1

-- ·:ª:'~ '¡ 

1

11. kMr.:i. on.hc> ron quión oalua ,25 -~1 

IJ. M11mi te obl.1.g.1 llPq,u· a c"ad d una hora 

1 

.OS .JO 
fijada 

[ _____ "_-·_~': __ , ______ -~-J___ j ____ _j 
q.1) An64isis t~ctoriales por género. 

Tanto en homLrcn comu en mujeres, loe an~Jlci~ arrojaron 
tres factores con valores cigcn iguales o superiores a 1.0, que 
explicaron S~:.1.1-'t y 64.6'1; de la varianza total de la escala. 
Aunque la ccmposición de ca.da factor fue oimilar, el orden de los 
factores (ue distinto. En los hombres lil estructuro factorial fue 
igual y en el mismo orden que en el análisi5 global: Afecto, 
Comunicación y control de mamá. No d51 en las mu·jcrcs, en que el 
priuer factor ta:nUién fun Afecto de mam<'i, pero nin el reactivo: 
"7. Mam~ trat~ d~ darte lo que necesitas", que se grupó en el 
segundo r~ctor, que en las ~ujcres fue: control de mamá; y el 
tercer fdctor fue: comtmicilción de mamá. 
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h} Análisis factorial de la os~ala de Gintüm4tologíA depreaivar 
CEO-O. 

Ninguno de los reactivos originales dü l•'l escala fueron 
climin<ldOG, por lo que los 20 rAdctivos se sometieron al ar.:'tlisis 
factorial (rotación vari:n.1x}, el CU.:!.l é'rrojó c11,1tro factores con 
valores cigcn iqu.11~~ o supcrio.·cs a 1.0, que explicaron el 5<1.4\ 
de la varianza total de la cocala. 

Cohlo sn observa e11 la Tdt>la 16, el factor l (7 rcactivoo, 
Jl.l\ de la varianza total) ccrreúponcii6 a l.,i diri1ensió11 de 
11 Afccto neg..itivo", que !le rcf.it~re d conductan y r.cntimientos 
t~ndi':!r.tc:::: :;¡ c::prC'~:::r '...;.~ ::;:!;;t:::::-:::. :!e :.:~:.::-.~ p~c;:!.:::::.ir,:::r.':..:::::.::.-.t..:: 
triste. Lc1s t"cuctivos: "J. St>nt!,, tfJL! no podia quitarme la 
tristeza, ni con la dyuda d0 mi familla o amigos'' y ''9. Pens6 que 
mi vida cr<l un fr.:ica~o", a rc~.;dr de h<J.bcr carr:rado en otros 
t:actorcs con pcs0s super1ort:?s .~ . 40, so dcc.tdló dcJ,1rlos en el 
factor 1 pot co11tribuir d ~ti congruencia con~cptual. El factor 2 
quedó compuesto µor neis rectivos (12.Jl de la vari~nza tot3l) 
que correPpcn~ló a la dimensión de ''Slntom~R somáticos'', en la 
que se aqn1p;iron rctt.ctiv0s relativos d la csfcr.:l psico:Jom,:ític<J de 
l.i depre~i6n: p~rdid.1 o Llisrninución df~ ilretito, disninución de 
conr:cntración, faLiqa, etc. En el fi\ctor J se: dqruparon lo~ 
cuatro rcact.tvos (5.e\ de 1.1 ''~rianza total) concernientes al 
ºAnimo ncgc1tivo", en una v1~~ion pc::;lmista. de l.:l vidu, y.::i. que los 
t·~~ • .ict.l·vvt> ~ú .1..·1:.-..:0.J i. ( i ... ~.,;¡:u .. iJa.l.'o. cu~)V~ct i.i-lu., t•n ~OUJ'g.:icHlv~ 
negativo~. Por último, el filctor 4 (5.2\ de la varinnza total) 
.1ucd6 con:.•tituido por tres reactivos referentes a. los 11 P::-oblcmas 
intcrperuonnle~ 11 , en tórminoG de cómo ae e~ percibido por los 
demás, y en una scn!rnción de jncil.pacioact para "ncguir ac:.clantc". 

La consist:oncia. interna ...le la es<.:ala fue ele a =.84 y de 
cad~1 dimen!lión fue: o =.as, a =.68, a =.71 , y a =.69, 
!"e~~-:".:."t i '.':!!~~~t~. 
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TABLA 16. ANALIBIB FACTORIAL OE LA EBC~A DE SXNTOKATOLOGIA 
DEPRESIVA: CEB-0 (ROTACION VARIMAX), VALOREO EIGBN, 
VJ_l!!ANZ~ r.XPLICADA Y CONSIG"."ENCIA !N"rERNA POR FACTOR 
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h.1) 1\n~liair; factoric.le9 por g6naro. 

En cstoc an"ilisis s~ encontraron itlgunas difcrcnciau que 
dcbcr.1.n ;;pr .~,,.-,...;¡.¡ ... , ... : .......... !~ i~<:-.:=:-r=-~~::=.::.:.~:--• .:!.:; !.:._, .: ... .:.ult. ..... .:.vt.. 
En los hombres, el an5;lisic factorial an·ojó 4 f~ctorc~ {54. l't de 
la varia11z,:, total) con •1alorüs clgcn iqualcs o superiores a 1.0. 
El ¡1rimor filctor se cornp:..iso por s.eis rn.:1;ctivos en una mezcla de 
dirru~nsíones: Problema!1. intcrpcrsonalP=t y Afecto negativo. El 
factor 2 quedó i ntcgr.-ido prcdominunt~mente !Jul· t"E:w,cti vos de la 
dirncnsi6n de S1ntoi"as somd. ti cns. El tercer factor cot"'rcs.pond ió a 
la dim~nsión de Atecto nC'g.ltivo; y el factot"' 4 a Ja d1mcnsi6n de 
Animo negativo. Ln la~ mujcreG, el an5lioi~ factorial arrojó 5 
factores (62.~\ ~e la varianza t0talJ ccn Vdlores cigcn iguales~ 
~uperiores <1 1.0. El factror 1 con O re.activos, cor.respondió 
clari"mente i.. la dimensión de Afecto ncqativc .. El f<::.ctor 2 qucd6 
inteQrado oredol"'lin~nt.Amnn1·.-. p".'"!"' ?:""01~ti-.·:-:; :.!e !.::. .:!l:.-• .cn.o;:io!.n <le 
Propblemas int~rpcrsonalcu. El factor 3 corre::;pondió a 1..1 
dimensión de Animo negativo. El fac•_or ·1 a la de S1ntomaG 
scm5.ticos; y en el último tuctot· qucd~ sólo un reactivo con pe::;o 
f.).:.::to:.'i.::.l Je .<>V i..;vw . ..:crnlcnte ü .ld p~rct1da o disminución del 
i'lpetito. 
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i} hnálisis factorial ~e la osc~la de Ido~ción suicida. 

Los trc!; reacti·,,o~> d,... l<l r~!J.Cilla c..riqinal fueron ~omet1ctos "l 
unálisis factori.:11 (::-ot.:ición Vi1rim?.X), el c;.rn1 .'.\rrojó un :>Ólo 
factor con vnlor riry•-:>n ~;.uperi•)r ,, 1.0, tiUe explicó nl 7D.J't, de la 
vnrlanza total {Tdbl.1 17). L05 rcnctivon agrupndnn se rulicren a 
pensilmientoi.; e ide<!s en lorno '3. 1<1 p1·op1.:t rnur?rtr>. L<"\ con.-;ir;t.encia 
interna de la escala f.1~ d~ - .~n. 

TABLA l. 7. rulALIUl:IJ ?1\CTORill.L DE L!' F.SCl'\LJ\ DE Ior;l\.CION DUH'IDA 
(R01'ACION Vl\.TI.IH.AX) 1 VJl,LORES E!GEH, 

7;"" ... "":I.ll.!1:!1':. ::~!'!.!':"'~D~ '! ('.m<nTflTF.NC"t/\ IllTERNA POR rACTUR 

i.1} .Análisis factoriales por génerow 

. ¡ - ·,··--1 
1 ' ~ar 1 

--_ ___¡ _70. ~ __ ¡ 
1"º murlc-r<l 1 .na 1 

.as 
! .11 1 

' 1 ___ l__ _ _j 

Los an~lini5 factoriales {rotación varimax) en ambos 
dL L u)..;,. ü.OO :;.61::: f ::-:::!:-=-~ ,...".:'!"' v."' 1 nr ~ igen superior a 1. O, 
explic6el 66.1\ y 73.si de la varin~a total de la escala. 
análisis mostraron coincidencia co11el i'nálisis global. 
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Dado qu~ el discfto tic ~st.1 c~cdl~ prove~ informrlción sobro 
1;1 princ..tp..tl tucnt.r~ d::: .Jpoyo c10<tnd··, SO:! 1:' l··n"n pt-ohlf~rr.n.::; en siete 
d.tfercntes .\te<).S. de v.iJ.;1 d•.? l.:i:J adulc~;...:ent:C':.::, se procedía a 
subdividir la.s tres fucnLl.:'s de üpoyo pc1Ll ;·Jbter:cr u.n tJUnt.\)C dt! 
:.::um.-1tol la SClJC&n :.:;,~ h.~ya :n·f"!r.•1 it.l.u al(_Jt.Ji.cl el-: 1.i.;; tr~s fuentes de 
ap·.:>yo (famiUur·, dQ .1rr:igon, o de nddie). De c:d:.e nodo, a mayor 
?Untajc mayor prefpt·e11cia pard ~cudir con ld tuor1te de dpoyo en 
cuestión cuando se tie.ncn problemas, <..!onde el r,'lnqo fluctuó de O 
o 7. 

r.a sub-c:.::<:aL:: 0 dir1 .. .-•w.;i.On de Jq·,-:_.yo 1·1m.:.1J.:i.r c0r.tcmpl6 la 
pl:c.:f...:.:!-.:::n..;iu .:! ... ,.,-;...:..:l i;.· .:.:." ~.-. 1: :. / ,·,_,;;-,:, ·r ,'v h.::.:..·;~.z:.: • .J.:; {.-.::;~ .:~~;1r,.:tc ~.!. 

ddolc;:.cente ti;.;11.l.1 prolil·~~.1~ ron: :.;u pa~d, n..1m.'.i, lH .. rJ.;\nvs(.:\~.;), 
amiqos(;,1s:), c5cuc1~, inqui~tudC's GPXU<ll2s y con su ap.--,.ricnciü 
person.:11. el punt<Jje en l<I Uir.i1.::-1si6n d1!l /\poyo da l':ls ;\migas 
indic6 ln profc>ron<;ia por ocudir con ellos par,1 rcciLir ~yuda, 
consejos, o conouclo al s~ntjr tc!'!C!:'" r:'!'0bl.e?::~Z. Por ú!t.imo, c.l 
puntajc un lLl dimensión de Apoyo de nadie, refiere a la 
tendcnci8 a no prQ(nrir ~~11dir ~on alguien p~rd recibir dicha 
ayuda a 1 tener problem.1s. 
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A continuilción ('l'abla !B} nu presentan las ~'lbrcviat11ras de 
las escol~s y suc di~cnsiones, Ldl y como serán utilizadas en las 
Tablas de !os an~li~is subsccuP.nte~. 

TADLJ\. 10. NOHDRE AnREVIADO DE LAA EBCALAB Y SUB DIHP.NSIONEB 

ESCALAS 

ESTFAM 
Est:rés coticJL1no 
familiar 

ESTSOC 
Estrós cotidiano 
r:;ocial 

LOCUS 
LocJJs de control 

AUTOEST 
Autoestima 

................. 
Impulsividdd. 

RELPA 
Relación con pdpá 

RELHA 
Relación con maoá 

CESO 
Sintom.:itologia 
depresiva 

HlSUIC 
Ideación suicida 

OU1 t:NSIO!lt':S 

V!OLPAS 
PROHH.1\ 
PHOITPA 
Rl:Gl'AS 
PROBHNO 
FHFPAS 

'TP.llT"!'"'N 
OF.5VI::NT 
RECHAZO 
PROBESC 

FATA1.T,S 
AFECTIV 

V1olcncta U~ papán 
Prohibiciones de mamá 
Prohibicionc5 de p<tp5. 
Regaño5 dn pdp5s 
Prob~c~as con hermdno(a)s 
Enfermnd,1des dé papás 

T~~í~i5n del gru~v J1, pctL~~ 
o.-.sv•--nt."\j<.t con grup..:> de pares 
Hccha7.o del qr·upo de pdres 
Problemas escolares 

Fata.} ismo/nuerte 
Afectividad 

AESTPOSl Autoc.-stima positiva (1) 
AESTPOS2 hutoC>stlm..i pos.itiva (2) 

lMPUL Impulsividad 

AFECTPA Afecto de papá 
COMTJNPA Comunicación con papá 
CON'l'RPA Contra 1 d(.~ p.1pá 

AFEC'fMA Afecto de mamá 
COHUNMA Comunicación con mam~ 
rnu<rr.u... C;::;:;.!;..:.:-c;! Uc rnam.i 

1\FECNI:.:G 
ANHEGAT 
SOMA.T 
INTPERS 

IDSUIC 

AFF'AM 
AP/'..MI 
APNAD 
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Afecto negativo 
Animo ncg.:ltivo 
Sínto1,1as somáticos 
Problemas interpersonales 

Ideación suicida 

Apoyo familiar 
Apoyo de amigos 
Apoyo de nadit? 



En virtud de que td género os un¿1 V<lri.1blc dt_• partic11l,1.r 
interé"'1- en ,-.1 l.'.:;tudio t.k la -vit:il-:!!:;'::cn.:::i ... y ¡;.,...,, '"";'.!'....: 

........ !""'.:':''.:'..::-::. :-..:..~~·-ª~''¡ µut· qenero tue .:;i.n:ilrir y l<"l '..:onsistenci,.1 
int.ern.1 de t.1r-. dimf"nsi.~·n"~' f11t.J <lCf!pL1t~.lü f.!r. ht,ml.>res /' Pn mujerc.s 
como lo muestrü la 'lrtbld 19, lo~ ~i11uicr1t.t:?s .in;'i] L . .:is sr> llüVdrcm 
a cab • .:.. ~on lti:... dimen.siw111.<r> de l.1!'; r~::;c<Jl.i.-;, dcriv<1d,1s. de loi; 
factoriales globalc~. 

TABLA 19. CO~S!STENC{i\ INTERNA DZ LAO DIHENflIOHES/INDICADOREB, 
POR GEN.ERO 

oun:w;rci;Es 

VIOLFAS 
PROHMA 
PROHPA 
k..!:.GPAS 
PROBHNO 
ENFPAS 

TRA!Clotl 
DF.SVENT 
RECHAZO 
PHOBESC 

FATALIS 
J\Ff.CTIV 

AESTPOf>l 
AE6'l"POS2 

IHPUL 

Af"ECTPA 
ccm.111PA 
C'ONTRPA 

APECTMA 
COMUNHA 
CONTRHA 

AF.ECNEG 
ANNEGAT 
$0MAT 
INTPERS 

IOSUIC 

6 

7 
5 
J 

% 

.69 

.76 

.70 

. 58 

.58 

.74 

·"º .o:; 
• 49 

.74 

.50 

.60 

.59 

.72 

.87 

.76 

.65 

.86 
• 72 
• 64 

• 84 
.70 
.G7 
. 64 

.7J 

MUJERES 

• 74 
• 72 
.bo 
.74 
. 57 
.52 

.79 

. 70 

.72 

.56 

.75 

.65 

.71 

.61 

. ~1 

.90 

.79 

.69 

• --:,7 
.81 
.67 

.86 
• 65 
.75 
• 73 



2. ~nálieid do corrolacionos producto-=omanto de Pearson entre 
dimem!i-;,n.,~. 

, el Anexo J, ce presenta ld TablJ de correlacione$ entre 
lan a.1.mcnsionc:; p.1ra la mucstrct <;lob<ll, pero dado que el patrón 
de reli\cionc~ tue muy diferent~ en hombrc5 y en mujeres, 
dn~lizaron por r.cparado. 

1\.) Correlacione.J entre dioensionng, por gá11oro. 

Del total de corrcJ;1cioncs posibles cntr~ todas la~ 
dimensiones ~n los hornCrc-.;, el ll1.C't (73/406) fu~ron iquril>?s o 
superiores d ,Ju, cuy~ ::i~ni.(h::.:inci;:i cctactistir.,"l ful? de P:'.C: .001; 
y en la$ mujeres ftw el ::o.9't (B5/40(i). ,_ 

A continuacicn, tn la 'rabias !U y ¿l bu ~~~v~tJn t~dc~ lo~ 
confici~nte~ de cot·reldci6n dí"! Pc.arr.on obter.idos l·n los hombren y 
(;l_n las muj~rvs, ri:~(.;pact". i v<1.mcnte, d!..."!scribi cndo Un i r.amcntc las 
correlac ion-:>~ igu01 l n!> o superiores a . 3 O. 
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A) Eotres C?tidiano familiar 

QQ!:.r_i;>J.~'-S:i<JDS'~ l.!JJ:x.~.1....::_._.~!=-:<Jl,!, cor.,~. puede obs~rvt1r, l·J.S 
correlJc1ones ~ntre J.it; <iim"'n~ic: .. ~~' C..:e 1>.s.to esc.ilil fueron alt:ilS y 
posi!:iv.Js en ios ,td0le>··.c(·nt:l!!_; '.'ai·un'?~; y en L\!l mujeres, ~il.•ndo 
i.qu<ll i~l p.1t :-··>n d<c ..:u1 rc.1.--. ... :ione.s µut>!;to que J,1~ mJsm;,.s 
di.nl?l1~;1onns qt.p c:o:-1·"•l,1ci<)fl;:r·on signiticat1v21.r.iente entre sI c·r1 
loE. hor.:bre:..-;, tanit,1c.1 1u,·r0Jl la~; 1.1i:::;;r¡,l!; qu.:.• cnrrt~l,1cionaron en la~: 
mujer•~_-;. 

En drnbo.s sc):on, VioJ•_:nei,1 de pap.).s correlt1ciont') con 
Pror:ib.:.cj;,_1;-,c., .l' f"d',1;i, con '.T':'hibi.cion.•·· ,jp rhip:i, con 1'eqai'iJ~• dP 
pap.'1:., con f'r,:.blP-.:,1·> cun ::.:.r-:-.·11v:l(.i)::;, y con i:n10:-mcdades dv 

P•'P·'"· 
}.,,:1 ~i·~~ l·· ,1dul•-'.d:Ut1t•- ¡,,,,,,1.· :· -::;j;._·¡:-..::;::. ,._, .. ••"t"H'tdrnn r.1d'(Or 

;iol,-..stt:1 p·:r .·i'/•~'H'li!t_ '..ln .-1mbi,_nr t.imili.Jr vio11.~1<tn, dond•2 
pt·t:·,1;1lf:CPn l{)~; .. ·,·1:0.t:i•JOS o gol¡;»~;, los p:u.lr.·~.; <liscut.en o r:ielcun 
mucho, ~te., t<1·;«hJ.Cn r.ir,:;truron mil:, nivel <lr~ !'li1lcsL1r r.:·or J.1:.> 
pri..:hibi<--:i'''"''='~; ·:e· p.JjJ.i y d.t.: 1r.:rn,d, po; to.<> !"'eq.'1fl,'JG dü El ic;•; d•~bide: 

<.t J'l,~~tL; ~·-'~ it lL,:it:i ... inn~~. por prr,bJ.;>:r,as en la rt~laci6n con lo~ 
h('!'!<,.l/,O'." /.•.:;! '¡' i'C¡- l.lS ,·•n!err:ied,¡.-j,.~~ <.J~ lC'~ p~p'j::;, 

L•\S P l"Oh i b1 e iones do:' 1narn,"1 corre i .::1c i ontiron t:am:r<ión cun 
ProhiJ.)it:lon~~; de p;1p,i, Ju··ga~"'los de pap/ia, Problc:n,,~; con hcrm.:\nos, 
y con lntf.'.t"med<;dcr. de p;.1pás. La~-, rrohibic:ion•~s dt: p,1p5 
corre 1:1ci01.~\ ron ._idc,!lti r c·•Jtl Reg,u)q!; de p:1 µ5s. Proh l º"'·~ ~ ........ .._ 
hn ... -:-_:-':'-::, '/ :-;:;-,~ ......... _.;",_:¡~~°' L t' p,.lpas. 

f,~~to lo;; .-,..:,).ict.. .:-.~nt ,.,, varonps y cor.lo l,1s mujer e!; quP. 
pe.rcibiErron m,1yrp· •'"': ... r· .. - í .· :.~~ ¡:.~cllibiLiü11es de papi\ y ch.: mam.'.\, 
tambi6n sintieron nu.yor rn0l1.:::ci.1 pot· lo:.> reg<J.ños de sus pap5s por 
mal,.•;;l c.ili(icaciones, pvr los prol•J1!T'ld::; r:::on su li!.'rm.:ino y por lac 
<'nferJJt>;tJ,\des de Gu~; papt\s. 

Los P~o;·~.ñ-;:o.!:' ~!e p:-.p:. J" •llu1,1<Í por la.:J malas calilficaciones 
correl.1cio~1.'l.ron po~~itiva;.iant:e ta:;ibién con estrés en la Relación 
con hermanos y con Enfermedades ti~ pa.pi"l y rnamá. 

Lds dimen::.iones ch~ Violpnrl:. ~'.? ~::.~!::, rz.;:.~.i.;_,_i._i.u11es de p."lpá 
y de mum:1, y Rey.J.FloG de papás corrcli)clonaron tocl.as r-ntrn si. 
Problcm~s cun c>l hermcino y Enfermed~ule!'· de pd[1;is no 
corrcl::tcion~non signi?:ica.t1va:nentc con Hcgafios de pap.'.!.s, '11 entr1_! 
~j mismi\s. 

~_a¿~ g_Q:Il QJ.m.~E_i_9.ru:;·2 Q.Q: ~-§ esc,i.las. 
En los hombreo, Violencia de papás corrcl<?:cion6 

positivaraentc con tod:'ls i,,s dirn12nsi.::>n1~s de Ja cccala de Estrér; 
cotidiano !lOcial: Tr;:dci6n del g1·upo .Je ¡Mrc:.;, Desventaja con el 
grupo de pa::cs, Rc:ch..:azo .social, Problemas cscoL1rcs; y con Afee-to 
negativo, Síntomas somático!.~, Problemas interpersonalns e 
Idcdción :J.uicida. En l~,:.; rr.ujcrcs, Viole11ci.1 de paptis corn.!lacion6 
Gólo con Desventaja con el qrupo de rJares, Rcchri.zo social y 
Slntomao som5ti.cos. 

Los a<loll)5Ccntcs que percibieL·on un ;u:ibientc t.:i:miliar 
violPnto también Gintiei-0,1 md.lestar f!n :O:.ll rcl,-,cjéin con su grupo 
de p<'\r~co, !Ji.:1ti..:!ron t1gi....:ion,1aos en su conf.:anz~"t, en 
desventaj~ con ellos, vulnerables a las cr[ticas de los dcm~s, 
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con problem.'1s en s1Js relacion~s escolares, con compaí"teros y 
aui...uL.iU..,U.ut.; ct:t.i t.;umo t.t!Uúierun a es,:.:sr con cinimo aepreuivo, a 
somati~ar su m~lcstar, a sentirse mdl con los d~m~s y a tener 
pcnsdmientos sabre su propia muerte. Par su parte, lao mujeres 
que pcrcibicn .... n violencia en $US rclacionec faml li.1res se 
sintieron también en desventaja con sus amigas, criticadag y 
rechazadas en su forr:ia de ser y tendieron a manifentar mo~estias 
f1sicas de origen psicológico. 

En loa adolescente::; varoncu, las Prohibiciones do mamá 
correlat:ionaron positlvamentc con todcis las dime:ii=:icines de Estrés 
cotidiano sociai; minnt.rLls que en las adolescentes dichas 
prohihicioncs correlacionaron sólo con Truición y Desventaja con 
el grupo de pares. 

~guellu~ cttiolc~c•~ncu~ que Ge siencieron m~1escos por las 
prvhiOicioncs do M.J.r.i,~ tcndi~~ron a percibirse trn icionados y en 
desvent¿\ ja con nur. um igos, rechazados por J 05 dcrn.'.ir; y con 
problemas en sus relaciones cacolares; en tanto que las mujeres 
que 8e sintieron molesta~ por lA~ prohibiciones de su marn5, sólo 
se sintieron traicionadas y ~n dc~ver1taja con su grupo de anigas. 

Cn los hombres, l.:ts ProhibicionPs de p<-tpá Sl~ corrcla.cion,1ron 
positivamente con UeGvent~jrl con el qrupn de pdrcs y Problemas 
e~colares; mi entros qui: f.•n lili:> adol c::;centes mujer~~, con ni n')una 
di.mensl6n. 

A.1"!11,:.\ l,--,o; ..,rinlo..:;r-«t>t·n•~ •"nn n<:t-rE~c :-''"'.- ,,,..., :-'!'-.\~> .... !"'."'"."~''."" ~.-. 

papá, tambi(•n tPnrliPron ,'\ p:--•~!'a•nt"r mayor niv«_•J rlf" (>strf..:. pt.,r 
sentirse en desventaja con ~;u qt"upo de amiqo:::. y tener p>:oblcmas 
en s11s rclaciotl~S con compnn~ros y autoridades de la c~cucla; 
micntr~o que en lilfi 1nuj.·r1lG cote tipo de prohibiciones por su 
papá no se relacionaron con ningun,1 dimenfiión de est.1J IJGtudio. 

En los ·.onrones, los Rcqañoa de papü.:; correlacionó 
positiva~cnto sólo con Problemas cscoldrce; y en las mujeres 
con ninguna. 

Los adnlccl·Pn~et; que por malas calificaciones se sintieron 
eot..re=>cttlos por !.on rc<Jct110~~ ~h-" ~u~ papas, t3mtnen tendieron a 
tener mtis probli:•inas ~on slls compuñeros y con sus maestros de la 
escuela; micntr?1·:; qnr. en l.:l~ mujeres el estrés por este tipo de 
regaños no !.;e co:.·relacionó con nlng;m<l dirn~nsi6n. 

En los hombre!l, J O!l problemas con el hermano correlacionó 
positivamente sólo con Rf"!cha::o !,;acial; y en las nujcres además, 
correlacionó r.0;.·gativar.icnte con ;,fccto de mamá. 

Aqu~llos adolt!scentcs que discuten frecuentemente con su 
hcrmano(o) x· sienten que pilpi. y/o mamá prefiere más a su hermano 
que a 61, ta~bión tendieron a sentirse mán rechazados por los 
<11.:?más y a Sto!ntir que ::;on fC'oo y deuugradables a la gente. Por su 
partr;, l."!s muier.:!s ad1:>m.""ls t~ndieron a sentir que su mam!l no les 
cxprP.sa ou a;;ior r. i se preocupa por e- l laz. 

En lo:; adol·~scente;; v,1rones y mujeres, Enf0rmcdcid de papáz 
corrol~cioGó po~itiv,\mcrite con Traición y Desventaja con nl grupo 
de parc5. Adc~az, en loa homUrcs esta dimensión corr0lacionó con 
Problemas cscola1·c5; mientras que en las mujcrcn ccn Síntomas 
somáticos. 
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Los adolc5cante'..> hombres y mujeres que uu papá y/o mama 
tuvieron que ::.-otaz· en cam<i Uebido a !:tlf"]una enfermedad, también se 
~in~i~ron ::-n dcsvcnt~?.:t c::..n ~su qrupo, de. ,1r:i~go~, q~c . ~~s 
L.,J.dJ,. .... lUlhlJ..Vll CU 1.~U '-'-•llL .. <>llL•>• iu;_ <;•U. f-Hll ... C1 JU,;,. ""''""'lCa ._ ..... ,~_..._ .. 

tendieron tenor máti pr.oLlcman en sus rcl·"lcioncs con comp~ñcros y 
autoridadcG escolares; en tanto que laa adolenccntes tendieron .i. 

manife~tar má~ s1ntom~s uomáticos. 

b) Estróo cotidi4no aocial. 

~~!!..c-12ns-J:.~ int~~g...".:~"---:_ Co:-:io si:> puede ob~crv<tr, a nive1 
intraescala tanto en los adolezcentc!:: varones como en las 
mujeres, los cofo'ficientes fueron tlltos y todas las dimensiones de 
cota escal11 corrc];,ctonilron po~J.tivamc:nt.e entre 51. 

Los adolescc11t~G hcml.rcs y muj~rco que sint~~ron que su 
;;:;.:;je;:- .:.wi;o~.:.;. ~.::..-<J.i.::i0:1.=:. .::;:...;. -=::unfL1n;;::..:;. ¡...::. .. ·¡_¡u..: l.:. d.:.j6 <..k h.:ibJ..:i.r, 
se burló do Cl, etc., t¿•:rbién ::;intieron qu ... • lo!i demás se 
aprovechaban dí! el los, Jt.·s rt:!chazaban sus id4'<'15, cte., sentian 
h?tbe.i:- sido cr·iticados en ~u forma de Sf~r, que (ie~>a~¡radabnn a la 
gente, -:!te., y ~;e !HHltldn estresdtlus por d i.:;cuGioncs con sus 
ma€:r.tros 'i compañ•"-ros de f:'scu~la. 

~Q.D:Q.l~g;:_j_g~ .'l.D.!~ '.1~115i_gp~<;_§ 0.~ .9_t!:.!~ 9~.c_:p_l.!."l__~_,__ 
r:r. c\mbos sexo.s, 'l'raici611 tlel qrupo de µ...1re.s correlacionó 

positivctmcntc• con Violencia do pap.5!>, Prohibiciones de nam<'i, 
En!ermeddd de p~pac. y Aiacto ncqativo. Adcrn~c. en laz muiere~ 
correL1cion6 con sr.ntor:ict~ comó.tico!i, Probl<:!m<i!i lntcrpcrnonale5 y 
con Ide<lci6n suicida. 

Luo a<lult!::J.C•.!l1L•..!S Y<.11-Vnt.•t,; y ll\Ujet:~!J que se sintieron 
traL::ion,1.doc por su amigo, t01mb1én percibieron e~trés po!"' ou 
ambiente familiar violl~nto, i;c sintioron nolcst0s por las 
prohibicionps d.1..~ su m"mft, por!]u,-. sun P•"'P·"l~; tuvi~ron <JU'! P~c.>ir 0n 
cam.:t por tt!guna cntcrmca,1d. Por Sll parte, los hombre::; tcncli(:I"on a 
sentir~c Golee, :ri~tco, con g~n~~ do llor<lt:, etc.; mientras que 
las <.!dolescentc:; ader..t1s tendieron ü cornzitiz.:i.r su estado 
====i=~~!, ~ ~=~=7 ~~:b!==~~ =~ =~~ ~=!~=!~~=.:; !~t=~~=~~~~~l=~ 
E in tiendo que no le cae bien u los dcmi'ts, y tilmbién a tener 
pcnsamlcntoL> solJ1·tJ su proµia r.iuertc. 

En ambo5 generas, Desvcntaj,1 con el grupo de p.1rc::; 
correlacionó positivdrncnt.c con Violencia de papt1s, Prohibicionl'.?s 
de mamá, EnfermE:!d<ldcs de pap.'.'.ts y Afecto negativo. Adcrnás, en los 
hombres Desventaja c.:-.rrclacion6 con Prohibicloncb de pap.'.i, y cun 
F~talismo/suerte; miontrao que en las mujeres correlacionó con 
S1.ntomas som5.ticr:rn, Problemas interpcrson<"lle>s e Ideación suicida. 

Los ndolcs::::cnte~1 hombres y mujer<.?!:' que se sintieron c>n 
dtc.?sv0ntaja con su grupu de p"r¿s, ta.mbiér se sintieron cstrecados 
por su ambiente- filmi liar viol(..'11to; a.simismo, se sintieron 
1nolestos por la~; prohibicionl?.s .ie m1 rnarn,:,., porque alquno o ambos 
pdpds tuviPron que pcrmaneccz· en c<lma v."'rios dLls por estar 
enfermos, ,.,_ scnt irse tr.i!;tcs con un cst,1.do de .'inimo depr1_~sivo. A 
su vez, los varones tar:ibién tendieron a sentirse c:::;treGcldc.;s por 
las prohibiciones de su papá y a cr-cer que la ~ncrte influia. m.\s 

104 



que ZltS propia:'.; cc1pacidarlcr> en lo!l logros positivos de sus vidas; 
miun~rdti que lab u1Jjclub Lc1)Jiúr0n a ~~ntir~c t~~b!~~ ~nn mA~ 
molestias psicosom,íticll8, con problct!\ilS en sus rcl;1cionen con los 
dcm.1s y con pPns;,,mJ~~ntos sobri.• ..;:1.1 propia mu.Prtn, 

l::n ambos ncxoa, "th~cha:.o social correlacionó po!.;itivamente 
con Violencia de pap5.s, con Problemas con el hcrm<lno, y con 
Atect.u fl!;!Yctll>Ju. tt~.~ ... ~:o>'"'-'• .... ,, l.:..:;:>.:.;-;".!::.~·..::.::: ::.'.!:::::!_~~ ".'.""::'!"'!""" ... 1.,,_.;,,,,f, 
con Prohibicionc::; de r.:-:im.'i. Por :.;u p<.n:-te, en la::: mujeres 
corrP.lacion6 t..:-1mtJién pm>itivamcnte S1ntom;u; su1<iliticos, Problema~> 
interpersonales y con tdc.~ciOr: Guicida, as1 corno correlacionó 
neqativamente con C;1ractcristici\s po~itivas de autoest.i~a. 

Aquellos ,""\dolescentes hor:ibrcs y mujcrPs que se sentinn feos, 
criticados en su forma de snr, que dc~agradaban n la gente, 
tilmbién perc íbieron un .:-imbie11t1:- fdi:li l i ;tr v iolPnto: con problemas 
en la r~lac ión con su hürm<.no (<l), y con un est~do ele .. 'inimo 
depresivo. A~em5o, lo~ hombres ~f' cinLieron cstrosados por las 
prohibicione~• de- su mulT'.'l. Mient.:-.""\s que 11s mujeres t.1.mbién 
tendieron .1 somaLizar ~11 est~do emocion~l, a tcn0r m~s problern~s 
~n i:;u;, r.1.!ldl.:iu11t!-~ ...:vn lv~.; ,¡._:.,-;;[ •. ~ ;· ..::0r. pcr.:::::i.;;:i<.:':1tc::- ~:~·b!"-:> ''" 
propia muerte, a~i co~o ~ tPnPr menan Cilr.1c~tcriliti.:;is p0~itivas 
de autocst ima. 

En loro hombrr.!H, Probl•.Jm.,;s escolt.i-c_•s co1.:r·c l.1c:ionó 
positiv.'l.r.icnt.~ Cün -~·iolt'OC::l<'l rjp p.i.p:ts, Prohihicionc•!; <l•· m.11.-,,.i, 
Prohib1cionr:s Je p<lp{~, fi:cg.-.ño!.; de pap:lr;, Enf<.'rmr~d'1des dr p.:-ip:ls, y 
con Impulsivi•.L"'ILl. En l¡p; muieres l<l dimensión de Proi)le?T1<1s 
o:?Scolarcs no corrf'1'1c!o!l0 ~·0n ninqun.i di.mensiun de otr<ls escalas. 

Lo5 adoles(:ente~; que f~1.· sicntiercn mole~.>tos porque sus 
compañeros de ~~::;cuela le:> pn.!Sionaran a pelear, han tenido 
,.:¡;~,..,...,;nnn...: rnn q¡p.::: m,ir•sl ros v/o h<'ln sido sUSp!.""'nditlos en };) 
t:>f;Cllelri por ."Llnuno~ d1.-v;, t-.unbiún sintieron violencia en lils 
relacione~ famili<1res, ::;in't.~<:!ron r;;olc~;to~ por l"s 
prohibiciones de su p.i.p~1 y ttP su rrldnés, P'..JL' ~1it~ :..•-~,3.1f1ut. 1_;ur \11..:i.l.1:.::. 
C3 l i f icacionl!5 'J porgue sus p.i.pjs tuv icron qllP 12.sl.'1r en c.=trna por 
<1lgur1a e11f errncd;id. !,s. i :ri i~~mo, tencl i e ron "' h,o,c•·r cos,\S a rr i csg.'.id<is 
y <'"\ h<lcP-r lo ,--:¡ur le:!:: •-:ustil s.in pr:nsdr c-n li'l0 ('nn~rcu.-.nci."\~ y a 
impacientarse (~el lr.ie-ntP c·)n los dem.'i.!>. 

e) Locus d9 control • 

.Q.Q.II.g_l_'l~.l__q_!J~-ª _!._n__!_~.:~_Qf>_<:_.~l_!l_:_ En los tldolc~>ccntes va.rones y en 
liJ.!i nujcre>r:, L·1 correl<1ci6n dP las do$ dimensionPs <le e.:>td escalu 
fue altil ~' por:itiva: Fatalismo/auerte ~orrclacionó con 
Afectivid.'!d. 

Tanto los adolescentes hombres como las mujeres que creyer0n 
que los logros posjtivos de su vida se dcbian más a l~ suerte que 
a su inteligencia, '!S decir <""l un control cxt~rno, tendieron 
también a crot>r que los logros se alcdnza.n si se e$ stmptitico y 
agradable cnn los dcmjs. 
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º-Q.a:.tlgf;.i.9!1Q~ ~on •.1 i 111'2.Drtl.2.E.Q.~ ry,Q Q..t_J-,_.,~ g_ss_gJ_41L.. 
En los v<J.rones, 1.:1 dimensión de fatalisrr.o¡sucrtc 

... .:. .. -1.-.:.!.~.:!.:;:-.~ ~'::'~i':"i"_,.., .. ,,, ... • "'' r,,_.,:.;;;;.ntti~a con el qru::-o dr:> p<"rnR-, 
y con Animo nc-qativo; r:1iPntr•lG que en l.:1.:; mujcrct-~ las dir.iC?nstonco 
dr: Locus de cont.i-ol no corc-clacion._n-:::in con ningunil d imcnsión de 
otras escaldt>. 

Aquel los adolc;.;c~ntes que cn.!ian que loG logros c11 la vida 
se d<?:i:iian a la succ-t,~, t~Hnbién tendieron a sentirse en dPsvcntaja 
con SUD amigoa e infelices, sin cspcrdnza en el futuro y a nu 
disfrutur la viG<l. 

d~ J\utoostir:ut. 

~QJ°...f.!=!__l..i.~tl!'l:' .i;1t,1~•-·:f''.:;__c_,1_i~''"' En lo~ a.dolcscc1 tes · ... \nJr....:s, 1,1;, 
do:; di::-:('r::;:!~r:f'! -:!n r;•ro;(·\·pr\•tir_:as no!';it\v:::ii:; de ··Ut_;:-,cs1.:1i:.1 
corr0\,,ci.Ondt-c•n l'.11tr<..' :;i; e:: tant_o qu~ t.-n l<tS mujeC(";, no. 

LO~'> adolc~c(.'J1tt-s que- tom<!b~1n uni:l actit_._j po:.;itiv,1, qlle se 
sentidn s,1tl5;-1~chos, c.ip,\-.:es, con buen<1s cuu.li(\,1dcs y ~;ci· 

persona:> dt! C<infi,H\/<.1 (/,I::::i'íl'é).'">1), ~.l.r..bi.6:-i [;intir-ron (]1.,1•;' no Pran 
inüti l~';, quL' eran bueno~ .• que no eran un fraca:o>c., qU<""! t0nían 
respeto p,tr.J ~;1 mi ~~rr.os y qui~ tJ•,-.ian de q116 cst<•r orgullo.suG 
(Ai'.:STPOS2). !·.r, la~; ;n~lJl'rc:• Pl to~ur unc1 .J...:titud positiva, 
s~ntirnc S<\l.Í~-;u_.:,..:hc1s, ( .. \f',JC•"''• cun l.Juen,1s cu:~lict,idcs y dignas de 
cori:·ianz<.t CJ.l·,1r.t•;1·1~;ticds ponit.1v,1s de <Illto·.~stima 

indt.•pendienti-!:. d" s~~f'Lir~•0 utll.--..r_;, bu.-:-na~;, no ncnt.:irsc 
trdc<l;..;,1u..ts, con ~•lit ir.¡,_.nl"\.' ~ ·.~·:.p<..'"Lu P•IL<1 :_,¡ ,,_j~, ....... 1 :...:..;· • .:...:.;-. .:!~ :!:.. 
qué est_3¡- on1u l los.").s 

f._o_r:_i:;~..l_i]-~j_gJ1~~\2 :··_·1.l (_U c·~o_;.l.19Jlf'!! c,!J:'. Q.t;.J.:.<_\~! ~~~-~:!}J•.-if!.._ 
F.n lo!_¡ dr.lo~··~:....:t.•nt~s hombres y mujo'rt.?s, lu:-: c,11·<.lc.;t,-.t·ist ~..::.1s 

p0::•iti·~·.::;; d•.:- lü auto~stirr"') (;..ES1'POS:!.) .:::orr('l,\Cion.1r0n 
n._.q;_i t l Vdml!n:_ •'! en;. l\lt.'i.:L'-' ucyu ~: ~ ,,._,. i'Vt" ~i.: r'!"'l l ':'? !'!O!r nrP•, 
t:.:"JJTf!lat.:ic,116 p;:;s i ti v.H'.len·~:: sól <. •.::on 1\fcctc; p,>p~'i.; mi L·n'::r-u:-; qu·.:. 
en 1,-is n.ujeres, t.:imbi.::.n coi·~-.._ l<.cion6 nc~qati.-..·:u:ient•! coi; ~f~ 1 ~JL1lo 
..::;~.::;i.-::.!, .".p2j":;.; ~~ ~:!c1 i•-•, ~· n.nirnn ní•(_l.=it".Ívo .• Hl<::>má!; de c.;01r,:ddC:tün.u
positivemunt.c con Comunicaci6n con papft y c.:on mamá, y con Apoye. 
fJmi liar. 

/\qu.:-llo!.: udolcsccntes •/a.rones y mujerc!~ que tGci,1l;.1n una 
lctit1id pusitiv.1, Sdtl~fochos de si mismos, cup~ccs, con bu,!nas 
cu,"tlidJdes y que St.•nt.ian occ- diqnos de confian:~·•, t:i:;'bií:>n 
tendieron cl no ¡;cnti1·se con un estado de .'!nj:io deprcs. ... va. L0::.'" 

hombrí?S, a s'..l VP<", tcndii:?ron <t ::;1.:ntir. que btl p.ipti lns rl"m<;str-ab<l 
su J.fccto, le$ cxpre:;a su amor, les dabu lo qn.~ neccsi::11n, era 
ju~~to, r¡tH! Sl"' prcocup<lb.'.l por ello~_; y ["P,-t l i:•úb.1.n uctividaUe!.> 
1•1r,1ddble:> iunto::;. Ln las mujec-es, <1der.15.s de no sentirse con 
anirno dPpt·í?Sivo, téntlieron .J. no .::l.!ntirsP. rt:ch,lZ.ld.:is en su~· 
rcl;Jc;innPG con los d1~mtis, a pret•~? ir bu::;ca.r .1yut!.i cuando tenian 
un problem,1, y <1 no r;c:ntic-;c pe~;imisLn.s en ~-U vida, é1dcm.ts ele 
sc11tir qu~ tcn1,1n u11a bucnn comunicJción con su p<lpA y con su 
mam.j, y pre>fcrit- buGcac- it sus f.:i.mili.:ires m<Is cercanos cu<indo 
qucrí •\n rec ib.i r ,;yudt1, c:onzejo~ o consuelo cuilndo ::; intierun tener 
problcm.:H; en sus v:dds. 



•) Impulaivida<\. 

~acionr>G iritra-esc8..,h'l....._ Da.do que es un~ solil dimensión, 
se presentan correlaciones intra-escala. 

Correlaciones con ~ones ~~ 9_1:~..Q º~ 
Sólo cm los hombrtis, II:".f>Ulsividild correlacionó positivamente 

con Relaciones escoL1rc3. En las mujeres esta dimensión no 
correlacionó con ninguna otra dimensión. 

Los .:::i.dolcscentcs •1arones que manifestaron gusto por hacer 
cosas arriesgadas, no pcns<lr er. las consecuencias y a 
tmpacientilrse fácilmcnt~ con la gente, también tendieron a tener 
~~s mo~cntia porqu~ sus compaficros loG pre~ionabd~ a pelear 1 por 
u.l~l..!U1:>J.<.>11<:!::0. i:..:u1. ¡ .. ¡ .. __ ,.._~-o~; ·1• p;:.~ :;e:.- ::;t,::;p!!Z!d::.dcs en 1~ e!·c-u'.>lro f).,r 
alqunos dfa!;. 

f) Relación r.on papá. 

~...r~.i.9..D.!lEi. .tn.!:L~~-tl{l,_ Como se p'..lP.de obsc-rvar, en ambo3 
sexos lato corr.'"!L:i.cionP.!J ftwron altdc y positiva5. Afecto dé pdp.i 
correlacionó ccm c::i.'11uni!;;.1cion c.::in papti., c..:on control dí! papá. ! ... su 
vez, Comunicación con papj correla.cionó positiv,c\mentL> con ':ontrol 
de p.~pá. 

J\.C!llfll lnr.. ~ldoli:>:.;ccntC?s hombres v muieres que sintieron que su 
papá les cx;:>rP:>at..i Gil .Jfí!r::to, su .i.mor, que P.ra )Ur;t:.o con ellos, 
realiz.:shan éH;Livid;,,d.··· agrad-'!bles iunto!.0 1 etc., tendieron a 
SCOi.1.r t'JUI?' :::\...! P<lFJil tlrtbidÜd C•Jil ~~J.:Í.Ut> ;-.0li1·1..! ::,..;..:. inqui1..:t.\.:.dc::-. 
scxualca, suo problemas, ou vida, sobre lo qua h~ccn, cte., y 
ta.!tibién sint icT0n que su f>ilpti cab'la a dóndü y c0n qui~n c.:..11an y 
les obligaba ~ )101.,r· ~ ~1~a. a una hor~ detcr1ainada. Asi~ismo, 
quienca sinti~rnn tenr un.1 buen,.,_ cornunicacion con su paprt, 
también aintienJn que su p<tpti sabid a ri6ndc, con quir'n s.J.11an y 
fijahn t!nA ~ar~ ~e rcgr~so a c~s~. 

~..QLQ."') _ _;__'-~t·_:::-~ ~__9.r! 0.iJD!'"~Tl~·.iP.11.E.0 <:!~ 9tri!§: QSC<1l•1~ 
En los ~'dolPnC(•nt·es Vdrones y mu-Jcres, Aiccto de. pup5. 

co~rela.cion6 ¡:osi t! v:lrr.0nt•: i::m Afecto de -.-nara.'.i., Comunicación con 
m~má. En lvs horabrcn adem."'is correlacionó con caract!!rística!l 
positivas de uutoe:::;til"l'' {/\ESTPOSl); rniéntras que en ldS 
'.ldolei:;;ccntP~; ;nu:jürt>s corr·c1Llcion6 pusltivamente con 1\poyo 
familiar. 

Los '"'dolv::ccntC"r: hornbr.Ps y muje>n.15 qun sintieron que su papá 
era atoctuosv / ~ilriño:;o, t:ambi~n sintieron que su mclmá lo era y 
.1uc tvnian l:.utc.:na. l..!c.>1:iun.ic<.J.ci6n con ella, pues hablClban sobre. sus 
inquictt1des !'PX~l~les, ~u vida, aus problcm~s, cte. Asimismo, 
los varonf's Gint.ierrn~ tomar unil act.itud pc.'>itiva., ~atisfechos, 
capdCes y diqnos de confian:~ili mientra:.> que las mujeres que 
sintieron afcc~uoao ~ su papf tPndicron tambión a preferir el 
,,poyo de lo::; tt1.r.i~l1.1rc~ m,"i;, ccrc<inu::; cuando tcnian un problema. 

En ambo~ S(:xo~;. Comunicación con P•"lpá correlacionó 
positivamente c-.::m Cor.ltirtl.cación con mama, control de mama y con 
Apoyo fami l i:u·. E'1 tos hombres, adcrná!> corre lttcionó con Afecto de 
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mamá; miPntr<"~ 'l'-'~ ~n l.l=:: r:uicrc.; ,1.1J,.-.m:t ....... ,., ... !'"~· • ~-=!-=-~·~ 
negdt1Vc1;mente ::on Apoyo de nadie, Sintomas somtlticoG e Idn<'!r:ión 
suicida. 

Aquellos adolescentes varones eiue sentían un., buena 
comunicación con s1: ptip,j, t.::i~bién l.<> scnt1.Jn con s•J mamá, y 
notaban que su mam."ia conocía con quiér y a dónde sallan, y fij.Jb<1 
una hora d-e re.greso a cana. j..simismo, tendiC?ron a prcf~rir acudir 
con papd 6 con ma1n,j o con su hermanu(a) p<lra recibir a~•udu, 
consüjos o consuelo cuando ten1an probl~mas con ellos Jos varor1ns 
tambi.én tendieron a sentir que su mar.iá era dfectuosa con ollas; 
en tanto que en las mujeres adem5.s tendict·on a pref~rir no buscar 
ayuda ni recibir conncjo5 ni consuelo cuando tanlan algUn 
problema, a .::;omatizar s1: malc!:>tar nmo~inn~l ~· a tr:?ncr 
pensdmiento5 sobre su propia muerte. 

En ·•.~bon sexon, Cent.rol de pap:i. corrclilcionó positivamente 
con laa tr<>s djrnc:nsiono:?s de la escala de RP-laci6n con lfüJ.Jn~i: con 
Atecto de müm<'i, comunicación con rn;.i;;i.'l y Cont.rol de müm,'i. Adcm.:ís 
en las !"luje:t"c.s, corr::::!lacionó 111.!gativamente con Ideación suicida. 

Los adolescente.is v..irone~ y mujeres que sintieron que nu P''-Pá 
impor1ia limit~s en el sentido de saber con quión y a dó~dc Süle 
su hi·¡o, tamblé11 :.inticron que su r.1<1rná io hacia, así como que :.:;u 
m.1má era a f 0ctu.:.,~.;.a, ju~; t,_i, hac .1" an :..:os;i ~~ <tiJradu.bl e~ juntos y 
tentan Un,J. buona 1..:omunii:..:ar:-i6n h.1bl.indo ::-obre nui; inquietudes 
o:;"'v11 .. ;.,..,, ~·-::: ;:-:-::!:!.::;;...::..:;, ....... ._. i.:u.t t:.u pctrLe, en la.s: mujeres 
quienPR pPrci~:<:>r:-':ln que ~u tJ<lP~ :>-<1b1..1. dLrnh.', con qaien y a qui! 
hora t"f.:!(Jr:csar ;1 C<°lSit, t,1mbi•"n t-ronrliror:::n o. ::.-2c.12;_· ¡.H::.,;;;,...~,;~nLo::.• 
sob1·e su propi...1. r.rncrtr~. 

9) Rotación con r.-.<imá. 

9_Q!.J::.i:-J.E...Q.Jgn.g_o 1n.!..r.:.~~aj <t~. como :;f.! ¡:;uedr a.prccicu·, tat~tc en 
los ~-.dolc::,ccntns hombros como f.!n la:;. mujeres, l.:ls dimensione~ 
de e:.:;ta e~r...:c.tL1 cor0lacionaron positiv."J.menh·• Pnt-..-n e:! .. h,!"':'Ct.:} ;:!.::. 
mdm<i corrP..J.ac1on6 con co:11unic'1ci6n con m,,rn~1 y con Control de 
r:iar.i(i.. A :..-;u vez., cor.n.<nú::ación con r: .. 1r:i,~ corrcl;:,cionó ce.in Cc.!\trol 
dt:! rnarn.5.. 

En .Jr1bos ~~e.xos, loo~ 3.dolc::;ccnt~s que' µcrcitdf.n:·)n que- stJ ma~.l 
l(~!"i expre~,.1h;1 .su a·nor, !.~u 11f0c.to, se pr.'ocup:l'.:.>il po1· 0110~. lns 
d,1b;1 lo tJ•.1c ncce~:;1t:,-,~-an, cr.t j11st.1 y t"t·ill; :.:,.11Ja 'lC tividad~~s 
;tg1·adables con Pl)o:..:, tumolén s.i.;-itic!ron tenPr c,:1.1 Ll.H!n.J. 
conunicaci6n cun ella, udr•1na:.:; ~0 ~UP ~Jbt~ con quión, .1 Jó11dc 
sallan y fijah~ un~ hor·~ de regrr~sc ~ 

D",;1.:r...e_L}_i;<.iQ...11_•:.-_~ ~ºn !1i.!1f'_'.:'":..tllli1E_,<_! 9..'2 t?...t...G~~~ g~~~.h 
En lo.s hombres y C!i'l l~1s !:1lljc:rco, i''>,.feclo Lif' mam<t correLiciono 

posi ti vamer1tc con /. f (·e tn de pap.), (.'1)m1in i ~~le i ón con pap,\ -¡ r:ont.rol 
de papá. Adcmi_·, •""n 1.:is ;;iujrrP.s tamhii>n correla-..::ionó 
po5i ti vamC>nti:- con Apoyo t <H:d 1 L1r ¡ ; :orr'C'] ,\\:::ion 5 ncg.J. ti vamcntc 
con Problemas con 81 hc:-: .. :ino(a), y con t,p1Jyo e.le a.mlqGG. 

F.n ambos Sf"'!)(n~. l...,~ ,!do)c:.::;ccntc.:i que p•.:t·l..'.ii .. •il!ton que su mama 
era ::tfectuoi;.:i, jut.~t<'\, etc.; tendieron :l se1·,t.ir que asi era su 
papá, a tener una buen<\ conunic:ici6n cc.n é-1., y q1.e su P•'º~ sat.1;.1 

100 



a dónd~ y con quién nali:in. Además, las mujeres t:?:ndicron a 
prefari~· buscar ~ RU famili~ para recibir ayud<t cuando tcnJan 
problcm.:t.s, "'""~ como ,i, no tt.>ncr probl~mas ~n la relación con r.;us 
hermanos, y a no pref(•rir t.nsc:•u· a las amigas para recibir ayuda 
cuando tcni~n probl~~~s. 

En lus <tdolencent!!~:; varonc:::; y mujeres, comunic<tción con mamá 
correlacionó posit ivamcnte c:an Afecto de pap:i, Comunicación con 
pap~, contrül de -papá, Apoz·o familiar; y nC"gativamcnte can Apoyo 
de n.:tdic. Por r.u p.J.o.-tc., en la::; mujc:rcs tamhién corrü.lacionó 
positivamente con Cctractcristica~ poriiti.v"o de autocstirn.:. 
{ABSTfOSl), y ne(jativ.:u:wntf? con Afecto nü.gativo. 

En ambos .SP.XO!.>, quienes :::;icntieron que su mar.1:1 pl.:tticaba con 
ellos de sus inquietudes y p1-oblcma~, tendieron il sc~ntir ']UC su 
papS t.1mbién pLitic.·.bu. con ello~. era afectuoso y '"!:>abfa ,i, dónde y 
con qui~n s0J!~n; Js< co~o t2r1dicron <l prcfnrir el apoyo familiar 
(pap5./m.1ro."í/h-,r.a,;r.o~;} .~u<1ndn tuv¡cron .1lgú11 problema con Ll 
fdmilia., con lo~ .u·1iqo:..;, ccir1 !;u t.!~cuela y con SU!> inquietud(>S 
s._·,xuales. A su ·u_z, quienes na percibieron t1:!nP.r un~1 buena. 
com11nicaci6n con :~u md:'1:j, tendieron a pr•?!lcr.ir no bu~car a 
alguien par.i rei..:ibir <tyudit, conacjo:• o consuelu c:u,1ndo tuViE.•ron 
problemas en las arr~s m~ncionndas. Ademas, por ~11 part~. las 
=:.::j::=::..:: ~=-::.!:...::::;-. .::. --··---- .::: ... :.·.:..:;~.:.--:::..:.~..:..-=...;..:. r;...:. ....... ::...:.. ., ..... ~ ............ ~ ........... :.. ;.,,,, 
J.' a n0 s ::-nt ir~r:- con j:1i:--.o -Jcp?.·cs i Vú. 

h) Rodes do Apoyo. 

~.!~.J ... ~dlli!!"J.§. J_u.Lr.tl.::-~-~D--'--'- Corno :.:;,_, 0Ds0rvu, t.'nt.o 1:n lo~ 
.:.rlnl --·~<"'•••1t-....... t "'"-'.,''"º~' r:''!~··-' •_'!""! l,·~· !'.l'..!J~-'!:"'·~-, J\pc~·~ f~~! l i~:-
correl~cionó neqativ.,rn~nt1• co11 ~pcy<~ del gruµo de p~rCLl y ~on 

;,poyo de ll•"'d i <'!. 

En a1nbor; sexob, lo:.. ,1dolcsc•.?r.teb que pref~ridn acudir con :::ou 
tamilia parn rcclbir· a~·~d~, conseJO~ o consuelo ct1ando t~n1an 
problern~6, prcCeri~n no nc1idir con lo~ amigos, y aún menos, no 
tu:;car ~yud<• con <lJqnieri. 

k_q¡:i:..i;-J.i!.gion("._0 ~n Si_~n_g~!P-º--f>. 9.!.: 9 .. tJ;:.~o c-o:;c,11!1-r;.,_ 
En 1':1.:> ;lc!olt::scente:.o> voronc.3 y mu)cres, Apoyo ramilic1r 

correlacionó pos 1 ti varnentc con Cnmun icac i ón con papf1 y con 
Comunicacli.:11 con O'.;-lm.'.l. Ade:n:1:.., C'n 1<1~ r:itij~res tamhién 
c'1rrí . .di'1Cir,nó po~it.iva~·.c-nt.P con C<Jr.1ctprl~tic.:u_~ positivas de 
alit,:.··:.:;t.i¡:i,l. {!·t~~n·pc.sJ), .. ~0r. ,\fecto de p<1p5 y rlc i:,,u:i,'\, con control 
~e ~3~~; y co~r~laciono n'---'gativamcnte con Afecto ney~tivo. 

/\que l l O'i -1<J::-;1 c~H.-0nt'---'~ hombres y mujerer que tendicro11 a 
pre>ferir el ,q,oyo (,"l;·\l-: ;,-,;r, tendicroro también a perc1bir un<J 
buDn~ cor.iunici:1c..:i6n c:•n su nap."\ y con cu mam5.. ,;~if:'li.smo, en las 
adolescentes muj-}re~ t,~:;ibién tendieron tener carnct.erii:;ticas 
pusiti•13s de aut•:Jest ~,~, a sentir afectuoso~: a ;:;u p...tp.S y a su 
mi'>ti1ft, ;H1•:-m~!"'= •ff· ~-'"..'r't i. 1"'-" su ml\m;'; ze inten:~::::~bn. en ::;:,.her .J dónde 
y cor. quién s ... '11dn,. a l como a no sentirse con ánimo dcprc::;ivo. 
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En los ~1tlolesccnlcn varrH1P~ 1<>l Ap0y0 d~ lo:; .i:iao5 
.::.::~1: ... : ....... ;._,11ú ... un 11ir1t;1u11.i ot:.r,1 dtmensl.6n; mientras que en las 
mujcrc::l, Apoyo de nrni1J."1S corrcl."lcion6 ncgat:jvc1m0ntn con Afecto de 
mam.i y con .\fecto n~~qa~ivo. 

L.1s adolcccentcs. que pr•:>tcrlan acudir con sus '1!:!.ig:J~ par."! 
recibir ayuda, r:onseios o com:•uclo cu.:n;do t.:!nLH1 úlyún µr::iblcr:h1 1 

tend1an a n? ~Dnt1r· <lfectuo!ja ·"1 cu mamá y a no sentirse con ánimo 
dcpri.midc. 

En los .;.1rnn~~-> y en ¡,1s mujPrcs, 1'\pcyo de nadie corrc..J,~.cionó 

ncqativamcnt:.A con Comunicación de memá. Además, en las ~ujC'rcs 
tambión corr~la~i~nó n~gati\'d~cnte con caractcristicac positivas 
de autoestim:i, Cornunic;~ci6n .. :on pap8, y correlacionó 
positivllmcntc Cclr. :\fcct0 noqat.i'l.a e Idc.tc16n Slticida. 

e,; ·l .. iLu;:, :.e1<0~., lo~ .. :HJole::cent:cs qu~_. prQferi;1n no huscztr 
ilJ'lld"1. r::on ,, l q11 len, p~ r-:: i bi ··ln t:•_•iv~r un.i de f icicntü connnicac j.ón 
con su mam<i. ,;:::, il;i i c:rno, l '"\S mujL; rt:~~' tambii'.::t. tond ieron a no .scnt ir 
ten~r c~r~ctcrSstic~fi posit1van d~ ;:utocst\mq, ~dErnSs d~ no tcnar 
un,1 bucn<l comunicación c'-:-n su }Mpii )" sent:.il. . .3t:! cun <:in.imo d1~p¡·esivo 
y con p!é>:1Sdtnicntos onb!-0 su propi <1 r.u.:•::-t:.e. 

;~-;~~: !*f-~g~ n~~-¡'~~S~~.'~~~; ··r 7~~1~ ;~(~ ~ ~~~~~~;1!:":.~~1 ~·u""~c::i ~~~:~~~ 
y Pt·oblcr.i.J.~ intc•rp-:-:-o:'·H·~~es; '1l:i"' .1 :;t.:. '.'e::, c:orrc1.1-;i.u11ú con 
Som,1ti;:'1ci6n. ;,t.if:r.ii;, ·.-:1 luc ir.u\('r~s cnrr••],,rionb f'!':>~i•iv"l"""""lt°r> 
..:....,¡¡ ;\!,imo n•:,~ut:.::..·..-o. 

Los .:H~Ólcscent.•·~; 11o;:itir·cr. y ~ujcrcs con un prt~dorni.n,1nt.Q 
csLddO de 611i1.;o depr~!.l~s, cnn~iercn n preocntar s1ntom~~ tlnicos 
de :ndole- pr:tcoló9l 1:a. y .:i. :::cnt1r C!Un 1"!1".-irl !Wlh'.'> :.,.~i':J::!bln.::; y :-.e 
lt.!s C<tlil;i b1cn a 10!..: d1.:n:1~~. Acirni!;uc, J:is lnü.J·:-.i:·~::; ten.Ji.eran ,1 
scnt ir~H! t~'r.,hicn cc11 :.Jn 1..:stilrjo .ji: <'Íni:nc :"h .. 'gél": .i.•.:·:·, f.H'~~ir;•i'·t,1 .~':lbr·c
su·_; propia:; vid<1r>, 

~0LX...Q.l.~.r~-1ml!'_f !"''--<?.ro •.U...!Vo"_ti~;i__~0.!~'i <1·: Qt;:t·i\;1. ft!.2-º'1..L~-,f"_. 
En ur.1bo~ f•f~xos, J\t1c•cto nf.:!gat:i·:~ cor:r-cluci.:i;-,6 p<-•:;.;~:-!'»:1.;Qr;·.··· 

c~m Traici6~l del q:r::-upc, dr f>l::"·.'s, fJ~:$"1.1..:11LJja. C'Of~ el ':Jr~1ro de 
P•H .-i.;, HPr;:n.1~0 ~~cci.i1. con Id·0!.1t:i.:in !'.iU1ciCa; y ..::c.trPlaciori..:i 
11c~;1tiv.1;:>r,,r. ·..:en '-:rti-1c:t•::.·f->-t.iCilS po!;it.iVilS dr• .:1uto··~;ti~;1 

{At:~~'I"Fü';l). l'or ~:u p.·~!:t1· í.-'n Jos liorr.brcc. corr!·•·l:t~1ono 
po!;iti·J.1·;;en'.::.c ·..:e>ri 'Jinlcnci.:i dr pi:lpás; r:li•~ntra~- qti(• en l \,, ~;-,u_i<:>res 
co1·iel~::.::1onú po::;.itiv.)r.1<..:r.t:c cor¡ P;:-obl.-~r.ias con el hctr.iéln•.::-(.1), Apoyo 
de n.:Jdie: y corre)ccior:l:' n•...!g.1'.:..Lvd;;iCnt"t.' con 1-:ornuni.::.::..::1.Sn con n;:im;i, 
y con Apoyo tamiliar. 

Aquellos adolc!:centl·S honbr•:!S y mu leres cnn Pstado <ll• .inirno 
dc-pregivo, t.cndier".lP a ~L':-:'.::.ir:o:e: tr.:.iciun;:i.dos y f.~n desve.nt:.< ·'¡a con 
sus amigos, rccha7,1Jos por· lo~; r'l1~J:ii1~-::. con pensar:d•·nto::; suicida~;, 
y sin nuchú•:; c,1r,~r:-terff't t·-.!i"lG f!C::>it:iva.s .. ~e <.1ato1~stirna. Lo:> 
hombres, adPrr.<1c tendieron <t percibir vjnlcr,to su ambl•!r.te 
familiar; mi°"ntrc1g qllc lt'.l.S rnu-iet'CB tf>ndie1-n~1 i'I 1"0:-ri."f" ['r")!:;-~2-::i.J.:; 
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~::.;-, gut:> nermano!;, a prcforir no buscar ayuda cu.1ndo tenían algún 
problema, sin una buen~"' comunic.Jciór. con su mam:l y a no pt"cf"crir 
el apoyo de su~ famiJjares. 

En los hombres, Animo nt'.:!gativu corr,,..lacicn6 posi.tivamente 
con Fataliomo/~uerte; inieutrda que en iar; mujereG correlcJcionó 
negativamente con !an Caro.ct.cr1!1ticas positiva5 de ilUtoestima. 

Aquellos ad..-..>letc>Cente!; vctron~s que no se sentían felict:?s, rii 
con esperanz"'1G en su futuro, que no disfrutaban d0 la vida, 
tendi~ron a crcPr que lou logroG en su vida se d~b1an a la suerte 
y no a su propia. capacid.td itit-electual; minntras que en las 
mujP.res \]uienc:> t.cn1an tlr'ltJ viclc,n pezimista dP !:!..?::.: ·w·lJ<.J.::> 
tendieron tambien " nr• 1::!'.:r:.C-L o....:.lr<lt:.C!t"lsticas positivau de 
.:.uto.::.::.Li md. 

En ambo!.; s.__~xon, l<l dirnC'n~ión de n!ntOmas aom,'S;ticos 
cor-rülacion6 pü!~itiV<ll:\t!nte con ViolencLt d" p~p~s, Trdicion CT!!l 
grupo d"."' p.'lrf?r, (> !:,..Jc.ucl611 !;uicid 1- r:n .:.as mujeres, ademSs 
correluc ínnó con En f err.1ed,11:w~; rlP piip~·;, ~.c:~v<'nt,'lj•"' con el grupo 
de pares, y Hecha ::-o noc..: id l. 

T<lntc• 10.:..1 i'ldc le.c>ct~nt.Ps ho1!1br"~ ce; 'J las ,01dc.d '2'SCC'OteD r.H.ljr>rcs 
que tendieron d ma!',ifc-!~t.:1r !.;U molestias som.iticaG, tdr.ibién 
ointieron viol1,nto ~:u ·-l:'lhil.·nt•: f:~miljar, Ge sinticrnn 
traicionado!• por ::u!> .!mi•Jc.s y ~on ~ •• n ... ~::-:!.=.:-.:..v .. ::..oorc su propia 
muerte. A ~··: •::::;::, ~ •.•• r:UJc;-t_•u, t.,mbi/·n s,.. sint.l~ron e~t<e<.:1das 
por quo:• .il']ll:'"'r'""' ·:.,,,¡u;.,,__,~ p•.-..i'::"e'; t:uvll='ron qtH~ ,-.,cc:t-;-.~ r:::--. :.: .... 1><·• Lt<-=n1rlo 
it ulgulld (."'n[crn11•<1.-vi -" -;;;.·~i•·tu11 en d;::svcnt.1ja c.::in ~~uf, a1niqu~• y 
;:·._-l.:hct4:'.actils por i ,1 CJ··nt.•• que les rodP.a. 

i nt.er:~n>~1~1~u~:~h ~~: 1r~;t1.: ~~·nar~:~t1 ~~~o ~-~~i:i r~.~.'~,:~:-1i c.;-. 
1 ~-'.~l .. ~-~,,-: br~:i:01 ~~ 

parte, e>. 1-0h ,HJ,.~;r.~., •. t.t·~; '\l.1r··:•:lt..~~.; 1'~.tJ. dir.iPn~:;,'.);, c:,:-r<!lctcion0 
positiv<1t:1.c•ntc rn:-i l/io]~nci,1 dü ¡.:iup.ís; r.iicntr.-1~, en¡•_• er1 la'.3 
dd<.~lnf;cunt.-:-.s ;r.1'j·.~--e;, ld dimf'nsi~n de Pr-·.·hlf!m.ir. : 1tl ,,,;.:~'.!:::-:::..:;;-... i L·.:oo 

correla.cjor•ó !'JC-~· · r i .'.1r •nt-.· ·:·::;. ~·. <l ~1 l<H: y D--•svr•p~ ,1]-1 CC.\n Dl qru!~º 
:!_;: p • .u~tJ, y Rt:Chcl?.O !iOr,ial. 
En ambos sexos, f]UÍPnf"!s t.-.;nla.n p··oblc.wric E:n sus r-eJ<1cion•-~s 
in:.erpc>r•H:-n..ilo?i, tr>nrt~;in J t.-:-ra·r f"·n<;;i:nJP.nto::o f':Obrt"'! su propict 
r-a.ierte. Los hombrt;";, acfr'l:1c"ís. t._•nd1•~ron u c>~·nti,- un ."n,ibii~nte 

Cal'!lili.-,r violento; y l,"'\o. mujerf!~.; tcndi~ron <-f.:ntirf'e 
tr<-t!C1'11hld<1!: y en de::;ventdj<! con su~; aniigi.H:', ctder:i:.1.:> _;e 1·•~C~1.JZód,~s 
por Jos d~más. 

j) Ideación nuicid~. 

~_:_r_r_..L-,._Q..i.-º0'2-!! i.rGJ.:::.t.::..~~~·~d_.:!_.._ J'UQsto que ~.e trdte> ::.ll.' un<l sola 
dlmcnGión, no !;e pr•~r>·?nt.in cvrrel1c:iones int_r.:'.l-csc.1Ja. 

k2rTtl~~i_nn.p;_: ~f_!_O rii.!'!!:'J-15.i_®_í:-0: ~f-2 9.!:.~:-w .º-.f.&!llill::: ........ 
En arr:bos st•xr.s, T.d·•..icion su ic id,1 corr0lacionó pos1 t.i V<imente 

con .1\f~cts n~2grttivo, s1ntom;1z nomftt.i.=o:::: y Problemas 
intcrperconal"".; P~~r :::u ¡.mrt.e, en lct5 mujeres adrrnás correlacio,16 
pozitivamcnte con 1.1~ cuilt.ro dimensiones de la e~cala de Estrés 
cot1dlano s0ci~l: T~~1c1ón dnl grupo de pares, Desventaja con el 
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grupo de pares, Rer.ha:~o social y Pro!)le:rnaa escolares, y con 1\poyo 
de n;;,d i.... :. "-" "•*::, ':'.'.'~::"::"::: !..:::::;.:::;-.~ :-• .:..;.:.~..:.. v<i111•..::11Le 1.:v11 Lomun1cac.ion 
con papa y Control de paprl. 

Loa adolescent.:,.s ViJrones y mujeres con pnnsamientos 
suicida;s, tanbién se sint if:!r=>n con predominante estado de ánimo 
depresivo, que soJndti~aron suG molestias y sintieron no caerle 
hicn a lo5 demás. i .. t>imim'.'lo, las ado12scentes tarr!Jién tendieron a 
sentir3C mole~t,'ls por sf?ntir~c trai.::;iondd"s y en desventaja r.on 
sus amigas, a scntirae rech,l ..... dd,1s por loo d1.~rnás, a tener 
;>roblema!O con la~ auto:cida.dcs D!lcol;:1rcs, a. no b1.;.scar ayuda cuilndo 
tcn!an pi-oblcmas, a r.o tE:iner U::lf\ buena cor:i.unicación con s'..l ¡:.apá. y 
•°l no c;entlr que! SIJ p;ip,í se interesa. en saber con quién, a 1...Jóndc 
snl~11, y a qu6 hcra deben regreGar a c~s~. 
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3. Análisis de rrgrosión múltiple. 

A fin de prc.bdr el modelo planleadc teóricaf'lente (cfr. 
Capitulo II. E del Marco Teórico). y dado que l:Js patrones de 
correlr:1ci6n intr.'1-dimensiones fueron muy diferentes entre los 
adol~sccntes hombres y mujeres, :Je dcci.~' & llevar a Cdbo 1 os 
análisis de regresión múltiple paso a paso en forma s.cparada por 
género, de las dimensiones de sintomatologia d~presiva y de 
Ideaci~n ouicida, consider~ndolas como variables dependientes. 

En los an~lic;is de las dimensiones de sintomatologia 
depresiva y de Ideación suicid,-,., las variables independicntos 
fueron todas la:; dimensionen de las escalan, excluyendo las 
dimensionas de la cscald como variable dcpendien\:e_ en cuc..stión. 

la R ~~~~tf;~~ ~~~)~~ ~~ ~~~rc~;6~2 (~j~~sctia6;~ !¡~~;~) ~e e!;lcñ~;~~; 
m;tándar (EE) obtcnldo5, as! como su F y su significancia 
cstadistica respectivas. Se presentarán l~i.s v,1riables que 
entraron al modúlO !.le rer1resión en la ecuación final, sus 
puntajes s y Beta, el error est.-'indc),r que aportaron cada una a la 
B, y su T y significancia cstadlotica rezpcctivas. Cabe aclarar 
que sólo se intcrprf!tarán .las dimcnsionf'.!5 del modelo que 

~~i~~~=r~~l R~
1 

;u:s;~~~~~i~~;:;;; e0n1 ~:~~ i~~~~ v;s Ío:c:u0nrt~j~~o D~~= 
de la ecul'.'!ci6n fin..ll. dado que como !lUntaics t:.standarizados son 
má.s adecua.dos pc"'ra an;1lizar la~ vari.lbles mcdid<-1f: con diferentes 
rangos, como es el presente caso 

A) Dimensionas de Bintomatologia doprosiva. 

a.1} Afecto negativo, ~n hombros. 

El modelo ck regresión de esta d imcnsión arrojó una Hm=. 5561 
y -.....-,ú h2 -.~c::::. ~.:. c.;:;t..:. ;; . .:...!.::;, .:.1. .;!'~.::~.::; .-.c..:;.::.::.i·~·~ .::..:i .:.;..:~!i~u.d~ .:.;;. 
un 30.9JS: por lai:; dir.ionsione>a inclu!das. La R2aj fue de .2903 y 
el EE fue d¿ 3.9212, de mod~ que nl pre<lecir punt~jes de esta 
dimensión .:l partir de l.:l ncuación de rcgrci::.ión, se tendrá un 
error de ±J.921~ reo.pecto al promedio. 

se obtuvo una F'-"16.3408 (~.ouOO). l,iils dim::msiones con valor 
predjctivo fueron: Violcmcia de papás (~..!=.2191), caracterlsticas 
positivas de autoestima -AESTPOSl- (R =. 2567), regaños de los 
pa~ás por malas call.iicaciones (R2=.2828), y rechazo social 
(R =.J09J (Tabla 22). 
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TABLA 22. A11ALISIS DE REGREOION MULTIPLE DE Ll\ OIHENSION DE 
AFECTO NEGATIVO, EH HOUDRES 

Variable B EE 
. 
ll Beta T Sig 1' 

VIOLPAS .755189 .149716 .417042 5.044 .0000 
AES'l'POf!l -.351486 .140682 -.177601 -2.498 • 01'.16 
REGPAS -.4.00135 .161635 -.189075 -2.525 .0126 
RECHAZO 497524 .210·i5G . 181865 2.364 .0194 
(Const~ntc) 6.654132 2.451872 J.SJO .0006 

Los adolcgccntcs con !sn1mo depresivo, fueron quienes: 
tendian a scnt.:.r vinlcnto su ar-iblentC! familiar, no percibirse con 
caractcr!sticas positivas de autoestima, a no sentirse cstresados 
porque sus pnp.\s los regaíicn por maLts calificacionos y d 

sentirne molestos por el rechazo de los dem,~s. 

El modp]o O•" r<•qrP:";.:'>n dP est"q rJimPn.r,jón i"/t"rnjó un,., Rm:-, ..;192 
y una R 2=. JBJ•l. De e::.te 1111."30, el Animu dcpres~vo P.s explicado en 
un JB.J4\ por las di~er1sioncs incluidas. L3 R ·aj tuc de .J6J5 y 
el EE fue de 4.3524, de modo qu~ al predecir puntajes de esta 
dimP.nAión ·~ pl'lrtir d~ la ('"..'tH'!ci6n de rcgrc::::i6:i, ce tcr-,dr.1 un 
error de ±4.3521 respecto ill prumcUio. 

Se obtuvo una F..:19. 2760 (:::_. DOOO). Las dimer.siones con valor 
predictivo fueron: Traición del grupo do;:?_ pares (R 2 =.20:l4). 

~=~~~tf~d-:\16c:os yp~~~~{~~:s ~~n ª~1toheesr~~~~ f~;:_.;g334\) '{T:~1~I~~3~~ 

TABLA 23. ANAJ,IBIB DE REGRESIOH HULTIPLE DE LJ\ OIHENBION DE 
AFECTO NEG~TIVO, EN MUJERES 

___,...,.-·----·--------variable IJ EE B B(>t<l '!' Sig '!' 

TRAICION .4006<)7 ,092639 .J~2SG1 4.325 . 00.Jü 
AES1'P051 -. 545S99 .11J759B -.26246J -J.255 . 001:, 
APNAD .6141&0 .263590 • 18Júfl J 2.JJO • 0214 
RELHNO .JJ2526 . l'..6714 .157647 2. 122 .OJSB 
{Constant~) 11.1051:>1 J.OG964ó J. 6lb • 00ü4 
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Las .:sdolcncr.ntcn r.:on :tn1mo depresivo, lueron quiene~: 
tendian a sentirse traicionadas en su confianzd por su grupo de 
pares, a no percibirse con caractcr1sticas positivas de 
autoe!'-tima, a prcfc1-ir no bu~;car a ulguien cuctr.do tenian alqún 
problema y sentirse t.:!stresadas por las relaciones con su 
h"!rmano {a) • 

Er. rcsúnicn, tanto los <1.dolesccntcs hombres c:omo las nujt:!rc:::> 
con ánimo dcpre.3iVo, fu~rn!'l quienes tcndiun ..i no percibirse con 
caracter1sticns pon i ti var; de autocstim.~. Por su parte, los 
var'.:'r."?s con prPrlominantc cst.1do de t'inimo depresivo fueron tilmbi6n 
quien<"& Ge siut.icron •2strt:!nMJon por le vlolcn<::ia de rn: ambiente~ 
f;1miliar, por sentirse rcc~a?.ados pci.- los demás y d no senti::sc 
molestos por los reguilas .. :h~ sus papdG debirto a sus ma.1.-is 
calif icélcionc:-i; mientrt.l.s qua en lds .?1dolcsccntc$ oujeres fucron 
tanbión quienes ~e 5inti~ron tr~i~ionildas por sus amigas, por las 
relaciones con fJUS hermnnoc.(<'<~>) y a preferir no bu::;car <ipcyo 
cuandc tcnian problcr..ac.. 

a .. 2) Animo nec;atJ.vo, on hombrea .. 

El mod~lo de rcqrcsjbn obtuvo un~ Rm=.J297 y Ullil R2=.1087, 

~~~::i.~~ =~~}= át/~':~: ~~-~e~~ v~ ! q~~~\'1! -:eix!, 1 ~.~ª~~, ;n f=•~~ }~. íl17n\ ~po~ 1 l~~ 
fUC de J.278!?, Jf) ~Ur> 'i•:jll.;fiC<l !]"'!'' '1} prt:>~Jpr,ir P'l!)t?.jl"'.S flp PSt'1 

dimnnGión a ri\rti '." d(• la f!C:U.-ir.ión de rcqresián, ::;e tendrá •Jn 
error de ±:J. 2·1u8 en re.lar.i6n <il puntdj•.? promedio. 

I..a r('qrec.i:Sr. tuvo una F=lB.'1200 (p_:e:_.qooo). l.;-\S dimensión 
valor predictivo fue: Pat.al i!..imo/sunrt-<0> (R~=.1007) (1';1bL1 74). 

TADLA 2,. Jl.JlJ\f~lSI.9 DE RJ~GREBIO?I HULTIPLE DE LJ\ nrH~NSION DE 
1..NIHO llEGA'!IVO, EH HOH.DRES 

-.,... __ ....__. ...... _.-'.•"'~··--~A.---~~·-··....-~ri••? .. ,_ •• _.,,._..,_,_ ... ___ , __ ~_;_...,.,_••~---
Var1ablf! B EE b Bct<l T Sig T 

--·---·---·-·----------·--------------
SUERTE 
(Constant) 

• 5576-,'9 
2. 4 7')3 lb 

.12()939 

. 798504 
. )2 11733 4. 29 2 • 0000 

3.10~ .0023 

Los ~dnloGc~ntus con un pr~domin~ntu eslJdo nugalivu ha~ia 
la vida, fUQ!"On quiü11c~• tendlan a creer que sus logr0s en la vida 
se dcb1an a la ~ucrtr y no a propias capacidades 
intelcctuale~. 
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b.2\ Animo nogativo, on cujoroo. 

El mod•~lo de regresiór, obtuvo una Rm"".4692. y una R2=.2201, 
así que el ánimo dúprcsivo quedd explicado en un 22.01\ por las 
dimensiones inclu1d<l.S en el an.'.iliuio. La R2aj Íllf.! de .2076. Ei El! 
fUP. de J.2JJ4, !r:- que significa 4ue. al predecir puntajet; de esta 
dirncnoión a partir de la cc11dcion de regresión, se tendr6 un 
error de ±J.2334 en relación al punt<tjc promedio. 

La regresión tuvo una F=l7.6407 (p~.0000). Las dirnensionea 
con va lar pr!?di et i ve fueron: las dus d imen~.j-cines di:J 
caract:ar1stjcüs positivas de aut.ocsti.mil: f,ESTPOS2 (R =.1543) y 
AF'.S'I'Pfl~1 {r ...,.??01) {'l'i\hl"°' ·.n>) 

TABLA 2S. ANALISifl DE REGRElJION MULTIPLr: DE LA OIMENS:'l'.ON Dl.! 
iillIMO NEGATIVO, EH MUJE!REB 

Variable 

AESTPOS2 
At:S'l'i'USl 

(Con~5t.'1nt} 

u 

-.363158 
-.Jt:>~~b·J 

1*1. UIJ2~J~ 

f.E B 

• 08661:1 
• j J IJ.l ~'1 

l.~::>..'bJ·~ 

Reta 

-. )46~36 

T Sig T 

-.:.J2•t ·ºººº 
.UU.L~ 

"', !JJU • 0000 

~a~ aclolc~ccnL~s con un prf!d0minar1t~ ~~tJdO negativo hacia 
la .vi.da, 0fucr~n qu.iencs pc.rcibl.1n r.:on Cdr~H.:ti:r1sticas 
tJUtil.ll\ldh Uc <.tlJLU•~~·LJ•IL<1· 

En r~sümcn, h1s adQli::a:::er1tes vu.rones cun lln e!..ta·-·~1 de anLno 
pPc::i"'i'c:d·~. f'11Prr.n '!"i,::.npc;:: t-Pnd'i"""n ,.,. 1-rr>1·r '!llP ~ne:: ln=Jrns SP 

alcann1n gracian a la :.uert·~ y no ,J. la.s propi;uoi cap,•.c.id<Jden; 
micnt?~s que la3 mujcrc$ con ·-~ta vi~io~ pcsi~inta de 1~ vida 
fuero~. quienes no rarcitian te11~r car~cterl~tJcas positiv~s de 
.\utoest:.irnd. 

a.3) Gintornaa 11omlitic~D, en ho:nbro~. 

El 1.~odelo de ?:"cgrl·~;i6n ohtrn!do p<1ri\ e!:.t<l dimcrsión 
prcsent.6 una Rr.:""-.4367, con una R2 =.1907. l'or tunto, los sI.nton:lS 

~~~1:1~f~:~~5. ~.~ ;:}.'.;'j1 ifcu.ld~ d:n. 1~11~o, 1~a0n° 7u~n ~~r de
1ªI. 2~~~1 ~,n~~o~~~ 

indica qu.-:- al predecir puntaji'!S a partü· de L1 ecuación de 
reg1-esi6n 1 se t~ndt·tt un c:.-ror de .:...J.2':i'J6 re~;pccto al puntaje 
prornc~io. 

E~te modelo obtuvo Ulh"l F=17.79'Ju (p~.oooo). L<:i.s qirnensioncs 
con poder predi et ivo fueron: ViolencL} th~ :)i'JlJdS (R"'..,.14R6) y 
Trdi~i0n Jcl 9L"l!p0 J~ i'•1lC~ (R~ -.1?07) (Tabld ~6). 
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TABLA 26. hNALIBID DE REGRESION MULTIPLE DE L~ OIMENSION DF. 
ñiftiul'U\.ti bU.l'!l\'l'J.l;UtJ, .t:M HUHlJH.t::B 

Variable 

VIOLPAS 
TRAICION 
(Constante) 

. ]6887~1 
• ;:!6"/80ú 

~.948006 

. 11 7777 

.09~4c,: 

• )f,98 lf_. 

. 2r:i':i515 

.237786 
) . 1J2 . 0021 
2.805 .0057 

7. 972 • ºººº 
Los adolcGcenl:es qu.~ tcndi<\n ,1 i.;omatildr su malestar 

c..-• .:~...:1011 .. ,l, .LucLuu 4uit!rlt!~; ••p ~_;int.icron est:ret,1dos p,..,r la 
violencia d~ r.us p<.p:'1:; 1_•n 1,1 ~1in;rn,1c,.., f;imi l ~ . ..,r y p0r ~ent.lrse 
traicionddos por ,:;u·> ,,rn igo:-:o (::is) . 

El modelo lit: 1eqr~~;iUn obtenido paru estil ctiii'ensión 
presentó una Pm 0 ·.;;1,2:.,, con un,.., P 2 =.417.!L Por tanto, los ::oíntomas 

~~m~~~jº~u~c d~xp.13\~~Jn, "':;0~rnu 1~ 1 f.~ª~np~t~ -,;~~~ 'dit0cn¿::eon~~dt~1,~l~~~h,:i 
oredccir· n11nt;ii;p~;. .\ ~>·•rt-lr d •• l ... ,p~··· ,.,..~;:. ..... ~ .... ":'r·-;:--"'~!-:-~. ::::- ~=:-.:!::-~ 
ur. ~rror d~ +;>.7•;; J rr~;pE,.··tn "'1 pnr>t·;,j., prr-m"rliri. 

E::;te r;1od1:>lt1 obtuvo un."!. !'-21.·,:,us (p . ..: .0000). l.d:'.i d;menGion(>s 

~~~er~~~;d~:~' P(f1.~~~~~~; v~R?.~ ~;~rg~) '. r~~~~; ~v°id:doc~~{'):. J~r~;7 · 't: 79 
r;) ' 

Desventaj~ cun ei '1rl:pn d~ par0~ (R~-.J'JJS) (Tabl~ ~7]. 

TF;.DLA ;?7. l'.1il\J,ISH1 ifr Al:GREr--!ON !HlL':'iPI,L' DE Ll~ DIHE?lSION OR 
BI!.~TOHJ\S 80}{1\TICOS, EN MU.TEnEs 

RECHAZO .:>10058 . 1094-D .360850 4.660 . ºººº ENFPAS • :'d22i~) . 179815 .21S765 2.960 • 0037 
IHPUL • Jo¿ 1 r.1 .092774 . 2255,¡6 3.257 .0015 
O'F.SVENT . 2J~i3l"J .OCJ6045 .19903] ?.451 .Ol5E 
( ConstilntP) • ;i~::-:G71 .fl5642( • 307 .7596 

LaG i'ldolr·.;...:entc~; que tcndi<'ln a so~atizar !::U malestar 
emocional, flv·t·un r¡ui .... ncs ~-H! sintieron rcch3Zild<ts po:- los dcm~s, 
porque se :::inti<:-ron e~{tre::;ad.-,s por Jaa t.~nfermedi\dCG de aus papás, 
por gustar correr riesgos y hacer cosas impulsivamente, y por 
sentirse en dr!~Vet1Lil.jil con BUfi amigaG, 
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r·n .1.e::..~-:.:;..c.;1, 1:.. .::-::.r::l.!.1,· ... ·i/,., .... ...;; ... r."-.::!-::"'".:. ;::-:::.::!!..:.:~.:.~·¿,;-, ..... 
distinta entrP loH uctolcsc•.?ntes h·:rn1bres y J,1s mujer-es. Lo:::> 
varones que tendieron a GOmdtizar su rnalc:::>tar emocio11dl fueron 
quienes se ::;int¡_eron cst.i·cti<JU.o;_; por- },"! •.:iolnncia rl~ s11~ papá~; y 
por s.:!11tirsc tr,1ii;ion<td~l.s por su!:> '"'migas. Las mujeres guc 
presPntru:on :._;interna~ soD..'.\t i.cc's fue.r·on riuicne;r. !:;e .si nticron 
rccha;c.;_HJ,ls por ln~; demás, por ].¡:._; ·~nt.._"ri;1c•dildcs de ~;us pJ.pá:::;, por 
ser irnpultitv.i~> y por ::.1Jnt1rs"-' en d.-·sv•.!!ltil·ja c:on su grupo d<:.• 
pctro.•S. 

a. -4~ Probla!lla3 intorpar~onalos., an hombros. 

El modelo de· r...,egre~dt:.n para esta Jjmensión obtu·10 un...:1. 
R:r:-.J~71 ....:o.i uni\ H'~·.Jíl71 L:..·, <lcc_jr, los problcmd.'.'; .::n l-1!; 
rel.-tciones intcrpersonal1C?s es cxplica<lu en un 10.?l't por l,;,,s 
dimen~joncs incl•Jldas en el ant\lisia. La R2llj fue d'.!. .1013. El CE 
fue de l.e:.no, lo que cignifici\ que al pn!decir puntajc!'.. de .:?ata 
di:núnsi6n !;e tcndr."\ un en: o:: de :!:1. 0270 con relación al promedio. 

Este mod0)0 <;lc:tn~6 una F"'-18.:'.JBO (p~.OOOO).· !.a llnic<? 
dij'l.1''1:·.\ori c-:>:1 po<1,-r pr .. dictivu rue: Viol0ncia d~ papá.'.:': 
{W .. !11 'l i l'J' ·<.1.1 ~'íl). 

;':"\.DLI. :;:(;.. ,\:.,;.Lr:.i.; Df2 .,,r,.,iH.:-iI•.JH HUL'l'lPLE DE LA DIMcw:aoN DE 
l' f""'.''lL ~~! "/",!~ ~:<':"t:::r1 r:::.:::;:m:.;:.r:::' ...:1~ HUrtlli<. i..~M 

V'I"0LPA7;~~·--~7---. ó~7"67.~i5' . 127] lll ·~.2·11 ·ºººº 
(Co:1:·Li;".:.1.1

) l.f· .. J·;':.lC .1911:,-JJ 5.28~' .tJOOll 

La!.~ a<J,l•:~·-r:<rite.s # 111c i._--:~_ .. :-cr. ,'.:..sentir p.cob1c:ru~- E:'n stl!"> 
r··~ l.11,.: l' ... int.:!.i intcrp•?t'!>O¡lctles, t 1i. . ..:~0:- qu icncr.; P•~!.·ci bL::rn u:• ,\rnhil.~nte 
de vi~l~ncia en su fa~iJiJ. 

h.-4) Rolacionos intcrpRr9on~loo, on ~ujorcs. 

El rr.Olleln de :.;cqrcsión p~1ra e~.it.1 diF.1ensi611 obtuvo una 
Hm:o- .tiJh4 con Unil 1--:-=.4050. Es dr.cir, lo;; problema!; lils 
rel<-1CJ.one'.. interpcr~;on,1l('S es ~xpljc.1Llo en un 40.501. por las 
dim1.2nsionc~: incluidil:; en el a,nál1'1is. Ld H 2aj fU...! de .J810. El F.E 
fue de i.·152:,, lo que signitic~'! que al pruJecir puntujes de est.a 
~irncnsién se ti::•nrlr.i un error .je ±_1.752~' con nd'-lción .Jl p:::-orncdio. 

Est.l' moUclo <llC.lnz0 un•·1 F"-16.8700 (p:;_.OOOO). Las 
dircn~ione~• can poder prL'dict.ivo t11e>.ron: Rt:chazo social 
{n -=.2~)5), ,Oe:;vent<tja con •-!l !)tupo de ;qrt.'s {R2~.J290), Rcgafios 
7~ 2 ;:~¡)~~o)(P.~·;~~{d2J~) .c.:intr·u: ~h.1 _u.i¡.1tl 'te .Jhd y control de mamá 
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•rABLA 29. ANAL1818 DE REGREBION lt.ULTIPLE DE LA DIKENSION DE 
u"nu,. ... u,..., T&...,Dnn.-n ....... -. ... .- ., ... ... ,.. .................. ... • ao------ -••a..,... . .,-••--.... .._._ ... , ...... __ ... _____ _ 

Var1able --n EE B De ta T Si9 T 

RECHAZO .338696 .069780 .383852 4.853 • 0000 
DESVENT .185980 .0598~3 .248652 ) .109 .0023 
REGPAS • 201962 • 082.068 .172701 2.461 .0152 
CON'¡'RPA -.224116 . 073:?."i:l -. 2449'10 -'). 059 . 0027 
CONTRHA .215864 .087512 • 198358 2. 467 .Ol~O 

( Connt~1.nte) .J42744 .814133 .421 • 6745 

Las <tdole::;centen que tendieron a expresar su malestar 
emocional con probl C?mas en el terreno de las relaciones 
interpersonales, fueron quien~s se sint icron rechazadas por los 
dcmán, P-n dcsvcr.tc1ja con su~ amiga~--:, C!Jtres<ida5 por lo::: rcgailos 
de sus pap~s debida ~ rnalao calificacionco, que su papfi no 
intere~aba por sab·~r c:on quién, a dónd~ ~•al~n y cuando dC'bcn de 
reqrc~nilr, en t.anto que :JU mam:-"i s1. 

En re~umen, en los .ldolcGccntc::i. v.u:ones Li conf ir1ur;lci6n de 
dtm~nr;icne:.; prPclictor.1·~ fue difr.r~rte dl dn 1~'.s r.i~jer~s que 
t:.•.'n1an prnbl•!l1h'I~-> '-''' ~;ur; r-=-.lacioncz intcr¡:.cr.sonales. En los 
.;.a;...,,,,,!, ~1 u ~t:iil.._·.u ~ ''" i.ct u11 l-'lui.•11:"11•<.1~ en :.:.us ?""el.(jciunes 
interperson2le>.::; fuc1·on tar.11dé-n qu.icnl"';s ~;e sintieron r.~~tr·.~sados 
por la violenci:.i de :-:us !J"pcls. ~icntr.'tG r¡u" en i.·.r: mujeres, 
fueron quienes !>P Gint:.ic>ron rech<tzdd·~~- por 1o:c: dPmás, en 
de5ventaja cf"Jn nu:::; <\m1qas, c~;trnsuctas pnr los regañoc de sus 
papti::; por maLls c:ñlJ fic,1ch1111C>:..:; y por f:] control dr~ ambo!; padres 
;~~a :..fj;~~~r y •.' s~,11.0 1 ·-·CPr l í r;i i ter-. e>: L1<. n.:. l ;1c ion>:·!j !"JC'<...:i u les de 

B) Dimensión do Idoaci6n s~icida~ 

a. 1) Ideaclo!l 3ll ic!da 1 on hombros. 

El modcdo ..,de regrc~:jón para esta __ dirr.e.~s~ón <1rr0jó_ un,1. 

~~~;t~4 ~~. K9 ~ 11~o~ .. ~-~! 9 ~~'.1:1e~~ ~o~~~ i~ci~~~~~~nL~~u~~~~a f~: ~~p: ~~~~~ 
y el EE de l.~414, de modo qun al predecir puntajes de esta 
dimensión .,, pilrth· de 1.1 ccuolción de regresión, se tendrá un 
error de ±1.5414 respecto al punta~e promedio. 

~e obtuvo una F~ia.8729 (p~.0000). L~s dimensiones con poder 
predict:vo jueron: Violencia de pap.)!3 (H =.1G<J4) y Enfermedades 
de papás (h ~.1909) (Tabla JO). 
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TADLA Jo. 1\.NJ\LIGIS DE UEGin;~[ON MUL'rIPLI! DE LA DIMENSION DE 

V<!.riable l\ 
' -·--¡;:r.-ñ ____ 

Beta T Slg T 

VIOLPAS • 3295:15 . 051€07 .497925 6. 12') .ouoo 
ENFPAS -.241488 • 102.082 -·. 192200 -2.166 • 019) 
{Constante) • 5554 62 .167191 3.322 .0011 

Los adolescentes con pensamientos cuicidas fuccon quinnc~ 
l.,,11lctn s.;: .:;inti.:..-cn c::t:--::-;:;.:i;d~r: p-::-!'.:'" l'! •11n~"",..i" rlP ~11~ p;i;pás, y 
no por las enfermedades de ellos. 

b.l) Ideo.ci61! suicida., on ll!.ujero:,:, 

El modr>lo d0 '7Lr,iresi6n para e:.t-. .i d1nensión ,'J.rrojó un.:i 
Rm~.6~28 y una R2 ··.47q9, A~i qu~ l.~ Icl~aci~n sui~ida es explic~da 
en un ·17.'1'Jl por 1<1s c.!in~nsjnnc~ i.r:clutrl<t~;. ;,.:J H'a.j fue· do? .~501, 
y fd EE di~ "!.. 7·12~·, d(• mt.1do qu._~ ,!l pr•!th:cir punt.<d•~s de esta 
dimt:!nai6n a partir de 1,1 ecudci(,n Uc r-<:>gresión, ~ .. • tio.rulrá un 
nrror de +1.742!':: tL·!::p~.·cto dl punt.tje pr(.•!'1~dio. 

1~9.r} }j¡~J~·~~~~t}~~j¡~:;.~;;, ( i,I~;}\~/,;~~~~::~t~~~:!.4x:~~~;~ ~,~,~~-1'.l~\~ 
(R2 =.479'J} (1'i\hl<'I '."!l). 

'Tl\Dl.J\ "31. J\H1\I,!!:JIS DE REGREfJIO~l HUL'TIPI.i:." Di. Lh. DIHEN&ION DE 
!!:~!'.~!e'~? ~'.'!":!~-'~. !:1'.l un.n•nrR 

OESVEHT • J0:;24& .0~41J1J • ·18H21Jr., 7. 1.10 . ºººº 1\PNAO _45:•n90 .1047G5 • J 11030 4.J2J . ºººº !~FUL .16CJ'l(¡fl .0601~2 . l'H37'J ~ - R'J 'J _ ~;o~ü 
f\FECTIV -.Z2228~ • Oti0:.1'68 - • 1.88·1 (.2 -2. 76t:í .0Dt.G 
CONTRPA -.19G~J6 .or,•no~ -_1q71)94 -~.749 ,0069 
AESTPOS2 -.119112 .(149263 -.165707 -2. 418 • 0171 
COMUNMA .10427R .o47·io2 • lf>fi'l¡J 2.200 .0297 
(Constante) 2.1C6602 l. 401204 l.SOJ .1353 ___ ,., __ .. ,_ 
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Las adolesccntcn con pen~~micntofi suicidas tucron quic11~~ 
tendian a sentin:;c- en desvcntaj;i con su qr\1po de amicjas, a 
preferir no bu::;car ayuda cua!"ldo tenii\n algún probll!ma, gustaban 
de hacc1: cosaG impulsiv~mente, i\ no creer que J ...... s logros se 
alcñnzan por ner ,).gi_·.:uJ.1ble.,. y simpátic.-,,3 con 108 dcui.J.~, s:..i papá 
no se interer;dba por o.un contactos sociules, a percibirse sin 
caractcristicaG posiLivas dt• autocst:ma y a tcnr comunic.,ci6n con 
su mamá. 

En rcn(m1cn, L"l conf igura.::ión de d imcn5ioncu prcdictorao fue 
distinta según ~1 gfinero. En ton hombres quienes tendieron a 
tener pcns.rn1lc1.Lv:; .:::~brc- ~:n p1·npii1 muerte LUercn quienes se 
sintieron c::;tr~sa.Jo::; po:· 1.1 violencia de sus püpéls y por no 
estre::;arsc porque ::;e hubií'r'1n enfcrm"do. En las nujeres, la 
configuración prcdictor~1 fue m:lr; complcju, quienes tuvieron 
pens<\micntO!l sobre su propiii. mllertt fueron quiene!_-; ~.C' sintieron 
c>n desventaja con !iU!> amig,1~~, a preferir no bu~cnr :tpoyo en 
<llguen cuando l:enl."\n algún problem3, gust<tbd.n dP- h<lccr cosas 
impulsivawcntc, il no creer. quú lo~ logrog ~;•_'! <1 lc<'.lnzan por ser 
agrad<1blcs y simp6.ticas con loe, demás, que su ¡i,,p,i no ~;e int•:rc:'.ia 
en cor1ocer r;ur::; contacto~ ~oci,,lcs, sintieron sin 
==~~~·~~~~~ir~R oositivds de ~11toc~tirn~ y tP111~n comur1icaci6n con 
::;u mf\r.ifi. 

a) Con!locuancian omocio;.1e.1c~~: Diroen~iones do aintom.1'tologia 
d..i:!'praaivo o Ide3.ci6n euici11u. 

En la Tabla 32 se pucuc observar que la confiquración de 
variables t1i·edictorit.S de las consccucncL,s emocionales fue 
ditercnt:e :~11 iu¡~ u.:l..:.!.~:::c-::;.t;!'.- hr-•.,hrPs v en L1s mujeruco;, t.as 
dimcnsionP.S qoc inI luyc:rOI' en <tmho::> .sexo1; fuoron: el estrc::; puL 
los regaño~ dP p.,pás debido .:i o:\ las 1Ml i ficacione5 que en los 
hombreG prediio ~l afecto ncgat ivo y en l~•.:.> .nujcrc!:' la idea.cien 
suici~a; el no sentirse estrosddos por las cnf~Jrmcdadcs de los 
pa.p5.s en lo::; hombres influyó sobr<:! l<'l ideación suicld<t, mientras 
que en las mujcrr?s el si sentirse cstrcsadas por li.ls enfermedades 
de s\1~ pap6~ prntli]o loG 51ntomas ~umáticos; el cstrós por la 
traición del grupo de parcG en loG hombres influyó sobre los 
slntomas ~om'.'1ticos, miPntr;1s ,:iuc en laa rnujP.:rcs sobre el afecto 
negativo; el cntréR por el rech;1zo de lo5 dem<J.5 tar..bién predijo 
Jiferencialticntc po1: qénero, •:n los hombres ~obre el afecto 
negativo y en lus mujcrcn sobre los problcmiiG Í'1tcrpcrsonale~ y 
la idedci6n suicida; y por últir.:io, las cil.ract.eristicas positivas 
de autoestima -AESTPOSl-, que en 103 hombres predijo el afecto 
negativo, en tanto que en ltl5 mujeres además del afecto negativo, 
t<tmhién ul .:inir:io ncgdtivo. Como se observa, aunque varias 
dimF?nsiones fueron prectict.oral:i Je iiia.lc::;t;:lr cmocion'll en los 
odolesce11tes ho;nbreG y l"\Ujeres, en 1·3 m.:syor1:;;i; varió el impacto 
sobre cada dimpnsi6n en particular, ya que mientras en lo5 
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varones prC?Ucci.-:t un.i di1>1r>n!;ión, en l<ls mujere:..:. prcdeciil otra. Es 
c:isi que se ·..1i~oualizn que! lan dimcnsi0nc!J cvaluadar; en este 
estudio, tuvieron un impacto diferencial por género. 

Para los l1ombrcs en particul~r, el cstr~s por la violencia 
de los pap..is f 1.1c una dlinensi6n c:.:;peci<llt:wnte importar1te pues 
predijo la m."lyor!a de laa <li'\ . .;n&ioncs de malestar emocjon<'tl: 
afc1.:t<;> nec;:i;__ivo, !_>lntomi:is ~--;omc'í.Licos, prcolcm;ts inlerperson,'"\les, e 
ideación suicida; la creencia ~e que los logreo en la vida se 
alcanzan gracl.as a la JUcrtc y no n. las propia.:. capacidades 
intelcctualcn predijo el ánimo neg-'.lt.ivo. 

En las mujere-s, por su part<?, vari.'"\6 dirocns:ioncs fucr.:in 
Fr<:>dic-tor'!!::' d!' l·~.., ('"'nn<>o('"'1\or:r·i"c: ..,.,,,...,,-ln11:1lo·:.:~ '"1 •"'~tri>!; pnr 
sentirse e11 dcsvcntdja co:1 su qrupo de amigas Ql\C prcdiJo los 
s1ntomilti ~.u¡¡i.'i.ticos, lc's prnl)lcm<\s inte:-.rpersonalcs y la idcdci6n 
nuicida; l,1 crecnci.1 de que los loqro~ en la. vida no !.;e ,"\lcan7.an 
siendo Jqrdddblc~ y uirnp;ti~dS co11 Ion dc~&s predijo la i<l0aci6n 
9Uictd,"\; el no pP.rcibirs(! con caructcriGticas positiVil.s de 
<\UtOl'Ht,im.:i -AF.STl'OS~- influyó ~obn~ Pl ánimo negativo y l<l 
ideación suicid~; t'l gu~tu par !1~cer COSdS impuloiVdmente predijo 
los ~1nt0mi)S s01.1(1ti..::os y tarobié11 la ldcación ~uicida; nl que ptlpá 
110 s>? i ntercse por ~.:ibcr con gu iér:, ,, dónde y cu:tndo deben 
rcgrcsur predijo lvs prubler.1dr> intcL·personalcs y ld i·Jcación 
su1cld3; el que mu~~ Gl Ee inccrc~c ir1tluyo nobrP tos ~rub1emas 
interpt:-r>;;onalc:>; la comunic<1cion con ell~i. predijo ·1. su ve-.:. L1 
i.1.k . .ici..:'..n .;ul..::L.l ..... ; ".t ..:.l ¡_,J.\,![..._.:;: i .. nv Lu~..-:..::.1.. ..>.r-J....:. .:u.~n..!:i ~-.J.'.:i,.;...:cn 
algún prnble:n,"\ predijo el .'\fPcto neg.i.tivo y a<Jer.;;\s, la ide?aciór. 
suicida. 
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.; • ;;;.!.!.!z!:: !!'! •.•:.::-!:.!!:.!~ ,!.. 1..... .t. L .. ansiono:: pe:: '!::.r:!.~bl"!' 
do."':1ogr5.tieas (género, oi.1ad y tipo de oascuela) • 

Con el fin de obo.r.!rv<1r si exi!'.;t1.-in diferencids entre los 
grupos constituidos a purtir dt~l géne:ro (hor:<brcs / mujeres) y la 
posible interacción con 1;1 cdu~ (lJ / ll / l~l y con el tipo de 
escuela (oficidl / Vd~ticulnr), Ge ll~~ilron a cabo lnn sigutanteG 
an,j,linis de variilO.l.:\ E:n todJS li\S dimi:-nnioncs de lus c::;cal<ls. 

En la •rctbld JJ se rt.!tiUI"'.cn lo,..; ~·c:::;ult.:idos de los dnáli.sis de 
varianza: pe>r -:Jl!ncL·o y cdnd; y po:?.: gércro y lipa de c~cue1o;.. Lu.:::; 
'f.lLlas co1.1plet<.l5 ::le ca.d.:t dndlisi.> puet1>:!n consult.:::irs~ en ~l Ane:..:o 
4 {An<ilisi~ eje V<'tt"iiln<:a ror gCn<>ro y cda.d, Tahlas 1 a 18) i An~xo 
::. {por ~.:'.::•C!::'C i" ~ipc dn ·~sc•i,...1-' .. 'f',\h1il"; 1 '°' 1ri1. 

A continu,~ct6n .se <lt..'.scrib.ir~n l;i.s diiercn~ias cuyas r•s 
fueron significatiV<l~, pr·,_,~,enL'indol;¡!.; con b.-:';C' .~n la!-: v.:i:r-i.:\bles 
scciodemoqráfican L'n cuuwtión -edad / t.tpo de· escncla- y su 
intcracci6n con 81 género. 
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a) Diforencias por género. 

Los adoloscontou varo~flB, 0n cc~paración con la~ mujeres, 
sintieron mfi~ ostrón por lo:; r01ano~ de s1Js papAs dcbi¿o a sus 
malas califiracione~ {~~2.41 vs. 1.84); y por sus problemas en 
lhS relaciones e~;cnl;ires (X···l.55 vs. l.;!2). f•.Jcron má[; 
impulsivos, gustaron más dP h~cer cosas arricsg~d~s, siil pensar 
en las conSC'Cucncias (X=to.on vr.. fl.·.;t), Pr.::fcrL'n no acudir con 
dlguicn p.:tri'. rcciPir· ·~~'uda, con5ejr.Js r consurl:"J cU.:\ndo tenlan 
algún probleru.1 (~ -2. rJ• VG. 1. 30). 

Las ~dolebcon~ou mujeres, en cu~p~r~~ión con los varones, 
sinliero11 m~~; ~str~s por 1.1~ ¡>ruhiblr·ioncG de au 1nam~ (~-1.4lvs. 
2.'37); po:_. },_,~-, pro;11~:-mil:; c0r, :111 lH:-1·n,ino{<'l} (>":: 0~::~.Bíl VG • .2.45); 
por l<' tt""il)<"i.,n ·Jr· ~:11s ,-,1~·1<1.t~·. (X·,4.9') v.:;. 2.77); y por gentirse 
rech¿1·~ada~ pcr ]<J~:; dt~n{ib. ;·c.nti('ron qur; .su pt\p,í ~e int<-2r~s,1ba 11<'i:
por ::,,Ler con q~ll ;'•¡,, ,, dónd" ~;.! t \<111 y les fijaba una hor,"'l p.:lr<l. 
rf~gres~lr d c<1::0.:- (Z·-B.')O .,_,~-;. t>.r.''., y •·.11cho m5.::> su m.111"1. (X-"""9.G.J 
YG. 8.10); .tsirniamo. sin~ir!ron t~~(!~ a~·; ·~omunicación ~on Sll m~rnj 
(X-15.!:•n ·.1~'- l/.H5}. Pr,·!r.,·~,•:1 ,\r;u(li,... cun ~u far.iili~t (p.ip:.1, r.1:ur,.i 
v/o h."1rrn.tncn>i c::u,1n.io ~ .. "\J\Lin .1lnlin nrohlrmi1 :-i.:'°·;.nq 'JR. l.1r,1. 
Present,lron m{1.:. si nt:.< ··:n:~:; ... .1; t•t.:tci nPq<1t, vo _(X . "l. J ') vf;. 4. ~ ~) ; y 
reriort.:1ron lenr>r- :--"';., r•1•;1:,.1<'1":-,1·0:.-; .i•c.1d,1- ( l'-! 1 •,v ... l.11). 

bJ Diforenciau por e•Lu'L 

En co:."l.p.i?·i'lcifi¡¡ cun qui•:rn··s tf'Ol~·HI lt. y i:, afie.~; el~ Pdad, lo~ 
d.dolcsc(~lltl..·::> el< .. l:! l\non :.>111tir:>ron qu<.. su pap~i c·r.::i :r.:1s atect.uoso 
(~=2~!.76 v~-;. 1.70 y 20.<Jt.¡; que t:.enL~n m.'is t..•on1unicación con su 
iH.lpÚ \-.-__ _¡¿,:; .. V.:>, 1.1_. - . ·.;_: ¡ y ljlH.' :O,.ll IJnp«> l~- .i1,l.t-<~"'°~<1i.'<:l 
gaber .1. d6r.dC' y t"On qui,~11 •;1ll.~1n (X"-·G.6f, ve;. H.37 'i '/.(;'"1); y 
tambi·~n o r•1<t1-i;,. ,·;::~·•. < V!~. P.'1t. '1 :•.i·~) . . r...~imismo, 

~~=;~~!e~~~ ~l~~~l~ ~:~;i.Jr~ t.•;r,: l i.1 1_·1wn<..lo tuvi"!·on alqún pn1bl>:>m•: 

Ln conipur,,ción con 1os ALi0l·•:;cr•ntf';S dr> lJ '/ 1~ .'.'lf1u•-;. dr> edC1d, 
quinncs tcn1<1r. J..( añoo SP !~i:it lC'ron m,\s estr,..saCv~~ por los 
rr.•<Jaños ch~ F.11r-; pClp,'l"' rl<.•li1do <1 511r; m:Jti1~> cillific-:<lcirin~~s (::'.-..,2.4'' 
vs. 2.20 y l.90). 

En cor..tpdt'dt.:ión con .::!'4 i~:~r.~· L1•r:L1n 11 y 1 '4 •1:'lns riP r>dad, lo.e: 
u.dolcscentcfl ¡\(~ 15 añot1 pn·f•:-or1,1n .1curl) r con sus .1nigos (~s} para 
recibir ayud,1, con.:.•·ic:c; ,1 con:.•1Pi(> ClJ.lndo b:n1<in ,)}gún problema 
ci~1.ao vs. 1.20 y i.1q). 
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e) Intar4cción gónero por odad. 

Loe adole!lcentcu vnror.oa do 15 '!S.ñoa do odad, en c0mµarai.::lón 
con los de lJ y l:.> .:H\o~;, prefirieron no Uu~ca1· ,-¡ i1lqlljen parc:i 
ro...:ibir ayuda, con5ejo;,,; o ron!.:llelo l..'.Uotndo tc:r1lun algún problema 
(i,,..2.34 vs. l.'J-! 'l i.e·1¡; y también cr. con.pdración cor1 las 
mujeres de lJ, 14 y 15 rlrtos el•: c-d<td (f->1.44, l.J6 y 0.95). Así 
que en loa hombres ]d tendenc1.i . .:t pn.!f•.H'it Hu UusCai· U}'t:.r!c: ~-:..:1? 
rnás ·i•:entu.:ida 1~,1 los IDi:lyores; mien'-r«1~; rJ'JC• li:1S t~ujerc:; dicha 
tcr:.'.'!cn-:L."' -~ !.:.;"'; nnyo rnn 1n 1?ddd. 

L.!1.B L!!.dolOJac:ento!J rnuj..:ru:,\ .:;uv ~c.'li-'l.I\ 1'.l ailos du o..Jad, ·~~' 
CO!np<1r..icj6n ,·on liis d•'· l·l y ~:; ¡1;),-,t~, :~cntL.in qlH' su ;,LlT.<i ~~.ibi.-. 
mát:; lr"t!C:Uent.t.•melltl! l d01H1P '/ COll '-f\'l• l. ~"ill<lt\ (::Z·''l 'l V_;. C::. :,J y 
'J.t,J); y '--tllO:· ·~r; compar.i:.:l.OJ\ ,_· "' lu::-. ,·,,.,,;__,:·e-, dt: l:.!, .:..: ·¡ l~ .1nus 
di:? edtH1 ~X:-13.J•), [i •• ;J ·¡ i.'.,.)). !._,..; <J..~1·i1· q\lt> •-·n ii\,, ,r,...j,~r~..:. dt· 11 
dll.os, t.."~ <.,•n-.:.!"ol dt> ;:.ir:{:!"-.·: ~:.1~; ·.>~;f-'···;~¡,,·a, ,~unqu•.· no di~minu¡'ó 
not.alJ:t•mJ(Or.~·~· •:e·~"'. la. ed<ld; '.f<-t!> 'l'.IC.' n ;o~; nci'"!Dr,•~s, q\Jl(:nr·s 
o..(~nl<'n 15 ai"io~-: 1· ~.·_1!·t..1~·-'1 .·,,.,n":' ,.:or-;~:·01 d<.' r."1 .... q·"'-' l<'.1~-: de ll ·í 
14 ,1ñc-:..~ rJ<.' i:dud. 

LVII {:h~!l ::0 ~~~~~·rn_~~!' ., :·~~ ~\,_ ·,¡~ ~.\,~.,:;l.~¡~~'~ ~~~ 0'!~:~·rü~·:ld':~~i1lfl~~~;1 c { ~~ 
pt·ohibícion1_,s tk Fll -,:1rr.:;, (X·-".1.':•7 :1.09 y J.08; y en 
comp.-:i¡·,1o.;i6n con le::; h:-.:,l:e_- lit> l'J, 14 y 1'..:. ,1i\w~ (::-2.~ .. 1. 3.11 y 
2.0")). Ec. ó.ecír, r.;ier•':-:--.t.=. qui:-· en !as :-:iujf~r0s el csL.:(·~"; por 
L<'!.!l µron~i.·ici"1"·: .. . ,;.: .-:. .. ;: .. ,..-;:. ::c·,r:-.~?-t:::: C"'"'!'. ·,, ,.,,·d. •·n l<J•-; ~~·-.:':,\),·es 
dir-7:itnuy6. 

! ~~· ..,r1n 1 nqr:-"lnt"'" ·~u·¡ uJ..4 ;..•" ~-~" ~.el~Í•'tll ¡::; •1Í10~1 ..'.1·• sd.~r.l, (·n 
cor..p<~r.1ción cur; l;•.:.: .Je i'.' y i..:. 1f,.;,~; '.nli·-~::-or: t.:1mb:¡_cn m.i~·~ ·.:5t.té:. 
pot- L.~.::; Fr'OhiL!cj01!·-·!'"' ,:,. -ai p<1¡i.1 ¡;'.:'·=-·\."".(. v~ .. ;'..8) y ·J.S'J); y en 
comp<lr<ición •. ~on Jos JH1w.rc:.;. 1·! ;.J, ¡.;y iS .1flOS ¡;::·=J.',''1, '.:1 y 
J.1~). Ai;l r1u~~, c:orr.~· t.."'!l i,.,J 1.>l~O de l.1s probiblci0zh•:_; dr?' mt.ur.:í., 
t .. 1.l11bléli en l.~::; 1::Uj1~-'.r!S l:'l r:~t;-é::; por L1!> prohi.blcionP!'.,; dr:- p<1pá 
.;HJm(!flt6 ~;on l,-i t•J,1d, 1ni•:-nt1 .... .s qll•"' <!I: los hvr>lJt·,-!;· dl:>.:.iri,,y,j. 

d) Ditercncin~ por tipo ~~ ~scuél~-

Quiünes ,1.si.::;tl:<tn .i. uno\ a.o:;cuelo:. otici"1!, "/l. z·om~:1rñci.::n ,;-,~1 

quion1,:i <'l:>istlun '"' un;1 C'Sr.ur:1,t ~).i:·t.j,:n1<1r, ~i.-...t.it'lc.•:1 r·,1~ ·:~.tri 
por l,1s prohlb1.:ior11::!~ ~IL m.1rn.''1 (~:.-).:::• V5.? .. n•:¡. 

c·.iien'?~ as1~t.1~n .1 11n...i oncuel3. varticulnr, en :_:0'1".pi•·.,·~1c?1 
con quieneo a~;1sti.·1n ¡1 ur.~l ·:!:ru,·t~ of .. ci.:1~ :-·entia.n tener "J,i.s 
caracter·i~ll~.11• pv .. it.~~~ de ~uto~~tiM~ -A~s1·Pos1-, cqmo tom~r 
una <lctitud posit.ivd h...ici..i ::a r.\isl!'o, e::>t<n- s.:\::isfccho{a), t.~:1cr 
buenas calid..idr?r;, .S"r c.,¡.H/. / :>.cnt:ir :::er dt' c0ntL:1n;:<1 {X·=111 • .;A 
vs. 15.9'.:i; .:lSirni:;f"'u, p1n·c;bi.;:>rnr, ~ .. ni.•t- .1.'1.o'"· cara• tE·rtstiCd', 
posit1.VñS de auto1•:.·.tima -A~~;·¡pos :- qtJC' .~e r•:fici-cn .i sent.ir-:.:í' 
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útil, ser bue11o(a), no sentirso un fracaso, tener suLiL.ic:11~.;. 
respeto para si mismo, y tener mucho de qué estar orgulloso(ai 
(Y.'""1 l. 7.; vn. 13. 0·1) • Tambil!n fueron m5..:; impnls i vnr;, gustaron más 
de hacer cosas arriesgadas, !>in pcnGar en las consecuencias 
(X=9.9o vs. a.92); sent1~'1.n a su papá reá.s afectuoso cX=-22.66 vs. 
21.17); tenían md.s cor.;.unic<l.ción con su papá (X""2.20 vs. 11.07); 
y más Irccucn~cmente su pap5 sabia con quién y a dónde salian 
(X=B.59 vs. 7.97). A su vez, tarnbión scntiun que su mamá era más 
afectuoda (i-24.11 vs. 23.39); sentian tener m!s comu11icaci6n 
con bu mamti cx~14,34 vs. 1). 19); y Iu:Í5 ::rccui;,>nt~mcntc su r.mrná 
sabta a dónde y ccn quién sal13n (X=9.J6 V5. B.44) 

a) Intaracci6n g~ncro por tipo do ancuoln. 

L~9 a6oloocento9 ~cjoron que aoistian a una oscuela oficial, 
en comparación con las que <l5irEt1an <l una particular, se 
sintieron más cstrcsa.cl.:\~, por las prohibiciones de su rnzm.'1 
(i=4.07 vs. 2.Bl) ¡ y en cor..1p\Jr,'lción con los hombrQs que asistt;:i.n 
a Uni.\ escuela oficial (X··2.62) y con los que <lsistfan .1 una 
P.scucla pdrticular (X=2.51). 
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5. Análiois factorial d.e 9oqund.o ordon. 

A fin de verificar por género, la conformación de escalas 
con las dimensiones derivadas e.le ülla;:;, se llevó a cabo el 
análisis factori.:il con todas llls diocnslonc~ del presente 
estudio. El nnálisin arrojó nupvc factoros de scqundo orden en 
ambos sexos; aunque la composición de ellos fue diferente entre 
hombres y lm .• jercs. En la Td.bla 34 ne P'-'edc obsarvar que en los 
adolescent~s varones, talcf: factores explicaron el 67 .9\ de l.:i 
Vdrianza; la rotación varimax arrojó las siguientcn composiciones 
de escalas; El f.:ictor 1 -FF.STFAH: Efitr.§s fi!miliar- (20.3% de la 
Vdt·iaf1h."l) con~titt1y6 unr. esr.:ala en la que predor.'in'1ron las 
dintcnsionco de Estt:cis cotidiano t:amiL.ar, y,1 qui!:! 4u.::d6 intcgr"dó 
por cinco de las seis dimcnsion~a de E~trós cotidiano familiar 
(Prohibiciones de püpfi: y de rnam.5., Violencia de pJp.'ís, 
EnfermcdadcG de ¡..Jpá~~ y Helacion<".!s con 01 hern<\no), rnfis una 
dimensión dü Est:rér:: cot:.idL1no socL1l (Pr•Jbler.as f"''-c:olar.c:;). t.;l 
factor 2 --PUEPSUI: Depresi6r. / ide.-\ción !~uicidct- (1;.:.o\ de la 
varianza oxplicud:1) c0r,! o:-1n6 und esca la con tres de l,""ls 
di1:\cnsioncs de :-:intor.<lto?oqla dPprcsiva (Afcct.:o negativo, 
Sir.tomas som<\tic~1s, Protilcr.i<H; intcrµersonvlc!-:), m5.s la de 
TtiPací6n ::rnicidu. El lactor J -FESTSOC: Estrés social- (7.2't de 
1a varianz..t.} c;on-;t1r:uyU u11,, •. .:...:..::!.:::. ':.",....~ ~r.:>rlominio de las 
dimensiones de 1-::r;;tcé!.1 eütllli.•no !'.:OCii"\ 1 ('Tr.-, 1 ción del Y'-·upo de 
pares, LHHJVclit..oj,~ ..;:._i:', ~.!l -:;;1::--,... •l•"' ~·n·.~.s, y Rechazo social). El 
factor 4 -Fnt:Pf\.ES: Relación con el papá. / uutoest.ir.n- {b.b:;, ,_¡,_,, ;u. 
varianza expl!~ada) co~(orre6 un\ n~cald con la~ tres dimensiones 
de RcLlción c<-:in pao:í. (id e et.o de P"E~;;., Comnn icaci6n con p.~p5. y 
Control d~"? pap<i.), 111<1.~ .::.::.r-.::.:::t.cr~::~_·i_r,~~ po:;jtiv~s de dUt0Astima 
(AES'lr'OSlj. El factor 'J -rnEI..MJ\: r.el<'lciUn con la m.:im.'i- (5.3~ de 
ld varianz.,·q constit:uyó una escala con s61.o J,'\5 tr<'::l dir..ensiones 
ccly.i.11~J.:¡.;; .:!e: ~!~!~c:!t"' cnn l~ ::i,1nS {htE::to d.~ m~'m¿l, Corr111nic~ción 
con mam5., y Control dt:. roamfi). r:l tactor o -r-,:..¡:.;-.._;~:;;;~~ ,•.p::;·-::: 
famili~r y <ln amiqoa- f4.5\ d~ lB varianza explicada) conformó 
una escala con dos di~~nnicJllc~ de ih:·dts de apoyo (f\poyo de nüdlc 
y Apoyo fdmi li<1r). El factor 7 -FLOCAF.S'f: Lvcus de control / 
autoestima- (4.J\ de la v~rianzd) conRtituy6 una escala con las 
dos dimens: one.; dt.:: Locus ::le contr.ol ( F<.1t.,1 l iGm0/ suerte, 
AteC'tivicL:'ld), C.;u.'."\C":eristicas \-"OGi':iv::u:, de autocstir:i.:t (P..ESTPOS?.), 
y Animo negativo. J:::l fat.:.tor 8 -fIMPRLGtl: Itipulsividud ¡ Regaño~ 
de pap!ts- (4.0t de lri. v.::.irianz"'\ cxplicadd) conformó una e!3cala con 
las dimen~loni::s de ll':'lpulGivid.-,d )' Reg,"lflOf..> de p.-:pás. Y por último, 
el factor 9 -FAPAMI: Apr:>yo dP. amigos- (J.71 de la varianza) 
constit.uyó unu. escala con sólo la dimPnsi6n de Apoyo del grupo de 
pares. 
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En las mujeres, si bien nl análisis con rotación Vi'.\rima:x 
!.rrojó nuc:·:c f.lctores de segunde orden, cor.10 se menciono 
anteriormente, !.a conpcsicí6n de ellos fue dlferentt~ en léJ 
mayoria d~ los casos; nólo 103 factores de Relación con la rnarn3 
y Apoye de amigos(as) quedaron cona+-itufdos de igual ':'orma que en 
los adalei;.:::entcs v.:ironee:.. A5i pL1eo, en la T.l.bla 3~ se pucdí.? 
dprcci.:!!.c CIUf.. nn Ll!l ddoJnor.cnt,'!~: rr.ujer('!>, los nueve f,:ictt.-,res con 
valores ojgQn igu~Jes o ~upcriorc9 d 1.0 cxµ1·~~ro11 el 70.9% d~ 
.id Vdrlanza t.cc::al. El fo1ctor 1 -F'~JfPSSOC; >.h.'pr~~i6n / itlea.ción 
.:;l.llc!..:!:::. / ..:~~;·~..:; :.:.::..::i:.~ ~~~.:--~ :::!-::. !:!. ·::.:..:.·i.:.i;-;~~) e-::.:.:-::;:-;;-.,:'; '.;::.:!. 
t-.':;..:.lL,-i ,;,,;n J:i~. din<Jn~;,_,n0!.. ,J •. ! :::1~:::.cJr:-.:.tnlo,.1'·! il~prPsiv,-; (Arcc·t::
nt:!g<ltivo, Sint0 .. :1s ;.;c.~¡;"i,t.i.cc:, Pr-obl*-.?:~<'\s in 1.:..:>1¡._,f'.'t·:~on.1l~>::;, :::.l(·;i.ci6n 
:s-.iicid.:i), }' .::<..>n l"'~' nl!'1Cn:;icn0~ cfr~ Est.c·é::; cntidi~1:~,, --:..oci<1l 
{i'rdl:..:i6n del .;:.~·..ipo de p_ircs, í'~·~;""-~lltL!.i.'.l ;::o:• ·:'l grupr· dt: p,1rc~,, 
Ro:!cha:.o !:;(:>e.:i"'l). r:l LH.tOí :'. -i"E.S1'FJl..M: E:::t;l.i<; :.:i.::iil~."'lr~· (l0.1.; ~~ 

j,'! 1~ v."lri-:":!1:".'.1. -;;q-.licóld,1./ 2on:;ti'::u~-ó Hn~ -;-;cal:! cr.:in toc!;1r; l·~"' 
di,·,._,.,,_,~ ,nv:; <.!<' r::st:·._<.!J cct-id .•t .. c· f"!:.;i liar (Prohii-~ici·-,n·· !; Je, p.q:i.'.l y 
dl., :-.1.11:: .•• , :~~~"\!los '1» P•'\f,,'\!';, \r i o lene i .J. de p.'. r. :1:::, En t t' t_"ffi':"!dadt:::;:; de 
p<lj.'0.s y l'tobl.•.::::..;~; .::en f'l t..·_:rm·>llO). El f.1-::~'.)r ' -fFRI:::L~'A: Ro:ucLJn 
CC!n el ;'..l<lP.:i- (7.2t ;.l<.! :,, v.iri . .ni.;.-1) co::for~·.'J 1.rn.1 c~ceii;~ con).,~-:; 

tre~; <li::.(~t'.: 101!!':., o:. i·Jj_n.!l'!~ ·..!.•i Pelaci6n .;;..,n : <3pt~ (i"'.fecto Lle ;=,..:pe;, 
Coounlcdc16n ;,,¡ E~P~. Co:1tr~l de pap~]. El fact0~ ~ -FHELMA: 
r.·-'i.~c.u:.H1 l;(..'I. .:.ci c. .1 t· ;•- • .1.!. Ü•.! i~\ v,1(j_<..¡1.-:,1 \~xµ:.1 1.:~:..ictJ cun!:'t1tuy0 
11~,1 encdl.1 t . .;d. c.!·: .-0;1 s.510 l.·1,, tr•.:s Uin~n:;iones or.tqin-ile::: de 
r:eL~ci0n t_:,,:1 :=<.~ c .. Hi• (.\f1.:ct0 de rr.<.H:'l5, cc.imunicac.lCn con r.i.).f'.·5. y 
Cont!•J1 .-J.-.. :""·1 .... r,;. "Sl ;,"\ct".ot 1 -FAf:',\F.'iT: ,~··r-n,':!sti'"'."l / ;.p.;~1:i 

rclr,111.:.r- y d·· n;~ ll" (~•, P, éiU .i.ü. V<\r1·¡r:;:iJ.) con¡r,1·n6 :.:r..1 e,--;c:,1ld c.::i 
lu::~ tl.i;".t'!H.:>ione~ <le Ccr.:H.:1.-.!ri~.<:::.ic.~s l-''-"';1ti\'il.:; de ."":t.t.·Jc.:..~t"ir.1 

,~ ~: :~~·r;(_::_1) .. r .. _:.::~ ~:0~ _ d: _ ~·:~~,J ... :~i;.~~· i:.~-~:_::c: .. nf'ª;;. ~:-.. :;~,- :·~(' . ~ :'\po)-; ..1 
-'·"'" .. __ _. ... .J Hf"'-!- _.._ .,._...,..__, • ~" _._.. __ ....,_ - >>.-u<•••~· "t''"'.I'"" ....,._ 
arní9os- (~.lH: de }.i v¿u·1<H1:>:i. expli<.:ndi'l) c.:on::;t;tuyó 'JD"1 ...,~~c:al.1 con 
$(•)..:> l•t dL;·t:o!,i0n U.e 1\}•o~·u dt· lob .1n,i4~Jo.[d~>i. E1 faclrn· 7-fL(:.CC~~: 

L)CUG da ~on~r·1~- [~.4i de l~ v~ri~nZi1) confnrn6 un<l .:~~al.t con 
Li.~ dos dil~en:..::[r:nF.fi nrlgin,:,.lcs UC' T.<·cv~ ·l~ control (J'\f(J:tiv.id<id y 
F;it..1 l i smoj -:;ucrtc ¡ . El f ilctor íl - FA.l~~·l"pns: l\11tcest i :: .. 1 : ;, :, í n"., 
11egat i vo- ('.J. 9'.t du l.". var Í.1.nZn .::;xµ l ii:.~ctJ,¡) r.onst. i t.uyo •:n "1 •·~a::al,i. 
C'on las rlirnPnsior.es dt..1 .ª.nir-o n(".!.1tivo y Cc"'lr-1ctc=ri5t1ci.l::, posit.1\.-.1~; 
de autocstimu {l"LSTl'O.S2). E'.1 .t:act.~r 9 -FIHPL:~c: Irapul:;ivldad / 
f'roblcrnus cr.·.::ola.rr!:.;- (1 Si. de la 't.irLi.nz~) conformó unu 2sc;iJ,1 
cun la:i d itnt.!WO ionen d.: ::-mpu l si v id.-d y P:."cblertdS csc0larcs. 
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TABLJ\ 35 

EH HU.JEREB 
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6. Categorias de Respuestas du enfrentamiento. 

A) Diotr!buci6~ porcentual en ln muoutra global. 

A.A) Ante Estrosoros cotidia~oa !amiliaros. 

A tin da diotinr;uir las c.':!tcgor1as de enfrentamiento mas 
frecuentemente utilizadas por los adolescentes en general, en la 
Tabla 36 se pres:~nta un panoram,} global de l<l distribución 
porcentual de uso de cHda categorl~ ante ]os cstr~sores de t~s 
dimensi.ones de F.st::és c .... ~t id L1no fami l iur. 

Como se puede observar, Pn ViolPncia d.:- papá.5 dcstac~ron laa 
cu.tec;orlas: Agresión mtlnifil~st<', P.c~olución do problemas y 
Apat1a.; En Proh.i..bicioncs de mar.ifi.: t.ambii>n /\(11 n1~1Fm '1".a,.,ifl·~.,t.•,, 

Adaptación, ?\patla y Ref;o}uc\on de problemas. i::n l--'ruhibicionc!> de 
papá, el perfil de uso <le catcyori;is fLIO tdrnilar al dt'! 

Prohibiciones de rnam~. En Rega~o3 dr p~p~~. las c,1t~gorlas rnás 
utilizadas fueron: Re~clución da probl~rn~~. ArlilpC~ción, Apatla y 
Agre::;iOn mar: ifiP:;t.i.. En R•:luc:ion<:s cnn Pl t!cr.r.'lano, prccJorninaron 
las catcqariar; de!: ilg:r<>si6n m;1nif.lcsL1, A[-'<!tÍil, He.s.oluci6n de 
problemas y Adaptac.ié--i. En Enfc-rmC'da•I•.'" d'"' p.J.p5.r:, l<\ cdtegoria 
m~s frecuente fuP.: !{C'sol~1<;ión de problemas. 

En global, se puede aprP-cL'lr lJ.ü'-' l<'lR -::atcgor!as de 
cnfrnnt;,r.dento m.'\s fn.•cuenteir.ente t1t i l j z,i.du.~: por los adolescente~ 
:.::~::. ::...:..::; .:~~~·.:...., ....... L, .. ._...,¡_.:._._;:_¡,_>1 .... 10 lct111i. i.i.c.i:t.:<s 1ueron: He.s.olucion ae 
problcm~:::::, ·'-'.Jt"\or.:> ión 1;i..:1nifi~'t3l,), Ad,~pLdc i ún 1 Jq.Ja.tiil y Animo 
df'lprimilio. 
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A.b) Ante ~stresorus co~iuianou Hocial~~. 

En la Tabld 37 se presenta la distribución porcentual ae 
frecuencia de uso d.e lüs distintds catt.?gO?:"ia~ de enfrentamiento, 
en la muestra globa 1, cuando so prC!.::Jcntaron los estrcsores 
cotidianoa ~ocia.les, >:!n los últimos trc.::J meses. 

Ante ll1 Traición del mejor ar.ligo ta), la~ categorías más 
utilizl!..das fueron: Animo depriml.do, RP.solut.:i6n d2l problema, 
Agresión manifiesta, Agresión encubierta y Apatía. Al oentirsc en 
Desventaja con sus amigos(~s), lbs rcopuesta2 ~bs practicadas 
fueron: R~aoluci6n del problema, Agresión mar:ifi~sta, Apatia y 
Adaptnci.5n. En Rcchu~o ~;acial, prcdon,indron las siguientes 
categor1as: Apdti.1, k•~sui.ur...i.Jri 1J-=l t-'Lul1lci;.ú, :~ini::ü:.:.::..ci6n y 
Adaptación. En Re L"lcioncs encolares, las catcgorias más 
frecuentes (ui;ron: J\gren i6n mCln i f j est<~, naso] uc ión <le l problema y 
Adaptación. 

En gcnerlll, ~e "Prl':!Ci.-'l el predominio de las 
catcgcorlas da rtispucst~s do enfrentf\miento en los 
cotid.ianos soci.""\l~s; Rc:->olución del problPma, 
manifiesta, Ap.1LI~, Adaptación y A~resi6n encubiert~. 

rdguientes 
cstrcsores 

Agresión 

En resúmcn: lils categorias U0 o:mfrcntf\niif•nto más frecuentes 
entre los adolescentes, ant~ los e~trosorcs sotidianoa familiares 
7.' ::''C'":'i~!<'.''""', f""ttcn·-nn• PP<'.:r.1111-if.n rh-•1 rirohlí>mt'l Adaotación. Aoatla, 
y Ar.JrC"sión ntrnifiP:<->t~. f''n 1,1 -"r--•.:t L"lmiljilr, t.ambi.Sn: Anic:o 
depresivo; y en lü :irca ::;ccial. ad~mtis: Agce~.d6n nwnificsta, 

lJ5 
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Fc:u.'-' ....... ~!.!".!.::.:.::- ..!..~ ~~~:-··; • .,.;{,,, ,;.ntrc l.:i.::; vari~hln~:; incluidas 
en ~stc estudio -¡ la~ rer-.puo~ta5 de ·~nt rentamiento 1 a r .in u~ 
evaluar el mcido?ln tn6rico prnpue::;to (cfr. Cnpitulo 11 del Marco 
Teórico) 9c llevaron ~ cabo prueb~s de chi cuadrad;i, dado el 
nivel de medición nominal de l~G cntegorlas rtc tespucstns de 
enfrentamiento. 

En virtud da que ~e obtuvo el repertorio d~ respuestas de 
enfrentamiento s.010 en los e:::>trcc;ores vivi.Jos en los últiI!IOS tre::;. 
meses, pai.·a aplicar l<Js prucbab de ch.: ::n<ldrada, r;c sclccciunt.rcn 
sólo ;iquellos cstrcsorc:1 cuyu ocurrencia m'init.la fue de 301: tanto 
en loE. adolescentes vnroncs, como en Lis mujeres. 

En la 'I'aLlti 38 St! p:rer;.cnta ;.;i distr tbuci~n de Lrecucncias de 
CiH.1<1 ~tiLt:~~v,· .::.:;tl ·!i~:-:~, p".:'!" <J"nPrn. ~;e p11edc obt3erv<tr que los 
eatrcsorcs q11e cubrieron el criterio de ~ol~cci6n cst~bleciao 
fueron: 15. '1 M<1r.if\ m<.? h,-i. prohibido lleg;.ir t::\rde .-1 cas0"; l. 11 Pap<'i 
me ha prohibido ir u f i f:'St<1L:"; 3. "Pap:í me h.i prohibido sal ir con 
alguno de mir. <'r.\Ígos.('1~1) 11 ; ~. ''P<lptí me ha prohibido 1 leogar tarde 
a c.'lsa"; 6- npap.'\ 1:-ic ho. <l<idO poco dinero p<:iru lo que nccczitou; 
3. "Pap~ rae ha rcgaft~do por tFnt!r mald~ Cilliticion~i::;•1 ; la. ''Mam~ 
mr. h11 regoñu..io por t.cn.!r ,-:o,l.1s c,1lific.:icion.:!5 11 ; 21. 11 llc di;1c11tido 
mucho con alguno de mi~ her~anos(au)''; 25. Mi mejor amigo(a) se 
ha barl:i.do de :n1; 26. ¡¡e di~cut.idc i.:on alguno de mis mejoren 
·-;~nq~~A1: 35. 1'Lo~ de~~s t•ar1 criticado mi formd da ~or'1 • 



T1t.DLP. 38 
ntnTRIBUCION DE FRLCUENCIAB DE L~ OCURRENCI~ 

DE LOS E6TR:t:BOR.t:B C1.1·.1'.1Ul.lu-tUO #í..ri::L:ü'.::~::,: '.: :::~"".:!!'.!..~OJ t.;::}.IF.rlO 

GLOBAL 
f,STRESOhEG COTlriTf\tlO!: ti" ·12) 

l"Jf.MILI1.RES 
VIOLPAS 

7. PapA fTll'! ha c.in"~(]:ld,__., ,, ¡,.:•q<i-J~, 
10. PapA ~1e ha emt>orr;,,~J¡,,¡Jn 

l?. Hamá n.o h.'l C.lt>~ ir¡.t J<.: u PH'J.:i.do 
~o. rap.\e rJLue"t"n o l ":.,.1n m,,~hr 

~·ROl\M1'. 

11. ;: ...... ~ i-~-··J~ •• ~:~ ~:· • f'<"'' ..... 
!J. H·l.m.'\ ¡irohin·~ \\cll:r .~un il.f!.i,;c-./,1) 
14. Harn.i hi"\ ¡•:r.hib1d') :-t-n••r 11.iv:ol'"ll 
15. Na•A ha prohllJ1c:c llr'hJar l..)t"":lc 
16. M~mA ~., e,, po-:o •lir11·r·D 

Pi<OHPh 
l. f'•pá pnihilH1 ir·~ f~t'"ttAIJ 
l. Papá proh.bto ill&ll.r <::01i amigo¡; 
5. Papi ¡)rob.iba llc.<pn· t.-:tdr. 
6. Pap~ •11 dn pu.::c. •\Jnuro 

REGrAS 
a. rapi regaon p.Jr C:1,;.i!icnc;J..onu .. 

.lClo PO.A_.; .. U';J_;.,, ,¡.::.;• ·•-!' ~._. .. _.¡ ... , ..... 

PROflfillr) 
2. ¡·..:.._,.:;. ¡..i.:\!rt.· r·• , ,,,¡ h··~l'nt">li") 

12. Mam.l pro!lore a mi hcr.l•·~no 
l 1. Di•cu,.lon•:s o p<:tleaa con h•n!l. .. llO 

ENP'PAS 
9. !".:!.. ¡-""r'.\ h,, ...... t,,oJL, .. n .;d;~ .. • .:.,~,fo1r:.cd.id 

19. Kl. tn<'lmá ha (·Ut.:itl.:.) PO c11rr,a ·~nf•~t'T!lerl,'1d 

Tlll\ICION 
25. Mejo::' o.,.:i.90 !lle Ua jy,. .. ;. ... ~ .... .! ... -
'l6. Di•cut.ijo con i:a..,jor 1U.i.i<J" 
2C, Mejor nmirJ, 'if'j,\do du h..>b:ar 

3i: ~=~~~- ~~~~·~d~~~~l~!l,~;:~ ~1.~,/·~;Pndl\1. 
DESVENT 
2?. Hojor 11.w.:go pC"P•1ion6 hacui: co ... 10 
30. 1-!.a""or amJ.go roct,.i:c6 mio illrnH1 
Jl. Me)or runlqo ll.buu.) •H..!xualr.1t>1.t..• 1., rn~ 
32. Sentido rri;,.l por rr.u~· . ._lto/ch.:ip.u·n.> 
3"· LQa dor.'111.s i.pt·cv..,ch.iclo t!C' t:il 
)7. 5t.nt ido ofen'h<'0 p.ir ro9,:1,c:iu 

ilFCHA.ZO 
33. Sllnt:i.do mal r ... ~.:- ~e!<;\.'lj 
35. Ran ci:it.iC"ado ai. fon.111. de 11::11· 
J(>. Sentldn quo d,•'1.'\')rlldo ll lr..rn deri!Hl 

PRom:sc 
22. Pro>Ji.onado(al l"~¡,~,1r con cc,nptu'•ür•.:•i 
23. O.i.!Jctiai.onr.io c,;.n m'3f"•U::.ro8 
z.;. Ho B!dO t<".11J¡ .. ~1.<li..!•;(.1¡ C:'. l."'1 ~!:\~11 ... l-'1 

lJU 

' 

1\5 
36 

"' ¡¡;; 

1 lJ 
lll6 

l"'i 
OE 

1 nO 
l•M 
l!-J~ 
lJ') 

192 
\P.4 

l~l 
11' 
;!J: 

111 

.,, 
16"/ 
1C9 

AJ 

"' 
37 
EA 

'º 46 
59 

10•» 

9•. 
bJ 
U] 

117 
96 
60 

HOH,lftr.S 
;>35 

61 23.5 
51 21. 7 
49 :;>(J. 9 
61 2 ~ •• o 

(,l) ::.. :.. 
"' ~1,.J 

2A 11.'l 
ar, Jt' .(., 
.n ~o.;;, 

1.·11 >J.2.4. 

" .n.J 
v14 14 . .l 

31.\ 

115 '18.!l 
lM 46.4 

n4 27.2 

"" .t". ~ 
U? so.o 

(,4 ?7-2 
<..¡ :c..::; 

"' 34.9 
76 J:Z .l 

" ;o.o 
j"} lS.7 

" 20.0 

2 ~ G.9 
46 19. & 
11 4 • ., 
22 9. 4 
31 15 • ., 
~·4 :>J .o 

•\O ;;:0.4 
17 32.B 
4~ p,r¡ 

69 2'l.-l 

~~ ~:;; .ó 
17 .o 

HO.Hrn:ts=-
188 

4B 25.5 
35 líl. 6 
'4 23.4 
51 21.1 

53 :.:a.;: 
J::".: 

4 ~' ;'J.'l 
81 .u.1 ,, 27.} 

,)q 42.6 

"ª J6 .2 

" ~ 1.; 
GS H.6 

17 41.0 

"º 42 .6 

57 30.J 
;; 31..·1 

lH ti O.(; 

49 26. l 
~e }')_Q 

82 31.9 
76 4B .4 
41 33 .o 
J7 24. 5 
·11 :<!6. 6 

21 e. s 
<6 20. 2 
11 4.B 
22 12. 9 
31 11.7 
54 2?."1 

48 2~. 5 
17 40.4 

" 2 l. 8 

69 25.5 
>J 22.9 
·10 10.f'. 



B) ~aooiaci6n ontra las cateic;orin1.1 do Roapuosta.a '10 
onfrentamionto y las variabl"H dol Ho~elo Ta6rico µlante~do. 

A !in de i~cntificar 1~1: ~socinc:or•· i1iqnificatlvan entre 
las categorlas da rcspu~stdG de cnfrcntn1~~cnto y las vnriablcs 
trntadas e~ esto estudio, se aqrupb el r~per~orio de catcgorlas 
en tres rubt·oo, como una m•.Jd i f i c.,ci ón ,, l<' el.in l f i c.'"\c l6n de 
Lazarns (1964) quien propone: 1) I-rnspuP~t.J.~ dC' enfrcntamiC>nto 
orientadas nl probli:,,r.a (tr;it.'tndo de modificar la fuente 
gcncoradora de! est·r.6s), 2) or-i1~nt .• ,d~1~• '" 1;1 cr.in~-:i.6n {respuc5tas de 
e.nfr~nt=.=:;ic::to ;:io:o t:··~r H~ "" .,,,\nf•·i.1r 1.-u• cmoci.ones r1:.~sultantes 
del encuentro catr~s.1r1l~}; )' p~rn ~~;tP estudi0, 9C propone ndem~s 
un tercer rubro: Hcr<p!l1"-.t,,!; ,},~ on(r<!nLtr.1iento ori.'é!ntadas a la. 
adapt.•tci6n (que invnl•,c1 .1 1<1 .-.utci:<<">'ll t ic,,,:;ion <il problP.1'lli'l, pilra 
al!\inorar !>U ir.ip,'"\Cto "':t·n.·~•.-,ntf' en 1·lil.1 ,H.i~ill!S<.cnt.e). 

::;e rlccid.it: ,.v,1•1,u· i•t •l~;·:.-t:1;\C"10n dí.• l~H; rc::.;pu•":;t~a:; <le 
cnf1..·cntn1.,it>nt.o n1.,·¡ú11 r.•I r;r!f.•nt•t·~i6n e e11[<.Jqll'· con l,H• v,'lri;-lble!-> 
dE"l modelo, cor,·.1~\1?r:'ln·i ';.,:, 1•n ·'J '1~C·b~1J i.d.-,d, es dPt~ir con las 
e>f:Cd\aH y no c•..1:1 ¡,, di.T:' 11~.\·;n•·:·, .1 fin de no desmenuzar en 
<lumti!ila tc1 ~,-,fot•'~;.,·:L-'in. •1·,, •¡u .. ¡·p_~:..rinLJlr~'"' el ni.:u:i(•rc d~ <-;ujetos 

~~n~i':~.: ,~;·/,;-' \1n1t~:., \',.~1 
''.1.-· ~ "/'..!;· 11 ~ \ ~,~:!:.1~,··. t\~17~ ~l~.:., .. :~~:~~~= 1 ~·.:.'.::2d~:;~' !;~ 

adolescuntr·, florn>~-o~J como ¡1,1ra l•1!'> muj0::1·to..~, c.::;.¡r,o ¡,_, i.•uc.::::t:r.-1 :.u 
T.ü .. d.•t _,._.. 

ll9 



T1t.BLA 39 

CONSIS't'F,;NCT" INTERNA DE LAfJ ESCALAS, POR GENERO 

ESCALA !lo. /\LPfli\ AI.?HA hL?HA 
REACTf',;05 GLOBJ\!.. HOHURES MUJERES 

ESTl'Jl...H 
P.11tl·ón co>:.idLtn::i f,1milu\r 'º ... .ns 

1:;.':iTSOC 

f:atr~e cc.t.i.Jl.1no 11ocial 17 . U7 .07 07 

LOCU:; 

, Locuro. do co,1t• ol • 74 • 7! • 77 

J\UTOEST 

Auto•,•r.t.im.1 10 .6fl • 70 .65 

•... w-
¡mpul.u;'..·, .:...! ... J • 70 • 7'2 .t•4 

HELPA 

r«~Ltclén con el papit 15 .89 .89 .90 

f.>FLM:I\ 

hul~c.i.6n CúH lo mo1~f1 l5 ... . 88 .90 

Cl::SD 

Sint:~mat.ol:..iq{A dPr:-P<1iv.1 20 .84 .so .07 

IDSd¡C 

tdeaci6n suicido"\ • 78 • 73 .8;1 
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B.1) Aaocill<d6n antr ... 
;;· .. ·;..:.~a.ción coqnitiva .1e 

Utt vnrrcntdniento, con la 

,\ continuaci.Sn se prf'sent.an sólo J<1~ asociaciones 
~ignir ic<lti V<t!: (p.:::_. 05) c11t.rt> l<ls ccttcgortaG de enfrcnt<im icnto 
orientadao: a.1 problema, a l~ adaptación, y .i las emociones; y 
las cscal<lt: d~ toda!i lll:> variablns. d~l :noc!elo teórico plwnteado 
en en.ta Tc~i:.;, habi1~ndo ~nt,,blccido t.n.•:.; puntar; de dcucrdo al 
punt,'l.JC tot.:i.J dn r::,id<l ur.-:-i !"·euU.n wu di:-::tribuc16ri de fr0c11c..'1c ii.'ln IO!n 
cada género De este moJr_,, lo •. :in;5.lisj.s de chi cuadrad.1 ~e 
rr;!ctl izaron en tilbI.-,,~ de c .... r:tinqc~n.::i<.~ d<~ :J x J: Ot·iantaci611 de 
c~tegorlas dP cr.~rent1mit:int,-.: J) ,!l prr.:-'.Jlc-11-1, 2) <l. l;,. '1:J.1ptilri0~, 
y J} ti l<ls cmoc.ionc!;; y p<'.'r :=':.:..·c.. !..-: • .:.. ..... , ;.ium:.aJcs i::e la vari:Jblü: 
.:..) "w-.:..jo, 2) regulae, y J) • .llto. 

a) E:itrás cot.idiar.o !a.milinr. C'':1r:1v ~e 0h!>crva <>n la. '!u.bl.i ·lO, t".!11 
l.-:'e adolc~cnntes rn.t)~1·er., quien-.~~ ~.H"' sinti·_~rcn m.1s ... ,~;tresJ.d<""l''> p:'.>r 
htlber sidt> e;. itic,\d<iS l!:l su !°dt:m,: d~J ser, tendieron d Liti 1.izar 
mt.is frcc1.1o;;ntf'>;;cz.t,, rcspuest..1.:> de f'll{ .i_-t_,nlitmiv11ro 01· j Pntad<l:::> al 
man.") jo y cxprP..;ión de las emoc: ionf's. 
'l'l\BLA 40 

;;.So('IACION :!H"i!'~ 1.J, 0:'.Jt::.'T•\CIO~ rn: ?../\S ChI'f:GOl'l.lh::: 
DE ::HJ'"Ri!:N'l"AMIZ:fl\:> l' E!>"C}.!l:S C01Illll\NO i'MH4,IJUt, POH ú~llt.:1H• 

------,_"' .. ~ .. ~ .. ._~u" vr. Lf..:.. ·- ------------- -~· ------·--
'.::f>-.!'f.:O:C!":!;.~ ¡;;. i';;¡.-¡.,;:;,i.r..:·.~1rn10 

HU,Jr:RF;s 
JS. H'ln cri.t 1 . .-:'.',ld'J rn! for:·.1 dr• 

' !l . ..; 2 .. 1:.J24, i7•'-, 4j <J), r-~.oE. 

l.ij t:at:rC:.J cotidiano ~ocin.l. Cc.)ftlü .·H' puede i:!pr<'Clill ,;n ¡,, T.:ibl."l 
.... , en loa a·.~olesc-c:i:-.c:. •1,1r'">n12~:, qiJicnec: :.:;e sintier-on !'",;'ír. 
eEotresaoos p(n·que pi'lpr'i lA.; pl"ohií"' ;,- .".:. f!..:...-~-·1~, empJear-on m.'ís 
f..-o-:_••.!~~t.::~.:-.,,~~· i<:l:.. ~:.-1t<~(h)rf..1-:: oc Pnfr'!'.>nt~micnto c-rlcntddds a ld 
exprer;ión d~ GU~~ ~:i.;;iL·c-ion~q. T,1.;1bii?n, q-..iieTl>.:t-. Je-o-~ fo•<O·trc::;i1Lil pr .. "..:o j! 
rcg•.Jlaz- tcd qu.~ su p.1p:~ lE.-s de; po-=o dl.nc::-o, uti1i2aron nJ::
frecuentcm('nte ~1 .;.1l~<Jar1ils de enf r•.!ntdmient.o orientdd.:is al 
man~jo de) p;:-oblf'ra,1, r, L :t~n S'..! aci."l.p~<il.•<111 a 1;1:., circunstunci.1.~> Eri 
las c1dolesccmtc:; r:;uit!ree:;, quiene~• 50 ~intieron Mjs t.:!!·.triJ~¿i~! is 
porqu~ !'lll pi!pá le:~~ prohib!a !>alil· con <:1nilqos(un), (·r,ifilt>dr.on 
prf~fercnterner;te t!l <.intrcn~a.rn!Pnto or-i~nt.1do <l. Ll P>.:pret>ión dt> .!.=.1:; 
cmoclones. 
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TABLA 41 
11'>0ClAClOH ENTRE lJl ORJCNTACIO"I OE ~5 CJ\TEGORIJ\H 

DE t:.NPREH'l'.l\Mir:t;TO 't' f'!STRE:S CO'l'IOl-'NO SOCl-'L, POR <lf:Nf!RO 

~~~-,º~"~1E~n~,.,,.,.:,cm~,-.,.~-.,..,,,~_~~~~~~~~~~~

cA11::Goiu,.\s OF Etffiif.llTMl!E!iTC 

PROO i\DAP l::HOC HmHlil&S 
ESTSOC J s 41 1. Pa1,.i rrr~hlb~· i t· ,, f tt•u•_,,,; 

1 "!l 
4 10 x2 .. 9.B65, t97, ·=1 9 1, P"·º4J 

~~~~~~·mr--Al~~,,~,~~º~"~u~·~~~~·~~11~01mm~,~t~o·-~~~~~~~~ 

I::S'!'SOC 11 lC 11 Papb. rr.ü d·'\ ¡><)Co di nccv 
1 ? 6 8 

.,.2,,,,l.708, 111, ·I) <Jl, ¡;=-,ocr. 

~~~~"""""'"-·ni7JS---r.Y.OC,.,....~~~~~~wMt~JJ~,~"~·r,~~~~~~~~~ 

ES'!'SOC 17 1. Pi\p,\ pi·ohLb•~ :.¡,,¡._,. <irr,~·1"~(1.3) 

2~ >. 2 •<\8.Q(l5, {67, ,;) <Jl. l'"'.001 

H-Z) con 1~3 variables rao~iadoras interna~. 

a) Locuu ~o c;:!:lntr..,l. Como lo mu~stra l<.t 1'<lbld ~2, ~i:- los 
adoles-::~nlPs v;1rnn,-.,,, ,-1nte l~i.~ pr-ohi.bici.onc~; dü ¡j.ip.'l p.·1ra ir a 
tl.eSt.d.,., ~ 1 ..... ~ .... : • .:::: '°:".-.""'"'ron u u•.>rcibi1· un contn""Jl t.>tdl1.__-.ta/suerlu 
y afecti<.:o l'.\5--: •1·~·nt11."!do L:tl l .t~,iruu t,._ .... :.:::-:".:- .. ,...., •.• '"'t".r> \ ... 1 
:.~1~!::-c..-: .. ,'l"''i~nt n .11-i1!nl 1do ,, 1-=is ::-1.,i:•ci.01H'"!>, ·i en "''-'r.".'lr f'lPdid;,,, el 
orientado .. ,1 pcohlí'nn .. 1-u n1i.'"" -·.1:-·:'·-l?A '"'~' l,1.'; adolcsccnr:cs 
mujeres d.t~tc l...:s:o ra-ul·.it.,icic1nr-1'> :k '.~U p•1p{1 p.ir;i puJt>r l leq<i.r t".i'\r<le 
a ca!;a. l:n 1:,~; ;ruj<•1·1_•r.;, ul r.ontr...ir10 de 1a torn·> di;:> rc~~pondcr 
unte 1~::; p:.""0hih1<- ;(,¡¡r_·.::;, c·:t\nd0 :;u nar:\,\ les r.-er_Jaflc por tener mala.:; 
calificocionc~;, q,;icr•-~f: cr-t~'.ldn ~e11u:. qu.::. lo:: jn1J10s ~->e alcunZ,'\n 
graclus a lcl su~rli_~ y/o por .:;Pr ,,qrotdablcs y !>imp5.ticus, 
t-Pnrli~~ron a utili•~::r m.:ls frecuPnl.emcnrG l,\r; cütegorlar:: dl.: 
ent:ront~,r.1ienlo oric11\rt .. i<t~ .-. .!,~ !""<:.'""r'111r.ión del p1·olJlvrn,i.; y t~n 

,.>~mb_lr, rp1icnt.·::.: cre1;:1n qu.· <tSÍ lugrarl,in su,. ffi•~t<1~~. cr.iµt•·t.o.JL1 · 
l.ls CJ.tc1._~ot'i<\:.. orit.n··,-.d¡1~ <t.l m.ineio dt• l,i.!'·. 1:,r:1ocion1~::;. 

TABU\ 4:2 
:\f:OC11\CTOU ENTR'I!'. t.r. Oltil"" .. HTr.CION OP:: LAS CJ\.Tl::GO?lAS 
D~ &Nf"ft.E!rJ:ru-tl.S.!-fl"O y LQ("l_I~ Ut: CONTROi., POR GEtn:Ro 

-~-0~.~.1~~!1"l'A'C!"ó~·---~· ------~~-~ 

LOCUS 

CA': r:r;ofl,11\S ~E" t:!<f H!::NTM¡ l:tlTO 

PR<il\ :,Dl\i' E~:».: 
l ] 

" .. ~ 

t~ l1H.f1 ¡u,; :.; 
Pa¡.M f>[ul:lbo ii· a f un1~,Hl 

x 2 =10.o<i~, t"•~ • .:i1 r;t, P"·ºJ" 

------7¡!J'~~r.r--r:~- ~----mt'f'~t~lít"'.t---·-------

LOCiJs ~ 1·1 '.\'a~,;, ¡i:-<',h~l'f' ll•'!•1~· cr.1d1• 
2 i ir 
1 7 :'l X~,-11.'.•60, ¡77, ~I •Jl, p".r>~: 

--~r~:,·----~!-"i'"'• _____ '"""'"'"''''"..,_------
Locus 1 15 1 :.. 

l'> '..O 

" 
1-12 

~t<. !'l.lm<'i l"t.Hj,\::1\ pnr c ... l1f. 

x 2 ~11 •• :.1:;, ¡"1:1, 4; ql. p ... 022 



b) Autoestima. Con.o se p\lcdo cbs~rvilr en la Tabl~ 43, tanto lo$ 
dt..iu¡0::.,. .... .;,.¡·.t.:::::: ":'!!"'"',...,.,._, ,.,., .. ,, 1;;:-:; ;;-,u ;t':·•2!::, 'Hlt"P ¡,, µrohibici6n d1.? su 
progenitor del sexo contrar lo paro.l lleqilr tarde ,1 i.;<t:..ri., Y.;,¡~.::.:-• .::.:; 
tuvi-":ron baja aut:acstir.ia tendieron ·'.\ utillz•1r r.iás trccucntcment.u 
el enfrentamiento oricnt,1do a 1L1 cxprc·sión de L:ts L'mociones, a 
difcrenci<l <ir quien<:~ tuvieren una aJta autoc~;tim~ que tendieron 
más a adaptar~'.? .J li\s circ:u.;nt.:lnci.~s (·yl p1·ot.lcm<1.. 

TABLA 43 
ASOCIAC10H 1-:HTltE l.A OiUEITT,\CLOH DE W\!:ó C.J\TeOOltlAS 

np; E"NrRl':NTAHIEN"l'O y AtJ'rOESTIKJ\, i'OR C.t.:li!';RO 

-----~~ .. ~ ... ~r.;:-.;------

1\UTOF:5T 

Ci\T!'.:1Jdl{ll"5 ')F. i.Hl'IH:tlT/.ttlEl/':'O 

PHUi• 
.l 

,, 
llll'IHR}:!; 

1;,, H.:i.1r .. \ prchthr !.1t•r1,1r t.,1n.iH 

-----~~t;f.l~.x~,-----~---~---
1 4 ~D 5. r,11'"' t-·r•.,hibC' llo~al" t,-il"de 

j t~ i~ !' 2 .,.,1::.1]'::, \i6, •+) !)Í, pr•.016 

---------------·-------·-· 
e) Impul9lvidn.d. En L"I 1.1bl<..1 ·1·1 :-;e p:11-.!dL <lpP!CLlr que l.·.L.~ 
.::!::.!.-:-::-:·,..,..,...,..., nu1_i«rc-s. ,ui'J' l·1 p1·obibi.c1ón .je ;;u p~1p.1 •le ~all.l" con 
:::u;.: "1rni!]n""'~<ts;, quit"nf'.''...i q•1::t:abun ::-k°!': ae r1c. . .1.•«.:1- ............ ~ .:::-=.:.~:::-;;"''"'"'"" 
.'-lin pens...lt" r:n l.\~; c<:.111';:';PCU•-'nc1.'1t:;, uti l llctÍ.J<>i• .,,."1t.> i.:: c:.:;·..,.-.=:nt;;:n0n-::r- Pl 
enírent.rn1ient.:::• or;entdúu c1 \.,,:.o. ..... :;..i....:t·:...t.··:= ¡· ..,,...':'".'·-: Pl . ..,t i.Pntado ;;il 
problcrr.'-'. 

IHPU:. 

;.t;l.)(:!1\CIOM 1:.-.~·-1~~ ;..;.,. t.~::.r::rr:-.c1~·~! !'.'!! I .to•: c1~¡;;-o¡;.1;.!¡ 

ri:: e.Ht"IU'ITT;U n:XTP t!. 11n,uL·qvi:oA.D, '''J': .:i:mrno 

';rf!~H:~y.:.ii""::JfL;-::r-·-----------· 

.:;:..•;::~::::::.:; :-~ :-·"'~º''"''"~>.1r;:nro 

PHOfJ 1\P/l.P f'HO(· :füJr:a::::: 
6 ¡ ·~ 

: ~. 
21 

J. P"r:, prohitn• a:ütr ccn .,~,._goo 

x2 "10.::9:>, 165, t.¡ q:. .01f: 

D.3) Con 139 varidbl~~ mediador~~ oxtern~~. 

a) Rolac.:i6n con pap5.. como lo muc~tra l,"' Tabla 45, l.J.'• 
ddolescentcs mujeres antú l~ prohibici6n de :;u p~pá de llegar 
t~'\rde a casa, qui<'ne::; t.,._~ni.'\n unn b111~llct :i.~-:l<\ción con él emplc.nron 
más [recucntcmontr l~s cat~q~Jrld~ de enfrentaniento oriFntau~~ a 
la ,vl.1ptaci6n; mientr-1,::; qu" q1:l·nh·;; tcn\"1r. un r.ial.:i rclacitin ~ar. 
su pap,1, uti 11 z ::lron !TI.{,:? l nr; .:.;~t'O'!lOr !:.J.s c.~r ic ilt,Hli!s a l.:.i e:-:p:::-es. i ón 
de er:i~1cic.ncs. /\sim;.s;:ic, ,1r.t.P l;ir_; dt~~cu~•ionL~S con SU$ 
hci:manos(<1:::.;, quif!llc:.; lenirin un-1 l.Ju•.'n~1 r·1!lri.::ión con su t:-~.,,p!t 
emplearon ~;s el cn(ren~a1niPnt0 ori~:1t~J0 .,1 p?oblew.1¡ ¡ qu1cn~s 

tcn1an una ~ª'"' 'l:"tddü.i..:i11 (e,;: el, t!~i \ ','."r'"' r;-,:\!'.". Ll:'.i r.:c1teqorL"1r; 
orientadds a las emociones. 
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TABLA 45 
ASOCIACION P:Ji'¡:JtY. LA ORIENTACIOM 01!: LAS CAT&OORIAS 
Dr: f:}jf'R&.lttAMI!:'.:N':.'C.> Y Jl.P"LACIOH CCJ~ PAPA, Puk OENZRO 

------·"m.Il~N nE LA:. 
CF\TEGORIAS DC F.Nf'IH:UTMHFNTO 

PRQB i\Di\P l:HVC 
RELPA l 6 16 

' ' 11 
l 14 0 

PROB X:..itú· EP.OC 
RELPA ' ' 32 

i ?.'1 

" 
b) Relación con tnar.iA. "º estad'l.5t ic.J.rr.entr. ~.ignifi.::-.:-itiva.:; 

:itlJERES 
5. Pap.!i prohl.bn l lt?q.ir t"'rde 

x 2 ,.10.11s, {72, 4¡ ql, p ... 030 

71. Diu-:::uoinmrn l-.on hermanof>(<ao) 

X;,,. 9.731, (96, 4) <Jl, P"·0·15 

::;e encontraron- a.socia.cioncs 
~! nivel nst~blncido. 

e) ~poyo familiar. Fn l.i Tdbld ~6 se pued~ ob~crvar q1Jp en loa 
adolescentct; v,1roni!G. 1 r:u,1n(!o p,,;),i. prohibe ir '" ficFot<1s, quicnüs 
pr'-!fcrian acudjt· •n·~nos [.:on .su t,;1.-,1..:ia, ttlil J.:<1r,_1n fr1_;:;uentJm•211to 
el cnfrcnt.:im.icnto oriPrlt.?do ,:, 1~1 exrirl:sion dc la.:. l..'ffiOciones; 
rnicntr<!S quP r¡u:i»r1•··; ,1c¡¡d1,111 m<1s , .;u t.imili.J., '."':npl.:!aron rnf1s ld~ 
.;,.._.~._.,.., • • .,., '-'' :._~11.._,,,,·1·~ d. i'I dl1,1pt.ctC:nn ~: ;~ l prOl)]CrrJU. ni":> }OS 

hombt:t.:.:_;, ,:;_.:,uidv ~,u P•'f"' ¡ .... drt poco dinero p.1r.:-i lo que 
n••rP-::;ir-,1"·' r:·•; ... 1,.,.·- -r·~·,.'~·~ :-i•~n:.':- ~-.;,~ .:.....: :·...:,,.::~ .. ,:.:...~~;;_ ... ...,¡, ;,";;. ,,·l 
,~nfr1:?nt 0.t.n1r.·:i1.r• .;r·~,·n~_.ido ,;,_ probl1~p:,-, y quic-n".'- <h~udi<tn m[1!> (-,-,,;1 
'illS f<1!!l:Ji,•r...,:= ··l ,.,.fr,"-•1r1r;iif"·ntn t~ri1:'f1trtdo ' ],,,. ••r;1ncionP:'-
Cu."1".ndo :-:;1n,1 !.""<Jaii,! ~rn-- -r.,:'n•,r r1.ll.1s ..:.·u"!.ifir:.tc;i.•nL's, c-n los 
:>:~01~~·:!"';:'.:.~r-: ·:.-~::-..:::':.::.;, q.;;,._,,..,, •t<~u<lJ,.,,u n;d~, cun ~•u 1am1110 
t 0 r.1plu<.!ron u-'>.;. el 1>nf:-enL11.iiento orier,t.:~clo aL prubl•.~i·,, y u lñ 
.:1d;;pL<lc::6n; oi1ic.1tr.·,.-; -j:1..:· l.1 •. t.lol•--•..:~n~.:·s ;:1l•J·c~·~.; ~;tí:i::,u.-c,n m.:ís 
<:>1 cn!:rtint:,,iní~~nlo 0r1r.nt,lrln -11 n\·rih1'"""' ·• •~·:: .............. .:. .!..:. 
ada1.'t<ici611. Por :.•1 pi1rtP. loo. vi1ron,~:; c~i.indti ~~(' trüt_1h<' deo 
discu1;\on••fi. r-:1111 !~U' ;i~·rr.•~n·J~•(:\s) :·/n r-=-n~~ ~:>u'.~ ,-.;r,iqosí,1.-.;, qu..;.1_~ncs 
110 prufet-~Jn t:-1 .1p0yo f,i.mi l j;\J" c:u<1ndo tf'nran problcm.is, 
tltili;:aron n::';~~ l.-'tf· ;~1t"'!'jnr:lat> ÜP <>.nfrent<imiento orjent,1'.la.s a l.:.. 
exprE:sión de 1,:.:.. emociones. 
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TABLA 46 

A.PFAM 

A!l'~IACIOM !!:?-!".!"!>:!!: L". OR::!!:~1'.Ch".'!i !)!' !.'-.:!! '2!'.'!~~on!r~s 
Ul!O e:Nt'Kt;H'l'AMJf:H'l.'O 't At'O'tO t'A'41LrAH, POR Of;Nl':KO 

Oíüi:.IHACíófJ DE t:AS 
CATEGORIAS DE ENF'RErHAHlEUTO 

PROR A;:Jl\.P E:MOC 
)6 

" ~·G 

!IOHBRE5 
l. Pur,\ p.·ohil>u 11 íleut.av 

x 2 .. 2i.·.1:rn, ('.O'.J, 4¡ gl, P"'·ººº 

----,.l'"'A""ua.--~&:------.,"'o"'R"'tl,"tE"'s-------
APFAH 15 2 lJ 6. P3pó me da pocc dinero 

5 J 5 

\G 

------ "¡..¡i(ili--tiii-;\"f;"'-- 1-:i:.:;-... ----- . ---~----,~ü/itft;-.G;"'------------
APFriM ;'<;. l :~ ld. H,,,n,\ r<;>gl.fla. pür- r:alili.;:;ar:ion~o 

;>:, b ) 
::1 ll1 :c··lJ.:15'.J, ·1C'.'· .:¡ gl, p8·.010 

-----~~:-T'~T=---L'11"".<:'. ___ ----•fúHllm:'.1'"'--·--------
~ '• ~~ .21. D!ElC\<B.l.011-=!S C'Oll he1·1nal'".<Al{<1>:) 

-·~ 1::'·~11J.S~b, (116, -i) 'Jl, p=.OJ¡, 

í,'."."!;r;·--- : t«.:i:- -·------~ ·-iim!rn~r._, 
. ' 2f>. :¡:.,lt:Ut.i.<10 (;<_l\ :-'\(>JO!" .l.r.li<JCl(•l) 

_,.._._"·'"'-....... -..... .... ~-~-r::::- -;--,:.¡-:;...-"::tt:~- ~---· __ .__._E~::trr:::~ 
1\P!'","-H ld ~ lG lb. '{);n(1 ruQ.:ií.1 \'C•i: r:,11: !'i.c.-ic.i.or.-~o 

J '.'::' i') x='.·12.d4f!, ¡U'J, '.)..:;l.. ,_,~.01;,: 

:li:;c:.¡:;, ,;n, .:> 

pc..::v f·l.:: t 4 
pr::.iJ l'orr.t¡~;, 
or1t.>11t'dChl":" 

r.:i.<:>ntr-,Js ql,,.-. 
al prct:l~r:1-~. 

c.:.:.~ h .. -:1-:.~.-.os{.1:.;), loa .• u01 .. _--;..::i:-ntei..: v,11-011-~.::: qut.· 
-icu ·~ cr ,-;;,.n :::-.~¡_, a.miqos; ,:,; c11<.lnlil' t.uvicr·011 

t.1':hJ:,•1011 1 11t . ..1.1iztir ~~<>t.•.:::01·ias d<! (..~nl1· .. ·nta1 .• t0nto 
~ti ~taupt-...1.1;.lJn y J.•'- •·xprt.•::.!on de cfT!Ot.:.loncs, 

1.1--; mu je::·-:-·. e::ip i c·:n.-un r~.5~; J...-1~~ .;~atcgor 'i:~o:·; G!" ientd.du~ 

;1.Sl'CIAC~'!N ~N"!"RP.: l.A m>.1rwr.cJOH ne: lJ\$ Cl\Tt:OORIAS 
DI':! I:?~l'R~U'AHlE!iT<.' 'i l\POt'O D!!: AMIGO:;, por,. GENERO 

-----~/\~!Oíl bt t,.t 
CATl::GOR¡As l.)f. ENf'REr; :·M.~.:u1 !"U 

PHOIJ i\Df•I' ~'.MOC 
l '~ :' J 

" n 
,-----~.in~,orn¡¡-~,~DA~iwe:----~----rru:rr.:rrs-----------

1 c 1 ::.'fi li. ¡iuH·uu:c.::--.•JrJ '-"en Lcn1i.;noa(anl 

J ~~ • .: 2 ... 11 • .,39, 1:15. •ll ql. P" ".::>..i ------------------ ------"" _____________________ _ 



vi Apoyo do .nadie. En ld Ta!.:>Ll 48 se apreciZ:t que en loa 
adole~:!.centes Vñ.ronPs, cu.:indo p<lpi1 l•!~ da poco dinero para lo q1Jc 
necesitaban, qu:i.~11es prefirieron no .;icudir con alguien cuando 
tuvlcron probleinn!.i, tendieron a utilizar md!:i la, categor1as de 
enfrentamiento oricnta.d:ls .t l,1s nmociones. Cuando pap<'i. y/o JTJam.'i 
los r-eqañ6 por tPnPr m.:il~!.> calificaciones, quienes prP.fcr1ar, 
acudir con n.lquicn tendieron il emplear c<ltegorias orientad.:is .:i.l 
problema. cuando disr.utir::ron con su mc:jor amigo, quienes 
prefer!an ner acncli r con al1;uien, utill;-aron rn.'.is el t:!nfr-ent.Jmionto 
orientac>o i:t. la cxpre~.;.i6n de emociones. 

n:>O<..:lhCl(}N l":!ITRE LA o:u&HTACIOM DE LAS C>.Tl'!VO'ftlAS 
O!': P:NYRt::rr.11.~rr:wro y AP<lYO oe ""l\D!E, roR O!':NEFO 

-----0¡\'ftf1T1iCY6~11írn:.. 
CATEt;oHihS [H'. E:N~"ReNTA~H.NT0 

flOHBrlP.S 
APUAD l. Papl1 pr ohihe ; r a f I.f..'tJtaa 

)'.~ •.21.';79, {lQQ, 4) Cjl, J.'"'·ººº 
-----....... ,,-,{("':J-~ -AITX'¡i'~------~t.Gmm-~ 
APNA!l ll· k 3 8, l'itp.í ruqar'ln oor r,.Jif.,.,.,~~-:-~.:.:. 

;:7 2 17 

.1 l'• :.: 2 ~i1.1or1, 111r:., .:;, yl, p-.oo:? 

---------,-,.:-11-1~·,;n·;.~f.-ít·----

·"r·~·:..r- .:. "' , 1 
2 31 1:'. 
J ;1_1 ! .:. '.1'·=-19.'114, (~(J'J, 4) fJ'l, ¡:--.OQJ 

------¡;;:·,;n--·-fl-.~;.:11--rn:~-~~---···-·-·--·:;:;r~----·-··--· - -------
;i.;··N11l' ~ l.~ '}(-. :.iiBcutidc> c•.11; m.•jc1r .l!hl').J•..t) 

:1 l;. 
14 :•-' .. :.1 <1'16, ¡76, .; 1 <JL ¡1-.00':. 

D. -t) con ll'l:1 COllfüJC1Jen.-:ins r.!!IOCiCJn.;:.] t1.!l. 

a) Dintomatologi& dcpro~iv~. Come lo muestra ld Tabl.1 49, de los 
adolescentes varone~; que cu p;:iptí les d<lba poco dlncro pa.1·.:i lo que 
nccesit;,ban, qu'..t'ne~; tuvir_.ron menos stntomas dcprc1..;ivos tendieron 
n '.Jt:ilizar m(1.; la~ cótPgorf.15 de c:ifrcntamient0 01·ientiJ.d.;,~• .11 
prl>lcm<s, y qult-n•2s tuvieron .n.is sintornatoluqíil rJ~prcsivc1, 

emplearon rn&s la~ cat~garías orientada~ <l las emocione~. Ante las 
dir;cusiones con t;11n hcr¡¡¡¡inos(as), quienes t11\;ier-on ale.os puntajcs 
en sintumatol·.lqi<! depreslva utili?.o::..:...n r;i,'is el enfrentamiento 
orientado a lit cxpr--:-s ion de t'l~1oci ones.. De ¡ ,,:; ado lcscentea 
mujeres, cuando r;u p<1¡,..•:i Jes prohilJió 11':?.gar t<1rde, quienes 
tuvieron meno!; ::;i:it0:·,•~·t.0ll.1lJl.:i dr:p1·ct;i•1;1 t:cndií!ron il emplc<lr- l<is 
catngor!as de onfrcntamicrito oricntudi1n a ¡., adaptación; nicntras 
que quioneG tuviera~ m~s sinto~n~0log[a dcpresiv~ utilizaron m~s 
las c<'ttcqv:-ías aricnt.1d,1~:; a la ,;~:presión rJP .-.!"locionc:A. 
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J'.:!.:OC!J'.ClC~f ¡:~:~;~.::: L.", t;~I&:lT:.CICll D!'; :...:'.!; C.'\':':::t".C;u1,::; 
O?! ~P'Rt:H"tl\HlEttTO Y SIKTOHATOLOO!A Dl':PRT.SIIJA, POR GENERO 

bRIE!NtAC.Olt r,r:: ... 
CJ\TEGOílI!\S nz IWH'EHT:UUE:tlT·) 

PHOU J\OñP EHO-: t!OMBP.J:~ 

CESO 'l 7 c. Papa ffoü "· pü<...'U dint.•L"O 
b 

l3 x2 ,.-10. BJ~l, (f,7, 4) ryl, P" .o:rn 

PHba KDAP Ekú ¡..,~~ 
C&~D ) 9 20 21. Dioc•-laiune11 con hc...-nia11011(<1.a) 

' 2 2B x2., ' ' 27 '}. ·1c3, f 102' 4) ql. pu.Q-14 

------,,,,., . ...,,,,~~HV~-----~. ~.~.,~,..-.,..-,---------
CE~!J 1:. 5. i'.:ip •• pr0h!U1, 11<-·•FH' tar.J., 

¡ i~ X~ .. 10.107, (70, 4) 9l., P'"-037 

b) Id o ne i O n u u i e i a A • fJ o et: e 0 n t r ,1 r c.• n ;:} h ':!e id e ion e!::; 
cntad1·;.ti:"t111wnt.c !:>i(Jni:-icJ.tiv-.:s '11 nivel .,.;t;'lfJ}1_•cido. 

C fie~(lr7'0n \lH !nt1 i\.':'!Cl!".':i~r":;i0n(•!• ~i()'nitic.'\t._iva~ i1t) !."-1"' fiDSpU'!Sta9 

a6 ontrnn~nm1~nt~. 

::11 l. ... '!\ ... !.lu. -:OJ ...;..:, ~_.._._!._¡o ._,l.;..:.,._l..-·;,.u .::..<.\.> ~1..:. fu['(!¡,~; ¡_,_1,, t•V.I.. ';j~llO-..•l'G 

en las asociaciones ur1tr~ l~s ~cspuci;t~s de enfrc~t.1mJento ~ las 
variable:> con~•i•3ct.'JcJ,1s Pn el Mt1dt:lu te6t.·1co pla11tcJ.do. Lil forr.ia 
tl<O? responJ¡;,r principaln~ent,. ant(.; lo::--. cst.re:;t")reG f.:tmil.i...ires t:uP 
.'i• 1 t1iri~~LÍV<1menLe difurr:1:Le t•n los hornor~s y ~n ias mujcr,!s, 
p!.!1·t i lcn1do :::01~ el lo \UM di fc...:'C:-lt.e conf igur 1ción d1.~ ení n•nt<11nicnto 
f . ...-1r,1 Jc-.s adolc:)centc.s varr:.-1._ .. '. y p •• t·a l.:ic adole>~;centc!.; r.:ujcrcs. 
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TABLA SO. 
h ..... ",... .... n ¡;,,¡;, i...i\b l\'JUClAClONEB 8IGNIPICATI1.''1-B EHTRe 

L.~9 CATEGOHIAS DE F.NJ.'REt.'"TJ\.HIHN'l.'O Y LAS VJ%.RIJ\DLES DEL MODELO, 
A.'iTrE r.OG };fnRESOHEB COTIDI:tNOB1 POR GENERO 

PllOl*U. 
15. l'l.JIM pn.nit...: \11'9.,.- t..anh 

1. Pop.i prciiibe 1r " l 1t"<tu<: 
J. PI!().'\ proh1~ ul!· ~"",,. .. ,,;e-·. 
S. P;,pá prol'!I~ tlegJ• t1>rJ<o 

6. f'~- rtn "''~" dlo'f'fl 

.:(r,1',l<; 

!!. Pe;iá '""''l·"""" pnr • "l 1 I ic11rl•...t,...., 
!8. M11111."I r·~""""' ,~,, :tt!1l1c1ht·~ 

f>ROOl'.~0 

71. O!<:<:..Nion<"i. "O<'l"'ª' rr·1 ¡,,.""'·""' 
TR.llCI~ 
X U-~M• -•:;• • ~ , . ow..;. •· .,_ 
26. !'li~cutl.Jo r.on '""'·" .,_~¡ <WI .. } 

11rc .. ~Jro 
35. H.~" cr .11c .. u,., r'.'"·· 

Pl/0>;)1A 
1~. M.v.a r,, '1iboe \11"-¡t.~- • .. r.~·~ 

J>llOlff>A 
1. r .. J'<'I pr<:>h ib.t 11 11 t , ... r~ .. 
]. J'ep4 ¡xc>t>'•':-1! ~;,l!r '-''º ""'I\"" 
5. P1¡,p¡) pr'-"'i~ \l<';~r ta;-Q.• 
~. Peopol - ,:!., po.;<> d!r\C'r<> 

JHGPAS 
8.P~rt9111'\.1r>0rrntlf!«11cf,.,,., .. ._ 

11~. M,,,..¿ ft"';18Ó.l por col i ffc11c tor ... ,c 

Plt\'.l91tló0 

21. Cl•c>.XiOllCS <> f'<'1 *'"4 e~"' ""'f""lllO 

~. ~jor 11111!;oc11; h.11 D..-1,"S..l &< r1J 
26. Dls.curtoo coo '""l•'r 1•:~19d11) 

~ftlt.-,,W 

l5. 1t11n cr11 ic"4.~ - .. 

• P.:.:. .O'J. * * J.' :::, .Ol p !:. • 001 
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OISCUSION Y CONCLUOIONES 

"«.\ prc~~nt e- i nvt ~.;t. i 'J.:.l< j ')n tw.•0 como ob jet i .,,o conocer .L-i 
r<"l;>.ción ,..,ptrL· F.:;tr(':.,orc~~ p~;ico~ociale,,; r~nr-jdi,1n0~. ~•u c·./aluaciúu 
cognitiVd UE! E~n.n·!~, -~·dr-iabl-en mcd1ador~s intc,rnJs -como Locus de 
control, Autop:;tim;-'I, lrrp1115ivid<td-, varL).blP.s r.-.C>dic1dor.as f"!Xternas 
-como Relacion con pap~. H~lacirin cor1 mamá, Redes de apoyo-, y 
Reflpucsta::; de 'nr"rl'~l1t.<lr.iiento, sobre el Estado crnor.:ional 
-Sintoma~oloqf& tlPpr~sivn e Idcacl6n n11ici~¡i-, en ~dolo~centes 
·~st.udiantes Uci niv·~l d<.! Educ...ición medid b<lsic<.'I -Sc,et.:nda.ria-, (>n 
l~ Ciudaa de H6xtco. 

Para esto, un prim·~r paso f 1.1<.! la construcción de las .:scalas 
de Est.r6G cotidLln<..l Llmiliar, i,, de E~tr~G CütidLtno •.:ocL1l, la 
Ct~ituli'I dn P~·~~<:>:· d~ !.;;;:·1·.-.;, ·r· ...,; I11v~11l..triu de HP~~pue~-;tar.: de 
~n(rcnt~tmiento. T.:1 !f"l.'1lliPtud p.::ir el-1bor.:lr .2st.ts 0~;c'J.l.._1s surgió 
f'""'"" ~l int:..:!:·f.:~ d.<:" ir,......:~·i;J. ·~n <lGpect0s coti.cti.M1os. en l<i viua d~ 
lo~ ñdclcsc<•ntc~;, .J. P·•"C""t.tr d1~ ::.u:c. l"f.:!pOrtpf..;, CG decir u~~ sus 
propi.>s ."Jpr(>ci-.icionc•.:;; 'J rrn ~.ólo df• l.\ l'.t::Prdt:llt."d, Ezt;i dc:ci~ión 
flie fM.rt.icul.irmt'nt·~ 1mpor·':..,1rt'::l·, {hJe~; b;1b1;1 qut..• 1dentiflc<lr Jl\s 
Jrc.-;J~i d•. vid,, y };is sitti<H.:.!( 0'."!Z prob!•_,n,'i:...11.;d.s dr? J,) p0bl,1c-i6r-. 
~!.·ordaU-1 y qui.i•n meior ·-1ll(""> ·~J Jos misno~-; p.1r<1 ha.cP.rlo. Adc-m:i.s, J.l.s 
e!>Cd 1 ;1.'-: ::·ev i ._-.~~1.1~~ s·JbJ"t• es t. os rtf;p•~ct.o:.-; p! or"·od i<in del e:.. lr.lnj fo!·~., 
. cori:. i d•.~-_·ó qu<> 110 S•" ;;,dP..::ua1·L1;1 ,, lo~, lntr.rcse.,:; y 
~=1 rcun~tar.,: ~ .\'.J dt· vídi! d(· lo::: :ictu J f'~.-»nt-" - ''"''"; ... -. ..... -... 

•:orno s·~~;11nd• !'.,1 \so, pt•.:'-'_:_,:• :.1 ,<pli·'-1;·i1»n rl"I ~ .. ,¡_,,,li;-:i :~n:-t:'.. 

1 l.1..·.J !:·0n ñ c·.""ibr:: C.os .,~::-.11dlnf; pi lot...o pc11·<1 CVillu.,r lil 
·.:-:0:1~.:.::~ .... :~~._~,, :,,'.._._, .. ¡, ... 7 V•tll<h:L·. º" v.-1r·1i\r; r~o•r.,~1,\~~ p;ir.: medir· l<.\L 

dPm.l:; V<tt"iab1es, ~;,-..J,~cr·inn,\11d:::• s6lc 1,-."; ¡;¡,'\~; ''•:10<..'ll t•l<l:• <l i·, 
pobl"··ió:-· ,..,., •"'Stuúi·, ,·1L-.• ~-~-.!l ,l ·11.:Jur:·--. '"· ,.~ r:it.-d·•l,, 
tciórJ•.::o t~~li.cltivn u,, 1.- .. ~. :·~v.~': ..:;r:1'""'; L"'.rl 1:¡,·, 1.i<>1··· 
..::_;.cvl--li ~·!.>, µ-;..-!nt.C<-':Oú ,·r, c~t.t Te~;i:~. 

A fin lit> ¡-,,J 1 .. xJ01,.,,. ~·-:.it-.:-. 1·-i:, :-•.:t.ult:.1rl~,~: o':t.1 ni,.;0s, 
inic1a1.1r.-<!nt'.' ::...0 Li.L.c"1'u.l'":l-, l:'.1". »':-' .t?-'I :·.1s lnvt'.-~.·9 . .H\c:·. 
rP1•'1r1f1 n ~ ~·-~!: ~i:-:-:::.:~_:;;-;.:.:.;., ..._,,<• J"=J·;.• . .!.'•:1t·~1 t:!ntrL cecas; 
ír.•.,idir.."í también en loe·; mcd .... 1os 1. 1 •6r1<":u~o: ,._,;·oi•.<)dc1:.; :n0d.iunt;:• l.<J~3 
r1~17re~i0T!cs núltiplc!..; l.t:.=- dit•cor<:>nci1is rr"~pcct:o ;~ vari.lb1cs 
sociod1~,mogr:it1cas; par,, fir.~dnPntr·. p>:olundiz.i..- Hn ¡,,~·; re.spu.-.st<.1s 
de en(ren~~micnto al PBtru~ CJtidiano 0n lo~ <l~olcscentec. 

Como se pudo obaerv~r durante el l~~n~curoo da 1~ prc~ente 
te~;is, el género fue un c.j<.: co11.JucLor y ,1sp2cto fund.J.mc.rit:.úl par.~ 
identificar siL1illtudPs y difet·cncias .::nt.re lo~-; .:idole~:;cente.s 
hombres y l~s adcleGccntos mujeres, intrlnsecas a la condlci6n 
bio-¡J.sico-soclal de los; 6~-.res llur<;1,1or 
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EBCAL~S CONeTnUIDAS 

a) Estrás cotidiAno f~~ili~r. 
VJ es~reu cot1d1ftno social. 

Pard lJ conotrucci6r1 de estas ~scalas se seleccionaron los 
CGtresor~s o acontccimie11tos ir1d11ctorcs de estrés, que de acuerdo 
con Lazarus y Coh,m (1977) son l:>s 'Ail~trcos cotidjanos'; 'í con 
Ellioc y Ei~dorfer (19R2) corresponJcn a los Estresores cronicoo 
1 ntermint1n1tcs qui~ pueden ocurt· ir 11r.,\ Vr.!Z a 1 d l•l, ,\ 1 d .~:a:-TI1•1'1.:t, 

al mes, ctr:.: ie. Papá rnc prohibe ir a ficst~s; y a 105 crónicus 
rcr.urrente::;, ql1,.~ pPrsi!::ten por 1~u-::ho t.iemro: 1e. Di.:..cusion,~s 
entre lo~ p,"tp."is. ~-:in r_·Mb.-1r9r_,, r:cincídi<:?n.Jo con L.-i.~arun y rnl~:m.:-1n 
(19s.q en que C!l eon't~'nL-lo 0 l."1 r!uración r1e ll :.0-Ltuación no .stin 
en !3i nlsl'lc~ le r.:.-<i~' irr,_:w,!.·t•.1nt~, :~:n::-i 1;1 ev;1lu,1ción cc..qni!:i•J-'l d;:•l 
esCrüs, ef: dc-::-1 r· r-1 qr:tdo ,le nr_, 11-,5t l ,\ t]llC' qo~n(~r,1 Ct:,J.t s ~ l:UdCión, 
en e!;ta~; P.«c-..tla~ • ...;e 0v.-1\u6 no ~6!n la prco~f'n·:i ~ dr.•I t stt"e~or, 
sino t'-rn~hi~r. rl niv•~l d•.} ._.:,trú~ qu•' er:tc~ '.n-;r.J1ucra •"'.!n cad;i. 
.:idolc~ccnt~ ho1'."brf" o m•ti•·r. EGto s,f]nÍf~..:1 qu•: ~•'-' r·,·conocP ,, 
0~t.v; ::t:r•.::::n:'r-<:>::- co.110 ::;~;-:1b6l!c:u:·,, f;,_·qún Li cJ,1:...it"ic:.1...:::ion dt' 
~ervante~~ y ".~Jstro (~'1!l5) c¡ut> P;1f;i.t.i;:;, ~JU<: el pott~nciC"lJ 
estresante ·l•.:! '.lll .,ro;1tJ!C i mi Pnt"o dppend!.' ele l s irr11 ~ t j Cc:dv per·:;on•1 l 
y cultu1·<1l - ·.:-Pndjdo y d•_• .su:::; tmpJ ica1.~loncr; contr:.::•i<Llt·~1, y.i qu .. -; 
lo quf? para un ;~rJoln~•c:r:ntf~ un dE·t"ermino1do eó.t"_~·, .. -.'..1r pudci hctbi:>r 
siJo sum~:íl~nt~ r~_.tr~~~~ti•, p~ri ntt·o .ldole~c:~nt 0 ~,~ !0 fu0. 

~':'~ .. ':' "::"''..":!~.::.: :::-_.-,~~;.:.~·,:.::. .. ::.~'·' . .,,~,,._,._,;_._,:"> ,¡,. 1,,1, -i!US ll"'l\J) 

l'<,rF't •'f""'""•'-1~,?, f">! ("::-·:·-::-.:::.'.:..l -:.~ e:-;t.:.·..:~.: .. , c..: .. ~dl" '..'.SCoLI'; l-S}J••("l•IJ .. ~· 

p..ira <..:.:.d.:i tipc dP nnhJ,\1•¡hri y r1r11:•0 •1" . .,1."!; ~) ~q-i.- -'!-' 
~st,'I vincl1l-"'ct'.) r.on ~ it ~li~«i.onc•G cror i.~>L> o !-f'r.~nr·:-.-.11i.·r:o., r':~ 
c;;:,n lo~: 1j1~+¡·(!<.)t" o r:~-;L?esot·i.:.'!> cot:rtianos; r:) I:-1~• e~-;t1,~~;or0~: 

cotidi.3nc:> pu0d .. r¡ tL·n•:r •:i.ifet-ent0~- irnpl lCdcic,:«L!~~ c~n }d>; pcr~-;0n<1•;, 
.scgUn su:.; 1·f·:H" 1· ..... ; ....,.. ".."'."'";!" i ,_ ! '!':' .... ~· -:--.8t::. ·.·.:::e¡-:.;;._,~:--;, J,.,;,d •. - 10:-, 
rccursc•s pt~r.r;o;·.i :.--.·-; y c~mb1 Pnt,• le~; ct0.~~('mr-1~11.1n '•n pape 1 muy 
ir.porti'\n~''· />.;;;~,.-·l"l1J, ~l dt:·eJlc, dn P!>t.J;o-, Pt.;r;>1l.if~ cubren dos d!.• 

!~~l~~~~r~~l«v;~~,l ,1,- µl;~t-o:~~c;1·;n ;~~'.~:r 1.~-~~: d'.~~:c /t~1~;~~:~; ... ~"~~~ ·~i~t-.·~:~ 
cstresor~~; l.') !_,l ;n::1!nsíciltl <11t>jPt.iv.; d<> ('--i<i,1 "ncucntr-o 
r-str0s.1~1·.1·, l!L'';d""~ r. r.1d_l h 1~>t.i r:i•1r·h,1. Fl t~l-:•1cH"nto quf' no :::;r> 

contE'mpló en Pf:t.> ii~v•~c•t ir_;,~ci6n, ~r·n que PlJ ,_·o,;ipr 1•:n<>t•_• el diseno 
de l .:is. c~1r:1 la!':>, ~.e ~et i 1' rr· d nL,t~ner reg i ':trOf", de 1 u:'. 
fluctl<.'.lc.ionc::.: en Pl '-:'•Jrt:.'-"l1irl 1 int-.ünsidad dr- L1~ rc~r;¡~Íones 

cst.rc!:;<inte~ o travC": .JPl t i·.-·nnc. P.i!·.~ obtPn•·r fluctt;¡;~ion~·:::; en l.:\ 
intPn!lid::trl n•1C:~!r:,1r.i.'lmrnt•.~ rcquir!rc de un <lis€'1lo d0 
i.nvcstigilc16n longitudin<1l, y •.~n 0~;t0 c<t~>o ~1 disrño fUC' 
trunsvers.ll. h.iru obt0n~r tluctuacionc~:; en Pl cont•~nido de los 
C!;.trcsorcs, ne :·cquir·rn <.h-' rQcab·ir registros dP ,u":ont0cirnícmtos 
i.nductoreu de estrés en otrc tl p<J dn pobl;:iciones y en otros 
cortes de edad. Como cjernpl~ b~stc mencionar quL en un estudio 
cxplcr~i.tori-::i con adoJcscc-~tc!.3 universitario~ dr! J; a 19 años de 
edad, llevado u cabo co .. el fin de ld<~ntific<1r estrcsores 
<.:otidi.:tnos en diver~d::; :lrca.s de vida, el cont1..•nido de los 
Pst.rrqnrP!> sr> C"('ntró princip,cilcrncntc en torno u lu t;u;.:udllU~Hl e 
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intimidiirl 1 )' "'º J.1 rr>J.1,·iñn y lMflPl ~UP se de~1emp..:f1<\ con el 
novlo(a) o pan:~Ja (Gcnzi3lez-Forteza, l'.j'.Jl). /\SJmi::.mo, vMgll~t· y 
Cornpas, { 199CJ) ·~ncnnt:raron que los estrc~orr>:; que cstuvif!ron 
fuertemc11te JGociados co~ sintcm~~ psicológil·os v~ri~ron por &rea 
de vidd: los cstrcso:-cs fa1r.i li,n-c>~> ,_•n Lu1:; estudiantes d·~ 
sl'.o!cunddria, los cstrc~orc:..; Goci.1lt.!G (..i,niqo~-; y comp.>ñeros) 011 los 
estudiantes da prcpardturi,t, y los C!~tru~011Jfi ac.1dérn1cas en los 
estudiantes \1nivPrsitartos. 

En qlob~l, Jas esr;aJ'1é._; de E!jtrl.'s c0tí•iL:i.n0 ~.ir.dltdr y Estre~ 

cotidiano sociul .:::ubren lo~ tn.·s t\~•pect;-;s íun:li!mPntalE·!::i qt:e 
Llza1 us ( 19fi('} prnp<Jn1' par·,1 f\;t"Ulú':::. ~nVr!E:t lgn..-::ionns: a; El '2Strés 
-=s un lenórrcno ~!:"in-::i;~.llmt,r:":.c ~·ubjcti'..··-~, :n(i!:' que ~)bj,~!..'.-.•o; b) El 
estré·6 e~• rncj ... ~r rnvd ¡,¡,, •_n r .. clPo;';.i,1s ap.:!:'"er.temPn:...1.:.• n(:no.rc'3, qll~' 1:11 

catür:::lismoi::; m.1yo1 r·~;;; y 2¡ l'u.1!q•l11~r t:\~a.1c10n lle ·2~t·.:·e~> ("-'-"Ct~ 

con~ddr•::...ir c•l c0n~-r~~11.10 0 ~..i~ tt.:.•.-nt.::•c. ,J•'~·.l:t·:~·10~-.1·. tJP 1•stré~. l·n 
!ug,1r de :;ol<lt:H.'nt"' ,-l ~Jr.idc. 

Oc ,H;u1Jrdo ,, ;,1~on:i.~1:iOn l>bte11.1d.: ·~n :os c:..;':u...Jj~-,r; p; l<::-ito 
y !in.;.l de -.!St.! T•·:. , e~-; .intere!-:;..int•2 11,\ ... _.,_., not,u· •,¡ur· v<1:-~,_,.- de 
los cstr,::.;ort·~• quf~ ~;e d01· tv.11·on de le~; rPµui·t~s .1biPrt.os de i.os 
,l.dolescentt•t> r...'orrc'.--:pr...•n~i1-cron ,, l 1 t.1:_;0 tuLi.prc1na de (';,;ta r.:>t,ipa, 
dond1· e] muo..;h,1r;hn o ld muc11.1c·:1,t ,liri ·¡0n su atenci~n y 
es f lle l' .t.~.. par,, "·.:; t i.I b ! e e r t: y ·: >i p L i ~1 r· :~u~; t· •: l d ,. i o ne s 
~~x:...rafumili,trl.,:;, íi•.:. l'rL>h._l i:'t.Jn:'~; .J,; !).1¡·:~ y Ut! m:· .'1.); y hubo 
':..:.::-.~!.. ... ;-. ::..~~:-::::.::-:::: :;:.;:· ::-~~·!::_;:::''" r:! ·;_:--1-~--,.. ·~~~1;,,- • 

l..:i. 'lioL:n..::LJ. (·-~;;.:~~C':>, :·.--..:- ... jqr.··, ~,-:,-p-: ) :· l ln" ,-,.,_ ,.,,,...,.. 1'.ft•:ir 
!li\1"1'4 cal ifi1:.1r:io1»><.i: •l l;u; lr.L1cic:1<."> c:::i;1 ~.;u h-:.'r;;i .. :H)~ 1!: ;:-:::,1 
co1;io a 1<1 si.tuúción ri,_, :.:p.H:: p,1p.i ;'.".1,,.-. r-·· r1~.ii1"¿c.:.n: 1·11 c,L;;, p:.;1· 

.ilgt:11d lor;frnr.;>cl,1.J, le •:tJ<.11 \11".:oluv1.1 1..:n l •,\et.:•,- Llo e¡-, ·,., c:;1·;1r.11c" 
fitllli.lidr t1·· C~St. •.) ·.lt.! '!;;1.·~·)s dld"· }:.._·~pr·<.:~U ,\ le~; est.,_·n_~)t•.··. '. l 
~i.!"!b!t-..:i ~0·-·· le• r>dyrir·:.~ "" rul10•¡,• ,. ;·,._,, ¡·,,,~r; ._'_.-.. ;¡ 

~~t.~~fir1,1 ,~~~~ 1 ~I:: ,~',~r~~.~ .. ;;n~¡~~~1;'1,(:r;~,i. \,1,·: :~~~r;:::~:~-:~.'~q~·~:-,~(,~'/;, .!·. l'1 
ddOlt.·::,.._·,~!lC '. ,. í:.o..":!1~prc1!· .. l e 1 ~P jwr· ,; i.qu 1, __., l• , ,\~ • • lll" : 1 ;n1es 
~;iMbollz;1 t.>l c1n·L1j•o ~1t>rtll.;• 'I·-:- secr:r1,!~! •?11 PI :.-,1.-1 ;,¡c 
t:!Xtr.lf,•:;li l i,1;.:, :.1ic1\i ¡_·.1·_: ~-., ~-'•:1! c.t·r,ft :'<.•: ! ,.,._. l, lLÍ•.·nLil1.-1d 

~=ji,~~-:~,(~~~~ -1 ~'.: I ~\ ~l ,Jt"i'l L{~};~~;'~'~;'¡t~l~! ,;/;d p(;J': ·~ '.• :~: r~~Oj<~t- i :- ,". • ~.~, ,l ~jl,,L/;~~; 
dur.:1ntt. ~.1 'H.lolt:scenci11 (l.r;.;.~~- 1!1, ici•.J>;. !'t.~:- ... ·ó:,, 
p!:in.:ir-.•:cs e.st.r-.,::;ur.•~~ •.!n el ,.1r+:..i t 1: :-~n'1. 
Uet-J-.;!tidi::-nc1a pt:.lcolé~.¡i._:._\ qu.~ ··1 ;1d0l._:_;,_:~;11I"'•· 1.1 ,~du.t.:·•• e:·:.: 
tillnen rt:!spe~:..o ~1 1...1 <.:...:r,fi.11~.:d •.l•'!iJOSÍt.,-.d,, .~;¡ u~.ÜJoi 1), el 

A.os c,:u1flict,:i;; con fig .. at~. ·1._, <1.utcrict.:r.. t!n ".;r·ol.H, y '" 
la <1t:•:pt.~1ci6n de s~ rl'isno .·,ntr lo~: (!,_,¡:,:is, :;iicntr ,., fsr;_1 !;IJ 
iti1·,r1tict.·\d biu-¡•sico-~~.._,,,_:.._,1 cong.-u'""nt.(' -.:on ..,u:; rl~r:'li'lnd«;·. intr.•ni.1:..; y 
externas c.n un" LiPn 11.:inad.i ;::;ub.:11ltur.:i .Je la .-~·.iol•,'':c1•r,:.::.ia 

tampranu; puP.s .Je d·.-u•.·nl•:• ~~o:: !!:11.bi1!·g í 1•J7-:), ·¡ nuchr.::- e>tr0:' 
teóricos, l.\ Sllb;:ultur<.l th" _¡,_. ,l(.Jolesccnci 1 no 1~.> hornoq·:'.-nc~1. r .. nin 
mils, ),\s r...:ondi.cioncs y mat.ir·e!..> de Ct1U 1 f.1~1~ var1.1n 
conntantement1~, no s6lo f"':n t-!l e::.;pacio (dr-:! lllf'f<lr. '°'" 1 tllJ•lr) !"; i 110 
t?ll"•hi6n <'!1 <:•l t-\orrT•.) ('1•:- ·~·por:-,, ,,.n f'pn,~;.). · · 
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Las escalas de Estrés cotidiano tilimiliar y de Estrés 
r.0t!diano s0cial ::c!::'.tr-aron 'v'.:llidc~ v altrt c.-;n.sl~t-,-.n,~la 1111 •.• -...... 
De las cinco dimensiones encontrada~:; en el Estrés cotidiano 
familiar. !<Jo; t.rns pri1.~e.r<ls !:.!'.? pr~scnt<lron en diferente orden 
según el género. En l0s hombres, el mayor ¡:orccntajc de varianza 
lo explicó li'\ r1ir.("n::.;i6n de ~rohibic.:lonN• de m<!m.í; mü~nlrds quC:- en 
'!.nn mujer0s lL' f:'X¡.lic6 l,1 Violt~ncja U0 loG p..tp."1i->, f;'e9uida pot· las 
Prohlbicione!_; de r:hlir.c·~. L• L1<:;1 qut.> en las atlolt!~~..::enles mujeres el 
impacto d<:! lo!-; c.,~-tl•Jn~·. :J-"Jl¡~e..: 'i pt..!iea!i frecuenten de los papás 
est:.'i por cnr,imr1 del t!!.. :..i·c.é.. q•lt.! c;vq•.!t"<ln las pt'ohibiciones de salir 
con amigo!"(o:;). llf!'JiH t,1nh.!, j¡- ,i. f ier-.ta~, etc.; rn.i1..~ntras que en 
los adol(•.:.:;1·•·r:Lf"~S "•clrun·2s el ,_•!;tré:J- P•)t· 1<:?1,; prohibiciones r\e zu 
maniti y úf· :.•.J p.,p<: ,•xp! i;..-aD11 :11<i.:; r-orct•n't.c.1je de V.:lrlan:.:..J. o,-._ estus 
obser·1~1cian<:.:.:; !>(~ tl.c!~.pr~~n.Jl· uLu·· li'IC. ;:n: iPrP·.;· ~·1 .~mi,; .--.ri•·r:
vioh!ntc, f nni 1 i . .!: .:l' lu .. pddr.-.:- •:.>s un<; import..,rn~.e fuente 
qencf'adord de c~•tr·.:.!-; r;;.-'"nLr«~~; 'tU.•_o L·n le"., l~orabrns lo f.•s ld~> 
proh!bic1on<:>·; dt· :~u :-r'cH-:~, que i~mit.,111 ~·uG rcld,cjc,tH.~s suci .. 11es, 
pues 11~ imr:--,¡1·~ i·<¡L\G :i· t<.•:...;t:·in·F' ."">U i_·:-:.tt'rc1 i!.; ·.1cr;i<1n. E:::: d'..:l. ']lff~ 
n(.' :.;ólu tc.:.:ist_._•J• ll··~nl0:, ¡·.i1"r«:l'_.__;·..;.·, t.le -:• ... t.r•.:t, ·v~1.; vart.111 pi!1·,1 
c.::iiJ,1 ._.c],1J, t:•Y1'o ,1fit,:'.,!r ..• ;; ~· ~1:1 '/ ;;yrf :1r:L.l:j, !.: .... •·:...~ y 1-:i l1•r:.:>kI 
ft'J?n), llult:,(·11 'r l·: (JJ.,''l); ;.irio qti.· t··rtc~n .. ;r. pu.:~Ue v,1ri.1r 
,.,u i·-:-.pdCtt..• ~'.:'<..,e::·. • :·;1t •' :·~ hnr11Lr :; V ti•' r~·_; j -~l"·-~,. 

D·tdo qlle ~J': .J1:i.~ ..... 1 -~11,• · ,le i<•.'SJdl'lo-, d, f:dp:1f:;, ¡.,-,·.L·lr:mci:; ~c1~ 

el i1L'rrn::.n·.Jí,:, ~· Jt i:n:'t>;.:· ·.~ •. 'l"s d_• J.l'¡..<.'.l.J ,__·..,Luv}1~1·,n 'i!l1un;1.>·IL 
¡_.:.:.: r~ .... .:: ...... ~ ...... '-;_ ... ._,,, •.J.t.:':1.', !.UC~lt:O'.· ·-·~·-1::J1os ~c:'.':1 

·.:::;n'.cnict;\:..~ ,,,.;,_1~ : • ..11· "'"" ._~ •• -~U<.lC~u •• '·" \..c•p1:..:::::·~-
~·.¡.t:,..n•,l· ~·.- '• ·~,.. · .. 1., ··:.--.•·· - ,1"' ·•'-- ___ .~~-<.."~' 

·l L..1 !"<.~l n~¡On q<..·' ,. ".~ ·,¡ i.vl.•' ¡.,,, ·.(<.1~.) ;'<_;1;:,i:...;,-,,~, 
d.1do :,i11•~ -!n ¡. ,! 1h.n·:.,·1c'· ·l~ i·•·:-._i._,n'-'_, c..rJl, .'! tici.-:.:nc, J' d._. 
Er:te~·:n::.d,:--1•.•!.; J. r,.1p,•~-· ~.~, 'c.1:•;¡_:•,. "1-i,»o; :..n~_,_·1·r,1s 110 ~~ll'::"On ~.u·.· 

. ' - -
. ""'-'- 1 el Ju·, r ,_,;,1i1 < ~ .. ic :llU~ 

~:1 .__;1.t· ~~~.tth•~r"., ... P:. futuro 1:1_:j.;r1rl.tó.;;. 
t::n .>.a l" 1l<t :;•_ ¡:_- •:ot.:;.-li.111': .. ' t ~1;1bi'1n 

Pl.."Q..:o<:n~ •. L_• .. n :•1<1-1n.1:. ; 1 l;.11, · ... r ,.,.,-r,.,.., 1 "'':'.':'.::"~:!! 

g1:!n.--,r0. H~,.:·,•.1.1-• que . .,1 lo L i;n_ ~ lli;:'cnsi'JT, ql_._, ._:1,pli.c.6 un,1 
u.;iyor p:co¡ .. • ,,,:;.:,n 11:· ·>1 •• 1·1 :,?<:· JJ-·:c'.'!'flt .. :-.1.J. c·:-n t.l qrL:.;.JU (i,::_ 

prtrc>u; i:.:10 l.t:~ 1-.:. J•:n:·:i. fue .:. _ '--~ i;:i; ns10n r:on prt~dor.:i:iiu d(.• Rec;h¿lzv 
soc.:.:i l. E-; dt.:-~j r o.ofl .1.0.::; t~n:;,!,te:.; _;u fuente de cct.r•>s 1._•i:;;t.:'í. en ld 
sens.1c1.,;n de ::;eri."::..tr.:-· c.11 '-'' :,.J•.;11L,1JL1 con •;11 ""~)'-'r .J.mi.:-;...:o f t-:011 loteo 
dc:~c'i:>, i11··10lucrLlfldn u.i.1 .~onnol:.lciún de c-01:1pr.'!titivid.1ll; :'l~untra:._; 
que ._ .. li 1-:: .. mujt;~r0:, ~.·o..l tu.~ntt:· .¡,. et.>t.1·c.::_; :..;oci..11 C!3til l'l: :;,t_;ntir~c 

lea¡;, cr1ticu.U<.1~; y 'JU!.! .J·-c"~'-'•Jl.Jd;:i.n <1 1,: ~~ntf:, t.•_; u•-!<..:tr 1~n no 
sentir~c Ltc:ept,H..;,1: µu: l ... <-Jl!r.:...t..: que les roclca. 

{,;-;S dit~P.n:~'.(Jn('too ri•.! J?P< .. ;h,IZO ~o-.;ial J' de f'l"Oblcm .. tG CGCJlares 

rvntuviet .... 'n los i..''.:.trt.sore'~ que c.:.nce¡•·.:ualmcnte !:;e espc1;aba. que se 
agi:-u¡.nr.:u1, :.~in {-11h.irqo C"ortv0r.dr.1.1 en niguicntcs invcstigucioncs 
profun.11.zut- Qn e~tos tóp i coc, ,, fin de oi.itc:icr d imf~nciones más 
f'-qu.i libradas r:-11 el ;1úmero de rc:>c:tetivoG y de aurncntar la 
consiatcncia j ntcnM e.le la.~• mismu::;. 
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e) coau1a ao Keae9 aa apoyo. 

As! como en el c.1!.;r_i de las e5c."\l.:\~ de r5tré:s, í.!l tli!;efio de 
ld -::édul<1 de R(H.lco .J,· ·lp-.•yu surgió a p<1rtir dl~ 1.1 información 
proporcior.adu por lo!:; .='lt~ci lescc-ntes en e 1 ·~!'.it. 1 1dio r i loto, 1--F"·spccto 
a quié.r:e:;; son Li.5 p~ i º'"~ i p,des t uen•_~.!~ r!•:.> .1p0yr> a lar que a 1...::utlen 
preferente;ne.'1l•J ..::nancJo t.i<':v:.>n "lglin prohle.na. L<is r:ipciopes a 
elegir en li!i 1:>sc:-1l•1. ':.ontempl;i.r-:in !0;. "..-c:_,--;-·!rs-:·.s L1:11i 1 L"lres (p<'lpá, 
mamá, hermano:>s(i's)), ~r.ci."lc-5 (ilrnigo (<1)j, ~""' bi~r. co:1 nñdil.-, ~ues 
rúoultdr.on l~h fuc'ltt~s ;.1~1:; f!·r:-c11ente:; ''(' :'opoyo. E..;tn CDr1C\l"."'t"d;1 

con lí\ ct~p, tGr.•p.::.1n .. <le· };, .1dolc:.:r.pnc-i:, donde vl punt.v C:.0 
referP.rH::i,, I ·J~ uc:>,:"·.·1.: · 1::1ni¡,.:> j(.'c.:..1l ···:-.; la f.\r.i 1.~·i. Ut0> 
hCChC, :~e iFl l'f\Cf"J;1t.r·.1u<' :ir1 !-.H~¡._.~, '''"~'·' ,;,.¡ u~;..:.:-~~:.::._;:tc 
t.e!"lpr<1n0 on <1rt1.Jir cor. '·' <;on pi_ ¡:.l.p:• u ,.,. . .,1 .~11tbo.; poHlrcs, 
~:- re-lacicJ!1,1 con l:, L' 1 rJ·· •.·:ptt.·~;.;¡- ta'1.t. \:nl -r.tn:. y 
cmocic:l•~~;, pu-., co,,11:,i-, t.u;:-·,u- ,,.,·,1:!;·, c:nn~~ :i c,-,n""::Ut.•1o 
cuando Ct'8:t..., :·-:•,-·:.~~a!·l· ;w1.-t-:1~ ;· '.-:i11~.1I!'s, 1 .. :i1~isr:10, 
dic-hos ~:Utc".-<.!...> 1~r; C':l~ r,,,- ,r, ·J··· · -·_,¡ .1 : ·:.:_ 1•_ ;:Jn "•1·1 ~ !.. , ,LJ¡:.!, <..:ui. ¡,, 
ct.lad ~· ...:·in el q"·r: . ... 1¡ ¡• '!'''· ;~i1 :~~.ra.'. -:~ .. "'"; .,.\. l•:~>c•.n~,;s v.::r~;n~·., !>'-' 
apo~·.:...ri ·--!\li.1l.:H:-··:• . ._,,, ... ,,1 .. :1 ~11 ':l:J ¡º'!J.'":, : .:; :'1<.'~-:_:!_-,_:-•; ti·"Vlí'l• ,, 
preferir ;n;\:J t•: ,, c.!·~ .u~ 1l_,._ cit' -:.ol .; ·.;u~-. f'~1r"!~:. !>:t: .,¡, 
rH!y,1c 1., i~·r··T~··:,;1.• d': 1<' : 1:; !.1.1 ,¡, : · -. .-,,c'.onc··· f;!.·:i._i •r'··.:. 
.1.~~- .. ;..,;.,,... id·····~1rl l.~ .. t-;.ir,.1 ,1•!<".]1 •'l.'/'•C1'1 

,.,·~- • ., ·!.~.· ¡.. ''!~':.- :·o;:tu-tin, ,¡,"' .;,::t:,·::-·,,-, :_¡y, Dlo ..• 
( .l ') '/ ::_,) • (' -;_ lO'V~l,' J :J 

est.tblccimh·: to 1..'.· 
nd0~~~c~nt~~ ~c:,i~al\ ...... ,. 

r:n2io1·. :;. <1r,:··,;c.-- ") 
' - l.,,_:: i ·~ l\<' ,, 

~;·:..r•1.1..:1or.1C.!;-1n:~i'.t~.1]u,v:i··,;¡ ,_~,,r·LJ ·:'.¡¡,; til 
~«··. ::_;.,!.1d t.1~-ps·,. ····:;:_.c:-•l, Jn~: 

l t·!.'p-ir·,.11 .• 1: ~ d.i ;:-!r• ! ~ 
!!'·~· l ( '.._; ¡: !~ 1' 'J _ i.:: •in !~ :t·• .• 

•• ;--·_;· ':_ ~ ,_, j ! .. l · .. 
:.: '"""~-. ':""'' 

· '-: •:::_ ... :ne 

!1i:J .. ClilllZ<!Ct::J!1 {Uunpny, .l !'•'!i. 
M:\:::, ~-i·~,:1'""'.lt:. J•· ~r·;\n la~: :.·t.::ic.l .. 1~1t1.3 - ·'.''·-tu dr• l,"'l~~ 

;.·.::-:!vr~ ,-::.-. .:!f'C_/("· [.)r"<.:': , .. ,'., -.,;,_>l<.:"·r:,.nt.t·'S y 
._'.:._ ·_.s<::;:d·:. 0~1·.:.:-:ior."l ~lc :e-:- "'li-.~;-.tJ:.;, :_'.. ·¡ü~; ·:l r,»ll• 

Pa.1; r~l,.ibc1rdr .:._>!:t •• _ i:1vr:•ntario, t.ac:tni•~n ¡... .. ·':it_, Jv ¡o:·. 
r!:¡Jortc.o~~ t.L:.dc:o FO!. !r.~, .::.dol0~cont€.·::; ·~n le:- t~diL1::: pilota :r' 
fin~l. De c..;:..t.i n1<uv;.,1 ~~·.· ['llellc t.eni·t" l\ r.::.~n~i.1nZd. d: conocc!r .1,1'.::i 
!onnas dt.! !...!n(!.""entur lo'.~ ·~:o":trt!~ord~~ cot.idi..lrios ra.n'ili.J.rcs y 
soCii\lt:!5 d·'. 1.'lr-. <~:~r·i\l,\!'i ant".C'•.; :-,i».11<.::ioro ~U"lG. S·::-:, r:011sido..:i·o 
i;nr.o".""t.,:-"Jte partir <;~- sus p:-opin.; experi(·ncins, y ne del 
escritur1o, pa:.-u tener con r..1yor certeza el rep~·rt.oJ.:io de 
r·~GpUeGt<:i5 rlo r.nfrcnt~11nlent<-::- dC! l·J. t.•ob1,,cí6n ¿ibonbd<.1. De hecho, 
<-;A- conRich"!ra. que 1..'.15 distinta:3 poblaci.on1.~s ele adole~ccntes. por 
sus ca~acteristicdD d0cográficns, v pur las Vdri~clones que el 
tiempo imprime en la cultura <!n que :.;e descnvuúl'Jcn, pueden 
presentar diferent~c (orn:as ria cnfrcnt.ir 10:::; cstre.sor1~s en 
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diversas tíre¿,r; de rou~• vjd~~n. E!; nece!>ario c0n~ldc:-.::i.r <!i .. ·• }~:;.~ 

adolescP.ntr;os d~ 11 i.,-.y" "" :.:~~:: !..:...:.. ... i..~mot> que los adolescentes de 
::dntes••, y no scran lo$ mis~os de 11 maftana 11 , por mu~h~s razone~ 
que se sustentan nn el dnvanir pnico~ocial de los sores hu~anos. 
Así. pue!>, aunque con un<• ,:,proxim.1ción mode~ta y cstadfst.icom~ntr:! 
linita<ia en cu.-1ntn t\ 1.1 poslbilidad de rcalii:~r análiE>is 
est~dlnticos ~ultiva1·1~dos, ~l repertorio de lao respuestas de 
enfrcn't..1micnto .1qu! prcs...-.nt<HJo se suntPnta en lo que cada 
~dolesenntc.> h.1•:.:• cudncJo ::;e le pri_~5Dnta cad~ cc.trc~or en un corte 
de tiempo det0nniqado dt:? tre'i mose:;, y no l'ln lu que harliln o 
debcrlan hc,cPr ante c.:i.:J¡.1 estrenar. Oc .1cucrdo con los 
FJlantearnientos de La:~aru.s {1990) par.1 ~vuluClr el cnfr.entamiento 
como un procc:::ic, i•Jll<1l qu(:- corno sucedió con la me1.~ici6n d~ ""'"t!°o'.!~ 
cor.io un ¿rece.so, sn .-•1\mp!ic-:::-ur, .._:un dos d~ L.J.s ti-es conctir::iones 
4ue propone, ?UCt.i"'.:.O q11e 1<1 tercera invlocra un diseño dC' 
invnotic1.lci6n lon<Jitudina! pa::-.:i pr>dl'.'r- cvLilu<ir los G<Hnbios en el 
enfrentamiento d travóc dol tiempo. [,as dos condiciones que se 
cumpliC>ron sot.i~•factori.1nC'nt.0 fu•·1·Pn: <\) Que el ~nfro:ntamicnto 
d~bc set- l~xamin.1do c!cntro dnl cont<:'"xto d~ un cncucr.tro 
especifico, PS decir rlnre c~da uno de los cstrrnores cotididno~ 
t.:iniilL:ires y ~.;ocii'\les ·:ivnnci,~dc..s en !O!; últimos tres meses¡ y b) 
Que. la. pcrcon,1 in,iíquc lo <Jllr>: hüc•-·, i' no Jo qW-' usu<1lmente hace o 
hat"'la, lo cual afirmi'.I l"~~aru:::; que :..~E~ rr>fier~? <11 enfrentamiento 
como rasgo y no corno e~t1lc . 

.'"'.-:::.:.. .:. ....... ._. ~ •• ~ runr.tP8 qPner;1dor.1s <:lr- r>st:.ré~ ¡' :.>u f.. .. V.tluacicn 
C'"'!J!lÍtl\'.:\ \.'~ll-Ídll cu11 •_•J g1•nero, m(iltjplc::; invf'<;ti'J;o',...i-ni:-s '..:....;i;iL~<,11 
hun enr.ontrF<rt.-, ··--r-:.:.-.c~c.:.¡ .. ~~; .... -11 .-tlqtinas tl0 las t.or111a~ de enf;ent,~r 

Lo~ ~strcnore~, Pr1trn ddolrnt:ent~~ hombr~~ y muj~re:¡ (Allcn y 
ilieb1lrt, 19~1; nird ~ JT,1.cti:., 1990; nush y simmons, 190·1; 
l;Jyshaw, Coht.:n y Tnwb••::, lQPtJ; 1-1'1\:tar~on y Hr:f 11t-!::>i~. 1'J:',-;; f.u~;k.a.r 

y L.imh 1 l.'JO:..I!~; ¡Jvi. e!lo, '=!l nJncjn dt~ L1s catcgorian de 
Pnfrent.uri i ·:>nto :.:.r? t0il 1 i z.6 cor~s i derando cono cnn~;tante l ;:i var i ,11_, le 
l;{·nero, cu.indo~,,, rc,l}j;c:1ron lo::; an.:íli:;;i~; do .:t~oci¡1.-·:iñn ~-:-~ ~' 
P.~~t<Hlo f~r.iocional ,1.-. 1 ....... --.'.::.!....:.:; ..... ~!HLt:·f~. Loo. resultados obtenido~, "'C' 
a1scutirtin p0~.te!-iormP1.1:·~, en Sl: c.-ip!tulo corn;spondi~ntL!. r:n 
•O:.,.!'.i'I ~c>cción ri,-,o,+:_~-. :':'l'~nci,:•n.ir <JU(• rr~~p~cto il l;1 c?n~trucc.ión dr>. 
una ese~]~ d 0 re::pu1~~t:1~¡ dr cnfrünta~icnto ~ún qucd~ mucho por 
r•~corrcr, ·'!. t. ~'l de cor;t(.•:npla.r las evalU<lr::iones periódic..i.!; que> se 
propc•n2n p«c1 ~v.il11;11· <ll ~atrér; y 11 cnfrcntc1rniento en sus 
fl1J--:t11t'cionE"s rn f'l tjer.ipo. f,sir.iismo, s.-• rcqui(>rc proponc•r un 
~li~;eflo de e~c;,1 "!a qui.? p0rmi t,1 hacer ariftl i" ir; mu l ti. var i.1rlOG, p,\r<I 
conjugdt 1.1 1ntorrnaci6n con t!l r~sto de las v~1ri<lblPs 
ilntc.:~;üdenb..!s y con~;ccuente~o; nn el no.-!elo teórico tcnt,l.tivo 
pJ.1nt~ado en t->~ta 1'c5ir;. 
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EBCAL~B UTILIZAD~& 

e) Locuo de control. 

En t:!~L.1 escala, hllbo q\1C eliminar d~ los an-i.lisis loa 
reactivos qu~ procedían de la nscala de Locus de control de I.a 
Rosa ( 19Bf·J que correspon:H.1n a Ll dimcn::;ión de Intcrnalidad, 
pU";.?sto que no discrirünaron con los puntajc:s totales de ld 
escala. Finalmente, lac dimensionos que quedaron en los a11álisis 
fuF.?r..:>n CL1nqru~ntes c.;O•l su procedencia. Pata.lisr.10/!Juerto:;, 
conformada tarnD.i.t"!r. por lo-.; cuatro t·eactivos cun la~~ m,1yort.•s 
carqa~ Cactori~lc~ <le la escal~ de LocJs el~ ccn~r~l Pn ~iclllaci6n 
infantil de AntlI"~tdc Pellos ( l'.Hl<'tJ; y lH•~cr.iv_i_u,,d, inv~l!I LILid pwt 
los cu~tro reactivos con los pesos factn~i~le~ ~6s r'.ltc~ J•? lct 
escale\ de Locu::: dú contro::.. en pnb]dclón a.dultcl, ':<11'1bi.U11 de L<l 
Ro~a (1986). l\:JÍ 4u1~, •''' los adolesccmtcs, la c.:rn"!ncicl º'~ que e;::; 
mejor tcr1~t' ~;u~rtc que ser int•.~lig12nte p-.\r·,1 cplP todo r;.;'.q<-1 t::lcn, 
procod(! y p•:-::-si~te c:-,riu una. tor'.71,1. de control c;..:tu::nv desde l .. 
infancia; y ést1.! fu~ el pri<.tc,r factor qu1:: ::.;urcJi6 en lo~• 
adolescente:;, De :11._:ur·rúo con Didz-Lovir.q y J\ndrildC P.:llo~ (!CJ!i-1), 
esta c:rcPnc11 .·-.e pu1!dP. t:h.:b.~r ,;l •:·nf._.:.;i~~ qu(' en México sr ot:orqJ 
~~ ... :~~~::...l~~;~.::; y::'~:::~·~ ."t!cr·t.~, .'.lpoyftndosc en lo.s pl<:intcamient.o::.; Jo 

ror otro !~d0, l~ ~•rr·~ivl~~rl 0ntrndirl.1 romn lR cr·cencia Je 
f!!IP }0'· lnnr0•:; / .,¡;,,t·•:t:'.)·~ p.')sicivn::; Uc 1¡1 VJ.du :>e ~1can?.an pcr
ser ~irr.pt,,ti...::.::i!.i :· <n1ra.dt1ti..l'-'• con l·):; dn::1t:s, •.!:: lc1 r:iis;;¡a dl.m€'ns_¡o11 
que s1.1rgi6 en lo::: ,\rJ1.!!t,,~;; 1:s nr>cir, que ·~stc moUo dl: 
rclacin~ar~e con tu~ ~c~5~ y Jo per~ibtr el control, pcr5i~te 011 
~ l p r -:i e"' !.' r:• •.!.. ...- "~ ; ,, 1 i / d '· i ú n ,1, .1 t l z .:1 n do 1 ,1 .:>. t· e ~ Je ion c.:: 
interperzonalcu que lus adole~.L·L!ntcs y t;unbi6n los ;!Jultos 
cr;tablc:-.:cn. Cttb.:! rccord~r- qu0 PO cst<.I!i dos focmas de creer 
t.:ontrolar li.1~; ~.¡tudcton..;s, no º"' <':ncont.;·aron difü:rcn'-·~~=
esti".JC'turulr:; pe: ql!rwro, p11•:!:.to CJtlt." el ord·tJn Jo:_; !..,n.:t:.or:·e:; iue ~-~ 

nismo l.'il 10:~ ,1dole~~c:L•nlf':~ lto;d.·1.·~-• nue '-=!Il l.,~.: r..cjcr(-'S; pr~;t:rro r·l 
¡.•util.ll::;nn/:..·1: 0 xt·,, -:;;-,r:.ii~1:. lle. l~ -~-f•'::~.iv·~cL,~1, 10 q:.t" ~F.lnt:i. :1 
considcrc.r que r:n ei !·ror;1!:>rJ d1~ f.;.0~i..1liza.._~16n, ar.,t; is c1·t- .... ~nei.i.s 
son ir:1port.dllte.~ en l,1. c.:uJ turt1. :1 .. ~>:ic:1n.-l-

Pt1cr:;to que Ll CdilSÍSL("1"ia LltuL·na de la d11;wn!..iió:1 de 
Afe..::.ti·:1cj1rl n.:i fue t<1n nlt.c1 co,:10 ;;e ~';.pCL<:lt.<i, rC!}lllt..":.. :iccc:;;)riu 
mcjo::,1I"l'" in:..:orp0rdndo r.'lfls (>l1,:-n.Gllt.o.; que pcr:•it .. ir. pro:-undizzir en 
e5t.J cr(,utir.:i.i par.t 1.1a111:.•ncr úl co:1tr·o1 de las ~~it.~.i.11~1un~~;, en ~l 
3cont~~~r cotidiano <lQ los ~do].!Gcentc~. 

El fatdlismo¡suert1~ y li\ J,1L<;tlv1d;HI s0 re1Jcionaron 
po5itivamente entre Ed, lo que in<..iJ.cd que en lo:.; .1dol-~scr-nt<"!~ 
h-::imbres y mujeres, tdn i1:iportante E't; ],1 suerte cor:'lo el agrl!d.1r a 
lo~ derrtL'ls para loqcar ni....s propósitos. 
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f) AUtoesti.ma. 

;:-., ._.~¡..,. .-.!:"::!.!..'.: 1 =!.::.!:;:;::_::._:.,:!,:¡ ¡::..-~ Í.;_v~o::ui.Jt:ay \..L;>UJ) 1 ¡dti UOS 

dimensiones qur> surgieron corresp .. :mdicron a los cinco reactivos 
positivos y a los cinciJ reactivos negativos que conforman el 
total Je la oriqin.-ll. Dildo que par<l loz análisis se recodificaron 
los valores p.,r<I que a mayor punl.üje, mayor autoestima. La& dos 
dimensluuu:.; correspondieron ent.;;nces a ca.racterist:ic~s positivas 
de autoestima, que ze refici:cn a la valoración que la persona 
hace de oí mismu, respecto a ~u propia aceptación, a GU 

capitCiditd, a ser dign.::: de conf lanza, por un lado; y por e 1 otro, 
respecto a sentirse ütll, no snntirse un fracaso, con 9Uficiente 
renpeto haciu ~1 misma, tcni._~ndo nnu~hc.. de qué r.st<"lr orgulloc;a. 

La. con:o;istencir.. interna d~ r.!st<l última climcn .. ~·i6n no fue muy 
P\11'<"! 1 f'0r .!.,_, ~r.:c.: ::':'":;::Í.. i:'='.:C:;.::.:_-ic e_;¡ t¡¡", füt._¡~·u JucjOL..il"l.J. fH:' hc>Chü, 
e~ta dimcnsion no d0sampcíl6 un pa~·!l inportantc en ld relación 
con las d1mcn~Jo,1eG de las demás variuhlc~ de ente Tesis. 

Lao dos dimr.:nsioncs de er;tu csc1tla sólo correlacionaron 
positivamente en los hombres; nicntr~~ que ~n las mujer"s, no. Al 
respacto, S.Hli-:•!L' (1991) puntu.:iliz•' c1 ui~ ero sus investigaciones h.-:in 
en..:ontrado qu~ ]d~> 11dole:-:centcs mu]erc>s tienden má~ qw" los 
hambres a report.~r ,,~.pí.•ctqs nl'qati•1r.J'3 de iJ.UtoP.::>tima, como por 
ejem}Jlo, no <:>et Guficic-ntemt>ntP bucni\s. Quizás cst."l 
caractet·1stic,\ to.mbii•n influye "Ti las ,1dol0sccntcs del prC'~cntc 
estudio t1n lo r¡tl<:: c01:rf~spond~ .J. los e i P.cr"> rP..u't- i vo.•::. '!"'°' 
rcdactacton ~01~0 r·~r:1ct~rSfitic.1s neoutiva~ ctP ai1t0Pst1m~. 

g) I""\pulsi viltatL 

Esta n.:.c.tla, (Cl i~,,,nt, A1-11Ji')'1 y Plutct1il<:, 19?.'J), ::e m;1ntuvo 
cuf'\o uncl só L1 oimens ion, par" medir e 1 gu::.1t.o por h.>cer c0·>as 
<trricsg<!d<l.:> y -:xr::itant<>~ sin ?en~>d: -':'rl lar~ con~-r~cu<:!H.:i<l'3, e::; 
decir, impulsiv."'!m.-._nte. En vi1·t_11d d~ qu~ el número da r~<.1ct.1vos (],-, 
~·~t~ ·..'.!~!"~;;.:::i~:: ::...: ;:.::: =>ü.:,· ú:~_..,, ;,, '--dJU;,;:o,.;_t:->11L;J.<t int.ern t a1c21nza<J~' 
es <lC~ptablc.. l 1or :p~n·.>ra, c;:1be 51'.!ticll;:n- que en las mujeres 
::;urgieron U'..:.::: Jil;.cn1,i01~•~:.:.; ~•np.-1r<:indo lo5 1·P<lct1.V0~= rr__.lat:vo::; .:il 
qusto por 1;01·rer z-iE'-~rJn~; l t1.!c1~r co~o:.:is ,1t·riesgtu.1as, del gu.;to do 
h~\ccr cosas ~~in ¡Jf"fl~~<lr •.!'l 1 as cons•..'CUC'ncias i:: impctcicntarst> 
tácilmcnte cor1 !~ yente. 

U.:ido que ('Sta co1L>Lr •J:;to sólo cf;tuvo inlcgr.i.do por cinco 
re<1ctivon 1 :::1!rL_1 rl~Com~'!ndable •.!ll futurds invcstiqacionPs 
inrrcmcntar e'.'. nüm.-:-ro dP !.".:.uctivos par.:'.. evaluar con mayor nitid~z 
la ntlturaleL:a d•: ld 1;npul~:ividad y 5US irnpl.ici-lcicnc~s que por 
género tienen co1r.o Crlt'clctcrl.::;tic.:<l de personalidad, en el proceso 
psicosor.i;il dC! cstrC?s cot idiitno en los ,1dolesc~ntcs. 
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bl Relación <:"an el Dl'lf"' 

¡; tteiac16n con la mamá. 
Estas dos csct1las (Cl irnf'!.nt, Aragón y !1 lutchik, 1989), 

idént.icaa cm el contenido, varL:lndo 5ólo en terminas de a quién 
so refil!re la rel.:ición que el a.dnl (>sccnt~ c~tnb1cco -papd ú 
mamá-, drrojaron tres dirncn~ionoc tanto en lns hombres como en 
las mujeres; siendo lgunl r.l ot:dcn de los factores: l~fecto, 
Comunicación y Control, en la relación ':'on e.l pap.1 y también con 
la mamá. Sin embarqo, la composición factorial varió ligcramente, 
ya qt:tt E':O loS" adolcscPntch \;.ironcs el 4t.lc pap.'i realice algun;l 
actividad agr~1dab1'0! con ello.s se ayrup6 en 13 dimen"il6n de 
Comunicac t6n; mi1-'!ntr,,_.,~ que ~;; la'» mujúres quedó como una 
J11dnirestación 1h~ Aiecto. Es decir que 1<1 intcrpretacl6n de Ja 
inter~cción con el pap~ r~spccto a corop~rtir actividddes tuvo un 
difercnt•.:! s.ignlficado, en los hombl'"es involucra un C!::pacio paru 
establec~r comunicación con su pap~; mientras que ('n !.1~ mujereG 
la interilcci6n lJddr.e-hij;:i comp.J.rticndo espacio y actividades 
juntos, sir:ib0liz.:i i'.LÍG una rnanlfcst.::-ción ."\fe..:t.i.va, de accrc<Hlicnto 
en la rúlación que c~tablcccn. Por· otro lado, el que papó hable 
c:on su hijo sob ... <.! la convenienci<1 dl! poGponC!r la!:i i·claciones 
scxua les hast3 l<l t!d.;)d ddUl ta, el hijo ,1<lo lcscP.nt<> 1 o i nte!"'prcta 
como un anpecto d...: 1::011trol; micntr,1~ i:no l -~ ~!_j=.:. : ..... .i.11Let·pretli 
comn ••n ~~;-::.:: ... ..:. ,,.;,~ t-n .J.il cor:iuni1··dci..Sn con :.11 m.1r.i.5.. 

Hf•sr~·c:::o ~ l .. rcl,_;ción .. :011 l:t :r-.u.m.'"1, por qi>n••rn t-,mbién .:.~ 

prcsontilron r1J']nn···~ '!.>?"i.:lci1 ....... ~::.· que v.:ilc cons:ide.rtJr. En prime!"" 
1ug.'\r, el orden de loo. tucb..1rr.s no fun el ;uis.r.o, uunr.¡ue ld 
composlción t.Jc-tor~.:il de: é~t:o~ tue igual. r.n loe; hombr12~~. el 
orden fue coir.0 • .:n ,_l del ¡.:¡a.f .. ): r;fo·:-~~o. t:c_.m;.~ni,·'"''~i.0~ z· c.-.,¡1Lt·ul; 
mientras q11P -n .!.:~:- ;.;c;_;,-1 t·s, •.d n:-dr.•n t uc: tan;bi(~n Af<!Cto de r.Mm.'.'t 
c.:omo el fac1·.ur c:_uc ex1~J leo c•l rna¡,,1· pon:t!ntajl~ de v.1.t· i<lnZ'l, pPro 
.::::cquido dP. Control, y dP:...plle!, Cor..l:n1c.-~ciun. Es d1~cir, qu;, r>n Jn.:-

~~1-'1::t~:~;;,7:; d'~dr<~~e~:l;' 1 p~:~fi';' ~: .~~-::!t~1 z~t-j i·c~u:.!nt:;l~-:1~~~1~611r.i~J~r ~~~,::u~~ 
sj9nifir;c:idu -'~~ l,~ ir¡( .. r~-:·c~c:. C•)ll .. -.¡ ¡·¡p;i ·;.¡¡·!'1 dv1 si4r1if1cadv 
dr> 1<1 1ntcl·.-1cc1(1r; 111,1:,,~1; }'U '}tli~, J~·s .1ct0l•_·~>c.:.::<tt~s Lcn . .ti0rcn 
<l unt.:.•pont..r en l.,:;.,::· ... ,~ ...... uii c01.1¡:i•Jnr>11t'! ,.;.iyor de contrGl h;.·~'--· 

ell.is, !.>c9uid,1 entonce~: ·1 •. • cr.mt,:1.icac10n. Este dl~~1nto 

~tJ~ i r;~~~~s~~n~~~~ r>~~~?1~~i1d:~ ~;-~c~:~1 ~~ l ~1 ~1 ·:~~p~~'t'..~~'1,~'np~;at;_i ~i~·,1:'j~~n ~ 
Ahr.am.owttz, t~sµ y Pctt.!r!>e;-1 tl'l8tJ), 1un·:l1.1'7'cnt. . .ilmcnlc en 10 quC' 
corr~sp<" .. nd0 a 1.1 disciplin,, •:':t.:::ildecid,1 f-"1t· 1<1 ..,,1:-:::'i. 

Lo t{UP. pt>rrnunec,~ <;c¡n~.~.i11t1-' er' 1 o:.; hij.:i~.; udvlc!..:ccnt•:G v.:ironc.s 
y mt.1icrcs, e~ la. e>:¡.:.rc!;lüil Je•! l\fí!c.t-v p.:;r p;H·t~~ fk: ¡:apii y do rr . ..:i:::.'l 
come lct dii"'C":1Gión qtie ;-:i~\vor fhH··~~'".'nt:.1 je dr• Vttr1u11L.1 explicó c11 
ambos casr'!:;. 
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L~ ccn~l:-.t.·•i.·~,. ; .-.t_: ... :-:!.::. :=:.:: t.v...! ..... .:.~to Uimens1oncs de eGtas 
dos 12scalas fll'-' satisf.:tctoria, y lils tres dirncn~jonf;:'~.> de cad,"l unn 
de ellas corrol;1ciondron positivamc11tc entre 61, con ~o~ficicntes 
consldcrablcmcnt~ altos, por lo que ~anforman dos co11structos 
globalcG: Relación con el r~pá y Relación con la rnu~á. De hecho, 
seria rncomandahlc que, en futurdS invcst~~~cioncn, etites dos 
constructo.!:> r.r rr:.-inPj<:>;c 9lob."'l..];ncntc: o Uien en uus dimcns1onf:'s. 

j) Bintoaatologio. doprouiv.,. 
~) IQ~ación suicida. 

La ct:>c<1l,"l qw:· 1·valú<l Dintorri1tolog!a d ... ·prc~•iva. EGcala de 
Oepre~i6n d(~l C"unrr0 r~" E:-t~c!ic..;:;. r,¡_,..i.Jl.!wiulúyicos, "Ccntcr of 
Epidemiolo~ical St\idfD~ ot Dcpression••: CES-D {Radloff, 1577) 
arrojó, en c~t~ poblncion ndolcGccntc. ctiatro f~ctorco -rotación 
varimax- qu" Ge 3ocrn1!j~ro11 ~ ld estructura f~ctor·ial, en estudios 
realizados por Radlvfl (1477), y por Golding y Ar10sh~n~cl (1989) 
C!O pobldci0n adulL<L Por c·l~o, ljs nombres aqul designado.:; 
co-rrcsponCt?n <1 les dr ¿u1uellos estudio::>: Afecto negativo, 
Stntomas som6ticos, l1 robJemas intPrµeruonalcs. Animo negativo 
corrc!lponde al • 1 r;r·ud.::' ;_11 ir10 po.:;i ti vo, pero fue dcs .i l]n.tdo ;151 l~n 
el present".! •·f;t_ud.io ~·n virtud lle que, prevjo a los antílisis 
factorialcc, lo~ r..,-~c' i.voa que c.:omnu~;iprr.n n.r.r ..... f-.,.~-::-::- !":.:.:::·..:. .. 
::-.::...;. ...... 1.:.r..i. .... rt•iut., p;u-.!t q11c <l m~tyor punla:if> en J.i f .. -,-.,,1:i 11lob.:.i.l, 
mayor cintomrtloloi; 1.1 deprc~i V.:l. 

COr.'!O .--i,..tr-::-:-d~nt._ J.:.Lc~Lv <t .h1 ar,l lC.:lCton de 1'.•St.d e:-;::aL:t, en 
Héxíco se l lcv6 ~ c..:.:1bo 1tn c.studiP p."1ra cv.:1lu.n· ~¡\ t.'~•lructura 

f.'lctorial d~--1 ces-o i~n 0:~.tnd iunt..,~ .. del niVL!l de educ,1clón mectl.1 
b<isica -srcunrl"1ri.:J.- y <.up~i-io~ -bachillerato- {M.1r·ir.0, 
H~oJin~-P.cr.'"l, C1j.Jp,1r10 y Gcn::,Jlpz·~l·ortez.1, 1')92.). En c;.:-,tL~ 
trabajo, ¡,, l!fitr•.ic¡:u:·,, ta.,_·to~i.:11 qu•-"dó int..:>.r1r·ad.:1 pnr ~.;olo t:-.-:-:; 
ta.ctc:rcn, dond1- lo~; ; r"~ctivo~; r!t• Problr.•m<JS int0rp.~r;,ün,1lr>i..; se 
aqruo•u·on t..nr~ ,•J f;,.->-".:'"' ~'..::'.~::-• .;..:-'.:-.. !..:, :~~11Lu1•u!:.. :~Oi1h1r-1co;,. Con "'Ste 
panorilm.1, 1 o r-¡11<:~ !:.."' ptlt>i!·! •1pr1::-ciar qu·~' tant".o •)J\ ~~··ih2<J.c ión .:ldtl l t 1 
y adoleo1:r-rit·.,s, ~or.ic ('JO Est..-:..Ju.. Un i dn~; y Mf.::-: lGO, p•:t:w.111.;c•_·n 
constantr•r. J._1r: f:lr:tol·~s (!f'noniin.idos ,;!c.'cto ner1.-::.ti.vo y 1\nino 
negativo ccn:~t1tu1do~1 po1. lo~; rc,1ctivo~; que inv0Jucr.1n lil 
Pxpre~ión dr- s;---nt•r.:i~,,~to~; (i.e. 1lor,1r, ~·~Pti¡·~;f? trist"l~, 

deprimido{...i), ~;olü(u). no t-~,~cc eo.pcr,lnZ."J~; ('f. ol futuro, nu ser 
feli~, etc_). 

Re G pe e- l o l a. 1 • ~; l r u e L u re\ f a e lo r i ,1 l p o r gen e :·o , 
deGdfortunad,Jl:ien~.L' en d~...:hos Q::;tudios no se realiza con los 
•lll<ilisis pl•rtinen'..:c.::, pe.ro en el pr"es0nte trabajo se plldo 
obt-i'!t'Vilr que"º la~ ,!dole~ccntes mujere~;, la cornpo~;~ción 
factorL.ll varió Pn tórminu!; de arrojar cinco tacton:~s •.· no cuatro 
como en lo!~ ..:.is.o~~ ant.-.riores. Estf:' quinto factor :olo r:>~tuvo 
constituido po!"" un !:Cdctivu, pero con un peso frlctori,11 
consid~rablcm0nt0 ~lto, r•Gr lo que •!l perder al ~pctito puede 
quc>dür cffi:On·_.~:;, Ct:T.'l.• 11n inLlicador. F.l quP :;1! c,Ppñr~ C!>te 
o.intom.1, :~1· r1U1l.'r<:~• >::><pre~;.i qui:! esta condición es und 
::,<lnifc!>tación p.1. t it:uL1:· e ir1dt'pcn-di•'.:!nle en j,1 cun!itr!,·.:~ión 
~ intorMtol6gi c.i ae lil d•!pt·e5{6n. 
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LJG consistencias intcrn<J!> rl" tod:!.S l:::i.::: dimll11.-:;ion.•.-. .J, ....... 1 ... 
!:'~":':.!..: !."-..:.;:¡_·..:,,, ... tl.i~L1ct.or1as, y la~ corrcl<lcioncs cnlrc sl 
también fueron .-1lt<is con exc<'pción del Animo negativo que no 
co-rreletcionó con ningu;i.:1 d!l Lls dc;:i.'i,,; dimensiones, h(!Cho que 51'.! 
entiende en virt.ud de que! vv<llü.1 rná~ u11<1 postur.:i h.ic1a la vidd en 
ycncral, que slntornatol~qla dcprcsiv~ propi~mcntc (''Est~ba fe] iz, 
Vela nl futuro con e~pcr3nz~. Scnl(il qur ~ra tan bu~nn(a) come 
lris r:!Prn.i~, Di::;fruté ..:h· 101 vHia"}, y lr"J constituye co~:;o un 
componente indcpúncli~nt..:•. 

En razón d..:! qw~ los tres r"activos de Ideación s'..licida 
(Medina-Mora, 1990) j:iteiJrdron un s61o factor, con una 
consist:enci..a intc!:'n<J cons i··Jer,1blc~entP ;1c<c>p':.1hlc, y p·.icsto que 
las co-rrelacio1w:.:; de Id•.!<lCi6n ":;uicid<:i. con lilrl diincr,;.ionr>.,., .-i ... 
/'.fCC~O l1C:j.:.'tl;.u, .~,ÍnLOr:1d som&t1.·o::; y ;.•robJcma:~ int.e:-pcrsonal0:J. 
fueron ,1ltas y po~i~ivds, cJnfo11n~ndo .1.:[ ur1 con~trlicto glohal de 
ccnsccunnci.:i.s e;nociori.:ilc~; en lu!, .:1dolc~ct:.<ntes, .se> puede 
recoJT1cnd.lr f'tUC tod.is o:-st.H; dimen$io;,._•:; s~ !'l;in•!jen en conjunto. 

RELJ\CION ENTRE DIMENSIONES 

Los t í• su l Lo J .:is o b t 0 n l do::; 
co-r1·eldcionc•s di ter• r't '.! <·ntt·f'.' le .. 
mujeres. 1:r. J.1s r:q-ir"1s '·' y 7, lil 
correspond<.! ,1 ¡,, ,1, ,,,., ;¡,,.,...;;; .... 7-
t"c6r.tco i\ ¡:.rrnh-i:- 1 •J·; 1·nPfiri1•n~~r.

.tucra de parrint~'~' i ~-.; 

rnostr..Aron p<1tr611 d·-~ 
adolcr>Cf:'nlr.G híJiíll~re:o; y l.1s 
pos ic l ün de l<!.:. d it:i"n:.; iones 
:..:.:: .;..:.. ... c.. .. :...~u11•·"'· ue.:. rncaclo 
d•.:: C::Jt'r<... l ,1.;.._ún ::-....,, pc··~er,tan 

es trt:~~¡, e~.~~•;~~. ~'1~'.¡' 1'/~.'m ;~t''t~~r ~~.·.!~ ti~:~~ij.~r~J,;i~•:~ -~~:. ~-hJ~i., ~j~~ ~ 1 ~7~.~~:~s e~;: 
1.-in dimr~r:s1v1v»:3 d+.~ n~;tn:·s ..__·o'-i~Lnno soc;.11, lo c;.1·d inclLcu qur!, 
en oi'.'l ,.n,"J;'"!:,ecntl', l.1 e.sf,,z-,1 r.~n·i:!i?.r- !:-:~.:.u.y.._ ,J,_ ... 1.:1.1u..'rd 
i~porr.1;1tr r::i la 1.•;.1~t:a :;n.:::l.11, prin~:ip,,l:10nt1..• l.'\s d1rnr~n~;ionr:?~·. de 
"Jioh~nc.:..! di..! p11p.~s y Prol1il1 i~;io'.~es d•~ ::i1:-:1:1. r.;t• hr~d1., 1..~1 c.:;t:-0.s 
,¡•;-r iv,\d•.' d.:: un a:1~Lier.tf• J:,w:,} i..'!? Prl 1~~ '-'!L:c ;yi.-~;'1;1lf~·:p J¡1 \'inlr-~ 

~---;~!;;~= • ..:!: .• ~ .. ,..,ju11e!:>, ,.•t:c. :.t~f' l,C\ d:M"ns1on n(1s i1·,p0rt.!nle 
t<:!t"H LOO;; df""> ~!U•""' C•:·I"r,.., l 1•. J CQfl l « :"' '.'-1' '~ ,1 ¡J;, ] ,-,_, r-¡; ,~h- i1:'. i '.."':11:.· Je: 
l.i~ co11~1-''--'-'1-1H:1,,, r-:-· ... nc1".:'n't"';. c:v,-1J.:: en p:;t•.• e.stucl1::1. e~· l,1 
(..>Sf•.!r-.1 .:.u..;i.11, ·~J p~;lró:-: ;.J0r la Te.1.cion d·~l r1ru¡>n d1· parv•:, !'·':°'l" 
:..12ntirse '"'ll D1•s·:.2n~.:'l·I y po,~ e:l .:.>.•nLir·~·-

0 <Pr::!),,,:2do por l::;: J.,r.1:~s 
influynr~1n 1.·n 1<1~ .~0n<;"':1Jl·n•.--:L,:• p1.:oc10;1»lc•,, !uildd!n0nt,1l;;"~·nt-1_. en 
la dimen~;ión d(! Al~· t..0 nct,¡.it .... vo. 

Si bi·~n nun1t•rr1~-:o:. tr,,b,1io·; h~tn or1f<1~-~;·-ido ,~¡ :;::p.;ctv 
ú1fer1.?nc.i.1l po?· 91:n ·ru del e~¡trCr>. cnt rJ~,t:it. ;..,0nrP el t~::.tado 
en-.ocion.tl de los ddCh~sc.:cnlc~ rt'.llcn y !IÍr~Í'Prt, ;_:;91 ¡ .i.•i:·d '¡-' 

Ha.t:ris, 1990; H,,q::.'l y Compa!", J<J~•o; 1;int.1lt~, 1')92), r•n r:ste 
e!ltUdio :::r i·i!;tiftcu dirh.1 condir.:ion t¡1H.· ~vJem.í.::- ¡J-.me d•? ,n i.l.ifie~to 
qur. en Jo:; V<l"."on1~;._.; lil. viol1 .. nciJ l~n j¡~r; rcl.lciones 1ar:iili<.1r·~~; es 
de par·t i c:uL1r inq•n· .. _·r.c- i ,-,, . ~·ti ···ntr,1:. c~llO .~n l.1!; mují're>.:::, ,1dem.:is de 
la vi,.,.l~?!n!lél L~i:ii IL1r·. t..1mlüC:n i;1L1.llYC' ._¡ c!~trés por los 
problf:!m<"l!J --:on tiU J1r,rr.i.1n<..ifú:, prirtJlL j).)pd ~·/e :::.i;;;,í Sú onf1!:-n;Jron; 
y aún cnn 1,1.tyor- .1c .. ,1, L.h.J.,1:; la,; din;.-nslon"s del '..::-t.;·0.::. ,_:,,Li.•li-tno 
soci,tl, purt1cuJ.n·r.a:•1to pot· ~·cnt1r:·!'~ 1r,1ici..on~Hi.~::-. •,· r.,_ dr:sv011~<lja 



1,,;on la mejor ~)miga (O), y por 3cntirsc rechazadas po::- los dcma.5, 
que se r~lacl0nar0n con la rnayorfn de las di~onoioncs de las 
~onsecuenciaa enocionales evaluadas en c~te estudio. 

De las dimensiones derivadas de los constructos 
conceptualizados como variables mcdiador~s, según el mod~lo 
t-:?órico d probar Pn este tl'.'abajo, en los varones la dimensión 
mediadora interna de ercer que las condicio11es agradables de ¡.-, 
vida y los logros se alc~nzaban graciac- ~ la ouertc y no a sus 
propids capacicludt..s inceloctuales fue una condición mediadora 
entre el estr.Ss por sentirse l'!n desvP.ntaja con su grupo dP. pilt"P!'> 

y con el ánimo n~~gittivo (penimismo). Hingur:a otra dirtcnsión 
conceptualizada como mediadora intern<l o cxter.na correlacionó con 
el malestar emocional de los adolescentes; ya que, aunque las 
caracterlntJcas positivas de a·1tocstimd, si bic~ se vinculrlron 
con el 1\füclo negativo, no se relacionaron con ninguna dimensión 
del cntrés cotidiano f<1milicn- ni soci.11. Sin err.l:hlrgo, cabe 
resaltar que t.llCJ caracter.ist:.C<lS d(• .:.11~tocc.tim.:i sr:- encontraron 
directamente vincuL]dils con 111 dimnnsión de Afecto de papá, que a 
su vez inr.errclucionó c0n lds demás dimensiones de 
comunic.u~ión y control de papá y de mam<i, ;101 como con el apoyo 
: .... , .. ~.:..:_u,,_ Y""' u ,...., v.-•,, l--U• Jit~:i,tciu11u .inverscutu.•r·t.t~ con CJ t!.poyo de 
n..idic. E::;tc pül"lúl.<.1\1,d }.JUlh.! u~ l!u!lli.1..;,eslu la irnporlanc:id que tiene 
]a r~}Ar!6n ~nn ~] r~r' ~· r·•r l, ~~~~ p~rJ prCfc~iC =u a~oyo y 
asi incidir un la ;1utuustirna co¡r¡o un,1. v.._lriable pr·omot:ora do 5.1.lud 
emocional en lo<-: ddolt~!:>ccntc!; v.:~rone::>. En cst~ sentido, lú 
influencia d~ la reli\Ción con el p;1p.i sobr•:! l.::i .:iutoestima del 
•ta~Ó:1 ~d.OlC:::CC:i.tC C0:1CUC.~.:!.l ,;;._,;¡ }¿,;:; •Jl.•o•·l-V•l<.;_'-'jlt~~ <J.,~ Ütdt.lSJir1w 

( 1990). 
En l~s adolescont0~ D!Jjcr~i;, ningur1a dimensión dcrivdda de 

variables mcUiadcras tunq\ó comu tell nntrP Pl p•;t"rf..~ .~nt"irli.-.nn '' 
las consí:'CUP(l:'.." ias cmn1.~ ionci lPs. Sin r~mbargo, las cardr.:t<:::?.rlnticu;; 
positivas de ;1nt1....,cstim,1 P•-;tuviPr(ln invers.-1IT'.entt.."' vinculad.1.::; con 
hfet:.._ 1 y t.ni!:,J nt!q.-~~·¡_vo~; -cur.iu con.secuenci;1.:: emocionales-. 
Respect:J <... las di mn:1~~ i0:1·-'~: t(_•ór ic.:..11';H~ntc mediado. . la .1utoc::>t imd 
~~e re lt!c i 011·~, di rc·ctam1~nt.~ '·1:ri Cornlln ic.1c 16n ccn papii, Comun le.te i ón 
con mamt1, J\poyo t .11n i l ~ l r· y r:n re t.1c ión invcrs.-, con Apoyo de 
n;,;die, adün.'."1:..; Uc i1,fluir;.p indirectdmcntc con las der."í.::; 
dimcn~ionPS de_• ld:' 1 !:~c,!l,,s de Rr!l<tcion con papti y m.irnñ, y de 
Apoyo de am1nos(i;.s). Di~ hQ("hú, Comunic<ición con papá, 
co.municac.i.c.;n con m.im.), /\pOJ'O it1miliar y Apoyo de n<lUiP 
corre} .~e i .::in<l co 11 di r •?t.:t.:lt:wnt.e ....:an l ú~; ,-oru:..ecuunc iüs P.moc ior1<.! le>s, 
¡.ior lo que sL~ 
con~t ituycn en t'lL':'1>.!nto:• ,¡iuy i;:-,p•1rt.1nt1.·~> p.-~r.:. la promoción d,~ },\ 
salud emoc:inn,i. ¡ de lLln .id<>lro'.;ct•,:t~~· v de :.:::u ,,utoestir.1u. 

Re3pect0 a l~ dim~n~ión de JmpL1isividad, cabe SPfialar que en 
los varones ~.P r,.l ?.e iünti con e 1 •-·slré~- poi- los Prohlem.J.G 1.1 
c::;.:::::ucl..l, q~1.: t_.:Híl~l.:.n .:.:;,,; c2l.i..;i.uoü ._;un lui.; íl.eydl-IO!i Lie sus P"P"S 
por m<1l.tt• c.11iti:..:::ic1nnc:>. r.n las mujeres estr1 configuración no se 
presento, por lv •Jl.h' L.i prohler.1ática c-:;colar vinculada al gusto 
por tomar rit..:~.'.'.J·-·~ y ;,.,L•.·r c:o::>us impulsivamentc, !iin pensilr en las 
conrot>ctu~ncia<::, 1:>~>tuv;1 f->·\rticularmcntc accntuuda en los hombres. 
Este pdnoran1~ coir1(.irl~ LOn lo reportado por Schacffer y Laster 
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(l~IJ:!l c;:~icnt-::; cr: u:-. c.:::;t;.ld1r. ccn •·:";t.ud~<.nLPs. nc.r;;-,d}.-c.'i y 
estudi."lntes con prot1lnm"D dP. con<luct,1 t..lmhién encontraren 
diferencL"ts p0r género, y a.soci<1ci6n con impulsividad 
di~(UJ1clu11ctl, 

Respecto a la Relación can su püpa y con su mam5, t~ntn nn 
lo::i varones como en las mujcrc::;, la frocuonc.::i.:i do contactoo para 
que su papti y mam[t expresen su afecto, esti!blr?zcan comunic<J.ci.ón y 
muestren interés en delimitar un cent.rol racional en lns 
relacionen F.:ocL"lles de ous hijos(uri), con::itituycro11 una 
constelación de particuL"lr inten~s patd incidir en lu autoestlma 
de lon adolescentes en <"mbos sexos, y t,'unbién en las 
consccucnclus emocionales de lus mujeres. Y es en ést.:io, en 
quienes unct pobre rúla~i6n af~ctuosil dP su m~m;, r,P rPl~cionñ con 
el estr(ls po!'." lé'\s rclilcionos con ::;u hcrmdno(a), que a su VCTZ se 
vinculo con Afecto negativo. 

En qen(.!ral. se p·uedC! .:ipr€cíar qun aunque ambo~ progcniton~s 
son importante:> en 1<1 v.ida de ~us hijos, el p:ip.'i y la mamá tionAn 
un cllriz difere11cii\l -;eyli.;¡ r_;u trate del gi~ncro de lo~ hijos (a::;), 
De acuerdo con el en!oq'.le evolutivo, para contribuir al 
establccindc11t.o de 1.-1 idcntid.i.d bio-¡;sico-~~ocial drol adolescente 
(Erikso11, J959), el proceso de identificación con Pl progenitor 
del mi.s::;o :->exc• os tundur.iental (llJon, lq79). 

En Clhtnto a Lt dimensión de /\poyo de lo~ amigos(:1s), la 
p,_...:[•~._ ... ,..._.~<-1 ouu'->i.....i.<lÜ•t !JUL j_~¡h \ldLU/\t•;-, pO!d <..H.:uüit· COO (!_Lj_Qt,1 CUi.ltl00 

tcnf<i.n ploblcmüs so vn .. i.bc11t6 en tdnLu 110 :o;.-, {Jl·~i"irit·ta el apoyo 
f."lf'li l l !r, '!!Jf.."' il .-::1 vr!:· inr1--'.ili ,..,~ 11 prc-f·~.::-i:cni::i3 p·:n- n·.:i bu~cu:· <:! 

alg11tcn. Cabe hacer not~r qu~ en l~~ v.i.rur.Ps, In Frcfcrencia por 
los ~misas no 60 relaciorió con alguna otr~ di~cnsión de otr~s 
vari,1blt.1 s, por- lo que su inqernnci:'l C'l modelo fuu 
i:-:d~pt':"-d!-c:1tc de! rc:::;tc de :!..:;.::;, .;:.~¡;¡pc.m.::¡,t.:.:.s.. LJú a...:üi..:u.lu L'.Oll 
P<ipini, l'iir111cr, CLn-ck, Mick.-:l. y Darnctt (1990) lds mujeres entrn 
l~ y 15 ~ne., de ed,!d, tt'ndlt·,r,-,,, '"' expn:.•:;ar n,'Js .1bii:·t~<tmcntc sur¡ 
emocione~ c,Jn :.a.:::> Pildrt':...; v rirn11Jos en r..omn,1r-;oor:if•n ,•nr, In<..: hr.n1htn::: 
Ln5 autores !;O:,ticnt:n íflll' t:•o.to 1·,n quiC:.:rc decir que L""l f.'lmi l io::. 
piPrlia iwpvrt.i.no:i.i, ·~tiló q11•:- .-,;;J c011+-rib•.1<.:iOn en ~~1 p:·occso de 
so.:iali;!,H;ién n·_i es P~.t.•1t:.i .. _•1, pue!o; t !.'.lctúa de ,~cuerdo .:i las 
rn:•.~csici.:Htc~; etc LO~~ ,¡cJ.olr·~'Cf"ntc-~. P;,rr-..;e -..._T que en l·~S mujcrPB al 
~~oyo dQ los amigos(aGJ cobrd p~rticuJ~r irnport.,ncia er1 rnzón de 
•"!UC con e 11.:i:.; pueden cu:.ipart ir i nqu l (.:t:l•d0s qllr> soi, vi.., idas 
~; i mu 1 tiin~rtr:1cnte, r.:n es pee L-,. J poi·quf~ lor: <..,l!:ll.J.i os .Je 1 u pubcrtuJ. en 
l<lS tt'u:ierr::_: gener<llmente se jr_icirlo Jnt.en quo en los v,1ro;h~.5. 

Un .1spnct.o nuy irnport.:\ntc que también inciac en l~ 
configuración do la prqferencid pot· l~ f~1cntc de apoyo, ~dem~9 
de) m•,ncionnL1o anteriormente po1· el llñm-""ldo proceso de 
soci.lliz,1ción, e:_: J.:1 calidad perr.ibida <:'n las rclacieinlo'.::: 
tanil.i¿,rp5 (Hichar•i.;,.)n, At.ramo·..Jit::'.', A!::J-r y Pütcrs.~n, 1986). Esto 
fue clat·,1r.icnte cvl.dent.~ en las adolri::;contcs muj<?r~s, puc:::; GU 
tnndcnci~ ~ pr~!·~rir •·l apoyo de ou~ urnlg~s tambi~n se prcocnt6 
en rel:\<..:i6n in'Jr:-t:S<l a lti preterencia por ei ilpoyo fdmilLir; pero, 
·"! rlif~!ro..~no:::L1 de lo~ · .. ·~:-cnc.3, <.:n la..::; mi..;jc,r.::::.; l.1 :.11<..:[~re1u..:ia por 
acudir cor. sus aml.g.15 t,1mbi.f'i 3c relüci0nó con per1:ihit· a s•1 mamá 
po~o afeccuooa con ellas. Si bien ol atccto de mamá se relac!onO 
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en ambos sexos con el J\pc.:..yo familiar, en l'3s muje!"ea la carencia 
de su afecto t.F•ndió a ~::!:'." ~upl id;¡ !i<-.r' 1~ f'!'."~!~=-~:-::::i.::. ~,:..._ la~ 
amiya6 pdra recibir ayuda o consuelo cuando tcnlan problen1~s. 
Esta situación nuevamente pone ciP .':l.anific~to la importancia que 
tiene !>n l.-;.:; 1:1ujcres la rcl.'..!ci6n con su mamá y su grupo de 
pares. Pronabler.ientc por c-sto, la relación con las amigas puede 
repros~nt<lr tanto una fuente gratificadora -como rccuroo de 
apoyo- como fuente generadora de estrés -por sentirse 
Lraicionadas, en dcsv~ntaja o rechazadas por ellas-. 

Oc las dimcnGiones de la.s consecuencias ernocionalc.•s, el 
Afecto negativo estuvo relacionado con la mayor1a de las demás 
dimensionen del modelo, t.anto on los hotnUres como en lao r.rnjeres. 
Asimicmo, en 65tas, t.'1mbi6n loz S1ntomas somático~ y la Ideación 
suicida ;;;e vincularon con vari,"ls dP 1 ~~ otr.:f.:: di:::.c:ns.i..LHltJs, 
princjpal1nE~ntc con li\s d~ ct;trés cotidiano soci<il 1 razón por la 
cual en el an.':.li::>i::.• fttctor-la.l de negundo orden de las mujeres, se 
agruparon dich.1s dimPnsiones c>n un sólo factcr. De modo tal que, 
en las adolf.•sccntes mujc>:n . .:s, las manitcstaciones dcprc~.>iv.1:::. ~· el 
estr~i; derivado de SU:-j :n_•lacionea con sus amigas y con los dem<'is 
constituyeron un conjunto de conuccucncias cmocior.ales 
íntimamente rPli!.cion.:iú•l!".>, r:dcntr .. H~ que en ]os hombrc>s parecieron 
sE.r indcpcndit>nt:P:~ ent:r:: ~~. ~n este sentido, varios estudios 
(Glyshnw, Cohcn y Towhcs, 1989; Wagncr y Campas, 1990; Windle, 
1992) postulan que de ,,i::uerdo con su~ hallazqo::o. l ""' 
;.r1.-.1".,...._..'":'!":~o::::= ~-.;j.:..o.· ....... ._; u~.•-1~~ por .taz rclacione:s ihtPrp¡~rf;onalf>fl 

~ue !"\~~ signific.:it.ivo qui~ tdl lo-:.> varonce. Unu posiblü ~xplicación 
a cut0 f:1n pol':tu!.-Hin ~-,-.-1,..:it-:'!r:ie:nt.c µi:..r Hindl•~ (l<.:1';1..:), -1UC atafl~ 

al d! ft\rf!nta procc.¡,.o de· s0ci.1liz:aci6n por género, en el que las 
mujeres '?st;>n mdE oríent-.ar:l.'\S h.:icia el mundo i.nterpcr~;on."11 (i.c. 
corno su mamf1 -rer;p1~...;to <t !.rn función de cuidadords-); mientra:::; que 
los homhr"'"' h~ci:! !.>t d.:..r..j.--.J., .. .Jcl mundo ~xtcrno. Otr:o f<.1.ctor 
important~ ~ c011~:idcra!, e:r; que un cr.t.-:i etapa de la cldolcsccnc-L1, 
el (>stabl!.'.cimil'~1t0 de li! h.lcntid,1d coh1a pdrtjr:ula1· interés, y 1rn 
la::; ;nujercs los :7!odcloc: femr!n i "º~ ! ""' ;-¡::'.!::} :::;:;;!:;z-,:¡;; .¡¡-, o.i.yn i1· ic:o:.10 
muy espcc1flco, v on cst-n PStui.liu, i.-1 LT:.J.ici6n ele la a~ejor amig,1, 
el 5E'lltii.·!o>,: <::>ri :J,-:-.v»nt;,~,, ron c!L1, ¡•.set· crit.it..-:<H.l.! por Jo~ ctcr.,.:'i.r; 
det:-ido :":.su 1L_-ir .. i ür- ::;·~r. involuertn un significado de :·echazo <1 

su p<"rGoll<!, ~~n ."::-:pr.ctc~t dt. auloaf.irm<1.:-i6n itnte los dcm.:in, lo cual 
comprometC! un qr..tn rrH.mto <..Ir. vu l ner<ibi l i dad psicológica, r,1 ~~ón por 
la que '"-'!n la:; acJoles.:~·nt.:!~'i lo.::; estrezores ~oci.1. lcs se intcqr,n·on 
con las conscc11encias cmocionules, deprei;ivas. 

De hecho, el ~nálisis fdctorial d1! s~gundc order1 permitió 
di5tinguir ::; 1r.iilitu,ies y C:iferenclar; C!fl L1 c:or.iposición l!P Jaro 
dirnnnniones entre a~~os fiCXOC En cuant~ a las oirnilitudes, el 
afccco, la comunic~ción y el control de mamá se constituyeron e11 
un sólo f<lCtor, y tJmbj(11 el Apo~o de los amigos quedó como u11 
sólo indic<ldor. Co1110 ya: i_,0 mencionó a.nteriorinentc, Ja coi,iposición 
factorial de la~ consccl1c>ncian emocionales f11~ diferente entr~ 
los gén1!ros. En los t1ornhres las dimensiones de sintornatologld 
dl:'presiva. e Idc.acién Sl leida se constltuycron como tal en un 
fi'!ctot· i !1df"pt'nt!i ente_, ;¡i.i~11Lrdt> quu en la5 mu)cres dichas 
dir:icnsioneb :;.e confcrmaron t'<lctor mezladas con las 
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derivadas del e~trós co._....idL1no social. Ar;.i que .seqUn el nodelo 
tc6r1C() a probar en el precent.c trdbajo, el estrés cotidiano 
social, que en principio funqi6 eorno variilble de cr.t=-uda al 
modelo, en las mujeres se it1ti:gr6 con la::; consecuencias 
emocionales deprcsivao. Otro anpecto a considerar fu,.... qt-t' 1.1 
autoestima en las mujeres se cnnstituyó en un factor con l~s 
Redes ele apoyo y el Animo ncgat i va. En los hombres, la 
autoestima, ader.1áG de relacionarse directamente con la relaci6u 
con paptl, tambll>n quedó en dirección inversa con lds dir:u..!IE.-..Ínncs 
de Fatalismo/suert-e y Af"lctividad. En las ruujercs, :;is 
dimensiones do I,ocus de control conformaron un factor 
ind~pc~dic~tc ~ !e~ de~~~. 

Las dif:<:.>r..:>ncias ob~crvada!.~ en los patrones ..:le correlaciones 
y la distinta .:igrupación de }as dimcn!;ion~s por género, 
permitieron considerar que lil pr~blcmát1ca en los :-idolcsccntt."!S 
varonc~ y en las mujeres requicrt! de distintas aproximaciones 
pdra incidir adecuadamente en sus ne.,csidades y dC?tnamLt~, en 
fur1ci6n de intervenir y/o prevenir el malestar cnocional de los 
adolescentes. 

PREOICTOREB DE LJ\S CO?lSECUENCIAG EHOCION1\J,F.S 

se llcw<1r')n tl cilbo an:'i1ü·.is de regresión múltiple, por 
•JG¡1o;:ru, poi." ¡..t•Úhtl' lct üic~c:ciun"-ilicid.t..i de lat> ciir:iu1i~nonct: de '·'lS 
variablPS de acuerdo con P.} r:>odclo t~órico propuesto en esto 
trabctjo, que c~tdblec~ cono variables tlrpcndicntes del proceso de 
estróG psicv~~oci-ll c1 }<J.,; con"lncu~11r:-i,1s "l:lo"=ioni'lles~ ll.fC'cto 
ncq.'lt'"ivo, An1n1 0 ncq<\t.1vo, S1ntomas somáticos, Prnl..ile1'las 
inf~rper~oni1l~s y 1~ ld~i\t:ión ouiclda. 

D~ acuerdo ~on loe ~e~11ltados obte11idos, los pertilcs d~ 
•1 i.~-::~~· i ':'::~::: ¡:::.--:=:!i :.·:.:...:.. .::.:.: :-:~ ::~..:.;.·..:;;¡ !..:...:; ¡¡¡l_¡:;.,..,,ú, Oo!11L.L"" :¡u~ 
;;dC'llescer1tes hombre~ y :-,!::> adolcscentc5 mujeros. P.:i.rd cor.iprcnJ-o.r 
glob.:ilfüQnle lct problo.:m.J.tic,, \lel <-.!Str·ég !JSic...:o~:ocl<tl y SllS 
r:on::>1!cuenci.1s r•r:,ocio:1.'.ll~·!· H; lo.-. ildol,~SC'(~ntes, si Licn e9 
impor ... antc con~:>i"lera: l<l dir-•..!1.. .... ~1on,llid;1d de las dirn~n~;i0nc~. en 
lo~-. ,Jntilh.is 1tt! i·egrcsi6n mú~t;pl•·, t:.ir;bif,n lo PS el tc·ne1· 
prr:scnt•.> le!~ co-rrclacion-.: .. ~ nL:it .• ~n d.i-.. Por. ello, ,} fin dt~ 
fa..:ilitar la expo~.ici·."1n, on li)c; f"1l_1Uidr .. '·y 7 en que se pr-es<'ntan 
r1r•'tt.ica1:11~nt1> las r::ur-r•.>lacinne~; si~ntti1~,~t1•.i,1 ... (r ,: .JO, p::. ,fJOl) 
{en 1ineds delg.u:i.c\~1, confi~:it.:nt•!~.; de :_orr<:!l<ición tucr-:t da 
paré11tns1~q 1 t;.lmbit·n ·>(" rc>pl'"::!::i'~nt.H1 l '"'I:; ·~i.:uücicncs de 111~ 
regrcsion<:>s múl t iplQ::.; 1·ur;u.l ti!ntc~• •~n J 1 n..--,1s g!.·uesas, punt<ljes 
Beta entre p,1róntt>:::;.is) !·.s u~<l '1ll~"! en la Figur,1 6 se muc:..;tra -el 
modnlo cxplic<ttJvo del e>strés cnr.i...li.1nv y sus consecucr.cla& 
f~mocionalcs e11 10~ t''Jól·:>..scr·r~tcs ;,¡rones; y •:>n la. rigu..-a 7 el 
modelo ex~li.cativ<l en las arto)~zccntes rnuj~rcs. 
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FIGURA 6 

MODELO EXPLICATIVO rEL EST!'ES CO'rIDIAllO y 1:us COllaECUENCIAB lli!OCIONALES, Bll HOMBRES 
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FIGURA 7 

MODELO EXP!.ICJl.T~VO DEL ES'IREB COTIDIAl:O Y SOS CONSECUENCIAS EMOCIONALES, EN KOJ!RE~ 
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•....::::::::: ;:,_ t-"''-'"''-. ul..~L'tVdr, lt.J~• dtmens¡_cn~s que lai'lto c11 lo~ 
hombres como t!n l,J;;; mujeres prcdijer:on la cintom.ltoloc;i.:t 
depresiva fueron: el cstr~~ por loG rPg~fios de p~p~s debido a 
mal.is Gilliftc.i.ciorws qU•· en lo:• hombr~:--. prcc',ijo el ;1tcct.o 
ncqnti.vo )' en 1.,.-; t1•1jen~:s la idcuci6n ~ .• ui.cida; el ne .:>C!ntirse 
cstrr..!S.J.dos: por la~; f:·nlí..•rrnr!dadvn de los: papds en lo~ ho:nbrc3 
influyó i,,obr"' l<l l.J,.,ición ::uici<la, micntr<1!i que en las mujeres el 
sí sentirse ostreG~dJG ¡•ar 1-tG cnformed~dcu de ou3 pap~s prcdiju 
los slntomdS somáticos; el estr~~ por la traición del qrupo de 
p.:u:·cs en Jo:.1 honbrr•!.: influyó .!.;C.iJ1·0 los ::.1ntom.J~ som:l.tico:::., 
mientras que •:n 1,1~• rr.u i·-~res ~,;obre el afecto n~q.1tivo; el estrCs 
por ~l recha.;'".l d~· lr1:1 dcn,'!s también predijo difen~nci:1lmcntc por 
(]o'.'>n-.:-"'."o, c::i :.c._~ :,.._,,,,¡_,, •..!"' ~ubrP {'>J arc-::to ncc;,1tivo y en l<l!i r.iujeros 
sobre ln!> probl~:nd!J int:cq),~!":.:;011<1Jcs y lu Ldcdc.ió1t suicid<!; y por 
últill'.:J, ~.\:::; CiH-.l.cterS::;.tic.1s positiVú!': de cHltO(~ctLnil -AfS'l'POSl- 1 

que rn los hombres predijo el Jfcclo nega~ivo, en turito que en 
las mui,·rcs -1dr::-m.'is del ;~fcctc' neqativc, :-ilmbi6n 1!l ..in1rnc 
negativo. 

Pn1J le~; t:~rnbr0G l·n p~rti.cula1·, el estrés par ld ~iolnncid 
de lofi pap<1:--> fue un,1 di.mcns16n l .:pt~cj.ilmentc importuntc pues 
predijo lu •:nyori.a d•~ l.J.s din.c·ns:onc!.i dQ ma]r::!Gtar cmccional: 
ilfP.c-:t-n n·~IJ'lti.,·0, ~1:1~_cm.-~:~ :;l1rn:1ti~;í,;~;, pr.JLdümu.s inlL~rpcr.:.;onale::., e 
idc;:ielón :c.uic.:.•l.1: ].1 rro ..... r.,~; ... ,¡,... :;::-: !.::..:; : .... "1 .. u"' ~11 :i..u VJUd :.;e 
a1c'1n::'::..1n qraci.is ,1 l.i !>ur>rto ~· no .:i L:i.c; pl·cy.iü.J ~ . ...tpni..:.i.útldes 

in te .1 ~~t~•:,~_:;c~~r.1~j·~~~~ ~ ~~<i;n ~!~o ~~~:~! ,¡ Vt_~.,; i· i -::; d ir.1cn!~ ion e~ f• . .lf't·on 
prcdicto!·-·10 Je~ }do; Gonr.:ecuo1h~iar, "f"0cionu.lv::;: el estrL:s por 
sentir~1? l:r. <le~;\"l'.'1lt.1ja cor. :;t.: grupü d•· <.1'1\lt)•lf> qt1c predije; loil 
s!ntorn."'l~ :c;:r.o,:!"l<'O'.~, !o:-; ;.)r::J~lc;n;1::: inl.,.1·1·.,r·~nf'.'.!.l~:: :,• :~ id.::·w.::.¡ú11 

~~~~í~~·':,q~~;.~:,:r'.:~:~~c~;·i s~%P1~~c~~~ c.1,~~~~;~ ~r/.~.~~ ;~-~~.:~ij~ ~~ l,;~~:~f~~ 
su~ci'Jd; ' ¡;<..:- !'~::clbi·:.:r• con c."lrd<.::L•.;.:.·.f~~t.:.c,::.-; ll'J~itiv-1"' do 
:!'.!"::::::.-:"::.:;:;~. .~1 ..... 11•.·-~..-.- .:.r.t JU;{O !;;Ov • .'C el .:lni1:;) r.eg,\'.:.~Vv y lu 
irl1:.~ción ·;11icid1: P' 'J11:;:_.._. ;Je.¡· hucPr ir1¡1ul :j-.·,11n·~nt1~ pr0U.ijc 
lo~ ;::.ir.~;:.¡¡1,i·: Su!"."1' ""n~; y t-.:-t:6r. 1.1 i·~.._.,.. !>ui.cid.J.; e! qu(:o P•i!-•d 
no :;e i r.tt ;-ese ,· .. ;:· :;dl::er- ·~.:Hl qui~n. .1 dónde y cuti.n,Jo dc:b~~n 
rcgrcn<": . ¡o ~-.::; ¡.ircl')'l.,~í:li:lS intc1·p1!r~•on,1J ... ~~~ y 1.1 i<leuci611 
!';·.!ii...:1d ·; ;n.:1~,¡ si L•.~ interc:::•2 .:1fl11y0 ~~obre !os problt!ria::. 
intcrpcrso:-•:: f:3; i,1 t.:omunicar.:ión con •!l 1,1 prcuiJo c:i su VP7 lit 
ideacion su;,·idti; y ,_.¡ p;eferir r.o i:n1.;r::i\L .i1·ud.'1 l.'.'•ldndo tuvieron 
dlc;ün !Jroblun~.1 pi..-f·"l~j-:..1 l.'] nll!Cto 11·-~<;<ltivo y adcm.1s, liJ. id.L'.:tCión 
suicida. 

De :i,·J.:crd~' -~l f'lc1ntl~.'..ll'liento tr~oricc., t:n los adoll'si.:~:1t<::.s 
Vd:rone . .; y 1~n ~;1:.c. mujc>r~s, -:e: P!o:tri:~. cotidiano f,1mil1ar y so•::ial 
prc.ó.;."jo y r:..-: l.f'd..icionQ con l..!S con::;;<:'cuf>ncias Jcpt·e::.;ivas. De 1.:1::; 
.;ara•..:::teri~tic.:l,--:. de l·"l pcrson1lid.l 1J 1 sólo la <limnn~;ión de 
Fatuli,!;mo/su0rte (en lo~• hombn~s) funqió como Vilriuble mediadora 
int~rn.: •• puns tanto !'C relacior16 con el ectrés por los problC'roas 
escolilrt!li, como t.arnlrión con ];1 dimº!'!·,;ón de 5.r.imo r1ugütlvo. Ld~ 
demas car.\ctr·1·totic~s do pcrsonaliJdd -afectividad, autoeutima e 
impulsivh:l.Jd-, sólo r.;e corrül.:tr:::ionaron con li!s diornenniones del 
malestar crnoci·::nal y ne con t.1s de c~tró~ c::itidi.1no, por lo que 
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no se con$titt1yt>ron P.n v."lriable:s rnedi<ldot·,,~; en rl ir1p'.l.;tr.> 
om0r-ion:!l '..!C"] :.'~trl::; =-ut -.=· ~-1 ,., .• 1 •. .,1 ... - !'.--!-::"'.."'!~;-:::::;:;. :' ... ,;;;: _;....,. l'"~Le, 

lil!:i dirnC?n:::ionei> :::onr.cptu.t!ir.."'d•l~; tcórit~·uncnt<:> co1'lo vari.1Llc~ 
~edladora~ cxtnrnds -r·•!l·1~i6r1 c0n pJpj y cotl mamj; ~· r"d~~ de 
dp.::yo-, on los adcle5c:entcs vil~OTH!!:'.: ne, u1vi .... ron t·:>.l inqercnci.1 en 
la explic,1ci6n .J1.~ L1:-; co:1:.:;0c:ucncL1:; dc.>prc!.'iVil.s Ul.:l c:::;trCs 
cotidinno; aunLtLJf.• dp~.::Cl":'j'.l'.'Ílflron un fhlp•.'.'l muy irnport.1nL•_• en el 
nivP..l de 3uto~ntima, fundamen~_;ilrn0ntt~ la di'.n>:nsión dP .1tect0 de 
pilp.'í que ~1 influ¡•a direr:tamente !'.obr.~ r>\ r.,llPstar cmociülnl de 
los adolcsc.:>ntf"~5 homb:..·c•!J. En l:l!..; rnujcrc>., lu:J di1;1er~sio:iü:-:: de 
rE"'l<:ir:ión con l0':. p<1drPs, p1~rticula: .. ment0 l.:~!• di.nir!noioncs de 
comunicac1611 con pdp.'l. y co:--1 nia,:¡,í¡ y J:1s n-_Ge~; d(~ .1po·/o -,ipoyo 
f:-\:1!il1.-ir-, l<:is •.;L:..-ilo .. "''~, ñdC'r:<i:: de rc~.,cio:--~.1r.!10 con L1 :tutuc~;li.rn.:1, 
tamb lt~n se vi ncu l.H·on ce n 1 ;1 e; (·ni.~"''!,.."·- i --..~- ~:.;::: i_,:;;-,:¡ l ,_.:.;, ,_,._,._ v 11u 

con oJ estr6s cotidiann f,1mili~r r1i ~oci~l • 
• 71.. p•lrtir d~ e-~~t.lc, obser·.¡;1cion'2:;, dddo que 10!: modelo~; 

expllc~tivo~ d~l ~~t~0~ cotidiano en los adolescentes pr~s~ntó 
vari.,ciones por 9C•n.-~ro, ne puede considt~rar entunces, q11t• 1.-is 
intr,rvc.•ncioncs prof i lti.cticas y p<;,lcotc!·.1pc .... tic<1s dicbcn d·~· 
rer:pc··nd•··r a l.\!> ca::act"r~st-.1cL1.::; propi<'S dr_• .ios \'aront.'.'O y de l.•~ 
mU]ercs, en¡, t.;US t·C'~pr•c•·t.vc1s ~;i1l'ilitu'l•:~; y ,liferonci:i':",, 

En •· l int .. rr '.::: ·h· ~¡,_, l i11".!~r in'.::.~rv·~ri·.:ior,.-:-c. promotor ;s de ~•·· lud 
er::oc¡on-'\l en ];J.; aclJ'..r:·;...cent"'.•, de ar.;~¡o_r<:!n " },1 v,•.l•~ncia C.:r• lo~• 
GOt~fi•.::l<.'nf-,;f, d~· cn:-rf:Lici..:in ·. punt.ljt>:·; !.-•<>t".ii., lot> indica..!orP~ 
:--:::-:~:.·:_:·, .: .• : ..... ,,...,.__:.";,,~, ~>.p111.;,1~-~'!0G scr1 . ..,n: la <1utcc;,t..im.< y ·~1 
lor11n r'.-· ,•:::;nt¡; l -c<~'l·V l~<1.!".1 L•·r lt,tiCZ\S de· l;l p·~rsonalit.J.-~d-; L. 
relaci:·,,. •"nr> !'··:)""; 1 • -r'! · ,,...:_.~ict ,;·,.__.¡,,.~, ~ , .. ¡ 'li:-'"'}'(' ? !::·111:•: 
-ccmo ,·.11.-,,:r·~r~.;•:.i :,1;_; tllPdto.,".1:::.-nt: :]~;;-.. ., co"10 put."de 
~p¡-nc1.i'", .)<".l-.0~: .::;p.._Qr; lo~; r•'•:"!"Sn~-::; p·:!r- ; ..... n.: l•·!~ ::;c
intc-rrt•~,u::ion.1~, •1 ··~,n 1o.3 ">;"r:-r,;1u·•-:;os sc:c:i,1~-:-·:.:, p.1rt,•·11l 1.' ::te: ·.:'J:~ 
l<)..:; f...,r,: l!.~!""'"'S, '..: -:¡:._:;::· i.,,._,;.:¡.iJ. t•;1 una. ue 1<1.S p2-.rf·.~::: 1n1.-·;)h1·:1·.1 

f~1:.~.osur-.0tit-f_' un:,::is, P~l't irn;idi, •.'n unct fvr~.1;, :--.:1» u.te,¡, il 
:·oLrn ]·1 t1rct;'(•.:i.'1tic.i .-;,_~l p~;,".-:-.'.·r; C:é•t.idt¿1110 y sus ,:un!;ecuf?nc:i.:l!J 

~;~~::! ~'.~~',~:~~ ; .. ut"~,~':\<1~~ lii;;.J ~,~:,·1.J~'.~'.' r~~- i ~'l~~·· ·: ~ ~-~-~ crp~c ,, 1 '~h~0·; 11 g:,~~;~· :. 
(!J+-.f.'1tz y r.: 1.-.:F·n , l<J-.?' · (l:;' ':·::--:·10 ;.:¡:;; ;.:--rj-::::; do. ·1¡io';'O f."'!ti l i.1r 
'~.1l..t1<1•'.-, :l• "'l(•r J'adi !i-1, ~-~lR?) ~, ,:,., ~1niy<.1:•( 1:~; (D•.ci·'~"', 

i'JB~;: ¡· t.1 1·:n:,·:' !- .. 1;1t:jonrf p,1F·~·ntc1l0:... (~~::r.a.rli:::.o::, 
Abr.1mo.,· .. 1t:·., i\sp y l'•~tc:r~:;e:1, E;,_.í¡). 

L'!· ..ie'.ucrckl con (_·! p<ltr'..l;1 dL• cor:.· •li\•.:ionL·~~. poru in:~·i·.Jit· en 
la .itJtuP:.ti1~.:: dL los vcironGG, h.ibrl" qur i.nt.1_•rvC'ni1· .•;1 pr-c:o'.""er 
:t<ucnas re.:dciu:i..__·s entr-e p'ltlrPr; c hijos, fund<1n·2ntnl1rentc en lo 
q1H! rí!:.pcet.-1 .1 1·1 exp;<>:~ibn de <1f~eto r..Jr·· ·:'.1 pc_o.p:1, s1~1;1:~d<"'.O. d.-_, .\,~::> 
dcm:í.~ din•~'~.:;:._(n•~~ .. ::01 r··!J,1ci.o:.,1d"ls: conunica::-ior: y c.}:-,tcnl 
(lnt•~r(o!--; pn:· ..:.-.,n~;cer lH' 1·•.:l,J•.:-1ones :.;oc.:L,le!>); .__·s~ co1~1D en 
pro:noVct· L1 pere~:p•::ión de il}l<"•)'O L1miJ iar '! d<.C lo:·, amigo:.;. 

Pi'tr<t 1.ncidir "n ln aut.oc::;tÍJnll d" L1~; <~dule~=>c1.2ntes mujeres, 
l<l promcción de. L-i~ bur:·n,1s rr.·l."l.cionez con lo~ p.:idrcs :::;e <lpoya en 
las dimen5iont•!; :le comunicación c-:.n pi1p(1 y con :n.1m:í, 
princlp.:tlrnentf', ,¡iJ,•¡rf¡~; U<'. l<I::; dimrn:::;ion,-,r; de afecto y control 
(intl'>rf.'"'l •·n !,:.:: :.·cl..-1,;) • .-11•~.S so<.:.1.dle~}; ,1unado tarnbiCn a 
increment,-1r la pen:.:,,pcíó~; de apvyo fumi1L1r y de los .irnigoG. 



Inicidir C'll 1'1 rlllto~stima es un<1 propuec;t,_\ par.J promocion<.1r 
el l::ionc>ct.ir cmociondl, pues fllr> 1<'1 (Jnir.;, r'."lri'lrt:°<::!'!"lstic3 de l;J 
!'"·.r·~·~~~l.!.:!.:!:.! ~-.¡.._ p.l.~;U.jju <lJgun;1 dr>: las dlml!nsiones de las 
conGccucnci.as: •.?inocion•Jle5~ afecto nng.Jtivo. 

Otrc:;. dimensión que en los hombrc>:J resultó mediadora por 
estar correlacionddd con el cstr6s por sentirse en desventaja con 
loa amigos y que también tuc predictora de m.~lnstar deprenivo 
fue la dr:? Fat:alis~o/r;11ortB; e!". decir, el ercer que los logros e.n 
la vida se alcanzarian graci~s a la suerte y no a suo propias 
capacid;:1des inteloct.ualen, en lag v.:irones cxplic'l el afecto 
negativo, .acnt.irse tri.stes, df'primidos, solo!l, con ganas de 
llore?r, etc. Promover un locu::i de contr-:>l int,."!::no a fin de 
incr~rnentar la confi,'ln;~."l en sf mismos y en sus propias 
capi\ci:l<1des p,cu-a percib::r l'.:l do111!nio de Lis situa'"ciones, e~ otra 
~~ l~~ pc~!billJ~Jch 4ue ~·P derivan dA loo rrault3dos obtenidos 
p.:ira promoclori.-ir- ld su.lud cmocion."11 •Je los .Jdolnsccnt0s. 

Un.:i observaei6r1 intí.!rcsante de de~t-J.car e~; que ~n laz 
mujeres, la impul5ividud predijo los síntomilG somfiticoi:;. Estn 
circunstuncioi C"Vic.k11cia 11t1P P.l !JU$to por corrl.'t" rh:sgo;o;, de hé:!.Ct::r 
la~ cosas impulsiVilmente sin pe:r.:;;ar en ld!.> con~>l.!CUcnclas, e 
irnp~cientar~c táciliente ~or1 la qcnte, sn11 r~sgos d0 perso~alid~d 
que no tradi~ion~1mr•nte =~ vincul<ln ccn !d feminidnd, por lo que 
conllevaron u~ ~;ignificad0 de m~lcstar e~ocional. cxprosad0 en 
sfntomaG somjtico~- Por su odrt~, ~n los homLrP!¡ ~~tas dim0.1sión 
de- impulcividdd 110 rª'.':·.;,.._ •. nrh ni"'";''~ "~'.:'-:-::.= :!..:.. ~ ....... _,.,,:_ ;,~,.Ü, •-{lliL.•Hi 

tatnbi~n pu.r_· uu s iqn i ti r;¡do f•n •· l r-~;f-.;,blr:-c ir.'.icn.t.c. di..: ~ .i 1u~11L ic.l.1d 
en el ,1dolenc~<nt.P, dnnd·:~ estos 1·usoú:.; r!P imnn1<::ivid-.d r':I .::en 
11·,c.onylüeHre~ CL)n \,1 noción !•Ol-JUl<lrizada dP ma~.culir.idad. 

Dado 4u1~ la Ir1eaci6n ~11icid., ~s un<l vari~ble de p~rticul~r 
interéA en la c:onstelaci6n dn las rn¡1nifu~t<lcior1c~ cln la depresión 
en esta etapf\ d~ 101 vid..i. (Ki~~nhor:;t. Wi ld,., \'"'-!": c.fr•r. Bc:.;.t, DL.:..~.Gt.! 

van L;roenou, Oiek~.tra ~' Wolter~;, 1')'10), se le con~;idüró L:oma una 
me\~; d•:> Ja~; C,)nSCCüo.:nci·\:-; ~:;1ocion<1l·."~, C:Of:iO V<lt"Í.tb!f.• do:-rcnrli•..:nte. 

Es intetc-G.:intc notar qu('., rtunq1..1('. lil lll<.lVOl·í.-': dP l·•c: 
~.!;:.::~~!.:;;¡--,..__,,_ .l,: t.<t>Ll"c~, <..:Utlálano fetm1!_iar y scn:ial ::·:..-sult,iron 
pre<l1c-tora.-; d.-.1 m:l}ef:{ i.r emocional, su efect.:> v.1rió ~c-gún sr.• 
trdt.1i-.1 dp l·:>~~ lv>r~bn:·~, e, d•."! !;is r.1'...ljcr<'·:;. i'•)r Pjer.iplo, e1 estrl.--s 
por la tr,,ic1~>n d1.!l ;:1Pjor arnigo(a} en lo~; hambre~~ preUijo los 
!;'intor.i~1s ~;om.:ticot-;; nit',~1>:.1·.L; que e>n lcis mujPre!> (~xpllcó c.•l afcct:i 
neq,,tivo. c,n~o rist<', V·t?"i".:'!j P.jer.;nlo::. Sl., pUelh~n apr0cidr, lo quP 
permite Gt»1cideri!t" (]lh! ,-.¡ i1np;icto de }Jf> vari.,blcs con~ith~rad<:iu 
en e~t~ ~~jtudio .. ~tuvo m.iti;:c:1<Jo por r.:>l srdlo que Lt eultura 
imprinr. <.1 lo.:> rule~; m,i.!".1.C11linn ::¡ fer.icnino, que son en un<1 de ~;ur; 
fdCr!t,1s, la cr1<:.-.t.,tllz,!CÍót1 dPl proc•'<i<• de soci.<liZ<Jción ·~ jnfluyc
not<iblPrnc•n•·e en el l'~~t<lbl(!Cimiento de la identiddd psiccsexu,,l de 
lo::./las adn1e!Jc~~•.tn~;. t\'3f pu<:!S, incidi-::- en una dü 1~1s pa1tcs del 
n:otlcJo, signific<i rcpercutlr en las otru!-• en ::01-mél muy Uistlnt.:1, 
entre !ni;• hoMhr.~~: y lcl!i mu jerc:o. 

En gcncta! queaa cl.1ro e~ .impacto del cstró!i cotidictno 
familidr y !iOl~idl en io.; adolPs<·cntcs. ,\ ditcrencii\ t.le- lus 
mujcreG, nn los ho;nbren el estr6!; P"'rri.hida por ~ . .J. vioJnn..::i.:t c.h.! 
sus pap.'.\5 f.UC' un<J dimcn:;ión particularmente importante, pues 
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predijo sign!ficativamente el <.lfecto negativo, lo~; sintoma!; 
somáticos, los problemar; interp·~r!-;on<.tles y Ja id1J,H.:i6r1 suicida, 
Esto parece jndicar qqe los ñdO}l"!Scentos •raronos de este C!Studio 
nstab.:.n más expuestos a lds m<'u1ifestacioncs agre::;ivns de sus 
padres, h~ci~ ellos -golp~s, cñstigos- o entre ellos -discusiones 
o p~leas írccucnte9 cnt~e papás-. 

En las mujeres, "'° diferencia de los varones, el estrés poL
SF:mtirse en desvent."lja con gu~ cmigas y por sentirse rechazadas 
por los dem5s, predijeron las m3nifeGtdciones somáticas y l~s 
problemc:.s en la!; rolaciorio:::s ifltcrporsonalcG, lo que concuerda con 
las observar;1on.;:~; de ot_ros estudios (Waqncr y Con1pa!i, 1990; 
Windle, 1992) en lo!:; que los cstr.~!:mrcn int0rpcr.sonalcs tuvieron 
un mayor impacto en el in<\lestar e:noc.:ionctl en L1n adolescentes. 
Respecto a lu. dimcnGi6n da problemd:> en las rDldcioncs 
intorp~rcon<ilc~, otra:..; d1:>1<.!n~··ionn::; que tuvieron cspcci.11 
ingerencia fueron las rclatiVds al int0r~s no rnoGtrado por su 
papá y sl por su rnam{1 l.!T! ~..;,1hcr con quién ~•lile, d •ióndc van y lec 
fija una hora f'dra rc>gre!:1ar a 1.1 cH;a. Este p .. 1nor?1rnJ. pone d(> 
manifiesto que en L:1s ,,dolr:scent(!s, la. exploración del :nundo 

~~!::<;.:_um!2'~:; _:~~ d!!•-·r:c_n_t,ª, '!_ t~~.~~ -~·~.~:t_t._n_t_:"'l.:> i.~'p1..i.:/~(_}_º_n~~s o¡;::: 
;;;ific~~t~~~¿~~·~;l -I;~p·~.J." 

1

rJ~i- p;p;-~~;-¿~·-!:;· :";l;j -;~-~-:·;~~ii;+:i;;t;; 
cnnsPcU<Jnr·L.ts y rnr t.111te>, di , ... ~Pfll(• ,.,_,1111c1td•':ió11. 

Ld mam~:. qui~:ih. como ~j'"° centrdl d•: L"l din,ttnica lümiliilr, 
tuvo un pap1;,l jrr.po1·tdnte .~n 1,1 pn'fer1'n·:ia cJ0l .1pnyo Llmiliar en 
lc.1u v.1rones i' en 1.1s :r,ujvre$. r.n 1o~- hc·:1b•·l:'s la c-:.·,¡,¡u;-ii·:·ación con 
<?ll-' ~' C"':'!' ~"! r-·ip." ._,:,....!"C"' !.•"' •_'q,.,~·~s!c,n•"-" n<'.~ !"'•.:>l·,,-lc-ri.:\r\;-~~; 
rn1cntr<'S qll1~ en 1 ,., mujeres, 1_.1 yuf: mt\¡'1;1 exprl·sc :...u <tfc>ctu, Ge 
com1u¡jquP c•in ·olld y ~-'" ~nter.._:;p "ll ;;11;_; c0nt.F;trls •;ocLll<'S ful•ron 
loo <\!;pecto!_; mti~• c:orr.-.),H:;.0r....1d•i:. con la p1·1.·frr .. ·nci.1 -efic<'lci,"l
del apoy0 (amili,1r. 

RP.;.pcr::to ~1 ¡,1 idt.«1r. i 6n s11 ic J Ja, '-'n los v:q·onos lns 
dimer:::-.icnes pr...:::dictor,l:.: fi.l•r;.:;n: t>l ,..:._;tr·C,..o ¡;•_,r 1.1 Yiul~nciil d..:-1 
,'\rr.bi1::::nt.P. f<11:ii ! .. ar y 1d no ,_;,•nt1r~.>e .~sti·esudu~• pc.r :dr~ 

\!snfer1:11:d:lcit'~; de •ous pap!is, .1m!.1a:.; c..l.i1M~n~:;i .. 1r,c'.j dc1-iv.td,1s del 
cstte!: r:-CJtid:.:tno far.11 .. J i.~r. ~-lientr,,:; qu~; t•n L1s rm1jüres, ~ac 
dimcn~ionr_,¡_; prctl.ic-t:or,1:... d.~ i.1 idri<icion :..;u~··Jd.--i fuL"ron: el P.c;tr,'s 
por s•~n::.ir.3•_· (.'f1 rle~;v<~rtt"c·.jil C"L>l! ~,uf_; aMicJ<l~-., <O'l no Cl"L'Cr que lo'.1 
logros ~e ,1lcari~c,:1 [JOC s••r ·1r¡r.•dc!b~e.-. y _;imp,1tic.~'; cc.,n lo'..:> demt\!:i, 
el no pct«..:ih1t·~;·· C'C.l Ci1r •• r.;tt,rL·Li<:,1:..; p.i:dt.i·;,-1s .-.1 ..... )ULtH~$L):',<1, 
hacer cosi1~• .trr1c!,<J<ldas ~:>iH pcns.:tr en lds co11se.:.~11encii'\s, 
percibtr i;,t•:rcs -J.~ r·1pt'i por c;_,nocc=r ~l~::; r<•.!<lCÍO.I<_'~ :~oCLlle:.; (a 
d~nde, con qui~n s~l~, •!t~.). ld m~l.1 ~ornL1nicJci6n con 1nnm~, y el 
p1-•!ferir :~o ucudir con a.111::._en 1.::11undn t'.l".•iernn pr•_1bl 1 ·:1~...10.. 

r:s .._,,~'.!:, quü !a irlY.lCié--:1 ~;uic.1.da conc un i.ndic<tdor 
pdrticularrnent.e ;mpc:t·L,1nte do:. malestar e!'locion,!1 pdP~ce qu0 fue 
,.1 rPs11lt:."11!0 rl~~ r\j~t':.int0~ fr'r:"t-roro:-~• ~·ntrr> lr-¡<3 h0r.,br-.-.~ '/ l,!;:: 
mu)erec;¡ siendo m~s co.nplejo en ~ll;i.~~. donrl•) c.lract·~r!sticus 
internas -du personillidad- y extern::u:; -del ambito far.iil.idr: 
relación con padt:'cs y fuer.tes .:ic apoyo- tuvieron l".!SrJcCiill 
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ingf!rencia. Hientr.a.!> que t~n los varones, las dimcn5iones que 
at~ftcn al c~tr6n cotidiano f~mlliar fueron las que incidieron en 
la ideación suicid<l dü luG mismos. 

DIPl"'.RENCIAS POR VARIABLES omOGRJ\P ICl\B 

se encont!"aron alguni'c diferencias en cuanto al género, d 1.a 
crlñd y al tipo de cscuel~. Por género, los resultados obtenidos 

~~~ro~a~-~~-?~r~en~t~1~ co~1}0o ~~;~1~;~c1op~~::- ¡~s ll;~~~~U:: cpnoiC:!~~~!~ 
calificacionrs, con problem~n en la C$CUela poi discusionec y 
suspensiones, fu~ron t<imbién m~s impulsivoz que L1s mujcrrs, lo 
cual ha 5ido corrobor.1do pui- v.1r los estudios sobi"·c problemas de 
conductR e impulsividad {Fincl1, s.iylar y Spirit0, 1982; Schacffer 
y Lentcr, 1992). ror ~u parte, en las mujeres, el ~mbi~o familiar 
ft1c de pum~ ~mpor~~ncia como rucnt~ gratlficante proveedora d~ 
apoyo cuando se tienen problcm~s, y ~orno fuente gcner~dord de 
cst.ré:. -principalmente por ld.s pruhi.bicioncs de 5U rnamti y por l.oG 
problr.!mu~ con su herm:lno(.~) -. A difcri:'nci.1 de lof> VJroncs, en las 
adolcGccntt.·G. el intr-rf>n dPl !"·""!"'·.,¡ !""'"' ... ..,,,,h .... ..- ~..-.~ :;::!_!:-. ::.:!.;:;·., .-. 
Uólldl! vun y cu.indo rcqrnsar fnP rri,1~1 or. n·~ ,1r~ur>'!::'dn con Hindlc. 
{1992), J,J;; 1T,11.,,·:·r:s sori ;:i.~o. dcpPndi •. •ntcs del ,;p~Y.:n f:tir•i 1 i,,,!- -y 
~~ ld CltrJ.tm\~~ 1~!01!1,\r, ~~ Jªn~r,\l- n:l t~rminou dú qll~ en 1•JldS 1 

un pohrc .-ipoyo í :n:i i l i<1r e.; percj L 1 do 5 ncongn.1e:1tc.: c:on !.:"U rol 
:->f'-Xil<ll, yn que Pn térnilno~ •:inl procc:;n de i<.li~.1....:ion, cor.in 
··.1t.ura mñ1l1··.·, !"'-~ ~ci.·1,;1(n :ji·.-:: l.}r.·:!<',!Ví" ~le l,1 d n;;r,\i••.1 1.,n•ili:!!' ~· 
un supue<:to b,''\s i ca p.1r.1 .:·~lo .,~.. c ... ,nt.i rsu .H:ept Hi<l por ~;u:; 

f,n1111L,re!.::. ,\sinisric, ld~: m.1jerc·s: rcport.1:·vn n1<1yoce!> nivel•:!~ d•:
C":>nl:.>e(";ur.:ncias cnoc:i.on,·lc-s, C'll .:on:~onancL1 con 1::i .;.•111..~on:::r,1<.10 r;nr 
~t::-.=:: .:~::..::~.:;.~-..:..-;. :: ú ... L: -'..-11 c11 yuDÁ en; iun d.UOlc.s::e11t<~ {G l v::::hiY..J, Cotr.n~ y 
Towbcs, 19R9); K.umcr, F"'lrlrn."!.n, helnb1.?rgt..~r ~: Ford. l'.!>J7; H,1gner y 
Cor.1pas, l'-'.JO); tPi:d•·ncia gtt" r.::or:tin•:· .. 1 en l.~ f·Gb;,~_cioi1 adult,1 
(Cnr·dveo, íUUJO'.> y t:u~z:ilc.t, l9í\6). 

Por ed,i.d, <:'ti 1or .. •-ulolc! 1;ent.<.'!:i t:'l,'l..s jóvcn•!~.:. P.l .-uflbil:'Pt•· 
f <"1mi 1 i ,n· fu.~ 1:iej en· pq"¿; 1 '1~ ::e i..icion1~r;. co11 :;11 ¡.>~1p .. ~ ! tic-ron buen.1n 
en quicnü:. tt.·n~.-;--, ~Ju;;,·,.;, que t:.,\r,inbién prc-fir·ieron L'l ~!poyo 
ti~ritili<lr; 1~1. ~.;nLo ljUL' len-. Wi'.yorct;, de 15 ,1foo·:, ¡it-etiri.,ron (~l 
,-Jpw•1·o rJC! l G:~ - ::. 1qos ( .i.:.;} . r::;tf' de~b'1 l .:ince df! l;1 ;-ir·-~ t ~,:·1,•nc i ;:1 por •:.- l 
ap.:.1yo f¿1;--i lid!" ll c!t~1 apoyo Ch! lo5 ,u::igo~;{.i::;J ,.,,, .. ~0npt·l'nde Pll 
tét-minn!~ e·.•c1·.1~ iv,js, dnnrJ(' l<l f.1mili<t cpde ir..,-)'·rt.111ei.1 11 gru¡-.o 
de! pare~ •:.-n hi.i'..·'1uedd d•.· rel.1cioncs soclr. les ~.:idut·at~ p<ira el 
c~tdbl"-~r.ini,··ntc, ,Ir! l·~ lÚcntid.ld ~~e:-,:u,i.l, Ouü~nP!> tenlan 14 af1os 
'..Jienticron :.{JS •:''.~tJ"~~-, p~q .. 10:. reqafr:>~; dP. f~·-p."ls debido ,1 J..i.~-, mal.1.; 
c.•lific,1Clün.·~~ .. P1·0Li.1Llc.:1-:·nr.c, ~1 r:~;tar ~n SPlJUíit~0 !~P ~ecundarla, 
grado en el L!llC ~''" t~th·u .. ·ntL·.ln J,:i ;nayor'L1 di? loo; ..ldO!escente~ de 
"sta ed.1d. ticn0 qué vr!r en q11e tcnq.i.n p~orPs ~~lificaci0nc~ y 
por ello, más rvgafiu·· de ~us papá5, puc~to quo y~ pasaron l& 
int:roducci6n t.1 un nuevo nist..:!ma cducat.ivo y de relaciones 
cscolar1.:::; -dit.~r·Jn~c ;tl dt• la primaria-, y todavia no ticnon 
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mucho de qué pr.:oocup.1r5e, en el sentido de que tenrir<'n 
::;;::~':.'..!:~..:.=.::::::~::::; ¡:..:>'."~ ._-._,,_...,t~C1 d1.!:>t;: ch..:<ni~tnÚ::<.tll\t~lil:.C, pUPS t:OOaVta no 
terminan este ciclo c~coJHr &ino hasta el t~rcer grado. 

En la in~cracci6n del género y la edad, en los Vdrones se 
identificó que las m.1yore:; -15 años- tendieron a preferir no 
buscar ayuda cua:--::::1.u tuvieron algún problema. Es decir que 
conforme v.:tn crccienclo, la tendencia parece ser que se orienta dl 
alejamiento de la familia, tal y como postula Huston (1983) 
respecto a la distancia de la familiu que ~e va cstdblcc!endo en 
la preadolesccncia, dist.HicLl que tiene variaciones según s:e 
tra\:~ de la fa$e rlc ;:idolcsccncia y aún rntis de la etdp.: de vida. 

Por- otro l.3do, un la~ aclolescünt•~!J muji:>;rf:'s, zucC!<l16 lo 
contrario, pue~; mif-.nt.r-.:is 11.Js pequcüas fuoron, m5..;; intcrt'.!:s de su 
ma!:!..1 t-J~:~ =~b::::::.· e;:;-, -=s;.;.i.::.n .,,. .. ::"'11, ,, llúwje y c=uanao dt!Of>n r·egreflar a 
CCJSa, Asimismo, rniPntrds más qrandes cr-ar., m,"'i,;;-, e[;tr6s pot.· las 
prohibiciones do s1J mamá y de su papá t11vicron. E5te panoraraa 
poue de man~f ict>to q..:;; en ],15 mllJCI'cs, de ..icucrdo cr::in Block 
(l<lBJ) el dJ2sL!rrol lc del rol sl"!XUal en la.5 nujcr'é!s C5t~'i 
C~\ractcr iza do por una :~oc i ,1 l i zac ión or i t!nt.":1d,, hacia e 1 mundo 
inter-per-sonal '1 !3?.l cxpl::r0.c:ión es e5trt·Chdmentc monitoread.:l, (.>n 
este caso ir~cial;1entP centt0Jrldc1 pot- lo:::: p.:icJr-c:;, p<ird dcspuo!s 
significar un<l fuente d·~ t:onfJ iJ·to con lo~; padn"s. 

Gtrd v.i.r.íable soci'-':le>r:10gr'lfica cun~;id<'t"~ld,.,_ en Jr_,:', dri,.;li3ir; 
•ic variiJnza que~ rcsu-;. 1.:6 iu~·~~·e:;.-intn f11" P1 t 1:~" rl<> ....... ,...... ...... , •, ~::-: 

tue cate(1oriz1dn Pll p,·rt_ic.ular '.' ofir::;jaJ .~,1 r· .. ~~prr:-t.,..-. r·-,c-e 
mencion:Jr .1lt;lln•:~ c-ar.i..:~ .• -J'<"•,;t.1'-<!~: d•2 cdd.J. t.lpo que pl!rmit..ir,ín 
t..:.•icl.. u1;.. .. 1,¡j:-,í_w,\ ,,¡,~~ ,11~1µ1 <-:-: (l•~! t.1po ac: pob1aci6n c¡uP .1~-;istc .1. 

Ca:i:l und d<: el 1.1~. L._i.s •~si:·;.Jr.!' ,1 s ,_j(• c"r;1ct.cr- [-.lr-1: i CU ldr que 
palt.lcip..1::-or• l.''< "-'1 \!St•.1diu -::0Ur.1b,¡n C..il'-l l;c;lc<JL1b.1:·;1 df' ffil~dia ..l 

m.:.-dia <1lt:1, res¡, .. ·:tu ,, (_•tr,~:., PS'.:Ur!l.~:.:. p.n:tic~:.1rí:>G ,~;, 1~1 rni·;;"n 
niVf'.!1 cduc~1t 1 '/O, L··~• ~ntud i :i.ntr:-:.; ·1ent'rdll:1Pntr: .1cud1 cln en 
tr'1nsport.~ p,1:-t.icuia1· {c~_H.:•'l·i;· < pr..._,:,~.J0), y vlv,an en ;~onas 
t:esidcnc.:ia1o!J. P0r f 1 trc1 fldt • v, c.n 1.,1 C'.1tr~CJorld t''-' 1._•;:("dl..'li\ 

".'.'fio:::!:!!, ;:-:-:.:-~i..:::i..;:.:. ~.: . ....::. ~,, t_,,_;,:.-i._i,Jn ,;'-" l: .• p1.1n .... !:'l. C.:'1.f;l tocio·-; 
los cf;turilantc!; l lr~,·,¡d:...'.1rl ~<J!,:;:,, t:li 1 i;.:.1nd.J ·:-·l t::"nn'...:¡ 1or: te púb1 i(·u; 
y µr0:-cdian ~n ~u n..iy,)1 i.1 rl• ,- \,11:~1.,., ('r.•lori ,1s :.!-:- ·-:.~r-:1..:!:0r pop~ll .. :s.;: 
-n•H~vns a.sPnt<lmit.""·11~.(i::;- d~'"! )d i;iis-i.: ·l(· 1 :11.-.::i.:in polit:i,:,:. Cun b<is.~ 

nn t.'St-1.s 0hs•::r1.-ac i .:JO•!:.; r;c t".'11r::•; •. cnns i df."•r-ar, <.lUnq;..;e 
CdUtcl.0:..•l:uen:....~:...:, q1·e :a~ p0Ll 1cionc<_; .i<' "mb1...-s tipo:": df.:> .,~r:cu·."'l,~ 
difie1·(~fl en 2iU.-:; :..:i1?.·.~··l'·~rit;1:i-"<!!.o :...oci;_""ldCr..D'Jr,it_ica:..; que• ,\L1i'l.in 
r·r-inciµ.11:nent10• ,\l n1vcJ ~:-,c~of!Ccn.'.:rn~c:u d•• 1..0~:; cst-.ud~.11it:f's: n-::di.t; 
en li'\~ 0:..;cucld~ particu Lr1~··~!; './ r;-,,:~<110 j_F1jo ll li !j,; •~r. t:~ 1!:;r.11PJ.1 
oticíai. 

Cun 1!s• ... -l per-~pl•,:t 1:1 ncntP, .se •.-1;ct:·:~~-,1r0r. ,\}'.J'lr:,1:_~ 

dlf1:·r1~11c:i;i;; que es n.".-_>'."·Srl.1 rcsc_lt . .n·. Lr•·: rc~ult,'.~:.,_·:~ ind~<~.1:cr~ 

una cl:1rd inc1 lnL•ci611 ·~r~ L1:. vari..lb1c5 ¡Je!~ .t.iv,1~:; J""l')tcncictl!:H~~1b· 
in.li .... ador:\s de ztilud eroclvnal .t (avo<;: ·J•.! lo~> c:-;tud1,1nte~ Ur: 1CJ;!" 
eGcuelas particulara~ (11iv~l ~ocia~con6rnic~ m~s Jlto;. Esta se 
t"efic~-e a lus CLlI<.!·.:.tcrísticds ¡Jo:;ltiv<.1.;; <le. .:iutu~::.;tiinJ, mc'i::.,; 
~:>:presiones tf•.'C~,Jusets de :;-.u p.i.u:t ·,· d•~ su morn:1. m;,y.-,r 
(..:~JllUniC<lCl.On C'On ó"llS f.ldr'c.<;, (_~ intcr.:'!s de imbo:; por !>dbt'..!t" cnn 
quién y .1 donde [;,_1.!nn, '/ cu.ln.Jo debt.~n rcqt~:!:-,¡z· a. (.;il~<'; nunquc 
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tambien rc:;u1t:aron ser mas iwpu.isivot... i...a. ü.ul. ..... u ...:..:..r..,.a.:.:-.¡-¡.:.!..:;. u 
favor de los ci;tudiantcs de la eiocucla oficial, fue que sintieron 
mAs cst.rés por l.:i~; prohiLici~ncs de $\.i m"má, y en particular las 
adohiscnctcs m11je~-t!ti. 

En qener3l 50 pucdí! considerdr que la::; difet"oncias 
encontradas t.?n esta::; tlt...>S poblaciones comprometen de n.anera 
importante ,, la din .. 'irnica familiar de los estudiuntes, sitmdo má5 
cnriquccc~ora y uxpr"si~,1 emocionalmente en quienes a su vez, 
conta:t_.on con mciyor~OJ recurso~ s0c \oecon0rnicos. Este panorama 
concuerda con Treaducl l y Johnsvn, {l~BO) quienes encontraron que 
loo adolc::>cPni.es de bajo nivel socil'Jcconómico expcriment<lron 
mayot·eu niveles de e:Jtr(::..~ y c;-imbios dr vidd n~gativos, que 
cotuvicron asoctddos con 1,1 Ga1uu -:! el djublt::'. 

Los rua\1ltddcs de esta Tesis suqicren que para promover 
mcdi<lJ.5 prom0t0r•1·~ (!C salud cmo•;ion,11 en lof:' '1.dolcsccntcs de 
r.:i.enores r0cur;;os ~-;ocioecon..:,micor:, el P.lcmonta clave es la 
intcr~cci6n del pQp~ y del~ m~m~ con sus hijo(ao), por lo que es 
fundamental estir.n.Jl.ir l.:.s din.'1mica f,uni 1L1r a fin de propiciar la. 
expresión de loo af~ctou, ld comunicación y el int~rGs por los 
cont.J.ctou e:xtraf~1miliarPC. 

En primr!t'" luqar, e::. neC<-!~arlo !.;cñ,'.lar que el :...ccabar la 
información ~~n f ,•n:Ht•J abi..cr-tt.i, respecto i'\ como los actolcsccnt:cs 
re~ccionan ante lo~ ··~t?osorcs cotidianos CVdlu.1dcs, conlleva dos 
vertientc.s a cons irh•r,1r. Por un lL\•Jo pcrmi te..• conocer y detectar 
las r"~flll"'Rt .1 .... ,1._~ <'!1it •.:nLu;ni1..T:.tc; p::.,opia.~ del tipo de pobl.:-tción 
abordada, por le q~~ el ccpcrto?-io d1l enfrentamiento puede aer 
conr>iderado con un accpt...1bl~ F.l¡it·gl~n de certcz;1. Por otro lz.do, el 
cartictcr nominal c.12 lil intorrn..sción obtenida. linita 
con~id•~rablct:tentc las pos1ni11uaue:.; et>t.ctuit-.L.1t.:c1b y 
particularmcntn, par."l in:>crt :ir: e!:; ta, variable en el modelo teórico 
a evnluar, en un contr.;xto :::.ulti•:;-!riado. 

Lot> .1náli::.in rcal ... z~>.d0s p0rmiticron idcnti[ica.r algunos 
elemento~.:: dt~ i•1tcró~; qut! merecen !;cr tome.lo~ ~n cuc-nta. Dal 
nxter.so rcp1.!!. torio de resp1test •. Ui de E>nfrcnt.i.micnto, las 
cateqori.:iG w.Jr> i1;1pot·té\nt.._;s en <lmbos S1;!XOS fueron: l;i Resolución 
de problemas -o ...tl men~~· trut<1r de resolverlo-, l<l Adilptución -o 
<.lCOmodamiento Je Di m~rlJO ~rite ~l problema para minimizar su 
efecto estrcsa11t.e-, l.:i. 1\p<t'::. 'í..a -d.e plano, no hacer nada.-, el 
Animo dcprir.i.ido -o 1.J1en, la expresión de sentimientos como 
llorar, estar trist<~.~;!~fl'~:ir!;e deprimido-, la Agresión mc.!nificsta 
-encarando el problema :.ibiPrtamente, pero íundñmentalmentc para 
expresar lar. emociones concomitantcG il la situación estresante en 
(.".Ueutión-, y por último, lLt /\qrcr>i6n no manifiesta -que pretende 
exprcnar las ~mc,cion<.'S flcrivad<H--: del encuentro estresante, pero 
-:.:::n forttH'!i v~l.,,d<1, t-rat"A.ndo da cvitilr la confront<"lción abierta-. De 
hecho, fue intcrnsante notar que esta ültima categorta fue mAo 
frecuente en las situ..lciones estresantes con los amigos(as), que 
con l."t f"-mi l ia; probablemente porque los estrcsorcs familiares 
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at'lf'len pr inc: i pi1 lm!:!ntc a p.1p."1 y 1:1,rn1.í, qui ent~s e>n r'-'ª 1 id,-id func1cn 
como f igur<..t::; de! .1utor LJ<HI, ante los que no p.:\rcr.e c.1her el 
f'.!nfrentamiento VI.'!. LHJo, ~ ino qu .. ~ ~e t iPnd1' '' r".~'"':~~ r::n.1:::- da :-r;,1111··· .• 
di 1· ... ·1·.. '--~ ~ ¡::::.::.:. ::.! .::, ..__ .... ..., i :1..-al; i cin puede ser e 1 que dún ~ iendo 
simb6lic;.,:ncntc o no figur.::w de .:iutorid<ld, t_1mbi6n reGult,1 qu~ son 
figura9 que incondic.ionc.llt:1entc- pueden querer y perdonar, por lo 
que l~s m,:ud fc:.t<lcicin•.::::; de ;tJresión abierta pucd1~n ser más 
tolerad.tn q1-1e por lo;, ,1r:i:..t.Joi:;, .uite loG qun seo puede pcrdc>r su 
afecto y tipoyo. 

Dado que ~<! f'"J<llUó r;l)JO l.:t!> <"-!.:iOCiacioni:?s signific<ttivds 
entro )<'lo c-1tegorI,l!:; de ~nfr·rnt.:1miento y los estrn::.>orcs m<\s 
frcc\.;ent(!S, nuevamcntr ::>¡ile a la lu...: el qu~ los cstrcsot·es 
f3mJli.:i1·es ticn~n partictJl.1r ingercn~Jd en el estado emocional de 
los adol•~acant.:~.s tcmpr;_~nos, r:er;u idos d1~ lo::; cstrcs<Jrcs que 
invnluc1·an la ~.r,1ici.Jn <t J.:i cnntianL:i d·~po::;;itad.:t c.~ ol f'lnj'"l!""' 
arni'}o(~) '!..' ."l "!"""2::~::..;:.:. .::., ~c1 form<; oc ~Jer. E::-ito refucr.•.a lcl r.oción 
cJe que .-.n est.l ~t.üpa de l?c a:101enrn11ci;1, la fo1;,liJL1 tiene un 
papP.1 ir.iportant~ pero CMpicz~1n a dcspunt<ir elemento::; de l<t 
intir•r-.:'icciór1 extraf,1miliar que años m.:l~ ti1rdc cobrarán r.i:iyor peso. 

H~·spccto ,, la forr.ia d{;• enfrent.-:lr esta:; í..?St; c~;ore!;, a fin de 
.:inal1:.!ar la inar-rci6n Lll'. la':". C•\t0qorJ.an d~ nnfrcnt..auifmto en el 
mod~lo te6L-ico pl.:inr.c,~do, en concurddncia con lil clasificación de 
cnfrentamici•to concc·ptu<ili.l;H!C por I.aZ<H""US y Folkr.ian (198,1), y 
Folkman, Lcizflru~;. G?:"uen y LlcLongi~; (1986), ge dgruparon las 
difQrentos cateytJrt~u en do~ grande~ rubron~ lau oricntadaG a 
tra t:..ir :!e Res o] ve~ el orobl r>m,•. .,,...,,1; ''. - ~:-:.:-!:::. ::. ... ~- .. , .• ,L,~ iJt•11er .. ,dor.:i 
ue t~trcn, y l~c orientadan ~ lftn Emccioncc, gu~ l11v0lt1cr~n la 
expre(;ion m,"lnifif'.'Std o encubir.?rta dP Jo ... ~ ~r--nt:.!..r.;l.c;--,::.u:.. 
.".'0r.c::i:7)i'"'.:.¡1!... ... ; ni o-•ncut.:nt:ro t~~~trr_,santP.; y adcm5.G :.e µ~·opuso <'"!n 
cst.i Tc::b~ u:~rl tC'::-cer C.ltegor·iJ. que no po'1.li1 c;:ibcr en ningunct de 
las clasificaci"nes conc~ptu~lizadüs por 10s ~11toroo rne11cion~<los, 
y se re!! iel"í! ·l J .1 Ad~pt."-:-i 6n, e::; c.J;~c i t· ·t 1 • ,-..•!'t-:!!7:~:-! i ~ L>;,:;i6.i µ.i ru 
.:;,¡,,i;-,.,¡-,l, el erecto e::-.tresant.e de los encu-.'nt.ros. 

Los rc,.s·.11t.1do!i obtenictoc pcrr.itr:on dcl.ínoi!r dif1·n~nt0!; 
peri les de e.itrent <.l.~.iE!nto, 5cgún ~-iC trdt<l de lo5 .vinl.,:•--:.r·Pn':':'~
homhrP<• ".' r!~ !.~:: ::-.-.¡J..;.:.. ......... 

Lo'.1 v..irnn"s que t:::nd ieron ;i. ut il i ~ar m5.s fr•~CU•"'nt.cr-ii.-ntc el 
entrent<l'lliento ur.it-1ntdd1.l " 1·~ t""..•<:.olución deJ problcm.i. fu·-~ron 
quH•oes creL1n qu~ lo!oi logres c •. ~dct1n~LlrLln por 1..1s propL1s 
capaci~~cies intelectunlen, y no qr.:lClitO .1 la suerte; !Jre1er1Jn 
.i:cudir r;on su5 tamiliar~s y/o d;::igos cuando tcnian alqún 
problema, tuvieron ~cnos slntorna~ dcptesiv0s. Por su porte, Jaz 
mujeres cuya oricntución principal se r'nfocaba a la rc!..clución 
del problema, fueron quicnou tenlan l1na buena rel¡1ci6n con ou 
papa, y también r1uiem:5 preterl.~n clcudir con nu lctriilia y 
amigos{..is) paril rec1hir- ,iyud.J. 1;ua.t1d0 t~ni.<ln dlgún prrhl~i~""'· Ectc 
tipo clt..> enfrentamiento ful' pi.i.ncipalmonte utilizado ante 
estrosori~s qllf: compt·orn'-•t ían o..lt::Cioncs concretas, JJor ejemplo on 
los hombres, cu .. rnoo pt..1pá les dió poco dinero p<]ra le que 
necesitaban y paco l~s estresaba; y en la~ m\1jerús, CUdndo su 
mame~ les ragañ.:iba por $US m.;i.J,-,,s califica.ciones, y ante l.'.lG 
dl$cusioncs con ~us hPrrndn0a(as). 
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Los varones que tendieron a ad~pt~r~P ~ lR5 circun~t,nci~s 
!:..:.::::..·.;:;;¡ .:¡üi"'"'''-"" \..at>i uu ~o ese.resaban porque su papli les daba por,o 
dinero, y prcfcrlan el apoyo familiar y/o de loa amigos cuando 
tentan problcr:iaa, .::orr.o loe :-eqaños por sus malas calificaciones y 
dlscusionen con sus herm~nos(afi). 

Por su p~rtc, en las mujeres parece ser q•.Je el 
&nfrcncamiento adaptativo no alcanzó asociacionc5 significativas 
con las variables del rnodci.lo. 

Los varont·-:; que tenUiBron .J. <>rnple.:tr preferentemente el 
enfrentamiento orient3do a las e:".locioncs, fueron qu.lenes se 
sintieron m5.s cstrcz.:ido~ potque su pdpfi. les prohibié ir a alguna 
fi.esta, tcnd1cro11 il crceor en un control mtiG cxt.erno pa1·a "lcanzar 
las mC!t.a::; propucs~as <.ipoyándc~c C!n la suerte y no en l.is propia!> 
:::;:ip.:iciCu.Jeti .1.uL~let.;Luct ies, tuv1cron t"-aJa autoestima, proferían 
acudir menos con t.ou f.1mil i.=t, preferían el ?1.poyo de l•.:>s amigos 
<1nt~ la.a discusiora.•s con sus herm;lnos(<lG), o bien prcfer1an no 
acudir cnn alguien cuando papá prohibió ir a ficst<ls, o 
discutieron con !;U mcjnr •11ni9o(i'I} y tuvieron m{1s uint1..)mat0lcg.iil 
depresiva. 

Las mujer·c~ tendieron a rcponder emocionalmente cuando se 
sintieron e~tr"sadaG pnr l1aber sido critic~d.1s ün stl forma de 
ser, cuandr.1 pupá les prohiLi.6 ssal ti- C(m su~: am.iga:::(us}, quicnc~ 
tendieron a cre~r· en un cat1trol cxtcrrio -!>ucrtn- paro dlcanzar 
las mctar;. tr~n'f.-,,n hri);1 "'-" .• , ................. !~~:-:, ":"."'.:::!!::=.:.:~ ~ ............ ~ ... t-Ju-..i:..i. ... e1i:. 

cuundo p.lpá les prol1ihió ~,-,,} lt- rr-n ~:n~ .1mir10:::; (.:t::.), tenían LumLif!u 
Un<l mala r111~-,,ci0n c0n .su pc1p.~. y no prefAr1.-in Pl "'!"'n~ .. ,.. frtmi1J."'!r 
µrtr~ resolver ntJS problem~s, a~;[ como tenor las niveles m~s altos 
de sintomar:olog1'-' Uepru!::iVu. 

Corno ne puede ctpre>cidr, la form,1 de enfrentar lo:> 0strc::;ores 
tamiliaros y ~cci::i.le;::. difie>re en í1l"'ÍPnbH·iAn, s·-~gU!'. !o::. t.i¡.o::; de 
cztrcsorcs. si hi en ~;0 encont1·~1ron a lqunil!'i di !ernnc ias por 
')éncro, f?n qcneral el Pnl C•"'lltamiPnto es similar scqún ~;.:?: trdtil d~ 
prohibicionc~ en !..~~ ri~l<1r..1on0s <>>:ti·c1fJl:liliares, limitaciones 
c.::.::::;;._:;;;¡-,i.:i•.,., µu.1. 1~jernpio, 

De <"lL'.ucrdo con Gl:•sh:1w, Cohcn y Towbc:.> ( 1989), en uni\ 
muestr~1 de pre:'l.dolt>s•:cnt~!::; encentró que t.:1 •.!r.fr1;:nturnient:.o 
oriontddo u J.1 rcBolución del problema también c>stuvo 
ncgativilrr.cntc asoci.-:ido CO'l lzis '.;onsecuenci.-1s er.iocior.ales, 
ecpcclfic~mrntc en lo q11~ n m~l·~sta1· d~pre~ivo se refiere. 
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La probloruAticd trdtdda en la presente Tesis posibilitó un 
acercamiento a las vivencias coti<liands de los adolescentes y aus 
i:iplicaciones sobre e.l estado emocional. La cotidic-ineiddd es un 
aspecto de la vid.i. que .involucra la mayo?::'ia de loe rccursoz 
personales y social~s con lc..n que se cuenta y resultó interesante 
abordarla por conllevar. en sl misma un monto considerable de 
información y relaciones entre las Vdri.::i.bles involucr.ld.:tG. Si 
bien, de hecho sólo se ha ?bordi'\rln 110 pequeño fragI!lcnto del 
coroplejo rompecabczaG 1ue en 1~ conducta hunana, sus proceso8 
cognos.::itivoa y su~ cnmponcnteo r::i.1ocionu.lcs, sl <O\bre una linea de 
invc.:::tir;u..::i.!.;, a~ ~a.L L.it..:ulrlr cr:aacendcnc1a; <!Unque por ser 
cxplorJtoria, ld nproximac16n d la ~otidiancidad tratada ~n esta 
Tesis, aún talta poc rcfin:a y confir;nar r>n sus obGervaciot1cs. 

El cnf~qlic do qénero permitjó delimitar algltnas semajanzas y 
diferencias q~rn en lo po:::;terior habr.'.í qu!:! considerar, tanto par.-i 
investigar a los i\dolesccntf?s humL1-cs y mujorcs, cOl"O para. tr.::tt.ir 
de definir e implr::-:1~ntar medidan profi.l..lctica!; y de pr.~vcnción, 
promotoras d~ salud er )e iona 1. 

Por li:1 clmpl ia g,ni.<'l dt• r'J!iUlt.\do:::; obtenidos, pooil>lcrnentc: 
[alt5 por prof1Jncli1..1t- en ,,}~uno de lo.:; a.spe:::-tos, y su d.iscu.ción 
no hayd ~ido EUficif--.nt'Pr.i.,,nt· .. !"' ........ , .... M.?.. .?'.:!:::::-.~::., ;..:.:... .. :'1'·ª 
metodolti~;ir.-o, !!5 c1a:-.~, c¡uA ~ ... rP'!t1l0r~ p:-ofundlz.ir en lor. 
3Spectos abord~dus, dGl cc1~0 e%¡1lür~r alqunor. m~R, dA Mn~o ~!J~ J, 
pn.,.op\.Wbtd queo¡, p~nd i.P.:ltl! y se; ~e9u i rti. 1 nvestigan11o, a fin de 
incidir m<'i!; flnamcntt! en l!l complejo catadn ernoci.on.-.1 de los 
adoleGcentes. 

Puesto fJU(• :.;._~ tr<,té de un d i.:..:::fio de •-!St11d in t-r•H'!svo:or~~l, .:::.ün 
1a1t:a po:r cxplor.:ir e~ta problcnáti.ca en un.i pi:!r5p•~ctiva 
lonqitudln.11, par<I cvi."llu.ir .--.. la coti:iia.neid.1d en el c.ontc:~to de 
un proc:.:1~so pnH.:o•.;ocial. Adcrni1s, los. c,i.mbios socioecono:ni..::;os de L1 
•:i::!~ ::.~~ . ...:~.!, c.:.. •• l:ic"''11 ,~i..;cc!>,1t.lancnte cambios en l<i vida 
emocion,1 l de lo~ .:ldolescente::; qu•~ t.a;nbión forman parte del 
.::.;iztem<l ~~o<..:iJl Pn el 'JUP sC' dr:'s .. ~nvuc.lvcn: Pn un si~tcma de 
r<o!lil•_-:ionc:J dialf!cticas en Jn ~~cntjdo de ,1similac.:ión y 
transtormacion constd11t~~. 

El comprnmi 50 de i :1\ ci,;t iga.: t611 cont i nú.i. y muchas i ngu ictudes 
flUcdan •t•.:m pendicnt.c.s, y<.i que Jos adolc~~centc5 tienen y tcndrL'i.n 
mucflo que dec.i 1· y .lpurtdr a lo Ps icolog fa Socia 1. 
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ANEXO 1 

INllTRUMENTCB 

1) ESTUDIO EXPLoRATORIO (N~78) 

a) úatoG domoqr<it icos 
b) Cédu!::. J..:.. ¡ •-"J ~::.lro de i.::stresorcs cotidianns 

en varias 6r·Qa~ de vid~: familia, amigos, amigas, 
Galud, escueln, inquietudCE ocxualcs, novio(a), 
aparicr1cia porsondl, y otras. 

2) ESTUDIO PILOTO I (N;414) 

a) Date·~ c.em0qr<'ificoG 
b) f:Btrenorc:_..; cor.ididnos familiares y sor~iales 
e) R~apu~.~tdG d(~ cnfr~nt~riianto 
d) Red..:s de ,1novo 
C!) S1ntorn,1toloqia d0r-1·.-.siVrt 

a) DiltOG dcmoqró.f ices 
b) Auto•~st: i m,\ 
e) Locus d•~ c::>ntrol 
d} Sintom;:ltologia depresiVi.1 

a) Datos demoqriit ices 
b) Relación cOn el papá 
e) Relación con la mam,'i. 
d) Imp11lzividad 
e) Estrenorcs cotidianos familiares 
f) Estresores cotidi.:t."lOS sociales 
q} Respucntds d.e c>ntrent<l11iÍento 
h) RcdcJ dt> ~"\poyo 
1} Aur.oestiMa 
j) Locus de <..~ontrol 
k) Sint.omatologla dcpresiv.:i 
1) Ideac-ión !lUicida 



1) EOTODIO EXPLORJ\TORIO (N=7B) 

a} Datos ñerr.ográfico~ 

b) ci;Uuld du rcgi::.trc d1.' r.~-:t.r1.•gorcs cotidianos 
~n v·1~iA~ ~rPA~ de vid3: familia, amigos, amigas, 
saluU, eBcuc1a., inqu leludes scxuaics, novh'\d), 
aparicncL"\ personal, y ot:ra.s. 



1) ESTUDlO EXPLOHATORIO (N=7B) 
Con C:!stc cuef'tlonarlo me gustar1a saber un poco 9....Q !:L tfo es 

necesario que escribas tu nombre, porque l'l información cr: 
L:UOÍ i_1ULJ~!...L.. i-vL: ia.YOL" t..:UflLl:!"!::iLd LOt.i<t!:!_ icts. preyUlll..d~ y esi..:1-·ioc 

con sinceridad lo que J.Ü.Q...nf!.~ y ;J.Q..D.!;.Q~ 

l. 
2. 

;_Ere!: ho1:1brc o mujPr"? -·------~---------------
¿Cuánt0s afias tienen? -~--------
¿Qué año estás cwtudiando? --,,-~.,.....--..,,-..,,-------
¿Est."'ts en ezcnela "de gobierno" o "de pnga" ? -------

J. 
4. 

TCX.:.os ~·abem0s que hay diversas situaciones que t!OS molestan 
en relación a los ctomás y n uno inismo. Piensa en los problemas 
que has tenido ~n los Gltimos 6 meses y qu9 t~ hayan ''dolido'' 
mfts. 

Escribelos según corrcsp0nc..la, anot<.1 lo que acostumbr<1s hacer 
cuando r.F., te hiln presentado y ccloca un número pura indicnr ~l lo 
que haces: (1) resuelve el problema 

(2) no me ~yuda en ~ada 
Ejemplo: {J) empeora el prohlcmd 

PROBLEMAS CON: ACOSTUHBRO: 

TU FAMILIA: 

TU FAMILIA: 

'l'US AMIGOS: 

TUS AMIGAE:: 

·ru SAI.UD: 
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PROBLEMAS COU: ACOSTUMBRO: 

'I'll ESCUELA: 

TOS INQUIETUOE;;; SEXU.\LES; 

TU NGVIO (/.) : 

'l'U APAR I ENCT !\ PEH:.Otli\L: 

,..,,_, '"" ......... ~ . 
' . - - . ·~---

}fe gu~;t.ic:í.i s,1ber tu opi:1ion accrc.:1 de úste cuc;.tiona.rio: 

¿Tuvist~2 algun,:, dificultad pa.ra r:C"Jntr.st"!.rlo? ¿Cu.\1? 

¿Hay algo que qui:dcrds ;..uqcrlr acerca de lo que te lle 
pr(!guntado? ¿Qué? ---· 

·-----·------
GR.1\CIT-\S POR TU O:OLADORACIOH : 
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2) BBTUDIO PILOTO I (N;.74) 

a) Datos dcmogr.if icos 

b) Estresores cotidian~s familiares y sociales 

e) Respuc!it.is de nnfrP.nt.~mii.-nt-n 

d} Redes de apoyo 

e) Slnton1atologi~ depreBiva 



INSTRU.:'CIOJfES 

EST::: NO ES UH E1AHEH, NO HAY RESPUES":AS C'JRFEcr;..s 1;1 INCúRRECTAS, FEP-0 POR FAVOR 'I'RJJ!AJA 
CON CUIDADO. rAP.A CADA PREGUr.r;... BUllCA LA O?CJor. QIJ<! PARA TI :;a LA ~.EJOR COLúCAUDO L"NA "'%". 

EQ !lliQM fill!Si'd.tlb ti.I.!.GJ'..ill21:! ~ LOS CU~DPOS Q.~ l·h. ¡zo:..1 IERt'.b. ;}! "'.'IE:•:.:s ALGUNA DUDA LEVA.'·iTP. 

LA ~.ANO Y PRE:G!J?IT;.. A LOS !/lC>.:ESTADUJ!..ES. 

; o 1t A e I ,._ s r o R T u <'.: o L A 8 o ;t A e I o )f ! 

., ., ""'",.,. "'"',_..,"=-o..='""'"""'~'""'"""'"""'=,..,"~ ,.,. <. """"" ~='S"'"""'"' .. "" "'' ,.= "'""'., = """'"' , "'"' """" '""'"'"-"'"- = """'""'-""',."'""'""'"'"''""""''""""'"'•• ::.:ast••••., "'"' - -----

~¡ l. ¿Ero1 tU7 ¡l. Ho~ra ( ¡2. Nu)or 

r·T"""": 
L....L-' 7. ¿Cu'-nto1 año• tien••? _______ _ 

9- 9 

[J ¿E:n quéi año da socundruia e1t1is? ____ _ 

10 

LJ 4. ¿Tiontu horlilano•(••) vivof.I 11ayor•• qc., t.Ui ( )1.Si ( )2.No 
ll 

:-1 
5. ¿Eros. hijo(a) ii.nico(a)? \ )l.Si )2.Ho 

12 
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A con:.:.nuacl6n t.e pre•111nto una 1.er!.o de titraciona1 büdtuales, para quo noa indiques 
co. cada wia de •llar.a; 

Si en ?.::::rt últillO• J •u ... hu vlv:.d.o h. 1itu1.C"itn1 

• ¿Quá tar.t~ 11oh•t.i1/estrh t•1 cat..:•6? (Marca la op~i6n qu11 elijo.a) 
• ¿Quá baa acu1ti.:iallr1do ll•.c1 r? (E•crib&lo cor, letr11. clara) 
• Al hr . .:~rlo, (te ltu 111ntido a1•jor1 

¿Ts ha n11udt1• •l probhan7 (Marca la opción q'JI ali)U) 

31 en !.01 ~ltlr..o-i. ·' m1u1c•, NO r.1a vivido h. cL~i.:!~:..6;l, 1~ . .trca ¡¡,] HO y ~.ua A 11 11!.g•;ionto preg.inta 

¡POR F"VC~. co~:Tr:s::l< TODAS LAS PREGUNTAS! 

DC LOS UI.TIH:JS J M1:SES 1 lM?: EA ¿QUE T.\H'TA t'.OU:S-~IA/ 

.StJC?:DID07 f::Sl'Ri!:S H?: CA!JfJO? 

NADA UOOCRJJ),\ HUCHA 

POC.\ 

C'JAlfr.;0 K: JiA 

SUCEDIDO, LO 

QUE !!AOO !SI 

HOTA1 fil liQ Y,!Yil giJ:f ~ ~ PIDISP. ~ tb §_~Q Q.!If DESE:HP!':ÑA SUS f!lliQ~ 

l. Hi papá na ne r.a 
daJacn ir a una 110 SI 
fie$ta o re:..n1ón 
1~pórtar.te par,~ mL 

2, Hl.. p;.p:\ ha :':'lOBti:c.::i::i 

pi:efai:enc.1.a o le r;o SI 
hace m,'ul c11so .i. 

algunc(a) de mia 
hem.m~s(aG). 
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¿W'! !tZ LIG t:A 
5!:.ifTIDO U UJE.LTO n 
Ml:JOR'"t PR·J!l.Df.A? 

~! ?10 il tlO 

SI NO 51 f/Q 
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!'M LOS ULI UIOS J K!'.SEB; li4:E JlA ¿QUJ: TAITA NOLICUU./ 
S"JCE.DIDO? BS'l'MS M!: CAUS07 

KADI~ MOlERADl liVCXA 

·=· -· ------
20. M!. r:ia:ni me ha fe7i1do 

o catttiqado muy HJ SI 1 2 J 
fu.irte. 

21. Mi na.":16. l"e ha 

ni9al!adc por N> SI 1 2 J 
teror mala• 
c~lificacionea. 

22. Hi :-:ar..! ha nece-
lit.11do eetar en N> SI l 2 3 
ca.':1a, debl.do !u1 
u:ia t::i.!emerlad, 

23. K1. ::-.a.":l.§. ee ha 
Pr..!:c-:":-a,:-hado NO SI 1 2 3 
vartae vaCE":!l. 

2~. Xi r.:a::iA ha eatado 
ho11pitalizada NO SI 1 2 l 
por una enfeme-
1c.d. 

HO?Ai .!!.! @ Il_!'.NES Irn.&._\f.A..~OSfAll .ufil1 !, ~ P!U!:GITTiI:J ll• 

2!J Me he polcado o 
he rliscut ido con 
alqur.01a) de mio 
~·r~1011(::s¡. 

NO SI 
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CtJAHDOKllU. U. ZIACXRL01 

SUCEDIDO, !.O , .. "' '"" ... Qtlr BAGO !81 S!H'rlDO USUILTO EL 
MEJCl'1 PROBLDIÁ.1 

SI NO SI so 

s: --------- NO s: ?1'.0 

SI NO SI NO 

SI NO SI NO 

------- SI NO SI NO 

SI NO 51 NO 
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M!ORA NOS UITERESA SAB!R ACT.il.CJ\ ne 7'.INlr.IAS !IFl!:RI!'NCIAS QUE l'! PUDIC:RCH HABER SUCtDIDO UlHCMEJlll tURAK'I'!. L1i. 
SEl'.J.JOA PASADA. LX.e CU'lDAOOSAK"'Jftt CA.oh LJ}(A Olf u.s !UctJIEJrfT?:S rus~s T l!SCRIBr:: t;UAHI.'OS DI;u { OE o P.. 7 J TE 

SEHTISTI'! _,SI. POR VDlPLO: a) lltJralt••··• .-1- ·:Haa •• •entí a•i. 

e:; 
10 

[i 
!! 

e·; 
12 

o 
ll 

o 
14 

Ll 
IS 

o 
16 

o 
17 

41. ¿D'!?·,_,>l!E !.J\ S!MAHA PASADA 

a¡ Tn &<1.l1!111tar.:>:1 e.ucbAa eolia• 

i;:i.:11 g11'l••r11h•tu:.t,1 e~ tri u.oleatoban 

l:J Joio t•l!í11:r. ha·-ttirc ai a·.u:::bo 
apat.i':.o 

C) '!>! unlÍIHl tl\n d1u.obudo(a) 

que ni t •1 :a111.l.l !..& r.i :u..igo.1 to 
¡;:odi'!l.c 17ud11r 

d) llo tM1 1entia.¡ tu: buen• pt!'r.tona 

ce.o 101. de;1611 

e} Te.li1 a dificütad para concentrarte 
•n lo qL.!!I 11atab:1:::1 h'ciendo 

f t Te c1·nth.a d.JprU:ido (A) 

q) Sent1111 que tof!o lo qui! bac ía'I 

te coat1.ba auch.J ~lfuer;i;o 

h} No v'·ias t.11 porvf'nir (futuro) 
••pnran10. 
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__ di4ll ~e eent..i .ui. 

___ di.a1t ::'.a c1?r.ti a1,i. 

__ dia'l' e-.e oenti .u:L 

__ di4a r..o ser.ti a1.L 

__ dtai:; r.ia ::wnti i1111i. 

__ diao ~e eenti .mi. 

__ di<!O r.ie eenti ál'i. 

___ dias ce aent at i. 



DUR\NTE u SDIAXA PASA JA •••••••• l o A 7 : Jil.S ME S!t;TI r.sr 

o i) ru Y ida era UJl fr lC&•O ___ dia• me sentí ui. 
10 

[l j) 1'u1iu: ahdo __ df.aa me &cr.ti ª'i. 
19 

o ic:) Pl&ticitba• •anos ¡u• lo ooni•l __ diu me sentí aa[. 
20 

r··-~ 

1) To u.ctía• •olo ( 1) __ día• rr.o eenti uL 

" o r.il La ger.t• uo tct ca(• bhn __ cte,a me sentí. AIL 

22 

íJ n) No dhfrutabns de la Yida __ diu me aenti ~•L 

" o ñ) u.oruh __ diu rne aenti ui. 
24 

o o) E•tabas tritt.e dil1• me sentí. a1i. 
25 

o pJ Le• c~íaa ••l a otro• ___ cHae me aent.i ui. 

26 

iJ 
27 

q} No podíaa an1aart1 a hacer 11190 diti.e me sentí uí. --,-
[j 

r) Dormí•• sin daac11:uar __ diae me sentí a1l. 
28 

o o} Ho e11tabas fe:ilh __ di.as m& aenti aei. 
20 

201 



l} I:!lTUDIC ~ILCTO J:.!: {H=lCO) 

a) Datos deroográf icos 

b} Autoestim:3 

e~ Locuo. de control 

d) SintC"matologla depresiva 



I N T R o D u e e I o H 

Est:e NO ES UH Rlü\HE?l, no huy respuestas correct<is n1 inco
rrectas, pero por favor CONTBSTA TODAS LJ\3 PREGUNTAS con el mayor 
Cllidado y nlnccridad p-osibles. Todao las rctJpuestas son cstrictd
mente confidenci<lles y nadie poUrti ser identificado. Asegúrate de 
LEER LAB IHBTRUCCIONEO AllTES DE B.KPE2AR A CONT~STAR las pregun
tas, maL·cando una "X" en ln opción que pJ.ra ti sea la mejor. ::;i 
tienes alguna duda, !icvant,"\ l..s mano y pregunta a lon c!"'c\.1es
tadores. 

1 G R ~ C I A B l 

-----------------------------·----r·----------------------------·-------------------------------
DATOS OZMOGRAFICOB. 

DEMl. ¿Er.e.s tú? ( i) Hoa.bro (2) 

DEM2. ¿CUánto!O afia& tienen? ________ _ 

DF.MJ. ¿En quú ai\o de ncc\.•ndilria estás? __ _ 

iíJ. 

Kujor 

1-J 

) 
69 

( ) 
70-71 

) 
72 

De la~ siguientes afirm:\cioncs, ind!camc qué tan en acuerdo 
o en desacuerdo estos; 1= totalmente de acuerdo. 

2:::: da acuerdo. 
3= on dooncucrdo. 
~= total=onto en Qosncuardo. 

AERl. Siento qui:' r.oy un.i pcrsonil de confianza, 
al ocno!• como loG- ricr.i..'í:.. (R) 

AER2. Siento que tongo bucn.ls cualidades. (R) 

1 2 J ·~ 
AERJ. Estoy inclinado d sentir que Goy un fracaso. 

AEfM. Soy cap.'\z. de hac>::!r t<ln bien l"s r.osas como 
los dPmás. (R) 

}25 

)26 

l ) 27 
AERS. sicnt.o que- no tengo mucho de qué estar orgulloso. 

• ) 28 
AERG. Tomo Un<l actitud poi:;itiv:J haci" rn1 mismo. (K} 

) 2• 



AER7. En gencr'?"l estoy satisfecho(~) dr~ rn} m.Lnmo(n). (R) 

l 2 ) JO 
AER8. Desearla poder t.ener mtis re::;pcto para m1 nismo(n). 

l J l 
AEk9. A veces Me ~lento inútil. 

) J2 
AERlO. A vccef:". pienso que no aoy bu·~no(~.). 

l 2 ) 4 ) ]] 

LOCUO DI'! C.ONTROL: F A ! . 

A continuacjón ?or favor indlcae1c qué tan de acuerdo o on 
desdcuerdo es~ás con lds 3iquientcs frase$. 

1= totn.lmr.nto de acuord.o 
2::= d.o a.cuerdo 
3= on dooacuordo 
4= totalmonto flll dos.acuerdo 

34 ( lf. La sucrt~ v,llc m,js que lil inteligencia. 

35( 2a. Tengo ~xito en mi ~~dd si soy simp~tico. 1 

36( Ji. 

37 ( 4L 

:~J~~~ ... :~!l c~llificaciones por el 

Lo;.; m.J.joL·e~ .:J.lum11os. ~on lo::. qul! t.il'..!~·.:>n 
~u,-.rtr> 

33( Sa. Mi lxito <lcpcnd~r~ dt? lo agr~dnblo 
que soy. 

39( Gi. Obtener lo que quiero dependo do mt. 

40( l 7f. Todo lo que haqo me sale bien qrncia5 
n l.:' suert..-~. 

41( qa. Si ]C CRLqr• bi~r\ a la genLe ayudar..'i. 

42{ 9i. Mis calific~cion~G ri•!pcnd~n de mi. 

43( }lOi. Ea m~jor t~ner ~ucrtc quc1 
ser inteliqente. 

44( ) lla. Mi éxito en L1 cacucla <h!pcndcrd 
de qué t.-:i!l .. HJradablc se,, yo. 

45( )l2i. Obtener lo qu~ ~uiero no depend~ 
de ml. 

~OJ 



CES-Da 
.'\ho:·a na::: intc::-c:::::l ::;~be::- .'.lCC:"C.:l de a launa~ c::..µe.r i r.nc i.J.5 auc 

te pudieron h¿iber ocurr ic..lo únicamente dur-ant"? la ~emanll pusacia. 
Leo cuidadoGilmcntC? Cdda u.na de las. zigui.entez rra5cs y marca el 
n.Ym...«!.l'.9~ l!..M.8=Q ( o " 7 )quo to sontinto asi lo. -ª-º..m.<!l&JHl,_sada. 

DURAHTF. LA SF" ... '11\NA PJ\8AD1': DIAB 
(i) (2) (J) <•> 

46 ( 1. Me r:ioleetaron fJ\~ChilS cosas Y,l!C 
~cncralrocntc no mo molestan. o 1-2 J-4 5-7 

47( 2. No len la hambre, no tenla upetito 1-2 )-4 "",-7 

48( ) . Sent!a que no podla quitarme lil 
tristc7.a ni eon ld ayuda de mi 
familia o amigos. 1-2 )-4 5-7 

49( 4. Scnt1a qu.-~ cril tan bueno como 
los t.lcmé'i.G. (H) 1-2 J-4 5-7 

50( 5. Tenla problemas poniendo atención 
d lo que estaba h~1cíendo. 1-2 J-4 5-7 

51 ( 6. Me sentl .!eprimido (a). o 1-2 J-4 5-7 

52' 7, Gcnt1 que todu lü qu+oJ h .. u.:L.l 
1Jl1 rnf11rr·~n 0 1-~ )-·l '::,·-7 

5) ( a. Vela el futuro con esperanza. (R) o 1-2 )-4 5-7 

51 { 9. f'~n::.é q~c :::i V.!.c!.:J. cr.:J. :..:.n frac.:.:;o. 1-2 J-.f !:-7 

55( 10. Tenla miedo. o 1-2 )-4 5-7 

56( 11. Dorm1n sin poder dcsc~nsar. o 1-2 )-4 5-7 

57 ( 12. Estaba Lel iz. ¡R) o 1-2 J-4 5-7 

58( Jj, PlL&tiquc Dlt:!i:..i:._..; de lo normal. u 1-2 J-4 5-7 

59( 14. Me sonti.:t 1.>0lo (u) . o 1-2 )-4 5-7 

60( 15. Scnti quü 1.1 gente era poco 
awiqahlc. o 1-2 3-·1 5-7 

61( 16. Oi.sfrut:é de la virí<t. (R) o 1-2 J-4 5-7 

~2 ( 17. Llor<1bil .. r,'ltos. 1-2 )-4 5-7 

63( 1s. Me scntict t1·i~te. o 1-2 )-4 5-7 

64 ( 19. Sentía que no le caia bien a otros o 1-2 )-4 5-7 
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DURANTE LA S&MANA PhfJADl\: 011\S 
(1) (2) (3) (4) 

óS ( 20. No pod1a "scquir adelante". 1-2 J-4 S-7 

66( 21. Tenia pensamiento~ ~Obl'e lñ muert.E. o 1-2 J-4 5-7 

67 ( 22. Sent1a que Mi familia estarla 
mejor si yo estuviera mucrto(a). 1-2 J-4 5-7 

oq¡ 23. Pensé en matt\rmc. 1-2 J-4 5-7 

Esto complota todas las prvguntas del cuostionario. Por 
favor, re~isAlo y contosta cualquier pregunta quo sa te haya 
pilsa.do. 

Cuando termine!J, por favor rcgról:lalo a la persona encargada. 

JGRAO::IhB p o R T u e o L A B o R A e I o N J 
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<) ESTUDIO FIUAL (N=C23) 

~) D~ton dnmográ(icoa 

b) Rcla,clón con el pd.pá 

e) Relación con la mamá 

d} Impulsividad 

g) Rc~pucsta~ de enfrentamiento 

h) µ,~d".?r:: de ~poyo 

i) Autocotim<1 

j) Locus de control 

k) Sintoma.tologia depresiva 

1) Ideación r;uicida 



t 1t r to u u e e 1 o w 

['STE !!Q~, ;,o liAT llfSi'1.JESUS tORlllCTAS NI lllCOllllECTllS, PU!O ~AVoA C°"TESU, TOOA'Ll!Ji 

™M..~L»TP' cy¡Q'ºº t $!11C-t11ln•p PO"il~ill· TCDAS lAS r.e~E!l:TAS SOll ESTlllCTAMOITE COIHI· 

DEHCIALU Y kADlf: PWllA ¡;¡::p IDElfllflCAOO. ES HlA ESTO QUC NO PllEGl.ltt~A.ltOS 111 tu llCllDllE, NI EL llCMBU DE 

TU INS!l!VCI~. ASEc.LJRAT[ Dl lErll LAS lltU•Urf '""IES ANTES 0[ [MPEZAll: A tONTEST.IJ LAS PllfGU1o1145, Y~ 

IJN.t. "li" ~)( Uo oPpON Ol"f PUA 11 SLA_~J.Q.3. :il TIENES Atr.U"OIA 0\.0A, LE'o'AIHA LA ~N:J J PllEGUllTA A LAS 

ru~Ali E11CAllCADAS. 

1GllAC1 AS! 

f 5 01. tUES TU? 

_ jT OZ. ¿CW.-TOS AliOS TIE11~5'1 

_t fl DJ. ¿flfli[S HfRKAllOS(H) VIVOS MAVORfS QIJí Tl.I? 

_I 9 D4. LOES 111JO(al IPllCO{a)? 

-' l!l os. tEN Oll{ c1ano EStOlAJI ESTA':>? 

I 11 tCi.IE CAllflCACJCJjB SACAS CON ll~S íllfMNCIA7 

l.0· 10 

,_, 
3.b· 1 
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l. H~lil!E 

l. SI 2.lolO 

l. SI 2,N:) 

z. KJJ[R 

'º· 



4. 5 o l'IEllOS 

_! 1Z 07. ¿CUANTOS O!AS fALTA'ilE A l.l [SCUUA [lo! LOS \JLTIMOS 6 l'ESES7 

l.•1111'.;lJtK) 

Z. t ó Z OIAS 

l. l. 5 ous 

4. 6 Olf,S 6 MAS 

- _,,.,. ºª· EL ESTADO Cl'lll. DE tus PAORCS rs: 

SOlTERV 

CA'>AOO l'lllME11 HATlllMCWUO 

CASAD-O Slko 'ioOO M1111"'91IO 

íALLECID'l 

J 15 OQ. ¿WIEllf ES El JtrE ti( TU rllJlllLIA'> (Per'ion.11 que se "1C•r;a ~~\c~u de lo~ gauoi¡ y de la 

Uenel6n hmtliar} 

1. rM·A 

'·"""" 
l. TlJTOll 

4.TIO(!!) 

~- 4$.Ji:lO (<i) 

6.ltA..llE 
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1. OiMO. ,..,..,.,,.1li1,.,.1; 

... CObTilll Cl!llt IMClUU: tu llf!O'UIST.I. tAtMJ.JtOO UNA O( l,l,S OPC!(llj(S, s.:Grnt SEA TU CASO. 

_ _117 010. 10.Ul ES lA C5tol.ARl0An CH JEtE CE f""'ILIA? C111erca sólo la opción qJC- \rd\q..,e el gr.ido ~ln;i de 

llU!I Hh.adiom,) 

01. Hl"'ICA llA 100 A LA ESCUELA Y NO SABE HCR NI [SCRllllR 

Ol. liUMCA liA r l A l" ESC"<)(LA PERO SAllE LEER Y ESCRICIR 

Ol.Plll~ii.\A IHCOl-l;>tl:.1-' 

04. PRIHAAIA CIJIPLETf\ 

05.SECUM(JAlllAIHCO-.PtlTA 

Ob. Sftl.!ltUUIA ~!>tl•U U 

07, ESTl.lllOS C1JkRC!ALH, AD,.llilSTflATIVt.lS O lCtNICOS 

Olj, PREPAAJ.TOkl4, cc11. \OCAC!OolAL, COl(GIO OE llACllltlERES, cte. 

(19. LICEllCl;•uu Ei.; EOUC.l.CIOt PllllllARIA (norr.vilist11 e m11estro) 

10.CA:l.!lEll:AUJtlVEll'.ilfl,lllA 

~.NO S"!JtS 

'ºª 



~- EMt'tEA.CIO OE BA~CO, OFICIMA, [Sl:OBlfCllolTEliTO O DEP(lí0(11::u. &<.oREIUl~llfAt 

l'Wl1 Hll() o~ FW"PF<;.t,<; Pll1VAllA~ C:Cl<IO WJSPttAl[._, ol.GfllCJAS ·oc 'JIAJES O OJAL!rult~ 

OTRO lóEGOClll 

08. OOllEllO l..Al lf!CWO { torroero, rncuu.Jerrw:Xrr. t'TC.) 

•ervlcto ~f.llco, thHer, ..:i10, j11rdlncro, sirvi~tt>, atbeñ•I, tuhta, t>IC.) 

11. Ac.itlctltTOll. O c.AhADlRO OU>ICAAO AL C~RCIO LOCAL 

-· "'-""!:-.'~"'" •·-~,. rv. ,.u,1,.,.1 ... in t-.nl .. rn lftvftrnchl'~ iorNllt'rol 

OTRO, t'if>"<.:!ic.,r ~té t'\i lo'!'-"" hll~t' Oil par11 qutM tr11bolj11) ------
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'§:ECl.:ION 11. 

CASI COlf CON ""1<:114 

lll.')lt:.A VECES 'llEMN1:14 fRtC11ENCl4 

JZO IP 1. ¿TE COUéSTU AHCT07 

_/2] llP 4. <.HABLA Cil'lTIGO OE TUS 1'1106lflU~~ 

_14!6 Al' 7. ¿Tll.AIA 0( DMllf Ln lltlF ioHf<;lfu., 

pjASU. LA[D,1.0 tlJlULU? 
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AkDIU Ollit[Sf,I., l.lS S1WllM1ES Píl:[GUlllAS PARA lHOICAll lA REL.-,C\OW OUt lU ~ Tl(llf CONTIW: 

tASJ t.lM ~ ;":'~'.:~.· 

fP.ECüEllCIA flEtuENCIA 

_13~ ll:M 1. ¿TE O~M..IE5lll:A AfEC101 

_/ll\ RM 4 LkAALA [.Olltlr.o DE 1\IS PROOl[lVi57 

_140 RM 6. L1'1'..CSUA aJE se f'11EDO.PA p(J$I ti? 

_141 ltl 7. <.TRA1A DE OAIUE lO ..U:: llECfS1tAS7 

·/4'l RM 8. LES JU'iT.l COlltlCO? 

J46 RMl'l. ¿L[ GUHA MARlAA COllTlf.0 ';OBRE LAS CO';Ali 

_147 RMl3. ¿H. OOLlC-" SIErU A llEC..-lt "4 CAs.-. A. U f!Ol!A flJA.DA7 

·/49 11}&15. ¡Dltt OL"'-' lA'> llH.lCla.lS ~X:.'Alr'i Ot901 APl,,lARU 

2U 



A CON MJCH.A 

VECES fRECUOC:IA fRECUENCIA 

_150 1111. HAGO C'OSl!; AMICttsc.ADl.S sc•.U POllOOI SON lXCl U.111IH 

_152 IMl, ~11:0 RIFSGOS 

_15] 1144. KAGO LO QUt: fil( c;JSTA SIN PENSAR [11 LAS CCIOSEC\iENClAS 1 

·/54 IM5. l4E IW'ACIUto FACllMOHE CON LA i;E:.tt. 

w¡Q "ISMCl. OE lA l]~TA OU!: TE Pll[StNTf'J A COMTllolJ.1.ClON, KA~CA lJlllA '"l" [11 H PRll'ltl NlJlolEllO DE LA 

o, 1, 2 ó] >UA !NOl(.1.~ <:11.T T.1.11 MOLfSIA iU( ($ ... !.11!.·ACIC;¡ O»l.ll.I. ll. ::1 r-. ~es Ulll~ ~ Mf~E'i MOLA 

-------------·--·---------
] MfS[ ~: 

!'>'>.MI PArl. l"l )!l ;-~oolsll".· 

!~ A L'Ml flISlA ll ll!U•HO<I 

!llPQlll .. NH PUA "l. 

_! OU( A l'I. 



[n lo~ ~l~'~' 

l fl'C'"'l'"'' 

·/61,WJ PAPA 11: llA PllO"\il!DO 

_/ $.U!~ COll ALGIJHOt•l Dl 

_/ MI~ A~IGÜ:H•~>-

·/&4.HI PAPA ME H ... PIOHllllOO 

I IENERN0\110(0) 

-' 
-/67.1'11 PAPA ME KA PR0>4l!A!OO 

-' 
·/7'0.1'11 PAPA 11( l!A DAPO roco 

_/ DINERO PARA LO OUC 

_J NECrsno o Q1.Jn110. 

_,n.1111p,a.p11.11:: llA os11r..i.vo 
_I O toe[ HA PE!i.e\l. 

I 

116.M! VAr'A 11.E '!A llH •• ou.oo 
_i pQtól ""'LAS t.a.t !FIC1.::1G'!ES ,1 

-' 
79·60/ 

V1 '"u 
- - Jl.-:. 10 

•/ 5.MI PAPA HA l([C[SJl,l . .'lO 

_/ EMff.RMIO-'D. 

·I 6.MI P"PA 5E 10. Ef'aO"cA-

_/ CllM!O 'io\lllA5 V!:Cf'Ó. 

I 

-/H.Ml MAMA ME HA r110111a100 

f lit A UllA f!EH> O R(rn¡lQol 

_1 tl'l"OR!Alltl'. r·1..;u. !'!\. 

·/14.""I M>~,1. l{ l•lC[ .U.-, CA'iO 

-~ ..... J ~ l l' 1 . 

A\.tH•rerta, 

.. uic~.hd<"I. ,11e .. l.-nto ¿M<'r<"''-"'tve 

tO Qi¡f; HA.:.0 l<,: -.10~~ l'l prot>le-l 

" 

SI 

SI 

SI 

•o " 

SI 

" 



lfl lo~ 1ilti...., .. 

•/17.MI KAIU ICE llA PltO<llllWO 

_I SALIR CON AlGlJNO(•) 0[ 

_I ICl5 •H!CIJ!i{fl,'!i) 

·/2C.141 ~ ME HA PltOHIBIDO 

_I TENEI llOVIO(t), 

-' 
•J,:.i.MI "°"""' - ..... ~;;.¡;.,.¡¡;Je,¡ 

J UEG>.lt T,._RDE A CASA. 

I 

•/2b.141 MA.-V. M( l!A DADIJ P(l(O 

_! DINERO PARA tO '.l . .'f 

_! lilttfSITO O WIUO, 

_ll9,MI !olf,H,A I".~ llA U.:iTILAl'lJ 

O "11 liA PEGX>O. 

-132.Ml ~A.,.¡""' ltEr.Al<ADo 

/ PC'P li~t•<¡, 1:.Al IJ ltACIUoit:~ V 

/35,l'I\ K'-"A llA Mlt[SITA.DO 

1 tSTAREW~,PCMUllA 

_I EllFfRICEO.l!l. 

_! O J>ElE~O M.!Cl!O, 

-' 

• 14 \.~f OISCUT IDO '> M{ k( 

f PHE~~' (QM Al':.l:NC(~'! 

I CE MIS l![R"'AllO~L1.s). 

·/1.t..Mf •LI ~El>l'IDO PRf.SIOWA!JCl(I!) 

PJ.;i;A PHfl-li. COtl ¡.¡¡5 C<:;t•T' 

_! lü:RCS{11<:' ti{ lA[SO...EtA 

· t4i" .~f 01;;cu~1r1 (Ql¿ All:•uw0ra1 

_1 Ot "IS '«E!:l~Q'.>(M.). 

!nt.!jor) ti probl~P 

SI SI NO 

" 

" " 
SI " 

SI SI NO 

SI SI NO 

•O SI r.:o 

51 'º 

" 
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Eo lo~ UI t 1!!'D~ 

]-$"'l: 

tllutitan 

_.,tntnfuio? 

NAOA POCO IUWlU N.Jt'.kO 

ü .• 

·/50.l'F. ltAll SUSPE)(llOO POI! 

_/ lJf«)S OIAS flf lA HCUCLA. O 

-' 
·¡5l.ALCUWO{•) Ol Hl!i KJt;;.ES 

_/ MHOO'i(as) SE l!A NJ&ILJ.DO 

J DE MI O SE 11.A QJl'IH.O 

PA.SAli!OEt.ISTOO). 

·/56.llE oaCUTltJO o l'{\f'_ADO 

_/ COtll Alr.i.JlrlO(s) L}( IUS 

J IEJOl![S Al'llU:!.(M). 

·/59.ALWNO(") or lfl~ IEJDllES 

_! NUCOS{H) ME M P[OIOO 

_I Ol.E HA.;.\ COSAS QUE_ lilO 

QUIEllO HACER r·~ua,., 

<1n>g11s, •lror"'''· 

·/~" .~lGJ>;D{<lJ :JC H!~ 114.Ju;t(~ 

-' 1JfJC.OS(H) ME HA DEJ.t.t>O or 
_J ltAilAI: O fJf:t: KA IGHCV.00. O 

;t.~.J.l,:;;,;o,,:¡(•) Vi J'll:!t l'tt.JOotlS 

_I l.lllCOS(a$) HA HECllO L.-

_! CHISJC( OE MI O KA COWTAOO 

·/66,.\lGOHOt11l 'lf MIS ~Jf!Sl:fS 

_J l.lllí,OS(tt!l) HA IECHAZAOO 

_I MIS 10("-S. 

·/71.ALGl..nlOC1) OE MIS MEJC5<lS 

_/ MIW!'.(111<1) 'i"- OUUUOO 

j A!US.U: SEXW.llllfMH: DC Hl. O 

• /74 .Mi. HE SOIT 100 KAl Püi<OL"t 

_J NE Sll'.NTO QfMASIA.1)1) ALTOUl 

j O t;(MASIAC:J C~A.PA.llllOU). O 

·/77.H[ SEMTIOO QUE sor í[O(I!) 

_! O POCO ATl!A.Cfl'/0{11). 
_, 

JI! 
/2·4 'º 

Al"11certo, 

tMll $11:'nto t,,.f' res~lwe 
-j,;,.1 el prebll:IN? 

si SI 1110 

SI " 

SI S1 

" 

" 

" S1 

SI lfO 

" 

'º " 

" " 
SI 
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(n lg~ y{ti'hO> 

·/ 5,NE !;flHHliJ OUE l~ OfJltAS 

_t S( NAlf AJ>ftOVECNADO OC 'ti. O 

_; 

·/ 8.HE SIDO CRJTlr.ADC\ POR 

_/ JU fOllltA DE SHI. 

J 

·!1LUE SENTIDO '1Uf LE 
_¡ bF<;Ar.11.-rm• t'>::rnrr. 

J 

·/14,¡q: HE SUTIDoJ O~OIOJOO(a) 

_/ CUAHOO ALCUlEroi Jo:E HA OICM..> 

_/ QIJE 'lf Nf POltTMXl toUl O 

QUE E!>TOf fQUIVOC.M.'0¡11). U 

·/11.!IE SElftlDO Ollt lAS 

_I PEllSOllAS Q(JE OUl[IO, 

j NIEll(N MIS ":.ElftlMIOl!OS. O 

·/20.Ml lolO"dO{a) )(A S/DUM./f 

_J CElOSOCa). 

·nl.Mf llOVtOfll) KAPliE'ElllDO 

_I "--S A S'J~ AHIOO!i, O!li A MI .Ci 

J 

" 
,, 

" 'º 

"º 

" " 

" 

" 

COHTlllUA •• , 
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A!DIA 1E VOl' A PfDlr ~ KUf.l!íS. Soto UNA CiCIOO. OF RE'i"PUf.SlA ~N tJ.IJA UllO 0[ to~ SIGUlEllfC!: INCISOS: 

_128 U4. 

_11:9 ASS. 

_/30 AS6. 

jl1 As7. 

_/ll 

LA WIEll llOA'fS LA KA1WIA 

DE LAS VECU PI.U RCCLlll• 

AYU'lA ~ tOll::fJ05 O tolilSUEl01 

TU EStUCl1'' 

TU APAlltUICI" fl!.IC•I 

TU 11-0VI0{1.1H 
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S(CCION V. ,lllt·A.1110 .. l: Jl,·4'1 

DE LAS S\C.UIENH.S .tflllll .. C:ICl.f\, lllDICAMr wr TAN i:i.: A(;J.Jfl!.;(,l o (M 0{$A.C.UEACO ESTA~: 

_134 u 1. SIEllTO c.itJ[ SOY UWA PERSO*IA or {QlrlqAliZA, 

.lL "OOS CtKl LOS D(IU'S. (11) 

JlS U Z. !>1~KTO QJ( TEllC.O i!J(llA~ C'.:ALIO.oJiíS. (11) 

.}lb .U 3. UlOY lM.t.Ll'IAV'.!tU A ~tM.I \• ..._.< ....,, i..:~ ;¡¡¡.;:;.:;.<;. 

_131 AR 4. S01 CAl''Z Ct: IJA((R TM 8101 lAS C0$.\S, (Jo;() l~ C~MAS. (11) 

_/la AR o;. Sl(•l!O out 11') IE*'l!>O JtJCH,) t>( CoUt ESl.l~ ~QAl0~0\I). 

jl9 A116. lettatNAACTITW POSITIVA HACIAHI MIS-.O(n). (P> 

jloO All 7. Ell C.EMfRAL, ESTO~ s.All:>rEClló(a} r'~ H! Ml~1':0(&). (I!) 

_!4l AJ! !l. DUEA11lll l'{X.fll TEllEil. HA'.. WE'i~[TO l'APA HI "°'ISWO(!tl. 

¡t.2 AR ~. A VECES H::" SH~10 l~\J?IL. 
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\ " TOTALM[~IE DE AMADO 

l. ~ DE ACUERDO 

l .. EN ocs_i,OJEROO 

.. ,. rotAL"'E"Tt Ell OHoAt"JEADO 

COll'TPt'JA ••• 



SffCIOllVI. LCl·lCllnl:44·5'.> 

,. ~ C 1f. lA WElllí llAlf. lt.ltS ()1)( lA lllTHfCCltCIA. 

_14~ lC 2a. 1000 EJITO (11 MI VJOA. 5J sor SIHPATICO. 

_147 LC 4f. l05 ICUOAES ,\llltl\OS SON LOS Ol'l 1 l(llé-11 ~r111~ .• 

/48 lC s ... MI El(JlO D~Pf~CfU [)f ltJ .-.c~AOASlf QU[ s~''. 

_149 u: 6!. c:urn~a LO mi<: cvitrn Ol~ll.ol ta:..,, _ 

_;!.O LC 11. rooc LO QU[ HAC.0 ltt !.ALE 81(111 GllA!:l~S .. LA SUOIH. 

_t51 LC a.. (5 J~t"OClTAllT( C.l.(l>LE 81!.H A U r;EllT(. 

_152 lC 9t. ~IS CAL!flCAC!CSICS Olrt:NO(li Of MI. 

/~l lC10f. (;; l'<é.JOR t[llER Mii.ir CUf s;(ll INT[Lll>lll.TF. 

_155 lCt('I. H Elt.ITO ~(pt .. (l( Dl MI. 
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S(CCION VI 1. C[SO: tul ·tOZO; tDZ1·COll • l: '>6"· 7~ 

P•DICA ll ~lPO OE DIAS llU[ H sr11Tls1E 11SI l/I StJUNl P.1.$.lOl: 

OUli.l.lllE L,\SEltlll.l.f',\SIJJ": tO> '" (Z) m 
Wl..M(RO OE OlliS ,_, 

H ,, 
--------

_J'S6 "' 1. ME MOL.EST.l.KOlt "'JCllAS COSAS OUE C.(ICUl.A•~tNH. 

liO ME l"OLESTAli. ,_, l-4 ,_, 

'" C02. - 110 TEl'IA H.1.1'16U, " Hlll.1. lll'[TITO. 1·:! H ,_, 
_J!i!I "'" SEllTlA oui 1110 Pc:llA CUJl,\Kll( LA lPISTUA, " 

""' L" AlUlA Ct MI fMILl.1.0.1.HIC.OS. 1-2 '"' 
,_, 

-''-'" Ct>4_ ~t:~TlA Cl'Jf UA TAlfflllfllOCOl'<OLOSMJ'...1.S. "> 1-< _,.; 

_160 "''- TENIA P~CflL('V.$ P.1.1!.ol POliU o\T(ll:;)OW A LO U'.Jt 

ESlAllA H.1.Cl[H[)O. 1-2 J·:. ,_, 
_ .. ~, ~'-. "' <;;fllll tJtPKIMIVC. 1-2 l-4 ,_, 
'62 cor. SEtoll M - TOOO LO Ol.lE 11.\CIAEl:AUNES'UEllZO. 1-2 l-4 

,_, 
_16l "''· vt:IAH fUTUliO COll [Sf'UAlil.A. '"' 1-4 ,_, 

-'" CD 9. PE111SEt<.:Ettl \ ICA E~o\ l'W F~AlA.$0. T·Z ,_, 
'S·7 

_t6'S C011'1. TEli! .... >1.LIJ:,.O. 1·2. 3.;, ,_, 

'"" col t. 00li1"1\/I Sllt Prt.[I! ~ES::.0.NS~R. 1-2 1·4 5·7 -

"' CJ12.l$.TA!l.A ill.ll. - '" 1•2 3.;, ,_, 
_,._. ct11l. PLAfl~)I; loit~os OE LO M()iil:Ml~. 1·2 l-4 ,_, 

"' " ~flHl" SúlO. T·:: 1·4 5.7 
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'" 
1·2 1·4 S-7 

j70 a>1S. S(Ntl QUé LA CfliTf. ERA roco AJllllO.IBLE. ,, H ,., 
_11' CDl6. :>ISf[JrED::U\llOA. "' 

,., l-4 S-7 

_m COH. llOR/.IL\ A U.TOS. ,., ,.. 5-7 

_m Cll1!. ME Sf11TIA fll$TE. ,., ,_, ,_, 
174 t".n10. ~llH'- (;O,.. •o t!: -.:~1'\ !l!t~ .\to:; ::C".:.s. ,_, 

-"' CDlO. llO POOl.l "'S(C:UIP A&fLAllit'.:", l·Z ?·4 ,_, 
J16 C'I>Zl. HlllA. PfK$AAIENTDS WfiRE LAKJf.RTL ,., ,_, 
J77 OJZ2. U.lil:A WC MI fAHlllA EST;.,.lllA "f:JOA, " fO ESTUVIERA KJCRTO, o 1-Z l-4 ,., 

'" L'.lli!J. PEl>S:f [IC HATA.llMF.. ,., l-4 ,., 

~-SU/ BLJ.111( 

;\/~ TAll.J 

n-1. 10 
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UCCIOH VIII. PC1·PCS: 4: ~, .. 4z 

" 
_/ 5 TAbACO 

_! 6 ,lli:OOOI. 

_! T MlllGUANA 

_!IS INllAL>llLU 

_I 9 tllAllOUltllAl<TES 

_110 

_111 

_11? 

_/1J tiEtlOUIA 

rcz. lClh'.l<fA!o V[U:S [M TU VIDA lA$ llAS l(Wol.AOO? 

j14 

_115 ALCOMOt 

_nr lll~ALAllLES 

CE 1 A 4 Vf.C[S 

ENUVIOll. , 

_t11! TP.A11·.~\Hlll,S..M!H 

_119 AIHEIM:llAS 

_!l.l 

5 ó KAS VECE$ 

~lt tA Vlt•• 



fil 

.JZ< 

.JZS 

j1.6 

.!" 

_t28 

-''' 
.Jl<l 

.Jll 

PO. ¿CUA'ICO fUl LA lllTlMA VU QUC l1'S lCMASff o Ctal~ISfE" 

""""" 
""'-'ilGIJAKA 

llllllUulLU 

01 El UUIKl 

"'º 
U (L UllU•O 

IR~ILIZAMTES 

,JH[TMllltAS 

MUCIMOG010S 

COCAl•A 

Ktt<llllA 

t.Wllr.A 

Z. NllOS OE Ull flll DE S{)WlA Al fll!S 

(. DOS Flll(S D[ SlKAll!A AL MES 

5'. HtES ftltfS D[ SEHAMA Al t«:S 

6. TWJS LOS flllf.:S DE V..)WIA 
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Pt'.>. SABES SI ALWU H~SOllA 0[ TU f.tJCILIA (ütj'.>•.JI"( A~CChOL G ALCUMA OTR,. CA~1 

k,.I li5.l,,'.;O DitGUS 

SI, SI, 51, s:, 
U(,\.,11A litl ~fGlJlARtl!lcT[ Al~AV'l:'.Z llEtulARHEHTE 

_ JY. 1) lll PAJ..t. 

_ _136 b) ru )IV.)O, 

_ J3.5 e) TU HfltMAllOfll 

__ /40 ,j) OTllO P.lRIUllE 

CERU.1'10 

_J42 ,.) .lMl(,(JS O 

Qt • .'fUTfMUAPo\~~ 

1 G 1 /¡ : [ ~ 5 ,:. D ¡ T U C 0 l ~ Ü !"! I;. ~ C 1 0 ,.; 1 
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AHf.;tO 2 

D7SCRXM1N~CXOW DB REACT1VOS DE lJ\S ~oc~= 



T ........ 1 

DESCRIHlHACION DE R.EAC'IIVOS O& LA SScru...A: 
E&T~S CO'rlDIAHO F1.>tlLIAR 

l. Mi pop• mo ha prnhibi=-ir n ~==~.--=-t:1~~:0:,I 
2. HL papA hare mlio caotJ a mi. :icrmano(.l.) \ so.1 .oooo 

3. Hi. papá me ha prot.1.bido lj.Jlir con am1•1oa 1t1·.t¡ :~.~ 1 nono! 

:::: :::::11 
7').4 .oooo 

6•t.9 .oaoo 

4. ,H, papli me ha prohl.bido tr.nor n:;ivlo(a) 

5. HL papá mf!I ha pi·ohihido lloqar tarde 

S. HL pap~ me ha dado poco dinero 

1. Mi papA me ha cal'ttlgado o mo h:s. pegado 

a. Mi pllpil m¡¡: ha raqaf\a<lo pu1.. ..... :.:..: ~=!'"''""r\onoo &2.7 .ooooJ 

9. Mi papá !M 43.7 .ouoo\ 

:::: :::::\ 
10. Ki. pap.\ e.e ha o.l\b'.:lrrachado v.Jrlao vecml 

11. HL mrun6. mEr ha prohiOiJ.:. ,!.;; !!. ~'n,.t"ttf:I 

58.3 ·ººººI 
.. ~. ~ nnno 

44.9 .ooao! 

12. Hl mamá. hace mlio C"-ac ,'¡. mL h.,i:-mnno(t.1) 

13. HL m11m/i me h-3. prohl.bldo eallr con amlgou{<11:t/ 

14. Hi marn,\ a prohlb!.do tonor nuvio(a} 

13. Hl ml.m.\ ma hn pcohl.bi.do llriqar tarde a-=ªº'' 87 .9 ·ºººº 
115. Ki. mam.~ lt'e ha dado yeco dince'o 11.6 .oooo 

17. Ki riamb. fr·'-' ha Cl!.l1t igndo o pegado 62.9 .oooo 

19. Hl n.aml\ ha uut.adc ar. co.i.1a par .-¡fl(t?C1'10t.Lul. SB:O :f)QOO 

1a. Mi. mar:i~ r,1" h.i rc1',,i'la.do pcr malaG cai:..fica.::.oneu 1:.B 9 OOODI 

i 20. Mio papiti ha11 diucut.Ldo o pc1c.1·:h.~ mucho ! b,;.1 ¡ .oooc¡ 

'L_21. Htl d--1acu_''_"_º __ º_.:~:~-~- c~r. t!!I" her-.anon tae} ! 43.s \ .oooo¡ 
- - ----- ____________ _J ____ J_ __ _J 
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DRSCRlMlKAClOH DE RP'..ACTlVf'S 'O& LA ESCALA: 
EfiTRE COTlDIAHO SuCIAL 

·· -·~ =··-~-~.~.~~ .. ~~--~-·-~ r·: 1 ·.:;,1 
:: :::c::::~n:::an·::n::

0

:ncucla -, :~:: 1 :~:::11 
2:?. 

23. 

24. 

Ki mejor an>igo(a) t>P ha tm:-lado dt• mi 8B,9 .0000 

26. He diocutido o puleaJo con mi rr.ojal· a:-;1i.q<:-J(a) ¡ s;:i.q 

1 

.0000¡ 

H.i. m~jor runlqo(/\) haga cou.'\~ que no qui.era 1 25.4 , .0000 1 27. 

l "u ¡ .ooooJ 
; ... ; . ..: .... ; .......... -: . .:..:.:-- - . 

2S. Ki mejr;r .'l.mi<;F>(i\) rr.-! h" llCJ.1\do do b.i.blar 

Jl. Ki cno)ür amlqo(a) abunar ooxu:ilmontc- de mi 15.4 

.0000; 

·ºººº ¡ 

33. He ecnt.i.do quo [lOY !co a pcico .:itr,1ct.ivof,l) 

34. He eont ido qu~ lon dcmAo 11e hiln aprovr.r.i',ado de 
r-ii 

35. hC' eido ci;-lti.r:ad~, pur m~ form,• de !Jt.•r 

64.0 

31.2 

1 

. ºººª ! 

.00001 

.ouuv¡ 

:06.2 .00<·( 

36. flp u1..n-:tido ;:¡tw lH denaqrado a la gontB 51.~> .oooa¡ 

1 
37. Mo h~ of<o!ndido por :l~·c1rrr.c min crroreiJ 67.0 .000C' 

1 
38. Peroonau 'l"" quioco """ herido m>O oenLi,,i<>nLon "5.0 .oooo! 

\ 39. M1 ttOYio(~l h."!. 11ido muy colouú(d) :!&.B .00001 

lº· :'~~==· __ ":__:'"'•rido m••_·_::"_"m~:,,:_:__i 30.7 t:J 
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T.Alll.A 3 

Dl:t.ICRIMIHACIOlf D~ REACTIVOS DP! LA FSCAl.h: LOCUG DE CONTROL 

-- ----,-;;~-r:·-~ ----------+.-"-·+-=-
ouerte vale mis r¡uu la intol1qcncta ! 96.0 .0000 

nqó óxito ~n mi vid.i oi uvy airrp!t.l.co l 103.9 ,QOUO 

1 

3. Mejoro miu calificacconc,, unfuorw 1 3.6 .1681 1 

4. I..oo mojorno alumno11 unn loo qun tien~n J 111. 6 • 0000 l 

1

1 

S. Hl l'!:d.te> ci••pPn'1nr.'i dr> ln ,,'}r!'.lcl:1~l .. '!'',..,..,.,y ill 141.~ ¡·.o

0

oJo

5

n

7 

il 

6. Obtonr.r lo quro :tuh~ro dor,.indr- do rni 6. 7 

7. Todo lo que hIU)O ocllf' bien grac J..l:J a la 1Juon.1.1 ! 91. 7 1·0000 

1 

B. Eo impoz:-tant.o c,1C:rlc bic-ri a la qontc li 5'1.81.0:JOC ji 

'J. Kia c!!:liftc:icion•.>fl -l•~pcndon de ~í 2.G .278:! 

1 1 1 1 
10. Ee mejer toner mir~rt e c;ua aro:- intel lqent.e 1 95. 5 1- ODO!l 

¡ 11. M:. éxit-:i f,n esc..:etlo. dep1m11r:i r\o qt.f- !;1rn 1124.3 .!·0000 

M;ra11.1bl1,1 rw.i yn : • I 

12. el O.ice dc¡~ndo d• ~- 1 3.9 ¡.Hll 1 

~------------ _______________ L__ ____ , 
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rAfiLA • 

1 

4. Go'J capc.:t do tia.cor li'to coaa¡j t.an birn cotf,c leo ( lO:. <. 
dcmAo ! 

s. Sieni:u que no t.cnqo IT•UCho de quci cvL .. i: ::;:.-g'Jl?_,.,.,,,l 11;.a 

6. Tomo Ulhl actitud posl.tiva h-'cl..]. m.i. ml.orno{.!t) \ 9l.S 

1. En general l•Otoy ~.itia!echo(a) de mi miarn0 

: ·ºººº 1 

\ .ooo: \ 

l~· : -----

1\ ·~ccep mo oicn~o inút.il \

114.> ¡ .uuuu 1 

39 e J .oooo 

us.J l .aooo ¡' 
1 1 
1 EIJ .5 ¡.aoco 

______ J___L __ .1 

Oeooaria t..-ner ir./ti< rcepeto para mi mi~mo 

A voceo pionRo ~ua no ooy bueno {a} 

228 



!'~!CP.I~Ilf~('JOt.( Of'! R~1'CTlVOS i>f> LA ESCJU.At IMPUJ,SIVlDAD 

F'l.· :;t;~~•rrieagod,,:~~~~-r=~~=~---:1¡ 1

1:

3
4
3
·.·:ll, ! .. -OO<O~COl0: 1¡ 

1 :: Hago co••• orrionoad•a impulu>Vam"º'º , 
J. corro rLeogoa ¡ 12'J.::!¡ .0000 

4. Ha.go lo qim l':IC gueta. oin ponuar cttn COfhJ~cucnciae \! 138.JI .0000 

!i.. He l.mp.'lcl..ento f~cl.lfllent~ con la qentE< 116.3 f .oooo 

L____________ 1.~-
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DBSCRININACION Da REACTIVOS Dll LA snr.A.t "".I P.ELJ\CIOlf COlf EL f'Al'A 

--1~~ 
1 :::::/ ::::: 

! 122. ªI .or::io 

1 Iio.5 .OUOúl 

1 

"'" 1 

l 
13i.·1, ooocl 
90.41 :ºººº 

1 106. 5 ! . ºººº: 

1 '" ,, ·ººººI 

1 

94.•¡' ·ººººi 
10!.7 .·J)1) 

l. To domuestra afecto 

R!U.ACION CC.H EL PAPA.: 

2. na al iz:a a lgunt1 /'\et 1v1d.ut agradable cont lgo 

J. habla contigo do tu vida 

4. Habla cont.igo do '.:ufJ problcmao 

5. Se mueat:-a J.ntc>rt>aarlo nn "l.~111:lAt'tn 

6. H1.arntrn que oc preo~upa por t:.í 

7. Trata de darte lo quo noc(!ooita:J 

B. EA juatc conti::;o 

9. To axpt·e1H1. el <lrílOr que uient:e por ti 

1157.31 .OO<JJj 

1 i 

JI ::: ::"::,:::t :::" :::,: :.'.:º::q: ,::::.: ::.::::.fijo: :: : : 1 ::::: 1 

15. Dice que :au re!.ac::._oneiu eollCualHO d~ba,n aplazarse 1 58.31 .coooj 
haata !.a. edM1 adu!.ta · 1 

L __ ,_____ J. __ J . _ _J 

12. Le quste habll\r contiqo oobre lae 
coDau qua 
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TllLA 1 

IJESCJUMIHACIOH DE RltAC"I'IVOS DE LA l'.SCALA; kE.LACIOH CON LA MAMA 

1
-.;i.:;C:H ca~~ AAMA• 

l. Te demueocrn afecto 

2. R~nll.~a alc_ptna actl.vLdad agradable c:onti.go 
1 

J. H<1bla contigo de tu vida ! 137.S 

1 4. Habl" conti;¡o "'" tun problemas , ""·º¡ 
1 

s. Se mueoet.r11 intC"rC"oatlo. en ayudarte l 111.nj 

1 

1

1 :: :::::,:. q::,:: ::·:::p: .. :::,::. ¡ l::::i, 
B. Ee 1uota cont.1.yo \ 69. 2 

1 

\:! 

lo

•·. Te e11pc.:isa c.•l .:irnnr que nient.e pcr t.i ¡ 120.2\ 

s11ba a d<.:>nd\l' v40 cuando no.1011 1114 · 6 1 

ll. Sl!lbC!~c-on qi.:.il>n oaieu 1-11 6! 

1

1:. Lt.~ gu1JL1 habl<n· C(lnt.igo aobrl' la;:. \ 157~1 
COG!\(?. ,¡\¡O hac('a 1 

j lJ. Te obl¡yr. 1ner:ipre a ¡1""'gnr a cao;o. a:. ... r,ora fija! 65.J 

117.J 

•' 

lJ'L 2 

123.J 

p 5 

.0000 

·ºººº 
·ºººº 

. ~ººº¡ 
·ºººº 1 
.OC'':'" 1 

1 

·ºººº\ 
.oooo¡ 

1 

.ooou 1 

.oovo
1 

.oooo ¡ 
1 

·ººººj 
.OOOiJ \ j i.i. Habl'°' :::onti']c ,,rt;r" tua inqu.!..•':•'d•~~ f'CXullle¡¡¡ 

1 15. OiCl.! que 1,1., r~laci.onaa ae:x.ualcs dubcn aplazara~\ 
\ i7ast.n la e':l.c.,\ adulta j 

71.4 .oooo\ 

\ __ -------------- -- _____________ _L __ . .i __ J 
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TAl!.LA 8 

DESCAIHINACIOM DE R~CTlVOS D!!: LA ESCALA1 cr:s-D 

r 
--- -¡.--1-;:-¡ -------------- -------r·~--r~-~l 

, He molo ataron rnucn.u1 cooao que nQ m1... mo!t!Ut.au<'ln 1 5-,. ·C. • C•'JCO 1 

• No tenia hambre, ni ilQe":.1..to 1 42,2 .0000 

• St"!n<;;.ia ~0 r.o ??d1il 'JllLtarmc l;i t.rint1::.t \12J.7 .0000 1 

4. 5ontia q•lC eLa t.an b1.mno como loa dt'!'l.in 47 6 .0000 l 
1 

s. T11nia prablo:-l':'lao f·\ra poner 4tenci6n 172 3 ¡ .0000 1 

1 

< "- -•-•' Ao-•;-;Ao ; ,,.:-, :-QQQQ 
1 

1 7. Senti quo todo lo qu•! hac:!.a era un enfuerzo l l!>.9 ! .0012 ¡ 

1 

B. Voia al futurc con eupcranz.a ! 23.4 j.o;:io:i 

1 

9. Pe1uu~ <llHl mi vlJ,1 '-'ra un fraCo"\00 \11:?.7 !-0000 

10. Tonia mil>do l U6.'1 J .oooo 

' 1 11. Dorr.ii·• El1n poder o.:>ncanRnr 

12. E:nt.:i.ba tcli:.: 

13. Pl,,.t:iqu~ a.er.Ga d»! lo norm.at 

14. He eE:>•ltia nolc 

232 

¡ 1 ·ULUU 

78. l ¡ ·ºººº 
5!.'.4 .oooo 

! 
141.0 ¡· .OOO'J 

sa.4 .oooo 
1 

67.4 \ .0000 

112.41' .0000 

¡1:4.9 .0000 

1 "'-º [_oooo, 
1 1 

1 

_L~1:::J 



TABLA 9 

DCSClUNIHACIOtf DE RliACTtVOS LA gqCJU.A1 IDEACIOH SUICIDA 

21- Tonl~ pcne:::~~:::-l~=-.------~19:0 ~:0:0 
22. Hi f~ili& cotaría mejor, "' cstuvioc& mucrco 1::5.0 .0000 
23. Pono6 en mstarrno /1eJ.8 .0000 

---~~--'--
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lWBJIO 3 

CORRELACXOHBS EHTRE DIHENSIONEB, 

BH LA MUESTRA GLOBAL 







l\NEXO 4 

ANALIOIB DE VARIAN:JA DB LJ'\8 D1HENSIONEB 

POR GENERO Y EOAD. 



TAnL.:.. 1 
1\.N~LIBIB DE VARIANZJ\ DE PROH!UlClONr:t:f LJh """ftft, .... m .:;:;:~=~= 

(n .. 41l} Mtn. •O Jllb. •IS 

-'~~DE lilllt~I~- --=-~-;~;-~~~~--~;~DE OJADll,.;~ ~L_:_ ~~IGNIJl~~~~rl 
l'IASC\JLlllO HKl<INO 

r.tkfllO ~ll 2.$7 ],'-1 h'.4l2 t 6 441 .012 1 

1l 1',, 15 
t[/iW .u> ::.::~ !.C" ? Q, 1 o?? 1 .1n.. .842 

1l 14 ,., 

MA'>C. í!.M l.\1 l.O<; 

'\,09 ].et; 4.52 10].636 4.610 .010 

1 
-·----~-·-

TABIJ\. 2 
ANJ..LISIS DE VAPIANZA D~ PRORIDICIOVE& UB PAPA, POR GENERO i EDAD. 

Mln. •O KAK." f;'! 

fl'ENTE DE w.;1-"-'"' ___ ;t~1Us-,-, -,,..-.-"-"'°'---,-.,,,,-,-,-CJl<)-,-,,-,0,-Ct. , Slr.~lfLCloNCIA O( -;i 

l".i\SCUl.11<0 ·t~1m10 
··----------------- ··- --·-1 

GOICllO 0) J.]2 

" " !DAD Cb) 3.ZJ l.38 

""' 
11 " L . ·---~---
\.S~ 3.17 

?.8l 3.59 

l.42 

" ].54 

" 
~.15 

4.?b 
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1.t.SO 

7.152 

61.438 

1 

·:_J 
·"º 

.6'.iZ 



TADLA l 
;ü.O~::;::; ..,_ •••ur•wr;o. r.'l='. o¡~r.:..f~OG De l'1'.Pl\9, POR C1F.NERO Y EOAO. 

<n • 41ll i."' 2.\!J!2.0 M!n. • O 

~tlllTE CE v>.11;1,.cl()l4 -·-;;;~-;--;;[-;o·s~~~~ Of.~~s G~.---;-~C",llJfl~ll.:~:~ 

, ,..EWF.11.0 (a) 
M.'S.CUI IMC fEM~tflNO 

2.'1 i.~ 13.787 .!1.41} 

n 14 " '"" (b) l.YV <:.:.'; ~.::e ?:i:'. ~~ .. .t..7.!17 .06J 

"'" 
" 14 

• • b MASC • 2.l.] 2.73 Z.30 

1 

1.S4 Z.11 2.00 2.fl>'4 .361 .697 

'----------·---·· 

TAD~ 4 
1'.NALillIS DE VMil\.tlZl\ DE PROBLEMAS CON EL HERMANO, POR GEUERO Y 

EDAD. 

(r"r41)) i•2.l.4!2.4 ~lf', .. o 

F OE VARIACI~ - -~~~::~~ ~-;~~-~:o~~~~-'-~~lilFICANCl-;-tlf 
M.ASCULlllO ftloof.ijJl<O 

o (ll} :! t.'i 2 t\.'l 33.787 l 8.433 .004 

l 13 14 1':i l CPAO (:>) 2.!-E Z.51 Z.U U.JJA. 2 :Z.7'J7 .Cbl 

¡ [Q.lO 

1 " " 
j "b 

L __ . __ 

2.19 Z.5'1' 

'·" 2.aJ Z.!194 
.697 J 

-
·"'' 
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TABLA 5 
ANALIU:IB Dt; VAlll.AN~A D~ 'l'KAll.:lUfi Ut:L U.ttUl'U Ul:o t-firtLti, rvr.. ~:C:ni:t,v ·; 
EDAD. 

{r; ~ 4f4) ~ • l.ll·.:_].l! ll!n ... O 

~
-;z~~,-;:c,~ - MCD-;-;> ;Et~Oi~~---~-PECu~;;-~~- - ;-- s-1~~~EI 

MSc:ut.lllO ll~NINO 
MUO (11) 2.n .r. :n 116.'Xll 1 IZ.!!24 .000 

Ali Cbl :s'.~'J l 1.1 l 1~1 601 .044 .9H l 
1 

1 

1 

1 

... MSC. Z.80 2.97 

FOi. .... 23.36.5 .647 .430 

. ------··--------··· ···-·--·---·-·---- ·---·- -· ····---··------ - - ___ J 

TABLA ' 
ANALiüXS DE VARIANZA OR RECH>.ZO SOCIAL,. POR GENEP,0 Y EDAD. 

fn • 414) ;, .- 1.67•~.1 M1n. • 0 

nu1c DE vM.!!_~1~~ --~--~-~~-~-~-~~-,- ~~-rui.o~~-il·---!-S~~r.::_A11c:11. or rJ 
r.•SCUllMi'.l ltllll:NlllQ 

CEtfUO C11J 1,41, 1.~ 26.HZ S,9,11 .015 

13 " 15 
[l)M (b) '·'-' 1.lb 1.63 1.362 .153 .858 

" " ... "'"'· 1.i!l <.79 .... 
roe. '·"' ,_,, l.10 15.535 1.1.;.3 .176 



TABLA 7 
ANALiilIB DE VARIANZA DE PR09LEHAS ESCOLAREB, ?OR GENERO Y ED~D. 

'"' 414l 

fl.IE~~E OE ... AJll~CIOll -~IAS 0[ LCS ~¡¡;-~- sOOoE o.~~~ IOL. r \i~~~-;;-IA ~-= 1 
JllA$C'.Jllll0 J[~EJ<1llO 

GEllEllC (•) 1.55 1,Z;! 12 13'i 1 J.317 ,:)68 

13 14 15 

1 

EOAO (b) 1.~ 1.h1 1.35 9,04S 2 1.,44 .2.!1"9 

'"" 

¡ ... ,. ,::. :: :': ''" '" '" 1 

l --------------··-- _____ _] 
TABLA 8 

Al4ALiiiID üB 77~!:.!;2,1'~ D!! I!'!Pt'L~!VIDA0 1 POR GI:NEn.O Y !:DAD. 

tf~~~~~ARIAC~Oll - :4f01A .. Ol ::i'i ;;~-=-~- Ol ~A:ur;;_=z.:- f ~~-~-'I 
IO,Stl;llllO fE~MllilO 

GEMUO (•) 13.00 11 61 •ty¡ 8().4 l 18 521 ?00 

1J 14 15 
EOA.D (b) 9.i'O 9.37 9,6:!. J.701 , 190 .827 1 

""' 

l··---~~ ·:·:~. :':: __ :~ --~---·· :~=J 
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TABLA 9 
ANhLIGIB DE VARil\NZ~ OR AFECTO DE PAP~, POR GENERO Y EDAD. 

(n,. 311\ Jllln. ,.7 

~
te ~:·~1.~~~-~¡:i:~~~0~r::~--~ o;~~~~~: =f- _s~~Iít~~-:A-;711 RO U) 21.l!r.i Z! ':2 º''" l .C;::J .!!.!.; l 

13 14 1'5 I '"'" 'º' "·'" "·"' ,. ~ ,., ""' J 99Q ·"' 1 

I ·· • .. ":~ .:~ .:~ 1 
1 R ;>1.t.'> 21.l} !~. i;.r,,~ .l1'5 .730 1 

L ___ : ··- ---··--· -------- --- ----- ___________ .! 
TABLA 10 
AN1J.ISIO D:C V;\Rif\..UZJ\ DE COX'G"NICJl.CION CON Pi\Pi\ 1 POR t.iCNERO Y EDAD, 

H.l'!(oUliO 
r.01u10 ,., '1.!7 11. ~, 

n '" 1~ 

1 ""' {lJ) '2.54 11.:n to.9?. 

1 ., 

1 'o 12.SC. 1 ~ . la , ~ .00 

l __ 1:',1" HJ:;l.O 10.76 

·- ---- - -~----------
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TADL:A 11 
ANALISIB DE VAI<IANZh DE CONTROL DE PAPA, POR GEN~RO Y EDAD. 

'""ll1) 

14 " 
a.61 n.oo 7.lr. 

'""· a.-r1 a.11 6.21. 9.020 ·"'' .465 

-··----- ---------·----·--------- __ J 
TABLA 12 
i'NAL!BI.t= DE VAltI1\l-17.A DE COXUtt.u;.1H.:J.Orl cu..-; hl\lil\, ?OR G::iti::RC ¡:;::;.:;. 

tn•lll) 

~ ~;C)tT~-or--;Alf~Ariow --=-- Jl;J~~~:O'~ ~~PO<; -;_~~-[;-"~:"~~-:c. f S~t;l<IFJCA;;;A ~ 
tv.SCUllllO ft"[ll[oiO -·1 

1 C~~E>IO (•) ;2.!l' l!> C'l ~ l& .. !>6 , 21 .901 l'.'O" 1 

1 1l 1.. ,., 1 
lrn.wcci 1r..la 1359 n ... t '-"?1Q ;,- , 672 1D9 

! 1 
1 . 

¡ 1l 14 15 l 
1 • ~ b 13.it 12.67 , ... 66 

1 
1 
i ¡_ ____ _ 

l•.112 
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TABLA 13 
ANAI#rars DE VARIANZA nr. co:-rrRoL Dt: MAMA, P.OR -ae111mo y BD!\D. 

(n • 196) Mfn. s3 
"'""· " 12 

FUEllTE 0( VA.l~~-=~~~-= ~~~-~~=~-~-~A~~~:__ ;--- ~tll~F~~~~l:..'. 
MSQJt.JMO H~lflMO 

CUUO (i.) 3.10 9.6J 146.tlOI 1 30.555 .000 

13 ,, 15 • 
tDAO (b) 9.l3 3.% 6 14 55 l11 2 5.757 .OOl 

1 

" " 
•• b e.:.:; r.so 

9.51 9.61 .30.457 l.170 .043 

l
j fEM. 

-

TABLA H 
A.NALIBID DE Vl\.RTANZ~ DR ~POYO FAMILIAR, POR GENERO V EDAD. 

; .. 3.'i'>'!.l.7 loUn. ~ O 

1 ruElllE DE V,UIACI~- -.;;;-~__::~~~':..:~--""~--;t-l~-;~ et f --;/r,1m1~Arocl ... o.:_rj 

F Kl,!;Q.ll.ILO HNt:.llJllO ' 

l.l6 3 69 io 6&5 1 5.166 .023 : 

n a h 1 

1

1 :~. "' :.~ : ~ :: " '" ' •.•• .~ 11 

fll'I. 4.04- l.81 J,71 6.504 .815 .4'3 

L ___ · -- ---------------____ __¡ 
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TABLA 15 
ANAI..ISID DE WAf:\~¡u.¡¿A u~ A~uto o~ AKlUU8, POR GENERO y EDAD • 

.. 4 •• •• 

r~-~= ·~-[~~~""~~¡;--~~;-~ --~-~~-~~~o: __ ~L -;--so-:~;~~CIA Of j 
"·Ut:Ulll!O HMll!llOO 

CUIEllO Ca> 1.41 1.54 l.5,.1, 1.l98 .1Ql 

EDAD tb) 

I ". 

" 1.ZO 

1.21 

1~ 15 
1 • .:.9 1.60 

'-"' 

" 
t.70 

'·"" 

6.410 .1.}(12 

2.0ló .l.M .614 

1 o l _______________________________ _j 

TAllL.i\ 16 
11Ull.T TDT~• -- .. _ .......................... .., ............... :.;:..;:;.::::;;, 

" " ¡ ·' b 
KASt. 1.94 1.87 2.l4 

1.4~ l.J6 ·" 15.101 2:.451 .OS1 

! 
¡ 
L _________ - -- -- _________________ J 
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TABLA 13 
A!lAI#rars DE VARIANZA nr. CONTROL Dt: MAKJ\, J?OR QEHERO y F.DAD. 

(n • 196) Mfn.s] Mil,., " 12 

FUEllTE 0( VA.l~~-=~~~-= ~~~-C~~=;;¡-~_r::A~~-;:___ ¡-- ~tJ;!_F~~~~-:.'.~1 
Mso.rt.IMO H~lflMO 

CUUO (•) 3.10 9.6J 146.tlOI 1 J0.555 .000 

1l ,, 15 • 
EDAO Cb> 9.ll n.% 6 14 5~ l11 2 5.757 .ool 

(0.-D ¡ 
" 15 

a 11 b MSC. 3.<11. !.:.:; 

1 .... 9.71 ..,, 9.61 .30.457 l.170 .04] 

~-- ---------- ----------------

TAllLA 1• 
A.NALIBID DE VARTANi~ DR APOYO FAMILIAR, POR GENERO Y EDAD. 

;. .. l.'i"'=.l.7 loUn. ~ O 

1 FUUJE DE V.UIACI~- -;~~~:~~~':..:~~--:.~~-l~-;~ et f --;/r,1m1~Arocl ... o.:_rj 

F KA':.O.lllLO HNt.llJllO ' 
l.l6 J69 ltlbt.S 1 5.Hl6 .023 : 

11 ji. h 1 

1 '""' (b) '·"' '·"' '15 "·"' ' '-"' ·º" 1 

¡ .. b """"· l.6' '-"" .... 1 
f(l'I. 4.04- l.81 J.71 6.504 .815 .4'1 

L ___ º -- -------------- ____ __¡ 
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ANAJ ... ISIB DE VARIANZA DE AFECTO Nl:::Gl\'I'IVO, POR GEt-:ERO Y EDAD. 

(n • l811 Hin. • O 

FUUTE-;~- -;;D1~~7~~~= st~ Df·-~~~;- ~-,-.. ~~F~~A-;-Fj 
MA'iCUlllóO fE...i:w1wo 

CENERO (a) 4.22 S.39 152.DU 1 6 "44 .012 

1 

u 14 1'1 1 
Ell.aD (b1 4.22 4.9l 5.27 97.154 2.059 .I~ 1 

1 

" 
.S.':i9 4.11 4.99 

4.89 5.T1 5.7V 9.828 ·'"' 
L ___ _ 

····--------··. ·-· _! 

,812 

TABLA 16 
1".HALIBID DE VJl.T.HAN21' DE IDE1\CION SU:ICIDA, POR GENERO Y EDAD. 

Jllb. "9 

E
TE OE~;;;-1~1;-- -N--;;-~,.--;:~-;:)~f.ii~--:-.~Z"[-(,~~~~Cl.- r --~~~t~rl 
-- -----~;_;;~ ;~"~-------- --- - - -- - --- ¡ 
RO (a) 1.U 1 ~S # 18.315 1 ... ooz .O.i.~ 1 

13 ¡.. 15 

['~-"' ~ ~~;-~~; _ ;.~ ':: ' ~. ·~ 
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ANEXO 5 

AN).LISin DE VARIANZ~ DE LAS DIMENSIONES 

POR GENERO Y TIPO DE BSCUEL~. 



TADLA 1 
AHA~IBIB DE VARIANZA DE PROUIDICIONES DB MAMA, POR GENERO Y TIPO 

Dt: !;t:JCU t:a,A. 

'"" 413) Mb. •IS 

¡:
~E-~~;_0~~~--~ ~~;_,-DEL~ ~l~f~ 

MA~OJLlllO H>lElllll!J 
~llfllO {•) 2.S7 l .(.1 

PAllTIC\Jt.AR OflC:IAL 
IPO (b) 2 6'.:I l.n J:;l.611 

1 ·. b 

L _____ ~ 
2.62 

.<..07 n • .<.s2 

TAFtJ..A 2 
ANALIBI6 DE Vl\.Rii\N'.·:A DE REG~OS oe PAPAD POR GENERO y TIPO DE ES
CUEt.A. 

'". 413) 1'1111.•0 111.1~ •• 6 

"-------------·--·--------------- ------- ------, 
~~TE 0( V~~~-~:=:~~~~ _r:"_~l-':_'.i __ - . A"'I.~ cr t1.IAORAOO'> :~_: _ __r ... ~~~-11.::~" ~~1 

]1.60.(. 1 7.585 .005 1 

11.AStu,11to H.HlltlltO 
r;oe•o ,., 2 • .(.1 Le4 

P.UTICULAR Of!CIAL 
TIPO (b) 2.04 2.:'.':i 2.300 .570 .l.~1 

""' 
• • b kASC • ?..:'.' ;>:,56 

fEN. 1.M 1,51 ].912 ·"' .324 

__J 
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TABLA 3 
~"J.'J\LIS!D O!: V!'-'t!Il'..N~l\ nE PR0!3LEH?;A r,nN F:t HF.RMJ\lm. POR GENERO y 

TIPO DE ESCUELA. 

{n • 41J> 

fUEJtTE DE VA~ l.lCIOH 

IO.SCULINO Hkt'lllN'J 
t.l.N[liO (0 2.4'i '-'" 

PART JCUlA~ :Jr!CIAL 

1 

'!MtM ?·,'\ ?.~ 

Zrl~!.·.~ 

•• b 2.4~ 2.;,J 

2.e2 Z.Q.4 

TM:Ll\. {. 
ANALISIO DE VJ\JlIA!lZl\ DE TRAICIOU DEL GRUPO DE PARES, POR GENERO Y 
TIPO DE ElJCUEL.l\. 

(n•411oJ 11111n. =-O Hh. • 1S 

KllSCUllNO 
CEN(kOla) i.n oó,09 17?.~?':> l n.~ia .onn 

PARTICULAR onc1.1.L 
llPO tb) 3.'51 J.21 6.Ú;:;, .439 .508 

1 ""' 1 

1··· 
J>ARtlClll.AR 

2.48 

f["· 3.97 ... i'1 19.626 t.430 .2lZ 

L __ 
-----------------~ 
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TABLA 5 
1'NALI3I6 DE V1\RIAHZA DE ~EClli\ZO SOCIAL. roR GENERO y TIPO DR E$-

en,. 414l i . 1.67~2.1 IHn. "O 

~'"~:~::~~~;,~ ·--~~~~" ,,~~~~ --~~~::~ .. ~~::. ~-~:;~;~~~CT~~9 
PAA'1'"1.•A O<IC"l 1 

TIPO tb> 1.u- 1 •6 1 .1o.e .024 .en 

1 TIPO 

·'"' .040 

' 
1 

TABLA 6 
1\Hl\LISIB DE VARIMiZh DE PROBL~'!AS ESCOLARES, POR GENERO Y TIPO DE 
ESCUELA. 

i • 1.41!.1.9 !Un. "'O Mb. s 9 

~:_o~~~~-~:~OE ·t~~=-·-_;.~-~~-~_:~~~~- .. ~-· _, _ S-¡G;l;l·~;;~~o..:~1 
GUUO (111) 1.55 1.zz 11.116 1 l.057 .061 ; 

PAflTIOJl.U OflCIAL 
flft> Cb) 1.'1 1 • .C.1 .OlO ·º"' .928 

TIPO 

p,l.lltlCJlAA OflCIAl 

• 'b KASC • 1.67 1.45 

HM. 1.t1 1.35 ~.601 1.540 .215 

_J 
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TABLA 7 
J'J?l".LIS!!! DE VJ\P.Ií\NZ7' DE CARACTERIBTICAS POSITI\'J\S DE 1al~TOESTIHA 

(AEflTPC'ISl)' POR GENERO y Tll'U u~ .t:bt.:ur.i.i·· 

<n•l8\l) N(n. ~ 'S 

~
~-'-'~'-'-=v~;l~~~:~~:~~~~:~s·r-~~-~~::=~~~~~~-~~~~~~~~~~~=~:~~~~~~·!:_I 
ENE~O ta) 16,1.7 16.10 .1..301 t .c.!9 .l.2S 

PA..lTIC1.llA~ Of ICiAL 
l!P.., {M 16 . .lol\ 15.<;'5 2~.71t 1 .\o,266 .040 

1 

""' 
CllCIAL 

MASC. 16.57 

16.38 .010 .001 15.81 HM. .947 

-· -------~---J 
'.:';.ll.tu"'I.. a 

AN7ü.IBIB DE VARIANZA DE CAR.ACTERISTICAS POSITIVAS DE AUTOESTIMA 
(AESTPOS2), POR GEHERO Y TIPO DE ESCUEL7'-. 

(n • 410 ;. • 13.38:1 o Mtn. ~ 5 11b,. 20 

-------"-"-"_º:_:02_~~:~~:_ __ ~_.:'':_~-'-'"-º'---J s1w1ri:_':.:~~_i::_!~ 

r:.EJIERO <•: 2.;?81 .259 .éll 1 
KA'iC'l.ltlWO HNl'lliNO 

U.41 13.07" 

PAllTICUlAll Of!C!Al 
TIPO tb> 1],74 1].07 44.{..l..8 s.oro .025 

TIPO 

PUJICl.JlAI ... H.99 13.01 

ll.49 U.16 10.269 
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TADLA 511 
ANALISIS DE VARI_ru.!ZI\ DP. IHI'ULSIVIOAD, POR GENERO '{ 'l'IPO DE EB

CUBLA. 

... 

TADLA 10 

PAllTIOJIAQ OFICIAL 

10.n 9.44 

e.ic 5.SJ,8 11.022 

ANALI:BIO DF. Vi'>..Ril\H:':;\ IYC li.l'CC'I'O DE l'APJ\, Pon GENERO y TIPO DE ES
cunr.;.. 

(n • Dl) Mfn. ,.7 

~
---------------------- -·-·------------

WH Dl Y.l.RIAC.IDIO lf'EOIAS C!: !.é"i CJ.!~lí'O\O Sl-'tA of. Cl.!.i.DPAP';~ (,L. f ~lClll'!CAlltlA CE r 
------------·--------------- ·-···--------· -- ·-------·----·--·-

AASrutlMO fEJ+.:'WINO 
GUl~ltO (D) 21.8.'j 21.QZ .~'tJ 1 .OC6 ,9l8 

P.lUIOJLAll OHC!AL 
flPQ (b) 22.66 21.17 11v •• e:.1 1.82(, ,005 

OflCIAL 

"" HASC. 2;.'.62 21.0B 

![M. u.~a 21.30 '-""' .246 ,621 

1 o 

L_ _________________ -------
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T:.DLl\ 11 
1\NJ\t.ISIS DE VJ\RIAN~l\ Ut;; l;Vrtt•ri:L..:;.,:¡~:: 

OE ESCUELA. 

{n • 331) Mir,. •5 

fftWE~;:z~,-~-·-·--;;;-;~·~· ;-¡·~~~ ~;;-;;;·-~-~-;~ O[ ~:l~~~:;;; ·-;,~.· --~~-~~~lfic_-·~~~~-1 
¡:::~-,-:;---- ;~~~;~--;~:~-::·;- -,,,-,; --- '°'' .3\0 

\ rno <•> ';i'.ii:'"' o;::;;• '"·"' '·"' ·'"-' 11 

PUT!C'Jl.tll OflCIAL 

11 • b MASC:. 12.1.t' \1.2'; 

11.99 """ ,017 .002 ·º"' 1 

L ·----------- -- -----------------

Tl\DLJ\ 12 
AN1\LICIB DE V;>._P.1P.N'.t~1\ nf: CO?->TflOL DE P1'!PA, POR GENERO Y. TIPO DE ES
CUELA. 

(r.•3J\) k .. n.21:_2." Mtn. ,.] "·'.a· • 12 

r-~-~TOE-~~ ~~ ~~-;~f :::~ :0~-F~~~~~~- --~~;~~~~~~:.A~~ __ -c~: · :-·;~~~~lt~~ ~ 1e:~~-~1 ~ _:_:_~] 
GE11f110 t~i e.01 n.bO 21o.i26 ' i..1eo .Q.!.2 

PAKTIC:ULAll OílCIAI. 

1...... ~... ::;~-.·:_:~ __ ::~ - ·--~~~j 
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Tl\.DLA 13 
1.!!~LIE!B D~ V~RT~HZA DE ~PECTO DE HAHJ\, POR GEN~RO Y TIPO DE EB

CU2.LA. 

E~7~-~f~~~~ ~r·;·r;;.~~., 

1 (;.[llLllO (1.1) 

MAS.OJ1.!lt0 HMl:lllhU 
n.s4 n.n 30.547 

P.\11.l\WlAll OfJtlAL 
"''· 1J 2l.~9 65.l.'i7 I ,,~ .•. 

1 
Pll•<ii...UU.¡¡ 

•• b 2:;,.13 <'l.06 

l4.51. 23.ll7 

TA.DL..'\ l.( 

ANALISI9 DE V:'\.TI"'l'.:l~NZ!'- DE COHUlHCACION CON MAMA, POR GE?;:::'RO Y Tll'U 
DE BSCUBLA. 

Mio. •5 

·-, 
_.! !;!f;li~~:?~Cl~ ~E~ 

JIV.':.l':\Jllll'O H"'tltJlllO 
CENERO fa) lZ.f.~ l":..08 

f'Alll!UJL.lfl ú!ICIAL 
fll>O (h} 14.34 1l.l9 sz. 7~t 4.111 ·"'' 

""' 
·'A!<.r!Ct.tl,._ól .::Hlt!AL 

K"-~". t},79 1:!.SO 

Hto. ,~.t.7 14.M .~07 .'YlH 
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~J\LIBIB DE Vl\RIAN:.H\ DE CONTROI, DE )l_l\.MJ\, rcn C!:NERO 'l TIPO DE ES-
CUEf~A. 

(n.-3]1) lllln. "3 

r ------··- --- -·····- -·- ···-·-· ----·------·- -·-·· -·-i 
fl.;EllT( Of VAlllAClc;.. l'l~Oi.\S t'~ .<JS ~IJ>-05 !.~<M.A CE C~lllf.O~ GL f !;H .. N\OD.NrLA :JE _F 
··--- --- ------·--··- -- ----- --- ----·-----· --------· ·--·· ----~-. 

l'l.~ClJl111.) ;EM~W\l.IC 

c.~wtllO \a) a.}() 9.6J 153.701!. 1 32.YC.2 .OCiJ 1 

TIPO (bl 

I · .. 
1 
I __ 

TJl,.DLA 16 

º·"' 
10.11 

Of!C!At 
e.~4 

l.97 

9.10 

69.744 1<..t.t!.5 .00-0 

i 

2.346 .487 

- 1 

A.HAI.IbIG DE VA.iH1\.N:JA DE J\P0YiJ FA.MILIAR, POrt GENERO Y TIPO DE ES
CUEL1\. 

' " 
!.33 

l_ _____ ~ ~------ ---
. ns .111 • 
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TADLA 17 
ANALl'S:IO DE Vll.RIA!iZ}. DE APOYO DE NAOIE .. POR GEl~ERO Y TIPO DE ES

CUELA. 

(n" JW..) 

11..Jfl!Tf ".![ V,1,li!ACI~ 

TfPO(LI) 
rAATJCLLH 

1.~a 

..... ~ , ..... _,~ '.:? 

H~fllllfO 

t.J/J 

f'f!ClllL 
1.85 

¡ · <b 

1.87 2.U 

fU1. 

L __ _ 
TADLJ\ 18 
ANALrn:re DE VA.'UMlZl\. n~ 
CUt:L.A. 

P.c.llrtruu;: 
lll>O (b} 4,96 

PAMTIOJLA.lt 

lllAS.C. 4.52 

5.45 

cr;.:U.L 
4.56 

OfJCIAI 

4.00 

'"'' 

M!n. • 0 

l.9tU 

rutt U~NCRU Y TIPO OE ES-

10.4W • .U9 

.S.844 ..... .w 
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TAnLA 19 
1\NALIBIO OE VARIJ\HZA DE !OEl\CION SUICIDA, POR úENERO Y TIPO DE 

ERCOELJ .. 

lv.~t.L'l l ~O F(H(llir<O 
Gfli[l!U (~) 1.D 1.SS 1{.760 l.'X.O ,0<9 

PAl!TIC'JlAI! Of!CIAL 
llf'O {b) 1.2<. 1.Je ,579 .:.:.7 

1 

PARTICLILAR OflCIAL 1 
e ~ h 1.0J 1.ZO 

¡ _____ ~---------- -~-~--- -- ~' --- -~~~--=-----' 

254 


	Portada
	Índice
	Resumen 
	Introducción 
	Primera Parte. Marco Teórico 
	Segunda Parte. Metodología de la  Investigación 
	Tercera Parte. Resultados
	Discusión y Conclusiones
	Bibliografía
	Anexos



