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"...en gu vida cotidiana, el gusrrero escoge
aeguir el camino con corazén. La consistante
praferencia por el czmino con corazén es lo que
direrencia al guerrero del hombre comfin. El gue~-
rrero nabe que un camine tiene cco¥azdn cuandc s
une con €1, cuando exparimanta gran paz y placer
#)l atravaesar su largo. Las cosas qué un guerrero
elige para hacer sus resguardos gson los elementos
de un camino con corazén.'

Carlos Castanoda,

Una realidad aparte



RESUMEN

El estado emocional de los individuos esta asociado al im-
pacto estresante de los problemas cotidianos, mediatizado por las
caracteristicas de personalidad y del entorno social, sobre las
respuestas de enfrentamiento, y peor tanto, sobre el estado
emocional a corte plazo.

Este contexto cobra particular trascendencia en la adoles-
cencia, ya gue es una etapa gque involucra notables cambios
fisioléyicos, psicolégicos e interpersonales, donde las
relaciones familiares comparten importancia con una creciente
demandis de relaciones sociales extra-familiares, donde los grupos
de amigos compiten y ceden en intereses con el yrupo [amiliaer de
referencia. Es en este nuevo sistema de relaciopes familiares v
sociales que implican un reacomedo de si mismo y de los denés,
donde so ensayan y practican nucvas respuestas de cenfrentamiento
al ecatrés psicosocial cotidiono de los adolescentes.

La presente Tesis tuve como objetivo conocer la relacidon
entre Estresoras psicesociales cotidianos -familiares vy
sociales~-, su Evaluacian cognitiva de estreés, variables
mediaderas internas -Locus de control, Autcestima, Impulsividad-,
warisbhlos modindorac ovearnnae —Rnlarcidn con rara. Relacidn con
mami, Redes de apoye-, y Recpuestas de enfrentamiento sobre el
Estado emocional -Sintomatologia depresiva e Ideacién sujcida-,
en adolescentes estudiantes del nivel de educacion media basica
-secundaria- en la Ciudad de México.

Se construyeron las escalas de Estrés cotidiane familiar,
Estrés cotidianc social, cuyos indicadores de contfiabkilidad y
validez fueron satisfactorios, asi como se dizend la Cédula de
Redes de apoyo, y se obtuvo el raperterio d Respuestas de

emnfrentaniento ante los estresores considerados. Ademnas, se
evaluo la adecuacicén =-confiabilidad y validez- de escalas
preexistentes para medir: Locus de control . Autocstima, Impul-

cividad, Relacidén cea papd, Relacién con mama, Sintomatologla
depresiva, ¢ Ideacidn suicida.

Los resultacdos permitieron cxplorar las simititude
diferencias que se obhtuvieron entre los adolescentus honmbr
mujeres. DPer e2llo, se propone un modelo conceptual para cada
género, derivado de los andlizis multivariosdoes vealizados.
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INTRODUCCION

En virtud de que la adelescencia es una etapa que ademds de
compleja, ec critica para cl desarrolle humano, el interés de
abordar esta etapa en torno 4l proceso salud-enfermedad mental
requiere que para entender la ologia de los trastornos se
deban examinar loz antecedentes, las determinantes actuales y las
consecuencias de las respuestas de enfrentamiento al estrés.
Donde un patron de conducta depende no s6lo del contenido de la
conducta misma, sino también del contexto sociocultural en el
cual la conductes ocurre.

Es estado emocional del individuo estd asociado al impacto
estresante de los sorvs cotidianos, mediatizado por
caracteristicas de la personalidad y del entorno social, sobre
las respuestas de enfirentamiento. y por tanto scbre el estado
emocional a corto plazae. En este sentido, las consecuencias
emocionales a corto plazo son aquéllas que proporcionan al in-
dividuo un sentido inmediato de la efectividad de una determinada
respuesta de cenfirentamicento. En tanto que muchos probleunas
cotidiances secn rosueltos a través del uso de una particular
respuesta do enfrentami nto, on la adolescencia os mids coman gue
taloe or . “u numelusus  liLeDLLOS  Ue  entren-
tnmlnnro anfas 4n guc cl problems Sed resuelto de una manera
cfactiva. Esto as parvicularmente importante ron a2s%a c%apa, ¥4
que se involucran notables cambiss fisioldgicos, psicoldgicos e
Jntvrp;r senales, y las relaciones tfamiliares comparten importan-
cia con una crecience depanda de relaciones sociales extra-
familiares, Jdonds Ina da amigcs ccnpit:u y <eden Gn o=
tereses con el grupo faom iar de raferencla. Es en este nuevo
sistema de relaciones fai jares v ciales, gque invalucra un
reacomodo de la percepciin de si wmismo, donde ge ensayan v prac-
tican nuevas respuentas e enfrentamiento al estrés psicosocial
cotidiano an diversac dre da a de los adolescenteos

La primera parte o osuta Tesls estad dirigida a la revisién
de la literatura para:

a} presentar un Lo
la meortan in del abord
experiencias reportadas;

b nmostrar las rolactonen gue la literatura ha planteado y
los madeles concaptiurles gue por ello se han derivado; y

o) wcon b nn angerior, proponer una aproximacién con-
1 hipote thu par a peblacién abordada: adolescentes es-
del ni Sn madia basica  secundaria-, en la
C‘ludmi de Maxico,

Bu 1t plantea el problema de investigacién,
su m»toqulc,)u, - para Ly constrnecion y seleccién de
10 calas inclaides en ba face rinat.
noleon oo

o

R

Srama de inve
ooteorico

igaciones que reflejan
propuesto, con biase en las

ltades obtenidos en lds
tudio nxploratorio, Es-

n Ta tevooyy, ou
nvestigacidén: Fs

©w



Por Qltimo, s

d

trauwlenius tedaloos ¥
parte representa una

cuten

sintesis

tualizar globalmente la prob

con base en los plan-
Rt as. sta
5 y retflexién que permiten concep-
mdtica tratada,

hallazgos,

mo roncentaaleu

] e

los

le

w






MAKULU TRURLICY

1. ANTECEDENTES.
A. AMdolescencia.

Ampliamente reconccida «s la importancia que tiene la
adolescencia en el cicle vital humano. A principios de siglo, en
1904, Hall definié a la adelescencia en términes biolbgicos
sefialando les cambios de la pubertad hacla el desarrollo fisico
adulto; enfatizando tambidén la naturaleza tormentosa que conlleva
como una tuncion 4e conductas instintivas en el adole e .
Frente a la perspectiva hiologista, cemergidé una explicacidn cul-
tural en la conceptualiracion de la adolescencia. Con base en sus
estudios, Mead f1928) &.(nl)o 1a importancia de las determinantes
culturales en el surgimissro y dessrrollo de 1a adolescencia,
describiendo el praceso de asuncion de roles adultos en nifos
{6-7 afes de cdad) sin experimentar la inevitable turbulenc
emocional cancomitante a los cambios bioléygicos de la pubartec
sefalados per Hall (1904), A partir de sus obsevvacicnes y de las
de ctroz antropdlogos (Bonedict, 19356) la interpretacion cultural
An 12 adnlocasncia Aragaleea an ) nenaamianta actiand Bar au
parte, Erikaon (195%) antarizo ol aspecto conduct reflejado en
su esguema de las ocho cori pslcosociales del ser humano, en
donde la etapa ¢ adole i ¢ caracteriza por el es-
tablecimienta de la identidad vers le contusion de roles,

tn la cultura wccidantal walescencia parece
etapa matizada yr la Jdiscontinuidad en la
adjudicacién de rolen poluosociales puesto que o) adolescente ya
ne s s0lo nins y rodovia no es del todo adulto.

Dada la coapicjidad de ecte periodeo do desarrollo, ha
caracterizada a la ncoia en ovapas. Havighurst (19/1) la
dividn cn: adole sprana {11 a 17 anos), adolescencia
media a noia tardia (17 2 19 ahos). En su
aproximacian toorica ve los cigaicntes logros en la adoles-—
cencias
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se iru Fovisan y prueban una
por lo que la con-

amplxu gama de

midoen  ooms o un

puntuaxizn tres a"pnctoq gonr nLLnLe
adolecente tiene que vntren* r:

1} El impacte dn 1ng sambiocs »n la imcégen corporal.,

2) Los carbios gue involucran el ingresn a un nuevo sistkaa
social: la educacién media basica o secundaria. En este aspucto,
surgen demandas académicas distintas al proceso educativo an-
terior, ante las cuales tiene que responder.

3} El ingreso a la secundaria involucra un estatus de
adolescente en ¢l que se ponen en practica conduactas y valorves
caracteristicos da la subcultura propia dael nuevo entorno social
en que se desenvaelve., Cabe aclarar gque los puntos aqui sefalados

N N

an cu ¢

a la elapa ana quu cl

n ool

perioncia on investigacicnes

en el ambito escolir por lo que sus afirmaciones no pueden s
generalizadas a la adolescencia temprana en genecal; aungue con-
sidera que ningun nino puede escapar a la necesidad de una mv]or
recrganizacion y rcoricntacién en aesta etapa, pudiendo s
diferentes sequn el geéners, la clase social y ¢! dmbito dulturdl.

Por upuesto, es mucho lo gue se na occritao sobre la adeles-
cencia, y soa de la perspectiva de que se trate, la mayoria de
los autores coinciden en conceptualirzarla como uns etapa sin-
qularmente interesante en el desarcollo del ser humano. Por esto,
17 presente propucsta de Tesis para chtener ¢l grado de Macstria
en Psicologia Social pretende abordar el estudio de los adoles
centes como un tipo do peblacidén particular,

B. Estrés psicosocial.

En 1936, Selye (cof. 19375) ‘nhrsptuaXx"O entrds com urn
conjunto coordinade de reacciones ante cualquier
ferma de ectimule nocive (incluyendo amenazas paicologican) .
Las detfiniciones que al Tres  cuol un  estimule

reconooon U scituacicnd Lalos [ TOR e dolulalen,  wwone
diciones nociva para oxgdnx;mo, ete., on universalmentse
estrecantes; pero na ton wuenta las dilferenci indiviaval

en 13 evaluacion wcoynon:
Lazarus (i putQ g Son
cepto organizador para entendor un o amplio grup o de tend
importancia en la adaptanié huwund; sin enbargo,  senald gque en
el procesc de A]\Apc_\_.\ux ai ~nulv'guo puede pasar por proceso

cognitivos, acciones eo (thlor ey ‘d1 e !ormd
rutinaria y automati- ente si s

De he«: Lacaru

P ¥ Guievsn ot
agontecimiences  induc Dowstic oooent
denotacién de delyce {1497
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Estos cambios pueden
COMO HOGIMes ¥y masuda |
efacto estresante

Cen el inter 3 23 cone
(1553) distinguid demandas crdnicas y aguda
calidad de las reacciones individuales ante el estrés, pueden seor
substanclalmente diferentes ante estos tipos de demandas adgn
cuando la pérdida fuese la misma. Por ejemplo, la muerte repen-
tina de algGn fanmiliar o la muerte del Tismo debido a una enfer-
medad prolongada.

Otra propuesta para la taxonomia formal de acoentecimientos
estresantes fuc elaborada por Elliot y Eisdorfer (1982). Los
cuatro tipes de cstresores sefalados fueron los siguientes:

1) Estresantes asgudous, liwnitaedos en ¢l ticmpe. Por cjemplo:

una operacién quirdargica.

2) Secuenclias estresantes o© acontec.mientcs desencadenados
por la ccurrencia de algin evento inicial como la pérdida del
trabajo, etc.

3) Estresantes crénicos intermitentes. Acontecimientos
estresantes gue ocurren una vez al dia, a la semana, al mes. Por
ejemple: visitas conflictivas a parientes lejanos.

4) Estresantes crouicos los cuales pueden © no haberse in-
jciado por un acontecimiento discreto que persiste aurante mucho
tiemna  Par edomnin: discusiones entre loz padres.

Aunque es importante clariticar una taxonomia de estimulos
estresantes, ya sea por el contenido o por la duracién, es im-
prescindible consicderar que existe una amplia gams de dilervncias
individuales en el acento otorgade a la vulnerabilidad de 1los
acontecimientos. Es por esto, que Lazarus y Folkman (1984) pun-
tualizaron que aun ante acontezimientos estresantes extremos,
medios o0 ante los estresantes vitales mas ordinarios, la wvul-
nerabilidad de las respuestas es muy grande, ya que lo que puede
ser estresante para une en un momento dado, no lo es para otro.
Asl pues, considerdron yue no es pusibiv Jdell al cstrés
funcién anicamente de las condiciones ambientales sin tomar en
cuenta las carvacteristicas individuales. Por esto, Qefinen al
estrés psicol6gico como una “relacifn particular entre el in=-
dividuo y el entorno que e¢s evaluado por é&ste como amchazante o
desbhordante de sus recursos y que pone en peligro su hienestar®
(pdg. 43). Esta definicidn compromete a la evaluacion cognitiva
como un proceso gue determina vor qué y hasta qudt punto una
relaci6én determinada o una serie de relaciones entre el individuo
¥ su entorno son o ne ecstresantes.

sitives o

BosLlenng g

L <o ozotrés,  Mahl
ya que el grado y

€. Respuzstas de enfrantamiasnto al estrés psjcesocial.

El concepto de "coping": enfrontamisnto al estreés ha side
ampliamente rccenocide en el campo de la Psicologia. Log vlans
teamlentos tradicionales sobre te cencepto provienen de dos
aproximaciones metodolégicas rlistinta o evperimentacidn animal
gue lu define on funcién de i actos gqua controlan 1as con-
diciones aversivas; y la psicologia psicoanalitica del yeo, gue lo

G



relaciona fundamentalmente con la cognicibn. Los sistemas de
enfrenteamiente al estrés basados rn esta apreoximacién se refieren
a una jerargu de astrategias gque van desde mecanismos inmaduros
o primitives hasta mecanismus mas evolucionades. Por ejenplo:
Menninger (19613, 1977), Haan (1969, 1977) y Vaillant (1977)
caracterizaron al enfruntamiente como un proceso organizado o
maduro del yo, en segundo orden estarfan las defensas que se
refieren a formas neurdticas de adaptacién, y despuég se
encontrarian los procesos gue Haan (1977) denomina de
[rdgmentucién Yy gue Menninger (1977) los considera cowo niveles
regresives o psicéticos de conducta.

: n entre enfrentamiento v conducta
defensiva fue uatentada pur Haan y Kroeber (cf. Marsella y
Dash-Scheuer, 1988) en un reporte ho publicado realizado en 1960;
por Murphy (1960, 1962); y por Diaz-Guerrero (1965). Esta
distincién ha side indiscutible y prevalece en el pensamiento ac-
tual. Fue a partir de la década de los 60's que el estudio del
enfrentamiento comenzé a consolidarse y sistematizarse en series
de investigacionus, ain con una amplia variedad de significados
en la conceptualizacién del cbhijetoc de estudlio, pero recunociendo
siempre la interaccidn del individuo con su entorne social.

Murohv (1962) fue uno de los primeros investigadores en
definir este concepto, proponiéndolio como cualguiler intenuu pata
dominar una situacién nueva que puede ser potenclialmente
amenazante, frustrante, cambiante o gratificante. Definicidn ron
la que estdn de acuerdo Coelho, Hamburg y Adams en su libro
"Enfrentamiento y Addpvacxén" (1970). En esta perspectiva el fac-
tor cognitivo &= muy i

Por su parte, Claz-Guerrero (i979%) senauld que &1 concepto do
enfrentamiente al estrés (o confrontaci utilizado en sus es-
tudios sobre uultura Y personalidad, si bien es similar a la
conceplbualiiadi por Murphy [1962), v Ceelha, Hamburg vy
Adams (1974), conlleva una fundamental diferencia en el énfasis
otorgado a la cultura pera cu neoldeamicnto y desarrollo (bBiaz-
Guerrero, 1965, 1967; Holtzman, Diaz-Guerrero y Swartz, 1975).

En la literatura cientifica sobre este concepto, con
frecuencia se h becho mencidén de "rasgos® y Yestilos™. Al

especto, Lazarus y Folkman (1984) afirman que el considerar al
enfrentamiento yd sea coma rasgo o como estilo se deriva de una
perspectiva estruttural y no de considerarlo como in proceso
dinamice del yo. Asimismo, sehalaron gue la distincién entre am-~
bos términos eos cuestién de grado ya que "los rasgos de enfren-
tamiento eren a las caracteristicas del individuo gue 1le
predispcnon a reaccionar de una forma determinada. Fl concepto de
estilo es similar al de ras qa, difiriendo de éste principalmente
en una cuestédn de grado: el estilo hace referencia a formas mas
amplias de designar individuos o situaciones™ (pay. 162).

De la extensa literatura que existe, se presenta a
continuacioén una breve revision pisliogrdfica cun ¢l objeto de
ilustrav la compleiidad de este concepto 3y algunos de los hallaz-
a0s obtenidos en estudios representativos sobre este tema.

Inicials




En el rubro de las inve acionts transcullurales, posibites
mente el primer ostudio de este tipe fue un proyecto inter-
nacional colaborative dencnminad Fat i ae oz

Ejecucion: Estudio transnacienal en nifins escolares" (Diaz-
Guerreroc, 1967), a rgo de la Oticina de Educacién de los Es-
tados Unidos. Egte sudio fue dirigide per Peck y comenzd coino
uh proyecto entre bstados Unidos y Mexico, y se extendié para i
cluir también a Brasil, lInglaterra, Ttalia, Jap@n y Yugceslavia
(Diaz~Guerrero, 1967a; Peck y Diaz-Guurrecro, 1967).

A partir de nus observaciones, Dfaz-Guerrero (1967b), en-
contré diferencias significativas entre las culturas mexicana Y
norteamericana, delinmitando un sindrcocme activo y un sindrome
pasive como conu uctos explicatorios para el estudio del efecto
de la cultura scbre la personaladad y el io de las difecren-
elas transculturales. Estos constructos son ndos por
hi;Léricc-soc10~culcurales -PHSC

Gwldn oy

inas

que se refieren a enunciados
compartidos por la mavoria de los miembros de uma sociedad. Esteos
constructos hipotetizan dos formas diferentes que an los entornos
culturales se moldean para gque ¢l individuo lidie con el estrés
de vida. F} sindromec activo se¢ refiere a la tendencia de 1os in-
dividuos a resolver los problemas de la vida hacieando algo en el
medio ambiente para modificarlos; y el sindrome pasive se refiere
a la tendencia a no actuar sobre el nedio ambiente sino a aceptar
el estrés de vida modificindose fundamentalnente a si mismos. De
esta aproximacién se derivé el cuestionario "Filosofia de !a
Vida" ean el fin 20 [ LCubar  le  intormacion necesaria para
delimitar estas tendenciac en los individuos de una cultura en
particular. Posteriormente, r~n 1977 =2 aplicd este instrumento con
nifnos de 14 ailos de edad de Japbn, Italia, México, Brasil, Yugos-
lavia, Inglaterra y Estadus Unidos; encontrando diferencias sig-
nificativas al delimitar los sindromes activo y pasivo, segun
género, nivel socioeconomico ¥ grupd cional (Dlaz-Guerrero,
1973} . Los resultados de este ostud)o indicaron que los hombres
fueron mis actives que las nujeres, los ninoes de las clases
socioecondmicas bajas fueron mds prsivae ane lcoo 2z las vlases
alias, y los ninos mas grandes fueron mis activos. Pour ello, y
con kase en ious resultaos obtenidon cn el terreno de la
investigacién transcultural, Diaz-Guerrero postula gque al
parecer, una filosorfia activa de vida pudiera ser nas
caracteristica de los paises altamente industrializades -zcmo Es-
tados Unidos~, y una filosofia pasiva de vida pudiera carac-
terizar a los palses subdesarrollades -como México-.

El primer estudio transcultural para investigar la relacion
entre estresores, enfrantamiento al ostrés y psicopatologfa fue
llevado a cako por Marsella, Escudero y Santiago (1969) con adul-
tes, en Filipinas, Taiwan y Corea. Este estudio ze basé eon ul
supuesto de gue la manifestacién de 131 psicopatolegia es una
expresién de la interaccidn entre estresores Yy recursos de
enfrentamiento. Este Gltimo fue cvaluado midiendo:

a) Filosoffa de la vida

b) Conductas ante crisis

C) Apayo sociatl




en este estudio e encuntro que los estilos de enfren-

tamiento en dichos paises se categerizaron en 7 dimensiones:

i Culpar a vtro o a fuerzas externas.

otar 21 destino o le que Ding

wroo realizar rituales.

Soportav y perseverar el estrés, el

tr jo duro y las cosas gue pasen.

5) Auto-accion Asumir la responsabilidad personal
y enfrentar los problemas, confiar en
unos mismo.

8) Mininivacion e lus metas
Rajo nivel de aspiracionrs para reduciv
la frustracion y desilusisn.

7) Apoyw saovial Acwiir a familiares y amigos en busca
e ayudia,

; Keligran
} Persoeverana

Una preousupacién inherente 21 estudio del enfrentaniento ha
sido el desarrallo de instrumente rara evaluarlo, de los cuales
s¢ han darivado dit cariacterizaciones da2l concepto.

Sidle, Moos, y Cady (1949, realizaron un estudio en
poblacidén esctudiant (resht: ¥ ae edad=12.4 *7.62; X de
escolaridad=13.7+1.¢ tin de desarrullar una escala de
cenfrentamiento. Las propuestas so derivaron de la
literatura y ¢l inter evaliuar el efecto de la deseabilidad
social en su predlerencia nstrategias de entrentamiento y es-
timar la relacign del eafrantamiento con variahleg
v antaacti ituaos obtenidossugirieron que 13s porsonas
con altos =enti Los de autoestinma tendieron a enfrentar lac
situaciones autressnts Buscainde ayuida, hablandc con otros y
aprenciendo de sus expuriencias anteriores; mientras que las per-
sonas con pobres sentimjuntos de autoestima tepdicrona mas a
utilirzar estrategias de enirentami tondientea a reduciy la
tensicn. Adenmds, leon redullados indiesron gue 10 estrategias re-
presentaron f{ormas relativamente independientes de enfren-
tamiento:

1, Tratar de saber mis acerca de la situacién, buscar
informacién adiciranal.

2. Hablar von otra
amigo, profesicnal)

3. Tratar de encontrar ol lado positivo de la situaciédn.

4. No prevcupgarse. Cualguier problema tiene que tarminar.

G Involucrars en otras actividades para mantener la
mente ccupadn y iuera del problema.

€ tncontrar el aspecto positive, considerando la ex-
periencic gue ce asta xigquirlendo.

Prapararse para 1o peor.

3. flaborar varios nlahes de accidén; despuds de todo uno
abe cull v Y tunzionar.

9. Recapitular la experiencia pasada; guizds estd uno
viviendo una situxcion similar.

rona acerca del problema (familiar,

nunca




LEVIN 3 yowei= la tenslén (0j.: bebiendo, comiendo,
fumando mis, endo ejereicie;
En este tudio, las diferencias entre hombr y mujeres

fueron significativas en % de las 10 estrategias va gue las
nujeres -mé&s que lox hosbres- tendieron a utili tracuente-
mente la busgueda de inforsacién wdicional, nablar con ctros, in-
volucrarsre en otras actividades y reducir la tensién. Se detecto
ademds, gque ante aigunos probiemas se prefirian olerta
estrategias y que les individuos tendian u usar upas estrategias
mas5 gue otras.

Continuendo con esta linea de investigacidn, Moos, Cronlrte,
Billings vy Finney (1983} discharon ¥y cdaptaron varios i
tos compilados en 'Salud y Vida reralanal =Tiiealth
Living -HDL- Fora"-. Entre aéstos , se encusniran los 'Indices de

espuestas de Enfrentamiento ante Sucesoes Importantes’ derivado
de sus cbservacienes (Billings, y Mo , 1981) y con el cual se
evalaa el HMétodo y ~l Enfoque de Enfrentamiento -con base en 37
reactivos- caracterirzados de la siguiente manera:

Métodn:

1. Enfrencamiento coygnitive activo (11 reactivos). Ej.
Encontrar el lado pesitive de la gituacion; Prepararse para lo
peor; Considerar varias alternativas para manejar el problena;

1£1. Enfrentamients cnnductual activo (13 reactivos). Ej.:
ffablar con r} cdnvuge uw otros parientes acerca del problema;
Haczr un plan de acclén v scguirlo; ete

11I. Enfrentamientec evitative (& reactivos). Ej.: Evitar es-
tar con 1la gente en general; tratar de reducir la tension
beblendc/ comiendo/ fuwmando mas; Ingiriendo drogas tran-
quilizantes; etc.

Enfogue de enfrentamiento:

1. Andlisis légico (4 reactivosy. LE).: Cuneideiar wvarias
alternativas para manejar el problema; Tratar de entender 1la
situacicén; etc.

2. Basgueda de informacién (7 reactivos). Ej.: Tratar de
saber mids acerca de 1d situacioén; Hablar con anigos acerca del
proplema; otc.

3. Resolucidn del problema (5 reactivos).
plan de accién y seguirlo; Tomar las cosas a Su tiempoe, paso por
paso; etc.

4. Requlacion atectiva (¢ reastivos). Ej.: Tratar de en-
contrar el lad: positivo de la situacion; Involucrarse en varias
ocupacicnes para mantoner ecupada la mente v fucra del problema.

5. Descarga emcional (6 reactivos; . .: Desquitarse con
etras personas cuando s¢ estd encyado o agprxnldo: Tratar de
reducir la tension nebiondo/ comiende/ tumando nis o ingiriendo
drogas tranquilizantesz; ete,




Loc resultados pnrmxflnvon identificar pequefias diferencias
seyGn yoheLw y Lunmileslo surial 2N 1as respuestas de entren-
tamiento. Los hombres reportaron wvtilizar menos el método conduc-
tual activo y evitativo en comparacién con las mujeres.Las cor-
relaciones parciales indicaron que las personas con nas afios de
escolaridad fueron mds tendientes a usar el método cognitive ac-
tivo y menos a emplear el evitativo. Ademds, el ingreso econémico
se relacioné positivamente con los métodos de enfrentamiento cog-
nitivo activo y conductual activo. Los sintomas estuvieron
relacionados con las respuestas de enfrentamiento y con la can-
tidad y calidad de los recursos sociales (apoyo social). Las
respuestas de enfrentamiento y los recursos sociales atenuaron la
relacién entre los eventos de la wvida negativoes y el fun-
cionamiento personai. -

Otro estudio importante en ecsta linea de investigacién fue
el vrealizado por Peorlin y Schooler (1978) gquienes consideravon
al enfrentamiento como una conducta que proteqe al indiwviduo de
un dafdo psicolégico derivade de experiencias socialszs
problemdticas; es decir, una conducta que mediatiza el impacto
que las sociedades tieren sobre sus miembros. Lelimitaron gue 1la
funcidén protectora de la conducta de enfrentamienta puede ser ex-
presada en 3 formas:

1) Por la eliminacién o modificacién de las condiciones
dadas por al nrohlema.
2) Por el control parceptnal del significade de la o

periencia come una manera de neutralizar su cardcter
problematico.

3) Cuidandc las consecuencias emocionales derivadas del
problema, manteniéndolo dentro de limites manejables o tolerables
por el individuo.

El interés del estudio tue evaluar la eficacia de deter-
minadas conductas de entrentamiento representantes de las 3 for-
mas anteriormente senatadas, en las slguientes arcas: conhyugal,
familiar, econémica y ocupacxonul.

Las respuest enfrentamiento caracterizadas por drea se
agruparon de la forma (Analisic factorial, Rotacién
Varimax):

gux

hrea conyuvgal:
A. Autoconfian vs. bisgueda de consejo.
B. Reflexividad controlada ss. descarga emocional.
C. Comparaciones positivas.
0. Negesliacisn.
sertividad vs. indulgencia pasiva.
cion selactiva.

Areca familia
A. Junoracién selectiva,
B. Sin castige vs. confianza e2a la discipli
C. Autegonfianza ve basqueda de consejo.
D. Comparacicnes positivas.
fiercitacidan de potencia vs. resignacion
{incapacidail) .

11



Area ovonémica:
A. Devaluacifn do) 4di
B. Ignoracién zelectiva.
C. Comparacicnes positivas.
D. Aceptacién optimista.
Area osupacional
A. Sustitucibdn de recompunsas.
B. Comparacicnes positivas.
C. Accién optimisca,
D. Ignoracién selectiva.

Los resultados indicaron que las respuestas de cnfren-
tamiento de los individuos fueron mds cfectivas ~Tuando lidiaron
con problemas referidos a la esfera interpersonal, es5 decir
dentro de las dreag mas cercanas al individuce comc matrimonio y
cuidado de los nifnos; y fueron menos efectivas cuando se trataba
de lidiar con problemas mds impersonales referidos fundamental-
mente 2 la area ocupaciona). Fncontraren también que los modos de
enfrentamiento no estan igualmente distribuidos en la sociedad,
existiendo diferencias segin género y escolaridad.

Un seflalamiento importante expresaldo por Pearlln ¥ Schooler
(1978) se reflere a la distineidén fundamentz! que debc hacerse
entre recursos sociales, recursos psicolégicos y spuestas
especificas de enfrontaniente., Los recursos soviales tén rep-
rtesenbadun pur das asudes Je apdre 24 183 o forma ;::-h zt in
dividuo, ej.+ familia, amigos, cowpaferos de trabajo, vecinos,
asociacionrs voluntarias, etc. lLos recursos psicologicos son las
caracteristicas perscnales que ayudan al individuo a resistir la
amenaza de ciertos eventos de su entorno social, denominados
estresores de vida. Y ambos tipos de recursos estan involucrados
en las recpucstas de enfrontamiento.

Dado que las categorias de enfrentamiento varfan scgun les
ambitos especificos de cada contexte y las caracteristicas
sociodemograficas de cada poblacidn, un ejemple de la necesidad
de <stablecer categorfias de enfrentamiento acordes a los
eslrescores evaluados y a la rorme de enfrentarlos de una
poblaciédn particular es la clasificacién de McCrae y Costa
(1986}, que delimita. . n 27 necanismos de anfrentamiento ante
diverscs tipos de estresores clasificados por les sujetos segin
involucraran pérdida, dano o desafio -retn-. Los mecaniswos de
enfrentamiento propuestos fucron: Reaccién nostil, accién
racional, bhisqueda de ayuda, perseverancia, aislamieuto del
afecto, fatalismo, cxpresion de sentimientes, pensamiento
pesitivo, distraccién, fantasia de evasidn, negacidn intelectual,
auto-culpa, comparaciodn social, cdacion, sus thuuxon, represion

esistencia a lia adversidasd, itacion 1".nmA:nLo, auto~
adaptacién, pensaniento desiderativo, elwide active, sentido del
humor, pagividad, indecizién, evaluacion de culpa,y miedo.

Algunos autores (Brim y Ryft, 80; Estes y Wilehsky, 19478,
Hultsch y Plemcns, 1379) han sefalade guoe también oxisten fuontes
de estris preplan re cada edagd, ceincidiends nue oo
eventns de la vi s cotidianas varian con la

¥y las contrariedade
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edad. En este sentido Lazarus y Folkman, (1984) puntualizaron
Que proLablomcnie la 1 ool goendlaliZacian rospacto 2 los camhing
en el enfrentaomientec durante el tranucurso de la vida, sea la de
que las fuentns de estr combian con los distintos perfodos; vy
en consecusncia, también cambia la manera de enfrentar los cven-
tos estresantes. Por cllo, presentamds a continuacion una breve
revisién bibliogriafica en torno al estrés, apoyo social
caracteristicas de persohalidad, 1espuestas de enfrentamiento vy
sus consecuencias en ¢l estado emociona., tomando como punto de
referencia a la edad los diferentes tipos de pablacién: ninos,
adolescentes. )ovenc“ y adultos.

En nifios, =i bien no se ha pretendide efectuar una revisién
exhaustiva, en estudios como el antericsmente mancionado de
c=Guerreru (1973 Con do difer

se encontraron diterencias culturales por género Y nivel
socioeconémico, respecto a los astilos de confrontacion a partir
de las premisas histérico-zocio-culturales. Sandler (1980) por su
parte, destacod la impertancia del papel que desempeian los recur-
sos de apoyo social {cumo padres y/o figuras paternas, y los her-
wanos mayores) para minimizar el impacto negativo de los eventos
estresantes de la vida en nifos de tercer ano de Kinder a tercer
aiflo de primsria. Asimismo, 2Zimrin (1986) en un estudio lon-
gitudinal de 14 aflos comparando nifios golpeados vs. no golpeados,
nn encontro diferencias en los dos (grupos, en cuanto a 1la
expresién emocional, ni en su grado de agresiétn. Los resultados
indicaron que los nihos golpeados tuvieron un buen ajuste para el
desarrollo de sus vidas, por 1o gue propohe enlonces, concscor los
mecanismos de epfrentamiento, es decir, incrementar el sig-
nificado del apoyo secial wxterno =-coincidiendo con Sandler
(1980) ~, incrementar los recursos internos como
autoestima/autoimdgen o incrementar el Yepertorio de respuestas
de enfrentamiento. Por su parte, Wertlieb, Weigel y Felustein
{1987) desarrcellaron una escala de respuestas de enfrentamiento a
partir de un wsiuwio 1L en n do 7 2 10 zRcc do edad,
Para el desarrollo de escala consideraron:
Enfoque: A si mismo, al ambiente, otro.
Funcién: Regolver el problema, manejo emocional.
Mcdo: Busqueda de Informacién, busgueda de apoyo,
accién directa e intrapsiquica.

Al analizar su informacién.  encontraron diferencias por
género y por edad, Lag nifas repcrtaron con mayor proporcién el
enfoque de enfrentaaiente orientado hacia si mismas y en cuanto
al modo, las nifas fueron mas tendientes a la buscar informacidn.
ademds estas diferencias fueron mis marcadas en las nifas de
mayor edad.

En esuudica con adolescentes, Treadwell y Jehnson {(1980)
realivaron un cstuuio para evaluar el impacto estresante de los
eventos de la vida y éncontraron gue los adolescentes -entre 12 y
14 afios de edad- do Laio nivel socioeconomice, sin importar su
grupo étnicc -raza-, evperimentaron mayores camblos negativos de
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el (.Sde!J de salud
arié significativamente segin la fuente de apc»y-x enocional
-por familiares y amiges por lo que consideraron gue prob-
ablemente se dekié a lo procedimiantos ospecificos qua  se
realizaron para evaluar esta variable y sugieren gue se realizen
nds estudiog en el papel que desempefia ol apoyo social como
protector del impacto estresante en los adolescentes,

Al respecto, Hirsch (1985) realiczd un estudio con wes-
tudiantes adolescentes ecntre 12 y 18 afios de edad (X=14.8) y en-
contrd gque tanto el apoyo social de los amigos como una vida es-
celar satisfactoria sSe asociaren con la reduccidn de
sintomatologia psicolégica (.)o'na*iyacion, runi« ién ousecsivo-
compnlsiva, ennuihilidad interpersons <
Sin empbargo, encontrd que unas marcada depnndencxd 2 los anblonum
{(amigos, escuela) los hace particularmente vulnerables a los can
bios negativos en esos ambientes. Por esto, Hirsch enfatizo la
importancia del manejo personal y social! generalizado en
diferentes ambientes sociales para construir un apoyo personal
comin a cualquier esicra de la wvida, y as{ incidir en 1la
prevencién de trastornos psicolégicos. En esta miswa lineca, Sal-
gado de Snyder y Padilla (1987) 2n un oatudlo con estudiantes de
preparatoria inmigrantes mexicanoes y centroamericanos en Estados
Unidos - con media de edad dn 19 anos=- encontrarcen variaciones
segun ta tuente de¢ apoyc social; es decir, los padres, hermanos
y/o amigos tuvieron un impacte direrencial! en su papel cono
atepuadoves dol cotpdo.

Por su parte, Slavin y Ralner (1990) en un estudio con
adolescentes entre 14 y 16 anos de edad encontraron diferencias
significativas en hombres y mujeres en relaciébn a la calidad y
tipo de apoyo perciblde, ademds de la imporctancia del apoyo so-
cial como predictora de sintomas depresivos. Aunque no hubo
difervencias por género en la magnitud del apoyo percibido por los

no

miamhvrae da 1o fapilia, lag ~res adelesoontos roportirsn ©
apoyo emocional por parte de los adulteos no familiares vy
compafieros, eon comparacisén con los howmbres adolescentes. $in em-

bargo, los analisis de regresién Jjerdrquicos indicaron que e)
apoyo percibido Ppeor los adultos no familiares y compaferon fue un
predictor significavivo de cambjos en los sintomas en las
mujeres, pero no en las hombres.

Kanner, Feldman, Weinberger y Ford (1987) realizaron un as
tudio con estudiantes do to gradu -adolescenteas Lempranos -
para indagar la relacidon entre los estresores y los satisfactores
cotidianos con la ansiedad, depresidén, malestar, auto-inhibicién,
apoyo percibido de leos amigos, competencia social) percibida y
autoestinma en general. Los resultados obtenidos indicaron gue
tanta 1los estresores conn  los rtistacteres estuvieron
relacionados «n la direceidén esperacda con tedas las variables
dependientes, con excopcién do una modesta neiacién pesitiva en
las nifias, entre satisfactores y onsiedad. Adewmas, en la mayoria
Jde los casos los satisfuactores se relacienaron 1yhitic r\cumn"nta
m&s con las consecuencias cnocicnulos ~patitivas que  los
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estresores con las consccuencias negativas., Por ello, Kanner y
colaboradores enfatlizaron 1la importancia que desempefian los
satisfacteres en el estado emocional de los adolescentes.

Por su parte, Rasr, Garmezy. McLaughlin, DBoverny vy worplck
(i%6%7) en su egtudin con adolesccntos de preparatoria, en~-
contraron que los estudiantes reportaron mayor consumo de al-
cohol, si también reportaron mids eventos de la vida, mas
estresores cctidinnos, y mds conflictos en la famillia. Pero no
encontraron un efecto amortiguiador en las familias con bajo
nivel de conflicto familiar.

Pogteriormente, en 1990, Wagner y Compas realizaron un es-
tudio en adolescentes estudiantes de secundaria entre 11 y 14
afios, de preparatoria entre 14 y 18 afos y en estudiantes univer-~
sitarios entre 17 y 20 afios de edad a fin de di&tinguir el im-
pacto de lcs eventos de la vida y los estresores cotidianos sobre
los sintomas psicologicos. Los resultados obtenides indicarcn que
las mujeresz de las tres muestras reportaron mds eventos
negativos, ~n comparacién con los hombres. También, las mujeres
de secundaria v preparatoria reportaron mds cstrés interpersonal,
que los hombres. Sin embargo, en las tres muestras no hubo in-
dicios de que los eventos de la vida se relacionaran con los
sintomas psicolégicos, ni en hombrer ni en mujeres. Por otro
lado, en cada muestra algunos estresores cotidianos estuvieron
relacionados significativamente con los sintomas psicolégicos:
fundamentalmenter 10s estresores familiares en los adolescaites de
secundaria, estresores de amigos en loz alzlescantes de
nrepavataria v loc Zotlceuies academicos an 19g aestudliantes
universitarios. Pnr los resultades obtenidos, Wagrer y Compas
(1990) enfatizaron la importancia de loc difercntes tipos ae
estresores (segun area de vida) de acuerdo al desarrollo y a las
transiciones propias de la adolescencia.

Como ya hemos mencionado anteriormente, en el complejo es-
tudio de la relanién ontre egtrfs y Consecuencias emocionales, el
apoyo social y las respuestas de enfrentamiento son tanmbién
clementos clave de andlisis. Yarcheski y Mahon (1986) en un es-
tudio con adolescentes entre 12 v 14 afna da edad, socontraion
yue ta relacién positiva entre estrésc percibido )y patrén
sintomatolégico disminuyé al controlar el enfrentamiento orien-
tado a la pmocidn; mlentras que se incrementé cuando se controld
el apoyo social.

Glyshaw, Cohen y Towbes (198%) coincidiendoc con Compas
{1987) seflalan que a pesar de que no se han reallzado nurmerosas
investigaciones en adolescentes en tornc al nroceso multivariado
y transicional de ecstrés, respuestas de enfrentamiento y con-
secuencias emocionales, ha sido consistente la relacién negativa
entre el enfrentamiento orientado a resclver el problema y el
malestar emocional. Por ello, Glyshaw y colaboradores (1989)
realizaron un estudid eon estudiantes de secundaria y de
preparatoria y encontraron que sélo en los adolescentes de secun-
daria, las respuestas de enfrentamiento dirigidas a la resolucién
del problema se relacionaron negativamente con depresibn, y las
distracciones sociales se relacionaron negativamente con la an-
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sicdad; no asi en los adolescentes de preparatoria. Sus resul-
tados apoyaron el postulade de que lns estrecores, las respucstas
dé eénireniamiento y suu ercetividad percibida, varian con la
edad.

En investigaclones con estudiantes universitarios tanbién se
han encontrado resultados interesantes. Especificamente, Cohen,
Kamarck y Mermelstein (1983} encontraron que el estrés percibide
correlaciond con 1los puntajes de eventos de la vida,
sintomatologia ffsica y depresiva, con la utilizacidén de ser-
vicios de salud y <on ansiedad social. Krantz (1983) por su
parte, identificté que después de un evento estresante, la
b@squeda de intformacién y las conductas orientadas a resolver el
problema fueron las respuestas de enfrentamiento mis sig-
nificativas como evaluaciones cognitivas. En este estudio 1la
condicidon de oxamen se consideré como un ejemplo de estresovr
medio, y antes de la situacién de ex&émen los estudiantes
generaron estrateglas de enfrentamiento alternativas &n caso de
que su ejecucién resultara insatisfactoria. En este =estudio, las
cogniciones de enfrentamicento predijeron conductas académicas,
pero no puntajes en los exdmenes.

Posteriormente, Folkman y Lazarus {1965) realizaron un es-
tudio con estudiantes universitarios para evaluar las emociones y
respuestas de enfrentamiento ante una situacién estresante como
un exdman. bara alla decavvallaren un suzstidiuilv pata estimar
el impacto estresante de la situacién: "3tress Questionnaiie”
para quc registren en 5 opciones tipe Likert (0H=pn nhsoluto;a
4=en gran medlda) coémo sintieron 15 emociones pcopuestas. Para
evaluar el enfrentamiento como un proceso, sefalaron gue se deben
cumplir tres condiciones:

a. 1 cnfrentamiento debs ser ewaminade dentrc del con-
texto de un encuentro estresante especifico.
b. Que la persona indique 1o que hace (como contraste a lo

que la persona usualmente hace o haria, lo cual corresponde a 13
aprualmacion al entrentamiento como rasgo}

c. Debe haber miltiples evaluaciones durante el encuentro,
en funcién de examinar los cambios sn el enfrentamicnto a través
del tieupo.

En este estudio, el enfrentamiento fue ecvaluado con la
'Lista de Formas de Enfrentamiento' -"ways of Coping Checklist"-,
la cual es una modificacién de la lista reportada por Folkman y
Lazarus (1980). El formato du respuesta fue tipo Likert (0=no
aplicable; no utilizada; a 3= usada en gran medida). Para desar-
raollar esta versiér revisada se hizo lo siguiente: Primero, de
los 66 reactivos originales, se climinaron 9 porque mostraron un
alto sesqgo y unz varianza restringida. A leos restantes 57 reac-
tivos se les aplicd un andlisis factorial y s6lc se incluyeron a
los sujetos gue contestaron los cuestionarios aplicados en las
tres etapas de cvaluacién (n=108 estudiantes x 3 etapas: N=324).
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Fn =) anilisis factorizl con reotacién chlicua, de les seis
tactores con valores Eigen mayores a 1.0, se delimité el grupo de
factores conceptualinente interpretables. En esta fase de andlisis
ge eliminaron 15 reactiveos por no agruparee claramente en algan
factor. Uno de los gseis factores contuve tres distinguibles
grupos de reactives orientados a la emocibdn. Por tanto, en un
siguiente paso, los tres grupos de reactives fueron racionalmente
asignados a tres factores para proveer mayor claridad teorica.

Este procedimlente produjo 8 ascialas:

Enfreatamianto orirrtado al problema (11l reactivoem). Ej:
Trato de analizar el problema parn entenderlo mejor; Hago un plan
de accién y lo sigo; etc.

Enfrentamionto dirigido 2 la emocién:

Pensamjentc desiderativo (5 reactives). Ej.: Desearia que la
situacién delara de existir.

Distanciamiento (6 reactivos). Ej.: Esperar a ver gqué pasa
antes de hacer algo.

Enfatizar lo pesjtivo {4 reactivos). E3.: Tratar de en-
contrar el lado positivo del asunto.

Autaculpa (3 reactivos). Ej.: Realmente yo me ocasioné el
problema.

Reduccién de la _tapsién (3 reactivos). Ej.: Hago ejercicio;
Trato de sentirme mejor bebiendo, comiendo, fumande nas o usando
______

Autoalslanlc
gente en general

Enfrentanianto mixto, orientado al prohlema y a la emocién:

BOsgued, o_apoyo_sogial {7 reactivos). Ej.: Hablar con al-
guien para s mas de la situacidén, Aceptar la simpatia y
comprensisn do alguion,

Las puntuaciones fueron calculadas por 1la suma de las
respuestas en cada ascala.

En las tres fases de evaluacién -antes. durante y daspués
del eximen- ce encentraren cambios en las emociones, respuestas
de enfrentamiento y apoyo social. Los sujetos experimentaron
emociones y estadoe contradictorivs en las etapas, por ejemplo
experimentaron emociones de desafio y de amenaza. En este sen-
tido, se evidencia el significado de la situacién de exdmen en
una complejidad de emociones. Por otro lado, los sujetos usaron
combinacién de respuestas de enfrentamiento, ya sea dirigidas al
problema, & la emocién y/o a ambas, en cada etapa de evaluacion,
Las respuestas de enfrentamiento orientadas al problema
predominaron en la etapa anticipatoria, y cl distanciamiento
predominé en la ectapa posterior al eximen.

Parkes, en 17486 reallizd un estudio con estudiantes -mujeres-
de enfermeria y encontré que las diferencias individuales y los
factores situacionales y ambientales fueron predictcres sig-
nificativas de los puntajes de las respuestas de enfrentamiento.
En particular, dichos factores contribuyeron signiflcativamente
en la explicacién de la varianza de las respuestas de enlrer-
tamiento directas y do supresién -seaGn la conceptuallzacién
derivada del cuestisonario disefiado por Folkman y Lazarus (1985)-,

{1 recactives). Ej.: Kantenerme alejado de la
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Ademis se detactarcn interu onRtre apoyo socia ¥
extraversién con la prﬂd!uclo dul LnLrentam1nnto directo. Por
. "l ineorporalr er su
esLudio las variables de optinmisnu y pesimismo como orientaciones
de vida, encontraron una modesta relacidn cntre optimismo y
respuestas de enfrentamiente orlentadas al problema, basgueda de
apoyo social y el entatizar los aspectos positivos de las
situaciones estresantes. También cncontrarcn una asociacién
positiva entre optimismo y aceptacién/resignacidn s6lo cuando la
situacién estresante se consideré incontrolable. Mientras que el
pesimismo resultd asociado con las respuestas de enfrentamiento
negativas, de distapcianiento, enfatizando los sentimientos
estresantes. Continuando con el interés de avaluar el impacto del
optimisne/pesinismo en las respuestas de enfrentamiento, Smith,
Pope, Rhedeowalt y Poulton {138%) en su exstudio con estudiantes
univeritarios encontrarcn que la variable de optimismo/pasimismo
alcanzé una limitada validez discriminante como mnedida de
neuroticisme, y aunque correlacioné con leos sintcomas de ansiedad
Y respuestas de enfrentamiento, dichas correlaciones se
eliminaron cuando se controld la variable de neuroticismo. En
contraste, los sintomas de ansiedad y respuestas de enfren-
tamlento correlacionaron significativamente a pesar de controlar
los puntajes de optimismo/pesimismo.

ctre

Continuande con el interés de presentar alognnos hallasans de
investigacién en el tépico que nos ocupa segin edad y tipos de
poblacion, eon adultos parece ser que se han realizado mayor can-
tidad de estudius. A cvontinuacion prasentaremos algunos de los
m&s representatives en el &area. En 1978, Pecarlin y Schooler,
abordaron la problemdtica de los estresores segGn distintas dreas
de la vidy en adultos entre 18 y 65 anos de edad. En su estudio
incorporaron las respuestas de enfrentzmiento segtn drcas de los
estresores: conyugal, familiar, econdémicva Adoméstica y
ocupacional; e incorporaron tonmbién caracteri{sticas de la per-
conalidad conmo aubowstima, y del entorno ambiencal comc apoyo so-
cial, para conocer las consecuencias en los sintomas de
depresiéon. Posteriormente, en 1981, Pearlin, Lieberman, Menaghan
Yy Mullan cncontraron que la pérdida inveluntaria del trabajo,
como un ejemplo de evento de la vida, mestrd el efecto adverso de
los estresores econémicos particularmente. En la exacerbacién de
los cstresorcs, la di nucién de la autoestima fue un importante
factor en la vulnerabilidad para experimentar ectrés y en con-
secuencia, en la depresidn. Las intervencicnos como las respuess-
tas de enfrentamiento y el apoye si btien no fueron con-~
tingentes de la depresién, siy zaron la elevacién de 1la
misma,

Mi&s tarde, en 1981, Kanner, Coyne, Schaeffer y Lazarus
realizaron un estudio con adultos entre 4% ¥ 64 afon de edad, con
el fin de wavaluar a los ecventas e vida., a lou estresores
cotidianos -en las dreas: trabajo, salud. tamilia, amiges y am~

las mismas Areas-
wclones pousitivas y

biente- y a los satisfactores coti
Y su impacts sobre sintomas psicolégicos,
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emosionas Ast.  Kanner v colaboradeores ({1981} con-
contraron gue la ascala de entrescres cotidianos fue el mejor
predictor de ocurrencia y persistencia de sfntomas psicolégicos
en relacién & los puniajes en la escala de eventos de vida y las
sltuaciones satisfactorias cotidfanas estuvieron positivamente
asociadas a los sintomas psicoléglicos en las nujeres, pero no en
los hombres. Tanto los estresores como las situaciones satisfac-
torias cotidianas estuvieron moderadamente ascciados a los efec-
tos negativos y positivos, -en la direccién esprrada- indicande
validez discriminative en lze medides de las emocicnes. Respecto
a la efectividad percibida de las respucstas de anfrentamiento,
seg(n estén orientadas a resolver el problema o a la emocién
{(clasificacién del Folkman v Lazarus, 1985), Aldwin y Revenson en
1987 realizaron un estudio cen adultos entre 18 y B4 afos de edad
(en premedio de 43) para evaluar el estrés percibido, el uso de
estrategias de enfrentamiento, su eficacia percibida y sintomas
psicolégicos. Les an&lisic de regresién mGltiple indicaron la
bidireccionalidad entre las respuestas de enfrentamiento y los
sintomas poicelégicos. Lus principales efectns se refirieron a
las respuestas de enfrentamiento orientadas a la emocién y en muy
pequefla medida o ias respuestas de enfrentamientc dirigidas al
problema., La diceecidn de la relacién eontre las respuestas de
enfrentamientc orientadns a! problema y los sintomas psicoldgicos
depenaio ae fa =1eCtiviuag pereiblda ue talus Lenpursiab.

En los Gltimos anos, también se han resl 230 nves-—
tigaciones cen pa ian de zadultor caomo pohlacida [otticr Tar de
estudio. Folkman, Lazarus, Dunkel-Schetter, Delnagls y Gruen
{1986) sometieron a analisis variables como ras¢o3 de la per-
sonalidad: dominio, confianza interperscnal, autcestima, valores
Yy c¢reenclas religicsas (varlakles antecedentes); cotréo
~6ituaciones cotidianas de riesgo y nivel de estris- (evaluacién
primaria); respuestas de enfrentamiente (evaluacién secundaria);
v san relacien ann el estado adaptativo: asintomas wpsiccléaicos vy
estado somitico de salud {variables consecuentes). As{, los
rexultados obtenidos mostraron que ciertos procesos en 1la
evaluacidén secundaria (respuestas de enfrentamiento) fueron alta-
mente variables, 4aungue las respuestas dirigidas a la emocién
fueron mas estables. Al censiderar las variables de dominle, con-
fianza interpersonal, estres y las respuestas de enfrentamiento
en los andlisis de regresién teniendo como variables depenuientes
al estado somatico de salud y los sintomas psicolédgicos, las
variables no explicarcn la varianza en el estado somdtico de
salud, pere si eoxplicarsn un monto significativa de la varianza
tn los sintcman psicoiégicos. Ex interesante hacer notar que en
este estudio tankién utilizé el instrumento gue disefaron
Folkman y Lazarus {i%2%) para evaluar las respuestas de enfren-
tamiento ante encuentros o situaciones estresantes, entrevistando
a cada sujetoe vecas (cen intervalo de un mes) y solicitando
registren s rospuestas de enfrentawlento gobre el guceso ©
situacion mas eslresanle en los siele dias anterlores. Tn esta
ocasién se llevaron a cabo los andlisis estadisticos pertinentes
para evaluar la confiabilidad y validez del instrumentoc en esta
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poblacién Y thLutdr .25 cateqorias de enfrontamiente per-
tinentes a la misma. aAs3f se obtuvieron oche ecscalas que ex-
Plicaron el 46.2% de la varianza:

1. Enfrentamiento confrontative

2. pistancianiente

3. Auto-control

4. Busgueda de apoyo social

5. Aceptacidn de la responsabilidaad

6. Evitacién-escape

7. Planeaclién do 1 sclucién del problema
8. Reevaluazién positiva

Cabe hacer notar que cinco de estas escalas fueron similares
en contenido a las obtenidas por Folkman y Lazarus en un estudio
anterior (i¥65). Hor osto, Folkman y colaboradores (19%&6) afir-
maron que es importante identificar las difercntes formas y
métedos con las (ue diversas poblaciones pueden enfrentar sus
situaciones estresantes. Por ejemplo, el estudio de Folkman y
Laziarus de 1985 sme realizé con estudiantes universitarios, y el
de 1986 se llevod a cabo con parejas de adultos. De ahi que se
hubieran encontradeo simiiitudes y diferencias en las categorias
para enfrentar las situaclones estresantes, gue ademdc no son las
mismas. Por lo mismo, Folkman, Lazarus, Gruen Y Delongis, en otro
reporte (1986) que formd parte de la misma base de datos dcl es-
tudio antarior. encontravan e~ laz roopusstas de cnlceniamienco
se relacionaron significativamente con las copciones de enfren-
tamiento. Ademds, las respuestas de anfrentamientn rambién se
diterenciaron segun las situaclones o encuentreos satisfactorios o
estresantes.

Posteriormente, en 1988 Gruen, Folkman y Lazarus con base
también en la basce de datos de Folkwan, L tter

1°3r"‘, punkol-Schctter,
DeLongis y Gruen de 1986, propusicron la idea de la centralidad
de 1os estresores cotidianos come un importante eje de analisi
en cl inpauto que los mismos pueden tener en la seleccidén de las
Tespuenian de enxrontanlanco, y en consecuencia cn el estado
emocional del individuo. Esta nocién de centralidad es un intento
para evaluar el dxfcrento significado de 1los estresores
cotidianos, donde un estresor cotidiano central es definido como
aquél que refleja mayor trascendencia en la vida del individuo.
Con esto en mente, Gruen y colaboradores (1988) analizaron la
base de datos y encontraron gue los estresores cotidianos
centrales vaviaron en contenido de persona a persona e inc’dieron
de mansra nis importente en los oroblemas personales y en las
respuastas de enfrentamiento., gque los estresores cotidianos no
centrales, por las perscnas asi considerados. or tanto, la
dimensién de centralidad desenpefd un papel muy significativo en
la prediccién de los sintomas psicoloégicos y los autores
sefalaron gue esta dimensién de centralidad es importante para
futuras investigaciones en relacidn con la vulnerabilidad
psicoiogica al estreés.
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El planteamiento de Folkman y Lazarus (1988) de que las
reospuestas dc enfrentamiento son sediadoras de las omociones,
surge de los resultados obhtenidos en estudios con parejas de
adultos. Especificamente, er, su reperte publicado en dicho afio
=-1988- postularon gque en cada encuentro estresante puede haber
m&s de una emocidn involucradas y propusicron a lasc respuestas de
anfrentamiento como una variable mediadora entre la evaluacioén
cognitiva del ecstresor y las consecuancias emocionales de las
mismas rcspuestas de enfrentamiento, es decir, ante dos nmomentos
cva]uativo emociones antes y después de 1a utilizocisdn de las

spucstas de entrentamiento. Los resultados obtenidos al
analizar eatadisticamente 1la {infermacién, indicaron que las
espuestas de enfrentamiento se asociavron con los cambies en las
emociones. Tales emociones fuaron clasificadas en? 1) disgusto y
enojo, 2) placer y felicidad, 3, confianza y 4) preccupacidn y
miedo. Adem&s unas respuestas se asociaron con las enociones
positivas; y otras, con el incrementa de las emociones negativas.
Se utilizaron las catecorfas de las respuestas de enfrentamiento
segn la clasificacién obtenida por Folkman, Lazarus, Dunkel-
Schetter, DzLlongis y Gruen (1986} cn la misma base de datos. v se
encontrd que eunatren Ao 2{ChL, cetegorias estuvieron sig-
niticativamente asociardac con les camblos en las emociones es-
tudiadas, dichas categorfas Tueren: Planazsldn pate resolver el
problema, Re-avaluacién positiva, Einfrentamivnto confzintativo y
Dictanciamiento.

Por su parte, Delongis, Folkman y Lazarie zanb:iay en 1988 y
corn 1a misma buse de datog, 2l evaluer el impserzd de los
estresores cotidianos considerando variubles rwilisdoras comno
autocstima y apoyo emocional y su relacién con 21 estado de salud
diaria en las parejas de adultus entre 35 v &5 afoc do cdad, en-
contrassn Wna relacion significativa entre el estrés cotidiano y
la ocurrencia y persistencia de p-oblemas de salud como dolores
de cabeza, dolores de espalda, ete. La relacién entre el estrés y
el animo fue més complicada. Los efectos negativos del estrés sa
limitaren a s6lo un dia, vy 21 dia siguiente los puntajes de &nimo
eran mAs altos que los del estado habitual. Ademds se encontraron
diferencias individuales en cl nivel de estrés diario que estuvo
asociado con 12 esalud y el animo al mismo tiempo. Quienes rno
reportaron tener apoyo social y una baja autoestima, fueron
quienes tendieron a experimentar un incremento en los problemas
psicolégicos y somiticos; a diterencia de gquienes tenian apoyo
social y altz autoestima. Los resultados sugleren que las per-
fonas con pocos recursos psicolégicos son mds vulnerables a la
enfermedad y a disturblos an el &nimo cuando sus niveles de
ectrés se incrementan, aGn si el nivel de estrés es pequefio en
sus vidas.
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i, Risaesls 43 invesctigeclonas realivadas con las variables do
intoréa para la pressntc Tosis.

(1967a) DIAT~-CUERKERO.
SUJETOE: tiiAans{ag) de 10-1% afies, escolares.
VARIABLES: Aprovechamiente escolar, intelligencia,

posicién socio-econsdmica, aspiraciones ocupacionales, an-
ticipaciones vocaclonales, jerarquia de los valores ocupacionales
y metas ocupacionales para la edad adulta, género, socio-cultura
y estilo de conftrontacién.

RESULTADOS: Se trata de la propuesta de investigacién:
Proyecto del Departamento de Ciencias del Comportamiento, Centro
Electrénico de Calculo, dc la Universidaa Navelonal Auténema de
¥éxicoe, y del Departamenteo Ade Psicolegfa Educacicnal de 1la
Universidad de Texas.

(1967b) DIAZ-GUERRERO.

SUJETIS: Estudiantes universitarios graduados de la
Universidad de México y de la univers:dad de texas.

VARIABLES: Premisag sogioculturales -S.C.P.~

RESULTALOS: Su delimitaron el sindrome act Y pasiveo en

el es8tilo de tual.onitacifn, 2on bree on las nremisas scciocul-

turales: oblenicondo siferencias significativas para las culturas
mexicana v norreamericana,

(1969) IDLE, MO0DS, ADAMS Y CADY.
SUJLTOS: rudiantes universitarios
edad)
VARIABLES: Lista de estrategias de enfrentamiente
sitvaciones de vida o transicionales (no eventos catastréficos
RESULTADOS: Se delimitaron v esc Cegian guum o

taron maneras independicentes de enfrentamiento. Se encontraron
diferencias por yénero. 5S¢ detcetd que ante algunes problemas &e
prefieren unas estretegias do erfrentamiento mas gue otras.

(1973} DIAZ-GUERRERO.

SUJETO: ¢ Hinos (as) de 14 2ihos de Japdn, Italia,
México, Brasil, Yugoslavia, Inglaterra y tades Unidos.

VARIABLES: Se aplicd el cuestionario “Filosofia de

vida" que contiene premisas socioculturales para delimitar los
sindromes activo y pasivo.

RESULTADOS : sSe obtuvieron diferencias por génerco, nivel
socioeconomico, segun los diferentes paises. los resultados ob-
tenidos 1ndicaron que los hombres fueronmids activos que las
mujeres, los nifos de la clase socicecondmica baja fueron mias
paslvos, y los nifios péz grandes fueren més actives.



{1978) PEARLIN Y SCHOOLER.

SUJETO0S: Adultos de 18 a 65 anos.

VARTARLES: Estresores de vida, estrés emocional,
respuestas de cntrentamiento.

RESULTADOS : Las respucstas de enfrentamiento fueron mas

efectivas cuando lidiaban con problemas que correspondieron a las
&reas de vida cercanas a su esfera interpersonal (matrimonio,
cuidade de los hijes, ete) y ftueron menos efectivas cuando se
trataba de lidiar con problemas impersonales como en el A&rea
ovupacional. Se detecto que los modos efectivos de enfrentamiento
difirieron segun nivel socloeconémico, género y educacién,

(1980) SANDLER. .

SUJETOS: Hifos(as) de tercer aho de Kinder hasta ter-
cer Grado d¢ Primaria.

VARIABLES: Recursos de apoyo social, eventos eshtresantes
de vida.

RESULTADOS: Figuras paternas mayores o la presencia de

ambos padres on la familia reduce los efectos negativos del
estrés en los nifos.

(1980} TREADWELL ¥ JOHNSOL.
S5UIT adolascenreos de 12 a 14 ados.
VARIABLES: Hiveles de estrés de vida, estado de salud,

ajuste, uso de drogas, apoyo social y varias caracteristicas
sociodemogréficas.

RESULVTADGS : Los adclesccentes Jde bajo nivel
socioecondmico,sin considerar la raza experimenta altos niveles
de cambios negativos de vida, Yy tales cambios estuvieron
assgizdeorn oon e) eatado de salud v el ajuste. Estoz resultadeos no
variaroi seglin ol apoyo social.

{1981) BILLINGS Y MOOS.

SUJETOS: Familias: Adultos (padres de familia: ambos o
unc). La cdad promedio en las mujeres fue de 43.5 afos y en los
honmbres fue de 45.0 ahos.

VARIABLES: Eventos de vida nejativos, respuestas de
enf{rentamiente, recurscs sociales, nalestar psicolégico y fisico.
RESULTADOS: Se dentificaron pequeias diferencias segan

género y contexto social en las respuestas de enfrentamiento. Los
sintomas estuvieron relacionades con las vespuestas de enfren-
tamiento y con la cantidad y calidad de los recursos soclales
(apoyo social). Las respuestas de enfrentamiento y ios recurscs
sociales atenuaron la relacién entre los eventos de vida
negativos y el tfuncicnamiento personal.
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(1981) KANNER, FELDMAN, WEINBERGER Y FORD.

SUJETOS: Adultos entre 45 y 64 afos.

VARIABLES: Estresores ‘'ajetreos o contrariedades'
cotidianas "hassles" en las &reas de trabajo, salud, famitia,
amiigos y el ambiente; situaciones satisfactorias cotidianas
#uplifts" en las mismas &reas consideradas; eventos estresantes
de vida; sintomas psicolégicos; emociones positivas y regativas.

RESULTADOS: La escala de estresores cotidianos fue el
mejor predictor de ocurrencia y persistencia de sintomas
psicoléglicos en relacién a los puntajes en la escala de eventos
da vida. Las situacliones saatisfactorias cotidianas estuvieron
positivamente asociadas a los sintomas poicoldgicns en las
mujeres, pero no en los hombras. Los catresores y situaclones
satisfactorias coticianas estuvieron moderadanente asociados a
los efectos negatives y positivos, indicandc una validez dis-
rcriminativa cormo medidas de las enociones. Se propone dque la
avaluacién de los estresores Yy satistacciones cotidianas pueden
ser una mejor uproximacién a la predicciébn de resultados adap-
tatives que la tradicional aproximoecién de los eventos de vida.

(i551; DERRT.IN  L.TERERMAN, MENAGHAN Y MULLAN.

SUJETOS: Adultos de 18 a2 65 aios.

VARIABLE:S Conflictos, frustraciones y estresores con
padres, matrinoiio, pareja, trapajo; respuestas de cufrentamiente
para minimisar el impacto psicolégico de los estrescres; y

sintomas de sion.

RESULTADOS La pérdida involuntaria del trabajo como
ejemplo de evento de vida mostrd el efecco adversc 4o
estresores econdmicos en particular. En la exacerbacién de 10«'
estresores, la disminucién del autoconcepto es un importante fac-
tor de vulnerabilidad para eapz oacndars Ae estréc. aque
dasempefian un papel muy importante en la depresion. Las interven-
ciones cowo son lag respuestas de enfrertamientc y el apoyo so-
clal, si bien no son contingentes de la depresién, si minimizan
la elevacién de la depresion.

(1983} JOHEN, KAMARCK Y MERMELSTEIN.

SUJETOS: Estudiantes universitarios (X= 1%.u1 2 2.75
afioz de edad).

VARYABLES: Eventeos de vida, ansiedad social,

sintomatologia depresiva, sintomatologia fisica y estrés per—
cibido.

RESULTADOS: La escala de estrés percibido correlaciond
con los puntajes de eventos de vida, sintumatologfa depresiva y
fisica, utilizaclén de servicios de galua, ansicdad social, y el
mantenerse en un programta pera reducir el consumo de cigarvillos,
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{19813) KKANL L .

SUJETOS: Estudiantes universitarios (X= 19.6 afios de
edad) .

VARIABLES: Estrategiaz de enfrentamiento, conductas
académicas de enfrentamiento, ejecucién de exémen.

RESULTADOS: Después de un evento estresante, la bfisqueda

de informacidén y las conductas orientadas al problena fueron los
recursos de enfrentamiento significativos como evaluaciones cog-
nitivas., La condiciér de ex&men se considerd como un ejemplo de
estresor medio. Antes de la situaciébn de exdmen los estudiantes
generaron ¢strategias de entrentamiento alternativas en caso de
que en su ejecucidén, resultara insatisfactoria. Las cogniciones
de enfrentamtento predijeron conductas acadfmicas, pere no pun-
tajes de loi ex&menes. -

(1985) FOLKMAN ¥ LAZARUS,
SUJETOS: Estudiantes universitarios pregraduados.
VARIABLES: Enmociones (anticipatorias a una situacién

estrasante como un coxamen: de amenaza y de desafio; y con-
secuentes a dicha situacién: de dafio y de beneficio}; respuestas
de enfrentamiento; y apoyo social.

nECUTTANNG . Fn lar tres fases de cvaluacién -antes,
durante y después del examen- se encontraron cambios en las
emociones, respucstas de enfrentamiento y apoyo social. Los
sujetos experimentaron emocliones y estados contradictoriss wn las
etapas, por cjemplo experimentaron emociones de desafio y de
amenaza. En este sentido, se evidencia el significado de 1la
situaciébn de ex&men en una complejidad de emociones. Por otro
lads, los sujetos usaron combinacién de respuestas de enfren-—
tamiento, ya sea dirigidas al problema, a la emocién y/o a ambas,
en cada etapa de evaluacién., Las respuestas de enfrentamiento
orientadas al proptema predominairvi es ia ctapa anticipatoria,

W
¥
el distanciamienty predominé en la etapa posterior al exdmen.

(1985) HIRSCH.

SUJETOS: Adolescentes entre 12 y 18 afios de edad (X=
14.8 aflos) .

VARIABLES: Sintomas psicolégicos (somatizacién,

rumiacién obsesivo-compulsiva, sensibilidad interpersonal,
depresién y ansiedad); ambiente familiar; vida escolar satisfac-
toria; autoaestima; y apoyo social.

RESULTADOS: Tanto la condicién de un fuerte apoyo social
por parte del grupo de pares (amigos), como la condiciédn de una
vida escolar satisfactoria se asociaron con la reduccidn de
sintomatologia psicoléyica. Sin cmbargo, una clara dependencia a
los ambientes (amigos, escuela) los hace particularmente wvul
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nerables a los cambios negativos. Los rusultados sugieren la im-
portancia del manejo personal y social generalizado a través de
diferentec ambientes sociales para construir un apoyo personal
comiin a cualquier esfeara de la vida; en vias de incidir en la
prevencién de trastornos psicolégicos.

(1986) FOLKMAN, LAZARUS, DUNKEL~SCHETTEL, DeLONGIS
Y GRUEN.
VARTABLES: Situaciones cotidianas estresantes y niveles

de estrés (evaluacién primaria); y Opciones de respuestas e
enfrantamiento {(cvaluacidn secundarla).

RESULTADOS: Las respuestas de enfrentamiento (evaluacién
secundaria) se relacionaron significativamente con los niveles de
estrés (evaluaciébn primaria); es decir, 1la forma de enfren-
tamlento dependi6 del nivel de estrés atribufdo a la situacién.
Las respuestas de enfrentamlento también se diferenciaron segin
se tratara de situaciones o encuentroc satisfactorios o insatis-
factorios.

{1986) FOLKMAN, LAZARbS

SUSETOS: Parejas de adultos car las mujeres entre
15 y 45 anos de cdad como criterio, y los espnsos qun fluctuaron
antre 26 y 54 adhos de edad.

SUJETOS: Parejas de adultos casados: las mujeres entre
35 y 45 afios de edad como criterio, y los esposos que tluctuaron
antre 26 y 54 afios de edad.

VARIABLES: Rasgos de personalidad de deminio, confianza
interpersonal, autoestima, valores y creencias religiosas
{variables antecedentes); Estr&s -situaciones cotidianas de
rlasgo v nivel gdo s23tr&s- {evaluacien prinariaj; respuestas de

enfrentaniento (evaluacién secundaria); Estado adaptativo:
sintomas psicolégices y estado son&tico de salud (variables
consecuentes) .

RESULTADOS ¢ Ciertos procesos en la evaluacién secundaria

(respuestas de enfrentamiento) fueron altamente variables, aungue
las respuestas dirigidas a la emocidén fueron considerablemente
astables. Al considerar las variables de Jdominio, confianza in-
terperaonal, estrés y respuestas de enfrentamiento en anilisis de
regresi6én teniendo come variables dependientes al estado somitico
de salud ¥ los sintomas psicoldégicos, las variables no explicaron
la varianza en e) estado somitico de salud, pero si explicaron un
monto significative de la varianza en los sfintomas psicolégicos.
El patrdn de las relaciones indicd que ciertas variables es-
tuvieron positivamente asociadas a log sintomas y otras negativa-
mente.
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\ivne) HPAKKED .

SUJETOS: Fstudiantes (mujeres) de enfermerfa entre 18
y 25 afos de edad.

VARIANLES: Anblente laboral, e=ituacionas estresantes,

fantores situacionales (la persona evalia la importancia de la
situacién estresante) vy respuestas de enfrentamiento.

RESULTAROS: Las diferencias individuales, y los factores
situacionales y ombientales fueron predicteres significativos de
los puntajes de las respuestas de enfrentamiento . En particular
dichos factores contribuyeron significativamente en 1la
explicacién de la varianza en tas respuestas de enfrentamiento
directas y de supresion

{1986) SCHELER, WEINTRAUB Y CARVER.
SUJETOS: Estudiantes universitarios pregraduados.

VARTARLES Nrientacidén en la vida (optimisimo -~
pesimisma); v respuestas de enfrentamiento (antc una situacién
estresante descrita por el individue -en los ultimos dos meses-,
seflalando qué tan controlable fue la situacién y qué tan impor-
tante fue).

RESULTADOS : Lus resultados indicaron una modeosta relacién
antre oantimicme v roaanoeatas An -

problema, basyueda de apoyo @=ocial y o)l énfasin los aspectos
positivos de la situacion tresante, Pesimisme resulté ascciado
con respuzstas de enfrentamiento negativas v coon distanciamiento,
con énfas on 105 sentimientos estresantes. Se detectd una
asociacidén positive contre optimismo y aceptaciZn/resignacién,
perc sélo cuandn el evento se considerd incontrolable.

(1986} YARCHCSKI ¥ MAKOUH

SUOLiub: Auoleseantes estiudiantes entre 12 y 14 anos
de edad.

VARIABIES: estrés pereibido, apeyo social, recpuestas de

enfrentamientc y su reiacion con el patrdn sintomatoléyico, con-
siderands sintomas fisicoes, psicoldgicos y manifestaciones
somm&ticas doe nalestor psicoldyico.

RESULTALGL encentro que la relacidn positiva en%re el
estrés percibide ¥ los patrones sintomatolégicos disminuyé cuando
Se controld el entrentamiento crientade a la emocidn; v aumenté
cuando se controld el apoyoe social.

(19e6) ZIMRIN.
SUJETOS . dinos(as) golpeados(as) y nifos(as) no

gelpeados{as), o part
aequimiento durante 14
VARTABLES: Fatalismo, autoestima, hahilidades cog-
nitivas, autodestructividad, csperanza y fantasia, patrones de
conducta, apoyo social exteine v respuestas de enfrentamiento.

loz 5 anos de edad, en un estudio de

(%)
.



grupus de nifhos, cone  en las exprusion
enocional ni en su yrade de agresion. ilizo el podelo de
astrés de Lazarus gpara mostrar las dir cas  que cada nido
utiiize en relacidn a sus caracteristica ‘uaclionales y de per-
sonalidad para sobrevivir y cvitar futures d4anos psicolégicos. Ya
que los resultades nostraron que los nifies golpeados tuvieron ua
buen ajuzte pares el desarrollo de sus vidas,se propone conocer
entonces, los recanismos de enfrentamiento para la cowprensién de
agta problemitica y proponen: incrementar el signiticade deil
apeoyo social externo, incrementar Jos recursos  internc como
autovestima/auvtoinigen, incrementar el repertorio de respuestas de

anfrentamionte

(1%87) ALDWIN Y REVENSON.

SUJETOS: Adultos untre 16 y 64 anos do edad.

VARTABLES: Estrés pe ide, uso de estrategias de
enfrentamiento, eficacia percibida de las respuestasz de entren-
tamiento y sintomas psicolfgices.

RESULTADOS Los andlisis de regresion miltiple indicaron
la bidireccionalidad entre las respuestas de enfrentamiento y los
sintomas psicelégicos. Los principales efectos se reficiercn a
las respuestas de enfrentamicento arientadas a la emocién y en muy
pequefta medida a las respucstas de confrentamiento dirigidas al
problewma. Lo diveceidn e Ja velduadn enbtle las respue
e¢nfrentaniente orientadas al probiema y 1os sintonan psicoluyicos
dependié de la etectividad percibida de teles recpuestas.

(1587} BAER, GAPH

E2W, MCLAUGHLIN, PORORNY Y WERHICH.
Estudiant: :

adolescentes  de 7o, grado {lo.

Consume ¢de alcohol, eventes de la vida,
estresores cotidianos, amblente fanili.rce, de: enfrens
tamiento y ansiedad.

RESULTADOS: Los andl.sils de reqres:
andlisie de funcién discriminante indica
reportareon mayor consume de aleohol i
eventos Jde la vida, nas SLLOLOT idianos, v nds conflictos
en la familin. Ko se epcontrd up o aportiguadsr en el nivel
de ezktrés on las fanilias con baje nivel de confliizto familiar.
Los resultados son discuridos en ¢l centaxto e las transiviones
de desarrollo de la adolescrncia.

stepwise' y
que los estudiant
ien repovtn

(1957) TANN FELDMAN, Ly rp.
suaLTor Adol entes dJde
VARLIAH Estr ores ntot:diabos, satisfactorew

cotidianos; ansicdad, depresien, npales
cohibiciér, apoyo de los «uiges, cowpetencia
auteo-impartancia (cono variables consccucntes

tar solégice,
sitial percibida vy
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RESULTADOS: Tanta Tas eal resnaras como lon sariseostnros
cotidianos estuvieron siynificativamente relacionados con las
variables consecuentes en la direccidén esperada, con excepcion de
una modesta asociacién positiva entre satisfactores cotidianes y
ansjedad en las mujeres. Los satisfactores obtuvieron niveles de
significacia mayores gue los estresores; y ambos variaron segin
género y de cada variable consecuente (dependiente).

(1987) SALGADO DE SNYDER Y PADILLA.
SUJETOS: Estudiantes de preparatoria en Guadalajara,

inmigrantes mexicanos y centroamericancs en Los Angeles, EE.UU.
(X= 19 afos de edad).

VARIABLES: Disponibilidad y efectividad” percibida del
apoyo social.
FRESULTADCS: lLos resultados sugirieron que las fuocntes de

apoyo social comeo padres, hermanos y/o amigos fueron diferencial~
mente efectivos en la atenuacién del estrés, Por ello se porpone
que la determinacién de la disponibilidad y de la efectividad del
apoyo social es muy importante.

(1987) WERTLIEB, WEIGEL Y FELDSTEIN.
Tus: Ninus ae entre 7 v 10 anos.
VARIABLES: Respuncstas da ersreirtamiento,
RESULTADROS ¢ Se dezartolld ana cocala de respuestas de
enfrentamiente en ninos, considerando: enfogue (a si mismo, al
ambiunte, otra); funcién (resolver el problema, manejo

emocicnal); y mode (basqueda de informacién, blsqueda de apoyo,
accitn directa, intirapsiquicu). Lus resultados mostraron diferen—
cias por género y edad.

(1988) FOLKMAN Y LAZARUS.

SUJETOS: Parcjas de adultos casados: uha submuestra
con promedio de edad de 19.6 afios y otra de 68.3 anos.

VARIABLES: Respuestas de enfrentamiento, emociones;
antes y después de una cxperiencia estresante.

RESULTADOS: Las respuestas de enfrentamiento se asociaron

a las emociones; unas respuestas se asociaron en las emociones
positivas y otras con el incremento de emociones negativas.

{1988} GRUEN, FOLKMAN Y LAZARUS.
Parejas de adultos, las mujeres con 39.6 afos
dio y 1.5 hombres con 41.4 aios en promedio.
Estresores cotidianos centralec y satisface
tores cotidi: s centrale sintonas psicelégicos.

RESULTADU Les resultados lndicaron que los cstresores
cectidianos varian on coiteanido de persona a persona e inciden de
manera mas importante n los problemas personales y en las
respuestas de enfrentamiento, gue los estresores cotidiznos no
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centrales, La dimenzién de centralidad desempefié un papel nuy
significativo en la prediccién de lo sintomas psicolégicos. Los
autores sefialan gue esta dimensién de centralidad es importante
para futuras investigaciones acerca de la vulnerabilidad
psicol6égica al entrés,

(1938) DelOMGIS5, FOLKMAN Y LAZARUS.

SUJETOS: Parejas de adultos entre 235 y 45 afos de
edad.

VARIABLES: Estresores cotidianos y satisfactores

cotidianos, estado de salud cotidiano, autocestima, apoyo
emocional.

RESULTADOS: Se encontrd una relacién significativa entre
el estrp6o cotidianc y la ocurrencia y persistencia de problemas
de salud como dolores de cabeza, doleores de espalda, etc. La
relacién entre el estrés y el animo fue mAs complicada. Los efec-
tos negatlvos del estrés se limitaron a sdlo un dia, y al dia
siguiente los puntajes de &nimo eran mas 8ltos que los del estado
habitual. Ademis se encontraron diferencias individuales en el
nivel de estrés diario que estuve asocziado con la salud y el
4nimo al mismo tiempo. Quienes no reportaron (ener apoyo social y
una baja autoestxna, fueron qulenoﬂ tendieron a experlmcntar un
Ppipaiatisal - P _ Y A PP PR,
incronints on loc problomas poicsliglcos vy somdtices; o difiren
cia de quicnes tenilan apoyo cocial y alta autoestima. Los resul-
tados suglieran gue lan parsonas con pacos recursos psicolégicos
son mé&s vulnerables a la enfermedad y a disturbios en el animo
cuando sus niveles de estrés se incrementan, an si el nivel de
estrés es pequeflo en sus vidas.

(1989) GLYSHAW, COHEN Y TOWBES.

SUJETNS: Adolescentes estudiantes de sccundaria y
preparatoria.

VARIABLES: Respuestas de enfrentamiento, eventos de la

vida, anrsiedad vy depresién. Dos aplicaciones separadas por 5
neges,

RESULTADOS: Los resultados apoyan la creacidén de subes-~
calas para las respuestas de entrentamiento: vresolucian de
problemas, enfrentamiento cognitive, distracciones socizles,
ejercicio fisico y apoyo de los compaideros. Estas escalas
mostraron una moderada estabilidad temporal. Los reportes de las
madres acerce de sus hijos proporcionaron séle un apoyo marginal
para la validez d= 1los autorreportes de los adolescentes.
Andlisis de regresién prospectiva indicaron que, en los adoles-
centes mis jévenes -estudiantes de secundaria-, las respuestas
de enfrentamierntc dirigidas a 1la soluciédn del problema se
relaciond negativamente con depresidén, vy las distracciones
sociales se relaciond negativamente con la ansiedad. En los
adolescentes rayorec~ estudiantes de preparatoria ne ce on-
contraron diferencias en las respuestas de enfrentamiento.
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(1989} SMITH, POPE, RHOD“WALT ¥ POULTON.
RILTFTOS . hon ancozc univeorsitariss r;uvnuuuuuuh-
VARIABLES: optimismo-pesimisme, neuroticismo, respues-—

tas de enfrentamiento, expectativa generalizada de éxito y an-

siedad.
RESULTADOS: La veriable de optimismo-pesimisio alcanzd

una limitada validez discrininante como medida de neuroticismo; y
aungue correlacioné con les sintomas de ansiedad y respuestas de
enfrentamiento, dichas correlaciones se eliminaron cuando se con-
trolé 1la wvariable de neuroticisnmo. En contraste, las cor-
relaciecnes de sintomaz y respuestas de enfreantamiento con
neuroticismo, permanecieron =1qn1[1cat1vab aan cuando 5e contro-—
laron los puntajes de optimismo-pesimismo.

(1990} SLAVIN 7 RAINER.

SUJETOS Adolegscentes entre 14 y 16 afios de edad.

VARIABLE: Apoyo emocional percibido (por miembros de la
familia, adultos no tamiliares y compaheros). Dos aplicaciones.

RESULTADOS: Ge: encontraron diferepcias en ambos géneros
en relacion « la calidad y apoyo percibide por los adolaescentes,
ademds de la importancia de las variables de apoyo como predict-—
vras de sintomas depresivos. ¥ aunque no hubo diferencias por
género en la magnitud del apoys percinido por los miembros de 1a
tam:la, las mujeres adol=scentes reportaron un mayor apoyo
emocional por parte de los adultos no familiares y compaheros,
gque los adolusconioes awbies., Lus resultados en los analisis de
regresién jerarquicos, controlande de inicjo el nivel de
sintomas, reveld quc aungue el apoyo percibido de los adultos no
familiares y companeres fuec un predictor significative de cambios
en lus sinbtomau jas mujeres; ninguna de esas variables resulté
predictor ran)iz‘ativo de cambies en los spintomas de los
honbres. Ade sintomas iniciales predijeron camblos cn el
apeyn famil 3 TS OSW dwo Lusbies.

(1990)

SUIETOS:
de preparatoria entre 14y )
20 ahos de edad.

VARIABLL kventos o i1a vidia y escresores cotidianos,
instrumentalidad y rasqous expresivos, sintomas psicoldgicos,

RESULTADOS: Las muieres adolescentes de las tres muestras
reportarcn mis evontos negatives, gue los hombres. Las mujeres de
secundaria y preparator:a repertaron nds estrés interpersonal
negative, que los hom 5in embargo, no hubo indicios en
cualgquicra de las treg de una fuerte relacién entre los
eventes de vida negative y los sintomas psicoldégicos ni en
honbr ni cu mujeres. Agemds, se encontré una pequoia cv;dencia
de que ia  instrur ntn!idad o expresividad moderaron las
relacicnes entre Los wventos negativeos y los sintomas

t COMPAS.
de sccundaria entre 11 y 14 afos;
y de universidad entre 17 y
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psicolégicos. En cada nuestra, clertos estresores estuvieron sig-
nificativamente relacionados a los sintomas psicolégicos: los
estresores familiares en logs adolescentes do zogundaiiae,  10s
SStiwsures de amigos en los ectudiantes de preparatoria, y los
estresores académicos en los estudiantes universitarios. Los
resultados obviamente sugirieron la importancia de los cambios de
los estrescres a Ia luz de una aproximacidn en el desarvollo y
transiciones de la adolescencia.

Hasta agui, hemos pordido apreciar la estrecha relacién entre
estresores, c¢valuacién cognitiva del nivel de estrés, apoyo so-
clal, caracteristicas de la personalidad, y respuestas de enfren-
tamiento sobre el eatado emocional en difercentes tipos de
poblaciones. A continuacién se presentan los principales aodelos
tedSricus de dicha velacidn, derivados de varias investigaciones;
asi como el modelo teérico tentativo, propuesto para el estudio
de los adolescentes mexicanos en esta Tesis.
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II. MODELUSB TEORICOB.

La rela:ion uptre estrés y entrentamiento, entendida como un
DIen s propano Sondcuwucnuia 0} estado emoctional del
Individuo.

A. MODELO TEORICC PROPUE3TO POR PEARLIN Y COLS.

De acus=rdo con Pearlin, Lieberman, Menaghan y Mullan (1981),
entre un evento disruptivo -que atafie a una drea particular de
vida y por tanto a un rol soclal- y los cambios en el estado
depresivo, existen variables mediadoras que influyen en el
impacto de la relacidén estrés-estado emocional.

En la Figura 1 se puede observar que un evenlo de vida como
la pérdida del traboajo influye sobre la depresiéh, y esta
relacidén eats matizada por variables que atahen a la esfera
ambiental -cambios en los estresores cecondmicos- y a 1o esfera
personal -cambios er la percepcién del dominio de los eventos,
locus de control, y cambios en la autvestima-.
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FIGURA 1

MODELO PROPUESTO POR PEARLIMN Y COLS.

EVENTOS, ESTRESORES ECONOMINOS, AUTCESTIMA Y CAMBIOS EN DEPRESION
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En relaciéon a las respuestas de eonfrentamiento, entendidas
en el contexto de un proceso, Pearlin y Scooler en 1978
CanlLDYdrﬁn al enfrentamiente como una conducta que protege dl

in b
sociales problemdticas; es una conducta que mediatiza el
impacto que ias ¢iedades tienen sobre sus miembros. Delimitaron
gue la funcioén protectora da ta conducta de enfrentamiento puede
ser expresada en 2 tormas:

1} Por la eliminacion o moditficacién de las cendiciones
dadas por el preoblema: respucstas directas activas dirigidas a
cambiar la fuente de estrés.

2) Por el control pe-ceptual del significado de 1la
experiencia como una manera de neutralizar su cardacter
problendtico: respuestas paliativas o intrapsiquitas dirigidas a
cambiar el signiticado psicolédgico o el impacto del estrés
croorinentads.

3) cuidando las consecuencias emeocionales derivadas del
problema, manteniéndolo dentro de limites manejables o tolerables
por el individuo: respucstas de resignacién dirigidas a intentar
aceptar al estresor (Lazarus, 1966, 1976; Pearlin y Schonler,
1978) .

Un sefalamiento imperrnante expresade por Pearlin y Schooler
(1978) se refiere a la distincién fundamental que debe hacerse
entre recursos gsocliales, recursos psicolégicos y reupuestas
especificas de enfrentamientc. 2= recursos sociales estdn
reoresentados por las redes de apcyo de¢ 1as que forma parte el
individuo; ej.: fanmilia, aemigos, conpaiieros de trabajo, vecinos,
asociaciones wvoluntavias, etc. Los recursos psicoldgicos son las
caracteristicars perschnales gue ayudan al individuo a resistic la
amenaza de ciertos eventos de su entorno social, danominados
estresores de vida. Y ambos tipes de recursos estdn involucrados
en las respucstas de enfrentamisanto.

Lidue de owa da

B. MOLELO TEORICO PROPUESTO POR MOO8 Y COLS.

Huun en 1384, plantoa {(Migura 2) guo &)l sistema ambiantal

-I- y el sistema personal -II- inf{luyen no sélo en la relacién de

la evaluacién cognitiva de una circunstancis estresante de vida

las respuestas de enfrentamiente -IV-, sgino también como

antecedente de la relacién entre las circunstancias estresantes
de vida y los recursoes de apoyo social -IIT-.
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FIGURA 2
MODELO PROPUESTO POR X008 Y COLS.

SISTEMA AMBIENTAL

(Factores fisicos

Y sociales) \
~>

:
CIRCUNSTANCIAS
ESTRESANTES DE
LA VIDA
v
EVALUACION RESPUESTAS DE
COGNITIVA *+—P ENFRENTAMIENTO

RECURSGS
~7! s0cIALES

v o

SISTEMA PERSONAL

(Factores sociodemograficos,
avtoconcepto, estado de salud’




En esta linea de investiqacidén, Moos, Crankite,
Finaney (ive3) aiseparon y adaptaron varios instrumentos
compilados en *Salud y Vida Cotidiana' -"Health and baily Living
~HDL~ Form"-. Entre éstos e encuentran los ‘Indices de
Respuestas de Enfrentamiento' derivado de sus cbservaciones
{Billings y Moos, 1981) Yy can el cual 32 aValia il
Conidiue de renrrentamiento =-con base en 32 reactivos-
caracterizados de la siguiente mancra:

Hétodo de enfrentamiento:

I Cognitive activo.

II. conductual activo,

IIX. Evitativo.

Enfogque de enfrentamiento:

1. Andlisis légico.

2. Bisqueda de informacién.
3. Resolucién del problema.
4. Regulacién afcctiva.
5, Bescarga emocional.

C. HODELO TEORICO PROPUESBTD POR CERVANTES Y Ca8TRO.

Una aproximacién tedrica desarreliada en funcidén de estos
planteamicntos y que resulta interesante por derivarse de su
aplicacién en grupos hispanos -fundamentalmente México-Americanos
inmigrantes an los Estades Unidos~, w=a el modelo multivariado de
estrés propuesto por Cervantes y Castro (1985) (Figura 3). Si
bien este modelo ha sido utilizado en estudios con poblaciones de
inmigrantes en ese pais, su aplicabilidad ro se restringe s6lo a
dicho tipo de poblacidn (Padilla, Cervantes, Maldonado, M., =an
prensa: Padilla  ex Molldlnadu ¥y warcla, 1988; Salgado de
Snyder y Padilla,

Asl cono el modelo de Peartin,
Liebernman, Menaghan y Mullan, (1981} v ~1 do Moz (1284), este
modelo tue desarrollade con el interés Jde elaborar
investigaciones sistemdticas considerando:

a) Antecedentes

b) Mediadores personales y ambi

c} Consecuencias en el campo de la salud mentai, a partir de

las experiencias de estrés-respuestas de enfrentamiento.

sntalas
antales

£n torno a la intervencién d2 las variables nedladores,
Cizivantes y Castro (198%) reconocen la crecicnic ilaportancia e
este tipo do variables en torno o los eventos de la vida y de losz
estrescres crénices (Fieming, Baum y Singer, 1984; Pearlin,
Lieberwman, Menaghan y Mullan, 1981). Asimisma, afirman gue la
incorporacién de medladores como apoyo soclial, recursos internos,
evaluacién del estrés y respuestas de enfrentamiento en la
investigacién del estrés y s5us consecuenciasz ha hecho que el
paradigma "estrés-mediadores-consecuencias sea mas consitivo para
detectar diferencias individuales y grupalce

Por haberse daesarrollade y aplicade este modele conceptual
en un tipo de poblacién que proviene de la cultura mexicana, se
exponen a continuacién los componentes del mencionado modelo a
fin de especificar las cara-~teristicas principales de cada uno.
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FIGURA 4

KODELO PROPUESTO PAR LAZARUS Y COUS.

SISTEMAS DE VARIABLES EN ZL PROCESC ESTRES Y EMOCION.

ANTECEDENTES CAUSALES ———#%PFOCESO MEDIALOR ---—~———EFECTO INMEDIATO ———3%EFECTO A LARGO DPLAZO

VaRIABLES PERSONALES

Valores, netas Ercuentro 1l...2..r1
Creeacias personales: Encuentro 1...2..r
autoestima Bienestar
dominio pricolégico
sentido de control Evaluacibn primarja Afecto
creencias existen- {riesgos)
ciules, ete. Evaluacién secundaiiia Cambios
(opciones de enfrent:mionto) fisiolégicos
VARIABLES AMBIENTALES
Demandas Enfrentaniento Calidad en el funcionaniento
Recursos (apoyo social) (incluyendo apoyc social) resultado del social
encuentno
Coacciones Enfrentamientc
Aspectos temporales orientado al problema
Enfrentamientc

orientado a la emccién



f.a base decl nmodelo se fundamenta en la interacecion de la
persona con su ambliente Yy en las variables situascionalzs dentro
de un contexto temporal (Cox, 1378; Coyne y Lazarus, 1980).

I. Estrasores poteonciales.

Los estresores potenciales son de dos tipos: a) estresores
interentes, gue universalmente son aversives (Ej.: chogue
eléctrico, terremoto, etc.,) Yy b} estresores simodlicous (Ej.:
rasgos Jde autocstima, pérdlida de objcto). Es decir, cualquier
pursona puede evaluar la exposicién a un cstresor potencial
inhevente come estresante; mientras que le estresante de un
estresor potencial simbdlico depende del significado personal y
cultural aprendido y de sus implicaciones contextualeu.

II. BEvaluacién dol estrés poteancial.

Se refiere al significado cognitivo para la delimitacién de
los eventos/situaciones gue generan mayor esbliés co delor
personas o grupos culturales. Es decir, a la deteccion de los
eventos/disruptores de un entorno social, de una drea de vida;
por ejemplas, eventos relacionadeos al Area fanmiliar, a 1la
econdmicnh. En algunas personas o grupes culturales algunas dreas
pueden tener mayor capacidad disruptiva cn el ostado emocional.

minndae

III. Mediadores internos.
La investigacién que enfoca el paradigna
estrés-mediadores-consecuencias continfia  identificando factores

de personalidad o fucho intcorroe mue wedyan en la experiencia
del estrés (Cleming, vy Singer, 1984; Lazarus y Folkman,

1281} . va-

riables de personalidad coumo la Bisgueda de sensaciones (Smith,
Johnson y Sarason, 1978}, el control sohire los eventos de la
vida, la deseabilidad percibida del evento, la anticipacién de
evenlos estrasantes {Folk 1984; Matheny y Cupp, 19%83) y el
grado de apoye social percibido (Kobasa y Puccetti, 1982} han
sido variables mediadoras internas que puecden modular los efcectes
ante un estresor betencial. Asimisme, variables internas conmo
actitudes, valores y ocreenciac culturaies inlervicnen o <l
proceso estrés-enfermedad en términes de su funcién adaptativa,
reduciendo o incrementande el signiticado sestresante e una
condicién/situacién/evento de la vida.

IV. Modiadoraes externos.

Los mediadorss e tnos son las fuentes do intormacién
ambientales o retroalimentacién afectiva quue afectan la habilidad
de una persona para enfrentar estresores. Lo mediascores externos
pueden también Lener up efecto sobie la evaluacidn del nivel de
estrés qua el individuo hace de un deteraminadeo estreser. Muchos
estudios se han abocado 21 estudic de esta relacidn tomando como
eje al apoye social (Baryera, 1951; Cobb, 1276; Dean y Linn,
1977; Norbeck y Tilden, 1983) Bl apeyo social ha sido descrito
en terminos de las relaciones interpersonales gque  proporciohan
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ayuda material, sostén cmociocnal y el sentido de que uno es
tomado en cuenla por los otros -centido de pertenencia grupal-
{(Pilisu), 1982).

Los mediadores cxtcrnos que pueden ser considerados como
fuantes de apovo cocial con: los miembros Ae la familia, amigos,
los grupns de parcs, etc. En otro nivel, pucden ser: lias
instituciones, los grupos de ayuda, etc. Asimismo, el tipo de
apoyo social percibido ha sido categorizado de diferentes mancras
como: apoyo material, apoyo emocional y apoyo informativo
(Schaeffer, Coyne y Lazarus, 1981).

V. Respuostas de onfrentamiento.

Las respuestas de enfrentamientu ante estresorzs agudos o
crénicos es un proceso personal muy complejo, el cual ha sido
catcgorizado de diterentes forma.:. Las respuestas de
enfrentamiente pueden scr respuestas conductuales o psicolégicas
(cognitivas) gue intentan reducir el significade estresante de
una experiencia/situacién/evento {Fleming, Baum y Singer, 1984).
En este modelo, laz respuestas fueron caracterizadas en tres
tip=s generales, de acuerdo con Pearlin (Pearlin, Lieberman,
Managhan y Mullan, 1981):

a) Respuestas directas activas, dirigidas a cambiar 1la
fuente de estrés;

espuestas paliativas o intrapsiqguicas dirigidas a
cambiar el signiticado psicoléglico o el impacto del estrés
experimentado;

c) Respuestas de resignacién gue intentan aceptar al
escresor (Lacatus, 15G0G, 1373, Toarlin vy Cohooler, 1070y
Como ©r menciond anterjormente, muchas spuesias de

enfrentamiento estén dirigidas al alivie inmedin_o de Jintomds
estresantes. Por ejenplo, se puede argumentar que el use de
sustancias tranquilizantes -como drogas- tienen una funcién
paliativa a cortc plato ¥y 2Ee tipo do respuesta no padifica la
fuente generadora de estrés. As{ pues, el propésito de una
particular respucsta de enfrentamiento, asi como sus
consecnencias a cortec o a largo plazo, son elewmentos criticos muy
importantes para evaluar la efectividad de las respuestas de
enfrentamiento,

Ya sea ronclente o inconsclentemente, el motivo para poner
en prictica un particular tipo de respuestas de enfrentamiento
depende, o¢n alguna medida, de las experiencias previas del
individuo; aunque no es d=l tode claro gque una predisposicién
general de enfrentamiento prediga respuestas de enfrentamiento
especificas a una determinada situacién (Fleming, Baum y Singer,
1984) .

VI.VII. Consacuencias a corto y a largo plazo en la salud rmental.
Como se indico anteriormente, es clarva la relacién entre
estresores potenciales, variables wmediadoras internas y externas
respuestas de enfrentamiento y las consecu2ncias en la ;.alud
mental. En este sentido, las diversas formas de desérdenes
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mentales estdn derivadas de respuestas inetectivas de
enfrentamiento ante estresores de vida. Dichos dosérdenes por
tanto, pieden ser censideradas coma conccoousnciss wa ia salua
mental a coriw o a largo plazo (dependiendo de la duracién del
desérden en particular), a partir de series de ciclos de
respuestas de enfrentaniento tempcrales y progresivas.

D. MODELO TEORICO PROQIUESTO POR LAZAKUS Y FOLRKMAN.

En el estudio de las respucstas de enfrentamiento al estrés,
los conceptos desarrollados por Lazarus constituyen una de las
principales aportaciones en esta linca de investigacidn.

Respecto a los recursos socliales y psicolégicos que inciden
en las respuestas de enfrentamiento, Folkman, Schdeffer y Lazarus
(1979) han sedalado que los recurcec de onfrentamiento se
encuentran en la persona y on su onteorno social; y puntualizan
que:

los recursos personales incluyen:

a} salud y energlia
b} moralidad
c} resolucién de problemas
d) sistemas de creencias;
y los recursos medicanbieptales incluyen:
a) recuvecs materialen
b) apoyo social

MAs tarde, en 19484 Lac¢eris Yy Folkman, incorporareon come
recurso de enfrane: Las bobilidades sociales del
individuo. tiabilidades gque se rxefieren a la capacidad de
comunicarse y do acvluar en una forma socialmente adeccuada y
efectiva.

Como  limitacicnes en la utilizacion de los recursos de
enfrentamiente mencionan a:

1) Las condiciones personales que se reficre a las
creencias y valores internalizados gue 2aliwiian ia torma de
actuar y de sentir, ademas de 1 deficiencias psicolégicas del
individuo,

23 Las condicliones ambientales, cuando los esfuerzos no
son suficientes ni congrucntes con las demandas del entorno.
3) El grvado de amenaza que puede ser evaluada como minima

cuando el estrés generado por el evento sea escasc o nulo, o cono
mixima cuando llega a provocar emocicnes negativas muy intensas.

Respecto a este Gltime punto algunos autores (Brim y Ryff,
1980; Estes y wWilensky, 1978; Hultsch y Plemons, 1979) han
sehaladoe que existen fuentes de estrés propias para cada edad,
ceincidiendo «n afirmar que los eventos de la vida y las
contrariedades coutidianas varfan con la edad. En este sentido
Lazart Yy Folhkamar (1984,) puntualizaron gque probablemente la
mejor generalizacion respecto a2 los cambios en el enfrentamiento
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durante el transcurso de la vida, sea la de gue las fuentes de
estrés camhian con las distintos perfados y on consecucencia,
también cambia la manera de entrentar los avencos estresantes.

Lazarus y Folkman {1984) definjeron al enfrentamiento ceomo
el "conjunto dJde esfuerzog ceqgnitivos y conductuales,
permanentemente cambiantes, desarrollados para hacer frente a las
demandas especi{ficas externas y/o internas, avaluadas como
abrumadoras o desbordantes de los propios recursos” (pdg. 200).
Esta definicién considera al enfrentamientc como un precese Y no
s6lo como un rasygo, también distingue entre esfuerzos de
enfrentamiento y conductas adaptativas automatizadas. En el
planteamiento de estos autores, las respuestas de enfrentamiento
sirven peara:

a) Manipular o alterar el problema en el entorno causante
de perturbacién (Enfrontamiento dirigido ul problera).
b) Regular la respuesta emocional gue aparece comno

consecuencia (Enfrentamiente dirigido a la smocidn).

Tanto cl cenfrentamiento dirigido al problema como el
dirigido a la emoci6tn se influyen entre si y pueden potenciarse o
interferirse entre si.

Para evaluar el enfrentamiento coma un proceso, sefalaron
que se deben cumplir tres condiciones:

a. El enfrentamiento debe cer examinado dentro del

b. Que la percena indique lo que hacr (come centracste o 1o
que la parsona usualments nace o hariax. lo cual corresponde a la
aproximacién al enfrentamiento como rasgo).

c. Debe haber miltiples evaluaciones durante el encuentro,
en funcién de exanminar 195 cambios en el enfrentamiento a Lravés
del tiempo.

En una de sus mnas recientes comunicaciones (1390), lLazarus
expone su conceptualizacion teérica de la investigacidn scbre
estrés derivada de sus experienciax y apreaciaclones a lo laraqo
de mds de dos décadas de estudios y reflexiones sobre coste tema.

Para Lazarus como para les autores ante
estrés psicolégico se refiere a unia clase partic
entre la persona ¥ su ambiente (Lazaru 1966; Lazarus y Folkman,
1884 ; Lazarus y Folkman, 1987). wa relacidn estrecante o3 aguélla
que demanda ¢sfuerzo o oxcede 103 resurses personil . La unidad
de andlisis es la transacciédn o encuentro, on dende la evaluacioén
~"appraisal”~ de una persona involucre dano, miedo al dafo o una
actividad pesitiva, cptimista, de sobreponerse a los obstiaculos
gue Lazarus denomina ‘dezafic' =~"challenge’ Una vez que la
persona ha eovaluadc una transaccién comu eustresanic, ne ponen on
practica las respuestas de enfrentamiento a fin de intentar
manejar la relacidn problemdtica persona-é s procesas
influyen las subsecuentes evaluaciones de per tanto,
influyen en la clase & intensidad de la r
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Transaccién implica que el estrés esti tanto en una
situacién ambiental como en la persona, refleilande la conjunzila
de una persona con ciertss wuilivos y creencias en un contexto
ambiental cuyas caractoristicas conllevan dafio, amenaza o
desafio, dependiendo de las caracteristicas persanales.

Transaccién implica taombieén proceso. La relacién de estrés
no es estdtica, estd en constante cambio come resultado de un
c.ont\nuo interjuego entre la persona y su ambiente. De este mcdo,
el estrés es un proceso multivariado que invelucra cntrada:
"input®™, salida: “"output", actividades mediadoras de evaluacién y
enfrentamiento, en el cual existe una crnstante retroalimentacién
desde el surgimiento del evento, con base en los cambios de la
relacién persona-ambiente: cémo enfrenta y por tanto evalda (32).

Este planteamiento abandona el andlisis” Simplista de
entrada-salida -"input-cutput”~ y propone andlisis de sistemas
yue involucran gran variedad de variables que se influyen unas a
otras en el transcurso del tiempo y atraviesan por contextos
cambiantes de adaptacién.
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£n la Figura 41 se puede observar gque e estrés es
caoansiderado ccmo un proceso complejo, en el gue se reguieren
desarrcllar series de mediciones con las cuales captar las

facetas de ecte procezo,  Lazarus arfivmas gue  ide. onve oo
necesitarian mediciones de las claves de entrada al proceso (ej.:
eventos de vida, encuentros cotidianos), mediciones de los

antecedentes tales como los patrones motivacionales centrados cn
la persona y sistemas de creencias que gufan la evaluaciédn y el
enfrentamiento, mediciones de la evaluacién mediadora y de los
procesos de enfrentamiento generados por transacciones
estresantes; asi como las respuestas del proceso, es decir, 1las
evidencias subjetivas, conductuales y fisiolégicas de la emociér:.
Dado que aesta conceptualizacidn del estrés es compleja,
multivariada, es dificil definir dénde empieza y dénde termina el
proceso.

Respecto a las vari:bles antecedentes coma las gut oce
indican en la Figura 4, fLazacus y Hovacek (cf. IlLazarus, 1990
estdn desarrollando actualmente escalas para evaluar las metas y
las jerarquias de lar metas, creencias de »f mismo y ael mundo,
para evaluar variables ralevantes del entorno social.

Para el estudic del proceso de estrés, Lacarus sostiesne que:

1 Log eventos mayecres de vida =on relativamente raros,
inconsistente e inadecuadamente representados en escalas de
medicién para colectividades tan diversas como nlhos,
adolescentes, adultos, anctanus, asi conn por las caracteristicas
sociodemograficas y ocupacionales. Ante esto, propone la creaciédn
Ao mcoalas 220201210 pure diletenlss grupos.

2) Las cocalas gscebre eventos de la vida se centrar sélo en
los cambios en Jas condicinnes de vidx, ¢y muchoe del cstids esta
conectado con condiciones crénicas o recurrentes, las cuales ha
denominado "daily hacsles": ajetreos cotidianos,

3) Se ha tendido ¢ igneorar la contribucidon que la persona
tiene en el sural to de vida; ya que en
ocasiones, por ejemplo, el divorcio puede ser el resultado de
inadecuaciones sonales o interpersonales y en parte puede ser
el resultado también de una decisién delibararia

iente do un

inm phe=l LT

4) Los eventos de la vida pueden tener diferentes
significados para las personas con repertorios cognitivos y
motivacionales divergentes, asl cemo por sus recursos de

enfrentamiento.

Con base en sus estudios reallizados desde finales de los
afos 70's hasta la actualidad, Lazarus ha sefalado que para
obtener indicadores del proceso de estrés, e requieren al menos,
de tres clases de informacioén:

) El contenido de los encuentros ertresantes cotidianos
evaluados por cl individuo.

2 La 3ntensidad subjetiva de cada reaccién estresante.

3) Las fluctuaciones en el contenido ¢ intensidad de las

reacciones estresantes a travds del tiampo.
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Ep varios estudios se ha demestrado la relacién entre los
ajetreos cotigianos, sintuwmas psizslégiooss v wl wstado somitico
de salud (Dclongis, Coyne, Pakof, Folkman y Lazarus 1982;
Kanner, Feldmin, Weinberger, vy Ford, 1987; Lazarus, 1984 ;
Lazarus, DeLongis, Folkman y Gruen, 12#5}. En la misma linea de
investigaciodn, Wagner, Compas y Howell (1983) con base en un
estudio prospectivo en $8 adolescentes sostionen la tecis de la
relacién entre los roles en los eventos de la vida y los ajetreos
zotidianos con los sintomas puicoldgicoes; es decir, aportan
también fundamentos a favor de una teoria relacional-cognitiva
del proceso de estris:

1) La relaciéon entre los eventos mayores de vida y los
sintomas no se encontré independience de los eventos cotidianos
(ajetreos).

2) Afin cuande se encontrd la relacidédn entre los eventos
mayores de vida v los sintomas psicolégicos, los aje%recos
cotidianos estuvieron mds fuertemente asociados con dichos
sintomas.

33 En el interés de considerar las evaluaciones subjetivas
en la medicién del estrés, los ajetreos cotidianos funcionaron
como variables dependientes e independiente

El eatrés es parte de un cencapto mds amplio: la emociédn.
uUnz ¢oorfs relacional-coanitiva del estrés que 1o LOn’ldOrd comy
un procedo y una transaccién, jnevitablemente se orienia al aulio
de la emocién porgue incluye emociones positivas como el awor, ol
gozo, Yy algunas como el aliivie y contenslén do cmocieonrs mas
problemiticas como enojo, miedo, ansiedad, culpa, vergienza,
tristeza y disqgusto. La reaccién cmocxonal de una persona
involucrada en un encusntro 3 en la vida en gencral indica cémo
se interpreta a si misma Yy Su mundo, Yy «dmo 1 onde 3 las
amenazas, dafos y desafios.

En este sentido, Lazarus propone 21 estudio y la medicidn de
la emocion en initensidad ¥ a=f ~amo las fuentes
relacionales-cegnitivas de las emociones que son vivenciadas poar
el individuo. Adeins propone tres aspectos fundamentales a
considerar en futuras investigaciones:

1) El estrés es un fenbmeno principalmente subj
gue objetlvo.

2) El estrés es mejor medide en molestias aparentemente
menores que en cataclismos Rayores.

3 Cualguier medicién de estrés debe considerar el
contenido o las fuentss de estrés en Jugar de solamente el grado.

iva, masg
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£. MODELO TEORICO TENTATIVO PROFUESTO PARA LA PRESENTE TESIS.

Con base en los planteamientos hasta aqui expuestos, se
propore a continuacién el nodelo teérico para abordar la
problemidtica de estrés y sus consecuenciaas emocionales
adolescentes mexicanos, estudiantes del nivel de educacién media
basica.

1. Adolescencia Tamprana. Partiendo de la base de que la
relacién estrés-medladores~consecuencias es un proceso, -1
delimita el objnto de estudic a una de las etapas del desarrollo
bunano gue ademsSs de impoyvtante, resulta muy interesante y ha
sido poco abordada: la adoleacencia. De acuerds con Hamburg
(1974) se debe considerar gqua la "subcultura™ de la adolescencia
no es honogénea, distinguiendo por ello, fases de este psriodo de
desarrclleo. Tanto Hamburq (1974) ccomo ya antaes Havighurst (1971)
y otreos auteres, indicaron que una de las facec criticas de la
adolascancia es aquélla que se ubica alrededor de los 13 a los 1S
afios de edad, ¥y que ha sido denomlnada Adolescencia Temprana.

Entre muchos aspectos relevantes a esta fase, destacan: el
impacto de los cambios en la imigen corporal, los cambios
surgidos por el ingreso a un nuevo sistema social: la educacion
media bhdsica o secundaria, el ingreso a una subcultura propla del
entorno sccial en que fe des&ﬂvuelve, el estableciminnto de las

e oo Py

~~~~~~

cexos, la dcflniclén del rol secial: masculine o fewmenino,
adquisicién d=2 normas éticas, desarreollo de estrategias y
respuaestas para la solucidn de problemas, etc.

El abordar a la adoleccencia temprana para el estudio del
agtrés y sus consecuencias emocionales reconoce la necesidad del
nife en transicién adoleacente de una mayor reorganizacién de las
demandas externas y/o internas, pudierdo ser diferentes pegin
sexo, nivel socioeconSmico y &mbito cultural (1974). Asinmismo se
delimita el objeto de 2studic a esta fase de la adolascencia en
el contexto escolar -nivel de educacién wmedia bdsica o
secundaria- porgua, como ya ha sido denostrado- las fuentes de
agtrés o estresores potenciales sinbdlicos pueden ser diferentes
para cada edad, Ya sean eventos la vida como ajetraos
cotidianos (Brim y Ryff, 1960; Estes y wWilensky, 1978; Hultsch y
Plemons, 1979). Asimismo, cambian también las respuestas de
enfrentamiento (Lazarus y Folkman, 1984}, y por supuesto sus
consecuencias en el estado emocional.

2. BEBotremores peicoscciales cotidianoa. De acuerdo a la
proposici6n de Lazarus ‘Lazarus, 1990) se delimita el estudio de
los estresoree -~acontecimientos inductores de estrés- comc los
aventos de la vida a los estrecores cotidianos de la adolescencia
temprana; ya que este tipo de estresores ha mostrado su impacto
en el estado emecional del ser humane (DeLongis, Coyne, Dakof,
Folkman y Lazarus, 1982; Kanner, Coyne, Schacffer y Lazarus,
1981; Lazarus, 1984; Lazarus, DeLoagi=z, Folkman y Grugn, 1985;
Wagner, Compas y Howell, 1988). Asimismo se consideran
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pertinentes los seflalamientos de Lazarus en cuanto a la necesidad
de recabar la siquienta informaci6n para obtener indicadores del
proceso de estrés: 1) El contenldo de 10S eNCUENLYOS esLiesailiun
cotidianos, 2) La intensidad subjetiva de cada reaccién
eatresante y 3) Las fluctuaciones en el contenido e intensidad de
las reacciones estresantec a través del tiempo.

Los estresores cotidianos, segin la taxonomia de Elliot y
Elsderfer (1982) corresponden a lor estresantes crénicos.

3. Bvaluacién cognitiva de estrés paicosocial. Coincidiendo
con Moos (19B4), Cervantes y Castro (1985) y Lazarus (1990}, la
vulnerabilidad de los estresores pctenciales cotidianos es muy
grande, ya que un estresor cotidiano gue es suramente estresante
para un adelescente, puede no serleo para otro. En este sentide,
las variables personales Y ambientales influyen en la evaluacidn
del estresor cotidiano, asi como en las respuestas de
enfrentamiento anca el mismo, evaluado como estresante; es decir,
que rahasa los recursos ambientales y personales del individuo
inveolucrando dafio, amenaza o dasafio. Sin embargo, el grado de
amenaza puede ser evaluado como minimo cuando el cstrés genarado
por el estresor potencial cotidiano sea escaso o nulo, © como
maximo cuande llega a provocar emociones negativas muy intensas
{Lazarus y Folkman, 1984).

3. izdaras intarrau ¥ mwtarnas. Como 8@ ha
podlde apreciar a lo largo de naota exposicién, el papel
desempafpado por lano variables mediadoras en el proceso
estrés-consecuencias asmocionales es fundamental, <tanto para
Pearlin, Lieberman, Menaghan y Hullan (1981), Moos (1984),
Cervantes y Castro (1985) y Lazarus (1990).

4z. Veriables mediadoras internans. Dentro de este tipo de
variables, el locus de control, 1a autcestimz v la impulsividad
han demostrado su influencia en al proceso
estrés-mediadores~consecuencias., Variables megiadoras internas
hay muchas, entre ellas, el locus de control (Caplan, Naidu y
Tripathi, 1984; Lazarus, 199J; Scheicr, Weintraub y Carver, 1986;
Sidle, Moos, Adams y Cady, 1969), la autcestima (Ryan-Henger,
1996) y la impulsividad (Furby y Beyth-3Xarom, 1992) pueden
irfluir: tanto en la evaluacién cognitiva del estresor cotidiano,
en la bsqueda y percapclén de las fuentes de apoyo familiar y
social, aszi como en lus reSpuestas de enfrentamiento, y en las
consecuancias gobre ol estado emoclonaul de loc adoloscentes.

4b. Varlables modiadoras axternas. Entre las muchas gue
existen, una es ampliamenta utilizada y ruconocida en este campo
de investigacién: el apoyo familiar y social. Esta variable ha
mostrado su influencia como mediadora en la evaluacidtn del estrés
en las respuestas de enfrentamliento, ya seca en adolescentes:
{Glyshaw, Cohen y Towbes, 1989; Smith, Smoll y Ptacek, 1930;
Treadwell y Johnson, 1980); como en nifics: (Sandler, 1930} y en
adultos {Parkes, 1986; Salgado de Snyder y Padilla, 1987; Shisana
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y Celentano, 1987). Fn estrecho vinenlo onsn el apoyo familiar se
encuentra la calidad de la relaci6on gue el papad y la mamd
establecen con su hijo(a} adolescente (McMillan y Hiltonsmith,
1$82; Richardsor, Abramowitz, Asp y Petersen, 1986; Rohner,
Chaille y Rohner, 1950).

5. Respuestas de enfrentamjiento. En virtud de que la
adolescencia es una etapa gue ademds de compleja es critica en el
desarrollo humano, el interés en abordar esta etapa en torno al
proceso salud-enfermedad mental requiere que , para entender la
eticlogfa, so deben examinar los antecedentes, las determinantes
actuales y las consecuencias de varias respuestas de

enfrentamiento -~adaptativas y maladaptativas-. Es decir, un
patron de conducta maladaptativo o psicopatolégico depende no
85lu Jde 1o conducta, sino también del contexto sociocultural en

el cual la conducta ccurre. Las respuestas de enfrentamiento ante
estresores agudos o c¢rénicos son parte de un procesc personal muy
complejo, el cual ha =side cutegorizade de difcrentes formas; ya
sea en poblacidn de nifios, dadolescentes y/o adultos. En acuerdo
con Lazarus y Folkman (1984) el enfrentamiento se conceptualiza
como el "coajunto de esfuerzos cognitivas y conductuales,
permanentemente cambiantes, desarrollados para hacer frente a las
demandas especificas externas y/o internas, evaluadas como
Aahramadnvaa ~ Anchardane a - {(p%5. 2T

personales y snocinles,

6. Estado emocional. Una de las principales tendencias en cl
campo de la salud mental es conocer la incidencia y prevalencia
de los desbébrdenes emocionales. Como se ha mnencionado
anteriormente, 1a condicion del astado amecional —on ol continue
salud/enfermedad~- puede estar asociada al impacto estresante de
los ajetreos, mediatizado por variakles mediadoras internas -como

locus de control- y externas -come apoyo social-, sobre las
respuszstas d¢ entrantamiento Yy en consecuencla sobre el estado
emocional a corte y largo plazoe (Cervantes y Castro, 1985;

Lazarus, 1990).

Las consecuencias a corto plazo son agquéllas que
proporciconan al individuo un sentide inmediato de la efcctividad
de una determiiada respuesta de enfrentamiento. En tanto gue
muchos problemas cotidiancs son resueltos a través del u<o de una
particular resgpuesta de enfrentamiento, es mas comGn gue tales
problemas requieran de numeroseos intentos de enfrentamiento antes
de que el problema sea resuclto. Esto es particularmente
irportante on la etapa de adolescencia ya que se involucran
cambios interpersonales, pues las relaciones familiares comparten
importancia con una creciente demanda de relaciones
extrafamiliares, donde los Jrupds de pares compiten y ceden con
el grupo familiar. Es en este nuevo sistema de relaciones
Interpersonales y soclales que se ensayan y practican nuevas
respuestas de enfrentamientn en las diversas Sreas de 1la vida,
ante las nuevas demandas psicosociales del adolescente.
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dieriana

Las consecuencias a corto pilazo preporcivean al lndividus
informacién acerce de la efectividad de sus respuestas de
enfrentaniento para eliminar o reducir el efecto estresante de
una situacién. Las conrecuencias a largo plazo, comoc su nombre lo
indica, estAn mis distantes en el tiempo y son el resultado de
numerosos ciclos de enfrentamiento de ensayo--error.

En el rubro de estade emocional, uno de los indicadores
clinicos es la sintomatologia depresiva cuyo predominio
reflejaria un estado de malestar emocional. En ¢l adolescente,
cuyos concomitantes cambios fisicos, psicolégicos y scciales
propician gque sea un individuo vulnerable ea su estado emocional.
Al respecto, Compas, Davis, Forsythe Y Wagnecr (1587) sefiala que
Sc1 pocos los estudios en ninos y aduliescenbted acerca do i
relacién entre respuestas de enfrentamiento y malestar
psicolégico. Por su parte, Glyshaw, Cohen y Towbes (1989}
realizaron un astudio para evaluar esta relacién y encontraron
que las respuestas de enfrentamiento orientadas al problema
correlacionaron negativamente con depresién en muchachos en la
adolescencia temprana.

De acuerdo a los modelos teéricos expuestos: Pearlin,
Lieberman, Menaghan y Mullian (1981) -Figura 1-, Moos (1984)
~Fiqura 2-, Cervantes y Castro (1985) ~Figura 3- y Lazarus (1990)
—Tiguia + , grzgsnomsrs o) sianienta mndelo teérico con base en
los clementos comunes a los mismos -Figura S5-:
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HETODOLOGYIA DE LA INVESBTIGACION
OBJETIVO GENERAL

Se propone conocer la relacidn entre estresores
psicosociales cotidianos, su evaluacién cognitiva de estrés,
variables mediadoras internas -locus de control, autoestima e
impulsividad- variables mediadoras externas -relacidon con el
papa, relacién con la mam&, apoyo familiar y apoyo social-,y
respuestas de enf{rentamiento, sobre el estado emocional
-sintomatologia depresiva e ideacién suicida~ en adolescentes
estudiantes del nivel de educacién media basica, en la Ciudad de
México.

OBJETIVO3 ESBPECIFICOS

Segun 2] modelo tedrico tentativo, se propone responder a
las preguntas gue a continuacién se sefialan:

Al cLa evaluacién cognitiva, es decir el nivel de estrés
percibido de los estresores cotidianos, estd influido por las
variables mediadoras internas y externas antes mencionadas?

B. ¢Las variahles mediadorac internas y externas se
influven entre s§?

c. (El estaao wvuucicasl 8 Toarta oplazo, como la
sintomatologia depresiva 1a ideacidn suicida, estad determinado
por la evaluacidn cegniriv: de estrés, ¢l locus de control, la
autoestima, la impulsividad, la relacién con el papa, la ruvlaclidn
con 1a mami, y las redes de apoyo secial?

D. cbas respuestas de enfrentamiento estdn asociadas con
la evaluacion cognitil do cstres, 21 locus de control, la
autoestima, la impulsividad, la relacidén con el papé, la relacion
con la mama, las redes de apoyo social, la sintomatologia
aepresivse ¥ 12 ideacibn suicida?

DEFINICION CONCERPTUAL Y OPERACIONAL DE LAS VARIABLES

a. Eatrasores paicoesocimlas cotidiancs. Situaciones de la vida
diaria gque significan simbélicamente dafio, amenaza o desatfo.
Esta variable serd nedida a partir de las respuestas dadas a una
lista de diterertes gituaciones cotidianas potencialmente
estresantes en dos Aareas de vida: Fawmiliar -papa, namé,
hermanos {as) - y “ocial -imagen corporal, escuela, mejor amigo(a),
relacién con los de por ser las dreas de mayor relevancia en
la adelescencia (Dri son, 1396 Hamburg, 1974; Havighurst, 1971;
offer, Ostrov y Howard, 1981). Se evaluard la presencia de
estresores vivids Gltimos tres mesas.

b. Evaluacién cognitiva de esatrsds. MNivel de estrés asignado o
atribuido a los escresoles psicosociales cotidianos, donde estrés
se conceprtualiza como  “relacién particular entre el individuo y
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BU entorno gue es evaluado por éste como amenazante o desbordante
de sus recurans y que pone en peligra sn bienestar" (Lazarus y
Folkman, 1984, pag. 43). Esta variable se medird a partir de las
respuestas dadas al cuestionario, cuando el estresor cotidiano
se haya vivido en los Gltimos tres meses, en cuanto al nivel de
estrés de cada uno de ellos.

c. Respuaatas de enfrentamiento. "Aquéllos esfuerzos cognitivos
y conductuales constantemente cambiantes que se c=2sarrollan para
manejar las demandas especificas internas y/u externas que son
evaluadas como excedentes o dezberdantes de los recursos del
individue" (Lazarus y Folkuwan, 31%84), tanto de la personalidad
como del entorno social. Esta wvariable estard definida por las
respuestas dadas a la lista de ostresores cotidianos vividos en
los tltimos tres meses, recpecto a lo gue hacen y cdmo reaccionan
ante ellus. Estas respuestas estardn vegistradas en forma ablerta
en el cucstionario.

4. Locus de centrol. Creencia que el adolescente tiene respecto
a guién o gqué factores controlan los evantos de su vide (Rotter,
1966) . Esta variable se mediri a partir de las respuestas dades a
las afirmaciones gue involucran tres dimensiones: unz de control
externo {fatalisme/sucrte) y dos dJdr control interno (afectividad
e internalidaq).

e, Autoerntima. “Pensamicntos y sentimientoes de la personz an
reterencia a si mismo coemd un objeto" (Rosenberg, 19368). Esta
variable se medird a partir de las respuestas dadas a los
enunciados que componen la Escala de Autcestima de Rosenberg
(1964) .

L. Impulaividad. Conductas aririesgadas que ponen en peligro ol
bienestar propio y/o de los dJdends, llevadas a cabo por el
adolescente, sin evaluar cognitivamente i consecuancia:t de sus

actos. Esta variaple serd medida a partiv doe ias respuestas dadas
a los enunciados en cuanto a qué tan {recuentemente sce realizan
cenructas que involucran riesgo.

qg. Relacién con ol papié ¥y relacidén con la mamé. Conductas gue
el papd y la mamd pueden realiszdr para expresar atecto e interés
a hu hijo{a) adolescente Estas dos variables e medirdn a partiv
de las respuestas dadas en el cuesntienaric en 2uanto a  la
frecuencia de dichas conductas,

h. Redeu &e apovo: Fuenteu de apoyo famillar y amigou.
Personas del entorno familiav ({papd, wawd, hevusnos) vy deld
entorno social {amigos) a las gue o) adolescente acinie la payoria
de las veces para recibir ayuda, conseio o consurle, ouando
siente que tiense problagas. Esta variasble ra  medida a partir
de las respuestas pngitivars dadag ante problemas en las sreag
familiar y social.




i. Estado omoclonal. Manifestaciones conductuales y sensacionec
afectivas percibidas por el adolescente, en torno a la expresién
patoplastica de la depresién y de la ideacién suicida. Esta
variable se medird a partir de ias respuestas dadas a la Escala
de Depresién del Centro de Estudios Epideminlégicos: "Center of
Epidemiological Studies of Depression" / CES-D (Radlaff, 1977);

a tres enunciados que comprometen la idea de la propia muerte,
registrande la frecuencia de dias que la molestia estuvo presente
durante la semana previa a la aplicacién del cuestionario.

3. Ganero. Variable definidz por laz caracterislicas anatomicas
Y tisiolégicas del adolescente, pudiendo ser: masculine o
femenino. i

k. Edad. Variable definida por los afos de vida cumplidos del
adolescente.

1. Tipo da escuela. Variable definida por el caricter de
adscripcion a la Secretarfa de Fducacién Publica -SEP-, pudiendo
ser: oficial o particular.

METODO
A. ERATUDIOC EXPLORATORIO Y ESTUDIOB PILOTO I - II.

Se llevé a cabo un estudio exploratoric, a fin e
jdentificar estrecoras psluusociales cotidianos en estudiantes
del nivel de oducacién media bdsica -secundaria- entre 12 y 16
anos de edad. Posteriormente se realizaron dos estudios piloto,
con el propdsito de evaloar la confinkilidad y validez ae las
escalas disefadas y seieccionadas para aplicar en el estudio
final.

DEECRIPCION OB LADS MUESTRMAS.

El disenc de los tres estudios fue transversal vy
ex-post~-facte. En todos se utilizd un muestreo no probabilistico
intencional para cumplir con los criterios de edad y proporcion
antre hombes y mujeres, en los tres grados de secundaria. Los
cuestionarioss se aplicaron a los cstudiantes en los salones de
clases, previa autovwizacién de los directores y mawstros da
grado. En la Tabla 1 se pueds observar que la distribucién de 1la
muestra segln género y edad, fue proporcional en los tres
estudios, asil como reglin los grados de seccundaria y el tipo de
escuszla, cuando éste fue el propb ito.
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THRDLA 1. DISCRIPCION DI LAS MUESTRAS D2 ID8 EETUDIOS
FXPLORATORIO Y PILOTO8 I - IIXI.

VARIABLE CARACTERISTICA EXPLORATORIO |PILOTO I PILOTO 11
N H N
Muestra 78 474 100
% % %
Género:
Tlunhres 53.0 49,2 48.0
Mujeres 41.0 50.3 52,0
! ® | % | ®
Edad afos cumplidos 13.6 + 1.2 13.9 + 1.2713.7 +« 1.2
1 % %
Grados de secundaria:
g 4.0 32.3
25 32. 34.0 -
3 31.3 27.2 -
Tipn de escuela:
Oficial - 49.2 -
ticular - 1L -

CONBTRUCCION Y SELECCION DE LAS EECALAS PARA EL EBTUDIO PINAL.

A continuacion ge describe el proceso de construccién y los
criterios de seleceién de las escalas utilizadas en el estudio
final (Anexo 1, Escalas).

la. FEatrasorss pasicosociales cotidianos. {Estudic
exploratorio). Para la claboracién y diseflo de esta escala,
primeramente se llevé a cabo un estudio exploratorio de campo,
transversal y ex-post-facto con 78 estudiantes de secundaria, con
el fin de obtener una lista de cstresores psicoscciales
cotidianns on relacién a situaciones de conflicto con la familia,
amigos, amigas, salud, escuela, inguictudes sexusales, novioc(a) y
apariencia personal. En la Tabla 2 se pueden apreciar las
frecuencias de los estresores en cada una de las &reas
propuestas.



TASLA 4. FrHECUENCIA DE EBTREBORES REPORTADOB EN

{N=87)

CADA AREA

AREA DE VIDA

FAMILIA:

No me dan permiso de ir a fiestas
No me dejan ~slir con mis amigos

Peleas con mis hermanas

Mi papa es ernojén/pelean

Mi ramilia me pide que estudie

No me dan el dinero que les pido

Mis papads no me dejan tenar novio
Me castigan muy feo/me pegan

No me dajan andar solo

No me dejan llegar tarde

Le hacen m&s caso a mi hermezno(a)

AMIGOS

Son muy 'pesados', bromistas, se bhurlan
Mi amigo me deja de hablar

Sa annian €8ai nto

Hacan chiames

No coincidimos en ideas

Me invitan droga

Me quierer mandar

AMIGAS

Son muy ‘payasas’

Me dejun de hablar

Son wuy chismosas

#o coincidimos en ideas
Cuentan mis secretos

-

ECRLE- )

ContinGa Tabla 2....
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ContinGa TABLA 2. FRECUENCIA DZ ESTRESOKRES REPORTADOS
EN CADA AREA

{N=87)
AREA DE VIDA £ %
|anmm
Gripe, catarro, delor de garganta . 18 21
Dolor de cabeza 3 3.4
Doler/problemas del ostémago 2 2.2
ESCUELA
Problemas con maestroas (grites, estrictoe) 20 23
Malas calificaciones 1s 17.2
Mis compafiercs me molestan 10 11.4
Problemas por ma2la conducta 10 11.4
INQUIETUDES SEXUALEC
curiosidad sawual R/ Q
Deseo de satisfaccién sexual 5 6
Masturbacidn 3 3.4
Ver mujeres desnudas 2 2.2
NOVIO(a)
Es muy celoso 10 11.4
Nos enojamos ficilmente 10 11.4
Prefiere a sus amigosmque a mi 4 5
Se quiere "propasar" sexualmente 4 5
APARLENCLIA PERSONAL
Gordc (a) 10 11.4
Crnagarve (a; 7 3
flaco (a}) 5 6
2lto (a) 3 3.4

Fin Tabla 2.
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1b. Estresores psicosociales cotidianos. {Estudio piloto I).
Para evaluar la aplicabilidad de esta versién en estudiantes de
secundaria, se llevde a cabo cl estudio piloto I, con una muestra
Qo AT4 adoliscoentas. Dslta Velaldn Quuedd cuewpucsia, i GL mayoita,
por los esttresores més relevantes del estudlo exploratorio, y
algunos m&s a partir de la literatura. En la Tabla 3 se presentan
los estresores que se consideraron relevantes para la versién
final; va sea porgue su frecuencia de ocurrencia fue igual o
mayoer al 30% {(en global, o por género, edad o tipo de escuela), o
porque la frecuencia de ocurrencia mescro una marcada diferente
proporcién eatre hombres y mujeres, o entre grupo de edad: 13, 14
Yy 15 afios, o entre tipo de escuela: oficial y particular.

TABLA 3. ESTRESORES RELEVANTES PARA LA VERSION DEFINITIVA

T LA ITCCALS DD DSTRTUSORIS DOICCOOCIALTS TCTIDIANCS,

A PARTIR DEL ESTUDIO 2ILOTO XI. (H=474}).

AREA FAMILIAR

Y. Mi papi mc ha prohibido ir a fiestas o reunién impartante
para mi

2. HMi papa le hace mas caso a uno de nis hermanos que a mi

3. Mi papd me ha prohibido salir con alguno(a) de nis
amigos {as)

4. Mi papd me ha prohibido tener novio(a)

5. NMi papd me he prohibi llegyar tarde a oasa

t. Ml papa me no dado pr dinero para 1o guo necesito o
quiero

7. Mi papa me ha castigade o me ha pegado

8. Mi papA me ha regadado por malas calificaciones

9. Mi papd ha necesitade estar en cama por una cnfermedad

10. Mi papd se ha emborrachade varias veces

11. Hi mamh me ha prohibide ir a fiestas o reunién importante
para mi

12. Hi mand le hace mads caso a uno de mis hermanos que a ni

13. Mi mamd me ha prohibide salircon alguno(a) de wnis
amigos (as)

14. Mi mana me ha prohibido tener novio(a)

15. Mi mamd we ha prohibkide llegar tarde a casa

16. Mi mama me ha daco poco dinero para lo que necesito o
quiero

17. Mi mam& me ba castigado o me ha pegado

18. Mi mamd me ha regafade por malas caliticaciones

19. Mi mamd ha necesitado estar en cama por una eafermedad

20. Mis papds han discutido o peleado mucho

21. He discutido o m2 he peleado con algquno{a) de mis her-
manos (as)

ContirGa Tabla 3...
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continia TABLA 3. ESTRESBORES RELEVANTES PARA
LA VERGCICHN DEFIRTTIVA DY LL PaoRLn DE
ESTRESORES PSICOSOCIALES COTIDIANOS,
A PARTIR DEL ESTUDIO PILOTO I. (N=474).

ARFEA SOCTAL

-t
Me he sentido prosionado(a)  para pelear con mis conpa-
fleros(as) de la escuela
Alguno (a) de wis mejorss amigos(as) se ha burlado de mi
o se ha querido pasar de listo(a)
He discutido o peleado con alaunnia) de mic mojeres
amigos (as)
Alguno de mis mejores amigos({as) me ha pedido que haga
cosas que no quicro hacer (fumar, drogas, alcohol}.
Alguno{a} de mis mejores amigos(as) me ha dejado_gle
hablar o me ha ighorado
Alguno(a} dn mis mejores amigoes{as) ba hecho un chisme
mi o ha contado nmis secretos
Alguno{a} de mis mejores amigos(as) ha rechazado mis
ideas
Algunofal 1' #i¢ mejores amigos(as) ha querido abusar

r he con iz wael porgue  ne siente demasiade alto(a)

o demasimly Tnaparro{x}

Mt novio(a) ha sido muy cclose

M1 neviein) ha preferido mis a sus amigos(as) que a ni

Fin Tabla 3.
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1g. Esotresores psicoscciale=s cotildianos. {verzslin
dafinftival, Dz ACuuerdo con los resultados obtenidos en el
estudio piloto I y con base en la literatura, la verslén
definitiva de esta escala qued6 compuesta por 40 estresores: 21
relativos a la &reca familiar {(mismos de la Tabla 3) y 19 a la
&rea social (misnos de la Tabla 3, mds ocho gue se presentan en
la Tabla +4). Las opciones de respuesta indicaron gué tan molesto
fue cada estresor vivideo en los @ltimos tres meses: O=nada,
1=poca, 2=regular 6 3=mucho; decnde a mayor puntaje, mayor estrés.

TABLA 4. ESTRESORES RELEVANTEE PARA LA VERSION DEFINITIVA
DE LA ESCALA DE EBTRESORES PSICOSOCIALERS COTTINTANOZ,
A PARTIK DY Lx LITERATURN.

1. He discutido con alquno(a) de mis maestros({as)

2. Me han suspendido por unos dias en la escuela

3. He sentido que soy feo(a) o© poco atractivo(a)

4. He sentido gue los demds se han aprovechado de ri

5. Me sentido criticade por mi forma de ser

6. He sentido gue le dasagrado a la gente

7. Me ne sentido otendidnizy  Chuudo alguten me ha Jdicho
que me he portado mal) o que 25toy equivocado(a)

#. He aentido que las personas gque nuiers, hileren
win ntimientos

Za. Respuestas de snfrentamiento. (Entudio piloto I). Para
conocer el roeperterio de respuestas de enfrentamiento gque los
adlescentes ponen en practica ante estresores poi Siales
cotidianng on las fSiweas ramillar y social, se les pidié a los 474
estudiantes dnl entuldic piloto I, que indicaran en formato de
respuesta ablecrta gué es Lo gue hacian cuando hubleran vivido
cada estresor on (o5 wliimos cres meses. De acuerde con el
repertorio de revpeests de enfrentamiento obtenido pavra cada
estresor, y hibiende ravisado cuidadosamente las categorias de
enfrentemiento de diversos autores en diferentes tipos de
poblaciones, se seleccionaron las categorias que correspondian al
repertorio de respuest de enfrentamiento reportado por los
adolescentes.

2c. Respuectaz da snfrentamieanto. (Versidn definitiva). Las
categorias para clasificar lags respucstas ablertas provienen, en
3u mayoria, de la categorizaciédn propuesta por McCrae y Costa
(1986), y adaptadas a lia clasificacién de Lazarus y Folkman
(1984), seglin estuvieran orientadas al manejo del problema o al
manejo de lus emaociones (Tapla 5).
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TADLA S, CATEGORIAS DE RESPUESTAS DF ENFRENTAMIENTO,
DERIVADAS DEL ESTUDIO FILOTO I. (N=474).

DRIENTADAS AL MANEJO DEL PROBLEMA:

01 _RESOLUTIVAS DEL PROBLFMA. Tratar de modifircar las

circunstancias externas gJue generan el problema. Ej. Preguntar
por c¢ué, Hablar con ¢€él/ella, Tratar de resolverlo,
Tratar de convencer, eteo.

AAIRN AR RN RRA R AR U AT AA RN AR I AN A TR R AN R h AN N AN N A Ak AT AR ARk khdh e nd kA

ORIENTADAS A LA ADAPTACION:

02_ARAVPATIVAS. Adaptacse a las circunstancias que generan el
problema, wmcdific&ndose a s{ mismo. . Comprender,
Obedacer, Respetar uu decisién, Tranquilizarme,

Refloxionar, otc.

MRk RN F AR RN R KRR KRS b A ARN KM N LR R AR AR A AR R P A AR A AN IR Rk m xRk AR AN R AR

ORIENTADAS AL MANZEJO DE LAS EHOCIONES:

Hacer © pensdry en otras cosas Dara

;wxudl 31 prooLema, guitarlo de la mente.

, Cir wixlca, Hlacer cotra cosa, Tratar de
clvxdar]o, ste

03_DISTRACCION.
-

,\ccianr-" dirigidas a expresar
sentimicntos Jde desagrade, onfrentando

i getcran el problema. E}. Gritar,
Me enojo, Dcrrin;hu, Ho hago caso, Descbedecar,

Disecutir, etc.
US_AUNESTON LN 1h:. Accliones dlrlqiﬁsguﬁx descargar logs
»ntxnxvntos de desagrado, sin eanfrentar iasg

circunstancias que generan el problema. Ej. No le haole
a nadie, Le dajo de hablar, Me pongo seriajo, eto.

06 _APATIA.NC hacer nada ante el problema. EJ. nada.

07_AISLAHIENTO. Alejarse de los demas, evitrndo las
circunstancias que generan el problema, Ej. Me salgo, Ir a
mi cuarto, Estar soleo, etc.

Continta Tabla §
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ContinGa TABLA 5. CATEGORIAS DE RESPUESTAS DE ENFRENTAMIENTO,
DRITVANGA DRI PATINTN BTLOTO T, {(W=474)

0B_ANIMO_DEPRESIVO, Expresistn de sentimientos tendientes a
manifestar el estado de Animo decafdo. Ej. LLorar, Me
deprimo, Sentirme mal, Preocuparme, Ponerme neviosc/a,
et

09_REPRESION. Contener cualquier reaccldn emocional. E2.
Calmarme, aguantarme, etc.

10 _MINIMIZACICOH, No darle importancia al problema. E]. Trato
de ignorarlo, Ho darle importancia, etc.

11_EVITACION, Eludir 1las circunstancias gue gencraron el
problema, para no enfrentarlo. No verlo, evitarlo, ctc,

ContinGa Tabla S
B A RS E I F RSP AR R AT I AT FI R I AR T SR I A AT AR LI A AR AR AT AT AR AR R AR S

Fin Tabla 5.

3u. Locua de control. (Esztudio piloto IX). Para evaluar esta
variable que es multidimensional, y no existiendo escala para
adolegcantes du wula caracburistice «lo persenalidad, se decidid
evaluar la adecuaci6én en adolescentes, de algunos reactivos de
fatalismo/suerte e internalidad de la h scala de locus de control
para adultos de La Rosa (1988); y de alguncs reactivos de
afectividad de la Fscala para niﬁos de Andrade Palos {i984). Este
propdsito se evalud r~n el eitudio piloto TII, con una muestra de
100 entud1antu° de sac niuxxa. Se probaron 4 reactivos de cada
In Ao 17 o

.70, El anili

ctivog, La conocistoncia

is factorial (rotaulén

b 1 nreqgr
interna de la miema fue [
varimax) arrojé tres factores con valores Eigen mayores de 1.0 y

conceptualmente :ongruonn s, que explicaron el 57.4% de la
varianza total. En el facter 1 cargaron, con pesos factoriales
mayores de .40, los cuatro reactivos de la dimensién de
fatalismo/suerte, n&s uno de internalidad concerniente a:
"obtener lo quo quiera no depende de mi". (Por estar en el factor
1, la congruencia conceptual indicaria que "Obtener lo que gqulero
depende de la suerte”). En el factor 2 cargaron todos los

recativos de la dimensién de afectividad, y en el factor 3 los
demids reactiveos ae internalidad.
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ah. Locus de control. (Veruidn derfinitiva). La versién
utilizada en ¢l estudic final gquedé6 compuesta por los 12
reactivos antes evaluados. Pero sc simplificd el formato de
respuesta redujendo el nGmero de opcionea: 1l=total desacuerdo a
S=total acuerde, sc canbis por: 1=De acnerde a 3-bn deozzzucsds;
aonae a mayor puntaje, mayor locus de control.

4a. Autoastima. (Eatudio pilote II}). Para seleccionar una
escala que evalie esta caracteristica de personalidad en los
adolescentes, sc llevé a cabo una revisidn de la literatura, y
no habiendo encontrado un instrumento mexicano diseflade para este
tipo de poblacién, se procedié a avaluar la Escala de attoestima
de Rosenberg (1964), que fue aplicada en adolezcentes
estudiantes en la Ciudad de Guadalajara, México, para conocer la
relaciftn entre autoestima, apoyo social Y sintomatologlia
depresiva {Estrada y Velazquez, 1986). Ademds, esta escala ha
sldo de las mas utilizadas, cuando se ha pretendido '".'aluar la
reiacion de autoestima con los eventos de la vida, las respuestas
de enfrentamienteo y el estado emocional, en adolesccntes. Para
estimar la censistencia interna de esta escala en estucdiantes de
la cCiudad de México, se realizd el estudic pilote II. Los
resultados cbrenidos reflejaren una consistencia linterna de
=.75. Los diez reactives se sonctiereon al andlisie factorial
{rotacién varimax), arruvjande cuatro factores con valores Eigen
mayores de 1.0 que explicaron el 66.4% de la varianza total. En

los factores 1 y 23 ecargaron c©on mayer peso facterial, los
reactivos relatives a caracteristicas positivas de autoestima: v
1na 2 7y 4 wwa lus caracteristicas negativas de la
autoestima, Tedos los facvtures [ueron conceptualmente

congruentes.

4b. kutoestima. (Varsidén defipitiva). La escala quedd
integrada por los 13 reactivos : ginales de Rosenberg (1964},
con el wmisma formato do uesla de cuatro opeoiones:
l=Totalmente de acu o a 4=Totalmente &n desacuerdo; donde a
mayor puntaje, mayor autoestima.

5. Impulsividzd. (Varsién definitiva). Se sclecciond la
Fscala de ippulsividad gque forma parte de la Escala de riesgo de
use de drogas: "Drug KRisk Scale" -bRS- (Climent, Aragén y
Plutckick, 1989). El conjunto de escalas que inteyran =l DRS
mostraron ser adecuadas al aplicarles en es.rudx ntes de
secundaria en la ciudad de Cali, colombia. La scala de
impulsividad consta de 5 reactivos en formato de respncsta tipaw
Likert, para indicar con qué frecuencia el adotescente hace
cosas impulsivamente: 1=Casi nunca a 4:=Con nucha frecuenciag
donde a mayor puntaje, mayor xmp\x“.xvxddri.
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6. Rolacién con el papi y Relacidn con 1la mami. (Versidén
darinitiva). tas escalas también componen el DRS. Ambas indagan
10s wismos biplioss gaws fadi prajonitco y Tonct
cada una. opciones respuesta se
frecuentenente 21 papa vy la mamd establecen lazos enriquccedores
de la relacién con su hijo(a) adolescente. El formato de
respuesta es tipc Likert: 1=Casi nunca a 4:Con mucha trecuenci
donde a mayor puntaije, mejor relacidn con el papd / con la mand.

7a. Roden de apoveo: Puentes de apoyo familiar y social.
{Eatudic piloto 1I)}. Para conocer las principales fuentes de

apoye, =5e diseifd una cédula de registro para identificar las
principales fuentes de apoyo fawniliar y social cuando los
adolescentes enfan problemas «on su pap&, %4 mami, SUS
hevimanus{as), sus amigus{as), sus inguictudes ccenualec, n
apariencia fisica, sn novio{a) 1 otro tipo de problemas. Las

opciones de respuesta permitfan identificar a guién acuden los
adolescentes la mayoria de las veces, para recibir ayuda, consejo
o consuelio: a papa, a mamiA, a hermanos{as), a emigos{as), otro la
quién?, o a nadie. Dado que los resultados en los 174 estudiantes
indicaron que: papd/ mamiy hermanos{as), amigo(a), y nadie
fueron las opciones de respuesta mds frecuentes, se decidid
incluizlas para evaluar Apoyo familiar (papd/mamdi/hermancs{as)},
Apoyo Social (amigos(as}) y No apopyo (nadie). Los rubros por
especlificar: otra fuante de apoyo y Otro tipo de problema, no
fueron ni frecuentes ni consistentes.

7p. Apoye familiar y social. {Versidén deiinitiva). se
consideraron las opciones de amoyo Yy tipos de problemas vya
mencionados, agregande pera el estudio final a quién acuden
cuando tienen preoblemas con g2 escucla. A mayor frecuencia
respecto a la preferencia por acudir con papa/mama/hermanos(as) o
con amigos({as) o ~on nadie; mayor apoyo familiar, apoyo o no
apoyo, respectivamente.

8a. Estado umocional: cCintomatolegia depresiva. (Estudios
piloto I ¥y IX). Se ~valud en dos ocasiones la aplicabilidad en
adolescentes mexicanos, de la Escala de Depresion del Centro de
Estudios Epidemiologicos: "Center of Epidemiological studies of
Depression", CES-D (Radlofft, 1977) . La escala consta de 20
reactivos para recabar informacién sobre los principales
componentes de sintomatologfia depresiva, segin la frecuencia
temporal en la semana previa a la aplicacién. La consistencia
interna de la escala tue de .80 (W=474} y de =.84 (N=100). LGC
anadlisis factoriales (rotacién variwax) arrojaron 4 y 5 factores
can valores Eigen mayores de 1.0, gue explicareon un 52.2% y 66.4%
de la varianza total, respectivamente. Comparando los resultados
de los estudios pilote I y II, los factores similares fueron el
uno y el dos: donde el tactor 1 contuvo reactivos concernientes
a "Animo depresive®™ (34.5% y 32.1% de la varianza explicada); vy
en el factor 2 cargaron reactivos concernientes a "Relaciones
interpersonales™ (6.7% y 12.4%, respectivamente).
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ab. Estado emocionxl: Sintomatologia depr2siva. (Versida
dafinitira). Se incluyd la versién original CES-D de 20 reactivos
con formate de respuesta tipo Likert: 0=Huaca (MHingtn dia de ia
Demana pesadal o La mayor perie delonf 1S 2 T dias de I
misma semana previa a la aplicacién); donde a mayor puntaje,
mayor sintomatolegla depresiva.

9.Estade emocional: Ydoacion suicida. {(Versidén dafinitiva).
Con base en la literatura, se elaboraron tres rcactivoe
concernientnes a uentimientos y pensamientos sobre la propia
muerte, con el nigme formato de respueata del CES-D; donde a
mayor puntaje, mayor ideccidn suicida.
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ESTUDIO FINAL

DIVENG ¥ 11#U Ve &nbd

Se lievd o cano un estudio de campo de tipo transversal,
ex-post-facto, «in escuelas gue impar<zen el nivel de cducacian
madia biasica tleccionadas a v de su caracters de adscripeion
a la sSecretarin de Educecién Publica: wticial y pavticular.
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TABLA 6.

ipo de cocunl

DEBCRIPCION

D2 LA MUESTRA DEL
{3=4213)

BHTURIO FINAL

Pavtic

far

o
Tailecida
Mo save
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Estudo civi

Papa Scltere
Casado, union Tibra
Saparado/ditorciade

invdo

Falleciuu
e mabe

Mama Solterao
Casadofunidi iinre
fepacadasdiver - do
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ContinGa TABLA 6. DESCRIPCION DE LA MUESTRA DEL EBTUDIC FINAL

{N=423)
VARIABLE CARACTERISTICA £ %
Jefe de familia Papd 339 80.1 !
Mam4 73 17.3
otro 11 2.6
Escolaridad
jefe de familia [-Primaria incompleta 32 7.2
-Primaria completa 33 7.8
~Secundaria inucompleta 28 5.9
~Secundaria completa 51 12.1
-Estudios comerciales 37 8.7
6 técnicos
-Preparatorii o equi- 48 11.3
-Hormalista o mracctro i 2.1
-Carrern Universitaria 121 28.6
-Gtros estudios 11 2.6
-No sabe 56 13.2
Ocupacisén
Jefe de familia
~Profesionista a2 9.9
~Maestro 11 2.6
~Propietario de Comer- 83 15.6
cio
-Enpleado 123 29.1
~Arrendador biencs in- & 1.2
muebles
-Obrero 50 11.8
~Artesano/Campesino/ 7 1.6
Subenpleado
-Pensionado 11 2.6
~-Estudiante/Ama de casa 2 .5
—-Otro 83 19.6
-HNo sabe 6 1.4
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PROCEDIMIENTO

Se acudié a tres planteies escola_es de educacién media
basica -secundaria-: uno de cardcter oficial y dos particulares,
en la Ciudad de México. En la escuela oficizl se aplicaron los
cuestionarios a todos los alumnos on cada uno de sus salones de
clases. Unra vez definido el tamaio de esta sub-muestra (n=21€),
se procedi§ a establecer el contacto con una escuela particular
para conformar la sub-muestra complenmentaria. En virtud de que no
se completavon las 216 aplicaciones en esa escuela particular,
fue necesasario cont.ctar otro tliantel con las mismas
caracteriaticas 3l anterior, en ~ianto A fona socioeconémica v
cuota de colegiatura mensual. Para tratar de balancear la edad v
el grado escolar, las aplicaciones se realizaron distribuyendo la
cunta establecida en funcién del tamaho de los grupos asignados
por las autoridades de los plantnles. ¥n cada grupe de alumnos,
las instruccicones dadas {ueron ias wmismas, solicitando su
ceclaboracién para contestar los cuestionarios sobre aspectos de
la vida cotidiana de los adnlescentes y de cémd se soantian
emocionalmente. Sienpre s les aclaro gue la informacion
reportada serfa andnima y coniidencial, sin ninguia ingerencia
por parte de lac autoridadns eszeclaces. Solo en ta segunda
escurla particular, el Jdirector 9ol prantel no permitio que ios
estudianten contesraran la ultima sececion del cuesitionario
telerenie ol con de custenclas (tal ., Alcakol, dremany; oy
aun asi, algquacs alumnas decidieron contestar la seccidn. Esta
Gltima parte se incluyd, por el interés de obtener informaciédn
adicional sobre uno de 1ss problemas de salud que incide en aeste
tipo de poblacion.

ANALISBIE DE LUs LATOS

Dados los objetivos de investigacién a cumplir, se requiris
la utilizacién de an&lisis cualitativos y cuantitativos de los
datos obtenidos, considerando la técnica con la que fueron
recabados. Estcs se reportan a continuacidn:

a) Analisis cualitatives

-Clasificacion de las respuestas de enfrentamicnto segan las
categorias propuestas para ello, por Jdos jueces independiontes.

~Evaluacion de la cenfiabilidad interjueces, aceptando la
clasificacién del primer juez, s6lo cuands el indice de acuerdo
fuera mayor a .30,

-Las respuestas clasificadas confiablemente se procesaron
estadisticamente para el analisis de los datos, comoe una variable
nominal.
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b) Andlisis estadisticos

-Distribucioén de frecuencias de las respuestas dadas a las
escalas, para llevar a cabo el andlisis de discriminacién de
reactivos.

~Analisis factoridmTes exploratorios para establecer 1la
validez de constructo de cada una da las escalas: Estrés
cotidiano familiar, Estrés cotidiano social, Autecestima, Locus de
control, Impulsividad, Relaczién con el papd, Relaciédn con la
mama, Sintomatalogla depresiva, e Ideacién suicida.

~Cdlculow del alpha de Cronbach a fin de conocer 1la
cansistencla inlerne de las escalas on su tetzliadad y de las
dimensiones obtenidas.

Correclaciones de Pearson entre las escala® y entre las
dimentiones para observar la relacién entre variables.

~Andlisis de Regresion niltiple por pasos a fin de probar el
modulo planteado tedricamente, utilizando como variakles
dependientes: las dimenciones derivadas de la Escala de Depresién
del Centro de Estudios Epidemiolégicos "CES-D", y de Ideacién
suicida; y €omo variables independientes: las dimeisiones
derivadas de las Escalas de Estrés cotidiano familiar, Estrés
cotidianc social. Locus de control., Autoestima, Impulsividad,
Relacién con el papd, Relacién con la mamd, y Redes de apoyo,.
de varianza para distinguir las diferencias entre
los adolescentes en cuanto al género, la wedad y el tipo de
escuela, en los puntajes de cada una de las dimensiones de las
escalas antes mencicnadas.

-Pruebas de Chi cuadrada para identificar las asociaciones
estadisticamente significativas entre las Respuestas de
enfrentamiento y las escalas aplicadas.
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RESULTAIGG

A. ANALIBIS8 CUALITATIVOS
1. Preguntas ablertas.

Antes de preseniar los analisis estadisticos de las escalas,
se reportardn hrevemente en esta seccién los resuitados derivados
del anadlisis de preguntas abiertas, para establecer las
Categorias d: enfrentamiento ante 1los Ectresores cotidianos
tamiliares y sociales evaluados.

En los estudios piloto L y tinal, a los adolescentes se les
pidi6é que escribieran libremente qué es 1o que” hacfan cuando
habian vivido cada sstrecor en los Gltimos tros meses. Para
delimitar las categorias de enfrentamiento a partir del
repertorio oktenido en ¢l estudio pilote I para cada uno de los
estresores, primeramente se ordenaron las respuestas y se
contabilizaron a partir del género. Como siguiente paso, se
revisé el repertorio de respuestas obtenido y se definieron las
categorias que cubrieran la extensa gama de respuestas (proceso

de geleccidn descrite anteriormente). La mayorfia de las
catragarfas saleccinnadas nravienan An 1w clanmieissoisn 20 Moorac
y Costa (1%86) y algunas fueron propunstas para cubrir todo el

repertorio. Pfara que on el estudio finajl se pudiera tratar
estadisticamente la variable de enfrentamiento, cada respuesta de
enfrentamients fue calificada independientemente por dos jueces
para asignar un cédigo numérico a la categoria que se consilerara
que pertenece, sSegon la lista gue contenia la definicién de cada
una de ellas y algunos ejemplos. A fin de establecer 1la
confiabilidad interjueces, se 2plicéd la prueba Vv de Cramer,
aceptando sélo los coeficientes mayores a .80, para considerar el
wOhiyu asiynado por uno de 10S jueces, como variable nominal para
el tratamientc estadistico de las categorias de respuestas de
enfrentamiente. Los resultados de esta fase de andlisis se
presentan en las Tablas 7 y 8.
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TABLA 7.

COZFICIENTES DE CORRELACION (V DE CRAMER)
DE LAS CATEGORXAS DE ENFRENTAMIENTO

ANTE LOS EBTRESORES COTIDIANOS PAMILIARE(.

1. ML
2. Hi
3. mi
4. HMi
5. Mi
6. Mi
i. M
8. Hi
9. Mi
10. Mt
11. Ht
12. Ml
13. Ml
14. Hi
15 M
16. Mi
17. ML
ig. M
19. Mi

——

papk
papa
paps
Faps
papi
papa
paph
papa
paprhk
papd
mamk
mam&
mamh
mamd
mams
mamd
mams
maini

mamd

EGTRESORES COTIDIANOS FAMILIARES:

hace

[

mo

Te

m

ha

©

ha

ha

b

ha

na

ra

entade en cara pus enfermedad

hn

hace

me ha prohibido salir con amigssias)

me

ha vatade en cama por entarmedad

ha

h

ES

h=

ha

ha

20. Mis papds han discutiae o peleals mucho

21. Me diecutido y peleado con mia hermanon{an}

mis caso a mi hermano(a)

ms4 caso o hermans(a)

i1 a fivaetan

prohibido palir con amigou{any

prohibids rener acvio{a)

prohibide llegar tarde a casa

fade peco dinero

castigalds o me ha pog:

raqatade 17¢ matas caliticaciones

cmuorrachado varlae vecesn

cranlnias ir 4 {lueiaw

prohtbide raner novia(a)

prohibido liegar carcd» a casa

dads pocs diners
cartigadn o me ha pogado

regefale rir mataen calificacisnen
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CRAMER ps

.94 .0000
.86 .000n
.95 .0000
.88 .000G
.87 .0000
i o jiviotel
.90 L0000
RS .0000
1 LONGY
.89 . Q000
92 . 0000
.27 . GLo0
L4 .boco
28 . 0000
.92 0000
1 .00G0
{ .85 L0000
i .94 .0000
i .97 Lonan
} .93 .6000
E .0000




TABLA 8. COEFICIENTES DE CORRELACION {V DE CRAMER)
DE LAS CATEGORIAS DE ENPRENTAMIENTO
ANTE LOS ESTRESORES COTIDIANOS SOCIALES.

ag.

ESTRESORZS COTIDIANOS SOCIALES:

Ha eildo presafonado(al a pelrar on la escusla

Me han muspendido en la epcucia
Mojor amig. (a) ee ha burlads dr mi

He discutido o peleadn can wi me1or amigo(a)

Modor amige e ha padido hacer cosss no quiero
Mi mejor amigo{a) me ha defads de hallare

Mi meior smicagar ha hothe i ihisme de mi

Mi mejor amigo{a) ha teochazads mie ideas

Hojor amige ha guerido atmsar rexualmente de mg
Me he nentide mei por wer mity alto © chaparro(a)

e L RSl aliavbiee (a)

He sentido que ica demdn de apravechan de mi
He gldo criticade por ml furma de aev

He santido que le dasegrado a la gente

He ha afendido porgque ae digan min orraoren

persanas Que quiero han herido mis sentimienton

J9. Hi novic{a} ha aido muy coleoso(a)

0.

Hi novio{a) ha preferido m&n a sup amigos que
a mi

voe
CHAMEP ps

e . 0000
PER) L0000
.96 .0000
.85 . oovg
.91 0000
.83 . 6000
LR7 L 0ann
.87 02000
20 . 806
- O5 Pptisieie)
.09 . 0000
L3 Loy
.85 o000
.86 . 0000
.91 0000
.86 L0900
.85 .0000
.78 L0000
.87 .0000
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D. ANALISIS EBTADISTICOS

Primeramerte se obtuvieron las trecuencias de todos los
reactivos de cada escala para checar su distribucion y pasar
posteriormente a evaluar la discriminacién de cada reactivo en
todas las escalas. $6lo los cuatro reactivos de la escala de
locus’ de control referentes a la dimensién de internalidad no
discriminaron significativamente entre los grupos c¢an los
puntajes mis bajos y los mis altos (Anexo 2, Discriminaciédn de
reactivos de las eucalas). Todos los demds reactivos de las
escalas se incluyeron en los andlisis pasteriares,

1, Andlinis factorialas

Los analisis [ccteriales fueron reaiizados para verificar la
validez de constructs, y en todo tueron d¢el tipo de
componentes Erincipales con iterac {PAZ). La seleccién de log
reactivos en los factores ottenidos tuve como criterioc c<arqgas
factoriales iyuales o superiores a .40 en tedos los casos. Para
tedes los andliu ¢ presontarad una Tabla gue incluird los
factoras obtentdos, puctivos (VE). al
novennt s in d i rha de Cronbach
(oY de cada factor o din

Tanbién e reportan bro
fin de conocer po
tructos de inters
para la interpretaciédn =z

valares eigan r=
apiitetta QivaM) Y o

10l isie Lauloriale

as en las dimensiones
en Cuyo G deberdan considecar
resultades.

a) Anallsis ractorial de la eszgala de Botrés cotidiane rfamiliar.

indizé anteriormente, P

Como  ya &

reguitaron signitficativos en lo: anilisls de dis

reactivos, por 1o que todus fuerosn sometidos anali
factorial (roticliin varimas;. Este arrojé seld factores
zonceptualmente puros con valores ejgen mayores a 1.0, que
explicaron el 60.5% da la varianza total de la escala.

Se excluyd =1l reactivo "4, Mi paps me ha prohibido tener
noviu(a)" perque, hablendo cargade en el facter 2 con un pes
factorial de .oV, no rasultaba conceptulmente congruente, pues
les cinco reactivos restantes ¢oncernlan a las prohibiciones do
mam&. hAdemfis, dicho reactivo no afectaba significativamente la
consistencia interna Jdel factor pues, al incluirle el indicador
tue de .76 y sin ¢l la consmictencia interna fue de .74 . Del

mismo modo, la consistencia interna de la escala giobal con y oin
el reactivo cra la misma, g =,.86. Asf pues, 59 sonetieron a
anftisis factorial T ysactivos, y cemo se observa on la Tabla

10, el tactor 1 (4 reactivos) coerrespoihidid a la dimensidn de
“Violencia de lo) padres", po decir, acCiuies de los padres que
reperciten en ol adelescentne en forma directa -papi/mama me ha
castigado o me ha pegado- e indirecta -papd se ha emborrachado,
papis han discutido ¢ peleade mucho~. Los factores 2 y 3 (5 y 4
reactivos) representan las dimensiones de "Prohibiciones de mama®
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r _"Prohibiciones de papi", respectivamente; ya que en estos
factores se aqruparcn 1os reactivoes concernientes A la
caracteristica de limitar las acciones tendientes a establecer y
tortalecer relaciones con su entorno social (salir con
amigos (as), ir a fiestas, llegar tarde a casa, ademas del
reactivo de restriccién econémica (papa/mamd me da poco dinero)
que resultd agrupado con les estresoraes de prohibiciones de papa
y de mamd, respectivamente. El factor 4 (dos reactivoes) agrupd
los reactivos relativos a los regafios de papd y mamid por sacar
malas calificaciones. K1 factor 5 (3 reactivos) representd la
dimensidén de estresores ruferentes a la percepcidn de sentir que
papd/mamd prefierc /lc nace mds caso a Su hermano(a) y de
discusiones con el hermano(a). El factor 6 agrupé a los dos
estresores concarnientes al estado de salud de papd vy mama.

Fl indice de consistencia interna de la escala con 20
reactivos fue de « .86, Respocto A los factores, en la Tabla 9
se pucde obLservar gue los Indices Fueron satisfactorios en los
factores resgultantes considerande 2l nimero de reactives en cada
una de las diwcnsiones: a =.74, a -.74, u =,67, o =.73, a =.58 ¥y
a =.55, respectivamente.
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TALLA $. ANALIBIS FACTORIAL DE LA ESCALM DE ESTRESB
COTIDIANO FAHILYAR (ROTACION VARIMAX), VALORES8 EIGEN,
VARIANZA EXPLICADA Y CONSISTENCIA INTERNA POR FACTOR

3. VIOLEKCIA DE PAPAS (VI {
2. DOOMIRICIIWES MAWA (VF 1. i
3. PROMIMICIONES PAFA {VE 1.3%) |
&, RIGAROS DE PAPAS  (VE 1.2B) !
5. PROBLEMAS HERMANOS (VE 1.1%5) H
£, ENFERMEDALES PAPAS (Vi 1.04) i

t

10, PapaA 3¢ ha eetorroatkadn
20, Popss dhasuten o feloan set
17, Hana Mo ha cestiambo o peojo

15. Mard B aeshibise Llegar tords |

10 ek ma nmnhthis Pener newin(e )

T Y3, Home prenite salir con amigoay |
1. Kamy @2 4y pocs dineen 1

i 11, Mamr prehibe r o a fiantas

i 8 =

chite Ulrgar tarde

1. Paps prubibe i a fiestan

3. Paps profhibe salir con snigo

6. Papes we ua prun diners

a = o7
18, Homa TRgsfa poe salfieaciones
3. Papd reqais por calificnsbunes

3 73

12, Mamh preficte a m hermeno
210 Discuntones o peleas con hurmans
2. Papé preriere o ai harmancin)

a = .58

Q. Ki papd ha estade en come enf.
9. Ni mard ks estado en caa Tnt.
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a.l) AnAlisis factoriales por género.

En estos andlisis se encontraron algunas diferencias que
deberdn considerarse para la interpretacitn de los resultados. En
los hombres el andlisis arrojé 6 factores y en las mujeres 7

factores con valores eigen iguales o superiores a 1.0, que
explicaron el 61.5% y 66.6% de la varianza total de la escala,
respectivamente. Después de la rotacién varimax, algunos

reasctivos o 5o conformavran en las mismas dimensiones. Los dos
reactivos concernientes a que papa/mamd le dern poco dincro a sus
hijos(as) cargaron de distinta forma entre hombres y mujeres. En
los hombres, el gue papd dé poco dinero se agrupb-en el factor 2
“"Prohibiciones de papa” (6.9% de la varianza tetal), v el gue

mama dé& poce dinero quedsd integrado en el factor 4 "Regafios por
malas calificaciones” (#.2% de la varianza total); nientras que
an  los hombre:s, ambos reactivos ceontformaron una dimensidén

independiente de las demd factor 5 (6.5% de 1 varianza totalj
El vrden de los tres primeros factores fue diferente. En los
hombires quedd como fartor 1 "Prohibiciones de mama® (29.3% de la

varianza total}, factor 2 “pronipicivice de papi" (2.0% Ao 1a
varianza total) y wi tactor 3 "Viulenuiua d¢ papds” (5.8% de la
varianza toLa)), mientres yu. ea lac muderes, el primer factor
fue "Violencia de papas® (’7.4% de la varianza total), y en el

mismo orden factores
*Prohibiciones de pagp
espectivamente] .

"Prohibiciones de mama" vy
7.2% de la varianza total,
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b) An&lisis factorial de la eacala de EStros cotidiano sociai.

Inicialmente, ninguno d¢ los 19 reactivos originales de la
escala fueron eliminados, por lo que se sometieron al andlisis
factorial (rotacién varimax), «l cual arrojdé 5 (aciores gue
explicaron el 54.2% de la varianza *total de la escala, uno de los
cuales {el factor 4; agrupasba los reactivos cencernientes a
estresores con el novio(a), peroc al evaluar la consistencia
iriterna del fector, ¢ésta resultaba de =.39, por lo gue se
decidié eliminarlos de la escala. De este modo, se procedid a
realizar un segundo andlisis facterial (rotacidn varimax) con los
17 reactivos restantes que arreidé 4 facteres con valores ¢igen
igquales o superiores a 1.0 que explicaban el 54.21 ae La varianza
total de la escala. El primer ftactor (% reactivos) correspondid a
la dimension de "Traicién del grupo de pares® (33.6% de 12
varianza total], expresada en los reactivos concernientes al
hecho de que el mejor amigo(a) traiciend !a confianza que el
adolescente le hahia deposivado, va gue le dejé de hablar, se
burlé de &1, hizo un chisme de 61, discutieron o pelecaron; vy

ademnfs, personas que guerifa hirieren sus sentimientos. EL factor
2 (6 reactivesn) co-rrespendid a la dimension de “Desventaia con
2l grupe de pares® (7.ts de la varianza total), ya gue agrupd
coactivos =t 21 horths dn qua mioarkenc de anoantarne encial
(nojor amigo! les de 1e presionen a hacer cesas Qe no

quiare, abusen sexualmente de él/ella,  se aprovechen de 6l/ella,
y rechacnn sus jdeas. El factor 3 ({3 reactivos) se rofiere a la
dimensién de "Rechazo del grupo de paras™ (6.6% de la varianza
total), ya que agrup6 reactivas concernientes a la percepcién de
que los demds lo rechacen, por 55U apariencia ¥y por su forma de
ser. El factor 4 (3 reactivos) correspondié a la dirmensidn de
“Problemas escolares" (6.2% Qe la varianza total), ya gue los
reaztivos gue lo componen se reticren a problemas coen las
autoridades de la escuela Y con los companeros.

La consistencia interna de la escala con 17 reactivos fue de
@ .87 v la de cada factor se puede obscrvar en la Tabla 10:
a 78, « =.76, a =.68 y a =,52, respectivamente.
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TABLA 10. ANALIBI8 FACTORIAL DE LA ¥SCALA DE ESTRESB
COTIDIANO BOCIAL (ROTACION VARIMAX), VALORES EIGEN,
VARIAKZA BXPLICADA Y CONSIBTENCIA INTERNA POR FACTOR

1. TRAICION DEL GPG. PARES (VE 5.71) 1 2 3 4
2. DESVEMTAJA CON G, PARES (VT 1.32) X VAR { X VAR [ X var | X vaR
3. RECRAZO SOCIAL Ve 1)
4. PROGLELMAS ESCOLARTS (VE 1.06) 3.8 7.8
28. Wi mejor snigo(a) ae ha Sejodo oo I8 .23
ar
26. Me discutido o pelesdo con ai mejor PRy <04 .08 .26
omigata)
25. Ni mejor amizo(er se ha turlsdo de mi 31 2 24 .2

29. Wi mejor anigoin} Fs hecna e chism:
de mf

38. Personst que quiers hen herido mis
sentimienion

wiern i
31, i mujor asigo(e) shuser sexuaimeate 2 i

an mf !
32, Me he sentido mat por ser mas altc R

chaparro
34, ie sentido que Loy geeds e han RE

aprovechda de mf
37. Me he nferciida porees me dicen mia m s K3 o

errore
30, i nejor aigors) ha recharsdo min 1denn| 22 3 57 .21

“« v
————— e 4

35. me sentios gue B0y feo 0 Poca Etracts- a7

va(a)
35. He wido criticade por @t farma de ser 45 .01
35, He sentivo cue fe desagrodo a la gente | L4é 2 56 | -.08

a .

23. Ke discutido con macstroy P ST .04 W
24, Me han suspendido en ta escuela a0 loes .04 268
22. Ma xzido precionada a peirar en la 04 .03 .53 55

excoeln
a @ .52
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b.1) Ané&lials factoriales por géuero.

En estos andlisis aparecieron algunas ciferencias gque seran
importante considerar para la interpretacion de los resultados.
Aungue en hombres y mujeres los andlisis arrojaron 4 factores con
valores eigen iguales o superiores a 1.0. que explicaron un 54.7%
Yy 56.1% de la varianza total de la escala, la composicién de cada
factor fue diferente. En los hombres, el primer factor (34.9%9% de
la wvarianza total) guedd integrado por cuatro reactivos de 1a
dimension de "Desventaja con ¢l grupo de pares™: ser presionado
por el mejor amifgofa) a bace 7osas gque no gquiere, haya abusado
sexualmente de €1, uienta que .25 demds se han aprovechado de &)
v sienta que le desagrada a la gente. En las mujeres, el primer

factor, que explicd un 22.8% de la varianza total, estuvo
integrado por sélo tres reactives: uno correspondiente a la
dimensién lde "Traicién del grupo de pares": mejor amigof{a) se ha
burlado de mi, y Jdos reactivos de la dimensién de "Rechazo del
grupo de pares": gue los demds hayan criticado su forma de ser y
-gomo en los hembres- sentir que desaqgrada a los demds. €1
sequndn Factor Fan mes cimilor IR GBLOL seaws (7-%% y .33 ue ta
varianza total, op heshres y mujeres, vespectivamente). Los
reactives en vcondn para hoabres v monieras, fruoran  aguéllos

reterentes a la dimensidn de "Traicién del grupo de pares":
discusienes con ¢l mejor amigo(a}, que le deje de hablar, que
haga un chisme de él/ella, gue haya sentido que las perschas que
guicre hiriervon sus sentimientna, y un reoactive de la diwmension
de "Desventaja con el grupo de pares' sentirse ofendido porque
alguien le hubiera dicho sus errores. En particular, en los
hombras se agrupd tamnbién el reactivo de gue el neior amigo(a) se
burie de €i, y de gue rechace sus ideas. En las mujeres aparecio
el reactivo de que su mejor amigo(a) le presione a hacer cosas
que no quierec. En el factor 3 (6.4% -hombres- y 7.5% -mujeres- de
la varianza total) los reactivos conunes en amboS sexos fueron
augéllos relativos a sentirse mal por ser demasiado
altos/chaparros(as) y sentirse feos © poco atractives(as).
Ademds, ep los hombres aparecieron los reactivos de sentirse
presionados a pelear con sus compaderos de escuela, Y ser
criticados por su forma de ser. En las mujeres seo agrupuron los
reactivos de gue el mejor amigo(a} rechace sus ideas, y sentir
que los demds se aprovechan de ella. Por ultimo, en el factor 4
(5.9% =-homhres- y 6.61 -mujeres- de la varianza total) se
agruparon en ambos Senos los reactivos de discusiones con el
maestro y ser suspendide en la escuela por algunos dias, aunque
en las majeres éstos estuvieron agrupades con los reactivos de
sentirse presionadas a pelear con sus compafieras de escuela ¥ de
que su mejor amigo haya abusadn sexualmente de e¢llas.
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€) AnAlinis factorial 42 12 Gacala ae LOCus de control.

Como se anenhcioné anteriormentc, se selecclionarcn tres
reactivos de la dimensifn de intecvnalidad por no discriminar
adecuadamente entre puntajes altos y bajos. Después de realjzar
el andlisis factorial con los 9 reactives restantes se decidié
eliminar el Gnico reactivo de internalidad que quedaba: "6.
Obtener lo que quiero depende de ni", pues no resultaba
concoeptualmente congruente. Asi pues, ¢l andlisis factorial
{rotacién varimax) con 8 reactivos, arrojé dos factores (52.2% de
la varianza total) con valores eigen iguales o superiores a 1.0,
conceptualmente congrucntes centre sf y con su dimensidn de
procedencia (Tabla 11} . Zn «l [factor 1 (37.3% de la varianza
total) se agruparon lon cuatro reactivos correspondientes a la
dimensién de Fatalismo, donde se manifiesta la creencia de que la
suerte influye en los aspectos positivos de la vida. Cabe senalar
que 2] reactivo: "11l. Mi éxito en la escuacla dependera de qué
tan agradable sea yo!, cargd en los dos factores con pesos
factariales superiores a .40. Se decidid dejarla en el factor 2
"Afectividad" por contribulr & la congruencia cepeeptual del
mizmo., Es asi gque ¢l factor 2 (14.9% de la varianza total} quedd
intagrado por los ct o rractivos de procedencia de la dimensién
de Afectividad, que se refiere a 1a or I de yue et exito
Azponde Jundamencalmente de lo agradabie y cimpitico que logre
snr; os decir, «depoende de Ias celaciones afectivas.

La ropsigzencla interna de la escala con ocho reactives fue
de a =.74; en las dimensiones de Fatalismo @ 74 v de
Afeccividad o =.57.
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TABLA 11. ANALISIS FACTCGRIAL DE
LOCUS DE CONTROL (ROTACION VARIMAX),
VARIANZA EXFLICADA

LA ESCALAM DE

VALORES FRIGEN,

(VE 2.%8) 1 I
2.~ AFECTIVIBAD (VE 1.320) 4 VAR
l 37.3
T it
| 10. Eo mejor tennr ouerte que ser intaligente Jie
‘ 4. Los mejores alumnos aon les que tienen suerte .12
7. Tode io que hagn eale bien gracias a ia suerte .73
1. La suerte vale wia gue la intelligencia 1 .69
a = .74
[ 2. Tengo éxite en mi vida ei woy simpitico .18
| 8. Fa importante caerle bien a la gonte - 16
| 5. ML éxito dependerd du lo agradable que soy .40
IR T T I THR RGN FR =0
H agrudetle ses ya
! |
t a = .57 i

c.1) AnAliais factoriales por ¢género.

¥ CONBISTENCIA INTERNA POR FACTOR

2
+ VAR
14.9
-iv
.10
.10
.04

En anbos sexos aparecieron dos factores, que en casc de los

hombres explicaron el 51.0% de
en Jas mujeres el 54.1%.

tue iygual a la global, incluso en

los

la varianza total 4e ia escaia,
La estructura factorial de hombres

el reactivo 11 de Afectividad

que también cargd con mayor peso epn la dimensién de Fatalismo.

21l casc de las mujeres,
similar a la global,

32

Afectividad.

En
la estructura factorial también resultd
salvo que el peso factorial del reactivo 11,
cargé con maeyor peso en su dimensién de precedencioa:



d) Analisis factorial de la escala de Autoestima.

Los di1ez reactives originales de la escala se sometievon al
analisis factorial (rotacian varimax), el cual arrojé dos
factores con valores eigen iguales o superiores a 1.0, que
explicaron el 53.6% dr la varianza total de la escala (TPabla 12).
En ol factor 1 -AESTPOS1- (28.0% de la variaenza total) se
agruparon los cinco reactivos concernjentes a las caracteristicas
de una "Autoestima positiva", y en el factor 2 -AESTPOSZ~ (15.6%
de la varianca total) los 5 reactivas de caracteristicas también
positivas de autoestima, pero provenientes de los reactivos
enunciados en forma ncgativa™.

La consistencia interna de la escala fue de r =.63, y de
cada factor fue o =.70 y o =.%9, respectivamente,
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TABLA 12. ANALIBIS FACTORIAL DE LA ESCALA DE AUTORSTIMA
{RGTRATON upozunys , VALOREL hiuaty,

VARIANZMA EXPLICADA Y CONHIBTENCIA INTERNA POR FACTOR

1. AUTOE
2. Auto
6. Tom
mican{al { |
7. Fn ogene vl [ U S £
m ! I |
4. Soy capaz e hacer las cosas tan bien i .70 04
como loa dewan i
2. Steato gue tengs buenan vualidades .60 .12
1. 3iento que soy una pereona d- Sonfianza .52 .10
a = .70
9. A wecen me nie [ .69
! |
b a2, 4 v iien wionte qua no soy bueno(al Poae o en !
[ | ; .
Pyl masay G echlial gue sy un a7 .58
fracuso
8. Degearfia toner m ruspato para mi ~-.27 .57
wmlamotal
H Gui wu Lengo muSho do qué eatar | -.00 .56
orgullon>a} l
a = .59 i ;

d.1) Anélisls factoriales per género.

El andlisis tactorial fue diferente entre hombr Yy muieres,
aungue en ambos surglercn tres factores con valoraes iquales o
superiores a 1.0, gue explicaron el 54.2% y 54.5% de la varianza
total, respectivamente. En el caso de los honmbres, los reactivos
de "Autoestima positiva" concernientes a capacidad, actitud
positiva y satisfa=cidén de 31 mismo conformaron el primer factor.
En las mujeres, ademds de 1os ya menclonados, se agrupé el
reactivo relativo a sen%tir tener busnas cualidades. En los
hombres, ¢l segundo factor agrupd los cince reactivos de
MAutoestima aegative; mientras que on las mujeres, solo fueron
cuatro de dicha dimensiédn. El tercer factor, en los hombres guedd
constituido por dos caracteristicas positivas de autoestima: ser
una persona de confianza y sentir %ener buenas cualidades en
tanto gque on las mujeres, los dos reactivos de oste tactor se
refiricron 3 coentir ser de contlanga, Y tener mucho de qué estar
orgullosas.
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e) Andlisis fectorial de 1a ezcaola G& Tempuleiviaz

Los ecinco reactivos de la ascala original se sometiernn al
andlisis factorial (rotacién varimax), <=1 cual arrojé un sélo
factor con valor eidqen superior a 1.0, que cxplicd el 47.3%1 de la
varianza total de la escals, conteniendo todos los reactivos,
referentes a conductas de riesgo y escasa tolerancia a 1la
frustracién (Tabla 13). La consistencia interna de la escala fue
de a =.70

TADLA 13. ANALIRIS YACTORIAL DE LA EYCALA DE INPULBIVIDAD
(ROTACXON VARIWAX), VALORES EBIGEN,
VARIANZA EXPLICADA Y COKSISTENCTA INTERMNA TPOR FACLTOR

1
1.~ IMPULSIVINAD (VE 2.36) % VAR
47.2
2. llago cosas arriesgadas impulsivamente .79
3. Corro ricsgos .75
1. Hagn cneac srrlicsgudas sulo porque .70Q
son excitantes
4. Hago lo que me gusta =in ponzar  eh .65
las consecucnc
5. Me impaciento facilmente con la .50
gente
a = .70

®
14
1
1]

AnSlieis facrorzales por género.

En estos andlisis se encontraron algunas diferencias. En el
caso de los hombrns, arrojé resultados similares al general, sélo
se formd un factor gue explicé el 48.5% de la varianza total. No
asi en las mujeres, que surgieron dos factores (65.1% de la
varianza totall. En el primer factor se agruparon tres reactivos
concernientes a harer cosas acriesgadas por gusto e
impulsivamente, que corresponderian a la dimensién de "Blsqueda
de sensaciones", En el segundo factor se agruparon dos reactivos
referentes al gusto de hacer c¢oSas sSin pensar en las
consecuencias e impacientarse rfacilmente con la gente.
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torlal de ia wscala ge Kelacion con el papa.

Se sometieron analisis factorial los 15 reactives de la
esgcala original (rotacién varimax). @l cual arrojdé Lres tactores
con valecres eigen iguales o superiores a 1.0, que explicaron ¢l
60.2% de la varianza total de la escala. Los reactiveos agrupados
en cada factor fueron conceptualmente corgruantes entre si (Tabla
14). El factor 1 (43.3% de la varianza total) correspondié a la
dimensién de “Afecto de¢ papd" (7 reactivos), —~ompuesto por
manifestaciones tendientes a expresar sentimientos y acciones de
afecto y convivencia. Tl facter 2 (8.83% Je 1y varianza total) se
refirié a la dimensléon de "Zomunicaciébn de papa", gque contuve
cinca reactives concernientus ol hlecho de que el papa hable sobre
diferentes aspectos e inquietudes con su hijo(a). Conviene
sefalar que el reactive 12 se conservd en este factor por
contribuir a la claridad conceptual del mismn, a pesar de haker
cargado dos centésimas mis en el factor 1. El factor 3 (8.1% de
la varianza total) quedd integrade por 1los tres reactivos
relatives a "Control de papd"™ an términes de gue sepa dénde sale,
con guién va y o gué hora debe llegar su hijo(a).

La consistencia interna de la escrla fue de a =.89, y de
cada factor fue de a =.88, o =.77 ¥y a =.67, respectivamente.

86




TABLA 14. ANALISIS FACTORIAL DE LA FSCALA DE RELACION CON
EL PAPA (ROTACION VARIMRX), VALOREE EIGEN,
VARIANZA EXPLICADA Y CUNBLBLENULA LNLERNA FUk FACIGR

AFECTO PhPA 4.49) 1 i 2 Kl
coOMUMICACION it 1.12) + VAR | 3 VAR * VAR

CONTROL PATA {(VE 1.21) 421.3 8.8 0.1

6. papi muestra fque 3 p

.18 LooLas

5. Papd se munotra interesado en ay PN ] .03
1. Papé te demucstia atecte [ 1 Les

9. Faps te expreea sl amor guc piente por nx[ .15 s

T. Paps trata de darte Yo gus nesesitan L e

8. Papé es justo contigo T T 17

2. Paps realiza algura actividad agradabie .59 E .39 S11

cont tan
- 23 EES (1] !

14, Papi habla sobre tua ir-uietudas pe EH .21
4. Paps hablu vobre the problenas a9 .67 -.01
3. Papi habla subre tu vida .48 .64 .04
12, habla nobre las conas que hacos .53 .56 .21
1e, ER AR forded R R e L haora - Na a7 43

anduten
@ E R )

10. Pap& sabo a dénde vas cuande sales

11. Papi nabe con quién males

13. Papi te ohlige » llegar a casa a una .04 .9 .65
hora fijada

L VU - U
£.1) AnAlinis factorizles por yénero.

Tanto en hombres come en mujrres, los andlisis factoriales
arrojaren tres factores con valores eigen iguales o superiores a
1.0, gque explicaron el 58.4% y 64.9% de la varianza total
respectivamente. después de la rotacién varimax, algunos de los
reactivos no se conformaron en las mismas dimensiones, aungue el
orden de los factores fue igual al global: Afecto, Comunicacién y
Control del papd. En los homnbres, el gque papda realice alguna
actividad agradakle con eilos estuvo agrupade con los reactivos
de la dimensién de Comunicacidn; mientras que en las mujeres se
agrupd en la dimensién do Afecto. Asimismo, el reactivo referente
a que el papd le digx 4 gu hijofa) que posponga las relacicnes
sexuales hasta la edad adulta, en los hombres se agrupd en la
dimensién de Control; mientras que en las mujeres se agrupé en la
dimensién de Comunicacién.
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g) Anflisis factoriel Ae 1a nscals da Relacién con la mamé.

Hinguno de los reactivos originales de esta escaia fueron
eliminados, por lo que los 1% reactivos se sometieron al andlisis
factorial (rotacion vorimax). Este arrojé tres factores con
valores elyen lguaies o superiores a 1.0, guoe expllecarun el 62.0%
de la varianza total de la escala. Como se observa on la Tabla
15, la composicién factorial fue igual a la de 1la e=cala de
Relacidn con cl papd, ya que se eoncontraron también ias mismas
tres dimensiones en ¢l miswmo ordsn., Factor 1: "Afecto dn mam&" (7
reactivos, 44.2% de la varianza total); tactor 2: "cCemunicacidn
de mama" (5 reactivos, 9.%s» deo la varianza total); y [actor 3:
"Control de mama" (2 reactivos, 7.9% de la varianza total). Cabe
aclarar gque en factor 2, dos reactives (4 y 12) posaron econ
cargas mayores cn el tactor 1, pero zfe decidiéd conservarins en ol
factox 2 por ser condgruentes con el reste y tener pesos
faotoriales do 40, rospactivamante.

La consistencia Interna dJde la escala fue de o =.89 y de cada
factor fue: a =.88, o =.77 y a =.67, respectivamente.
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TABLA 15. ANALISYIB FACTORIAL DE LA ESCALA DE RELACION CON
LA HAMA (ROTACIUN VARIMAX}, VALORES EIGEN,
VARIANZA EXPLICADA Y CONBISTENCIA INTERNA POR FACTOR

1.~ AFECTO MAMA {
2.~ COMUNICACION M., (VE 1.48) 3 VAR | ¢ VAR v YAR

3.-  CONTROL HAMA (VE 1.19) “4.2 ] 2.9 3.9
9. Mami te expreéna el .mir que sienre por ti 81| .13 .15
1. Mam4 to demunstra afecto .80 ! 17 .a7
6. Mami nmuestca que £e prectupa por ti .73 06 .2
5. Mami s muontra interasada wn ayndazte RTINS B .20
2. Mami realiza alguna activd. agra. contigo| .63 ' a6 .06 !
B. Fami en juata contlyo .62 0 .1s ER
7. Zawd Liala de darce lo que necesitan .56 i -0 .40
1
!

e
14. Mams havla ; .
15. Ham§ habla rel. gux. hasta o=dad adulta -.01 1 .70 | .25
3. Mami habla sobre tu vida .53 } 57 | .os
4. Mam& habla scbre tus probleman .64 % T 73
12. Hami habla gobre las conas -ue hacon .58 l a0 .3

' i
a a . i i
10. Mam3 oabe dfade vaz cuando nales ’_.11 o
11. Mama sape eon quién sales 21 .81
13. Mams te obliga llegar a copa a una hora .05 a0 .45
£ijada
a - .68 2 i

g.1) An&iisis factoriales por géanero.

Tanto en hombres comu en nmujeres, los analisis arrojaron
tres factores con valores cigen iguales o superiores a 1.0, que
explicaron 59.1% y 64.6%3 de la varianza total de la escala.
Aunque la composicién de cada factor fue similar, el orden de los
factores fue distinto. En los hombres la estructura factorial fue
igual y en el mismo orden gue en el andlisis global: Afecto,
Comunicacién y Control de mamd. No asi en las mujeres, en que el
priner factor también fue Afecto de mami, pero sin el reactivo:
"7. Mamd trata de darte lo gue necesitas", que se grupd en el
segundo factor, que en las mujeres fue: Control de mamd; y el
tercer factor fue: Comunicacién de mama.
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h) An&lisis factorial de la escala do sintomatologia depresivas
CEB-D.

Kinguno de los reactivos originales de la escala fueron
eliminados, por lo que los 20 reactivos se sometieron al anilisis
factorial (rotacién varimax), el cual errojé cuatro factores con
valoresc eigen iguales o superioces a 1.0, que explicaron el 54.4%
de la varianza total de la escala.

Como se& observa en la Tabla 16, el factor 1 (7 reactivos,
31.1% de la varianza total) cerrespondié a la dimensién de
"Afecto negativo™, que se reficre a conductas y sentimientos

tendientes 3 eoxpresar un ostade de anims predeminantomonta
triste. Los reactivos: "3. Sentfa gue no podia quitarme 1la
tristeza, ni con la ayuda de mi famillia o amigos" y "9. Pensé que
mi vida era un fracaso", a pesar de haber cargade en otros

ractores €On pesos superiorses a L 40, se decidid dejarlos en el
factor 1 por contribuir a su cangruencia conceptual. El facter 2
quedé compueste por seis rectives (12.31 de la varianza total)
gue correspendidé a la dimensién de "Sintomas som&ticos', en la
que 3o agruparon reactivos relativos a la esfera psicosomitica de
la depresién: pérdida o disminucidn de apetito, disninucién de
concentracién, fatiga, eta. En el factor 3 se agruparon los
cuatro reactivos {5.8% de luo varianza total) concernientes al
"“Animo negativo™, en una vicion pesimista de la vida, ya gue los
reactivos s recodi(ivaervs para cuavertirlos en enunciados
negativos., Por filtimo, el facteor 4 (5.2% de la varianza total)
gquedd constituido por tres reactivos referentes a los "Problemas
interpersonales"™, en términos de cémo se es percibido por los
demas, y en una sensucidn de incapacidad para “seguir adelante®.
La consistencia interna de la escala fue de a =.84 y de
cada dimensién fue: a =.85, a =.68, a =71 , ¥y a =,69,

regpectivamente,
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TABLA 16. ANALIBIS PACTORIAL DE LA ESCALA DE SINTOMATOLOGIA
DEPRESIVA: CES8-D (ROTACION VARIMAX), VALOREB EIGEN,
LRTANZA DXPLICADA Y CONSISTENCIA INTERNA PCR FACTOR

1.5 AFECIO KLGATIVO iVE 6.20)
2.0 SINTOMLD SOPATICOS  (VE ¢.=0)
3. ANINO NEGAI YO E 1.16)
4,-  PROA. \MTERPERS. VE 1.03)
£, feerintdo
17. Llorena o retos
18, Me sentfa triste
4. Me seatie woiu
3. Sentia qus no pad(n quitarme La teisters, -.03
13. Platiqut rencs de Lo nermal 2
9. Pensé que 1 vida ers y fracano .28
1 Me anlestaron cosas e no me melostaban{ .07 25 .20
S. Terle problemas pora poner atencion : Z b
2. No tenia hosbre, 11 wetito BN
10, Tenia micdo .r ‘
7. Sentf{ ue todo era un esfuer 2o -7
11, Cermia sin poder descanaar a7
a = .68
12. Estedn feliz B B PR/ N )
8. Veia el futuro con especonza -1 -.08 il o4
4. Sentio que ero tan buene coma los demds .08 L3 260 -1
16, Distruté ce la vida 2% .ot R I 12
PO
15. Sent! que Is gente era poco meigable .6 22 - S8
19. Sentt amw mo le cafe bien a Lo doads 27 .20 -.04 abh
20. Mo pudia “seguir odetanted .38 .27 W14 52
a s 69
e - L
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h.1) Andliasis factorimles por género,

En estos andlisis se ncontraron ulgunas di[erenciab que
debardn 8er coasideradas en -
En los hombres, el an&lisis 1actor1a1 arroj® 4 factores (54.1% de
la varianza total) con walores elgen iguales o superiores a 1.0.
El primer factor se compuso por seis reactivos en una nezcla de
dimengiones: Problemas Interpersonales y Afecto negativo. FEl
factor 2 qued6 integrado predominantemente pur reactivos de la
dimensién de Sintoras somaticos. ELl tercer factor correspondi6é a
la Qimensién de Atecto negativo; y el factor 4 a la dimensién de
Animo negativo. En las mujeres, el andlisis factorial arrejd 5
factoras (62.4% Jde la varianza total) ccn valoves cigen iguales o
guperiores a 1.0. El1 facter 1 con 8 reactivos, rrespondié
claramente & la dimensioén de Afecto negative. El factor 2 gquedd

inteqrado predominantementa npor reactivos we la dimer

da 155 vesulladus.

Propblemas interpersonales. E1 factor 3 correspondié a la
dimensibn de Animo negativo. El factor 4 a la de sSintcomas
semiticos; y en el Gltimo factor gued® sélo un reactivo cen peso

fac:oALul Jde .80 vunverniente a ta perdida o disminucién del
apetito.
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i) Anélisis factorial da la escala de Idoacién suiciaa.

Los tres reactivos de la escala original fueron sometidos al
andlisis factoriol f(rotaciém varimax), el cual arrojé un sélo
factor con valor ejgen superior a 1.0, gue explicé el 70.1% de la

varianza total (Tabla 17). Los reactivos agrupados se refieren a
pensamientos e ideas en torno a la propia muerte. La consistencia
interna de 1a escala fae de o =.78.

TABLA 17. ANALIJZYB PACTORIAL DE LA ESCRLA DE IDEACION BUICIDA
(ROTRCYON VARIMAX), VALORES EIGEN,
TARIANZR RNPLIORDA ¥V OOURTATENCTIA INTERNA POR TACTUR

1.- IDEACION SUICIDA (Vi 2.10}

|
.aria mejor s1 yo murlera 1 .88 l
i
{
|
1]

22. Sentia que mi familia no

23. Penaé en matsrme .85
21. Ter{a pensamicntos sobre la muerte b
1
@ = .78 ,L
L s J U |

i.1) AnAlisis factoriales por género.

Los andlisis factoriales (rotacién varimax) en ambos sexos
ariwjd can valor eigen superior a 1.0, quew
explicbel 66.1% y 73.8% de la varinza total de la escala. Estos
andlisis mostraron coincidencia conel andlisis global.
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owles 4o A

14 Sub-wavalas 3¢ la wscala G&

Dado gque el disefo de esta escala provec informacidén sobre
1a principal fuente do apoyo cuands e risnep problemas en siete
diferentes areas de vida de 1los adolescente se procedio a
subdividir las tres fuentes de apoyo para aobtener un puntaje de
sumator ja segin se haya preferido alguna de las tres tfuentes de
apoyo (familiar, de amigos, o de nadie). De este modo, a mayor
puntaje mayor prefocencia para acudir con la fuente de apoyo en
cuestién cuando se tienen problemas, donde el rango fluctudé de 0
a 7.

a sub-escall o
piref Acia de aaudis aon S
adolescente tenia problomas 50 pacd, mamd,
amigos (asg), escuelr, lnquietudes sexuales y con su apariencia
personal. El puntaje en la dimensidédn del Apoyo de 1los amigos
indicd la preferencia por acudir con ¢llos para recibir ayuda,
consejos, o consuslo al santir tencr preblemas. Por Gltiwmo, el
puntaje en la dimensién de Apoyo de nadie, se reficre a la
tendencia a no preferivr acudir con alguien para recibir dicha
ayuda al tener problemas.

de Rpoyo
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A continuacién

{(Tabla 18}
las escalas y sus dimensiones,

se presentan las abreviaturas de
tal y como serdn utilizadas en las

Tablas de los an&lisis subsecuentes,

TABLA 13. NOMBRE ABREVIADO DE LAS EBCALAS Y 8UB DIMENSIONES

ESCALAS DIMENSIOUES
ESTFAM VIOLPAS Violencia do papas
Estrés cotidiano PROHHA Prohibiciones de mama
familiar PROHPA Prohibicicnes de papd
REGEFAS Regafios de papis
PROBHNO Probleras con hermano(a)s
FHNFPAS Enfermedades d¢ papds
ESTSOC TRATCION i&n del grupoe de pates
Estrés cotidiano DESVENT Desventaja con grupo de pares
social RECHAZO Rechazo del grupo de pares
PROBESC Problemas escolares
Locus FATALTS Fatalismo/suerte
Locus de control AFECTIV Afectividad
AUTOEST AESTPOS1 Autocstima positiva (1)
Autoestima AESTPOS2 Autoestima positiva (2)
INFUL IMPUL Impulsividad
Impulsividad
RELPA ATFECTPA Afecto de papa
Relacién con papid COMUNPA Comunicacién con papéa
CONTRPA Control de papa
RELMA AFECTMA Afecto de mamé
Relacién con mama COMUNMA Comunicacion con mamd
ocoNTRMA Control dé wama
CESD AFECHEG Afecto negativo
Sintomatologia ANNEGAT Animo negativo
depresiva SOMAT Sintonas somdticos
INTPERS Problemas interpersonales
IDSUIC IDsuIC Ideacién suicida
Ideacién suicida
AFPFAM Apoyo familiar
APAMI Apoyo de amigos
APNAD Apoyo de nadie
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En virtud de que ¢l género es una variable de parti
interés en o) eatudio de 1a adolesceoncia. ¥ odiadn gy
4 factusial por genero fue similavr y la consistencia
interna de las dimensicnes fue acebtakle en hombres y en mujeres
como lo muestra la labla 19, los sigulentes andlicis se llevaren
a cabo coh law dimensiuvnes de las escalas, derivadas de los
factoriales globales.

cu

P od

TABLA 19, CONSYSTERCIA INTERNA DZ LAS DIMENAIONES/INDICADORES,
POR GEMERO

DIMENSICKES No. v MUJERES
VIOLFAS 4 .69 .74
PROHMA 5 76 =72
PROHPA 4 ra] Y-
REGPAS 2 .70 .74
PROBHNO 3 -58 + 57
ENFPAS 2 .58 .52
TRAICLION 5 .74 .79
DESVENT (3 .80 .70
RECHAZ0 3 53 .72
PROBESC 3 49 .56
FATALIS 4 <74 .75
AFECTIV 4 -50 <65
AESTPOS1 S 3 ST
ABSTPOS2 5 .59 .61
IMPUL 5 .72 -€4
AFECTPA 7 .87 .90
CCHMUNPA 5 .76 .79
CONTRPA 3 <65 .62
AFECTMA ? .86 37
COMUNMA 5 72 .81
CONTRMA 3 -64 -67
AFECHNEG 7 .84 .86
ANNEGAT 4 .70 .65
SOMAT 6 .67 .75
INTPERS 3 .64 .73
IpsuIcC 3 .71 .82
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2. Anéliasis de correlaciones producto-momanto de Pearson e&ntrae
Aimanaionen.

m el Anexo 3, se presenta la Tabla de correlaciones entre
las asimensiones para la muestra global, pero dado que el patrén
de relaciones tue muy diferente en hombres y en mujeres, se
analizaron por separado.

A) Correlaciones entre dimensiones, por género.

Del total! de correlaciones posibles entre todas larg
dimensziones on los hombres, el 18.0% (73/406} fueron iguales o
superiores a .30, cuy2 anificancia estadictica fue de p< .0061;
y en las mujeres fuc el 20.%% (85/406). -

A coptinuacien, en la Tablas Ju y 21 s reportan Lolos loo
coeficientes de cerrelaciédn de Pearson obtenides en los nombres y
oen las mujeres, respectivamente, describiendo unicamente las
correlaciones igunles o superiores a .30.
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a) Eptrés cntidiano familiar

corre g ] [oit] se  puede observar, las
correlaciones ontre Jas de n3ta escala fueron altas vy
positivas en ius adolewscences varones y en las mujeres, siendo

tgqual 21 patran de cortrelociones puesto gue las mismas
dimensicones que correliacionsroen significativamente entre si en
tamlen fucron las nismas gque correlacionareon en las

ambos sexos, Vielencia de papdas correlacions con
Protiibiciuries 42 mawa, con Urohib 1ones Jde napl, con Regan de
papds, con Prablemas <uon 2XLAND () vy «on Intferpedades  deo

i3 jhe teprtaroen mayoer
un  ambicnte tamiliar vioeluntn, donde
o golgns, los padre discuten o pelean
ramhién nmostraron mis nivel de malestar por las
4 papd vy de mapd, por los regafas de elicsa debidco
a malas calificacions por problemas en la relacién con los
hermarnos i v oper las wnfermedades de los papis.

Las Prohibiciones wamd correiacionaren tamnién con
Prohibiciones de papi, Reganos de papis, Problemas con hiermanos,
Yy con tniermedades de papés. Las DProhibiciones de papa
correlacignavron adeads  coh Regaflos de papds. Praohlamae orn
hoveanas, o TRl e v papas.

fanto loz adolew varones y come las mujeres que
percibieron mayor ootresr ;o0 lal prehibiciones de papa y de mami,
tambidn sintieron mayor molenxzia per los regahos de sus papds por
males calificaciones, por logs proplemas con su hermano y por las
enfermedades de sus papds.

Los reagshes o ARG Yy aewd por las malas calilficaciones
correlacionaron positivaaente tankién con estrés en la Relacién
con hermanos y con Enfermedades de papa y mamd.

Las dimensiones de Violencia de papfz, Trohibicivnes de papa
y de mama, Yy Regahos de papads correlacionaron todas entee si.
Problemas con el hermano y Enfermedades de papdAs ne
corcelacionaron significativamente con Reqafos de papas, ni entre
si mismas.

Frovind

Aujue i be
nolestia por

prevalaecen log

Correlaciones copn dimensiones de otyas escalas.

En los hombres, Violencia de papds correlacioné
positivamente con todas las dimensiones de la escala de Estrés
cotidiano social: Traicidén del grupo de pares, Desventaja con el
grupo de pares, Rcchazo social, Problemas escolares; y con Afecto
negatjve, Sintomas som&ticos, Problemas interpersonales e
Ideacidn suicida. En las mujeres, Violencia de papas correlaciond
s6lc con Desventaja con el grupo de mares, Rechazo social y
Sintomas somaticos.

Los adolescentes que percibieron un anmbiente tamiliar
violento también sintieron malestar en su relacién con su grupo
de pares, ae sintioron tralcvionados en su conflanza, en
desventaja con ellos, vulnerables a las criticas de los demdas,
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con problemas en sus relaciones escolares, con compafieros y
auiLul idadus; asi Cumo vendieron a esvar con animo depresivo, a
somatizar su malestar, a sentirse mal con los demds y a tener
pensamientos sobre su propia mucrte. Por su parte, las mujeres
que percibierun violencia en gus relacionee famjliares se
sintieron también en desventaja con sus amigas, criticadas y
rechazadas en su forma de ser y tendieron a manifestar moiestias
fisicas de origen psicoldgico.

En los adolescentes varones, las Prohibiciones de mama
correlacionaron positivamente con todas las dimensiones de Estrés
cotidiano social; mwmiantras que en las adolescentes dichas
prohibiciones correlacionaron sélo con Traicién y Desventaja con
el grupo de pares.

Aquellos adoliescentes que se Sientieron molestos por tas
prohibiciones de mamd tendiereon a percibirse traicionados y en
desventaja con sus amigos, rechazados por Jos demds y con
problemas en sus relaciones escolares; en tanto que las mujeres
que se sintieron molestas por las prohibiciones de su mama, sdlo
se sintieron traiclionadas y en desventaja con su grupo de anigas.

En los hombres, las Prohibiciones de papd se¢ correlacionaron
positivamente con Desventaja con el grupo de pares y Problemas
escolares; mientras que en las adolescentes mujeres, con ninguna
dimensién.

Aauellne adalearant, can actrrée nor lan avahihicianee de
papa, también tendieron a presentar mayor nivel de estrés por
sentirse en desventaja con su grupo de amigos y tener problemas
en sus relacionns con compafhoros y autoridades de la escucla;
mientras que cn 1 mujeres este tipo de prohibiciones por su
papd no se relacionaren con ninguna dimensidn de este estudio.

En los varones, lez Reguios de papasz correlaciond
positivamente s6lo con Problemas escolares; y en las mujeres
con ninguna.

Los adnlescentes que por malas calificaciones se sintieron
estresativs por 108 reganos de sus papas, tambilen tendleron a
tener mas problemas con rus compafieros y con sus maestros de la
escuela; mientras que en las mujeres el estrés por este tipo de
reganos no se correlaciond con ningiana dimensién.

En los hombras, Jos problemas con el hermano correlacioné
positivamente sélo con Rechazo social; y en las mujeres ademds,
correlacioné regativamente con Afecto de manmd.

Agquellos adolescentes que discuten frecuentemente con su
hermano{a) Y EFienten gue papd y/o mamd prefiere mds a su hermanc
que a &1, también tendieron a sentirse mds rechazados por los
demas y a sentir gque son feos y desagradables a la gente. Por su
parte, las mujeras ademss tendieron a sentir que su mami ne les
expresa su amor ni se¢ preocupa por ellas.

En los adolescentes varones y mujeres, Enfermedad de papds
correlaciond positivamente con Traicién y Desventaja con el grupo
de pares. Ademas, en los honmbres esta dimensién correlacioné con
Problemas escolares; mientras que en las mujeres con Sintomas
somdticos.
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Los adolescentes hombres y mujeres gue su papd y/o mama
tuvieron que zstar en cama debido a alguna entermedad, tambieén se
sintieron on desventaja cosn su grupo de amigqos, que les
Lraicivnaton o su cunfianca. Fur ou puativ, Jus Lumbive tawbidi
tendieron tener mas problemas en sus relaciones con compafieros y
autvridades escolares; en tanto que las adolescentes tendieron a
manifestar mds sintomas somdticos.

b) Estrdés cotidiano social.

Correlaciopes intra-escala, Coma se puede observar, a nivel
intraescala tanto 2n los adolescentes varones como en las
mujeres, los coeficientes fueron altos y todas las dimensiones de
esta escala correlacionaron vositivamente entre si.

Los adolescentes honbres y nujeres gue sintieron que su
mejocr amigoi{a; traiciens su counfianzo porguc lo dejdé de hablar,
se burldé de él, etc., tambi¢n sintieron aque los demds se
aprovechaban de ellos, les rechazaban sus ideas, etc., sentian
haber sido criticados en su forma de sar, que desagradaban a la
gente, <¢tc., Yy se sentian estresados por discusiones con sus
maentros y companeros de escuczla.

Correlacicpnes aptrn dimensiones de gtras escalas
Fri ambos sexos, ‘1raicién del grupo de pares cerrelaciond
positivamente con Violencia de papds, Prohibiciones de mama,
Enfermedad de papds. v Afecto necgativo. Adends., en las mujeres
correlaciont con Sintomas somticos, Problemas Interpersonales y
con Ideaci6n suicida.

Los  adulescuntes varones y hojeres gue se sintleroen
traicionados por su amigo, tawbién percibieron estrés por su
ambiente familiar violento, se sintieron molestos por las
prohibicionas de su mamé, porgue sus papas tuvieron que escay en
cama por alguna enfermedad. Por su parte, los hombres
sentirse solos, tr con ganas de llorar, etc.; =
las adolescentes 45 tendieron a somatizar su estado
cmaclonsl A tomor oeab mm mun : .
cmacisnal, & tener problomas on SuS ¥
sintiendo que no le cae bien a los demas, y también a tener
pensamlentos sobre su propia ruerte.

En ambes géneros, Desventaja con el grupo de pares
correlacioné positivamente con Violencia de papas, Prohibiciones
de mami, Enfermedades de papis y Afcecto negativo. Ademas, en los
hombres Desventaja correlacioné con Prohibiclones de papi, y con
Fatalismo/suerte; mientras que en las mujeres correlacioné con
Sintomas somaticos, Problemas interpersonales e Ideacién suicida.

Los adolescentes hombres y mujeres que se sintieren on
desventaja con su grupo de pares, tambiér se sintieron estresados
por su ambiente familiar violento; asimismo, se sintieron
molestos por las prohibiciones die su mama, porque alguno © ambos
papas tuvieron que permanecer en cama varios dfas por estar
enfermes, a sentirse tristes con un estado de dnimo depresivo. A
su vez, los varcnes tamnbién tendieron a sentirse estresados por
las prohibiciones de su papd y a creer que la sunerte influfa mis

£33 intcorparacnalas
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que sus propias capacidades en los logros positivos de sus vidas;
mientras que las wajeres tendicron a santiirse fambién onn mas
molestias psicosomiticas, con problemas ¢n sus relaciones con los
demds y con pensamientos sobre su propia muerte,

En ambos sexos, Recharo social correlacioné positivamente
con Violencia de papab, con Problemas con el hermnno, Yy con
ALECLO Nedatlivo. Asimiswu, wis 333 5o
con Prohibiciones de wmama. Por su parte, en las mujeres
correlaciond también positivamente Sintomas cumAticos, Problemas
interpersonales y con Ideacion suicida, asi como correlaciond
negativamente con Caracteristicas positivas de autcestima.

Aquellos adolescentes hombres y mujeres que se sentian feos,
criticados en su forwma de ser, gue desaqradaban a la gente,
también percibieron un ambiente familiar violento] cor problenas
en la relacién con su hermano{a), y c<on un estﬁ.do de dn
depresivo. Ademds, los hombres se sintieron estresados por las
prohibicione de su  mamda Mientras gue las mnmujeres también
tendieron a scnmatizar su tado emocional, a tener mis problemas
en ous relaeciones con los  Jd Y cun pencamicnter onbre an
propia muerte, asi ccomo a cnnor menos caracteris As poasitivas
de autoestima.

En los hombrosg, Problemas escolaves correlaciond
positivamente con Violenecia e papas, Prohibiciones de mama,
Prohibiciones de papd, Regafios de papas, nformedades de papas, y
con Impulsividad. n la mtieres la dimensidén de Prnblemm
escolares no correlaciond ¢on ninguna dimension de otras escalas.

Los adeolescentes que se sienticercn molestos porque sus
compaferos de escucla 1 presionaron a pelear, han tenido
Adiammeinnne coan anse maesiros v/o han sido suspendidos en 1a
escuela por algunos dias, también sintieron violencia en las
relaciones familiares, se g ieron molestos por las
prohibiciones de su papd y de su mana, por sus Coedaius pol walas
calificaciones y porque sus papds tuvieron gque estar en cama por
alguna enfermedad. Asimismo, tendieron a hacer cosas arriesgadas
¥ a hacer lo guc les gusta sin pensar eon las consecuencias y a

carre)acioes

impacientarse facilmente con los demis,

c¢) Locus ds control.

correlacione. En los adolescentes varones y en
las nujeres, 13 correlacién de las dos dimensiones de esta escala
fue alta y positiva: Fatalismo/suerte coarrclaciondéd con
Afectividad.

‘Tanto les adolescentes hombres como las mujeres gue creyeron
gque los logros positivos de su vida se debfan més a la suerte que
a su inteligencia, =2s decir a un control externo, tendieron
también a creer que los logros se alcanzan si se es simpatico y
agradable con ios demis.
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Correlaciones con dimensi escalas.,

En los varones, de Fatalisro/sucrte
Corieilaciong pocivivam o a con ¢l qgrupo 4e pares
y con Animo negativo; mientras que en las mujerc' las dinmensiones
de Locus de control no correlacionarsn c¢on ninguna dimensién de
otras escalas.

Aquellos adolescentes que crelan que los logros en la vida
se depian a la suerte, también tendieron a sentirse on desventaja
con Sus amigos e infelices, sin esperanza en el future y a no
disfrutar la vida.

4y Autoestimz.

En los adolescertes varones, tag
dos di r{svticas wositivas de =utcesti
carrelacionaroen entre si; tanto que en las mujeres, no.

Los adolescentes gue tomaban una actitoed positiva, qgue se
sentian satisivoechoes, capaves, con buenas cualidades y ser
personas de confianza (AESTPO51), tambifén gintieron gue no eran
indtiles, gue eran  buenos, gue Nno eran un fracasa, quo tenian
respeto para 51 mismos y gue tesian de gué cestar orgullosa
(RESTPOS2} . L las 1jeres el tomar una actitud positiva,
sentirse Jat\ﬁnu:hun, Coapac con buenaes cuslidades y dignas de
con nza son catvacteristicas positiva de autoastima
independienteosn de soptirse Gtiles, buenas, no sentirse
tracasadas, con suricionte o QLO pafa i oddswae p o Lo
qué estar orgullos

hoambres y mujeres, las caractovisticas

la autoestima {AESTPOS1) correlacionaron
col arecls negyalivo. oo ou en 12¢ nombres
vorrelaciond positivament: sdla oon Afecto Je papd; amivntiras qu
en las mujeres, también correlaciond negativamente con Rechazo
sacial, Apeove nadie v Aninn neagativo. ademds de correlacionar
positivemente con Comunicaci6én con papi y con mamd, y <on Apoyo
familiar.

Aquellos adoles Lenteq varones y mujeres gue tumaban una
actitud positiva, satisfechos de si mismos, cap con buanas
cualidades y que auntian scer dignos de confianza, también
tendieron a no sentirse con un estado de animo depres.vo. Loc
hombres, a4 su ver, tendieron a sentir que su papa les domcstraba
su afecto,les expresa su awor, les daba lo 2 necesitan, era
justo, que se preocupaba por ellos y reatirzaban actividacde
1jradables juntos. E las mujeres, adends de no sentirse con
animo depresivo, tendieron a noe sentirse rechazadas en  sue
relaciones con los demds, a prerorir buscar ayuda ¢uando tenfan
un problema, y @ no sentirse pesimistas en su vida, ademis de
sentir que tenian una buena cComunicacién con su papd y con su
mamd, Yy preferir buscar a sug familiare mas cercanos cuando
querian recibir ayuda, consejos o consuelo cuando sintieron tener
problemas en sus vidas.
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#) Impulsividad.

forrelacjones intra-escala. Dado gque es un? sola dimensidn, no
se prasentan correlaciones intra-escala.

Correlaciones gon dimensiones de otras escalas

S&lo en los hombres, Impulsividad correlacioné positivamente
con Relaciones escolares. En las mujeres esta dimensién no
correlaciondé con ninguna otra dimensién.

Los adolescentes varones que manifestaron gusto por hacer

osas arriesgadas, no pensar en las consecuencias y a

impacientarse facilmente con la gente, también tendieron a tencr
mis molestia porque sus compaheros los presionaban a pelear, por
discusioines con b iLvos y por ser suspendides en’la escuela par
algunos dias.

£) Relacién con papé4.

Corxelacionns intra- ala. Ccomo se puede observar, en ambos
sexos las correlaciones fuceron altas y positivas. Atecto de papi
correlacioné con Comunicaciéon con papa, con Contrcl de papd. A su
vez, Comunicacién con papd correlaciond positivamente con Control
de pap&.

Acuallion adolescentes hombres vy mujeres que sintieron gue su
papd les exprens su afecto, sSu amor, gque era Jjusto con ellos,
realizaban acitividad agradables juntos, etc., tendieron a
sentir que Papa hablaba con eilus sobre sus  inguictuedes
sexuales, sSus problemas, su vida, sobre lo que hacen, etc., ¥
también sintieron gue su papd sabia a dénde Yy con quién salian y
les obligaba a llegar a cisa a una hora determinada. Asinisma,
guienes sintieron tenr una buena comunicacién con su papa,
también sintieron que su papad sabia a dénde, con quién salian y
fijaba una hora de regreso a casa.

Correlnciones con dinensiones de otras escals

En los adoleascentes varones y mujeres, Afecto de papi
correlacioné positivamente con Afecto de mand, Comunicaciédn con
mam&. En lous hombres ademis correlacioné con caracteristicas
positivas de autoestima (AESTPOS1); mlientras que en las
adolescentes mujeres correlacioné positivamente c<on Apoyo
familiar.

Los adolescentern hombres y muleres que Sintieron que su papéd
era afectuoso 7y carifioso, también sintieron que su mam& lo era y
Jque tenian buena comunicacidn con ella, pues hablaban sobre sus
inquietude xuales, sy vida, sus prablemas, etc. Asimismo,
los varones sintierocn tomar una actitud pesitiva, satisfechos,
capaces y dignos de confianza; wmientras que las mujeres que
sintieron afectuoso a su pap& tendieron tamhién & preferir el
apoyo de los tamiliares mis cercanos cuando tenfian un problema.

En amboz sexos, Comunicacién con papad correlaciond
positivamente con Comunicacién con mama, Control de mama y con
Apoyo familiar, En los hombres, ademds correlacioné con Afecto de
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mam&; mientras fAque on laz muicres ademAe e rorrecacion
negati:vamente con Apoyoc de nadlie, Sintomas somaticos e Ideaci6n
suicida.

Ahquellos adolescentes varones gque sentfian una buena
comunicacién con su papd, también l2 sentian con su mama, y
notaban que su mamds conocia con guiér y a dénde sallan, y Fijaba
una hora de regreso a casa. hsSimismo, tendieron a preferir acudir
con papd 6 con mamd o con su hermano(a) para recibir ayuda,
consejos o consuelo cuandc tenian problemas con ellos los varones
también tendieron a sentir que su mand& cra afectucsa con ellos;
en tanto que en las mujeres ademds tendieron a preferir no buscar
ayuda ni recibir consejos ni consuelo cuando tenfan algdn
problama, a somatizar su malestar emocinnal y a tenecr
pensamientos sobre su propia muerte.

En anmbos sexos, Control de papa correlaciond positivamente
con las tres dimensionss de la escala de Relacidn con mama: con
Afecto de muamd, Comunicacién con mamd y Control de mamd. Ademds
en las nuleres, correlacioné negativamente con Ideacién suicida,

Los adolescentaes varones y mujeres que sintieron que su papé
impenia limites en el sentido de saber con quién y a dénde sale
su hijo, también sintieron que su mamd 1o hactfa, asi como gue su

mamd era afectuosa, Jjusta, hacfan cosias ayradables juntos y
tenian una buena comunicaciédn hablando cobre sus inquietudes
|savhaiae  ous wroRloLLs,  oloe. Fur bu parie, en las mujeres

inioran que <u papd sabfa dinde, con guiéan y a gqué
Qner peasanientos

quienes pore
hora regresar a casa, también tendiersn o
sobre su propiua nuerta.

g) Rolacién con ma .

Correlaciones intra-rscala, Como se puede apreciar, tantc en
los adolescentas honmbres como en las mujeres, las dimenslones
de esta escala corelacionaron positivamente entre «f. Afocts do
mowd correlacioné con unicacidn con mama y con Control de

nmamd. A su vez, Conuntcacién con  mamd correlaciond con Control
de mami.

En ambos x0s5, 105 adolescentes gue percibiersn gue su mama
les expresaba su awnor, u  alecto, se proocupaba por ellos, les
daba 1o gue pecesitaran, era justa y vealizaba actividades
agradables con ellos, tamplién sintieron tener una Luena
comunicacidn con ella, ademas de Jue wablia con quién, a Jdonde

salian y fijaha una hora de regresc A atd.
Correlaciones v dinensjones de otras escal

En los hompres y en las mujeres, Afecto de mama correlaciono
positivamente con Jicclo de papi, Comunicacion con papdi 7 fontrol
de papd. Ademis, »=n las =aujere también correlaciond
positivamente con Apoyo familiar; 3 rrelaciond negativamente
con Problemas con 21 herumano(a}, y con Anoyo de amiqgces.

En ambos saxns, lns adoleccentes gque poccibleron que su mama
era afectuosa, justa, etc., tendieron a sentir que asi era su
papd, a tener una buena comunicacién con &1, y que su pand satbia
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a dénde y con guién salian. Ademd&s, las mujeres tandieron a
prefariyv buscar a su familia para recibir ayuda cuando tenfan
problemas, asf como a no tener problemas 2n la relacién con sus
hermanos, y a no preferir buscar a las amigas para recibir ayuda
cuando tenfan preblen.s.

En los adclescentes varones y mujeres, Comunicacién con maméd
correlaciond positivamente con Afecto de papi, Comunicaciébn con
papa, Control de papd, Apoyo familiar; y negativamente con Apoya
de nadie. Por su parte, con las mujeres también correlacions
positivamente con Caracteristicas positivas de autocestima
(AESTFOS1), y negativamente con Afecto negativo.

En ambos sexos, quienes sientieron que su mand platicaba con
ellos de sus inquictudes y problemarn, tendieron a sentir gque su
papé también platicaba con ellos, era afectuoso y sabfa a dénde y
con quién saifan: as? coro tondieron a preferir el apoyo familiar
(papa/mamd/haraanos cuando tuvieron algin problema con la
familia, con los amigos, con su escuela y con sus ingquietudes
sexuales. A su vez, quienes no percibieron tener una buena
comunicacién con su mamd, tendieron a preferir no buscar a
alguien para recibiv ayuda, consejos o consuelo cuando tuvieron
problemas en s mencionadas. Ademds, por su parte, las
mujercs tonldic = caractarisiicas pooativas dn aubuualien

¥ a no zantirsoe con dnd

h} nredes de Apoyo.

correlaciones intya-ascala Comnmo > ebserva, tanto en  los
adalegcontas hoabros oome on leg pujeres,  Apoys ¢ viar
son

correlacioné negativamento con Apeyo del grupoe de pares
Apoyo de nadie,

En ambos sexos, los adolescentes que preferian acudir con su
ramitia para recibir ayuda, conseios o consuelo cuando tenian
problemus, preferian no acudir con los anmigos, ¥y aun menos, no
tasecar ayude con alquien.

Correlaciones con “imensiones de otra -

En los adolescentes varcones y mujeres, Apoyo familiar
correlaciond pusitivamente con Comunicacidén con papa Y ceon
Conunicacidn con wama. Adeniis, en la nmujeres tamhién
correlaciondé positivamcnte con Caracteristicas positivas de
autonsstina (FUSTEGRIY, r afecto de papd Yy de mama, con control
de mamd; y corrzlacions negativamente con Afecto negativo.

hguellaos adolescantec hombres v mujerer que tendieron a
preferir el apoyo wiliar, tendieron también a percibir una
buana conunicacidn s5u Dapd  y con su mamé. Asimismo, en las
adolescentes muj también tendieron tener caracteristicas
pusitivas de autwestina, a sentir afectuoses a su papd Yy a su
mami, ademAs de ceptis gue su mamd@ se interesaba en saber a d6nde
y corn quién salian, asi como a no sentirse con &nimo depresivo.
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En los adolescentes varones al Apoye de los amigos no
Foladiund con pinguna otra dimensiéon; mientras gue en las
mujerez, Apoyo de amigas correlaciond negatjvamente con Afecto de
mamd y con Afecto negativo.

Las adolescentes que preterian acudir con sus amigas para
recibir ayuda, rconsejos o consuelc cuands tenfan zlyGn problenma,
tendian a4 no sentir afectuosa a su mamd vy a no sentirse con dnimo
deprimidc.

En los varen Yy en las muleres, Apcyo de nadie correlaciond
negativaments con Comunicacién de mem&. Ademds, en las aujeres
también correclacinnd negativanente con Caracteristicas positivas
de autoestima, Comunicacién von papa, Yy correlacioné
positivamente con Afecto negativeo e Ideacidn suicida.

Kii aibus Nexos, 1os adelescentes que preferian no buscar
ayuda con aliguien, parzibfan toner una deficiente comunicacion
con su mama. Asimicme, las mujeres también tendieron a no sentir
tennr caracterfsticas positivas de nutoestima, adem&s de no tenor
uno buena comunicacién con su papd y sentirse con dnimo depresive
y con pensanientos sobre su propia mucrte.

i) tintomastolngis dapresiva.

Coryelaciones intra-e; apreciar, en amnbos
sex0su Atecto noaat nto Sumsiieation
¥y Problemas inter laciond con
Somatizacidén, Ademnis,
Cwll Allme nogativo.
Los adolescentes
¢stado de aniuo depresive, tendiercn a presentar sinto
de indole paicolégica y 2 Zentir gue eran vocs
ies calan baen a les demds. Asimisne, las mujer
sent irse tamblen ccn un cstade de dnime negavive,
sus propias vida

honbres y asujeres con un predominante
as fisicos

Srabllngs o
igakleg v

tendieren «
simicta wobre

En anbos #nexos, elaciasnd po
con Tratecién del grupo de pares, Desventaja con el grups de
parvs, Recnate ociai. con Ideaci sulcida; y uvorrelaciono
negitivarzeoarn wen Tax Isticas pesitivas de asutorstima
{ALSTFOSY) . PFor u p en los horkres corrvelaciono
positivamente n Violencia de papds; miontras que en iys wsujeres
correlacionté positivamente con Problemas con el hermano(a), Apovo
de nadie:r y correlaciond neo rumente con Comunicacidn con mamd,
Yy con Apoyo ramiliar.
Aquellos adolescentes jeres con estade de dnimo
depresive, tendieron a zon i s ¥ on desvent:ja con
sus amigos, rechazados por ivntos suicidas,
Y in nuechaes caracterfsticas T autnestima. Los
hombres, ademas tendieron a percibir vieolento su ambiente
familiar; mientras gue las muieres tendievon A tener proklomas
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TIh sus nermanos, a preferir no buscar ayuda cuando tenfan algGn
problema, sin una buena comunicacién con su mam& y a no preferir
el apoyo de sus familiares.

En los hombres, Animo nagative correlacicnd positivamente
con Fatalismo/suert mientras que en las mujeres correlaciond
negativamente con las Caracteristicas positivas de autocestima.

Aquellos adolescentes varones que no se sentfan felices, »ni
con esperanzas en su futuro, que no disfrutaban de la vida,
tendieron a creer gue los logros en su vida se debian a la suerte
Y no a su propia capacidad intelectual; mientras que en las
mujeres quienes tenian un vision pesimista de us vidas
tendieron tawbieén » ne toncr carateristicas positivas de
autocslima.

En ambowu s, la dimensién de sintOmas Gsomaticos
correlaciond positivamente con Vialencia de papds, Tralcién ael
grupo de parea e suicida. En 1as nmujeres, ademds
correlacioné con Enfernedades de papds, Desventaja con el grupo
de pares, y Kecharo social.

Tanto leos adclescentes hombres coro las adolescentes mujeres
que tendieron o mnmanifestar su molestias somdticas, tamhién
sintieron violwunt biente frmilijar, se sintieraon
traicionados por r luo soOpDre Su propia
muerte. & oo <oz, tamblsn se sintievon estresadas
por qgue algunn o Glises tuvieron gue satar denido
A alguna enfermedad  ~e~ Ti,llvion en desventaja con sus amigas y
I la gents gue les rodea.

houbres y en mujeres,
Poccrralacionaron : :

DG

con penea

Prableras
£iivida. Por su

orralaciond

derar

Tasueles varones Wimens
positivamcnte c©on Violencia de papis; nientrau
adelesacentas g es la Adimenzion de Praoblemas ntov
correlaciond Fivaponte L Tiakeion y Dasvertaia con el gruge
42 pased, Yy Rechazo social.

En ambos sexos quienes toenlan problenas en sus relaciones
interperacnalaes, teonddian a tenher ponsamtentos sobre su propia
muerte. Los hombre adends toendieron a senti; un ambiente
familiar viclento; Yy las mujere tendieren a sentirse
tralcicnadas y en desventaja coil sus amigas ue rachazadas
por Jlos demads.

j) rdeacién suicida.

Coryrelaciones intra-escala. Fuesta que Se trata de una sola
Qimensién, no se presontan correlaciones intra-escala.

a2

Correlacion lopes de otras escalas.

En ambos sex ILdhaclion suicida correlaciond positivamente
con Afects negativo, Sintomas somdtizos y Froblemas
interpersonales. Por U paile, en las mujeres ademds correlacioné
positivamente con las cuatro dimensiones de la escala de Estrés
cotidiano sacial: Tralcidn del grupo de pares, Desventaja con al
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grupo de pares, Rechazo social y Problemas escolares, y con Apoyo
da nadie. & a0 owves, Snoyaltlivamesniie Con Lvomunicacion
con papa y Control de papé.

Los adolescentes varones y mujeres con pansanientos
suicidas, tanbién se sintieron ceon predominante estado de dnimo
depresivo, que somatizaron sus molestias y sintieron no caerle
hien a los demas. Asimismo, leas adoisscentes también tendieron a
sentirse molestas por sentirse traicionadas y en desventaja con
sus amigas, a scntirce recharadas por los denmds, a tener
sroblemas con las autoridades escolares, a no buscar ayuda cuando
tenfan problemas, a no tener una buena comunicacién con su papid y
2 no sentir gue su papi se interesa en saber con quién, a dénde
salen, y a gqué hora deben regresar a casa.
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3. An&lisis de rergrasién mGltiple.

A fin de prcbar el modelo planteadce tedricamente (cfr.
Capitule II.E del Marco Tedrico), y dadeo que los patrones de
correlaciodtn intra-dimensiones fueron muy diferentes entre los
adalescentes hombres y mujeres, sc deciu'$ llavar a cabo los
andlisis de regresién maltiple paso a paso en forma separada por
género, de lac dimensiones de Sintomatologia depresiva y de
Ideacién puicida, considerindolas como variables dependientes.

En los andlisis de las dimensiones de sintomatologia
depresiva y de Ideacién suicida, las variables independientes
fueron todas las dimensiones de las escalas, excluyendo las
dimensiones de la escala como variable dependiente en cuestién.

fara cada medcels de regresisn_{eccuacién £ '15“), se sefalard
la R mGltiple (Rm), la R“, la R° ajustada (R*2j} y el Error
estindar (EE) obtenidos, asi como su F y su significancia
estadistica respectivas. Se presentarian las variables que
entraren al modelo de reqresién en la ecuacién final, sus
puntajes 3 y Beta, el error estandar que aportaron cada una a la
B, ¥ su T y significancia estadistica respectivas. Cabe aclarar
que sblo se interpretar&n las dimensiones del modele que
abtuvieron *s estadisticamente significativas, reportande los
valores de R“ que coontribuyeron en cada paso y los puntajes Beta
de la ecuacitn final, dado gque como puntaijes cstandarizados son
m&s adecuados para analizar las variables medidas con diferentes
rangos, como es el presente Caso.

A) Dimensionea de Bintomatologia depresiva.
8.1} Afecto negativae, an hembres.

El _modelo de regresiédn de esta dimensién arroju una Rm
¥ una kz—.:ccz. e este mods, ol Afacic nogotive sa oxp on
un 30.93% por las dimensiones incluSdas. La R“aj fue de .2903 y
el EE fue da 3.9212, de modd que al predecir puntajes de esta
dimensién a partir de la ecuacién de regresién, se tendrd un
error de *3.,9212 respecto al promedio.

Se obtuvo una F=16.3408 (5.0000). Las dimznsiones con valor
predictivo fueron: Vioclencia de papas (3‘“ 2191), caracteristicas
positivas de autoestima =~AESTPOS1- 2567}, reganos de los

agas por malas caliricaciones {R“=.2828), y rechazo social
R“=.3093 (Tabla 22).
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TABLA 22. ANALISIB DE REGRESION MULTIPLE DE LA DIMENSION DE
AFECTO NEGATIVO, EN HOMBRES

variable B EE B Beta T 514 T
VIOLPAS -753189 .1498716 -417042 5.044 . 0000
AESTPOS) ~-.351486 -140682 -.177601 ~2.498 .0136
REGPAS ~.408135 -161635% -.189075% -2,525 .0126
RECHAZO .497524 .21045¢C .184865 2.364 .0194
{Constante) 5.654132 2.451872 3.530 .0006

Los adolescentes c¢on 4Snimo depresivo, fueron quienes:
tendian a sentir violento su anblente familiar, no percibirse con
caracteristicas positivas de autocestima, a no sentirse estresados
pergue sus Dpapds los regafien por malas calificaciones y a
sentirse molestos por el rechazo de los demas.
=

L3

El modelo de regresién de esta dimensién arrnjé una Rm=,6192
y una R€=,3834. De este noudo, el Animo dopres%yo ns explicado en
un 318.34% por las dinensiones incluidas. La R“aj fue de .3635 y
el EE fue de 4.3524, de modo que al predecir puntajes de esta
dimensidén a partir de la ecuacién de regrecifn, se tendrd un
error de 4.3524 respecto al promedio.

Se obtuvo una F=19.2760 (<.0000). Las dimernsiones con valor
predictivo fueren: Traicién del grupo de_pares (R%=.20354) .
caracter}stlcas positivas de autoestima (R%=.3331), Apoyo de
nadie (R“=.3610 y Problemas con el hermanc (R2=.3334) {Tabla 23).

TABLA 23. ANALIS8IS DE REGRESION HULTIPLE DE LA DIMENSION DE
AFECTO NEGATIVO, EN MUJERES

variahble B EE B8 Beta T 819 T
TRAICION 4006657 .092639 322561 4.325 .0600
AESTPOS1 ~.545599 .167598 ~.262463 -3.255 .001S
APNAD -614180 -263590 183643 2.330 .0214
RELHNO .332526 L156714 157647 2.122 .0358
{constante} 11.105151 3.0696486 3.6186 .0004
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Las adolescentes con animo depresivo, tueron guienes:
tendian a sentirse traicionadas en su confianza por su grupo de
pares, a no percibirse con caracteristicas positivas de
autoestima, a preferir no buscar a alguien cuando tenian algun
problema Yy sentirse ostresadas por las relaciones con su
hearmano(a) .

Ern resGmen, tanto los adolescentes hombraes como las nujeres
con animo depresivo, fuzran quienes tendfan a no perciblirse con
caracteristicas positivas de autoestima. Por su parte, los
varcnes con predeminante estado de dnimo depresive fueron también
quienes se sintiecron estresados por la violencia de su ambiente
familiar, por sentirse recharzados per los demds y a no sentirse
molestos por los reganos de sus papas debido a sSus malas
calificaciones; wmientras gue en las adolescented” nujerca fueron
tanbién quicnes se sintieron traicionadas por sus amigas, por las
relaciones con sus hermanos(as) y a preferir no buscar apoyo
cuande tenian problernas.

a.2) Animo negative, en hombres.

El modelo de rcgrvSEOn obtuvo una Rm=.3297 y una R“=,1087,
asi que el én1mu dpru ivo qucdu cxp11pad en un 10.87% por las
Alzarsisnac . 12 B2a3 fun da 1nvm Pl OFR
fue de 3.2782, Jo qun Pfien qn" A} predecir puntajes de asta
dimensién a partic de la ecuacién de regresién, se tendrd uan
error de *3.278% en relarién al puntaje promedio.

La regresidn tuvo una F=18,.4200 (p<. Qonn) lLas dimensién con
valor predictivo fue: Fatalismo/suerte (R-=,1087) (Tabla 24).

e

TABLA 24. ANRLISIS DE REGRESION HULTIPLE DE LA DINONSION DE
ANIMO HEGATIVO, EM HOMBREB

Variable B . EE b Heta T Sig T
SUERTE .857679 .129939 329733 4.292  .0000
(Constant) 2.479336 798584 3.105 .0023

Los adnlenscentes con un predominante estado negativo hacia
la vida, fueron quienes tendian a creer que sus logros en la vida
se debfan a 1a sucerte y no & sus propias capacidades
intelectuales.
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b.2} Animo nogativo, on mujeras.

El modelo de regresién cobtuvo una Rm=.4692 y una R2=.2201,
asi que el animo depresivo queda explicado en un 22.01% por las
dimensiones incluidas en el andlisis., La R2aj fue de .2076. Ei EE
fue de 3.2334, !o gue significa gue al predecir puntejes de esta
dimensi6én a partir de la ecuacion de regresién, se tendrd un
error de #3.2334 en relacién al puntaje promedic.

La regresién tuve una F=17.6407 (p<.0000). Las dimensiones
con valor predictive fueron: 1las dos dimensiones da
Caracteristicas positivas de autoestima: AESTPOS2 (R°=.1543) y
AFSTPOST (r<=.2207) (Tabla 05y

TABLA 25. ANRLISIB DE REGRESION HULTIPLE DE LA DIMENETON DE
ANIMO NEGATIVO, EN HUJERES

Varliable B EE B Bota T Sig T

AESTPOS2 ~-.3B3158 .08B6613 ~.3456036 =4.324 L0000
AESTPUSL ~.358v04 Sis0an4 ~.Zuusuo =J.ed¥ LuUULD
{Constant) 16, 0U253% 1.992834 PRIV -00C0O

Las adolencentes con un predominante =stado negativo hacia
la vida, fueron qui=nes no o percibian con caracteristicas
ponitivas de aulouwntiag.

En restmen, 1los adeolescentes varones con un estasa de animo
necimiata,  fuernn guienea tendfan a orecr aue Jas lagros se
alcanzan gracias a la suerts y no a las propias capacidades;
mientras gque las mujeres con csta vision pesimista de la vida
fuecrer quienes no percibtlan tenar caractericticas positivas de
autoestima.

a.3) Bintomas somAticcos, en hombres.

EL rodeleo de regresion _ebtenitdo para esta dimersién
presentd una Rm=.4367, con una R2=.1907. I'or tanto, los sintonas
somaticos se explican en un 15.07% por 1l1las dimensiones
inciuidas. La R“aj fue de .1300 con un EE de 1.2596, lo gue
indica gue al predecir puntajes a partir de la ecuacion de
regresién, se tendrd un error de i3.2596 respecto al puntaje
prometio.

Este modelo obtuveo una F=17.758%u (p<.000¢0). Las dimensiones
con poder predictivo {ueron:vvioluncia de »napads (R“=.1488) Yy
Traicion del grupo de pares (RY -.13507) (Takla 26).
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TABLA 26. ANALIBYS8 DE REGRESION MULTIPLE DE LA DIMENSION DE
SINIUAAS DBUMATICUB, BN HOMUREB

Variable B EE B Beta T Sig T
VICLPAS .J6E82% LY17777 .26551% 3.132 .o021
TRAICION .267806 L 095492 237786 2.805 .0057
{Censtante) 2.948006 L369B16 7.972 . 0000

Los adolescentes que tendian a gsowatizar su malestar
emocivinal, fuerun guienes e sintieron estretados pnr la
violencia de =us papas en la dinamica familiar y por sentirse
traicionados por sus amigos(as).

b.3) @Gintonas aonméticos, en mujoreoz.

El modale e reyr ion _obtenido para esta dirensién
presenté una Pm=.642 carn una “=.4128. Por tanto, los sintonmnas
somidticos oe cxpiican 2n un 41.¥8% por las dimensicones incluidas.
La R*aj fuce de %38, con un LE de 523, lo gue indica que al
predecir buntades A nartir de la arniriAn da rosvacifn, oo fondrs
un error de +2.752) resm "o al pantaie premedio.

Este wodelo ebtuvo u F=21,7%05 {p<.0000). Las dimenmiones
cen poder prodictivo _tueron: azo soc131 (Re=.2796)
Enfermedades de papds (R%=.3393), Ippulsividad (R<=.3843) y
Desventajy ¢on ei arupe < paroes (R=.3338) (Tabla 27).

TRELA 27. AKALISIS DE REGRESION MULTIPLL DE LA DIHENSIOM DE
BINTOHAS SOMATICOS, EN KUJERES

Variabie TR T RS T T T Reva T T T T e T
RECHAZO .510058 .109443 . 368850 4.660  .0000
ENFPAS .s30225 1179815 215765 2.560 .0037

302161 .092774 225546 3.257 .0015

IMPUL .
DESVENT . 5389 .096045 199033 2.451 .015€
{Constante) W2E2671 856426 <307 7596

Las adolescentes que tendfan a sonmatizar su malestar
emocional, fu~ron quienes sc sintieron rechazadas por los demas,
porque se sintieron estresadas por las enfermedades de sus papas,
por gustar correr riesgos y hacer cosas impulsivamente, y por
sentirse en desventaija con sus amigas.
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En ¢ Pditen AN cie diman
distinta entre los adolescentes hombres y las mujeres. Los
varones que tendieron a somatizar su malestar emocional fueron
quienes se cintieron estresados por la wiolencla de sus papds vy
por sentirse traicionadas por sus amigos. Las mujeres gue
presentaron sintcmas somatlcos fueron nquienen se sintieron
rechazadas por los demds, por las entermedades de sus papas, por
ser impulsivas y por sentirse en desventaja con su grupo de
parus.

a.4) Problemas interpersonaiea, en hombros,

El modelo do¢ regresién para esta dimension obtuvo una
Rm#.13273 w<oin una RY=,10871 Ls decir, los problenas on las
relaciones interpersonales es cxpllcdda (_n un 10.71% por las
dimensiones incluidas en el andlisis. La R? aj fue de .1013. El EE
fue de 1.8270, lo gua signitica que al predecir puntajes de 2sta
diman.,xén se tz_ndr’x un error de *1.8270 con relacién al promedio.

modelo alecanzé una 8,2380 (p<.0D00O0) . La Gnica
dipoer puaer predictive fua: Viotlencia de papas
(v (Tenla 28) .
TARLY SRESTOH MULTIPLE DE LA DIMINGTIOR DE
INTERDINZONILES, Ol UOHBRUS
Variabie =~ TR E&"B Beta T Big T
VIULPAS ’ L2a3007 L056902 327310 4.271 .0000
oL 1.01345% L9187 5.282 L2000

ntir problenas en sus
percibfan un ambiente

ntes fue
relaciunes interpersonales,
de viclenclia en su familia.

b.4) Relacicnes interparsonales, an mujsres.

El madeln de geqrc..xén para esta dimensié&n obtuve una
Rm=.6364 <con una kv=.40£0, Es decir, los problemas en las
relaciones interpersonales es eoxplicado en un 40.50% por las
dimensiones inciuldas en el andlisis. La !(aaj tus de .3810. ElL FE
fue de 1.752%, lo que significa que al predecir puntajes de esta
dimensién so tendrda un error de 21.752% con relacién al propedio.

Este modelo alcanzd una F=16.3780 (pg.0o0o). Las
dipensiones con poder predictivo fuaron: Rou‘.azo social
{R€=,2725), De @ntaja con =l dgrupo d gwrt" (R“=.3290), Regafios
de_papis (P 42}, Conkvol du papd -.375%8 Y Control de manrd
(R"-.40 o) (Tab‘a 2%) .




'FABLA 29. ANALIBIS DE REGRESION MULTIPLE DE LA DIMENBION DE

1Y Bm e TAMMEBTNAGOAOURY e mit WO Tonne
Lenng INTOADZOSOMMALID, I MUIZREIZ

Variable B EE B Beta T Sig T
RECHAZO .338696 .069780 .383852 4.853 .0000
DESVENT .185980 - 059823 .248652 3.109 .0023
REGPAS .201962 .082068 .172701 2.461 .0152
CONTRPA -.224116 .073253 —.244940 -3.059 .0027
CONTRMA .212864 .087512 .198358 2.467 . 0150
(Constante) .342744 .814133 421 .6745

Las adolescentes que tendieron a expresar su malestar
emocional con problemas en el terreno de las relaciones
interpersonales, fucron guienes se sintieron rechazadas por los
dem&s, en desvertaja con sus amigs estresadas por los regafios
de sus papas debido a malas calificaciones, gue su papd no se
interesaba por sabar con gquién, a dénde salen y cuando deben de
reqgreasar, cn tonto gie su mamb si.

En restmen, en los adolescentes varones la confiauracién de

dimensicnes pradictoras fue difererte al de las mujeres gue
tenfan  pre er sus ralaciones interpersonales. En los
Waioliaes gui s Luvietron prloBlemsan en sus relacivnes

interpersonales fueron tamhién quienes se sintieron estresados
por la violencis de zus papdas. Mientras que en 1 muieres,
fueron quienes e sintieron rechazadas povr los dends, en
desventaja con sus amigas, estresadas por 1os regahoc de sus
papés por malas calificociones y per ¢l control de ambos padres
para conocer y ostallecer limites e tas relacionss scciales de

ot Ridan
cuz hijac,

B} Dimensién de Idoacidn suicida.
&a.1) Ideacizn suicida, on hombras.

El modelo _pc regresién para esta dimensién arrojé una
Rm=.4460 y una R“=.198%. A5l que la Ideacién uuigida es explicada
en un 19.891 por las dimensiones incluidas. La R‘aj fue de .1884,
y el EE de 1.5413%, de modo que al predecir puntajes de esta
dimensién a partir de la ecuacién de regresidn, se tendrd un
error de #1.5414 respecto al puntaie promedio.

3o obtuvo una F=18.8729 (p<.0000). Las dimensiones con poder
predictivo fueron: Violencia de papis (R°=.1694) y Enfermedades
de papa&s (K<=.1989) (Tabla 30}.
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TABLA 30, ANALIBIS DE REGR

[GN MULTIPLE DE LA DIMENSION BE

EN LOWRLYVA

variable B EE B Beta T 8ig T
VIOLPAS .32853% .051€07 .497925 6.129 .0VLOO
ENFPAS ~.241488 .102082 ~.192200 ~2.366 .0193
{Constante) .555462 <167191 3.322 .0011

Los adolescentes coa pensamientos suicldas fueron quienes
tenlan se sintieren astrozsader por la vielencia de sus papés, v

no par las enfermedades de ellos.
b.1} Ideacién suicida, en mujerans,

El modelo de vegresidn para esta dimension arrojé  una
Em=.6328 7 una R¥=:.3769. As{ que las ldeacion suigida es explicada
en un 99% por las dimensiones incluidag. La R aj fue de .4501,
y ol EE de 1.742%, de mddo que al predecir puntajes de esta
dimensién a parvir de la aecuacidén de regresién, se tendr& un
srror de +1.7425 res ecto al puntuje prenedio.

Se obtuva una 6.0R1F (px
predicuivo tueren Dogye a
Apgyo de nadie (Ro=.abuld,,

4224), Ceontrol
de autGEJtzmu -rES
(R?=.4799) (Tabla

-

cag posit
cién con mand

TABLA 31, RNALISIBE DE REGREBION MULTIVPLE DE LA DINENGIGN DE

IDEACION SUICIDM, BMW NIYRRER

Variable TR TEE B Bota T 519 1
DESVENT 385246 L054030 488266 7.110 .0000
APNAD 452890 .104765 .314020 4.323  .o0000
IMFUL L169708 L0601492 L 191379 2.819 L0054
AFECTIV 222285 L080268  —.188462 ~2.766  .0066
CONTRPA -.19G236 L069204 -.197094 ~2.7495 L0069
AESTPOS2 ~.119112 .049263  -.165707 2.418  .0171
COMUNMA .104278 .047402 L166913 2.200 L0297
(Constante) 2.106602 1.401204 1.503  .1353
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Las adolescentes con pensamientos suicidas fueron guivnes
tendian a seatirse en desventaja con su grupo de anmicdas, a
preferir no huscar ayuda cuando tenfan algin problema, gustaban
de hacer cosas impulsivamente, a no creer que Jos logros se
alcanzan por ser agradables y simpdticas con los demas, su papa
no se interesaba por sus contactos sociales, a8 percibirse sin
caracteristicas positivas de autoestima y a tenr comunicacidn con
su mamé.

En restmen, la configuracién de dimensiones predictoras fue
distinta seqgun 2l génerco. %n loc hombres quienes tendieron a
tener pensamienios schre s propia wuerte tucron quienes se
sintieron estresados por la vieclencia de sus papas y por o
estresarse porque se hubieran enfermado. En las nujeres, la
confiquracién predictora fue npas compleja, quicnes tuvieron
pensamientosn sobre su propia mierte fueron quienes e sintieron
en desventaja con sus amigas, a preferir no buscar apoye en
alguen cuando tenian algun problema, gustaban de hacer cosas
impulsivamente, a po creer que los logros se alcanzan por ser
agradables y simp&ticas con los demis, que su papd no se interesa
en conhocer 6us contactos sociales, s€ sintieron sin
saracterfaricas nositivas de autoestima y tenian comunicacién con
Su manmsd.

C. ResGmen de lan reyrubiCaui wGltiplan, ner adnero.

a) Consecuencias cnocionzles:
dapreaivs & Ideacidn suicidu.

Dimensiones de fintomatologia

En la Tabla 32 se pucde observar gque la confiquracién de
variables predictoras de las ceonsccuencias emocionales fue
diterente on ius adolazconter hemhres v oen las nmujeres. Las
dimensiones gue influyeronr en amhos sexos fueron: el estrés por
los reganios de papas debido a nalas calificaciones que en los
hombres predijo 21 afecto negativo y en las wujeres la ideacieén
suicida; el no sentirse estresados por las entfuermedades de los
papis en los hombres influyé sobre la ideacién suicida, mientras
que en las mujeres el si sentirse estresadas por las enfermedades
de sus papds predijc los sintomas somdticcs; el estrés por la
traicibén del grupo de parecs en los hombres influyé sobre los
sintomas somiticos, mientras jue en las mujeres sobre el afecto
negative; el estrés por el rochazo de los demas también predijo
diferencialmente por género, en los hombres sobre el afecto
negativo y en 128 mujeres sobre los problemas interpersonales y
la ideaciébn sulcida; y por Gltimo, las caracteristicas positivas

de autoestima -AESTPOS1-, que en los hombres predijo el afecto
negativo, en tanto que en las mujeres ademds del afecte negativo,
también el animo negativo. Como se observa, aunque varias

dimensiones fueron predictoras de malestar emocional en los
adolescentes hombres y mujeres, en la mayoria varié el impacto
sobre cada dimensién en particular, ya que mientras en los
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varones predecia una dinmensién, en las mujercs predecia otra. Es
as{ que se visualiza que las dimensiones c¢valuadas en este
estudio, tuvieron un impacto diferencial por género.

Para los hembres en particular, el estrés peor ia violencia
de los papds fuc una dimensidén especialmente importante pues
predijo la mayorfa de las dinonsiones de malestar emocional:
afectc negativo, sintomas mAticos, preplemas interpersonales, e
ideacién suicida; la creencia Je que los logros en la vida se
alcanzan gracias a la suerte y no a las propias capacidades
intelectuales predijo £l &nimo negativo.

En las mujeres, por su parte, varias dimensiones fueron
redictoras de lis ennencuencias emncionnles: el eatrés por
antirse en desventaja con su grupo de amigas gue predijo los
intomas =zomdticos los prablemas interpersonales y la ildeaciodn
suicida; 1a creencia de gue los logros en la vida no se alcanzan
siendo agradables y simpiticas con los demds predijo la ideacién
suicida; el no percibirse con caracteristicas positivas de
autoestima -ARESTPOS2- influyé sobre e1 &nime negativo y 1la
ideacibn suicida; el gusto por hacer cosas lmpulsivemente predijo
los sintomas sowmaticos ¥y también la ldeacién suicida; el que papa
no sa2 interese por saber cen quién, a donde y culindo deben
regresar predijo los problemas interpersonales y la ideacién

uicida; ©l! gue mamd £l Se lnterese lnlluyo sopre 10$ problemas
interpersonales; la comun acion con ella predijo a su ver la
ldeacidn Lulcida; y el pruefozis no buocalr aywada cuando Laviecon
algtn problema predijo el afecto negativo y ademds, la ideacién
suicida.
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nem Aw law dimansionss por vwariableas
denogré&ficas (género, edad y tipo de ascuela) .

Con @) fin de obhservar si existian diferencias entre los
grupos constituidos a partir del géncroe (hombres / nujeres) y la
posible interaccién ceon ia edad (13 / 13} / 15) y con el tipo de
escuela (oficial 7 parvicular), se llevaron a cabo los siguientes
andlisis de varianza en todas las diwcnsiones de las escalas.

En la Tabla 33 sc¢ resumen las cesultados de los andlisis de
varianza: por género y edad; y por gérero y Lipo de escuela. Las
Tablas cowpletas de cada andlisis pueden consultarse en 21 Anexoc
4 {Analisis Je varianza por género y edad, Tabhlas 1 a 18) y Anexo
Z (por génerc y tipo de eascunls, Tahias 1 a 193,

A continuacibdn se duscribiran las dif cuyas F's
fueron significativas, presentdndolas con lan variables
scciodemograficas en cuestién -edad / tipa de escuela- y su
interaccién con el género.
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a) Diferencias por género.

Los adolescentes varonas, on comparacién con las mujeres,
sintieron mas estriés por los raoqgafios de sus papas debido a sus
malas caliYicacionex (X+=2.41 vs. 1.84)}; y por sus problemas en
las relaciones escolares (x+1.55 vs. 1.22). Fueron mds
impulsivos, gustavon mis de hacer cosas arriesgadas, sin pensar
en las consecuencias {X¥=10.00 vs. 8.51). Preferfan no acudir con
alguien para recibir ayuda, consejos ¢ consueln cuando tenian
algan problema (§:2.9% vg. 1.30).

Las adolescantaus mujeres, en comparasién con los varones,
sintieron mAs retrés por Jav prohibicicnes de gu mamd (®=3.41vs.
2.57); por les problemas con au hermano(a) (=288 vs., 2.49);
por la trajcian de sus an At (X4.99 va. 2.77); y por sentirse
rechazadas por las demis. Cintieron gue su papd se interesaba nd
por =sober con guidn, a dénde salian v les fijaba una hora
regresar a case (¥-8.460 ws 6.0%), y mucho mas su mana (X=9.67%
v&6. B.10); asimismo. sinticron tener nas comunicacién ~on su mamd
{X=15.08 wr 12.85) . n acudir con su familia (papd, nams
v/o harmano cusndoe tanfan aloin oroblema (7 A9 vs. 1.360.
Presentaron nds sinton Ge afecto negativo (X-%.19 ve. $4.22); ¥
reportaron tener ma pentos sutcidas (T Ve, 1.13).

b) Difserenciau por adad.

En camparaclon con quien

tentan 14 vy 1% afies de edad, lo=z
adolescaentyo de 12 anoes sintieron que su papdi cra mds atectuoso
(X=22.76 vs. 1.70 y 20.943; gue tenifan mas comunicacién con su
papd {TL-12.34 ve. 1i.0 R

, v quv su papd e ifiledesdaba
saber a dénde v coen qui salian ( 8.66 vo. B.37 y T.69); ¥y
tambidén a su mama  (¥=a, it va, R.o96 Yy 4. Acimismo,
prefirieron acudir cen su tamilia cuando tuvieron algun problem:
(X=3.84 vs. 3.70 y .15},

En comparacién con los adol-scentes de 12 v 15 afos de edad,
quienes tenian 14 afios se¢ sintieron mads estresacos
reqganos de sus papds debido a sus malas calificacinnss
VsS. 2.20 y 1.40).

En comparacion con guienes tenian 13 ¥y 14 ados de edad, los
adeolescentes e 15 afos preferfan acuwidir con sus aniyos(as) para
rgcibir ayuda, consejcs o consuelo cuando tenian algan problema
{X=1.80 vs. 1,20 y 1.49}.



¢} Interaccidn género por odad.

Los adolescentcua varconos de 1% aflos de edad, en comparacion
con los de 13 y 1b afios, prefirieron no buscar a alguien para
recibir ayuda, consejos © conzuelo cuando tenian algun problema
(%X=2.34 vs. 1.94 y 1.87%); y también ern comparacidn con las
mujeres de 13, 14 y 15 anos de edad (5<1.44, 1.36 y 0.95). Asi
que en los hombres la tendencla a preveric nu bus ay’ 3
mds azentuada ca los moayores; wientras que 2n las nmujeres dicha
tendencia disminuys con la edad.

Las adeolsscentas mujeres gue Leaian 12 ahos du adad, on
comparacién con las de 14 15 @ios, sentian gue su namd
mds trecuenteaents a donde con ;x\wm. salian < K
Y.h61); ¥ guu el comparasion Coa s i
de edad {(Re=B8.35, B.43 6 .
Anos, i € u,‘ul de wand
notallemaet. 1 edad;
wenian 15 afo :
14 anes de edad.

dlsminuyé
res, gulen
de 11

dr adad,
iaron mis estresada
22 WS 3.09 vy
14 y 1% afos (2
en las mujeres el

can e fdad, en

Lag aaolu.:.-:u
coun las de 120y
prohibiciones d
compparacién con les
2.0%) . Es gecir, :m~ mientra:
las prob PO 2o o iamih 2
disminuyé.

153 nhos do edad, on
oI Tambi€n mas
Vi, 2.83 ’
a5

tna adninanantuo nuier
comparacion
por los grohilicicones
comparacion con 1os honir

Lenian

de (7

3.15). Asl que, como en el caso de las pro
por las pronibiciones de papd
inuyd.

iviciones de mama,

tanbién en la nujeres el sty
aumentd won ia edad, mientias que on los hopbroes di:

4) biferoncias por tipo 2+ nscusla.

Quienes asistian a una escuels oficial, n conp
guienes stian a una escucla t
por las prohibiciones Je mamd (G

viular, siatieron

VvE.2. .0l .

Quien2s asictian a4 una eascuela particular, en compar,
con gquienes asistian a una vecucia oficial "r‘ntian tencr
caracteristicas poaitivas de augooztims —ARRTPOS Como  tomar
una actitud positiva hacia s5i mismpo, estar ;,a-xsfccno(a), taner
buenas calidades, ser capaw y sentir ser de canfianza (X=16.38
vs. 15.95; asimiscno, percibiaron ey mazsz caracteri{sticas
positivas de autoeutima -AESTPOS:-, que se refieren a sentiron
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Gtil, ser bueno(a), no sentirse un fracaso, tener sulficieinta
respeto para si mismo, Y tener mucho de qué estar orgulloso(a;
(¥=13.74 vs. 13.07).También fueron mi&s impulsiveos, gqustaron was
de hacer c¢osas arriesgadas, sin pensar en las consecucncias
(Xx=9.90 vs. 8.92); sentian a su papi m&s afectuoso (%X=22.66 vs.
21.17); tenian mas comunicaci6n con su papd (X=2.20 vs. 11.07);
Y _mas frecuentZemente su papd sabla con quién y a dénde salian
{(X=8.59 vs. 7.97). A su vez, también scntian que su mam4 era més
afectuosa ($£-24.32 vs. 23.39); sentian tener m&s comunicacién
con sSu mamd (X=14.34 vs. 13.39); y wids frecuentemente su mamé
sabia a dbnde y ccn quién salfan (X=9.36 vs. 8.44)

a) Interaccibén género por tipo de ascusla.

Lag adol®sscentes mujeres que asistian a una oscuela oficial,
en comparacién con las gue asistfan a una particular, se
sintieron mas estresadas por las prohibiciones de su mawa
(X=4.07 vs., 2.81); ¥ en compuracidn con los hombres que asistian
a una escuela oficial (X=2.62) y con los que asistfan a una
escuela particular (¥=2.51).
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5. andlinis factorial de segundo orden.

A fin de verificar por género, la conformacién de escalas
con las dimensiones derivadas de ellas, se llevé a cabo el
analisis factorial con todas las dimensiones del presente
estudio. El andlisis arrojé nueve factores de sequndo orden en
ambos sexos; aungue la composicién de ellos fue diferente entre
hombres y mujeres. En la Tabla 34 se puede cbsarvar que en los
adolescentes varones, tales factores explicaron el 67.9% de la
varianza; la rotacién varimax arrojé las siguientes composiciones
de escalas: El factor 1 ~FESTFAM: Estrés familiar- (20.3% de 1la
variapza) constituyd una escala en la que predopinaron las
dimensiones de Estrés cotidlano familiar, ya que guedd integradé
por cinco de las scis dimensiones de Estrés cotidiano familiar
(Prohibiciones de pap& y dae wmama, Violencia de papas,
Enfermedades de pap&s y Relaciones con el hermano), mas una
dimensién de Estrés cotidiano social (Prohlemas escolares). El
factor 2 EPSUI: Depresién / ideacidn suicida- {12.0% de la
varianza coxplicada) conformad una escala con tres de las
dimensiones de Sintomatologia depresiva (Afecto negativo,
Sintomas somdticos, Provlenas interpersonales}), més la de
Tdeacién suicida. Bl lactor 3 ~FESTS50C: Estrés social- (7.2% de
la varianza) Cconstituyd una .o =~~~ nredominio de las
dimensiones de _cheu n,ut_"i.‘.nc oc1al {Traicion del grupo de
pares, Dedavenhtal rupe de pares, y Rechazo .50(:131) El
factor 4 —FI‘LPI\Eb 2 u\rlon con el papa / autoestina- {6.0% dé da
varianza explicada) conformé una nscala con las tres dimensiones
de Relaciébn con pand (hAlecto de papa, Comunicacién con papd y
Control de papa), was i ras positivas de autoestinma
(AES1POS1; . El factor S ~FTRELMA: Relacibén con la momi- (5.3% de
la varianza) constituyd und escala con sé&lo las tres dimensiones
eriginmies do Zeolmoian con 1a mand (Afecto de mamd, Comunicacién
con mamd, y Contrel de mamd), E1 tactor & -FAPAWNAT. Apcys
familiar y de amigos- {4.5% de la varianza explicada) conformd
una escala con Jdos dimensiones de Redes de apoye (Apoye de nadle
Y Apoyo familiar}. El factor 7 ~FLOCAEST: Locus de control /
autoestima- {4.3% de la varianza) ceonstituyd una escala con las
dos dimensiones de Locus de control {Fatalismo/suerte,
Afectividad), Caracteristicas positivas de autoestima (AESTPOS2),
y Animo negativo. El factor 8 -FIMPREGY: Impulsividad / Regafios
de papis~ (4.0% de la varianza explicada) conformé una escala con
las dimenslones de Impulsividad y Regafios de papas. Y por Gltimo,
el factor 9 =FAPAMI: Apnyo de amigos- (3.7% de la wvarianza)
constituyd una escala con s6lo la dimensiébn de Apoyo del grupo de
pares.




TABLA 34
ANALIBIB FACYURIAL DE BEGULDC ORDEN (ROTACION VARIMAX) CON
VALORES RIGEN ¥ VARIANZA EZXPLICADA,EN HOHBRES

FTSTERM
HEPSUT
TESTSC
FREUPAES

§APFARNA

PROGHNG

AFECMEG

fern
InTPERS
1a5U1C
TRAICLOM
LESVENT
RICHAZO

ATECTPA
CCHURFA
COMTRFA
AESTPOST

AESTPOSZ

WUl
REGPAS

APAX]

L
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En las mujeres, si bien »1 andlisis con rotacién varimax
=*rrojé nueve factores de segundc orden, como se menciono
anteriormente, la compeslicién de ellos fue diferente en lo
mayoria de los casos; 56lo los factores de Relacién con la mand
y Apoye de amigos(as) cuedaron constitufdos de igual forma gque en
los adolessentes varones. Asl pues, en la Tabla 35 se puede
aprociar gue en las adolaegconts uwjeres, los nueve factores con
valores elgoen iguales o superiorea a 1.9 explicaron ol 76.9% de
la varianza tezal. El factor 1 -FLEPISGC u<p135;6n / 1deac16n

sulzida /f ;'tris.:a:gxl (24,07 d-o ariansa) o=n
escala oen dxnﬂnq.unﬂ‘ & ioms 3 deprasiva

onales, Jdeacidn
cotidiane social
ol 1 grum. de pxrc..,
Ectrés fami ar- (10.6
una ,‘calz con  tedas i
iciones de papd ¥
Enfermedades de

negative,
dec‘da), 3

Rechazo &
de la varianza
diaeng LG T
de pards, Viole
papas y Problewras con el hormano) . Rolacidn
cen el saep. (7.2 de la varxsn:a) formsd ala con ]
tres dimepszlones oridinalas Ju REelacion cun napd (Afecto de peps,
sanicacton pap&, Cor tr)l de papa). El factas 4 -FRELMA:
~rhasion corn P ST i ) TS NI N ~xp;zl 441 constituyo
ara escala Lo Son sdlio troes dimensiones orv inilec de
RKelacién voen Ja wara (Afccto de mamd, Comunicacién con mami vy
Control dna mandd El ractor 5 “rtoastima /0 Apayo
vy odve onailie (5,35 coninrmd Una escala oon
ensione sitivas de dseatira
AT I M i ﬁc Nnde" a

7 o

o

amigos- Ln VarAnn a ER“landn) con: t tuyd
s0t310 1a de Apoye de los amigosl{as) . El factor
Licun de contrw[— {4.4% de la varianza) uvonforrnd una con
las dos dimensicnes originales ae Locus rde control (Afectividad y
Fatalismo/suerte). El factor o -FA POS:  Autcestinma imo
negative~- (3.9% de la varianza expliceda) constituyé una cala
con las dimensicnes de Animo negative y Caracteristicas poesitiv
de autoestima (AELSTPO32). E1 factar 9 ~FIMPLSC: Impulsividad /
Problemas escolares- (3.5% de la rarianza) conformd una escala
cun laa dimensiones d: Impulsividud y Prebleras escolare
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TABLA 35

EN HUJEREB

- FUEPSSOC (VE 7.18)
- BESTFAR .
- FRELPA
- FRELMA

IVE 1,29)

IVE 1.13)
.+ FINPESC (VE 1.00)
SOMAT
INTRERS
105UIE
AFECNEG
TRAICION
DESVENT
RECHAID

OB NRY W -

paCINR
REGPAS
VSR
ENFPAS
FROBHND

AFECTPA

X VAR

AFECTIV
FATALIS

3 VAR
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6. Ccategorias de Respuestas deo enfrentamisnto.
A) Distribucidén porcsentual en la muestra global.
A.a) Ante Estresoraes cotidiaros familiares.

A fin de distinguir las categorias de enfrentamiento mnas
frecuentemente utilizadas por los adolescentes en general, en la
Tabla 36 se presenta un panorama global de la distribucidn
porcentual de uso de cada categorfa ante los estrosores de las
dimensiones de Estrés cotidiano familiar.

Come se puede observar, en Violencia do papds destacaron las
categorias: Agresién manifiesta, Resoclucién de problemas vy
Apatfa.; En Prohibiciones dec mami: también Aur,sifn manifiests,
Adaptacién, Aapatia y Resolucion de problemas. En Prohibiciones de
papa, el perfil de uso de categoria fue similar al de
Prohibiclones de mami. En Regapos de papac, las categorias mas
utilizadas fueron: Resclucidn de problemas, Adaptacidén, apatia y
Agresisn manifiesta. En Relaciones aon ol hermano, predominaron
las categorfas de: Agresién maniflcsta, Apatia, Resolucién de

problemas y Adaptacic¢=m. En Enfermedades de papds, la categoria
mas frecuente fue: Resolucion de problemas.

En global, se puede apreciar yue las <ategorfas de
enfrentamiento mds frecuentemente utilizadac por los adolescentes
antc 123 Lolildciun cubldianue {amiller=s lueron: Hesolucion de
problemas, Agresisn wanlfissta, Adaeptacion, aspatia y Anime

deprimido.




LA 36,
OISTRIBUCION (X) DE CATEGORIAS DE ENFFERTANIENTO JNTE ESIRESOKES COTIDIANDS PAMILIARES, EM LA KESTAA GLOWAL.

ESTRES COTIOIAND FAMILIAR RESOUUTIVA ADAPTATIVA DISTRACCION ACRESD'M AGRESION  APATIA AISLAMIENTO AMIMG  REPRESION MININ:ACION E¥ITAZION
HAXIFIESTA ERCUB ERTA DEFRKIDE [
LPAS
7. Pecd me ha castigaco o pegado 5.1 9.3 1.5 . 5.2 10,4 6.1 12.2 4 - - 175
190 Papd 34 P2 ertorfachado 3£.0 2t . ¢ . 2.4 2.3 14,4 - &7 . 8BS
17, Kam) o Ry CRETIGATT O Pegedo 0.8 7.2 2.2 13 1.0 6.5 153 &.5 - - 93
20. papds diszuten o pelean mucks 23,2 8.3 - 4.t 6.8 6.3 e 0.9 2.7 s
SUBTOTAL 761 5.7 5.7 w5 T4 9.8 21,2 5.0 9.1 7.4 r.e
PROWMA
11, Moea prohibe i s fiestaa 10.6 3.3 [ 8.5 R 8 . ) b4 0.9 - 113
13, mamd prohibe salic con meigs(e) 14,2 17.9 W7 352 -3 2.8 "4 1.9 - . 104
Vi, Wamd ha pronibice tener novic(s) 16, 15 1.4 (38 1.4 233 - 4 - - - 3
15, mam ha pookibida ilegar tarde 110 7.3 1.8 18,3 -2 2.6 2 5.2 . . 159
16. kand me d> pica diners 38.8 1.3 1.6 2.2 2.2 22t - <1 I - - W
sg-10TaL 83,0 109.9 13.3 183.0 53 832 9.6 2.5 1.6 2.9 .
PROHEA
1. Paph proncbe ir s fiestes 5.6 1.0 RN 5.6 1.0 5.6 S8 5.0 tt - 150
3. Popé promibe aatir con smigos 1.0 12.5 6.3 W72 1164 5 [ . . 144
S. Papd prentbe Liegar tarde 8.2 7 2.7 3 - 159 1.4 1.6 1.1 . 182
6. Pagh me da paco dirers 37.7 1.0 0.7 21.0 3.7 123 2.2 3.4 - 0.r 38
mE-10TAL 2.5 6.4 20.8 136.9 1.9 w2 1.9 [ENS 2.2 I
REGPAS
8, Paph regara por calificaciones  49.5 13,2 - £.8 1.5 1.t 1.0 1.2 N - "2
18. Wamb regafs por catificaciones  $8.2 5.5 0.5 5.0 PR IR . 7.9 8.2 - 189
S3-10TAL 107.7 2.5 0.5 15.8 Lt 2l 1.6 1.8 7.3 -
RELHAD
2. Paga crafiere s @) hermano(e}  10.7 9.1 5.0 L5 3.2 5.8 7.4 25 &1 08
12, Mamh prefiere u 81 hermeno 15.1 4.2 - P00 160 2.5 7.6 4.2 10.1 17
21, Discusiones o peless con hermana 1.7 0.9 2.4 oy 4.3 o8 13 3.0 oy
sug-ToTML  37.5 2.3 5.4 e $0.9 12.6 19.8 8.0 17.2 3¢
ENFPAS '
. PP pepk ha csta en com enf.  73.5 2.7 - s -8 - 8.8 0.9 - e 1
19, Wi mad b3 eatado en camr ent. 790 bRs 0. - -os2 nr 5.9 . - . e
SUB-TOTAL  152.5 6.1 0.8 3.9 5w 17 %.7 6.5 - 18

ToAL 5273 289.9 5.5 56L. 5 3 280.3 631 %7 9.5 hifts 13.%



A.D) Ante Eastresores cotiaianos socialus.

En la Tabla 37 se presenta la distribucién porcentual de
frecuencia de uso de las distintas categorfias de enfrentamiento,
en la muestra global, cuando se presentaron los estresores
cotidianos coclales, en los ultimos tres meses.

Apnte la Traicién del meior amigof{a), las categorifas mas
utilizadas fueron: Animo deprimide, Resolucitn del problema,
Agresién manifiesta, Adgresi6n encubierta y Apatia. Al sentirse en
Desventaja con sus amigos(as), las respuestas nas practicadas
fueron: Resolucién del problema, Agresion manifiesta, Apatfa y
Adaptacidn. En Rechazo social, predominaron las siguientes
categorias: Apatia, Kesoiuwcldn Jdel wroblema, Minialzacién vy
Adaptacién. En Relaciones escolares, las categorfias mds
frecuentes fueron: Agresién manifiesta, Resolucidn del problenma y
Adaptacién.

En general, 5o aprecia el predominio de las siguientes
categeorias de respucstas de enfrentamiento en los estresores
cotidianos sociales: Resolucidén del problema, Agresion

manifiesta, Apatia, Adaptacién y Aqresidn encubierta,

En resamnen, las categorfas de enfrentamiento mds frecuentes
entre los adolescentes, anta los estrosores zotidianos familiares
v gacialee, froran: Beealineifn del nrohlema  Adabtacién, Apatia,
Yy Agresién nanifimsta, Fn la area tamiliar, también: Aniro
depresivo; vy en la 4rea sccial, ademés: Agresidn manifiesta,




TARLA 37,
CISTRIBUCION (X) OF CATECORIAS OF EAFRENTAMIENTD #NTE ESTRESORES CITIDIAMOS SOCIALES, €N LA MUESTRA GLDBAL,

ESTRES COTIDIRG FAMILIAR REYOLUTIVA ACIPTATIVA O1aTWALCIO: AGREGISH AGRESIOM  APATIA AISLMMLENTD AKIMO  REPRESION WIMIMIZACION EVITACHA
WAK[FIEITA SNCLBIERTA HEVRIAIDD ¥
TRAICION
25, Mejar amigo se P butledo de i 174 L35 - 8.1 0.7 2.3 - 2 0.7 w2
26, Discutive cormejor amigo m7 2.8 - 03 1.2 5.5 1.8 3.0 - 167
28, Mejor nmiyy ~ejada de hazlar 18,3 3.7 . 3.9 0.9 0.1 (8] 1.8 [ KA
29, Mejor onize WUaw chisme de ! 269 % 1.7 2.9 1.2 3.4 - 2.4 - a3
38, Pers. queridss hiriersn sentim.  26.3 a) 1.2 2. 4.8 2.3 5.2 1.0 97
ug-ToiaL 1233 @A s .7 6.1 2.7 3.7 15.5 2.8
emigy presiond hacer costbs 6.6 13,8 . L . . - - 2.7 37
anigo rechazd nis {dess 27, 9.5 - 6.7 . 3.6 5.4 M 6
a1 ge ausd sexaizte. af 30,0 e 5.0 - 5.0 - 10.e - 2
32. Sertfdo nel por ruy mltoschazarre 8.7 19.8 2.2 2.2 8.7 o3 ST . 48
3. Loy dimay sprovechedo oe mf 30.% 3. . 5.1 - 1.7 - s 17 5%
37. sentiije cfendido pos resefos 283 36.3 2,9 2.8 .9 7.5 1.9 1.8 - e
1oTaL 175 92.% 3.3 1"7.e B 4.3 %9 LA %3 &4
RECHAZO
33, Sentido mal par fes{m) 16.7 15 1.6 5.0 - 2.1 15.5 24 .4 . ¢
35. fen criticeda mi forma de ser 5.7 o7 . 1. 18 13 3.2 2.0 23.3 07w
34, Sentide que desagrado a lo3 oeds 2.9 14.5 - Lt 2.4 ia 5.4 - 153 36 8
SUg-TATAL 95,3 a7 1.0 27.c 5.3 5.8 ?5.2 &1 9.0 3
RELESC
22, Presinado pelesr con cormatercs 23,4 11.8 - 3.4 8.9 6.8 &3 ¢ 2.6 ny
23. Distusiones con meestres 9.2 14,6 - a3 - . a2 3. . o
24, Ke sido sutpercids en la escuele 21.7 3.7 33 17 1.7 .7 3.3 . - o
SU3-T0TAL .0 8.2 33 1.4 2.8 .5 1.8 5.7 2.8
TOTAL 42,1 26.2 X 48.9 0.8 1093 A4 1665 3.9




Para veirifizar ln asaciacida entre lag variables incluidas
en a2ste estudio 7T las respuestas de wontrentamiento, a rin de
evaluar el modelo teérico propuesto {(cfr. Capitulo 11 del Marce
Tebrice} se llevaron a cabo pruebas de chi cuadrada, dado el
nivel de medicidén nominal de las categorias rde respuestas de
enfrentamiente.

En virtud de que se obtuvo el repertorio de respuestas de
enfrentamientn s6lo en los estresores idos en los filtimos tres
meses, para aplicar las pruebas de chl cuadrada, sc seleccionarcn
s6lo aguellos estresores cuya ocurrencia minima fue de 30% tanto
en los adolescentes varones, como &n las mujeres.

En la Tabla 38 se presenta la distribucién de [recuencias de
caua estresus cotidiano, por género. Se puede obsarvar gque les
estresores que cubrieron el criterio de seleccién establecido
fueron: 15. "Mamda me ha prohibido llegar tarde a casa"; 1. "Papé
me ha prohibido ir a fiestau"; 3. "pPap4i me ha prohibido salir con
alqune de mis amiges(as)*; 5. "Papd me ha prohibide llegar tarde
a casa%; 6. "Papd me ha dado poco dinero para lo que necesito";
8. “Papad me ha regafado por tener malas calificlones"; 18. “Mamd
me ha regahado por tensr aslas calificaciones"; 21. "He discutido
mucho con alguno de mis hermanos(as)"; 25. Mi mejor amigo{a) se
ha burlado de ni; 26. ile discutide con alguno de mis mejores
amionelar): 15. "Los denas han ¢riticado mi forma de sar”.




TABLA 38
DISTRIBUCION DE FRECUEHCIAS DB LA OCURRENCIA
DE LO8 EBTREBOREH CUTLIDLIANID F Y DooInLEs,

TR GEHERC

HORIRES HUJERES
ESTRESQHEE COTIRTANNS H = 235 188
t { + £

FAMILIARES
VIQLPAS
. Papd me ha castigade o pegads
10, Papd se ha emborrachada
17. Hamh nmo ha castigadu o pegado
20. Pap&s discuten o polean mushe

8.7
c ocu 30.2

14 Mamd ha prohibids fener noviola 239
15 Mama ha prohibice llogyar tarde 30
16. Mama mo ca poco dinezo 27.1
PROHPA
1. Fapi prohibe ir a fievtas 42.6
3. Paph prouibe salir <on amigus 36.2
5. Paph prohike llcgur tarde 315
6. Paps me da pucc dlnero 33.6
REGFAS
3. Papé regasa por calificaclonas 192 115 ag,9 77 4l.0
10, mamd X CRpi oo 129 109 a6.4 20 42.6
PROBHND
z. X"y preftors o mi nnoie) 11 64 2 30.3
12] Mams profiore a mi 119 so 5.5 55 311
21, Discuniones © pulaas con harmane 231 117 50.0 111 &0.6
ENFPAS

ML pAps ha matado on cama armedad 113 64 27.2 49 26.1
15 Wi BABA ha corads en cama wnfaimedad 1i% o1 26.C 58 3

BOCIALES

TRAICION
25. MeJoT nmigo Se bia buaiede & a1 142 »y 1a.9 82 1
26. Discutido con mejor asige 167 % 32.3 76 28,4
20, Mejor amigo  dedado da hiblar 109 47 20.0 47 33.0
29. HMejor amige hizo ~hiame fde nl 63 37 15.7 17 24.5
36 Para. queridap Lirieran mis aoncim. 97 37 20.0 47 26.6
DESVENT
27. Major amigo preniond hacer comas i 21 8.9 21 8.5
30, Helor amigo rectazé mio idoas Ea a6 19.6 36 20.2
31. Medor amiqe abuss soxualmente de mi 20 13 4.7 11 4.8
32 sentido mal por muy alro/chaparro a6 22 5.4 22 12.8
33. Lom domds wprcvechado de mi 59 37 15.7 37 117
37. Sentide ofendidn pur ragaiios 1005 53 230 (X 27.7
RECHAZO
33. Sentide mal por fouia) 48 a8 5.5
35, Han criticado ai forua de 77 77 a0.3
36. Sentide quo deaagrado a les demio 83 a2 a2 21.8
PRODESC
22, Praailonado(a) peluar con compaiierss 117 69 59 25.5
2], Discusfones con maesiros 96 53 53 22.9
24, Mo 8:do suspondida(a) on 1a encuela 60 10 40 10.¢
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B) Aaoclacidén entre las Categorfias de Respuaestas de
enfrentamiento y las variablsn del Modelo Taérico planteado.

A fin de irffentificar las asociaclion- nignificativas entre
las categorias de respusstas de enfrentamiento y las variables
tratadas en esto estudio, sc agrupé el repertorio de categorias
en tres rubros, come una modificacién a la clasificaciédn de
Lazarus (1284) quien propone: 1) Kespuestas de enfrentamiento
orientadas al problema (tratando de mnodificar la fuente
gencradora do estrés), 2) Orientadas a la cmecién (respuestas de
enfrantanionts que travan de manediar las cmogciones resultantes
del encuentro cutresante); Yy para este estudio, se propone ademas
un tercer rubro: Respuenstas de enfrontamiento oriasntadas a la
adaptacién (gue involuctas la autemonific én al problema, para
aminorar su impacto estresante en «i/la adolescente).

se decidié ovaluar ia a iacion de las resp as  de
enfrentariente seqgin na orlents e enfogue con las variables
del modelo, cornciderdnisiag en qlobalidad, es decir con las
escalas vy no con I din neiones a fin de no desmenuzar en
demasia la {aformacidn, A re2tringliri{a el nunerc de jetos

en cada cetdidly para Jde el suadrada. Ade la
conisistuncia interna ae 1t LUe acepleebic Leots para Loz
adolescentes: hombres Como para Jas nujeres, om0 1o auectra la

Tabla LU,
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TABLA 39

CONBISTENCIA INTERNA DE LAD ESCALAS8, POR GENERO

ESCALA Yo, ALPHA ALPHA ALPHA
REACTIVOS GLOBAL HOMBRES MUJERES

ESTIAM
Estrén cotidians fumiliar 20 ac .o .53
EZTSQC -
Estrée cotidiano nocial 17 .87 .07 87
Locus
.Locun de control 8 .74 L7t .1
AUTOEST
Autoestima 10 .68 .70 .65

s .70 W72 L4
RELPAR
Eelacitn con el papa 15 .a9 .89 .50
BELMA
helacidn coo la mamé 15 .89 .38 .90
CESD
Sintomatolugia depresiva 20 .88 .80 .87
1D34diC
tdeacidn euicida 3 .78 .73 .82

140



a.x) Ascciacién antrs crrzyzriis de entrentaniento, con 1la
iuacion cognitiva de eatréa.

A continuacidn se presentan s6lo las asoclaciones
significativas (p<.%5) entre las categorias de enfrentamiento
orientadas: al problema, a la adaptacién, y a las emociones; y
las escalas de todas las variables del modelo tedérice planteado
en esta Teslis, habiende establecido tres puntos de acuerdo al
puntaje total dn cada una feglin su distribuciédn de trecuencias en
cada género De ecte moda, low. unidlisis de chi cuadrada se
re2alizaron en tablas de contingencia de 3 x 3: Ovientacion de
categorias de enfrentamiento: 1) al prodlena, 2) a la adaptacisn,
¥ 3) 4 las emociones: v per <°trc lauw, puntajes de la varx.:blo.
1) wajo, 2) regular, y 3) alto.

a) Batrés cotidiaro familiar. Conu se o‘u-' crva en la Tabla 40, en
las adolescentes mujeres, quienas se sintioren nds estresadas por
haber sido riticadas en su furme de ser, tendiecron a utilizar
méds frecusntenchte rcspuest.\' de enfrentamiento orjientadas al
manejo y expresién de las ewociones.

TABLA 40

ASUCIACION IHYED LA ORIENTACION UE LAY CATEGORIRI
DE ENFRENVAMIZNTU ¥ ESTRLS COTIDIANO PAMILIAR, POR GUNERG

LAY
ALASVIENTO
i P‘l.' MUJERES
ES5TEAM < 35. Han critizado m: farra de anc
15
kN %2x12.324, i7¢, 43 g1, pe.0lo

Lsrrés cotidianco rocial. Come s puede apreciat on ia Tabla
, en los adolescenten varnn A quxeno s€ sintieron mas
estresados porgue papd i6s prohibe iy 3 flcolas, emplearon mis
frae e dau tegorias oe enfrentamicnto crientades a la
expresisn de sus envciones. Tawbién, guiencs jes estresaba poco y
regular €l gue su papi les dJdé poco dipere, wtilizaron nas
frecuentemente o1 lategorias de eafrentamiento orientadas al
manajo Jdel problemna, o adapuiaban a s circunstanc
las adolmscentes nuieres, guienes se sintieron mds estr
porque su pepd les prohikia salir cen amiges(as), enplearon
prefercntemente el entrentamiento orientado a la expregsiéon de la
emoc iones.
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TABLA 41t
ASOCIACION ENTRE LA ORIENTACICHM DE LAB CATEGORIAS
DE ENFRENTAMIENTO Y ESTRES COTIDIANO SOCIAL, POR GENERO

GUIENTARCTON DY LAZ
CATEGORIAS DF ENFRENTAMI

TC
PROB  ADAPF  EHMOC HOHBRES
ESTSOC 102 5 41 1. Papd prohibe 1r o fivates
2 - b 1
3 2 a 10 %2« 9.8B65, {57, <) gl, p=.043
BRGE T EDKE LW
ESTSOC 111 1¢ 11 L. Paph me poco dinero
2 oas 3 8 3
3o - H ¥2214.708, (7%, 4) g1, p=.00%
RO RIRP YRR ROJTRED
ESTSOC 1 - - 17 3. Papd prohipe vai:ir
FI ] 1 9 2
2 4 27 x2%e18.005, (67, 4y gl,

B.2) Con laa variables mediadoras internas.

a) Locuus de contrel. Como lo muestra la Tabla 32, de  los
adoleszentes varnnes, ante las probibiciones de papi para ir a
tiestds, guilhzs tendtiaron a percibir un contrel tatalista/suerte
¥y afective ni= ~centuade utilizaron paoifzranvementoe of
anfrentamionta or tido a las cwanciones, o r medida, ol
orientade al probiema. Lo misie S adolescentas
mijeres ante las probiibviciones de su papd para poder llegar tarde
a casa. In las mujeres, al contrarie de la rorma de responder
anteé 1as prohibiciouns, cuande su mamna les regané por tener malas
calificacione guierns crelan menos gus los logros se alcanzan
graclas a Ja suerte y/o por ser agradables y simpaticas,
tendiaron a utilizar mds frecuentemente las categorias de
enfrentaniento oriemadas a i resnlucion del problema; y en
cambie rpuienes crefan gue asi lograrlan cus metas, eapleron
las categorias oricnvidas al manejo de las enoclionaes.

wa 3

TABLA 42
ASOCIACION EMTRE LA ORIENTACION DE LAS CATEGORIAS
D ENFRENTAMIENTO Y LOCUS DE CONTROL, POR GENERO
ST CTRCTGR T TS
CATEGORIAS DE ENFRENTAMIENTC
PROB  ADAR HOMRAR!
LOCUS 101 2 i. Papa prohibe ir a fiestas
2 - 1
S0 7 x%=10.0%4, (3%, 41 gl, pe.039
TEOE Fivelit g HUSEWYS
Locus Lo 14 L.obaph prohibe llesar carde
2 i 7 >
A 5 7 X“=11.%60, (77, 4) ai,
TR TR HCTIRET
Locus 1S 1 18, Mamd regasa por calif.
PRV 3
RS >

74, 43 gl, ps.022




b} RAutoesatima Como se puede cbhservar en la Tabla 43, tanto los
adulecan r awuicres, ante ia prohibicién de su
progenitor del sexo contrario para llegar tarde o casa, guiohcs
tuvieron baja autsoestinma tendieron a utilizar mas trecuentemente
el enfrentamiente orientado a 1o expreosidén de las emociones, a
diferencia de quienes tuvieren una alta autoestima que tendieron
mis a adaptarse o las circusntanc el problema,

TABLA 43
ASOCIACION ENTRE LA ORIENTACION DE LAS CATEGORLAS
DE ENFRENTAHIENTO Y AUYOESTIMA, POH GLNERO
CATERTRCION DRTLAY
CATEGORIPS O ENVRENTIHMIENTO
PRU AUAF obliol HOMBRED
AUTORST 13 15 15, Mamd prohibe fiegar tacde
I 13
ERE 22 x2s 9.615, (A2, 4) gl, p=.047
13t v23 e+ Yo7 BIYERE
AUTORST 1 3 18 5. Fapa poehibe llegar tarde
H 3 15
3 s 16 ¥%=12.,13%, (76, 4) gl, p-.016

Impulsividad. En la Tabla 5¢ pusde aprociar gque L.
ante 1 pxohxh'c:bq U papa de galxx con
guienes ygustaban mEs gv nNaver o

n pcnsar nn las consecuarn ULl saboi wii SRl s el
enfrent.amionto orientadu a vomenos e on lontddo al
problema.

TARIA 34

LA ATORIAS
1VIDAD, PR CEHERO

QCINCIOM ENIRS LA ORIDN
DS EHPRENTA! IENTC B vu:uL

RTTCRTOELAT
- PUENONTAMIFI PO

PROB  ADAP  EHOC HUJERES

IMPUL 16 - 4 3. Paps prohibe @alir cen amigos
- 4
ERE 2 x%410.292, (65, 4) ql, pe.028

B.3) Con las variables mediadoray externas.

a) Relacién con pap&. cComo lo nmuestra ta Tabla 45, las
adeolescentes mujeres ante la prohibiclén de sy papd de llegar
tarde a casa, gulenes tenian una bucha relacién con €1 emplearon
mas frecuentemente las categorias de enfrentamiento orientauvas a
la adaptacién; mientras qur guiencs tenian un mala relacion vor
su papd, utilizaron mas las cates orientadas a la presién
de epocicnes. Asimismo, discusi "o osus
hermanos{as), quien tenfan una buepna relacion con Tapa
mplearon ois el enfrentamicnts erinng a4l problera; y guienes
tenian una maia velacion con &1, 1 Aron mo las cateqorfas
orientadas a las emaciones.
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TABLA 45
ASOCIACION ENTRE LA ORIENTACION DE LAS CATEGORIAS
DE ENFRENTAHIENTG Y PPLACIOM CCN PAPA, POk GENERO

“RYENTACION DE LK
CF\TEGORKAS DE FNPR} NTANYFNT()

PROB ADAP  EMUC MUJERES
RELPA 11 6 18 §. Paps prohibe llegar tarde
22 5 17
31 14 a x2210.715, (72, 4) gl, p=.030
TROD — KDRI T ERSE TUUTRET
RELPA 12 2 3z ?1. Dlezupicnno con harmanos(an)
2 1 27 N
7 5 19 X®= 9.737, (98, 4) 4l, p=.04s

b) Relacién con mam&. No se¢ encontraron’ asociaciones
estadisticamente signifizativas al nivel establecido.

¢) Apoye familiar. Fn l. Tabla 46 se puede observar que cn los
adolescentes varones, wanda papi prohibe ir a fiestas, quienes
preferian acudir menos con su taniliia, utilizaron froluaentsmente
el enfrentamjento orientado a la expresion de las emociones;
mientras gque quiencs acudian mas o su tamilia, omplearon mas las
\_u..v,u‘.‘.., i ieiieans a4 ta aueptac:on ¥ at problema. De los
homby taldo »U pager e da poco dlnaro para lo gue
necesivans, o Afom mene 4
anfrentaniente orisontado 11 proble Yy quionns. acudian mas ocan
suz familioras, =1 enfrenraniento orientade + las wmocionan.
Cuando mampad rvgunu Gor zalificaciones, en los
adeolecoenton b mas  son $u tamiila

e e

Lo femilic wlilicacon

enplearon onfr LnLJh;C‘ntO orienitado al prubl ¥y a la
adaptacisng 3ogue Jad adoluscentes auderes utilizoron mas
el enfrentamientoe oricntade al mrabinsma R LT B oL 1 S D 1
adaptacién. Por su parte, les varonas cuando e tratabs de

discusione s ool s hermanas(as) v/o oor sus amlgos{as), quicnes
no p:cLLl‘(Jn el apoyo familiar cuando tenian problemas,
utilizaron mis las “atagorias de enfrentamiento orjentadas a la
expresion de las emncicnes
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TABLA 46

ASOCIACION Lh ORIENTARCIOM DP2 LIRS CRIFCORIAS
UK ENPRENTAMIENTO Y APOYU FAMILIAR, PUR GENERQ

GRYENTRCION GE L.
CATEGORIAS DE EhFRFN‘ AMIENTO

PROR  ADAP  EMOC HOMBRES
APFAH 10— - 36 t. Par§ poohibe ir a fiestas
2 - 3 29
30s 7 H .928, (109, 4) gi, p=.000
TRON T SO TERSY VSHOET
APFAH ro1s 2 13 6. Papé me da poce dinere
2 s 3 5
3 1 x?=11.479, (73. 4 gl,
PIOH T TTRDAR T RO ) THROHEVES
APFAM 1ooe 1 14 Hemd regadna por calificaciones
2 25 - o
302 y 16 13.259, -109, 4 gl, pe.01O
MGHERYY
APFAM 21. D:i:scueiones con hermanoc{as)
x'w10.8%6, (116, 4) gi, p=.03z
e HOHmIEY
APERM 26, Discutidd con mejor amigo(a)

s

(76, 43 gl, p=.002

P
by

APSAM H E : 1o & wegaeia por walificaciones

31, pe.01Z

ab:la 27, ante las

rzcented varon-
amigos {as
cate

2 ogue
cuandoe  tuvieron
srias de enfrentasiento
nre@on [s123 cmociones,
as category orientadas

. tendicron o utili
orientaaqas 4 La  adaptacion v
rientras q\m 1 muje enpicaron
al preble

TALLA 37
ASCCIACINN ENTRE LA URIFNTLCION DE LAS CATEGORIAS
DE CNVRZNTAMLIENTC 7 ARPOYO DE AMIGOZ, FOR GENERO
ORIENTACION DR 4
CATEGORIAS LE ENFRENUAMI
PROD  ADAP HMOC HOMTk
ABANL 1 5 0 Discusiocnes con hermsnos{as)
2 6 “ -
3 2 1 21 X€=210.102, (1lg, 4y gl, p=.035
TROB A EHOE HUJER
APAMT ic 2 26 21, Discuul hermanns{as)
3 4
: 1 ql, p 4




v} apoyo do nadie. En la Tabla 48 se aprecia que on loa
adolescentes varones, cuando papd les da poco dinero para lo que
necesitaban, quiencs prefirieron ne acudir con algujien cuando
tuvieron praoblemas, tendieron a utilizar mds las categorias de
entrentamiento orientadas o las emeciones. Cuando papd y/o mami
les regafid por tener malas calificaciones, gquienes prefecian
acudir con alguien tendieron a emplear categorias orientadas al
problema. cuando discutiecron con su mejor amigo, guienes
preferian ac acudir con alyuien, utilliraron mds el enfrentamiento
orientacdo a la expresidn de emociones.

TABIA 48
ASUCIACTON ENTRE LA ORIENTACIOMN DE LAS CATEGORIAS
DT FNFRUNTAMIENTO Y APOYO DB YADIE, PGR GENEFO
SHTERTROYG T LD
CATEGORTAS DY ENFRENTAMIENTC

EMOC HOMBRIES

APHAD 1E 1. Papé prohibe ir a fiestas
39
K x?.21.579, {100, 4} g9l, p=.000
i VORERYT

APNAD 3 8. Papd regada por ealifemanic
17 Y

&l ¥T«17.108, (11%, S g, p=,002

e e o e et = e,

Frn:y
APNAD

AT
15, Mamd regaina por calificaciunes

519,714, (109, 4) g1, p-.001

NEHERES

26, viscutido con mejor amigoia)

ATNAD : G

¥ =14.996, (76, 41 gl, p=.00%

B.4) “on ina consecuennias cmocionzles.

&) Sintomatologia depresiva. Come lo muestra la Tabla 49, de los
adelescentes varones que su papd les daba poco dinero para lo gue
necesitaban, guicnes tuvicron menas sintomas depresivos tendieron
a utilizar mas las teogarias de enfrentamiento orientada al
prblema, ¥ quiene tuvieron ads sintomatolivgia depresiva,
emplearon mas categorias oricntadas a las emociones. Ante las
discusiones con sus hermanos(as), quienes tuvieron alcos puntajes
en sintomatoingie depresiva utiliza:on més el enfrentamiento
arientado a la expresion de emociaones. De las adolescentes
mujeres, cuande su papd Jas prohibié llegar tarde, quienes
tuvieron menos siat vlugia depresiva tendieron a emplear las
categorfas de enirentamiente orientadas a la adaptacién; mientras
que quienes tuvieror mas sintomatologfa depresiva utilizaron mas
las categorias orientadas a la expresion de emociones.




TABLA $9

ASOCYIACION ENTRI L ORIENTACICH DX LAS CATOGORIAS
DE ENFRENIAMIENTO Y SINTOMATOLOGIA DEPRESIVA, FOR GENERO

OQRTENTACION LY
CATEGORIAS DE EH}PEN’!‘»\HIEH’I")

PHOB  ADAF  EMOC HOMBRES
CE5D LIRS - 7 4. Papa me Jda poco dinero
2 @ 8 & 2
37 6 13 *10.838, (67, 4) ql, p=.0218
PROS — RDKT— EHo HORENES
CESD L3 9 20 21. Discusivnes con hermanas(as)
2 7 2 28 2
32 4 27 X%= 4,783, (102, 4) gl, pu=.044
TSR~ RNV ERST 0T,
CEsD L2 iz 5. papa ,uohlbl tegar tarde
2 1 k1 10
ERE] 4 21 *=10.187, (70, 4) gl, p=.037

b) Idaacitn wsuicida. No se ercontraren asocliaciones
estadisticamente significativas al nivel establecido.

€. Restman de lnu asociacioves signifieativas de lae Respuestas
ds entrantamniento.
Ih la Tabla 52 se pucden cbocrvar las diferenclas por géiero
en las asociasciones eptre las respucstas de enfrentamlente y las
variablen consltderadas on el Modelo tedrico plantesdo. La forma
de respond principalnnntn antce los estreuscres familiares fue
significativamenle diferante ¢n los nombres y «<n 1as mujeres,
pertilsndo con ello una diferente configuracién de enfrentamiento
para los adolescentes varcaes y pura las adolescentes muleres.
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TABLA S0.

R[IUSTKRTH OB Lap ASUCLACLONES BIGNIPICATIVAB ENTRE
LAS CATE(‘ORIAS DE ENFRENTAMIENYO Y LAS VARIABLES DEL MODELO,
ANTE LOS ESTRESOREB COTINIANOS, POR GENERO

ESTRESCRES COTIDIANGS ESTAMM £XIS0C LOCUS SVTCEST INPUL RELPA APFAM  APAMI  APNAD  CFSD
HOMRALS

PROMMA

15. Mand pronibe Llegar tards b

PROKDA -

1. Paps prohibe v a fiestas . . . ave

3. Paps prohibe salic Lon o

5. Paph prohibe Llegar tarde

6. Pops me ta paco divers . . .

SECRAS

2. Pepéd regha por celiticacisnes .-

18, Mamd regafia pos zaliticactones e ave

PROBHND

21, Dissusioner o beleas oo fereano . . .

TRAICIOM

R b yn il dle

26, Dizcutido con relw 2aigols) - .

RECHAZD
35, Han criticaus Mo forin e ner

LSTRESDAES £0T 1R iavss AUDENT  IMeUE RFIRA AStam  AMNH APRAZ  CES

HIFRES
PRO:MA
15, Moma pronibe tiegar taroe

PRONPA

1. Papa prohibe B A €ianray

3. Papd pradite salir con omigne .o .
. Pand prohibe tiesar taroe .

3. Poapd me ds poso dinero

REGPAS
8. Paps regof por raliticaciones
18, Momé cegaha por colificacionns

PROJ NG
21, Cisasiones o prives con hermano

TRAICTON
25, Mejor asigocal ha burtase de af
26, Diecutioo con awfor Amigala)

RECRAZD

35, Han eriticado mi forms g zer ¥

* p. .03 & o2 02 *wh o< ,001



DISCUSION Y CONCLUGBIONES

“a presente inves isn tuve comd cobjetivo conocer
relacidn entre tresorcs puicosociales antidianes evaluacion
cognitivae de Estres, variables mediadoras internas -como Locus de
control, Autoestima, lmpulsividad-, variables mediadoras externas
~como Relacién con papd, Ralacion con mamd, Redes de apoyo-, ¥
Regpuecstas de enrrentamiento, sobre el Estado emocional
~Sintomatologfa deprasiva e ITdeacién suicida-, en adolescentes
astudiantes del nivel de Educoacién media basice -Sccundaria-, en
la Ciudaa de México.

Para esto, un prim paso fue la construccidn de las escalas
de FEstrés cotidiano Jr\iliar, la de Estres cotidiano cocial, la

Cedula de Rec o Apsye, ¥ <t Ipventario de Respuestas de
enfrentamiento. faquietud nar elaborar v calos surgis

por el de inciviin ep aspectos cotid en la vida de
los adclescentes, a partir de sus reportes, c¢s decir de sus
propins apreciaciones; vy ne sdlo de 1a literature., Esta decisidn
fue particularmentse importante, pues hakla gue identificar la
dreas de vida y las sitvacicnes problemiiicas de 1a poblacion
akordads ién mejor gque 2)los mismos pare bacerlo. Ademds, las
escalay das sobre estos aspectos procedfan del extranjerd,
v s8e cornidevd gue adecuartar a1 Intereses vy
clirveunstancias de vida adaiescentas mevican

d0 p\sc a aplimacidn dey tadia final
ndion piloto para evaluar 1la
ae varian esoals par: medir tas
5617 Adocuada

fteiiio
demas v.srxabm s [ re
poblaciérn an os l,udA .
tabrico tentativo do J
GagGlarrs, planteadao o1, outa Te

A fin ae retlexjonas
inicialmwante so d; seuuiran

sultadns oltenid
385 invectigados Y
&, entre @5tas S0
madelos vrobados medlantoe las
rv=v7resion as mGaltipleu; ias terenci recpecto 4 variables
socicdemogriticas; para [{lnainente. profundizar e@n las respuestas
de enfrentamiento al estres cotidiano en los adolescentes.

Como se pudo observar durante el transcurso de la presente
tesis, el género fue un ajs conductor y aspacto fundamental para
identificar sinilitudes y diferencias ntre Jlo adolescentes
hombres y las adelescentes mujeres, intrinsecas a la condicion
big-psiceo~social de 1oas sares humaaor




EBCALAE CONBTRUIDAS

a) Estrés cotidiano familiar,
©) Estres cotidianc social.

Para la construccién de estas 2scalas se seleccionaroen los
estresor o aconrecimientos inductores de estrés, que de acuerdo
con Lazarus y Cohen (1977} son 1os 'Ajetreos cotidjanos'; y con
Elliot y Eisdorfer (1982) corresponden a los Estresores cronicos
intermintent atie puecden ocvrrir una vez al dia, a la semana,
al mes, eto.: ie. Papi me prohibe ir a fiestas; y a los crénicus
recurrentes, du2 persisten por mucho tiempo: ie. Dizcusiones
entre los papds. n ombargo, ccoincidiendo con Lazarus y Folkman
{1984) en que el contenido o la duracién de la <ituacién no son
en gi{ nismes lc mac impertante, oino la ovaluacidn coanitiva dod
estres, es decir o} drado Jde nolestia que genera cada sivuacién,
en estas escalas se evalué ne s6lo la presencia del ¢stresor,
sina tewbilin el nivel de estrés que e involucra en cada
adolescente hombre o mujer. Ecto sagnifica gqun reaonoce o
asl g mbblicos, souan der
Cervantes vy Castro (178%) que enfatiza potencial
estresante 42 un acontncimiento depende del personal
y cultural swrendlde y de sus implicaciones contoutualus, ya que
le que para un adolescente un determinado estrisor pude haber
sido sumaas te, part otre adol ente no 1o fus,

N speroLun e nadalus { Luuud

TINTonElae 1

para estedia
para cada tipec de pablaciAn v g
esta vipculado con situaciones craricas o
con 1o xjetreoc o estresores cotidianes;
cotidiancs puaden tener ferentas implicac

ERN N
LEe!

Crear wscalan
Ry Mnetee

A ey

estreseres
norson

segliin su ¥ notivac donde 1o
recursos persovalon ¥y amhrenteles desempenan un papel  muy
irportante. Animicomo, ol i no de estas escalas cubren dos de

las tres clat de informacisn gun se debe recabar Dara abtecsr
trdicadores  doel protese de estras: ) Rl oconterideo de los
estresovres; L) La ntensidad subjetiva de cada oncuentre
estresante, Jdeasde ©onada basta Somacha, Bl elemento que no so

contempld en ecte investigacién, npere gue o coapromoete el disefo
de las escalas, se vefiers o obtener regictroo de las
fluctuacionez en el contenid, » intensidad de las reacn
estresantes o traves del tic . Para obtener fluctuaciones
intensidad nocesariamentae ~ requiere de un disefic de
investigacién longitudinal, vy en este caso el diseno fue
transversal. lura obtener fluctuacion en el contenido de los
estresores, gse requiere de recabar registros de acontecimientos
inductores de estrés en otre tipo de poblaciones y en otros
cortes de edad. Como ejemplo baste mencicnar gue en un estudio
expleratoris con adolescentes universitarios de 17 a 19 afos de
edad, llevado a cabo conn el fin de identificar estresores
cotidianos en diversas Adrcas de vida, el contenido de los
estrrsores se centrd principalemente on torno a la sexualidad e
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intimidad, y en 1o reiacisn v papel gue se desempeia con el
novic(a) o pareja (Genzalez-lorteza, 19Yl). ASIMLIESMO, wagdher y
Conpas, {1990) ancontraron que los estresores gue estuvieron
fuertemente asociados corn sintcms colégivos variaron por area
de vida: los estresore familiares on luos estudiantes de
secundaria, los estresores sociales (emigos y compaheros) en los
estudiantes de preparatoria. y los estresores académices en los
estudiantes universitarios

En global, las escalas de rrés cotidjane fawmiliar y Estres
cotidiane social zubren les tres aspect fundamentales
Lazarus (1949C) propone para futuras inv
2% un rendrpen rina 1imente subjetiv
estrés es ne me nll-lu £ tias ap
cataclismos ¥ <€) Cualquier medicion uae
considevar ol uenten genernido:
lugar de solamente

De acuerdo a
¥y final de esta Teni:
lox estr gue se
adolescentes vorresponidle

qgue
st {gacionrs: a) El astrés
3, mas que objerive; b) El
entenente nenoges, que

de egtrég

arade.
informacion obtenid
interesants

1 tudios
natar que varios e
ivaron de 1 reportes abiertos de los
gn oa o fa temprana de osta etapa,
doende: el wmuchan o Ya muchacha Jirigen su atenciin y sus
esfuer: Para ostalblecer y iar sus raolaciones
uera(’umiLiurw {1 Fronibisiones y o do omon Y hubo

S i [T

a )n"

cono a la .:-Lt\l
alguna unf rdad,
1«1N“xdr A oene
oeial y
elacioén con su mejor rmigo(a),
xelm,,\on Vo o ogente enoogeneral. L

adolescanc:s tepprana @l mejor aciygo P e
simpbollz el anclaje portaior de cq"rli: DionTe
extrafoniliac, mientras se o oonlor rm ¥ o identiuad

psx GO L. .l de t adol
relacioenss satanmilicre
durante Ll adolescencia
principsles estrosors
depoandencia sicolégica quv
tienen respeclo a la confianza
ios conflicton con figuras A xxutcriclk:ﬁ

pracién de s ismo ante los o alentr
rntidad bio~psico-sucial congrucate ¢on .us demand
externas on una bGien lamada ubanltura de  la
temprana; pues de acuerdos con Hanburg (1974},
tebricos, la subsultura de la adelescencit no es homog
mis, las condiciones y matices de cad: fase
constantements2, no sd8lo en -l e
tamhién en el tiempo (de

varian
acio (de lugar en lugar) sino
Spaca en Apoci) .




Las escalas de FEstriés cotidiano tamiliar y de Estrés
aotidiane social mestrarsn valide: v alta consistenaia intecos
De las clinco dimensiones encontradas en el Estrés cotidiano
familiar, las tres priweras se presentaron en diferente orden
segGn el género. En 12s hombres, el mayor porcentaje de varlanza
lo oxplxcb la d)rnn' i6n dc_ Prohibiciones de mamid; mientras que en
las mu]erns le explicéd 1a Violencia de 108 pupds gequida por las
Prohibiciones de nand. JbS que en las adolescentes mujeres el
impacto de los castigos, golpes y peleas frecuentes de los papés
estd por encima del ¢ -¢5 gue gueneran las prohibiciones de salir
con amigas({os). llegar tarde, ir a {ilestas, ete.; mientras que en
los adalescentas varonas el trés por las prchibiniones dt. su
mama y ae su papa oxplicaon man porcentaje de vxr\an._u. Do estas
observaciones se desprande qgue em las wrw‘, ol <mh|nn'f!
vielente familisr y Jde tous padres es una importante fuente
qcncrddora de 3 ;o o miencr que cn los hombres lo es  las
prohihicione: i xc.lacn_,-w__. souciales,
pues le -} afe}t n. Es aul que
ne 5610 wexiston varian para
cada edad, cono y ¥ilen
(19738), Hultseh v 2l puudv variar
=0 impacto sogan o

pado que tan
el nermano{c; ¥y de infe

Qe tambien
i honr jet o

I3 [ N VR "
venlente aw B
hir~nur
a s relac
dado

o Lopiw

{auj

frovpinas

taron o laanas.
H LR 9]
mayor pro
pares; i bas
socinl. Es deviv, en
sensacién de sentirs

dimonsion gue explicd una
ia oecon ool grupo de
L. ¢imnaion con plu(ior‘)'\[u dc Rechazo
r su fuente de estrés estda en la
en Jeoenvoeala)a con sh mejor amigo ,’ con los

dends invslucrands Qia aonnotiacion de com /ntxtxv umd > as
’ ;
gque en i mujeran sa tuente de estr sacial vxtxr ©

teas criticadas y que desagradan a la gante,
sentirse aceptacas pur ix genbte gue les rodea.

Ias dirensiones fde Rechazo souvial y de Froblemas escolares
cuntuvieron laos struocores gque concepZualmente se esperaba que se
agruparan, =in embargo convendria en siguientes investigaciones
profundizar en estos tépicos, a fin de ocbtener dimensiones mis
equilibradas en el aGmere de reactivos y de aumentar la
consistencia interna de las mismas.
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) Coduin 0o Kedes de apoyo.

Asi como en 21 ¢aso de las escalas de Pstris, el disefio de
la ~édula de Redes J.¢ apoyo surgié a partir de la informacién
proporcionada por les adolescentes en el astudio pilots, r ecto
a gulénes son las poincipales tuentes e apoye a las que acuden
preferentements cuandn tienen algan problema. Las opciones a
elegir en la escala <ontemplaron lorn recuarsos familiaves (papd,
mamd, hermanos(as)), cianles {amigo (a};, ¢ bien con nadic, pues
resultaron las fuentes was fre 2 ie apoyo. Esto conaounrd
zon la etap teppran de 1a donde ¢l punto
referencia y e . v oanoito la famitia,
neche, ze i enc Lrade ia : 7
tenpranc en acuwlir A
s> relaciona oyl
emocicnas, para continr
cuande cree rac
dichos cutores en-o
edad vy -
apoyan !
preferir
negar 1.
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cpie W

tionden a
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stuctio, Jde
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1373y, 2l moudael
astablaciniento

celaciones
sostier

eoslallzacran (bunpny,

adaorante s = lupactu » law
apce prefnT ©oam mnacto sobra
enoniorsl de rel,
A} Ipventaric de Rospuaitan do
Patin elaborar cote inventario, también ot de ion
reportes dades por i dole Cntes ey =3 tudios pilote y

final. De c¢sta manera o puede ner la contisnza a2 conocer 1as
formas de cnfrentar los estresores cotidianos fariliares vy
sociales d- las escalas antes mancionadas. Sz considero
iaportante partir dv sus propia experiencias, y nc del
escritorio, par tener con mayor certeza el repurtorvio de
raspuestas de enfrentamien de la yeblacidn aberdada. De hecho,
se considera que las distintas poblaciones de adolescentes, por
sus caracteristicas demograficas, y por las variaciones que el
tiempo imprime en la cultura eon gue s desenvuelven, pueden
presentar diferentes formas de enfrentar 1os cstresores en
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diversas 4arcas de o vidas. E& necesario conaiderar dus log
adolescentas dr "hav™ no o 1o wismos que los adolescentes de
Yantes™, y no serdn los mismos de "mafana', por muchas razones
que se sustentan on el devenir psicosocial de los seres humanos.
Asl pues, aundgue con Una aproximacién modesta y estadisticamente
linitada en cuanto a 1a posibilidad de realizar andlisis
estadisticos multivariados, el repertorjce de las respuestas de
enfrentamiento agqui prescentado se sustenta en lo que coada
adolescente hacce cuando se le presanta cada aostresor on un corte
de tiempc determinado de tres meses, y no en lu que harian o
deberian hacer ante cada estresor. D¢ acuerdo con  los
planteamientos {1990) para evaluar el enfrentamiento
como un proceac, 11 que como sucedié con la meliciédn de eatréc
cono un proceso, sn onrplicrun cun dos de las tres condiciones
Jue propone, puesto que la tercera invlocra un disefio de
investigacién longitudinal para poder evaluar los cambios en el
enfrentamiento a través del tiempo. lLas dos condiciones que se
cumplieron satisfactoriamente fusgron: a) Que el enfrentamiento
debe sar examinado dentro del contexto de un encuentro
especifico, es decir anre cada uno de los estresores cotidianos
tamiliares y sociales “ivenciades en log Gltimos tres meses; y b)
Que la persona indique lo que hace, y no lo gue usualmente hace o
haria, lo cual afirma Lazarus que se reflere al enfrentamiento
€como rasgo y no como estilc.

ATY Ciwu ias Muontes generadoras de notrés ¢ su evaluacion
engnitiva varian con 2l ginero, milttiples investigarisnes - isn
han encontrads rarin L &n atgunas de las formas de enfrentar
los estresore entre adole nten hombres y mujeres (Allen v
Hiebert, 1921; Dird v ilarris, 1990; Bush y Simmons, 1987/;
Glyshaw, Cohen y Towbes, 1984%; Patters v MoCuphin, 12387, Fuskar
v Lamb, lae1y; pur eilo, 2l manejo de las categorias de
enfrentamianto se realizé corsiderando como constante la variable
género, wcuando se reali ron los anali de asociacién mon ol
estado emocional e oo rizliscenies. Los resultados obtenidos se
discutiran post orments, en sue capitulo correspondiente. En
n3ta secaién beshe mencionar que rospects a la construccién de
una escala de respue de enfrentamiento adn queda mucho por
recorrer, a tin dJde contemplar las eovaluaciones periédicas gue se
proponen pora eveluar al ectrés y al enfrentamiente en sus
fluztnaciones en el tienpe. Asimismo, s=n requiere proponer un
disefio de escala que permita hacer an4lisis multivariades, para
conjugar la intormacién con el resto de las variables
antezedentes y consecuentes en el nodelo tedrico tentative
planteado en esta Tes




BB8CALAS UTILIZADAS
@) Locus de control.

En esxla cala, hubo gue eliminar de los andlisis los
reactivos que procedian de la escala de Locus de control de lLa
Rosa (196¢) que correspondian a la dimensién de Internalidad,
puesto que no discriminaron con los puntajes totales de la
escala. Finalmente, las dimensiones gque guedaron on los analisis
fueron conygruentes ©on su procedencia. Fatalismo/suerte,
conformada tambiér. por los cuatro reactivos con mayvores
carqgas factoriales de la escala de Locuas de en poblacicén
infantil de Andrade Palos (1984); y Arecet rada put
los cuatro reactivos con los pesos factoriales mas altes de la
escala de Locuc de control on poblacidén adulta, tambicn de La
Rosa (1986). Asi que, on los adolescentes, la cre=zncia que es
mejor tener suertc que ser inteligente para que todo sa en,
procede y persicte como una torma de control externe desde li
infancia; y @éste f(ue el primer factor que surgidé en los
adolescentes. De acuerdo con Dia ng Yy Andrade Palos (1984},
esta creencia se puede deber al enfasis gue en México se otorga
al fatalismc y a la suverts, apoyandose en los planteamientos de

Clud Oucirs

tooaten.

Tor otro lada, la Aferctividad entendida comeo la creencia de
aue los leoaros v asoectos positives de 1« vida se alcanzan peor
ser simpdticos v ayradables con los dends, o5 la misna dimension
en loz adultos; as deair, que aeste modo de
con los dewds v Jde percibir el control, puersivte en
o de socializacidn matizandas las rolaciones
interpersonales gque los adolescentes y también los adultos
establecen. Cahe recordar gque on estas formas de creer
controlar las ituaciones, no sv encontvaron difercnoiaz
estracturales per qénero, pnastso que el orden jos Dactores lLue e}
nismo en los adolesc las mujeres; priwero ol
Fatallsno/ouoerts, sivida, 1o gue apunta o
considerar gue en el proceso de socializacion, ambas croancias
son importantes en la cujbura o

Puesto que la consistoncila
Afectividad no fue tan aitu cona enperaba
mejorarla incorporando més elemebtos que persitan profundizar en
esta creencia para nantener el coatrol de las situaciones, en el
acontecer cotidiano de los adnlescent

El fatalismojsuerte y la Arcztividad se relacionaren
positivamente entre s, lo gue indica gue en los adolasgcentes
hombres y mujeres, tan inportante es la sucrte como el agradar a
los demas para lograr sus propésitos.

uterna de la
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£} Autoaestima.

Fn ocka talosadn

Srada Py Roosmabelry (1563), las dos
dimensiones qun surqieron correspondieron a los cinco reactivos
positives y a los cincn reactivos negativos que conforman el
total Jde la original. Dado gue para los andlisis se recodificaron
los valores para qgue a mayor puntaie, mayor autoestima. Las dos
dimensionus correspondieron entonces a caracteristicas positivas
de autoestima, que se refieren a la valeracién que la persona
hace de s8I misma, respecto a su propla aceptacién, a su
capacidad, a ser digna de confianza, por un lado; y por el otro,

especto a sentirse Gtil, no sentirse un fracaso, con suficiente
espeto hacia 1 misma, teniendo muche de qué estar orgulloga.

La consistencia interna de esta Ultima dimendién no fue muy
alta, npor io que oord nocesaric on ua fubtuce siejoracla. be hecho,
esta dimension no descmpeiid® un pap:l importante en 1la relacién
con las dimensiones de las demds variables de esta Tesis.

Las dos dimensliones de esta escala sélo correlacionaron
positivamente en los hombres; mientras que ¢n las mujeres, no. Al
respacto, Sadkel (1991) puntualiza que er sus investigaciones han
encontrade que las adolescentes mujeres tienden mas que los
hambres a veportar aspectos negatives de autoestima, como por
ejemplo, no ser suficientemente buenas. Quizds esta
caracteristica también influye en las adolescentes del presente
estudio en lo qu: corresponde a los cineo reactivne ane cerie
redactados conwe caracteristicias neqgativan de autcestima.

g) Inpulsividad.

Esta cala, (Clinant, Aragsn y Plutct 19893, se mantuvo
¢omo una S$Gia dimensién, pare medir el gusto por hacer casas
arriesgadas y excitantes sin pensar eon lan cohusccuencias,
decir, impulsivamante. kn virtud do que el nidmero de reactives
anta Aimoncidn o 23 DUy attu, Ju cunslsisncla iNterna alceanzada
es aceptable Por i cabe senhalar en  las nujeres
surgieron doc dimensio ; separando los v relativos al
quUSto por wCorrer riesqgos g :r coszas arriesgadas, del gusto de
hacer cosas sin pensar on las consaecuencias e impacientarse
tacilmente con la gente.

vado que este construsto s6lo estuve iategrado por cinco
reuctives, cerfa rucomendable «n futuras investigaciones
incrementar ¢) niGmero de activos parz evaluar con mayor nitide:z
la naturaleza de la impulsividad y sus implicacicnes que por
género tievnen comoe cavacteristica de personalidad, en el proceso
psicosocial do estres cotidiano en les adolescentes.
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h) Relacién con ol paps
i) relracién con la mamé.

Estas dos cscalas (Climent, Aragén y Mlutchik, 1989),
idénticas en ¢l contenido, variando gs6lo en términos de a quién
se refiere la relacién gque el adolescente establece =-papa 6
mamd~, arrojaron tres dimensiones tanto en los hombres como en
las mujeres; siendo igual el orden de los factores: Afecto,
Comunicacién y Control, en la relacidn con el papd y también con
la mam&. Sin embarqgo, la composicién factorial varié ligeramente,
ya que en log adolescentes varones el yue papd realice alguna
actividad agradablie con ellos se ayrupé en 1la dimensién de
Comunicacibn; mientras que on las mujeres quedd como una
manirestacién de Afecto. Es decir que la interpretaclén de la
interaccion con el papd respecto a conpartir actividades tuve un
diferenta significado, en los hombres involucra un espacio para
establecer comunicacién con 3u papd; mientras gque en law mujeres
la interaccién padre-hija compartiendo espacio y actividades
juntos, simboliza mic una manifestrcién afectiva, de acercamiento
en la relacidén que establecen. Por otro lado, el que papd hable
cen su hijo sobre la conveniencia de posponer las irelaciones
sexuales hasta la edad adulta, el hijo adolaescente lo interpreta
come un aspecto de control; mientras aue 1a hidzs 10 lanierpreta
camn Tid was en ta comnunicacidn con su mana.

Respaata a la relacién con la mamb, por génere tanbién oo
presentaron algunss variacivoaws gue vale considevar. En primer
lugar, el orden de los factores no fue el alsmo, aungque la
composicién tactorial de éstos tue igual. In los hombres el
orden fue comd en el del para: Afesbo, Comunicani Y

y Taontcoul;
mientras que en a0 nujeces, ol orden tue: también nfccto de mamd
como el factor gue explico ¢l mayor porcentaje de varianza, pero
sequide de Control, y despues Corunicacion. Es decir, gue en loz
adelescent Varones ol Sioni ie loinreracsidn con suomama
we asemeia al de su papa; que en Jas mujeres, ol
significado de la interascic: 1 yia el significado
dn la inteovaccidn ton Goomae , lag ddO‘“SLLuCL ntisron
a anteponer en luas maitas un compunan*= yor do ocon
ellas, sceguida enton S BN [e1= én.
significade en ia relacién o mo trate v nilo o
hija adolescentes coincide: con lo vephztnn per Richardson,
Abramowitz, Asp y Petersen (1986), tunuanmentalmente en lo gque
correspondce a la disciplina eoctablecida por la me
Le que permanec ante 'os hijos adolescentes varones
y muieres, s la e del © por parte de papa y de mond
comc la dirensidn yue mayor porueentaje de varlanza explicé en
ambos casos.
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2 P2z toduos las dimensiones de estas
dos escalas fue satisfactoria, y las tres dimensienes de cada una
de ellas correlacionaron positivamente entre si, con coeficientes
considerablemente altos, por lo que vonforman dos constructos
globales: Relacidn con ei papd y Relacién con la mard. De hecho,
seria recomendable que, cn futuras investd qarionc.,, estos dos
constructos se manejen globalnente ¢ bien en sus dimensiones.

§) Bintomatologia deprasiva.
k) Ideacién suicida.

La escala que cvalGa Sintoratologia depresiva, EIscala de
Depresidn deal Centro do Erhudics ‘,;,Aquu;Jqu,\r‘o.,, “Center of
Epidemiological Studic ot Depression™: CES-D ({Radloff, 1577)
arrojb, en a poblaciédn adolescente. cuatre factores -rotaciéa
varimax- que se asemejaron a la estructura fectorial, en estudios
realizados por Radloft (1977), y por Golding y Anechensel (1989)
en poblacidn adulta. Por ello, los nombres aqui designados
co-rresponden a lcs deo aguellos estudios: Afecto negativo,
Sintomas somaticos, Frobiemas interpersonales. Animo negative
corresponde al ilamads 2nime positivo, pero fue designado asi en
el presente estudio en virtud de que, previo a los andlisis

factorialeg, Los reactives gque compusieren oecto Fasbor fusiog,
ricwudificadus, para gue a mayor puntaje en la escala global,

mayor ..intomn\_uloth.x depre iva.
o arteccdoente direclo a o aplicacion de esta

Héxico sc¢ llevé a cabo un estudico para cevaluar 2a
factorial del CES-D eon eutudiantes del nivul de educacién medi
basica -secundaria- y superior ~bachillerato- {(Mari

Medina-Mora, Cheparre y Gonzalez-FPorteza, 1992} . En e
trabaje, la estructur slorial quedd integrada por solo tres
facteres, dende los e de Problemas interpersonales se
agruparcn con ol fFaceo-s do Sinlumaes somaticos,  Con &
panorama, lo qua oo puedsr apreciar  gue tanto v pohlacion adulta
y adolaguerntes, ome on Estadosn Unido ico, poermanecen

constantes 1etores denominades Atfecto negativo y Anino
negatxvn s por los reactivo: quo involucran la
expresion antimiontoas (i.e. liorar, senticrse triste,

deprimido{a), solo(e}. no taner esperanzas on ol future, no ser
felin, etc.).

Respectoe a la ostructura factorial por género,
desafortunadamente on dichos estudies no se realizacon los
andlisis pertinentiez, pero en ¢l presente trabajo se pudo
observar que on las adolescentes mujeres, la composicion
facteorial varid en términous de arrojar cinco factores » no cuatro
como en los wvasos anteriores. Este guinte factor =dlo estuvo
constituldo por un reactivo, pero con un peso factorial
considerablemente alta, por lo que el perder el apetito puede
quedar entonees,  <cho un indicador., FEl que ne separe este
sintema, la muures  expresa que esta condicién es una
ranifestacién pacticular e indepen-diente en la constelanién
sintomatoléglca de la o




hes de et a

Las consistencias internas de todaz laz dimer
fLaroin sublisiactorias, y las correlaciones entre si
también fueron altas con excepcién del Animo negative que no
co-rrelaciond con ninguaa de las demds dimensiones, hecho que se
entiende en virtud de gque cvalda mis una postura lm(.xa la vida en
yeneral, que sintomatoleoglia depresiva propiamente ("Estaba feliz,
Vela el futuro cvon esperanza, Sentia gue o¢ra tan buenn(a) come
los demids, Disfruté de ia vida®™), y 1o constituye cowo un
componente independiente.

En razdSn de¢ que los tres reactives de Ideacién sulcida
(Medina-Mora, 19290) integraron un sélo factor, con una
consistencia interna considerablemente aceptable, y puecsto que
las co-rrelaciones de Idezacién suicida con las dimensiones de
Afcec%o negative, intopa somatisos y Froblema interpersonales
fueron altas y worcitivas, conformande asf un constructe global de
ceocnsecuencias emscional en los adolescentes, se  puede
recomendar fue todas estas dimensioien =a manejen on conjunto,

RELACION ENTRE DIMINGBIONES

Lss vrsultados obtenidos mostraron un patrdn d
co~-rrelaciones ditererte entre lc: adolescentes hamires y las
mujeres. n las F 4y 7, la posicidn de las :dinonsiones
correspondae a  Ia e ihneiAs as limuusiunes Gei models
tebrico a proabar L5 aonficirntan serntan
tuera de paréntes .
B los varones, como o pucde shzervoy, las dimensiones dne
estrés cotidirng fomiliar estuvieren estrechanmente tigadas con

correlacion ss pre

las dimensiones de estirés cotidiano social, lo cual indiva gue,
ar el adalescente, H siera famidliar influy aanera
in: ]

palmente las
fones e mamd. Le i
iar on o« = Py ule
rue la dimension nas 1
de gue corrolaonéd con Wworta de 1o,
CONSeCUEnC LAy emocionalen avaly duoen este
esfara social, 2 Ia Tralicion del grupo da pun
usentirsa on Dn Y P centirsoe echagedo por 1
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diferencial por goenoro Jdel estr cot dianc wonre el
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Harris, 1990; Wagaer y Compas, 13%0; Windle, 19922),
estudio ce ratifica dicha condicién gue ademis pone de nmanifiesto
que en los varones la vielencia en i¢ relaciones tamiliare
de particular ingerencia. Miosntras gue on las nujeres
la wvinloncia fanmitiar, también ntiaye . estreés
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y atn con mayor pesoe, todas las d neiapas del ortres cobidiano
social, particularmente por sentir =n desventaja
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von la mejor amiga{e), y por sentirse rechazadas por los demas,
que So ra ionaron c¢en la mayoria de las dimensiones de las
consecuencias emocionales evaluadas en este estudio.

De las dimensiones derivadas de 1lo0os constructos
conceptualizados conmoc variables mediadoras, segdn el modelo
teérico a probar en este trabajo, en los varones la dimensién
mediadora interna de creer que las condiciones agradables de 1la
vida y los logros se alcanzaban gracias a la suerte y na a sus
propias capacidadis incelectuales fue una condicién mediadora
entre el estr&s por sentirse en desventaja con su grupo de pares
¥y con el &animo negative (pesimismo). HNingurna otra dimensién
conceptualizada como mediadora interna o externa correlaciond con
el malestar emocional de los adolescentes; ya que, aunque las
caracteristicas positivas de a‘itoestima, si bien se vincularon
con el Afecto negativo, no se relacionaron con ninguna dimensién
del estrés cotidiano familiar ni social. Sin embargo, cabe
resaltar que tales caracteristicas de autoestima se encontraron
directamente vinculadas con la dimension de Afecto de papd, que a
su vez se interrelacioné con las demds dimensiones de
conunicacidén y control de papid y de mami, asi como con el apoyo
Tawiliue yue a #u ves Lustelaciong inversamerte con el apoyo de
nadie. Este panoromae pone de menifiesto la importancia gque tiene
la relaciép con A1 pap4 v oeoon 1t mand para praforic cu 2poyYo Yy
asi incidir en 1a autoestima como una variable prowotara de salud
emocional en los adolaegcentes varones. En este sentido, la
influencia de la relacién con el papi sobre la autoestima del
varén adclesconte concuerda con las ohisorvauivies de dradshaw
(1990) .

En las adolescentes mujeres, ninguna dimensién derivada de
variables mediadcras tungic como tal antre el estrés cotidiana vy
las consecueacrias emncionales. Sin embargo, las caracteristicas
positivas de auvtoestima estuvieron inversamente vinculadas con
Afect sy anino ~como  consecuencias emocionales-.
Respects & las dimensicnes tedricamente mediado. . la autoestima
se relaciond directamente con Comunicacién cen papd, Comunjicacién
con mamd, Apoyo ¥y on relacién inversa con Apoyo de
nadie, adoenas infivirse indirectamente con las dends
dimensiones de 1c csculas de Relacion con papd y mama, y de
Apoyo de aminos{as). De hecho, Comunicacién con papa,
comunicacian con mamd, Apoyo familiar y Apoyo de nadie
correlacionaren directanente zon las consecuencias emocionesles,
por lo gue se
constituyen en clemnente: para la promocidn de la
salud emoucionai Jde las adolrscent v de su autoestina.

Respecto a 1a dimensiéon de Impulsividad, cabe senalar que en
los varones se ralpciond con el estrés por los Problemas en la
escuela, gue tamblén corcelaciand von lus Reyahos de sus papas
por malas califivaciones. En las mujeres esta configuracién no se
presento, por lo qus la problematica escolar vinculada al gusto
por tomar ricuo: ¢ hawer cosas impulsivamente, sin pensar en las
consecuencias, estuvo particularmente acentuada en los hombres.
Este panorama coincide con lo reportado por Schaeffer y Lester
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(1292} guicnexs n un estudic con estudiantes normalaes v
estudiantes con problemas de conducta tamhién encontraron
diferencias por género, Yy asociaciédn con impulsividad
digfunclonal.

Respecte a la Relacién con su papd y con su mamd, tanto an
lo= varones como en las mujeres, la frocuencia de contactos para
que Su papd y mamd expresen su afecta, establezcan comunicacién y
muestren interés en delimiter un control racional en las
relaciones sociales de sus hijos(as), constituyeron una
constelaci6n de particular interés para incidir en la autoestima
de los adolescentes eon ombos S5eXos, Yy tamblén en 1lan
consecuencias emocionales de las mujeres. Y es en &stas, en
gquienes una pobre relaciébn afectuosa de su mamad 50 velaciond con
el estrés por las relaciones con su hermano(a), que a su vez se
vinculé con Afecto negativo.

En general. se puede apreciar gue aungue ambos progenitores
son ilmportantes en la vida de sus hijos, el papa y la mam& tienan
un cariz diferercial segun se trate del género de los hijos (as).
Pe acuerdo con el enfogue evoelutivo, para contribuir al
establecimiento de in identidad bin-psico-social del adolescente
(Erikson, 1459), el proceso de identificacién con el progenitor
del misnmo sexo es fundamental (Blos, 1979).

Ea cuanto a la dimensidén de Apoyo dc los anigos(as), 1a
i ton 21108 cuanao

prefoicicia wusiiada pul lubs valonvs pale acudir
tenfan problemas se presentd en tantu no e pr riera el apoyo
familiar, aue A =u v inridis en la proforenciz par no buscar a
alguicn., Cabe hacer notar que en los varunes, la preferencia por
los amigos ne se relaciond con alguna otra dinensidn de otras
variables, por lo gue su ingerenci en el modelo fue
indepen-dicnte del! recto de 133 compo tas. D¢ acuauido con
Papini, rarmer, Clarck, Micka y Darnett (19%0}) las mujeres entra
12 y 15 afcs de edad, tendieron a expresar nas ablertaments sus
emocicnes con sus padres v Aamigos en comnaracion onn los hamhros
Los autores sostienen que esto no guicre decir gue la familia
pierda importancia, sino gue su contribucidn en el proceso de
sovializacién no es AT1U,  pus tluctta de acuardo a las
sidades de 1os adols ntes, Parcce ~or gue en las mujeres el
avoyo de los amigos({as) cobra particular importanzia en razon de
fque  con ellas pueden compartir inquictudes gue son vividas
simultaneancnte, en especial porque los cambios Jde la pubertud en
las muj generalmente se irician antes que en los varoies.
asprcto nuy importante gue también incide en 1la
configuracién de la preferencia por la fuente de apoyo, ademds
del! mencionado anteriormente por el llamado procesas de
socializacién, oz la calidad percibida en las relaciunecs
tamilisres (Richardson, Abramowitr, Asp y Petersen, 1986). Esto
fue claramonte evidents en las adolescentes mujeres, pues su
tendencia a prefoerir ol apoyo Jde sus amigas tambifén se presentd
en relacién inversa a la preferencia por et apoyoe familiar; pero,
a diferencia de los varenes, en las mujer la wrelerencia por
acudir con sus amigas también se relaciond con percibir a s mand
poco atectuyosa <on ellas. $i bien ol afecto de mamd se relaciond
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en ambos sexas con el Apcyo familiar, en las mujeres la carcncia
de su afecto tendidé a car suplida per 3a peeforancia goi las
amigyas para recibir ayuda o consuelo cuando tenian problemas
Esta situacidn nuevamente pone de nanifiesto la importancia que
tiene en las mujeres la reloaciédn con su mamd y su grupc de
pares. Pronablemente por esto, la relacién con las amigas puede
representar tanto una fuente gratificadora -come recurso de
apoyo~ como fuente generadora de estrés -por sentirse
traicionadas, en desventaja o rechazadas por ellas-.

De las dimensiones de las consecuencias emocionales, el
Afecto negativo estuvo relacionado con la mayoria de las demis
dimensiones del modelo, tanto en los hombres como en las nujeres.
Asimismo, en éstas, también los Sintomas somdticos y la Ideacién
suicida se vincularon con varias de las otrdz dimensloaes,
principalmente con las de estrés cotidiano social, razén por la
cual en el anilisis factorial de segundo orden de las mujeres, se
agruparon dichas dimensiones en un s6élo factcr. De modo tal que,
en las adolescentes mujerus, las manitfestaciones depresivas v el
estrés derivado de sus relaciones con sus amigas y con los demds
constituveron un conjunto de consecuencias emocionales
Intimamente relacionaudas, nientras gue en los hombres parecieron
ser independientes entre sfi. En este sentido, varios estudios
(Glyshaw, Cohen y Towbes, 198%9; Wagner y Compas, 1990; Windle,
1892) postulan gue de acuerdo con sus hallazgos. an las
mrAnlecoantol NUGSNCo ol emiaes por tas relaciones interpersonales
fue mis significativo que en los varones. Una posible explicacisdn
a esto fue portulada rr~isntomeonte por Windle (luve), Jue atane
al diferente proceso de socializacién por género, en el gue las
mujeres ostin maf orientadas bhacia el mundo interpersonal (i.c.
comoe sy mam ~respecto a gu funcidn de cuidadoras-); mientras que
los hombres hac ¢! domianiv del mundo oxterno. Otro factor
importante » considerar, es que en esta etapa de la adolescencia
el establecimicnto de la identidad cobra paxh)(ular interés, y en
las amujeres los modeloc femeninas (amiax cobran ui b“ﬂ““, rano
muy especifico, v en este estudio, ln traicion de la mejor amiga,
el sentivrse on desventiois con ella, y ser criticada por lus demis
debido » su floma de ser, involucran un significado de rechaza a

su persona, eon aspectosx de¢ autoafirmacién ante los demis, lo cual
compromete un gran monto de vulnorabxlndad psicolégica, razén por
la gue =n las adolescsntes los estresores sociales se integratron

con las consecuencias Lmocionules, depresivas.

De hecho, el andlisis factorial de segunde orden permitid
distinguir similitudes y diferencias en la composicién de las
dimensiones entre ambos sexos. En cuantno a las similitudes, el
afecto, la comunicacién y el control de mamd se constituyecron en
un sdlo factor, y tambidn el Apeyo de los amigos gucdd como un
sb6lo indicador. Como va s» mencioné anteriormente, la cowposicién
factorial de lac consecucncias emocionales fue diferente entre
los géncros. £n los hombres las dimensiones de sintomatologia
depresiva e Ideacién sticida se constituyeron como tal en un
factor independiento, adlenlras que en las muieres dichas
dinmensjones se confermaron en un tactor mezladas con las
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derivadas del estrés covidiano social. Asi que segtn el modelo
tedrico a probar en el presente trabajo, el estraés cotidiano
social, que en principio fungisé como variable de entrada al
modelo, en las mujeres se integrd con las consecuencias
emocionales depresivas. Otro aspecto a considerar fue que la
autcestima en las mujeres se constituyé en un factor con las
Redes de apoyo y el Animo negativo. En los hombres, la
autoestima, adenis de relacionarse directamente con la relacién

con pap&, también quedé en direccién inversa con las dimensiones
de Fatalismo/suerte y Afectividad. En las mujeres, ias
dimensiones de Locus de control conformaren un factor
independionte ~ lou demés.

Las difercncias observadas en los patrones de correlaciones
y la distinta agrupacién de las dimensiones por género,
permitieron considerar que la problemdatica en los adolescentes
varones y en las mujeres requiere de distintas aproximaciones
para incidir adecuadamente en sus necesidades y demandas, en
funcién de intervenir y/o prevenir cl malestar cnocional de los
adolescentes.

PREDICTORES DE LAS CONSECUENCIAG EHOCIONALLS

Se 1llevarsn a cabo analisis de regresién aGltiple, por
genere, poira probar la direccionalidad de las dimensiones de 'as
variables de acuerdo con el rodelo tebrico propuesto en este
trabajo, que establecs cono variables d‘andxontes del proceso de

eatrés psicosocial a4 las consecuencias enoeciconales: Afecto
negarivo, aAnimo negative, Sintomas somaticos, Problenas
intarpersonales y jia ldeacién suicida.

D¢ acuerdo con log reﬁultado obtenido los pertiles de
adimeneinnos i L TS fucrsn 193 mismos entre dus
«wdalescentes hombres y las ddOlCQLenth mujeres. Para comprender
globalmoente la problumidtica del estrés UﬁlbOPOCXdl Yy sus
consecuencias emocionales 1 adolascante si kien es
importante consilera:s la direccionalidad de las dimensione& en
los andlicis de regresién mtltiple, tarkién lo es el tener
presente las co=-rrelacion oblar:da-, Por ello, a fin de

facilitar la exposicion, en 1 Fivurans £ y 7 en que se presentan

araficamente las correlaciones sizniticativas {v > .30, p = .001)
{en lineas delgadas, Confi"iuntes de correlacidén fuera ds
paréntesis), tambien se eprasentan Ly ecuacicnes de lag

regresiones miltiples rasultente len lineas gruesas, puntajes
Beta entre paréntegis). Ls asi quo en la Figqura 6 se muestra e}
modelo explicative del estrés cotidieny v sus consecuenclas
enocionales en los rdolascontes varones; 2n la Tigura 7 el
modelo explicativa en las adolescentes mujeres.




FIGURA &
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FIGURA 7

HODELO BXPLI

CATIVO DEL ESTRES COTIDIAXNO Y
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k: Z& pidede vbservar, 1as dimensicnas que tanto en lo.
hombres come en las mujeres predijeron 1la sintomatologia
depresiva fueron: el estr por los regafos de papds debido a
malas caltificaciones que en louw hoembres predijo el atecto
negativo y en las wmujeres la ideacién suiclda; el ne sentirse
estresados por la snlermedades de los papas en los hombres
influyé sobre la ideacién suicida, mientras gue en las mujeres el
si sentirse estresadus por las enfermedades de sus papas predijo
los sintomas somdticos; el estrds por la traicién del grupo de
pares en lou heombres influyd scbre los sintomas somiticos,
mientras que on las mujeres sobre el afecto negativo; el estrés
por el rechars de los de también predijo diferencialmente por
génevo, ©h Ces sobre el arecto negativo y en las mujeres
socbre 17 interpersonales y la ideacioil suicida; y por
Gltimo, Jas caracteristicas positivas de autoestima -AFSTPOS1-,
que cn los hombres predijo el afecto negativo, en tanto que en
las muicres ademis del afecte negative, tamblién el dnino
negativo.

Para les hembres on particular, el estrés por le wviolencia
de los papas fue una dimensién cupecialmente importante pues
predijo la yoria i las dinensiones de malestar emocicnal:
afecto negative, sint samaticos, praoblemas interpersonales, o
ideacidn suicida: Ia areancia deo zus 1oz l0gsuo el la Viaa se
ajcanzan gracias .+ la suerte v no a las preplas capacidades
intelectuales pred: jo ¢! &nino negativo.

'its dimcnsiones fueron
las  consgoeuencinae emncionales: el estrés por
fntaja con 5U grupe de amlgas que predijc los
s, lon problemas inferporszorales y 13 id¢aciln
sulcida; ia rneia de que les legros en la vida no se alcanzan
siendo agradabras y simpdticas con los demas predijo la ideacisn

i * rorcibivue con caracter lcas poasitivas e
5 intiuyo Sowse el anims negativo y la
por hacer encas impulsjvamante predije
tarkeién la i 1 sulcida; e! que papa
er on 4quien, a dénde vy cuando deden
problemias  intorper 13 ideacion
interese iaftuy? los problemas
ciéon con «lla predijo a su vez la

€ las mujzres, por su parte, ve
predictor
sentirse

il

[

suici 2
interperso; 1a comuni
ideacion suicida; y el preferir ro buscar ayuda cuando tuvicron
algan problusa peedijo el afecte negativo y adenas, la ideacion

suicida.

De uwemde 2l plantesmiento tedrice, en los adolescentes
varcnes y en lawm mujeres, ol estrésn cotidiano familiar social
preaijno y sc relaciond con las consecuencias depresivas. De las
caracteristicas de personalidad, sélo la dimensién de
Fatalismo/suerte (en hombres) fungid como variable mediadora
interna, pues tantu ce relaciond con el estrés por los probleras
escolares, come también con la dimeneidn de animo negativo, Las
demas caracteristicas d4e personalidad -afectividad, autoestima e
impulsividad=-, s6lo se correlacjonaron con las diomensiones del
malestar emocinnal y ne con las de estrés cotidiano, por lo que
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no se constituyeron en v1rx1b1c_s mediadoras en el impacto
emocional del ontris Fra el mat red =

las dimenciones sonceptualizadas tedricamente como variables
mediadoras exteérnas ~raelacidén con papa y conh mamd; v redes de
apeyo-, an los adclescentes varones no cuvieron tal ingerencia en
la explicacién Jde las consecuencias depresivas del estrés
cotidiano; aungue de peRaron un papel muy importante en el
nivel de autoestima, fundamentalmente la dimensisn de afecto de
papd que sI influyo direc obre el malestar emocional de
los adolescentes hombres. En las mujeres, las dimensiones de
relaciébn con los padres, particularmente las dinensiones de
comunicaci6éu con papa y con maad; y las redes de apoyo -apoyo
familiar-, las cuales, ademds de relacionarse con la autoestima,
tamkbit¢n se vincularen con 1as conasrnan—in coicnales, peiu 00
con el trés cotidiano familiar ni seccial.

A partir de estas abservacionesn, dado que los modelos
explicativas dnl sotras cotidiano en los adolescentes presantd
variaciones por género, se puede considerar entonces, que 1as
intervenclones profilacticas y psiceterapecticas deben de
respender a las carvacteristicas propias de jos varcnes ¥ dc las
mujeres, Corn sus resp f gimilitudas y diferencing
n el intercs cdo ‘inn“r interve promotorx_. de selud
emocional en lon adoieucentos, de la valencia de losa
eoaficienta: de corvelacion los indicadores
poried © iee laa la autcestima y el
lorus cantral rsonalidad=-; i
relacidn can pan
-como  vavacteriscicoas medioer
aprociar en  amhoo sex00
wlt::-unlur‘iormwvv s los roour
T Fard .

.L"r' a
1a prebe utl
emasoionales, oonoT Ldo
impa -x_mtu oms oun i
(Shen

£ an
TYBY
Abramowwit Anp Yy )

Do acuerds coin el patrdon de corv.olaclones, para ir dir en
Ia autoest d«: los varones, habria que intervenir o premover
puenas reiaciones entre padres e hijos fundanantalirente en lo
que r\f‘pcv A a la on de afacto df 8 seqguidas de las
demnds din 2 *lacionadac P65 y cantenl
(interé 1ag velaciones ¢s{ comu en
promover la percencién de apoye familiar v de amigos.

Para incidir en la autoestima de 1. adolascentes mujeres,
la promecidn de tas bucnas relaciones con los padres se apoya en
las dimensioncs de comunicacidén con papd y con manmd,
principalmente, adewrds Jdoe las dimensliones de afecto y centrol
(intarés won a2z relaviones sociales);  aunado también a
incrementar la percnpoeié

ol Dy Su padcle,

P
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una de ias port
en una forma
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Inicidir en la autoestima es una propuesta para promocCionar
el Lbienectar emociovnal, pues fue la Gnica caracteristica de la
¢ Hue predlju aiguns de las dimensiones de las
consccuencias emocionales: afecto negativo.

Otra dimensitn gque en los hombres resulté mediadora por
estar correlacionada con el estrés por sentirse en desventaja con
los amigos Yy que también fue predictora de melestar depresivo
fue la de Fatalismo/suerte; es decir, cl creer que los logros en
la vida se alcanzarfian gracias a la suerte Y no a sus propias
capacidades intelectuales, en los varones explica el afecto
negativo, sentirse tristes, deprimidos, solos, con danas de
llorar, etc. Promover un locus de contra2l interno a fin de
incrementar Jlua confianza en sf mismes Vv en sus proplas
capacidades parva percibir el dominio de 13“ leuacxoneﬂ. es atra
de 1ac posiBtilidades yue se derivan de los resultados obtenidos
para promocionar la salud emociconal de los adoleccentes.

Una observacién interesante de destacar es gue en las
mujeres, la impulsividad predijo los sintomas somdticoes. Esta
circunstancia eviduencia que el gusto por correr riesgos, rde hacer
las cosas impulsivamente sin pensar en las consccuencias, e
impacientarse facilrente con la gente, son ra2sgos de personaljdad
que no tradicionaimente ze vinculan con la feminidad, por lo gue
conllevaron un significado de malestar enoclional., expresado en
sintomas somdticos. Por su parte, en los hombres estas dimeasién
de impulsividad no ranvacenrA niasin Camsadddded, dulzdas
también por su signiticado en . otablaginicents de ia ddentided
en e} adolascaente, donds ecgtos rasgo de jmprulsividad no
incongluentes con ta nocién popularizada de masculinidad.

Dado que la Ideacién suicida es una variable de particular
interés eon la ceonstelacisn de las nanifostaciones ¢ la depresioén
en esta etapa de la vida (Kienhorst, Wilde, van d Bout, Drowse
van Groenou, Diekatra y Wolters, 1990}, se le considerdé como una
mas d2 las consecuvhciiag amocionalos, como variable dependi

neresnal

ente.
Es inte !Dua”t? notar gue, aungue la nmavoria de das
2izecnsionua sotldlano familiar y zial resultaron
predic-toras del i emocional, su efe varié segan so
tratura e : hanbres o de las mujeres. Por GJU plo, el estres
por la traic ] amigo(a) en los hombres predijo los
sintomas somitico gue on las mujeres explicd el afecto
negativo., Cowo éste, ariss ejermplos se pueden apreciar, lo gue
permite coneiderar que o1 impacto de las variables consideradas
en este estudio estuvo matizado por el sello que la cultura
imprime a los roles masculine y femenino, gque son en una de sus
facetas, la crictaltizacién del proceso de socializacién = influye
notablemente an el establecimiento de la identidad psicesexual de
adolescentes., Asf pues, incidir en una de las partes del
ignifica repercutir on las otras en torma muy distinta,
hembres y las mujere

Aimrnsion die

nodelo,
antre lou .

En general queda claro el impacto del estrés cotidiano
familiar y social en los adolescentes. A diferencia de las
mujeres, en los honbres el estrés percibido por la viclencia de
sus papas tue una dimensién particularmente importante, pues
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predijo sign:ificativamente el afecto negativo, 1los sintomas
sométicos, los problemas interpersonales y Ja ideacién sulcida,
Esto parece indicar que los adolascentes varones de este estudio
estaban mas expuestos a las manifestaciones agresivas de sus
padres, hacia ellos -golpes, castigos- o entre ellos -discusiones
o peleas frecucntes entre papds-.

En las mujeres, a diferencia de los varones, el estrés pos
sentirse en desventaja con sus amigas y por sentirse rechazadas
por los demas, predijeron las manifestaciones somsticas y los
problemas en las relaciones interpersonales, le que concuerda con
las observacionss de otros estudios (Wagner y Compas, 193%0;
Windle, 1992) en los que los estrasores interpersonales tuvieron
un mayor impacto en el malestar emocional en las adolescentes.
Respecto a la dimensidn de problemas en las relaciones
interpersonales, otras dimenriones gtue tuviearon especial
ingerencia fueren las relativas al interés no mostrado pov su
Papd y si por su mamd c¢n saber con guién sale, a dénde van ¥ les
fija una hora para regresar a 1a c¢isa. Este panorama pone de
manifiesto que en las adolescentes, la expleracién del mundo
extrafamiliar fue dlf‘ ru.ntn y tiene distintas implicaciones en el

P P '

—ionmat

A

manifiesto gque cl papel dc‘ paps y de la nand tu
consecusnceias y por o ..nn, Aiterento cannotacion,

La mamé, qui @ central de la dinanica ¥
tuvo un papel import 1a preferencia del apoyo fah'lxnr en
log varones en las mujeres. En log la comus acién con
ella y onon topapd ftuoreon fas T
mientras que en las mu'veru-', 1 yue maima expresc wu afecto, se
comunigue con alla y fntercse on sus contacto ociales fueron
i0s aspectos mas ‘*nrrnlac' onadas con la preferencia -eficacia-
del apoyo fLamiliar.

Regspecto a la ideaciédn suicida

dimensicnes prodictoras fuervon: el strés por la vielencia del
ambiente fanmiliar y el neo sontirse tresados por las
ades de sus papas, anbas dimensionces derivadas  del
estres cotidiane familicr. Mientras gue on las mujeres, ias
dimensiones predic-toras de ta ideacion suicida fucron: el estras
por santirse en desventaja con sus amigas, el no creer que los
logres se oleangan por sor agredabl y simpaticas con los demds,
el ne percibirse o caracterSoticas positivas d 2utvesting,
hacer cosas drl’lc‘-&]ﬂ(‘d in pensaxr en las cor encias, ne
perci da papd por ocer sus relacioses social (a
dénde, con qguieén salz, ete.), la mula comunicacidn con wama, el
preferir no acudir con alguien f:uandn vieron probleras,

Es ani, que la ideacién suicida come un indicador
particularmente imperitante de male_,tar emocional parece que fue
~1 resultado de djstintoe fCactares ontre loag hombres ¢ las
mujeres; siendo mis complejo en donds caracteristicas
internas -de personalidad- y externas ~del ambito familiar:
relacién con padres y fuentes de apoyo- tuvieron eswpecial

imensione

en  las  varenes las
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ingerencia. Mientras que en los varenes, las dimensiones que
ataften al estrés cotidiano familiar fueron las que incidieron en
la ideacién suicida de los mismos.

DIFERENCIAS POR VARYABLES DEMOGRAPICAS

Se encontraron algunse diferencias en cuanto al género, a la
edad y al tipo de escuela. Por género, 10s resultados obtenidcs
fueron congruentes con lo reportado por la literatura en general,
1l varones <on més  estres por los reganos por malas
calificaciones, con problemas en la escuela por discusiones y
suspensiones, fueron también mis impulsivos que las mujeres, lo
cual ha side corroborado por varfos estudios sobfe problemas de
conducta e impulsividad {(Finch, Saylor y Spirite, 1982; Schaeffer
y Lester, 1992). Por su parte, en las mujeres, el ambito familiar
fue de suma importancia como fuente: gratificante proveedora de
apoyo cuando se tienen problemas, y como fuente generadora de
estrés -principalmente por las prohibiciones de su mamd y por los
problemas ceon su hermano(a)-. A difercncia de los varones, en las
adolescentes, el interés del pans nnr aahar oon
donde van y cuindo reogrosar fue mayor. De i
{19%2), las wmujer son s dependicntes del apovo
de la dinamica tamiizar, en ral- on términos de que en
un pobre apoyo fanmiliar o percibide incongruente con
nal, va que en término el procesn de ¢ i
“utura madre, sua o funcidén giv Alrededor de la dindmi
bﬁs.ro para tlo @n gentivse aceptyda  per
nisne, las majeres reportarcon mayvores niveles de
Lnor‘onv.o' en consonancia con 1o chcontrado por
tanbilin en unuxnu)un nte {Glvshaw, Cohen v
Towbes, 1989); Kanner, Feldman, Weinberger y Ford. 1937; Wagner y
Compas, 17%0); terdencia que contimin en la pobliacisn adulta
(Caraveo, Ranos y Conzdlez, 19R6).

ror edad, on los 4sdolc centes mas )6vcnnf
familiar fus mejor pues las relaclomw con au fueron buenas
en quienes tenten 3 an gque tamnbién pr eron el apoyo
familiar; ern tontoe yue los mayores, de 15 afics, pretirieron el
apoyo de loon s(ac). Este desbalance de la pre encia por el
apoyo fd“l]ld" 11 dal apoyo de los arnigos{as} s+ <comprende en
términe eveitt ives, donde la familia cede | rrtancia Al grupo
de pares eon hicqueda de relacione socialec maduras para el
establecinicnte e 1n identidad sexual., CQuienes tenlan 14 ahos
sientieron nis estrés por 1os rega dan popds debido a las malas
celificacion Probablcasnte, el estar en segundo se secundaria,
grado en ¢l yue se encucntran la mayoria de los adolescentes de
asta edad, tiene qué ver en gue tengan peores calificacionoes y
por ello, mas regafiue de sus papds, pucsto gque ya pasaron la
introduccién a4 un nuevo sistema educative y de relaciones
escolares -diterenze al de la primaria-, y teodavia no tienen
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mucho de qué preocuparse, en el sentido de que tendran
cportunidadss fafa Ydcupueialse gcadémicamente, pues toaavia noe
terminan este ciclo cucolar ,ino hasta el tercer grado.

En la interaccién del yénero y la edad, en los varones se
identificéd que los mayores -15 ahos- tendu:ron a preferir no
buscar ayuda cuando tuvieron algGn problema. Es decir que
conforme van creciendo, la tendencia parece ser que se orienta al
alejamiento de la tamilia, tal y como postula Huston (1983)
respecto a la distancia de la familia gue se va estableciendo en
la preadolescencia, distancia que tiene variacion segin se
trate de la fase de adolescencia y aln mids de la etapa de vida.

Por otro 1lado, ¢n las adolescentes mujeres, sucedid lo
contrario, pues muntras nas 3r:queﬁa fueron, max interds de su
mani por zaber guidin saleir, o Jdonde y cuanao de ben regresar a
casa. Asimisme, .nu-ntrd.a mas qrandes eran, mas estrés por las
prohibiciones de su mamda y de su papa t\wicronA E:‘.te panorama
pene de manifiesto que en las mujeres, de acucrdo con Block
(1983) el desarrollc del vel sexual en las nujeres estd
caracterizado por una =oclalizacién orientada hacia ¢l mundo
interpersona su explsracién es estrechamente menitorecada, en
este caso iricialnente centrolada por les padres, para despuds
significar une fuenta i zonflicto con los padres.

Ctra variable scciod lcroqrﬁfxca cunsidaerada en los
d¢ varianza que resultd intocesan tue el rinn de acman
tue categor en perticular v oficial AY respectn oape
mencionar caraster fativanr de cada tipo que permitivin
Loner uia vision rs aBpLiz gel Lipoe ac pobklacidn gue asiste a
cada una de ellaz. Las escunlas de cardcter particular gque
participaron e estudiv sobraban una celogiatura de media a
media alta, respesto a cLr 1 particuiares e el misnn
nivel oducative. Los gqeneralmente acudfan en
txansport‘ narticuliar {escalar o« praveds), y vivian en zonas
vesidenc xau\.z. Por otra par‘e, en la categoria de eacaela

R ¢ prantel. Casi todos
nuporte pablico;
Thcter papular
cisn pulif <a. Con base

rme makor o

ic

andli

ia publacion de o

y procedian en su nayor baode
-nuevns asentamiontos- de Ja
en estais obsarvaction considerar, AunGue
cautelssamentas, gue las pob. i xnnn" de ambes tipos de oscu=la
difiercen en sus Caveots sociodenograticas gue atafan
rrincipalmente al nivel . mico oo los eatudiantes: nedio
en las escuelas particulte Y die ur\jo a bajo en lx czcuela
aticiatl.

Cun  esta perspe
diferencing que es no
una clara inclinecién
indicadoras de salud

tva G mente,  Se cncontraron
: ltar. Los presultec
la:, variables pesitivas potencialmen
ionat a favor de los estudiantes de las

egcuelas particulare (nivel socioeconémicos mas alte). Esto se
refieve a las cux"tcristicas positivas de autoestima, nas

exprestones afectuyusas de zsu papd ¢y de su mami. mayor
comunicacion con is radres, e inteorés de smbos por sabker con
quién y a donde salen, y cuando ceben regresar a casa;] aunque
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tambien resultaron ser mas 1PPusivos. La Guicae Jdifeivéncla o
favor de los estudiantes de la escuela oficial, fue que sintieron
maAs ecstrés por las prohibiciones de su mamd, y en particular las
adolescnetes mujeres.

En general se pucde considerar gque las diferencias
encontradas en cstas dos poblaciconhes comprometen de mancra
importante a la dinamica familiar de los c¢studiantes, siendo mas
enriquecerdora y expresiva emocionalmente en quienes a su vez,
contaron ¢on mayoras recursos socloeconfmicos. Este panorama
concuerda con Treaduell y Johnson, (19YB0) quienes encontraron que
los adolescenies de bajo nivel socineconbmico experimentaron
mayores niveles de estrd y cambios de vida negativos, que
estuvieron asociadas con 1a salud y el ajusle.

f.os rusultades de esta Tesis sugieren que ~ para promover
medidas promotoras de salud emocional en los adolescentes de
menores recursos saclioccondmicos, el elemento clave e¢s la
interaccién del paps y de la wam4 con sus hijo(as), por lo gque es
fundamental estinular la dinawmica tamiliar a fin de propiciar 1la
expresi6én de los afoctos, la comunicacidén y el interés por los
contactos extrafamiliares.

DIoNUEOTRO B UHLDOUTMAMT GMTA YV RRTANO EMONTONAL

En wnrimer lugar, es noecesario
informacién en formatsa abicrto, respecto a como los adolescentes
reaccionan ante 103 o ores cotidianos evaluades, conlleva dos
vertientes a considerar. Por un lado permite conocer y detectar
las respueatas Jde onflr tamiento propias del tipo de poblacién
abordada, por lc que el repertoric dao enfrentamiento puede ser
considerado con un aceptable mirgon do certeza. Por otro lado, el
cardcter nominal dz la informacidédn obtenida linita
considerablencnte Llas poesibilidades estadisiicas y
particularmente, para inscrtar esta variable en el modelo tedrico
a evaluar, en un contexte smultivariado.

falar gque el wecabar la

Los analisis real.zados permitieron identificar algunos
elementos de interés gue merecen ser tomdes en cuenta., Del
extenso repertorivo de respuestas de enfrentawiento, las

categorias wmas importantes en ambos sexos fueron: la Resolucién
de problemas ~o al men tratar de reselverlo-, 1la Adaptacién -o
acomodamiento de sf wifno ante ¢l problema para minimizar su
cfecto estressate-, la Apatia -de plano, no hacer nada-, el
Anime deprimide -o bilen, la expresién de sentimientos como
llerar, estar triste,sencvirse deprimido-, la Agresién manifiesta
~encarando el problema abiertamente, pero fundamentalmente para
expresar las emociones concomitantes a la situacién estresante en
cuestidn-, y por Gltimo, la Agresién no manifiesta -que pretende
wxpresar las emcciones derivadas del encuentro estresante, pero
cn forma velada, tratandn Jde evitar la confrontacidn abierta-. De
hecho, fue interesante notar que esta Gltima categoria fue mas
frecuente en las situacliones estresantes con los amigos(as), gque
con la familia; prebablemente porgue los estresores familiares
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atafien princi{palmente a pap& y mamd, quienes en realidad fungen
como figuras de autoridad, ante los gque no parece cuaber el
enfrentamiento velado, 2ino gque se tiende a reaccicnar 42 manees
diventa my pzoibls Gapilivacion puede ser el gue aun siendo
simbélicamente o no figuras de autoridad, tumbién resulta que son
figuras que incondicionalmente pueden guerer y perdonar, por lo
que las manifestaciones de ayresién abierta pueden ser nas
toleradas gue por los amigos, ante los gue se puede perder su
afecto y apoyo.

Dado que se evalué sdéle las asociaciones significativas
entre las categorias de enfrentamiento y los estresores mas
frecuentaes, nuevamente sale a la luz el que los estresores
familiaves ticnen particular ingerercia en el estado emocional de
los adolescentes tempranos, seguidos de los estressares que
invalucran la traicidn a la contianza depositada cn el mejor
amicgota) v a3l rozhinc @i ta {orma oe ser. Esto refuerva la nocién
de que en esta ctapa de la adolescencia, 1a familia tiene un
papel impertante pero cmpiczan a despuntar elementes de la
interaccion extrafamiliar que afios mds tarde cobrardn mayor peso.

Respecto a la forma de enfrentar estos estiesores, a fin de
analizar la insercidn de las categorias de enfrentaniento en el
modelo tedrico planteudo, en concordancia con la clasificacién de
enfrentamierto conceptualizade por lLazarus y Folkman (1984), y
Folkman, Lazarus, Gruen y Lelongis (1986), se agruparon las
diferentes categorias en dos grandes rubros: las orientadas a
tratar de Resolver el problema  medificandz 15 [ueace generadora
ue estres, Y lag orientadas a las Fmecioncs, que
expresien manifiesta © encubierta de Jlos «~rnti Lon
aoncanltianles Al encuentro estresante; v o ademds se propuso en
esta Te unte tercer categoria gue ne pedia caber en ninguna de
las clasificacinnes conceptualizadas per los autores mencionados,
y se refiere a la Adaptacién, es deciv a 14 anromsdific Sis para
awinorar ei etecto estresante de 1os encuantros.

Los resiltades obtenides perniten delinear diferentes
periles de eatrentasiento, segun se trata de les adolesecantos
homhrea o de 12z nujeive.

Los varnnas que tendiereon a utilizar mis fracaentenente el
enfrentamiento orientado a resolucidn del problema fuoeron
quienes crefan que los logres se alcanzarian por las propias
capacidades intelectuales, y no gracias a la suerte; preferian
acudir con sus famillaras y/o amigos cuando tenfan algan
problema, tuvieron menos sintumas degresivos. Por su parte, las
mujeres cuya orientacién principal se snfocaba a la reuwclucidn
del problema, fueron quicnes tenian una bueha relaci6on con su
papd, y también quienes preferfan acudir con su tfanilia y
amigos(us) para recibir ayude cuando tentan algin preblema. Ecte
tipo de enfrentamiento fuwe principalmente utilizado ante
estresores que comprometian accliones concretas, por ejemplo en
los hombres, ctana® papd les di6é poco dineruv para 1lc que
necesitaban y poco lus estresaba; y en las mujeres, cuando su
mamd les raganaba por sus malas calificaciones, y ante las
discusiones c¢on sus hermancs(as) .

Va2

involucren la
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Los varones que tendieron a adaptarse a las circunstincias
guicihus cvasi nu se escresaban poerque su papa les daba poro
dinero, y preferfan e] apoyo familiar y/o de los amigos cuando
tenian problemas, como los regafios por sus malas calificaciones y
discusiones cen sus hermanos(as) .

Por su parte, en las mujeres parece ser que el
enfrencamiento adaptative no alecanzé asociaciones significativas
con las variables del modelo.

Los varones que tendieron a emplear preferentemente el
enfrentamiento orientade a las emociones, fueron quienes se
sintieron mis estresados porque cu papd les prohibié ir a alguna
fiesta, tendieron a creer cn un control m&s externo para alcanzar
ias metas propuestas apoydndcse en la suerte y no en las propias
capacidades inteleclueles, tuvieron raja autcesfima, preferian
acudir menos con su familia, preferian el apoyo de las amigos
ante las discusiones con sus hermanos(as}, o bien preferfan no
acudir con alguien cuando papd prohibié ir a fiestas, o
discutieron con su mejor amigo(a) y tuvieron mis sintomatelsgia
depresiva.

Las mujeres tendieren a reponder emocionalmente cuando se
sintieron estresadas por haber sido criticadas en su forma de
ser, cuande pap& les prohibié ssalir con sus amigoci(as), quienes
tendieron a crecr en un control externo -~suerte- para alcanzar
las metas. tenfan baia an ankeacteds - 4 bes dmpuisivas
cuando papd les prohibisé salir ron o amigos(as) tenian también
una mala relacién con su papd, y no prefarfan el apoye famjliar
pars resolver sus problemas, asi como tener los niveles mas altos
de sintomatologla depresiva.

Comoe se puede apreciar, la forma de enfrentar los estresores
familiares y seciales difijere en orisntacian, in loo tipos do
estresores. 8 bien se encontraron algunas diferencias pov
qgénero, en general el enfrontamiento os similar segin se trata de

prohibiciones en las relaciones extrafamiliares, limitaciones
cocondmicas, pur ejemnplo,

De acuerdo con Glyshaw, Cohen y Towbes (1989), en una
muestra de preadolescentes encontré que el enfrentamiento
orientado a 1la resoluciéon del problema también estuve
negativamente asociado con la consecuencias emocionales,

especificamentc en lo que a malestar depresivo se retfiere.
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LLTANCDS Y LIRITACIONGS Wb LA ANVEHTIGACION

La problemitica tratada en la presente Tesis posibilité un
acercamiento a las vivencias cotidianas de los adolescentes y sus
implicaciones sobre el estado emocional. La cotidianeidad es un
aspecto de la vida gue involucra 1la mayoria de loS recurses
personales y sociales con los ¢que se cuenta y resulté interesante
abordarla por conllevar en s misma un monto considerable de
informacién y relaciones entre las variables involucradas. Si
bkien, de hecho s6lo se ha abordado nn pequeio fragmento del
complejo rompecaberzas que es 1la conducta numana, SuS procesos
cognoscitives y sus componentes cuocionales, siI abre una iinea de
investigacisin de pariicular crascendencia; aunque pol  ser
exploratoria, la aproximacién a 1a =otidianeidad tratada en ecsta
Tesis, aGn falta por refinai y confirmar en sus observaciones.

El enfogue de gqénero permitié delimitar algunas semejanzas y
diferencias que en 1o posterior habrd que considerar, tanto para
investigar a los adnlescentes hombres vy mujeres, come para tratar
de definir e implenmentar medidas profildcticas y de pravencién,
promotoras de salud er )cional.

Por la amplia gana de resultados obtenides, posiblemente
faltd por profundizar en alguno de los aspectos, y su discusién
no haya sido suficientemante nreafundas  rdecdn Lo« igur
metodoléygico, o5 clars gue se requlers profundizar en los
aspectos abordadous, asi co explorar algunos mis, de modo que 1
prupuesta queda pendiecnte y se¢ scgulrd investiganio, a fin de
incidir mas finamente en cl conmplejo estadn emocional de los
adolescentes.

Puesto que $o tratd de un dizeho de estudio trancever
ratta por explorar esta problemdtica en una perspectiva
langitudinal, para evaluar & la cotidianecidad en el contexto de
un proceso lmu,n-woclnl Adeniis, las cambios socloeconomicos de la
wida a2cnual, conlievan secesatiamente cambios en la vida
emocional de los adolescentes que también forman parte del
sistena ocial en el que se desenvuelven: on un sistema de
relaciony dialécti 5 en an sentide de asimilacion y
transformacion constan .

El compromisc de investigacidn continta y muchas inquietudes
quedan aun pendientes, ya que los adolescentes tienen y tendran
mucho que decir y aportar a la Psicologfa Social.

eal, 2Gn
cal, 2Gn
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ANEXOQ 1

INSTRUHENTCH

ESTUDIO EXPLORATORXO (N:=278)

a) Datos demoqrdficos

b) cédula de regislro de pstresores cotidianos
en varias areas de vida: familla, amigos, amigas,
salud, escuela, inquietudes sexuales, novio(a),
apariencia personal, y otras.

ESTUDIO PILOTO I (N=474)

a) Dates cenogriaficos

b) Estresores cotidianos familiares y soriales
c) Respuestas de enfrentamiento

d) Redes de apovo

o) sintomateologfa depnresiva

ZOTCOIC RILOTO 1Y (N=100)

a) Datos demograficos

b} Autoestima

c) Locus do control

d} Sintomatologia depresiva

=223

....... ®INAL |
aj Datos demoyraticos
b) Ralacion con el papd
c) Relacién con la mamd
d) Impulsividad
) Estresores cotidianos familiares
1) Estresores cotidianos sociales
[:3] Respuestas de enfrentamiento
h) Redes de apoyo
1} Autoestina
3) Locus de control
k) Sintomatologta depresiva

1) Idecacién suicida



a}

b}

1) EOTUDIO EXPLORATORIO (N=78)

Datos demograficos

Cédula do registre de Astresores cotidianos

~n warias Areas de vida: familia, amigos, amigas,
salud, escuela, inqulietudes sexuales, novio(aj,
apariencia personal, y otras.




1) ESTUDIO EXPLORATORIQ (R=78)

Con este cuestionario me gustaria saber un poco de ti. Ho cs
necesario que escribas tu nombre, porque 1a informacién ecg
cunijdepeial, For favor UUNLeste LOGas 1as preguntas y escrioe
con sinceridad lo que piensas y sient

1. ¢Eres honbre o mujer? -

2. iCuidntos afos tienes? o

a. cQué afio estds estudiando?

4. ¢Estés en escnela “de gobierno" o "dc¢ paga™ ?

Todes sabemos que hay diversas situvaciones gue nos molestan
en relacién a los demds y a uno mismo. Piensa en los problemas
que has tenido ea los Gltimos & meses ¥y que te” hayan "dolido"
mas.

Escribelos seqgln corresponda, anota lo gue acostumbras hacer
cuando se te han presentado y cocloca un ntémero para indicar si lo

que haces: (1) resuelve el problema

{2} no me ayuda en nada
Ejemplo: (1) empeora el problema
PROCBLEMAS CON: ACOSTUMBRO:

TU FAMILIA:

mis manids na me detan ir

)
)
()
)
)

TUS AMIGOS:
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PROBLEMAS CON: ACOSTUMBRO!

Tt ESCUEL

[

i~ o

HMe gustaria saber tu opinicn accrca de este cuestionario:

iTe parecieron claras las instrucciones?

iTuviste alguna dificultad para centestarlo? (Cual?

¢Hay algo que quisieras sugerir acerca de 1lo gue te he
preguntado? (Qué?

i GRACIAE POR TU TOLABORACION !



a)
b)
c)
d)

e)

2) EBTUDIO PILOTO I (N=474})

Datos demogrifices

Estresores cotidianos familiares y sociales
Respuestas de enfrentamientn

Redes de apoyo

Sintomatologia depresiva



I

ESTZ HO ES UN EXAMEN, NO HAY RESPUESTAS
CON CUIDADO. PARA CADA PREGUNTA, BUSCA LA
HO HAGAS NINGUNA ANOTACION EN LOS CUADROS
LA MANO Y PREGUNTA A LOS ENCUESTADORES.

JGRACIRES

NSTRUCCIONES
CORFECTAS NI INCGARECTAS. FERO POR PAVOR TRRBAJA
OPCIOM QUEZ PARA TI SEA LA FEJOR COLCCANDO UMA "I,
B3 LA IZOVIERLA. ST TIENEZS ALGUNA DUDA LEVANTA

F OR TU COLABORIACION!

¢Eres tu?

¢Cufintos ados tienes?

~

Hozbre ( 2. Mujer

3. ¢Sa qub afio da secundasis esthis?

¢Eras hijo{a) dnico(a)?

¢Timase horeacos(as) vivos mayoras quz taj (

J1.8i  { }2.No

{ 11.8i  ( }2.Mo
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A continuaclén te presanto una verie de sitvacione; habituales, para que nos indiques
on cada unk 4s ellas;

S{ en lco Gltimca 3 meses has vivido la situaciéar

" (Qué tanta swlastis/estrés to cacad? (Marca la opzién que elijas)
* ¢Qué hex acomtumhrado becee? {Escribslo con latra claras)
« Al hazerlo, :Te has sentido mojor?
¢T3 ha resuslte @l problemn? (Marca la opclén qua alijas)

3i en las dltlrox > mages, NO hae vivide la sisvecibi, rmarce o) RO y zaea a la siguiente pregaat
{ POR FAVC®R CONTES T2 TODAS LAs PREGUNTAS !
EX LOS ULTIMDI3 J MESES: ¢MZ HA LQUE TANTA KOLES!IA/ CUANLO W HA AL BACER.D:
SUCEDIDO? ESITRES ME CAUSO? SUCEDIDO, LO NE EZ ¢S ER
QUE 3AQQ ES: SEATIDO RESVELTO ZL

NADA MODCRIDA UCEA HIJORY PRIBLEKA?
POCA

MOTA: SI HO VIVES CON TU PAPA, PIENSA EN EL SUSTITUZO QU} DESPMPERR SUS FUNCIONES

1. Hi pspd no me ha
dejaco ir a una no ST 1 2 3 sI KO 351 HO
fiesta o reunién
impartante para mi.

2. Mi papd ha mostrado
preferencia o le el ST 1 2 3 s1 RO 31 Ho
hate mip caso a
algunc(a) de mia
hermanas{as).
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Bt Los

ULTINOS 3 MESES: (ME HA 2QUE TANTA HOIESTIAS CUANDO KE EA
SUCEDIPO? ESTRES M% CJUS0? SUCEDIDO, LO
QUT EIGO ES:

MADA  MODIZRARD} MUCEA
POCA

AL HA(IRLO:
X% BE JME HA
SENTIDO RESUELTO FL
HEJOR? PROBLENA?

Ki papi no me ha

deiado salir con He s L 2
algurc(a) de mis

anigos(as),

"

Hi papd no me deja

tener novio(a). Ho s 1 2 3
H: paps no me ha
dejade llegar tarde NO 51 1 2 3

a4 ciga.

Ki papd me ha dado

poco dineru para Ko s S 2 3
wvalir o comprar 1o

que quiero o necenito.

Hi papd me ha pegada

© castigado muy NO 51 i 2 2
foerte.

102

51 No S1 NO
51 H.O sI no
5T ue SI HO
51 ne 34 NO
51 RO SI felal



¥4 LOS ULTINOS ] KES2S: M HA QLT TATTA MOLESTIA/ CURNDO NE EA AL HACERLOS
SJICEDIDG? EGTHES ME CAUSO? SUCEDIDO, 10 INE SR ¢HE BA
QUE HAGO ES: BENTIDO  RESUILTO EL
HADA HODERADA KUCEA KeIor PROBRLEMA?
Poch

2. Ml papi ce ha
regafiado por No ST 1 2 3 — 51 50 s8I Ko
tener malas
calificacionas,

9. i papA ha nece-
eitado eetar en NG 8% 1 2 3 P SI Mo ER ]
cama, dobido ha
una enfernedad.

16. Hi papd se ha
embcrrachado NO 8T 1 2 3 SI xo 51 ro
varias veces.

li. Mi papd ha eatado
hespitalizado o sI 1 2 3 st NO 24 No
P2r una enferme-
dad.

12. His papls no han
podido pagar NO ST 1 2 3 — 5T W 51 No
las deudas.

i

Minm papis se han '
peleado o dimcutid: NO 51 1 2 3 st my LH NO

cen frecuencia.

KOTA: S1 HG VIVES CON TU MAMA, PIENSA ZIN EL SUSTIIVTO QUE DESEMPERA Su:
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TH LOS ULTINCS 3 MESES: M= HA QIS TANTA MOLISTIAS CUANDO KkE EA Al HACEF1O:
SUCKDIDO? BUTRRS WZ CAULO? SUCEDIDG, LO CME HE ZFL HA
QUE HAGO 2S: BERTIDO RESUELTO XL
HADA MODBRADR  WUCHA KEJ0%? PROBLEMA?
POCH
14. Mi mark nz me ha
de 3o ir 4 una no SI 1 2 3 51 Na sI KO
fiesca o reunién
importente para oi
15. Mi nard ha mostrado
praferencia o le o sI 1 2 3 SI iz} 5T "o
have mis caso 4
aluunc(a) de mis
hermanon{as).
§3. Ml ramd no me ha
d2;ade ealir con X0 51 1 2 3 sI KO £ HO
sicuno(a} de mia
amigog{an).
17, M cazd no me deja
tenes novic(a). 5D SI 1 2 3 sI No 51 Ho
18, Ki nard no me ha
dejado llegar tarde NO 51 1 2 3 st NO si NoO
a caFa.
1%, Mi » me ha dado
poce dinero para W ST 1 2 3 ST M3 st no

sal.r o cemprar lo
4uU€ fuiero © necesito.
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EX LOS ULIIMOS 3 MESES: % EA IQUE TAITA MOLESTIA/ CUANDO NS HA AL EACXRLO:

FICEDIDO? ESTRES ME CAUS0? SUCEDIDO, IO MR 1K ¢NE BA
QUE HEAGO E8: S3NTIDO RESUILTO EL
KADL WOJEFADA NUCEA MEICR? PROBL&IA7
POCH

20. Hi mamf ma ha pejado
© castligado muy N3 51 1 2 3 Ss1 NO 51 NO
fuarte.

21, Mi nanf re ha
regafiade por N> S1 1 2 3 51 ¥O SI %0
terer malas
calificaciones.

22. Hi mamk ha nece-
sitado estar en 5> st 1 2 3 51 Ko s Xo
came, debido ha
una enfermedad,

23. Ki rami se ha

erkorrachado Ko 81 1 2 3 sI No 51 no
varias vaces.

24. ¥i pamd ha estado
hospitalizada ®O  5I 1 2 3 s o er————e  S1 NO 51 NO
por una enferma-
dad. ]

HOTAs BI NO TIENES HERMANOS(AS) PASH A LA PAEGUNT. 26.

25 Me he peleado o
he discutide con No  SI 1 2 3 51 No 51 HO
algurof(a) de mis
hirrmanos (a8} .



o 108

ULTINOS 3 KESES: ZHE HA

SUCRDDO?

2QUS TINTA JIOLESTIR/
ESTRES ME CAUSO?

‘IADA  MOUERALA NWUCEA
POCA

CURNDO M= ER
JucenIbo, L0
QU HAQO ES:

AL BICERLD:
M2 ME GME HA
SENTIDO  RESUELTO £L
¥EJOR? PROULEMA?

"
£

"
o

28.

He side presicnads
para pelear con mis KO
sempaferos de escuela.

st 1 4 3

Algunoia) Jde nis
mejores anigos(an}
ue ha burlado de

ae ha queride
rasar de listo.

He discutide con
slguna(a) de

mie myjores
amigon{ad), porque
cuincldinoes

sI 1 2 3

en ideas.

Algunoi{a) de mig
neicreq amigos(as)
re ha pedide gue
haga cosss que

ro guiero o no debo
hacer {fumar, baber,
dregas, robos, etc.)

51 1

Alguno(a} de

mis mejcresn
arigos(as) me ha
dejado de kallar o
me ha ignerado.

NO  SI b 2 3
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31. Alguno(a) de

niv mejores
amigos(as) no

ha hechs lo que
le pido o guiero.

i1Z. Alguno{a} da ;i3
mejores amigos(as)
na heche un chisme
da mi o ha contado
mig Pedretos.

33. Algunofa) de
ain mejcres
amlgos{as} ha
querido “propasarse”
saxualrente conmigs.

34. He tenldo ganas
de gentir
satisfaccion
sexy/ ' o me he
gentide sexualmente
exiradoja).

315. Soy demasiado
alto(a} ¢
chaparro{a).

36, Soy demaniade
gordo{a} o
flaco(a).

NO

o

KO

ho

No

HO

sI

34

sI

SI

51

~
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51

s1

st

sI

RO

Lo

e

(]

HC

34

s1

34

s1
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o

NG

NO



X LOS ULTIHGE 3 MZSCS: INE BA LQUE TANTA HOLESCIA/ CUANDO KE EA AL BACEZRL:

BUCEDIDO? ESIRES ME CAUSO? SUCEDIDO, 1O IME RE INZ BA
QUEZ HRGG BE1 BXNTID?  RESIJELTO EL
NADA MWODERADA MUCEA HEJOR? PROELEMKA?
POCA

MOTA: EN 105 ULTINOS 3 MESES, pMAS TENIDO KO/IO(M)7
s1 Caontasta las riguisntes preguntas.

MO Pasua a ls precucta 40.

17. K: novio{a) ha
aido muy RO ST 1 2 3 °r no 41 KO
celonc{n).

38. Mi novio(a) ha
Bido muy Ho s1 s 2 3 51 HO 51 o
cogieto(al.

)

Mi novic(a) ha

prefecide mis NO ST 1 2 3 51 KO £1 N0
a gun aninos{as)

que & mi.

S szemas s
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40. ABORA TZ VOY A PEDIR {{UE INDIQUES COX UXJ. “X* LA OFCION HAS [PORTARTE PARA TI:

La nayor{a de laa veces,
¢A quifn acudes para recib.r
svuda/ coneedp/ conuelo:

CUANDO HE TEINIDU PROBLEMAS CON:

a)
b)
<}
d)

e)

9}

L]

=i pepd atudo ai

=i mané acudc a:

ai(s} haxenox{as) arudc a:
ai(s) adicos(as) acuco a:

mis {njuictudes saxuales acucc a:
ai apariencia firica acuilo 3t

al sovio{a) scudc a:

otro: acudy a:

Paph/
Mamé .

199

Harmarc{a)

Amigu(a)

Otro
tquidr?

Hadie

(escogs alm una opcibn en cedr ircine)

NEEEEEE



AHORR NOS INTERESA SABER ACTRCA DE ALGUAS IIFERIENCIAS QUE TE PUDIZRCH HABER SUCEDIDO UNICANENTZ DURANTE LA
SEMALA PASADA. LEZ CUIDADOSAMZNTE CADA UNA DX LS SIGUIENTES FRASES Y ESCRIBE CUANTOS DIAS ( DE 0 & 7 ) TE
SENTISTE ASI. POR PI¥MPLO: x) lloraste... __4__ ¢ias we sacti asi.

d). DIR-NIE LA SZNANA PASADA @

a) Tn molostarod euchss cosas

i0 Gua gensralssnts co te woloatsban — disn me eenti awi.
3

I:‘ E} ¥o tenfar baabre ni =uche
11 apatito - dias me centi 2si.
™
L ¢} Te sentiss tan desanimado(a)
12 que ni t+ Zamiliz ti amigos te

podian 2yudar diae me penti asi.
n
= ¢} No te sentias tar buens personas
13 coxo lor deads diap me senti asi.
D €) Teazits dificiltad para concectrarte
14 en 1o gus estabas heciendo dias me sonti esi.
a £} Te centfas daprimido (a) dise me senti asi.
15
O :

g) Sentias que toda lo qua hacizs
16 te costiba sucha esfuerio d{as me seaci axi.
3 ; ;

b} Ko veias tu porvenir {futuro) con
17 esperana dias me sent asi.
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DURANTE LA SEMAMA PASAJA........ { O A 7 } DIAS ME SENTI ASI

1) Tu vida ars un fricaso _dias me sentf asi.

j) Tenfar misdo e dfas me sent{ asl.
X%} Platicebas mecnos jue lo normal o _dias nme sents asf.
1) 7o sentias solo (1) dias mo eenti anf.
mi La gacte uo to cala bisn . clas me senti asf,
n) Mo disfrutsbas de 1a vida .. dlas me eant{ arf,
i) Lloraste ___ dias me sent{ asf.
©) Estabas trisce . dias me senti ani.
p} Les cefas mal a otrom e _ dfas me senti aei.
g} No podias animarta a hacer algo _r__diau me senti aei.
r) Dormias sin dascaiasar ____dias me ®ent{ aef.
0} No estabas foliz ____dias me senti asi.
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a)

b)

d)

3} ISTUDIC RILCTO II {H=3G0)
Datos denmogrdficos
Autoestima
Locus de control

Sintematologia depresiva



INTRODUCCTIOON

Este RO ES UN ZXAMEN, no hay respuestas correctas ni inco-
rrectas, pero por favor CONTEZSTA TODAB LA3Z PREGUNTAB can el mayor
cuidado y sinceridad posibles. Todas las respuestas son estricta-
mente ccnfidenciales y nadie podr& ser identificado. AsegGrate de
LEBR LAS INSTRUCCIONES ANTES DE EKPEZAR A CONTESTAR las pregun-
tas, marcande una "X" en la opcidén que para ti sea la mejor. Ci
tienes alguna duda, levanta ia mano y pregunta a los encues-
tadores.

i GRACTIAGSB!!

DATC8 DEIMOGRAFICOSB.

DEM1. (Eres tG? (i) Hombra (2) Huiler { )
69

DEM2. (Cuantos afios tienes? )
70-71

DEM3. ¢En que¢ afo de secvndaria estas? { )
72

AUTORATIHA .

De las siguientes afirmaciones, indfcame qué tan en acucrdo
© en desacuecrdo estas: 1= totalmants de acuerdo.
2= de acuerdo.
3= en depacuerdo.
4= totalmsnte an dasacuardo.
AER1l. Siento gue soy una persona de confianza,
al menos como los dends. (R)

L 2 K] 4 ()24
AER2. Siento que tengo buenas cualidades. (R)

1 2 3 4 ¢ )25
AER3. Estoy inclinado a sentir que soy un fracaso

1 z 3 a ( )2¢

AER4. Soy capaz de hacer tan bien las cosas como
los demds. (R)

1 2 3 a ( )27
AERS. Siente gue no tengo mucho de qué estar orgulleso.

1 p 3 4 ( )28
AERG. Tomoc una actitud positiva hacia mi mismo. (R)

1 2 3 ) ( )29
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AER7.  En gencral estoy satisfecho(e2} de mi mismo(a). (R}

1 2 3 a ( )30
AER8. Descaria poder tener mas respeto para mi mismo(a).

1 2 3 4 ( 131
AEKS. A veces me siento indtil.

1 2 3 4 ( )32
AER10. A veces pienso gue no soy bueno(d).

1 2 3 4 ( )33

LOCU8 DE CONTROL: F A X.

A centinuacién por favor indicame qué tan de acuzrde o en
desacuerdu estds con las siquientes frases.
1= totalmenia de acuardo
de acuerdo
3= en dosacuerda
4= totalmente en desacuerdo

3a( ) 1f. La suerte vale mas que la inteligencia. 1 2 3 4
3%( ) 2a. Tengo éxito en mi vida si soy simpético. 1 2 3 4

36( ) 3i. Mejoro mis calificaciones por el

coluceio. Y ~ - B
37( ) 4f. Loz mojores alumnes son los gue ticnen

sunree 1 2 3 4
3a8¢( } Sa. Mi éxito dependerd de lo agradableo

que soY. 1 2 3 4
39¢( ) 6i. Obtener lo que quiero depende de mi. 1 2 3 4
40¢ Y 7f. Todo lo que haqo me sale bien gracias

a la suerte, 1 2 3 4
41( )} 8a. Si le caige bien a la gente me ayudard. 1 2 3 4
421 ) 9i. Mis calificacionas dependen de mi. 1 2 3 4
43¢ }10f. Es mcjer tener suerte qgue

ser inteligente. 1 2 3 4
44( Jlla. Mi éxito en la escuela dependerd

de qué tan aqgradable sca YG. 1 2 3 4
45( )J12i. Obtener lo que guiers no depende

de mi. 1 2 3 4
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CE8-D.

Ahora noc intereca zaker acerca de algunas experiencias gue
te pudieron haber ocurrido unicamente durante la semana pasada.
Lee cuidadosamente cada una de las siguiantes frases y marca el
nlmero _de diags ( 0 a 7 Jque te sentinte asi la semayn pasada.

DURANTF LA S8EMANA PASADA: DIAB
(1} (2) (3) (4}
46( ) 1. Me wolegtaron mi:chas cosas yue
generalmcnte no me molestan. o] 1-2 3~ 5-7

47( ) 2. No tenia hambre, no tenfa apetito 0 1-2 3-4 57

48( ) 3. Sentia que no podia quitarme la
tristeza ni con la ayuda de mi

familia o amigos. [s] 1-2 3-4 5-7
49( ) 4. Sentia que era tan bueno como

los demas. (R) 0 1-2 3-4 5~7
50( ) 5. Tenia problemas poniendo atencién

a lo gue estaba haciendo. 0 1-2 3-4 5-7
51( ) 6. Me sentl leprimido(a). o 1-2 3-4 57

52( )} 7. Senti gue todo 1o gue hacla era
un esfurrzn 0 1-2 3-4 &-7

S54{( ) 9. Poncé gue mi vida cra un fracass- 0O i-2 3-4 L-7
55( ) 10. Tenia miedo. [o] 1-2 3-4 5-7
56( ) 1i. PDormia sin poder descansar. )] 1-2 3-4 57
57( ) 12. Estaba ieliz. {(R) [+] 1-2 3-4 5=-7
58( )} 13. Platigué menos de lo normal. [\] 1-2 34 5-7
$9( ) 14. Me sentia solo(a). o 1-2 13-4 5-7
60( ) 15. Scnti gue la gente era poco

amigable. ] 1-2 3-4 5-7
61( )} 16. Disfruté de la vida. (R) o 1-2 3-4 5=7
62{ } 17. Lloraba a ratos. o} 1-2 3-4 5-7
63( ) 15. Me sentia triste. a 1i-2 3-4 5~7

64( ) 19. Seatia que no 12 cafa bien a otros © 1-2 1-4 57
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DURANTE LA BEMANA PRSADA: DIAS
2y {2) 3y (4
65( )} 20. No podia "seguir adelante™. [} 1-2 3-4 5-7
66( ) 21. Tenia pensamientos sobre la muerte O 1-2 3-4 5-~7

67( ) 22. Sentia que ni familia estaria
mejor si yo estuviera muerto(a). [+ 1-2 34 5-7

63( ) 23. Pensé en matarme. o 1-2 3-4 5-7

Esto completa todas las preguntas del cuestionaric. Por
favor, rewisale y contesta cualquier pregunta gue se te haya
pasado.

Cuando termines, por favor regréualo a la persona encargada.

§ GRACTASE POR TU COLABORACION?]
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4} ESTUDIO FIMNAL (N=423)
Datus demogrdfices
Relaciéon con el papd
Relaci6n con la maméd
Impulsividad
CELriadicae wobldlanue familiares
Estresoren cotidinnns sociales
Respuestas de enfrentamiento
Autoestima
Locus de control
Sintomatologia depresiva

Ideacién suicida



t¥rTeopuccliCw

£3T€ WO €S U ENAMEN, WG HAY RESPUESTAS CORRLETAS Wi INCORRECTAS, PERO PGR FAYOR, CONTESTA TOOAS LAS
PREGUMTAS COM_fL MAYOR CUJOADO Y SINCERIDAD POSIQLES. TODAS LAS FESPUESTAS SOM ESTRICTAMCNFE CONFI-

DENCIALES Y MADIE POURA SEF IDENTIFICADO. ES FOR ESTU OUL NO PREGUMTAMOS W1 TU NOWBRE, NI EL WOMBRE DE
TU INSTITUCTOR. ASEGURATE OE LEER LAS INSI.UCCIOMES ANTES OL ENPEZAR A CONTESTAR LAS PREGUNTAS, Y MARCA

LNA *X" EN (A OPCION OUE PARA 71 SEA_{A WEJOR. S1 TIENES ALGUNA DUDA, LEVANTA LA MANO ¥ PREGUNTA A LAS

PERSONAS EHCARGADAS.

1GRACTAST

St N otatt - 1 519 ke 1Y
w__ s
D1, (ERES TU? 1. KUMERE 2. WsER
D2, (CLANTOS AROS TIEKES? — —_—
03, (TIEKES MERMANOS(as) VIVOS MAYORES GUE TL? 1.5t 260
Di. (ERES HIJR(a) UNTCO(a)? f.os1 2w
D5, (B QUE GRADD ESCOLAR ESTAS? 1o 0. 3o,

OB, (GUE CALIFICACICHES SACAS COM NAS FRECUENCIAY

1.9- 10
.2
Le-7



4. 5 & NEWOS
12 D7, (CUANTOS DIAS TALTASTE A LR ESCUELA EX LOS ULTIMGS & MESES?
1. MINGLNOG
2. 182DIAs
3.3 8505
4, 6 DIAS 6 MaS

- /14 DB, EL ESTADO CivIL DE TUS PADRES ES:

PAPA WA

1 1 SOLTERG

H 2 CASADO PRIMER MATRINOH (G
3 3 CASADD SEi WOO HATRINONIO
4 ‘ DIVORC Ay

5 s vitwo

° o e Lokl

7 4 SEPARADD

8 8 FALLECIDU

4 ® MO LADET

7 15 DY. (QUIEN ES EL JEFE DE TU FANILIA? (Persona que se encerga cconimicamente de Los 9astos y de 1a
stencion tanitiar)
1. PAFA
2. MAKA
3, Ut
4. vio(a}
5. ABURLO (a)

b, WADIE
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7. BIRG. emwesificar:

A COMTIM CION TNCLUTE TU RFEPUESTA TACHANDG LKA DE LAS OPCIOHES, SCGHM SEA TU CASD.

SI TIENES ALGUKA GUDA, LEVANTA LA WANG Y PRECUNTA A LAS FLRSONAS INCARGADAS.

. 717 DI0. iCUAL ES LA ESCOLARIDAD CEL JEFE CE FAMILIA? (marca s6lo la opcién que indique el grudo maximo de

sus estudion)

o

. WINCA MA 1DC A LA ESCUELA Y WO SABE LEER NI ESCRIBIR

0

&

. NUNCA HA 172 A LA ESCUELR PERO SABE LEER Y FSCRICIR

o

&

PRIMARLA LTHCOMBLETA

G4, PRIMARIA COMPLETA

as

&

SECUMDAKIA TNCOMPLETA

06, SECUMDARIA COMBLLITA

07, ESHIBIOS CORCRCIALES, ADMINISTRATIVUS O TECNICOS
(secrotaria ausilisr, sdnininteative, etc.)

08, PREPARRTORIA, CCM, VOCACIDMAL, COLEGID OE BACHILLERES, otc.

09, LICERCISTURM EX EDUCACIOF PRIMARTIA (normelista o maestro)

10, CARRERA UMIVERSITLAIA

11, OFC0S, especificar:

9. KO SABLS



19 D1). (TUAL ES KA OCUPACION DEL JEFE TK FAMILIA? (marca s3tc la opcton on 13 que gana mas dinero)

01, PROFESIONISTA fcon estudios tniversitarios, swestro universitario)

02. MAESTRO (primarin, sccunderia, preparatoris, rural)

03, PRORICTARIO DE PLOUERO COMEXCIO (tieraa, restsursote, @iszeldnes, etc.)

04. PROPIETARID OF GIAWOFS CORERCIOS (Cadenas de tiendss, lote de automdviles, ec,)
05. EWSPLEADO DE BANCO, OFICINA, ESIABLECIMIENTO O DEPEMDEKCTA GUBERKANEMTAL

04 EMOIEADD DF EMPRFSAS BRIVADAS COMD MOSPITALES, AGENCIAS BE YIAJES 0 CUALGUIER

07RO KEGOTIN

s
<

. ARRENDADOR OF GIEMES IWMURBLES (cozus, departomentos, edificios, locales, atc.)

08. OBREND CALLFICADO (tormero, encuzdernadar, efc.’

09. OERIRO %G CALIFICADO O CON TRABAJD EVERTUAL (raic, soldado rasc, personat de
servicio doméetico, chéfer, mozo, jardinero, sirviente, albefitl, texista, etc.)

10. ARTESANO (affarero, cantern, textit, etc.)

$1. AGRICULTOR © GAWADLRT DEDICANG AL COMERCIO [OCAL

12, CAMPESIND {ejidataric, peguedo proplotaria, rentero, Comuncre pora su

susistencta)

SIREME EARA (contarer nn calarindn bnlern Uavncoches. inrnalero)

T PLUSIONADO, SUBILADC
15 ESTUDIANTE, AMa DE CASA

16, DIRD, expeeificar G £5 10 e hate v/ pare quitn trabaja)
3

CONTINUA. ..
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SECCION 1f. RELPAL RPI-RPIS = 15 23-34; REULMA: RNS-@mi% « %2 35

A CONTINUACION CONTESTA 14y SIGUICHTES PREGUNTAS 10D TCANDA FOM UKA *X* LA xESPUTSTA SUE DESCRIBA

MEJOR LA RELACION OUE TU PAPA TIENE CONTIGO:

cast A con TOM MUCHA
- WML VECES  FRECUENTIA FRECUENCTA

JE0 AP 1. (TE CEMUESTRA AFECTO? 1 g M &
~f2 AP 2. (RTALIZA ALuusA ALTIVIUAD AGRADABLE COMTIGO? 1 2 3 4
722 WP 3. (WASLA CONTIGO DE TU VIBA (planex, amigor, luegos)? 1 2 3 4
/23 RP 4. LKABLA COMTIGCO DE TUS PROBLEARS? ' 2 H 4
-/2% P 5. (SE MUESTRA INTERESACO EM ATUDARTE? 1 2 3 )
425 RP 6. (MULSIRA DUE SE PREOCUPA POR T[7 1 2 3 4
L6 AP 7. LYRAIA DE DAAIE L0 OUF WFrFsifacy H i > <
SfEY R 8. (£3 JUSTC COmTICO? 1 2 T 4
Lf20 RP 9. LTE [CXVRESA EL AMOR CUC SIETE POR TiV 1 2 3 4
23 210, (SASE ANONOE VAS GIANDD SALES? ' H 3 “
=730 RPTL. .SARE O QUSEW [STAS CUANDG SALES? 1 H 3 “
e il SLITA mABLAK LURTEGO SOBRE LAS COSAS

Wk AACESY 1 2 3 4
/32 RPIZ. LTE OBLIGA SIEPRE A LLEWAR A CASA A LA HORA FLJADA? 1 F 3 4
<233 BPY4, (WABLA [OWPIGS SOGRE TUS INGUTETUDES SEXUALLS? 1 H 3 4
-73% APYS, ;BICE OUE LAS RELACIONES SEXUALES DEBEN APLAZARSE

HASTA LA EDAD ADULTA? 1 2 . 3 4

210



AKDRA CTWNTESTA LAS SIGUIENTES PREGUMTAS PARR DMOICAR LA RELACION GLE TU MAMA TIEWE CONTIGO:

cast A [ = o
MUMCA  VECES  FRECUENCIA FRECUENCTA
/Y5 RM AL LTE DEMESTRA AFECTD? 1 2 3 4
a3 X0 2. LREALIZA ALGUMA ACTIVIDAD AGRADAELE CORTIWI? 1 2 3 4
/3T RA 3, (RABLA CONTILO DE TU VIDA (plenes, smigos, juegos)? 1 2 b 4
3R KM & (HABLA COMTICD DE TUS PRODLEWAS? 1 2 .. 3 4
RN 5. LSE MASIKA (NILRESADY EX 1 ? 3 4
1D RN 6, LWESTRA QUE ST PREOGUPA POR 117 1 2 3 )
/A1 RR 7. [TRATA DE DARTE LO WUE WECESITAS? 1 2 3 4
-fk2 RN B LES JUSTA CONTIG? 1 2 3 4
463 AWM 9. (TE EXPRESA EL AR QUL SIETE POR 117 1 2 3 &
_¢Ah mMMN tene ADGKDE VAS CUAMOG SALES? o H 3 “
-AS  RWAL. [SAIE CON QUIER ESTAS CUANOO SALES? 1 H 3 &
76 BMI2. (LT CUSTA HABLAR CONTIGO SOGRE LAS COSAS
GUE BACLS? 1 2 3 o
6T RMI3, LTE DBLIGA STEAAL A LLEGAR A CASA A LA HORA FIJADA? 1 2 3 .
- 148 RHTG, (HABLA COM)ILU maRd TU3 IRCUIETONCC SENLIALES? 1 2 3 4
-4 BMIS. (DICE OUT LAS RELACIONES SEXUALES DUBEN APLAZARSE
HASTA LA EDAD ADULTA? 1 2 3 ‘

211



_150

52

s3

=156

COMTESTA LAS SIGUEENTES PRECUMTAS MARCANDG UNA "2 % L& RESIUTSTA QUE 1§

L CRIBA MEJOR s

cast A con CON MUCHA

NUNCA  VECES  FRECUENCTA FRECUENCIA
1M1, HAGO COSAS ARRIESCADAS 501U PORQUL SOM LXCITANIES 1 2 3 4
INZ. HAGO COSAS ARRIFSGADAS IMPULSTVANENTE 1 2 3 &
I3, CORRO RIFSGOS 1 2 s 3
1WA, WAGD L0 QUE NE GUSTA STH PENSAR EN LAS COMSECUENCIAS 1 2 3 &
1RS. ME IMPACIENTD FACILMEMTE COM LA CENTE 1 2 3 &
BEECITR 11, €STI-LITAG + PISC PMER o SFET 3 12 S5 - 33 25

TIUS uABLRS Lk R T ST

£mIC ene enEw wHESTAK EN RELACION CON LES DIMAS Y COM
UMD KISHO. DE LA L1STA QUE TE PRESEMTD A CONTINUACION, HARCA UWA “X® EM €1 PRINER HUMERD DE LA
T2QUIERDA, CUANDD HAYAS VIVIDO LA SITUACION EN LOS WLYT{%D5 3 WESES, Y DESPULS TAIRA EL MUMERG

0, 1, 2 63 FARA (NDICAR ST TAN WOLFSTA #UE E5A LITUATICH PARA T1. S1 % LUS ULTIMIS X MESES NO LA

HAS VIVIDO, MC VACHES WATA Y PAGA & LA SIGUIFKTE SITUACICW.

EN 1CS ULTIROS & tan Cuarda e ha 24 hacerla,
3 MESESL: moicata fue? sursdidge, Ke stento LM resuelve
MADA POCD RTGULAR MLIHD L0 GUE WALT F e jar? =1 probiemal
e 1 2 3 st O st L]
S .mi PAFA ME WA £POMIS|LE
TROAUNA FIESTA O REUNION
©7 (MPCRIANTE PARA KL, [ l 2 3 st W st w0
WA SE WE_VIWEY i T Aed

S/SB.MI PAPA LT KACE WAS CAZO
oA

1 QUE A Rl 9 ' H 3

UND 0T MIS NERNANSS

st WO ST WO



o Los attimor
3 meses:

B thn

moieate fué?

s BOLD RLLAAR yCan

Tusndo me ha
sucedida,
L0 Ut HAD E5:

the niento

AL hacerto,

mejor?

Me resuetve

el provtema?

0 1 2 3 - 31 owe

-76% M1 PAPA NT KA PROMINICO -
/ SALIR COM ALGUNO(a) DE
I WIS ARTGOS(aR). ° i 2 3 st WO ST W
-/64.ML PAPA KE HA PRONIBIDD
./ TENER WOVIOCa). 0 1 2 3 st NO st W
7

-/6T.ML PAPA KE WA PROMIL100
L/ LLEGAR TARLD A CRUv o 1 2 3 sy WO s WO
7

“/TO.M] PAPA HE HA DADO POCO

_/ DINERD PARA LO QUE
_/  WECESITO © QULERO. [ 1 2 3 st W0 st WO
_iT3.RI PAPA WE HA CASTIGIDO

O WD WA PEGADO. 0 1 H 3 s1 WO st w0
Wi

7T6.M3 PAPA ME WA RECANADD

L/ POR MALAS CALIFICACICNES @ 1 z 81 %O woom
-

79-807 BUANK

2 TARS

— . Jea o

7 5.M1 PAPA HA KECLSITADO

f ESIAR ea CRRR, BIR Les

_/  EWFERNEDAD. ) 1 2 3 . e st w0
<1 B.MI PAPA 5E WA EMEORGA-

_/  CHADD VARIAS VECES. o 1 ? 3 st N st we
_t

711 .1 HAMA ME HA PAONIRIDO

/IR A UNA FIESTA O REUNIOW

o/ IMBORTANTE DARA M1, a t 2 3 51 Wo stoW
WATA: FU MO VAVIS_COM Tii WAMA, PIEMTA £3 QUIEM OCURR SU {UIAR

S1L.ML KAMA LT WACE #A, CASO

A UNUSE PEE P TRANGY

oeE A 9 ) 2 3 sl w0 st w
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Ln 1os Gttimas

Loue tan

NADA POCO BIGULAR MUCHS

[} 1 2 il
«/17.M1 KAKA KE WA PROAIS1DO
4 SALIR COM ALGND(a) DT
/WIS AMIGOS(ss) L] 1 2z 3
420,41 MAMA ME HA PROWIBIDQ
/ TEMER wOVIO(a). u 1 2z 3
W
SE3.ML KANA RE RA FRGHIDIDS
7 LLEGAR TARDE A CASA. ¢ 1 2 3
i
<7261 MANA HC HA DADU POCO
_/  DINERO PARA LD A€
./ NECESITO O QUIERQ. [ 1 2 3
_/29.Mi MARA ME A CASTICACG
0 M WA PEGADD. ° 1 2 3
s
-732.ML MAMA ®I HA REGARADD
¢ POR WALRS CALTFICACIOMES U 1 3 I
'
-735.91 KAMA KA KECESITADD
.1 ESTAR EW CAMA, PGH LKA
. ENFERMEDAS, ¢ H 2 3
SI3B.MIS PARRS nAR D2 SCOTIC
_/ O PELEADO tiCHO, o 1 2 3
2
MOYA; S| Mg TIENES HEPWANOSC3%), PASA A 1A PREGUNTA L4

<fAV.ME DISCUTIDD B KT M
L7 PELEADD COW ALGUWG(eY

_/  GE MIS MERNANOZCas).

S/4L.WE R SENTADO PRESTONADO{B)
¢ PAIA PELEAR COW NiS CONTA-

./ WERCS{Ae’ DE LA £SCUELA

<fATLNE DISCUTIDD CON ALGUNG(DY
7 DE WIS MAESTRDS(asS.
’

k3

5 2 3
1 2 3
* 2 3

Cunntn e N3
[P

10 GUE MO ES:

(Ms gienen

Al bacerto,
(Ha renuel v

214

mejor? el problema?”
st ko st ko
51 w0 T
sl w0 st Ko
st w0 st %o
[T st w9
st W $1 WO
LYR ) FUY
st w0 st w0
st %o st w0

[ st Ko
st Wa st %
sl kg si w



En tos Gltimos 20Ut tan Cuando we ha AU hacerto,

3 meses: motesto fud? sucedida, (e siento  Me resuelve
NADA POCO RECULAR MUCHG 10 OUE HAGO ES: e jord el prebleea?
o 1 ¢ s st %o st %

-/S0.0E HAN SUSPEMOI0O POR
_/ UNOS DIAS EN LA £SCUELA. 0O 1 z 3 ST N0 st W
/
~/S3.ALGHO(w) DE IS K ITRES
/  AMIGOS(es) SE KA RURLADD
N TE NI O SE RA DIERLLO
PASAR OF ¢1ST0Ca). o + H 3 st w0 st w2

~/56.8E DISTUTIOO O PEIFALO
_/  CON ALGNO(s) DL WIS
/  WEJORES AMICCI(as). ° 1 2 3 st N 1w

459 ALGUXKO(®) DE W15 KEJORES
/ AMICOSts3) KE HA PLOIDO
/7 OUE HAGA COSAS QUE WO
QUIERD HACER (%:aar,
urogas, atzonot}, o 1 2 3 . st 0 st L

-/87 ALGINSLa] JT NI KLJORCS
_f AMICOS(an) ME HMA DEJADO DE
./ HABLAR O ML HA IGKORADG. O § H 3 sl %0 s1 N0

LS ALGMO( M) DT RIS mLILS
_/  MMICOstas) HA HECRO (N
_/ CHISXE DE M1 O KA CONTADO
RIE SECRETOS. n A N b sl uo st L

<768, ALGUNGtB) DT WIS ¥EJICRFS
_/  AMIGGS(s) HA RECHAZADO
./ MIS IDEAS, o 1 2 3 st N0 st WO

</71.ALGUNOC) DE WIS MELORES
_/  AMIGOS(a%) A OUERIDO
L/ ABUSAR SEXUMLNENTZ D MI. @ ' 2 3 s No st %o

/74 ME ME SCMTIDO KAL POROUL
4 PE SIENTO DEMASIADD ALTO(s)
_/ O LEMASIADD CHAPARKO(R}. @ 1 2 3 st wo 5t W

<777 ML SENTIDO GUE SOY FEGLa)
./ 0 POCO ATRACTIVO{a). 3 K 2 3 st w st w0

/

2ar BLANK
EVI 1 Y]
/2% 1D
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AL hacerto,

£n los uttimos Aué tan
3 meses: molesto fuc? iMa e ranTs
HAUm etau KEWUILRK MUTHO L0 SUE MALD ES: mejor? el problema?
0 1 2 3 s w0 51 w0

7 5.HE SENTICO QUE LCS DEMAS
_/  SE WAW APROVECHADG DG MI. O t 2 3 . L N st
s

=/ B.HE SIDO CRITICADD POR

-/ Wl FRMA DE SER. u 1 z 3 st L st o

3
<#11.0E SENTIDD QUE LE
./ DFSARRZDD & LR TNIC, S 3 2 3 b HO s1 Ho
o
~714.8E KE SENTIOO OFEXDI00(n)
/  CUANDO ALCULENM KE HA DICHC
_/ QUE ME HE PORTADO MAL ©
QUE ESTOY FOUIVOCASOIe). O 1 2 3 — st o < No
</17.HE SENTIDO QUE (AS
_/  PERSONAS OUE QUIERD,
o/ MIERCW WIS SENTIMIENIDS. O 1 2 b st Ko st wo
NOTA: St NQ #AS TENIDO NOVIO FASA A LA STGUIENTE SECCION
-J20.M! KQVIO(a) WA SIDO WIT
_/  cELesoe). [ 1 2 3 st %0 st X0
’
<7231 MOVIOLa) HA PRE*ERIDO
/ WAS A SUS ANIGOS, GUE A MI.G 1 H 3o S . L ] HE
’
2ese
CONTINUA. ..
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g
130

2l

AHORA TE VOY A PEDIC OUE MARUIES SOLO UNA GICION DF RESPUESTA EX CADA UG DL LOS SIGUIENTES [NCISOS:

AsS.

ASH.

AST.

Az0.

asp.

PABA &
XAMA & AMIGOS(as)
HERMANOS(a3) HABIT
(A QUIEN ACUDES LA MATOZIA 1 2 3
DE LAS VECES PARA RECIBIR
ATLOA 5 COMSEJOS O CONSUELD?
CURDC T1EHEC DOORIEMAS CNK TIj DAPA? VoY CoM: 1 2 3
U RAM? vor cow: 17 2 3
TS HERMANDS (#)7 VOY COM: 1 2 3
TUs ANLGOS(as)? VoY CON: 1 2 3
T ESCUELAY VO LoM: { 2 3
TUS INULTTUDES SEXUALLS? VoY COM: 1 2 3
TU AFARLENCIA F1E1LAY YOI Com: i 2 3
U ROVIO(a3? VOY COW: i} 2 3

COMTTRUn. ..
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SECCION V.,

AR1-ARID » 31 34-43

DE LAS SIGUIENTES AFIRMACIGAES, JKDICAME CUE TAN [I ACUEXSQ O £X DESACUERCO ESTAS:

TOTALMESTE

DE ACUERDO

EW DESSCUE

TOTALMERTE

DE ACUERDY

RO

EN DESATUERDG

/3% AR 1, SIENTO QUE SOY UNA PERSONA DE CONF1ANZA,

AL KEROS COMO LOS DEMAS. (R) 1 2 3
4% AR 2, S(EMTD QUE TEWCO BUEMAS CUALIDADES. (R) 1 '3 3
J3 AN X ESIOT INCLINADULA) A SENVIX W i GH FRA 1 3
/37 AR AL S0Y CAPAZ L MACER TAN BIEN LAS COSAS, CONO LOS DEMAS. (R) t 2 3
/38 AR S, SICWTO GUE 3 TENGO MICHD DE GUE ESTAR ORGULIOSU(A). i 2 3
/39 AR 6. TOMI UNA ACTITUD POSITIVA HACIA Mi KISWOCa). {9} 1 2 3
/40 AR 7. EW GENFRAL, ESTOY SATISFECNO(a) GF MY WISNO(@). (R} 1 2 3
w2 AR 4 DESEARIA POLER TEXER MAS RESPETO PARA M1 MISMOCe:, 1 2 3
742 AR . A VECES ME SIHENID IMUTIL. : 2 3
83 RRIC. A VEZES PlpM NO SOY BUENC(3). 1 2 3

CONT{NUA,




SECCION V1. LET-LC12 = 3: 44-35

A COWTINUACION, POR

FAVOR IMOICANE DUE TAR GE ACIEADO O £$ DLAACULRDD €514S

€ON LOS SIGUTENTEZ

219

EMUNCTADOS:
1 = DE ACUEFOO
2 = INDIFEREN
3 v £x proscuEnnd
U <€ 1. 1A SUERTE VALE MaS OUE LA IKTELIGEXCIA. A 2 3
/45 L€ 2a. TENGD EXI10 EM M| VIDA 5 SUT SIMRATICO. t H 3
J4& LC 3i. MEJONO M(S CAUIFICACIONES ST ME ESIUERIO. 1 2 3
/AT LC 41, LOS MEJCRES ALUMHOS SOK LUS OVE TIENEM Qurese, 1 2 3
/48 LC Sa. M1 EXITD DEPCACERA DE LU AGEADABLE QUL Sut. 1 2 3
_74% LG 60, CATENER (O Gl SUIERG DEFLMDE DE hi. 1 2 3
J%0 LC 74, TODC LO OUE WAGO MZ SALE EIUN GRACIAS A LA SUERTE. 1 2 3
/51 LC 8Sa. ES IMPORTANTE CACRLE BIEM A LA GENTE. 1 2 3
/52 LT 9f. MIS CALIFICACICMIS OLPENDIN DE ®I. ! 2 3
/53 LCI10f, ES MEJOR TENER SUERTE QUF SLR INTELIGIWIF. v 2 3
154 LCYia. I EXITO EM LA ESCUELA DFPENCEXR DE QUE TAY AGKADABLE SEA Y0, 1 2 3
/55 LCI2h. L EXITO DLPENDE Di WI. 1 2 3
CONTINUA. ..



SECCION Vit. €LS0: C01-CD20; TO21-C023 = 3: 36-7¢

AYORA MO3 IMIEREGA SABER AGERTA Ut ALGUMAS SUPERIEMCIAS LU YL PLL.ERLH PABER DCURRIDG UNISAMER!E

OURANTE (A SEMAKA PASADA, LEE LUIDADOSAMEMTE CADA LNA DE LAS SIGUIEWTES TRASES 7 MARCA LA DPCIOM CUE

INDICA EL WUMEPO DE DFAS QUE TE SEMTISIE ASI LA SLMANA PASADA:

DURANTE LA SERANA PASADA: 0y M [£3] [$3]
SUMERD DE B1as
" 1-2 34 57
/56 CD ). ME WOLESTAROH MUCHAS COSAS OUE GIKLRALKEMTE
NO ME MOLESTAN. [ 1-2 3¢ 5-7
57 tD 2. WO TEMIA HAMBRE, Wl TEWIA AFETITO. o 1.2 34 57
/98 D 3, SENTIA QUZ NC PCDIA QUITARKE LA TRISTEZA, Ki
COH LA ATLDA CE ML FAMILIA © AMIGOS. 0 12 3 57
/%% D 4. SDMTUA OUE ERA TAW AUENO COMO LGS DEMAS. (R) [ 1-2 L a¥
J60 D 5. TENTA PRCRLEMAS PARA POKER ATTHIION A LO Wi
ESTABA HACIENDO. 0 12 3-4 5.7
2D A ME SENT] DLPRINIGS. o 12 34 5-7
162 €O 7. SENT1 QUE TODO LO OUE WATIA ERA LR ESFUERIC. ¢ 12 3.4 5-7
463 tD B VELA £1 FUTURO COM ESPERANZA. N} ° 12 3-4 57
_/66  CD 9. PENSE CUE NI VICA ERA UM FWACASO. [ 12 3-4 5.7
65 €O, TENIA %.1DU, 3 12 34 5-7
/66 CD11, DORMIA I PIGER DESCANSAR. [ 12 34 5-7
167 D12, £ETABA FELEZ. (RY [ 2 3 57
{58 LD13. PLASIGUE WENOS DE LO MORNAL . o 12 34 5.7
/69 COTE. ME SENTIA SOL0. o \EH 30 57

X
)
A=



DURANTE 1A SEMANA PASADA: ) o t2) [£3]

LJTO DI, SENTI QUE LA GENTE ERA POCO ANIGABLE. [ 12 34 57
/7% D16, DISFEUTE DL LA VIDA. (R) L] 12 3.4 5-7
Wicd CBI7, {LORABA A RATOS, Qo 1-2 34 57
AT D8, Mg SEMTIA TRISTE. o 1.2 3-4 5-7
/T ED10. SFHTIA O W) LE TAA BTN A 10T DORAS, o e e 57
4TS D20, KO PODIA *SLGUIR ADELANTI, ° 1-2 4 5-7
J76 (DL, TEMIA PENSAMIENIOS SOBRE LA MUERTE. 0 1-2 34 s-7
JTT (D22, SERTIA OUE NI FAHILIA ESTARIA MEJOR, ST YO ESTUVIERA MUERTO. © 1-2 34 5-7
m CDY3. PERSE KM MATAUME. o 1-2 3.4 5-7
o807 BLANK

kLA a4
__ ¢ 1o

CONTINUA. .,
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SECCION VITI.  PCI-PCS: &3 §-42

PCY. ¢MAS PROBADO ALGUNA BE ZSTAS DHOGAS ALGUNA VEZ?

st %o

8
WA
110
m
At

1

TABACO

ALToBoL

PARTGUANA

INHALABLES

TRAKQUILIZARTES

AKFETAMINAS

ALUCINOGENDS

COCAINA

HEROTNA

2
14

. 2CUANTAS VECES EN TU VIDA LAS HAS TOMASQ?

CE } A & VECES 5 6 WAS VECES NUNCA HE
EN L& vIDA E% LA VIDR PROBADG

il
_1s
iy
nr
_re
e
4
Wzl

e

TABACC

ALCONOL

MARLIGUARA

INHALABLES

TRANNILTZANTES

ANFETARINAS

ALUZTNIGENDS

COCALHA

HERDINA



]

pc3.

L~

LCUAMDD FUE LA ULTINA VE: QUE LAS TOMASTE D CONSLMISTE?

OF EL BT

Aflo

TARACO

ALEoHOL

MASIGHARA

INHALABLES

TRANQUIL | ZANTES

ANFETANINAS

ALUCT MOGEROS

COCAEXA

HEROINA

20O UK FRECUENCTA

1E

2.

3.

&

5.

&.

EX L ULTIRNO
ws

EMBOKRACHAS LOS FINES DE SEMANA?

wHCA

WENOS DE UM FIN DE SEMANA AL MES
UM FIN DE SEMANA AL (S

DOS FIMES DE SUNANA AL MES

TRES FIUES DL SEMANA AL MES

TE00S LOS FINES DE SEMANA

223



%

e

_ s

PL5. SABES ST ALGUNA #CRSOKA DE T FAMILIA CUNSUME ALTCHOL G ALGURA OTRA GROGA?

KA L5ADO DAGCAS BELE ALTOROL
51, 51, st, i,
ALGUNA VEZ REGULARALKTE ALGUMA VEZ REGULARMENTE

a) TU PARA 1 2 1 2
b) TU Mol 1 2 1 2
€) TU HERMANGCE) t 2 1 2z
3) OTRO PARIEMTE

CERCAND ! 2 i 2
®) AMIGOS O

ComPATEROS 1 2 1 2

1A TI0AS LAS novies €

0¥ TONTECTA OWIOUIES PeECIMNTA

QUE $E_TE MATA PASADG.

ST TIENES OTROS PRAOBLEMAS O SITUACICKLS ©UE TE PREDCUFEN, #O0 FAVCR ESCRIMELCS A COMTINUALION:

CUANDO TEPMINES EL CUESTIONABIO, PO $AVT® PECRLSALL A L2 _PERLONA ENTARD

FGRACLAS FOR TU COLAGAKALION?



ANEXO 2

DISCRIMINACION DE REACTIVOS DE LAS noCalil



TABLA 1

DESCRIMINACION DE REACTIVOS DE LA BSCALA:

EBTRES COTIDIANC FAMILIAR

< los |

1. ®i papA me ha prohibido ir a fieetans 52.7 . 0000
2. Mi papd hacre mig caso a mi hermano{a) 50.7 .0000
3. HL paps me ha prohibido uvalir con amigosiss) .Aa000
4. 4i paph me ha prohlbldo tener novio{a) 50.2 - 0000
5. KL papi me ha prohibido llegar tarde a casa 55.6 | .0000
5. Mi papi me ha dado poco dinero 79.4 { 0000
7. Hi paps me ha cantlgado o me ha pegado 64.9 | .0000
8. Hi Papa me ha roganado pwi welii “2lificaciones | 62.7 { .0000
9. Ui paph ha &stads wn C3MA por enfermedad 43.7 .ooook
10. Hi papd ae ha emborrachado varias veceo 50.2 .oooc‘
11, Mi mam8 m& ha prohibids ir 2 ¢inetas 83.6 .0000
12, Ml mams hace mho caac 2 mi harmano(a) §8.3 { .00GO
13, i mamf me ha prohibido aalir con amigos{as} sz nonn
14. ML mamd a prohiblido tonar novio(a) 44.8 »0000
15. ML mam% ma ha prohibido lleqar tarde a casa 87.9 .0000
16, Mi mamid me ha dade poco dineco 71.6 .0000
17. Hi mamk me ha castigado o pegado 62.9 | .0000
18. Wi mami me ha regafsde por malas caiificaciones | 58.9 | .0000
19, M1 mama ha estade en cama por anfermedad $B.0 | .nQ0D
20. Mis paphs han discutide o peieado mucho 2.7 | .oo0C
| 21. He discutido o peieads ©on mia hermanos (as) 43.8 | .000U

2235



TABLA

2

DRSCRIMINACIOR DE REACTIVOS DE LA ESCALA:

ESTRE COTIDIANO SUCIAL

x3 Pz
22. Hs sido praslonado(a) a pelear on 13 ascuela 62.9 | .0000
23. He diacutido con naestros _} 6%.0 | .oo0s
24. Me han nuspendido en la escuela 21.2 LOuau
25. Mi mejor amigo(a) ee ha hurlado de ml 88.9 | .0000
26. He dipcutido o peleado con mi mojor amigs(a) 92.9 | .o0a0
27. Mt mejor amigo(a) haga cosas Gue no quiera 25.4 | .oocoo
29. ML mejor amiao(a) me ha dejado de hablar 55,1 { .0003
2Y. HL MUIOU amlgoiag i so 3 boann
i i
30, mejar amigm(a) ha rechazado min idean 61.8 | .oo0o;
31. Mi mojor amigo(a) abusar sexualmente de mi 15.4 .aooo}
32. He he fds mal per sar muy Alte ~ chaparroia)| 38.1 | .0000]
i i
33. He sentida quo poy f@o ¢ poce atractivofay 64.0 .0000\
J4. He sontido que los demde ne han aprovechado e 31.2 .ouuui
mi !
35. tHe eido e¢riticado por m{ forma de ser ‘ 6.2 000
3&. He suntido gue le desagrado a la gente 61.% .onoui
37. Be he ofendido por dvcirme min errores 67.0 | ‘aouc}
38. Permonas que quiero han herido mie sentimientos | $5.0 | .cooo]
39, Mi novio(a) ha Bido muy celono(a) E 26.8 Ac\cooi
40. Mi novio(a} ha preferido mAs a sun amigon que | 30.7 | .0000]
2 mf i i
— PR — A S—
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TABLA

DESCRIMINACION Df RBEACTIVOS DF. LA ESCALA:

LOCUS DE CONTROL

x3 P s
1. La suerte vale mis que la intaligencia 96.0 }.0000
2. Tengo 6xito en mi vida #i suy simpatico 103.9 |.0000
3. Mejoro mie calificacioner ai me usfuerzo 3.6 }.1681
4. Loe mejores alumnoa scon log que tiensn suerte 111.6 {.0000
§. Mi éxite dapsnderS de 1o agradahla nue any 1a1.8 |.ocoon
6. Obtener lo gue juiero depends de mf 6.7 |.0357
7. Todo lo gue hago wale blen gracias 4 la suerie 81.7 {.0000
8. Es importante caerle bien a la gonte 54.8 |.0200
2. Mis calificaclionee dependen de mi 2.6 |.2782
10. Es mejor toner suarte gqua sor inteligente #5.% |.0000
11, Hi éxite 6n escuela depundrd de gué tan 124.3 |{.0000

agradably neds yo

12, El éxitc depende de mi 3.9 .1411
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TAHLA

4
OESCRIMINACION DE REACTIVOS DE LA ESCALAT AUTOESTIMA
x3 ps
1. Siento que poy una persona da confianza 70.8 ;.0000
4 sieale gu? *enon buenas cualidades | 8.0 \.ooca
Y. Fntoy inclinado{a) A mentir que SOy un {racaso “:sna é.onw)
4. Soy capaz do hacor lac conan tan bion come lcs  [107.4 %.oau_\
demis i !
5. Siento que no tengo mucho de qué uwslar crgallaeni 70G.0 %.ocoo
6. Tomo una actitud posltiva hacia mi mismo{a) ! .5 ‘1.0000
7. En general vstoy satiafecho(a) de mi miosmo \114.2 :.uoua
8. Depparia tener mhs respeto para mi mismo 39.¢ l.ooua
9. A “ecep ma slento inatil 115.3 ,.,OQOO
10. A veces pienso que no oy buencia) % 83.5 15.0000
Lo
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TABLA

DESCRIMIMACION DM RRACTIVDS DE LA ESCALA: IMPULEIVIDAD

x3
Haga cosan arrlesgadan ndlo porqua son 104.7] .0000
excitanteg
Hago cosas arriesgadas impulsivamente 1:03.5I . 0000
Corro rieagos 12943[ .0o00
Hago lo gue mo guBta oln pensar en consecuencias 138.3! .0000
116.3 .0000

Me impaciento facilmente con la gente
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TABLA

DESCRIMINACION DE REACTIVOS DI LA EBSCAI:

RELACIOW CO#ff EL FATA

xz P s
RELACION COM EL PAPA: k
1. Te demuestra afecto 139.8| .0000
2. nealiza alguna actividad agradable cantigo 112.3} .0000
3. tabla contigo de tu vida 122.8] .0020
4. Habla contigo de tus problemas 120.5| .o00G
5. Se muastra Lntorvaado en avedarta Yaa s Anee
&. Huestra que sc preocupa por ti 131.7, .o0GC
7. Trata de darte lo gue nacesitas 90.4} .0000
B. Es justc contigo 106,51 .0000
9. To expresa el amor que aiente por ti 134.3] .ooou
i0. Saiw & GOInie vas cuamio sales 94.€ .OOOQi
11. Sabe con quién aalea 107.7 .')7')‘)f
12. Le gusta hablar contigo sobre laa 187.3{ .0009
comas que hacee
13. Te obliga miempre a llegar a casa a la hora fija 41.9{ .cao0
14. Habla contige uobre tuy ingquictudss sexuales 77.4}) .onow
15. Dice que aa relacionea sexuales deban apXuzarse% 86.31 .COOO
haota la edad adulta }
: S
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TABLA 7

DESCRIMINACION DE REACTIVOS DE LA ESCALA; RELACION CON LA MAMA

l itasta la edad adulta

231

x? P s

RELACION COM LA HAHA:
1, Te demueatra afecto 117.3] .000C
2. Realiza alguna actividad agradable contigo 139.2| .0000
3. Hanla contigo de Zu vida 137.8} .0000
4. Habla contigo e tun problemas 11bu.oy L GOTT
5. Se muestra interesada en ayudarte 117.9¢1 .5noo!
6. Mueotra que se preocupa por ti 115.1] .0000
7. Trata de darte lo que nutesitas 84.3; o000
6. Es justa contigo 8%.2] .0000
3. Te expresa el amor que siente per ti 120.2} .co00
10. Sabe a donde vas cuande saleas 114.65 .000C
11, Sabecon quién paies 131.6] .00G0
12. Le gusta hablar contigo pobre las 157.7] .ooo0C

Cosas que haces
13. Te obligs siempre a llegar a casa 3 ia hora fijal 65.3} .0000
14. Habla contige acbre tus ingul-rvdes eexuales 123.3§ .0000
15. Dice que las relaciones scxuales doben aplazarse! 77,4 .0000




TABLA

B8

DESCRIMINACION DE REACTIVOS DE LA ESCALA:

cES-D

He mOleBtAron MUChas CoBas que no M. molestavan

No tenia hambre, ni apezito

Sentia que no podia quitarme la triataza
Sentia que era tan burne como los demds
Tenia probleman para ponaer atencién

Me cmasl doaneimidn

Senti que tode lo que hacia era un esfuerzo
vefs @l futurc con ecperanza

Pensd que mi vida ura un fracaso

Tenia micdo

Dormia min poder descansar

Entaba foliz

Platigué marcs de lo normal

Me sentia gole

Senti fua la gente erh poco ahigablo
Diofruté de la vida

Licraba a raoe

Mo pentia triote

Sentfa que no le caia bilen a los demis

No podia "meguir adelante”

47.6 .0000
72.3 . Q000
124.7 1.0000
14,9 {.0012
23.4 1.0200
112.7 {.0000
#6.9 |.0000
¥a.6 p.uluu
78.1 . 0000
5€.4 (.0000
141.0 {.0002
s8.4 |.00C0
67.4 {.0000
112.4 |.0000
124.9 |.0000
6%.0 |.0000

95.6 1.0000
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TABLA 9
DESCRININACION DE REACTIVOS LA ESCALA: IDEACION SUICIDA
x3 P 5
21. Tenfa pensamientos sobre la muerte 25%.0 1.0000
22. Mi familia esatarfa mejor, ui cstuviera muerto 265.0 |.0000
23. Penns en matarme 183.8 {.0000
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ANEXO 3

CORRELACIONES ENTRE DIHENSIONES,

ER LA MUESTRA GLOBAL



TABLA Y
CORRELACIONES PRONICIO-MONCRIO DE PEAQLCN E)IRE DINENSIONES, €N MUESTRA CLOBAL

s 6 17 18 1y TN ‘2]\! 1-]15 Wil |9t {2 B ulsB

! :
|

4,985 A

i

1

|
i

I5.pecarma

{
I

0 (163

e
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JVHDY GUN: A

35 .3 e i

ERRTAR RN |

AFECTIY 100

|
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i P
’;!.MSXFUF ]
S

!u.uswasz PR IR 15 0 28] 2] 2020
- iy T osl-as1 ¢
Eﬁs.‘wm_ L13g.a7 1.2z Lz {7 foes fLos fues [Les | 28 |Loe |Los {-.03)-.05}s.00 ! [

-.061-.23)-.12].25 {1.00;
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fontinle TABLA Y
CORRELACIONE!. PROCUCTC-MOMENTG DE PEAREDN ENTAE DIMENSIOMES, EN MEETRA GLOBAL

liZ 3 4 s 6 |7 {817 1011812 | 13§ W% |5{lb iRl IRIBIAR|Blw TN
oy T

TEAFECTRS (- 150-.07(-, 250,05 |+, 16]- 000 08i- 021 050 18] - 05108 30 (02 - I!.O'J

il?.tﬂ!uk“ EPRMIRIR TS S TY RN I BRI PR SEVR I CURT. 1 B8 £ EPR EXEI0 1 I oI 08 (ol IR 1 -.04].&5 1.60

:15.(0\17'?‘ -.051.01 107 |-.051-,05].66 1,02 |-.€7).01 §-.03:-,220.00 .26 |00 - t3}.52 [.49 1.0

Trsigermn |2l azf ool osf-.23).01 |- s].osf-.09]- eal- o lLee [ae f19 -oe].38 [z |10 [r.c0 i ;
20, COMUNMA 1o 28| 38 [ - 0T 0, b - 08 - 03] VY[~ 05 1Yo 0T 05127 |17 - 1735 146 (.36 .68 (t0n N H :
21.ConTapA +.001-.494-.081- 141 90 {-.071.07 1-.13)-.01|.00 (.21 |.t6 -.v8).24 129 153 145 |50 N.Gu i i
22,420 -.8.08 |-.18 cef-ovlse o -anfae Laz L f [ as [ 29 [ruoa] ;
AR LVH M R R R R T S I ISR IR DR O PR LR PR I PR R AN SR S BTN SN P 4 -.57’11.03) :
24 APRAD W05 .02 .0 T2 I PREAN PR IR S 00 IS NN IS ) E §: B -.35(1.00 i
2s.arecnes |36 128 Joe foe §o2s 1ove 1e2 L3e fas L2t b oo (372708 RER TR ;

.wngear 113 Loz Lz Lo o Les Loz e o e [ .32 .02 {eef-os]-0n(- o3l l-owgioz o L2 el

27,501 .35 [.ZX 222 1,15 117 1,23 {38 .37 .41 L3S |~.m =2t ~.|![-.16 «.02[-.03]-.10)-.18]-. 15|05 |13 [.43 §-.06 |.)'Ji

2B.IKIPERS  |,28 i425 20 {2 8 e L 3 L Lo fLen juoe [z)-t7 oz <.‘V!-.1I. -.Gh1-,03(-.07[. 10 [+.C77.02 1,13 1.30 §.05 1.57 2!..’:‘3

27.108U1C W26 .19 195 115 126 |13 130 1035 |L3s .Z!I.W}

5 ~.zu;.w} .w)-.zn;-.nj».ua 07} 072000128 [.36 |92, ;.45 11,50
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ANEXO 4

ANALIBIS DE VARIANIA DE LAS DIKENSIONES

PCR GENERO ¥ BOAD.



TADLA

ANALISIES DE VARIANZA DE PROHIDICIONES OB niknAh,

A= 294030

FOR

MLD1AS OF LCS LRUPOS

tnx 413y
TUENTE O VARIACIDM
GEXFRO (&)
€Al (b)
G
sxb E sC,
u
E FEM.
R
o
TABLA 2

ANRLIBIS DE VARIANZA DO PROHIBICIOMES DE PAPA,

= -

MASCUL IR FENENING
2.57 3.1

1 % 15

.20 I, 2.0

EDAD

3 1% 1

2.64 3.4 2.0%

AN 3.c8 4.52

B 3374300

LILNE R Mhx. = 15
RMA DE CUADHADOS GL. F  SIGNIFICANCIA DE §
o402 t 6.kt 012
1.029 2 TR e L BAZ
103,636 2 £.610 .010

POR

Min., = O Hax, = 12

FLENTE DE VARIACKGH

KEDIAS DE LOS CRUPOS

S DE CUADRADOS CL. f  SIGHIFICAKCIA OF F)

CENERD (@)

EOAD (b}

axb

ommamo
5
4

MASCUL1KG “EMLRINO
1.32 3.

13 1% 15
3.23 3.38 1.54
£oAy
13 k13 15
3,59 347 3.5
2.83 3.59 £.26

1.450 1 70 .680
7.152 2 2348 692
61.438 2 3163 .043
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ANALISIS Dz vanrasia TR REGRROS

DE PAPRE, PDOR GENERO Y EDAD.

(n = 413y ® o= 2.1522.0 Win. = 0 Kbr. 2 8
FUEXTE CE VARTACION HEDIAS DE LOS GRUPOS SUMA DE GHIADRADOS GL. f SIGHIFICANCIA DE f
MASCUL INC FEMENIND
GERERD (a) 2.4 1.84 33.787 1 8.433 SO
1 1% 15
EOAD (b) L s 2.20 22334 2 278 .o0s3
EOMD
135 14 15
G
e xb £ owasC, 2,23 273 2.30
9" .
EOFER. 156 2.1 2.00 2.89% 2 381 607
R
-]
TABLA 4
ANALIAIS DE VARIANIA DE PROBLEMAS CON EL HERMANO, POR GEWERG Y
EDAD.
n e 413 R e 2.6802.4 Win, = 0
FULNTE DE VARIALIOR HEDIAS CL L0S GRUPDS SUMA DE CUADRADDS GL. SIGRIFICANCIA UE F
MASZUL I%O0 FEMENTND
LENERD (8 2.5 2.88 33.787 38wl 004
13 i i
EDAD () 258 2.5 2.8 22,33 2 .83
£042
13 A3 15
&
st E MASC. 2.2 219 2.57
x
€ OFEK. 2.64 .83 .0 2,89 2 361 697
%
o
—
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TABLA 5

ANALISIBE DE VARIANZA DE THALCLUN DEL GHUKPU LR FARLS, FOR GLNLROG T

EBDAD.
(n o= 4163 X v 3.36:3.8 Win. » 0 Mas, =
FIXI;-[-';E Yul:(’:]m A"(D 3 'JE—l'O;(ALl’OS SUMA DE CUADRADOS GL.’ L3 ”S‘lcl”ltll:lk DE‘;
MASCUR Lt FERENING
GEXERO (a} 2.7 .. 176,902 1 12,824 .000
080 (b) 3.4 3.3 .6n3 2 044 957
FBAD
i3 1% 15
c
axb £ mASC. 2,80  2.97 258
o
E FEX, 3.9 3.8 4.68 23.383 2 847 430
®
o
o RS —4
TABLA 6
ANALISIS DP VARIANZA DB RECHAZ0C BOCIAL, POR GENERO Y EDAD.

tn o 414

Ao 1870208

Min. = 0 Max.

=9

FUCNTE DE VARIACIOW

KECIAS DT LO% GRECS

SURA PE CUADRADOS Gi.

i3

SICHITICANCIA BE r}

GENERD (8)

E0aD (b)

axb

ammema

WASE.

X,

ASCULIND

1.k

13
1.62

13
.3
2.0%

FERENING
19 26,432 1
1% 15
1.76 1.63 1.362 2
2%
% 15
179 1.38
1.3 2.10 15,535 H

5,931

.153

1743

.15

.858

L1176
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TABLA 7
ANRLIBIE DE VARIAKRZIA DE PROSLEMAS ESCOLAREY, POR GENERO Y EDAD.

(LR ISY x o 141819 win, <0 Max. = §
FUENTE DE VARTACION HEDIAS DE LTS GRUPOS StM DE CUADRADOS &L L3 SIGMIEICARCIA DE F
MASTUL I KO FENEN I N0
GEWERG (8} 1.5% 122 12,135 L 18314 068
1 *% 15
£0AD (b)Y 1.9 1.6% 1.35 9.045 2 1 T
EOAD
13 1" 15
s
azp € MASC. 1,49 1.86 1.3
L]
€ FEN. 1,06 1.3 136 4.164 2 575563
"
o

ANALIBIS DE VARIANIZA DI IMPULSIVIDAD, POR GLNERO Y EDAD.

{n = 339) 1. 9,3808.1 uin, = % Max, & 2
FUENTE DE VARIACION “4EDIAS DE LO3 CRUPOS SUMA DE CUADRADDS  GL. ¥ SILKRTFICAKCIA PC F
MASTUL 18O FEMENTNO
GENERO (m) 13.00 8.6 T, 804 A 18.52% . 900
13 14 15
EDAD (b)) %.20 .37 9.82 3.70¢ 2 190 .827
EDRD
1% 14 15
G
axu £ mait, 10,03 .92 10,00
L]
E FER, 8.35% 8.7 B8.93 6,211 2 .38 .TR8
r
o
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TABLA 9
ANALIGI8 DE VARIANZA OF APECTO DE PAPA, POR GENERO Y EDAD.

tn = 331 x = 21.88:4.8 LILEE Réx, = 28
FUENTE DE VARIACION KEDTAT DE LOS GRUMOS SUMA OE CUADRADDS  GL. ¥ SEGMIFICANCiA DE Fll
MASCUL MO FEMEN WO
GENERO (a) 21.85 21.72 Lofw 1 &0 L2
13 1% 15 -
toAD (D} Z.Te s 20 o4 189,360 2 3.990 .019
T0AD
13 103 15
.
azh E MASC. 22.88 21.93 20,73
»
coeem 3243 s 2032 14,544 2 JETL N 1
L g
o
- e U
TABLA 10

AMALISIO DI VARTANZA DE COMUNICACION OGN PAPA, POR GENERC Y EDRD.

(=33 IR TS ') Win =S Nix. 7 20

SIGNTFICANCIA DE #

KEOLAS DE 135 GRS

FUENTE DT VARJACTN

MASCUL 1RO FEXEWT WO

GENERO (3 ",z 1141 17,056 T e 2
3 o 1% i
£0AD (U3 2.3 N7 e BT NN £ 2 .16 i
'
i
£3A0 {

3 ' 15

nIsL. 12,50 .78 1300

92,15 1694 10.76 5.29 2 178 837

ammxma
]
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TABLA 11
ANALISIB DE VAKIANZZ DE CONTROL DE PAPA,

tn o= 331) v BT Min. = 3 Az = 12
FENTE OF VARFACION ¥EDIAS UF LOS GRUPO SUMA [C CUADRADOS G.. £  SEGNIFICAMCIA D& F
HASCULINO FEMENIMO
GENERO (a) 8.01 8.60 20,065 1 3.4y7 .06%
13 % 15
EDAD (D) 8.66 5.37 .65 48,786 7 6156 o7
toay
3 i 5
b
axb € Masc. 8.61 8.06 7.34
»
E fen, BN 8.7t 8.2 9.020 H 68285
®
TABLA 12
ANALIBYF DE VARIANZA DE COMUNLICACLION CUs HAMA, POR GCHERS Y
tnr 330 > = 13,437 “in, =% ®in, 20

BUEN

IDIAS OF L0 GAUPOS

F SIGRIFICANCIA DE F

[ SMA DE CUADPADDS GL.
! MASCULINO FEMERIND |
; GENERD (a) 2.89 15.08 386,488 12190
| 13 1 3
Q £6AD (1) 1638 1359 3. w1210 R 73
!
| £oAn
i 33 1% 15
¢
laxs € oMase, 1320 12,67 1286
N
I £ bEm, 15.8% 1657 ja82 .38 2 187
{ 2
; 0

.ear

J109
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TABLA 13
ANALIBYS DE VARIANZA DE CONTROL DE MANA, POR GENERO Y FDAD.

{n = 396) X = 8.89:2.3 nin_ =3 Kan, x 12
FUENTE DE VARIACTOW MEDTAS DE 105 CRUPOS  SUMA DE CUADRADOS GL. F  SICKIFICAMCIA DE F
MASTUL 14O FEmEXTNO
cENELO () 2.3 9.63 146.801 1 30555 .060
13 s 15 -
EDAD (D) 9.31 8.9  B.A4 55.32% 2 5757 L0038
2353
13 % 15
G
axb E MASC. B.S4 .55 7.50
-
€ FEM. 971 9.5% 9.61 30.457 H 3470 043
®
o
TABLA 14

ANALIBYS3 DE VYARTANZA DR APULYC PAMILIAR, POR GENEROC Y EDAD.

(n = 3963 x e 5.503.7 Min, = 0 Max, = 7
FUENTE DE VARTACION MEDTAT e 10e Terng Soen Uk CUADPADOS G, F SIGNIFICANCIA OF F
KASCLL 150 FEMENIND o
CENERD (a) 3.3 3.89 20.628 1 5.8 023
1 1 15
EDAD (b} 3.4 3. 3.15 27. /82 2 3.483 J032
10AD
13 1% 5
[
axb £ masc, 385 3.60 2.8
»
EOFEM. 404 3.8 N 8.50¢ 2 815 443
X
a




TABLA 15

AKRALIBIS DB

e tuny

VARIANGA DE APULO DE AMIGLS,

POR GENERO Y EDAD.

FULNTE DE VARTAZION MEDIAS DE LCY4 CRUPCS SLMA UE CUADRAPGS CL. F  SICNIFICANCIA DE F
MASCUL 140 HEMEINO
CENEXO (a) 1.41 1.5¢ 3,564 1 1.698 193
13 4 15
EDAD (b} 1.20 1.49 1.80 26,758 2 410 .v02
EDAD
13 % 15
exb EMASZ. 1.19 1.33 1.70
*
€ M. 123 1.5 2.00 2.0% z 488 616
®
o
D OVANINIIDNL DI OATCYS LI UASIT, ¥OR unponv ¥ LULAD.

(n = 396) X s 172007 Kin. = 0 Héx. = 7
FUENTE DIF vARIACIOW MENLRS O A I DLASRASCE  Gi. P Siunificancia vk ¥
AASCUL IHD TEMENIND
CENERO (a} 2.06 1.3 54,241 1 17,610 000
13 A1Y 15
EDAG (b)Y 1.9 1.863 1.85 1.00% < 163 .850
€040
3 " 1"
G
axbd E HASC. 1,96 1.87 2,34
L]
E FEM 1,40 1.38 .99 15.101 2 2.451 .087
R
i
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TABLA 13

AMALIGYIS8 DE VARIAMZA DE CONTROL DE MANA, POR GENERO Y FDAD,
(n = 396) X = 8.89:2.3 Min. = 3 e, x 12
FUERTE DE VARIACION MEDTAS DE 105 CRUPQS TAUMA DE CUADRACOS GL. F SICRIFICANCIA BE ¢
MASDA 14D FERENTNO
GENELD (&) 8.3 9.63 144,801 1 39.555 .060
13 "% 15 .
EDAD (D) 9.33 8.98 B.24 55371 2 53.757 .o03
£DAD
13 1% 15
G
axb E MASC. 8.4 2,83 .50
-
€ rM, 971 9.5% 9.6 30.457 FIR ST T 751
L3
o
TABLA 14

ANALIBYS DE

VARTANZA DE APUYC PAMILIAR,

POR GENERC Y EDAD.

(n = 3963 x e 350487 Min. = 0 Nix, > 7
FUENTE DE VARIACION BEDIAT 6 TDr Tors e Ub CUMDPAGOS G, F SIGIFICANCIA DE F)
KATCULISO FEMERIND
cEMERD (a) 3% 3.89 20.623 1 S8 023 i
¢
1 3 5 {
EDAD (b} 3.8 3.7 315 27./8% 2 3.3 032
LDAD
13 1% 5
[
axb E masc, 385 3.60 2.8
»
£ OFEM. 404 3.8 3N 8,505 2 815 4a3
[
n [
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wRBER 37

ANALISIE DE VARIANZA DE AFECTO NEGATIVO, POR GENERC Y EDAD.

tn = 381 Row b Thon B Rin. = 0 Kéx, = 20
FUENTE DE VARTACIIM HEDIAS DE LUS GRUPTS SUMA Df CUARADOS GL. F  SIGMIFICANCIA DE F
WASTULING FERERINO
GENERD (a) 422 5.39 152,027 1 bk 012
13 1% " -
£0AD (b) %.22 .92 5.27 97.154 2 2059 29
£0AD
13 1® 15
G
axb EoMsE, 559 . 4%
o
€ FEX. .89 5.77 5.9 5.828 2 208 812
®
o
i PSS |

TABLA 18
INALISIB DB VARIANZA DE IDEACIUN SUICIDA, POR GENERO Y EDAD.

s 33 [ Min a0 Max. = 9
FULHTE OF VARIACION REDIAS DE L5 GEUPOS YUMA DE (UADRAJCS GL. T SIGNIFICANCIA O v‘
MASCUL [KO FLRENLMO
GENERO (a} 1,13 1.55 18.315 T L0002 D4y
1 i3 15
EDAD (b) 1.2% 1.3 1.40 3.334 2 - 364 495
(1200
i3 " %
[
axp € MAsC. 100 1,13 1.26
"
E FEM. 147 1.60 V.64 .58 2 017 .983
»
0
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ANEXO 5

ANALIBIZS DE VARIANZA DE LAS DIMENSIONES

POR GENERO Y TIPO DE EBCUELA.



TADLR 1
ANALISI8 DE VARIANZA DE PROHIBICIONES DE HKAMA, POR GENFRO Y TIPO
DB EBCUELA.

{n = &13) X = 2.9403.0 Nip. s @ ®ax. = 15
FUENTE DE VARIACION MEDLAS DE LOS CRURCS S1MA DE CUADRADDS GL. L3 S{GRIFICARCIA OF ']
RASCUL NG FEMEMIND {
GENERD (&) 2.57 341 79.075 1 708 .008
PARTICULAR OF ICLAL -
1P (b) 2.8% 3,22 39.617 135 062
tiro
paarioRAR  ofrersL
[
sab £ WASC. 2.51 2.82
w
£ FEN, 2.8 <07 33.452 1 2968 086
®
0
TARLA 2

ANALIBIS DE VARIANIA DE REGANOS DE PAPAS POR GENERO Y TIPO DE ES~
CUELA.

(= 413 X = 2.16:2.0 min. = 0 Mix. &
FUENTE CE VARIACION FECIAS OE 10§ GRUFOS MR CE LUADRADOS  GL. F SICNTFICANCIA DE F‘
MASTUL [ND FEKLAINO
GENERO (0} 2.4 1.8 31.804 t o 7.885 005
PARTICULAR Ot ICTAL
11P0 (b) 2.06 2.35 2.300 t 570 451
TiPg
PANTITULAR DFICIAL
v
axb £ RKASC. 2,04 2.56
"
£ FEM, 1.88 1,81 1.932 1 975 524
L
0
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TABLA 3

ANALISIS DE VAR

2IANZR

TIPO DE EBCUELA.

ne

PROBLENMAR CON FL HERHANO,

POR GENERO Y

tn = 413) ko= 264 “im, v MAx, x O
o e e e e,
FUENTE BE VARIACION MEO1AS BT LOS GRUTDS SUMA T CUADPADDS GL. F  SIGNIFICAMCIA DE #
e e e e ]
KASCULINO FERENIND
CLNTRO (8} 2.45 2.88 19.431 18349 .068
PARTICULAR aFtetaL
110 (o) 23 7,64 138 ' 023 879
5
sxb £ MASC. 2.48 2.43
"
E fEM. 2.82 254 58 1 .101 9
"
o
TADLA 4
ANALIBIS DE VARIAMZN DE TRAICION DEL GRUPO DE PARES, POR GENERO Y
TIPO DE EBCUELA.
0 = 4141 X x 5.36%.6 Nin. = 0 Kéx. » 15
FUENTE Gf VAR|AC(OR KEDIAS OF 13 v{.RL‘PQS : LA DE tL‘AFiAE?S . f SIGNIFICANSIA DE F
KASCUL INO PEMERINO
GENEHD (o) k%14 s 172,495 1 12568 008
PARTICULAR oF1CIAL .
t1po (b} .51 3.21 6.0% 1 439 .508
Tiro
PARTICULAR  OFICIAL
[
axd € wasc. 3.4 2.4
L]
€ fEM, 3.97 &2t 19.626 1 430 232
L3
U __J
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TABLA 5

ANALISIS DE VARIANZA DE RECHAZO BOCIAL, POR GENERO Y TIPO DE ER-
pueea
n = 434y x = 1.6722.1 Min, 2 0 Néx. 2 9
FUENTE Of VARIACION  WDIAT GE LJS GRUPOS  SURK OF CLAORADOS CL.
HASCUL I RO - FEFENINO 7_‘
GEMERD (a)} 144 1.55 26696 1
PARFICULAR  GFICIAL .
11P0 (b) .64 . 108 1 024 77
Tiro
PARTIAN 20
[
axh E MASC. 1.4
L)
€ ORER, 1.96 1.84 Ri 1 040 842
K
o
e o}
TABLA 6
AMALIBIS DE VARIANZIA DE PROBLEMAS RESCOLARES, POR GENERQ ¥ TIPO DE
ESCUELA.
(n > 314) 3% 1.4121.9 o, = 0 nin. 2 @

FUENTE DE VARIACIODN

MEDIAT DE LOS GRUPOS

SBA DE CUADRADOS GL. F  SIGHIFICANCIA DE

GEMERO (a)

1150 (b)

axb

MASTIR 18O
1.55

PARTICULAR
1.41
T1P0

PARTICULAR
1.67

FLHERINO

L2

QFICIAL
1.41

Of ICIAL
1.45

135

28 I

1.540

215

5.60% 1
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TABLA 7

ANRLISIS DF VARTANZA DE CARACTERISTICAS FOBITIVAS

(AESBTPOS1) ,

POP. GENERO Y TIPO DE EbUuLLd.

DE ANTOESTIHA

(n = 389) A= 15.1982.5 Rin, = S Mix. 2 20
FUERTE DE VARIACICK WEDLAS DE 10§ CRUMUS SMA OE CUALRADOS Gl
MASCULIRG TEMERTNG
GENERD (a) 16,27 16.10 4301 1 629 .28
PAITICULAR GFICIAL
Tten by 14.48 15. 2e.711 1 w266 040
teo
PARTICULAR  GFICIAL
[
axb £ MASC. 16.57 16.04
X
£ feM, 16.38 15.81 .030 i .00¢ 987
2
o
TABDLA T

ARALISI8 DE VARIANZA DE CARACTERISBTICAS POSITIVAS DE AUTOESTIMA

(AEBTPOB2),

POR GENERO Y TIPO DE ESBCUELRA.

x» 15.38:3.0 Min, =S Rix. = 20

WEDTAS DE 105 GRUFOS

e ]
SUMA D% CUADRADOS GL. b SIGUIFICAWITR DE F

(L NATH)

FUENTE DE VARIACION

GENERD (@)

T1Pe (DY
3

4xb € MAsC.
"
E FIM.
L
o

MASTULINO FERENING
13,43 13.07
PARTICULAR DFICIAL
3.7 13.07
11P0
PARTICULAR  QFICIAL
13.99 13.01
13,49 15,16

2.281 1 259 N3k
44,440 1 5,070 025
10.269 1 1,186 .28
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TABLA 9
ANALISIS OE VARINNZA DF IMPULBIVIDAD, POR GENERC Y TIPQ DE ES-

CURBLA.
(n 389y Ao 938530 Nin, = 5 Max, = 22
FUEKTE DE VARTATION MEUIAS DE LOS CRUFOS SURA DL CUADIADOS  GL. ¥ SIGRIFICAKCIA DE
RASCUL INQ FEMEN! W)
GENEXD (o) 10.00 B.81 214,138 1 22.738 .00
PARTICULAR OFICIAL -
TIPO (b) 9.9 8.92 117,153 1 12,440 .000
Tipn
PARTICULAR QFICTAL
G
axhb € RASC. 10.77 944
o
€ FER. 9.01 8.18 5.848 1 11.022 .000
L3
o
TABLA 10
ANRLISIS DE VARIANIN LT AYECTO DE PAPA, POR GENERO ¥ TIPC DE ES-
TRLA.
tn = 331 A % 21.88:4.8 Min, = 7 Max. x 28
FUENTL DE VARIACION KEDIAS €€ 105 LAWOS SIMA OF CUACPADDS ¥ SIEMIFICANCEA RE F
BASCUL 1RO - FEHW1ING
GEKLRO (0} 21.85 21.%92 63 1 .08 938
PART{CULAR OFICIAL
TiPg (b 22.58 2147 184, BAY 1 7.824 005
FiPO
PARTICULAR OFICIAL
1
axt £ MASC, 22.82 21.08
o
£ ren. 22,50 2130 5.800 1 26 621
Rr
o
— J
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TADLA 13
ANMLIBSIE DE VARIANZA UE CununiCACISH CCU PArA, UaR AFKERO ¥ TIPC

DE ESCUELA.

tn = 333 R oa 1681038
FUENTE DE VARIACIN MEDTAS OF LOS GRiloUS
HASCUL %0 FEMERING
GENERO (m) "7 1.41 15.341 1t 310
bR iatiN 1] OFICIAL
T1PO (b} 12.2 11.07 114,293 v Do .ocs
1ip0
PATTICULAR OFICIAL
[
vxb € msc, 12,40 1.25
L]
€ FEN. 199 10,84 027 1 .002 966
R
o
TABLA 12

AXALICIR DE VARTANZA DF CONTROL DE PAPA, POR GENERC ¥ TIPO DE ES-
CUELA.

(now 331y X o= B.2Ts2.4 win, &3 Max. s 12
FUTHTE DE VARIACINS MEDTAS DE LOS (UM 12 SIUCMIFICANCIA DE F
HASCULING FEMENING
GEMERD () s.01 B.60 2872 1 4.180 042
PARTICULAR OFICIAL
TiPQ (b) .59 1.97 28.309 1 4752 -030
1ie0
PART [CULAR QFITIAL
[
axb £ KasC. 8.22 7.83
L]
EFEN. 2.09 8.7 4,018 1 679 410
"
o
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TABLA 13

MNALYESTIR DB VARTAKZAA DE AFPECTCO DE MAMA,

CURLA.
(1= 331 R TN
FUENTE LE VARIAT /(% KEGIAS DE 105 GRNCS
WASQR (X0 FENERIND
GEKERO (a) 2354 2,22
PARTLCULAR OFICIAL
Tren ¢y 2. 3.9
net
FAR) (CULAR OFITIAL
axb E msc. 2,13 23.06
£ fpn. 2,54 3.07
L
Q
TABLMA 14

ANALIBIS DE VARTANIA DE COHUNICRCION CON MAMA,

DE BSCUERLA.

{n = 330 i v 13,8487
FUERTE DE VARIACION MINIAS BT LOS CR A0S
MASIUL Y FEMENI NG
GEKERD fa) 2.8 1508
PARTIQULAR CYICIAL
1ip0 (b 16.34 13.39
i
TANTICULAR DHICTAL
&
axb £ MAt? 13,79 12,50
L]
EoFem 15,47 16 .64
L
o

POR GENERO Y

min. = 11 MEe. 4 28
SLKA DU CUSDRADUS  LL.  F SIGUIFICANCIA DE F
30.847 * 1.845 A2s3
65,457 1 3.915 L04%
559 : prov RAN

POR GE

RO ¥

Min, v 5

A TE

383,309 1 29.874 (&N
52731 TG 043 ‘
i
H
4
i

.eo7 v e 581
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wrRIA 1%
ANALISI8 DE VARIANZA DE CONTROL DE MAMA, PCR GENERO Y TIPO DE ES-
CUELA.

(n o« 331 X e 8.872.3 Min. = % Max, = 12
SLMA DE CUAZRANOS  GL. SILMLIFICANCLA DE F
GLNLRD (83 s 9.63 158,708 1 32.582 008
PART ISULAR OF1CIAL
TIPO (1) 9.36 8.4 89754 1 te.aES 000
1P
PAATICULAR  OFICIAL
©
axt £ wASC, .08 7.97
¥
£ FEN 10,91 9.10 2.346 1 487 435
%
°
TABLA 16

ANALISIE DE VARTIANIA DE APUYU FAHILIAR, POR GENERO Y TIPO DE E8-
CUELA.

1AS Of LOS CRUPGS
MASCULIKG FEMENIND
CENERO (a) 3.36 3.87 28.187 boo5.952 .009
PARTICULAR OFCiAL
TIPO (b} 3.5% 3 1.187 + 293 589
T1P0
PARTICULAR  LFICIAL
[
arb € WAl 5,33 r.sa
"
[IEERS ot 5.9 RIS 1 438 T
¥
a
i
—~ e e e = s L




TABLA 17

ANALYSI8 DE VARIANZR DE APOYO DP NADIE, POR GENERC Y TYIPO DE ES-

CUELA.
in = 3v6)
€ DE YARIACTN
GERERD ()
420 (u)
[4
axb £ mASC.
"
b OTEM,
R
o

A= Tt =7
MERAS OF LOS EREDD Gt. F SIONIFICAMCIA DE ¢
BASOUL ERO TEMHING
2.3 .30 $4.382 1 12.ete .0o0
PAKTICLLAR CEICEAL -
.5 1.85 3.k 1187 .210
H
BROTINNAT  SPIZIAL
1.87 2.22
27 1.33 1.983 1 a2 e

TABLA 18
ANALISIS DE VARIANZA DR AZPOVD MITATIVG, rur GENERO Y TIPO DE
CUELA.
(n = 33 S 4.6k .8 Rin. = 0 iz, = 20
e e e e e e — O S,
FUENTE DE YARIACIOW KLDIAS DE LQS FA5UNOS SAMA DE CUADRAPOS G . ¥ GRIFICANCIA DE F)
HALCUL LR : V!Dil.'lllﬂl T -
crnrvn (a) K . P aeey 022
FERTICULAR OFTIAL
TIPe by X 4.56 50,459 1 439 .508
Tiro
PANTICULAR  OFICIAL
©
axb £ msc. .52 4.00
L]
€ Fen, 5.45 5.34 3.844 1 L1682 687
13
0




TARLA 19
ANALISBIS DE VARIANZA DE IDEACION SUICIDA, POR GENERO Y TIFQO DE
EBCUELM.

(~ - 181y H

TUUCOTE BE v ACIOn | WEBIAS OF 103 GRUKGA t SiGuiTICAKCIA bE F]
T T sk remewino ST
GEWERD (8) 1.13 1.5% 3000 L0449
PARTICULAR oriETAL
TiPo (b) 1.2 .38 2833 1 579 447
Tro
PARTICHLAR  OFICIAL
&b !E: MAST, 1.63 t.20
: N V.46 1.64 .002 1 2091 982
o
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