3ROKRD

e r ) T é/Zf/\
L5 UNIVERSIDAD DL VALLE DEMEXICO 2-;-

PLANTEL TLALPAN

ESCUELA DE PSICOLOGIA

CON ESTUDIOS INCORPORADOS A LA
UNIVERSIDAD NACGIONAL AUTONOMA DE MEXICO

S ONDADA &~ YwaD

RELACION ENTRE EL PERFIL PSICOLOGICO Y EL
GRADO DE AUTONOMIA FISICA DEL ADULTO
CON PARALISIS CEREBRAL.

T E S i S

QUE PARA  OBTENER EL TITULO DE

LICENCIADO EN PSICOLOGIA
P R E S E N T A

ALMA ISABEL PEREZ SALCEDO

DIREGTOR DE TESIS:

Lic. José Manuel Pérez y Farfas

| REVISOR DE TESIS:

i Lic. Victor Hugo Dorantes Gutiérrez

Meéxico, D. F. 1992




pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



INDICE

INTRODUCCION

MARCO TEORICO

METODOLOGIA

Problema

Objetivo General

Objetivos Especificos

Hipé6tesis de Trabajo

Hipétesis

39

39

39

39

40

40



Variable Dependiente

Variable Independiente

Definicién Conceptual y
Operacional de Variables

Poblacidn

Muestra

Tipo de Muestreo

Instrumento

Proceso de Recoleccién
de Datos

Tipo de Investigacién

41

41

41

43

43

49

50



-~ Disefio

; Foﬂrma d? Andlisis de Datos
RESULTADOS
DISCUSION Y CONCLUSIONES
Alcances y Limitaciones
BIBLIOGRAFIA

ANEXO0S

5

52

54

66



FE DE ERRATAS

" EL INVESTIGADOR SE DISCULPA, YA QUE. PDR ERRORES
MECANOGRAF ICOS, APARECE ' UNA lNVERSlON'Y:UNA OMISION

EN-LA PAGINA L1 DIcCE:
VARIABLE DEPENDIENTE

GRADOS DE AUTONOMIA FISICA DE ADULTOS con PARALISIS
CEREBRAL .,

VARIABLE INDEPENDIENTE

PERFIL PsicoLdGlico.

DEBE DECIR:
VARIABLE DEPENDIENTE.

PERFIL PSICOLOGICO.

VARIABLE INDEPENDIEWTE.

GRADOS DE AUTOMOMIA FISICA DE ADULTOS CON PARALISIS
CEREBRAL.,

EN LA PAGINA 66 DICE:

MORENO, B. ... "PORQUE PRESENTAN DE ORDEN PSI1cOTICG”
DEBE DeCIR:
MORENO, B, ... “PORQUE PRESENTAN RASGOS DE ORDEN

es1chTico”.,,



INTRODUCCION



INTRODUCCION.

Adentrarse al

requerimientos : mundo

para1516 al qnér 1 “tiene acceso,
'que pretenden
catalogar. de "enfer 1o que no se ubica

dentrode-las no"rn'ias‘ establecidas, .etiguetas que porta

el ser human‘o como 'si. fuera un "objeto de
exhibicién". Asf encontramos a la persona con un
diagnéstico cargado de una terminologfa nada
accesible al comidin denominador, donde sf somos
capaces de traspasar la puerta de los mundos paralelos
que ignoramos conscientemente, encontraremos caras
de esfuerzo, manos que buscan la forma de brindar un
saludo, una c4lida recepcidn, un lugar lleno de
hombres y mujeres que buscan una posicién sélida,

digna de amor y aceptacién.

En estos mundos paralelos, se encuentra el mundo del
Paralftico Cerebral; como ecjemplo de ello, se retoma
la siguiente <cita de una persona con Pardlisis
Cerebral: (Sabes qué significa tener Parédlisis
Cerebral?



|htcligencia, tantos anhelos y suefos

ersona ‘pero ‘dentro de un cuerpo que

ienden -y . quienes pueden ser tus seres mds

con iser 'amada como mujer -y

: t 3 mp 'sib;l‘er;'"’de'sea'rite;\'er'un‘
B h;jO q‘ﬁre, ’a,brazar’y ;xl:nra; ,y’jljor’arrv;ipﬁcﬁ'o 'boi-y no. poder
-alvcéniﬁ'r" ‘_ Fasn
(Molina,.B

‘mujeres--tienen sin apreciarlo”

Dpl;ante a»ﬁoé‘ 1353,])6‘!'75(‘);1:351 coinﬁ"'Pir'ralisis' Ce;'ebralr han
(enidor que ‘Venfrénrt;_r','ﬁ?rje;f"dob'lé"lukcha: primero pdr
yroi)tcner una clasificacién ﬁ:era del Retraso Mental y
segundo, ‘que audn. no concluye, encontrar alternativas

~que permitan su desarrollo psicosocial.

Para -ellos, la situacién se torna més aguda, ya que
tienen que configurar una personalidad, a través, del
rechazo de la familia e incluso de! aislamiento, de la
falta de estimulacién y de la negacién a relacionarse
afectivamente con otros. Tienen que "navegar" contra
la ignorancia y ¢l rechazo de la sociedad y con la
dificultad que representa para ésta, el otorgar

oportunidades de desarrollo e integracién.



e 1nslllucnones que luchan

En:México exisien ‘person

dfa a ,dIafpor obtencr medlos que faciliten una

pbsicid’n sélxda yo dxgna a ‘nifios y adultos, hombres y

“con Parall Cerabral a través de la ayuda

de~ cqunpos, raba_m mulnd:sclpllnano que ~exigen
iuna parnmpaclén acllva por parte de la familia y la

comunxdad.f

Vl.Denrt.mr ‘del - grupo social que representan los adultos
con Par4lisis Cerebral, se presenta un fendmeno digno
de - llamar - la atencidén y es la competencia que
establecen entre s{ a través de la comparacién de sus
niveles de lesidn y grados de autonomfa f{sica, donde
ia meta méds ansiada por hombres y mujeres es lograr

la independencia ffsica y econémica de la familia.

Pocos son los estudiosos que han realizado
investigaciones en cste ~ medio, marginando por
completo la riqueza que brinda este campo relativo a
las caracterfisticas de personalidad de estos seres
humanos. Ante esta situacidn, la presente
investigacién pretende establecer 1la relacidén que
existe entre el perfil psicolégico y el grado de
autonomf{a ffsica del adulto con Pardlisis Cerebral,
para lo cual se¢ empleé el cuestionario 16 Factores de
Personalidad de Cattell, relacionando  1los factores

antes mencionados,



'f que--se- tomard como - base

e los Réégés'ij_e Raymond B, Cattell

personalidad, mismo que

trumento:iproducto de Ia misma

“significativos de esta
basados:en. el instrumento utilizado, se

pueden resumiren dos sentidos primordialmente:

l.-"Se'encontrdruna alta relacidén entre la necesidad
de ~ayuda y‘ el perfil psicolégico de la muestra
evaluada, ya que la primera pareciera ser un
factor determinante que desarrolla en individuos
con pardlisis cerebral una conciencia tal de sus
necesidades y limitaciones que induce a rasgos de
personalidad tales como la integracidén y
dependencia emocional de los grupos en los que se

desenvuelven.

2.- Se confrontaron los resultados de esta
investigacidén con los obtenidos en otras
precedentes y se encontré una serie de

contradicciones significativas en los perfiles

psicolégicos de las muestras evaluadas.,



Es importante mencionar que los “resultados ~de .la
presente investigacién cuenta con ‘1a ‘limitante de no
poder ser generalizados al total'~de la  poblacién con
pardlisis cerebral  por contar con una muestra

reducida.



MARCO TEORICO



MARCO TEORICO

La personalidad como un >
Psicologfa, no se ésca'pra,a:,_,esta situ cmn SEs decir,
actualmente se pueden ,tho“
formulaciones tedricas ded/‘i"i:

de la Personalidad.

El buscar los inicios del estudio de la personalidad

nos lleva a remontarnos al inicio del hombre mismo.

El hombre desde épocas muy remotas ha dirigido su
atencidn hacia sf mismo en la bisqueda de wuna
explicacién de lo que sucede en el mundo exterior,
lievdndolo en no pocas ocasiones a caminos sin salida
y absurdos, pero también c¢s cierto que ha habido en
épocas pasadas, conceptos y doctrinas que presentan
una especial significacién para el estudio

contempordneo de la personalidad.

Una de las teorfas mds antiguas se refiere a la
formulacién realizada por Empédocles en el siglo V

A.C. en la cual sostiene que todo en la naturaleza se



compone’delcuatr

agua:i

en. €l ‘cuerpo humano e
dependiendo de:temperame

de estos humores.

Aristételes, siendo de

siguientes aproximaciones:

1) Aunque pueden obtener's‘ewd'e:dch,ciones a _ba:s’e‘:'d'e"_"
cualquier rasgo mévil, fos n{bésr’iAmp'o‘rténle‘s ‘son: la_:‘
expresién ‘del rostro, “los movimiento’s y 'Vlosw
gestos.

2) Es un error confiar en un sélo signo.

3)  La estructura 6sea y la configuracidén general del
cuerpo revelan lo innato y relativamente fijo,
mientras la estructura muscular y movimientos

denotan rasgos adquiridos de la personaiidad.

Lavater, J. (1781) sostenfa que todos los rasgos

expresivos de un mismo individuo concordaban entre




conducta expresiva.

'v:Bain.’ A. en 1862 propone tres fa'ér'ulfl'a' es

T Gallon, F. (1940) es “considerado

sf, hipétesis. importante dentro del " estudio ae fa

En la segunda mitad del siglo XIX, Mill,

propone a la etologfa como 'una'q‘i'ehc'iaA exact:

naturaleza humana®”. (Citados en Varga%‘,’

primarias:’’
emocién, volicién e intelecto como componentes de la

naturaleza humana.

Se - podrfa considerar por lo tanto, a Alexander Bain
“como ' uno de los precursores “de la Psircologfa
dindmica, siecndo Freud y sus seguidores Jung y Adler
los que desarrollaron en forma sistemdtica. la teorfa

psicoanalftica de la personalidad.

iniciador del
método estadfstico de 1a correlacidnien el estudio de

la. personalidad.

Junto con Karl Pears'on ; (1,9 4‘0) ‘. proponen la
‘investigacidn estadlstica de lo's'prboblemas'psicoldgicos
como uno de los métodos fundamentales.
Posteriormente Spearman, Ch. (1942) establece la

teorfa de los dos factores de las capacidades humanas,



el faetor general .y el especifico; ‘éxistente=en’ tada

¢iejecuciones

tantas :variables [icomo - sea

¢ _cuad,os':é'n',:s';irc_g"elﬁ M

""',Es'la' cra’ de experimentacidn, 'evalu'a'cién'. medicidn vy
..'co‘irelacién,- ha sido de gran importancia, tanto para el
“desarrollo de las teorfas modernas de psicolopgfa, como

para el de las pruebas psicolégicas.

Cattell, R. (1969) en su libro "Andlisis Cientfrfico de

la Personalidad” plantea las fases histéricas en las que
se puede dividir la sistematizacién del conocimiento

humano relaciohado con el estudio-de.la personalidad.
1) Fase Literaria y Filoséfica.

2) Fase Protoclfinica

3) Fase Cuantitativa y Experi}n.ental



a) La primer. corriente es la --llamada
"experimento Univariado", por: concentrarse
en un sélo estimulo y una variable.

b) " La segunda corriente, “es’ila’ llamada
"Experimento Multivariade®, ‘en donde - se

manejan diversas variables al'mismo tiempo.

Allport, 'G. (1929), plantea la configuracién de la
personalidad, por medio de rasgos o caracterf{sticas,
que define como "unidades de respuesta generalizada y
en:las que reside la cubaiidad distintiva de conducta
que rcfléja la 'persona‘lidad‘; partiendo de ocho

criterios bdsicos: ™

xistencia 'no solamente

Tas caracterfsticas son mds. generalizadas que’

los hibitos, -

3.-" Las caracterfsticas son dindmicas. Esta
afirmacién, atribuye a la caracterfstica la

capacidad de guiar una respuesta especffica.



las’ caracterfsticas

“ihaeiaun. objetivol

Un ,‘r’a'sv'g'qi ":fd.‘-ti‘gp'érsonal'idad, psicolégicamente

cbnside'r;\'di)",,'n,é' es lo mismo que uma cualidad
moral,- . Los  rasgos' de personalidad pueden

coincidir o no con conceptos sociales,

convencionales y bien definidas, sin embargo son

unidades independientes.

Los .actos, como los hdbitos, que wno guardan
correspondencia c¢on una caracter{stica, no son

prueba de que ésta no exista.

Las caracter{sticas pueden ser examinadas a la luz
de la personalidad gque las contiene o a la luz de
su distribucidén en general en la poblacién. Todas
las caracteristicas tienen un aspecto exclusivo ¥

un aspecto universal. En el aspecto exclusivo,



lesi.da .significado el .papel que desempefian en el

conjunto de',laﬂp'qrsbn'a]idad.“ En el "aspecto

universal, se-aisla;

‘ia"srgo: para ‘su estudio y se

:referencia ‘-comparaciones

‘entre’distinto

'7Pors(erirérmen!ei,’t' el ‘aurl‘orxy' en ‘>196'S replantea sy’
concepcidn. diciendo qu‘c dentro “de las 'divver'sgé
apkroxim'acioncs existentes al estudio de la
Personalidad, encontramos aquellas teorfas en las
cuales los rasgos juegan un papel importante en la
descripcién de la misma, es decir agquellas en donde se
intenta clasificar a la gente de acuerdo al grado con el
que pueden ser caracterizados c¢n términos de un
nimero de rasgos. Allport, G. (1965) "Personalidad es
la organizacién dindmica en el interior del individuo
de los sistemas psicoffsicos que determinan su

conducta y su pensamicnto caracter(stico".

De esta definicién podemos concluir la importancia
que ¢]1 le da a la organizacién dindmica de la unidad
mente-cuerpo, en una mutua interaccidn, ecjerciendo
una influencia directriz tanto en su peculiar y dnico
modo de adaptarse al medio como en la manera de

actuar sobre él mismo.



Acepta la'fexi;tencia de rasgos como una tendencia
’deterljinin"ante 6 una ‘predisposicién para - responder,
dcfilr{viéndolo’s' corﬁo: "Un sistema neuropsfquico
‘(p'echliax? .al.individuo) generalizado y localizado.con.
“la - -capacidad de” convertir muchos ~estfmulos - en-
furnc‘iraxnarlrmente equ{valentes 'y -de iniﬂcinr' y 'gu‘ia'::f
fpyrmas equivalentes de conducta expresiva y:

adaptativa™.

Para Guilford "La personalidad de un individuo es una
constelacién especffica de rasgos”. Considerdndolos
como los aspectos distintives y. duraderos que hacen
que un individuo difiera de otro (citado en Allport, G.
(1965).

Cattell R. (1965) opina que "La personalidad es lo que
determina la conducta en una situacidn definida y un

estado definido".

El' autor intenta describir y medir a la personalidad a
través de un conjunto de rasgos, asf como por los
estados de dnimo en el que se encuentre en ese

momento c!l individuo,

Conceptualiza al rasgo como una tendencia a
reaccionar, relativamente permanente y amplia, siendo

estructuras mentales, inferencias que se hacen de la



«conducla obscrvada"f‘par'a_"chpli'ca’r' su_ regularidad o

: vconsyslencaa.

rasgo puede serla
fsu:os, flsloldglcos,
producxdos ¥ moldcadOS'

_i_a

de la personalldad Catlell._'R. (1967)

cay st Condxclonamnenlo Clésu:o L

b): -Aprcndlza;e por Recompcnsa

¢) Aprendizaje de Integracidn

a) Condicionamiento Cldsico, (Pavlov,
Watson, Hull).

Esto's autores explican en par‘tvicular ¢l origen
de algunos de fos temores -y prejuiéios
irracionales, mediante 1a asociacién de

estfmulos.



b) Condicionamiento dype’ranlé"6»’7’A‘p“rebnd>ilaje7 .
por Rccompensa.. EE :
Las recompensas y ,ééstigd; ,:en ‘familia,
cdlegib y -grupo V\d'e' 'am'igovs' “van formando
graduaimcnle clerlos modelos de’ respuesla de
‘.la personahdad - Tasgos - adaptados a la

: ‘cultura'socxal.

c) .»_Apyr'enydizaje' i)or Integracién.

;_E's':'fe!' aprendizaje de una jerarqufa o

Z'comhxnacxén de respuestas gque reportardi una

aust’accldn mayor a la personalidad total vy
‘no‘vsélo a una tendencia aislada. = Existe un
v’co“noi del impulso en beneficio de una mayor

—-’sa't'isfarccidn a  largo plazo para toda Ia

Todos:- i

'S, ra-s-—go's' por To tantor son determinados por la
herencla y el enlorno, pr.esﬁenténdose un problema de
’orden cuanutahvo, es dccir, sé requiere descubrir la
cantidad en que influye cada uno de estos factores en

la personalidad.

Este autor utiliza ‘el :andlisis “Midltiple Abstract
Variance Analysis® M.A.V.A. para decterminar ‘qué

cantidad de influencia se debe a cada factor.



Los rasgos pueden ser clasificados en:

a)
b)
c)
d)

Rasgos'Comﬁnés

Rasgos Unicos

Rasgos Fuente..

Rasgos Superficiales

a) Rasgos: Co:m ne
Son. aéueilj_ors +d A
casi todos los individuo

medio social semejante,

b) -“Rasgos Unicos:

Son aquellos qué se

individuo particular."“Son especfficos.

c) Rasgos Fuente:

Se refierc a los factores que son la causa que
subyace a las correlaciones observadas entre
diversas variables, operan como una fuente
subyacente de la conducta observada. (Hall y
Lindsey 1965, citado por Cuelli 1979).

d) Rasgos Superficiales:
Los rasgos superficiales son variables que se
unen por razén de suposicidén. de wvarias

influencias {Cattell, R. ‘1965). Son

1t



pleé extensamente para

aclarar 1

’ptil'ludcs humanas
desde 1905

~’:a'sl'a:: 1930 que se

utiliza “en.

estructura de la

persbnalid;\”d. :

A partir de lv949,,.:—ke:,uﬁ'liza"el_,questionario de 16
factores - de. - personalidad .para . evaluar las

Para efectos de este anilisis es necesario contar con
el - concepto de pardlisis cerebral, el cual- ha
evolucionado a través de la historia, de la siguiente

manera:

Sindrome que fue identificado por primera vez hace
"mds de un'siglo. En 1861 ¢l Dr. William John Little

ﬂlo”glescribe como "Displejla Espdstica” y siempre se le

12




vasoéiaba ZcontDeficiencia ~Mental. Durante aquel
'Vlicmpo':es’ie sk[‘ndr’o'me fue conocido como “enfermedad
dej.L‘i'lt‘le'[;‘l"n'ﬁ",b's‘ md4s tarde Freud contribuyé hacicendo
‘algunas qrb's'e'fvraciones' sobre este tema en sus trabajos
sobre lLar' VHi'sle.rira;r en 1889 por primera vez, Sir
William Osler usé el Término de "Paraliticos
Cerebrales";  sin embargo, para describir este
padecimiento se . han ~venido  utilizando una ©basta
variedad de términos, entrec los cuales 'encontramos:
"Cuadriespdsticos”, "Espasticidad Cerebral Infantil”,
“Pardlisis Cerebrales”, ctc. Es hasta e! afio de 1950
cuando el Dr. Winthrop M. Phels y otros médicos
seleccionan el término de Pardlisis Cerebral,
describiendo de manera mds exacta sus caracterfsticas,
Desde entonces se¢ utiliza este término para designar el

padecimiento, ( Citados en Black, E, 1975)

Los cient{ficos que han dedicado sus esfuerzos al
estudio de la Pardlisis Cerebral, la han definido de

diferentes maneras:

Bobath, B. y Bobath, K. (1956) lo describen como:
"Un trastorno sensomotriz" y sefialan que no se trata
de una identidad nosotdgica en particular, sino de un
grupo de ellas, consiguiente a un desarrollo anormal

de encéfalo o a una lesidn encefdlica.



Abbott ,(1956)’ dé‘fine este s trastorno como nai_‘

incapaeidad causadé por.‘;una‘,vlésicﬁn‘ en ‘los centrosj
“(Citado en-Fait, HI 1975)" :

motorcs dcl cerebro

Wesllokc. F.'.’

sélo un upo dc lrasto nos neuromuscularc

un compromlso de ﬁrcas de control

subcorticales. . : o ,”‘

Las definiciones antes mencionadas aunque. no son
iguales del todo, coinciden en general en reconocér
que el trastorno obedece a una lesién de los centros
motores del cerebro y se manifiestan por la pérdida

del control motor.

La Asociacién Americana de Pardlisis Cerebral en 1975
la define de la siguiente manera: "Cualquier
alteracién anormal del movimiento o funcién motora
originada por algin defecto, lesién o enfermedad del
tejido nervioso contenido en la cavidad craneana”.

(Citada en Carrillo, M. 1979 ).

Esta definicidn es muy amplia, abarca cualquier tipo
de parédlisis, incoordinacién, debilidad o desorden

funcional de! movimiento normal.



Por dltimo, el Diccionario Encic'lopédico dg Educacién
Especial - (1983), .la-define. como: "Lesién vir_rg'a,yersible
no progresiva del Sistema Nervioso Central; origi’nada’
durante las _etapas:prenatal, perinatal y'lo_:ﬂpos!narlal,
que ‘trae consecuencias a nivel motor -en ‘general,
incluyendo problemas de lengua'jc :y del'habla.” Se
pueden presentar disfunciones asociadas como:
convulsiones, deterioro de las funciones intelectuales
y de aprendizaje, defectos perc‘eptuéles y sensoriarles.

as{ como probiemas conductuales y de personalidad”.

La palabra “pardlisis” indica que la consecuencia de la
lesién se identifica por la pérdida o disminucidén de
la funcidn motora, o algin tipo de disfuncién motora;
la palabra "cerebral® en este caso, indica que la
lesidn causal se ubica en el cerebre, sin embargo,
existe controversia y tal término es muy discutideo
debido por uwna parte, a ta amplia variedad de formas
clfnicas que agrupa y por otra parte, principalrﬁénlc a
que dicho término no define realmente al
padecimiento, ya que no hay pardlisis, el movimiento
existe y sélo es la calidad del movimiento ia que estd

alterada. ( Mora, A., Pacz, J. 1986).

Para efectos de este trabajo, la definicidn
seleccionada es la que proporciona el diccionario ‘de

Educacién Especial, por ser la m4s actualizada y

15



porque ‘incluye’ ‘una 'gama .amplia de p\jvob'lcm‘as“'

asociados:

.-Etiologfa.

numerosas,

siendo

diffciles

clasificar;

~Las.. causas que originan la pardlisis’ .cerebral son

“de’ s

continuacién se citan las causas descritdas por Minneer,
Ww.

siguiente manera:

=Prenatales=

Adquirida en el dtero materno:

1.
1
1
1.

i

2

.3

4

Infecciones virales (Toxoplasmosis,

Hemorragia cerebral prenatal

Incompatibilidad de

padres (RH)

1.

i.

i.

5
6
7

Trastornos metabdélicos (Diabetes materna)

grupos

sanguineos

Exposiciones continuas a radiaciones

Desnutricién materna

Rubeéla)

Hipotensién materna, patologfa placentaria

en

(citado en De Tinetti 1981), quien las agrupa de la

los



=Perinatales=

Desde el comienzo del partojl_uasta"lai. viabilid'acrifdgl_'_

feto

2.1 Anoxia :

2.2 Administracidén de xnedicahr‘en"lo.s ti"arirquili'zan'tes' a
la- madre~durante el parto.” ’ e A
2.3- De’éprerndimienblo-de p['acen'ta

2.4 Mala utilizacidén de férceps
=Postnatales =

3.1 Contusioncs cercbrales

3.2 Intoxicaciones (Plomo, arsénico)

3.3 Hipoglucemia ’

3.4 Altas temperaturas no controladas

Se considera que hay un caso de pardlisis cerebral por
cada 200 nacimientos vivos. Mahoms y Phels (1949)
reporta una incidencia de 4 casos por cada 1000
nacimientos vivos. Otros investigadores como Lesser
y Hunt (1951) han obtenido cifras semejantes. (Citados

en De Tinetti, N. 1981).

En México se considera que hay una prevalencia de

1.1% de pardlisis cerebral en relacién a otros tipos de



~invalidez que corresponde al 6.1% del sexo masculino_
Ven 124 casos y al 38.9% al sexo femenino en 79 casos.
. Se ha determinado una tasa de 31 casos en 100,000
habitantes. (APAC 1989)

“La ‘elasificacién de la parklisis cerebral se ha hecho .

de acuerdo -al tipo- de padecimiento motor y a--lasv.

,"p'a:rjes‘ 'drjlhcqrerp_o que estdn afectadas,

1.7 De. acuérdo - al tipo de padecimiento’  'motor -

‘encontramos:
“Paciente Esp:dstico:

Se caracteriza por la existencia de un reflejo de
estiramiento patoldgico, hiperactividad de los reflejos
tendinosos profundos, marcha en tijeras,
“hiperirritabilidad muscular, respondiendo con

actividad muscular a2l mds ligero estimulo.

Ea el pacicnte espdstico, las modalidades de
movimientos normales estdn sustituidas por una accién
refleja en masa de tipo flexor o extensor, por
ejemplo, si uno de estos pacientes intenta la flexidén
de cualquier parte de su cuerpo como la columna
vertebral, no podrd realizar dicho movimiento sin

flexionar la totalidad de su cuerpo; del mismo modo si



intenta la extensién de cualquijer pa'rte'hd‘eb'su,cuerpo

provoca que todo éste se ‘exticnda.” TEste*tipo de
movimientos son tfpicos de’»jlos" csp’as'liycosh’, de . tal
manera que a mayor cspasticida’d""‘ylﬁ"é'si pﬁm‘ilivas son

sus modalidades posturales:y. din mica

Bobath, K. (1958) sedalaba que “los:-pacientes

espdsticos, presentan bisicamente: -=lass .omismas-

modalidades posturales‘anormales.™”

La marcha para estos pacientes es en extremo dificil,
ain cuando su sentido de ecquilibrio es normal. El
paciente cspédstico puede presentar retardo mental en
algunos casos, generalmenie poseen un promedio de
inteligencia normat. De toda la poblacién con
pardlisis cerebral, el ecspédstico es el que con mdés

frecuencia presenta crisis convuisivas,

Paciente Atdxico:

Como caracterfsticas principales, el Atdxico presenta
alteraciones en el balancco y el equilibrio; la lesién
se¢ percibe hasta que el nifio atdxico intenta caminar,
Algunos investipadores creen que fa ataxia pura es
rara en los casos de pardlisis cerebral. En la ataxia

pura el tono muscular siempre es subnormal, lo que

19



hace que ““1o5 ‘movimientos corporales . se. tornen
incontrolados, 'sin' embargo, en muchos casos el tono

muscular: varia- de-"la hipertonfa a la. hipotonfa. . El

pé'ciente'ralé)-('_ivc,o, pierde el sentido de la posicién o
postura.a‘causa de ‘quc no sabe th misculo u:s}xr para
orientarse en. el espacio con relacién.a largravedad;
Su :marcha--¢s generalmente tambalea}nte'iy; se ;éagﬂjcou-

frecuencia.”

P‘acient‘_e Atetésico.

Los.. atet6sicos presentan las ~mismas: modalidades

;posturales anormales que los pacientes espdsticos,

Se caracteriza por mivimientos involuntarios
anormales, tal modalidad puede ser involuntaria,
incontrolable y probremente coordinada; cuando el
pacicnte esla en cstado de reposo, sus movimientos
son m{nimos o estan ausentes y aumentan con la
movilidad voluntaria. En cuanto a su inteligencia
pueden presentar deficiencia mental aunque en menor

nimero de casos comparado con el paciente espdstico.

La Academia Americana de Pardlisis Cerebral,

considera que existen cuatro subtipos de atetosis:

1.- Con tensidn.
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2.- Sintensién

3.2 Disténicas

4.- Temblor. .

investigadores. _qpihah que- - estos pacicentes

40%: .4

represéntan: cerca-. del:

todos los ‘casos  de

pardlisis cerebral .- ( Crickmaiy M, 1974 ).

I1° De acuerdo .a las partes del cuerpo afectados

encontramos la siguiente clasificacidn:

Monoplejia:En este caso se encuentra afectada “un
sélo miembro. (Generalmente miembros

superiores)

Hemiplejia: Sc afecta la mitad del cuerpo incluyendo
un miembro superior y un. miembro
inferior, usualmente el miembro superior

es el mds afectado.

Paraplejia: Indica que los miembros ‘inferiores.son ™

los afectados.

Cuadriplejia:Estdn afectados npg’mb_;"os‘—

superiores e inferiores:™
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Diplejia: Se ‘designa - asf’ ‘cuando . los. . cuatro

miembros . cstan. involucrados; s6lo que"

‘los miembros inferiores

stin ‘afectados .

Ccontribuye: ’
'aé'uerrdo"'al nivel:
de‘terminando dos=grande

Dependientes: E} Dr. Herndndéz, J.'(1987) Director
Médico de la Asociacién Pro-Personas con Pardlisis
Cerebral A.C,, define a las personas que por ¢! grado
de lesién que presentan, requieren de auxiliares
externos como sillas de ruedas. Considerando como
caracterfstica principal, su necesidad de apoyo de otra
persona para satisfacer sus necesidades y actividades
cotidianus, tales como: vestido, alimentacién, baiio y

“traslado.

Independientes: Tomando la misma fuente, se tiene
a aquellas personas que a diferencia de las anteriores,
éstas no requieren de la ayuda externa para satisfacer
sus requerimientos cotidianos, pudiendo alcanzar
grados de autonomfa importantes, a través de

auxiliares como muletas, bastones o andaderas,
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tomando en cuenta:que-xla- mayorfa.no ‘necesita. de:

éstos. 7 -

De acuerdo. a su tipo ~

pardlisis cerebral en I-sujrbforma,'p,urra' ya
paciente se pueden 'enc‘on't;-ar“cé-:r:a'clér(:s{icaﬁ'de 20
més tipos de pardlisis cerc‘b_rarl.r Aunado al punto
anterior ‘es importante sefizlar la 'presc'ncia de una
serie de trastornos, los cuales se encuentran siembre
afectando alguna esfera del desarrollo, Las
consecuencias se manifiestan en diversos sfntomas, que

clasificamos de la siguientc manera:

1 Impedimentos Motores

11 Trastornos de la Sensibilidad
111 Problemas Auditivos

IV. Problemas Visuales

v Problemas Perceptuales

VI Crisis Convulsivas

VII Trastornos del Lenguaje

VIIT Problemas de Aprendizaje

1. Impedimentos Motores: Dado que 3]
padecimiente afecta los <centros motores, el
desarrollo de ia persona con pardlisis cerebral se
verd afectado en las dreas fisica, social,

intelectual y emocional, ya que la calidad del
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movimiento -determina -él desarrollo de éstas
d4reas, Desde que el feto se encuentra en el idtero
materno . empieza -a. moverse ejerciendo presidn

contra la pared:uteriné y contra algunas partes de

su i E S propie cuerpo proporciondndose
fetroali':ncr‘itacidn" “Y4etil 'y propioceptiva. El
desarroilo psicomotor se inicia con la
‘coordinacién . visomotora continua con la

manipulacidon de objetos y el jugucteo de ¢éstos en
la boca, aprendiendo de esta manera texturas,
medidas, formas, pesos y temperaturas;
reconociendo poco a poco el medio que lo rodea.
El niflo determina su desarrollo emocional y
social & través de su habilidad para moverse. (

Carrillo, M. 1981 ).

Una vez que el nifio ha alcanzado la identificacién
"de " su propia imagen corporal, empieza a
relacionarse con el mundo exterior desarrollando
as{ también la orientacidén espacial; ésto fue
observado por Wallen, H, y Grietmain, E. (1959),
que indican ademds, una relacién entre el aspecto
neuromotor y el cardcter del nifo: "El nifio
afectado de rigidez motriz tiene un amor propio
muy susceptible; el fldccido se muestra
indiferente; el 4gil se adapta mds fdcilmente a las

influencias del! medio; ¢l torpe es irritable; la
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11

que

sefiala 4'cli{'.conttol',, del
el “cerebro.cy . seejerce a

través’ “los “ojos, ofdos, " piely “miésculos. y .

articulaciones. En el caso de la .persona con

pardlisis cerebral, el desarrollo psicomotor se
altera desde muy temprana edad, dando como
resultado una serie de problemas importantes que

afectan el aprendizaje y el desarrollo

biopsicosocial de este individuo.

Trastornos de la Sensibilidad: Los autores que

han investigado sobre pardlisis cerebral,
consideran que este tipo de problemas son siempre
los miés diffciles vy complejos de analizar,
considerado también que la disminucién de la
sensibilidad tdctil, térmica y dolorosa puede
llegar a tal grado que la persona que la padece no
logra identificar los objetos a través del tacto; a
éste fenémeno se le denomina como Agnosia

Téctil. ( Fait, H. 1975 ).



Il

1v

Problemas Audxtlvos_ La persona con parélxsts

cerebral f"presenta f:, ‘com, B frecuencxa traslornos

: audtnvos, por lo-que es relevame tratar este tipo

‘de problemas. Los txpos de defeclos audlnvos son

m\iluples y las‘,sorderas son tanto dc trasmxsxén
como. de percepéién y mixri'érsi “E1° érganu audnlvo
es tan importante que s/ sufre alguna -alteracidn
repercute directamente en elr fenguaje teniendo
implicaciones considerables. Escuchar es una
funcidén que Je permite al individuo orientarse en
el espacio gracias a la informacidn que capta del
medio ambiente; a través del! ofdo adoptamos la
mejor posicién del cuerpo y la cabeza para recibir
nftidamente la estimulacidén de la fuente sonora;
sin embargo, ésto resulta diffcil para la persona
con pardlisis cerebral que presenta este tipo de
problemas, ya que no sélo sus drganos auditivos
se-encuentran afectados sino también la postura de

su cuerpo. (Mora, A, 1984)

Problemas Visuales: Entre los 'trastornos
visuales mds frecuentes que afecian a las personas
con pardlisis cerebral se encuentran
fundamentalmente estrabismo y nistagmus; también
se presentan problemas de agudeza y del campo
visual, ademds de trastornos en la fijacidn visual

desviaciones de la mirada hacia arriba y hacia
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covisualy mala

seguimiento.

30 al-50% . de

presentan- algin

.~ Problemas Percépiuvales: ' Las alteraciones en
Sesta- - esfera del.  desarrollo, i afectan la

“interpretacidn-de-la infor'mai:ién que.se-recibe. del.

entorno .y su. relacidén con el ambiente. "En la

‘persona con pardlisis cerebral e! esquema corporal

es-insuficiente, . 1a relacidn con el entorno estd

alterada, as{ como la orientacién espacial.

Nieto, M. (1980) considera que las alteraciones
mis comunes a nivel perceptivo son: aumento de

la atencidn a estimulos externos sin importancia y

dificultad para percibir la figura sobre ua fondo.

Cuando el deterioro perceptual es detectado
tempranamente es posible lograr una adecuada
recuperacién a través de un tratamiento
apropiadae. En la edad adulta los trastornos
perceptuales se incrementan debido a la falta de
asistencia rehabilitatoria y el prondstico en

general no es muy alentador. el trastorno se debe
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frecuentemente..a.la’ falta' . de . experiencias. y al

re‘tra’so_ma‘du}'ali‘}_o-que presentan estos pacientes:

Las personas con paré]lsxs

VL Cnsns‘ Convu]snvas

:cerebral frecuencna “erisis

pr:_:_sentan— sicon

convulsnvas ani‘c'ci‘o‘, G ('1977)A d;ce que 'Laé

: convulsxvas

'C
§ duraderasren nlﬁos que e . predomlnando
lag cr1s1$ tdntcas sobr sierisi _c,ldnlcas y el
Cstatus cpxléptlcu e
VII Trastornos --del Lenguaje: ‘Otra de - las

alteraciones . que - p}ac como cdnsecucncia el
sfnd.rome ya  ‘descrito, ‘'son  los trastornos del
lenguaje. Dado que la audicién y el control
motor desempefian un papel importante en la
produccién de la palabra y en el caso de la
parrdlisis cerebral se encuentran dafados a veces
en ambos casos, provocando que ¢! lenguaje

también se vea afectado. ( Lindemann, K. 1980 )

Algunos autores como Hopkins y Calton (citados en
Toledo G. 1977) consideran que el 65% de los casos
con pardlisis cerebral, presentan cierto grado de
dificultad en el lenguaje que varfan desde simples
alteraciones hasta la imposibilidad absoluta de poder

articular palabra inteligibie. También opinan que el

28



64.9% ~de: los diagnos(iciardo's,::"corrnOg cundripléjicos

presentan algin probléma —d.e”"len'rgua'je. o

_El'grado de disyfuncién’e : éng»qu‘c depende en gran

medida del tipo :‘devp 4 ‘cerebral, por ejemplo:
Hay casos que no ﬁzlfe‘s,.ernta;l 714)rroblema alguno en la
produccién de la,pa'labra y Vsrvi existe, es tan mfnimo
que no interfiere de. ninguna.manera en la capacidad de
las palabras emitidas; otros, debido a.su excesiva
tensién muscular tienden a producir un lenguaje
explosivo por largas pausas. En casos severos de
espasticidad, la funcidén del  habla puede quedar
totalmente bloqueada pues el paciente no consigue
activar su mecanismo de fonacidn. Hoberman y
Hoberman ( <citadoes por Cruickshank, M. 1976 )
observaron que ia falta de control de la cabeza y la
dificultad totai de deglucidén con ¢] resultante derrame
de saliva agravan los trastornos de! lenguaje en los

atetésicos.

Los problemas de lenguaje presentados por ios
individuos atdxicos se caracterizan por la
incoordinaciéon y carencia de ritmo, produciendo un

lenguaje ininteligible.

En lo que respecta a la respiracién, la persona con

pardlisis cerebral, presenta una falta de asociacidn
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‘fono-respiraiofia, .provocando - la -imposibilidad de

‘deiivoz -  durante - la exhalacidn. Los

- movimientos  de los 6rganos que intervienen en la

“o.¢ articulacién-se-encuentran rigidos. y existe ta falta de

o ;qrd'nirr'i)li__'rd_'e', los ‘6rganos que - intervienen- en su
Wt‘ﬁnvc'ionamiento. La mandfbula, 1a lengua y los labios
‘estdn. . tan - afectados que la prersona” con pardlisis
cerebral . no logra realizar . los: nllb\@imienlos que

‘producen la articulacién.

Los problemas sensoriales en relacién a las anomalfas
del lenguaje que presentan estas personas, han sido
discutidas por numerosos investigadores, mecncionando
al respecto que las alteraciones del lenguaje sc deben
a la falta de integracidn de los patrones sensoriales
incluyéndose en éstos, el auditive, el tdctil y el

propioceptivo.

Otros factores importantes que afectan la habilidad de
habiar son: ta deficiencia mental y los sfntomas
afdsicos que pueden presentarse en menor O mayor
"grado, afectando especfficamente !a estructuracidn y
significacién del lenguaje. Estos factores pueden
nulificar o disminuir el deseo de relacionarse con los

demds.
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La . ‘palabra ,:"Pgrélis s Cé};\'e,lﬁ:’al",'( indiea que S la

consecuencia de la’l

dentifica por la pérdida

o-disminucién 'de'_:rl;%fgn_ird_n,molbra'i'o"a'\‘gr\in tipo-de

V&is'k'h'nc'i'éri'mb_{éi-;f;:lay_vpalzabr,a'i cé:febfalf‘. en este chsor;
indica que'lﬁ'lcsién ‘cayusair“s’e'.ubica en el cerebro, sin
embargé, existe controchrsia y tal - término .es “muy’
discutido debido por una’'parte a la amplia . variedad de
formas clinicas que agrupa, |y por Otra ‘parte;. oo
principalmente a que dicho término. no define
realmente ¢l padecimiento, ya que no hay parélisi‘s; e:l’,, '

movimiento existe y sélo es la calidad del fr'nism‘o ‘la

que estd alterada. (Pérez A, 1988)

Adicionalmente, el entorno familiar, socialy cu_l,lu»r'alrl,,
que rodea a la persona con pardlisis cerebraly ha“sido. .
descrito por diferentes autores:

Michaelson y Bascom, (1978), otorgan un papel
relevante a la participacién de 1a familia en la terapia
de nifios con problemas de aprendizaje. Numerosas
investigaciones se han realizado para relacionar el
autoconcepto y el rendimiento escolar, en 1979
Scheirer y Krant., relacionan estos factores en nifos
con problemas de aprendizaje e impedimentos ffsicos,
observando que a menor autoconcepto, menor

rendimiento escolar.
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En 1982, Rominova, O, parte de- ia mis‘maf'hip&tcsj‘s en
:c'uranto" Val.r ,b"a"j:o‘ :éu'tb'i:cincep't‘c‘) en’ nlﬁos con-pardlisis
‘cerebraly enrqbnvt;r‘ando en s'us.n;.sul,l'ados el rechazo d¢
lTa- hipétesis,”" ya que los nifios logran pr‘ocesos‘y
ac&ivid‘ades . compensatorias que elevan su

autéconcepto.

La Asociacidén de Nifios y Adulios con Problemas de
Aprendizaje, en 1982, reporta por primera vez que los
adultos con problemas de aprendizaje contindan
teniendo dificultades adn cuando concluyen su
educacién, por la falta de deteccién de necesidades

que involucren a la persona en una unidad.

Anderson y Clarke (1982), en sus investigaciones
concluyen que los adultos con problemas fisicos
egresan de las escuelas sin haber adquirido habilidades
de cuidado personal, traslado y de relacién social que
les permitan desarrollarse de manera independiente

fuera de su entorno familiar.

Hirts, M. y Macredie, P. en 1983 apoyan la tesis

anterior.

~Walker, J. (1983), establece que la rela‘ciién‘ .madre:’

hijo determina por completo el desarrollo  de ,‘l;r




B petsonalﬁﬂé"d._délf

"_mi'n'usﬂvﬂélido‘g»y~k su relacidn

Sfamiliar,

(1986) pretendis

1
“familiares ‘a-través .deTa participacidn cercama’en el

orientari las. Telaciones

tiaiamiem'o' de un hijo~"con: pro‘blcmas de aprénrdri,zaje
y/o conductuales” brinddndoles terapia familiar .y as{
contribuir a una mejor autoestima del paciente y por

supuesto familiar.

Alvarez, V. y Adelman, H. (1986) encontraron que la
baja de autoconcepto se¢ basa en los primeros fracasos
escolares y se mantiene en un ritmo decadente hasta la
educacién media, sin embargo, contrario a las
expectativas, la edad no estaba asociada a las

diferencias encontradas en relacidn al autoconcepto.

Deci y Chadler, (1986) desarrollan su tesis alrededor
de factores emocionales y motivacionales incluyendo
el autoconcepto como puntos centrales en el desarrollo
de problemas de aprendizaje por lo que los nifios con
estos problemas muestran un autoconcepto bajo y una

autoestima negativa. ( citados en Chapman, J. 1988 ).

Ningin padre desea tener ua hijo invélido. Todos
deseamos hijos sanos, hermosos, inteligentes, que

hagan un buen papel en la competencia social en que
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vivim(;s, y de los que podamos sentirnos orgullosos.
‘S‘; hacen hasta concursos de bebés para premiar al mds
hermoso. No es raro, por lo tanto, que los padres,
;d'urante las dltimas semanas de embarazo, estén
'preoctipados por cémo serd el hijo que va a nacer y se
aflijan ~de tal manera si la madre da  wun nifo
imperfecto. Al principio, los sentimientos de culpa,
“vergiienza, desesperacién y autocompasién pueden ser
'abfumradort:‘s, el dolor llega a tal punto de dé'srea;mla

muerte def nifio o la propia.

A la tormenta inicial pueden suceder una gran
tristeza, un sentimiento de aislamiento, mientras este
duelo contindia los padres se van conformando poco a

poco a la pérdida del nifio perfecto que esperaban,

La manera como los padres se adaptan a esta situacidén
aparentemente desastrosa, es crucial para el bienestar
futuro, no sé6lo del nifio con requerimientos especiales

sino también de toda la famitia.

La razén por la que es tan necesario que se llegue
ripidamente a un ajuste satisfactorio, es porque, de
otra manera, el nifie con pardlisis cerebral ird
teniendo cada dfa mayores impedimentos y la
integracién de la familia se verd parcial o totalmente

destruida.
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“El ‘ nifie lisiado

emocionales y ‘sociales
amor pero no mimos, cuidadosper
anté “todo;i “opo

duefio-de:s{imism

le" permitaocupa

independiente

C‘ilia'nddril"o 'pé'dres"i'_h;'m. alrca‘n;ad'o'—l;'_e(ap_a cnt,,th'_su.
,pené esté.flisminuyendo y ‘han resuelto haéer ‘todo ‘1o
‘posible péra ayudar ‘ai nifio, ~es en ese .momento
necesario pensar, cuidadosamente en lo que hay que
hacer para facilitar el crecimiento y desarrollo del
mismo. Nada es m4s importante para los padres que
darse cuenta desde un principio y recordarlo todo ‘el
tiempo, que ¢l principal objetivo de educar a su hijo
es producir un adulto que logre la aceptacién social
como los otros adultos hasta donde lo permitan sus

impedimentos ffsicos.

La aceptacién social empieza en el pgrupo familiar,
donde el nifio establecerd sus primeras y més
importantes relaciones, estas experiencias matizardn
su trato con la demds gente y el desarrollo de la
personalidad se facilitard si las primeras expericncias

sociales son satisfactorias.
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La mdxima independencia del adulto, se  logra,
partiendo de una base de seguridad, fruto del cuidado
alentador de los padres 'y avanzando gradual! Yoo
firmemente, a través deltslfmulo_que se p;cstg a sus:
esfuerzos,  hacia ~la- propia realizacién personal
(Finnie, N. 1982) ; ' L

La personalidad de incriivi,d:uos . coh re,qu\e,ritmientos'
especiales, €s un aspecto que diversos éutorcs Vhan'
evaluado, en el caso especf{fico del paralftico cerebral

contamos con aportaciones$ de relevancia,

Cibeira, J. (1982) habla sobre la conciencia que estos
pacientes tienen acerca de sus impedimentos ffsicos,
provoca en ellos ansiedad, irritabilidad, frustracién,
aislamiento, depresidén y conductas desviadas,
menciona también que estas perturbaciones
psicolégicas afectan ¢! comportamiento del paciente,

manifestandose en el medio en el que desenvuelve,

Moreno, B. (1984) reporta que existe un tipo de
pacientes paralfticos cerebrales, considerados severos
porque van acompaiiados de rcacciones de orden
psicético, ademds de¢ diversas variantes de conducta
sexual como exhibictonismo y masturbacién compulsiva
tanto en personas de ambulantes como en sujetos que

emplean sillas de ruedas.
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Pa.cz. J tl986) mencioha que la desintegracidn interna
y la‘incapacidad corporal que sufren los pacientes con
:‘i'aféiisis Cerebral,; sin importar el grado de lesién que
ﬁrcsénlen., - muestran caracter({sticas comunes de
personalidad, tales como  inmadurez emocional,
‘elaboracién. mental retardada y poca colaboracién en
eventos sociales, 'prOQuclo de sentimientos de

depresién y aislamiento.

Lo expuesto anteriormente, pone de manifiesto Ila
importancia de las caracterfsticas dc¢ personalidad del
individuo con pardlisis cerebral en relacidn a su grado
de independencia fisica, pudiendo incluso negar al

individuo integrarse socialmente.

Partiendo de este marco de referencia, se tiene como
principal objetive establecer la relacién existente
entre las caracterfsticas de personalidad y el grado de
autonomia fi{sica de un adulto con Pardlisis Cerebral,
abordando }la problemdtica psicosocial que en torno a
tos sujetos antes mencionados se prescnta, as{ como
conocer sus caracteristicas de personalidad, tratando
de proporcionar alternativas que brinden la
independencia ffsica y/o emocional que como seres
humanos requieren, partiendo de la familia a la que
pertenecen ¢omo elemento vital para su integracidn

social; de tal manera, que ¢] desarrollo dec futuras
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investigaciones deberd realizarse aitravés de ecquipos

‘multidisciplinarios para brindar elementos de solucién

principva.lme'nte" losisiguientes aspectos:

cidén social -de pacientes con-

Tequerimientos’ especiales; “en losi.sectores -

t'rarr‘lil‘ia..rl:e incluso laboral:

iy ir__\:crlérpfrid'e'n'cia f{sica de“este gripo

social.
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METODOLOGIA
Problema

:Qué relacién existe eﬁire1'e'l'_"pg'rf'il"p_sjiéolégicé' y el
grado de autonomia. fisica del ‘adulto de 20 .a 30 adfos
con-Pardlisis Cerebral de la Asocriaciénr'P'ro Personas

con Pardlisis Cerebral A.C. de'la Ciudad de México?
Objetivo General

Determinar la relacién que existe entre ‘el perfil
psicoldépgico y el grado de autonomfa ffsica del adulto

con Pardlisis Cerebral.

Objetivos Especificos
1.- VDrcscribir el perfil psicolégico de acuerdo al
continuo de autonomfa fisica de un adulto con

Pardlisis Cerebral,
2.- Determinar que el grado de autonomfa ffsica, no

influye en el perfil psicoldgico de! adulto con

Pardlisis Cerebral.
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‘3.- "Edtabiecer

"fz‘f(sivcr:a’

Tinfluyeen S isujet‘vos»"

Eki'sle relacié; Jeloperfil:

p'sricol_dgico":' de: n }}a‘!'él_rifisr'

Cerebral,
- Hipdtesis

H1 A mayor tabril‘itdaqg

emocional.

HO A menor “au

emocional, -

H3 A mayor autonomkfa"‘,‘f

inseguridad.

HO A menor autonomfa'fﬁ

inseguridad.




H4 A mayor: autonomfa. fisica, . mayor ‘dependencia

emocional

‘ependenciai:’

“relacionarse’

HO “A'fménbr _:iuto’nonifa"vffrsrxca‘,.

relacionarse.

Variable Dependiente :

Grados de autonomfa ffsica de adult'os‘ con: ‘Pardlisis

Cercbral.

Variable Independiente. ...\ .. PRI
Perfil Psicolégico

Definicidn Conceptual y Operacional de

Variables

Pardlisis Cerebral: De acuerdo al Diccionario de

Educacién Especial, tenemos que: Es una lesidén
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irreversible ~no .progresiva,

Central, originado’i’”

motor en ‘generals

deterioro Z=de

caprendizaje,
convulsiones, -asf:
personalidad:

_Autonomfa Ffisica: Tomando  1a misma fuente,
encontramos que: En sentido amplio el concepto de
hébitos de autonomf{a, comprenderfa el conjunto de
habilidades adquiridas por el individuo a lo largo de
su desarrollo para adaptarse a su entorno; dentro de
una perspectiva psicopedagégica, el término ha sido
acotado a ciertas drecas dc la conducta tales como: el
vestido, 1a alimentacidn, el aseo personal, las tareas

-domésticas y el control de esfinteres.

Personalidad: La personalidad es lo que determina la
conducta en una situacién definida y un estado
definido., ( Cattell, R. 1965 ). Este autor intenta
describir y medir la personalidad, a través de un
conjunto de rasgos, asf como por los estados de 4nimo

en el que sc encuentre ¢l individuo,
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Poblacidn,

La poblacién queda conformada por alumnos :-del

Programa de Integracién de Adultos de la Asociacién

Pro Personas con Pardlisis Cerebral, A.C.. "7 Es .

importante aclarar que en base.a las manifestaciones
clfnicas de los diagndsticos que previamente se -han
realizado, ¢s diffcil establecer grupos homogéneos.

Muestra.

La muesira quedé constituida por 20 _sujetos,,..loﬁ

cuales presentan: las siguientes caractef(sti‘cas:'

a) .10 personasson -de -sexo’ femenin

masculino,

b)) "De-20-a-30-afos de-edad;- de-loscuales
afios, | tiene 21 afios, 2 de 22 afos, 1:de 23

“de 24 afios, 3 de 25 afos, 3-de 26 afos, 3°dei27 af

1 de 28 afios, 2 de 29 afios y 1 de 30..
c) Escolaridad de Secundaria lerminad;.

d) Diagnéstico global de Parélisiﬁj‘C;éréﬁfral‘_"'pdr

Anoxia Perinatal,
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¢y iLasiicaracterfsticas.

User .Dépendiente- o

Independiente segun 1o

“formar

parte de la’ muestra;

1979y

Instrumento

El cuestionario de 16 Factores de Personalidad de
Raymond B. Cattell, es un instrumento disciado para
la investigacién bdsica en psicologfa y para cubrir lo
méis ampliamente posible el campo de la personalidad
en un corto tiempo; fuc diseiiado para usarse con
individuos mayores de 16 afios cuyo nivel educative es

equivalente a aquel de los estudiantes de secundaria.

Se basa en la medicién de 16 dimensiones
funcionalmente independientes y psicolégicamente
significativas. Cerca de 10 aflos precedieron a la

primera publicacidén comercial en 1949,
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Los 16 factores se describen como sigue:

FACTOR A:
(A) Soliloquia vs
Critico

FACTOR B: Inteligencia

(B) Inteligencia Baja vs.

Incapacidad para
resolver proble-

mas abstractos.

FACTOR C:

(C-) Inestabilidad vs
Emocionat o De-

bilidad del Yo.

FACTOR E: Dominancia

(E-) Sumisién vs
Obediente, in-

dulgente, décil.
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Fuerza del Yo

Expresividad Emocional

( A+ )Sociabilidad
De buen cardcter

complaciente.

( B+ ) Inteligencia
Alta
Perspicaz,apren-
de rdpido.

( C+ )Fuerza superior
del Yo.

( E+ ) Ascendencia
Afirmativo, agre-

sivo, terco, competitivo.



FACTOR F: Impulsividad

(F-) Retraimiento vs, ( F+ ) Impetuosidad
Sabrio, taciturno Entusiasta, pre-
serio. cipitado despreo-

cupado.

FACTOR G: Lealtdad Grupal

(G-) Superego Débil vs ( G+ ) Superego
Fuerte
Desacata las reglas Escrupuloso, jui-
activo . cioso moralista.

FACTOR H: Aptitud Situacional

(H-) Timidez Vs, ( H+ ) Audacia
Recatado, timido, ' Aventurado,insen-
susceptible a las sible a la amena-
amenazas. 2a, Vigoroso so--

cialmente.

FACTOR I: Emotividad

(I-) Severidad vs ( I+ ) Sensibilidad
Emocional.
Confiado en sf Dependiente, in-
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“mismo, toma res-

ponsabilidad.
‘FACTOR L: Credibilidad
(L-) Confianza vs

Confiado, acepta

Condiciones

FACTOR M: Actitud

(M-) Objetivo vs
Prictico, tiene
preocupaciones reales.

FACTOR N: Sutileza

{N-) Ingenuidad vs
Sincero pero
socialmente torpe.

FACTOR O: Conciencia

(0-)

Adecuacién Serena  vs

Seguro de sf mismo

apacible.

seguro busca ayu-

da y simpatfa.

( L+ ) Desconfianza
Suspicaz,

ccloso.

Congnitiva

47

( M+ ) Subjetividad
Imaginativo, bo--

hemio, distrafdo.

{N+) Astucia
Cultivado,social-

mente consciente.

( O+ ) Propensién a
la Culpabilidad.
Aprehensivo, in--

SCEUro,



FACTOR Q1: Posicién Social

(Ql-) Conservadurismo vs ( Q1+ ) Radicalismo
Conservador, respe Le gusta experi~
ta ideas cstablecidas mentar, Liberal.,

FACTOR Q2: Certeza Individual

‘( Q2-) Dependencia vs ( Q24 ) Autosuficiencia
Grupal
Socialmente depen- Autosuficiente,
diente del grupo, rico en recursos.

es un seguidor ejemplar.

FACTOR Q3: Autoestima

(Q3-) Indiferencia vs (Q3+) Control
Incontrolado, si- Controlado, firme
BUE Sus propios fuerza de volun--
impulsos. tad.

FACTOR Q4: Estado de Ansiedad

(Q4-) Tranquilidad vs ( Q4+ ) Tensidén
Relajado, tranqui- Tenso, frustrado
lo, sereno. malhumorado.
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Proceso de Recolecciéon de Datos - -

Para la aplicacién del cuestigna‘iio: 176_Factores de
Personalidad de Cattell, sé& cdntd-qpn;~|a colaboracidén
de la Asociacién Pro Personas:,éon‘Pr}al_r'éilii‘sris_C:'erebr_al,
A.C. y con 5 Prestadores .de-.§ervicio b:Soci’al “del

Departamento de  Psicologfa . 'd‘ell . Programa  .de

inlegracién de Adulfos:’

Las instrucciones fueron las siguientes:’

"Vamos a contestar v¥na serie.de 187 preguntas, cada
una de las cuales tiene tres opciones de respuesta,
ustedes - deberdn elegir la que méds les parezca

conveniente de acuerdo a sus intereses.

Se les recomienda ser honestos, contestar cada una de
las preguntas y procurar no elecgir respuestas que

crean se estdn esperando de ustedes.

Contamos con la colaboracién de las personas de
Servicio Social para prestarles ayuda en caso de que

asf la requieran.

La evaluacidn consta de dos etapas: A y B. Tienen 1

Hora para completar sus respuestas en cada una de las

etapas,
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La  “inform

confidencia

“Tipo- d(;., I‘xk\ve,srtyirgatj;ifojvn'r 5

Investigacién  expostfacto, - descriptivaj :xploratoria,

confirmatoria,  de "campo 'y .lr;answvl'érs‘al slas’ - cuales

cubren las siguicntes caraterfsiti

VEx'p'o-s't'I'acto.- Debido a que . no kseht"uvdzvcvo‘nlro] directo
sobre .la variable independiente,: ‘pc‘),réue ya habrfan
acontecido sus manifestaciones. ( Pick, S. y Lépez, A.
L1979 ).

Descriptiva.- Sélo pretende describir las
caracter{sticas mds importantes del mismo suceso, en
lo que respecta a  su aparicidén, frecuencia y
desarrollo. Es decir, el investigador sdlo quiere
describit el fendmeno tal y como se presenta en la

recalidad.( Pick, S. y Lépez, L. 1979},



Explo‘rat'oryi‘n'.-’ Este esiudic se lleva a cabo cuando el
'lnvcsllgador novi‘»tifcnc una idea. especifica de lo que
qu\ere 1n esnga.r‘.rLa finalidad consiste en auxiliar al
1nvesllgador ‘para definir més concretamente el

fendmeno y la, manera en que debe realizar el estudio.

Esi

im‘porlantc sefialar  que . no se pueden obtener
;kconciuslones defipitivas y @generalizables; sdéio  se
“llega al planicamlentu especifico de un problema y/o a
la claboracxén de hipdtesis' de trabajo. (Pick, S. y
Lépez, L. 1979) — '

Confirmatoria.- Su finalidad consiste en confirmar o
rechazar una hipétesis o aproximacidn tedrica y liegar
a conclusiones ~generales. con respecto a dicho

fenémeno, (- Pick, S. y Lépez, L. 1979)

De campo.- Su principal caracterfistica consiste en gue
se:realiza en el medio natural que rodea al individuo.

(Pick, 5. y Lépez, L. 1979)

Transversal.- Sc¢ realiza ¢cn un momento determinado y
nos expresa el fendmeno en el presente. (Pick, S. y
Ldépez, L. 1979)
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Diseidio

De uia Séla Muestra,~ Este 'dis‘t‘:ﬂA mo. su~nombre-lo

dice, -indica que. .se.

‘extraida; de una +p 6 e

principalmente . en ﬂestu»dxoys descripti

Lépez, A. 1979 ).

“Forma de Andlisis defD?th

Se realizé en primera instancia, ‘un-andlisis a nivel de
estadfstica descriptiva,: en virtud de que la funcidn
aritmética bdsica consistié en contar con el nimero de
casos dentro de cada calego‘rfa y después se tomaron
en cuenta los tamafios relativos de unos con respecto a
otros; por tal razén se llegd a lz; construccidn de
tablas con datos absolutos y porcentajes que presentan
a los sujetos con respectio a las caracterfsticas

principales sujetas a andlisis.

Posteriormente, se utilizé upa técnica paramétrica la
cual fue un andlisis de correlacidn miltiple, en virtud
de que se pretendfa conocer la relacién que existe
entre las variables y determinar que tan fuerte es la
relacién entre cllas. E1 andlisis se basé en revisar la
relacién que existe entre las necesidades de ayuda y

los factores de personalidad de Cattell, por tanto era
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un requisito-necesario establecer cuales factores de la
personalidad ™ “estdn mayormente asociados a los

requerimientos de ayuda,
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RESULTADOS

Los resultados estadfsticos, muestran que el 40% 515,13
poblacién tiene autonomifa con respecto ;l (fas!’ado.'
vestido, alimentacién y bafio; mientras que eil 60%
requiere de apoyo externo para la atenciédn de estas.
necesidades. (ver tabla No. 1) En_ . orden = de
importancia, la ayuda requerida con respcc't‘o a'béﬁo
(badarse, orinar y/o defecar) es. la .que mayor
prevalencia tiene, la cual representa el 6'0%7‘de 1a

poblacién. (ver tabla No. 5)

El segundo factor es el referente a la alimentacidén,
donde el 55% de la poblacién tiene necesidad .deé

atencidén. (ver tabla No. 4)

En materia de vestido .y trasiado, para ¢l primero sélo
el 40% requiere apoyo, en tanto que, en el segundo el

requerimiento es del 45%. (ver tablas Nos. 2 y 3).
En materia de personalidad, e¢s importante destacar que

Ia mayorfa de los individuos presentan ¢l siguiente

perfil psicolégico:
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1.+ El''65%

del’ “'i:r‘b'm»edlo

3.- E1 40% de la muestra se >ubica en el promedio de
estabilidad emocional; 40% enfrentan la realidad; 20%
son perturbables Yy muestran menor estabilidad

emocional.

4.- El1 40% se encuentran dentro del promedio; e! 35%
son indulgentes, ddéciles y sumisos y el 25% son

agresivos y tercos.

5.- E1 45% son sujetos despreocupados y precipitados;
el 20% son retrafdos y sobrios y ¢l 35% se encuentran

dentro del promedio.

6.- El 55% ecstd dentro de! promedio; ¢l 10% son
personas con dificultad para acatar reglas (superyo
débil) y el 15% restante son persistentes, moralistas,

escrupulosos.
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uestran.‘gusto
por - conoce

rl(’mi'dbs‘vy el
" 20% s ubie S

k‘;')'rdmedio; L5
el 55% son

sensitivos breprotegidos.

det

mos;

g " sy -son confiados facia el

exterior: 3 st desconfiados y-el 35%

restante q'svté'rdr ntr

en cl promedio; 30% muestra

““son  objetivos; 25% . son

11:2E1-30 % "se” ubica dentro del promedio; 25% no

tienen pretenciones, ingenuos y socialmente torpes;

iconscientes - y- - muestran preocupaciongs

socizles,
12_.‘1—25% se ubican en el promedio; el 55% se muestran
scguros‘ de sfi mismos, son complacientes; 20%

aprehensivos, inseguros, preocupados.
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13.-40% 'son conservadores
establecidas; 20% son‘abi"e_"r,tos,
40% sc ubica en g’:l,‘pro‘medio

14.-El -30%" - se=

dependientes- . del:

desenvuelven

‘emocionalmente; ‘prefi

15.-45% se en'ci‘x‘elntr,

impulsos; 35% .50 sus

emociones.

16.-El 30% de lé:mue§:ir:q~és_gé cn‘ellpromedio: 40% se
muestran tranquilos'no frustrados y el 30% son sujetos

tensos, frustrados e impulsivos.

“Otra caractlerfstica--importante. que s¢ .deriva de ‘la -

asociacién de factores de la opersonalidad, es la
.relaliva al ser indulgentes, ddéciles y sumisos, lo cual
estd altamente relacionada con ser gente despreocupada
y 9que se deja llevar por sus impulisos; ademds
muestran el rasgo de ser conservadores y respetuosos
de las ideas establecidas, 1o que complementan con su

alta tendencia a seguir sus propios impulsos.
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Siendo respetuosos de"la's'r'

muestran confiados - hacia™
tepresenta que dejan la toma ‘de ‘dec

de terceros.,

Una caracterfstica -estadisticamente

que  se muestran . seguros .de’:8f% A 05(80
complacientes(65%), tranquAilos(70%) y;cé__n_ ”m'u'y ‘bajos -
niveles de frustracién (70%).

La descripcién presentada se deriva de los altos
grados de asociacién encontrados en la matriz de
correlacién de las 24 variables inclqidas en el
andlisis, destacan por su importancia los siguientes
fndices de correlacién de ?earson.( ver matriz’ de

correlacién, anexo B.)

1.+ Autonomfa: -"-'---V—Baﬂbwcbonn,uh,i

2.- Autonomfa ‘. " "A'limberii'ac_;ligin, con.un ry;'="_.67: .

.3.- Bafio ‘Faetor € con un r= 71"
4.~ ‘Factor.C: . < . Factor-H con un'r =772
5.- Factor E/ . " Factor ¥ cor‘\j‘ﬁn’ =174
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6.- Factor E.

L Factor Ql,,c;)/n

“'due los’ factores’ bafio @y

n presentan fndices de correlacidn

\‘sirlg:rlﬂi‘f‘;k:avilvdsfcé‘n' respecto a la estabilidad emocional
'.")k"él‘enfrent‘arse con la realidad, lo cual es importante
Vpbirq\;e buede interpretarse que factores de intimidad
Vc'cvnm‘o'los que se desarrollan en €l bafio y los de
primera necesidad como es el alimentarse, en . el
momento que se depende de un tercero pa'ra"
realizarlos, con lleva necesariamente a enfrentarse -con
la realidad.
Otro aspecto de la personatidad que se rescata en el
an4lisis, es la necesidad de mostrarse abiertos y con
gusto por conocer a la gente, 95% de ellos presentan
esta caracter{stica y el 80% tienen un allo nivel de
enfrentarse a la realidad. Esto muestra la asociacién
que establecen de sus necesidades de pertenecer a
grupos sociales amplios, en virtud de que la mayorfa

han sido gentes marginadas de los niveles de

» gsta TESKS K1
SRR DE LA BodiECh
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TABLA NO. 1

FRECUENCIA DE AUTONOMIA

UMITEDECLASE FREBCUENCIA PORCENTAIE
1 2 12 60 %
2_3 8 40 %
TOTAL 20 100 %

AEn ll prlmer cnlumnu relativa al Himite de clase se tuone qua

,'.el v-lor l reprnsenl- el rcquenmlenlo de nyudn y el v-lur 2"
nola requiere; en 1a segunda columna se eacuentra ol n\!mero
de individuos que requieren ayuda, los cusles s_orjx 12 7y
represcntan el 60% de 1a poblacién; por diferencia lBk,

encontrd a 8 que no la requieren y son el 40%.
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TABLA NO. 2

FRECUENCIA DE TRASLADO

LIMITEDEQLASE FRECUENCIA PORCENTATE
1 2 9 45 %

2 3 R S5 %
: 100 %

de ciase s5c tiems que

ayuds para el

segunde columns

dmero

;lb’; c

: pnr"n‘rtr-jllnltilrs“e_. ales-son. 9 y representan ¢l 45% de Ia
‘poblacidu: ‘p‘nr“'diyf:renc‘iu’ se¢ encontrd a 11 que mno Ia

roqkuiciren y s0n el 51'5%.
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TABLA NO. 3

FRECUENCIA DE VESTIDO

IIMITEDELASE FREBCUENCA PORCENTAIE
1 2 8 40 %
2 3 12 60 %
TOTATL 20 100 %
En ls primer columna relativa al Ifmite de clase sc tiene que

“el valor 1 representa el requerimiento de ayuda para vestirse
y el valor 2 no la requiere; en la segunda columna sec
encuentra el ndmero de individuos que requicren ayuda, los
cuales son 8 y representan el 40% de Ja poblacién; por
diferencia se encontré a2 12 que no la requieren y son el

60%.
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TABLA NO. 4

FRECUENCIA DE ALIMENTO

LUMITEDE QLASE FRECUENCA PORCENTAIE
1 2 i 355 %

8l requerimiento de ayuda pura

“alimentarss y: 2 no la requiere; en 1a segunda
“columna - sc encucnira cl nimero de individuos gue requieren
ayuda, los cusles son 11 y repregsentan el 55% de 1ia
poblucidn: por diferencia sc encontrd a 9 que no ls requicren

Y son el 45%.
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TABLA NO. §

FRECUENCIA BANO

LIMITEDECLASE FRECUENCIA PORCENTAIE
1 2 12 60 %

2 3 8 40 %
TOQTAL 20 - 100-%

_Enla priip‘er columnsa relativa al Ifmite de clase se tiene que

el V\VI_lrlor 1 r-e.p.t;uinr;;r:l .}-c‘_t.]'u;fimien\o de ayuda para ir al

‘bnﬁa«y 6»]"v-l'ut 2 no la tequicre; ¢n la scgunda columns se

encﬁunlf’l el nimero de individuos que requieren ayuds, los
cusles son. 12 y representan el 60% de la poblacién; por

diferencia se encontré a 8 que no la requieren y son el 40%.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

De acuerdo a“los"ifrésu‘lta"ﬂbs obtenidos por Ciberia, :J:
(1982), .los: paciéntes, con impedimentos ffsicos‘ que

muestran- conciencia” ‘aceérca de éstos,’ présentan

ansiedad, ...irritabilidad,.. frustracidn, aislamiento,
d'epresi-dn oy _conductas desviadas, ..asf como
perturbaciones psicolégicas que afectan su

comportamiento, los resultados de . esta investigacidn,
f.ueron contrarios, ya que la muestra encuestada tiene
'un promedio de estabilidad emocional, adecuado, se
enfrentan a la realidad, muestran gusto por conocer

gente y no presentan sentimientos. de frustracién.

Romanova, O, (1982), rechaza su hipétesis original,
con respecto al bajo autoconcepto de nifios con
Pardlisis Cerebral, ya que €stos lograﬁ procesos y
alternativas compensatorias que clevan su
autoconcepto; cantrario a las expectativas, los
resultados que se obtuvieron cn esta investigacién,
también muestran sujctos seguros de sf mismos,
complacientes en un 55% de la poblacién evaluada y el

40% se muestran tranquilos y no frustrados.

Moreno, B. (1984) reporta a pacientes con Pardlisis
Cerebral, considerados severos porque presentan de

orden psicdtico, ademds de diversas wvariantes de
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conducta sexual  ( exhibiériri‘wbn'i"s‘m(‘)‘
compulsiva ) En  los :
investigacién -ar';oja,wgridb‘rf'
afirméciég\, ya”qug”la}{‘ u

“estas caracterfsticasi o

L (1986) los

sujetos cncuestados no muestran -inmadurez emocional,

Contrario a’'las-aportaciones’ de: ' Paez,.’

elaboracién mental retardada, sentimientos de
aislamiento; la diferencia es significativa ya que el
65% de los individuos son expresivos y complacientes,
40% sc enfrentan a su realidad y el 75% son abiertos y
gustan de conocer 'y relacionarse con su medio

ambiente.

Deci y Chadler, (1986), desarrollaron su tésis
alrededor de factores emocionales en la conformacidn
derp'ro'blcmars de aprendizaje, encontrando que los
nidos que presentan estos problemas, muestran un
autoconcepto bajo y wuna autoestima negativa; los
resultados que s¢ obtuvieron en la muestra de adultos
evaluados, son contrarios a éstos, en el sentido de que
el 70% son individuos con un promedio de inteligencia
adecuado ¢ incluso muestran pensamiento abstracto vy

alta capacidad escolar con un autoconcepto adecuado.
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la aceptacign
o ju!i'a»

el

=14+ El pe'rfivlr'lvnsicbvlégrico,quc se obtuvo en la' muestra,
‘;:‘cs,':c:l de irr!d‘ivAiduos que manifiestan dependencia
'elﬁo;ional para los grupos sociales en los que se
d‘es.envuclven (familias, escuela.) que tienen Ila
necesidad de mostrarse abiertos, complacientes,
oo sontt U sensitivos y muestran conductas de
sobreproteccién, se presentan como individuos
seguros de sf mismos y con capacidades para
actividades de tipo académico, con pensamiento
abstracto, conservadores y respetuosos del juego

social.

Es importante sefialar que el Factor G, relativo a
la lealftad grupal, muestra una ligera

contradiccidon, indicando que los sujetos rompen
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con ideas:-establecidas y tienen un Superyo_débil,
cuando. el indica'di'or,mss,frecuente en la.totalidad .-
de los factores es ia congruencia de los sujetos en’

relacién al respeto de ideas establecidas.

“perfil

I

ipositiva,

2.- El ‘grado de autonomfa stf influ';et'éln;e

psicolégico pero en  una relacién

entendiendose por esto, -una’
busqueda de alternativas,. )y
tienen preocupaciones sociale

y buscan la aceptacidn socijal.

Asf pues, por todo lo rev'isad;o‘,en Ia kpresente
investigacién, se hace evidente qde el manejo que se
hace con respecto a individuos con requerimientos
especiales, limita el conocimiento de las personas que

de una u otra manera, guardan relacidn con ellas.

Uno de los factores que se¢ considera importante
resaltar, es la necesidad de realizar investigaciones en
este sector de la poblacidn, que permitan contar con
elementos de juicio reales y objetivos, en virtud de
que los resultados de la presente investigacién arrojan

diferencias sustanciales con otras precedentes.
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Alecances y Limitaciones

La aportacién md4s importante de esta investigacidn, es
en primera instancia, para el investigédor. yarque dig
la pauta para participar de un mundo fascinante de
adultos que luchan dfa a dfa por ganar un lugar en la

sociedad.

En cuanto a los resultados, es importante mencionar
que ta principal contribucidén es intentar abrir caminos
para la investigacién en cuanto a la personalidad de

sujetos con requerimientos especiales.

Cabe destacar que a lo largo de la . presente
investigacidén, surgieron una serie de factores que
limitaron el 6ptimo desarrollo de la misma, en primera
instancia, la organizacién de la muestra, ya que fué en
“extremo diffcil contar con un grupo homogéneo, dadas
.las caracterf{sticas propias de la lesién, variables que

interfirieron a lo largo de la misma.

Es importante destacar que la muestra estuvo
constituida por sujetos que a lo largo de su vida se
han desarrollado dentro de la Asociacién Pro Personas
con Pardlisis Cerebral. En esta instituciédn se genera
un ambiente protegido y por tanto las personas con

pardlisis cerebral que no han estado en APAC



scguramente presentan caractérfsticasidiferentes . a-los

de-la muestra.

Por otro lado, 1a ’di‘fiCu:lta:d' d’ei:‘ob;‘env‘e'r' informacién
referente a:la pers’onalid:ard“d’ﬁ Vt;styei sieciorVV, &a que _un
poréentaje elevado de: ’inv’estig‘aciones precedentes
giran alrededor: de CUes\‘io‘nes relativas a su

rehabifitacién fsicar EREE =

Sobre el ﬁismo orden de ideas, otro factor fue el no
considerar -‘variables como edad 'y sexo para la
confrontacién de. rasgos de personalidad y rasgos de
autonomfa ffsica. Por lo que se sugiere para futuras

investigaciones:

1.- Conformar una muestra amptia para poder lograr
mayores alcances y aportaciones significativas a
este sector. La cual debe incluir personas. que no
han sido atendidas por instituciones

especializadas.

2.~ Rewunir grupos multidisciplinarios con ¢! objeto de

tratar alternativas de integracién social y laboral.

3.- Involucrar.:al “Secto_r Salud, para auspiciar

inveStigacioq'e's 'pgré‘ este sector de la poblacién.




Todo csto con ¢l objétorde ciear

integracién social que brimden’un

entorno familiar, escol b

personas.
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SEX0: L EDAD:
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CUESTIONARIO 16 FP F"”““@

Tracuccibn: Muiscel, R, Velliour, A,y Koib, R

&

INSTRUCCIONES

Dentro de éste cuademillo hay cierto nimero de prepuntas. Con ellas s quiere conocer sus actitu.
des y sus intereses. No hay respuestas “buenas” malas” porque cada quien puede poseer sus propios
puntos de vista. Para que 1e pueda obtener Ja mayor cantidad de informacion de sus resultados, usted
deberd tratar de responder exacta y sinceramentc.

En Je parte superior de 13 haja de respuestas, cscriba por favor su nombre y los demis datas que
se le piden.

Primero, conteste las prepuntas de ensayo que se encuentran mis abajo. Si ticne algin problema
con ellas por favor digulo. En el cuadermillo usted s6lo va a leer fas preguntas, ya que todas las con-
testagiones 13s hard en la hoja de respucstas, dsegurindose de que o namero que ticnen ambas sea ef
mismo.

Hay tres respuestas posibles para cada pregunta. Lea los siguientss ejemplos y ponga sus contes
taciones cn la parte superior de a hoja de tespuesias en donde dice “Ejemplos™. Si su respuesta es (a)
ponga una <z dentro del cuadrito de la kzquierda, 51 5u respuesta €3 (0} poRga la cruz o una equis den-
tro del cuadrito det centro; si su respuesta es (c) ponga 1a marca dentro del cuadrito de 12 derecha.

EJEMPLOS:

1.— Me gusta ver juegos deportivos entre r.qumcx 3.~ Eldinero no trae fa feliciklad:

ajsi, b) en ocusiones, <} a} si {cierto), bYintermedio, ) no { falso).
2.= Preficro a la gente que es: 4.~ Mujer es a nifia como gato es a;

) reservada, 2) gatito, b) perro, <) nifio.
b) intermed

) hace a

En este dftimo ejemplo hay una respuesta comecta: gatito. En el cuademitio bay unas cuantas
PrEgUNTAS CAMO €3ta.

1a letra (b) indica, pot lo general, que usted estd dudando scerca de 1o Que se le plantea. Hemos
pucsto varias frascs y palabras distintas dentro de esta letra, pero todas ticnen ese mismo significado.

Si algo no estd claro, pregiintelo ahors, Dentro de un momenta el examinador Je dird que leael
cuestionario y comience a tesponder sobre 1a hoja de respuestas,

Al estar contestando recuerde estos cualro puntos:

1.— No sc Ie pide que medite sus respucstas. Dé 12 primera respuesta que mis pronto le venga
1a mente. de un modo natural. Aunque las preguntas son demasiado cortas para darle todos los datog
que usted desearfa tener. frate de dar siempre 1a mejor respuesta 3 un ntmo de aleededor de § contes-
taciones por minuto; haciéndolo asf usied terminara aproximadamente en 35 & 45 minutos.

2.~ Trale de no caer en ¢l centro, £n 1a letra (b). que son las respuestas de indecision o de duds,
excepto cuando le sea realmente imposible escoger ‘cualquier otra opeidn.

3.~ Aszgarese de no sallarse ninguna pregunta. Responda de manera aprapiada a cada una de lay
preguntas. Algunas puede ser que no encajen con su Siluacion. Algunas preguntas pueden parccerie de-
masiado personales, pero recucrde que su hoja de respuestas ru:ri en las manos confidenciales de un
experto, ¥ que no sc trata de localizar cicrtas T . 5In0 de rn conjunto. Por
elio, esta prueba sc culificz con una plantilla construida :xprofao.

4.— Responda contodsla honestidad posible Io que sea cicrto para usted. ¥ vite marcar ia lcsrluu-
puesta que le parezca “la mis aceptable™ con el fin de impresionas al examinador.

'———————{POR FAVOR NO VOLTEE LA PAGINA HASTA QUE SE LE INDIQUE

Tudat o eiechon erwrsadon, Hinquna parte e eta utica10n Dudy b rept st atate, i manade o1
b 0 (bt ot , erearuco, 10to;
16 Fp: Compingts U Y047 oy th Lithrers s Foraonatits 303 Atnat Troamg, Grom
MP 32:2  Edtoria £) Manual Moderng, S, @ 1980,

oguna de tateTm parfo-
@ 0o 18 wisoril,




Entend{ perfectamente las instrucciones de este cues-
tionario:
)8l b)en duda, ) no.
Estoy dispuesto 3 conlestar cada pregunta tan sincera-
mente como me sea posible,

o) s, b) en duda, ) no.
Preferir(a tener una casa:

) en unz zona poblade,

b} intermedio,

c) aistada en un bosque,

Yo tengo la energla suficiente para enfrentarme a mis
dificultades.

2} siempre,

b) gencralmente,

<) pocas veces,

Me sicnto un poco nervioso ante fos animales salvajes,
aunque estén enjaulados.
1]

[ indeciso, cino.
Evito criticar a las persoras ¥ a sus deas.
1) siempre, b) 3 veces, ©) nunca.

Yo hago obscrvaciones sarcdsticas a las personas que
creo que e las merecen.

1) siempre, b) a veces, ¢) nunca.
Yo prefiero la masica semiclisica que las canciones po-
pulares,

) cherto, ) intermedio, c) falso.

Siyo viera pelear a los niftos de mi vecino:
) dejaria que se arreglaran salos,

b) no sabris qué hacer,

) intentar(a reconciliarios.

En las reuniones soclalest

a) me hago notas,

b) no 4,

) prefiero permanecer a distancia.

Yo preferisfa ser:

a) \ngmitm constructor,

b) ind

chescritor de gviones (dramaturgo),

Yo preficro detenerme a observar a un artista pintando
que 2 escuchar 2 algunas personas discutiendo viplenta-
mente.
8) clerta, b) nosé, c) falso.
Casl siempre puedo tolerar a 12 gente vanidosa que se
cres la gran cosh,
a) s, b) en duda, ¢ no.
Cuando un hombre es deshonesto, casi siempre lo pue-
des notaren s cara.
anl,

b) en duds, <) no,

Serfa mejor que las vacaciones fueran mis lamas y que
todos tuvieran que tomarlas,

A) de scuerda, b) indeciso, <} en desacuerdo,
Preferitia correr el riesgo de un trabaje can un sucldo
clevado aunque irregular, que un Erabage con un sueldo
mEnory constante.
2} of,

by en duda, <)o,

"
I

24,

25.

Yo hahlo sobre mis sentimientos:

1) sblv &l es necesario,

&) intermedio,

£} cada vez que fengo Ix oporfunidad.

En ocasiones (engo la sensacién de un vago peligra, ©
un micdo subito por razones que no comprendo.
a)sl, b} intermedio, cino, |
Cuande me regafan por algo que no hice, no me sleato
culpable.

a) cierto, b) intermedio, c)no,
Con dinero puedo comprar casi todo.
a)sl, b) dudoso, c}no.

En mis decisiones influyen mis:

a) mis emociones,

b) mis sentimicntos y Tazén por igual,
€} nis razoramientos.

L2 mayoria de las personas serfan mis felices si se rela-
cionaran mds con sus semejantes e hicieran lo mismo
que otros,
a}sf, b) intermedlo, <) no.
Cuando me veo ¢n un espejo, algunas veces canfundo
cudl es la derecha y cudl es fa fzquicrda, -
1) cierto, b) en duda, ¢) falsa.
Cuando estoy platicando me gusta:

#) decir las cosas tal y como s¢ me ocurmen,

b) intermedio,

) izar primero mis

Cuando algo en verdad me pone furioso, generalmente
me calmo rdpidamente,

abat, b) intermedio, c)ao.

(Fin de la Columna 1 en Ia Hoja de Respuestas)

26.

28.

29.

30.

3.

Si yo tuviera el mismo sueldo y horatio me gustarfa
mis trabajar como:

a) carpintero o cocinerso,

b} indeciso,

¢) mesero en un buen restaurante,

Yo soy apto para:

3) algunos pacos empleos,
b) varios empleos,

) muchos empleos.

“Pala” s 2 “cavar™ camo “cuchille” ef a:
a) afilado, b) cortar, <) puntagudo.

A veces no purdo dormir pormque uns fdea me dz vuel-
ras en la cabera.

3) clerto, b) dudosa, c) fakso,
En mi vida privada, casi siempre alcanzo las metas que
me propongo. -
a) cierto, b) dudoso, ¢) falsa,
Cuando unaley es anticuada debe ser cambiada;

) solo después de una discusibn considerable,

b) intermedio,

c) rapidamente,



32

33,

s,

36.

37.

38.

39.

40,

41,

42

43,

44,

45,

46,

47,

Me disgusts trahajar en un proyecto en el que s2 tontan
nuedidas ripidas que afecian 3 otros.
3) clerta, b) Intermedia, €} falvo.
La mayorfa de la gente que conozco me considera co-
mo un conversador agradable.

a)sl, b) indectso, ¢)no.
Cuando veo a personas desalifadas 'y deésaseadas, yo!
2) lss acepto, b) intermedio, c) me disgusto,

Me siento un poco apenado si de repente me convierto
en el centro de atencion en una reunion social.
ayel, b interme dio, ¢y no,
Siempre me gusta participar en reuniones concurridas,
por ejemplo: una fiesta, un nftin,
el b) intecme dia, €} no.
Enla escuela prefiero (o preferi):

s)iamasica,  bjindeciso,  c) tos trabajos manuales.

Cuando estoy encargado de hacer algo, yo insisto en
que s¢ sigan mus instrucciones o bien renuncio:
s, b) a veces, <) no.
Para 105 padres es mis impentante:

) ayudar s sus nifos a desammollsr sus afectos,

b) intetmedio,

c)ensefiar a sus nifios ©hino contealar sus emociones.

En una tares de grupo, yo mas bien tratarla de:
#)impaner acuerdos,

b)intermedio,

c)hacer apuntes y ver que se obedezcan lay reghas.

De vez en cuando siento 1a necesidad de reslizar activi-
dades [isicas rudas o pesadas.
s, b} indeciso, c) na,
7}’::h-.rilla juntarme con gente bien educada a juntarme
{'con Individues tokos ¥ rebeldes,
Sadef, b) intermedia, c} no.
Me siento muy afligido cuando 13 genle me critica en
patlico.
3) clerta, b} intermedio, ) falso,
Cuando ¢l jele (o 2§ macstro) me Yama:
2} ¥¢o una oportunidad pasa hablar de cosas que me in.
n
b)indeciso,
¢} temo haber hecho algo mal,

Lo que este munda necesita son:

2} ciudadanos fismes y sarios,

b) no s&,

) “Ydealistas™ con planes pars mejoraro.

En todo lo que leo, estoy siempre pendiente de lasin-
tenciones propagandistas.

aef, by indeciso, c¥no.
De adolescente participd en tos deportes escolares:

1) pacas veces,

b) frecueniemente,

) muy frecuen temente,

48,

49,

Yo conservo mi cuarto bien arreghado, con cada coda
en 3u lopar,
[ARLS b) algunas veces, c)no,
A veces me pongo tenso e inquicto cuando pienso en,
los sucesas del dfa.
), b) intermedio, clno,
A _veces dudo que la gente con la que hablo se intetese
realmente en Yo que digo.

sl b) intermedio, <)no,

(Fin de 13 Columna 2 en la Hoja de Respuestas)

st

52,

57.

58,

59,

60.

61,

62,

Sl tuviers que escoger, preferiria ser:
2) guardabosques,

b) indecisa,

€] macstro de escuela.

En santos y cumpleafios:

2} me gusta hacer regalos pemonalcs,

b} indeciso,

©) £1e0 que es un poco molesto comprar regalos,

“Cansado™ e 3 “trabajo™ como “orgulla” es a:
») sonrise, b) éxito, <} felicidad.

LCudi de las siguientes palabras es de clase distinta 2
1a3 otras dos?
s)vela, b} luna, ) luz eléctrica,
He sido abandonado por mis amigos:

a} cad nunca.

b} ocasionszimente,

c) muy a menudo.

Yo tengo algunas cualidades pot 1o que mie siento supe-
rior a la mayor(z de 1a gente.
a)sl, b) dudoso, c}no.
Cuando me enojo, yo me esfuerzo por ocultar mis senti-
mientos a los demids.
»)therto, b) a vecos, ¢l fatso.
Me gusta asistir a espectdeulos, o ir a ficstas:

1) mis de una vez a In seimana (mas de 1o notmal),

b) una vex a la semana (1o normal),

©) menos de una vez 3 13 semana {menos de lo normal),

Pienso que suficiente iibertad es mis impartante que
1as buenas costumbres y el respeto a laley.
a) clerty, b} indeciso, €) falso,
En presencia de pertonas de mayor expzriencla, edado
posici 6, tiendo a permanecer callado,
) of, b) intermedia, €} no,

Se me hace dificil hablar o recitar frente 2 un grupo
numeroso.

s)sf, b) intermedio, cino.
Cuando estoy en un lugar extrafio, tengo un buen senti-
do de 1a ocientacibn {(encuentra [dcilmente donde estd
el Norte, Sur, Este ¥ Ocste).

8)si, b) intermedia, cino.



63.

65.

7.

68.

9.

70.

.
7.
7.

kLB

5.

Si afguicn sc cnuja conmigo, yo!

1) traio de cslmado, b) indeciso, ©} e frrito.
Cuandv lco un artfculo tendencingo o injusto en una re-
vista lendo 3 olvidarlo, mas que a sentir ganas de “de-
volverles el golpe'™.
a) cierto, b) dudoso, ) [also,
Tiendo 2 olvidar muchas cosas triviales y sin importan-
iz, como nombtes de calles @ de ticndas.
IETN b} slgunas veces, €} na.
Me gustar{a flevar 1a vida de un veterinario, curando y
operando anirnales.
a1l b} intermedio, < no.
Yo come mis alimentos con placer, aunque no siempre
tan cuidadosa v aptopiadamente coma algunas pemso-
nas
—ipeila, b) intermedia, <) falsa.
Algunas veces no tengo ganas de ver a nadie:

2} 1aras veces,

b) Intermedio,

¢) muy [recuentzmente.

A veces las personas me dicen que muestro de manena
demasiado clara mi excitacion.
a)sl, b) intertnedio, €} no.
De adolescente, si mi opinion era distinta a 1a de mis pa-
dres, yo por le general:

o) lnmanten(a,

b) indeciso,

€) aceplabia ls autoridad de mis padres.

Me gustaria tener una oficina park mi, que no fuera
compartids con otra persana.
sl b) indeciso, <) no.

Preferiria Jdisfrutar 13 vida discretamente 2 mi manera,
M43 que set admirado por mis éxitos.

1) clerto, } indecisa, <} falso.
Me siento magura en 12 mayor{a de mis actos:
) verdadero. ) dudose, c) falso.

Cuando 1a gente me criticz me enojo, en vez de sentir.
me ayudado.

2) frecuentemente,

b) ocasionalinente,

€} nunca.

Estoy dispuesto 2 expresar mis sentimicntos 010 bajo
mi estricto control.
s,

b) intermedio, c)no,

{Fin de1a Colurmna 3 en la Uoja de Respuestas)

6.

.

Adinventar algo Otil, preferiria:

) perfeceiontlo en ef laboratorio.
b)ingeciso,

©) vendémeln ata gente,

“Sorpresa” es 2 “ex trafio” como “miedo” ¢s 2:
) vatiente, ) ansioso, ) tersitile.

8.

79.

80.

81.

83,

85.

86.

87,

88.

92.

K

(Cutl de 13s siguicntes fracciones s distinta a las otras

2} 31, bl 39, Q3N
Yo no s por qué, pero alyunas peronas como que me
ignoran o me evitan,
4} cierto, ) indeciso, <) falso,
Las personas me tratan con menos consideracién de 1o
que merecen mis bucnas intenciones,
) s menudo, b) en ocasiones, <) nunca.
£n un prupa, me molesta que se digan albuses o grase- .
rfas aun cuando no haya mujeres delante.
1) cierlo, b) intermedio, c) falso,
Yo tengo indudablements menos amigos que la mayo-
rfade la pente,
s, b) en duda, <) no,
Detestarfa estar en un lugar donde no hubiera muchas
PETSONaS COR quicn platicar.

) cierto, b) indeciso, - <) falso.
Las persanas dicen que soy descuidado a veces, aunque
ellas me consideren simpitico.
DA bl intermedio, ¢) no.,
En distintas ocasiones de mi vida social, he experimen-
tado miedo al publico.

s) frecuentemente,

b) en ocasiones,

¢) easi nuncs,

Cuando €30y €n un grupo pequedio, me 2grada perma-
necer en silencio y mejor dejar que otros hablen.

) ciesto, b) intermedio, <) faso,
Yo prefiero leer:

») una i alista de 1i politicas.
b) indeciso,

ehuns novela sentimentsl e imzginativa,

Cuando la gente mandona teata de imponeese, yo hago
exactamente lo contrario de o que cilas quicren.
nsis b) intermedic,

F1 una regla que mis Jefes o los micmbros de mi fami
me consideren culpable solo si existe una razon real.
w}cierto, by inteamiedio, <€) falso.

Me desagrada la manera como algunas personas obser-
van con descaro o sin fecato 2 otras, ¢n las calleso en
ias tiendas.

8 b} intemedio,

<) no.

¢) no.

En un viaje latpo, preferiria:
a)icer algo serio pero interesante,
b} indeciso,

c) platicar con el pasajero de junto.

En un situacion que pucie volverse pelipfosa, yo crea
hacer rida y aunque sc pietds

laserenidad y Jacortesia. ©

») s, b) indcciso,

€} no.

S mis conocidos me tratan mal y me demuestran que
fes disgusta:

#) me impocta poco,

B intermedio,

c)me pongo triste.



P2y

95,

96.

.

98,

99.

Ls: atabanzas y los cumplidos que me dicen, me desa-

pradan,

abof, b) Intesmedio, c)no.”

Me gustaria mis bien tener un trabajo con:

#) un sueldo fijo y segura,

b) intermedio,

¢€) un sueldo bastante stto, que dependiera de mi cons-
tante p ion a gente que me

Para mantenerme informado, y < prefiero:
a) discutir los asuntos con das personas,
b) intermedio,

c} feer los reportes noticiosns diaries,

gusta tomar parte activa en asuntos sociales, comi-

Me
tés, ete.

) b) intermedio, €} no.

En ¢! desempenio de upa tarea, no estoy satisfecho has-
ta que no se ha realizado con atencidn el mas minimo
detatle.
a) clerto, b) inteymedlo, €) falso.
A veces pequeflas contrariedades me irritan demasiado.
a) s, ) intermedio,

Yo siempre duzrmo profundo, nunca hablo ni camine
dummlendo,
a)sf,

b) intermedia, €) no..

{Fin de 12 Columna ¢ en [2 Hojs de Respuestas)

101.

to2.

103.

105.

106,

107.

108,

Serfa muy intercsante trbajar en una empiesa;
) hablzndo con los clientes,
b) intznnedia,

. €} Uevando Las cuentas y ol archiva,

“TamaNo” es 3 "longitud” como “deshanestidad" es a:

) prisién, b) pecada, c) tobo,
ABesadccomo SResa:
a) qp, e €)tu.

Cuando la gente no es razonable:
&) me quedo callado,

b} intermedio,

) los desprecio.

Si alguicn habla en voz alta cuando estoy escuchando
misicat

&) puedo concentrarme en la misica y no me malests,
b) intermedio,

e} acaban con mi placer y me molesto,

Creo que soy bien descrito como:
a) educado y tranquilo,

) intermedio,

<) entrgico.

Asisto 3 rennioncs saciales sdlo cuando tengo que ha-
<erln, de otra inanera truto de evitarias,
) sf, b) indecisa, ¢)no.
Ser preenido y esperfar poco es mejor yue ser optimis-
ta y esperar siempre el éxito,

2) cierto, b} indeciso, c} falso,

109,

110,

it

112,

113

114,

Ll

n

116.

17

Ce)

1ns.

119,

120.

121,

122

Cuando pienso en las dificultades de mi tabajo;
8) teato de planesrias anticipadamente,
b) intermedio,

<) supango que podré mancjarlas cusnda e presenten.

Para m{, encuentro ficil incarporarme con las personas

€en una teunitn social.

a) clerto, b) intermedio, ) falso.

Cuando un poco de diplamacia y persuasién son necesa-

Tias 'para que la gente dctie, yo generalmente say el pri-

mero er fomentarlas.

a) cierto, b} indeciso, ) fabso,

Serfa muy interesantc ser:

) ori i de
€nContrarsu carera,

b) indeciso,

<) ingeniero mecinico industrisl.

4ue tratan de

Si estoy completamente seguro de que una persona es
Injusta o es cpolsta, se 1o digo, aunque me traiga pro-
blemas.
YIS b} intermedio, c)no.
A veces yo hago observaciones tontas en broma, sélo
para que las personas se sorprendan y ver qué es 1o que
dicen.
0l b) intermedio, <) no.
Me gustaria ser reportero de teatro, Spera, conciertos.
0, b) indeciso, €} no.

Yo nunca tiento 1a necesidad de hacer garabatos ni po-

fnerme nerviose cuando estoy en una reunion.

) cierto, b} indeciso, c} falso,

Si alguicn me dice algo, que sé que es falso, yo muy

probablemente me diga;

2) *El es un embustero™,

b} Intermedio,
* €Y estd mal s .

Yo siento que me van a castigar, aun cuando an halla
hecho nada malo:
2} 8 menudo, b} ocasionalmente, ©) nunca.
La idea de quc las enfermedades ticnen causas tanto
fisicas como mentales es muy exagerada.
u) sf, b) intermiedio, c}no.
La pompa y ¢! esplendor de cualquier ceremonia estas
ta) son cosas que deben conservarse.
a)sf, b} intermedio, <) no.
Mec molesta que Tas persenas picasen que soy demasia-
do diferente o muy paco convencional.
s) mucho, b) algo, €} nada.
En la elaboracidn de alguna cosa, més bien yo trabaja-
tla:

a) en equipo,

b) indecise,

£) por mi propia cuenta.

En atpunos momentos me es dif{cil evitar un sentimien-
o de listima kaeia mi nusimo.

) a menudo, by en ocasiones, <) nunca.



124, A'menudo me enojo demasiado rdpido con s gente,
), ®) intermedia, c)no.

125. Yo puedo cambiar viejos hib:tos sin dificultad, y sin
volver a ellos.
aysl, b} intermedio, <)o,

(Fin de 1 Columnz 5 en la Hoja Se Respuestas)

126. * Silos salarios fueran los mismos. preferiefa ser:
a)abogado,  bindeciso, ) navegante o pilato.

121 1" cs 3 *pror” como “mis lento™ e
N b) dptima, ) mas veloz.

128. ;Cudles de las siguicates ictras deben ir al final de esta
Listaz xos00xx000%xX?
2) oxxx, b) soxx, €} x000,

129. Cuando se ilega la hora de algo que yo habfa planeado
© anticipado, a veces no sienlo ganas Je ir.
a) derto, b) intcrmedio, ¢) falso.

130. Yo puedo trabijar con cuidarlo en muchas cosas, sin
ses molestado por lis persanis Gue hacen ruida a mi al-
rededor,

), b) intermedia, c)no.

131, A vecss phatico 3 personas desconocidas, cosas que me
parccen impartantes aunque no me las pregunten.
i, b) intermedio, < no.

132, Yo pasa mucho de mi tiempo libre platicaado con ami-
gos sabre reuniones sociales en las que nos disertimos

en tl pasado.

shsi, b) intermedio, <) na.
133, Me agrada hacer cosas temerarias y atrevidas nada mis

por gusto.

aysl, b} interme dio, €) no.
134, Laescena de un cuarto desameglado me molesta.

a)al, b) intermedio, <) no.
135. Me considero una persona muy sociable con 1a que es

facil Bevasse.

a)l, b) intermedia, <) no.

136. Enmi trato social -
a) demuestro mis emociones como quiero,
b) intemiedio,
©) me gwarde mis emociones.

137, Me gusta la mésica:
a) alegre, ligera y animada,
b}intenmedio,
&) emotiva y sentimental,

138, Yo admiru més 1a belleza de un hermoso poema gue I
belleza de un arma bien hecha,
a}of, b) indeciso, €) no.

139, Sinadie ¢ da cuenta de una buena observacion mia:
) no I dny impostancia,
b} indeciso,
) repito la frase pura que la yeate pueda escucharla
RucYamenic.

140.

141,

142,

143.

145,

~147.

149.

150.

Me gustarfa trabajar como vigilante con criminales que
estuvicran en libetad bajo palabra,
DS b) intexmedio, <)no.

Uno debe tener cuidado al mezclars con tada clase de
extrafos, por el pelcro de uni nfeccion,
asl, b) indecis <) na.

En uq visje 4 extranjero, yo preferiria it en un “tour™

que planear par mi mismo los lugares rque desear(a vi-
sitar.
a) sf, b) indeciso, <€) no.

Me consideran, acertadamente, como una persona tra-
bajadora y de meduno éxito.
a)sl, b} indecisa, <) no,

Si las personas abusan de mi amistad, no lo resiento y
io ofvido pronta.
) cierto, b) indeciso, ¢) falso.

Si sc desarrolla una discusidn acalorada entre los miem-
bros de un grupo, yo:

2 quisiera ver n un “ganador”,

b} intermedio,

c) desear(a que s¢ calmaran Apidamente.

Me Busts hacer mis plancs yo solo, sin que nadie me in-
terrumpa pars aconsejarme.
a)ad, b) intermedio, <) no,

A veces dejo que mis sccioncs s vean influidas por mis
celos.
st b) intermedio, € no.

Yo creo firmemente que “el jefe puede na tencrla ra-
200, pero sicmpre tiene 12 razan por ser el jefe™.

ayad, b) indeciso, €) no.

Me pongo tenso cuando pienso en todas las cosas que
me aquejan.
a) sf, b) & vecos, <) no.

No me desconcicrta que 1a gente me grite lo que (engo
que hacer cuando axu) jugando,
a} cierto, b) indeciso, ) felso.

{Fin de 12 Columna 6 en la Hoja de Respuestas)

15t,

152,

153.

Prefericfa la vida de:

) un artista,

b} indeciso.

€) secretario de un clud social.

{Cusl de las siguicntes palabras no corresponde 2 las
otrat dos?
=) aiguno, b) unos, <) machas.

“Liama™ esa “calor™ como “rosa™ es a:
») espina, b} pé talo 10jo, ) perfume.

Tenzo suellos tan [ziensos que me inquictan cuando
duermo,
1) a menudo, b)Y en ocasioies, €) casi nunca.



135,

136,

1s7.

1s8.

159.

160.

161,

162,

163.

165.

166.

167

168.

169.

.unque las probabilidades de que algo tenga €xito es-
tén completamente en cantra, sigo pensando ea aceps
tat l riesgo.
.

b} intennedio, <} no.

“Me agrada saber bien To que el grupo tiene que hacer pa-

ra que asf se3 yo ¢l que manda
a)al, b) intermedio, ) no.
Preferiria vestirme sencilla y correctamenle, y no con
un estilo peculiar y Hamativo.
a)cierta, b) indesisa, €) falso.

Me llama mds 12 atencidn pasar una tarde con un pasa.
tiempo tranquilo que en tna (=503 animada.

1) cierto, b) indecisa, <) falso.

No hago caso a lis superencias biea intencionadas de

* Jos demds, aunque piensd que no deberfa. |

#) en ocasiones, b casi nunca, ) nunca.
Siempre mi criterio para cualquicr decisién sz basa en

los principlos del bien y el mal.
b r$

FETH ) indecisa, ¢} no.
Me disgusia un Peco gue un grupo me observe cuando
trabajo.

a)al, b) intermedio,

<) na.

Debido a que Ao siempre e posible obtener las casas
por medio de métedos graduables y razonables, a ve-
ces es necesario usar 13 fuerza.

8) cierto, b) intermedio, ¢) falso.
En la escuela prefiere (o preferd):

a) espafiol y fiteratura,

bl indecisa,

c) aritmética y matemiticas,

A veces me causa problemas ¢l que la gente hable mal
de mi a mis espaldas, sin tener razén.

a)st, b} indeciso, c)no.
Platicar con la gente convencional, comin y corriznte:
a} e1 2 menudo interesante e importante,

b) intermedio.

c) me molesta porque dicen catas tontas y superficiales.

Algunas cosas me enojan tanto que preficro no hablar

de ellas.

absi, b) inte rmedio, ¢} no.

Es muy importante en )3 educacion:

8) dar suficicnie afecto alos nidas,

b} intermedio.

©) que los nifos aprendan habites y actitudes conve-
nlentes.

La gente me considera una peiona estable, sin perture
baciones, snte las altas y bajas de la vida.
DA b} intennedio, ¢} no.
Pienso que la socicdad debe crear nuevas costumbres
por razones modernas y eliminar viejas costunibres o
simples tradicionus.
a)si,

b) indeciso, &) no.

* 170,

171
172,

173

174,

175,

Ya picaso que en ¢l mundo actusl es mis impartante
resolver:

) los awntos sobre moralidsd,

b) indecisa,

©) lasdificultades pn"tlcu.l

Yo aprendo mejor:

a) leyendo un likro bien escrito,

b) intermedio,

©) participando en uns discusidn de grepo.

Preficro guiamme yo mismo en lugar de actuar segan
tas reghas aprobadas.
=) cierto, b} indeciso, <} falo.
Preficro esperar hasta que estoy seguro que es carrecs
to lo que pienso decir, antes de expones mis razones.
a) siempre,

b} en general,

©) salamente si es posible.

Algunas cosas que no tienen importancia, ‘‘me ponen
los nervios dé punta”.
a)al, b) intermedio, c) no.
Pocas veces digo cosas que picnsa sin reflexionar y que
después tengo que lamentar grandemente.

a) cierto, b) indeciso, <€) falso.

{Fin de Ia Columna 7 en la Hoja dc Respuestas)

176.

177

178.

179.

180.

181,

182,

183,

184,

8i me pidieran que trabajara en una obra de caridad:
1) aceptaris,

b) indeciso,

¢} dirfa con cartesia que estoy ocupado.

JCudl de las siguientes palabras es distinta a {as otras
0s?

a}ancho, b) zigrag, <) derecho.
“Pronta™ esa "nunca”, como “cerca” es a:
1) nnda, ) Iejos, ¢} fuera.

Cuando comelo una torpeza social, yo puedo olvidarta
pronto.

s)sf, b) intenmedio, ) no,
Me reconocen como un “hombre de ideas” porque
siempre s me ocurren algunzs cuando hay algun pro-
blema,
a}sf, b) intermedio, c}no.
Yo creo que me muestro mis:

1) animado en reunfones de critica y protesta,

b) indeciso,

¢) tolerante u los desens de otras peromy.

Me consideran como una persona muy entusiasta.
a)sf, b) intermedio, c}no,
Prefiero un trabajo con varicdad, viajes y cambios aun-
que tenga riesgos.
n) s, b) intermedio, <} no.
Soy una prrsona bustante estricta que insiste sicmpre
en hacer las cosas tan coFrectaniene como sea posible.
a)cierto, b) intermedio, <) falso,



185, Me agradan los trabujos que requicren concentracion y

habilidades precisas.

s)f,

b) intermedio,

¢)no.

186, Mc considero un tipo ¢nérgice que se manticne acliva,

a} s,

b

ndeciso,

o,

187, Estoy sepuro de haber contestado cotrectamente. y de
no habrer dejado ninguna pregunta sin contestar.
s, b) indeciso, c}no.

(Fin det cucstionario)




{ CUESTIONARIO 16 FP F°"“

Tratucedn: Mariscat, B, Yelbzauar, A,y Koo, R,

INSTRUCCIONES

Nentte de este evademillo bay cierto nimero Jdx presuntas. Cop ellas s quiere conocer sus actitu.
des ¥ SuS intoreses. No hay respuesias *buenas”™ ni “maias™ porgue cadi quicn puede poseer sus pro-
pios puntas de vista, Pary que se puedd obtencr 1a anayor cactidzd Je informacidn de sus sesultados,
usted deberd tratar de responder exacta y sincergmente.

Fn la parte superior de la hoja de respucstas, escriba por favor su nombre ¥ los demds datos que
s le piden.

Primero, conteste fas prepuntas de ensuyo gue se encuentran mis abaio. Si tiene algin prodlema
con ellas por favor digalo. En cste cuadernillo usted solo va 3 lees las prepuntas: ya que todas las con-
testaciones 14s hatd ¢n 13 hoja de respuestas, ascgurdndose de que el niuncro que tienen ambas sea cl
mismo.

Hay tres sespuestas posibles para cada preyunta, Lea Tos siguicnies cjemplos y punga sus contesias
ciones ¢n la parte superior de ln hoja de respuestas en donde dice “Ejemplos™. $i sy respuesta es (3)
ponga enx criz dentro del cuatdnie de W izquicrdai u su respuesta es (b) panza la cruz © uza cquis den-
tro del cyadrito del centro: si su respuesta s () ponga 13 marca dentro del cuadrito de fa derecha.

EJEMPLOS:

1.~ Me gusta ver juegos deportivos entre equipas: 3.— El dincro no trae da felicidad:

3) i, b) en oeasiones, <o, a) s (eiestol, b) intermedio. ¢) no (false).
2.~ Prefiera ala gente que exd 4.~ Muier es a nifla como gatoes a:

a) rescrvads, 3} gatito, b) pexro, €} niflo,

b) intermedia,
¢) hace amigus ripidamente.

En este ultimo ejemplo hay una respuesta cormecta; gatito, En el cuademilio hay unas cuantas pre-
gURLas como ésla.

La Jetra (b) indica, por lo general, que usted ¢stéd dudando acerca de lo que se le plantea. Hemos
pucsto varias [rases y polabras distintas dentro de esta letra, pero todas tienen ese mismo significado.

Sl algo no esth claro, prepintelo ahora. Dentro de un momenta el examinador le dird quelea ef
cuestionano y comience a responder sobre la hoja de respuestas.

Al estar contestando recuerde es10s cuatro puntos:

1.~ No sc fe pide que medite sus respuestas. Dé 1a primicra sespuesia que nils pronto le sengaala
mente, de un modo natural. Aunque ks Breguntas son demasiado cortas pam darle todos tos datos Gue
usted desearia tenes, trate de dar siempre 13 mejor respuesta a un nmo de alfededor de § cantestacios
nes por minuto; haciéndolo asi usted terminarl aproximadam=nte ¢r; 35 ¢ 45 minutos,

2.~ Teate de no cacr en el centro, en la Jecra (b), qu= son las 1espuestas de indecizion o de duda,
excepta cuanda le sea realmente impusible escoper cualquicr otra Lpcion,

3.~ Aseurese de no saltarse ninguna prepurty. Responda de manera apropiada a cada una de las
prepuntas. Alunas pusce 87 que RO ERCAIED von su SIVACION. Algws preguntas pueden pateccrle de-
masiado personales, pero recuerde que su doja de respusstas quedar en I3 mancs confidenciales de
UN EXPUTID. ¥ que no e traia de localizar cictias respuestas copeciales, sine de apresiarias cn conjunto.
Por elo. vird prucba se califica con una plantitla construida exprofeso.

4.— Respenda con toda la honestidad posible lo que sea <ierto para usted. Evite marsar 1a res
puesta que Je parczea 12 mis aceptable” con € fin de impresionar,al vxaminador.

L JPOR FAVGR NO VOLTEE LA PAGINA HASTA OUC SE LE INDIQUE }———

Touos ot derechar mservadas. Hrmes wr e 41940 4 et purfo-
it 0 tanyiiata pof afis meho , viec b, meEbnica, |oincopmdor, Ty atheint, v1C_, i féandd par v 110 db 1 w0l
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_ B)cierta,

«nigndf perfectumente lay mstrucciones de ¢sle cues-
sionarin.
aisf, b} en duda, €)no.
Estoy dispuesto a contestar cada pregunta tan sincera-
mente como me sca posible,
i, b) en duda, €)no.
Yo prefesirfa pasar las vacaciones en:

2] un ceatra turstico atendido,

b)algo entre “a™y e,

cJ una cabada tranguila cjos del mido.

Cuandu estoy on un lugar pequeno, apretujadu (come
un elevador llenp de gente) teago 1a desagradably sen-
1acion de estar “encestado”,
a)nunca, byrarsves. <) en algunas ocasiones.
De repente rne encuentro pensando una y olra vez en
problemas sin importancia ¥ fengo (que hacet un esfuer-
2o muy grande pary quitarmetos de 3 cabeza.
a)sl, } e ocasivnes, c}ao.
Sisd que una persona osti equivocada en su forma de
pensar, yo prefiero:
s)quedarmie callado,  b) intermedio,  ©) decinselo.
Mis ideas parecen estar:

a) adelantadas 3 1a época,

b} Indeciso,

c)de acuerdo 3 ladpoca.

Yo no soy muy aficionade a decit chistes novedosas
ni a contar cucatos divertidos.
s)cierto, b) intermedio, <) (aiso.
Es mejor aleanzar una vejes tranquita qus agotarse sir-
viendo a ta comtunsdad.
a}cierto, b) indecisa, ¢) falso,
He participado activamente cn Iz organizacidn de un
1ub, equipo o grupo similar,

con frecuencia,

b) en ocasiunes,

c}nunca,

e puedo evitar el ser sentimental.
a) en ocasiones,

b) con alguna frecuencia,

c) muchas veces,

Preferiria leer un libro sabre:
a) grandes enseianzas religiosas,
b)en duda,

. €} nuestra organizacion politica.

Son muy pocos los teinas que me molestan con fac
dad.

b) indeciso, ¢} falso.

Las aptitudes y caracteristicas que heredanos de fos
padres son muds importantes de 10 que mueha gente es-
testa a adinilic.

n) cierlo, b intermedio,

<€) falso,

Piensa que 1as tareas rutinarias siempre deben cumplir-
3¢, oun cuando up poco de inventiva indique Que esto
naes necesario.
a}eictto,

b) intermedin, <) fatso,

24,

25.

27,

3a.

Estd bien bromear acerea de fa muerte y gencralmente
esto ne s de mal gusto.

s, b) intermedio, €) no,
Me gusta que me digan cdmo hacer las comas en vez de
Investigar por i { mismo,

a)sf, b} infcrmedio, chno.
A veces, a praar de encantrarme en un grape, me doini-
nan seutimicnios de soledad y de inutilidad.
a) si, blintermedio, <} no.
Mi memoria no cambia mucho de un dfa 3 otro.
a) cierto, b} algunas veces., ) falso,

Creo que uno debe quciane con el mesera o el admins-
trador de un restaurante, cuando sisven mala comida.
a)si, b mdecuo. <) no.

Para descansar preficro:

2} deportes o juegos,

b) indecisa,

) debates o pasatiempos intelectuales.

En comparacion con otras persanas, yo he participado:
a) en muchas actividades sociales,

b) varias,

¢} pocas actividades saciales.

Cuando hago planes, frrcuentemente me gusta confiar

en la suerte,

1) cierto, b} indeciso, e) falso.

Cuando estoy comiendo. trahajande, etc.s

a) doy la impresion de pasar ripidamente de una coss
alactra,

b) intermedio.

e) me en {ormy

adiex y

Me siento inquicio como si quisicra hacer algo pero sin
saber qué:
a) muy rara vez,

b) en ocasiones, cia menudo,

{Fin de la Columna 1 en 1a Hosa de Respuestns)

En una fibrica preferizia estar encargado de:
#) aspectas mecinicus.

b} indeciso,

) entrevistar y contratar personal.

Prefericia leer un libro sobre:

a) viajes espaciates,

b) indeciso,

) educacion en la familia,

iCuil de 1as siguientes palabras no comesponde a las
b) pijaro, &) vaca.
Si otra vez pudica volver 3 vivir mi vida:

2) harfa plancs diferentes,

b} indeviso,

<) me gustaria que fuera casi igual.

Las decisiones tamadas en mi vida v en mi trabajo nun-
<1 me ogasionatun problema por ka fakta de compren-
sian de mi famitia.
) cierto,

by inermedio, <) falso.



2.

33

35,

36.

a

33,

40,

41

42,

a3

44,

45,

* a)eicrto,

Yo evito decir cutas raras gue incomodan a la gente.
u) cierto, b) intermedia, <) falso.

Si tuvicra una pistoda cn Mis Manos y supicra que estd
cargada me sentiria nervioso hasta que no la descar-

T gana.

»)sf, b) intenncdio, c) no.
Me gusta mucho jugarle bromas 2 1a gente, sin ninguna
malicia,
&) glerto, b) intermedio, <} falso.
MHay gente que utiliza mucno de su tiempo libreen ta-
rers y asuntos comunes con sus vecinos.
a}sl, b) indeciso, e)no.
A veces sicato que por falla de scguridad en mi mismo,
no tengo suficiente ¢xito social.

b) indeciso, c) also.

Yo disfruta conversando, y rara vez defo pasar la aper-

tunidad de hablar can un exirana.

a) cierto, b} intermedio, c) falso.

E! encabezado del peribdico que mis me interesaria

scria;

8) “Lidcres religinsos discuten sobre un credo unifi-
eado™,

b) indeciso,

©) “Mcjoras en fa prodiccion y el mercado®,

Dudo de Ja frannueza de la gente que es mds amistosa
de lo que yo esperaba.

a) eetlo, b} intermedio, <} falso,
Mi conscjo para la geate es:

#} siga adelante, inténtelo ;no pierde nada,

b) intermedtio,

€) primero piénselo bicn, no vaya a hacer una tonterfa,

Para mf es mis importante:

&) expresarme con libertad,

b} Entermedio,

€) estableces buenas retaciones con las personas.

Me gusta sonar despierto.
a) s, b) indeciso, c)no,
Me gusta mis un trabajo que requiera de decisiones in-
genfosas de mi parte, Gue uNo que exija respuestas ri-
pidas y rutinarias,
B) cierto,

b) indeciso, c) falsa,

Sienta que mis amistades no me necesitan tanto como
yo acltas.
2) cierta, b} indecisa, <) falso.
S!alguien pensara mal de mi, nie preocuparia:

a) casi nunca,

b) ocasionalinente,

¢) muy 2 menudo.

e sufrido accideares por estar sumido en mis pensa-
mientos.

a) casi nunca,

b) intenuedio,

) varias veces,

48,

49.

50.

EIN

82,

53,

54,

55,

56.

57,

58.

En mi periddico me gusta leer:

») una dliscusion sobre aspectos sociales bdsicos def
mundo modemo,

by datcrmedio,

c) un buen reportaje de fodas las noficias locales.

Mc entreticnen mds los dibros que §a companfa de el-
guien.

a)af, b) intermedio, ¢) na,
Por mds diffciles y desagradables que sean los obsticu.
los. yo siempre insisto y mantenpo mis intenciones orni-
ginales.
a)st, b) intermedio, cyno.
Ciertos ruidos me alteran los nervios: una puerta que
rechina me provaca escalofrio y se me hace insoporta-
ble.

a) a menudo,

b) algunas veces,

c) nunca.

Cuando me despicrto en la manana, frecuentcmenie
me signto cansadg.
a)sf,

b) intennedio, ) ao.

(Fin de la Columna 2 en |a Hoja de Respucstas)

Cen ¢l mismo sucllo, preferirfa ser:
a) investigador quimico,

b} indeciso,

©) administrador de un hotel.

Vender cosas o pedir fondos para ayudar a una causa
en la que yocreo, ot para mi:

a) bastante agradable,

b) intermedio,

©)} un trabajo desagradable.

Cudl de los siguientes tres ninieros no corresponde a
1a misma clase que los otros dos?

DN bn9, < 13.
“*Perro €5 2 “hueso™, como “vaca” esa:
a)leche, b) pasto, c)sal.

Los cambias de temperatura gencralmente no afectan
mi eficiencia, ni mi estado de inimo.
a}cierto, b) intermedio,

¢} falso,

En una ciudad extrana:

) caminafa pot donde quisiera,

b) intermedio,

¢) evitarfa las partes de L cindad consideradas peli-
grosas.

Es mis importante:

a) Hevaria bica con (2 gente,

b} intermedio,

€) puncr en prictica las ideas propias.

Yo <re

s} en el dnclm de “tic y s€ fellz” en la mayoria de las
acasiones,

b) intermedie,

©) ser apropiadanicnte serio en los asuntos cotidianos,
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61

65,

66.

67.

68.

69.

0.
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Cuando me dan una sctic de restas, ks sigo cuando per-
sonalmente me conviencn, cn lugar de seguictat ul pie
delaletea,
a)cierto, b) indeciso, ) falso.
En mis refaciones sociales a veces me preocupa un sen-
timiento de inferiofidad sin ue haya motivo aleuno,
s, b) intenmedio, <) ho.

Me siento algo incémedo cusndo cstay en compania
de ofras, y 0o ms muestra a cilos tan bien como de-
biera.
a)sf, bha veces, . g)no.
Preferiria:

a) teabajar con varias persunas bajo mis ordencs.
b) indeciso,

<) trabajar con wn comité.

La mayotfa de las personas aceplan st propia culpa,
aunque pucdan echirscha a otros.

75.

76.

.

8.

Algunas veces ue i y
inatiles me d:m vuelta en I: menle. .
a)sl, b) intenmedio, 3 . - ekno,.,

En las discusiones nunca me sicnlo tan molesio como
para no pader controlar mi voz.

a) clerta, b) indeciso, + e) falso,

{Fin de la Cotumns 3 en Is Hoja de Respuestas)

Cuando vizjo prefiero mirar el paisaje que conversas
con la gente.
a) cierto, b} indeclo, <} falso.
L “'Perder™ es un mejor opuesto a “revelar” que la pala-
bra “esconder”

a) cierto, b) indecise, c) filso.
En realidad 2 nadie le gustariz verme en
a}cierto, b) indeciso, <) falso.

Para un homhie es mas importante preocuparse por:
a) el slgnificado bitico de Ja vida,

b) indeciso,

«c) obtener un buen ingrese pan su familia.

Estar mucho tiempo encesrado, tejos del aire libre, me
hace sentinme rancio.

a) slempre, b) algunas veeos, ¢) casd nunca.
Sc me ocurren ideas paco usuales sobie grun vanedad
de cosas; demasiadas pura poncylas en prictica.
wisl, b3 algunas veces, chno.
Por lo general soy oplimista a pesar de que tropiece
con muchas dificultades.

a)cierta, b} intermedio, ¢) false,

De noche me cuesta trabajo domir por preocuperme

porun incidente desafortunado.

alamenuds,  b) ocasionalmente,  ci pocas veves.

Preferitia ver:

a) una buena sitim cinematogrifica sobre la sociedad
del futuro,

) intermedio,

€} una buena pelicula def ocste.

Mis amistades picnsan que es dificl conocerme a
onda.

a)sf, b} indeciso, c}ne.
Resuelvo mejor en problema:

a) estudiindolo solu,

b) intermedia,

) éiscutiérdolo con otios.

Cuando tengo que havze decisiones rapidas:

a)} me apoyo cn ua razenamiente objetive, tranquilo
¥ lagico.

b} inteanedio,

©) mi¢ pongo lease, excitable, ineapuz de pensar cla-
ramente.

7.

3

a3,

8s.

86,

87.

88,

a) sf, b) indecisa, c)ro.
“Negro® s a “gris” como “'dolor™ es a; .
2} ) aficcion, ¢} comezsn,

Se me hace dificil aceprar un “an" camo respucsta,
aun cuando sé que estoy pidiendo lo imposible,

1) cierto, b} indeciso, ¢} falso.

Con frecuencia, la forma como nite dicen lag cosas me
duele mis que lo que me estén diciendo.
a} cietto, b) intermedio, <) falsa.
Me incomoda tener sirvientes que me atiendan.
o) sf, b) intermedio, c) no.
Cuando un grupo de amigos sostiene una conversatién
animada:

3) prefiero escuchas con atencidn,

b intermedio,

) doy mds opinioncs que la mayuria de ellos.

Me gusta estar en medio de mucha excitacidn, bullicio
y mido.
a8,

b) intermedio, <) ro.

En el trzbajo, es mds importante ser po pular con la gen-
e tmportante que hacer un trabaio de primera,
a) cierto, b) intemmedio, <) falso.
Si la gente me observa en 13 calle o en wna tienda e
siento ligeramente avergoneado.
aysi, b intermedio, ¢)no.
Mis ideus no sicmpre pucden ponerse Facilmente en pa-
labras, por ¢sa no atervenio tanlo ¢n la conversacion
como la mayoria de L gente.

a) cierto, b) indeciso, ¢ falso.
Siempre estoy inleresado en asuntos de mecdnica, por
cjemplo en carros y acroplanos.

a) si, b} inlermedio, ¢)no.
Lo que hace que ta mavor parte de 12 gente se abstenga
de realizar aclos criminales o Jeshonestos es principal-
mente ¢l temor a seraprehendida.

n) s, ®) indeciso, cina.



89,
90.

9.

92,

93.

94,
95,

96.

97,

98.

99.

101,

10

Pealnente en cf mundo hay mds gente simpatica que
indeseable,
aysf, b) indeciso, €) no.
Los sujetos indifercntes que dicen "lo mejor de la vida
ex gratis™, no han trabajado para conseguir mucho,

»} ciesto, b} intenuedio, <) falso.

Si en una junta 1 gente solo habla sin llegar al grano,
2) 1as Insto a que lleguen a él,

b} indeciso,

¢) actiio en forma prictica para maniener la armonia.

Una persona cuyas ambiciencs l3stiman o danan a un
amiga cercano, 2 pesar de eso puede scr considerada
todavia como un civdadano camun y corriente.
a}af, b) intermediu, ) no,
Cuando pequedas cosas me salen mal, una tras otra, yo:
a) continio <omo si nada huhicra sucedido,

b) Intermedia,

£) me siento agobiado.

Me aguejan de culpao it en
relacidn a asuntos insiprilicantes.
2) 81, a menudo, b} a veces,

Serfa mejor st toda la gente se tewnicra en pricticas

religiosas piblicas con regularidad,

») cierto, b} intermedio. <) no,

Cuando se proyectan salidas en grupo:

) siempre ine complace participar fntegramente,

b) Intennedio,

<) me gusta reservamie el derecho @ cancelar mi parti-
cipacién.

Mucha yeate me platica sus problemas y mie pide con-
scjo cuando necesitan  alguien con quica hablar,
a} sf, b} intermedio, <) no.
Si mis amigos me excluyen de algo que estdn haciendo:
a) kago atboroto,

b} intermedio,

€} 1o tomo con calma, pensanda que tienen algin moti-

vo,

En tos estados de dnimo, ficilmente me alejo det
trabajo que estoy haciendo por distracciones y ensofia-
ciones,
DEIN b} intermedio, ¢)no,
No me precipito para aceplar o rechazar a las personas
que acaba de conocer.

a} cierto, b) indeciso, ) falso.
(Fin de 1a Columina 4 en Ia Hoja de Respucstas)
Preferirfa ser:

ndnr de una oficina de negocios,
<} quulll:clu
“Abrl” es 3 “marzo", como “martes” es a:
a) midreoles, b) vienes,

<) Junes,

€) no, -

103.

&

105,

106,

167,

108,

1o,

12

3.

ka4,

115,

6.

YA

iCuil de laa siguientes palabras cs distinta 2 las otras.
?

a) prudente ¢ sensatg,
b) adurable,
€) amable.

Cruzo fu calle para evitar encontrarme con gente
que no esco ver,

8) nunca, b) algunas veces, €) pocas veces.
El numcro de problemas que se me presentan y que no
puedo rezolver por mi propia cuenta, en un d fa ordina-
rio, son:

&} apenas uno,

b) intermedio,

) mds de media ducena.

Si estuviera en desacuerdo con los puntos de vista de
un maestro, por lo gen
) me guard:d: mi opi
b) indi

)le dm‘a quc mi opinién es diferente.

Cuando hablo con personas del sexo opuesto, evilo
cualquicr tema scxual vergonzosa,

a) cierto, b) internedio, <) fatso.
Realmente no tengo €xito cuando trate a la gente.
a) cierta, b) indeciso, c)falso.

Me agrada <ar lo mejor de mi tiempo y enerplaa:
a) mi hogar y las necesidades reales de mis amigos.
b)interm

<) snci;h:: ¥y i P

Cuando trato dc impresionar favorablemente a la gente
con mi personalidad:

3) easi siempre tengo éxita,

b) z2lgunas veces tengo éxito,

<) por lo general estoy inseguro de mi éxito.

Prefiero tener:

3) un gran némero de canccidos,
b) indecisa,

) sblo pocos amigos leales.

Preferir fa ser (ilésofo que ingeniero mecdnico,
1) cierto, b) indeciso, ) falso.
Tiendo a criticar e trabajo de otras persanas,
s)sf, {ndeciso, c}no.
Me agruda planear cuidadosamente el como influir so-
bre mis companeros para que me ayuden a lograr mis
metas.
a}cierta, b} intermedio, ¢} falso.
Picnso que soy mds sensidle que la mayoria de las per
sonas a las cualidades anisticas de lo que me rodea.

a) cierto, L) intermedio, ¢} falso.

Mis amigos creen que soy algo distrajde ¥ poco pric-
tico. .
a)st, b intermedio, c)no.
Con mis conocidos preficro:

a) platicar sobee hechos v 2suntos impessonales,

b} intermedio,

c} charlar can a gente y de sus sentimientos.
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121

122,

124,

125,

129,

130,

131

132,

A'veves soy lan feliz, que Mo asusta pensar que mi fe-
ligidad no pueda ser duradera.
3) clerta, b intermedio, o} falsa.

En ocasiunes tenpo periodos on que me siento deprimis

* do, miserable y pesimista sin razon suiciente,

a}sf, bl intennedio, € no.

En mi trabajo 13 mayor{a de los problemas son ocasios

nados par personas que:

) cambian constaniemente los métodos que ya esta-
ban bien.

by indeciso, .

c) se rehusan a emplear métodos mis modemas,

Me agrada que sus conocidos me consideren como uno
de los suyos
a) cierto, b) intermedio, ) falso.
Cuando busce una calle en una ¢itdad desconocida:

) le pregunto a la gente dénde se encuentsa osa calle,
b} intermediv,

©) la bisco en un mapa.

Algunas veces alborote a mis amigos para «ue salgamos
cuando en realidad ellos quitren quedirse en casa.
2)sf, b) intermedio, i no.

Cuando hs citado muy activa o he trabajado demasia-
do, sufro de indigestion o esyrenimicnto.
s} ocasionalmente, L) cast nunca,

) nunca.

Slalgwien me molesta:

2) me aguznta,

b) intermedia,

©) tengo que hablar ean alguien para descargar mi eno-
jo. .

(Fin de 1a Columina § ¢en 1a Hoja de Respuestas)

. Serfa mis interesante ses vendedor de seguros que gran-

cro.

a)si, b} Intermedio, €) ao.
“Estatua” ¢s 3 “forma™ como “cancion™ es a:

a) belleza, b) notas, ) topada.

Cul de las siguicntes palabras cs distinta a las otras
?

) tararear, b} hablar, <} ailbar.

Creo que en la vida moderna se tienen demasiadas frus-
traciones y restricciones desapradables.

2y, b} intermedio, ¢} no.

Me sicnlo preparado mm favula y sus t)u;;zn:m
2) sicmpre, veces, casi nunca.

Yo francamente hago mis planes y 10y nids endrgico y
smbicioso que muchos que han alcanzado ¢ mismo
€xito gue yo.

2 s, bl ocasionzimiente, c)na.
Casi sicinpns me pustan las emociones fuertes,
a) cierlo, by intennedio, <) falso.

133,

o

134,

135,

136,

137,

138,

139.

140,

a1,

142,

143,

144,

145,

146.

147,

Serfa misintercsante ser;

n) actor, bl indeciso, ) constructor de casas,

Me parect conveniente hacer planes para evitar pérdida

de tiempo entre trabajo y trabajo,

aysh, } Intermenlio, €) no,

En un gupo gencralnienic estoy:

a) al tniode o ge pasa a mi alrededtor,

b} intermedio,

<} envuelle en mis propios pensamientos o asuntos re-
cientes.

Cuando me uno 3 un GIIPO AUEVD, ME PIFECE GUE enca-
jo de inmediato.
3y sl b} indeciso, c)na,
Me gusia mucho el humorismo picante y grotesco de al-
gunos programas de televisian,

a)ysl. b intermedio, c} no.
Prefeniialeer sobre:

ayel i de pinturas ind antiguas,

b indecitn,

<€) asesinatos de indios.

G no pierdolas {rente afas difie
cultades ordinarias.

a) sk, b) indeciso, c)no.

Estoy menos interesao en tener éxito en fas coss price

ticas y financicras yue oo buscar verdades artisticas y

espirituales.

a3 clerta, b) intermadia, <) falsa,

Me gustaria mis bien feer:

4) una buena novela historica,

b) intermedio,

c) un enuyo cientifice sobre el aprovechamiento de
las recurios mundiales.

En las discusioncs sobr: arte, religion o politica, rara
vez e involucro o &vcite tanto, como para olvidar la
cortesta y ks relacioncs humanas.
a}cierto, b}indecisa,

¢) {also,

Cuindo vy a tomaf un lren. me sienta un Poco Jpura-
do, lenso 0 ansiaso Junque sepa que me queda licmpo.
a)sf, ) a veces, <) no..

Me gusts enfeentatme a los problemas que ofras perso-
nas han dejado ennvdados.

) si, b} intermedio, €) na.

La sociedad deberia estar yuiada mis por el pensa-
miento logico 3 meaos Por creencias tradicionales y
sentimentales.
a)sl,

b) intermedio. ¢) na.

Cuando hago lo que quitro, por lo general me parece

ue:

a} me compreniden tolamente mis amigos {ntimos,

b Intermedia,

€} estuy hiacicndo lo que k3 mayoria de la gerte picnsa
que esta biva.

Las simaciones molestas ticonden o aturdirme ¥ a excl-
tarme demaiado,
a)sf,

b) intermicdio, o) na.
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154,

155.

136,

157.

158,

&

159,

160

16/

162.

Hago lo posible por no distraermie wi olvidarme de los
detalles.
adsf,

A veces quedo tembloroso y exhyusio a £a/2Z de una dis-
cusion acaloralz, © cuando he estado a punto de sufrir
un accidente, Je forma tal que v pucdo valver 3 lo
que £s1aba hacicndo.
aj cierta,

b) intermedio, c) no.

b) intermedlo, ) falsu.

Me siento a punto de estallar, debido a mis sentimien-

3) maver, b <€) con

(Fin de Ia Columna 6 ¢n 1a iiojs de Respuestas)
Como pasaliempo preferiria pertenecer a:

) un club lotografico,

by indecito,

c} un club de debates,

“Combinar™ es a ““mezelar”, como “equipo™ esa:

a) grupa, b) ejéecito, <) jurgo.
"Reloj" €5 a “tiempo™, camo “sastre” es a:
3) cinta métrica, b) tijeras, c) ropa.

Me s dificil seguir 1o que algunas personas cstdn tra-
tando de decir por €1 extrano uso que hacen de Jas pa-
labras comunes.
3)sf, b) intermedio, c)no.
Los apgentes del ministerio publico estin interesados
pRncipaimente en:

a) encantrar prucbas condenatorias,

b)indeciso,

c) proteger al inocente,

La gente algunas veces me ha llamado orgulloso y crei-
do.
s,

b) intermedio, <) no.

Preferirta ta vida de un impresar art fstico que la de un
promotar y publicista.

m) cierto, b) indeciso, < falso.
Tiendo mas bien a hablar pausadamente,
3 sf, b) a veces, c)no,

Cuando hago alga, mi principal preocupacion es que:

aj sca realmente 10 que yo quicro hacer,

b indeciso.

©) fluc ro tenEs ConsTcuencias nozivas para mis compa-
nuros.,

Yo picnso que la mayoria de los cuentos y de las peli-
culay deberian ensenar principios élicos. .
a) ciesto, b intermedio, <} falso,
Iniclar conversaciones con extrafios:

at s diffcil parami,

b intermedio,

©) Nunca Ine causa problema,

Sicmpre me divierte herir la dignidad de los maestros,
e los jueces y de b gente “cuida”,

) si, b} intermedio, < no.

163,

164,

168.

166

167.

4

&

168.

170,

m.

173

174,

175.

&

176,

£nla television preferirfa vers

aka una gran concertista,

b) indeciso,

c} un programa prictico ¢ informative sebre nuevos in-
ventos.,

Me irrita la gente que cdopta astitudes motalmente su-
periQies.
avsi, b) inteancdio, <} no.
Prefuncia ocupar mi iempo disfrutando de:

3) un juego de Cartas con amigos,

b} indeciso.

) lus hesmosos objetas de una galeria de arte,

A veces no me decido a utilizar mis propias ideas por
tepior a queé ao sean pricticas.
absi, L) intennedio, c)no.
Siempre soy cartés y diplomdtico con 1a gente powo ra-
zonable @ poco imaginaliva, y no creo que sea prudens
te sciatarle su falta de criterio.

a) cierto, b) Intennedio, <) falso.
Preferirfa vivir en una ciudad pregresista que en uns al-
dra tranquila ¢n el campo.

alcierto, b) inderiso, <} falsa.

Cuando estoy en desacuerdo con alguien sobre cuestio=
nes seciales, me gusta:
a) gncan it

bl indeciso,

€} llegar a una solucibn satisfactoria pars amnbos,

cuil es nuestra dife .

Crea que 13 gente debe meditar m4s antes de condenar
1a sabidurfa del pasaco.

a)sf, b) indeciso, €) no.
Obtenyo tantas ideas 3l lect un libeo yo mismo, como
cuando discutn sus temas con olras personas.
a)si, b} intermedio, ) no.
Alpunas personas critican mi sentido Je responsabili-

3)sf, b} indeciso, chno.
Yo me consideto coma:

a} una persona activa ¥ prictica,

b} inteninedio,

¢} un soitadar,

A veces mis sentimientos y emociones mie impiden con-
trolarme.
a) cierto, b) indecisa, <} falso,
Me sienio tan furioso que quisicra azoial una pucrta, ©
13l vez ronnyer el vidrsio de una ventana,

3l muy rara vet,

b} ocasionalmente,

c} zon bastante frecuencia.

(Fin de Ia Coiwmna 7 ¢n la Hoja de Respucstas)

Disfrutarfa mis:

8} estando encargado de jucgos de nifios,
bl indeciso, N
c) ayudando & un refojero,



177,

138,

179,

180,

181.

182,

“Justicia™ ex 2 “leyes”, como “idea" esa:

#) palabras, b) sentimicntos, <) teorias,

{Cudl de las sipuieates palabras no Comesponde a las

gtras dos?

1} segundo, ) unaer, <) dnlco.

Preferiria tevar:

3) el mismo tipo de vida que levo ahor,

b} Indeciso.

¢} una vida mas tranquila cun menos dificultades que
tuviera que cnfrentar,

Ya pienso que la tosa mas importante en la vida es ha-
cerjo que a mi me gusta.

LIEIN b) indeciso, ckno.
Mivozes:
) fuerte, b) 1érmino medio, €} suave,

Me gusta actuar imputsivamente, aun cuando esto me
traiza problemas posterivres,

s, b} intermedio, <) no.

183,

184

185,

186.

187,

8¢ me desenbe adecuadamiente coma una persona ale-
e y despreocupada,
sl

b) intermedia, <) mo.
Me dispusta mucho ver el desorden,
8} to, b} indeciso, <) falso.

Siemgpre reviso con murho cuidado cl estady cn que de-
Yuelvo o me devuelven tas cosas que presto o me pres-
b) intermedia, ¢) a0,
En prupossociales me melesta darme cuenta de mi timi-
dez.

#) nunca, b} algunas veces, <€) con frecuencia.
Estoy sepuro de haber conlestado cartectamente a las
preguntas
a)sf.

b) indecise, e) no,

(Fin del cucstionario}



ANEXO B



HEADER DATA FOR: A:ALMA
UMBER OF CASES:

20

CORRELATION MATRIX

HUMBER

LABEL:
OF VARIABLES: 24

ayuda

traslado
estido
limento

banc

e

T

1
32
q3

4

“RITICAL VALUE (1~TAIL,
RITICAL VALUE (2-tail,

N = 20

CORRELACION DE VARIABLES

ayuda traslado

1.00000
-57907
59914
86667
.81650
-16582

=.42933

-.58333

-.14150
. Q0000

-.49593

~.31443

-.20470

—+24427

. 08077

e
1.00000
- 73837
«36257
. 46508
«37432
-67679
-34598
45534
41792
- 76261
47566
.72721
«33859

-]
1.00000
.40317
.44924
.33534
. 77459

vestido alimento bano
1.00000
+.25163 1.00000
.31180 .89872 1.00000
243644 73380 .81650 1.00000
. 00985 .05204 +20266 .18052
-.28569 -.33972 =-.44685 -,27901
-.24499 -.423866 -.56250 -.71441
.14654 -.06585 -10831
+13330 -.01281 .07330
~.32400 -.41505 -.53991
.06303 ~.23885 =.35301
-.09574 -.19930 . 02089
.00706 =-.21699 .09703
-.41302 .14887
-.03980 =-.22798
-.17351 . 00000
.12963 =.12914
-, 05324 -.09759
.23B18 ~.13311
.07458 -.20929 -.11749 12591
£ g h i
1.00000
.46172 1.00000
.63122 .37252 1.00000
53345 «46812 .26215 1.00000
.33981 .39580 ~-.04774 .60408
~11172 .07846 ~.08941 .40388
+25067 .25028 .15949 36104
«42435 59687 .02552 «45377
.55220 56477 +22960 .69988
-35768 .40615 .03132 39758
47159 .49348 .40923 »29979
+53837 .34636 -.,02828 -46259
ql q2 q3 q4
1.00000
.6B056 1.00000
.65528 .23382  1,00000
.34239 34229 .21021 1.00000
«05) = + Or - .37911
.05) = +/~ .44260

1.00000
. 02809
.01842
«21605
+34735
. 06497
. 36062
. 38562
11093
24090

-.22429
.18131

-.06644

-.30829
.03724
.29141

1

1.00000
.59565
.39227
.50214
.70838
.56024
.52177
44444

1.00000
<49504
52489
<57946
30707
< 62745
«39952
«16243
»11365
24367
.08892
-35311
-35606
.22797
-03513

1.00000
.26279
+12549
. 26531
-20754
.01189
. 07995

1.00000
. 15255
.32419
.50741
.72385
. 06610

-.10233

-.03473
. 27456

-.07902
.22934
. 21166
-13314

-.24599

n

1.00000
«25951
56882
.21136
.30468
=12220
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