% UNIVERSIDAD NACIONAL
AUTONOMA DE MEXICO

ACIONAL DE ESTUDIOS SUPERIORES

17 I gt VSN IZTACALA o~

LA CONCEPCION DE HOMBRE Y ENERGIA EN
EL PSICOANALISIS FREUDIANO Y LA NUEVA
FISICA

T E S I S

Que para obtener el titulo de:
LIC. EN PSICOLOGIA

Pr e s e nt a :

LEOPOLDO SOSA  RIVERA

[ | México, D. F. 1992



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



a mis padres
por su constante

y gran apoyo



armdesimlentos

Tiento gue lsz pslaboraz r Amsuticientes v omi =z de
todn fizl, para 2-prezar mi gratitud 3 todas  aguellas quie e
Erindsron sw apayoe & influyveron en m1 formacidn & oo laran mi wvids .

o & laz 1deas del prasente escrito,. Gracias de antemarna a3 bodas

Saradezcao profundaments a mi1 padre, guisn cuya  sctividad v trabtaios
dizric fomerto en m1 el 1nteres por Ier una per=o

Gracias tambign = mi1 madre por Su apoyo Yy
yoo estudiara.

Le sstoy agradecido tambidn a mizs hermarnas. Swiens:s en aladh momento
de zu vids me brindaror lz oportunidad de zequir adelsnte &n miz estudios,

Eztoy en deuda con Ser3io Ldpezr Ramuz por Sus SUSSrencias  y COnESS jos
2 la eizboraciond el prezente trabaic,

Graciaz a Francizco Javier Rodriguez por =su ayuda y sugdersnclaz.

Agradzzos a Carlos Mondraach su valioza syuda.

Carloz Esqulivo Maorales, guien &3 para ml Como  whn bermans quse =1
destinc me envio. por =u valiosa v dezinterezada avuda en la transcripcich
de ezte trabsjo, asi como tambiek por Sus sugerencias. Mil gracias Qquerido
Bmioc.

Mi =terrns agradecimiento para Jaime Garcia Sierra (Cuetzpalzin) . de
quier aprendi ls aran 9amz de facetas vy pozibilidades que =1 hombre
ercierra ¥y a dizcernir lo sesencial de las cozas de la wvida. A Jaime le
debo. en formz 1ndirecta. muchaz de las 1deas expresadas en este trabzgo.
aunque yo zoy ] uUnico responsable de todo lo agui exprezado.

Gracias tambidn a lz familia Gdmez por laz  astenciones v facilidades
brindadaz en la transcripcicn de este trabaja.

Eztoy sumzmente agradecido con Yuys vy Yenny FPor su aran ayuds.

i




"La primera verdad acerca del sstayr conciente de ser, Ccomo va te lo
d1 e -comenzb-, es Jue <l mundo Que o= rodea o 2 en realidad como
pensamos que es. FPensamos gque =3 un mundo de objletos vy no lo es.

Hizo una pausa, como S1 midiera el sfecto de sus palabras. Le dije que
yo estaba de acuerdo com su premisa, porque todo podia concebirse como

campos de energia. 13 que yo solamente 1r'-'.:uia una verdad, que

razonarla no era verificarla, y que no daba wun comino si yo estaba o no
estaba de acuerdo con el. Lo gue queria era mi estfuerzo por comprender
lo que i1mplicaba esa verdad.

-Iu no puedes ver los campos de enerdla -prosiguilo-. No comc hombre
comun y corriente. Porque, si pudieras verlos, serias un vidente, y en ese
caso tu estarias explicando iss verdades acerca del astar conciente de ser.
iEntiendes lo que quiero decir™”,

Carlos Castaneda

El fuego internoc
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- INTRODUCC TON.

Dezde que terac uso de  razob he venido hacieéndome  las  sigulentes
preguntas: TFor que alaunaz perzonas son felices v otra no? 7Far que 1 ns
Fersonaz zon mas 1nteligentes que otras no wusan su 1nteligencia en forms
=decuada? TFor que slauras personaz aprenden mas rapido gue otras? TPor gue
slgunas personas quiersn realizar algo v no lo logran™ PExiste zlauna forms
de encauzar sdecuadamerts pusstro esfusrzo™

La realizacicn de eszte trabajo estd dirigida a la contestacicon, er
mcasiores indirectamente, de las anteriores intaerrogantez. FPaor supuesto, wun
rifo de siete u ocho afoz =e plantea laz preguntas de manera muy libre
ahora con varios afos mizs de edad = 1nmerzo en un  contexto  acaddmico  las
1inauletudes tiernen que expreszarze en forma distinta. Ezto es debido a gue
=1 procesa de aprendizaje propicia, o al menoz e: su  pretenzion, una
depuracicn del lerguaje y una mejor comprenzidn de la realidad.  Ahore
expresamos nuestras inquietudes diciendo que perszeguimos un objetivo.

Los cbjetivos que como individuos noz planteamos varian en  funcidhn  de
rnueztros intereses, motivaciones., cultura e historia personal. Coma no
zomoz serez ailzlados,. en rueztro afan de 1nvestigar. es necesaric tomar e
cuerta un "ente" gue tambidn tiene zu  hiztoria y que llamamos ciencia.
vitwculando nuestroe provects individusl al de ella, La ciendia, al igual gqus
=1 que esto 2zcribe, pasa por determinada etapa de dezarrollo, por lo  Jque
la formulacion de cualguier objetivo regquire de una coincidencia entre el
investigador v la ciencia &n cuanto a lo que a dicho desarrollo ze refiere,
con &l propézito de loarar wn conocimiento mids profundo de la realidad.

TEs posible lograr tal acoplamiento en forma perfecta? For supuesto que
alauien podria advertirnos que para responder esto es recesarilc responder
primers la siguiente pregunta:  “HOué =22 la ciencia® Laszs verziones al
respecta zon sbundzrtes vy, de reavivar la dizcuszion., no  dispondriamoz  de
Szpacilio  pars  exponer puesztro punto de viztaz en foarma completa v
comprernsible, por lo que. viendo a la ciencia por el lado dind@mico v humanc
diremos simple v doamaticamente, jue la ciencia es lo que los cientificos
hacer. ¥ como loz cientificos =or seres  humanos  que, como de miaf
abzervaba, tienen diferentasz injquietudes e historias, el pretender gque un
provecto andividuzl se acople parfectamente 2 la clencla ez pretendsr
tambier que e acople a la forrma de pensar de todos vy cada wno de  laos
cientificoz; como =e comprendsrs eszto no ez posible. La ciencia, er
consecusncla. ho puede zer concebida en términos de un Unico barco al  cual
za zyben lz=z perzonazs =1 mizmo tiempo. @ W mismo lugar v figuiandc
exactamente, palmc 3 palmo. 21 mizmo recorrido.

Si bien asi ze le concebiz & la ciencia en zusz inicioz, cuands suraid
derrumbarids algunos prejulcios teologicosz y filozdficos, aungue 1nstaurando
v ¥2& mo ez pozible hacerlo. Los cambicz ocurridosz dentro ade 1a
clencie dezde principlios de z1gls nos parmiten tener otra perspectiva. m
flexible v mesurads.

Aritesz del suraimisnto de 1z ciemcia cldzica, exiztia una concepcidh
predomimante de lz reslidad. El ~lazicizmo zurgid como wha superacidn de
ezta concepcion anterior: &l estudio del clazici=mo se hace necesarlo  para
azimilar una parte del procezo cientifico. En nuestro  caso  particular,
ruestra formacidn se desarrcalld en la ENEF lztacala. E1 programa  de esta
ezc-iyela eztaba. y Tigue eztands adn, 1mclinade al  clasicismo. Entendemos
par este lo comprendide desds 21 imicio de la ciencia, con la fizica de
Newtor. la termodirdmica. =1 electromagnetizmo. asi como todas las ciencilas
que imitaron a slauna de =3tas varlantez de la fisica, a saber: =1
conductizme. =] pziccanidlisiz,. la antrospeccidn de Wundt. eto. .




£1 asztudic de para rnuestra  formacion.
pero no ez zuficiente, £l SrEE mat  1nperznte: que
teremos gque azimilar del m 1o para =21 dezareall de
la Clencis NoS IMPORE SOma 1 viejo, lo clisice.
dice Ortega v Gazset: " El zprardizzoe m v lleva &rn =i 1a esigenmciz  de
conclulr vy tranzfarmarze 26 crezcidn o wdiente.  Eztuadiar  um clizico

aprender de un clazice, aquisre decir re ntentar hacer lo que =1
Fiizoy superar el clazicizmo  anterior. tranzformar, ampliar. renovar la
—iencis" (1),

£l prezente trabajo contempla un tema cldzico: wra concepcidn de  1a
3 i ’ : :
rezlidad de la ciencia ola el psicoanaliziz vy la viejs fisica.
Beciamoz sl principio gus =1 tudiante debs depurar =u  lengualjse vy

comprensidn de la realidad. = 13 cilencia mizms, hechs por eztudiantez neo le
zom ajenos estos propdsitoz. Esto ez lo que ha permitide la  eveolucion de,
por ejemplo la fizicas 1z pziccloaiz debe tzmbidrn rencvar =uz  conceptos,
ponidndolos al dia para que zu dezarralle contirde.

Pensamos que &3 convenlente, por lo tanto. hecer revalorizaciornes de
corceptos para retroalimentar 3 1z pzicoleaiz. Nozotros  partiremcz  =n
muestro trabajo de wuna de laz corrientes de la pzicologis: el
epzicoandliziz. Noz interesa el ssztudic de ezta corriente cliazica que, como

Faul-Laurent Assour ha mostrado, toma como modelo a 1= vieis fizica (2). Es=
reczario poner ern evidenciz la maamitud de tal influerciz vy, valvierdo a
loz planteamiento fizicalizts del pzicoandlizis. retrozlimentarle mediants
ravalorizaciones de sus conceptos. Por fisicalizmo o fizicismo entendemos
13 irfiuencia de la fizica en uns dizciplina. Pars poner en evidencia loz
rexoz entre la vieja fizica v el psicoandlisiz ezcogimoz  doz  conceptos
centrales que se encuentran en forma explicita o implicits e ambaz
dizsciplinaz. For vieja fizsica entendemos 1z fizica de Mewtar, 1=
termodindmica v 1a teor{a del =lectromagnetizmo.

41 estudiamos lo clidzico, no s para Juedarnos =hn 2l. =ino para ir masz
=#1lz v tratar de trascenderlo. coms el mismo nos enzefc al surgir superando
unx conceRclon  anterior, La fizica del prezente sziglo, fruto de  un
dezarrollo continuado, hs modificado =u cuerpo de conocimientos;  hs
superado 2l clazicismo. Nusstro trabzgo tambisen toma en cusnta a2 ezte nuevo
cornacimiento de la ciencia del ziglo HE, El abjetive del prezente trabsi
ezta relacionado con lo viejs vy con lo nuevs en la ciencia. <on su

evolucidn , v conzizte en hacer un andlisiz ontoldgico en relacidn sl
tombre v la energia en 2] pzicoanilizis  freudiano. corn la Fimalidad de
dilucidar 1la influsncia del  psradiams d=2 1z vielda fizice = el
pzicoanédliziz. No noz limitarsmos zole 21 andliziz de estos referentes
fizicaliztaz, =imo aue pretendemcs dar um peszc mdz: sefalar los  cambics
aourrides en el campo de la fizica que han dade easo al zuraimiento de 1=z

rueva fizica. v, apoyados en ls investigacion psicoldgics actual. plantear
directrices para una nusva concepcion del hombre vy la sneraia.

Se han rezlizado diverzaz  Investigsciones  qQue nof permiten rencovaer
tales conceptaz. Fendmeno que antez  zran  zizteméticanente relsgsdos,
ignoradoz o conziderados como dentra de ls metafizico, del ccultizme = de
lo parancormal, =stdn siendo estudizdos. Fenzamos que 23 convenisnte disigir
riestra atencidn hacia =lloz zirm partir de um puntc de viszts scientifica o
aprioristice gque dezcarte de entrada ferdmencoz alejzdoz. o que  creemo
zlejados. de russtra evperisncis cobtidis Vo qQue. ==l 1 tanto, debe
deszcartarse como poszibles de evisztir,

El recorridc que haremco:z desde la vieijs fizica hasta lz nuesva fizicz
los nuevos campos de la pzicaloaia v ciencizz afines.  rmo: llevaras 2 las
ziguientes: puntuslizaciones = ¥ =3 cormstibuyen, asi [ = (= riasstras




s ez mecesarla la recuperacidn de una concepcidn del  hombre
ziuste 5 una nuevs racionalidsed cientificz. por lo que seguiremos el
dezarrollo de la fisica: oz  permite porner de manifiezto gue existen
potencialidadez en el hombre gue recientez irvestigaciones: han evidenciado
¢ abandonanda la 1dea cartesiana de hombrel: rnoT permite concocer otras
categorias en el ser humarno pars el desarvrolle de futuras Investigaciones:
advertir gque loz cient{ficos estin cambiando su concepcion s=cbre la mente,
la conciencia. el cerebro y la vida psicolégica.

La =vposicidn de trabajo se hard de la siguiente forma: revizaremos los
conceptos de hombre v eneraia en la vieja fizica; en ssgundo lugar,
aralizaremos la concepcidn de hombre vy ereraia en el psicoanalisis:
tercers, prezemtaremos el panorama de la  ruevs fizica, =uz fundamertoszs
tedricos, haciendo énfasiz en loz conceptoz de hombre y  energia;  por
Gltimo, zefalaremoz las directrices de la nueva psicologia, replanteando
1oz concertoz de hombre y eneraia.




I. LA CONCEFCION DE HOMBRE ¥ ENERGIA EM LA VIEIA FISICA

“Veo el cusrpo  MUMENS  COMS  UNE  METUIRE. .. SR M1 OF IRl SR. . U6
enferms v un relaol mal hecho pueden comparsrze con ml 1dea de  wun
hombre sarno v wun relold bien hecho, ™

Dezcartes
Y 1o es...una casuwalidad gue la téchmics por  antonomasia, 1=
Flena madurez de la téchnics, z& 1niciasze hacia 16003  justamente

cuando en su penzamiento tedrico lleac =1 hombre a entenderlo
COoOmo una méqu1na."
Ortega y Gasset

Es comun penzar hoy en dia, al hablar de 1la ciencia, en wn espacic
dedicado exclusivamente = tratar comn actividadez vy tdpicos propioz de esta
disciplinz; se piensa, por ejemplo en  laboratoricos. escuelas, etc. Sin
embarao, en losz albores de la ciencia la situacidn era distinta. En el
sigle HIII existidn principalmente dos escuelas de filozoffa. Una de ellas
era la universidad de Pariz, inclinada a los temas tecldgicos: la otra, era
la univerzidad de Oxford, dedicada a los temaz cient{fices, aunque =in
abandonar las cuesticres teoldgicas v metafisicaz (1).

De esta manera, hombres como Giordanc Bruno, John Kepler, Nicolis
Copérnico y Galilec Galilei, eran persoras con  vastos conocimientos
filoséficos y ‘“profundamente religiocsasz"; =us obraz, penszaban ellos.
servian para exaltar a Dios. De igual forma pensaban descartez e Iszac
Newton.

El cientifico surge en una época en la que predominaba el criztianismo
y @l catolicismo o algun derivado de estaz religionez; el ambiente
religiosco influia preponderantemente er la vida de 1lz:z personasz. En sus
origeres, la religidn cristiana tuvo el propdsito de transformar al hombre
madiarte el desarrollo espiritual de éste. Sinm embargo, en el transcurso de
los =siglos fue experimentands inadvertidamente wun cambio: del conocimiento
de Dios se llego al conocimiento acercs de Dios. Como senala Erich Fromm:
"En la teclogia cccidental convencional se intenta corocer a Dicsz por medico
del pernsamiento, de afirmaciones acerca de Diaoz" (2). La ciencia sur3s en
un momento en que la esanciz de la religidn ze habkia perdido v con ello
mermado ostensiblemente =u capacidad de tranzformar al hombr e
convirtiéndosze en 1o que Marx llamd =1 "opio de los puebloz".

Ern cuanto a la filo=ofia, el aristobtelizmoe predominaba en Europa en esa
epoca. la filosoffa de Aristdteles, al igual que la de su maeztrc Flatdn,
pretendia zer un todo que abarcaba todo el conocimients anterior. Flatdn
elabord una filozofia en donde todos loz sere: eran una mezcla de realidad
v posibilidad, de ser v no zer. =1 mizme tiempo. Su  discipule  Aristdteles
tuvo una concepcidn difererte de lz realidad. Divergid tanto de Platédn  qus
algurna vezr llego a ewclamar AQue era “"amigo de Flatdn, perc mas amigo de la
vardad”. A Aristételesz le debemos er aran parts la ldaica que la ciencia
adoptd desde un inicio, uno de cuyos maz importantes principios &z el d& no
contradiccidn: una cosa no pusde zer v no ser al mizmo tiempo (3. Tal
afirmacidn difiers radicalmenrte de la de Platin para Juien todos los  zeres
son realidad v posibilidad 21 misma tiempo.

Tambien laz ideas de Ariztdteles relacionadas con el movimiento de  los
cuerpos tuvieron una influencia deciziva en =1 penzamiento suropec hasta el
siglo ®¥VII, con las investigaciones de Galileo Galile:. 13 concepcidn
aristotélica mantenida 2 ultranza, principalments por la  1glezia,  comenzd
U OCESO0.



1.1 Descartes ;' la concepcidn de hombre

Descartes, brillarnte fildsofo. matematico, a gquien e le conzidera =1
furndador de la filozofia moderna fue influencisde por la fizica y 1=
aztronomia en sus ideas. A principios del sialo ¥WII, esztands en Alemania,
Descartes tuvo la vizidrm de un ruevo método gue parmitiria  aplicar las
matemdticaz a todos los campos de la fizica. E1  habfa tenido previamente
varios suefios que creyd inspirados por la aracia divina, en los que e lea
revelaba que zu vocacidn ara la de un matemidtico que debfa de idear wun
nuevo método para llegar a wna verdad <lara vy disztinta, absoluta v
recesaria (4).

a) El arigsn diving del penszamiento cartesianc

El titulo del presente apartado puede parecer um poco ex<trafo dade que
actualmente e nos ha inculcado la idea de que Dios y ciencia son dos
palabraz que noz remiten a una oposicidn: ciencia contra religidn. Estas
zon dos disciplinas que se contraponen, noz dicen. La primera. s una
ideclogia. el opio de los pueblos. se pienszar la segunda, la ciencia., es la
unica via que rnos conduce al conocimiento de la realidad.

En los inicios de la ciencia no se daba una opozicidn entre la razén v
la fe. J. kepler decia: "70ue otra cosa puede albergar la mente humana a
parte de nimeros y magnitudes? Sdlo esc captamos correctamente, vy =i la
piedad nos permite decirlo, nuestra comprension es, en este caso, del mismo
tipco que la de Dios...For lo mencz en la medida <que somos capsces de
antender en esta vida mortal"” (5).

Descartes compartf{a la opinidn de Kepler. Asi lo deja entrever al
pensar que era inzpirado por Dios. En =u obra el Discurso del método
expresa que "aspiraba tanto como el que mas a ganar el cielo" (£). Es
decir, Descartes fungid comc el "elegido" de Dios para ensefar a los
hombres la forma de conocer la verdad. For lo tanto, solo a Dios dabe de
recurrirse, dice Descartes. =i tratamoz de conocer la verdad: &l es el aran
legislador v nadie més 4gue el puede establecer preceptos (7). al
conocimiento =dlo e llege fpor medio de la razén, la cual es unse  luz
n&gur.l que Dios mos da para distinguir lo verdaderoc de lo falso (8).

Ny
b) E1 hombre racional cartesziano

En la £poca madieval, antes del nacimiento de la ciencia. predominabs
ura concepc16n orgénica del mundo. Capra afirma que "la naturaleza de la

ciencia medieval era muy diferente a la de la ciencia contemporanea. La
primera se basaba en la razén vy en la fe al mismo tiempo y su metz
principal era comprender el significado v la importancia de las cozaz. no
predecirlas o controlarlas. En la edad media, los cientificos Fue

investigaban el objetivo primario de 1los distintos fendmenos naturale:s
dabar la médxima importancia a todo lo relacionado con Dics, con el almz
con la ética” (9). _

Durante aproximadaments doz mil amos la filozofia predominantz fue 12
concebida por Ariztételez, Tal filozofia era un cuerpe de conocimisntos que
pretendia abarcarleo todo. La filosofia aristotélica era todavia una vizidn
oradnica del mundc donde czds ser ocupabz el lugar que por naturalez-. 1=
correspondia.

El hombre, por supuezto, también ocupa wn lugar de acuerdo cor  =u
propia rnaturaleza. Ez umn hombre que acepta su sitio en &1 mundo v wvive



Flznamerite irntsgrade = 1z

feliz en £1: =2 un  =ar natur
1 dad d= tranzformzrla. =ine =olo

tiaturalezs. de ahi que no =
de comprenderla (100, .

Tal comprenzidn es posible por medic de la contemplacion v la razénf
E=ztz == lo que diferenciz 2] hombre d= losz anmimalesz. La razérn aunada 3 la
contemplacidén posibilita 2l conocimiento. Lo importante era la  integracidn
al mundc ¥y no su tranzformacidn mecinica.

S= aproximaba ya 21 fin de la hegemonia de la filozofia ariztotélica,
cuando en el sigle XHVII Descartesz elabora su docktring filosdfica. E1(&
conszideraba que la razén ro zolo diferencia al hombre de los animales, zirno
que ademés, ez lo que lo vincula con Dioz. La razdédn ez el elementc divino
que permitiria al hombre porer fin a la sspeculacidén que en la éEpoca de
Descartes era =] pan de cada dia.

_Descartes no =6lo le da un voto de confianza a la razdn, =ino que la
convierte en el eje d= su filosofia. Si el hombre conoce lz verdad ez por
medio de la razdn. la obszervacidn v el auxilio de las matemiticas. :Elé
hombre =olo pusde alcanzar e)] conocimients por medic de la razdn; se
desconfia de lo= sentidoz. Para llegar a la verdad es neceszaric poner en
‘duda todo el conocimiento anterior, todo aquello de 1o que sea pozible
dudar, hasta llegar a un punto en que ya no pueda dudarze y =& afirme la
existencia del sujeto pensante. De eztz dudas radical zurgue =u famosa
frase: "Cogito, ergo zum" (pienzc luego existo); (11},

c) La dualidad mente cuerpo

El hombre aristotélico era un ser integrado al mundo, =u pensamiento no
estaba centradc er 41, sinoc en los demas. El hombre cartezianc es un hombre
que quiere conocer el mundo empezando por afirmarse &1 mismo, confiando
desenfadada e ingenuamente en la razdérn. De esta confianza nace su
apresurada conclusidrn: "Cogito, ergo zum", cuando en realidad debid haber
dicho primero: "pienso, luego, pienso que existo", y acto seguido pasar a
analizar el pensamiento v &l vo.

Si el hombre ze vincula a Dioz por madic de la razdn, parecia evidente
para Descartes, que no tenfa que dudarze de ello. El confiar en la razdn
humana era comco confiar en Dios. El Dios cartesiano no ze expresa mediante
las cozaz que ha creados no hay snalogia entre Dioz v el mundo. (La unica
excapcidn la constituye nuestra mente pura que ez capaz de captar las ideasz
divinas.! De las ideaz suministradas por Dioz mo hatbfa por gque dudar.
Alejandro Koyré afirma que: "El dios cartesianc nos  zuminisztra algunas
ideas claras y distintas que noz permiten hallar la verdad, suponiendc que
rios atengamoz & ella v ros cuidemos de casr an &l error. El Dios cartesiano
ez un Dios veraz; por tanto, &l conoccimiento & cerca del munds creado por
El, que rnuestras ideas claras vy distintaz ros permiten alacarnzar, ez un
conocimiento verdaderc y auténtico’ (12),

El confiar en Dioz ez, puez, confiar en el alma, en la mente humana v,
por lo tanto se podia prescindir de =u estudio. Las 1deaz provenientes de
Dios no =élo zon las mds veracez, zino también laz aue & presentan mds
claramente a nosotros. Descartes dice al respecto: *...comprendi qQue vyo era
una substancia, cuya naturaleza o esencia 2ra a3 =u vez el penzamiento,
substancia que no peceszitz ninadn lugsr paras ser ni depends de ninguna cosa
materialy de suerte que ezte yo -o lo que e 1o mismo el alma- por 21 cual
zoy lo que soy e enteramente diztintz del cuerpo v méds f4cil de conocer
que &1" (13).

(]



En 1z Zpocz de Descartes. una concepcidn  teoldaica v filoséfica.
mecanicizta v reduccionista inicia su heaemon{a. Tal ChCepclon  Separa a
Dios de =susz creaciones. La realidad comenzaba conceptualmente a ser
ezcindida; Descartez dic el siguiente paso en ezta tendencia: separd a la
mente del cusrpa. ¥ lo hizo tan convincentements que esta visidn del hombre
eefinaldﬂ aun perdura hoy en djgué

'8i Dios estaba zeparado de n.r'cﬁt:l.on.; terrenales, el penzamiento,
cuyc origer era divino tenfa tambidn que eztar zeparado, en cierta medida
de lo terrenal gue hay =n 21 hombre, el cuerpc. El hombre, pues, tenia la
razdn,|la mente para estudiar lo terrenzl, incluidc el cuerpo. La razdn se
conziderd, ern esencia, como algo dado de una vezr v para siempre, v cuyo
eztudic ge hacia inecezario. El hombre solo podfs estudiar de el su cusrpo.)

*Como ze hac{a tal estudio? Mediante la observacidn vy el wusc de las
matematicas, Observande el funcicrami=nte de ciertos autdmatas que
deleitabarn al publico con suz movimientos, Descartes tuve la idea de
extrapolar su funcicnamiento al de lozseres humancs. (La metdfora del cuerpo
humano como una mAquina hacia s=u aparicidn. Descartez llegd a expresar qus:
"No conocemos hninguna diferencia entre las mégquinas y loz diferentes
cuerpos creados por la naturaleza" (14). )

La aralogia entre el hombre y un autdémata fue posible graciaz a las
mateméticas. Siendo Descartes un eminente matemético realizd la formulacidn
de la geometria analitica. Este rueve métode le permitid aplicar un
andlisis més general al estudic del movimiento de los cuerpos. De esta
manera, el estudio del hombre o de cualquier ser se redujo a la
representacion del movimiento de una cosa o de un autdmata.

El famoso mecanismo del arco reflejo, mediante el cual Descartes
pretendid explicar el funcioramiento del ser humarno, es una analogia de la
forma en que funcionaban los autdmatas hidrdulicoz de su &poca. En el
esquema carteziano =ze eliminé tode lo que noc pudiera reprezentarse
matematicamente: no hubo cabida para la espiritualiadad, los sentimientos v
finalidades ern el ser humano., EL hombre contemplativo de Aristételes, que
requeria precisamente de la espiritualiadad, pasa & ser el hombre que sélo
observa vy razona con Descartes.

El hombre, para Descartes, debe ser un observador mas que actor “ en la
comedia que eri €]l mundo se representa”. El elimina la contemplacidnh
rescatando de esta =élo la observacion. La contemplacidn para los agriegos
era unm medic no solo de conocimientc de la realidad, sinc también un  medio
de transformacidérn del hombre. /Debide a que cuando =e practica la
cortamplacidn ez necesaric, en ccaziones, estar inmdvil vy, para auienes
observan al practicante rno notan maz que aun ser estético, se le asocid con
la pasividad: es neceszaric aclarar que la contemplacidn, por el contraric,
ez un medio dindmico de conocimienta.

La posturas carteziana de relacionar la obsrvacion con la actitud de wum
hombre que s4lo ez sspectador,revela la creencia general, conservada aln
hoy en dfa, de que la contemplacidn y la observacidn (la cual forma parte
de la contemplacidn) zon préd-ticas pasivaz. Esta creencia ez completaments
falza. Aunl 2l =dlo hecho de la observacidn ez un proceso dinamico en  donde
el sujets gue cbserva v =l cbjeto obzervado interactdan. Este es un punto
crucial en el surgimiento vy orientacion de la ciencia moderra.! Al
conziderar la abssrvacidnm como un andlogo de la observacion, se le reduce =
ézta. perdiends con ellc la capacidad que tiene el hombre contemplativo de
proafundizar en 2l corocimiento de la realidad, mediante su transformacion
espiritual, surgiendo en la ciencie =1 hombre que observa en la realidad
zale la variado de las formas, de los movimientos, de laz magnitudes. =tc.




Ez probable que 2l szpiritu aventursra viajeros que explor
el mundo er aquel entar moviéndose 2 lo larac v & 1o ancho de &
influyeran en la disposicidn de Descartesz de estudiar =1 mundo v
habitantes en términos del espscic ern Jque =ztos se movian.

1.2 La z=intesics Newtoriana y la concepcidn de hombre y fuerzs

Izasc Newton nacid er 2] mismo afo en que murid otro notable fizico.
Galileo Galilei, ern 1642. Desarralld mediante nuevas farmulas matemdticas
toda una concepcidn mecsnicista de la realidad, sintetizando, con un  toque
de ariginalidad, las obras de Copdrnice, Kepler., Bacorn., Descartes v
Galileo.

Para comprender la concepcisn de la realidad fisica del llamado "dltimo
mago de la historia", puesz se pasd gran parte de su vida sumergido en los
textos de los alquimistas, es recesaric verlo tambien desde el punto de
vizta del fildsafo y del tedloac (15!, Alejandro Koyré sefala al respecto:
Y. ..porgue las concepcicres coswmoldaicas, incluzo las Que consideramos
cientificas, rno han =idoc mé&s que muy raramente -inclusc casi  hunca-
independientes de rocicnes que no lo son, a saber las nociones filosdficas,
mdgicas vy religiosas" (1&), Frase que habrd que tener preszente en forma
permanente ya que veremoz= mas adelante <cdmo en la obra de eminentes
cientificos existe un apovo’ en textoz e ideas no cientificos, aln en
aquellos que, como en el caso de Freud, renegaban de la religidn, la
filosofia v el misticismo.

Cuando Newtor aparecid en el &mbito cientifico, sus colegas antecescres
le habian &allanado parte del camino. Koestler afirma que el éxito de la
ciencia de Newton se debié en aran parte a que la astronomia ortodoxa vya
habfa sido demclida por Kepler. v la fisica ortodoxa por Galileo (17).
Newton fue quien logrd unir los fragmentadoz descubrimientos de la ciencia

“moderna elaborando un nuevo marco conceptual. En el siglo en que Newton |

desarrollé sus investigaciones, la ciencia v la filozofia eran consideradas
como una sola disciplina. Era wuna epoca en que la “"ciencia no  habia
perpetrade adn =zu dezastroso divorcio de la filosofia”" (18).

La ciencia no solo no ze separaba todavia de la filosoffa, sino tampoco
de las cuestiones tecldgicas. Antes del surguimiento de la ciencia moderna
la adquisicidn del conocimiento no estaba separada de la espiritalidad, el
arte o la filosofia; ro habia todavia una fragmentacion del conocimiento.

Previamente a la sirtesiz rewtoniarna. Galilec Galilei habia realizado
diverzos experimentos en los que ze aizlaban ciertos procezos rnaturales de
las circunstancias que lesz rodeaban para deszcribirloz matemdticamente y con
ello “cxplicnrlogijtlQJ. Con Galileo Galilei, la ciencia =ze encamind al
estudic de las propiedades 2sencialez de lo:z cuspos matariales, talez como
la forma, el nimerc vy movimiento.\gélo que el mundo se torne insipido,
incoloro e inodoro, porque tanto el color, el sabor v el olor eran
considerados como proyecciones mentales subjetivazs ajernas al gueshacer
ciertifica(20). La ciencia no se detuve ahi, sino que tambidn eliminéd el

sentido estético y ético. la conciencia, el espiritu, las motivaciones,
etc.. Solo lo cuantificable tuvo cabida: la ciencia teniz que ser objetivs.
En su teoria cientifica, Newton recuperd todo lo anterior. [La ciencia

de Newtonr, elimind tambiédn laz propiedades "secundarias", pretendiendc ser
cbjetiva. La objetividad vino de la mano con la evperimentacidn: todo lo
que se afirmara tenia que probarse, | L= corroboracidr  experimental =e
constituyd en una caracteriztica fundamentzl de la ciencia, | pussto gue
cualquiera podia ser capaz de reproduciy un  experimentc v obtener  los
"mizmos" resultados (21).



La realizacidn del  experimento estid en estrecha relacidn con  las
pretenciones de objetividad de aqueslls éApoca. Ademas, la objetividad
simulaba la postura tecléaica imperante 2n 2se entonces. Heisenbera opins
que la cienciz revela un atelsmo especi{ficamente cristianc (22), En efecto,
el cientifico del ziglo ®VII nos hace evocar la imagen de wn Dios  gque,
dezpues de haber creado &l mundo, va no  intervierne =n 240 funcionamiento
gino de vez en cuando: se consideraba su labor como la de una persona  que
le da cuerda a su reloj: una vez que lo hizo no interviene mas con €1,

&) La COﬁCEPCid?‘t de hombre

Miertras que la concepcidn de hombre en la filosoffa v la religidn
ciempre fue clara y explfcita, en la ciencia del sigle XVII el hombre
pareciéd desaparecer como objeto de conocimiento. Por ejemplc, Galileo
Galilei estudid las parabolas que describfan los balirnes que dejaba rodar
zcbre un riel. Ezto tiene que ver sin duda con los problemas de balfsztica
de esa épcca. Las balas de los cafiones al ser disparadas describen ura
parébola come los balines al caer riel abajo en el experimento de Galilec.
La atencidn dirigida al estudio del movimientc de los objetos parecid dejar
fuera al hombre.

John Kepler estudid el movimiento de los planetas alrededor del sol v
enuncié las levez que regian dicho movimiento. También con Kepler el
estudio no estaba dirigido al hombre. Cuando Newton logréd unificar lo=z
decubrimientos de Kepler con los de Galilec el hombre no era aparentements
tomado en cuenta. La leyenda nos dice que la caf{da de una marzana golpeando
la cabeza de Newton fue el toque decisivo que le permitid descubrir la ley
de la gravedad.

Tarto en la filosoff{a como en la religidn anterior a Descartes el
hombre forma parte integral de la realidad, Debido a esta circunstancia la
distincién entre sujeto y objeto no era importante. En la ciencia, con
Descartes, el hombre comienza a ser considerado como un espectador: es un
hhombre que observa vy posteriormente pasa a describir o representar
matemdticamente los movimientos de los cuerpoz. :

Con las investigacionas experimentales de qﬁulil.o s@ abre un nuevo
capitulo, una nueva via en el didlogo perre ““entre el hombre y la
raturaleza. El hombre, como sujeto que investiga, comienza a interrogar a
la naturaleza.

LLas preguntas con las que el cientifico empezrd a interrogar a2 la
naturaleza tuvieron la tendencia desde un inicic de obtener un tipo de
cochocimients que le permitiera dominarla y controlarlas no se preccupaba
por vivir en armonia con ®lla. Surge entonces el experimento como una forma
de interactuar con la naturaleza,|Desde luego que el hombre, con Descartes.
ya lo hacia mediante €l usc de la obzervacidn, y siempre qua =e use
cualquier drganc perceptual sze interactia -con la realidad, pero sin un
estudic de los procesos percertuales el cientifico de esa época supuso que
el hombre no interactuaba con los fendmenoz que observaba.

Hasta ahora hemos visto al hombre como sujeto que estudia, pero es
preciso verlo tambien como objeto de estudio. La ciencia clasica distingue
dos elementos principales en el procesc de conocimiento: el sujeto que
estudia v el objeto estudiado. La escisidn del hombre, mediante la
dualidad mente cuerpo iniciada en la filosofia por Descartesz desenbocd en
la escicidn zujeto objeto en la ciencia de Newton. El sujeto fue relegado
como objeto de estudio.



La fisica de Newbton tiene coma objeto de eztudic = los  cuerpas
materiales. Como en wun inicio tale:z estudios estuvieron relacionsdoz con el
zo)l v loz planetaz. balas de cafdn. balines, manzarnas, etc., = fpensd Aue
la fizica no tenia por obisto de estudic al hombre., En wh principio, la
ciencia no se habfa atribuido la pretencidn arrogante 2 injustificada de
eztar esztudiando toda 1z realidad: mo hakia  devenide tadavia, ary

cientificizmo. Era una ciercia que conocia zuz  limitaciores, =zus modezto
alzances.

Por esoc al principio se consideraba que =21 hombre no era objetoe de
estudic, aunque en realidad s{ lo era. Sucede que e] hombre en wun sistema
fizsico también se comporta conforme a laz leyes de aravitacidnh univerzal.
El temor a caer desde una altura de. por ejemplc, treinta metroz, muestra
que zabemos que sin duda algura ros  comportaremos en  caida libre como
cualgquier otro objeto.

La ciencia &n sus inicios tuvo una postura comedida no ze adjudicaba el
supuesto de estarlo estudiando todo. Tal vezr imfluyd decitsivamerte en esto
el hecho de quealin no exigstia wun divercic entre ciencia, filosofia v
religidrn. La ciencia solo estudiaba una parcela de la realidad, lo resztante
quedaba en marioz de la religidn vy la filosofia.

Con el transcurso del tiempoc hubo un cambic en el pensamiento de los
cientificos. A principios del siglc XIX entre la ciencia, la filosofia v la
religién. Divorcio que deviene en disputa por imponer cada cual su punto de
vizta. Asi lo advierte Ortega y Gascset: "Durante el =ziglo KIK, todas las
ciencias ejercitaron el mas desaforado imperialismo. Era este el modo vital
que inspiro a toda eza €poca en todos los brdenes. Y como un pueblo pugraba
por imperar a los deméds v un arte a laz otraz v wna clase social a las
demds, apenas hubo una ciencia que no hiciese =u campafa imperialista,
obstindndoze en mandorear = las demés, tal vez reformarlas radicalmente”
(23). Como se advierte la actitud del cienti{fico es wur 'sigro de la actitud
de la €poca ern casi todos loz dmbitos de la vida.

Cada ciencia querf{a ser como las demas: cada disciplina cienti{fica,
filosdfica o religioza quer{a ser comoc las demas. De ezta manera la fizica,
como las dembs disciplinas, estaba "fuera de ={". Los cient{ficos aspiraban
a ser como los fildsofos pretendiendo abarcar terrenos que no le
correspond{an. El1 represertante mas conspicuo de esta tendencia
cientificista fhe Pirre Simor Laplace, quien llegd a anunciar que algun dia
se hallaria una férmula mediante la cual se deduciria todo lo existente an
la naturaleza; una fdrmula mediante la cual el pasado, el presente y el
futuro, dejar{an de zer inciertosz (24).

El hombre tambidn estar{a determinado por esta fdrmula. la idea de
tener una voluntad szerfs tan =olo una ilusidn. El hombre comienza aser
considerado comc parte de la Gran Maguina Universzal de Newton. Gary Zuksv
axpreza esto de la siguiente manera: "En resumen. si nos decidimoz a
aceptar la determimacidr mecanizista de Newton, =i &l universo ez una gran
méquina desde =1 mi=mo momento en que fue creado y puesto en movimiento =1
universo, todo lo que habr{a de suceder =staria va determinada" (25).

El hombre como parte del engranajs estarfa también determinado. Seaun
la perspectiva de los seguidorez del sistema newtonianc, nosotros
tendriamos aparerntemente ruestra propiz voluntad v la tabilidad de alterar
el curso de ruestroz acontecimisntoz ern nuestras vidas, pero en realidad
esto no seria asi. Zukav afirma que: "Todo estarfa determinade desde =l
principio de loz tiempos. Inclusc la ilusidn de terner una libre voluntad.
El universo serfa zolo una cinta magnetofinica grabada que e reproduce de
la dnica marnera posible. La condicidn humana reszultaba asi1 mas lobregs v
zombria de lo gque fuera antes dela sparicidn de la ciencia v todo la Aque
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qabia en 2lla mo eran mas aque ruedas dertadas, partezs de un pecsniEmo" (26,

By La fuerzs: el antecedents dzi

El zorcepto de fusrra dentro
Kepler al eztudiar 2] mavimiesr
concepta que ahora NoT parecs
tecldaico. Keeler penzab
rlanetaz moviéndoze =n
fuerzs emanada del =ol. Lz lentitud de

i introeducido por
F e =lrededor del =al . T=1
£ coetive 23 wun legado
fusrzs gue vinculara los
1. Tania que ev1ztir una
maz zaleiados del zo  en
fuerzse conductora lesz
2 =u diztancis.. En de  Kepler:
«eed las almas motoras gue mueven los planetas zorn mencs activas cuanto
maz lejos se hzlla 2] plarets del =ol. o evizte tar zolec un alma motora =
el centro de todasz laz drhir =i 2l zol. aue dirige 3 loz planetas
maz viaorozamente cuanto mis eztd, pero cuve fuerza e halla casi
exhausta cuando actida sobrs loz planstas axteriores debido a lo largo de la
distanciz v & lz debilits de 1z fusrza.," Foztericrmente Kepler aclara
que: "Tales almas mo ax —omas ke probado en mi Aztronomia  Nova.Si
substityimos la palabrz "zlma" por 1z palzbre "fuerzz", entonces 1llegamos
sractamente al principic que sostiense m1 fizica de loz cielos en  la
fztronomia Nova...Hubo un tiempo en que creis que la fuerzz motora era  un
alma" (270,

Az{ eara la forma de pensar =n loz  inlcics de la ciencia. del
cientifico. Trastocaba las palabraz psrz  hacerlas mdz =cceziblez &  =zu
entendimientc. Ez en este pariodo cient{fico en =1 que "mosz  encontramos
ante la vacilante aparicion de loz modernc: conceptos de "fuerza" y ds
"erergia radiante". Que sor a la vezr materisles e inmaterialez v,
virtualmente, tan ambiguoz y dezconcertantez como  loz  fendmenos misticos
que har reemplazado.Mientraz obzervamos la forma 2n que trabals la mente de

oz planet
= 1

U movimiento de trazlacidn zeriz debido 2 3ue

llegas dismirnuida an proporcidc

Fepler (o la de Paracelzo, de Guilbert, de Descartes ), comprendemcos &)
arraor de creer que en aladn momento, entre =1 renacimisnto oy 1=z
1lustracidn. 2] hombre se sacudid  de encims az  "zuperzsticionsz de ls

religidn medieval® del mizmo modo en que un cachorra ze sacude el agua, v
emprendid el ruevo v resplandeciente camine de ls cisncias. Dentro de esas
mentes no hallamos ninguna ruptura brusca con el paszado,  =ino una aradual
transformacion de loz s=imboloz d= =v eqperienciz —dsmica -del armima motris
a la vis motrix- del alma motriz 2 la fusrza motriz: de la 1maginsria
mitoldgica & los jeroglificos matemdticoz" (280,

Corn la sinceridad que le caracterizd Keplar reconccias aue ha pesar de
todozs zus ezfuerzoz por encontrar “"ezs zclucion haclia Ja cual he abierto 21
camino ., no me parece posible  deducir un fFinzl de 1oz movimiento Por
razones intrinseczz"(29), [El cientifico en loz iracics de 1z ciencia no ==
conmceb{s exactamente como un materizlizta. 32 esforzaba  por  evplicar  los
fendmenos aue estudiabaz] en esze e:zfusrzo encontrd qus loz supuestos de  laz
mualez partis no alcarzabarn a dar cusrts de la totalidad de zu zistema. cor
lo que recurris = cusstiones  tecldgicsz[Postericrmente. =1 cientifico
comenzd a corziderar las cusstiones inesplicables como’ pzeudoeroblemaz, o
simplemante relegaba o tzlaes problemaz. Tambiern penzaban  gue
alauncs eroblemas rnao - srbtestarian con el
ulterior dezarrolle de lz cienmcia.\L bz adoptads cualquisrs
de estasz posturas. )




S de que la fusrza aus  vinculabs al  zal con losz
Flaretas bz con une fusrza divane o fue muy  convincente
zurald otra forma de sxplicacidn. Bertrand Ruzell afirma que  "tanto el
perzamients popular como la antigus fizics empleaban une nocién de "fuerze"”
que parecia inteliaibles por su azociacidn con laz rociones  ya conocidas"
(300, Cuzando levart an o empujame:s  alao tenem zenzaciones que estan
relacionadas con ruestros mizculez vy que no evperimentamos estands  en
reposo, Cuanda un caballo tira de ur carruaie tambidn 1o relacionamos con la
nocidh de fusrza.

Ezta tendencia de intarpretar el movimiento de losz planetas con el =ol
conforme con lo que sucede en 1z vids cotidiane fue la que finalmente se
impuzo en Kepler. KFoestler afirma qus zeauramente Fepler corocfa la  teor{a
de William Gilbert para quien la tisrra erz wuna  gigantezca piedra  imdn.
Fepler penz=d aque la accidn del zol podfa azemejarse a wurna fuerza
“magneética". Ezte confuzidr,. afade Koestler, entre magrnetismo v fuerza de
aravedad ara muy fiacil de darse "puesto gue la misterioza fuerza de la
piedrs imdr era la Urica demostracidh concreta vy tangible de  la  tendencia
que terfa lz materia para unirze con la materia por  influsrncia de una
"fusrza" que obrabz 3 diztancia, sin contacto directo vy zain agentes
intermedicoz. De ahi que el magnetizmo ze convirtiera en el prototipo de  la
acci1dr a distancia v preparaba el camine para lsz  fuerzsz de gravitacidn
universal” (313,

No =olo kKepler incurrib en este arrar, sino tambien Galileo y Roberts
Boyle.Este Gltimo guien influyd en  mucho =obre Newton penszaba que la
aravedad ze debia 3 "vapaorez magréticos" emanadoz de la tierra. sdla
Descartes rechazd esta tearia, aque =an asquelloz  tiempos parecia  tan
evidentemants cierta, como para nozotros lo g2 el hecho de que las pledras
caen hacis absgo debido & la accion que la fuerze de gravedad ejerce sobre
2llaz. Hemoz adoptado =21 termino fusrza de aravedad. penzando que estd cien
por ciento libre ez especulacionss vy de prejuicios =in penzar que  hubo  un
tiempo e que 3launoz hombresz como Descartesz ze horraorizaban "ante la  idea
de la evistencia de brzzo: szpectrales que e movieran a través del espacio
vacic, como debfa en verdad horrorizarce uma inteligencia =in prejuiciosz
hasts que &1 corcepto de  “gravedad ur versal” v el de "came
slectromaandtica” e hicieran fetiches verbales que hiprotizaban =1
espiritu aauietdndola, y ercubrieran el hecho de que en rigor son comceptos
metafi{zicos evpresadoz con =] lenguaje de la ciencia” (32).

Newton realizd zu grarm zintesziz. la wunificscidn de 1a fizica v 1a
astronomia, apovadndose. come &1 dice, sobre hombros de aigantes,
zeguramente refiriéndose Galiles v kKerler. De este =e apoyc en <]

El
descubrimients de laz leysz del movimiento de los planetaz: de agu=sl,
aprovechd 1z ley de la caids de loz cuerposz. El aran €xito de 1z ciencia
riewtonitana Te debid 21 descubrimiento de que wna sola  fuerza. la
gravitacional. detsrming 21 movimiento de loz planetzz v €l movimients de
lz =3fda de los cusrecz hacia la tierra. Si consideramcs amboz  cuerpos
materizlesz, =iempre encontraremosz que amboz eztan vinculados por la misma
Fuerzz de straccion por 1o gue  la  fusrza de aravitaci1dn debid parecer
doblemerte urniverzal (33}, "luvo que haber zido muy imprezionante descubrir
gue la causza del movimiento de  loz  cusrpos  celestes ez 1déntico a la
gravedad. con la gue sstazmoz familiarizados= en la vida cotidiana". dice
Einztein (34),



Fara Mewton., tanto el espacio como el tiempo en &1 que ze dezarrollaban

estos aconticimientos eran abzolutos. Todos loz cambios efectuados en este
espacio ze dezcribian en ktérminoz de una dimenzidn zeparada y &l tiempo no
guardaba relacidn algura cor el mundo material. El  tiempo, en ects

concepcion, fluye uniformemente desde &l pazado hacia =1 fubturo (35,

La materiz esztaba formada por particulas aue se mueven =n un  tiempo v
espacic abszolutos. Newton pensaba gue la materia era homogénza vy la
diferencia entre los tipoz de materia era =] resultado de la agrupacion: la
materia podia ser desde muy denza hazta poco densz. El movimiento de los
dtomos era debido a la fuerza de gravedad. Tamto laz particulas como la
fuerza de gravedad era paran Newton de crigen divirmo por lo que no podian
ser sujetas a un andlisis méds profundo. Newton exporne  en zu Optica: e
parece que Dios, en el comienzo, cred particulas de materia =dlidas.
macizaz, duras, impenetrables y moviles, de diversoz tamafcs v formas, con
diferentes propiedades y en diferentes proporciones al espacic como mejor
conveniese al objetivo para que el las formd, estaz particulas primitivas
zon incomparablemente mas duras que cualquier cuerpo porozo formado de
varias de ellas: zu dureza es tal gue runca se desgastan ni se& rompen eh
pedazosz: y ninaguna fuerza corriente puede dividir lo que Dios unid® (36).

Como fildsofo y tedlogo, Newtor pensaba que, en un principio, Diosz
habia creado la materia, el tiempo, las fuerzas y las leyes que rigen el
movimiento de los cuerpos, de ahf{ que se advierta en su obra la tendencia a
senalar gus la "fuerza" ez verdadera por ser obra de Dioz. Sin embarago,
como dice FKoyré. también trataba a dichas fuerzas, en calidad de
cient{fico, como fuerzas mateméticas y no como fuerzas reales (37). Es
decir, =i bien Newtorn crefa que la fuerza de gravedad era de origen divino,
al tratar de dilucidar ern términos cifentificoz la naturaleza de 1la fuerza
de gravedad, la consideraba en términos de un concepto a medias
mecanicista, & mediszz animista. Dios no sdlo habfa creado la fuerza de
gravedad, sino que tambi€r la controlaba de tal manera que todos los
cuerpos no chocaszen y se destruyesen. Dios contrarrestaba tal fuerza (38).

Newtor conzideraba que Dios tenia wra doble funcion:t creador del
mecariismo de relojeria universal vy supervisor para reparar y mantenerlo en
funcionamiento. Cient{ficos 'de la talla de Leibniz, contemporanac de
Newtor, ridiculizaron la idea de los supuestos deberes de Dios como
ingenierc supervisor: "Segin su doctrina (la de Newtor y sus seguidores).
el Altisimo debe darle cuerda a su reloj de vez en cuando, o de otro modo
dejaria de funcionar. Parece que no previd dotarlo de un movimiento
pearpetuc. Vaya. la méguina de Dicz es tan imperfecta, =eain esos
caballeros, que =e ve obligado a limpiarla periddicamente con nrotable
trabajo, = incluso a repararla del mismo modo que un relojero recompone =u
obra...Sostengo que cuando Dios obra milagroz., no lo hace a fin de
zubvenir loz dezeos de la naturaleza, sinoc loz de la gracia. Guienguiera
que piensze de otro modo demuestra tener muy pobre rocidn de la sabiduria v
al poder de Dics"(39).

Posteriormente, loz cient{ficos se dieron cuenta de que el reloj del
mundo no necesitaba ni de que le diesen cuerds ni de que lo reparasen. En
ralabras de Koyre: "El Divinco Artifice, por consiguiente, cada vez tenfa
menoz gJue hacer en &l mundo, ni  siquiera necesitaba conservarlo, puesto
que el mundo resultaba cada vez mas capmz de pasarse sin sus servicios".Mds
adelante continfda diciendo: "Asz{ puez, el podercso y activo Dios de Newton
que de hecho hacfa marchar el Universo segun su libre voluntad vy albedrioc,
ze tornd en répida suceszion en un poder conzervador, en una inteligercia
syupramundana. .. " (40),



En lo= dos siglos siqauientes, la cienciz rewtoniana fus cussta en
practica con gram Sxito. Mediamte ezta podfs e plicsrse &@ movimierto de
loz planetaz, de la luna. los cometa en forma detallada, azi —omo también
el recimiento de las mareaz. El ziztemz de Newton poco a poco fus
considerdndoze como el dnico verdadero. La i1dea de que el munda  era  una
méquina fue consziderada como un hecho irrefutable vy  comprobado.  Fronto
ser{a aplicada la cisncia newbtoniana a 1z investigscidn de diferentaes
campos cilentificos: en la gquimica. la biologia, la fiziclogia, la medicina.
la zaocicleogfa v, por supussta, la psicologia que no podia quedarse atraz en
esta moda cientifica.

1.2 El zi1alo ¥IX v el ruevo perfil de la ciencia: la concepcidn de hombre v
eneraia

—%El didlogo experimental del cientifico con la naturaleza se inicia en
una época en que el hombre cccidental habia cerradoc las puertas de su
rercepcidn a todo aquello que no fueran objetos materiales, entes tangibles
y concretos. Se aceptaba s=élc lo  perceptible dentro del ezpectro
electromagnetico del rojo al violeta.

La Inquisicién, implantada durante varios siglos, terminaba su imperic
de terror en el siglo XIXK. Todo aquel que pudiera ver "algo mas" se metia
mpralmange @n problemas, consigo mismo v coh la iglesia., acusado de salirse
de loa limites de lo que es ser un fiel, un buen creyente.

La idea de que un cientifico v un buen hombre sélc deben dedicarse a
explorar cuestiones materiales alejados de fendmencs extrafios (sospechosos
o demoniacos) ez un residuo del perisamiento de la epoca de la Ingquizicidn.
Tal postura no s més que la reduccidn del hombre a un ser que sz6lo cuenta
con sus cinco sentidos para conocer su entorno; el hombre de ciaercia =z=dlo
empleaba la observacion, aunado con el auxilio de las matematicas v de la
tecnologia para transformarlo.

La influencia de la Ingquisicidn en el cientifico Bacon, uno de los
pracursores de la ciencia. Segun €1, "La naturaleza ten{a que ser "accsada
en sus vagabundeos, "sometida y obligada a servir", “esclavizada"; habfa
que reprimirla con la fuerza v la meta de wn cient{fico era torturarla
hasta arrancarle sus secretos"(41). Talas términos que le fueran inspirados
por los procesos de brujeria con los que estaba, como fiscal. muy
familiarizado v por consiguiente, "no == raro que utilizara las metdforas
escuchadaz en las salac de los tribunalez para suz escritos cient{ficoz",
dice Capra(42).

Durante siglos todo conocimiento basado en algo mds que la experiencia
del sentido comun fue quedandc dezcartada. Fue wna &poca prolongada  de
endurecimiento psicoldaico. Habiendo cerrado las puertas a la
profundizacion de sus experienciaz psicoldgicas, los cientfficos ze
enfocaron a la realizacion de sxperimentos. /La modificacidn =ustancial de
la sxperiencia humana, del conocimiento de zus capacidades, del desarrclle
del ser, cedid su lugar a la realizacidn del axperimento. Poco a poco las
actividades cientificas =e fueron imponiendo. el paradigma newtoniano fue
ganando adeptoz. al perfeccionarze v ampliarse.

Lecnard Euler dedujoc de las leyez de Newton sobre el movimiento de una
particula. las leyes generales del movimiento de un cuerpo rigido(43).
Joseph Louis Lagrance ided wun métodc general para rezclver diversos

problemas reduciends todo problema de dindmica a uno de dlgebra(44). A={,
el paradigma fue aplicado a la resolucion de diversos problemas dando la
impreszidn de ser la Unica forma posible de conccer la realidad, dada la

eficacia en su aplicacidn v predictibilidad.
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FPara =1 cientifico =] univerza 2ra una aran maquina y, sor la  tanto.
todo lo que en el exiztiese deberis de seguir laz mizmaz leyes. Ez en =l
ziglo “IH cuando =& llesa a tal creencia. La ciencia =e divorcia de 1la
filosafia v la religidh. E1 Dics rnewtorianc creador vy conservador del
mundo fue tambien desechado al aradeo de que cuando Napoledr Bonaparte la
pregurtc a Pierre Simén Laplace. el contirnuador maz deztacado del paradigma
rewtonianc, dénde quedaba Diczs dentro de =u siztema, este =exclamase: "No
tuve receczidad de ezta hipétezis" (45). Ne =clo s= fprezcindic de esta
hipbtesis, sino también de cualgquier otra aque no se conziderasze como
cientifica para loz canonez de aquella &pocs.

La ciencia., entonces, se tornd una especie de cosmovisidn a semejanza
de la religidn o la filosofia, con las que no séloc pretendid rivalizar,
sinc tambidn dasplazar. La ciencia ze convirtid, de esta manera, en la base
de toda discipline, vy cualquier nuevo campe cientifico que surgiese tenia
que imitar forzosamente a la fisica. El mundoc era una méquina vy la mejor
forma de investigar como funcionaba era imitando & la mecénica newtoniana.

Descartes, quien se habia sosprendido en el siglo XVII con el hecho de
que no se hubiese aplicado el enfogque mecanicista maz Aque a wn cierto
rnimero de cuestiones, vio cumplido su suefio. El1 enfoque mecanicista se
empled, aplicdndose a la sociologia, la biologia, la fiziologfa, 1la
quimi{ca, etc. Antes de que esto sucediese completamante, nuevos
descubrimientos realizados en el campo de la ff{sica, sacaron a relucir las
limitaciores del modelo newtoniano, propiciando el surgimiento de las
ruevas teorims del siglo ¥¥. Veamos laz aportaciones realizadas en el =ziglc
HIX.

a) Termodinamica, evolucidn y alectromagnatismo: el inicio del ocaso
materialista

j'El punto de vista mecanicista del modelo newtoniano impero en la
ciencia hasta mediados del siglo XIX. Para ese entonces la fisica se habia
convertido en el modelo a seguir por otros cient{ficos que estudiaban
nuevos campos abiertos para la ciencia. Cuando en la fisica surgieron las
teorfias que vinieron a revolucionarlo, los cient{ficos de los otros campcs
de investigacién continuaron con cierta inercia, como fielez seguidores de
la teorfa que les servia de modelo, sin imitar la apertura que aparecia en
la ffsica con el descubrimiento de ruevos fendmenoz asi{ como con el uso de
ruevas herramientas matemdticas y tecnoldgicas. Esto permitid a los
cient{ficos una manipulacidn distinta de la naturaleza, as{ comc una forma
de conocimiento consistente con otros aspectos de la realidad.

\Con el advenimientc de la revolucidn industrial y loz subsecuentesz
avancez tecnolégicos nuevos fendmencs llamaron la atencidn de los
cient{ficosLJLa ciencia del siglo XI¥ se intereséd en el estudic de las

\disferentes formaz de conversion de la energia; especialmente de la

transformacién de la energfa en trabajo.\El objeto de estudio de esta rueva
ciencia, la termodinfmica. lo constituyen los procesos que se llevan a cabo
“en las mdquinas térmicaz. La interrogante a contestar era como ez que la
combustidn =e transforma en calor vy este, asu vaz, an trabajo,
convirtiendoze el calor en el rival de la fuerza de gravedad.

. Los cientificos descubrieron que calor y trabajo son intercambiables.
Si Se frotam dos objetos se produce calor mediante la friccidn. Si se
suministra calor a una caldera de vapor se muave un pistén vy se produce
trabajo. El estudic de loz fendmeros térmicos implicé tratar con liquidos vy
gases; los fisicos notaron que al estudio de los movimientos individuales
de laz moléculaz de loz liquidos y sases era algo imposible por lo que



decidieron aplicar la mecdnica mewtoriana al comportamiants de arupo=s de
moléculss, rnaciends =i la termodindmica o “ciencia de la complejidad®
(4&5 .

La rueva ciencia del calor implicaba tanto una concepcidn original de
loz objetos fizicos asi{ comc una definicidhn de la m3quina. Se estudiaba el
calor, aurque en realidad no  interezaba dilucidar su naturaleza.\ Los
esfuerzos estaban dirigidosz & la produccicon de la ernergfa mecédnica y Su
utilizacién. |

Ura nueVa concepcidn de la realidad surgid al estudiar el efectc del
calor sobre loz cuerpos. Mientras que con la fuerza de gravedad se obzerva
que €sta actda =scbre una masa sin ser afectada, en los ferndmenos
termodinamicos, por el contraric, el calor transforma la materia, determina
cambios de estado v guia a una modificacidn de las propiedadez intrinsecas.

’ La materia comengaba a ser estudiada en su dinamizmo intrinseco. No era
mas algo inerte la maguina térmica no e un mecanismo meramente pasivo,
estrictamente hablando, produce movimiento; loz procesos de una maguinas
los procesos de una mEquina propician la transformacion de las propiedades
del siztema, tales comc la dilatacidh, la expansidn, etc.

Una nueva via se abria paso en la ciencia, la materia comenzaba a
cobrar vida ante los ojos de los cientificos. Por ejemplo, Laplace vy
Emmaruel Kant, cada quien por separado, propusieron un sistema solar basado
en un pensamientc desarrcllista o evolutivo (47). Tambidn las teorfas de
Hegel y Engels tuvieron a la evolucidn como wun concepto central en =us
obras. Estas rnuevas concepcionesz se bazaron en las ideas de cambio,
evolucidn v desarrollo.

El principal representante de estas ideas fue Carlos Darwin con su
teoria bicldgica de la evolucidn de las especies. Anteriormente a esta
tecoria se crefa que Dios habfa creado en wuncs cuantos dias todo lo
existente, incluidos las plantas, los animales y el hombre. E= decir, el
numerco de especies era fijo, no habia cambiado desde el dfa de la creacidn.
Tal creencia fue cuestionada por Jean Paptist Lamarck, quien a comienzos
del =ziglo XIX afirmé que las diversas formas vivientes habfan evoluciorada
hasta llegar al ser humano (48).

Posteriormente, Darwin. en su obra Sobre 21 origen de las especies,
realizando una sintesis de zus predecescres, sentd las bases de una teoria
de la evolucidn de las especies. En esencia, Darwin tendid una cadena entre
el hombre v las especies evolutivamente hablando. Antes de Darwin la
naturaleza era considerada como algoc pasivo; ahora se le reconocid su
creatividad, de le asignaba un papel mas activo.

Si bien estos cambios fueron importantes para el desarrollo de la
ciencia, un cambico rnoc meros importante surgiria en el campo de los
fendmenos electricos v magndticos. Fusrcon cambios trascendentales de los
que Einztein dirfa décadaz mds tarde: “El cambic mavor en la base
axiomdtica de la fizica -en otras palabras: de nuestra concepcidn de la
estructura de la realidad- desde el momento an Sue Newton sentara laz bases
de la fi{sica tedrica fue provocado por los trabzjos de Maxwell y Faraday en
el campo de los fendmeno= electromagnéticoz" (49).

En el esquema rnewtoniano ze estudian los cambios de posicidn de los
objetos materialesz debidos a una fuerza de gravedad. Fara los fizicos esta
fuerza solo tenfa una realidad matematica: era sdlo una fuerza hipotética
utilizada como wun auxiliar e su teorfa. Tal fuerza no exisztfa; lo dnico
existente eran los objetos materiales. En la teorfa del electromagnetismo
de Maxwell la situacion ez distinta. En ella se estudian conjuntamente la
luz v los fendmeros alectricos y maaneticos, introduciendoze el concepto de
campo de fuerza., Laz investigaciones de Maxzwell fusron dirigidasz =zl estudio
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Je este Campo de fuerza y no zolamente 21 estudioc de la realidad material
relacionada con dichoz campozs. .

El campo de fuerza eletromagnetico ez, puesz. para Maxwell, una realidad
y ho una mera hipotesis como lo fue la fuerza aravitacional para Newton. El
ezpacio e la teorfa slectromagnsetica eszta llerms de ondas electromaqn‘t:cas
y esto ez lo que precicamente Maxwell estudia: lz ciencia comienza a
rebazar el marco de la vieja fisica. De rwevo, Einstein sefiala al respecto:
"En la teorfa de Maxwell ro hay actores materiales. Las =scuaciones
matemdticas de esta teoris expresan lasz leyes aue rigen el campo
electromagnético. No relacicnan como las levez de Newton, dos sucesos
diztantes. no reconocen la “accidn a distancia" (S0,

b} El concepto de hombre ery el sialoc XIX

Loz tres nuevos campos abiertos para la ciencia, la termodindmica, la
tecria darviniana de la evolucidn v el electromagnetiz=mo, son 1importantes
para la concepcidén de hombre. Con el estudio de los fernomenos térmicos, la
ciencia. se relaciona estrechamente con la tecnologia = influys
dezisivamente en la vida de las personas.

~“El1 =urgimiento de la mégquina permite tanto al cient{fice como a
cualquier otro hombre una relacién diferenta con su entorno.] Cuando el
hombre =cdlo usaba utenszilios para fabricar, por ejemplo sus artesanias.
tales utensilios zervian de ayuda o aurxilio; el hombre sigue siendo el
actor principal. |Con 2] empleo de la mdquina la situacion se invierte y el
hombre pasa a ser un auxiliar de la méquina v la capacidad productiva se
vuelve, en principio, ilimitada.

El hombre se torna un ser creativo, constructor de méguinas. Emplea su
ingenic para hacer mdguinas que le permitan una mayor produccions hay més
rapidez, mayor produccion. menos esfuerzo y mas tiempo para dedicarse a
otras actividades. Este tiempo disponible es empleado para divertirse vy
distraerse. Ciertamente, no todas las personas tenian el mismo tiempo
disponible y,lal principio, los obreros trabajaban todo el dfa bajo
condiciones infrahumanaz. =in embargo. en la medida en que fueron mejorando
las condicionez de trabajo, el hombre =iguid esta orientacion de la
diversidn y la distraccion como ocupacidn de su tiempo disponible. ) .

Esta nueva actitud del hombre se comprendera mejor si damos un salto al o/
pasado, ubicandonos en la antigua Grecia. Los griegos tenian un tiempo gQue
dedicaban al otium, al ocio: por dste ze entendia el tiempo que el hombre
dedicaba al parfeccionamiento de =i mismo, al desarrollo del ser. de sus
facultades, etc. También exiztia =] nec-otium, el negocio que era el tiempo
dedicado a la obtencién de los satisfactores més elementales para la
subsistencia (52). El ocic., en la antiguedad, no era, pues, el ocio que hoy
practicamos.

¥a instalados an el siglo ¥IX. el hombre desconocia el significade del
ocio vy ezte ze convirtid en una caricatura. El hombre no sabia realmente
que hacer con su tiempo dxsponlble, procurdndose solo diversidn, rlacer,
ejercicio fizico y descanszo.

El impacto de la termodindmica no fue zélc en forma directa, por medio
de la tecnologfa. sirc tambidn en forma indirecta, por medico de =u
influencia en ruevos campos de la ciencia. Uno de estos nuevos campos fue
1z fiziologia. Roberta Mayver realizd investigaciones en la fizioloafa
bumana llegands a la conclusidn de que la raespiracién y la naturaleza
entera eran gobernadaz por algunas equivalencias fundamentales a semejanza
de las mquinas (52). Los cientificos comenzaban a estudiar los aspectos
del kombre semsjantes 3 una maquina: loz aspectos que se refieren al
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intercambio molecular del khombre con el medic.

Otro pusevo campo cientifica importante pars la concepcion de hombre
fue el de la teoria baolaglca de 1a evolucidm. Loz trabajos de Darwin
acerca de la evolucidn de las sszpecies tuvieron un encrme impacto acerca ds
laz concepcidn del hombre. Dicho en forma contundernte. =] hombre fue bz jado
de su pedestal, no habfa zido creadsc emn un  instante n1  tampoco era  la
criatura favorita de Dioz, zino qus descendia de los animalez. Se tendfa.
asi. urn =slabdn evolutivo entre =1 hombre v las demds especies. En los
diverzoz campoz de la ciencia se vivia una situacidn paraddjica, mientrasz
qua con  la termodindmica =1 hombre se procuraba  la  produccidn de
satisfactores para vivir en uwun medio a1l cual no rodf{a adaptarse
raturalmente, la bioclogia decia que =21 hombre estaba unido evalutivamente a
la naturaleza.

Un tercer campo sur2ido, en el siglo XIX, en la ciencia ez el del
electromagnetismo. La unificacidn de los fendmernoz de la electricidad, el
magrnetismo v la radiacidn marcaron el 1nicio de una rueva forma de concebir
la realidad. La fisica traszciende., por fin, la escisidn corceptual entreel
hombre vy la realidad exterior.

El espacio conziderado comc zlgo sin interds en la teoria de Newton, en
la de Maxwell es sumamente importante; tiende un puente entre el hombre v
los objetos. La supuesta escisidn entre hombre y realidad surge de la
nocion de espacio como algo vacioc. Los cuerpoz materialez sdlo se
relacionaban por medio de la fuerza de gravedad, =in embargo, 4sta era
considerada zolo en terminoz hipotéticos, era =d4lo wn afnadido en la
descripcion del movimiento de los cuerpos: bien pudo conservarse la nocidn
de alma motora de Kepler o seguir con la 1dea de wna fuerza de origen
divino como en el caso de Newton. En nada se alteraria a la teoria
newtoniana. No sucede asi con el término campo de fuerza electromagnético,
el cual es considerado coma algo real.

En la mecdnica newtoniana los objetoz se relacionaban por medic de una
hipotética fuerza, la cual e suponia que existia al deducirse susz =faectos
por el movimiento de los objetos. La fuerza en si no podia estudiarse, ni
tampoco observarse. La realidad parecia a los fisicos wna casa hecha de
objetos y habitada por un fantasma, la fuerza de gravedad. Y como sucede
con un fantasma 4que no puede versze., pPeroc se sSupone existe por los
movimientos inexplicablez de los objetoz, surgieron diversas versiones vy
combinaciones de éstas. Desde la afirmacion de =u existencia, hasta su
negacidn; se le atribia un origen divino o una realidad matematica. En todo
cazo, la dilucidacidn de la naturaleza de la fuerza de gravedad, de lo gqus
realmente existia en el espacio "vacio" erntre losz objetos, rno parecia terer
mayor importancia.

Maxwell rno era de la misma opinion. El realizd uno de los mas
importantez aportes a la ciencia. Descubrid que el espacio considerads como
algo vacio en realidad estid llerno de ondas electromagrnéticas que parten de
los objetos. Si podemos observar loz objetos, ec porque en el espacio Que
media entre dstos y el observador exxiste un medio de enlace llamado ondas
electromagndticas.

Fosteriormente, en =21 presente =ziglo, =1 electromagretismo encontraba
su aplicacicdh en la radio vy la televizion en forms masiva asombrandoe a la
gente el hecho de poder ver sucesos provenientes del otro lado del mundo,
y haciendo a un lado las implicaciones que eztoz descubrimientos (la
unificacion del magretizmo v la electricidad) traerfan para la concepcidh
de hombre. Décadaz dezpudz, la psicofisiclogfa rescatarfa la importancia
de la tecori{a de Maxwell para 2l estudic de los ferndmenoz perceptuales.



=) El concepto de energ{a; la unificacidn de la realidad

Er o] ziglo KIX loz cient{ficos empezaron a sstudiar ciertoz fencomeros
que caian dentro del terrenc de lo que hoy conocemos como termodinfmica.
Sadi Carnct, Carl Boltzman, entre octros. exprezaron sus convicciones de que
=]l calar y el trabajo zon equivalentes cuantitativamente vy calcularon sus
coeficientez de converzidn; esta equivalencia entre trabajo v calor no  es
otra cosa que un caso especial de conversidn de la energia; el estudic de
esta converzién, del trabajo en calor y viceverza, ez decir., de la
transformacidn de la enerafas, surge del interés del =iglo XI¥ por las
miquinaz (53).

En esta época ro habia una clara diferenciacién entre el concepta de
fuerza y el de energia. Se hablaba de la "perszistencia de la fuerza" o de
la "consarvacidn de la energia" (54), Log fisicos descubrieron que diversos
tipoz de erergia podfan transformarse uros en otros, hasta que Lorenzo
Meyer formuld el principio de la conservacidn de la energia, de gran
importancia para la fisica; se le coroce tambidn con el nombre de primera
ley de la termcdindmica. Esta ley enuncia que la energia no ze crea ni se
destruye, dnicamente se transforma.

La formulacién de este principio permitid unificar ciertos fendmenos
aparentemente inconexos, asi como a diferentez ciencias. Se logrd
astablecer nexcs entre la quimica,/la termodinamica, la biclogfa, v la
electricidad v el magnetismo, etc. La unificacién de la realidad por medic
del principio de la conservacidn de la energia se daba por la conversién de
una modalidad de energia en otra modalidad conforme a una "flecha del
tiempo" que se dirige del presente al futuro.

/En la transformacidn de la energia en trabajo, nc toda la energia
realizaba tal corversién. La energfa no =e perdia, porque la totalidad de
€sta dentro de un sistema permanece constante, sino que parte de la energia
quadaba en una forma ta2l que no podfia ser utilizada nuevamente. EIl
descubrimiento de esta energia que no se transforma en trabajo es el
fundamentc de la segunda ley de la termodinamica, la cual se refiere =al
aumentc del desordern o entropia. |

La segunda ley de la termodindmica introdujo una nueva idea en la
fizica, la referente a una "flecha del tiempo". Segin esta ley existe una
tendencia de la energfia a disperszarse en calor que no se le puade recuperar
tota!mnntc;}Todos los procescs que estudia la termodindmica se dirigen dal
orden hacia el dezcorden. E1 aumento da la entropfa no pudo explicarse con
lac leyes de la mecdnica newtoniana. hasta gque Boltzman immlementd ura ley
estadiztica para estudiar el comportamiento de grupos_de particulas,. en vez
de hacerlo individualmente con cada una de ellas (55).7 i

El estudio individual de las partfculas se hacfa imposible; 1la gran
cantidad de choques entre las moléculas y su tamafo microscdpico orillaron
a los cientificos a estudiarlaz en arupo. La energia era concebida en
términcos de choque entre particulas. como un caos molecular; la energia era
puez una ener3ia basada en choques.

También se consideraba a la energia como algo supaditado a la materia,
contenida en la materia. En el electromagnetismc se considera que la
anersfia ze encuantra tanto en el espacio como en el sistema Jdptico del
obzervader. Las ondaz electromagnéticas que parten de los objetos son Farte
también de los procezos que ocurren en cualquier persona cuando observa
dichos objetoz. La eneraia se encuentra er el espacio e interactia con el
hombre: la realidad gqueda unificada, no como en la termodindmica, debido &
la converzidn de unma modalidad erergética en otra, sino porque forma rparte
de una micma trams ensrgética.
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II. LA CONCEFCION DE HOMBRE Y ENMERGIA EN EL FSICOANALISIS

"Suponemos que la vida animica es la funcidn de un aparatc al que
atribuimos zer extenzo en el espacio vy estar compuesto por varias
Flezas, hos lo representamos, pu=s, semejante a ur telescopio. un
microscopio o alas as{."

Siamund Freud

"Er zubstancia, Freud descubrié el principio de la eneraia del

aparato psigquico...esto era lo que lo distingufa de otros

psicélaogos, v no tanto el dezcubrimiento del inconciente.”
Wilhelm Reich

El surgimiento de la ciencia moderrna vino d= la mano con el de la
fizica. Ez decir, hubo un tiempo en que las palabras ciencia y figica eran
sindnimos. El cientifico comenzd su estudio de la realidad arreglandc las
condicionas experimentales. observando las correlaciones entre los objetos
y, mediante sus herramientas matemi&ticas (algunas de las cuales vya habian
zido creadas: otras tuvo que crearlas para la cuantificacién de lo que
pretendia estudiar) procedid a manejar las magnitudes observadas. Otras
vacaes no =xperimentaba, no arreglaba condiciones exparimentales, gino que
sélo observaba.

El fi{sico, al relizar sus investigaciones, exploraba lo que seria el
campo de la fisica con un método adecuadc (en el sentido literal del
término). el método cientifico experimental, a su campo de estudio.

Los fundadorez de la ciencia moderra, como por ejemplo Newton, no
pensaban que su ciencia pudiera dar cuenta del total de la realidad.
Estaban concientes de las limitaciones de la ciencia. Sdlo que, como casi
siempre =ucede, los seguidores del nuevo paradigma empezarcn a propagar la
falsa idea de que: o0 que la ciencia podia explicar todo (al menos en
principio o en un provecto a futuro), o que todo lo demas. lo que la
ciencia no conzideraba, lo metaf{sico, no debfa tomarse en cuenta, no era
importante de estudiar. BHaste decir ante tales creencias, que la ciencia
solo se ocupa de estudiar determinadoz aspectos de la realidad; no estudia
aquellc que queda fuera de sus supuestos, v que la creencia de que la
ciencia, como proyecto a futuro, pueda explicarlo todo es precisamente una
afirmacién metafisica.

La fizica estd explorando nuevos campos de estudio, ha realizado
importarites modificacicres en sus métodos de investigacion., Lo que antes se
consideraba comoc problemas metafisicos son ahora estudiados, parcialmente,
por la fi{sica. Tenemcs hoy en dfa una perspectiva miz amplia de la realidad
para cituar en forma mds adecuada la orientacidn de la ciencia.

La aplicacidn de la ciencia a aspectos practicos y la subsecuente
influencia an diversos azpectos dea la vida cotidiana aumentd
ostensziblemente con la revolucidédn industrial, fomentandc ern la gente una
perspectiva materialista. Schrodinger afirma: "Fero lo peor ez que el
tremendo deszarrollo materialista produjo wuna perspectiva materialista
supuestamente derivada de los ruevos descubrimientos cienti{ficos" (1). Si
biern en ciertos momentos de la ciencis., con la mecénica newtoniana, los
cient{ficos se dedicabar a estudiar los desplazamientos de la materia,
siempre hubo conceptos que =& usaron, como &l de fuerza de gravedad, gue no
hacian referencia a wna relidad material. A propdzito, actualmente los
cientificos piensan que estan a punto de dilucidar 1la naturaleza d=s 1la
fuerza de gravedad, =in preoccuparsze si =u perzpectiva e o no materialista.
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El éxito obtenido por la fizica an la prediccién de la realidad la
convirtieron en la ciencia reine: la ciemcia 2 la cual se tenia que imitar
zi ze gueria zer cient{fico. Aquf surge una cusszticr importante. Deciamos
que la fizica al estudiar la parte de la realidad que constituye su campo
de estudic implernmentd un método adecuado para estudiar dicho campo. Los
fizicoz no  estaban preccupados por  imitar & nminguna ciencia. cuando
surgieron nuevas cienciaz con nuevos campos de aestudio, los m&todos
implementados, as{ como los supuestos de loz cualez partian, estaban
"comprometidoz” con el modelo que =egufan mas que ante las nuevas
circunstancias ante las cuales ahora se encontraban.,

Einstein decia que el juicio del hombre maduro es el corjunto de
prejuicios acumulados hasta los dieciocho anos. Prejuicios que Einstein
tuve que vencer para poder formular su teoria de la relatividad v
trascender las nociones cotidianas de las cuales partid la vieja ffszica. Un
prejuicio arraigadc en la psicologia es el de que tiena que tomarse como
modelo a la fisica.

A Freud le correspondid cer contemporanec de Einstein vy de losz
descubrimientos de la mecénica cudntica v de la teoria de la relatividad,
teniendo que derrumbar prejuicios firmemente arraigados en la pcsicologias
otroz prejuicicos quedaron plasmados en su  obra. MNo obstante tal
coincidencia cronolégica, el modelo psicoanalitico de Freud no se basd en
la mecénica cudntica o en la teorfa de la relatividad, sino que mas bien
retomé loz modelos de la vieja fisica.

Sigmund Freud el creador del psicoandlisis, nacid en 1856 en Friburgo,
ciudad austrita. De formacidn meédica, Freud comenzé a interesarse por
el estudioc de los fendmenos psicoldgicos que sus pacientes presentaban v
que €1 en calidad de médico no podia resolver. Su interds por estos
fenomerios (psicopatoldgicos) se circunscribid inicialmente a los casos de
histeria. Esto marcd el inicic de la obra freudiana, a finalez del siglo
®I¥ y abarcandc el primer tercioc del presente.

A juzgar por un episodio que Freud relata de su vida, &1 estaba
corciente desde su infancia del papel que le tocaria desempefar en la vida.
recuerda que en una ocasion una campesina le profetizd a su madre que &1
serfa un gran hombre. Un ideal de grandeza estuvc presente en forma
permanerte en Freud. Estaba segurc que el destinc le habia deparado 1a
realizacidn de grandes obras por lo que eledfs cudadosamente los pasos Jue
tenfa que dar. No obstarta haber estudiado medicina el ravela que se sentia
mhs inclinadc a los asuntos humanos que a los problemas de la naturalezs
{2). Asuntos que debfan abordarse dezde un punto de vista cientifico.

a) El psicoandlisiz como ciencia de la raturaleza;s la f{sica como modelc a
geguir

Desde un principic y sin lugar a dudas Freud considerd que sus trabajos
de irvestigacidn tenfan un caracter cientifico. Dentro de la comunidad
cient{fica la ciencia con mayor reconocimiento como sucede tadavia
actualmernte era la fizica. For lo tanto, parecia obvio que si alguien
trataba de sentar laz basez de una nueva ciencia, tenfa que hacar}a
conforme al modelc de la fizica., ?0ue caracterfsticas comparten en comun
cienciaz como la fisiologia, la medicina, la biclogfa, Ila psicologia. 1la
economia, etc.? Lo que laz azemeja es que toman como modelo a la fisica.

Er =u Proyects de pzicologia Freud enfatiza el carscter de cisncia
matural del psicoandliziz: "El proposito de este proyecto es brindar una
ezicologfa de cienciz natural” (3). Freud trataba con esto de darle una
conctacion "seria cientifica y vélida, al psicoandlisis: connotacidn



alejads de la religidn. el misticizmo vy la filesoffa. L= nculacidn del
peicoanidlizis debia darze. puss, &n relacidn 2 las  ciencis:  exsctzs. | El
ambiente cientifico de aquells dpoca o finalez del zisle pasads estaba
permeado por la viejs fisica, que vivia su Gltimo pericdo de florecimiento.
Ez en a&se momento cuands Freud se adhierse 3 la escusla “fisicista" y =zl
famoso Juramento gue unia en un  peguefc clan a Brucke, Dubociz-Reymond,

Helmholtz v alguncos otrosz=. Tal juramento consistia en no explicar nada en
pzicologia que no fuese raductible & la rigurosa fizica-quimica. De ro  zer
posible esto tenia gque postularze la exiztencia de otras fuerzas
equivalentes en dignidad a laz fuerzaz fizico-quimicas irherentez a la
materia v reductibles a las fuerzas de atraccidn v repulsidn. De ro czer
esto posible podria paliarse esta =ituacidn como, lo hiciera Freud
intentando la introduccidrn de un modelo fisicista (4). Este es 2l punto
central del fundamento del crigen de la tecoria pzicoanalitica. -

En repetidas ocasicrnes zefals Freud la similitud del psicoandlisis con

las matemdticas: “En realidad el psicoandliziz &s un método de
investigacidn, un instrumento neutral, como lo es, por ejemplo, el calculo
infiniteszimal" (S), 0 ya sea con la fisica: "En nuestros diaz vivimes

idéntica situacidn en la fizica, cuyas intuiciones bésicas, sobre la
materia, los centros de fuerza, la atraccidn y conceptos parecidos estan
sujetcs casi a tantosreparos como los correspondientes del pziccanalisis”
(6). '

Para gquienez piensen Jue, pese a todo, Freud logrd escapar a la
influencia de la fizica. a juzgar por alguncs de sus epistemélogos que
ignoran o hacen a un lado el punto de partida del fundador del
psicoandlisiz, cabrfa preguntarles 7Es que acasc tal compromiso no orienta
la investigacidén de los hechos asi como también su captacidn vy analisis? o
dando un pasc atras y como Assoun advierte: "Pero el lenguaje aunque sea
z6lo un prestamo, 7no hipoteca el contenide?" (7). La teoria psicoanalitica
esta ligada notablemente a antiguoz modelos epistemicos. el modelc que
Freud trata de emular con el psiccanalisziz e= la vieja fisica sin tomar en
cuerta a la fisica contempordnea.

El psicoan&lisis hereda los conceptos de la fisica asi como también sus
problema epistemoldgicos Assoun afirma que: "...una vez més Freud hereda
problemas que perzistiran durante mucho tiempo en su reflexidn. Hasta en
sus Ultimas reflexiones, podemos encontrar las huellas de esa divergencia
que el nativismo y el empirismo habfan inscrito en el problema de la
percepcion" (8). Hereda problemasz epiztemoldgicos que la rueva fizica habia
superado: solo que Freud ignord a la fisica de =u tiempo. No sucedid lo
mismo cor su brillante discipulo C. G. Jung. Mientras que el fundador del
peicoanilisis prefirid refugiarsze en la vieja fisica que le ofrecia un
apoyo segurc para su incipiente proyecto cientifico, asegurdndole un  lugar
dantro de loz circulos cientificos-académicoz, Jung ze emancipd del imitado
{la vieja fisica) y del imitador (el psicoandlisis freudiamo)! apovando la
modalidad del psicoanélisiz que €1 mismo creara en los "extrahos" brazos de
la nueva fizica. Laz aportacicnes de Jung. se diferencian notablemente del
entido comdn v de la fisica clasica. v =e asemejan mas a las antiguas
concepciones misticas adn habiends partidoe por uma via distinta de
conocimiento.

b)Y Objetividad y determinizmo en &l psicoanaliszis
Siguiendo &1 ideal de la vieja fisica, Freud concibe al psziccandlizis

como un "instrumento neutral”. Como vimos, los fundadores de la ciencla
moderna pensaban que podian estudiar la realidad sin alterarla. El hombre

[
L¥]



era. supuestamente. un  espectador del mundo, cumpliendc con el ideal
cartesianc-newtonianc de obietividad. Ern =u  "Eszsguema d=] psicoaralisis"
podemoz leer: "Bajo el 1nflujo del mundo real exterior que nos circunda..."
(9). 0 en esu =scritoc "Trabajos de metapsicologiz" dice: "Dentro del
pzicoaralizis no nos queda, puez. sino declarar que los procezc animicos
zon en si inconcientes y comparar su percepcidn por la  conciencia conm la
percepcidn del mundo exterior por los drganoz sensoriales” (10). La
divisidn sujeto objeto es un punto central del psicoanflisis tratade de
mantener a toda costa por Freud.

La rocidn de objetividad y la escisidn sujeto objeto que Freud
pretendia atribuirle al psicoanalisis se vueleve insostenible porque lo gue
estudia es @] aparato psf{guico por medic del mismo aparato psigyl;g, Es
decir, urna de laz aportaciores cientificas del psicoandlizis consiste en
romper con esa dualidad sujeto objeto a pesar de todo. Recordemos que la
caracateriztica fundamental de la objetividad es la de estudiar wun objeto
zin alterarlo. El sujeto no interfiere, supuestamente, con el objeto que
obzerva. Freud mismo reconoce que =u  analogia con las demés ciencias
termina precisamente en @l momento ern que sujeto y objeto coinciden en el
psicoanélisis,

Otro de los rasgos que Freud retoma de los antiguos modelos
epistdmicos, es el de la determinacidn. Para loz fundadores de la ciencia,
al mundo estaba rigidamente determinado; toda causa determinaba un aefecto.
Newton elabord un sistema basadoe en las matematicas que le permitid
rredecir, dadas ciertas condiciones lo que pasarfia en el futuro. Freud
también pretendid crear una ciencia determinista, sdlo que el hacia enfasis
en el pasado. En el psicoanalisis, dadaz ciertas condiciones presentas,
podemos saber, mediante el método de la libre asociacion v el analizis de
la historia de una persona lo qua pasa en el momento presente en su vida
animica.

Freud ers partidario del detarminizmo psiquico, asi lo expresa en
varias ocasiores. El decia: “"Perc en la vida animica hay mucho menos
libertad v libre albedrio de lo que nos inclinamoz a suponer: acaso ni
siquiera los haya" (11). Tanto los sucesc internos del individuo, su vida
animica, como los externos en el mundo fizico, estarian determinados.

c) Ciencia, ocultiszmo v filosoffa.

Thue es lo que constituye una ciencia para Freud? Por principio de
cuentaz, diremoz que para €1 tratdndose de ciencia sdloc hay una clase de
ciencia: ciencia de la naturaleza. Elude as{ el problema de la distincidn
entre ciencia de la naturalezs vy ciencia del espiritu (12). Existe, pues,
una tendencia en Freud de alinearse con lo reconocido cientificamente:
vemos & un Freud precavido de mo vincular su proyvecto cient{fico, en viaz
da reconocimiento (v al principic ampliamente rechazado) con ciencias de
"dudoza", alin en nuestroz diaz, calidad cientifica. 7Comc podia esperarse
una actitud difererte en Freud, si el psicoandlisis presentaba en aquel
tiempo caracterf{sticasz asociadas con el misiticismo o el ocultizmo? Tenia
que alejar al pslconn£11=1s de toda relacion scospechosa.

El pzicoanalizis ez fundamentadc. entonces, por analogia con otrasz
ciencias naturalez. 70ué tienen en comdn las ciencias naturales que Freud
toma como modelos=? Freud noz lo aclara en uno de sus pPrimeros escritos:
"Ahora bien, quien se ocupa de edificar hipdtesis cientificas sdlo empicza
a tomar en erio sus formulacionesz cuando las ensambla en el saber desde
maz de un lads vy cuando en ella ze puede mitigar la arbitrariedad de 1la
constructio ad ratio" (13).
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Las caracterisitcas aqus comparten en  comin  estas cisnciaz == que
ensamblan aus)fnrmulaciones desde mzz de un lado. ciencis parte de la

experimentacinn, de los hechos, por una parte: mediante 2l aurilic de las

matematicaz los hechos zon  interpretadoz v manejadoz en  abztracto, por

otra. El psicoandlisis, dice Freud, zn repetidaz ccasicnes, parte de los

hechosz, los analizes y vueslve a elloz. Tanto la prédctica como la tecria =zon

igualmente importartes para £€1: ambasz zon necesarias para la ciencia.

La falta de ensamblaje “dezde wmdz de wn lado” de laz hipctesis
ocultistas v filozdficas e= el reparc que les porie Freud., La filosofia v el
ocultismo no =on cien por cienmto confiables para €1. El ocultizmo lo es adm
mencs que la filosofia. Sinm embargo. la filocsofia le quita el =zuefo &
Freud al darse cuenta que dsta parece er ocasicornes adelantarse a la ciencia
pese a contar como dnico instrumento segln Freud, para formular su cuerpo
tedrico con la especulacidn. Esta ez la diferencia principal entre
filosoffa y psicoandlisiz para Freud., El pzicoanélisis se apega a los
hechos v loz enzambla en su endlisis mitigando aszi los factores de
arbitrariedad, v la filozsofia rno lo hace.

Er su Proyvecto de psicologia Freud dice que su “propésito ez brindar
ura psicolog{a de ciencia natural. = =zaber, presentar procesos peiquicos
comd estados cuantitativamente comandados de wunas partes materisles
zomprobables, y hacerlc de modo que esos procesos sa vuelvan intuibles vy
exentos de contradicciof (14). Reitera agqui la observacicdn de los hechos
materialez tratandolos de hacer intuibles v exentos de contradiccidn, es
decir, apegarze a la racionalidad ciertifica cldzica mediante el andlisis.
Aunque siguiendo a Paniker, y modificands urn poco sus palabras, pensamos
que el estudic del aparatoc psiquico "puade conciderarse cComo uh NUeRVE Campo
axiomético que no se atiene a las reglas de la ldgica clasica: que no se
atiene siquiera al princiric de no contradiccidn (15).

Pero Freud no sdlo mantiene una actitud reservada ante la filq;of{a,
sino tambien, y aun con mayor reserva, ante el ocultismo. 7?Porque esta
actitud reticente ante el ocultismo? La respuesta pareceria ser obvia:
debido a que "la ciencia esta plenamente refida con el ocultismo®,
penzar {amos. En realidad, la actitud de Freud se axplica por su
desconocimiento del ocultismo. A juzgar por la informacidn errdhza que
maneja en sus escritos sabemos que €1 no estaba versado en el tema. Existen
determinados temaz que Freud no se toma la molestia de estudiar con
profundidad, tales como la reslidad exterior, la conciencia, la religion v
el ocultismo, zino que retoma del rumor popular. Tanto del ocultismo como
de la religidn, vy, en parte, la filosofia, gdleo retoma lo que paodemos
llamar los fendmenos residuales aprobados por el wvulgo o la ortodoxia
mientras que lo esencial ez ignorado.

Para Freud la mavor parte de las tesis ocultistas han sido producto de
la superzticion. El ocultismo es considerado y raducidc por €1 & una mera
construccidn artificial de una realidad artificial, mediante un mecanismo
provectivo que el pzicoanilizis puede sstudiar plenamente, interpreténdcola
tode desde la perzpectiva psicoldgica del inconciente. La postura de Freud
ante el occultismo, no estd. entonces, exenta de prejuicios, zino Jue axiste
ante todo un rechazo & su estudioc. La zupersticidn que Freud estudia v que
relaciona con el ocultismo ez la propia zuperszticidn de 1 (16).

Freud estudia &) ocultismce 3éla en forma indirecta. El  admite 1la
posibilidad de que Platdn sufrid la influencia de las ideas hinddes (17)
Es de sobra cormocida la influencia de Flztdnm en la obra de Freud. For otro
lada., Freud se esfuerza por encontrar la continuidad de lo zomatico en lo
psicoldgico, por conocer los fundamertos materiales de 1o pzicoldgico, e
intenta encontrar el inicio del pensamiento filosdfico. Su predileccidn por




=1 modelo oriental denota precizamente el desec de remontarse mas alla del
pencamiento griego para llegar al fundamento v al origen (18).

?De donde proviene ezta i1nterpretacion freudiana del hinduismo de
Flatdn? Paul-Lzurent Azsour a=firma que se apoya en una interpretacion
Schoperhausriana (19), La filosofia de Schopenhauer la presenta, €1 mismo,
como una prologancidn del espiritu del hinduizmo. Esta filosofia, derivada
del ocultismo hindlde, es con la que en ocasiones coincide Freud, a juzgar
por la siquiente cita: "En cuanto a las doctrinas de la represion ez
zeguro que la concebi yo irdeperdiertemente; no s€ de ninguna influencia
que me haya aproximado, y durante mucho tiempo tuve a esta idea por
ariginal hasta que Otto Rank nos exhibid aquel pasaje de El mundo como
voluntad v representacion donde el fildsofo se esfuerza por explicar 1=
locura..." (20).

Freud e muestra reticente ante todo lo gque no sea cientifico, se
presenta como wun hijo de la cultura en que vive, como un hijo de su tiempo.
dispuesto a aceptar lo académicamente reconocido (la filosoffa), pero
reacic vy angustiado ante el conocimiento ocultista. Postura explicable
porque la filozofia tiene mavor aceptacién entre los cfrculos académicos vy
cient{ficos que el ocultismo. A=z{ lo dercta en sus siguientes palabras:
"Cuando hace mas de 10 afos ingrezaron en mi circulo visual también vyo
regiztre la angustia frente al peligro qQue corrie nuestra cosmovizidén
cientifica, en el caso de corroborarse partes del ocultismo deber{sa dajar
el sitic al espiritisme o & la mistica., Hoy pienso de otro modo: opinoc que
no atestigua gran confianza en la ciencia creerla 1ncapaz de acoger v
procesar lo que resulte verdadero eventualmente, de las tesis del
ocultismo"” (21).

Fostura ambivalente es la que manifiesta Freud ante la filosofia vy
especialmente ante el ocultismo. Por una parte, expresa un aparentemente
abierto v completo rechazo ante todo lo que no sea cienti{fico (lo cual
parece formar parte de una eztrategia para lograr que el psicoandlisis sea
considerado como una ciencial) y, por otra parte. acepta a medias a la
filo=ofia v al ocultismo. Esto iiltimo debido a que la ciencia por metodos
objetivos, eventualmente, coincide conm lo que la filosofia y el ocultismo
consiguer, saber por medio de la especulacicn.

Freud gusta mucho de ura frase (la cita en sus cbras cuandc mencs tres
veces) con la cual hace alusidn a los fildsofos, a los misticos y a los
poatas: "El ocultiszmo afirma la existencia real de aquellas cosas entre el
cielo yv la tierra con que nuestra sabiduria escolar ni sueha" (22). En otra
ocazidn afirma: "Los poetas son uncs aliados valiosisimos y su testimonio
ha de estimarsze en mucha, pue:z suslen saber de una multitud de cosas entre
el cielo y la tierra con cuya existencia ni suefa nuestra sabiduria
academica. Y en la cisncia del alma se hbhan adelantado grandemente &
nozotros hombres vulgares, pues se nutren de fuentes que todavia no hemos
abiertc para la ciencia” (23). Notamos en estas palabraz una actitud mas
abierta en Fraud. En efecto, piensa €1, ro se debe concretar al cientifico
& la estrechez de miras de la escuela, pero tampoco una actitud irreflexiva
v abierta ante todo es conveniente por lo que, dice Freud, "estamos
dispuestoz a creer lo gue nos hagan crefble"” solamente.

El problema consiste en por ddénde empezar. Freud se da cuenta de las
limitaciones de la ciencia de =u tiempo por lo que la filescofia, el
acultismo v la poesfa. dadas su caracteristica de adelantarse en ocasiones
a la ciencia, le atraen y coquetea cor estas disciplinas. El piensa que el
media por el cual corocen las personas dedicadas a estas disciplinas es la
ecpeculacidn: esta ez una de laz "fuentes que todavia no hemos abierto para
la ciencia.
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Cuando la ciencia no alcanza a explicar la realidad, porque "ni de
leics szabemoz todo lo que noz haris  fzlta saber” (24), cusndo 1la
racionalidad ha llegado a su limite, "entonces es preciso gque intevenga la
bruja metapzicaldgica" (24). La bruja metapzicoldgica quiere decir que:
"...2in un especular v un tecorizar metapszicoldgico -a purto estuve de decir
fantasear- no ze da aqui un szdlo paszo adelante" (25). Cuando hay un alto en
el proceso de investigacidm analfitica Freud recurre a eszta racicnalidad
metapsicoldgica (sincnimo de bruja metapsicoldgica y especulacidn
metapzicoldgica), gue Freud no conoce bien vy que practica con tan poca
eficacia ya que "laz manifestaciones de la bruja no son ni muy claras ni
muy detalladas™ (26).

Freud trata de encontrar un nexo entre la racionalidad ¥ la
especulacicdh, que supone propia de la filosoffa vy el ocultismo. No en
balde acuafia el térming metapsicologfa v habla de una bruja
metapsicoldgica. E1 estaba realmente interesadoc en esta actividad de
fantazsmatizacion. Dice al respecto: "Durante estas dltimas <semanas. he
dedicado a ese trabajo cada uno de mis minutos libre. Todas las noches
entre las 11 vy las 2 no he hecho mas que ima3linar, transponer, adivinar v
zolo me detenfa cuando me topaba con una absurdidad o cuando vy no podia
mas" (27). Freud reivindica el derecho a una invencidn especulativa que es
poco confiable, pero que considera necesaria, cuando la racionalidad no
alcanza a explicar las cosas ultimas de los grandes enigmas de la ciencia y
de la vida. Se llega a un punto donde la especulacidn es necesaria y la
imparcialidad no existe, donde cada uno puede acertar por medioco de la
especulacidrn o equivocarze ignominiosamente, lo cual suceder{a con aquellos
que profesan la religidn v el ocultismo. El psicoandlisis como ciencia que
busca la certeza debe entonces mantenerse al margen de toda especulacidn,
evitando la incertidumbra. y

Ez explicable la reticencia de Freud ante un conocimiento fruto de la
especulacion v la aceptacion de wun conocimiento que =solo la ciencia,
considera €1, puede proporcionar objetiva e imparcialmente. Es explicabe
tambiern el hecho de que trate de imitar a la especulacion que atribuve a la
filosoffa v al ocultismo, =i =e toma en cuenta 4que en ocasiones estas
disciplinas han logrado adelantarse a la ciencia. Por wltimo, tenemos gue
hacer rnotar que Freud no era de ninguna manera experto en cuestiones
religiozas u ocultistas y que el método especulativo que el asocia con el
ocultisme v, por ende, con los hinduess, no tisne nada que ver con lo que el
1lama bruja metapzicoldgica. lfreud creyc que esta era la via del
conocimiento a la que la ciencia todavia no tenia acceso.~ 5 ¢ |

2.1 La analogia del telescopic: la conformacidn psiquica del hombre

Freud pernzaba que la conformacicn psiquica del hombre podia concebirse
.n}t‘rminas de un aparato psiquico. "Supongamos -dice Freud- que la vida
animica es la funcidn de un aparato al que atribuimos ser extenzso en el
espacio y estar compuesto por varias piezas; nos lo representamos, pues,
semejante a un telescopioc o a un microscopio, o algo as{" (29). Estos nos
hace recordar a la Gran Magquina propuesta por Newton, como una analogia por
medic de la cual trataba de dar cuenta de la realidad fizica.

Capra sefala acertadamente la estrecha relacidn entre el esquems
freudianc vy la teor{a newtoniana: de acuerde con esta la realidad es
considerada en terminos de cuatro grupcs de conceptos:

1) El concepto de tiempo y espacic absolutoz de los objetocz materiales
aiclados gue se mueven dentro de ezte ezpacioc y aue actuan r&cfprocamenta
de mansra mecinica.



2) El concerpto de fuerzasz fundamentales. zzcencialmente distintaz de la
materis.

3 EL concepto de las leyes elementales gque dezcriber el movimiento v
las interaccionez reciprocas de loz cobjetoz materiales desde =1 punte de
vista de las relaciones cuantitativas.

4) EL concerto de wun determinizmo rigurosc vy  la nhocidn de una
descripcion objetiva de la naturaleza basada en la descripcidn cartesiana
entre la mente v la materia (30),

Estos cuatro conceptos sze relacionan estrechamente con los métodos con
que los psicoanalistas han abordado la realidad psiquica. Se relacionan con
los puntos de vista topografico, dindmico, gendtico vy econdmico.

Cuahdo Freud establece urne analogia entre un telescopic y el aparato
psiquico, lo hace con la finalidad de representar topograficamente las
cualidades e instancias psiquicas de la misma manera en que Newton se habia
reprecentado la realidad en un espacio euclidiano.

Actualmente, la fisica ha modificado el escenario donde se desarrcllan
los feromenos fisicos: incluso estos Ultimos son diferentes de los que
estudia la fisica newtoniana y tienen un comportamiento muy diferente. Ern
la nuava fisica, un espacio tridimencional es insuficiente para ubicar la
realiadad. El escenaric fizico =e ha vuelto mis complejo. Tambidrn en
psicologia =e han descubiertoc nuevos fendmenoz vy el escenaric deba
modificarse. La topografia freudiana resulta insuficiente.

El aparatoc psiquico estid compuesta de varias piezas. con la
caracteristica de que =i bien en un principio tuvieron um caracter creador
y avolutivo (el yo surge del ello, &l superyo del vol. una vezr qus tales
piezaz estuvieron constituidas, urna pieza solo podia crecer a expenzasz de
desplazar a las otras. La piezas son consideradaz estdticas en cuantoc a su
crecimientc cualitative y dindmicas en cuanto a su crecimiento
cuantitativo.

Se advierte tambien el nexc del psicoanilisiz con la teoria de la
evolucidn de Darwin. La evoluciénm culmind con el surgimiento del homo
zapiens. Por lo tanto, el hombre no podia evolucionar ya bioldgicamentes
ps;quicamantt tampoco, en la teoris de Freud. La libido, la energia o
fuerza que mueve al aparato, se organiza en una "funcidn fisioldgice =&l

servicio de la concservacidn de la especie" (31). ;
Antes de estudiar las piezas del aparatoc psfauico. la segunds ‘topica.
veremos las cuslidades A conciente, Freconciente e inconciente quie

constituyen la primera topica.
) La primera tdpica

La primera tipica es el primer intento de representar la psique humana
heckic por  Freud. Er #&sta primerz tdpica. 1a cual fue poco a poco
describiendose con mayor detalle la pzique fue dividida en las cualidades

conciente; —preconciente & inconciente.

1. La conciencia

Como lo sefala Salvador Paniker. Freud a pesar de su genialidad ez un
hijo de la cultura de zu ti1empo (32). Tan pronto rnos formamos la idea de un
Freud revolucionaric, cambiamos de parecer al erncontrar en su obra ideas
conzervadoras o conceptos aceptados sin més ni més provenientez del
"conwcimianta" popular.

Uno de esto: conceptos retomado zin un andlizis previo, es el de la
conciencia, puesto que "tods gente sabe lo que es conciencia", Freud rno se
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ocupc de eztudiarla mayorments.

Fodemos srcontrar en Freud tres posturas en relacion & la  conciencia.
Ern primer lugar. la concienciz &z un "hecho =in paranachn que dezafiz  todo
intento da2 explicarloc y describirlc” (33). La conciencia &3 pues algo gue
no puede explicarze. dgméz de lo evtraordinarico del hechoe hay que admitir
qng;jncapacidad para explicarlo v que va aunado en Freud a unma incapacidad
para estudizrlo.

S& advierte en Freud. =1 estudiar la conciencia, la mizma a&ctitud
asumida por Descartez al refereirse al los conceptoz afirez de mente o
alma. Para Descartes la mente era de origen divino, el instrumento, la
parte divinag en nosotroz que nos permite el acceso al conocimients. Esta
parte divina, conzideraba €1, no era necesarioc de estudiarsze; ademas, como
algo divino, to tenia explicacidn. Simplemente era lo ctorgado por Dioz v
no habia mas que decir. Otro concepto, el de fuerza de gravedad también fue
considerados;or Newton como algo de origen divino. Tenemoz una postura comin
en estos dos cientificos: Los supuestoz que ro pueden explicarze son
atribuidos a Dios.

Ern Freud se manifiesta la misma actitud al considerar la conciencia
como algo que no pude estudiarse aurgque prescindiendo de la idea de Dios.
Es decir, ze considera apresuradamente a algunos fendmencs como algo dado e
imposzibles de estudiar vy explicar.

La segunda postura de Freud en relacidn a la conciencia consiste en que
"si uno habla de_conciencia, sabe de maners inmediata y por su  experiencia
parzonal naEs genuina lo gue se mienta con ello” (34). S1 por experiencia
persoral cada individuo sazbe lo aque ez conciencia, procediendo por
analogia, Freud concluye que: "En cuanto a lo gque llamamos "conciente", no
hace falta que lo caractericemos: e:= lo mismo Que la conciencia de los
fildsofoz vy de la opinidn popular"” (35).

El problema de la conciencia es, pues, una asunto liquidado para Freud.
Todos zabemo= lo que e conciencia, ¥ i la ruestra ez de determinadas
caracteristicas podemos por analogfa atribuirle a los demds la misma
conciencia. Por lo tanto, piensa Freud, todos tenemos mas © menos.
dependiendo de nuestras represiones v vivencias, wuna conciencia eimilar.
Asi lo expresa €l con las siguientes palabras: “"A cada ung de nosctros, Lla
conciencis nos ‘procura  solamente el conocimiento de nuestros  propios
estados animicos; que otro hombre —posse  tambiier conciercia, he ahi  uf
Fi rnamients  que extraemoz por aralogia sobre 1a baze de las
exteriorizaciones v acciones perceptibles de ese otro, v a fin de hacernos
inteligible =u conducta (Psiccldgicamente mds correcta es, emperc, esta
descripcidn: sin una reflexidrn. atribuimos a todos cusntos eztan  fuera de
nosotros nuestra misma comstitucidn v por tanto tambiédn nuestrs conciencia:
v esta identificacidn ez en verdad 1la premiza de nuestra comprensidn)”
{(37).

Esta premisa, la de que "por analogia considero gue mi conciencia es
igual a la de los demds", es la gran falacia del psicoandlisiz. la cual
desvid la atencidn hacia el estudio del inconciente. El1  estudio de la
conciencia quedd supeditado al terreno aganado sobre la inconciente. L=a
cochciencia variaria de individuo a individuo =dlo por la capacidad de
traer datos, reprimidos o vio, a la conciencia.

Ern su tercera postura. Freud trata de caracterizar = la conciencia. En
realidad esta dltima postura esta relacionads con las otraz, ez unz
consecuencia de ellas. Segun lo dicho anter:ormentn,_-omo la conciencia ez
considerada en el psicoan2i151s como ur _hecho-sin _parangcn, 1nedplicale =
indescriptible, Freud adopks enfonces la concspcion de  concISneis de 1=
fiTe=afia v del vulago. Procediendo por analogis. == atribuida & loz  demas

.
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la mizma conciencia que la propia. Lo Unico gue == pusde decir, entonces,
&z que f(tercera poztura) el =zer conciente ez una descr}pf&on Para nombrnr &
la "percepcidn mas lnmedliﬁs‘?‘?iﬁa?i“'(SBW

“ET racicnalizmo suztentado por Freud realiza ezfuer_os poco fructiferos
&n =u intento de estudiar la conciencia. Fuera de mencionar o describir a
ezta conciencia (conciencia inconclusa diriamos rosotros), considerada como
alao inabordable,la racionalidad del psiccanidlisis nada puede hacer fara
estudiarla; lo unico que resta ez dirigirze al inconciente. Este es el
campo fecundo y variado hacia 2] cual el pzicoandlisis enfoca su andlisis
mediante una labor arto ardua. porque tratar con la historia de wun
individuo requiere tiempo; porque el manejo de las pulsiones por medic de
la palabra es muy dificil. W. Reich, dic{pulc brillante de Freud advirte
Frecisamente que la palabra, la herramienta principal del psicoanaliziz es
su principal limitante (39).

Er la teoria psicoaralitica, la conciencia ze ubica en la superficie
del cerebro., irmediatamente despuesz de la capa protectora; la misma
ubicacion occuparia en el aparato Psfqulgo (40). Freud trata de mantener una
concordancia entre la espacialiadad aratdmica v la espacialidad del aparato
refquico. Intento de ensamblaje que deriva, dice Jean Laplanche, an una
“"anatomia macroscdpica cazi pueril que Farece Tuponer que laz cxcttacxoncs
llegarian a la corteza directamente como desde el exterior, a través de la
caja craneana" (41).

Er el psicoanélisis ro existe un estudio adecuado de la conciencia. Ya
zaa que se le describa en términos= de la experiencia que tiene unc de ella,
de una analogia o de una localizacidn anatdmica o del aparatc psiquico, se
termina en un reduccionismc de la conciencia, en wn empobrecimiento de
ella.

Z. Preconciente & inconciente

El zer conciente de una reprasentacon tiene una duracion muy corta en
la conciencia. La representacidr de la que se es conciente en esto:z
momantos no lo ez en los momentos siguientes. Mientras tanto, se encuentra
en un ectado latente, "susceptible de conciencia" o inconciente (42).

Lo preconciente es agquellc gue estandc en un estado inconciente puede
trocar su estado er conciente con extrema facilidad. Loz restantes procescos
anfmicoa que no tiener un acceso tan facil a la conciencia constituyen la
genuinamerte inconcierte. Es aquellc que se encuentra reprimido vy que, por
lo tanto, ofrece resistenciaz para volver a la superficie.

El hombre puede tener conciencia momentdneamente de ciertos hechos
regiztrados alguna vez por la conciencia; despues, pasan a formar parte del
inconciente. Fara Freud, el ‘“pzicoandlisis no rFuede situar en la
cocnciencia la escencia de lo psiquico”., zino en el inconciente (43). E1
hombre no ez mds que un individuo empobrecido incapaz de ir mas alla de su
concicencia ordinaria. zino sdlo de almacenar represantacionez en =1 ba(l
del inconciente. Freud puzo de relieve. aunque no fue el primerc, que ro
todo en nostros es concienciar que =l pasado asta presente en nosotros. gue
ruestra historia permea continuamente ruestras. acciones. Otras vias de
conocimients, como por ejemplo los hindles en los que se baso Schopenhauer,
rabian seralado milenios antes la influencia del rpasado en nuestras
acciones presantes.

En realidad la distincion entre conciente 2 inconciente az excluvente:
el uno ez la ausencia del otro. Freud sefiala gque "el distinge entre
conciente e inconcierte =z en definitiva un asunto de la percepcidn, vy =e
1o ha de rezponder por =i o por no..." (44) .Freud no se limitéd @8 es=



distincion por exclusidr que hace sntre concients & inconciente, zino  que
se proruncid a favor de lo 1hconciente come lo geruinamente pzigquico. 2Cdmo
2z que ze da esta transicidn favorable haciz 21 inconciente? L  respuesta
ez simple: por desviturtuacidm o mimimizacidn de la conciencia., Aungue en
realidad existen una serie de factores Jis favorecieron tal transicidn.

En los trabajoz sobre metapszicologia ze advierte una desvirtuacion
sictematica de la conciencia. En =szts escritoc ze afirma gue existen
numerosas pruebas gque permiten zuponer Jue lo inconciente e= neceszaric v
legitimo en la medida gus los datos de la conciercia son "en alto arado
lagunosos" v porque "en sancazs v enfermoz aparecen a menudo actos psiquicos
cuya explicacion supone otros actos de los que empero, la conciencia no es
testigo™ (45).

El primer pronunciamiento =a favor del inconciente, y por tanto,
en contra de lo conciente, consiste en que existen numerosas pruebas gque
atestiguan la existencia del primerc. Segundo, exizten actos psiquicos de
los que la conciencia rno es testigo vy que tampoco puede darncs una
explicacion. Tales actos psiquicos =on lo inconciente ¥ que el
psicoandlisis s{ puede explicar, vya que ha podido construir un
procedimiento que le permite "influir con éxito sobre el decurso de losz
procesos concientes" (46). Por lo que, afizde Freud: "No es més que una
presuncidn insostenible exigir que todo cuantc zucede en el interior de lo
anfmico tenga que hacerse notorioc tambidn para la conciencia" (47): el
psicoaniélisis si{ puede hacerlo mediante la postulacidn de wun aparato
pzfquico. Este ez una ezpecie de sustituto de la conciencia, que puede
mediante andlisis v reconstruccion de hechosz, dar cuenta de una realidad a
la que la conciencia no tiene accesc en forma directs.

Otra “"agravante" en contra de la conciencia es su caracteristica de
abarcar solo un contenido exiguo; por lo tanto la mayor parte de lo gque
llamamos conocimiento conciente tiene que encontrarse en cada caso, y por
los periodos mas prolongados, en un estado de 1.tlﬁc1a o inconciencia
psiquica (48)., Aqui Freud apalas al factor de mayor duracion del inconciente
como un voto maz a favor de é€ste.

Por dltimo, "la psicologia de la conciencia es incapaz...de soluciornar
loz problemas del =zuefo y de la hipnosis" (43), mientras que el
psicoandlisis si puede hacerlo., pienza Freud.

b) La segunda topica

En un inicio Freud consideraba que el funcionamients de lo psiquico
podie explicarse basicamente mediante la distincidn entre lo conciente v 1o
inconciente: posteriormente formuléd una segunda tépica consistente en tres
instancias: el ello, el yo y el super, / astableciendo una analogia entre
@ztas piezas del aparato psigquico vy un ftelescopio y un microscopio.

1. El ellao

En el estudioc del dcﬁarrollo’individual del ser humano, se considera
que este puede ser descritoc en términoz de un aparato psiquico. Una de las

Flezas o instancias que componen dicho aparato es el ello.[Ezste == mas
SEFTEEEfES_Tas instancias y repregents todo 1o heredado. 15 que ze trae con
&I nacimiento, 10 establecido constitucicnalmente. En &l anunntrnn

| ez expresidn p=fauica utsitHes  que proviensn  de la
_Lmﬁhm_;aéwah corporal. El ella rgpﬁj:en@g_igﬁﬁeaconoc1da. lo no consabido.

“pOr primera vez e 2ner
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z. El yo

— 4=l ella v bajo 21 influjo del mundo real axtericor zurge el yo, &l cual
ez l3 reprezentacidn coherente de loz procesc:s animicos de una persona
(S0): es 21 mediador entre el allc v el mundo extericr, e el que dispone
respecto de loz movimiento: voluntarics, Tierne lz tares hacia afuera, de
tomar noticis de los estimulos, almacenands noticias s=obre ellos (en la
memoria), evitando estimuloz superintenszos (mediante la huida) v
aprendiendo a alterar &l mundo exterior de una manera acorde a finesz para
su ventaje f(actividad):; hacia dentreo actda sobre el ello ganande imperic
sobre las exigencias pulsionales, decidiendo sobre la satisfaccion de ectas
de acuerdo con los tiempos y las circunstancias favorables en el mundo

_Vexterior. Las tensiones de sstimulc presentes o registradas dentro de €l
guian su actividad. Cuandc la tenszicdrn et elevada se registra un displacer,
si la tenzidn es baja, entonces hay placer., Es por esto que el yo aspira al
placer y quiere evitar el displacer f511.f/

Tales zon las caracteristicas de un yo que cumple sus funciones con
normalidad. El yvo freyudianc se #justa a las caracteristicas de una
biclogia darviniana, aunque no se limita a ella, de adaptacidn vy de
autoconservacidn. El hombre freudianc se ocupa principalmente, vyo de por
medio. de hacer uso del almacen de <=su memoria, de sus mecanismos de
proteccidn, de adafpatarse y de frenar al ello; de wubicar a észte con
respecto delas exigencias de la realidad exterior.

El yo ez la prudencia que guia a laz pasiores: ajustdndonos a giros
populares -dice Freud-, podriamos decir gue el yo subroga en la vida
animica a la razdn y la prudencia, mientraz que el ello subroga a las
pasiones desenfrenadas (ngja

El yo &s un "fragmentd del ello" alterado por la amenaza que constituye
el mundc. Es decir.Lia cuestion esencial por la que surge el yo ez por_ la
ameraza que constituve el mundo exterior. El yo —esta mas preocupado en g
sobrevivir que en conocer 1a realidad. Cdnoce ésta sdélo er la medida en que <X
2z necesario para hacer frente al peligro que constituye la misma realida
(S3). En el estudio de las caracter{sticas del yo ez donde se manifiesta
zon claridad la concepcidn freudiana del aparato psfquico. [%n funcidn de
dste consiste en “la proteccidn del nivel energético y el rebajamiento, la
reduccion de las energias que fluyen al organismo" (S4).7 .

Er un individuo con normalidad psfquica el yo a8ctua correctamente
cumpliends con los requerimientos del ellc dal superye y de la realidad
exterior (55). Requerimientoz gue son algo mds que 9533 Son exigencias.
vazallajes. Aunque|Freud recorcce la potencialidad del yo al gobernar el
"accezo a la conci rcia, asi como €l pasc & la accidn sobre el mundo
exterior” ho ez esto lo que le interesadeztacar (56). En El vo vy el ello

Freud rezume asi lo dicho en relscidn al ello: "Describimos ahi loz
vasallajez del yo respecto del ello, su impotencia y su apronte angustiado
hacia ambos. desenmascaramos su arrogancia trabaiosamente mantenida" (S7),

Freud destaca. pues los vasallajes del yo3 hacia adentro sometido rpor el
ello v el superyo: hacia afuera por el amenazante mundo exterior. Esta
corcepecidn del yo de wun hombre impotente y angustiado. cuya maxima
expresidnm la encontramosz en los ezcritos sociales de Freud, constituve una
vizidn que eavidencia wun profunde pesimismo de las posibilidades de
convivencia, cooperacidn y armonia humaras; ez la realidad de um yo cuya
exigua conciencia es precizamente una especie de caldo de cultivo de las
anfermedades mentalez que padece el ser humano.
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Al estado de un yo sndeble. zometido & vasallajes por varios frenste =
1 wn la agravante de que nl siquiers conctituye unzs unidsd, El va ez un
yo escindido, de coherencia esporadica. Las limitants:z del yo por =1 lugar
v las realaciores gque mantiene corn el resto del aperato psiquicoe corllevanr
a limitantez funcionales propiciando =1 suraimiento de wun vo i1nkibida,
empobrecido energéticaments v que. por lao tanto, funciona por debajo de  su
rivel habitual (58). El yo ez también responzable de tratar de mantener wun
cierto nivel energético v de economizar energia. Una vez mds, =i Freud
estudia la conciencia v &1 yo es para realzar sus limitaciones, v no para
analizar el cdmo y el por qué de tzsle:z limitaciones: y al mismo tiempo para
realzar la influercia en la vida animica de lo que no pertenece ni a la
conciencia ni al yo: el incociente, el ello v el zuperyo. Lo antericor trae
como consecuencia que, en la tecoria pzicoanalitica, el yo va no pueda
evolucionar en el sentido de zu percatacidn de octroz niveles de realidad,
zino =dlo en el aspecto de la sustitucidn simbdlica.

1]

it

3. Superyo

—HComo resultado de la dependencia del ser humano, durante =u  infancia,
se forma dentro del yo una instancia particular en la que se prolonga el
influjo de los padres: el superyo. El superyo es principalmente el conjunto
de normas que el individuo aprende durante =u infancia, ez la conciencia
morals comstituye la prolongacidn de un influjo proveniente de la tradicidn
de la familia, la raza y =l puebleo, a={ comc los requerimientoz del medio
social. El ello y el superyoc & pesar de sus diferencias _comparten una
caracteriztica qngcomﬁn: representan loz influjos del pasadgjﬁ&ﬁ). 1

No sélo el ﬂéfy el superyo sufren la influencia del pasado, contra lo
que Freud piensa., sino también el yo. Influencia que a duras penas reconoce
Freud y que, generalmentes., clvida. Si el yo =urgid del ello, dice =l, rno "es
licito tomar demasiado rigidamente el distingo entre yo v ello. ni olvidar
que el vo es un sector del ello diferenciado particularmente". Forgue,
prosigue, "las vivencias del vyo parecen al comienzo perderse para la
herencia. perc, si se repite con la suficiente frecuencia e intenszidad en
muchos individucos Que =& =iguen wuwnos a otros generacionalmente, se
trasponen, por asi decir, en vivencias del ello, cuyas impresicnes
(improntas) son conservadas por herencia" (1) Es decir,tambidn el yo
comparte con el ello v &l superyo la caracterfstica de ser influenciado
por el pasado.

El acento excesivo en los vasallajes del vo, desviéd la atencifn de
Freud de ferdmeros, comc la influencia del pasade s=zobre el yo, cuye
abordaje hubiera abiertc para el psicoandlisiz, en particular, vy la
psicoloaia, en gereral. nusvas y diferentes perzpectivas. Se estudid la
influencia de la realidad en la conformacion del vo. pero se alvidd
indagar, cdmo es que la educacidn recibida, ruestra historia, influye ern la
percepcidn de la realidad: el yo sufre las exigencias del superyo nrno e
pregunta cémo ez que este vo influye en la asimilacidn y conservacidn de
ese supervo: =l ello influye sobre el yo, perc cémo es que el yo pusde
modificar al ello.

2.2 Hombre v realidad: psicosis vy neurosics.

Er el pesicoandlisis, la psigue del hombre eszta conformada por  un
aparato psiquico. La pieza o instancia de este aparato que permitg al
hombre dar cuenta de la realidad ez &1 yo. en el cual encusntra acomodo la
conciencia. Recordemos que =1 yo no coincide exactamente con la conciencia



puezts que en 21 yo existen tambiern partes inconcientes.

La conciencia 2 lo 4que permite al hombre el conocimiento de la
realidad. Freud piensa que la realidad (el mundo abjetivo) es aprehendido
por un sujeto que esta separade de ella, & semejanza de wun fisico
newtoniano que observe la caida de un cuerpo. El "yo internc” observa el
"murdo exterior". Mientras que el vyo es capaz de cumplir con loz
requerimientos del mundo exterior, el ello vy &l =supervo existe un
equilibric en la pzique del individuo. Cuande nrno ez capaz de e&so. la
Fpersona puade sufrir una perdida de contacto con la realidad. parcial (la
cual se traduciria en una neurozis) o totalmente (una psicosis)

2) La realidad v @l hombre

Freud reconoce que, aun las personas dedicadas al quahacer cientifico,
pueden terer prejuicios.. Estos son, muchas veces, justificados; no todos
los prejuicicos son reprobables. Algunos son "adecuados para ahorrarnos un
gasto inutil" de energia, dice Freud (62). Esta actitud de Freud ante los
prejuicios la encontramos en repetidas ocasiones al tratar temas tales como
la conciencia, la religidn, el ocultismo, la filosofia, etc.,y que es
recesario abandonar para tener una concepcidn més adecuada de la realidad.

Los prejuicios son necesarios y tienen una (supuesta) fundamentacicnr
Fara Freud porque son razonamientos bien fundamentados por analogia con

otros juicios. Uno de estos prejuicios fundamentados por amalogia ez el de
la corcepcidn de la realidad exterior, tomado del sentido comin vy

emparentado cor la fisica, que constituyd el modelo inicial de la ciencia.
El yo interno observa una realidad que se encuentra alld afuera (hablamos
de una persona cuya psique funciona con normalidad).

Al estudiar la psique, la realidad "interior" sistematicamente, el
pgicoandlisis inaugura para la ciencia un nivel de realidad hasta entonces
runca explorado para la ciencia. Tanto la realidad interior como la

realidad exterior se presentan a nuestra conciencia en forma  aparente:
"como lo fisfco, tampoco lo ps{quico es necesariamente en la realidad segln

ze nos parece" (63). Da laz doz realidades, la mds cognoscible ez 1la del
mundo interior, la realidad pesf{quica: "no obstante, nos dispondremosz
zatisfechos & experimentar que la ernmiends de la percepcion interior no

ofrace dificultades tan grandez como la de la percepcidén exterior, y que el
mundo intericor es menos cognoscible que el mundo exterior" (64). En estas
palabras comenzamos a vislumbrar vya la orientacién freudiana en su
concepcidn de la realidad.

Existen dos ambitos de realidad para Freud, la exterior y la interior.
72Cud]l ez el dmbito de realidad al que &l psicoandlisis debe dedicar sus
ampefics? Al menos incognosible vy Qque es propio del estudico de la
peicologi{a, en particular de psicoanélisis: la realidad interior. No en
balde &l acufamiento del término psicoandlisis: andlisis de la psique.
Mientras que el esztudio de la realidad interior corresponderia, entre otras
ciencias, a la fisica: esto es, a la fisica le corresponderia, segin esta
logica, el estudic de la realidad fi{sica unicamente. ?No habfa procesido
Freud en otras otras ocasiones de este mis=mo modo? ?No influyve la filosofia
de Flatdn con sus duaslismos sobre el psicoandlisis? Si, en efecto asi es.
El dualismc es una de las caracteristicas principales del psicoanélisis.
For ejemplo, el estudic del inconciente comoc opuesto al estudio de la
conciercia; la ciencia ern oposicidn a la religidén, etc. Por lo tanto, =i la
realidad evterior es eztudiada por otras ciencias, el psicoandlisiz no
tiere porque ccuparse de =lla, seaun Freud.

Parsce evtrafa la afirmacidn de que la reallidad interior es menos
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incoanoscible gue la realidad exterior. PPor  gqué menosz  1ncognozcible  la
realidad interior y por que més cogrozcible la exterior? Freud express adqul
=u confianza en el conocimiento de la realidad interior mediante la
formulacién de un aparatc pziquico, &l cual, como sabemoz, permitid la
elaboracidn de toda una tearia de la realidad psiquica en detrimento del
estudic de la realidad e<terior.

La postulacion de un zparato pziquico hipotdético permitid un notable
avarice en 2] corocimients de la realidad psicopatoldgica vy sirvid de
escaparate para la atraccidn de personas con inclinaciones cientificas en
el campo de la pzicologia. De acuerdoc con Reich: "Ern substancia. Freud
descubrid el principic de la energia del aparato psiquico. El principio del
funcionamiento de la energfa. Ezto erz lo que lo distinguia de otros
psicdlogos, y no tanto &l descubrimiento del inconciente" (€5). El novedoso
aparatc que permitid el esztudio de determinados aspectos de la realidad
psiquica en términos energeticos. Asi comoc el ensamblaje de diversos
fendmencs aparentemante inconexcs; 4&rarato hipotético que paliaba la
carencia de una aparato real en el psicoanidlisis, comoc el cazo de un
telescopioc. un aparato real, lo hace en la fisica.

La formulacidn del aparato psf{quico constituyd un avarce importante en
la interpretacidn de los fendmencs psicoldgicos, perc tambié€n  fue
responsable del estancamientc en su estudic. Mientras que en la fizica se
perfeccionan los aparatos existentes, se inventa nuevos aparatos, se cCrean
nuevas herramientas matemdticas y nruevas racionalidades vy se exploran
ruevos niveles de realidad, el aparato freudiano aquedd intactoc en su
esencia.

Los intentos de un nuevo abordaje de los fendmenos psicoldgicos y, por
ende, de una rnueva forma de concebir la realidad quedaron marginados.
Cuando en el seno del pesicoandlisis W. Reich v C. G. Jung propusieron
sendas rencvaciones al psicoanélisis fueron relegados. Sus propuesztas
fueron calificadas de tendencias mistificadoras: la via que Aquedd abierta
fue la de un racionalismo de izquierda, de critica y protesta, o la de un
racionalismo centrado en &l anidlisis del lenguaje.

A falta de wuna perzpectiva clara en el estudic de la realidad
pzicoldgica, los psicoanalistas, hicieron &nfasis en un racionalismo
emotivo que da cuenta de una realidad de corte i1ngeruc. Sin darse cuenta
que soh, ese racionalismo vy esa emotividad, los factores que fprecisamente
influyen en ruestra percepcidn y conocimiento de determinados aspectos de
la realidad con exclusich de otros. Es un racionalisme emotivo, encerrado
en ={ mismo. ?Cdmo ir md= alla de eza racionalidad y esa emotividad, =i
precisamente el dnfasis en &stas sirve como pezado lastre que hace que
demos vueltas en un circule vicioso? ?Cémo ir mas alla de ess racionslidad,
de las redes del lenguaje que hemos tejide? ?7E1 avarnce vendra con un
siztema clasificatoric mas exhaustivo? No. por cierto. Se avanzara ,sélo
cuando se respete la especificidad del campo de eztudio de la psicologia.

Si la fizica es la ciencia del simbole y la tecnologia interpuestos, la
psicologia no tiene por que adoptar neceszariamente el esquema del simbolao
(lenguaje) y aparato psiquico interpuestos. La psiccologia avanzara en la
madida que se centre en las vivenciaz del hombre, en la trazcendencia de la
experiencia ordinaria. en =1 conccimiento directo, pero no ingeruo, de la
realidad. Para ello =e rejguiere que el psicoandlisiz trazcienda =l
terer-vivenciado que se suscita por la razdn discursiva, laz emociones v
1oz sentimientcs. via técrica de la libre asaciacicn.

Tan importante ez para Freud la realidad psfquica, como campo de
estudic, como la realidad psiquica fantaseada, qus tiere para el sujetc
que la experimenta valor de realidad. Agquélla contierne a €sta, perc 1o



contrario no es recesariamente cisrto. La realidad fantazeada del psicotico
ez real zdlo en cuanto & la existencia de la fantasia. pero rno en cuantc a
zu contenido. El munds real del pzicdtico &s reemplazado por otro menos
ingarato, aunque real por fantazeado, en ] gue pueda sentirse bien. Desde
=sta parzpectiva la realidad fantaseada del psicdtica tiene, despuds de
todo, cierta fundamentacion v se halla justificada (&€).

?Cual es la relacidn entre ectas fantasiaz y los acontecimientos
realez? Freud sefala al respectc que "todavia no hemos podide constatar una
diferencia, en cuantc a los efectos., zegin que los acontecimientos de la
vida infantil sean un productc del fantasma ¢ de la realidad" (€7)., EIl
problema del yo y el conocimiento de la realidad se complejiza. 7?Cudndo
comienza €l nific a creer que ,procediendo por aralogia vy sin una reflexidn
profunda, lo siguiente: yo tengo conciencia, por lo tanto, el otro debe
tener una conciencia de idénticas caracteristicas? (En consecuencia como
todas las conciencias son idénticas percibimos la misma realidad, segin la
ldgica del psicoandlisis). ?A loz siete afos? 7?A los dieciocho? 7A los
treinta? ?Cuando el nifio deja de fantasear y, convertido en una persona
pesiquica normalmente, puede decir: la realidad ez esta vy zolamente esta: es
as{ y solamente asi, v no puede sar de otro modo?.

Profundizarndo en la cuestion, bien podemoz preguntar: ?Cusndo las
FPerzonas que me ensefiaron el fragmento de realidad que yo conozco empezaron
a distinguir entre los fantasmaz y la realidad? ?Y =i se hubieran
colado algunos fantasmas antre aquelloc que se considera como real? La clave
de la respuesta a estas preguntas se relaciona con el estudio del vo. Solo
que, como vimos, Freud se dedica principalmente al eastudio del inconciente
e detrimento del estudio de la conciencia y del yo. Es decir, a una parte
de la realidad psfquica, que ez el yo, se le descuida en su estudio, y como
es precisamente 2] yo (en particular la conciencia) lg que nos parmite
conocer la realidad, incluido al inconciente, la cuestion se complica.

En la ciencia, et Freud quien por primera vezr estudia al hombre como
sujeto y objeto de estudio al mismo tiempo, tomando en cuenta diferentes
niveles de realidad; se advierte por primera vez con claridad que la
realidad comienza a estudiarse a si misma. En palabras de Freud: "Todas las
ciencias descansan en observaciones y experiencias mediadas por nuestro
aparato psf{quico; pero como nueztra ciencia tiene por objeto a ese aparato
mismo cesa la analogia" (62). En cambio, las demds ciencias, dedicadas al
estudio de la realidad exterior, requieren para investigar su objetoc de
estudic del auxilio del aparato psiquico; en el psicoanalisis se realizan
laz obzervaciones por medio Jnicamente de ese mis=mo aparatoc de percepcidn
(63) .

Sin darnos cuenta cabalmente, nos encontramos en un callejon sin salida
o en 1la cueva de la alegoria de Platén. En el psiconfilisiz, el aparato
peigquico se estudia a s{ mismo, perc lo dnice que puede estudiar, por mas
clasificaciornes que haga, es lo que sus propios ezquemas vy estructuraz le
rarmiten. Como imaginarios habitantes de un callejdn, llegamos al final de
ézte, =in terer més acceso a la realidad que la que sus limites nos
imponen. MNos percatamos Sque no contamos corn la tecnologia ni las
herramientas matemdticaz de la fisica para trascender la realidad del
callejdn: en consecuencia, tal vez la mayoria de sus habitantes comiencen a
fantasear: a crear una realidad personal fantaseada, cuya inica relacion
gque sostiene con la realidad limitada en la que =e vive son las
asociaciones fortuitas establecidas con el entorno, que tienen una
fundamentacion perzonal con baze en la historia individual.
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Mientras se considers que la Uhica hiztoria aus debe eztudiarze asz la
del ello v la del zuperyo. dejando & umn lade la khaztoria del yo. ze estara
cometiendo un gravizimo srror epistemclogica. porgue del estudic de  la
evolucion del yo depende =1 que el psicoandliziz trasciends =u  aparato
psigquico. Si el yo sigue contiderandose como alge dado y, en esencia,
inmodificable, no podra conocer masz de lo que su propic  desarrcllo,
supaditado a la inercia social, le impone.

El estado de dezarrollo en 21 que =e encuentra el yo de cada uno de
rosotros, esta a su vez estrechaments relacionadsc con rnuestros prejuicios,
intereses vy actitudes. Er el psicoanalizis. el yo ez conziderado como parte
de la clasificacion o irnventaric que se hace de la realidad, con la
peculiaridad de que contierne la parte conciente que permite inventariar la
realidad. Su paculiaridad consiste, entonceas, an que se puade
autcinventariar.

A finales del =iglo XIX la ciencia estaba tan embebida en la
clasificacidn de la realidad y el avance tecnologico, que aun no tomaba en
cuenta las vivencias humanas como objeto de estudio.) E1l psicoanalisis
rescata el lado vivencial del hombre; loz sentimientos, las sensaciones, la
percepcion ordinaria y parte de la historia individual. 7Si reflexionamos
sobre la historia del yo llegaremos a la conclusién de que nuestra
particular forma de concebir la realidad vy, por 1lo tanto, 1la forma de
autoconcebirnos, ez algoc ensefiado y aprendido de generacicn en generacidh.j
Hemos aprendido cierta forma de concebir la realidad sin cuestionarlo.
puesto que nuestro aprendizaje se inicid en una etapa de nuestra vida.
durante la infancia, en la que no habfamos aprendido a tener una actitud
critica ante nuestras vivencias y percepcicnes.

Ahora de adultos, aceptamos astas vivencias como algo dado e
incuestionable, sin darnos cuenta que en un largo periodo de ruestra vida
se nos transmitic la forma en que aprendimos a percibir y conocer la
realidad.

Ern donde mejor podemos observar el problema del hombre y la realidad es
en la concepcion de conciencia en Freud. Antes del surgimiento del
psicoandlicis, fildsofos v cientificos enfatizaron el hecho de que lo
carscteristico en el hombre e&s la conciencia.

Freud encara el problema de la psique y la conciencia desde una
perspectiva diferente. La conciencia ocupa en =u aparato peiquico una parte
reducida. Aun en el yo, la conciencia ocupa wuna parte de £1 solamentes
recordemoz que el yo contiene tambien restos inconcientes (70). Ademas, el
inconciente tiene predominio en las demas instancias: el ello y el sgperyo.
El papel de la conciencia ez, pues, muy reducido en el sparato psiquice.

Sin embargo, no deja de ser paraddjico que precisamente ez la
conciencia la qQue posibilita la cura psicoanalitica. En este sentidc, la
conciencia desempefia un papel insustituible en la terapia. {De hecho, la
curacion para Freud conziste en que el paciernte "tiene un poco mads de
concierte y un poco menos de conciente que antes" (71). Dada 1la condicion
actual del hombre en el cual szu accionar esta abrumadoramente influenciado
por el pasado v muy poco por el presente no es raro el ehfasis gue el
psicoandlisis pore en el inconciente, a pesar de la importancia de la
conciencia.

La intreduccidn del termino inconciente para describir la pzigue
permitid poner em evidencia lo restringidoe de 1la conciencia. E:z decir.
Freud descubrid gque en realidad no somos tan concientes como crefamos. E1
definia loz conceptos de conciencia e inconciente por exclusicng la
corciencia es la ausencia de inconcients v viceverza., Ez como la relacicn
mar-playa en una costa. En la medida en gque =] mar avanza hay mercs playar



=1 retrocede hay me&nos mar y mas playa.

Er  realidad., loz filasofos. los cientificos. el vilgo v los
pzicoanalistas. hablsbar. en general. de la misma conciencia, en cuanto =
fenomano: una conciencia restringida. El mérito de Freud fus el de advertir
que zomoz mucho menos concientes de lo que suponemos e idear wuna tecrica
para ganarle terrenc al inconciente (reprimido).

Ya nos dimos cuenta de que a pesar de que la conciencia tiene una gran
importancia en el pzicoanalisis su condicion ez muy limitada. Entonces,
surge la ziguiente interrogante: ?Cudlez son las pozibilidades que tiere la
conciencia de crecer, de ganarle terreno al inconciente? La respuesta no es
ciertamente muy alentadora: las posibilidades son muy pocas.

Antes de examinar el crecimiento de la concilencia a expensas del
inconciente es necesario dilucidar cuales y cuantos son los tipos de
inconciente para Freud, y cual 2=z el inconciente gue interesa al
psicoanalizis para sus propdsitos terapsuticos.

De acuerdo con Freud, exister diferentez tipos de inconciente. EI
inconciente, dice €1, es la cualidad "que gobierna de marera exclusiva en
el interior del ello" (72). En el "origen todo era ello". afirma Freud
(73). Sin duda, considera al ello no solo individual, sino tambien dentro
de un contexto filogereético; considera a2l elloc del origen de la vida v
tranzsmitido de gereracion en gene&racion. El yo v el ello mantienen una
relacicon tan estrecha que no aes licito tomar demasiado rigidamente la
distincidn entre ellos. puesto que las "vivencias del yo parecen perderse
para la herencia, pero =i se repiten con la suficiente frecuancia e
intensidad en muchos individuos que se siguen unos a otros
aeneracionalmente, se trasponan por asi decirlo en vivencias del ello,
cuyas impresziones (improntas) son conservadas por herencia" (74).

Para nuestros propdsitos expositivos, podemos dividir al ello en dos
tipos. El primerc, ez el ello cuyo contenido, mediado por el yo, es
transmitido de generacidn en generacion. El zegundo. es el ello que se
refiere a lo constitucional, las estrucuturas que emergen con el desarrcollo
del individuco. En esencia, ambos tipos de 2llo forman parte de uno solo vy
su contenido es inconciente para nosotros. Es decir, existe una parte de la
realidad, el ello, que &z desconocida y que, para Freud, no hay forma de&
tener accesc a ells sinoc por medic del conocimiento que nos aporte la
bicleogia o la gquimica. Esto uJltimo es una opinidn estrictamente personal;
fundamentada en el contiruismo cientifico que inspira a Freud, ern el cual
espera que la realidad pueda ser expliceda desde lo fisico, pasando por lo
biolégice, lo quimice, lo fiziclogico, etc.. hasta llegar a lo pzicaldgica.
Algun dia lo psicoldgio, pienza Freud, serd explicado por la gquimica. 1lo
quimico por la fizica. Lo contrario no es posible. como por ejemplc que la
psicologia llegue a explicar cuesticnes biologicas como el ello.

El término inconciente es utilizado ademés para designar a aquellc que
alguna vez fue conciente, perc que ahora, an este momento, no lo esz. En wun
sentido descriptivo, ez inconciente aquellc que no se encuentra en la
concierncia, sea porque ezta este ocupada prestando atencion a otro aspecto
de la realidad. o Porque se encuentra reprimido. La terapia
pisicoanalitica tiene como tarea principal el hacer conciente la
inconciente reprimido: 21 hacer que 2] paciente se dé cuenta de una parte
de la realidad contenida en €l y la triga a la conciencia. El psiconalisis
se ocupa de traer = la conciencia sdlo aquellc que alguna vez fue
percepcicn conciente: trata con aquel inconciente formado aproximadamentea,
a los doz afios de edad cuando ze empiezan a manejar loz rudimentos del
lenquaj=s.
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El itnconciente originaric del =llo fue dencominads por Fraud com alac no
conocido. o discernido & inconciente. De tal marsra gue existe alaoc en
riozoatrozs, el ello, que == 1nconcients por no  conocido. v del cual el
psicoamaliziz rnada sazbe., pero, zobre todo. ro le interese conocer.

Si lo inconciente ez para Freud no =dlo lo reprimido. sine que ademss
1o no conocido, lo no dizcernido, entonces, podemos decir que exizte un
inconciente mas del gue Freud se cuida mucho de rombrarlo comc tal y que se
limita a evpresarze de €1 con las palabras no consabide o no discernideo.
Falabras wsadas al referirse a nuestro conocimiento de la realidad
exteriar.

La realidad fisica ez la menos congnoscible v solo se enlaza, dentro
del la teoria psicoanalitica con nuestra percepciorn. en su variante de
realidad ingenua;s esta seria captada zin mas ni mas porlas personas
normalmente psiquicas.

Freud pensaba que pese a todos nuestroz esfuerzos, nuestro aparato
psiquico sdlo lograria dar cuenta de la realidad aparente. Existe, seglin
Freud, solo una forma de estudiar la realidad exterior, la que proporciona
la fizica: "Como diriamos= en fizica: si tuviéramos una vista aguzadisima,
hallar{amos que los cuerpos en aparierncia sélidos consisten en particulas de
tal v cual figura, maghitud y situacidn reciproca" (75).Freud advierte que
la realidad objetiva es una realidad aparente desde el punto de vista de la
fisica que estudia el mundc macroscdpico. Sin embargo, no parece tomar en
cuenta estos descubrimientos y soluciona la divergencia con esta modalidada
de la fisica, haciendo zimplemente a un ladc sus aportaciones vy continda
enlazando su aparato psigquico con un realisme ingenuo.

Acerca de la posibilidad de trasender nuestra percepcion ordinaria v
rnuestro conocimiento de la realidad cotidiana, Freud opina que existe la
posibilidad de ensavar el "acrecentar al maximc la capacidad de operacién
de nuestros organos sensoriales mediante [¥T5T-14 recursos auxiliares
artificiales, perc ez licita la expectativa de que al fin tales empercs no
haran variar la situacidn" (78).

Los recursos artificiales que menciona Freud son sin duda las practicas
misticas, en particular el yoga, las cualez consisten, para el, "en un
extrafamiento respecto del mundc exterior, de una atadura de la atencidn a
funciones corporales, de modos particulares de respiracidn (77). Cabe
imaginar con estas prdcticaz misticas, prosigue Freud. Jue consigan
"desordenar los vinculos normales entre los distritos animicoz de suerte
que, por ajemplo, la percepcidn logre asir, en lo profundo del yo v del
ello, rnexos que de otro modo le serian i1nasequiblez", perc de laz cuales
puede dudarse su efectividad (78).

Si existe la pozibilidad de modificar ezencialmente la vida animica v
nuegtra percepcidn, FReud se apresura a cerrarla., El emite \zuz juicios a
cerca de tales practicas misticas sin realmente conocerlas. \ La concepcion
del hombre vy la realidad en el yoga, por ejemplc. es bast e diferente de
la suguerida por el psicoanilizis. Freud concce el misticismo =olo por lo
que oye del wvulgo. Sin afanes pevorativo:z, por el desconocimiento que tiens
Freud del misticismo, sine séla con la intencion de aclarar lo expresado
por &1, hemos de advertir qQue el extrafamiento respecto del mundo exterior,
asi como la atadura de la atencidrm a funciones corporalesz son estados gque
cxperimentanulggqgiactlcantas del yvoga novatos y que de lo que se'trata es
precisamente tales  estadosz. El reclamo gque hace el psicoanalisis de
someterse a terapia para comprenderlo cabalmente, es el mismo reclamo que
hace cualquier practicante del auténtico misticismo: el de sometarze a una
practica constante, ardus vy prolongads de suz mlltiples tecnicas para
comprenderla.
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Cuando al3uien pretends sefalarle a Freud wuna concepcion de hombre

diferermte & la sustentada por el, Freud aparenta. una vez mas, estudiar el
casas  en realidad lo que hace es  reducirle todo a la perspectiva
FEicoanalitica. El sefizlamientc se lo hacen en uno de =zus escritosz
soc1ales; en estos s donde podemos apreciar mejor la concepcicon de hombre
en el psicoanalisiz.

. Consideramos recesario dar una breve informacicon antes de abordar los
ecritos sociales de Freud. Al rededor de los cinco anos, una parte del
mundo exterior la sido resignada como objeto, al menos parcialmente, vy a
cambioidentificacion, fue acogido en el interior del yo, o sea, a
devenido en un nuevo ingrediante. Esta rnueva influencia psiquica es una
especie de prolongacidn de las funciornez que habian desempefadc aquellas
Perszorias (los objetos abandonados) del mundo exterior: observa al yo, le da
ordenes, lo juzga y lo amenaza con castigos como =i fuera los progenitores
cuyo lugar ha ocupado (79). A esta instancia la denomind Freud superyo y se
le conzidera en suz funciones de Juez como conciencia moral. Esta se ha
venido transformando de generacicn &n generacich y representa el influjo
propagadce de la tradicich, la familia, vy el pueblo, =asi como Ilos
requerimientos del medio social (80).

En su escrito El porvenir de una ilusidn Freud caracteriza al hombre
haearedero de ese superyo, de la siguiente manera: ez un hombre que se
peocupa por conocer, por poder hacer y asi gobernar las fuerzas de la
raturaleza v arrancarle bienes que satisfagan zus necesidades; que ha
creado y debe acatar las normaz necesaria para regular loz vinculos
reciprocos antre los seres humanos y la distribucidn de los bienes: que
establece vinculos con zTus congéneres influenciado por la satizfaccidn
pulsional que los bienes existentes hacen posible; que =e relacicna con
nosotros considerandose un bien el mismo, ya sea porque sirve como fuerza
de trabajo o como un bien sexual; es virtualmente enemigo de la cultura
porque siente como gravosa opresidn loz sacrificios a loz que asta lo insta
(81): es un hombre irdolente vy falto de inteligencia, que no ama la
r.nuwc%n a lo pulsional y que necesita el influjo de individuos
arquetipicos para tomarlos como sus gufas (82). .

La forma de concebir al hombre, en el psicoanalisis, se esclarece més
cuando Freud antra en oposicidén con Romain Rolland. Fraeud envid a este zu
escrito El1 porvenir de una ilusion. Rolland lo leyd, diciéndole que
compartia con €l todo el juicio que tenia a cerca de la religidh y del
hombre, perc que lamentaba que no hubiera apreciado la fuente genuina de la
religidn. Rolland pretendic hacer notar a Freud que existen hombres con
caracterizticas muy diferentes a los qye este conoce; hombres que, por
decirlc da alguna manera, debidoe a JUn estado pefgquico, diferente del
eztudiado por Freud, perciben un nivel de realidad <Qque les permite
trascender su conciencia fragmentada, y cuyvas actitudes sorn diferentes a
las actitudesz con las que Freud caracteriza ala humanidad.

Postericrmente, Freud escribid E1l malestar ern la cultura. Escritc que
contiene la respuesta de Freud a lo expresadc por Rolland. Este caracterizs
al hombre de la siguieante manera: es un hombre diferente al de la masa va
que ha captado la fuente geruina de la religiocosidad v que, por lo tanto.
experimenta un sentimiento particular (diferente del sentido por los
neuréticos o pzicbticos) que no suele abandonarlo nunca, que le ha zido. a
Rolland, confirmado por muchaz otras personas y se cree autorizado a
suponer que muchos otros lo experimentan: es un hombr e<perimenta un
sentimiento o sensacicn de "eterridad" (83). )




Al analizar a este hombre descrito por Rolland, Freud argumenta  que

runca ha dezcubierto er el algo az{ (v puesto gue. Supone gue su conciencia
ez similar 2 la de los demds descarta tranguilamente cualauier fendmeno que
trascienda dicha conciencia). En uns perzona equilibrada, seaun Freud., el

yo aparece como autdnomo, unitario. bien deslindado de todo lo otro. Hacia
afuera el vo =i parece afirmar whna fronteras claras y netas: sdlo la
patologia da a cornocer un gran numerc de estados en el gue el deslinde del
yo, respecto del mundo del yo ze vuelve incierto, porque loz limites se
trazar de manera afectivamente incorrecta; tambien en el lactante se da un
sentimientc ocednico o de indiferenciacidn, ya que no separa todavia zu  yo
del murndo exterior como fuente de las sensacionez que le afluyven (24), .

De la postura de Freud se csigue que tal sentimiento ocedrnico esta
relacionado con una personalidad patoldgica o con un estado experimentado
cuando la perzona era todavia un lactante. Cualquiera de estaz dos
explicaciores del sentimiento ocednico experimentado por Rolland nada tierne
que ver con lo realmente experimertadc: Freud trata de ajustar un nivel mas
alto de realidad a otro mas limitado.

El reduccionismo freudianc de el sentimierntc ocednico se explica por la
ubicacidn que hace Freud de la psique humana en una topografia euclidiana.
La ubicacidh de la conciencia en la =superficie del aparato psiquico no
pretende otra cosa que mantener un factor de proximidad entre la conciencia
y la realidad exterior; prohibiéndole & la conciencia y & la psique en
general propiedades no locales, lo cual constituye otro legado de la vieja
fisica. Es esta idea., la de una topografia tridimenzional de la psique, la
que restringid la concepcidn de hombre y realidad.

Cualquier feromenc ten{a que ser interpretado en términos de un espacio
tridimensional. Si la pzique es considerada en términos de piezas, una
pieza sdlo puede crecer en la medida que tome prestado o merme el contenido
de las otras piezas. La ubicacidn espacial, aun planteada en forma
hipotética, es la que impide entre otras coszas la expansicon del yo. De
darse una expancioh de las piezasz, esta tendria un limite: el que le impone
la topografia en la cual habita.

b) Neurosis y psicosis

Para Freud la cultura se edifica sobre una renuncia de lo pulsional# La
cultura transmite ciertas constumbres y normas que, en muchas ocasionez. no
coinciden con la satisfaccion pulszional, por lo que es nhacesario domehar
las pulgione=z. El1 hombre debe renunciar a sus pulsiones para adaptarse &l
mundo en que vive (385). -

En el estudio de casosz clinicos Freud llegd a la conclusion de que la
patologia de las personas se debe a que el individuo, al verse ante las
exigencias de dos frentes, la realidad objetiva vy el requerimiento de las
pulziones, entra en conflicto v se produce la escicidn del yo: las personas
manifiestan ante el conflicto dos reacciones contrapuestas, pero validas v
eficaces: "Por un lado, rechaza la realidad objetiva con ayuda ‘pc ciertos
mecanismos, ¥ hno =e deja prohibir nada; por =1 otro, v a renglon seguido,
reconoce el peligro de Lu“;.alidad objetiva, asume la angustia ante 21 comoi
un sintoma de padecer v luego deferderse de €1" (86).

Cuando los requerimientos de la realidad son excesives vy el yo es
andeble surgen las psicorneurosis. Los sintomas de los psiconeuroticos son
el substituto de ura "serie de procesos animicos imvestidos de afecto,
dezeos y aspiraciones, a lo que en virtud de un particular procesc  animico
(la represidn) se les ha denegadc (frustrado) el accezo a =u tramitacion en
una actividad psigquica susceptible de conciencia" (27).
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Tanto las pzicozis como las neurosiz traen como consecuencia la de
alejar. expulsar al individuo de la realidad, de enajenarlc de la vida real
(88). Ntra caracteristica en comin de estaz patologias ez la  frustracidn,
la cual ez consecuencia de la realidad extericor. El resultado depende (=i
2= pPsicosls O neuwrosis) de lo que haga =21 yo con la situacidnm conflictiva.
La rneurcsis ez el resultado de un conflicto entre el vo v el ellor la
psicoziz es el reszultado ardlogo de una perturbacién similar entre al yo vy
el mundo exterior (29).

Recordemos que lo que nos permite estar en contacto con la realidad
exterior ez €l vo, el cual es resztringido por el principio de realidad.
Antes de la formacicn del yo existia ya el ello, regido por el principio
del placer. En este ectado de cosaz tenemo:s que el ello es la instancia que
requiere de la satisfaccion de deseos; sélo que trata de hacerle en forma
poco eficaz: por via alucinatoria. Con la instauracidn del principio de
realidad nose reprezentd vya =dloc lo <que era agradable & traves dal
principio dal placer, sino lo que era real, aunque fuese desagradable.
Segun Freud, rara vez estos principios son conciliables entre las personas.
por lo que ruestra vida cotidiana ez frustrante vy el hombre tiene gue
reprimir sus funciones. Ante tal visién de la realidad segdn el aesquema
freudiano, al hombre ho le queda maz remedioc que enfermar. Sdlo la ciencia
y @l arte logran conciliar los requerimientos funcionales con. los de la
real idad exterior. -

La concepcidn del hombre freudiano es la de un hombre Patoléﬂico
Froducto de su cultura. El1 yo de este hombre es endeble v limitado espacial
vy funcionalmente dentro del aparato psiguico.

El esquema de la psique que toma como metéfora a un aparato es Util
Para reprasentar a determinado tipo de hombre: se estudian determinados
feriomeno= (sentimientos, pensamientos, repreciones, etc.) mediante €1, pero
ze dejan a un lado otros (otroe niveles de conciencia y de realidad).
Freud se ocupa de estudigr principalmante la fragmentacion del yo en al
hombre, haciendo hincapie en los procaesos inconcientes.

La labor terapéutica ern el psicoandlisis estd encamirade a la soclucicn
de las patologfias del hombre. Freud estudia al hombre de un yo escindido
para "producir un estado que nunca preexistid de manera espontanea en el
interior del yo y cuya neocreacion constituye la diferencia escencial entre
el hombre enalizado y @l no analizado" (90). La terapia pretende nodifsgir
la vida animica del paciente en forma duradera "transportada a un grado
evolutivo superior y protegida contra toda nueva posibilidad patogena” (91)
sa& hace necesaria. pues, una poseducacion del hombre, pero sdlo, Para
deshacer sus vinculos patoldgicos y permitir que el yo integre sus mociones
pulsionales. Estos serian los empefios terapéuticos del psicoandlisis hacia
el hombre patolégico: ante un hombre con normalidad psiquica una tebapia
psicoanalitica seria impracticable puezto que esta consiste precisamente en
posibilitar gque una perzona contiga la normalidad psiquica.

No sclamente el pesicoanaliziz trata con las distintas instancias
animicas, dice Freud. Es posible que ciertas "practicas misticas consigan
desordenar los vinculos normales entre los diverszos distritos animicos de
zuerte que, por ejemplo, la percepcidén logre asir, en lo profundo del vyo
rexos que de otro modo le serian  inasequibles" (92). Los nexos que ze
establecern no =ze limitarn, como pienza Freud., a lo profundo del yo, sino que
son también nuevos ne<os con la realidad exterior. De todas maneras, dice
Freud., el psicosnalisis tieme un parecide punto de abordaje: "... su
proposito es fortalecer al yo, hacerla masz independiente del super vyo,
ensanchar su campo de percepcidr y ampliar su orgtnlzm‘:iéﬂ de manera que
pueda apropiarse de rusvos fragmentos del ello" (93). Por una parte, Freud
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pretende invalidar "ciertas prdcticas mizticas" (probablemente =21 voga)
v, por otra parte, dice que &l psicoandlisiz pretends algc similar. E=
rigcesario un estudio seric de tales practic mizsticas para comprenderlas
realmente v poder discernir cuales son laz diferencias vy semejanzas com el
psicoandli=is.

Someraments diremos que una de lasz  técrnicas, de laz mdltiples que
exiztern en el yoga azi como en otras dizciplinaz misticas, tiene un  aran
parecido con la técnica de la libre aszociacidn del psicoandliziz. Esta
técnica yoga consiste er dirigir la aterncidn hacia loz pensamientoz e  ir
descubriendo el por gué de su existencia en unc. Esta esila primera técnica
que & practica para pazar posteriormente a otraszs mucho masz sofisticadas.

Nadie puede tener una perspectiva adecuada de las practicasz misticas
basada unicamente en libros o en lo que ha oide; cualquiera de eztas
disciplinas reclama lo mi=mo que el psicoanalisis reclama para si, el
someterse a una practica larga vy prolongada. El propositc de estas
disciplinas es al de ayudar a trascender al hombre =z=u conciercia ordinaria,
la cual es caldo de cultive de las psicopatologias. Al psicoandlisis no le
interesa la trascendencia de la conciencia ordinaria e ingnora las
caracteristicas psicoldgicas escenciales de hombresz que exrperimentan otros
estados de conciencia.

El psicoandlisis estudia al hombre psicoratoldgico dentro del marco de
la conciencia ordinaria; a esta conciencia fragmentada se le auna otra
limitante: es una conciencia precaria, mermada por el inconcientg. Cuandao
exper imentamos un determinado nivel de conciencia nos percatamos unicamente
de determinado nivel de realidad; nuestra conciencia es una espacie de
paradigma personal mediante el cual percibimos a la realidad como un  mundo
de cuerpos materiales. pero dejamos de percibir niveles més sutilez de
realidad. Si una perscna. como en el caso de Rolland, con una conciencia
distinta y una concepcidn diferente de la realidad. llega a ralatarle sus
experiencias a un psicoanalista, como lo hizo con Freud, este téders &
ignorar sus experiencias o en el mejor de los casose lo que hara es
retraducirlas (reducirlas) al esquemz psicoanalftico. Lo anterior se debe a
que el psicoandliziz sodlo trabaja con personas psicopatoldgicas. Una
persona con una conciencia diferente a la ordinaria nada tiene que hacer en
una terapia psicoanalitica, zobre todo porque el pszicoanalizis nada puede
hacer ante ella, El psicocanalisiz no ez capaz de abordar este nuevo hecho,
@l de una conciencia diferente a la ordinaria, porque rebasa su marco
conceptual. Es como querer explicar, dentro del campo de la fisica, el
comportamiento de un electrdn con la fizsica de Nawton.

Freud hizc el reclamc a las personas dedicadas a la pzicologia
académica de que no abddonaran sus aulaz, de ro investigar la vida psiquica
de laz personas que llegan con sus patologiaz & una clinica. El  hombre de
Rolland, un representante del hombre mistico, bien puede hacer el mismo
reparo al psicoandlisis, que también ze volvid pszicologia académica: ue no
s0lo existe la vida patoldgica de la agente, que exizten personas cuya
psique no coincide exactamente con la de las personas estudiadas por Freud.
Solo que el psicoandlisis muestra hacia estas personas la miéma actitud que
estas muestran hacia aquel: una actitud indiferente. Por ciertc. este tipo
de personas no pueden sinc en raras ocasiones ser estudiadas en un aula o
ern un consultorio. Ezx necezarico acudir 2 otros escenarios, despues de todo
2l munde no se circunscribe al mundo academico o clinico.




2.3 El concepto de en=rgia =n el psicoanaliszis

Freud afirma que la cuestidn de la erergia e: =zumamerte importante para
2]l pzicoandlizis. En Gltima instancia, el pzicoanzlista para Freud, trata
con laz pulsiones del paciente, ayuddndole a encauzasr su =rergia. AuNgue
Freud dedicd gran parte de zu atencidn al aspecto erergético, admitia que
lo que podia decirse al respecto no podia ser algo definitivo. Después de
todo, tampoco la fisica estaba en condiciornes de admitir en sus conceptos
una definicidn acabada, definitiva. Todo lo que se dijera en relacidn a la
energia tenia que hacerse, ademds, con mucha cautela.

Freud pensaba que de la:s pulsiones se puede extraer una gran cantidad
de energia y sdlo unas persornas lograban sublimarla en gran medida. Las
pulziones son grandicsas en su indeterminacion, llegé a decir.

El concepto de energia lo retoma Freud de la fisica introduciéndolo al
pesicoanalizis. Aunque conceptualmente existe una 9ran semejanza en ambas
disciplinas (la vieja fisica v el psicoanfilisis) en su consideracidn de su
energia, la manipulacidn de esta es radicalmente distintn:{;ilntras que la
energia en la vieja fisica es explotads tecnoldgicamente, e psicoanalisis
lo hace basicamente por medic de la palabra. |

a) Energia sexual y origen de la vida

Al inicio, cuandc nacemos somos todo elle, dice Freud. Asi que 1o que
hacen nueztros progenitores al procrear es crear enargfa. Somos energia que
proviene de nuestros progenitores, €stos a su vez son energia que proviene
de sus progenitores y asi sucesivamente. Lo que se advierte en el
transfondo de la teoria freudiana es una interpretacién energética del
hombre y su vida animica.

Recorramos nuastra historia filogenética v remontémonos a un estado
primitivo, al momento del origen de la vida. Antes del sufrimiento de la
vida toda la materia se encontraba en un estado inorganico, al origirarse
la vida, un residuc inorgdnico consiguidé colarse en este nueve estado, la
pulsion de destruccidns eésta tiene como meta transportar lo organico, lo
vive a un estado irorganico, asf{ como disolver nexos y destruir las cosas
del mundo (94). .

La contraparte de la pulsidn de muerte es Ercs o pulsidn de vida, la
cual tiene la funcicn opuesta: reconducir 1lo inerte a la vida, 1o
inorganico a lo organico, introducir nuevos nexos. Estas dos funciones son
andlogoz a la pareja de contrarios atraccidn y repuleidn, que gobiernar en
lo inorganico (95).

Las pulsiones ro =6lo rigen la vida animica, sino también 1a
vegetativa, la biocldgica: sor un afian de reproducir un estado anterior.
Existe una conpul sidn a la repeticidn: compulzidn a repetir la muerte y &
repetir la vida. La regereracidn de ciertos drgancs perdidoz en alauncs
animales, las migracionesz de los peces para el desove, la pulsion de
sanacion a la cual debemoz ruestras curasciones, se explican por la
compulzion a la repeticidan (96). i

Esta verzicon de las pulsziones, de vida y muerte, es la ultima elaborada
por Freud. Antez habfa ernunciadoe la existencia de laz pulsiones de
autoconservacidn v las pulsione:z sexuales. Estas doz clases de pulsiones
pasarian posteriorments a formar parte de la pulzidn de vida.

Than cuenta estas pulsiones del origen de la vida? La pregunta acerca
del origen de la vids ez para Freud un asunto cozmoldgico: ignoramos que ez
1o que quiere araumentar Freud con esto. De todas formas €1 rectifica su
pozicion y trata de dar una explicacion de la vida. Para el. la vida ez la
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expresidn de un compromiso entre las tendsncias de vida v las de muerte
(97). En eze tiempo, & Principlos de ziglo. no exiztia, como ahora tampoco
lo exizte, una explicacidn del origen de la vida y de la vida mizma, por lo
que o podemos esperar que el pzicoandlizis nos d€ una rezpuests definitiva
al respecto. Sin embargo., &5 necesario zacar a la luz los aportez vy los
equivocos de wuna teoria que, como el psicoanalizis, encuentra Bl
fundamentacidn tedrica, =n la vinculacich de las pulsiores con la vida y el
origen de €zta.

Exizte en el pzicoarélizis un intento de explicacicn en las cuestiones
de la vida:; la relacidn entre la pulsidén de vida y la vida misma es
confusa. Al decir que la vida es la expresidn de un compromisc entre las
tendencias de vida y laz de muerte noz hacemos las siguientes preguntas:
?La pulsidn de vida, jueda algin papel en el origen de la vida, en el
funcionamiento de loz seres vivos. ¢ e las tendencias fprocreadoras de
esztos? 7TAbarca estoz tres aspectos a la vez, zélo uno, o dos de ellos?

En psicoanalisis, la pulsidn de vida probablemente participa en el
origen de la vida, aunque la forma en que =e da tal participacidn no
compete al psicoanalisis averiguarlo., zegun Freud. Hasta aqui pareceria no
haber mayores complicaciones: la pulsidn de vida puede participar ¢ no en
el origen de la vida. Sélo que Freud llama tambiérm a Eros, la pulsion de
vida, pulsion sexual, corn lo cual caeria en el error de equiparar la vida
con el sexo (98).

Desde los organismos mas simples, que los cientificos, suponen guardan
gran semejanza con los primeros organismos vivos, hasta el miés complejo
conocido por nosostros, el ser humano, viven gracias a wun constante
intercambic energético con el medic. Remontandonos a un estado antericr a
la vida, a un ectado de previda se saba que un compuasto que incluyve acido
maldnico, bromatc e icres de cario en ura bandeja chata de acido sulfurico
sometido a ciertas temperaturas criticas produce una reaccion conocida con
el nombre de reaccidn Belosouv-Zhabotinsky, crea una estructura de
“zalulas" concentricas y espiraladas; este compuesto palpita y permarece
estable aun cuando secreta mas celulas. La reaccion aun cuandc es
claramente quimica zemeja en su estructura al crecimiento de una forma de
vida (99).

Esta reaccion necesita tambien de un intercambio energético con el
medioc para poder “"vivir". El enlace de este hecho con la pulsidn de vida o
pulsidn sexual nos conduce a preguntas y conjeturas bastante interesantes.
Si la pulsidn de vida esta ligada a un intercambic energético del organismo
con el medio, entonces ?Participa tambien en =1 intercambio energético de
las formas previas de vida. en la transicion de lo inorgédnicc a lo

L4 . 2 " -
organico? Pero, TNo vinculaba Freud la pulsion de vida con los seres vivos
y la pulsion de destruccion con la materia inerte® De no ser asi (si la
pulsiod de vida no tiene rada que ver con este intercambio enaergético,
condicion sine qua non para el funcionamiento de los seres vivos) esto
zignificaria, entonces, que la pulsion de vida ez un aspecto secundario en
lo= seres vivos, una condicion gque puede faltar en la vida de los
organizmos. ?No zeriz esta una extrafa pulsidn de vida?

De aceptarse aue la pulsidn de vida se encuentra =n la base del
intercambio energético, o cuando mencs lo acompafia, esto cignificaria que
1a pulsidn de vida o pulsion ==:ual, seria previa a la vida y fpFrevia a2l
zaxo (en el sentido biclogice). Si aprobamos lo anterior, el concepto de lo
cexual terndria que modificarse radicalmente: el zexo tendrg que ver no zolo
con el individuo, =ino tambidn con el mundo exterior. Los organismos no
podrian concebirse sin =us interaccionez con la realidad exteriocr vy
formando parte integral de la misma. Las consideraciones anterioress
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ocasiconarfan., de tomarse en cuenta, lz modificacidn sustancial del aparato
- # - . ’-
psiquico freudiano., masz 2114 de su corcepcidn clasica.

51 la pulzidn =zexual gue postulz Freud rmo tiene relacion alguna con el
irtercambic ereraético que ez neceszric para el funcionamiento de los seres
vivos y aun de la vida previa (o pre-vida), la energia seuwal no == la
eneraia principal ern los zeresz  vivos. Hubo  wm momento, entonces, en el

dezarrcllo de la psigque, en las primeras formas de vida en que la pulsidn
zexual no fue importante. por lo gue nos preguntamos lo siguisnte: TCudndo
ving a ocupar la snergia zexual el papel que Freud le asigna en la psique
humanz? 7Como se dio estz transicidn de 1la energia sexuzl, deszde 1=z
rudimentaria psigue de loz primeros organismos hasta la psique humana™ O =25
que TAcazo el énfasziz que Freud pone en la energia sexual =5 algo
arbitrario? 0 planteadc de otra manera: TAcasc sea este e€nfasis en la
sexualidad. producto de una impresicdhn brindada por personas que acudian =&
una terapia manifestando problemas psicosexuales, en una epoca en Jue la
sexualidad se habia vuelto tabu, y que Freud tratd de explicar ajustando
todo esto a una onergética de las pulziones sexuales?

Freud parece vacilar entre postular una pulsidrn que seria concomitante

cor las primeras formasz de vida o una pulsion qu estar{a relacionads con la
energia sexual. La dificultad, la de la relacion de las pulsicnes con la
vida, parece paliarse al postular. ademas, una pglsién yolica o de
autocorservacidn que ze encontraria dentro de la pulsion sexual o Eros.
Esta representa lac necesidades ligadas a las funciones corporales que =e
precisan rara la conservacidn de la vida; representa la pulsidn de hambre vy
as contrapuesta & las funciones sexuales de objetos (100).

La pulsion yoica esta ligada al principio de realidad. Antes del -

surgimiento de este principio imperaba el principic del placer. Al inicic
del surgimientc de la vida existen, segun el psicoanalisis, cilertos
procesos primarios regidos por este principio. Los organismos experimentan
una sensacidn de displacer y procuran eliminarlo, obteniendo con ello una
sensacidn placentera.

No sabemos a ciencia cierta por que Freud instaura el principio del
placer como el mas antiguo: en su obra no se advierte una expliciacidn
consictente con el conocimiento cient{fico. sinoc que es sdlo una suposicion
arbitraria; un afan de articular o relacicrar el placer con el inconciente.

De acuerdo con investigaciores cientificas hay evidencias de gque las
moléculas de alblmina responden a 1oz influjos del medic y de la
substancias que les son Jtiles asi como a las condiciones que coadyuvan a
la asimilacidn de estas substancias. Reaccionan en forma negativa a los
afectos mecdnicos y quimicos Jue entorpecen su existencia nofmal, pero no
reaccionan a los efectos neutrales que no formanm parte de su metabolismo.
Si wn organismo es capaz de tal comportamiento, de discriminar positiva,
rnegativa o neutralmente ante diferentez zubstanciaz, esto zignifica gue, en
cierta medida "sabe"., ante cual substancia comportarse de tal o cual
manera. Eszte conocimiento primitive implica wna capacidad de procesar
informacion en un nivel muy elemental. Esta afirmacidn no debe de
extrafiarnos puesto 4que de acuerds con la mecanica cuantica adn  una
particula muy elemental pozee la capacidad de establecer comunicacicdn con
otra. La capacidad de discriminacidn en laz moldculas de albdmina implica
una foarma de exploracidn de la realidad v de interaccidn con ella, la  que
ros permite suponer que deszde el comienzo de la wvida loz seres wvivos
establacieron formas des interaccidn con 21 madio. Estos descubrimientos nos
dicen que no podemos estudiar la energética de los arganismoz considerando
€ztos como un sistema cerrado. Ez neceszaric eztudiar tambiénm al organizmo
como parte integral del medic.



En el 1nicio de la vida los arganizmasz. segun Freud, se encontraban =
ur estado de reposo pEiquico inconciente tendierte a obterer placer vy ha
evitar el displacer: dicho estado fus perturbado por las "imperiosas
exigencias de laz nrecesidadez inrternaszs" imecezidadez de alimentacion,
sUponemos noazotros). Estas exigencias trajeron como consecuancia
el despertar de dicho estado. Con anterioridad se habfa intentado 1z
satizsfaccion del hambre por via alucinatoria, como en el caso del zuefo,
perc la realidad de las exigefias nutricionales advirtid de la ineficacia
del intento de satizfaccicn de las necesidades por medio de la alucinacidn,
instaurandose el principic de realidad. Entonces =zin més ni mas Freud nros
sorprende con la introduccidn de la ziguiente afirmacidn: "... ya nro =ze
representc lo que era agradable, sino 1o que era real aungue fuese
desagradable”. 70ue lo llavo a afirmar lo anterior? 7?Porque pasa de la
afirmacidn de un estado de reproso pziquico placenterac, e irreal en su
contenido & un estado de representacidn de lo real, aungque fuesze
desagradable? 7Porque lo real tiene que ser necesariamente desagradable?
es an asta parte de su discurso donde Freud introduce la oposicidn entre
laz pulsionez que sirven a la sexualidad. a la obtencidn del placer, vy las
pulsiornes que tienen por fin la autoconservacidn del individuo, las
pulziones del yo (101). Oposicion introducida subrepticiamente. sin mediar
argumentacion alguna v que influve profundmante en la teoria freudiana. E1l
Fesimismo que se advierte en escritoz tales como El malestar en la cultura
y El porvenir de una ilusion es una consecuencia del enfoque que le "da
Freud al aparato psiquico y a la concepcidn de energis.

De la oposicion entre el principic del placer y el principioc de
realidad Freud dedujc que el estado "normal” de la gente albergaba una
enconada lucha entre la realidad y el placer, v que, salvo en situaciones
poco frecuentes, ze volvian compatibles. Si la oposicidn entre el placer vy
la realidad es la norma, aquellas personaz que logran conciliar ambos
pincipioz son considerados como raras @ayis in terris, a saber: los
cientificos y loz artistas.

Freud siempre se interesd por la integracidén del individuo a una
rnormalidad psiquicas la patclogia surgida de la oposzicicn entre el placer
y la realidad constituyd la ocasicdn para Freud de volver al individuo a Ja
rnormal idad. El no se interesd, ni se dedicd a estudiar con profundidad como
es que ciertos individucs. los cientificos y los artistas se salan de la
norma. El estudic de la vida animica de tales individuos fue una labor tan
restrirgida en psicologfa, en su modalidad del psicoandlisis, que pareceria
que en esa época el estudio de estas perscnas provocaba en la ciencia un
tabil tan arraigado como el que provocaba el estudic de la sexualidad.

El ferdmero de la sublimacidn, el unico mecanismo de deferiza que
concilia el placer con la realidad, esti estrechamente relacionado con la
ciercia v €l arte; en =l psicoandlisis fue considerade como un fendmenco
secundaric. La sublimacidn fue introducida en el psicoanalisis para
desigrar a una rara especie de hombresz para quienes la realidad no lez es
dolorosa. sino que incluso les causa placer. A diferencia de las personas
integrarntes de la masa, presaz de "el maleztar en la cultura" por vivir en
una realidad amenazante, sin otra alternativa que enfermar o refugiarse en
el "porvenir de una ilusion” que proporcionan los residuos de la religicn.

b) El concepto de pulsicn v la teoria de la libido
Hemcos estado hablando de las pulziones. pero ?Que son las pulsiones?

"Par "pulzidn" -dice Freud- podemos enternder al comienzo nada mas que la
agencia representante pziquica de una fuerte de estimulos intrasomdtica er
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axitaciones singulares provenientes de afusra" (10 La pulsidn == una
fuerza o energia que =i bizn ez de arigen biolaog ze enlaza con lo
p=fguico. El conceptc de pulsicn permite 2 Freud pasar de lo bicldaico & 1o
psiquico: se diferencia de los eztimulos exteriores en que actla coms  una
fuerza constante, mientras que losz estimulos actuan de aalpe.

Desde &l punto de vizta dindmico la vida animica que ze desarraclla en
el aparato psiquico puedes zer concebidas como un juego de fuerzas Sue se
Fpromueven ¢ inhibern unas a otras, se conectan entre i, entran en
compromizos (103). En un principico Freud habia clasificado las pulsionez en
una gran variedad: pulsion sexual, pulsion de hambre, pulsich de saber,
etc. Despuds, agrupd todaz ellaz en pulsiones yoicas o de auto conservacion
y pulsiones sexuales. Al final, en =u Ultima verzion de las pulsiones, las
clazificd en pulsiones de vida vy pulsiches de muerte, uwbicando las
pulsiones yvolicas v sexuales en la pulzion de vida o Eros.

En la pulsidn pueden distinguirse tres aspectos: fuente, objeto y meta.
La fuente es un estado de exitacion en lo corporal: la meta es la
carcelacioh de esta excitaciofi el objeto es aquelloc con lo cual se cancela
la exitacion. La pulsicn ez cierto monto de energias aque esfuerza -an
determinada direccidns de este esforzar recibe el nombre de pulsidn (104),
Lo que mueve al ser humanc &3 un juego de fuerzas al igual gue como sucede
en el mundo fisico, segurn el psicoanalisis. Como dice Capra: "En el sistema
Freudiano todos los mecanismos vy toda la maquinaria de la mente son
activadas por fuerzas similares a las de la mecanica clasica" (105).

Cada una de las fuerzas pulsionales tiene una orientacidn definida vy
puede inhibir o reforzar a las demds; exizten dos pulsiones basicas gque
abarcan todas las miltiples pulsiones: la pulsion de vida v la pulsidn de
destruccion: tambien llamadas Eros y Tanatos, respectivamente. Eros tiere
como meta hacer nexos, alcanzar una unidn mas comprensiva; la meta de la
pulsicn de muerte es, al contraric, disolver nexos vy, asi, destruir las
cosas del mundo. Su meta Jltima es transportarlo vivo al estado inorganico.
Estas pulsiones se combinan entre si{ o producen efectos urna contra la otra:
€U accion conjugada produce toda la variedad de las manifestaciones de la

vida animica. ,DPesde 1laz manifestaciones animica de una garsona or
rnormalidad psiquica hasta las diverszas patologias, e inclusive as

creaciones artisticas vy cientfficas. , ) -

Este juego de fuerzas ro salo rige. seglun Freuwd, la vida animica, sino
también otros habitos en la realidad, como lo fizico y lo biclogico. El
acto de comer es una destruccidh del objetoc corm la meta Jltima de 1la
incorporaciéng el acto sexual es una agresidn con el propdsito de la wunicn
mds intima. La exteriorizacidn de fuerza del Eros es llamada libido en
psicoamdlisis. Esta es una pulsidhn sexuzal. pues reprezenta la existencia de
necesidades sexuales en el hombre y los animales (106). Como no existe wun
término para derominar a la pulszidn sevuzl. Freud acufc el términc libidos
ésta ez a la pulsidn =exual lo que =l hambre ez a la pulsich de rutricidn.

Desde el punto de vista econdmico se supone que las  subrogaciones
psiquicas de las pulsiones estan investidas con determinadaz cantidades de
enargia. El aparato pziquico tiene come tendencia la de prevenir un extasis
de esaz eneraiaz y mantensr lo mds baja posible la suma total de las
excitaciones que gravitan szobre £€1. Ez decir, tiends a evitar el displacer
v a procurarse el placer. El dizplacer =3 un aumento de la excitacicn v el
placer un aminocramiento de =lle. Desde 1z excitacidn de wun  drganc sexual
hasta la tensidn del ojo generada por un estimulo intenso. El principio del
placer demanda wn rebajamiento o una extincidn de laz tenzione:z des
recesidades. Este &l grincipic de Nirvama (107).

continue fluir: ello a diferencia del "eaﬁfmuhv":féxﬁ &z producide por
1
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Freud penzaba qus =mn toda exitacidh o tenzidn exizte un climaxi cuando
llega el objeto adecuado, existe una sati=faccicorn v con ello una rebajacidn
de la tenzidn. Existe una interaccicn en teérmincs de choques, semejante a
lo que Newtor eruncia er una de sus leves: =z toda accidn corresponde una
reaccidn igual y en sentido contrario. Ley que Freud i1ncorpora a su  teoria
de las pulsiones y que encaja perfectamente a nivel macroscopico de  lo=
objetos materiales. pero ez insuficiente para explicar la interaccidn de,
por ejemplo, la luz con €l ojo, o el caso de la excitacidn de las
terminaciones nerviosas &n cualquier parte del cuerpo.

c) ?Fuerza o energia?: el origen de urna confusion

Arteriormente vimos cémo el concepto de energia tiene una connotacicn
ligada a la teclogia. Segur esta antigua concepcicn los planetas se mueven
y s& mantienen vinculados al zol porque €ste tisne un alma motcra. De 1la
concepcicn de alma motora se pasd a concebir una fuerza motriz.
Posteriormente, corn la intruduccidn del término fuerza de gravedad el
concepto de fuerza adquiere la categoria de cientificidad.

La nocion de fuerza de gravedad subsistid sin cambioc alguno para la
ciencia ortodoxa hazta el siglo pasado. Con el surgimiento de la
termodinamica nace el concepto de energfia en un intento de unificar
conceptualmente la realidad. También el concepto de fuerza fue wusado
anteriormente por Newton para unificar los fendmenos celestes y terrestres:
desde la caida de una manzana hasta el movimiento de los planetas. Tal vez
fue asta caracteristica wunificadora ligada a ambos conceptos 1lo que
propicic que a firnalez del siglc pazado, dichos concertos se usaran
indistintamente. En cuanto a saber =i el términoc fuerza era mas general v
elevado que el de energia era algo que en aquellos tiempos Ni siquiera se
discutia, es mds ni siquiera se planteabs.

Esta falta de distincidn entre el concepto de fuerza y el de energia es
lo que Freud asimila a su aparatc psiquico. Tanto si Freud habla de
pulsiones sexuales o especificamente de la libido incurre en el error de no
diferenciar los términos, considerandc a las pulsiones como fuerzas o en
otras ocasiores como erergia.

En su escritc Tres ensayos de teoria sexual, dice Freud: "Hemos
establecido el concertoc de libtido como una fuerza susceptible de
variaciones cuantitativas, que podria medir procesos y trasposiciones en el
ambito de la excitacidn sexual” (108). En otroz de esos escritos considera
a la libido: "... la integra energia disponible, que desde ahora llamamos
libida, ecté prezente ern el ellc todavia indiferenciado,.." (109). Freud
retoma el modelo de 1z fisica con todo y sus confusiones.

d) Zlna o varias energiaz?

Assoun sehala que Freud es partidaric del monismo energético alaman,
=in embargo, este, en el estudic de suz pacientes llega a elaborar una
teoria donde impera la eneraia de la libido, aunque admitiendo la
posibilidad de que exister otras claces de enrgiz en el aparato psiguico.
Freud astablecid el concepto de la ener3ia como una fuerza susceptible de
variaciones cuantitativas. que podrian medir procesos vy transposicicones en
el ambito de la excitacion zaxual.

Con relacicn a su origen particular, la energia sexual se diferencia de
“la er=raia que ha de supcnerse en la baze de los procesos animicos en
general" es decir. svisten en el hombre no uwna, sino varios tipos de
ernergia. Enzeguidz Freud afade: "Al zeparar la energia libidinosa de otraz
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clasez de energia, damsz expreszion a2 la premisa de que loz procesos

sexuales del orgarazsmo =& diferenciarn de loz procezosz de la rutricicdn  por
W quimizmo  particular” (110). Freud trata agui de deslindar la
especificidad de lz energis que estudia: esta ez difererte de la serergis
que subyace en los procesos de otros fernomenoss  como en el caso de  la

ritricion.

La energia libidinal no es zala diferente a la energia relacionada <on
S0z procesos fisioldgicos, sino que tambiern en el yo existen otras clases
de enargia: "...el psicoandliziz, por ahora solo noz ha proporciconado
noticia sobre la mudanzas de la libido de objeto, pero no pudo  separar
claramente la libido yoica de laz otras energias que operan en el interior
del yo" (111). La libido no e= una energia ps=iquica general que abarca toda
la gama de energias en 21 szer humano. C. G. Jung considera que la libido si
&s una energia pziquica gereral. A esto se debe el reproche gue Freud le
hace: "No cbstante, ze renuncia a todo lo ganado hasta ahora gragias 2 la
observacicn psicoanalitica cuando, siguiendo a Jung C. G.. se disuelve el
concepto de libido hacishdolo coincidir con el de wuna fuerza pulsiocfal
psiquica en general” (112). Freud ro esta de acuerdo con la existerncia o
postulacidn de una energia psiquica genral, perc admite que existen varias
clases de enerqfa v que solo de todaz ellas solo estudia la energia de la
libido.

=) Energia libre, snergia ligada vy erergia exterior

Freud aczigrna 3 la energia una duslidad basica; considera que hay una
clase de energia que se presenta en doz formas: una livianamente movil v
otra méz bier ligada. Esta dualidad erergética == una transposicidn que
Freud hace por analogia con la energia estudiada por la vieja fisica. La
energia libre pusde ser transpuests en energia ligada y viceversa (1183).

Esta dualidad energética proviene de las teorias fisicas y
fizico-fisicldgicas que surgieron en el siglo XIX y clazificaban la erergia
en pares: energia cinetica-energia estatica, energia actual-eneraia

potencial (114).

Er el psicoanaliziz la dualidad energética se refiere a la erergia del
interior del individuo. La energia interior no es de la misma magnitud que
la energia que se encuentra enla realidad exterior. Debido a esta
desigualdad en magnitud ez recezario, =egun Freud. que existan ern el
individuo. en los limites entre lo externc v 1o interno, mecanismos gue
sédlo dejen pasar fracciones de la eneragia extericr. La supczicion de un
mecanismo protector forma parte de una concepcion topica semejante a1 una
estructura de pisos: por debajo de la capa receptora de erergia se
encuentra una segunda capa, la protectora (1151, Esta capa protectora ez
una especie de compuerta gue regula la erntrada de .ncrgfa-

Sin un analisis de la shergetica de =u tiempo (Freud solo toma en
cuenta la energetica de la vieja fizica y deja a un lado los aportez del
electromagnetismo, la fisica cuantica v la relatividad) Freud adopta un
modelo energetico de tintez termodinamicos=. For ello, el hombre es
estudiado en su energia interior y considerado. 2n este zentido, zamejante
a una maquina termica. .

Si existe ura energia fuera de nuestra piel, en el exterior, ezta, para
Freud, perterece rnecesariamente a la realidad exterior. Aunque el le da
gran importancia a la energia interna. pi=nza gque el mundo extericr es el
"origen de todas las grandesz cantidadez de energia, puestoc gque segun el
discernimiento de la fisica, =1 =& compone de potentes maszas en fuerte
movimiento" (116). La consideracidén de 1la realidad exterior como una
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cantidad de sreraia =z lo que hace proponer a Freud la svistencia de una
barrera protactora a manera de compuerta de una presa que va proporcionando
adua Segun =& rejuiera. Freud zupone gue =1 "desbordamienta" de esta
energia hacia el interior del orgamsmo es sumamente peligrosc.

El mundo fisico, segun Freud. ez tan agresiva y amenazarnte como las
relaciones que el individuo establece con laz demas personaz (el agreszivo
mundo exterior).

El individuo ademas de necesitar mecanizmos de defersa psicclogicas
rnecesita tambieh mecanismos bicldgicoz de proteccidn. La semejanza en la
explicacion de la forma en que los individucs establecen relaciones con las
dems=z personas v la forma en que el sictema percepcion-conciencia se
relaciona con la realidad exterior es wun indicador del continuismo
cientifico adoptadc por Freud. Continuismo que en este caso se manifiesta
explicando con la misma ldgica lo fisico vy lo psicologico, lo que lleva a
considerar que la realidad exterior, en cualquiera de sus manifestaciones
le es amenazente al individuo. ,

El modelo que Freud adopta para el psicoanalizis es el de una fisica
cuya energética constituye el primer modelo en la fisica, y que er la epoca
en que Freud comenzd a elaborar su teoria constituia tan solo una rama de
la fizica. En esta vieja concepcion =e explica la energia corn base en
choquez moleculares. Al explorar nuevos fendmencs come, por ejemplo el
movimiento de las particulas en un fluido, los fisicos no pudieron estudiar
dichas moléculas individualmente debidc a su comportamiento cadtico: el
problema se soluciond estudiardolas en grupo.

E=s importante hacer rotar que =in un conocimiento de los fundamentoz de
laz ciencias naturalez y. en especial, de la fisica no es posible
comprender completamente los fundamentos del psicoanalisis. Freud
conzideraba al pzicoan&alizis como una ciencia natural vy, salvo honrosas
excepcionas como en el caso de Wilhelm Reich, quien fue uno dae los pocos
discipuloz que comprendié la energética freudiara, las personess gque
fundaron ruevas corrientes en el psicoanalisis apoyaron, por el contrario,
la tesis de que el psicoandlisic es una ciencia social. Se abrid, asi, una
brecha entre el fundador del psicoandlisiz, formado en la tradicicn de las
ciencias naturales, y sus seguidorez formados en una orientacidn social de
la ciencia: se abrid con ellc tambien wna brecha de incomprension con
sus subsecuentes diferencias conceptuales y epistemoldgicas. For
consiguiente, no es posible comprender plenamente la concepcidn de energia
en el psicoanalizis sin zaber cdmo se origind v cual es su significade en
la fisica; de otra manera, el concepto de energia, Jque permea toda la  obra
pzicoanalitica, y sus implicacicnez como intento unificador de los
feromenos psiquicos (mecanismoz de defenza, centimientos, pensamientos,
sensaciones, percepciones., etc.) no pueden zer plenamente comprendidas.

La qnergetlca freydiana s2quirpara los fernomenos psicol&gi:os con los
fercmeros fizicos=. Podemoz encontrar las csigulentes zimilitudes entrs ambas
clazez de fandmenoz: el resarvorin energético de wuna mégquina tcrm1ca
preszenta un cacs en el movimiento de sus particulas. como el reservorio
energético del aparato pzigquico, el elle, presenta en el cactico
inconcientes los choguies moleculares no sohn cualtificables,
individualmente., en 3u ererafia. como tampoco lo son los Proc&sos
erergeticos del pzicoanalizis: rno hay una plena diferenciacion entre lo=
conceptos de fuerza y erergia en la fisica (la termodinamica), como tampoco
la hay er el pzicoanalisziz. El pzicoanalisiz que Freud pretende ellborar es
recho a imagen y zemejanza de la vieja fisica, de la termodinamica en
Farticular.
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La explicacicon que Freud realiza de 1
tambiehn dentro de wun conterto termodindmic

procesos perceptuzles se haces
La eneraia que llega hazta la

¥ -

capa receptora o sistema percepcicon-concisncia activa a ésta como  la
energia de la chispa de una bujia active 21 pizton de un motor. o Como
cuands wna molecula choca contra obtra en un sistema termodindmice
imprimigndole determinadc movimiento. Alac semeiante sucederia. para Freud,
en el ziztema percepcich-conciencia. Se necesita  determinada  cantidad de

energia para activarlo, como se necesitz determiriada cantidad de energis
proveniente de un magneto hacia la bujia e impulsar elplston de wun motor,
El procesc de la vision se da, segun Freud, en funcidn de wna determirada
cartidad de energia que activa el sistema de percepecidh-corciencia. Una
cantidad madz grande de ernerais dela que el =sitema requiere seria., pues
epeligraso para las personas. como cuando wura fuerte descarga electrica
alcanza a un individuon, =3 la eneraia llega als sistema
Plrcepciéﬁ-conciencia en una cantidad mernor a la requerida entorces €ste no
alcanza a =er activado.

Si la vizidn vy loz demds ferdmercs perceptuales requieren de una.
cantidad de energia especifica uUnicamente, gueda cerradoc el camino para
percibir algo mes. Como por ejemplo, el sentimiento descrito por Rolland a
Freud o como en el casc de la telepatia, fencmeno ante el cual Freud adoptd
una actitud esceéptica, pero =in rechazarlo plenamente: no pudo explicar la
telepatia mediante el aparato psiquico, porgque simplemente no tenia cabida
en &l.

Al centrarse en la erergia de la termodinamica Freud hizo caso omizo
del estudic de la energia en otrosz contextoz erergéticos. Es decir, no
estudid otros niveles de realidad, como los considerados Por la
relatividad, el electromagneti=mo y la mecanica cuantica, quae son los que
precisamente caracterizan a la percepcion. Y si agregamos que cada nivel de
realidad tiene una organizacion que le es caracteri{stica y que difiere de
la organizacion de otroz niveles de realidad (la fisica de Newton no puede
explicar el comportamiento de las particulas en el mundo del atomal, e
advierte antonces que la explicacidn gue da Freud de la percepcidn ho es
adecuada (trata de explicar con un modelc termodindmico. un fendmeno, el de
la percepcidn, quie pertenece al campo de los fendmenos del
electromagnetismo y la mecdnica cuantica) ni hecha conforme a =u nivel
especifico de realidad. Es como =i gquisiéramosz comprender el funcionamiento
de una cdmara fotografica eztudiando termodindmica. Peze ' = esta
gquivocacion realiza un descubrimiento de capital importancia a1l advertir
que "tenemos noticia de un sistemz de neuronas (la sustancia griz espinal)
que es el uUnico en tramarse con =1 mundo exterior® (117). Paro también una
vez mds Freud sdlo atisba la unidn entre el hombre v la realidad exterior vy
abardona la exploracidn exaustiva de ssta idea vy acepta tacitamente la
dualidad sujeto-realidad exterior./ El desarrcllo de una idea de un sistema
de neuronas entramado con 2l mundo~exterior hubiera permitido trnsrender la
dualidad sujeto objet-c|> -

4 L4 a N . r'd
f) La terapia: wuna técrnica para la manipulacion de la snergia

A las multiples inconzistenciaz v problemasz tedricoz encontradoz en el

Fsicoanalisis existe otro problema patente en la practica pzicoanalitica,.
en la vinculacidn de la tearia con loﬂ hechos. La ventaja qQue Pproporcionc

la formulacidn de wun aparato psziguico hipotetico, permitiendo una
d c x . ; ey

clasificacion exaustiva de losz ferndmencz de la vida animica se ve

diemirnuida en agran medida arte la rigurosza prusba de la practica.
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La =ficacia de la maripulscion de la ensrgia estd, pensamos, fuera de
tods duda. aunque zu uso no sea del todo adecuado. Lz fisica surge como una
dizciplina que mide los fenomenoz aue observa: eztas medicicones distam
mucho de ser exactas, por lo que las ajustan a la rigurosidad matemdtica.
Ez decir. no importa que las observaciones no sean del todo exactas, pueszto
que la exactitud matematics palia dicho defecto. La medicicn. ademas, se
realiza en un eszcenaric acondicionado por el fisico y an el cual la
tecrnologia juega un parel imprescindible. El marejc de la energia estd tan
ligada a la tecnoleogia ques podemos decir que el incremento en la eficacia
de z=u manipulacidn ze debe al perfecciocnamierto de la tecnologia.

Si tomamos ern cuenta que las caracteristicas principalez de la fizica.
zon precisamente de las Que carece el pzicoaralisis, el suefo de Freud de
elaborar una teoria psicoldgica a semejanza de la fisica =ze ve diluide. La
fizica puede cuantificar lo observadeo vy ajustarlc a la rigurosidad

matemdtica: el psicoanalisis zdlo aspira, sin conseguirlo a la
cuantificacion: la fisica se apova en tecnologia real con (715}
perfeccionamiento sostenido, el psicoandlisis cuanta con aparato

hipotético, ahora lo sabemos, petrificado. cuva renovacicn en el
psicoanalisis ortodoxo ez de dudarse ampliamente; por iltimo, la fisica
trabaja con aparatos reales vy targibles, =usceptibles de ser marnejados
mecinica y fisicamente (la aplicacidn del lacer en ocperaciores de retina es
una muestra de ello), el psicoandlisis trabaja con un aparate hipotético
cuya uUnica forma de manipulacidn ez por medio de la palabra, ermarcada
dentro de una ldgica casi cldzica.

Las aspiraciones de Freud de que el psicoanalisis fuese como la fisica,
zlimentadaz por una irmensza obra tedrica., se desvarecer a la hora de la
practica, al tratar de manipular lag pulsiones, la energfa. En efecto, cdmo
manejar la ﬁnergfa de un aparatc que tan sdlo es hipotético e intangible.
El peicoanalizis no es como la fisica; guarda cierto parecido, como el que
loars un adolescente que trata de imitar a su méximo idolc, an detrimento
de zu idiosincracia, de su origirnalidad. En su afan de imitar a la fisica,
el psicoandlisiz pierde, como disciplina psicoldgica, Fparte de sl
idicsincracia al no atender plenamente la especificidad de su campo de
eztudic (el de loz fendmencs pzicoldgicos). El recurso que le queda a Freud
es el manejo de la energia por el medio de la palabra. llevado a cabo en
sesiones terapeuticas.

?Cudl ez la finalidad de la terapia peicoanalftica? 7En que consiste?-
Fara el psicoandlizis una terapia en una perzona normal es intrazcerndente e
impracticable en su sentido estrictc (118). La terapia psicoanalitica se
aplica a personas patoldgicas; personas psicoticas o neurdticas. Esto se
debe a que el psicoanalicsis ec escencialmente ura psicologia que ze centra
en los conflictos de las personas (119). Una vez resuelto los conflicteos ze
supone Jue la persona cuenta con los elementos suficientes para estar en
contacto con la realidad exterior. Al igual que 21 médico que suministra
una medicira al paciente para que sane vy =& normalice, el psicoanalizta
busca tambien que =] paciente ze mormalice psiquicamente.

Uria de las condiciones para que la terapia tarmine consiste en que el
pacients va no "padezca" a causa de sus sintomas vy haya superado sus
arngustias & inhibicionesz. La segunda condicion ocurre cuando &)l Tanalista
juzaue haber hecho conzciente el el enfermo tanto de lo reprimido,
esclarecido, tanto de lo incomprensible, eliminado tanto de la resistencia.
que yva no guep: temer gue e repitan los procesos patoldgicos en cuestion”
(120,
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Tual e: el transfondo de t : e gueda la cuestion
energétira 7Hazta donde 1l=23z 1= manipulacidn energética & el
pzicoanalisis? Fara Freud era particularments importante la elaboracics de
una teoria que explicars el funcionamiento de la vida animica en  termincos
energeticos, a semejanza de un cCi1entifico gque ez capaz de explicar la
transformacidr de la erneraiz en trabzjo. o la gereracion de hidrogens v
oxigens a partir de la descomposicicon del agua. Una tecria de semejantes
caracterizsticas, zeria para el psicoanaliziz wun  poderosc  instrumento de
transformacion del zer humano. En este sentido, la labor del terapeuta
zseria para Freud semejante 2 la d=l  quimico. Este manipula substancias,
aquel pulsihes.

El modelo termodinamico que Freud adopta considera que la materia es un
contenedor de energia: el hombre freudiarmc tambien ez considerado en estos
terminoz {(las pulsiones tienen su asiento en el =1lc) de ah{ la dificultad,
en parte, de removerla, asi como el pezimismo de Freud en cuanto & la
manipulacion de la energia. La dualidad vo interno-realidad exterior esta
implicita en la concepcidn del hombre v la energia. Para Freud la energia
del hombre ez la que este contiene, la que z=e encuentra en su interior; =i
existe una energia externa tiene que =er ajena al hombre, perteneciente a
la realidad exterior.

Tanto el psicoanadlisiz como la termodinamica marcan, cada quien =en  su
campo, el inicio de la manipulacidn de la energia. Ambas disciplinas
manejan la enargia en forma primitiva y poco eficaz. Esto se comprendera’
mejor maz adelarte. Veremoz que existe ura diferencia abismal ertre el
manzjo de la energia en la vieja fisica v la nueva fisica. De igual forma
existe una gran diferencia entre el psicoandlisis y otras perspectivas
psicoldgicas vy disciplinas a fines.

La e=nergia con la que cuenta una magquina es suministrada mecsnicamente
en la termodlnhmxca-:en el psxcognallgm_g el hombre race con energia vy la
dlsbr:tljyon de esta en el aparato psiguico asta en funcion de la historia

personal

La manipulacidn energetica en el psicoandlisiz se circunscribe a la
remocich de la energia relacionada con represicres experimentadaz por el
1ndiv1duo, gereralmente, en la infancia. El psicoandlisis pone especial
enfasis en estudiar la influencia del pasadc en el presente dél individuo.
Durante ese pasado, un suscesc traumatico occasiona en el individuo una
represion psiquica: algo queds fijado, no resuelto, no comprendido e
inconsciente en la persona. La labor del terapeuta consiste en remover eso
reprimido, que no ez otra cosa que energia estancada. fijada en la psiqus |
humana por un suzceso del pasado remoto. La remocion de tal energia traeria
como consecuencia la comprenszicdn de ur susceso que dada la naturaleza del
nmifo, de la incipiente etapa de desarrollo en qu ze encuentra y del escaso
corocimiento de la situacicn vivenciada, permanece inconciente para €1. El
manejo de la energia en el psicoanalisziz ze da en funcion, entonces, de la
remocicon de algo que quedd fijado en la infancia, en la remocicr de alao
inconciente; el manejo de la en=srgia es propicia cuando hay conflictos en
el individuc (es decir ziempre). Del cursc adecuado vy normal de la energia
Freud no se ocupd. Recordemos que el criterio principal para la terminacion
del analisis terapeutico ez cuando £l paciente ha alcanzade wun nivel de
rnormal idad psiquica absoluta. La normalidad pziquica del paciente ez de
primordial importancia en el pzicoandliziz: vale decir. la eliminacich de
la perturbacion neurcticas eliminar lo que enajena al individuo de la
realidad.
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Farc, 7de cu3l realidad s= trata? El psicoanaliziz de Freud se ocupa de
poner al individuco en contacto con la realidad sin poner en cuestionamiento
dicha realidad. La realidad a la gque Freud alude es una realidad cotidiana,
que laz personas vivenciamosz todoz los dfas. Ez. en consecuencia, una
realidad i1ngenua, que de acusrdo con investigaciones actuales, es sélo un
pequenisimo aspecto de la realidad dentro de toda la gama de sus
manifeszstaciones posibles.

Freud piensa que el individuo podréd captar la realidad objetiva cuando
ze logre crear en €1 "las condiciones pzicoldgicas maz favorables para las
funciornes del yo" (121). Fero la terapia no es del todo eficazr para crear
estaz condiciones debido a que una de =zuz caracteriszticas es la
incanstancia: "No hemos alcanzado siempre en toda su extension, o sea, no
lo bastante & fondo, nuestro propdzsite de sustituir las repreziones
permeables por unos dominios confiables y acordes al yo. La transmudacicn
ze consigue, perc a menudo sdlo parcialmente: sectores del mecanismo
antiguo permanecen intocables por el trabajo analitico" (122).

Si la terapia no es del todo eficaz se debe a la susencia de una forma
precica de cuantificar los procesos animicos. Freud afirma al respecto: "Ses
trata ciempre del factor cuantitative" (123). Es decir, si la teoria
psicoanalitica es incompleta ze debe a que no alcanza todavia el status de
las ciencias naturales, las cuales son mas exactas. Freud evidencia
notablemente su aspiracicon de que el psicoandlisis llegue a ser como la
fizica o las matematicas sin conseguirlo.

Fara Freud, la terapia unicamente seria completa cuando el
psicoanalisis pudiera en alguna forma corseguir un perfeccionamiento en la
cuentificacidnde las *'w)ciornes. La influencia de la fisica en al
psicoanalisis ez mas notable en el "ideal" de ciencia @n Freud v en la
teoria, que en la practica. Las limitaciornes de la terapia no deben
buscarse en el aspecto cuantitativo, como piensa Freud, sino en el
compromiso del psicocandalizis de intentar parecerse a la fisica, a su
adhesion & la escuela "fisicista”. La espiracion de Freud de que el
peicoanalizsis llegue a wun perfeccionamiento v a la cu.ntificac:qn de
los procesos lnim:cns zupedita la labor ps;colog:ca, la teoria vy el metodc,
a ajustar e a los canones (aunque tambien hay una influencia de la quimica
y la biclogia). Asi. si Freud estudia los fencomenos psicoldgicos, lo hace
con las antecjeras del fisico, guedande la especificidad del objeta da
estudic de la psicologia como algo inadevertidamente secundaric. La
inclinacidn del psicoanalisis hacia el estudic de lo simbdlico es un
ejemplo de supeditacidn y compromisc con la fisica. A falta de un aparato
real, un sistema matematico v una cuantificacidn que permitiese en el
psicoanalisis un desarrcllo cientifico abierto, segun las aspiraciones de
Freud, =1 psicoanidlisiz tiene que conformarse con un aparato hirpotético,
una falta de cuantificaciorn yv la introduccion del estudio del simbola  como
un sustituto de las matematicas.

La marcada inclinacion, casi veneraciorn de Freud yv la mayoria de los
psicoanalistas hacia el estudic de lo psigquico en términos simbdlicos es
zem=jante vy deriva de la inclinacicon de los fizicos por las matematicas
(disciplina sindnimo de simbolo). El1  influic del terapeuta sobre el
inconciente del paciente s= realiza mediante la palabra; e= decir, mediante
simbolos. El mane)o de la energia por medic de simbolos (metodo de la libre
azociacidn) posibilita al pzicoanalista la elaboracidn de una estrategia
terapéutica, y al paciente la zolucidn de un conflicto en el momento en que
las pulziones sufren un reacomodamientc graciaz a un reajuste sxmbol:co, de
la miz=ma forma en que una ecuacicn matematica ¢ una formula quimica hos
permite comprender o manipular mejor la realidad.
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De zeduir la orientacion, de la terapla psicoanalitica hacia lo
simbdlicc, vera cerrada las puertasz en =us perzpectivaz terapeuticas. Eszto
tal vez no le importe a muchos psicoanalistas, a Juzgar por aquellos a
cuyas clases asisti. empefados maz en "explicar" que er zer eficaces en la
practica: pero sin duda los pacientez, gque van en busca de la solucion de
un problema, solucioh gque depende de 1a eficacia en la practica, no
comparten la misma opinicn.
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III. LA CONCEPCION DE HOMBRE Y ENERGIA EN LA NUEVA FISTCA

"La divizidn comun del mundo entre sujetc y objeto, munde interfio
y murdo esternc,cuerpo v alma, ha dejado de szer adecuada."
Werner Heiserberg

"Ninguna otra cosa tiene tanta importancia, en relacion corn el
principio cuantico como esto: que ha venido a destruir el concepto
del murdo como algo que "yace ahi afuera", y del gue el observador
ca encuentra separado y a zalvo por una especie de plancha de
cristal de 20 centimetros de espesor."

John A. Wheeler

El modelo mewtoniano de la realidad fisica nos legd una concepcidn
mecanica del mundo, una realidad fragmentada y de objetos. La fisica
rewtoniana concibe a la realidad como un mundc de objetos desplazandose en
el espacio; la materia es considerada como invariable y su unico dinamismo
consiste en su movimiento.

Con el arribo del siglo ¥X hhubo un cambio de paradigma, un cambic en
la forma de concebir la realidad. El modelo que Freud imitara para elaborar
=u teoria psicoanalitica no fue suficiente para interpretar los nuevos
fenomencs ante los cuales ahora los fisicos se las tenian que ver. EI
paradigma newtoniance habia llegade & un limite en su capacidad de
interpretacicn de los ferndmenos fisicos, & una tension esencial para
decirlo con palabras de Thomas S. Khun, y fue neacesaria la creacidn de un
nuevao marco conceptual que se ajustara a wna realidad verdaderamente
dindmica.

Antes del advenimiento del nuevo paradigma, las innovaciones se
realizaban dentro del modelo clésico de la ciencia uJhnicamente. Habia un
acomodamiento en el orden de lasz ideas, pero sin modificar su marco de
referencia: la racionalidad de la vieja fisice seguia tratando de ajustar
las nociones del sentido comin a la ciencia. o

20u€ significan los conceptos de "nueva fisica". "fisica clasica" vy
“vieja fisica"? Consideramcs que, de aciurdo con Gary Zukav, la "nueva
fizica" inicia en 1905, y significa mecanica cusntica y teoria de la
realatividad. La "vieja fisica" ez la fisica de Newton elaborada hace 300
afios. "Fisica cldsica" significa todo tipo de fisica que intente explicar
la realidad de tal modo que para cada elemento de la realidad haya un
elemento correspondiente en la tecria, por lo que la fisica clasica incluye
a la fisica de Newton y a la teoria de la relatividad (1). La teoria del
electromagnetismo v la teoria de ls relatividad aunque significan wun aran
cambio en la concepcion de loz fenomenosz fiszicos, no se consideran por
completo como rnueva fizica, principalmente a la primera de ellas: son, por
decirlo de alauna manara. como un paso de transicion entre la nueva vy la
vieja fisica.

La comprensicn de la nueva fisica, que constituye el tema del presente
capitulc reguiere de la actitud de cads uno de nosotroz de despojarnoz de
la concepcidn que habitualmente manejamos y ubicarnos en un nueve punto de
vista. Ez decir. es necesaric experimentar un cambio de paradigama perzohal
rara comprender el nueve espiritu cientifico. No debemos incurrir &n la
reduccidn de la nueva concepcion ajustdndola a nuestra vieja concepcion, o
% 1a regacicon de este ruevo conocimiento: su rechazo constituiria tambien
ur error  porque  sin sus  descubrimientos no  hubiera sidoe posible la
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inverncion del laszer, la bomba atcmica, el horno de microondas, etc,

Lz fizica newtonianz =ze encaras del estudio del mundo fizic:o
macroscopico vy sus  aportaciones siguen ziendo vdlidaz dentro de este
contexto. La nueva fisica se encargs del estudico del &tomo: de lo que
sucede en el mundo de lo muy pequenc. de las particulas elementales:
estudia, sobre todo, ruesvos ferndmenc: cuyo comportamiento ez muy diferente
2 los feromencs conocidos cotidianamante, como por ejempla la caida de una
piedra, el rodar de urna pelota, los chogues de wunas bolas de billar, etc.

Ern una de =us conversacliones con Heisenberg, Bokhr afirma que "hasta
ahora, en la fizica o en cuslquiera de las otras ciencias naturales. zi ==
queria explicar un nuevo fendmerc, se podria intentar explicar, mediantes la
utilizacidn de loz corceptos v métodos preexistentes, reducir el revo
fencmenos a loz fernomeros o leves ya conocidoz. Pero en la fisica atomica
sabemoz que los conceptos anteriores no son ya suficientes, a causa de la
aestabilidad de la materia, la fisica newtoniana rno tiene una aplicac1én
exacta eh el interior del dtomo: en el mejor de loz casos sirve de un punto
de apoyo" (2). La vieja fisica es incapaz de poder explicar los procesos
que ocurrer en el interior del atomo.

Teremos entonces que la rnueva fizica nos parece demasziado alejada de la
experiencia cotidiana debido a que estudia un nivel de realidad diferente
al de la vieja fisica, por lo que los conceptos y métodos preexistentes no
tienen cabida ahora. Bohr afirma que "quiernes no se sienten profundamente
extranados al entrar en contacto por primera vez con la tecria cuantica, lsa
Unica explicacidn posible es que no la han entendide" (3). Lo extrafio vy
sorprendente de la nueva fisica =e debe a que constituye una nueva
racionalidad explorando ruevos fencmencs.

Para entender a la nueva fisics es necezaric un cambic en nosotros, al
menos intelectualmente; ez necesario experimentar un cambic de paradigama
personal. modificando la concepcion que tenemos de la realidad.

No todas las personasz aceptarn este cambio. David Bohm y David Peat
sefalan que la ciencia, como todas las cosas, esta constantemente en
proceso de evolucidn y cambio, por una parte; los cienti{ficos adoptan una
forma subliminal e inconciente de concebirla realidad y, por ende, =u
quehacer cienti{fico, por otra. Esto significa que "al estar los cientificos
acostumbrados a wutilizar sus habilidades vy conocimientos de manera
subliminal e inconciente, hay una tendencia mental a aferrarse a ellos e
intentar seguir trabajando con viejas técnicas en el marco de un nuevo
contexto” (4).

Es necesaric para todo cientifico poder percibir la astructura
subyacente de habilidades, conceptos & ideas bajo una luz totalmente nueva.
Sin embargo, tal reaccidn en muchos casos no sSe produce Yy se sigue
intentando guardar “vino nuevo en odres viejos". Lo anterior ocurre por la
fuerte tendencia de la mente a2 aferrarse a lo que le resulta familiar vy a
defenderse contra aquellc gue amenaza con foner een  serio peligro su
equilibrio (S).

En ocasiones tambien se cree buscar algo verdaderamente fundamental,
pero en realidad =dloc ze intenta introducir afiadidos o modificacionez que
salan zimplemente al encuentro del problema en cuesticn. sin  perturbar de
marera profunda la estructura subvacente (£). Hasta antes del surgimiento
de la nueva fisica ezte era el estado de cosaz en la viaja fizica. Solo se
comocia una forma de conocer la realidad v toda modificacicn forzosamente
ze hacia dentro de ella. Pero como zenalan Paul Watzlawick y colaboradores,
hoy sabemoz que hay dos maneraz de cambiar:

1) Cambiar dentro de un sistema.

2) Cambiar al zistema.
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En &l primer caso hay una modificacion en el ordern de las ideas =in
alterar el sistema de raferencia, em el zegundo cazo, emsrge lo realments
ruevo, = altera =21 marco de referencia (7). Es en este Ultimo rubro en &l
cual se ubica el contenido del presente trabajo de acuerdo. para decirlo
con palabraz de PBachelard. con =21 rnueve espiritu cientifico: con el
espiritu cientifico contemporanec.

a) Objetividad y zubjetividad

Uhe de losz supuestos basicos de la vieja fisica es la nocidn de
objetividad. E1 cientifico, el sujetc que investiga, se supone, no
interviense con la realidad que observa, con &l objeto investigado. La
fizica pretendia cor esto erradicar todo componente subetivo de su teoria.

Este supuesto fue derrumbado por la nueva fisica al descubrir gue para
observar cualquier objeto es rnecesaric un medio de contacto entre el sujeto
vy el aobje Este medic de contacto ez un foton que 21 observador emite. Al
incidir el fotdr sobre el fendmenc observado, €cte es alterado.

Como sabemos, &l concepto de objetividad cientifica descansa en la
creencia de un mundo externo que estd "alld afuera" en oposicidén al yo gue
esta "aqui adentro”. La tarea del cientifico es 1 observar ese "alld
afuera" del modo mas objetive posible, sin alterarlo. Observar algo
objetivamente significa verloc comc apareceria ante un observador que no
tuviera prejuicica algunc hacia lo que esta observando. Por principio de
cuentassi existe un prejuicio. el cual corciste precisamente en el
sentimiento de que esta obligado a no tener un juicio preformado. E1  creer
Jue se carece de opinidn ez tambien una opinidn, puestoc que ceglin su punta
de vista, un cientifice decide estudiar wun determinado segmento de la
realidad, vy esta decisidn ec precisamente algo subjetivo (8).

La mecénica cudrtica, al contrario de la fizsica newtoniana, nos dice
que la objetividad abscluta no existe; que toda investigacidn tisne un

componente subjetivo., Pavid Bohm noz dice al respecto: "...la interaccide
entre los aparatos de observacion vy lo que esta siendo observado implica un
intercambio de uno o mas cuantos individuales que fluctuan

incontrolablemente" (3). No podemos eliminar nuestra interaccidn con la
real idad.

Al observar la realidad "exterior", €sta no se traslada al interior del
observador, sinc tan =solo ciertoz efectos 4que parten de ella. Al
interaccionar con los objetos, ocurran en nosotros ciertos procesos por
ahora no muy bisn conocidos, que estan, relacionados con el objeto
observadoy nos proporcionan una imagen del objeto, pero que no as el objeto
(10},

El cbjeto que observamo:z queda alterado por nuestra observacion: en
realidad, segun la fisica. ni siquiera podemos observa los objetos en =i,
zino solo el resultado de ruestra interaccicon con ellos. Esto es. para
obzervar cualauier objetoz ez necesario entrar en contacto con el. Este
contacto =5 una interaccidn fisica real. El objeto queda intarvenids por el
hecho de ser obzervado. Ez decir, no puede rse cConocim ~alguno
scbre un objeto absolutamente independiente. La misteriosa barrera que la
vieia fizicz interponia entre el obszervador y lo observado era ficticia, en
realidad runca existid (11).

Fl proceso de la visiodn que nos permite percibir, por ejemplo un arbol,
rie podria darse =i en un determinade nivel de realidad, muy sutil. (51
hubiera wun 1ntercambio erergetico o una 1nteraccidn energetica entre el
objete obzervado vy loz draarcs de percepcicn.Recordemos que la fisica
afirma que tanto 13 materia como =1 espacio son redes eneraéticas que
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difieren en cuanto a las caracter{sticaz de =u craanizacion, pero  gue
tambier guardan similitudez. Tanto lz informacidr que parte de loz objetos.
coma &l espacio v las odrganoz perceptivoz del observador, comparten en
determinado nivel de realidad. laz mismas caracteristicaz de organizacion.
Ez decir. forman parte de la mizma tramz energética, por lo tanto. de la
mismz realidad. Dicho de otrs forma, &1 obzervador obzerva a2l objeto porque
en cClierta medida forman parts de un mismo nivel de realidad.

b) Determinismo e indeterminiszmo

En el mundo mecinico concebidso por Isaac Newkon todo estaba rigidamente
determinado. Hasta el siglo XIX pareciz que las leyes de Newton afectabar
decizivamente todo; dezde la caida de urna piedra, hasta el movimiento de
loz grandes cuerpos como los planetas v &l sol. En efectc nada parecia
ascapar a la influencia de estas leyez que parecian determinarlo todo.

Antez de la formulacidn de la mecdnica cuantica un rigido determinismo
imperaba en los planteamiento cientificos. Bachelard opina que “nuestra
creencia en el determinismo de los feromencs descansa sobre una reduccidn
de los fendmenos a la mecanica cldsica elemental. En consecuencia todas las
tecrizz que toman como modele a la fizica cldzica no pueden escapar a la
rocidn determinista de loz fendmenos. Tal determinismo tiene que var con al
causalismo ¥y este es s=olidaric del cosismo". El1 determinismo, afade
Bachelard, se "prueba en una mecanica mutilada, entregada al andlizis
incorrecto del espacio-tiempc” (12).

Er &1 inicio del presente siglo empezaron a sentarse las bases de una
forma diferente de concebir la realidad. Qunque la vieja fisica parecia
abarcarle todo, los fisicos encontrarcon un intersticio para el
descubrimiento de nuevos fenomenoz cuyo comportamiento - no obedece a las
layesz de Newton.

El principino de incertidumbre de Heisenberg establece gque no podemos
zaber al mismo tiempo vy con precitsidn lz velocidad vy el movimiento de un
electrdn. Esto se debe a que para conocer cualquiera de ambas magnitudes de
una particula es necesarioc iluminarla; al hacerlo queda alterada. Si
tratamos de medir su velocidad no podemos =zaber la poszicidn de la
part{culas; =i medimosz s=su posicion., su velocidad queda =alterada (13).
Hei=enberg expresa esto con las siguientes palabras: "3..!a tecria de los
cuantos a demostrado que wna preciza determinacion del lugar. 1%
andlogamente una precisa determinacidn de una frontera espacial. implican
una infinita indeterminacidn de la velocidad, v con ello del impulsc y de
la energfa" (14).

La mecdnica cudntica nos muestra una concepcidn difarente puestoc que
estudia un nivel de realidad nunca antez explorade por la ciencia. Los
descubrimientos de la mecanica cudntica indican que ese ambito de realidad
se comporta de manera extrafna para nosotros. debido que no  corresponde  su
comportamiento al de los objetos cotidianos: la fisica ya no estudia
solamente ] mundc de loz objetos, 1o Que =& ocupa de un nivel de
realidad donde la existencia de entasz aizalados no tiene sentido alguno.

Fara estudiar este nivel de realidad microzcbpico se emplear
instrumentas muy zensibles. La indetermimacidn que aparece 2n los  procesos
atomicos no es a cause de la ineptitud de los aparates o del cientifice.
zino que =25 una propliedad inherente del microcosmos )

La rueva fizica abric una perspectiva mercs sombria para el  hombre:
mostro que ni aun en el ambito de lo fisico puede hablarze de  un
determinismo absclutco: dezde entonces, los nueves cientificos ze  conforman
con predecir probabilidades.
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c) Fizica, materializmc & idealismo

Doz siglos después del surgimiento de la ciencia. con el auge da la

revolucidn industrial, la fisica ejercié en el sentidc practicéd una gran
influencia. Debido al gran impacto de la ciercia zobre la vida cotidiana se
fue clvidadnde o relegandc poco a poco tado lo que ro  fuera material o
practico. Scrodinger zefiala que: "...lo peor es que el tramendo desarrolle
material produjo una perzpectiva materialista, szupuestamerte derivada de
los nuevos descubrimientos cientificazs" (15).
! Resulta paraddjico que mientras la ciencia desplazaba su utcncaon, con
la termodinamica y el electromagnetizmo, de losz objetos a la energia vy los
campos de fuerza, es precizamente en esta epoca cuardo el materialismo
RESHOD=8; EnETPRCL2Y "BAT8A0E 5 12 ERN el a9 deal2.888nCl® Yo o8BtLe los
hiuevos campos de la ciencia que tomaban como modelo a la fisica.

Es clarc que existe un desfase entre los fisicos y sus imitadores.
entre los fisicos y la gente ajena a la ciencia. Resulta paraddjico que la
fisica, ciencia que ha abiertc el caminoc a las demaz ciencias, se esta
desplazando hacia puntos de vista mas sutiles v flexibles, mientras que las
demas ciencias muestran todavia una postura materialista, mecanicista e
inflexible. El1 psicologo Harold Morovitz senala esta extrana inversidn: "lo
que ocurre es que los bidlogos, que una vez postularon el rapel
privilegiado de la mente humara en la jerarquia de la naturaleza, sea han
desplazado inexorablemente hacia las posiciones materialistas que
caraterizaron la fisica del siglo XIX. Al mismo tiempo, los fisicos,
confrontadoz con los datos irrefutablez de pruebas experimentales, se han
alejado de los modelos del mundo estrictamente mecanicistas, acercandose a
Fposiciones donde la mente adquiere un papel intearal en todos los fenomenos
fisicos. Es como si do:s disciplinas viajaran en dos trenes que se muaver en
sentidos opuestos e ignoraran lo que ocurre en la otra via" (16).

El estudic de los fendmenos electromagneticos enfrento a los
cient{ficcos con hechos distintos & loz estudiados por la fisica newtoniana.
Maxwall trato de dar diversas explicaciones de los campoz de fuerza
clectromagnéticos v al parecer no se interesd por ninguna de ellas
zeriamente: la fisica newtoniana siguid siendo la base de la fisica: su
racionalidad zurgida er gran parte del sentido comin se consideraba
necesaria para ex<plicar cualquier fendmeno fisico.

Corn el surgimientc de la mecdénica cuantica vy, adn antes, con la teoria
de Maxwell los cientificos comenzaron a explorar un nuevo nivel de
realidad, el cual constituye un escenaric cuyocs actores, laz particulas
elementales, dejan de ser entes materiales aislados y su comportamiento es
muy diferente al comportamiento de los objetoz macroscopicos gque todos
conocemos. La interpretacion de estos fenomenos dio a la ciencia una cara
diztinta, la torrno irracional, no material.

Loz cientificos tuviercn que elaborar una nueva racionalidad, la cual
trazcerndic el antiguo marco racaonnl; se dieron cuenta del papel que jugaba
el lernguaje en =21 proceso cientifico: el lenguaje. las ideas, fueron
pueztaz en =u lugar. El desarrollo de la ciencia y la tecnologia, nos dicen
los fizicoz, proporcionan unicamente una guia de accidn para actuar con
mayor eficacia sobre ruestro entorno; al igual que wun mapa no ez el
tarritorio (la realidad), la teoria noz permite movernos con mavor acierto
sobre el terrenc que pisamos.

El concepto de materia quedo disuelto en la nueva fisica en eszte nuevo
marco tecrico. Era necezario zclo a nivel macroscépico bajo las ideas de un
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ezpacia v tiempo absoluto, pero en la mecanica cuantics. las particulas.
1oz elementos comstituyentss de lz materia. no exizten como entes sislados
y solo tienen pleno sentido =n cuanto a laz relaciones que mantilenen Cor un
todo: no existen particulas alzladsz. comc, por ejemplo, puede exiztir un
cocke solitario en una amplia cochera donde caben tres coches.

Heisenbera opina que las interpretacions:z materialistas y mecanicistas
para tratar de explicar los nuevos hechos son insuficientes: para entender
tales hechoz es necesario ceder el pazo a2 concepciones mas abstractas (17).
Bertrand Rusell afirma lo sigui=snte acerca de las nuevas caracterizticas de
la ciencia: "El punto principal de la moderna teoria para el fildsofo esta
&n que la materia deja de szer una "coza" vy gueda substituida por
emanaciones de una regicon: alac azi como las influencias que caracterizan a
laz habitaciones fracuentadas por los espiritus en los cuentos de

#fantasmas" (12).

n_las ideas en gue se basaban los fisicos para comprender al

mundo del atomo no ok 1a realidad que se estudia, son necesarias para su
“. ‘interpretacidn. Es decir, los fisicos hicieron un doble descubrimiento que

podemos expresar de la sigu;cnta manera: las ideaz o abstracciones Jue

usamos no zon _la realidad _fisica que se ectudia, per =

porque son recesarias Para su interpretacion; sin ellas no habria fisica,

Paro no son la realidad fisica que estudiamos.

“.

3.1 La concepcidn de hombre en la nueva fisica

En la vieja fisica, @l hombre es considerado como un e pectador de la
realidad; los cientificos idearon un metodo mediarte el cual, crefan que se
podria aizlar un fragmento de la realidad de tal manera que no podia ser
afectado. E1 hombre =dlo intervernia para manipular la realidad y, ura vez
estuvieran dadas las condiciones experimentales (por ejemplo, cuando
Galileo dejaba rodar un balin scbre un planc inclinade) ya no podia
intervenir en el curso de dicho fenomero (el balin cae libremente riel
abajo) .

a) El hombre como participante

Esta forma de concebir y actuar en la realidad crea en el hombre la
sensacidn de ser un espectador el el mundc. Si el hombre ectaba aislado o
rno de la realidad que estudiaba era una cusstion que la vieja fisica nro
contemplaba en su teoria: las afirmaciones que dieron pie, entre otras
cosas, a la dualidad sujeto- obJeto, zon afirmaciones extracientificas. Con
la nueva fizica se encontrd que el hombre no estaba separade de l&
realidad. Con eszto queremcs decir que . la fisica cudntica considera que el
hombre forma parte de la realidad; ezta inRtimamerte unido a gl*} ‘""'_"‘;

En la teoria del electromagnetizmo, se podria llegar va a la conclusion
anterior; sus descubrimientos implicabar el papel de actor del hombre y no
zolo de espectador de la realidad. Esto quedd acentuads con =1 principioc de
incertidumbre en la fisicz cudntica v fue hasta entonces cuandc se le
reconocic al hombre su papel de actor.

Las consecuencia de estaz nueva:s: i1deas pueden 1lustrarze de la
ziguiente manera. Cuando vemosz el murdo fisico, por ejemplo un gato, de lo
que teremos conciencia no =z del gato en =i, zinc de nuestra percepcion del
gato., Lo gque permite, adamas del funcionamiento de loz drganos de
percepcion, AQue tengamos la percepcicn del gato. es la  informacicon, en
forma de ondas electromagngticaz, que provienen del gatoc. Lo que vemos e
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2l espacio en donde se encuertrs dicha informacicn, y que nuestra retina v
el resto de nuestros organos zenzoriales transforma en imagen del gato. E=
decir, no =dlo =z importante la materia en nuestro conacimiento  del  mundo
material zirne tambien el espacic pletorico de informacich. El1  observador
interactua con la informacidn proveniente del gato y éste ez modificado. El
hombre al observar la rezslidad interactua con ella v la modifica.

b)) Hombre, ciencia y conciencia

, En &l apartado ;nt-rlor vimos las implicacicnes tedricas de la fizica
cuantica en relacich al hombre. No todos los fizicos estaran de acuerdo con
astas afirmaciones: varios de ellos seguiradn consziderando el murndo

microscopico como objetos cotidiaros en pequenc que tieren que jrist & &
nuestra forma cotidiana de pensar: una explicacion que vaya mi% nTT% =1
ezo, por ejemplo, el afirmar la unidad de la realidad, aestaria impregnadsa

de "peligrosas afirmaciones misticas" y. por lo tanto, de dudosa veracidad.

Se hace necesaric, comc hemos hecho, seguir los pasos de los fundadores
de la ciencia y tener un punto de vista apegado a los hechos.

De las lineas arriba expuestas, nos damos cuenta de que no hay un
consenszo acerca de laz implicaciones filesdficas de la rnueva fisica, debido
principalmente a una desinformacich o & una falta de conocimiento de tales
implicacionas.

Si esto sucede con los cientificos 21 interior de la ciencia, 7que
sucede con las personacs ajeraz al quehacer cientifico, pero que sufren el
impacto de la ciencia vy la tecnologia dia con dia? Todos estamos
familiarizados con palabraz tales como transistores, computadora, chips,
miziles, etc., pero desconocemos sus indicaciones tedricas y pricticas.

?Cuales zon los antecedentes de la moderna tecnologia? ?Como  surgid
dsta?[La técnica surgid como un medio para adaptar el entorno a rnuestros
requerimientos corporales, como una forma de procurarse confort ante un
ambiente muchas vecesz inclemente; al mencs esta es la vg:gign
accidental, Jaurque no todos estemos de acuerdo con que #staE sea Ta mejor
unica forma de medir el dezarrollo humanc.

De acertarse esta version del progreso, _gnbongg!__g!gjsjnmog _ia
evolucich da2l ser humano en cuanto a lo que hace; segun esta perspectiva el”
hombre es en la medida de lo que hace o produce mediante la tecnologia. No
ez el desarrollo de sus facultades espirituales, mentales o, para decirlo
er términos actuales, psiccldgicas. lo que le preocups al hombre, :—:irﬁ:-
adaptar el medic a su existencia. I F . S

/Ezta forma de desarrollo medido con la barra del proceso tecnologico,
se remonta 2l sigleo KVII,\precisamente cuando el hombre comienza & concebir
2l mundo como una médguina; no es. pues, algo casual su surgimiento. Si el
hombre concibe la realidad comc una maquina ez precizamente porque se
limita al conocimiento de los aspectos maquinales de €l v de la realidad
que eztudia y transforma.

Een =1 siglo H¥IX., con el auge de la mdquina, la técnica deja de ser un
auxiliar del hombre y &= &1 hombre el que pasa a ser wn auxiliar de la
maquina. Cuando loz fizicos comienzarn a estudiar a la maquina, es cuando
aquellc para lo -ual fue creads la tecrnoclcgia, para procurar confort, se
FuUS0 en entredicho. Sucede que la maquiras termicas no aprovechan toda la
erergia que ez introducida al sistema, sirno que hay una tendencia &l
dezmrden: exizte algo gque escapa al control del hombre, que dana al medio
ambiente y que esztz lejoz de procurar confort.

Il En =u blisqueda dz un lugar confortable dorde vivir. el hombre -:al'ngic:_‘
el mEMio riztural por un medio artificial,) sin que encontrara el paraisc que
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buscaba. Alac habia fallade urna wvez mé=. Frimeramente. =1 hombre hize
responzable 2 la naturaleza, & su entorno materizl de ser poco confortable:
entoncez, creo la téonica penzando jque  podria  vivir mejor &n oun medio
artificial. perc no sucedic asi. T

Cuando uno tiene problemaz con una persona =5 factible porgque la otra
Perscha &t la responzable, por haber dicho o hecho algo que mo esta  bien:
Pera cuando tenemos problemsaz con varias personasz. hnuestros amigoz nos
empiezarn & preguntar =i er realidad ro estaremos mal nosotros. Algo similar
FPaso con &l hombre y su entorno. Sin un conocimiento profundo de €1 mismo
€l hombre comenzc a solucignar sus problemas mediante la sustitucidm de um
medic natural por uno artificial, penzandc que el problema estaba en el
exterior. Ez decir, gue 1 hombre se dedico a hacer olvidandoze caxl POV

completo de ser. del cul ivo de sus capa51dades latentes=s. -

Loz pslcnf151n1agas de la antez Unicn Sovietica, en fus estudios de laz
practicas de los yoguis han mostrado que el hombre no conoce ni ha
dezarrollado todas sus capacidades. De haberlo hecho se hubiera dado cuenta
de que la tdcnica es nada méz un auxiliar del hombre y no la condicidn
indispensable para su existensia y desarrcllo.

Existe un comin denominador ante la falta de confortabilidad gque el
hobmre experimenta ante la naturaleza vy ante la tecnoclogia (recordemos que
la techologia ha causado tanto confort comodafio al hombre por lo que no
pueda decirse que el hombre se encuentre completamente a gusto en un medio
artificial): la carencia de conocimiento acerca de su entorno y de &1
mismo.

El suficiente conocimiento de la naturaleza se atribuia a las
limitaciones naturales del hombre, por lo que era un sinc ante el cual
nada podia hacerse. Con la aparicidn de la tecnologfa: el hombre comenzd &
mariipular zu entorno, =in comprenderlo. L__ando la madgquina fue i1nventada el
hombre se enfrentd a un triple problemal seguia _sin c rse &l mismo, gin
concoer & la naturaleza y a la maqu:na. Ademas, ze convirtic en auxiliar ‘de
I'a méquina, de la cual “desconccia su funcionamiento ¥y, @n ocasiones. ni tan
s=dlo podia manipular; desconoc{a tambien sus efectoz nocives.\| El cuadro
comenzaba a complicarze. Mientras mas Se& complejizaba la tecnologia =&
tornaba mas complicada para el hombre:; mids inconciente se torraba el hombre
de las implicaciones de la maquina.

Por un periodo de tiempo, principalmente en el presente =iglo, cuando
las personaz empezaron a tener un tiempa libre para gozar de diversion vy
distraccich. todo parecic marchar bien. Esto era solo wna ilusion: en
realidad el hombre carecia de imaginacion para inventar el argumento He =u
propia vida: no corocia otro md3z que el supeditado al desarrolla
tecnoldgico.

En el siglo %X, con las aplicacionss tecnoldgicas de las teorias del
electromagretismo de Maxwell y la mecanica cuantice, la influencia ' de 1a
tecriwlogfa ze extand1o a todo el planeta: se inventaron la radio. la
televisidrn., =1 laser, etc.

Se hizo recesaria alguha instruccidn y un adiestramiento especial para
poder manejar estos mismos aparatos. La educacicdh tuvo que prolongarse para
poder camprender e interactuar con la tecrwlogia gque aparecia en forma cada
vez mas compleja. La educacion es urm medio para adiestrar al hombre para
jugar un papel masz afectivo dentro de la sociedad. La situacion del hombre
en cuanto al conocimiento de =i mi=meo y zu desarrollo internc permarnecidc
inconmovible. Esto puede entenderze mejor si dirigimos nuestra atencidn  a
las caracteristicas de la educacion de la cual =omos objetc. Nuestra
educacidn se basa principalmente en el aprendizaje de wn sistema de
clasificacioh de la realidad. ESte zistema se vuelve cada vez mads exaustiva
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y & extiende a diversos ambitos d= la realidad graciaz al avance de la
cClencla.

Nuestra conciencia, la cual forma de los muiltiples aspectoz metafisicos
de la=z llamadaz ciencias maturales, gquedé supeditado a hacer un registro o
un archive de los zimbolos v clasificaciones gue memori.amos en el aula.
Nuestra conciencia ec ejercida zolc rpara traer a la memoriz el dato que
necesitamos al momento. Las posibilidades de seguir elaborando una
clasificacidn cada vez mds detallads zon casi infinitas, vy la szociedad
siempre las va incorporando a las instituciones y centros de trabajo como
uh requizito para laborar en €stos: por lo que se hace necesaric ir
incorporando & la memoria los nuevos datos que van surgiendo, para poder
subsistir.,

Tarnto la ciencia como la aducazidn consideran a la conciencia como algo
que es recesaric en la medida en que noz guia en nuestro intento de
asimilar los sistemasz de clasificacidn y manipulacidn de la realidad. En
esta visidrn aur medieval de la educacidn y el hombre se conservan los
rasgos psicoldgicos de los pionercos de la ciencia.

Descartes consideraba 2 la conciencia como el elemento divinoe del
hombre. en una época en gque la teclogia ejercia su hegemonia; la
conciencia dezde entonces, quedd firmemente sujeta al desarrolle zimbdlice.
En pleno siglo XX, la conciencia sigue prestando sus servicios al
desarrollo tecnoldgico y zimbdlico. La conciencia presta sus servicios, al
interno de la ciencia, pero sin formar parte integral de &€sta. Al externo
de la ciencia el estado de la conciencia es similar, o aun peor <que al
interno de la ciencia. Ocasionalmente, dependiendo de la sensibilidad de
los cient{ficoz, es tomada en cuenta; en cualquiera de los casos, el

Pancrama de la ciencia es el de urna ciencia =in conciencia.

i La ciencia no noz permite el conocimiento de nosotros mismos ni de la
‘realidad, ni nos integra a ella, =inc que proporciona elementos simbdlicos
“que nos permiten una manipulacion mas eficaz de la realidad para adaptarlé
a nosotros. La ciencia no nos pone 2n contacto con la realidad; ez una
ciencia que no explica el comportamiento del mundo fisicos sino que =clo
describe nuestro conocimiento de diche comportamiento. Mientras la actual
tendencia de la ciencia siga as{, ziempre habra dos madiadores entre el
hombre vy la realidad: los simbolos y la ta;nglgsiizhh'___—_f__ - §

El conocimiento directc de la realidad es la unica que nos permitira
suparar la tendencia de basar el desarrollo humanc en algo exterior a el:

3.2 La concepcicn de energia en la nueva fisica

Rankine, en el siglo XIX, es el primerc en hablar de wuna ciencia
1lamada "energética". Hace una distincion entre 1la energia potencial,
heredera de las fuerzaz de tensidn de Hemholtz y una energia actual
heredera de sus fuerzaz vivas (19). En la primera mitad del siglo XI¥ rno
existia una clara distincidn entre los conceptos de fuerza vy energfa: la
influencia de la teoria de Newton y su nocion de fuerza seguia aur vigente.

El energetizmo tuvo en Mayer a uno de sus principales exponentes: =1
formuld el principic de la cosznervacidn de la energia. La contribucion de
Mayer influyd para sustituir el principic de constancia de la fuerza por el
principic de conservacidn de la energia (20).
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a) Materia y energfa

“".

La fizica rmewtoniana considera la realidad como compussta por  objetas
e repc=o o movimiento: 1o gue estudia ez el desplazamiento en el espacio
de tales objetos. Estoz se vinculan entre =i Unicamente mediante la fuerzs
de gravedad. Dicha fuerzsz fue conziderads por Kepler y por Newton como de
arigen divinoe., El mundo fizico era para loz cientificos de esta 2poca  un
murnido de obietos materiales més una fuerza de origen divino.

Despues de casi tres Glgio los fizicos empezaron a revisar los
conceptos usados en la vieja f1=1ca al estudiar ruevos fenomencs. E1 nuevo
campo de exploracidn fus el de loz fendmenos térmicos. Se dascubrid ue el
calor, asociado con el movimiento, es unz forma de energfa. Loz fizicos
consideraron que todo fendmerno era de naturaleza mecanica, par lo Fue la
interpretacicn de los fendmenos termicos se hizo en términos mecanicos. Los
nuevos fendmenos estudiados eran los gases, concentracidn de substancias,
etc. Se esztudiaba el rumere aproximadode particulas o© moléculas ¥ Eu
movimiento ocurriendo en todas direcciones, chocando entre =i y cambiando
de direccion en cada coalisidn (21).

Los fisicoz que investigaban los fencomenocs termodinamicoz en esa epoca,
estudiaron una energia de choques, de atraccionez v repulsiones, haciendo
enfasis todavia en la "localizacidn de la materia en un espacic preciso”.
sefiala Bachelard. El1 materialismo tendia a limitar la materia prohibiérdcle
actuar a distancia. Bachelard afade: "... para corregir esta nocion
completamente abstracta, totalmente geométrica, el materialismo e
complementa con una fisica de fluidoz, de exhalacionez de espiritus, sin
regresar jamas al andlisis de la primera intuicidn., El1 movimiento ez
afiadido fécilmente a estos . fluidos impreuisos, encargados Unicamente de
llevar a otra parte las propiedades de la materia"™ (22).

El concepto de energia aparece cuande los cientificos empezaron a
buscar un principic unificador de estoz nuevos fendmencs materialez. EI
concepto de erergia seguia imponiendose y se consideraba a la energia ~omo
contenida en aquélla. "La materia, dice Bachelard, se toma como un  placido
soporte vy la energia como una cualidad. de algun modo exterior e
indiferente al soporte..." (23). La cuestion erergética era planteada en
términos de una transferencia de energia. "Asi, prosigue Bachelard. las
energfias cinéticas devenian potenciales: las diversaz forhas de -nergf&
calorifica, luminosasz, quimicas, electricas y mecdnicas se transformaban.,

directamente unas en otras. aracias a coeficientes de conversicn" (24). La
materia servim de base parz este intercambioc energético, =zin embargo, en
este intercambic la materia no era sino una especie de causa ocasional, un

madioc de expresidn para una ciencia que queria permanscer realista (25).

Esta interpretacidn materialistz de la realidad ezta estrechamente
realacionada con el concepto imprecizo de masa. Sin la realizacidn de un
ardlisis profundo se aceptaba apresuradamente la hocicon de masz. Los
f{zsicos consideraban como evidente el poder apropiarse de la realidad en
forma concreta. "...la ciencia parecia whna traduccidn inmediata de 1la
realidad", dice Bachelard (26).

Aun los fendmencos =lctromagndticos intentaron explicarse dezde el puntao
de wvizta mecanicista sin 9Que los fisicos dieran una explicacion
satisfactoria de tales fenomernscz. Fue hasta el presente sigle, dentro del
marco de la tecria de la relatividad y la mecarnica cusntica cuando la
fizica logrd despreﬂder-e del punto de vista materiaslista-mecanicista y el
concepto de eﬂereia tuvo unz conmotacicorn radicalmente distinta.
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Los fisicos del siglo XK tambien tomaron como principio unificador de
la realidad & la erergia, perc desde una perspectiva diferente. Dertro de
la teoria de la relatividad los descubrimientoz de Einstein fusron de gran
importancia. Su teoria representa un abandono de los te&rmincs de materia
v energaia en =l sentido en que se usaban en la fisica de Newton.

Se consideraba, en el marco de la vieja fiszica, a la masa como cantidad
de materia absoluta e invariable. En la teoria de la relatividad la nhocidn
de masa queda absorbida dertrc de la nocidrn de energia. La materia v la
masa con ella asociada son energia: ambos conceptos son transformables el
unc en el otro (27). La materia, sdemdz, ez invariable. En la vieja fisica,
los objetos materiales son consideradoz como algo eztable ern zu masa; &n la
relatividad la materia ric siempre conserva la misma masa. Un cuerpo en
movimiento aumenta en su maza y enerafa: a mayor velocidad mayor energia.

Genaralmente =e asocia la energia con la materia; la erergia, se
riensa, esztd contenida uUnicamente en la materia. La nuava fisica tiene wun
puntc de vista diferernte: conziderz que la energia existe en el espacio: no
hay espacio vacio: en realidad esti llenc de energia. Con la teoria del
electromagretismo surge la nocidn de campo recuperada despuds por la
relatividad. El campo difiere de la materia en cuanto a la cantidad de
energia concentrada. La materia concentra una mayor cantidad de energia que
&l campo. La materia esta también intimamente relacionada con el concepto
de espacic y. como vimos, con el de energfa. La materia, por ejemplo, una
piedra en movimiento, no ez sino un campc de méxima concentracicn de
erergia desplazénrdose en el espacic. La materia, aqui, ez considerada comc
una distorsidn del espacio-tiempoc en movimiento, semejante a una burbuija
desplazandose er el agua, siendc la burbuja la materia y el agua el
espacio.

Desde el punto de vista de la mecanica cuantica, dentro del mundo del
atomo, el conceptc de energia cambia fundamentalmente. E1 conocimiento que
tienen los fisicos de los procesos subatdmicos lo deducen de sus teorias v
de las fotograffas de las trazas de las particulas en la camara de
burbujas (28). No hay accesc directo a esta realided. Los fisicos tuvieron
que esperar al desarrollo de la tecrnologia y las mateméticas para estudiar
este nuevo dominio de la realidad energética.

Los fizicos, herederos del antiguo atomismno griego, adoptaron _la
nocion de atomo cuya etimclogia significa sin divisidn, pensando que este
era el ultimo constituyente de la materia, el ladrille méz pequefo. Sin
embargo, cuando lograron bombardear el atomo y descomponerlo, se dieron
cuenta de gue habia que inventar un nuevo términc porque el atomo si puede
ser dividide en partesz mas pequenas. Se les denomino particulas
elementales.

Esta forma de penszar, la de buszcar el elemento mas pajuehc del cual se
compore la materia., conserva aun los rasgos de la viejls cConcepcion
materializsts-mecanicista. Cuando loz fisicos comenzaron a profundizar en el
estudic de loz procezos atdmicoz encontraron que las particulas elementales
mo pueder ser conceptualizadaz de la misma forma en la que lo hacemos con
los objetos materialez, a pesar de gue forman g.rto de ellos. Su
comportamiento ez Jdiferente, debido a que tales particulas no contienen
erergia. =zino que zon energia. La imagen que la fisica cuantica ros
properciona del atomc es el de un mar de energfa; una danza energética que
las particulas realizan con su incesante movimiento (29). E1l atomo es un
murndo cuys dinamismo es, en verdad, su caracteriztica principal; el reposo
re les va bien & las particulas puesto que existen gracias & su movilidad.
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i Fara estudiar laz particulas elementales, los fisicos  bombardazan &
estas con particulas proyectilez. Desde la mizma preparacidn vy reslizacion
del experimento es rnecezario conceptuzlizar vy manejar la realidad en
términos eneragticos. Cuando una particula chocz con otra., se produce una
desintegsracion de la particula blanco =n diverzas particulas. dependiendo
del arreglo experimental. Se crean. entornces,nuevas particulas, laz cuales
son tan elementales como las particulaz =lementales.

Existen diversas interacciores entre las particulaz esnergeticaz. LU
ejemplo de estas interacciones es el =iguiente: teremos urma particula
llamada proton. la cuzl =e transforma ern dos particulas. wn protan vy  un
piohn neutro: al final solo queda un proton vy el pidn neutro desaparece
(30). ?Como ez que suraid el pidn neutro? ?De ddnde salid? El pion neutro,
dicen los fisicos, aparece, literalmente, de la nada y luego desaparece. Es
como =1 un nifo estrellara su coche de juguete vy de el saliera otro coche
igual mas una puerta extra: de pronto la puerta desaparece v sdlo gueda un
coche igual al original. Otro ejemplo de lo que ocurre en el atomo es el
siguiente: una particula puede moverse en un espacio determinado del atomo
¥ aparece, en una especie de teletransportacidn, en otro lugar.

Los acontecimientos del &dtomo indican que lo que concebimoz como
materia es una danza energética, en donde las particulas son creadas,
aniquiladas vy vueltas a crear nuevamente: particulas que se encuentran en
un lugar pueder aparecer en otro; las particulaz son energia que aparece vy
desaparece incesantemente.

En resumen, podemosz decir, con palabras de Bachelard que no "basta
decir que la materia tiene energia, sinc que en el plano de ser la materia
as energia v, rec{procamente, la enargia es materia"” {(31). La
microeneradtica parece conducirnos, de esta manera, a uria
desmaterializacion del materialismo (32). Una interpretacidn mas adecuada
de la realidad consiste en dezcribirla como una red ernergetica organizadsa.
en vez de como wun mundo de obejetos materiales. -

b) La energia y la unidad de la real:idad

Que la realidad, por ejemplo una pliedra, sea considerada como materia o
como energia depende del marco de referemcia en el que noz situemcs. Si
consideramos a la realidad como algc material. nos encontraremos con  wn
mundo de objetos en movimiento o en reposo, atravéndosze o repeliendose; un
mundo mecanico, duro y fragmentado. Si adoptamos el marco de refarencia
energético de la tecria de la relatividad vy 1la mecanica cuantica nos
encontramos con una realidad unificada plena de dinamismo e insospechadas
posibil idades.

En la teoria de la relatividad, la realidad es concebida como un
contirnuo espacio-tiempo cuatridimensional. en donde el espacio v el tiempo
no son entidades szeparadas. La fuerza de gravedad es concebida como una
nocidn de la cual puede preszcindirse; el desplazamiernto de la tierra, por
ejemplo, alradedor del szol, es debido a la geometria o curvatura del
espacio-tiempoc. La materia no ez Sinc una perturbacicon de un espacic-tiempo
unificado (33). y

La materia es, sagin la relatividad, ura manifestacion del
espacic-tiempo curvo, donde la distorsicrn ze noz hace mas evidente. 7Coma
se relacicha esto con la energia? Azi como el eszpacioc y el tiempo e
unifican gecmétricamente con la materia, tambiern exizte una modificacion

entre materia Y energia, darndo luaar al concepho indizoluble
materia-energia (34). La materia se puede convertir en energia vy la eneraiz
en materia. La materiza no &3 zino energia  sncapsulada: la gue llamamos
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espacio ez &l lugar donde la erneragia =& encuentra libremente. Materia v
energia =on parte de la misma trama, con diferentez caracteristicaz de
organizacion.

En la mecanica cuantica las particulas no son consideradas como  un
material basico de exiztencia indeperdiente, =ino comc energisa que farma
parte de un todo: szu existencia ze debe a que interactldan constantemente
con las demas particulas (3%). Las particulas son ernergie que se absorbe o
za emite: que esta aqui y de pronto aparece alld; eneraia que aparece de la
rada v luegc desaparece; energia interconectada a distancia: =i una
particula <ce mueve =n una direccidn cuandoc esta correlacionada con
otra. €sta e mueve al mismo tiempo v en zentido contraric, =in que hayva
aparentemente algo que las comunique. Laz particulas son energia en
contirua actividad; la eneraia no ez considerada como una substancia, sino
como patrones dinamicos cambiando continuamente en una danza de enerdia
(3€6).

Uno de los descubrimientos mész importantes para una concepcion
energética unificada de la realidad surgid en una rama de la fisica, la
holografia optica, con &l holograma.

?0ue &s un holograma? Podemos tomar como antecedsnte de la holografia a
la fotografia. Esta se obtiene mediarnte una camara fotografica y consizte
en una imager bidimencional de algo tridimensicnal. La fotografia e= un
medio que se usa para la reproduccidn parcial del objetc fotografiado.

El holograma nos proporciona un medico para reproducir la realidad ern um
plano tridimensiconal v concebirlo de manera uwnificada. Para hacer un
holograma, un haz de luz, generalmente ldser, es dirigidc hacia un espejo
aue refleja parte de esta luz hacia el objeto a reproducir, divolvgdndala
despues hacia la placa fotografica; el resto de la luz pasa a traves del
espejo hacia la placa. Cuando el haz de luz dividido se vuelve a unir se
produce una interferencia dando lugar & una reproduccidn tridimenzional del
objeto. Este se nos presenta como el objeto real: la unica di;gr.ncia
consiste de que estid compuestc de ondas de enargia electromagnetica (37).

Cuando el negativo de una fotografia de, por ejemplo un gato, le
quitamoz la mitad, solo vemos une parte del gato. En un holograma no sucede
asi{. Cuando dividimos el holograma, aparecen dos gatos aunque con menor
definicidn. Si volvemos a dividir el holograma, vuelve a aparacer un gato
en cada parte. esto significa que en cada parte del holograma existe
informacidn de la tctalidad del gato. El1 holograma es una imaget:
convincente de que el todo esta contenido en las partes (38).

El descubrimiento del holograma proporciond una imagen tan impactante
de la uridad de la realidad que el cientifico David Bohm la wutiliza como
una analogia para elaborar su tecria del order implicade y explicade. La
holografia tambie€rn repercutid en otros campos de la ciencia, como en el
caso de la neurofiziologia cor Karl Pibram quien afirma que el ccttbro Y Eu
percepcion de la realidad pueden explicarse plantearndo una analogia con los
hologramas.
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IV. LA CONCEFPCION DE HOMBRE v ENERGIA =N LA NUEVA PSICOLDETA

"Tuy defectc es zeguir peagado &l inventaric de la razon. La razdn
ro trata al hombre como energis. La razon trata con instrumertos
que crear energiz. pero jamiz se le ha ocurrido =seriamente =z la
FaZorn Gue Somos mejores que 1nstrumentos:  Somos  organismos  que
Crean an&rg{a“

Carlos Castaneda

"Una idea de maxima pertinencia para el desarrclle de los sistemas
psicoenergéticos...ez que la estructura de la materia !'rio puade
ser 1ndependientse de la conciencia!".

Jack Sarfatta

7Hacis donde vamos los psicdlogos? ?Cudles son las perspectivas de la
rueva psicologia? 7Que significa nueva psicologfa? Pr;m.ramtnte, esperamos
que haya quedado ezclarecidc el vinculo entre el psicoanalisiz v la vieja
fizsica: esperamos tambien deja en claro que la nueva fisica. es una nueva
fornl de coricebir la realidad. No corcsiste en ura negacidn de la vieja
fzs;ca, sino mds bien an una trascendencia de sus conceptos. La fizsica que
sirvic de base al psicoandlisis ha sido ampliada y corregida, en parte, por
la nueva fisica.

Un pancorama xnesporado ez el gue nos ofrece la rnueva fisica, la cual
posibilita una explicacidn mas satisfactoria, amplia y profunda deloz
fandmenos fisicos. 7Hemos por =llo de aplicarla al estudic e interpretacicn
de loz fendmenos de las disciplinas pzicoldgicas? ?Es necesaric supeditarse
a2 un modelo fisicalista? 0O 7Ez posible ir mds allid del modelo del aparato
peiquico freudianc? Hastz hace poco hubieramcs escrito: "No, no somos de
esa opinidon. La fizica actual =610 rnoz ha auxiliado para porar en claro que
la rueva visidn de la fizica es muy distinta a la de la vieja fisica que
sirvid de base al psicoanidlisis, revelandonos que se hace necasaria una
revisidn de los cornceptos de eszte".

Ahora tenemos una opinich distinta. Opinamos que miltiples
aproximaciones son posibles v algunaz de ellas han sido © se estan
desarrollando por psicofisidlogos, pzicdlogos transpersonales, psicdlogos
jurgniancs, por el psicoanéliziz de Wilhelm Reich, la psicologia ds
Ouspenszky vy por los continuadores de las tradiciones orientales ¥
americanas (originadas en =1 continente americano). La psicofisica. la
naurcfiziologia, la parapsicologia, stc. Tan mdltiples v variadaz son  las
corrientes existentes que cor el zdlo nombrarlas. aue ya ho explicarlas.
llerariamos un catdlogo de multiples paginas.

Come no e nuestro propdsito erunciar vy explicar  las diverzaz
propuestas psicoldgicas v cienciaz afines. sino tan sdle dar un  panorama
gerneral de las més ilustrativas, y dade la complejidad del tema y la
confusion que exizte al respectao, trataremcoz de explicar la variadad vy
estado de laz ciencias psicoldgiczs mediante la siguiente analogia.
Imaginemos que el hombre en zu afsn de conocerse, de estudiar su Psi1g9ue, se
lanza en un globo a la aventura de obtener conocimiento, De distintas
nﬁocag y lugaresz, de distintaz razaz. =dadez y creencilas. los hombres
abordar zus gleobos com la finalidad de explorar la mente humana. Es
evidente gque algunos emprendsen &1 viaje antes Jue otros; uwnoz  globos
adquieren mayor altura que otros; otros van mas  apriszs:  algunoz no
continuan &l viaje y se detieren: otros contindan aun viajsndo dJdespues de
mas de tres milemios: algunoz viajeros Jue partieron de lugarez diferentes
o & tiempoz diferentes. con diferentes creencias. ahora marchan  Juntos.
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comunlcandose sus ideas: otros viajerss, creyendo terer el conocimiento
absclute N1 =ziquiera =& toman la molestia de enterarse de los
descubrimientos de los demas=.

Cada viajeroc tiene y lleva =susz proplas creencias y actitudes. las
cualez desembocan en una prédctica psicoldgica deteminada. Asi, algunos
procuran llevar. o no llevar, determinados utensilics, herramientas vy
aparatos, de acuerdoc con la €poca y el lugar del que parten. Otroz llevaran
el wmirimo de tecnoleogia necesaria ¥ no precisamente Fara BUS
invesztigaciones.

Otro grupo de exploradores el que prefirid llevar sus herramientas
tecroldgicas para investigar, desarrollo algo que dico en  llamar ciencias
naturales. Antes que ellos, miles de ands antaes, en oriente y amdrica, y en
otroz lugares del rplaneta, los exploradores empezaron a ejercitar su psique
y & modificarla para entenderse de mejor manara a si mismos. Estos
exploradores, realizaron y siguen realizando la mayor roeza de todas
cuantas se conocen: la de conocer niveles de conciencia mds profundos, mds
desarrcllados, mediante la manipulacion de su energfa. Para estas personas,
el viaje del globo explorando el planeta ter{a que ser complementado con un
viaje mucho més sutil que les permitiera comprender su existencia como
unida integralmente a una totalidad.

Con &l pazc del tiempo, los descubrimientos de los viajeros se fueron
difundiendo a los demaz viajeros, azi{ como a las personas que esperaban
noticias de lasz investigacionez realizadas. Una gran confusicon comenzo a
imperar. La transmisidn de los descubrimientos rejuirid de disposzicidn de
las dos partes; principalmente de aquel que esperaba noticias de los
descubrimientos: para lograr asimilar estos se hizo necesaria una gran
dosiz de paciencia, curiccidad y larga préctica. Algunoz estuvieron
dizpuesztos a someterze a esto:z regquerimientos;: la mayoria se mostro
vacilarnte v aun estan pensando =i las noticias son ciertas o noj algunos se
muestran prudentes al respecto, otros descalifican sin mas ni mas las
roticias. Y como, estos Gltimos, piensan que son mavoria argumentarn gque
eszta circunstancia valida sus creencias.

Al grupc de investigadores gue se dedicaron al desarrollo de la
conciencia, se les empezo a descalificar. De ellos empezd a decirse qua se
dedicabarn a practicas misticas, ocultistas, religicosas, etc. Con el
transcurso de los siglos estos nombres fuerorn adquiriendo una connotacion
peyorativa sin que realmernte se comprendiese =u significado. Esta falta de
comprenzion e extendid tambier a loz concertos acunados para explicar la
realidad estudiada por estas disciplinas, az{ como con las tecnicas
aelaboradas.

El grupo de investigadores dedicadoz a las ciencias naturales
desarrollaron una concepcidr dura de la realidad, en la cual sdlo 1o
mecdnico y material tuvo cabida. No esta por demas decir que los fundadores
de eztaz ciencias se daban cuenta, en su mayoria, de las limitaciones de la
ciencia; no sucedio as{ con sus continuadores y seguidores. Loz fenomenos
que, dade =1 caminc emprendido, estudiaron los demas exploradores, fueron
regados por los ciertificos. hasta que comenzaron a estudiar niveles de
realidad maz zutile:z 21 perfeccionar su tecnologia y las matemdticas. v
fundarse una nusva clencia. Antes de la aparicicdn de esta nueva ciencia,
los zeguidores del modelo cientifico estaban tan cegados para comprender
los  fendmencs de la pzique que astudiaban los exploradores de la

comcilencia. como un invidente lo esta para ver 1a realidad cotidiana. La
rueva clencia les abric las ojos v no pazd mucho tiempo para que por medioc
de 1z tecrnalogia comenzaran a eztudiarse los fenomenoz psicologicos,

paliande sus diferencias ambos grupos de investigadores.
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Las i1nvestigaciones esicologicas. acerca del hombre vy la eneraisz,
abarcan un amplio espectro. Desde un purnbo de vista estricto, las podemcs
reducir a tres: las derivadas del mizticizmo, las derivadasz de la ciencia vy
laz que combinan de alguns menera lz ciencia y el mizticismo. Aungue =
decir verdad sxisten wuna gran cantidad de corrientes y sus variantes.

4.1 El perfil de la nueva psicologia

Para que la pzicologia adopte y configure um nuevo perfil es necesario
urs apertura que sea acorde con el ruevo conocimiento cientifico (no  zolo
2] de la fisica). Bachelard expresa claramente eso, con respecto a la
fizica, cuando dice: “...la microfizics postula un objeto mas alld de loz
usualez. Existe, pues, por lo mencs ura ruptura en la objetizacidn, vy por
eso podemos decir que la experiencia en las ciencias fisicas tiere un més
2l1ld, una trascendercia y que 2lla ro esta cerrada en s{ misma. Luego, en
el racionalismo que informa esta experiencia debe aceptar wra apertura
correlativa a esta trascendencia empirica...mds simplemente., puesto que
los marcos del entendimientoc deben ser flexibles y entendidos la psicologia
del espiritu cientifico debe construirse sobre nuevas bases. La cultura
cientifica debe determinar profundasz modificaciones en &l pensamiento. Un
fragmento de esta racionalidad consiste an el planteamiento de una nrueva
racionalidad” (1}.

Por supuesto que la postura de Bachelard se& mantiene dentro de los
1{mites de las ciencias naturales o, en el mejor de loz casos, de las
ciencias que las imitan. Compartimos con Bachelard la apertura de lo
racional. Perc 7acasc ezoc es todo? No. Planteamos, ademés. una apertura de
la experiencia viva del ser humanc; una experiencia que vaya mas alla de la
experiencia cotidiana; que vaya mas alla por decirlo asi, del espectro
electromagnético qua abarca solo del rojo al vicleta: una apertura en la
experiencia que rnos avude a trascender rnuestra conciencia ordinaria; una
trascendencia donde no sdlo entre en jusgs el simbolo y la tecnoclogia.
interpuesztos entre el hombre vy la realidad, sino una trascendencia de la
experiencia ordinaria.

Tal wvez ruestra postura quade mejor precizada con las palabras
del fiszico Alfredo G. Echegcver: "E1 conocimienta cientifico debe
axperimentar una doble apertura: una filosdfica, que le permita apreciar vy
evaluar suz problemas epistemcldgiceos y ontoldgicos, esto es, no  descartar
como "imposibles" formas de conocimiento no "sancionadaz por el metodo”, y
admitir un universo plural ontoldgicamente hablando (hay materia v... "algo
mas"); y una apertura metodalégica, que buszgque la complementariedad de
explicacidn y comprensidr, que halle un limite entre lo causal y lo
telecldgico, entre lo causal empirico v lo hermerdutico trascendental, Sue
perfile la ciencia no sala comc proyvecto experimental , sino como ontologia
—on provecto hermenéutico. Esto debe hacer mds humilde al conocimiento
cientifico, que tal vez no sex superior al arte, la relxgléh o la magia
coma forma de apropiacion de la realidad" (2).

Si biern existen difersrcias entre la vieja v la rueva fisica, 1las dos
comparten la caractericstica de auxiliarse de la tecrologia y de laz
matemédticas. La ciencia y la techncloaia =zin embargo, wo hacen surgir en
rozsotrozs la experiencia, ruestras vivencias, aunque =i nos presta auxilio

para ver, por ejemplo, objetos  muy distantes’ o muy pequehos. El
conocimiento cientifico o =u auszencia. la tecnologia o su ausencia, no nos
impiden dizfrutar del color. la fragarmcia, la estructura y textura de una

flor. Eg decir, mno necesitamoz ni del simbolo interpussto ni de la
tecrnologia mediatizadora para ruestraz experiencias.

71



Freud heredd en gran parte esta condicidn mediatizadora de la ciencia.
Montd wun aparato hipotético entre el hombre v la realidad. Este aparato fus
de grarn ayuda para poner en orden vy  esclarecer la relacidn de diversos
fencmenos, perc también causd agran confusidn. El  aparsztc psiquico &2 un
aparato gque en realidad no 2z un  aparato (real)., Debemos considerar al
aparato psiquico como =i fuera um aparsto vy &l mismo tiempo como i no 1o
fuera (lo que en realidad sucade). !

Otra consideracion e la ziguienta: es un aparato psiquico tomado de un
contexto (es decir, el modelo originaric es un  aparato fisico real)
extrapolado a otro contextn con caracteristicas diferentes (el de la
pzique). Las magquinaz teérmicas de la fisica se utilizan para convertir la
energia en trabajo: las piezas de las maquinasz v las fuerzas que ejercen
desempenan un rapel importante para la produccion. Pero ?Cémo explicar la
memoria humana de acuerdoc con ecste modelo termodinamico que no tiene
memoria humana. €= mas, ni siquiera tiene memoria. Para subsanar esto Freud
introduce un cegundo aparato: un aparato de memoria. De todos wmodos,
tratese de cualquier aparato, la explicacidn erergética en el psiccanalisis
sigue la mizma ldgica.

La introduccidn de un modeloc termodinamico para explicar los procesos
de la psique se da enforma indizcriminada. El concepto de energia fue
utilizado por Freud para explicar tanto un movimiento muscular como los
procezos de la memoria. E]l error as tan grande v evidenta, al tratar de
axplicar la memoria mediante un modelo termodindmico, que e= como si uh
ingenierc tratara de hacer funcionar wna computadora por medio de la
enerafa de un gas comprimido.

El problema que subyace detrds de esta equivocacidn es que un  aparato
hipotético no puede ser sometido a Frueba y, por lo tanto, un error no es
tan evidente como cuando nos enfrentamos a un aparato real. Para darze
cuenta de la inconsiztencia de wun aparato hipotético e intangible es
recesaria una rigurosa disciplina de pensamiento @ imaginacion semejante a
la de Einstein cuandc formulé su teoria de la relatividad.

Si ze sigue con la adopcion de los modelos de la fisica para explicar
loz fendmenos psicoldgicos, la psicoloaia tendra que supeditarse a una
aspiracion permanente por explicar cuantitativamente los Procesos
energeticoz, pero ademés, y aqui entra en juego la consideracidén de ur
aparato como algo que no lo es (como un  aparato hipotético), tendra que
convivir con la conceptualizacidn de la energia en términos cualitativos.
Dicho esto ltimo con otras palabras, tendra que considerar a los
fendmencs psicoldgicos como algo humano, lo que en realidad son; y tambien
coma no cuantifibles, como en muchos casos lo es. Ademas, es necesarico
terer prezente que loz modelos que se adopten son sclo metaforas
provizionales: las teorias formuladas. basadas en estoz modelos, tienen Jue
zer abiertsz vy flexibles zin perder rigurosidad; a mencs que algun dia la
tecrologia llegue a crear una miquina exactamente igual a un ser humano, v
coincidan met&fora v realidad imodelo vy realidad). Tras la adopcion de
modelos mecdnicosz., csiempre cambiantes vy parfectibles, subyacen las
arnteriores consecuencias, que e complemertan con su hermana gemela: la de
que alaun dia 21 models cientifico tecrnoldaico llegara a explicarloc todo.
De estc ze concluye. sealn esta ldgica cientificista, que algun dia se
aztari =n condiciones de conocer perfectamente al ser humano, de tal manera
Que cor tal conocimiento podrd construirse una mAquina igual al hombre.

Valviendo a la consideracion del aparato psiquico —omo algo que no lo
ez. tendremc: que tomar &n cuenta la cualidad de la experiencia. Lo humanc
zn 1o humano: no =élo lo maguinal en 1o humano. Y =obre todo ttn@ré que
tomarse en cuentz la trazcendencia de la experiercia humana. Esto sdlo serad
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posible en la medida =n que =1 aparzta pzIiquico =zea concebido como  un
> .

aparato que evolucions ajustandoze a la evolucion de la pzigquer de 1o

contrario serd un freno para 21 dezarrallo del psicoanaliziz. En otras

palabras nuestra creencia a pie Jjuntillas en este aparstoc hipotético
patrificado, su conceptualizacion equiparada con la realidad psiquicas, ez
un freno a la trascendencia de nuestra experiencia. semejante, peroc ho
igual, al frerno que exizts en la fizica, al mediatizar (abolicion dela
experiencia directa) ruestra experiencia directa interponiendc tecnologia
y zimbnlo entre el hombre v la realidad.

Aclaremos lo anterior. Ya hemos senzlado que la ciencia, mediante la
tecrnologia y las matemdticas, crec un inconciente artificial. La
fabricacidn y muchas veces la manipulacidn de la tecnclogia requierern de
conocimientos y habilidades que, en la mayoria de los casos hno poSeemos.
7Hue sucede en el intericr de un dtomc o de wuna computadora? E1  conocer
esto directamente se supone, an gereral, como algo innecesario, POrque an
ultima instancia, =1 los procesos desarrcllados en el interior del atomo o
una computadora. son desconocidos para nosotros., no  importa porque los
cientificos vy los tecricoz se encargaran de retraducir tales procescs en
algo perceptible o manipulable a nuestro nivel de realidad cotidiana. Es
decir, todo se arregla de tal manera que no haya cambios sustanciales en el
hombre, en su conocimiento y manipulacion de la realidad, con excepcion del
intelecto. donde el penzamientc se vuelve mas abstracto. No importa lo que
pase en una computadora, un atomo o cualguier fendmeno que escape a nuestra
percepcidn; existen aparatos que retraduciran todo a nuestra percepcion
ordinnria.fﬁc fomenta un progreso basado en la tecrologia, que va en
detrimento del desarrcllo integral del ser humano. La ciencia considera que
el progres humarno esta supeditado forzosamente al dnsarroglo de la
tecriolog i :

Al adoptar Freud wn modelo termodinamico adopta tambien las
consideraciones anterioresz; en especial la de wn hombre de experiencia
anquilosada, que se complementa con la adopcionh de una tesria evolutiva, la
cual considera que el hombre ez el ente que se encuentra en el ultimo y mas
avanzado eslabdn evolutive. Tante la fisica, la biologia como al
psicoandlizis, suponer gue ya no hay més ser en el hombre; este tiene gue
conformarse con estar y fabricar. Si hay mas realidad incognoscible
las ciencias tecncldgicas =e encargaran de hacerla cognoscible. La
evolucion del hombre queda cerrada y todo queda =n mancs de las cilencias
tecnoldgicas, las cualez son la externsion del hombre y suplen sus
deficiencias, se supone; la ciencia permite que el hombre conczca lo que de
cualquier otra manera seria ihcogn0561b1e1’ el hombre rno tiene porque
preccuparse por el desarrcllo de su zer, segun el cientificismo.

Ante personas que quizieran percibir y conocer algo que ezté mas alla
de nuestra percepcidn, una agencla representante e 1maginaria de la ciancia
podria porer el ziguiente aruncic: YQuiere conocer la realidad que esta mas
alld de su percepcion ordinaria? !Acuda a nosotros! I Tenemos =1 dnico
modelo disponible e infalible para lograrlo!

Fraud tambie€n cayd bzjn el influjo subliminal Jde este anuncioc vy
adgquirid el modelo que le ofrecian. La siguiente cita manifiesta la postura
vy confusidh de Freud con respecto a la experiencia, la percepcion vy la

ciencia: "Aqui{ comoc alli, la tarea cornsiste en descubrir, tras las
propiedades del objeto investigado que les son dadas directamente a nuestra
percepcicon (lasz cualidades), otraz gue son independierntes de la
receptividad particular de nuestros organcs sensoriales y  estdn mas
proximos al estado de cosas objstiva conjeturado. Feroc =2 este mismo no
esperamos poder alcanzarlo, pues vemos Juse a todo lo rnusve por nosobros
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deduci1do estamos precizados a traducirlo. a su  turno, al lenguaje de
rnuestras percepciones del gque runca podemc:z liberarncs. Ahora bien: esos
son, justamente la naturaleza y =l cardcter limitado de nuestra ciencia.
Como diriamos en fisica: =i tuvieramos una vizta aguzadizima hayeriamos que
los cuerpos materiales er apariencia sdlidos consizten en partfculas de tal
o cual figura, magnitud y situacidh reciproca. Entre tanto, ensayamos
acrecentar &l maximo la capacidad de operacidn de nuestros drganos
zensoriales meadiarnte unos recursos auxiliares artificiales, pero as licita
la expectativa de que al fin tales empefios no haran variar la situacidn. Lo
real-ocbjetivo permanecera siempre "no discernido” (3).

Los recursos artificiales que menciona Freud se refieren, sin duda. al
ocultismo, el cual el, dicho sea de pasc nunca comprendic, pues solo lo
"estudio” de oidas. i

Sagun Freud. la psicologia zolo se ocupa de lo gue nuestros organcs
co ceptuales captan ordinariamente y de lo que surja en la inteleccidn de
nexos vy relaciones de dependencia presentes en el mundo exterior. y que sQN
reproducidos o espejados en &l mundo interior de nuestro pensar (4), Del
rasto de la realidad ze ocuparan los fisicos. No busquemos ni espaeremos mas
del hombre, dice la fisica y #l1 psicoandlisis; no hay trascendencia en el
hombre; no hay un mas alld de la experiencia ni de la conciencia ordinaria
que todos compartimos. Si existe una nueva pzicologia tendra que trabajar
dentro del prototipo del hombre, de la experiencia y conciencia, por todos
conocidos.

7Es cierto todo esto? Nosotros pensamos que nos sostenamos una postura
diferente a la del psicoandlisis. E1 perfil de la nueva psicologia sze
diferencia sustancialmerte del psicoanalisis. En el prezente trabajc al
tdrminc "nueva psicologfa" tiene un significado especial. Por nueve no
queremos decir. necesariamente, reciente. Con "qunva psicologia" queremos
designar a toda:s aquellaz disciplinaz psicologicas que propongan, con
rigor y coherencia, una nuava forma de abordar viejos vy, principalmente,
nuevos fernomenos psicoldgicos. Es decir. "nuevo" significa aqui nueva
concepcidn y, eventualmente. nuevos fandmenos: Nnuavas expariencias
(experiencias trascendentes), nuevo: estados de conciencia y’ mentales,
rnuevaz practicas y actitudes. Tal vez la expresion "psicologia renovada”,
er Bu esencia. en sus fundamentos, sea mas adecuada.

Apovados en investigaciones realizadas en diferentes disciplinas
psicolodgicas y ciencias afines, daremos un panorama general de las
perzpectivas de la nueva psicologfa. Por citar algunos casos de los caminos
de la nueva psicologia. mercionaremoz a los cientificos de la antes
U.R.5.5. ellos consideran dentro del ambito de las ciencias naturales a la
acupuntura y el yoga. Mientras en mucho:z paises, como en el nuestro,
todavia se discute, dentro del ambito academico, la existencia de fendmenos
parancormales en la antes Unidn Sovietica, se ha dade un paso sencillo, paro
trascendental: se ha aceptado la eristencia de tales fendmenos y va se les
esta estudiando. Cuandc el perfil de la pzicologia ze modifique y alcance
un diferznte nivel de desarrollo, incluira en ella fandmenos quea
actualmerte Fparecen baztante enigmdticos v que de alguna manera se
relacionan con la parapsicologfa. Es conveniente sefialar que aun antes de
eztudiar estos rusvos fendmercs, exister en la pziceologia fenomencos que sor
conocidos portodos, por ejemplo, la vizidh, la memcria, perc que no han
sido sstudiados n1 explicados satisfactoriamente. Se hace necesaria una
revision tedrica y practica de estos fanomenos para subsanar las lagunss de
1s psicologia clazica y estudiar vielos y nuevos fenomencos COn NUeVOS C©JOS.
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Con ello habra sin duda urma alteracidm de la tradicion pzicoldgica, que
encontrara nexos estrechos com  la  parspsicologia. retraslimentandoze
mutuamente (S).,

El eztudin de ruevos fendmeros v la apertura de la ciencia nos llevara
& considerar la eristencia de diferente:z niveles de realidsd, evitando
confusiones y errores =n la interpretacicon de los  fendmenos pzicoldgicos.
Hemos mencicnade gue Newton estudid el rnivel de realidad referente a los
abjetosz cotidiancos. La mecdnica cudntica esztudia wun nivel de realidad
microscopico, subatamico, cuyo comportamiento ez basztante diferente al
nivel de realidad estudiado por Newton. La teocria de la relatividad estudia
lo muy grande v las altas velocidades dentroc de wun marco 9eqmdtrico Yy
co tituye otro nivel de realidad. En la psicologia tambien existen
diferentesz niveles de resalidad, como por ejemplo el de la conciencia, la
motivacion, la conducta, =1 i1nconciente, aetc.

Es necesaric esztudiar loz fendmencz psicoldgicos de acuerde con  Eu
contexto y su nivel de realidad para aue la peicclogia deje a un lado las
escabrosas y confusas situaciornes gue se dan en =u seno. Un conductistas,
por ejemplo, desde =u marco tedrico descarta apresuradamenta a un
psicoanalista, sdlo porgque este estudia algo que no es obsaervable, sin
conocer realmente su labor. Buien asi procede considera Jue sdlo existe un
nivel de realidad: el cbservable, y adopta la misma actitud que la de un
fisico del siglo XVIII. Para un hombre de cultura universal es evidente que
tal perzona solo conoce un ambitoc restringidc de la realidad, perc que
ignora o ha descartado apresuradamente otros.

4.2 La concepcion de hombre en la nueva psicologia

En la analogia planteada al principio de este capitulo, deciamos que
algunos exploradores de la pzique humana habian iniciado su viaje antez que
otros vy que aun contindan haciendo sus investigaciones. Tanto en oriente
como en América asi comc er diverszas partes del mundc, se desarrollaron
varias escuelas, talez como el budismo, el taoismo, el yoga, etc., y Aque
forman parte delo que Leibriz vy Aldous Huxley denominaron la "filosofia
parenne”. Et necesario, como esperemos quede clarc més adelante. el estudio
de estaz filosofifa, para comprender laz investigaciones actuales en
psicologia (£). Tomaremos como modelo al yoga para comprender la poszicidn
de las tradiciones orientalez vy americanaz y de paso la de la filosofia
Perenne.

Los yoguis consideran al hombre como un todo wnificado. No hay una
separacidn entre la mente v el cuerpo. El cuerpoc es sometideo a la voluntad
de la mente por los yoguiz. Loz cientificos Pushkin y Duvrob afirman Jue
existen pruebas fidedignasz de que Fpersonas que se entrenan mentalmente
zegun los métodos hindues. son capaces, entre otras cozas, de zumirze =n un
estado tal que pueden vivir sin ingerir alimentos., ague vy sSi1n  accesoc &l
aire, durante horas. semanas @ 1ncluso mesas (7).,

El cuerpo v la mente formarn un todo umificado con la realidad. No  hay
saparacicon tujeto objeto. E1 hombre forma parte integral de la realidad.

El yogui Ramacharaka erumera siete pprincipios del hombre. E1  primera
de 2llos es 2l cuerpo fisico. Este, es el mds vizible de tales principios
la mds tosca manifestacion del hombre. E1  segundo Pprincipio. =3z el de
cuerpo astral, =21 cual esta en astrecha conexion con el cuerpo vy 2= la
exacta contraparte de su aspecto: esta compuesto de materia maz sutil  que
la de ruestro cuerpo fisico v puede llegar = abandonarlo: ambos cCuerpos
estan unidoz por un delgado vy zedosc "cordon”. El cuerpoc astral  zigus
axistiendo despues de la muerte del cusrpo fizico (2).
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El tercer principic ze refiere al pranz. Ezta es la enerafzx universal
que lo compenetra todo. Se encuentrz en todosz los zere:s vivo: v todas las
cozaz. (9). Los zigulantes doz principions ze ubican = el rubro de 1o
mental. La mente 1irstintiva. el cuarto principic, ez el primer plano de
merntalidad alcanzado en la ezcala de la evalucidn, por lo tanto, la
compartern tanto loz arimales como el hombre (10), El guinto principio =&
refiere al intelecto, el cual =25 lo gue distingue al hombre del animal. La
primera sefial del deszenvolvimientc del intelecto ez el dezpertar de la
conciencia individual. Con el advenimiento de esta, comienza el hombre a
formar el corncepto del yo: ze compara con los demas hombres y razona sobre
2llo: comienza a clasificar, analizar, deducir., etc. (11). .

El =zextoc vy septimo Principio, ment e espiritual y espiritu.
rezpetivamente, constituyen los principics aspirituales, La mente
espiritual ez la que conduce a los mas elevados vy robles pensamientos,
arhelos, dezeos y acciones. El origen de la inspiracicn de los poatas,
artistas, escrittores., etc., se encuertra en la mente espiritual (12),

El séptimo principio, el espiritu, es dificl de expresar con palabras.
Rammacharaka lc expreza diciendo que es la “"chispa divina, la valiosizsima
herencia del divino poder, un rayo del sol, el verdadero yo...Es el alma
del alma." "Para comprenderla deberiamos comprender a Dios, porque el
espiritu ez una gota del oceanc espiritual, un granc de arena en las
riberasz del infinito, urna chispa de le& sagrada llama...Fue lo primeroc en
zar y, =in embargo, sera lo JUltimo que llegue a comprender plenamente la
conciencia, y entoncez sera tal el gradc de elevacidén del hombre que no la
concibe el intelecto" (13).

De acuerdo con el yoga la evolucidn del hombre no culmina con el
intelecto como comiUnmente =e piensa. Es posible, mediante disciplina v
larga practica, trascender el intelacto.Una de las escuelas psicoldgicas
que vincula el conocimiento oriental ,proveniente del misticismo, con el
conocimiento occidental, es la fundada por P. D. Ouspensky. Ouspensky,
dizcipuleo de Gurdieff, destscado miztico, viajd a oriente para iniciarse en
las disciplinas corientales. No logrd su cometido y regresdéd a Rusia donde
conocid a Gurdieff, guien lo inicid en el misticiemo., Al conocer al que
zeria su maeztro Ouspenzky comentd: "...me di cuenta de que habia
encontrado un sistema de pensamiento completamente rnuevo, que sobre pasaba
todo lo que yo rconocfa hasta entonces. Eszte sistema arrocjaba una luz
completamente nueva sobre la psicologia y explicaba aquellc que yo antes no
rabf{a podido comprender an laz ideas asotéricasz" (14). Ouspensky conocid a
Gurdieff en 1915. aquel era unc de los intelectuales rusos mas destados,
conocedor de la matemdtica y fisica de su tiempo.

Las ensefanzas que su maestro le transmitiera, tratd Ouspensky de
interpretarlas a la luz de su formacidn nccidental. El habla de una cuarta
dimernzidn espacial, 1naccezible para €l hombre en su estado actual de
desarrcllo. Toma en cuenta las practicas y concepciones orientales para
proponer una psicologia diferente a 1z psicologia clasica. Segun Ouspensky,
laz escuelas de pzicologia occidental tiene como comin  denominador el
"hecho de esztudiar al hombre tal como ellas lo encuentran, o tal como lo
Suponern o  imaginan” (15), Entre ecstos csupuecztos se encuentran la
consideracion de que la conciencia ez similar en todos los czeres humanos,
=in ambarac, la conciencia tiene diversos grados. Duspensky divide a la
conciercia en cuatro eztadoz: el zuefo. el estado de vigilia, la conciencia
en =i y la conclencia objetiva. El afirma que la mayor parte del tiempo el
hombre ze encuentra en los dos primercs estadoz de conciencia: el suefo la
vigilia: la wigilia difiere muy poco del suenc (16).
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Comurmente el hombre nada sabe del estado de conciencia objetive vy no

puede obtener, sin entrenamiento, ninguma sxperiencia de ezte orden. En

cuanto al estado de conciencia en =i. 2z un estado que el hombre comun
; - ?

experimenta unicamente en raras occasiones. Cuando ze produce este tercer

esztado, =1 hombre ad3uiere un recuerds vive de las circunstancias que le
raodearn (17). El estado de conciencia objetiva es algo del cual, como
expariancia, nada sabemcos. Laz perzonaz que lograran exsperimentar dicho
estado podrian reconccer la realidad en ={ vy ro =dlo la realidad de objetos
que todos conocemos. Ouspensky dice al respecto: “"La conciencia de =i ez un
estado en el cuzl el hombre se torna cbjetive de =i mismo. v la conciencia
objetiva & un estado en el cual entra en contacto com el mundoe real wu
objetivo., Del cual esta ahora separade por loz sentidos, los suefics y los
estados subjetivos de conciencia" (18),

Al darle una interpretacion cientifico occidental a las ersefanzas
aprendidas de Gurdieff, Duspersky haria por el misticismo lo que Freud,
dentro de un contexto cldsico, hize por los fendmenos psicopatoldgicos.
Ousrpensky fue el Jung del mizticismo, wno de cuyos principales aportes
seria la vinculacion de fenomenos aparentemente inconexos por medic de la
postulacicon de una cuarta dimensidn ezpacial. asi como Jung postulara su
principic de sincronicidad pretendiendc estar a tono con el fernomeno de
sincronicidad estudiado por Dirac en la nueva fisica. Aurique cliertamente
Ouspensky nunca pretendid elaborar un aparate psiquico como Freud lo
hiciera: relacionando las enzefanzas del misticismo con la ciencia de su
época, el formuld una teoria y practica psicoldgica que trascendid las
fronteras de la psicologia clasica. 5

El estudio de 1los fendmenos relacionados generalmente corn el
misticismo, tales comoc el aura, la telepatia, la influencia de 1la mente
sobre el cuerpo, los estados mentales, =& dic en el campo de la
pzicofisiologia. Mientras que los intentcs de Jung y de W. Reich, de
estudiar no solo los fendmernos pzicopatoldgicos, sinc también.los 1lamados
ferdmenos parancrmales, eran ignoradosz por el psicoandlizis académico que
era en lo que se habia convertido ya =21 psicoanalisis de Freud, un grupoc de
cient{ficos se dedicé a estudiar dichos fenémenos por medic de las
herramientas tedricas vy tecrnolégicas que las ciencias naturales les
proporcionaban.

El aparato psiquico freudiano y zu energética no fue desarrollado ni
actualizado, con forme a los nuevos descubrimientos de las ciencias
naturales y los aportes de la nueva psicologia. El psicoandlizis continud
siendo una psicologia de fendmencs domesticos, de familia, productc de una
conciencia parcial y fragmentada. Loz ruevos fencdmenoz estudiados por la
rueva psicologia, requirieron de una interpretacién diztinta y una nueva
forma de estudic, por lo que el aparto pziquice hipotédtico devinoe obsoleto,
incapaz de perfeccionarze, siendo s=zustituido por los aparatoz reales.
ziempre perfectibles de los psicofizicosz, psicofisicloges. psicobidlogos,
etc., gue siguiercon la tradicidn de las ciencias naturales.

Existen diferentez tendencias =n sstas nuevos campoz de 1nvestigacidn.
Algunos investigadores.como en el casc de loz cientificos Pushkin vy Dubrov
tratan de dar una explicacidn meramente materializta de los ferdmencs
parancrmales, mientras que hay quiens: oplnan que no ez posible avarzar
=1ino ze abandona, al menos parcialmente. =l materialismo.

Er la dérada de 1930, el pziquiatra alemdn Johanrnes H. Schultz crec el
entrenamiente autogénico, utilizado ampliamente =2n clinicaz europeas para
el tratamientc de traztormos provocados por  la  tensicon.  Antes del
ertrenamiento autogénico vy en especial de la tecnica del biofeedback. e
dividia &)l siztema nerviocszo en dos zmbitos de capacidades y funciores
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eztrictamente diferernciadasz. El primer dmbitc lo constituia el csistema
nerviced voluntario, somatice o cefalorraguideo., 4due nosotros podemos
dirigir mediante nuesztra voluntad. El1 zegundo ambito era el siztema
nervioso involuntaric (19).

Corn el entrenamiento autogénico las perzona aprendiercrn & controlar
—oncientemente varias funciones organicas supuestamente involuntarias, como
2]l metabolizme y loz latidos cardiacos (20). Mediante la tdocnica del
bicfeedback el cuerpc ez también suceptible de ser influenciado
voluntariamente por la mente (21).

Tal vez se diga que estc no s nuevo. Gue el psicoarndlizis habia
sefialado esto antes. A nuestro parecer, existe wure diferencia sustancial
antre lo que propone el entrenamientc autogenico y la técnica  Jdel
bicfeedback, y 1o que propore el psicoandlisis. Efectivamente. el
psicoandlisis habia sefalado va la influencia de la vida animica sobre el
cuerpo, como en el caso de la parslisis debidc a la histeria, pero
conzideraba que la mente influia sobre el cuerpo en forma involunteria
ocasionandole una disfuncidn: es decir, para que funcione por debajo de su
capacidad normal. La terapia psicoanalitica tiene la tarea de anular tal
disfuncidn, restableciendc, mediante ura toma de conciencia, la
funcionalidad normal en el ser humanc. Freud hizo hincapié en la influencia
de la pigque sobre el cuerpc en forma inviountaria e inconciente. La terapia
psicoanalitica pgaibilita, es cierto, que por ejemplo, una pardlisis
desaparezcas, perc el individuo no es capaz de influir concientemente sobre
=u cuerpo, lo cual =i es posible mediante el entrenamiento autogeénico o la
técrica del bicfeedback.

Dentro de la ciencia, la unificacidn de 1la mente vy el cuesrpo como
entidades interactuantes, empezd con el pzicoandlisis, perc este unicamente
zenala que procesos inconcientes pueden influir sobre el cuerro, mientras
que las modernas investigaciones Permiten influir voluntarie v
conciertemente sobre el cuerpo. La vieja concepcion cartesiana., de la
dualidad mente cuerpo y su derivacion sujeto objeto. comenzaba a quedar
atras; el hombre era concebido como algo integral.

Son innumerables las investigaciones realizadas entornoc al hombre como
puede llegar a ser. como un ser que evoluciona. En ellas se ha encontrado
que el zer humanc yea ho puede ser concebidoe come una mEquina. como 1o
consideraba Freud. E1 hombre rno et un ser supeditado a la determinacion que
le impone su naturalezs y el medio que le rodea. Es un hombre que puede. en
&l conocimiento de =i mis=mo tranzformarse, vy al transformarse llegar a
conocerse. Cusndo se conoce a =1 mismo, comprende tambien su entorno.
porque al fin y al cebo, €1 y al medio que le rodea no pueden llegar a
considerarse como dos real idadesz separadasz, sino como parte de wuna misma
realiadad.

4.3 El concepto de enerdia an la nueva PSICQIBQ{I

Dentro de la pzicologia, Freud fue el primer cientifico que elabord una
teoria del hombre en términoz de energia. Como vimos, el concebia los
proceszosz pziquicos como =i fueran un juego de fuerzas en el interior del
aparto psiquico, asi como en términos de desplazamientos y conversiocnes de
ernergiz.

Para Freud, la finalidad del terapeuts es descubrir que ha pasado con
1z ereraia del paciente. —uales zon los destinos de laz pulsiones. EI1
principal emplec energético del hombre, lo constituye la distribucicn de la
en=raia en mecanismoz de dafensa, tales como la  proyeccidn, introyeccidn,
formsciones reactivas. zublimacidn, =tc.
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La =neraia no zlempre == disztribuye de la me)cr manera: muchas veaces
dezembaca ern pracesos patoldaicosz. Ls preccupacicr de  Freud por formualar
una tearfa energétics, era una preocupacidn por  la manipulacidn de  la
enerafa. Unz teoria erergética conziztente le permitiria esxplicar  lo-
destinos de las pulsicornes., de la eneraia zexual, radundands esto en  una
maripulacich energeética maz =ficaz. de la misma maners en que las teorias
znergeticas de la quimica o de la fizica permiten uns mejor ewplicacidn v
maripulacicdn de la ereraiz.

Ez notoric, pues, Que =xiste una analogia con la fi{sica. en su variante
de la termodingmica v el psicoanaliziz. Tambien aqui Freud hereda ciertos
problemas. En la vieja fizica. la materia v la energia tiernen propledades
Unicamerte locales y, como csefiala Bachelard., se le prohibe actusr a
diztancia. El hombre v la energia en el psicoandlizis tambidn tienen 12
mizms caracteriztica: =zuz propiedades zdlo son locales.

51 bien Freud tuvo presente al principio que del mundo exterior
provieren laz cantidadez: mds arandez de eneraia (aurque despuéé dic &
entender que habia cambiado de opinick al afirmar que la mayor cantidad de
energia la dispone el ser humano de la libidco) mo zupo como  ensamblar las
aportaciones de la nueva fizica con el psicoandlizis.

Cabe recordar aqui laz diferencias con su discipulo Jurg. Este era
Fartidario de tomar en cuenta los aportesz de la nueva fisica: mantuvo
relaciones con unc de los principales cientificos del sigle XX: Dirac.
Juna formuld su principio de sincronicidad influenciado por el principio de
cincronicidad formulade por D rac en la fisica cuantica. Freud, por el
contrario, no considerd necesario ocurarse de la rueva fizica: simplemente
la hizo & un lado. Igual actitud tendria para con su discipulo Jung, con
quien zimplemente rompid por tomar en cuenta los principios de la nueva
fizica, justificandc su actitud diciendo que los términos que Jurs empleaba
eran para €1 demasiado escurridizos, lo cual no revela otra cosa mas que zu
incompetencia pars cComprender la teoria de Jung. IComa =1 un fizico
riewtoniano pudiera comprender la teoria cuantica aferrdndose a =u viejo
marco de referencias!.

Loz conocimientoz de freud a cerca de la fisica se quedaron en las
sportaciones de la termodinamica. El retoma la erergética de esta clencia.
La =energia ez considerada, =n' términos de choques de particulaz v
moleculaz. Freud incurre en el error de, =in un andlizis profundoe de la
snzrgetica de la fizica tomar a la energia de la termodindmica como un
concepto verdaderamernte unificador de la realidad fisica. Y, asi parece
zer, pero =dlo en el nivel de los coeficientez de caonversidn Jde la eneraia
termodindmics, dejands a un lado otras modalidadez de energia, asi como la
sreraia de otros rmivele:s de realidad. El error es tan grande y avidente que
cuslauier fisico d= zu tiempo lo habria rotado. Sdlo que €=tos no estudizn
psicologia, asi coms loz pzicdleogos no estudian fizica.

Mzwwell unid loz fendmencs electromagndticoz con  la dptica. En 1
procesos de percepcicon del ser bhwumano. la vizidn, entre otros sentidos.
bsza en una energis fotdnicz. Ademds de la ernerais termodindmice y fotdnica
exiztar otraz. tales como la slectronica, la ruclear, etc. El  considerar
loz procezos energéticos perceptuszles en términos de la enerais de choques
de moldoulas (eneraia termodinamica) es como pensar Jus la radio o la
television funcionarn 13ual. en cuantc a energls, que wun motor de petrolec.
ocoms perzar que an oo funciona 1gual que une olla espress.

Arte: de conocer loz sportes de la pzicofisiologia y una pozible
supsracion de la sneragtica freudiana, veremos loz descubrimientos de los
yoguiz. plonercs de 1= energétics de la vaida.
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toz fildsofos arientales stiemen gue vivimes e oarn mar de  ereraia,
Los yoouizs le llamsrn  “"prana'. E=t =rerai ancuentra en todo &1
universo. Su correcta ssimilacion y wubilizaci & Que ver con la zalud,
una buens nutricidr, uns corrects  resgpiracion.  etc. Interviens tamboaen

mediante lz meditacidn en lz activacidn de los ziste chakrasz principalss o
centros de energia.

Cinco de sstos chakraz se hallan ubicadoz en la columna vertebral y dos
eztan ubicadoz en lz cabezra. El primerc de elloz, =zituado en el centro de
lz cabezra se exterioriza mediante la 3ldndula pineal, y su correspondients
ereragia =sirve para relacionar sl 1niciado con todaz laz partezs de la vida
planetaria, ponigndolo en  contacto con los  aspectoz  divines  (22).  El
ciguiente centro se wubica entrs laz cejas v ez la ewpresidn de la
perzonalidad integrads v funcionante, 2= la verdadera personas; ragisztra o
enfoca la intencidh de cresr: exprezz lasz formaz méz elevadaz de la
imaginacidn y el dessc (23).

El tercer centro seralla en la parte posterior de la nuca: =z el centro
por el cual el aspecto inteligente de lz humanidad == enfoca creadoramente
y por =l que fluye ls snerais creadora. El cuarto centro esta localizado =&
la altura y entre los homdrlatos. La activacidn de este centro pone & la
naturaleza enociconal bajo =21 control de alma: =21 deszeoc 1nferior del yo se
transmuta en amor (Z4).

El quinto centro es =1 del plaxo solar, ublcado muy por debajo de los
homoplatos. al activarse, lz ments empieza & funcionar definidamente y su
control permite transmutar al desec an aspiracidn (25). Este centro &s muy
poderoso puesto que controla la vida sexual: esta esztrechamente relacionado
con la materia y esstablece una afluencia de energia al vaso (drganc del
prana) al centro sacro (que predizpone a la procreacidn fizica) y &l centro
de la baze de la columna vertebral (el cual rutre la voluntad de vivir), lo
cual crea un triangulc de fuerza relacionado con la materiz, la sustancia.
la construccicn de formas, la creacidn. la vitalidad v la persiztencia de
1a forma. El seéptimo certro se encuentra ern la base de laz columna vertebral
y sostiene a loz demds centrosz (26).

La activecidn de la energia del hombre tiene gue ver con la
trascendencia de la dualidad mente cuerpo. Ezto da pie a3 la anulacicon de
otra dualidad: yo-mundo exterior. Esto ez posible porque el yoga concibe al
hombre en forma integaral cultivando ro =4lo el intelecto. zino también el
espiritu.

La disciplina vo3a, ampliamente conocida en =1 marido . aurque
generalmente no en su =sencia, llamd la atencicr de la gente de ciencia.
Incluso algunos fildsofos orientales como Gopi Krishhna han instado a
cient{ficos eurcpeos y rnorteamericancs = estudiar estz enerais: zoztienen
que en la energia del prara se encuentrx la clave del genio. de la
creatividad intelectual, artiztica. ciemtifica. de loz poderes pI19uUlcos,
de la buena salud., etc. (27).

Entre los cientificaz que ze har abocads al estudis de =szta ereraiz =z
encuentra 1 dosctor Vasziliev, fundador de 1z paraspsicologis soviética.
Vasiliev afirma que 2] descubrimiento de una enser3iita relscionada con los
feromenoz psicoldgicoz zersd tan importante.  Dine ez gue més, como el
descubrimiento de la snergia ruclear

Frecisamente, fusron loz cientificoz de la antes Umidrn  Sovietica.
quieres afirmaron en 1962, hkaber dezcubierto un ruevs siztemz snergético en
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el ser khumano. su descubrimisento  fae reglizade wutilizeavdo 1o gue hay
conocemos com el rombre de tScnice de fotoarafia Firlian de alta frecuencia
tla tecnicas Firliam). Ezta enerais fus den-minadz ererdgisz baeoplesmitics. 1=
cual rodea al cusrpo humare: 230



Tambien se han realizado investigaciones acaerca del cerebro v los
zztados de conciencia, descubrigndoge qus las corriente: electricas en el
cerebro humano oscilan zeadn los estadoz de la mente dentro de un  espectra
de dos a veintiocho cicloz por segundo  (unidad bézica de medicion
eléctrical). Cuando la mente funciona activamente empleando los cinco
sertidos, aparece la frecuencia delta que oscila entre loz trece Y,
veintioche ciclos. En una frecuencia mas baja (ocho a trece ciclos), llama
alfa, se produce una sensacidn de relajamiento v de paz i1nterior: la mente
ze mantierne alerta vy aumenta la eficierncia v la armonfia en lazs relaciones
humanas.

Durante el suefio se producen estados alfa prolongados, perc en  estado
de vigilia sdlo dura un segundc o dos en Perzonas comunes. En
invastigaciones realizadas con practicantes de meditacidn zen se ha
encontrado que a los S0 minutos de meditacidn las persornas estaban en una
frecuencia alfa, experimentando irnmediatamente un estado de serenidad
bienestar y sensacidn pacifica; este estado era mantenido y luego aumentaba
hasta producir ondas theta (de cuatro a siete ciclos) gque corresponden a un
estado de ensufic creativo; laz perzonas salian de la meditacidén més
descansadas y frescas que =i hubieran dormido durante horas (30).

Por wultimo, el ritmo delta ( de dos a cuatro ciclos) ez caracteristico
del suefo profundo. A esta tédcnica de autocontrol de las corrientes
cerebrales en el hombre se le denomina biofeedback (bioretroalimentacidn).
En diversos puntos craneales se aplican sobre la piel unos electrodos que
llevan las corrientes cerebrales al electroencefaldgrafo. Eszte apafto
registra dichas corrientes mediante lineas zigzagusantes vy da lugar al
encefalograma.

El biofeedback representa un gran aporte para el conocimiento del
hombre v la erergis: muestra en forma evidente que el hombre es capaz de
influir en la frecuencia de sus ondas cerebrales; de que el hombre es capaz
de controlar su energia cerebral por medio del ejercicio de la voluntad, lo
cual trae consigo que el hombre modifique zu estado de animo y. por la
tanto, su comportamiento. El1 hombre puede manejar, al mencs parcialmente,
2l cursoc de sus pensamiento y de su cuerpc. El biofeedback ez una técnica
que permite al porerla er préctica, sublimar la energia en forma concients
y por madio de un acto de voluntad.




CONCLUSIONES

El recorrido hecho dezde la wviejs fizica. pazando por la nueva
- 4 . F

Fpeicolagla, hasta llegar a la rueva fisica. nos ha mostrado que existen
diferentez sustanciales entre lo nuevo vy lo viejo en la ciencia. La
cizizioh conceptual de la mente y el cuerpo hecha por Descartes, vy
complementado con la dualidad czujeto objeto. laz rocionez de espacio
tiempo absolutas, las concepciones clésicaz de hombre vy energia vy  wuna
concepcich materializte-mecanizista de la ciencia, influyeror er gran
madida en el psicoandlisiz freudiano.

En el presente siglo. con la aparicidn de la tecria de la relatividad v
la mecanica cudntica, la concepcidn de la realidad fisfca cambic
radicalmerte de tal marera gue podemcos decir que hubo una superacion de lo
viejo y lo clasico en la ciencia. La psicologia que fue influenciada por
la vieja fisica, con los aporte de la nueva fisica sufrid cambios
correlativos, siendo el psicoandlisis ortodoxo una de las excepciones.

7En que consistid la influencia de la vieja y nueva ffsica sobre el
psicoanalizis? Pars dar respuesta a esta pregunta es recesario recordar v
atenernos a nuestro objetivo. el cual contasttr en hacer un analisis
ontologico en relacion al hombre y la energia en la fisica vy el
psicoanalisis.

Antes del surgimientc da la ciencia, la teologfa imperante, que es
esencialmente la que hoy todavia predomina, sea auxiliado del
aristotelismo. Tanto la filosofi{a como la religidn habian arribado a una
concepcion mecanicista de la realidad. Ez ern esta época. enire los ziglos
¥VII v ®VIII, cuando surge la ciencia. Nos es raroc, entonces, Aque -la
ciencia mecanicista surja en un periodo histdrico en que Pprecizamente la
reaalidad =e corcebia mecsnicamente. Descartec pensaba que el hombre estaba
compuesto de,mente y cuerpo. La mante era la parte divina del ser humarno v
se le concebia como algo dado, mientras que el cuerpo era la parte terrenal
o mundana. Si algo debiamosz de estudiar en rnosotros mismos, era, Esegun
Descartez, a2l cuerpo, aquello que tenemcs de terrenal en nosotros.,

Para Descartes no existia "ninguna diferencia entre las mihuinas de lo=
artesanos v los diferentes cuerposz creados por la naturaleza". E1 hombre
fue concebido como una maguina, v por lo  tanto, estudisdo sdlo en sus
aspectos mecanicos. "

En &l =iglo XVII, surge la fisica, en una epoca en Aque la religicn
habia perdido su eszencia y la capacidad transformacidn del hombre,
quedandc solo los rasgos més vizibles, mec@nicos y materiales de =l1la. El
cierntifico sin abandonar sus creencias religicsas, empezd & indagar la
realidad material desde ura nueva perspectiva. pero conservando aldn ciertos
rasgos tecldgicos medievales. Fue Izaac Newtorn quien completé en susfc
cartesianc de idear un siztema en términos mecanicos que le rpermitiese
explicar la realidad. Newtor logrd unir loz dispersos descubrimientos de
los fundadorez de la ciencia. tales como Galilao Galilei, John Kepler.
Dezcartes, Francis Bacon. elaborands su gran sintesis universal.

Cori Dezcartes el hombre fue concebido como wun ser eminentamente
racional, supeditadc a la observacidn: el hombre bo era conziderado como un
zar participante. Galilec y Newton tambien usaron la razdn y la obsarvacidn
como medios de comocimiento. El hombre es considerado . corn ello, como  un
zer actlivo que Se ocupa de experimantar.



El hombre actia zabre a1 fArd o arreglando laz condilciones
experimentales, pero paraddiicamente . zu idezl era el de mantenerze al
"maraen" de zusz experimentos. pretendisndo ssr objetiva vy ono interactuar
con 2] obleto que estudiabz. Azi{. =1 hombre por un lado, se comsideraba  uh

zaer activo v trataba de manipular zu entorno: perc por otro  lado, trataba
de no hacerla, de no interactuar corn 1o observado. Esto =& explica
parfectamente por la azocizacidn que hacemos con lo gque acontece e rnuesztra
vida cotidiana, de poder manipular losz objetoz que noz rodean con alguna
parte de nuestro cuerpo: ez decir. mecanicamente. Fero cuando [l=1
observamos & nosotros mismo u  observamosz a otra perzona manipular  un
objeto, o szimplemente observamos cualquier acontecimiento, tenemos la
senzacidn de que estamos dezconectados de agquellc que cbservamos.

Esta actitud de objetividad al estudiar la realidad nace del sentido
comuri, &l cientifico retoma esta actitud =in analizarla. S1 hay un  momento
decisivo en la ciencia y en la forma en que se empezd a concebir al hombre
es s=in duda en este periodoc historico. FPreviamente, Descartes habia
reducido la contemplacicn de los fildsofos griegos, un medic de desarrcllo

espiritual e integracidﬁ con la realidad, a la mera observacidi. Esto
zignificd la limitacidn de la experiencia humana. Sin  embargo, hubo una
"compenzacidn®i 3 la observacidn se le aund un poderoaso instrumento

descriptive, cuantificador, riguroso vy clasificador: La matemética. La
experiencia quedd limitada, petrificada cualitativamente. pero crecid
ruaestro poder simbdlico.

Galileo Galilei & I=saac Newton asestaron. sin pretenderlo. wun duro
golpe a la experiencia humana y con elle al desarrollo integral del
hombre, al introducir la experimentacion en forma metddica, creando el
método cientifico experimental. La experiencia humana se circunscribié a la
observacidn de lo que pasaba en a2l sxperimerto. En esta época al munds  as
tornd, para el cientifico, ins{pido, incoloro e inodoro: las cualidades
secundarias de los objetosz fueron considerados como una pProyeccion mental
zubjetiva. Newton tambien se adherid a esta visidn del mundo. Los
cientificos eliminaron, ademds, el sentido estético v ético, el espiritu.
las motivaciones etc. Sdlo se conservé a la observacidn , aungue rno se
utilizd en forma plena.

La obzervacion pasd a ser en el hombre wun agregado que le permitf{a
ubicarse espacialmente para preparar sus condiciornes experimentales v
efectuar sus mediciones. La experiencia humana quedd supeditada a la
observacién de datos cuantificables, v 21 intelectc a la conservacidén de
éstos; es decir, a su simbolizacidn vy clasificaciédn en un sistema
matematico. .

Si la realidad era concebida en términos mecinicos, el hombre no
escarabs a esta concepcidn. Aparsntemente 13 fisica no se ocupaba del
tombre v al principio este gquedé casi excluido del sistema newtoniano:
s6lo que =i bien hay diferenciaz entre un hombre v una manzana. tambien hay
semejanzas: tarnto el hombre como cualquier sbieto caerdn, desde la mizma
altura con la misma aceleracidn , cobedeciendo laz leyes de Newtor. Esta
concepcion implica gque al menocs wun  aspecto de rosotros sigue el
férreo determinismo de la vieja fisica.

En esta época. el concepto de ereaia todavia no hacia =u aparicion. Su
antecedente, el concepto de fuerza, ez usado por Kepler para explicar el
mavimiento de los planetaz al rededor del =zol. Kepler 1la denominaba &l
principio alma motriz vy término llamdndola fuerza motora. Con Newtorn, la
fuerza motora cambid de nombre y ze le deromind fuerza de gravedad: Newhton
tambien le atribuyé en Ultima instancis un origen divino., Kepler vy Newtorn
oscilaban entre una posicon materialiszta y una  animista 7En  3ué consiste
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z=zta fuerza animizta Jde aravedad”? Newtorn runca dio una explicacicn
conziztente de 2lla. nunca e supo por qué ¥y como ers  cauzada, zolo se le
infaeria a partir de sus efectoz zobre loz abjetos.

Er loz dos siguientes =igleoz. HVIII v  ¥IX., les continuadores del
Faradigmnz newtonianc aplicaron g@ste a la explicacidn de ferndmenos que no
habfarn zido antez e<plorados. como por ejemplo, el movimiento de
particulaz, y moléculas en el aire v en el agua. La fisica rewtoniana fue
perfetionsndoze cada vez mdz y aplicdndose alestudic de diversos fendmencs,
dando la imprasion da que podia explicarleo todo, incluso al hombre. EI1
cientificizmo, hacia zu aparicidn en el =igloc XIX en farma arrogante,
atribuyéndose cualidades que no tenia (ni tiene hoy en dia ) y pretendiendo
terer la explicacion absoluta de la realidad material; y haciendo a un
lade a las demas disiplinas por considerarlas como algo metafisico.

La i1dea de Dios, que todavia subsistiera con Newton fue desechada. La
fuerza de gravedad no fue atribuidad a un origen divino: Laplace diria a
Napoledn que se& puede prescindir de la hipitesis de Dios. De esta manera,
suprimiendo y trastocando por completo el lenguaje teoldgico, loz
cient{ficos pensaron que se habiar librado de toda metafisica.

En el siglo XIX surge la termodinamica o ciencia de la complejidad.
Loz cientifico: comanzaron a estudiar sizteméticamente un fendmenc que sa
convertiria en el rival de la fuerza de gravedad: E1 calor. se investiga
ahora la conversidn del calor en trabajo y despierta gran interés la
produccion de energia mecénica.

Los fisicos descubrieron que el calory la materia. se pueden convertir
en trabajo; y empezaron a hablar de una conzervacidér de la energia o de una
constancia de la fuerza. No habia una clara distincion entre el concepto de
fuerza y energia. Con la Termodinémica la materis comienza & crear
dinamismo. Mientras que con la fuerza de gravedad se cbserva gque esta actla
sobre una mass 1nerte, corn el calor la materia se transforma; ocurren
cambios de estado en la materia asf{ como wna modificacidn de SUsS
propiedades 1ntrinzecas.

En el =iglo XVII. el hombre =e consideraba como un ser cuya existencia
era limitada a la observacidén de lo que hoy conocemos como espectro visible
o, en teérminos comunes, mundc de los objetos cotidianos. En el siglo XIX la
experiencia humana seguia considerdndose como alge petrificado,nc hubc
progreso humano en este =entido. La pesique bhumana solo podia crecer
almacenands datos, simbolizando. La tendencia del progresc humanc 1niciada
con Galileo. sigue basandose en el progresc de la ciencia y la tecrologia.

La concepcidn de hombre experimenta un cambic a raiz del auge de la
revolucidn industrial y del interéds por el estudio de las maquinas. EI
hombre no e ya un mero arreglador de condiciones experimentalez, nrn: cse
limita a utilizar unicamente herramientas como auxiliares. E1 hombre se
convierte er un ser eminentemente creador y constructor. La relacidn entre
=1 hombre vy la tecnologia ze irvierte: antes, wutilizaba las herramientzcz
como auxiliarez. ahora se convierte en auxiliar de la méquina., Se erncargz
da vez en cuando de alimentar a la, migquina y de vigilar su funcionamienta,
Fara convertir la erergia en trabajo. La eficacia del hombre no ze
crientaria tanto a predecir. sinc a producir.

Los nuevoz fendmeros relaciornadoz cor cambilos materiales de estado v la
conversion de una forma de energafia en otra, trataron de ser explicados de
scuerds con 13 mecanica newtoniana. reafirmandc los ff{sicos su creencia de
que la ciencia podia 2xplicarls tode. El modelo de la ffsica fue siendo
sdoptads por diverzas ciencilsz que fueron surglendo, a saber, gquimica.
ticloaia, ci12ncias sociales. esicologia, atc.



Cuarndo los  cientificos  comenzarom  a contar  con itnstrumentos  més

Frecizoz,. asestaron un dura acslpe & loz cientificoz que pensabarn  que no
habia maz que z=auir splicando v e tendiende &1 esquema newtoniano: =1
conzideraba que lo= fercmernosz. & tu ezcencla. eranm zimilares. LUn  nusve
campo  de  estudic  fue abierto pera la fizica par Maxwell, con la
investigscidn de loz  fendmenos e]eqtromagnét:coa. Eztao permitid la

exploracidn de fendmeros diztintos a loz estudiados por la macanica
rnewtonilana vy la termodindmica: con ello. la mentalidad de los cientificos
empezc a cambiar, a zer mat abiarta vy flexible.

Maxwell con sus investigaciones puso loz cimientos pars el zurgimisnto
poztaricor de la rueva fizica en el =zialo XM, La ciencia deja a un  lade su
enfoque estrictamente materialista: a Maxwell le i1nteresa estudiar lo que
pasa con los campos electromagneéticos v no lo que rpasa con la materia.
Unifica ademas los ferncmeros electromaanéticos con la dptica, posibilitando
con a2llo el 1nicio del sstudio de los procesos perceptuales en el hombre v
el de la experiencia humana. S1 con la fizica de Newtorn. el hombre =dlo
puede =er astudiado, en determinadaz cCircunstancias, igual Jue un objeto en
caida libre, por ejemplc., Con la termodindmica. nuestro funcioramiento
Fueds cer 2quiparado al funcionamientc energe€tico de una maguina. La fisica
de Maxwell ros da una verzidn diferente del hombre; conzidera que este
puede percibir. porque en 2l =2spacic existe ener3ia proveniente de los
objetos; el hombre cuenta con un sistema dptico que le Permite
intaraccionar con esta energia.

Flanck y Einstein descubrieron que la radiacicon electromagnética o
"granos de energfia” (2). El descubrimientc de esta forma de energia fue de
aran importancia para la nuava fisica: es conveniente destacar Jue se
dezcubrieron ademés otras formasz de energia, como por ejemplo, 1a cncrgfn
alectronica v la energia nuclear.

Sin pretender hacer una clasificacidn exhaustiva de la energia podemos
decir provisionalmente que existen dos arandes grupo:s de energia:

1) La energia de los fencdmenos termodindmicos basada en choques de
partfculas o moldculas wvisibles a simple vista © a traves de ur
microscopio. Se ubican en este rubro la energia mecanica, la energia
calorf{fica, etc. Su i1nteraccidn correzponde a la mecdnica newtonians y & la
tarmodinamica.

Z) La energia de los fendmernos :zubatdmicos baszada en interacciones
erergdticas;: abarca la erergia fotdnmica, nuclear. etc. Corresponde & la
nueva fizica la explicacioh de este nivel de realidad. Para €l estudic de
esta enarglia se requiere. por lo gsneral. de tecncloala sumament.e
sofisticada, como por ejemplo los aceleradores de part{culas. En la vieja
fisica, el termino particula ze refiere a un “trozo de materia" muy
paquelo: =2n la nuava fisica Siempre Ju2 s= habla de particula se desigrna &
una particula elemental 1rtagrante del! mundo atcomico.

Pada la variedad de modalidades de eneraia 3ue exiztenm y cuyos Procesos
pasan generalmente 1nadvertidos por nosotros. no ez Jdificil. como profaros.
confundirnos & interpretar errdneaments 2n términos de 2nergia  da  choques
un fendmenc cuyoe funcionamiento vy esplicacidn correzconde 2 otra modalidad
o nivel energdtico.

Volviendo a la teoris electromzanstica. &€zta no encontrd una aplicacion
practica 1nmedistamente coms sucedic con 1z termodinamica Que estudiabas
fandmerns relacionados con maquinas que  =ctabar ya wsandose. La  teoriz
@lectromagridética encuentra urne aplicacidn practics en forma masiva hasta el
prazente =13lo. El &xito de la fizica 2n la 2xplicacidn vy manipulacidn da
1z reslidad la convartiercon en 12 cienciz "reina® a la cual e tenisz qus
imitar zi ze pretendia ser cientifica,



Lios diverzos campor clentificos que zuraieron fusron influenciadoz por
la fizica. El pzicoandliziz no ezcapd & ests influencia. Freud elabord el
pzicoanalisis uniéndoze al "famoso Juramento” fisicista gue agrupaba en  un
Ppequenc clan a Brucke, Dubociz-Reymord. Helmholtz vy otros. Este juramento
consiztia en tramspolar los principios fisico aquimicoz a cualquier otra
drea cientifica. Er el casoc dsl pzicoandliziz ze tratd de no explicar nada
que no fusse raductible a tales principlos.

Fara la evplicacidn de la psique humans Freud peosztuls la existencia de
un aparato psiquico. de acuerdo con dicho juramento fizicista. Ezte aparato
ests formado por tres plezas: el ello, el yo v el superyo. Estas fpiezas
furcionan mecé&nicamente, basadas en un juego de fuerzas y =u crecimiento
cualitativo terminaria con la edad adulta. Su crecimiento posterior ceria
solo cuantitativo y siempre a expenzasz del material de las demds piezaz.

La primera pieza, con la cual nace el ser humano, ez el ello, en &l cual
ze encuentran las pulziones. Freud concibe a las pulsiones a veces como
energia o en ocationes como fuerza, heredando esta confusidn del modelco
anergdtico de la vieja fizica. Detrdz de los fendmenos psiquicos, existe
para €1 una explicacidr energética de chogques de particulaz o moléculas.

Del &llo, surge el yo. el cual incluye a la conciencia, parte del
incorciente vy los procesos de percpcidn. La conciencia es tomada.
conceptualmente, de 1la filozofia o del sentido comim sin estudiarla
adecuadamente. Para Freud, la percepcidn y la conciencia, estan intimamente
relacicnadas de alguna forma. El proceso de la percepcidn y =u anudamiento
con la realidad exterior trata de explicarlas conforma a una energética de
choques: parte de la energfa proveniente de afuera es rechazada por nusstro
aparato perceptivo y otra parte ez dejada pasar. activando el =zistema
percepcidn conciencia. La percepcidn de la realidad cotidiana estaria dada
er funcidr de la entrada & ruestro aparato perceptor de una, y solo una,
determinada cantidad de energia; la entrada de una erergia “"extra" seria
perjudicial para nosctrosz; energia de mencz, tal vez no alcanzaria a
activar nuestro sistema percertivo.

Freud ez partidaric de la fizica que fpretende retraducir cualquier
ferdmerc captado por la tecnclogia a nuestra percepcion ordinaria, asi como
de la teorfa de la evolucidn que considerz que la evolucion termina con la
aparicidn del ser humanc. Sealn estas disciplinas no existe la posibilidad
de la evolucidn perceptual v de la conciencia del ser humano. Sdlo la
percepcidn de fendmemos cordinarios es posible; e rniega la posibilidad de
"algo mds". En el psicoanélisig cuando la forma en que concebimos la
realidad no concuerda con &=ta. ec sefial de que existe una psicopatologia
que torna anormal a la psique, Yy @8 necesario, mediante terapla.
reztablecer 1a normalidad perdida. Este as el principal objetivo
terapéutico del psicoandlisiz. El psicoandlisiz estudia fundamentalmente lo
psicopatoldgico en 2] hombre; cuando el paciente recupera su normalidad el
psicoterapeuta termina =u labor.

S1 eventualmente &l hombre percibiera zlgo més alld de 1la realidad
ordinaria, el pzicoandlisiz no estarfa en condiciones de explicar este
fendmero. Sin embaraoc. ante tal =situacidn, al psicoandlista freudiano
reacciona negandc el hecho o ziustdndolcoz su esquema clasico. Quedando. de
asta manera, obstaculizada toda trascendencia de nuestra experiencia
cotidiara,: el progresc humano, la evolucidn de la psigque queda supeditada
a lo simbdlico. -

Seguin esta orientacidn cientifiecista, la percepcidn o capatacion de
alaurn nuevs fendmenc, cuslitativamente distinto de los fenomencs cotidiancs
=i =2 posible siempre y cuando halla un aparato de por medic. Es decir, s1
hay algc md=s alld ge lz realidad cotidiarna, le corresponde a las cilencias
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fizica (la relat) cidad ¥ la
Qe ze vt ;2 en l'llVE'lE'E de
lidad cotidiana sstudiada por Newbor.
Antes del surgimiento de 1z nusve fisics. los cientificos conziderabarn
aue, desde las particulzs mds pegu a la estrella mds grande =dla
ex1ztia un nivel de rezlidad. =l cusl podia explicarse mediante ls mecinics

naturales estudizrlo. La Fil =
’ 'y -

mecirices cugnticoa) descubrid ferdmne

real idad diferentes a3l nivel de 1=

rewtoniana. La rueva fizica carriaid este equivocoe  al dJeszcubrir, con la
relatividad, que erizte &1 “mundc” de lo muy grande vy de las =zaltas
velocidadez., v con la mecdnica oudntica =1 "mundo” de losz procezcs

atdmicez. El comportamientc de estoz raveles de realidad ez muy diferente
2l comportamiento del mundo cotidianc sstudiado por Newton vy wvivide por
nosotros.

Una de las principales consecusncias de los postulados de la  rueva
fizica e el de gue la materia deja de zer um contenador de la erergiz: ==
considera en cambic gque  la  materia vy la enerafa san manifestaciones
interzambiables de distintoz niveles de reslidad. Cuandc la erergia e
encuentra "atrapada" o "encapsulada" y adopta la forma de wun objeto, la
denominamos materis; pero =1 se encusntra en forma libre la 1lamamos
erergia.

Ern =l estudic del nivel de realidad de lo muy pequefic, de lo gque sucede
ern el Ztomo, se encusntra qQue &1 hombre interactda con el objeto
irvestigado: que forma parte de la rexlidad estudiada y que interactda con
ella, modificidndola. Queda descartada. entonces, la objetividad absoluta:
2z decir, la dualidad sujesto objeto desaparece; en toda 1nvestigacion
existe un componente subjetivo.

La tecnologia s= volvid zumamerte sofizticada er el fpresenta siglo a
partir del avarnce de ls fisica. Palabras tales como chips, computadora.
14ser. holograffa. =i bien noz parecen =imilares, deszconocemas su plenc
significado, asi como el funcionamientc de los aparatoz que dezignan. EI
hombre, gue habia cresado la tecrnlogia para sobrevivir en un medic que le
parecia hostil y que desconocia, lejos de haber solucionads su problema.
cred un medio artificial gue le ez tambien hostil y que tampoco conoce: =e
encuentra ahora ante dos frentez, a los cuales les a atribuido las
problemas gue la existencia le depara: el desconocimiento de la naturalexza
(incluide €1 mismo ) y el del medic artificial aque corstruye (1s
tecrnolagia).

Se apostd todo al dezempefic del hombre gque fabrica: el kombre se smpeFfio
en elhdcer v olvidd el ser. Al mismoc tiempo, Freud. a pezar de haber tomado
el modelo de la flsica., v sin proponerzelc  concientemante,  enmendaba el
caminc, Cor &l psicocandlizis la ciencia rescatd como campo de esztudic una
parte de la vida arimica del ser humano: un poco de la vivencia del  ser
humano fue tomads ern cuenta, E1 hombre comprendid que no  todo en el es
conciente. volviends a la vieja fédrmula socrgtica. aunque en  forma mas
restringida: "Condcete a t1 mizma'.

Cirartamente. ro e avanzd mucho =n el conocimienta 32 uRS M1ISmos sdlo
ze reconccid que, alac aus todos sabemcs = izte una vida animica la cual es
posible reorientar.

Dtra consecusencia de los descubrimientosz de la nueva fisice conziste en
gque e Crearoh MecCanlsSmos que sSemelszn parte del funcionamiento humano. Se
pueden sustitulr las funciores del zer humnance por medic de  aparatos en
ciertas tareas relacionadaz con la percepcidn y la memoria. Se creaon la
radio, la televizidn, las computadoraz. etc. Se hicieron tambidn  aparatos
para detectar procezos mdz zutiles en el zer bhumano que losz estudiados =&
zimple vista. Las implicacicres tedricas. los métodoz v la tecncloaiz de la
rueva fizics, fueron retomados er el sstudic de  nuevos ferdmerc:  ern &)



hombre. La rusva psicologis Y Tus derivaciones tales Como la
psicofizicloaia. neurcfizicloaia. psicofisica, etec.. retomaror el modelo de
la fizica. No fue rnecezaria va la poztulacién de un  aparato hipotdtico,
como e el cazo del psicocanédlisiz para estudiar los fencmencs pzicoldgicos:
ahora wun aparato  real =2 acuUPa de estudiar nuestros Procesos
pzicofizicldaicos, al aparato humano.

Las investigaciornes psicoldgicas avanzan por nuevos vy diferentes
caminos. Un ejemplo d= ello: son los cient{ficos de 1la antes Uridn
Soviética quienaz han aceptado dentro de las clencias naturales a la
acupuntura, al vyoga y al psicoandlisis. Ademas de haber creado o
desarrollado nuevos camposz de estudia, tales como la pzicofizica y la
rsicofiziologia. El1 estudic de nuevos fendmenros comenzd cor el
reconocimientc de su existencias estos nuevos fendmenos fueron 1lamados.
fendmercs paranormales. En cualquier persona puede manifeztarse la
existencia de estos feromenos. perc es mas viable encontrarlos en personas
cuyas prédcticas posibilitan., aunque no zea su finalided, su aparicidn.

Las personas mas apropiadas para ser estudiadas son las 4gue practican
&l yoga, el budismo, el tacfzmo o cuslquier tradicior cuya concepcidn de la
realidad cosntituya wna cosmovisidn. Incluimos, por lo tanto, las
disciplinas parcticadas por los incas, mexicas, mayas. olmecas, etc.

Lo nuevo, la ciencia, se reencuentra con lo milenario, con las antiguas
tradiciones. La psicologia investiga ahora los métodos olmecas, mexicas.
hindues . la acupuntura. los fendmenos Faranormales. etc, Sus
descubrimientos sor en cierto sentido zemejantes a los de la rueva fisica:
&l hombre no solo posee energia, sino que es energia: se recupera la unidad
de la mente con el cuerpc. Ademas, =e =abe que el hombre e= capaz de
influir sobre ambitos de su cuerpo considerados como involuntarios; que
existe una energfa bioplasmatica que rodea al hombre.

Existe una gran cantidad de descubrimientos ern la nueva psicologia. A
manerz de ejemplc mencionaremcs sble uno de estos: el de la técnice del
biofeedback. Mediante €sta ez posible someter al i1nflujo da la voluntad
parte del sistema Nervios considerado antes come absoclutaments
involuntario. La mente influye, pues, sobre el cuerpo; el sar humano es
considerado en forma i1ntegral, abandondndose la dualidad mente cuerpo
sustentada por Descartes.

Para influir sobre el cuerpo es rectarioc experimentar un estado mental
diferernte al estado de vigilia, teniendc esto clara consecuencias en la
renovacidn de conceptos tales como la conciencia, el hombre vy la energias.
El hombre ya ro ee considerado comoc wun ser acabado, evolutivamente
hablando: se considera que puede modificar su conciencia, su eneraia y sus
estados mentales. Se estudia al hombre en cuanto a sus cafacidades
latentes, como puede llegar gser. y no sdlo como es o para alcanzar
solamente un estado de normalidad psiquica.
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