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INTRODUCCION

Esta tésis est4 orientada a hacer un andligis
correspondiente a la obligacién alimenticia ‘conforme lo contempla
el Cédigo Civil vigente para el Estado de México.

La obligacion alimenticia estd correlacionada con el derecho
a percibir alimentos, pues un factor depende del otro, es decir,
8]l que tiene derecho a recibirlos y el obligado a darlos. En
virtud de lo anterior, los ALIMENTOS constituyen el derecho a la
preservacioén de la vida del ser humano‘en forma digna, por lo que
la Ley exige el cumplimiento de aquél a que le corresponde dar
alimentos, en los casos y circunatanciasAque la misma Ley prevee.

Sin embargo, aun cuando es3 contemplada y -regulada 1la
obligacién alimenticia, es necesario modificar 1la Ley para
proteger tanto los intereses del acreedor alimentario como la del
deudor alimentista, pues la Ley ya no se adapta a las exigencias
de la actualidad y ha quedado precaria respecto a varios puntos
especificos y de gran importancia: como es el caso de la
reciprocidad, la inembargabilidad y el cuestionamiento de que =i
el acreedor alimentario, es acreedor de primera clase o
protoronte;

Asimismo., el gran problema que existe en la actualidad
respecto al incumplimiento de la obligacién alimentaria del
deudor alimentista, pues muchas ocasiones se hace imposible
cobrar al dicho deudor, por que no tienen empleos sujetos a un
sueldo fijo donde se le pueda descontar la pensién alimenticia al

deudor y en el peor de los cagsos el deudor alimentista se sale de



sus sempleos con la unica finalidad de no cumplir otorgande los

alimentos a sus acreedores alimentarios.



CAPITULO PRIMERO

I.- BOSQUEJO HISTORICO.
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A. ROMA

La obligacién de dar alimentos gse d4, desde los tiempos mah
antiguos de la humanidad en forma natural, es decir, los primeros
habitantes al tener su descendencia, cuidaban de ellos
procurdndose lo necesario para vivir, y aun cuando no existfa una
ley por escrito que los obligara a ver por sus deacendient?s.
éstos lo haclan en funcién de su naturaleza humana.

A través del transcurso del tiempo como consecuencia del
denarrollo de los pueblos y, dada la importancia que tienen lq
subsistencia de los individuos se fué instituyendo la obligacidén
de dar alimentos, en un principio por la costumbre siendo ésta la
base para que se legislara en el derecho de cada pueblo.

Con respecto a lo mencionado anteriormente, en Roma surgié
la obligacién de dar alimentos basada en el parentesco ¥y en el
patronato, pero inicialmente no se encuentra codificado.

Inclusive en la Ley de las XII Tablas, siendo éstas una de
las Leyes mds antiguas que existen, no se encontraba reglamentado

- tal derecho, asi como tampoco encontramos antecedentes en la Ley
de Decenviral, ni en el jus-quiritario,

Es evidente, que el derecho de dar y recibir alimentos.
-surge dentro del seno familiar propiamente, por lo que me refiero
en forma breve a la familia romana:

La familia romana, no se basaba unica y exclusivamente por
el vinculo parental de sangre, se extendia mis alléd del padre, la
madre, de los hijos nacidos de la f;milia y adoptados; sino

también a los esclavos, a los prisioneros por deudas, a los
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clientes, al ganado, etc. Por lo tanto, la familia se constituia
por un grupo de personas unidas solamente por la relacién de
comin de dependencia aun jefe, el cual era el uUnico sujeto de
derechos.

Asf pues., la familia civil, estaba encabezada por el Paters
Familias, que era una persona libre de toda autoridad (sui-~juris)
el cual, tenfa un patrimonio y ejercfa los poderes de:

a) Autoridad del amo sobre el esclavo;

b) La patria potestad o autoridad paternal;

c) La manus, autoridad del maridoc sobre la mujer casada;

d) El! mancipium, poder de un hombre libre sobre otro

libre.

Por 1o que la familia romana vivia sometida a un poder
doméstico de un mismo jefe de casa, Yy se les daba el nombre de
alieni-juris, aquéllos que estaban sometidos al poder familiar,
sin importar edad o sexo.

En virtud de lo anterior, es de observarse que los menores
de edad no tenfan derecho para reclamar alimentos, pues eran
considerados como una res, em decir, una cosa. Y como
consecuencia de esto, el paters familia tenia la facultad de
abandonarlos (jus—exponendi). FPuesto que el paters familia tenia
el derecho de disponer libremente de sus descendiente.

Con loms camos qus se vefian de abandono de hijos., que se
encontraban en la miseria mientras sus padres se hayaban en la
opulencia y abundancia, por esta razén, los Cénsules fueron

interviniendo paulatinamente, y en consecuencia el patsr—familias
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fue perdiendo esa facultad sobre sus descendientes. Asf los
Cénsules 1llegaban a intervenir en el casc de gue un paters
familias estuviera en la pobreza y los hijos en la riqueza.

La deuda alimenticia fue establecida por orden del pretor el
cual tenia funcionee de magistrado: este estableci¢ sanciones e
intervino en materia de alimentos, con amplia vdlidez juridica.

Al irae formando juridicamente la obligacidén de dar
alimentos, se fueron formando sus caracteristicas de esta, como
es la reciprocidad con deber de ayuda entre ascendientes y
descendientes. -

Es necesario, mencionar que el derecho de los alimentos en
Roma tuvieron su influencia en el Cristianismo, ya que en este
Gltimo, una Institucidén llamada alimentarii-pueri-et-puellas, que
el nombre que se le daba a los nifios de ambos sexocs, que eran
sostenidos y educados por el Estado: pero tenfan que ser nifios
nacidos libre, ei eran varones se les alimentaba hasta la edad de
11 affos y si eran mujeres hasta la edad de 14 aflos. Esta

‘Institucisn obtenia sus fondos de legados y donaciones de
particulares, asi como los préstamos que hacia el Estado a
propietarice sobre hipoteca de sus fundos a un bajo interds,
esta Inetitucisén fue creada por Trajano, en el antiguo Ducado de
Plasencia.

Debido a esta influencia, posteriormente en Roma se crearon
las Constituciones de Antonio Pifo y Marco Aurelio, en la que se
reglamento dicha obligacién alimenticia, de forma mde expresa.

Teniendo como principio para que existiera tal obligacidén, e}
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estado de miseria del demandante y la existencia de medios para
prestar los alimentos por parte del demandado, por tanto, se
darfa en razén de las posidbilidades de quién lo daria y en base a
la®s necesidades de quién los debe recibir,

En consecuencia, tenfan la obligacién de dar alimentos a
hijos legitimos, en primer lugar el padre, después la madre y en
forma subsidiaria los ascendientes paternos. Con la
particularidad de que en caso extremo, esta obligacién pasaba a
los herederos.

La Ley Romana establecia que en caso de que falte el padre
la obligacién alimenticia, correspondia al abuelo y deméns
ascendients en linea paterna. La obligacién del padre y la madre
con respecto a sue hijos, era subsidiaria, por 1o que asi esta los
alimentaba también tenia el derecho de recobrar 1o que habfa
proporcionado y esto era por medio de la accién de goiticn de
negocios, siempre y cuando demostrase que no era una donacién, Si
existia el padre, la madre y los ascendientes paterncs en linea
recta, y algunos de estos nc pudiesen dar alimentos. entonces
correspondia a loa ascendientes maternos en linea recta.

El derecho romano hizo mas extensiva esta obligacién, en
cuanto que si la madre tenia un hijo dentro o fuera -~ del
concubinato tenia la obligacién de alimentarlo, asimismo podemos
ver la extensidn de dicha obligacién, en tanto también el Juez
podfa obligar a que entre hermance se procuraran alimentcas, en
camo de que alguno estuviera en la indigencia. Asimimsmo, en caso

de divorcio 1a mujer quedaba protegida si demostraba que habia
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quedado embarazada en virtud de su matrimonio: comunicéndoselo
esto a su marido o a su familia, treinta dias después de su
divorcio, con el fin de que su ex-cényuge se diera por enterado
de la paternidad y proporcionard los medios de- subsistencia.

También se podia proteger al feto pretérito, por testamento
paternc, nombréndole curador que administrara 1los bienes- y
suministrara & la mujer alimentos ¥y sustento, con proporcidén a
las facultades del difunto.

Los alimentos, en el Derecho Romanos comprendian:

" Todo lo necesario para la vida del hombre como era comida,
vestido y hasta las cosas necesarias en caso de enfermedad
y ademss, estom eran siempre a juicio del Juez,. asimismo
comprenden también la educacidn y la instruccién",

Cesaba e! derecho a los alimentos:

a) Cuando el que los recibfa se hacia culpable de un hecho

ilicito o grave, con respecto del pariente que los daba.

b) Por desheredacidén:

¢) Por ingratitud; etcétera.

Adn cuando no existe una clasificacién exacta, por las que
terminaba la obligacién de dar alimentos.

Aunado al Derecho Romano, en tiempos de Justiniano, el
dersecho de los alimentcs toman méds fuerza, pues los padres
estaban obligados a suministrar alimentos a sus hijos, aun los
emancipados que hayan salido de la patria potestad por alguna
causa, y también éstos tienen la obligacién de suministrar

alimentos a sus padres. Esta obligacién tenfa un orden de quiénes



la deben recibir:

1.~ En primer lugar a los hijos legitimos.

2.- En segundo lugar, a los emancipados y por ultimo a

los hijos ilegitimos.

Pero no abarcaba a los incestuocsos, ni a log espurios.

Esta obligacién sdélo procedfa en caso de que los padres o
hijos tuvieran la necesidad, pues =si ellos se bastaban asit
miemos, no se daba dicha obligacién, y quien lo determinaba era
el Jusz, ya que este tenia la facultad de obligar al cumplimiento
de los alimentos. -

Asimismo, se preveia la pérdida del derecho, al reaspecto el
autor Bafiuelos Sdnchez, expresa:

" Se perdfa tal derecho. cuando el que los recibiera fuera

culpable del hecho grave con respecto a los parientes, o
la persona misma de quien debifa recibirlos..." (1)

Correctamente el autor antes mencionado expresa que en
virtud del Derecho Romano, édste establecia cudndo y para quién
le correspondfa el derecho a recibir alimentos, y aunque no
oniat!un algunas causas similares a la desheredacidén por la que
perecia el derecho a "alimentos".

Expresa de manera clara las formas en que cesa tal derecho.

1

‘Bafluelos Sd&nchez Froylan. "E! Derecho de Alimentos y Tésis
Jur:aprudanclalea“. Editorial Regina de los Angeles, S. A.
México 1988. P4g. 23.
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B.FRANCIA

En el antiguo Derecho Francés encontramos que se estatuye a
los alimentos. pero sdélo en funcién al Derecho Natural, ai
Derecho Romano vy al Derecho Canénico. Por e jemplo, los
degcendientes tienen derechos sobre los bienes de sus padres, vy
en defecto de éstos de sus préximas lineas, por lo que respecta a
log hijos naturales estos tenian derecho sobre los bienes de su
padre y madre, pero siempre eran dados los alimentos, siempre y
cuando existiera un eatado de necesidad y este se manifestara por
la ausencia de recursos suficientes para proveer las necesidades
de la vida.

Se legislo en forma expresa. en lo relativo a la obligacién
alimenticia, con la creacién y expedicién del Cédigo Civil de
1804, el cual reemplazdé las antiguas costumbres de las
provincias, dicho instrumento debe su creacién a Napoledn
Bonaparte. Aunque con anterioridad a dicho instrumento juridico,

. encontramos tanto las Jurisprudencias de los Parlamentos y la Ley
de 1722.

En las Jurisprudencias de los Parlamentos establecian, que
ol marido debe dar alimentos a su mujer, aun cuando esta no haya
dadeo dote, ¥ que la separacién de cuerpos no extinguia esta
obligacién del marido. Pero la esposa tenia la obligacidn de dar
alimentos a su esposo indigente en la pobreza.

Los hijos no podian demandar alimentos a sus padres, si

estos tuvieran bienes suficientes para subsistir. Los hijos
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persigan el derecho a los alimentos, en caso de una ofensa grave
a sus padres.

Asimismo, estos tenian la obligacién de dar alimentos a sus
padres Yy otros ascendientes, cuando estuvieren en estado de
necesidad justificable, por 1o que existe una reciprocidad.

Los padres con respecto a los hijos cumplen su obligacién de
dar alimentos en forma subsidiaria, si no pusde cumplir alguno de
®llos debe cumplir el otro. pues mi el hombre se encontraba en la
pobreza, la mujer debe cumplir con esa obligacién.,

En la Ley de 1792, establecia que en caso de divorcio, el
emposo indigente podia demandarle al otro alimentos, en el cual
se logisla en materia de alimentos, en forma precaria.

Visto 1o anterior, me remitiré a 1os establecido por el
Cédigo Civil de 1804, donde me establecia el derecho de los
alimentos y obviamente la obligacién alimenticia, basado
originalmente en 1la lfinea de sangre. Por lo que los padres se
encuentran obligados respecto de sus hijos a los alimentos
también derivdndose esta obligacidén de la misma paternidad y de
la fildiacién.

En el Derecho Francés, los que tienen derecho a loe
alimentos son: Log hijos legitimos, los legitimados, el adoptado.
el hijo natural, en éstos casos me observa este derecho que surge
de 1a procreacién, cuando Se raeconoce a un hijo después del
matrimonio, es un hijo adulterinoc ¢ incestuosc, el cual tiene

también derecho a los alimentos.

La obligacién alimenticia, es una obligacién natural, por lo
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que en casmo de divorcio, deja subaistente esta obligacién para
con los hijos y con los esposos. Observédndose que esta obligacién
alimenticia siempre serd reciproca, pues el que los da tiene el
derecho a pedirlos y recibirlos.

También se comtempla que lom abuelos tengan la obligacién de
dar alimentos a sus nietos, en caso de necesidad, afn cuando
vivan sus padres.

También los hijos naturales sasdélo se limitaban a pedir
alimentos a sus padres, pero no a los ascendiente de estos. los
hijos adoptivos, por no salir de su familia natural, sus padres
consanguineos, pueden exigir a estos, la olbigacién de que le
ministren alimentos y sélo existe esta olbigacidén entre adoptante
y adoptado, pues este no entra a la familia del adoptante.

Los hijos adulterinos e incestuosos también podfan reclamar
alimentos & sus padres Yy viceversa, ain cuando algunos autores
reducen a 1os padres el derecho de demandarles alimentos a sus
hijos.

La obligacién de dar alimentos existia también entre yerno,
nuera, suegro Y suegra, la cual cesaba con la muerte del cényuge
que producia la afinidad. la nuera cuando quedaba viuda Yy en
cinta, podfa reclamar alimentos en nombre de su hijo, ya que la
obligacién de lom afines es subsidiaria.

La obligacién de sufragar alimentos no existe entre
colaterales, mélo como obligacién moral.

La obligacién entre esposos a darse alimentos se debe a que

loe esposocs se tenian que proporcionar :
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a) Fidelidad, N

-~

b

-

Seguridad, y

c) asistencia.

En caso de que se disuslva el matrimonio, por muerte del
marido, la mujer tiene derecho a pedir alimentos, por lo que
respecta a los bienes de la comunidad y la sucemsidn del marido,
si estuviesen casadoa por comunidad conyugal y, sl estuviesen
casados por comunidad dotal, da derecho a la mujer a pedir
alimentos sobre loe intereses de su dote. la pensién alimenticia,
se pide sobre la herencia, que tienen que ser soportada por todos
los herederos o legatarios proporciocnalmente a su emolumento.

También dicha obligacién alimenticia, en el derecho francés
se considera como consecuencia de la tutela, pues también el
tutor esta obligado a suminiestrar alimentos al pupilo hasta que
llegue a ganarse la vida o cumpla la mayoria de sdad.

El Cédigo Napoleénico, no establecia el orden de las
personas obligadas a proporcionarse alimentos, al carecer de este
orden jerdrquico se le didé forma con Pothier, el cual establecid
que en caso de herencia, primero los descendientes y luegos los
ascendientes y por dGltimo los afines. y los deudores alimenticios
se encuentran obligados sucesivamente.

El Cedigo Napoledénico no reglamsnto lo relativo al
aseguramjiento de los alimentos.

En Francia por tanto, se contemplo el derecho y la
olbigacién alimentaria, y la influencia que tuvo del Derecho

Romano y Canénico, resulta positiva, aunque en un principio en el
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Cédigo Napolednico no se contempla lo relativo al aseguramiento.
Si se establece la forma de pago.
Al respecto. Marcel Planiol dice:
" En un principio sl pago de los alimentos se daba en dinero
Y posteriormente se establecio que también podia ser en
especie ".(2),. -
Por lo anterior, es notorio que se debe a que el dinero,
siempre ha sido la forma canjeable por la que se obtiene las
cosas y por lo tanto lo necesario para vivir, Pero los alimentos
también pueden ser pagados en especie, incorporandolos a la casa

del acreedor alimentario.
C. ESPARARA,.

Por 1o que respecta a Espafla. en cuanto a la obligacioén
alimenticia, bharé un breve andlisis en sus tres etapas

histéricas mas importantes:

Planiol Marcel." Tratado Elemental del Derecho Civil".Tomo
1. Editorial Cajica, 8. A. Edicién la. Versién Espafiola,
Pdag. 356.
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C.1. EPOCA DE LA RECONQUISTA.

Dicha época parte de la invasién drabe hasta la expulsién de
los Reyes Catélicos y el descubrimiento de mérica en 1492, que
es la segunda mitad de la Edad Media Espafiola que se subsidivide
a su vez en dos periocdos:

El primero, que va del siglo VIII a fines del siglo XII, en
el cual se desarrolla el Derecho Foral y en el segundo periodo
que va del siglo XIII a fines del siglo XV, en el cual el poder
del Rey se generaliza y se estudia la influencia del Derecho
Romano y Canénico.

Nuestro estudio respecto de la obligacién alimenticia lo
vemos reflejado a partir del siglo XV, por 1o que s6lo haré
referencia a las leyes que preceptuaron esta obligacién.

En base a lasg Leyes del Fuero Juzgo. publicadas en Paris en
el afio de 1570, asi como las Partidas dadas por el Rey Alfonso X
“El Sabio", fraccionadas en gsiete partes podemos observar que la
Legislacién Espafiola ge encuentra dividida en diversos cuerpos
legales.

En estas leyes, en lo referente a la deuda alimenticia no
hace mds que copias de lo estatuido por el derecho Romano, por lo
que en forma general el antiguo Derecho Espafiol consagra esta
obligacidén bajo las siguientes reglas:

a) Los padres tienen la obligacién de dar a sus hijos de

comer, beber, vestir, calzar y todas las cosas necesarias

para vivir, todo esto conforme a la riqueza del deudor.

i
i
i
H
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b) El Juez tenia la facultad de obligar a las personas que
les correspondiera dar alimentos.

c

~

Eatablece la obligacidén entre ascendientes b
descendientes en 1a 1fnea paterna o materna, sin hacer
distincién entre el parentesco legitimo o natural .si
ambos padres estan en la pobreza la obligacién de dar
alimentos; pamsa a sus ascendientes,

a

-

En caso de divorcio, el cényuge que fuera culpable tenia
la obligacién de dar alimentos para sus ascendientes.

e} Por lo que respecta a 1los hijos legitimos, a los duo
nacen del ;oncubinato. del adulterio, incesto u otro
férnico, el padre esta obligado a darle alimentos, pero
no los parientes de este. En el caso de la mujer sus
parientes de esta s1 tienen obligacién de dar alimentos.

f) Se pueden disculpar a dar alimentos los deudores que le

correspondiera por:

1.- Pobreza;

2.- Ingratitud;

3.- E1 padre puede vender & su hijo para que este wse

suministre alimentes y ninguno de lom dos mueran.

En esta época encontramos el surgimiento del Derecho

Canénico, e) cual mejora la condicién de los hijom nacidos fuera
del matrimonio, derechos que estas personas, en otras épocas no

tenian,

En los ordenamientos de Alcald (Dado por Alfonso XI en 1348)
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y el Fuero Viejo de Castilla veia lo referente a los huérfanos y
sus bienes, los que no podfan vender salvo tres casos:
1.~ Para alimentarse ellos mismos;
2.~ Por deuda del! padre o la madre:;
3.- Por derecho del Rey.
Pero siempre y cuandc el menor fuera mayor de dieciséis

afios.

C.2. EPOCA MODERNA.

Desde 1492 hasta el siglo XIX. exactamente en 1808, con el
triunfo de las ideas revolucionarias:; con las que se ve la toma
de Granada y el descubrimiento de América.

En esta época se dieron a conocer las siguientes leyes, de
las cuales so¢lo mencionaré aquella que hace referencia a esta
obligacion.

LEYES DE TORO.— En esta ley se encuentra consagrada el
derecho de loa alimentos de log hijos ilegitimos, no naturales,
en proporcion a la riqueza de sus progenitores y que estos hijos

estuvieran en extrema miseria.

C.3. EPOCA CONTEMPORANEA

Comprende del siglo XIX a las doctrinas democrdticas y al

gistema representativo.

En esta época, el proyecto del Cédigo Civil de 1851, del
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cual si e ocupaba del derecho de los alimentos, sélo haciendo
referencia a que la obligacién alimenticia sdélo es exigible entre
parientes legitimos, su estudio en este proyecto es muy limitado.
En el Cédigo Civil de 1868-188%, hace un estudio a la

obligacién alimenticia reglamentandola de la siguiente forma:

a) Comprenden los alimentos, todo lo que es indispensable
para sufragar las necesidades del hogar, vestido y
anmistencia médica segin la posicién de la familia, ass
como instruccién y educacién y sdélo se da cuando haya

algan grado de parentesco.

b

-

Es una obligacién reciproca:

- Entre padres e hijos ae deben de dar alimentos, sin
hacer distincién de ilegitimos y naturales.

~ Entre esposos.

~ Entre ascendientes.

~ Entre hermanos (cuando este lo necesite).

— Entre adoptado y adoptante, pero el adoptade no

puede pedir alimentos a la familia del adeoptante.

En esta misma ley, se contemplan varias modalidades como
son:
1) En caso de separacién de un matrimonio, el esposo
tiene la obligacidn de dar alimentos a su cényuge.
2) La viuda en cinta, atn rica pueds pedir alimentos; la
masa coman de bienes me debe dar al cdényuge sobreviviente

Y a gus hijos.
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3) Los hijos naturales tisnen derecho preferente de

recibir alimentos, que el adoptado.

4) Los alimentos deben ser en proporcién de quién los da
y la necesidad de gquién lo recibe,  ei varia esta
posibilidad y esta necesidad me modifica pudiendo ser
reducidos o aumentados proporcionalmente.

8) Cuando haya lugar a 1la reclamacién de dar alimentos,

este cédigo impone un orden jerdrquico de deudores, de
la siguiente forma:

a) éontra el cényuge.

b) Contra los descendientes del grado mds préximo.

c) Contra los ascendisntes del grado mée préximo.

d) Contra los hermancs.

6) Si 1la obligacisén recaia entre dom o mds personas, se
la podian repartir de acuerdo 'a sus posibilidades y sl
en ese momento uno de Iollou no pudieran dar alimentos
ol juez podra obligar al otro deudor, peroc el deudor que
daba provisionalmente los alimentos, podia posteriormente
reclamar a los dem4s obligados,.

Igualmente puodeﬁ ser dos o mém personas las que reclamen

-alimentos.

7) Los alimentos podfan consistir:
a) En la cuota que se le asignara:;
b) En que el acreedor alimentimta viviera con el deudor

alimentista en su caso.
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8) Cada pensién de alimentos es prescriptible por el término
de 5 affos.
9) Cesa la obligacién alimenticia:

a) Por muerte del alimentista.

b) Cuando al deudor alimentista se le hubiera reducido
su fortuna a tal grado que ya no pueda satisfacer
sus necesidades propiae.

c) Desheredacidén por falta grave.

d

Mala conducta o falta de aplicacién al trabajo.
D. LEY DE RELACIONES FAMILIARES.

ﬁata ley tuvo vigencia a partir del 11 de mayo de 1917 y
dejé de regir el lo. de octubre de 1932.

Esta ley contemplo un capftulo especifico para los alimentos
del artfculo 51 al articulo 74, los cuales a manera de resumen
establecen lo siguiente:

- Se encuentra la caracteristica de la reciprocidad de los

alimentos. El que los da tiene derecho a pedirlos.

- Asimismo, establece que la obligacidén de darlos y de

recibirlos correspondientes: entre cényuges, entre padres
e hijos, a falta de padres los ascendientes mas proéximos
en grados Yy en ausencia de los hijos a los descendientes
mds préximos en grado y en ausencia de ascendientes vy
descendientes corresponden a los hermanos del padre vy

madre Yy s8i no existieran a los hijos de madre y en su
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defecto sélo de padre.

8i la obligacién correspondia a los hoimanoa. éstom mdlo
daban alimentos a sus hermanog menores hasta la edad de 18 afios.

Emsta ley describe que lom alimentos comprenden la comida, el
vestido, l1la habitacién y la asistencia en caso de enfermedad,
ademéa s8i fueren menores de edad, corresponde la educacién
primaria, un oficio o profesién de acuerdoc a su sexo y
circunstancias peraocnales.

Dicha ley contemplaba lo relativo a que los alimentos se dan
de acuerdo a la posibilidad del deudor y a la necesidad del
acreedor, asimismo, establece las personas que pusden pedir el
aseguramiento de 1los alimentos y la forma de asegurar los
alimentos por medio de fianzas, prenda o hipoteca. También prevees
gque en los que ejerzan la patria poteatad gozen de l1a mitad del
usufructo de los bienes de los hijoe, el importe de los alimentos
se deducird de dicha mitad. Prevee que en 6l caso de la mala
conducta del acreedor se disminuird su pensidn alimenticia.

Y lo més interesante de esta ley es que el ssposc que
abandone a su espcsa e hijos sin motivo Justificado se le
castigard con una pena de 2 meses a 2 afios de prisién, la cual se
podrifa suspender si se pagan todas las cantidades que dejé de

ministrar el deudor.
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E. CODIGO CIVIL PARA EL ESTADO DE MEXICO
DE 1870

Debido a que esta tésis, se refiere a un andlisis juridico
de la obligacién alimenticia, conforme al Cédigo Civil vigente
para el Estado de Mexico, es necesario llevar a cabo un breve
an4lisis histérico de los Cédigos Civiles que le anteceden.

Al respecto, hablaremos de los siguientes Coédigos, el
primero de ellos es el de 1870, el cual contempla la obligacién
de dar alimentos aun cuando no se encontraba en un capitulo
empecifico, pero si contemplaba en algunos artfculos como:

a) En 1lo relativo a las herencias 8in testamento VY.
especificamente al cényuge que sobrevive, en su articulo 1061
dispone:

" Si el conyuge superstite fuere la mujer y quedaré
embarazada, ademds de su porcién se le administrardn
alimentos que se imputardn en la parte que correspondiere
al péstumo, si naciera con los requisitos legales, y en
caso contrario se reducirdn la masa causal *,

b) En lo relativo, a la patria potestad., y hablando de los
afectos de la patria potestad, respecto de las personas de los
hijos, en el artfculo 297 dispone:

‘e Rl que tiene al hijo bajo su patria potestad dirige su
edqcacién hagta que el hijo llegue a la edad de 14 afics,

cumplida que sea esta edad, el padre dard al hijo
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las indicaciones que juzgue convenientes respecto de la
carrera que en su concepto le smea mAds util adoptar,
pero el hijo queda en absoluta libertad para seguir o
no las indicaciones del padre Yy podré dedicarse a la
profesidén que més le parezca con tal de que sea permitida
por la ley. En tal caso, el padre cumplird todas las
obligaciones que tienen respecto de loa alimentos vy
educacién del hijo, aun cuando la carrera que éste haya
adoptado no sea de la aprobacién de aquél “.

Por 10 que respecta al artfculo 302 menciona:

" Serdn por cuenta del padre © la madre los gastos Yy
alimentos devengados por el hijo detenido en su orden y
en virtud de sus reclamaciones, ellos siempre son
drbitros de levantar la detencidén del hijo, perc msi no lo
hicieren deberdn a dste cumplirle aun cuando el hijo
llegue a la mayoria de edad durante el término de su
detencién *.

c) En lo relativo, al matrimonio, en relacién a los deberes
de los casados para con sus hijos, de su obligacién y la de otroe
parientes de prestarse alimentos reciprocamente. El articulo 165
daispone:

" El padre y la madre estdn obligados a criar a sus hijos
educarlos y alimentarios méds no de dotarlos, ni formarles
un establecimiento para contraer matrimonio o para

cualquier otro objeto “.
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El artfculo 166 dispone:
" A falta de padre y madre, los ascendientes de ambas
lineas mds proximes en grado tienen la obligacién de
educar y alimentar a sus descendientes ".

El articulo 167 dispone:

También los hermanos a falta de ascendientes que puedan.

hacerlo tienen la obligacién de educar y alimentar a

sus hermanos, hasta que éstos lleguen a la edad de 18

afios s8i son varones y a la de 21 afios ai son mujeres".

El articulo 168 dispone:

" La obligacién de dar alimentos es reciproca los hijos yb
deacendientes la deben a sus padres y ascendientes ".

El articulo 169 dispone:

* Los alimentos han de ser proporcionados al caudal de
quién deba darloe y a las necesidades y posicién social
de quién deba de recibirlos, si fueren variocs que deban
dar alimentos y todos tuvieran la posibilidad para
darlos, el juez repartird proporcionaimente en sus
haberes la obligacidén entre ellos. Pero si 8sdlo uno o
algunos fueran ricos y los demds pobres, la obligacion
quedard en su totalidad sdlo en los que fueran ricos ".

El articuloc 170 dispone:

" El obligado a dar educacién y alimentoas, tiens la
obligacién que le impone la ley asignando una pensién
al acreedor alimenticio o poniéndele una pensién. e

incorporéndolo a su familtia “,
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El articulo 171 dispone:

Cesa la obligacidén de dar alimentos, cuando el que deba
darios deja de eatar en posibilidad de hacerlo. También
cesma la obligacién en 1los mismos casos en que estd
autorizada 1la desheredacién y cuando la necesidad del
que deba de recibir los alimentos provenga de su mala

conducta o de su desaplicacién ".

F. CODIGO CIVIL VIGENTE PARA EL ESTADO DE MEXICO
. DE 1956.

Este Coédigo en estudio se encuentra mucho més completo en su
forma de regular los alimentos en el sentido en que dedica un
capftulo especifico para este tema, adecudndose a la realidad
Juridica y social con respecto a su época.

Dicha obligacion de los alimentos la contempla del articulo
284 al 306, los cuales a la letra dicen:

ARTICULO 284.- La obligaciéon de dar alimentos es reciproca.
El que los da tiene a su vez el derecho de pedirlos.

ARTICULOC 285.—- Los conyuges deben darse alimentos., La ley
determinara cuaﬁdo queda subsistente esta obligacién en los casos
de divorcio y otros que la misma ley sefiale.

'ARTICULO 286.- Los padres estdn obligados a dar alimentos a
sus hijos, A falta o por imposibilidad de los padres, la
obligacidén recae en los demds ascendientes por ambas lineas que

estuvieran mas préximas en gradeo.
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ARTICULO 287.- Los hijos estdn obligados a dar alimentos a
los padres a falta o imposibilidad de 1los hijos, lo estdn los
descendientes mas préximos en grado.

ARTICULO 288.- A falta o por imposibilidad de los
ascendientes o descendientes la obligacién recae en los hermanocs
del padre o madre, en defecto de éstos en los gue fueren de madre
solamente y. en defecto de ellos en los que fueren sélo de padre.

Faltando los parientes a que se refieren las disposiciones
anteriores, tienen obligacién de ministrar alimentos a 1los
parientes colaterales dentro del cuarto grado.

ARTICULO 289.— Loz hermanos y demds parientes colaterales a
que se refiere el articulo anterior, tienen obligacién de dar
alimentos a los menores mientras éstos llegan a la edad de 18
affos. También deben de alimentar a sus parientes colaterales
dentro del grado mencionado que fueren incapaces.

ARTICULO 290.— El adoptante y el adoptado tienen la
obligacién de darse alimentos en los casos en que la tienen los

" padres y los hijos.

ARTICULO 291.—- Los alimentos comprenden fa comida, la
habitacién y la asistencia en casos de enfermedad. Respecto a los
menorea los alimentos comprenden, adem&s los gastos necesarios
para la educacién primaria del alimentista y, para proporcionarle
algun oficio, arte o profesion honestos., adecuados a su gexo y
circunstancias personales.

ARTICULO 292.- E! obligado a dar alimentos cumple la

obligacién asignando una pension competente al acreedor
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alimentario, o incorpordndolo a 1la familia. B8i el acreedor se
opone a ser incorporado compete al juez segun las circunstancias
al fijar la manera de miniatrar.loa alimentos.

ARTICULO 293.~ El deudor alimentista no podrd pedir que se
incorpore a su familia el que debs de recibir los alimentos,
cuando se trate de un cényuge divorciado que reciba alimentos del
otro y cuando haya un inconveniente legal para hacer esa
incorporacién,

ARTICULO 294.- Los alimentos han de ser proporcionados a la
posibilidad del que debe darlos y. a la necesidad del que debe de
recibirlos.

ARTICULO 295.—- 8Si fueren varios los que deben dar los
alimentos y todos tuvieran posibilidad para hacerlo sl juez
repuf:irl ol importe entre ellos, en proporcién en sus haberes.

ARTICULO 296.- 8i sé6lo algunos tuvieran posibilidad entre
oliol, se repartird el importe de los alimentos y si uno sélo la
tuviere 61 cumplira Gnicamente la obligacién.

ARTICULO 297.- La obligacién de dar alimentos no comprende
la de proveer de capital a los hijos para ejercer el oficio, arte
© profesioén.

ARTICULO 298.~ Tienen accidn para pedir el aseguramiento de
los alimentos:

"I.~ El acreesdor alimentario.
1I1.~ El ascendiente que le tenga bajo su patria potestad.
III.~ El tutor.

IV.- Los hermanos y dem&s parientes colaterales dentro del
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del cuarto grado.
V.-~ El Ministerio Publico.

ARTICULO 299.- Si las personas a que se vrefiere las

fracciones 1I. IXII, 1V, del artfculo anterior no pueden

representar al acreedor alimentario en el juicio que en el se

pida el aseguramiento de alimentos, se nombrard por el juez .un
tutor interino.

ARTICULO 300.- E! aseguramiento podrd consistir en hipoteca,

prenda, fianza o depdsito de cantidad Dbastante a cubrir los

atimentos.

ARTICULO 301.~ El tutor interino dard garantfa por el

importe anual de los alimentos si administrare algun fondo
destinado a ese objeto, por 41 darid la garantiallegaL
ARTICULO 302.~ En los casos que ejerzan la patria potestad
de la mitad de usufructo de los bienes de log hijos, el importe
de log alimentos se deducird de dicha mitad, y si ésta no alcanza
a cubrirlos., el exceso serd de cuenta de los que ejerzan la
- patria potestad.
ARTICULO 303.~ Cesa la obligacidén de dar alimentos:
I.~ Cuando el que la tiene carece de medios para cumplirla.
IX.- Cuando el alimentista deja de necesitar los alimentos.
I1X.- En caso ds injuria. falta o dafic grave inferidos por
el alimentista contra el que debe prestarilos.
IV.~ Cuando 1la necesidad de los a}imentos dependa de la
conducta viciosa o de la falta de aplicacidén al trabajo

o del alimentista mientras subsistan estas causas.
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V.- 81 el alimentista sin consentimiento del! que deba dar
los alimentos, abandona la casa de éste por causa
injustificable.

ARTICULO 304.- E1 derecho de recibir alimentos no es
renunciable y puede ser objeto de transaccidn.

ARTICULO 305.- Cuando el deudor alimentario no estuviese
presente o‘ estdndolo rehusase a entregar 1o necesario para los
alimentos de su familia, con derecho a recibirios, mss hard
responsable de las deudas gque éstos contraigan para cubrir esa
exigencia pero sdélo en la cuantfa estrictamente necesaria para
ese objeto y siempre que no Be trate de gastos de lujo.

ARTICULO 306.~ El cényuge me haya separado de otro, sigue
obligado a cumplir con gastos que me refiere el articulo 150, en
tal virtud, el que no haya dado lugar a ése hecho, podrd pedir al

juez competente que obligue al otro a que 1le administre los
gastos por el tiempo que dure la separacidén en la misma
proporcidén en que los venia haciendo hasta antes del
apartamientoc, asf como también satisfaga los adesudos contrafdos
en los términos del articulo anterior. Si dicha proporcién no se
pudiera determinar, el juez segun las circunstancias del caso
fijard la suma mensual correspondiente y dictard las medidas
necesarias para asegurar su entrega y lo que ha dejado de cubrir

desde que se separo,



CAPITULO SEGUNDO
II.~ CONCEPTO DE LA OBLIGACION ALIMENTICIA



29
A. NOCION VULGAR Y JURIDICA
El diccionario de Lozano J. define a 1los alimentos en sentido
vulgar de la siguiente forma: " Todo aquélio que reguiere un
organismo vivo para su manutencidén, y por lo que respecta al
hombre comunmente asignifica lo que éste necesita para su
manutencién "“. (3).

Por lo que 1los alimentos, en sentido estricto implica el
sostenimiento de la persona, es decir, la conservacién de la
persona en su aspecto natural.

Etimologicamente 1a palabra alimentos proviene del latin
Alimentum, de Alere alimentar — cualquier sustancia que sirve
para nutrir por medio de la absorcion y de la asimilacidn,
Juridicamente, comprende todo aquéllo que una persona tiene
derecho a recibir de otra por ley, declaracion judicial o
convenio para atender a su subsistencia, habitacién, vestido,
agigstencia médica, educacién o instruccion.

Los alimentos constituyen una congecuencia del parentesco y

de acuerdo con el Cédigo Civil del Estado de México en su

articulo 291 comprende: " Los alimentos comprenden la comida, el
3
sLozano b. " Diccionario de Legimlacicnes Y
Jurisprudencias Mexicanas ", J. Ballesca y Compafifa

Sucesores, Editores, San Felipe de Jests 572. México 1905.
Pag. 117,



30
vestido,la habitacién y la asistencia en camsos de enfermedad.
Respecto de los menores loam alimentos comprenden, ademés, los
gastos necesarios para la educacién primaria del alimentista, y
para proporcionarle algin oficio, arte o profesién honastos y
adecuados a su sexo y circunstancias personales .

Alimentos, juridicamente no sélo encierra un contenido-de
conmervar la vida, sinc que se amplia mis alld a pracurér L33
bienestar fisico del individuo que pueda mignificar un miembro
atil a la familia y a la sociedad. Un individuo que sa pueda
bastar asi mismo procurdndole inicialmente la comida, el vestido,
la salud, pues me ls debe procurar medicina y atencién en caso‘do
enfermsdad y postariormente una educacién que le permita en su
futuro superarse y ser una perscna Gtil con oficio o profesién,
Alimentos por tanto, es lo que necesita una peracna para wivir
como tal,

81 analizamos Juridicamente 1a obligacidn alimenticia,
encontramos gue inicialmente sl derecho, tutels sl derecho a la

‘vida y consecuentemente ae dd el derscho a los alimentos para
sustentar ésta. Por lo que se puede definir a los alimentos como:
" 1 deber juridice reciproco qus tiensn determinadas personas a
‘proporcionaree alimentos “. Entendidndose, desdes luego, como
alimsntos: comida, vestido, habitacidn, asistencia médica sn casc
de enfermedad y educacidén. De acuerdo con los artfculos 284 al
306 del Cdédigo Civil para el Emstado de Mdxico.

E! derecho a la subsistencia come ser humano lo sncontramos

en la Constitucidén en su articulo 40., en el que ge establece
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entre otras que los padres deben de preservar el derecho de los
menores a la satisfaccién de pus necesidades y a la salud fisica
Y mental.

Por lo tanto, el Cdédigo Civil para el Estado de México, como
la Constitucién contemplan no sdle el derecho a la vida sino
también la plenitud de ésta, proporcionando una dignidad a ia
vida humana. ’

En o) Estado de México por 1o tanto se entiende que ésta
obligacién va encaminada a proveer a una persona de todo lo
necesaric para su subsistencia, satisfaciendo sus necesidades
fisicas e intelectuales para que se alcance una vida digna. Dicha
obligacién puede consistir en un hacer o, dar ya que se cumple
mediante la asignacidén de una pensién o mediante la realizacién
de una serie de actividades esncaminadas a darle una subsistencia
al acreedor alimentario y capacitarlo  en algin oficio o
profesién.

Esta obligacién es personalisima, pues se tiene ésta en
rolacion a otra persona, en razén de un vincule familiar, pues
as{ 1o ha establecido el legislador aunque es cierto, qus ésmsta
obligacién de dar alimentos puede existir sin necesidad del nexc
familiar (por convenio o por una declaracién unilateral de
voluntad).

Los alimentos, responden a un interés general consistente en
que el acreedor tenga lo necesario para vivir con dignidad., y se
debe cubrir atn en contra de la voluntad del acreedor alimentista

Y, 8dlo ameran proﬁorcianudoa en casos en que 86 relnan los
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elementos que establece la ley para ellos (necesidad-posibilidad)
el contenido de déstoms es variable, pues estard determinado por
las circunstancias de las partes, por lo que se puede modificar
las mentencias en esta materia.

Ademés que es una obligacién autdénoma e independiente, que
nace directamente del vinculc familiar y, que reconoce en las
relaciones de familia su causa y justificacién plena,

En virtud de 1o anterior, su justificacién juridica de 1la
obligacidén de dar alimentos la encontramos en:

- En tanto que 6] derecho es el conjunto de normas de
conducta declaradas obligatorias por el legislador. Por lo
que constituyen un sistema de normas bilaterales, externas
y coercibles. Por 1o que la obligacidén jurfdica emana de
éste siptema normativo, de esta forma se le pueds oxigir a
un sujeto determinada obligacién., asi que los deberes
estardn en funcién de lo que impone el derecho positivo.

~ El sujeto obligado a suministrarle alimentos deberd acatar
1o dispuesto por la norma juridica,

- Estd obligacién se da en forma objetiva, pues se pretende
un orden social.

- La obligacién de dar alimentos es juridica por que la
persona que estd en el supussto establecido por la norma
necesariamente actuard segun el dictado de ésta y en caso
contrario, estard sujeto a una qancion.

— Ademds, ésta obligacién tiene la caracteristica de la

coercibilidad, la relacién deudor-acreedor, en virtud de
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que todo ordenamiento se dicta en consideracién a la
persona facultada para exigir su cumplimiento.

- La obligacién alimenticia emana de ia norma jurtdica vy
ésta nltima tiene smu validez y obligatoriedad inicialmente
basada en el .orden moral imperante y con la naturaleza
humana.

Para complementar e1 concepto de la obligacién alimentaria,
podemos mencionar algunos autores los cuales hacen referesncia a
tal obligacién, como son:

Manuel F. Chdvez Asencio, conceptualiza el derecho de
alimentos como:

"EFs la facultad juridica que tiene una persona dencminada
desudor alimentista,., para exigir a otra lo necesario para
vivir, en virtud del parentesco consanguineo, el matrimonio
o el divorcio en determinados casos y del concubinato”. (4)

En este concepto el autor mencionado comienza definiendo los
alimentos como un derecho para una determinada persona vy
posteriomente establece que tal satisfaccién de éme derscho
estard a cargo de otra persona donde la obligacién recae. En la
misma definicién, establece en que consisten los alimentos,
diciendo el autor que es todo lo necesarijo para vivir. Existiendo

.

Manuel F. Chdvez Asencio. " La Familia en el Derecho ",
(Derecho de Familia y las Relaciones Juridicas Familiares).
Editorial Porrta, S.A. Edicién 2a. México. Pdg. 448,
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un ultimo requisito para la exigibilidad del dereéhé. que e8 gque
exista un lazo ‘juridico que los una, pudiendo ser el matrimonio,
el divorcio (en algunos cascs), el parentesco, asimismo considera
al concubinato por lo referente a ésta ultima figura juridica, es
conveniente mencionar que el Cédigo Civil vigente para el Estado
de Méxicoc, no considera fuente de obligacidén alimenticia "al
concubinato.

Adn cuando, el autor antes mencionado al establecer que los
alimentos consisten en todo aquello que es necesario para vivir,
es claro que pe refiere a la comida, al vestido, a la habitacidn
Yy todo lo que materialmente necesitamos en una vida digna.

Otro autor como lo es Ignacio Galindo Garfiae, considera que
en derecho loa alimentos: " implica en su origen semdntico que
aquello que requiere una persocna para vivir como tal" agregando:
“No s6lo de pan vive el hombre" (5).

Este autor acortadamente‘oxpreaa que los alimentos es lo que
necesita una perscna para vivir de forma digna, teniendo no sélo
comida msino habitacién, vestido, atencidn médica y tal vez hasta
un oficio o profesidén.

Marcel Planiol, define 1la obligacién alimentaria como: "Se

llama obligacién alimentaria al deber impuesto a una persona de

=Ignacio Galindo Garfia. "Derecho Civil" Editorial Porria,
S.A, Edicién 10a. 1990 P4g. 458.
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proporcionar alimentos a otra, es decir, las sumas necesariasg
para que viva",(6).

Este autor nos da a entender que una persona llamada
acreedor alimentario tiene la necesidad de subsistir b'd
paralelamente existe otra persona llamada deudor. estd en
posibilidad de proporcionarle al acreedor alimentario lo
necesarioc para su subsistencia. Ademds el mismo autor contempla
que la forma de pago de los alimentos serd en dinero.

Lo anterior expresa los elementos m&e indispensables
existentes en la obligacién alimenticia, como es el derecho y la
obligacisén, la necesidad y la posibilidad., sélo que este autor no
contempla en su definicion que los alimentos pueden aer
satisfechos en espoecie sino que tnica y exclusivamente en sumas

de dinero.

B. OBJETO

Los alimentos tienen por objeto preservar la vida con la

satisfaccién de el elemento material, que ayuda al acreedor a

sMarcel Planiol. " Tratado Elemental del Derecho Civil ".
Tomo_ I. Editorial Cajica, S, A. Edicién 1la. (Versidn
Espafiola) S/F. P4g. 354
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tener lo necesario biolégicamente, ademéds evita el aislamiento y
moledad. Pues el individuo necesita de una vida significativa y
amada en la que pueda integrarse a la humanidad, a la naturaleza
y asf mismo con dignidad, mismo que 1le permitird desempefiar el
papel moral que le tocd vivir.

En esBte caso observamos que los alimentoe tienen un fondo
econdémico, a través del! cual seria impomible cumplir con lo
necesario para subsistir y cumplir con la obligacidn alimentaria.

Es a través de dinerc por medio del cual se cumple por lo
general con la obligacién alimentaria, pues existen otros casos
en que el deudor alimentario puede integrar a su casa al acreedor
alimentarlo, esto de acuerdo a las circuntascias, pues no siempre
es conveniente ni se puede. Cuando 1la obligacién alimentaria es
cubierta por dinero, es por medio de una pensién,mediante pagos
mensuales, trimestrales, etc.

Antonio de Ibarrcla dice: “Que como si se tratara de una
renta temporal " (7).

Correctamente 81 autor hace este comentario, porque las
rentas temporales se refieren al pago que Bse hace en forma
periédica, en sumas de dinero cuando los alimentos =e hacen por
‘medio de una pensién,

7

rIbarrola de Antonio. * Derecho de Familia ". Editorial
Porrua, S.A. Edicién la. México. 1978. Pdg. 97.
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El pago debe hacerse en el domicilio del deudor, salvo que
las partes convengan otra cosa. Las pensicnes siempre son
variables, pues las circunstancias de las partes pueden cambiar,
por lo tanto el objeto de la obligacién alimenticia 1o
constituye:

1.~ La cantidad de dinero asignado como pensién. .

2,- Los mediom necesarios para satisfacer 1os requerimientos

de} acreedor alimentista,
C. FUNDAMENTO ETICO-JURIDICO

El fundamento de la obligacion alimentaria lo encontramoﬁ en
el derecho a la vida que tienen las personas, de lo que emana su
existencia; éste deber de logs alimentos no sélo se concretiza a
la substanciacién del cuerpo, sino que se extiende al cultivo y
educacién, en virtud de que el hombre es un ser racional.

La obligacién alimenticia antes de ser una obligacién civil

.fué wuna obligacién natural, pues reposa en el vinculo de
solidaridad que existe entre los miembros del organismo familiar
y en la comunidad de intereses que igualmente hay entre ellos.

El legislador transforma el deber de alimentar, pues lo que
es natural lo convierte en jurifdico. fundado en leos lazos de
sangre en el matrimonio Yy, en algunos casos en el divorcio, con
la eficacia necesaria para exigirlos por la via judicial. Esta
obligacién encierra un profundo sentido ético, pues tiepe la

finalidad de preservar la vida impuesto por la propia naturaleza
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a través del instinto de conservacién individual y de la especie
Y Ppor un innato sentimiento de caridad altruista que mueve a
ayudar al necesitado.

El fundamento ético tiene un importante reflejo en éata
obligacién, pues las obligaciones o deberes por el sélo hacho de
serlo son parte de la moral imperante en una sociedad
determinada, independientemente que la 1legislacidén le dé fuerza
(legislativa) coercitiva. Esta moral, estd basada en que los
humanos nos ayudemcs entre si y, md4s aln siendo familiares entre
81, por lo que debe eximtir una ayuda reciproca entre ellocs pero
debido a que las reglas morales no son coercitivas el leqislador
le dié tal fuerza para que se cumpliera atn en contra de la
voluntad de los sujetos, con el fin de garantizar al acreedor
alimentario la satisfaccidén para su ayuda o asistencia. De aqui
la vinculacién sstrecha entre el deber juridico y el deber moral.

Giorgio del Vecchio, dice: "Em pomible recabar de la
naturaleza humana, absgolutamente considerada en principio del

-deber y del derecho, como exigencia insita en la esencia de la
persona universalmente valida mids alld y por encima de cualquier
hecho". (8).

Con respecto a lo anterior, éste autor considera que en

«wWecchio del Giorgio. " Filosoffia del Derecho ". Traduccién
realizada por Luis Legae y Lacambra. Edicién 9a. Barcelona,
Bosh. 1990. P4g. 365.
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virtud de la naturaleza propia del ser humano, surgen los deberes
y el derecho, por lo tanto ee tienen las normas morales Yy
jurfdicias en relacién a la naturaleza misma.

Enfocdndome un poco mées al deber moral considero que éste
surge de un principio dtico determinado por un orden de
necesidades establecido, a su vez por la propia naturaleza
humana, orden que tiene su valor préctico, pues se manifiesta en
nosotros como una idea, un sentimiento gque podemos 1lamar
justicia y permite la institucionalizacién del orden juridico, al
ubicar su base de sustento en la conciencia de cada individuo y
de los grupos sociales. Asi que la norma moral es convertida en
un precepto juridico.

Juridicamente, la obligacién de dar alimentos resulta una
conmecuencia de la naturaleza misma y de las costumbres, las
cuales mon retomadas por el legislador para darle una estructura
juridica; para que se cumpla de manera coercitiva y con los
lineamientos que le marca ia 1ley. En este aspecto Jjuridico
encont}umos la intervencién del juez quién serd el que determine
en funcién del derscho que o1 acreedor alimentista necesita
alimentos para subsistir y la posibilidad econémica del deudor
alimentista para proporcionarlo. Aunque el orden juridico,
inicialmente debe de tener eficacia para regular las relaciones
sociales y la validez del orden juridico.

Garcia Maynez, afirma: "El derecho vale y consecuentemente
obliga no porque lo haya creado un legislador humano o tenga su

origen en cualquiera de las fuentes formales, sino por la bondad
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o justicia intrinseca de su contenido".(9).

La obligacién de dar alimentos, en el Cédigo Civil para el
Eltadd de México tiene su fundamento en el parentesco, matrimonio
y on algunos casos en sl divorcio.

El deber alimenticio surge del purentgsco por ser éste el
que vincula de 1; familia, de donde surge 1los derechos Yy
obligaciones que se originan entre parientes, en razén de
pertenecer a un determinado grupo familiar, lo que orilla a
proporcionarse entre si, los elementos necesarios para la vida,
la salud y, en su caso la educacién por una solidaridad familiar.

Al respecto Fromm Erch, dice: * Los afectos estan
enriquecidos socialmente por una necesidad de trascendencia vital
para la salud mental del hombre" (10).

En relacién a lo anterior, los afectos que de alguna forma
dependemos més son los familiares, de los cuales encontramos que
en funcién de éste afecto, surge la ayuda entre si en casos de

necesidad, pues el parentesco establece un compromiso en razén de

.

«Garcia Maynez Eduardo. " Filosofia del Derecho ". Editorial
Porrda, S.A. Edicién 3a. México 1980. P4g. 411,

wFroem Erich. “Psicoanslisis de la Sociedad Contemporanea’.
México. F.C.F. 1982. P4ag. 24.
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la persona misma, pues en éste sge " encuentra en forma directa un
vinculo primario de caridad, solidaridad y afecto, por lo tanto
dicho compromiso es otro fundamento mds de 1la obligacién
alimentaria.

En el matrimonio, 1los consortes tienen la obligacién de
proporcionarse alimentos mutuaments, pues =mon la base de una
familia en 1la que todos, por el lazo del parentesco se doﬁen
ayuda.

En el caso del divorcio, serd el juez el que determine en

' qué casos existirad esta obligacién y a cargo de quién estard y a
favor de qﬁian.

Por tanto, por medio del derecho se hace coercible el
cumplimiento de ésta obligacién, a fin de garantizar al acreedor
alimentario la satisfaccién de sus necesidades a través de las

instancias judiciales que la ley establece.
D.CONTENIDO
El contenido de los alimentos, serd todo agquello que

necesita un individuo para subsistir y adem&s incluye una

educacién u oficio, para que con posterioridad se pueda valer por

s1 mismo.

Los alimentos comprenden: " La comida, el vestido, Ila
habitacién, la asistencia en caso de enfermedad, as{ como, la
educacién e instruccién del deudor alimentario”. Estos siempre

serdn proporcionados de acuerdo a la necesidad del deudor, pues



42
adlo conmsisten en lo necesario para vivir y no estdn incluyendo
ningdn tipo de lujos. Asimismo, se determinardn en razén de las
poeibilidades del deudor alimentista, tomando siempre su posicién
social.

El ‘concepto giempre serd el mismo para todos aquellos que
tengan derecho a exigirlos.

La proporcién en que se dardn loe alimentos merdn fijadas
por el juez ya que, serd éste el que estime la necesidad del
acreedor alimentarioc y la posibilidad del deudor en darloes,

En caso de que sea un menor de edad escolar, necesitard una
educacisén primaria para que con posterioridad tenga una profesién
u oficio. )

Con respecto al contenido el artfculo 291, del Cédigo Civil
vigente para el Estado de México establece:

“Los alimentos comprenden la comida, el vestido, 1la
habitacién y la asistencia en Eusos de enfermedad. Respecto
de los menores los alimentos comprenden, ademds, los gastos
necesariocs para la esducacién primaria del alimentista, vy
para proporcionarle algun oficio, arte o profesién honestos
y adecuados a su sexo y circunstancias personales .

Asi como lo especifica éste articulo, no comprende capital
para que el deudor alimentario tenga una profesién u oficio. Pero
si comprende, los gastos en caso de enfeyrmedad, asi como tambidn
gastos funerarios del acreedor alimentista.

El juez tiene amplio criterio para aquilatar las

circunstancias de cada caso, como la poasicién social de las
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partes, su salud y sus cargas de familia.

E.CUANTTIR

La cuantia serd la proporcién del contenido de los alimentos
que seran proporcionados. Esta siempre serd4 variable, pues
siempre va u‘diferir en cada caso, aunque el contenido de la
obligacién es el mismo.

Para determinar la cuantfa se debe hacer una investigacidén
amplia, de todo lo que el deudor percibe como sueldo,
percepciones deriv;das de inversiones, propiedades, etc., por lo
tanto se debe precisar con exactitud las posibilidades del deudor
alimentista.

La cuantfa estard determinada por tanto, en razén de las
posibilidades del deudor alimentista {articulo 294 del Cdédigo
Civil para el Estado de México).

En la vida practica surgen problemas para cuantificar el

. pago de los alimentos dificultando la decisién del juez, para
decidir lo que corresponde a los acreedores alimentarios. Ya que
la ley no determina especificamente de qué modo se deben
cuantificar.

Por lo que el juez debe de resolver tomando en cuenta que
el alimento comprende todo lo que el articulo 291 ya transcrito
proviene, en el que resulta impreciso en cuanto a su monto, por
le que corresponde al juez el seﬁulahiento de la cuntignd de

acuerdo con las pruebas y elementos necesarios que aporte el
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deudor y\acreedor alimentario, o correeponde al deudor probar la
inexistencia de esa necesidad.

Los alimentos no pueden darse parcialmente, pues forman
parte de una unidad por 1o que 1la cuantfa debe cubrir los
alimentos en forma total y no en partes. '

Dificultades qde existen para determinar la cuantia de los
alimentos:
1.~ En cuanto al acreedor alimentista.

- Es imposible detectar otros ingresos del deudor
alimentista, cuando tiene otra actividad que no se
encuentra sujeta a un sueldo. Ya que cuando percibe
un sueldo el deudor alimentario, se gira un oficio a
la empresa para determinar su sueldo, y en virtud de
esto, ya sea qus me le descuente un porcentaje o se
le fije una cantidad.

- El acreedor debe probar que el deudor tiene bienes
suficientes para satisfacer sus necesidades.

- Bl deudor debe probar ei en su caseo estéd
imposibilitado para trabajar, y no tiene bienes
suficientes para sufragar los gastos del acreedor
alimentario.

2.- En cuanto al acreedor alimentario.

- Es dificil para ol acresedor probar que el deudor
alimentario mi tiene bienes suficientes para sufragar
los gastosa de) primero.

- No existe fdérmula facilmente comprobable para que
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el acreedor demuestre su necesidad y la carga de la
prueba me dificulta. Por lo tanto debe de probar la
cuantfa que exige.

En razén de lo anterior, es notorio que la obligacién de dar
alimentos no fué creada por el legislador, con el fin de
enriquecer al acreedor alimentario, ni para que se dedique_al
ocio o a la vida holgada; asf como tampoco el deudor por dar los
alimentos me quede min lo necesario para que é1 subsista o las
personas que ademds dependan de 61, Si no que fué creada esta
obligacioén, para el caso de que en realidad exista una necesidad
por parte del acreedor alimentario y una posibilidad del deudor
alimentista.

La necesidad del acreedor y la posibilidad del deudor son
siempre variables, por eso es que la cuantia es modificable en
funsién de que son variadas las circunastancias.

Por tal motivo, podrd aumentar la pensidén en favor del
acreedor o disminuirla para el acreedor, segun las
circunstancias. Por lo que la pensién que <fije el juez es
provisional, de tal forma que sea moditicudn para que se ajuste
en forma equitativa a las fluctuaciones de 1la conducta de las
partes, pues puede ser que el acreedor deje por complsto de
necesitar alimentos, ¥ en tal caso cesara autométicamente la
pensidn.

Existen casos especiales en cuante a la cuantfa de los
alimentos, al respecto el artifculo 302 del Cédigo Civil vigente

para e] Estado de México, establece que en el caso en que los que
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ejerzan la patria potestad y gozen de la mitad del usufructo de
los bienem del menor (deudor alimentario) el importe de los
alimentos se deducird de dicha mitad y, si ésta no alcanza a
cubrirlos el exceso serd a cuenta de los qu~ ejerzan la patria

potestad.

F. ALIMENTOS ORDINARIOS Y PROVISIONALES

Los alimentos propiamente " ordinarios ", a su vez se
subdividen en:

— Ordinarios vy,

- Extraordinarios.

Los Ordinarios son aquellos gque comprenden los gastos
necesarios de comida, vestido, etc., que se erogan
periéd;camonte.

Los extraordinarios, serian aquellos gastos que se hacen en
forma extraordinaria y cuya cuantfa debe satisfacerse por
separado de los gastos ordinarios, como es el caso de una
enfermedad en el que se tendrdn que sufragar gastos necesarios
concernientes a éste.

Por lo que el acreedor alimentario, debe de reclamar tanto
los gastos ordinarios como los extraordinarios que sean
debidamente probados.

Los alimentos * provisionales ", son aquellos que surgen de
las posibilidades que tiene el deudor alimenticio de la nacesid&d

del deudor, los cuales deben ser solicitados al juez para que los
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conceda durante el tiempc que dura el Juicio, pues mientras
incluye éste, el acreedor no se encuentra desamparado.

El Juez puede otorgar la pensién alimenticia
provisionalmente de oficio en asuntos que afecten a la familia.

Algunos autores consideran que 1o anterior viola el articulo
14 del la Conatitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
por 1o que Be respecta a su parrafo segundo que a la letra dice:

" ... Nadie podrd ser privado de la vida, de la libertad o

de sus propiedades, posesiones o derecheos, sino mediante
Juicio seguido ante los Tribunales praviaminto
establecidos, en el que ®se cumplan las formalidades
esenciales del procedimiento y conforme a las leyes
expedidas con anterioridad al hecho ... ™

La razén por la que pe cree que se viola tal articule
constitucional, es porque el juez dispone de los bienes del
deudor alimentario sin previo juicio. Lo que sucede es, que en el
derecho de familia debe haber prioridades, pues en el caso de los
alimentos estd en peligro la subsistencia de un individuo en el

-quo los medios y recursos que &se deriven como derechos del
acreedor en un Juicio (proceec) prolongado, pudieran ser
inoportuncs ésetos.

Ademds, de que el articulo 14 Constitucional, de ninguna
manera prehibe que se establezcan medidas simplemente
precautorias o de cardcter provieional, para satisfacer una
necesidad que por su naturaleza es de implazable atencién. Por lo

que no em una medida Arbitraria, pues inclusive se exige de-quien
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lo pide que acredite cumplidamente el t{tulo en cuya virtud sge
pide. que se muestre si es en caso de parentesco con actas del
Regimtro Civil respectivas, la sentencia ejecutoriada, el
testamento, el contrato elevado a escritura publica, en el que
consiste la obligacién alimentaria.

La medida provimsional, no contradice al ya citado srticulo
constitucional, en virtud de que constituye una medidd urgente
sin que la resclucién que la establezca smea de ejecucién
irreparable, pues si e] deudor estima que se le estd afectando a
su patrimonic, ya entablado el proceso no podra dsfenderse con
las medidas que la propia ley establece (Incidente de 1la
reduccidén de la pensidn alimentaria).

Ademds de que, la resolucidn de cardcter provisional puede
ser modificada en sentencia interlocutoria.

Por lo tante, no se le priva al deudor alimentario de esta

garantfa conatitucional.

G. EL PAGO DE LA OBLIGACION ALIMENTARIA

El cumplimiento de la obligacion alimentaria, puede ser
pagada de la siguiente forma:
1.~ Asigndndole una pensién en dinero a cargo del deudor
alimentista y en favor del acreedor alimentario.
2.~ Incorporandolo al seno familiar, en cuanto no vaya en
contra de la moral o tenga un impedimento legal.

La primera forma de pago, la determinard el juez. en razén
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de los elementos de necesidad-posibilidad y, de acuerdo con cada
caso y circunstancia serd éste el que determine en qué cantidad
de dinero se proporcionard los ulimenfos © en su cageo seffalard un
determinado porcentaje de acuerdo a sus ingresos,

El pago de los alimentos en su caso, va a ser variado por lo
que el Cédigo Civil para el Estado de México en ninguno de aus
articulos establece como w®se hard este page, entendiéndose ;or
tanto que sersd el juez quién lo determine.

La segunda forma de pago, también serd el juez quién lo
determine de acuerdo a las circunstancias de cada caso.

En el caso de que el juez decida el incorporamiento del
acreesdor alimentario, éste ultimo no podrd abandonar la casa del
deudor alimentista, sin causa Jjustificada. Si existiera causa
Justificada, el juez debe de autorizar su salida de ese hogar y.
por tanto cambiar la forma de pagar los alimentca mediante una
pensidn que sea suficiente para sufragar las necesidades del
acreedor alimentario y, serd el juez quién determine la cantidad

. 11quida do la pensién en efectivo que debe recibir el acreedor.
8i el acreedor fuera uno de los coényuges, p.Jj., la mujer
puede pedirle al juez que le asigne una pensién cuando ha sido
_abandonada por Bu cényuge a cargo de dste ultimo, y se divorcia
por tal situacion, la mujer no puede pedir que me le incorpors al
hogar donde vive el que era  su cényuge por razones de orden

moral.
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H. ASEGURAMIENTO DE LA OBLIGACION ALIMENTARIA

El pago de la obligacién de dar alimentos debe ser asegurado
por el cumplimiento. es decir, como garanti: del pago., por lo
tanto. el artfculo 300 del Cédigo Civil para el Estado de México,
establece. gue el aseguramiento puede consistir en:

~ Hipoteca

- Prenda

- Fianza o,

~ Depdsito de garantfa bastante a cubrir los alimentos.

Al respecto, el Cédigo Civil vigente para el Estado de
México, establece que la hipoteca es un derecho real constituide
gobre bienes que no se ent}egan al acreedor y que dd4 derecho a
éste en caso de incumplimiento de la obliqaciOn garantizada, a
ser pagado con el valor de los bienes en el grado de preferencia
establecido por la ley (articulo 2745) por tanto, la hipoteca en
cagso de la obligacién de dar alimentos, garantiza el cumplimiento
de 4dsta. © en caso contrario es utilizado el bien., para
satisfacer las necesidades del acreedor alimentario. Por tanto,
cuando se garantiza de ésta forma los alimentos se hard sobre un
bien determinado y deber& hacerse en escritura publica (garantia
mediante un bien inmueble).

En lo referente a la prenda. es un derecho real constituido
sobre un bien mueble enajenable para garantizar el cumplimiento
de una obligacién y su preferencia en el pago. Por tanto, es

utilizada ésta forma de garantfa., en la obligacidén alimentaria.
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Pero para que ésta se tenga por constituida deberd ser entregado
el bien nmueble al acreedor alimentario, ya 8ea real o
juridicamente, es decir, que puede un poder de un tercero
(jurfdicamente) o en poder del acreedor. Cuando me deja en prenda
un bien, deberd constar por escritoy si es suceptible de
inscripcién en el Registro Piblico, deberd inscribirse.

Por 1o que respecta a la fianza., ésta se otorga iguulmehte
que las anteriorss para . garantizar el cumplimiento de la
obligacién de dar alimentos. Esta ame realiza por medio de un
contrato por el cual una persona se compromete con el acreedor a
pagar por el deudor, si éste no lo hace como lo establece.el
artfculo 300 del! ordenamiento antes citado, puede garantizarse el
pago de los alimentos con cantidad bastante para cubrirlos.

En virtud, de que los alimentos sirven para la subsistencia
del acreedor alimentario, es necesario buacar cualquier forma de
aseguramiento de éstos por ejemplo,existe un embargo precautorio
sobre los bienes del deudor alimentario. antes de iniciar el

_juicio de alimentos, asimismo me puede llevar a cabo para exigir
el cumplimiento de alimentos ya determinados.

Por tanto, la ley establece claramente las formas de
»garantizar el cumplimiento de 1la obligacién (articulo 300), pero
podemos observar otras figuras en el mismo ordenamiento que
contemplan un determinade aseguramiento, para el
proporcionamientoc de alimentos al acreedor alimentario:

- Testamento (artfculos. 1216 al 1225 del Cédigo Civil

vigente para el Estado de México).
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Este . ordenamiento, establece la obligacién del testor a
dejar alimentos a las personas que menciona en su artifculo 1246
como son:

1.~ A los deacendientes mencres de 18 afics de esdad.

2.~ A los demcendientes gque estén imposibilitados de
tradbajar cualquiera qus sea su edad.

3.- Al ‘cényuge supéretite, siempre que siendo varén esté
impedido para trabajar o siendo mujer permanezca viuda
Y. viva honestamente.

4.- A los ascendientas.

5.- En caso de concubinato que haya vivido 5 afios que
procedisron inmediatamente a la muerte del testador o
que hubieren tenido hijos y que el supérstite esté
impedido de trabajar y no tenga bienes suficientes,
siempre y cuando no contraiga nupcias ¥y tenga buena
conducta. Si fueran varias perscnas con las gue el
testador vivié como ea&i fueran su cényuge ninguna de
ellas tendrd derecho a alimentos.

Cesa la obligacién d¢e dar alimentos, cuando el acreedor

tenga mala conducta o adquiera bienes.

En ningun caso los alimentos excederdn de los productos de
la porcién que en caso de sucesisn intestada corresponderia al
que tenga derecho a dicha pensidén, ni bajard de la mitad de
dichos productos. Si el testador hubiese fijado la pensién
subsistird su designacién cualquiera que sea, siempre que no baje

del minfmo antes descrito.
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Cuando el caudal hereditario no fuera suficiente para dar
alimentos a las personas mencionadas en el articulo 1216, del
ordenamiento en cita, se observard lo siguiente:

1.- Descendients o cényuge supératite. .

2.- A los ascendientes.

3.— A los hermancs y a la concubina.

4.- Parientes colaterales en el cuarto grado.

Es inoficioso el testamento que no deje pensisén alimenticia,
si hubiesen acreedores alimentarios.

La peneién alimenticia se carga de - la masa hereditaria,
excepto cuando el testador haya grabado con ella a alguno o
alguncs de los participes de la asucesién.

No hay obligacién de dar alimentos segin el Cédigo Civil
vigente para el FEstado de México, cuando: (articules 1217 al
1219).

-~ 85 no & falta o por imposibilidad de los parientes més

préximos en grado.

-~ A las personas que tengan bienes o sus bienes no
igualan a la pensién que deberia corresponderles,
la pensién se reducird a lo que falte para complementarla.

En lo referente a la obligacién de dar alimento encontramos
otras figuras juridicas, en las cuales también se encierra dentro
de su estructura ésta obligacisn como lo que es:

- La donacién:

En caso de donaciones serdn inoficiocsas si con éstas

perjudica la obligacién del donante de ministrar



54
alimentos a quienes les debe conforme a la ley o, la
donacién podrd reducirse en la proporcién necesaria para
alimentar al acreedor, a ger que el donataric tome la
obligacién de dar alimentos y los garantice. En caso de
que al donador le sobrevengan hijos puede revocar la
donacidn.

- Gestién de Negocios:

El que da alimentom en ausencia del deudor alimentario
al acreedor alimentista, éste tercer extrafio puede
reclamar al deudor alimentista el importe de éstos.

~ Abandono de personas:

En el caso de que ol deudor alimentario abandone a sus
acreedores, 8se hard responsable de las deudas que éstos
contraigan para cubrir sus exigencias, pero sélo la
cuantia exacta para ese oficio no excediendo para lujos.
No debe confundirse con gestidén de negocios, pues aquil
puede ser, p.Jj. el cényuge que mse endeude y no una persona
especial proporciona los alimentos, sino que se da el
endeudamiento con varias personas.

En relacién con el ejemplo anterior, encontramos que un
menor igualments puede endeudarse con varias personas para
procurarse alimentos, asimismo el deudor alimentaric tendrd la
obligacién de pagar, pues dichos préstamos son vdlidoe cuando es

para procurarge alimentes que no excedan con lujos.
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I. PERSONAS QUE PUEDEN PEDIR EL ASEGURAMIENTO DE L0S
ALIMENTOS

El Cédigo Civil vigente para el Estado de México, establece
en su articulo 298, que el aseguramiento del page de 1la
obligacién alimenticia puede ser solicitada por:

1.- El acreedor alimentista.

2.~ De sgus ascendientes del acreedor alimentista que 1lo

tengan bajo su patria potestad.

3.~ Del tutor de el acreedor alimentario.

4.- De los hermanos y de 1os demds parientes colaterales

dentro del cuarto grado del acreedor alimentista.

5.~ Por el Ministerio Publico.

El mismo ordenamiento antes citado. prevee que en el caso de
que, si las personas' mencionadas en los numerales 2, 3 Yy 4 no
pueden reclamar alimentos, el juez nombrard un tutor interino
(articulo 299) el cual deberd otorgar una garantia por un importe
anual de los alimentos, si administrare algun fondo destinado a
ege objeto por &l dara la garantia legal (artfculo 301).

Para pedir el aseguramiento de la deuda alimenticia, no se
necesita el cumplimiento del deudor como en otras obligaciones,
sino la necesidad de los alimentos en el momento que surjan.

Las personas que cita el articulo 298, para pedir el
aseguramiento de los alimentos, son aquellas que el legislador
conasidero que estaban mds cerca del acreedor alimentario y que en

un momento dado también conocen al deudor alimentista, indicando
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para pedirle el cumplimiento de tal obligacioén.



CAPITULO TERCERO

II1.- FUENTES, CARACTERISTICAS Y SUJETOS DE OBLIGACION

ALIMENTARIA
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A. FUENTES .,

La fuente por la que surge la obligacién alimenticia se
divide en:
1.~ Cuando surge de la ley, obligando a determinada persona
a seguir cumpliendo con la obligacién alimenticia.

2.~ Su fuente, puede derivar de la voluntad de un individuo
a prestar alimentos, independientemente de los elementos
de necesidad posibilidad.

Cuando la obligacién alimentaria surge de la ley., estara
determinada por la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos Yy por el Cdédigo Civil, en este caso, para el Estado de
México.

Al respecto, el articulo 4o, de la Constitucidén Polftica de
los Estados Unidos Mexicanos. establece: "Que toda persona tiene
derecho a la proteccién de la salud, y toda familia tiene derecho

-a disfrutar de una vivienda digna y decorosa, asi como, el deber
de los padres de preservar el derecho de los menores a la
satisfaccién de sus necesidades y a la salud fisica y mental".

El Cédigo Civil vigente para el Estado de México, regula lasg
consecuencias pecuniarias que se desprenden de los vinculos del
matrimonio, parentesco y divorcio. Estableciendo en que consiste,
su contenide y cuantia, sus caracteris;icas, estableciendo quién
tiene el cardcter de deudor y quién serd el acreedor alimentario,

asl como, la cesacion de los alimentos.
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Ambos cuerpos legimlativos, reconocen un reepeto abscluto a
la vida y, por tanto, a la dignidad humana, en virtud de los
alimentos, tienden a la satisfaccién de necesidades fisicas como
intelectuales, asf como, morales a fin de vivir como ser humano y
no sdlo ae conatituye por la pura comida.
lLa ley establece que se trata de una obligacién de dar o de
hacer, que se cumple con la asignacién de una pensién o
incorporando al acreedor al hogar del deudor alimentario, pues
existirdan casos, en el que no tenga lugar ésto, por ir en contra
de la ley o de las buenas costumbres,
La ley expresamsnte establece que tienen la obligacién de
darse alimentos:
- Entre Cényuges.
- Entre padres e hijos.
- Entre ascendientes y descendientes en linea recta.
~ Entre parientes colaterales dentro del cuarto grado,
- Entre adoptante y adoptado.
Por causa de divorcio:
~ Antes de que se decrete éste, el Juez de manera
provisional dictard medidas necesarias para asegurar
la subsistencia de 1los hijos, &a quienes hay que dar
alimentos y su cdényuge acreedor.
-~ Ejecutoriado el .divorcio se procederd a la divisién de
bienes y de ahf es que se toman las medidas necesarias
para asegurar las obligaciones pendientes (alimentos).

-~ 81 la mujer resultare inocente tiene derecho a alimentes
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mientras viva honestamente y no tenga nuevas nupcilas. E1
marido inocente mdlo tendrd derecho a alimentos, mientras
este imposibilitado.

El derecho y 1la obligacién a tener alimentos, toma su funte
primordialmente en la ley (Cédige Civil para el Estadc de México)
oin que la existencia de la obligacién como tal, se requiera.de
la voluntad del deudor o acreedor alimentario. Estoc tiene su
razén de ser en que la ley es de cardcter imperativo (jus cogens)
Y no pueden ser modificadas, ni tiene esta obligacién 1la
caracteristica de ser objeto de transaccién (art. 304 del Cédigo
Civil vigente para el Estado de México.). La obligacién
alimentaria por tanto, puede ser originada por 1la ley o por la
voluntad de un extrafic, y es cuando se puede manifestar en un
convenio o en una dispomicién testamentaria.

Si la obligacién alimenticia se origina por un convenio las
partes son las que dsterminan por cuanto tiempo proporcionaran
los alimentos, quién serd el acreador ¥y quién el deudor, como se

‘dard cumplimiento a dicha obligacién y las consecuencias de ésta
obligacidn Be regirén por los preceptos que al respecto determina
el Cddigo Civil vigente para el Estado de México.

Se puede otorgar alimentos por medio de una declaracién
unilateral vertida en un testamento de acuerdo con la libertad de
testar consagrada en el articulo 1144 del ordenamiento civil
antes citado, en la que puede crearse una obligacién alimenticia
a cargo de la sucesién o del heredero.

Esto independientemente de que el de cuyus tiene la obligacién de
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dejar alimentos a las personas que menciona el artfculo 1216, con
las condiciones que 1la misma ley establece, como son: que no
exista o tenga imposibilidad otro pariente mas préximo en grado.
fue no existe la obligacidén de dar alimentos, cuando las persgonas
tengan bienes, o en su casc la obligacién se reducird a lo que
falte para completarla.

Por 1lo tanto podemcs decir, que el de cuyus debe dejar
alimentos a las perscnas que menciona la ley, sino, el teastamento
caerd en los llamados testamentos inoficiocsos y, otro es el caso
de que el de cuyus deje de forma voiuntaria, alimentos a

determinada persona para con la cual no tiene dicha obligacidn.

B. CARACTERISTICAS DE LA OBLIGACION ALIMENTICIA.

En lo que corresponde a las caracteristicas, es necesario
hacer mencién que éstas se refieren tanto a la obligacidén como al
derecho de recibir alimentos, por 1o que trataré a las
caracteristicas en ambos puntos de vista.

En lo concerniente a las caracteristicas de la obligacioén

alimenticia, son las siguientes:

1.~ E9 UNA OBLIGACION PERSONALISIMA

Esto tiene su razén de ser, en virtud de que gravita sobre
una persona llamada deudor que la une con otra llamada acreedor

por un vinculo juridico (parentesco), el cual ésta relacionado
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con la llamada sclidaridad familiar, adn cuando nc es un supuesto
totalmente necesario.

El cardcter personalifsimo va estrechamente ligado con la
jerarquia u orden que dé la ley de las personas que obliga a dar
alimentos, pues, es de aquf donde se desprende ese cardcter,
adem&s, eastablece qué parientes se sncusntran en condicioneg Yy
posibilidades para cumplir con la obligacién alimenticia (Art.
286 del Cdédigo Civil vigente para el Estado de México)

Los alimentos se dan a una persona determinada, de acuerdo a
sus necesidades y smse le impone a otra persona determinada segun
sus posibilihadea de acuerdo con el vinculo juridico que los una.

Dicho lo anterior, el autor Chdvez Asencio dice: ™ Que la
obligacién alimenticia es personalisima por cuanto depends
exclusivamente de las circunstancias individuales del acreedor y
del deudor ". (11) - ~

Lo mencionadc por el autor tiens su razdén de =zer, porque la
obligacién alimentaria es en funcidén de que se confiere a una
-persona determinada, segun el vinculo juridico que una al
acreedor y al deudor alimentario.

1:Chdvez Asencio, Manuel F. " La Familia en sl Derecho .
{ Derecho de Familia y Relaciones Juridicas Familiares) .
Editorial Porrua,S.A. Edicidén 2a, México 1990. pdg. 457.
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Con base en lo antee descrito, la obligacién de dar alimentos
continda siendo personalisima, aun cuando existieran varios
deudores, clarc sin olvidar el orden en que debe cumplirse la
obligacién cuando ésta es mancomunada, los parientes deben tener
el mismo grado y- ge repartirdn el importe entre ellos en
proporcién a sums posibilidades, {Art. 295 Cédigo Civil vigente
para el Estado de México).

2.~ INTRANSMISIBLE

La obligacién de dar alimentos es intransmisible, esta
caracteristica se deriva del cardcter de personalisima, la cual,
s0lo podra cumplir el deudor alimentario en favor del acreedor,
no pudiendo ni uno ni otro transmitir la deuda o el derecho.

En este orden de ideas Froylan Sdnchez opina que: " No hay
razén para hacer extensijva la obligacién a 1los herederos del
deudor o para conceder el derecho correlativo a los herederos del
acreedor, puesto que 1los alimentos se refieren a necesidades
propias e individuales del alimentista "(12).

Esto en razén de que la obligacion alimenticia s8e extingue
con la muerte, ya sea del deudor o del acreedor: porque los
alimentos se dan en circunstancias individuales del acreedor. Ni

1zBafiuelos Sdnchez Froylan., El Derecho de Alimentos Yy
Tesis Jurisprudenciales ", Editorial Regina de los Angeles,
8.A. México 1988. P&g. 82,
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tampoco el deudor alimentario puede transmitir su obligacién a un
tercero por su propioc arbitrio, puss en s! supuesto de que ya no
pueda cumplir con dicha obligacién debers hacerlo del
conocimiento del Juez de lo Familiar. para que éste modifique la
sentencia o en su caso determine nuevamente quién serd el qde
cumpla con la obligacién alimentaria segun el orden establecido
por la ley,

En consecuencia ni el deudor ni el acreedor alimentario
podrdn transmitir su derecho u obligacién en cada caso, ﬁuea [:$3
el acreedor alimentario pudiera ceder o transmitir su crédito
significaria que Yya no necsaitg ayuda para subsistir, por .10
tanto., la obligacién de su deudor cesaria.

Es necesario hacer mencién en lo concerciente a las personas
(deudor alimentario), que teniendo a su cargo la cbligacién de
dar alimentos y teniendo lae posibilidades econdmicas para
cumplir, debe dejar en su testamento lo necesario para cumplir
con los alimentos, o8 cuales serdn carga de la masa hereditaria

' excepto cuando el testador haya gravado con ella alguno o algunos
de los participantes de la sucesidn (Art. 1225 del Cdédige Civil
vigents para el Estado de México).

Regina Villegas al respecto comenta: " No hay razén para
extender esta obligacién & los herederos del deudor o para
conceder el derecho correlativo a los herederos del acreedor,
pues loas alimentos se refieren a necesidades propias e
individuales del alimentista y en caso de muerte del deudor, se

necesita causa legal para que aquél exija alimentos a otros
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parientes que serdn llamados por la ley para cumplir ese deber
Juridico ".(13).

Lo anterior es correcto porque cuando no cumple el testador
con la obligacidén.de dar alimentos se declara inoficioso el
testamento, asf el Cdédigo Civil vigente para el Estado de México
en su articulo 1216, establece que el de cuyus debe dejar
alimentos a:

a.~ A los descendientes varcones menores de 18 afios.

b.- A los descendientes que estdn imposibilitados para

trabajar cualquiera que msea su edad.
c.— Al cényuge supérstite, siempre que siendo vardédn este
impedido de trabajar o que siendo mujer permanezca viuda
y viva honestamente.

d.~ A los ascendientes,

e.- A la persona con quien el testador vivié como si fuera
su cényuge y durante los cinco afios que precedieron
inmediatamente a su muerte o con quien tuvo hijos,

siempre que amboa hayan permanecidec libres del
matrimonio durante el concubinato y que el superviviente

sRojina Villegas Rafael . " Derecho Civil Mexicano *,
Derecho de Familia. Antigua Libreria Robredo. México.
1959. Pdg. 205.
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este impedido de trabajar y que no tenga bienes
suficientes. Este dersecho sdélo subsistird mientras la
persona de que se trate no contraiga nupcias y observe
buena conducta. Si fueren varias las personas con quien
el testador vivio como 8i fueran su cényuge, ninguna de
ellas tendrd derecho a alimentos.

£) A los hermanos Yy demds parientes colaterales dentro

del cuarto grado, s8i estdn incapacitados o mientras que
no cumplan dieciocho afios, sino tienen bienes para
subvenir a sus necesidades.

Para lo anterior deben existir varias condiciones, como la
de no existir otro pariente mds préximo en grado, que cumpla con
la obligacién alimentaria,(Art, 1217 del Cédigo Civil vigente
para el Estado de México).

La obligacién de dar alimentos se transmite a los herederos,
cuando ésta obligacién tuvo su origen de un convenio, ya sea
proveniente de divorcio o de la libre voluntad de loas sujetos,

‘pues en este caso, la obligacién alimentaria serd una obligacién

pecuniaria, la cual se transmite por causa de muerte.

3.~ RECIPROCA

La reciprocidad en la obligacién alimentaria, surge en
funcioén del vinculo juridico que une al deudor alimentista y al
acreedor alimentario.

Esta caracteristica no es absvluta y aplicable en todos los
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casos, ya que ésta reciprocidad tiene su fundamento en el
articulo 284 del Cédigo Civil vigente para el Estado de México,
el cual establece: " Que el que los d4, tiene a su vez derecho a
pedirlios ", y s86lo serd efectiva en casos especificos de:
matrimonio, algunos de divorcio, parentesco civil y parentesco
consaguineo, en el cual serd entre ascendientes, descendientes y
parientes colaterales dentro del cuarto grado.
Froylan Bafluelos al explicar la reciprocidad comenta:

" Consiste en que el mismo sujeto pasivo puede convertirse
en motivo, puesto que las prestaciones correspondientes
dependen de la necesidad del que deba recibirlas y de la
posibilidad vcondmica del que debe darlas". (14)

Por 1lo cual se entiende a la reciprocidad como un deber
de las personas que tienen un vinculo juridicoe por el que se
hayan unidos. Complemetando lo anterior Alicia Elena Pérez Duarte
dice: " La obligacidén alimenticia no significa interdependencia
de las prestaciones, sino, correspondencia del deber alimentario
entre personas obligadas a cumplir"(15)

1

13

«Bafiuelos Sdnchez Froylan. Op. Cit. P4g. 82.

13Pérez Duarte Norofia Alicia Elena . ! La Obligacioén
Alimentaria “. Editorial Porrua, S.A. Edicién la, 1989,
Pdg. 124
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Casos en los que no opera la reciprocidad de la obligacién

alimentaria:

-~ En ol délito de estupro, el Cédigo Penal para el Estado de
México establece en su articulo 278 " Que el estuprador
debe proporcicnar alimentos a su victima, pero la
acreedora no tiene obligacién alguna de propocionar
alimentos al estuprador, no existiendo la reciprocidad.

—~ Cuandeo los alimentos tienen su fuente en el testamento,
ya que, se proporcionard alimentos con los bienes de una
persona gue ya no existe.

~ Tampoco tiene lugar la reciprocidad cuando los alimentos
derivan de un convenjo, en el que se establece claramente
quién serd el deudor y quidn el acreedor alimentario.

- En e} divorcio cuando el juez de lo familiar condena a uno
de los cényuges a proporcionar alimentos, el deudor no
puede exigir al otro cényuge que le dé alimentos (su
acreedor alimentario), no existiendo por tanto, la

reciprocidad alimentista.

4,~ SUCESIVA

Esta caracteristica se deriva de la ley. en el sentido de
gque establece el orden de los sujetos que deben cumplir con la
obligacion de dar alimentos y sélo a falta o imposibilidad de los

primeros entraran ]o3 subsiguientes:
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El orden que se lleva es el siguiente: (art. 286)

1.—- Entre ascendientes y descendientes:

- Los padres estdan obligados a dar alimentos a sus
hijos, a falta de los padres cumplirdn con dicha
obligacién, los ascendientes en ambas lineas, que
estuvieran mds préximos en grados.

~ Los hijos estdan obligados a dar alimentos a los
padres, a falta o imposibilidad de éatos lo hardén:

a) Los hermanos de padre y madre, en defecto de
éstos:

- Loa hermanos sdlo de madre.

~ Los hermanos que fueran sélo de padre.

2.~ Se deben alimentos entre s1 los parientea consaguineos

hasta el cuarto grado.

La obligacidén alimenticia también puede ser mancomunada
cuando existan varios deudores alimentarios los cuales sI todos
tuvieren las mismas posibilidades., el juez de lo familiar
dividiré el importe entre ellos, en proporcién a sus héberes.
Para que tengan lugar éste supuesto es necesario que todos los
deudores estén en el mismo grado.

El articulo 296 del ordenamiento antes citado establece:

" Que ®i 83élo algunos tuvieren posibilidad entre ellos se
repartird el importe de los alimentos: y s8i uno sclo la
tuviere, él cumplird anicamente con la obligacién
alimentaria."

Por lo tanto en razén de la situacidén que se maneje se
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establecerd si la obligacién es sucesiva o mancomunada.

5.— IMPRESCRIPTIBLE

Esta caracterfstica, se deriva del artfculo 2062 del Cddigo
Civi) vigente para el Estado de México., en el que se establece:

" La obligaciodn de dar alimentos es imprsscripiible "

Siendo la prescripcién un medio de liberarse de las
Obligaciones, mediante el transcursc del tiempo. (artfculo 2052).

La obligacién alimenticia es imprescriptible por lo que el
acreedor en cualquier momento puede exigir el cumplimiento de-la
obligacién alimenticia, atun Jespuéds de que surja su estado de
necesidad, por lo que su derecho siempre estd latente para
poderlo exigir.

En este orden de ideas, Froylan Bafiuelos Sénchez expresa:

* Que el derecho gue se tiene para exigir alimentos no pueden
extinguirse por el transcurso del tiempo mientras subsistan las
causas que motivan la citada prestacion, ya que por su propia
naturaleza se va asignando diariamente” (16)

Pero éste sentido de imprescriptible no quiere decir que el
deudor deberd pagarle o darle todo lo gue necesitaba antes de!
bjuicio como si fuera acumulable, sino que podrd el deudor
procurar la subsistencia del acreedcr, contando a partir rde ese

momento; pearo lo que gi puede ocurrir es que el acreedor haya

1

wwBaffuelos Sdnchez Froylan. Op. Cit. Pdg. 67.
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contraido deudas para procurarsge su subasistencia y, en este caso
el deudor tendr& que pagar dichas deudas, excepto aquellos que
signifiquen lujos.
Si existierdn pensiones alimenticias  vencidas, {(art.2803)
éstas 8i son susceptibles de prescripcion (art,2064) en un
término de cinco afios (art, 2052), asimismo las deudas adquiridas

por el acreedor prescriben en ese término.

6.— PROPORCIONALES

El Cédigo Civil wvigente para el Estado de México. en su
artfculo 294 establece: " Que los alimentos serdn proporcionales,
es decir, serdn de acuerdo a las posibilidades del que deba
darlos y a la necesidad del que debe recibirlos . La
proporcionalidad tiene como finalidad, de que no sSe abuse de
ninguna de las partes. Pero desafortunadamente la ley a pesar de
tener éste criterio muchas ocasiones, el deudor resulta
favorecide al darle pensién a sus acreedores en una tercera o
cuarta parte de sus ingresos y olvidandose de la coordinacién que
debe existir de las necesidades del acreedor vy de las
posibilidades del deudor.

‘L& proporcionalidad la fijard el Juez de lo Familiar después
de analizar las pruebas aportadas y, serd el acreedor alimentario
el que aporte las pruebas en las que se demuestre las

posibilidades econdémicas del deudor alimentariec Yy, como los
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agspectos econémicos siempre son variables, las posibilidades del
deudoyr alimentario pueden cambiar, por tanto las wsentencias
siempre tendrdn el cardcter de provisionales, por éstos cambios
econémicos que puede sufrir el deudor y, por supuesto también la
necesidad del acreedor alimentista puede dejar de existir.

Rafael de Pina, al respecto opina: " Que la proporcionalidad
constituye un 1limite racional conveniente para quitar viabilidad
para reclamaciones carentes de Jjustificacién, ya que a nadie se
le puede pedir en éste orden de cosas més de lo que se encuentra
en condiciones de dar no siendo licito, por otra parte grabar la
obligacién alimentaria més alla de las necesidaées
imprescindibles del beneficiario" . (17)

Esta caracteristica resulta ser una de las mds importantes
en ésta materia, porque debe existir un equilibrio ‘entre la
obligacién de dar alimentos, y el derecho a pedirlos, por lo que
el deudor debe dar lo necesario para que viva dignamente el

acreedor, de acuerdo a sus posibilidades econdmicas,
7.- DIVISIBLE

La divisibilidad de una obligacién, depende de la naturaleza
del objeto que debe gsatisfacerse, es decir, puede

[t

17’De  Pina Rafael. " Derecho Civil Mexicano ". Editorial
Porrua, S.A. Edicién 3a. México 1963. Pdg. 309.
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cumplirse parcialmente y resulta indivisible cuando se tiene que
cumplir la obligacién por entero.

La obligacién alimenticia es divisipla por caer en el
siguiente supuesto: .

- El deudor alimentario, puede cumplir su obligacién con el
page en forma peridédica, ya sea semanal, quincenal,mensual
stc., por lo tanto, no se satisface en un sélo pago lo que
44 origen a la divisibilidad, (art. 292)

Lo anterior se encuentra fundamentado también por el
artfculo 1632 del ordenamiento antes citado, el cual, dice: " Que
una obligacién es divisible cuando tienen por objeto prestaciones
susceptibles de cumplirso parcialmente como la obligacién
alimentaria, la cual su objeto escencial consiste en prestaciones

pecunarias y periddicas".
8.— NO SE EXTINGUE CON SU CUMPLIMIENTO

Es una obligacién que por su naturaleza no se extingue con
su cumplimiento, pues es una obligacién de tracto sucesivo.
subsistiendo en tanto exista la necesidad del acreedor y 1la
pogibilidad del deudor.

La obligacién alimentaria es una prestacién de renovacién
continua, en tanto exista la necesidad del acreedor alimentario,
Y no es una obligacién que se extingue con su cumplimiento por le

tanto se va cumpliendo con ¢ésta obligacidn en forma interrumpida.
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_Por lo que podemos concluir que, finalmente la obligacién no
8e extingue sgimplemente por el hecho de que la prestacién sea
satisfecha. La consideracién del fin particular que la obligacién
persigue, asi como, autoriza a afirmar que los alimentos
atrasados no son debidos, también autoriza a estimar obligado al
alimentante a renovar la prestacién., si por una causa cualquiera
(aun siendo imputable al alimentista) el titular del crédito

alimentarijio no provee a su subsistencia.
Por lo tanto. es una obligacién que se ird renovando
mientras se reunan los requisitos establecidos por la ley, para

su exigibilidad.
9.~ ASEGURABLE

En virtud de que el derecho protege la vida consecuentemente
su conservacion y existencia. la ley prevee el aseguramiento de
la obligacién alimenticia.

De acuerdo con el articulo 300 del Cédigo Civil vigente para
el Estado de México, se puede garantizar la obligacién
alimentaria mediante: hipoteca, prenda, fianza o depésitoe de
cantidad bastante para cubrir los alimentos.

El artficulo 298 establece: " Las personas que tienen accién
para pedir el aseguramiento de los alimentos. las cuales son:

I.- El acreedor alimentario.

I1.- El ascendiente gue le tenga bhajo su patria potestad.

III.- El tutor:
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IV.~ Loa hermanos y los demds parientes colaterales dentro

de! cuarto grado.

V.- El Ministerio Publico.

84{ las personas mencionadas en las fracciones II,III y IV no

pueden representar al acreedor alimentario en el juicio donde se
pida el asegurameinto de los alimentos se nombrara por el Juez un

tutor interino quien deberd dar garantfa por e! importe anual de

loms alimentom. Si destinare algtn fondo para esgse objetoc por 41

dard la garantia real {art. 299}

En los casos en los qus se ejerza la patria potemtad y goce
de la mitad del usufructo de los bienes del hijo el importe de

los alimentos se deducird de dicha mitad, y si ésta no alcanza a

cubrirics, el excesc serd por cuenta de los qus ejerzan la patria

potestad.

En lo referente a lo anterior, Sara Montero Duhalt, dice:
“ Como la obligacidn de los alimentos tienen por objeto la
conservacidn de ‘la vida del alimentista, el Estado est4

interesado en que e! deber se cumpla a todo trance y por

allo, exige el aseguramisnto de la misma . (18)
De acuerdo con lo anterior podemos observar que sl Estado se

preocupa a través de loe medios legales de garantizar como son:

La hipoteca, la prenda, fianza a depdsitos de cantidad bastante a

te

«wMontero Duhalt. " Derecho de Familia “., Editorial Porria
S8.A. Edicién 3a. México 1887. Pdg. 67.
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cubrir los alimentos de cualquier otra forma de garantifa a
juicio del juez, es decir, el aseguramiento se da para congervar

la vida del alimentista.
10.~ PREFERENTE O NO

La obligacién alimentaria tiene el caracter de preferente
basado en el articulo 151 del Cédigo Civil vigente para el Estado
de México, el cual dice

" El acreedor alimentarie, tendrd derecho preferente sobre
los ingrescos y Dbienes de quien tenga a su cargo el
sostenimiento econémico de la familia y podrd demandar el
aseguramiento de esos bienes para hacer efectivos estos
derechos".

Aun cuando este artfculo establece el cardcter preferente,
no .es un precepto absoluto. pues los articulos 2832, 2833, 2834
-del mismo ordenamiento indica quienes tienen el cardcter de

preferente sobre determinados bienes y en ninguno de estos
mencionan al acreedor alimentario. Los mencionados articulos,
establecen que son los acreedores preferentes:
1.~ El1 fisco,cobra con los bienes que hubieran causado los
impuestos.
I1.~ Acreedores hipotecarios, cobran con el bien inmueble.
II1.- El acreedor prendario,cobra eon la prenda en garantia.

En cuanto el articulo 2845 menciona a los acreedores
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preferentes sobre detreminados bienes y no incluye al agreedor
alimentario.

En tanto el acreedor alimentario asdélo tenia pieterenciu
sobre 1loms bienes que restan y udnicamente tionen la categoria de
primera clase, pues el articulo 2846 fraccién III les da esta
categoria, al establecer: " Que loa gastom funeralee del deudor,
proporcionados a su posicién social y también los de su mujer e
hijos que ésten bajo su patria potestad y no tuviesen bienes
propios "; fraccién IV al establecer: " Que los gastos de la
dltima enfermedad, de las personas mencionadaes en la fraccidén
anterior hechos en los dltimos meis meses que precediercn al dfa
de su fallecimiento “; asf como también la fraccién V la cual
dice: " El1 créedito por alimentos fiados al deudor para su
subsistencia y la de su familia en los seis meses anteriores a la
formacién del concurso ",

Por 1o tanto. encontramos que el artfculo 151 no es
absoluto, ya que no son acreedores preferentes, sino de primera

clase por 1o que se refiere al artfculo 2846.
11.- CONDICIONAL

Los alimentoa se condicionan a que, antes de darse se deben
reunir todos los elementos exigidos por la ley como son:

La necesidad del acreedor alimentario y las posibilidades de
cubrir las del deuﬁor alimentista de acuerdo al vinculo juridico

que los una,.
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12.~ DE CONTENIDO VARIABLE

Los alimentos siempre wvan a ger constituidos por lo que
necesita el acreedor y lo gque pueds dar el deudor, por lo que
siempre van a ser variados dependiende de estas circunstancias.
Las cuales pueden cambiar, pudiende ser que el acreedor ya .no
necesite los alimentos, en la proporecién en que los venia
percibiendo o en su caso puede necesitar mds, o en el caso del
deudor puede cambiar su situacion econdémica., estar en peor
situacisén que la que prevalecia cuando se di6é la sentencia
respecto a los alimentos, por lo que tendrdn que solicitar, ya
sea el deudor o el acreedor que se modifique la sentencia de

acuerdo a las circunstancias de cada caso.
13.- ALTERNATIVA

Es una obligacién alternativa en funcidén de que la ley da la
posibilidad de que se pueda cumplir con la obligacién alimentaria
de las aigu?entea formas: (articulo 292).

1.- Asignando una pensgién. Que puede ser cubierta en dinero

© en especie.

2.- Incorpordndolo a la familia.

El Juez serd el que determine la forma de cumplir con 1la
obligacién de dar alimentos, ya que existen casos en el que no se
puede incorporar al acreedor alimentario en el hogar del duedor

alimentario, asimismo, en el divorcio o cuando existe algan
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incoveniente legal para hacer dicha incorporacién.
81 el acreedor s=se opusiera a ser incorporade a la familia
del AQuedor, compete al Juez resolver al respacto, determinando
segin las circunstancias de fijar la manera de ministar los

alimentos.

C. CARACTERISTICAS DEL DERECHO A PERCIBIR
ALIMENTOS

Las caracteristicas del derecho a percibir alimentos son
algunas iguales a las de la obligacién a darlos y otras que son
diferentes.

Cuenta con caracteristicas similares a las de la obligacioén
de dar alimentos, las cuales no tienen variacién con ésta, dichas
caracteristicas son:

1) Es un derecho reciproco.

2) Sucesivo

3) Divisible

4) Personal e intrasferible

5) Indeterminado y variable

Existen otras caracteristicas lag cuales no son similares a
loa de la obligacion de dar alimentos; aunque 8i van

estrechamente relacionadas con ésta., las cuales a continuacidn

se mencionan:

ESTA TESIS ma e:mg
SR BE LA B
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1.- INEMBARGABLE

Esta caracteristica no esta contemplada en forma especifica
en el Cédigo Civil vigente para el Etado de México, ni en el
Cédigo de Procedimientos Civiles para la misma entidad.

Pero debido a que el acreedor debe ser protegido para que
por medio de 1la obligacién alimentaria, se garantice su
manutencion, se ha considerado a dicha obligacién inembargable,
surgiendo este concepto de que los alimentos son de funcién
social y de orden publico y que tiene por objeto que al acreedor
se les satisfagan sus necesidades. '

El Cédigo de Procedimientos Civiles, establece en su
articulo 722: " Que no pueden ser embargados 1o que sea necesario
para la subsistencia o su trabajo. y en este gentido 1los
alimentos son necesarios para subsistir por lo que se consideran
inembargables .

Varios autores consideran que los alimentos son
inembargables, por ejemplo:

Chavez Asencio considera: " Que los alimentos son
inembargables pues de 1o contrario, seria tanto como privar a la
persona de lo necesario para comer” (19}

Sara Montero considera que: " El derecho a percibir
alimentos, es inembargable, por 10 que no puede ser objeto de

1o

wChévez Asencio Manuel F. Op. Cit. Pag. 458
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comercio”. (20).
La inembargabilidad, podrifamos deducirla también en cuanto a
10 que me refiere el articulo 2639 que establece: " Si la renta
se ha constituido para alimentos no podréd ser embargada sino en
la parte que a juicio del Juez exceda de la cantidad que sea
necesaria para cubrir aquéllos meguin las circunstancias de lae

persona .

2.- IRRENUNCIABLE

El derecho a recibir alimentos no puede ser irrenunciable
por el aceedor alimentario, pues peligrarfa sus subsistencia, y
se le dejaria en un estado de indefensién, si tuviera el cardcter
de renunciado.

El articulo 304 del Cédigo Civil vigente del Estado de
México, establece : " Que el derecho de recibir alimentos no es
renunciable ni puede ser sujeto de transaccién “.

Aun cuando el acreedor alimentario se niegue a recibir
alimentos, no puede renunciar a tal derecho, éste cardcter de
irrenunciable tiene que ver con el interés publico que, a su vez

exige que la persona sgea sustentada y no consiente que s8e

wMontero Duhalt Sara. Op. Cit. P4g. 69
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haga honerosa 1la carga que pesa sobre las instituciones de

beneficiencia publica.

3.~ INTRANSIGIBLE

Es una obligacion del todo intransigible pues, analizando el

articulo 2796 del Cédigo Civil vigente para el Estado de México,

establece: " QQue la transaccién es un contrato por el cual las
partes, haciéndose reciprocas concesiones, terminan una
controversia presente o previenen una futura *; afladiendo a ésto,

la transaccién tiene como finalidad alcanzar la certidumbre
juridica en cuanto a sus derechos y obligaciones que antes de la
transaccidon se presentaba dudosa.

Por lo tanto, no se da la transaccién en materias de
alimentos por las siguientes razones:

1) En los alimentos jamds puede existrir duda en cuanto al

alcance Y exigibilidad del derecho b'd obligacidén

correlativa.

2) El1 articulo 304, establece en forma interactiva: " Que el
derecho a recibir alimentos no es renunciable ni puede
ser objeto de transaccioén “.

3) El articulo 2802 fraccién V, establece: " (ue serd nula
la transaccién que verse sobre el derecho a recibir
alimentos .

4) La pensién alimenticia no se puede dar la categorfa de

créditos, ya que esta dada para cubrir las necesidades y
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para subsistir y no para obtener lucro.

La intransigibilidad en cuanto al derecho de recibir o hacer
efectivo los alimentos respscto de los sujetos cuyo parentesco y
familiaridad eatablecen los articulos 285 al 250 del Cédigo Civil
vigente para ol Estado de México.

Pero a1 " Podrd existir transaccién sobre las cantidades que
ya sean debidaem por alimentos ", conforme al articulo 2803 del
mismo ordenamiento, es decir, cuando el acreedor alimentario haya

adquirido deudas para poder sobrevivir (excepto lujos).

4.- NO ES SUCEPTIBLE DE COMPENSACION

La compensacién, es una forma de extinguir las obligaciones
Y se d4, " Cuando dos personas reunen la cantidad de deudores y
acreedores reciprocamente y por su propio dereche ". ( artfculo
2013) se extinguen las dos deudas por ministerio de ley hasta la
cantidad del importe menor.

En la obligacién alimentaria, no cabe esta forma de

extincién de las obligaciones, pues el articulo 2020 en su

fraccién III establece que: " Serd nula la compensacién si una de
las deudas fuera por alimentos ".
No es susceptible de compensacién en esta materia por lo
aiguiente:
1.— Adn cuando en la obligacign alimentaria las dos partes
pueden reunir la categoria de acreedores Yy deudores no

es posible la compensacién por que si el que fue
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acreedor primeramente haya necesitado la satisfaccidén de
los alimentos en un tiempo muy corto , el acresdor que
antes fue deudor necesite mds tiempo para que le
satisfaga sus necesidades, no se le puede restar lo que
ya proporcioné, o sdélo lo reciba hasta que 10 haya
recibido ese primero.

2.~ Ademds que los alimentos no siempre son reciprocos como

ya se hablo en la reciprocidad.

Chdvez Asencio dice que : " La compensacién no puede tener
lugar, no es posible dejar a una de las partes en una uituac_lén
que carece de lo necesario para subsistir. En caso, de que !uoz:-un
compensables, de todas maneras ssaguirfa viva la obligacién asl
deudor de dar la pensién correspondiente a su acreedor
alimentario ".(21).

Sara Montero Duhalt, dice igualmente que: " No es posible 1la
compensacidén del derecho y el deber de los alimentos, por que no
hay nada que compense el derecho a la vida del alimentista" (22).

Ambos autores, corrsctamente expresan que los alimentos no
son musceptibles de compensacidn en funcidén de que ‘no siempre son
dados en uno y otro ( acreedor y deudor ), ni en las mismas

circunstancias de necesidad Y posibilidad, ademss,

aChdvez Asencio Manuel F. Op. Cit. P4g. 461
uMontero Duhalt Sara. Op., Cit. P4g. 70
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de que la vida del acreedor alimentario no puede ponerse en

peligro careciendo de tal derecho.

D. SBUJETOS A LOS QUE LA LEY OBLIGA'A DAR Y
RECIBIR LOS ALIMENTOS

Los sujetos que intervienaen en la obligacién alimenticia son
aquellos que estin obligados por la ley, tanto para que tengan el
derecho a log alimentos, asi como, el cargo de dicha obligacién,
existiendo otros sujetos que intervienen en ésta relacién ya sea
por convenio o declacracién unilateral.

La ley olbliga a que se den alimentos cuando exigte:

D.1.- Parentesco Consanguineo.
D.2.- Parentesco Civil
D.3.~ Matrimonio

D.4.- Divorcio.
D.1. PARENTESCO CONSANGUINEO

La obligacién alimenticia existe fundamentalmente cuando hay
un parentesco consangufineo entre las partes. El cual es necesario
definir como: Aquel que se deriva de un hecho natural como es el
nacimiento, y se funda en los lazos de sangre y estos pueden ser:

1.— Directo. Cuando descienden unos de otros ( Linea

directa)

2.- La 1lfinea colateral. Son aquellos que descienden de
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un tronco comin.
La medida del parentasco es el grade y cada grado
correaponde a una gansracién.

Cuando s} parentesco es en Jlinea rescta directa, ea decir,

con respecto & los ascendientes y descendientes, el articulo 286

del Cédige Civil vigente
los ascendisntes y los descendientes tienen

para el Estado de México, que .al

respecto menciona,
obligacidn reciprocas de alimentarss y los m4s cercanos son, los
padres e hijos por .1lo qus éste se debe reciprocamente dicha
obligacién.

Los cuales por este lazo consanguinec directo deben ayuda;sa

a subsistir y procurdndose 1o necesaric poara vivir dignamente

pues constituyesn una familfa.
D.1.1. ASCENDIENTES

Log padres estdn obligados a dar alimentos & sus hijos,

por medios legales (actas de

"relacién que debe ser probada
ahligacién

nacimiento), a falta o impogibilidad de éstosn, la

recaer& en los ascendientes por ambas lineas que estruvieran més

préximos en grados (articulo 286 del ordenamiento en citaj).

Log padres tiene la obligacién de dar alimentos a sus hijos

porque sgon ellos log autorss de la vida de sus hijos y por ese
lazo de sangre gue los une la ley protege 1la subsistencia de

éaton.

Ignacio Galindo Garfias, opina: " El heche de que los hijos
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un tronco comin.

La medida del parentesco es el grado Y cada grado
corresponde a una generacion.

Cuando el parentesco es en linea recta directa, es decir,
con respecto a los ascendientes y descendientes, el articulo 286
del Cédigo Civil vigente para el Estado de México, que -al
respecto menciona, loe ascendientes y los descendientes tienen
obligacidén reciprocas de alimentarse y los mds cercanos son, los
padres e hijos por .lo que éste se debe reciprocamente dicha
obligacioén.

Los cuales por este lazo consanguineo directo deben ayuda}no
a subsistir y procurdndose 1o necesario poara vivir dignamente

pues constituyen una familia.
D.1.1. ASCENDIENTES

Los padres estdn obligados a dar alimentos a sus hijos,
"relacién que debe ser probada por medios legales (actas de
nacimiento), a falta o imposibilidad de éstos, la abligacién
recaerd en ios ascendientes por ambas lineas que estruvieran mas
préximos en grados (articulo 286 del ordenamiento en cita).

Los padres tiene 1a obligacidén de dar alimentos a sus hijos
porque son ellos los autores de la vida de sus hijos y por ese
lazo de sangre que 1los une la ley protege la subsistencia de
éstos.

Ignacio Galindo Garfias, opina: " El hecho de que los hiijos
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deban wvivir en la casa de sus padres, de ahi surge en forma
natural el de cumplir con la obligacién alimenticia de los
apadres " (23).

Es obligacidén de los padrea cumplir ccn lo anteriormente
dicho, para 10 cual, no es necesario que los hijos prusben su
nécesida y carencia de los medios econémicos para que sea
exigible su obligacién, aunque lo que s8i debe probar es su
minoria de sdad y su estado de hijo. En el caso de que el hijo
menor de edad, ha salido de la patria potestad de sus padres,
entonces si deberd probar la necesidad que tiene para recibir 1la
ayuda de los alimentos.

Los hijos nacidos fuera del matrimonio pero reconocidos por
sus progenitores en vida de dstos podran exigirles que cumplan
con su  obligacién alimentaria, ¥y en caso de nuerte de sus
progenitores podrén exigir el pago de la pensidén alimenticia que
les corresponda como descendientes en primer grado.

Los progenitores tienen la obgligacién de dar alimentos a
sus hijos, aun cuando, estos ya no tengan vida en comin, pues la

obligacién alimenticia no cesa por esa causa.

1Galindo Gartias Ignacio. " Derecho Civil ", Editorial
Porrda, S.A. Edicidén 10a. México. 1990. P&g. 467.
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D.1.2. DESCENDIENTES

Los hijos estdn obligados a dar alimentos a sus padres. A
falta o por imposibilidad de loa hijos lo est&n los descendientes
mé&s proximos en grado.

Dicha obligacién cuando recaé en los hijos tiene -un
fundamento moral en el que se esatablece que los hijos deben
regsponder al cuidado y atenciones que tuvieron sus padres de
cubrirles todas sus necesidades.

8i los padres necesitan ser ayudados por sus hijos (que les
proporcionen alimentos), éstos tendrdn tal obligacién aun siendo,

solteros o casados y no importando la edad de sus padres.
D.1.3. ALGUNAS CONSIDERACIONES

La obligacién alimentaria subsiste entre ascendientes vy
descendientes sin limite de grado mientras reunan los dos
" principales requigitos de los que habla la ley, como son
necesidad-capacidad econémica de proporcionalos. No hay que
olvidar que la ley no hace distincién de los hijos nacidos dentro
o fuera del matrimonio pues esto no influye en forma alguna en la
relacién de derechos y obligaciones entre padres e hijos y los
demds descendientes y ascendientes, por 1o que regpecta a la

obligacién alimenticia.
En forma contraria a lo antes descrito encontramos que el

Coédigo Napolednico se inspird en la idea de que los hijos
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naturales, carecen de familia y por tanto no gozan de ningtn
derscho, asi que, los hijos naturales incestuosos y adulterinos
estaban totalmente desamparados o tenfan que pasar por toda una
sorie de juicios y probanzas para tener la gpo‘:unidad de obtsener
alimentos de sus padres o de sus ascendientes. Este se veila
plasmado en el s8iglo XIX o primera mitad del presente eiglo.
Aproximadamente hasta 1955 el esquema francés se modifica y
concede a los hijos naturales el derecho a alimentos.

En relacidn a lo anterior, Giogio del Vecchio afirma que:

" ... ya que por el nacimiento del individuo se eatablece
una relacién que constituye un vinculo de justicia entre
progenitores y el venido a la vida. Los primeros no pueden
eximirse de la obligacidén de amistir al nuevo mer hasta
que se haya formado de modo pleno. Este, a su vez, tiene
un débito con aquellos qus le dieron la vida y asistencia.
No se trata de una mera relacidén moral sino, continuamente
de un vinculo Jjuridico por la relacién de una parte
corresponde vdlida pretensién o exigencia de la otra ",
(24).

Asimismo, comoc lo dice el autor que precede, la obligacién

alimentaria se extiende a los demds ascendientes y descendientes

24

Vacchio del Giorgio. Op. Cit. P4g. 67
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de losm individuos en caso de fallar los progenitores o
incapacidad de éstos, asi pues, cae esta obligacién sin limite de
grado en linesa directa y para los menores de edad sean acreedores

sus deudores tendrin el deber de educar.

D.1.4. PARIENTES EN LINEA COLATERAL

Los parientes colaterales hasta el cuarto grado también
tendrdn obligacién de cumplir con los " alimentos " y de
recibirlos, ésto es, cuando exista ausencia o incapacidad de
parientes, ascendientes o descendientes sin limite de grado. Con
el acreedor o deudor al inventario (pariente colateral).

Si la obligacioén de dar alimentos recae en un pariente
colateral, tiene las siguientes caracteristicas:

— Mientras mas cercano sea el parentesco, tendran mis

derecho u obligacién de los alimentos.

- E1 cCédigo Civil vigente para el Estado de México,
establece en sus articulos 288 y 289, el orden a seguir en
los parientes colaterales y para que éstos tengan el
derecho u la obligacién de los alimentos es necesario:

Que no existan ascendientes ni descendientes o tengan
imposibilidad. Recae la obligacién en el orden siguiente:
a) Los hermancs de padre y madre, en defecto de éstos;
b) Los hermanos de madre y en defecto de ellos:
¢) Los hermanos sélo de padre.

A falta de los 3 anteriores recaerd en:
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d) Los parientes colateralea dentro del cuarto grado.

Asimismo, el Cédigo Civil vigente para el Estado de México
determina que cuande 1la obligacién alimenticia recas en un
pariente colateral dentro del cuarto grado, cesard su obligacidn
cuando el acreedor. cumpla la mayoria de sdad (18 afios), y el
miemq supuesto se encusntra cuando éste pariente colateral sea
el acreedor de la obligacién alimenticia.

En o] caso de que se tratara de un incapaz, la obligacién de
dar o recibir alimentos no concluye, sino en el casc de que éste
en alguna circunetancia pudiera subsistir ein lg ayuda.

El Cédigo Francés establece on forma contraria que la
obligacién alimentaria no tiene lugar m&s que .en lfinea directa
nunca en lfnea colateral.

Antonio de Ibarrola justifica la idea anterior, diciendo:

" Que esto me debe a que los parientes colaterales no han
recibido 1la vida los unos de los otros en tanto que los
deascendientes si la deben a sus ascendientes " (25).

Esta idea resulta inprecisa pues los hermanos adn cuando no
descienden unos de otros, si se encuentran estrechamente unidos
ya @®ea, por sangre o por convivencia diaria, de la que surge la
solidaridad familiar.

omy

nlbarrola de Antonio. Op. Cit. Pdg. 92.
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Algunos de loes antecedentes por lo que la obligacién
alimentaria me extienden a los parientes colaterales son los
siguientes:
1.— La ideologia Jjudeo-cristiana en donde apela por el
humanismo y las relaciones afectivas.
2.~ En el derecho candnico existe la obligacion alimentaria

entre hermnanos pero referida a la sucesidn.
D.2. PARENTESCO CIVIL

El parentesco civil es una institucion que tiene por objeto
crear una relacion filial entre dos perscnas similar a 1la
existente entre progenitores y descendientes consanguineos. Este
parentesco sélo estard determinado entre el adoptadoe y el
adoptante, y en los derechos y obligaciones que encierra éste
parentesco ge encuentra el de la obligacidén alimenticia.

El adoptante tiene la obligacién alimentaria con respecto

‘del adoptado y este ultimo pusde exigirle su cumplimiento y por
tanto su aseguramiento.

Si el adoptado se negare a dar alimentos al adoptante cuando
ha cafdo en pobreza es revocada la adopcién., pero no es obligado
a cumplirla (artfculo 388 fraccion III) lo cual es injusto pues
el adoptado puede exigirle alimentos al adoptante y si éatek_no
cumple se le obliga.

En el parentesco civil la obligacién alimentaria no se

extiende a losg parientes del adoptante.
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Al respecto, Antonic de Ibarrola mencciona: “ Hubiera mido
equitativo eatablecer que -el parentesco civil se extsndiera a los
descendientes legitimos del adoptado y prolongar la obligacidén
alimentaria en 1inesa descendiente y el adoptante. Lo cual hubiera
sido responder al deseoc de lam partems, toda vez que el adoptante
quiso crearse una posterioridad ". (26)

Estoy de acuerdo con el autor antes ciﬁado. pues considero
que el derecho familiar deber seguir progreesando y no ser
temercso al extender los derechos y obligaciones a lop
descendientes del adoptado con el adoptante como si se tratase de
un hijo consaguineo.

Encontramos que en la Edad Media el adoptante llegaba a
tener mas consideraciones que el hijo precisamente por la
importancia que tenia este acto de voluntad, la decisidén de tomar

como hijo a un extrafio previa seleccidn.

D.3. MATRIMONIO

En virtud del matrimonio, los cényuges estdn obligados a
darse alimentos, de acuerdo con el vinculo juridico que los une,
y creando por ende un estado de vida que origina deberes,
derechos y obligaciones.

2

wIbarrola de Antonio. Op. Cit. P4ag. 93.
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Los cényuges Be deben reciprocamente alimentos por ser un
derecho u obligacién, en msu caso, que consagra el articulo 130
del Cédigo Civil vigente para el Estado de México, que a la letra
dice:

" El marido debe dar alimentos a la mujer y hacer todos
los gastoms necesarios para el sostenimiento del hogar:;
pero mi 1la mujer tuviera bienes propios o desempefiare
algan trabajo, © ejerciere alguna profesién, oficlo o
comercio, deberd también contribuir a los  gastos de la
familia, siempre que la parte que le corresponda no exceda
de la mitad de dichos gamtos, a no ser que el marideo
enstuviese imposibilitado para trabajar y careciere de
bienes propios, pues entonces todos los gastos serdn de
cuenta de la mujer y se cubrirdn con bienes de ellas.

Los derechos y obligaciones que nacen del matrimonio serdn
siempre iguales para los cényuges e independientes de au
aportacion econdémica al sostenimiento del hogar, de
acuerdo con las posibilidades econémicas de cada uno de
ellos v,
Del articulo descrito es notorio que ambos cényuges tienen
blu obligacién de darse alimentos, 1a cual depsnders de la
situacién de cada camo pues, pusde ser que le correspondan al
hombre., ¢ a la mujer., o ambos.

Los cényuges al mer los iniciadores de una familia deben de

empezar ellos por cuidarse y procurarse 10 necesario para

subsistir. La autora Sara Montero Duhalt, lo traduce como:
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" Ayuda constante y reciproca que deben otorgarse en todos
los ordenes de la existencia, los casados ". (27)

Acertadaments la autora lo manifiesta asi, porque el
comienzo de una familia esta en la pareja (matrimonio) y para que
exista una solidaridad familiar debe darse desde los iniciadores
de la familia.

La ley expresa que inicialmente la obligacién de dar
alimentos corresponde al marido Yy subsidiariamente corresponde a
la mujer., De aquf surge una igualdad entre ambos sexos que se
encuentra en el articuloc 148 que estatuye:

" Que los cdényuges estan obligados a contribuir cada uno por
su parte a los fines del matrimonio y a socorrerse
mutuamente...”

Claro que no hay que olvidar que a pesar de lo anterior, en

el primer fragmento de! artifculo 148 expresa:

“El marido debe dar alimentoe a la mujer..."

Lo cual tiens su origen, en la costumbre 'de la familia

mexicana, sn la cual el hombre, es el que trabaja y la mujer

ayuda al hogar.

tid

=Montero Duhalt Sara. " Derecho de Familia ". Editorial
Porrta, S.A. Edicién 3a., México. 1987. Pag. 71.
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Al respecto Ch&vez Asencio opina que: “ Esta situacién se
originé por las limitaciones que se han impuesto histéricamente a
la mujer para su desarrollo social, econdémico y cultural, cuyas
consecuencias no pueden erradicarse en toda la sociedad, sino con
81 transcurso del tiempo a pesar de haberse elevado a ruhgo
constitucional, el principio a ema igualdad entablecida
formalmente en la ley no se traduzca en realidad generalizada",
(28).

Ahora bien, como la presuncién emana de ese hecho debe
resistir hasta que asa situacién real desaparezca, siempre que no
exista alguna disposicién legal expresa en contrario.

Considerc que los cényuges cumplen sus obligaciones en forma
espontdnea, como parte del intercambio de 1respuestas afectivas
que se dan en la vida en comin y cuando se rompe la armonia en
la pareja e inclusc llegan al divorcio es cuando surge la ayuda
aconémica, contenida en la obligacién alimenticia, pues, es
posible demandar la ayuda econdémica aunque, la relacién afectiva
‘haya terminado, pues la vida en comin genera una responsabilidad

moral y juridica entre quienes la comparte,

aChdvez Asencio Manuel F. Op. Cit. Pdg. 468.
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Como complemento a ento en sl Tratado de Baudry-—
Lacantineirie, " Por lo que respecta a 1los cényuges, maneja la
idea de que éstos al tener una comunidad de vida las obligacicnes
de socorro, ayuda y alimentos, se cumplen en forma natural por lo
que hace a las aportaciones que cada uno realiza para scstener el
hogar comin y para atender las necesidades de la familia que han

formado® . (29)
D.4, DIVORCIO

Por 1o que 3se refiere a la obligacién alimentaria en el
divorcio, dependerd de que tipo de divorcio se trata:
1.~ Voluntario.
2.- Necesario.
Antes de hacer la explicacién de cada caso es necesario
establecer que el divorcio, " Disuelve el vinculo del matrimoﬁio
y deja a los cényuges en aptitud de contraer otro"

(artfculo 252 del Coédigo Civil vigente para el Estado de México).

»Baudry-Lacantineirie—et al Trdite Thesorgue et patrique
de droit civil. P4g. 509.
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D.4.1. DIVORCIO VOLUNTARIO

De acuerdo con lo que establece el articule 257, establece:
' . Que los cényuges pueden divorciarse por mutuo
consentimiento ocurriendo al Juez competente ", en los
términos que establezca el Cédigo de Procedimientos
Civiles para el Estado de México y presentando su
convenio.
8i se trata de este tipo de divorcio el Cédigo Civil vigente
para el Estado de México en su articulo‘271 menciona en forma
expresa que: " En los casos de divorcio, la mujer inocente ten&ré
derecho a alimentos mientras no contraiga nuevas nupcias y viva
honestamente. El marido inocente 86lo tendrd derecho a alimentos
cuando esté imposibilitado para trabajar vy no tenga bienes
propios para subsistir. Ademds, cuando por el divorcio se
originen dafios y perjuicios a les intereses del cényuge inocente,
el culpable responders de ellos como autor de un hecho ilficito.
. En el divorcig por mutuo consentimiento, salvo pacto en
contrario, los coényuges no tienen derecho a pensién alimenticia
ni a la indemizacién que concede este articulo ",
Pero al establecer la ley que los cényuges no tienen derecho
a los alimentos en forma expresa, se deja desprotegido los
intereses de lag partes, pues se puede recurrir a este tipo de
divorcio por economia procesal, y puede existir la necesidad de
los alimentos.

La ley del Estado de México en muchas ocasiones se convierte
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en proteccionista con la mujer, pues en los casos de divorcio pof
mutuo consentimiento se prevee gque los cdnyuges celebren un
convenio por medio del cual ge le asigne regularmente a la mujer
una pensién alimenticia para que ésta subsista. Esto en razén de
que 3e recurre en algunas ocasiones al divorcio voluntario para

evitar conflictos.
D.4.2. DIVORCIO NECESARIO

"En este caso el Juez fijard una pension alimenticia, en
favor del coényuge inocente y a su cargo del cényuge culpable.

La obligacion alimentaria se efectuard de la siguiente
forma:

1- Si la mujer fuera inocente, tendra derecho a alimentos

mientras no contraiga nuevas nupcias y viva honestamente
(art. 271).

2- E1 marido inocente s6lo tendrd derecho a alimentos,
cuando este imposibilitado para trabajar y no tenga
bienes propios para subsistir.

En el primer caso gigue subsistiendo la obligacién
alimentaria a cargo del cényuge culpable pues se d4 como una
sancién para este 1ltimo, y se da aun cuando el cényuge inocente
tuviera bienes suficientes, lo que podria variar seria la cuantia
que el culpable deba de pagar.

La muje;' siempre tendrd derecho a alimentos, no es

renunciable el hombre sélo excepcionalmente.
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E. SUJETOS QUE LA LEY OBLIGA A DAR ALIMENTOS
SIN QUE EXISTA UN PARENTESCO

Existen sujetos que quedan inmersos dentro de la obligacion
alimentaria, los cuales no tienen ningun parentesco, mads sin
embargo la ley log obliga a cumplir.

As1 por ejemplo, surgen en los casos de:

1.— Estupro.
2.~ Donacidn.

3.- Legado.

E.1. ESTUPRO

En el Délito de Estupro, se congigna en el articulo 278 del
Cédigo Penal vigente para el Estado de México. el cual expresa:
" La reparacioén del dafio en los casos de estupro, comprenderd el
pago de alimentos a la mujer y a los hijos; si lo hubiere sin que

"Bse requiera y sin que implique declaracién sobre la paternidad
para efectos puramente civiles.

Dicho pago se hard en la forma y términos que la ley civil
fija para log casos de divorcio ",

En este caso, el acreedor serd la mujer y sus hijos, si los
hubiera como resultado del délito por lo que el hijo nacido de
estupro puede exigir alimentos a su padre auan cuando no haya sido

reconocido.
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CONSIDERACIONES:

Los alimentos derivan del vincule de parentesco
que unen al hijo y a su madre, con el culpable del
délito de estupro, uniendo al responsable y al hijo
por un parentesco de consahguini&ud.

Se le oiorga alimentos a la mujer como reparacién

del daflo causado.

CARACTERISTICAS:

Si los
se estipula

No existe reciprocidad con el estuprador en ningun
momento, pues la obligacién alimentaria surgié a
titulo de penu.‘ y consecuentemente no existen lazos
afectivos, ni ayuda de solidaridad familiar que

existiera entre una familia.
E.2. DONACION

alimentos tienen su origen en un contrato de donacién
lo siguiente:

La obligacién alimentaria corre a cargo del donatario
para con el donante sin reciprocidad.

Podria revocarse la donacién, cuande el donante no
se reserve en propiedad o en usufructo lo necesario
para vivir segun las circunstancias.

Serd inoficiosa la donacién, cuando el donante no
ministre alimentos a las personas a quienes los debe

conforme a la ley, a menos que el donatario se
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obligue por 3i a ministrar los alimentos a dichas
bersonas y los garantice conforme a derecho, por 1lo
que en este caso no serd revocada ni reducida., Esto
conforme al articulo 2202 del Cédigo Civil vigente
para el Estado México.
Las donaciones hechas legalmente por una persona
que al tiempo de otorgarlas no tenia hijos pueden ser
revocadas por el donante cuando le hayan sobrevenido
hijos que han nacido con todas las condiciones que
sobre viabilidad exige el artfculo 319.
5i transcurren cinco afios desde que sge hizo la
donacién y el donante no ha tenido hijos ]
habiéndolos tenido no ha revocado la donacién.
ésta se volverd irrevocable. Lo mismo sucede si el
donante muere dentro de ese plazo de cinco afios sin
haber revocado la deonacidn.
Si dentro del mencionado plazo naciere un hijo
péstumo del donante la donacién se tendra por
revocada en su totalidad., lo anterior conforme al
articulo 2213 del Cédigo Civil vigente para el
Estado de México.
A su vez el artficulo 2214 de la ley anteriormente
mencionada dice: " 8Si en el primer caso del articulc
anterior el padre no hubiere revocado la donacién,
ésta deberd reducirse cuando se encuentre comprendida

en la disposicién del articulo 2202, a no ser que el
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donatario tome sgobre si la obligacion de ministrar

alimentos y la garantice debidamente.
E.3. LEGADO

A través del legado, pueden darse alimentos o educacién en
favor del legatario, siempre y cuando 1los bienes de la herencia
no alcancen a cubrir todos los legados, por 1o que tiene el
cardcter de liberalidad irrevocable, (articulo 1262).

Existe la obligacién de l1os herederos a respetar el legado
de alimentos constituides por testamento o por donacién entre
vivos.

El legado de los alimentos debe contener: Todo lo necesario
para la subsistencia del legatorio, mds cuando no se establecié
el monto de la pension, deben ser pagados en la siguiente forma:

1.~ En forma de pensién, consistente en cantidad de
dinerc, la cual correrd a partir del momento de la
muerte del testador.

2.- Serd pagada la pensidén por periodos, es decir, a
plazos.

El legado de alimentos dura mientras viva el legatario, a no
ser que el testador haya dispuesto que dure menos, (articulo
1311).

8i el testador acostumbro en vida dar al legatario cierta
cantidad de dinero por via de alimentos, se entenderd legada la

misma cantidad. si no resultare en notable desproporcién con la
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cuantia de la herencia (articulo 1313).

Si el testador no seflala la cantidad de alimentos. s
obzervard lo dispuesto en el Capitulo II, Titulo VI del 1libro
primero (articulo 1312).

Los legados de educacion sélo gon vigentes hasta que el
legatario sale de la minoria de edad o cuando haya obtenido
profesién u oficio con que poder subsistir o s8i contrae
matrimonio.

lLas pensiones en un legado en cuanto objeto y plazos corren
desde la muerte del testador y es exigible al principio de cada
perfodo y se le podrd adjudicar la penpidn, es decir, la altima
aunque muera antes de que termine el periodo comenzado.

Los legados de educacién s8élo son vigentes hasta que sl
legatario sale de la minoria de edad o cuando haya obtenido

profesién u oficio con que poder subsistir o que contraiga

matrimonio.



CAPITULO CUARTO
IV.~ OBLIGACION ALIMENTICIA CONFORME AL
CODIGO CIVIL VIGENTE PARA EL
ESTADO DE MEXICO
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A. IMPORTANCIA FAMILIAR, SOCIAL Y EL INTERES PUBLICO
DE LA OBLIGACION ALIMENTARIA

La obligacién alimentaria wva a trascender a la esfera
familiar, social y por supuesto va a tener un interés publico,
dichos aspectos se hayan estrechamente unidos y log cuales iré
tratando en los siguientes puntos:

Familiarmente las personas que ge encuentran en dicho seno
se ayudan en forma expontdnea generando una solidaridad familiar
la cual trasciende a la esfera social, encontréndose de frepte
individuo y colectividad. La sociedad al respecto pretende que
los individuos que la integran cumplan con sus deberes familiares
Y legales para que el individuo que lo necesite se le satisfagan
sus necesidades.

Existe un mutuc intercambio entre los individuos y la
sociedad ya que ninguno de los dos pueden subsistir el unc sin el
otro, pues la sociedad exige que cada individuo dé y se

‘desarrolle en forma eficaz, colabordndose asi a los fines

comunes, para lo cual es necesario que las personas vivan
dignamente satisfaciendo sus necesidades materiales, figicas y
'bjOIOgicas, para que se desenvuelvan y cooperen en dicha
colectividad.

Por tanto, la sociedad obliga a los individuos que se ayuden
familiarmente en razén a ésto los componentes pertenecientes a
una determinada cultura tiene la funsién de canalizar su conducta

Y responder a los requerimientos de una sociedad determinada para
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que ésta pueda seguir funcionando.

Por lo que 1la sociedad se preocupa por mantener una
egtructura con condiciones objetivas y culturales estables, por
lo que se preocupa del desvalido sea mayor o menor de edad etc..
Yy que éstos cuenten con los alimentos como un derecho y puedan
tener una vida digna.

As{ que el individuo, la familia y la sociedad, componen un
conjunto en el que tiene que intervenir el Estado para proteger
loa intereses de cada uno de ellos, al cual se le llama interéds
publico. Luego entonces, el Estado a través del derecho
reglamenta la obligacién alimentaria a través de un proceso
legislativo que culmina en normas juridicas obligatorias cuyo
cumplimiento es garantizado a través de la accidén coactiva del
Estado.

Ademds de que al Estado le conviene hacer responsables a los
parientes de las personas para el cumplimiento de la obligacién
alimentaria y, dejar en el d&mbito familiar dicha obligacién para
que no tenga que intervenir como deudor solidarioc., pues no
tendria 1la capacidad de sufragar los gastos de todos 1los que

necesitan alimentos.
A.1. IMPORTANCIA FAMILIAR
Su importancia radica en que cuando nace un individuo al ser

concebido formard parte de una familia, la cual estard integrada

primeramente por sus padres quienes en forma voluntaria y por los
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lazos de sangre y afectivos con ese nuevo aer‘le proporcionardn
todo lo necesario para vivir y subsistir dignamente, es decir, le
proporcionan lo necesario para vivir, los padres estdn cﬁmpliendo
con su obligacién de dar alimentos a sus hijos, es decir, le
dans

" Comida, vestido, la habitacioén y la asistencia en caso.de

enfermedad, respecto a los menores los alimentos
comprenden, ademds, los gastos necesarios para la
educacién primaria del alimentista y para proporcionarle
algun oficio, arte o profesién honestos y adescuados a su
sexo y circunstancias personales ", )

Los padres intrinsicamente dan a sus hijos los cuidados y
educacién que nocesitan, por 1o que los padres no sélo son las
personas que dan la existencia a un ser vivo, sino que procuran
su subsistencia y asi van formande una familia estable vy,
ensefiando a msus seres queridos que este ejemplo sirva para que
los demds miembros de la familia se ayuden a tener lo necesario

" para vivir procurando que toda la familia salga adelants.

Los hijos Al crecer y tener un oficio o profesién, con sl
tiempo serdn ellos quienes por agradecimiento y reciprocidad con
sus padres, tendrdn la obligacién de dar alimentos a éstos, en
caso de que lo necesiten para que oaubsistan (los elementos y
condiciones para que surja la obligacién alimentaria es tema de
otro capitulo).

En este orden de ideas, se contempla la suposicién que en

caso de que los padres no puedan cumplir con la obligacién
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alimentaria, por ausencia o imposibilidad; entonces serdn
otorgados los alimentos por los ascendientes del acreedor
alimentario,‘pudiendo ser cual&uiera en linea recta.

Asimismo, en el sSupuesto que sean, los padres quienes
necesitan alimentos. los hijos serén obligados  a darles
alimentos, y en caso de ausencia o imposibilidad de éstos, 1la
obligacién recaerd en los demds descendientes sin limité de
grado.

Asi que en el tercer supuesto que no exista ascendencia ni
descendencia que cumplan con la obligacion alimentaria, serén los
hermanos de padre y madre, log que cumplan con dar alimentes si
no pudieran la ley establece que si aun éstos no pudieran la
obligacién la tendran los hermanos de madre y si no los hermanos
de padre.

Como observamos, ésta obligacién alimentaria originalmente
8e encierra sélo en la familia, y ésto en virtud de que Ila
convivencia diaria, los  lazos de sangre y los afectos que se
deriven, asi como por propia naturaleza humana, los parientes se
deben de ayudar y dar reciprocidad entre ellos.

Por lo que la obligacién alimentaria surge en forma natural
y expont&nea desde el nacimiento del hombre en la tierra tan es
asi que no se instituyé como ley en forma inmediata, sino primero
fué costumbre que era arraigada en las familias. posteriormente
es reglamentado por el derecho y sancionado su incumplimiento,
por estar constituida la obligacién alimenticia en normas de

car&cter imperativo y coercitivoe. Con lo cual observamos que el



110
Estado a través del derecho procura que 8i las familias no se
hayan en forma expontdnea, entonces lo hagan en forma obligatoria
a través de sanciones. .

La familia como grupo primario, natural e irreductible, que
se forman en un principio por la unién de un hombre y una mujer,
tienen un importante papel en el desarrollo, el cual d4 origen a
que se determinen los deberes y derechos normalmente reciprocos
que existen o; la familia.

Los derechos-deberes reciprocos de tipc general entre los
familiares, son los siguientes: .

" Alimentos, ayuda moral, representacién legal, sucesidén

legitima, etc. "“.

91 bien es cierto que podemos considerar que la obligacién
alimentaria ems un deber de piedad impuesto por la ley como
elemento indispensable para el mantenimiento de la familia como
institucién social.

De acuerdo a ésto, es notable que el derecho de familia como

‘al conjunto de normas de derecho privado y de interés publico,
que regulan la constitucién, la organizacién y la disoclucidén de
las relaciones familiares, contemplan la obligacién alimentaria
como un derecho-deber reciproco entre cényuges y derivados del
parenteeco consaguineo o c¢ivil, para la preservacién de  la
institucién en la familia.

La obligacién alimentaria existe y existié partiendo del
seno familiar y existe como un derecho natural a percibir

alimentos, =6lo que =e lse ha formalizado por el legislador
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‘convirtiéndolos en un derecho positivo y'vigente. por otro lado
credndoss en &1 4nimo del obligado el deber de proporcionarlos
independientemente de su voluntad a cumplir.

Alicia Elena Pérez, comenta de acuerdo a cute orden de ideas

" Que la obligacién alimentaria ase oriéinn por el derecho a

la vida del acreedor alimentario que obliga en primer
lugar a quienes estén ligadecs a 61 por lazos afectivos,
tal es la relacién del padre con el hijo, la relacién
entre los cényuges y parientes y, en un sentido mds amplio
la solidaridad social " (30).

Es tal su importancia que GAlindo Garfias, al definir la
deuda alimenticia menciona la importancia de tal, en el orden
familfar al decir: " Es el deber que corre a cargo de los
miembros de una familia de proporcicnarse entre si los elementos
necéanriou para la vida, salud y en su caso, la educacién vy
affadiendo que tal precepto nace desde el punto de vista del
derecho por la sola pertenencia a un grupo familiar " (31).

Ambos autores coinciden en la idea que las personas que
tengan una familia intrinsecaments tienen 1la obligacién de

ayudarse y procurarse todos los medios necesarios para vivir.
10

9Pérez Duarte y Norofla Alicia Elena. Op. Cit. Pag. 11
wBGalindo Garfias Ignacfo. Op. Cit. Pag. 447
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Dentro de 1la familia o parentesco consaguineo o civil,
matrimonio, Se encuentra un compromisco de caridad, solidaridad y
afecto, por lo tanto, dicho compromiso es un respongabilidad y
constituye el fundamento mas importante de la obligacién

alimentaria.
A.2. IMPORTANCIA S0CIAL

Al hacer ya el estudio de la importancia del nuclec familiar
en lo referente a la obligacién alimenticia, es necesario partir
de.ella para encontrar la importancia social en dicha obligacién,
por que la familia al ser un grupo en el que interactuan se
encuentran sus formas Yy contenidos en 10s miembros de la misma Yy
esto hace que existan varias familias que crean una sociedad y
ésta en forma independiente crea sus propias normas que
trascienden a todas lag familias integrantes de la sociedad.

En la sociedad, entre los grupos sociales que la componen

- encontramos rasgos comunes a fin de que la convivencia de esa
sociedad sea coordinada y les permita seguir funcionando en los
diferentes grupos sociales.

Asimismo. es necesario mencionar que en la sociedad existe
una clase dominante, la cual trasmite su ideologia a los deméas
estratos sociales.

El derecho encamina sus normas como lo es en el caso de los
alimentos para asegurar el orden y la convivencia social en el

que se pretende un orden social, es decir, que las relaciones
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objetivas de los miembros de una comunidad cuyas conductas que
manifiestan sean enlazadas y ésto condiciona unas a otras.

En torno a lo anterior. observamos que existe una relacién y
que el orden del derecho es el orden social, el orden de las
relaciones objetivas entre las gentes, el orden del entrecijo
compuesto por las vinculaciones entre varios sujetos suma el
orden de las estructuras colectivas, el orden del tejido que se
enlaza y condiciona mutuamente de un modo objetivo la conducta de
varios sujetos.

Esto relacionado con la obligacion alimenticia, la sociedad
a traQés de és3e enlazamiento de conductas que se obligan unas' a
otras establece que para que siga subsistiendo 1la base de la
gociedad la familia, ésta debe de permanecer unida, ayuddndose y
proéurAndose alimentos. Asf que la sgociedad obliga en forma
conjunta a gque todas las familias se preaten tal derecho y
obligacién en su caso.

La Bociedad  obliga a sus integrantes a cumplir con sus
normas, pero lo que no hay gue olvidar es que ésto se realiza a
través del Derecho, el cual al crear sus normas tienen un
tr;nstcndo dirigido a que la sociedad en forma conjunta pueda
relacionarse coordinadamente en su convivencia, basado en el

© orden a seguir una idea que es marcado por el Derecho. Es decir,
la obligacién alimenticia como tal es impuesto por la familia més
antigua como un derecho intrinseco que se tenia para poder
gubsistir, después la sociedad, o sea, el conjunto de fagilias

establece que es una obligacidén que las familias se procuren lo
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necesario, Y en consecuencia es retomado por el derecho para que
subgistan las familias y la sclidaridad que debe preservar en
ellas.

Con respecto a lo anterior, Lumia Guiseppe, dice:

* Que las normas juridicas precisah no sélo en el
condicionamiento de las acciones individuales, 8ino
también, colectivas " (32).

Estoy de acuerdo con el autor, en funsién de que los
alimentos tienen su importancia en el orden social, porque los
individuos componentes de una sociedad deben de ser utiles para
ésta, pues podria darse el caso de que un deudor alimentista deje
de ayudar a la subsistencia de su acreedor alimentario, el cual,
por tanto no tendréd salud para trabajar y valerse por si mismo,
aunado a esto perjudicara a la sociedad en su conjunto p&r no ser
una persona Util para ésta.

Tal es la. importancia social de 1los alimentos, que la
Suprema Corte de Justicia de la Nacién ha sostenido gque los
alimentos son materia de orden publico y social, por lo que no
podra ésta conceder la suspension contra el pago de alimentos; ya
que impide al acreedor alimentario recibir 1o necesario para
subgistir ni tampoco se puede cumplir dicha obligacién en forma
parcial.

La sociedad ha convertide a la obligacidén alimentaria, a

;sGuiseppe Lumia., * Principios de la Teoria e Ideclogia del
Derecho " 1977. P4g.



118
través de su instrumentacidén juridica, en normas de cardcter
social que obligan a la comunidad para garantizar su ejercicio y
cumplimiento han sido sancionadas como normas juridicas en
diversos ordenamientos e instancias que van desde el d&dmbito
constitucional hasta normas de cardcter local.

La obligacién alimenticia debe ser cumplida para que ése
individuo a quién corresponde, sea ampliamente aceptado por la
sociedad, pues se considera que las relaciones afectivas, la
responsabilidad y solidariadad deben de emtar en cada individuo
para que éste cumpla en primer lugar con su familia y después con

la sociedad.
A.3. ORDEN PUBLICO

Al hablar del orden publico, es por que interviene el Estado
eh forma directa en su interés de ayudar al desamparado Yy
proteger los intereses del propio Estado. Respecto a lo cual, el
Estado preocupado por conservar una sociedad firme en principios;
los cuales se basan en la familia que actia como un ente active
en las relaciones familiares, propiciando mediante una serie de
politicas traducidas en normas adecuadas para preservar que las
relaciones familiares se den en forma arménica y duradera. Dichas
normas tienen que contener un aspecto realista y educador que
permitan una evolucién sin violentar la forma de vida de la
sociedad.

Por otro 1lado, al Estado no le conviene que existan
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demasgiados indigentes en su sociedad, pues en algunas
circunstancias acttia como deudor solidario y no podria cargar en
su obligacién con un exceso de deudores alimentarios pues
ocasionarfia un desequilibrio notable en su economta. De acuerdo
con lo cual, el Estado tiens que seflalar con precisién en quién
recae la responsabilidad de mantener a alguien: lo cual realiza a
través de un ordenamiento coercitivo a fin de que. la
responsabilidad se conserve dentro de ia familia y no! trascienda
a otras personas, que resulta méds dificii que exista ayuda
solidaria.

De acuerdo con ésta idea, al respecto Antonio de Ibarrola
dice:

" El Estado se encuentra obligado muchas veces a prestar
alimentos como resultado de su accién supletoria tutelar.
que provee en defecto los individuos a las necesidades de
asistencia del ser humano por medio de lo que llamamos la
Asistencia Publica " (33).

El interés publico que tienen los alimentos estd ampliamente
reflejado en el Cédigo de Procedimientos Civiles del 'Estado de
México, establece que el juez de lo familiar estd facultado para
intervenir de oficio en los asuntos que afecten a la familia,
especialmente de menores y de alimentos. Lo anterior no viola las

ulbarrota de Antonio. * Derecho de Familia ". Editorial
Porrta, S.A. Edicion 1a. México 1978. P4g. 88.
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garantfas individuales consagradas en loa articulos 14 y 16 puea
se trata de una materia de orden publico.

Para complementar la idea anterior, el autor Ignacio Galindo
Garfias, comenta:

" Que o] interés publico demanda el cumplimiento de ése
deber de orden afectivo y de verdadera caridad sae halle
garantizado en tal forma gque el acreedor necesita
alimentos, puede recurrir en caso necesario al poder del
Estado, para gque se realice la finalidad y &e satisfaga
el interés social en la manera que el Derecho establecs. '
(34).

Ahora bien, si em ciertc lo que comenta el autor que el
interés paﬁl!co demanda el cumplimiento de ése deber, también
debemos entender que el Estado en forma supletoria tutela
é4se derecho y garantiza el cumplimiento de los alimentos, pues
existe el derecho del acreedor para recurrir al Estado para

oxigir su cumplimiento.
B. MOMENTO EN QUE SURGE LA OBLIGACION ALIMENTARIA

La Obligacién Alimentaria, nace en el momento en que existe
un acreedor en estado de necesidad y un deudor en posibilidad de
satisfacer los alimentos al deudor. y en éste supuesto el deudor

wGalindo Garfias Ignacio. Op. Cit. Pdg. 461
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Y el acreedor alimentario se hayan unidos entre si por algtn lazo
Juridico, es decir. el acra;dor alimentaric deberd acreditar su
derecho.

Asimismo, loe alimentos surgen cuando la ley asf 1lo
determine, para lo cual también menciona a quien corresponde ya
sea el derecho o la obligacién. Por otra parte, también pueden
surgir éstos por convenio a una declaracién unilateral.

Lo que no hay que olvidar es que para que surjan los
alimentos se deben dar forzosamente los siguientes elementos:

1,- Necesidaa

2.- Posibilidad

Estos elementos se encuentran consagrados en nuestra ley
(Cédigo Civil vigente para el Estado de México), en la siguiente

forma:
B.1. NECESIDAD

A) En el caso de los cényuges, cuando alguno de éstos
estuviera en peligro de subsistencia, el otro cdényuge debs
procurarle los alimentos (artfculo 285 del Cédigo Civil vigente

-para el Estado de México).

B) Cuando 1los hijos necesitaren alimentos, corresponde en
principio a sus padres cumplir con tal obligacién y a falta o
impogsibilidad de éstos la ley sefiala a guién correasponderd cubrir
los alimentos (articulo 286 del Cédigo Civil vigente para el

Estado de México).
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C) 81 lo=s padras‘ fueren los que necesitan los alimentos,
corresponderd a sus hijos proporcionarselos. Previendo la ley que
Bi éstos estdn ausentes o imposibilitados , correrd la obligacidn
a cargo de otro familiar (articulo 287 del. Cédigo Civil vigente
para el Estado de México)

Tenemos como ejemplo los incisos que anteceden en los que
por necesidad surgen los alimentos tomo una obligacidén para una
determinada persona. Nuestra ley manifiesta abiertamente que para
que surja la obligacién para dar alimentos es imprescindible que
el acreedor gse halle en un estado de necesidad.

Los alimentos también surgen:

— Entre el adoptante y el acdoptado.

- Por una declaracién unilateral (rentas vitalicias)

- Por convenio (divorcio veoluntario)

- Por testamento

— Por un délito (estupro)

Lo que hay que dejar claro es que hay casos en el que no
existe un estado de necesidad, mas sin embargo, los alimentos son
dados en forma voluntaria, como es el caso de la donacién de las

rentas vitalicias o hasta un convenio.

,B.2. POSIBILIDAD

La ley contempla al respecto, que para que el deudor

alimentario cumpla con su obligacién debe estar en posibilidades
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econémicas, pues en el caso de que el deudor no pudiera sufragar
los gastos necesarios para lograr la subsistencia de su acreedor,
la obligacién pasarA a otra persona, la cual si tenga las
posibilidades de proporcionar al acreedor alimentario lo
correspondiente para que éste viva dignamente.

Esto en razén de que 1los alimentos no deben de poner en’la
indigencia al deudor, por lo mismo, encontramos un ejemplo muy
significativo en el que no se puede dar la donaciém cuando ésta
ponga en peligro la subsistencia del donador, .luego entonces,
serd calificada de donacién inoficiosa.

Por lo tanto, los alimentos seran otorgados de acuerdo a las
posibilidades del deudor, alimentos para no poner en peligro su
propia subsistencia.

Respecto a los elementos de necesidad-posibilidad, 1la
Suprema Corte de Justicia de la Nacién, en la tésis de ejecutoria
publicada en 1la pagina 60, de 1los numero 45 ha sostenido 1lo
siguiente:

. ALIMENTOS, OBLIGACION DE PROPORCIONARLOS.~ La peticién de
alimentos se funda en derecho establecido por la ley y no en
causas contractuales y consecuentemente quien ejercita la accién
anicamente debe acreditar que es titular del derecho para que
aquella prospere.

Por tanto, tratdndose de alimentos debe de establecerse
primero el derecho & la pensién y luego la capacidad econémica
del deudor alimentista, par:.:‘ no dejarlo a éste wultimo "en la

indigencia, pues cuando no esta demostrada la capacidad econémica
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del obligado y 1la necesidad de quién debe de recibirlos, los
alimentos no surgirdn ni en derecho, ni en obligacioén.

Si se estima que el deber de los alimentos nace a partir del
momento en que el acreedor hace valer ~sus derechos, ello
significa gque el deudor estara obligado a pagar los alimentos
futuros, mds no as! los anteriores a Jjuicio, y si por el
contrario se considera gque los alimentos nacen desde el mismo
momento en que Se produce la necesidad, el alimentante estara
obligado a pagar los alimentos con anterioridad al juicio, asi
como las deudas del acreedor alimentario, se hubiere visto en la
necesidad de contruef para subsistir.

Lo cierto es que los alimentos surgen desde el momento en
que el acreedor tiene que subsistir, pero el deudor alimentario
86lo deberd pagar las deudas contratdas con motivo de 1los
alimentos y aquellas que no ameriten lujos.

Por supuesto para gque surja la obligacién alimentaria el
acreedor debe de mostrar que es su derecho ejercitar su accién en
contra del deudor y éste 1ultimo cuenta con lo suficiente para
cubrirle los alimentos al acreedor, pues si no se reunen tales
condiciones no surgird la obligacién alimentaria.

En apoyo a lo antes mencionado y, de acuerdo con ello
comentamos que el nacimiento de la obligacién alimenticia depende
de la realizacién de las dos condiciones suspensivas: una la
relativa al acreedor, la necesidad de pedirlos a la imposibilidad

del deudor para prestar los alimentos.
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C. ACCION PARA PEDIR ALIMENTOS

Los sujetos que tienen accién para pedir alimentos, son
agueilos a quienes expresamente menciona Jla ley que tienen tal
derecho, como son:

- Losg cényuges (articulo 285 C.C.p./Edo. de Méx.)

— Los hijos (articulo 286 C.C.p./Edo. de Méx.)

- Los padres (articulo 287 C.C.p./Edo. de Méx.)

- Los ascendientes, sin limite de grado.

- Los parientes colaterales hacia el cuarto grado,

- El adoptado y el adptante.

El derecho de acreedor a exigir alimentos de su deudor
alimentario, trae acarreando una accién para hacerlo valer.

La accién se ejercita en contra de su deudor alimentario, y
como existe la posibilidad de haber varios deudores alimentistas,.
la ley establece prioridad entre las personas obligadas
estableciendo un orden de exigibilidad de la obligacién
alimentaria.

Asf es que el articulo 286 del Cdédigo Civil vigente para el
Estado de México, establece que los padres deben alimentos a sus
hijos y a falta o imposibilidad de éstos, los acreedores
alimentistas més préximos en grado, a falta de los anteriores se
podrda ejercitar accién en contra de los pariéntes colaterales o
de otros ascendentes mids préximos en grado, por cualquiera de las
lineas paterna o materna.

En el mismo sentido, el articulo 287 del Cédigo Civil
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vigente para el Estado de México, establece que los padres tienen
derecho a percibir de sus hijos alimentos y pueden ejercer su
accién en el siguiente orden:

1.~ Los hijos de padre y madre.

2.~ Los hijos de madre.

3.~ Los hijos de padre,

4.- Los parientes colaterales dentro del cuarto grado.

En éste orden de ideas, el que ests obligado a dar alimentos
(deudor alimentario), posteriormente también tendrd el derecho de
recibirlos y ejercer su accién sen al orden que establece la ley,
es decir, la odbligacién alimentaria tendrd reciprocidad, aunque a
émta regla existen excepciones.

La ley contempla que ademss de que el acreedor puede
ejercitar su accién para perder el aseguramiento de los
alimentos:

~ El1 ascendiente que le tenga bajo su patria potestad ( al

acreedor alimentario ) artifculo 298 Fracc. II del Cddigo
Civil vigente para e] Estado de México.

= El tutor del acreedor alimentarioc (artfculo 298 Fracc. IIT

del Cédigq Civil vigente para el Eastado de México).

~ Los hermanos y demds parientes colaterales dentro del

cuarto grado ( articulo 298 Fracc. IV. del Coédigo Civil
vigente para el Estado de México).

- Y por ualtimo el Ministerio Fublico (artfculo 298 Fracc. V

del Cdédigo Civil vigente para.el Estado de México).

El articulo 299 del ordenamiento en cita, establece que sai
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las personas mencionadas en las fracciones 1II, 1IIl y IV
anteriores no pudieren, el juez de lo familiar le nombrard un
tutor interino.

La ley en estos artfculos establece la accién para el
aseguramiento de log alimentos, lo que tiene por obieto
garantizar al acreedor que en un futuro recibird 1o necesario
para subsistir,

El Cédigo de Procedimientos del Estado de México, establece
que o] deudor alimentario debe pagar lo ya erogado en el
sostenimiento del acreedor, como el sefialamiento de una pensién
alimenticia, ésto en lo referente al ejercitar la accién por
éptas dos circunstancias.

El motivo por el cual la ley menciona otras personas ademéds
del acreedor alimentario para pedir el aseguramiento de los
alimentos, es en virtud de que éstas personas no lo harén por el
hecho de representar juridicamente al acreedor alimentario, sino
por principic el interds publico que tienen los alimentos,

Por lo tanto, las personas que tienen el derecho de exigir
el pago de los alimentoms y el aseguramiento de éstos son:

- El acreedor alimentario, en principio porque este es el
que tiene la titularidad del derecho que la ley concede,
asi como B8u necesidad y la posibilidad del deudor
alimentario.

- El ascendiente que 1lo tenga bajo su patria potestad, le
correspponde pedir tal aseguramiento, pues es la persona

que estd observando la notoria necesidad del acresdor
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alimentario.

- El tutor, pide el aseguramiento de los alimentos que ya en
su funcidn ee al del cuidado del acreedor alimentario.

— Los hermanos, asi como loa parientes colaterales dentro
del cuarto grado, piden tal aseguramiento, en virtud de
que pueden ser que el acreedor no cuente con una persona
que lo ayuds, y éstos no tienen la posibilidad de
proporcionarlie los alimentos requeridos por el acresdor
alimentario.

Asimismo, intervienen el Ministerio Pdablico, en virtud de

que es 6l representante de la sociedad y mas cuando Be trata de

menores de edad o incapacitados.
D. CESACION DE LA OBLIGACION ALIMENTARIA

Las causas por las que termina la obligacién de dar
alimentos y por tanto el derecho a pedirlios, expresamente las
manifiesta el Cédigo Civil vigente para el Estado de México:

1.- Cuando el deudor tiene imposibilidad de cumplir con los
alimentos, dicha impoéibilidad debe ser por causa de no
poder trabajar, es decir. por incapacidad fisica.

Chdvez Asencio menciona que la unica incapacidad fisica que

debe hacerse valer es por enfermedad.

Tesis en la que estoy de acuerdo pues el hecho de no
trabajar no significa que este imposibilitado o que no tenga los

medios econdmicos para sufragar los gastos del acreedor
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alimentario.

2.- El acreedor alimentario puede ser que ya no necesite
que los alimentos le sgean proporcionados por el deudor
alimentista, debido a que é1 sélo adquiera lo necesario
por su trabajo o alguna otra circunstancia. como puede
ser una donacién, una herencia., etc.

En el caso de que el deudor sea un pariente coclateral dentro
del cuarto grado, sélo cubrird la obligacién hasta que el
acreedor sea mayor de edad.

En caso de que sean log padres quienes dan alimento a sus
hijos, 1la ley no hace referencia a que su obligacién termina
cuando lleguen sus hijos a la mayorfa de edad. pero contrario‘a
ésto, s5e establece que en el caso de los padres divorciados,
éstos deben de dar alimentos a sus hijos hasta su mayoria de
edad, lo cual es injusto que sea diferente aun cuando los padres
esten unidos o divorciados.

Chdvez Asgsencio en el miamo sentido comenta:

" Que no es posible tratar a los hijos en forma distinta
cuando sus padres estan unidos o divorciados, debe de
interpretarse que la obligacién de los progenitores cesa
cuando sus hijos lleguen a la mayoria de edad a menos que
éstos demuestren que siguen necesitando de los alimentos"

(35).

1aChdvez Asencio Manuel F. Op. Cit. P4&g. 490
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En cuanto lo anterior, considero que el autor se refiere a
cuando los hijos todavia estudian. se pedria hablar hasta una
carrera universitaria.

Asimismo, el &mparo directo 825/83. Jorge Angeles Martinez.
15 de agosto de 1983 dice:

* Que aunque lleguen a la mayoria de edad y sigan estudijando
no estan en capacidad de satisfacer sus necesidades
educativas, no desaparece la obligacién de preopercionarlos
por que mums obligaciones alimentarias no se satisfacen
automdticamente por la comprobacién de dichas
circunatancias ".

3.~ Ceai la obligacién alimenticia, en razén de que el

acreedor debe demostrar su gratitud y lealtad con su
deudor, en virtud de que éste el que le ayuda a
subsistir. Por lo tanto, si el acreedor es ingrato no es
jumto que el deudor cumpla con é1.

Con respecto a ésta fraccién se cuestiona que los hijos
menores de edad carecen de edad y de Jjuicio para erluar
objetivamente la bondad o maldad de sus actos y quienes deben de
inculcarles éste juicio., asf como el de respesto y agradecimiento,
son los propios padres, por lo tanto, gi el menor incurre en una
de las conductas sefialadas sn la fraccién de ésts articulo, es
responsabilidad directa del progenitor; salvo prueba en contrario
por lo tanto, el padre no debe de ser liberado de una conducta
que propicié su propia falta de responsabilidad y atencidén a la

educacién del menor, por lo cual, no debe de ser causa de
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terminacién de la obligacidén alimenticia, pues los padres no han
cumplido adecuadamente su papel de padres de familia.

4.—- Los alimentos cesan, cuando propicien la holgazaneria,

el vicio y la dependencia del acreedor alimentario.

Estoy de acuerdo con esto, porque loa alimentos tienen por
objeto preservar la vida y no propiciar una holgazaneria.

5.~ Cesa la obligacién de dar alimentos, cuando el acreedor

alimentario abandone e] hogar del deudor alimsntnrio.
Con ésta conducta manifiesta el acreedor alimentario que
Ya no necesmsita de los alimentos.

En cuanto a lo anterior, considero que se le debe de dar la
oportunidad al acreedor ai tiene alguna causa justa para gue siga
proporcionando los alimentos.

No todas las fracciones que contempla el articulo del Cdéddigo
Civil vigente para el Estado de México, determina la extincién
definitiva de la obligacién alimentaria por las siguientes
razones:

- Por lo referente, cuando el deudor ya no tiene los medios
para cumplir con dicha obligacién, pues lo que origina es
que pase la obligacién a otro sujeto, que expresamente
marca la ley, o que origina que siga subsistiendo la
necesidad y por otrc lado la obligacién subsiatir{ para
otro sujeto.

Lo anterior también 8dlc puede ser una suspensién de la

obligacién de dar alimentos hasta que desaparezca esa

impoaibilidad.
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De acuerde con lo anterior Sara Montero. al respecto
menciona:

* Las Fracciones I, 1II, y IV, tan sélo producen la
suspensioén temporal de ese debe_r, pueste que la
modi!icucidq de las circunstanciag previstas en tales
fraccionen trasn consigo el reconocimiento de la
obligacidén de prestar alimentos" (36).

Hay que conmiderar que la obligacién alimentaria se
encuentra sujeta en su duracién a la realizacién de determinados
acontecimientos que llegardn a producirse. p.j. el fallecimiento
del acreedor alimentario.

Otro ejemplo, es el caso del divorcio cuando el juez da una
pensidn provisional, la cual estard limitada a la conclusién del
Juicio por sentencia. 8i se trata de un divorcio declarado, 1la
obligacién alimentaria debers subasistir en término de la condena.

8i se trata de un legado, ae cumplird con loa alimentos
hasta el tiempo que disponga e! legado, sino existe disposicién

alguna nerd hasta la muerte del legatario.

uMontero Duhalt Sara. Op. Cit. Pdg. 78
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E. ANALISIS AL CODIGO CIVIL VIGENTE PARA
EL ESTADO DE MEXICO

El Cédigo Civil vigente para el Estado de México regula la
obligacién alimenticia, en el Titulo Sexto, Capitulo II de los
alimentos del articulo 284 al 306, de los cuales haré un breve
andlisis de cada uno de ellos.

Articulo 284.- La obligacién de dar alimentos es reciproca.
El que log da tiene a su vez el derecho de pedirlos.

ANALISIS: Este articulo contempla la caracteristica de la
reciprocidad la cual estd basada en el principioc del que da algo
tiene el derecho de recibirlo.

Este precepto da la idea de que Jos alimentos siempre son
reciprocos lo cual no eg una regla. pues existen sus excepciones
como son:

— En el divorcio

- E] convenio

- En testamento

Por algtin délito (estupro)
— Declaracién unilateral
Artfculo 285,~ Los cényuges deben darge alimentos. La ley
determinari cuédndo queda subsistente esta obligacién en los casos
de divorcio y otros que la misma ley seflale.
ANALISIS: Tal artifculo va muy relacionado con la
institucién del matrimonio en la que los cényuges se deben de

ayudar y auxiliar mutuamente. cuando los cényuges se hayan unido
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en matrimonio y conviven en un lugar mutuo.

Este articulo prevee que en caso de divorcio sélo en algunos
casos subsistira diéha obligacién. El caso podria ser que los
alimentos corren a favor de uno de ellos y en cumplimiento de la
obligacién del otro, predominando la idea de que serdn a cargo
del cényuge culpable de la separacién, en otros casos tratdndose
de un divorcio voluntario, cuando las partes realizen un convenio
respecto de la obligacién alimenticia.

Lo anterior significa que la obligacién alimenticia debe ser
una de las obligaciones principales del matrimonio, ya que se
encuentran unidos formando una familia, los cuales deben de estar
conscientes de prestarse ayuda de subsistencia. Asimismo, se
tiene la posibilidad de un divorcio, en el gue debe de existir
dicha obligacién en virtud de que existié un lazo juridico que
los unidé y origino que existiera esa ayuda.

La obligacidén alimenticia entre cényuges es un elemento de
responsabilidad que cada uno tiene frente al otro por el
compromiso contrafde de establecer una comunidad intima de vida y
mientras 6sta existe. la obligacién alimentaria se cumple
directamente ya que va implicita la reciproca dotacién de lo que
cada cényuge requiere para su sustento.

Articulo 286.— Los padres estadn obligados a dar alimentos a
sus hijos. A falta o por imposibilidad de los padres, Ila
obligacién recae en los demds ascendientes por ambas lineas que
estuvieren mds préximos en grado.

ANALISIS: E1 legislador con éste articulo. tiene la idea
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de consolidar y hacer mds fuerte a la familia y lo que es una
obligacién moral se convierte en juridica para que los padres no
se desobliguen de su responsabilidad de cuidar, educar, Yy
proporcionar lo necesarioc para vivir a sus hijos,

Por que si son los padres los que dan la vida a sus hijosg, a
ellos les corresponde su subsistencia de la mejor manera para los
hijos.

En el caso de estar los padres imposibilitados para cumplir
con la obligacién alimentaria debe de ser probada. La
impesibilidad no significa que los padres no tengan trabajo o
ganen poco, sino gque, sea fisica (enfermedad) la cual no le de
lag posibilidades de obtener un trabajo o darles el cuidado
necesario a los hijos.

Es la obligacion alimentaria un deber gque surge de la
filiacion, situacién que es importante mencionar ya que nuestro
Cdédigo Civil vigente para el Estado de México, afortunadamente no
hace distincién entre hijos dentro o fuera del matrimonio, asi

une los hijos sdélo deben de probar su situacién de parentesco,

asi como su minoria de edad y que no tienen los medios necesarios
para valerse por sf mismos. Atn cuando los padres se hayan
separado éstos continuan con su obligacién de dar alimentos a sus
hijos. en proporcién a sug bienes e ingresos, aun cuando de ellos
perdiere la patria potestad.

El Gltimo de los casos es que log hijos no tengan padres,
entonces dicha obligacidén pasard a los ascendientes mds préximos

en grado, pues son a ellos a quienes los hijos estdn m4s unidos,
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Yy quienes pueden ayudar a dichos menores, por los lazos de sangre
que los une (abuelos).

Articulo 287.-~ Loz hijos estdn obligados a dar alimentos a
los padres. A falta o por imposibilidad de los hijos, lo estdn
los descendientes més préximos en grado.

ANALISIS: En virtud de que la obligacién alimentaria
tienen 1la caracteristica de ser reciproca, los padres dieron
alimentos a sus hijos ahora éstos los tendrdn que proporcionar
cuando sus padres los necesitaren, no se trata de ningun pago,
sino de fortalecer la unién familiar y no por el hecho de estar
emancipados, dejen en el abandono a sus padres.

Si los hijos no pudieran dar alimentos a sus padres por
imposibilidad fifsica o ausencia., la obligacién pasard a los
descendientes md&s proximos (nietos) quienes por amor a sus padres
y por conmecuencia carifio y fraternidad a sus abuelos deben de
darles alimentos a éstos ultimos.

Artfculo 288.- A falta o por imposibilidad de los
ascendientes o descendientes la obligacion recae en los hermanos
de padre y madre; en defecto de éstos, en los que fueren de madre
solamente, y en defecto de ellog en los que fueren sdélo de padre.

Faltando los parientes a que ge refieren las disposiciones
anteriores, tienen obligacién de ministrar alimentos los
parientes colaterales dentro del! cuarto grado.

ANALISIS: Este articulo antes transcrito, es un precepto
precavido para que las personas no se gueden desamparadas, y no

86lo exista la posibilidad de que cumplan los ascendientes o los
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descendientes, sino otros parientes. Asi como también la
obligacién alimenticia tiene wun limite de extensién a sus
parientes, es decir, limitada hasta el cuarto grado.

Artfculo 289.- Los hermanos y demds parientes colaterales a
que se refiere el articulo anterior, tienen obligacién de dar
alimentos a los menores, mientras éstos llegan a la edad.de
dieciocho afios. También deben alimentar a sus parientes dentro
del grado mencionado, que fueren incapaces.

ANALISIS: Este artifculo pone hasta qué edad se deben dar
alimentos a los menores, cuando los que los otorguen sean los
parientes colaterales, es decir, hasta los 18 aflos. Y si.el
acreedor tuviera una incapacidad y fuere mayor de la edad
mencionada, el deudor alimentario seguir& cumpliendo con dicha
obligacioén.

Articulo 290.- El adoptante y el adoptado tienen obligacién
de darse alimentos, en los casos en que la tienen el padre y los
hijos.

En la adopcioén plena 1la obligacién se extenderd a los
ascendientes, descendientes y colaterales de los adoptantes.

ANALISIS: Lo anterior, tiene su razén de ser, en el
sentido de que la adopcidén tiene como objeto formar una familia
entre el adoptado y el adoptante.

Artficulo 291.- Los alimentos comprenden la comida, el
vestido, habitacién y la asistencia en casos de enfermedad.
Respecto de los menoros los alimentos comprenden, ademds, los

gastos necesarios para la educacién primaria del alimentista, y
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para proporcionarle algun oficio, arte o profesién honestos y
adecuados a su sexo y circunstancias personales.

ANALISIS: Este articulo expresa lo gque contiene los
alimentos, sin una definicidén de los mismos aunque implicita,
mencionando tede lo que necesita una persona para vivir y
subsistir.

Por 1lo tanto, es un artfculo que va orientade hacia la
preservacion de la vida, y no so¢lo éso, sino una vida digna.
dentro de la socjedad donde nos desenvolvemos.

Artfculo 292, El obligado & dar alimentos cumple la
obligacidn agignando una pension competente al acreedor
alimentario, o incorpordndolo a 1la familia. 5i el acreedor se
opone a ser incorporado a la familia. Compete al Juez, gsegun las
circunstancias, fijar la manera de ministrar los alimentos.

ANALISIS: Dicho precepto, da las formas de cumplir con la
obligacion alimenticia, las cuales son:

1.~ Una pension coempetente., la cual satisfaga las

necesidades del acredor alimentista que serd fijado por
el Juez en proporcién a las pogibilidades del deudor y a
la necegsidad del acreedor. Dicha pensién sé6lo sera
aatisfecha en dinere con el cual ce deben de satisfacer
los alimentos.

2.~ Se podrad igualmente cumplir con la obligacidén

alimenticia incorporando al acreedor alimentario con el
‘deudor alimentista, situacién gue quedard al arbitrio

del Juez pues no en todos los césos procede ésta forma



- 136
de pagar los alimentos.

Asf mismo s8i el acreedor no desea estar en el hogar del
deudor tendr& que decir las causas, pero el que decidird sera el
Juez.

Articulo 293.— EIl deudor alimentista no podrd pedir que se
incorpore a su familia el que debe recibir los alimentos, cuando
se trate de un cényuge divorciado que reciba alimentos del ot;o.
y cuando haya inconveniente legal para hacer esa incorporacioén.

ANALISIS: Lo anterior, estd dentro de un marco real de
acuerdo de que en muchas ocasiones el acreedor no puede ser
incorporado al hogar del deudor, en virtud de que pueden estar-en
los siguientes supuestos:

-~ Si el acreedor fuera un cényuge. no puede ser incorporado
al hogar debido a que se cumple con dicha obligacion, en
virtud de que ya no es posible que sigan juntos,

— Cuando exista un inconveniente legal, como puede ser que
el acreedor alimentario esté bajo 1la patria potestad de
otra persona.

Articulo 294.- Los alimentos han de ser proporcionados a la
posibilidad del que deba darlos y a la necesidad del que debe
recibirlos.

ANALISIS: Este articulo constituye una de las
caracteristicas mas importantes que hay sobre la materia de
alimentos, pues son dados en virtud de la posibilidad del deudor
alimentario, en la medida de que éste no quede en la indiggncia,

ni constituyan los alimentos una cantidad ridicula,



137

Si el precepto invocado establece que los alimentos son
proporcionados de acuerdo a las necesidades del acreedor, implica
que no se extenderd esta obligacién a lujos.

El articule anterior implica wuna-: equidad entre 1a
posibilidad y la necesidad de las partes, ademds de que
conastituyen los elementos necesarios para que surja la obligacién
alimenticia.

Artfculo 295.—- 8i fueren varios 1los que deben dar los
alimentos y todos tuvieren posibilidad para hacerlo, el juez
repartird el importe entre ellos, en proporcién a sus haberes.

ANALISIS: E1 1legislador prevee en dicho precepto., la
posibilidad de que existan varios deudores alimentarios,
convirtiéndose la obligacién alimentaria en mancomunada en la que
todos los que tuvieren tal obligacién aportarin de acuerdo a su
posibilidad econdémica satisfaciendo la necesidad del acreedor
alimentario.

Para que existan varios deudores, deberan estar todos en el
mismo grado de parentesco.

Articulo 296.- Si sélo algunos tuvieren posibilidad, entre
ellos se repartird el importe de los alimentos: y si uno solo la
tuviere, ¢l cumplird unicamente la obligacioén.

ANALISIS: Este articulo en relacién con el anterior habla
que cuandoc la obligacién es mancomunada, es decir, existen varios
deudores, cumplirdn con la obligacién de acuerdo a sus

posibilidades.

Si sélo uno de los deudores tuviera la capacidad econdmica
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para cumplir los alimentos, a 61 soélo corresponderd la
obligacidén, pues de que sirve que existan varios deudores si no
pueden dar alimentos.

Articulo 297.- La obligacién de dar alimentos no comprende
la de proveer de capital a los hijos para ejercer el oficio, arte
o profesion a que se hubieren dedicado.

ANALISIS: Para cumplir con la obligacién alimenticia, este
articulo expresamente dice: que no satisfacerd a los hijos con un
capital sino proporcionarles todo 1o necesario para vivir, asi
como un oficio, arte o profesioén, cuando fueren menores de edad,
lo que no significa que también se les debe de dar dinero para
que ejerzan ese oficio, arte o profesidn.

Articulo 298.- Tienen accién para pedir el aseguramiento de
los alimentos:

I.- El acreedor alimentario;

II.- El ascendiente que le tenga bajo su patria potestad;

III.- El tutor:

IV.- Los hermanos y demds parientes colaterales dentro del
cuarto grado;

V.- El Ministerio Publico.

ANALISIS: Las personas que menciona éste articulo, son en
razén de que ellos a veces estdn mds cerca del acreedor
alimentario, y observan su necesidad de los alimentos.

El legislador al hacer éste artfculo, tiene miedo de que el
acreedor por si sélo no puede pedir los alimentos, porque por

ejemplo puede ser menor de edad o un incapaz y s necesario que
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alguien nos represente y ayude a obtener nuestro beneficio.

Artfculo 299.— Si las personas a que se refieren las
fracciones 1II, III y 1V del artifculo anterior no pueden
representar al acreedor alimentario en el -juicio en que se pida
el aseguramiento de alimentos, se nombrard por el juez un tutor
interino.

ANALISIS: E1 articulo anterior es previsor de las
situaciones emergentes en que puede estar el acreedor
alimentario, asimismo, es entendible que ser& en casos de que el
acreedor sea menor de edad o incapacitado,

Articulo 300.- El aseguramiento podrd consistir en hipoteca,
prenda, fianza, o depdsito de cantidad bastante a cubrir los
alimentos.

ANALISIS: Debido a que es muy importante la subsistencia
de una persona, en virtud de que corre el riesgo que por el hecho
de no tener lo necesario para vivir se encuentre en una gituacion
‘deplorable y para lograr el bienestar del acreedor es necesario
que se asegure que el deudor cumplird con los .alimentos, y esto
puede ser a través de las formas que establece éste &rticulo.

Articulo 301.- El tutor interino dard garantfa por el
importe anual de los alimentos. Si administrare algtn fondo
destinado a este objeto. por él1 dard la garantfa legal.

ANALISIS: Este articulo tiene su razén de ser que al igual
que el deudor debe dar el aseguramiento de que cumplird con los
alimentos el tutor interino, también dard una garantia que

consistira en el importe anual de los alimentos. Si administrare
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algan fondo destinado a este objeto deberd igualmente dar una
garantia legal.

Articulo 302.~ En los casos en que los que ejerzan la patria
potestad gocen de la mitad del usufructo de los bienes del hijo,
el importe de los alimentos se deducird de dicha mitad, y si ésta
no alcanza a cubrirlos, el excesc serd de cuenta de los que
ejérzan la patria potestad.

ANALISIS: Este articulo sSe refiere a las personas que
ejercen la patria potestad, due en virtud de ésta les corresponde
representar al menor en su persona y en sus bienes, y cuando por
esto el gque ejerciera tal derecho le correspondiera percibir la
mitad del usufructo de los bienes del menor, entonces esa mitad
que recibe lo tendrd que destinar al menor, cuando éste ultimo
necesitare alimentos.

Ademds existe la posibilidad de qué esa mitad de usufrgcto
no cubrieran en su totalidad los alimentos, el excedente
corresponderd& de los bienes del deudor.

Artfculo 303.- Cesa la obligacién de dar alimentos:

I.- Cuando el que la tiene carece de medios para cumplirla;

II.- Cuando el alimentista deja de necesitar los alimentos;
IIi.— En caso de injuria, falta o dafio graves inferidos por el
alimentista contra el que debe prestarlos;
IV.~ Cuando la necesidad de 1los alimentos dependa de 1la
conducta viciosa o de la falta‘de aplicacién al trabajo
del alimentista, mientras subsistan estas causas:

V.~ 8i el alimentista, sin consentimiento del! que debe dar
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los alimentos, abandona la casa de éste por causas
injustificables.

ANALISIS: Dicho articulo establece las formas que puede
terminar la obligacidén de dar alimentos.

Respecto a 1la - fraccién I, considero que no termina la
obligacién alimenticia, pues la necesidad del deudor alimentario
subsiste, luego entonces otra persona deberé& continuar con los
alimentos, la cual si tenga la posibilidad para darlos.

En lo concerniente a la fraccion II, es una causa extintiva
la cual puede resurgir, cuando sSe vuelva a requerir los
alimentos.

La fraccién II1 es causa extintiva, aunque es cuestionable si
por ésta causa se deben de dejar de dar los alimentos.

La fraccién IV podria considerarse una suspensién, pues
cuando desaparezcan las causas de la cesacién volverdn a ser
obligatorios los alimentos.

En la altima fraccion el acreedor Jjustifica su ausencia o
abandono del hogar del deudor, subsistird la obligacién de
alimentarle.

Articule 304.- El derecho de recibir alimentos no es
renunciable ni puede ser objeto de transaccién.

ANALISIS: Este articulo, tiene su justificacidén en el
bienestar del acreedor alimentaric, ya que lo que esta en juego
es su subsistencia y no sélo una obligacisén; vy si los alimentos
fueran objeto de transaccién, luego entonces, el acreedor

alimentario darfa a conocer con eso que Ya no necesita los
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alimentos.

A}ticulo 305.- Cuando el deudor alimentario no estuviese
presente o estdndolo rsehusare entregar lo necesario para los
alimentos de los miembros de su familia con derecho a recibirlos,
s8e hard responsable de las deudas que éstos contraigan para
cubrir esas exigencias, pero sélo en la cuantia estrictamente
necesaria para ese objeto y siempre gue no se trate de gastos de
lujo.

ANALISIS: Obliga al cényuge a cumplir con la obligacién
alimenticia aun cuando no esté presente y da la libertad a los
acreedores de contraer deudas para suministrarse los alimentss.
siempre y cuando no signifiquen lujos con la tranquilidad del que
pagard dichas deudas serd el deudor alimentario.

Artfculo 306.- El cényuge que se haya separado del otro,
sigue obligado a cumplir con los gastos a que se refiere el
Artfculo 150. En tal wvirtud, el que no haya dadc lugar a ese
hecho, podré pedir al Juez competente, que obligue al otro a que

"le ministre los gastos por el tiempo que dure la separacién en la
misma proporcién en que lo venia haciendo hasta antes del
apartamiento, asf como también satisfaga los adeudos contraidos
en los términos del Artfculo anterior. Si dicha proporcién no se
pudiera determinar, el Juez, segun las circunstancias del caso,
fijard la suma mensual correspondiente y dictard las medidas
necesarias para asegurar su entrega y.de lo que ha dejado de
cubrir desde que se sgepard.

ANALISIS: Obliga al cényuge a cumplir con sus obligaciones
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aun en ausencia de éste y serd el Juez quien determine:

a) La cantidad que se le designard al deudor por el
de su ausencia;

b

Pagar las deudas contraidas por el acreedor:;
¢) Pedird el Juez el aseguramiento de los alimentos.

de 1o que dejé de cubrir,

tiempo

ademds



144

CONCLUSIONES.

1.- La obligacién de dar alimentos se da desde los tiempos
antiguos de la humanidad, surgiendo en forma natural, por la
necesidad que existe de sobrevivir. En razén de que el ser humanc
depende primeramente de sSus padres y subsecuentemente de los
miembros de su familia. Luego entonces, dicha obligacién se da
come una costumbre. En las culturas Romana, Francesa y Espafiola
se incluye en sus ordenamientos cuando ven la necesidad de que
las personas no queden desamparadas por sus familiares y en forma

secundaria por el Estado.

2.- En México la Ley de Relaciones Familiares dedica un
capitulo regulande la materia de alimentos, en virtud de su
importancia que tiene el ser humanc de ser ayudado por los
familiares mas cercanos y no quede desamparado.

Por 1o que regpecta al Estade de México existieron varios

' cédigos, los cuales regularon la obligacién de dar alimentos en
sus diversos articulos.

El Cédigo Civil vigente para el Estado de México contempla
los alimentos en varios articulos as{ como en un capitulo
especifico. Aun cuando es una ley completa, es necesario
reformarlo haciendo mas explicitos algunos articulos y adaptarlos

a las circunstancias reales de nuestros tiempos.

3.~ Este ordenamiento juridico aun cuando describe lo que
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comprenden los alimentos, no los define. En mi opinién considero
que es necesarios que la misma ley los defina en virtud de su
importancia. La definicién podrifa ser de la siguiente manera:

" E§ todo aquello que va encamipado a ‘proveer a una persona
de todo lo necesario para su subsistencia;: satisfaciendo sus
necesidades fisicas, como intelectuales, para que alcance una
vida digna dentro de una sociedad ". Lo anterior se apoya en un
deber jurfdice reciproco que tienen determinadas personas a
proporcionarse alimentos.

De 1la anteriqr definicién, surge el derecho y la obligacién
a los alimentos, es decir, la persona que tiene derecho a
pedirlos (acreedor alimentario) y la persona que tiene el deber
juridico de cumplir (deudor alimentario).

Consecuentemente. después de estar bien definidos los
alimentos., entenderemos el objeto de éstos. Como es 6] de
préservar la vida de un individuo y alcance un estatus digno

dentro de la sociedad.

4.~ Al comprender la definicién de los alimentos, se debe
indicar lo que materialmente comprenden, como acertadamente lo
egpecifica el .Cédigo Civil vigente para el Estado de México en su
artfculo 291. La proporcién en que se dardn los alimentos seran
fijadas por el Juez . ya que serd éste el que estime la necesidad
del acreedor alimentario y la posibilidad del deudor, a lo
anterior se le da el nombre de cuantia. En mi opinioén la ley debe

especificar el modo de cuantificar los alimentos, en virtud de
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que en la vida prdctica el Juez tiene dificultades para decidir
la cantidad., pues, aun cuando las partes aportan sus pruebas
durante el procedimiento, en ocasiones es imposible para el
acreedor detectar otros ingresos del deudor alimentario, cuando
tienen otra actividad que no se encuentra sujeta a un sueldo,
ademds, de que no existe férmula facilmente comprobable para que
el acreedor demuestre su necesidad y la carga de la prueba se le
dificulta, pues es éste el que debe probar la cuantfa que exige:
Yy por la importancia que tiene la sobrevivencia es necesario el
aseguramiento del pago de dicha obligacidén, asimismo, se autoriza
a otras personas para que en nombre del acreedor pidan dicho

aseguramiento.

5.—- De 1la obligacién alimentaria se desprenden varias
caracterfsticas, mismas que se encuentran incluidas en el
ordenamiento en cuestién, de las cuales considero importante
resaltar las que necesitan ser modificadas para aclarar su

.contenido. como es el caso de la reciprocidad, de la
inembargabilidad, de la compensacién vy el cuestionamiento
referente a que el acreedor alimentario es de primera clase o
preferente, ya que el ordenamiento en cita le da las dos

categorias,

6.— La obligacién alimentaria tiene su fuente
primordialmente en la ley y esta a su vez especifica claramente

los suietos obligados a dar alimentos y 1os sujetos gque tienen
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derecho a pedir alimentos, pero es necesario aclarar la
existencia de otros sujetos, que aun cuando no los menciona la
ley tendr&n el derecho a recibir alimentos, asi como la
obligacién de proporcionarlos., siempre y <cuando surjan por
convenio o declaracién unilateral independientemente de los
elementos de necesidad y de posibilidad de las partes, esta
gituacién no deja de tener importancia por 1o que considero que
debe ser incluido en el capftulo referente a alimentos del cédigo
en cita.

Respecto a los sujetos obligados a proporcionar alimentos,
es necesario que se complemente en la ley, imponiéndole una pena
gevera en caso de incumplimiento de esta obligacién. como lo es
la de privarle de la libertad. pues es muy comin que el obligado
a dar alimentos cumpla los primeros meses, pero después hasta
renuncian de su trabajo con la finalidad de que no les descuenten
de sus sueldos los alimentos; o en otras ocasiones dicen que no
tienen trabajo ni otro medio de ingresos, lo anterior con el
unico objetivo de no cumplir. Para lo cual, considero pertinente

imponer una pena privativa de libertad al deudor alimentario.

7.~ Los alimentos tienen relevancia social, familiar vy

" publico, en virtud de que es la preservacién de la vida la que se

pretende conservar, por lo que nacera la obligacién de darlos
cuando surja la necesidad de sobrevivir,

Lag esferas social, familiar y publico se hayan mezcladas

entre 81, en razoén de lo siguiente: Ez la sociedad la que impone
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las reglas que rigen nuestra conducta, el Estado coopera
imponiendolas y exigiendo el cumplimiento de tal conducta. Sin
olvidar que 1la obligacién alimenticia parte del seno familiar,
existiendo como un derecho natural a percibir alimentos, solo que
se ha formalizado por el' legislador, convirtiendo los "alimentos"
en un derecho positivo y vigente, por otro 1ado»credndose como
una obligacién Yy el deber de proporcionarios, independientemente
de su voluntad de cumplir.

Para complementar la idea anterior, el interés pablico es
visible porque el Estade internviene en forma directa en su
interés de ayudar al desamparado y proteger los intereses ael
propio Estado.

El que pide los alimentos debe iniciar su accién contra
quien corresponda proporciondrselos de acuerdo al orden que
previamente establece el Cédigo Civil vigente para el Estado de
México. La accion se da en virtud del derecho del acreedor de
exigir alimentos; lo gue no hay ciue olvidar es que la ley exige

" primeramente a nuestros parientes mas cercanos hasta el cuarto
grado. Asimismo, por el interés publico que tienen los alimentos,
es el motivo por el cual la ley menciona a otras personas ademés
del acreedor alimentario para pedir el aseguramiento de los

alimentos.

8.~ Asi como es necesario dar alimentos, debe quedar claro
que nunca podran ser definitivos, pues el acreedor alimentario al

tener una edad adecuada o una mejor situacidén econdémica., deberd
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cesar la obligacién alimentaria, en el mismo sentido ocurrird
cuando el deudor alimentario este peligrando su propfﬂ vida.

La ley establece diversas causas de cesacién de los
alimentos, entre ellas se encuentra la injuria, falta o dafio
grave del acreedor alimentario, la cual considero que es un tanto
injusto cuando se trata de hijos menores de edad, pues carecen de
juicios para evaluar objetivamente 1la bondad ¢ maldad de sus
actos, y quienes deberdn inculcarles éste juicio, asi como el
concepto de respeto y agradecimiento, son los padres por lo
tanto, 8i el menor incurre en alguna de las conductas gefialadas
por la fracciones III del articulo 303 del ordenamiento en cita,
es responsabilidad directa del progenitor, salvo prueba en
contrario. Por lo gque considero que los padres no pueden ser
liberados por Ssu propia irresponsabilidad de no educar

adecuadamente a sus hijos.
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LEGISLACION

1.- Coédigo Civil vigente para el Estado de México.
2.- Cédigo de Procedimientos Civiles vigente para el Estado de
México,

3.~ Cédigo Penal vigente para el Estado de México.
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