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Partiendo de la postura de que 1la identidad social
de la mujer es un producto de la interaccidn entre el individuo
¥y la sociedad, en este trabajo se retomaron la nocidn del
"s{ mismo% de G.H. Mead y la categoria de género como procesos

que influyen en la formacién de la misma.

Bajo la influencia del si mismo y de la categoria
de_género se explicaron por una parte, la aceptacidén, el mante-
nimiento y la reproduccidén del modelo de subordinacién social
de la mujer como fundamento psicoldgico-social-cultural de
su identidad; por otra, el cambio sutil pero efectivo de las
ideas, valores y conductas que pueden propiciar la ruptura
del papel tradicional de esposa-madre-ama de casa, incursio-
nando en espacios sociales y en opciones de vida que antes

no se habian concebido.

Se concluye que la identidad social de la mujer es
un proceso multideterminado, que refiere un proceso psicolégi-
co con un contenido ideoldgico y cultural particular, y que
las modificaciones observadas en la condicidén de 1la mujer
constituyen un reflejo de 1las transformaciones efectuadas
en las definiciones sociales que dan senpido a nuestra reali-

dad, cobrando nuevo significado su papel social y su identidad.



INTRODUCCION



: Nuestra epoca se caracteriza por ser un periodo de
’crisis sociales que han dado lugar a transformaciones y redefi- -

niciones en los estilos de vida tradiclonales.

Los canmbios efectuad.os en la condicién de la mujer
son un reflejo de modificaciones més amplias produc1§a5 sobre
nuestra realidad cotidiana. Las mismas viclsitudes sociales
(por ejemplo la crisis econdémica) han propiciado que la mujer
amplfe sus campos de accidén revalorando su papel social.
Sin embargo, las cosas no han cambiado de tal wmodo que se
pueda decir que la mujer ya no se ublca en una situacidn de
subordinacién social. Nuestro periocdo de inestabilidad social
propicia 1la produccién de nuevas ideas y planteamientos para
definir (a través de nuevos parémetros) nuestra realidad coti-

diana.

Asimismo, 1la condicidén social de la mujer como un
reflejo de nuestra realidad cambiante necesita ser redefinida,
en funcidn de que la relacidén que guarda nuestro contexto
social actual con la identidad de la mujer fundamentada en
el papel tradicional de madre-esposa-ama de casa, ha perdido

puntos de coincidencia.

Es decir, las variaciones producidas en la estructura
social dan lugar a que se cuestionen las formas de vida prees-

tablecidas en que la mujer basdé su identidad hasta hace algin



tiempo, o sea, a través de la opresidn y de la subordinacidn.
Es necesario proponer definiciones tedricas alternativas respec
to a la manera en que la mujer se ubica, se valora, encuentra
significado a su vida presente y a su futuro, asi como & sus
relaciones con el mundo fisico y social, es decir, a la wmanera
en que la mujer como género construye su identidad. De acuer-

do a este planteamiento cabria preguntar {cudles son los proce-

so8 psicosociales gue influyen en la formacidén de la identidad

social de la mujer?.

Para responder esta pregunta, esta investigacidn
se apoya en el si{ mismo de acuerdo a G.H. Mead, y en la catego-
ria de género, como elementos que intervienen en la construc-
cidén de la identidad socjal de la mujer. Para lograr este

objetivo, este trabajo se divide en tres partes.

En la primera parte se considera que la identidad
se produce & través de 1la relacién individuo-sociedad, es
decir, & partir de la interrelacién entre lo psicolégico y
lo social. En particular la identidad de la mujer se produce
de 1ls interaccién que ella wmantiene con el ambiente social

constituido por los individuos y los grupos.

En este sentido, la mujer no es un ser aislado, sino
que la definicién de si misma se explica como un producto

del vinculo gque mantiene con individuos y grupos en un contexto



social determinado, y desde este punto de  vista ,Vealvaqﬁe“?'se

considera a la wmujer como un individuo social, en dp'ridé flvo S

individual y lo social son una dimensién necesaria ‘e indisolu-"

ble en la construcecién de su identidad.

En la segunda parte, a través del concepto de- si
pnismo como proceso que influye en la identidad de la mujer,
se describe la accidén individual de la mujer con base en facto-
res sociales, principalmente en la experiencia social. El
si mismo de la mujer es la imagen que ella contruye de si,
el sentido que ella misma tiene a través de una doble perspec-—
tiva: la mujer es un sujeto que observa a los demds individuos
¥ grupos, al mismo tiempo que ella misma es un objeto para
si. De =acuerdo a este enfoque lo psicolégico y lo social
constituyen un vinculo inseparable en la formacién del si
mismo de la mujer, lo mismo que en la relacidén individuo-socie-
dad, ambas partes son inseparables en el proceso de identided
social. A través del desarrollo de si mismo, la mujer interio-
riza los valores, ideas, creencias, etc. de los individuos
con los que tiene contacto (por ejemplo, familia, amigos),
asi como adopta hacia si misma las actitudes provenientes
de 1la sociedad en conjunto, es decir, en el papel social de
la mujer y en su identlidad social intervienen las expectativas

sociales.

En la tercera parte se establece que la categoria
de género influye en la identidad social de la mujer a través



de dos circunstancias: una Se’ refiere ~Va:lf:'Q;ta‘bll‘scbipiijerito; de
la subordinacién de la mujer como :un hecho‘ sécihiv, 41:;ostura
que replantea la idea tradicional. 'de que 1la opresién'de' la
nujer se establece a través de la diferencia natural, es decir,
con base en la méxima diferencia sexual que es la maternidad.
Por otra parte, este hecho social que es la desigualdad de
la mujer justificada en base a la diferencia sexual, represen-~
ta para ella una fuente de identidad en ei momento en que
este hecho se convierte para ella en una realidad psicolbgica
al asumir su identidad a través del papel social preestablecido
considerado por la sociedad y por ella misma como una parte
natural" de su ser. Para la mujer este modelo la mantiene
al margen de la vida pablica, a través del cual se define
y se comporta. Concretamente este moflelo consiste en el este-
reotipo de madre-esposa-ama de casa, que es una forma de vida
que contr;buye directamente a la estabilidad del orden familiar

y social, en detrimento del desarrollo de la mujer como género.

En este trabajo se considera que el si mismo y la
categoria de género influyen en la identidad social de 1la
mujer, pero a través de un punto de vista critico que permite
considerar la acecidn social de la mujer en dos sentidos: por
une parte, la aceptacidén, la interiorizacidén y difusién del
papel tradicional de la mujer el cual por mucho tiempoha sido
el fundamento de su identidad social, lo cual ge interpreta

como una construccidén de identidad que responde a la continui-



dad de los estereotipos preexistentes y por consiguien?e
a-la continuidad del érden social. Por otra parte, la influen-
cia del si mismo y de la categoria de género se dejan sentir
en sentido opuesto, a través de la discontinuided del papel
de subordinacién social de la mujer, ubicéndolg coﬁo un indivi-
duo social capaz de redefinirse y reconstituirse a si mnisma
Y a su entorno a partir de su propia accién, ubicéndose en
un papel que le reconoce sﬁ capacidad de agente de cambio

social.



ANTECEDENTES



Por mucho tiempo se considerd como una realided in-
cuestionable que el papel social de la wmujer y su identidad
tenian como fuente de origen su estructura biolégica, es decir,

una determinacién de la naturaleza.

En nuestro momento estz forma de pensar ha cambiado
completamente, pues ahora el papel social de la mujer y su
idéntidad se considera que son, antes que nada, productos
sociales. Mas especificamente en este trabajo se establece

que la identidad social de la mujer es un fendmeno psicosocial.

Para comprender esta postura es conveniente presentar
algunas propuestas gque se han interesado en el problema de

la mujer, en su condicidn, su papel social y su identidad.

El nuestro ha sido un siglo de constantes cambios
politicos, econémicos, sociales y culturales, que han llevado
a los estudiosos de las ciencias sociales a la observacién
¥y reconceptualizacién de los hechos que conforman la realidad
diaria de los individuos. El1 papel social de la mujer y su
identidad han sido procesos a los que se les han atribuide
diferentes formas de explicacién en el transcurso de la evolu-
cién del pensamiento social, siempre dentro de un contexto
histérico que daba seritido a los modelos de explicacidn propues

tos.



Asi, ya desde el siglo XIX dentro de la perspecﬁiva
marxista, F. Engels fue uno de los primeros pensadores sociales
interesados en abordar el problema de la mujer haciendo un
sefialamiento fundamental a su condicién: la mujer es un sujeto
socialmente oprimide a partir de su lugar en las relaciones
de produccién en la sociedad. Para Engels (1980) dentro de
la familia monogémica patriarcal la mujer "se convirtid en
una criada principal sin t;—:mar parte en la produccién social"
(pAdg. 82), en donde el hombre tiene una posicién privilegiada

en la familia y en la sociedad en comparacidén a la de la mujer.

La aportacién principal de esta postura fue el hecho
de sefialar la condicidén de subordinacidén social de la mujer
a partir de formas histéricas de relaciones econdémicas. Sin
embargo, en la actualidad esta afirmacién ha variaéo, en el
sentido de considerar que la opresidn social de la mujer
depende mas de una 3ideologia patriarcal que de un sistema

econémico particular.

Por otro lado, al finalizar la Segunda Guerra Mundial,
en Francia, Simone de Beauvoir ofrecid una perspectiva signi-
ficativa acerca del andlisis de 1la historia, estado actual
y perspectiva social de la mujer, las ideas de 5. de Beauvoir
sobre la opresién social de la mujer y su emancipacién se
inspiraron basicamente en dos tendencias: el existencialismo

de J.P. Sartre y el marxismo.
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Asi, entre 1los planteamientos fundamentales de S.
de Beauvoir (1981) se encuentran: 1) Que en la relacién entre
el ind:{.viduo ¥y el '"otro" -concepto del existencialismo-, 1la
mujer es el "Yotro" contra el que el hombre se define a si
mismo como sujeto. La idea general de este planteamiento
como lo menciona Lagarde (1990) es que la mujer se define

como el Otro inmamente frente al Yo-hombre-trascendente.

2) Para de Beauvoir la liberacién de la mujer depen-
dia en gran medida de su independencia econdmica a través
del +trabajo, pero al mismo tiempo se trata de una libertad °*

limitada al formar una realidad dentro del mundo capitalista.

En la actuaslidad estos dos planteamientos se han
modificado: por una parte, la mujer ya no es considerada como
el Otro inmanente, sino como plantea Lagarde (1990) Yo, como
protagonista de su vida. Asi mismo en nuestros diasse acepta
que la mujer si tiene un rango de libertad a través del trabajo
remunerado, ademds como plantea Heller (1980), el trabajo
ena jenante es un malestar que se comparte en comin con los
individuos que conforman la sociedad, mientras que la existen-
cia enajenada (por ejemplo la dependencia econémica de la mujer

hacia el hombre) es un malestar particular.

Sin embargo, S. de Beauvoir (198l) no dejé pasar



por alto la observacién aln vélida en nuestro tiempo acerca
de la dicotomia que vive la mujer respecto a su participacién
en el mundo privado del hogar por un lado, y por otro en el
mundo pliblico del trabajo remunerado, espacios que corresponden
a una divisidén econdémica del tiempo y que por su composicidn
de valores, normas y conductas son incompatibles alin en este

momento.

Otro autor, éste de la Escuela de Frankfurt interesa-
do en el problema de la mujer fue Horkheimer (1988) quien
a partir de una teoria critice de la sociedad y de la cultura
analizé el papel de la mujer como la principal repro;iuctora
del orden social a través de las relaciones f'amiliarest E1l
papel de la mujer dentro de la familia asi como el proceder
coercitive del sistema social hacia sus miembros, puso de
relieve el atraso social de la mujer con base en el desempefio

de su papel tradicional de madre-esposa.

Como puede verse en el estudio del papel social de
la mujer y su identidad, han concurrido, diversos puntos de
vista procedentes de disciplinas como la historia, 1la filoso~
fia, la economia, la sociologia, la psiquiatria y la antropolo-
gia, entre otras. El desarrolloc de diversas perspectivas
tebébricas han implicado 1la generacidén de nuevas categorias
conceptuales para la explicacidn del ser social femenino,

su autodefinicién y la de su realidad, lo cual ha 1llevado
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a cambios en las ideas tradicionales de considerar la condiciédn
femenina asi como la revaloracién de su vida cotidiana. EL
interés por el estudio interdisciplinario de 1la condicién
de la mujer y sus perspectivas de cambio ha dado origen a
la cultura feminista,,lo que representa una opcién de pensamien=-
to y de acciones de las mujeres hacia su desarrollo social
no como individuos aislados, sino en su condicidn de género.
En este sentido, a la cultura feminista le interesa dirigir
sus esfuerzos al desarrollo de la mujer en las diversas esferas
de la vida politica, econdmica, cultural, educativa, sexual,

laboral, etc.

Una vez revisados y Planteados estos antecedentes
en el estudio de la condicién social de la mujer, conviene
dejar Tbien establecido que el objetivo de este trabajo es

el de distinguir la influencia del si mismwo y de la categoris

de_género en la formacién de la identidad social de la mujer,
los cuales refieren un proceso psicoldégico con un contenido
ideolébgico y cultural. Los principios del feminismo contribu~
yen a explicar la dindmica y continuidad de la tradicién ideo-
légica patriarcal, concepto importante para entender y trascen-

der la subordinacién social de la mujer.



CAPITULC 1
RELACION INDIVIDUO-SOCIEDAD E IDENTIDAD SOCIAL
DE LA MUJER
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La princi‘pal‘:‘carac er sﬁc la* época ‘en’ que nos

toca vivir, es 1la de Ser un ' tiempo de priéis: crisis de valo-—

res, de instituciones‘,’ ds s st im onémicos e incluso crisis

de identidades.

Es en 1la experienr’:ia'cotidiana en donde la crisis
social cobra magnitud y significado: en las relaciones entre
individuos y entre grupos, cuyo punto de unién entre éstos
lo constituye una ‘“realidad" compartida, un sistema social
en com@in. Se dice un sistema social en comiin no porque los
efectos de la pertenencia al mismo sean vividos de igual manera
en cada individuo; la politica, el sistema econdmico, el credo
religioso, las clases sociales, etc., conciernen a todos los
miembros de la sociedad, pero los efectos y las reacciones
producto de este membresia son diferentes para cada individuo.
Se reacclona ante las mismas instituciones e ideologias, en
pro o en contra, con ventaja o desventaja, pero con base en
un sistema de valores y de creencias compartidos por los miem-
bros de una sociedad, afin cuando en sociedades y medios urba-
nos como los nuestros existan diferencias gque repercutan en
condiciones y estilos de vida heterogéneos de individuos y

grupos.

"Se trata de ‘'universales' ideoldgicos que,
paradéjicamente se encuentran en 1la base

de las diferencias y discriminaciones socia-
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les" (Doise, 1983, phg. 665). 7

En este sentido, la explicacién psicosocial a sifua-
ciones sociales generales, como las ideologias compartidas
(compartidas por ser dominantes, por ejemplo, la condicién
social de la mujer), recurre al modele de la interaccidn
entre el individuo y el entorno social: la relacidén individuo-
socliedad. En esta relacidén el individuo es un "individuo
social' porque cada miembro de la sociedad no actila aislada-
mente, sino que sus acciones nacen y cobran sentide a través
de una visién del mundo compartida con otros individuos y
grupos; €éstos Wdltimos a su vez, constituyen la sociedad,
por lo que en la relacién individuo-sociedad ambas partes
son a la vez interactuantes (la sociedad actida sobre el indi-
viduo y viceversa), e indispensables para su existencia (el
individuo no puede vivir al margen de la sociedad y la socie~

dad no puede existir sin el individuo).
1.1. RELACION INDIVIDUO-SOCIEDAD

De acuerdo a este planteamiento, el tema de la iden-
tidad de 1la mujer se explica a través de 1la relacién
individuo—socciedad porque es contextualizado en el conjunto
de valores, ideas, creencias compartidas por la sociedad
¥y particularmente por una sociedad en crisis, y porque 1la

es5tabilidad o transformaciones en la condicidén de ~la mujer
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responde al sentido de sus pensamientos y conductas adquirides
en la experiencia social, a través de la cual la mujer incide

en la sociedad.

En un momento de evidentes crisis sociales conducen-
tes a cambios en las formas de pensar y de vi\‘lir, la concep-
cién del vinculo que mantiene el individuo consigo mismo
y con 1la sociedad ya no puede ser la misma que imagind a
un ser tendiente a la armoniz, al equilibrio y a la adapta-
cidén al sistema social. Una parte del punto de vista de
las ciencias sociales que influye en la psicologia socisal,
se interesa por aclarar este vinculo asi como el tipo de

identidad que de éste se genera.

Bizberg (1989) plantea que en la actualidad la rela-
cién que el individuo mantiene con la sociedad, se establece
a partir del reconocimiento por parte del individuo de que
el sistema social es la instancia que. ejercita el poder sobre
la voluntad del mismo, al margen del consenso social. La
reaccidn en contra de la idea de la subordinacién del indivi-
duo al orden social es 1lo que en la actualidad se le llama
individualismo. Sin embargo, el tipo de individuo de este
tipo de relacidén es el de un ser aislado, desligado del pensa-
miento colectivo, y por lo mismo su identidad se descontextua-
liza, pierde referentes, y mds bien se estd hablando de pérdi-

da de identidad, es decir, pérdida de significado. que le
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da a un individuo razén de ser y de comportarse.

Este mismo autor también.plantea que en este momento
lo fundamental no es optar por una teorfa que favorezca més
al individuo aislado por un lado o & la preeminencia del
orden social por otro, sino lo que se requiere es la resigni-~
ficacién del individuo y su relacién con su entorno social,
es decir, reinterpretar el vinculo entre individuo-sociedad.
Esto trae como consecuencia una alternativa en la manera

de concebir el proceso de construccién de la identidad.

La reinterpretacién anterior propone dos cosas funda-
mentalmente: 1) que el individuo nunca estd solo, siempre
se encuentra dentro de las relaciones socisles y 2) que siem-

pre estd ejerciendo "acecidén social" dentro de las mismas.

Aunque aparentemente una persona individualmente
no "este haciendo nada", socialmente estd actuando y siempre
encontraréd a través de los individuos y de las circunstancias
sociales, puntos de referencia para ubicarse en relacién
a éstos, es decir, para identificarse con respecto a 1los
demds, y saber por ejemplo, si "es rieco o pobre, hombre o
mujer, viejo o joven, etc'. Siempre en algin sentido el indi~
viduo es blanco de la informacidén circulante en el medio

que lo sitfia y lo involucra en una relacidn social.



A pesar de la tendencia actual de pensar al individuo
como un ser distanciado de sus relaciones con el mundo que
representa la parte social y por supuesto de la construccidn
de la identidad como un proceso que tiene lugar en la esfera
de lo puramente individual, se propone reconceptualizar y
anteponer la nocidén de individuo como un ser predominantemen-
te social y activo en las relaciones que mantiensn unos con
otros. De esta manera, la identidad es una accién que el

individuo construye colectiva y activamente.

En este trabajo se considera que no se pierde 1la
parte participativa y colectiva de la vida del individuo y
de su identidad social. La tendencia de apatia generalizada
por parte del individuec hacia los grupos y acontecimientos
sociales es producto de una crisis de valores propiciada por
la incapacidad de 1las instituciones politicas, econdmicas,
familiar, etc. para proporcionar las justificaciones necesa-
rias que alcancen a conciliar las contradicciones que se obser-~
van en las relaciones soc'iales cotidianas, indicando con esto
decadencia y desgaste del sistema politico-econdmico-social

vigente.

La condicién de subordinacién de la nujer es una
muestra de estas contradicciones, que son un reflejo no sdélo
de dicho sistema, sino fundamentalmente de la expresién objeti-

va de la ideologia patriarcal.
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En oposicién ala apatia geﬂeralizva;da del individua-
lismo, en el proceso de identidad interviene la individualidad
del ser social, es decir, la que es producto de las relaciones
sociales, de los encuentros y de la comunicacidédn entre los
individuos. De acuerdo a esto, 1la identidad social de 1la
mujer surge a través de su participacién activa en sus contac-
tos con individuos y grupos, que como ya se menciond anterior-
mente, son contextualizados en un marco de crisis y transfor-

maciones sociales.

Asimismo, se ve 1a identided de la mujer no como
una condicidn impuesta por un aparato social despersonalizado'
y abstracto, como un sistema automatizado ajeno a la capacidad
¥y a la cualided humana, sino que la estructura social se expli-
ca- como una produccién humana, generada & partir de hechos
Yy acontecimientos entre individuos y grupos y entre individuos

y objetos.
1.2. CONCEPTOS DE IDENTIDAD SOCIAL

Algunas definiciones de identidad contemplan nociones
que aparecen como constantes entre los puntos de vista de
algunos autores. Para VanderZaden (1985} 1a identidad es
"el sentido que cada persona tiene de su lugar en el mundo
y el significado que asigna a los demds dentro del contexto

mes amplio de la vida humana' {pég. 164).
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Tajfel (1983) entiende por identidad social a "aque}la‘
parte del autoconcepto de un individuo gque deriva de su cono;,
cimiento de pertenencia a un grupo social junto con el signifi—

cado emocional unido a esta pertenencia" (pag. 193).

Bizberg (1989) dice que la identided es "lo que cons-
tituye al individuo, su sustancia, lo que le da un significado
a su accidén en la medida en que lo relaciona con el mundo"

(pdg. 501).

La identidad como producto de las relaciones humanas,
tiene rasgos particulares que la distinguen: es un proceso
congnoscitivo, porque en la relacién del individuo con su
mundo fisico y social y consigo mismo, siempre hay una relacién
sujeto-objeto, y por tanto hay conocimiento de por medio,
sea el objeto el medio que rodea al sujeto, o el mismo indivi-
duo que actia sobre si mismo. Otro rasgo es el de atribuir
significedo a las acciones de cada individuo, y & toda rela-
cién con su medio fisico y social, dando sentido & su ser
auténomo y a su participacién en comunidad, a los objetos,
a las circunstancias que lo rodean, a su pasado, su presente

¥ & su proyeccidn hacia el futuro.
1.3. MUJER E IDENTIDAD SOCIAL

De acuerdo & las definiciones anteriores, se entiende



21

como identidad social de la mujer, al significado que se config
re a ella misma, & sus pensamientos y a sus acciones, a sus
concepciones de todo cuanto la rodea, en base al conocimiento
que adquiere a través de su interaccidén con los individuos

¥ grupos con los que se relaciona.

Para el surgimiento de la identidad cabe preguntarse
por la influencia del factor subjetivo o personal y el factor
social, es decir, &¢la identidad es identidad personal o identi-
dad social?

La vida de las personas transcurre a través de ciertas
formas de pensar surgidas de 1la tradicidén, de costumbres o
de los valores de los grupos dominantes. En la vida cotidia-
na estas ideas se viven como realidad y posteriormente se

les considera como verdades.

Especificamente, una de estas ideas vividas como
una verdad incuestionable, es la de considerarse al individuo
(descontextualizado, aislado de los productos de sus relacio-
nes con otros), como el responsable en la construccién de
su vida, de las circunstancias que lo rodean, de las expectati-
vas futuras, de sus alcances y logros. Aqui 1las personas
entienden el cumplimiento de sus metas como éxitos personales.
Los fracascs de los individuos, son también fracasos persona-

les, sus valores, sus ideas, sus necesidades, sus actitudes,
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su conducta y su imagen ante sf{ y ante los otros es también

una producecién personal.

No incluir factores de cardcter social en la situa-
cibén personal del individuo, es una manera dg hacer ver al
orden social funcionando en éptimas condiciones; de esta mane-
ra, si las personas muestran sintomas de malestar con su forma
de. vivir, con su medio, con sus relaciones con otros, con
su autoimagen, etc., éstos no son asociados al sistema social,
sino al individuo. Tener nocién de gque lo que falla es el
sistema y no el individuo, seria intentar cambiarlo, es decir,
cuando un conflicto personal alcanza las dimensiones de un

conflicto social, el sistema social pierde su estabilidad.

Por este motivo las ideologias dominantes elaboran
e incorporan una visién, una definicidén particular de la socie-
dad y del papel que cada individuo tiene dentro de ella. Dice
Lagarde (1990) que:

"...las ideologias dominantes en México
expresan visiones cuya representacién del
mundo es productol de la convergencia de
todos 1los grupos sociales poderosos...!

(pdg. 41).
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Sefiala esta autora que entre estas visiones o ideolo-
gias se expresan los intereses de 1la ideoclogia patriasrcal,
los cuales se articulan y expresan junto con otras ideologias
en el poder, por ejemplo, de clase, de sdad etec. Los intereses
patriarcales se basan como lo dice Lagarde en "los privilegios
masculinos emanados de la opresidén genérica de las mujeres

y de otros grupos™ (pdg. 42).

La ideologia patriarcal es un orden social que mantie-
ne en un papel de subordinacién y opresién a las mujeres (por
el hecho de ser mujeres) y a algunos hombres. La subordina-
cién y la opresién se expresan en desigualdad y discriminacién
en el papel social de la mujer, tanto en la esfera piablica
como privada. Esta subordinacién es justificads por las ideo-
logias dominantes como derivada de la diferencia bioldgica:
se es inferior socialmente porque se es mujer. La definicidn
de las ideologias dominantes de individuo y de realidad social
siempre estd presente en la definicién ‘"personal" de cada
individuo, lo cual configura una concepcidén de identidad de
la mujer constituida en base a lo natural o sexual y en lo

personal.

Los medios de difusién y los discursos politicos
han contribuido a crear una definicidn de la mujer que més
que ubicarla, le infunde ideas alienadas y confusas. La tele-

visién, 1las revistas, panfletos, radio, entre otros, apuntan
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a - presentar un modelo de mujer que diferente
a las demds mujeres en funcién de su similitud con algun persc—
naje publicitario, o a través del consmno ds determinados
articulos, como maquillajes, ropa, perfumes, desﬁdorantss,
marcas electrodomésticas, limpiadores, y toda clase de objetos
que le "facilitan" la vida a la mujer dentro del hogar para

que pueda ser al mnismo tiempo una trabajadora eficiente.

Y asi presentan a la madre y ejecutiva feliz, sin problemas

ni conflictos.

Los discursos politicos e institucionales -describen
a la sociedad como el lugar donde los individuos tienen los
mismos derechos y obligaciones, y pueden alcanzar sus objeti-
vos sin importar clase social, género, raza, etc. Ademés
la familia es un espaclo sin problemas donde sus miembros
disfrutan de la privacidad que no tienen en los lugares pibli-
cos, es un espacio que sélo le pertenece a sus miembros. Aqui
la mujer es un ser bondadoso, paciente, ecudnime, siempre
al cuidade de sus hijos, del esposo y realizando quehaceres
domésticos, 1o cual se supone que representa la fuente de

su felicidad y sentido de su existencia.

“"En contradiccién con la concepcién dominante
de 1la femenidad, 1la formas de ser mujer
en esta sociedad y en sus culturas, constitu-

yen cautiverios en los que sobreviven
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creativamente - las mujeres en la opresidn...

la ~felicidad femenina se. constituye sobre
la base de la realizacién personal del cauvi-
verio, que como expresién femenina, se asigna

a cada mujer" (Lagarde, 1990, pég. 20).

La publicidad, la politica, las instituciones oficia-
les, confunden a la wujer, proponiendo modelos de identidad
basados en el consumo, en la descontextualiacidén, en una sﬁ_mi—

8i6n disfrazada de instinto maternal.

Hay que ubicar y explicar 1ls identidad de 1la mujer
en los limites de sus reales dimensiones, es decir, la mujer
consbruye su identidad a partir de sus experiencias sociales,
cuyo contexto se sitdia en un momento histérico de crisis y
transformaciones sociales. Es pertinente marcar las diferen-
cias, los limites o la relacidédn que existe entre las identida-
des personal y social de la mujer. En principio, lo personal,
individual o privado, no son partes excluyentes de lo piliblico
o social. El antagonismo entre estos espacios (piblico vs.
privado o social vs. individual) es una convencidén entre las
sociedades mercantiles mds que de 1las sociedades hunmanas.
En las relaciones humanas lo piblico incide sobre lo privado

¥y viceversa.

Sin embargo, a partir de la divisidén social del traba-

jo bajo el sistema cepitalisia, existe una separacién entre
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las esferas piblica y privada, representando’ por‘ un‘wladq g
la produccidn, y por otro 1la vida personal de’ 108" iyn;div‘.’r(duoa‘

respectivamente.

Aparte existe otra estratificacién del  trabajo, que
es la divisidén del trabajo por género, es decir, desempefiar
determinado tipo de actividades en funcién de 1la diferencia
sexual. Asi, existe una divisién del tiempo de los individuos
entre lo publico y lo privado y también existe una divisidn
del trabajo segln el género. El Ambito del espacio privado
ha sido asignado como el lugar de la mujer. Este espacio
privado consiste en el cuidado de los hijos, del esposo y 1los
quehaceres domésticos; el espacio pfiblico se ha asignado al
hombre donde realiza el trabajo remunerado. Al hombre le
pagan por trabajar, pero la mujer tiene una carga mucho més
pesada de trabajo, el cual no es apreciado como trabajo produc-

tivo y por lo tanto no es remunerado.

"En esta divigién de lo piiblico y lo privado
pareceria que éste Gltimo -a pesar de su
relativa obscuridad- tiene una gran cargas
de responsabilidad, de ‘trabajo material
y de precupacidn psicolégica las que descan-
san principalmente en las mujeres" (Barbieri,

1982, p. 13).



27

La cuestién es que, como ya se habia mencionado, en
realidad los espacios pilblico y privado inciden uno scbre
el otro, debido a que ambos constituyen una esfera idnica que
es la vida de cada individuo, que aunque seperada en dos espa-
cios por razones de la divisidén econdmica del tiempo, se trata

de los mismos individuos humanamente indivisibles.

Volviendo al tema de la identidad personal y de la
identidad social, ocurre lo mismo, no son identidades excluyen-

tes, sino que se combinan e interactidan.

Aunque hay que establecer que las rajces de la identi-
dad personal las encontramos en las prdcticas y en las expe-
riencias sociales. Sabemos lo que somos y quidnes somos no
a través de nosotros mismos, sino a través del conocimiento
y de las experiencias que obtenemos del contacto con los miem-
bros de la familia, con los vecinos, en la escuela, etec. Torre-

grosa (1983) lo explica claramente:

"...la identidad ... antes que conclencisa
de si, es identificacidén ... Sélo desde
los otros podemos tener noticia inicial

de quidnes somos..." (pdg. 223).

La conciencia del yo, el si mismo, la identidad,

no surgen precisamente de la presencia fisica que representa
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el cuerpo. Lo que en esencia  constituye 1la identidad es 1la
parte cognoscitiva, reflexiva, simbélica! productos éstos de
la interaccién humana. Terregrosa (ibidem) dice que la indivi-
dualidad personal y su identidad son una construccién social,

una realidad social.

En este sentido, la identidad personal de la mujer
surge de la identidad social, y trasciende la una sobre 1la
otra. La identidad social de la mujer es un hecho social, no
un hecho natural. En este trabajo, el término de identidad
social de la mujer estard haciendo referencia a un proceso

psicosocial.

El objetivo de este capitulo es el de establecer
que la identidad es producto de la relacidn individuo-sociedad,
o bien, del vinculo entre lo psicolégico y lo social; la defini-
cién de identidad tiene que ver directamente con la defini-
cidén de individuo y de sociedad de la que se parta. Particular-
mente en este trabajo, la identidad social de cada individuo
tiene lugar a través de la parte activa y colectiva del mismo.
En este sentido, la identidad de la mujer responde.a este plan-
teamiento: ser un producto de la relacidn que la mujer (indivi-
duo social) mantiene con su entorno (individuos, grupos, obje-
tos) y a la vez, es un proceso, porque la identidad no es un
producto terminal, sino que constantemente se modifica en

funcidn de que la realidad no es estitica.
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En el siguiente capitulo se abordard” a través del
.s:’. mismo, el proceso de interaccidén individuo-sociedad y su

influencia en la formacidén de la identidad social de la mujer.



CAPITULO 2
EL SI MISMO E IDENTIDAD SOCIAL
DE LA MUJER
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Para que cada individuo pueda interactuar con 1los
miembros que conforman una sociedad, debe definirse a si mismo
en términos sociales, es decir, debe asignar' significado a
sus pensamientos, a sus acciones, a las personas que lo rodean,
a los a'contecimientos a los que se ve expuesto Yy a todo cuanto
aparezca ante él, teniendo en consideracidn que este significa-

do es atribuido a través de las interacciones sociales.

La identidad debe responder a la pregunta d&quién
soy?, al concepto que cada uno necesita tener de si en funcién
de lo que los otros piensan de uno. El1 concepto de si mismo,
dice VanderZaden (1985) carece de existencia fi{sica, més bien
se refiere a "una imagen mentalmente construida por cada indivi
duo respecto de si" (pdg. 170). En su esencia es un proceso
cognoscitivo porque el si mismo surge del pensamiento o la
reflexién de "gestos" que el individuo interioriza a través
de 1la dinteraccidén. Dice Doise (1980) que "la conversacién
por gestos se interioriza y se hace pensamiento" (pdg. 242).
Estos gestos no se refieren solo a gesticulaciones como tales,
sino a gestos vocales, o en otras palabras, al lenguaje, en

su mds amplio sentido.
2.1. EL SI MISMO E IDENTIDAD

El sentido de quién es uno en términos sociales se
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establece a través de una doble perspectiva: ser un sujeto
que observa & los demds y ser un objeto para si. E1 si mismo
es un concepto anterior al de identidad, pero estd muy relacio-
nado a éste Wltimo porque ambos representan una not;ién que
intenta explicar la forma en que cada individuo tiene sentido
desi{ y de los demds conjugando los factores psicoldgico y so-
cial, es decir, como producto de la relacidén individuo-sociedad.
El presente trabajo se apoya en la teoria de G.H. Mead porque
de ;acuerdo con este autor el desarrocllo del si mismo y el
surgimiento de la persona como ser individual se explica a

través de la prédctica social.

De acuerdo & Mead (1990), "la persona" +iiene una
referencia de si a través de la relacidén que establezca con
los otros, la persona surge a partir de experiencias sociales;
estas 0Gltimas se refieren a la interaccidn entre un individuo
¥y otro y entre un individuo y los grupos que constituyen el
entorno social. La persona surge cuando interioriza gestos
e incorpora significados, es decir, cuando surge el pensamiento,
la reflexidén; a través de la conversacién la persona incorpora
¢ interioriza para si la actitud de los otros. Aunque no se
trata simplemente de una interiorizacidén en cuanto tal, sino
del producto de la interacecién entre un individuo y otros en

un contexto social dado, modificdndose en forma reciproca.

Para Mead (1990), el individuo tiene T"conciencia
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de a:(."y a través de las relaciones con los otros, en la interac-
cién, en donde son afectadas ambas partes. Aqui la comunicacién
es el acto a través del cual son interiorizados los significa-
dos, es el medio que permite a los individuos responder, esta-
blecer la linea de contacto entre si mismo y los demds, y asi

tener "conciencia de siv.

Decir que un individuo tiene conciencia de si mismo
se refiere al surgimiento de la persona en el momento en que
ésta adopta la actitud de los otros, y actiian hacia si mismo
come lo harian los otros. En esto existe una reciprocidad
constante porque en la interaccidn, el individuo se experimenta
a través del sentido que los otros le atribuyen a raiz de
su accidn sobre éstos. El .efecto de las interacciones se deja
sentir en la adquisicién de la conciencia de si. Este es un
enfoque en donde lo psicolégico y lo social constituyen una
dimensidén indisoluble, de la misma manera en que el vinculo
individuo-sociedad constituye wuna unién en donde las dos par-

tes son indispensables para su existencia.

La preeminencia de lo psicosocial en el concepto
de si mismo, se establece en la medida en que se considera lo
que Doise (1980) llama el "componente socioldgico® o el "mi¥
y el “componente personal" que es el "yo". El mi y el yo son
considerhdos como los elementos que conforman al sf mismo;

éste Qiltimo surge de la interaccidén entre estos dos componentes.
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El mi es el conjunto organizado de actitudes de los otros miem-
bros con los que el individuo establece contacto. Estas actitu-
des y juicios son asumidas por el si mismo de cada persona.
"El yo es la parte innovadora del si mismo; es la reaccidn ante
el conjunto de juicios, actitudes y expectativas sociales que

es el ni.

A través de lo que Doise (1980) dice acerca de 1la
dindmica de interrelacidn entre el mi y el yo, se puede apre-

ciar el cardcter psicosocial de este proceso:

"Del mismo modo en que existe una relacidn
dialéctica entre el yo y el mi, se esboza
una relacidén entre el individuo y la socie-
dad a partir de las tensiones entre el si

mismo y los deméds" (pédg. 55).

Esto quiere decir que en la constitucién y dindmice
del s{ mismo siempre estd presente la tensidén entre el indivi-
duo y la sociedad, ademds de que esta tensién es una relacién

indisoluble en la vida social de cada individuo.

En la interaccidn entre el yo y el m{, las respuestas
generadas por el primero a las expectativas sociales o a
lo que la sociedad espera de cada individuo, no son las mismas

en cada sujeto; la reaccidén del yo siempre es novedosa e
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inesperada, y como dice Mead (1990), "da la sensacién de li'bngf-_
tadv%, De no ser asi no se explicarian las diferencias'in'divi—

duales (pdg. 205).

Por otro lado, Doise (1980) =sefiala una distincidn
en el desarrollo del si wmismo. Por una parte, hay una fase
de formacién del si{ mismo del sujeto a la que se le puede
llamar como de relaciones entre individuos particulares, que
consiste en ei surgimiento del individuo como persona a partir
de la incorporacién de las actitudes que individuos particula-
res adoptan hacia &1, asi copo la interiorizacién de las acti-
tudes de estos individuos particulares entre si en el transcur
so de las experiencias sociales, todo esto mediante la activi-

dad del lenguaje.

En un segundo wmomento del desarrollo del si mismo,
describe Mead (1990) que el individuo debe de adoptar sus
actitudes hacia las distintas fases o aspectos de la actividad
humana en conidn. BEs decir, el individuo tiene que adoptar
las actitudes del grupo social organizade. Es a esto Gltimo

1o que Mead llama el "otro generalizado".

"La comunidad o grupo social organizados
que proporcionan al individuo su unidad
de persona pueden llamarse "el otro generali-

zado" (phg. 184).
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El otro generalizado se refiere a expectativas socila-
les; es un proceso en donde cada individuo interioriza valores,
creencias, actitudes de la sociedad en conjunto; el individuo
construye su imagen de si mismo alrededor de las expectativas
sociales interiorizadas. Aqui ya no se habla de un si mismo
que responde a una relacién de uno a uno, sino de una defini-
cidén del individuc basada en una dimensién tan amplia que
abarca la idea abstracta ce lo que constituye "la sociedad" y

de 1o que ésta espera del comportamiento de cada individuo.

En el proceso general que explique la importancia
de la necesidad e inevitabilidad del amplio contexto de lo
social en la conducta individual a través de las nocilones
del mi, del yo y del otro generalizado, reside la peculiaridad
de la postura de Mead y el fundamento de su enfoque psicoso-

cial.

Por esto, se establece una estrecha conexién entre
los conceptos de identidad y de si wmismo, porque tanto uno
como otro dicen cosas de cada individuo, le atribuyen caracte-
risticas, lo ubican, dan sentido a su conducta y a su mundo,
y todo esto siempre a través de la permanencia de las actitudes
de los demds individuos en la mente de in sujeto, conociéndose

y valorandose a través de éstos.

En el caso del si mismo de la mujer, el yo, el mi,
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Yy el otro generalizado son igualmente‘néciones que contribuyen
a explicar el proceso de construccién. de su identidad. A
través del mi, ella organiza mentalmente las actitudes que
los otros (seres particulares) esperan de la respuestia de
ella; en esta respuesta, el yo imprime el cardcter impredeci
ble e irrepetible a la accién de cada mujer. Y a través del
otro generalizado, ella conoce y responde a las expectativas
del grupo social como tal. El otro generalizado es un proceso
que aporta elementos bédsicos en la construceidén del si mismo
de la mujer, porque es un momento de la vida social en donde
se inscribe 1la participacién de las instituciones. Hay que
aclarar que para Mead (1990) una institucién quiere decir

que es ‘una reaccién comin bajo distintas formas" (pdg. 221).

La institucién para Mead (1990), se refiere a 1la

accidn de la comunidad sobre el individuo:

... {(la comunidad} no establece ninguna
diferencia en relacidn con una persona que
le estd robando alguna pertenencis a uno,
el hecho de que se trate de Juan, Pedro
o Diego. En esas condiciones se produce
una reaccidén idéntica por parte de toda
la comunidad. Es asi como se forma una

institucidn® (pag. 196).
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Sin embargo, cabe dudar que €sto sea una realidad
respecto a que la funcién de la institucién sea la de tratar
de manera idéntica a los miembros de una comunidad. Mead
concibié esto asi por la enorme confianza que tenia en el
ser humano y en su capacidad de razonar lé_gicamente. Sin
embargo, el ser humano no siempre actia con base en un razona-
miento légico, ademids como aclaran Berger y Luckman {(1972),
la institucionalidad funciona como una forma de control social,
y algo muy importante es que las instituciones sociales se
mantienen y se continGan por su historicidad (pervivir de
generacién en generacién) y por la ideologia subyacente que
les concede su sentido de existencia y de funcionalidad. Esta
ideologia contiene valores, creencias, actitudes, con un signi-
ficado especifico. En nuestra sociedad en el casoc de la mujer,
la ideologia le asignea una forma de comprender y de relacionar-
se con el munde en donde, tendencialmente, se le valora y se
le sitda en una condicidén de desventaja social en comparacién

con el hombre

Las relaciones gue se realizan entre persona-persona
son suceptibles de crear institucionalidad con su repeticiédn,
debido a la economim de esfuerzos que representa hacer algo
de una manera establecida con anterioridad. Con la repeticién
de acciones determinadas, por ejemplo cada vez que una persona
se encuentra con otra, se produce una accidén que establece

un contacto directo entre ambas {un saludo en donde se
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estrechan las manos), se producen conductas convencionales.
Ya no hay que estar pensando ni inventando todos los dias
una nueva forma para saludar, porque ya se sabe que una apre-

tén de manos es un saludo (o una despedida).

En las relaciones que se reglizan entre un individuo
¥y la sociedad en general, también se establece una relacién
institucionalizada, en donde las formas de conducta que se
adquieren en respuesta a las expectativas sociales, involucran
las relaciones entre sujetos de todas las esferas de actividad
humana, en individuos desconocidos entre si, pero gque inevita-
blemente saben cada uno de la existencia de otro. Hay que
afiadir que las formas institucionalizadas de conducta son
un reflejo de las creencias, ideas, valores, actitudes, que
el sistema social fija antes de la entrada a escena del indivi-
duo, es decir, que el grupo social es preexistente a la accién

individual.

Las instituciones politica, religiosa, familiar,
etc. o como Althusser (1982) las llama, "aparatos ideoldgicos
de estado® son instancias socializadoras con un mensaje ideolé-~
gico especifico, y representan los medios wmés efectivos a
través de los cuales las personas adquieren a lo largo ds
toda su vida un cuerpo de pensamientos, creencias, valores,

actitudes, que les induce & actuar en una determinada manera.
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Entre  los aparatos ideolégicos mas conocidos por
la magnitud de su mensaje sobre los pensamientos y conductas
Y i)or su sobrevivencia a pesar de las transformaciones socia-
155, se encuentran los ya mencionados y ademds se suman a
éstos los medios masivos de difusién (radio, televisién, revis-

tas, etc.).

Los mensajes ideolégicos transmitidos por estas instan
cias intervienen directamente al establecimiento de dos situa-
ciones; por una parte, la preservacién de 1las diferencias
sociales entre los grupos que constituyen la sociedad, por
ejemplo, las diferencias que existen entre clase alta y clase
baja y lo que trae como consecuencia en la conducta de un
individuo ser rico o ser pobre; o las diferencias entre mesti-
zos y blancos o entre hombres y mujeres. Estas diferencias
manejan valores entendidos y los miembros de cada grupo ya
estdn enterados de que no pueden ser valorados de igual manera

bque otros en mejor lugar en la escala social de valores. Por
otro lado, & través del mantenimiento de estas diferencias
sociales, se da estabilidad y continuidad al orden social.
Todo esto desemboca en le invariabilidad de la conducta social,
a pesar de que el "yo" conceda innovacién a la conducta indi-

vidual.

Asi se presentan ante los individuos de una sociedad

“diferentes versiones"™ de conducta institucionalizada que
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cadaVQuien asumé de ‘acuerde a su lugar de nacimiento en la'
jerarquia social; y cada quieh se comporta de acuerdo a este
lugar a ‘través de ‘todes los aspectos y experiencias de su
vida diaria traducido en formas de ser.orientadas a,a satisfac-

cibén de expectativas sociales.

"La organizacién de 1las actitudes comunes
al grupo es lo que compone a la persona
organizada. Una persona es una personalidad
que pertenece a la comunidad, porque incorpo-
ra las instituciones de la comunided a su

propia conducta" (Mead, 1990, pég. 191).
2.2. EL SI_MISMO DE LA MUJER

La mujer también incorpora los valores de las institu-
ciones sociales a su propia conducta, haciendo propios los
modelos de vide que éstas le proporcionan, orientados tenﬁen—
cialmente a propiciar una invariebilidad de la accidén social,
lo cual desemboca en el mantenimiento del orden social. Sin
embargo, dentro de este orden social no se excluyen las dife-~
rencias individuales debido a la accién del yo, el cual impri-

me el cardcter innovador a la conducta.

El otro generalizado en la formacién del si mismo

estd constituido por los grupos y las comunidades a las que
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pertenece el individuo.  Pero esto no se refiere exclusivamen-
te a la presencia fisica de los grupos, sino como dice Méad’
(1990), %"a la organizacién de las actitudes de los que estér;
involucrados en el mismo proceso" (pdg. 184). ©Este proceso,
es el de la interaccién social a partir de la que surge el
sf mismo de cada individuo. El otro generalizado es el punto
de partida para la formacidén del si mismo. El otro generaliza-
do o actitudes organizadas de los grupos no tiene un cardcter
neutral, sino que en éste se ven contenidos los valores de

una ideologia particular.

Todas estas reflexiones llevan a hacer dos observa-
ciones: que la sociedad, a través de sus instituciones, ejerce
presién en la- formacidén del si mismo de la mujer y, que la
presién ejercida lleva cierta direccidn. S1 revisamos los
principios que rigen a instituciones con poder de decisién
sobre los individuos como la institucidén politice, ia religio-
sa, la familiar, entre las mds importantes, veremos que el
modelo a seguir que demandan a la mujer es la imagen de un
ser sensible, comprensivo, responsable del bienestar de su
esposo y de sus hijos, con un gran sentimiento de fidelidad
a su familia antes que a cualquier otro proyecto o causa perso-
nal, desprendida de los bienes materiales y dependiente de
las decisiones de 1la autoridad familiar representada primero

por el padre y después por el esposo.
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"...en nuestra sociedad la presuncidén legal -
bédsica es que una mujer depende de su padre .
cuando es menor y después de su marido.
En nuestras formas legales somos una socie-..
dad patrimonial, patrilineal, patrilociﬂ.f
Yy legalmente patriarcal® (Border y Burin,
1982, pig. 2).

Para desarrollar este modelo de vida no se requiere
de estudios especializados vy, ademds, no es remunerada puesto
que se realiza por "amor" a la familia. La formacibén de este
modo de ser no se realiza de una manera ablerta y razonable,
sino por el contrario, de una manera sutil y no reflexionads
{subliminal) porque empieza desde la nifiez con la socializa-
cidén en el interior de le familia y después con el resto de

las instituciones sociales.

Dice Salles {1990) que a partir de la familia y de
las relaciones generadas en su interior, se desarrollan los
rasgos que dan lugar a la “individualidad y a la identidad'.
Estas identidades serén reforzadas o cambiadas en otros ambitos
de relaciones sociales que tienen influencia en la formacién

de la persona.

Es en la familia, mediante 1la relacién con la madre,

donde la nifia empieza a conformarse como persona. La madre
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en su relacién con la hija exhibe los comportamientos tradicio-
nales que las instituciones le demandan; representa el primer
contacto significativo y perdurable de la nifia con el mundo
exterior. La madre en la interaccidén con la hija transmite
las ldeas y conductas relativas a lo que la familia y la socie-
dad esperan de ella. Una mujer "educa" a otra y asi sucesiva-
mente. Esta educacién se refuerza y se plasma en todas las
actividades de la nifia, en el juego por ejemplo,y posteriormen-
te en la mujer adulta en todas las esferas de su vida como
el +trabajo, el tiempo libre, e incluso los planes para el

futuro.

"La relacién madre e hija es uno de los
mecanismos bédsicos de internalizacién de
la subordinacidn y de la formacién de una
psicologia femenina d?nde destacan los rasgos
de miedo, inseguridad, culpabilidad, obedien-
cia, abnegacidén y sumisién" (Oliveira, 1985,

pég. 4).

La mujer, como responsable de la crianza de los hijos,
asume la funcién de agente transmisor de valores y pautas
de comportamiento. Para Bustos (1988), desde que nace una
persona, el trato que la madre y la familia le da es diferente

segin si se trata de un nifio o.de una nifia:
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“Mientras que en los nifios se ‘pone énfasis
en la 1liberted, audacia, inteligencia, se
fomentan y desarrollan sus capacidades fisi-
cas, la rebeldia y la agresividad ... a
las ninas se les educa de forma tal que
se den en ellas cualidades femeninas mds
apreciadas como abnegacidén, autosacrificio
por los demds, sumisidén, docilidad, seduc-
cién" (Ferndndez 1980, citado por Bustos
988, pidg. 13).

Aqui cabe hacer una observacién., Mientras que para
Mead (1990) un ser humano surge como persona a través de la
experiencia social, para Bustos (1988) el ser humano nace
ya con la categoris de persona. Esto lleva a pensar que no
hay que descartar el punto de vista de gque un ser humano pueda
ser considerado como persona, porque no nace en un medio esté—
ril, vacio, sino con una herencie cultural, con antecedentes
afectivos, con potencialidades a desarrollar, con cilertas

capacidades fisicas, etc.

Para comprender el punto de vista de lMead, hay que
hacer notar que su pensamiento fue influido por el darwinismo,
como lo aclaran Deutsch y Krauss (1980), ¥y por estoy su concepto-
de 'surgimiento de la persona se refiere a un proceso evolutivo

¥y tendiente a la sdaptacidén, y aplicando este punto de vista



al caso particular de 'la iensa “en: sn dgapfécién

a- las 1nstitucione=;~ aéeptﬁﬁdo y épr dhéiéndd modos de -vida

preestablecidos.

Volviendo al papel. social de la mujer, en épocas
mds recientes, ella no sélo se encarga del cuidado de 2los
hijos, del esposo y de las actividades domésticas, sino que
también estudia, trabaja' ¥ en un gran numero de casos su parti-
cipacidén es relevante. Primero la guerra y luego la crisis
econdmica han "permitido a la mujer que participe en la esfera
del trabajo remunerado, antes para suplir a los hombre muertos
en los combates y ahora para "completar" el gasto familiar,
o en otras palabras, para ayudar al esposo al mantenimiento

de los hijos y del hogar.

Sin embargo, la participacién de la mujer en el drea
laboral no la excluye de su papel fundamental de madre-esposa,
cumpliendo con ello lo gque Barbieri (1984) 1llama la "doble
jornada". De acuerdo & esta autora, tendencialmente la mujer
en Mé;cico considera la realizacidén de un trabajo remunerado
no como un medio para alcanzar libertad econdmica y emocional
con respecto a la autoridad paterna y sl marido, sino para
ayudar al hombre con los gastos de la familia que estd en
primer lugar. Asimismo, esta pdrticipacién no tiene una tasa
equivalente a la del hombre; més concretamente, su tasa de

participacién en la Poblacién Econdmicamente Activa (PEA)
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es significativamente inferior a la del hombre, a pesar de
las limitaciones de la definicidén de "trabajo" que proporciona

la Oficina Internacional del Trabajo (Oswald, 1987).

Pero no hay que dejar de ver con buenos ojos esta .
participacién, que aunque reducida, ya significa un cambio
en la situacidén tradicional de la mujer y le han abierto el
dmbito de relaciones aparte de las que desarrolla al interior
del hogar en la esfera del +trabajo doméstico no remunerado.
Lo anterior representa un logro en el desarrollo de la mujer,
aunque hay que subrayar que la cultura feminista enfoca sus
esfuerzos en la liberacién total de 1la mujer incluyendo 1las

esferas sociales, laboral, cultural, sexual, econdmica, etc.

Para que un ser humano desarrolle su si mismo y surjas
como persona, os indispensable gque interactue tanto con 1los
miembros particulares de su entorno personal (como su familia,
sus vecinos, sus amigos, etc, en una relacién de persona a
persona), asi como con las instituciones que gonstituyen la
sociedad. Siendo la familia su primer y méds profundo contacto
cén la realidad en los primeros afios de vida, ésta ejercerd
influencia sobre la mujer en la conformacién de su si mismo,
en base a las expectativas soclales que en el grupo familiar
se manifiestan como costumbres y necesidades propias del mismo,
que transmitiendo de generacidén en generacién se convierten

en costumbres y necesldades instituciocnalizadas.
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A través de estas relac’ioriu‘ai»s' inst;tucionalizadas
entre los miembros de la familis, envlav,“r_e‘lac‘i‘én madre-hija,
la nifia continfia reproduciendo los:vﬁléres ¥ - conductas que
aprendié de la madre; si la nifia interioriza las creencias,
ideas, actitudes, etc. de acuerdo al papel tradicional de
la mujer, da un sentido particular a su vida presente y a
sus deseos para el futuro, .dirigidos a la difusién y continui-
dad para la siguiente generacibén del papel tradicional que
aprendid de su madre. Si en la interaccidén con la sociedad
ésta la induce a otorgar preeminencia al papel tradicional
(modelo de esposa-madre), la mujer verd reforzads la imagen
que su madre le transmitid, y este esquema de vida lo extiende

a todos los aspaclos de su vida privada y piblica.

El rompimiento por parte de la mujer con un medelo
de comportamiento, no es un fendmeno que se produce de un
momento & otro, porque el si mismo y la identidad social,
se construyen poco a poco durante cada dia de vida, dando
significado a lo que la mujer es para ella misma y para los
deméds. No es fdcil que se dé un cambio sibito del comportamien
to de la mujer, es mds fécil que se de un cambio en las ideas.

Dice Harnecker (1973) que:

",.. es mads fédcil que una persona modifique
su forma de representarse el mundo, es decir,

su ideologia en sentido estricto, a que
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cambie - sus. - formas: habituéleS“,defdvivir'»y:

enfrentarse précticamentefa—ylasisitﬁﬁciéhésza

vitales" (pag.: 98)."

2.3.. ‘EL SI MISMO Y LA CRISIS DE .IDENTIDAD DE.LA MUJER.

Efectivamente como se acaba de mencionar, no es facti-
" ble apreciar un cambio sibito en el comportamiento de la mujer,
. cuya base en encuentra en los valores contenidos en el papel
tradicional de madre-esposa. Sin embargo, a pesar de que
las instituciones y 1la ideologéd dominante han reforzado 1la
continuidad del papel tradicional de la mujer e incluso han
puesto resistencia a su discontinuidad (los elogios por 1los
medios de difusién hacia la imagen de la mujer asalariada
que cumple como "“buena" madre-esposa mediante la "ayuda" de
aparatos electrodomésticos, es nuestra de esto), lenta peroc
profundamente, la mujer ha logrado implantar cambios en su
condicién social. Esta situacidén describe el movimiento propio

de la influencia social.

De acuerdo con Moscovici (1983), la influencia social.
es la tendencia por parte de ciertos grupos, donde los miembros
que los constituyen dirigen sus acciones en pro de cambios
en la estructura social. Los grupos que constituyen la influen
cia social tienen la particularidad de que sus miembros no

estdn plenamente integrados al aparato burocrdtico-administra-
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tivo que dirige el movimiento de las masas.

Dice este autor que las mujeres, los jovenes, los
estudiantes, los presos, entre otros grupos calificados ante-
riormente de desviantes, '"comenzaron a abdndonar su papel
de espsctadores para transformarse en actores sociales y afir-

marse en el mundo politico y cultural" (pig 689).

Por este motivo, l1a mujer no ha sido integrada total-
mente por el sistema social, ya que éste la mantiene en 1la
esfera de la vida privada, sin constituir una competencia
amenazante para el hombre, y por esto ha producido transforma-
ciones en su estilo de vida, cambios que a nivel generai aun
no son perceptibles como logros de la mujer, y que, sin embargo,
la trascendencia que producen éstos en la calidad de la vida
han dado lugar a una cultura femi.nista, que a corto y largo
plazo estdn produciendo rupturas profundas en el sistema de
valores y de creencias que no justifican la continuidad de

1a subordinacién social de la mujer.

Sin embargo, estas transformaciones no representan
una ruptura total por parte de la mujer del papel tradicional
de madre-esposa; los cambios sociales que provienen de reales
necesidades de transformacién en la estructura social (como
de valores, ideas), vienen de la parte que verdaderamente

las promueven: de los individuos y grupos a través de sus
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acciones en el transcurso de sus - estilos de’ vida cotidianos.‘

Por este motivo los cambios son casi imperceptibles, porque“"

no se dan 'a través de un dacreto oi‘icial (1o cual implicaria
control del aparato burocratico administrativo),‘sino a través :
de la resignificacién pér'parte de’los individuos deilas’ 1déas, :
actitudes, comportamientos y ‘actividades qﬁé cohstituyen su

vida diaria.

Por ejemplo, de acuerdo al papel tradicional, a la
mujer se le ubica en la esfera privada del trabajo no remunera-
do, al cuidado de los hijos, del esposo y de los quehaceres-
domésticos. Al hombre se le asigna & la esfera pfiblica del
trabajo remunerado, a ser jefe de la familia y proveedor ofi-

cial.

Sin embargo, esta divisidén rigida y su significado
estdn cambiando. Hay mujeres que dan gran importancia a su
trabajo porque estén comprometidas con su profesién y porque
incursionar en la esfera del trabajo Tremunerado representa
un medio de tomar decisiones sobre hechos importantes de su
vida, fuera de las imposiciones del padre o del esposo. La
actividad de la mujer ha sido reconocida positivamente ., no

sin haber luchado por ello (Cetto, 1990).

0 sea gue para algunas mujeres, el trabajo remunerado

no significa exclusivamente tener dinero para ayudar a 1los
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gastos de la familia, sino que tiene metas, aspiraciones perso-
nales que cumplir. Asimismo, hay hombres que comparteﬁ el
cuidado de los hijos y los quehaceres domésticos. Esto quiere
decir que hombres y mujeres estédn participando al mismo tiempo
en el espacio plblico y en el privado, trastocando el concepto
general de las actividades cotidianas y el valor de las mismas.
Los pensamientos y conductas pueden tener otro significado,
porgque los individuos tendrian un radio de experiencias mas

amplio.

Estos logros se alcanzan a través de verdadmos esfuerzos
por parte de la mujer. Algunas de ellas fueron educadas desde
pequefias para ser madres-esposas y en su vida adulta reforza-
ron este papel, resultédndoles muy dificil lograr cambios a
través de un punto de vista que cataloga los malestares socia-

les como desadaptaciones personales.

Al no cumplir con las expectativas de las institucio-
nes sociales, la mujer puede ser estigmatizada (la etiquetan
como anormal o loca) y ser rechazada. Aresti (1982), sefiala

que:

"... son etiquetadas de extravagantes, excén-
tricas, desadaptadas y locas, por luchar
contra el papel +tradicional de la mujer,

tratando de huir de sustraerse a las leyes
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que - le - son. impuestas por la sociedad ...
intentan ‘escapar de esta suerte de semiexis-

tencia con una tentativa de suicidio & 'vol-

viéndose. locas'"  (Aresti, 1982, pag. 2).

Las' instituciones +tienen el poder suficiente para
sanclonar positivapente ¢l papel de madre-esposa-ama de casa,
Y que las mismas mujeres y el resto de la sociedad crean en
el beneficio de mantener este papel; asimismo, inducen a desaprog
bar socialmente a una mujer que anteponga intereses profesio-
nales a intereses familiares. Estas creencias, actitudes

y conductas son la parte de realidad contenida en la ideologia.

' Es muy alto el precio que la mujer paga por continuar
con su estilo +tradicional de vida, ya que para las expectati-
vas 1institucionales, el ser madre-esposa se establece como
el ideal que toda mujer debe alcanzar para ser feliz; ser
madre-esposa se le ha considerado como una "profesidén". En
esta profesidn no existen estipulos, no hay ascensos, no es
remunerado, es una actividad repetitiva, ne es reconocida

por los otros miembros de la familia, etec.

Para ejecutar con buenos resultados su papel de madre-
esposa, la mujer debe contar con ciertas "“cualidades™ con
una alte aprobacidén social: debe ser amorosa, dulece, abnegada,

desinteresada, conciliatoria, fiel, paciente, etc., cualidades
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que se apartan del modelo de la competencia-eficiencia que
se requiere para integrarse y sobresalir en el mercado del
trabajo remunerado. Estos atributos son necesarios para el hom
bre de éxito en ei sistema politico-econdmico vigente. Asi,
por un lado el modo de vida tradicional de la mujer es alabado

¥ al mismo tiempo devaluado.

Sin embargo, hay que considerar otro factor importante
en torno a la necesidad de la existencia de la ideologia en
el surgimiento de la identidad de la mujer. Grinberg (1976)
dice que la funcidén de la ideologia no se reduce a su cardcter
de ocultacidén de 1la realidad y del conocimiento. Este autor
plantea que "la ideologia cohesiona a los individuos en sus
roles, en sus funciones y en sus relaciones sociales"; asi

lo habia ya considerado Althusser (1982).

Grinberg establece una relacidn entre identidad e
ideologia, porque la existencia de "grupos ideolégicos! permi-
te delimitar, diferenciar y consolidar la identidad de 1los
miembros de los mismos; asimismo, los grupos ideoldgicos man-
tienen la identidad porque proponen una forma de vida "con
vinculos socciales y temporales asegurados por su pertenencia.

a un grupo que tiene su continuidad en el futuro" (pdg. 91).

Se puede pensar que la existencia de grupos ideolédgi-

cos que constituyen diferentes versiones sobre la significa-
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cidén de los diversos objetos, personas y situaciones que cons-
tituyen la realidad social, san necesarios para que cada indi-
viduo pueda orientarse y ubicarse en relacibén a esos valores
Y significados establecidos por los grupos y pueda tener ele-
mentos de definicidn de si mismo, encontrar sentido al medio
en el que vive, ‘a2 su pasado y & su presente y proyectarse
en el futuro, todo ello indispensable para la existencia del

sentimiento dé identidad.

Los grupos ideoldgicos significan una necesidad psico-
1égica, en el sentido de que las personas requieren inscribir-
se a uno o varios grupos que da lugar & la creacién de un
conjunto de ideas coherentes con la autoimagen que se ha crea-
do de si. Esto alude a los procesos de diferenciacidn y compa-
racidn categorial, procesos esirechamente vinculades a 1la

identidad:

",.. la identidad social, es decir, el cono-
cimiento que un individuo tiene de su perte-
nencia a ciertos grupos y el significado
emocional y valorativo resultante, sblo
se puede definir en relacign a los efectos
de categorizacién social que cuadriculan
su ambiente social de mode que aparezca
un grupo y los otros grupos" (Tajfel citado
por Doise, 1980, pdg. 66).



El individuo para establecer ‘ﬁu identidad, necesita
establecer comparaciones 'y difex;anciasrcon otros individuos
y grupos: ser parecido a unos y diferente a otros. La elecciédn
de a qué grupo ideolégico quiere parecerse y a qué otro quiere
diferenciarse, puede considerarse que intervienen factores,
como por ejemplo, la influencia familiar, la historia personal,
las necesidades individuales surgidas a través del grupo de
referencia, las condiciones de vida, como lugar de nacimiento

en la jerarquia social, etec.

En la construceidén de su identidad, la mujer tiene
la necesidad psicoldégica de poder compararse y diferenciarse
a través de la existencia de los grupos ideoldgicos porque
éstos permiten establecer diferencias y semejanzas con ella
misma y con los otros individuos y grupos, es decir, necesita
diferenciarse del cumulo de individuos representado por la
sociedad en general, pero también necesita saber que pertenece
& un grupo en particular, con el cual idealmente exista un
cuerpo de ideas congruentes con los que pueda establecer su

identidad.

Sin embargo, en la situacién de la mujer, no se da
este conjunto de ideas coherentes en la configuracidén de si
misma como género, porque como ya se menciond anteriormente,
el modelo tradicional de madre-esposa-ama de casa, tan demanda-—

do por 1las instituciones sociales como un medio de la acepta-



57

cidén y de integracién de la mujer en la sociedad, se ve reves:
tido por una interpretacién antagénice, que por un iado es
devaluado por su no participacién directa (aunque si indirecta)
en la esfera piblica de la reproduccidén de bienes materiales,
y al mismo tiempo es altamente apreciado por los beneficios
que proporciona a la estabilidad familiar y a la estabilidad
del sistema politico-econdmico. Esto itrae un enorme malestar
psicolégico para la mujer, aunqu.e, muchas veces, no se de cuenta
y la causa de su inquletud la adjudique a causas de findole
personal-individual. Respecto a esta estrategia tendiente
a encontrar la causa de los problemas sociales como una cues-

tién emanada del sujeto, Torregrosa (1983) aclara que:

... ese giro hacia lo subjetivo, reflejado
en el plano del lenguaje politico, tiende
a desvirtuar la naturaleza de las contradic-
ciones sistémicas que oculta a través de
un lenguaje que las subjetiviza, que las
sitda en el plano de la individualidad perso-
nal, como si en él1 tuviera su resolucidn"

(pdg. 218).

Si la mujer realiza su "doble jornada", participa
en dos grupos ideolégicos que exigen de ella el desenpefio
de dos modos de vida incompatibles: ser al mismo tiempo madre-—

esposa y ser un elemento integrado al sistema econdémico produc-
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tivo, pero con preeminencia en el primero. Aqui hay una iden-
tidad escindida, es una contradiceidn del sistema social que
muchas veces no es comprendida en su magnitud. Estas dos
situaciones pueden llevar a pensar que la mujer vive en una

constante crisis de identidad.

Esta crisis se ve enmarcada por una crisis global,
la de la situacidn actual que viven las sociedades politicas-—

econémicas a nivel mundial.

La mujer en el intento constante de cumplir plenamente
con su papel c}e madre-esposa-ama de casa, puede vivir en una
cont{nua presién dirigida a olvidarse de ella misma, junto
con sus deseos, sus intereses y su proyecto propio de vida,
para dedicarse en cuerpoc y alma a pensarse y a sentirse como
una "buena" madre y esposa, al cuidado del esposo, de los
hijos, y los quehaceres domésticos, al servicio incondicional,
aesinteresado Yy gratutito de su familia, como si por un lado
su familia fuera una propledad a cargo de su responsabilidad,
aungue aparentemente la decisiones las tome el marido, y por
otro lado algo que la domina a pesar de su voluntad en sus

sentimientos y pensamientos mas profundos,

Al respecto del modelo tradicional de la mujer, Langer

(1980) dice que éste es un papel destinado a la reproduccidn:
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"Nuestro deber es la reproduccidén bioldgica,
la reproduccidén ideoldgica de sujetos sujeta-
dos y la reproduccidn de la fuerza del traba-
Jjo. Y estas tres 4reas que se imbrincan
Y se sobreponen, se desarrollan naturalmente

dentro del marco de la familia" (pdg. 188).

Esto tiene no sdélo implicaciones al interior de 1la
familia en el é&mbito privado, como las instituciones dan a
entender, sino también en el amplio campo de lo econdmico

y de lo politico:

“El papel reproductivo no sélo tiene que
ver con la reproduccidén biolégica sino tam-
bién con la reproduccidén cotidiana de 1la
fuerza de trabajo y la reproduccidn social

(Pacheco Gémez, 1988, pig. 56).

Todas estas situaciones de ‘servidumbre y de desigual-
dad disfrazadas por las ideas de la felicidad gue se encuentra
en servir a los hijos y al esposo, llevan a pensar que la
mujer vive en crisls de identidad y que ella quisiera hacer

algo para cambiar las cosas, para romper con este circulo.

Pero desde pequefia aprendidé "naturalmente" a aceptar

el papel de madre y esposa como si fuera parte auténtica de
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ella misma y base de su identidad, como 1la identidad que
la naturalezaAle habia heredado. Ademds esforzarse por preten-
der ser una buena madre y una buena esposa, fus la manera
en que ella fue aceptada y querida por su familia y por 1la
sociedad. Y si en un momento ella deja ser madre-esposa,

¢qué otras opociones le ofrece la sociedad?.

La identidad signada por 1z tradicidén, es una forma
cultural vde vida que representa no sdlo malestar psicolédgico,
Vsino que para la mujer en particular, es un obstdculo que
no le permite comprender su historia ni su condicidén actual
ni imaginar otras alternativas de vida. De esta forma, no
es féAcil que a.través de la forma de conocimientos de sentido
comiin la mujer se de cuente de que su identidad y su forma
de vida se fundamentan en la sumisidén y en el conformismo

{Sdnchez, 1990).

Sin embargo, si se han dado casos en que han ocurri-
do transformaciones radicales en los estilos de vida y en
la identidad de la mujer, pero estos cambios se han dado en
condiciones extremas donde la reconstruccién de la identidad
fue una necesidad vital para sobrevivir en un mundo no conoci-

do.

Quan (1987), cuenta esta experiencia de reconstruc-

.

cién de identidad en un grupo de mujeres latinocamericanas
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exiliadas en México. Estas mujeres v‘ivieron desde su nacimien
to la forma de vida tradicionaly de la mujer “esposa de...
madre'de ...", Y tuvieron que rehacer su mundo y su identidad
alejadas de los seres y las formas sociales que les habian
dado sentido a sus vidas. EI exilio es un cambio sociocultural
vioclento, donde ocurre una pérdida de identided porque hay
pérdida de marcos de referencia, Volver a tener identidad
en el pais que las recibid, fue una necesidad vital. Este
procesc no lo hicieron solas, sino que se ayudaron entre si
¥ por un grupo de mujeres especialistas (psicdlogas, trabajado-
ras sociales, sociblogas, etc.). Despueé de esta experiencia,
estas mujeres exiliadas tuvieron un contexto mds amplio de
lo que su vida y su papel social representan y tuvieron la
posibilidad de elegir sl curso de su existencia como indivi-

duos con ideas y necesidades propias.

El problema de la desigualdad de la condiciones de
vida y de crisis de identidad de la mujer no sélo se experi-
menta en las 4reas urbanas como la nuestra, con problemas
propios de 1la inestabilidad del sistema, que se reflejan en
hacinamiento inflacién, desempleo contaminacidn, estres, etec,
todas ellas circunstancias que desequilibran los valores,
ideas, costumbres formas de vida tradicional, de cada indivi-

duo.

Aunque desconociendo en profundidad la vida de 1la
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maijer en 4dreas rurales, también se puede obsefvar que su situa-—
cién de subordinacidén es evidente. Por ejemplo, Salles (1990)
dice que no sdloen los medios urbanos se observa el manteni-—
miento de situaciones que no favorecen a la mujer, y aunque
no se puede generalizar, en ciertas regiones de nuestro pais,
en las familias campesinas se desarrollan pautas que rigen
el proceso de subordinacidn, como lo demuestra el hecho de
que la mujer es marginada como sujeto capaz de heredar 1la

tierra.

No se puede negar la fuerza de la tradicidn familiar
y socinl a través de las formas institucionalizadas de vida
y quelos mensajes de los aparatos ideoldgicos de estado, tienen
influencia en la manera en que la mujer construye su si wmismo
interiorizando normas y expectativas sociales, como si fueran
estilos de vida heredados por la naturaleza mds que una forma-

eién social.

Partiendo de que la identidad es un proceso continuo
que principia’ con la vida de cada individuo y termina hasta
su muerte, es permitido pensar que en la cont{nua formacién
de la misma, intervienen no sdélo la influencia de las institu-
ciones e ideologias dominantes, sino que existen un sin nimero
de factores en el +transcurso de ‘las experiencias soclales
a través de las cuales el individuo confirma o descarta valo-

res, 1ideas, estilos de vida adquiridos en la socializacién
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primaria. - Ademés no hay que olvidar que en las instituciones
se estdn registrando transformaciones debido a que se estén
debilitando,: porque el nuestro es un mundo en crisis y traﬁs—
formaciones sociales. Por esto, se puede pla}xtear que. la vida
cotidiana de la mujer y su identidad, son suceptibles de len-

tas, pero profundas transformaciones.

La situacidén de crisis interior en el desempefio de
papeles antagdnicos que la mujer realiza en su vida cotidia-
na, contextualizada en la crisis exterior de nuestro sistema
politico~econdmico, han sido, y seguirén siendo circunstancias
favorables para las subsecuentes transformaciones en la condi-

cién de la mujer.

Sin embargo, hay que hacer notar que salvo excepciones
(como algunos movimientos sufragistas y feministas), las trans-
formaciones en las formas de vida tradicionales de la mujer,
no han sido logros alcanzados por ella como género, sino que
lg ruptura con las formas establecidas de existencia se han
observado & través de esfuerzos individuales y grupales y

sin alterar o desafiar la ideologia patriarcal.

"Pocas veces dicen 'nosotras las mujeres!
y a2 menudo yo como diferente a los varocnes,
pero diferente también a las demds mujeres"

(Cano y Radkau, 1991, pdg. 459).
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Otro hecho que he propiciado modificaciones en el
papel social de la mujer, han sido circunstencias originadas
por las mismas contradicciones y transformaciones del sistema.
Sin embargo, no hay que descartar la idea de que los Wltimos
cambios que estdn ocurriendo puedan deberse a que realmente
se esté transformando el concepto del papel socinl de la mujer.

Esto 9ltimo habrd que confirmarlo.

Respecto a las estadisticas, se han registrado camb.ios
en relscidén a la participacién de la mujer en las activdades
econdmicas. Por ejemplo, en la relacidén entre la participa
cién de la mujer en le Poblacién Econémicamente Activa (PEA)
y el nfmero de hijos, Barbieri (1982) encontré que en una
muestra pequefia, las mujeres que tienen hijos dedican méds
tiempo a las actividades domésticas que al trabajo remunerado

en comparacién a las mujeres que no tienen hijos.

Sin embargo, Pacheco Gbémez (1988) encontrd que en
una muesira grande (Cd. de WMéxico, Puebla, Lebén, Monterrey,
y otras), la tasa de participacidén en la PEA es mayor para
las mujeres con hijos que para las mUjer.es sin hijos. La autora
da algunas posiblee alternativas de explicacidén que producen
rompimiento del patrdén tradicional de la participacidn de
la mujer en actividades econdmicas, como por ejemplo, que
tal vez la crisis econémica induce a la mujer a compartir

los gastos de la familia, o tal vez la participacién se deba
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a rupturas wmatrimoniales, o tal vez e eété: produciendo ‘un
cambio en la concepcién de' que’la mujer- con "hijos ' no ‘t'ie.ﬁe

trabajar.

Tal parece  ser-que la dindmica social crea condicio-.
nes que propician la subordinacién de 1la mujer, perc que por..
contradicciones propias de la misma, también puede crear condi-~

ciones que favorezcan transformaciones en su situacién.

Si se piensa en un cambio propiciado por la mujer,
se debe pensar en que tienen que coincidir varias situaciones
en primer lugar, este cambio tiene que hacerlo la mujer como
género, es decir, tomar nota de que su vida y su identidad

no las forma su voluntad individual, sino su accidén y su refle-

xidn como género.

Debe de situarse en torno & una individualidad recono-
ciéndola en base al género, a través del cual tenga conocimien-
to de su evolucidn histérica, de 1las condiciones sociales
que definen su presente, y poco a poco darse cuenta de -
su papel social como & un individuo al que se le ha asignade
-y ella lo ha aceptado- un modelo de vida y una definicién

de si basada en el olvido de si misma y el bienestar de los

otros.
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La perspectiva psicosocial ofrece a la mujer un punto
de vista objetivo, tendiente a ofrecer planteamientos reales
acerca de su definicién de si misma Yy, en base a ésta, dar
cuenta del sentido y valor a su vida presente y pasada y encon-
trar otras opciones de vida para su futuro si asi lo decide.
Aunque no es fécil librarse de la ideoclogia de 1la "reina del
hogar" y la decisidn de abandonar este modelo de vida posible-
mente se presente ante una necesidad psicolégica vital, como
por ejemplo, la necesidad de aceptar y comprender el malestar
que le origina a la mujer establecer su identidad en torno
a lo que aprendié de su madre, de su abuela, de sus amigos,
etc. ¥y lo que representa en su vida cotidiana el cumplimiento

de este papel.

Pero en este caso no se puede hablar de que una mayo-
ria de mujeres pueda tener acceso a este conocimiento, o mas
bien a esta manera de entender su mundo personal a través
de lo que le reporta su experiencia con el mismo. Aqui se
puede hacer una observacidén: se puede pensar en dos condicio-
nes por las que la mujer como una mayoria no pueda tener acce-
so a un conocimiento objetivo de su condicién: por un lado
factores que pueden obstaculizar o facilitar que 1la mujer
tenga un conocimiento objetivo de su situacién, por ejemplo,
edad, historia personal, clase social, nivel educativo. Aunque
en muchos casos estos factores no son determinantes para el

acceso a una posicidén social de la mujer a través del género,
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ya que el estilo de vida de la mujer de acuerdo al papel tradi-
cional de madre-esposa puede observarse tan‘t:o en mujeres jove-
nes como adultas, en clase social alta como baja, en mujeres
con titulo profesional como mujeres con niveles bajos de esco-
laridad, etc. Otro motivo por el que las mujeres como género
no conocen su situacidén social objetivamente, es que en fun-
c¢idén de que se estd operando un cambio en su estiloc de vida,
éste no se da a través de la accion de las masas , ni
de manera rapida, sino que de acuerdo al movimiento.propio
de le influencia social, se da de manera lenta y a través
de una wminoria, la cual puede ser una minoria en cantidad

(poc;zs personas) y en calidad (tipo de informacién que manejan)

Pero antes de llegar a conclusiones generales, hay
que explicar cémo es que surge un papel diferencial para la
mujer, por qué en la diferencia entre sexos estd implicita
una desigualdad social, por qué a pesar de la desigualdad
social evidente en el papel de la mujer ésta sigue manteniéndo-
lo, como una forma de dar sentido a su vida y como una forma
de identidad. Estas cuestiones tratardn de explicarse a través

de la categoria de género.



CAPITULO 3
CATEGORIA DE GENERO E IDENTIDAD
SOCIAL DE LA MUJER
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Antes de ‘definir la categoria de género y su relacidn
con la identidad social de - lamujer, hay que establecer 1la
postura tedrica en que se aborda el problema de la situacidn

de la mujer.

Para Lagarde (1990), el lugar de la mujer en el mundo
ye no se obtiene a través de su ubicacidén como "el Otro inma-
nente frente al YO-hombre-trascendente", como lo pensd Simone
de Beauvoir en los afios 40's, sino que ahora se piensa que
la mujer puede otorgar significadoe a su persona, a su acti-
vidad, a sus objetivos, a sus relaciones, y a todo lo que
constituye su existencia, como un sujeto capaz de construir

un estilo de vida propio.

“,.. se ha arribado a la posicién filoséfica
en que las mujeres, aln en opresién patriar-
cal, piensan la vida y se piensan a si nismas
como Yo, como protagonistas, como sujetos...®
(Basaglia citada por Lagarde 1990, pig.
JARIR

Ya se puede hablar de que en la teoria han ocurrido
cambios en la forma de concebir las relaciones entre hombres
¥ mujeres. Por ejemplo, Hierro (1989), plantea que ahora
las mujeres somos "un sujeto social que se construye con base

a una visién ecritica de género" (pdg. 158). En este sentido,
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ya no se piensa en 'la mujer como un ser gue surge a’ través
de la comparacidn con el modelo imponente representado por
el hombre, imitando el dogma judeocristiano de que la mujer
fue creada de la costilla de Addn, sino que ahora en la expli-
cacién de su forma de concebirse y de vivir se intenta dar
una aproximacién que trascienda a 1la sumisién tradicional
de generacliones anteriores a la nuestra y tsl vez de algunos
grupos que por situaciones de desventaja social (en la clases
social, en 1la educacidn, etc.) aiin se asuman como sujetos

en funcién de la estructura patriarcal.

El punto de vista de este trabajo considera que .hom-
bres y mujeres son sujetos de un +tipo de condicionamiento
cultural que limita formas de pensar, de sentir y de actuar.
No cabe duda de que los seres humanos en su evolucidn hacia
lo que en la actualidad se conoce como sociedad, han debido
sgruparse en torno a las diferencias y las semejanzas que

los acercan y separan.

"No existe prédcticamente ningln sistema
socioldgico que no proponga clasificaciones
de diferentes categorias de individuos segfin
sus inserciones especificas en el conjunto
de las relaciones sociales aue constituyen

una socledad" (Doise,1985, pig. 307).
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Incluso el hecho de que un ‘individuo Vs':abe" que po‘see
seme janzas con los miembros de su mismo grupo 'y 'que al 'mismt‘:
tiempo encuentra diferencias en comparacién con . los miembros
de otro grupo, es un proceso en donde los individuos se ubican,

se sitlan, se definen y actlan en consecuencia.

Asimismo, en las formas de vida y las relaciones entre
hombres y mujeres, estd implicito un contraste entre géneros,

que mds que sefialar diferencias, establece desigualdades.

Para Lagarde (1990), las opciones de vida que ofrece
la sociedad a la mujer, las llama cautiverios (como por ejemplo
los estereotipos de madres-esposas, prostitutas, monjas, entre
otros) los cuales se caracterizan porque en ellos las mujeres
se subordinan al poder, son dependientes de las instituciones
y de los juicios de los demds, y porque debe cumplir con el

estereotipo femenino asignado.

"las mujeres estdn cautivas porque han sido
privadas de autonomia vital, de independencia
para vivir, del gobierno sobre si mismas,
de la posibilidad de escoger y de la capaci-
dad de decidir sobre los hechos fundamenta-

les de sus vidas y del mundo". (pdg. 20).
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3.1. LX FEMINEIDAD = COMO. CONSTRUCCION SOCIAL

Por wmucho tiemi:o se pensé que- las diferencias que
‘‘se”’observan-en . el comportamiento de ﬁombres yrmujeras provenia
de diferencias heredadas por la naturaleza, es decir, por
tratarse de diferencias enire sexos definidos por la biolo-~
gia. Sin embargo, estas diferencims entre sexos no son inhe-

rentes al mismo, sino que son aprendidas socialmente.

Los limites entre los aspectos bioldgicos de hombres
¥y mujeres y los aspectos adquiridos a través de la experiencia
social, se han establecido a partir de la distincidén que se
hace de los términos sexc y género. Las diferencias entre
hombres y mujeres no se dan a través del sexo, sino de 1la
categoria de género. Barbieri (1990), dice gque "“"el género

es el sexo socialmente construfdo® (pdg. 6).

Bleichmar (1984), explica que el sexo se refiere
a "los componentes bioldégicos y anatdémicos" mientras que por
género se comprende al conjunto de “aspectos psicolégicos,
sociales y culturales de 1la femineidad/masculinidag" (pig.
38}.

Por otro lado, Benerfa y Roldan citadas por Cano
y Radkau (1991), definen como género "“una red de creencias,

rasgos de personalidad, actitudes, sentimientos, valores,
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»comportami n ctividades que’ hacen diferentea a 1os hom—”

las mujeres, mediante un proceso de construccion‘

na serie de caracteristicas” distintivas...

:Los - comportamientos para uno u otro sexo no son
determinados por la naturaleza, sino que en la femhmidéd/mascu—
linidad intervienen factores psicosociales y culturales. Los
factores psicoldgicos y sociales o mejor dicho psicosociales,
se pueden referir a todas aquellas acciones en las que va

contenido el vinculo individuo-sociedad, incidiendo uno sobre

otro.

Respecto a la influencia de los factores culturales
de la feminidad, Lagarde (1990) ofrece una definicidn de cultu-
ra donde incluye factores histdéricos y sociales en las formas

de aprehensién y de relacién entre los individuos.

"Por cultura entiendo esa dimensidén de
la vida, productiva de la relacién dialéeti
ca entre los modos de vida y las concepcio-
nes del mundo histéricamente constitufdes.
Le culture es 1la distincién hunmana,
resultante de 1las diversas formas de
relacién dialéectica entre las caracteristi-

cas bioldgicasy 1las caracteristicas de los
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seres humanos". (Lagarde, '1990,’:‘pé‘g.";l‘l;)b. o

La femineidad y 1la  masculinidad, son conrceptr:iones
que no hacen referencia propiamernte é.:rloa aséectos biolégicos
(sexc) de los individuos, sino que se consideran como defini-
ciones culturales respecto a la manera en que los individuos
deben pensar y comportarse para establecer diferencias entre
si, como una forma invariable de instituir e interpretar las
conductas de hombres y mujeres en la vida diaria. Por sjemplo,
un individuo es masculinoe si exhibe modos de ser establecidos
de antemano como propios del hombre de acuerdo a una cultura
particular, es decir, 1la femineidad/masculinidad son construc-

ciones sociales y culturales.

Lagarde (1990) establece cudl es 1la concepcién de

le femineidad de cauerdo a los contrastes entre géneros.

"En nuestra cultura se considera criterio
de validez universal que la base de la femi-~
nidad es sexual y que toda la experiencia
femenina pertenece necesariamente al orden
bioldgico, a diferencia de la identidad
social, histérica, que se le atribuye al

hombre" (Lagarde, 1990, pdg. 41).

Bleichmar (1984) considera a la categoria de géneroc
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como "compleja  y miltiplemente articulada" y comprende; 1la
atribucién de género, la identidad de género y el rol de géne-~

ro. ig primera ‘se refiere a la rotulacidén que se realiza del

““reciénnacido y es Yel primer criterio de identificacién del

sujeto® (pag. 38).

La identidad de género dice la autora, se refiere
a la conciencia de la pertenencia a uno u otro sexo; "soy
nena" o "soy varén'" es una parte de la femineidad /masculinidad.
En la identidad de género dice Bleichmar, intervienen dos
factores: 1a cualidad bioldgica de los dérganos genitales y
la actitud y expectativas de 1la familia en relacidén a que

se trate de una nifia o de un nino.

El rol de género es la parte del proceso en donde
se determina qué es lo que define a la mujer y al hombre a
través de la femineidad y la masculinidad, es decir, lo que
se considera como apropiado para cada sexo culturalmente ha-

blando.

"El rol de género es el conjunto de expecta-
tivas acerca de los comportamiento sociales
apropiados para las personas que poseen
un sexo determinado" (Bleichmar, 1984, pag.

43).
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Bustos (1989)‘, plantea ‘que  los roles de género surgen
a través de la divisién de géneros que prevalece en la socie-
dad, generando con ello jerarquias de poder entre los géneros,

asignédndoles funciones o papeles (roles) diferenciales.

La estructura social segin Bleichamar (1984) es 1la
instancia que determina las funciones para hombres y mujeres,
instituye una serie de expectativas de comportamiento valora-
das socialmente, tanto para mujeres como para hombres. A
partir de estas expectativas, hombres y mujeres se conducen
en base a moldes preestablecidos, es decir, juegan un papel
segin el género a que pertenezcan. Estos lineamientos de

conducta fijados de antemano son los estereotipos sociales.

Doise (1985) dice que los estereotipos sociales se
constituyen cuando los miembros de un grupo acentian diferen-
cias entre los miembros de su grupo y los miembros del otro
grupo, acentuando en el grupo de comparacién las semejanzas

entre sus miembros (pdg. 310).

Para la mujer, dice Bleichmar (1984), la sociedad
le asigna un estereotipo con determinadas caracteristicas
veloradas como positivas, "una serie de conductas gque, al
mismo tiempo, poseen una baja estimacidén social (pasividad,

temor, dependencia)". (pdg. 47).
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Cano y ‘Radkau (1991);’ fes'pe‘étd de los roles de género
dicen,q\rxre: ’ : : : :
. “Supone' la - jerarquizacién de - los rasgos
personales .y actividades de tal manera  que
normalmente se les da un mayor valor a aque-

llas acciones y caracteristicas sociales

asociadas a los hombres" (pdg. 426).
3.2. LA DIFERENCIA SEXUAL COMO DESIGUALDAD SOCIAL

Cabe entonces cuestionar lo que ya Lamas (1986) plan-
tea: por qué las diferencias entre los sexos implican desigual-
dad social, y mds concretamente desiguasldad femenina. GOmo

lo plantea Buxdé (1988):

"La asimetria sexo/social presupone diferen-
cias sociales en las que cada SsexXo ocupa
una posicién superordinada o subordinada

respecto del otro" (pdg. 54).

Existen diferentes lin.eas de investigacién en torno
al origen de la asimetria social de los sexos, que como ya
se menciond, supone subordinacién de la mujer, una de estas
aproximaciones contempla que las raices de la opresién femenina

se encuentra en 1la divisién socilal del trabajo derivada del
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capitaelismo.’

Foreman (1977)‘, cbmo 'ejemplol de esta tendencia, plan-
tea que con el advenimiento. del desarrollo industrial y el
sistema capitalista, se did una ruptura en las relaciones
de trabajo y de familia, en donde la mujer se convierte en
una trabajadora doméstica y el hombre se integra el irabajo
econdmico-productivo. Esta es una divisidén basada en las
diferencias sexuales. Barbieri {1990) 1llama a este tipo de
explicaciones de la subordinacidén de la mujer "la perspectiva
de las 'relaciones sociales de sexo' que privilegia la divisién
social del trabajo como niicleo motor de la desigualdad" (pdg.

8).

Sin embargo, Rubin citada por Lamas (1986), considera
que la opresién de las mujeres no se debe a cuestiones econdmi-
cas, sino que "es producto de las relaciones que organizan
y producen la sexualidad y el género" (pdg. 191), es decir,
son producto de relaciones sociales en el contexto de una

cultura particular.
Por otra parte, Bustos (1988) sefiala que, a pesar de
que se den cambios en las estructuras politicas, econdmicas

y sociales, "la ideologia patriarcal persiste" (pég. 7).

Otro planteamiento +trata de explicar 1los origenes
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de:la subordiancié emening a través de la ideologia patriar-

cal, 'Bus‘tds (1988),7 plgyvnrteabfy que "la condicién de subordinacién
y.de’ opresiéﬁ q@e "il!r.vren"flava ‘mujeres se encuentra estrechamente

Vreblac‘ionada con:una ideologié patriarcal" (pdg. 6).

Para  Lagarde (1990)  1a ideolﬁgia patriarcal infunde
una - concepcién de las relaciones’ hombre-mujer ecuyos valores
giran alrededor de "los privilegios masculinos emanados de
la opresién genérica de la mujer" (pdg. 41). La autora explica

en qué consiste la desigualdad de la mujer frente al hombre:

... es opresiva la condicién genérica por
la definicién de 1l1las mujeres como seres
carentes de todo para consumar su entrega
a otros, e 1incapaces para autonomizarse
de ellos. Esta dificultad de las mujeres
para constit.,uirse en sujetos, constituye

la impotencia aprendida" (pdg. 20).

Barbieri (1990), propone otra manera de considerar
"los sistemas de género". Esta perspectiva comprende al género
como sistemas de poder, que es resultado de un conflicto so-
cial. En este conflicto, el que gana es el hombre, en el
sentido de que tiene control sobre el cuerpo femenino: ellos
controlan la reproduccién para que puedan reclamar derechos

sobre los hijos (pdgs. 9 - 13).
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Tal vez este tipo de conflicto se explique como una
contradiccidn mas de las que se suscitan en torno a los siste-
mas de relaciones sociales. Es decir, que las desigualdades
entre sexos pueda ser considerada como una 3ideologia, como
una concepcidén del mundo que se explica a través de las mismas
contradicciones en la realidad social. Visto de otra forma,
Bustos (1988), citando a De Ipola (1982), dice que "la accién
social (el comportamiento) es el lugar de convergencia de
una multiplicidad de significaciones que resultan contradicto-
rias" (pdg. 6). En este caso, quizd lo contradictorio tenga
que ver con la visién de contrastes a través de la cual se
interpreta el conjunto de situaciones que conforman la realidad
social. Por ejemplo, Lamas (1986) considera desde el punto
de vista antropoldgico que existen diverses categorias en
el mundo y que éstas cobran valor a través de su opuesto,
por ejemplo, "pensar lo i‘emen'incs sin la existencia de lo mascu-

1lino no es posible" (pidg. 178).

De cualquier manera, el criterio que permanece cons-
tante en la justificacién de la subordinacidén de la mujer,
es la madxima diferencia entre los sexos, la diferencia biolédgi~
ca, la maternidad. El acto bioldégico de dar vida, ha sido
la justificacién para que la mujer permanezca en segundo térmi-
no respecto a las posibilidades de desarrollo personal que
tiene- el hombre. Hay gque aclarar que no se trata de entablar

una lucha contra el hombre como tal, sino de trater de compren-
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der criticamente la explicacién que'soc'ia'lfne‘ntél’se ha construi-

do para dar cuente de la condicién de:la mujer como género.

Tanto en hombres como en mujei‘es existe la aceptacidn
de 1las diferencias de género. Las formas diferenciadas de
vida de acuerdo al género son difundidas y mantenidas por
la influencia de la cultura y de 1la tradicidén, a través de
la socializacidén, los aparatos ideolégicos de estado (familia,
escuela, religidén, etc.). en donde el papel social de la mujer
ha sido instituido, valorado y aceptado a través del desempeiio
de 1las caracteristicas asociadas a su sexo, o sea a través
de una imagen socialmente valorada y preestablecida de 1lo

femenino.

{Cudles pueden ser las razones para que la mujer
acepte un papel que la colcca en un segundo plano?. Tal vez
porque la forma en que son transmitidos los est,ereof-.ipos desde
la infancia es a través de la idea del Ydeber ser"; pensar
y comportarse de una determinada manera para ser aceptadas
e integrarse a su familia y a su medio. B5i la mujer no cumple
con su "deber ser" femenino, estd incurriendo en una falta
con los otros y con ella misma, como si careciera de una parte
de su ser en virtud de que 1la base de la feminidad es sexual.
Por otro lado, Lamas (1986), plantea que "la ideologia asimila
lo bioldgico a lo inmutable y lo sociocultural a lo transforma-

ble® (pdg. 184); asi la femineidad asociada a lo natural, a
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lo biolégico, aparece como inmutable, como si no fuera posible
modificarse. Por ejemplo, la idea de que la mujer tiene que
cumplir con el estereotipo de madre-esposa como una forma
natural e inmutable que tiene gque hacer visible en las diferen-
tes etapas de su vida, es una situacién que no le produce
bienestar a la mujer, sino que por el contrario le produce
un severo malestar psicolégico debido al desgaste que trae
consigo la presidén de siempre estar pensando y actuando de
acuerde a lo gue las normas establecidas esperan de ella {v.
Langer, 1980). De acuerdo a la 4investigacién de Barbieri
(1982) el trabajo doméstico para la mujer aparece como "una

fuente de conflictos y tensiones permanentes" (pdg. 3).

Esta era el tipo de vida que llevaron nuestiras abuelas
y atn nuestras madres, salvo eXcepciones, Yy que aln pudiera
observarse en sectores que no se podrian reconocer precisamen
te a través de la clase social por ejemplo, sino por el tipo
de ideologia tradicional, patriarcal o conservadora con respec-
to a las ideas que tienen acerca de cdmo debe comportarse
la mujer madre-esposa y el padre jefe de la familia y proveedor
oficial, Tal vez en familias consideradas como pertenecientes
a la clase baja pudiera encontrarse afiin a la mujer apartada
del mundo y circunscribiendo su ci.rculo de acecidén al cuidado
de los hijos y a las labores domésticas, Pero también en
clases medis, media alta o alta pudieran encontrarse 1los

mismos rasgos que describen el rol tradicional de la mujer,
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ausente de las decisiones 'y de 1la pari’.iCipaci:én Qn la esfefa
pliblica, aunque quizéd de manera disfraﬁada, porbejeﬁplo, puede
una ama de casa de clase media alta realizar los quéhaceres
del hogar a través de trabajadoras domésticas que el’ esposo
paga y que ella dirige, puede llevar a los nifios al club depor-
tive, encargarse de la decoracién de la casa, etc., pero sin

salirse de los limites de los confiere su estatus de responsa-

ble del bienestar de su familia.

Pero también se observan rupturas con 2l papel tradi-
cional de la mujer. Por ejemplo, la existencia de madres
solteras que para ellas participar en las actividades remunera-
das es tal vez mds importante que ser una buena cocinera,
o nifiera, o lavandera.

Otro ejemplo se encuentra en que ahora la poblacién
femenina se divide en grupos gque antes no habiar sido reconoci-
dos o no existian en forms tan significativa, como las mujeres
solteras, separadas o divorciasdas, que pueden o no tener hijos
y que tienen un trabajo remunerado, con lo cual ya no se estd
siguiendo el estereotipo de madre-esposa asignadoc a la mujer
¥ con ello se estd rompiendo con la idea de que "los individuos
por si mismos buscarédn autoadscribirse a aquellas tareas que
la sociedad considera como propias de su sexo" (Lara, 1986,

pig. 9).
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Es decir ya no vsré puede. hablar de que el dnico destino
de la mujer es. el matrimohi'o y la ‘maternidad. Incluso ya
en estadisticas oficiales existen datos significativos de
la participacidn de la mujer en las actividades remuneradas,
aunque en'porcentajes significativamente inferiores en compara-

cién al hombre.

De acuerdo con cifras preliminares relativas al mes
de septiembre de 1990, levantadas por la Encuesta Nacional
de Empleo Urbano (ENEU) que aplica mensualmente el Instituto
de Bstadistica, Geografia e Informatica (INEGI) en las 12 dreas
mids importantes del pais y cuatro ciudades fronterizas, se
observé que "... en relacién a la TPoblacidén Econdémicamente
Activa (PEA) masculina, se dice que en septiembre (1990) alcan-
zo un nivel de 71.5% respecto a la poblacién de 12 afios y
mis, en tanto que la tase de la PEA femenina fué de 33.4%
respecto a la poblacidén de 12 y mids afios" (Peridédico La Jorna-
da, 9 de eneroc de 1991, pdg. 19). Para el mes de marzo de
1991, la ENEU encontrd que "... la PEA masculir;a (...) alcanzé
un nivel de 72.7% en relacidén a la poblacidén masculina de
12 y més afios, en tanto que la participacién femenina cifré

en 34.3%" {Peridédico La Jornada, 21 de julio de 1991).
3.3. LA DIVISION SEXUAL DEL TIEMPO

Sin duda alguna, 1la subordinacién de la mujer es
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un. hecho’'secial  y cuitﬁfal,ijquev'éséufémente beneficia a’ una
parte de la sociedad, pero ‘no-& la mﬁjer como género. Por
ejemplo el hecho de gque a la mujer se le asigne el papel tradi-
cional de madre-esposa, no sdlo pariendo a los hijos, sino-
que cridndolos y cuiddndolos, y haciendo el trabajo doméstico
(cocinar, lavar, planchar, etc.) para que el esposo pueda
presentarsz todos les dias a trabajar. lo anterior no es una
funcién determinada por la naturaleza, sino que son funciones
asociadas a las necesidades de la estructura econdmica de
la sociedad, que incluso han adquirido la connotacidn téenica
de ‘"condiciones que permiten la reproduccién de la fuerza

de trabajo" (v. Harrison, Secombe y Gardiner 1975, pig. 70).

Aunque mds recientemente en algunos discursos "oficia-
les" ya se ha reconocido la importancia econdémica de las tareas

domésticas:

"Al ser un trabajo en gran parte no remune-
rado, disminuye el costo de la reproduccién
de la fuerza laboral y subvenciona el trabajo
masculino remunerado® (Naciones Unidas,

1985, pég. 1).

Aunque se pudiéra pensar gque la mujer acepta su papel

subordinado de ama de casa por lo que Izquierdo (1983) propone:



"... la mujer’ siente q\ié estd’ b‘r‘orducivendo
vida, al ‘dar a 1luz,:.al criar ,. .al cuidar
enfermos, al -proporcionar: 1o necesario para

que la vida humana sea posible" (pdg. 66).

Pero por qué si la vida doméstica al cuidado de los
deméds proporciona tanto bienestar espiritual y social, ipor
qué no lo realizan los hombres en igual frecuencia y proporcidn
que las mujeres? Una respuesta puede ser que en la actualidad,
el trabajo al interior del hogar, en la esfera de la vida
privada, es un trabajo "invisible" como lo han llamado algunos
autores, no tiene gratificacidn econdmica ni reconocimiento
social, condiciones que por tradicién han sido beneficios
concedidos a los hombres, sin que tenga la necesidad de enfren—
tar el conflicto que representa intercalar la vida privada
con la vida piblica de acuerdo a la divisidén econdmica del
tiempo y 1los valores y significade que esto implica. Son
las mujeres las gque tienen que compatibilizar los roles de
madre-esposa-ama de casa y de asalariada y enfrentar este

conflicto de antagonismo entre estos espacios sociales:

"Al decir que la mujer 'tiene' que compatibi-
lizar su trabajo remunerado con el doméstico,
no implicamos que esta doble jornada 'deba!
ser parte de las funciones 'naturales' de

la mujer. Todo 1lo contrario, detrds de



dicha compatibilizacién lo que hay “es® ‘tanto
subordinacién comé conflictos Yy tensiones"

(Blanco, 1991, pig. 204).

Es importante mencionar que se considera que - el ingre-
so de la mujer en la esfera piblica del trabajo remunerado
supone una fuente de libertad para ella en el sentido que
‘13 brinda la posibilidad de neo depender econdmicamente del

hombre.

Aqui se producen dos observaciones: la primera se
refiere a la supuesta libertad que pueden traer para la mujer
el hecho de integrarse a un sistema econdmico productivo bajo
el cual se produce la sensacié_n de libertad a través del sala-
rio, de la separacién de los espacios sociales en tiempo de
trabajo y tiempo libre (lo cual supone que el tiempo de traba-
jo no es tiempo de libertad), en pocas palabras, un trabajo
que por las caracteristicas de nuestro sistema econdémico-poli-
tico ofrece una libertad aparente. Aunque Beauvoir (v1981)
suponia que sélo a través de un sistema socialista la mujer
podria alcanzar su libertad, en la realidad esta opcién queda

descartada por el momento.

A pesar de todo el trabajo remunerado y alienado
si se quiere nombrar asi, proporciona a la mujer mayor liber-

tad para tomar decisiones importantes sobre su vida. Como
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plantea Heller (1980):

"No -obstante qué deberiamos preferir: &tra-

bajo enajenante o existencia enajenada?

El trabajo enajenante significa compartir

un malestar comin. La existencia enajenada

dentro de la estructura de trabajo de una
dependencia tradicional arraigada es ‘un.
malestar particular" (pdg. s/n).

Esta (ltima situacidén es la condicién»de"la inujei:

bajo un régimen de subordinacién social.

La segunda observacidén se refiere a la dificultad
que existe para establecer una separacidén clara entre 1las
actividades que se consideran como propias del rol tradicional
de la mujer y las que no lo son. Por ejemplo, se podria pensar
que el trabajo remunerado significa un alejamiento del papel
de madre-esposa-ama de casa, pero si ganar dinero significa
principalmente para la mujer ayudar al esposo con los gastos
de la familia, entdénces se siguen anteponiendo los valores
del papel tradicional de la mujer y por lo tanto no hay tal

ruptura sino reforzemiento del mismo.

- Por lo que se acaba de plantear, hay que hacer énfasis
en que el género es una postura critica que resume los aspectos

psicosociales-culturales que conforman la femineidad /masculini-
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dad. Esta es una opcién generada 8 parbir dev, la. 'negativa
a aceptar que las diferencias entre hombres y mujeres no justi -
fican el ejercicio del poder de un sexo sobre otro, en eéte
caso el poder del hombre sobre la mujer, aunque el poder no
s6lo pertenezca a los hombres, sino que también algunas muje-
res tienen acceso a él. Como dice Hierro {(1989) citando a

MeKinnon (1893):

"putorided en el Ambito de lo legal y lo
cultural todo lo cual se traduce en la supe-
rioridad masculina. SI bien no sélo son
los hombres, también estd la complicidad
femenina, en todos sus variados matices,
éata es la cara de la mujer que tiene el
poder ... si deseamos analizar la nocidn
de género hemos de hacerlo desde el poder,

y no desde la diferencia" (pdg. 156).
3.4. GEWERO E IDENTIDAD DE LA MUJER

Para establecer una relacidén entre la categoria de
género y la identidad socisl de la mujer, se puede decir que
siendo 1lu femineidad /masculinidad formaciones culturales cuyo
origen se encuentran en las ideas, creencias, actitudes, con-
ductas que son socialmente aceptadas para un sexo u otro,

es decir en base al género, se puede producir identided, en
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el sentido de que la adquisicidén de la femineidad/masculinidad
perﬁite; a los individuos crear una ubicacidén, valoracidn de
s{ mismos en torno al papel social que desempefian; es -decir,
una identidad particular referida a su sexo como se ha insis-

tido en establecerlo culturalmente en nuestro sistema social.

"Los esterectipos masculino y femenino carac-
teristicos de nuestra cultura se manifiestan
socialmente a través de las acciones indivi-
duales y de los grupos soclales ejerciendo
su influencia en el proceso de identidad

del individuo" (Galvéan, 1988, pag. 35).

Para la nujer, la aceptacién del modelo tradicional
de femineidad segiin la categoria de géneroc es un hecho social
que Jjustifica su subordinacidén frente al hombre, que puede
llegar a ser una realidad psicoldégica al interpretarla como

una realidad "natural" propia de su sexo.

Por otro lado, este hecho social no sdlo se dirige
hacia la sumisidén y conformismo de la mujer, sino que puede
rechazarlo y revelarse ante éste, romper con las ideas, creen-—
cies, actitudes, actividades, comportamientos, costumbres,
etec. que las expectativas sociales consideran el destino comin
de la mujer (madre-esposa-ama de casa). Esta ruptura que

ya se ha ido produciendo paulatinamente, tiene las caracteris-
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ticas de la influencia social y cobra mayor significado a
través de la perspectiva critica que propone 1la categoria
de género, en el contexto de las mismas inesperadas transforma-—

ciones sociales, de nuestra realidad diaria.

La categoria de género ofrece una interpretacién
de la condicién de la mujer en donde se explica que las mujeres
(sin importar clase social) y algunos hombres, viven en dife-
rentes grados y niveles de discriminacidn, subrodinacién y
desigualdad como expresidén objetive de la formacidén histérica
que adopta el cardcter de orden social al que se le conoce
como ideologia patriarcal, en donde el hombre por ser honbre,
decide sobre la vida de las mujeres y de otros grupos subordi-
nados {(por ejemplo, en edad, raza, clase, etc.). Las institu-
ciones y los valores del orden social patriarcal conforman
el marco ideoldégico que influye en la aceptacidén y en la adop-
cidén de normas, creencias, actitudes, conductas, estilos de
vida, por parte de la mujer y de la sociedad en general que
mantienen y reproducen la subordinacidén femenina como un modelo

de identidad cultural.

La categoris de género explica esta subordinaciédn
como una formacién social, cuyo objetivo es la estabilidad
del orden familiar y social, en oposicién a la idea de que

la diferencia sexual deviene en desigualdad social.
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CONCLUSIONES

En funcidén de la ecrisis social actual, la relacidn
individuo-sociedad ha registradoc cambios en - la forma en que
el individuo significa e interpreta los productos de su rela-

cidén con los individuos y grupos.

Asimismo el proceso de identidad socizl de la mujer
como producto de las relaclones que mantiene entre su _si mismo
(conciencia de si a través de la experiencia social) y 1la
estructura social en conjunto, ha sido objeto de transformacio-
nes en funecidn de que en este momento es una realidad cuestio-
nable el hecho de que la accidn social de la mujer se encuentre
subordinada incondicionalmente a2 las necesidades que le demanda
el sistema social. Es decir, yas existe una voluntad de 1la

mujer como individuo social.

Inscribir a la mujer en un contexto social general
de las definiciones que la estructura social confiere a los
acontecimientos que se desarrollan dentro de ésta, da claridad
para comprender y explicar 1la condicién de la mujer y los

procesos que intervienen en la formacidn de su identidad social.

Reconocer que la condicidén de la mujer y su identidad

social son influfdas por los valores, ideas, creenciams, actitu-
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des, propios de los individuos.y ﬂe la scéiedad en  general
mediante las relaciones que mantiene con éstos, es conceder
a la mujer su insercién y participacidén social, que dentro
de la dindmica de interaccidén entre individuos-grupos y estruc-
tura social, puede reaccionar ante el estereotipo social de
madre-esposa-ama de casa, modificando este modelo de identidad

preestablecido que tradicionalmente ha colocado a la mujer

en una situacién de subordinacién social.

La categoria de género ofrece una perspectiva segin
la cual la formacidén de la identidad social no obedece a fac-
tores naturales ni personales, sino que las mujeres (como
categoria genéri.ca) viven en diferentes grados y niveles el
modelo r‘:ultural de subordinacién social, la cual es expresidén
del orden social patriarcal, con su ideologia, sus institucio-
nes, sus normas Yy valores que como un estilo de vida que 1la
mujer incorpora durante toda su vida, influye en la definicién
de si misma y de su entorno fisico y social, y por lo tanto
en su identidad. Tener necién de que la identidad social
de la mujer basada en el modelo cultural de subordinacidn
social, no es cuestidén personal ni sexual sino social, represen
ta un cambio en la manera de definirse a si{ misma y al mundo

que la rodea.

Interpretar que las desigualdades sociales de 1la

mujer son un producto de ideologias dominantes,.de intereses
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particulares de élgunos grupos, es decir, que se trata de
una construccidn social, implica que las transformaciones en
su estilo de vida y en la forma'de construir su identidad,
son producto de la resignificacién de sus pensamientos y de
su conducta a través de los referentes psicosocial y cultural.
Esto representa una opcidén que ofrece a la mujer planteamientos
que le presentan objetivamente el reto que hay que afrontar:
el problema de la formacidén de su identidad social, o sea
el problema de la manera en que se define a si misma y al
mundo, valora sus acciones, y la relacién que mantiene con
individuos y grupos, todo esto contextualizado en un momento

histérico particular.

Tendencialmente, en las relaciones sociales cotidia-
nas se estidn produciende cambios que inciden favorablemente
en la formacién de la identidad de la mujer. Los cambios
que se estédn generando en la condicidn social de la mujer y
en su identidad, son transformaciones sutiles, porque no obede-
cen a un decreto oficial, sino que provienen de ideas y accio-
nes inscritas en la vida diaria de cada individuo. Por ejem-
plo, la divisién econémica y sexual de los espacios piblico
y privado va perdiendo rigidez: los hombres estdn participando
en la esfera privada y las mujeres estdn incursionando en
la esfera piblica cada vez en mayor proporcidn. Las modifica-
ciones se estidn dando; se sabe que existen padres y madres

solteros, mujeres que encuentran satisfacciones y sentido
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a-su vida: a través de su trabajo y no en los quéhaceres domés-
ticos, hombres que tienen como medio de vida actividades que
tradicionalmente se destinaron a las mujeres, como por ejemplo,
cocinar o confeccionar prendas de vestir, mujeres que sobre-
salen en la ciencia y en el arte, hombres que viven solos
que ne necesitan de una esposa que sea su sirvienta, mujeres
que deciden si quieren o no tener hijos, mujeres y hombres
que encuentran satisfaccibén cuidando & sus hijos y compartiendo
las responsabilidades que implica la vida en pareja, etc.
Lo importante es que hombres y mujeres se estdn alejando de
los modelos tradicionales de vida para incursionar en otro
tipo de relaciones consigo mismos y con el mundo, produciendo

nuevos significados y definiciones sociales.

Estas situaciones son una transicién hacia nuevas
formas en que los individuos alcanzan su identidad social.
En una situacién de constante inestabilidad social como 1lo
es nuestro momento histérico, es dificil pronosticar hasta
qué punto se seguirdn efectuando modificaciones en la relacién

individuo-sociedad, asi como en las definiciones sociales.

Sin embargo, lo que s{ se puede establecer es  que
las ciencias sociamles le conceden cada vez mayor importancia
a 1a difusidn de un punito de vista objetivo acerca de la situa-
cibén social de la mujer. Se estd produciendo teoria sobre

temas que describen y revaloran la vida cotidiana de la mujer,
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cobrando un significado‘f.ineépgbradyo.'

Lo que parece ser una tendencia actual es que la
mujer cada vez participa nds en 1la vida social, haciéndose
presente el valor de su trabajo. Por ejemplo, el trabajo-
de las mujeres que incursionan en la politica, en la ciencia,
en el arte, parece ser que no valoran ni interpretan estas
aétividades a través de la presencia del hombre como un elemen-
to de dominio social, sino que estdn creando espacios propios
de reflexidén y de comunicacién. Tal vez este sea otro logro
mds de la lucha de la mujer: establecer una identidad a través
de su actividad creativa y comunicativa y dejar a un lado

la subordinacién propia de la diferenciacién sexual.
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