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INTRODUCCION.

La idea de La realizacion de este tema mas que nada fue por
imaginar la amplia visién que podian tener los custodios y en si
todo el personab de vigilancia; de Los internos en toda La
prisién por Lo que considero que asunque existian problLemas con
Los internos, éstos eran minimos por gue Lo podian vigilar mas

facitmente.

En Lo particular se me hace interesante como fue gue se Le
ocurrifd tan brillante idea a Michael Faucoult, complementada por
La de Jeremias Bentham para realizar un sistema penitenciario tan
seguro como prisioén; pero desgraciasdamente creo que un  poco
inseguro como centro de readaptacién social, en cuanto a La
edificaci6bn que se Lievé a cabo en nuestro pais, porque en Lugar
de que Los internos se readaptaran, por el contrarin se
convertian en mayores delincuentes por el tipo de castigos gue se
daban en La prisiéon de Lecumberri y en prisiones como La de San
Quintin, que tenia una estructura arquitectodnica penitenciaria

inspirada en el sistema panoptico.

Creo que seria bueno que volviera a implantarse este
sistema arquitectonice en México para Llos futuros penales, pero
con atgunos cambios como seria La aparicién de mayor influencia
para el trabajo en Los talleres y gue se Les remunerara con
buenos sueldos en Los mismos que también se tratara de crear una

verdadera armonia entre Los internos y Los celadores, que tas



N
celdas de castigo se usaran Lo menos posible, que existieran en

el centro de readaptacion todos Los servicios publicos como agua,
Luz, drenaje y todo Lo necesario para vivir en buenas condiciones

y readaptarse de La misma manera.

Si se pudiera realizar todo Lo anterior este seria un
sistema de reclusidon ideal porque todos Los internos tendrian un
Lugar para vivir y readaptarse y tratar de esa manera de
reivindicarse ante La sociedad porque tenemos que recordar gque
todos tLos internos son infractores; pero algo muy importante es

que son HUMANOS COMO TODOS LOS DEMAS.

Por mi Raza Hablarg el Espiritu.

Miguel Angel Gama Rodriguez.



CAPITULO I

ANTECEDENTES DEL SISTEMA
PANOPTICO.



1.1 Idea de La creacion del sistema  Panéptico de Michael

Foucault.

Michael Foucault obtiene La idea de realizar un sistema
“panéptico”, es decir con esta palabra quiere decir "todo Lo
visible”, al analizar de manera profunda un regltamento vigente a
fines del siglo XVIII, en el cual se explicaba de una manera
clara y precisa, Las medidas qu2 habian de adoptarse en caso de

declararse La enfermedad de La peste en una ciudad.

En este regtamento se detallaban todas y cada una de Las
medidas & tomar en esos casos, empezando por La cuarentena, La
farma de suministrar alimentos a Los enfermos de G(a c¢iudad,
mediante maderas acanaladas, la forma de contar y recontar a La
gente para asegurarse de La que estaba enferma y de La que habia
muerto, recoger a los muertos de La calle, por gente “"apta" para
ello, La orden de que no se tuviese contacto con Los vecinos vy
para fin de “purificar” las casas, rociar perfume en eltas vy

prenderle fuego a é#ste hasta consumirse.

Es de aqgui, de donde Foucault toma La idea de crear
instituciones en donde como en lLa ciudad apestada, se Lleve un
controt total de todos y cada uno de Los alli presentes, teniendo
un modelo disciplinario excepcional, pero a diferencia de La

ciudad apestada este sea menos violento.
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Foucault concibe el poder ejercido en estas instituciones,
como algo menos enérgico - que” en:-la ‘ciudad . apestada, aunque
siempre wvigilante, pero al mismo tiempo hacerlo més econdmico vy

eficaz.

Es asi como se empiezan a vislumbrar Ltas instituciones
panépticas y Jeremias Bentham, tomando esas ideas, hasta ese
momento abstractas y proyectadas siglo y medio después de La
vigencia del reglamento de La ciudad apestada, descrito por
Michael Foucault, se decide a planear construcciones que Llenaran
esos requisitos.

“ Bentham no dice si se inspird, para su proyecto, en La
casa de fieras que Le Vaux habia construide en Versatles: primera
coleccidn zoolégica cuyos diferentes elementos no estaban, segun
era tradicional, diseminados &n un parque: en et centro, un
pabellén octagonal que, en el primer piso, s0Lo tenia una
estancia, el salén regio; en todos Les lLades se abrian anchas
ventanas aue daban a siete jaulas ( el octavo Lado se reservaba a
La entrada ), donde estaban encerradas diferentes especies de
animales. En Lla época de Bentham, esta casa de fieras habia
desaparecido. Pero se encuentra en el programa det panoptico La
preocupacién andltoga de La observacidn individualizadora, de La
caracterizacién y de La individualizacion, de ta disposicién

analitica del espacio.” (.,
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EL sistema pan6ptico de Bentham es’ a‘diferencia del de
Foucault, La institucidn arquitecténica concreta, extraida de Las

britllantes ideas de este dlLtimo.

Esta figura arquitecténica se podia describir como una
construcciéon circunferencial, en cuyo centro se edificaba una
torre con amplios ventanales sin visibilidad para el exterior, no

asi para el interior.

“Una casa de penitencia, segdn el plan gque se propone,
deberia ser wun edificio circutar, o por mejor decir, dos
edificios encajados wuno en otro. Los cuartos de Los presos

formarian el edificio de La circunferencia con seis altos v
podemos figurarnos estos cuartos comeo unas celdillas abiertas por
La parte interior, porque una rejs de hierroc bastante ancha Los

expondré enteramente a La vista.

Una galeria en cada alto servird para ta comunicacién vy

cada celdilla tendré una puerta que se abrird hacia ésta galeria.

una torre ocupard el centro y esta serd La habitacién de
Los inspectores; pero La torre no estara dividida mas que en tres
altos porque estos se dispondréan de modo que cada uno domine de
Lleno sobre dos Lineas de celdillas. La torre de inspeccidn
estard también rodeada de wuna galeria cubierta con una celosia

transparente que permitiréd al inspector registrar todas Las
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celdillas sin 'que. Le vean, de 'manera que con una mirada vera La

tercera parte de sus presos; -y ‘moviéndose en un peguefio espacio
puede verltos a todos en un minuto; pero aunque esté ausente, La
presuncién de su presencia serd tan eficaz como su presencia

misma"“ ..,

Podemos observar que aungue La Penitenciaria de Lecumberri
en México adopté el sistema arquitectdnico denominado panéptico,
para su construccién, Le modificé ciertos aspectos estructurales,

Lo gue se puede apreciar en Las Laminas 1 a & respectivamente.

Por Lo anterior, podemos resumir en este punto, que el
creador debt sistema panotptico fue bésicamente Michael Faucoult y
no Jeremias Bentham; pero sus ideas complementadas, dieron origen
al sistema de reclusidn mas avanzado hasta La fecha. Logrando con
ello, mejor vigilancia a Los internos tanto en Las penitenciarias
como en Los reclusorios preventivos y con ello una més efectiva
readaptacién o en todo caso La prevencidén a Lta desadaptacion

social.

Wb addem 2. B



1.2, Implantacién del sistema pandptico en México.

Desde elL aflo de 1857, se decreta La construccion del
ferrocarrit de Veracriz por Don Antonio Escandon, obligando en el
decreto de construccién a La empresa ferrocarrilera a construir
una penitenciaria y wuna casa de invalidos en un término de 6
afios, cuyo costo no bajara de un mitlén de pesos,
proporcionéndole para ello ciertas franquicias y privitegios,
pero no es sino hasta 1882, cuando se constituye una junta para
realizar el proyecto de La Penitenciaria del Distrito Federal,
misma gque estaba formada por once personalidades que fueron: Los
Seffores Lic.Don José Maria del Castillo Velazco, Gral. Domn José
Ceballos, Lic. Don Miguebt S. Macedo, Lic. Don Luis Malanco, Ing.
Don Antonio Torres Torija, 1Ing. Don Remigio Séyago, Ing. Don
Francisco de P. Vera, Don ARgustin Rovalo, Lic. Don Joaquin M.
Alcalde, Gral. Don Pedro Rincén Gellardo y Lic. Don José 1I.

Limantour.

AL establecer La Junta nombrada para Lla formacion del
proyecto de La Penitenciaria en el Distrito Federal, el Lugar en
que se iba a Lievar a cabo La construcciton del penal, tuvo varias
opciones de construirlas en diferentes ciudades de La Republica,
como Lo es el caso de Guadalajare, Puebla, etc., pero Llegaron a
La concltusién de que ésta no debia construirse en un Lugar que
estuviese fuera del D.F., y contando con que La Republica
Mexicana se encuentra formada por Estados Libres vy soberanos

hasta donde se Los permita La Constitucion General, no sé€ podian
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aplicar Lleyes del Distrito Federal en Los Estados y no podian

existir funcionarios de aqui, en aquelilos \lugares , porque con

esto se crearian conflictos de tipo Legal y administrativo.

Por Lo que para La construcciéon de este edificio se
necesitaban terrenos que sin estar dentro de ta ciudad no
estuviesen demasiado alejados de ella; esto con La finalidad de
no contaminarla, pero también de que el preso no perdiera un
contacto total con La famitia al estar Lejos de elia y con La

sociedad al salir del penal.

Con Los razonamientos anteriores, La Junta pensd en tLos
terrenos que circundan a La capital y se eligidé a Los desolados y
poLvosos LLlanos de Aragdn al este de La ciudad y especificamente
en el Lugar denominado cuchilla de San L&zaro, a corta distancia

de la garita de Sar Lazaro.

E€sos terrenos se consideraban exactos para la construccién
del penal porque contaban con abierta wventilacidn, adem&s gue Los
vientos dominantes del norte y noroeste, no tlevaban sobre La
ciudad Los aires contaminados producidos por La agrupacion de

presos.

Ademés La experiencia se dirigia a qgue La ciudad crecia con
rumbo noroeste, poniente y sur, no asi oriente, por Lo que se
consideré que no habia temor de nque Lla ciudad creciese y el penal

quedara enclavado en el centro de ésta.
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Cosa que resultd falsa, dado que-el - crecimiento demografico
hizo gque el penal de lLecumberri quedara enclaustrado, cercas del
centro de La ciudad, motivo que también origin6 su desaparicidn

como penal, 76 afios después de su inauguracioén.

Se seflala que el penal de "Lecumberri” tomod éste nombre de
Los duefios de Los terrenos en que fue construido, apellidados
tecumberri y otra versién es que proviene del significado de La

palabra que es "Lugar en donde florece Lo bueno™.

Se catculd también por medio de La Junta, sobre el nimero y
cltase de presos que debia albergar este recinto y se Llegd a La
conclusidn que sélo iban a3 recluirse en éste reos sentenciados
del Distrito Federal, subsistiends como Reclusorio Preventivo La

Carcel de Belem, con cupo para unos setecientos presos.

Teniendo ya situado el terreno en donde se construiria el
penal, el ndmero y clase de presos que éste debia resguardar, La
Junta inicid Las discusiones acerca del sistema penitenciario que
se iba a implLantar en el nuevo penal, esto en cuantoc a Lla

readaptaciton de Los presos.
En éste punto se analizaron cuidadosamente Los sistemas de:

ER Prisién en comiGn.- En el cual todos Los presos tienen

contacto con Los demds presos y el personal delb penal, motivo por
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et " cual es mé&s viable que un preso contraiga de otro el odio vy

rencor hacia La sociedad.

Este sistema no fue defendido por miembro atguno de La
Junta, dado lLas dolorosas experiencias que México habia sufrido

con este tipo de sistema.

b) Sistema RAuburniano o de Aurburn.- Este sistema consiste
en que la comunicacién entre Los presos seria durante el dia vy
por La noche una recalcada incomunicacidn de toda La comunidad,
siendo éste tipo de sistema implantado en Las prisiones de Auburn

Nueva York y de Sing. Sing.

Esto atraeria wuna marcada vigiltancia nocturna para que se
pudiera sostenér La incomunicaciébn, no obstante de esto, tos
prisioneros se comunicaban con un Lenguaje intimo y personal que
consistia en seRas, signos, simbolos o en su defecto golpeando
suyavemente La tuberia o muros y utilizando un le=nguaje que no se
asemejaba a La clave Morse, formando de ésta manera aungque no se
quisiera, sociedades criminates indisolubles y haciendo nacer en
sus almas asociaciones de ideas siempre convergentes a La

inmoralidad y al delito.

Por Lo que éste sistema condena al preso a una situacién en
que impera la fatalidad y por Lo tanto en La que no hay estimulos
para huir del vicio y entrar a La senda de ta virtud; presenta

ademias un gran inconveniente de someter alL preso a una vida que
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por el aislamiento y por todas Llas .demAs condiciones que se

LLevan en éste sistema no merecen otro calificativo. ‘que el  de
seres artificiales pues por Lo que'  vemos nada tiene en-comin - ni

de semejante con ta vida social.

c) Sistema de Filadelfia.- Este es un sistema més racional
que Ltes anteriores, por Lo tanto con mayores ventajas
aparentemente, pero era un sistema ideado por individuos de raza
sajona gque eran frios por temperamento, retraidos, austeros, no
s6lo por educacién sino por naturaleza, y poco impresionables por
caracter, o sea personas que estdn acostumbradas al silencio que
era La base principal que sustentaba éste sistema; es decir, para
hombres que ven La perfeccion de la vida en el retiro, en el
silencio y La meditaciédn, por Lo que entonces a cada uno de Los
prisioneros Les daban una Biblia segin sus religiones para que La

pasaran lLeyendo y meditando dentro de su celda.

Existiendo entonces dos Unicas formas de salir de éste tipo
de prision, que eran Loco o muerto, por Lo que considerd La Junta

que realizabas el proyecto que éste sistema no iba a ir acorde con

La naturaleza de Los mexicanos que es un tanto alegre vy
despreocupada.
d) Sistema del Cédigo Penal Mexicano.~ Por Lo gue hemos

venido sefMalando conforme al sistema de Ruburn y de Fitadelfia,
debemos construir un sistema de nuestro Coédigo que es mas

perfecto que los anteriormente expuestos.



14

Por Lo gue nos damos cuenta que en. La exposicién de motivos
de nuestro Co6digo se describe el sistema en Los mismos términos
que nosotros Lo hemos hecho, consistente en La separacidn
constante de Los presos entre si y comunicacién de elilos con lLos
empleados de La prisioén, con Los  sacerdotes de su culto y con

otras personas capaces de moralizarlos

“sin  embargo, asi expuesto, no se encuentra diferencia
apreciabte entre este sistema y el de FiladebLfia; pues también en
el ultimo se admite La comunicacidén del preso con Los sacerdotes
de su culto, y sin alteracib6n radical, pueden ampliarse algo mas
Las comunicaciones moralizadoras. En Lo que, a juicio‘ de La
Junta, consiste el verdadero mérito del Codigo es en La
modificacion del sistema de Filadelfia por medio del indulto y de
La Libertad preparatoria, como medios de acordar La duracian de
La pena, en premio de La buena conducta como otro estimulo, para
obtener La regeneracion del preso. Nuestro Cédigo ha aceptado el
sistema de Filadelfia, reforméndolLo subitamente en sentido del
sistema Croffton” ..,.

e Sistema Irlandés ] Croffton.~- Este sistema se
caracteriza en La divisi6tn gue hace de La pena en cuatro
periodos, clasificadndolos de ésta manera segun La severidad con

que iba a ser tratado el reo y basandose en et doble principio de

)
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ofrecer premio ~a la buena-conducta y a la-enmienda : amenazandolos
también con castigos severos a la ‘perseverancia en el delito o en

La inmoralidad.

Por Lo tanto, ‘“tenemos que:en el primer periodo su duracién
variaria de ocho a nueve meses ségﬂn La’.conducta reflejada por el
preso, por Lo tanto imponiendo también.al rec trabajo penoso vy

sin que fuera retribuido, teniendo:"en- cuenta también gque La

racion de alimentacidn es moderada'y de ordinaria catided.

Par Lo gue nos damos cuenta ' que el rigor con ebL que se
somete en este sistema es hacer que el presc entre en si mismo y
produzca en su espiritu una impresion profunda para tratar de

reivindicarse ante La sociedad.

En el segundo periodo es el que realmente caracteriza al
sistema Croffton, ya que sirve de prueba préctica y efectiva para
el reo porque si el propdsito de enmienda es firme y hay
perseverancia en el buen comportamiento se asciende de una clase
otra y si este reo por el contrario es insubordinado e inmoral v
no tiene el firme praoptsito de buen comportamiento descendera a
una ctase inferior y asi hasta La clase mas baja si su conducta
merece una severidad mayor, existiendo también una clase especial
o extraordinaria para Los prisioneros que atacan a Los celadores,
estos serdn sujetados con cadenas y no se Les da mas alimento que

el necesario para su subsistencia.



16
Es en este segundo periodo en donde Los presos ya reciben

retribucidn por su trabajo dandoles un penique por semana en La
tercera clase, dos peniques a La  semana .en La segunda clase, de
tres a cuatro a La primera clase y por GlLtimo de siete a ocho
peniques en L(a clase R; mismo dinero que se Les depositaba para

que se Les retribuyera cuando fueran puestos en Libertad.

Teniendo también el reo derecho a apelar abL director

[
s

cree que al calificar su conducta he habido injusticia.

AL tercer periodo se Le considera como ebL Ultimo de La pena
teniendo por objeto hacer ver aL reo que ya se tiene confianza en
éL 5 raiz de Llos progresos que ha hecho, en su estancia en el
interior del penal y probando de ésta manera al publico que su
conducta ofrece garantias que permiten emplearlo y tratarlo con
seguridad sirviendo al mismo tiempo para comprobar La realidad de
La reforma de los criminales, pudiendo resistir a Las tentaciones

y viendo como preparan su vuelta a La sociedad.

Constituyendo el uiLtimo periodo al hombre Libre en que si
éste observa mala conducta o inmoralidad o trata de recaer en el
detito, wvuelve a Lla prisién, definiéndose que eésta Libertad

preparatoria es un indulto condicional y revocable.

Establecido va el sistema de readaptacion aplicable, La
Junta pasd a decidir sobre La forma arquitectonice a realizar,

desarrollandola en La mejor manera posible.
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En Las alas o crujias de celdas se aprovecho el sistema de
construcciones convergente empleado'por La primers vez en La
carcel de Audiencia de Madrid, cuyos planos trajo a México el C.
Gral. Ramén Corona y se sirvid remitir a La Junta et Ministerio

de Gobernaciodn.

Este sistema fue adoptado porque se comprendié desde Luego
su ventaja con relacidn a La visualidad y vigitancia sobre Los
sistemas de celdas paralelas usadas hasta agqui, dejando Los
claustros descubiertos para facilitar La vigiltancia y mejorar Las
condiciones higiénicas, a éste sistema se ha objetado La menor
dificultad que opone a Lla avasidn por no estar techados Los
corredores, pero esto no ha preocupado a La Junta porgue si
Llegara a wverificarse lLa evasién de La celda, Lo que es vya
bastante dificil, no podria salir el profugo del perimetro del

edificio donde Lo detendria el muro y contra muro® . ., .

L
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1.3 Acta de inauguracioéon de Lecumberri.

"En La penitenciaria de México, a tas nueve A.M. del dia de
veintinueve de Septiembre de mil novecientos, reunidos el Sr.
Presidente de La Republica, 6ral. Don Porfirio Diaz, Los sefores
secretarios de estado y del despacho y los demés funcionarios vy

personas cuyas firmas aparecen al pie de esta acta, previa La

Lectura de wuna resefla histédrica sobre Lta construccian del
edificio, por ebL Sr. tic. Don Angel Zimbrén, Secretario del
Gobierno del Distrito Federal v de wun discurso pronunciado por
Sc. tic. Don Manuel S. Macedo, Presidente del consejo de

direccion de La Penitenciaria, el Sr. Gobernador del Distrito
Federal Lic. Don Rafael Rebollar hizo entrega al Ejecutivo de La
Union, de La penitenciaria, construida con Los fondos propios del
Gobierno del Distrito Federal, al noreste de La Ciudad de México

con arreglo al proyecto formado en 1882 por Los Sefiores tic. Don

José Ma. del Castillo Velasco, Gral. Don José Ceballos., Lic.
Dan Miguel S. Macedo, Lic. Don Luis Malanco, 1Ing. Don Antonio
Torres Torija, Ing. Don Remigio S&yago, Ing. Don Francisco de P.

Vera, Don Agustin Robalo, Lic. Don Joaguin M. Alcalde, Gral. Don
Pedro Rincén Gallardo y Lic. Don José I. Limantour, nombrados en
comisibén para ese efecto por el Gobierno det Distrito Federal Dr.
Ramén Fernéndez, y el cual proyecto se comenzo a ejecutar en el
afio de 1883, por acuerdo del Gobernador del Distrito Federal Gral
Don José Ceballtos, bajo La direccitn del 1Ing. Don Miguel
Quintana, y se termino bajo La direccidn del Ing. Don Antonio M.

Anza siendo Secretario de Estado y del Despacho de Gobernacion el



19
Sr. .tic. Don Manuel Gonzédlez Cosio y Gobernador debl Distrito

Federal el Sr. Lic. Don Rafael Rebollar.
Enseguida el Sr. Presidente de La Republica declarod
solLemnemente inaugurada La PENITENCIARIR DE MEXICO. en fe de Lo

cual se Levantéd La presente acta."”

CEy .
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CAPITULG if.

DESARROILLO DEL SISTEMA PANOPTICOC
EN FEL PFPENAL DE LECUMBERRI,
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2.1 Creaci6n de cetdas individuales.

Como hemos venido recalcando en puntos anteriores et penal
de LECUMBERRI, en sus primeros afios fue establecido como
Penitenciaria del Distrito Federal y posteriormente paso a sep
reclusorio preventivo, por otra parte como ya hemos sefMalado para
ésta se adoptd como sistema de readaptacidn el sistema Croffton;
podemos recordar que en este sistema al dividir La pena en cuatro
periodos, en el primeroc y en el segundo se adopta el sistema
celular en el que existen celdas individuales y en et que existe

total incomunicacion.

EL edificio al ajustarse al nivel de Los sistemas mas
compLetes de su tiempo, adopta el sistema celutar y terapia
ocupacional, esta ultima sin gran acogida por Los reos
acostumbrados a La haraganeria practicada en Belén hasta esos

tiempos

La creacion de celdas individuales en este penal era
principalmente para dejar atras Los galerones Llamados celdas en
La «cércel de Belén, en donde abundan La promiscuidad y el

hacinamiento entre Los presos.

Con La creacion de este tipo de celdas, se trata de evitar
que el reo al tener comunicacidn constante con Los deméas reos,
pudiese sublevarse, tener un control mas eficaz y rapido sobre

Los internos ahi confinados y por Lo tanto Lograr una mejor
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vigilancia con menos personal, esto  debido también al sistema

arquitectonico adoptado que es el .pandptico.

AL wvigilar Las celdas desde*eL tque6n central y con  una
persona en cada celda, Lograban tenér “uyna ‘mayor estabilidad en La

vigiltancia del penal.

En estos primeros tiempos, en que Las celdas eran
individuales desde el momento de La construccién del penal se
ideo La forma de que Las celdas de La parte superior de cada
crujia, contara con una puerta de sesenta centimetros de ancha,
que al abrirse, quedaran detenidas en el barandal del corredor
que es de cincuenta y cinco centimetros, de esta manera, no
existia forma de tener contacto con Los demés presos, aun con lLa

celda abierta.

En cada celda habia un camastro, en el &ngulo derecho se
encontraba un Lavabo; el cual se comunicaba con el sanitario por
medio de un tubo, por Lo gue al abrir La tlave del tavabo se
Limpiaba el retrete, con Lo que se economizaba en La compra de
cajas de agua para el sanitario y ademas tuberia, haciendo
también mas segura La cetda, al no tener eL preso un lugar en

donde esconder armas y demis cosas prohibidas dentro det penal.

Por otra parte, ya en La época en donde Lecumberri paso a
ser reclusorioc preventivo, ya para esas fechas, existia un

hacinamiento casi comparable alL de La cé&arcel de Betén, en donde
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tener wuna celda individual era  casi imposible, y Lo que  habia

sido casi una imposicidn del reglamento y de La direcci6n del

penal, de que existiesen celdas individuates, se convirtiod poco a
poco en un privilegio, por cuyo goce se debfia pagar un alto
precio.

Anomalias como estas dieron origen & La desaparicién de
Lecumberri, ya que era tat el sobrecupo del penal, que el preso
al no tener cabida en una celda, buscaba un rincén fuera de ella,
que acondicionaba con cartones para tener un lLugar gque fuera de
el solo, en el que pudiera pltasmar sus pensamientos ¥

sentimientos.

Sabre este tema y con motivo de La desaparicion de
Lecumberri como penal, La Revista de Revistas editada por el
periddico Excelsior, delL mes de septiembre de 1978, publica un
reportaje escrito por Magdalena Saldafia, en el cual sefiala
textualmente:

“ Fisicamente Las celdas de muy anchos muros, por 1nas gue
se Les vea, por mas que el ojo acondicione La mente, por mas que
se hayan construido con el espacio suficiente para respirar, san
espantosas aunque mucho se habla de Lecumberri como del hotel mas
cara de México, y que si habia categorias hay crujias en Las qgue
se abri6 una especie de puerta entre dos celdas para el presc que

tenia dinero para pagarkLo tuviera una salita de recibir, una
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recamara con retrete y lavabo, y una enrejada ventana a La parte

trasera superior”...,,

Desde el proyecto de penitenciaria del Distrito Federal, se
ideé el hecho de que Las celdas en 2L penal de Lecumberri fuesen
individuales; segun razonamientos de La Junta nombrada al efecto,

seffalan que:

"Una vez que el criminalt ha sentido el horror de La prision
solitaria; una vez gque ha podido contemplar y que necesariamente
ha contemplado su delito como La causa de lLa degradacion que esta
sufriendo, debo comenzar La obra de regeneraciédn, por medio del
trabajo, de La comunicacion durante el dia, de Las visitas de La
familia, de los consuelos de su religidn, del trato exclusive con
personas que puedan engendrar en el espiritu del criminat Las
ideas y Los propésitos del bien que ha olvidado o gque acaso no

tuvo jaméas"..,, .

Cada cetda media aproximadamente 2.5 metros de ancho por
3.5 de Largo y &4 metros de alto, con una ventana a una altura
aproximada de 3 metros, permitiendo con esto que eL presoc en su
confinamiento pudiese recibir un poco de Lluz y aire del exterior,
al tiempo que estuviese completamente sole en su celda, meditando

Lo maligno de su conducta delictuosa y tratando de situar un
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patrén deconducta en Lo sucesivo que Lo Lleve a reincorporarse a

La sociedad en cuanto cumpla con su condena.

Es por dem&ds interesante. el seflalar. en ésta parte, que
aunque es utoOpico, el pensar que en algdn penal, ya no soélo de
nuestro pais, sino del mundo entera; existiese alguno en que el
interno pudiera encontrarse en una celda individual, se
realizarian Los suefos de Los penitenciaristas de una efectiva y
bien organizada readaptacidn de Los internos o en su defecto, wuna
prevencioéon E} La desadaptacion; pues uno de Los probLemas mas
graves con Los que se enfrentan Los centros penitenciarios, es a
La falta de espacio y por Lo tanto, a La contaminacidén
delincuencial de individuos que aunque privados de su Libertad,

son personas adaptadas a su medioc y a lLa sociedad.

Es casi imposibte que el personalt dedicado a propiciar La
readaptacidn o La no desadaptacién de Los internos en Los centros
penitenciarios, pueda Llevar a cabo su cometido, teniendo en cade
celda un promedio de seis internos de Los cuales, existen algunos
que por ser clasificados en tal o cual dormitorio, pagan sumas y
no son debidamente examinados en el Centro de Observacién vy
Clasificacibén; trayendo aparejado con ello y como ya se mencionod,
ta contaminacién delincuencial y La propensidn a cierto tipo de

conductas agresivas entre Los mismos compafleros de dormitorio.

£s por Lo anterior que consideramos Lo mé&s conveniente que

el interno permanezca en una celda individual y que La mayor
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parte del tiempo no Lo pase en ella, sino y como Lo recomiendan

Los penitenciaristas y Las Leyes mismas, desempefie algin empleo,
estudie y participe en actividades culturales, Lo que Le ayudara
en su readaptaci6on o no desadaptacién, ademss de que al ser

sentenciado, Le beneficiaréd para La remision parcial de La pena.



2.2. Torre de vigilLancia central (uso y fbrma).

Nos podemos percatar gue para ebL ﬁontroL de La vigitancia
en el interior del penal de Lecumberri,:se encontraba una torre
que albergaba en su interior a Llos' inspectores, que en La
actualidad pasaron a ser Los supervisores delL cuerpo de

vigilancia y custodia y gque La Direccién Generalt de Reclusorios vy

Centros de Readaptacitn Social creyd conveniente que sélo
estuviese conformado por personas del sexo femenino, dicho
personal; pero esto era en el primer pisc, dado que se componia

de tres pisos.

En el segundo y tercer pisos respectivamente se encontraban
tres estanques que en conjunto tenian una capacidad para alojar
en ellos hasta 180 metros cUbicos de agua, en éstos mismos pisos,
asi como en el primero de ellos se encontraban rodeados de una
galeria cubierta con celosia trasparente gque permitis al
inspector registrar de ésta manera todas Las celdillas sin que
fuera visto por Los reos, de manera que con una sola mirada veia
La tercera parte de sus presos vy de ésta forma moviéndose en un
pequefio espacio podia ver a todos en un minuto. Es asi que aunque
el inspector no estuviera presente, Llos reogs con Lla sola
presuncién de que el inspector o vigitante se encontrara en su
Lugar guardaran un perfecto orden, siendo tan eficaz como su

presencia misma.
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Esto es Lo que se did ~en L(émér':ﬁosteridrmente como = una

vigilancia psicolégica, ‘en” la o kf‘ reo se sentia

constantemente vigilado, motivo po

conducta. Y este - tipo

es en

de vigilancia psicolégica.

En cuanto a La forma de. ésta’; ppdemdsfseﬁaLar que se

trataba de una construccién eni ffékﬁa de poligono y
especificamente de octégono, constrqiqé gh'Aéu‘mayoria de acero,
misma que tenia wuna altura dé 12Airpiesr(esto es en medida
ingtesa), con un wvolumen de peso de ~25 toneladas sin gque Los
tanques de agua que albergaba se encontraran Llenos, por Lo gue

al lLlenarse éstos podia alcanzar un peso de hasta 300 toneladas.

“Camo se indice anteriormente, Las crujias de Los
departamentos del primero vy segundo perioda, convergen al
pabetltén centrat, gue es un gran torredén de vigilancia desde

donde se puede observar cada departamento; en éL existe el altar
para Las pidcticas religiosas que puede ser visto por Los reos de
todos Los departamentos; Los del primero vy segundo periodo  Las
ven por un postigo, entreabriendo La puerts de su celda, y Los

del tercero, en La calzada de entrada.

Rodea el torredn un pasillo en el que se desembocaba Los
ocho transitos oque dividen a Las construcciones en forma de

trapecios «circulares, las cuales estéan separadas de Las crujias
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por un campo de distribucién en forma  de poligono de dieciseis

Lados; éstas construcciones  sirven para Locutorios, sacristia,
elevadores, escaleras, despensas, -y otras-dependencias de cocina
y panaderia; desde eL segundo piso del ‘torredn se vigitan Las

azoteas." (., .

No cabe duda que La edificaci6on de wun torreodn central en
Los establecimientos penales, dedicado a La wvigilancia, trae como
consecuencia que La vigilancia sea més eficaz, y que sin aplicar
castigos a Los internos, éstos se comporten correctamente en el
interior del penal y que con La unién de esfuerzos, tanto det
cuerpo de seguridad y custodia, como de Lla administracidn de
dichos centros y tratamiento de Los internos, Lieven al
penitenciarismo humanista, por el que se aboga en todos sus
enfoque sociales, con el fin de Qque se atcance el proyecto de

armonia social.

Definitivamente es necesaria La creaci6on de un centro de
reclusién como eL que proponemos, & fin de que se Logre
notoriamente lLa readaptacién de tos individuos gque delinguen, sin
que de alguna manera quieran volver a delinquir, por el
perfeccionamiento que pudiesen haber adgquirido en el interior det

penat.

“a et liam, Jevemisaa. Panop b loo.s Tattada por ol Archiva OGoenecal e Lo

MaE1n. Moscdao. LPAO. pop. Lo
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Debemos plasinar, que no habra mejor decision judicial que
La que se tome con informacién. EL mejor y més justo juez sera el
més bien informado, no el mejor ﬁagado. Y como lLograr recabar
ésta informacidén, sbLo mediante las pruebas que se puedan aportar
en el proceso, Los informes que se recaben en el Centro de
Observaci6n y Clasificacidn y Los informes que se rindieran por
parte del cuerpo de seguridad y custodia y que se recabarian
durante el periodo de privacion de Lla tibertad en el penal, por
medio de La vigilancie estrecha que se haria al interno desde el

torreoén central del penal
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2.3. Implantacién de Lla Ley det silencio.

De acuerdo at sistema de readaptacion social denominado
Croffton o IrLandés y adoptado por La penitenciaria de Lecumberri
el Lic. Don Miguet S. Macedo establecio el Reglamento de tLa
Penitenciaria de México aprobado por el Poder Ejecutivo, en cuyos
articutos 70 a 81 se establece tal y como Lo ordena el sistema La

tey del sitencio, mismos preceptos que a La Letra dicen:

“Art. 70. Los reos no podran tener mé&s comunicaciones que

Las permitidas por este Reglamento.

Art. 71. En el primer periodo Los reos estaran sujetos atl
régimen de incomunicacién de dia y de noche, absoluta o parcial,

con arreglo a Los cuatro articulos siguientes.

Art. 72. Si La incomunicacion fuere absoluta no se
permitird a Los reos comunicarse sino con algin sacerdote o
ministro de su culto, con Los directores de La Penitenciaria, con
el médico y con Los deméds empleados de La misma gue por razones

de servicio fuere necesario.

También se Les permitirsd Loa comunicacién con atguna otra
persona, cuando esto sea absolutamente preciso a juicio de La

direccioén.

Art. 73. La incomunicacién absoluta podrad decretarse,

ademéds del caso previsto de ta primera parte del art. 134 del
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Codigo Penal, como castigo disciplinario impuesto por La

Direccién, por un término que no. baje de veinte.-dias ni exceda de
cuatro meses, a no ser en el caso previsto en el Art. 54, pues
=2ntonces ta incomunicacién durard el tiempo que dicho articuto

establece.

Art. 4. Si La incomunicaciéon fuere parcial, s6lo  se
privaréd a Los reos de comunicarse con Los otros presos y podrén
hacerlo con Los miembros de Las juntas protectoras de presos vy
con otras personas de fuera, capaces de instruirlos en su

religién y en ta moralt, a juicio de La Direccidn.

Los miembros de Las juntas protectoras y Las personas
autorizadas por La Direccién, podran comunicarse con Los reos Los
domingos y dias festivos, sean en los Locutorios, en las celtdas,

o en otros lugares, segln acuerde La Direccion.

Art. 75. También se podrd permitir a Los reos que se
comuniquen con sus familias o con otras personas Libres, siempre
que a juicio de ta Direccién no hubiere peligro en esa

comunicacién y al efecto podréan ser visitados una vez alL mes.

Las visitas durarén de cuarenta y cinco a sesenta minutos y
tendrén verificative precisamente en Los locutorios con doble

reja destinados alL efecto y en presencia de un cetador.
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Art. 76. Para evitar La comunicaciﬁn de Los reos entre. si,

se procurara empeRosamente que cuando salgan de sus celdas no ~se

acompafien ni se encuentren con otros presos:

art. 77. En Los periodos segundo y tercero Los reos solo
estaran en celda y sujetos a regimenes de incomunicacién durante
La noche; pero en Los talleres y escuelas deberan abstenerse de
toda conversacién o comunicacion con sus compafieros en cuanto no

sea absolutamente necesario para sus trabajos.

Los reas del tercer periodo podrén comunicarse entre si vy
con personas Libres, cuando al hacerto no infrinjan alguna reglLa

especial ni atteren el orden.

Art. 78. Para bhacer efectiva La prevencidn de que Los reos

del segundo periondo solo se comuniquen entre si cuando sea

indispensable para sus trabajos, se procuraré impedir que se
redanan Los que trabajen en diferentes talleres o formen
diferentes grupos escolares y mas especialmente Los que

correspondan a diferentes patios de talleres.

Art 79. A Las reos del segundo y tercer periodo pueden
sujetarseles temporalmente al régimen de incomunicaciéon absoluta
como castigo disciplinario impuesto por Lta Direceci6n por un
término que no baje de diez dias ni exceda de dos meses, y en tal

caso, quedaran sujetos a Las previsiones del articulo 71.
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Art. 80. Los reos del segundo periodo podrén comunicarse

con Los miembros de Las juntas protectoras de presos ¥ con otras
personas de fuera en Los términos  que establece el articulto 73, y
podrén ser visitados por sus familias u otras personas Libres una

vez cada veinte dias.

Las visitas de Los reos del segundo periodo se sujetaran a

Lo dispuesto en el articulo 7&4.

Art. 81. Los reos del tercer ﬁgfiﬁaol @endran también Las
comunicaciones que autorizan Los articulos 73 y 74 y podran ser
visitados una vez cada quince dias.” (o,

Ya desde La inauguracién del penal, en el que Los
asistentes a ésta habian guardado recato tal, como si entrasen a
un recinto sagrado. EL recorrido al edificio, fue casi en
sitencio, rompiendo éste, s6lo el ruido de Los pasos y cel

murmullo de La comitiva que recorria en ese momento el edificio.

Es asi, como desde el momento de inaugurar La
Penitenciaria, se dejo el estigma de que en ese edificio
inaugurado en el afio de 13800, seria en el que se deberia
regenerar Las personas que habian infringido Las Leyes penales,
causando con ello un perjuicio a La sociedad, Y Las cuates
deberian guardar como en ese dia, el m4s absoluto sitencio, mas

aun, en Los primeros tiempos de su ingreso al penal.

PO Letdim ToEormat dva alerd A b flevmesr ot ates Loy fdeae s e e Rldm. (T3t .
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Ese silencio gue reino en Los primeros tiempos del penal de
Lecumberri, fue dejado atréas cuando éste empez6 a sobrepoblarse,
haciendo casi imposibite el cumplimiento de los articulos del

Reglamento antes transcritos.

Es con este sistema de silencio e individuatizacion con Lo
que expertos de lLa época de La deictadura, pretendian readaptar a
Los presos, haciéndolos en Los primeraos tiempos que recapacitaran
acerca del ilicito que habian cometido, para que posteriormente a
esta etapa, pudieran yva tener contacto con familiares, demas

presos y personal del penal.

Indispensable es el sefalar que por una rara ironia de ta vidsa,
el Lic. Don Miguet S. Macedo, primer Director de La Penitenciaria det
Distrito Federal Llamada Lecumberri, también fue "huésped” de La

misma.

Asi pues, éL mismo recibid el trato que tiempo atréas concibiera
para Los detlincuentes. ARos mas tarde, cuando era maestro de La
Facultad de Derecho de La UNAM, Macedo confes6 a sus alumnos que de
haber sabido Lo gque significaba el no poder bhablar, jam&s habria

redactado un reglamento tan dréastico”. (,.,.

A% Cfe . Calet i, MAleom. Lo mogea Hiastords de lecOmbers ). .

Organi dmaion BEdltorial NOvaro. Macda LPFF L pap. 3.
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3.1. Reformas al sistema para su mejor funcionamiento.

Por Lo que respecta a La readaptacion o no desadaptacion de
Los internos por medio del trabajo y La educacidn, en La practica
no es sino un bonito pérrafo Literario sin cristalizacién en

nuestro ambiente por Los siguientes motivos:

1.~ En nuestros actuales reclusorios, Las industrias

existentes no son del todo productivas, salvo Las concesionadas.

2.- No hay trabajo para Los internos en Las pocas industrias
y a Las clases impartidas en el Centro Escoltar, no se Les da La
promocién  adecuada; por ello so6to unos cuantos pueden obtener
algan producto de su trabajo y educacién ya que casi todos Los
internos tienen un pensar de conformismo y si Las autoridades no
Los motivan, menos podréan obtener algin producto de su trabajo vy

educaciodn.

3.~ tos internos que trabajan o estudian no Lo hacen de wuna
manera cbnstanle, ya gue al parecer a nadie Le importa Lo que
hagan con su tiempo estas personas; y si hablamos de wuna
verdadera readaptacion social tendria que importarnos sobre
manera Lo que esta gente realiza en el tiempo en que se Lleva su

proceso Yy més aun después de dictada su sentencia.

4.~ Un porcentaje bastante elevado de internos, no estudia ni
trabaja en el interior del reclusorio ya que gracias al mismo

conformismo que tiemnen v si pensaramos coime cualquier persona nos
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dariamos cuenta de que no tienen que preoccuparse por nada; ya que

desarrollen o no esas actividades, de todas maneras comen Yy
subsisten pero si a estas personas improductivas Las motivésemos
para que fuesen productivas Lo Lligrariamos ya que se supone que
Los que dirigen un Centro de Readaptacién Social tiene wmucho
mayor conocimientos y capacidad que Las personas que se
encuentran recluidas en estos lugares por Lo que se debe ocupar

esta ventaja.

Teniendo conocimiento de que el trabajo desarroliado en el
interior de Los reclusorios depende primeramente de La Direccién
de Reclusorios y Centros de Readaptacion Social, que cuenta con
una Direccién Técnica, de La cual dependen La Subdireccidn de

Trabajo Penitenciario.

La Subdireccitn de Trabajo Penitenciario, para Lograr se
desarrotle wuna activided productiva en el interior de Laos
reclusorios, debe solicitar La aprobacién de tres unidades que

dependen de ella y que son:

Unidad de Plan y Desarrollo.

Unidad de Programaciéon y Control de Produccidn.

Unidad de Comercializacién.
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Estas unidades se encargan de. organizar el  trabajo en  Los
talteres industriales, plLtaneando la cantidad de -materia prima que
ha de consumirse, para proveer a Los talleres de ella, ademas de
que promociconan La mano de o©bra 'que se Lleva a cabo en el
interior del reclusorio, Logrando en -ocasiones, por medio de
exposiciones en diferentes Lugares, comérciaLizar Los productos

en forma de mayoreo o menudeo.

Las Unidades antes mencionadas, dan’aviso -al subdirector
administrativo de cada reclusorio, de Lo qué‘ha de- elaborarse en
Los talleres, pues ya se formuld wun pedido con antetaciéon. R su
vez, el subdirector administrative da La orden al jefe de
talleres, de que una vez que sea proporcionada La materia prima,

se proceda a La elaboracién del bien encargado.

Es el jefe de talleres qguien méas se percata de lLas carestias
por tas que pasa un taller industrial cuando es administrado por
La Direccién General de Reclusorios y Centreos de Readaptacion
Sociat, pues es él a quien Los internos que Llaboran en Los
tatleres, Le piden mmds materia prima en cuanto se acaba; pero &L
se topa con La imposibilidad de proveerlos de ella y en cuanto a
La peticién de eltla a La Direccién de Reclusorios, es bastante
tardado, vya que at seguir Llos trémites burocréaticos para La
petici6én de dicha materia prima, el pedido se retrasa, por Lo que
ninguna empresa a nivel estatal, paraestatal o particular quiere

reatizar algtn contrato con La Direccién de Reclusorios.
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Con Las reformas y de acuerdo con tas funciones de La
Direccién Técnica, ésta daria qmpLias facilidades a La
subdireccion de industria para lLa creacién  de una Direccidn de
Contratacion de Concesiones, misma que contrataria directamente
con Los particulares, Los cuales .aportarian La materia prima,
personal capacitado y el mantenimiento de La maquinaria y si
requiriera de maquinaria mas sofisticads, La introduciria al

Reclusorio bajo su propia responsabilidad.

EL otorgamiento de concesiones a particutares del wusoc vy
administracién de Los talleres de Los reclusorios, traeria
aparejada La desaparicién de Las Unidades de PlLan y desarrollo,
Programacién y control de produccién y de comercializacion; vya
que eL particular tendria controlada su produccién Y
comercializacison y organizaria su plan de desarrolto, bajo La
vigilancia del Subdirector Administrativo de —cada uno de Los

rectusorios.

EL subdirector administrativo a su vez, tendria a s3u cargo la

Jefatura de Talleres.
Los departamentos que se encargarian del trabajo realizado en
el interior de Los reclusoricos preventivos, tendrian como

obligaciones directas e inmediatas lLas detalladas a continuacion.

- Dbligaciones de La subdireccion de trabajo penitenciario.
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a) Organizar en general  .los. talleres industriales en Los

establecimientos dependientes.. .de La Direccién General de

Reclusorios y Centros de Readaptacion Social:

b) Coordinar Llos téLLeres industriales. que existen en Los
reclusorios, para que eL interno alL ser sentenciado
definitivamente y sea trasladade a La penitenciaria, no se
encuentre con el problema de dque en ésta ultima no existe el
talter en el gue habia sido capacitado, perdiendo de ésta manera

el seguimiento Laboral en su tratamiento de readaptacion social

c) Vigilar y dar aviso a Lla Direccién técnica de Las
cantidades que maneja La Direccién de contratacién de concesiones
por el otorgamiento de éstas, con el fin de que Llos reclLusorios

se inclinen cada vez mas a La autosuficiencia.

- Obtigaciones de La Direccion de contratacion de

concesiones.

a) Realizar un estudio exhaustivo de La compafiia o particular
que quiera adquirir Lla concesiétn (pero no con ello convertir Los
trémites en burocréaticos), pidiendo La documentacién necesaria
para el establecimiento de una fébrica o un tatler de cualquier
tipo e inclusive realizar un convenio con Hacienda para dque LoOs
que inviertan en estos Centros o proporcionen trabajo, se Les
aplique un tabulador mucho menor de impuestos para motivar a Los

particutares a invertir.
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b) Una wvez realizado el estudio .y aprubado} dar-aviso a tLa
Subdireccitén de trabajo penitenciario,: para  que ésta tenga

conocimiento del contrato cetebrado.

c) Dar apertura y manejo de cuentés bancarias personales, en
Las gue se acumularan Los ingresos obtenidos por su trabajo, con
La facilidad de que existird wuna sucursal de La institucion
bancaria en el interior del centro de readaptaciéon social, siendo

La apertura de dicha cuenta de manera voluntaria.

- Obligaciones del Subdirector Administrativo.

a) Entregar un  informe mensual detallado, en el que se
contemplen Llas ndéminas pagadas a Los internos, La cantidad
abonada para Las ganancias obtenidas para La Direccit6n, La

cantidad gque facturd el concesionario.

b) R excepcidtn de Los nacionales, tos internos extranjeros,
tendrdn La garantia de que en La oficina de La subdireccidn
administrativa, existira una caja fuerte que guarde su fondo de
ahorro, que se constituirad a peticién de ellos, y gque el
subdirector administrativo Les haré entrega del dinero acumutado
al momento de gue reciban su boleta de Libertad o por otro motivo
sean trasladados a su pais. Todo Lo anterior de manera inmediata

y sin mayor trémite.
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c) Otorgar facilidades, por medio de identificaciones a Los

proveedores de Llos concesionarios, para controlar y facilitar La

entrada de materia prima.

d) En unidad <con el concesionario, y bajo La responsabilidad
de éste, elaborar Las Listas de Los proveedores a Los que se les
entregars identificacién para entrar y salir del rectusorio, que

serd Unica e intrasmisible.
e) Que en La puerta de acceso a proveedores sea mas rapida La
revisi6on de vehiculos, contando con equipo avanzado para La

deteccidn de estupefacientes y armamento de cualquier tipo.

f) Verificar que el cuerpo de custodia no permita el acceso a

tripulantes de Los vehiculos de proveedores, sino solamente el
vehiculo que contendrd Jdnicamente el pedido del talter
especifico.

- Obligaciones del Jefe de taltieres.

a) En unidad con et concesionario, coordinar Lo3s sistemas de
trabajo, para evaltuar el numero de internos a contratar; para con
ello el interno no sélo obtenga terapia ocupacional, sinc también
capacitaciéon para el mismo, realizada por otros internos o por
cualquier persona que contrate el concesionario, evitando con
ello el desperdicio de materia prima por ineptitud y aprovechando

adecuadamente mano de obra y maguinaria; proporcionando ademés
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Las herramientas necesarias para el aprendizaje y sobre todo, el

interno obtendria una remuneracion econodmica inmediata para si y

para su familia.

b) Con base en el apoyo técnico calificado externo o interno
que contrate el concesionario, elaborard un sistema de control de
catidad ¥ produccién que Llevars aparejada La rapida

comercializacidén en el mercado externo.

c) Coordinar y programar con el concesionario, La adquisicion
de materias primas, para con etlo no tener etapas de desempleo,
que genere vagancia en el taller y por otro Lado, para cumplir
oportunamente con eL compromiso de entrega que tenga el
concesionario, ya que aunque La mano de obra sea un poco

"flotante"c,.,, no daria Lugar al incumplimiento.

d> ELaborar Listas de asistencia a talleres, Ltitevando un
control de Los internos que Laboren en Los talleres y otorgando
permisos para el desahogo de diligencias judiciales, visitas
famitiares extraordinarias o visitas de defensores, evitando con
éste control que el interno tenga qQue pasar Lista en su
dormitorio. Asimismo, en coordinacion con el concesionario,
instalar un reloj checador, para efectos de que el particular se

garantice la asistencia de Los internos a su taller.
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e) Evaluar el rendimiento del interno en el trabajo, y La
asimilacidén de La capacitacidn Laboral, entregando dicho informe
a La direccién técnica quien tendréd La obligacidn de formar un
expediente con éste informe, el del Centro eécoLar y Los estudios
de personalidad, médicos, etc. para realizar un dictamen en donde

evalle el grado de readaptacidén o no desadaptacidn del interno.

f)» vigilar que el local sea utilizado para La actividad que

se concesiond, tantoc a nivel concesionario como a nivel interno.

Lta preocupacion mnas importante en este trabajo de
investigacién es el fomento del trabajo en Los talleres de Las
instituciones, mismos en que se adiestraria efectivamente a Ulos
internos, para que cuando obtengan su Llibertad tengan ocupacién y
empleo decorosc, con una mejor preparacion que otorgarian Los
empresarios al ingresar al penal, persanal del exterior
capacitado, que adiestrase a todos y cada uno de Los internos

participantes en Llos talleres que tuviesen concesionados.

Ya que toda actividad productiva genera ingresos, éstos
serfian otorgados por el mismo concesionario a La Direcci6n
General de Reclusorios, Logrando dicha institucién wuna méas viable
autosuficiencia; y por otro lado incitando al interno a gque siga
Laborando en Los talleres concesionados, ya que recibird su
sueldo de manera inmediata para gque Lo distribuya como mejor Le

convenga y no a través del fondo de Ahorro gue en La actualidad
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maneja Lo poco que Les pagan de sueldo 'y que el interno al tener

necesidad de disponer .de: éL, se topa  con infinidad de tramites
netamente burocréticos y. que es  poco probable que obtengan su

“ahorro"” en un periodo corto; o Lo gue es mas, nunca.

En mi concepto es necesario y urgente el hecho de reformar a
fondo Las estructuras del trabajo en rectusion, para hacer que el
interno no sienta que el tiempo de internamiento corre més
Lentamente que en libertad y al salir del reclusorio se convierta

en un desplazado social.

Adem&s tratédndose de delitos menores, se Les podria ~ permitir
La salida para Llevar a cabo una comisidén, en wun trabajo que

previo estudio Le asigne La Direccién General de Reclusorios, con

aprobacién de La dependencia que asi Le requiera, pudiendo
realizar éste tipo de internos; trabajos de pavimentacion,
entubado de agua y drenaje, obras del metro, etc., de acuerdo a

La capacidad de cada interno.

Por otra parte, en cuanto al Centro Escolar y debido a \a
investigacién realizada, puedo inferir que Lla educacidon debe
imponerse como obligacién y que Los maestros que impartan clases
en ese centro, deben ser maestros titulares profesionales, no
excluyendo en un principio de manera radical a Los votuntarios,
aunque se tratare de lLos mismps internos. Esta propuesta se
podria Logar a través del trabajo realizado por et interno, que

al ser productivo para La Direcciédn General de Reclusorios,
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ayudaria a que el reclusorio tuviera un - presupuesto menos
“apretado"” y pudiera contratar a gente capacitada y

especializada.

En La seleccién del personal académico, se tomaria en cuenta,
no so6lo los conocimientos intelectuales, sino Los de caracter
ético vy social; ya que ello serviria para que el interno viera
reftejado en el maestro, al prototipo de hombre que debia

desarrollarse en sociedad.

Adem&s, en mi concepto, se debe organizar La educacion, para
que en Los horarios en Los que se reciba ésta no se superpongan
Los horarios de trabajo, sin darte més o menos importancia a
alguna de esas actividades, acarreando con elio que et interno al
mismo tiempo que adquiere una educacion intelectual impartida por
maestros capacitados, adquiere o ejerce un oficio gue ayude a La
manutencién de su familia, de su estancia en el reclusorioc y de
éL mismo; logrando con etlo una readaptacién sociat o una no

desadaptacion social més eficaz.

Un obsté&culo con el que tropezaria La imparticién obligatoria
de Lla educacién en Los reclusorios seria LlLa diversidad de
individuos que asistirian a Lla clases, poniendo a prueba La
pericia pedagégica de Los profesores; pero Lievando siempre La
educaciéon a un maximo nivel académico y animando al interno a
seguir con sus estudios y wutilizando inteligentemente sus horas

de descanso.
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Por otra parte, se debe forzosamente complementar La
educacion impartida en el interior de Los reclusorios, con
conferencias que enriguezcan el &mbito cultural del interno vy
amplien sus horizontes més alléd de Las rejas que Lo separan del

mundo exterior.

Otro factor determinante en ta evolucion de La educacidén en
Los reclusorios, seria el de contar con una biblioteca eficiente,
a La cual el interno tenga acceso con una determinada contrasefia
a Los Libros de ésta, comprometiéndose bajo apercibimiento de
multa de entregarlo en La fecha sefialada, contando La biblioteca
no s6lo con Libros de texto, sino también con novelas vy obras
Literarias destacadas, ampliando el conocimiento del interno, no
s6Llo a nivel intelectual, sino culturatl, Literario, de si mismo y

de la sociedad que Lo rodea.

Por cuanto se refiere a La familia, se trataria de
concesionario un espacio para et establecimiento de un centro
comercial en el gue el interno podria comprar Lo gque necesitare,
ademés de que La persona que éL determine podra obtener su abasto
basico familiar a precios oficiales; abasto que serd uanicamente
para beneficio de Llas personas que el mismo interno haya nombrado
como dependientes de €L, y bajo estricta expedicién de tarjetas

de control.
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3.2. La reapariciéon de wun centruo de reclusién como este

sistema.

La prisién debe considerarse como wuna institucidén en La que
se prepara a los internos para gue tengan una vida normabt cuando
obtengan su Libertad; va que todas Las medidas penitenciarias
deben tener ese objeto, porgque s6lo de ests manera La adaptacidn
pLena tendra& sentido como fundamento de un sistems penitenciario.
Con Las medidas pepitenciarias correctas, se Lograria La
recuperacién del interno por una contencion disciplinaria, sin
coaccidn ni violencia y en instituciones aprapiadas, con personal
capacitado; ya que en primer Lugar tendriamos que preparar al
personal cientificamente, tomando desde La base del
establecimiento penitenciario que La forman Los custodios, bhasta
Los directores especializados, contando todos y cada uno de ellos

con una preparacion técnico-cientifica.

Por Lo que es preciso pensar que La readaptacion de Llos
internos es realmente La finalidad del establecimiento
penitenciario, v esta readaptacion sbdLo podréd realizarse si el
establecimiento esté& dirigido por personal especializado, que
esté dentro de principios humanitarios, previa clasificacion
cientifica de Los internos por Lo que nos daremos cuenta que todo
estabtecimiento penitenciario tendrd sus principios fundados en

esta férmula.

Los detalles de construcecién, localizaci6n y funcionamiento,

seran realizados siempre en funcitn de La féarmula detl tratamiento
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al interno, ya gue segun el tratamiento y clasificacion, podremos
escoger Los detalles de construccién sin que tengamos problemas
de gasto alguno hacia La comunidad penitenciaria por manutencion,
fabricacion y construccion de Los establecimientos
penitenciarios, porque Las autoridades respectivas, hasta este
momento han desperdiciado todos Les conocimientos y mano de obra

con que cuentan en Los establecimientos penitenciarios.

Lo anterior es a razon de darnos cuenta y hacer wuna
valoracion de que Los internos que hasta La fecha se encuentran
en Los reclusorios, s6lo se encuentran en espera de una
sentencia, por Lo que se hace necesaria La contratacidn de
personal especializado que ayude a crear verdaderas sociedades
penitenciarias, porque crec qgue para que un infractaor o
delincuente pueda Lievar un tratamiento de readaptacién social,
no solo basta con tenerlo encerrado en un penal, sino crearles
ambientes sociales, para que realmente se incorporen a La
sociedad; no con esto queremns decir que a Los infractores o en
su caso delincuentes, Ltos vamos a "premiar”, sino que por el
contrario Los vamos a motivar para gue busquen su propio nivel

social de wvida, y cémo Logarlo, creando una PENITENCIRRIR

INDUSTRIAL .
Por otra parte, nos podemos percatar que para que se lLieva a
cabo La clasificacion de Los internos existe dentro deb

reclusorio un Centro de Observacidon y Clasificaciéon, en donde se

Le aplican al interno, variados y extensivos examenes de tipo
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psicotogico y Laboral, por Lo que creo que en La actualidad esto
es totalmente arcaico, por Lo que proponemos que ademads de Los
examenes antes mencionados, se reslicen examenes de
conocimientos, para saber en que parte de La institucidn
industrial, se puede ocupar a Llos internos para ser mas
productivos, por Lo que se refiere a Los examenes psicologicos,
que ¢ésta no sea una sola entrevista, sino que se Les haga un
estudio a fondo para averiguar el por gqué cayeron en lLa vida
detictiva; ya que tenemos que pensar gue en cuanto salgan, se
tienen que reincorporar a wuna sociedad no delictiva. Tambieén
proponemos que se realicen examenes de conducta social, para que
Los mas afectados y sujetos a tratamiento, no hagan que Los menos
afectados caigan en ta idea de delinguir nuevamente; va que
tenemos todas Las perspectivas de crear una sociedad mejor de La
que existe afuera, para demostrar que tos internos al delinquir,
han caido en un error no por consentimiento propio y no tienen ni
La menor idea de regresar a un reclusorio por nada, ya que seria

totatmente igual

Por cuanto se refiere a Los dormitorios, debemos seffatar que
estos lLugares son oscuros y Ldgubres, tal vez por Lla forma en que
se encuentran pintados y aseados, por Lo Qque creo Qque si
pusiéramos colores vivos y claros, harianos més armonioso el
Lugar, por Lo que tomando en cuenta no solamente esto, sino
también Las medidas de Los mismos, es totalmente imposiblLe
“sobrevivir" en wun cuarto muy reducido alrededor de 4 o 6

personas, siendo Lo ideal dos como méximo. AL recorrer tos
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actuales dormitorios de los reclusorios, me pude percatar de La

insatubridad que reina en esos lugares, en Los gue se tiene como

mobitiario un colchdn de hule espuma de aproximadamente 40 cm. de

ancho por 180 cm. de targo; una mesa en donde realizan diversas
actividades, , tales como cocinar, estudiar, jugar, etc. Yy un
W.C., tode esto para un promedio de & a 6 gentes. Por Lo que como

referiamos anteriormente, si se trata de readaptar a Las personas
ahi enclaustradas, creo gque no debemos de dar wmotivo a La
asociacién delictuosa de Las mismas, por Lo que como antes
mencionamos, en cada celda no deben existir mas de 2 gentes y que
tengan sus examenes de test correspondientes como Lo estipula La
autora det Llibro “"Psicologia Criminal”, Hilda Marchiori; misma
que sefala que deben practicarseles test de inteligencia,

proyectivos, de intereses y aptitudes, basicamente.
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3.3 La desaparicidn de La milicia ‘a nivet directivo

vigilancia.

Y

Mucho se ha hablado de este tema en Los Congresos Nacionales

e Internacionales sobre Derecho Penitenciario y uno de elios fue
el Primer Congreso de Las Naciones Unidas de Ginebra, en el que
se manejaba principalmente gue el pérsonat dedicado & La guardia
y custodia de LtLa disciptina en el interior de un Centro
Penitenciario debia tener un caracter netamente CIVIL, no
debiéndose “formar con miembros procedentes de fuerzas armadas,
de La policia o de otros servicios; enfatizando la necesidad de

proscribir La designacién sistematica de personal penitenciario

entre militares, exmititares, policias y expolicias asi como

evitar La interferencia de consideraciones politicas
criterios empleados para lLa designacioén y el ascenso.” ¢y,
Para Los grandes penitenciaristas, el hecho de que

personal milLitar encargado de Las instituciones penales,

de

en Llos

exista

es del

todo negativo para el completo desarrollo de Le readaptacién

sociat del intermno, toda vez que aungue La mayoria de La

gente

piense que la disciplina extrema de La que son objeto tegal

fisicamente Los integrantes de La milicia, hacen que se crea

ellos pueden también forjarla en una persona civil. Lievando

Y

que

a

dichos militares a ocupar puestos por muchos afios en La direccion

y custodia de Centros penitenciarios dedicados Jdnicamente
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civiles; Lo que a -todas Luces  es imposible, por .carecer el

interno de La psicologia con lLa gue cuenta el personal militar.

Concepcian RArenal observa de manera atinada que “es muy coman
elegir militares para empteados refiérese especificadamente a Llos
que conforman Los Centros Penitenciarios, todo precisamente al
revés de Lo gue deberia suceder. Un establecimiento penal debe
ser una casa de educacién tenta y dificil que necesita
conocimientos que Los militares no tienen, Yy paciencia y calma

que no suelen tener." (.,

Ahora bien, por otra parte consideramos que es falso Lo que
se plasma en La revista Readaptacién, especializada en estudios
penitenciarios editada por La Direccién General de Reclusorios vy
Centros de Readaptacioén Social, en su numero 2 de fecha abril-
junio 1987, misma que sefiala textualmente que " La disciplina
incuestionable de Los militares de carrera con amplia experiencia
en el servicio pUblico, conjugada con los avances obtenidos por
investigadores y realizadores de la criminologia moderna, han de
ser factores descisivos en el impulso a Los objetivos de La

seguridad y tratamiento readaptivo."”

Es en el Primer Congreso Nacional Penitenciario de 1932
cuando con una ponencia, se pide que exista una similar a La

Escuela Técnica de Policia,; pidiendo a La Universidad Nacional

1.2

(SR

SRR B o e PP

VB e ey L G oeseres Loz ) Verd LT . Moada td L6




53

Autodnoma de México, proporcionara para . la preparacién det
personal penitenciario, el profesorado.. .necesario a cubrir tan
imperiosa necesidad. Y es hasta et aflo de 1849, cuando el doctor

Luis Garrido, penalista eminente y rector de La Universidad funda
La Escuela de Capacitacién del Personal de Prisiones, destinada
at de «custodia, bajo La conduccitn de Victeria Kent, antigua
directora nacional de prisiones en Espafla y asilada en México, Lla

escuela no prosperéd y fue clausurada en 1951,

Es béasico sefialar que con el establecimiento de nuevos
reclusorios preventivos y penitenciarias, también se debe de
tratar de mejorar et personal penitenciario, no clasificandolo
como se hacia anteriormente, con personat militar y de gran
rudeza, sino haciéndose necesarino que éste se componga de
personas dotadas de especiales facultades para conducir Las
relaclones interpersonales del interno, con claras virtudes de
honestidad y honradez que formen una coraza que Los salve de La
corrupcién y aceptacion de dadivas en el cumplimientc de su
deber, que tenga una actitud que se caracterice por su sentido de
responsabilidad, que trate at interno con un sentido humanitario
y cumpla con una disciplina gue no admita desmayo, pero siempre
bas&ndose en lLos principios de equidad y justicia v no de
degradacian, injusticia y prepotencia. Desafortunadamente a La
fecha se siguen cometiendo ftodo tipo de atropetlos con tLos
internos por parte del personal penitenciario, haciendo este

parrafo una utopia del pensamiento penitenciario.
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En el afio de 1374 Ltas autoridades del Departamentn' del

Distrito Federal, observaron La necesidad de realizar un programa
general de preparaciédn del personal que estaria al frente de Los
reclusorios Yy se crea para talt efecto, un “"Centro de
Adiestramiento de Personal para Reclusorios”; eligiendo como
director del mismo al Licenciado Javier Pifa y Palacios, que
inicia actividades con un plan de preparacion del grupo més
numeroso que integra el personal de wuna institucidn de reclusidén;

el de custodia.

La creaci6n del Instituto Nacional Penitenciario se hace

indispensable después de reflexionar Las autoridades del
Departamento det Distrito Federal, en que el personat
penitenciario necesita mantener viva La actuatizacién, promover
La operatividad Y ta funcionalidad requerida para dar
cumplimiento cabal a Las disposiciones que regulan La

administracion y organizacion de Los reclusorios.

Actuando el personal de custodia bajo Los preceptos Legates
establecidos, no puede existir nada mas gtil en una sociedad
penitenciaria que el mismo, animado de procurar el bienestar de

Los internos.



CAPITULOC 1V,

LA READAPTACION DEL INTERNOG
CON EL SISTEMA PROPUESTO.
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4.1 Forma de comportamiento del interno.

“Es evidente que wuna de Las mayores situaciones de stress

desde el punto de vista existencial - es La pérdida de La Ulibertad,

el encierro, Lla incomunicacién  con el ndclteo familiar y con La
comunidad, el cambio radical de modo de vida, de relaciones
personales, Las Limitaciones psicomotrices, Las timitaciones
culturates y especialmente La percepcion existencial del

tiempo". (,..,

EL grave estado de ansiedad que puede transformarse en panico
a Los malos tratos vy a Lo desconocido . con eL que ingresa un
consignado a un Reclusorio Preventivo, se conoce con el nombre de

“SINDROME DE PRISIONIZACION".

Por Lo anterior, el interno alL ingresar debe contar con un
ejemplar del Reglamento de reclusorios y un manual gue le indique
especificadamente sus derechos Y obligaciones.(RAlLgo que

desafortunadamente no se hace).

Cuando un individuo comete un delito o se presume responsable
de ejecutarto, es internado em un Reclusoric Preventivo; pera
desde ese momento no debe perderse de vista quién y cbmo es el

individuo que ingresa y como egresa. AqQui nos referimos desde su

At
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ingreso al - reclusorio, hasts que alcanza .su Libertad en et mismo
’ 9

reclusorin o en La penitenciaria.

Muy dificil, por no decir casi imposible resuttaria et querer
unificar Los tipos de conducta de todas Las personas que ingresan
a un reclusorio, ya gue son muy variadas Llas situaciones gque
rodean a cada una de ellas, teniendo sé6Lo un factor comdn, gue es
el estar interno en un Recluseorioc. Con ello podemos afirmar que

no tiene La misma reaccidn wuna persona que sabe que cometid un

delito a otra que es inocente, un primo delincuente a un
reincidente, un delincuente intencional a uno imprudencial, uno
de escasos recursos a un potentade industrial, etc., son tan

variadas Las reacciones como el nomero de internos que ingresan

diariamente al reclusorio.

En mis experiencias gque tuve en el interior del reclusorio,
pude percatarme gque el individuo desde que ingresa se encuentra
en una situacién confusa, que generalmente se agrava después de
tomar sus datos generales y sus huellas datileras; todo esto Lo
realiza personal que no ha sido capacitado en el trato gue debe
darsele al interno, ni tampoco sabe orientarlo acerca de La forma

en que ha de resolverse su situaci6n juridica.

EL interno, en ocasiones trata de familiarizarse con su
ambiente (esto en tratandose de personas que estdn conscientes
del detito que cometieron y saben que su estancia alli sers

targa), otras por el contrario se dejan Ltevar por una actitud
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depresiva que se refteja en su faltan de higiene y atimentacién,
que en ocasiones trae como consecuencia enfermedades fisicas y
mentales, existen también dinternos gque reaccionan en forma
impulsiva y agresiva, mostrandose rebeldes y arremetiendo contra

todo el personal de La instituci6n y de lLos demés internos.

Por La tanto, aunandose a lLa dificultad de enfrentarse a La
pérdida de La Libertad, et sentimiento de culpa en ocasiones y La
espera de La definicién de La situacién juridica, orillan al

interno a auto-daflarse, Llegando en ocasiones hasta el suicidio.

EL tratamiento del interno debe estar basado en un correcto

diagnéstico de La personalidad, basado en un estudio de La misma.

Es totalmente alarmante en La actualidad que el Reclusorio
Preventivo s6lo sea utilizado como establecimiento Limitado a
aseguramiento de aquellos a los que se Les seguird proceso penal,
y es por ello gque el interno al ser trasladado a ta zona de
dormitorios se enfrenta al problema del contagio criminat Qque
nace de los rozamientos sociales y de Lla vida en comdn entre
hombres honrados (que también tLos hay alti), deilincuentes
ocasionales, con verdaderos profesionales del delito o peligrosos
en La vida social. HAunado a esto, La sobrepobltacién impide wuna
clasificaci6bn adecuada de Los internos, Lo que genera gran numero

de gquejas de Los mismos, su familia y sus defensores.
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EL interno al estar inactivo en Los reclusorios, forma dos

grupos a saber: el primero es el que se puede inctinar a La
trasmisién de tendencias criminosas y el segundo, que se Le
pueden debilitar Las reservas morales implicitas en el hombre
honesto ©o aprovechable aun sociatmente; y es hacia el primer
grupo hacia donde se debe orientar La readaptacién social desde
La estancia en éste establecimiento de reclusion y al segundo es
at gque se de debe de orientar at fin de protegerlo de Llos

contagios criminales, evitando su desadaptacion.

Con Las reformas propuestas en Los capitutos anteriores, se
erradicaria casi en un 100% Las desubicacidén del interno, narrada
en este tema; ya que no existiria ningdn procesado inactivo
fisicamente, y por Lo tanto psicoltgicamente que debe ser la base
de Lta readaptacion social; el suefio de Los grandes
penitenciaristas de todas lLas épocas, adem&s de Lo bésico, que es

implantar una PENITENCIRRIA INDUSTRIRL.



4.2. La verdadera readaptacion del interno.

Una vez expuestas Las Trazones Dpara {a creacidén de wuna
penitenciaria TIPO, se hace necesario  hacer un razonamiento
acerca de La eficacia de tas reformas en el proceso de

socializacion de Los internos.

Después de dictado eb auto de formal prisién, con o sin
derecho a Libertad provisional, en caso ..de que el interno no
tenga recursos para pagar Lla caucidn, desde este momento, con Las
reformas propuestas, el interno contaréd con La contratacion
adecuada, de acuerdo at trabajo que demenstréd saber desempefiar, de
acuerdo a Los resultados arrojados por Los test preliminares
correspondientes. Lo que le permitird en wun lapso no muy targo,
obtener La cantidad necesaria a cubrir para obtener el beneficio
de su Libertad provisional o© en su caso La definitiva. Es
trasladado de La estancia de ingreso al Centro de Observacion vy
Clasificacién, se hace Lo mismo en el caso de gue no alcance el
beneficio de ta libertad provisional. Es desde éste momento en
que el interno gueda sujeto a todo tipo de exémenes tendientes a

su tratamiento y clasificacién.

Esta wunidad de observacién y diagnostico instrumenta La

presencia y el adecuado funcionamiento del Consejo Técnico
Interdisciplinario; quien tiene por fin, reunir La informacion
necesaria a traveés de exémenes médicos, psicolégicos,

psiquidtricos, de trabajo social, pedagogie, etc., para poder
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determinar el reégimen individual de trato y poder ofrecer al juez

elementos para que éste lLogre Lla individualizacién de La pena en
su resolucién definitiva, actuando en mandato de Los articulos 51

y 52 det Cadigo Penal.

Una vez en que et procesado se encuentra en el Centro de
Observacion y clasificacion, se realizaran Los estudios de
personalidad correspondientes, para con base en Los resultados de
éstos, se determine el tratamiento conducente a evitar La
desadaptacién social o propiciar La readaptacién.

Es de destacarse que La base de un tratamiento es

indudablemente un correcto psicodiagnéstico”. (,a,

Los eficaces examenes practicados en el Centro de
Observacion y Clasificacién de este reclusorio TIPO, se hacen
necesarios para estudiar las causas de orden filos6fico, psiquico
y sociolégico que pudieran Llevar o lLlevaron a Llos internos a
cometer un ilicito a fin de aplicar Los medios méds convenientes
para obtener su readaptacion o evitar sy desadaptacién social.
Logrando con ello La creacidn de una sociedad penitenciaria aun

mas organizada y competitiva que la sociedad civil.

La clasificaci6tn de Los internos desde éste punto de vista,

consiste en separar Los grupos de acuerdo a Llos aspectos

N
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positivos en vista a La readaptaﬁién social o en prevenciéon de La
desadaptacion social; éstos aspectos positivos son La aptitud
profesionat, moratidad, nivel cultural, capacidad de
cotaboracién, etc., teniendo como finalidad Lla de seleccionar en
el interior de cada reclusorio preventivo un programa de

tratamiento eficiente y concreto.

Se puede hablar de un sinfin de sistemas de clasificacion de
delincuentes desarrollados por eminentes estudiosos de ello como
Lombroso, Ferri, Glueck, Shetdon, etc., tos cuales han aportado
criterios acerca de Los diversos tipos de detincuentes, desde La
fase naturaltistica, pasando por La clinica, hasta Llegar hasta lLa
fase critica que es la utilizada hasta ahora en Los reclusorios
de Méxice vy que serd La utilizada en este reclusorio TIPO, s6lo

que ésta GlLtima, m&s perfeccionada.

En el Centro de Observacidén y Clasificacién, trabajadores
sociales, psicélogos y criminélogos, recaban La investigacion
indirecta del interno mediante el conocimiento de datos sociales
y biogréficos aportados por una serie de personas que
generalmente han estado en contacto con el investigado, como son
La madre del interno, padre, esposa, hijos mayores, hermanos,

etc. .

Asi mismo investigan su origen famitiar a través del interno
que seflalard lLas actividades de Los familiares més cercanos, una

breve biografia de éL, vida afectiva, inctinaciones y empleo del
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tiempo Libre,  vida EeLigiésa,;reLa:idnes intervecinales, actitud

del interno frenfe al ‘delito y abservaciones

Se Le practicaran ademés examenes médicos; de comportamiento,
psicolégicoes, neuropsiquidtricos, conclusiones de La observacion,
diagnostico e hipébtesis de tratamiento, para que su desempefic en

el interior del reclusorio sea Lo mas recomendable.

Se hace necesario, que en ésta estancia de observacion, el
individuo sea asistido psicolégicamente por un profesional, quien

Le ayudara al interno a disolver La crisis de identidad que tiene

en esos momentos (generalmente en tratandose de primos
delincuentes, o que no hayan conetido el delito que se Lles
imputa).

Por otra parte, es imprescindible La aplicaciton de examenes
para La clasificacidén de Los internos pues “esas minusculas
ciudades gque son Las prisiones, organismos que viven conforme a
un ritmo particular y dentro de cauces singutarisimos y a veces
impenetrables, ofrecen el mis comptejo cuadro de patologia social

imaginable.", .,

No podemos sefialar de forma tajante que todos Los examenes
practicados en el Centro de Observacion y Clasificacién no
conduzcan a La verdadera clasificacion del interno, pero Lo que
si debemos seMalar es que esos ex&menes al ser aplicados para

Ltenar machotes y Las conductas de Llos seres humanos san una

Le

Gaxwra don Ramdees , Soraio. Mamnoal ode Bodmaoncs . el . e o e .



63

interrogante Llena de Laberintos, es casi imposible hacer una
unificacién. EL interno gue reingresa a un reclusorio, ya sabe Lo
que Le wvan a preguntar vy to que debe contestar para ser

clasificado en el dormitorio que el prefiera.

Ademé&s, por cuanto a la preparacion y dedicacién del personal
encargado de éstos, se deja un tanto en cuestion, va que como
s6lo se Llena un machote y en ocasiones a gusto del interno, no

es posible que se Logre una eficaz clasificacién.
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4.3 EL buen funcionamiento del ' sistema <con Los cambios

propuestos.

EL sentido de Lla pena privativa de libertad, con nuestro
sistema, no es el castigo, sino el incidir en Lla readaptacién

social a agquellos que asi Lo requieran.

Dentro de Las 1instituciones de reclusidn “tipo"“, que

proponemos, el interno se desarrollaria en las siguientes &reas:

- £n tatleres netamente industriales, trayendo € omo
consecuencia La autosuficiencia del penal, el desarrolto
progresivo de La terapia ocupacional y un beneficio para efectos
del coémputo del tiempo en que debe permanecer el internc en

reclusién.

- En talleres artesanales, que comoc en Los anteriores, Le
acarrearia Los mismos beneficios, ademas de que percibiria
ingresos mas “fluidos", pues el mismo comerciaria sus artesanias

sin intervencién alguna a Los internos o aun a La visita.

- En centros comerciales 1inmersos en el interior detl
reclusorio, donde lLos internos podrian lLograr su abastecimiento a
un costo justo; ademés de que se propiciaria La inversioén de

capital en estos centros de reclusién.



65
- En. instituciones bancarias que  se dasarroltarian en el

interior para. crear en Los iﬁternos el hébito.del ahorrg, y que
ya podrian hacerlo, al tener ingresos “de su trabajo obligatorio y

remunerado.

- En servicios generales, Laborando  en el mantenimiento vy
conservacién de Llas instalaciones de este “"Centro de Reclusibn
Industrial" propuesto; evitando la erogacién de gastos por este

conceptn de personas del exterior del penal.

- En el centro escotar, como auxiliar o en todo caso titular
docente educativo; trayendo como consecuencia el desarrotlo
intelectual del mismo, en beneficio de sus compafieros, de La
institucién vy personal. Con La previa caltificacién que obtuviera

de profesores expertos en lLa materia que ha de impartier.

- En La promociétn y desarrollo de programas y eventos

culturales y deportivos

ARdemés es necesario realizar estudios profundos y eficaces en
el Centro de Observacién y Clasificacién, con et fin de que el
interno al ser trasladado a La estancia o zona de dormitorios no
se encuentre con desagradables sorpresas al verse confundido

entre verdaderos delincuentes.

En La zona de dormitorios el interno estd a un paso de ser

sentenciado a3 una lLarga condena o tal vez & alcanzar su libertad,
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por Lo que se debe salvaguardar aun més La "higiene  social” como
conjunto complicado .y miltiple..sistema de:lucha para prevenir el

contagio de La delincuencia.

En cuanto el interno es trasladado a La zona de dormitorios

debe tratarse con mayor energia, pero -al mismo tiempo con
consideracién, para mantener en. el establecimiento La mas
estricta disciplina, formando =n élL, el hébito del orden y de la

higiene fisica y mental que son Lla base de La salud en general.

Ya en La zona de dormitorios el interno en plteno conocimiento
de que pasaréd unos meses alli mientras es sentenciado o si apela
a La sentencia, por Lo que dure el tiempo de resolucidn del
recurso; conforma actitudes y medita acerca de La oportunidad de
una ma8s cercana libertad (ya porque se demuestre su inocencia o

porque trabajando vy se reduzca su sentencia) y bajo éste elevado

concepto, se siente motivado a iniciar sus Labores sin
contratiempos. Es tan importante La produccion de algin objeto
(LLaomese mueble, pan, =zapatos, ropa, etc.), que da paso a La

creatividad, distrayendo at interno de problemas vy situando en su

mente una nueva realidad con vistas més a futuro.

EL personal que trata mé&s frecuentemente a éstos internos que
ya se encuentran en La zona de dormitorios, debe reflejar mds aun
que el reclusorio no es una “institucidn represiva”, sino en todo
caso, un lugar en el que se permanece solo por un lLapso corto,

para probar La inocencia o culpabilidad, siendo para esto ubLtimo
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para Lo que el reclusorio preven{ivu se.convierte en:-"institucion

resocializadora"; 'y m4s atn si . hablamos de: un penat “netamente

Industrial.

EL Estado 'y adn lLos estudiosos del Derecho, mucho han dicho
sobre Lta actitud que debe tomarse hacia et sentenciado
ejecutoriado de la penitenciaria, pero aun no se ha conformado
idéneamente Lla actitud gue se debe tomar ante el sector de La
deLincuencia probable que se encuentra “amontonado™ en Los
Reclusoriocs preventivos, grupo humano que puede ser mas
aprovechable en el campo de Lo social y de Lo productivo

econdmicamente.

EL tratamiento de Los internos en general esté bien
descuidado, falta una verdadera sistematizacioén en Los
reclusorios preventivos, ya que en elios Los internos estan en
espera de wuna sentencia, sin estar obligados a nada, comoc no sea
a guardar un determinado orden en La higiene y conducta; por etlo
durante el tiempo de su reclusién, nada se hace por reformartos o
evitar su deformacidén, nada se aprovecha del tiempo, acaso
algunos se perfeccionen en La vida delictiva o hayan adquiride
nuevos vicios o alguna enfermedad de presidio, por ello es una

parte de La vida de Los hombres sacrificada en vano.

Por otro Llado, y como ya se menciond, se padece una qgrave
sobrepoblacién y es wuna obligacién de ta Direccion General de

Reclusorios, atender casi con Los mismos recursos materiales,
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econdmicos y humanos proyectados al inicio de estos reclusorios,

aspectos juridicos, técnicos, éducativos, de salud vy otros, de
Los internos; por Lo que Las reformas propuestas, vendrian a

ativiar este aspecto.

EL expediente que se Le organizard al sentenciado en tos
reclusorios de ejecucibn de penas privativas de Libertad se
integraré cronotdégicamente, constando de seccidn médica,
juridica, médica psiquidtrica, psicolégica, lLaboral, educativa,

de trabajo social y de conducta dentro del reclusorio.

Por Lo que toca a la organizacién del trabajo, merece ser
subrayada La congruencia que debe existir entre Las Labores que
desarrollan Los internos en los reclusorios preventives y Las
condiciones y tipo de trabajo en ta penitenciaria, a fin de
preparar a aquellos para su seguimiento Llaboral y posterior

Liberacién.

Se debe procurar la concordancia de La produccion carcelaria
y Los requerimientos del mercado LlLocal, con el propositoc de
buscar, asegurado éste, La gredual awutosuficiencia de Los

penales.

Cabe hacer referencia, gque el interno at momento de ser
sentenciado, (si es que no apela, en trataéndose de juicio
Ordinario o amparidndose en casn de juicio Sumario), es puesto a

dispasicion de La Direccidn General de Servicios Coordinados de
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Prevencién v Readaptaciédn Social de La Secretaria de Gobernacion,
quien de conformidad con La Direccidn General de Reclusorios vy
Centros de Readaptacién Social, sefalard Las medidas necesarias
al sentenciado para obtener su readaptaci6én social, y es La
primera de estas dependencias, La que se harad cargo del
sentenciado directamente, aun alcanzando su lLibertad y hasta que
se encuentre compurgado, en cuyo caso, daréd aviso al juez que
hubiese conocido de La causa, para enterarito de la extincion de
vigilancia det sentenciado por parte de esa dependencia, por
haberse cumplimentado La sentencia; también Lo dara a La

Direccién de Reclusorios.

Un intermo al ser sentepnciado a varios afios de prisién sin
goce de ningdn beneficio, desafortunadamente en adelante, esté&
condenado a vivir fuera de La sociedad y dentro de una prision

que Lo aplasta sin compasidn entre dos paginas de un Cédigo.

Por otra parte vy tambiémn psra desgracia de Los grandes

penitenciaristas de todos Los tiempos gque con sus técnicas han

tratado que Los reclusos ya sentenciados y en el interior de La
penitenciaria, alcancen su readaptacién social; el personal
penitenciario tiene como ideal del “buen recluso”, al
reincidente, al veterano, al abandonado, cuva educacién

penitenciaria cuesta menos por estar hecha, y cuya docitidad
adquirida es wuna garantia de tranquilidad. Para estos presos son
preferentemente todos Los favores, Las concesiones y ... Las

simpatias.
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De acuerdo a Lo seflalado por el Dr. Sergio Garcia Ramirez.,,,
y en relacién a este tema, éste hace recaer en cuatro formas Los

designios del Estado frente al delito:

1.- La pena para retribuir et‘maL.

2.- Provocar con el ejemploji:temor.

3.- Expiar La culpa.

4.~ Readaptar, rehabilitar o corregir para reincorporar atl

delincuente.

Es en esta dGalLtima etapa del proceso judicial y primera etapa
de wverdadera readaptaciotn, en donde La Direccién General de
Reclusorios y Centros de Readaptacion Social, tiene La obligacion
de preparar, desarrottar y ejecutar Los programas de readaptacidn
social en favor de Los sentenciados. Debe devolver a La scciedad
hombres capaces de enfrentar y superar sus crisis y de dejar

atréds para siempre La cércel y sus implicaciones.

Es desde el ingreso a La penitenciaria, donde Las autoridades
de La misma deben tener como méxima que el sistema penal es et

compendio del aparato represivo para conservar el orden,

L7 @Gore o f2amifress Do loe Marual e BPads g goes ., Dol i ton fal Poerde .

Mesedmamn poap . 16l



71
suavizandose su concepcidén con La apariciéon de tendencias

reformadoras, cuya misién se finca no sdlto en La humanizacién de
tas penas, sino en criterios basados en La ciencia, por Lo que
con ello LlLevarén al sentenciado no s0lo a guardar un orden, sino
también a readaptarlo "reconciliéndoblo" con La sociedad, con su

famitia y consigo mismo.

S6to mediante esfuerzos firmes y constantes guiados por
personal con una visiéon clara y una ambicién noble, se Lograréa el
seguimiento c¢riminoloégico, Laboral y de educacién de Los
sentenciados al ser trasladados a La penitenciaria, aprovechando
con ello el potencial fisico e intelectual que siempre debera
utilizarse sabiamente para reincorporar a Los mismos a La

sociedad que Les espera en cuanto sean Liberados.
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1.~ Es realmente muy desconcertante lLa forma de Direccion de Los
Reclusorios y Centros de Readaptacidén Social del Distrito Federat, ya
que se respira en el interior de ellos, un aire de totat conformismo
por parte de Los internos, no pudiéndose percatar Las autoridades
encargadas de ello, de que se estd desperdiciando wuna mano de obra
muy wvaliosa. Desvalorizando del todo sus aptitudes fisicas y
mentales, por Lo gue se debe mayor promocién a Las industrias

privadas para que inviertan en estos centros.

2.~ Es evidente que la Direccion Generalt de Reclusorios y Centros
de Readaptacién Social del Distrito Federal, junto con Los jefes de
talleres de cada centro de reclusidn, poco hacen para poner a

funcionar La gran industria gque pudieran tener en sus manos; pudiendo
hacer con esto wun centro de reclusidn totalmente autdnomo como Lo
pretende La Ley De Normas Minimas sobre Readaptacion Social de
Sentenciados. No abstante, tiemen en total abandono a los talleres,
no incitande a su vez a Llos internos para que trabajen en Las
talleres, contraviniendo Lo dispuesto por La Ley citada anteriormente
Yy  por La propia Constitucion Politica de Los Estados Unidos
Mexicanos, de aplicar el trabajo como un medio de readaptacién

social.

3.- Si queremos gue un centro de readaptacién sea auténomo
econébmicamente, tenemos que empezar por hacer conciencia ante La

Direccion General de Reclusorios, Jefes de talleres, Empresarios, e
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Industriales, con el fin de ocupar en SU TOTALIDAD A LA POBLACION de

Ltos centros de reclusién, vya gque esta manera podriamos hacer que
obtuvieran ingresos ta Direccidn General de Reclusorios y Los
empresarios particulares que solicitaran Los servicios de Los
diferentes talleres, porque es verdad que "€L trabajo dignifica al
hombre®. Por Lo que si se trata de que se dé una verdadera
readaptacién social de un individuo procesado o sentenciado, tenemos
que crearte un ambiente que sea igual o parecido a una sociedad
normal; en donde de manera obligatoria se tienen derechos y

obligaciones.

4.~ Es necesario que sin que se Llegue a Los extremas de obligar
a trabajar al interno, se debe promover et trabajo entre esta
poblaci6tn, motivéndolos, otorgando incentivos, aparte de su sueldo
que Lo proporcionarian con Las reformas propuestas Las empresas que
contraten Los servicios de Los talleres industriales; realizandose

dicho pago de manera inmediate y sin trémites burocraticos.

5.- No obstante el saber que &en Lla actualidad Lla Direccién
General de Rectusorios, maneja contadas concesiones con particutares,
proponemos que se concesionen todos Los talleres industrialtes.
Trayendo aparejada La simplificacién de Los tramites para La
adquisicién de Las concesiones, La promocién de Las mismas y el
desarrollo del trabajo penitenciario, formando una verdadera

PENITENCIARIA INDUSTRIAL.
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6.- Se debe ocupar La mano de obra que se tiene en los centros de
reclusion, ya que es mentira que los internos ne quieran trabajar,
pues si pensamos gue un obrero normal obtiene un incentivo econdmico
inmediato, es obvio que si npo existe éste en Los centros de

reclusién, nadie tiene La iniciativa de trabajar.

7.- Si en realidad se Llevaran a cabo Las reformas
arquitectonicas y administrativas que proponemos, se daria un cambio
radical en Los centros de reclusién, obteniendo el hecho de que el
interno sienta que vive en una sociedad, logrando una adaptacidn
social; vy el interno al salir Libre después de compurgar una pena
privativa de Libertad, no tendria ningun problema de adaptacion, sino
seguirfa el ciclo de Lo aprendido, y no con el deseoc de vengarse de

La circunstancia que Lo hizo caer en un penal.

8.~ Con Las reformas propuestas, al alcanzar su Libertad el
interno, contard con un nivel intelectual académico m&s alto que con
el que ingresé, con un desarrolto Laboral tan bueno como si hubiese
estado trabajando en el exterior del penal y ademés y con Lo que casi
ningan interno cuenta al ser externado, es con un capital econsmico
un tanto estable, que te permita subsistir, durante el periodo en gque
Logre que contraten sus servicios en alguna empresa o pretenda

emprender un negocio propio.
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