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INTRODUCLILON

Las nifios han marcado la tendencia del futuro, son el reflejo
de la sociedad. Lo que son de nifins seré&n de adultos.

Por eso, el estudio de la socializacion y problematica del
universo del nifio, dentro del ambiente familiar vy social, se con-
vierte en un campo de estudio, de gran trascendencia, para Trabajo
Sacial.

Sobre todo cuando se aborda desde la perspectiva de su
desarrollo integral.

El interés de presentar este trabajo surge del reconocimiento
de la evidente degradacion que sufren los niftos vy el deterioro
de la infancia en la actualidad. Y la busqueda de una alternativa
de superacitn de la misma, que ayude a formar niftos sanos fisica
y emocionalmente.

Siendo el Trabajo Social una de las profesiones que mas ha
trabajado en torno a la nifiez v la familia, es también la profesion
indicada para formar criterios vy establecer pautas de conducta
positiva en los adultos, sobre los Derechos del Nifio, que le
permitan un desarrollo adecuado v una incorporacion a la
colectividad con opciones futuras prometedoras.

El Trabajo Social puede ser un Gtil apovo en las tareas de
orientaci6n v educaci6n, vy proporcionar cenocimientos, a  los

adultes vy padres de familia, acerca de la wvaloracion del nifio,



y conocimiento sobre el desarruollo v 1os derechos del mismo.

Sabemos de la ausencia de trabajos v estudios, v de progra-
mas de educacién y orientacién de los derechos del nifio. Estamos
convencidos que el Trabajo Social realizarad una eficaz  labor
en esta é&rea, dirigida a los padres de familia v a las personas
que se relacionan con niflos, tanto pasiva como activamente.

Siendo el Trabajo Social una profesion que permite a los
individuos reconocer sus problemas, con el proposito de lograr
la transformacion social para el desarrollo integral del hombre,
consideramos que, es la orientacitn v educacion, acerca de los
Derechos del Nifino, una posibilidad de lograr dicha transformacion,
que nos lleve a la formacién de nifios sanos y estables.

De esta manera el presente trabajo se conforma de dos
partes, ambas de tres capitulos cada una.

La primera parte. titulada "EL UNIVERSD INFANTIL ¥V FAMILIAR",
se integra de los capitulos LI y III. E! capitulo I, titulado
"€, NIND", presenta una parte del universo del nifio, el concepto
de nifin, para introducir a la infancia; vy, para conocer este topico,
hemos de referirnos a los factores prenatales que son los que
marcan la esencia de la etapa mas importante de la vida del
individuo, la infancia, que también es enunciada y presentada
mostrando un esquema del desarrollo fisico y psiquico del nifio.

En en capitulo 1I, LA FAMILIA; siendo el nifio producto v
miembro de la familia, se da una resefi@ del concepto y anélisis
de la familia, dentro del contexto actual. Se refiere despué, a

la organizacion e interaccion familiar v, posteriormente, se



establece la relacion entre la familia v la sociedad, considerando
la interaccion de los miembros de la primera con lgs individuos
de la segunda, a través de la Optica de la socializacién. Y, hace
éenfasis en el analisis del nifo como miembro de la familia.

El capitulo M, titulado LOS DERECHDS DEL NINO, trata
la etiologla, las causas que motivaron la defensa de la dignidad
de vida del niflo, o sea, los derechos de la infancia. Posterior-
mente, se analizan las leyes v normas legales de los documentos
internacionales v nacionales vy, para Ffinalizar este capitulo, se
hace referencia a la responsabilidad que contraen con dichas
leyes v con el nifio, 1ns individuos, la familia v la sociedad.

En la segunda parte, titulada "LA PRAXIS VY UN POSIBLE
CAMBIO", el capitulo IV, DISEND DE INVESTIGACION, hace referencia
a la parte practica de la investigacion, el trabajo realizado, en
el campo de estudio. Fl estudio se llew6 a cabo en un grupo de
familias marginadas vy uno de familias de la clase media baja, pero
estable, [grupos familiares miembros del Centro Comunitario
ARMONIA, A.C.], con el proptsito de analizar las relaciones
familiares que determinan la valeraci6n del nifio v sus derechos,
v la importancia de una infancia sana vy estable.

El capiulo V, titulado TRABAJO SOCIAL., plasma el compromiso
del Trabajo Social. Se inicia con la definici6n; se ubica al Trabajo
Social, se describen sus campos de accion vy sus funciones,
destacando las de educacién v orientacion, consideradas

en este trabajo, como las principales funciones de Trabaijo



social, respecto de la problematica social tratada en este estudio.

Por altimn, en el capitulo VI, titulado: Aportes y Altenativas
de Solucitn, ademas de reconocer el problema, proporcionar
algunos aspectos teoricos-cunceptuales, se da una forma de
solucién al problema: se propone la Educacifn en Derechos del
Nifio, v una Pedagia en Derechos dei Nifio.

Creemos que las funciones educadora y orientadora de
Trabajo Social, sobre los derechos del nifio, deben ser establecidos
en los programas de todas las instituciones que asisten al nifio
v a la familia, pues son estos profesionales los que pueden realizar
un proceso de enseflanza-aprendizaje que permita, a8 los padres
de familia v adultos en general, lograr el conocimiento que permita
salvaguardar la integridad de la nifiez v un mejor desarrollo social.

Sin embargo, la educacién y orientaciGn en los Derechos del
Nifto, v su desarrollo, no pueden ser manejados s6lo por los
Trabajadores Sociales. La sociedad entera debe involucrarse en
la integridad de los nifios.

De modo tal que es interés, motivo y compromiso nuestro

hacer un aporte de orientacion v educaci6n para el apovo del

nifio v la familia.

Durante los estudios de licenciatura en Trabajo Social, en
la Escuela Nacional de Trabajo Social, tuve 1a ocasi6n de reconocer
los diversos problemas a los que se enfrentan los individuos,

muchos de esos problemas, a8 mi consideracion, causados desde
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la infancia por inconvenientes y errores en la educacion intra
vy extrafamiliar. De la colaboraci6n en el Centro Comunitario
ARMONIA, A.C., con el Trabajador Social Esteban Garcia F. v con
los directores del Centro Comunitaric Psiclogo SaGl Cruz R. vy
la Sra. Pilar Valdivieso de C.; en el trabajo con nifios se observo
la necesidad de contar con personas gue conocieran la importan-
cia de la nifiez. En esta partipacion se reafirm6 la idea de contar
con un instrumento que permitiera conocer y wvalorar al nifio.
Surgen asi{ las primeras ideas que ahora presentamos, sobre los
Derechos del Nifio.

En el transcursno de la estructuracion del trabajo consideré
la valiosa influencia que habia sido, para mi formacion profesional,
el Maestro Jorge 8. Martinez Zendejas, con quien curse dos
semestres de mi carrera {Seminario de Problemas] y, quien acept6
asesorar este trabajo, en ese sentido, debo agradecer el haber
hecho varias lecturas vy correcciones al trabajo vy, haber arientado
de una manera magistral esta investigacion.

No se puede dejar de mencionar a los nifios de ARMONIA, v
los que han rodeado mi vida, quienes con su grandeza infantil,
motivaron mi admiraci6n por ellos v la creacitn de este trabajo.

A todos ellos mi reconocimiento v gratitud y los libero de
antemano de cualquier responsabilidad por errores v omisinnes

que puedan haber en este trabajo.



MARCO TEORICO

Puede decirse sin exagerar, que, en los paises occidentales,
el siglo XX, ha sido el siglo de la infancia. Hoy particularmente
en el inicio de la década de los noventas, el nifio "esta de moda'.
Es éste el afio de la nifez, v estd dedicado a las necesidades vy
los derechos de los nifios, asi como a éstos como futuros ciudadanaos.

Sin embargo el interés por el futuro de los nifos no diferencia
nuestra época de las anteriores. A lo largo de la historia, el cuida-
do de los nifos en la civilizaci6n occidental, los afios de infancia,
han sido considerados cumo de adiestramiento para la edad adulta,
con todos los papeles, obligaciones y privilegios implicitos, como
se definen por cada sociedad en particular. Lo que es nuevo es
el énfasis en el nifo como ser distinto del adulto, y los derechos
que le corresponden como tal.

Aunque siempre ha estado claro que los nifios no pueden cuidar-
se por si mismos, la edad en que termina la infancia ha variado

segln las complejidades de la sociedad. Por ejemplo, en las comunida
des pequefias y estrechamente unidas de la era preindustrial, el
final de la infancia a menudo anunciaba el comienzo de responsabili-
dades familiares, comunitarias v economicas. En las sociedades actu-

almente, sumamente complejas. la infancia suele extenderse hasta



los nltimos afios de la adolescencia e incluso los primeros afius de
lé edad adulta.

Analizar la significacion del perfodo de la infancia en el desa
rrollo de la personalidad acabada, es una tarea dificil v compleja.
Al hacerlo, se tiende a asignar al nifo actitudes, pensamientos vy
sentimientos organizados que estan biol6gicamente por encima del
desarrollo de su sistema nervioso. Por ejemplo, con frecuencia se
hacen referencias al sentido de seguridad que siente el bebé de
dos semanas cuando tiene hambre. Es obvio que 6l no yace en la
cuna vy filosofa sobre el hecho de que tiene hambre, de que su
madre puede poner fin a su incomodidad, de que ella no lo hace
v en consecuencia no es de caonfiar; v continba luego su razonamien-
Lo filos6fico hasta su conclusion logica y absurda: ;Como puede
a la edad de dos semanas, confiar en un mundo cuyo primer contacto
fue tan frustrante?.

Sin embargo la ausencia de capacidad de contemplacion no
invalida la importancia de este primer periodo. El error estriba
en intentar, con fines de simplificacion, una diferenciaci6n entre
la vida fisica y emocional del nifo desde el momento de su nacimien-
to, la cual no existe todavia, aunque si en un periodo posterior
del desarrollo.

Una analogfa fisica puede aclarar este punto. '""En las etapas

iniciales del desarrollo del embrion. el procesuv de desarrollo es

el de la simple divisibn celular. En las primeras etapas del crecimien
to embrionario, el embrién se parece bastante a una mora. Seria

impasible sefialar una célula v decir que se convertird en un brazo,



vy otra en una pierna, v otra en el torso. Sin embargo inherentes
al embribn total estan todas estas estructuras fisicas y muchas
otras; en este temprano periodo, el todo es todavia una masa indife-
renciada. Y su direnciacion gradual tiene lugar en el desarrollo
de las partes rudimentarias que finalmente se convertiran en el
cuerpo humano completo.

El nifo al nacer, en cuanto a su vida fisica v emocional,
es una ''masa indiferenciada'’. Con todo, esta masa indiferenciada
reacciona ante el mundo circudante. Es imposible determinar en
que momento, exacto, se produce la separacion parcial de los aspec-
tos fisicos y emocionales, como lo ponen en evidencia los disturbios
psicosomaticos en cualquier perfodo de la vida". t

En realidad no es importante saber cuéndo comienza la diferen-
ciacion, puesto que las necesidades del organismo total son las
mismas independientemente de cuando v en que medida elic  ocurre.

Un problema préactico importante en el campo del desarrollo
.emocionai es la evaluacion de qué estimula o retarda el crecimiento
emocional. Las respuestas a estas preguntas, una vez logradas, de
ben ser incorporadas a la educacién de los padres, la orientacion
docente, v la planificacion de la comunidad. Los resultados finales
de un crecimiento emacional, ctrufiadn o distorcionado, puede verse
en las actitudes vy en el comportamiento de los adultos. El nifio

sin embargo, estd en un perfodo formativo. Es pues, en la infancia

1. Joselyn L. El desarrollo psicosocial del nifio. Ed. Psique. Bs. As.
1966. Pag. 48.



que debe tener lugar el avance gradual de la personalidad, que
culminar& en una madurez emacional coincidente, en lel tiempo, con
la madurez fisica y social; o sea, un desarrollo integral del nifo.
Pero, la gran frecuencia conque en nuestra época se encuentran
adultos inmaduros y neuréticos, indica que no se produce con regu-
laridad una evolucifn completa de la personalidad hasta alcanzar
un crecimiento emocional 6ptimo.

"Algunos estudios del desarrollo infantil creen que el nifo
debe ser forzado a crecer pése a si mismo. Pasan por dto la posibili
dad de que muchos nifips no estan satisfechos de su inmadurez.
De esta filosofia ha surgido le escuela de pensamiento que
cree que un nifto debe ser forzado, temprana y friamente, a ser
independiente. Esta escuela supone que el amor parental es peligro-
so sino se le frena. Los padres parecen impedimentos no emocionales,
que siempre frenan vy exigen friamente. El nifo preocupado en satis-
facer su propia necesidad de amor, no dirige nada del mismo hacia
el mundo que lo rodea". 2

Otro punto de vista en cuanto a la madurez emocional, es el
de estimulacion a través de la frustraci6n. Esta concepcién caracte-
riza un mundo esencialmente hecho de privaciones, en el cual la
tarea del nifio consiste en renunciar a sus propios deseos con el
fin de vivir en un mundo en el que no tiene ningin derecho de satig
facciones psicologicas, sino s6io el privilegio de conciliarse con

ese mundo hostil, para poder sobrevivir.

2. Joselyn I, Op. Cit. Pag. 29.



Una tercera manera de encarar la maduracion emocional, surge
como una protesta contra el sadismo de las dos anteriores: El nifto
como individuo, tiene derechos que superan a los de la sociedad.
Si la sociedad es frustrante, es perniciosa. Por lo tanto el nifio
debe ser protejido de la sociedad. Ademds, para esta interpretacién,
la idea de inculcar ciertos conceptos sociales es un despojamiento
del derecho previo del nifo de ser un individuo. Y el resultado
inevitable de este enfoque es el de aislar al nifo de un aspecto
de desarrallarse en condiciones que alienten un impulso inherente
hacia la sociabilidad. €1 nifio es asi privado de las satisfacciones
provenientes de la vida social.

Una fusibn de los tres puntos de vista anteriores, v con una
modificacion significativa de las razones gue los fundamentan, es
la siguiente: Existe un impulso de creer que es inherente a la estrug
tura psicologica de cada ser humano. ta observacion del desarrollo
fisico del ser humano, presta su apovo a la teorfa de que €1 mismo

es una estructura total, en la que los aspectos fisicos vy psicolégi-

cos son s6lo subdivisiones del ser entero. Hay un factor de crecimi-
unto, inherente a la estructura fisica del organismo, que sb6lo pue
den ser anulados completamente por una desnutricion extremadamen-
te aguda. Una desnutricion menos aguda no conduce a una detencion
del crecimiento sino a deformaciones del mismo. La observacion clini-
ca del nifo., asf como el estudio de la distorsion de la personalidad
de los adultas, sugiere la posibilidad de que exista un analogo fac
tor de crecimiento psicolégico.

Hay muchos paralelismos entre las necesidades fisicas y emocio-



11

nales, v en laos efectos nocivos que resultan de satisfacerlas inade-
cuadamente. Se ha establecido, concluventemente, que un nifio no
ha asignado ningdn significado negativo a la ingestion de alimento,
buscara la comida que su cuerpo necesita. De un modo anllogo,
el comportamiento de un nifio, si se le comprende, indicara el hambre
emocional que el nifio trata de satisfacer.

El nifio pequefio no puede obtener su propia alimentaci6n toman
dola de la que satisface las necesidades de los adultos. Esto es
igualmente verdadero desde el punto de vista emocional. El modo
en que se satisfacen las necesidades emocionales debe ser modifica-
do de acuerdo a la edzd emocional del individup. Un infante no
puede satisfacer sus propias necesidades fisicas o proporcionarse
a si mismo la proteccion necesaria contra los peligros del mundo
exterior. Necesita la proteccion del adulto.

Asi, el nifo, Nno estd tampoco emocionalmente preparado, desde
su nacimiento, para enfrentarse con las frustraciones v los peligros
del mundo exterior. Necesita el temple para hacer frente a las
situaciones que s6lo el adulto puede proporcionar. Sin embargo,
este temple no puede ser definido arbitrariamente, sino que debe
ser adaptado de un modo Gnico v general a la estructura del desa
rrolle del individuo.

Sabre el particular, diversos autores han establecido estudios
te6ricos y practicos sobre el desarrollo del nifio. Mientras para
unos autores éste es continuo [es decir una eveolucifn gradual),
otros afirman que consta de claros estadips escalonados. Por ejem-

plo, la secuencia del desarrollo psicosexual, planteada por Sigmundo
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Freud [1856-1939], implica que los estados placenteros del nifio se
desplazan en diversos estadios a diferentes partes del cuerpo; co
menzando en la zona oral, pasando luego a la anal, v Ffinalmente
a 1a genital en la pubertad.

Los conductistas, por su parte, sostienen que el desarrollo
es un proceso abierto, sin una finalidad predeterminada.

Otros, como L. Kohlberg [n. 19271, creen que existe la tendencia
hacia un punto final, que al alcanzarse define la madurez del indi-
viduo.

Sin embargo, algunus conceptos de desarrollo, dentro de los
diversos estudios de la psicologia infantil, sostienen que el término
"desarrollo” connota a menudo, la "nocién de un sistema que posee
una estructura definida vy una serie definida de capacidades existen
tes; también contiene la nocién de una secuencia de cambios en
el sistema que no s6lo causan nuevos incrementos, relativamente,
en su estructura, sino también en sus formas de funcionamiento",
[Nagel 1957, v Harris 1957]. Spikar [1966], por su parte, ha demostra-
do que esas connotaciones no s6lo resultan innecesarias, sino tam
bién indeseables. Desarrollo implica cambio; o dicho con mayor exacti
tud, dos tipos de cambio: crecimientn y evolucifn.

Para Hayne Reese y Lewis Lipsitt, los dos tipos de desarrollo
expresados por esos términos, no técnicos, de crecimiento v evoly
cié6n, corresponden, poco mAs o menos, a dos tipos de desarrollo;
identificados como ontogénesis vy filogénesis, v nos dicen: "Dntogéng
sis es el desarrollo de la conducta en un organismo individual; Filogé

nesis, es el desarrollo evolutive de las capacidades conductuales
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de una especie. En los individuos la ontogénesis se relaciona con
la edad; la filogénesis con el nivel de complejidad en las escalas
biolagicas". 3 Los términos técnicos v sus sin6nimos ontogenia v
filogenia fueron tomados de la biologia.

Siguiendo un orden cronolégico en el desarrollo del nifio; Mu
ssen, Conger v Kagan, analizan las influencias de los aspectos biol6-
gicos, psicolgicos vy sociales scbre la conducta v la personalidad
del nifio en cada etapa de su desarrollo.

En este caso, el término desarrollo, designa las alteraciones
de la canducta o de rasgos que parecen surgir de manera ordenada,
al menos, durante un razonable espacio de tiempo. Por lo comin,
si el desarrollo es adecuado, estos cambios dan lugar a maneras
nuevas y mejoradas de reaccionar, es decir, a una conducta que
es mas adaptativa, mas sana, mas compleja, gue esté mas apliamente
organizada0 yue es mas estable, competente o eficiente. &

Estos autores expresan un juicio de valor cuando califican
de "desarrolla" a un determinado cambio. Hablan de los adelantos
que van desde el gatear hasta el caminar, desde el pensamiento
concreto hasta el abstracto, desde la preocupacion egocéntrica
hasta la consideraci6n para con los demés, llamandoles desarrollos;

en cada caso, juzgan que la funci6n que aparece mas tarde es mejor

3. Hayne . Reese. Lewis P. Lipsitt. Psicologia experimental infantil.
Ed. Trillas. México. 1974. Pag. 78.

4, Mussen, Conger, Kagan. Desarrolloc de la personalidad en el nifio.
Ed. Trillas. México. 1983. Pag. 10.
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v mas atil.

Jean piaget, psic6logo suizo, dedujo sus conceptos vy teorias,
extraordinariamente fluyentes, de nbservaciones amplias v pormenori-
zadas de las actividades esponténeas de nifios, asi como de las
respuestas que dieron a preguntas y problemas que les plante6.

A través de sus obras, ha estimulado el interés en las etapas
de maduraci6n del desarrollo v en la importancia que tiene la cogni-
cion para muchos aspectos del funcionamiento psicol6gico. Ha actua-~
do también como contrafuerza constructiva de la opini6n, segin
la cual las creencias, los pensamientos, v las maneras de abordar
problemas son resultado primordialmente de lo que se les ha ensena-
do directamente a los nifios.

En opinion de Piaget., los niffos tratan continuamente de captar
el sentido de su mundo al relacionarse activamente con objetos

v personas. A partir de los encuentros con los acontecimientos
el nifio se desplaza constantemente desde las coordinaciones motoras
primitivas haciadiversas metas ideales, entre las que figuran las
capacidades de: a) razonar en abstracto, b] pensar acerca de situa-
ciones hipotéticas de manera l6gica, v c] organizar acciones menta-
les o reglas, las que Piaget llamé "operaciones". en estructuras
complejas de orden superior.

El concepto capital de la teorfa de Piaget es el de "operacio-
nes". Una operacién es una clase especial de rutina mental que

transforma la infarmcaién con algan fin, v es irreversible; es decir,

el nifio puede ejecutar la "acci6n opuesta”. 5

5. Mussen, Conger, Kagan. Op. Cit. Pag. Z4.
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Piaget cree que existen cuatro etapas principales en el desarrg
llo del nifo: a) la sensoriomotora [0 a 18 meses). Sus Gtiles mentales
no son palabras o conceptos sino simples esquemas de acci6n que
se van construyendo en forma de percepciones o movimientos organi-
zados. el nifio comprende el mundo que lo rodea experimentando
directamente con los cobjetos; gradualmente aprende que éstos tie-
nen una existencia separada, de la de su propio cuerpo v que conti-
nuan existiendo cuando no los mira. b] la preoperacional {18 meses
a 7 afps). La adquisicién del lenguaje le permite representar lo
que percibe por medio de palabras; las cuales maneja en su mente
como luo habia hecho antes con los objetos fisicos. El pensamiento
es muy egocéntrico v por tanto finalista [cree que todo esta hecho
para algo). c] la de operaciones concretas [7 a 12 afios]. La supera-
ci6bn del egocentrismo es total, culminando en la capacidad de
hacer reversibles las operaciones mentales. d] la de las operaciones
formales (12 aflos en adelante). El nifio pasa del manejo mental de
1o real v cuncreto al de las solas ideas; es capaz de deducir conclu-
siones que puede extraer de hip6tesis, sin apoyarse en la observa-
ci6én ni en la experiencia. 6

Sigmundo Freud, el fundador del psicoanalisis, tenia intere-
ses muy diferentes a los de Piaget.

Segdn Freud, el infante v el nifio pequefio se hallan impotentes
frente a las poderosas fuerzas biol6gicas v sociales sobre las cuales

ejercen muy poco dominio. Entre éstas figuran la energia de los

6. Enciclopedia Visual Salvat. Vol. 11 Fasicula 24 Espafa. 1979. Pag.138.
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instintos, de origen biologico, v las experiencias sociales de los
nifios, especialmente aquellas que son parte de la vida familiar.

Todos los niftos, crefa Freud, adquieren sentimientos sexuales
vy re hostilidod respectou ¢e sus padres, sentimientos que conducen
sl conflicto, la ansiedad y, en algunos casos, a la newrosis.

Al igual gue Piaget, Freud crevd que el individuo pasa por
cierto nimero d2 etepas, distintas, en &l curso de su desarrollo.

Las etapas psicuonaliticas estdn concentradas en las zonas
corparates; es decir, diferentes partes cel cgzirpo son lzs fuentes
dul placer, en diferentes edades, v luago 6stas son las nue esLén
mbs altamente caracterizadas.

Freud establece que en el primer efo de vida el infante se
ancuentra e le "olepa oral”. teé boca v las actividades orales [ali-
mentarse, morder, escupir] estln caracterizadas con energla v pro-
purcionan el mas grande piacer.

En el segundo v tercer afio, las de la “etapa anal”, ¢l nito
experimenta satisfaccidn sensorial mediante la climinacion v estimula
cion de la zona rectal.

Ltos cenitales se convierton en la fusnate grimordial de placer
durante 2| cuarto v quinto ofio, que son los de la "etapa Falica™
Curante esta 2tapa el niNc comnienza a identificarse con el progeni-
tor de su mismo sexo, 3 consecuoncia de o que Freud llam6é complejo
de Edipo.

Segin la teoriz, el nifo o la nifa pequenos tieaen deseos [en
su fantasia) de afectos sexuales pur porte del progoritoe del saxo

contrariv ai suyo, vy temen inconscientement? gque el progenitor
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de su mismo sexg se entére de estos desegs, se enfade vy castigue
al nifto. A fin de reducir la ansiedad por el conflicto, el nifo o
la nifa se defienden identificandose con el progenitor del mismo
Sex0.

La identificacién del nifto conduce a la adopcitn de la conducta
v de los valores del progenitor de su mismo sexo. Esto sefala el
comienzo del desarrollo del superego o conciencia del nifio o de
la nifia que reflejan el conjunto de lo aprobado o desaprobado por
los padres vy, de tal modo, por la scciedad.

Finalmente, [de 10 a 12 afios], v durante la adolescencia los
objetos de amor se caracterizan v los genitales madures son la
fuente primaria de placer; se llega asi a la "etapa genital”.

Si la catexis, [inversiGn de energia psicol6gica, en las personas,
actos o pensamientos), durante cualquier etapa, es demasiado inten-
sa, el nifio se fija; es decir, se muestra renuente a pasar a la si
guiente etapa. La fijacion puede producirse si el nifio recibe dema-
siado o poco placer, durante una determinada etapa del desarrollo. 7

En la teoria de Piaget no existe la nocién de fijacion; en esta
teorfa se considera gque el nifio esta avanzando continuamente. En
cambio la teoria psicoanalitica sostiene que el desarrollo del nino
puede retrazarse a consecuencia de experiencias adversas que obs-
taculizan el avance hacia la maduracion emocional.

Freud sugiri6 que tanto la insuficiencia como el excesa de
placer durante la etapa oral prodria dar lugar a problemas vy sin-

tomas, de adulto, como son el alcoholismo, la depresion o el opti-

7. Mussen, Conger, Kagan. Op. Cit. Pag. 28.



mismo excesivos. La fijacion en la etapa anal debia tener como resul

tado avaricia, compulsividad, agresion, resistencia pasiva. En tanto
que la fijacion en la etapa falica se manifiesta en forma de pomposi
dad, narcisismo vy vanagloria. El ligar sintomas manifiestos en la
edad adulta eon fijaciones gque ocurren en la infancia fué induda-
blemente una de las concepciones mas atrevidas de Freud. 8

Erikson, por su parte, considera ucho etapas del desarrollo
del hombre. Para motivo de este estudio anaiizaremos las primeras
cuatro que corresponden al desarrollo del nifo. Las etapas son
las siguientes:

Confianza en opusicién a desconfianza. Erikson considera que esta
tendencia basica hacia el optimismo o pesimismo queda desarrollada
en los primeros afos de la vida. Por ello, desde el punto de vista
del aprendizaje, se considera que pertenece a los conceptos de
aprendizaje de la familia del condicionamiento clasico.

Autonomfa en oposicion a verguenza.Se presenta esta etapa entre
el 1% 6 2 afos v los 3% 6 4. En general corresponde a la etapa anal
del desarrollo psicosocial freudiano. Durante ella se hace incapié
en que el nifio aprenda a controlar esfinteres.

Erikson cree que un manejo suave de este proceso hace que
el niflo aprenda a ser autosuficiente v a sentirse orgulloso de sf
mismo, mientras que un manejo poco inteligente de la situacion,
hace que el nifio sienta verguenza o miedo, del modo en que la socie

dad lo considera.

8. Mussen, Conger, Kagan. Op. Cit. Pag. 28.
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Cabe mencionar que a los 2 afos de edad la autonomia a menudo
parece terquedad, pero, probablemente se trate de una necesaria
etapa de practica para llegar a la posterior independencia y auto-
suficiencia.

Iniciativa en oposicion a culpa. En la edad de los juegos, el nifo
aprende a interactuar con su ambiente con razonable confianza
de poder dominarlo o, al contrario, queda inmovilizado vy se retrae.
Se considera que el periodo dura desde los 3% afos hasta que el
nifio entra en primaria.

Laborinsidad en oposicion a inferioridad. Esta etapa caracteriza
al nifo desde primaria hasta la mdolescencia. Los nifios bien socializa
dos se enfrentan realista v enérgicamente a la tarea de aprender
las capacidades necesarias para vivir en una sociedad. Por ejemplo,
los nifos mal sociabilizados caen, en la escuela, en el sublogro u
ofrecen otras manifestaciones de gue se perciben como inferior—
es. 9

Erikson considera cada etapa como una crisis psicosocial que
debe ser resuelta antes que el individuo pueda pasar, de un modo
constructivo v efectivo, a la siguiente etapa. Erikson bas6, mucho
menos que freud, su teorfa en los 6Grganos del cuerpo humano v
poco hablé de los instintos. Sus variables principales son fuerzas
sociales que actuan sobre el organismo humano en diferentes etapas
de su madurez biol6gica y fisica.

Se describe como bipolar cada etapa de Erikson. Se supone

9. hayne W. Reese. Lewis P. Lipsitt. Op. Cit. Pag. 679-680.
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que caracteriza a un extremo de la distribucion, una socializacién
sumamente buena, y al otro extremo una socializaci6n pobre.

Cuando se trata de evaluar la significacién del comportamiento
humano v el desarrollo del individuo, es importante tener presente
la necesidad de un doble enfoque. Debemos resistir la tentacién
de perdernos en los mecanismos del individuo v no pasar por alto
el hecho de que el mismo es parte de la saciedad.

Para comprender al nifioc en su ambiente, se debe investigar,
tanto en él como en otras personas significativas. la forma en que
cada uno percibe los problemas, la situacién, vy las necesidades
del pequefio. Evidentemente el primer paso para entender la situa-
ci6n del nifo es comprender a su familia, pero esto no es suficiente.
Por 1o general, en la vida de los nifios figuran la escuela, los compa
fieros, la comunidad, la cultura v la sociedad, cualquiera de cuyas
factores puede ser fuente de dificultades para los nifios v sus fami-
lias, independientemente de los prablemas del individuo o de la fami-
lia. Lo m&s frecuente es que hava una interacci6n mitua entre todos
esos factores.

Se puede afirmar, entonces, que ningdn nifio puede existir esta-
ble sin su familia, va sea propia o adoptiva. Pués, la familia constitu
ye el campo psicologico mas importante de un nifio: es un refugio
y fuente de afectos.

Al respecto, la crianza del nifio es s6lo una de las funciones
familiares. La unidad familiar es la encargada de atender las necesi-
dades bésicas como el alimento v el vestido; de proporcionar facto-

res edificantes de amor, amistad v afecto; de satisfacer las necesi-
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dades psicol6gicas fundamentales v de dar un sentido de valia v
dignidad. La familia trasmite, asf mismo, cultura v valores, v cada
una tiene sus propios patrones, metas, vy formas de interactuar
y de cumplir. Todo esto es trasmitido de una generacion a otra.

No se debe olvidar, al mismo tiempo, que la familia es el resulta
do de un largoe proceso histbrica, cuya forma actual de caracter
monogémico es el de pareja conyugal. ¥ que en su acepcién amplia,
la palabra familia hace referencia al conjunto de ascendientes,
descendientes, colaterales y afines con un tronco genético co-
man. 10

Reconocidos cumo esenciales para el desarrollo 6ptimo del nifa,
los padres se consideran como responsables de las desviaciones
de sus hijos. En discusiones sobre el desarrollo, del nifio, normal
o patologico, parece que los padres deben ser perfectos, es decir,
capaces de prever y atender todas las necesidades de sus hijos,
v que solo los malos padres tienen hijos problemas. Este es un punto
de vista subjetivo. Ya que depende la perfeccion o imperfeccion,
de los padres, que se haya tenido.

Los padres también fueron nifios v en sus respectivos pasados
se encuentran las viscisitudes v los problemas de la infancia, muchos
de los cuales persisten sin resolver en la edad aduita. A menudo,
los padres tienen problemas similares a los de sus hijos y sufren

fobias, trastornos psicol@gicos, depresiones vy dificultades interper-

10. Ezequiel Ander-Egg. Diccionario del Trabajo Sacial. Ed. El Ateneo.
México. 1989. Pag. 130.
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sonales, como la soledad v la desesperacion. Asi mismo, padecen
el descuido, el abuso vy la falta de comprension.

Un error en el desarrollo del nifio estd en haber dado la
mujer a luz sin madurez para criar, educar y acompafiar adecuada-
mente el desarrollo del nifio. Dicho de otro modo, en la inmadurez
[del modo de ser] de la madre. Su principal caracteristica esta en
los procesos o fentmenos afectivos (también llamados irracionales}
tienen en las personas inmaduras mucha més fuerza que los proce-
sos v fenfmenos intelectives, racionales v l6gicos.

La inmadurez se trasmite por imitacién y contagio, no por heren
cia. Se propaga de generacion en generacion.

Es de sobra sabido que los desaciertos o errores en la crianza
de los nifios es, en el interior de la familia, lo que impide el desarro
llo de la niflez; que no proviene de la inmadurez v que esté directa-
mente o indirectamente ligado a la ignorancia v a la comodidad.

La ignorancia se ha de entender en el aspecto de la falta
de cultura general y de falta de informacion fisiol6gica v psicol6-
gica en relaci6n con la nifez.

Muchos padres caen en el error de detener o adelantar el
‘crecimiento del caracter del nifio. Este es el error mas grande,
"digo esto porque es el que altera el transcurso sano y normal
de la nifiez, edad de (v para] el crecimiento, no so6lo del fisisco,

sino el psiquico, mental v nervioso™. 11

11. Alfonso Bernal. Errores en la crianza de los nifios. Ed. El caba-
llito. México. 1977. Pag. 117.
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Ademas de los padres, en la familia, los hermanos son un impor-
tante aspecto de la dindmica v sostén de la familia. En la mayoria
de los hogares los hermanos mavores, hacen las veces de niferas.
En las familias numerosas y en aquellas en las que hay una notable
diferencia de edad entre los hermanos, los mayores desempefian
un papel ain mas importante: en el ayudar a la crianza de los hijos
mas pequefios, va sea por mandato de los padres o por decisi6n
propia. Ademas los hermanos son la familia, forman parte de las
raices de identidad v refuerzan el sentimiento de pertenecer a
alguien.

En este contexto, a los niflos primogénitos se les suele tratar
de manera diferente de la que experimentan los niflos que nacen
mas tarde. Pues, los nifos que nacen primero no tienen que com-
partir, al principio, a sus padres con otros nifos; aprenden facil-
mente a depender de los adultos v a relacionarse con ellos; sin
embargo, tienen en su contra la relativa inexperiencia de sus pa-
dres. Quizas se les mime o proteja en exceso 0 tal vez se les trate
mas como adultos, que a los hermanos nacidos despues, quizas se
espere més de ellos v se les empuje a las realizaciones.

En comparacion con los primogénitos, los nifos nacidos mas
tarde, suelen padecer m&s un sentimiento de incompetencia, v tien-
den a ser mas realistas en las evaluaciones a si mismos pero a mos-
trarse menos cautos en sus conductas. 12

En las familias desorganizadas los hermanos desempeflan muchos

12. Mussen, Conger, Kagan. Op. Cit. Pag. 362-363.
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papeles unos para otros. Proporcionan estimacion propia reflejada
v ayudan en el crucial desarrollo de la identidad. Pueden formar
un grupo defensivo contra los extrafios, v ser tanto socializadores
como intérpretes del mundo exterior. También ejercen presion uno
sobre otro para adaptarse a la familia o a las normas de la socie-
dad. Lo mismo se guardan secretos que si se los cuentan entre si,
estan tan intrincadamente comprometidos en la dinamica famili -
ar. 13

Al limitar la discuci6bn de la familia, se excluye una fuente
importante de apoyo que est& potencialmente disponible para padres
e hijos, que es la familia inmediata, numerosa, muitigensracional,
que no es rara ni ajena. Para todas las familias son esenciales las
relaciones de padres con sus propios padres.

Debido a que la familia constituye un sistema complicado,
los problemas, de sus miembros, individuales y los que pueden salir
de ellas, estorban al desarrollo del nifto. Con frecuencia el sistema
familiar estd tan transtornado que el ambiente del nifio es inadecua-~
do vy peligroso.

Cuando los padres se separan, este es generalmente la culmina-
cion de un largo periodo de falta de armonia. El niftlo pierde la
presencia cotidiana de una persona significativa para él. Si los
padres han involucrado a los nifios en sus riftas, éstos pueden sentir
se respansables de la ruptura. Durante las rifias por la custodia

13. Lieberman F. Trabajo social el nifio v su familila. Ed. Psique.
Bs. As. 1966. Pag. 35.
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los nifos se sienten inseguros por el futuro. En las familias cuya
cabeza es una madre soltera, el padre o padrastro informal quizé
sea parte significativa de la vida familiar. Si se marcha no solo
experimenta el mismo sentimiento de pérdida que el hijo de padres
divorciados o separados, sino que también se han perdido sus dere-
chos legales.

Si los nifios no manifiestan sentimientos de pérdida o abandono,
en especial cuando no tienen contacto con el padre que los deja,
no es raro que se muestren iracundos con el que se queda, culpan-
dolo, sea él o ella, de no haber lograde retener al otro.

Sobre el particular Lieberman indica que: "

los hallazgus de
un estudio de hijos de padres divarciados indicaron que las posibili-
dades de adaptacion del nifo a su nueva situacion dependera de
su edad. El nifio preescolar se siente responsable cuando el padre
se va e intenta arreglarselas mediante rechazo y fantasias, hacien-
dose a la idea de que el padre o la madre que se fue, regresara.
los nifios de 7 a 8 aflos de edad responderédn con reacciones de
choque v rechazo, parecidos a los que se producen cuando uno
de los padres muere. Al principio estan tristes, llorones, temerosos
v preocupados por la pérdida vy buscan la reconciliacion. Pueden
expresar esas reacciones en forma afectiva vy sintomatica, mas bien,
que con palabras. Al sentirse privados y preocupados sobre su futu-
ro, se muestran ansiosos de comida o de otras cosas. A pesar de
los conflictos v ain de la violencia en el hogar, pocos se sentian
complacidos con la separacion. Ain cuando puedarn expresar enfado

méas facilmente contra la madre que hacia el padre, es posible que
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lo manifiestan contra los maestros, los amigos, los hermanos, si
tienen miedo de enfrentarse a la madre. Los nifios de esta edad
no desean elegir entre el padre o la madre vy procuran permanecer
leales a ambos ". 14

Existe una tendencia a considerar a las familias pobres como
muy problematicas. Es cierto que los que tienen muchas dificultades
sun pobres, pero no todas las personas pobres estan automaticamen-
te en esa categoria. Aunque la pobreza hace la vida sumamente
dificil, por st misma no explica las dificultades humanas. Algunos
padres pobres son apticos; otras, activos; otros, estan enfermos;
vy otros mas, son lo bastante maduros para arreglarselas; a pesar
de encontra desventajas abrumadoras. Las dos tendencias, en los
padres, influyen en el desarroilo del nifo.

Los padres que parecen indolentes, a menudo tienen grandes
aspiaciones para sus hijos, pero pocas esperanzas de que los mismos
se realicen. Ademés, demasiadas familias con muchos problemas tienen
que contender con unos servicios piblicos pracmaticos v deficientes.

Eli Chinoy dice que cuando la familia tiene innumerables proble-
mas saciales v personales su funcionamiento se va alterando v sus
miembros se hallan constantemente involucrados en crisis sociales.

La etiqueta de familia problematica, aunque pertinente, no es
especialmente atil. Las vidas de los miembros adultos pueden ser
fragnentarias, can pocos principios unificadores, para guiar los
propositos y las normas.

Lo anterjor conlleva defectos en el ego.

14. Lieberman. Op. Cit. Pag. 37.
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Tales defectos del ego, la actuacion impulsiva v la incapacidad
para tolerar tensiones son cosas comunes. Tales sujetos desampara-

dos y sin esperanza son con frecuencia, diagnosticados como indivi-
duos con transtornos de caracter. Temerosos de cultivar relaciones
intimas, es dificil que se comprometan con una relacion terapéutica
y son clasificados como resistentes a toda operaci6n.

"A menudo son padres de niflos yravemente transtornados. Debi-

do a la privaciin vy pérdida emocional temprana, estos pacientes
actuan en forma infantil". [Lieberman. Op. Cit. Pag. 391

Lo hijos de tales familias tienden también a ser impulsivos.
Actuar por impulso es una forma de vida para ellos v sus familias,
v sus actos hablan més fuerte que sus palabras. No obstante, los
nifios de esas familias, tienen escasos placeres v un interés muy
poco sostenido en algo.

La abservacion de nifios pequefos ofrece fa indicacion mas
clara de la interrelacion que existe entre los factores constitu-
cionales y ambientales.

A parte de considerar el factor constitucional hereditario,

podemns tener en rcuenta también otro aspecto: la herencia social.

El nifo pequefio establece, también, su propio criterio de respuesta
a las tensiones, v lo hace parcialmente segin el criterio de sus
padres. Con frecuencia se sefala que los padres con disturbios
psiquicos créan un ambiente emocionalmente destructivo para sus

hijos. Ademéas debido a la identificacion del niflo con sus padres,

éstos le trasmiten su criterio de como enfrentarse con situaciones

conflictuales. Esto puede arrojar alguna luz sobre el proceso por
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el cual el mismo tipo de inadaptacitn social se perpeti!a en una
familia a través de generaciones.

La sociedad disculpa los castigos corporales de los nifos,
negandose a reconocerle, juridicamente, iguales derechos que a
los adultos. Los derechos y obligaciones de los padres, v los patro-
nes familiares de fuerza, son apoyados por el Estado, la comunidad
v la sociedad. El maltrato del nifio es simplemente una extension
de la violencia de la sociedad. Ademés debide a que los nifios son
dependientes de los padres, v mas pequefns v débiles que éstos,
el empleo de la fuerza en ellos no es sin6nimo de maltrato fisico
evidente.

Los nifios que observan violencia entre sus padres sufre mal-
trato. Casi siempre tienen muchos praoblemas fisicos v sociales vy
se convierten en rehenes o mediadores de la lucha de las padres.
A menudo wuelven la violencia contra ellos mismos. Hasta ahora
se han realizado pocos estudios sobre los efectos del maltrato en
los nifios, v 1o mismo sucede en lo que repecta a trabajos tera -
péuticos directo con pequefios maltratados, para aliviar su trau-
ma. 15

No debemos pasar por alto, que, las transacciones y los mé-
todos familiares de contender con los problemas son s6lo parte
del contexto infantil. La vecindad., la escuela, los medios de co-
municacién social v otras fuerzas actuan también en las familias,

v en el nifo. La familia nunca es estatica, constantemente se ha-

15. Lieberman. Op. Cit. Pag. 42.



lla en una serie de transacciones y relaciones reciprocas con otros
sistemas. Como subcultura de sociedad mavor, es afectada por las
decisiones politicas v econémicas vy, las actitudes sobre los difer
entes grupos socioecondmicos, étnicos v raciales, que existen en
la sociedad.

Las distintas culturas tienen diferentes puntos de vista sobre
los problemas psicolbgicos de los niflos, seglin su percepcion de
la naturaleza de éstos v lo que ayudaréd a su desarrollo. Tales
percepciones se ven influidas por el punto de vista de la sociedad
mayor, sobre el tipo de adulto que se requiere. Los padres son los
portadores de cultura: sus valores conscienugs e inconscientes
determinaran las practicas de crianza de los nifos que ellos con-
sideran apropiados v saludables.

El ambiente fisico también influye en grado considerable. Por
ejemplo, Kagan, estudi6é a los esquimales de la bahia de Hudson v
observd que, debido a que estén confinados en un pequefo espacio
para vivir nueve meses del afio, deben wmpezar a inhibir la ira,
la hostilidad v la agresion de sus hijos desde la mas temprana in-
fancia.

Las necesidades y los patrones de desarrolla de los nifios no
pueden estar separados del ambiente en que éstos crecen, ni de
las necesidades de la comunidad, asi como tampoco de las demandas
que 6sta hard al nifio que se convierta en un miembro adulto Gtil
a la sociedad.

Hasta lo que se conoce, aunque se han realizado muchos es-

tudios sobre los efectos de la cultura en las creencias vy las cos-
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tumbres y en las practicas de educacion de los hijos, los mismos
no han producido una informacion definida sobre la influencia de
aquéllas en la realizacion de los valores, del individuo.

Lo anterior, aunado al hecho de que existe poco acuerdo entre
las disciplinas profesionales interesadas en la personalidad, ol
comportamiento v el desarrollo del ser humano, sobre el papel del
ambiente v la cultura en relacitn con el comportamiento del indi-
viduo o sobre su proceso de desarroilo; v al de que dentro de cada
disciplina hay gran variedad de marcos tefiricos, hace que el Trabajo
Social se incorpore a tales diferencias.

En el transcurso del tiempo diferentes sectores de la profe-
sion difieren en el énfasis que ponen en el ambiente social. Sin
embargo ningdn grupo niega la importancia del ambiente y de la
sociedad, porque el Trabajo Social es, por definicion, trabajo en
sociedad. 16

El punto de vista biopsicosocial del desarrolo del nifo parece
autorizar la mayor flexibilidad v permite que se tomen en cuenta
todas la variantes que constituyen a las diferencias individuales.
Dentro de esta teoria, la socializacion del nifio depende no s6lo
de modelos y fuerzas sociales sino también de intercambios emo-
cionales conscientes e inconscientes.

En este punto de vista, la sacializacién, es comprendida como
un proceso acumulative que empieza en el nacimiento e involucra

la incorporacifn a grupos vy relaciones, la transmisibn de normas

16. Lieberman. Op. Cit. Pag. 55.
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culturales vy sociales, la capacidad individual v la constitucion he-
redada, o sea, es el concepto de un proceso interactivo entre per-
sonas y sociedad, basado en una configuracion genético-cultural
del desarrolip, dentro de la cual la persona es tanto actor como
sujeto de acci6n.

Los nifios tienen impulsos biologicos vy naturales, pero hay cul-
turas especificas que prohiben v socializan contra algunos de ellos.
Al principio, es la madre v la pequefa unidad familiar la que trans-
mite las actitudes de la cultura vy sociedad. ta familia es la pre-
cursora de un mundo mayvor para el niflo. La escuela amplia el
area social del nifio, v constituye 1a avanzada del mundo social
del adulto.

Todas las cosas se desarrollan en una progresion vinculada
a la especie. En el hombre tal desarrollo incluye el crecimiento
fisico, la locomoci6n, el pensamiento, el habla, la memoria v otras
funciones, usualmente mencionadas como el ego.

A la vez, la maduracibn es una caracteristica constitucional:
el despliegue de un potencial innato que hay programado en cada
individuo en el acto de la concepcifin. De lo anterior se deriva
que el proceso de maduracibn es un proceso auténomo en el sen-
tido de que se produce independientemente del ambiente. VYV que
el desarrollo psicolGgico y social proceden también de una secuen-
cia prescrita, pero es puesto en marcha, elaborado vy mantenido
o dificultado por el ambiente.

Dentro de los factores que en el contexto familiar, sobre la

socializacion, se encuentra la nbligacién que tiene el hombre de



afrantar en forma responsable la paternidad, responsabilidad que
tal vez constituya una auténtice vocacion v preparacion, proba-
blemente la mas importante del hombre. La misma implica oducar,
criar, preparar a los hijos vy es quizéd la funcibn mas trascendente
de la humanidad, por lo mismo, resulta imprescindible que todo hom-
bre esté en condiciones de asumir esta responsabilidad.

En este sentido, se ha reconocido desde hace tiempo, la im-
portancia del derecho del nifio a nacer de una madre saludable
v en el seno de una familia segura vy, después del nacimiento, a
cosa basicas como la alimentacion, la vivienda y Lodo aquello que
ia sociedad estima esencial para producir ciudadanos activos, sanos
v productivos.

Al respecto, Osorio v Nieto dice que toda la vida desde el
momento mismo de la concepci6n, debe ser ohjeto del mas profundo
respeto, pués considera que desde el instante de la fecundacion
comienza una nueva vida, vy toda vida debe ser respetada, con -
servada v favorecida; a la vez que todo acto que atente contra
cualquier forma de vida [nosotros agregariamos vy su desarrollo)
debe ser severamente reprimido en especial cuando el sujeto pasivo
es un ser absolutamente carente de toda capacidad de defensa,
que no tienen ninguna forma de expresar temor, miedo, peligro,
desagrado o sufrimiento, como son los niftos.

Para respetar y asumir 13 responsabilidad del desarrollo
integral del nifo, se hace necesaria una fuerza coercitiva que
surge del Derecho.

El Derecho es un sistema de reglas de convivencia social en
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el que la persona vy el derecho a los atributos sustanciales de su
personalidad son lo primordial. 17

Hoy se reconoce en todas partes un derecho social, cuva
importancia auténtica, sin cesar, se desarrolla en todos los planos,
internacional, politico, econfmico, profesional. La larga evolucién
que desde la escuela francesa del siglo XIX vy de los primeros
aflos del XX, Saint Simbn, Fournier, Prounhon, Ereqgo Saleillas,
Hammon y Duynit, pasande pour la escuela alemana intermedia, (Fich-
te, Gierkel, nos ha llevado del Estado Unico creador del Derecho,
a las concepciones actuales, mucho més amplias, v ha sido trazada
con mano maestra por M. Gurvitch, en su libro "La idea del Derecho
social”. 18

Todo derecho es social, si existe con miras a asegurar al hom-
bre, su mavor desarrollp, lo que implica el reconocimiento de su
actividad propia en tanto no sea contraria al bién coman.

Asf, en un &ambito del derecho, el problema de la proteccion
al menor es de la esencia de la sociedad. Su ambito es amplic v
comprende el mas numeroso de los dos sectores, en que podemgs,
desde, éste angulo, considerar dividida a la sociedad: el mundo de
los adultos y el mundo de los nifios.

Para Le Fur, [citado por R.Saj6n en Nuevo derecho de menores),

"Los dos polos del problema son la comunidad v la persona, en este

17. R Sajon. Nuevo derecho de menores. Ed. Humanitas. Bs. As.
Pag. 43.

18. lbidem. Pag. 4.
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caso el menor o el conjunto de menores, es lo que constituye frente
al mundo de los adultos, lo que podemos llamar el estado de la
minoridad... Efectivamente, al menor se le protege, es un incapaz.
Pero es un incapaz que tiene caracteristicas propias, diferentes
de todos los demds incapaces. Cuando 1o protegemos no se ejerce
sobre €l s6lo el acto concreto v limitado de la proteccifn que se
efectua en el alienado, con el ciego, con el sordomudo, en cuyo
caso la protecci6n viene a ser un fin en s’ misma, sino que con
referencia al menor apuntaremos siempre a otra finalidad: la de
convertirlo en capaz ". 19

tando agrega que, la protecciéon al menor como una actividad
comunitaria, tiene por objeto su incorporacién al medio social en
el que ha de tocarle actuar como factor pesitivo de su desenvol-
vimiento, encontrando por la formacién recibida la posibilidad de
alcanzar su perfecionamiento espiritual v el progreso de su situa
cibn material. Y que la familia, la comunidad v el Estado, comple-
mentando o supliendo la accion de la primera, deben asegurar la
efectividad: de la finalidad protectora”. 20

Gin embargo, la reglamentacion de la actividad comunitaria
no debe convertir al menor v a su familia en esclavos de la om-
nipotencia gubernamental. O sea, la accin estatal, comunitaria

v familiar deben armonizarse y conciliarse de tal manera que al

19. Ibidem. Pag. 45.
20, Lando J. C. Protecci6n al menar. Ed. De Palma, Bs., As. 1957,
Pag. 24-25.



nino, pueda dérsele la relevante posibilidad de abrir su potencial
al profundo sentido de trascendencia de la vida; v la eleccion
que 6l pueda después hacer para ser libre, debe estér basada en
las posibilidades e informacién que se le dé v que de ninguna ma-
nera puede negarsele para se desarrollo integral.

Por su parte, la Declaraci6on Universal de los Derechos del
Nifio, proclama que: “.,, a fin de que éste pueda tener una infancia
feliz v gozar, en su propio bien v en bien de la sociedad, de los
derechus, v libertades que en ellas se enuncian, se insta a los
padres, a los hombres v mujeres individualmente, v a las organi-
2zaciones particulares, autoridades locales y gobiernos nacionales,
a que reconozcan esos derechos vy luchen por su observancia, con
medidas legislativas v de otra indole, adoptadas progresivamente
en conformidad con los siguientes principios: ..." . 21

El derecho de menores como "un conjunto de disposiciones que
tienen por objeto reglar la actividad comunitaria en relaci6n con
el menor" 22; es una rama del derecho que regula la protecciGn
integral del menor, para faavorecer en la medida de lo posible el
mejor desarrollo de la personalidad, del mismo vy para integrarlo,
cuando llegue a su plena, en las mejores y mas favorables condi-
ciornies fisicas, intelectuales v morales, a la vida normal. Carente

el menor hasta hace pocos aflos, de este amparo; ordenaba su vida,

21. Declaracion Universal de los Derechos del Nifio. Asamblea Gene-
ral de la Naciones Unidas. 20 de Noviembre de 1959.

22. ‘Isando3 J. C. Protecci6n al menor. Ed. De Palma. Bs. As. 1957.
ag. 39.
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v adn lo sigue haciendo asi, por las normas del Derecho Civil, Penal
v Comercial; en nuestros dias acaece v con cierta rapidez el nacimi-
ento de este nuevo derecho: el derecho de los menores.

Este derecho ha sido denominado con diferentes nombres.
Unos lo llaman derecho Tutelar, otros derecho protector v los méas
legislacion de menores.

El nuevo Derecho de Menores comienza con el reconocimiento
de los Derechos del Nifo, que el Estado garantiza su constitucio-
nalizaciébn e incorpora a la legislaci6n positiva vigente, crea deberes
sociales a cargo del Estado, que contraen la obligacién conjunta
v subsidiaria de asegurar la salud, alimentos sanos vy nutritivos,
vivienda adecuada, acceso a los centros educativos, asistencia
médica, un nicleo familiar, afecto v la seguridad econ6mica.

A su vez, la Asociaciéin Internacional de Proteccion a la
Infancia promulga la primera declaracifn sistematica de los dere-
chos del nifio, redactada por la pedagfiga suiza E£glantine Jebb, v
aprobada por la Sociedad de las Naciones en su Sa Asamblea del
26 de Diciembre de 1924 v denominada "Declaracién o Carta de
Ginebra”, revisada en 1946. Su texto actual es el siguiente:

Declaraci6n de Ginebra [1924]
I. El nifio debe ser protegido excluyendo toda consideracion de
raza, nacionalidad 6 creencia.
11. El nifo debe ser avudado, respetando la integridad de la fami-
lia.
11I. El nifio debe ser puesto en condiciones de desarrollarse nor-

malmente desde el punto de vista material, moral vy espiritual.
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IV. El nifio hambriento debe ser alimentado, el nifio enfermo debe
ser asistido, el nifio deficiente debe ser ayudado, el niflo desam-
parado debe ser reeducado, el huérfano v el abandonado deben
ser recogidos.

V. El nifio debe ser el primero en recibir socorro en caso de cala-
midad.

VI, El nific debe disfrutar completamente de las medidas de pre-
vision vy seguridad sociales; el nifio debe cuando llegue el momento,
ser puesto en condiciones de ganarse la vida, protegiéndolo de
cualquier explotacion.

VII. El nifo debe ser educado inculcandole la convicciébn de que
sus mejores cualidades deben ser puestas al servitio del préjimo.

Por su parte, la Conferencia de la Casa Blanca, celebrada en
washington en 1936, aprob6 la "Declaracién de los Derechos de Nifio"
vy reafirm6 que la misma constituve un cuerpo completo de Derechos
del Nifio, en la que se contemplan todos los derechas sociales, de
la familia, de la comunidad v del Estado, para la defensa de la
salud, educaci6tn vy bienestar.

En el VIl Congreso Panamericano del Nifio, celebrado en
washington, en Mayo de 1942, se aprueba la "Declaraci6n de Opor-
tunidades para el Nifo". Contempla la vida de familia, salud, educa-
cién, responsabilidad y trabajo, ratos libres, ciudadania, oportuni-
dad para todo nifio.

Posteriormente. la Asamblea General de las Naciones Unidas
en la reunién del 20 de noviembre de 1959, aprueba por unanimi-

dad la famosa "Declaracién de los Derechos del Nifie". También
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conocida con el nombre de: Decélogo de los Derechos del Nifo, v
sus principios son:

Decélogo de los Derechos del Nifio.

[O.N.U. 1959]

Principin 12. El nifio disfrutard de todos los derechos enunciados
en esta declaracion. Estos derechos seran reconocidos a todos los
niftes sin excepcion alguna ni distinci6n o discriminacion por moti-
vos de raza, color, sexo, idioma, religi6n, opiniones politicas o de
otra indole, origen nacional o social, posicibn econfBmica, nacimi-
ento u otra condicién, va sea del propio nifio o de su familia.
Principio 2%. El niflo gozard de una protecciotn especial vy dispondré
de oportunidades y servicios, dispensado todo aquello por la ley
o por otros medios, para que pueda desarrollarse, fisica, mental,
moral, espiritual y socialmente en forma saludable y normal,ast
como en condiciones de libertad y dignidad. Al promulgar leves con
ese fin, la consideraci6n fundamental a que se atenderd seri el
interés superior del nifio.
Principio 39. El nifo tiene derecho desde su nacimiento a un nombre
v a una nacionalidad.
Principio 42. El nifo debe gozar de los beneficios de la seguridad
social. Tendré derecho a crecer y desarrollarse en buena salud,
con este fin deberé&n proporcionarse, tantc a &€l como a su madre,
cuidados especiales, incluso atenci6n prenatal v puosnatal. El nifio
tendrad derecho a disfrutar de alimento, vivienda, recreo, vy ser-
vicios médicos adecuados.

Principio 52. El nifo fisica o mentalmente impedido o gue sufra



algin impedimento social debe recibir el tratamiento, la educa -
cién o el cuidado especiales que requiere su caso particular.
Principio 6. El nifio para el pleno v armonioso desarrollo de su
personalidad, necesita amor v comprension. Siempre que sea posi-
ble debera crecer al amparo v bajo la responsabilidad de sus padres
v, en todo caso, en un ambiente de seguridad moral y material;
salvo circunstancias excepcionales, no deberd separarse al nifio
de corta edad de su madre. La sociedad vy las autoridades pabli-
cas tendran la obligacién de cuidar especialmente a los nifios sin
familia o gue carezcan de medios adecuados de subsistencia. Para
el mantenimiento de los hijos de familias numerosas conviene coi-
ceder subsidios estatales v de otra indole.

Principio 79. El niflo tiene derecho a recibir educaci6n que seré
gratuita v obligatoria por lo menos en las etapas elementales.
Se le dard una educaci6n que favorezca su cultura general v le
permita estar en condiciones de igualdad de oportunidades, desa-
rrollando sus aptitudes v su juicio individual, su sentido de res-
ponsabilidad moral vy social v llegar a ser un miembro atil de la
sociedad. El interés superior del nifio debe ser el principio rector
de quienes tienen la responsabilidad de su educaci6n, dicha res-
ponsabilidad incumbe en primer término a sus padres. El nifio debe
disfrutar plenamente de juegos y recreaci6n, los cuales deberan
estar orientados a los fines perseguidos por la educacion; la so-
ciedad y las autoridades pablicas se esforzar&n por promover el
goce de este derecho.

Principio 82. El nifio debe en todas las circunstancias figurar en-
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tre los primeros que reciban proteccién y socorro.

Principio 92, El niflo debe ser protegido contra toda forma de
abandono, crueldad v explatacion. No seré objeto de ningan tipo
de trata. No deberd permitirse al nifio trabajar antes de una edad
minima adecuada; en ningldn caso se le dedicar§ ni se le permitirg
que se dedique a ocupacion o empleo alguno que pueda perjudicar
su salud o educacion, o impedir su desarrollo fisico, mental v moral.
Principio 10%. El nifio debe ser protegido contra las practicas que
puedan fomentar la discriminacién racial, religiosa, o de cualqui-
er otra fndole. Debe ser educado en un espiritu de comprension,
tolerancia, amistad entre pueblos, paz y fraternidad universal vy
con plena conciencia de que debe consagrar sus energias v apti-
tudes al servicio de sus semejantes.

Como puede ser apreciado existen pronunciamientos legales,
juridicos, ademas de las teorias de la personalidad del individuo
v del desarrollo humano, que incumben a los ciudadanos en general
vy a los padres en particular v cuyo conocimiento o desconocimi-

ento afectan el desarollo, la salud e integridad del nifio.
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CONCEPTO DE NINO .

tHay cuando menos dos definiciones o conceptos de nifto: el
sociol6gico v el juridico-penal, ambos, influenciados por la teoria
evolucionista del desarrollo humano, respecto de la cancepcion
de nifio.

Desde el punto de vista sociol6gico el nifio es persaona inma-
dura. Propiamente abarcs el periodo de la vida humana que va
desde el nacimiento hasta la pubertad.

Francisco Gonzalez de la Vega, al estudiar el delito de aban-
dono del! nifio o enfermo proporciona un concepto juridico-penat
de nifo y expresa que nifo es: la persona desde el nacimiento
hasta el inicio de la edad puber.

El diccionario de la Real Academia, define al nific como una
persona que se halla en la nifez; ... Que tiene pocos afos. Y el
mismo diccionaria define que la nifez es: el periodo de la vida
humana que se extiende desde el nacimiento hasta la adolescencia.
Al mismo tiempo, el concepto que nos proporciona de adolescencia
es: edad que sucede a la nifiez v transcurre desde que aparecen
los primeros inicios de la pubertad hasta la edad adulta.

Conforme a los conceptos que se han mencionado creemos
que puede definirse al nifio como aquella ...

"Persona humana que se encuentra

en el periodo de la vida compren
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dido entre el nacimiento y el
principio de la pubertad".

En esta definicion manifestamos que el nifio es una "perspna
humana”, teniendo presente la distincion juridica que se hace en-
tre personas fisicas [humanas) y morales; por "nacimiento” enten-
demos, el momento en que el individuo es total o parcialmente ex-
pulsado del seno materno: v por "pubertad”, se expresa el estado
de la persona [var6n o mujer}, en que da& principio la capacidad

de procrear. 1

1. Osorio vy Nieto. El nifo maltratado. Ed. Trillas. México. 1985.
Pag. 11.
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ASPECTOS PRENATALES.

Es un hecho algo curioso que, siendo que pensamas que la
vida comienza con la concepcitn, contemos la edad de una persona
a partir de su nacimiento. Se diria que afirmamos implicitamente
que lo que acontece a una persona antes de su nacimiento tiene
poca importancia para determinar el curso futuro de su desarroillo.
Y sin embargo, el ambiente en que crece el nifo que ain no ha
nacido puede tener gran importancia para las pautas posteriores
de desarrollo, no s6lo en lo fisice sino también en lo psicolGgico.
Lo que un niflo es se halla determinado, en parte, no sb6lo por el
periodo anterior a su nacimiento, sino también por la historia pré-
via de su raza y por la sociedad representada por sus padres.

Muchos padres procuran proporcionar a sus hijos algo "mejor"
de lo que recibieron de los suyos. Pero esto no sucede si no se
mejoran las circunstancias de sus padres. Suele admitirse que si
las personas no cambian es por causa de "su nal:uréleza basica",
su "modo de ser" [sea cual sea 6éste], pero es mas probable que
tal hecho se deba a que no se producen cambios en lo gue les
sucede. Esto parece ser particularmente cierto en los niflos, las
variaciones en la inteligencia vy en adaptaci6n comportamental,
medidos en los nifo, se relacionan claramente con los producidos
en el medio ambiente fisico v social.

En la medida en que las personas estan determinadas por su
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circunstancia, o sus circunstancias, v en el grado en que 6éstas
se mantienen desde el momento en que el individuo fue concebido,
su psicolf6gia queda ya establecida antes de ia concepcion.

Existen en primer término, factores genéticos, en los que con-
tribuyen igualmente ambos progenitores, aungue na siempre con
idéntica importancia. Hay sin embargo, algunos estados patologi-
cos invalidantes, muy poco frecuentes, pero que son de caracter
dominante, desde el punto de vista genético, es decir: que son
transmitidos por uno de los progenitores al 50% de la descenden-
cia. Tales afecciones son habitualmente conocidas a través de
los antecedentes familiares. Peru existen también otras afeccio-
nes mas corrientes v algunas veces menos predictibles, determi-
nadas recesivamente, en las que tienen que emparejarse unes
genes para que la enfermedad afecte al nifo, como en los casos
de fibrosis quistica. Para los progenitores, de manera individual,
tales estados sobrevienen de manera inesperada, pero de hecho
habla una situacién, previa a la contepci6n, en la que existia va
la posibilidad genética, aunque de modo insosperhado.

Se sabe que las probabilidades aumentan extraordinariamente
cuando la madre tiene ya otros hijos minusvalidos. En la actuali-
dad los progenitores, potenciales o realizados, pueden recibir ase-
soramientg genético, para conocer el riesgo de tener un hijo con
deficiencias. Estos decidirdn por si mismos, va que la mayor pro-
babilidad, que varifa sequn la afeccitn de que se trate, es la de
que el siguiente hijo sea completamente normal.

La mayoria de las deficiencias, del futuro ser, se determinan
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durante el perfodo de gestacitn, aunque, desde luego, pueden sur-
gir en cualquier momento de la vida. Y las incapacidades, va sean
fisicas o mentales , [que frecuentemente van asociadas) ejercen
un efecto evidente sobre la dotaci6n psicologica del nifio en vias
de desarrollo,

Una cuestion muy importante, vy todavia muy discutida, es el
grado en que se hallan geneticamente determinada nuestra inte-
ligencia v nuestra personalidad basicas. Aunque los hijos heredan
Sus génes a partir de sus padres, su dotacibn de génes no sb6lao
es diferente, sino virtualmente Gnico. En teoria los padres pueden
tener dos hijos nacidos en diferentes momentos v que sean gené-
ticamente idénticos., peru las probabilidades en centra de que asi
suceda, son astron6micamente elevadas. Los Gnicos individuos que
sabemos son genéticamente idénticos son los gemelos monocig6ti-
cos, que resultan de un Gnico Gwulo fecundado v que se divide
en dos poco después de la concepcion.

Resulta en extremo dudoso que algan aspecto del comporta-
miento humano sea determinado, por completo, genéticamente, como
sucede en algunos patrones instintivos del comportamiento animal.lo
que parece heredarse son disposiciones o tendencias a desarro-
llar determinadas formas de comportamiento, manifestandose di-
chas tendencias, tan s6lo, cuando las condiciones para ello son
propicias. Asi, la esquizofrenia, el nivel de inteligencia, el tempe-
ramento v la emocionalidad bésica, parecen deberse, en parte, a
factores geneéticos.

La demostracitn de lo anterior se halla en la semejanza entre
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los nifios que han sido adoptados v sus padres naturales, [aunque
no havan vivido jamas con ellos), asi como en el hecho de que
tales caracteristicas se hallan tanto mas manifiestas en familiares
cuanto mas proxima es la relacion de consanguinidad. 1

En la mayoria de los casos es dificil determinar el grado de
contribucién genética, e incluso resulta imposible yva que también
operan factores puramente ambientales. El modelo proporcionado
por padres esquizofrénicos, o inteligentes, o de mal genio. es pro-
bable que induzca a sus hijos un cumpértamient;u similar, sin que
ello tenga nada que ver con la herencia genética.

Los factores genéticos o bién son desconocidos o de proba-
bilidad dificil.

Con mayor certeza, al considerar a una mujer embarazada,
podemos hablar de la existencia de algunos factores que sabemos,
la predisponen a tener dificultades prenatales o perinatales, acom-
paftadas de posibles consecuencias adversas para el hijo. Entre
ellos figuran los siguiente: edad de los padres, nutricion de la ma
dre, ingestibn de farmacos, radiaciones, enfermedades durante el
embarazo, estados v actitudes emocionales v antecedentes obsté-
tricos.

En el momento de la concepci6n, la base genética se estable-
ce de una vez vy para siempre: todo lo que estd contenido en la

dotacion de 46 cromosomas, obtenidos a partir de los padres, ya

1. Gilham Bill v Plonkatt Kim. Desarrolio Infantil. Ed. Morata.
Espafia. 1985. Pag. 16.
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no puede ser alterado o modificado.

Por ello, se dice que si la psicologia individual estuviese en-
teramente determinada de un modo genético, la historia del desa-
rrollo se detendria allf, Afortunadamente no sucede ast vy los pri-
meros 9 meses de vida intrauterina pueden agregar una serie de

complicaciones o aciertos al posterior desarrolio del nifo.

La concepcion tiene lugar cuando un espermatozoide, del
varon, penetra la pared celular del 6wulo o huevo, de la mujer.
fas ocaciones, en que es posible la union de estas células. estén
limitadas estrictamente desde el punto de vista fisiol6gico, v son
muy independientes de las veleidades del impulso humano. Una vez
cada 2B dias {[a mediados del ciclo menstrual] madura un 6Gvulo en
uno de los dos ovarios, es descargado en la correspondiente trom-
pa de falopio, v oviducto, e inicia su lento viaje hacia el Gtero,
impulsado por pequefos cilios, semejantes a pestafas. En la mayaria
de los casos el 6vulo tarda de 3 a 7 dias en llegar al atero. Si
el 6vulo no es fecundado en el curso de este viaje, se desintegra
en el Gtero al cabo de unos cuantes dias.

Por otra parte, si ha tenido lugar una relacién sexual entre
la pareja, uno de los muchos millones de espermatozoides eyacu-
lados por el varon, se abre camino por el oviducto durante el
tiempo en que el 6uvulo estd efectuando su descenso. Alll, si se
une con el 6wulo, se produce la concepcion de un individuo.

Cada espermatozoide es una célula. En la cabeza oval del
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espermatuzoide se encuentran 23 cromosomas. Detras de la cabeza
se encuentran estructuras especiales que proporcionan la ener-
gia que las células espermaticas necesitan para recorrer la dis-

tancia entre el f6wulo. Se ha estimado que el espermatozoide viaija

a una velocidad de 2.5 mm. por minuto. 2

El 6vulo fecundado llamado cigoto, comienza a crecer inme-
diatamente. Los 23 cromosomas del Svulo v los 23 cromosomas del
espermatozoide se alinean y se dividen, con lo que se producen
46 pares de cromosomas. Ha comenzado asi el proceso de desarro-
llo. El tiempo transcurrido desde la penetracion del espermato-
zoide por el 6wulo, hasta el desarrollo de las dos primeras células
dura generalmente 24 a 36 dias. Durante las dos primeras sema-
nas, despues de la fecundacién, el cigoto va descendiendo por
la trompa de falopio. "Es de tamafio pequefio: menos de una décima
de milimetro, v pesa menos de seis millonésimas de gramo". 3. Una
vez alcanzado el dterao, puede implantarse o no en el mismo. Si se
implanta el desarrollo continua.

EL proceso de desarrollo de la concepcion hasta el nacimiento
ha sido dividido comunmente en tres fases o periodos. La primera
fase, llamada perfodo del 6vulo, dura desde la fecundacion, hasta
el momento en que el cigoto queda firmemente implantado en la

pared uterina. Este perfiodo se lleva caracteristicamente de 10 a

2. Musser, Conger, Kagan. Desarrollo de la personalidad del nifo.
Ed. Trillas. México. 1983. Pag. 81.
3. Gillham Bill v Plonkatt Kim. Op. Cit. Pag. 19.
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14 dias. La segunda fase, de 2 a 8 semanas, recibe el nombre de
perfodo del embri6tn. Este periodo estéd caracterizado por una di-
ferenciacibn de todos lo 6rganos principales, que se hallan en el
bebé recién nacido. La Oltima fase desde las B semanas hasta el
parto [40 semanas normalmente], se llama periodo del feto v esta
caracterizado por el crecimiento del organismo. 4

En el periodo del 6vulg, cuando éste es fecundado, se multi-
plican sus ceélulas, desde donde fue fecundado hasta su implanta-
cibn en el Gtero. Al llegar ahf, el 6vulo fecundado, tiene un ta-
mafio como el de la cabeza de un alfiler, v estd formado por va-
rias docenas de células. Dentro de la masa celular se forma una
pequefa cavidad, lo que da lugar a que aparezcan un racimo in-
terior de células vy un racimo exterior. La capa exterior (Lrofo-
blasto] se convierte durante el desarrollo, en tejidos que prote-
gen y alimentan al embriGn. El racimo interior se convierte en el
embrion. Mientras tanto al rededor de la capa exterior crecen unos
tallitos que sujetarén el 6wulo,fecundado, a la pared uterina, que
va ha empezado a sufrir cambios, preparando la llegada del Gvulo.
Una prolongacién de los tallitos penetra en los espacios sangui-
neos del tejido materno. En este momento el periodo del 6vulo
llega a su fin. Y comienza la segunda fase del periocdo prenatal,
llamado perfodo del embrion. El nuevo organismo ha dejado de ser
un organismo independiente, suelto, y ha comenzado a establecer

en la madre una relaci6on dependiente.

4. Mussen, Conger, Kagan. Op. Cit. Pag. 82.
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El periodo embrionario resuita de importancia critica desde
diversos puntos de vista.En él1 se diferencian ‘lns 6rganos y sis-
temas fisiol6gicos mas importantes, desarrollandose rapidamente;
esto lo convierte en vulnerable a efectos ambientales nocivos,
como deficiencias alimentarias o drogas [incluyendo el alcohol v
la picotina}l y a enfermedades.

En el periodo del embrion una vez que el huevo en crecimi-
ento ha lograde fijarse en su nuevo hogar, se inicia un crecimi-
ento répido. Su masa interna se convierte en un embritn recono-
cible, comienza a diferenciarse en tres capas distintas: al ecto-
dermo [capa exterior), de la cual se desarrolla la epidermis o ca-
pa exterior de la piel, el pelo, las ufas, parte de los dientes, las
glandulas de la piel, las células sensoriales y el sistema nervioso;
b) mesodermo [capa intermedial, de la cual se desarrollan la der-
mis o capa interna de la piel, los misculos, el esqueleto, v los
6rganos circulatorio y de la oxcrecién; c] endodermo [capa inter-
na), del que se deriva todo el recubrimiento interior gastrointes-
tinal, las trompas de Eustaquio. la traguea, los bronguios, las
glandulas salivales, las glandulas tirocides v el timo. 5

Mientras la masa interior de estas células se esta diferen-
ciando en un embrion reconocible, las capas exteriores se estan
transformando en las capas fetales: corion y amnios. Estas v una
tercera membrana derivada de la pared uterina de la madre envu-

elven el embrion en desarrollo. Se forma asi un saco lleno de un

5. Ibidem. Pag. 83-84.
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liquido acuoso [Fluido amni6ticol que amortigua v protege al em-
brién de los golpes recibidos por la madre. Contribuye también a
proporcionar una temperatura uniforme al embri6n, y sirve para
prevenir la formaci6n de adherencias entre el embrién y la pared
o membrana amnibtica,

Simultaneamente otros sacos fetales se van formando, el
mas importante de ellos se convierte en el cordn umbilical. Se
extiende desde el embrion y se fija en su extremo opuesto en la
porcion de la pared uterina. Esta zona recibe el nombre de pla-
centa.

Al cord6n umbilical se le puede considerar como "el cable
vital del embrion”. A lo largo del mismo dos arterias llevan sangre
del embribn hasta la placenta, v una vena lleva sangre al embri6n
desde la placenta. Sin embargo, ia relacion entre las corrientes
sanguineas de la madre vy del hijo no son directas. Los dos flui-
dus sanguineos [el de la madre vy el del hijo] desembocan en la
placenta, pero los dos sistemas estan separados siempre par las
paredes celul8res de la placenta. Estas paredes celulares de la
placenta, son membranas semipermeables, que funcionan como pan-
tallas de poros diminutos, lo suficientemente grandes como para
paermitir el paso de los gases, las sales, v otras sustancias de pe-
quefio tamafio molecular.

AGn cuando no se tiene el conocimiento exacto de todas las
sustancias que pasan a través de una placenta normal, se sabe

que la penetran diversas sustancias nutrientes de la sangre de

la madre: azucares, grasas, v elementos protefnicos. Productos de
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desecho del embrion, primordialmente bi6xido de carbono, pueden
atravesar la placenta. Ademés algunas vitaminas, sustancias toxi-
cas, camo la nicotina v el alcohol, drogas, vacunas y algunos gér-
menes patégenos, sobre todo de la difteria, la gripe v la sifilis,
pueden cruzar también la placenta v afectar la salud del feto. 6

Debemos sefialar que no existen conexiones nerviosas direc-
tas entre los sistemas nerviosos de la madre vy el feto; solo sus-
tancias quimicas pueden atravesar la barrera placentaria.

No obstante, el hecho de que no existen fibras nerviosas
que unan a la madre con el feto, el estado emotivo de la madre
puede influir directamente en el funcionamiento psicologico de su
bebé, cuando la madre estd excitada emocionalmente se produce
toda una variedad de reacciones fisiol6gicas, v se sueltan en la
corriente sanguinea materna hormonas especificas, como la adrena-
lina, asf como otros agentes quimicos. Algunas de estas sustancias
pueden pasar a través de la placenta v afectar los procesos fi-
siolGgicos del nifio que esta por nacer.

Durante el perfodo del embrion el desarrollo es extremada-
mente rapido. Hacia los 18 dias, el embri6n ha comenzado va a
tener forma. Ha establecido un eje longitudinal y sus lados del
frente, atrés, derecha e izquierda. asi como una cabeza vy una
cola son claramente discernibles. Hacia el final de la tercer sema-
na, se ha desarrollado un coraz6n primitivo que ha comenzado a

latir. Hacia la cuarta semana, el embrion mide alrededor de medio

6. Ibidem.
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centimetro de largo. Se ven los rudimentos de una regifn oral, de
un tracto gastrointestinal y del higado. El corazén estd quedando
bién desarrollado v las regiones de la cabeza vy el cerebro se es-
tan diferenciando mas claramente. En esta etapa el embrion es
todavia un 6rgano muy primitivo. Carece adn de brazos vy piernas,
no ha desarroilada rasgos y cuenta s6lo con los sistemas corpo-
rales mas elementales. A las seis semanas, el embrién ha adoptado
la forma de un ser humano en miniatura, aunque desproporcionado.
Su eapacidad de supervivencia no es muy acentuada, va que en
este perfodo son frecuentes los abortos "espontaneos”, casi siem-
pre sin que la madre se halla enterado de lo sucedido. Sabemos
que una gran proporcién de embriones abortados presentan gré-
ves alteraciones cromosOmicas vy genéticas, siendo por ello muy
alta la probabilidad de que no resulten viables. 7 Por ejemplo:
"se descubren anomalias cromos6micas en 5 6 10 % de los cigotos,
pero en sdlo 0.5 ¥ de los recien nacidos. Del 96 al 95 X de estos
productos de la concepcion, con anomalias, son expulsados como
abortos espontaneos. Anomalfas menores permiten el desarrollo de
fetos viables, pero el nifio nacido crece menos de lo normal. Un
ejemplo de estas anormalidades es el llamado mongolismo o sindrome

de Down, causado por la posesi6bn de un namero anormal de cro-

mosomas”. 8

7. Gillham Bill v Plonkatt Kim. Op. Cit. Pag. 20.

8. J. M. Tanner. El hombre antes del hombre. Ed. Fondo de Cultura
Econimica. México. 1986. Pag. 52-53.
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Hacia las 8 6 9 semanas el cuadro ha cambiade notablemente.
El embrion mide ahora alrededor de 2.5 centimetros de largo. Cara,
boca, ojos v orejas han empezado a desarrollar una forma bastan-
te definida. Han aparecido brazos v piernas, con dedos. En esta
etapa comienzan a formarse los 6rganos genitales. Caomienza también
el desarrollo de misculos y cartilagos, pero adn no existe en esta
etapa una actividad neuromotora, bién definida. Los 6rganos inter-
nos, el higado, intestino, péancreas, pulmones, riffones, adquieren
forma definida e inician funciones. Par ejemplo, el higado empieza
a producir glébulos rojos de la sangre.

El perfodo del embri6n estd caracterizado por wun desarrollo
extremadamente rapido del sistema nervioso. En él, la cabeza es
grande en comparacion con otras partes del cuerpo. Esto hace
pensar que las primeras 8 semanas constituyen un perfodo delicado
en lo que respecta a la integridad del sistema nervioso. La obs-
taculacibn mecanica o qufmica del desarrollo, en este periodo,
como una caida de la madre o una sobredosis de droga, causaré
dafio permanente en el sistema nervioso, con mayor probabilidad,
que un accidente equivalente en fecha posterior.

€l estadio final del desarrollo prenatal, es el periodo del
feto, se extiende desde el final del 22 mes hasta el nacimiento.
Es el estadio del desarrollo de las especificaciones del organismo
humano.

Hasta las 8 semanas v media, e] feto ha llevado una existen-
cia relativamente pasiva, flotando en el liquido amni6tica. A par-

tir de estas fechas, se vuelve capaz de reaccionar a la estimula-
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cibn tactil. €] tronco se flexiona vy la cabeza se extiende. A par-
tir de este momento las funciones motoras se diferencian cada
vez mas vy se tornan mas complejas.

A partir de la octava semana comienza a desarrollarse el sis-
tema reproductivo. Las gonadas {ovarios vy testiculus) aparecen
inicialmente como parejas de cabos de tejidos, en ambos sexos.

Al cabn de 12 semanas el feto mide 7.5 centimetros de largo
vy pesa unos 20 gramos. Comienza a parecer definitivamente un ser
humano. Los misculos est&n quedando bien desarrollados v pueden
observarse movimientos esponténeos de los brazos v de las piernas.
Parpados v ufas han empezado a formarse, v es fécil reconocer
el sexo del feto.

A las 16 semanas la madre puede sentir los movimientos del
feto. En este momento el feto tiene unos 11.5 centimetros de largo.
En el perfiodo que va de las 16 a las 20 semanas, el feto aumenta
unos 25 centimetros de largo vy unos 220 6 250 gramos de peso.
Tiene un mayor aspecto de humano, v le salen ya cabellos en la
cabeza v vellos en el cuerpo. La boca puede provectarse hacia
afuera, as! como abrirse o cerrarse, estos son movimientos precur-
sores de los que hard mds tarde para mamar. Tiene lugar el par-
padeo, ain cuando éstos estdn fusionados. Las manos adquieren
la capacidad de agarrar, ademas de cerrarse.

Después de las 20 semanas, la piel comienza a tomar forma,
v se desarrollan las glandulas sudoriparas.

Se han observado reflejos simples como la succion v la de-

gluciébn, pero los sistemas nervioso y respiratorio, por lo general,
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no estén lo suficientemente maduros como para permitir la super-
vivencia, sino hasta la edad de 28 semanas. No obstante, la pre-
maturidad es, en si, un estado vulnerable.

Hacia las 24 semanas de edad, los ojos estan formados com-
pletamente v aparecen yemas gustativas en la lengua. El feto es
capaz ahora de exp iracion e inspiracion, v de un débil ruido de
llanto, en caso de que naciese prematuramente.

La edad fetal de 28 semanas es importante. Sefiala la zona
entre la viabilidad [la capacidad de vivir si nace] v la no viabili-
dad. Hacia esta edad los sistemas nerviosos, circulatorio vy otros
han quedado bien estructurados para funcionar en el ambiente
extrauterino, ain que hay que prestarle cuidados especiales.

E! periodo que va de las 28 a las 40 semanas est8& caracteri-
zado por un nuevo desarrollo de las estructuras y funciones fun-
damentales del cuerpo. Los aumentos de peso v estatura corpora-
les siguen siendo réapidos. "Hacia los 7 meses, el feto pesa aproxi-
madamente 2 kilos y mide unos 40 centimetros. Durante el octavo
mes se afladirén unos 700 gramos v unos 5 centimetros”. 9

Gran parte del aumento de peso durante estos 3 0ltimos meses
provienen de un capa de grasa situada debajo de la piel, que
ademés ayudard a aislar al recién nacido de los cambios de tem-
peratura.

Cada semana més de permanencia del feto en el Gtero de la

madre, aumenta la probabilidad de su supervivencia vy desarrollo

9. Musser, Conger, Kagan. Op. Cit. Pag. 88.



uterinas. Los defectos y malformaciones que tienen lugar en este
estadio de la vida son de indole fisica, con muitiples consecuen-
cias psicolbgicas, evidentes. Los agentes de estos defectos inde-
seados son designados como terat6genos [anomalias o malformacio-
nes del organismo), e incluyen enfermedades maternas, factores
dietéticaos, radiaciones, drogas o farmacos. Asi mismo, poseen impor-
tancia, en este sentido, la edad de la madre, su estado emacional,
sus antecedentes obstétricos v el nimero de hijos.

Son diversos los factores que determinan los efectos de los
agentes terat6genos., Es importante el estadio del desarrollo y asi,
por ejemplo, el periodo vulnzrable para el cerebro es el compren-
dido entre los dias 15 v 25; para el corazén, entre los 20 y los 40
dias; para las piernas entre los 24 v 36 dias; v para los ojos v
oidos, entre los 20 v 40 dias. [Tuchman Duplessis.]. 10

Diferentes teratégenos influyen sobre distintos procesos del
desarrollo prenat.al.

Los datos relativos a complicaciones obstétricas muestran un
claro aumento relacionadoe con la edad de la madre: ya sean muy
maduras o muy jovenes. En las mujeres embarazadas durante la
adolescencia el riesgo es creciente tanto para la madre como para
el nifo, AGn cuando los adelantos médicos sean muy avanzados,
muchos de los bebés nacidos de madres alrededor de los 15 afios,
mueren en el primer afio de vida. Los riesgos mas destacados tanto

para la madre como para el nifio, son la toxemia: transtorno de

10. Gillham Bill v Plonkatt Kim. Op. Cit. Pag. 21.
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normal. A medida que mejora el tono muscular, un grito de hambre
v un poderoso reflejo de mamar, se desarrolla también, v aumenta
la viveza mental v el desarrolio motor y perceptivo.

Al comienzo del noveno mes, el bebé que aon no ha nacido,
ha crecido todo lo que debiera en estos peciodos. El espacio en
el Utero es va muy restringido v el feto en sus movimientos adop-
ta una posicion en la que la cabeza queda hacia abajo. No habi-
endo m&s espacio para el crecimiento del feto v habiendo alcanzado
su completo desarrollo intrauterino, el bebé esta listo para nacer.
La madre,entonces, da a luz a un nifio, que a partir del nacimi-
ento adquiere como persona, un gran nlmero de derechos para

vivir.

Lo que hasta ashora hemos mencionado es los que podriamos
calificar de pautas "normales" Jel desarrollo prenatal. Pero tales
pautas sb6lo pueden darse cuando el organismo mismo v su ambiente
quedan comprendidos dentro de lo que serfan los limites normales.
En realidad hay muchas variaciones en el ambiente prenatal, v las
presiones a las que estd sujeto el feto le afectan grandemente.

Algunns psictlogos e investigadores sugieren que el estado
emotivo v fisico de la madre v el ambiente prenatal que le pro-
porciona, pueden ejercer influencias importantes en el curso del
desarrollo fetal, asi como en la salud v el ajuste subsecuente del
nifin. Los datos més demostrativos son los relativos a efectos in-

directos ejorcidos a través de las condiciones fisiol6gicas intra-
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origen desconocido, que manifiesta elevada presiGn sanguinea, au-
mento excesivo de peso v retencion de liquidos en los tejidos;
transtornos que si no se corrigen a tiempo dan lugar a conwvul-
ciones 0 a la muerte. La anemia: deficiencia de globulos rojos y
ve hierro. Ademas de complicaciones durante el parto, v nacimientos
prematuros. Mujeres que tienen su primer hijo a los 35 aflos estan
tan expuestas, como las jovenes, a experimentar enfermedades
durante el embarazo vy tener partos mas prolongados v dificiles.
Las madres de mas de 40 anos de edad corren un riesgo mayor de
tener un hijo con anormalidades cromos6micas, especialmente el
sindrome de Down; también es mas probable que tengan niflos de
peso inferior o muertos al nacer. Cuanto mas vieja es la madre
existen mayores probabilidades de complicaciones. De tal modo
que las edades 6Gptimas para tener descendencia parecen ser las
comprendidas entre los 20 v los 30 afos.

Las mujeres embarazadas deberian llevar una dieta adecuada
para conservar un buen estado general de salud durante el emba-
razo vy dar a luz un nifio saludable. Debemos recordar que el sumi-
nistro de alimentus para el feto provienen de la corriente sangui-
nea de la madre, a través de las membranas semipermeables de la
placenta v cord6n umbilical. Una deficiencia proteinica en la dieta
de la madre puede causar en el feto un grave dafo potencial.
Los bebés de madres sometidas a una prolongada dieta pobre en
proteinas son mas wvuinerables a enfermedades graves. Es dificil
aislar los efectos especificos de una mala dieta de la madre, antes

o después del nacimiento del nifio, de las demés consecuencias de
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vivir en la pobreza, sin exceptuar la mayor exposicién a los ries-
gos de enfermedades y a las condiciones generales de existencia
mas duras. Sin embargo, sean cuales fueren las circunstancias, una
malnutricion precoz puede interferir en el desarrollo del sistema
nervioso o central del nifo.

l.os estudios realizados por Dobbing [1970] muestran que la
malnutricion precoz puede interferir con el desarrollo del sistema
nervioso central del nifio. €sto es mas probable que suceda cuando
el cerebro se estd desarrollando més répidamente. Es probable que
una grave desnutricion materna pueda perjudicar el desarrollo inte-
lectual 6Optimo del nifio, aparte de sus efectos negativos en el
desarrollo fisico del mismo.

Es evidente entonces, que las deficiencias dietéticas importan-
tes, en particular las relativas a proteinas v a ciertas vitaminas,
pueden relacionarse con una amplia serie de defectos asi como con
la mortalidad; v que una dieta adecuada en la madre embarazada,
ayuda al desarrollo normal del feto v al buen estado de la salud
del nifio antes y después del nacimiento.

La seriedad de el consumo de farmacos, tanto el justificado
como el ilfcito, esta muy generalizado en nuestra sociedad, vy casi
puede afirmarse que es un hecho normal. Por tanto no nos sor-
prende que sea un hecho tan com(n en las mujeres embarazadas.

A tal grado que durante la {ltima década los médicos se han
venido preocupando, cada vez mas, de los efectos potencialmente
daftinos sobre el feto en desarrollo, v el hecho de que la madre

ingiera drogas. Uno de los casos mas dramaticos fué el de los bebés



aque nacieron con graves defectos anat6micos en sus extremidades,
cuva causa fué que las madres habfan tomado un medicamento
llamado "talidomina®, curante el embarazo. Este farmaco fué pres-
crito, corrientemente hacia finales de los S0's v comienzo de los
60's, para combatir el malestar en el embarazo. De muchos otros
medicamentos se sospecha, ahora, que pueden producir defectos
en los niiios por nacer, entre los que figuran algunos antibi6ticos,
hormonas, esteroides, anticuagulantes, narcoticos v quinina, asi
como dosis excesivas de algunas vitaminas camo la A v K. 11

El consumo de drogas tiene efectos en el embri6n vy el feto,
"aste (ltimo se convierte asi en drogadicto, v presenta al nacer
sintomas de abstinencia". 12

un problema igualmente grave, debido a su mayor difusi6n,
es el consumo de drogas socialmente admitidas: el tabaco v el al-
cohol. El alcoholismo en la mujer embarazada puede producir el lla-
mado sindrome alcoholico del feto. En el que puede figurar: grave
retraso del crecimiento intrauterino, nacimiento prematuro, micro~
cefalia (cabeza anormalmente pequefal, deformaciones, problemas
congénitos en los ojos vy los oidos, defectos cardidcos, pautas de
suefio perturbadas. Ademés de abortos esponténeos, prematuridad,
bajo peso del bebé al nacer.

En las mujeres embarazadas gque fuman vy beben alcohol, el

riesgo es doble. Existe, asi mismo, manifestaciones de pautas de

11. Musser, Canger, Kagan. Op. Cit. Pag. 91.
12. Gillham Bill v Plonkatt Kim. Op. Cit. Pag. 22.
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comportamiente anormal, después del nacimiento, irritabilidad, hi-
peractividad. Incluso en las mujeres embarazadas} que fuman o beben
alcohal moderadamente existen probabilidades marcadas de apari-
citn de anomalias en el desarrollo del feto v del bebé.

Seguros, en modo alguno, de los efectos que ejercen muchos
medicamentos, y drogas, corrientemente utilizadas en las personas,
hemos de ser muy cautos sobre la posibilidad de acciones nocivas
en el embri6on v el feto. Quizéd seamos hoy dia mas conscientes de
este problema, pero no queda claro que hayamos modificado nuestro
hébito consumista.

Otra fuente potencial de daflos prenatales en el nifo, es la
radiacion [Rayos X] en la madre durante el embarazo; asf como fuen-
tes de energia at6mica, lluvia radiactiva o riesgos profesionales
[en esta &rea]. Se sabe que la exposicibn a estos agentes causa
dafilos a los nifios por nacer, entre los que figuran la muerte, las
deformaciones, lesiones cerebrales, mayor susceptibilidad a algunas
formas de cancer, reduccibn de la esperanza de vida, v mutacio-
nes en génes, cuyos efectos quiza no se perciban en generaciones.
La radiacién entre la fecundacién v el momento en que el 6Gwulo
se implanta en el Gtero, produce la destruccion del 6wulo fecun-
dado, en casi todos los casos; el mayor peligro de deformaciones
se da entre la segunda v la sexta semana después de la concep-
cién. AGn cuando los efectos de Rayos X pueden ser menos graves
estando més adelantado el embarazo, existen riesgos de lesiones.

Aunque a comienzos de la gestacion la placenta actda como

barrera contra algunos agentes nocivos, en esta etapa todavia per-



mite a muchas sustancias llegar hasta el niffto por nacer, y otras
mas pueden penetrar mas tarde, como las enfermedades virales en
la madre, que producen caonsecuencias para el embri6n o el feto.
Las enfermedades, como la rubebla, la varicela v la hepatitis, son
particularmente peligrosas a comienzo del embarazo. lLa rubebla
es una de las enfermedades virales m&s graves, con grandes pro-
babilidades de producir enfermedades congénitas, sordera, ceguera
o retraso mental. virginia Apgar, pediatra y experta en desarrollo
prenatal, advierte: ninguna mujer deberia quedar embarazada sin
tener la seguridad de haber padecido rube6la o haber sido efecti-
vamente inmunizada contra la misma. Al mismo tiempo, la vacuna
de la rubebla que contiene virus vivas, no deberfa darse a nunguna
mujer gue pudiese estar embarazada o que pudiera llegar a estarlo
de dos a tres meses después de la vacuna.

Las enfermedades venéreas, por otra parte, ejercen sus peores
efectos en etapas m&s avanzadas del embarazo, después de los
cuatro meses aproximadamente, lo que significa que un tratamiento,
con éxito, de la enfermedad, efectuado en etapas tempranas el
embarazo, puede salvar al feto de sus consecuencias; que pueden
ser el aborto, 0 si el niflo sobrevive, podria nacer débil, anormal,
o mentalmente deficiente.

Otra afecci6n durante el embarazo es la toxemia [conjunto
de accidentes patolGgicos causados por las toxinas que lleva la

sangre}. 13. Estd caracterizeda por elevada presi6n sanguinea,

13, Diccionario Enciclopédico. Ediciones Larcusse. Paris. 1982,
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aumento de peso répido vy excesivo vy retencion de liquido en los
tejidos. Con wn tratamiento oportuno no hay peligro. Perc si la
enfermedad no se contiene puede provocar convulsiones vy estado
de coma para la madre v muerte para el nifto por nacer. Los nifios
cuva madre sufri6 toxemia grave, corren mayor riesgo de tener
menos inteligencia.

La hipertensi6n arterial, la diabetes vy la incompatibilidad entre
tipos sanguineos [en especial el factor Rhesus positivo/negativo],
pueden afectar al feto, de modo m&s o menos grave, pero el tra-

tamiento y el control de estas afecciones estan muy avanzados.

La poca atenci6én vy cuidado en la salud v estabilidad de la
madre, durante el embarazo, v el desconocimiento de los aspectos
prenatales del desarrollo del nifo, provocan graves anormalidades
fisiolégicas v emocionales en el desarrollo futuro del nifio.

Asf, un behé con deficiencias o minusvalido ocasiona con fre-
cuencia dificultades a sus padres, esto después de que ellos se
las causaron durante el periodo prenatal, de modo que llegan a
sentir que "no se entienden con su hijo". Quizad el nifo no progrese
debidamente en su desarrollo v esto conduce a que la madre se
torne insegura en el modo de tratarlo v cuidarle. En 1o que no exis-
te lugar a dudas es en gque la responsabilidad de la madre vy del
padre no deben faltar. Es deber de los padres informarse de todo
lo que ponga en riesgo la integridad del nifio.

Es sabido que los hijos de padres que sufren transtornos emo-



cionales suelen presentar también perturbaciones de la misma indoie,
lo cual es atribuible a un aprendizaje social. Pero qué podemos
decir del estado emocional de la madre sobre el feto.

No obstante el hecho de que no existen conexiones directas
sobre los sistemas nerviosos de la madre y el feto, el estado emo-
cional de la madre puede influir en las reacciones v el desarrollo
del feto. Emociones como la ira, el miedo v la ansiedad panen en
aceibn al sistema nervioso aut6nomo de la madre, v se liberan en
la corriente sanguinea algunas sustancias quimicas como la ace-
tilcolina v la epinefrina. En estas circunstancias las glandulas endo-
crinas, particularmente las suprarrenales, secretan diferentes clases
v cantidades de hormcnas. El metabolismo celular se modifica. Cam-
bia la composicibn de la sangre vy nuevas sustancias quimicas son
transmitidas a través de la placenta, con lo que se producen cam-
bios en el sistema circulatorio del feto.

Es dificil diferenciar éstos, de otros fctores adversos, corres-
pondientes al medio ambiente de la madre o del efecto ejercido
sobre el lactante, después del nacimiento por una madre excesiva-
mente deprimida o angustiada. Una elevada ansiedad por parte de
la madre va asociada a nauseas durante el embarazo, abortos espon-
ténegs, prematuridad vy complicaciones obstétricas. Los infantes
nacidos de madres transtornadas o desdichadas suelen suelen pesar
menos al nacer; generalmente san hiperactivos, irritables y mani-
fiestan dificultades en los horarios de comida vy del suefio, movi-
mientos intestinales excesivos v necesidades excepcionales de que

los tengan en brazos. Es probable que estos efectos no sean mera-
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mente causales, sino que formen parte de un complejo sistema de
interaccion: el comportamiento angustiado de la madre no propor-
ciona seguridad al nifio, v el nifo irritable intranguiliza a la madre;
v de factores de stress, asociados a falta de suefic, problemas eco-
nbmicas o malas relaciones con los deméas. No es rare, que la depre-
sion sea frecuente entre las mujeres casadas jovenes v con hijos
pequeios, v que esto tenga consecuencias psicolégicas en el nifo.

Las experienciaas emgcionales en el madre durante el emba-
razo, tienen una considerable influencia en la actitud de la misma
sobre el recien nacido y, de este modo, sobre las primeras rela-
ciones entre e} hijo v la madre.

Si la madre tiene un embarazo feliz, el nifio ingresa en un mundo
que est8 preparado, en gran parte, para recibirlo con alegria.

Aparte, de los prablemas emacionales inherentes de la madre,
ciertas influencias prenatales afectan al nifo a través de los efec-
tos que el embarazo tiene sabre la madre, los cuales son en parte
exteriores. Asi, "la mujer te6ricamente madura, acepta su embarazo
vy a su hijo en un nivel maternal. En realidad la mavyoria de las
mujeres no 50N tan maduras, aungue pueden tener la capacidad de
madurar, algo, durante el embarazo". 14

Algo que no estd en discusion v que debe tenerse siempre en
cuenta es que los niflos recien nacido, por se enteramente depen-
dientes de su madre v padre, para su desarrollo seguro, armonioso

vy cabal, necesitan madre vy padre que estén informados, que sean

14.Josellyn Irene. Desarrollo psicosocial del nifio. Ed. Psique. Bs.As.
1966. Pag. 43.
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psicol6gicamente maduros, sin hostilidad, v con una c8lida, feliz
vy rica receptividad ante la llegada del nifo.

Un buen comienzo no puede suponer jamas una desventaja.
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ASPECTOS FISICOS Y PSIQUICOS DEL DESARROLLO DEL NINO.

Considerando las teorias de algunos autores como Piaget,
Freud v Erikson, hemos de referirnos a los aspectos fisicos v psi-
quicos del nifio durante su etadic en cada una de las etapas de
su desarrotlo en la nifez, [lns tres autores coinciden respecto de
la edad que abarca cada etapal.

Haciendo una analogia de las edades que indican los autores,
en las etapas estudiadas, estructuraremos, para motivo de este
estudio, 4 categorias de edades del desarrollo del nifio; 1] De
0 a2 aflos; 2] De 2 a 4 afios; 31 De 4 a 7 afos; v 4] De 7 a 12 afios.
Ya que, consideramos que en estas 4 categorias, se abarcan los
estadios, con sus respectivas caracteristicas, mas representativos
del desarrollo del nifio.

No obstante, no debemos ser radicales en cuanto al inicio vy
final de una etapa, pués algunos nifios maduran precosmente vy otros
tardiamente.

Estudiar los aspectos fisicos v psiquicos del dearrollo del nifio
es un factor bé&sico para analizar lo que es un nifio v comprender
lo que significa este estadjo de la vida para la formaci6n de un
adulto estable. Los aspectos fisicos v psiquicos estéan basados en
lo que es la esencia del ser humano v la relaci6n que tiene éste

con un desarrollo integral.

En este analisis, los aspectos fisicos seran referidos a los



cambios en la configuracién y composicion del cuerpo durante el
crecimiento, asi como, a la capacidad de realizar diversas activi-
dades sensoriomotoras. Los aspectos psiquicos, se refieren a la ca-
pacidad de maduraci6on emocional, mental y de cognociGn. Ambaos
aspectos del desarrollo del nifio van siempre juntos y en una rela-
cifbn enseflanza-aprendizaje, en la que los padres {0 cualquier adulto
que esté al cuidado del nifio), determinan dicho desarrollo.

Una vez que la madre ha dado a luz , el recien nacido comienza
una vida independiente, en tanto que se va convirtiendo en un ser
aparte de la madre. Sin embargo, su independencia continda, vya
que necesita de sus padres [v de la sociedad] para poder sobre-
vivir.

Los infantes estan sujetos ahora a estados de desequilibrio,
privaciébn o incomodidad, que tienen que ser remediados pronto;
y tropieza con una gran variedad de sucesos y experiencias que
dan forma a su percepci6n del ambiente, v a sus maneras de reac-
cionar ante el mismo. De modo que los nifio experimentan estados
de calor, frio v dolor, de los que estaban protegidos durante el
periodo previo al nacimiento.

Estos estados son importantes psicol6gicamente, pués obligan
al infante a hacer algo para aliviar su malestar. Los infantes,
caracteristicamente, manotean, patalean, lloran, cuando sienten
hambre o sienten dolor v hacen vocalizaciones cuando se sienten
exitados. Estas son reacciones innatas a sensaciones experimen-
tadas v suelen conducir a cambios importantes en su ambiente. Por

lo comGn una persona acude a auxiliar al nifo que est& llorando,



72

vy mediante esta acci6n, el desarrollo del nifio pasa a estar sujeto
al control parcial del ambiente familiar v social. Desde el comienzo
en que una persona inicla a dar cuidados a un infante, unas con-
ductas quedan fortalecidas selectivamente, mientras que otras son
debilitadas. El nifio comienza también a desarrollar vinculos con
parsonas vy sufre una iniciaci6n en un sistema en el que las personas
se convierten en los sujetos fundamentales a los que recurre el
niffio en busca de avuda v de los cuales aprende valores, motivas
v conductas complejas.

Existen numerosas variaciones en los infantes en los que co-
rresponde al tamafio del cuerpo al nacer v a la velocidad en su
desarrollo, los promedios o normas, Nno pueden proporcionarnos mas
que una panoramica de su desarrollo. En términe medio, los bebés
masculinos al nacer, son ligeramente mayores en todas las dimen-
ciones que los bebés femeninos, miden alrededor de 50 centimetros
de largo v pesan cerca de 3% kilos al nacer.

Sin embargo, la amplitud estadistica "

normal" de estaturas vy
pesos al nacer es bastante grande. Por ejemplo, los recien nacidos
de ambientes pobres , adn cuando tengan proporciones semejantes,
tienden a ser més pequefios que los bebés de ambientes ricos. Esto
se debe, probablemente, a diferencias en la nutrici6n vy a la mayor
frecuencia de enfermedades de la madre durante el embarazo.

En general, el crecimiento es un proceso muy regular. El creci-
miento en estatura v complexi6n no se produce por paradas y arran-
ques, es un proceso continuo. Ademas, el crecimiento estd deter-

minado por factores genéticos.



En los primeros meses después del nacimiento el nific "tipico”
crece con rapidéz ligeramente mavor que la nifla "tipica", pero las
velocidades se igualan hacia los 7 meses v después, la niffa crece
mas réapidamente hasta !os 4 afos aproximadamente. Desde entonces
hasta la adolescencia no se aprecia diferencia alguna en la velo-
cidad del crecimiento. El nifio desacelera su crecimiento, mas que
la nifia, durante los primeros &4 afios. La nifta inicia el estir6n pu-
beral hacia los 10% afos vy alcanza su pico de velocidad de estatura
hacia los 12 afos. El nifo, por su parte, comienza su estirén v llega
al pico de éste, unos 2 afios mas tarde. El nifo alcanza mayor es-
tatura <que la nifa, en promedio, 10.3 centimetros por afio, mientras
que el de la nifla promedia 9 centimetros por afio. 1

La mayor parte de las medidas corporales del nifio, se ajustan
aproximadamente al crecimiento correspondiente a la estatura. La
mayor parte de las dimensiones esqueléticas y musculares crecen
de ésta manera, v lo mismo los 6rganos internos, como el higado,
el vaso v el rifion. Pero se dan algunas excepciones, principalmente
en el encéfalo v el craneo, los 6rganos reproductores v el tejido
linfoide de las amigdalas, adenoides e intestinos, asi como la grasa
subcutanea.

El cerebro junto con el créneo que lo cubre, los ojos vy las
orejas, se desarrollan antes que cualquier otra parte del cuerpo,

ofreciendo un crecimiento posnatal caracteristico. Es dudosoc que

1. J.M. Tanner. E| hombre antes del hombre. Ed. Fondo de Cultura

Econfmica. México. 1986. Pag. 25.
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el cerebro dé un estirn, en la adolescencia, v en todo caso &ste
seria pequefla. Ya que desde comienzo de la vida fetal, su peso
estd mas proximo a su valor de adulto, que el de cualquier otro
6rgano, excepto, quizd, el ojo. Al nacimiento, el encéfalo pesa en
promedio un 25% del peso adulto, a los 6 meses casi el 50%, a los
2 afos un 75%, a los 5 aflos un 90% v a los 10 afos un 95%. Esto con-
trasta con el peso del cuerpo entero, que es un 5% del peso adulto
joven, v a los 10 afos un 50%. 2 La cabeza experimenta un pequefo
pero definidn crecimiento tanto en longitud comn en anchura, pero
en su mavor parte se debe al engrosamiento de los huesos del
craneo vy del cuero cabelludo, asi como al desarrnllo de los seneos
aéreos. Las dimensiones de la cara siguen un camino algo mas proxi-
mo a la curva del crecimiento. La capa de grasa también crece.
En el nifto la grasa subcutdnea va aumentando su grosor hasta llegar
a los 9 meses después del nacimiento. Después de los 9 meses los
pliegues de la piel van disminuyendo hasta los 6 u 8 afios, cuando
de nuevo empiezan a engrosar.

Se da una variaci6n entre los nifios, en cualquier edad, tanto
en estatura como en la rapidez de esta dimensitn, de una edad a
la siguiente.

Desde ®l nacimiento hasta la edad de un afo, el tronco es la
porcion de més rapido crecimiento, v a ella corresponde cerca del
60% del aumento total del tamafio del cuerpo, durante este tiempo.

Desde la edad de un afio hasta el comienzo de la adolescencia, las

2. J.M. Tanner. Op. Cit. Pag. 129.
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piernas son las que mé&s rapidamente crecen. A ellas corresponde
el 66% del aumento total de la estatura durante este periodo.

Todos los huesos del cuerpo se originan en el tejido cartila-
ginoso blando, que al cabo del tiempo se osifica v endurece, hasta
formar material 6seo por el dep6sito de minerales. Como la mavoria
de huesos del infante no estan osificados en gran medida, son mas
blandos, m&s maleables v méas reactivos a las presiones vy jalones
musculares, y mas susceptibles a deformaciones, y son menos que-
bradizos. El tiempo v la velocidad de la osificacién varia de acuerdo
con los diversos huesos del cuerpo vy segin cada nifio. Algunos de
Ios huesos de la mano v de la mufleca, por ejemplo, se osifican en
forma muy temprana de la existencia del nifio, v hasta fines del
primer afio la mayoria de los nifioas han desarrollado 3 de su total
{de adultos) de 28 huesos de la mano vy la mufieca. Otras partes del
esqueleto se osifican m&s tarde. El créneo del recién nacido tiene
6 puntos blandos [fontanelas] que se osifican gradualmente v no
desaparecen hasta que el nifio tiene cerca de 2 afos de edad. Otros
huesos se desarrollan aiGn m&s tarde. 3

En cuanto a los masculos hay una tendencia general a que,
los masculos cercanos a la cabeza v el cuello, se desarrollan antes
que los de las extremidades inferiores.

Durante el embarazo, la madre v el hijo han constituido una

unidad fisiol6gica. Después del nacimiento el nifio forma parte psico-

3. Mussen, Conger, Kagan. Desarrollo de la personalidad del nifo.
Ed. Trillas. México. 1983. Pag. 112-113,
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l6gica de la madre. Depende no solamente de los cuidados de la
madre, sino también del sentido de unitn v de convivencia con otras
personas, ademas de la atencién que éstas puedan proporcionarle.
Por fortuna la vida intrauterina del nifio le ha dispuesto de un

periodo de preparacion intensiva. Al mismo tiempo que ha desarro-
llado las estructuras fisiol6gicas [visibles], el niflo ha adquirido
un sistema nervioso integrado que corresponde a determinadas

formas de actividad. Se trata de mecanismos reflejos sin los cuales
no podria sobrevivir.

Uno de esos reflejos es el patalear o reflejo rutiliano, es un
reflejo medular, sin mucha importancia, por poco tiempo, para la
supervivencia del recién nacido.

Succionar es una de las capacidades del recién nacido sin ella
seria incapaz de sobrevivir, excepto mediante alimentaci6n intra-
venosa. lLa succién forma parte de un complejo de actividades que
se conoce como "reflejo de busca". Esto incluye las siguientes acti-
vidades: volver la cabeza hacia el pez6n o sustituto, abrir la boca,
coger el pez6n con los labios, succionar y deglutir. 4 Los bebés
con defectos congénitos orales no muestran transtornos en la regu-
laridad de movimientos de succion, mientras que en los bebés con
alguna lesion cerebral el ritmo de succion presenta acentuadas irre-

gularidades. 5

4. Gillham Bill. Plonkatt Kim. Desarrollo infantil. Ed. Morata. Madrid.
1984.Pag. 29.

5. Ibidem.
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Otro reflejo del recién nacido es el llamado "reflejo moro"
0 de saobresalto, en el cual el bebé extiende sus brazos comg en
un intento de protegerse. Este reflejo desaparece poco despu@s
del nacimiento, al igual que muchos otros, para reaparecer mas ade-
lante, durante el desarrolio, bajo un control conscierite.

Un reflejo mas es el de agarrarse a objetos con las manos,
cuando los siente en la palma de su mano, presionandolos fuerte-
mente. El niffo tendrd que aprender a adaptar dicha respuesta a
los diferentes objetos vy los distintos pesos que encuentre.

Los bebés nacen con cierto ndmero de necesidades fisiol6gicas
que deben satisfacerse para que sobreviva. La mayoria de esas
necesidades [oxigeno, control de temperatura, suefio}l, por 1o gene-
ral se satisfacen de manera autoregulativa. Otras como la necesidad
de alimento, salud fisica vy psiquica, requieren de la intervencion
de personas que lo cuiden.

La necesidad de dormir es muy marcada en los nifios recién
nacidos. La proporcion de tiempo dedicado a dormir disminuye a
medida que el nifo tiene mas edad. Los recién nacidos dedican el
80% de sus tiempo a dormir, al afic de edad se reduce a un S0X.
Durante el primer mes el nifio realiza de 7 a 8 dormidas por dia.
A los dos meses se reduce a &4 dormidas por dia. Cuando el nifto
tiene 7 meses aproximadamente ya duerme por la noche, v menos
en el dia.

La necesidad de eliminaci6n es otro reflejo en el recién nacido.
Esta sucede cuando su intestino se encuentra lleno. Los esfinteres

anales se abren reflejamente v se expelen los contenidos intesti-
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nales. De la misma manera cuando se llena la vejiga, el esfinter
uretral se afloja automaticamente. Estos procesos son totaimente
involuntarios, en la primera etapa de la infancia, durante el desa-
rrollo el equipo neuromuscular va madurando.

Durante el primer afio el nifio ha hecho ya grandes progresos.
Se han establecido la respiracion, la deglusi6n vy la digesti6n. Los
musculos han empezado a desarrollarse, el cuerpo ya tiene fuerza
y el nifio va puede levantar la cabeza. Tienen lugar importantes
cambios fisiol6gicos que no se limitan a simples aumentos de tamafio.
Se despliegan cambios estructurales fundamentales.

Con el desarrollo de los misculos de la cabeza, el nifio puede
seguir los objetos v mirarlos. €l nifio empieza a aprender el gobiernso
de sus mOsculos oculares v puede fijarse en objetos luminosos,
coloreados o en movimiento. Sin embarge, todavia es incapaz de
distinguir los contornos. 6

El niflo empieza también a reconocer los ruidos familiares nor-
males, v a las 6 semanas comienza a distinguir las wvoces humanas
de otros sonidos. Relaciona el sonido de una voz con un ser humano
y espera ver a la persona. A todos los otros sonidos el nifio reac-
ciona girando su cabeza en direccion al sonido, es sensible a los
ruidos viclentos v a la luz muy brillante. 7 VY al mismo tiempao que

aumenta la capacidad funcional del ojo van creciendo los centros

6. Enciclopedia Médica Famiiar. Madre e Hijo. Ed. Argos. Barcelona,
Es. 1978. Tomo Il. Pag. 468,
7. Ibidem.
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corticales cerebrales.

Al nacer, la mayoria de las funciones cerebrales inferiores
estén bién desarrolladas desde el punto de vista fisiologico. Sin
embargo, todavia no ha alcanzado su méaximo desarrollo. E! cerebro
consiste en una masiva red de conexifnes nerviosas, estableciendo
cada neurona gran namero de éstas con otras neuronas. Las acti-
vidades fisicas y mentales tienen lugar como resultado de mensajes
que pasan a traves de este sistema de conexiones. Esto se mani-
fiesta, sobre todo, en la rapidez de la reaccitn del bebé a los
estimulos.

Sin embargo, el desarrollo no es sencillamente un despliegue
de capacidades innatas que son practicadas segln los variados
aspectos del medio ambiente. Uno de los desarrollos mas importantes
consiste en la combinaci6n de capacidades ya adquiridas para cons-
truir otras mas complejas. Esto requiere experimentacion, activa,
por parte del niffo, v maduracion.

Piaget, reconocido como el mas destacado psicOloge infantil,
desigha a la habilidad para repetir un estado de cosas deseado,
como una reaccién circular primaria. Supcne que se pueda subor-
dinar una actividad, con objeto de crear las condiciones para la
realizacibn de otra actividad. Tan s6lo cuando el nifio ha desarro-
llado las estructuras mentales necesarias para coordinar estas nece-
sidades bésicas, adquirird cierto grado de control sobre su entorno.

Al hablar de maduraciébn nos referimos a una serie sucesiva
de cambios biol6gicos que ocurren en la mayoria de los infantes.

Estos cambios permiten la aparicion de una funci6n psicolfgica si
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se dan las necesarias condiciones ambientales. Por ejemplo, la apari-
cion del habla entre el primero v el tercer afio, en casi todos los
nifos de cusalquier sociedad, es el productos de la influencia que
ejece la maduracion sobre la funcion psicol6gica. Pero el nifio en
edad de que su cerebro tenga la suficiente madurez; no hablars
a menos que experimente, en sI mismo, la imitacion del lenguaje de
otra persona; 0 en caso muy extremo que tenga una enfermedad
mental. Adviertase entonces que la madurez no es la causa de la
aparicion de una funcién psicol6gica; unicamente fija los limites
del momento en que hace su primera aparicion.

Y la satisfaccion lograda en un nivel de desarrollo conduce
a intentar un avance hacia la maduracion por encima de ese nivel.

La tendencia a madurar y las contingencias a las cuales esta
expueto el nifo, durante el proceso de maduraci6n, puede conducir
a una de las dos reacciones comunes para enfrentar situaciones
que son demasiado complejas para ser manejadas por el individuo.
La primera de ellas es la "fijacion". La fijaci6n consiste en el fen6-
meno que se observa cuando el proceso de maduracién se ha dete-
nido en cierto punto del desarrollo psicosexual vy el individuo no
logra madurar mas alld de ese punto. La fijaci6n se produce cuando
se dan dos condiciones generales. Si la satisfaccion ha sido incom-
pleta, el individuo puede prolongar el periodo con la esperanza de
poder compensar en cantidad lo que no obtuvo en calidad. Por otra
parte, si la satisfaccién ha sido completa, pero un paso mas alla
se presenta riesgosa y frustrante el nifio busca un refugio perma-

nente en el nivel que le resulté satisfactorio. A esta segunda reac-
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cion se le da el nombre de "regresion". En contraste con el proceso,
en la maduraci6n, que aparece en la fijacién, es ésta, el nifio, no
muestra evidencia de intentos de avanzar. Estos pasos de prueba
han demostrado ser muy riesgosos, insatisfactorios y muy exigentes.,
Por lo tanto, el nifio, invierte el proceso vy regresa al nivel emocio-
nal que ofrecia mavor seguridad vy placer. B

Al evaluar el nivel de fijacion o de regresion manifestado en
ciertos tipos de comportamiento, es importante tener en cuenta
que ninguno de ambos términos implica necesariamente un reflejo
de la personalidad total. En ciertas Areas el proceso de maduracitn
puede proseguir su curso normal. En cambio otros aspectos de la
personalidad pueden aportar evidencias de una fijacion o de una
regresion hacia un nivel mas maduro,

Dado que el periodo de amamantamiento es tan grande vy que
para establecer un sentimiento de seguridad en el nifin, no es sor-
prendente que el periodo de destete produzca grandes transtornos
si el nifio no estd listo para abandonar esta fuente de satisfac-
ci6én oral. La situacion es la misma si lo que se suprime es el pecho
o el biber6n. Al igual que si las circunstancias son muy rigidas o
muy flexibles. La ansiedad que esto produce puede manifestarse
a través de una variedad de sintomas. Por ejemplo, el nifio puede
rechazar toda comida o, si la come, ser incapaz de tolerarla, produ-

ciendole diarreas, estrefimiento o vomito. El nifio también puede

8. Josselyn Irene. Desarrollo psicosocial del nifio. Ed. Psique.
Bs, As. 1966. Pag. 65-66.
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reaccionar con hostilidad.

Al finalizar el primer afio, el nifin ha acrecentado su habilidad
para manifestarse, de modo que va no depende completamente de
los demés para satisfacer sus propias necesidades vy deseos. Las
primeras exigencias sociales de adaptacion a ciertas normas se ex-
presan a través de la actitud de los padres de censurar el compor:
tamiento no aceptable y alabar el acatamiento de ciertas costumbres
del hogar.

Durante la fase mas temprana de su desarrollo el nifio se en-
frenta con un dilema. Por una parte quiere expresar sus impulsos
primitivos, con el objeto de aliviar la tensi6n creada por esos im-
pulsos. Si manifiesta todos sus impulsos puede comprometer la satis-
faccian de una necesidad igualmente apremiante para €l: la seguridad
que encuentra en el amor que sus padres le tienen. Su tendencia
agresiva que trata de apagar una situacion incomoda, entra en un
agudo conflicto con su necesidad de ser amado. Siente hostilidad,
asf como afecto, hacia sus padres, que son responsables de este
dilema. Los sentimientos ambivalentes adquieren existencia constante.

Con frecuencia los nifios aprenden gradualmente a adaptarse
a un primer periodo de disciplinacion por miedo al castigo. Puesto
‘que el nifio se siente amenazado por la pérdida de amor que conlleva
el ser castigada, en algunos casos modifica su reaccion frente al
castigo, para suprimir la ansiedad creada. Puede interpretar el
castigo como una expresion de amor, en lugar de un retiro del amor.
Puede explicarle también como un castigo de su falta vy, de este

modo como una reafirmaci6n del amor. En consecuencia, erotiza el
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castigo, buscandolo como un castigo v/o0 una expresion de afecto.

Las acciones de sentarse, gatear y caminar ejemplifican el
papel que desempefia la maduracion en el desarrollo. Esto se mani-
fiesta durante los dos primeros afios de vida, a consecuencia de
la oportunidad que se le ofrece a los infantes de usar su cuerpo,
a lo que se suma la maduracion de algunos tejidos nerviosos, la
expansibn v la creciente complejidad del sistema nervioso central
v el crecimiento de los huesos v misculos.

La maduracion del desrrollo motor se manifiesta a temprana
edad. Asi, la capacidad de sentarse de un bebé se desarroclla prontao,
alrededor de los 4 meses, con ayuda, v a los 7 u B meses ya lo hacen
solos. La edad promedio en que los nifios aprenden a gatear es a
los 9 meses; a las 10 meses va mantienen el equilibrio, de pié; a
los 12 meses ya logran una posicién erguida y dar unos pasos. En
este sentido, se puede decir que el desarrolic de la maduraciéon
de caminar obedece a un patrén muy regular de maduracion y a
una serie de logros preliminares.

El nifio se sostiene en pié s6lo hacia la edad de un afio, camina
con ayuda al afic un mes y camina solo al afo dos meses. Cuando
el nifio tiene alrededor de 18 meses corre, sube vy baja escaleras;
hacia los 2 afios puede recoger objetos sin caerse, girar, y caminar
hacia atrés. 9

Uno de los logros mas importantes del nifio durante los dos

9. Mussen, Conger, Kagan. Dp. Cit. Pag. 125.
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primeros afios de su vida consiste en el dominio de la "permanencia
del objeto". que implica la capacidad de percibir la existencia de
un objeto adn cuando no se halle a la vista. A este periodo se llega
va con madurez, a8 través del desarrollo visual del nifio v su capa-
cidad de moverse. Sin permanencia del objeto, el control gue puede
ejercer el nifo sobre su entorno, resulta extremadamente limitado.
Si no puede ver que un objeto estar& en un determinado lugar, en
un momento futuro, le resultara dificil planear y realizar sus acti-
vidades. Por ejemplo, si cada vez que su madre desaparece de su
vista deja de existir, el mundo ser&d un lugar inseguro e inestable
para habitar en él. Pero gran parte de los datos de permanencia
de objetos indica que, durante el primero o los dos primeros afas
de la vida, el nific se encuentra en un estado similar a éste: de
incertidumbre. Ya que cuanto ha dejado de ver queda va fuera de
su mundo. O sea, concluyendo, durante la primera fase de este
desarrollo el nifio perderd interes en todo aquello que desaparezca
de su vista.

En la segunda fase empieza a seguir objetos que dosaparecen
de su vista vy espera volver a verlos. En la fase tres, el nifio espera
que el objeto simplemente aparezeca, no intenta buscar en el lugar
en donde lo vi6 desaparecer. Para el niflo en la fase cuatro, los
objetos son entidades que no existen mas que en lugares fijos o
al menos s6lo cuando son buscados en ciertas localizaciones. En
la fase cinco, el nifio ha descubierto que los objetos pueden escon-
derse o estar en diferentes lugares. Pera no capta desplazamientos

invisibles, para é&l, de los objetos. Aqui, el nifio, debe adquirir la
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capacidad para simbolizar el objetoc o formarse una idea del mismo.
En la fase seis, el nifo es capaz de imaginar objetos activos aunque
no pueda verlos. 10 [Piaget, marca 6 estadios en este nivel del

desarrollo.].

Los balbuceos o sonidos vocales son, también, respuestas uni-
versales durante la infancia. Los balbuceos en nifios de 6 meses
ocurren cuando éstos se sienten excitados con lo que miran o escu-
chan y generalmente van acompafados de actividades motoras.

Hacia el afo o afio v medio, el nifo comienza a pronunciar sus
primeras palabras. Aprende los nombres de las personas que lo
atienden vy de los objetos que usa, pero ain no le asigna carac-
teristicas como el celor o la forma. Puede nombrar con el mismo
vocablo a objetos que se parecen o son semejantes. En este periodo,
el nifio, para darse a entender se ayuda de intensidades en el tono
de la voz.

Los cambios de vocalizacion durante los 2 primeros afios del
nifio esta&n sujetos al control tanto de la maduracién como de la
experiencia. ¥ el contexto de respuesta del desarrolio de la vocali-
zacion depende del estimulo y la motivacion. Asi, las respuestas
aumentan si es una persona quien se dirige a él, vy no un objeto
mecanico.

Peor lo mismo, Ilns niffos de esta edad han de descubrir las

diferentes maneras que havy de utilizar el lenguaje. Este descubri-

10. Gillham Bill v Plonkatt Kim, Op. Cit. Pag. 41-44.
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miento no tiene lugar de repente, sino de manera gradual, surgiendo
cada funcifén a través de un proceso de desarcollo, conjuntamente

con el desarrollo intelectual del nifo.

Durante el desarrollo, el nifio adquiere la capacidad de percep-
cion, que hace referencia al descubrimiento, la organizacion. v
[mas avanzada la infancial la interpretacion inicial de la informacién
que proporciona el ambiente. Los determinantes principales de cual
seré la informaci6n que se elija para la organizacion, influirén la
naturaleza fisica v los acontecimientos externos asi como los conoci-
mientos previos del infante. La familiarizacion del niflo con los acon-
tecimientos determinar8, entonces, el que le parezca interesante
v digno de prestarle atencion,

El desarrollo visual v auditivo, v de los sentidos, permite al
niffo tener una mejor percepcitn, misma que ha venido madurando
desde el nacimiento vy cada vez le introduce en actividades mas
complejas.

Asf, el nifio ha aprendido conceptos concretos de objetos que
ha visto vy manipulado, al mismo tiempo va aprendiendo conceptos
abstractos como "bien™ v "mal", estos conceptos desempefian un papel
importante en su percepcion. El nifo puede advertir su propia
conducta y la de los demés como buena 0 mala; o la de otros como
hostil o simpéatica. El mundo en el que vive, el nifio, deja de ser
un mundo limitado a los objetos v a los sucesos fisicos.

De esta manera el nifio, desde que nace [y hasta la edad adult.a)

crea la representaci6n de experiencias [esquemas] que aes la repre-
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sentacién abstracta de los elementos originales de un acontecimiento
v de la relacibn que existe entre las mismas cuando se presenta
una situacion o estimulo similar. El nifio empieza a marcar diferen-
cias.

Entonces, un nuevo proceso parece encerrar una mayor capa-
cidad de: a] recuperar acontecimientos que han tenido lugar en
el pasado; b] tener presente tanto la informacion recuperada como
la percepcion de lo gque esté ocurriendo en el momento; v c] com-
parar los dos segmentos de conocimiento, a fin de comprender su
relacion reciproca. Todo esto es el acrecentamiento de la memoria
y el surgimiento del pensamiento.

Con estos conocimientos y en esta fase del desarrollo del nifio,
los padres se empefian en disciplinarlo.

Nuestra sociedad elige, el segundo afio de vida del nifio, como
el momento de disciplinar las necesidades. Y es probablemente lo
que mas angustia a los padres. Y lo que provoca en el niflo una
determinada imagen de ellos.

El nifio de dos afios de edad no estd todavia lo suficientemente
maduro para regular sus funciones intestinales v vesicales. La posi-
bilidad de mantenerlo limpio progresa mucho mas lentamente que
la deambulacién v el proceso se logra hasta la edad de 2 a 3 afos.

E! control voluntario de los esfinteres no es posible sino hasta
que se produce el desarrollo neurol6gico de lus mosculos v nervios
que producen cambios fisiolGgicos, v psicol6gicos. Asf, la anterior
erotizacion de las membranas de la mucosa de la boca es desplazada

a la zona anal. Como resultado de esto el nifio se interesa tanto
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por sus funciones de excretas como sus padres por controlarlas.
En condiciones 6Optimas el interés del nifio facilita la disciplinacion
de sus "necesidades". En condiciones menos deseables complica el
periodo de disciplinacién. 11

En su capacidad de controlar sus esfinteres el nifio tiene un
arma para atacar directamente a los padres y de este modo un
medio para expresar su hostilidad. Si las experiencias del nifio,
en su relacién con sus padres, han sido frustrantes, el nific encon-
trard en lo que la naturaleza le ha dado, una manera de frustar
a sus padres, al negarse a satisfacerlos en algo que es tan impor-
tante para ellos.

También, al reusarse a esta disciplinacion, el nifio, puede no
estar deseoso de abandonar el estado de infancia. Por lo que se
resiste a asumir su responsabilidad de controlar su comportamiento.

Pero en condiciones normales, el nifio consiente finalmente
en disciplinarse. €n algunos casos teme ser castigado si no obedece.
Incluso, aunque no sea amenazado con castigos fisicos, puede verse
enfrentado con una situacion igualmente cargada de ansiedad, por
su temor de la desaprobacion de los padres, v el riesgo de perder
su afecto. En este periodo del desarrollo son muy comunes las pata-
letas v en consecuencia el castigo y/o el maltrato.

El nifio puede condescender por una razon diferente o adicional.
Puede buscar el placer implicito en el hecho de complacer a la per-

sona que ama. Percibir vagamente que los padres han formulado

11. Josselyn Irene. Op. Cit. Pag. 71.
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un cuadro ideal de 6l. El nifio comienza, entonces, a formarse una
idea del tipo de persona que los demis aman v que é&l puede ser.
Acepta disciplinar sus necesidades puesto que &l quiere realizar
ese ideal. Asi, el nifio aprende a controlar més sus impulsos.

La primera reaccion, del nifio, ante las exigencias del mundo
en el cual &l puede moverse, es una reacci6n negativa. Encuentra
la palabra "no". Ahora la palabra le pertenece de igual manera que
a sus padres. El pronunciarla aporta, no obstante, alguna incomo-
didad v cierta ansiedad referente a la reacci6n de los padres. Esta
incomodidad puede ser eliminada viviendo de acuerdo a normas esta-
blecidas por sus padres y que resultan agradables para &1, puesto
que se siente mas cbmodo al seguirlas. Con el objeto de vivir de
acuerdo con las normas el niflo empieza a decir "no" a si mismo.
Este paso en el desarrollo del nifio, puede ser apreciado en la
cbservaci6n atenta, al mismo.

Durante el segundo afic de vida, el nifio enfrenta el prablema
de su propia ambivalencia. Antes de este perfodo no ha estado por
completo libre de odio hacia sus padres. Sin embargo, la situacién
era diferente, va que esta emocitin de odio era sentida cuando no
satisfacian sus necesidades inmediatas (hambre, frino, etc.]. €n un
periodo posterior del desarrollo, los padres exigen al nifio que se
niegue a si mismo ciertas satisfacciones por medioc del autocontrol,
v entonces puede 6l controlar la actitud de sus padres, atacando
o resistiendo, sus deseos. La mayoria de los niflos obedece, final-
mente, pero no sin algin resentimiento por el hecho de que sus

padres le hagan renunciar a satisfacciones a cambio de su amor
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parental v de la seguridad que ésto le ofrece. €l grado de resen-
timiento, [que si es intenso posee efectos negativos en la posterior
estructura de la personalidad} es determinade en parte por las pasa-
das experiencias del niflo frente a sus padres, v en parte por el
caradcter de las exigencias hechas al nifio durante el perfodo de
desarrollo. Un nifio equilibrado, enfrentado con exigencias que estén
dentro de su capacidad de cumplimiento, cémoda v razonable, acepta
gradualmente las normas de conducta que el mundo exterior le

exige.

Con estos adelantos en el crecimiento, en el desarrollo sen-
snriomotriz, en la memoria, en el funcionamientoc de la percepcion,
nos canduce al desarrollo intelectual.

En el desarrollo mental, se considera que cada una de las
principales etapas del desarrollo estd caracterizada por la apari-
cifn de nuevas aptitudes. Asi, se puede determinar cuéles infantes
van adelantados vy cuéles rezagadns en lo gque respecta a las des-
trezas nue aparecen en cada etapa.

Para el nifo pequefio, el desarrollo intelectual es un continuo
proceso de aprendizaje v enfrentamiento a cosas y sucesos nuevos;
v hasta que no alcance un repertorio de capacidades lo suficiente-
mente complicado [y tal nivel depende de la sociedad en gue vive]
no lograré un grado de equilibrio en su vida intelectual.

Asi, la inteligencia, en el nifio de 0 a 2 afos, se manifiesta
con la accifn, que ha logrado a través del desarrollo de los sen-

tidos, el sistema motor v la adquisicion del concepto de objeto.
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Los infantes en esta edad reconocen la semejanza entre los objetos
lo cual sugiere que posee una forma de destreza conceptual; adn
primaria,

En la edad de 1 a 2 afos, el niffo mide v pesa en promedio:
80 centimetros y 11.500 kilogramos, para un afo; vy, 90 centimetros
v 13 kilogramos, para el segundo afo. 12

La primera etapa del desarrollo del nifio es la que mas logros
manifiesta, por fodos los conocimientos que el nifio adquiere, pero
también es una de las mas dificiles, por todo lo que el nifio re-

quiere.

En cambio en la segunda etapa, que consideramos de los
2 a los 4 afios, es mas fAcil, pués los nifos poseen un mejor equili-
brio mental, son mas calmados v cooperan con mayor facilidad. Entra
en juego la palabra "nosotros". Estd en la edad adecuada para ense-
flarle la vida conjunta.

El niflo de 3 afies continua el camino hacia la independencia,
sin producir las reacciones, exageradas, anteriores. La cifra 3, es
frecuente, el niflo puede contar hasta tres, sefalar tres objetos
en un dibujo, reconocer los tres ladus de un tridngulo, construir
un puente con tres piezas, etc. Tiene ahora, incluso, mas aptitudes
v se interesa mas por el alimento. Va a la cama con mayor facilidad

v duerme mas profundamente. La mavoria de los nifios de esta edad

12. Enciclopedia Médica Familiar. Op. Cit. Pag. 48.
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ya controlan esfinteres durante el dfa v la noche.

El nifno de tres afos posee un mayor dominio de su organismo
v un mejor equilibrio, se mueve mas suavemente v puede, por ejem-
plo, dar vueltas en la esquina sin perder el equilibrio. Puede contro-
lar un triciclo, sostener mejor las casas en las manos, come con
la cuchara vy bebe en vaso sin derramarse. Se ayuda a vestirse,
y se abrocha los botones.

Ahora el nifio mide alrededor de 95 centimetros y pesa 15 kilo-
gramos. 13

El nifio ha aprendido a decir frases compuestas de varias pala-
bras y usa un gran nimero de voces nuevas. Empieza también a con-
jugar verbos, aunque con frecuencia lo hace mal. Una pronunciaci6n
defectuosa, un habla poco clara vy algunas lagunas en la cadena
del pensamiento, son tipicos en esta edad; v en ocasiones es diffcil
que el adulto comprenda lo que el nifo dice. Surgen las primeras
cuestiones del "porqué". El nifio pregunta acerca de cada cosa que
desea conocer. El nific no ha comprendido, todavia, a contestar
a cuestionamientos.

Es frecuente tamhién, que los nifios de esta edad investiguen
sus Organos sexuales, y obtegan satisfaccion al jugar con ellos.
Esto es un fen6meno completamente normal e in6cuo v forma parte
del decubrimiento que el nifio hace de su propio cuerpo v de sus
funciones. Ademé4s, los nifios de 3 afies experimentan su propia iden-

tidad, desempefando diferentes papeles. Pretenden actuar como

13. Ibfdem.
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en el mundo de los adultos vy empiezan a definir su carécter, que

sera lo que marque el desarrolio de su personalidad.

A los 4 afos el nific mide, en promedio, 105 centimetras v pesa
18 kilogramos. 14

El nifio de 4 aflos entra en otro perlodo de gran actividad.
En esta edad el nifo es inquisitive, facil al aprendizaje, enérgico
vy siempre presto para todo. Siente una gran necesidad de movimiento
fisico {salta, corre, trapa, baila, v se agita, continuamente]j.

Las manos ahora pueden ejecutar movimientos mé&s complicados.
Los nifos de cuatro afos pueden vestirse vy denudarse, pueden pin-
tar, dibujar v cortar. Por lo general, acuden a lavarse cuando se
sienten sucios. Su apetito aumenta y devoran su comida [pués no
tienen paciencia de estar en la mesa). En cambio, permanecen mas
tiempo sentados escuchando cuentos y cantando.

A esta edad, su lenguaje, se desarrolla répidamente. Los nifos
de 4 afos asimilan inmediatamente palabras y expresiones nuevas,
y frecuentemente forman sus propias frases, jugando con palabras
v haciendo rimas y combinaciones. Prefieren el uso de expresiones
que hacen los adultos. Usan en su vocabulario juramentos vy palabras
para ofender. Son ademas muy habladores v pronuncian de 10 mil
a 12 mil palabras por dia. No dejan de hacer preguntas, quieren
explicacion para todas las cosas.

A los 4 afos, los nifios necesitan sentir seguridad en si mi_s

14, 1bidem.



94

mos v tienden a plantear cuestiones para sentirse mas interesantes,
v que los adultos los atiendan. Tienen una gran imaginacién v no
pueden distinguir entre ésta vy la realidad. Viven en su mundo exi-
tante v peligroso de imaginacion en el que todo desean v donde
todos los objetos son vivientes v pueden cambiar de forma.

El nifio en este periodo de la vida necesita también la imposi-
cion de unas ciertas normas vy limites para su conducta, ya que,
de lo contrario su independencia recientemente adquirida, podria
tomar rumbos exagerados v posteriormente incontrolables. Puds adn
no es capaz de prever los resultados de sus ewventos, por su falta
de madurez. Por eso, el perfodo de disciplinacion, entra también
en juego en esta etapa.

Otros aspectos aue el niflo posee sobre su propio pcder, v
naturaleza, del mundo que lo rodea, durante el perfodo de discipli-
naci6tn, es la creencia del nifo en el poder magico del pensamiento,
o sea, que de sus pensamientos puede resultar la satisfaccion de
sus deseos. Cuandao odia, el nifio, tiene pensamientos destructivos.
Estos v la posibilidad de su cumplimiento lo asusta, yva que si resul-
tan suficientemente poderosos romo para llevar a cabo el deseo
expresado pueden privar, al nifio, de] apego de sus padres, que el
necesita. Debido a este peligro, el niflo, comienza a desalojar de
su conciencia estas fantasias destructivas dirigidas a las personas
que para él tienen importancia.

En tanto que la idea del paoder magico del pensamiento es aban-
donada, por el nifio, durante el process de maduracion, la ambiva-

lencia se manifiesta en las situaciones mé&s significativas del adulto.
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La ambivalencia no conduce, necesariamente a la ansiedad; s6lo con-
duce a una distorcién de la realidad cuando es enfrentado con el
criterio emocional de la infancia, criterio gue se basa en el supues-
to de que la hostilidad destruye el amor y deja al individuo sin
proteccion.

E! miedo nocturno v las pesadillas son comunes en el niflo de
esta edad. La ansiedad que causan los transtornos del suefio se
relacionan con el temor gue el nifo siente de ser abandonado por
sus padres. Al traducir en palabras los suefos del nifio, éste, dice,
perder o ser alejado de sus padres. El suefio puede ser también
una manifestacion del resentimiento del nifo.

En esta etapa el desarrollo es, también, el periodo de dis-
ciplinacién; puesto gque es, desde el punto de vista psicol6gico, el
momento de la erotizacién anal. Las alteraciones en el caréacter
adulto, da conflictos no resueltos en esta etapa [control de esfin-
teres v descubrimiento de sus 6Organos sexuales) son de caracter
anal. Algunas distorciones que resultan de la insatisfacci6n sn esta
etapa son: marcada ambivalencia en las relaciones emocionales signi-
ficativas, tacafieria, ataques verbales hostiles a cualquier provoca-
cion, preocupacion por las funciones de excrecion, vy meticulosidad

como defensa contra los impulsos de ensuciar. 15.

15. Josselyn Irene. Op. Cit. Pag. 80.
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La tercera etapa del desarrollo del nifo se estandariza entre
los 4 v los 7 afios, de edad. Aqui tienen lugar algunas de las fun-
ciones cognoscitivas mas importantes del desarrollo del nifo.

El términno cognicidn se refiere a los procesos que intervienen
en: a] la percepcitn o descubrimiento, organizacin e interpretacitn
de la informacitn procedente tanto del mundo exterior como del
ambiente interno; b] la memoria o almacenamiento v recuperacitn
de la informaci6n recibida; c} el razonamiento o uso del conocimiento
para hacer referencias y sacar conclusiones; d] la reflexion o valo-
racién de la calidad de las ideas vy soluciones; vy el el discernimientao
o reconocimiento de nuevas relaciones entre dos o m&s segmentos
del conocimiento. 16

Los principales procesos cognoscitivos maduran de manera
ordenada, en nifios que crecen en cualquier ambiente medianamente
normal v que contengan cosas vy personas, también, normales, aun-
que las personas poco sepan de lo que necesita un nifio.

El desarrollo congnoscitivo se lleva a cabo de cualquier forma
v en toda circunstancia, es por eso que el nifo capta todo lo que
estd en su ambiente, tal como ests, pudiendo provocar en él altera-
‘ciones en su caracter vy distorciones en su personalidad. Experien-
cias especiales pueden acelerar o retardar el momento en que hagan
su aparicién esos procesos cognoscitivos universales. Por ejemplo,
nifios que crecen en algunas zonas aisladas o marginadas del mundo,

con poca variedad de experiencias v sin escuela, pueden ir de

16. Mussen, Conger, Kagan. Up. Cit. Pag. 231.
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3 a 5 afios detras de los nifios estadounidenses en lo gque toca al
desarrollo de estrategias mentales que ayudan a la rememoracion.
En esta etapa, las aptitudes cognoscitivas deben considerarse en
relacion con clases especificas de problemas, independientemente
de la memoria o de la capacidad de razonamiento del nifto, conside-
rando la relaci6n, mas bien, de la memoria del nific para hacer
ilustraciones con las que estd familiarizado. Es decir, la memoria
de reconccimiento [el conocimiento que uno ha experimentado un
determindo acontecimiento en el pasado]l depende siempre de que
haya que recordar. Asi, las aptitudes cognoscitivas tienen un pro-
ceso de desarrollo v cada una de ellas surge en un contexto de
problemas en el desarrollo, v al ir creciendo el nifio, cada aptitud
se generaliza para abarcar una creciente variedad de situaciones,
para ser activada en la situacifn praoblema que venga al caso. 17

En esta etapa, el niflo sabe que es lo anda buscando, su per-
cepcibn se agudiza, es capaz de enfocar su atenci6n, de manera
sistemética, en un espacio de tiempo mavor. Los cambios del desa-
rrollo en lo que respecta a toda una vaiedad de tareas intelectuales
nos indican que entre los 5 v los 7 afos de edad se efectia un
notable aumento en la calidad de la ejecuci6n de problemas que
requieren una atencién bie enfocada y sostenida.

Estos cambios psicol6gicos del funcionamiento cognoscitivo
estédn asociados a importantes cambios biolégicos que tienen lugar

en sistema nervioso central, entre los que figuran el crecimiento

17. lbidem.
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de tejido nervioso v los cambios en los potenciales eléctricos gene-
rados por el cerebro. Quizas se lleve a cabo una. importante renrga-
nizaci6én del sistema nervioso central entre los 4 vy los 10 afios de
edad, v a esta reorganizacién puede atribuirse en parte el impresio-
nante aumento de la capacidad que tiene el nifio para mantener
la atencion.

En esta etapa, hay un perfodo arménico que corresponde a
la edad de 5 afos del nifio. La edad de 5 afos [como la de 3 afins]
es una fase de desarrollo arménico, de calma y equilibrio mental,
pero aunque predominan estos hechos positivos, todavia existen
problemas. principalmente de disciplinacion, sin descartar los emocio-
nales que éstos conllevan.

Para la edad de 5 afios el niflo, en promedio, mide 110 centi-
metros v pesa 20 kilogramos.

El nifio deja de engordar y ha crecido mas, v estd mas segurc
de si, posee una amplia variedad de movimientos [cbrren, patinan,
montan en bicicleta, etc.]. Los niflos de esta edad no tiene todavia
capacidad para la escritura, pero pueden trazar circulos y lineas.

Los nifos de 5 afos son méas independientes, empiezan a disfru-
tar de ciertos conocimientos personales y de autocritica. Poseen
mayor paciencia vy concentracién en tareas, v terminan lo que quie-
ren hacer., La armonfa consigo mismo contribuye a que el nifio se
considere maduro para la participacion en un grupo mayor, que el
familiar. Usa la palabra "nosotros', adem&s de comprender lo gque
significa. Empieza a ser capaz de ditinguir entre la verdad v la

mentira pero todavia tiene dificultad para separar la realidad de
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la fantasia. Es capaz de realizar tareas rutinarias, como lavarse,
vestirse vy cepillarse los dientes.

Los niflos de esta edad necesitan todavia de la seguridad vy
presencia de los padres, hermanos o personas adultas, necesitan
de sus estimulos y requieren de su imagen. Las relaciones sociales
son de sumo interés para los nifios. Por lo demés, su lenguaje es
muy concreto v todavia tienen dificultades para utilizar conceptos

abstractos v utilizan las palabras de los adultos.

Un periodo dificil en esta etapa del desarrollo del nifio es la
edad de 6 y 7 afios. Pues, el sexto y el séptimo afio son para el
nifio, una fase de transicién fisica v mental. En este, él abandona
la instrucci6n preescolar o la enseflanza familiar. Se enfrenta a
nuevas demandas v nuevos problemas. Sobrevienen una crisis de
variaciones psicologicas.

Los nifos de esta edad crecen rapidamente, aumentan en esta-
tura y adelgazan vy dificilmente permanecen estéaticos. Se wvuelven
toscos con sus manas v se les caen las cosas. Todo esto es debido
a cambios importantes en su sistema nervioseo y muscular.

Los nifios en esta edad necesitan moverse extraordinariamente.
Tienden a olvidarse del aseoc vy de dende dejan sus cosas. Duermen,
con frecuencia, durante el dia, su apetito es variable, algunos dfas
comen y otros no.

Su peso vy estatura, en promedio, para los nifios de seis afos
es de 21 kilogramos vy 115 centimetros. Para los nifios de siete afios

es de 25 kilogramos v 125 centimetros.
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Una variacion importante en esta edad es la segunda dentici6n.
La calda de los dientes, es tipica de los seis afos, v en el siguiente
la aparicién de nuevos.

En esta edad los nifos tienen gran inventiva e imaginacion,
son demasiado criticas con su propio trabajo, pero también tienden
a abandnnarlo. Sin embargo, Inos juegos v los deportes, todavia son
de sumo interés para los nifios de esta edad.

El desarrollo fisico y mental, en esta etapa, es rapidisimo, lo
que provg:a que se trastornen rcon facilidad. Son frecuentes los
estallidos temperamentales, asi como una actitud desaffante v nega-
tiva. Inmediatamente después de los estallidos experimentan una
extraordinaria necesidad de carifio vy de contacto personal. Son
sumamente sensibles al castigo v a la critica. Quieren ser grandes
e Iindependientes, pero necesitan ser protegidos. Demuestran gran
energia ailternada con periodos de decaimiento. Se muestran ansiosos
por explorar y conocer. Por lo mismo se dejan llevar por su curio-

sidad v su aparente autoseguridad.

El nifio ha dejado la enseftanza preescolar [ensefianza anterior
a la primaria, que es la introduccion a la ensefianza escolarizada]
en la que él tiene una edad de 3 a 5 afos. Generalmente el ingreso
a preescolar es para recreacion, tomar clases de pintura, canto,
educacién fisica, etc. Y le permite al nifio empezar su socializaci6n.

A diferencia del preescolar, el acceso a la escuela atrae vy
excita al nifio. En esta etapa el nifio hace su primer contacto can

la escuela v la disciplina. Esta es la prueba de madurez (escolar].
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La cuesti6n no es la inteligencia, sino la madurez emocional y social.
El nifio debe ser capaz de trabajar en grupo, concentrarse, hacer
tareas, hacer lo que se le ensefia, etc.

Estas cualidades aparecen con el tiempo, pero no pueden ser
aceleradas por el ejercicio o la simple estancia en el preescolar.
El tiempo de su aparicion es variable de un nifio a otro. Unos pocos
son capaces va de ir a la escuels a los 6 6 6% afios. La mayoria
estan dispuestos hacia los 7 anos y otros algo mas tarde. 18

Esta es la edad, también, en la que el nifo aprende a leer vy
escribir, su desarrollo congnoscitivo asi se lo permite.

En esta etapa del desarrollo de la inteligencia, la motivacion
es muy importante, ya que los fracasos en la realizacion de tareas
escolares [generalmente deficiencias en el aprendizaje de la lectura)
pueden ser ocacionados por una deficiencia cognoscitiva especifica
que tiene que ver con la memoria de recuperacion, v con la moti-
vacién.

Es también, esta etapa sumamente importante en el desarrollo
psicoligico pues en ella se adquiere una mayor capacidad de
reflexi6n de situaciones.

Al aprender gradualmente a armonizar su anhelo de realizar
sus impulsos con su deseo de mantener la seguridad de su relacifn
con Ja figura paterna y materna, el nifin desarrolla una mayor capa-
cidad de alejer de si sus potencialidades ofensivas v la lucha por

dominar las exigencias sociales elementales. Su reserva de senti-

18. Enciclopedia Médica Familiar. Op. Cit. Pag. 492
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mientos positivos se convierte ahora en la capacidad de brindar
amor asi como de recibirlo.

3in embargo, este amor no permanece asexual. Normalmente
se wvuelve con gran intensidad hacia el progenitor de sexo opuesto.
En este foco de intenso afecto el niflo se enfrenta con una situa-
ci6n peligrosa vy frustrante. Debido a su preferencia por el proge-
nitor de sexo opuesto, el del mismo sexo se convierte en un rival
para el amor del otro progenitor. Puesto que este rival posee un
poder obvio sobre el nifio, y puesto gue éste desea ser amado por
aquél, la situacion tal como ia experimenta el nifo, estd cargada
de peligro. Al mismo tiempo, el progenitor de sexo opuesto no le
raesponde al nifio como sujeto de amor sexual, creando con ello una
situacién de frustraci6n en el nifio.

Hay muchas situarciones que impiden una evolucion tranquila
del periodo edipico del desarrollo psicosexual. Ademés de los pro-
blemas inherentes al desarrollo, tal como se presenta, son también
importantes la personalidad vy la reacci6n de los padres ante tal
estadio.

La lucha edipica se produce normalmente en algin momento
entre el tercero v el sexto afo de la vida. Finalmente el nifio se
libera lo suficiente del conflicto para que sus energias puedan ser

desviadas hacia otras actividades [desexualizadas).

Al ingresar en el perfodo de latencia sus emociones se dividen

en una capa mas fina, pero sobre una superficie mayor, por la



aceptacion de amigos. El nifio canaliza sus impulsos agresivos hacia
las actividades competitivas, v su curiosidad pasa de si mismo al
aprendizaje en general. Fl nifo esta listo para ir a la escuela v
participar en grupos.

El desarrollo del nifo, que va de los 7 afios a los 12 afios es
denominado por varios autores como "pericdo de latencia", aqui el
nifio mantiene una serie de emociones que le permitirén la sociali-
zaci6n, en base a experiencias anteriores.

En esta etapa del desarrollo del nifiv se ditinguen tres fases:
12, De mayor madurez motriz vy coordinacion, entre los 6 v los 7
afiog; 29. De mayor madurez fisica e intelectual, entre los 8 vy lous
10 afios; y, 32. De mayor desarrollo fisiol6gico sexual v de cambios
psicol6gicos intensos, entre los 11 v los 12 afos.

El desarrollo fisico suele ser lento v constante, algunos nifos
experimentan un subito crecimiento entre los 7 v los 8 afos. Los
brazos y las piernas crecen mas aprisa que el tronco. El desarrollo
del esqueleto va emparejade con la maduracion dental.

La maduracién fisiol6gica del cerebro permite que la motilidad
tenga un pron6sito determinado.

El desarrollo muscular se produce mas tarde, v por esta razon
la escritura del nifio, a esta edad, serd desigual v no podra leer
una pagina impresa.

Esta es una etapa de manifestacion motora libre e irreprimible
v de una actividad llena de prop6sito. A esta edad la motilidad esta
canalizada a juegos ritmicos vy repetitivos, que proporcionan al nifio

motilidad para hablar v relatar, v le permite el uso de los masculos,
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que al mismo tiempo le permiten desarrollar relaciones con sus
compaferaos.

En los juegos, los nifios gustan de expresar agresion hacia
otros niffos, a través de bromas y burlas. El nifio es todavia ego-
céntrico e incapa: de comprender los conceptos de responsabilidad
v de solidaridad en el grupo. El juego simbolico es caracteristico
de nifos que no llegan a los 8 afos. Con estos juegos el nifo inter-
acciona con los demss mediante reglas establecidas por ellos. v
desempefian papeles, de su experiencia sorcial. que les permite
conocer su realidad y determinar su identidad.

Hasta los 8 afios, los nifios son més capaces de distinguir entre
la realidad vy la Fincion. A medida que el nifo es menvs egocéntrico
y se adapta mejor socialmente, el juego simbélico se reduce, lo
simbolico se vuelve parte dal pensamiento, aunque éste todavia es
impreciso, debido a la falta de conocimientos v a percepciones
erroneas.

Las actividades de los nifigs, alrededor de luos 7 u 8 afios, re-
fleja una relaci6n con experiencias nuevas fuera del hogar.

El nifio, a esta edad, tiende a jugar con otros del mismo sexo
y edad. tas diferencias sexuales se hacen evidentes en la escuela,
en el hogar v en el juego a través del comportamiento.

Factores biolAgicos como las hormonas [sexuales] pueden con-
tribuir a la agresion masculina.

S5in embargo, hasta la edad de 10 afios, las nifias se comprometen
en acividades m&s variables, que los nifios.

La identidad del papel sexual involucra realidades biol6gicas
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v procesos de identificacion e imitacion.

Sequn Piaget, el nifio, entra en la etapa de operaciones con-
cretas, alrededor de los 7 afios. Empieza a comprender los hechos
desde mas de una perspectiva, v desarrolla la capacidad de ordenar
vy relacionar experiencias en un todo. Pueden considerar mas de
un punto de vista, simultaneamente.

Asi, lus nifios, desarratlan la capacidad para diferenciar los
objetos por sus atributos. Pueden va disponer objetos en una serie
v relacionarlos.

Con laampliacibn de su wvocabularioc v el mejor conocimiento
del significado de las palabras, v el conecimiento de la cultura,
el nifio se capacita, piensa vy resuelve problemas con més l6gica
e intelinencia. Pero aun su razonamiento est4 limitado a situaclones
cenicretas, dependiendo de sus percepciones y experiencias indi-
viduales.

Esta etapa de desarronllo cngnoscitivo persiste hasta la ado-
lescencia.

Al empezar los niftos a ordenar sus experiencias, es posible
una maynr nociotn de certeza y pertinencia. Con lo gqus comprende
su membresia a la familia, a la socledad v a su contexto en general.

En la medida gque los nifos se wvuelven independientes de las
percepciones, son capaces de comprender experiencias distantes,
y el mundo natural. La concepcitn, del nifio, de la causalidad psico-
l6gica estd relacionada con la edad y estéd influida por las concep-
ciones de los adultos.

En estd edad los niftos estan muy identificados con los padres,
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v dado que aln quedan en él residuos del conflicto edipico, vacilan
entre el comportamiento de bebé v uno maduro, sumiso vy sensible.

La ambivalencia en relacién con impulsos v demandas del super-
©go son evidentes v se manifiestan en la obediencia v la rebeli6n,
que se alternan en el comportamiento del nifio.

En esta etapa surge una lucha contra la masturbacion, que
tiene que wer con mecanismos rcompulsivo-obsesivos. La inhibicion
de la masturbacién, puede a su vez, inhibir la curiosidad, lo gue
afecta el aprendizaje v la creatividad.

Los nifos, asi, utilizan mecanismos de defensa, cuando estan
en peligro, se sienten abrumados o no pueden dominar algun acon-
tecimiento.

Los nifios en esta edad frecuentemente comparten secretos
con sus amigos, excluyendo a las niflas, v se identifican con adultos
de su mismo sexo. Las nifias actuan de la misma manera.

La realizaci6n del nific en la primera fase de este periodo
muestra una firme progresi6n v unificacion. Su mayor  madurez
fisica vy su coordinacién le permiten una mayor independencia vy
mas experiencia.

Asi, la maduracién fisica, permite en los nifios de 8 afos una
coordinacién méas fina entre el ojo v la mane y mas actividades
fisicas que antes. El nifio sigue aumentando en estatura vy en peso,
[mide 128 cm. v pesa 26 kg., en promediol a un ritmo constante v
se hace mas agil en el manejo de su cuerpa. A los 10 afios 18 mus-
culatura de los nifos va no muestra crecimiento. En los nifios con-

/
tinvan desarrollandose las células musculares. La cantidad de grasa
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subcutadnea aumenta en ambos sexos, por eso el hecho de que los
varones se desarrollan més se muestra en su aspecto fisico. A la
edad de 9 afios, la estatura v el peso estan alrededor de 133 centi-
metros vy 28 kiluogramos., Y para la edad de 10 afios, alrededor de,
138 centimetros v 32 kilogramos. 19

En estas edades las niflas son tan fuertes como lus nifios. Para
final de esta fase, empieza a brotar en la nifia sus pezones v los
6Grganos genitales internos inician su crecimiento.

En los nifos, varones, los testicuslos y el pene empiezan a
agrandarse v cl escroto enrrojece a los 10 v 11 afos.

La miopia, se desarrolla o empadra en este periodo vy algunos
defectos del oido, v dentales, también se descubren. Generalmente,
se descubren estos problemas en el comportamiento escolar. Sin
embargo, a no ser que exista una desviacidn, notable, de lo normal,
los desarcollos Ffisicas llevardn a una mayvor destreza v un mejor
control corporal.

La interaccién, mas Intima, con los compafieros se manifiesta
entonces. Ademés de la aparicion de aficiones, coleccionismo, vy
pasatiempos, que ocupan el tiempo del nifto.

Los nifios de 9 afios comprenden la lectura vy sus relatos estén
mas orientados a la realidad, siendo m&s compleins vy psicoligicos,
tratan de la inadaptaci6n, el fracaso, el rechazo, la soledad, invo-
lucrando asi sus sentimientos vy temores. En esta etapa se agudizan

destrezas intelectuales v fisicas.

19. J.M. Tanner. Op.Cit. Pag. 202-230.
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Hay en el niftio un crecimiento de lo subjetivo a lo objetivo,
el nifin es mas desenvuelto e integrativo. Puede abarcar todo- un
sistema de partes interrelacionas, puede explorar diversas soluciones
posibles a una situacitn o problema, llendo del principio al final
v viceversa.

Los nifios de 9 a 10 afos adquieren una capacidad mucho mejor
de los factores de motivacion, pero todavia no pueden comprender
por completo la compleja motivacion psicol6gica, pero tiemen va
una idea inircial de responsabilidad.

Debido a que las capacidades cognoscitivas se desarrollan
gradualmente v 3 que el pensamiento verbal se halla todavia cntrado
an la accién y en visiones concretas, los niflos de esta edad, fre-
cuentemente regresan al pensamiento egocéntrico.

En esta edad son comunes la veratenza, un sentimientc de
inferioridad, inadaptacion, que representan problemas para el nifio,
asl como deficiencias en su control. AGn asi, el estudio que el nifio
hace de la realidad mejora, debido al aumento de la capacidad
cognoscitiva, a experiencias v al sentido de rzompetencia.

£l desarrollo ocurre en muchas ireas del funcionamiento: inte-
lecto, afecto, rontrol motriz, lo que capacita al nifio para ceonsoli-
dar el ego. De esta manera el nifio actda sobre los impulsos en lugar
de defenderse contra ellos.

Los nitos, a esta edad, demuestran mas capacidad de controlar
su amor propio, contribuyendo a un sentido de identidad. Es méas
capaz de controlar el comportamiento.

El desarrollo de la inteligencia v destrezas es impulsado vy



controlado por lamaduracion y el ambiente del nifo a través de
su ego ideal. La necesidad de tener a los padres v otros adultos
a su lado, se relaciona con la necesidad que tiene el nifio de identi-
ficarse con ellos en el control v la modulaciébn de impulsos, pensa-
mientos vy comunicacién, comprobacién de la realidad y otras situa-
ciones.

Las relaciones entre los niflos, de ambos sexos, son mas mar-
cadas que antes. Las nifias son m8s pasivas, sociables, obedientes
v responsables que los nifios, siendo éstos mas dominantes y agre-
sivos.

Ninguno de ambos sexos, de nifios, pierde el interés en la
sexualidad.

Presumiblemente, la masturbacién ocurre a esta edad, solo que
ambns sexos la reprimen y niegan. Asi, el ego es mas fuerte, el im-
pulso sexual menos activo v el superego més razonable.

La creciente capacidad de expresi6n verbal, facilita a los nifios,
hablar de modo indirecto ecerca de intereses profundos, sin sen-
tirse amenazados. E! pensamiento racional y la fantasia estén
separados.

En la aGltima fase de esta etapa, la mayoria de los nifios mues-
tran cambios de comportamiento, que culminan con la pubertad. El
nifio se encuentra atn en la escuela primaria.

El desarrollo fisiologico, intensifica mas gque en otra etapa,
las diferencias entre hombre v mujer. Los cambios observables van
precedidos de invisibles procesos metab6licos hormonales Aue pro-

ducen variaciones evidentes en los ademaries y gestos, también
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afectan el comportamiento, los sentimientos vy las ideas. Se altera
el equilibrio logrado anteriormente, antes que el nifio a la familia
se den cuenta del cambio.

Hay un aumento, significativo en las hormonas, el estrdgeno
v los endrbgenos influyen la actividad nerviosa, su cantidad, su
calidad, su proporcién v su velocidad de aumento v disminucion,
afectan notablemente el comportamiento. 20 Los cambios que ocu-
rren en las estructuras genitales internas v externas de desarrollo
sexual, v las tensiones internas que resultan son inquietantes para
los niflo.

El nifio, en la 0Oltima fase de esta etapa, estd alrededor de
los 11 v 12 aflos. Su crecimiento, en promedio, es para los 11 afos
de edad, de 143 centimetros de estatura v 36 kilogramos de peso.
Para los nifios de 12 afos de edad, la estatura es de 153 centimetros
vy 41 kilogramos de peso.

€n esta fase del desarrollo, da comienzo, en las nifias, la menar-
quia, que puede ocurrir entre los 10 y 16 afos, vy generalmente
alrededor de los 12 afios. Los nifios, generalmente, experimentan
eyaculacién por primera vez entre los 13 v 16 afios. En ambos sexos
ocurre una maduracion sexual fisiol6gica a los 11 6 12 afos.

El desarrollo de los genitales de la mujer crea una sensaci6n
de hinchamiento vy presion internos que, se originan por el creci-
miento del (terc v los ovarios, cuando se combinan con cambios

externos visibles, alteran la imagen corporal v el equilibrio béasico

20. Josselyn Irene, Op. Cijt, Pag. 91.



de la nifa. Aparecen retortijones del premestruo v la espontanea
lubricacion vaaginal que hacen que la nifla se sienta sucia vy dife-
rente. Sin embargo, una buena orientacion vy apoyo, por parte de
la madre, contribuye a la estabilidad de la nifia.

Los muchachos maduran més lentamente y a una edad mayor.
El muchacho también se siente amenazado por erecciones y movi-
mientos testiculares que estén fuera de su control, debido al creci-
miento v desarrolle. En un esfuerzo por dominar estos fenomenos,
as facil que manipule su pene vy su escroto haciendo constantes
movimientns con su cuerpo. Las primeras emisiones y evaculaciones
son abrumadoras para el nifio ya que no puede controlarlas. A dife-
rencia, de las nifias, los nifios [varones) rara vez estan preparados
para estos acontecimientos.

La fortaleza vy capacidades que los nifies desarrollan en afios
anterigres los ayudan a contender con estos cambios vy angustias,
en forma apropiada a la edad.

El interés por su cuerpo se expresa, también, en una nueva
curiosidad hacia el acicalamiento, no por ampor a la limpieza sino
por adquirir un aspecto de buen tono para agradar a los compa-
fieros. A pesar de su gran interés por su rostro vy su vestido, los
nifios de esta edad, a veces parecen descuidados v sucios, no es
raro ver un cuello sucio debajo de un primoroso peinado.

La amplia escala de intereses, la capacidad para hacer mejores
distinciones en cuanto a reglas, normas, valores, etc., reflejan el
desarrollo cognoscitivo.

Una mayor idea de proporciones vy una capacidad inicial para
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sacar conclusiones de posibles e imprecisas verdades, permiten a
los nifo pensar mas objetivamente, de lo que s6lo puede ser visto
v comprobadeo perceptualmente. El razonamiento sobre la realidad
aumenta, v las capacidades de deducci6n de la inteligencia se ven
grandemente reforzadas.

! desarrollo de nuevos esquemas operativos estéd relacionado
con un mas preciso y flexible manejo de palabras.

Para los 11 6 12 afios, la fantasia es no s6loc un medic de des-
cargar tensiones sino también un mecanismo para integrar la reali-
dad, la cual forma parte de la planeaci6n del futuro.

L.a capacidad para el pensamiento abstracto no est& plenamente
desarrollada, la expresi6n verbal, aunque avanzada no ha alcanzado
su plenitud. Los cambios fisicos vy sexuales propenden a inhibir la
revelacion de los sentimientos y de los conocimientos del nifio a
esta edad, ain cuando sean ricos ya en contenido simb6lico.

La sexualidad no puede separarse realmente de otros aspectos
del desarrollo, debido a que el despertar fisico, cognoscitivo vy
psicoléygico del nifoc es afectado por aquella. Aunque los pequeftos
estén interesados en el sexo v el comportamiento sexual, la estruc-
tura basica de sus actividades v patrones refleja preocupaciones
vy congcimientos infantiles.

Aun cuando los niflos v las nifas estan mas interesados unos
en otros parte de ese interés se disimula vy frecuentemente se
expresa a través de insultos v empujones.

El juego sexual que se produce a esta edad es mis exploratorio

que genital. €l contacto corparal con significado homosexual es



13

muy comOn v provocads, inconscientemente, por forcejeos v luchas

entre los niflos; v caricias y mimos entre las nifas.

En esta udltima etapa dei desarrollo del nifto, se presentan,
en general, nuevas contingencias.

E! nifo afloja el intenso lazo que lo liga a su familia v el
mundo que gira alrededor de su hogar. El niflo se mueve en un
ambiente més vasto vy ofrece un alivio a las tensiones relativas
a las relaciones interpersnnales cen la familia. lLos padres siguen
siendo de trascendental importancia.

Un nifio que encuentra seguridad en la relaci6n continua con
los padres v que encuentra una solucion satisfactoria a sus con-
flictos emocionales anteriores, va estando gradualmente en condi-
ciones de incorporarse a un grupo.

Si estas condiciones, Gptimas, no estan presentes, o si el nifio
no ha resuelto satisfactoriamente sus anteriores conflictos, los
padres, la escuela, o la sociedad, en conjunto tendrén la evidencia,
tal vez por primera ocasifn, de un desajuste serio.

Algunas dificultades que se presentan, en estos afios, se deben
en realidad al fracaso de los padre, de la escuela, de la comunidad,
en cuanto a reconocer las necesidades y capacidades del nifio,
as{ como la limitacibn de sus necesidades. Con demasiada frecuencia,
ahora que el nifio va a la escuela v es mas libre en su ambiente,
se espera qQue actue como un adulto. El nifio debe ir a la escuela,
hacer deporte o practicar algo, ayudar en la casa, v demds respon-

sabilidades.
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Sin embargo, los problemas serios de estos afos son los que
resultan de los fracasos de la primera infancia. Si durante las
etapas anteriores a este desarrollo, el nifo no ha tenida una
seguridad emocional adecuada, o si su relacibn con los padres ha
sido tal como para exigir una distorsion del proceso de un sano
desarrollo emocional, el efecto puede quedar en evidencia en la
escasa adaptacion del nifio en el periodo de latencia.

Algo que lleva al nifio a la manifestaci6n de su frustracion,
son las fechorfas comunes durante la nifiez, por las cuales el nifio
debe enfrentar el juicio de los adultos. Una de esas fechorias es
el robo.

Un superego sano vy fuerte no permitiria un comportamienta
asocial como el robo. Sin embargo, algunos nifios roban va que su
superego est8 distorsionado. El nifio puede tener un sentimiento
de culpa, que le hace sentir la necesidad de ser castigado, para,
de este medo, descargar su culpa. Esta desviacitn del desarrollo
normal del superego, puede deberse también a que los padres son
delincuentes, el robo, entonces, puede parecer algo normal para
el nifto.

Robar puede ser, también una expresion del deseo de obtener
amor y seguridad. El aspecto simb6lico de este mecanismo es méas
elaro en los robos sbservados en niftos de nivel econfmico alto.

Robar puede ser una expresion de hostilidad hacia los padres
o hacia la sociedad en general. El nifio percibe aquello que es de
valor para los demés v los priva de ello.

l.os nifos [también los adultos] que no tienen tolerancia a la
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frustracién pueden robar, por no tener otra forma, de obtener lo
que desean.

Las fugas constituyen otro comportamiento asocial gque se
presenta durante el periodo de latencia. Algunos nifios se fugan
de la escuelat escapan de su hogar porque l3 situacibn que enfren-
tan es intolerable.

La fuga del hogar tiene una motivacin similar a la del suicidio.
El niffo siente gue no es amado en su hogar, vy quiere hacer que
sus padres se sientan culpables de la manera en que lo tratan.

La fuga es, algunas veces, un intento del nifio de encontrar
a alguien a quien echa de menos. La blOsqueds puede ser consciente,

o bién el nifio puede sentir s6lo la necesidad de alejarse.

Los niflos pueden tenar dificultades para establecer relaciones
sociales. Para esto, el nifio, requiere la capacidad de aceptar una
pérdida de identidad individual v encontrar satisfaccion en una
nueva identidad de grupo. Si el nifio no se siente seguro de si, la
amenaza para su propia identidad es demasiado grande.

Las raices de la inseguridad que da como resultado una adap-
tacion social inadecuada est&n en las experiencias anteriores del
nifio. El nifio socialmente inseguro necesita tener la protecci6n de
los adultos v sentic una mayor sequridad con ellos antes de poder
realizar nuevos progresos hacia una adecuada socializaci6n, En
algunos casos, las tempranas privaciones han sido tan grandes que
el nifio necesita de una estecha relaci6on con un aduito que haga

el papel de padre o madre sustituto. No se puede esperar sociali-
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zacibn alguna hasta que el nifo hava recibido satisfacciones su-
ficientes de una relacion parental. Cuando el nifio alcanza la segu-
ridad necesaria busca establecer contactos mas amplios. Si no lo
hace asi, puede ser que necesite el apoyo adulto que le encamine.
En otros casos de aislamiento social el nifio necesita s6lo poca
avuda para situarse, la integracién puede lograrse con su parti-
cipacion en actividades no competitivas. La presencia de los deméas
niffos tiene un gran wvalor, muestran ser compafieros seguros v
pueden ser aceptados. Al establecer estas relaciones, el nifio
desarrolla una capacidad social, v pasa de las situaciones desorga-
nizadas a las objetivas v definidas. por el grupc.

Es importante recordar que el perfodo de latencia que es la
dltima etapa del desarrollo del niflo, abarca un periodo de 6 afos,
durante el cual el nifo va encontrando gradualmente su lugar en
un mundo social. Debe darsele tiempo para evolucionar vy no debe
esperarse que repentinamente se convierta en un ser adaptado y
social.

Uno de los poblemas, de esta etapa, es el escolar, manifestado
por el bloqueos emocional del aprendizaje. Ciertos nifios, pese a su
inteligencia, fracasan en el aprendizaje, en todos los campos del
trabajo escolar o en una materia especifica. Si no se atiende esta
situcion, tempranamente, surgirdn problemas emocionales. Ya que
los fracasos repetidos provocan ansiedad y falta de conflanza. Para
que el nifio realice progresos en el proceso de aprendizaje debe
de restablecerse su confianza.

Con frecuencia, el blogqueo del aprendizaje esté vinculado
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con una temprana represi6n de la curiosidad sexual. Con esto es
reprimido el deseo de aprender. Asi, aprender en cualquier campo,
se convierte entonces, en un placer prohibido.

El nifio ansioso por aprender lo hace con deleite y entusiasmo,
asociados a una tendencia agresiva dirigida a un objetivo. Y como
no puede aprender pasivamente, ser& incapaz de aprender. Algunns
nifios en lugar de reprimir su deseo de aprendizaje, debido a la
ansiedad que les producen las implicaciones agresivas, usan el apren-
tlizaje como una sublimacién de las agresividades, que de otro modo
les serian prohibidas. Asi. el nifo muestra ser un individuo moderado
vy pasivo que ha encontracdo salida para agresiones que eran inacep-
tables, pero que, canalizadas académicamente se convierten en una

fuente de satisfaccidtn para él, v de utilidad para los demas.

Si en el contacto intimo con ios padres, el nifio, ha aprendido
que los adultos son personas acogedoras, incluso cuando imponen
restricciones, buscard m&s contactos con adultos gracias a la con-
fianza generada en experiencias anteriores. En casos en que la
falta de confianza en los padres justifica el escepticisma del nifto,
éste debe ser convencido de que no todos los adultos son como
sus padres. Es probable que el nifo haya sido intimidado por sus
padres. De tal modo que el nifio desplaza su hostilidad de los padres
a una persona menos peligrosa.

El niffo que no logra controlar adecuadamente su comporta-

miento es un niffo perturbado e infeliz. Un nifo, siempre es bombar-
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deado por muchas impulsos, algunos de ellos pueden ser resueltos
satisfactoriamente con la aprobacion de los padres. Otros impulsos
no pueden ser satisfactoriamente resueltos y el nifio debe desa-
rrollar controles vy sublimaciones adecuados. Debe ayudarsele al
nifio a encontrar un equilibrio satisfactorio entre el control del
comportamiento, que de otro modo seria azaroso e impredecible.

Si el nifo conoce los limites impuestos a su comportamiento,
le aseguran una recompensa consistente en seguridad emocional.
Dentro de estos limites el nifo tiene libertad para expresarse a
si mismo, obtener ciertas satisfacciones v no exponer sus relaciones
esenciales, Estas limitaciones le aseguran proteccion contra impulsos
gue pueden destruir lo que el nifo quiere preservar.

Una disciplina inteligente, basada en la capacidad intuitiva
del adulto, apreciaré la fortaleza del vo del nifin. La disciplina debe
ajustarse a la capacidad individual:lrl nifio de tolerar la frustracién
sin ser abrumado por ella. Si hay necesidad de castigo, éste tiene
més wvalor para el niflo cuando es proporcional a la indiscipling,
v no a la irritaci6bn del padre o la madre. No se debe ofrecer al
nifio la posibilidad de elegir una conducta a menos que se le ponga
en libertad de hacer €l mismo la eleccion. Cuando no existe méas
que una salida a la conducta o comportamiento, debe presentarsele
al nifio tal como es. Los padres que muestran una situacion conflic-
tual en cuanto a su propio comportamiento, necesitan reafirmarse
a si mismos que no s6lo son més poderosas que el nifto, sino que

éste espera de ellos una autoridad ideal vy protectora.
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QUE ES INFANCIA.

Algunos autores definen la infancia como el periodo de la
vida humana que va desde el nacimiento hasta el inicio de la
adolescencia. Otros mas, consideran este periodo de la vida, mas
corto, hasta les 5 6 6 afios, en que el niffo es mas independiente.

En ambas distinciones lo importante es el desarrollo 6Gptimo
del nifio.

Asi, en la infancia distinguimos dos fases: la primera infancia
en la que el nifio evoluciona v se desarrolla réapidamente, va de
los cero a los 6 6 7 afos; la segunda infancia inicia alrededor de
los 7 afos y termina alrededor de los 12 afios, en esta fase el creci-
miento es m&s regular v el desarrollo de la inteligencia es mas
concreta.

Freud, pensdt que las fuentes biol6gicas de placer eran io
mas impotante para el desarrolle. Para Piaget, lo principal era el
desarrollo de la inteligencia v su adaptacion con objetos. Erikson,
considerd la contraposicion de los aspectos biologicos y cognos-
citivos como la base del desarrollo. Bowlvy, crey6é gque el apoyo
de la persona a cargo del cuidado del nifio era importante v
sobresaliente.

En nuestra opinion, el desarrollo del infante, debe ser integral,
debe considerar todos los aspectos enunciados anteriormente, para

una comprencion precisa de lo que significa "un nifa"
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Nuestra preocupacidn por la infancia se debe a un intenso
interés en los nifios. Una de las razones de este interés, proviene
de la creencia de gque =1 comportamiento del infante nos proparciona
una visiébn anticipada del futuroc adulto. Ya gue las experiencias
de los primeros afios ejercen una influencia profunda y perdurable
en el niffo en desarrollo. Ya que en el curso del desarrollo del nifio,
se fijan todos los acontecimientos durante los primeros afios de
vida del nifo; si el infante empieza mal, el nifo quizd nunca llegue
a sus talentos humanos fundamentales v Optimos.

Muchos autores afirman que existe una conexién ininterrumpida

entre el comienzo de la vida v todo lo que ocurre después.

El significado del periodo de infancia, en el desarrollo de la
personalidad, acabada, es una tarea dificil v compleja. Al hacerlo
se tiende a asignar al nifio actitudes, pensamientos vy sentimientos
organizados que estén biolGgicamente por encima del desarrollo de
su sistema nervioso. El erreor estriba en intentar hacer una diferen-
ciacion entre la vida fisica y emocional del nifio desde el momento
de su nacimiento, la cual se desarrocla en un perfodo posterior,
cuando el nifo empieza a conocer el mundo exterior.

Es posible, practicamente, determinar en que momento se pro-
duce la separacién de los aspectos fisicos y emocionales en el
desarrollo del niftio. El cambio es gradual v nunca completo, como
lo ponen en evidencia los disturbios psicosomaticos en cualquier
perfodo de la vida. En realidad no es importante saber cuando

comienza la diferenciacién, puesto que las necesidades del organismo
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total son las mismas independientemente de cuando v en que medida
ello ocurre. Lo importante es dar al nifo, desde el nacimiento, un
ambiente fisico v emocional Gptimo v agradable, para que el infante
perciba la estabilidad v armonia de la vida, v asi la aprenda a
vivir.

En el proceso de! desarrollo, la tendencia de desaparecer la
incomodidad, culmina en la actitud por la cual el nifio se vuelve
hacia el mundo exterior para satisfacer sus impulsos, v apetitos,
tanto psicolégicos como fisiol6gicos. Es por tanto un componente
de la tendencia de ser amado.

La primera etapa de desarrollo sano del niflo consiste en per-
cibir el amor de otra persona, yv en wvolverse hacia quien puede
satisfacer sus necesidades. Los niflos reaccionan de diversas ma-
neras. Algunas, como las primera experiencias fueron tan insatis-
factoria vy temibles, se vuelven muy timidos frente a los problemas
del mundo exterior. Otros, dejan de lado todo desec de abtener
catisfaccion por otros medios, que sus propias contribuciones a
su comodidad; llegan a sentir que nadie excepto ellos mismos, son
dignos de ser amados. Otros nifios. enfrentan el problema con ira
v un atague al ambiente que se ha revelado frustrante, hostil vy
peligroso.

Durante el perfodo de la infancia, el nifio depende completa-
mente del ambiente que lo rodea, para su estabilidad v comodidad.
Necesita de otras personas para satisfacer sus exigencias fisicas.
5i su dependencia de los dem&s, se cumple satisfactoriamente, calma

la ansiedad que tiene de su inadecuacion fisica para enfrentarse
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a través de un estado de tensitn fisica general.

La necesidad de dependencia disminuye gradualmente a medida
que el niffo se vuelve fisicamente capaz de satisfacer sus propias
necesidades recurriendo a sus aptitudes. Las necesidades de depen-
dencia del nifio no disminuyen, siempre, en proporcién directa al
aumento de la independencia fisica, sino que continia con inten-
sidad variable, mas allé del ambito de la infancia fisicamente depen-
diente.

El nifio prefiere la experiencia satisfactoria del exterior a
la autosatisfaccion.

La necesidad de ser amado se expresa en la necesidad de
seguridad dentro de una relacién de dependencia. Es un tipo de
relacion, dependiente de amor, en la que el niflo necesita de aqueél,
en la cual adn no es capiz de darlo é&l, pero absorbe el amor de
otros.

El temprano periodo de dependencia es de verdadera signifi-
cacitn para la estructura Final de la personalidad. La falta de
satisfaccion de este perfodo conduce a una blgueda continua de
satisfacciones remotas. En cambio, pasa con la mayor facilidad de
un nivel emocional al siguiente cuando la satisfaccion ha sido
Optima.

Para su comportamiento exterior indica una necesidad de satis-
faccion aque el infante obtiene de una relacidn normal con  los
padres.

Hay niflos que al volverse por primera vez hacia al mundo
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exterior, lo encuentran tan frio e insatisfactorio, que se encierran

en si mismos para hallar las satisfacciones. Desarrollan un método
de manejar sus propias necesidades, de un modo, que hace de ellos
complacientes madres de si mismos. 1

Los infantes satisfacen sus necesidades fisicas, primero, sobre

una base fisica. Si el padre o la madre satisfacen estas necesidades

fisicas, v al mismo tiempo, brinda calor emocional, que es mucho
méas intenso que la mera experiencia fisica, el niflo divorcia gradual-
mente lo fisico de lo emocional vy desarrolla su capacidad de reci-
bir amor independientemente de las satisfacciones fisicas. Ha comen-
zado la separacion entre lnos aspectos fisico y emocional de la
estructura psicol6gica, v el niflo es capaz de reaccionar frente
al amor. Que, en un principio, es lo que lo vincula con el mundo
exterior v lo que posteriormente permite, entre otros aspectos,

su estabilidad.

1. Josselyn Irene. Op. Cit. Pag. 61.
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QUE ES LA FAMILIA.

El padre, la madre vy los hijos forman una familia. Pero se da
también este nombre al conjuntc de personas unidas por lazos de
parentesco, vivan o no vivan en la misma casa: abuelos, tios, pri-
mos, etc.

Tradicionalmente, la familia se crea por ura ceremonia por
la que un hombre v una mujer deciden vivir juntos y formar un
hogar En cualquier caso la familia no es vé&lida si no es celebrada
v registrada por las autoridades civiles y/g religiosas.

La familia puede ser propia, cuando desde un principio la
pareja ha podido tener hijos (biolGgicuos]. O adoptiva cuando los
hijos debieron ser adoptados. Puede ser que los padres havan
muerto, vy los hijos tengan que vivir con lps abuelos, tios. primas,
etc., en todo caso al integrarse el nifo a ellos, forman una familia.

La familia constituye un grupo bésico de la sociedad. En ésta
se forman, durante los primeros afios de su existencia, los futuros
ciudadanos,

Para Fromm la familia es una asociacign creada por las leyes
de la naturaleza; institucion que sirve de apoyo a la civilizacion,
y en cierto modo, es apoyada por 6@sta; instituci6n sancionada por
la religién, protegida por la ley, aprebada por la conciencia vy el
sentido com(in, exaltada en la literatura y el arte, encargada de

funciones muy concretas en todos los sistemas ecanémicos, es
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incuestionablemente, un elemento intrinseco de la vida humana.
{Fromm. La familia. Pag. 275.}

La familia, también, es considerada como el ndcleo fundamental
para prever a la satisfaccion de las necesidades hésicas del hombre
v sobre todo de los hijos, quienes por su carécter dependiente
deben encontrar plena respuesta a sus carencias, comg requisitos
para lograr un Optimo resultado en su proceso de crecimiento v
desarrollo, ademas de la satisfaccion de las necesidades emocionales.

Lo inmediato de nuestra participacibn en la vida familiar, la
intensidad de las emociones que esto genera, las satisfacciones
sexuales v de otra indole que ella proporciona, las exigencias due
supone respecto a nuestros esfuerzos y a nuestra lealtad, vy las
responsabilidades que ello implica en lo que toca a la educacion
vy al cuidado de los niflos, parecen ofrecer amplia evidencia de su
prioridad como grupo social fundamental. Para cada individuo, podria
ser realmente "sin duda alguna, el mAs importante de los grupos
que ofrece la experiencia bhumana". [Robert Bierstedt]. 1

La familia actual tiene gran valor e importancia en la realiza-
cién personal de todos v cada uno de sus miembros, sobre todo de
los hijos.

La familia debe proveer a la satisfacci6n de necesidades in-
tegrales del hombre; sienta las bases de la supervivencia fisica
vy espiritual del individuo; es a través de la experiencia familiar,

de la comunicacién y de la empatia, como los miembros de la familia

1. Ely Chinoy. La sociedad. Ed. F.C.E. México. 1984. Pag. 139.
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daben ir desarrollando lo esencial de cada uno de ellos, al encontrar
el refugio vy la alimentaciin material vy animico que permita darle,
al individuo, un sentido digno v humaro a su vida.

La familia debe comprender algunas propiedades bésicas, que
le permitan perdurar en su ejercicio, tales como el contacto reci-
proco en la conciencia de la existencia, presencia y conducta de
unos miembros de otros; interaccion e influencia entre miembros;
intercomunicacitn por actitudes, gestos, lenguaje, etc.; division
del trabajo interno al hogar; enseflanza-aprendizaje; cooperaciGn
solidaria, en la que los padres conjuntamente lieven a cabo la
gducacion v afroten los mismos problemas; ajustes entre les con-
yuges, los padres can ios hijos v viceversa; de apoyo v auxilio entre
conyuges v entre 6stos v los hijos.

Una condicién natural de la familia es el amor, independiente-
mente de todo reconocimiento o de toda sanci6n culturales. 2

Las actitudes del padre v de la madre hacia el niflo corres-
ponden a las propias necesidades de éste. El infante necesita el
amor incondicional v el cuidado de la madre, tanto fisioldgica como
psiquicamente. Después de los seis aflos el niflo comienza a necesitar
el amor del padre, su autoridad vy su gufa. La funcion de la madre
os darle seguridad en la vida: la del padre, ensefarle, guiario en
la solucitn de los problemas que le plantea la sociedad particular
en la gue ha nacido. Lo mismo sucede en la nifia con relacion a la

madre v la imagen del padre. En el caso ideal, el amor de los padres

2. €. Fromm. La familia, Ed. Peninsula. Estados Unidos. 1978. Pag.278.



no trata de impedir que el niAn crezca, no intenta hecer una virtud
de la desvalidez. 3

La persona madura, dice Fromm, ama tanto con la conciencia
materna como con la paterna. En esa evolucion de la relacion cen-
trada se encuentra la base de la salud mental v el logro de la
madurez.

La terea de la familia, dentro del marco general de una civili-
zacion, consiste en la integracitn del recién nacido, en la cultura
durante sus afios de formacitn, es decir, en su acondicionamiento
a las normas y a las pautas vigentes; las formas especificas de
la familia dependen de las pautas concretas a que han de acondicio-
narse los recién nacidos; en consecuencia la familia opera en todo
tiempo v lugar como el mejor medio e instrumento de transmision
de las tradicione y las convenciones e imprime en los hijos, teniendo
en cuenta que la vida v el trabajo de éstos se determinaré por
las normas asi transmitidas, esta preparacion es la condicién esen-

cial de la continuidad de la civilizacion vy la Historia.

3. E.Fromm. Fl arte de amar. Ed. Paidos. México. 1985. Pag. 49-50.



ORGANIZACION FAMILIAR.

Al grupo familiar se le puede considerar comu un campo dinémi-
co de interacciones y comportamientos. De esta manera los miembros
de la familia [primordialmente los padres] deben indicar, establecer
v determinar las tareas y responsabilidades para llevar a cabo el
cursa de vida, ideal, que la sociedad necesita. Y debe, ademas,
designar a sus miembros una diferenciacién de tareas vy responsa-
bilidades seguin sus objetivos.

Como se ha dicho antes la familia consiste en un grupo de 2
adultos de ambos sexos, los cuales mantienen une relacion sexual
socialmente aprobada, vy uno o mas hijos, propios o adoptados, que
cohabitan el mismo lugar. La familia comparte usualmente una resi-
dencia comdn y sus miembros cooperan en la solucidn de necesidades
econdmicas.

Desde el punto de vista institucional, la familia se identifica

a veces con el repertorio de instituciones que define la estructura

del grupo v la conducta que se espera de sus miembros.

Algo importante en el matrimonio es el cuidado v educacion

del nifo. La familia proporciona la satisfaccion de las necesidades

personales: el placer sexual, la respuesta emocional v el apoyo
social. La reproduccién, el mantenimiento, la situacién vy socializacion
son las tareas centrales que realiza la familia siempre y en cual-

quier lugar.



130

Puede haber gran diferencia entre una sociedad v otra en lo
que touca a la manera precisa v el grado en que se realizan dichas
tareas y responsabilidades, pero esas cuatro mencionadas parecen
ser las que exigen universalmente una organizacion familiar. {Kings-
ley Davis]. 1

La combinacion de estas tareas con las tareas de la sociedad
expiica la presencia universal de la familia. AGn cuando cada una
de esas tareas puede ser realizada por otros grupos, la medida en
que se encuantren unidas, darh ciertas consecuencias organizacio-
nales de la familia.

En una sociedad capitalista, al transformarse las tareas vy las
relaciones en el seno de la familia, disminuye la necesidad de una
familia extensa o compuesta, la cual tenia papeles muy importantes
en una economia agricola o comunal. Es decir, en una sociedad
industrial, las familias tienden por tanto a ser mas pequefas, orien-
tandose hacia el tipo de familia conyugal, nuclear.

Asf mismo, los nuevos valores de una cultura urbana, frecuen-
temente comercial, asignan menos importancia a las familias grandes
v estimulan las actividades v los intereses fuera del circulo familiar.

Como las habilidades exigidas por una tecnoclogia moderna impli-
can una educacitn extensa, los padres no pueden educar adecuada-
mente a sus hijos para tareas economicas e intelectuales, ni estan

en condiciones de servir de ejemplo, que puedan imitar. La familia

1. Citado por: Ely Chinoy. La sociedad. Ed. F.C.E. México. 1984.

Pag. 143.
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es entonces incapaz de llenar y satisfacer una de sus funciones
tradicionales: la preparacion de los nifios para su integridad adulta
en una sociedad productiva. Esta pérdida debilita los lazos familia-
res, yva que el hijo persigue intereses adquiridos en la escuela o
an la atmOsfera multitudinaria, en lugar de seguir las tareas y res-
ponsabilidades que muestran’ sus padres, familiares o mayores mas
cercanos.

A su vez, v de este modo, las mujeres son atraidas, o impulsa-
das por la necesidad econ6mica, que es una norma caracteristica
de las clases trabajadoras, hacia el mundo industrial o comercial
del capitalismp del mercado de trabajo.

Todo esto contribuye a la aparicion de una relaci6n igualitaria
entre la pareja, que también es estimulada por otras tendencias
dentro de la familia v en el mercado m&s amplio de la sociedad.
Como la familia no es ya una unidad b&sicamente productiva, con
una divisitn reconocida del trabajo, cambian los papeles familiares.
Las nuevas ideologias [feminismo o igualitarismo}l contribuyen a crear
nuevos patrones de relacién dentro de la familia, frecuentemente
a través de una legislacitn que modifica las obligaciones legales
de los esposos v sus respectivos derechos a poseer o disponer de
los bienes y de los hijos.

Las relaciones entre esposos son, también, afectadas por el
cambiante tono emocional de la vida familiar. La impersonalidad de
un mundo predominantemente burocratico vy urbano aumenta la impor-
tancia de la familia como refugic de comprensifn vy calor humanos.

La intimidad que netesitan los seres humanos para mantener
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su estabilidad emocional v en general su salud, se encuentra prin-
cipalmente en el seno de la familia, cuya limitada dimensién parece
aumentar adin més el contenido emocional de las relaciones familia-
res. Tal intesidad emocional parece ser méAs compatible con la
igualdad dentro de la familia, que con las normas tradicionales de
la autoridad masculina.

La familia debe reunirse en un espario en e! gue se cuente
con apego v territorialidad. Considerando el apego como un vinculo
neurofisiolfgico tendiente a buscar la relaci6n con otro, v dem&s
miembros de la familia. La territorialidad se refiere al espacio fisico
reservado, preservade vy cerrado que la familia goza como tal, al
mismo tiempo gque se da un espacio para la intimidad de las relacio-
nes individuales, de cada miembro de la familia.

Los limites de espacio para cada persona es en promedio de
14 m?;, surge la insatisfaccién si se encuentra debajo de este pro-
medio; en un espacio de 8 a 10 m® aparecen transtornos de todo
tipo, desde el cansancio hasta e) mal humor v desde la c6lera hasta
la violencia. De tal modo que el espacio de vivienda debe satisfacer
la necesidad de habitar, trabajar, circulsr, v enriquecer el cuerpo
v la mente. 2

En la convivencia en el espacio es indispensable la comunicacién
que permite a cada miembro no hallarse inmovilizado en un tipo

definido de reconocimiento.

2. lvonne Castellan. ta familia: del grupo a la célula. Ed. Kapelusz.

B8s. As. 1983, Pag. 19.
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En el desarrollo de la familia,.las actividades vy actitudes son
consideradas en un aspecto afectivo-expresivo vy en otre instru-
mental-laboral; esto es vivido por el niflo como un componente de
st papel familiar.

Asf, todo grupo familiar elabora su sistema de conoccimiento
vy de representacibn, lo que constituye una tarea indispensable en
el aparato psiquico grupal. El sistema se complica en lo familiar
por cuanto, al mismo tiempo que se welabora la formacién colectiva
se elabora la estructura cognoscitiva personal de los nifios de
ese grupo.

A su vez, en evsta sociedad, el comportamiento de los padres
hacia el recién nacido estd condicicnado, hoy, por la igualdad de
sy respansabilidad vy por la similitud del goce que les producen los
nifios. En estas circunstancias, la familia debe entonces proporcionar
al niffto una organizaci6n Gptima de responsabilidades vy deberes gque
satisfagan las necesidades inmediatas del pequeflo v le permitan
un posterior desarrollo integral vy estable en la vida adulta.

Cuando la familia cumple lo anterior va creando y fortaleciendo
una interdependencia material vy emotiva entre quienes integran

la familia.
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INTEGRACION FAMILIAR.

Dos elementos institucionales bésicos son el matrimonio v la
filiacién. El primero, que se distingue en la familia, es la regulacitn
de las reglas que gobiernan las relaciones entre esposos. Un rasgo
de los arreglos maritales es el hecho de que proporcionan aproba-
ci6n para tener hijos, lo que define la filiacibn de la descendencia:
identifica aqguellos que tienen derecho, deberes y responsabilidades
en relacifin con el cuidado de los hijos.

Los efectos que tiene el embarazo v el parto sobre la mujer,
v la infancia prolongada del nifio, también han sido considerados
como la base explicativa de la universalidad de la familia. La madre
v el hijo requieren el apoyo v el cuidado que les asegura el matri-
monio. Pero estas necesidades pueden ser satisfechas sin necesidad
del matrimonio, pero siempre que exista madurez vy responsabilidad
de la pareja para poder formar, asi, una familia.

El nacimiento de los hijos fuera del matrimonio es algo que
se aprueba muy rara vez, aunque los placeres sexuales fuera del
matrimonio son permitidos con frecuencia. Pero en ninguna sociedad
deja de haber un grupn de adultos que sirven como padres al nifio,
y aunque esta tarea sea la m&s 6ptima, no es los que se desea para
el desarrollo integral del nifio, no obstante la situacitn existe.

Al insistir en que la filiacién esté lo més asegurada a la madre

v al hijo, las sociedades proporcionan cuidado vy atencion mediante
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la enseflfanza o indiractamente por medic de los cuidados y la forma-
cion de los nifos, el contenido de la cultura [socializacién]. Asi,
la posicion del individuo en la sociedad proviene inicialmente de
su membresia a la familia, de la cual adquiere aptitudes, valores,
destrezas v el conocimiento que afectar8 su posicion  poste-
rior. 1

Podemos decir entonces, que una familia, en un hogar modelo,
ia constituye la pareja v los hijos; la presencia de los padres de
cualquiera de los esposos se considera como una fuente potencial
de fricciones y dificultades. Se espem:a que los nifos lleguen a ser
independientes v establezcan sus propios hogares familiares. El
vinculo de la pareja [esposo-esposa) es visto como el lazo més impor-
tante que sostiene unida a la familia.

Lo anterior va creando vy fortaleciendo una interdependencia
material vy emotiva entre quienes integran la familia, ademas de
fortalecer la orgenizaci6n familiar. Se forma un sentimiento de
comunidad, de pertenencia, el nosotros frente al yo individual.

Hay diferentes etapas por las cuales va pasando la familia
de acuerdo con su propio proceso existencial: Prenupcial, Nupcial
y Formacion y educacién de hijos. 2

La etapa prenupcial, caracterizada por la seleccion del futuro

convuge. 3 No hay una formacién previa de la personalidad, dentro

1. Ely Chinov. La sociedad. Ed. F.C.E. México. 1984. Pag. 14.
2. J. Sanchez. Familia v Sociedad. £d. J.M. México. 1976. Pag. 45.
3. Ibidem.



de los medios institucionales, que nos eduque, que nos informe de
lo que representa la selecci6n del futuro conyuge v lo que repre-
senta esa unibn, sino que es una actitud meramente idealista v sub-
jetiva en la que el individuo generalmente refleja, mas que una
actitud emocional madura que le permita poder responsabilizarse
de lo que significa una familia, su estado de soledad y angustia
que lo lleva a actuar en forma compu!siva.

El formar una familia es una responsabilidad extremadamente
grande que implica derechos yobligaciones, adem&s de la tarea de
formar individuos. Para esto, la pareja debe contemplar el haber
alcanzado un grado de madurez Fisico, psicol@gico v social.

La madurez fisica se puede tener vya, para la reproducci6n,
alrededor de los 13 afios, pero esto no colleva la madurez psicolégica
que implica el reconocimiento y la aceptaci6tn de la responsabilidad
de la vida en comdn, la maternidad y la paternidad, como responsa-
bilidad inherente al individuo, y haber podido romper las cadenas
emocionales que vinculan a la pareja con sus hogares de origen.
La madurez social significa que la pareja ha logrado llevar a cabo
las tareas y satisfacciones que la sociedad demanda, ademés de
las requisitos que ésta exige para la formacion de un hogar familiar.

Una de las grandes deficiencias que tiene nuestra cultura es
la de no prepararnos para ocupar el papel de esposa o esposo, o
de padre o madre. Se considera como un proceso innato en el hombre
llegar a determinada edad y formar una familia. Es necesario insistir
en que el individuo, antes de ser un factor econfmiceo, politico o

ideol6gico, es #na entidad cargada de emotividad, gue demanda
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para su existencia una serie de respuestas emotivas, que muchas
veces no se estd en capacidad de dar, porque los procesos educa-
tivos que lo han formado, han critado los canales de comunicacion
interpersonal e hipertrofiado un formulismo intelectual en su rela-
cién social.

Por ello, los sistemas educativos, en todos los niveles, deben
hacer incapié en el desarrollo paralelo de los aspectos cognaoscitives
con la vida afectivea de los educandos, mismos que al parecer vya
figuran en los programas educativos. De tal modo que la vida,

ademé&s de comprendida sea sentida.

La etapa nupcial es la que da inicio a la vida conjunta de la
pareja v al nacimiento de los hijos. 4 Se establecen los cimientos
de lo que serd la futura familia; representa el ambiente natural
donde el ser humano debe encontrar la plena satisfacci6n y realiza-
ci6n de sus necesidades vy expectativas.

El problema de la familia no es la supervivencia fisica, nada
mas, sinu la emocional, si no se da cuenta de ésto se estaré&n refor-
zando las causas de la desintegracion familiar v de la enajenaci6n
del hombre, v conduciendo a sus miembros, en particular a los hijos,
a un estado de enfermedad fisica y/o psiquica.

El bienestar fisico vy la satisfacci6n de necesidades materiales
es importante; ademés del reconocimiento de la responsabilidad que

6sto exige. Y de igual manera es importante el amor, que garantiza

4. Ibidem.
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la identidad individual en la intimidad conjunta, entre padres e hijos,
que integra en una forma de vida las afiliaciones de procreaciGn
y de reproducci6n. Y acrecenta en los hijos su seguridad v esta-
bilidad emocional vy fisica.

La uni6n de la pareja para formar una familia conlleva la exis-
tencia de los hijos. Pero ¢(Estan preparados y capacitados los conyu-
ges para tener hijaos?. ¢Son los hijoas un deseo consciente y respon-
sable?. ;Han logrado los padres el respeto, la comunicacion, la
comprension, el amor vy la madurez, necesarios?. ;Van a poder los
padres educar a los hijos dentro de los mejores rangos de nuestra
cultura?. Por lo comOn estas preguntas no existen en la mente de
los futuros padres, va gque por lo general son los convencionalismos
v el hecho de estar casados o vivir juntos lo que implica, errGnea-
mente, tener hijos; adem§s de que son las creencias las que consi-
deran que la paternidad vy la maternidad son las consecuencias
l6gicas del matrimonia.

Nunca estard por demés insistir [v tal vez en un futuro esti-
pular] que la paternidad y la maternidad deben ser fruto de una
profunda meditaci6n, de un conocimiento real v de una absoluta
responsabilidad. Pues, es necesario qgue los hijos sean amados, que
lleguen a un hogar en el que se les haya valorado con objetividad.

Los padres deben hacer un acto de valoracion y autocritica
antes de tener un hijo. Deben tener en cuenta su madurez fisica,
psfquica v social que permita a los futuros hijos entrar en el
ambiente de proteccién fisica, de seguridad emocional y de integra-

ci6n social adecuada para que logren crecer al méximo las potencia-
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lidades hereditarias que tienen.

Los hijos deben crecer afirmando su propia personalidad, para
que lleguen a ser no lo que los padres quieran, sino lo que su propia
capacidad y formacién les permita. Los padres deben dejar que los
hijos se desarrollen libremente, evitando imponerles criterios, expec-
tativas y experiencias propias, tanto las que obligan al niflo a
reprimir sus deseos y aspiraciones, como las que imponen aptitudes
vy actitudes que no son propias del nifo.

Se debe educar a los nifos en libertad con un maximo de
respeto a su personalidad v procurandoles un desarrollo integral.

La culminacién del proceso educative de la familia en relaci6n
con los hijos, llega cuando éstos tienen la mavoria de edad. Aunque
algunas veces ain no estdn listos para vivir responsablemente en
sociedad. A menos gque su formacién y desarrolla hayan sido los
ideales.

En este casn, los hijos pueden iniciar una nueva vida familiar,
o continuar en el mismo hogar, mostrando su autosuficientia, lo
que modificara la autoridad paterna.

Toda familia ha de procurar formar lo gque se considera un
adulto sano: "Aquel ser humano con capacidad para una verdadera
madurez, quien ha superado la niflez sin perder las mejores carac-
terfsticas de ésta, que ha retenido los poderes emocionales basicos
de la infancia, la obstinada autonomia de la deambulacién, la capa-
cidad de sentirse integrado, e! placer vy el espiritu juguetén de
los afos escolares, el idealismo v la pasi6n de la adolescencia. Quien

ha incorporado todo ello a su nueva pauta de desarrollo dominada
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por la estabilidad, la sabidurfa, el conocimiento, la sensibilidad hacia

los demds, la responsabilidad, la fuerza v la determinacion

adulta". 5 [Stone. Nifiez v adolescencia. 1965.].

5. Citado por: J. S&nchez. Op. Cit. Pag. 45.
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FAMILIA Y SOCIALIZACION.

Dondequiera que vemos jugar, espontdneamente, a niflos, nos
llama la atencidn la gama de diferencias individuales de conducta,
caracteristicas v emociones. Cada nifio manifiesta una personalidad
dnica, es decir, una perdurable organizacién o pautas de caracteris-
ticas o maneras de pensar, sentir, relacionarse con los demés y
adaptarse al ambiente; pautas que se manifiestan en toda variedad
de situaciones y ambientes distintos.

l.a adquisicitn v modificacibn de las personalidades v conductas
sociales de los nifios [se dice} estan reguladas por muchos factores,
entre los que figuran el temperamento, los valores de la clase
social, las recompensas vy castigos en el hogar, las interacciones
con sus amiges v el contacto con otras conductas y normas a través
de los medios de comunicacion.

Todo esto es determinado por la familia, a la que el nifio per-
tenece. Y siendo la familia la formadora del nifio, es también ésta
el medio por el cual el nifio es socializado.

La socializaci6n designa el proceso por el cual el individuo
adquiere las conductas, creencias, normas vy motivos apreciados

por su familia v por el grupo cultural al que pertenece. 1

1. Mussen, Conger. Kagan. Desarrollo de la personalidad en el nifio.
Ed. Trillas. México. 1983, Pag. 321 y s.s.
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Muchas personas e instituciones hacen aportaciones considera-
bles a la socializacion del nifio, pero los padres v los hermanos son
los agentes principales v de mayor influencia, especialmente durante
los primeros afios. Caracteristicamente son los que mayor contacto
establecen con el nifo, e interactuan con él, con lo que regulan
v modifican de manera constante la conducta del niflo.

Desde el principio, los padres entrenan a sus hijos mediante
la recompensa o el reforzamiento de algunas rspuestas v el castigo
de otras. Las respuestas recompensadas se hacen més fuertes, se
manifiestan frecuentemente v suelen ser generalizadas a muchas
situaciones, Las respuestas castigadas se extinguen o se tornan
mas débiles v se exiben con menor frecuencia. 2

Los nifos adquieren muchas de sus respuestas observando las
acciones de otros, ademas de las de sus padres. Ademas de influir
en sus hijos a través de las recompensas v los castigos, los padres
son también los modelos de conductas ({positivas o negativas] que
los nifios observan e imitan con frecuencia; la socializacién del nific
se alcanza en parte, a través de esta imitacién. El proceso de
aprendizaje se ve incrementado, asf, por el reforzamiento parental
de las respuestas correctas vy el castign a las incorrectas.

Interviene, también en la socializacién, un proceso més sutil
llamado identificacion. Considerada como el proceso fundamentai
de socializaci6n del nifio.

La identificacion es el proceso por el cual el nifio cree que

2. Ibidem.



es semejante a otras personas [mpodelo}] v se ve llevado a actuar
como ese modelo, como si poseyese sus pensamientos, sentimientos
y caracteristicas. 3 En los nifos, generalmente, el modelo es alguno
de los padres. La identificaci6on con la madre o el padre puede ser
una fuente muy Iimportante de seguridad, yva que, a través de la
identificacion los nifios creen haberse apropiado de las aptitudes
del modelo. Por otra parte, el nifo o la nifla identificados con un
modelo inadecuado [p.e. un padre psicOtico] quizd se sientan ansiosos
e inseguros porque, en la creencia de los nifins, los atributos in-
deseables del modelo son los suyos propios. Mas, la identificaci6n
tiene como resultado la adopci6n de un patron total de atributos,
motivos, actitudes vy valores personales v no simplemente de ele-
mentos discretos de la conducta del modelo.

De lo primero que el nifioc se percata, en el proceso de identi-
ficaci6n, es de las semejanzas fisicas del padre o de la madre. Y
para hacer méas fuerte la identificacion, en segundo lugar, se perca-
tar8 de las cualidades de los padres.

El entrenamiento mediante recompensa v castigo, la observacion
v la identificacién, no son independientes, en la socializaci6n, se
influyen entre st y se complementan unos a otros.

Por eso los padres en el transcurso de la socializaci6n, deben
utilizar una amplia variedad de précticas v técnicas de disciplina
en la crianza, para influir, potencialmente, en la conducta, sana

vy estable del nifio.

3. Ibidem.
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Los padres, deben socializar al nifo para que ejerza control
sobre sus motivaciones hostiles v sus respuestas agresivas, sobre
sus deseos o tendencias a daffar a otros o a destruir objetos. De
modo que €1, tampoco, se haga dafio.

El que el nifo exprese f&cilmente agresifon vy las formas de
intensidad de la expresion agresiva dependerd de muchos factores.
Entre los cuales figuran las frustraciones, la coercién o el ataque
de parte de otros, cualidades personales como irritabilidad, hosti-
lidad caontenida, v ansiedad, experiencias pasadas, asi como la opor-
tunidad de observar modelos agresivos. Todos estos factores contri-
buyen a una mala socializacibn y a una conducta indeseada en el
desarrollo del nifio.

El desarrollo v la modificacién de la conducta agresiva estén
reguladas, en gran medida, por los padres, va que son estos los
que controlan muchas de las experiencias de satisfacciton o de frus-
tracion de sus hijos, refuerzan o castigan las expresiones precoces
de agresi6n v sirven de modelos a las condutas agresivas.

Los niflos que tienen conceptos generales elevados de si mismos
abordan las tareas v a las personas con la expectativa de tener
éxito vy ser bien recibidos; siguen sus propios juicios, expresan sus
convicciones v se atreven a considerar ideas novedosas. Los niflos
que carecen en general de confianza en si mismos tienden a mos-
trarse temerosos de expresar ideas vy evitan el llamar la atencion.

Esto es lo gque provoca la auto-estima adquirida de los tres
factores que forman la socializacién, v el desarrollo integral del

nifio.
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El concepto que tiene el nifio de si mismo es en gran medida
producto de su experiencia en el hogar, asi como de la identifica-
cién con sus padres.

Para enfrentarse a la sociedad, con un proceso de socializa-
cion adecuado o no, el nifo [y cualquier individuo] adopta ciertos
mecanismos de defensa, para mejor conducirse socialmente.

Los mecanismos de defensa, son aquellos procesos de la perso-
nalidad, cuyo prop6Gsito es mantener. a pesar de conflictas y contra-
dicciones, un estado de integracion mental, de relativa congruencia
interior que permita al individuo funcionar unitaria vy efectivamente
ante los problemas que le plantea la situacion externa. Algunos
de estos mecanismos de defensa son los siguientes: Represitn, Racio-
nalizacibn, Regresi6én, Desplazamiento o Sustitucién, Identificaciéon,
Negativismo, entre otros.

El mecanismo de defensa de represion puede ser definido como
la exclusion del campo de la conciencia, de impulsos, tendencias
vy cnntenidos psicolgicos que, siendo incompatibles con otras
tendencias, serian generadores de angustia, culpabilidad o verglien-
23.

En la racionalizaci6n el individuo impensadamente escoge, entre
los varios motivos coexistentes. agquellos que le son mas aceptables,
mas defendibles y mas razonables.

En la regresi6n el individuo es susceptible de adoptar actitu-
des y formas de conductas asociadas con experiencias pasadas de
mayor satisfaccion v menor responsabilidad.

En el dinamismo del desplazamiento o sustituci6tn, las cargas
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emocionales son desplazadas de un objeto a otro, aparentemente
no relacionado con el anterior, v menos peligraso.

La identificacion, es el mecanismo por el cual el individuo
establece un fuerte nexo emocional con otra[s] personals} alcanzando
asi su satisfaccion.

Fl negativismo es un aislamiento negativo. Se emplea como una
técnica para obtener miramiento, se manifiesta en formas tales
como el negarse a comer, a hablar, a obedecer ordenes, y el indivi-
duo hace lo contrario de lo que se le pide.

Estos son sOlo algunos de los mecanismos de defensa. que

permiten al nifio vivir de manera razonablemente mas comoda.

Las relaciones con hermanos y hermanas pueden ser también
reguladores importantes de la personalidad v de la conducta social
del nifo. Los primogénitos se identifican generalmente con sus
padres, adoptan valores de los mismos v mantienen elevados niveles
de motivacion de logro. Tienden a ser mas afiliativos v dependientes
de los dem8s v a ser mAs consecuentes y propensos a experimentar
sentimientos de culpa, que los nifios nacidos méas tarde. tLos Gltimos
son mAs propensos a sentirse incompetentes, pero al mismo tiempo,
tienden a adquirir destrezas que conducen al éxito social v a la
popularidad. En todas las familias, con wvarios hijos, se producen
rivalidades entre hermanos, v suele ser mucho mayvor cuando estos
se llevan pocos afios de edad.

También la interaccién con los hermanos vy la identificacion

con ellos es determinante en la socializaci6n de cada uno de
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estos nifos.

En la socializacion, en la familia, del nifo, es indispensable
que ambos padres estén presentes, pues en caso de que alguno falte
el desarrolle del nifo se vers afectado considerablemente. Una forma
de aminorar el dafio, es el contacto suficiente y constante con
el nifio, la comunicacion y la motivacitn afectiva.

£l proceso de socializacibn y el desarrollo general del nifo
es responsabilidad de los padres. Y también es responsabilidad suya
prepararse para la mejor conduccion de esta gran tarea: el desa-

rrollo integral del nifio.
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EL NIND EN LA FAMILIA.

Nadie mira a un bebé sin darse cuenta que moriria sin los
cuidados de un adulto.

Del mismo modo ningGn nifo nace con wun instructivo acerca
de como crecer, vy desarrollarse. Alguen tiene que responsabilizarse,
de su invencién, en ese momento, no después de 10 afos. Ese alguien
son los padres.

Tal vez los padres no estén conscientes de la influencia que
ejercen sus experiencias, obtenidas durante su nifez, respecto de
la forma de criar a sus propios hijos. Por esas experiencias podrian
empezar a educar a8 un nifio v a prepararse para hacerla bien, para
asumir la responsabilidad de lo que significa un hijo.

Las experiencias en si del embarazo y el nacimiento, dejan
huellas que penetran el ambiente que rodea a un determinado nifio.
Si no se estd preparadaloc] pueden desarrollarse sentimientos de
temor, que no permitan una reaccitn normal hacia el nifio, que
puede convertirse en simbolo de dolor o de l&stima. 1

Si el padre falta por muerte, abandono o divorcio, al nacer
el nifto, frecuentementa da por resultado una reacci6n exagerada

entre la madre v su hijo, lo que podria perjudicar a ambos. Esto

1. V. Satir. Relaciones humanas en el nGcleo familiar. Ed. Pax.
México. 1980. Pag. 222,
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puede evitarse si la madre actua mas razonablemente v se canduce
de manera estable.

La estructura emocional de la familia expresa, de manera
dinamica, la funci6n de la familia. Las interacciones de los procesas
emocionales dentro de la familia ponen de relieve las formas v
modos en que !a familia crea las condiciones para gque la personali-
dad humana pase gradualmente del estado de dependencia, difusa,
infantil, al de autodeterminaci6n, es decir, es en la familia donde
se forma al individuo requerido por nuestra cultura. Es necesario
exponer, durante el desarrollo del nifo, los peligras inherentes
al dipamismo del desarrollo, gue pueden provocar el fracaso de
la formacién infantil. 2

Adem&s de las satisfacciones bésicas que los padres propor-
cionan al nifto, deben inculcar aspectos emocionales estables. VY
una enseflanza que sirva de modelo al niflo. Todo bajo un sentido
profundo de respeto.

Asi los chicos mostrardn una buena opinion de si mismos, se
valdrén por si mismos y seran animosos. En las relaciones con
los hijos, las madres de quienes se tenfan en alto aprecio a si
mismps aceptan y apoyan mas a sus hijos v expresan su aceptacién
a través de manifestaciones cotidianas de preocupacion vy afecto.

En cambio, los padres de nifios que carecen de confianza en
s{ mismos, consideran a sus hijos como cargas, se muestran duros

e irrespetuosos en su trato vy no los orientan. Se muestran incon-

2. E. Fromm. ta familia. Ed. Peninsula. Estados Unidos. 1978. Pag.174.
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secuentes en su disciplina, cnstigando severamente.

lina notable diferencia entre los dos grupos reside en el
respeto a su propio puntn de vista y al derechwu de expresarlo.
Ademés del reconocimientu de los Derechos del Nifio, v de su inte-

gridad como individuo.

lLa mavoria de los problemas psicologicos mas comunes en la
niftez son transitorios y limitados en su gravedad, si el funciona-
mient.a neuropsicolaégico del nifo es normal, si el nifo no queda
expuesto a traumas anormalmente intensns en su ambiente vy respeto
social v &i los padres proporcionan buenos modelos. Tales padres
son caracteristicamente afectuosos y aceptan a los nifos, se mues-
tran consecuentes y accesibles en la disciplina v no son tan domi-
nantes que estorben el desarreollo de la autonomia, la confianza
en si mismos vy la conducta tendiente al dominio de destrezas del
nifo. E! hijo de esos padres manifestard necesidades y medios, para
satisfacerlos, razonables. El nifto tendrd una conciencia confiable
para su conducta personal v social responsable y gratificante. El
nifo, asi, psicol6gicamente favorecido se encontrard en un ambiente
que la estimaré& como individuo, dars satisfaccin a sus necesidades
basicas vy le ofrecera oportunidades para el desarrollo o6ptimo de
su potencial.

Al contrario, el niflo cuyos padres y sociedad le han fallado
gravemente, habra desufric problemas psicolGgicos, de alguna forma,
méas graves, de mayor duracion y dificiles de tratar. El niflo en cuyos

esfuerzos por llegar a daminar alguna actividad, ha sido constante-



mente ridiculizado © criticado por su ineptitud ha de sentirse
ansioso e inseguro en situaciones nuevas v desafiantes se sentird
inclinado a huir de las mismas. El nifio al que le han sido violados
todos sus derechos, que ha estado sujeto a una serie interminable
de injusticias v rechazos, no ha desarrollado fuertes controles en
su  superedo, podrd convertirse en una persona airada, rebelde,
incontrolable v carente de disposicion para acatar pautas sociales,
ademés de una desvaloracifin de si mismo.

El nifio que tiene padres excesivamente meticulosos, compul-
sivas, protectores, que inhiben la menor muestra de conducta
espontédnea y hacen gran hincapié en la necesidad de dominarse, ser
cauto v ordenado en todo problema, se convertird en una persona

excesivamente meticulosa, cauta v carente de espontaneidad.

Siendo la familia la fuente de satisfacciones para el nifin,
debe ser también ésta, en primer lugar, la que respete v haga valer
los Derechos del Nifio, o cuando menos se empiece por hacer valer
los derechos que corresponden a cualquier individuo, si es gque se
desconocen los propios de la nifiez.

Nada hay mas importante que un nifio, debemos criarlo y educar-
lo en libertad v con todas las consideraciones del mundo.

Hay que valorar los resultados de los esfuerzos del nifio,
elogiarlo a tiempo. Es muy importante realzar sus actos y no sotlo
el trabajo en casa, sino también sus ocupaciones infantiles. Estn
estimula la actividad y el deseo del nifio de hacer cosas y perfec-

cionarlas en la primera oportunidad.
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l.os padres deben aprender a no prohibir lo que no se puede

prohibir.

Los padres creen que serlo es un derecho v lo ejercen impu-

nemente. Estan en una equivocacion, es un deber.



CAPILTULO I

LOS DERECHDS DEL NIND



154

ETIOLOGIA.

Los nifios siempre han marcado la tendencia del futuro, son
el reflejo de la sociedad. Lo que son de nifios serédn de adultos.
Los nifius son la tendencia humana universal, son la razén de ser
de los adultos, motivo v justificacion de la existencia.

Paor otro lado, los adultos aparentan estar consagrados a las
necesidades de los niflos. Aunque, lamentablemente no se toman
siquiera, un momento para conocer sobre los nifios.

Las actitudes de los adultos v el trato que dan a los nifios,
avidencian la realidad de la nifiez. Es evidente la degradaci6n
que sufren los nifias vy el deterioro de la infancia en la actualidad,
bajo el falso interés de los adultos de preocuparse por los nifios
v la bisqueda de una alternativa de superacién de las mismas, que
ayude a formar nifios sanos fisica v emocionalmente, o sea, propor-
cionar al nifioc todo aquello que lo haga fellz, sano, inteligente
y capiz de crear su futurp, familiar v social, lleno de bienestar
v estabilidad.

La etilogia de los Derechos del Nifo nos conduce a factores
individuales, familiares y sociales del ambiente en que se desarrolia
éste. ¥ al estado objetivo en que el nifio debiera vivir, como ser
humano digno e integral.

Considerar los aspectos individuales, familiares vy sociales,

en la etiologia de los derechos del nifo, se debe a que cada uno



de estos factores est&n siempre presentes en la vida del nifia.
Tanto los factores individuales. familiares vy sociales se entrelazan,
pueden ocurrirse simultaneamente o manifestarse so6lo uno, aungue
uno sea la consecuencia del otro, y determinar la vida del nifia.

Las causas que motivaron la defensa de la dignidad de vida
del nifino [Los Derechos del Nifo), conlleva el analisis de los factores
individuales, familiares v sociales, de lo que es, enfrentandolo a
lo que debiera ser.

Asf, los adultos, individualmente, en la familia o en la sociedad,
muestran, en su vida diaria, el desconocimiento que tienen sobre
los nifios; sobre su desarrollc fisico v psiquico; sobre los aspectos
emocionales, afectivos v amorosos que requiere el nifo.  Ya que
cuando conviven con ellos no les dan el trato que merecen ni se
les enaltece como también merecen.

Dentro de las causas que motivaran la creaci6n de los derechos
del nifio, por revelar la conducta inadecuada de los adultos hacia
los nifios tenemos lo siguiente:

Los adultos, generalmente los padres, tios, abuelos, amigos o
tutores, tivieron ascendenes que desconsideraban & los niflos v los
creian seres inferiores a los adultos, lo cual da como resultado
que ahora siendo adultos tomen la misma actitud con los nifios. Que
hayan crecido con un sentimiento de rechazo vy subestimacion sobre
su viva infantil, que les hace inmaduros e incapaces de valorar
la infancia.

Tambign, la frustracion de los adultos, o de los padres, casi

siempre deriva en castigo hacia los nifos, ya que en éstos descargan
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sus tendencias negativas. Pufis, en su nifiez bhan padecido ura
infancia dificil en la que conocieraon la humillacién, el desprecic,
la critica destructiva v el maltrato fisico, el desamor vy el abandono,
lo cual hizo gue llegara a la edad adulta sin autoestima ni confianza.
Esto les provoca una vida precaria que luego proyectan hacia los
demas, entre ellos sus hijos v los nifos en general.

Algunos adultos v padres dicen desatender a los niftos "para
que se formen s6los en la vida"; o los dejan solos, por mostrar un
comportamiento inadecuado, segin ollos, como el llanto, comer mal,
orinarse, etc,, siendo que son ellos, los adultos, los aue ocacionan
25t05 comportamientos.

Por su parte. algunas madres, piensan Que sus hijos son Ins
causantes de sus pechos flaccidos, caderas deformadas, obecidad,
varices: o abandono del hombre que amaban o de la familia, etc.,
v desarrollan agresividad contra el supuesto culpable, es decir,
el hijo.

En otros casos, de desvaloracion del nifio, los padres piensan
que el nifio ha defroudado las esperanzas que pusieron en él, va
sea porgue presenta alguna deficiencia fisica o mental, o porque
no es un nifo ideal, compo lo querian, ¥y no como debieran formarlo.

Asi, el temor v la incapacided paterna de asumir responsa-
bilidades y de acercarse al conocimiento de los nifios es también
una desvaloracion del nifn. Lo es también, la compensacitn  que
experimentan, de sus frustraciones, al abandonarlo o ignorario.

ta capacidad para comprender y educar al nifio, es un factor

individual, que hace evidente el desconocimiento de éste, por los
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adultos. Muchos padres no estdn preparados ni emocionalmente ni
practicamente para el cuidado del niflo v mucho menos para la

conduccion vy guia de su desarrollo. Por ejenplo, si el bebé llora,
la madre s da de comer, si sigue llorando lo absculta, si continua
llorando o golpea, v si éste muestra hostilided, lo margina. De tal
modo que ios cuidadous v el amor maternal se transforman en aversion.

En los casos m4s graves de desvaloracién del nifio, los adultos
se encuentran presos de conductas como la ingestion de bebidas
alcohélicas o farmacos, o con situaciones de psicopatologia carac-
terizadas por rigidos esquemas mentales vy estados de anqustia
¢ inseguridad que les hace chocar con el ambiente en forma
reiterada v sistemaitica.

No obstonte, se considera que el estado de degradacion de
la vida del nifio se debe a la falta de amor hacia él. Asl, lo expresa
Marcovich, "la falta de ejercicio del amer, por no haberlo recibido
en la infancia, es el factor que condiciona luego a los padres para
martirizar a sus hijos, en una cadena inteminable de horrores v
sufrimientns de generaci6n en generacian". 1

Efectivamente, la falta de amor es un factor determinante
que motiva a los adultos a no valorar a los nifos.

Las conductas familiares inadecuadas, o desviadas, son otro
factor que determina la creacion de los Derechos del Nifio.

El nifio como miembrn de una familia se hace receptor de toda

1. Citado por. Osorio vy Nieto. £i nifio maltratado. Ed. Trillas.

México. 1985. Pag. 27.



situacién intra v extra familiar. Para cada situaci6én agradable o
desagradable el nifio utiliza sus mecanismos de defensa, v si la
situacién es muy problemética, v el niflo permanece ahi, se provocan
en él serios problemas de personalidad v conducta. Asi, los adultos
hacemos de los nifios receptores v no participantes (en tanto sea
posible) de los problemas vy situaciones de la vida Familiar.

En la familia, algunas veces, se presentan situaciones que
generan desvaleracion de los nifios, puede ser que 6éstos no havan
sido deseados, 0 que provengan de uniones extramatrimoniales,
0. sean producto de uniones anteriores, o cuandoc son adoptados
o depositados en otra familia.

También, el nifio puelde enfrentarse a situaciones indignas
cuando la familia es numerosa v existen carencias diversas, ecuca-
cionales, econGmicas, de habitaciotn, etc. Que counducen al nifio a
una vida desordenada de inestabilidad y desorganizacion hogarefis
v desavenencias conyugales. Lo que conlleva enfermedades, con-
ductas antisociales, desarrollo mental y emocional deficiente. Y
en los casos de penuria econémica, el nifo se enfrenta, ademéas,
a ausencia de cuidados, alimentos deficientes, ropa sucia vy escasa,
habitaciones inmundas, ausencia de esparcimiento vy atencion. Por
lo tanto el nifo se entrenta al abandono vy, casi siempre, a la
desintegracion familiar.

Por otro lado, cuando en la familia, lus adultos no tienen
autodominio para conducir de manera razonabie al nifo, o bien la
familia es partidaria de una educacion severa y autoritaria, se

atenta también contra la integridad del nifin, al imponerle a éste



una disciplina que conlleva grandes responsabilidades, vy lo tratan
como un adulto chiquito, cuando en todo sentido es un nifio, que
drbe disfrutar de todas sus virtudes v de su condicion de nifo.

Y al hablar de responsabilidades, la familia, indiscriminadamente,
delega muchas de éstas sobre los nifos, las cuales no le son pro-
pias por su condicion de nifo. Generalmente se le ordena a los nifios,
responsabilizarse de los cuidados de los bebés o hermanos mas
pequefios; que les den de comer; les avuden en sus tareas; que
ordenen sus ropas o los atiendan cuando estén enfermos; que los
aseen cuando se ensucian: v en muchas ocasiones les imponen la
responsabilidad de contribuir econfmicamente a la familia. Esto habla
de la irresponsabilidad de los padres, del desconocimiento vy desin-
terés sobre el niflo v del desconocimiento de las necesidades vy del
desarrollo del nifo.

El nifie, si bien es un miembro de la familia, no le pertenece
a los padres como un bien u objeto, sin embargo, el pequefic gene-
ralmente es usado con ese fin, de mercancia vy de lucro, atentando
asi, eontra su dignidad y derechas. De igual manera s atenta contra
el nifo cuando no se le deja ser, cuando los padres convencidos
de que los pequefos no llegaran a ser lo que ellos anhelan, limitan

con constantes mensajes verbales las espectativas de los niflos,

provocando en ellos un sentimiento de desprecio por los demas,
e inseguridad en si mismos v baja autpestima.

Es evidente, entonces, que existe un gran desconocimiento
de lo que es el nifia, v m8s aln de lo que va a llegar a ser. La

mayoria de los adultos v padres de familia desconocen la fisiologia
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v anatomia del nifio, desconocen las etapas de su desacrollo fisico
v mental. Si algo tan cvidente es ignorado, por la incapacidad de
observacién, no podemos esperar que los adultos, sin previo conoci-
miento, registren los aspectos psiquicos que las emociones vy afectos
evaolucionan en los nifios.

Es asi, como en la familia pueden encontrase las bases para
la formacion de un nifio sano, 0 en condiciones adwversas, la creacién
de un futuro adulto enfermo, cuyos derechos v garantias individuales
fueron violados en la infancia.

Socialmente, los adultos reconocen ciertos derechos y privi-
legios hacia su persona, avalados institucionalmente vy localizados
en diversos documentos, la mayoria de ellos dirigidos al mundo de
los adultos, yva que son éstos los que dirigen v conducen el mundo,
en el que se abandona a los nifins v no se les da ingerencia en
el mundo activo de los aduitos, quienes muchas veces consideran
a los niffos como un estorbo para la boOsqueda de la vida diaria.
Esta actitud social negativa, contraria al sentido elemental de
derecha, es peligrosa y nociva para el niflo. Pues con estas
actitudes se le margina, se le ignora v se le desplaza a un segundo
o tercer plano de importancia, cuando debiera ser considerado lo
mas importante, ya que los nifios representan el futuro de la
suciedad en particular v de la humanidad en general.

Asi mismo, la tendencia humana le ha marcado a los nifos
situaciones de violencia, desamor, enfermedad, ignorancia, inseguri-
dad v miedo; que hacen de muchos de nuestros infantes individuos

gin dignidad, sin espectativas, sumergidos en el conformismo v la
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mediocridad.

Sumado a lo anterior, estd la creciente explosion demografica
que incrementa la demanda de vivienda, alimentacifin, vestido educa-
cién, servicios de salud, etc. Ademds de los constantes problemas
genéricos de orden eccn@mico, politico y social, Desprendiéndose
de todo esto una constante deshumanizacién vy desocupacion en los
cuidados de los nifios; en el afan de cubrir las necesidades de los
adultos.

La falta de sensibilidad de la colectividad con respecto a la
valoracibn de los nifos es un factor que influye en la realizacian
de actos negativos que devaluan a la nifez v degeneran el futuro
de ésta. La indiferencia con que muchos adultos observan vy conocen
a los niflos v la ausencia de reacciones adecuadas, posibilita que
las conductas negativas, antes mencionadas, en contra de los nifios,
se presenten sin que hava una respuesta social represiva de esaos
actos u omisiones de los derechos de todo ser humano.

En lo anterior, no se desconoce ni se niega el esfuerzo de
las autoridades v de las instituciones sobre la ayuda v protecci6n
de la niflez, pero es necesario que en todo caso vy situacién la
actitud de la comunidad sea favorable al nifio, v se base en un
pleno conocimiento de él, rechazando la indiferencia v apoyandolo
a través de las autoridades e instituciones competentes, lo cual
en (ltima instancia no es mas que un elemental sentido de solida-
ridad social.

Para esto, debemos inculcar los derechas humanos, en todos

los ciudadanos v educar sobre el desarrollo del nifito v sus derechos,
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para lograr una actitud de carifio, atenci6n, protecciGn v respetao,
de todo individuo v de la comunidad, hacia los nifins.

Asi, el conjunto de actitudes, individuales, familiares vy sociales,
determinan, en un momento dado, la creacién de los Derechos del

Niffo. Ahora se hace necesario educar scbre ellos.
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DOCUMENT(S INTERNACIONALES Y NACIONALES [MARCC LEGALL

La mayoria de los paises contemplan, en sus Constituciones,
disposiciones referentes a la familia v el menor [nifiez, adolescencia
vy juventud) tutelando la maternidad, igualdad de los hijos, abolicion
de la clasificacién de los nijos legitimos, naturales vy adulterinos,
investigacibn de ta paternidad, pensiones al binomio madre-hijo,
patrimonio familiar, protecci6n a la familia, etc.

Muchos estados americanos han sancionado Codigos de menores,
del nific o de la infancia. Entre ellos cabe citar: el Cé6digo del Nifio,
del Uruguay; el Coédigo de la Infancia, de Guatemals; el Co6digo de
Menores, de Venezuela; el Codigo de Menores, de Santo Domingo;
el Cb6digo de Menores, de Brasil; el C6digo de Menores de Ecuador;
el Codigo de Menores, de Colombia; el Codigo de Menores, de Perd.

De igual manera, en los Congresos v Conferencias de los
Estados Americancs, se ha sefalado la conveniencia de que se dicten
Codigos o Estatutos integrales sobre menores. Y se han establecido
normas que contienen disposiciones que se relacionan con la protec-
citn de menores. Por ejemplo, en el Congreso Panamericano del Nifo,
reunido en Panama en Febrero de 1955, se recamend6, en diferentes
cléusulas, lo siguente en relacién con el tema "Protecci6n Juridica
del Nifio":

"4} Que todos los Estados del continente americano establezcan

para el menor un nuevo derecho de carécter social, eminentemente
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tutelar v no punikivo, cuyas normas estén consignadas en un solo
cuerpo legal, llamado Cédigo o Estatuto del Nifio, del menor o de
la familia," 1

"5] Que los Codigos del Nifo, de menores o de la familia, regla-
menten todos los asuntos referentes a la proteccion integral de
los menores, partiendo desde su concepci6tn bioldgica hasta su
mavoria de edad, en los aspectos moral, de salud, educativo, de
trabajo v legal." 2

5 preciso reconocer, que en muchos de los jovenes, estados
americanos, hasta la fecha, las leyes, las materias v asuntos de
los nifios v de los menores, no se han consolidado en una reccpila-
cién ordenada vy sistemética.

Sin embargo, existen otros documentos, que han logrado consoli-
dar su sistematizacion, como los siguientes:

La Carta de Ginebra o de la Union Internacional de Protecci6n
a la Infancia [Ginebra 1923 vy 1961); los Derechos del Nifin, promulga-
dos por la Asocicifn Internacional de Proteccién de la Infancia
[1924 v 1946}; los Derechos del Nifio, Declaracidn de la Casa Blanca
[Washington,1930); la Declaracion de Oportunidades para el Nifo,
VIII Congreso Panamericano del Nifio, [Washington, Mayo de 1942];
la Declaracin de Caracas sobre la Salud del Nifio, {IX Congreso

Panamericano del Nifio); v la Declaracion de los Derechns del Nifio,

1. R. Saj6n. Nuevo derecho de menores. Ed. Humanitas. Bs. As.

Pag. 36.

2. Ibidem.
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proclamada por unanimidad por la Asamblea General de las Naciones
Unidas, [Noviembre de 1959]). Todos estos documentos marcan los
Derechos del Nifio, v las correlativas obligaciones de la comunidad,
asi como el ambito juridico que los contiene vy su regulacion en
leyes tutelares.

El ambito juridico de la proteccitn al menor abarca la tutela
integral, desde la concepcion hasta la mayoria de edad, v sistema-
ticamente todas las cuestiones civiles, comerciales, de trabajo de
menores, prevencién de la delincuencia, comisi6n de hechos delic-
tuosps, tratamientos, instruccion primaria bésica vy secundaria,
patria potestad, la tutela, la adopcifin, la guarda juridica, investiga-
cibn de la paternidad sdemas acciones de filiacién, incapacidad,
regulaciones sobre asistencia v previsi6n de la familia, la maternidad,
subsidios familiares, organismos administrativos vy judiciales de pro-
teccitn de menores, etc.

l.a constitucionalizacién de sus derechos v deberes comunitarios,
a determinado en los distintos paises europeos y americanos, una
din&mica legislativa tendiente a efectivizar esos derechos vy cbliga-
ciones constitucionales, creando las instituciones y los instrumentos
legales de aplicacion vy ejecucion.

Asi, el Instituto Interamericano del Nifio, organismo especializa-
do de la Organizacion de los Estados Americanas, se ha preocupado,
conforme a sus objetivos, en preparar las bases para la reordena-
cibn y el perfeccionamiento de 18 legislacion de fondo vigente en

los paises del continente, sobre menores, v la familia. 3

3. Ibfdem. Pag. 43.



Siendo los Congresos Panamericanos del Nifio, conferencias
especializadas de la 0.E.A. v por ende conferencias interamericanas
de tipo gubernamental, las recomendaciones aprobadas por los
Delegados Oficiales de los Gobiernos Americanos, abligan a los paises
de este continente en el sentido de incorporar a sus respectivas
legislaciones esns preceptos juridicos, sin prejuicio de lo que
dispone el Derecho Pdblico [Derecho Constitucicnal]l de cada uno
de ellos,

La naturaleza de estas conclusiones juridicas, hacen que
puedan considerarse como fuente del Derecho, por ello reviste un
gran valor, desde el punto de vista cientifico v del normativo
juridico, sin prejuicios de la necesidad y conveniencia de su
conocimiento por parte de los especialistas, de los profesionales
del Derecho v de los gque actidan en el campo de la proteccion vy
bienestar social del nifio v de la familia.

Por otro lado, la Convencion de los Derechos del Niffo, es un
documento de caracter internacional v uno de los mas importantes,
aprobado por la Asamblea General de la O.N.U., el 20 de Noviembre
de 1989, y publicada en Mayo de 1990 por el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia [UNICEF]. Representa el tratado m&s impor-
tante, completo v significativo para la proteccion del menor. Este
nrdenamiento consolidé la legislacién hasta ahora existente en este
campo, v la tradujo en la primera declaracién politica y obligatoria
universal de los derechos del nifio.

La Convencién sobre los Derechos del Nifio, contiene el texto

de la copia certificada por el Secretario de las Naciones Unidas.
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Su preambulo dice esencialmente lo siguente:

Los Estados Parte en la Convenci6én consideran, de conformidad
con los principios proclamados en la Carta de las Naciones Unidas,
la libertad,la justicia, v la paz en el mundo, basados en el recono-
cimiento de la dignidad intrinseca v de los derechos iguales e
inalienables de todos los miembros de la familia humana, que han
sido proclamados y acordados en la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos, gue adem8s contempla que la infancia tiene
derecho a cuidados y asistencia especiales.

Contemplan a la familia como grupo fundamental de la sociedad
v en particular de los nifeas, debe recibir protecci6on y asistencia
necesaria para que pueda asumir plenamente sus responabilidades
dentro de la comunidad.

Reconocen que el niflo, para el pleno v armonioso desarrollo
de su personalidad, debe crecer en el seno de la familia, en un
ambiente de felicidad, amor y comprensién. Por lo que el nifio debe
estar preparado para una vida independiente en sociedad y ser
educado en el espiritu e los ideales de la Carta Magna de las
Naciones Unidas vy, en particular en el espiritu de paz, dignidad,
tolerancia, libertad, igualdad v solidaridad.

Porque, el nifo, par su falta de madurez fisica vy mental,
necesita protecci6n v cuidados especiales, incluse la debida protec-
ci6n legal.

Y finalmente, reconocieron las condiciones excepcionalmente
dificiles en las que, en muchos paises det mundo, viven los nifos,

v que &stos necesitan especial interés y consideraci6on de sus
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tradiciones y wvalores culturales [de cada pueblo) para la proteccion
v desarrollo armonioso del nifio.

De esta manera, los Estados Parte, convinieron la Declaraci6n
Universal de la Convenci6n sobre los Derechos del Nifio.

El texto de este documento ests dividido en tres partes, con
un contenido de 54 articulus, sobre los Derechos del Nifo. *

Continuando con los documentos internacionales, de caracter
legal, v de mas reciente consideracion, tenemos lo establecido en
la Cumbre Mundial en Favor de la Infancia, celebrada el 30 de
Septiembre de 1990, en las Naciones Unidas, Nueva York, y sabre
la cual se trabaja. 4

La Cumbre Mundial en Favor de la Infancia, logré reunir el
mayor namern de jefes de Estado v de Gobierno, de toda la histaria.
La Cumbre constituye una gran promesa para la infancia de los afos
noventa. En ésta se expresa, como resultado final, la decision de
poner fin a los actuales niveles de mortalidad v desnutrici6n
infantiles antes del afio 2000 v de velar por la protecci6n del
desarrollp fisico v mental normat de todos los nifios del mundo.

La cumbre establece 22 objetivos especificos para el afio 2000
v muestra porqué estos objetives son alcanzables vy asequibles, vy
como pueden obtenerse los recursos necesarios para cumplic la
gran promesa en favor de la infancia.

Los objetivos formulados en la Cumbre estan divididos de manera

* Anexo No. 1. UNICEF. Convenci6n sobre los Derechos del Nifio.
México. 1990. 34 pags.

4. UNICEF. Estado Mundial de la Infancia. México. 1991. 128 pags.
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sectorial, en seis apartados:
A. Salud vy Educaci6on de la Mujer; B. Nutricion; C. Salud Infantil;
D. Agua v Saneamiento: E. Educaci6n Basica; vy F. Niflos en
circunstancias particularmente dificiles. 5

Como resultado de la Cumbre Mundial en Favor de la Infancia,
el UNICEF ha publicado informes anuales bajo el titulo de Estado
Mundial de la Infancia, estos son documentos gue contienen los
avances v objetivos establecidos en la cumbre. Diches documentos,
avalados por la 0O.M.U., muestran los programas de accién en favor

de la infancia vy evaluan la situacion actual de la misma.

En el marco legal, de caracter nacional, contamgs con
documentos muy impotantes, que rigen la vida de todos laos
ciudadanos mexicanos.

Conforme al Derecho vigente en México, v tomando cono base
la legislacion comin para el Distrito Federal v para toda la
Replblica en materia penal y civil, podemos realizar dos enfoques
juridicos respecto del praoblema que nos ocupa: el relativo al orden
civil v el referente al aspecto penal.

Motivo de especial interés, en nuestro concepto, es la legisla-
ci6n constitucional, plasmada en la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, pués, proporciona normas que establecen
derechos vy deberes para todo ciudadano mexicano. Y a traves,

de ella se proporcionan normas juridicas vy civiles de proteccién

5. Op. Cit. p. 73-74,
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al nifio, en lo establecido en las Garantias Individuales, v Sociales.

Desde el punto de vista civil, los articulns 164; 165; 169; 267,
fracciones Vv, VI, VII, VIII, XII, XV; 282, fracciones Il v VI; 284;
285; 287: 303; 305 306; 444, fracciones III v IV: vy 504, fracci6n II;
entre otros, del Cédigo Civil para el Distrito Federal, en materia
comiin vy para toda la Repdblica en materia federal, vigente en la
actualidad, proporcionan reglas gque estimamos tienen relacion con
el nifjo. En la medida que establecen normas como las siguientes:

Es obligacion de los conyuges contribuir a la alimentacion y
educaciotn de los hijos, [articulo 164].

Los hijos tienen el derecha preferente, en materia de alimentos,
sobre el ingreso de los conyuges, [articulo 165).

Los cOnvuges estdn obligados a abstenerse de desempefiar
actividades que dafien la moral de la familia, [articulo 169].

Los conyuges no deben presentar conductas inmorales que
corrompan a los hijos; los conyuges no deben padecer enfermedades
crOnicas, incurables o contagiosas, que los dafie a ellnos v a los
hijos; los céonyuges no deben padecer enajenacitn mental incurable
que ponga en riesgo la seguridad de los hijos; los cdnyuges no deben
abandonar injustificadamente el hogar o a los bijos; los cényuges
no pueden negarse a cumplit con la obligacion de suministrar
alimentos; los c6nyuges no deben incurrir en habitos de juegos,
embriaguez o uso de enervantes que amenacen la integridad familiar,
[articulo 267, fracciones V, VI, VI, VIII, XII, XV}.

En caso de divorcio los conyuges estadn abligados a asegurar

alimentos a los hijos v @ ponerlos en cuidado de personas adecuadas,
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[articulo 282, fracciones I, VII.

Acordar el Juez medidas benéficas para Ins mnores en caso
de divorcio; ain cuando pierdan la patria potestad, [articulos
284 v 285].

Aseguramiento de obligaciones pendientes respecto de los
hijos en caso de divorcio v obligacion de contribuir a satisfacer
necesidades dr% los hijos, [articulo 287].

Obligacion de los c6bnyuges de proporcionar alimentos a los
hijos; cuando falten los padres, es cbligacion de los ascendentes
cumplic con este deber; en su defecto serd obligaci6n de otros
parientes suministrar alimentos a los menores, [articulos 303, 305
vy 306].

Los actos como costumbres depravadas, malos tratos, abandono
de deberes de parte de los padres respecto de los hijos, serén
causa de pérdida de la patria potestad, asi comg la exposicion o
abandono de los hijos, [articulo 444, fracciones IIL V).

La mala conducta de la tutela, serd motivo de pérdida de la

misma, [articulo 504, fraccion Il 6

Por su parte, ei Cadigo Penal para e] Distrito Federal en
materia del fuero comin y para toda la Replblica en materia del
fuero federal, vigente en la actualioad, sefiala en algunos articulos,
los derechus que protegen al nific en caso de agresién o abuso en

su contra, establece dispositivos de proteccion para el nifo

6. Codigo Civil. Leyes y CoOdigos de México. Ed. Porrua. México.
1989. 638 pags.
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respecto de actos de abandono que atenten contra la integridad
del mismo. YV marca los castigos o sanciones para los agresores.

De esta manera, v desde el punto de vista penal, los artfculos
266; 295; 335; 336; 339; 340; 343; del citado cédigo, nos refieren
normas que previenen lesiones sobre los nifNos y castigan actos
de agresiétn en contra de los mismos. 7

El Co6digo Civil determina una tutela juridico-penal para los
nifos v los protege de agresiones sexuales, en atencibn a su
escaso desarrollo general, [articulo 266).

Refiere, también, la intervencion del Juez para imponer la pena
a lesiones, suspencion o privacion en el ejercicio de aquellos
derechos o patria potestad o tutela, cuando en el ejercicio de
Gsta se infieran lesiones a los menores o pupilos bajo su guarda,
[articulo 295).

Establece, en otro articulo, proteccién para el nifio en caso
de abandono, por parte de sus padres o de aquien esté ordenado
su cuidado, que puedan producicle lesiones o la muerte, [articulo
335].

Establece, también, una tLutela juridica para con los hijos,
tendientes a evitar situaciones de desampara, por parte de los
padres, que conduzcan a estados lesivos para el nifo, [articulo
336).

Para los casos en que la situacién de abandono genere lesiones

o la muerte en el nifo, establece una presuncién de premeditaci6n,

7. Codign Penal. leyes y C6digos de México. Ed. Porrua. México.
1989.



[articulo 3391.

Instituye la obligacion de atencitn, consistente en prestar
auxilio o avisar a las autoridades en caso de que se encuentre
abandonado un menaor, [articulo 340)].

En otro articulo, prevee casos en los que no necesariamente
se produce un resultado dafioso para el niflo, en cuanto su salud
o vida, pero si una sancion a los deberes de custodia, atencitn
v cuidados del nifo, [articulo 343).

Consideramos que las normas antes mencionadas contribuven
en diversas formas a la seguridad, el desarrollo del nifio, v sobre
todo, tratan de evitar conductas nocivas a su integridad somatica

vy psigquica, asf como los estados de abandono.

En otroc marco de accién, v referente también a los derechos
del nifo, tenemos, otros documentos de orden nacional, de apovo
a la infancia. Estos, son las evaluaciones vy seguimientos de lo
dispuesto en la Cumbre Mundial en Favor de la Infancia. Evaluaciones
que han sido convocadas y llevadas a cabo por la Presidencia de
la Repablica.

En la primera reunion de Evaluacién v Seguimiento de la Cumbre,
el Presidente de Meéxico, licenciado Carlos Salinas de Gortari,
convocH a una reunion para dar seguimiento vy coordinar acciones
con miras a impulsar en México los acuerdos contenidos en la

Declaracién y el Plan de Accitn de la Cumbre Mundial en Favor de

la Infancia. 8

8. Cumbre Mundial en Favor de la Infancia. Reuni6én de Evaluacién
v Segquimiento. UNICEF. México. 1990. 45 p.
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Esta reunion se realizé el 7 de Noviembre de 1990, a 5 semanas
del encuentro de lideres en la cumbre.

En la reunién de trabajo expusieron sus programas de accion,
v de ayuda a los nifios, los titulares de las secretarias de Salud
y Educaci6n Pablica; el Jefe de Departamento del Distritoc Federal;
el Director del Sistema Nacional para el Desarrnllo Integral de la
Familia; v participb el Subsecretario de Relaciones Exteriores.

En su presentacion el Dr. JeslGs Kumate Rodriguez, Secretario
de Salud, mencionf los cuatro programas fundamentales para la
supervivencia infantil en México, los cuales son: Programa de
Atencién Materno Infantil, con el que se proporcionaréd consultas
prenatales y se implementaré la Cartilla de Salud Materna; el
programa de Planificacion Familiar, con el cual se informard sobre
la salud reproductiva vy posibilidades de planificacién familiar, éstos
dos programas por sus acciones se conjuntan en uno. Programas
de control de enfermedades diarreicas, para reducir a la mitad
las defunciones por diarrea. mediante la terapia de rehidratacion
ogral, Y el programa de vacunacion universal, para aplicar inmuni-
zaciones a los niflos en riesgo de contraer enfermedades prevenibles
por vacunaci6n. Todos los programas, dice el Secretario de Salud,
son programas de fomento a la nutricion.

Por su parte, el Lic. Manuel Bartlett Diaz, Secretario de
Educacion Pdblica, expone el pregrama de modernizacidn para
garantizar a la niflez la recepci6bn de una educaci6én de calidad a
la que tiene derecho, entre lo gue destaca: Ampliar la cobertura

de la educacion inicial, preescolar, primaria y secundaria, vy parti-
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cularmente promover la igualdad de oportunidades para ingresar
v concluir sus estudios, dando prioridad a las zonas desfavorecidas
vy cuidando la igualdad entre nifios y ninas.

El Jefe del Departamento del Distrito Federal, Lic. Manuel
Camacho Solis, sefialé las acciones, de nivel politico, locales v
nacicnales, de syuda a los nifns, basadas en cuatro metas: alcanzar
el acceso universal al agua potable, cobertura plena de drenaje
v saneamientu, construccion y rehabilitacion de escuelas v planteles
educativos, atencion a niftos en situacidn critica.

En su intervencitn el C.P. Eduardo Montafto Resa, Director
General del DIF, plantea continuar con los programas federales con
alcance nacional, como los de Asistencia Alimentaria, Asistencia
a Minusvalidos y Desarrollo Comunitario. L.os que operan en algunos
estados de la Repiblica v el Distrito Federal, como el de Desarrollo
Intcgral del Adolescente v el de Cocinas Populares. Y coordinacion
de organismos pablicos vy privados, nacionales e internacionales,

en el ambito de la asistencia social.

Un segundo documento, contiene los programas de accion en
favor de la infancia, v los avances sobre los mismos. Se trata de
la Segunda Reuni6n de Ewvaluacion vy Seguimientn de los scuerdos
de la Cumbre Mundial en favor de la Infancia, la cual fue realizada

gl 13 de Junio de 1991, 9

9. Cumbre Mundial en Favor de la Infancia. Segunda Reunjgn de
Evaluacifn v Seguimiento. UNICEF. México. 1991. 22 p.
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En este segundo documsnto se muesiran lns avances, de
caracter cuantitativo, que se bhan alcanzado a partir de lo
propuesto en los programas de acciGn presentados en el documento
anterior, de atencion a la nifiez. En donde, para México, cumsplic
los compromisos de la Cumbre significa atender los problemas de
salud v rarencias sociales actuales, ast como sentar las bases
para la niflez en la presente décsda: recién nacidos deseadus,
lactantes proteqgidus, preescolares sanos v escolares que terminen
por lo menos la educacidbn primaria.

Ambos documentos son revisados y publicadns por el UNICEF.
Organismn que internacionalmente est& consagrado a la infancia
vy a los derechos del nifto.

Como podemos apreciar, los preceptos legales sobre protecoin
y ayuda al nifo vy sobre los derechos del inisino, son bastos en su

contenido y precisos en su aplicacion. Sin embargo, la mayoria
de éstos son desconocidos v muchas veces violadas.

Para conducirse en base a ellus v bajo derecho, es necesario
orientar v educar a la comunidad, sobre ellos a8 fin de proteger

a la nifez vy lograr su desarrolio integral v un futuro digno.
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DE LAS GARANTIAS INDIVIDUALES.

"Persuadido el Congreso de que la sociedad para ser justa,
sin lo que no puede ser duradera, debe respetar los derechos
concedidos al hombre por su Creador; convencido de que las mas
brillantes v deslumbradoras teorfas politicas son torpe engafo,
amarga irrision, cuando no se aseguran aquellos derechas, cuando

ng se goza de libertad civil, ha definido clara y precisamente las
garantfas individuales, poniendolas a cubierto de todo ataque
arbitrario. El Acta de derechos que va al frente de la Constitucion
es un homenaje tributario, en nuestro nombre por nuestros legisla-
dores a los derechos imprescriptibles de la bumanidad. Os quedan,
pues, libres expeditas, todas las facultades gue del Ser Supremo
recibisteis para el desarrollo de vuestra inteligencia, para el logro
de vuestro bienestar." 1

Asf{ la Constitucién politica de los Estados Unidos Mexicanos,
firmada el 5 de Febrero de 1317, en la ciudad de Querétaro, y puesta
en vigor el 12 de Mavo del mismo afio, vigente en la actualidad;
contiene los principios basicos de igualdad v de las virtudes,
establece que, no habra esclavitud; el domicilio ser sagrado; la

prupiedad inviolable; el trabajo v la industria, libres; la manifesta-

1. Manifiesto del Congreso Constituyente a la Nacion. Letn Guzman,
Isidoro Glvera. Antonio Gamboa. Historia de México. Enciclopedia.
Tomo 10. Ed. Salvat. México. 1978. Fag. 2190.
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cibn del pensamiento, sin mas trabas que el respeto a la moral., a
la paz publica v a la vida privada; el transito y el movimiento, sin
dificultades; el comercio v a la agricultura, sin obstaculos; los
negocios del Estado, examinados por los ciudadanos: no habré leves
retroactivas, ni monopolios, ni prisiones arbitravias, ni  jueces
especiaies, ni confiscacion de bienes, ni penas infamantes, ni se
pagara por la justicia, ni se violaréd la correspondencia,

Tales son, las Garantias que el Congreso crey6 deber aseguar
en la Constitucion, para hacer efectiva la igualdad, para no
conculcar ningn derecho, para que las instituciones desciendan
solicitas y bienhechoras hasta las clases mas devalidas vy degra-
ciadas, a sacarlas del abatimiento, a llevaries ia luz de la verdad,
a vivificarlas con el conocimiento de sus derechaos.

Toca, entonces, a los ciudadanos mantener sus derechos,
hacerlos valer y mejorar nuestras acciones en beneficic de la
poblacién infantil, que por su escaso desarrollo, se encuentra en
desventaja con relacion a los adultos.

De tal modo que es responsabilidad de todos v cada uno de
los adultns, enaltecer la vida de los nifos, haciendo valer sus
derechos, plasmados en las Garantias Individuales. Principalmente
de aquellas gue directamente le benefician por su edad.

De especial interés, en nuestro concepto, son las Garantias
Individuales, localizadas en el Titule Primero, Capitulo I de |la
Constitucién, en lo relativo a la atencion de los nifios v 5 la
proporcion de derechos yv normas de protecciotn al mismo.

De las Garantias Individuales, el Articulo 1? establece, para
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todo individuo, en este caso a los nifios, el derecho de gozar de
todas las garantfas gque otorga esta constitucién, £! Articulo 3¢,
sefala el derecho que el niffo tiene a recibir educaci6n, que seré
laica, de carActer obligatorio v gratuita. El Articulo 42, expresa
el derecho a la salud, fisica v mental; a la vivienda v a la satis-
facci6bn de necesidades como un deber de parte de los padres vy
del Estado.

Todas las demas garantias son adjudicables al nifo v puede
gozar de éstas en la medida que los adultos las hagan valer vy se
desempefien bajo derecho v al mismo tiempo gozar de ellas por
pertenecer a la comunidad nacional.

Sin embargo, como no se encuentran especificados los derechos
del nifo, dentro de las garantfas individuales, es preciso recurric
a los documentos, leves y cfdigos que los especifican, de modo
que se pueda contar con los conocimientos v preceptos especificos,
que bajo pleno conocimiento, puedan proporcionar, de acuerdoc a

derecho, las posibilidades de un desarrollo pleno de la infancia,
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LA RESPONSABILIDAD INDIVIDUAL, FAMILIAR VY SOCIAL

ANTE LOS DERECHOS DEL WNINOD.

Hemos' visto que la niflez, dentro de la familia v la sociedad,
actualmente se enfrenta a la indiferencia, a la falta de interés
v conocimiento, de la integridad de) nifo, que provocan la degra-
dacion del mismo. Con esta realidad se hace necesaria la interven-
ci6bn vy la ayuda, individual v celectiva, en la valoracion de la nifiez
y en el conocimiento de sus derechos.

No basta con desear crear futuros adultos activos v producti-
vos, no basta con satisfacer sus necesidades inmediatas. Se hace
necesario orientar y sobre todo educar a los adultos acerca del
desarrollo del niflo v sus derechos, para salvaguardar la familia
v asegurar el futuro de la infancia.

Como primerisima consideracion est8 el reconocimiento de que
como adultos tenemos la obligacion vy el deber de vigilar por la vida
infantil. UUna vez que esto se comprenda vy se reconozca estamos
en posibilidades de manifestar nuestra responsabilidad de aprender
v educarnos sobre el desarrolio integral del nifo v scbre sus
derechos para que con la practica y los actos diarios podamos
hacerlos wvaler.

La maxima prioridad para la inf*‘ancia1 . debe ser uno de

nuestros deberes v responsabilidad diarias.

1. Principio adoptado en la C.M. en F. de la 1. O.N.U. 1990.
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La proteccién del desarrollo fisico vy mental de los nifios debe
tener la méxima prioridad en la significacion de los recursos del
mundo de los adultos, y este compromiso debe cumplirse, tanto en
los buenos como en los malos tiempos.

El principio de prioridad para la infancia no sienta sus bases
dnicamente en los terrenos de los sentimientos. La mavor parte del
desarrolloc mental y fisico del ser humano tiene lugar durante los
primeros aftos de vida. Esos afios representan la dnica oportunidad
de que dispone cada nifo para desarrollar normalmente su potencial
genético. Los complejos procesos del desarrollo pueden sufrir dafios
permanentes si no se completan en el momento adecuado sus
diterentes etapas, como bhemos visto en el capitulo 1. No existen
segundas oportunidades. El principio de méaxima prioridad asienta
sus cimientos en este hecho fisiolGgico. Por ello, este principio
exige que, incluso en los momentos mé&s dificiles, la protecci6n de
la infancia sea el dGltimo elemento de protecci6n social que se
abandone, en vez de sacrificarlo en primer lugar.

Habida cuenta de que el nifioc tiene s6lo una oportunidad de
desarrollo vy del caracter sumamente delicado v susceptible del
proceso de crecimiento, el principio de maxima prioridad exige que
la protecci6n no sea s6lo prioritaria sino un imperativo absoluto.
El nifio debe contar con la seguridad de que esos compromisos se
cumplan en todo momento v pese a todas las dificultades, en vez
de encontrarse a merced de las circunstancias cambiantes vy de
los conflictos entre prioridades.

Los elementos esenciales del desarrollo infantil [amor, cuidados,
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crecimiento fisico normal, inmunizaciones contra las enfermedades,
atencion béasica de salud v de alimentacion, oportunidad de ir a
la escuela y de tener un hogar] tienen que estar englobados en
un compromiso que toda sociedad debe asumir y mantener, en los
buenos v en los malos tiempos. Un compromiso que no debe flaquear
en é6pocas de recesion econ6mica; que no debe quedar relegadn
frente a las exigencias a corto plazo de los programas de ajuste
estructural; que no debe plagarse a las presiones de grupos de
interese particulares; que no debe fluctuar segiin el poder v la
fortuna de unos partidos politicos; que no debe verse socavado
en momentos de conmocién o transici6n social; que no debe estar
subaordinado a ninguna ideologia; que no debe interrumpirse nisiquiera
en tiempos de guerra o de conflicto civil.

Debemos terminar con esos vicios en los que se presta poca
atencion a las consecuencias para los nifios de los errores v excesos
de los adultos en los que practicamente no se dispone de mecanismos
sensibles para la vigilancia de su estado de nutricién, de sus pautas
de morbilidad o de sus niveles de escolarizacion. Incluso en momentos
e conmocion o transicion social, que segan todas las experiencias
afectan particularmente a la infancia, sigue siendo més féacil saber
cuantos aparatos de video se han vendido en un mes determinado,
que averiguar como se ha visto afectado el estado de salud v de
nutricién de la poblaci6n infantil del pais.

Sabemos que los nifios han pagado el precio mas alto por el
endeudamiento del pals, v del mundo en desarrollo. Asimismo, se

sabe, que los mayores costos de las guerras mas recientes estan
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cavendo scbre la infancia. Analogamente recae sobre la infancia
los ronflictos de Europa Central v del Este.

Es posible que en el pasado hasta cierto punto fuese inevitable
que las viscisitudes del mundo adulte repercutieran sobre el bien-
estar de la infancia. Pero actualmente no hay raz6n para renunciar
a los medios mas esenciales de protecci6n de la infancia, que al
mismo tiempo son las medidas m&s esenciales para proteger el futuro
de la sociedad.

Los nuevos avances tecnolégicos v cientificos permiten proteger
con un bajo costo la salud, el estado de nutricién y la educacion
de casi todos los nifios, casi en todas las circunstancias. A través
de acciones nacionales, siempre que sea posible vy con apoyo inter-
nacional en caso necesario, pueden aplicarse politicas especificas
destinadas a satisfacer v a proteger las necesidades bésicas vy los
derechos de los nifios hasta en los momentos mas dificiles.

Para que el nuevo orden local, nacional y mundial represente
un avance de la civilizacién debe adoptar el principio de que es
preciso evitar que los sobresitos v retrocesos, los errores e
insuficiencias sustanciales en los asuntos de los adultos, no vuelvan
a traducirse nunca m&s en un aumento de desamor, desocupacion,
desconocimiento, desvaloraci6n, desnutricitn, enfermedades, mortali-
dad vy analfabetismo, entre los m&s wvulnerables de la sociedad, los
nifos.

Asi, ante cualquier situacitn familiar o social, recesi6n o
situacion de crisis, transiciébn o conmocitn, los herrores e indiferen-

cias de los adultos, deberia ser un axioma a escala nacional e
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internacional, averiguar las posibles repercusiones scobre la infancia
v definir las politicas especificas necesarias para la proteccion
del desarrollo fisico y mental de los nifos, en cualquier parte, v
en lgs peoras efectos del cambio.

Responsabilidad individual, familiar vy social, v de todes en
general, es el vigilar el cumplimiento de Jos derechos del nifio y
su sano desarrollo. En caso de desconocer sobre 6stos, es nuestrn
daber aprender y conocer sobre ellos.

A nuestro favor vy como una via para llegar a valorizar al nifio,
y emprender el conocimiento sobre éstos, tenemos la Convencion
de los Derechos del Nifin, que expresa los niveles minimgs da
proteccion en' favor de la supervivencia, la salud, la educaci6n,
v contra la explotacion v los malos tratos, de todo ios nifies, en

tudos los paises, va sea en la guerra, en el trabajo o en los hogares.



SEGUNDA PARTE

LA PRAXIS VY UN POSIBLE CAMBIO



CAPITULO v

DISEND DE INVESTIGACION
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DISEND DE INVESTIGACION.

Presentar la forma de estructura vy plasmar la orientacién
que esta investigacion tiene es el proposito de este capitulo, Cuvo
interés es mostrar de manera objetiva la realidad del problema
que nos ocupd; analizar las relacivnes familiares que determinen
la valoraciin del nifio, v sus derechos; asi como evidenciar la
importancia de una infancia sana y estable.

Es ademés, el espacio en que se plasma la parte practica de
la investigacion que realizamos. La parte en que se inicia la
proposicion vy el accionar de Trabajo Social.

Para tales propo6sitos se desaglosa el disefo de investigacion
como sigue:

TEMA.

TITULO.

MARC(O TEDRICO.

PLANTEAMIENTD DEL PROBLEMA.

PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS.

DELIMITACION Y UBICACION DEL PROBLEMA EN EL CAMPO
DE INVESTIGACION

ELABORACION DE INSTRUMENTOS.

SELECCION DE LOS SUJETOS [MUESTRA].

APLICACION DE INSTRUMENTOS Y TRATAMIENTO DE DATOS.

DERIVACION DE RESULTADOS DE LA INVESTIGACION DE CAMPO.
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TEMA. Trabajo Social y los Derechos del Nifio.

En forma general este es el tema, que por un lado muestra
de manera especifica las funciones de Trabajo Social, v por el
otro, los Derechos del Nifie, que nos refieren al desarrollo integral

del mismn. Ambas partes inmersas en el aspectn sacial.

TITULD. Para dar una caracteristica propia al tema, vy especificar
la investigacion, hemos titulade la misma asi:
".AS FUNCIONES EDUCATIVA Y ORIENTADORA DE TRABAJD SOCIAL

Y LDS DERECHDS DEL NINO EN SU RELACION CON LA FAMILIA V LA
SOCIEDAD"

MARCO TEORICO. Se ha puesto al inicio de esta investigacién, como

introduccion al amplio universo de los aspectos del tema que

abordamos. Y como antecedentes del problema que planteamos.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA. Los nifios son la tendencia humana
universal, sonla razbn de ser de los adultos, motivo vy justificacion
de la existencia.

Los adultos aparentan estar consagrados a las necesidades
vy derechos de los nifios.

La realidad es que no se educa e informa a los adultos como
apovar vy asistir a los niflos, como hacer valer sus derechos, cémo
rodearios de amor, de un habitat adecuado y un ambiente sano.

los nifios son victimas de nuestra indiferencia. de nuestro

falso v efimero interés por satisfacer sus necesidades, an verdad
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estamos actudndo en cumplimiento a respuestas de prolongar o
lograr en los nifo lo que nosotros los adultos no pudimos hacer
v ser, volcando en ellos el arrastre de frustraciones y malos
entendidas de adultos vy familiares de generaciones atras. Pro-
vocando una vida indigna de la infancia actual.

Existe también un gran ndmeru de errores y desaciertos en
el diario trabajo que las instituciones de asistencia infantil
realizan con nifos abandonados, descuidados v victimas del maltrato
v del cbuso, va sea en su casa, hogares adoptivos, centros de
asistencia; en tribunales v centros detenci6n de nifinos v jOvenes,
en haospitales y clinicas; en escuelas de educaci6n especial vy
centros de estudio; etc. Pués los niflos padecen las deficiencias
de éstas, por uno u otro motivo, porque con frecuencia las
instituciones no son las adecuadas y quienes prestan sus servicios
{voluntarios o remunerados] estan mal preparados para la tarea,
carecen de experiencia, destreza vy conocimientos para trabajar
y corwivir con nifios. De la misma manera los adultos v los padres
de familia, carecen de motivacibn vy conocimiento para el trato
eon los nifios, yva proque no deseaban tener hijos, va porque existen
relaciones extramatrimoniales, va porgue ingieren bebidas alcoh6li-
cas o farmacos, va porque tienen un sinimero de frustraciones,
etcétera, que impiden la valoracion del nifio.

Existe un gran desconocimiento de lo que es el nifto, v mé&s
aiun, de lo que va a llegar a ser. La mayoria de los adultos v padres
de familia desconocen la fisiologfa v anatomia del nifio, desconocen

las etapas de su desarrollo fisico v mental. Si algo tan evidente
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es ignorado, por la incapacidad de observacion, no podemos esperar
que los adultos, sin pevio conocimiento, registren los aspectos
psfquicos que las emociones y afectos provocan en el nifio.

El niflto como miembro de una familia se hace receptor de
situaciones intra v extrafamiliar. Para cada situacion agradable
o0 desagradable el nific utiliza sus mecanismos de defensa, v si la
situaciébn es muy probleméatica v el nifo permanece ahi, se provocan
en €1 serios problemas de personalidad v de conducta. Asi, los
adultos, hacemos de los nifios receptores y no participantes de
los praoblemas v situaciones.

El nifo, si blien es un miembro de la familia, no le pertenece
a los padres como un bien u objeto. Sin embarge, el pequefig
generalmente es usado con ese fin, de mercancia v de objeto,
atentando contra su dignidad y derechos. De igual manera se atenta
contra el nifio cuando no se le deja ser, cuando los padres
convencidos de que los pequefios no llegar8n a ser lo gque ellos
anhelan, limitan con constantes mensajes verbales y lenguajes no
varbales las espectativas de los nifios, provocando en ellos un
sentimiento de desprecio por los deméas, e inseguridad en si mismos
vy baja autoestimc. -

Asi mismo, la ‘tendencia humana le ha marcade a los nifos
situaciones de violencia, desamar, enfermedad, ignorancia, in-
seguridad vy miedo; que hacen de muchos de nuestros infantes
individuos sin dignidad, sin expectativas, sumergidos en el confor-

mismo v la mediocridad.

Sumado a esto se encuentra la creciente explosion demogréafica
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que incrementa la demanda de vivienda, alimentacion, vestido,

educacifn, empleo, sevicios de salud, etcétera. Ademé&s de los

constantes problemas genéricos de orden econémico, politico vy
social. Desprendiendose de €sto una constante deshumanizaci6n
v desocupacion de los cuidados de los nifios; en el afan de cubrir
las necesidades de los adultos.

AUn cuando hay nifos no deseados, abandonados, decuidados,
también hay niflos que viven situaciones favorables a su vida
infantil: fueron nifios deseados, amados v educados en el conoci-
miento de sus derechos. Estos niflos marcan la diferencia, estos
nifios sanos fisica v emaocionalmente desean lo mejor para los demés,
reclaman los derechos de los demas y vigilan que se hagan valer.
Formar&n una familia v la mantendrdn de la misma manera que
fueron formados.

Creemos que la posibilidad existe, que de nosotros depende
encontrar y dar solucion al problema de desvaloracion del nifio
vy al desconacimiento de sus derechaos.

No basta con querer formar futurns adultos activos vy praduc-
tivos, no basta con satisfacer sus necesidades inmediatas. Se hace
necesario orientar v sobre todo educar a los adultos sobre el
desarrollo del niflo v sus derechos, para salvaguardar la familia.

De lo anterior se desprende que la infancia, dentro de Ila
familia v la sociedad, actualmente se enfrenta a la indiferencia,
a la falta de interés y conocimiento, de la inteyridad del nifio,
que provoca la degradaci6n del mismo. Se hace necesario, entonces,

determinar los factores que impiden el adecuado desarrollo fisico
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v emocional del nifio en la formacion de un adulto sano vy estable.
A partir de este enfoque general, de la problematica del
desarrollo v los derechos del nifio, podemos concretar el problema
de estudio:
:De qué factores depende la valoraci6tn e integridad del nifo
dentro de la familia v la sociedad?. ¢(Es la falta de orientaci6tn
v educacitn, de los padres vy adultos, acerca del desarrollo del
niflo, lo que provoca el trato inadecuado hacia el mismo?. (Es el
desconocimiento de los derechos del niflo, en la familia v la

sorciedad, un factor que conlleva a la desvaloraci6n del niflo?.

PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS.

HipGtesis General. Si los padres desconocen el desarrollo v los
derechos del nifto, entonces, éste presentard problemas conduc-
tuales v de salud.

Hip6tesis Particulares.

- A mayor desconocimiento del desarrollo del niflo por los padres,
6ste presentar& mayor retraso en su desarrollo fisico y emocional
v distorcién de la personalidad.

- lLa informacion que los padres poseen respecto de los derechos

del nifio determinan la valoracién del mismo.

DELIMITACION Y UBICACION DEL PROBLEMA EN EL CAMPO DE INVESTI-

GACION. La investigaciton tiene como campo de estudio un Centro

Comunitario, llamado ORGANIZACION ARMONIA, A.C. Con domicilio

en Calle Allende Mz. 17 Lt. 19-21, de la Colonia Jalalpa Tepito, en
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la delegacin Alvaro Obregén. El centro comunitario tiene una
cobertura local de 9 colonias, vy brinda atencién gratuita a mas
de 500 familias, de la clase media baja v a grupos marginados.

La eleccidn que del centro comunitario se hizo, para la inves-
tigacion de campo, fue con el prop6sito de poder obtener datos
de los padres y de los hijos que a este centro acuden.

El centro comunitario ARMONIA, A.C., tiene la caracteristica
de promover actividades de caracter Familiar, y de desarroilo
comunitario. Dentro de las actividades familiares, convoca a los
padres para inscribir a sus hijos en cursos de inglés; regularizacion
y reforzamiento escolar; actividades deportivas; entre otras. De
igual manera lleva a cabo actividades pava los padres y adultos
en general. Complementandose dichas actividades con el desarroilo
comunitario. Para lo gue se lleva a cabo un programa de vivienda
de ayuda mutua; estudios topogréficos v de investigacion del suelo;
salud v saneamiento; entre otros.

La caracteristica, de las actividades de caracter familiar.
nos permiti obtener datos de ambas fuentes, adultos vy nifios, es

decir, datos por familia.

ELABORACION DE INSTRUMENTOS. Se diseftaron dos instrumentos,
dirigido uno a los adultos y otro a los nifos. En el primera, con
el ohjeto de registrar los conocimientos vy los medios de informacién
que sobre el desarroilo v los derechos del nifio, tienen los adultos.
Y, el segundo para registrar el comportamiento v la percepcion

que sobre lo mismo, el nifo manifiesta.



194

La elaboracion del cuestionario, denominado: Encuesta sobre
el conocimiento del desarrollo v los derechos del nifio. A-1i-1992.%
Fue disefflado para los adultos, y contiene 32 preguntas en &4
apartados: A] Datos Generales, con 6 preguntas cerradas, con
respuesta por indicadores. B. Aspectos del Desarrollo del nifo,
con 12 preguntas del mismo tipo. C. Aspectos Familiares v de Bien-
estar Social, con 8 preguntas cerradas y con indicadores. Y D.
Aspectos lLegales v Derechos del Niflo, con 6 preguntas del mismo
tipo.

El cuestionario diseftado para los nifios, tiene los  mismos
apartados gque el anterior, s6lo que con diferente ndmero de
preguntas, v con vocabulario adecuado a los nifio.

En este cuestionario se descartaron las preguntas de
aspectos prenatales, pues son aspectos que los nifios no relacionan
con su vida diaria. Y dos preguntas del apartado D., que no son
aplicables a las vivencias de los nifigs, por el estadio en gue se
encuentra.

Para indicar el nimero de la pregunta que hace referencia
al cuestionario A-11-1992, primero se indica el nimero, se usa guiGn
vy se Incluye el ndmero vy se incluyve el nGmero de A-11-1992. P.E.
4-11, corresponde a la pregunta 4 del cuestionario de los nifios
[N-1-1992] *’," v a la pregunta 11 del cuestionario de los adultos.

El cuestionario de los nifios contiene 23 preguntas cerradas

con categorias de repuesta. Estd dividido en 4 apartados: A. Datos

* Anexo 2.
*%* Anexo 3.
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Generales, tres preguntas; B. Aspectos del Desarrollo del Nifo,
ocho preguntas; C. Aspectns Familiares y de Bienestar Social, ocho
preguntas; D. Aspectos Legales y Derechos del Nifo, cuatro

preguntas. El cuestionario fue denominado " Encuesta de Conoci-

miento del Desarrollo y los Derechos del Nifo. N-1-1992.",

SELECCION DE LOS SLJETOS. Teniendo dos cuestionarios, para nifos
uno, para adultos el otro, la muestra se selecciont de la siguiente
manera:

Se selecciond a todos 1ns nifios que supieran leer vy escribir,
dentro de los grupos de las diversas actividades en el centro
comunitario.

La muestra para la encuesta N-1-1992, fué compuesta por tres
grupos e nifios. Un grupo de nifos, correspondiente al club de
nifios, [del centro comunitario}, 20 nifos. Otro grupo, de reforza-
miento escolar, de 65 nifos. Y un tercer grupo de 25 niflos, corres-
pondiente al grupe de actividades deportivas. Haciendo un total
de 110 niflos.

La seleccion de la muestra, de poblacifn de adultos, se busc6
ajustarla al mismo namero de nifios encuestados. Para que las dos
poblaciones fueran igualmente representativas. Se busc6, también,
que supieran leer v escribir, de modo que pudieran hacer el llenado
del cuestionario.

Se encuestaron tres grupos de adultos, de la siguiente manera:
19 adultos correspondientes al grupo del programa de educacion

para adultos [primaria v secundaria}. Otro grupo de 60 adultaos
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correspondiente al grupo de aeraobic's. ¥ un tercer grupo de 31
adultos, del grupo de actividades manuales.
Todos los sub-grupos, para la encuesta, fueron obtenidos de

los va conformados en las actividades del Centro Comunitario
ARMONIA,

APLICACION DE INSTRUMENTOS Y TRATAMIENTO DE DATOS. La aplica-
cion del cuestionario N-1-1992, les fué leido, con el prop6sito de
agilizar su llenado vy evitar el razonamiento de las preguntas.

La pregunta les era leida en voz alta, pour los encuestadores,
vy los nifins registraban la respuesta en el cuestionario, mismo que
previamente se les habfa repartido. De esta manera e! cuestionarigc
se contestd en un promedio de 17 minutos, por grupn, en un dia
de aplicacion.

La aplicaciobn de cuestionario A-11-1992, fué llevada a cabo
en dos dias, en tres tres grupos, dos grupos el primer dia, yv uno
el siguiente.

El primer dia tod6 el turno al grupo de 19 adultos y al de
31 adultos. Con el mismo procedimiento aplicado en el caso del
cuestionario N-1-1992.

En el dia siguiente, se completd el nimero de cuestionarios
de la encuesta, con un grupo de 60 adultos. Bajo el misno proce-

dimiento, antes mencionado.

DERIVACION DE RESULTADOS DE LA INVESTIGACION DE CAMPO. Este
apartado contieng la informaci6én obtenida de la investiyacion de
campo. Misma que se presenta en cuadros estadisticos.
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EDAD DE LOS NINOS EN ANOS CUMPLIDDS

[MUESTRA: 110 NINDOS)

1992
NQ. DE NINDS

EDAD ENTREVISTADOS PORCENTAJE

1 31 28.2

7 20 18.2

g9 21 19.1

10 18 16.3

6 10 9.1

12 10 9.1
TOTAL 110

100.0

FUENTE: ENCUESTA SOBRE EL CONOCIMIENTO
DEL DESARRDLLO V LOS DERECHOS DEL NIND., N-1-1992.

La edad de los nifios va de 6 a 12 afos, edades en que los
nifios va pueden leer vy escribir, e interpretar las diversas
situaciones de la vida diaria v manifestarlas cuando son motivados

a ello.
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CUADRD 2

ECOLARIDAD DE LOS NINDS
[MIJESTRA: 110 NINOS)

1992

NO. DE NINOS

ESCOLARIDAD ENTREVISTADOS PORCENTAJE
PRIMARIA 60 54.6
NINGLNA 40 36.4

SECUNDARIA 10 9.0
TOTAL 110 100.0

FUENTE: ENCUESTA SOBRE EL CONOCIMIENTO
DEL DESARROLLO VY LOS DERECHOS DEL NINO. N-1-1992.

Comparando las edades con la escolaridad, de los nifios,
tenemns un elevado porcentaje de éstos que estdn en edad
escolar. Sin embargo, el cuadro indica un 36.4 % gue no tiene, adn,

ninguna escolaridad.
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C:UIATDIRIO 3

SEXO DE LOS NINOS
[MUESTRA: 110 NINDS)

1992

ND. DE NINOS

SEXO ENTREVISTADOS PURCENTAJE
FEMENING 70 63.6
MASCULINO 40 36.4
TOTAL 110 100.0

FUENTE: ENCUESTA SOBRE EL CONOCIMIENTO

DEL DESARROLLO VY L0OS DERECHOS DEL NINO. N-1-1992.

Cuando hablamos de nifios el sexo no deberia der determinante
para otorgarles todos sus derechos. Sin embargo, el sexo determina
la vida del nifo. Se observa en el cuadro la poblacion infantil

en cuanto al sexo, mostrando mayor incidencia en el sexo femenino.
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ACCIONES ANTE LAS MANIFESTACIONES DE

DE CRECIMIENTO VY DESARROLLO DEL NIND
[MUESTRA: 110 NINDS)

1992

NO. DE NINOS
ACCIONES ENTREVISTADOS PORCENTAJE

ESPERAN HASTA QUE
YA NQ CRECE EL NINO 70 63.7

LO COMPARAN CON
OTRNS NINOGS 30 : 27.3

LE PREGUNTAN A OTRA
PERSONA 0 9.0

L.O LEVAN AL MEDICO - .-

TOTAL 110 100.0

FUENTE: ENCUESTA SOBRE EL CONOCIMIENTO
DEL DESARROLLO Y LOS DERECHOS DEL NINO. N-1-1992.

Los nifos, en general, tienen un proceso de desarrollo vy
crecimiento que debe ser vigilado. Se muestra en el cuadro las
acciones que los padres lievan a cabo para tal motivo. Los padres,
refieren los niNos, esperan hasta que ya nu crecen mas. Accifn

que invariablemente se torna en dafios irreversibles en el nifo.
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RECURRENCIA A ACCIONES DE CUIDADOS A LOS BEBES
POR PARTE DE LOS PADRES
[MUESTRA: 110 NINOS]
1992

NG. DE NINDS

ACCIONES ENTREVISTADOS PORCENTAJE
N RECURREN A
NADIE 80 72.7
RECURREN A MAESTROS 10 9.1
RECURREN A
FAMILIARES 10 9.1
RECULRREN A DOCTORES 10 9.1

RECURREN A AMIGOS -- ————

TOTAL 110 100.0

FUENTE: ENCUESTA SOBRE EL CONOCIMIENTO
DEL DESARROLLO Y LOS DERECHOS DEL NINO. N-[-1992,

La etapa de 0 a 2 afos representa para los nifios 18 schrevivencia
v aprendizaje. Entonces se les considera bebés, vy necesitan muchos
cuidados. Segin se muestra en el cuadro, tal como lo

manifestaron los nifios, sus padres no recurren a nadie para saber

si los cudados son los correctos.
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MEDIOS DFE INFORMACION DE LOS PADRES
ACERCA DE LA DISCIPLINACION DE 1OS NINOS
[MUESTRA: 110 NINOS]

1992
MEDIOS DE NO. DE NINOS
INFORMACION ENTREVISTADOS PORCENTAJE
LEEN LIBROS VY
REVISTAS SOBRE NINQOS 40 36.4
PREGUNTAN A FAMILIARES 20 18.2
VEN VY ESCUCHAN
PROGRAMAS SOBRE NINOS
EN RADIO VY T.V, 20 18.2
PREGUNTAN A AMIGOS 20 18.2
PREGUNTAN AL DOCTOR 10 9.0
NO HACER NADA - .
TOTAL 110 100.0

FUENTE: ENCUESTA SOBRE EL CONOCIMIENTOD .
DEL DESARROLLO VYV LOS DERECHOS DEL NINO. N-1-1992.

La disciplinacion de los niflos es otra etapa importante en
el desarrollo de éstos, para lo cual, en muchas ocaciones, es
necesario recurrir a alguien especilizado para ello. Sin embargo,
los niflos refieren que sus padres se informan a través de libros

vy revistas; radio v t.v.; v amigos y familiares.
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FUENTE DE INFORMACION DE. LOS ADULTOS

ACERCA DE LOS CONOCIMIENTOS DE LOS NINOS DE 4 a 7 ANDS
[MUESTRA: 110 NINDS]

1992
FUENTE DE ND. DE NINOS
INFORMACION ENTREVISTADOS PORCENTAJE
NO HACEN NADA 65 : 59.1
PRECUNTAN A SUS
FAMILIARES 10 9.1
CONSULTAN AL MEDICO 10 9.1
LEEN LIBROS V REVISTAS 10 i 9.1
ESCUCHAN Y VEN
PROGRAMAS
DE RADID V T.V. 10 9.1
PREGUNTAN A AMIGOS -
PREGUNTAN A MAESTROS 5 4.5
TOTAL 110 100.0

FUENTE: ENCUESTA SOBRE ElL CONCCIMIENTO
DEL DESARROLLO V LOS DERECHOS DEL NIND. N-I-1992.

ptra etapa del desarrollo del nifio es la de 4 a 7 afos,
caracterizada por la adquisicion de conocimientos en general.
Para avudar al nific en esta etapa es necesaric que los padres

estén bien informados. Sin embargo, no hacen nada al respecto.
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FUENTE DE INFORMACION DE LOS ADULTOS
SOBRE LA SOCIALIZACION DE LGOS NINOS
[MUESTRA: 110 NINOS}

16992
FUENTE DE NO. DE NINGS
INFORMACION ENTREVISTADDS PORCENTAJE
PREGUNTAN A MAESTROS 70 6h.
ESCUCHAN Y VEN
PROGRAMAS
DE RADIO Y T.V. 20 18
LEEN LIBROS VY REVISTAS 0 9
PREGUNTAN A FAMILIARES 10 9
PREGUNTAN A AMIGOS -- -
CONSULTAN AL MEDICO - -
TOTAL 10 100

FUENTE: ENCUESTA SOBRE EL CONOCIMIENTO
DEL DESARROLLO Y LOS DERECHOS DEL NIND. N-[-1991.

La etapa de 7 a 12 ahfos, es vara los nifos le epoca de la
escuela primaria, en donde la socializacién v reafirmacion de la
disciplina son muy importantes vy necesarias para el nifo. Siendo
que es una edad escolar, el comportamiento del nifio es adjudicable

a ésta. Por lo que los adultos recurren a informarse con los maestros.
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MANIFESTACIONES DE COMPORTAMIENTO DE LOS NINOS
EN LA CONVIVENCIA CON SUS PADRES

[MUESTRA: 110 NINDS]

1992
MANTFESTACIONES NO. DE NINOS
DE LOS NINOS ENTREVISTADOS PORCENTAJE
ALEGRE 110 100
NERVIDSO -—- .
TRISTE ——- -
NO LE INTERESA
L0 QUE HACEN - -
TOTAL 110 ’ 100

FUENTE: ENCUESTA SOBRE EL CONOCIMIENTO
DEL DESARRDLLO V LOS DERECHOS DEL NIND. N-I-1992.

La convivencia del nifio con los adultos, v en particular con
sus padres, representa para €l una fuente de satisfaccion al
ser tomado en cuenta. Cuando el niflo advierte que el tiempo de
convivencia es sAlo para él, se muestra contento, alegre, como

lo manifiesta v se observa en el cuadro.



MEDIDS DE INFORMACION DE LOS ADULTOS
ACERCA DEL DESARROLLO ADECUADD DE LOS NINGS

IMUESTRA: 110 NINDS]

1992
MEDIDS DE NO. DE NINOS
INFORMACION ENTREVISTADOS PORCENTAJE
NO HACEN NADA 60 55
PREGUNTAN A FAMILIARES 20 18
CONSULTAN AL MEDICO M 10
PREGUNTAN A MAESTROS 10 9
LEEN LIBROS Y REVISTAS 9 8
PREGUNTAN A AMIGOS - -
DE RADIO Y T.V. -- --
TOTAL 110 108

FUENTE: ENCUESTA SOBRE EL CONOQCIMIENTO
DEL DESARRDLLO Y LOS DERECHOS DEL NIND. MN-1-1992,

En la constante del desarrollo del nifo, s necesario vigilar
el adecuadn desarrollo de éste. De medo gue se Lengan en cuenta
algunos posibles desajustes o transtornos, para 1o cual  es
conveniete la consulta a una fuente especializada. Sin embargo,

los adultos no lo hace. S6lo consultan al medico un 10% de ellos.



COMPORTAMIENTO DEL NIND
DESPUES DE UNA REFRIMENDA DE LOS PADRES
[MUESTRA: 110 NINOS}

1992
COMPORTAMIENTO NO. DE NINDS
DEL NINO ENTREVISTADOS PORCENTAJE
RESENTIDO  CON 40 36.4
LOS PADRES
DESQUITA SU CDRAJE
CON LOS DEMAS 40 36.4
OLVIDA EL REGANO V
ACTUA NORMALMENTE 20 18.2
OLVIDA EL REGANO Vv
HACE MAS COSAS IGUALES 10 9.0
TOTAL 110 100.0

FUENTE: ENCUESTA SOBRE EL CONOCIMIENTO
DEL DESARROLLO Y LOS DERECHOS DEL NINO. N-1-1992.

La disciplinacifin, generaimente los padres de familia, la
asocian con reprimendas a los nifos. Los nifios reaccionan a estas
situaciones con ciertas manifestaciones y conductas como
respuesta a estas hostilidades. Resentimiento bhacia los padres,
coraje hacia los demds, son las manifestaciones del comportamiento,

del nifio cuando éste es reprendido.
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FORMA DE OCUPAR EL TIEMPO
QUE LOS PADRES DEDICAN A L0OS NINOS
[MUESTRA: 110 NINOS]

1992
FORMA DE LA NO. DE NINOS
DCUPACION ENTREVISTADOS PORCENTAJE
LE ENSENAN COMD
COMPORTARSE 50 45.5
LE AYUDAN EN SUS TAREAS 20 27.5
LO LLEVAN A
PASEAR 10 9.0
JUEGAN CON EL NiND 10 9.0
NO HACEN NADA JUNTOS 10 9.0
DEJAN ESE TIEMPO PARA
QUE OTRA PERSONA SE
OCUPE DEL NIND -- ---
TOTAL 110 100.0

FUENTE: ENCUESTA SOBRE EL CONOCIMIENTO "
DEL DESARROLLO VY LOS DERECHOS DEL NINO. N-1-1992.

La interaccién familiar es un aspecto que determina la vida
del nifio, v la forma en que esta interacci6n se lleva a cabo, lo
es aon mas. Determinan, entonces, el comportamiente del nifio v
la percepcitn que éste tiene de sus padres v del ambiente que

lo rodea. lLa enseflanza de como comportarse v la ayuda en las
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tareas, es la forma en que 10s nifios manifiestan ocupar el
tiempo libre que los padres dedican a ello. Es evidente, entonces ,
que los padres se preocupan constantemente por tratar que el
nifio se comporte como un adulto v no le cause problemas o

distracciones que le hagan dejar sus ocupaciones.



FORMA EN QUE LOS PADRES

PROPORCIONAN ALIMENTOS A SUS HIJ0S

[MUESTRA: 110 NINOS]

1992
FORMA DE DAR NO. DE NINOS
ALIMENTOS ENTREVISTADOS
LE PREPARAN 1.0S
ALIMENTOS PARA SU
DESAYLINO  COMIDA
CENA 90
|E ENCARGAN A OTRA
PERSONA QUE LE DE
DE COMER 20
DE COMER
Lo LLEVAN A COMER
UNA  FONDA b
LE CDMPRAN LOS ALIMENTOS
QUELE NADRFNEE
MOMENTO -
TOTAL 110

FUENTE: EN(‘UESTA SOBRE EL CONOCIMIENTO

PORCENTAJE

81.8

100.0

L DESARROLLO Y LOS DERECHOS DEL NINQO. N-1-1992.
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La familia debe ser la fuente de provisi6n de alimentos del

niffo. Debe ser, ademés una forma de interaccion de padres e hijos.

Los niflos indican que la preparacion de las tres comidas béasicas

del dia es la forma en que los padres cumplen con esta condicifn.

Respondienda, generalmente, a su papel de padres proveedores.



2N

LUGAR -0 CENTRO Al QUE LOS PADRES
LLEVAN A ATENDER A SUS HIJOS
[MUESTRA: 110 NINOS]

1992
LUGAR 0O CENTRO NO. DE NINOS
DE ATENCION ENTREVISTADOS PORCENTAJE

MEDICO DE LA COLONIA 50 45.5
CENTRO DE SALUD 40 36.3
SEGURO SOCIAL 20 18.2
MEDICO ESPECIALISTA -- ————
BOTICARIO .- R
ISSSTE et —r—
NINGUNO - ————

TODTAL 110 100.0

FUENTE: ENCUESTA SOBRE El. CONOCIMIENTO
DEL DESARROLLO Y LOS DERECHOS DEL NIND. N-1-1992,

Al igual fque la alimentacién, la vigilancia de la salud determina
el desarrollo det nifo. Y es igualmente determinante el momento
en que el nifio es atendido v la forma de atencitn médica. Los nifios
refieren que cuando es necesario sus padres los llevan a atender

principalmente con el madico de la colonia, y al Centro de salud.
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CoHlEA DR D115

FORMA EN QUE LOS PADRES

ENVIAN A 5US HIJOS A LA ESCUELA

[MUESTRA: 110 NINDS)

1992
NO. DE NINDS

FORMAS DE ENVIO  ENTREVISTADOS PORCENTAJE
LOS NINOS SE VAN SDLOS 50 45.5
NO L0S MANDAN A LA 40 36,5

ESCU

LDS PAPAS LLEVAN A 10 9.0

LDOS NINOS
ENCARGAN A OTRA PERSONA 10 9.0
QUE LLEVE A LOS NINOS

TOTAL 10 100.0

FUENTE: ENCUESTA SOBRE EL CONOCIMIENTO
DEL DESARROLLO VY LOS DERECHOS DEL NINOG. N-1-1992.

La vigilancia de la asistencia del nifio a la escuela, es una
responsabilidad de la familia v un derecho del nifia. Sin embargn.
el 455 % de los nifios, manifestaron irse solos a la escuela. ¥V muy

lamentablemente se observa que un 36.5 de los niftos no son enviados

a la escuela.
Esta situacidon se observa, también, en el cuadro correspon-
diente a escolaridad de los nifios.

Situacion que refleja la falta de interés por los nifios.



COUEA DR 16

FINALIDAD DEL HOGAR
QUE LOS PADRES PROPORCIONAN A LDS HIJAS
[MUESTRA: 110 NINOS)

1992

FINALIDAD NO. DFE NIFIOS

DEL HOGAR ENTREVISTADOS PORCENTAJE
PARA AYLDAR AL
DESARROLLD DEL NIND 55 nn.0
AGRADABLE Y CON N
TODOS LOS SERVICIOS 35 31.3
SOLO PARA DORMIR 20 8.2

TOTAL 110 100.0

FUENTE: ENCUESTA_SOBRE EL CONOCIMIENTO -
DEL DESARRULLO VY LOS DERECHOS DEL NINO, N-I1-1992.

El bienestar del nifo debe ser vigilado por la familia en el
hogar, v fuera de é&l. Debe ser el espacio donde el nific obtenga

satisfactores b&sicos v un desarrollo adecuado. Debe procurarse

siempre que la integridad del nifto se encuentre segura en el hogar,
de modo que al nifio se le prepare para enfrentarse al medio
ambiente. Sin embargo, hay padress que no conocen  Sus

responsabilidades v solo proporcionar al nifio un lugar para dormir..
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CUADR O 12

FORMA EN QUE LOS PADRES
EGTABLECEN LAS RELACIONES DE APOYO EN LA FAMILIA
[MUESTRA: 110 NINOS]

1992
RELACIONES DE NO. DE NINOS
APDOVYDO ENTREVISTADOS PORCENTAJE
INDICAR, ESTABLECER V
DETERMINAR LAS TAREAS
EL HOG AR 30 28
PERMITIR A LOS NINOS
Y_ A LOS MEMBROS DE
DE LA FAMILIA, LA
CDDPERAC[DN EN LA
SOLUCION DE NECES[DADE.J
econNnomMicC 30 28
LAS DU“ ClJESTIDNES
ANTERIORES 25 22
NINGLUINA DE LAS DOS 25 22
TOTAL 110 100

FUENTE: ENCUESTA SOBRE EL CONOCIMIENTO
DEL DESARROLLO ¥ LOS DERECHOS DEL NINO. N-1-1992.

Las relaciones de apoyo y ayuda entre padres e hijos
proporcionan un ambiente sano al desarrollo del nifio. No obstante,
no siempre se permite la participacion del rifio en todas las
situaciones familiares. 5i en cambio, se le da acceso a una u otra,
segan convenga al momento. Las relaciones de apoyo en la familia

deben ser una constante, en la vida del nifo.
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CUADIR- 05718

FORMA EN QUE LOS PADRES

ASEGURAN EL BIENESTAR DE LOS HIJOS
[MUESTRA: 110 NINDS)

1992
FORMA DE ASEGURAR ND. DE NINDS
EL. BIENESTAR ENTREVISTADOS PORCENTAIE

LEGALIZACION DE LA
UNION DE LA PAREJA Y
REGISTRO DEL NINO 40 36.3
REGISTRO DEL NINO
EN EL REGISTRQ CIVIL 30 27.3
LEGALIZACION DFE LA .
UNION DE LA PAREJA 20 18.2
NINGUNA DE _LAS
ACCIONES ANTERIORES 20 18.2

TOTAL 110 100.0

FUENTE: ENCUESTA SOBRE EL CONOCIMIENTO
DEL DESARROLLO YV LOS DERECHDS DEL NINO. N-i-1992.

La familia. compuesta por los padres y los hijos, cuenta con
derechos, deberes v responsabilidades, que aseguran el bienestar
del nific. Para lo cual es necesaric que legalmente la familia se
encueritre constituida. De modo que se pueda vigilar el bienestar
del nifin. Adngue, esto no garantiza la integrided del nifio. Es
necesario, entonces, cumplir con asegurar el bienestar del nifio,

conociendo sus derechos.
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CEADR 09719

CONDUCTAS DE t0OS PADRES
QUE AYUDAN A LA SOCIALIZACION DEL NINO

[MUESTRA: 110 NIROS]

1992
CONDUCTA DE _LOS NO. DE NINOS
PADRES ENTREVISTADOS PORCENTAJE
REFLEXIONAN Y_PLATICAN
CON EL NIND SOBRE LAS
ITUACIDNES
DESACRADABLES v
PROBLEMATICAS ) 36.4
LOS PADRES SON
UN EJEMPLO A SEGUIR 30 27.3
EDANRD CReE QU Ha
H
HECNG® ATEG ™ MR 30 27.3
DEJAN AL NIND
QUE HAGA LO QUE QUIERA 10 9.0
TOTAL 10 100.0

FLENTE: ENCUESTA SOBRE EL CONOCIMIENTO
DEL DESARROLLO VY LOS DERECHOS DEL NINO. N-1-1992.

La familia es, en primera instancia, el medio de socializacion
del nifto, en donde aprende conductas, creencias, normas v motivos
apreciables para la sociedad. El cuadro muestra, casi en la misma
proporcion, las conducta de reflexion, modelo y represion de los
padres hacia los hijos. No obstante, es necesario un buen manejo

de estas conductas de los adultos, auxiliadas de informacién
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adecuada v conocimientos referentes al desarrollo v los derechos

dei nifio. Lo que permitira su desarrollo integral.



CU'ADROY 20

MOMENTO EN QUE LOS PADRES

CUMPLEN CON LA OBLIGACION DE REGISTRAR AL NIND

[MUESTRA: 110 NINOS]
1992

MOMENTO DE LA N[. DE NINDS
OBLIGACION ENTREVISTADOS
DESPUES DEL NACIMIENTO
PARA QUE EL NINO NO
SE EXTRA 50
CUANDD EL NINO
NECESITA EL_ ACTA
DE NACIMIENTO PARA
LA ESCUETLA 30
ESPERAN HASTA TENER
TIEMPN PARA REGISTRAR
AL NIND 30
TOTAL 110

FUENTE: ENCUESTA SOBRE EL CONOCIMIENTO

PORCENTAJE

45.4

27.3

27.3

100.0

DEL DESARROLLO v LOS DERECHDS DEL NIND, N-1-1992.
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Dentrg de las cuestiones de orden oficial v legal el nifio debe

contar con un registro de nacimiento, mismo que estd encargado

a los padres, si estos existen.

Para los nifios, osta obligacion de los padres, es al igual que

otras, de suma importancia, pués permiten que el niflo tenga una

identidad propia y reciba todos les atributos de una persona

fisica.
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En el cuadro se muestra el momento en que los padres cumplen
con esta obligacion. Los momentos, [si los sumamos] con mavor
incidencia son los extemporaneos. Cuando el nifio necesita el acta
para ir a la aescuela. ¥, cuando los padres tienen tiempo.

Esto, va en contra de la integridad del nifo.
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CUTAD R u2

CONSIDERACIONES RESPECTO A LA PROTECCION QUE
LA LEY ESTABLECE PARA LOS nNINDOS
EN CASO DE MALTRATO Y TRANSTORNDS DE LS PADRES
{MUESTRA: 110 NINOS]

1992
N n
CONSIDERACIONES EN?R&ESNMSS PORCENTASE
LA LEY DEBE PRDTFGER
A LOS NIROS 70 63.6
DESCONOCE LOS _DERECHOS
DEL NIANDO 30 27.3
50L0 LOS PADRES DEBEN
CUIDAR A SUS  HLIOS 10 31
TOTAL 10 100.0

FUENTE: CIMIEN

E NO
DESARROLLO Y LOS DER EPHDS DFI_ NING. N-1-1992.

Dentro del marco legal las conductas vy transtornos de los
padres son reguiadas, para proteccion de los nifio.

Sin embargo, los nifios desconocen estas leves. Pero consideran
que ésta deben protegerlaos.

Lo que manifiesta la necesidad, que los niflos tienen, de
proteger su integridad. ¥, saber que hay una instancia aque los

valora.
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CUADRO 22

CONSIDERACIONES SOBRE LOS DERECHDS DEL  NINO

EQUIPARABLES A LOS DE LOS ADULTOS
[MUESTRA: 110 NINOS]

1992
CONSIDERACICINES NO. DE NINDS
DEL NIND ENTREVISTADDS PORCENTAJE
LOS NINOS DEBEN TENER
DERECHOS
RQUE LOS PROTEJAN 65 59.1
NO_ CONDCEN 105
D 05
DE LDS ADULTDS 30 27.3
NO LE IMPORTAN LDS
DERECHOS DEL NIND
pum&ue SUS PAPAS LD 15 13.6
UTDAN
TOTAL 10 100.0

FUENTE: ENCUESTA SOBRE EL CONOCIMIENTD
DEL DESARROLLO Y LOS DERECHUS DEL NIND. N-1-1992.

Los adultos gozan de derechos constitucionales, derivados

en leyes v cbdigos. Mismos que consideran algunas situaciones de

menares. Pero no sus derechos como tal

Aln cuando existen documentos que contienen los derechos

del nifo, éste no los conoce. Como, también, desconoce los derechos

constitucionales, generalmente, atribuibles a los adultos.

Sin embargo, los nifos consideran que deben tener derechos.
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CIUADIRID:: - 23

ASPECTDS €CON LOS QUE DEBE CONTAR EL  NIROD

PARA UN DESARROLLO Y CRECIMIENTO INTEGRAL
[MUESTRA: 110 NINDS)

1992

NO. DE NINOS
ASPECTOS ENTREVISTADOS PORCENTA.E

ENUNCIADAS S0 81.8

SERVICIOS DE SALUD
EDUCACION

Y RECREACION 20 18.2
ACTA DE NACIMIENTO - ----

PADRES SANOS Y CON
BUENOS HABITOS -- [

LLBERTA D E
= EP ESTON -- -

b SAT SFAéCRD QHE
B CESIDADES &A%ICAS -~ ——

TOTAL 110 100.0

FUENTE: ENCUESTA SOBRE EL CONCCIMIENTO
DEL DESARROLLO Y LOS DERECHOS DEL NIfD. N-1-1992.



El desarrollo v los derechos del nifio constan de wvarios
aspectos y condiciones, como lo familiar v social, la salud vy
educacion, entre otros.

Pero son los adultos quienes, con sus conocimientos v acciones
daran dignidad v valor a los nifios.

Pués, son los nifos quienes manifiestan que deben nontar con
derechos propios v situaciones favorables a su vida. Asi  lo

manifiestan en el cuadro anterior.
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INTEGRANTE DE LA FAMILIA
[MUESTRA: 110 ADULTOS)
1992

NO. DE ADULTOS

INTEGRANTE ENTREVISTADOS PORCENTAJE
MADRE 70 63.5
PADRE 25 23.0

HERMAND MAYOR 0 9.0

TIO (Al 5 4.5

ABUELD [A) -- ——-

TOTAL 110 100.0

FUENTE: ENCUESTA SOBRE EL CONOCIMIENTO
DEL DESARROLLO Y LOS DERECHDS DEL NING. A-II-1992,

El nifio, que vive en familia, conviven con sus padres v
parientes.

Considerar a los integrantes de la familia nos refiere a la
posicion que el nifo tiene ante el adulto. Y la manera en que el
adulto asume su responsabilidad para con el nifo.

En el cuadro, se muestra mayor incidencia de la madre. Ya

que son, adn, gquienes primordialmente se ocupan de los nifos.
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SEXO DE LOS ADULTOS"
[MUESTRA: 110 ADULTOS]
1992

NO. DE ADULTOS

SE X0 ENTREVISTADOS PORCENTAJE
FEMENINDGO 80 2.7
MASCULIND 30 27.3

TOTAL 110 100.0

FUENTE: ENCUESTA SOBRE EL CONOCIMIENTO
DEL DESARROLLO V¥ LOS DERECHOS DEL NIRO. A-11-1992.

Corroborando el cuadro 1, éste muestra mavor incidencia

del sexo femenino.
Sigue siendo la mujer gquien m&s se occupa del nifio.
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CLATDIR O3

EDAD DE LOS ADULTOS

[MUESTRA: 110 ADULTOS)

1992
NO. DE ADULTOS
EDAD ENTREVISTADOS PORCENTAJE
21 - 24 30 27.2
27 - 30 30 27.2
30 - 33 20 27.2
24 -~ 27 10 9,2
33 - 36 10 9.2
TOTAL 110 100.0

FUENTE: ENCUESTA SOBRE EL CONOCIMIENTO
DEL DESARROLLO Y LOS DERECHOS DEL NIRD. A-I1-1992.

En el trato con los niflos, la edad de los adultos, respecto
de la del nifio, es de importante consideracifin, porque marca la
diferencia entre la nifiez v la edad adulta.

Aungque eso no garantiza el conocimiento del adulto, acerca

del nifo. AGn cuando éste hava sido nifo.
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OCUPACIODON

OCUPACION

AMA DE CASA
COMERCIANTE
DOBRERQO

EsheiRLizACD

SERVIDOR PUBLICO

PROFESIONISTA

ESTUDIANTE

VENDEDOR

SERVICIO DOMESTICO

OTRO

TOTAL

DE LOS ADULTOS

[MUESTRA: 110 ADLILTOS)

1992
ND. DE  ADULTOS
ENTREVISTADOS PORCENTAIJE
60 55.0
15 13.5
1 9.0
10 9.0
5 4.5
5 4.5
5 4,5
10 100.0

FUENTE: ENCUESTA SOBRE EL CONOCIMIENTO .
DEL DESARROLLO Vv LOS DERECHOS DEL NIND. A-11-1992.

La ocupacion de

los adultos

nos muestra la capacidad de

disposicion de los adultos para conocer y atender a los nifos.

En los cuadres 1 v 2 se mustra mayor incidencia del sexo
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femenino. En éste, referente a la ocupacién, podemos observar
que la mujer continua dedicada a las labores del hogar. No ha
pasado a formar parte de otra ccupacion que no sea el cuidado
de los hijos vy las labores domésticas.

Sin embargo, esta ocupacion no garantiza que conozcan al
nifio v que Io avuden a s desarrollo v lo valoren como tal.

Pues, es en casa donde al nifio, en primera instancia, no se
le trata como tal, sino que se pretende que se comporte como un
adulto chiguito. Pasando, en segunda instancia, al ambiente social

a continuar con esta errada consideracion.
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ESCOLARIDAS DE LOS ADULTOS
[MUESTRA: 110 ADULTGS]

1992

NO. DE ADULTOS

ESCOLARIDAD ENTREVISTADOS PORCENTAJE
SECUNDARIA 50 45
PRIMARIA 30 28
PREPARATORIA 10 9
ESC.TEENICA 10 9

UNIVERSIDAD - --

NO CONTESTO 10 9
TOTAL 110 100

FUENTE: ENCUESTA SOBRE EL CONDCIMIENTO
DEL DESARROLLO Y LDS DERECHOS DEL NIND. A-I1I1-1992.

En este caso la escolaridad de los adultos, que muestra mas
incidencia en la secundaria, nos indica la capacidad de
conocimientos, que tienen en cuanto a los nifios, v el adiestra-
mientns para atenderlo, en situaciones diversas.

Lamentablemente, la escolaridad de los adultos es casit igual
a la de los nifos. Situacion que no ayuda a que los adultos puedan

reforzar, por completo a los nifos.
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CUADRDG
INCIDENCIA DE ADULTOS QUE TIENEN HIJOS
[MUESTRA: 110 ADULTOS]

1992

NO. DE  ADULTOS

INCIDENCIA ENTREVISTADDS PORCENTAJE
S 100 N
NO 10 ?
TOTAL T T

FUENTE: ENCLIESTA SOBRE EL CONOCIMIENTO
DEL DESARROLLO Y LOS DERECHOS DEL NINDG. A-11-1992.

Los adultos, generalmente, tienen como caracteristica tener
hijos, esten o no casados, Io hayvan o no planeado.
Los adultos entrevistados reafirman esta caracteristica, siendo

el 91 % de nuestra muestra.
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CoUFADIR 03 2

NUMERGC DE HIOS POR ADULTO

[MUESTRA: 100 ADULTOS]

1992

NO. GE ADULTOS

ND. DE HIJOS ENTREVISTADOS PORCENTAJE
2 50 50
28 20
4 20 20
5 10 10
TOTAL 100 100

FUENTE: ENCUESTA SDBRE EL CONDCIMIENTO .
DEL DESARROLLO Y LOS DERECHOS DEL NINO. A-11-1992.

Se observa que el nimero de hijos por adulto va de 2 a 5,
Siendo la mayor incidencia dos hijos por adulto entrevistado.

Aln cuando este ndmero de hijos es el recomendable por los
servicos de salud, en el &rea de planificacién familiar. Esto no
garantiza que los adultos se preparen para el recibimiento del

nifio v se documenten o informen al respecto.
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C.UADROLS

RECURRENCIA PARA LA VIGILANCIA
DE CUIDADOS DE LA MUJER EMBARAZADA
[MUESTRA: 110 ADULTOS])

1992

NO. DE ADULTOS
RECURRENCIA ENTREVISTADOS PORCENTAJE

MEDICO "o 100
EXPERIENCIA PROPIA --- —
AMIGOS - -—
PARTERA e —

CURSDO
PSICCPROFILACTICO me- -

NINGUNO m- -

TOTAL 110 100

FUENTE: ENCUESTA SOBRE EL CONCCIMIENTO
DEL DESARROLLD Y LOS DERECHOS DEL NIND. A-11-1992.

La mujer embaraza debe tener ciertos cuidados para tener
un bebé sano. Para lo cual debe recurrir a una vigilancia vy
atencion, misma, que se puede obtener de diferentes formas. V¥
los adultos entrevistados refieren a los meédicos como el medio

adecuado.
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La vigilancia médica, no lo es todo. Pues los adultos deben
conocer e informarse acerca de todo lo relacionade con su futuro

hijo v del nifio en general.
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CUATDIRIO% 9
MEDIOS DE INFORMACION

SOBRE FEL DESARROLLO DEL NINRO POR NACER
[MUESTRA: 110 ADLILTOS]

1992
" I%\IIPDI{'ME/]\SIDI\?E NENT%EVI@?KBBOSS PORCENTAJE
MEDICDS 50 45.5
LTBROS 20 18.2
RADIO Vv I\ 15 13.6
REVISTAS 5 4.5
CURSOS - -
NINGUND 20 18.2
TOTAL 110 100.0

FUENTE: ENCUESTA SDBRE EL CONOCIMIENTO
DEL DESARROLLO VY LOS DERECHOS DEL NIND. A-11-1992,

Como se menciond, en referencia al cuadro anterior, se debe
conocer acerca del nifio. Lo ideal seria que desde su gestacion.
Pera consultar al médico no significa conocer al nifio. Sin embargo,
los adultos entrevistados recurren en un 45.5 % al médico.

No obstante, esto no indica que se obtenga el conocimiento

sobre el desarrallo del nifio.
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Y al sumar las otras categoria, sefaladas por los adultos,
tenemos que: Ninguno, Radio y T.V. v Revistas; nos da un 36.3 %
de adultos que utilizan estos medios, que no son, los adecuados

de ninguna manera, por las caracteristicas propias de estos medios.
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B AR

RECURRENCIA A MEDIOS DE INFORMACION
SOBRE CUIDADOS GENERALES DEL NIRNO

[MUESTRA: 110 ADUILTDS]

1992
MEDIOS DE NO. DE  ADULTOS
INFORMACION ENTREVISTADOS PORCENTAJE
MEDICOS 40 36.4
REVISTAS 30 27.3
RADIDVY T.V 20 18.2
LIBROS 9 8.2
CURSOS -—- ———
SACERDOTE 6 PASTOD R 1 .9
NINGUNDO 10 9.0
TOTAL 110 100.0

FUENTE: ENCUESTA SOBRE EL CONOCIMIENTD
DEL DESARROLLO Y LOS DERECHOS DEL NINO. A-1I-1992.

El conocer los cuidados que deben tenerse en la atencitn
a un nifio es muy importante, porque es la primera via para llegar
a conocer acerca del desarrollo del nifio.

Sin embargo, los adultos entrevistados, refieren medios de

informacién, al respecto, que por su manejo v contenido comercial,
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no siempre son los mejores para llegar a conocer el desarrollo

del nifio.

En el cuadro, también, se observa, con irucidenclia de 9 % de
los adultos, la no recurrencia a ningdn medio de informacién sobre
el niffo. Lo que demuestra que no existe interés en el nifin, v lo

que es peor existe gran indiferencia.
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MEDIOS DE CONSULTA
' SOBRE LOS FACTORES GENETICOS V HEREDITARIOS DEL NIND
[MUESTRA: 110 ADULTOS}

1992

MEDIOS DE DE  ADULTOS

CONSLILTA ENTREVISTADDS PORCENTAJE
NINGUNGO 50 45.4
FAMILIARES 30 27.3

EDICOS 30 27.3
AMIGOS -- ———
PARTERA -- -
TOTAL 110 100.0

FUENTE: ENCUESTA SOBRE EL CONOCIMIENTO
DEL DESARROLLO Y LOS DERECHOS DEL NIND. A-11-1992.

l.os factores genéticos y hereditarios son aspectos muy
importantes y determinantes en el desarrollo del nifio. Aspectos
que se deben tener siempre en cuenta cuandn se gesta un niflo.

En este caso, los adultos entrevistados no la consideran tan
importante. Ya que, como se puede observar en el cuadro, 45.4%
de los adultos no lo considera importante, pués manifiestan como
ninguna la consulta al respecto.

Situacién que coloca a los nifes en una realidad incierta.
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ACCIONES DE VIGILANCIA

DEL  DESARROLLO PSICOLOGICO Y EMOCIONAL DEL  NINOD
[MUESTRA: 110 ADULTOS)

1992

ACCIONES DE NO. DE  ADULTOS

VIGILANCIA ENTREVISTADOS PORCENTAJE

LLEVAN AL NIND

AL MEDICD 55 50
COMPARAN AL NIND
CON OTROS DE
MISMA EDA D 30 28
ESPERAN HASTA QUE
ss PRE ENTE ALFUNA

LT A 20 18

CUNSULTA CDN Sus

AMIGOS 5 4

TOTAL 10 100

FUENTE: ENCUESTA SOBRE EL CONOCIMIENTO
DEL DESARROLLO Y LOS DERECHOS DEL NINO. A-11-1992.

Hay aspectos, en el desarrolio del nifio que no son de
caracter fisico , y que hacen referencia a lo psicologico v
emocional. Aspectnos que en los nifins varian de acuerdo a su
socializacibn v a la convivencia, especificamente, con adultos. VY

que para permitirle un desarrollo adecuado, los adultos  deben

considerar importantemente.
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Sin embargo, s6lo la mitad de los Aadultos entrevistados
consultan al médico sobre estos aspectos.
La otra mitad recurre a medios que poco ayudan & obtener

un conocimiento al respecto.
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RECURRENCIA A MEDIOS DE [INFORMACION

SOBRE EL DESARROLLO DEL NINO DE 0 A 2 ANOS
[MUESTRA: 110 ADULTOSI]

1992
MEDIOS DE NQ, DE  ADULTOS
INFORMACION ENTREVISTADOS PORCENTAJE
MEDICOS <0 45,5
NINGUND 45 40.9
MAESTROS 5 4.5
FAMILIARE§ 10 9.1
AMIGOS - m———
TOTAL 110 100.0

FUENTE: ENCUESTA SDOBRE EL CONOCIMIENTO .
DEL DESARROLLD ¥ LOS DERECHOS DEL NINO. A-[I-1932.

Despues del nacimiento vy durante la infancia los niftos
atraviesan por varias etapas; v si no han nacido con alguna
deficiencia fisica o mental, las cracteristicas de cada etapa pueden
pasar desapercibidas, por las costumbres, vy mas ain por la falta
de conocimiento al respecto. De modo que es muy importante saber
que la etapa de cero a dos afios es de sobrevivencia v de

aprendizaje para el nifo.
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Y para ello, los adultos entrevistados, recurren en un 45.5%
a los médicos.
Y en un 54.5% a atros medios que no son especializados,

precisamente.
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MEDI1OS DE INFORMACION .

SOBRE LA  ETAPA DE DISCIPLINACION DEL NIND
[MUESTRA: 110 ADULTOS]

1992
MEDIOS DE ND. DE  ADULTOS
INFORMACION ENTREVISTADOS PORCENTAJE
MAESTROS 40 36.3
FAMILIARES 20 18.3
LIBROS ¥ REVISTAS 20 18.3
RADIO V¥V T.. 10 9.0
MEDICOS 10 9.0
AMIGOS 8 7.3
NINGUNO 2 1.8
TOTAL 110 100.0

FUENTE: ENCUESTA SOBRE EL CONOCIMIENTD

DEL DESARRDLLO Y LOS DERECHODS DEL NIND. A-11-1992.

Una siguente etapa del desarrollo del nifioc es la de la
disciplinaci6n. Estadio en que el nifio inicia el control de esfinteres;
aprende asppctos de conducta vy disciplinag de ased, comidas, suefio,

etc. Lo ideal, para ayudar al nifo en su desarrollo, es que los
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adultos conocieran estos aspectos 0 consultaran sobre esta etapa
v sobre el nifio en general.

Observando el cuadro peodemos inferir que no se conoce
esta etapa del desarrollo del nifio, v que los medios de informaci6n
no son los adecuados y menos los ideales. Porque, aungue la mavor
incidencia recae en los maestros, 36.3%, no son ellos especializados

en el desarrolioc del nifio.
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CUADRD IS

CONSULTA  SOBRE  EL DESARROLLD

DE LOS CONOCIMIENTOS OF t0S NINOS DE 4 A 7 ANOS

[MUESTRA: 110 ADULTOS]

1992

ND. DE  ADULTOS

CONSULTA ENTREVISTADDS PORCENTAJE
MAESTROS 40 36.4
MEDICOS 30 27.2
FAMILIARES 10 9.1
LIBROS Y REVISTAS 10 9.1
NINGUNDO 10 21

RADIO v TM - ———

AMIGOS 10 9.1
TOTAL 110 100.0

FUENTE: ENCUESTA SDBRE EL CONOCIMIENTO
DEL DESARROLLO VY LOS DERECHOS DEL NINO. A-I1-1992,

A medida gue el niffo crece va enfrentando situaciones
caracteristicas de cada etapa, que le permite su desarrollo.

Los nifins de 4 a 7 afos, no son la escepcion; los nifos, han
obtenido maduracion para la adquisicion de conocimientos en

general, [lenguaje, escritura, =tc.]. Es egocentrico vy finalista., e

inicia el dominioc de su ambiente, v se identifica con el progenitor
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del mismo sexn, de modn que le sea posible enfrentarse a estas
situaciones.

l.os adultus, al respecto consultan sobre el desarrollo del

nifo, a maestros en un 36.4% v a los médicos en un 27.2%. Fl 36.4%,

restante, corrasponde a medios menos especializados.
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RECURRENCIA A INFORMACION
SUBRE LA SOCIALIZACION DE LOS NIRDS
[MUESTRA: 110 ADULTOS}

1992

NO. DE  ADULTOS

RECURRENCIA ENTREVISTADOS PORCENTAJE
MAESTROS 50 5.4
FAMILIARES 20 18.2
AMIGDS 19 17.3
MEDICOS 1 10.0
NINGUND 10 9.1

LIBROS VY REVISTAS - ==--
RADIO Vv T.V. -- ——

TOTAL 110 100.0

FUENTE: ENCUESTA SOBRE EL CONGCIMIENTO
DEl. DESARROLLD ¥V LOS DERECHOS DEL NiND. A-11-1992.

En otra etapa del desarrollo del nifio, que va de los 7 a 12
afos, éste aprende las capacidades necesarias para vivir en
sociedad.

En relacion a esto, los adultos entrevistados, manifiestan
recurrir a los maestros, en un 45.4%, para vigilar la socializacion
del niffo. El resto del porcentaje [54.6%] recurre a otros medios

fgualmente de carécter general v ho especializados.
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CU A DR.3+12
COMPORTAMIENTO DE LOS  NINOS
EN LA CONVIVENCIA CON LDS ADULTOS
[MUESTRA: 110 ADULTOS}

1992

NO. DE  ADULTOS

COMPORTAMIENTO ENTREVISTADOS PORCENTAJE
ALEGRE 30 27.3
ENTUSIASTAS 30 27.3
GROSERO 2| 18.2
NERVIOSO 19 17.3
TRISTE 10 9.0
INDIFERENTE 1 .9
TOTAL 110 100.0

FUENTE: ENCUESTA SOBRE EL CONOCIMIENTO
DEL DESARROLLO ¥ LOS DERECHDS DEL NINO. A-1I-1992.

Siendo que los nifios constantemente conviven con adultos,
este indicador ha sido orientado al respecto.

L.os adultos entrevistados, refieren encontrar el
comportamiento de los nifios alegre v entusiasta, cuando conviven
con ellos, esto en un 27.3% respectivamente.

Y el resto, en actos que los adultos denominan inadecuados,
50N comportamientos groseros, nerviosos, tristes e indiferentes.

Estos, son comportamiento que el nific manifiesta ante situaciones
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hostiles que se le presenta en la convivencia con los adultos.
Lo que muestra que el desconocimiento del desartollo v los
derechos del nifio, hace gque los'adult.os perciban al nifio como un

individuo con comportamientos inadecuados.
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MEDIDS DE INFORMACION
ACERCA DE LAS CARACTERISTICAS OEL DESARROLLO ADECUADO
DEL NIND
[MUESTRA: 110 ADULTOS]

1992
MEDIOS DE NO. DE  ADULTOS
INFORMACION ENTREVISTADDS PORCENTAJE
MEDICOS 60 54.5
LIBROS VY REVISTAS 30 27.3
RADID V T.W 10 9.1
NINGUND 10 9.1
MAESTROS -- -
AMIGOS - ——
FAMILIARES - .
TOTAL 110 100.0

FUENTE: ENCUESTA SOBRE EL CONGCIMIENTO N
DEL DESARROLLO Y LOS DERECHDS DEL NINO. A-11-1992.

De forma general, los adultos manifiestan, utilizar medios de
informacian acerca de io escencial o caracteristico del desarrollo
del nifio, a través de los médicos. Y deja de lado a los medios,
que en otras preguntas, refieren comeo los mas recurrentes, como

maestros, familiares v amigos.
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Esto muestra que los adultos carecen de informacién acerca
de las fuentes o medios, especializados, gue puede consultar, para

llegar a conocer al nifio, y procurarie un desarrollo integral.
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CUWADRO 19

CONDUCTA DEL NIND

DESPUES DE UNA REPRIMENDA DE LOS ADULTOS
[MUESTRA: 110 ADULTOS]

1992
CONDUCTA NO. DE  ADULTOS
OBSERVABLE ENTREVISTADOS PORCENTAJE
HA OLVIDADD LA REPRIMENDA
Y ACTUA NORMALMENTE 70 63.6

SE MUESTRA RESENTIDO

CON EL ADULTQO 20 18.2
SE DESQUICIA CON LOS

D EQM AS 20 18.2
NO HA OLVIDADO LA
REPRIMENDA Y AGUDIZA
LA SITUACION - -

TOTAL 110 100.0

FUENTE: ENCUESTA SOBRE EL CONOCIMIENTO
DEL DESARROLLO Y LOS DERECHOS DEL NIND. A-11-1992.

Caracteristica, de los adultos, en el trato con los nifos, es
tratar de disciplinarlo, v una manera de hacerlo es a través de
la reprimenda [regafto y/o castigo).

En este caso, los adultos entrevistados, refieren que los nifios,
dogpués cle 1n cnorisanda, han olvidade tado v actdvn normalmente.

Sin embargo, los nifios, en el cuestionario correspondiente,

indican lo contrario, situaci6n que debe considerarse, pues son
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ellos los que realmente estén viviendo vy sintiendo, estas actitudes

de los adultos.
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CUADRO: 20
FORMA DE OCUPAR EL TIEMPOD

DEDICADO A LOS NINDOS
[MUESTRA: 110 ADULTOS]

1992
FORMA DE LA NO. DE  ADULTOS
OCUPACION ENTREVISTADOS PORCENTAJE
AYUDA AL NIND EN SUS
TAREAS 60 54.5
JUGANDO CON LOS NINOS 30 27.3
DISCIPLINANDO A LOS 20 18.2
NINOS
LLEVANDD A L0S NINOS
A PASEAR " o
DEJAN ESAS TAREAS A .
OTRA PERSONA -- ———
NINGUNA - -
TOTAL 110 100.0

FUENTE: ENCUESTA SOBRE EL CONDCIMIENTO
DEL DESARROLLO Y LOS DERECHOS DEL NINO. A-11-1992.

Algunos aspectos que contribuyen y son escenciales en el
desarrollo del nifio, ademés de los fisicos v psicolégicos, son los
familiares v sociales, que se refieren al bienestar del nifio.

Y la convivencia de los niflos v los adultos es de suma

importancia para los primeros.
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Los adultos entrevistados, sefialan comg ocupacion principal
del tiempo dedicado a los niflos, la ayuda en tareas; el juego vy

1a disciplina son ocupaciones secundarias.



FORMA DE CUMPLIR
CON. ‘LA 0OBLIGACION DE PROPORCIONAR ALIMFENTIS A LIS NiNOS
[MUESTRA: 110 ADULTES)

19092

FORMS - DE DE ADMILTOS

CUMPLIR rmprw TADCS PORCENTAJE
LS PREPARA SUiS
ALIMFNTDE EN LAS
HORAS  INDICADAS 90 81.8
LE ENCARGA ESA TAREA :
A DOTRA PERS0NA 70 18.2
LF COMPRA .05
ALIMENTOS muc LE .
YA 2 DAR HOMENTOD - -
L0S LLEVA A COMFR :
A ALGLINA FONDA - o

TOTAL 11D 00.0

FUFNTE: ENCUESTA SOBRE EL CONOCIMIENTO
DE! DESARRDLLO ¥ LOS DERECHOS DEL NINO. A-II-1992.

El ahastecimiento de viveres vy la satisfacei6n opopluna de
alimentcs es otra Forma do hienestar social del nifio, v obligacion
de lus adultos que forman la fanilia.

A%, 1os niflos reciben de los adultos  la preparacion v

dotacifin de los tres alimentos del dia, cemo se muestra en et
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cuadro, en un 81.8% Y ol resto, - otorga - esta dotacibn a Lraves

de otra persana.



]
"
=

LUGAR. Al QUE SFE LLEVA A ATENDER
LA SALUD DEL NIRC
IMUESTRA: 110 ADULTOS)

1992
[ UGAR DE ND. DE  ADULTOS
ATENCION ENTREVISTADDS PORCENTAJE
SEGURN  SOCIAL 30 27.3
ISS5TE 30 273
CEMTRO DE SALUD 30 27.3
MEDICO PARTICULAR 20 18.1
MEDICO_ESPECIALISTA
PARTICULAR -- -
BOTICARIN = -
MINGUNO -
TDTAL 110 100.0

FUENTE: ENCUESTA SORRF EL CONOCIMIENTO
OEI DESARRGELD V LOS DERECHOS DEL NIND. A-II-1992.

La vigilancia del estado de salud del nifio es un aspecto
escencial para el desarrollo del mismo.

Para ello, los adultos entrevistados, llevan a atender a los
nifios, en un B81.9%, a los centros de seguridad social. Y en un

18.1% acuden al médico particular.
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Lamentablemente, acuden a los servicios de salud cuando el
nifio ha sufrido un accidente o cuando los signos v sintomas de
una enfermedad son muy agudos. Pocas veces se acude como una

forma de prewvencion.
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FIIRMA DE ENVIAR A iDS NINOS A 1A FESLUFLA-
[MUESTRA: 110 ADULTOS

1992

FORMA DE NO. DE  ADULTOS

ENVIAR AL NIRO ENTREVISTADDS - PIRCENTAJE
LAs  LLEvAN
PrreSOMNACMzN G B an 82
LOS ENVIAN  SOLOS 10 ' o 9
LE ENCARGAN ESTA
TAREA A DO7TRA
AERSONA i0 9
ND LOS ENVIAR — -

roilaAaL 110 1o

FUENTE: ENCUESTA SORRE EL LJUNOCIMIENTO N
DFL DESARROLLO v LOS DERECHOS DEL NINO. A-11-1992.

Dentro del aspecto del bienestar social, ir a la escuela, es
parte tel desarrollo del nifio.

Los adultnos vy padres entrevistados, refieren cumplic con la
obligacién de enviar al nifio a la escuela, haciendolo personalmente
en un 82X, Un 9% no los envia. ¥ 9% no los envia.

En cambio, los nifios entrevistades, haciendo referencia al mismo
indirador, manifiestan irse solos a la escuela {45.5], Y otros més

no son enviados a la escuela [36.5%]
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FINALIDAD DEL HOGAR
QUE LOS PADRES PROPORCIONAN A LOS HIIDS

[MUESTRA: %10 ADULTOS]

1992
FINALIDAD NU. DE ADULTOS
DEL HUOGAR ENTREY S TADOS PORCENT AJE
AGRADABLE Y CON
TODUS LAS SERVICIOS 5 82
PARA AYUDAR AL _
DESARFOLLO CEL NIND 10 9
SOLO PARA DGRMIR " 9
TOTAL 1o ' 100

FUENTE: ENCUESTA SOBRE EL CONOCMIENTG N
DEL DESARROLLO VY LOUS DERECHOS DEL NINO. A-11-1992.

Para englobar los aspectos del bienestar del nifio, se hace
raferencia al hogar familiar,

i 82% cde los odultos entrevistades consideran que el hogar
del nifio debe ser agradable v co~ todos los servicioz. Hay cuienes
consideran que Jeoe ayudar al deszrrollo cel nino [S%]. Pero,
algunos consideran que debe usr solo para doraic [9%). Posicion
aque no se explica, a4 mencs cue = nifto o sea deseada, 0 por
cuestiongs de trabajo que absoroan todo el tiempo del nido, que

tampoco es une situacion explicable.
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FORMA EN QUE LA FAMILIA ESTABLECE
LAS FELACIONES ENTRE PADRES E HIJOS PARA
FL DESARROLLD LCEL NIROG
[MUESTRA: 110 ADULTUS;

T992

FORMAS Dl NO. DE - ADLILTOS
RELADINNES ENTRENVISTADOS POR{ENTAJE

PERMITIR LA
CROPERACION DT LOS

GCTROS MIFMBROS DE -
tA FARLIA EN LA 3n 252
SOUJCION  GF

NECESIDARES

ECONOMITAS

INDLTAR, EETABLECER .
Y DETERMINAR LAS 20 18.2
TAREAS EM YL HUIGAR

L.°S DOS SITUACIONES

ANTERIORES 41 36.3%
NINGUNA DE LAS DAs 20 18.2
r3rAalL 110 1000

FUENTE: ENCUESTA SOBRE £L CONOCIMIENTO .
DEL DESARRULLO v LOS DERECHOS DEL NINO. A-II-1592,

La convivencia familiar no puede dejarse de lado cuando se
habla del desarrollo del nifio. Pués en la institucion familiar
Ancontramos. propiedades basicas comn la  interaccion e influencia

v Bl apovo v auxilio entre padres e hijos.
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Situaciones que, aparentemente, los adultos entrevistados,

procuran establecer en su familia.



CUADRLD 26

FORMA DL

ASEGURAR  EL

BIENESTAR DE

[MUESIRA: 110 ADLLTGES)

FORMGA CE
ASEGLIRAMIENTO

LEGALIZA, LA UNION CON
S PAREJA Y REGISTRA
A BUS HIZOG

SO0 (J REC
141208

SISTRA A 5US
3000 LEGALIZA LA
LINION CON St PAREJA

MINGUNA
TOTAL

FLENTE: Elt\:J[L:UES:TA SOBR

1992

NO. DE ADULTDS
ENTREVISTADOS

100

10

10

CONBCIMIENTI Y
LOS DERECHNS DEL

MING.
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L0Ss HWLOS

PCRCENTAJE

0.

100.0

A-11-1992.

Los aspectos de salud, educaciébn y alimentos, que la familia

debe propocrcionar al nifo,
preceptos legales.
En este indicador,

se pueden asegurar

a través de los

los adultns entrevistados consideran gque

el matrimonio civil v el registro de los nifios, es la via m&s comin.

Algunos prefieren so6lo el registro del nifio [9.1%), como garantia

de asegurar el bienestar de éste.
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CAUA DRI

CONDLUCTA DE LOS5 PADRES
QUE AYUDA A LA SOCIALIZACION DE LS NIROS
[MUESTRA: 110 ADULTOS]

1992

L.0Ss NO. DE  ADULTOS

COND U .TA D
E ENTREVISTADOS PORCENTAJE

PADR

;M

REFLEXIONAN Y PLATICAN

LAS DIVERSAS

SITUACIONES CON

FL NIND 110 100

SN PARA Et NINDG
UM MODZLD

DEJAN QUE EL NINO
HAGA LO QUE QUIERA - ’ -

LE PECAN AL NIND
|\l};U;\\I\{DO HACE ALGOD

TOTAL 10 100

FUENTE: ENCUESTA SOBRE EL CONOCIMIENTO
DEL DESARROLLO Y LOS DERECHOS DEL NINER, A-11-1992.

La familia, también, es el medio por el cual el nifio adquiere
patrones de conducta y socializacion. De modo que los padres
contribuyen, positiva o negativamente, a estos aspectos.

Reflexionar y platicar las diversas situaciones con el nifo,

es una conducta de los padres, vy de los adultos, entrevistados,
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para contribuir a la soclalizacion del nino.
Esta conducta, asumida por todos [100%], no es compartida
de igual manera por los nifins. Asi se observa en el cuadro 19 del

cuestionario N-I-1992.
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MOMENTO EN QUE 1LOS PADRES
CUMPLEN CON LA OBLIGACION DE REGISTRO DEL NfNQ
[MUESTRA: 110 ADULTOS]

1992
MOMENTG DE LA NO. DEE  ADULTOS

JBLIGACION ENTREVISTADOS PORCEMTAJE
CUANDD SE NECESITA
ASEGURAR_LA IDENTIDAD
DEL NINDO 80 72.7
CUANDO EL MIND
NECESITA EL ACTA
PARA IR A LA ESCUELA 20 18.2
SO0 CUANDO SUS
OCUPACIONES SE LD
PERMITEN 10 9.1

TOTAL 110 100.0

FUENTE: ENCLESTA SOBRE EL CONOCIMIENTO _
NDEL DESARROLLO ¥ LOS DERECHOS DEL NING. A-11-1992.

En el universo del nifo, ademas de los aspectos fisicaos vy
psicolOgicos de su desarrollo, v del bienestar familiar v social,
comprende aspectos legales, vy derechos del nifo.

Uno de esos derechos es el de tener un registro o acta de
nacimiento. Este derechoc del niflo se convierte en un deber de
los padres.

En cuanto al registro de nacimiento, los adultos entrevistados,
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consideran que el nacimiento del niflo es el momento indicado para
registrar al nifio, [72.7%]). Ya que permite asegurar su identidad.
Lamentablemente, hay quienes cumplen con esta obligaci6n,
splo cuando el documento les es solicitado, [18.2%], por una institu-
ci6bn, como la escuela.
En otros casos, los adultos esperan a tener tiempo disponible

para cumplir con la obtigacion, [9.1%].
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cuan Rn P

MOTIVOS POR L0OS GQUE 105 PADRES -ACATAM
LAS OBLIGACIONES DE DPAR  ALIMENIOS v EDUCACION
A LOS HIJXOS
[MUESTRA: 110 ADULTUS]

139 2

NO. DE - ADULTOS

MoTlvVOS ENTREVISTADOS PORGCENTAJE

SORGUE £SO DEBE
DARSE AL NIND 170 100

POKQUE CONOCE
545 OBLIAGACIONES --- ———

PORQUE  TIENE
MIEZD AL CASTIGO0 LR ——

TOTAL 1o e

FUENTLE: ENCUESTA SOBRE EL CONDCIMIENTO
DEL DFSARROLLU Y LOS DERECHOS DEL NING. A-[1-1942.

Cuando se habla de cuestiones legales o de derecho, se tiende
a soslayarlas o acatarlas cuando conviene a nuestros intereses.
Nunca crrvo respuesta a4 1o humano v justo.

En cuanto a los derechos del nifio, de recibir alimentos v
educacion, los adultos entrevistados, en referencia a ésto que
para elles es una obligacién, consideran que asi debe ser {100%)

Descartando que se deba actuar por miedo al castigo.
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CUADIRIDY 30

MOTIVOS ©PARA EVITAR  QUE SE  LLEVEN A LABD
ACCIONES  DE  MALTRATOD., A L0Os  NINOS,
CASTIBADAS POR LA LEY
MUZSTRA: 110 ADULTOS]

T3 a9z

NN, DE ACULTIS
MOTIVOS ENTREVISTADOS PORCENTAJE

PORQUE  EL NISID
MERECE UNA  VIDA
DIGNA nn 100

PORQUE TIENE MIEDOD
DE 1LLAS SANCIONES
LEGALES - -

PORQUE LOS VECINGS
PUEDEN CRITICARLD --- —

NO VIGILA ESA MEDIDAS
PGROQUE LAS DESCONOCE - ---

TOATAL 110 100

FURENTE: €NCUESTA S0OBRE EL COMNOCIMIENTG -
DEL IMSARROLLD ¥V LES DERECHOS DJEL MINO. A-11-1992.

Dentro de lo legal, también, se contemplan castigos para
aquellos que maltratan al nifio o ponen en riesgo su vida.

Sin embargo, estus preceptos. son desconocidos. ¥ en muchas

ocacignes no se llevan a cabo, por considerar al nifio como

propiedad de los pacres, a quienes se les permite todo tipo de
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abuso v maltrato al sus hijos.
No opbstante, los adultos entrevistados, consideran que el
motive de evitar el maltrato vy abuso al nifio, es porque el nifio

merece una vida digna.
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CoUAID R O 3

CONSICERACIONES  RESPECTD A LA FROTECCION QUE  GL
CINIGD  CIVIL ESTABLECE PARA LDS NIROS
EM CASO DE MALA CONDUCTA V¥ TRANSTORNOS DE LUOS PADRES
[MUESTRA: 110 ADULTOS)

1992

N3, DE ADULTOS
CONSIDERACIONES ENIREVISTADO PORCENTAJE

LA LEY DEBE PROTEGER
AL NINO a0 : 2.7

SOLa 1LOS  PADRLEES

DEREN  CUIDAR
A SUS HIJGE 20 . . 18.2

DESCONDOCE LAS MEDIDAS
LEGALES DF PROTECCION
ADS NINOS 1o B 9.1

TOTAL 110 10.0

FUENTE: ENCUESTA SCBRE EL CONCICIMIENTO .
DEL DESARROLLO Vv LS DERECHOS DEL NINO. A-11-1992.

Las enfermedades mentales, el alcoholismo, la drogadiccion,
entre otros padecimientos, son contempladas por el Codign Civil,
para protecciéon del nifo, v establece sanciones para los padres

o adultos gque pongan en riesgo la estabilidad o la vida del nifio.

Las sanciones pueden ser: la pérdida de la patria potestad, de

la tutela, la separacitn del nifio de los padres, etc.
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Al respecto, 72.7% de los adultos de la muestra, consideran
que- |3 ley debe proteger al nifio. Dejan, entonces, de lado su
responsabilidad de conducirse bien v cuidar de la integridad del
nifo.

El resto, considera que s6lo los padres deben cuidar a los
nifios, 118.2%). ¥ que desconocen las medidas de prnteccion a los
niftos, [9.1%]. Lo que es igual a desconocer los derechos del nifo.

Contradictoriamente, en los cuadros 29 v 30, el 100% de los
adultos considera que la ley debe proteger al niflo vy otorgarle
lo que merece.

f£stas contradicciones son las que dafian la intecgridad del nifio

v desvalorizan a la nifiez.



CONSIDERACIONES
DERECHOS

CHADR O 32

SOGRE LA
DEL
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EXISTENCIA DE LOS

MINO

EQUIFPARABLES A LOS DE LOS ADULTOS

CONSIDERACIDNES

CONSIDERA QUE DEBEMN
EXISTIR ESOS DERECHOS

NO TOUMA IMPORTANCIA
A LOS PRECEFTOS
PORQUE VIGILA A
SU3I H1JOS

EGTA INFORMADD SOBRE
LS DERECHJS DEL MNIND

TOTAL

1V a2

NG. DE  ADULTOS
ENTREVISTADOS

R0

30

110

FUENTL: ENCULESTA SOSRE EL CONOCIMIENTO
CEL DESARROLLO V LOS DERECHOS

MLESTRAT 110 ADULTOS]

PORCENTAJE

72.7

27.3

DEL NINLD, A-[{-1992,

Siguiendo en el &ambito de lo legal, es sabido, pur todns, gue

los adultos vy ciudadanos,

Constitucion.

tienen derechos establecidos en la

Sin embargo, considerar a los nifos dentro de esos derechos

no es logico, puesto que se considera ciudadano a la persona gque

ha alcanzado la mayoria de edad.
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Por tal motive, y considerando el estado especial de la nifiez,
se han creado los derechos del nifio. Con carécter universal. Y
mas recientemente se redacta la Convencion sobre los Derechos
del Nifio [O.N.U. 1990].

Lamentablemente, el nifio no es valorado como tal. por los
adultos. ¥ no existe interés para conocer al nifio, menos alin para
hacer valer sus derechos. .

Al respecto, los adultos de la muestra, consideran que deben
existir derechos para los nifo {72.7%). Quiere decir, ésto, que no
saben, pero los derechos existen.

Algunos, [27.3%], no toman importancia a los derechos del nifio

porque ellos dicen vigilar a sus hijos.
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AR RO33
ASPECTOS [CON  1OS QUE DEBE CONTAR  EL NING
PARA LN S4NO  CRECIMIENTO vV DESARROLLO
[MUESTRA: 110 ABULTOS]

199¢2

NC. Dt ADULTOS

ASPECTOS ENTREVISTADOS PORCEMTAJLE
TODAS LAS CONDICIONES

MENCIONADAS Y MAS 50 45.5
PADRES  SANDS

CON BUENDS HABITOS 30 7.4

LN HOGAR QUE SATISFAGA

SUS NECESIDADES BASICAS 20 me2
UNICAMENTE LO QUE LOS 9.0
PADRES LE PROPORCIONEN 10

UN R:EGISTRO DE )
NACIMIENTO - -

LIBERTAD DE EXPRESION - --

SERVICIOS DE SALU
EDUCACION ¥ R CRLHL_.[DN - e

T TAL 10 100.0

FUENTE: FNCUESTA SORRE EL CONCCIMIENTO .
DEL DISARROLLI ¥ L0S DERECHCS DEL MINO. A-1I- 1992,

Los derechos del nifo, comprenden el desarrollo de éste; los

aspectos familiares, de bienestar social v los aspectos legales.
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Tomando en cuenta que los niflos viven vy se relacionan con
adultos, se puede suponer que 6stos comprenden la posicion de
de los primerns, v que les otorgan el valor que la nifiez tiene.

Sin embargo, no s6lo no se conoce ni valora al nifto, sino que
también se actda en su contra.

lL.os adultos entrevistadns, quienes tienen hijos vy tonviven
con nifo, consideran gue los nifos, para su desarrollo, deben contar
con: padres sanos y con buenos h&bitos, un hogar que satisfaga
sus necesidades, un registro de nacimiento, libertad de expresion,
servicios de salud, educacifn y recreacién. Esto el un 455%. Un
27.3% considera, qu los nifios, con tener padres sanos y con buenos
habitos, es mas que suficiente. Un hogar vy lo que los padres puadan
dar al nifio son otros aspectos considerados, [27.2%].

Se observa, entonces, que la simple convivencia con los nifios
no garantiza que los adultos comprendan la situaci6n del nifo.

¥ menos garantiza su valoracion,
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INTERPRETACION Y CARACTERISTICAS GENERALES.

En este apartado se refieren las consideraciones, aprecia-
ciones, manifestaciones v sensaciones, que acerca de los derechos
del nifio, apuntaron nifios y adultos; en los cuestionarios que se
aplicaron como instrumento.

La encuesta arroja informaci6n bastante interesante, pués,
manifiesta desde dos puntos de vista diferentes [las nifios v los
adultos]) consideraciones encentradas o contrarias, saobre los
aspectos referentes al desarrollo v los derechos del nifio.

La finalidad del instrumento, es mostrar la posici6n que tanto
los nifos como los adultos tienen ante aspectos y situaciones
que, especificamente, encierran las etapas del desarrollo del nifio,
la dindmica familiar. y las apreciaciones de los derechos del nifio.
De este modo se obtiene una interpretacion de lo que es v lo
que debiera ser.

No se pretende, de ninguna manera, medir o clasificar, los
conocimientos que como datos concretos, pudieran tener los
sujetos.

El nivel de conocimientos gque los adultos tienen sobre el
desarrollo del niflo v sus derechos, es facilmente observable en
la informacion derivada de la investigacién de campo. Ya que en
la encuesta A-[1-1992, se obtienen consideraciones més raciona-

lizadas v elaboradas, por encontrarse los adultos en otra posicion
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ante el problema. En cambin, en la encuesta N-1-1992, encontramos
consideraciones que son sentidas y apreciadas, antes que racio-
nalizadas, también, por la posicion gque el nific tiene con respecto
a los adultns v con respecto al problema que nos acupa.

Al abordar la exponsicion de resultados lo hacemos, para su
interpretacion, en el orden de apartados en que se estructurd

el cuestionario.

A. DATOS GENERALES.

En ambos casos, los datos generales nos permiten apreciar
las caracteristicas de los sujetos de la muestra.

Lo que este apartado requeria era ubicar al nifio en edad,
escolaridad v sexo, que permite apreciar la etapa de desarrolla
en que se encuentra.

La edad de los nifios varian alrededor de los 6 vy 12 afios,
correspondiente a la cuarta etapa, estudiada en esta investigacion.
Los niflos en esta edad, han madurado, generalmente, para leer,
escribir, e interpretar las diversas situaciones de la vida disria
v manifestarla a través de variadas actitudes segin sea motivado.

En cuanta al sexo, éste determina la vida del niflo, razéon
que le colaca en otra posicion respecto de los adultos. La inciden-
cia del sexo femenino es mayor, en este caso; el sexo masculino
tiene menos incidencia. Consideramos que se debe a que los nifios
generalmente son orupados para mandados, encargos o tareas
de ayuda en el orden del hogar.

En cuanto a la escolaridad, estéd en relacion con la edad,
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qﬁe corresponde a la escuela primaria.

Sin embargo, se observa un gran porcentaje de nifios que
no acuden a la escuela. La educaci6n, s unb de los derechos
que el nifio tiene, pero del cual no goza.

l.a edad v el sexo, son de importante consideracion porque,
marcan la diferencia entre la nifiez v la edad adulta. De igual
manera, lo os el tipo de integrante familiar, pués ésto nos refiere
a la responsabilidad que el adulto asume cnon respecto al nifio.

Siendo que se entrevisto a nifios v adultos,que acuden al
mismo centro comunitario, se onbserva, comoo es frecuente, gue
son las madres las que mas se ocupan de los nifios.

Un aspecto que es muy importante, es el de la escolaridad
de los adultos, que estd por debajo de la escolaridad que los
nifos tienen en nivel primaria. Y el méximo nivel alcanzado, v
que nrwuestra mayor incidencia, es de’secundaria. " . ’ -

Lo anterior nos lleva a contemplar la ocupacién de los adultos,
que en su mayoria es de amas de casa, sigue en menor incidencia
comerciantes, obreros v técnicos especializados. Esto nos muestra
la capacidad y disposicién de los adultos para atender a los nifos.

La escolaridad, la ocupacion, ast como la edad v el sexo,
nas permiten interpretar la incidencia de namero de hijos que
los adultos tienen. Un 90% de los entrevistados indican tener hijos.
La mitad tienen dos hijos, una quinta parte tienen tres hijos.

Sin embargo, estas caracteristicas de los adultos, que recaen
en la edad, la ocupacion, el sexo, la escolaridad, la posicion como
integrante en la familia, no garantizan Inps conocimientos o la

orientacion informativa acerca del desarrollo del nifio v sus
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derechos. Lo que estos adultos puedan saber de los nifios, es de

manera empirica como lo muestran en los siguientes apartados.

B. ASPECTOS DEL DESARROLLO DEL NINO.

En general, las respuestas a los indicadores utilizados, tienen
una fuerte orientacitn hacia los medins o fuentes a los que
comunmente recurren los adultos para conocer o informarce, sobre
las situaciones del desarrollo del nifo, de aspectos familiares,
de los derechos del nifio y aspectos legales. Estos indicadores
hacer referencia a los médicos, maestros, familiares, amigos, radio
v t.w., libros, revistas; como los medios que culturalmente vy por
costumbre se utilizan.

Los indicadores, también, hacen referencia a actitudes,
consideraciones o acciones que se pugden llevar a cabo en situa-
ciones especifica que presenta cada etapa del nifo.

Tenemos entonces, que los adultos recurren al médico para
vigilar los cuidados de la mujer embarazada, perv para conocer
o informarse del desarrollo del nifo poar nacer recurren a libros,
radioc vy t.w. v revistas. Y un 18.2% refieren no recurrir a ningdn
medio de informacion. Esto nos indica que no existe ningin interés
por conocer o saber cuél es e! desarrollo del nifio por nacer vy
sOlo se preocupan del estado de la madre, que no es nada des-
preciable, pero no garantiza la integridad del nifio, que requiere
de la observancia de cuidados vy prevencion de enfermedades de
la madre, atn antes de la gestacion del nifio.

El conocer la evolucibn de cada una de las fases del
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desarrollo del nifo por nacer, nos permite a todos lns adultos
apreciar y valorizar al nifio.

Sin embarge, en los cuadros de porcentaje, se observa la
recurrencia a fuentes o medios, poco especializados sobre el
desarrollo del nifio,

En lo referente e los cuidados del nifio, de manera general,
los adultos recurren a los medios mas comunes y menos especia-
lizados al respecto. P.E. en casu necesario, recurren a los médicos
alrededor del 50% de los adultos, el otro 50% de los adultos
recurre & revistas, radio vy t.v., libros, sacerdote o pastor. VY
en los més lamentables casos, no recurren a ningdn medio.

Los factores genéticos vy hereditarios, que afectan el
desarrclilo de! niflo no son tomados en cuenta, de manera cons-
ciente, ya que los adultos no censultan ni se informan al respecto,
s6lo un 28% acude al médico, para conocer sobre los problemas
hereditarios o genéticos, por representar una amenaza, visible,
de antecedentes familiares.

Los adultos, consideran los transtornos hereditarios v genéti-
cos, como algn inevitable v que tienen que asumir por el hecho
de haber concebido un hijo. Esta forma de pensar atenta contra
los nifios, contra la integridad de su desarrollo.

El aspecto fisico del desarrollo del nifio, es muy importante,
v generalmente se relaciona con el crecimiento. Pero, aunado al
crecimiento se encuentra el desarrollo psicol6gico v emocional.
Ambas caracteristicas, el crecimiento fisico v lo psicolgico, que

permiten al nifio una adecuada socializaci6n y adaptabilidad al
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medio ambiente, v convivencia con adultos.

Estos aspectos, tienen, dos posiciones diferentes segdn los
niflos v los adultos. los adultos manifiestan recurrir al médico
para vigilar estos aspectos. Los niflos manifiestan que los padres
esperan hasta que el niflo ya no crece y presenta problemas.
antes que acudir al médico o prestarle atencion. Esta afirmacion,
interpreta la accion de los adultos. Si recurren al médico. pero
para la atencifin del nifio, no como prevencion o como rutina de
revision del correcto desarrollo del nifio. Sino comn medida de
rehabilitacién o livio cuando el nifio ha enfermado o manifiesta
distorciones en su desarrollo.

La etapa, de cero a dos afos, del desarrollo del nifio es de
gran ocupacitn y cuidados por parte de los padres. Y de gran
aprendizaje y sobrevivencia, para el nifio, o bebé, como se le llama
en esta edad.

Para que el niflc muestre un desarrollo adecuado se debe
cuidar su salud, su peso vy su talla, su estimulacion v mantener
su constante vigilancia.

En este aspecto, la poblaci6bn censada, de adultos recurre

al médico como medio de informacion del desarrollo del nifio en

esta etapa, pero cerca del 50% de la poblacion no recurre a ningdn

medio de informacién. Lo que indica que la vigilancia e interés

en el conocimiento v cuidado de los bebés no es de ninguna manera

considerada como algo primordal para los adultos.

Los nifios, que han visto la atenci6n v cuidado que sus padres

prestan a sus hermanitos, ratifica lo anterior. El 72.7% de la
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poblaci6én encuestada indicf que sus padres no recurren a nadie
para obtener informacion de c6mo cuidar v atender a los bebés
de casa. Lo que gquiere decir que el tener un beb& en casa es
como adguirir un “objeto”, pues los padres depositan al bebé en
un lugar, lo alimentan, lo asean, v no se ocupan mas de él, sino
hasta que éste perturba su paz y sus ocupaciones, con alguna
enfermedad o transtorno emocional.

LIna siguiente etapa de desarrollo del nifio es la disciplinacion,
estadio gque va de los dos a los cuatro afios, en donde el nifio
inicia ©] control v maduracién de esfinteres, aprende aspectos
de conducta vy disciplina de aseo, comida, suefio, etcétera.

Lo ideal es que los padres, v los adultos en general. conocie-
ran o se informaran, para ayudar al nifio, acerca de ésta v todas
las etapas de su desarrolio.

Por el contrario, la poblaci6n encuestada, tanto de nifos
como de adultos, se han referidoc a los libros v revistas, radio
v t.w. v a los familiares, como medios de informacitn sobre la
atencitn a la disciplinacion del nifio.

El niffo en esta etapa, es un poco independiente, va domina
su cuerpo vy conoce el significado de "si" v "no".

Raz6n por la cual, a los padres no les interesa informarse
al respecto. Y toman las vias indicadas anteriormente como un
medio de distraccion mas que de informacion.

Ahora, mostramos la informacién que los encuestados sefialan
al referirse a los nifos de cuatro a siete afios, cuva caracteris-

tica es el manejo de conocimientos vy la coagniscion en general,
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es la etapa de desarrollo del nifio, en que aprende a leer, a
escribir; muda de dientes, etcétera. Es egocentrico, y considera
que todo tiene un fin determinado. Inicia et dominio de su ambiente,
para lo cual se identifica con el progenitor del mismo sexo.

Esta caracteristicas parecen muy obvias, no obstante, es
necesario conocer las caracteristicas psicologicas del desarrolio
del nifo en esta etapa.

Sin embargn., es muy probable que por ser caracteristicas
tan evidentes en esta etapa, los adultos consideren innecesaria
la informacién al respecto vy, por lo tanto, no consulten ninguna
fuente, o se dirigan a los familiares, v en (ltima instancia a
maestros v médicos, tan soOlo cuando se presentan situaciones
extraordinarias.

La escuela priamaria, es la época en que los nifios se
socializan, fuera del hogar, se encuentran entonces en la etapa
de los siete a doce afos, caracterizada por la socializacion vy
reafirmacion de la disciplina.

Las caracteristicas de este estadio son también muy evidentes,
razéon por la cual los padres, [asi lo manifiesta la poblacion
encuestada] recurren mayormente, a los maestros para informarse
sobre el comportamiento del nifio, [socializacion]. Porgue lo mas
importante para los padres es, entonces, el aprovechamiento
escolar, v la capacidad de memorizaci6n de conocimientos, del
nifo. No es asi, de intenso, el interés en que el nifio se encuentre
en un sanc desarrollo, mismo que le permita la capacidad de

cogniscion.
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C. ASPECTOS FAMILIARES Y DE BIENESTAR SOCIAL.

Muestra de un sano desarrollo del nifio, es el interés v la
necesidad que éste muestra en las relaciones v convivencias con
la familia.

Asi, es entendible, que los nifios encuestados, [v todos los
nifios en general}, se sienten alegres en la convivencia con sus
padres. Pues necesitan emocionalmente de ellos, tienen un sentido
de pertenencia y se identifican con ellos.

En cambio los padres, asumen una posicion de autoridad, de
maximo jefe, ante la responsabilidad de guiar al nifio v vigilar
su desarrollo. Entonces, en la convivencia diaria con los nifos,
con estas predisposiciones, perciben el comportamiento o la
actitud del nific como como grosero, nerviosc v triste, pareciera
que para ellos el nifio es estorboso.

Desde un principio se ha observado que los adultos van de
una fuente de informaciéon a otra, segin el case en cuestion. No
han mostrado una constante en la recurrencia a medios o fuentes
de informacion especializada.

En lo que se refiere a los medios de informaci6n acerca de
las caracteristicas adecuadas v generales del desarroilo del nifio,
los padres, recurren a los maestros vy a libros para informarse.
En contra posicibn a ésto estd lo que los niflos dicen al respecto,
0 sea, sus padres no hacen nada para prestar una mejor atencion
vy cuidado al niflo.

Convencidos los padres, que elos son los mas indicadas, adn

cuando ignoren que pasa con el nifio, para reprender al nifo v
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hacerlo actuar como ellos desean. Y cuando ésto sucéde creen
que el nifo olvida la reprimenda vy actGa normalmente. ¥ muy
acertadamente, los nifios manifiestan lo contrario, pues en ellos
existe resentimiento hacia sus padres y desquitan su "coraje"
con los demés.

Esta actitun de creer que est&n actuando bién, tan solo por
ser aduitos y mas adn ser padreas; los convence de que no  es
necesario el conocimiento sebre los nifios, actitud que ha
provocado su desvaloracion vy la omisi6n de sus derechos.

Sin embargo, aspectos més especificos nos dan la razon: se
desconoce el desarrollo v los derechos del nifo.

En la ocupacitn, de! tiempo dedicado a los nifios, p.e. lao
principal es ayudar en las tareas del niffo v disciplinarlo.

Es observable, entonces, que la convivencia familiar v las
inquitudes del nifo pasan a un segundo plano, en donde Io
primordial es la apariencia hacia los demas.

La ayuda © apoyo en tareas y la disciplinacién no son el
mejor medio para apreciar y conocer el desarrollo del nifio.

También, la dotacién de alimentos, la observaci6n de ia salud,
la educacitn o la matriculacién escolar, v el hogar, son medios
o fuentes de bienestar familiar v social que contribuyen fuerte-
mente al desarrollo del nifio.

En cuanto a los alimentos, tanto los adultos como los nifos,
consideran que es algo importante, v aque debe tenerse tres vetes
al dia. Pero no estan convencidos que sea necesario para el

desarrollo del nifio, sino para sobrevivir, o para no morir.
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La educacién escolarizada se observa como un requisito social,
no como un aspecto que contribuye, también, al desarrollo del
nifo.

La salud, es considerada, por los encuestados, como un medio
de mantener la vida y mantenerse ocupados, acudiendo a atencion
médica a los servicios de seguridad social, cuando es necesario,
es decir cuando se presenta alguna enfermedad.

"Los mejores momentos -dice un promocional televisivo- se
hacen en familia". Para lo cual el hogar es el espacio mas viable.
Es considerado, como refugio y proteccion. Lo que mas bace
apreciar, gque la familia desea vigilar la seguridad y confort, pues
proporcionan un hogar con todos los servicios y agradable a los
nifios.

Los nifos, en cambio, consideran que la finalidad del hogar
debe ayudar al desarrolio del nifio. Esto nos indica la necesidad
manifiesta, de! nifio, por tener ademas de satisfactores bésicos,
condiciones que le permitan desarrollarse y formarse como un
individuo sano y integral.

Las relaciones tamiliares y la convivencia entre les miembros
proporcionan al nifio un ambiente que contribuya a la estabilidad
o desajuste psicol6gico-emocional del mismo.

Los adultos para demostrar que su hogar y familia funcionan
adecuadamente, consideran que permitir la colaboracion entre
miembros y la determinacién de tareas es lo mejor para el

desarrollo del nifto.

Sin embargo, los nifinos, comparten esta apreciacion, pero
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no como una funcién determinada, sino como una necesidad para
ellos. Para sentirse agusto, v poder disfrutar de un ambiente que

propicie sy desenvolvimiento v su desarroilo.

D. ASPECTOS LEGALES Y DERECHOS DEL NIND,

Para complementar lus elementos vy aspeetos necesarias, para
el desarrollo integral del niflo, tenemos, sus derechos, v la
proteccion legal.

Dar valor al nifio v oportunidad de desarrollarse es uno de
sus derechos: que se obtiene a través de los adultos. Tanto los
nifflos como los adultes encuestados consideran que el matrimonio
vy €l registro civil del nifo, es de suma importancia.

No obstante, los adultos asumen esta responsabilidad para
pbtener una posicidon social, la admiraciéon v aceptaci6n colectiva.

Los niflos en cambio, necesitan de esta responsabilidad ajena,
para obtener una identidad y wuna posibilidad de desarrollo, una
aceptacion y permision del medin ambiente, para vivir v para su
bienestar.

Esta legalidad de posiciones sociales, esposo-esposa, hijo-
padres, otoroa a los adultos satisfactores, derechos, deberes
v responsabilidades que le permitan regular la vida en pareja,
en familia v en sociedad, y obtener poder de manejo vy control
de los hijos.

A los nifios los coluca en una posicion de mucha desventaja.
ya que necesitan, siempre, de los adultos para poder llevar a

cabn cualquier tipo de iniciativa legal. P.E. debe esperar hasta
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que los padres deseen cumplir con la obligacifin de registrar al
nifio, mientras tanto esta en riesgo v no tiene identidad.

El nifo, estd sujeto a la disciplina vy socializacion que los
padres desean darle v en el momento que deseen hacer. Sin que
para ello se encuentre, el nifu, protegido de manera individual,
necesita de otro adulto. Aunque la ley marque las sanciones y
castigos en caso de maltrato y abusos que puedan provocarle
lesiones o poner en riesgo la vida del nifto.

Aln, cuando los adultos vy los nifies, consideran que la ley
debe proteger al nifo, en la vida diaria, el nifo es considerado
propiedad de los padres v si ellos u otro adulto no determinan
la atencion o asistencia legal para la proteccién del menor, no
serd eschuchado ni valorado como individuo, si éste pretende
conducirse s6lo.

Para tomar una posicién ante la interrogante, considera que
los nifflo deben tener derechos como los adultos, marcados en la
constitucion.

Los adultos por su parte contestan gue los nifios deben tener

derechos que los protejan. Los niflos, piden tener derechos que

los protejan de los adultos. Aunque, adn muy ingenuamente,

confian en que los padres los cuidan. Y hay adultos que consideran

que s6lo los padres deben cuidar a sus hijos. Obviamente, estos

adultos no conocen nada sobre el desarrollo v los derechos del

nifio, v subestiman cualquier otra alternativa.

Tener padres sanos v con buenos hé&bitos; un hogar que satis-

faga las necesidades bé&sicas v permita el desarrollo del nifio;



291

un registro de nacimiento; libertad de expresion; servicios de
salud, educacion y recreacion; todas estas condiciones, vy mas,
son aspectos que debe tener el nifio para su desarrollo integral
y crecimiento.

Los niflos consideran estos aspectos vy condiciones como
necesarios para 6él.

Algunos adultos se han atrevido & sefalar que un hogar y

lo que los padres le puedan dar al nifio, es todo lo necesatio para

este.

Es evidente que no consideran todas las condiciones
necesarias ni adecuadas para el desarrollo del nifio.

Es obvio que no han asimilado la necesidad de conocer, de
prepararse e informarse v de recibir orientacion sobre el desa-
rrollo del nifo vy sus derechos.

Fué necesario tomar y partir del nifio, para apreciar, como
los adultos determinan el estado degradante del nifio, su desva-
loracion y la violaciéon de sus derechos.

Por otra parte, no es necesario, ni recomendable, hacer una
medicion de conocimientos, que los adultes puedan tener, sobre
el desarrollo vy los daerechos del nifio. Simplemente hay que hechar
un vistazo a las situaciones que los niftos viven. Simplemente,
hay fue escucharlos, aceptarios, amarlos vy respetarlos. No por
encima de todo, sino por encima de los adultos.

Es inaceptable, gque lus adultos asuman una posicion de guias
y formadores de los nifios, v de sus hijos, si no sun capaces de

aceptar que les falta mucho por aprender respecto de ese mundo
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maravilloso que es el nifio.

Para llegar a conocer este mundo maravilloso del nifo, es
necesario que los adultos reciban una educacion v orientacién
en derechos del nifo. Mismos gue le permitan tener un pleno v
armonioso desarrollp integral.

Considerando que el nifio debe estar plenamente preparacdo
para una vida independiente en sociedad v ser educado en un
epiritu de paz, dignidad, tolerancia, libertad, igualdad v

solidaridad.



CAPITULD 'V

TRABAJO  SOCIAL
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DEFINICION.

La conceptuacién de Trabajo Social es ampliamente desarrollada
en diversas fuentes, no obstante presentaremos algunas nociones
generales gque nos permitan ubicar conceptualmente la profesion,
teniendo presente que las definiciones son enunciados simples, que
limitan v determinan la caracterizaci6n en referencia.

£l Trabajo Social es considerado en los primeros perfodos de
su desarrollo como un "arte". Orientacin que va a favorecer v
acrecentar el funcionamiento social mediante tres  actividades
centrales.

1] Rehabilitacién de toda facultad disminuida.
2] Provisiébn de recursos individuales vy sociales.
3] Prevencitin de disfunciones sociales. 1

En las que el Trabajo Social se funda como empirismo caritativo,
filantropia, benefaccion y socorro.

Las teorias del comportamiento humano y de la relaci6n social
hombre-sociedad, predominan en el componente profesional que se
implementa en los métodos de casa, grupo vy comunidad.

Predomin6é también la concepcitn de ser la profesion adminis-
tradora vy ejecutora de los programas de asistencia social, enfocados

vy dirigidos a los tres métodos mencionados.

1. Torres Diaz Jorge. Historia del Trabajo Social. Ed. Humanitas.
Bs. As. 1987. Pag. 119.
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El contenido filos6fico de la profesion se inspiré6 en las
mejores fuentes del positivismo y el funcionalismo, cargados de
religiosidad vy correctivos sociales.

Progresivamente, se va ponderando para constituirse en
tecnologia del bienestar social aplicada a la promoci6n del
desarrollo poblacional procurando estabilizar los niveles de vida
del hombre afectado por necesidades sociales insatisfechas.

Posteriormente, el Trabajo Social llega a la categoria de
Tecnologia Social que aplica las teorfas a las ciencias sociales,
también orientadas al bienestar social.

Sin embargo, se considera que el Trabajo Social ha dejado
de ser arte y tecnologia, para constituirse en diseciplina cientifica
que emplea las leyes del desarrollo social v el método cientifico
buscando el bienestar socializado de la colectividad.

En otra orientacitn, el Trabajo Social fue considerado como
ciencia social aplicada o praxis social profesional.

Todo esto no significa una ausencia de identificacion, sino
una riqueza de quehacer profesional, que en cada época ha
adquirido nuevas explicaciones por su caricter dialéctico en la
bisqueda de su identidad vy creatividad te6rico-practica. 2

Teniendo en cuenta lo anterior v superando cada una de las
épocas que did origen a su manifestacion, expondremos la definicion
que a nuestro juicio es més viable v mas descriptiva del quehacer

profesional del Trabajo Social.

2. Ibidem. P. 124.
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Tenemos entonces que:

"El Trabajo Social es una disciplina de las eciencias sociales,
que mediante tecnologia cientifica contribuye al conocimiento de
los problemas vy recursos, de los individuos, de la comunidad, en
la educacién social, orientacion, organizacion vy  movilizacién
conciente de la colectividad, asi como de la planificacion v
administracion de acciones, todo ello con ¢l proposito de lograr
las transformaciones sociales para el desarrollo integral del
hombre." 3

De tal modo que conocer cientificamente la realidad social,
desmitificandola y desentrafando la problematica de los estados
carenciales del hombre, sus problemas v conflictos, le dan las bases
al Trabajador Social para iniciar procescs de sistematizaciotn
analitica, que haga posible traducir la realidad concreta en
teorias especificas que originen el quebacer profesional dentro
del campo de las politicas sociales de bienentar poblacional, contri-
buvendo a formar individuos v colectividades concientes de su
realidad v cuestionadores de la misma, solidarios, participantes
de procesos de transformacion, creativos vy  autogestores del
beneficio coman.

En el quehacer profesional, el Trabajador Social ha venido
diseflando v ejecutando politicas sociales de rehabilitacion, protec-
cion, promocion, y prevencifn, empleando métodes v técnicas

[cientificos) ajustados a su desarrollo profesional.

3, Alayon Norberto. Definiendo al Trabajo Social. Ed. Humanitas.
Bs. As. 1987. Pag. 51.
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Los métodos que le han servido de medio para su accién son
los: de case, grupo v comunidad. Los de distinta naturaleza como
el integral, Onico o bé&sico, y los de aproximacién cientifica como
el método de accion transformadora.

Dentro de las funciones m4s notorias para el Trabajo Social
estd el disefic de politicas del bienestar social, planear, programar,
ejecutar, controlar v evaluar servicios de asistencia social.

En otro plano de funciones tenemos que el Trabajador Social
ha de ser investigador social, asesor, orientador, educador,
organizador y gestionador de recursos.

Asi, el Trabajo Social pas6 de su concepcion individual
favorable al mantenimiento del bienestar minnritario de las é&lites
de poder, a la concepcion socializadora de recursos, bienes v
servicios para lograr el bienestar colectivo.

La ocupacibn actual, ha inducido al Trabajo Social a elaborar,
a través de la ciencia, estratégias de participacitn social e insti-
tucional, mediante la formaci6tn educativa e ideol6gica de los des-
poseidos de los medios de produccion y 1a reeducacion de los
poseedores de éstos, para generar cambios significativos que
aseguren niveles de vida satisfactorios y un desarrollo integral
de la poblacién, que repercuta en la estabilidad del contexto

sociopolitico y econdmico del pais.
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& QUE ES TRABAJO SOCIAL . ?

Frente & la interrogante ¢ qué es Trabajo Social?, suele
responderse haciendo referencia a su carécter adquirido, segin
cada épnca, que ahora ha superado.

La capacitacion de esta nueva fuerza de trabajo intelectual,
que define a la profesibn de Trabajo Social, se inicia en forma
incipiente en cursos de 2 afios de capacitacion, que permite obtener
titulos de visitadores Sociales, Mejoradoras Sociales. Posteriormente,
la tformacion llega a durar 3 anos, en donde se considerd al Trabajo
Social como una técnica. ¥ de 4 a 5 afios, de farmaci6n universi-
taria, permitiendo al Trabajo Sorial una formaci6on cientifica, que
supera el pragmatismo gque le di6 nacimiento.

Uno de los rasgos méas significativos de la profesibn es la
gran movilidad de su concepto. Con frecuencia se le asocia con
la caridad, la filantropia, la solidaridad, la sensibilizacion social
v otros sentimientos que motivan su génesis. En todos se enfatiza
su naturaleza de disciplina, respuesta a la solidaridad de los
hombres.

Se pueden encontrar los origenes del Trabajo Social en un
conjunto de acciones de. indole caritativo-filantrépico, en un primer
momento vy posteriormente benéfico asistencial, expresion de los
interéses propinos de los grupos hegembnicos. Sin embargo, detrés

de esas fachadas de solidaridad v buena intencin siempre se



299

encuentran otras motivaciones, como las del dominio del poder.
Hacer el bien constituia a la vez el aseguramiento del orden saocial
existente vy una manera prActica de operativizar desde las instan-
cias del Estado, las necssidades asistenciales propias de cada
tpaoca social.

El Yrabajo Scocial al nacer lo hace con la motivacién de hacer
frente a las demandas de los sectores populares, pero encerrado
en la cancepci6n de que el régimen social es funcional v permite
el libre desarrollo de los hombres v que las situaciones o problemas
surgen, porque muchas personas no logran ajustarse a la dinamice
social a8 causa de su condicionamiento cultural prévio o por
patnlogfas individuales que lo obligan a desviarse de los llamados
valores bésicos de la sociedad. Detr&s encontramos el funcionalismo
estructural como corriente te6rica que mas ha influido en el
Trabajo Soecial. Segin esta concepcitn es anormal o patolfgico
estar a favor de cualquier cosa que contradiga las particulares
condiciones en que opera la actual sociedad capitalista, v como
tal ronstituyen los llamados individuos wulnerables del siglo XX,
para los cuales se formulan un conjunto de estrategias sociales
camo respuesta a los reacomados vy conflictos provocados por las
relaciones capitalistas de produccion. El Trabajo Social, entonces,
al intentar justificar y explicar la estabilidad social, se plantea
coma fin de su acci6n la bisgueda del funcionamiento social v la
preservacion de un modo de vida que se imagina justo vy equilibrado.

Examinando los factores que incidieron en el cuestionamiento

de las ciencias sociales, tenemos en primer lugar, gue la evolucién
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al intarior del capitalismo dependiente demostr6 ia ineficiencia
de la interpretaciébn capitalista de la sociedad; en segundo lugar,
las diversas crisis del movimiento obrero a nivel internacional,
generarch unNa reaccion en contra de las explicaciones propias
de las ciencias sociales con tendencias burguesas. Los marcos de
referencia disefados para mostrar el equilibric en la sociedad
evidenciaron la vaguedad de sus contenidos, para dicho prop6sito,
los cientificos sociales sintieron la avalancha de los hechos
sociales v se estremecié su mito dorado de la gran sociedad vy del
cambio ordenado. £l modelo del equilibrio proporeionado por el
funcional-estructuralismo entra en crisis.

Junto @ los aspectos antes mencionados, no puede dejar de
mencionarse la repercusion gque tiene la lucha de clases de los
paises capitalistas hegembfnicos en la quiebra ideol6gica de la
pequefa burguesia que tendid a la bisqueda de nuevas explica-
ciones cientificas del devenir histérico-social. La mirada de los
cientistas sociales se dirige a las clvidadas teorias del conflicto
v la desorganizacitn social del siglo XIX. Significa retomar los
fundamentos expuestos por el pensamiento evolucionista de Charles
Cooly, Lester Ward vy otros; asi como también la utilizacion del
marxismo en el analisis sociologico. 1

Esta reorganizacion también es asimilada por el Trabajo Social,

profesién que se encontraba transitando por la via de la buasqueda

1. Lady Fonseca. Educacion y Formacion Continua. Ed. Faces/UCV.
Venezuela. 1984. Pag. 46.
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de su validacién cientifica en conrtraposicion con su  pasado
empirista; la situacién se define en un reexaminar la eficacia de
su ejercicio profesional a la luz de las demandas actules de la
realidad social. El andlisis realizado evidenci6 su inoperancia, su
alejamiento de la problematica propia de los paises dependientes
v subdesarrollados, la carencia de un marco tedrico-metodologico
verdaderamente cientifico, su temor a fijar posicion frente a los
problemas reales que confrontan nuestra realidad; también se
evidencié la carga ideolbgica presente en la accibn profesional,
su tendencia burguesa v su caracter de técnica al servicio de
los grupos hegem6nicos.

Cuando mas este cuestionamiento impregna al Trabajo Social
surge la reconceptualizacion.

El examen al interior de la profesi6n proporcion6 un balance
lo bastante completo como para determinar con cierta rigurosidad
las posibilidades efectivas de la disciplina de satisfacer las
expectativas y objetivos de la realidad. El punto de partida del
nuevo Trabajo Social es el develamiento de la realidad social en
la bOsqueda de acciones que contribuyan a la superacion de las
situaciones problema v a la negaci6n del presente. Tarea por demés
dificil para una profesibn que se encuentra fuertemente impreg-
nada por el empirismo, el positivisme vy estrechamente vinculada
a los interéses de clase de los gruppns hegeménicos. Los esfuerzos
por superar su origen y romper con su condicién de  técnica
mediatizadora de los conflictos sociales, han demostrade su gran

aceptacitn, no s6lo en los grupos de poder e instituciones, sino
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también en las prnpias masas.

El estado actual de la profesion, creemos, puede sintetizarse
en dos grandes lineas de accion, en las cuales convergen las
motivaciones e inquietudes de los Trabajadores Sociales. 1] Defensa
del Trabajo Sacial tradicional, v 2] Adhesi6n v profundizacién de
la Reconceptualizacion.

La tarea para los Trabajadores Sociales se plantea en relaci6n
de reflejar o proyectar los fenGmenns del mundo exterior en
teorfas que permitan ademas de su reinterpretacifn, su reconstruc-
cion, £s evidente que ello es posible en la medida que la
experiencia [accibn de probar una teoria o disefio metndologico)
actua en el objeto real, es decir, en el contexto social determinado
por un mndelo teb6rico. El proceso de validacion se dars a través
de la participacibn en la transformaci6n de nuestro entorno, de
lo cotidiano.

Las relaciones existentes entre el saber vy el actuar, entre
la ciencia y la técnica, deben ser temas ineludibles en cualquier
disciplina que se precie de serlo.

Hemos venido sistematicamente exponiendo la concepcién
positivista, de la ciencia v sus disposiciones con respecto a la
técnica y al Trabajo Social. Bajo esta Optica de la ciencia social
separada de la ciencia pura [separacifn (e la teoria v de la
préctical el Trabajo Social no pasa de ser una actividad profesional
que se agota en si misma, un hacer sistematizado parcial v limitado,
que se dimensiona v resuelve en los hechos, mediante acciones

mecanicas. No pasa de ser una practica reiterativa, que incesante-
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a wsta tendencia, es por lo que hasta ahora el profesional no ha
sido m&s que un individuo cuya tarea no puede concebirse en la
contribucién de formular politicas sino en ilevarlas a cabo. No
en fijar metas, sin0 en encontrar l0s recursos para su consecucion,
no en disefar proyectns sociales, sino cuidar de pequefos detalles,
no en dar contribucién al conocimiento cientifico de la realidad,
sino en plasmar los conocimientos cotidianos v empiricas, contentan-
dose con dar constancia vy descripcion de hechos.

Pero al mismo tiempo reconocemos que nuestro hacer profesio-
nal tiene diferencias marcadas con otras disciplinas, con aquellas
que el neopositivismo en cualguiera de sus variantes dencmina
ciencias.

En los modos de hacer conocimiento para transformar existen
diferencias. Est&, por ejemplo, el campo extremo, al que llegan
Trabajadores Sociales, de desechar la existencia de disciplinas
de acci6n practica fundamental. Como también estén aquellas que
consideran al Trabajo Social comn una ciencia [er el sentido
positivista], sin que este hacer hava producido endogenamente
alguna teoria coherente. As{ también, esta la tendencia de borrarse
como disciplina profesional, al descubrir que la via transitada
hasta ahora ha sido la de una simple técnica, en el sentido
positivista.

Sin embargo, a nuestro modo de ver el Trabajio Social puede
llegar a una ciencia-técnica, en el cistema general del conocimiento

que constituve un eslabon entre las ciencias naturales y sociales.
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Las ciencias técnicas y en general las aplicadas, constituyen
eslabones entre el sector social v el natural.

Asociamos, entonces, el concepto de ciencia-técnica al de
tecnologia social, y alll ubicamos al nuevo Trabajo Social. Con una
funci6n de lograr cambios controiados, en base al conocimiento
vy previsibn de los hechos v las relaciones sociales, mediante el
uso de procedimientos cientificos estructurados por la Légica.

La singularidad de la técnica reside en que el aspecto subje-
tivo de la actividad practica del hombre {su intencionalidad} se
confunde con el aspecto objetivo [las leyes del mundo exterior).
Esto implica gue las ciencias naturales, por eiemplo, se plantean
descubrir las leves de la naturaleza y esclarecer las condiciones
en que éstas actlan vy se manifiestan, en tanto que las ciencias
técnicas persiguen la finalidad de encontrar la aplicacibn préactica
{de produccion] de esas leyes, y [reguiando artificialmente las
condiciones en que se manifiestan] orientar los procesos de la
naturaleza, subordinadns a la ley dada, hacia la direccifn necesaria
para el hombre.

lLa ciencia técnica social, de la cual somos profesionales, se
desenvuelve en esta contradici6n objeto-sujeto, pues eonociendo
las leyes de la saciedad, se basa en un mismo rconocimiento para
obligar de un modo racional a que las leyes sociales actien para
el logro de determinados fines. La tecnologia del Trabajo Sotial
encaminada a la liberaci6bn de las grandes masas, encuentra su
cauce en la transformaci6én de las relaciones socisles [mundo-

objetivo] v del propio hombre objeto de su accién.
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El nuevo tipo de Trabajo Social, si se considera una ciencia
técnica, se enriquecer&: por una parte, con los aportes técnicos
suministrados por las otras ramas del saber, con el cual se canexio-
na; por la otra debe desarrollarse mediante una elaboracion tetrica,
a través de un proceso de conceptualizacién y sistematizacion
propia.

El Trabajo Social en su conocimiento y desarrollo cientifico
serfa funci6n de x, v, ... 2 disciplinas, v de si mismo. 2

Para que el Trabajo Social sea cientifico debe integrar armo6-
nicamente en su praxis cotidiana, tanto los conocimientos enddgenos
como los ex6genos, rompiendo con la concepcifn tradicional de
enmarcar su hacer profesional dentro de limites definidos, comple-
tamente separados de las demés ciencias sociales. El campo de
accitn de Trabajo Social es la realidad social completa v cambiante;
para intervenir en ella debe poseer un cimulo de conocimientos
suministrados por las restantes disciplinas sociales constituyentes
de su saber exdgeno.

En el desempefio de su ejercicio profesional, el Trabajo Social
debe recurrir no s6lo a las ciencias sociales, sino en muchas
oportunidades a las ciencias naturales. De estas 0Oltimas, es in-
negable su ayuda en la comprension del ser humano como ente
biplagico; fisiol6gico v morfeologico, v son de inestimable importancia

para el analisis ecoifgico.

2. Boris A. Lima. Epistemologia del Trabajo Social. Ed. Humanitas.
Bs. As. 1983. Pag. 42.
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Lo anterior nos permite afirmar que el Trabajador Social
necesita tanto de ciencias sociales como de las naturales. Esta
necesidad no significa de ninguna manera una subordinacién del
Trabajo Social a las demas discipiinas, sino el disponer de un orden
que implique el establecimiento de relaciones interdisciplinarias
en las cuales nuestra profesion recibe el aporte del conocimiento
de otras ciencias pero a su vez contribuye a la formacion
cientifica de ellas.

El Trabajo Social debe desallorarse mediante una elaboracion
tefrica propia. En la que se requiere pasar a la acciotn. Esta accion
que reclama el Trabajo Social en su etapa cientifica, es lo que
se ha denominado el procesoc de produccién endogena del
conocimiento.

La entrada del Trabajo Social a la etapa cientifica, implica
actuar segin procedimientos cientificos validados por la l6gica,
trabajar no soOlo a nivel de fenGmenos, sino en la estructura
esencial de los hechos que se le asignen. S6lo asi podré contri-
buirse a una praxis transformadora. Al mismo tiempo, en la medida
del desarrollo del hacer profesional, debe crear conceptos, los
cudles debidamente sistematizados se constituyen en elementos
teb6ricos que acrecienten la ciencia social.

Para ello la realidad ha enseftado que no es suficiente estudiar
un fentmeno social por aspectos aislados. Se impone abordar los
fenomenos en todos sus lados de interacci6n y segin el principio
de totalidad dialéctica. Es preciso estudiar un mismo objeto simuita-

neamente desde distintos aspectos y por diferentes ciencias, a
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fin de crear un cuadro multilateral e integro de ese objeto.

Sin embargo en su origen positivista, v ahora en su caracter
de ciencia-técnica, el Trabajo Social ha tenido como objeto de
estudio al hombre como ser social con todas sus manifestaciones,

procurando siempre su integridad, concebida por cada época.
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CAMPOS DE ACCION.

Con esta expresion se han denominado los sectores o el ambito
de intervenci6n del Trabajo Social. Que va desde la clasificacién
mas generalizada en la que distingue entre los servicios sociales
en sentido restringido, hasta ia aplicacion de las tres modalidades
de intervencion del Trabajo Social.

Los servicios sociales en sentido amplio son servicios de
sentido general dentro de los cuales el Trabajo Social tiene unas
funciones especfificas, aunque no son las centrales o principales
de su campo. Las acciones son las siguientes: 1

® Servicio social en empresas.

¢ Educacitn v ensefanza {escolar).
Programas de vivienda.
Seguridad social.

Servicio social sindical.

Desarrollo de la comunidad.
° Desarrollo rural.

? Sanidad - salud plblica, atencién hospitalaria v,
salud mental.

En cuanto a los servicios sociales en sentido restringido son

1. Esequiel Ander-Egg. Diccionario de Trabajo Social. Ed. El Ateneao.
México. 19688. Pag. 43.
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aquellos que construyven el campo especifico de Trabajo Social.
Cuando se habla de Trabajo Social, sin especificar nada més, se
hace referencia a estos servicios, en los cuales el papel profesio-
nal principal lo tiene por regla general el Trabajador Social. VY
sus principales acciones son las siguientes: 2

® Bienestar social de la familia.

° Bienestar social de la infancia v adolescencia.
Bienestar social de la tercera edad.
Pormocion de la mujer.

Servicio para la juventud v la prevencion
de la delincuencia juvenil.

Reinsercitn de disminuidos fisicos,

psiquicos vy sensoriales.

Inserci6n social de marginados y/o grupos con
necesidades especiales, expresos, enfermos mentales,
alcoholicos, drogadictos, indigentes,

colectivos en situaciones de alto riesgo, etc.

Actuacion en situaciones de emergencia social.

£

Servicio social comunitario.

Este accionar del Trabajador Social suele generalizarse para
el Trabajo Social, pero cada una de estas funciones se especifica
de acuerdo a los métodos de intervencion.

Asi, el método de caso es definido como proceso para ayudar

al individuo a afrontar sus problemas, mediante acciones psico-

2. Ibidem.
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sociales que operen cambios normativos en la conducta del
equilibrio individual. ¥ responde a nuestros problemas, procesos
v concepciones del mundo. Partiendo de comprender que los
problemas individuales son la resultante historica de una realidad
social especifica, de un contexto socioecondmico v cultural, que
sblo en la medida que el hombre comprende yue los problemas son
comunes a grandes conglomerados toma alternativas conscientes
v consecuentes con su realidad.

Con respecto al método de grupo la accion de Trabajo Social
implica conocimiento del comportamiento individual v de equipo,
de las condiciones snciales comunitarias, basado en las manifesta-
cion de necesidades, El empleoc de Trabajo Social de Grupo lo cons-
tituy6 el acelerado duesarrollo de las fuerzas productivas de la
sociedad industrial que aumenta la tecnificacién vy con ella la
necesidad de mantener racionalmente los grupos operativos en la
empresa para disminuir tensiones e introducir las nuevas formas
de vida.

El método de grupos fija su atencion en el individuo para
orientarlo a obtener el maximo de sus posibilidades sociales,
emocionales, fisicas, vy culturales. Por tanto, busca la ubicaci6n
del ser humano a su ambiente v lo introduce en la medida de sus
propias necesidades. El Trabajador social va no basa su accién
en la atencién individualizada, ahora su accitn debe proyectarse
hacia la educacion masiva, a través de técnicas grupales, que
permitan que el individuo aprenda y se sienta responsable de las

labores desarrolladas en comun.
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Y por Gltimo, en referencia al método de Trabajo Social de
Comunidad tenemos que éste acciona en los problemas v necesidades
insatisfechas manifestadas por la comunidad, mismas que se
solucionan con la participacién consciente de las mayorias
implicadas, orientandolas en la blsqueda de sus objetivos. Acciona
en espacios geograficos limitados, en parroquias, barrios, 2zonas
campesinas, municipios, departamentos, estados; congrega a pocos
0o a milloﬁes de personas con caracteristicas v procesos de
desarrollo diferentes pero con problemas o fenOmenos similares
como el de la marginalidad, o el de la contaminacién ambiental para
ciertos territorios.

El campo de acci6n de Trabajo Social se desarrolla, entonces,
considerando el contexto econfmico, politico y social de la estruc-
tura gubernamental.

Es indispensable, para ésto, que las estrycturas econ6mica,
politica v social, posibiliten la acci6n del Trabajo Social, para
contribuir al desarrolle nacional.

Un mayor conocimiento de dicha funcionalidad econ6mica-poli-
tica-social concebida como un complejo de estructuras e institu-
ciones, amplia las bases, tantoc para el diagnostico y la seleccifin
de objetivos, como para el establecimiento de las pautas para la
elaboracién de los planes nacionales v deteminacibn de las
condiciones estructurales y de organizacion, indispensables para
su realizacion. Asi mismo, permite seflalar con mayor cierto
aquelios elementos de valor estratégico hacia los culles se puede

dirigir la accion, en una u otra forma, de acuerdo con las
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finalidades propuestas.

La disponibilidad oportuna de informaciones correlacionadas,
puestas al servicio de la accibn practica, puede, adem&s de
contribuir para indicar los aciertos del diagnéstico, mostrar la
compatibilidad de los diversos objetivos elegidos, con las aspira-
ciones mas amplias de un plan general y si son o no adecuados
los medios propuestos para su logro.

Los estudios descriptivos de hechos o situaciones del pasado,
de la accitn del Trabajo Social, particularmente tienen una utilidad
para fundamentar el anAlisis, la planeacion v programacién de
politicas elegidas; pereo son de mayor interés adn las provecciones
din&dmicas de nuevas funciones, actividades o situaciones de Trabajo
Social, que también pueden contemplarse en forma integral, segdn
la jerarguizacion realizada de los objetivos, o la prioridad de la
problematica manifestada. Finalmente, es necesario considerar gque,
ademas del andlisis interestructural, se requieren las perspectivas
multisectoriales de cada estructura, ast como de los efectos
complejos derivados de éstos a la vida diaria de la problem&tica
poblacional de la realidad actual, v de la actividad profesional
del Trabajo Social.

A través de los indicadores més significativos de las estruc-
turas econfmica, politica v social, v su repercucitn en el bienestar
al desarrollo de la colectividad, el Trabajo Social pretende captar
los elementos representativos de situaciones actuales vy aquéllas
que confluirdn para producir las que predominaradn en el futuro.

Asf, el bienestar social es un producto histérico de socializa-
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cion que se manifiesta en los hombres para satisfacer sus necesida-
des fundamentales, como el alimento, la vivienda, la comunicaci6n,
la solidaridad, etc., que a través del tiempo se expresa en diferen-
tes formas y contenidos que obligan al Trabajo Social al estudio
particular de estas practicas en el desarrotlo de la seociedad.
Frente a esta realidad: de comunidades indigenas, v campesinas,
de ciudades complejas con lucha de sindicatos, comités de base
popular, cooperativas, movimientos civicos espontaneos, paros
estudiantiles; corresponde al Trabajo Social examinar y definir

su gquehacer, dentro de este contexto, explicando la ubicacién

asignada dentro del sistema social sue le permita un  actuar
histérico a partir de procesos generadores que se orientar en
la satisfaccién de los estados carenciales de los hombres vy en
la atencién de los problemas e interéses predominantes, de la clase
mavoritaria, [no de los hegem6nicos}.

Esto significa que el Trabajo Social, adem&s de cumplir con
sus funciones, estudie con rigor cientifico algunos aspectos [conte-
nidos] especificos de su accion profesional, que le permitan
determinar vy mostrar los campos de acci6n del Trabajador Social.

Esto es:

A. Ubicacian del Trabajo Social en el sistema social.

? Modo de produccién especifico.

¢ Socializacion de la produccion.

° Socializacién de estados carenciales, problemas o conflictos.

° Socializacién de servicios asistenciales, de proteccion,

prevencién y promocion social.
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Social.

interdependientes de la practica profesional.

? Tipologia del Estado.

? Necesidades fundamentales de la paoblacién.

® Estructura Institucional.
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Oferta, Cobertura, Calidad, Cantidad, v

valar de los Servicios vy Recursos.

Agente profesional.

@

Tipo de beneficios que se atiende.

Intereses predominantes.

Gestion socializador.

Contenidos tefricos, procesos metodolGgicos
e instrumentos de intervencion.
Producto terminal. 3

Corresponde, de esta manera, al Trabajo Social, socializar
la participacion de los hombres y ndcleos de operacion con los
cudles labora, hacer efectiva la socializacion de la solidaridad
de las labores, la cooperacion mitua, la justicia, la cultura
auténtica de nuestros pueblos, la educacibtn, la libertad, la salud.
la democracia, etc. Con la finalidad de que en una primera instan-
cia se identifiquen los campos de accion del Trabajo Social vy la

accion profesional del Trabajador Social.

3. Torres Diaz Jorge. Historia del Trabajo Social. Ed. Humanitas,
Bs. As. 1987. Pag. 277-279.
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ORIENTACION Y EDUCACION

COMO PRINCIPALES FUNCIONES DE TRABAJO SOCIAL. |

La ubicaci6n del Trabajo Social en el sistema social, permite
explicar la funcién socializadora de la profesion como eje nuclear
de la programacifn que desarrollan cada vez mas conglomerados
sociales.

El sistema social, determinado por un modo de produccion
especifico se compone de una infra-estructura o base econtmica
material, donde se presentan las diferentes procesos de la
produccion, v una super-estructura definida por la base econfmica
de la sociedad, para atender sus fines vy para reforzar la
infra-estruetura.

En consecuencia el sistema social de la producci6n socializa-
dora v la apropiacion individual, institucionaliza las politicas v
programas de bienestar social, dando lugar a la socilizacion del
desempleo, la mortalidad infantil, la morbilidad, los bajos salarios,
la mala calidad de vida, la explotacién de la mano de obra, la
tnjusticia, el analfabetismo, la contaminacién de alimentos, rios,
playas y atmosfera, etc., v a su vez el FEstado socializa los
servicios de asistencia saocial, la salud, educacién, vivienda, empleo,
etc., diferentes en cantidad, calidad v valor.

Al otro lado encontramos los servicios piblicos socializados,

como el suministro de agua potable, la electricidad, el transporte,
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la educacion, los medios de comunicacion, los hospitales, la recrea-
cién masiva, etc., que se distribuyen en la poblacion, con calidad
v valores diferentas, pero el servicio en si presenta una colectivi-
zacién con cobertura amplia en las ciudades vy minima en el campo.

El trabajo intelectual, de igual manera, pretende socializar
¢l saber en la practica de funciones sociales, como las que corres-
ponde desarrollar al Trabajador Social en el campo de ias politicas
sociales de bienestar institucional, que permitan la armonia v el
desarrollo integral en el sistema.

Corresponde sncializar la participacion de los individuos vy
nGeleos de operaci6n, al Trabajo Social, con los cudles labora el
Trabajador Social, hacer efectiva la socializacion de la solidaridad
en las labores, la cpoperaci6n matua, la justicia, la  cultura
auténtica de nuestros pueblos, la educacién, la transmicion de
conocimientos v la orientacion, la libertad, etc.

Estas funciones socializadoras facilitan los procesos que
permiten metas superables en la tenencia de una adecuada calidad
de vida colectiva y una indiscutible educacion de total cobertura.

En este sentido, la expresion funciones de Trabajo Social alude
a las funciones gque desempefian los Trabajadores Sociales, va sea
que trabajen en instituciones o en organizaciones de base. Estas
funciones pueden clasificarse en dos categorias: implementador
de politicas sociales; vy, educador social, animador, v/o

promotor. 1 En la practica, cuando se realizan funciones concretas,

1. Ezequiel Ander-£gg. Diccionario de Trabajo Social. Ed. £]1 Ateneo._
Moxico. 1988B. Pag. 141.
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estas funciones suelen entrecruzarse.

Aun cuando las funciones de Trabajo Social son desempefiadas
en instituciones, no son los Trabajadores Sociales los que estan
provocando los cambios institucionales mas significativos. Son las
nuevas politicas exigidas por el proceso de modernizaciéon las que
estAn demandando nuevos patrones de eficacia y eficiencia. Pero
no se debe entender modernizacion como una evolucién automatica
vy autOnoma, sind como resultado del proceso global de las contra-
dicciones sociales.

De este modo las instituciones no son un simple fendmeno
gstructural. S5on organizaciones transversales a toda la sociedad.
Ellas aparecen comn mecanismos reguladores de la crisis del
dusarrovilo capitalista en todos los niveles, AGn cuando  estén
distantes de una empresa pueden compensar los desequilibrios del
procesc productivo. En el interior de una empresa productiva, la
institucionalizacion de los servicios sociales esta vinculada en
el proceso politico global del desarrcllo de las condiciones de
acumulacifin de capital.

Estos mecanismos convierten los servicios en  mecanismos
accesibles s6lo a una clientela esperial. Esa mercantilizacién de
la idea a una normalizacibn en el acceso a ciertos bienes vy
servicins., Se trata de un mercado especial para los que estan
excluidos de la produccion vy del consumo, v de esta manera se
les excluve cada vez més. Son las pequefias cosas populares, los
vehiculos para transporte, los bonos de alimentacion, lns asilos

de ancianos, la integridad del nifo, el seguro social. Aspectos
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generales de los problemas de la colectividad, a los que atiende
el Trabajo Social.

El Estado regula entonces el acceso a esta categoria especial
para que puedan participar en ese mercado especial. Las institu-
ciones, como instrumento de politicas sociales, se estructuran en
funcion de categorias especiales de clientela que varian segin
el contexto econtmico, politico v social.

Respecto a la funcion de implementador de politicas sociales,
su accion comprende la prestacion de servicios sociales especificos
gque beneficisn a los ciudadanos habida cuenta de los "derechos"
recongcidos por la constitucion y las leyes. Se trata de los medios
e instrumentos que dispone la sociedad v que, a través de los
organismos publicos v entidades privadas, se canaliza para la
atencibn de las necesidades individuales. grupales v comunitarias,
Esto se hace mediante la distribucién de bienes vy servicios con
fines de socorro, prevencidn, rehabilitacién v/o promoci6n. Estos
servicios que implementan una politica social, pueden ser generales,
v sectariales.

Desde el punto de vista del enfoque operativo de la implemen-
taci6n, ésta puede tener tres alcances: Accitn Preventiva, que
es la actuacién sobre la génesis de los problemas eépecfﬁcos.
para evitar o prever la aparicibn de éstos, o la aparicion de
factores desencadenantes; Acci6n Asistencial, que se refiere a
la satisfaeci6n de necesidades y solucitn de problemas de quienes
sufren marginalidad o carencias basicas en la sociedad; Accion

Rehabilitadora, que se orienta a la reinsercion de los individuos,
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en problemas, a la sociedad, evitando que el problema se repro-

duzca.

itas funciones desarrolladas en la cronologia de la practica
profesional permiten captar los avances en el proceso de cons-
titucion tebrica de la profesiGn.

Las primeras funciones desempefadas por los profesionales
de Trabajo Social forman la sub-estructura que funda el actual
quehacer v 6éstas a su vez, se constituirdn en sub-estructuras
de las futuras acciones y asi sucesivamente.

En algunos casos, aquellas funciones que se cansideran
superadas se dcontempgrizan con el aprovechamienta de nuevos
aportes de la préctica profesional vy el enriquecimiento te6rico
de las ciencias sociales.

Una de las funciones basicas que ha desarrolladn la profesion
desde sus primeras practicas hasta las actuaies, aunque triste-
mente de manera menos enfatica, son la Orientaci6n vy la Educacion,
que ahora nos permite comprender el proceso del hacer profesional
v la justificacion del mismo.

Un Trabajo Social que en su accién profesional toma como
principales funciones la Orientacién vy la Educaci6tn, contribuye
realmente al desarrollo integral de los individuos va gque permite,
a través de la funcion orientadora vy educadora implicitamente,
prevenir v rehabilitar, y bace mas eficiente v aprovechable la
asistencia social.

La Funcién Orientadora ayuda al individuo para que se conozca

a si mismo vy la realidad que le toca vivir, a fin de que sea capaz



de lograr la maxima integraci6tn posible de su personalidad, la
capacidad de relacionarse con los dem&s vy el compromiso de con-
tribuir al desarrollo del conjunto de la socidad.

Para los cual corresponde al Trabajador Social, implementar
v desarroliar programas de capacitacifin social, para la introyeccion
e valores o reafirmacion de los mismos, v la asimilacion de cono-
cimientos tendenciales para asumir nuevas actitudes o para la pre-
parcion hacia el cambio. Y asesorar, en los direfentes aspectos
de la vida social que permitan orientacion en la consecuci6n de
propositos definidos.

En cuanto a la Funcitn Educadora, no es una funcitn propia
o especifica de Trabajo Social, ni de ninguna otra profesi6n, se
trata de una cualidad vy capacidad pecesaria para la practica de
esta profesi6n vy de oiras también. A este respecto cabe acdvertir
que la funcién de educar estd presente en todas las funciones
de implementacién de las poltticas sociales.

Sin embargo, debemaos tomar le educacion como la principal
funcién de Trabajo Social.

Lo sustancial de esta funcitn consiste en impulsar o generar
acciones que potencian el desarrollo de individuos, grupos v
comunidad, tendiendo a poner las condiciones para la participacion
activa de la gente en la solucibn de sus propios problemas. Las
condiciones son el reconocimiento de los problemas, de las situa-
ciones vy la otorgaci6n o proporcion de conocimientos e instruccién
vy asesoria para favorecer al desarrollo de las cualidades morales,

intelectuales o fisicas que todo hombre posee en estado potencial.
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"'La Funci6n Educadora no consiste, tanto en transmitir a los
individuos el acervo cultural de otro u otros, sino en hacer
posible gue los individuos sean los artifices de su propio desarroilo.
La educacifn se concibe como una tarea continua y constante a
lo largo de toda la vida vy en cualquier situacion, en la que la
escuela ya no puede ser el Gnico medio posible de acci6n educativa.

Corresponde al Trabajador Social introyectar, reproducir vy
desarrollar los valores colectivos de la cooperacion, la solidaridad,
la moral, el respeto mitus, la auto-determinacion, la expresion
creativa, la ocupacion productiva de bién com(n, la unidad de
intereses, la objetividad, la participacion social, la gesti6n popular,
en la toma de desiciones, etc.

Mediante la Funcitn Educativa se pretende que el hombre
conozca la realidad cotidiana, la interprete y participe efectiva-
mente en los procesos de transformacion social.

Educar a una persena signitica asirla en el descubrimiento
v desarrollo de su personalidad. Esto implica una capacitacitn
para vivir en sociedad de manera que ella misma se convierta en
un elemento activo de progreso y armeonia social.

La educacién es, entonces, vl medic para llevar conocimiento
a los individuos:; v la orientacién, la posibilidad de que éstos
puedan actuar sobre aquello que deseen cambiar o mantener. De
esta manera podemos lograr un avance favorable en la situvacién
actual que presenta la ninez. Orientando vy .educando, podremos
lograr respeto a la dignidad del nifio, un desarrolio integral del

mismo v la valoracién de los derechos del nifio. De modo que en



un futuro inmediato demos a la infancia 1o que merece y formemns

individuos sanpns fisica vy emocionalmente.
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APORTES Y ALTERNATIVAS DE SOLUCION.

Al principio del trabajo quedu anotado gue se esperaban
muchas cosas de los nifios, aungque nos negamos a considerarlo
igual a nosotros. Parece que nos resulta mas aceptable la cuestion
cuando pensamos en la infancia apoyados en criterios de orden
econdmico, de rendimiento, de rentabilided mercantilista. De esta
actitud mediatizada por otras cuestiones, se deriva el mito-imagen
del nifa como futuro hombre, que precisamos educar, formar, para
que sea alguien, como si ahora no lo fuera, productivo. Recono-

cemos la aportacion de creatividad que la infancia virtualmente

porta, s6lo cuando eso beneficia a nuestras espectativas, a

nuestros deseos.

Los adultos, tomamos con repugnancia, enojo vy desinterés
la actitud de escucha de los niflos. Mas aan, parece que nNs
resulta un escéndalo que el nifio sea nuestro igual, porgque ello
nos sitGa en un espacio donde no sabemos de la nifiez, porque
poco sabemos de nosotros mismos.

Pero lo real, la verdad, es que la infancia es una expresiaon
de le humano, el nifo es un sujeto humano, es persona. Asumir
ésto parece que resquebraja la consistencia racional que nos
exigimos para movernos en lo aparentemente obvio.

Nuestras instituciones tampoco escapan a ésto. Ellas traducen

en sus formas organizacionales nuestro itinerario interior, y por
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supuesto, expresan también nuestra actitud ante la infancia.

Por ello, el campo de la educaci6n se encuentra saturado
de propdsitos, metas, objetivos y buenas intensiones. Que llevan
una ilusin v funcidn en la que es posible controlar v preever
los efectos de la relacidn del nifio con el adulto. Indica wuna
reduccién de lo humaro de la infancia, en donde las metas vy los
objetivos nos permiten ver al nifo, pero imposibilitan un contacto
con él. Por eso no lo escuchamos, a pesar que somos iguales vy
poseemus capacidades sib6licas similares.

Se cree v mantiene la firme idea de gque la educaci6n se
cumple més en el acto humano que el logro supuesto de wuna
finalidad. La educacitn debe ser la construccion del conoeimiento,
de lo humano, de lo que se vive para transformar y solucionar
las situaciones problema, a través de la accibn participativa.

Por ello, la problematica del encuentrn del adulto v el nifio
en una situaci6n humana, se ubica entre nosotros en el mismo
plano de la resolucion del problema de distinguir juntos aquellos
mensajes que aceleran nuestra dependencia y desactivan nuestra
autoeducacion.

Ante esta situacifn necesitames, entunces, recuperar nuestra
autoconciencia v el desprecio de si, a fin de escucharnos a
nosotros vy, al mismo tiempo, escuchar al nifio.

Esta educacion debe orientarse a aquellos que desconocen
el universo infantil, principalmente los adultos, v paralelamente,
a los niftos, a fin de que modifiquen su conducta v se pueda

llevar a cabo la transformacién de la vida del nifo. de la familia
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vy los sujetos activos, con el objeto de equilibrar conocimientos
v educar vy orientar a los sujetos activos. .

Esto implica participar en la accién para el cambio, en donde
se propone tomar el Trabajo Social como promotor a través de
dos funciones bésicas: la educacién y la orientacion.

En los capitulos anteriores, se ha mostrado la necesidad de
educar v orientar, acerca del desarrollo v los derechos del nifio,
pues creemos que de esta manera dichas acciones pueden elevar
su autoestima, crear vy desarrollar valores éticos, familiares vy
sociales sOlidos, de tal suerte que cumplan con su mision frente
a los nifios, con afecto, madurez y responsabilidad, conscientes
del contexto nacional.

En este campo, Trabajo Social tiene una participacion que
hacer, mediante las funciones educativa v orientadora. En este
sentido se proponen algunas alternativas de soluciGn al problema
del desconocimiento del desarrollo v los derechos del nifio v a
la desvaloracion del mismo. Las alternativas estén orientadas en
tres aspectos, que nos interesan: Nifo, Familia v Sociedad,
[Individuo, Grupo y Comunidad).

Al hacerlo, se reconoce que la valoracion del nifie reguiere
de su conocimiento, por lo cual se hace necesario crear una
cultura de laos derechos del nifo, en dos ejes:

- Orientar al adulto para gque pueda, por una parte, hacer valer
esos derechos, v por la otra, no violarlos, sobre todo en lo que
respecta a la integridad y desarrollo del nifio.

- Realizar un trabajo sistematico de concientizacitn desde el
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jardin de nifios hasta la universidad, no solamente informativo,

sino también formativo. de tal manera que el niflo sea valorizado,

sus derechos se practiquen v ejerzan libremente.

EDUCACION EN DERECHOS DEL NING.

Para alcanzar estas espectativas se hace necesaria una
"Cducacion en Derechos del Nifio", concebida como una practica
pedayGgica de proteccion preventiva, en la cual el niflo adquiera
un pape! relevante y el adulto defienda v promueva los valores
de justicia, respeto a la personalidad de los menores, igualdad
entre los nifos v los adultns, democracia vy solidaridad.

El articulo 3% constitucional, marca el derecho a ia educacion;
v la educacibn, segin establece la O.N.U., es el pleno desarrollo
de la personalidad humana v el fortalecimiento del respeto a los
derechos humanus y a las libertades fundamentales. Por ello se
propone:

- Que la educacion en los derechos del niflo se incluya en los
programas  escolares, contenidos y actividades gue permitan el
ejercicio de los mismos, no sdlo come un conocimiento sino como
una forma de vida.

- Rue los maestrns asuman la responsabilidad de dar oportunidad
a los educandos para 4ue, dentro de la vida escolar, familiar v
comunitaria, puedan ejercer esos derechos.

-Que los padres de familia v miembros de la comunidad sean
orientados acerca de los derechos del nifio [y su desarrollo) v

que lo ejerzan.
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El proceso didactico en la educacion en los derechos del
nifio, deriva de varios supuestos teéricos vy de objetivos deter-
minaflos que abarran los ambitos del conocimiento, las actitudes
v las habilidades.

En 1o gque se refiere al conocimiento, se buscarad que, en
vez de memorizar los derechos, se llegue a una conceptualizacion
de los términos empleados vy, una vez logrado ésto, los nifos v
los adultos sean capaces de aplicarlos 8 nuevas situaciones.

En el ambito de las actitudes, que corresponden al érea
afectiva, se proponeg que el nifio y el adulto, a través dJde la
convivencia, practiquen los derechos del niffo v éste goce de las
libertades gue se le consagran.

En el apartado de las habilidades proponemos se prevea el
desarrolle de las habilidades de reforzamiento que permitan al
nifio pensar por el mismo y captar el significado de 1o que aprende.

Los derechos del nific estdn comprendidos en el area de las
Ciencias Seciales vy, por ello de abocan al analisis e interpretacion
de las actitudes que manifiestan padres, maestros, nifos v adultos
en general.

Lo mismp, lo estan en el area de las Ciencias naturales, por
lo que la asimilacién de conocimiento se aboca a la racionalizacion
v comprension (el mismo.

De ahi la necesidad de alcanzar la educacién en la vida
cotidiana, de establecer una correlacién con la sociedad v de
inventar o redescubrir una educacifin en estrecha simbiosis con

el medio ambiente.
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Ademéas, la educacidn en derechos del nifio debe considerar:
- El wivir en una sociedad m&s justa, donde se practiquen vy
defiendan los derechos universales.
- El papel del educador para promover la justicia, el respeto,
la igualdad, la solidaridad v la democracia en el proceso educativo
vy en la vida cotidiana.
- La creaci6tn por parte del educador, de un ambiente de confianza,
autonomia v libertad, donde el nific exprese sus opiniones, a treveés
de la discucitn, Ja conecertacién v el didlogo. dando la oportunidad
para desarrollar la capacidad de analisis vy reflexian.
- El compromiso del educador para estimular a los nifios v adultos
a ser respetuosns en sus juicios sobre  sus  situaciones v
experiencias y valorar con méxima objetividad las actitudes v
los distintos modos de ser v pensar de los nifios y adultos.
- La preocupaci6n del educador o trabajador social, nifies v
adultos, por la salud vy las necesidades bésicas de los pequefios,
asi como por su formacion cientifica, técnica, cultural vy ética.

lUna educacion en desarrollo y derechos del nifio predispone
favorablemente a la convivencia, a la cooperacion, & la solida-
ridad, a través de la adquisicion de hébitos adecuados y virtudes
destinadas a servir, ayudar v proteger a los demés. Es una tarea
que inicia en la familia, v que debe ser continuada n la escuela.
Sin embargo, transferir a los grupos secundarios [escuela,
comunidad, Estado], gran parte de las energilas afectivas v
volitivas que el nifio habré dedicado hasta entonces a su familia

v compaferos de juego, es el principal problema que se le presenta
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a la educaci6n escolarizada. Por ello es necesario proporcionar
a los nifto [educandos] ideas que le sirvan de apoyos mentales
en esa compleja transferencia de hahitos, sentimientos y virtudes,
a través de la educacifn en derechos del nifio. Incluyendo siempre
a los adultos.

El transferir o ampliar [educar y orientar] las lealtades vy
solidaridades inconscientes del grupo primarie (familial a un campo
de lealtades v solidaridades mas abstracto se eonseguira baciendo
que el nifo viva primero los derechos del nifio en la escuela, en
la clase, con sus compafieros de juego, vy que después analice
las estructuras v objetivos de sus grupos informatives, para pasar
a continuacién al anélisis de otras instituciones o grupos sociales.

La tarea vy la responsabilidad de la escuela es hacer cons-
cientes v licidos las interrelaciones saciales que el niffo ha vivido
en el seno de su familia vy con otros grupos primarios para,
apoyandose en ellos, en sus representaciones mentales v en la
educacitn en derechos del nifio, formar grupos convencionales
intermediarios entre la escuela y la sociedad. Se procedera asi,
de la accitn al conocimiento, de la practica a la reflexi6n vy de
la experiencia a la ciencia y a la conciencia.

En la educacién en derechos del nifio, también, es conveniente
que la escuela vy las instituciones que atienden nifios, procuren
que, tanto nifios como adultos conozcan, se adhieran vy, en la
medida posible practiquen la justicia. Se puede afirmar que la
justicia es el cimiento de toda la sociedad. Si bien se puede decir

que mas que estudiarla, los nifios v los adultos deben vivirla en
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los diferentes grupos a los que pertenecen: . familia, escuela,
clubs deportivos, centros de trabajo, comunidad, etc. Para que
el nifto no tenga ocacitn de experimentar el sentimiento de haber
sido despreciado, maltratado o injustamente castigado v para que
su sentideo de la justicia se vigorice vy acreciente, es conveniente
que los adultos {padres, maestrous, personas que trabajan cen nifo,
v la comunidad en generall:

- Sean afectivamente equilibrados en la convivencia [con los nifos
y entre los adultos).

Asi mismo, es recomendable vy necesario que todos ellos:

- Eviten malos tratos de algunos nifios o adultos, hacia sus
compafieros modestos o timidos, para, lo cual es necesarin estimular
a los nifos apocados e impida los abusos de poder de los nifios
y asados vy energico,

- {bserven el romportamiento de los nifios lideres v de los
subordinados, pues el control de la vivencia de la justicia en
los nifios afectarad la conducta que asumen en le juergo, en los
rlubes, en la familia v en la sociedad.

La escuela, la familia v los centros de trabajo en nifios deben
instaurar una disciplina basada en la vivencia de la justicia,
que permitas que los nifios la interioricen y tomen consciencia
de las normas en gque se basa. Esto puede lograrse haciendo aue
los nifins v adultos, analicen v expliquen los mbviles v objetivos
de la accién incorrecta que cometieron. El grado en que los nifios
v los adultos, en forma progresiva se vayan interiorizando sobre

la procedencia de las normas, prestandoles su intima adhesion,
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les dara la medida de su sentido de justicia.

A la vez el tiempo gque los padres, maestros v trabajadores
con nifios, dediquen a escuchar a los nifos acerca de la justi-
ficacion de las leves que gobiernan la convivencia familiar, escolar
v social, seré el mejor empleado. Evitandose en ello el error de
muchos padres, maestros y trabajadnres con nifios, consistentes
en confundir educacién con domesticacién. Si el niflo proviene
de un hogar donde no goza de derechos, v sdlo se le maltrata,
al llegar a la escuela o a la institucion, presentard marcadas
alteraciones de conducta vy problemas de diseiplina causados por
el abuso o cambio de autoridad v por la omision de 6 violacién
de sus deruchos.

Como se sabe, la familia, la escuela y las instituciones que
atienden nifios, proporcionan las condiciones para aprender, vy
determinan en gran medida la calidad del aprendizaje. Dentro de
un mismo grupo de la ensefanza puede resultar provechosa para
unos nifos, pero no para otros; para unos adultos, pero no para
otros. Esto se debe a la actitud de los nifios v Jde los adultos
frente al educador, y frente a los conocimientos vy valores. El
nifio valorizado es participativn v estd atento a lo que se le
transmite, mientras que el nifo desvalorizado no tiene esa actitud,
y se refugia en la agresividad y/o pasividad. Aunque de vez en
cuando, participe en el clase, no consigue aprender. £sto sucede
en la vida familiar v posteriormente lo traspola a la vida adulta
y al trabajo.

El adulto que conoce vy respeta los derechos del nifio, entre
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ellos su dignidad, v que favorece su confianza y seguridad, haré
posible que el pequefio pueda enfrentarse a la vida con éxito.

El Trabajador Social, como educador y orientador, es el mas
indicado para crear un ambiente de confianza en el nifio v para
reeducar a los padres de familia en el ejecicip de los derechos
del nifio, v sabre su desarrollo integral. Tiene dos misinnes que
cumplir: La primera consiste en formar al sujeto en el mundo de
los conocimientos, destrezas, conductas vy valores en que ha nacide;

v la segunda; en ayudarlo a descubrir su "vo intime" v alcanzar

su plena realizaci6n.
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PEDAGOGIA EN DERECHOS DEL NIND.

La educacién basada en la libertad y en 1a responsabilidad
es quiza el prublema de la pedagogia en lus derechos del nifo,
vy su desarrollo. Puesto dque escencialmente representa el espiritu
del educador v el modo de virda de los educandos.

Al respecto se propone una pedagogia de los derechos del
nifo, misma «ue estd basada en los valores de respeto, paz,
justicia v libertad. Es decir, al nifio v a los adultos, se les debe
preparar para vivir en forma independiente dentro de la sociedad
v ser educado con un espiritu de paz, dignidad, tolerancia,
igualdad v solidaridad, al mismo tiempo que se le protege contra
el abuso v el maltrato.

Se considera que el aprendizaje v la practica de los derechos
del nifio se logrard a través de la participacién con otros en
la com(in tarea de comunicar v convivir.

El ejercicio de los derechos del nifio, v el cumplimiento de
sus obligaciones como alumno, permitird al nifio, conforme se
integre a la escuela v comunidad, ir cumpliendo progresivamente
los conocimientes, hé&bitos vy actitudes obtenidos en el grupo
primario [la familial.

La participacion del nifio en la vida demacratica de la familia
v de la escuela se lograréd mediante su integracién a las diferentes

actividades escolares, como la sociedad de alumnos, los equipos
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de trabajo, de juego, etc.; en la familia mediante el apovo v
auxilio entre sus padres y él.

La participacion de los adultos se lograréd mediante la
organizacidn y participacitn de los padres de familia, maestros,
médicos, v toda persona que trabaja con nifios promoviendo la
educacion en derechos del nifio, con diversas actividades praopias
de cada profesion, u ocupacion.

£n todos ellos se respetara al nifo como persona poseedora
de una serie de derechos v se propicierd el ejercicio de sus
capacidades creativas v el libre juego de los grupos.

Para que los nifos vivan afectivamente dentro de una
democracia en la familia v en la escuela vy en toda institucién,
es necesaric crear un ambiente socializador. De esta forma el
nifin podrd tomar la decisibn gque considere mas pertinente ante
las diferentes situaciones o problemas que se le presenten vy
realizar un verdadero aprendizaje de sus responsabilidades sociales.

Los propositos de la educacién en derechos del nifio pueden
identificarse como objetivos de conocimientos, de habitos, de
actitudes vy destrezas.

Podrian considerarse los métodos vy las técnicas empleacdas
en e proceso ensefanza-aprendizaje de las ciencias sociales como
las mismas que emplea la educacion en derechos del nifio,

Entre los métodos destaca el de la solucidn de problemas
v el de proyectos. El primero es ideal para desarrollar el
pensamiente critico v reflexive del nifio v/o del adulto, v pretende

llegar al conocimiento a través el descubrimiento. El segundo
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implica la preparacién de un producto terminado de valor practico.
Para tal fin los pasos que se siguen son:

- Bosquejo vy definicion del proyecto.

- Distribuci6n de tareas de investigaci6n-accién.

- Evaluaciéon del progreso alcanzado.

De las muchas técnicas de ensefianza existentes, las que mas
favorecen el desarrollo de habilidades de razonamiento, de
actitudes de solidaridad v de hébitos de la vida social, son el
foro, el debate v la discusion que sigue un proceso parlamentario;
también la discusion espontanea, el coloquio, la discusién en mesa
redonda, la representacién de una situacion y el diadlogo. De entre
estas técnicas el Trabajador Social o el educador seleccionara
las que considere mas adecuadas a las caracteristicas de su grupo
0 individuos a educar u orientar.

A continuacion se proponen dos que se consideran idoneas
para los nifios v los adultos que se pretende educar.

- Representacion de una situacion.

Esta técnica es wvélida en paises como el nuestros, porque
se basa en una filosofia de vida y de gobierno democraticos.
Mediante ella se ayuda al nifio, v a! adulto, a entenderse mejor
v a desarrollar una actitud de comprensiébn hacia las formas de
vida de otros grupas.

De acuerdo con sus lineamientos, en el espacio seleccionado
o en el salon de clases, se dramatiza una situaci6n o problema
en el que estén involucrados los nifos, o los adultos, haciéndo

énfasis en las consecuencias desagradables, a fin de que se
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busquen las soluciones correctas. En ocasiones nu se utilizan
didlogos, sinn que los sujetos [educandos] imaginan las reacciones
que pueden producirse ante determinada situacion, para lo cual
se improvisan los parlamentos v actitudes de los personajes.

- Comunidad de cuestionamiento.

La comunidad de cuestionamiento se refiere a la comunicacién
oral que se establece entre el Tlrabajador Social [educador] y
el grupo de nifio o adultes, [no menor de 10 ni mayor de 40].

La comunidad de cuestionamiento es un debate de tipo
especial, con la participacion del Trabajador Social [educador)
que actia como animador.

En la comunidad de cuestionamiento se analiza la realidad,
no en forma aislada, sino a través de la cuoperacion unificada
del grupo, de participantes, lo gue facilita la comprension de
nuevas ideas propuestas por los participantes v la de las
soluciones para los problemas planteados.

Esta técnica se considera idénea para la educacion en
derechos del niflo, pues propicia una atmisfera social donde, a
través del conocimiento de sus normas, todos los integrantes del
grupo aprenden a interelacionarse. En cada grupo vy espacio debe
formarse una comunidad de cuestionamiento en la que la
memorizacion sea sustituida por el pensar en comin, v la
explicacian provenga del debate wue el Trabajador Social
[0 educador] promueva v anime.

La metodelogia para el desarrollo de las actividades en una

comunidad de cuestionamiento tiene las siguientes etapas:
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19. Se parte de la lectura de un periodico, de una revista,
de un cuanto, de una historia hecha por los participantes, de
un suceso imaginario, de una dramatizacién o de un juego, lo cual
tiene come objeto integrar desde un principic a todos los parti-
pantes a una actividad comdn, para que asi se sientan involucrados
en el proceso desde que éste se inicia.

El texto o relato utilizado debe versar acerca de uno o
varios hechos interrelacionarse, o bien sobre virtudes individuales
a sociales de trascendencia social.

29, Terminada la lectura, dramatizacion o juego, se pasa al
anélisis de su contenido. Para iniciar el anélisis es importante
que el nifio o el adulto entienda perfectamente el contenido del
texto, describiendo a través de las ideas esenciales. planteadas,
que se irdn anotando en un pizarrn o en una hoja de rotafolio.
En sequida lus participantes [nifos o adultos] formularan preguntas
de lo que mas le llamb la atencidbn v que consideran vilioso, a
fin de detectar la situacitn o problema existente. La formulacion
de las preguntas derivard en un dislogo, inteligente vy bien
fundamentado.

39, Concluida la etapa anterior, se procede al didlogo v a
la discucion, en las cuales los participantes plantéan los problemas
o situaciones y con base en los hechos analizados buscan la causa
de los mismos. La pregunta gPorqué?, facilita la conduccion del
didlogo. Lus participantes argumentan, discuten, preguntan,
razonan. Este proceso tiene como finalidad la de "aprender a

pensar por unc mismo". A través de la discusion los participantes
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manifiestan sus experiencias, su imaginacisn vy la manera en que
conciban su realidad, lo que lleva a los individuos a conocerse
mejor.

L% En la etapa de soluciones vy conclusiones el nifn derivara
del dislogo las alternativas de solucion a los problemas disentidos,
v de ser posible llevard a cabo: al la obtencién de conceptos
primordiales; b] la planeacion vy realizacién de actividades
inherentes al ejercicio de los derechos del nifo, por ejemplo,
recopilar en fichas los dereehos del niffo, las nbligaciones de los
padres, v enumerar las fnrmas de su cumplimiento; organizar v
enlistar las formas de participacion de les padres y los hijos en

el funcionamiento v cumplimiento de los derechos del niflo. Vv el

establecimiento de programas de apoyo a su familia v a su

comunidad. Asi como la colaboraci6n en programas de ayuda vy
respeto a grupaos minoritarios, etc.

La participacién del Trabajador Social en la comunidad de

cuestionamiento es la de un animador gue alienta la participacion

libre y confiada del nifio v del adulto, estimula su espiritu de

colaboraci6n, propone, sugiere, orienta vy ecduca, en la discusion;

también, subraya la trascendencia moral y social de los valores
subyacentes. De esta manera se permite que los nifios crescan
vy que los adultos analicen.

En la comunidad de cuestionamiento los adultos aprenden
a ver como iguales a sus hijos, v en general a los niflos, empezan-

do a interesarse en un objetivo comin {la observacion del desa-

rrollo v la proteccién de los derechos del nifnl. E1 hecho de
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comprometidos con la busqueda de la verdad. Los transforma,
ademas en individuos solidarios, criticos, creativos, afectivamente
integrados v respetuosos. En una palabra, los prepara para ejercer
los derechos del nifio y para tomar responsabilidad, ante la
sociedad, por su desarrollo.

Para efectivizar esta metodologila y la educacitn en derechos
del nifio presentamos una guia didactica, para orientar de una
manera especifica este trabaja.

Esta gula indica la manera en que se puede desarrollar la
educacion en derechos del nifio, Sin embargo, estamos perfecta-
mente conscientes de que los demas profesionistas, o el Trabajador
Social, son quienes, con base en el conocimiento de los nifo
pueden determinar, mas actividades, educacionales que se presten
mejor para alcanzar los fines propuestos.

Esta gula didactica va acompafiada de un triptico que
pertenece a un modulo.

Las actividades que se proponen en el triptico tienen un
caracter eminentemente vivencial, va que como se ha manifestado
anteriormente, estan sencaminadas a lograr una educacion en los
derechos del nifio. Por eso tienen especial importancia las
practicas de convivencia y comunicacion.

El proceso de socializacion y, por ende la educacion en
derechos del nifio, no pueden concluir en una afio escolar o en
unas sesiones de educacion y orientacion. Se trata de un proceso

que dura toda la educacion formal vy que continGa durante toda

34
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la vida.

La educacifn en derechos del nifio, como se concibe en este
trabajo representa un reto para los Trabajadores Sociales,
educadores, maestros, vy profesionales especializados o interesado,
porque si se desea que los niftos aprendan v los adultos compren-
dan, los derechos del nifio v a utilizar racionalmente la libertad,
7S necesarin que los adultos tengan dotes de equilibrio, sagacidad,
agudeza, delicadeza, y que sean capaces rle apreciar las iniciativas,
la actividad v las exigencias del nifo.

La educacidtn en derechos del nifinc debe ser participativa
en cuanto a que deben participar alumnos, maestros, padres de
familia v demés miembros de la comunidad; si alguno de estos
elementos talla, no se realiza plenamente el aprendizaje vy, por
ende, el ejercicio de esos derechos. Ademés, integral en cuanto
a los aspectos gue cubre salud, alimentacion, educacion, etc.

Por lc anterior los objetivos que se plantean en la guia
didactica esté& dirigida a todos los miembros de la comunidad.

Asi mismo, no se pretende que el desarrollo del modulo
cambie automéaticamente las actitudes v los nifios v adultos
interioricen los valores, sino que cada reflexion favorezea el
procesn del cambio. Por lo mismo, en grupos establecidos v
escolares, el Trabajador Social, o educador. deberé establecer
12 comunidad de cuestionamiento como un sistema dinémico v

permanente.
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GUIA DIDACTICA.

Objetivos Generales para la Educacitn en Derechos de! Nifo.

Desarrollar integralmente la personalidad del nifo.

Comprender el valor de la propia existencia.

Fortalecer el ejercicio de los derechos vy libertades fundamentales.

- Hacer conciencia de los derechos y deberes del nifio.

valorar la importancia de los organismos v documentos

encargados de preservar los derechas del nifo.

Objetivos Particulares para el Segundo Grado de Educaci6n Primaria.
- Reconocer al nino como un ser social con necesidades v
satisfacciones, derechos y obligaciones.

- Reconocer la dignidad intriseca v el valor de la nifiez.

1

Desarroilar el sentido de responsabilidad saecial y de solidaridad

con los grupos menos favorecidos.
- Despertar el respeto a la igualdad en el comportamiento cotidiano.
- Favorecer la libre decisibn y participacion en el trabajo de

grupo.

Derechos del Nifo.

Estructura de la Unidad de Aprendizaje.
[22 Grado de Educaci6n Primarial
Duracién: Cinco dias.

Objetivo de Aprendizaje No. 1:

- Reconocer la trascendencia de los derechos del nifio.
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Temas:

- Conceptualizacitn de derechos del nifo.

- Los derechos fundamentales del niffo.

Sugerencias didacticas:

Para llegar a conceptualizar los derechos del nifio es importante

precisar primero la diferencia que existe entre la nocion  de

derecho v la de nporma; por lo tanto, los sujetos deben platicar

sobre las normas que siguen en sy casa, en la escuela, en el

trabajo v en la calle, e ilustrar con dibujos o escribir cada una

de ellas. Asimismo, deberén concluir gque:

- lps derechos son normas que los hombres deben seguir para
convivir con los demés.

- los derechos del nifio son los que todo nifio tiene por el simple

hecho de serin.

Objetivo de Aprendizaje No. 2:
- Precisar las caracteristicas esenciales de los derechos del nifio.
Tamas:
- Caracteristicas de los derechos del nifio.
Sugerencias Didacticas:
El maestro estableceréd un disdlogo de cuestionamiento entre los
sujetos, mediante las siguientes preguntas:
- (Crees que los derechos del nifio cambian con el tiempo?
- ¢Los derechos del niflo son los mismos para todos los nifios de
la tierra? ¢/Por gqué?

- iPor qué los derechos del nifto son eternos? [Presentar ejemplos
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que faciliten la reflexion.)

Para concluir elaboraran un cuadro sinfptico con lag caracteris-
ticas de los derechos del nifip:

- Inmutables: Porque no cambian.

- Universales: Porque son para todos los nifios de todas latitudes.

- Etenos: Porque siempre perteneceréan al nifio.

Objetivo de Aprendizaje No. 3:

- Conocer gue en la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos existe un apartado donde se consignan las garantias
individuales que contemplan algunos derechos del nifio.

Temas:

- La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos vy su
relacion con los derechos del nifo, que protegen su vida, su
igualdad v su educacion.

Sugerencias Didacticas:

El educador dard a conocer las garantias individuales de la

Counstitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Enseguida

se organizardn equipos, para que analicen los articulos que

destacan la proteccion del nifio, los cuales se presentardn en
un cuadro sinfptico en el pizarr6n. Al termipar cada equipo

anotara en el lugar correspondiente los articulos analizados.

Ejemplo: Articulo Derechos
19 Iqualdad
39 Educacién

42 Vida
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Objetivo de Aprendizaje No. 4:

- Apreciar la relevancia de los organismos v documentos que
protegen los derechos del nifo.

Temas:

- ta Convenci6n sobre los Derechos del Nifo.

- Organismos encargados de presevar los derechos del nifio,

Sugerencias Didacticas:

Una vez que el nifio conozca de los organismos encargados de

preservar los derechos del nifio se le daradan a conocer laos

documentos de que se valen para lograrlo. Se dard a conocer

la Convencién scbre los derachos del nifto, proclamada por la ONLJ,

vy difundida par el UNICEF.

Se sugiere que el educador haga una narracifn donde se vielen

algunos de los derechos del nifo. Se harédn a continuacion algunas

comentarios vy reflexiones sobre la narracion, para determinar

culles derechos del nifio se viclaron vy derivar del dislogo la

necesidad de establecer acuerdos que los protejan.

Las siguientes preguntas pueden servir para encaminar la discusién:

- 5i se violan los derechos del nifio (C6mo crees que se puedan
defender?

- ¢Tienen los mismos derechos los niftos que los adultos?

- ¢Por qué es importante proteger a los nifios?

- ¢En qué se parecen y en que son diferentes los derechos- que
tiene el nifo en las garantias individuales y la Convencion

sobire los derechos del nino?
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Evaluaciotn:

l.a evaluacion forma parte del proceso ensefanza-aprendizaje v,
por lo tanto, deberad ser tan sencilla o tan compleja como Ilo
establezca el nivel del objetivo. Lo importante no es evaluar si
los sujetos memorizaron los contenidos, o jerarquizar a los sujetos
del grupo segdn sus conocimientos, sino apreciar hasta que punto
se han logrado cambios de conducta. Estas modificaciones de
conducta v actitudes permiten que los sujetos tomen conciencia
del respeto y ejercicio de los derechus del nifio.

En esta Unidad de Aprendizaje la evaluacion se puede llevar a

cabo por medio de:
- Registro de participacion de los sujetos.
- El trabajo realizado en equipo o individualmente en cuanto a

actividades practicas [trabajos de consuita, representaciones,

pariodico mural, ete.].

- Prueban objetivas relacionadas con los conocimientos adquiridos.

ete.
NUCLED NUCLEDO INT. OBJETIVOS
INTEGRADOR DEL MODULO PARTICULARES
U.A. Derechos Modulo 1. Vamos a Los contemplados

del Nifio. Jugar. en la estructuracién

Observacion de las Observar algunas del Madulo 1.
normas y derechos situaciones viven-
para advertir de ciales de los nifos
entre ellos los para advertir de

derechos del nifio. entre ellos los
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NUCLEO NUCLEQ INT. OBJETIVOS
INTEGRADOR DEL MODULO PARTICULARES
U.A. Derechos Méodulo 1. Vamos a

del Nifo. Jugar.
Continuacian. Continuacion.
Y expresar a que estdn comtem-
través del juago. plados como derechos

del nifin. ¥V expresar
a través del juegn.
[Juego de fichas

Derechos del Nifio]

MopuLa 1
VAMOS A JUGAR

Objetivos Particulares.

Promover el respeto, la igualdad v la democracia 2n el proceso

educativo.

- Propiciar el desarrolio de la autonomia en los nifos.

Permitir el ejercicio de las libertades vy derechos del nifo.

- Respetar la personalidad vy dignidad de los nifios.

- Favorecer que el niflo interiorice los valores de justicia,

veracidad y lealtad.

Contenidos:

- Derecho de libertad de expresion.

- Derecho a servicios de salud, educaci6n y recreacion.
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- Derecho a un hogar que satisfaga las necesidades basicas del
nifto.

- Derecho a tener padres sanos y con buenos habitos.

- Derecho a un registro de nacimiento y nacionalidad.

- La justicia v su derevacion en reglas y normas.

- La democracia.

- La autoridad vy 1a obediencia.

Sujerencias para el desarrollo del trabajo.

El juego es parte de la vida cotidiana del nifio y un excelente
auxiliar didactico. Por lo mismo en este madulo de "Derechos del
Nifio" se pretende aprovechar su espontaneidad y experiencia
en lo que a juegos se refiere, y para hacer una reflexibn sobre
las necesidades de estabiecer reglas.

En principio se explicaréd en que consiste el juegoe v se invitara
a los participantes a opinar acerca de las reglas que hacen falta
para que se desarrolle.

Para iniciar el didlogo se pueden hacer las preguntas siguientes:

¢Cuantos jugadores pueden participar?

{Qué orden o turno deben seguir los jugadores?

¢Cuéndo se pierde el turno para jugar?

~ ¢Quién es el ganador del juego?

Una vez acordadas las reglas, se forman los equipos v se inicia
el juego. Cada participante recibird un triptico con el juego

propuesta.



JUEGO 'DE ' FICHAS

"DERELHODOS DEL NIRAO"

Un juego consta de 32 tarjetas: En 16 de ellas aparecen por
escritoe los "derechos del nifie" v en las otras 16 los dibujos
correspondientes a los derechos enunciados en cada tarjeta. Pueden
participar 5 6 6 jugadores, a cada uno de los cuaies se les
reparten 5 cartas al azar, las sobrantes se colocan en el centro.
para que el jugador en turno tome una del montén, en caso de
no tener la que cotrresponda.

El juego inicia cuando el indicado para empezar tira una carta .,
El compafierc de 1a derecha deberé tirar la carta gue corresponda
a la presentada, va sea con el dibujo o con el escrito, segin
hava propuesto el jugador anterior. En caso de no tener la carta
correcta, tomard una o varias del montén, hasta que aparezca
la que corresponda. En caso de no encontrarla perderd su turno,
y éste pasard al siguiente jugador quien, si no la tiene, también
pasaré, hasta que alguién posea la carta esperada. Una vez juntas
las dos cartas, se separan, v juega el siguiente participante,
tirando la carta que gquiera, v asi sucesivamente. Gana el jugador
que se quede primero sin cartas.

Cuando el equipo hava terminado de jugar se comentara con los
participantes la importancia de precisar las reglas, de donde se
deriva la necesidad de establecer las normas adecuadas para la
mejor convivencia en la escuela, en la familia v en la sociedad.

La discusién para formular los contenidos, en la comunidad de
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cuestionamiento, puede efectuarse mediante dos procedimientos:
Primero. Cuestionar a los alumnas respecto al surgimiento de los
derechos del nifio, v de determinadas circunstancias gque desvalori-
zan al niflo, v como lograr que se respeten.

Segundo. Comentar las experiencias de los adultos vy los nifios,
agradables o no. Por ejemplo: que a un nifio o maltratan en su
casa, 0 que un adulto no ha cumplido con registrar a su hijo,
0 que una madre no cuide la salud de su hijo. De estas experien-
cias surgird la exigencia espontanea de determinar y conocer
los derechos .del nifto.

Asi, por medio del analisis de la situacién v la dinamica del grupo,
en un ambiente democratico vy de libertad se llegaré de un modo
natural a la necesidad del conocimiento.

La discusion de cosas practicas y de situaciones reales llevard
a precisar la conducta a seguir v la disciplina en el régimen de
convivencia de los niflos, de los adultos, entre ellos y entre las
autoridades.

Se redactara, en grupo o individualmente, la forma en que
evaluard el cumplimiento de las obligaciones v el ejercicio de

sus derechos.

Actividades Complementarias.

Como cada participante contard con un juego de tarjetas en su

triptico, se le invitar4 para que juegue en sus casa, Ccon SuUs

padres v hermanos.

Acompaflar el triptico, con un pequefo directorio béasico, de



intituciones que atiendan a nifos.

TRIPTICO
Juegu de Fichas: "Derechos del Nifo".
El triptico serl elaborado por el Trabajador Social o el educador.

Basado en los derechos del nifio v en los contenidos establecidos.

ta educacitn en derechos del nifio es dirigida a nifio, adultos
e instituciones, v puede estar sujeta a modificaciones segin la
poblacibn a la gque se diriga, de modo que se adapte v cumpla
sus objetivos. Y puede estar auxiliada por la "Orientacion”

entendida, aquf, como reeducacitn.
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ORIENTACION EN DERECHOS Y DESARROLLO DEL - NIRD.

Se ha planteado la orientacion como disciplina que promueva
el conocimiento de los individuos v la realidad a fin de que sea
capaz de lograr ls maxima integracion posible de su personalidad
y relacionarse con los demés, asi como a contribuir a su
desarrollo a través de la asimilaci6n de conocimientos.

La orientacién, de este modo, viene a ser un proceso de
reeducacién, en el que se asesora sobre los diferentes aspectos
de la vida social, {que inuolucran al nifto] vy de su contexto, de
tal modo que permita guiar o indicar la consecucitn de propésitos
definidos: los derechos del nifio, v por ende su desarrollo integral.

Esta orientacion requiere de la participacion v colaboracion
de otros profesionales {pediadtras, psoctlogos, psiquiatras,
profesores, etc.) con la finalidad de formar criterios v establecer
las pautas de accion del sujeto dentro de la familia, que le
permitan un desarrollo adecuado v una incorporacion a la colec-
tividad con opciones futuras prometedoras v construidas por los
propios sujetos en accifn, es decir, la orientacion de los adultos,
a través de los Trabajadores Sociales.

La funcion orientadora ser&, como ya se dijo, una forma de
educar, con la que se pretende indicar las alternativas de accién
o informacion, en donde existan antecedentes o datos generales,

sobre el rdesarrollo v los derechos del nifio, pero no se sabe céomo



concretar para hecer efectivo este conocimiento v  actuar
ejerciendo los derechos del nifio.

La orientacion seré dirigida, entonces, a los nifios, adultos
v comunidad, a través de los Trabajadores Sociales, informando
sobre instituciones gubernamentales o no gubernamentales que
atieden al nifio v prestan servicios en las suguientes categorias:
- Asistencia: orientar acerca de la atencién para nifos, como
alimentacion, servicios médicos, apoyo psicolégico, educacion
preescolar, primaria y/o secundaria. Tomando en cuenta la dificil
situacion a la que se enfrentan mujeres embarazadas o madres
solteras de escasos recursos, optando por hacer, asi, extensiva
la informaciin al respecto.
- Beneficencia: Orientar sobre los servicios que consideran algunas
de las necesidades bésicas de los ninos  carentes de recursos
econbmicos. Y que otorgan avuda en especie: despenzas, vestido,
habitacion, medicamentos, libros v becas educativas, entre otros.
- Educacitn: Orientar a los sujetos sobre educacidn preescolar,
primaria, secundaria o bien preparatoria. Sobre centros que impar-
tan cursos de capacitacidn, instruccion técnica o bien de educa-
cién especial. 0 medins sabre los cuales los sujetos puedan
obtener conncimientos del desarcollo v los derechos del nifo.
- Prevencion Social: Orientar a los sujetos sobre asistencia legal
en casos de conflicto de orden Ffamiliar. Tratamiento psicologico
y/o médico en caso de violencia a lus nifios.
- Salud: orientar sobre servicios médicos especializados a menores

con problemas mentales, auditives, visuales v de desnutricion,
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entre otros, a menores de escasos recursos econfmicos.

- Orientacitn sobre ctros servicios para menores:

- Acta de nacimjento.
- Cartilla nacional de vacunacio6n.
- Preinscripcion en Febrero.

- Preescolar, primaria y secundaria.

Contar, entonces con los aspectos de informacion que
comprende la orientacién, mediante el manejo de las categorias,
que proporcionan atencion a la nifez, pueden facilitar desde la
derivacion de denuncias v la atencién de la avuda buscada, hasta
la participacion de los recursos puablicos v privados a les centros
que dan atencion, con algin criterio de prioridades, para la nifiez.

De modo que éstas contribuyan a la orientacién del desarrollo
integral del nifio v la valoracion del mismo.

El interés por la promocion, proteccién vy defensa de los
derechos del nifio, a través de la orientacitn, constituye una
de las principales preocupaciones de Trabajo Social. En atencion
a ésto, las categorias mencionadas, son tendientes a dar respuesta
ai prablemas de desatencion vy desvaloracion de la nifiez.

La relevancia de la informacion, que estas categorias puedan
proporcionar, a nifios y adultos, radica en el reconocimiento de
la necesidad de orientar a gquienes buscan o necesitan un tipo
de avyuda para subsanar el grave prablema de violacion de los

derechos del nifio.
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La orientacién, en base a estas categorias, o de otras
propuestas por los demds profesionales, debe estar dirigida a
los sujetos activos, que mediante la participacion vayan cons-
truyendo, basados en &l conocimiento, una vida digna de la nifiez,

construida en el pleno ejercicio de los Derechos del Nifio.

El nifia, necesita ser amado, respetado, valorizado v visto

como nuestro igual.

" EL DESTINDO RESERVADO A L0S NINDS DEPENDE DE LA
ALCTITUD DE LOS ADULTDS". 7. DOLTO. 1985
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CONCLUSIONES

Con frecuencia la imagen que los adultos tienen del nifo

es la de un ser inferior. Sin valor v sin derechos.

Del mismo modo, la primera imagen que el nifio llega a tener

de él mismo proviene de los adultos. Es en la familia donde el
nifio empieza su integracion y comparacion con otros individuos,
nifos v adultos.

Mas que el crecimiento, el desarrollo fisico vy psicolgico
del nifla es lo que determina su vida. Cada una de las etapas de
ese desarrollo, v su adecuada atencion y conducci6n, por parte
de los adultos, constituye un aporte indispensable para la
integridad del nifo.

Los adultos al reforzar sus prejuicios y manifestar actitudes
despectivas al nifio le convierten en un individuo que puede irse
a cualquiera de los extremos: o son inhibidos, poco comunicadores
v paco receptores, o son inestables, inquietns, agresivos, pertur-
badores. Al descongcer lo que es y lo gque se espera de él, el
nifo manifiesta su inseguridad mediante el fracaso.

Asimismo, se hace patente la responsabilidad que los padres
tienen de educar a sus hijos en un marco de derecho v libertades
fundamentales, [que desconoce), cuidando de sus necesidades

basicas. Destacan entre ellos el derecho a la vida, al desarrollo,
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le crianza v r! ruidado del nifo.

Se destaca la relacibn que existe entre la pobreza v el
maltrato infantil. Sin embargo, en los sectores pertenecientes a
la clase media vy alta también se golpea a los nifios para obtener
de ellos una conducta, que, a consideracion de los padres, sea
la correcta.

Tal extremo determina, a la vez, que el nifo golpeado no
distinga correctamente las caracteristicas esenciales v diferen-
ciales de lo gue lo rodea, ni aprecie claramente el sentido de la
realidad vy se sitOa por completo al margen de ella.

El niffo se muestra, entonces, incapaz de entender y aprender,
vy al mismo tiempo evidencia una progresiva tendencia a deformar
conceptualmente la imagen real de lo que ve, escucha vy siente
y, finalmente, se empobirecen seriamente sus funciones naturales
de percepcion. Eso hace que se deformen las representaciones
mentales que tiene de sus padres, de las personas que lo rodean
v, lo que es mas grave, de &l mismn,

La concatenacién vy la interrelacion de esos factores, vy su
agravamiento progresivo, hacen que el nifioc termine por aceptar
la imagen que de @] tienen sus padres, vy por ende los adultos.
Cree que en realidad merece ser castigado porgue es malo o no
actla correctamente, v eso promueve, en é} una actitud permanente
de inseguridad, desconfianza, y temor.

Se convierte en un ser inmaduro, hostil v temeroso; piensa
que nadie lo quiere, nue es incapaz de ganarse el afecto de los

demas v siente que tiene la culpa de lo que sucede.
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Se va tranformando paulatinamente en un ser resentidn, des-
interesado e indolente. Estd seguro de que jamas serd aceptado
por la gente, v eso le despierta un agudo deseo de venganza contra
quienes lo rodean y contra toda la sociedad.

Al nacer, el nifo inicia en la familia su proceso de aprendi-
zaje v sncialicacion. Entre los cero vy cinco afios el niflo aprende
a través de los padres todo aquéllo que le permite la supervivencia
v la adquisicién de habitos vy conductas, Entre los cinco v los siete
aflos sus padres v demas familisres propician su identificacion con
el papel social que a su sexo corresponde. Posteriormente, asume
la responsabilidad de hijo de familia v de miembro de la sociedad.

Todo nifio nace cen facultades para adquiricr su personalidad
pera el que lo logre depende de su educacion v de la ayuda de
sus padres, en primera instancia v. posteriormente,de los adultos
con que convive v se socializa. A través de la comunicacién con
ellos asimila sus experiencias, domina su lenguaje, cultura y otros
tipos de actividad social.

Al descubrir la reslidad circundante, el nifio, va conociendo
simult&éneamente su propia esencia individual v social; pero, natural-
mente, el proceso es complicado. Muchos de los cambios externos
que sufre el organismo infantil son tan poco perceptibles exterior-
mente, gue la cambiante conducta de los nifios provoca el descon-
cierto a sus familiares.

En la crianza vy’ educacién del nifio’ inftuve, desde luegn, el
ejemplo de los padres principalmente si sus relaciones respetan

su personalidad v le brindan amor. Cuando los padres estan
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El desarrollo del proceso de investigacitn identifica [teorica-
mente] vy seiald {practicamente] aspectos generales de los derechos
del nifo, v algunos puntos de vital importancia:

En primer lugar, el aspecto individual. Identificando la indispen-
sable necesidad de un desarrollo integral del nifin. Se trata en
definitiva del conocimiento de las etapas del desarrollo del nifio.
En segundo lugar, el aspecto Ffamiliar. Nucleo en donde en un
principio se socializa v valoriza [o no] al nifio. De modo tal, que
se establece como punto de partida de la infancia.

En tercer lugar, el aspecto social. Complejo que integra los
interéses de la colectividad v en donde norman sus acciones vy
en donde surgen los derechos del nifio.

Por otro lado, la metodologia nos permiti6 contemplar estos
aspectos. Pues el hecho de investigar de forma deductiva nos
permitié obtener conocimientos concretos [investigacién de campo]
a partir de corocimientos generales [investigaci6n documental
vy tedrico-referencial).

De la misma manera la investigacifn de campo constituye
un aspecto vivencial v racionalizado de la problematica de los
derechos de! nifio. De tal modo que la investigacion de campo
gs el resultado de lo que, al principio de la investigacion, fué
hipotético.

Finalmente, quienes han hecho vélido este trabajo son los
sujetos [nifios vy adultos] cuya participacion es innegable por el
s0lo hecho de ser humanos.

Trabajo Social, a través delas Funciones educativa v
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compenetrados, tienen sentido de responsabilidad por lo que
respecta a la educacion vy atencién de sus hijos vy les dan un buen
trato, los nifios son alegres, sociables y tienen confianza en los
adultos v en ellos mismos. £n cambio, cuando no existe entendi-
miento de la situacion del niflo. v no existe entendimiento reciproco
entre los adultas v menudean las peleas v reoafios, es imposible
criar v educar normalmente a los niflos. Aqui los problemas emocio-
nales de los padres [v de los adultos] repercuten en los nifos,
creando situaciones de angustia v hostilidad que adquieren carac-
teristicas de infelicidad v transtornos en la vida del nifio.

Un ndcleo familiar enfermo, enferma tambien al nifo. La inter-
comunicacion con sus samejantes, vy la sociabilidad, basadas en
la valoracién v respeto, son las que determinan su grado de
madurez vy desarruollo.

Los adultos estdn en el origen de todo el mundo del nifio.

En el ambiente educativo familiar v en el medio social, el adulto

también regula los diferentes aspectos de las relaciones familiares,

escolares v del mundo exterior. Es por ello conveniente que
cenozea los derechos del nifio v que se decida a no violarlos, pues

a los aduitos se debe un buen namero de las reacciones emocionales
que regulan el comportamiento del nifio asf como el equilibrio de
sus relaciones.

€l niflo necesita de los demés. Puede encontrar ayuda vy
satisfaccion en las relaciones con los hemanos, siempre vy cuando
los padres sean cspaces de encontrar relaciones equitativas a
traves del didlogo entre los miembros de la familia; de otra forma

se presentaran conflictos vy distorsiones en las emociones v rcon-
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ducta del nifo.

Mas que un ser que en un momento dado alcanza su plenitud,
el nifio es un ser en constante evoluciGn, un ser que vive hacién-
dose. Es en la familia donde se inicia la formacion de actitudes
bésicas hacia los demas miembros de la sociedad, en forma de
aceptacion o de rechazo, de confianza o de prevencidon, de donaci6n
o de reserva.

Si el nifo ha vivido protegido de agresiones extarnas y gozado
del derecho a la vida v al desarrollo, vy si las celaciones que le
han unido a su familia son personalizadas v de amor, su ingreso
al ambiente social [a través de la escuelal va a representar notable
cambio en su situaci6n. Su status va no serd el de hijo, sino el
de miembro de la sociedad [el de alumno] v tendré que integrarse
a las exigencias de una autoridad diferente a la del padre v la
madre que tenia en la familia. Paralelamente al "yo" individual que
tenia en la familia, se le ird desarrollando gradualmente, en el
ambiente social, un "yo" social, precursor de su maduracién y culmi-
nacién como persona.

Es importante el amor, la comprension, la atenci6n v seguridad
que los padres proporcionan al nifio. Sin embargo, se deben dar
sin exageraciones, va que la sobreproteccién de los padres genera
miedo e inseguridad en el hijo. quien se vuelve incapaz de enfren-
tarse a las situaciones problematicas v prefiere evadirlas. La sobre-
proteccion es la més sutil pero la mas dafina de las actitudes
paternas, pues niega al nifio la posibilidad de crecer y desarrollarse

en forma arménica v de aprender a luchar por su adaptacibn y
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supervivencia.

Pero también la desatenci6n, la frialdad v la agresion son
altamente destructivas para el nifto, pues le impiden adquirir
seguridad en si mismo. Si no se le proporciona suficiente carifto
v apovo, el pequefio empezar4 a desarrollarse mal vy por lo tanto
a actuar mal; serd un hijo desquiciante, un mal estudiante, un
amigo incomprensiblie, debido a que nadie le pone atenci6n o porque
las agresiones lo han blogqueado. Pero también, es posible que asuma
una actitud obsesiva hacia el estudio, para obtener el recono-
cimiento de sus padres v de los adultos. Puede también presentar
marcadas alteraciones de conducta; ser retrasado, agresivo,
miedoso. Puede, asimismo, robar destruir o mentir para llamar la
atencifn.

Muchas veces los Derechos del Nifio carecen de significacion
si no se viven y respetan. Por ello es tan necesario favorecer
v proteger la autonomia de los nifios vy respetar su dignidad e
identidad cultural.

ta Convencién sobre los Derechos del Nifip sefiala sefiala, entre
otros, el de la vida privada vy la dignidad. Hay que fomentar en
el nifo el respeto hacia él mismo, pues es la base del respeto hacia
los demas. Y de manera indispensable educar y orientar a los
adultos en estas bases.

El adulto debe respetar la personalidad del nifio v escuchar
sus opiniones, sus inicistivas v propuestas y, también, valorar sus
reacciones. Su actitud debe ser de respeto vy de aceptacion, a

fin de que se pueda establecer una corriente de simpatia y afecto
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en ambos sentidos, v de valoracion del adulto hacia el nifto, puesto
que la adaptacion social del nifo presenta una doble vertiente:
La adaptacitn individual al mundo de los adultos vy, la autonomia
progresiva frente a dicho mundo.

En tanto que la primera se realiza en un clima esencialmente
afectivo, la segunda requiere de una serie de aprendizajes, y es
el resultado de una educacitn vy del deseo de autonomia por parte
del nifio. Al ir incrementéndose esa autonomia, debe ir reduciéndose
la ayuda aprensiva y protectora del adulto. Hay que ver en el
nific a la persona en gque ha de convertirse, yv no poner obstaculos
a su realizacién. 1La avuda que se le brinde debe ser imparcial e
incondicionada.

La mayorfa de los buenos momentos de la vida del nifo, va
sea en la casa, en la escuela, en la institucion o en la calle,

depende de recompensas v castigos,segin el juicio de los sdulitos:

"est& bien", "es mala".

Estos juicios afectan el desarrollo de la personalidad del nifo
v en muchas ocasiones le generan conflictos. En el nifo normal
seran pasajeros mientras que en el inadaptado, ser&n habituales
v duraderos, todo esto trae como consecuencia: al Irritabilidad
v reacciones de descontento o mal humor, resultantes de la no
satisfaccion de necesidades inmediatas, materiales o psicol6gicas;
b] Inconstancia vy co6lera, reacciones mas frecuentes del yo frente
a los deseos insatisfechos; c¢] Ansiedad vy angustia, resultantes
de situaciones inhabituales o traumatizantes; v d} Apatia, provocada

por la pobreza de las relaciones afectivas.
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Todas estas conductas del nifio se traducen en inseguridad,
cuyo origen generalmente estad relacionado con los padres v
educadores que no han respetado los derechos del nifo

En primera instancia la familia debe propiciar la corwivencia,
la cooperacion y la solidaridad, mediante la formacion de habitos
adecuados v el fomento de aquellas virtudes gue induzcan al nifo
a una vida digna v un desarrollo integral.

Es en el seno de la familia v durante su socializacion donde
el nifo absorbe e interioriza la vivencia de la justicia. De la
justicia se derivan las reglas v normas v es en la familia v en
la sociedad donde el nifio debe cbservar con fidelidad determinadas
reglas que son su norma juridica y ética.

En lo juridico, estan los Derechos Humanos consignados
en la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos como
Garantias Individuales v Sociales. De entre ellas destaca la de:
Proteger la organizacion v el desarrollo de la familia,

Una de las funciones primordiales de la familia es la educacion

de los nifios, incluyendo el desarrollo de su salud mental.

El padre v la madre establecen una serie de reglas, que son
nbligatorias v pronibitivas. En contadas ocasionaes se dialoga con
los hijos sobre el por qué de ellas. Se crea de esta manera una
conciencia moral, v una serie de imperativos de prohibicion,
similares a aquéllos en los que fueron formados los padres. Muchas
de las reglas son contrarias a los deseos de los hijos, porgue no
respetan sus razones, no son escuchados y no se les permite emitir

ppiniones v juicios valorativos.
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Estas situaciones generan conflictos en el nifio, pues las
normas son establecidas por adultos [los padres) por quienes siente
afecto v respeto. No se toma en rcuenta su consentimiento vy, por
lo tanto, se afecta su libertad de decidir v de actuar libremente.
Hay veces que la regia es equivocada o imposible e cumplir, por
lo que los padres prohiben hablar de la regla o de sus fundamentos.

En estos casns, lo ideal seria que los padres iniciaran una
educacion y acciones no represivas, atenuando el principio de
prohibicion.

Otro derecho dei nifio es el dela salud, que estd también
consignado en nuestra Constitucion como garantia individual. En
el derecho a la salud, del niflo, los padres tienen la obligacion
de preservarla, v el Estado de no interferir en su ejercicio, sino
propiciar el cumplimiento de la obligaciton de los padres.

Sin embargo, el ejercicio del derecho requiere de su cono-
cimiento, por lo cual se hace necesario crear una cultura de los
Derechos del Niflo en dos vertientes: 1} Educar y orientar al adulto
para que pueda por una parte hacer valer esos derechos vy, por
la otra n3 violarlos, ya que los nifios no estan capacitados para
exigirlos; 21 Realizar un trabajo sistematico de educacién y concien-
tizaci6n, desde el jardin de nifins hasta la universidad, no solamente
informativo sino formativo, de tal manera que se practiquen y se
ejerzan libremente.

Para alcanzar estos objetivos se hace necesaria una educacion
en Derechos del Nifio, concebida como una préctica pedagégica

de proteccidn preventiva, en la cual el nifo adquiera un papel



367

relevante v el adulta defienda v promueva los valores de justicia,
respeto a la personalidad de los menores, igualdad entre los nifos
v nifas, democracia vy solidaridad.

Actualmente muchos de nuestros nifios nNo gozan de sus
derechos v libertades en el medio familiar, escolar y social.

ta educacion en derechos del nific se inicia en la familia,
donde debe existic un chima de seguridad afectiva. Sin embargo,
la realidad difiere. En algunos nifios se observan casos de crueldad
mental v maltrato., por parte de su familia. Posiblemente se deba
a que la familia ha sufrido la influencia de! aumento de la violencia
en el mundo vy la deshumanizacién avasallante, convirtiéndose los
mismos padres en agentes de estos procesos, al descaragar sus
frustraciones en sus hijos.

Uno de los principios en que se fundamenta la educaci6n que
debe darse a les nifins para encausarlos hacia una vida auténoma
en sociedad v dentro de un espiritu de paz, dignidad, tolerancia,
libertad, igualdad, solidaridad y justicia, es el de dirigir su
educacion hacia la observancia de los Derechos del Nifio. De modo
que se le brinde la oportunidad de !legar a ser un adulto digno
vy estable.

La educacion en los Derechos del Nifio forma parte del proceso
de socializacion, siendo la familia, la escuela v el medio social
los que, a manera de agentes. se encargan de guiar el proceso
mediante el cual se transforma la personalidad del niflo, de acuerdo

con el perfil del ciudadano que se desea formar.

Se pretende que el aprendizaje de los Derechos del nifio,
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a través de las funciones educativa v orientadora de Trabajo Social,
prupicie cambios en la conducta de las personas. Sin embargo, estos
cambios deberéan ser tan intensos en los nifies como en los adultos.
£n los primerous, debido a que al peqguefio est& en una etapa de
crecimiento v desarrollo en el gue el proceso de maduracion es
ingvitable, siempre gue no sufra dafos fisicos o psiquicos. v en
el proceso de socializacifn se da desde los primeros afos de su
vida, a través del aprendizaje. En los segundos, los adultos, quienes
llevan a cabo el proceso de ensefanza de los nifios v retroalimentan
la socializacion, debe existir un conocimiento al respecto, que le
permita conducir adecuadamente al nifio.

Por lo tanto, es obligacion de los padres, los maestros, los
trabajadores sociales vy adultos en general: a] Brindar apoyo
emocional al niflo; b) Reforzar la conducta esperada; c) Impedir
o nn autorizar determinadas conductas gque son consideratdas como
inadecuadas; d] Conocer los Derechos del Nifio y conducirse en
base a ellos.

l.a propuesta alternativa de la Pedagogia en Derechos del
Nifo, realizada en base a las funciones educativa vy orientadora
de Trabajo Social, es producto de la investigacion de campo.
Y vonstituye una respuesta al prablema planteado.

De ahi la necesidad de enlazar la educacion con la vida
cotidiana, de establecer una correlacién con la sociedad y de
inventar o redescubrir una educacion en estrecha simbiosis con

el medio ambiente.
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orientadora. se perfila como la profesion que por sus caracteris-
ticas es la idonea para la realizacitn de tareas v funciones
acordes con el devenir social v las necesidades de transformacion
de la realidad actual de la nifez.

Los aportes de este trabajo finalizan en el desarrollo de
una Guia Didéctica v, un instrumente de orientacion, tendientes
a educar vy orientar en Derechos del Nifin. De acuerdo con esta
aportacién, se constituye wna modalidad educativa que puede
adaptarse a la educacion escolarizada, o bien a la educaci6n
informal; caracterizada por su flexibilidad v apertura que permite
ofrecer 4 los sujetos facilidad v onportunidad de acceder a la
Educacion en Derechos del Nifio. ¥ al conncimiento del universo
del Niffo, segin sus necesidades, aptitudes v requerimientos de

la realidad actual del nifo.

S6la ejerciendo los DERECHOS DEL NINOD crecera el ser humano.



ANEXD  NO. 1

CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DEL NINO.
PARTE 1

Articulo 1

Para los efectos de la presente Convencién, se entiende por nifio

tode ser humano menor de dieciocho afios de edad, salvo que, en
virtud de la ley que le sea aplicable, hava alcanzado antes la
mayoria de edad.

Articulo 2

1. Los Estados Parte respetarédn los derechos enunciados en la
Presente Convencibn vy asegurarén su aplicacion a cada nifio sujeto
a su jurisdiceitn, sin distincién alguna, independientemente de la
raza, el color, el sexo, el idioma, la religion, la opinibn politica
o de atra indole, el origen nacional, étnico o social, la posicién
econdmica, los impedimentos fisicos. el nacimiento o cualquier otra
condicién del niflo, de sus padres o de sus representantes legales.
2. Los Estados Parte tomarén todas las medidas apropiadas para
garantizar que el nifio se vea protegido contra toda forma de
discriminacién o castigo por causa de la condicién, las actividades,
las opiniones expresadas o las creencias de sus padres, 0 Ssus

tutores o de sus familiares.



Articulo 3

1. En todas las medidas concernientes a los nifios que tomen las
instituciones plblicas o privadas de bienestar social, los tribunales,
las autoridades administrativas o los 6rganos legisiativos, una
consideracion primordial 8 que se atenderd serd el interés superior
del nino.

2. Los Estados Parte se comprometen a asegurar al nific la
proteccién v el cuidado que sean necesarios para su bienestar,
teniendo en cuenta los derechos v deberes de sus padres, tutores
u otras personas responsables de @l ante la ley vy, con ese fin,
tomaran todas las medidas legislativas vy administrativas adecuadas.
3. Los Estados Partes se asegurarén de que las instituciones,
sevicios v establecimientos encargados del cuidado o la proteccion
de los niflos cumplan normas establecidas por las autoridates
competente, especialmente en materia de seguridad, sanidad, nd
mero y competencia de su personal, asi como en relacion con la
existencia de una supervisién adecuada,

Articulo &

Los Estados Partes adoptarén todas las medidas administrativas,
legislativas v de cotra indole para dar efectividad a los derechos
reconocidos en la presente Convencifn. En lo que respecta a los
derechos econémicos, sociales vy culturales, los Estados Partes
adoptaran esas medidas hasta el méximo de los recursos de que

dispongan y, cuando sea necesario, dentro del marco de la

cooperacién internacional.



Articulo 5

Los Estados Partes respetardn las responsabilidades, los derechos,
v los deberes de los padres o, en su caso, de los miembros de la
familia ampliada o de la comunidad, segdn establezca la costumbre
local, de los tutores u otras personas encargadas legalmente del
nifip de impartirle, en consonancia con la evolucibn de sus
facuitades, direccfﬁn v orientacidn apropiadas para que el nifo
ejerza los derechos reconocidos en ia presente Convencion.

Articulo 6

1. Los Estados Partes reconocen gue todo niflo tiene el derecho
intrinseco a la vida,

2. Los Estados fartes garantizardn en la maxima medida posible
la supervivencia v el desarrollo del nifo.

Articulo 7

1. El nifio serd inscrito inmediatamente despufs de su nacimiento
y tendrd derecho desde que nace a un nombre, a2 adquirir una
nacionalidad vy, en la medida de lo posible, a8 conocer a sus padres
y a ser cuidado por elios.

2. Los Estados Partes velaran por la aplicaci6én de estos derechos
de conformidad con su legislaciébn nacional vy las obligaciones que
hayan contraido en virtud de los instrumentos internacicnales
pertinentes en esta esfera, sobre todo cuando el nifio resuitara
de otro modo ap8trida.

Articulo 8

1. Los Estados Partes se comprometen a respetar el derecho del

nifo a preservar su identidad, incluidos la nacionalidad, el nombre



v las relaciones familiares de conformidad con la ley sin injerencias
ilicitas.

2. Cuando un nific sea privado ilegalmente de alguno de los
elementos de su identidad o de todos ellos, los Estados Partes
deberan prestar la asistencia vy proteccion apropiadas con miras
a restablecer répidamente su identidad.

Articulo 9

1. Los Estados Partes velaran porque el nifio no sea separado de
sus padres contra la voluntad de éstos, excepto cuando, a reserva
de revision judicial, las autoridades competentes determinen, de
conformidad con la ley v los procedimientos aplicables, que tal
separacifn es necesaria en el interés superior del niffo. Tal
determinacion puede ser necesaria en casos particulares, por
ejemplo, en los casos en que el nifio sea ohjeto de maltrato o de
descuido por parte de sus padres o cuando &stos viven separados
v debe adoptarse una decisi6n acerca del lugar de residencia del
nifio.

2. En cualguier procedimiento entablado de conformidad con el
parrafo 1 del presente articulo, se ofrecerd a todas las partes
interesadas la oportunidad de participar en él v de dar a conocer
sus opiniones.

3. Los Estados Partes respetaradn el derecho del nifio que esté
separado de uno o de ambos padres o mantener relaciones persona-
les v contacto directo con ambos padces de modo regular, salve

si ello es contrario al interés superior del nifio.

4. Cuando esa separacion sea resultado de una medida adoptada



por un Estado Parte, como la detencitn, el encarcelamiento, el
exilio, la deportaci6n o la muerte {incluido el fallecimiento debido
a cualquier causa mientras la persona esté bajo la custodia del
Estado] de uno de los padres del nifio, o de ambos, o del nifio, el
Estado Parte proporcionar8, cuando se le pida, a los padres, al
nific o, si procede, a otro familiar, informaciotn b&sica acerca del
paradero del familiar o familiares ausentes, a no ser que ello
resultase perjudicial para el bienestar del nifo. Los Estados Partes
se cercioraran, ademas de que la presentacion de tal peticién no
entrafie por si misma consecuencias desfavorables para la persona
0 personas interesadas.

Articulo 10

1. De conformidad con la obligacion que incumbe a los Estados
Partes a tenor de lo dispuesto en el parrafo 1 del articulo 9, toda
solicitud hecha por un nific o por sus padres para entrar en un
Estado Parte o para salir de €l a los efectos de la reunion de
la familia serd atendida por los E€stados Partes de manera positiva,
humanitaria vy expeditiva. Los Estados Partes garantizaran, adema&s,
que la representaci6n de tal peticibn no traeré consecuencias
desfavorables para los peticionarios ni para sus familiares.

2. El nifio cuyos padres residan en Estados diferentes tendra
derecho a mantener periddicamente, salvo en circunstancias
excepcionales, relaciones personales y contactos directos con
ambos padres. Con tal fin, v de conformidad con la obligacitn
asumida por los Estados Partes en virtud del péarrafo 1 del articulo

9, los Estados Partes respetardn el derecho del nific v de sus



padres a salir de cualquier pais, incluido el propio, v de entrar
en su propio pafs. El derecho de salir de cualquier pais estar
sujeto solamente a las restricciones estipuladas por la ley vy que
sean necesarias para proteger la seguridad nacional, el orden

pablico, la salud o la moral pablicas o los derechos vy libertades
de otras personas y que estén en consonancia con los demés
derecheos reconocidos por la presente Convencion.

Articulo 11

1. Los Estados Partes adoptaran medidas para luchar contra los
traslados ilicitos de nifios al extranjero y la retencion ilicita de
nifios en el extranjero.

2. Para este fin, ilos Estados Partes promoveran la concertacitn
de acuerdos bilaterales o muitilaterales o la adhesi6n a acuerdos
existentes.

Articulo 12

1. Los Estados Partes garantizarén al nific que esté en condiciones
de formarse un juicio propio el derecho de expresar su opini6n
libremente en todos los asuntos que afectan al nifio, teniéndose
debidamente en cuenta las opiniones del nifio, en funcién de la
edad v madurez del nifio.

2. Con ta! fin, se dard en particular al nific oportunidad de ser
escuchado en todo procedimiento judicial o administrativo que

afecte al nifio, ya sea directamente o por medio de un represen-
tante o de un 6rgano apropiado, en consonancia con las normas

de procedimientos de la ley nacional.



Articulo 13

1. El nifio tendrd derecho a la libertad de expresion; ese derecho
incluird la libertad de buscar, recibir y difundir informaciones
e .ieas de todo tipo, sin consideracién de fronteras, va sea
oralmente, por escrito o impresas, en forma artistica o© por
cualquier otro medio elegido por el nifio.

2. El ejercicio de tal derecho podré estar sujeto a ciertas restric-
ciones, que seran dnicamente las que la ley prevea vy sean
necesarias:

a) Para el respeto de los derechos o la reputacion de los demés;
b] Para la protecci6n de la seguridad nacional o el orden pdblico
0 para proteger la salud o la moral pdblicas.

Articulo 14

1. Los Estados Partes respetaran el derecho del nifio a la libertad
de pensamiento, o de conciencia y de religion.

2. los Estados Partes respetaran los derechos y deberes de los
padres y, en su caso, e los representantes legales, de guiar al
nifio en el ejercicio de su derecho de modo conforme a la evolucion
de sus facultades.

3. La libertad de profesar la propia religin o las propias creencias
estara sujeta Gnicamente a las limitaciones prescritas por la ley
que sean necesarias para proteger la seguridad, el orden, la moral
o la salud pdblica o los derechos y libertades fundamentales de
los demas.

Articulo 15

1. Los Estados Partes reconccen los derechos del nific a la libertad



de asaciacibn v a la libertad de celebrar reuniones pacificas.

2. No se impondran restricciones al ejercicio de estos derechos
distintas de las establecidas de conformidad con la ley v que sean
necesarias en una sociedad democratica, en interés de la seguridad
nacional o pidblica, el orden plblico, la protecci6n de la salud vy
la moral pdblicas o la proteccion de los derechos y la libertad
de los demés.

Articulo 16

1. Ningln nifle serd objeto de injerencias arbitrarias o ilegales
en su vida privada, su familia, su domicilio o su correspondencia,
ni de ataques ilegales a su honra v a su reputacian.

2. El nifo tiene derecho a la praoteccién de la ley contra esas

injerencias o ataques.

Articulo 17

Los Estados Partes reconocen la importante funcion que desempefian
los medios de comunicacién vy velaran porque el nifio tenga acceso
a informacion y material procedentes de diversas fuentes nacionales
o internacionales, en especial la informacion v el material que
tengan por finalidad promover su bienestar social, espiritual vy
moral v su salud fisica v mental. Con tal objeto, los Estados Partes:
a) Alentar8n a los medios de comunicacion a difundir informacion
v materiales de interés social v cultural para el niflo, de confor-
midad con el espiritu del articuio 29;

b} Promoveran la cooperacién internacional en la produccion, el
jintercambio v la difusion de esa informacion vy esos materiales

procedentes de diversas fuentes culturales nacionales e internacio-



nales;

c] Alentarén la produccion v difusion de libros para nifios;

d] Alentaran a los medios de comunicacién a que tengan particular-
mente en cuenta las necesidades lingiiisticas del niflo perteneciente
a un grupo minoritario o que sea indigena;

e] Promoverén la elaboraci6n de directrices apropiadas para
proteger al nifio contra toda informacién y material perjudicial
para su bienestar, teniendo en cuenta las disposiciones de los
articulos 13 y 18.

Articulo 18

1. Los Estados Partes pondrdn el maximo empefic en garantizar
el reconocimiento del principio de que ambos padres tienen obliga-
ciones comunes en lo que respecta a la crianca v el desarrollo
del nifo. Incumbiréd a los padres o, en su caso, a los representantes
legales la responsabilidad primnrdial de la crianza v el desarroilo
del nifo. Su preocupacion fundamental serad el interés superior
del nifo.

2. A los efectos de garantizar y promover los derechos enunciados
en la presente Convencion, los Estados Partes prestaran la asisten-
cia apropiada a los padres v a los representantes legales para
el desempenio de sus funcicnes en lo que respecta a3 la crianza
del nifin vy velaran por la creacifn de instituciones, instalaciones
v servicios para e cuidado de los nifio.

3. Lns Estados Partes adoptaran todas las medidas apropiadas para
que los nifios cuyos padres trabajan tengan derecho a beneficiarse

de los servicios e instalaciones de guarda de nifios para los que



reunan las condiciones requeridas.

Articulo 19

1. Los Estados Partes adoptaré&n todas las medidas legislativas,
administrativas, sociales v educativas apropiadas para proteger
al niflo contra toda forma de prejuicio o abuso fisico o mental,
descuidn o trato negligente, malos tratos o explotaci6n, incluide
el abuso sexual, mientras el nifio se encuentre bajo la custodia
de los padres, de un representante legal o de cualquier otra

persona que lo tenga a su cargo.

2. Esas medidas de proteccion deberian comprender, segin corres-
ponda, prucedimientos eficaces para el establecimiento de progra-
mas sociales con objeto de proporcionar la asistencia necesaria
al nifo v a guienes cuidan de &1, asi como para otras formas de
prevenci6n y para la identificacién, notificacion, revision a una
institucion. investigacion, tratamiento vy observacion ulterior de
los casos antes descritos de malos tratos al nifio y, seglin corres-
ponda, la intervencion judicial,

Articulo 20

1. Los nifio tempnral o permanentemente privados de su  medio

familiar, 0 cuyo superinr interés exija gue no permanezcan en ese
medio, tendré derecho a la proteccion v asistencia especiales del
Estado.

2. Los Estados Partes garantizaran, de conformidad con sus leyes
nacionales, otros tipos de cuidados para esos nifio.

3. Entre esos cuidados figuran, entre otras cosas, la colocacion

en hogares de guarda, la kafala del derecho islamico, la adopcion,



o de ser necesario la colocaci6on en instituciones adecuadas de
proteccién de menores. Al considetrar las soluciones, se prestaré
particular atencion a la cenveniencia de que hava continuidad

en la educacion del niflo v a su origen é&tnico, religioso, cultural

v linguistico.

Articulo 21

Los Estados Partes que reconocen o permiten el sistema de adopci6n
cuidardn de que el interés superior del niflo sea la consideracién
primordial y:

a] Velar&n por que la adopcitn del nifio sbélo sea autorizada por
las autoridades competentes, las que determinaran, con arreglo
3 las leyes vy a los procedimientos aplicables y socbre la base de
toda la informacion pertinente y fidedigna, que la adopci6n es
admisible en vista de la situacitn juridica del nifio en relaci6on
a sus padres, parientes y representantes legales v que, cuandeo
asi se requiera, las personas interesadas havan dado con cono-
cimiento de causa su consentimiento a la adopcién sobre la base
del asesoramiento que pueda ser necesario;

bl Reconoceré&n que la adopcitn en otro pais puede ser considerada
como otro medio de cuidar del nifio, en el caso de que éste no
pueda ser colocado en un hogar de guarda o entregado a una
familia adoptiva o no pueda ser atendido de manera adecuada en
el pais de origen;

e} Velaran por que el nifio que haya de ser adoptado en otro pals
goce de salvaguardias y normas equivalentes a las existentes

respecto de la adopcion en el palis de origen;



d] Adoptaran todas las medidas apropiadas ;;ara garantizar que,
en el caso de adopcitn en otro pais, la colocacibn no dé lugar
a beneficios financieros indebidos para quienes paticipan en ells;

o] Promoverén, cuando corresponda, los objetivos del presente
articulo mediante la concertacion de arreglos o acuerdos bilate-
rales o multilaterales v se esforzaran, dentro de este marco, por
garantizar que la colocacitn del nific en otro pals se efectle por
medio de las autoridades u organismos competentes.

Articulo 22

1. Los Estados Partes adoptaran medidas adecuadas para lograr
que el nifio que trate de obtener el estatuto de refugiado o que
sea considerado refugiado de conformidad con el derecho y los
procedimientos internacionales o internos aplicables reciba, tanto
si esté solo como si estéd acompafiado de sus padres o de cualquier
otra persona, la proteccion y la asistencia humanitaria adecuada
para el disfrute de los derechos pertinentes enunciados en la
presente Convencitn vy en otros instrumentos internacionales de
derechos humanos o de caracter humanitario en que dichos Estados
sean partes.

2. A tal efecto los Estados Partes cooperaran, en la forma aue
estimen apropiada, en todos los esfuerzos de las Naciones Unidas
v dem&s organizaciones intergubernamentales competentes u
organizaciones no gubernamentales que cooperen con las Naciones
Unidas por proteger y ayudar a todo nifo refugiado vy localizar
a sus padres o a otros miembros de su familia, a fin de abtener

la informaci6bn necesaria para que se retfina con su familia. En los



casos en que no se pueda localizar a ninguno de los padres o
miembros de la familia, se concederé al nifio la misma proteccion
que a cualquier otro nifo privado permanente o temporalmente
de su medio familiar, por cualquier motivo, como se dispone en
la presente Convencitn.

Articulo 23

1. Los Estados Partes reconocen que el niflo inental o fisicamente
impedido deberd disfrutar de una vida plena y decente en condicio-
nes que aseguren su dignidad, le permitan llegar a bastarse a si
mismo v faciliten la participacion activa del niflo en la comunidad.
2. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio impedido a
recibir cuidados especiales y alentardn vy aseguraran, con sujecidn
a los recursos disponibles, la prestacion al nifio que redna las
condiciones requeridas vy a los responsables de su cuidado de la
asistencia que se solicite v que sea adecuada al estado del nifio
y a las circunstancias de sus padres o de otras personas que
cuiden de él

3. £n atencibn a las necesidades especiales del nifio impedido, la
asistencia que se preste conforme al pArrafo 2 del presente
articulo ser& gratuita siempre que sea posible, habida cuenta de
la situaci6n econ6mica de los padres o de las otras personas que
cuiden del nifio, v estard destinada a asequrar que el nifio impedido
tenga un accesg efectivo a la educaci6n, la capacitacion, los
servicios sanitarios, los servicios de rehabilitacién, la preparaci6n
para el empleo v 1a8s sportunidades de esparcimiento v reciba tales

servicios con el objate de que el nifio logre la integracion social



v el desarrollo individual, incluido su desarrollo cultural vy
espiritual, en la maxima medida posible.

4, Los Estados Partes promoveran, con espiritu de cooperaciton
internacional, el intercambio de informacifn adecuada en la esfera
de la atencion sanitaria preventiva vy del tratamiento médico,
psicelégica y funcional de los nifios impedidos, incluida la difusién
de informaci6n sobre los métodos de rehabilitacién v los servicios
de enseflanza vy formacibn profesional, asi como el acceso a esa
informacion & fin de que los Estados Partes puedan mejorar su
capacidad vy conocimientos vy ampliar su experiencia en estas
esferas. A este respecto, se tendrén especialmente en cuenta las
necesidades de los paises en desarrollo.

Articulo 24

1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al disfrute
del mas alto nivel pasible de salud y a3 servicios para el tratamiento
de las enfermedades y la rehabilitacién de la salud. Los Estados
Partes se esforzaran por asegurar gque ningin nifio sea privado
de su derecho al disfrute de esos servicios sanitarios.

2. Los Estados Partes asegurar&n la plena apiicacion de este
derecho y, en particular, adoptaran las medidas apropiadas para:
a] Reducir la mortalidad infantil v en la nifiez;

b) Asegurar la prestacion de la asistencia médica vy la atenciftn
sanitaria que sean necesarias a todos los nifles, haciendo hicapié
en el desarrollo de la atencion : ‘imaria de salud; )

c] Combatir las enfermedades vy la malnutricién en el marco de la

atencitn primaria de ia salud mediante, entre otras cosas, |a



aplicacion de la tecnologia disponible v el suministro de alimentos
nutritivos adecuados vy agua potabie salubre, teniendo en cuenta
lus peligros v riesgos de contaminaci6n del medio ambiente;

d)] Asegurar atencion sanitaria prenatal v postnatal apropiada a
las madres;

2] Asegurar que todos los sectores de la sotiedad, v en particular
los padres v los nifios, canozcan los principios bésicos de la salud
v la nutricion de los nifios, las ventajas de la lactancia materna,
la higiene y el saneamiento ambiental vy las medidas de prevencitn
de accidentes, tengan acceso a la educacifin pertinente y reciban
apovyo en la aplicacion de esps conocimientos;

f] Desarrollar la atenci6tn sanitaria preventiva, la orientacin a
los padres vy la educaci6tn vy servicios en materia de planificaciéon
de la familia.

3. Lus Estados Partes adoptarén todas las medidas eficaces v
apropiadas posibles para abelir las practicas tradicionales que
sean perjudiciales para la salud de los nifios.

4, Los Estados Partes se comprometen a promover vy alentar la
cooperacién internacional con miras a lograr progresivamente la
plena realizacion del derecho reconocido en el presente articuio.
A este respecto, se tendrén plenamente en cuenta las necesidades
de los palses en desarrollo.

Articulo 25

Los Estados Partes reconocen gl derecho del nifo que ha sido
intermado en un establecimiento por las autoridades competentes

para las fines de atencién, protecci6n o tratamiento de su salud



fisica o mental a un examen perifidico del tratamiento al que esté
sometido v de todas las demés circunstancias propias de su
internacifin.

Articulo 26

1. Los Estados Partes reconocerdn a todos los niftos =1 derecho
a beneficiarse de la seguridad social, incluso del seguro social,
v arloptaran las medidas necesarias para lograr la plena realizacion
de este derecho de conformidad con su legislacion nacional.

2. las prestaciones deberfan concederse, cuando corresponda,
teniendo en cuenta los recursos v la situacion del nifio v de las
personas que sean responsables del mantenimiento dl nifio, asi camo
cualquier otra consideracitn pertinente a una solicitud de
prestaciones hecha por el nifo o en su nombre.

Articulo 27

1. Los Estados Partes reconocen el derecho de todo nifio a un nivel
de vida adecuado para su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral
v social.

2. A los padres u otras personas encargadas del nifio les incumbe
la responsabilidad primordial de proporcionar, dentro de sus
posibilidades v medios econfmicos, las condiciones de vida que sean
necesarias para el desarrollo del nifio.

3. Los Estados Partes, de acuerdo con las condiciones nacionales
y cun arreglo a sus medios, adoptardn medidas apropiadas para
ayudar a los padres y a otras personas responsables por el nifio

a dar efectividad o este derecho y, en caso necesario, propor-

cionarén asistencia material v programas de apove, particularmente



con respecto a la nutricion, el vestuario v la vivienda.

4, Los Estados Partes tomaran todas las medidas apropiadas para
asegurar el pago de la pension alimenticia por parte de los padres
u otras personas que tengan la responsabilidad financiera por el
nifio, tanto si viven on el Estado Parte como si viven en el
extranjero. En particular, cuando la persona gue tenga la
responsabilidad financiera por el nifio resida en un Estado diferente
de aguel en que resida el nifio, los Estados Partes promoveran la
adhesion a los convenios internacionsles o la concertacion de
dichos convenios, asi como la concertaciéon de cualesquiera otros
arreglos apropiados.

Articulo 28

1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio a la educacion
v, a fin de que pueda ejercer pregresivamente y en condiciones
de igualdad de oportunidades ese derecho, deberidn =n particular:
a} Implantar la enseflanza primaria obligatoria vy gratuita para
todos;

b] Fommentar el desarrollo, en sus distintas formas, de la enseflanza
secundaria, incluida la ensefanza general v erofesional, hacer que
todos los nifios dispongan de ella v tengan acceso a ella v adoptar
medidas apropiadas tales como la implantacion de la ensefianza
gratuita y la concesi6n de asistencia financiera en casn de
necesidad;

c¢] Hacer la enseflanza superior accesible a todos, sobre la base
de la capacidad, por cuantos medins sean apropiados;

d] Hacer que todos los nifios dispongan de informacitn v orientacién



en cuestiones educacionales vy profesionales y tengan acceso a
ellas;

e] Adoptar medidas para fomentar la asistencia regular a las
escuelas vy reducir las tazas de desercién escolar.

2. Los Estados Partes adoptarédn cuantas medidas sean adecuadas
para wvelar porque la disciplina escolar se administre de modo
compatible con la dignidad humana del nifto y de conformidad con
la presente Convenci6n.

3. Los Estados Partes fomentarédn vy alentarén la cooperaci6n
internacional en cuestiones de educacion, en particular a fin de
contribuir a eliminar la ignorancia vy el analfabetismo en todo el
mundo vy de facilitar el acceso a los conocimientos técnicos v a
los métodos modernos de ensefanza. A este respecto, se tendran
especialmente en cuenta las necesidades de los paises en desarrollo.
Articuto 29

1. Los Estados Partes convienen en que la educacion del nifio
debera estar encaminada a:

a] Desarrollar la persanalidad, las aptitudes vy la capacidad mental
vy fisica del nifio hasta el maximo de sus posibilidades;

b) Inculcar al nific el respeto de los derechos humanos vy las
libertades fundamentales y de los principios consagrados en la
Carta de las Naciones Unidas;

c] Inculcar al nifio el respeto de sus padres, de su propia identidad
cultural, de su idioma v sus valores, de los valores nacionales del
pals an que vive, del pals del que sea ariginario vy de ias

civilizaciones distintas de la suva;



dl Preparar al nifio para asumir una vida responsable en  una
sociedad libre, con espiritu de comprension, paz, tolerancia,
igualdad de los sexos v amistad entre todos los pueblos, grupaos
6étnicos, nacionales v religiosos v personas de origen indigena;
e) Inculecar al nifo el respeto del medin ambiente natural.

2. Nada de lo dispuesto en el presente articulo o en el articulo
28 se interpretard como una restriccién de fa libertad de los
particulares y de las entidades para establecer y dirigir institu-
ciones de enseflanza, a condicibn de que se respeten los principios
enunciadas en el parrafo 1 del presente articulo v de que la
educacion impartida en tales instituciones se ajuste a las normas
minimas que prescriba el Estado.

Articulo 30

En los Estados en que existan minorias étnicas, religiosas o lingiis-
ticas o personas de origen indigena, no se negarad a un nifio gue
pertenezca a tales minorias’ o aue sea indigena el derecho aque
le corresponde, en comidn con los demads miembros de su grupo,
a tener su propia vida cultural, a profesar y practicar su propia
religién, o a emplear su propio idioma.

Articulo 31

1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al descanso
vy e8! esparcimiento, al juego v a las actividades recreativas
propias de su edad y a participar libremente en la vida cultural
v en las artes.

2. Los Estados Partes respetaran vy promoveran el derecho del nifio

a participar plenamente en la vida cultural vy artistica y propi-



ciarén oportunidades apropiadas, en condiciones de igualdad, de
participar en la vida cultural, artistica, recreativa v de
esparcimiento.

Articulo 32

1. Los Estadus Partes reconocen el derecho del nifio a estar
protegido contra la explotacion econbémica vy contra el desempefo
de cualquier trabajo que pueda ser peligroso o entorpecer su
educacitn, o que sea nocivo para su salud o para su desarrollo
fisico, mental, espiritval, moral o social.

2. Los Estados Partes adoptaran medidas legislativas, administrativas,
sociales y educacionales para garantizar la aplicacion del presente
articulo. Con ese propfisito v teniendo en cuenta las disposiciones
pertinentes de otros instrumentos internacionales, los Estados
Partes, en particular:

a) Fijar&n una edad o edades minimas para trabajar;

b} Dispondran la reglamentacion spropiada de los horarios vy

condiciones de trabajo;

c] Estipularén las penalidades u otras sanrciones apropiadas para
asegurar la aplicacion efectiva del presente articulo.

Articulo 33

Los Estados Partes adoptaradn todas las medidas apropiadas,
incluidas medidas legislativas, administrativas, sociales y educa-
cionales, para proteger a los niflos contra el uso ilicite de los
estupefacientes vy sustancias sicotropicas enumeradas en los
tratados internacionales pertinentes, v para impedir que se utilice

a nifos en la producci6n y el trafico ilicitos de esas sustancias.



Articulo 34

Lus Estados Partes se comprometen a proteger al nifto contra
todas las formas de explotacion vy abuso sexusles. Con este fin,
los Estados Partes tomarén, en particular, todas las medidas de
caracter nacional, bilateral y multilateral que sean necesarias
para impedir:

al La incitacion o la coacci6tn para que un nifo se dedique a
cualquier actividad sexual ilegal;

bl La explotacitn del nifio en la prostitucién u otras practicas
sexuales ilegales;

c] La explotaci6n del nifio en espectaculos o materiales pornogra-
ficos,

Articuio 35

L.os Estados Partes tomarén todas las medidas de caracter nacional,
bilateral vy multilateral que sean necesarias para impedir el
secuestro, la venta o la trata de nifios para cualquier fin o
cualquier forma.

Artfculo 36

Los Fstados Partes protejer8n al nifio contra todas las demés
formas de explotacion que sean perjudiciales para cualquier aspecto
de sy bienestar.

Articulo 37

Los Estados Partes velaradn por que:

al Ningln nific sea sometide a torturas ni a otros tratos o penas
crueles, inhumanos n degradantes. No se impondrd la pena capital

ni la de prisibn perpetua sin posibilidad de excarcelaci6n por



delitos cometidos por menores de 18 aflos de edad;

Bl Ningin nifo sea privado de su libectad ilegal o arbitraciamente.
ia detencitn, =i encarcelamiento o la prisi6n de un nifio se llevacé
a cabo de confarmidad con 12 loy v se utilizar& tan solo como
medidas de altimo recurso v durante el periodo més breve que

proceda;

cl todo nifio privado de libertad sea tratado con la humanidad
v el respetu que merece la dignidad inherente a la persona humana,
vy de manzra que se Lengan en cuanta las necesidades de  las
peirrsonas de su edad. En particular, todo nifio privado de libertad
ostard separado de los adultos, a menos que ello se counsidere

contrario ai interes superior del nifio v tendré derecho a mantener
contacto con su familia pnr medio de correspondencia y de visitas,
salvo en circunstancias excescionales;

d] Todo nifo privado de su labertad tendra derecho a un pronto
arceso a la asistencia juridica v otra asistencia adecuada, asi
como derecho a impugnar la legalidad de la privacion de su libertad
ante wun tribunal u otra autoridad competente, independiente e
imparcial v a wna pranta decision subre dicha accion,

Articulo 38

1. Los Estados Partes se comprometen a respetar y velar por que
se respeten las narmas del dervecho internacional humanitarioc que
le sean aplicables en los confiictos armades v que sean pertinentes
para «l nifo.

2. Las Estados Partes adoptardn hodas las medidas posibles para

asegurar que las personas que atn no hayan cumplido los 15 afios



de edad no participen directamente en las hostilidades.

3. Los Estados Partes se abstendran de reclutar on las fuerzas
armadas a las personas que no havan cumplido los 15 afos de edad.
Si reclutan personas que hayan cumplido 15 afios, pero que sean
menores de 18, los Estados Partes procurardn dar prioridad a los
de mas edad.

4, De confaormidad con las obligaciones dimanadas del derecho
internacional humanitario de proteger a la poblacion civil durante
los conflictos armados, lns Estados Partes adoptaran todas las
medidas posibles para asegurar la proteccion v el cuidado de los
nifios afectados por un confiicto armado.

Articule 39

Los Estados Partes adoptar&n todas las medidas apropiadas para
promover la recuperacion fisica vy psicolégica v la reintegracion
social de todo nifo victima de: cualquier forma de abandono,
explotacitn o abuso; tortura u otra forma de tratos o penas
crueles, inhumanos o degradantes; o conflictos armados. Esa
recuperacion vy reintegracion se llevardn a cabo en un ambiente
que fomente la salud, el respeto de si mismo v ia dignidad del nifio.
Articulo 4D

1. Los Estados Partes reconocen el derecho de todo nifio de quien
se alegue gque ha infringido las leyes penales 0 a quien se acuse
o declare culpable de haber infringido esas leyes a ser tratado
de manera acorde con el fomento de su sentido de la dignidad v
el valor, que fortalezca el respeto del nifio por los derechos

humanos v las libertades fundamentales de terceros v en la que



se tengan en cuenta la edad del nifo v Ia importancia de promover
la reintegraci6on del nifin vy de que éste asuma una funcian
constructiva en la sociedad.

2. Con ese fin, vy habida cuenta de las disposiciones pertinentes
de los instrumentos internacionales, los Estados Partes garantizaran,
en particular:

a] Que no se alegue gue ningln nifio ha infringido las leyes penales,
ni se acuse o declare culpable a ningin nifio de haber infringido
esas leyes, por actos u omisiones gque no estaban preohibidos por
las leves nacionales o internacionales en el momento en que se
cometieron;

b] Que tode nifo del que se alegue que ha infringido las leves
penales 0 a quien se acuse de haber infringido esas leves se le
garantice, por lo menos, lo siguiente:

i] Que se Ilno presumird inocente mientras no se pruebe su culpa-
bilidad conforme a la ley;

ii] Que serd informado sin demora v directamente o, cuando sea
procedente, por intermedio de sus padres o sus representantes
legales, de los cargos que pesan contra 61 yv que dispondra de
asistencia juridica u otra asistencia apropiada en la preparacion
y presentacion de su defensa;

jii] Que la causa serd dirimida sin demora por una autoridad u
6rganc judicial competente, independiente e imparcial en una
audiencia equitativa conforme a la ley, en presencia de un asesar
juridico u otro tipo de asesor adecuado y, a menos que Se

considerare que ello fuere contrario al interés superior del nifiog,



teniendo en cuenta en particular su edad o situacion vy a sus
padres o representantes legales; )

ivli Que no serd obligado a prestar testimonio o & declararse
culpable, que podré intercogar o hacer que se interrogue a testigos
de cargo v obtener la participacifn y el interrogatorio de testigos
de descargo en condiciones de igualdad;

v] Si se considerare que ha infringido, en efecto, las leyes penales,
que esta decisin y toda medida impuesta a consecuencia de ella
serdn sometidas a una autoridad u 6rgano judicial superior
competente, independiente e imparcial, conforme a la ley;

vil Que el nifio contard con la asistencia gratuita de un interprete
si no comprende o no habla el idioma utilizado;

vii) Que se respetaré plenamente su vida privada en todas las fases
del procedimiento.

3. Los Estodos Partes tomaran todas las medidas apropiadas para
praomover el establecimiento de leves, procedimientos, autoridades
e instituciones especificos para los nific de quien se alegue que
han infringido las leves penales o a quienes se acuse o declare
culpables de haber infringido esas leyes, v en particular:

al El establecimiento de una edad minima antes de la cual se
presumird que los nifilos no tienen capacidad para infringir las leves
penales;

b) Siempre que sea apropiado vy deseable, la adopci6n de medidas
para tratar a esos nifio sin recurrir a procedimientos judiciales,
en el entendimiento de que se respetaran plenamente los derechas

humanos vy las garantias legales,



4, Se dispondrad de diversas medidas, tales como el cuidado, las
6rdenes de orientaci6bn vy supervision, el asesoramiento, la libertad
vigilada, la colocacién en hogares de guarda, los programas de
ensefianza y Fformacién profesional, asi como otras posibilidades
alternativas a Ja internacitn en institucicnes, para asegurar que
los nifos sean tratados de manera apropiada para su bienestar
v que guarde proporciin tantn con sus circunstancias como con
la infracci6n.

Articulo 41

Nada de lo dispuesto en la presente Convencion afectard a las
dispasiciones que sean mas conducentes a la realizacién de los
derechos del nifio v que puedan estar recogidas en:

a] El derecho de un Estado Parte; o

b) El derecho internacional vigente con respectn a dicho Estado.

PARTE U

Articulo 42

Los Estados Partes se comprometen a dar a conocer ampliamente
los principios vy disposicianes de la Convenci6n por medios eficaces
v apropiados, tanto a los adultos como a los nifio.

Articulo 43

coan la finalidad de examinar los progresos realizados en el
cumpiimiento de lay obligaciones contraidas por los Estados Partes

en la presente Convenci6n, se establecerd un comité de ios

derechos del nifio que desempenar4 las funciones que a continuacion



se estipularan,

2. El comité estars integrado por diez expertos de gran integridad
moral y reconocida competencia en las esferas reguladas por la
presente Convencitn. Los miembros del comité seran elegidos por
los Estados Partes entre sus nacionales y ejercerédn sus funciones
a titulo personal, teniéndose debidamente en cuenta la distrubuci6n
geonrafica, asf como los principales sistemas juridicos.

3. Los miembros del comité sern elegidos, en votacitn secreta,
de una lista de personas designadas por los Estados Partes. Cada
Estado Parte podrad designar a una persona escogida entre sus
propios nacionales.

4. La eleccidn inicial se celebrarad a mds tardar seis meses después
de la entrada en vigor de la presente Convencion y uiteriormente
cada dos afos. Con cuatro meses, como minimo, de antelacion
respecto de la fecha de cada eleccifn, el Secretario General de
las Naciones Unidas dirigird una carta a los Estados Partes
invitandolos a8 que presenten sus candidaturas en un plazo de dos
meses. El Secretarioc General prepararé& después una lista en la
que figuraran por orden alfabético todos los candidatos propuestos,
con indicaci6n de los Estados Partes que los havan designado,
vy la comunicaré a los Estados Partes en la presente Convencion.
5. Las elecciones se celebraran en una reunion de los Estados
Partes convocada por el Secretaric General en la sede de las
Naciones Unidas. En esa reunion, en la gue la presencia de dos
tercios de los Estados Partes constituird cubrum, las personas

seleccionadas para formar parte del comité serdn acquellos



candidatos que obtengan el mayor nGmero de votos y una mayoria
absoluta de los votos de los representantes de los Estados Partes
presentes v votantes.

6. Los miembros del comité serén elegidos por un periodo de cuatro
afios. Podrén ser reelegido si se presenta de nuevo su candidatura.
El mandato de cinco de los miembros elegidos en la primera elecci6n
expirara al cabo de dos afos; inmediatamente después de efec-
tuada la primera elecci6n, el Presidente de la reunifn en que ésta
se rcelebre eligird por sorteo los nombres de esos cinco miembros
7. Si un miembro rdel comité fallece o dimite o declara que por
cualquier causa no puede seguir desempefiando sus funciones en
el comité, el Estadn Parte que propuso a ese miembro designarai
entre sus propios nacionales a otro experto para ejercer el
mandato hasta su término, a reserva de la aprobacion del comité.
8, El comité adoptarsd su propio reglamento.

9. El comité eligird a su mesa por un periodo de dos afos.

10. Las reuniones del comité se celebrarén normalmente en la sede
de las Naciones Unidas o en cualquier otro lugar conveniente que
determine el comité. El comité se reunird normalmente todos los
aflos, La duraci6n de las reuniones del comité serd determinada
y revisada, si procediera, por una reunifn de loy Estados Partes
en la presente ConvenciGn, a reserva de la aprobaci6n de la
Asamblea General.

11. El Secretario General de las Naciones Llnidas poporcionara
el personal vy los servicios necesarios para el desempeio eficaz

de las funciones del comité establecido en virtud de la presente



Convencion.

12. Previa aprobacion de la Asamblea General, los miembros del
comité establecido en virtud de la presente Convenci6n recibirén
emolumentos cen cargo a los fondos de las Naciones Unidas, segin
las condiciones que la Asamb‘lea pueda establecer.

Articulo 44

1. Los Estados Partes se camprometen a presentar el comité, por
conducto del Secretario General de las Naciones Unidas, informes
sobre las medidas que hayan adoptado para dar efecto a los
derechos reconocidos en la Convenci6bn v sabre el progreseo que
havan realizado en cuanto al goce de esos derechos:

al En el plazo de dos afios a partir de la fecha en la que para
cada Estado Parte haya entrado en vigor la presente Convencion;
b) En lo sucesivo, cada cinco afos.

2. Los informes preparados en virtud del presente articulo deberan
indicar las circunstancias y dificultades, si las hubiere, que afecten
al grado de cumplimiento de las obligaciones derivadas de la

presente Convenci6n. Deberén asi mismo, contener informacion

suficiente para que el comité tenga cabal comprension de la

aplicacion de la Convenci6n en el pafs que se trate.

3. Los Estados Partes gque havan presentado un informe inicial

completo al comité no necesitan repetir, en sucesivos informes
presentados de inconformidad con los dispuestos en el inciso b)
del parrafo 1 del presente articulo, la informacion bésica

presentada anteriormente.

4. El comité podrad pedir a los Estados Partes més informacian



relativa a la aplicaci6n de la Convenci6n.

5, El comité presentard cada dos afas a la Asamblea General de
las Naciones Unidas, por conducto del Consejo Economico y Social,
informe saobre sus actividades.

6. Los Estados Partes darn a sus informes una amplia difusion
entre el pablico de sus paises respectivos.

Articulo 45

Con cbjeto de fomentar la aplicacién efectiva de la Convenci6n
v de estimular la cooperaci6n internacional en la esfera regulada
por la Convencion:

al Los organismos especializados, el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia y demas 6rganos de las Naciones Unidas tendrén
derecho a estar representados en el examen de la aplicacion de
aquellas disposiciones de la presente Convencion comprendidas
en el &mbito de su mandato. El comité podré invitar a los
oganismos especializados al Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia v a otros 6rganos competentes que considere apropiados
a que proporciones asesoramiento especializado sobre la aplicacion
de la Convencion en los sectores que son de incumbencia de sus
respectivos mandatos. El comité podr& invitar a los organismos
especializados, al Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
y demés 6Grganos de las Naciones Unidas a que presenten informes
sobre la aplicacion de aquellas disposiciones de la presente
Convencién comprendidas en el ambito de sus actividades;

b} £1 comité transmitird segin estime conveniente, a los 6rganos

aspecializados, al Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia



v a otros 6rganos competentes, los informes de los Estados Partes
que contengan una solicitud de asesoramiento o de asistencia
técnica, o en los que se indique esa necesidad, junto con las
abservaciones vy sugerencias del comité, si las hubiere, acerca de
esas solicitudes o indicaciones;

c) El comité podrd recomendar a la Asamblea General que pida al
Secretario General que efectue, en su nombre, estudios sabre
cuestiones concretas relativas a los derechos del nifo;

d] El comité podréd formular sugerencias y recnmendaciones gene-
rales basadas en la infarmaci6n recibida en virtud de los articulos
44 y 45 de la presente Convencion. Dichas sugerencias y recomenda-
ciones generales deberan transmitirse a los Estados Partes

interesados vy notificarse a la Asamblea General, junto con los

comentarios, si los hubiere, de los Estados Partes.

PARTE III

Articulo 46

La presente Convencion estar8 abierta a la firma de todos los

Estados.

Articulo 47

La presente Convencitn esta sujeta a ratificaci6n. Los instrumentaos
de ratificaci6n se depositar&n en poder del Secretario General
de las Naciones Unidas.

Articulo 48

La presente Convencifn permanecerd abierta a la adhesion de



cualquier Estado. Los instrumentos de adhesiGn se depositaran en
poder del Secretario General de las Naciones Unidas.

Articulo A9

1. La presente Convenci6n entrard en vigor el trigésimo dia
siguiente a3 la fecha en que haya sido depositada el bigésima
instrumento de ratificacin o de adhesitn en poder del Secretario
General de las Naciones Unidas.

2. Para cada Estadn que ratifique la Convencion o se adhiera a
ella después de haber sido depositado el bigésimo instrumento de
ratificacibn o de adhesion, la Convenci6n entrard en vigor el
trigésimo dia después del dep6sito por tal Estado de su instrumento
de ratificacién o adhesion.

Articulo 50

1. Todo Estado Parte podré proponer una enmienda vy depositarla
en poder del Secretario General de las Naciones Unidas. E I
Secretario General comunicard la enmienda propuesta a lus Estados
Partes, pidiéndoles que notifiquen si desean que se convoque a
una conferencia de Estados Partes con el fin de examinar la
propuesta y someterla a votacion. Si dentro de los cuatro meses
siguientes a la fecha de esa notificacién un tercio, al menos, de
los Estados Partes se declara en favor de tal conferencia, el
Secretario General ronvocard una conferencia con el auspicio de
las Naciones Unidas. Tada enmienda adoptada por la mayoria de
los Estados Partes, presentes vy votantes en la conferencia, sera
sometida por el Secretario General a la Asamblea General para

su aprohaci6n.



2. Teda enmienda adoptada de conformidad con el parrafo 1 del
presente articulo entrard en vigor cuando haya sido aprobada por
la Asamblea General de las Naciones Unidas y aceptada por
mayvoria de dos tercios de los Estados Partes.

3. Cuando las enmiendas entren en vigor seran obligatorias para
los Estados Partes que las hayan aceptado, en tanto los demas
Estados Partes seguirin obligados por las disposiciones de la

presente Convencion y por las enmiendas anteriores gue hayan

aceptado.

Articuloc 51

1. El Secretario General de las Naciones Unidas recibird v
comunicaré a todos los Estados el texto de las reservas formuladas
por los Estados en el momento de la ratificacién o de la adhesi6on.
2. No se aceptard ninguna reserva incompatible con el objeto y
el prop6sito de la presente Convencion.

3. Toda reserva podré ser retirada en cualquier momento por medio
de una notificacién hecha a ese efecto y dirigida al Secretario
General de las Naciones Unidas, quien informard a tados ios
Estados. Esa notificacion surtiréd efecto en la fecha de su
recepcion por el Secretario General,

Articulo 52

Todo Estado Parte podréd denunciar la presente Convencion mediante
notificacién hecha por escrito al Secretario General de las
Naciones Unidas. La denuncia surtiré efecto un afo despuds de
la fecha en que la notificacion haya sido recibida por el Secretario

General.



Articulo 53

Se designa depositaric de la presente Convencitin al Secretario
General de las Naciones Unidas.

Articulo 54

El original de la presente Convenci6én, cuyvos textos en &rabe, chino,
espanol, franecés, inglés v ruso son igualmente auténticos, se
depositaran en poder del Secretario General de las Naciones Unidas.

En testimonio de lo cual, los infrascritos plenipotenciarios.

debidamente autorizados para ello por sus respectivos gobiernos,

han firmado la presente Convencion.



ANEXO 2
UNIVERSIDAD 1WACIONAL AUTONOMA DE  MEXICD

ESCUELA NACIONAL DE TRABAJO SOCIAL

Encuesta sobre el conocimiento acerco de desarrolle v los

derechos del nifio. N-1-1992.

CUESTIONARIO

A. Datos Generales.

1.~ Edad, en afos cumplidos. afos.
2.- Escolaridad: [P] Primaria, {S] Secundaria, [N] Ninguna.
3.~ Sexo: {M] Masculino, (F] Femenino.

B. Aspectos del Desarrcilo del Nifo.
4-11,- Para saber si estas creciendo lo suficiente vy si te estas

desarrollando adecuadamente, ;qué hacen tus papis?

1] Te llevan al médico, 2} Te comparan con otros nifos,
3] Le preguntan a otras 4] Esperan hasta que tu va
personas, no creces mas.

5-12.- Los bebés de la casa necesitan cuidados especiales para
que no se enfermen v aprendan lo gque se les ensefa. Para
saber si aigo les pasa a los bebés, ¢a quién recurren tus
papas?

11 A sus amigaos, 2] A tus familiares, 3] A los doctores,
4) A tus maestros, 5} No le preguntan a nadie.

. continua en la hoja dos.



6-13.~ Para que los nifios aprendan a no orinarse en los pantalones

vy va no tomen leche en mamila, iqué hacen tus papas?

11 Le preguntan 2] Le preguntan 3} Le preguntan
a sus amigos, a tus familiares, al doctor,
4] Leen libros v revistas 5] Ven vy escuchan programas
sobre nifios, sobre nifos en el Radio

y en la televisi6n,
6] Platican y le explican 7] No hacen nada
al ninfg, de ésto.
7.14,- Cuando los nifilos tienen entre 4 y 7 afos, va saben muchas
cosas, va hablan bien vy empiezan a leer. Para ensefarte

estas cosas, ¢{a quién Ie preguntan tus papas?

11 A sus amigos, 2] A tus familiares, 31 A los médicos,
4] A tus maestraos, 5] Lo leyeron en 6] Lo vieron
7] No hacen nada. libros vy revistas, v lo escucharon

en la television
y en el radio,
8-15.- A los nifios que estan en primaria se les debe enseftar a
portarse bien, a no golpear ni gritarle a los demas, deben
ser ordenados y limpios, tus papés :ique  hicieron para
ensefiarte lo anterior?
1] Le preguntaron 2] Le pidieron avuda 3] Consultaron
a sus amigos, a tus familiares, con el médico,
4] Le preguntaren 5] Leveron libros 6] Vieron vy escucharon
a tus maestros, y revistas, programas sobre

... continua en la hoja tres. i n i A o s



9-16.- Cuando convives con tus papés ¢(como te sientes con ellos?
1] Alegre, 2] Nevioso, 3] Triste,
4] No te interesa lo que hacen.

10-17.- Todos los nifios durante su desarrolle vy crecimiento
aprenden muchas cosas, pero también necesitan muchas.
Tus papas ;gué hacen para ensefilarte y darte 1o que

necesitas?

1] Le piden ayuda 2] Le preguntan a tus 3] Consultan

a sus amigos, familiares, con =] médico
4} Le preguntan a tus %1 Leen libros v revistas
maestraos, sobre nifos,

56) Ven y escuchan programas sobre 71 No hacen nada
nifos en la T.V. y el Radio, de lo anterior.
11-18.- Cuando tus papss te llaman la atencion por algo gue ellos
consideran que esta mal, jcomo te portas td después del
regafto?
1] Estas resentido 2] DOlvidas e! regafio v
con ellos, actuas normalmente,
3} No olvidas el regafio v 4] Desquitas tu coraje

haces m&s cosas iguales, con los demas.

C. Aspectos Familiares y de Bienestar Social.

12-19.- Cuando tus pap4s terminan su trabajo, fuera o dentro de
ttt casa, v tienen tiempo para dedicarse a ti, iqué es lo
que hacen?

. continua en la hoja cuatro.



1] .Juegan 2] Te ensefian como 3] Te levan

contigo. comportarte. a pasear.
4] Te ayudan en 5] Dejan ese tiempo para que 6] No hacen
tus tareas. otras persanas se ocupen de ti. nada juntos.
13-20.- Los padres deben proporcionar alimentos a los hijos, para

14-21.~

15-22.-

16-23.~

que se desarrollen bien, tus pap8s ¢cimo  hacen  para

proporcionarte alimentacion?

1} Te llevan a comer 2} Te preparan los alimentos para
a una fonda, tu desavuno, comida v cena.

3] Te compran los alimentos que 4] Lo encargan 3 otra
te van a dar en ese momento, persona que te

dé de comer.

Para evitar que te enfermes o cuando estds enfermo tus

papas te lirvan a que te revise:

11 El médico de tu colonia, 2] Un doctor especialista

3) El boticario de la farmacia, 4] Seguro Social,

5] ISSSTE, 6] Centro de Salud, 71 Ninguno.

Cuando tu & tus hermanos van a la escuela, écomo se van?

11 Se van s6los, 2] Te llevan tus papés, 3] No te mandan

4] Le encargan a uwtra persona a la escuelas,
que te lleve.

Tuy papas te proporcionan a ti v a tus hermanos un hogar

que dentro de sus posibilidades sea:

1] Para avudar a 2] Agradable v con 3} B6lo para
tu desarrollo, todos los serviciaos, duimir.

... continua en la hoja cincao.



17-24.~

18- 25.~

19-26.-

En la familia hay relaciones de apoyo vy auxilio entre padres
e hijos que proporcionan un ambiente sanp para el
desarrolio del nifio. Para hecer ésto tus padres te:

1] Indican, establecen vy 2) Permiten a ti v a los demés
determinar las tareas miembros de tu familia la coope-
en el hogar, racitn en la solucion de necesi-

dades econfmicas.
3] Las dos cosas anteriores, 4] Ninguna de las dos.

Para asegurar los deberes, responsabilidades y derechos

de la familia, tus papas cumplen con:

1} Casarse, 2] Registrarte en el Registro Civil,

3) Las dos cosas anteriores, 4]} Ninguna de las dos.

La familia es el medio por el cual el nifio aprende a convivir

en sociedad, por lo que tus pap8s:

1] Son para ti un 2] Te dejan hacer lo que
ejemplo a seguir, tu quieras,

3] Te pegan cuando creen 4] Reflexionan y platican contigo

que haz hecho algo mal, sobre las situaciones desagra-

dables vy problematicas.

D. Aspectos Legales vy Derechos del Nifio.

20-27.- Al nacer el nifio, es obligacion de los padres registrar al

niflo con nombre vy domicilio. ¢(Cuéndo hicieron ésto tus
papas contigo?
1] Cuando necesitaste el acta para ir a la escuela,

. contunua en la hoja seis.



21 Cuando naciste para 3] Esperaron hasta tener tiempo

que no te extraviaras, para llevarte a registrar.

21-30.-

22-31.-

23-32.-

Algunos padres tienen transtornos mentales o conductas
de alecoholismo v dregadicci6n, que ponen en riesgn la vida
de sus hijos. En éstos casos la ley protege a los nifios.
&TO qué piensus?

11 Rue la ley debe 2] Rue sHlo los padres 3] Desconoces
proteger a los deben cuidar a sus Ins derechos
nifos, nifins, para up nifio.

Todns los adultos tienen derechos que les otorga la

constitucion. 4T0O crees que los nifios  tienen derechos

también?

1] No conoces los derechos 2] No te importan los derechos

de la constituciobn, del nifin porque tus papas
te cuidan,

3] Crees gue Ins nifos deben tener derechos

que los protejan.
Para un sano desarrollo v crecimiento, los nifos

deben contar con:

11 Acta de 2] Padres sanos y con 3] Libertad de
nacimjento, buenos hébitos, expresion,
4] Servicios de salud, 5] un hogor que satisfaga

educacion y recreacitn, sus necesidades bAasicas,

6] Todas las condiciones 7} S6lo o que los padres

mencionadas vy mas, proporcionen a los nifios.

e 230 20 ¢ ol e




ANEXDO 3

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL DE TRABAJO SOCIAL

Encuesta sobre el conocimiento 3 cerca del desarrollo vy los
derechos del nifio. A-II-1992.
CUESTIDODNARIO
A. Datos Generales.
1.-¢Qué integrante de la familia es usted?
1) Padre 2] Madre 3] Hermano Mayor 4] Tio [a] 5] Abuelo
2.- Sexo, {M] Masculino {F] Femenino

3.- Edad. [en afios cumplidos] afios.

4.- Ocupacidbn. [Marque con una X la categoria que corresponda
al entrevistado.]
[1] Obrero, [2]1 Ama de Casa, (3] Estudiante, [4] Comerciante,
[5! Técnico Especializado, [6] Servidor Publico, [7) Vendedor,
[B] Servicio Doméstico, [9} Profesionista, [10] Otro.
5.- Escolaridad.
[P] Primaria, [S] Secundaria, [ET] Técnica,
[PR} Preparatoria, {U] Universidad.
6.~ :cTiene hijos? [De contestar afirmativamente diga cuéntos.]

1] SI 2} NO NOmero de Hijos

B. Aspectos del Desarrollo del Nifio.
7.- Cuando una mujer se embaraza debe tener ciertos cuidados,
para tener un bebé sano. Para la vigilancia de estos cuidados,

dUsted a quién recurre? ... continua hoja dos.



1] Experiencia Propia, 2] Amigas, 3} Médico, 4] Partera,

5] Curso Psicoprofilactico, 6] Ninguno.

8.- ¢(A través de qué medios se ha informado usted sobre el
desarrollo del nifio que estéd por nacer?

1] Revistas, 2] Libros, 3] Cursos, 4] Radio y T.V.
5] Médicos, 6] Ninguna.
9.- Si desea saber algo sobre el cuidado de los nifios, ¢a qué
medios recurre?
1] Revistas, 2] Libros, 3] Cursos, 4] Radio y T.V.
5} Mé&dicos, 6] Sacerdote o pastor, 7] Ninguno,

10.- Los factores genéticos vy bhereditarios del nifo, justed los
consulta con?

1] Amigos, 2] Familiares, 3] Partera, 4] Médicos, 5] Ninguno.

11.- El desarrollo psicolégico v empcional del riffo, va aunado al
crecimiento. ¢(C6meo vigila usted estos avances?

1] Lleva el nifio al médico, 2]} Compara al niflo con otros de
3] Consulta con sus amigas, su misma edad,
4] Espera hasta gque se presenta alguna anamalia.

12.- Los nifios de 0 a 2 affos, empiezan una etapa de sobrevivencia
v de gran aprendizaje. Para conocer sobre ellos ;usted
recurre a: ?

11 Amigos, 2] Familiares, 3) Médicos, 4] Maestros,
5] Proporcionar estimulos, 6] Ninguno.

13.- La disciplinacién del niffo es una etapa muy importante, para

la conducta de éste. Para levarla a «cabn custed se

informa con: ? ... continua hoja tres.



1) Amigos, 2] Familiares, 3] ™Medicos, 4} Maestros,

5] Libros v Revistas, 6] Radio v T.V., 7} Ninguno.

14.- El desarrollo de los cenocimientos en general, es caracteristico

de los niflos de 4 a 7 afos, para su mejor resultado ¢usted
vigila esta etapa consultando a: 7
1] Amigos, 2] Familiares, 3} Médicos, 4} Maestros,

5] Libros v Revistas, 6] Radio v T.V., 7] Ninguno.

15.- La socializacion v el desenvclvimiento de emociones caracterizan

16.~

17.-

18.-

la etapa de los 7 a 12 afos, en la que el nifo necesita gran
apovo v reafirmacion de la disciplina. Usted, ¢éa qué recurre
para apoyar a sus niflus?

1] Amigos, 21 Familiares, 3] Mediros, 4} Maestraos,

5} Libros v Revistas, 6] Radio v T.V., 7] Ninguno.

£n la convivencia con sus nifios, ccomo percibe usted el
comportamiento de ellos?

1] Grosero, 21 Nervioso, 3] Indiferente, 4) Alegre,

5] Triste, 6] Entusiasta.

Durante el crecimiento, los nifius, adquieren cierta aptitudes,
conocimientos, emociones y satisfacciones que contribuyen
a su desarrollo. ;Como se informa usted para saber que estas
caracteristicas son las adecuadas?

1] Amigos, 2} Familiares, 31 Médicos, 4] Maestros,

5] Libros v Revistas, 6] Radio v T.V., 71 Ninguno.

Cuando usted cree conveniente reprender a Jos nifios, v lo
hace, i(como observa, después, la conducta del nifio?

. continua hoja cuatro.



1] Resentido con usted, 2] Se desquicia con los demés,

3] Ha olvidado la reprimenda 4 No ha alvidado la reprimenda

vy actua normalmente, vy agudiza la situacion.

€. Aspectos Familiares y de Bienestar Social.

19.-

20.-

21.-

22.-

23.-

Cuando ha concluido sus ocupaciones vy tiene tiempo para
los nifios, ¢de qué manera lo acupa?

1} Jugando con ellos, 2] Disciplinandolos, 3] Llevandolos a pasear,
4] Ayudandoles en sus tareas, 5] Deja esas tareas a otra persona,
6] Ninguna.

Los nifios deben satisfacer varias necesidades, entre ellas

la de alimentaci6n. (De qué manera cumple usted con ésta?

1} Los lleva a comer 2] Le prepara usted sus alimentos
a alguna fonda, en las horas indicadas,

3] Le compra los alimentos 4] Le encarga esa tarea a
que le va a dar el momento, otra persona.

Para verificar la salud de sus nifios usted, oportunamente,

los lleva a atender con:

1] Médico Particular, 2] Especialista Particular, 2] Boticario,
4} Seguro Social, 5) ISS5STE, 6] Centro de Salud, 7] Ningune.
Cuando los nifios estan en edad de ir a la escuela, usted:

11 Los envia sblos, 2} No los envia, 3] Los lleva perscnalmente,

4) Encarga esta tarea a otra persona.

Dentro de sus posibilidades usted proporciona a sus hijos

un hogar que sea:

. continua haja cinco.



1] Para ayudar al 2] Agradable vy con 3] sSolo para

desarrollo del nifio, todos los servirios, dormir.

24h.~

25.-

26.-

La familia debe comorender algunas propiedades basicas gque
proporcionan al niflo un ambiente sano para sus desarrollo,
por ejemplo: interaccidn e influencia entre ia familia, apovo
v auxilin entre los padres e hijos. Para que existan estas

condiciones usted recurre a:

11 Indicar, establecer vy 2] Permite ia cooperacion de los
determinar las tareas otros miembros de la familia
en el hogar, en la solucibn de necesidades

economicas,

'3} Las dos cosas anteriores, 4} Ninguna de las dos.

La familia la constituye la pareja v los hijos, de esta manera
se adquieren derechos, deberes vy reponsabilidades. Para
asegurar el bienestar de los hijos usted:

1] Legaliza la unidn con su pareja, 2] Registra a sus hijos,

3] Ambas cosas, 4] Ninguna de las dos.

La familia es el medio por el cual el nifo adquiere conductas,
creencias, normas y motivos apreciables por la sociedad, es

decir se socializa. Para lo cual los padres deben:

1} Ser para el nific 21 Dejar que el nifo
un modelo, haga lo que quiera,

3] Pegarle cuando el nifio 4] Reflexionar vy platicar las
hace algo mal, diversas situaciones con él.

. continua hoja seis.



D. Aspectos Legales v Derechos del Nifia.

27.- Al nacer el nifio es obligacion de los padres registrarlo, con
un nombre y domicilio, en el Registro Civil. Usted lleva a
cabo esta obligacion cuando:

11 El nifio necesita el 21 Para asegurar la
acta para ir a la escuela, identidad del nino,
3] Solo cuandu sus ocupaciones se lo permiten.
28.- La ley marca las obligaciones que los padres adquieren cuando

tienen un hijo, por ejemplo: alimentarlos y educarlos. ¢Porqué

las acata usted?

N

1] Porque congce 2] Porque eso debe 3] Porque tiene
sobre elias, darse al nifin, miedo al castigo.
29.- lLas acciores de malos tratos v abandono ponen en riesgo la
vida del nifto, v son castigadas legalmente. Usted vigila que

no se lleven a cabo esas acciones, porque:

1] Tiene miedo de las 21 El nifo merece
sanciones legales, una vida digna,

3] Los vecinos pueden 4] Mo vigila esas medidas
criticarlo a usted. porque las desconoce.

30.~ Algunos padres sufren de transtornos mentales o de conductas
como el alcoholismo o drogadiccion, que ponen en peligro la
vida del nifio. En estos casos el Cadigo Civil establece protec-
cibn a los nifios. Al respecto usted considera que:
1] La Ley debe 2} S6lo los padres 3] Desconoce
proteger al nifio, deben cuidar a sus hijos, estas medidas

. continua hoja siete.



31.- Para los adultos existen derechos y garantias constitucionales.

Lo mas razonable es gue los niffos también cuenten con derechos.

Al respecto usted:
1] Esta informado, 2! Considera que deben

existir esos derechos,
3) No toma importancia a esto
pornque usted vigila a sus hijos.

32.- Para una sano desarcollo v crecimiento del nifio, éste debe

contar con;

1] Un registro de 2] Padres sanos v con 31 Libertad de

nacimiento, buenos habitas, expresion,

4] Servicios de salud, %] Un hogar que satisfaga

educacion y recreacitn, aus pecesidades bésicas,
6) Todas las condiciones 71 Unicamente lo que los padres
mencionadas vy mas, le proporcionen,
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