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INTRADUCCION
na de las principales causas poxr las que el paclente busca
atencidn dental es el mantenimlento o mejoramiento de su as
pecto £felica.
Los camblos de actitudes sociales y ol exito de los materla
les modernos han hecho aumentar las espsctativas de las per
sonas sobre 10 que es un buen aspecto dentala
A medida qus ha aumentado la estética y la odontologfs cos=
mébics.g algunos defectos dentales o tipos de restauraclones
que hace tiempo se huliesen tolerado ya no son aceptadas —
por el paclente.
1as reastauraciones con resina han mejorado considerablemen-
tes
1a esté&tica es importante para el paclente y por tanto debe
serlo también para ol dentista. Despuds del trataniento y -
de la prevencidn del dolor y de la infeccidm, la estatica
o5 probablenente el motivo mas importante para Tealizar un
tratamiento dental.



CAPITULO 1

Ias resinas utllizadas en operatoria dental se dividen en ——
dos tiposs

TIPO I
TIPO II
Esta clasificacifn es solo para resinas restaurativas de dien
tes anterioxes.
TIPO I
Reslnas con carga ¢ sin carga (no compuesta)
TIPO 1X
Resinas compuesta en las que el material de refuergo ha sido
adicionado en tal cantidad que permite alcanzar las rropieda
des necesarias a los slgulentes requerimientos:

MINIMO MAXIMO
TIEMPO DE TRABAJO 1.5 nin.
TIEMPO DE ENDURECIMIENTO 8 min.

ESTABILIDAD DE COLOR leve cam
Ho de =
coloer a~
penas —
Percepti

ble.



FESINAS ACRILICAS
Aumue las resinss acrflicas han sido sustituldas por las ra
sinas compuestas, describiremos brevemente éste material.
£1 components del polvo de polfmero es el poli-{metacrilato),
Tamblén contiene un iniciador que es el perdxide de benzollo
en una proporeidn de 0.3 a 0.5%
El mondmero se compone de metacrilato de metilo, perc en al-
gunos productos comorclales se agregan agentes de cadena ery
zaday por esjemplo, dimetacrilato de etileno en concentracio-
nes menores al 5%.
E1 mondmers contiens un inhibvidor y un activador.
En un principio cuando empegaron a utilizarse las resinas a-
crflicas como restauraclones (alrededor de 1950), se presen~
taban clertas complicaciones que estaban relacionadas con una
proteccidn pulpar inadecuada y con tdcnicas defectuosas.

a <.

En aguel , 88 el efocto de microfuga y =-

sus consecuenclas, hoy en dfa, sabemos que si &sto ocurre a
nivel do la interfase restauraciSn-dients, la penetracidn de
acidos y otros detritus puede provocar caries secundaria y -
manchas marginales, as{ como tamblén una microfuga grave pue
de provocar Arritacién y sensibilidad cronica de la pulpa.
Por consigulente, tanto con las resinas acrflicas y con cual
quier otro matexlal de obturaci.én, debenos de tener culdado
de brindar una buena adaptacién a la proparacidn cavitaria y

mantenerlas en condiclones adecuadas al medlo cral.



£sto es particulammente dificil con las resinas acriflicas,-
ya que no son realmente adhesivas nl capaces de remediar las
microfugas cuando aparecen.

VERTAJAS DE LAS RESINAS ACRILICAS.

COLOR

las diferentes tonalidades que pueden darse eon este material
Permite mimeticar los diferontes colores en los dlentes natu
rales.

INSOLUBILIDAD

Es particulamente insoluble en el medio oral.

Facil mantipulacidn

TESVENTAJAS

COLOR

El grado de polimeriracidn no es tan 8lto como en las xesi~-~
nas activadas por fotopolimerigacidn, por 1o que pressnta ==
canbios de color despudés de clerto tiempo.

BEJISTENCIA A LA ABRASION

1as resinas acrfilicas poseen baja resistencia abrasiva y ba=~
Ja dureea.

Estas dos desventajas limitan su usc, por 1o que no deben --—
usaxse en clases I, II y IV en donde me recliben cargas msstl
catoriaa directas y alto grado de desgaste.

ABSORCION DE AGUA

Las resinas acrflicas absorben agua y fluldos ccasicnando —-

desadaptacidn, irxritacidn dentino-pulpar y cambios de coloxrs



1as resinas acr{llicas tienen un doble efecto irritante pule=
par, uno fisico y otro qufnico. ¥ un tercero indirectc que -
es su coeficiente de expansidm téamica, ya qus los polfmeros
nunca terminan su polimerizacién por la presencia de un mong'_
mero residual 1ibre. Este monduero tiene un potencial ixri--
tante para la dentina y la pulpa; éste mondmero es el factor
qufmico.

EL factor ffsico de irritacidn es la reaccidn exotdmmica de
polinerlzacién, que en cavidades profundas en contacto direc
to con la dentina, la evolucién de alta temperatura ocasiona
& irritacidn pulpar.

El tercer factor corresponde al alto coeficlente de expan ==
sifn térmica que permite durante las variaciones de tempera-
tura del medio oral, una intensa percolacidn maxginal que o~
casionard constante irritacidn pulpar y aparicidn de caries

Tecurrentes.



TECNICAS DE CONTENSACION
Existen don técnicas deo condensacidn,
Técnicn compresiva de la masa plistica mezcladas.
pécnica dsl pincel (Nealon).
wdcnlca conpresivag
En un godete se hace una mezcla mondmerc-polfmero, de acdo =
que ol polfmexe quede totslaents humedecids por el nondmero.
56 mescla con una eepstula de netal, de naners (ue quede ma
mana unifcrme, Se tapa el reciplente y se espsra a que ostd
en su etzpa plastica, un la cual pueda retirarse fécilmente
dol recipionite. fiota masa pldastica se condenos dentre do la
cavidad, ¥ se zentiene preslonada con una tira de coluloide o
do celofdn hasts quo us realice la polimericscidm.
Ente métcdo no 85 Ruy aconsejabls por dos IRLONAS
Ia totalidad de la yesina condensada sufre una contraceidn -
de polimerizacién rasiva que produce desadaptacién de las pa
rades y del fondo.
La polinerizaciln acbreviens en tods la sasa simulténeamente,
scompafindn de uns resceidn exotdralon alta quo produce lrrie
tacidn.
Téonlen del pincel (Nealon)
So toman dos godetes, en uno 88 cologs ol polfmenc yonal =
otro una pequefla centidad de wonémare.
Kedlaate a1 use de un pincel f£iro, s6 lleverd 1s marcls flul

da por capas n la cavidad,



1a punta del pincel se humedace en el mondmexo y as{ rapida-
mente se pasa sobre la superficie del polfmero, Se formard -
una nez¢la fluida en 1z punta del placel que se transporia a
a la cavidad. Lo punta del pincel se limpla y se Tepite el =
procedimlento.

Ventajas de dute procedimiento:

Cada 1ncrenento sufre una feuefla contraceldn qus es conpun™
sada por la sigulenle capa. La reaccidn exotdrmica es muy ba
Ja en capas delgadas.

1a filtima capa tte adiciona dejando un exceSo Que Se cubre =
con un material impermeable como el petrolato, para evitar =
1a inhibicidn de pollmerizacidn ror contacto con el ox{geno

del aire.

108 acrflicos de actlivacidn quimica en la actualided no se ~
emplean en la tecnica de operatoria pues han dado paso a las
Tresinas compuestas, que poseen grupos acrflicos junto com —
wtros polfneros, y un xefuerzo Lnorganico, que han permitido
dasarrollar wn materlal restaurador de excelentes yropiedase

des fislcas y aufmican.



RESINAS COMPUESTAS
1as resinas conpusstas son sateriales qus se adhleren directa
mente & la ¢slrecturn dentarla.
matan constltusdas por doa componentes que son la matr{z de
unidn do rosinea y por fascs lnorganican de rellono.
1a matzf{n do unldn es en la gren mayorfu,la resina de Bowsn-
o el Wafenol 4 glicldilmetacrilato (BIS~GIA),en ocasiones -
pe ocupa &1 dimotacrilato de uretano.
m mainas compuusias no diferencfen entre s por su corpy
nante de¢ ®ellono incrgénico,el tamafio duv las particulas de
éste ¥ ror la cantidad du carga lnergintca.
TaNATO DE LA PARTICHLL DE FELIERO INCRGANICO
EL didmotzov do ls paxtfzula de rellsno cuclla entre 0«04 y ~
15 8 30 micras.
12 capacidad de pulidc de las resinss coapuestan var{a de ~-
pondiondo del tenafio de la partfcula de rellenoc.
Iss reslnan compuostas con partfeulss do relleno sutmicros-
eépico son ficilzente pullbles,muastran una aupsxficis li-
sx,cristaline muy reflexiva perocida a la dol eomalie in ==
tacto.
las reslnas compuontss gue tionsn les paTtioulas de rellsno
entrs £ ¥ B8 nicrag sea semipulibles;presentan una superfiziue
mate y nancs xeiloxiva.
Ias part{culas compusetas con perifculnn de rellenc do ads do
10 nicres a8 consideran contd ns puilbles;pomups prosentan ~-

una superficie nate y sin roflejosie



Ente materlal no es adecuado para paclentes con una higlene
dudosa, ya que su superficle rugosa retiene placa dentobace
teriana y es suceptible a los cambias de color.

GRADO DE CONTENIDO INORGANICO

12 cantidad de rellenc inorgdnico on una resina compuosta ea
xuy importante para saber el grado de resistencia de éste na
terial.

Una resina compuesta con un 75% o mis de contenldo ilnorgini
co 58 denomina resina compuesta de alto contenido & "macro-
rrelleno”.

Las resinas conpuestas con un contenldo inorganico en peso de
66% o menos se denowinan de bajo contenido & “microrrelleno”
1a difexencia entre las resinas compuestas de micro y macro-
rrelleio es’y las de macrorrellenc son mas reelstentes a las
fracturas en situaclones de soporte de tensidm, debido al ta
matfioc de la pa.rtfcula de relleno incrgé'u.co; y las de micro--
rrelleno son menos resistentes.

tas resinas conpuestas contlenen en su férmula lo siguiente:
HATRIZ ORGANICA

FEFUERZO INORGANICO

PUENTE IE UNION ENTRE LAS FRACCIORES ORGANICA E INORGANICA
MATRIZ ORGANICA. la moldcula de Bowen para la resina compues
ta es de naturaleza hibrida acrflica, epdxica, on donde les
grupos reactivos epdxicos se reemplagzan por grupos metacrfm-

licos moldcula conoclda como BIS-@MA.



FBFUBRZ0 INORGANICC., Ia faso inorginica sdicionsds a lz aa-—-
trfy orginica auments lae carsctarfsticas de reslistencis, du
reva y resintencia a la abrasidn, dissinuys el coeficlentn
de expancifn idrnica, K1 refuwsrso lnorgénlco oscila ontrs un.
50-80%.

MATERIAIES DE ESFUREZC INORGANICQ.— Guarzo fundido, vidric -
de silicato, vidrio de boxe-silleato, sllicato de litio y a-
luminlo, fluoruro ds calcle, vidrlo de estroncio, vidrio de
sinc,

PURNTE DE UNION ENTRR LAS FRACCIONZS ORCANICA E THORGANICA
vaza facilitar 1a unidn satro la matr{s oxginica y el refuex
£0 inorginico se nocasita un agonte de unidn gue dobe ser ——
fuorte, de 1o contrario se producird el desprendimiento de =
ins partfculas de vidrio y la penetracidn de humedad.

El agonto de unidn nén efectivo y do uso actual es el metu—
exiloxl-propil=sriratcxil-silano,
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RESINAS AUTOPOLIMERIZABIES
El mecanisno de autopolimerizacidm implica la interaccldn de

une pasta catalizadora (perdxido de benzoilo) y una pasta a=~
celeradora (amina aromitica terciaria).

En el amblente bucal, las aminas aromaticas terclarias su-=--
fron a veces alteraciones qufnicas que condicionan cambios -
de color en la restauracidn, lo que clfnicamente se manifies
ta con oscurecimiento conocido como Wdecoloraciém por aminas®,
Gualquier resina autopolimerizable debe dejarse polimerizar
durante un periodo de 5 minutos, mientras que los materiales

fotopolimerizables polimerizan en un tiempo de 40 segundos.



FESINAS FOTOPOLIMERIZABIES
1a introducclén de las resinas fotopolimerizables supuso una
importante mejorfa on la estabilidad del color y en la resls
tencia al dosgaste.
Se ha observado que los materiales fotopolimerizables tienen
nayox establlidad do color que los autopolimerizables y que
resisten mis facilaente la pardida del contorno cuando se €g
locan en situaciones que han de soportar tensiones.
Sin eabargo, las resinas fotopolimerizables tienen ua impor—
tante linitacidn, son poco seguros cuando se colocan en cavi
dades proximales estrechas y profundas.
Este slstema de polimerizacidn tiene tres ventajas:
1.-Polimerigacidn a voluntad. E1l tiempo de fotopolimerigame
cién de la resina es mucho mas controlable,
2.~Polimerizacidn rdpida intensa y fiable. En un periodo de
40 segundos se puede polimerlzar un grosor minimo de resina
de 2.5 a 3.0 nn, incluso a través de una capa de esmalte 1&
bial o lingual,
J.-Mayor establlidad de color.El material fotopolimerigable
tiene una estabilidad de color manifiestamente mejor que la
de los sistemas autopolimerigabtles,Esto se debe a que los =
sistemas de fotopolimerizacidn no contienen el acelerador de
anina terciaria,cuya presencla en los materlales autopolime-

rigables se considera como causante del cambio de color.

12



Fara la adecuada polimerizacidn de cualquier resina fotopoli
merizable se deben controlar seis factoxes:

1.~Plempo de aplicacidn de la lus.

2.-Pireccidn del plano de la fuente lumlnosa.

3.-Distancla desde el extremo de la fuente luminosa haata la
superficia de la resina.

L .-rTonalidad de la resina.

5.~Naturaleza de la parf-.fcula de relleno.

6.~Temporatura de la resina.

Tlempo,~Cuanto nAs se acerjue el tlempo de aplicaclém de la
lug a los 40 segundos, mejor serd la polimerizacidm. En .una
restauracidn incisal la aplicacién de 1a luz sexrw 20 segun-
dos en posicidn labial y 20 segundos en posicidn lihgusld, =
pars asegurar una polimerizacidn Sptima.

Is profundidad media de la polimerizacidn en una sola direg
cidn es de 2.5 a 3 om en caso do que el grosor do la resina
sea superior so colocard en capas sucosivas polimerigaido =
cada capa antos de colocar la sigulente.

Plano.El plano do aplicaciém de la fuents luninosa no debe
de dirigirss oblicuamentse contra una superficle do reaina,-
sino de incidir en dmgulo recto con la superficle qus so va

a polimerigar.

13



Distancia. Ia distancia Sptima desde el extrsmo de la fuente
luninosa hasta la superficie de la resins debe ser lo mas =
proxina a cerc. La distancia mixina desde ol extremo de la -
fuente luminosa a la resina no debe ser mayor de 1 mm.
Tonalidad. Ias resinas oscuras son mis diffciles de polimeri
zar qus las resinas claras, ya Que los plgmentos de las re--
sinas clgras tienden a absorbor la luz, en caso de polimeri-
zar un tono oscuro, el tiempo de polimerizacidén con fuente =
luninosa debord amplliarse 10 megundos mas.

Naturaleza del relleno, las resinas de microrrelleno son asa
dificiles de polimerigar, por 1o taento cuando so utilicen ~=
&stos 1a aplicacidn de la lus debs ger la adecunda.
Temperatura. Las resinas frfus sometidas a la luz pollmeri~
gzan a menor profundidad que lns resinas nantenidas a tempe-

Tatura anblente antes de polimerizarse.

14



CAPITULO 2

RESINAS DE MICRORRELIENO
El matertal de relleno inorgfmico en la mayorfa do las resti-
nas de microrrelleno es el s{lice coloidal,es un polvo blan
co,fino cuyas partfculas miden aproximadsmente de 0.04 micras.
Aden#s conticnen dioxido de siliclo como relleno inotg&nico.
Us0s
Este tipo de material proporclona a la restauracidn una au--
perficle lisa y mejor establlidad de color en conpa.m.ci&x -
con lag reeinas de macrorrellono,que versmos en el sigulente
capftulo.
Las resinas de microrrelleno tlenen la propledad de presen-
tar alta resistencia a las pigmentaciones,proporciona una
gran gana de colores ademme de que existe una fuerte unidn
entro el materlal y el esmalie del diente.
INDICACIONES
Dientes pigmentados por tetraciclina.
Hipoplasia del esmalte.
Halfornacionss en dientes anteriores.
Fracturas en dientes anteriores,

Restauraciones clase IV.

Reconst 16n de mufi para
Cavidaden clase IIT,

Clexre de diatszas.

Erosiones cervicales.
CONTRAINDICACIONES

No rocomendabls en dlentes posteriores,

15



Paclentes con alto indice de caries.

105 materlales de microrrellenc de art{cula pequeiia se con-

sideran como semipulibles.

VENTAJAS:

ALTO GRADQ DE PULIMIENTC
BUENA ESTETICA

CONSERVA TERSURA

DESVENTAJAS:

RADTOLUCIDAS

SENSIBLES A IA TECNICA

ALGUNOS PROBLEMAS EN PROPIEDADES OPFTICAS Y FISICAS.



CAPITULO 3
FESINAS CMPUESTAS DE MACRORFELIENO

Se caracterigan por tener una gran part{cula de relleno inor_
ginica,estos matoriales no tienen una gran capacidad de pull_
do como loa materiales de micxrorrelleno,presentan una super-
ficle de acabado mate y carente de lustre tras el proceso de
pulido.

1as part{culas de macrorrellenc pueden ser pequefias o grandes.
las resinus compuestas con partfculas de relleno de 1-11 micras
de dlametro se denominan sistemas de macrorrellenc de paxt{-~
culas pequefias.Con éstos materiales se puede consegulr un ==
acabado liso,pero la superficie es m#s mate y menos reflec~
tante que la observada en los materlales de mlcrorrelleno.

si la partfcula de relleno mide mas de 10 micras el material
es no pulible y tras el acabado se presentar:s mate y carente
de lustre,dstos materiales se denominan sistemas de macro-
rrelleno de partf{cula grande,

las resinas compuestas de macrorrellenc se diferenclan de

loa de microrrelleno en gque contienen una cantidad de rell_e_

no superior.

17 .



RESINAS DE MACRORRELIENO AUTOPOLIMERIZABIES
Estén constituldas por una amina como cataligador quo es la
(n~n~dihidroxietil-p-toluenc).
Su relleno inorgamico le da durega,resistencia y durabilidad.
Con el paso del tlempo una restauracidn hecha con wna resina
autopolimerizable de macrorrelleno tiends a desalojar el -
cuargo o ol vidrio de la matriz 1norg§nica dejando una super
ficie rugosa ocasionando la acumulacién de placa dentobacte-
riana.

usos
Este tipo de resinas astdn indicadas en dreas donde no hay -
accidén masticatoria directajcomo en ol casc de clases IIT y

Vv de Blacks

INDICACIONES

lesioneas Anterproximales da dientes anteriores.
Cavidades class I en dientes anteriores.
Cavidades clase V en:prentlarng..
Pérdida de éngulos incisales clase IV.
Pequeiias hipoplasias de esnalte.
Eroalonas cervicales.
CONTRAINDICACIONES

Imsicnes distales en caninos.

Lesiones ¢n dlentes posteriores.

Pacientes con alto {ndice de caries.

18



VENTAJAS:

PROPIEDADES OFTICAS
BUENAS PROPIEDADES FISICO-MECANICAS
POSTBLE RADIOFACIDAD.

DESVENTAJAS:

IMPOSIRILIDAD DE PULDMIENTO
RUGOSIDAD SUPERFICIAL
ACIMULACION DE PLACA Y PICMENTOS.



CAPITULO 4

RESINAS HIBRIDAS
1as reainas compuestas mis modernas son las llamadas de sis~
toma hfbrido,cantlenen un rellenc bimodaljtienen dos tipoa
de rellenc inorginico,micropartfculss de (0,04 micras) y ma
cropartfculas de {1 a 14 nlcras) y son mds pulidles que las
resinas de macrorrellenc,combinan una ca.pa.cidad de pulldo -
con una gran resistencla a la fractura.
1os materiales hfbridos estén indicados en las restauracio-
nes de clase IV.Se pueda utiliar una técnica laminada com
binando materinles de microrrollenc y macrorrellens.Por —-
eJonplo,en una gran cavidad clase IV se puede efaostuarila
mayor parte de la restauracidn con una resina compuesta de )
macrorrellenc y utilizar material de microrrelleno como fa-
cota eatética lablal.Este tipo de restauraciones presenta
una combinacidn ideal de resistencia a la fractura y gran =

capacidad de pulido.
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VINTAJAS:

BU=NAS FROPXEDADES OPLICAS

BUENAS PROPYEDADES FISICAS
RESTSTENCIA A LA ABRASION

GUALIDADES DE MORFOILGIA SUPERFICIAL

DESVENTAJAS:
CARACTERISTICAS DE FULIMIENTO ¥ MORFOLOGIA SUFERFICIAL INFE-~
RICR CQMPARADAS CON IAS MICROPARTICULAS,



CAPITULO 5
RESINAS FOTOPOLIMERIZABLES

Bl siotema de fotopolimerigacidn con luz ultravioleta ha si-
do reeaplarado con la apariclde de unidades de fotopolimeri-
racidn de emisidn de luz de aspecto visible sin componente =
ultravioleta;las unidades poseen una. limpara haldgena con
produceién de un haz de color azul.

Ia reoina vieme incorporada con un agente qufeice sensible
a la luz.

las resinas compuestas pueden polimerizar ya sea por lug ul-
travioleta © con luz haldgena debido a sus agentes fotoquimi
cos en su compoaicldn.

Actualmente existen un gzran nmoero de unidades de luz hald--
gena visible o lus blanca,ya que las unidades de lug ultra=
violeta han i1do en desuso por los inconvenientes que tienen.
Is funsidn de las unidades lunfpnicas de luz haldgena es lo
de infciur 1a fotopolimerizacidn de resinas mediante la emi-
s16n de un haz de la lus de alta intensidad gawma,yn sea de
luz visible,luz de wolfranlo-haldgena o de luz de tungsteso
halégenoc.

El tiempo de exposicifn varfa de una unidad a otra entre 10
a 60,sagundos fotopolimerizando un espesor qus varfa de 2.5
a 5.5em segim sea el aparato y la resina empleados.

Las diferentes unidades estam constituldas generaslmente por

un soporte y una pleza de mano que contiene la fuente de lug



¥ la barza de i1luninacidn o conductor luminoso gereralmente
hecha da fibra de vidrio.

108 sistenan activados por luz ultraviolsta tienen muchas -
desventajas. ‘
Principalments es ¢l poligro para la salud tanto del pacisn=
te como del odontdlogo por ln radiacidm ultraviclstn dirvcts,
1a posibilidad de lesidn en Ia retina del odontSlogo y teji=
dos blandos del paciente por la radiacidn ultravioleta direc
ta.los generadores de luz ultraviolsta requieren de un pro—
ecalentamlento para poder usarlos.

Se Tequicre de un Rinute para fotopolimerizar la resine a -
una profundidad de nclo 1.5am.
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Ics nistemas activados por lum haldgena tlenen ventajas so-
bre la luz ultravioleta.

%1 paligro sobra la saltd del pacicate ¥ el odantdélogo que-
da eliminado.

Ia resina fotopolimeriza en nerva lespo 20-30 segundos y a
maycr profundidad de 2 a 2.5 nm, en algunos casos hasta dmn,
£s8to ha hacho nue seen prefaribles loﬁ slstenas de luz hald-
#ena por lo qua lu lue uvitravioieta gqueda en desuso.
CONTHAINDICACIONES

HO ze ho. encentrade ninguna contralndicacidn para este tipe

de sistema.
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FILTROS DE PROTECCION OCULAR

Para hacer uso adecuado de la limpara de luz haldgenma,es in-
dispensabls el uso de filtros de proteccidn ocular.

Estos filtros protectores son unos lentea hechos de nica
plgnentads de color amarillo-naranja,que impiden el paso de
la luz haldgena,bloqueando su intensidad y disminuyendo asf
ol dafio de la retina.

Se presenta tambidu como un aditamento incluldo en la limm .~
para de fotopolimerizacidm,ests tipo de filtro no ofrece
méxina geguridad,ya que oxiste un reflejo de ls lus haldgena
on los dientea adyacentes y este no so puede controlar.

Se han realizado eatudios on los que se concluye que dste tipe
de f1ltros no permite pasar la lux haldgena.El expsrimento
consistld en lo siglente;

Se colocd una resins y ee interpuso un filtro entre deta

¥ la luz haldgena,al tratar de polimsrigar los rayos emitidos
por 1a unidsd de lus chocan on el filiro impidiendo as$ la

polimerizacion de la resina.



CAPITULO 6

TIPCS DE UNICN
ADHESTON FESINA-ESHALTE
yUtilizando la técnica de gralado scido se pude consogudr u~
na relacidn mis estrecha de la resinx con la dosmineraliza-
¢1dn del oanmalto,sstn xoluzidn pernite asegurar la vetep~-~
¢16n de la resina.en la estructurs dentaria y tambidm es un
aétodo fiadle para elininar las filtraciones marginales.
El grabado de las supexficies del esmalte con écido fosfoxi-
cc antes de colocar la resina evita la contraccién de la re-
sina en el margen ginglval awmentando a8l sellado marginal =«
naterial.
Ia adhusidn resina~esmalte so basa en el principlo circunfo-
rencisl de un milfmetro;esto quiere decir que sl el dxen o
Tecontornenz ests redeada por un nil{metro de esmalte perﬁfé
rico circundante,casl nunca hay que recurrxir a la retencida
mecanica en forna de "pins“,surcos © cajas,yn que el grata_
do dcido do la poroferia del esmplte es la inica base do una
retencidn a largo plaso y flable de la xesina.
£l principio do 1mm os aplicable a la terapdutica conservado-
ra a largo plazo de una gran cantldad de prodlenas clfnicon-
cono;
1.-Fracturas incisales.
2.~¥scotan ostéticas.
3.-0randen restauxaciones coronarias en dientes desvitaliza-

dos,



4,~Rastruraclones on incisivos infariorss
S5.~Ciarre da diastenas

6.-Restauraciones de incisivos conoides
?7.~Hipoplaslas

B.-Hanchas blancas

9.-5rosionas carvicalas.
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ADHESION DENTINARIA

1os adhesivos 5 la dentina so diforencfsn de los adhesivos al
unnalie en muchon aspechtos laportantec.
En el primoar caso,el cazalis so pusde hacer micromecandicamento
autorretentive por medio de un dcido fosfdrico on la supexficie
1n curl no sucads con la dentina.
168 adhtsivos dentinarios tlenen gran importancia en la odop--
tologfn.sa ha demostrandec que los Drocodimiontos de adhesidn a
el esnalte son uliraconservadores,muy fiablss y bloldglcamens
te inocuos.
T2 prineipsl Topma de xetencidn do los mterimles rostaurade-
ros depsnden eanl totmlmento do 1z proparacion de cavidades ti
po caja,lo cusl condiciona . sucrificio de tejide dentario ~
8anos '

1os sitoman de adhenidn dentinavie comprenden matoriales de

resing y 40 ionemero de vidrio,



ACONDICIONADOR DENTINARIO
La funeiém del acondicionador dentinario es la de cubrir la
dentina expuesta para obliterar los tibulos dentinarios y ~-
lograr la unidn qufmica del adhesivo.
Este tipo de unidn en conjunto con la del esmalte grabado, -
brinda una mejor retencidn a la restauracidn.
Contiene moléculas de ésteres halofosforosos 1o cual lo hace
#cido, por tanto ataca lu superflcle de viruta diminuta de -
dentina, hecha por la fresa durante la preparacién de la ca-
vidad, sohre los cristales de calcio y fdsforo de la dentina.
Asf, al ser removidos los cristales dejan intacta la malla de
f£ibras do coldgona, permitliendo quo ol adhesivo ponetre on -
los espacios vaclon.
CQMPOSICION
Dasicamente es una solucién acuosa compussta de un monémero
de metacrilato y un #cido orgdnico (Ssteres halofosforosos).
Técnica de aplicacién. -
S8 propars la cavidad.
Se colocan bases cavitarias.
Alislar.
Colocar acondicionadoxr dentinario sobre la dentina expuecta
y sobre las bases. Se deja actuar durante un minuto.

Py

Desp de t rride este tiempo, secar con aire ligera--

nente hasta dejar una superficie mate an la dentina. Si esta

superficle no apareciera, repetir la opemcic'm.
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En casc de que el acondicionader dontinario entre ¢n contacto
con la superficie del esmalte,oste no interforixsl con laa pro

pledades del adhesivo liguido.
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ADHESIVO IENTINARIO

Estos aguntes de unidn suelen sur de rosinas de baja viscosi-
dad y con 1a ninma conposiclém que las rasinas para matrfz -
(Bls-GMA).

Se utilizan como reaimu adhesiva pave obiensr una unidn flsica
quinice entve la estructura del dlente ¥ la reslna Xestaura--
dora. ’

Su compononic princinel es ol diacrilato sin refuerzo cerdmie
c2 que la de una consistencia fluida, contlene agontes quimi-
cos conssrvadores ¥y activadores quinisea o foteiniciedores en
cago de ser fotopelimerizadbles.

ate adhosive nctua fluyeado dentre de las porcsidades hechas
por el grabalor sctiv ¢l eamalte desminexalizado el adXesivo.
por el grabador sohre ol esnulte desminerallzado y ol sdhesi-
vO.

Bl sgente do wnidn foxma una caps delgada y unlforme on toda
1z praparaclién cavitaria.

VENTAJAS

Froporciona nayor sellado

Bvita la microfiltracidn

Da mayor retencin a lu restauzracidn

Mojora la estitica al eliminar la unldn torde a borda,

Su presentaciSn consta de dos fases, una fame ifquida y una fa,
an reainosa.

€a presenta autepolimorizable y fotorolimerlenble.



Tecnica de aplicacidn

ge aplican sobre el eamalte grabado y en la dentinn acondicio
nada, se espara un minuto y se ccloca la resinn en pasta.

5% se utiliza adhesive fotopolimerlzable, me presenta de igusl.
forna en dos ervases, y se polimeriza 20 segundos.

Actualmente se presenta en una sola fase, &5 aplica de igual
forma y se fotopolimeriza durante 20 segundos, se procede a
colocar la resina en pasta.

COMPONENTES DEL ADHZSIVO DENTINARIO SCOTCHBCHD

RESINA A RESINA B
ESTER FOSFORICO DE BIS-GHA BENZOIL SULFTNATO SQDICC
RESINA DILUYENTE ANIHA ARCMATICA
FEROXTDO Y& HENZOILO AICOHOL ETILICO
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CAFITULO 7

GRABALC CON ACYIDO
E1l uso del Acido para gravar esnalto mejora extraordinariamen
te la restauracidn con resina.
Se deben tenur en cuenta cuntro consideraciones importantes =
con el grabado dcido;
1.-E1 mitodo
2.-B1 tiempo
Je~Ia concentrasién
4.-El tipo do acildo utilizado
METCDO
48 roallza wna profllaxis en ol diente a tratar con pasta no
Pluorada.
oz un pincel de punte flna y blanda se aplica 8cido sobre el
esmzlts con un movimiento suave.
82 roconienda este tipo de pincel porgue;
La puntn Tina limits la sccidn del Acldo a ln periferia del -
esnalta; es una téenica controlada.
TIEMFO
El &ldo debe aplicarse con un ligero suvimlento de golpeteo
e irse venovande constantemonte durants un minwvto.
El tleapo 4o aplicacidn se auvmentari & 2 minutcs cuando s -

trate do esnalte fluorado o de dlentesn temporales, ya qus en

anbos caxon G5 relatd te rens el prozedimionto de -

grabado.
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CONCENTRACICN DE ACIDO

1as concentraclones mis eficaces para lograr una surerficile -
microporosa en ¢l osmalte varian entre al 30 y el 40¥.

TIPO DB ACIDO

So puede utilizar una molucidn acuose o un gel de dcido fonfd
rico.las soluciones acuosas son faciles de aplicar pero de di~
ficll control debide a nu gran fiuldaz.

Los geles de #cido foardrico,al ser nis viseosos son mas cone
trolabtles.

108 grabadores de scido fosfixico tipo gol estdn indicados en
el tratamients de eroslones cervicales con materiales adhesi-
vos a la dontlna y en restauraclones posteriores.

LIMPIRZA POSGRABADO

frés el grabado acido hay que lavar muy blém la superficle del
asaalte con abundante agua durante 15-30 segundos por lo me~
nos.

Esto es necesurio para elimirar los residuos contaminantes
constitufdos por sales solubles de calclo oxlatentus en la
suporficie del earalte tratada antes de procedixiento,cuan-
do no se realiva &ste lavado a fondo se pueds iphibir la ad-
hesién aficdz de la resina.

Su utiliea una aolucidn acuosa de dclde fosfdrico solo un
pericdo do 15 segundos,ya que los geleg dejan residuos con
taninsntes »iuy sdherentos & la auperficle del sanalte y son
diffciles de climinar,



SECADO DE LA SUFERFICIE DE ESMALTE

1a auperficie dol caralte dobe secarse parfectamente despuds
dol lavado con aguae

Despuds dol socado 12 supsrficle del esmalte debw tener un as-
pecto blanjuecino opaco,.

En eate nonento el esmalts es muy suceptible a la coatanina-~
c46n;=i el esmalts grabado llega a contaminarse con uns can~
tidad mwy pequefia de saliva,la superficie microporasa qus =~
tenfu el emralte rwoldn grabado,quodara oblitorada por una =
capa contaminanic auy adheslva compussta por p:ﬁtaﬁnns saliva—
les qus foxman una pelfeuln,sl ecto ogurre solo se tondrd -
la certera da una superficie libre do contaminantes,repitien-
do el grabado conm Acido Tor un lapso de 15-20 segundos.

" El dvide gratador on preasenta on forma do gel de color azul.
Actunluents existe otro tipo de Acido grabedor que es el dri-~
do malddlco,nu prasuntacidnm viens an gol de color verde.

Tiens clortan ventalas sobre sl Acide foafdricojestes somy
Dizuvolve lns uzlaz de caleds,deiando unn supsrfizte limpla.
H1 tiempc de grabado os mencr,en 15 gegundon.

Se puveds utiligar tzntoe en dientus tumporales y dientes fluo=
rados sin in¢romentar ol tiempe de grabudo de las supexficle

del esnaltu,



CAPITULO B

RESINAS CCMO SELIADORSS D= FOSETAS Y FISURAS
108 solladorus de fosetns y fisuras son materiales plasticos
¥a sean blancos o de color, los hay tanto autopolismurizables
como fotopolimerigables.
El conpenente de los selladores autopolimerizables es el big
fonol y el notacrilato do gilcidilo; en ol cano do los solls
doxes fotopolimorizables contlsnen metil-d#tér de benzoina —
que es semsible a la lus haldgena.
Los sellsdores de fosetas y fisuras deben aplicarse sobre ca
ras oclusalos do molares y premolares; provio grabado con ==
acido.
1os svlladores estén conpuestos, como ya se menclond antemn-
riomente, de binfenol y metacrilato de glicidilo (Bis-CMA),
lo cual hace un materilal de bucna adhesidn mecanica en las -
superficies oclusales de los dientes. Esta adhesidh es debl-
da al agarre f{sico entre los poros o rugosidades provocadas
por el gratado #&cido y el sellador proplamonte dicho.
Esta contralndicsco en pacientes con bruxisao ya qua esto e
produce la abrasién de los selladores.
Todos los selladores deben cuaplir con los sigulentss regul-
sitos;
1.-Dobs tensr buena adhesidn entre el esmalte y ol sellador.
2+=5n contarinncidn con salivg no debe afectar sus propleda-
des.
3,-Dwbe ser muy Tluido con el fin de psnetrar en las fosatas

fisuras mds profundas.
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4.~pobe tener resistencia a las fracturas.

S5,~ Insolubles en fluidos bucales.

TIPOS DE SELLADORES

Autopolimerizables. Jon los que polimerizan por una accidn -
qufmica entre una base y un catalizador.

Tenemos como base al bisfenol y como catallzador al matacrila
to de glicidilo.

Estos selladores tienen la propiedad de almacenarse par lar--
gos pericdos y ademds de cumplir con todos los requisitos ne-
cosarios son de bajo costo.

Fotopollmerizables. Son materiales que contlionen biafenol y -
metacrilato de glicidilo (Bis~MA), pero asdemds contienen un
cataligador sensidle a la luz haldgena que es el metil~dter
de henzoina, que permits su polimerizacidn.

Entre sus ventajas tenemos Que nos permite un mayor tiempo de

manipulacildn, ademis de cumplir con los requisitos estipula-~-

dos anterl te, se pueden sellar mayox nimexo de dlentes

an una cita corta.
Como desventaja tenemos que ¢l metil-étexr de benzoina tlens -

un periedo de vida corto, por tante no debe almacenarse por =

hucho tiempo.
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! PROCEDIMIENTO PARA SU APLICACION
1.-Profilaxis con pasta abrasiva que contenga pledra pomez.
(no usar pastas fluoradas),
2.~Aislumiento de dlentes que se les aplicari selladar.

Se puede recurrir al alslamiento absoluto,esto es con di-
que de hule,0 alslaniento relativo,con rollos de algoddn.

Con el fin de mantener lo mas seco pogible el drea a traba~

Jaz.

3. =Grabado con dcldo,sigulendo las indicaciones en el capftu=~
1o anterlor.

4.-Tentendo las suporficles oclusales completamente socas, se
procede a la aplicacidn del sellador.

Se puade aplicar por medio de un pincel o con un tubite de
plistico aplicador de selladores.

Algunos fabricantes presentan el sellador en una jeringa =
lista para su aplicacidn.

Bs recomendable que los selladores no intervengan en la -
ocluslén del pacionte.

Se deja que polomerice,en el caso de ser un sellador del
+ipo autopolimerlgablejo se procede & polimexizar con la

luz haldgena en caso de ser fotopolimerizable.
5.=-Terminado

Despuds de polimorizar se debe de lavar con agua abundantemen=
te para eliminar los residuos de sellador.

Comprobar con un explorador el sellado y verificar la oclu-

sién,



6.~Debe hacerse una revisién de los selladores cada 6 heses.

VENTAJAS Y DESVENTAJAS:

1.~Brindan proteccién a las superficles oclusales de,los diep
tes. 2

2.-son faciles de manipular y de aplicar tanto autopolimeri--
zables como fotopolimerlzables.

3.-contienen colorantes para hacer facil su control.

4,~Tienen buena resistencia a la comprensidén y tensidm, por
tanto resisten las fuerzas mastlcatorias.

5.~50on de baja toxicidad

6.-Resistencia a los fluidos bucales

7.~Femiten una mejor limpieza bucal ya que dejan superficies
lisas.

8.~ Pueden ser aplicados tanto en nifies como en adolescentes,

DESVERTAJAS.

1.-No protegen superficies interproximales

2.-En algunos casos pueden provccar alexgla

3.~En pacientes adultos estd contraindicado ya que la caries
en este tipo de pacientes se trata mejor con restauraclo-~

nes consexvadorase.



ESih TESS W8 EEE

SHiR BE Lf EBLIOTECH
CAPITULO 9
NOMBRES COMERCIAILS Dit RESINAS

Hoy en dfa contamos con una amplia gama de resinas que nos
ofrecen los distintos fabricantes de &stas.

Debemos saber eleglr entre una y otra tomando en cuenta las
ventajas y desventajas que nos presentan cada una de &stas,

en base a lo dicho en los capftulos 2 y 3.

Debemos eleglr entre la que mis nos convenga Y su uso adecua -~
do en cada caao.

A continuaeidn se dara una lista de los materiales para resina
con los que contamos actualmente;como son resinas autopoli -
merigables,fotopolimerizables,selladores de fosetas y fisu —
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FESINAS AUTOPOLIMERYZABLES DE MTCRORRELIENO

DEGUFILL UNIVERSAL Y MULTICOLOR (DEGUSA)
ESTIIMICROFILL (KULZER)

STLAR CON SCOTCHBOND (3M RINKER)

RESINAS AUTOPOLIMSRIZABLES DE MACRORRGLIENO
' ADAPPIC DENTAL RESTORATIVE (JCHNSON & JOHNSON)
CONCISE CON SCOTCHBOND (34 RIKER)

MIRADAPT (JOHNSON & JOHNSON)

P~10 CON SCOPCHBOND (3M RIKER)

RESINAS FOTOPOLIMERIZABIES DE MICRORRELIENO:
DURAFILL MICRORRELIENO (KULZER)

DURAFILL VS MICRORRELIENO (KULZER)

DEGUFILL IC MICRORRELIENO (DEGUSA)

DEGUFILL IC PARA POSTERIORES MICRORRELIENGC (DEGUSA)
FESINAS FOrOPOLIMERIZABIES MACRORRELLZNO
ESTILUX MACRORRELIENO (KULZER)

ESTILUX POSTERIOR XR MACRORRELIENO (KULZER)

SILUX CON SCOTCHBOND PARA POSTERIORES MACRORRELIENO (34 RIKER)
VALUX CON SCOTCHBOND MACRORRELIENO (3M RIKER)
VALUX CON SCOTCHBOND MACRORRELIENO (3M RIKER)



MACRORFELLENO DE MIGRORRELIEKO HACRORRELIENO

Tamafio de las PARTICULA GRANDE DE PART,PEQLE
part.en micras 10 [+ 9,3 1a5 R
AUTOPOLIMERIZABIES ADAPTIC PHASEAFILL
CONSICE ESTIC HICROFIL PROFILE
* SILAR STHUIATE
TSOPLAST
SUPERFILL
CERTAIN
DURAFTLIL PRISMAFIL
VISCRIL STILUX ESTILUX
FOTOPOLIMERIZABIES NUVAFIL HELIOSIST Xm
X2
REMBRANDT AURAFIL
PASTE IAMINATE VALUX
EXTRA S{OOTH
VISIODISIERS
MENGR RESISTEN FSSISIENTE
CIA A LA FRAC_ A LA FRAC
TURA, TURA.




CARACTERISTICAS GRAN RESIY SUFSAPULIBIE| SUFEREULIBIE
CLINICAS TENCIA A | ESTABILIDAD | ESTABILIDAD
IA FRACTU| DE.COLOR ¢ | DhE COLOR =
RA . NC DESGASTE NO DESGASTE
NO PULI-- | CAVIDADES ~
BIES PROTEGIDAS
CAMBIOS D& CLASES IIX | GRANDES CA-
COLOR** YV VIDADES CIA
DESGASTE SE IV,
GRANDES
CAVIDADES
CLASE TV
INDICACIONES TECNICA PEQUETAS FECONSTRUC-
LAMINADA | FACETAS DE CORONAS
ESTETICAS
LABTAIES DE | RESTAURACIO
CLASE IV HES POSTERIQ
FES.

FOTOPOLDMERIZABIES *
AUTOPOLIMERIZABIES **
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HIBRIDAS

TAMARO DE LAS PART.

EN MICRAS 0.04 =5
AUPOPOLIMERIZABLES WIRADAPT
FINESSE
P-10
CONCLUDE

FOTOPOLIMERIZABIES BRILLANT LUX
COMMAND

ULTRAF INE
HERCULITE XR
P-30

VISARFIL
PROFILE TIC
CHARISMA KULZER

P-50
Z-100 3
CARACTERISTICAS RESISTENTE A LA
CLINICAS FRACTURA
PULIBIE

ESTABILIDAD TE COLOR*
NO DESGASTE

CRANDES CAVIDADES
CLASE IV
HRECONSTRUCCICHES

DE CORONAS

RESTAURACIONES POSTERIORES



#POTOPOLIMERIZABIES

**AUTOPOLIMERIZABLES

ADHESIVOS DENTINARIOS AUTOPOLIMERIZABLES
BONDING AGENT AUTOPOLLMSRIZABIES (JOHNSON & JOHNSON)
DEGUFILL AUTOPOLIMERIZABIE (DEGUSA)

ESTIC BOND AUTOPOLIMERIZABIE (KULZER)

SCOTCHBOND AUTOPOLIMERIZABIE (3M RIKER)

ADHESIVOS DENTINARIOS FOTOPOLIMERIZABIES
KULZER DENTINE ADHESIVE FOTOPOLIMERIZABIE (KULZER)
DURAFILL BOND FOTOPOLIMERIZABIE (KULZER)
DURAFTLL FLOW FOTOPOLIMERIZABIE (XULZER)
SCOTCHBOND FOTOPOLIMERIZABIE (3M RIKER)
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SELIADORES DE FOSETAS Y FISURAS AUTOPOLIMERIZABIES
DELTON {JOHNSON & JOHNSON)

KERR

CoNCISE (3)

CONCISE WHYTE (M)

DEGUFILL (DEGUSA)

SELIADORES DE FOSETAS Y FISURAS FOTOPOLTMERIZABIES
NuvA s8I (CAULK)

KERR

CONCISE WHITE (M)

ESTILSEAL 1C (KULZER)
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CONCLUSIONES
Actualmento contamos en &l mercado copn una gran varledad
de resinas tanto autopolimerizables como fotopolimerizables.
Estos matexisles han venido a revoluclonar la odontologfm -
estdtica,hoy en dfa la gran mayorfa de los paclentes pre-
fieren una restauracidn estética a una restauracidn he-
cha con metal,comc se povifn observar hace alghnos afios.

El paclente est& conclente de que existen 6stos materiales
para mejorar su aparienclajya que los dientes son le "tarjeta
do presentacidn”,no por ello debemos olvidar que las resinas =
estdticas sdlo son es0 y nada mas,un material estético que

no nos va a dar la misma eficlencia que una amalganma,por

ejonplo,0 una inerustacidn matdlica.

ILas resinas con el tiempo sufren un desgaste,como ya henos
mencicnadoc a lo largo de ésta tesina.

A grandes rasgoa,tlenen la ventaja de sexr un material cien
por clento estético,solo cusndo el color de la restauracidn

sea 6l mas proximo al color matural del diente,y tiene la des~

ventaja de sufrir un desgaste,ademys de tener limitaciones «
en su uso.
nbp_rnd-u? ya de cada profesional el uso adecuado que lo dé

y no olvidar que todo material que se utllice adecuadamente
nos llevars al exito,y por el contrario sl hacemos mal fiso

de un material,por ligica,nos conducira al fracaso.
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