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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacién tiene como objetivo el analizar la influencia del
abandono del nifio en su adaptaci6n socio-afectiva.

Al ser la etapa de la infancia un periodo decisivo en la formacion de la personalidad, el
hecho del abandono afecta al desarrollo y adaptacién del ser humano.

La intencién de la tesis es lograr una concientizacién del problema, en el que como
pedagogos se pucde intervenir y ayudar de alguna manera, a estos nifios abandonados.

Consta de cinco capftulos teéricos y la derivaci6n practica.

En el primer capftulo el objetivo es subrayar la importancia de la educacién y el proceso
educativo. En primera instancia, se explica el concepto de persona humana, y el de
educacién, ya que al subrayar la naturaleza, importancia, y el valor de las mismas se
fundamentay da sentido a la tarea educativa.

Al comprender ta dignidad de la persona humana, entenderemos el respeto que merece. El
derecho que toda persona tiene a la vida, a vivir dentro de una familia, a recibir educacién y
carifio, es inalienable.

El papel del pedagogo es aquf muy importante, pues toda educacién pretende un
perfeccionamiento o mejora en las personas.

En el segundo capftulo se analiza la estructura de la familia, asi como su importancia como
elemento esencial en la formacién de Ia persona.

La familia es el ambito natura! y propicio para el desarrollo de todo ser humano, por otro
lado, la familia es el micleo de la sociedad en |a cual el hombre est4 inmerso. Es asi que la
familia y la sociedad en la que cada persona nace y se desarrolla, forman muchas de sus
pautas de comportariento y de sus valores.

Es importante, pues hacer alusién al ambito familiar, como parte fundamental en la
formacién de la personalidad del niito.

En el siguiente capitulo, e! objetivo es explicar la incidencia que tiene el hecho del
abandono en el menor.

Siempre se han dado desordenes a nivel social y a nivel personal, un claro ejemplo de esto es
el abandono infuntil. Es un grave y triste problema pues se esta privando al nifio de aigo
insustituible: de unos padres, de una familia; trayendo esto terribles consecuencias tanto en
su desarrollo individual, y en ocasiones, también para la sociedad en que vive.

La desintegracién que se produce al separar a los nifios de sus padres, es incomprensible
para los nifios, y manifiestan tarde o temprano su inconformidad.



.. El capftulo cuatro, pretende hacer una descripcidn de el proceso de desarrollo en el nifio en
su primera infancia. Esto es importante, pues se ven los diferentes aspectos de la
personalidad, y su evolucién en los primeros afios de vida.

Cuando este desarrollo se da en un ambiente sano, favorable (de congruencia y actitudes
positivas hacia la vida), serd el més adecuado, y facilitara la maduracién de la persona.

En la medida en que se conozca al educando, sus necesidades , su individualidad y dignidad,
se facilitard la tarea educativa.

En el siguiente capitulo,el objetivo es destacar la necesidad de la adaptacién como un
proceso en la persona, que le permite un desenvolvimiento adecuado, y un aprendizaje
significativo de sus vivencias.

La madurez es por lo que se va luchando en un proceso de desarrollo, pero no es un solo
factor el que nos indique o garantice la misma: la persona, constantemente tiene que
esforzarse y perfeccionarse para ser mejor y superarse, asi mismo, adaptarse a nuevas
situaciones a lo largo de su vida,

Se debe destacar la necesidad de una motivaci6n temprana para ayudar a adaptar al nifto
abandonado a su medio. Esto sera la base para un mejor desenvolvimiento posterior.

Por tltimo, y dando un sentido préctico a este trabajo, se ha tomado como institucién a
investigar la Casa Cuna La Paz. La institucién acoge a los nifios ya sea parcial o totalmente
abandonados, proporciondndoles un techo, alimentos, y cuidados necesarios. Los problemas
de los nifios de la casa cuna La Paz son muchos y variados. Sufren un desequilibrio debido a
la carencia de una familia estable, y de atencién y de carifio. Por otro lado, en la institucién
se trabaja con bases empiricas, por lo que existen varios aspectos susceptibles de ser
mejorados.

E] objetivo es la propuesta de un programa de ¢ é)‘wcimci 6n para las madres sustitutas con el
fin de que amplien sus conocimientos y se folnenten actitudes, pues son ellas quienes,
teniendo una relacidn directa con los nifios, pueden mejorar su constante formaci6n integral.

La sensibilizacién acerca de los problemas de la educacién y acerca de la responsabilidad
que tienen los educadores -ll4mense padres, maestros etc.- es un factor muy importante para
mejorar como personas y dar asf a nuestra sociedad lo mejor de cada persona.

La perspectiva de una mejorfa en el problema del nifio abandonado y su adaptaci6n, deberfa
prevalecer sobre un determinismo irremediable .

Se debe tomar en cuenta la perfectibilidad del hombre, y su posibilidad de mejora, tomando
en cuenta sus caracterfsticas individuales y las circunstancias externas que pueden influir en
el: He aquf el papel del pedagogo.



CAPITULO I. FUNDAMENTOS DE LA EDUCACION,

1.1 Concepto de Educaci6n.

Para comprender mejor el concepto de educacién partiremos de la nocién de persona, pues
la educacidn solamente se aplica a las personas,

Siguiendo el concepto que da Boecio, podemos afirmar que la persona humana es: "Aquelia
sustancia individual de naturaleza racional”. (1)

Para ¢l realismo filoséfico, la persona humana es unidad de cuerpo y alma. La persona, en
cuanto que es libre y racional, posee una parte espiritual, por la cval es capaz de actuar con
inteligencia y autonomfa, y que reafirma su dignidad. Por ello actita coherentemente, de
acuerdo a un 6rden interior y a ciertas normas establecidas. (2)

Toda la dignidad de la persona, su peculiaridad y perfeccién, radica en la riqueza de su acto
de ser, que la constituye como persona y funda tanto su realidad psicol6gica como su valor
moral y social. La dignidad de la persona se refiere a la superioridad del ser humano sobre
los que carecen de alma espiritual. Lo racional es lo que nos distingue de los demés seres
vivos. Las dos facultades especfficamente humanas son la inteligencia y la voluntad, por las
cuales tendemos a la verdad y al bien respectivamente. Ahora bien, de estas dos facultades
deriva la libertad. La libertad es la capacidad de autodeterminacian, de autodirigir nuestros
actos, La libertad solo la posee el hombre y lo capacita para obrar por deber y no sélo por
instinto. Al tener libertad, las personas somos responsables de nuestros actos y por lo tantos
de asumir sus consecuencias, pues estamos actuando libremente y tenemos la posibilidad de
elegir,

\
Ahora bien, nuestra libertad estd limitada por nuestra naturaleza imperfecta. Para que el
hombre actite con libertad propiamente dicha, necesita del entendimiento - es decir, de
pensar y estar consciente de su acto-, y de la voluntad, - es decir, el querer realizar el acto-.
El hombre es un ser inacabado en el sentido de que tiene limitaciones y puede
perfeccionarse siempre.

La expresi6n de la persona es el uso efectivo de su libertad, que manifiesta en la capacidad
de gobernarse a si mismo. El sentido de la libertad y la aceptacién de la responsabilidad en
la vida est4 muy relacionada con el concepto que se tenga de "persona”.

Al ser el hombre un ser imperfecto, limitado, su libertad no puede ser absoluta sino
limitada. Habrd de aceptar sus propias limitaciones y las del exterior. Contrariamente con lo
que ocurre con las cosas u objetos, que tienen un ser predeterminado y fijo, el hombre tiene
esa capacidad de decidir, de proyectar su actividad y su forma de vida.

(1))MILLAN P, Antonio., Personn Hnmana y Justiela Soclal. p.IS,
(2)cfr MORANDO, Dante., Pedngogfa: Histods Criticn del Rroblema Educativo, p.411.



El ejercicio real de la libertad humana es posible partiendo de que el hombre debe disponer
de un &mbito de autonomia, respeto, y de un conocimiento de ef mismo y de su reatidad.

Al decir que la persona es una unidad de cuerpo y alma, se deduce facilmente que , por
tener cuerpo, necesita de exigencias materiales o ffsicas como la comida, el vestido, etc.; vy
PoOr temer una parte espirituul, necesita de otros bienes, no menos importantes como: la
~ educacién, la verdad, la belleza, el amor, el cuidado, etc. Cuando se analiza de 1a unidad de
{a persona debemos considerarla como una unidad compleja en la que convergen muchas
disposiciones, tendencias y funciones, que sélo en cuanto distintas pueden armonizarse.

El hombre, por lo tanto, tiene necesidades morales y tiene derecho a satisfacerlas. La
dignidad la tenemos absolutamente todos los hombres por igual, por nuestra propia
naturaleza y por el s6le hecho de ser y de existir, esto no lo podemos alterar, La dignidad no
es un valor que se tenga que ganar, sino que ya se tiene dado. Consiste en que el hombre es
un fin por sf mismo, y no un medio. En sentido estricto, sélo fo que podemos utilizar para
conseguir algo es lo que llamamos un medio; es una via para lograr nuestros objetivos. El
hombre, por lo tanto, no se utiliza como tal. Los fines tienen un cardcter mas noble y
trascendente.

Cada persona tiene su propio valor, por lo tanto, merece un respeto que no puede separarse
del respeto a las demds personas, quienes, como dice Kant, tienen valor de fin y no de
medio.

La dignidad se relaciona con la autoestimacién: es decir, valorarnos a nosotros mismos
objetivamente, tomando en cuenta nuestras limitaciones, cualidades y posibilidades reales,

Es importante tener un concepio claro de hombre, como base para el estudio en cualquier
ciencia humanfstica - cuyo objeto est4 relacionado con la persona-, para Jograr una visién de
persona humana inds completa y acorde con la realidad, de lo cuul se derivard como
consecuencia un concepto de educacién que tenga como principal objetivo el perfeccionar a
Ia persona en todos sus aspectos, y de acverdo a sus posibilidades y caracterfsticas, sin dejar
de verla como un ser humano con dignidad. :

Ahora bien, para referirnos al concepto de educacitn, diremos que éste no es fdcil de
definir. Ha recibido muchas .xccpcmncs y significados a lo largo del tiempo. Actuaimente se
ha logrado delimitar un poco mis su concepcion.

Etimol6gicamente, su rafz ¢s Ia palabra latina: "educere”, que significa: Sucar afuera lo que
hay desntro. (3). Para los fines de ésta tesis , se tomarg la siguiente definicién de educacién:
"Educacién es el perfeccionamiento intencional de tas potencias especificamente humanas”,
1G9

{3)ibidem.. p. 6.
(4YGARCLA HOZ, Victor., Prindiplos de Pedngogin Ststematies., p. 25,




Perfeccion porque 1a educacién siempre debe orientarse hacia lo positivo, para enriquecer y
beneficiar a la persona, la intencionalidad se refierc a la voluntariedad -que implica libertad
y responsabilidad- por parte del educador y del educando. La educacién tiene un cardcter
intencional, es decir, consciente y voluntario.

Sélo al hombre se le puede educar, La educacién implica la inteligencia y la voluntad, y
éstas son facultades humanas. A un animal se le adiestra, no se le educa en sentido estricto.

Toda educacion auténtica se realiza en funcién y al servicio de la persona humana. Si la
persona es libre, 1a educacion entonces no puede ir en contra de esta libertad. La educacién
tene sentido como estimulo pira que la persona alcance su pleno desarrollo,

Educar es desarrollar arm6nicamente al hombre para que logre sus fines, y
consecuentemente, el fin Gltimo para el que fue creado, De ahf la importancia de tener un
concepto verdadero de la persona y su dignidad. Todos poseemos €] mismo orfgen, el mismo
fin, 12 misma naturaleza y la misma dignidad, sin embargo, cada persona es fnica e
irrepetible.

La educaci6n es una modificacién del hombre, no tiene caso hablar de transformacién si ésta
no significa de alguna manera mejoramiento, un desenvolvimiento de las posibilidades del
ser o un acercamiento del hombre a sus fines. ..."La educacién no crea nuevos seres, es decir,
los efectos del proceso educativo no estdn en la aparicién de nuevos seres, sino de nuevas
formas o modos de ser.” (5).

Debemos partir de la idea de que el hombre es perfectible, es decir, que siempre puede
mejorar, crecer y enriquecerse, no importa su edad, su raza o su clase, el poder de aprender
es enorme e increfble. Asfmismo, el hombre es un ser social por naturaleza; tiene la
necesidad de relacidn, de convivir o interactuar con los demds, es imposible que viva
completamente solo. Tiene la necesidad de ser querido, de ser aceptado, de aprender, de
dar, y esto se desarrolla a través de los demis seres de su especie, de otro modo su desarrollo
se ve truncado.
r

La educacion, toma sentido verdadero en la medida en que los hombres se ayudan entre
ellos a mejorar. No debemos polarizarnos al plano social, la educacién no puede servir
unicamente para mejorar las relaciones sociales. Tampoco reducirla a un plano
individualista, en el que se estudie al hombre como ser aislado, excluyéndolo del 4mbito
social, La educaci6n debe procurar una integracién de la personalidad, para que el hombre
se realice y alcance sus fines, derivando ello en una relacién arménica con sus semejantes.
Ambos aspectos: individual y social son muy importantes y deben ser tomados en cuenta al
educar.

(5)ibidem., p. 18



"El individuo es un producto de predisposiciones hereditarias: factor constitucional, y de la
influencia de! medio: factor condicional. Aiin cuando el factor constitucional sea definitivo,
puede ser mejorado. Los factores condicionales siguen el mismo camino. Pueden influenciar
toda la vida, tornar al individuo socialmente inapto, privarlo de la fuerza y alegrfa de vivir,
pero pueden ser mejorados o transformados por medios pedag6gicos y psicoterapicos.” (6).

Hay otra definicion de educacién que parece completa: "Es un proceso que tiende a
capacitar al individuo para actuar conscientemente frente a nuevas situaciones de la vida,
aprovechando Ia experiencia anterior y teniendo en cuenta la integracion, la continuidad, y
el progreso sociales. Todo ello de acuerdo con la realidad de cada uno, de modo sean
atendidas 1as necesidades individuales y colectivas™.(7)

Es decir, es un proceso pues significa que implica una serie de hechos sucesivos que
-constituyen un todo, ademis se da poco a poco. Va a ir preparando a la persona para
afrontar nuevas experiencias, valiéndose de las anteriores y apoyfndose en ellas para re
afirmar el aprendizaje, esto tomando en cucnta las caracteristicas individuales y el contexto
social en el que se desenvuelve ta persona.

“Educar es transmitir la aspiracién de mejoramiento espiritual y material, a fin de que la
existencia pueda ser cada vez mds rica, m4s ampliay de mayores posibilidades", (8)

Desglosando un poco la amplitud del concepto de educacién, cabe hacer las siguientes
subdivisiones:

-La heteroeducacion.

-La autoeducacién.

La heteroeducacién se da cuando 1a persona recibe los estimulos externos y el hecho de
“educarse no depende de su voluntad. La autoeducacién se basa en la voluntad de la persona
cuando ella decide modificar su conducta.

La heteroeducaci6n a su vez se divide en:

Asistemadtica: cuando la influencia educativa se da sin una intencién especifica, es decir de
manera informal, sin sistema o método delimitados.

Sistemética: obedece a un sistema organizado con la tarea especifica de educacién. Es més
formal. (9)

(6)STEKEL, Wilhelm., La Educnctén de Jos Padres, p. 11
(TNERIC], Imidco., Hncin unn Diddcticn Genernt Dindmica. p. 19
(8)ibidern, p. 47

(9)ihidem, p. 23




Los agentes educativos que mis activamente influyen en la formacién de las personas son: la
familia, 1a escuela y la comunidad en la que viva la persona, que definen su ambiente y
delimitan en cierta medida sus relaciones y aprendizajes.

Es necesario conocer a nuestros educandos para saber que es lo mejor para eilos y estar
preparados acerca de los conocimientos, habilidades, o actitudes que queremos que
adquieran,

Sutter afirma: "Para educar a un nifo ¢s preciso amarle mucho y darle mucho, con verdadero
desinterés, Pero el carifio y la d4diva no tienen gran valor si no se sabe lo que se day no se
conoce lo que se ama”, (10)

Con lo anterior podemos decir que la educacién es un proceso global, porque abarca a la
persona totalmente, es decir, en todas sus facetas, y también es un proceso contfnuo, porque
se da alo largo de toda la vida. Es consciente o intencional y tiene por objeto el perfeccionar
al ser humano tomando en cuenta su individualidad y el contexto social en el que se ubiea,
levindolo asf, a alcanzar su fin para el que fue creado.

La Educaci6n es el objeto de la Pedagogfa. La Pedagogfa es la ciencia de la educacién. La
Pedagogfa, al ser uma ciencia humana, se fundamenta en una concepcién de la vida del
hombre. Esta concepci6n se relaciona con las ideas que tengamos del ser humano, de su

naturaleza, de su valor, de su destino. Puede decirse que nuestra opinién acerca de la
cducacion depende de nuestra opinion acerca del hombre.

1.1.1 Finalidacdes dela Educacidn,

Al analizar la finalidad de la educacién nos referimos al ideal que ésta persigue, es decir, lo
que se quiere lograr en el hombre al educarlo.

Esto ha sido causa de controversias a lo largo de la historia de la ciencia de 1a educacién.
Diversas ideologfas y corrientes de pensamiento se han suscitado y se ha cuestionado el

verdadero fin y sentido de la educacion.

El pedagogo J. Zaragiieta (11), ha estudiado de tres problemas fundamentales dentro de Ia
pedagogia, los tres se relacionan estrechamente:

-El problema del sujeto (ontologfa pedag6gica).
-El problema de los ideales o fines (ética pedagégica).

-El problema de los medios {técnica pedagbgica).

(10)SUTTER, J.M,, Los Nijios Mentirosos. p. 6.
(11)efr, npuc. PLANCHARD, Emile., La Pedagogin € fnen, p. 45




El sujeto, debe estudiarse como un hombre individual y social, los fines o los ideales
educativos deben inspirarse en un fin realizable, atn dentro de una orientacidn hacia un
ideal; por fltimo, los medios consisten en la fijacién de técnicas y métodos adecuados para
hacer mds eficaz la educacién.

. Son muchos los fil6sofos y pedagogos que nos explican sus teorfas sobre la educacion. Estan

'

los idealistas como Kant, los naturalistas como Rousseau, los racionalistas como Descartes,
los empiristas como Locke, etc. Estas formas de enfocar la realidad educativa se han
manifestado en distintas épocas y culturas, y han sido influenciadas por distintos factores.
Las concepceiones practicas y materialistas se contraponen a los idealismos abstractos;los
métodos activos y liberales, al disciplinarismo tradicional, etc,, pero tarde o temprano se
tiene que tlegar a un equilibrio en el que no se polarice la educacién hacia un sélo aspecto
de la persona, pues esto significarfu reducirla,

La educacién como actividad humana esté Hena de propésitos. Estos fines pueden ser realis
o ideales. Los ideales entran cn la categorfa de descos o aspiraciones. Los objetivos o
prop6sitos reales levan en sf mismos la condicion de posibilidad. Los ideales pueden Hegar
a realizarse o no; los reales estdn al alcance del proceso educativo y los medios para
conseguirlo pueden ser: el conocimiento de! educando, la adaptacién y utilizacién del
ambiente y la realizacién de valores. (12)

.Creo que el fin principal de toda educacién, que es perfeccionar a la persona, es ya muy

ambicioso, por lo que se necesita esfuerzo centinuo para lograrlo.

Concentrindonos en la sociedad actual, la educacién de hoy, tiene como tarea preparar a las
personas para que se desarrolien en algin 4mbito de trabajo, de acuerdo a sus intereses y o
sus posibilidades reales, y que sean productivas colaborando asf al bien comian, Para que el
hombre se integre a la socicdad, debe aprender consiantemente, conocer, informarse,
formarse, es decir, irse preparando para su vida futura.

La educacién no tiene otro sentido sino el disponer adecuadamente a los hombres para la
convivencia, y en un sentido mas profundo, ¢sun desarrollo de las posibilidades de vivir
como hombre.

La educacién, debe pues desarrollar a la persona en sus aspectos: fisico, psicolégico, social, y
espiritual. Para ello la educacién se ayuda de diversos medios y técnicas.

Las finalidades nos explican en términos un poco abstractos y genéricos, los ideales de viday
de educacién que pueden darse dentro de determinada sociedad y época, por
ejemplo:formacién de la personalidad, desarrollo armdnico de las facultades mentales,
formaci6n de la conciencia civiea, ete.

(12)efe, HERNANDEZ, Ruiz, Sintlugo. Metodolopfn General de In Fosefunza, p. 131,



Los objetivos, especifican, pero en términos m4s concretos, tangibles o inmediatos lo que se
quiere alcanzar en determinada etapa de la labor educativa, Son finalidades porque también
hacen referencia a lo que yo quicro lograr, pero son mis particulares y concretas. Un
ejemplo: en una situacién educativa concreta, como puede ser la alfabetizacién de adultos,
se van estableciendo objetivos peri6dicamente, y al cabo de un tiempo se logra la meta final,
que puede ser: que aprendan a leer.

"Todo agente actia en funcién de una finalidad. La finalidad es el principio causal que
primero aparece en la esfera intelectual, pero que se realiza por Gltimo en la esfera de la
ejecucion”. (13)

Por ltimo, podemos decir que la educacién actualmente tiene como tarea propia la de
preparar hombres que sepan trabajar, pero que sean capaces de trascender en el trabajo
mismo para encontrar en ¢l su profunda significacién humana, También desarrollar y
fortalecer 1a capacidad del hombre para su vida de amistad, de familia, para su vida
espiritual, ete.(14)

1.1.2 Valor de la Educacién,

El valor esencial de la educaci6n radica en la enorme responsabilidad que implica el formar
a un ser humano. Se trabajy con personas directamente, por lo que el educador no puede
darse el lujo de hacer experimentos con las personas, pues no son cosas que puedan echarse
a perder ¥ luego reponerse igualmente, Lo que puede lograrse de positive al formar es
infinito, pues el hombre es inacabado, en el sentido de que siempre puede aprender més y
dar mas. Es por ello que importa mucho una buena preparacién por parte de los educadores.
El proceso educativo debe confiar en la posibilidad de mejorar y buscar también distintas
opciones a los posibles problemas.

El valor de la educacion se relaciona estrechamente con sus metas. El sentido en el que
dirijamos nuestras acciones, ya sca positivo o negativo, tendrd valor o carecerd de él segtin lo
hagamos. Sin embargo el valor de la educacion lo posee ésta por estar relacionada con el
hombre, pues sélo a un ser humano se le educasEl valor que ya tenemos como personas es
algo que nadie nos puede quitar.

Por la estructura tan compleja de la sociedad en la que vivimos, y por las exigencias de la
comunidad, va siendo cada vez mds necesario el prepararnos, el saber mas, el adquirir
conocimicntos y habilidades para poder trabujar, etc., sin embargo, ésto no es todo 1o que
abarca una verdadera educacién. La accién educativa es mds amplia y profunda: se debe
basar en una recta y sélida conceptualizacién de la persona, y de la vida.

(13)MATTOS, Luis., Comnpendlo de Diddctica Genernl, p. 43
(14)efr, GARCIA HOZ, Victor., Principlos de Pedngopfy Sistemiiticn, p.42



1.13 Actores de la Educacién.

Los actores de la educacién son principalmente los padres, los maestros y los educadores en
general,

Los padres tienen el derecho y la obligacién de educar a sus hijos, antes que cualquier otra
persona o institucién, este derecho y deber es natural.

El tftulo de los padres a la educacién radica en la generacién de los hijos, La educaci6n es un
derecho inalienable de la persona. Asi como crecemos ffsicamente, debemos de
desarrollarnos mental y espiritualmente.

- "El derecho-deber de los padres se extiende a determinar la educacién moral y religiosa de

1

sus hijos, que es derecho exclusivo suyo, y el derecho preferente a la formacién general y
profesional de los mismos. La responsabilidad que tienen los padres en la tarea educativa es
cnorme, dada su prioridad en la misma antes que nadie.” (15)

Es importante y necesaria la preparacién de los padres para educar a los hijos; asf como
necesitamos prepararnos para cualquier tarea profesional, para ser padres también se
requiere cierta madurez y conocimientos para educar mejor a nuestros hijos. Esto se hace
més necesario por la complicacién del proceso educativo en el muhdo actual.

Ahora nos enfocaremos un poco mis hacia Ia tarea de los educadores, puesto que en el
siguiente capftulo se hace alusién al tema de Ia familia, y sobre el papel de los padres al
educar.

En cuanto al educador, es eje y médula del hecho educativo. El educador es importante pues
cs quien se prepara para formar a otros. Podemos ubicar al educador dentro de determinada

- institucién educativa, pero también dentro de lasociedad, como cualguier otro ciudadano o

profesionista. La labor del educador se hace concreta en el lugar donde éste trabaje (por
ejemplo: escuela, empresa, etc.). Sin embargo, ereducador, definiéndolo como el que educa,
tiene también una labor dentro de la sociedad, pues al educar personas repercute
logicamente en la sociedad que estas forman.

"En cuanto al maestro como ciudadano, debe estar interesado al mismo tiempo que en la
solucién de los problemas que ataften al magisterio, en la solucién de problemas que tiene el
pafs. El primer deber del maestro como orientador y gufa y como ciudadano, es hablar con la
elocuencia del ejemplo, con sentido de ponderacién y de equilibrio, con cordura y
serenidad”. (16)

(15)DIAZ G, Tania,, E! Derecho uty Educacién, p. 156
(16)CENICEROS, Jos¢ Angel, Educiciény Mexicunidad, p.127.
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Un problema muy importante que se da actualmente, es el poco reconocimiento respecto a
la labor del maestro, del educador; de éste problema derivan consecuencias negativas como:
la falta de maestros, la fulta de preparaci6n y motivacién de los mismos para el propio
perfeccionamiento y por lo tanto, ¢l de los educandos; ademds, el pago a su trabajo, la
mayorfa de las veces no es el justo, es decir, no vale el esfuerzo realizado en su labor.

Este es un problema grave que afecta a todo el sistema educativo. El educador debe tener
conciencia de lo que significa su profesi6n y sobre cuantas personas puede Hegar a influir.
Tomar una actitud frente a su tarea que se traduzca en un "espfritu” de querer transmitir
alpo positivo a sus educandos.

Victor Garcfa Hoz, en su obra: "La Tarea Profunda de Educar”, nos sefiala que el maestro,
cuando esta educando, es un hombre que no se puede recluir en el 4mbito de su intimidad,
de sus gustos o de sus aspiraciones unicamente, sino pasar més alld de las barreras de su
propia persona para ir en ayuda de los demds. No "opera” con cosas, sino con conocimientos,
hédbitos humanos, realidades espirituales,

Es un operador de 1a verdad, y la palabra cs el signo que expresa su interioridad. En cuanto
que coopera, es una persona activa, dinfimica y sus acciones van a tener transcendencia en
otros.

La utilidad social es quizé el criterio mds empleado para juzgar la necesidad y la eficacia de
cualquier trabajo educativo. Uno de los t6picos mds frecuentemente repetidos, es que el
maestro debe sentirse inserto en la comunidad en que vive para ser capaz de conocer las
necesidades y de preparar a sus alumnos para una participacion activa y eficaz en su mundo.
Las necesidades sociales se suelen concebir de un modo superficial, como produccién de
bienes materiales necesarios para el sustento y el confort de la vida moderna y como
capacidad para que unos hombres vivan pacfficamente con otros; estos tépicos equivalen a
productividad y tolerancia.

Con todo esto podemos constatar la existencia de multitud de perturbaciones internas en los
hombres de hoy. Esto es una preocupacién pedagégica, y ¢s una llamada a las necesidades
personales, a que les tomemos mayor atencién. Las necesidades del hombre no se agotan
con el trabajo, si éste se toma como anico elemento de nuestra vida, asf como si sélo
tomamos el placer o la diversién, nos polarizamos, pues no abrimos nuestro cuerpo y nuestra
mente a nuevas posibilidades y horizontes que pueden enriquecer nuestro espfritu humano,
sino que permanecemos enajenados en un sélo aspecto de nuestra vida,

Por otra parte, refiriéndonos a la educacién de los ninos, ellos tienen la gran necesidad de un
educador, de un gufa que les indique como deben comportarse mientras estdn conociendo el
mundo. Muchas veces, de un buen educador, dependerd el desarrollo arm6nico en el nifio.

El hombre tiene necesidad de trato profundo con los demds. La institucién educativa debe
formar al alumno para su vida social, pero también debe procurar una formacién integral.
Esto es tarea de los educadores, quienes tienen en sus marnos buena parte de la educacién de
los niflos, de los jévenes, y porque no, de los adultos.
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Hay personas que nacen ya con cierta vocacion y aptitudes para educar. A estas personas se
les Hama educador natural o nato, pero no cabe duda que también hay cualidades que se
pueden adquirir y aprender, claro con esfuerzo, dedicacién, préctica.

L Nerici enumera algunas cualidades que debe reunir e! educador, admitiendo en ellas
cierta flexibilidad:

Capacidad de adaptaci6n, equilibrio emotivo o emocional, capacidad intuitiva, sentido del
deber, capacidad de conduccién, amor al préjimo, sinceridad, espfritu de justicia,
disposicién. A estas se podrian agregar: Exigencia cor comprension, suficiente dominio de la
materia o lo que se ensefia, ser amigo del alumno, ser congruente y dar ejemplo, paciencia y
sentido humano.

1.2 Concepto de Educacién Integral.

Educacién integral es aquella que hace referencia a la persona como una unidad completa,
total, es decir, sin reducirla o enfocarse sélo a un aspecto de la misma.

Para una formaci6n integral es necesario e! conocimiento del educando, con el fin de que
adquiera conocimientos y desarrolle habilidades y actitudes que lo beneficien, tomando en
cuenta las circunstancias en que se encuentre la persona. Es decir, que la persona tienda a
un desarrollo en todas sus facetas, sin confundir ésto con la falta de preparacién o
especializacién en cualquier campo para el que la persona se sienta 1til y le guste. Por el
contrario, que sea capaz de desenvolverse en su drea lo mejor que pueda, pero sin perder de
vista su integridad como persona, y asf logrard una realizacién personal y una mejor relacion
con su préjimo y por lo tanto con la comunidad. La educacion integral es una formacidon
completa, que contempla, pues 2 la persona e su totatidad,

Es una educacién que responde a tedas las exxgencms de la persona, pues estimula un
desarrolio bic-psico-social, para utilizar las distifitas formas y posibilidades de actividad que
el hombre tiene. Al analizar a la persona humana como una totalidad, se hace alusion al
concepto de entidad bio-psico-social, pues se abarcan tres aspectos: "bio", refiriéndonos a las
funciones, constitucitn y estructura biolégica y fisiol6gica de todo ser humano. "psico”,
refiriendose a la parte de las facultades especificamente humanas, mentales libres y
conscientes de la persona; y "social", abarcando el contexto en el que la persona esta inmersa
y en donde tiene relaci6n con otros seres humanos, su sociedad.
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13 C

o de Ed ién Per lizad

P

La educacién personalizada se apoyaenla consideracién del ser humano como persona yno
simplemente como un organismo que reacciona ante los estimulos del medio, sino
principalmente, como un ser escudrifiador y activo que explora y cambia ¢! mundo que le
rodea,

El mi4s profundo significado de la educacién personalizada se halla no en ser una forma
nueva y més eficaz de ensedar, sino en convertir el aprendizaje en un elemento de formacién
personal a través de la eleccién de trabajos y la aceptacién de responsabilidades por parte
del educando mismo. (17)

La independencia o individualidad que implica una educacién personalizada, no se opone a
los fines sociales y al bien comiin, pues finalmente el hombre siempre estd ubicado en un
contexto social, por lo que no se puede ver aisladamente, |

Dados los enfoques de la presente investigacién (psicolégico y sociolégico), es conveniente
mencionar los conceptos de Psicologfa de la Educacién y Sociologfa de la Educacién. El
educador se apoya en ambas para su tarea.

Psicologfa de Ia Educacién:

La Psicologfa Pedag6gica puede ser definida como el estudio de las disposiciones inmediatas
del hombre para la educacién. La pedagogfa experimental naci6 fusionada con
investigaciones psicolégicas. Dentro de la pedagogfa experimental se han distinguido
estudios para conocer disposiciones humanas en las que la educacién puede basarse, asf
como la aplicacion de técnicas para el mejor desenvolvimiento racional del hombre.

La psicologfa pedagégica es una ciencia con una finalidad préctica de establecer las bases
para una educacién mds eficaz. "Es una ciencia normativa cuyo objeto formal son las leyes
positivas en cuanto estas sirven de reglas directivas en 1a obra del educador”, (18)

Por otro lado, Emile Planchard se refiere a la Psicologia Pedag6gica como el estudio de los
problemas educativos a la luz de Ia psicologia.

(17) efr, GARCIA HOZ, Victor., Educacion Personalizadn, p. 22
(18) GARCIA HOZ, Victor., Principlos d¢ Pedngogin Sistemdtica p.148.
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Refiriéndonos a la Sociologfa de Ia Educacién:

La vinculacién del proceso educativo con la sociedad, ha hecho surgir una ciencia
pedagoégica que es la Sociologfa de 1a Educacién, que puede ser definida como el estudio
cientffico de los factores sociales de la educaci6n. La pedagogfa social debe complementarse
con la individual. "Estando la educacién en funcién de la vida misma, se halla también
intimamente ligada alos fenémenos sociales".(19)

Estos tltimos no son hechos abstractos que se dan por casualidad, sino que son las mismas
personas las que hacen y provocan los cambios en la sociedad.

La influencia que la sociedad ejerce sobre el hombre es innegable. El hombre es social por
naturaleza; nacié para relacionarse y de éste modo dar un verdadero sentido a su vida. Dado
que la educacién tiene una funcién y una trascendencia social, se deben tomar en cuenta los
hechos sociales al educar.

I.4 Ambitos de la Educacidn.

Antes de pasar al capftulo alusivo a la familia, cabe mencionar que la educaci6n tiene cabida
e influencia en varios dmbitos: el 4mbito familiar, el 4mbito escolar (y de cualquier otra
institucién cducativa como una guarderia, un centro de capacitacion o adiestramiento, etc.),
el ambito empresarial, y el ambito referente a la comunidad en general. Es decir, estas son
las 4reas en que los profesionales de la educacién pueden desempenar sus funciones y
ejercer de alguna manera influencia en los demds. Es un campo muy amplio, no hay Ifmites
de edad puesto que las personas siempre podemos aprender unas de otras.

En ia familia es en el primer lugar donde la persona se empicza a educar, a recibir toda clase
de estfmulos, y donde va cimentando los principios con lo que ha de caminar después.

g
La familia, como la célula de la sociedad, necesita de ayuda para educar bien a las nuevas
_ generaciones; aquf es en donde tendrfa lugar el papel del orientador.

El pedagogo puede participar en la orientacién familiar en cuanto que esto es un proceso de
ayuda, dirigido a la persona en cuanto que es perfectible y responsable de sus actos, y en
cuanto miembro de una familia. Implica direccidn o gufa, y el punto de referencia en el que
se apoya la orientacién familiar es la educacién.

La familia, es pues, el ambiente propicio para el desarrollo de las potencialidades de cada
persona. Se trata de un grupo de personas que convive y comparte, y como tal, es un dmbito
en donde se va madurando y formando a cada miembro, siendo los principales actores y
responsables los padres. Es un ambito donde la educacién verdadera se da -o se debe dar-
naturalmente.

(19)jbldem. p. 179.



CAPITULO II. LA FAMILIA: AMBITO EDUCATIVO NATURAL

I1.1. Concepto de Familia.

La familia es una institucién que ha existido desde siempre, desde principios de la
humanidad. Dentro de la familia, la persona nace, empieza a conocer, a aprender, a crecery
a querer, y asf es como va desarrolldndose poco a poco, para lograr una madurez como
persona que le permita valerse por sf misma.

La familia tiene una enorme importancia dentro de toda sociedad humana. El hombre tiene
esa tendencia natural a vivir en grupo, a crecer en él y a trascender. Antignamente a las
familias podfa llamdrseles de diferentes maneras, o estar constitufdas por més personas, 0
por menos, distribuirse y organizarse distinto. La familia, sin embargo, representa algo que
estd dentro de cada persona y que lo constituye como tal. Son principalmente el hogar, y
[uego la sociedad los que contribuyen en gran medida en la formacidn de comportamicntos,
normas y valores en la persona.

"La familia es la instituci6n natural insustituible, para que en su seno alcance el nifo, a
través de la evolucién, la plenitud de su desarrollo ffsico, psfquico y moral que habrd de
culminar en la maduracién propia de la vida adulta.” (20)

El término familia se aplica indiscriminadamente a dos unidades sociales bdisicamente
diferentes en su composicién y en sus posibilidades funcionales. La palabra puede designar o
bien un grupo fntimo y fuertemente organizado compuesto por los céayuges y los
descendientes, o bien un grupo difuso y poco organizado de parientes consanguineos; estos
dos grupos se designan: familia conyugal, y familia consangufnea respectivamente. (21)

La familia conyugal generalmente vive en un mismo sitio y los lazos que la unen no
necesariamente tienen que ser lazos sangufneos (p.cj. en ¢l caso de los hijos adoptivos). La
relacién que cada familia guarde con sus parientes consanguineos (padres, abuelos, tios)
varia y habrd ocasiones en las que por diversas circunstancias los parientes vivan con la
familia, y pasan a formar parte de un grupo organizado en el que cada miembro tiene ciertas
funciones.

La Oficina del Censo de los Estados Unidos define a la familia asf: Un grupo de dos o més
personas relacionadas por vinculos de sangre, el matrimonio o la adopeién y que viven
juntas. Burgess y Locke, investigadores especializados en el campo familiar, emplean una
definicién integral de la familia, constituida por los siguientes puntos:

1.- "La familia estd compuesta por personas unidas por lazos matrimoniales (marido y
mujer), de sangre o de adopcidn, (padres ¢ hijos).

(20)PEREIRA DE G, Ma. Nieves., La Aperceplén Fumiline del Nife Abandonnde. p. 27.
(21)efc, FROMM, Erich., etal, La Familia, p. 8
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2.- Es tfpico que los miembros de la familia vivan juntos en un hogar. Las dimensiones de
éste pueden variar desde la familia numerosa hasta el grupo marital reducido a la sola
pareja.

3.~ Sus miembros desempenan funciones prescritas socialmente aprobadas por los
individuos. La interacci6n de esas funciones da unidad a 1a familia.

4.~ La familia mantiene una cultura coman derivada principaimente de la general, tal como
1e ha sido aportada por el marido y la mujer.” (22)

La familia se inicia con la uni6n de dos personas: hombre y mujer, con madurez fisica y
psicol6gica para afrontar juntas la responsabilidad que implica la formacién de un nueve
hogar, El amor entre las dos personas debe ser muy fuerte y no limitarse solamente al
fimbito sexual o al afectivo, sino ser un acto que permita conocer y captar a la otra persona
en su esencia tinica, que implique una entrega y un compromiso verdaderos, recfprocos. Asf,
los esposos tratarén de mejorarse el uno al otro y crecerdn juntos. Ahora bien, el fin del
matrimonio es la procreacién de la especie y Ia ayuda mutua, Esto significa una gran
responsabilidad, se trata de dar vida a nuevos seres humanos, que dependerén de sus padres
en todos sentidos durante fos primeros afios de vida. Se trata de que la pareja esté unida
para educar a sus hijos y prepararlos para Ia vida, creciendo ellos mismos come pareja.

Todo esto, es lo que se supone que deberfa de ser, lo que se considera normat y correcto, es
decir, el ideal de una familia, aunque la realidad nos deja ver que no siempre sucede asf. El
hecho de que la persona nazea y crezea en un ambiente familiar, viva junto a sus padres, y
adquiera unas actitudes y comportamientos considerados como correctos, no siempre
depende de la propia persona: existen diversas circunstancias y factores complejos que son
ajenos a la persona y muchas veces no estan en sus manos resolver,

La farnilia es un grupo solidario en el que el status, los derechos y las obligaciones se definen
basicamente por la simple pertenencia al mismo y por las diferenciaciones secundarias de
edad, sexo y vinculacién biol6gica. Lu pauta de los derechos y lus obligaciones en la familia
no se limitan al contexto especifico de un pape! funcional positivamente definido. Se trata de
una red de relaciones emocionalmente cargadas y se considera que el afecto mutuo entre sus
miembros es la base de su solidaridad y su lealtad. (23)

"La familia es la comunidad de lmites mds precisos y reducidos. Constituye el primer
conjunto de estfmulos educativos.” {24) La familia es Ja sociedad mds pequena y bien
delimitada en la que el hombre va forjando su intimidad,

(22)SHONLE CAVAN, Ruth., La Fumitia, p. 19
(23)sfic, FROMM, Erich., gtal op.cit, p. 52
(2#)GARCIA HOZ, Vietor., Princinins de Pedavoofn Sistenudticn., p.453
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Cuando se intenta descubrir las funciones esenciales y universales de las familias, en
cualquier pafs, se encuentran pocas. Se habla de algunas funciones bésicas como son: la
educativa, la econémica y Ja reproductora. A todas ellas se les considera esenciales para la
supervivencia de la sociedad, y aunque no estan limitadas a esas funciones, todas las familias
parecen tenerlas. (25)

Hess y Handel (26) afirman que la separaci6n y la conexi6n son las condiciones bésicas de la
vida familiar, y la tarea comiin -de todos los miembros-, es dar forma a ambas. Esto se
refiere a que haya una uniény a la vez la capacidad de otorgar a sus miembros la libertad
para actuar por sf s6los. Se trata de respetar la individualidad de cada uno y a fa vez crear un
grupo en ¢l que exista solidaridad y una fuerte unidon espiritual de los miembros entre sf.

"Lo que mejor define a este pequefio grupo social, tan concreto, es la coexistencia de dos
grupos de seres humanos, padres e hijos, entre los cuales existen relaciones de creadores y
descendientes. Estas relaciones, que menciona M. Porot en su obra "La Familia y el Nifio",
vienen a ser la caracterfstica primaria en que se apoyan todos los otros tipos de relaciones.
De estos se deriva a su vez el intrincado haz de influencias que los padres proyectan en sus
hijos, quienes poco a poco van perfilando una manera de comportarse, de decidir, de ser,
que es en 1o que sc resuelve, en definitiva, su personalidad™.(27)

La familia es un ambiente en el que los hijos se forman, pero tambié¢n los padres. Estos
influyen en los bijos y viceversa, existiendo también, por supuesto, una influencia constante
entre marido y mujer. El medio ambiente familiar es el ambiente mds adecuado para
percibir con claridad el desarrollo de la vida humana

Se puede afirmar, pues, que la familia es una organizacién de dos o mas personas, unidas por
vinculos de matrimonio, de sangre, o de adopcién, que viven en el mismo lugar, que tienen
fines comunes y que ejercen influencia entre ellos y en la sociedad en la que viven.

Ampliando sobre los fines de la familia, podemos decir que su formaci6n inicia con el
matrimonio entre dos personas. Como fin primario de esta unién esta la procreacién y
educacién de los hijos, y como fin secundario, esta la ayuda mutua y el remedio a la
concupiscencia.

La Santa Sede sefiala que el matrimonio no puede ser contraido sin el libre y pleno
consentimiento de los esposos debidamente expresado. Los esposos tienen el derecho
inalienable de fundar una familia y decidir sobre el intervalo entre los nacimientos y el
numero de hijos por procrear, teniendo en plena consideracién los deberes para consigo
mismos, para con los hijos ya nacidos, la familia y la sociedad. Dentro de una justa jerarqufa
de valores, y de acuerdo con el orden moral objetivo que excluye el recurso a la
anticoncepcién, esterilizacién y el aborto.

(25)ce. SHONLE CAVAN, Ruth., opit. p. 18
(26)1bldem,, p. 19
{27)apud, PEREIRA DE G, Mu, Nieves,, ap,cit, p. 13
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Por el hecho de haber dado la vida a sus hijos, los padres tienen el derecho de educarlos.
Por eso los padres son los principales educadores. El fin principal de la sociedad
paterno-filial (padres-hijos) es la educaci6n de los hijos.

En la familia se busca lograr armonfa en la vida familiar y en las relaciones entre los
miembros, esto, serd mediante la comunicacién, el amor, el respeto y la confianza. En un
ambiente de libertad, de participacién y aceptaciény de pertenencia la familia puede
permanecer y progresar como familia, y favorecer el desarrollo de la personalidad
individual. Todo esto constituye la mision de la misma. Como fines de la familia, se puede
decir que son: Formarse los miembros entre s{ humanamente y educarse en la fe. Esta
formacién humana y educacion en la fe son necesarias para la proyeccion social de la familia
como grupo y a través de sus miembros en la sociedad, para que participen consciente y
libremente en ella transformdndola en lo necesario y ayndando a su desarrollo.

La unidad entre padres e hijos, presencia fisica, moral y espiritual es lo que se requiere para
una verdadera solidez familiar. y es la base de la educacién.

I1.1.1 La Familia como Institucién Natural.

La institucién mds antigua de la humanidad es la familia. Ella perpetia la humanidad;
alimenta al niito, lo protege, le da afecto y seguridad, lo inicia en las normas sociales y
morales de la vida, y lo induce a ajustarse a ellas; enseia el lenguaje, que es un instrumento
precizdo de comunicacién y cultura, y durante muchos aitos proporcxona al hijo sostén
econémico hasta que sea capaz de independizarse. La familia es as{ mismo un puente de
entre el individuo y la sociedud.(28)

Dado que el hombre es un ser social por naturaleza, requiere de relacionarse con otros
hombres. En la familia es en donde encuentra una forma de unién y relacién con otras
personas y satisface la necesidad de perpetuarse en otros, de trascender. Se habla de la
familia como institucién natural porque nadie Ia fund6, es algo que se fue originando de una
manera espontéinea. A través del tiempo la familia ha sufrido wansformaciones en euanto a
tamaiio, forma, organizacion, y quizd hasta el grado de importancia ha variado para algunos.

En todo ésto influye la época y el tipo de sociedad y de cultura en el que se ubique. Sin
embargo, la esencia de [a famnilia es la misma, y seguird siendo el nicieo de la sociedad
humana, y el lugar para vivir y educar idéneamente a la persona. Asi como el matrimonio es
universal, la familia también lo es. La criatura humana nace dotada de un cerebro y un
cuerpo maravillosos, de unos instintos que le permiten preservar su vida, pero tiene una
enorme capacidad de aprender durante toda ella. Su supervivencia depende del cuidado
constante y este cuidado lo recibirg en su familia,

(28)cfr, MORA V,Luis., Desinterracién Familiar,, p. 151
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La persona necesita de un lugar propio donde crecer, un ambiente que le proporcione
seguridad, calidez, un ambiente ffsica y psicol6gicamente adecuado para que se desenvuelva
en todas sus potencialidades. No hay persona o institucién que pueda sustituir a los padres.
Ningin carifio puede ser tan grande y desinteresado. En la familia es en donde se es
aceptado y querido. Es en donde la persona cubre todo tipo de necesidades:
ffsico-biol6gicas, psicol6gico-afectivas, sociales, y en donde aprende valores importantes que
lo fortalecen y que le permitirin elegir entre lo bueno y lo malo en su vida, y lo que pueda
ser mejor para ¢1.

A. Kriekemans, en su libro de "Pedagogfa General”, sefiala que las relaciones en el seno de
Ia familia son las fuerzas protectoras de los valores y constituyen asf el medio en el cual se
desarrolla su experiencia. El valor de las relaciones sociales que reinan en una familia
determina ¢l valor del comportamiento social del nifio.

La educaci6n implica una relacién entre los hombres, el padre y la madre son los educadores
naturales, pues por el hecho de dar vida a sus hijos, tienen ¢l derecho y la obligacién de
formarlos, Victor Garcfa Hoz dice que dentro del plano natwral, es en la familia donde el
hombre encuentra la plenitud de su existencia, alcanzado su completo desarrollo ffsico y
psfquico en la familia, puede el hombre, no sélo realizar su personalidad, sino transmitir su
vida a otros. Las tendencias sociales del hombre, tienen, por otra parte, cumplida
satisfaccién en la familia, pues habitualmente un adulto es miembro y luego es fundador de
la familia.

Como toda sociedad, la familia es una entidad compleja, en la que los miembros de ella
interactiian entre sf, estas relaciones pueden dividirse en:

-Relaciones conyugales (es decir entre los esposos).
-Relaciones paterno-filiales (las que se dan entre padres e hijos y viceversa).
-Relaciones fraternales (las que se dan entre los hermanos, si los hay).

3

"La relaci6n contfnua de un hombre y una mujer constituye la base de toda unidad familiar
conyugal. Pero en estas unidades entran también las relaciones padres-hijos y de los hijos
entre s{. En la relacion padres-hijos, la madre es el punto central. El grupo formado por el
padre, la madre y los descendientes se mantiene unido por la vinculacién del padre y la
madre, y por la dependencia fisica del hijo respecto a ésta, reforzada después por los lazos
de afecto. La asociacién de! padre con el hijo es secundaria y proviene de su interés comiin
por la madre." (29)

Las relaciones familiares se dan en forma natural y espontfnea y en cada familia son
distintas. La madre juega un papel importante naturalmente, lo que sucede es que es ella
quien tiene contacto con el nifo durante todo el tiempo en el que el bebé se forma antes de
nacer. Sin embargo, no se puede olvidar que el papel del padre es indispensable para
mantener un sano equilibrio en las relaciones familiares.

(29)FROMM, Erich,, et.&. op.cit,, p.10-11.
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Los lazos que unen al hombre con los miembros de su familia, son normalmente los més
fuertes de los que ligan en el terreno natural a unos hombres con otros. Ademas, es en el
ambiente familiar aquél en el que la persona pasa més tiempo. En la vida familiar se
manifiesta mds espontineamente la vida afectiva del hombre, por ello los estfmulos
familiares configuran al hombre de un modo més eficaz que cualquier otro estimulo.

Strohmayer observa con razén que quien rompe los vinculos sagrados de la vida familiar, no
sélo destruye la base de todo orden social, toda convivencia y armonfa, sino que ademds
ciega el manantial de donde brotan para el individuo las més puras, intensas y bienhechoras
fuerzas para su desarrollo y formacién interna.

M. Porot en su obra "La Familia y el Nifio" (30) menciona que no existe sociedad viable sin
un equilibric permanente entre amor y autoridad, entre rivalidad y solidaridad. En la
sociedad familiar estos cuatro papeles estan representados por la madre, el padre, los
bermanos y el hogar. De sus relaciones con el ambiente, y casi exclusivamente con su
familia, en particular durante la infancia, depende el equilibrio y la evolucién normal de la
afectividad en la persona. La familia, es pues, una "formadora natural’, y es formada
naturalmente para que las personas convivan, se ayuden, compartan, se comprendan y se
quieran.

La familia como institucién natura! generalmente se inicia y esté fincada en el amor de los
padres, del cual derivard la procreacién de los hijos, no s6lo de manera {fsica sino moral y
espiritual, pues los padres son los primeros en tener a su hijo con ellos, y a partir de ese
momento empiezan a educarlo. La familia estd comprometida a educar, pues es la méis
interesada en la formacién de sus hijos, y es ella, mds que cualquier otra institucién, quien
tiene el derecho de decidir que es lo mejor para ellos. El lazo més importante que puede
unir a los niflos con sus padres es el del carifio y respeto que se va sembrando entre ellos.
Esto es fruto de la convivencia y del trato continuo, en el que se fornenten actitudes
positivas, esponténeas y sinceras. Muchos adultos han sido capaces de ganarse el carino de
nifos aunque estos no sean sus hijos, y son quienes se han preocupado por el nifo, lo han
cuidado, y han convivido con él.

r
Por lo anterior se puede decir que la familia es natural pues: el hombre es un ser sociai por
naturaleza, tiene la imperante necesidad de relacionarse con los demds, también estd la
importancia de trascender en otros, de dejar parte de uno mismo, la limitada e imperfecta
naturaleza humana tiene la fortuna de poder ser mejorada con la valiosa ayuda de otros
seres humanos.

Todo esto se va dando en forma natural, el hombre no nace sabiéndolo ni se lo ensefian. En
la familia es en donde se da el carifio y amor naturalmente, y el amor también es una
necesidad humana, que lleva implicitas muchas mas.

(30)apud, PEREIRA DE G, Ma, Nieves., op.cit,, p. 14
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11.1.2Tipos de familia

De un modo general y sencillo, se clasifica a la familia de la siguiente manera: (31)
-Familia nuclear: formada por padres ¢ hijos.
-Familia amplia o extensa: formada por otros miembros como: abuelos, tios, primos, etc.

Clasificar es agrupar atendiendo a ciertas caracterfsticas. La siguiente es una tipificacién
estructural del grupo familiar, y se basa en cuatro factores principales:

1.-Roles y normas en la familia.

2.-Identidad del grupo familiar.

3.-Estabilidad del grupo familiar.

4,-El tipo de mensaje que se da en el grupo.

De acuerdo a estos factores, las familias se clasifican de la siguiente manera: (32)

-Familia aglutinada.- Por lo general es una familia donde existe la violencia. Hay muchas
posibilidades de que un miembro de esta familia presente conductas de tipo agresivo y que
aparezcan en forma impulsiva, desmesuradas en relacién al estfmulo y casi injustificables
ante un observador ajeno,

El niflo como miembro del grupo familiar no alcanza a diferenciarse o a determinar su
identidad.

.
El sujeto no se personaliza, su identidad es la del grupe y el individuo no va a estar
identificado por sf mismo, sino que €l es todo el grupo. En cuanto a la estabilidad personal y
a la dindmica familiar, son escasas. No hay una comunicacién ni se explican los hechos con
su significado real. Asf mismo, existe la idea de dependencia de los miembros entre sf, y la
desvalorizacion de lo que sea externo a la familia. Otra caracierfstica es que la persona no es
tomada en cuenta como individuo, y la agresividad y la pasividad en la forma de vida puede
ocasionar que se entorpezca el desarrollo personal.

(3Dl H.M. JOHNSON, etnl,, Saclolopfa y Psicologin de la Familin.p. 25
(32)efe. MONTERO, Jorge.etal., Capacitacidn pacy Personad en Centens de Menores Infrictores,,p. 84-94
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-Familia aislada.- En esta familia los miembros estdn separados psicol6gicamente, no se
establece claramente un vinculo emocional. Por otro lado, los roles del papé y 1a mam4 no
estéin bien diferenciados. En este tipo de familia, existe generalmente la necesidad de
adquirir roles afuera del contexto familiar, y de Hamar la atenci6n de cualquier persona
ajena a la familia. Son personas distantes afectivamente (nifos que pueden ver a su madre
luego de mucho tiempo de separacion sin expresar ninguna emocién).

Con esto se puede ver como la presencia {fsica no es siempre la mas importante, Asfmismo ,
el papel del padre y de la madre, aunque deben reforzarse juntos, también debe existir
distinciones, que se manifiestan en las funciones especificas propias de cada sexo, lo cual no
sucede en esta familia,

-Familia Uniforme.- Esta familia tiene la predominancia de la figura paterna, El papd es
quien establece las normas claramente, dando la sensacién de que el resto de sus miembros
estan "uniformados”. La identidad se expresa a través del padre, aunque no esté presente.

La comunicacion y mensajes que se dan son més controlados.

El miembro de una familia uniformada, rara vez va 2 ser lider. Como la personalidad del
padre predomina, se apaga la iniciativa y creatividad de los dem4s, y si se tiende a seguir al
padre, alin cuando ¢l ejemplo de éste no sea bueno, puede haber consecuencias graves como
el ir creando inseguridad en las personas, miedo a expresarse, a desenvolverse en cualquier
aspecto o nivel.

-Familia integrada.- Es el modelo, dentro de estos, con una estructura ideal. La distribucién
de los roles de los miembros estd muy equilibrada. Sin embargo esta familia no es sindnimo
de estabilidad perfecta. El mensaje que se transmiten los miembros tiene un contenido
simb6lico significativo, llega a los que lo reciben de una manera clara y es congruente. Su
lenguaje va & tener caracteristicas y tonalidades de acuerdo al estado de dnimo.

En realidad, no hay un modelo ideal de familia. Simplemente cada una es distinta y se debe
tratar de lograr un equilibrio en las relaciones que existen entre los miembros, el que todos
participen en lus actividades, que seun tomados en cuenta, respetados, y que desempeiien el
papel que les corresponde. La armonia familisr va a depender de cada uno, no de una sola
persona. La buena comunicacién ¢s un auxiliar importante en las relaciones familiares.

Atendiendo a factores socio-culturales y econdmicos, se puede también hacer una
clasificacién de los grupos familiares:

-Familias de clase baja.
-Familias de clase media.

-Familias de clase alta,
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Dentro de cada clase caben muchas variantes, por ejemplo, dentro de la clase baja habrd
familias que vivan en extrema pobreza, habré otras en las que sus condiciones de vida les
permitan cubrir la mayoria de sus necesidades adecuadamente; asf mismo dentro de la clase
media, existe la media alta y media baja, y de igual manera dentro de la clase alta,

Atendiendo al tamaiio, tenemos:

-Familias pequefas,

-Familias medianas.

-Familias grandes o numerosas.

Atendiendo a la zona en la que viven:

-Familias urbanas (en la cindad)

-Familias sub-urbanas (en los alrededores de las ciudades)
-Familias rurales (en el campo)

-Familias marginadas (en lugares como cuevas, fosas, etc.)

Las caracterfsticas del grupo familiar van a variar de acuerdo a factores como los
anteriormente mencionados.

En realidad, cada familia constituye un grupo tnico con caracterfsticas muy peculiares y
propias, distintas a otra cualquicra. Por ello es dificil establecer categorfas muy
determinantes, y etiquetar asf las estructuras y caractéres de los grupos familiares, de las
caracterfsticas de sus relaciones, etc. Ahora bien, lo que se puede afirmar, es que para una
correcta educaciGn es indispensable tomar en cpenta las caracteristicas individuales, y esto
también es aplicable a la familia. Conocer las caracteristicas personales, ayudard sin duda a
una mejor educacitn, la cual se da en un dmbito familiar propiamente.

IL2 Importancia de la Familia en )a Sociedad Actual.

Anterjormente a la revolucién industrial, el influjo de la familia penetraba a casi todos los
aspectos de la vida del individuo. Como no existian clinicas de maternidad, ni escuelas, ni
industrias por todas partes, los nifios nacfan en el hogar, los enfermos permunccfan en sus
casas, los ancianos vivian en las casas de sus hijos, los nifios aprendfan los conocimientos y
oficios para trabajar en sus hogares, en fin, la familia era indispensable para la supervivencia
del individuo, y posefa, por ello, una enorme cohesién.



La importancia de la familia urbana como elemento de supervivencia comenzé a
desvanecerse hace aproximadamente un siglo, cuando se crearon fuentes de trabajo y las
personas empezaron a buscar empleo fuera de su cfrculo familiar. Con la creacién de las
escuelas, los nifios pasan actualmente una tercera parte del dfa en la escuela, la cual tiene
una influencia considerable en la educacién. La diversidad y abundancia de formas de
entretenimiento y diversién en la actualidad, satisfacen la necesidad natural de descanso,
pero también alejan al hombre del hogar. La organizaci6n actual de la vida ha desplazado a
la familia como centro de convivencia. (33)

Es claro que la familia moderna se ha transformado, actualmente la familia ha perdido la
importancia que se le daba antes, sin embargo, 1a fuerza que la mantiene unida es el carino
que se profesan sus miembros, el cultivo de una vida en comin en el ambiente adecuado
para crecer, satisfacer necesidades y perfeccionarse como seres humanos.

La vida familiar y los hijos tienen gran valor, y en el 6rden material deben tener precedencia
sobre las diversiones costosas o los esfuerzos para elevar el nivel de vida.

Es necesario estar conscientes de la importancia de la familia como base para una formacién
adecuada de la persona.

Una de las responsabilidades de la familia es formar individuos bien adaptados que puedan
ocupar un lugar en su sociedad una vez que hayan salido de su cfreulo familiar,

Hoy y siempre la familia es un lugar primordial para el hombre. Es, segin P, Viladrich, la
natural dimensién procreadora y educante del matrimonio.

La familia facilita, por decirlo de algin modo, el desarrollo de la intimidad personal, de la
apertura, de la iniciativa, de lo més original ¢ individual de! hombre.

Al ser la célula de la sociedad, sera el punto de partida para que la sociedad mejore, para
que sus miembros sean mejores personas. De ahf la enornie responsabilidad de los padres.
Desgraciadamente, no todos los padres estén conscientes de la gran responsabilidad de tener
hijos. Los papds al empezar a construir un hogar deben saber que adquieren un compromiso
no sélo con la pareja, sino con ellos mismos, con sus hijos, y con la sociedad en la que viven.

"La importancia de la familia se articula sobre sus dos pilares; presencia de la madre, y
presencia del padre. El niito espera de su madre fundamentalmente amor, aunque no
desprovisto de autoridad; de su padre, autoridad, aunque de ningiin modo puede estar vacfa
de un amor profundo”. (34)

"Los nifios educados en las condiciones de produccién en serie, inevitables en algunas
instituciones, raramente tienen un desarrollo normal de la personalidad y acostumbran a
encontrar grandes dificultades para adaptarse a las condiciones de la vida adulta." (35)

(33)efr. MORA Y, Luis,, op.cit..p. 152
(34)PEREIRA DE G, Ma. Nicves., op, cit, p. 15
(35)FROMM, Erich,, et al. op.cit, p. 24
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De aquf se puede inferir que los nifios que no son cuidados en un ambiente familiar, en el
hogar, con sus padres, tienen mayores posibilidades de sufrir algin tipo de inadaptacién, que
los que crecen y reciben atencién y carifio en su hogar.Por esto es tan importante Ia familia.

Actualmente es usual que ambos esposos trabajen, lo cual no es negativo mientras no se
descuide la vida familiar. Cuando la madre trabaja y los nifios quedan sin }a atencién
necesaria, pueden convertirse en niios solitarios, inseguros, con dificultad para establecer
relaciones con otras personas, o bien rebeldes, agresivos, en fin, sufrir consecuencias més o
menos graves en su desarrolio.

La familia es el lugar para la reproduccién de la especie humana a la altura o dignidad de la
persona, esto es importante, porque el hombre tiene la necesidad de reproducirse y
transmitir su vida, de dejar algo positivo en sus descendientes. Es la historia, es la evoluci6n
que ha tenido la humanidad, y sin la cual no existirfa.

Por otro lado, el hogar, con sus miembros, es una institucién en la cual influyen y se
relacionan todas las esferas de la civilizacién, por eso presenta facetas religiosas, juridicas,
polfticas, econ6micas, racionales, estéticas y lingiifsticas. La familia estd en constante
relaci6n con la sociedad, y forma parte de ella. Sin la familia muchas otras instituciones no
tendrfan sentido.

La funcién basica de la familia permanece inmutable: la transmisién de las pautas de
civilizacién de una generaci6én a otra, la integracién de las personas a las pautas culturales
vigentes, He ahf su importancia. (36)

El hombre, como ser social, debe adaptarse a normas establecidas y aceptadas por su
sociedad, para levar una vida en 6rden, feliz, y cada vez mejor. Es en la familia donde la
persona crece y aprende el "deber ser”, cual es el ideal de personay como puede superarse .
Ademds, claro, existen en la sociedad otras instituciones en las que la familia se apoya, y que
contribuyen a brindar educacién y afecto como son la escuela, la iglesia, ete.

Se debe ver a la familia como primer factor educativo. Los padres, o cualquier persona que
eduque como sustituto de los padres debe conocer lo importante que es su funcién y su
influencia en los ninos, y el poder que tienen el carifto y 1a comprensién al educarlos.

"El hogar es la fuente primera para que se desarrollen las imdgenes en la mente del niiio.
Estas imdgenes con sus recuerdos, pueden dar al nifo la fe necesaria para recurrir a los
otros, o pueden contribuir a que desconffe de los demds, que ponga en duda su propio valor,
que rechace a la gente que pueda ayudarlo y se sienta avergonzado de sf mismo, de su hogar,
y de los miembros de su familia. Si bien puede desarrollar compensaciones que sean
socialmente aceptables, en su interior puede estar marcado con cicatrices indelebles." (37)

(36)¢ir, Ibtdem,, p. 292
(37)GUILLHAM, Helen., Como Ayudie n Jos Nifios o Aceptarse n S bismos y Aceptar o los Dems,, p. 24



-La importancia de la madre:

E! contacto con la madre es necesario porque constituye para el nifio, desde los primeros
momentos de su vida, una incesante e indispensable fuente de experiencias sensoriales,
psicointelectuales, y psicoemotivas, Es la presencia materna la que transmite al nifio ese
sentimiento de seguridad, del cual la vida infantil no puede ser privada sin dafo.
Definitivamente la madre desempefia un papel importantfsimo, es quien tiene la mayor de
las influencias sobre el hijo, quien lo siente, quien puede darle carifo, seguridad, cuidados
esenciales para la vida del menor, Este papel es vélido para quienes son sustitutas de la
mam4 natural.

-La importancia del padre:

Se manifiesta un poco después pues ¢l no estd en contacto tan directo con el nifio como su
mamd4, al menos {fsicamente y desde que es concebido. La armonfa psicoevolutiva exige la
intervencién de ambos progenitores, cada uno de los cuales asume en el nifio una funcién
propia e insustituible. Los hijos deben recibir de los padres amor principalmente, Para
educarles, ademds se requicren de ciertas normas, asf como el ejemplo del adulto. Parece
que actualmente por momentos se olvidan y se descuidan estos principios. El adulto es un
modelo a seguir para el nifio. La congruencia entre el pensamiento y 1a acci6n es vital para
formar habitos, para corregir errores, para que el aprendizaje del nifio sea significativo, y
_ para vivir mejor.

Hasta cierta fase del desarrollo de la persona, el bien y el mal son establecidos por el padre y
por la madre, y el nifio los acoge como suyos. Por eso la falta de su ejemplo provoca el vacfo
tan peligroso que priva al nifio de sus fundamentales ensefianzas para aprender a vivir y lo
deja en estado de inseguridad. La relacién con los hermanos, si los hay, y cuando no hay
mucha diferencia de edad, representa una ayuda para la sociabilizacion del nmo, para su
'\daptacxén social, pues son personas con las que interactia viéndolas como “iguales”. A
partir de la relacién con los hermanos puede surgir la oportunidad de fomentar virtudes y
habitos buenos; los pleitos y rivalidades son naturales y sanos dentro de ciertos limites. Todo
ello facilita la convivencia en la escuela y comunidad posteriormente. De los padres o
adultos con los que viva el nifio, dependerd encauzar correctamente sus relaciones
interpersonales. (38)

Podemos afirmar, pues que la familia es la principal vfa de transmisién para la difusién de
las normas culturales a las nuevas generaciones. Transmite valores trascendentales para el
hombre y le ensefta como enfrentarse a la vida, para que sea productivo, para que se realice.
Una de las funciones de la familia es regular 1a conducta social de la persona, si la estructura
familiar se rompe, la efectividad de la tarea se reduce.

(38)ctr. PEREIRA DE G, Ma, Nleves., opcit.. p. 16-19
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Claro que la funcién de la familia no es eminentemente social, sino es ayudar a que la
persona se realice, ddndole los elementos necesarios dentro del ambiente que lo haga sentir
seguro, para que crezeca como individuo, siendo responsable de sus actos, capaz de guiar su
vida por el mejor camino, es decir, que madure como persona y asl pueda dar a los demis
algo de sf mismo,

Actualmente se ha difundido en parte la influencia negativa de la desintegraci6n familiar, y
la importancia de la familia como célula de nuestra sociedad. Con esto se hace referencia a
un problema que es grave, y que ¢s un hecho actual que se da cada vez con mayor frecuencia
en nuestro pafs, y en todo el mundo: precisamente la pérdida de valores y conciencia
humanos, que van haciendo de la sociedad un conjunto de personas cada vez mds agresivas,
superficiales, materialistas. De la atencién que se preste a la familia, dependerd el
mejoramiento de la sociedad. Su importancia es y serd siempre importante para la
contribucién a un desarrolle arménico de 1a personalidad humana,

11.2.1. Formas de disolucién familiar.

Quiz4 la pérdida de varios elementos externos que antiguamente unfan a la familia, ha
contribufdo a la desintegracién de la misma. Muchas funciones familiares han sido o est4n
en proceso de ser transferidas a otras instituciones (por ejemplo, la educaci6n a las escuelas,
el cuidado de la salud, a los hospitales, etc.). Sin embargo, yo creo que éste proceso ha
representado un gran avance en la organizacién de la vida, y no se debe de ver como algo
que ha desunido a la familia, sino como fruto de muchos esfuerzos para colaborar de algin
modo al mejor y més eficiente progreso social.

También pueden mencionarse una serie de ideologias en la actualidad que han ocasionado
la pérdida de muchos valores humanos y que traen como consecuencia una desviacién en el
razonamiento y en la conducta del hombre. Por ejemplo, el dejarse llevar por lo material, o
vivir s6lo para el placer, para el trabajo, etc.; esto hace que la persona no reflexione, se
enajene y no valore lo que es realmente importante.

Se define a la desintegracién familiar de la siguiente manera:

"La descomposicién de la célula o nuicleo familiar a causa del distanciamiento psfquico o
fsico de los miembros que lo componen”. (39)

La desintegracién se manifiesta en;
-Pérdida de objetivos comiines.

-Suspensi6n de los servicios mutuos.

(39)MORA V, Luis., 0p.cit, p. 154,
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-Falta de coordinacién en los respectivos papeles que cada uno debe desempefiar.
-Falta de correspondencia en las relaciones de afecto.

-Desaprobacién habitual mutua.

. =Discontinuaci6n de la vida normal de familia como un proceso en el cual las actividades

actuales preparan para el desempeiio de las futuras.
-Pérdida de la comunicaci6n,

-La separacién o el divorcio que son la prueba definitiva, aunque no siempre la mds trigica,
de la desintegracién.

Luis Mora V y Jorge Montero -separadamente- han senalado algunos factores responsables
de la desintegracion familiar:

Internos:

La falta de madurez emocional es el mds frecuente. El matrimonio es un problema de

- adaptacién, y por tanto, su éxito o fracaso dependen en gran medida de la satisfaccion

ordenada de las necesidades de los c6nyuges que la consiguen con un mfnimo de fricciones y
conflictos. Los cényuges maduros se llevan bien uno con el otro, respetan sus sentimientos,
sus gustos y opiniones, y encuentran siempre la forma de comunicarse. Participan en sus
experiencias, y discuten sus problemas lo mismo que los problemas de los demds.

La inmadurez consiste esencialmente en el egofsmo. Lu falta de madurez conlleva a otros
factores internos que pueden desintegrar la familia: la falta de confianza y comunicacion
verdaderas, el rechazo o blogueo a las opmxoncs de la pareja, inseguridad en lo que siente
cada uno, etc.

La falta de amor verdadero, la incompatibilidad de caracteres, los problemas de conducta
notables que lastimen la dignidad de la pareja, Ja falta de consumaci6n del matrimonio etc,
son también factores internos que pueden contribuir a la desintegracién del matrimonio,
siendo esta disoluci6n de dos tipos:

El divorcio vincular por el que se disuelve totalmente el vinculo matrimonial, y 1a separacién

judicial, la cual autoriza a los conyuges a no vivir juntos pero subsisten las obligaciones de
cumplir con los demds deberes que impone la sociedad conyugal.
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Algunas consecuencias de la inmadurez que amenazan la integraci6n familiar son: La falta
de comunicacién verbal, la falta de comprensi6n de que la mujer, lo mismo que el hombre,
necesita cierta independencia dentro del matrimonio, el desconocimiento de gque son
distintas las relaciones de los esposos entre sf y de éstos con sus hijos, los celos o la
inseguridad, El desacierto en la eleccién del consorte, el desacuerdo de los padres en la
forma de educar a los hijos los cuales pronto caen en la cuenta de Ia falta de armonfa de sus
progenitores y forman asf partidos dentro del hogar,

Externos:

-La muerte de uno de los cényuges.- Esto socava la estructura de la familia, Si el padre es el
que muere, !a familia pierde a su protector y proveedor; si es la madre, los niios, sobre todo
los mds pequeiios, carecen de la ternura maternal que ies es indispensable para su
desarrollo.

-El entrometimiento de los padres en la vida de los recién casados.- Queriendo dirigir a
distancia la vida de 12 nueva pureja y "realizando” ellos necesidades nunca satisfechas.

-El trabajo de la mujer fuera del hogar, sea de medio tiempo, sea de tiempo completo,
contribuye a la desintegracién del hogar en el caso de un matrimonio con hijos, a no ser que
éstos sean ya mayores. Las mujeres maduras pueden armonizar sus deberes de ama de casa
con un empleo.

-Los problemas econ6micos o los cambios sociales influyen nocivamente en algunos hogares
cuyos miembros carecen de madurez.

-Abandono de hogar por algin miembro de la familia,
-Maltrato o corrupcién del padre o de Ja madre hacia su cényuge o hacia algiin hijo.
s

-Alguna enfermedad crénica grave, que ponga en peligro la vida de los demds como el
alcoholismo o drogadiccion, etc.

Es importante subrayar que estos factores por sf solos no son suficientes para arrvinar un
hogar bien integrado. Lo destruyen, cuando encuentran el terreno propicio, ya por la
inmadurez de los cényuges o por perturbaciones mentales mas serias.

Hay familias en las que existe una gran inestabilidad por diversos motivos. Un factor muy
importante, es que los padres deben madurar primero ellos mismos, para resolver sus
problemas personales y de pareja, y posteriormente prepararse para formar a los hijos.
Cuando hay una relacion arménica entre los esposos, automdticamente lo transmiten a sus
hijos.
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"La crisis de los vfnculos de parentesco y de la integracién social de los individuos y de los
grupos familiares no es cosa nueva. Siempre ha acompaﬁado a os procesos de urbanizacitn
y al aumento sabito de la movilidad espacial”™.. "En la situacién actual, y en el mundo en el
que estamos viviendo, existe, sin embargo, un factor nuevo que ha ido adquiriendo
importancia, y es la progresiva disminucién de la dependencia econémica de los c6nyuges
entre sf..." (40

Esto tiene su aspecto positivo y su aspecto negativo: es positivo que cada ser humano se
realice y sea independiente en todos aspectos, incluyendo el econémico, que se desarrolle
profesionalmente, que progrese, que este satisfecho con su trabajo o actividad, sin embargo,
esto se va convirtiendo en negativo en la medida en que lo anterior hace que se descuide la
vida de familia, ¢l matrimonio. La unién y Ia convivencia familiar deben propiciarse siempre,
y esta idea debe nacer de la pareja y después por todos los miembros de la familia; debe
tener primacia sobre cualquier ambicién material.

De las consecuencias mis graves que se pueden encontrar al desintegrarse una familia, esta
el dafio en la salud mental de los miembros.

A continuacién se mencionan algunos puntos a considerar para evitar la desintegracién
familiar:

-La educacién sensata de los nifios de modo que no haya ni blandura excesiva de parte de los
padres que procuran darles todo lo que piden, ni tampoco demasiada estrechez que los
ahogue, y les imponga cargas més pesadas de las que pueden llevar. No se debe dejar toda la
carga educativa en lu mam4, pues siempre es necesaria para los hijos la imdgen paterna.

-Dentro de la educacién en general, ¢s necesariv sefalar de modo especial la educacién
sexual, que implica la formacién de actitudes sanas y la comunicacién de los conocimientos
adecuados, pues para muchas familias, el tema del sexo no se discute con los hijos, sigue
siendo un taba. ‘

~-El medio més eficaz para prevenir la desintegracién del matrimonio, es un noviazgo que
surge de manera espont{inea en ¢l momento oportuno, y libre de los convencionualismos con
que ambos novios procuran impresionarse, mds que darse a conocer,

-El consejo matrimonial ( a través de conferencias, visitas a orientadores y especialistas en la
materia, etc.)

(40)FROMM, Erich., gtal, opcit. p. 23.
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11.3. Las Madres Sustitutas.

Las mujeres tienen una cierta disposicién natural para criar nifios, pues su naturaleza es
especial para eso,

Una de las tareas de las instituciones que protegen a los nifios sin madre, consiste en reunira
aquéllas mujeres que por alguna circunstancia estdn solas y no tienen a quién prodigarle su
carino y atenciones, de los cuales requieren los nifios ubandonados por sus padres naturales.

Se trata de crear un ambiente feliz que permita a las mujeres que cuidan a los nifios dar un
sentido a su vida. Esto s¢ puede convertir en una profesi6én femenina importante. Estas
mujeres que hacen el papel de madres sustitutas, toman a su cargo nifios abandonados en el
cuadro de una familia ideada para formar un modo de subsistencia para esos nifios. Las
madres dan prueba de su ternura pues los nifios que estdn bajo su cuidado necesitan de
mucho cariiio y comprensi6n,

Educar a un nifio implica el convivir con él, la madre es quién empieza la tarea educativa,
quien ha de hacerle sentir al nifio seguridad, aceptacién, y de ella el nifio empieza a
aprendery a conocer todo el mundo que le rodea.

Cuando un nino no tiene a una persona como su madre, las bases de su crecimiento no serdn
las mismas que en el caso contrario. Es por ello la importancia de las madres sustitutas. El
nifto absorbe todo lo que recibe en su infancia y en su nifez, es muy fragil y susceptible, y la
formacién de su personalidad corresponde, en gran parte, a la influencia de la persona con
quien el nifio pasa mds tiempo, generalmente esta persona es la madre, o su madre sustituta,

Se debe tratar de crear un ambiente familiar en el que el nifio de la casa cuna, orfelinato,
etc. tenga contacto con otros niftos de su edad.

Las madres sustitutas, en conjunto, y apoyadas por la institucién, deben traiar de adaptar al
nifto desamparado a un medio del que ha sido excluido sin merecerlo.

La institucién debe inspirarse o basarse en el modelo de una familia, y procurar que el niiio
sea capaz de actuar en el futuro como persona integrada a la sociedad.

Las madres sustitutas, tienen, pues la principal funcién dentro de las instituciones de nifios
abandonados, debido a que son ellas quienes los tienen a su cargo. Ellas los crian, los
educan, los forman, De ellas depende mucho la adaptacion del menor a su medio ambiente.
El reemplazar a Ja madre natural adquiere una responsabilidad y un valor humano enormes.

La labor de estas madres se puede ir mejorando y adaptando de acuerdo a las necesidades
especificas de los nifos y de cada institucion, pero siempre tendrd un valor incalculable para
los chiquillos.
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Abhora bien, hasta aquf se ha estudiado a la familia como un 4mbito natural y propicio de
desarrollo para el individuo. Es un 4mbito en donde se da buena parte de la educacién, por
ello es pedugogo puede estudiar su naturaleza y algunos problemas, y asf brindar ayuda: en
. la educacién familiar es necesario no perder de vista que el ser humano constituye una
unidad con valor y dignidad. El pedagogo como orientador familiar promueve la capacidad
de los padres para educar, y colabora para solidificar un criterio recto, objetivo.

Relacionando lo que se ha dicho de la familia,y siendo esta una realidad natural para las
personas, se puede enfocar el hecho de que los niftos que carecen de una familia (familia en
el sentido de un grupo de personas al que se PERTENECE, unido por lazos de amor), son
nifios abandonados, -parcial o totalmente-, por lo tanto carecen de algo que repercute de
alguna manera en su personalidad. De aqui que el abandono sea un fenémeno que trae
consecuencias en la formacién de la persona, lo cual ataie de cualquier manera al pedagogo:

El pedagogo es un profesional de la educacién; su labor se centra por tanto, en la formacién
de la persona humana. El pedagogo estd capacitado para educar. Con una preparaci6n
filosdfica fundamenta la naturaleza de la persona y de la educacién, pues esta, como ciencia,
estudia el proceso mediante el cual el hombre, por su nateraleza perfectible, en cualquier
etapa de su existencia, requicre crecer y desarrollarse. Asimismo, el pedagogo, desde un
enfoque psicol6gico, estudia y analiza los procesos de cambio en la persona:
Comportamientos como individuo y como ser social. Su desarrollo a nivel fisico, intelectual,
emocional, espiritual y social. EI hombre, con toda sus potencialidades y en todas las etapas
de su vida, ofrece un material de estudio inagotable.

Desde el momento en que ¢l hombre es un ser social, no se puede perder de vista que,
inmerso en una sociedad, influye en los demds. Sus relaciones, formal o informalmente
establecidas, son necesarias y naturales y los fenémenos sociales no son hechos abstractos
sino acciones de los hombres. Los problemas educativos, pues, no pueden dejar de
vislumbrarse a la luz de la sociologfa..

Desde el punto de vista diddctico, el pedagogo se apova en fundamentos y principios del
proceso ensefianza-aprendizaje, analizindolo, transformdndolo y aplicindolo, en la
transmision de conocimientos, habilidades y actitudes. La claboracion de programas
educativos, es en donde el pedagogoe tiene incidencia en los dmbitos escolar, familiar,
empresarial y social,

Es asf, como podemos decir que el pedagogo es un profesional de la educacién y esta, en
todos los niveles y ambientes, constituye hoy en dia e! punto central en el desarrollo
equilibrado de la persona.

Ahora bien, Desde la perspectiva de este estudio, se puede decir que el abandono infantil es
un hecho que repercute en el desarrollo integral de la persona, y de alguna manera, en su
adaptacidn ala sociedad en que estd inmerso. Asf, el pedagogo puede analizar causas de este
hecho y orientar, identificando factores formativos.
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CAPITULO I1I. EL ABANDONO INFANTIL

111.1 Concepto del abandone del niiio.

Se enfrenta aqui un gran problema el abandono infantil. Es un hecho muy triste y dificil de
comprender.

Muchas veces no se esté tan consciente del dafio que se ocastona al abandonar a un nifio a su
suerte cuando mds necesita de sus padres.

Existen circunstancias dificiles por las que pasan los padres y entonces abandonan asf a sus
hijos. Habrd tal vez padres que ni siquiera se enteren de que tienen hijos. Pero al estar la
persona adulta sana, con todas sus facultades en 6rden, y por lo tanto siendo perfectamente
libre y consciente de sus actos, es responsable de lo que hace, por lo cual no se justifica la
accion de abandonar y desentenderse de su(s) hijo(s).

La etapa de la infuncia es bisica en la formacién de 1a persona, es por ello que necesita de
unos padres mis que en ninguna otra época. Si la familia no existe, es més diffcil el proceso
de desarrollo y maduracion para el nino.

"En general se entiende por abandono infantil la falta injustificada de asistencia a un nifio de
corta edad”. (41)

Es una falta injustificada pues es como ir contra la naturaleza. Dejar s6lo y desprotegido a
una criatura frigil e indefensa, es desde cualquier punto de vista, un hecho cruel, injusto. El
adulto, con premeditacién o sin elly, estd alejando al nifio de un medio natural y de las
condiciones que necesita para un crecimiento sano, digno.

El abandono infantil trae detrds una serie de causas muy complejas, y asf mismo, acarrea
diversas consecuencias, pero esto se verd un poco mas adelante.

El Doctor Benjamin B. Wolman observa que las personas obtenemos el sentimiento de
seguridad de dos fuentes: Nuestro propio poder o fucrza y la influencia o lealtad de nuestros
semejantes. Ahora bien, el nifo carece de fuerza, tanto en sentido fisico como psfquico, pues
no ha crecido ni madurado, apenas estd conociendo el mundo gue le rodea. Su seguridad
depende de sus padres bédsicamente. Desde la seguridad material, econémica, y cuidado
fisico para poder sobrevivir, hasta fa atencién y el carifio que transmiten los padres y que le
hacen sentirse querido, lo cual es muy importante para e! desarrollo de su afectividad.

La seguridad y el carifio que se transmiten al nifio se van reforzando poco a poco por medio
de actitudes y de estimulos positivos. Es por esto que lo peor que podemos hacer es
abandonarlo, dejarlo solo, sin ocuparse de su persona. Es en cierto modo restar el valor que
todos poseemos y el respeto que merecemos como humanos.

(41)PEREIRA DE G, Ma. Nicves., onit,, p. 29.
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Es connatural al ser humarno la tendencia a la familia, al hogar, y es verdaderamente un
trauma el separar prematuramente a los hijos de sus padres, sin abrir una herida profunda
€n su persona,

También es cierto que el ser humano tiene la capacidad para salir adelante aunque no haya
vivido o crecido dentro de un ambiente familiar adecuado; la persona siempre cuenta con la
oportunidad de mejorar y cambiar para bien, somos perfectibles, y no serfa justo determinar -
un destino fatal para quien no tuvo la suerte de nacer en un hogar.

I1.1.1 Tipos de Abandono.

Creo que es importante que consideremos los tipos de abandono puesto que se relacionan
estrechamente con las consecuencias en el proceso de maduracion y desarrollo afectivo

social en el niflo:
No es lo mismo un abandono total y absoluto que puede ser por causa de la muerte de
ambos padres, que un abandono en el que el nito mantiene contacto con ellos, aunque sea

esporddicamente, que pudo ser por falta de recursos econdmicos, o por inmadurez o
irresponsabilidad, etc. Dentro de situaciones como estas, cabenr muchisimas variaciones.

Siguiendo a Ma. Nieves Pereira de G., se establecer4 Ia siguiente clasificacidn:
1.- Grupos de nifios cuyo vinculo familiar estd temporalmente roto: abandono temporal.
2.- Grupos de nifios cuyo nexo familiar no existe o que estd totalmente roto: abandono total.

En ambos casos se puede dar la intervencion piblica {por medio de las instituciones de
beneficencia), con el fin de compietar o suplir la vida familiar deficiente o inexistente.

En el primer caso, las medidas a tomar debe'ian tender a dos finalidades diferentes, pero
estrechamente relacionadas entre sf: Por un lado, asegurar mediante la proteccién del niio,
un desarrollo equilibrado tanto fisica, mental, y afectivamente; por otro, llevar a cabo esta
proteccién de forma tal que se conserve y/o refuerce el lazo familiar en trance de romperse.

Caracter{sticos del segunde grupo son ¢l nifio huérfano y el nino abandonado, y en éste caso
se pueden apreciar dos situaciones:

a)El nino abandonado en instituciones de acogimiento sin que conste en éstas el nombre de
los padres, o de la madre por lo menos.

b)E! niiio acogido en instituciones donde consta nombre y circunstancias de los padres,
generalmente madre soltera, pero que se desentienden mds tarde de su hijo.
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Cuando el nifo es totalmente abandonado, el menor se encuentra bajo la tutela de la
instituci6n, y puede ser adoptado o no por una familia sin temor a posibles conflictos con su
familia natral. En el otro caso, los padres, o en su caso la madre conservan el principio de la
patria potestad.

Atn cuando los padres vivan y conozcan dénde estd su hijo, o lo vean esporadicamente, o
periddicamente, es considerado abandono,que podria designarse como uband ono parcial.

Por otro lado, tenemos otra clasificacién que divide al abandono en moral y material:

El abandono moral se refiere a la falta de accién educadora e incluye la formacién
intelectual y del cardcter asf como la vigilancia y correccién de su conducta. Se consideran
asf, en estado de abandono y peligro moral los minos descuidados, explotados, y maltratados,
as{ como los que no tienen hogar conocido, domicitio fijo, ete.

El abandono material afecta a la asistencia alimenticia, que incluye el vestido, Ja vivienda,
ete. Se incluyen aquf los nifos que carccen de recursos para subsistir por muerte,
desaparicién o abandono de los padres, es decir, los huérfanos y desamparados, ademds de
los nifios nacidos generalmente fuera del matrimonio y expuestos en la via piblica para
ocultar su filiaci6n, y los entregados por sus padres a las casas de maternidad, con el
prop6sito de romper para siempre toda relacion con ellos. (42)

Por altimo, se pueden incluir también los hijos de familias muy necesitadas cuyos padres, sin
llegar a deshacerse de los hijos, los tienen sumidos en la indigencia.

El abandono material y el moral, generalmente se dan juntos. El material es el que podemos
ver, puesto que se manifiesta exteriormente, de un modo fisico. En el moral puede incluirse
la falta de afecto, de amor, de atenciones, de cuidado y de educaci6n, y no se percibe a
primera vista. Ambos tipos de abandono pueden lraer consecuencias muy graves en la
persona de un nifio.

Es muy diffcil reconstruir familias que estan yg completamente desintegradas, sobre todo
por que la conducta y la personalidad de los adultos es algo que ya se desarroll6 en su
estructura bisica, y generalmente es en ellos, en los padres, en quienes reside muchas veces
el principal problema, el cual se transmite a los hijos.

En este apartado vamos a incluir ciertas modalidades supletorias de la familia, por
relacionarse éstas con los tipos de abandono. Por 6rden de preferenciu, serfan: (43)

-Traslado del nifio a otro lugar con familiares (por ejemplo que viva con abuelos, tios,
primos, amigos, etc.).

(42)cfr, Ybidemm,, p. 28-29.
(43)ibldem, p30
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-La adopcién.- Cuando una pareja decide libremente adoptar a un nino, y se siguen una serie
de tramites de 6rden legal.

-Colocacién familiar.- El nifio es colocado por quien lo tiene a su cargo en una familia
determinada.

-La colocacion en un lugar para infantes con régimen de residencia o de internado.

E! abandono del nifio lo podemos relacionar con un tipo de agresidn que éste recibe; la
agresion no siempre tiene que ser fisica, puede ser también una forma de lastimar a otra
persona en sus sentimientos, emociones, etc.

Este sindrome de la agresion puede clasificarse en dos:

Agresi6n fisica o forma activa, y una forma pasiva, en que no se agrede f{sicamente, sino se
busca la eliminacién de la persona a través de la omision de cuidados esenciales para la vida
(alimento, medicamentos, abrigo), y maltrato psfquico (encierro en un lugar obscuro,
chantajes sentimentales, etc.).

La forma activa puede tener una forma aguda y una crénica. La aguda es la que ha ocurrido
una finica vez de manera fuerte 0 desmesurada. La crénica se refiere al maltrato reiterado o
constante.

Dentro de a forma pasiva se priva al nifio de cuidados indispensables, ademds de formas
mis sutiles o dis{razadas, como el maitrato psicoldgico, ¢l ambiente de terror, etc. (44)

1I1.1.2 Efectos del Abandono en la Persona.

En este punto sc tratarén algunos de los efectos que el abandono del nifio puede llegar a
producir en su persona. Estos efectos son inumerables y muy complejos, e intervienen
también miltiples factores en ellos. Es muy importante tomar en cuenta las caracteristicas
de cada nifo, puesto que cada persona reacciona de un modo distinto, incluso ante
situaciones muy parecidas, incluso iguales.

&Porqué el hecho del abandono puede Hegar a repercutir en el nifio?
Se puede equiparar el abandono a una separacidn. Esta separacién del nifio de sus

progenitores, a quienes estd apegado de manera natural, dificilmente se logra sin causar
dano en el infante.

(44)MONTERO, Jorge., etal., op.cita p. 73.
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Es un hecho innegable que a principios del primer afio de vida, e indudablemente después,
los infantes establecen una relacién muy especial con un pequeiio grupo de personas, que
por lo comin son quienes los cuidan, alimentan, estimulan, hablan, juegan con ellos, les
hacen caricias, ete. Estas personas por lo general son los padres. Esta es la lamada relacién
de apego, que posee tres caracteristicas:

-Es probable que el nifio se acerque a estas personas (blancos de apego) para cubrir algin
tipo de necesidad: cuando se siente mal, cansado, aburrido, hambriento, temercso, o
adolorido.

-Esas personas calman y tranquilizan al nino con mayor facilidad que cualquier otra.

-El nifio no muestra miedo cuando se encuentra con esos adultos y es mucho menos
probable que sienta zozobra cuando se enfrente a algo extrano si esas personas estan cerca.

Elinfante, pues, esta apegado a ellos, y se les lluma blancos de apego. (45)

Una manera de explicar este apego estd en suponer que cada especie estd dotada de un
conjunto especial de respuestas que puede producir desde el nacimiento o después del
mismo. El infunte exhibird estos “reftejos complejos” en respuesta a los objetos o estimulos
mds adecuados que le proporcione el ambiente. Es probable que los objetos que dan lugar a
estas respuestas se conviertan en blancos de apego. En circunstancias normales y naturales,
la madre sucle ser el blanco de estas respucstas (como sonrisas, balbuceos, lantos,
manipulaciones, etc.) A consecuencia de la repeticién diaria de estas interacciones, los
infantes quedan apegados a sus cuidadores.

Asf, no so6lo bioldégicamente, sino también psicolégica y socialmente, se requiere de un
estimulo para crecer.

Es asf como se cornprende que la separacion del nifio de sus padres o de quienes conforman
su "familia”, asf como la inestabilidad o cambios de las personas que lo cuidan (ya sea que la
persona que lo atiende cambie por otra constantemente, 0 que curezca de equilibrio
emacional) resulta dafino para el nifo.

"Spitz ha descubierto que los niftos pequeios privados del contacto fisico durante un largo
periodo, tienden a declinar irremisiblemente y estdn propensos a sucumbir eventualmente a
una enfermedad intercurrente. En efecto, esto significa que lo que el lHama privacién
emocional, puede tener un resultado fatal. Estas observaciones dan paso a la idea del
hambre de estimulo, e indican que las mds favorecidas formas de estimulo son aquellas
proveidas por la intimidad fisica, conclusion no dificil de aceptar sobre la base de la
experiencia diaria”. (46)

(45)efr. MUSSEN, gtal, Desarrollo de In Personalidad en ¢l Nif., p. 158-166
(46)BERNE, Eric., Jucgos.en aue Participamos,, p.15
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Cuando ¢l nifio carece de un hogar, se vuelve frecuentemente apético, indolente, no pone
interés ni esfuerzo e¢n sus estudios, o bien, se da un retroceso en todos los planos, y en casos
muy extremos, puede refugiarse en la enfermedad.

Claro que esto no quiere decir que a todo nifio en esas circunstancias le ocurra lo mismo, ni
con las mismas caracterfsticas y sfntomas. Influye su forma de ser, su edad, el nivel de
evolucién afectiva en que se encontraba cuando fue abandonado. Es muy impontante aclarar
que no cs posible generalizar, sin embargo es comprobable que muchos de los nifios que no
han crecido en un ambiente familiar bien integrado, difieran en ciertas caracterfsticas de
personalidad y de aprendizaje con los que si han crecido dentro de su familia,

La edad en que el nifio se convierte en huérfano o es separado de sus padres constituye un
factor capital, de gran importancia, puesto que los factores personales de temperamento,
cardcter, etc. que condicionan en gran parte sus rcacciones, dificren bastante segun la edad
del mismo:

Antes de los siete antos: Las consecuencias son mds Jeves si el nifo es muy pequefio, y los
padres son sustitufdos por personas aceptables. Si no es asf, las reacciones inmediatas son
confusas: traduce en agresividad su rencor contra la mala voluntad de esos padres
desaparecidos. Intelectualmente no progresan y su nivel se resiente. En lo afectivo les cuesta
adaptarse al cambio de ambiente. Se hacen exigentes, exclusivos, celosos, dvidos, y més tarde
reivindicadores o mal adaptados a la vida social.

De los siete a los diez afos: Percibe con mayor claridad e! dolor que lo abruma, Puede surgir
¢l temor por ser abandonado por otros. La consecuencia mis grave es la tendencia al
decaimiento, a huir de la realidad a través del ensuefio de una infancia idealizada,

De los diez aiios en adelante: A partir de esta edad, se puede disimular con mas facilidad la
carencia de los padres, pues el sujeto es mis capae, sobre todo si se procura en su formacidon
que sepa superarlo y sobreponerse al choque. (47)

Ahora bien, los efectos del abandono pueden,dividirse de un modo general en: fisicos,
psicol6gicos-intelectuales, afectivos, y sociales.

-Rasgos ffsicos: El desarrollo fisico puede ser algo deficiente y presentar cierta debilidad; asf
mismo tienen dificultades en el desarrollo lingiiistico; tardan mds en caminar, presentan mas
propensi6n a enfermedades de tipo infeccioso.

-Rasgos psicolégico-intelectuales: Presentan un bajo nivel intelectual, debilidad en la
mermoria, cierta hipersensibilidad afectiva que de clerto modo distrae su atencién,
haciéndoles inestables. En 1946 Piquer y Jover en un trabajo con 14,000 niiios delincuentes
y abandonados en Barcelona, notaron reduccién considerable del cociente intelectual en
relacién a los grupos de control.

(47)clr, PERETRA DE G, Ma. Nieves., opucit. p. 78,
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-Rasgos afectivos: Estos efectos se refacionan mucho con los psicol6gicos. El sentimiento del
abandono produce un fuerte desnivel en {a evolucion de clertos elementos del Yo y del
psiquismo. Estos nifios acusan una gran falta de amor. Son inseguros y desconfiados, por lo
que no es tan f4cil que se liguen afectivamente a alguien con intensidad, Esta insatisfaccién
afectiva puede ser que los vuelva apsticos o demasiado juiciosos, o bien ocasionar
regresiones a formas primitivas de conducta,

-Rasgos sociales.- El abandono anade a la carencia afectiva sentimientos de rencor. En
cuanto a la familia, el nifio puede adoptar dos actitudes: desinteréds por su familia, que se
contradice con su ansiedad, u hostilidad que se traduce en oposicién y agresividad,

Respecto a la gente que se encarga de cuidarlo, se apega 2 ellos, pero de manera superficial,
sin embargo, intentard establecer vineulos pues es necesario que sus retaciones tengan un
minimo de continuidad, es decir, que sean constantes. Respecto al internado, el centro no
suele ser aceptado muy halageeniumente, sobre todo al principio.

Respecto al mundo exterior, el nino abandonado generalmente carecerd de formacion
social, o de urbanidad clemental, de delicadeza, afabilidad, comportamiento en sociedad,
etc. y manifiesta también cierta dificultad en mantener relaciones armdénicas con los demds,
ya sea por timidez, hostilidad, agresividad, {alta de confianza, etc. (48)

Para los niftos que ya tienen uso de razén y perciben con mayor claridad los cambios a los
que son sometidos, puede Hegar a ser més dificil aduptarse a un internado, o a una forma de
vida a la que no estaban acostumbrados. Para los que legan recién nacidos a una casa cuna,
y van creciendo allf, sin conocer otro lugar, ¢l internado Uega a ser su mundo, y no tienen
marco de referencia pura comparar, Es s6lo cuando salen del mismo, cuando se enfrentan
con un mundo que desconoceny que los rechaza.

Como se observa, los aspectos fisicos, psicologico-intelectuales, afectivos y sociules van
estrechamente relacionudos, pues todos etlos forman una unidad en la persona. Todos en
cierta forma se ven afectados si alguno de ellos lo estd,

En el desarrollo de 1a personalidad humana todo se va dando como un proceso unido en el
que los distintos aspectos de nuestra personalidad se desarrollan simultdneamente, y en el
que unos influyen sobre los otros de una forma continua,

Por otro lado, Jorge Montero (49) menciona que parte de las manifestaciones de trastornos
de conducta en ninos abandonados son:

-Hiperactividad.

-Problemas de atencién.

{48)clr. Ihident, p. 37-41.
(49) cfe. MONTEROQ, Jorge,, eLal.opclt., p. 6.
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-Nifios con vergiienza frecuente.

-Ninos que sienten manifestaciones de rechazo a sus familias,

-Nifios con sobre-agresividad.

-Nifios sumamente t{ridos.

Dentro de estos trastornos de conducta, que no son de estructura sociopitica, hay seis
subgrupos:

-Reaccién hiperkinética (ninos sumamente intrangnilos y fogosos).

-Reuccion de retiro (nifto que no quiere contacto con nadie, y permanece en un rincén).

- Reaccidn sobre-ansiosa (crisis ansiosas por etapas).

-Reaccién de fuga (niftos que escapan de la realidad que les rodea por que les afecta,
generalmente a traves de creacién de fantasias).

-Reaccién agresiva no sociabilizada.

-Reaccién de delincuencia en grupo.

Lo distintivo en estos nifios ¢s que no han madurado lo que debfan conforme a su edad. Hay
discrepancias en su desarrollo, y disparidad comparindolos con otros niiios.

Algin aspecto en su personalidad puede tener mds carencias que otro, por ejemplo, pueden
estar sanos fisicamente, y tener un retraso en su proceso de sociabilizacién. El hecho de
estar viviendo en una institucion con muchos nifios no tiene ¢l mismo significado para todos
ellos. La sensibilidad de cada uno es distinta. Es conveniente que a estos nifios se les trate de
un modo especial, prodigdndoles mayor cuidado y atencién. No hacerles sentir que son raros
o distintos a otros ni muchisimo menos, son personas como cualquiera y merecen el mismo
respeto que cualquiera. Atenderles mejor no quiere decir que sean incapaces o que los
subvaloremos, es mds bien tratar de procurar acercar el ambiente en el que viven lo mas
posible a un ambiente familiar, arménico, de amigos. He aqui la gran responsabilidad de
quienes los estan formando.

Existe cn el ser humann la necesidad natural de sentir seguridad y afecto
-independientemente de la necesidad bésica de recibir alimento y cuidados para sobrevivir-
el nifo que carece de esta interaccién con otra persona, que de manera honesta le
manifieste amor, va a ir formando su personalidad y a conceptualizar su YO percibiéndose
como "especial”, sin comprender ni asociar porqué sucede. Sélo que él no lo "merece”, por lo
que su autoestima puede ser muy debil. Esto dificulta establecer un contacto real y expresar
lo que percibe y siente.

Los estfmulos que ha recibido del medio han sido "cerradores” y es muy probable que al
tener imdgenes en su mente hostiles y rechazantes, asi capte su mundo. En ocasiones, al
establecer contacto con los demds puede manifestar, dependiendo un comportamiento
surniso o bien agresivo, con todas sus variantes; también es posible que externe la necesidad
de sentirse querido. De cualquier manera, con personas que pueden ser ayudadas y
recuperar algo de lo faltante, partiendo de que dentro de cada uno de nosotros estd el
potencial para superar las circunstancias adversas que no han favorecido el crecimiento
integral de la persona, pero que no la determinan, pues cuenta con su unicidad y valor, su
libertad, voluntad, inteligencia para ser lo que el puede ser y realizarse.
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1.2 El Problema de! Abandeno.

Este problema ha existido siempre, sin embargo es necesario sensibilizar sobre el grave daiio
que se hace a un nifio al abandonarlo. Esto trae un efecto social negativo. Sin una familia,
que es la célula de la sociedad, esta Gltima se va deteriorando. El hecho del abandono es un
problema que se presenta con mucha frecuencia actualmente, y la mayorfa de los casos, el
cuidado y atenci6n hacia estos niftos es escaso e insuficiente.El problema del abandono es
algo muy complejo y que va relacionado con muchos otros fenémenos y circunstancias
sociales, culturales y educativas,

En las 1ltimas décadas, l0s gobiernos de muchos pafses han prestado mds atencién a los
problemas de la nifez, En 1959, la Asamblea General de las Naciones Unidas reconoci6 la
Declaracién de los Derechos del Nifio, Los nifios constituyen mds de la mitad de la
poblacién mundial, y, sin embargo, no tienen ni voz ni voto ¢n la orientacién de sus vidas,
Durante el Afio Internacional del Nifo, ia atencién del mundo se concentrd en esa mayoria
silenciosa con el propésito de garantizar que en todas partes se respeten los principios de la
declaracién de sus derechos. Esto puede propiciar una reflexidn en torno a la persona y a los
derechos humanos, porque se dirige a la Onica condici6bn humana por la que la mayoria
pusanos.

Es una oportunidad para reflexionar y comprender lo importantes que son los nifios para
nuestro mundo, y que se debe luchar porque se les reconozca en su derecho a ser tratados y
respetados como seres individuales, poseedores de personalidad propia. Lo contrario,
implica un crecimiento limitado en algin aspecto de 1a persona

Una modificaci6n de las actitudes sociales con respecto a los nifios afectarfa a cada rinc6n de
la sociedad y a cada uno de sus miembros. Lus relaciones entre los adultos y los nifios
brindan un punto de intervencién ecrftico para romper los cfrculos viciosos de esos
comportamientos de dominacién que preponderan en la vida piblica ¢ internacional. (50)

r
A continuacién se citan los diez principios de la Declaracién de los Derechos del Nifio,
reconocida por la Organizacién de las Naciones Unidas.

Cubre en gran parte todo lo que un nifo puede necesitar, y a lo que tiene derecho
por ley:(51).

1.-"El nifio disfrutard de todos los derechos enunciados en esta declaracién. Estos serdn
reconocidos a todos los nifios sin excepcién alguna ni distincién por motivos de raza, color,
sexo, idioma, religi6n, opiniones politicas o de otra {ndol, origen nacional o social, posicién
econGmica, nacimiento u otra condicién, ya sea del propio nifto o de su familia."

(50)efr, BOULDING, Elise., oy MU _Mlllones de Nides vn Buscn de sus Derechos. IN El Correo de la
UNESCO ., p.5,6. Afio XXXIL,Enero 1979,

(51)Declurncion Avsobudu por I ONU e 20 de Noviembre de 1959 y copladn para El Correo de In UNESCO.,
pég. 18, Ado XXXI1. Enero 1979,
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2.-"El nifio gozar4 de una proteccién especial y dispondrd de oportunidades y servicios,
dispensado todo ello por la ley y por otros medios para que pueda desarrollarse ffsica,
mental, moral, espiritual y socialmente en forma saludable y normal, as{ como en
condiciones de libertad y dignidad. Al promulgar leyes con este fin, la consideracién
fundamental a la que se atenderd ser4 el interés superior del nifio.”

3.-"El nifio tiene derecho desde su nacimiento a un nombre y a una nacionalidad.”

4.-"El nifio debe gozar de los beneficios de la seguridad social. Tendr4 derecho a crecer y
desarrollarse en buena salud; con este fin deberan proporcionarse, tanto a él como a su
madre, cuidados especiales, incluso atencién prenatal y post natal. El niiio tendré derecho a
disfrutar de alimentacién, vivienda, recreo y servicios médicos adecuados.”

S.-"El nifio ffsica 0 mentalmente impedido o que sufra algin impedimento social debe
recibir el tratamiento, la educacién y el cuidado especiales que requiere su caso particular.”

6.-"El nifio, para el pleno y armonioso desarrollo de su personalidad, necesita amor y
comprensién. Siempre que sea posible, deberd crecer al amparo y bajo la responsabilidad de
sus padres, y en todo caso, en un ambiente de afecto y de seguridad moral y material; salvo
circunstancias excepcionales, no deber4 separarse al nifio de corta edad de su madre. La
sociedad y las autoridades piblicas tendrén !a obligacién de cuidar especialmente a los nifios
sin familia o que carezcan de medios adecuados de subsistencia. Para el mantenimiento de
los hijos de familias numerosas conviene conceder subsidios estatales o de otra indole."

7.-"El nifio tiene derecho a recibir educacion que serd gratuita y obligatoria por lo menos en
las etapas elementales, Se le dard una educacién que favorezea su cultura general, y le
permita, en condiciones de igualdad de oportunidades, desarrollar sus aptitudes y su juicio
individual, su sentido de responsabilidad rmoral y social, y llegar a ser un miembro itil de la
sociedad. EI interés superior del nifio debe ser el principio rector de quienes tienen la
responsabilidad de su educacién y orientacion. Dicha responsabilidad incumbe, en primer
término, a sus padres. El nifo debe disfrutar plenamente de juegos, y recreaciones, los
cuales debersn estar orientados hacia los fines perseguidos por la educacién; la sociedad y
las autoridades piblicas se esforzarin por promover el goce de éste derecho.”

8.-'El nino debe, en todas las circunstancias, figurar entre los primeros que reciban
proteccidn y socorro.”

9.-"El nifio debe ser protegido contra toda forma de abandono, crueldad y explotaci6n, No
serd objeto de ningiin llpo de trata. No deberd permitirse que trabaje antes de una edad
mifnima adecuada; en ningdn caso se le dedicard ni se le permitird que se dedique a
ocupacién o empleo alguno que pueda perjudicar su salud o su educacién, o impedir su
desarrollo ffsico, mental ¢ moral."

10.-"El nifio debe ser protegido contra las précticas que puedan fomentar la discriminacion
racial, religiosa, o de cualquier otra fndole. Debe ser educado en un espiritu de
comprcnsnén tolerancia, amistad entre los pueblos, paz y fraternidad universal, y con plcna
conciencia de que debe consagrar sus energias y aptitudes al servicio de sus semejantes,”
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Con estas declaraciones oficiales se confirman los derechos naturales de la persona,
otorgindole el valor que tiene.

La vida humana debe ser respetada y protegida absolutamente desde el momento de la
concepeién.

Los nifios requieren de cuidados y muestras de carifio especialemte por su fragilidad ; esto
debe brinddrseles idealmente por los padres, y asf propiciar un buen crecimiento ffsico,
psicolégico, moral, espiritual y social, es decir poner las bases para una educaci6n integral.

Los nifios muchas veces son sub-estimados, vistos como seres que carecen de importancia
por "no tener peso para la vida productiva de la sociedad”, por que "no entienden muchas
cosas”, etc. sin embargo en los detalles cotidianos y ordinarios de la vida nos pueden
enseiar muchas cosas.Su transparencia, inocencia, inquietud y sencillez son cuatidades que
los adultos deberfamos de fomentar mds.

111.2.1. Consecuencias Sociales del Abandono,

El! mismo medio ambiente permisivo que no favorecié en mucho el crecimiento de la
persona, se ve a su vez afectado por personas que no logran adaptarse, pues no trabajan,
muchas veces se dedican a perjudicar a los demds, y la sociedad se va tornando en una
comunidad formada por personas que crean un ambiente agresivo y hostil.

Algunas de las consecuencias sociales del abandono son mencionadas por Osvaldo Teodoro
Hepp : (52)

-Incurrir en conductas socialmente desviadas. (delincuencia).

-Frustracién que puede originar agresividad contra 1a sociedad, o un retraimiento o evasién
de los requisitos sociales, como derrota, quietismo y resignaci6n.

-Devaluacion de s{ mismo y del sf mismo social. El si mismo social se da por el
reconocimiento que recibimos del préjimo. Cuando se devalda el concepto de uno mismo,
no hay autovaloraci6n, se deteriora la autoimigen. El concepto que una persona tiene de sf
misma se origina y desarrolla debido a una serie de factores que se combinan: hereditarios y
ambientales, y este concepto nos indica ¢c6mo se ve 1a persona (ella misma) y con relacién a
los demés.

(52)clr, HEPP, Osvalde Teodore., La lnternacién de Menorey v sus Probl Sociales, p. 67
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Conflictos internos cuando no se soluciona la lucha entre lo que se es y lo que se le exige que
sea. La cultura plantea exigencias muchas veces incompatibles a aquellos colocados en e!
nivel mds bajo de la estructura social. Por un lado se les pide que orienten su conducta con
miras a una gran riqueza y por otro se les niegan las oportunidades para hacerlo. Se niegan
los medios para cumplir con tales exigencias, por lo que, como una forma de escape, el
individuo puede incurrir en acios incorrectos y permisivos para la sociedad.

Debido a su orfgen y a las limitaciones de la vida, puede convertirse en un ser agresivo
porque es un ser frustrado. Desde el punto de vista sociol6gico, la agresividad por
frustracidén puede originarse porque se ha estado privado de los medios legftimos para lograr
los objetivos deseados,

-Inseguridad, pasividad. Lo cual repercute en sus relaciones sociales, en su convivencia o
trato con los demis.

El aspecto social es sumamente importante en el desarrollo de la persona. Al vivir dentro de
una sociedad, debemos adaptarnos y participar activamente en la misma, no ser ¢lementos
que la destruyan lentamente.

"Lejos de dejarse modelar por su medio, el nifio abandonado se halla en constante reaccién
contra él. Se encuentran frecuentes ejemplos de no conformismo consciente, cuando no de
hostilidad declarada. Por lo demds, esta oposicién toma formas mualtiples: fisiol6gica,
psicolGgica, linglifstica, hasta moral... Las manifestaciones més caracterfsticas no son las que
adquieren esa forma violenta, sino aquellas en que, con toda serenidad, el nifio organiza su
propia actividad, méds, por necesidad de afirmar o de desarrollar libremente las
particularidades de su yo que por instinto combativo." (53)

Es conveniente aquf hacer alusi6n a los internados, pues estos lugares han surgido en cierto
modo como una respuesta social ante el hecho del abandono infantil. La preocupacién de la
sociedad por proteger en forma cfectiva a niftos que al nacer no tienen a nadie ni nada, hizo
necesaria la idea de crear centros o instituciones donde acoger a los que, por lo visto nada
merecfan por su condicién, y para tenerlos allf sin saber hasta cuando ni para qué, para que
no murieran.

De ahf que el internado es necesario para un porcentaje considerable de nifios, lo que no
quiere decir que haya de considerarse como lo ideal, sino como un servicio indispensable
para resolver parte del problema del abandono.

Se debe tratar de que sea, ademds de un centro educativo y protector, un centro de vida,
enfocando su régimen interno del modo mds humano posible, para gue el nifio se sienta
tranquilo y seguro y no un nimero mds o un ser despersonalizado, como desgraciadamente
suele ocurrir.

(53)BOUCHET, Henri,, La Iadividuulldad def Nljo en In Edvcacitn, p. 213.



Apoyindonos en Ma. Nieves Pereira de G., se establecerin algunas de las funciones
primordiales de estos centros:

-Cultivar la personalidad del interno.
-Prepararlo para su misién trascendente,
-Suplir en lo posible la carencia del hogar.

Estas misiones abarcan muchos aspectos importantes. El cultivar 1a personalidad del nifio se
refiere a formarlo y a propiciarle a través del tiempo una educacién completa, que abarque
todos los aspectos de la personalidad: Bio, psico, y social, a fin de lograr un equilibrio entre
todos,

La preparacién para una misién trascendente constituye un aspecto tan necesario para el
ser humano, y al que sin embargo, no se le da tanta importancia. Cada persona necesita
perfeccionarse y de éste modo trascender en los demds. Significa tener un fin superior por el
que vivir. Por dltimo, el suplir ia carencia del hogar es una funcién que todas las
instituciones dedicadas a recibir nifios abandonados deben tener presente. Asf, en la medida
de lo posible, crear un ambiente de confianza y amistad, en el que cada nifio sienta que
forma parte de algo y que se le quiere, recibiéndolo con sonrisas y tratdndolo bien.

I11.3. Causas del Abandono.

El problema de! abandono en México se debe a muchfsimas causas, entre las principales
podemos encontrar el machismo, la promiscuidad, lus uniones libres, la prostitucion, el
alcoholismo, 1 escasa o nula educacion que trae consigo la falta de principios morales, la
paupérrima forma de vida que llevan muchas personas, falta de medios econén—ucos
enfermedades psfquicas, etc. Es decir, son una serie de factores tanto de fndole individual
como social, que al conjuntarse ocasionan una desviacién en la vida de la persona.

Todos ellos vienen de un problema mis fuerte y complejo, més dificil de descubrir y del que
tienen orfgen muchos otros; este problema es un problema de conciencia, de educacion, de
cultura.

Es necesario crear una conciencia sobre valores cono: el respeto por la vida, el valory la
dignidad de la persona, y la familia como lugar natural en e! que cada persona crece y se
desarrolla en forma 6ptima.

Los padres deben asumir la responsabilidad que les corresponde como constructores de un
hogar, y principales formadores de personas, y de la sociedad.

Al existir el problema de desintegraci6n familiar, surgen consecuencias que afectan a los
infantes, quienes son receptores de los problemas que los rodean. Cuando en un hogar ya no



existe seguridad de ningiin tipo, significa para el nifio la destruccién de algo muy valioso para

Cuando el nifio queda desprotegido por causas naturales inevitables como la muerte, o
catdstrofes como terremotos, existen las instituciones llamadas intermados (ya antes
mencionadas) que los acogen en caso de que no haya ningtn otro familjar que se haga cargo.
Pero estos casos no son los que abundan precisamente en las casas cuna u orfelinatos.

Ahora bien, podemos ubicar tres grandes causas del abandono infantil: (54)
1.- Unos padres especiales.

2.- Unos hijos especiales,

3.- Una sociedad permisiva,

Al hablar de padres especiales, nos referimos a padres enfermos, frustrados, insatisfechos,
egoistas, etc. Son quienes por caracterfsticas ya sea ffsicas o mentales se salen de un rango
normalmente aceptado como sano, y no son capaces de educar como deben a sus hijos.

Se dice a menudo que hay nifios diffciles de educar, sin embargo, muchos de los problemas
que el nifio refleje ¢n su comportamiento o actitudes, son causa de los problemas de los
padres, que a pesar de las buenas intenciones, deforman las disposiciones del nifio al
"educarlo”,

Wilhelm Stekel en su libro "La Educacién de los Padres”, menciona ejemplos en que los
padres no pueden educar correctamente a sus hijos, como son casos de padres nerviosos,
inestables, demasiado dominantes o demasiado flexibles, irritables, apéticos, sddicos,
alcoholicos o todcomanos, padres demasiado j6venes o demasiado grandes, padres
divorciados, ete.

Los padres transmiten sin querer o queriendo, sus enojos, frustraciones, deseos, emociones,
sentimientos, es decir, un modo de vida que los refleja, a sus hijos,

Si los padres, conscientes de sus defectos los evitaran , dominando su debilidad en la medida
que se pueda, no afectarfan tan negativamente a sus hijos. Es aquf que s¢ hace necesaria
también la educacién de los padres, pues ellos, como fundadores y responsables de una
familia, requieren también de orientacién para encaminar los problemas de manera que no
se conviertan en obstéiculos para la formacién y crecimiento de la misma familia.

(54)PUENTE, Rosa Ma.ttal., Pdmers Confercacis Naclogal de SuludiStedgome de Msfuncién Crrebrad y del
Nbio Malteutado, Centro Interdisciplinario de Clencias de la Satud del I,P.N. p, 45,
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Los nifios especiales son aquellos que tienen problema de enfermedad, problemas
congénitos, o bien funcionales, emocionales, afectivos, sociales, perturbaciones en el
carfcter o en la condueta, en su aprendizaje, o que manifiesten cierta inadaptacién al medio
en el que viven.

Los nifios que por deficiencias en cualquier &mbito o fase de su desarrollo, manifiestan la
necesidad ain mayor que otros nifios, del apoyo, carifio y atencidn de unos padres, y al no
contar con ella, porque su misma familia los rechaza, se consideran abandonados.

Dentro de estos problemas, podemos encontrar la péralisis cerebral, epilepsia, sfndrome de
down, deficiencias mentales, el autismo, problemas sensoriales o del movimiento,
traumatismos que dejan lesiones ffsicas, etc.

Estos nifios suelen ser marginados, y cuando no se integran a un grupo de re-habilitacion,
: g i3 y 1 ] H

pierden mas contacto con la realidad, se les ve como personas "raras’, y asi es como se les
bace sentir.

La sociedad permisiva es aquella que no brinda la suficiente atenci6n y ayuda a éste tipo de
problemas. Su postura es indiferente, y por lo tanto, no resuelve el problema.

Una sociedad en la que el hombre se siente vacfo, y busca o quiere dar sentido a su vida a
través de "valores" como el dinero y los bienes, el poder, el placer, la fama, y en donde
finalmente, no encuentra verdadera respuesta a sus preguntas., Se va perdiendo la
individualidad, la dignidad de cada persona y el valor por lo que esa persona ES
simplemente. Las cosas mas sencillas y bisicas ya no son tan importantes, y los valores
humanos y morales van perdiendo lugar,

El sistema tecnol6gico-industrial-comerical en el que vivimos, ha trafdo sin duda grandes
avances y beneficios para la humunidad, sin embargo, se ha visto que =s incapaz de satisfacer
necesidades inherentes e importantes en ¢l hombre (como las espirituales) y de procurarle
una vida pacifica, arménica y feliz, sino que complica atin més su existencia imponiéndole
una serie cada vez mayor de necesidades artificiales creadas, que ahora lo angustian mas.

Las diferencias entre hombres y mujeres pueden llegar a ser maltiples, y van desde las
materiales y econdmicas, las sociales, las ideol6gicas, las de pensamiento y opinidn,
intereses, sentimientos, hasta las costumbres y modos de vida distintos, o carfcteres y
personalidades dispares.

Claro que la riqueza de la individualidad humana depende de sus variaciones , serfa un error
tratar de unificar a toda la humanidad, pero se sacarfa enorme provecho si al formar las
familias,- basc de la sociedad- los padres conscientes de sus debilidades y sus cualidades,
asumieran la responsabilidad de la formacién de una familia con verdadero carifio,
comprensién, respeto y aceptacién, para transmitir lo mejor que tienen a los hijos, y
finalmente al mundo. De lo contrario, de una uni6n inarménica, naceran seres inarménicos.
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Se mencionan a continuacién las causas mds generales del Abandono infantil, segiin Ma.
Nieves Pereira de G.: (55)

-La causa principal reside en la irresponsabilidad de los padres y su egoismo.

-Causa de fndole econémica. En muchas ocasiones se rechaza a los hijos por que son una
carga para la familia,

-Por orfandad absoluta (muerte de los padres), o parcial (muerte de uno de los c6nyuges
quedando el superviviente en la indigencia o por ser incapaz de hacerse cargo de los hijos).

-llegalidad de los hijos (nifios abandonados por ser hijos ilegftimos, nacidos fuera del
matrimonio, o de padres desconocidos).

-Nifios de madres solteras que se desentienden de ellos. Aqui podemos agregar a los hijos de
mujeres que fueron violadas, aunque el mimero de nacimientos por violacién no es el que
predomina en las estadfsticas, por lo menos en México.

I113.1. Causas socio-econémicas.

Las causas sociales y las econémicas que orillan a muchos padres a abandonar a sus hijos
estan muy relacionadas entre sf.

La pobreza en la que viven muchas personas impide a éstas tener los medios y los
conocimientos minimos necesarios para vivir con higiene, para alimentarse bien, para evitar
enfermedades contagiosas o peligrosas, en fin, para llevar una vida en condiciones sanas.

Dentro de la estructura social de los pafses subdesarrollados, se observa casi regularmente
una injusta distribucién de los ingresos, concentrindose la mayor parte de ellos en un
pequefio porcentaje de la sociedad. Por lo tantoes muy alto e! porcentaje de familias que en
¢l mundo subdesarrollado, no alcanzan a satisfacer sus necesidades bésicas de vivienda,
educaci6n, cultura, saneamiento y nutricién. De este modo, no pueden ejercerse plenamente
los derechos del nifo, si no se incrementa sustancialmente el producto nacional bruto de los
paises pobres y si no se progresa hacia una distribucién interna justa de los nacionales.

Es necesario cubrir los mfnimos bésicos de alimentacién y vivienda para elevar el nivel de
viday que las personas vivan de una manera més digna. Estas necesidades son una condicién
para poder vivir; representan una parte de la vida diaria de cada hombre, y aunque no son
valiosas de por sf, sf son necesarias, por 1o que deben estar cubiertas.

(55)ctr, PEREIRA DE G, Ma. Nieves., op.cit., p. 30,
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Asfmismo, es necesario el hacer llegar informacién a través de los medios de comunicacién
para ir dando a conocer a la gente de pocos recursos lo que muchas veces ignora y por ésta
ignorancia comete errores. Una correcta orientacién acerca de la responsabilidad de ser
padres, acerca de las medidas de higiene personal, el cuidado del nifo, ete. puede ayudar a
solucionar parte del problema.

111.3.2. La Falta de Preparacién de los Padres.

Muchos de los problemas del abandono son causa de la inmadurez e ignorancia de los
padres de los nifios, Los padres, a su vez, pudieron haber sido victimas de circunstancias y
ambientes adversos y desfavorables, ocasiondndoles problemas en su persona, y esto lo
transmiten a sus hijos.

La educaci6n también es una necesidad bésica de la personay algo a lo que tiene derecho.
No se trata tinicamente de comer y cubrirse como lo hacen los animales ; el hombre, como
ser racional que es, necesita conocer y aprender, y enriquecer su espfritu, La necesidad de
educucién es un problema pues desgraciadamente hay personas que no tienen atin acceso a
ella.

Es muy importante sensibilizar a los futuros padres sobre la responsabilidad que significa
serlo; es triste ver la cantidad de nifios que no tienen familia, sin tener culpa de ello.

"Las madres solteras adelescentes y sus hijos ilegitimos figuran entre los grupos de menores
mids desatendidos. Si bien la Declaracién de los Derechos del Nifio de la ONU garantiza a
todos los hijos con abstracci6n de las circunstancias en que hayan nacido, los derechos que
proclama el principio lo., en realidad s6lo 22 paises reconocen el mismo estado legal a tedos
los nifios sin tomar en cuenta esas circunstancias. En los demds, las madres solteras y sus
hijos ilegftimos tropiezan con impedimentos vitalicios.” {56)

Los nifios son una parte importante y numerosa gde la poblacién mundial. El problema de su
cuidado y educacién corresponde a los adultos: padres y educadores principalmente; las
causas por las que un nifio queda en el abandono, ya sea parcial o totalmente, pueden ser
muchas, tantas como nifios abandonados existen, pues la situacién y realidad de cada uno cs
diversa.

Las instituciones de beneficencia requieren del apoyo del gobierno para cubrir las
necesidades de los nifios que tienen a su cargo, y procurar asf un desarrollo integral y pleno
de los mismos.

(56)BOULDING, Elisc., apuit. p- 34.
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"A los adultos quisiera decirles lo siguiente: Hablad con los nifios y no solamente a los nifios.
Escuchad lo que ellos tienen que decir. Respetad su derecho a ser escuchados, Sefialadles ¢l
lugar que con justicia les corresponde en nuestra aldea planetaria. Ayudadles a desempenar
su funcién en nuestra gran familia. Y, antes que nada, dejadles que os enseien lo que
vosotros habefs quizd olvidado: la comprensién, la tolerancia, la amistad, la paz, la
fraternidad, y sobre todo, el amor.." (57)

111.3.3 Padres Adoptivos, Fillacién, Tutela.

Los padres adoptivos son los que no pudiendo engendrar un hijo biolégicamente, deciden
ser padres de algiin nifio que por alguna razén, no cuenta con sus padres naturales.(58)

Para iniciar una relacién de este tipo se acude a las instituciones como las casas cuna,
apoyéndose en las normas establecidas por dichas instituciones y por la ley, quienes
permiten que las parejas que no pueden procrear tengan en un nifio abandonado el hijo que
desean, y de igual forma, brindan a ese nifio la oportunidad de tener una familia,

Las instituciones que acogen a los nifios deben hacerse responsables de colocar al nifio en un
hogar bien cimentado fisica, moral y econémicamente, con el deseo de que el nifio reciba
comprensién, cariio y una adecuada formacién.

Este es el verdadero sentido de ser padres. Ser padres no sélo significa procrear, sino cuidar,
formar, atender y querer verdaderamente a los hijos, brind4ndoles lo mejor con el propio
ejemplo.

Existen algunos requisitos que generalmente se deben cubrir en las casas cuna para la
adopcién del menor abandonado, y estos son:

-Una entrevista inicial para conocer al matrimonio que va a tomar en adopcion a} nifio.
-El acta de matrimonio civil y/o eclesiéstico. ’

-Certificado de buena salud.

-Carta(s) de recomendacién de la(s) familia(s) de los cényuges, y/o algin sacerdote.
-El estudio psicol6gico y socio-econémico que realiza la institucion.

Legalmente, es asi que sc inicia la relacién de filiacién adoptiva.

(STYKENNETH, Kaunda., E{ Dervchio st un Nombrey n won Patrcia, IN El Correo de la UNESCO., p. 31, Ado
XXXIL,Enero, 1979.

(58)cfr. STEKEL, W, op.cit., p. 157.
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La filiacién natural la constituye la procedencia de los hijos respecto a los padres, significa la
relacién que une a una o varias personas con los ascendientes de que procede.

La filiacién adoptiva se refiere a la relacién entre los hijos adoptivos y quines los adoptan, y
se constituye por un vinculo formal y juridico.

Asi vemos que de los padres derivan todas las relaciones, derechos y potestades en la
familia.

LaTutela:

Es aquella autoridad que, en defecto de la paterna o materna, se confiere para cuidar de la
persona y sus bienes, que por minorfa de edad o por otra causa, no ticne completa capacidad
civil de dirigir.

Es pues, aquella proteccién de menores incapaces o desvalidos que tiene por objeto la
guarda y defensa de lus personas, su representacion y la administracion y cuidado de su
patrimonio, o solamente, esta @ltima funcién. La wtela, en caso de menores, termina cuando
cumplen la mayorifa de edud.

Comprende en la tutela, a aquellos que no esten sujetos a la patria Potestad (es decir al
cuidado de los padres). La tendencia es hacer semejantes ambas: la patria potestad como
una especie de tutela desempefiada por los padres.

El ejercicio de la patria potestad sobre los hijos de matrimonios corresponde a sus padres, a
su falta a los abuelos paternos y luego a los maternos. Si son hijos nacidos fuera de
matrimonio, la patria potestad la ejercen los progenitores hubiendo reconocido al hijo; si no
viven juntos, convendran cual de los dos ejerceri la patria potestad, y en caso de que no lo
hagan, el Juez de lo Familiar del lugar, oyendo a los padres y al Ministerio Pablico resolverd
lo que considere mis conveniente a los intereses del menor. (59)

La patria potestad sobre el hijo adoptivo, la ejercen las personas que lo adopten, y su
ejercicio termina con la mayoria de edad.

Realmente, el ser padres signitica mucho mas que crear fisicamente al nifto. Un ser humano,
tanto si nace de un matrimonio bendecido por Dios, como si nace de una muchacha que serd
mdre soltera, pobre, rica, en el cunipo o ciudad, etc. tiene derecho de vivir y ser querido y
valorado.

Es primordial que el matrimonio que se permite ser padres al adoptar a un nifo, este
plenamente convencido de la responsabilidad que significa. Muchas veces el matrimonio
que adopta lo desea fervientemente, pero otras lo hace por no quedarle otro remedio para
"tener unu familia”,

(59)cfr. FLORES GOMEZ G, ct. al., Nociones de Derecho Positivo Mexicano., p.270-250.
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Asimismo es importante que el matrimonio este indisolublemente unido. No corresponde al
nifio arreglar un matrimonio ya desavenido, por el contrario, lo que viene a hacer es
consolidar ¢l amor entre dos personas.

Los hijos adoptivos crean igual responsabilidad hacia los padres que los hijos propios, La
obligaci6n de los que tienen al hijo bajo su cuidado es educarlo convenientemente, y tienen
la facultad de corregirlo como de brindarle con total desinterés y buena disposicién el amor,
atenci6n y cuidados necesarjos para cualquier persona, que tiene derecho a ellos.

Se presenta un cuadro comparativo para clarificar las caracterfsticas de la adopcién, filiacion
y tutela desde el punto de vista juridico, basado en Manuel Chavez Asencio, en su obra "La

familia en el derecho™

ADOPCION

Acto por ¢l cual una persona o
una pareja elige a un menor como
su hijo, contrayendo asi la
telacion paterno filial,

Se requiere que la persona que
adopte tenga mis de 25 afios; en
el caso de marido y mujer, con
uno de ellos que tenga 25 afios.
Respecto del adoptado, que haya
una diferencia de 17 aios entre
adoprante y adoptado.

Con la muerte de el adoptante o
adoptado se extingue ¢l vinculo.

FILIACION

Natural:  Relacibn  que  se
constituye por la procedencia de
los hijos respecto de los padres y
que por tanto, los unc, Hecho
juridico natural,

Adoptiva: Relacién entre  hijos
adoptivos y quienes los adoptan,

La reluci6n natural entre padres ¢
hijos no se extingue.

TUTELA

Ejercicio que autoriza a unma
persona a cuidar de otra y sus
bienes, cuando por minoria de
edad u otra cavsa no tiene
capacidad para ello.

El ¢jercicio de la tutela, en caso
de menores, termina con la
mayorfa de edad. A la muerte del
tutor, sc procede a designar otro.

El menor que tenga 16 aios,
puede designar su propio tutor.

Efecto: Creaci6n de un_estado
jurfdico y parentesco civil entre
adoptante  y adoptado, y la
transmision de Ja patria potestad
de donde se derivan deberes y
derechos familiares y patrimonia-
les.

Efecto: Al reconocer al hijo, se
tace declarativo el parentesco y
el estado juridico correspondien-
te, de donde se derivan deberes y
derechos familiares y patrimonia-
les.

Efecto: Crear la representacion
legal del menor o incapacitado,
de donde se derivan deberes y
dercchos patrimoniales,
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CAPITULO IV: PROCESO DE DESARROLLO YMADURACION DEL NINODE 0 A
6 ANOS.

IV.1. Concepto de Desarrollo.

En Ia formaci6n de la personalidad de un ser humano, influyen miiltiples factores: el hombre
es producto de su medio y de su tiempo, pero también intervienen la salud, las fuerzas, los
seatimientos, la imaginacién y todas las potencislidades que le son innatas, as{ como la
facultad de saber vivir en sociedad, de relacionarse con sus semejantes.

En el desarrollo intervienen, pues, factores objetivos y observables, pero también procesos
de maduracién subjetivos y que no se pueden medir.

En este capftulo, se describe el desarrollo del nifio desde el punto de vista psicomotriz,
cognoscitivo, afectivo y social. Es decir, las caracteristicas del crecimiento en los nifios de los
cero a los seis ainos en los aspectos antes mencionados.

E! desarrollo del nifio puede ser dividido en varias fases o etapas, ser estudiado por partes, y
enfocado desde distintos puntos de vista, sin embargo, el proceso de maduracion sigue
siempre determinado camino, ya que a fin de cuentas los nifios siempre tendran que crecer
de un modo mds o menos similar para enfrentarse a su vida y a su mundo.

El explicar de roanera genérica fases y caracteristicas del desarrollo del nifio, facilita la
ubicaci6n de sus necesidades y los procesos por los que pasa, por lo que, en el proceso de
maduracién, a pesar de las diferencius intividuales, el ser humano requiere algo comtin:
relacionarse con personas, y sentirse aceptado y querido. Esto, como ya se¢ mencioné
anteriormente lo proporcionan idealmente los padres, ellos son quienes colaboran
enormemente al proceso de "aprender a vivir", dé adaptarse.

"El ciclo de desarrollo humano es continuo. Todo crecimiento se basa en un crecimiento
anterior. El proceso de crecimiento es por lo tanto, una parad6jica mezcla de creacién y
perpetuacidén. El nifio se transforma continuamente en algo nuevo, sin embargo compendia
en todo momento la esencia de su pasado.” (60)

"El desarrollo alude a una integracion de los cambios constitucionales y aprendidos que
conforman la personalidad en constante desarrollo de un individuo." (61

(60)GESELL, Arnold.,, El Nigo de I 24 Afos., p.67.
(61)MAIER, H.W., Tres Teorfus sobre ¢l Desnrrolio del Nido: Erikson, Plaget, ¥ Sears., p. 11.
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Dado que la persona es una unidad compleja, el proceso de desarrollo puede dividirse en
varios aspectos para su mejor estudio y comprensién. El ser humano se conforma, por un
lado de materia, y tiene un crecimiento ffsico-biolégico. Por otra parte, tiene las facultades
de la inteligencia y la voluntad que lo distinguen como ser racional, y tiene también un
espiritu, por lo cual, su desarrollo implica también el crecimiento de estas caracterfsticas
potenciales.

Asf es como debemos tomar en cuenta todos los aspectos que conforman la personalidad,
que se unen de tal forma que se complementaa para formar un todo.

El desarrollo motriz, cognoscitivo, afectivo y social,tal como lo dividen varios autores para su
estudio, se van dando por etapas diferencindas, y pueden variar en el ritmo, duracion e
intensidad, sin embargo, todas estdn estrechamente relacionadas.

Al desarrollo de la persona, se va uniendo un proceso de maduracién. La madurez no es un
resultado final, sino una cualidad o caracteristica que puede alcanzarse con relacién a
cualquier etapa de la vida.

"Desde el nacimiento aparecen en realidad tanto las emociones como la voluntad y la
inteligencia, solo que las primeras predominan intensamente, existiendo s6lo
manifestaciones rudimentarias de la voluntad y del intelecto, practicamente irreconocibles
en un principio, pero a medida que pasan los afos, se van incrementando, primero
apareciendo los actos volitivos, permitiendo al individuo dominar ciertos aspectos emotivos
e instintivos, para su beneficio personal y después para beneficio de quienes lo rodean
apareciendo los sentimientos sociales y posteriormente los éticos.” (62)

Esto muestra que los diferentes aspectos que nos conforman, no se desarrollan exactamente
igual dentro de nosotros. El proceso es muy complejo, y dentro de las etapas diferenciadas
de crecimiento, en algunas predominard el desarrollo fisico, en otras el desarrollo de
aspectos sociales, ete. Sin embargo, en sentido estricto, la persona siempre estd en potencia
de "crecer”, es decir de perfecceionarse durante toda su vida.

En un niio, el crecimiento muchas veces implica cierto dolor, es decir, el madurar cuesta,
pues se va enfrentando con una realidad hasta entonces desconocida para €l La
estimulacién y la motivaci6n positiva que se le brinde desde temprana edad, facilitard sin
duda el proceso de crecimiento.

Una caracterfstica en el desarrollo de un nifio es que a medida que emergen sus aptitudes
para hacer, pensar y sentir, se siente impulsado a usarlas. El desarrollo implica cambios
mecdnicos (se establecen distintos modos de operacion y comportamiento), y dindmicos (se
realizan concretamente y continuadamente).

(62)MADRIGAL LLORENTE,Alfredv., Los Nifios son Asf,, p.64
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En el comportamiento de la infancia hay una fuerte motivacién positiva. Sin embargo, a
medida que el nifio bace frente a impedimentos y frustraciones, y encuentra condiciones que
lo asustan o provocan su ira, también entran en juego motivos negativos, A medida que un
nifio madura, se¢ amplfan sus aptitudes y se diversifican sus intereses. Juntamente con la
expansion de lo que es capaz de hacer a medida que aumenta su edad, sus intereses también
sufrirdn la influencia creciente de lo que les ofrece o les niega su ambiente.

El desarrollo en el nifio es un proceso que se da increfblemente répido sobre todo en sus
primeros anos de vida.. En este capitulo se describirdn principios y elementos que
intervienen en la maduracion flsica, intelectual, afectiva y social del nifio. Es muy importante
tomar en consideracion la compleja estructura del organismo y naturaleza humanas, de su
psicologfa, de su corporeidad y su espiritualidad, ademés de que no hay reglas determinantes
respecto al desarrollo, tampoco férmulas infalibles que indiquen que todas las personas
tendrén las mismas manifestaciones y caracterfsticas durante su proceso de maduraci6n. De
ahf derivard el respeto a la individualidad de cada uno, y a su ritmo de crecimiento y
adaptacién, E! desarrollo es un proceso evolutivo, que se basa en hechos biolégicos,
psicolbgicos, afectivos y sociales que todos los nifios experimentan, pero que varfan mucho
de persona a persona, por la herencia y el medio espectfico que lo rodea.

"La estructura del nifio no es la de un organismo estabilizado; estd en un proceso de
formacién. Su adaptacion se desarrollard, por lo tanto, seglin un ritmo especial. Ser la
adaptacion de un ser que se construye en cierta ferma en lo ffsico y en lo moral, y que
evoluciona rapidamente.” (63)

Durante todo el perfodo de desarrollo de un nifio actuan dos factores: el crecimiento y el
aprendizaje. Estos factores dependen uno de otro y se encuentran muy relacionados.
Cuando decimos que un nifio ha crecido en sentido fisico, nos referimos a cambios que se
producen normalmente en ¢l nifio, a lo largo del tiempo, que tienen como resultado un
aumento en la altura, peso y longitud de la estructura ésea, y de las partes del sistema
nervioso, en fin de todo el cuerpo en general. El aprendizaje representa en cambio, una
modificacién del comportamiento que se ha producido en virtud de la experiencia, el uso o
el gjercicio de las facultades de la persona. (/4)

1V.2 Desarrollo Psicomotriz.

Los horizontes se ensanchan con cada adelanto de la madurez motriz, es decir, de
movimiento corporal. Lus p.xrtcs del cuerpo del nifio se van desplegando poco a poco. Sus
movinientos se van haciendo mds constantes y regulares,

El concepto de madurez aplicado a los ninos, es por supuesto relativo. Un nifio de tres afios,
es, normalmente, mis maduro que uno de dos. Un bebé de un afno es extremadamente
maduro comparado con uno de 16 semanas. La velocidad del desarrollo disminuye a partir
de los 5 aiios.

63) G, COLLIN,, C to de Psicol Infuptil p. 21
64) Cfr. JERSILD, Arthur,, Psicologfn del njiiio. pail
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Antes del afio de vida, el bebé inspecciona, mira expectantemente, sclecciona pequenos
pormenores de su ambiente visible; asocia lo visual y lo sonoro. Después quiere tocar lo que
ve. Por otro lado, lus habilidades motrices gruesas se manifiestan primero que las conductas
motrices finas.

El nifto de un afio gatea por lo general con gran presteza. Ya casi estd listo para caminar,
aunque ordinariamente no alcanza un equilibrio es:able, y necesita de ayuda. .

La prensi6én fina es h4bil y precisa y casi posee ya la facultad de soltar las cosas
voluntariamente.

Su conducta adaptativa refleja una nueva sensibilidad para los modelos imitativos, es decir,
empiezan a captar los estimulos del exterior e imitan algunos que pueden.

A los dos afios el nifjo camina y avanza velozmente. Puede llegar a subir escaleras. La mayor
parte de sus satisfacciones y las mds caracterfsticas son de érden muscular. Sus rodillas y
tobillos son més flexibles. Su equilibrio es mayor. Tiende a expresar sus emociones de
alegrfa bailando, aplaudiendo, saltando; y en los misculos fundamentales (piernas y brazos)
estd la sensacién de movimiento. Le gusta hablar pues su musculatura oral ha madurado en
gran medida, lo mismo que el control manual.

Puede retener las cosas con mayor firmeza y seguridad. Permanece sentado durante ratos
mds largos; hay mds estabilidad en su cuerpo. Asf mismo su conducta perceptual e imijtativa
demuestra un discernimiento mds fino.

A esta edad es estrecha la interdependencia entre el desarrollo mental y el motor: parece
pensar con sus muisculos. Interpreta lo que ve y lo que oye, todo lo imita y el moverse es su
gran necesidad.

A los tres afos, al nifio le gusta la actividad motriz gruesa, pero también se da una
manipulacién més fina de los objetos a su alrededor.

I - . .
Estd dotado de mayor control en los planos vertical y horizontal, y atin es inapto para captar
odiferenciar lo que estd en plano oblicuo.

Al correr es mds seguro, aumenta y disminuye Ia velocidad con mayor facilidad, da vueltas
mas cerradas, asf mismo puede subir escaleras alternando los pies. Puede saltar con los pies
juntos, incluso pedalear un triciclo. Hay un sentido mds perfeccionado del equilibrio.

Sus discriminaciones, seun manuales, perceptuales o verbules, son mis numerosas y
categ6ricas. Su coordinacién motriz es superior y tiene un sentido del orden mds claro. La
fluidez del juego motor es mayor cada vez, esto es signo de un gran avance psicol6gico, es
decir, hay mayor coordinacién entre sus movimientos.
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El nifio a los cuatro afios ya es capaz de realizar un salto en largo a la carrera o parado. Llega
a mantener el equilibrio sobre una sola pierna. Le gusta realizar pruebas motrices siempre
que no sean muy diffciles; sus nuevas proezas se basan en la mayor independencia de los
miisculos de sus piernas.

También le gustan las pruebas que exigen una coordinacién fina. Se puede ya abotonar sus
ropas y lazar los zapatos. Sus ademanes demuestran mayor refinacién y precisién. Al dibujar
puede ser capaz de dedicar una atencion concentrada a la representacion de un sélo detalle.

Cuando juega espontdneamente con algo, construye tanto en la dimensién vertical como en
la horizontal, Da nombre a lo que construye. Le gusta crear y producir de primera intencion.

Llegando a los cinco afios, estd bien orientado respecto de s{ mismo., Mantiene los brazos
cerca del cuerpo. Es directo en su enfoque, mira las cosas de frente, mueve simultdneamente
los ojos y la cabeza hacia una direccién.

La actividad motriz gruesa estd bien desarrollada. Su economfa de movimiento es notoria.
Se puede sentar con el tronco perfectamente erguido. Puede moverse ligeramente hacia la
derecha o izquierda para grientar su cuerpo.

El funcionamiento de ojos y manos parece tan completo como el de un adulto, aunque en
realidad debe desarrollar ain estructuras mds finas. Su acercamiento, prensién y abandono
son directos y precisos en tareas motrices sencillas, Utiliza juguetes con mayor habilidad y
determinaci6n. Al nino de cinco afos le agrada copiar modelos y observar a lus personas y
sus actos, para imitar,

Puede reconocer la mano que usa para escribir. A partir de esta edad se puede ir enseftando
fa posicién del lapiz para que aprenda a ir haciendo trazos més uniformes. (65)

Como se puede ver, 1a velocidad y el ritmo del desarrollo y avances motrices en el nifio hasta
los cinco anos son realmente increibles y notorios. Es un perfodo importantfsimo en el que
se definen muchas de sus caracteristicas y cualidades personales, y se dan gran cantidad de
logros. Es importante tener pautas para conocer el crecimiento del nifo, y comparar, en
determinado momento, si el desarrollo del nifio se estd dando en forma normal y sana; esto
desde que nace, en la manifestacién de sus reflejos y conductas, con el fin de poder detectar
algiin posible problema, por pequeno que éste sea, y ayudar a solucionarlo,

El desarrollo psicomotriz se refiere basicamente a movimientos de tipo corporal, y estd
estrechamente relacionado con el desarrollo integral del nifio,

También es importante tomar en cuenta, las diferencias individuales, es decir la
personalidad de cada nifio que es distinta, y su ritmo de crecimiento también, por lo tanto la
madurez no se podria determinar categGricamente, sino hasta tener un conocimiento y
andlisis m4s o menos completo de la persona y su problema.

(65)cfr. GESELL, Arnold., apclt, p20-85.
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Las presiones institucionales y socio-culturales tienden a pasar a veces por alto las
diferencias individuales en el crecimiento. El hombre requiere de un largo perfodo de
tiempo para lograr una cierta madurez, y esto es por la complejidad de su ser. Muchas veces
los pequenos retrasos en el desarrollo o problemas que se dan, tienen una solucion
relativamente sencilla, si son tomados en cuenta y atendidos a tiempo, si se da una
rehabilitacién temprana y adecuada con el fin de que despuds o se conviertan en problemas
irreversibles.

IV.3 Desarrollo Cognoscitivo.

El desarrollo cognoscitivo abarca lo que es la estructura mental del nifio. La evolucién de su
pensamiento a través del tiempo, constituyendo distintas etapas, y la relacibn que estas
etapas tienen con la madurez de otras funciones {(como el lenguaje y la memoria) y que le
ayudan a adaptarse a su medio.

"La teorfa de J. Piaget acerca del desarrollo cognoscitivo se basa en una secuencia de etapas
en sentido estricto, cada una de las cuales representa, més que cambios contfnuos y
graduales, cambios discontfnuos y abruptos. Estas etapas suceden en la misma secuencia,
aunque no al mismo ritmo, en todos los nifios. Si bien dichas etapas son cualitativamente
distintas, las estructuras y capacidades desarroiladas en una ctapa se incorporan a la
siguiente."(66)

Esto es, hay un determinado 6rden en la evolucién de la inteligencia, que va en relacién
directa con la edad cronolégica. Lo que se va desarroliando y formando en una etapa, sirve
como base y sustento para la siguiente,

Por estructura menta! hay que entender la forma, la organizacién, la manera de funcionar
del pensamiento. La mentalidad es una nocién que no indica ya la forma del pensamiento,
sino su materia, su contenido, es decir, el conjunto de las creencias, de los prejuicios, de los
postulados implicitamente admitidos por un esgfiritu que, inconscientemente dirigir4n toda
su conducta.

Ahora bien, estructura mental y mentalidad mantienen entre si estrechas relaciones, Piaget
crey6 poder caracterizar lu mentalidad infantil por medio de tres conceptos fundamentales:
Realismo, animismo, y artificialismo. (67)

Realismo: El realismo infantil s justo lo opuesto al realismo del adulto. Es la antftesis del
sentimiento de objetividad. El egocentrismo del nifio le impide separar lo objetivo de lo
subjetivo. El nifio confundird sin cesar el "yo" y lus cosas.

(66)ZIMBARDO G, Philip., Psirologln y Vid,, p. 202.
(67)¢f, COLLIN G., pp.cita, p. 4143
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Animismo: Resulta directamente del egocentrismo infantil. El nifio considera como vivos y
conscientes un gran nimero de cuerpos que para nosotros son inertes, de ahf su propensién
a mandar a las cosas. Ese animismo, en lugar de ser la consecuencia de una disociacién
original entre el yo y el no yo, y de una proyecci6n del primero en el segundo, se debe, por lo
contrario, a esa indistincién entre lo subjetivo y lo objetivo, caracterfstico del egocentrismo,
en donde el nifto es el centro de su mundo y todo debe girar alrededor de su persona.

Artificialismo: Se entiende por esto la tendencia que el nifio manifiesta a considerar las
cosas que le rodean como el resultado de la fabricaci6n humana. El nifio otorga a las cosas
quehaceres e intenciones andlogas a los suyos. Egocentrista por naturaleza, todo le parece
haber sido hecho para ¢l s6lo, y fue creado por quienes admira.

Piaget postula que todo funcionamiento psicolégico tiene un aspecto estructural, que hace
referencia a estructuras subyacentes, y de ésta manera concierne al conocimiento. Una
estructura es siempre una totalidad de subestructuras interrelacionadas, y Piaget Hama
esquemas a aquellas subestructuras que sostienen tipos especificos de funcionamiento.

Ahora bien, e! funcionamiento se da en dos direcciones: la asimilaci6én y la acomodacién.

La asimilacién se refiere a la incorporacién de nuevos objetos o experiencias a esquemas ya
existentes; la persona asimila las experiencias que le proporciona el ambiente y las hace
suyas. A el proceso de modificar esquemas para resolver problemas que surgen de nuevas
experiencias dentro del ambiente, se Hama acomodaci6n; es decir, la persona se adapta a las
situaciones para resolverlis.

Mediante la combinacion de estos dos procesos de la actividad inteligente, el nifo asimila
nuevas experiencias a los esquemas ya existentes o acomoda sus esquemas amplidndolos o
combindndolos, para afrontar nuevas situaciones,

Piaget llama esquemas a las sccuencias bien definidas de acciones. Son "todos" organizados
que se repiten con frecuencia y que pueden ser reconocidos entre otros comportamientos.

Dentro de los numerosos estudios que realiz6 Piaget cabe distinguir tres perfodos
principales en los que el desarrollo cognoscitivo es cualitativamente diverso, con algunos
subestadfos en cada uno. El concepto de estadfos no debe sugerir niveles estdticos de
desarrollo que estén separados, sine més bien que ¢l desarrollo sigue una secuencia regular,
y no se puede brincar de una fase 2 otra pues la anterior va preparando el camino para la
siguiente.(68)

(68)cfe. FURTH G, Hans,, Lus Ideas de Piopet, p. 33-35
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Perfodo de la Inteligencia Sensorio-motriz.

Comienza con la capacidad para experimentar algunos reflejos, y termina cvando el lenguaje
y otras formas simbélicas de representar el mundo aparecen por primera vez, es decir, desde
¢! nacimiento hasta el primero o segundo afio de vida,

Los subestadfos de éste perfodo son los siguientes:

1.- Ejercitacion de reflejos. Es la tendencia a repetir acciones reflejas y a asimilar nuevos
objetos. Dura aproximadamente el primer mes de vida, Son respuestas involuntarias a
estmulos exteriores.

2.- Reacciones cfclicas primarias. Son acciones repetidas sin algin fin concreto. Una
asimilacién que incorpora nuevos objetos a esquemas o experiencias anteriores. Es decir,
aquf los reflejos van asimilando elementos exteriores y amphiindose en forma de reacciones
circulares, (se les llama as{ porque son como en un ciclo), por ejemplo, coordinar
movimientos de brazo y boca, lo cual permite, chuparse el dedo.

3.- Reacciones cfclicas secundarias. Son movimientos que ejercen una accién sobre las cosas
mismas. Los movimientos se realizan basados en un fen6émeno u objeto. Aqu{ cabe
mencionar el fenémeno de la imitacién, que primero es espontinea, pero después se va
haciendo mds deliberada y sistemética. Nuevos modelos vienen a ser susceptibles de ser
asimilados a los esquemas propios, en la medida en que se multiplican las actividades del
sufeto visibles para el mismo. El nifio va imitando lo que va viendo, y asimilando, e
incorporando a sus esquemas de acci6n todos esos aprendizajes.

4.- Coordinaci6n de esquemas secundarios. El nifio ya no trata sé6lo de repetir o prolongar
un efecio que ha descubierto, sino persigue un fin. Se refiere a la imitacién de los
movimientos ya ejecutados por el sujeto, pero de manera invisible para él. También
comienza aquf la imitacién de nuevos modelos sonoros o visuales.

Las nuevas experiencias se exploran m4s a fondo que en el estadfo anterior, la acomodacién

desemboca en exploraciones. Aumenta la comprensién de las secuencias temporales, es
decir, el nifio va entendiendo y recordando los hechos ordenadamente.
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5.- Reacciones cfclicas terciarias, El nifio busca activamente nuevos resultados y luego los
acomoda a su medio, experimentando para conocer. Cuando descubre una nueva actividad,
1a reproduce, de modo que el experimento inicial se ve inmediatamente acompanado de
reacciones repetidas o ciclicas. Estas tienen una nueva forma, pues no son repeticiones
exactas, es decir, el nifio reitera, pero también varia las acciones.

E! nifio estd prepardndose para resolver problemas nuevos. S¢ estd capacitando para
descubrir nuevas propiedades en los objetos. La imitacién ya se hace mucho mas sistematica
y precisa. También en este estadfo la asimilaci6n y la acomodacion se van diferenciando.

6.- El sexto y altimo estadfo de la constitucién de la inteligencia sensorio-motora, es cuando
el nifio empieza a inventar al mismo tiempo que a descubrir; reemplaza el tanteo
sensorio-motor con combinaciones mentales que le dan inmediata solucidn a los problemas;
empieza a ser capaz de representar mentalmente el mundo exterior en imdgenes, recuerdos
y sfmbolos que puede combinar. (69)

La actividad perceptiva es una forma elemental de inteligencia, que deriva de la inteligencia
sensorio-motora.

Durante el perfodo sensorio-motor, los nifios s6lo se interesan por el ambiente inmediato,
coordinan movimientos y percepciones para alcanzar objetivos a corto plazo,

Segundo Perfodo: Operacional o Conceptual,

r

Este perfodo se divide en: Pre-operatorio o preconceptual, y del razonamiento intuitivo. Va
de los dos a los cinco afos aproximadamente.

El conocimiento operativo, realza el aspecto de la accién que transforma datos para
asimilarlos a las estructuras generales disponibles. El desarrollo intelectua! significa un
progreso gradual del conocimiento operativo (que ya implica significados), respecto del
conocimiento figurativo (que se refiere al aspecto material del dato).

(69)cfr, PIAGET, Jean., Lo Formacion del Smbole en el Nido,, p. 2L-85.
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-Sub-estadfo preconceptual:

El nifio sigue muy ligado a sus actos. Aiin no es capaz de formar verdaderos conceptos, es

decir, no asigna una palabra a una clase de objetos, sin embargo ha creado un esquema
verbal que estd a mitad de camino entre un esquema sensorio-motor y uno conceptual, El
signo verbal que asigna a cada cosa, tiene un significado que es especial para cada nifio y
varfa, no es el signo verbal fijo y socialmente aceptado. A medida que el pensamiento
representativo se desarrolla, el lenguaje se usa para evocar hechos y luego para describir
objetos o acciones. (70)

En la inteligencia sensorio-motriz, en el sub-estadfo preconceptual y en el pensamiento
operativo se pueden ver adaptaciones sucesivas al ambiente. Cuando un nifio en el estadfo
preconceptual no puede comprender inmediatamente una nueva experiencia, la asimila a la
fantas{a, sin acomodarla, o acomoda su actividad o su representaci6én a modelos, mediante la
imitacidn, el dibujo, etc. sin asimilarlos enseguida.

A medida que el nifio pasa a los estadfos subsiguientes, aumentan las tentativas de adaptarse
al ambiente.

De lo anterior se puede decir que en el nivel sensorio-motor, el conocimiento estd
completamente ligado a acciones personales y exteriores; pero después el pensamiento
cornienza a ser posible pues se empieza a separar de las acciones personales, y aunque estas
dominan aiin, el pensamiento va tomando una forma més concreta, va habiendo mayor
claridad en sus percepciones, va discriminando mejor y relacionando hechos reales.

Los razonamientos preconceptuales son Hamados "transducciones’, que son aquellos que
van de lo particular a lo particular. No sen ni inductivos ni deductivos, por el mismo
razonamiento del nifio, caracterizado por el egocentrismo.

-Estadfo del pensamiento intuitivo:

Se produce una evoluci6én que permite a los mifos comenzar a dar las razones de sus
creencias y acciones, as{ como formar algunos conceptos, pero su pensamiento ain no es
operativo totalmente. No se pueden hucer comparaciones mentalmente, sino que deben
hacerlas una a la vez y en forma prictica. Su pensamicnto estd dominado por las
percepciones inmediatas y sus juicios adolecen de la variabilidad tipica de 1a percepcion.

La incapacidad para tomar en cuenta més de una relacién a la vez da por resultado
numerosas limitaciones del pensamicnto. Sus cxplicaciones son invertidas y desordenadas,
Su pensamiento sigue siendo egocéntrico.(71)

(70)efr, BEARD, M. Ruth., Psicalogin Evolutiva de Piages,, p.47-50
(71)cfe Ihidem,, p.63-67.
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Perfodo de las Operaciones Concretas.

Este perfodo comienza cuando las acciones ffsicas empiezan a interiorizarse como acciones
mentales y operaciones. Va de los seis a los once afios aproximadamente,

El comienzo del perfodo coincide con la edad en que el egocentrismo disminuye y enla que
la verdadera cooperaci6n con los demas reemplaza el juego aistado.

Aquf puede ser un bucn rmomento para que se brinden al nifio oportunidades de colaborar
con los demis y de participar en actividades concretas que quiera, para que aprenda cosas
nuevas, se sfenta Qtil, y ademds, empezar a fomentar habitos y actitudes positivas como e}
sentido del servicio y ayuda entre las personas, Ja responsabilidad, el respeto, la honestidad y
generosidad, sinceridad, etc.

Durante este perfodo disminuye adn mas el perfodo de los juegos simbo6licos y desaparccen
los comparieros imaginarios. El nifio es mis concreto. Sus preguntas se centran en la utilidad
o funcién de Jas cosas, y en el aquif y ahora. Se tienen limitaciones en los conceptos morales,
asf como en sus concepceiones del orfgen de las reglas. Paralela a la capacidad para imaginar
clases y relaciones que dependen de acciones y operaciones mentales, hay una evolucion en
las acciones mentales que conduce a una amplia variedad de conceptos espaciales. Pero en
ambus evoluciones, los nifios, en el periodo de las operaciones concretas muestran
limitaciones en ¢l mimero de relaciones que pueden tratar simultdneamente, por su
incapacidad para generalizar mds wll4 de los casos particulares y por sus fracasos en los
problemas verbales. (72)

Perfodo de las Operaciones Formales.

Por iltimo, Piaget hace alusién al perfodo de las operaciones formales dentro del desarrollo
cognoscitivo. Subre éste no se abundard demasiado, pues se manifiesta aproximadamente a
los doce afios, casi al comienzo de Ia adolescencia, con lo cual se inicia un perfodo nuevo y
distinto, el nifio pasa a ser un adolescente, para después convertirse en un aduito.

.
De acuerdo con lo anteriormente explicado, es importante destacar dentro del desarrollo
cognoscitivo el pape! que ¢l lenguaje juega en ¢l pensamiento, y la importancia de una buena
estimulacién para el desarrolio del mismo, pues es el elemento bésico de comunicacién y de
relacion con los demds, y por lo tanto de una buena adaptacién de la persona a un medio que
se lo exige. El lenguaje, al igual que e} desarrolio de la afectividad y el proceso de
sociabilizacién, estan muy ligados al aspecto cognoscitivo. Un medio ambiente con unas
relaciones sanas, y una estimulacion adecuada, que vaya enriqueciendo las experiencias del
niflo, lo ayudara a adaptarse mejor a Ja sociedad, y el lenguaje es Ja forma de comunicacion
propia del hombre.

(72)cir, Ibidem., p£0-20.
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A través del lenguaje se captan todos los estfmulos del exterior y también permite expresar
la interioridad personal. A través de él 1a persona conoce, aprende, y crece.

"El lenguaje y el pensamiento son un producto de los intercambios interindividuales.
Cuando un individuo no puede insertar su pensamiento y su afectividad en ese esquema,
cuando renuncia a pensar socialmente, el hecho mismo de éste aislamiento priva al
pensamiento de su estructura 16gica."(73)

1V.4. Desarrollo Afectivo.

El desarrollo de la afectividad en el nifio se refiere a la evolucién de aspectos internos que
conforman los sentimicntos en el hombre. La maduracion en los estados y respuestas
afectivas, en las actitudes, en el uso de la libertad y responsabilidad, para poder guiar
correctamente nuestros actos. Dentro del desarrollo afectivo es muy dificil establecer
pautas, o pardmectros determinantes de! comportamiento humano. Es dificil precisar el
conjunto de sentimientos, emociones, actitudes, etc. que se combinan dentro de cada
persona para dar lugar a su manera de ser y de reaccionar.

Las experiencias afectivas se dan contfnuamente a través de todas las fases del desarrolio del
nifto, y estdn relacionadas con la maduracién de su pensamiento.

Es muy importante considerar que el nifio es capaz desde los primeros dias de su vida (e
incluso antes de nacer) de percibir lo que sucede a su alrededor:

"El recién nacido tiene la capacidad de percibir sefiales que no son verbales y sentir si es
amado o ne por la madre que lo alimenta o por la persona que la sustituye. Esta capacidad,
que recibe el nombre de empatiy, imbuye en el nifio sentimientos de seguridad, o bien de
temor.”" (74)

Para describir el desarrollo afectivo, se tomard como base la teorfa de Erikson. Erikson
destaca el poder creador y adaptativo del individuo, y respeta la capacidad original de cada
uno para crear su modo de vida. Cuando el nifo recibe afecto es capaz de darlo mds
facilmente.

(73)PLAGET, Jean., ELIufcio y ¢f Ruzongmiento en ¢} Nifio., p.157.
(74)WOLMAN, B. Benjamin., EL Nlie Ante ¢l Temor v el Miedo., p.129.
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Erikson reconoce tres tipos de experiencias dentro de la persona: las conscientes, las
pre-conscientes y las inconscientes. Existen en la persona deseos excesivos, originados en la
energia no consumida, no reorganizada, ¢ inconsciente (cllo). Por otro lado, también hay
actos conscientes que imprimen al individuo una direccion especifica en su desarrollo (yo).
Por iltimo, la experiencia personal, las ideas y actitudes de los adultos y personas
significativas, constituyen el llamado super-yo. Todas estas experiencias constituyen nuestra
personalidad y es lo que nos da pautas para actuar. Por otro lado, el juego, el lenguaje y el
pensamiento y los actos son las maniobras de adaptacién ante la influencia de fuerzas
internas y externas.

Erikson supone que los aspectos emocionales de la vida impregnan todas las funciones
humanas. La naturaleza del contenido emocional, o la calidad de las relaciones
interpersonales, determinan el nicleo bisico de la estructura del hombre. La vida de cada
individuo, su modo de percibir, pensar, hacer y sentir, depende sobre todo de! equilibrio
relativo de los tres procesos afectivos fundamentales: el ello, el yo y el super-yo.

En el desarrollo del nifo, el juego constituye una parte muy importante. Se vincula con la
experiencia de vida que ¢l nifo intenta repetir, dominar o negar con el fin de organizar su
mundo interior en relacién con ¢l exterior. Ademds, el juego entrana auto-ensefanza y
autocuracién. El nifio utiliza el juego para compensar derrotas, sufrimientos, frustraciones, y
también para aprender. (75)

Bisicamente, los primeros dos anos de vida, suministran los fundamentos de toda
motivacién ulterior y de las disposiciones personales. Se ha visto que en los primeros aos de
vida es cuando el nifio capta con serprendente facilidad lo que sucede a su alrededor en
cuanto a estados afectivos de las personas con las que trata, y muchas cosas quedan ya
grabadas para toda su vida. Erikson divide el desarrollo en ocho fases principales que son:

1. Sentido de la confianza bésica.

2. Sentido de autonomia.

3. Sentido de la iniciativa.

4. Sentido de la industria.

5. Sentido de 1a identidad.

6. Sentido de la intimidad.

7. Sentido de la generatividad.

8. Sentido de la integridad.

(75)eLeMAIER, HW., op.cit.p. 22-32
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Aquf s6lo nos interesan las cuatro primeras fases que son las correspondientes a la infancia,
y son las que a continuacién se explican:

-Fase I:

En esta fase se da la adquisicién de un sentido de la confianza bésica al mismo tiempo que se
supera un sentido de la desconfianza bésica. Se realiza la esperanza, El nifio desarroila un
sentido de la expectativa gracias a una mezcla de confianza y desconfianza. Su sentido de
confianza y seguridad se convierte en el tema crftico de su primera fase de desarrollo.

El brindar confianza ayuda al individuo a crecer psicol6gicamente y a aceptar positivamente
las experiencias nuevas con las que se va enfrentando. A lo largo de Ia infancia fa fe y la
convicci6n de los padres en ellos mismos y la que brinden a sus hijos, aseguran Ia confianza
del pequeno en el bicnestur y el 6rden de su universo,

~Fase II:

Abarca desde el afho y medio hasta los tres afios de vida. Se adquiere el sentido de la
autonomfa al mismo tiempo que se combate contra un sentido de la duda y la vergitenza. Se
realiza la voluntad.

A medida que aumenta la confianza del infante en sus padres o bien en sus sustitutos, en su
medio y en su modo de vida, descubre gue la conducta que desarrolla es la suya propia;
afirma, pues, un sentido de autonomia. Hace su voluntad, aunque aidn dependa de los demas
y tenga dudas de su capacidad y libertad para afirmar sus acciones y existir como unidad
independiente.

El nifio necesita de un gufa sensible, comprensivo, asf como un apoyo graduado para actuar,
pues de lo contrario puede sentirse desorientado y forzado a volverse contra sf mismo, con
vergiienza y dudas acerca de su existencia. Cuando 21 individuo le es posible verse a sf mismo
como organismo que puede scr lo que quiere, y cuando comienza a percibir los l{mites entre
ély sus progenitores o los sustitutos de estos, amplia ¢l sentido de la confianza dentro de su
sf mismo en expansién.

La autonomfa se va acentudndo cuando en el manejo que los padres hacen del pequefio se
refleja un sentido de la dignidad y de la independencia, y la confiada expectativa de que el
tipo de autonomfa promovido antes n: se verd frustrado después. Al nifo debe tratdrsele
como un ser independiente de la madre, sin sobreprotegerlo; haciéndole sentir confianza en
é1. Este modo de actuar debe ser congruente con el del adulto,
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-Fase III:

Abarca'los afios pre-escolares y el jardin de infantes, Después de haber aprendido un grado
de control consciente, tanto sobre sf mismo, como sobre su medio, el nifio puede avanzar
hacia nuevas conquistas en esferas sociales y espaciales cada vez més amplias. Ei sentido de
la iniciativa se empieza a dar cuando se le incita a desarrollar una actividad y alcanzar una
finalidad, es decir, a dominar tarcas especificas,

El comprende que se lo cuenta como una persona y que la vida tiene una finalidad para é1.
Esto origina muchas interrogantes. Inicia formas de conducta cuyas implicaciones
trascienden los lfmites de su persona, incursiona en las esferas de otros. Esto puede traer
sentimientos de incomodidad y de culpa, pues la autonomia alcanzada es frustrada en cierta
medida por la conducta auténoma separada de los otros, que no siempre concuerda con la
suya,

El nifio puede empezar a revelar una disposicién a afrontar conscientemente sus impulsos
internos. La conciencia del nifio asume cada vez mds las funciones de apoyo y control de los
adultos significativos en su medio. Su conciencia se organiza a partir de los progenitores
considerados como modelo, de ahf la importancia de los padres para la formacién del nifio.

El cllo, el yo y el super-yo comienzan a hallar un equilibrio y la personalidad se va
integrando poco a poco. Aquf el nifio necesita tiempo para jugar tanto $6lo como con otros
nifios; a través del juego se expresa, siente, conoce y desarrolla su sensibilidad. El nifo y el
adulto colaboran en problemas relacionados con el desarrollo del primero, pero que van
mds alld de sus reclamos inmediatos. El nifo ingresa con toda su capacidad de indagacién en
un circulo social cada vez mds amplio, por eso es importante que existan otras personas
significativas en su vida, El proceso de sociabilizacién va tomando mucha importancia, pues
quiere conocer su mundoy el futuro adquiere cada vez mayor importancia para &l

-Fase IV: .

Adquisicién de un sentido de la industria y rechazo de un sentido de inferioridad:
realizaci6n de la competencia. El nifo comprende que necesita hallar un lugar entre los
individuos de su misma edad.

El tema fundamental de esta fase refleju su determinacion de dominar las tareas que
afronta, La polaridad aqui es un sentido de la industria contra un sentido de inferioridad. el
temor del individuo se acentda por el hecho de que adn ¢s un nifio.

Mis 0 menos entre los siete y los once afios, el nino trata de resolver estos sentimientos de

inferioridad. Siente que si demuestra sus cualidades en las 4rea en las que es mds
competente se asegurard de un futuro exitoso.
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Al jugar, se apoya mucho en el aspecto social. sus relaciones son mis realistas. El orfgen de
muchas actitudes del individuo hacia ¢l trabajo y sus hébitos puede hallarse en el grado de
eficaz sentido de la industria promavido durante esta fase, (76)

Por lo anterior, se puede apreciar como Erikson enfoca el problema del desarrollo
individual en relacion con la situacion total de 1a persona.

A medida que el nifio va creciendo, s¢ van definiendo y precisando sus emociones, actitudes,
sus impulsos y necesidades, asf como la manifestacién externa de los mismos. Creo que el
desarrollo de 1a afectividad en el nifio implica el hacerlo crecer en el amor, y para que sea
capaz de querer a alguien y de tener buenos sentimientos, necesita primero sentirse querido.
Necesita de una persona en quien apoyarse para adquirir seguridad y confianza,

"Una frustracién excesiva, demasinada rigidez o tensién o irritacion por parte de los adultos,
la falta de tolerancia y de carino, he aquf que todas estas cosas acaecidas en la primera edad
de! nifio y que parecen triviales, constituyen eslabones vitales en la formacidn de la
personalidad. El carifio, la satisfaccién y la seguridad son tan vitales para el desarrollo
emocional del nifio como pueden serlo lus calorfas y lus vitaminas para el desarrollo
{isico"(77)

Erikson escribe en Childhood and Society: "El sentido de continuidad es esencial para tener
la impresién de ser alguien, para estar satisfecho de uno mismo, Si no se logra la identidad,
si no consigue uno descubrir su propio papel social, se expone a una dispersién de st
mismo"(78)

E! grupo permite 2 la persona ir formando dentro de st misma ese sentimiento de ser alguién
y de pertenecer a algo. Para sentir seguridad es necesario ¢l carifio, La experiencia del afecto
que tiene un nifio en su casa ejercerd una influencia importante en el desarrollo y expresion
de su afecto por los demds.

La afectividad en una persona se va constituyendo poco a poco, se va adquiriendo y se basa
en las primeras muestras de afecto que esa persona recibe, esto abarca desde las sensaciones
agradables o desagradabies, y los estfmulos y motivaciones, hasta las actitudes y sentimientos
mds profundos y complejos, que tendrdn una mayor trascendencia en 1a vida de 1a persona,

Para comprender los problemas afectivos de un nifio, ¢s necesario conocer sobre su vida, las
historias que nos cuenta son un reflejo def medio en que vive, la imagen simbélica de sus
conflictos familiares. Para comprender esas imdgencs, tenemos que conocer a los personajes
de que nos habla. El nifio nos los presenta disfrazados, por la intensidad de sus deseos y de
sus temores. Su cardcter se formy por reaccién contra su medio. La educacién puede
aceniuar o mitigar ciertas tendencias hereditarias, facilitar o trabar la evolucion, segin como
responda a las necesidades y exigencias del nino.

(76)cfr, iiden, p. 39-64.

(77)BURNS, L.C. Charles., Log Niftos Inndaptados. p. 38.
(78)ugud, LEMAY, Michiet,, E) Cabecilla en log Grupos Inaduptados,. p. 22.
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Si ha heredado un buen equilibrio nervioso y es educado por adultos que han sabido crear
en ellos una armonfa, existen muchas probabilidades de que su evolucion afectiva se realice
normalmente. La parte més importante de la educacién que dan los padres no ‘estd
contenida en las palabras que pronuncmn. Es su influencia profunda, la influencia de su
inconsciente, lo que obra en forma més directa. El nifio es muy sensible a lo inconsciente de
sus padres, y reacciona ante sus actitudes y comportamientos, a veces mis que ante sus
palabras.

"El desarrollo de la afectividad durante la infancia esti muy ligado con otros aspectos del
desarrollo, como el social, A medida que se agudizan los sentidos del nifio, que maduran sus
aptitudes para la distincién y la percepcién y que progresan todos los aspectos de su
desarrollo, se ensancha cada vez més el campo de los acontecimientos que provocan la
reaccion afectiva, Con la evolucién del entendimiento y 1a imaginacién del nifio, las cosas
que lo afectan emocionalmente se complican cada vez més." (79)

Poco a poco su horizonte se va abriendo, va adquiriendo una visién mds amplia de s{ mismo,
y asf podré ir comprendiendo a sus semejantes. He ahf la importancia de que se valore y se
respete. Las relaciones hurmanas son aigo tan diffcil de aprender y de lograr en armonfa, que
por ello es necesario que se fundamenten en el respeto, valor y aceptacién de la propia
persona, para respetar, valorar y aceptar a los demiés.

Es necesario crear un clima favorable en el que el nifio se sienta comprendido y cubra sus
necesidades, tanto las primarias (alimento, vestido), como 1as mas superiores (realizacidn de
la persona). Hay nifios més sensibles que otros, y por lo tanto el grado de influencia del
medio varfa segin cada caso. Pero en general, se puede afirmar que el nifio es muy
influenciable y vulnerable, sensible a lo que le ocurre, pues estd captando con su cuerpo y
con su mente todo lo que pasa. Su fragilidad, su inocencia, su inmadurez no ayudan a
protegerlo contra cambios indescables externos a él.

El nifio debe recibir una estimulacién adecuada desde pequenio pura lograr aprendizajes y
experiencias adecuadas y significativas, y poco a poco adquirir cierta madurez que le permita
adaptarse a los cambios que se le presenten después.

4

Gran parte de fa vida humana gira en torno a la afectividad, a un equilibrio dentro de uno
mismo, en nuestras emociones, sentimientos, los que jumto con nuestra inteligencia,
determinardn los actos humanos, Jas actitudes, la forma y la estructura de la personalidad y
del comportamicnto, Jos valores, y 1a direccién o el camino que cada uno escoja.

Cuando un nifio es aceptado, respetado y querido por lo que es, se sentird sepuro y libre. Si
lo que recibe como respuesta a lo que es y hace es rechazo, menosprecio, y se le subestima y
censura constantemente, las actitudes que el nifo va adquiriendo serdn desfavorables, Es
muy importante que para el nifio exista una base firme en la relacidn entre €} y quiencs fo
cuidan. Esta base sc va formando desde que es muy pequerio,

(79)RAMBERT, L. Madeleine., Li Vida Alecliva y Mornlen of Nifio. p. 6-7.
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La persona que puede atender al nifio, no tiene que ser necesariamente su madre o su padre,
sin embargo el pequefo tiene la capacidad de acostumbrarse a esa persona y a quererla
como a su propia madre natural; pero eso depende en gran parte de la persona adulta, de su
interés por el nifo, y de la calidad de sus cuidados y atenciones, El amor al projimo, el amor
asf mismo, la aceptacién de los demds y la aceptacion de sf mismo, van unidos.

Si la relacién que lleva un nifio con sus padres es pobre, limitada, hoéstil, ete. tendrd
dificultades en interesarse por otras personas. El amor también necesita aprendizaje.
Quienes cuidan al nifio son su fuente de seguridad, sin embargo son quienes tienen el deber
de senalarle sus errores y limitaciones, y oponerse muchas veces a sus descos, y tienen
también el poder de influir en €l ya sea para bien, o para mal. Tienen buena parte de la
educaci6n de! £ifio en sus manos.

IV.S Desarrollo Social.

Recordando que el hombre es un ser social por naturaleza, y que es un ser educable, se
puede decir que una de las tareas bésicas de la educacién es la de favorecer el progreso
social. Integrar al hombre a una comunidad con el fin de que se adapte y realice como
persona, y asf mismo, pueda servir a los demds, para que las relaciones de los hombres se
establezcan en un clima de respeto, libertad y responsabilidad.

"Socializar quiere decir conferir la capacidad de entenderse con los semejantes, teniendo
presente el reconocimiento de cuanty dependemos de los demds y en que medida ellos
dependen de nosotros." (80)

El desarrollo social o proceso de sociabilizacién se relaciona mucho con el desarrollo
afectivo en el nifio. el hombre para ser sano debe saberse miembro de una comunidad,
aceptado y querido, y participar en ella para sentirse ttil. Ahora bien, ¢l bien comiin que se
logra al mantener relaciones armoniosas entre los miembros de una comunidad, no implica
que no exista una sana competencia entre ¢llos, lo cual va a traer un deseo de superacion
personal de cada uno como individuo, para que alcance sus metas y trascienda como
persona.

Las experiencias que tiene e! nifio con sus iguales, desde la edad de dos a tres afios en
adelante, hasta la adolescencia, no sélo le ayudan en los aspectos sociales de su desarrollo,
sino que ademds son elementos necesarios en ¢i proceso mediante el cual se descubre a sf
mismo como individuo, por derecho propio.

(BO)NERICI, Imideo., opit., p. 30.
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La asociacién con sus coetdneos es parte del proceso de destete, mediante el cual pasa de la
completa dependencia de otros, & convertirse en una persona que puede mantenerse firme
con el grupo de su edad, y pasar con é1 a la juventud y Ia edad adulta cormo un igual. Por lo
tanto la vida del nino v la convivencia con sus iguales tiene tambien importancia desde un
punto de vista afectivo y desde el punto de vista social. De aquf se formard el concepto que
tenga de sf mismo.

El niito no puede aprender a hacerse independiente si vive s6lo. En las relaciones del nifio
pequeno, es saludable que tenga contacto con nifios de su misma edad, o aproximada. Para
que un niflo se una 2 un grupo, o acepte a otro nino, influyen factores como la edad, la
igualdad de intereses, el parecido con un compafnero anterior, la inteligencia, la astucia para
conseguir cooperacién, ctc.

El progreso hacia la madurez social no depende unicamente de la capacidad para tomar
parte en empresas sociales cada vez mds complejas, sino también del desarrollo de la
apreciacién de otras personas. Para entrar en una relacién en la que hay coolaboracion,
propésito comin y accién reciproca auténtica, es necesario que Ia persona sea capaz de ser
sensible a los demas y a sus deseos, necesidades e intenciones.

En el medio en el que viva el nifio es posible compartir con é! muchas experiencias ain
cuando existan diferencias entre ¢l y el adulto,

La conducta social del nifio va evolucionando poco a poco. Para la descripcién de éste
desarrollo se recurri6 a los escritos de A, Gesell (81):

El nifto de un aho comienza oscuramente a sentir su propia identidad. Se estd volviendo mis
independiente. Adopta una actitud sociable. Revela perceptividad de las emociones de los
demds y una creciente cupacidad para influir sobre ellas o adaptarse a estas emociones.

La conducta social se va desarrollando en gran medida pues empieza a comunicarse con
palabras cortas, y también con gestos, risas, y actitudes, Discierne mds claramente entre sus
familiares y quienes no lo son, .

A los dos aios, se puede decir que el egocentrismo sigie como rasgo caracterfstico. Las
palabras significan poco para el.su negatividad es magnificada; empicza a ser menos docil
que antes puesto que estd madurando; también reproduce perfectamente lo que ve.
Empieza a combinar las palabras que estd conociendo, al conocer nuevas personas, aprende
nuevos conceptos. También va reflejando un creciente sentido de posesién de sus cosas.
Dermuestra carifio espontineamente; muestra sintomas de compasién, simpatfa, modestia y
verglienza.

{81)clr, GESELL, Arnold., ap,cit., p. 60-149,

71



Las contradicciones en su conducta personal-social tienen orfgen en el hecho de que ésta se
halla en vias de transicion desde un estado pre-social a otro més sociabilizado, El nifio va
oscilando entre la dependencia y la reserva. Al irse separando poco a poco de la madre
puede legar a adquirir una nocidn adecuada de su yo. Su yo se fortalece por lo tanto al
aumentar sus percepciones sociales. La conducta espontdnea es, una clave para la aptitud
evolutiva, pues al enfrentarse el solo, va madurando. Su atencién es fragmentaria y mévil.

A los tres afios, el nifio ya sabe con claridad que el es una persona; es capaz de negociar
transacciones recfprocas, sacrificando satisfacciones inmediatas; es mds décil y quiere
agradar; tiene espiritu de colaboracién, lo que le permite una activa adaptabilidad. Su
nocién del yo personal y de otros yo personales cs atin imperfecta y fragmentaria. Dado que
su experiencia personal s6lo se halla integrada en parte, sus temores estan, a menudo
altamente localizados o identificados.

Aquf, como en todas partes, la naturaleza humana busca el equilibrio, Asf, estas reacciones
sociales estdn contrabalanceadas por otras muchas egoistas y autoconservadoras; aunque
manifiesta interés creciente por el juego con otros ninos, todavia le gustan los juegos
solitarios. Demuestra mayor interés y habilidad para vestirse y desvestirse. Su lenguaje da
multiples pruebas de su adecuacién al apremio culwral. Las palabras empiezan a ser
aceptadas como medio de cambio. Va conociendo y asimilando ciertas normas sociales.

Si constitucionalmente es inestable y si su modo de crecimiento presenta fluctuaciones
amplias y errdticas, serd en éste momento cuando se hard presente la falta de adaptacién en
el nifo.

Los tres afios son una especie de mayorfa de €dad, E} conflicto entre opuestos que seis
meses antes se expresaba en negativismo y obstinacién, deja paso a una nueva comprension
de las exipencias sociales. Gran parte de ésta responsabilidad social se basa en una pura
madurez psicomotriz.

A los cuatro afios se representa una interesante combinacién de independencia y
sociabilidad. Su confianza en sf y su seguridad en sus afirmaciones contribuyen a hacerlo mas
firme. Ya realiza con més cuidado tareas indicadas, También efectiia més comentarios sin
que nadie se lo pida, realiza mayor mimero de contactos sociales y puede pasar més tiempo
en una relacién social con el grupo de juego. La asociacion en grupos para jugar en lugar del
juego solitario es caracterfstico. Demuestra cierta conciencia de las opiniones y actitudes de
los demis, también se autocritica.
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El niflo de cinco afios, demuestra tener mayor capacidad para jugar con otros de su misma
edad siendo menos autoritario. A veces, responde mejor a un nifio algo mayor que él. Esta
es la edad en que el promedio de los nifos va al jardfn de infantes, pues se puede adaptar a
otros ambientes con facilidad. La maestra empieza a ser muy importante para ¢, le interesa
mucho tener su reconocimiento y aprobacién.

El nifio es parte de su ambiente, y el ambiente es parte del nifio. Sus decisiones no son muy
diffciles de tomar para é1. Es susceptible al razonamiento y explicacién. Es relativamente
sincero, pues a veces sabe que se burlay lo hace intencionadamente.

Su principal interés se concentra en lo que estd aqui y ahora. Tiende a ser realista y concreto.

Por otro lado, para el nifio el hogar es un lugar muy importante pues satisface su atencién y
en él se siente feliz. A esta edad pueden llegar a ser muy comiines los temores y los suefios
de que sea separado de su familia o abandonado por su madre.

A esta edad, las capacidades, talentos y cualidades temperamentales del nifio se han puesto
ya de manifiesto en un grado significativo. Lleva ya el sello de su individualidad.

El sexto afio de vida trae consigo cambios fundamentales, somiticos y psicol6gicos, por lo
tanto el sistema de acci6n del nifto sufre cambios.

Encuentra dificuitad para distinguir entre dos posibilidades opuestas. La escuela adquiere
cada vez mds importancia pues es el instrumento culweral que debe uyudarle a ensanchar y
refinar sus actitudes, conocimientos y habilidades.

Es sensible especialmente u estados de Gnimo, emociones, y tensiones de sus padres. En
contraste con esto, también estd ¢l tipo de comportamiento calificado de descarado,
insolente, jactancioso y rudo; a veces asume una actitud de sabelotodo.

Puede ser muy carifioso con su madre, sin embargo todas sus rabietas van dirigidas hacia
elia, por sus inconformidades. El padre puede y debe desempefar un rol importanie en la
vida del nifo, es como un modelo ideal a seguir para los nifos (ambos sexos).

Ain necesitan contar con la seguridad verbal y no verbal del carifio de sus padres. En la
relacién con los hermanos pueden existir fricciones y celos, se dan pequeias y constantes
riftas o envidias. Es brusco en sus juegos. Le gusta la oportunidad de mostrar el producto de
su trabajo y de hablar u propdsito de él.
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Respecto al lenguaje, esta aprendiendo muchas palabras nuevas y reconoce palabras fuera
de contextos familiares. Esta edad puede considerarse como un cierto retroceso de
reorganizacién, como preparativo de una nueva organizacién.

E! nifto va adquiriendo cada vez mayor sensibilidad a las exigencias del medio ambiente en
el que vive. Los rasgos de madurez que se van presentando a lo largo del desarrollo no
deben considerarse como normas, pero si nos ayudan a tener en cierta medida un parimetro
de comparacion para ver que tan bien estd desenvolviéndose y creciendo el nifio.

Cada persona posee un ritmo individual de crecimiento que le es propio y debe ser
respetado.

La necesidad de un medio ambiente sano es muy importante para el buen crecimiento tanto
corporal como espiritual de la persona. Facilitara la adaptacién en gran parte, pues aunque
el medio no sea determinante 100% en la formacioén de la personalidad, su influencia es
enorme sobre cada uno de nosotros.

Para estudiar los comienzos del proceso de sociabilizaci6n, tenemos que considerar el medio
social en que vive la persona, el comportamiento social que comienza a poner de manifiesto
desde una edad temprana, y tratar de comprenderlo como un yo en desarrollo.

"El yo incluye un componente perceptual. La manera como una personi se percibe a sf
misma, la imégen que tiene del aspecto de su cuerpo, la idea que se hace de las impresiones
que causa a los otros, También incluye un componente conceptual: El concepto que tiene de
sus caracterfsticas distintivas, sus aptitudes, recursos, haberes, faltas y limitaciones, y el
concepto que tiene de sus antecedentes y orfgenes, su porvenir y lo que puede llegar a ser.
Hay también un componente referente al conjunto de los componentes del yo: la actitud,
que incluye los sentimientos que tiene una persona respecto de si misma, sus tendencias,
convicciones, idenles, valores, esperanzas y compromisos que constituyen su vida." (82)

Las opiniones y actitudes del nifio con respecto a s{ mismo son caracteristicas esenciales de
su existencia, Sus actitudes con respecto de sf mismo representan igualmente una verdad
esencial, aunque sean equivocadas.

(82)JERSILD, T. Arthur., op.dit,, p. 169-172,
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El concepto de las relaciones interpersonales es esencial en una teorfa del desarrollo de la
personalidad. Este concepto de las relaciones interpersonales estd en el fondo de todo lo
que en el hogar o en la escuela se puede hacer para promover un desarrollo saludable de sf
mismo; también es un concepto esencial en relacién con todo lo que se podrfa hacer en el
hogar, en la escuela, o coalquier otro lugar para ayudar a un nifio a modificar las ideas
respecto de sf mismo. Las relaciones interpersonales que se susciten en ¢l hogar o escuela
son las més importantes pues es en donde el nifo pasa la mayorfa de su tiempo.

Habra edades en las que el nifio demuestre més equilibrio que en otras, o menos
contradicciones, Las caracterfsticas cvolutivas del nifio o son como los resultados de la
interaccion de factores tanto intrfnsecos comao extrinsecos.

El proceso de sociabilizaci6n es como una extensi6én de la individualidad de la persona. Su
objeto principal es que el individuo logre una integracién y adaptacién a su medio y a su
sociedad, reforzando su autonomia y libertad personales.

En la medida en que una persona sea 1til, y trascienda en los demds con sus actos, se
perfecciona, pues una realizacién y trascendencia verdaderas, no se logran en el egofsmo,
sino cuando los seres humanos salen de ellos mismos para dar.
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CAPITULO V. ADAPTACION SOCIAL Y AFECTIVA.

V.1 Concepto de Adaptacidn.

Se puede decir que la adaptacién de un ser vivo consiste en un ajuste de ese ser vivo a su
medio. Hay una diferencia entre la adaptacion en el plano de la materia inerte, y la
adaptacién de los seres vivos. Cuando se trata de cosas materiales, ajustadas las unas a las
otras, estamos ante una adaptacion ya hecha, de un equilibrio estable, al que nada amenaza.
En lo que respecta a la adaptacién de un ser vivo a su medio, hay que tomar en cuenta un

_equilibrio mis o menos intestable, con un ajuste mis bien precario. Este debe ser
constantemente modificado, por la influencia de una causa perturbadora; esta causa es el
cambio. Ese cambio puede venir de afuera, es decir del medio que envuelve al ser vivo, o de
adentro, es decir, del mismo ser. Basta que surju una causa de cambio, ya sea del lado
interno o externo, para que se rompa el equilibrio,

Al estudiar el fen6meno del cambio, se puede decir que este es inherente a la vida, es decir,
la vida misma implica necesariamente cambios, estamos en constante movimicnto,
crecimiento, desarrollo. Sin embargo, ¢l ser humano presenta frecuente resistencia a
cambiar; esta resistencia es algo naturaly también es culturalmente aprendida.

El crecer, el madurar, el lograr metas, el enfrentarse a nuevas e inesperadas situaciones
cuesta y puede ser doloroso, pero es parte del mismo desarrollo y es como cada persona es
capaz de vivir plenamente sus experiencias y finalmente, su vida.

Por estos cambios contfnuos y profundos, ¢l ser vivo necesita esforzarse constantemente
para reestablecer una adaptacion. Ese esfuerzo es mis 0 menos aparente, més o menos
enérgico. A fases de alta tensién o de crisis, siguen fases de baja tension, de reposo relativo,
pero o puede relajarse totalmente esa voluntad de adaptacién. (83)

Como consecuencia de toda adaptacién, surge una solidiaridad entre el ser vivo y su medio.

"La adaptacién es la capacidad de obrar, de compensar, de resistir. Se trata de una armonia
de las funciones. Es dindmica y perpetun. Es el resuttado de un equilibrio de fuerzas
existentes entre el individuo y el medio ambiente. La adaptacion estd ligada con la necesidad
del organismo de satisfacer sus necesidades fisioldgicas y psicologicas. El individuo debe
vivir en una perpetua oscilacidn entre la expansion v la integracion, debiendo conducir I
ambivalencia al compromiso de una eleccion puesta en cuestién constantemente por lu
oposicién de intereses entre el individuo y el medio exterior”. (84)

{83)¢fr. G. COLLIN,, ap.cit, p. 7-9.
(84)RASSEKH, A. Mchry, E! Nifio Problemiy si Re-educacién,, p.41.
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En el plano del adulto, la adaptaci6én debiera realizar el méximo de adecunacién a los fines
superiores que le propone la sociedad, en una finalidad de armonfa social y de
desplegamiento individual, entendiéndose que el adulto, al adaptarse al medio social,
provoca una modificacion ¢n ese medio. Desde el punto de vista del nifio, adaptarse significa
para él otra cosa distinta: sufrir menos intensamente el yugo del complicado medio
ambiente que lo domina. (85)

Ahora bien, la adaptacién es un proceso que requiere tiempo. El hombre debe estar
luchando constantemente por adaptarse a las nuevas circunstancias, los cambios, los
problemas y cualquier novedad que se le presente en su vida. Constantemente habrd
cambios en el medio ambiente en el que estd inmerso, con los cuales tiene contacto
necesariamente, pues al ser un ser social, convive cotidianamente en un contexto social que
progresa, que se transforma, y en el cual cada hombre participa de una u otra forma.

Los cambios sociales, politicos, econémicos tecnolégicos, cientificos, etc, son todo un
proceso y se van dando por una necesidad de cambio, de innovar, de modificar lo que ya no
es tan dtil o necesario de aprender. Estos cambios son provocados por los mismos hombres;
desgraciadamente, en ocasiones, los descubrimientos y aparentes progresos se vuelven en
contra de la misma naturaleza bumana. EI ser humano debe de saber que la modificacién
que el mismo provoci en su ambiente, en sus relaciones con sus semejantes, e incluso dentro
de &1 mismo, debe ser positiva, para mejorar. Debe también aprender a adaptarse y a
evolucionar con sus propios desequilibrios y crisis.

Empezando por conocernos a nosotros mismos, y aceptarnos, conocer también nuestra
realidad y aceptarla, se podrd lograr convivir y vivir en armonfa.

1
La labor del educador estd precisamente en facilitar el proceso de adaptacién. Educar
significard, pues, en cierto sentido, ayudar a la persona a adaptarse a un medio cambiante, en
prolongar y perfeccionar la obra de Ia vida, en la cotidianidad de la misma, y abarcando
todas sus facetas, para que llegue a tener un verdadero sentido.

Podemos relacionar el concepto de adaptacién con el de integracion, puesto que la
integracién significa "El debido desarrollo y la ajustada coordinacién de las potencias del
mteleclo, la voluntad y las emociones, en una unidad funcional.” (86)

(85)clr, BODIN, Paul., La Adapiacién dul Nije ol Medio Escolar., p. 26-28.
(86)KELLY, W.A,, Psicologfa dc la Educacién., p. 475,
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La integracién es un estado de unidad, de totalidad, mientras que las potencias del
pensamiento, de la volicién y del sentimiento colaboran armoniosamente hacia el desarrollo
de una personalidad completa y autocontrolada. Esto altimo es lo que persigue la
adaptacion. Una persona bien integrada y bicn adaptada posce la capacidad de pensar, de
actuar y de sentir apropiadamente en las diversus situaciones o condiciones de la vida,

Se tienc la costumbre de dar el nombre de anormales o de inadaptados a todos los nifios que
presentan perturbaciones de comportamiento y del cardcter, pero hay que tomar en cuenta
que las manifestaciones de! comportamiento del anormal o inadaptado son muiiltiples, y lo
que es normal en un medio cultural dado, es anormal en otro. "El concepto de normal y los
criterios adoptados dependen en mucho de los medios culturales y de las civilizaciones”. (87)
Esto implica que existan muchas diferencias.

Miés adelante se verfn algunas caracterfsticas generales de personas que pueden
considerarse como inadaptados.

Sin embargo, de manera general, Maslow habla de personas normales, psicolégicamente
sanas y con capacidad de adaptaci6n, como quienes teniendo en potencia un impulso hacia
¢l crecimiento o la actualizacién de sus potencialidades humanas, lo logra, -por 1o menos en
buena parte- alcanzando asi su identidad, su plena humanidad, su autorrealizacion.

Quien logra una adaptacion, generalmente, es quien acepta su realidad, quien es capaz de
mantener relaciones adecuadamente con sus semejantes, aprendiendo a convivir, dando y
recibiendo, teniendo también cierta estabilidad en su personalidad, y quien logra cumplir
ciertas exigencias tanto personales como sociales.

Los seres humanos tienen un poder de adaptacién y flexibilidad increfble. Muchas veces se
adaptan a lo que haya a su disposicién, a lo que tengan a su alcance, sea lo que sea, se lus
ingenian para sobrevivir, para trabajar, en fin, para cubrir sus necesidades, para facilitar su
modoe de vida, Esto ¢s porque el hombre ¢s un ser inteligente, capaz de crear, de inventar, y
con habilidades que le permiten muchas veces lograr todo lo que quiera. La adaptaci6n es
como la madurez, es un proceso que lleva tiempo, y se tiene-que luchar constantemente para
alcanzarla,

G. Collin menciona los dos procesos que deben cooperar en todo esfuerzo de adaptacion.
Estos mecanismos son descritos por Piaget en sus teorfas del desarrollo, y son los siguientes:
asimilaci6én y acomodacion.

(87)RASSEKH, A. Mchry,, ap.cit, p. 40.
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ESTA TESIS He mepr
SALRBE LA BMLTECA

Ambas son indisociables y se complementan. Con la asimilaci6n, el ser vivo, tiende a
perseverar en el ser, es la voluntad de poder reducirlo todo a €1 mismo, de conocer, de
comprender. Pero si quiere salvaguardar su adaptacién, debe, en cierto momento renunciar
a sf mismo, cambiarse en otro, es decir, "morir" parcialmente, acomodéindose a las
circunstancias, lo cual corresponde a un proceso de acomodacidn, en el que el individuo se
ajusta al medio o circunstanciss que se le presentan en su proceso de crecimiento.

La adaptaci6n en el hombre depende y se relaciona mucho con su inteligencia y su voluntad.

La adaptacién, en términos de formacién, se debe formar sobre todo durante la infancia.

V.11 La Adaptacidén Social,

Adaptarse socialmente es llegar a ser el elemento viviente de una colectividad, comenzar a
realizarse sociallmente, tomar su lugar entre los otros, sentirse solidario para el mayor
desarrollo de sus aptitudes y el mayor desenvolvimiento de su conciencia. (88)

Se trata de una participacién activa del hombre en su sociedad. La necesidad del hombre de
trascender manifestdndose como persona en los demds,

Las imdgenes de aceptacién que tiene ¢l niiio, las podemos clasificar de la siguiente manera:

(89

-La imagen que el niio tiene de sf mismo en ese momento.
-La opini6n que el nifio tiene de s{ mismo en relacién con las otras personas.
-La imagen de sf mismo tal como desearfa que fuera.

f

El tipo de persona que llegue a ser depende del grado en que los componentes favorables de
su medio preponderan sobre los desfavorables. Cada persona desarrolla medios para
compensar obstdculos sobre los que no se tiene control,

La influencia de la imagen que el nifo tenga de si mismo es considerable en un proceso de
adaptacién. El nifo debe de sentirse aceptado, y esa aceptacion se ve influenciada en gran
medida por el medio en el que vive, sus relaciones con su familia, escuela, vecinos, amigos,
parientes, etc.

(88)cfr, BODIN, Paul., opcits, p. 33.
(89)GILLHAM, L. Helen., Como Ayudar a los Nifos 8 Aceptacse n s Mismos y Aceptar a los Demis, p, 19-20.
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Entre miés objetiva y positiva sea la imagen que el nifio tenga de si mismo, le dar4d mayor
seguridad. Se deben resaltar los aspectos buenos de la persona, sin perder de vista las
limitaciones, para poder superarse. Hay que encontrarse y aceptarse, y para ello, requerimos
la ayuda de otras personas,

En contraposicién a un proceso de adaptacién, se menciona ahora lo que es la inadaptacién
social:

Constituye un problema educativo, pues el inadaptado social sufre trastornos de cardcter y
es un nifio diffcil en su comportamiente y modo de reaccionar. Estas dificultades pueden ser
el resultado de una actitud defectuosa del ambiente familiar que produce en ¢l cambios
notables en su afectividad y voluntad. También el trastorno puede tener orfgen en la
superacién anémala de las fases del desarrollo, en las cuales, la escasa comprension de los
padres agrava el desequilibrio personal del nifio. (90)

En las crisis del nifio pequeiio, éste tiene que habituarse a algo mds que la familia, que era el
ambiente Onico hasta entonces; debe incorperarse al mundo exterior y si el ambiente es
desfavorable, y la actitud educativa es errénea, se producen trastornos personales que
podrén ser decisivos si se prolongan demasiado.

Las manifestaciones t{picas del nifio inadaptado socialmente, que se dan con mds frecuencia,
son: terquedad, apartamiento, agresividad, regresién. La base comun de estas reacciones
estd en dos elementos: el primero, la dificultad de adaptacién a la comunidad, ante la que se
sienten extrafios, unos reaccionan rebeléndose, otros subordindndose; otros buscan el apoyo
de las personas que les rodean ante la situacién diffcil.

La inseguridad interna es el otro elemento: el inadaptado social posee el nivel fisico y
mental suficientes para una buena adaptacién a la sociedad, pero no la logra por el
desequilibrio o desajuste de sus facultades -afectividad y voluntad- que altera el
funcionamiento personal del nifio. v

Como se puede ver, existe una estrecha relacién entre la inadaptacion social y la afectiva.

La inadaptacién social no suele presentarse antes de los tres afnos, sino es mds bien a partir
de que ¢l nifio toma conciencia de que puede relacionarse con otros, La inadaptacién social
puede darse, pues, por situaciones internas: edades criticas en las que la persona sufre crisis
(como a los dos y tres afios), o bien extrinsecas, como pueden ser: orfandad, convivencia con
el padre o la madre casados en segundas nupcias, hijos de matrimonios desunidos, el vivir
simultdneamente o sucesivamente con diferentes generaciones dentro de la misma familia,
la educacién defectuosa (rigidez o blanduras excesivas, preferencias entre los hijos, etc.), la
aparicién de un nuevo ser que distraiga por completo Ia atencién de los padres hacia el otro
hijo, etc.

(90)cfr, DIAZ ARNAL, Isabel., Lo Educncién en ef Hogur de los Nifos Jondaptados., p. 38-41,
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Los sfntomas de una inadaptacién social pueden ser muy variables, Todos los nifios pasan
por fases tanto de mala conducta como de nerviosismo, distraccién, y por crisis, esto es
natural, cuando ya se consideran anormales es cuando estos factores o hechos son extremos
o exagerados, y prolongados.

Es importante decir que el nifioc empieza a adaptarse como ser social desde el momento en
que tiene relaci6n con otra persona, Estas relaciones se empiezan a ampliar conforme crece.
Cuando el nifio sale de su hogar, de su cfrculo mds cerrado y conoce a otras personas,
cuando va a la escuela, cuando juega en la calle, ete. puede definirse como miembro de un
grupo en el que estd participando, y al que tiene que conocer y adaptarse para lograr ciertos
planes y metas, que aunque no se tengan muy especificados, van implfcitos dentro de su
desarrollo.

Poco a poco, se ird ajustando a las exigencias de la vida en sociedad, conaciendo y
comprendiendo como se debe relacionar con otros. Cudles son las cosas que puede hacer y
las que no, a lo que tiene derecho y a lo que tiene obligacién, diferenciando lo bueno de lo
malo, y de lo bueno, lo que es mejory lo que le conviene.

La adaptacién, aunque cueste, también trae grandes ventajas y compensaciones. Las
personas exteriorizan sus aptitudes y habilidades, aprenden de los demds, pueden formar y
fomentar hébitos buenos y virtudes, y descubrir en otras personas experiencias positivas que
les sirvan, en fin, adaptarse ¢s convivir de la mejor manera posible, aportando 1o mejor de
nosotros y recibiendo de los demds, para enriquecernos unos a otros,

Es por esto importante que desde la infancia se procure en la persona una ayuda en el
proceso de su desarrollo, facilitando asf su adaptacion,

Dentro de la adaptacién social es importante el apoyo y aceptaci6n por parte de la sociedad
hacia las personas que no han sido favorecidas por circunstancias externas o ajenas a ellas,
como en ¢l caso de los nifos abandonados.

Atn cuando el medio ambiente ejerce una influencia considerable en la formaci6n de la
personalidad, no puede considerarse como un determinante Gnico o total, o como el
culpable absoluto de la inadaptacién, tambign intervienen otros factores como: (91)

-El conjunto de elementos heredados, incluyendo la inteligencia, el tipo ffsico y
temperamento (grado de sensibilidad, estabilidad, madurez del sistema nervioso, etc.).

-Clase de educaci6n e instruccion (equilibrio entre la seguridad e independencia, tolerancia
y dominio de sf).

(91)efr. BURNS, L. C. Chardes., Los Nlios lnsduptados,, p. 107-108.
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-Sucesos trauméticos en la vida del nifio (como privacién de cuidado y afecto maternales,
enfermedades graves, crénicas, contagiosas, experiencias sexuales, temores, impactos
emocionales, etc.)

Esto hace alusi6n a la complejidad de 1a persona humana en Io que a la conformaci6n de su
personalidad se refiere.

En el hecho de que el niio se encuentra inmerso en un contexto social -aunque no se trate
de una familia natural-, radica la importancia y la necesidad de un proceso de sociabilizacién
adecuado y correcto: que conviva con el grnipo, ue sea aceptado, que participe, y sea capaz
de ir estableciendo relaciones basadas en unas normas tanto individuales como sociales,
acordes a su naturaleza humana.

La integraci6n de 1a personalidad en el nifio, se relaciona con la integraci6n o adaptacién del
mismo a un grupo determinado.

Se menciona, tomando como base a Jorge Montero, lo que significa la personalidad
antisocial, y algunas causas generales de éste problema, por estar muy relacionadas con el
+ problema de la adaptacién a la sociedad.

La personalidad antisocial bésicamente es vista como una falla franca en el proceso de
sociabilizacién del sujeto. Esta falla involucra tanto a la persona como al medio ambiente.
Multitud de trabajos de investigacién concuerdan en que el medio ambiente familiar es uno
de los que mds profundamente inciden en la génesis de la sociopatfa antisocial. La mayorfa
de los estudios dan fndices altos de patologia familiar (un ambiente familiar defectuoso o
indeseable) en casos de sociopatfa.

Dentro de las causas principales estan:

-Deprivacién temprana: Cuando el nifio es privado de afecto, es decir, no se¢ le da afecto. La
deprivacién tiene mucho que ver con la carencia de afecto y la insensibilidad que va a
desarrollar después, 1o cual incidird necesariamente en su comportamiento social. Si el nifio
no ticne lazos emotivos con nadie, no recibe un medio ambiente afectivo ni de compania
adecuada, tendré dificultades en formar figuras de identificacién con otras personas (no
identificard la autoridad, el respeto, el amor con ninguna persona, pues nunca los recibié), y
ésto lo perjudica para relacionarse socialmente.

-La separacién de los padres: Ya sea temporal o definitiva, es el resultado final de la
problemidtica conyugal. Lo que afecta a los nifios realmente, no es la separaci6n en sf, sino
los trastornos de personalidad de los padres que yit han influfdo en los hijos desde antes.

-El rechazo de los padres hacia el hijo: Es extensfsimo, y puede manifestarse fisicamente

(golpes), o verbalmente; o bien puede ser una agresion pasiva con actitudes de indiferencia,
también todo lo que demuestre el poco carifo, atencién e interés hacia el nifo.
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E! rechazo al nifio es un fenémeno que se ha dado en todos los tiempos y culwras, pero las
causas no justifican el hecho pues el nifio es ain un ser indefenso y débil, incapaz de valerse
por sl mismo en muchos aspectos.

-La conducta desviada de los padres: Lo que mds frecuente se encuentra aqui es la
sociopatfa en los padres, es decir una conducta anormal desde el punto de vista social que
necesariamente afecta sus relaciones con los hijos, y la formacidon de los mismos. (ej.
adiccién al licor o drogas, neurosis, obsesiones, frustraciones, sadismo, etc) Esto les impide
relacionarse sanamente dentro de su familia.

Todas estas causas pueden provocar cierta predisposicién o estar asociadas con cierto grado
de inadaptacion social en el nifio. Una conducta antisocial, en la que el niflo se puede
comportar en forma agresiva, o bien no acatar las normas establecidas por su grupo, o no
poder establecer ninguna relaci6n positiva, puede traer consecuencias mas graves como la
delincuencia, y otras ocupaciones peligrosas dafiando asi a otras personas y por lo tanto a la
comunidad.

Asf es como el nifio se va a volver improductivo, no se supera personalmente, y no aporta
nada a los demds. Esto se puede dar en cualquier nivel socio-econémico y cultural, sin
embargo, suele presentarse con mayor frecuencia en el nivel o clase baja, en donde el grado
de preparaci6n y los recursos con los que pueden contar jos nifios no son suficientes para
llevar un ritmo de vida que cambia a una gran velocidad, y las exigencias sociales o las
expectativas no son del todo cubiertas.

En una sociedad en la que predominan el materialismo, el consumismo, como se da
actualmente, se puede caer {recuentemente en el error de enfoear la educacion unicamente
hacia la transformacién del nifio en un adulto que produzca y consuma activamente, sin
fomentar valores humanos que enriquezcan a la persona.

El objetivo de la adaptacién social consiste principalmente en integrar a la persona a su
grupo o ambiente (familiar, escolar, de trabajo, de amigos, etc.) con el fin de que mejore sus
relaciones interpersonales, de que sca una persona que participe y colabore en el
mejoramiento de su socicdad. Como todo hombre es un ser social, debe por fuerza convivir
con sus semejantes, moriria si estuviera totalmente aislado, he aquf la importancia de una
buena adaptaci6n social, y de facilitar su proceso desde que se es nifio.
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V.1.2 Adaptacién Afectiva,

La adaptacién afectiva guarda una estrecha relacién con la seguridad que una persona posee
de sf misma. La aceptaci6n, el carifio, el respeto, y la confianza que se brinden a un nino
serfin la base para el desarrollo de sus sentimientos y de sus actitudes posteriormente.

Asf como la adaptacién social se basa en un buen desarrollo de Ia sociabilidad en la infancia,
la adaptacion afectiva de la persona se basa en un buen desarrollo de la afectividad, y ambas
se relacionan muchfsimo, pues se desarrollan paraletamente. De un buen desarrollo, vendra
como consecuencia una buena adaptacién.

La aceptacién de los otros estd ligada estrechamente a la aceptacién de uno mismo. La
persona que se acepta tiene fe en sf misma y confianza en los demds, estd dispuesta a abrirse
y a aceptar a los otros dentro de su mundo, por lo mismo estd més dispuesta a permitir que
los otros la acepten dentso de el mundo de ellos. Nuestras propias necesidades influyen en
las percepciones de los otros. Nuestra autoestima se basa parcialmente en el éxito que
logramos al conseguir que otros la reconozcan, Los nifios frecuentemente se ven coartados
para aceptar a los demds a causa de prejuicios y opiniones parciales y estereotipadas
expresadas o reflejadas en las acciones de la gente que los rodea. El prejuicio se aprende. La
aceptacidn v el respeto también pueden aprenderse mediante una ensenanza adecuada. (92)

Con la ayuda de la imeligencia y de la voluntad, la persona puede lograr adaptarse mds
faciimente. En realidad la adaptacién afectiva persigue que en la evolucion del nifio,
mediante 1a motivacion y e} carino, adquiera y desarrolle actitudes y valores que 10 hagan ser
mejor persona y establecer vinculos sélidos con los demds, que sea feliz.

“"La idea de que uno debe amar al préjimo como a uno mismo no es sélo un mandamiento,
sino también una cuestién de salud mental. Lz idea de que el amor y la aceptacidn hacia uno
mismo y al préjimo van juntas, ba sido expuesta por muchos autores importantes, como
Rogers y Fromm por mencionar algunos.” (93)

r
El elemento mds importante para lograr un buen desarrollo afectivo, y consecuentemente
una buena adaptacién, es el cariio verdadero que se dé al nifio, y el carifio implica muchas
otras cosas que se van dande como consecuencia.

El nific no exige demasiadas cosas, para él, el ambiente donde se desenvuelve es el tnico, es
lo que ha visto, y el adulto con el que convive es en cierto modo la imdgen de su persona
ideal. Por eso es tan importante ¢l ejemplo de los padres o de quien se encarga de cuidar y
atender al nifio,

(92)cfr, GILLHAM, L. Helen., opclt,, p. 47
(93)JERSILD, T. Arthur., op.cit, p. 285.
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Claro que el grado de desadaptacion se relaciona con la inteligencia y la madurez de cada
nifio. La forma en que ¢! nifo manifieste la fulta de amor, su tristeza, etc. seré de diferente
manera, pero aquello que le ha ocasionado inseguridad, angustia, o algin complejo de
inferioridad, ete. queda grabado en &l

"Toda experiencia vivida acompanada de una emocién intensa puede ejercer una influencia
profunda sobre las actitudes, valores y el comportamiento futuro del individuo. La
incidencia puede ser favorable o desfavorable, Jo que depende de la emocion suscitada, de
su intensidad, de la experiencia anterior con esa emocidn, y de la preparacion que se tenga
para asumirla, En general, cuanto més agradable es la emoci6n, tanto mis favorable es su
efecto. Las consecuencias desagradables pueden ser tan destructivas, que es necesario que
estas sean controladus si se espera que el individuo logre buenos ajustes perscnales y
sociales." (94)

Por otro lado, hay que decir que el exceso de afecto hacia los niiios, es con frecuencia no un
carifio verdadero, sino una autoridad mal encaminada. Es muy bueno dar mucho carifio,
pero también hay que saber exigir y comprender. El nifio tiene necesidad de un apoyo
educativo en su desarrollo, que lo guie y que lo corrija. Y a veces, un exceso enfermizo de
manifestaciones afectivas, son un disfraz de una sobreproteccion, y esto no es verdadero
amor. £C6mo podré un nifo dar amor, si no lo ha recibido?

La adaptacion afectiva estd estrechamente ligada con la social. La proteccién y cuidados
fisicos que se le den a un nifio no son tan importantes como el cariié de una madre y el
interés y atencién que se tenga hacia 2l pequefio.

"Se ha comprobado por muchos investigadores que el desarrollo de nifios pequefios que
recibieron apropiados cuidados f{isicos pero ningin carino personal fue retrasindose e
incluso se detuvo totalmente. Se ha demostrado que muchos adultos a-sociales carecieron de
todo cuidado materno durante los dos primeros afos de vida. No pucden establecer
relaciones facilmente. Esto puede producir una conmocion fatal en la personatidad.” (95)

Al tener una personalidad s6lidamente estructurada, serdn capaces de enfrentar problemas.
Tedo ser humano tiene la necesidad de estar satisfecho y seguro de lo que es y de lo que
hace. En la medida en que lo que es y lo que quiere ser se vayan acercando, habrd mas
armonfa en su personalidad. los sentimientos positivos ayudan para desarrollar la
racionalidad. Igualmente, la inteligencia, debe guiar a la voluntad. El nifio necesita la
oportunidad de quererse a si mismo para tener algo que dar, y de que su vida tenga un
profundo sentido.

(94)HURLOCK, Elizabeth., Psicolopin de la Adetescencliv, p. 104,
(95)BURNS, L.C, Charles,, op.cit,, p. 20-22,
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"Un estudio hecho por Goldfarb en 1943, indica que los nifios de una institucién en la que
no existe 1a habitual intimidad de afecto entre los padres, €l hijo puede sufrir gravemente en
su desarrollo. Hay observaciones segun las cuales una persona que no ha tenido afecto,
puede adolecer de la falta de libertad y actividad intelectual, implfcita en el pensamiento
creador que lleva a grandes concepciones y amplias abstracciones.” (96)

La libertad, la espontaneidad y la amistad bien llevadas, sin caer en extremos, son muy
valiosas en la educaci6n del nifio. El educador debe adaptarse a la edad y 2 la capacidad del
mismo.

Kelly en su libro de Psicologfa de !a Educacién, hace alusién a un concepto que se
relaciona con la adaptacién. Este concepto es el de "higiene mental”, cuyo objetivo es el
desarrollo y conservacion de la personalidad integrada. Intenta impedir la existencia de vidas
malgastadas, tomando medidas de precauci6n contra inadaptaciones mentales, emocionales
y morales.

El debido desarrollo de la personalidad humana supone el aprender a vivir de tal manera
que puedan impedirse todos los tipos de anormalidad e inadaptacién, sean més o menos
importantes,

Como la incapacidad del individuo para adaptarse a las situaciones de la vida se debe a
alguna imperfecci6n, sea en la organizacién o en el funcionamiento de sus facultades, la
higiene mental trata de cultivar en el individuo lo siguiente:

1. La capacidad para adaptarse adecuadamente a situaciones y condiciones que se den
dentro de su medio ambiente. La adaptacién supone algo mds que un mero ajustarse a las
condiciones y situaciones que constituyen el medio ambiente. Implica, ademas la orientacién
y percepeion por parte del individuo, de su relacion con dichas situaciones, y su capacidad de
modificarlas empleando el intelecto y la voluntad.

2. La capacidad de convivir pacifica, justa y felizmente con los demds, de respetarlos y
trabajar conjuntamente para la consecucién de los fines comunes, La salud mental tambign
abarca la capacidad de mantener relaciones con los demdés que sean satisfactorias y
duraderas. Estas implican el respeto hacia la dignidad innata de los demas.

3. La capacidad para ocuparse en una actividad eficaz que considere satisfactoria tanto
personal, como socialmente. Se requiere la pcrsecucxon de metas razonables y realistas, la
utilizacién de sus potencialidades para lograr el éxito.

4, E] logro del autodominio. Requiere, fundamentalmente, autocontrol, que incluye
evaluacién de la conducta y el control de las emociones. Abarca el mantenimiento de
equilibrio frente a las dificultades. Supone autoconfianza y autoconocimiento asi como
aceptacion de las responsabilidades.

(96)JERSILD, T. Arthur., gp.cit., p. 287.
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5. Formulacidén de un plan de vida. Que supone la organizacién de valores e ideales en
armonfa con Ja naturaleza y dignidad de la persona, para que dichos valores e ideales puedan
servir como finalidad y propésito en esta vida y motivar la bidsqueda de objetivos dignos
basados en la fe y en [a Providencia Divina.

Como se puede ver con lo anteriormente mencionade, los objetivos de 1a higiene mental,
pueden ser una gufa o una base para alcanzar la adaptacién. La afectividad y la
sociabilizacién se relacionan estrechamente en el proceso de desarrolio del nifo. La
manifestacién externa de una carencia de afecto puede ser un comportamiento social
inadecuado. Muchas de las inadaptaciones de 1a conducta del nifio son consecuencia de que
las necesidades psicolégicas fundamentales no fueron satisfechas. Entre las necesidades més
importantes del individuo se incluyen: la seguridad, Ja autoestimacién, el sentido de
pertenencia, el logro, la autoconfianza, y la fé.

La satisfaccién de estas necesidades bdsicas proporciona al nifio sentimientos de dignidad y
confianza que habrdn de ayudarle a adaptarsc en condiciones Gptimas. Cuando no se
satisface, es natural que el nino pueda sentirse inseguro, inadecuado, tenso, turbado o
frustrado, aunque no entienda el porque. Por todo eso, su satisfaccion saludable constituye
una condicién esencial de 1a adaptacién emocional integral,

"Se reconoce ampliamente la profunda significacion de las experiencias de la nifiez para
determinar las normas de conducta y adaptacién, que pueden persistir a través de toda la
vida".. "Sus oportunidades de salud presente y de desarrolio fuiuro dependen, en gran
medida, de los hdbitos que adquiera durante el perfodo de su infancia. El nifio atraviesa un
largo perfodo de adaptacion fisica, social, mental y emocional, durante el cual precisa una
orientacién cuidadosa y una direccidn y supervisién adecuadas." (97)

La naturaleza hurnana ha demostrado a lo largo de Ia historia de los hombres la necesidad
que estos tieacn de amar y sentirse amados, de ser miembros \tiles de un grupo, de la
convivencia constante con los de su especie paru desarrollar sus potencialidades y asf aporiar
algo a su medio.

s

V.2 Clasificacidn y Caracteristicas Generales de los Inadaptados.

Se describird la conducta desadaptada como aquella que implica que existe un problema e
indica que, sea por insuficiencia individual, sea por tensiones extremas en el medio, se ha
fracasado en resolver los problemas vitales. La conducta inusual, en el sentido de que ocurre
raramente, no es por fuerza desadaptada. (88)

Ahora bien, existen varias pautas bajo las cuales se pueden determinar la conducta
desadaptada, estas son el criterio estadfstico, el consensual, y el personal.

(9TKELLY, W. A, pigit., p. 485-486.
(98)str, SARASON G, Trwin,, Psicologin Anormidy, p. 17.
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El criterio estadfstico es aquel que se refiere a las respuestas y atributos del hombre que
pueden observarse, categorizarse y registrurse confiablemente de acuerdo a variables
normativas ya establecidas. El criterio consensual se refiere a los significados que surgen por
acuerdo o concenso social; es asf que se valida consensualmente la conducta desadaptada
como conducta problema, es decir aquella que se sale de los limites de lo que es aceptable.
Aquf cabe la observacion de que tanto en los criterios estadisticos como en los consensuales
cabe la relatividad. Las conductas que son aceptadas en una cultura son rechazadas en otra.
Por ultimo, los criterios personales se fundan en un criterio de tratamiento o diagnéstico
basado en el juicio de un profesional. Del mismo modo, ¢ independientemente de los juicios
de los demas, un individuo podrd definir su propia conducta como desadaptada baséndose
en criterios propios o personales que a €l le parezcan importantes. (99)

La conducta desadaptadn nos plantea un problema. Al presentarse esta conducta, el
individuo entra en un conflicto, ya sea consigo mismo, o ya sea con las personas con las que
convive, Esto mismo nos puede indicar, en distintos grados, cierta incapacidad en sus
ocupaciones, tratos, etc.

Se pueden hacer tres grandes grupos para clasificar a los inadaptados: (100)

A. Inadaptados fisicos.- Son aquellos que presentan deficiencias fisicas, principalmente en
los sentidos y en el aparato sensorio-motriz. Su inteligencia es normal; la causa que los
mantiene entre los inadaptados puede ser temporal o definitiva, con lo cual la adaptacién
varia en su coordenada de estable o pasajera. En este grupo pueden incluirse nifos que por
su debilidad corporal contfnua, ticnen una salud delicada y les obliga a tratamientos o
internamientos constantes y prolongados.

B. Inadaptados mentales.- Manifiestan una imeligencia inferior a la normal, déficit que
puede debilmente apartarse de lo corriente o que puede alcanzar un grado de profundidad
tal que imposibilita el disfrute de una vida avténticamente humana, en lo que éste adjetivo
implica de racional, de comprensién, de afecto y de vinculos sociales.

En este grupo podemos incluir algunas enfermedades psicolégicas (neurosis, psicosis, ete.), y
perturbaciones caracteriales rarcadas. Son problemas que estdn en el interior de la persona.
Sus causas pueden ser heredadas, congénitas o adquiridas, y el problema se relaciona
estrechamente con el proceso de maduracion psicolégica.

C. Inadaptados sociales.- Cuando la inmadaptacién se debe a una situacién ambiental
defectuosa, desde su familia, o bien el medio en ¢! que crece, ¢l grupo escolar, etc. También
cuando la forma de vida que llevan es rechazada socialmente y hay dificultades para
establecer relaciones con otras personas. Esto puede darse como consecuencia de algiin
problema fisico o psicol6gico en la persona.

(99)<fr. Ibident p- 18.
(100)cfr, DIAZ ARNAL, Isabel., op.cit., p.31-3.
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Por otro lado, el grado de inadaptacién estd determinado por el nimero y clase de
situaciones y condiciones en las que el individuo manifiesta una condueta inadecuada. Existe
una variedad de posibilidades en Ia forma de reaccionar frente a una determinada situacién,
sin embargo, las mds comines son:(101)

1. Puede enfrentarse de cara con la realidad. Si es asf, quiza la supere satisfactoriamente, o
en caso contrario, se sienta estimulado por el fracaso para realizar mayores esfuerzos. Tal
individuo estd bien adaptado.

2. Puede evitar enfrentarse con la dificultad, eludiéndola y retrocediendo totalmente, Este
individuo es un inadaptado.

3. Puede llegar a un compromiso con la realidad para evitar el castigo, para eludir
circunstancias desagradables, o para obtener alguna determinada ventaja.

El mejor método de reaccionar es enfrentdndose con la realidad. La evasién de la misma es
un paso hacia la anormalidad. Supone desintegracién de la personalidad. Por idltimo quien
adopta siempre la férmula de compromiso tiende a evadirse de sus responsabilidades y a
erigir una defensa de sus acciones. Los métodos de compromiso se denominan: mecanismos
de adaptaci6n, dinamismos de personalidad, mecanismos de defensa, reacciones de defensa
y mecanismos de escape. Todos ellos con el fin de salvaguardar la reputacion, proteger el
autorespeto y conservar el orgullo.

Ahora bien, como caracteristicas generales que puede presentar una persona que no estd
bien adaptada, podemos mencionar las siguientes, sin que se tengan que presentar todas
ellas: actitudes agresivas, huranas, indisciplina, inseguridad en ellos mismos o falta de
confianza hacia otros, timidez, aislamiento, sumisién, sentimientos de inferioridad o bien de
superioridad, distanciamiento de las demds personas, arrebatos violentos, temores,
nerviosismos exagerados, etc,

V.2.1 Algunos Métodos para deferminar Ia Inadaptacién. Principios Educativos.

Los métodos para determinar el grado de inadaptacién pueden ser muchos. Kelly menciona
1a necesidad de desarrollar sistemas diagn6sticos que permitan a los educadores averiguar
cudles son los nifios que tienen tendencias a la inadaptacién.

Actualmente pueden obtenerse algunos indicios por medio de la observaci6n, indicios que
revelardn caracterfsticas como la inatenci6én, retraimiento, timidez, conducta agresiva, el
ensueno, etc.

(101)cfe, KELLY, W. A., gp.cit,, p. 493495,
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La entrevista puede proporcionar alguna evidencia, asf como los historiales anecdéticos. e}
registro de hechos o datos significativos debe hacerse por escrito. La espontaneidad con que
se lleven a cabo estos métodos también influird en la veracidad o confiabilidad de los
mismos. Los tests de capacidad mental proporcionan evidencia de la madurez mental y la
capacidad para el aprendizaje; en algunos casos esta capacidad puede ser insuficiente y no
dejar que el nifio se sienta muy seguro y sea aceptado por otros nifos. Sin embargo los tests
de capacidad mental y de resultados escolares son incapaces de proporcionar informacién
directa sobre las fases personales de conducta, por cllo también son muy dtiles los
inventarios de personalidad, por medio de la temprana identificacién de los problemas y
como indicios de las actitudes, el inventario de personalidad sirve de ayuda, particularmente
para determinar las zonas especificas de inadaptacién,

Otros métodos para obtener informacién sobre la estructura de la personalidad incluyen
sistemas proyectivos, o la aplicacién de sociogramas en el caso de un grupo; Las
autobiografias, las redacciones libres. Incluso también hay tests o inventarios de adaptacién.

Algunos principios educativos para cualquier tipo de inadaptacién son: (102)

e Creencia y confianza.- El que huce algo por hacerlo, sin creer en su eficacia ni
estar convencido de sus resultados, actita en vano y estd fracasado.

e Prontitud en su comienzo.- La reeducacion del nifio serd tanto mds amplia y
profunda cuando més temprano se empiece. Siempre es necesario ayudar al
nifio en su evolucién matural, atn cuando sea normal. Después habrd mas
resistencia y habituacién de lo anteriormente aprendido.

e Paciencia en la actuuacién.- Respeto al nifio; tener una noci6én comprensiva
del tiempo a invertir con él y para €l Progresard a su ritmo, y cada nino a un
ritmo distinto.

‘

e Perseverancia en el esfuerzo educativo.- Toda la esencia de la recuperacion
de estos pequeiios estd en el fortalecimiento de su voluntad para desviarla de
la arbitrariedad cambiante de una vida caprichosa, y a la inactividad o
indolencia a que les somete la falta de voluntad o abulia.

» La actividad u ocupaci6n del inadaptado.- De acuerdo a las posibilidades y
caracterfsticas de cada uno.

o Consideracién global de la personalidad del nifio.~ Ver a la persona como un
todo con cardcter individual.

(102)cfr, DIAZ ARNAL, Isabel,, ap.cit., p. 52.
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También es importante el aprender a conocer al educando y a tomarle carifio, a ser su
amigo. Hay que procurar crearle un ambiente favorable, respetar su intimidad, ser sinceros,
y promover y fomentar el sentimiento de ser considerado digno de confianza como
cualquiera. El ejemplo que el adulto pueda dar al nifio también es muy importante. La
educaciébn es un proceso activo, significa el hacer algo constantemente. La mejor
preparacion para la vida futura es vivir bien el presente. Se trata de que los adultos gufen a la
infancia que est4 abandonada y que puede sufrir al tratar de adaptarse a un mundo que no
conoce, 0 al que no estd acostumbrado. Se debe permitir al nifio la posibilidad de
desarrollarse al maximo, inculcando y cultivando actitudes y hdbitos que promuevan su
perfeccienamiento, y en lo posible, evitarle sufrimientos innecesarios.

"La felicidad y la buena adaptacién van de la mano. Adem4s, como la buena adaptacién
depende de la autoaceptacién, la felicidad s6lo puede alcanzarse cuando la persona esté
razonablemente satisfecha consigo misma.” (103)

V.3 Problema e Importancia de la Adaptacién del Nifio Abandonado en México.

El problema de la infancia abandonuada constituye en nuestro pafs una de las cuestiones més
graves y mds urgentes de atender actualmente.

No es nuevo hi desconocido la existencia de muchos nifios que carecen de un hogar, de una
familia, de una educacién, en fin, de una infancia y una vida digna. Al hablar de los nifios que
vemos en la calle, deambulando, pidiendo dinero o vendiendo chicles, hablamos de una
parte de ellos, la que vemos, pero este problema va mds alld: el abandono total o parcial
existe como un fenémeno cercano, y cuyas repercusiones afectan de algun modo a nuestra
sociedad, a nuestro pafs; ¢éNo son los nifos en quienes basamos esperanzas y planes futuros?
4#No se habla de las gencraciones préximas como quienes puedan ser agentes de cambio y
mejora en las sociedades modernas?

Como consecuencia del abandono y del descuido, el nifio puede llegar a enfermarse, a ser
objeto de explotacién, a ser utilizado por otras personas para su beneficio, puede llegar a
cometer actos delictivos como robos, o actos que van contra su propia salud como drogarse o
prostituirse, Todo ello constituye una serie de conductas que ocasionan que la persona sufra
un descontrol ffsico-emocional, y que sea rechazady, por lo que sera diffeil que se adapte a
su medio y que tenga una forma de vida adecuada y correcta, lo cual atenta contra su
persona y su dignidad. Los niftos que son atendidos por instituciones de beneficencia, casas
cuna, orfelinatos, internados, casas hogar, etc. han tenido mejor suerte que los nifios que
viven en la calle y a quienes nadie presta atencién. Sin embargo, ain hacen falta centros
especiales, que brinden atencién integral a cualquier nifio que no tenga posibilidad de
recibirla porque no tiene familia o alguien que se ocupe de él.

(103YHURLQCK, Elizabeth,, gp.clt.. p. 560.
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También es importante la atencién a los padres, en el caso de que existan. Incluso la
formacién de grupos de padres con problemas similares, para sensibilizarlos y
concientizarlos acerca de la educacion de los hijos, puede ayudar como una medida
preventiva y se puede evitar que mds nifios sean dejados a su suerte, completamente
indefensos. La escasez de personal preparado para estos centros y la ausencia del ambiente
favorable dentro de ellos, es también un problema al que no se ha dado solucién
completamente.

Es importante que las personas que trabajan en las instituciones donde se reciben a nifios
abandonados sean capacitadas para poder cuidarlos y atenderlos de la mejor manera.
Conociendo las necesidades y caracteristicas de los nifios, conociendo elementos de
psicologfa infantil, de educacion, y contando con los recursos de la cultura y la moral, se
podrd preparar a los adultos para que logren una formacion més completa de los infantes, y
consecuentemente, una mejor adaptacion, y sean personas felices, realizadas y productivas.

A continuacién se cita un artfculo que habla acerca del fenémeno problemitico que es el
abandono en México:

"A las puertas del siglo XX1, México puede ser calificado -a la luz de la situacién de su
infancia-, como una cuitura de la barbarie. (Equivalente a un pueblo salvaje). En el
abandono de nuestros nifios estamos cancelando todo future de nacién independiente y
desarrollada. La infancia es el recurso natural no renovable nimero uno de México y de
todos los pafses, ya que todas las capacidades humanas adultas quedan fuertemente
determinadas por la calidad de vida que se tiene durante los primeros afos de vida.

Si las naciones desarrolladas atienden bien a su nifiez, ello no es una consecuencia de haber
alcanzado determinado grado de desarrollo, sino al revés: son paises que se ocuparon i
tiempo de sus niflos y por eso pudieron desarrollarse. La poblacién infantil es la més
vulnerable, la més indefensa, pero constituye también e! momento privilegiado para que las
sociedades puedan mejorar y trascenderse a sf fnismas. La infancia es el terreno més fértil
para sembrar inteligencia, productividad, creatividad, disciplina por el trabajo, amor, justicia,
democracia. Y en México, menos de la mitad de los nifios que nacen cada afo alcanza a
crecer en condiciones adecuadas para su crecimiento integral.

La democracia, como aprendizaje y ejercicio humanos, se funda en la nifiez, en la igualdad
de oportunidades para todos los ninos. Esta es la gran tarea pendiente de la sociedad
mexicana: encontrar y aplicar las férmulas, programas y mecanismos para que todos los
nifnos tengan las mismas oportunidades para vivir y desarrollarse plenamente,

El problema econémico es importante obstéculo para atender a la infancia abandonada, sin
embargo, la riqueza no garantiza por sf misma el bienestar de la nifiez, segin puede
corroborarse en naciones en que pese a su alto producto nacional bruto, los nifios mueren y
sufren igual que en pafses pobres. El problema esté en ¢l valor que una sociedad concede o
niega a sus ninos.
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En México, necesitamos modificar nuestra visién de la nifiez para garantizar sus derechos e
inventar nuevas formas creativas y colectivas de atencién infantil.

Ademds de multiplicar las formas de asistencia, caridad y beneficencia, lograr un amplio
sentido de la justicia y un anhelo de garantizar ¢l futuro de México. En las familias es donde
se oculta el drama cotidiano de millones de nifios. El hogar se ve deteriorado cada vez més.
Es necesario que la sociedad esté preparada para hacerse cargo de los nifios cuando la
familia falla. Necesitamos un nuevo aparato institucional, verdaderamente moderno, que
pueda dar respuestas y oportunidades al nifio abandonado, al nifio sin amor.

Para ello, se requiere revisar nuestras idcas acerca de la nifiez. Conocer y hacer valer sus
derechos, Dar a los nifies la visibilidad politica y cultural que inserte sus problemas en el
debate y el interés polfticos nacionales. Los hechos de Ia infuncia son de enorme
trascendencia. La infancia es el sujeto colectivo en el que generacidn tras generacién se
impacta y se marca a lus sociedades de la humanidad. Los ninos son el principal recurso
estratégico de ias naciones. He ahf Ja importancia de concientizar a los adultos y prepararlos
para que sean cada vez mejores padres y educadores.” (104)

Esto nos da una idea general de la importancia que se le debe a la infancia actualmente.

Como adultos responsables de la educacitn, esto significa un gran compromiso, puesto que
los nifios felices y sanos en todos sentidos, serdn adultos capaces de enfrentarse a la vida, y
de valorarse y respetarse a sf mismos y a los demds, facilitando asi sus relaciones.

Nuestra sociedad humana, reconocida universalmente, tiene como piedra angular a la
familia, si la familia estd desintegrada, se estar4 desintegrando poco a poco a la sociedad. Es
vital que exista el vinculo familiar que tenga sus cimientos firmes en el amor y el respeto de
la pareja. En el hogar repercute la formacion plena de las dos personas que lo van a integrar,
fisica y espiritualmente.

De ahi su responsabilidad al unirse en matrimonio y formar una familia. Se debe preparar a
los j6évenes padres para que comprendan lo que ésto significa. En nuestro pafs adn se
conservan costumbres y tradiciones que mantienen unida a la familia, la uni6n de sus
miembros no se ha perdido de la misma manera que en otros pafses, pero no debemos
esperar a llegar a extremnos para poner soluciones, pues entonces quizd sea demasiado tarde.

La concientizacién de los jévenes acerca de estos puntos, vuelve a corresponder a padres y
maestros. El fomeniar estos valores en instituciones educativas es ir colaborando a una
formaci6n integral, en la que los nifos y jévenes vayan adquiriendo una visién de s{ mismos y
de los demds mas integra, unificada y digna, y entonces puedan después transmitir ollos
mismos estos valores. La lucha es ardua, pero es un trabajo que requiere paciencia y
congruencia, es decir, el predicar con el ¢jemplo es la mejor manera de transmitir.

{104)BARCENA, Andrea.,

J wefonsl, IN EI Universnl, No.26,484.,
11 de Marzo de 1990, seccl6n primern,, pig. 79,



Hoy en dfa, en que la vida se vuelve cada vez mds duray es mds diffcil salir adelante, se debe
preparar no s6lo para sobrevivir, sino para vivir en un mundo en el que a pesar de que los
problemas cotidianos y las crisis sean muy fuertes, trate de prevalecer la uniony el cariiio y
los valores humanos, que hagan comprender a cada ser su verdadera misién, y su
trascendencia, para que desempeiie lo mejor que pueda su papel en su vida.

Un proceso de adaptacién de los nifios abandonados comprende la sensibilizacion de los
adultos, el trabajo y accién de la sociedad, la labor conjunta de las instituciones particulares
y ptiblicas encargadas de atender a la infancia, la capacitacion del personal que trabaja en las
instituciones, y las acciones preventivas para evitar que se lleguen a tener tantos nifios fuera
de su hogar, fuera de su ambiente propio para que crezean.

Como adultos cada uno somos un tanto responsables de ir formando una sociedad cada vez
mejor, no importando la clase, el sexo, el color, nosotros podemos dar a cada nifio en la
medida de nuestras posibilidades, algo de carifio o de afecto, algo de proteccién. Cada uno
siempre tenemos algo que dar: una palabra, una sonrisa, una mano. Esto, sobre todo, con
actitudes positivas, como el querer escuchar, dar de nuestro tiempo y atencién
desinteresadamente: el demostrar verdadero interés por un nifio no es muy diffcil para un
adulto, y si puede resultar de suma valfa para ellos. Basta con ser "nosotros mismos', y
co-participar con ellos en su vida, no quedarnos como meros espectadores.

La autenticidad es una caracteristica que los adultos debemos tener para ser congruentes al
educar.

Es mejor procurar hacer del lugar en que vivimos un lugar més humano, en el gue no se viva
solo para agredir al pré6jimo, anteponiendo siempre nuestra vitalidad al servicio de la
violencia, del poder, sino més bien esforzarnos por ser menos egofstas. Cada hombre puede
hacer de su vida y ayudar a que la vida de sus semejantes sea cada vez mejor.
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CAPITULO V1. PROPUESTA DE UN PIOGRAMA DE CAPACITACION PARA LAS
MADRES SUSTITUTAS DE LA CASA CUNA LA PAZ",

VL1 Concepto de Capacitacién.

En el presente capftulo se propondrd un programa para capacitar a las madres sustitutas de
los nifios abandonados de ta Casa Cuna La Paz.

Antes de desarrollar propiamente la investigacién, es conveniente explicar brevemente el
concepto de capacitacion, asi como su importancia y necesidad dentro de cualquier
institucién educativa, con el fin de que se comprenda mejor el objeto de la misma en esta
investigacion.

"La capacitacién consiste en una actividad planeada y basada en necesidades reales de una
empresa y orientada hacia un cambio en los conocimientos, habilidades y actitudes del
colaborador”, (105)

El recurso mis importante con el que cuenta cualquier empresa, asociacién o institucién,
cualquiera que sea su meta, es ¢l recurso humano.

El hombre es el que permite que cualquier institucién pueda crecer, prosperar y cumplir sus
objetivos, siendo 1til a la sociedad de la que forma parte. De aqui la importancia de no
descuidar el desarrollo del ser humano, el propiciar constantemente una satisfaccién en lo
que hace, y buscar que el trabajo sea algo que lo engrandezea .

La capacitacién debe ser, de alguna manera especifica: que cubra necesidades especificas y
reales en el trabajo, teniendo como fundamentos 1a vision y filosoffa de la institucién.

"La capacitacién es un medio formidable para encauzar al personal de una empresa,
logrando una auténtica automotivacion e integracién en la misma. Esto s6lo es posible si la
educacién que se imparte es integral, pues solo asi ubicard y desarrollard a los miembros,
cualquiera que sea su nivel y drea de trabajo, como un miembro responsable del
conglomerado social al que pertenece.” (106)

La capacitacién debe ser un proceso; una actividad constante por medio de la que se
desarrollen en las personas que forman la institucion conocimientos, habilidades y actitudes
que los ayuden a mejorar en su trabajo, como personas, y al mismo tiempo cumplir los
objetivos de la institucién en la que trabajun. La capacitacién debe estar basada en las
necesidades reales y concretas de la institucion. Estas necesidades pueden ser detectadas
mediante diversas técnicas o instrumentos, por ¢jemplo: la observacion, el cuestionario, la
entrevista, escalas estimativas, tests, etc.

(10S)SILICEOQ, Alfonso., Capacitacidn ¥ Desarrolle de Personal,, p. 20.
(106)ibldem,, p. 22.
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La capacitacién es aplicable a cualquier institucién educativa, pues en toda institucién existe
el "elemento” humano, y la capacitacién se refiere a una orientacién o educacién, que
estrictamente se lleva a cabo en las personas, La funcién bdsica de la capacitacién es la de
mejorar: si a la institucién le interesa mejorar a las personas que la componen, y mejorar por
lo tanto como grupo, ahf cabe la capacitacion.

VL1L1 Importancia de la Capacitacién,

Para capacitar se deben tener presentes objetivos concretos alusivos a lo que se pretende
lograr, tanto en las personas, como en la institucién. Es muy importante tener un concepto
solido y una verdadera filosofia de lo que significa la persona humana, la educacién y su
trascendencia, para conducir esta orientacion por el mejor camino. Se pretende que con la
capacitacién se dé a los capacitados -en este caso las madres sustitutas-, ademds de los
conocimientos necesarios para su labor, una sensibilizacién acerca del problema de los nifios
de la casa cuna.

Al fundamentar la capacitacién y relacionarla con un proceso educativo, se entiende la
adquisicion intelectual y formal por parte del individuo de los conocimientos necesarios,
para que desempeite su trabujo de la mejor manera posibie, asi como el perfeccionamiento
de actitudes que le ayuden a mejorar como persona.

"La formaci6n del personal encargado de la asistencia o reeducacion de menores es una
variable clave, puesto que los adultos proyectan en ellos sus propios conflictos, angustias y
carencias. De! mismo modo en que nos entendemos a nosotros mismos, entendemos a los
demds". (107)

Se requiere de un nivel minimo de preparacién para educar a otros. Es por ello que los
adultos debemos empezar por educarnos a nosotros mismos, para tener algo que dar a los
més jévenes.

Para transmitir algo a los demds, y que pueda tener impacto, es necesario que la persona lo
posea primero, asi, el cambio debe empezar desde dentro, debe nacer en quien lo quiere
transmitir,

La educacién para adultos debe basarse en la libertad para lograr que la persona se
autodirija en sus actes y se esfuerce por hallar siempre la verdad. Por otra parte, ¢l
capacitador debe cimentar su reputacidn en sus conocimientos, habilidades, vy servicio
profesional, observando las reglas de ética en todos sus actos. La capacitacién debe darse en
una forma continua, pausada, pero efectiva. Debe adaptarse a los cambios que se vayan
presentando en la institucion, y mantener siempre sus metas bien claras. As{ mismo debe
estar basada en el respeto a la persona, y teniendo presente que cada persona es portadora
de una gran riqueza.

(107)HEPP, Osvaldo Teodoro., La Internpgion de Menores ysus Problemas Socinles, p. 58,
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Es importante crear un sentido més humanitario dentro de las instituciones de beneficio
social, como puede ser una casa cuna, En cualquier lugar, el factor humano es lo més
importante, no se renueva ni se produce en serie, vale por sf mismo, por el hecho de ser, por
lo que se debe cuidar y valorar en toda su extensién,

V1.2 Antecedentes de fa Casa Cuna La Paz.

La Casa Cuna La Paz fué fundada el 19 de julio de 1912. Actualmente estd ubicada en la
calle de Zamora no. 53, en la colonia Condesa, México, D.F.

La fundadora y la primera directora fue Ia Madre Elisa Margarita Bermecos y Juvera, quien
con ayuda y direccién del Padre José Troncoso Herrera, ampar6 a nifios que quedaron en
orfandad en México a causa de una guerra interna. Para los gastos de la construccion, se
conté con la ayuda econémica de diversos particulares.

Dentro de la instituci6n, los nifios han sido atendidos por religiosas de diversas
congregaciones, prevalecienuu hasta ks fecha las del Sagrado Corazén de Jesis, Para ampliar
los servicios de la casa, la congregacién agregd a lo ya establecido, otros sitios como:
casa-asilo, escuelas, clfnicas infantiles, etc. La labor de las religiosas también se extendié a
otros estados de la Republica Mexicana, contando con seis casas cuna que se encuentran en
Morelia, Tijuana, Mexicali, Queretaro; guarderias en Tampico y Guaymas; escuelas en
Meéxico y en Puebla.

La labor que desempenan las religiosas es admirable, v a la vez de una gran responsabilidad.
Se proporciona a ios nifios huérfanos, (parciales o totales) techo, alimento, un hogar donde
vivir, Las religiosas pasar a ser madres de los niftos que llegan 4 la instituci6n, y a partir de
entonces cuidardn de su desarrollo fisico y moral. La casa cuna alberga nifios desde tres
meses de edad hasta los seis afios . Después de ésta edad pueden pasar a otras dependencias
de la misma congregacién en donde se les sigue brindando protecci6n. En estas casas hogar
pueden canalizarlos para que desempenen algin trabajo o se integren a alguna ensefanza y
se puedan valer por sf mismos mds adelante.
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VI1.2.1 Objetivos de la Casa Cuna La Paz.

1.-Formacién integral de nifios huérfanos o abandonados internos en la casa cuna.

2.-Colaboracién con los padres de nifios que carecen de recursos econémicos y medios para
ser atendidos directamente por sus padres, mediante guarderias.

3.-La formaci6n cultural y el desarrollo de las capacidades intelectuales de los nifios.

4.-Formacién de h4bitos religiosos en el menor.

V1.2.2 Organizacién de la Casa Cuna La Paz.

Se rige a través de una asoclacién civil, ademds de que recibe subsidio por parte de
Salubridad y el Monte de Piedad. La autoridad méxima en la casa cuna es la directora: La
Madre Superiora Elvira Orozco J. Trabajan con ella 25 religiosas; ademas hay un médico, un
abogado y una trabajadora social. También cuentan con ¢l personal de intendencia. Todo el
personal presta sus servicios voluntariamente, puesto que la instituciGn carece de recursos
para pagarles un sueldo. El personal de intendencia recibe una gratificacién por sus servicios
(puede ser através de las cuotas que pagan algunas de las madres de los nifos internos).

La directora tiene la funcién de atender y vigilar los servicios generales de la institucion, los
administrativos, y el servicio de accién social. En cuanto a las religiosas, sus labores son
variadas, en su mayorfa atienden a los nifios dédndoles de comer, asedndolos, etc. A los niflos
de 3 a 4 anos en adelante, se les da atencion escolar por parte de lus mudres educadoras que
son dos.

La funcién del médico consiste en examinar a los menores, elaborar su historia clinica,
autorizar los medicamentos, practicar vacunaciones, etc. y asesorar a las religiosas sobre el
cuidado de la salud de los nifios. El abogado se encarga de los aspectos legales y jurfdicos,
trérnites de adopciones y custodias, orientaciones juridicas a los padres o responsables del
nifio. .
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La trabajadora social realiza actividades como estudios socio-econémicos o del drea
administrativa, informacién de ingresos y de adopcién para la colocacién de los nifios en los
casos que as{ lo requieran. El personal de intendencia es aquél que se encarga de hacer
limpieza o algunas labores domésticas.

Por otro lado, la casa cuna cuenta con 150 nifios en total, de los cuales 25 son de la sala de
cuna (bebés desde un mes hasta un aito aproximadamente), y 125 m4s grandes, agrupados de
la siguiente manera;

"Duendes": Aiio y medio a tres afios.
"Parvulos chicos™ Tres afios a cuatro afios y medio.

"Pérvulos grandes": Cuatro afios y medio a seis afios.

Los motivos por los que los nifios ingresan a la casa cuna son:

-Son hijos de madres solteras.
-Son huérfanos de padre o madre, y los regalan por no poder hacerse cargo de el nifio,

-Nifios que son remitidos por instituciones como hospitales y delegaciones.

Segiin datos proporcionados ahi mismo, el 70% de las personas que llevan a sus nifios a la
casa son madres solteras que trabazjan como domésticas, y que por no tener tiempo ni
capacidad de mantenerlo, lo dejan en la casa cuna.Su edad varia desde los quince hasta los
treinta afios, predominando el nimero de los quince a los veinte.

Los nifios parcialmente abandonados tienen contacto con su madre, aunque no con mucha
frecuencia, cuando la ven, tienen la posibilidad de salir, casi siempre los dias de descanso.

El resto de los nifios llega por los otros motivos antes mencionados.

Hay nifos que permanecen indefinidamente en la casa cuna, hasta que por su edad son
canalizados al orfelinato.
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Los requisitos para recibir a un nifio en la casa cuna son:

-Que exista una raz6n poderosa y necesidad real para dejar al nifio en la casa cuna,
-Presentar el acta de nacimiento y la fe de Bautizo.

-Llevar a cabo entrevistas del familiar con la trabajadora social y visitas domiciliarias
realizando un estudio socio-econémico.

-Que el familiar se haga responsable de frecuentar al nifto, al llenar y firmar los papeles de
requisito en la institucién,

-Si es posible, proporcionar una cuota segin sus posiblidades.

En el caso de que se deje al nifo totalmente abandonado en la casa cuna, el padre o la
madre firman haciendo constar éste hecho, perdiendo todos los derechos sobre el nifio. El
nifio se pone asf en disposicidn de ser adeptado.

Los nifios que son llevados por la delegacién, procuradurfa o bien un hospital o centro de
salud, se les atiende y cuida por igual, y después de un determinado tiempo, pueden ponerse
* en disposicién de ser adoptados.

V1.3 Investigacién.

Este estudio se ha realizado en la Casa Cuna La Paz, con el fin de elaborar un programa de
capacitacién a las madres educadoras, para que puedan colaborar en el desarrollo y
adaptacién integral de los nifios abandonados que se encuentran a su cargo.

En la investigaci6n se utilizan las técnicas de: Observacién espontdnea y la entrevista, y se
utilizé como instrumento el cuestionario.

Con la observaci6n se pretendié percibir el comportamiento ordinario de los miembros que
forman la casa cuna, principalmente los nifios. Las observaciones se realizaron a lo largo de
todas las visitas hechas a la casa cuna.

El cuestionario se elabord y aplic6 con ¢l fin de obtener informacién mds concreta. Se les

aplicé a las madres para conocer su papel en la institucion, su experiencia, las carencias y
comportarnientos de los nifios segiin ellas mismas, y lo que ellas hacen por los nifios.
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Por 1ltimo se efectuaron entrevistas con las madres, con el fin de ampliar y completar la
informacién y establecer una comunicacién mds personal. Para efectos del programa,
interesa conocer la labor de las madres, y sus carencias, detectando de este modo algunas
necesidades que al ser cubiertas pueden mejorar la formacién de los nifios. Se toman en
cuenta, pues, como sujetos principales, a las madres susmutas. pero teniendo como objeto 1a
educacion del nifio,

La Observacidn:

Es una técnica de investigicién que se utiliza frecuentemente y su valor consiste en poder
estudiar a los sujetos en forma natural, La persona que observa se pone en contacto directo
con la conducta de cada sujeto. En este caso se observaron conductas, expresiones, actitudes
e intereses de los nifios,y de las madres encontrindose en su ambiente cotidiano. También se
observaron las condiciones de las instalaciones de la casa cuna.

La gufa de observaci6n que se utiliz6 se presenta al final, como anexo.(*)

Observacién de los ninos:

En cuanto a su comportamiento individual, hay diversidad de personalidades en la Casa
Cuna La Paz: nifios muy retrafdos y callados que parecen estar deprimidos, desconfiados,
inquietos. Hay algunos que parecen mas seguros, alegres y confiados. Otros violentos y
desobedientes, como mostrando en el fondo un disgusto por estar ahf.

En cuanto a la conversacion, los nifios que platican con mucha frecuencia son los que se
muestran generalmente mds seguros y despiertos.

Sus expresiones son bruscas y llenas de curiosidad.
La mayorfa de los nifios que se observé se encuentra entre los dos y cuatro afios de edad,
etapa en que el egocentrismo esta presente. Demandan mucha atencidn a sus inquietudes;

no son muy compartidos ni participatives.

Se perciben algunas preferencias y rechazos entre ellos mismos, que expresan con
acercamientos o agresiones fisicas,

(*) Ver anexo 1.



Los nifios desempeifan regularmente algunas tareas y actividades como jugar, dibujar cantar,
en fin, sin embargo no es bajo una ensenanza muy sistematizada., Hay varios nifos que se les
dificulta por ejemplo, dibujar dentro de las lineas, identificar figuras y colores o animales, o
seguir instrucciones; y se observa que en algunos casos (aunque pocos) hay un retraso
mental leve: estos nifios dependen constantemente de alguna madre

Otros nifios son muy distrafdos y la falta de constancia y secuencia l6gica al realizar estas
actividades no refuerza su aprendizaje.

Los nifios reciben calurosamente a los extrafios o visitantes a la casa cuna, Se nota en ellos
cierta incertidumbre, como queriendo obtener una respuesta del porque estdn ahf, o que va
a pasar con ellos.

La vestimenta de los nifios es modesta. La de las nifias es casi siempre la que esta mas
limpia. :

Se identifica que estos nifios estan 4vidos de carifo. Para muchos de ellos, el interés
principal se centra en hablar de una familia, o de una mam4 que los esta esperando afuera
. e la casa cuna,

Observacion de las madres:

Las madres sustitutas se conducen por la casa silenciosamente, centran sus actividades en
atender a los ninos. Son respetuosas. La mayoria de ellas se muestran calurosas hacia
cualquier persona. Otras son mds reservadas y parecen ausentes,

Sus edades fluctian entre los 20 y 50 afios aproximadamente. El trato entre ellas es cordial.
Se observé que se muestran cooperativas, solfcitas a ayudar en cualquier problema.

Para atender a los nifios, las madres estdn presentes en la casa la mayorfa del tiempo.
Atienden a los nifios en todo lo que necesiten, con disponibilidad.

Sin embargo, también se llegd a observar cansancio por la demanda de atencién de los
nifnos.

Se dirigen con carifio a los nifios; se observé también su firmeza y autoridad al corregir, y
esporddicamente, enfrentamientos con los nifios en que era necesario actuar con mayor
severidad.
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En las madres se identifica la voluntad de querer trabajar, y también de recibir ayuda de
personas que siendo extrafias a la casa, se las ofrece.

El clima o ambiente que se percibe en la casa cuna es de orden, armonfa. Aunque hay cierta
tensién y fricciones entre los nifios, siempre se tratan de arreglar los conflictos en el
momento. Dependiendo de 1a hora, la Casa Cuna La Paz, estd mds tranquila o bulliciosa.

Observacién de Instalaciones:

En cuanto a las instalaciones se ha observado que estan bien acondicionadas para alojar a los
nifios, su amplitud y distribucion es apropiada : la casa es adecuada para el fin de la
institucion. Tiene mucho tiempo de existir, y se ha tenido el cuidado de mantenerla
adecuadamente. Su construccién es sélida. La ubicacién permite la entrada de luz y sol
buena parte del dfa.

La casa cuna cuenta con un patio amplio al centro en el que hay juegos para los nifios;
rodeando el patio estan situados los dormitorios en donde se agrupan a los nifios segtn su
edad y sexo. Cada grupo cuenta con sus sanitarios.

En la planta alta,también estd el comedor para los nifios, la cocina, dormitorios y comedor, y
sanitarios para las madres, un oratorio, la oficina principal y un recibidor.

Los muebles con los que cuentan en dormitorios y comedor son funcionales para los nifios.

Cabe mencionar que la limpieza es un aspecto que se podrfa mejorar en las instalaciones,
sobre todo en el drea sanitaria.

Hay medidas de seguridad que impiden que cualquier persona entre a donde estan los niftos,
y que estos puedan salirse solos.

Se procura tener un ambiente que haga agradable la estancia de los nifios. La casa se adorna
con dibujos y figuras, y especialmente con motivos de fechas especiales.
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E! Cuestionario:

El cuestionario se forma de una serie de preguntas que se le presentan al sujeto,
generalmente se responden por escrito. Los resultados que se obtienen son cuantificables, y
se obtiene una vision més concreta y grifica de las respuestas,

El cuestionario nos posibilita economizar tiempo y esfuerzo pues se puede aplicar a varias
personas al mismo tiempo.

Este cuestionario se elabor6 con 25 preguntas, de las cuales 17 son cerradas, es decir, la
respuesta estd escrita y se contesta escogiendo entre dos o tres opciones, y las restantes ocho
preguntas son abiertas, en donde la persona escribe su propia respuesta, que es més extensa.
El instrumento del cuestionario permite obtener por escrito respuestas directas y datos
concretos ltiles para la investigacién. Al contener preguntas cerradas, existe objetividad en
las respuestas. Es un instrumento sencillo en su aplicacién y manejo, que se adecta al tipo de
estudio que se realizd.

Los cuestionarios fueron aplicados a la poblaci6n de religiosas educadoras de la Casa Cuna
La Paz, en total 25 personas. En algunos casos, ellas los contestaron solas, y en otros, se iba

leyendo la pregunta y ellas respondian verbalmente y se tomaba nota, Se les explicd la
finalidad del cuestionario, sin embargo en algunos casos no fue tan sencillo que colaboraran.

El cuestionario que se utilizé como instrumento se presenta en la parte de anexos. (*)

(*) Ver anexo 2.



Resultados obtenidos. Determinacién de porcentajes.

Pregunta 1, ;Vive ud. enla casa cuna? 25 personas respondieron que si, lo que equivale a
que el 100% de las madres viven en este lugar.

Pregunta 2. (Hace cuénto tiempo trabaja aquf? En esta pregunta las respuestas varfan desde:
menos de un afo, hasta més de 15 aios. 14 personas llevan trabajando en la casa entre 3y 10
anos, lo cual equivale al 5695 . 6 madres han trabajado 15 aftos o mas en la institucién, lo que
es igual a un 24%, y por iltimo, 5 madres llevan menos de un ao de haber ingresado a
trabajar en la institucion, esto es, s6lo el 20%.

Pregunta 3. 4Qué estudios tiene? 4 personas llegaron hasta primaria, lo que equivale al 1655,
11 hasta secundaria, que es igual a un 44%, y 10 hasta preparatoria, es decir el 40%,

Pregunta 4. (Habfa tenido alguna experiencia en el trato con nifies? Si: 6 personas, igual a
24%. No: 19 personas, igual al 76%.

Pregunta 5. {Tiene algiin grupo de nifios a su cargo? Si: 16 personas, igual al 64% . No: 9
personas, igual a 36%.

Pregunta 6. {Cudntos niftos forman su grupo? Casi todos los grupos estan formados por 8y 9
nifios. El 43% de los grupos se forman por 9 nifios, el 35% de los grupos estdn constituidos
por 8 ninos, y el 219% de los grupos los forman 10 nifos,

Pregunta 7. iConsidera que su labor es importante para la formacion del nifio? Las 25
madres respondieron afirmativamente, lo que equivale al 100%%.
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Pregunta 8. {Considera (iue la alimentacién de los nifios es suficiente y adecuada? Si: 18
personas, equivalente al 72% . No: 7 personas, equivalente al 28%

Pregunta 9. Considera que la salud de los nifios es: Buena: 7 personas, igual a un 28% .
Mala: 3 personas, igual a un 12%. Regular: 15 personas, igual a un 60% .

Pregunta 10. {C6mo se Hevan los nifios entre ellos? Bien: 11 respuestas, que es el 44%. Mal:
2 respuestas, que es un §%. Regular: 12 respuestas, que significa ¢l 48%.

Pregunta 11. {C6mo es 1a relacién entre usted y su grupo? 21 personas dicen que es buena,
que son el 849 , 4 personas que es regular, que significa el 16%, y nadie contest6 que esta
relaci6n es mala,

Pregunta 12. {C6mo considera que es el comportamiento o actitud de los nifos hacia usted?
La muyoria de las respuestas coinciden en que la actitud de los nifios hacia la madre es
accesible, pero que hay que estar constantemente al pendiente de ellos. Son inquietos
mientras se acostumbran a vivir en la casa, y més bien callados. Esto equivale al 90% de las
respuestas. El 10% restante no respondi6 claramente a esta pregunta,

Pregunta 13. 4Qué les ensenan ustedes a los nitos? Aquilas respuestas son variadas, pero en
un 90% dicen que les ensefian algo de lo que pueden aprender en el kinder (niimeros, letras,
colores, canciones, juegos, etc), ademds, clases de catecismo. Un 10% contesté que no es
mucho lo que los nifos aprenden en forma sistematica,

Pregunta 14, (Cu4l es la actitud general de los nifios cuando llegan por primera vez a la casa
cuna? El 100% de las madres educadoras contestaron que suelen Ilegar muy asustados, 0
bien retrafdos, callados, llorando, y permanecen asi varios dfas, como desconfiando de todo y
de todos.

Pregunta 15. {Tienen ustedes contacto con los padres de los nifios, los ven frecuentemente?
4 personas respondieron que si los ven con cierta frecuencia, lo que equivale al 16%, 14
personas respondieron que pocas veces tienen contacto con Jos padres de los nifios, lo que es
igual al 56%, y por ultimo, 7 contestaron que nunca los veian o hablaban con ellos, que es
igual al 28%.

106



Pregunta 16. En su opini6n, {Cudl es la principal carencia de los nifios de la casa cuna?
Aquf, la mayorfa de las madres, (un 80%), responden que la principal carencia consiste en la
falta de carifio, la falta de sus padres. El 20% restante mencionaron aspectos como: falta de
un psicélogo que pueda ayudar a los nifios en sus problemas, que lo que se les ensciia en las
clases no es suficiente, pero casi todas se centran en que a los niftos les falta el apoyo de
unos padres y de una familia, les falta seguridad.

Pregunta 17. {Ha sido orientada o capacitada acerca del conocimiento y cuidado de los
nifios ? El resultado de esta pregunta fue: Si: 6 personas, igual al 24%. No: 19 personas,
igual a 76%. :

Pregunta 18. 4Qué _1c~ que es lo més importante que se puede hacer por un nifo que es -
abandonado? En las respuestas predominaron les siguientes puntes: cuidar al niio y

atenderlo en lo que requicra; darle afecto para que no se sienta triste; esto fue lo que

respondi6 un 70%. Un 17% sefial6 que es importante ta confianza que se le brinde al niiio.

E! resto de las respuestas no fueron muy precisas.

Pregunta 19. {Cree que un ambiente familiar es favorable para la adaptacidn del nifio a su
sociedad? 22 personas respondieron afirmativamente, que son el 88%. Las tres restantes
(12%) no respondieron nada.

Pregunta 20. {Hay otras personas que no sean las madres,que trabajen en la casa y tengan
contacto con los niflos? 23 contestaron que si, esto es el 92%, y 2 contestaron que no, esto es
el 8%. .

Pregunta 21, {C6mo es su relacién con las demis religiosas? Buena: 18 respuestas, es decir
72%. Mala: 0 respuestas. Regular: 7 respuestas, es decir, 28%.

Pregunta 22, {Considera que hay cooperaci6n y comunicacién entre ustedes? La respuesta
afirmativa fue de 22 personas, igual a un 88%. El resto, es decir, 3 personas (12%),
respondi6 negativamente.
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Pregunta 23. (Hay algin plan dentro de la institucién para que las madres educadoras se
perfeccionen en el cuidado de los nifios? 18 de las madres contestaron que no, esto equivate
al 72%. El resto no contest6, es decir 7 personas, equivalentes al 28%.

Pregunta 24. JHay algin tema en especial que 2 usted le interese conocer? 22 contestaron
que si, que es ¢l 88%, pero sin especificar que tema(s) (a excepeidn de dos que fueron:
primeros auxilios y psicologfa infantil). 3 personas, esto es el 12% contestaron que no.

Pregunta 25. (Se considera una persona satisfecha y feliz con su Jabor? La mayoria contestd
afirmativamente, esto es 23 personas, equivalente al 92%. El resto simplemente no contesto,
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Interpretaciones:

Como se puede ver, en la pregunta 1, el 100% de las religiosas educadoras viven en la casa
cuna, o cual nos dice que el contacto que tienen con los nifios es muy directo y constante, y
que la convivencia e influencia entre madres y nifios es muy grande.

En la pregunta 2, se observa que el niimero de meses o afios que las madres llevan
trabajando en la casa cuna es muy variado: algunas sélo llevan seis meses pues son
postulantes, y otras, en cambio, llevan més de 15 afos, y han visto entrar y crecer a muchos
ninos.. Ellas son las que conocen muy bien el movimiento de la institucién y cuentan con
mas experiencia para tratar a los nifios, aunque algunas ya son de edad avanzada.

Continuando con la cuesti6n 3, tenemos que el 449 de las madres religiosas ha estudiado
por lo menos hasta secundaria, Se debe anadir que todas reciben la preparaci6n religiosa,
Esto nos deja ver que todas ellas tienen la capacidad suficiente y pueden desempeiar su
labor.

En cuanto a la pregunta 4, se observa que s6lo el 29% de las religiosas habfan tenido
experiencia con los niflos antes de ingresar a la casa, mientras que el 76% de ¢llas no la
habia tenido, es decir, son muy pocas las que cuentan con cierta experiencia que les facilitara
en cierta forma parte del trabajo.

Respecto a la pregunta 5, como se puede apreciar, la mayorfa de las madres, (64%0) si tienen
un grupo de nifios a su cargo; el 36% de ellas no los atienden directamente, por diversas
circunstancias como su edad, sin embargo también conviven con los nifios y tienen autoridad
sobre ellos.

Segun la pregunta 6, que indica que los grupos se forman de 8 a 10 nifios, se puede decir que
a pesar de no ser muy numerosos, llega a ser diffcil el brindar una atenci6én personalizada,
que cada nifo requiere.

En la pregunta 7, Ia totalidad de las madres consideran que su labor sf es importante para la
formacidn del nifio, lo cual es satisfactorio, pues saben que ellas como responsables de los
nifos mientras ellos esten a su cargo, si influyen en la persona del menor,

En la pregunta 8, la mayorfa (72%) opina que la alimentacidn del nifio y la higiene son
suficientes o adecuadas, es decir, la comida es balanceada pues se les trata de dar de todo,

Haciendo referencia a 1a cuestién 9, el 28% considera que 1a salud de los nifios es buena, el

60% que es regular, y s6lo ¢l 12% que es mala. Asf podemos ver que mds de la mitad de las
madres opinan que la salud de los nifios no es del todo 6ptima,
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En la pregunta 10 se considera que el 44% de las madres respondieron que los nifios se
llevan bien entre ellos, el 48% que se lievan regular, y el 8% que se llevan mal; 1a mayorfa
coincide en que los nifios conviven adecuadamente, aunque, como es normal, existen
diferencias y pequeiios roces o pleitos, que se arreglan faciimente,

En cuanto a la pregunta 11, el 84% de las madres contesté que la relacidn entre ellay su
grupo era buena, el 16% que era regular, y nadic dijo que era mala, sin embargo aquf se
comenté que les costaba trabajo acostumbrarse a un nuevo grupo y que no sabfan como
tratarlo en algunas circunstancias.

Siguiendo con la pregunta 12, por la edad en que los nifios legan aquf, son todavfa muy
moldeables, esto hace que capten y perciban muchas cosas a su alrededor, lo cual se puede
aprovechar para que aprendan actitudes positivas y lograr conductas deseables, pues tienen
una gran disposicion para ello.

Como se puede ver en la pregunta 13, la mayorfa respondié unicamente lo referente a
ensefar letras, nimeros o figuras, lo cual es un poco limitado pues se descuidan otros
aspectos de la formacién de la persona.

Respecto a la pregunta 14, todas las madres coinciden en que la actitud del nifio es diffcil de
manejar, y es diferente en cada caso, sin embargo llegan tristes, o bien desconfiados o
agresivos, y poco a poco van estabilizando sus emociones. Esta actitud es muy natural pues
es un cambio que implica para el nifio enfrentarse con el dolor y luchar contra su miedo. El
adaptarse a un lugar y forma de vida nuevos para el le tiene que llevar tiempo y en algunos
casos se sufre un trauma que trae como consecuencia alguna regresién en su crecimiento,

En la preguma 15, se indag6 respecto al contacto que pucdan tener las religiosas con los
padres naturales de los nifios, y se obtuvo que la mayorfa (56%) opina que éste contacto se
mantiene pocas veces, el 28% contesté que nunca y s6lo un 16% respondié que
frecuentemente llegan a ver a los padres. Los nifios s6lo se van con sus padres el fin de
semana, y esto no siempre, por lo que la comunicacién entre ellos y las madres sustitutas es
escasa ¢ [nsuficiente.

En cuanto a la pregunta 16, las carencias de los niflos abandonados son muchas, pero la mis
grave y la de la mavorfa de ellos, es la falta de una familia nawral y de un hogar en donde
vivir, lo que les trae inestabilidad en su personalidad, repercutiendo en su autoestima y
seguridad. Otras carencias de tipo fisico también son importantes pero pueden llegar a
superarse mas facilmente que un trauma psicolégico.

Continuando con la pregunta 17, se aprecia que el 76% de las madres no ha recibido
orientacién o capacitaci6n acerca del conocimiento del nifio, de 1a trascendencia de su labor
sobre ellos. S6lo un 24¢% ha asistido a algun curso o conferencia fuera de la casa cuna
(incluso fuera de la ciudad) y se les han dado algunos temas de psicologfa.

135



Ahora bien, en la pregunta 18, se respondi6 en un 70% que es muy importante para el nifio
abandonado, tanto cuidarle y cubrir sus necesidades fisicas, como el brindarle carifio y
dedicarle tiempo. Con esto podemos ver que se¢ tienen en cuenta dos aspectos muy
importantes para cualquier ser humano.Al ser este una unidad corpérea-espiritual, no puede
prescindir de aquello que le ayude a desarrollarse plenamente en ambos aspectos.

En la pregunta 19, el 100% de ias respuestas afirman que un ambiente familiar es favorable
para la adaptacién del nifio a la sociedad, de aquf que es necesario crear un clima de
armonia y unién en la casa cuna, en el que todos forman una parte muy importante, y cada
uno de los miembros debe ser tomado en cuenta.

Siguiendo con la pregunta 20, [a casi totalidad (92%), dice que sf hay personas que no son
religiosas que tienen contacto con los nifios, por ejemplo, ias afanadoras, las visitas de
Jjovenes o estudiantes que recibe la casay, en fin, aunque este contacto es muy poco, si cuenta
en las relaciones del nino.

En la pregunta 21, el 72% de las madres ¢ontesté que su relacién con las demds religiosas es
buena, el 28% que es regular, y nadie contest6 que es mala, lo cual indica que las relaciones
que se mantienen entre las madres en la casa son estables y arménicas la mayor parte de las
veces, eslo es un buen ejemplo para los nifios.

Ahora bien, en la cuestién 22 se observa que el 88% de las madres consideran que sf hay
comunicacion y cooperacién entre ellas. El 12% difiere de lo anterior. Con esto se apoya la
cuestion anterior.

En cuanto a la pregunta 23, el 72% respondié que no hay algin plan o programa en la
institucién para que las educadoras se perfeccionen en su trabajo, lo que da pauta para el
establecimiento de un programa que pudiera ser de utilidad.

Continuando con la pregunta 24, se ve que casi todas (88%), si muestran interés en conocer
temas, en aprender algo, aunque sélo dos se refirieron a enfermeria y psicologfa. Creo que
hay varias cosas que se pueden aportar; la experiencia y disposicién de las madres es muy
importante.

Finalmente, la pregunta 25 indica que la mayorfa de las religiosas son personas que se
consideran satisfechas con su labor. Quien hace su trabajo con pusto y por vocacion y
convencimiento verdaderos, obtendré sin duda mayores satisfacciones, y se mostrard mds
feliz.
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Entrevista.

Con el fin de completar algunos datos obtenidos del cuestionario, y de conocer més y tratar
en forma m4s personal a las madres, se llevaron a cabo algunas entrevistas con ellas. En este
caso se formularon seis preguntas a cada madre que fue entrevistada. Se conversé con 16
madres y la informacién fue registrindose, de modo que se obtuvo un resimen que da a
conocer lo que se contest6 por las religiosas.

Las platicas se efectuaron en la misma casa cuna, y de manera informal, a lo largo de varias
semanas.

La técnica de la entrevista es muy importante, pues consiste en una conversacién cuyo
objeto es el de recoger hechos e informacién, pero ademds de ésto, permite la interaccion
entre las personas y la percepcion de actitudes o manifestaciones {(como la forma de ser, el
lenguaje, los gestos, etc.) espontdneas y que no son visibles en otras técnicas de investigacion
como las encuestas o cuestionarios, tests, etc.

En general, la mayorfa de las madres se portaron amablemente al platicar con ellas, si bien
algunas mostraron cierta desconfianza, y otro problema era que no siempre contaban con el
tiempo suficiente.

En las entrevistas se les preguntd lo siguiente:

~&Qué es el abandono y si realmente creen que afecta a los ninos en su adaptacion? A esta
pregunta se respondi6 que ellas consideran que todos los nifios que estdn en la casa cuna
adn cuando vean a sus padres ocasivnalmente, son nifios abandonados puesto que carecen
de su atencion constante, es decir, los papds se desentienden de sus hijos. Cada nifio que
ingresa a la casa es una historia distinta, a veces mds trigica, a veces menos.

Dicen que los nifios que son totalmente abandonados son los que tienen mds problemas para
relacionarse, para aprender cualquier cosa, para obedecer, etc. es decir, los mis afectados en
su conducty, pero que sin duda alguna, todos los nifios sufren y se ven afectados en su
personalidad al ser abandonados por sus padres naturales.
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—4Ustedes pueden ser cambiadas para encargarse de otro grupo dentro de la misma casa, o

incluso cambiarlas de cusa? Si. Dentro de la misma casa cuna, las religiosas pueden
cambiar de grupo. También las mandan a otras ciudades para seguir con su labor de
asistencia dentro de la misma congregacién del Sagrado Corazén, o para tomar algun
seminario. Por otro lado hay varias religiosas que son de edad avanzada y que no se
dedican a atender a los niftos directamente, pues ya no tienen las fuerzas suficientes.

También hay algunas que se les llama postulantes, que son las jévenes de nuevo ingreso a la
congregacion y a la casa cuna. Aquf cabe agregar que segiin comentarios de las mismas
madres, no les da tiempo suficiente para atender a todos los nifios,pues en proporcién, son
mucho més nifnos que madres para cuidarlos.

El hecho de que las religiosas puedan cambiar de grupo o puedan ser trasladadas a otras
instituciones, les permite ampliar sus conocimientos y estar mds abiertas. Esto es positivo. Es
importante tomar en cucnta que los cambios implican un esfuerzo pues son situaciones
nuevas y hay que adaptarse a ellas.

—4Conoce los objetivos de la casa cuna? Las madres conocen la misi6n general de la
institucién, y desempenan su labor con base en cierta normatividad de su congregacion y de
la casa cuna. Se sabe que hay determinados objetivos, sin embargo no se tienen muy bien
definidos, y por lo mismo, no se trabaja con base en etlos cotidianamente.

~{Consideran que sus relaciones con sus compafieras son arménicas, es decir, se llevan
bien? Las madres se conocen entre ellas, unas més gue otras. Se respetan todas. Se piden
favores y se ayudan, asisten juntas a varias actividades o a retiros.

La convivencia entre las madres es muy importante pues constituye un ejemplo para los
nifios, ellas son su familia y representan mucho en el desarrollo del nifio.

Asfmismo, de la espontaneidad, comprensién y respeto que los nifios perciban en las

relaciones de la gente adulta que los rodea dependerd en gran medida el desarrollo de
relaciones arménicas entre ellos.
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—4Es necesario un psic6logo en la casa cuna? Las religiosas que fueron entrevistadas opinan
que la colaboracién de un psicélogo puede ser muy 1til, para dar una ayuda profesional a
los nifios que lo requieren.

También se menciond aquf que es bueno que asistiera una maestra que ensefiara m4s cosas a
los ninos. Asf{ mismo se piensa que ¢! desarrollo del nifio que no crece en un hogar
normalmente constituido, dificre del que si crece en un hogar, ya sea en mayor o en menor
grado, dependiendo de 1a historia de cada nifio, de las circunstancias en que llegé a la casa
cuna, y de su cardcter, ’

—{Cuentan con un horario o disciplina dentro de la casa, tanto para ustedes, como para los
nifios? Si. Las actividades que normalmente realizan entre semana son:

Para los nifios: Asistir a sus clases, tomar catecismo, y jugar. Algunas veces se reunen a
cantar o hacer actividades especiales (como celebrar alguna festividad dependiendo la
época del ano). Las horas de sus desayunos, comidas y meriendas son: a las 7 de la mafiana,
12 del dfa y 5 de la tarde respectivamente. Los nifos de 1a sala de cuna, tienen su horario
especial de alimentacién,

Para las madres: Ocuparse del cuidado de los nifios en todos aspectos, Ir a misa, reunirse
periédicamente en unas pliticas o juntas, hacer meditacién y rezar.

Los fines de semana hay nifos que salen de la casa pues se van con algun familiar y regresan
el domingo por la maiana o por la tarde.

En ocasiones las madres tienen retiros espirituales los sabados en algin convento, y regresan
el mismo dfa.
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Las respuestas de la entrevista, dejan ver, que en general, existe en las madres sustitutas un
conocimiento del problema de los nifos abandonados.

También que en 1a Casa Cuna existe un sistema de trabajo que facilita la labor, sin embargo
hay aspectos que se mencionan mds adelante, que pueden mejorarse.

Se encuentra la disponibilidad en las madres , ya que al hablar se reflejaba ese interés por lo
que hacen, al menos en la mayorfa de los casos.

Por la experiencia que han ido adquiriendo, reflejan seguridad al desempenar su trabajo y al
platicar de él con alguien extrafto, pero lo hacen con humildad.

El programa de capacitacién que se propone a continuacion, se pensé como una alternativa
para contribuir a la mejora de la Casa Cuna La Paz.

V14. Programa de Capacitacién para las Madres Sustitutas de Ia Casa Cuna La Paz.

Para fundamentar la participacién del pedagogo en este estudio, se tomard como base la
investigacién que se ha realizado hasta ahora, para elaborar un programa de capacitacién
para las madres sustitutas de la Casa Cuna La Paz. .

Se ha pretendido observar las conductas més significativas de los miembros de la casa cuna,
que puedan ser indicadoras de carencias, para mejorarias.

Tomando en cuenta las teorfas acerca del desarrollo del nifio, se observé el crecimiento
fisico y mental de los niitos en relacion a su edad, el cual se refleja en su comportamiento, Si
bien no todos los nifios de la casa cuna sufren trastornos en su crecimiento, hay quienes
resienten mds el estar lejos de su hogar, y quienes sufren mds gravemente la privacién
materna, por lo tanto presentan regresiones en su desarrollo, por ejemplo: no controlan
esfinteres, vuelven a tener temores ya superados, no comen bien, tratan de llamar la
atencién siendo desobedientes o agresivos, se enferman con frecuencia, ete.,

Algunos nifios son mis sensibles al abandono de que son objeto, sea este parcial o total, sin
embargo este hecho afecta su personalidad de todas maneras. Los nifios estan tristes o
aislados en la casa cuna, su actitud llega a tornarse indiferente hacia todo lo que le rodea, o
bien agresiva y rebelde, cuando no se presentan trastornos mas graves que requieren
atencién medida més especializada.

El abandono es un hecho innegable, y un grave problema en México. Los nifios que son

abandonados no cuentan con las mismas oportunidades de desarrollo y preparacién que los

que crecen en una familia, en un ambiente sano y con una educaci6n verdadera. Esto trae

como resultado que estos nifios, cuando crezcan, sean personas afectadas en su desarrollo

tanto personal como social, por ello es que la [ucha por adaptarse a un mundo cambiante es

cada vez mis dificil. Esto debe entenderse como lo que sucede generalmente, més no como
- una regla determinante.
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La adaptaci6n es una constante lucha de la persona, y por lo que se lucha es por madurar,
por mantener un equilibrio que le permita vivir en armonfa en todos sentidos.

Por la naturaleza y caracterfsticas humanas, todos necesitamos de una familia, de sentir que
pertenccemos a ella, de seguridad, de amor, de una educacidn que satisfaga nuestras
necesidades, de la convivencia y de el trato con los demds que nos permita aprender,
madurar, y més tarde, servir.

Ahora bien, por lo que se investigé en la Casa Cuna La Paz, respecto a las madres religiosas,
se puede decir que mantienen un contacto muy directo con los nifios, y que estan
constantemente conviviendo con ellos, Asi mismo conocen sus carencias y sus probiemas,

La influencia de las madres sustitutas en la educacién de los nifios de la casa cuna, es
enorme, pues la mayorfa del tiempo, el nifio lo pasa con ellas. Es por ello que las madres
pueden ser capacitadas, para que sigan contribuyendo mejor al sano desarrollo de los nifios,
y a su consecuente mejora en la adaptacion socio-afectiva de los mismos.

Las madres cuentan con la suficiente preparacién como para tomar un curso. La motivacién
y el seguimiento que se dé al mismo son factores de suma importancia para lograr el
objetivo.

Todo esto hizo pensar que es necesuario un programa para las madres, con el fin de que
adquieran conocimientos que les sean de utilidad, y que profundicen sobre lo que ya saben,

Asfmismo la sensibilizacién acerca de la importancia de su trabajo, y el motivarlas para que

se desempefien mejor en su diffcil tarea, redundaré en beneficio de los nifios.

V1.4.1 Concepto de programa,

La tarea educativa se puede concretar con la ayuda de Ia diddctica, que representa un
conjunto de técnicas para llevar a cabo el proceso ensefianza-aprendizaje, y hacer de éste un
proceso més eficaz.

El programa es una descripcién de todos los elementos que intervienen en el proceso
ensefianza-aprendizaje.

El programa debe estar apoyado en un modelo curricular, con el fin de identificar y valorar

todos los elementos que se quieren tomar en cuenta en la elaboracién de dicho programa,
de acuerdo al fin concreto que se persiga con el mismo.
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Ahora bien, toda accién docente consta fundamentalmente de tres momentos didécticos,
que son la planeaci6n, la realizaci6n y 1a evaluacién. Estos momentos se contemplan dentro

del programa.

PLANEACION. Es una previsién de o que se va a hacer. "La raz6n fundamental de
planificar la ensenanza es hacer posible 12 consecucién de un conjunto de objetivos”. (108)

El educador debe plancar con cuidado para aumentar la calidad en su tarea, y asf obtener
mejores resultados. La ensefianza debe ser una actividad inteligente y met6dica, tratando de
evitar la rutina y la improvisaci6n que nos deteriore la calidad. La planeacién es la primera
etapa obhg.nona de toda labor docente, que prevee las siguientes etapas constituyendo una
gufa segura para dirigir mejor ¢l curso.

REALJZACION. O ejecucidn, "se realiza a través de Jas clases y de las restantes actividades
docentes y discentes. Es la materializacion del planeamiento” (109).

Es importante que se tomen en cuenta la orientaci6n y la motivacién que se den dentro de la
realizacién de la tarea educativa. Esta debe constituir un estimulo y ser amena para los
educandos, al mismo tiempo que brindarles los conocimientos completos y adecuados a sus
caracteristicas y necesidades.

EVALUACION. Es la parte final de la funci6n docente, pero se vincula estrechamente con
la fase de la planeacién, pues en la evaluaci6n se trata de verificar si se han cumplido los
objetivos propuestos inicialmente, También es importante que la evaluacién se lleve a cabo
durante la realizacién, con e! fin de verificar como va el proceso y las acciones en marcha.
Asfmismo las formas y métodos que existen para realizar la evaluaciébn son muchas y
variadas, atendiendo a las condiciones en que se estd ensenando.

V1.4.2 Modelo Did4ctico. Justificacién.

La raz6n y ventaja de seguir un modelo didéctico es que se puede seguir un érden de
actividades, y permite tener un esquema bien estructurado que nos den referencias y ayuden
al educador en las fases del proceso educativo: desde el planeamiento hasta la evaluacion.

{108)GAGNE, M, Robert,, ctal, La Planificacion de [a Ensedanza, p. 31
(109)NERICI, Imideo,, Hagia Una DidActica General Dingmica, p. 128,
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Es importante que dentro de un programa exista cierta flexibilidad y creatividad por parte
de los educadores. La adaptaci6n a los cambios o imprevistos es un factor que se debe tener
presente para que no llegue a descontrolar todo el trabajo una vez realizado.

El modelo did4ctico presentado a continuacién estd basado fundamentalmente en el modelo
diddctico de Hilda Taba (110), haciendo ciertas modificaciones, pues se considerd necesario

agregar otros elementos y reducir a uno sélo otra serie de actividades. De este modo, se
presenta un modelo "nuevo”, de acuerdo a las necesidades detectadas,

! Diagnéstico de Necesidades

l Formulacién de Objetivos

Seleccién y Organizacién del

Contenido

Actividades de Aprendizajey

Recursos Diddcticos

Evaluaci6n

(110) efr. TABA, Hildu,, Elaboracitn del Curriculo, p. 20-30.
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'

-Los educandos son la principal razén de emprender la tarea educativa. Sin tener a quien
educar, no hay educaci6n. El hecho educativo se da también inmerso en una sociedad, por
1o que es necesario tomar en cuenta a la persona como ser social, y poner atencién en lo que
se le ensefia, para que esto le sirva y le sea 1til en su vida. As{ mismo, el conocer los
intereses, caracterfsticas y disposiciones de los educandos facilitar4 la tarea de capacitaci6n,

-Diagnostico de necesidades.- Consiste en hacer un estudio de carencias de los educandos,
con el fin de definir que se les va a aportar y cual es la mejor manera de cubrir su necesidad
o solucionar sus dificultades, aunque sean pequenas. Este andlisis y los datos que se obtienen
son la base para iniciar a plantear los objetivos y los contenidos que se pretenden en el
programa. La detecci6n puede llevarse a cabo de diversas formas y provenir de varias
fuentes,

-Formulacién de Objetivos.- Es bisico para tener claramente definido hacia donde
queremos llegar, lo que queremos lograr de nuestros educandos. Los objetivos deben ser
especificados en términos claros, en funcién del alumno,y deben ser realistas. Vale 1a pena
dar a conocer estas finalidades a los mismos cducandos, para que partxcnpen en su
consecucién de una manera mas consciente.

-Seleccién y Organizacion del Contenido.- Se trata de elegir y ordenar logicamente el
contenido o los temas que se van a impartir en el curso. El contenido debe ser significativo,
interesante, y tener una Secuencia y continuidad, asf como una aplicacién para los
educandos. Con este paso termina la fase de la planeacién.

-Actividades de Aprendizaje y Recursos Did4cticos.- Se trata de las actividades y acciones
concretas por medio de las que se llevard a cabo la experiencia de aprendizaje. Son las
sesiones del curso, la metodologia que se va a seguir, las técnicas y los recursos o materiales
didacticos que se¢ van a utilizar. En esta fase no debe faltar la motivacién constante. Este
paso se refiere a la realizacién o ejecucién como momento didéctico.

-Evalvacion.- Es un paso indispensable que se refiere a la verificacién de los objetivos, es
decir, ver si se han logrado las metas que se propusieron en un inicio, y en que medida se
han logrado, para ver si se sigue adelante, o bien si regresamos para resolver las dudas o
problemas que se hayan presentado. Es importante realizar evaluaciones contfnuas, no
solamente una sola evaluacion hasta el final del curso. Asimismo cabe aclarar que las
evaluaciones no solamente se realizan cuantitativamente o en forma numérica, sino también
cualitativamente, es decir, una valoracién o apreciaci6n més profunda, que toma en cuenta
aspectos dificiles de medir en ecscala numérica, como por ejemplo, lus opiniones,
experiencias, sugerencias o aportaciones de los participantes, lo cual es muy enriquecedor
para el programa.

Cada una de estas etapas sc relacionan entre sf formando un todo. Para llevar a cabo un
programa, se requiere seguir un 6rden o secuencia l6gica, previamente establecida en el
modelo, sin desligar ningin paso de otro, tomando en cuenta que todos lus factores
contemplados son importantes.
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El modelo de Hilda Taba contempla los principales elementos para la elaboraci6n del
programa, dispuestos ordenadamente, y sustentados cientfficamente, ademéis de que se
adapta facilmente a la situacién concreta que se requiere para el programa de la Casa Cuna
LaPaz.

V1.4.3 Descripcién del Programa.

Este programa se llevaré a cabo para orientar a las religiosas educadoras que hacen el papel
de madres sustitutas con el fin de mejorar la adaptacién del nifio abandonado en la casa
cuna.

Educandos:

Los educandos son 25 madres religiosas de la Casa Cuna La Paz. Sus edades fluctGan entre
los 25 y los 55 afios aproximadamente. Su nivel socio econémico es medio-bajo. Todas ellas
viven dentro de la casa, y estan bajo la misma Congregaci6n que las dirige. Desempeiian mas
o menos las mismas labores, acatan las mismas normas y tienen los mismos derechos, por lo
que son un grupo homogéneo.

Deteccion de Necesidades:

En la Casa Cuna La Paz se detectaron ciertos factores que influyen en la adaptaci6n
socio-afectiva de los nifios como son:

-La carencia del amor de sus padres, y de un hogar, pues la mayor parte de las horas de su
vida, el nifio las pasa en la casa cuna.

-Falta de atencién personalizada.
-Falta de estfmulos constantes para darles seguridad a los nifios.

-Deficiencias en el ambiente y condiciones externas de la casa cuna que no hacen del
desarrollo fisico y mental del nifio el mds idéneo: como el hecho de que los nifios no reciben
todo el tiempo la atencién que requieren, la influencia de algunos nifios sobre otros, puede
ser muy negativa, pues cada uno tiene una historia diferente que lo afecta diferente, la falta
de cercanfa ffsica y psicolégica que muestre més intensamente el afecto hacia los nifios,la
falta de limpieza en algunas 4reas, haciéndolas desagradables.
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-Los nifios estdn sujetos a muchos cambios o variaciones en cuanto al trato que reciben, y
esto no lo alcanzan a comprender.

-En cuanto a las religiosas, son pocas para atender a tantos nifios adecuadamente, a pesar de
que no se descuida a los nifios, estos requicren de més tiempo para ellos.

-Falta de conocimientos importantes que se pueden aplicar en la préctica que como madres
sustitutas desempeiian las religiosas.

-La falta de técnicas y sistematizacién para proporcionar una mejor educacién formal a los
nifios.

-Falta de un grupo interdisciplinario que actile conjuntamente para dar solucién o atencién a
los problemas de los nifios en forma particular.

-La relacién entre las madres y los nifios y entre las mismas madres, puede mejorar en
cuanto al trato, vigilancia, cuidados, limpieza, tiempo para convivencias, etc.

Obietivas:
Objetivo Tendencia:

Orientar a las madres sustitutas con el fin de que con su labor propicien un desarrollo mas
arménico en los nifios abandonados de la Casa Cuna La Paz.

Objetivo General:
Que las madres comprendan la importancia e influencia de su labor como madres sustitutas

de los nifios abandonados, para que contribuyan con su tarea cotidiana a Ia estabilidad ffsica
y emocional del nifio.

Objetivos Especificos:
" UNIDAD 1:

-Las madres analizardn el significado de la educacién asf como su trascendencia en la
persona.

-Las madres afirmar4n su responsabilidad como madres sustitutas.
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UNIDAD 2:

-Las madres explicarén la importancia de la paternidad responsable y el papel de los padres
en el desarrollo del nifio.

-Las madres fundamentaran la necesidad de una familia, tanto natural como no natural,

UNIDAD 3:

-Las madres explicardn la secuencia general del desarrollo infantil en sus aspectos: ffsico,
psicol6gico, afectivo, y social.

-Las madres describirdn los principales cuidados y el manejo que se debe de tener con los
nifios en la casa cuna.

UNIDAD 4:
-Las madres conceptualizaran ¢l abandono y la adaptacion.
-Las madres analizardn el hecho del abandono y el impacto de éste en el menor.

-Las madres distinguirdn las repercusiones sociales y afectivas del abandono infantil.

UNIDAD 5:
-Las madres explicardn la necesidad de la disciplina en la educacién,
-Las madres determinaran la importancia de la formacién de hébitos en el nifio.

-Las madres explicar4n las relaciones humanas arménicas dentro de la casa cuna.
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Contenidos:

UNIDAD 1:

Educacién del nifio:
Concepto.

Trascendencia de la educacion.

Responsabilidad e importancia de las madres sustitutas en la casa cuna.

UNIDAD 2:
La paternidad responsable.

Importancia de los padres.

_ Formaci6n de una familia.

]

UNIDAD 3:
Desarrollo del nifio: fisico, psicolégico, afectivo, social.

Los principales cuidados del nifio: higiene, nutricién, enfermedades, accidentes, etc.

UNIDAD 4:

Concepto de abandono.

* Concepto de adaptaci6n.

Impacto del abandono en la adaptaci6én del menor.,

Repercusiones afectivas y sociales.
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UNIDAD 5:

El nino y la casa cuna.

Concepto e importancia de la disciplina.
La formaci6n de habitos en el nifo.

Relaciones humanas.

Los contenidos se seleccionaron bajo el siguiente criterio: Con la intencién de dirigirnos a
las madres sustitutas para influir en Ia mejora de un ambiente propicio para el desarrollo de
los nifos, se les propone un taller que pueda sensibilizar sobre la importancia de su labor, y
que abarque conceptos y tépicos con los que puedan relacionar su trabajo cotidiano, con el
fin de que los apliquen, y de que realmente les sirvan.

Se pensd asi que siendo su labor esencialmente educativa, dirigida a menores, es de utilidad
reforzar el concepto de educacién relacionandolo con el conocimiento de sus educandos, y
lo que concretamente les rodea y afecta.

Metodologfa o técnicas de aprendizaje:

La metodologia serd de tipo expositivo-participativo principalmente. El capacitador u
orientador expondr4 los temas, y se promoverd la participacién de las madres.

Se empleardn técnicas como: interrogatorio, Huvia de ideas, discusién dirigida, estudio de
casos y problemas, experiencias vivenciales, y ejercicio de manejo de conflictos
principalmente.

Las actividades podrin realizarse en forma individual o grupal. Se motivara a las madres a
través de diversos medios como podrfa ser la lectura de algun artfeulo alusivo al tema., Se
pretende que tengan oportunidad de aplicar la teoria a la préctica, y de fomentar la
interrelacién entre las participantes, asf como el intercambio de puntos de vista y la
creatividad,

Se piensa, pues, en que sea un taller mds vivencial que tedrico.
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Debido a las caracterfsticas grupales, la experiencia de cada una de las participantes es una
valiosa aportacién que enriquecerd cada uno de los temas a lo largo del programa. Asf
mismo se pretende que exista mucha flexibilidad en cuanto a contenidos y metodologfas, de
acuerdo al proceso y dindmicas grupales que se vayan presentando durante el curso. Es
decir, en el proceso no se debe ver a un grupo de "alumnas” y a un "maestro” en el sentido
mds tradicional, sino que mds bien consista en un intercambio y facilitacién del aprendizaje a
través de ciertos lineamientos que indiquen la ruta més conveniente a seguir,

R tidActicos:
Se utilizardn hojas de rotafolio para escribir, cartulinas, 1dminas con fotograffas o dibujos,

notas técnicas, pelfculas o videos, ademds de los articulos de papelerfa necesarios para las
participantes como son: un cuaderno, plumas, ldpices, etc.

La duracién del curso sers de cinco semanas. Las sesiones se realizardn dos dfas a la semana,

dos hera cada dfa. Las tres dltimas semanas las sesiones serdn de 2.5 horas cada una. El
nimero total de horas es de 24.

Evalyacion:

Se llevard a cabo en forma oral y escrita. Oral: a través de preguntas a lo largo de las
sesiones, es decir, continuamente. Escrita: por medio de una evaluacién general sobre los
conocimientos adquiridos, ademds de la aportacién personal de cada participante sobre todo
el curso en general.

La evaluaci6n tratard de implicar la resolucién de dudas que se vayan suscitando tanto
durante como al final del curso, para que las madres se sientan con la confianza de realizar
preguntas, y de cuestionar lo que no les haya quedado claro.

As{ mismo, [a evaluaci6n tiene como finalidad el verificar que el aprendizaje haya sido
significativo, mds que calificar en forma numérica.

Este programa se anexa al final en forma esquemdtica.(*)

(*) Ver anexo 3
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SUGERENCIAS:

-Es necesaria la formacién de un grupo interdisciplinario que se constituya por: psicélogo,
pedagogo, trabajadora social, médico y abogade, como mfnimo para que colaboren juntos
estudiando los casos de los nifitos, y asf, conociéndolos m4s, podran comprenderlos mejor y
ayudar a solucionar sus problemas,

-Es importante difundir y promover temas educativos, tanto para los nifios como para las
madres, y el resto del personal de la casa cuna, para que reciban una educacién més
completa y una informaci6n actualizada.

-Promover las relacicnes interpersonales entre todos, a través de convivencias, actividades
conjuntas, jucgos, etc. para integrar y unir més a la familia que forman en la casa cuna,

-La elaboracién de un programa més organizado sobre la educacién formal de los nifios, lo
que pueden aprender, los materiales que puedan adaptarse a sus posibilidades, etc. para que
los aprendizajes sean mds efectivos, y se den en forma mds estructurada,

-Crear en el nifio un sentimiento de seguridad y confianza desde su ingreso en la casa cuna, y
tener paciencia, pues los cambios que sufre son bruscos, y se asimilan poco a poco; ser
congruentes entre lo que se dice y se hace, ayudard a la integracién del nifno al ambiente en
el que estd inmerso.

-Propiciar la comunicacién constante con las madres naturales de los nifios o con algin
familiar, para que en la medida de lo posible, y con ayuda del grupo interdisciplinario, se
sensibilice a las madres de los nifos, o a los padres, o a cualquier familiar cercano a ellos,
acerca del problema que estan viviendo.

-Asfmismo, que en los casos en los que existan familiares, estos aporten en la medida que
puedan una ayuda econ6mica, pues el contar con recursos materiales facilitars el cuidado
del nifio.



-Procurar crear un clima de libertad, igualdad y amistad dentro de la casa cuna, en el que
todos sientan que participan en las labores, y que son aceptados. Hacerles sentir a los nifios
seguridad y ensenarles que son seres tnicos con valor y dignidad.

-Se proponen los siguientes objetivos por 4reas:

l.Alimentacién y vestido.-

Procurar una alimentacién sana y balanceada, que el vestido sea digno.

2.Higiene.-

Que el nifio tenga un concepto claro de lo que es la higiene o limpieza, siguiendo preceptos
y héabites por conviccibn, haciéndoles entender sus ventajas.

3.Salud.-
Lograr un estado de salud integral: fisico, mental y espiritual.
4. Educacién.-

Que el nifio reciba una educacién adecuada, tanto formal como no formal, Prepararlos para
que aprendan a decidir y a actuar por ellos mismos.

5.Cultura.-

Brindarles conocimientos, inculcar amor a las tradiciones mexicanas y a las expresiones
artfsticas.

6.Socializaci6n.

Intervenir en el proceso de sociabilizacién ayudando a que internalicen pautas y normas de
la sociedad en la que viven, formando asf una personalidad que lo haga actuar en la vida
social adecuadamente.

7.Valores.-

Dar a conocer al nific valores humanos y a actuar de acuerdo a ellos: justicia,
responsabilidad, respeto, libertad, disciplina, espiritu de trabajo, sinceridad, generosidad,
etc.

8.Afectividad.-

Crear un ambiente de amistad y carifio para que los nifnos aprendan a querer y a dar de ellos
mismos.
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CONCLUSIONES.

El hecho de! abandono infantil influye negativamente en el desarrollo y
adaptacién del nifio que es abandonado.

Por naturaleza, la persona requiere que se le “rinde seguridad y amor desde
antes de nacer, y que se oriente su crecimiento. Las personas que deben hacer
esto son los padres, quienes al unirse libre y responsablemente tienen el
derecho y obligacién de formar a sus hijos ffsica y espiritualmente.

La problemdtica del abandono infantil se vive en nuestra ciudad y es el reflejo
de una falta de conciencia, de educacién y de responsabilidad de los padres.
La ignorancia y Ia pobreza son asf mismo factores importantes, pues causan
muchas veces ¢l abandono, sometiendo a los hijos como consecuencia a un
injusto sufrimiento, y provocando un desequilibrio en su personalidad.

Lo que origina el abandono en la mayorfa de los casos que ingresan a
instituciones como casas cuna es la falta de paternidad responsable.

En su mayorfa, los nifios que viven en la casa cuna, no se desarrollan
adecuadamente, y requieren con mayor intensidad, la muestra de afecto y
aceptacion debido a la privacidon materna temprana a que se ven sometidos.

Se carece de programas que amplien los conocimientos de las educadoras
sobre el trato que deberfan dar a los nifios internos en las casas cuna,

La falta de orientacién que promueva aspectos educativos tanto para los
nifios como para las madres que los cuidan, limitan la educaci6n y desarrollo
de los menores, limitan su potencial,
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La demanda de los nifios, jévenes y adultos exige la constante superaci6n de
quienes tienen en sus manos la educacién.

El hacer pensar y reflexionar puede ser un principio para reconocer y
disminuir un problema creando conciencia y fomentando valores como: el
valor de la vida, la dignidad de la persoma, el respeto al derecho de la
educacién. Esto a través de medios que alcancen a gran parte de la poblacién.

El desarrollo infanti! es un proceso natural que no debe ser coartado por los
adultos. Requiere de directrices, pero también de respeto y libertad para cada
individuo, para que cada nifio desarrolle el potencial que trae dentro a su
maneray lo mejor que pueda.

La adaptaci6n es algo que quizd no se logre totalmente, ni siquiera por parte
de los adultos, sin embargo es preciso entenderla como factor importante en
el caso de niftos abandonados, y prestarles ms atencién en su esfuerzo por
comprender y por madurar, por lograr una armonfa en su persona y en sus
relaciones interpersonales.

*La importancia y necesidad de contar con personal preparado para la
educacién es un reto que tiene el hombre en su misién de alcanzar su

perfeccionamiento y su fin,
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ANEXO1

Gufa de Observacién:

Aspectos a observar en los nifios:
-Comportamiento individual (actitudes)
-Lenguaje o conversacién

-Comportamiento respecto a sus companeros
-habilidades, destrezas, coordinacién motriz

-Cuidado personal (vestido e higiene)

Aspectos a observar en las madres:

-Trato entre ellas (ambiente que se percibe)
-Atencién hacia los niiios {(como se dirigen hacia ellos)
-Disposici6n para realizar su trabajo

-Cuidado personal (vestido, higiene)

Aspectos a observar en las instalaciones y en la institucién en general;
-Instalaciones adecuadas para el fin de 1a institucién

-Instalaciones en buen estado

-Limpieza

-Nimero de madres en relacién al nimero de nifios y actividades generales.
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ANEXO2 CUESTIONARIO:
Las siguientes preguntas tienen un fin educativo. Los datos obtenidos serfn de gran utilidad
- para este trabajo, y serdn confidenciales.

Se agradece de antemano su cooperacién,

Nombre:

Edad:

1. {Vive usted en la Casa Cuna?

SI NO

2. {Hace cudnto tiempo trabaja aqui?

3.4Qué estudios tiene o hasta que grado cursé en la escuela?

4. Antes de trabajar aquf, (habfa tenido alguna experiencia en el trato con nifios?

S1 NO

5. ¢Tiene usted algiin grupo de nifios a su cargo?

SI NO

6.4 Cuéntos nifios forman su grupo?
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7..Considera que su labor es importante para la formacién del niiio?

SI NO

8. ¢(Considera que Ia alimentacién y la higiene de los nifios es suficiente y adecuada?

S NO

9. Considera que la salud de los nifios en general es:

Buena Mala Regular

10. LCémo se llevan los nifios entre ellos?

Bien Mat Regular

11.4Cémo es la relacidn entre vsted y su grupo?

Buena Mala Regular

12.4C6mo considera que es el comportamiento o actitud de los nifios
usted?

13. ¢Qué les ensenan ustedes a los nifos?

hacia

14. ¢Cuél es la actitud general de los nifios cuando llegan por primera vez a la Casa

Cuna?
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15. ¢Tienen ustedes contacto con los padres de los nifios, o con algin familiar?

Frecuentemente Pocas veces Nunca

16. En su opini6n, {cudl es la principal carencia o necesidad de los nifios de la casa cuna? -__

17.&Ha sido usted orientada o capacitada acerca del conocimiento y cuidado de los nifios?

Sl NO

18. ¢Qué cree que es lo méds importante que se puede hacer por un nifio que es
abandonado?

19, {Cree que un ambiente familiar o de familiares favorable para la adaptacién del nifio a
su sociedad?

SI NO

20. ¢(Hay otras personas que no sean religiosas que trabajen en la casa cuna y que tengan
contacto con los nifios?

SI NO

{Quienes?

.. 21. 4C6émo es su relacién con las demds religiosas?

Buena Mala Regular
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22. EConsidera que hay cooperacién y comunicacién entre ustedes?

SI NO

23. ¢(Hay algin plan dentro de la institbci6n para que las religiosas educadoras se
perfeccionen en cuanto al trato de los nifios?

SI NO

24, tHay algiin tema en especial que a usted le interese o que le gustarfa conecer?
SI NO

tcudl?

25. L Se considera una persona satisfecha y feliz con su labor?

SI NO
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PROGRAMA DE CAPACITACION

- ¥ DIRIGIDO A: MADRES SUSTITUTAS DE LA CASA CUNA
DE LA PAZ

T ¥ OBJETIV0 GENERAL: QUE LAS RELIGIOSAS COMPRENDAN
LA IMPORTANCIA DE SU LABCR COMG MADRES
SUSTITUTAS DE LOS NINOS ABANDGONADOS,
PARA QUE CONTRIBUYAN CON SY TAREA COTI-
DIANA A LA ESTABILIDAD FISICA ¥ EMOCIONAL

DEL NINO



DINIAIDO A

NMADRES BUBTITUIAB DE L& CABA CUNA DE LA PAZ.
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BUBTITUTAS DE LOS NINDA ABANDONADDG,

COTIDIANA A LA EETABILIDAD FI18ICA ¥ EMOCIONAL DEL NIND.
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