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INTRODUCCTION

La presente investigacidén se llevd a cabo con el objeto de analizar
la participaci6én masculina en el trabajo doméstico y, con ello, con
tribuir como psicélogos al estudio de la unidad doméstica, como --
drea en la que se juega la vida y como espacio de posibilidades de
subjetivacién de los hombres.

Nuestro interés partidé de algunas investigaciones realizadas en otros
paises especialmente en Francia, Estados Unidos y filtimamente en Mé-
xico, en la ENEP/Iztacala, en las gue se ha observado una tendencia a
l1a modificacién de los estereotipos de comportamientos masculinos; lo
anterior se debe en parte a los cambios que se han dado en el contex-
to social, especialmente en el dmbito productivo que ha permitido 1la
insercidén de la mujer en dichas actividades.

Para poder dar cuenta de los aspectos gue se juegan alrededor de esta
modificacidén, fué necesario indagar acerca de los procesos de sociali
zacidn como antecedentes formativos asi como el impacto gue han teni-
do los discursos feministas, es decir, comb movimientos gue han gene-
rado cambios en las formas de concebir, no solo la condicién de la mu
jer, sino que han contribuido a esclarecer lo que acontece en la uni-
dad doméstica; fue entonces que nos abocamos también a recoger elemen
tos respecto de la organizacién del trabajo en ésta. Asimismo, se hi
zo necesario realizar un bosquejo respecto de la divisidn social del

trabajo, dar cuenta del valor o reconocimiento del trabajo asalariado,
del no asalariado y como se ubica precisamente la labor doméstica a -

partir de tal organizacién.

Asimismo, se trabajaron tres aspectos mis: la subjetividad femenina



y su contraparte, la masculina, esta filtima mis especificamente a par

tir de los perfiles que sobre la psicologia del mexicano existen y
as{ contar con elementos tedricos y con datos de investigaciones que

nos sugirieran porqué o a partir de qué es gque los hombres han empe-
zado a participar en las labores domésticas.

En términos generales podemos plantear que la unidad familiar como -
nicleo principal de la sociedad es el lugar donde se expresan las mQ
dificaciones o cambios sociales, que influyen en el modo de percibir

el mundo cotidiano.

Nos interesamos en explorar la subjetividad masculina entendiéndola
como los modos de percibirse a si mismo y a la realidad cotidiana.
Tomamos como punto de referencia para comparar, los trabajos realiza-
dos en otros contextos sociales en los cuales se menciona la amer-
gencia de un "nuevo padre" (Kelen, 1988); de una generacidén de "amos
de casa" (Beer, 1985); de los conflictos que se suceden en el hombre
como individuo y como parte de una relacidén de pareja que se modifi -
ca a partir de los cambios sociales ya mencionados (Bell, 1987; Gil-
bert, 1987).

La idea principal de un andlisis de las subjetividades individualiza
das es retomar las formas propias de expresidén cotidiana de hombres

y mujeres, considerando el enorme valor que tales expresiones o dis-
cursos tienen como formas de concebir un mundo, el propio, y por ello,
su importancia como modo de acceder a la comprensidén de esa realidad

y de esas formas de ser y de comportarse.

En tal sentido, retomamos el concepto de "imaginarios sociales" defi
nido por Castoriadis (1988) que da cuenta de los modos en que surgen
las ideas o formas de pensar de la vida cotidiana, del cbémo y porqué
son asumidas dichas ideas como formas de autodefinicidn, de identifi
cacién. Aunque desde otras teorias se hablaria de aparatos ideoldgi
cos (Althusser, 1978); o de estructuras normativas donde se mezclan



lo moral, lo social y lo cotidiano (Foucault, 1968); o mas afin, de
formas de distribuirse e1 conocimiento socialmente gque articula un
conocimiento pragmdtico del mundo cotidiano (Berger y Luckman,1979).

El interés por rescatar el concepto de imaginario social, se despren
de de los significados cotidianos que los individuos dan a las cosas,
a sus relaciones, a sus actividades, retoma los términos propios del
ambito mundano y los vincula a una realidad social, en cuya interre-
lacién se va recreando la sociedad y la vida cotidiana de hombres y
mujeres.

Asi, significados como "macho mexicano" o “"chingdén", desde su conno-
tacidén cotidiana, definen una realidad social, que caracteriza los -
modos de ser del mexicano como individuo y como ser social; en estoe
sentido los discursos institucionalizados, sean de indole cientifico
o politico, recrean tales conceptualizaciones, las "explican' para,
finalmente, terminar reproduciéndolas, creando nuevos conceptos cuva
esencia emerge de ese conocimiento de lo cotidiano, como el "mandi--
16nv adjetivo peyorativo utilizado para definir al hombre gue colabg
ra en las actividades del hogar.

Fl valor que adquieren tales ideas es que al ser personalizadas, en
el proceso de subjetivacidn, genera actitudes que se integran a las
formas de ser de los individuos. La subjetivacidén de lo social crea
modos de pensar, asi como modos de conocimiento del mundo, aunado a
ello, los sentimientos, las emociones, los afectos. De esta forma
un concepto ubicado en el contexto donde se reproduce, al adjetivar
a un individuo concreto puede decirnos, qué idea se tiene de &1 y -

cudles son sus formas genéricas de comportamientos.

Nos centramos en la unidad doméstica ya que como mencionan Rapoport y
Rapoport (1985), se estd gestando aqui una segunda revolucidn: la in
sercién del hombre en las actividades domésticas y una modificacién
de las actitudes tradicionalmente masculinas, en contraparte de la -
revolucién generada a partir de gue la mujer accede al trabajo asala
riado, y como complemento de las investigaciones del acontecer de la
mujer.



Como antecedente inmediato de este trabajo, estd la investigacién -
realizada en el 4mbito universitario, concretamente en la E.N.E.P.
Iztacala (Ortega, Pérez, Saucedo y Yoseff, 1989), en el que a par-
tir de una muestra de académicos de dicho plantel, se explord las -
formas de participacién masculina en las labores domésticas y las -
subjetividades desarrolladas a partir de tal insercién. Se observd
a grandes rasgos, en dicha investigacidén, una tendencia a participar
en tales actividades, aunque conceptualizada como "ayuda" que el hom
bre proporciona a la mujer; o como "macho alivianado": hombre en pro
ceso de modificar sus actitudes tradicionales. Se menciona ademis
que dicha participacién es generadora de conflictos en la relacién -
de pareja y, es por lo demds, un tema de conversacidn aiin no sociali

zado en el mundo masculino.

Nuestra investigacién se divididé en 4 grandes apartados, a saber:
I. Marco Tedrico, II. Método, III. Resultados y IV. Discusidn.

El primero, Marco Tedrico, consta de 5 capitulos, los cuales son:

1.- ¢Por qué estudiar el trabajo doméstico?, donde se bosqueja la im
portancia de indagar en este dmbito privado; 2.- Unidad doméstica:
La organizacién del trabajo para la produccién y reproduccién; 3.-
Acerca de la subjetividad masculina y femenina; 4.- La subjetividad
del vardn mexicano desde los perfiles que sobre la psicologia del me
xicano existen, y 5.- De dénde suponemos que los hombres han empeza-
do a participar en las labores domésticas.

En el método, se empled una muestra tomada de una poblacidén de clase
media la que se considerd representativa del mundo social urbano, --
aunque las pretenciones de la investigacidén no fueron en el sentido

de obtener datos generalizables, se toma ésta dada su heterogeneidad,
aunque finalmente, la poblacidén muestreada pertenece al dmbito buro-
cridtico, pohlacidn privilegiada en el universo de la clase media, cu

yas caracteristicas genéricas la identifican con ésta.

Dentro de la clase media, la burocracia adquiere caracteristicas pe-
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culiares como grupo gque emerge alrededor de la institucidn presiden-
cial, concretamente se le considera con un mayor arraigo de las sig-
nificaciones tradicionales y a las relaciones de poder ejercidas por

el hombre hacia la mujer.

Los resultados mostraron sin embargo, una participacién masculina --
aungue incipiente, representativa de un proceso de transicidn, donde
encontramos desde quienes son considerados como "mandilones" hasta
el que considera el trabajo doméstico como una "responsabilidad com-
partida", observamos ademis, como dato significativo, una disminucién
del tradicional "macho mexicano".



I. MARCO TEORICO.

1. iPor gqué estudiar el trabajo doméstico?

El hombre es el finico ser en la escala zooldgica gue no puede sobre-
vivir adaptandose al medio natural, en tanto, tiene que desarrollar
miltiples actividades para cubrir sus necesidades fundamentales, y
es a través del trabajo que el hombre adapta el medio a sus necesida
_des (Mandel, 1974).

Menciona este autor, que ya en las sociedades primitivas existia una
divisién del trabajo entre los sexos; el hombre se dedicaba a la ca-
za y la mujer a la recoleccidn de frutos y al cuidado de los c;iqs.

El desarrollo de inventos, descubrimientos y conocimientos permitié
la acumulacién de los primeros excedentes, la acumulacién de viveres
permite a su vez el desarrollo de técnicas artesanales, creando asi
las condiciones materiales previas para la aparicidn de las ciudades.

En esta etapa, de trabajo artesanal, la labor que desarrolla la mu-
jer en la unidad familiar, adquiere gran importancia ya que en el -
mismo dmbito se efectuaban las actividades de produccidn, consumo y

reproduccidén (Lépez, 1982).

Con el desarrollo de los procesos artesanales se da pie a una mayor
especializacién del trabajo y con ello a la aparicidén de técnicas e
instrumentos especializados, generdndose la industrializacién de 1la
labor artesanal.

El trabajo industrializado, forma primordial del modo de produccién

capitalista, ademds de institucionalizar una divisidén social del --



trabajo entre quienes poseen los medios de produccidén y quienes sé-
lo cuentan con su fuerza de trabajo (Marx, 1955) recrea una divisién
sexual de las actividades cotidianas. Surgen asi dos conﬁgigaé mar
cadamente diferentes pero al parecer complementarios, el Ambito de
ia unidad familiar, al que pertenece la mujer y, el de la unidad pro
ductiva, del trabajo asalariado, donde se desenvuelve el hombre.

El papel de la mujer en la unidad familiar adquiere un caricter ex- |
presivo: De satisfaccidén de las necesidades afectivas y ernocionales:'{.1
de los miembros de la familia, en tanto, el hombre cumple un papel - |

instrumental: proveer las necesidades materiales de la familia (Par-
sons, citado por Beer, 1985).

- ¥
!

El caracter expresivo dqirpapel.de la mujer en la unidad familiar -
implicaba ademis asumir la realizacién de las tareas domésticas,es-
to es, cocinar, manbener.limpia la casa, el cuidado de los nifios,
etc. (Beer. op.cit)..situacién que habia adquirido eé&ﬁﬁf%f de tra-
dicidén y costumbre, hasta que el mismo desarrollo del propio sistema
crea la posibilidad de que la mujer acceda al trabajo asalariado, -
alte;éndose dicha estructura "tradicional" de la familia (Walman,
1979).

En nuestro pais..."En el trabajo productivo la mujer ha aumentado -
su participacién de manera evidente. Si en 1930 la poblacidén econd
micamente activa (PEA) femenina era apenas de 4.6% de la PEA global,
para 1980 ésta representa un 24.0%"(Pablos, 1987).

Tales cambios, que se suceden en el admbito social o piiblico, estén
alterando el Ambito privado: Las relaciones familiares, las formas
de relacidén con los hijos, asi como la relacidén con el compafiero/a,
los modos de realizar y/o percibir las tareas domésticas, etc. Aspeg
tos que en gran medida son de interés paralos psicblogos (Cfr. Orte-
ga et, al, op.cit.).

Un elemento ilustrativo de lo anterior, por su implicaciédn en la vi-



da cotidiana es la distribuccién de las tareas domésticas. Si pen-
samos en una familia nuclear donde ambos cényuges participan de 1la
labor productiva, :Seguirid siendo la mujer quien se encargue de rea
lizar las labores del hogar, cumpliendo asi con una "doble jornada"?
¢(Se compartiridn dichas labores entre ambos cdényuges? ;Cémo se perci
be a s{ mismo el hombre ante tal situacidén, sea que participe o no
en las labores domésticas?.

Nos interesa, pues, esta parte concreta de la vida familiar, es de-
cir, conocer si el hombre se estd insertando en las labores domésti_g
cas, y si a partir de esto se estidn generando cambios en las relacio
nes familiares; cémo se siente y se percibe el hombre ante tales si-
tuaciones.

Los quehaceres domésticos comprenden actividades como son: Lavar, -
planchar, trapear, cocinar, barrer, sacudir, limpiar ventanas,tirar
basura, tender camas, hacer reparaciones de casa, compra de despen-
sa, llevar y recoger a los nifios de la escuela, todas aguellas ta-
reas que se llevan a cabo, que generalmente por ser tantas, y rea-
lizarse de manera automitica ya no se perciben; que segin Jelin y -
Feijobé (1984), se realizan para el mantenimiento cotidiano de los -
miembros que integran una familia e implican asimismo, la socializa
cién y cuidado de los hijos. En su conjunto constituyen el trabajo
doméstico.

Por lo demds al hablar de trabajo doméstico de inmediato se le aso-
cia como una actividad evidentemente femenina, ya que la mujer ha -
estado intimamente ligada a ella por una tradicidén histérica, social
y cultural.

Pensamos que para el hombre siempre ha sido una actividad ajena, -
por ello si el hombre participd en dichas actividddes: = ¢Se d& --
esta participacidén en correspondencia a los cambios socio-econdémi-
cos? ¢(Se presentan tales cambios en la misma forma que en otros con-



textos socio-culturales? o (Son nuestras tradiciones socio-histori-
cas mAs fuertes las gue no pcsibilitan la insercidén masculina en el
trabajo doméstico?. Sea que participe o no, nos interesan las for-
mas en que perciben dichas actividades y cémo les afecta el que se
involucren o no a ellas considerando que la sociedad actual no es -
la misma de hace 20 o 30 afios, y tomando en cuenta los cambios pre-
sentados en otros contextos socio-culturales.



10.

1.1. Sobre la Socializacién.

La familia es la principal institucién socializadora de los indivi-
duos, "La reproduccidén y continuidad de la especie, hasta ahora,sd-
lo puede darse dentro de la familia; los humanos necesitahos para -
la continuidad de la especie, ademds de parir crios, ensefiar a éstos
todas la normas sociales, patrones culturales, idioma,ideas, creen-
cias, etc., del grupo social" (Nolasco, 1977 pag.238 ). Convirtién-

dose en la instancia mediadora entre los individuos y la sociedad.

El proceso de socializacién de un individuc atraviesa varias etapas,
en las cuales el principal objetivo es el aprender a dominar la na-
turaleza, a manipular las cosas, sobre todo de aquellas que le son
imprescindibles para su propia vida. A este respecto Heller (1982),
seflala que el individuo ha de aprender a sostener el vaso y a beber
de €1, a utilizar el cuchillo y el tenedor, pero que con ejemplos -
tan simples y tan necesarios no sblo aprende a manipular los objetos,
sino al mismo tiempo se trata de la asimilacidén de las relaciones -
sociales. La autora también advierte que esta "Asimilacidén" empie-
za por grupos (la familia, la escuela) que son los que median y --
transmiten al individuo las costumbres, las normas, la ética de --
otras integraciones sociales (o con la sociedad en general). Es -
asi precisamente en esta mediacién del individuo con la sociedad, -
donde cobra valor la asimilacidén de las normas sociales, es decir,
en la medida en que el individuo es capaz de "sostenerse autdnomamen
te" en el mundo, podemos decir que hubo una adecuada o inadecuada -
socializacidén. El1 "renegado social" por ejemplo, serd aquel indivi
duo que en su familia o en su grupo primario no logrd asimilar aque
llas pautas de comportamiento que le permitan relacionarse, a otros
niveles con otros grupos, llimense comunidad, sociedad, etc.

En principio, la divisién sexual del trabajo genera todo un conjunto
de ideas que justifican las diferencias sexuales al interior de 1la
: : ustitican, CERSHCAal e VRS




11.

familia. Ante esta situacidén podemos pensar que el proceso de socia
1izaci6n no es el mismo para las mujeres que para los hombres; es cg
pﬁg observar que, desde muy temprana edad a los nifios se les foﬁEHEE‘
libertad, audacia, inteligencia, rebeldia, agresividad; se desarrb:_
llan sus capacidades fisicas y se les proporcionan los juguetes que
ayudaridn a fortalecer estas cualidades: coches, aviones, soldados, -
pistolas, etc., ademds se les inculcap valores que por un lado, van
a ;ggrimir sus emociones y pof étrg:ziéé‘zﬁn a'geng;ar un sentimie;;
to de superioridad con respecto al sexo femenino; por ejemplo, se le
dice al nifio: "Los hombres no lloran", "TG no limpies, para eso es--
tdn las mujeres".

Por otro lado a las nifias se les fomentan cualidades tales como abng
gacién, sumisién, docilidad, seduccién; limitando su desarrollc fisi
co, pues se les advierte que deben evitar los juegos bruscos y se --
193 inculcan valores de acuerdo con su sexo, enfocand® su papel al -
servicio y atencidén de los hombres. Los jugﬁgzés éue‘se les brindan
son mufiecas, Juegos de té, articulos de belleza y utensilios para el
hogar, siempre en funcion al papel que algiin dia desempenaranhmmmlﬂ
amas de casa, madres de familia y esposas. Obviamente esta situacidn
repercute en la vida futura del individuo, pues a partir de las dis-
tintas funciones y tareas que desempefian los miembros de una familia,
se Establecerén las &reas de poder jerarquizadas dentro del grupo, -
asi como en el contexto social en general (Amuchdstegui, Pérez y Del
Rio, 1984).

Al llegar a la edad adulta, se han desarrollado actitudes y compor-
tamientos especificos, reproduciéndose las formas de pensamiento, --
ideas, creencias gue permiten la legitimacién del sistema social ---
(Althusser, 1977). En este sentido "...A la mujer le corresponden -
las llamadas "virtudes femeninas" (pasividad, sumisién, dulzura, etc.
mientras que al hombre se le educa para crear valores propios. El-
porvenir de la mujer depende de su vida sentimental, mientras que -
el de é1 depende del lugar que ocupa dentro del proceso productivo.
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Ella no es duefia de su vida ni de su cuerpo, él1 tiene mis posibilida
des de serlo. Ella tiene que vivir con un solo hombre; a é1 le es -
permitido acceder a otras mujeies. La personalidad de ella se mide
socialmente por la actitud del h&mbre hacia ella; la de é1 por su 1lu
gar en la sociedad. En ella predomina el sentimiento; é1 es practi-
co y realista..." (Walman, 1979-80, pédg. 106).

Ademds los medios de comunicacidn masiva constituyen una de las ins-
tancias mds importantes para reforzar esta condicién del hombre y la
mujer; es decir, el radio, la T.V., el cine, la prensa, contribuyen
a la reproduccién de los estereotipos fijados para ambos sexos, con
mayor énfasis en la mujer como un ser inferior al hombre. "FEn la te
levisidén, por ejemplo, la mujer compra un producto, realiza las ta-
reas domésticas, se afana en preparar alimentos en la espera de com-
placer al marido. Se le ve dédicada ansiosamente a planchar una ca-
misa o preparar un platillo, por ejemplo, y cuando el marido entra a
la casa, en ese momento la cdmara encuadra el rostro angustioso de -
la mujer. Si el marido somnrie porque ha encontrado sabroso el plati
1lo o la camisa mis blanca, entonce el rostro de la mujer se ilumina"
(Urrutia, 1980, pig.246).

En este sentido, las pautas de conducta tradicionales predeterminan
el destino social del ser humano de acuerdo a su sexo, ya que en to-
das las sociedades complejas se ha dado una divisidén del trabajo y -
una jerarquizacidén desigual del prestigio.

Sin embargo, estos procesos tradicionales de socializacidn, se ven -
confrontados con la incorporacién de la mujer al trabajo asalariado.
Si la familia se basa en la subordinacidén eminentemente econdmica de
la mujer, con todas las consecuencias ideolbgicas, sociales, polfti-
cas y sexuales que ello implica, es evidente que la alteracidn de es
te patrdn estructural modifica a la unidad familiar en su conjunto.



1.2. Los discursos feministas.

Quizd uno de los escritos mids importantes sobre el ser de las muje-
res sea la obra "El Segundo Sexo" de Simone de Beauvoir (1985). don
de efectila un estudio minucioso sobre las condiciones histérico-so-
ciales en que se ha desarrollado la condicién femenina. Aunque ya
antes que ella, Marx (1955), planteaba: "La relacién inmediata, na-
tural y necesaria del hombre con el hombre es la relacidén del hom--
bre con la mujer. Del caridcter de esa relacidén puede concluirse --
hasta qué punto el hombre se ha comprendido como ser genérico, como
hombre; la relacién del hombre con la mujer es la relacién més natu
ral del ser humano con el ser humano". (pdg. 223).

A este respecto, Engels (1955) menciona también que la convivencie
en la época primitiva era heterbgenea, es decir, el hombre podia —-
mantener relaciones sexuales con varias mujeres y a la inversa, la
mujer podia mantener relaciones sexuales con varios hombres, sin --
gue por ello faltaran a los hadbitos establecidos. En este sentido,
puede suponerse que en este estadio social de promiscuidad sexual,
la posicién social del hombre y la mujer se manejaba en un sentido
de igualdad, en donde la Unica real y natural diferencia era de ti-
po bioldgico. Z%E muy importante destacar aqui, gque de acuerdo con
el autor, es precisamente por estas practicas sexuales gque la des-
cendencia podia contarse en linea materna, es decir, de madre a ma
dre, 1o cual le asegurd a la mujer en general una posicién social -
mds elevada de la que desde entonces a la fecha han tenido.

En la medida que hubo mayor acumulacidén de riqueza por parte del hom
bre, su posicién empezd a adquirir mayores ventajas, situacién que
modificé el orden de herencia hacia los hijos primero y la filiacién
desde el derecho paterno, después. Se instaura un sistema patriar-
cal que viene a abolir no sélo el derecho de filiacién en linea fe-
menina, sino también muchos de los derechos de la mujer: "El derro-



14.

camiento del derecho materno fue la gran derrota histdérica del sexo
femenino en todo el mundo. El1 hombre empefid también las riendas de
la casa; la mujer se vid degradada, convertida en servidora, en es-
clava de la lujuria del hombre, en un simple instrumento de repro--
duccién". (Engels, 1955, pdg. 215). Hecho que va a ser retomado afios

mas tarde por el movimiento feminista.

Las relaciones entre los hombres y mujeres se supeditan, adquieren

la forma del esclavizamiento de un sexo por el otro, como la procla
macién de un conflicto entre sexos, desconocido hasta entonces en -
la prehistoria.

Ibsen (1978), en su obra "Casa de mufiecas" levanta también sus cri-
ticas hacia la condicidén de la mujer ama de cdasa, es decir, la in-
quietud por la reinvindicacién del lugar de la mujer en la sociedad
surge a la par del desarrollo del sistema capitalista, ya que el ca
rédcter fundamental de dicha desigualdad tiene su origen primordial-
mente en el marco socio-econdmico. A este respecto también Engels
(1955) plantea que es con el establecimiento de la monogamia, como
primordial tipo de relacidén entre hombres y mujeres, que la mujer se
convirtid en la criada principal, sin tomar ya parte en la produc--
cién social. Sbélo la gran industria de nuestros dias le ha abierto
de nuevo el camino de la produccidn social. Pero esto se ha hecho
de tal suerte que si la mujer cumple con sus deberes al servicio pri
vado de la familia, gueda excluida de la produccién social y no pue-
de ganar nada, y si quiere tomar parte en la industria social y ga-
nar por su cuenta, le es imposible cumplir con sus deberes de fami-
lia. De ahi que los andlisis y discursos feministas centren su aten
cidén en la doble jornada a la que las mujeres son sometidas.

El feminismo en nuestro continente, influenciado quizd por todos -

estos planteamientos esbozados desde el siglo pasado, encuentra una
de sus principales exponentes en Betty Friedan. Dicha autora en su
obra "La mistica femenina" (1978), se avoca principalmente a desmig
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tificar las ideas a través de las que se hace creer a las mujeres -
que su lugar estd en el hogar, que su destino social es procrear y
cuidar nifios, etc.

Otro de los principales planteamientos gue ha impulsado el movimien
to feminista ha sido alrededor del concepto de "igualdad", especial
mente en cuanto a las oportunidades de trabajo; asi como igualmente
importante el aspecto de la familia, desde la misma idea de dicho -
concepto como institucidn universal gue sdlo busca mantener, repro-
duciendo, las condiciones materiales y sociales de vida, el sistema
social vigente.

En lo que respecta a este punto en particular de la familia, se han
analizado varios aspectos, por ejemplo, el de la idealizacidn del -
papel de la madre: la maternidad ha sido alabada comn la vocacién -
principal de la mujer, enfatizando como esencia maternal el amor ha
cia los hijos, su falta de egoismo, su altruismo v, en consecuencia
como parte de la naturaleza de la mujer; en contraparte, las femi--
nistas consideran que "usar la maternidad como una mistica se wvuel-
ve un instrumento de opresién" (Thorne y Yalom, 1985,pdg. 24 ); mis
afin enfatizan la legalizacién del aborto, la legitimacidén de la ho-
mosexualidad, acceso a actividades que no pertenezcan a la materni-
dad, que tienen gue ver con el ambito del trabajo productivo.

Otro aspecto que ha sido analizado en los trabajos feministas es el
de la monogamia: "La monogamia no constituye una relacién entre igua
les, sino que es una relacidén de conflicto entre los sexos, lo cual
no hace sino reflejar las contradicciones sociales en su dimensidn
global" (Walman 1979-80, pdg.104 ). (A este respecto se sugieren --
también las investigaciones realizadas por Engels y reflejadas en -
"El Origen de la Familia, la Propiedad Privada y el Estado", en don
de el autor profundiza sobre el tema). Se puntualiza en estas con-
sideraciones la importancia de las relaciones de parentesco donde -
se evidencia que para el hombre (entiéndase sexo masculino) es impor
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tante tener claro gue son hijos suyos los que heredan sus bienes; -
"as{ es que los "cornudos" son una invencidén de la cultura occiden-
tal. Porque si atendemos estrictamente a los factores bioldgicos,a
menos que el padre bioldgico sea un tarado o débil mental, social--
mente: no tiene porque importar quién sea el padre" (Arizpe, 1978,

pidg. 7 ); en este mismo sentido se comenta la falacia de gue las re
laciones entre marido y mujer son una cuestién de amor, de compafie-
rismo y por consenso, siendo que sdlo se legitima el cardcter de -
propiedad que pasa a ser la mujer para el hombre, exigiendo su fide
1idad, justificando la opresidén sexual que se ejerce sobre ella y -
menospreciando la viclencia ejercida por el hombre hacia la mujer y
los hijos.

Todo lo anterior, por demds consolida el sindrome cultural que hoy

se conoce como machismo. (Arizpe, 1978, op.cit.).

Recordemos en este momento la semejanza que Engels (1955) estable--

cia entre el matrimonio y un contrato entre un obrero con un capita

lista, en donde el autor planteaba que en ambos casos, en aparien--

cia, tienen el libre y soberano derecho uno, de vender su fuerza de

trabajo a quien quisiera y, el otro, de vender su cuerpo o "casarse"
con quien eligiera, pero que en cualgquiera de los dos casos, las --

condiciones reales estan favorecidas al burgués, duefio de los medios
de produccién y la condicién social asignada al hombre, donde ese -

derecho ya es de por si un derecho desigual.

Asimismo, se visualiza la importancia que tienen los quehaceres do-
mésticos en el contexto global de la produccién capitalista: "...La
familila es la unidad donde se reproduce la fuerza de trabajo, a --
través de la explotacién de la fuerza de trabajo en su interior.(..)
El trabajo doméstico es para el capitalista una gran ventaja, éste
se apropia del trabajo realizado por la mujer en el hogar, pues sin
desembolsar nada por éste, le crea las condiciones necesarias para
que el obrero pueda reproducir su fuerza de trabajo dia tras dia"
(Walman, 1979-80, pag.105 ), se evidencia ademds su naturaleza repg
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titiva , servil; el hecho de que se efectile en aislamiento; el que -
sea una actividad menos visible que el trabajo remunerado, que no re
ditfla status social y no posibilita ninguna independencia econdmica
(Brown, 1985).

Asimismo, también se ha analizado el triple papel gue la sociedad --
les asigna: madres, esposas, amas de casa; (Jelin y Feijod, op. cit;
De Oliveira, 1982).

Asi como la creciente tendencia de la mujer a insertarse al trabajo
remunerado, como ejes que podrian diagnosticar un cambio en los va-
lores que hasta entonces sustentaban.

Es en la década de los setentas cuando se observan mayores aconteci-
mientos en cuanto a la presencia del fendmeno en México: Se funda la
revista "Fem" en 1974; en 1975 se realiza el "Congreso Internacional
de la Mujer" y se conquista el derecho de mayoria de edad a los 18 -
afios.

No obstante los datos en el admbito de lo piiblico, en el dmbito del -
hogar la responsabilidad sobre la realizacibén de las tareas domésti-
cas seguia asignidndose en forma casi exclusiva a la mujer, y la par-
ticipacién de los hombres en la unidad doméstica era una cuestidn de

excepcidn.

Por ello, el contenido de los discursos feministas se centrd en tor-
no a la doble jornada a que se sujeta la mujef: Debia seguir ocupén-
dose de las labores domésticas e integrarse al trabajo asalariado,
Wainerman, Jelin y Feijoé (op. cit.) consideran que "La divisién se-
xual del trabajo existente en las sociedades urbanas y rurales actual
mente ubica a la mujer como responsable principal de las tareas coti
dianas vinculadas a la reproduccidén y mantenimiento de los miembros
de su familia-unidad doméstica" (pidg. 59). ¢(Hasta ddnde estos discur
sos han influido en el pensar-sentir del hombre?, (Serd gque no exis-
te la exigencia por parte de la mujer de que el hombre participe y -
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ge adjudique ella ese papel que la tradicién y la costumbre le han -
asignado?, o, por otro lado, ¢(Esta exigencia se presenta y es causa
generadora de conflictos? o iCémo resuelve el hombre el conflicto -
entre la relacidn tradicional de poder y una relacidén que pretende -

ser igualitaria?.
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2. Unidad Doméstica: La organizacién del trabajo para la produc-
cién y la reproduccién.

El 4mbito de la reproduccién de la vida cotidiana se dd como ya vi-
mos, principalmente, en la unidad familiar. Es en el contexto de -
la vida cotidiana donde se desarrolla todo el ser del hombre como -
especie (Heller, 1972), vive su vida trabajando y reproduciéndose.
Para los individuos, la vida cotidiana tiene referentes concretos e
inmediatos: su trabajo, su hogar, su familia, sus amigos, sus padres,
etc.; esto es, adquiere sentido en un aqui y ahora, el conocimiento
que se forma del mundo es un conocimiento de "su mundo" (Berger y -
Luckman, 1979). Implica asimismo, la organizacién, reiteracién, re
peticidén de sus acciones vitales dia tras dia, sin embargo: "Mis --
alld de las fronteras de este mundo de la intimidad, de lo familiar,
de la experiencia inmediata, de la repeticidén, del cdlculo y del do
minio individual, comienza otro mundo que es exactamente lo opuesto
a la cotidianidad" (Kosik, 1965; pag. 93). El contexto social, el
dmbito piiblico donde se concretizan un conjunto de elementos superes
tructurales que inciden en la formacidn de comportamientos, creen--
cias, ideas, etec., a nivel individual (De Barbieri, 1984).

La familia se caracteriza esencialmente por ser una institucién so-
cializadora, como unidad doméstica es el &mbito donde se comparte -
una residencia y se organiza en comiin la reproduccidén cotidiana (De
Oliveira, Le Halleur y Salles, 1988).

Asimismo, en toda sociedad, la "Unidad-doméstica constituye el nii-
cleo de las tareas ligadas a la reproducpiégt,:gg hecho la particfg
pacién de los miembros de la sociedad en los sistemas sociales de -
produccién estd basado en la existencia de una cuota nada desprecia
ble de "trabajo invisible" o no contabilizado socialmente, que se -
desarrolla en eI_ﬁmb{£o”§iivado de la unidad doméstica" (Wainerman

y Col.; op.cit. pig. 147).
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De aqui el interés por conocer cémo las modificaciones en el mundo
piiblico estdn influyendo en el privado, 'ya que al insertarse la mu-
jer en las labores asalariadas es dable bensar que se presente una
participacién masculina en las actividades domésticas como contra-

parte.

Sin embargo, encontramos miltiples elementos que limitan dicha par-
ticipacién, y que podemos conjugar de manera general en lo que se -
ha dado en llamar tradiciones. ’ S
Lé familia es el nficleo fundamental en nuestro sistema social, como
lo menciona Marvin Harris, "La familia es el organismo que, por un
lado, cumple la funcién de legitimar las relaciones sexuales gque se
establecen entre los individuos y por otro lado, asegura la reprodugc
cién biolbgica y la socializacién de los nifios. Esta filtima, estéd
en funcién de los roles de edad y sexo, ademds del sistema de clase
que la sustenta” (citado en Rodriguez V.J. 1984; pig. 2 ).

Dentro de la familia se da una divisidén del trabajo segfin el sexo.
Las mujeres son absorbidas predominantemente por las actividades --
domésticas como consecuencia del cuidado y la educacidén de los hi-
jos; en cambio los hombres gozan de una mayor libertad para formar
asociaciones, establecer roles y crear jerarquia de competencia.
Ante esta situacidén se produce una relacidén adentro-afuera, donde -
la mujer es para la casa y el hombre es para la calle, lo que oca-
siona que estas esferas se perciban como complementarias (Reiko, -
1987).

Desde una perspectiva histérica la familia actual es el Ambito en -
el que se reproduce la vida material y espiritual del individuo; --
desde un punto de vista romintico la familia es el lugar "...Donde
experimentamos nuestras primeras emociones y ambivalencias: El1 amor
y el odio, la alegria y el dolor, el dar y el recibir. Aqui apren-
dimos a tener esperanzas, a sufrir desilusiones, a confiar y a ser
precavidos. Mis que nada, la familia es donde la gente tiene su --

inicio en la vida, donde compartidé mids y a donde espera poder regre
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sar cuando tenga necesidad" (Bridenthal, 1985).

Desde el Estructural-funcionalismo la familia es entendida como un
sistema de relaciones, roles y funciones interactuantes, cuya prin-
cipal importancia radica en ser mediadora entre el individuo y la -
sociedad mds amplia, y es por esto,base fundamental de toda la es-
tructura social. (W. Goode, citado por Walman, 1979-80).

Otra forma de conceptualizar a la familia es la gque la define como

institucién social que encarna el autoritarismo y reproduce los ca-
racteres de personalidad necesarios para conservarlo: "La familia -
se ocupa en especial, como uno de los mis importantes agentes educa
tivos, de la reproduccién de los caracteres humanos tal como los re
clama la vida social y les da, en gran parte, la indispensable capa
cidad para la conducta especificamente autoritaria..." (Horkheimer,
citado por Walman,op.cit.).

Otras posturas analiticas critican la institucién familiar en el sen
tido de que alienta la formacidén de personalidades dependientes, su
misas y conformistas, al prescribir lo que cada individuo "debe ser",
produce una seguridad basada en la coaccidén y en la ausencia de cri-
ticas, no permitiendo a los individuos, de esta forma, asumir su pro
pia individualidad y la responsabilidad que esto conlleva ( Laing y
Esterson,citado.por Walman, op.cit.).

Lo anterior nos permite dar cuenta de las miltiples formas en que es
conceptualizada la familia desde diversos enfogues, y que nos lleva-
ria a delimitar diferentes Ambitos de ané%isis, sin embargo, para
los fines de nuestro trabajo, retomamos ei punto de vista socio-his-
tdérico planteado en renglones anteriores, donde se menciona gque ésta
es la unidad donde se reproduce la fuerza de trabajo del hombre a -
través de la explotacién de la fuerza de trabajo femenina en su in-
terior (Walman, op.cit.). En este sentido, cabe hacer la distincién
entre familia como entidad eminentemente socializadora y hogar o --
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v"uynidad doméstica" como: "Una unidad empiricamente medible,dentro -
de la cual la gente fija sus recursos y desempefia ciertas tareas"

(Rapp, 1985). Esta conceptualizacién permite analizar las formas en
que se distribuyen las actividades entre los diferentes miembros de
la familia, observidndose inicialmente que el trabajo desempefiado --
por la mujer juega un papel importante en el contexto socio-econdémi
co ya que siendo una actividad no retribuida a través de un sala--
rio, posibilita por un lado, mantener la inter-dependencia entre --
hombre y mujer y, por otro, representa un ahorro para el capital --
por la manutencidén y reproduccidén de su fuerza de trabajo ( Rapp, -
op.cit.). Vemos entonces que cierto tipo de familia es necesario a
la sociedad. La familia monogadmica surge como parte de ese orden -
social existente, asi la relacién entre vida familiar y trabajo que
da pre-establecida, el ritmo del trabajo asalariado se rige por las
necesidades del capital, el ritmo de los guehaceres domésticos se -

rige fundamentalmente por las necesidades corporales de sus miembros.

La actividad doméstica como trabajo "invisible" no tiene horarios -
determinados, sus tiempos dependen inicialmente de la composiéién fa
miliar, nfimero y edad de los hijos;_del tamafio de la casa, del nivel
de ingresos del esposo, etc., factores que marcan diferencias en los
distintos grupos sociales en cuanto al tiempo y forma en que dichas
actividades se llevan a cabo; sin embargo, se observa que existen -
amas de casa que ocupan mucho mis horas al dia que las que utiliza
el cbébnyuge en su trabajo asalariado.

Las distintas posiciones de clase afectan el trabajo doméstico, exig
tiendo diferencias en la forma en que se sustituye, se comparte o -
disminuye. De Barbieri (1984), llevd a cabo una serie de investiga
ciones sobre el trabajo que realiza la mujer dentro del hogar, to--
mando en cuenta el estrato socio-econdmico. De manera resumida, --

los resultados encontrados son los siguientes:

En la clase social alta el trabajo doméstico se realiza casi en su
totalidad por empleadas domésticas, en estos casos generalmente se
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cuenta con dos o mids empleadas, y las duefilas de casa desempefian un
promedio de B horas semanales de este trabajo, el cual estid dirigi-
do a las tareas de abastecimiento y de transporte en un 80%.

En la clase social media, existe una tendencia a delegar ciertas ag
tividades y a compartir otras con la empleada doméstica, pues en es
te estrato social, dado los ingresos econdémicos, generalmente se —-
contrata sélo una empleada, sin embargo, ailin en estos casos, tal acg
tividad sigue siendo realizada por mujeres. El trabajo gque reali--
zan estas amas de casa es destinado en un 80% a las tareas de pro--
duccidén para el consumo inmediato, en 12% al abastecimiento y en un
8% al transporte.

En la clase social de escasos recursos,las amas de casa emplean en
promedio 55 horas semanales en el trabajo de la casa, ya gue gerne--—
ralmente no cuentan con el servicic doméstico, pues el ingresc fanmi
liar asi lo determina. El 85% de su tiempo lo dedican a las tareas
de produccién, un 9% al abastecimiento y un 6% al transporte.

Como se puede observar, al contratar servicios domésticos disminuye
el tiempo y esfuerzo que le dedica el ama de casa al trabajo del hgo
gar. Pero a pesar de que se cuenta con el apoyo del servicio domés
tico, existen tareas que no se delegan como son las relacionadas --
con los hijos, supervisidén de tareas escolares, abastecimiento, en-
tre otras; mientras que las tareas que mds se delegan son el aseo -
de la casa, lavado y planchado de ropa, etc. (idem.).

La autora también menciona otros factores que influyen en la canti-
dad y calidad del trabajo doméstico que se tiene que realizar, es -
decir, depende de las condiciones de vivienda que se tenga y de la
clase social de que se trate, ya que en viviendas humildes donde -
s6lo se cuenta con un par de habitaciones, cocina y bafio compartido
mobiliario escaso, menor serd el trabajo a realizar; por el contra-
rio, en estratos sociales mids altos, donde es mayor el niimero de ha
bitaciones, mobiliario v demds, el trabajo doméstico a realizar es

-
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mayor. <

Otros factores que inciden en la cantidad de trabajo doméstico, son
el niimero y edad de los nifios, lo cual aumentarid o disminuirid las -
tareas necesarias (idem.).

Con la insercidn de la mujer al trabajo productivo, ésta sigue asu-

miendo el cumplimiento de las tareas domésticasx derivan de aqui di

ferentes situaciones, mencionaremos algunas. Pese a que la mujer -

sigue asumiendo la realizacién de las tareas domésticas, el espacio

doméstico empieza a percibirse de manera diferente por ambos cényu-

ges; el recibir una remuneracidén por la actividad que realiza fuera

de casa la acerca a una condicién de igualdad con su cdnyuge, vol--

viéndose este dmbito una posible zona de conflicto; esto mismo infln
ye en la pérdida de dominio o poder por parte del hombre, pérdida --
que puede ser real o imaginaria; la socializacién de los hijos, uno

de los aspectos fundamentales de la familia tradicional, entiéndase,
familia donde las esposas no trabajan y asumen de forma complementa-
ria la divisién sexual del trabajo, se deja cada vez mds a agentes -
externos, llimese escuela, amistades, medios de comunicacidén, televi
sidén principalmente ( Nolasco, 1977 ).

Como vemos,el simple hecho de gue la mujer tenga una actividad asala
riada, altera los esquemas tradicionales de la estructura familiar,
habiendo quienes consideran la existencia de una crisis de la fami-
lia, una tendencia hacia su desintegracibén, su descomposicién (Wal-
man, op.cit.); pero, de la misma forma, surge el planteamiento de --
que en la medida en que la sociedad capitalista transforma todo en
mercancia, el &mbito familiar se vuelve el ilnico espacio capaz de --
crear y mantener relaciones significativas.

Sea de una forma u otra, es claro que se estin sucediendo cambios al
interior de 1la unidad familiar, las situaciones nuevas que tienen --
que enfrentar hombres y mujeres entran en contradiccién con sus es-
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quemas conceptuales tradicionales de la familia, con las formas de
percibirse a si mismos, con su subjetividad.



3. Acerca de la subjetividad masculina y femenina.

. ~
¢Qué entendemos por subjetividad? Es la apropiacién individualizada
de la realidad social o realidad objetiva, representac}én indivi--
dual de la realidad cotidiana como un mundo de medios, fines, instru
mentos, exigencias (Kosik, 1965). A través de esta apropiacién el
individuo crea sus propias identificaciones, toma las imdgenes que
el mundo de lo real le ofrece, se identifica con ellas; lo anterior
se lleva a cabo en la actividad prictica cotidiana, es actuando, ha-
ciendo, viviendo su existencia material, como el individuo se va --

construyendo en sujeto social.

Lo social-objetivo se construye en individual-subjetivo, siendo asi
que "La realidad psicolégica del individuo socializado con éxito ve-
rifica, por tanto, subjetivamente lo gue su sociedad ha definido ob-
jetivamente como real" (Berger, 1982, pag. 358).

Por medio de esta asimilacidén de su realidad cotidiana el sujeto se
reconoce a si mismo como inidividuo, diferenciado de los otros, dando
paso a la idea del "yo", ya gque existe un "otro" a través del cual -
me percibo a mi mismo.

Desde la Sociologia del conocimiento (Berger, op.cit.), la subjetiva
cibén conlleva a una toma de conciencia de si mismo; a una autodefini
cién de su mundo, de su realidad y, a la forma en que estructura --
sus relaciones con los demids, con los otros, elementos que en con--
junto se definen como realidad psicolbgica.

Desde el marxismo la subjetividad se entiende como una toma de con-
ciencia de la realidad, las ideas y representaciones surgen en prin
cipio de la actividad material inmediata y corresponden a un momento
determinado del desarrollo social. Lo subjetivo es la forma concien
te en que el individuo asimila su realidad, desde el lugar social --

que ocupa en ella.
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Menciona Marx (1955), que en cierto momento del desarrollo histérico
la concepcidén que se formaban los hombres de su mundo coincidia di--
rectamente con su actividad prdctica cotidiana, ya que tanto los in-
tereses del individuo como de la comunidad eran coincidentes. Pode-
mos decir que la estructura de los mundos piiblico y privado eran se-
mejantes, o mis afin, que en esa etapa ni siguiera existia esa dife--
renciacién.

Con el desarrollo de la sociedad, especialmente con la aparicidén de
la divisidén del trabajo, los intereses individuales y comunitarios -
empiezan a separarse, a diferenciarse, "en efecto, a partir del mo--
mento en que empieza a dividirse el trabajo, cada cual se mueve en -
un determinado circulo exclusivo de actividades, que le es impuesto
y del que no puede salirse" (Marx, op.cit. pig. 228 ), esta escisidn
del trabajo y con &1 de la comunidad o grupo social, permite gue ana
parte de éste imponga su propia concepcién del munde a los demds. la
idea del interés comiin o interés general es la primera ilusién a 1a
que se ven confrontados los hombres. Es ilusoria en cuanto la inter-
dependencia de unos y otros no se da en una relacidén de iguales. Es
por eso, gue la percepcidn-representacidén que se hace del mundo sur-
gird desde el lugar y tiempo concretos, como individuo, no como geng
ricidad, aunque toma elementos genéricos del entorno social para au-
todefinirse.

Lo anterior es importante, en tanto, al complejizarse la sociedad --
surgen cada vez un mayor niimero de ideas-representaciones que el in-
dividuo subjetiva, se apropia, y que no corresponden a condiciones -
de existencia reales, en este sentido, el hombre establece una rela-
cién imaginaria con su entorno. )

Pero es a través de esas imdgenes que el individuo interioriza, que-
se construye en sujeto, genera un yo individual de ese yo ideal que

de alguna forma le es impuesto. Althusser (1978) plantea que la cons
titucién del individuo en sujeto pasa por la apropiacién de esas imd
genes ideales. La identificacién del yo con cualquier imdgen lleva a
la sujecién a la misma y al estatuto social que representa, este prg
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ceso le permite dar unidad y coherencia a su ser "pero la ilusoria
unidad originaria implica al mismo tiempo un despedazamiento: No hay
tal unidad sino heterogeneidad y conflicto. El1 ideal del yo se con-
forma de miiltiples identificaciones con los otros. (Quién serd ese
yo sujeto del enunciado” Yo pienso que.."? ;quién habla, quien pien-
sa cuando yo dice gue piensa, dice, cree..?" (Althusser,op.cit. pag.
75).

Para Heller (1972), la subjetividad se desarrolla en el hombre a par
tir de la imitacidén de comportamientos, estos modos de comportamien-
to que éste imita los llega a interiorizar, de tal suerte gue su con
ducta llega a ser casi antomitica o mecidnica, en el sentido de que -
muchas de ellas ya no requieren de andlisis para su realizacién, es-
to es, cuando encendemos la luz del cuarto, cuando saludamos, etc.
De manera similar la autora plantea que asi como asimilamos este ti-
po de comportamientos necesarios para la supervivencia, se da una --
asimilacién de la jerarquia de los valores morales. Las tradiciones
y costumbres cargadas de aspectos morales rigen las relaciones del -
individuo con los otros.

As{, el individuo es capaz de expresar su opinién o su sentir de con
formidad con el sistema de valores asimilado y personificado.

Todas aquellas conductas morales que se van observando desde la infap
cia, el individuo las aprehende y las transforma o "acomoda" a su --
propia vida cotidiana. Por ejemplo, la idea del respeto al padre o a
los adultos es asimilada por el individuo y reflejada a través de su
comportamiento, sus expresiones, es como aprende a vivir con esa --
idea. Esto no se produce en una forma lineal y libre de contradic--
ciones, sino que es precisamente en funcidén de éstas que el hombre -
ha de adquirir un criterio propio. Al respecto nos dice Heller {op.
cit.) "hasta el hombre mis autdédnomo y mids moralmente conciente es in
capaz de estimar moralmente cada paso que da, cada aspecto gque reali
za. Siempre hay en la vida humana puntos nodales en los cuales se --
proyectan muy crudamente los problemas de eleccidn moral. Pero esos
problemas brotan del suelo de una jerarquia de valores ya asimilada
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y afirmada o negada por el hombre de gue se trate-,..." (pdg.125).

Desde el estructural-funcionalismo el proceso de auto-identificacién
que se ha descrito como subjetivacidén es entendido como rol social.
Un rol social es un patrén de conducta relativamente estable gque es
producido por individuos que ocupan la misma posicién en un sistema
social dado, en el que se reflejan los aspectos sociales tipicos de
la conducta (Linton, citado por Walman 1979-80), en el ambito de 1la
familia el hombre cumple un rol instrumental que consiste en proveer
las necesidades materiales de la familia, asimismo dentro de ésta --
cumple el rol de padre; la mujer cumple un rol expresivo de satisfac
cidn de las necesidades afectivas y emocionales, teniendo también el
rol de madre y ama de casa.

La teoria funcionalista nos dice que es en la familia donde hombras

y mujeres adquieren sus principales roles sociales: "El nifo vardn -
aprende en la familia que su rol sexual, familiar y social, serd dis
tinto al de su hermana, debera adaptarse a condiciones distintas y -
enfrentarse a un mundo regido por criterios de eficacia e impersona-
1idad, para lo cual serd necesario que desarrolle determinadas cuali
dades de cardcter. A la nifia mujer se le ensefla otro patrén de com-
portamiento, pues su rol sexual, familiar y social, serd de distinto
tipo. El modelo a calcar se encuentra al interior del propio hogar

y la familia se encarga de reproducirlo y transmitirlo" ( Parsons, -
citado por Walman 1979-80).

Desde el punto de vista de Heller (op.cit.1972), los roles son siste
mas estereotipados de comportamientos que se aprenden por imitacién.
Asumir un rol es adecuar un comportamiento a un deber ser, donde di-
cho comportamiento es considerado como parte necesaria, "funcional”,
para adaptarse al medio, lo que limita o inhibe la posibilidad de --
eleccidn o cuestionamiento de lo asumido.

En este sentido quien asume comportamientos en formas de roles, men-
gua el desarrollo de su interioridad como individuo, se transforma -

en mera apariencia, se wvuelve una "funcién", es por ello que la apa-
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ricién de conflictos alrededor de los roles asumidos, son comprendi-
dos como desadaptaciones desde el funcionalismo, para la autora, se
trata de una rebelidn contra el conformismo en busca de una vida mis
auténtica.

Las subjetividades femenina y masculina, se desarrollan por medio de
la asimilacién de valores, creencias, ideas que se expresan cotidia-
namente. En el caso de las mujeres, al hablar de las labores domés-
ticas es comiln escuchar comentarios como, que a ellas se les ensefia
que cuando se casen deberin atender al marido y, en su momento a los
hijos y su hogar; que por naturaleza debe ser débil, serd quien desa
rrolle expresiones sentimentales de ternura y carifio; asimismo, debe
llegar virgen al matrimonio; el papel de la mujer como madre es sagra
do y venerado en nuestra sociedad.

La subjetividad masculina se forma a través de comentarios semejantes.
"Ti no laves trastes eso le corresponde a las mujeres", "Ta estas pa
ra que te sirvan no para servir", "Til eres fuerte y las mujeres son
débiles".

Estos discursos cotidianos son considerados desde otras perspectivas
tedrico-conceptuales como ideas instituidas socialmente, conjunto de
elementos imaginarios en el sentido de configuraciones ideales instji
tuidas por una colectividad social; elementos que potencian un cono-
cimiento del mundo, gque marcan ciertas pautas y normas a seguir y --
que permiten establecer actitudes concretas hacia la vida (Castoria-
dis, 1988).

Ejemplo de ello son los términos "macho" o "chingdén" que enmarcan mg
dos de ser concretos, que definen un cierto tipo de hombre, el que -
es macho y es chingdn es altanero, prepotente, agresivo, no se deja
mandar de nadie y siempre dird que es el mejor en todo; su contrapar
te serd el "Mandildn" o "Dejado" el que no sabe imponerse, al que man
dan a hacer labores domésticas.

Asi, nos dicen estas teorias sociales, hombres y mujeres se ven cons

trefiidos a sujetarse a esas formas de identificacién social, volvién-
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dolas parte de las costumbres y de la tradicién, mids afin considerin-
dolas como procesos naturales en sus vidas. Como lo menciona Beer -
(1985) los varones tienen la obligacién de trabajar y entregar su sa
lario para el mantenimiento de la unidad doméstica y, las mujeres --
tienen que hacer una serie de tareas enfocadas a la generacién de —
servicios.

Al respecto Jelin y Feijod (1984) comentan que:"Fundamentalmente, la

vida adulta de la mujer parece estar definida por su unidén matrimo--

nial y por la llegada de los hijos, o sea, por la asuncién de los rg

les de esposa y madre. Un tercer rol el de ama de casa, gue habitual
mente acompafia a estos dos. El ser esposa, ama de casa y madre o, en

otras palabras, la domesticidad y la maternidad, constituyen también

elementos claves en la definicidn culturalmente aceptada de la femi-

neidad. En este sentido, las transiciones en los roles familiares --

son centrales para las mujeres. Las otras, ligadas a areas institucio
nales como la escuela y el mundo del trabajo, son vistas como subor-

dinadas y complementarias" (op.cit.,pidg.180).

Las autoras centran su andlisis en los roles femeninos que, conside-
ramos afirman los roles masculinos presupuestos como tradicionales o
clisicos; también, van delimitando el papel o la visidén con el que -
las mujeres llegan al matrimonio y cdémo esto juega un papel decisivo
al momento de la redefinicién de los papeles al interior de la pare-
ja. Esto es, de las "resistencias" culturalmente asociadas al esta-
blecimiento de nuevos patrones conductuales dentro de la nueva fami-
lia. Quizd el hecho de que estén tan arraigados estos roles permi--
ten que no se planteen perspectivas en la pareja y de ahi que cada -
quien se ajuste a su papel sin posibilidad de cambio. 0, desde otro

punto de vista, a que en la misma sociedad, no existen modelos cultu
rales alternativos, de tal forma que cuando hombres y mujeres desean
de forma conciente modificar el tipo de relacién tradicional entre

ellos, se enfrenten por un lado a fuertes presiones sociales de fami

liares, amigos e instituciones, y, por otro, a las propias trabas --

que encuentran dentro de si mismos, la ansiedad, angustia, inseguri-
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dad que provoca el darse cuenta que no se estd preparado para el cam
bio (Nolasco, 1977).

Dichas alteraciones pueden ir desde el compartir las responsabilida-
des de ambos mundos (privado y pfiblico) de mutuo acuerdo; hasta ser

fuente generadora de conflictos a causa del enfrentamiento entre el

rol asumido y la realidad prictica cotidiana.

Aunque cabria considerar si lo anterior se di en todos los sectores
sociales, o si las circunstancias socio-econdémicas actuales: desem--
pleo, sub-empleo, depreciacidén salarial, propician modificaciones en
el imbito de lo privado. Consideramos que de alguna manera el entor
no social influye, alterando, las formas de relacidn tradicional.

Hombres y mujeres se ven confrontados ante un aprendizaje de formas
de ser tradicionales y las nuevas modalidades que impone el momento

y las circunstancias actuales, en este sentido Beer (1985) plantea:
"Las mujeres estin atrapadas en un proceso de ctambio social, en el -
cual la configuracién cultural las limita a desempefiar papeles tradi
cionales, mientras surgen otros nuevos impulsados por las fuerzas --
econbémicas y sociales, el hombre, debe sefialarse, sufre también en -
este cambio, ya que al igual que las mujeres estd condicionado al sta
tu-quo y tienen dificultades para adaptarse al cambio" (pag. 23).

En resumen podemos decir que el 1imite del rol estd en su asimilacidn)
dogmitica, proceso de apropiacidn no cuestionada de la realidad.

Es una forma o nivel de subjetivacidn, conciencia de si del sujeto. -
La idea de subjetividad permite conceptualizar, de mariera mds amplia
la formacién del yo, donde se conjugan la multiplicidad de respuestas,
o comportamientos concretos con que se enfrenta la realidad, asi como
las contradicciones latentes o manifiestas que se suscitan en é1.

El rol presupone una aceptacién-adaptacidén congruente al medio, en --
cierta forma determinista. E1 proceso de subjetivacidén considera el
caricter cambiante que la vida cotidiana impone a los sujetos, asi --
como su capacidad de eleccidn y decisidén que le permite construir su
propia realidad o modificarila. oy
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Aceptar un rol es asumirlo desde comportamientos genéricos, subjeti
var una forma de comportamiento es imprimirle un sello individual,
particular, gue nos permite estar o no de acuerdo, criticar, obje--
tar e aceptar desde la propia ideacién, desde los propios limites.

Como ya hemos visto, existen infinidad de investigaciones que nos -
hablan del sentir-pensar de las mujeres. En cuanto al sexo masculi
no, apenas empieza a ser explorado; trabajos como los de Beer, que

nos plantean como se asume la participacidn masculina en las labo--
res domésticas; o investigaciones que analizan el sentir del hom--
bre al involucrarse en esos procesos de transicidén (Bell, 1987); o

de cdmo en ciertos ambitos se estd asumiendo la paternidad (Kellen,
1986); son muestras evidentes de que la tradicidén se estd poniendo

en entre dicho, y de que el hombre se esti viendo obligado a replan
tear su modo de percibir el dmbito de lo doméstico.
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4. La subjetividad del vardén mexicano desde los perfiles que so-
bre la Psicologia del mexicano existen.

En esta pretendida redistribucidén de las tareas que cada uno realiza
de acuerdo con su rol tradicionalmente establecido, ademis de los --
factores antes mencionados, se encuentra el andlisis y cuestionamien
to respecto de lo gue cada quien piensa sobre sh actividad, es decir,
de las formas subjetivas con las que podemos identificar o describir
desde una perspectiva individual nuestra actividad, "...pues final--
mente el mundo no estid hecho mids que de gentes que interpretan el --
discurso de los demds; para que éstos existan, primero es necesario
que éstos hayan hablado, y hablar es ya elegir signos, dudar, reha--
cerse, rectificar los signos ya elegidos..." (Castoriadis, op. cit.;
pag. 239).

Si hemos de considerar el manejo de las subjetividades tanto de la -
mujer como del hombre, que en este caso, es guién mis nos interesa,
es necesario retomar las ideas esbozadas en renglones anteriores res
pecto a la forma en que los individuos se van formando una identidad:
"Los hombres no lloran", "hombre piiblico", "mujer privada". Dichas
ideas como ya se mencionaba pueden analizarse a partir de lo que --
Castoriadis entiende como significaciones instituidas, es decir, son
discursos que no se generan en ningiin lugar en especial, y que al pa
so del tiempo adquieren un valor socialmente aceptado, se institucig
nalizan, como tales se les define como significaciones imaginarias.

Son significaciones en tanto permiten darle sentido a las cosas,dar-
le coherencia al mundo y principalmente a la vida propia; son imagi-
narias dado su origen indefinido e indeterminado, arbitrario, que --
sin embargo, permiten articular una idea significativa para si de 1la
realidad. De esta forma, la mayor o menor apropiacién del discurso
aprendido, crearda una imagen coherente del mundo en la que el indi-

viduo esté totalmente de acuerdo; "yo no hago trabajo doméstico, eso
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es cosa de viejas", o por el contrario se crea una disonancia que -
deviene en conflicto, cuando tiene que enfrentarse a circunstancias
que rebasan su marco conceptual, caso concreto: que la esposa traba
je y tenga que apoyar de alguna manera en las actividades domésti--
cas. Como Bell (1987) menciona: "Buena parte de la tensidén que sen
timos al llegar a una autodefinicidén firme surge del conflicto que
se plantea entre la tradicional absorbencia del trabajo y las insis
tentes exigencias que surgen de nuestras relaciones personales, en
constante transformacién. (...) Intentar satisfacer todas estas ne-
cesidades a través del trabajo cotidiano tiende a erigir al trabajo
en una considerable fuente de ansiedad" (pAg. 180). Mas aiin, la --
confrontacidén de las subjetividades de cada uno de los cényuges lle
va también aparejados sus problemas, existen en este aspecto, varios
puntos a considerar, uno de ellos es que el marido y su mujer proven
gan de subculturas familiares diferentes, orientdndose hacia pautas
normativas no compartidas, provocidndose desacuerdos o malos entendi
dos; otro es gque ambos cényuges llegan a enfrentar sus papeles de -
nuevos esposos sin ninguna experiencia previa; si bien tienen la --
idea de lo que deben ser sus funciones, se desconoce la forma ade--
cuada de cumplirlas, llevando la peor parte la mujer por ser sobre
quien recae la obligacidén de la organizacidén de las actividades del
hogar (Dyer, 1980).

Dicha confrontacién tiene también que ver con los sistemas de comu-
ion particular1zada del mundo objetivo, esa apropiacidén de una Cog
cepcién del mundo, genera significados individuales de conceptos ge
néricos, como por ejemplo, igualdad, responsabilidad compartida, --
consenso. entre otros. Como ya hemos visto, la ilusidn del_patrlmo
nio como una relacién que surge del amor, de la comprenaion y la -~
igualdad, choca con la realidad que enfrentan 1os nuevos conyugesr
donde el esposo se da cuenta del poder que le adjudica la sociedad
sobre su pareja. La nueva familia se va desarrollando en medio de

todos estos elementos cotid1anos que deforman la ‘constitucién ideal

de 1la relacion y. que sin embargo, cada uno tiene que asumir Y acep-
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tar de alguna manera. De aqui que en la sociedad, entendida como -
nuevos 1pstituyentes: nuevos discursos compensatorios y/o justifica
torios de la realidad que viven hombres y mujeres al rededor de 1la
igualdad de oportunidades para ambos en todos los ambitos, tanto pii
blico como privado.

Tales significaciones no sdlo posibilitan la emergencia de discur--
sos autodefinitorios, sino ademds, permiten el desarrollo de pautas
emotivas. De lo anterior, podemos derivar dos elementos fundamenta
les en el devenir del hombre: conocimientos y emociones, que articu
lan entre si una realidad psicoldgica entendida como la forma en --
que el individuo tiene conciencia de si mismo y de su relacidn con
los demds: (Berger, 1982; pdg. 359) "De la casi infinita variedad
de simbolizaciones individuales de la experiencia la sociedad cons-
truye un universo de discurso que las comprende y objetiva". Lo an
terior genera actitudes, comportamientos especificos, con las que -
enfrentan su realidad cotidiana; son las que lo constituyen en per-
sonas concretas, de carne y hueso.

El discurso convertido en conocimiento del mundo y de si mismo, es
expresado a través de simbolos que finalmente constituyen el lengua

je.

Las significaciones identitarias institucionalizadas son apropiadas
por los individuos a través del lenguaje, es lo que constituye el -
proceso de socializacidén, medio que permite configurar: "...Los es-
quemas interpretativos, de las normas cognitivas y morales, de los
sistemas de valores y, por filtimo, de las visiones del mundo, ted-
ricamente articuladas que, en su totalidad, forman el mundo de las
representaciones colectivas" (ibid, 360).

Dichos esquemas a su vez, configuran un conjunto de procesos psico-
1égicos que se manifiestan en la vida cotidiana como son: deseos, -
frustraciones, suefios, conflictos, tensiones, de tal forma que"...
la socializacidn, impone sobre la conciencia una estructura que es
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cognitiva tanto como psicolégica..." (ibid.361). Esto filtimo, en -
tanto construccién de emociones y sentimientos alrededor de los ima
ginarios por los que se autodefinen.

Visto asi, las significaciones imaginario sociales validan una for-
ma de ser, que es discurso y actividad, que es sentido y sentimien-
to, que es reflexidén y emocidn, como tales, dichas significaciones
permiten explorar las subjetividades individuales, y explorar los -
caracteres psicolégicos que generan dichas representaciones colecti
vas.

Como ya se ha mencionado, si bien es cierto que el hacer hace al ser,
el problema radical esbr1bahgﬁ cémo enfrenta ese ser, esos cambios
en los modos de ser tradicional. Al respecto Bell (Op cit.) comen-
EE:-;Para-mi lo mas duro no es aprender a adaptarse a un nuevo rol -
masculino, es decir, a las cuestiones de cada dia, como guién pasa
la aspiradora, o quién hace la limpieza, o incluso nuevas costumbres
o actitudes sexuales. El problema estriba en adaptarse a una imagen
distinta de lo que es un hombre, adaptarse a una concepcidn distin-‘
ta del éxito, del trabajo, de la carrera, y encontrar nuevos modos
de estar a gusto con uno mismo" (pag. 189). Q;xn X en '
Adaptarse a los nuevos instituyentes que van emergiendo no es tarea
fac11, por la influencxa del arraigo de los valores tradicionales,
al intentar ser un nuevo padre, @ 1n esposg_igualitario, emerge en
una marafia de contradicciones en cuanto al deber ser masculino.

La mayoria de estas reflexiones tienen que ver con sociedades dife=
rentes a la nuestra. Es de suponer que en nuestro ambito social,di
chos cambios también se estdn presentando, y dado el interés del --
presente trabajo, necesitamos explorar cémo la subjetividad masculi
na se ha expresado en los discursos institucionalizados alrededor -

del ser del mexicano,

Obras como "El Laberinto de la Soledad" de Octavio Paz (1950), ca-=
racteri za al ser del mexicano como un ente hermético, cerrado en si
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mismo, "La desconfianza, el disimulo, la reserva cortés que cierra
el paso al extraflo, la ironfa, todas en fin, las oscilaciones psiqui
cas con que al eludir la mirada ajena nos eludimos a nosotros mismos,
son rasgos de la gente dominada, que teme y finge ante el sefior. Es
revelador que nuestra intimidad jamds aflore de manera natural, sin
el acicate de la fiesta, el alcohol o la muerte"” (pidg. 64). Ademas
de la desconfianza, hay una caracteristica idiosincrdtica en el ser
del mexicano: su machismo, "El1 macho representa el polo masculino de
la vida. (...) El macho es el gran chingdn. Una palabra resume la -
agresividad, impasibilidad, uso descarnado de la violencia. (...) po
der. La fuerza, pero desligado de toda nocidén de orden: E1 poder ar-
bitrario, la voluntad sin freno y sin cause" (pdg. 73). De lo ante-
rior deriva otro concepto representativo y como tal, institucionali-
zado: el chingdn, ser chingdén es ser mas listo que los otros, es —---
chingarlos, "Los demis son los hijos de la "chingada", los extranje-
ros, los malos mexicanos, nuestros enemigos, nuestros rivales. En tg
do caso, los ‘'otros'. Esto es, todos aquéllos que no son lo que no-
sotros somos" (pig. 68).

Muchos de los valores masculinos de nuestra vida cotidiana transcu--
rren en una constante competencia, un desear siéﬁpre ganar la parti-
d;, ser mejor en todo, los anteriores si bien no son conceptos que -
emergen de un discurso estrictamente psicolégico, si se consideran
como tales en tanto se constituyen en categorias emotivas, que final
mente son expresadas a través de actitudes que nos definen ante los
demés.

Es posible creer que el mexicano de la sociedad actual sienta y pien
se de esta forma, p;ueba de ello es el tipo de peliculas que hasta -
la década pasada eran producidas en nuestro pais, donde se exaltaba
precisamente al machismo, y los sentimientos masculinos mds profun--
dos emergian en la cantina o pulqueria, diganlo si no la continua -
recurrencia de proyecciones en la T.V. privada, de las peliculas cli
sicas de Jorge Negrete y Pedro Infante.

Otra perspectiva del ser del mexicano es la planteada por Santiago -
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Ramirez {197?), quien menciona que sus motivaciones emergen de un --
ps1quxsmo conformadd a part1r de esa ruptura y desgarramlento de su
mundo Yy la consxguiente integracién a ese nuevo entorno complejo e -
1néesc1frable, La convivencia entre indios, mestizos y criollos en

un mismo dmbito desarrolld relaciones diversas; el mestizo sintiéndo
N

se mejor que los otros sje estard presto a demostrar su superio-
ridad.

.
it E &

Desde el contexto de las necesidades e identificaciones manejadas --
por Ramirez, la situacién del hijo-criollo, del hijo-mestizo, del pa
dre-espafiol, de la madre-indigena configuraron maneras de ser en re-
lacién al otro, es decir, cada uno establecid actitudes concretas en
relacién a los hijos: de ausencia, de alejamiento por parte del pa-

dre, de carifio, de sobreproteccidn por parte de la madre; generacidn
de actitudes ambivalentes por parte de los hijos: admiracién vy des-

precio hacia el padre, respeto e indiferencia hacia la madre.

Desde 1la perspectlva de Ramirez, los mexicanos carecemcs de una iden
tldad S;dbia, con una personalidad desubicada y confusa que busca en
contrarse a si mismo. La relevancia de este tipo de discursos es --
que se convierten en elementos instituyentes usados como pautas de -

autodefinicidn de muchos mexicanos.

Pero, ¢iSomos todos los mexicanos asi? (Existen caracteristicas gené-
ricas que nos autodefinen?, o mis bien se trata de elementos discur-
sivos ubicados en tiempos y lugares concretos. Mas afin, ¢Es posible
establecer una definicién genérica del mexicano?. O mds bien habria
que considerar dichos discursos a contracorriente de una realidad --
gue impone nuevos ritmos al Ambito privado, donde se juegan concep--
ciones diferentes o novedosas. Dada la diversidad de culturas y sub
culturas, y a los diferentes niveles socio—econémicosr educativos --
que podemos encontrar en un mismo contexto urbano, conside;aﬁds éuﬂ
no existen definiclanes genéricas, por tanto, en ciertos sectores de
la sociedad creemos posible encontrar hombres que vivan una pugna en
tre su vida prictica cotidiana y el aprendizaje asimilado de valores,
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creencias, costumbres. Dada esa diversidad de subculturas, nos avg
éafemos d-e manera concreta a una de ellas, el 4dmbito burocritico, co
mo parte del grupo social que conforma la clase media, para conocer
cémo se establece la subjetividad masculina respecto a la unidad do-
méstica particularmente en lo referente al trabajo doméstico.
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5. De donde suponemos que los hombres han empezado a participarL(,U
en las labores domésticas.

Si realmente existe una mayor participacién de la mujer en el traba
jo asalariado, ¢(Se estarid generando una participacién masculina en
las actividades domésticas en el contexto de la clase media?, ;Seri
realmente que el papel o rol masculino se esta modificando de tal -
suerte que esta tarea pueda verdaderamente ser compartida?, ¢(En qué
grupos sociales se hace esto mis evidente? o ;Son las circunstan--
cias que lo hacen parﬁicipar? o0 :Qué elementos debemos considerar -
en la descripcidn de tal participacidn, si ésta se da-?.

2" - 3
Autores como Blood y Wolfe (1980), plantean una serie de considera-

ciones al observar la participacidén doméstica de ambos cényuges:

a) El1 tiempo como recurso; para que haya participacidén de inicio 38
debe contar con la presencia del cdnyuge, esto es, "se debe estar -
alli". En este sentido plantean el anélisis de los factores que --
mantienen a und u otro fuera del hogarijhglél esposo tiene una jor-
nada amplia de t;abajo fuera de casa, se esperara que su participa-

cién en el hogar sea menor.

b) El monto del ingreso que percibe: los datos que arroja dicha in-
veétigacién muestran_que los esposos de ingresos altos hacen menos

_££9bajo en casa. Podria suponerse que este es un factor que posibi
lita la contratacién de una trabajadora doméstica lo que a su vez -

influye para que el hombrehgg,deslignerée la labor y la responsabi-
lidad recaiga en la esposal(ver Teresita de Barbieri, op.ciylizf

c) El éxito del esposo en su trabajo se refiere a la comparacién de
la ocupacidén del esposo con la de su padre. Quienes ahora tienen -
un empleo mayor han tenido un movimiento ascendente, en comparacién
con quienes permanecieron en el mismo estado ocupacional o descen--

dieron.
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§ gl .
d)  -Esposas que trabajan; este es un factor que "obliga" una mayor -
participacién del hombre, quizd por que se considera que la mujer ya -<{ u;
estd contribuyendo al ingreso familiar y que en alguna medida é1 tam
bién debe contribuir para que haya una mayor equidad en las cargas -

de trabajo.

No obstante que los autores aportan algunas variables, en un trabajo
mis amplio y analizando especificamente la participacidén masculina -
en el trabajo doméstico, Beer (1985) reporta lo siguiente:

e Lt e

—

Partiendo de algunas premisas, en el sentido de que tode trabajo do-
méstico tiene sus raices en lo que 1los cientificos sociales denomi-

nan la divisidén sexual del trabajo.[ilgfgtor preEEQQE_iggggat4uﬁg%k
los elementos que podrian explicar el por qué el -hombre actualmente g{tj
— 3 »
manifi i doméstico.

_é_gggg,xgspacto-astahlece_una_gifergnciagién_gnt:g,ln_que_aa:iamasg:/
mir responsablemente esta actividad de lo que se consideraria esta -

barticipacién en términos de "ayuda" hacia la mujer. Bajo este enfo .

que, para que pueda ser considerada la aportacién del hombre en esta
labor realmente como parte de las responsabilidades compartidas y de
jar de entender ésta en términos de ayuda, tendria que realizar el - ©
40% o 50% del total del trabajo doméstico.

La investigacién de Beer, se centrd bdsicamente en determinar cémo -
cambian los papeles sexuales, tanto en términos de cémo actua la gen
te, como en su forma de pénsar. Para lo cual trabajé con 56 hombres
entrevistados a profundidad, todos de raza blanca y lugar de naci--
miento en EE.UU., casados y por lo menos con un hijo: Los hombres di
firieron en edad, ocupacién, religidén, educacidén, tiempo que han es-
tado desempefiando labores del hogar, y como dato, mis de las dos --
terceras partes de sus esposas trabajan fuera del hogar. ’

Los conceptos bdsicos que utilizé para diferenciar el trabajo domés-
tico realizado por los hombres y las mujeres son:

Papel instrumental para los hombres se refiere al encargo de las —--
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cuestiones externas del mantenimiento del hogar (fuera de la casa) y
papel expresivo para la mujer, que refiere los asuntos internos del
hogar que asume bajo su responsabilidad, cuidado de los hijos, apoyo,
etc. (papel principal para lograr mantener en equilibrio a la fami-
lia).

A manera de resumen, las conclusiones del autor s igquientes:
Los resultados indican“ggg_na_1umﬂnEEEE:1;:;;;;;;zz;;:f;zzigg:zzgz;: S
e N3

hombres realicen funciones expresivas, ademds de las instrumentales
HOH SPRLLEDR

que ya manejan. Cabe mencionar que estos resultados se ven afecta--

QQg P?E_EE_EEEﬂgede que los hombres estdn poco preparados para el --
cambio, debido a la educacidn y la imagen tradicional del hombre.

—

Analizd algunag_vatiables.qua podrian estar influyendo para que _exis

e —
ta un incremento o disminucion de i6 sculina.

-~

éffi;ﬂ;;;o econdmi Los estudios realizados demuestran gue

ca relacién entr antidad trabajo doméstico gque { =

desempefia el hombre. A diferencia de la investigacidén de Blood y --

Wolfe (1980), en donde encuentran, que si hay una correlacién entre
trabajo doméstico y los ingresos que perciben, la conclusién de es--
tos autores es similar a otras investigaciones referidas en el pre-
sente trabajo, ya que como lo sefiala Teresita de Barbieri,(op.cit.)
con mayores ingresos se tiene la posibilidad de contratar una traba-
jadora doméstica; sin embargo, las condiciones socio-econémicas y --
culturales de cada pais donde se realizaron estas investigaciones --
son diferentes, valdria la pena tomarlo en cuenta en el momento de -
desarrollar el andlisis.

b) La clase izada po sus trabajos }

remunerados influye en la participacién om n_esta labor. Co
mo dato, el B80% abajadores de oficina ayudan a sus esposas | ™ / 3

con el mantenimiento general de la casa, contra el 64% de los traba-

jadores no calificados o semi-calificados. Lo _que ggmugatf; que en- |

tre mds calificado sea un empleado, aumentan las probabilidades de -
i sy o o s e e . _—
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que realicen trabajo doméstico.

c) La edad de los encuestados; en general, para los hombres que com-
parten la labor (medio tiempo o tiempo compartido), no hubo diferen-
cias. Sin embargo, para las personas de edad avanzada, se notd una
estrecha relacién ya que la mayor{a de estos filtimos, asumen bajo su
responsabilidad la totalidad del trabajo doméstico. Situacién que se
correlaciona a que se trataba de personas jubilgdas o con alguna in-
capacidad.

s
d) Empleo de la esposqi;be encontré que cuando las esposas estaban -

empleadas fuera de casa, los esposos tienden a participar en mayor -

medida, incrementandose ésta, cuando la jornada de la mujer era de -
ggempéﬁfgfgigfgljggze resultado es similar al de Blood y Wolfe, ya -
”EEZ‘EBtos 11timos suponen esta variable como situacién que "obliga"
al hombre.

Cabe mencionar, que los hombres encuestados realizaban trabajo domés

tico independientemente de que la esposa estuviera empleada fuera de
casa o no.

Dada esta circunstancia, se cuestiona el autor si verdaderamente la-
participacién del hombre aumenta, ya que podria pensarse mis bien -
que es la participacién de la mujer la que disminuye.

Un estudio colateral llevado a cabo por Walker (citado en Beer, ibi-
dem.) demuestra gque los maridos ocupan un promedio de 1.6 horas dia-
rias de trabajo doméstico independientemente de que las esposas estu
vieran empleadas:

"Cuando una esposa no trabaja fuera del hogar, pasan un promedio de -
8.1 horas al dfa en las labores domésticas y, en general, su esposo
pasa 1.6 horas. Pero al aumentar el tiempo de su empleo fuera del -
hogar, el nimero promedio de horas empleadas en el trabajo doméstico
por los maridos permanece igual, mientras que el nimero de horas prg
medio de las esposas decae hasta 4.8%"(pag.43).

@
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= R
e) La_Egptidad de tiempo disponible: en este sentido plantea que los
prg;;sjonales tienen mds posibilidades de ajustar su horario de tra-

bajo conforme a la rutina de su hogar. Los trabajadores de la cla-

se obrera tienden a compartir en menor proporcién el trabajo doméstji
qg;j’%sto coincide con lo planteado en la primera investigacién, ya
que como dice Blood y Wolfe, para que exista participacidén se debe -
"estar alli".

Como puede observarse de estas investigaciones, los principales fac-
tores que "obligarian" de alguna manera la participacién del hombre
en las actividades domésticas, son principalmente: contar con tiempo
disponible, que la esposa tenga una actividad remunerada. Como ele-
mento que propiciaria dicha participacién el tipo de ocupacién desen
peflada; a mayor especializacién, mayor participacién. Variables que
influiran en menor o mayor medida dependiendo de las circunstancias
particulares de cada hombre.

Uno de los puntos que reviste gran importancia por el sentido de ms-
ta (ltima investigacidn, es la exploracidén que hace Beer de la subje
tividad masculina; en el sentido de que no sdlo es importante inda--
gar acerca de la cantidad de trabajo realizado, sino que como aspec-
to mds relevante, saber qué es lo que piensan, cémo se sienten a par
tir de la realizacidén de una actividad de esa naturaleza.

Por otra parte si la intervencidén de la mujer en el trabajo asalaria
do genera entre otras cosas sentimientos de culpa por no poder aten-
der adecuadamente su hogar lo gue a su vez no le permite avanzar en
sus aspiraciones en el logro de éxitos profesionales. ;Qué pasa con
los semtimientos del hombre? ;(Se siente obligado a participar en las
actividades domésticas? (Percibe como mas importante su trabajo asa-
lariado? ¢Cudl es su percepcidén del trabajo doméstico ante tales cir
cunstancias?. En este sentido Beer reporta que:

1.- El1 trabajo doméstico estd considerado por la mayoria como aburri
do, y no produce satisfacién, opinidén similar a la de las mujeres --
(ver Teresita de Barbieri, op.cit.).

~
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2.- Siempre estd alli y debe hacerse una y otra vez. FEn este senti-
do, la satisfaccidén por un trabajo terminado se minimiza.

3.- Ocupa gran cantidad de tiempo que podria emplearse de mejor mane

ra con metas mas remuneradas.

4.- Es dificil programar el trabajo doméstico con los horarios del -
resto de los miembros de la familia.

5.- Puede conducir a conflictos conyugales ya sea porque estén en de
sacuerdo del cémo y en gué momento debe hacerse, en la distribucién
de las tareas, en que un quehacer estd terminado y casi de inmediato
se tenga qgue volver a hacer.

Como puede observarse de esta investigacién la percepcién general que
se tiene del trabajo doméstico entre hombres y mujeres, en cuanto a
que es aburrido, siempre tiene que hacerse o como pérdida de tiempo.
Es importante la consideracidén de que puede ser una fuente generadora
de conflictos en la familia no tan sblo por el cémo y cudndo debe rea
lizarse sino principalmente por gue no sea considerado como una acti-
vidad que "debe" ser compartida.

Otra investigacién que se realizd sobre el particular, es la de Orte-
ga, Pérez, Saucedo y Yoseff (1989), que se llevd a cabo con una mues-
tra de profesionistas dedicados a la docencia a nivel licenciatura;
en dicha investigacidén se plantearon los siguientes objetivos:

1.- Analizar la contribucién del hombre al trabajo doméstico.

2.- En el caso de que la mujer trabajara ;Cémo es la insercidn del -
hombre al trabajo doméstico?

3.- Se eligid trabajar con profesionistas presuponiendo gue cuentan
con tiempo disponible para el trabajo doméstico.

4.- "Contribuir como psicbélogos al estudio del trabajo doméstico, co
mo drea en la que se juega la vida y como espacio de las posibi-
lidades de sujetacidén" (piag. 8).
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Se aplicdé un cuestionario de 55 preguntas a un total de 37 hombres -
profesionales. Como requisito se solicitd que para ser entrevistado
viviera en pareja y tuviera por lo menos un hijo, considerando con -
2llo que se hacia mds probable la participacién del hombre en el ho-
gar. FEl cuestionario que se utilizé fue adaptado del que disefio ---
Beer (1985) investigacién que detallamos con anterioridad a ésta.

El anidlisis de la investigacién se centrd bdsicamente en los rubros
siguientes:

a) Caracteristicas de las unidades domésticas de la familia actual.

b) Caracteristicas de las unidades domésticas de la familia de ori--

gen, de cada hombre entrevistado.

c) Modalidades de participacién doméstica en la familia de origen --
(infancia-adolescencia).

d) Modalidades de participacién doméstica en la familia actual.

e) "Preguntas reflexivas (abiertas) para explorar la subjetividad --
masculina construida a partir de las practicas de participacién -
doméstica en el hogar" (pag. 9).

Respecto al primer rubro los resultados encontrados fueron que el --
86% de los hombres encuestados formaban unidades domésticas nuclea--
res, mientras que el 16% tenian una composicién extensa. Estos da--
tos adquieren relevancia ya que se piensa que en familias extensas,
donde existen mids mujeres que pueden contribuir al aseo de la casa,
la participacibén del hombre puede ser menor e incluso nula. Por el
contrario, en familias nucleares hacia mds probable la participacidn
del esposo.

De las esposas de los entrevistados, el 81% contaban con un empleo -
remunerado, sblo 4 son amas de caBa y el resto estan incapacitadas -

(por gravidez) o bien desempleadas.

De las esposas que trabajaban fuera del hogar, el 60% lo hacen en -
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un horario de medio tiempo, mientras que el 40% restante lo hacen de
tiempo completo. E1l porcentaje alto de mujeres que laboran sugiere
la necesidad de una mayor compenetracidén del hombre en el trabajo de
la casa, y mds afin en el caso del 40% de mujeres que trabajan de tiem
po completo.

Uno de los aspectos importantes gue se han considerado en el proceso
de socializacidén es precisamente, las formas como se trasmiten las -
pricticas de comportamiento (llimense subjetividad, roles), de una -
generacién a otra, al respecto, las modalidades de participacién do-
méstica en la familia de origen se observdé que en su mayoria las ma-
dres de los entrevistados son amas de casa, que con ayuda de la tra-
bajadora doméstica (en algunos casos) o solas, eran responsables di-
rectas de los quehaceres del hogar.

Sélo estaba vinculada la participacién de los hombres de la familia
en aquellas actividades cuya naturaleza permitia la presencia del va
rén: Compra de comestibles, enfermedades de los miembros de la fami-
lia, entre otras.

De estos resultados se deduce que existe una transmisidén de las prig
ticas de los adultos varones a los hijos y se hace evidente que hay

una valoracién del trabajo doméstico como fundamentalmente femenino,
ya que cuando se comparan estos resultados con las modalidades de --
participacién de la familia actual, se observa que el esposo sélo --
realiza actividades como la compra de comestibles y atencién médica

de los miembros de la familia, de igual manera que en la familia de

origen.

Sin embargo, es importante sefialar que un 45% de las familias ocupan
una empleada doméstica y en las familias restantes el trabajo domés-
tico se comparte entre esposo y esposa. Esto, a diferencia de los -
datos de la familia de origen, nos permite observar que algunos hom-
bres participan en mayor medida, ya que se involucran en mis activi-
dades de las que se ocupaba como hijo o en relacidén con su padre.
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Una contribucién importante de esta investigacién radica en el ani-
lisis que se hace respecto a la exploracién de la subjetividad mas-
culina construida a partir de las pricticas de participacién domés-
tica en el hogar. Para ello, este apartado fue dividido en tres in
cisos: a) Las relaciones hombre-mujer, b) Las relaciones hombres-hij -
jos y c) Conocimiento de si.

Para el primer inciso, se encontrd que la pretensidén que los hombres__g{ ,
[y LR
actualmente tienen de realizar trabajo doméstico-estd en relacidén - _

con la idea gg_lg_iguglﬂid_hgmgre—mujer.

Esta participacién puede ser expresada en los siguientes términos:

"Hombre que ayuda".- la cual supone una concesién masculina y una -
asignacidén del trabajo doméstico a las mujeres. Tal ayuda ni es --
constante ni tampoco implica obligatoriedad, estd asignada por 1las

circunstancias y las disposiciones subjetivas. ﬁersiste jerarquia

y asuncién.

"Macho alivianado".- es aquel hombre que ante el reconocimiento de

poder que le subyace accede a "ayudar" a la mujer, pero esa ayuda -
hace que se perciba como un hombre en vias de cuestionar su machis-
mo, sea porque simpatiza con las ideas feministas o porque el compro
miso de COMPARTIR OBLIGATORIAMENTE las tareas domésticas se consti

tuye en el horizonte de su relacidén con la compafiera-esposa.

*"Mandilén".- podria decirse que es el adjetivo que utilizan los hom-
bres al valorar la participacién de otro hombre en el trabajo domés
tico, o como en el caso de la investigacién que estamos analizando,
puede ser que los hombres encuestados refieran que asi son percibi-

dos.

A pesar de que esto no fue lo suficientemente indagado, se conside-
ra que en el contexto del trabajo doméstico, tanto hombres como mu-
jeres parecen no manifestar opinidén acerca de ellos mismos. Por lo
que no hay una reflexién de la condicidn masculina dentro del traba

jo doméstico.
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El hecho de que el hombre no hable de su participacidon doméstica, -

quizd se deba a que no lo consideran un tema de conversacién con --

otros hombres o incluso con su pareja-esposa. Se sugiere ademds --

que es una "cuestidén que no se socializa en los hombres, en la med] L{’;)
da en que se advierte como un trabajo tedioso, molesto, no es agra

dable platicar sobre éste con los demds,... esto puede deberse a:

a) Estid en juego el prestigio del hombre, b) Es un ambito que el --
hombre puede considerar como poco importante como para ser objeto de
comentarios" (Ortega, op.cit. pdg. 19). En cuanto a las relaciones
hgﬂ?{gg:ﬂjina+_las_encneshadﬂs_ggmgg&gp_ggg_q;_desatznllar_una.;aa— \r‘;b
lizacién conjunta_del trabajo doméstico, se ve favorecida la "inte-

e — - et

gracién familiar™. Los autores plantean como hipdtesis el hecho de

que en las familias de origen la relacidén que el padre establecia -

con los hijos estaba en funcidén del tiempo libre de que disponia.

Sin embargo, los resultados obtenidos demuestran que también esta -
situacidn genera conflictos al interior de la pareja, ya que para -
la mayoria de los encuestados mucho del cuidado de los hijos lo rea
lizan mis por imposicién de las esposas que por disposicidn propia
(ausencia de tiempo, exceso de trabajo, etc....).

Respecto del conocimiento de si, se sefiala que casi la totalidad de
los encuestados respondieron con evasivas a esta pregunta, conside-
rando que no habfian sufrido cambios en su forma de ser a partir de
su participacién en el trabajo doméstico.

La principal premisa que hemos considerado al plantear la participa
cién masculina en los quehaceres domésticos, es la intervencién de
la mujer en el trabajo asalariado.

Como podemos observar, de las investigaciones comentadas, si es éste
un factor determinante, asimismo vale considerar tiempo disponi- s 5
ble del hombre, el tipo de trabajo que desempefia, su nivel educati- :f'

vo como premisas que pueden propiciar su participacién, otro factor
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relevante es la edad de los hijos, a menor edad de éstos mayor-proba

bilidad de ipacién del hombre.

Asimismo, es necesario considerar el tipo de familia al que se perte

nece, al parecer la tendencia es hacia el tipo nuclear: Padre, madre
e hijos; otro aspecto importante es el grupo social de procedencia -
en cuanto a aspectos socio-econémicos y culturales, es decir, si se

sigue una espiral ascendente, lo que se puede observar en el tipo de
actividades desempefiadas por hombres y mujeres de una generacién a -
otra (padres e hijos).

Como aspecto fundamental de nuestro trabajo, nos avocaremos a consi-
derar cémo el proceso de socializacién interviene en la confronta--

cidén con una realidad muy diferenciada del ideal interiorizado. sub-
jetivado. ¢(Cdmo actualmente se estd construyendo la subjetividad ie
hombres y mujeres? (De qué forma estan enfrentando en su real-dai

practica cotidiana, los papeles o roles aprendidos en otras etapas -
de su desarrollo? ;Cudles seran las caracteristicas de la nueva fami

l1ia que de aqui estd surgiendo? (Cémo se estructura la relacidn en-

tre los cbébnyuges, con los hijos?.
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6. Planteamiento del objetivo.

El mayor niimero de investigaciones aqui resefiadas se han realizado
en contextos socio-culturales que nos son ajenos, y, sin embargo, -
se vuelven significativos en tanto dan cuenta de las transformacio-
nes que se vienen gestando en el mundo, en el entorno social, y que
ejercen su influencia en las formas de relacidén del ambito domésti-
co.

Se resefio también, una investigacidén realizada en el entorno univer
sitario, grupo social perteneciente a la clase media, extendemos --
nuestra investigacidén a este mismo grupo social concretamente al --

sector burocratico.

Uno de los sectores representativos del contexto urbano es la clase
media ya que en ella se manifiestan inicialmente las transformacio-
nes que se suceden en el ambito pliblico (Careaga, 1983), siendo ade
mids un sector gque se caracteriza por un mayor nivel de educacién --
promedio e ingresos por encima de las clases populares, lo que hace
a su interés por mejorar o al menos mantener su nivel de vida, he--
cho que posibilita la insercién de un mayor niimero de mujeres al --
trabajo asalariado.

Desde esta perspectiva, consideramos que es el grupo social donde -
se probabiliza mds la participacidén masculina en el trabajo domésti
co. Y afin dentro de ella es posible identificar subgrupos o comuni
dades con caracteristicas prop¥as, como el sector académico, o el -
burbécrata, que como ya lo dijimos, es la comunidad o grupo institu-

cionalizado al que enfocamos nuestra investigacién.

En el presente trabajo, nos abocaremos al andlisis de un grupo burg
crdtico buscando tipificar a la clase media como uno de los grupos
sociales mds representativos del &dmbito urbano; "se trata de grupos
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que llevan a cabo tareas no manuales, que residen en su mayoria en
centros urbanos y que desarrollan actividades ubicadas en el sector
secundario (industria), y predominantemente en el sector terciario
(comercio, transporte, servicios)" (Stern, 1987,pag. 63).

Si bien las clases medias se desarrollan en el contexto urbano, su
historia mds bien es reciente, podemos ubicarla en los inicios del
presente siglo, logrando ciertos niveles de desarrollo en los afios
60's, momento que coincide con el auge socio-econdmico del pais.

Sin embargo, en la Wltima década, los problemas econdémicos del pais,
que han derivado en inflaccién y con ello, menores perspectivas de
movilidad social; han restringido las expectativas de la clase me--
dia, limitando sus instancias de desarrollo.

Por otro lado, la burocracia es un grupo privilegiado en el contex-
to de la clase media, que se magnifica en la época de Avila Camacho.
Los comportamientos del burdcrata giran al rededor del Jefe-Padre-
Dios, y como los antigiios aztecas, se les rinde pleitecia y se les
brindan sacrificios aungue de naturaleza distinta a aquéllos. En -
este sentido, se trata de un grupo social arraigado en las relacio-
nes de poder, en lo masculino, en el sometimiento y 1la abnegacién,
debido a que su desarrollo gira en torno a la institucidén presiden-
cial como punta de una pirdmide, de un mecanismo de poder institu--

cionalizado.

A partir de vivencias personales, podemos decir que el contexto del
trabajo del burdcrata se caracteriza por lo gque se ha dado en lla--
mar "cultura sexenal" a partir de la cual se desarrolla una increi-
ble capacidad de improvisacidén, de simulacién, de salir del paso,lo
que de alguna forma estd inculcado a nivel general, es decir, en tg
dos los dmbitos de la sociedad mexicana.

Aunado a esto, estidn las actitudes de compadrazgo que van creando -
circulos elitistas o "grupos de trabajo", de esta forma, mas que --
compromisos de trabajo, se establece entre jefe y subordinado un --
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compromiso de cardcter personal pretendidamente politico, donde 1a
realizacidén de favores personales estid a la orden del dia ya gue:
"hay que estar bien con el jefe", porque de él1 depende la permanen-
cia o el despido del trabajo.

La dicotomia poder-sumisidn se refleja en este &mbito quizd mis --
que en ningfin otro y, es fdcil suponer, que los hdbitos comportamen
tales aqui generados se extienden hasta el mundo privado de dichos
individuos. En el caso de los hombres extender una relacidén de po-
der hacia su compaflera-esposa, mids afin cuando ésta es ama de casa,
en tal sentido podemos pensar que se siga la idea de las obligacio-
nes complementarias: El hcembre cumple con su aportacidén econdmica y
la mujer cumple con las actividades del hogar.

En el caso de las mujeres es notorio ver como la mayoria se aboca -

al cumplimiento de una doble jornada: cumplen con su horario de tra

bajo generalmente de medio tiempo, y/o pueden disfrutar de permisos

por maternidad u horarios flexibles para llevar y traer a sus hijos
a las estancias infantiles, papel que en muy raras ocasiones reali-

za el hombre.

En ciertos niveles jeridrquicos la jornada de trabajo se extiende —-
hasta altas horas de la noche, y el empleado no sindicalizado, tie-
ne que alinearse permaneciendo en la oficina hasta que el jefe lo -
requiera.

Las implicaciones de lo anterior pueden ser diversas, como diversa

es la poblacién de este contexto.

Volviendo a las consideraciones de la clase media, se estima que es
el estrato social con un grado de escolaridad superior al grueso de
la poblacidn, que sin embargo, se define fundamentalmente por sus -
intereses individualistas, y, en este sentido, més bien la falta de
intereses en su desarrollo como personas, en contraste con la mues-
tra analizada en el &mbito universitario, la cual por las caracte--
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risticas ya seflaladas, limitan de alguna manera su posible participa
cibén en las actividades domésticas.

iPorqué la clase media?. Debido a la falta de investigaciones sobre
la participacidén masculina en las actividades domésticas en nuestro
pais, que permitan formarnos una idea de cdmo estan afectando los --
cambios socio-eccnémicos a la unidad doméstica y, especificamente al
hombre. Es evidente que los resultados que se obtengan de esta in--
vestigacidén no puedan ser generalizables a tcda la clase media urba-
na, sin embargo, s{ pretendemos sentar precedente en dicho contexto
que pueda posibilitar posteriores investigaciones desde la perspecti
va de lo psicolégico.

Como ya hemos visto, la investigacidn realizada en U.S.A. por Beer
reporta de manera general un aumento en las expectativas de que los
hombres participan en las labores domésticas, aungue fundamentalmen-
te dicha sociedad se encuentre en un proceso de transicién donde la
participacién masculina se concibe todavia como "ayuda", caracteris-
tico de una distribucidén de actividades a partir de los roles sexua-
les, alin y cuando la muestra analizada fue seleccionada exprofeso de
hombres que quisieran hablar sobre su participacién en tales activi-
dades.

De la misma forma en la investigacién realizada en el dmbito univer-
sitario, es notoria una etapa de transicién donde encontramos que en
muchos casos el trabajo doméstico es una zona de conflicto y que cuan
do el hombre lo asume es miAs obligado por las circunstancias que --
por el deseo de compartir tareas.

En el contexto de nuestra investigacidén tenemos una poblacidén heterg
génea en cuanto al nivel de estudios, ingresos, puestos y funciones
desempefiadas, etc., que consideramos diversifica las formas de perci
bir y participar en las actividades del hogar.

En el afian de establecer algunas premisas psicolbgicas desde la par-
ticipacién masculina en las actividades domésticas, nos abocaremos a
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explorar su subjetividad a través de sus propios discursos, del cé-

mo expresan su forma de relacibén con su pareja, con sus hijos, con

los otros: Del cbébmo viven y perciben su cotidaneidad.

En tal sentido se pretende explorar:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Si realmente existe una participacidén masculina en las activida-
des domésticas, en este sector.

Si ésta se da, analizar qué factores estdn influyendo en dicha -
participacién.
En contraparte, identificar qué elementos limitan u obstaculizan

dicha participacién.

Si existe una participacién o no, describir cémo estd siendo afeg
tada la relacidén familiar.

Sea que se participe o no, establecer si se estid modificando 1la
percepcidn hacia el trabajo doméstico.

Aunado a lo anterior observar si existe una modificacién en la --
forma de percibirse los hombres a si mismos.



SUJETOS:

57.

II. METODO

Para los propdsitos de nuestra investigacién se trabajara
con un grupo de individuos considerados de la clase media
dentro de la que se considera a los artesanos, pequefios -
comerciantes, empleados burdcratas y ejecutivos (Careaga,
op.cit.).

Nuestra muestra de burdcratas seri tomada de una pobla--
cién del sector para-estatal: 137 empleados en total, de
los cuales 87 pertenecen al Instituto de Seguridad v Ser-
vicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE).y
50 a Almacenes Nacionales de Depdsito, S.A. (ANDSA).

Los requisitos solicitados serdn que estén casados, 6, --

que vivan con una compafiera.

Lo anterior tomando como base las consideraciones que hi-
z6 Beer al llevar a cabo su investigacién de "Los Amos -
de Casa", ya que algunos hombres han llegado a desempeiiar
labores domésticas debido a que viven solos o con algiin -
compafiero y necesariamente tienen que hacer alguna activi
dad doméstica para si mismos, no siendo representativa és
ta; por lo gue nuestros entrevistados deberan convivir --
con una mujer adulta, puesto que nos interesa dar cuenta
de la distribucidén de las actividades en la unidad domés-
tica, y, cémo se establece la insercién del hombre en és-
tas, siendo la divisidén del trabajo con ella lo importan-
te.

En forma similar, otro de los requisitos, serd la existen
cia de por lo menos un hijo, puesto que éste no sélo au--
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menta geométricamente la cantidad de trabajo doméstico,
sino que hace entrar en accidén las expectativas conven--
cionales de los papeles sexuales que hacen de la mujer -
el agente principal del cuidado de los nifios.

EQUIFO Y
MATERIAL: El1 instrumento gue se utilizard serd un cuestionario ( -

ver anexo, pag. ), de 61 prequntas, versién modi-
ficada del utilizado en la investigacién en el &mbito --
universitario que a su vez derivd del utilizado por Beer,
el cuestionario se divide en:

a) Caracteristicas de las unidades domésticas de la fami-
lia de origen de cada hombre entrevistado.

b) Caracteristicas de las unidades domésticas de la fami-
lia actual.

c) Modalidades de participacién doméstica en la familia-
de origen: infancia-adolescencia.

d) Modalidades de participacién doméstica en la familia
actual.

e) Preguntas reflexivas (abiertas) para explorar la sub-
jetividad masculina construida a partir de las practi
cas de participacidén en el hogar o, su falta de ella.

Esta filtima parte del trabajo (e), fue subdividida en 4 apartados -
identificados con diferentes rubros para facilitar su anilisis, de
tal forma, dicha distribucién se hizo de la siguiente manera:

a) Las relaciones hombre-mujer. Si partimos que la subjetividad no
8610 se construye a partir de lo que uno piensa de si mismo, sino
que ademds se enriquece, se afecta, o se construye también a tra-
vés de la visién del otro, en tal sentido, al explorar esta per-
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cepcibén del otro, por medio de una actividad concreta como lo es
el trabajo doméstico considerando que esta actividad ha sido tra
dicionalmente catalogada como femenina, hace suponer que si el -
hombre participa habria diversos imaginarios o ideas instituidas
al rededor de esta participacién.

Evidentemente partimos del supuesto de que estas distintas formas
de valorar la participacién del hombre conlleva a asumir diferen
tes posiciones: de simpatia, rechazo, aceptacidén e incluso agre-

cibén hacia el otro, desde la perspectiva del "uno mismo"; elemen
tos que pueden afectar favorablemente una relacidén de pareja (es
pecificamente hablando de la unidad doméstica) o por el contra--

rio crear una zona de conflicto por que el uno no coincide con -

el otro.

De tal manera los rubros planteados en esta Adrea fueron los si--
guientes:

-Cémo es percibido por otros el hombre que realiza trabajo domés
tico ( Rubro 3 ).

-El1 trabajo doméstico como posible zona de conflicto o de impli-
cacién para la pareja ( Rubro 4 ).

La relacién con los hijos. De la misma forma que en el inciso -
anterior, ya gue los imaginarios se definen siempre en relacién

a los otros, y permiten generar actitudes y/o sentimientos espe-
cificos, una parte de la encuesta se enfocd al anilisis de la re
lacién padres-hi&os, asi como a la forma en que la actividad do-
méstica es asimilada: sus niveles y alcances, es decir, qué tipo
de ideas y emociones se van desarrollando en el hombre que empie
za a incursionar en un ambito para el cual no habia sido prepara
do y, por lo demids hasta hace no mucho tiempo le era totalmente

ajeno.
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¢Podria pensarse que dado los imaginarios instituidos, estos nue
vos elementos instituyentes generan una zona de ambivalencia o -
sentimientos encontrados?, o por el contrario, ¢Lo asume total--
mente a partir de una nueva perspectiva y el conflicto es minimo?.
El rubro aqui planteado fue:

-E1 trabajo doméstico y la relacidn padre-hijo (Rubro 6).

Conocimiento de si. Los nuevos instituyente; que se han generado,
a través de las reflexiones sobre la actividad doméstica, como ya
hemos visto, se asumen en forma diferenciada. Del nivel de asimi
lacién de estos nuevos imaginarios, serdn las nociones que el hom
bre se formula, as{ como los discursos que del mismo plantee.

Podemos suponer que existe una zona de contraste entre las ideas

instituidas ¥y 1los nuevos instituyentes: Quienes consideren que -
el trabajo doméstico es actividad de mujeres, y quienes lo asuman
como parte de una responsabilidad gue debe ser compartida y, en-

tre éstos, los que se encuentren en un proceso de transicién en-

tre el reconocimiento o asuncién de las nuevas ideas y el despo-

jarse de las ideas tradicionales.

En este sentido, lo menos que podria esperarse es que de alguna
manera el trabajo doméstico se haga cada vez menos "invisible" y,
por tanto, adquiera cierta relevancia. Los rubros de esta area -
fueron:

-La nocidén que el hombre desarrolla de si a partir del trabajo -
doméstico ( Rubro 2 ).

-Disponibilidad para hablar sobre el trabajo doméstico: Las posi
bilidades de tematizacidén ( Rubro 7 ).

Conocimiento de los mundos privado y piiblico. Es posible plan--
tear que alin y cuando la participacién en los quehaceres domésti
cos sea minima, esto permita modificar 1la forma de valorarlo en
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comparacidén con el trabajo remunerado, es decir, replantear las -
ideas tradicionales en las que se dice que se trata de una acti-

vidad secundaria, sin importancia, irrelevante y que la finica ag
tividad realmente importante es la que se realiza fuera de casa:

el trabajo remunerado. En tal sentido los rubros fueron:

-¢Qué piensan los hombres sobre el trabajo doméstico? ( Rubro 1 )

-La dualidad del trabajo doméstico vs trabajo remunerado ( Rubro
5).

Los rubros se distribuyeron de acuerdo al orden de las preguntas en

la encuesta, de la siguiente manera:

RUBRO NUM. 1. QUE PIENSAN LOS HOMBRES SOBRE EL TRABAJO DOMESTICO.
PREG. 45.- :Qué opina usted sobre el guehacer domésti

co?

PREG. 46.- ;Cudles diria que son los mejores aspectos
del gquehacer?

PREG. 48.- ;Cudles diria que son los peores aspectos
del quehacer?

RUBRO NUM. 2. LA NOCION QUE EL HOMBRE DESARROLLA DE SI A PARTIR DEL
TRABAJO DOMESTICO.

PREG. 47.- Si usted ha hecho quehacer (Cémo se siente
cuando lo realiza?

PREG. 50.- ;Qué cambios ha notado en su modo de ser -
como resultado de su participacién en las-
labores domésticas?

RUBRO NUM. 3. COMO ES PERCIBIDO POR OTROS EL HOMBRE QUE REALIZA TRA-
BAJO DOMESTICO.
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PREG. 49.- Cuando usted realiza trabajo doméstico que

PREG.

51.-

opinién tienen otras personas (diferente de
su esposa), referente a esta actividad so--
bre usted cuando lo hace.

¢En qué se ha visto favorecida la opinién -
de su esposa hacia usted a partir de su par
ticipacibén en el hogar?

EL TRABAJO DOMESTICO COMO POSIBLE ZONA DE CONFLICTO O
DE IMPLICACION PARA LA PAREJA.

PREG.

PREG.

PREG.

PREG.

PREG.

PREG.

52.-

53a.

53b.

54. -

55.-

56.-

Si su participacién en el hogar no es del -
agrado de su esposa (En qué ha afectado es-
to su relacidén de pareja?

(Cudles actividades realiza usted por pre--
sién de su esposa?

Y, ¢Como se siente?

iQué cosas le exige mads comiinmente su espo-
sa en relacién con el guehacer?

(En cudl de las labores que usted participa
creé realizar un mejor trabajo que su espo-
sa?

Por su participacién doméstica iQué cambios
ha notado en sus sentimientos hacia su espo

sa?

LA DUALIDAD DEL TRABAJO DOMESTICO VS TRABAJO REMUNERADO

PREG. 57.- ¢Qué importancia tiene para usted el queha-

cer en comparacidén con su trabajo remunera-
do? -
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RUBRO NUM. 6. EL TRABAJO DOMESTICO Y LA RELACION PADRE-HIJO.

PREG. 58.- A partir de que realiza gquehacer, en rela-
cién con sus hijos, ¢Qué cosas ha aprendi-
do a hacer?

PREG. 59.- . .Cbmo influye ésto en sus sentimientos ha-

cia sus hijos?

RUBRO NUM. 7. DISPONIBILIDAD PARA HABLAR SOBRE EL TRABAJO DOMESTICO:
LAS POSIBILIDADES DE TEMATIZACION.

PREG. 60.- ¢Le fue ficil o diffcil llenar este cuestio

nario?

PREG. 61.- iQué le parecid esta plitica sobre este te-

ma?

El cuestionario cuenta con tres anexos, que nos permitirdn explorar
de forma detallada las modalidades de participacidén en la familia --
de origen, familia actual, y situaciones especiales de la familia ag
tual.

En la investigacidn realizada en el dmbito universitario, se conside
raron 26 actividades, en ésta habrin de aumentarse 7 actividades mas,
Jque son:

Lavar el bafio

Tender camas

Arreglar ropa limpia

Dormir a los nifios

Cambiar pafiales

Comprar la despensa y

compra de articulos varios.

SITUACION: El cuestionario seri aplicado en los centros de traba-
jo de adscripcién de los empleados elegidos, se lleva-

rd a cabo por medio de entrevistas directas.
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III. RESULTADOS

De acuerdo a lo planteado en el método los resultados se describirin
siguiendo el érden de los incisos.
A) Caracteristicas de las unidades domésticas de la familia de ori-

gen.

Respecto a este rubro se encontrd que un alto porcentaje de entrevis
tados proviene de una familia nuclear (90.6%)., siendo minima la can-
tidad de familias matrifocales. En cuanto al empleo de los padres,
el 86.2% se ubica en los sectores secundario y terciario, esto es, -
empleados, técnicos, obreros, campesinos y diversos oficios: mecani-
cos, comerciantes, taxistas, en tanto, sbélo el 5.8% son profesionis-
tas, dos no tienen ocupacién remunerada (1.5%), y el 6.5% son fina--
dos (ver tabla No. 1, pag. 113).

Las madres de los encuestados son en un 78.2% amas de casa, sbdlo el
19.7% cuenta con trabajo remunerado; un 9.4% son empleadas federales
un B.1% comerciantes, un 2.2% obreras, una jubilada y dos finadas --
(ver tabla No. 2, pag. 113).

Si bien en la investigacidén en el &mbito universitario se muestran -
",..con mayor nitidez los cambios relativamente ripidos que se han -
dado de una generacién a otra" (Ortega et.al.1989), en ésta, los cam
bios estidn enfocados hacia la movilidad social, esto es, que al com-
parar el empleo de nuestros entrevistados con los de sus padres pode
mos observar que la mayoria de éstos eran comerciantes u obreros - --
siendo reducido el nimero de empleados federales, actividad a la que
se abocan todos los encuestados. De la misma forma, al comparar las
estadisticas entre las madres y las esposas de los encuestados, ob--

servamos también que en estas filtimas es menor el porcentaje de amas
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de casa: 58.3% vs 78.2%; de lo anterior podemos plantear que en este
contexto se estdn produciendo mds lentamente dichos cambios, cosa --
que probabiliza la insercidén del hombre al trabajo doméstico.

B) Caracteristicas de las unidades domésticas en la familia actual.

La gran mayoria de entrevistados pertenece a una familia nuclear (--
75.1%) el resto son familias extensas, encontridndose en algunas de -
ellas viviendo hasta mids de tres mujeres adultas, lo que podria dis-
minuir las probabilidades de participacién masculina (ver tabla No.3
pag. 114 ).

En lo referente al lugar de nacimiento, el 56.2% sefiald haber nacido
en el Distrito Federal y el 43.8% proviene de los diferentes estados
de la Repiiblica (ver tabla No. 4, pdg. 114); esto comporta diferen-
cias socio-culturales determinantes ya gue la poblacidén migrante, po
demos considerar, se arraiga mds fuertemente a sus valores, a dife--
rencia de la poblacidén capitalina con mayor acceso a otras formas --
culturales, otras perspectivas, otras necesidades.

El promedio de edad de los sujetos de la presente muestra es de 36 -
afios con un rango de entre los 20 y 63 y una moda de 32, (ver tabla-
No.5, pdg. 115).

En cuanto al nivel de estudios, un 46.8% tiene estudios universita--
rios, de los cuales un 16.7% son titulados en licenciatura y un 2.1%
tienen maestria; en el resto de la poblacidén encuestada un 22.6% po-
see estudios a nivel bachillerato, y otro 29.3% tiene secundaria o -
una carrera técnica comercial, y sélo el 1.4% tiene primaria, como -
puede notarse en la tabla No.6, pag. 116, el nivel de escolaridad
es bastante alto, lo cual segiin Beer (1984) es una condicidén que ha-
ce mis probable la participacién masculina en las actividades domés-
ticas.

En lo que respecta al horario de trabajo, el 65% de los entrevista--
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dos laboran de 8 a 20 o 21 hrs., y el resto de B8 a 15:30 hrs. aun—--
que.la mayoria de éstos {iltimos mencionaron que por lo general tra-
bajan tiempo extra, lo que no permitidé determinar con exactitud cual ﬂ
es el tiempo real gque laboran.

En cuanto a los sueldos, la mayoria (85%) obtienen ingresos menores
al milldén de pesos mensuales, equivalente a aproximadamente 3 sala-
rios minimos, el resto no excede de los tres millones y medio de pe
sos mensuales, equivalentes a aproximadamente 7 salarios minimos, -
cabe aclarar que los datos que se reportan en cuanto a salarios ---
eran vigentes para el afio de 1989, en donde del lo. de enero al 30
de junio el salario minimo diario era de $8,640.00, del lo. de ju--
1io al 30 de noviembre se incrementdé a $9,160.00 y en diciembre de-
1989 fué de $10,080.00.

El niimero de hijos de cada familia de nuestros sujetos es reducido,
ya que el promedio de hijos por familia es de 2.02% (ver tabla No.7
pidg.117 ); vale decir que se trata de familias j6évenes en proceso -
de desarrollo, 1o que probabiliza el incremento del niimero de hijos,
y aumenta la posible cantidad de trabajo doméstico.

En cuanto al sexo de los hijos se puede observar también en la ta--
bla No. 7 que es ligeramente mds alto el niimero de hijas (153) que

el de hijos varones (124), que representan el 55.23% y 44.76% res--
pectivamente. El 62.4% del total de los nifios es menor de 10 afios,
de los cuales el 36.4% son mujeres; si bien la mayor parte se ubi-

ca en el periodo de la infancia, el 28.2% se encuentra entre los --
10 y 16 afios de edad y el 9.4% restante son mayores de 17 afios.

Del total de esposas de los encuestados el 58.3% de ellas son amas
de casa, un 41.7% cuenta con empleo remunerado, del cual el 32.2%
lo hace medio tiempo, generalmente en las mafianas, no descuidando -
de esta forma la atencién del hogar; el 9.5% labora tiempo completo
(ver tabla No. 8 pdg.118 ). Encontramos que es mayor el indice de
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amas de casa, es decir, que se dedican de tiempo completo a las ac-
tividades del hogar, aunque no es nada despreciable que el 41.7% de
las mujeres trabaje fuera de casa, situacidén que se analizari mis -
adelante.

C) Modalidades de participacidén doméstica en la familia de origen.

A diferencia de la investigacidn realizada en el dmbito universita-
rio y al pretender dar cuenta de la continuidad o discontinuidad de
la insercidén del hombre en el trabajo doméstico, ubicamos los tiem-
pos y ritmos de participacién en diferentes modalidades tales como’
"diario", "cada tercer dia","fines de semana" y "en ocasiones" con-
siderando que con ello podriamos obtener un mejor acercamiento a la
distribucién de las actividades.

En la gridfica No.l (pag. 127 ) se refleja la modalidad de "diario", -
mostrando cémo es la madre guien realiza el mayor ntmero d= tareas -
domésticas. Se hace necesario mencionar que el hecho de que se con-
centre la realizacidén de un niimero mayor de actividades en esta moda
lidad estid en relacidn directa con la naturaleza de la propia activi
dad, es decir, en esta gradfica se observa como para la madre era de
primer orden el hacer la comida (17), comprar en el mercado (15), -
dar de comer (18), bafiar y vestir a los nifios (20), dormir a los ni-
fios (28), jugar con ellos (22) y atenderlos en sus necesidades bisi-
cas (23).

Asimismo, actividades propias del aseo de la casa, como son: barrer
(2), lavar pisos (5), lavar trastes (6), tender camas (13) y arreglo

de la ropa limpia (14).

Por otra parte, se nota que algunas actividades se encuentran depri-
midas, esto es, quizd su realizacidén no es urgente o prioritaria; --
tal es el caso de lavar la estufa (7), limpiar el refrigerador (8),
limpiar ventanas (9) o el pago de servicios, compra de despensa o -
reparaciones en casa, en donde no se reporta participacidén diaria de
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la madre o de algiin integrante de la familia.

Al comparar las actividades que se realizan "cada tercer dia", (ver
grafica No.2, pdg.127 ), se observé que la organizacién del trabajo
doméstico gira en torno a tareas tales como: lavar ropa (1), plan--
char (3), arreglar la ropa limpia (14), tirar la basura (10), lavar
el bafio (12), siendo responsabilidad de la madre el realizarlas.

Como se puede notar, estas tareas se encuentran' reportadas en menor

proporcién en la grédfica No.l, en donde se reportan los resultados -
en la modalidad de "diario", y en la modalidad de "cada tercer dia"

se incrementan, lo que refleja que éstas no son urgentes o priorita

rias es decir, que pueden ser desplazadas a cada tercer dia o fines

de semana. La participacién de otros integrantes de la familia como
son el padre u otros, es muy limitada o incluso nula, resaltando 1i

geramente para el caso del padre slo el lavar el automdvil (30), y

otras personas en planchar la ropa (3).

Siguiendo con la légica de la organizacidén del trabajo y la distribu
cibén y ritmo de éste, en la grafica No. 3 (padg.128 ) se muestran las
actividades que se destinan a los "fines de semana", en donde las --
tareas domésticas realizadas por la madre se ubican predominantemen-
te en planchar la ropa (3), lavar los pisos (5), lavar la estufa(7),
lavar el refrigerador (8) y lavar ventanas (9); asimismo, lavar el -
bafio (12), las cuales aparecen deprimidas en las modalidades de "dia
rio" y "cada tercer dia", en "fines de semana" se incrementan dando

cuenta del ritmo de accidén que se lleva a cabo. Para el caso de la

compra de despensa (32), ésta aparece en su mixima expresién si la -
comparamos con lo que se reporta en las grificas 1,2 y 4. Pigs.127 y

128.
En el caso de la participacién del padre, como se ha observado en las

graficas anteriores, ésta es minima, pero al analizar qué es lo que
hace los fines de semana se incrementa ligeramente en actividades -
como el cuidado del patio o jardin (11), compras en el mercado (15),
jugar con nifios y cuidarlos (22 y 23) asi como en pago de servicios
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(29), lavar el automdévil (30), hacer reparaciones en casa (31) y --
compra de despensa (32).

Las actividades que realizan ambos, se nota con mayor énfasis el jue
go con los nifios (22) y en comprar la despensa (32).

La participacién de otras personas se desvanece para los "fines de
semana", y sin ser muy significativa, sélo aparece reflejada en ac-
tividades tales como: lavar estufa (7), limpiar el refrigerador (8)
y lavar ventanas (9).

‘La grafica No. 4,(pAdg.128 ) muestra la participacién de la familia-
en la modalidad de "en ocasiones", en donde se observa mis colabora
cibén del padre en las tareas domésticas, resaltando el hacer repara
ciones en casa (31), pago de servicios (29), encargarse de la aten-
cién médica de los hijos (25), jugar con los nifios (22), tirar la -
basura (10); en menor proporcidén, la compra de tortillas o pan (16},
hacer la comida (17), dar de comer a los nifios (18), alimentar ani-
males domésticos (19), y bafiar y vestir nifios (20), cuidarlos (23)

y llevarlos y traerlos de la escuela (27).

Las actividades que realizan ambos (padre y madre) en ocasiones son
el encargarse de la atencidn médica (25), pago de servicios (29),--
compra de despensa (32), y compra de articulos varios (33). Sin em
bargo, en esta modalidad, la actividad gque se realiza de manera con
junta es poca.

Por otra parte la mayoria de las madres de los entrevistados, acu--
dfan a las juntas escolares (26), efectuaban pagos de servicios (29)
y se encargaban de la atencidén médica (25); es importante hacer no-
tar que las actividades descritas en esta grdfica responden mis a

la naturaleza de la propia actividad y no a la prioridad con la que
puede distribuirse un trabajo, es decir, los pagos de servicios, o
la atencidén médica y la asistencia a juntas escolares no podria ha-
cerse diariamente, cada tercer dia o los fines de semana, sino de -
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acuerdo a las necesidades o conforme se presente el hecho.

En el caso de lavar la estufa (7), ésta aparece reflejada tanto en
la modalidad de "diario", "cada tercer dia", "fines de semana" y en
"ocasiones", lo cual podria significar que es una actividad que se
delega segiin las necesidades y los tiempos con los que se cuenten,
en este sentido y atendiendo al poco niimero de casos que se muestran
para cada modalidad, podemos decir que los datos no son representa-
tivos y que es una actividad que algunas familias las hacen diario,

otras cada tercer dia, otras los fines de semana y en ocasiones.

Aunque guizd sea un poco mids elevado en estas dos {iltimas modalida-
des; a diferencia de otras actividades en donde los datos de las --

grificas son mis representativos del conjunto.
D) Modalidades de participacién doméstica en la familia actual.

En la gréfica No. 6 (pdg. 130), se muestra la distribucidén de las -
actividades domésticas de la familia actual en la modalidad de "dia
rio", las cuales son realizadas en su mayoria por la esposa. El --
ritmo de participacién de ésta se ve reflejado prioritariamente en

labores tales como: barrer o aspirar (2), lavar trastes (6), tender
camas (13), hacer la comida (17), compra de tortillas o pan (16), -
bafiar y vestir nifios (20), asi como llevarlos y recogerlos de la es
cuela (27) y darles de comer (18). En un segundo érden se encuen--
tran las tareas de planchar ropa (3), sacudir (4), lavar pisos (5).
arreglar la ropa limpia (14), cambiar pafiales (21), jugar con los -
nifios (22), cuidarlos (23) y asesorar tareas escolares (24).

La participacién de ambos se ve incrementada en lo que se refiere al
cuidado, juego y dormir nifios (22,23 y 28); para un niimero menor de
20 casos se advierte 1la participacidn de otras personas en activi-
dades como: lavar la ropa (2), planchar (3), sacudir (4), lavar pi-
sos (5), lavar trastes (6), tender camas (13), arreglar ropa limpia
(14), comprar en el mercado (15), compra de tortillas o pan (16), -
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hacer la comida (17), dar de comer a los nifios (18) y alimentacién
de animales domésticos (19); para el caso de éstas filtimas podria -
suponerse que se trata de otros integrantes de la familia o parien-
tes cercanos ya sea del marido o de la esposa, ya que sdlo 4 de --
los entrevistados declararon contar con servidumbre.

Por otra parte, cabe sefialar gue las actividades que se encuentran
deprimidas son lavar estufa (8), lavar ventanas (9), pago de servi-
cios (29), lavar el automdvil (30), hacer reparaciones en casa (31),
compra de despensa (32) y compra de articulos varios (33), 1o cnal
sefiala que la realizacidn no es urgente, es decir, que por la natu-
raleza misma de la actividad, éstas pueden ser diferidas al fin de
semana o realizarse ocasionalmente.

Es importante mencionar que tanto la distribucidn como la frecuen--
cia de participacién en la familia de origen como en la actual son
muy similares, lo que quiere decir que tanto la madre como la espo-
sa se organizan de manera semejante. Asimismo, la aportacidn del -
marido es parecida a la del padre, encontrdndose como dato relevan-
te que para el caso del esposo se encuentra incrementada su partici
pacién con los hijos (cuidado, atencién, juego, etc.) en relacidn -
con el padre. (ver grafica No. 1 y 6, pigs.127 y 130).

Al analizar la grdfica No. 7 (pag.130 ) que describe las actividades
que se realizan "cada tercer dia", notamos que resaltan las siguien-
tes: Lavar ropa (1), planchar (3), sacudir (4), lavar pisos (5), ti
rar la basura (10), lavar el bafio (12) y arreglar la ropa limpia --
(14), todas ellas a cargo de la esposa.

Para el caso del esposo, el lavar el automdvil (30) se reporta incre
mentado en esta frecuencia. Al comparar las actividades gque se rea-
lizan cada tercer dia en la familia de origen con la actual, nueva-
mente observamos una distribucién semejante, es decir, que las va--
riantes no son significativas. (ver grdficas 2 y 7 pags. 127-130).
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En la grdfica No. 8 (pag. ) se muestra la actividad doméstica --
realizada los "fines de semana"; ésta se centra bdsicamente en la --
ejcucién de las labores que no se reportan en las modalidades ante--
riores, es decir, actividades como: lavar estufa (7), limpiar el re-
frigerador (8) y lavar las ventanas (9) por parte de la esposa y que
aparecen deprimidas en "diario" y "cada tercer dia".

Asimismo, parece ser que un niimero considerable de esposas destinan
los fines de semana a las tareas gque requieren AE mayor esfuerzo o -
tiempo como son lavar y planchar ropa (1 y 3), arreglar la ropa lim-
pia (14), comprar en el mercado (15) y comprar la despensa (32).

En lo que se refiere al esposo su participacién en el quehacer domés
tico los "fines de semana" se observa con un incremento en activida
des como barrer o aspirar (2), lavar los pisos (5), lavar los tras-
tes (6), tirar basura (10), cuidado del patio o jardin (11), lavar
el baflo (12), comprar en el mercado (15), jugar con los nifios y cui
darlos (22 y 23), pago de servicios (29), lavar el automdvil (30) y
hacer reparaciones en casa (31).

Dentro de las actividades que realizan de manera conjunta los fines

de semana destacaron algunas gque se ubican dentro del aseo de la ca-
sa: planchar (3), sacudir (4), lavar ropa (1), barrer o aspirar (2),
lavar pisos (5), lavar los trastes (6); otras de abastecimiento: com
prar en el mercado (15), comprar la despensa (32) y compra de articu
los varios (33); asi como el cuidado, atencidén y juego con los nifios
(22 y 23).

La participacién de otras personas se observa muy desvanecida, es de
cir, es minima y sbélo en las actividades de lavar la estufa (7), lim
piar el refrigerador (8) y lavar las ventanas (9), se puede apreciar
un ligero incremento, sin embargo, no es un dato representativo, ya
que son menos de 10 casos en los que intervienen otras personas.

En relacién con la actividad que se lleva a cabo en la familia de --
origen respecto de la actual para la frecuencia de fines de semana,
notamos que la distribucién sigue siendo muy similar. Para el caso
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de las tareas domésticas realizadas por las madres y las esposas, -
se incrementa el nfimero de mujeres-esposas que hacen trabajo domés-
tico los fines de semana; esto puede deberse a que también es mayor
el nimero de esposas que trabajan,ya que en la familia de origen sd
lo el 21.8% de las madres contaba con un empleo remunerado, mientras
que en la familia actual el 41.7% trabajan fuera de casa. Fs de su
poner que aunque la jornada laboral de éstas Qiltimas sea de medio -
tiempo, este hecho hace que la actividad doméstica se vea afectada
en su distribucién y frecuencia.

Podriamos plantear también que esto influye en la participacién del
esposo, ya que como se puede notar se manifiesta un incremento de -
la participacién de éste respecto del padre, asi como también es ne
cesario mencionar que la modalidad de "ambos" en la familia de ori-
gen es casi nula y en la familia actual hay varias tareas domésti--
cas que se realizan de manera conjunta, llamando nuestra atencidn -
la compra de despensa (32), actividad que se reporta con nuna alta

frecuencia.

En lo que respecta a la participacién masculina en la modalidad de -
"en ocasiones" es donde es mds alta su incursién (ver grafica No.9,
pag. ), esto es, como podemos notar esta participacién ocasional
se da en todos los ambitos del quehacer doméstico, destacando acti-
vidades como lavar el refrigerador 6 la estufa, lavar y arreglar la

ropa, mis afin, hacer la comida.

Del total de encuestados un 43.7% declard no haber continuado reali
zando las mismas actividades después de casado y el 32.8% menciond
no realizar guehaceres domésticos. (ver grifica No. 5, pag. 129).

Esa participacién que se presenta de manera ocasional como ya se sg
flalaba, se da en situaciones tales como el nacimiento de un hijo, -
aqui 1la participacién se establece en un mayor niimero de activida-
des. Asimismo, en enfermedad de la esposa o en periodos vacaciona-
les donde existe un ligero incremento de dicha participacién como -
lo muestra la grafica No. 10 (pag. 132), ésta disminuye en las fieg
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tas y celebraciones, debiendo analizarse esto desde la perspectiva
de no realizar actividades domésticas delante de otras personas, si
bien actividades como barrer, lavar pisos, lavar trastes, lavar ven
tanas y tirar bagura son las que realizan mayor niimero de encuesta-
dos.

Es notorio como disminuye la participacién masculina en las situa—-
ciones de cese del trabajo de la esposa fuera de casa en donde se -
presentan los mis bajos indices, como 1o muestr; la grafica No.l1l1,
(pdg.132 ); le sigue en 6rden de importancia el aumento de horas de
trabajo de nuestros encuestados, siendo menos marcada esta disminu-
cién en los rubros de contratacién de trabajadora doméstica o parti
cipacién de otras personas. '

E) Preguntas Reflexivas (abiertas) para explorar la subjetividad --
masculina a partir de las précticas de participacién doméstica -
en el hogar.

Como lo mencionamos en el método, esta parte del trabajo fue dividi-
da en cuatro apartados con el fin de explorar de qué manera las pragc
ticas cotidianas en el &dmbito doméstico influyen en las formas de re
lacién familiar y en el cémo se percibe el hombre a si mismo. En esg
te sentido los apartados son:

a) Las relaciones hombre-mujer ( rubros 3 y 4 )

b) La relacidn con los hijos (rubro 6 )

¢) Conocimiento de si ( rubros 2 y 7 )

d) Conocimiento de los mundos privado y piiblico ( rubros 1 y 5 )

( Para una apreciacidén de conjunto, véanse las tablas 9 a 12 pags.

La descripacién de los resultados se hard siguiendo el érden de los

apartados.
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a) Las relaciones hombre-mujer.

Para el anilisis de este apartado de la vida cotidiana de los hombres
en relacidn con su pareja en el entorno doméstico, se realizaron di-

ferentes cuestionamientos condensados en dos rubros especificos.

En el primero de ellos, se pretendié la exploracién del cémo es per-
cibido el hombre que realiza actividades domésticas, tanto por su es
posa como por otras personas.

Es asi que al responder a la pregunta de qué opinidén tienen de usted
otras personas (diferentes de la esposa) cuando realiza trabajo do--
méstico, un 43.0% del total de los entrevistados mencioné desconocer
los comentarios de terceros, la mayor parte de ellos (35%) con res--
puestas como: "No lo sé" (S.88) o "Lo ignoro" (S.6); el restante ( -
8.0%) de este grupo, menciond no propiciar comentarios al respecto:
"Normalmente no me gusta conversar de este tema" (5.45); o el hecho
de que cuando realizan quehaceres domésticos procuran no hacerlo en
presencia de terceros: "No lo sé, porque cuando lo hago estamos so--
los" (5.2).

Por otra parte, observamos que un 35.0% reciben comentarios positi--
vos por su participacién: "Que es bueno participar en los guehaceres
domésticos" (S.38); otros que lo consideran como un acto de compren-
sién y apoyo hacia la esposa: "Bueno, dicen que le tengo considera--
cién y aprecio a mi esposa" (S.13); dentro de este grupo de entrevis
tados observamos respuestas de personas que dicen sorprenderse de --
ver al hombre realizando actividades del hogar: "Me admiran porque
ayudo a mi esposa" (S5.21).

Un tercer grupo de entrevistados 17.6% dijeron recibir comentarios -
negativos por su participacidén en dichas actividades: "Que soy tonto,
que me mandan, etc." (S.71) y quienes no respondieron a esta pregun-
ta B.0% ’

En cuanto a la opinién de las esposas por su participacién un 68.6%,
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considerd que éstas tienen una opinidn positiva, algunos comentaron
que ello contribuye a la integracidén familiar porque existe mayor -
confianza y comunicacién en la pareja; "En que tiene mis confianza
hay mds unién" (S.21); otras opiniones resaltaron que dicha partici
pacidn aligera la carga de trabajo en casa: "Que soy compartido y -
no le dejo toda la carga a ella" (S.71); otros mis que consideramos
como comentarios positivos son los que dicen que ambos lo asumen cg
mo una responsabiliddd compartida: " No hay favoritismos, estamos -
conscientes que es una responsabilidad de ambos" (S.91).

Un 17.5% menciond no haber recibido comentarios favorables ni desfa-
vorables sea porque desde antes de casarse ya sabian que eran parti-
cipativos: "Ya me conocia como era antes de casarnos (como una per-
sona que es independiente y autosuficiente) como una persona coopera
tiva y de buen ejemplo hacia mis hijos en cuanto a hibitos" (S5.49);

o porque la "ayuda" es esporiddica y cuando participa no se comenta -
al respecto; o mas aun, porque hay otros aspectos sin mencionarse ég
tos con lo que es mas valorado: "No en mucho, creo que me valora mas

en otros aspectos" (S.57).

Dos encuestados mencionaron no participar y el 12.4% no respondid a
la pregunta.

En el siguiente rubro se indaga si el participar o no en las activi-
dades domésticas puede generar conflicto en la relacién de pareja. -
Esto se realizdé a través- dediferentes preguntas la primera de ellas

fue: Si su participacidén en el hogar no es del agrado de su esposa

¢Cbmo ha afectado en su relacidén con su pareja?. El1 65.8% manifestd
que ésta no habia sido afectada de ninguna forma ya sea porque: "No

se habla de ello entre nosotros" (S.59); o "En nada porque a ella le
agrada que yo realice quehacer" (S.24).

Un pequefio grupo de entrevistados (8.7%), sefiald que si se habia vis
to afectada su relacidén ya que ellos consideran que hay un "Abuso" -
de la mujer o una "Exigencia" a que el hombre realice mayor nimero -

de actividades lo que redunda en una negativa a seguir particibando:
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"Porque quiere que uno haga todo" (S.94); algunos otros de este mig
mo grupo mencionan la existencia de pequefias rifias o discusiones, pe
ro que éstas son pasajeras: "Tenemos pequefias rifias"($.67); otro mas
comentd como efecto negativo el que: "No tenemos tiempo para convi--
vir como pareja" (5.45).

El 25.5% restante no respondié a la pregunta.

La siguiente prequnta fué:":;Cuiles actividades realiza usted por pre
sién de su esposa?". Un porcentaje considerable de encuestados, (71.
5%) contestd que no realizan ninguna actividad bajo presién de la --
esposa, la mayoria de ellos con respuestas como: "Ninguna" (S.18); --
otros comentaron que: "Ninguna ya que lo gue hago 1o realizo por con
viccidén propia" (S.5); o quienes dijeron: "Ninguna las actividades

ya que es su obligacidén realizar las actividades domésticas, asi co-

mo la mia es de proporcionar el sustento, comida y habitacién" (S.46)

Un grupo del 21.2% declard realizar algunas actividades por presidn
de la esposa tales como reparaciones en casa o compra de la despensa,
Yy, en mayor medida, las que se relacionan con el cuidado y atencién
de los hijos: "Bafiar y vestir nifios"” (S.7), "llevar a los nifios a la
escuela" (S.10).

$610 el 7.3% no respondié a esta pregunta.

Siguiendo el sentido del cuestionamiento anterior se les prequntd:

"Cémo se sentian al realizar alguna actividad por presion de la espo-
sa". FEl1 40.9% did respuestas escuetas como: "Bien", "tranquilo"; Un
42.3% no respondié a esta pregunta; si observamos la suma de ambos -
porcentajes se asemeja a los de quienes respondieron que no realizan
ninguna actividad bajo presién . Cabria comentar al respecto que no
existe molestia debido a que no habia presién por parte de la esposa.

El 15.3% coincidié en sentirse incémodo, molesto o enfadado por la -
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presién que ejerce la esposa: "Molesto porque no me gustan las presig
nes y en ocasiones no tengo tiempo" (S.6); hubo quien declard sentir
se resignado:"Comprometido, involucrado, etc., pero iresignado! jsa-
bia que ocurrirfa al casarme!(S.31); aqui también se observa cierta
congruencia entre quienes son presionados y el malestar que sienten
por ello.

Dentro de las cosas que le exige mds comiinmente la esposa en relacidn
al quehacer el 54.0% respondid que ninguna: "No me exige, la mayor -

parte de las veces es por voluntad propia" (S.53); Un 39.4% menciond
que si existen exigencias tales como: "Que no deje las cosas por don-
dequiera" (S.3); o la realizacidn de ciertas actividades: "En ocasio-
nes lavar los trastes" (S.9); "Ir a la escuela a traer a mis hijos" -
(S.21); E1 6.6% no respondid a esta pregunta.

Al pedirles que consideraran cuil de las labores en que participan --
creen realizarlas mejor que su esposa. El 42.3% respondidé que en nin
guna aunque por diferentes razones: "Ninguna, ella lo hace de maravi-
11a" (S.31); "Es el trabajo de uno y no son competencias" (S.85); El
38.7% respondid que si existen actividades que realizanlmejor, la ma-
yoria en labores como: "Lavar el automdvil" (S.3), "Limpiar pisos y -
trastes" (S.42), "Lavar ventanas" (S.57); otros mds mencionaron acti-
vidades referentes al cuidado de los hijos: "Bafiar y vestir nifios, --
darles de comer" (S$.99); y, algunos consideraron gque: "Hacer la comi-
da" (S.108); E1 11.6% no contestd a esta pregunta y el 7.3% dijo co-
sas como: "En ninguna" (S.55), "Nunca lo he comparado” (S.59), "No he
pensado en eso" (S.71), respuestas que consideramos imprecisas.

La f1ltima pregunta de este rubro fue: "Por su participacién doméstica
¢Qué cambios ha notado en sus sentimientos hacia su esposa?". Un 32.0%
respondidé que no han sufrido ningfin cambio, la mayoria con respuestas
como: "Son eosas que se tienen que hacer" (S.39):; otros consideraron
escuetamente que: "Ninguno" (S.78) y dos de ellos dijeron no haber --

experimentado ningfin cambio porque no participan en las labores domés
ticas.
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L.
El mayor porcentaje de entrevistados (48.8%), menciona cambios posi-

tivos con comentarios como: "Mayor comprensidén hacia la pareja" (S.-
71), "Mas amor, mayor armonia y comunicacién" (S.93); o que: "Favore

ce la integracién familiar" (5.11).’;2:‘1‘

El 17.5% no respondid a esta pregunta y el 1.5% declard que se sien-
ten incomprendidos.

b) La relacidn con los hijos.

Considerando que uno de los &mbitos del trabajo doméstico, involucra
la atencién y cuidado de los hijos, se les prequnté a los entrevista
dos; "A partir de que realiza quehacer, en relacidén con sus hijos ——
iQué cosas ha aprendido a hacer?" y "Cémo influye esto en sus sent:-
mientos hacia ellos?". Un 65.8% del total contestd en un sentido po
sitivo, dentro del cual el 51.9% manifestd haber establecido un vinca
lo afectivo estrecho con sus hijos a partir de su convivencia con --
ellos: "Jugar y convivir mejor, conocerlos y entenderlos" (S.104);: -
"A cuidarla, alimentarla y quererla mucho” (S5.114). Un 4.4% le ense
flan a sus hijos que deben participar en las labores del hogar: "A --
llevarse mejor y a enseflarles que deben ayudar en é1" (S.27); "Ense-
flarles a los hijos que es importante que participemos" (S.68), un --
porcentaje igual al anterior (4.4%) ayudan a sus hijos con sus tareas
escolares permitiéndoles un acercamiento hacia ellos: "Un aspecto im
portante es hacer tareas escolares, ya que uno recuerda algunas co--
sas que habia olvidado y al realizar la tarea estoy muy cerca de ---
ellos" (S.47), y el 5.1% dijo haber aprendido actividades como: "La-
var mamilas, paflales, etc." (S.67). Por otro lado un 14.5% dieron -
respuestas como: "Varias cosas en relacidén con los hijos" (S5.56); --
"Las mismas pero con buena voluntad"” (S.63). Y un 19.7% no respon--
dié a la pregunta.

En el mismo contexto al hablar de "Cémo influye esta participacidn -
en sus sentimientos hacia sus hijos", encontramos que, un 70.8% del-
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total de entrevistados considerd que su participacién ha influido -
de manera positiva, se sienten satisfechos, responsables y motiva--
dos: "De mejoramiento y sentirme ligado mds estrechamente a ellos"
(S.16); "De amor, creando confianza y comunicacidén mutua" (S.35); -
"Positivamente, satisfecho y motivado" (S.96).

Mientras que un pequefio grupo (4.3%) declarbé que no le afecta. Un -
8.1% dié respuestas ambigiias: "Que hacen las cosas a la fuerza pero
ni modo" (S.3); "No sabria decirlo" (S.89); y pbr filtimo un 16.8% -
no respondidé a la pregunta.

Puede notarse que un alto porcentaje (65.8%) de hombres de una u --
otra manera participan en la atencidén y cuidado dé sus hijos, propi
ciando con esto una mejor relacidn entre ellos, tal fue la conside-
racién de un 70.8%. As{ puede decirse que ademids de la generacién
de afectos se esta posibilitando de alguna manera la integracidn fa-
miliar, aunque esto quizd habrd que analizarse mds profundamente.

c) Conocimiento de si.

Al acercarnos a la subjetividad masculina y especificamente al cono-
cimiento de si, a través de sus propias verbalizaciones y partiendo
de una posible participacién en el trabajo doméstico: podemos supo--
ner que existe una zona de contraste entre las ideas instituidas y -
los nuevos instituyentes, es decir, quienes consideran que el traba-
jo doméstico es una actividad que debe ser compartida y lo asuman --
con esa conciencia y quienes consideran que es una actividad de muje
res.

€on este objetivo, se les preguntd: "Si usted ha hecho quehacer, --
(Cémo se siente cuando lo realiza", a pesar de que los resultados ---
muestran que la poblacidén encuestada no es muy participativa el 86.3%
de ésta, cuando han realizado alguna labor doméstica, son capaces de
expresar sentimientos tales como: bien, normal, fitil; tal fue la reg
puesta de un 51.2%; "Bien porque eso ayuda a mantener limpio mi ho--
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gar" (S5.64); "A gusto porque me gusta participar" (S.77); "Bien por-

que me agrada hacerlo" (S.2); "A gusto porgque convivo con mi familia"
(S.60). Mientras que el 35.1% de este grupo manifestd sentirse sa--

tisfecho, algunos sin mencionar el por qué de su satisfaccién, sim--

plemente satisfechos; sin embargo, otros fueron mis explicitos en --

sus respuestas: "Satisfecho de haber colaborado en algo con mi espo-

sa" (S.22); "Satisfecho de haberlo realizado" (S.14); "Satisfecho --

porque pienso que ayudé en algo"(S.18).

Por otro lado un 5.1%, declard sentirse cansado, aburrido y fastidia

do; el 4.3% menciond no participar en quehaceres domésticos y el 4.3%
no respondié a la pregunta.

Al preguntarles a los entrevistados qué cambios habian notado en su

modo de ser como resultado de su participacidén en las labores domés-
ticas. Encontramos que el 48.1% no ha sufrido ni experimentado nin-
glin cambio, ya sea porque siempre ha participado como lo reporté el

6.5% de este grupo.

El 42.3% de encuestados consideran que hay mayor compenetracién con

la familia, quizd esto propicie el gque sean mids ordenados; o bien --
10s hace sentirse fitiles. E1 7.3% no respondié a la pregunta y el -
2.3% dijo no participar en labores del hogar.

Lo anterior podia sugerir que si bien por un lado no se trata de --
hombres altamente participativos, puede observarse cémo el trabajo -
doméstico va perdiendo esa caracteristica de invisibilidad, que va -
adquiriendo relevancia, de tal suerte que aiin el porcentaje de hom--
bres que consideran sentirse cansados, aburridos y fastidiados, que
es minimo (5.1%), deja entrever que es una actividad que debe tomar-
se en cuenta aunque su realilzacidén no sea satisfactoria.

Asimismo, el porcentaje de hombres que declararon no participar tam-
bién es muy pequefio (6.6%) y el 11.6% no respondieron a las pregun--
tas que incluye este apartado. En este sentido, son realmente pocos
los que quizid sigan considerando que esta actividad sea exclusiva de
la mujer, razén por la cual no debe haber cambios en su comportamien
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to ni en su forma de pensar, situacién que m3s adelante seri discuti
da.

Un elemerito importante a investigar fue la disposicién que el hombre
tiene para hablar de trabajo doméstico, ya que es sabido que hasta -
hace algunos afios era sdlo actividad de mujeres y por ende tema de -
conversacién exclusiva de éstas.

En este sentido se les preguntdé a los entrevistados si les habia si-
do fécil o dificil contestar el cuestionario, as{ como su opinién sgo
bre el tema; los resultados que obtuvimos fueron los siguientes: El1
56.3% declard que le habia sido fécil sin mds explicacidén, mientras
que un 35.6% manifestd que le habia resultado dificil, pues el cues-
tionario era confuso (argumentd el 11.6% de este grupo), en tanto el
24.0% menciond que el hablar de estos aspectos posibilitaba reflexig
nar acerca de su quehacer cotidiano: "Dificil ya que hay que refle--
xionar en la forma en que estds organizado" (S.8); "Dificil porque -
no lo habfa hecho antes" (S.39); "Es diffcil contestar a un cuestio-
nario asl por la problemidtica que trata" (S.82). E1 8.1% restante -
no respondid a la pregunta.

En cuanto a sus opiniones sobre el tema, encontramos que el 75.81% -
de los encuestados comentaron que les permitia hacer algunas reflexig
nes sobre la participacién en el trabajo doméstico y sus repercusio-
nes al interior de la organizacidén familiar, algunos de los comenta-
rios mis significativos se muestran a continuacidén: "Pues me puso a
pensar sobre lo que me niego a aceptar aunque sé que hago mal, pero
poco a poco estoy procurando participar mds en esas actividades, deg
pués de todo nada pierdo y gano mucho. Y me es dificil aceptarlo por
que asi me educaron, porque mis papis siempre fueron extremistas, mi
padre sblo se encargaba de las labores mds rudas y pesadas {él no ha
cia cosas de mujeres) ni mi mamd hacia cosas de hombres, pero yo -
estoy poniendo algo de mi parte para que mi hijo, o sea la préxima -
generacidn, no tenga que enfrentarse con lo que yo considero un pro-
blema de formacién" (S.31); "La participacidén es necesaria, sin em--
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bargo, deben ensefiarle a uno, es muy dificil aprender y adaptarse a
las nuevas situaciones" (S.72); "Es bueno platicar sobre temas asi,
lo mejor seria inculcar desde edad pre-escolar a los nifios sobre es
ta situacidén porque pienso que el adulto que llegara a tener que ha
cer sus labores domésticas sin antes haberlo hecho, seria frustan—-
te" (S.B82); "Interesante, de entrada parece algo sin importancia pe
to al ver las preguntas me parecid gue por lo cotidiano no se cues-
tionan, pero la impresidén posterior es pensar un poco sobre lo que
se hace. Regularmente el mismo trabajo remunerado es algo que se ha
ce por necesidad sin ninguna recreacidén o desarrollo, que nos hacen
ver que tiene mids provecho o mayor oportunidad de desarrollo el tra
bajo fuera de casa que el propio de casa" (5.33); "Interesante, ya
que invita a reflexionar sobre muchos aspectos y situaciones que vi
vimos a diario y que pasan desapercibidas" (5.34); "Muy bien porgue
se puede dar cuenta cuantas personas ayudan en casa" (S.40); "Bien
puesto que es muy importante el hogar y no se debe descuidar, pues-
to que es en bien de los nuestros y sobre todo en la buena relacidn
de pareja" (S.75); "Ilustrativa, son aspectos gue el comiin de las -
personas no le dan importancia pero que en el desarrollo de una fa-
milia son basicos para la formacidén de sus miembros" (S.53).

Por otra parte separamos a un grupo de entrevistados que forman el
9.5% que coinciden por sus planteamientos; sus comentarios fueron -
los siguientes: "Estd enfocado a un aspecto feminista de inducir al
hombre a participar en los quehaceres domésticos, situacidén que en
lo particular me parece difficil, desde el punto de vista de que por
muchas generaciones se nos ha acostumbrado a que la mujer tiene la
obligacidén de hacerse cargo de la casa, y para eso la preparan des-
de pequefia, y al hombre el padre lo ensefia a trabajar. Con el per-
dén de ustedes por eso hay tanto "mandilén”, ya que la mujer llega
a ser tan abusiva en mal interpretar estas buenas intensiones de --
ayuda, que no las interpreta en su justa dimensién. La mujer es dug
fia y sefiora de su hogar y es su reflejo y personalidad. Por favor,
mujeres, asuman sus actividades naturales y no quieran quebrantar -
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lo que la naturaleza ha creado en siglos y no sdlo aqui en México -
sino en todo el mundo. Por otra parte, cdémo podria yo realizar ac-
tividades domésticas si tengo un trabajo que desarrollar para tener
ingresos, P.D. Por favor, mujeres de cualquier nivel social, politi
co y econdémico, por favor, dediquense a cuidar a sus hijos y su ho-
gar, todavia el hombre no estd preparado para que se le asignen ac-
tividades domésticas, ahora, si no quieren responsabilidades no se
casen, y verdn gque asi no van a tener problemas de ningfin tipo, so
litas, felices y sin que nadie les diga nada, ni les pida explica--
ciones, o.k." (S5.46).

Un grupo de encuestados, el 14.6%, no respondié. No obstante, y a -
diferencia de los resultados obtenidos en el dmbito universitario,-
encontramos una gran disposicidén a expresar su sentir en relacién a
tal actividad, sean cuales fueren los niveles de participaciédn.

d) Conocimiento de los mundos privado y piiblico.

A fin de dar cuenta de la percepcién que el hombre tiene respecto
al 4mbito privado y pfiblico, se les pregunté a los encuestados su -
opinién sobre el trabajo doméstico, asi como ;Cudles serian los me-
jores y peores aspectos del quehacer?. En general, hay un grupo —-
del 70.2% que reconoce la importancia de dicha actividad, no obstan
te que los planteamientos esbozados sean diferentes, asi el 22.0% -
respondié en torno a la distribucién de responsabilidad entre la --
pareja y la familia considerando que no es una actividad exclusiva
de la mujer: "Es una labor ademds de necesaria que debe ser distri-
buida equitativamente entre los miembros del hogar" (S.74); "Es --
una buena forma de cooperar con la responsabilidad del hogar" (S.126).
El 23.4% conciben los quehaceres como una actividad cansada, abruma
dora, aburrida, tediosa pero a la vez necesaria para el buen funcio
namiento de la familia: "Cansada y aburrida pero muy necesaria" (S.
93); "Un trabajo que a nadie nos gusta hacer pero indispensable pa
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ra una mejor forma de vida" (S.11); y el 24.8% opindé que el quehacer
de la casa es necesario para mantener un hogar limpio y ordenado: -
"Es indispensable para tener un hogar limpio y funcionable" (5.17);
"Es una necesidad para el bienestar del grupo familiar" (S.48).

Por otro lado un grupo de entrevistados que forman el 4.4% conside-
ran su participacién en términos de"ayuda"; "Es bueno ayudar a la -
esposa en el quehacer de la casa y mas cuando ella trabaja" (S.21);
"Es una ayuda que le brinda uno a la mujer" (S5.40).

Un 11.6% menciond que el quehacer doméstico es importante sin indi-
car en que radica su importancia: "Debe ser interesante" (S.29); "-
Un trabajo importante" (S.70); en el mismo sentido otro 11.6% did
respuestas como: "Etapas diferentes de la mujer" (S.30); "Una acti-
vidad de la mujer" (S.113). Y el 2.2% no respondid a la prejuntz.

El mayor o menor involucramiento en los quehaceres domésticos puede
percibirse en las formas en que se valora dicha actividad, en tal =~
sentido se les preguntdé: ";Cudles dirfa que son los mejores aspec--
tos del quehacer?! Encontramos que un grupo del 90.4%, dentro del
cual el 55.4% hace referencia a la comodidad de disfrutar una casa
limpia: "Es muy confortable disfrutar de una casa limpia" (S.2); "-
La higiene y el orden" (S.19). E1 17.5% lo concibe como una posibi
lidad de integracién y convivencia: "El1 compartir tareas, el apren-
der y obtener nuevas habilidades, el de promover la comunicacién y
organizacién de la familia" (S.34). Y otro 17.5% menciona que debe
ser reconocido: "Que mi esposa me diga qué bueno que me estids ayudan
do" (5.3).

Por otro lado un 3.0% respondid que lo mejor de los quehaceres era -
hacerlo con gusto y verlo terminado; un 6.6% no respondid a la pre

gunta.

Al preguntarles sobre los peores aspectos del trabajo doméstico, en
contramos que el 60.6%, dentro del cual un 34.3% considera como los
peores aspectos del quehacer el hecho de gue no se realice: "Cuando
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se acumula" (S.7); "Cuando unc no lo puede hacer y la casa estid su-
cia" (S.24); y un 26.3% lo percibe como aburrido, cansado, monétono:
"El que se hace una y otra vez" (S.19); "Cansado, no se termina nun
ca" (S.133).

Por otro lado el 7.3% menciond actividades especificas como: "Barrer,
limpiar pisos" (S.51).

Un 8.8% considerd que no existen aspectos negativos: "No hay cosas
negativas en el trabajo de casa" (S.7); Un 10.2% respondidé en for-
ma ambivalente a la pregunta: "No podria decirlo"” (S.30); "No lo sé"
(S.25). Y el 13.1% no respondid a la pregqunta.

Como puede observarse, existe una correlacién entre los que conside
ran (48.2%) el quehacer doméstico como aburrido, cansado, abrumador
pero sin embargo, necesario para el mantenimiento del hogar y los -
gque mencionaron (55.4%) que los mejores aspectos del quehacer es —-
disfrutar de una casa limpia y ordenada, asi como el 60.6% que mani
festd que los peores aspectos del trabajo doméstico es cuando no se
realiza y se acumula.

Por otro lado encontramos similitud en las respuestas del 22.0% que
declard que el trabajo doméstico no debe ser una actividad exclusi-
va de la mujer y el 17.5% que expresé como aspectos positivos del -
quehacer el hecho de que posibilita la integracién y convivencia de
la familia.

Si bien se menciona que ha habido cambios a nivel social, cultural
en las filtimas decadas, podemos darnos cuenta de la forma en que di
chos cambios han influido en la vida familiar. En tal sentido, se

les solicitd su opinidén sobre 1la importancia del trabajo doméstico
en comparacién con el trabajo remunerado.

Un 38.6% respondié que ambos tienen la misma importancia, el 20.4%
no dié ninguna explicacién del porqué lo consideraban igual de im-
portante, mientras que el 18.2% fue mids explicito en sus respuestas:
"Los dos son importantes ya que si no trabajo fuera de casa no hay
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para comer y si noc se hace el quehacer no se podria vivir bien" (-
S.6).

Un 29.2% no manifestd cudl era mids importante, simplemente se abocd
a la importancia de su participacidén: "Es importante colaborar con
mi esposa en dichos quehaceres" (S.58), o ideas como: "Satisfaccidn
en el hogar" (S.99); "No me afecta en nada" (5.56).

El 13.8% respondidé en el sentido de gue es mas importante el gueha-
cer doméstico debido a la necesidad de que haya orden y limpieza en
el hogar: "Mucha importancia ya que si no hay orden y limpieza no -
podria estar bien" (5.17).

El 6.5% declard que la importancia del trabajo doméstico radica en
gque posibilita la integracién y participacién de toda la familia: -
"Que participemos, mi esposa, mis hijos; hay mds acercamiento para
todos" (S5.60).

Un 6.5% no respondidé a la pregunta y finalmente un 5.1% valora como
mas importante el trabajo remunerado: "El trabajo remunerado es mas
importante porque nos da para vivir" (S.118).
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IN.DISCUSION

A manera de recordatorio, cabe mencionar que nuestro interés sobre -
la participacién masculina en las actividades domésticas radica en -
primer lugar en que su realizacidén se lleva a cdbo en el ambito fami
liar, en la unidad doméstica y, en este sentido, sus formas, ritmos
y tiempos de ejecucidén van a modificar los modos de ser de los miem-
bros de dicha unidad familiar.

En segundo lugar, se ha considerado la participacién masculina como
una respuesta a los cambios generados en el contexto social a partir
de una mayor insercién de la mujer en el A&mbito productivo. Se ha -
estimado que de alguna manera, los cambios presentados en el mundo
social o piiblico estidn modificando las formas én que tradicionalmen-
te se realizaban las actividades domésticas, alterando las actitudes
y el comportamiento masculino ante éstas, lo que a su vez afecta en
algiin sentido la relacidn con su pareja, con sus hijos, sea que el -
hombre participe o no en dichas actividades, ya que se ve confronta-

do a una realidad novedosa para é1.

Es asi que para la discusidén de nuestros resultados hemos considera-
do los siguientes puntos de andlisis:

1- Si realmente existe una participacidén masculina en las activida--
des domésticas.

2- Si ésta se di, analizar qué factores estdn influyendo en dicha --
participaciébn.

3- En contraparte, identificar qué elementos limitan u obstaculizan
ésta.
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4- Si existe una participacibén o no, describir cémo estid siendo --
afectada la relacidén familiar.

5- Sea que participe o no, establecer si se estd modificando 1a per
cepcibén hacia el trabajo doméstico, y

6- Observar si existe una modificacidén en la forma de percibirse los
hombres a s{ mismos.

1- ¢Existe una participacién masculina en las actividades domésticas?

Antes de adentrarnos en el anilisis de la participacién del hombre
en los quehaceres domésticos, estimamos conveniante comentar algunas
consideraciones que a su vez, nos permitan ubicar en su justa dimen-
sién dicha participacién masculina.

lo. Nuestro listado de quehaceres domésticos comprende un total de -
33 actividades, aqui, es importante mencionar que existen activida--
des gque tradicionalmente ha realizado la mujer; asimismo, existen --
quehaceres domésticos que requieren de una cierta especializacién pa
ra su desempefio. Entre las primeras podemos mencionar todas las ac-
tividades concernientes a la atencién de los nifios, alimentacién y -
algunas del rubro de limpieza general como: Lavar y arreglar la ropa,
lavar trastes, estufa, refrigerador. Entre los gquehaceres de cierta

especializacién estdn: Preparar la comida, lavar la ropa, planchar,

lavar estufa y la mayor parte de las actividades de atencién a los -

nifios.

20. En contraparte es necesario considerar las actividades en las --
que tradicionalmente ha participado el hombre, desde su nifiez, hasta
la edad adulta. Asi, tenemos que se ha ocupado de: Tirar la basura,
tender camas, comprar tortillas o pan, cuidar el patio, alimentar --
animales domésticos y todas las actividades del rubro "servicios".

30. ¢A partir de qué premisas vamos a considerar que exista una par-
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ticipacidn masculina en tales actividades?. No podemos partir de su
poner una participacién igualitaria ya que como Beer 1o menciona se
requeriria que el hombre participara en por lo menos un 40% de éstas.
éQue lleven a cabo actividades consideradas tradicionalmente femeni
nas? ;Que participen en mayor medida que sus padres? ;Que partici--
pen mds cuando las esposas trabajen?.

4o0. En cuanto a la frecuencia con que deben realizarse los guehace-
res observamos que las actividades de "Atencibén a los nifios" y "Alji
mentacién" necesariamente se efectfian a diario, en el rubro de "Lim
pieza general" encontramos como actividades diarias: Lavar trastes,
tender camas y barrer o aspirar, aunque esta filtima habria que con-
siderarla con ciertas reservas.

Las anteriores consideraciones se estiman importantes ya que los re
sultados reportan en principio que la poblacién que participa mids -
frecuentemente (diario, y fines de semana) son un promedio de 10, -
lo que constituye un 7.2% del total de entrevistados. Este porcen-
taje se incrementa cuando observamos la participacién ocasional has
ta en un 21.0% (30 personas en promedio). Lo que nos plantea la --
disyuntiva de estimar si realmente se esté presentando una partici-
pacién masculina o ésta s6lo sea un eco de circunstancias esporadi-
cas. Si atendemos a los datos reportados en la investigacién uni--
versitaria que "Un niimero no mayor de 6 hacen otras tareas casi ---
siempre solos", esto nos di un 16.2% del total de su poblacidn, en-
contrindose en tanto, una mayor participacién en este grupo, sin -
embargo, siguiendo la ténica de los datos reportados en dicha inves
tigacidén, es mds alto el indice de poblacién burocritica que se in-
volucra ocasionalmente. Por otro lado, no es posible contrastar lo
hasta aqui comentado con la investigacién de "Los amos de casa" ya
que en este caso, la poblacidén fue seleccionada exprofeso.

Las actividades en las que participan solos diario son: Asesorar ta
reas escolares, cuidar a los nifios en su tiempo libre, jugar con --

ellos y, en mayor medida, llevarlos y traerlos de la escuela. Su -
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participacién los fines de semana se da en: Barrer, lavar trastes,
tirar la basura, cuidado de patio o jardin, cuidado de 1los niﬁos; -
incrementdndose considerablemente en actividades como hacer repara-
ciones en casa y lavar el automévil. Donde se observa un mayor in
cremento tanto de la poblacién que participa como de las activida--
des en que se presenta dicha participacién es en ocasiones: Hacer -
reparaciones en casa y pago de servicios se eleva hasta en un 36.4%
(50 personas en promedio), en adelante se muestra una participacién
en casi todas las actividades enumeradas, notandose los mis altos -
indices en: Compra de tortillas o pan, dar de comer a los nifios, ha
cer la comida, bafiar y vestir nifios, lavar ventanas, lavar trastes,
barrer.

Atendiendo a las consideraciones iniciales, en principio, se parti-
cipa diariamente en una actividad que tradiconalmente habia realiza
do la mujer: La atencibén a los nifios, de igual forma los fines de -
semana cabe destacar su participacidon en el lavado de trastes y el

cuidado de los nifios, el resto de las actividades son de las consi-
deradas tradicionalmente realizadas por el sexo masculino. Donde --
son mis significativos los datos es en la participacién ocasional -
observandose una mayor incursidén en casi todos los quehaceres domés
ticos. Al respecto se observan semejanzas con lo reportado en la -
investigacidén universitaria, en ésta, actividades que los padres --
realizaban ocasionalmente los hijos las efectilan con una mayor fre-
cuencia "casi siempre", en nuestro trabajo observambs que los pa---
dres de nuestros encuestados donde mas participaban eran los fines

de semana realizando el cuidado del patio o jardin, comprar en el -
mercado, jugar y cuidar nifios, pago de servicios, lavar el automb--
vil, hacer reparaciones en casa y compra de la despensa. La parti-
cipacidén de sus hijos, es decir, de nuestros entrevistados, es en -
el mismo sentido, en las mismas actividades aungue en mayor procen-
taje (un 18.2%). En la investigacién de Beer no se reporta un ani-
lisis de la serie histérica, sin embargo, lo hasta aqui comentado -
nos lleva a configurar una transmisién de valores y actitudes alre-
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dedor del trabajo doméstico de padres a hijos.

Uno de los puntos importantes a considerar es la participacién en -
ocasiones como ya se mencicnaba en renglones anteriores, donde se -
incrementa el niimero de quienes participan hasta en un 36.4%. Donde
se encuentran diferencias notables entre padres e hijos es en la --
participacién de ambos: Se incrementa la participacién de ambos --
diario en las attividades de atencidn a los nifigs hasta en un 14.6%
los fines de semana casi la mitad de nuestros entrevistados partici
pa con su compafiera en la compra de despensa, realizan compras en -
el mercado, lavan pisos, ventanas, atienden a los hijos, lavan tras
tes, barren. podria pensarse en una directividad o en una partici-
pacién compartida; lo cierto es que se observan claras semejanzas -
con la investigacién en el admbito universitario en cuanto a las acti
vidades desempefiadas, ahi se menciona que parecieran ser ensayos de
aprendiz, aungue Beer plantea gue es mas la necesidad de "ayuda" a
la esposa, haciendo la diferencia entre una incursién de caricter --
idealista, por considerar que es justo participar y la otra de caric
ter prictico, en la que "no hay de otra". Ambas posturas tienen --
sus propias connotaciones que se analizarin en detalle mas adelante.

En el trabajo de Beer no se menciona si existe una participacién --
conjunta, aunque se deja entrever que en general esto no sucede.

La referencia al dato planteado en los resultados de que un 32.8% -
no realiza quehaceres domésticos, contra un 6.5% que lo efectia ——-
siempre, se ve reflejado en lo hasta aqui comentado; en relacién --
con los padres, la participacién es mucho mids elevada, la atencidn

a los hijos es mis sistemitica y se realiza mis en forma conjunta;
también, aunque en forma ocasional, es mayor el niimerc de quienes --
realizan un indice alto de actividades domésticas. Mayor incursidn
en quehaceres tradicionales femeninos y continuidad en la realiza--
cién de quehaceres masculinos.

Veamos ahora qué elementos estdn limitando o propi¢iando la incursién
masculina en estas actividades.
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2- ;Qué factores influyen en la participacidén masculina en el traba
jo doméstico?.

Podemos pensar que uno de los factores que influyen en la participa
cién del hombre en el dmbito doméstico es la edad de los hijos; co-
mo podemos observar en los resultados, la mayor parte de la pobla--
cién infantil no tiene mis de 6 afios, siendo como ya vimos el cuida
do y atencidén a los hijos una de las actividades en que mis se invo
lucran nuestros encuestados. En una investigacidén realizada por Lo
pata (1971, citada por Beer, op.cit.), menciona que el 66% de los -
padres con hijos pequefios participan en su atencién y cuidado.

Aungue seria interesante discernir hasta dénde realmente estd sien-
do un factor facilitador ya que comparando los datos de los nifios -
con edades hasta de 6 afios (41.8%) y los padres que participan (14.
6%) encontramos poco correlacidén. En la investigacién universita--
ria la atencidén a los hijos por parte de los encuestados es ohliga-
da dindose bajos indices de participacién; en tal caso, al parecer
no es concluyente este factor como determinante de una participacién
masculina porque si asi fuera se observaria un indice mds alto de -
incursién. Sin embargo, si relacionamos lo anterior con el dato de
las esposas amas de casa (58.3%), podemos inferir que el cuidado de
los nifios sigue siendo en 1la mayoria de los casos, actividad de 1la
mujer y, ello limita la participacién del hombre; cabria suponer --
que no es el hombre guien no desea cuidar a sus hijos, sino mds --
bien, que la mujer no se lo permita.

Estc podemos observarlo con la contraparte del dato anterior, espo-
sas que tienen un trabajo remunerado (41.7%), aunque de entrada ob-
servamos que el porcentaje es alto, es infimo el niimero de esposa
que tienen un horario de tiempo completo (9.5%), lo que confirma la
premisa anterior, es decir, pareciera que el trabajo doméstico sigue
siendo asumido como evidentemente femenino; viéndose "obligada" en
tanto, a cumplir con una "doble jornada".
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Por otro lado, al parecer el hecho que la esposa trabaje tiempo com
pleto si esta propiciando la participacidén del hombre, partiendo de
la correlacién de ambos datos.

Retomando la idea de la participacién ideal o necesaria, ésta se eg

td dando en razén del sequndo factor, esto es, el hombre sélo parti

cipa cuando la mujer tiene una actividad fuera de casa y ésta no le

permite cumplir totalmente con el desarrollo cotidiano de los queha

ceres domésticos. Al respecto Beer menciona que si hubiese una ma-

yor disposicién del hombre a participar en las actividades domésti-

cas, habria mayores posibilidades de gque la mujer accediera a un --

trabajo remunerado, 1o que al parecer no sucede aqui. Aunque habria
que pensar dicha predisposicién a la luz de otros factores de carig

ter objetivo, como el tiempo disponible por ejemplo.

Precisamente tanto Blood y Wolfe (1980) como Beer (1985), coinciden
en el hecho de que para que exista una participacidn masculina "se
debe estar ahi", es decir, hay que contar con tiempo disponible. --
Beer menciona que los profesionales tienen mis posibilidades de ---
ajustar sus horarios de trabajo a las rutinas de sus hogares; Blood
y Wolfe plantean que va a depender del tipo de jornada que tenga el
hombre fuera de casa para propiciar o no su participacién: a mayor
jornada menor participacién. Los datos de nuestra investigacidn re
flejan gue si bien la participacién masculina es menor entre semana,
los fines de semana ésta se incrementa principalmente en actividades
que se realizan en forma conjunta, lo que nos 1lleva a pensar que -
cuando hay tiempo disponible existe también la disposicién a parti-
cipar. Los datos de la investigacidn universitaria confirman esta
premisa. Aunque afin el porcentaje de quienes no participan es ma--
yor, lo que nos lleva a considerar que existen otro tipo de facto--
res que estdn limitando ésta.

Al analizar el factor edad como variable que propicia la participa-
cién vemos gque en contraste con los datos de Beer donde reporta que

a mayor edad mayor participacidén, aqui los mds jovenes son los que
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se inmiscuyen observando la correlacién entre quienes tienen menos
de 33 afios (29.1%) y quienes participan los fines de semana y en --
ocasiones (21.0%). La investigacién universitaria corrobora lo an-
terior en cuanto a que el promedio de edad de su poblacién encuesta
da era de 33.8 afios. Cabe suponer que a esta poblacidén le tocd vivir
en su nifiez y/o adolescencia el proceso de cambio mencionado por —-
Diaz Guerrero (1988), y por lo tanto estén mis preparados a enfren-
tar el hecho de que la mujer participe en actividades asalariadas -
Y. en contraparte, gque ellos se involucren en actividades domésti--
cas. Quienes cuentan con mas edad, tienen mis arraigados sus esque-
mas de socializacidn, sus roles y ello les dificulta enfrentar en -
forma positiva las actividades domésticas, esto es, tienen menor --
disponibilidad a participar lo que, como ya se comentaba, limita a -
su vez la insercién de su cényuge en actividades fuera de casa, afin
y cuando la situacidén econdmica que se viva plantee esta necesidad,
quizi el hombre prefiera, ante tales circunstancias, trabajar més -
tiempo (horas extras).

En cuanto al factor escolaridad observamos también contradicciones
con las investigaciones comentadas; a mayor escolaridad mayor parti
cipacién: Un 31.0% de nuestra poblacidén encuestada tiene como estu-
dios mdximos secundaria o carrera comercial, en relacidn al 21.0% -
de quienes participan. Beer menciona que a mayor escolaridad mis -
probable es que el hombre participe. Al parecer en nuestro entorno
es mayor la influencia de los procesos de socializacién y, en tanto,
afin cuando se tenga una escolaridad alta se asumen los roles de hom
bre y mujer a la manera tradicional, es decir, segin la divisién se
xual del trabajo.

Cabe suponer también la consideracién institucionalizada en nuestro
entorno social, de que la educacién da status, y éste se configura

en poder, sobre todo o, principalmente en el contexto de la burocra-
cia, que es el gue nos ocupa; asi, quien cuente con estudios univer-
sitarios o mds, podrd estimar poco reforzante el dedicar su tiempo a
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labores "irrelevantes" como los quehaceres domésticos.

Lo anterior se relaciona con el tipo de actividades que se desempe-
fle, el total de nuestros entrevistados son empleados administrati--
vos, o empleados de oficina, se menciona que es mis alto el indice
de esposos oficinistas que participan en los quehaceres en relacidn-,
a esposos semi-calificados o no calificados (Beer, op.cit.), en la '
muestra universitaria vemos que todos tienen estudios profesionales
y la actividad gque desempefian es la docencia, como ya vimos es una
poblacién donde se esta propiciando en mayor medida la participacién
en forma conjunta; en nuestra poblacidén muestreada todos realizan -
labores de oficina, encontrando aunque en un niimero no muy elevado,
entrevistados con puestos de mandos medios hasta ejecutivos (jefes
de oficina, de departamento, de servicios) que dentro de la estruc-
tura organizacional que nos ocupa, son puestos representativos de -

la élite burocritica.

Podemos notar en esta muestra, que no existe una correlacidén signi-
ficativa entre el tipo de trabajo desempefiado y su involucramiento
en los quehaceres domésticos. MAs bien observamos que se confirma
lo referente a escolaridad, en el sentido de gue en nuestro contex-
to cultural adguiere un valor bastante pronunciado el estar emplea-
do en una institucién estatal, para-estatal o gubernamental. Siendo
asi que el status se lleva a casa; "Soy empleado federal", respues-
ta dada por la mayoria de los entrevistados a la pregunta tipo de -
empleo. Es interesante observar aqui el manejo subjetivo de las --
significaciones imaginario-sociales que se juegan, donde se mezclan
el machismo, las relaciones de poder y las ideas de pertenencia a
cierta élite, elementos que serdn analizados con mis detalle.

Cabe comentar también el éxito del esposo en el trabajo, aspecto —--
que mencionan Blood y Wolfe aungque en el sentido de movilidad so--
cial, es decir, el trabajo desempefiado por el padre en relacién --
con el del hijo, quienes ahora tienen un empleo mayor se dice que
es mds factible que intervengan en actividades domésticas. Dicho
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aspecto en nuestra muestra se observa que es ascendente; sin embar-
go, no se observa que constituya un factor propiciante. Esto puede
entenderse si asumimos que el mantener y/o ascender en este ambito
requiere finalmente, de dedicar todo el esfuerzo, las energias y el
tiempo posibles. Ya que una mejora econdmica puede depender tanto
de cumplir eficientemente con el trabajo como de estar bien con el
jefe. Lo que obliga a una mayor dedicacién a la actividad remunera
da.

En definitiva, observamos que la participacién masculina en este --
grupo muestreado se da a contracorriente de los miltiples factores

aqui citados, si bien existen circunstancias especificas que "obli-
gan" dicha participacién.

3- ¢Qué factores estdn limitando dicha participacién?

Se ha considerado en renglones anteriores, los factores que en otros
dmbitos posibilitan la incursidén masculina en las actividades domés-
ticas, pero en el contexto burocrdtico parecen no incidir de la mis-

ma forma.

Como ya hemos visto el hecho de que el mayor niimero de esposas sean
amas de casa es un elemento limitante, podemos inferir que los roles
de esposo-esposa se asumen desde esquemas tradicionales, de aqui que
el desarrollo de las actividades domésticas sea asumido en general
por la mujer, siendo ésta quien esté limitando la participacidn del
hombre, al sentir invadido el espacio en el que se considera duefia y
sefiora, y es que a este respecto los procesos de socializacidén son -
determinantes, la estructura de sujetacidén a una "identidad deseada"
(Althusser, 1987) es total.

Otro de los elementos no propiciantes en nuestra muestra es la edad
de los hijos, mids del 50.0% tienen entre 7 y 24 afios, predominando -
los adolescentes, lo que justifica la menor atencidén que éstos requie

ren; asimismo, si observamos detenidamente los datos tenemos que es

mis alto el fndice de hijas mujeres que desde temprana edad son so-



98.

cializadas para ser amas de casa y, en tanto, se les involucra mis -
directamente en los quehaceres domésticos. Un factor importante que
en nuestra muestra limita la participacién es el tiempo disponibie,
debido a lo extenso de la jornada de trabajo aunado al tiempo utili-
zado en transportarse de la casa al trabajo y viceversa, apenas deja
tiempo para el descanso y recuperacidén de energias para 1la jornada
del dia siguiente, que como ya vimos, hay una mayor participacidén --
los fines de semana. Aungue habrd que considerar gque si se contase
con mis tiempo éste se traduciria en una mayor participacién, o se
emplearia para fomentar los lazos familiares, o quizd se dedicaria -
mas a la diversién y esparcimiento a través de los medios de comuni-
cacién masiva, principalmente la televisién. Si bien hemos hablado
de socializacién como uno de los factores no propiciantes, es necesa
rio considerar a su vez los medios masivos de comunicacién como una
de las alternativas mids a mano para la ocupacidén del tiempo libre; -
ya que siempre serd mds estimulante ver un partido de foot-ball que
ponerse a lavar el bafio.

En este contexto social gque nos ocupa y de la clase media en general,
la nuclearizacién de la familia es un evento gue determina la modali
dad de ocupacidn del tiempo libre los fines de semana, sabados y/o
domingos son dias dedicados a la visita de los padres de uno u otro
cdényuge, lo gque casi se constituye en una especie de ritual que se -
debe cumplir puntualmente.

En este sentido la ocupacidén del tiempo libre del hombre en la uni--
dad doméstica estd de antemano determinado, no habiendo en la mayo--
ria de los casos otras opciones posibles.

En el mismo sentido el monto del ingreso interviene aqui como un fag
tor no propiciante, y no precisamente en el tenor comentado por las

investigaciones referidas, sino todo lo contrario, esto es, se comen
ta que a mayores ingresos mds posibilidades de contratar a una emplea
da doméstica y, en tanto, menor participacién masculina; sin embargo,

afin y cuando los ingresos de nuestros entrevistados son relativamen-
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te bajos, esto lo gue propicia es un incremento en las horas de tra
bajo, buscando de esta forma aumentar sus ingresos para cumplir en
la mejor forma posible con su rol instrumental, ya que el permitir
el ingreso de la compafiera a una actividad remunerada no se contem-
pla por lo general como una opcidén posible, que puede llegar a ser
percibida por los demds como una forma de denigrar su condicién mas
culina.

Como hemos dado cuenta, los diferentes factores se contraponen, se
entremezclan unos a otros, interfiriéndose mutuamente. Existe pese
a ello, una incipiente incursién del hombre en el trabajo doméstico,
apoya o participa mds al lado de su compafiera que sus padres lo ha-
cian. Esto se vuelve afin mds significativo si como hemos visto, 1la
mayoria de dichos elementos mis bien tienden a limitar que a propi-
ciar tal participacidn, y es que ante todo ello se juega la masculi
nidad del hombre, su motivo y razdén de ser en el mundo. ;Cdmo enfren

; T s 5 o
ta estas vivencias cotidianas, como las percibe, cdomo las asimila?.

4- Sea que se participe o no (Cémo estid siendo afectada la relacidn

familiar?.

Hombres y mujeres de alguna manera estan experimentando cambios, es
decir, cambios de actitudes, de actividades, de modos de pensar di-
ferentes, en las formas de relacidén, tanto de pareja como con los -
hijos, o con familiares y amistades, de toda indole, directa o indi
rectamente; y las formas de respuesta gue han asumido también son
diversas dependiendo todo esto, en gran medida de los elementos cul
turales, de personalidad y de educacidén con gque cada uno cuenta.

Especificamente en relacién al trabajo doméstico, ¢Cémo ha experi--
mentado estos cambios el hombre, le esti generando algiin conflicto
en relacidn con su pareja?. ¢(Hasta que punto la mujer esta limitan-
do o propiciando el que el hombre se involucre en estas activida--
des? (En qué grado asume su rol e identifica al otro desde su rol

masculino? ;Hasta dbénde ella misma siente invadido un espacio que
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considera propio?.

Al respecto Feijod (1984), plantea que "Mis que para los hombres, -
las transiciones importantes del ciclo de vida de la mujer son tran
siciones familiares,en las cuales se redefinen las posiciones y los
roles de la mujer dentro de la familia. Todo el proceso social de
aprendizaje y socializacién estd orientado a la incorporacién de --
ese complejo de roles sociales, esposa, -madre,  ama de casa- que --
han definido culturalmente la identidad femenina, durante varios si
glos, y que comienza a entrar en crisis en el presente, especialmen
te en los paises centrales" (pig-. 181 ).

Es probable que haya una presién social que impida que el hombre in
cursione en este dmbito, por las criticas de que pudiera ser sujeto,
por ser un ambito, que no corresponde a su rol asignado.

Por otra parte pareciera ser que existe una asuncién de roles comple
mentarios, en donde es el hombre el que se hace cargo de la manuten
cién de la familia, y esto es aceptado tdcitamente por la pareja.
Los resultados confirman la premisa anterior, ya que cuando se inda
gb acerca de si hay conflicto en la pareja debido a la participa---
cién del hombre en el trabajo doméstico la mayoria (62.8%) comentd
que sea que participe o no en los quehaceres del hogar, no se ha --
visto afectada su relacidén, es decir, no hay presidén por parte de -
la mujer hacia el hombre. Recordemos gque la mayoria de las esposas
son amas de casa y las que trabajan lo hacen medio tiempo; por otra
parte podemos pensar que la mujer puede estar considerando la parti
cipacién masculina como ayuda, por lo cual la mds minima aportacién
de éste serd valorada positivamente; a pesar de que los cdnyuges --
provienen de subculturas familiares diferentes y que todo matrimo--
nio conlleva la confrontacidén de la subjetividad de cada uno de --
ellos, observamos como dichos roles se asumen y se complementan o -
en filtima instancia se aceptan como tales.

No obstante, si hubo encuestados que respondieron que algunas acti-
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vidades las realizan por presién de la esposa, y que esto les ha -
afectado de alguna manera en su relacidén de pareja ya que al ser -
criticado negativamente les hace experimentar sentimientos de inco
modidad y de enojo; al igual que en la investigacién universitaria,
donde se encontrd que la actividad doméstica llega a ser una zona
de conflicto para la pareja. En dicha investigacién refieren que
por un lado los encuestados hacen referencia al concepto de "igual-
dad", de "responsabilidad compartida" ya que, ambos cdnyuges son --
profesionistas y tienen un trabajo remunerado. No obstante, comen-
tan que quizd en este caso las mujeres, al hacer la asignacién de -
las tareas, se reservan para si mismas algunas que son de mayor com
plejidad o que requieren de mayor esfuerzo, tiempé y calidad; tal -
vez porque la mujer considere al hombre como inhdbil y gue no puede
hacer lo mismo, como ella lo hace.

El saber depositado en las mujeres las lleva a considerar al hombre
como sujetos a ensefianza y por consiguiente se estableca una situa-
cidén de poder y vigilancia sobre la realizacién de las tareas en el
contexto de la relacién conyugal. (Ortega, et. al. 1989).

Asimismo, mencionan tener problemas con el cuidado de los hijos ya
que es comiin que lo realicen por imposicidén de la esposa-compafiera
mis que por conviccién o iniciativa propia.

En el caso de nuestros encuestados la presidén es a realizar activi
dades como lavado del automdévil, reparaciones en casa, compra de -
despensa, cuidado de patio o jardin y atencidén de los nifios.

Sea que haya presidén o no,vale la pena resaltar gue se observa una
tendencia ascendente del hombre a relacionarse mis con sus hijos, a
atenderlos, a jugar con ellos.

valdria la pena analizar mis profundamente qué factores o qué nuevos
instituyentes estan surgiendo alrededor de esto. Es un hecho que -
donde se observd mayor participacién masculina fue en relacidn con
los nifios, a diferencia de otras actividades que también realiza (-
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aunque en menor proporcién o de manera circunstancial). iPodria su-
ponerse que el hombre no considere esta actividad como trabajo do--
méstico? ;Serd que la realizacidén de este tipo de actividades le --
son gratificantes? (Qué factores estan influyendo?. Por una parte,
podemos mencionar que las politicas gubernamentales actuales explo-
tan bisicamente ideas alrededor de la planificacién familiar, "La -
familia pequefia vive mejor", "integracién familiar"; entre otras, -
incluso el gobierno ha invertido en grandes campafias de difusién y
el servicio de orientacién y médico en este sentido es gratuito, -
resaltando en su mayoria aspectos que tienen que ver con la planea-
cién, atencidén y cuidado de los hijos, desmintiendo la vieja idea -
de que "tendré los hijos que Dios me quiera dar" y resaltando que -
lo importante estid en lo que verdaderamente se esté en posibilida--
des de ofrecer a los hijos. Otro aspecto a considerar es que exis-
te mayor apertura para que el hombre participe desde el embarazo y
nacimiento, esto es, las técnicas psicoprofilidcticas hacen enfésis
en la importancia que tiene el padre en el embarazo y parto, se dan
cursos en relacidén a la alimentacidén, estimulacién temprana, entre
otras. En las guarderias y escuelas se insiste en la importancia -
que tiene la participacién de ambos padres en el proceso educativo.
Con todo esto es posible gue para el hombre, ademids de que pueda re
sultar novedoso, interesante o que lo refiera como un elemento gue
contribuye a 1la integracidén familiar, quizi también lo vea como --
una labor que no tiene nada que ver con el trabajo doméstico, traba
jo de "casa", es decir, su relacién no es con objetos (como es sacu
dir, trapear, planchar), sino con seres humanos, que ademids son sus
hijos.

A este respecto en la investigacién realizada por Ortega et.al.(1989)
refieren que los hombres de su muestra opinaron en relacidén al traba
jo doméstico (al igual que las mujeres) es en el sentido de que éste
es un trabajo mondtono, repetitivo, cansado, aburrido; interminable,
entre otras; opinién que cambia o que es diferente cuando se habla -
de la relacidn con los hijos.
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Esto nos lleva a involucrar otros aspectos como son los afectos.
Mis de la mitad de los entrevistados corrobora la premisa anterior,
en el sentido de haber establecido vinculos afectivos estrechos con
sus hijos. Este hecho meodifica la forma de distribuir su tiempo 1i
bre; supone pensar, por lo tanto, que el hombre pasa mis tiempo con
sus hijos,ddndole un mayor reconocimiento a la familia; esto no ---
quiere decir que en la familia de origen no sucediera. Sin embargo,
en este caso, el tiempo que el hombre convive es mayor y esta convi
vencia es compartida por la esposa, ya que la categoria de "ambos"
fue muy resaltada. Los sentimientos que emergen de esta situacién,
son de mayor confianza y comunicacidén, de una relacidén mis estrecha,
aqui se hace mlds significativa la manera en que los cambios socio--
culturales influyen en el ambito privado; la mayor participacién de
la mujer en el trabajo productivo tiene como contraparte la emergen
cia en el hombre de actitudes expresivas (Bell, 1985), de desarro--
llar sus capacidades emotivo-afectivas (Kelen, 1986), a descubrirse
a s{ mismo como un ser con sentimientos y a reconocerse como tal.
Esta actividad del hombre al parecer novedosa, rompe con ciertos es
quemas tradicionales en la relacién padre-hijo; si bien pudiera ser
las circunstancias las que en determinado momento "obligan" al hom-
bre a involucrarse, puede decirse que es una forma de tomar concien
cia de lo que sucede en ese espacio privado llamado unidad domésti-
ca.

Un elemento que puede también estar favoreciendo esta participaciodn
es la edad de los hijos. Los datos refieren que en promedio 1la --
edad de los nifios es de 2 y 3 afios, periodo en el que se requiere -
mayor atencidn y cuidado por parte del adulto; asimismo, como lo --
menciona Parke (1981), las formas de relacidén que se generan entre
padres e hijos son importantes ya que influyen en el desarrollo so-
cial, cognoscitivo y afectivo del nifio, lo que permitird desarro---
llar "sus" valores.

5- Sea que participe o no, establecer si se estd modificando la per
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cepcién hacia el trabajo doméstico.

Partimos de la consideracién de que la subjetividad no sélo se cons-
truye de lo que uno piensa de si mismo, sino mis bien, ese pensar in
dividualizado se ve influenciado fundamentalmente por los otros que
son significativos para nosotros, como la esposa, las amistades,led
otros que finalmente son a través de los que nos definimos. Méas aiin
tratindose del contexto de la unidad doméstica en el que sbélo muy re
cientemente parece estar incursionando el hombre, en tal sentido ca-
be prequntarse de qué forma enfrenta el hombre ese ciimulo de costum-
bres e ideas tradicionales con las situaciones novedosas de hoy en -
dia.

El trabajo doméstico como parte del mundc privado, ha sido considera
do tradicionalmente como una actividad de la mujer, situacién que 1la
colocd como la criada principal, sin tomar ya parte en la produc---
cién social. Este hecho propicié que la labor desarrollada en casa
perdiera valor, interés, se concibiera como algo que se tiene que ha
cer. Es hasta que los movimientos feministas cuestionan y tratan de
reivindicar la condicidén de la mujer ama de casa,que se habla de 1la
insercién de la mujer en el dmbito productivo, que se cuestiBna la -
doble jornada, hasta entonces es que se empieza a reflexionar alrede
dor de esta actividad, se menciona como un hecho relevante el que el
hombre participe en estas actividades, mds afin, nos preguntamos si -
el que participe o no, haga que su percepcién hacia el trabajo domés
tico sea diferente. :Podrd el hombre mantenerse al margen de éstas -
manifestaciones sociales? ¢(Hasta ddénde estos discursos han influido
en el pensar-sentir de é&17.

Es evidente que no podemos esperar cambios radicales en la forma de
percibir el trabajo doméstico por parte de los hombres, los resulta-
dos de nuestra investigacién mostraron una variedad de respuestas, -
lo que creemos tiene que ver con las diferentes cotidianeidades que
viven.

Al comentar que se trata de una actividad necesaria e indispensable
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para el mantenimiento del hogar, aunque resulta cansada, abrumadora,
aburrida, tediosa pero finalmente necesaria lo coloca como una acti-
vidad "visible", que comienza a ser tomada en cuenta.

Curiosamente tales adjetivos, son los mismos que utilizan las muje--
res para expresarse de éste. Percepcidén significativa en tanto ima-
ginario social, ideas que expresan un sentir colectivo donde el traba
jo no asalariado es valorado negativamente.

Por otro lado se comenta que los guehaceres del hogar posibilitan 1la
integracién familiar o el aprendizaje de nuevas habilidades, se obser
va algo mds que una percepcién del trabajo doméstico, una insercién
en dichas actividades como responsabilidad que debe ser compartida y
como dmbito en el que pueden desarrollarse actitudes positivas entre
los miembros de la familia. -

Otra manera de concebir los aspectos positivos de las labores domés-
ticas se plantea a partir de las formas de incursionar en dichas ac-
tividades, as{ los comentarios positivos de la esposa son uno de los
mejores aspectos que mencionan, lo que implica el necesario reconoci
miento de la incursién masculina: ,

Si bien el trabajo doméstico siempre ha sido valorado negativamente,
se esperarf{a que, en general, esa fuera el tipo de respuestas al pre
guntar cuiles son los peores agpectos del guehacer, en tal sentido,
sblo un 26.3% lo considera aburrido, cansado, mondétono, inclinindose
las mias de las respuestas a valorar una vez mads, los resultados de -
su no-realizacidn; esto es, tener una casa sucia, tales planteamien
tos como ya se ha mencionado denotan que dicha labor esta siendo to-
mada en cuenta, lo que de acuerdo a los resultados obtenidos por Beer
(1985), y en concordancia con éstos, podemos considerar que estin an
mentando también las expectativas de involucramiento por parte de --
nuestros encuestados en las labores domésticas; dichas instancias --
surgen al lado de fuertes sentimientos de poder gque vuelve el campo
de la actividad doméstica una fuente de conflictos y tensiones, esto
al parecer no fue relevante en nuestra muestra, ya gque sb6lo un mini-
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mo porcentaje respondié en este sentido. Por otra parte, debemos -
reconocer que esto no nos permite afirmar que se esté presentando -
una alta participacién con un minimo de conflictos; sino mds bien,
que en su mayor parte la participacién no se da, o ésta es esporddi
ca, asumiendo cada miembro de la pareja de forma tdcita o implicita
su rol, es pbdr ello que los conflictos al respecto no sean tantos,
o mids bien, son minimos.

Por otra parte, es interesante observar que un minimo porcentaje con
siderd mds importante el quehacer doméstico, en comparacién con el
trabajo remunerado, aungue desde la perspectiva de que "..Si no hay
orden y limpieza en el "hogar no se podria estar bien", es decir, -
desde los resultados de la actividad en sf{. E1 hecho de gue la ma-
yorfa de las respuestas hayan planteado que ambos dmbitos el piibli-
co y el privado tienen la misma importancia, nos dice que cada uno
asume su papel y cada cual tiene que cumplir con su actividad: E1 -
hombre a proveer el sustento y la mujer al quehacer del hogar.

A partir de lo anterior, podemos darnos cuenta de la forma en cémo
se asumen las actividades cotidianas en uno y otro &mbito, esto es,
entre lo piiblico y lo privado y de cbémo se establecen las relaciones
hombre-mujer.

Es interesante observar que la mayorfia de nuestros encuestados de -
una u otra manera consideran las actividades domésticas como una ta
rea importante, esto corrobora los planteamientos de Diaz Guerrero
(1988), en el sentido de los cambios socio-culturales que se han ve
nido gestando en los filtimos tiempos, por lo menbs empiezan a sur--
gir como una actividad digna de ser tomada en cuenta, y, en tanto,
permite darle un valor al trabajo que realiza la mujer en casa.

Quienes declararon involucrarse en el trabajo doméstico van conce-
diendo mayor importancia a estos espacios como médio que posibilita
la convivencia familiar, el acercamiento, la integracidn; lo ante--
rior coincide con los resultados obtenidos por Beer (1985): "Las --
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reacciones positivas fueron mayores en nilmero que las negativas. In-
cluyeron sentimientos de mayor perspectiva sobre los problemas enfren
tados por las amas de casa, de mayor participacién con los nifios y -
el hogar en general y de mejoria en sus relaciones maritales.." (---
pag. 110).

Otros lo conciben como "ayuda" y no en el sentido de lo obligatoria-
mente compartido. Puede decirse que la influencia de las significa--
ciones instituidas alrededor del papel del hombre en la sociedad ta
les como: "E1 hombre es quien debe proveer el gasto" o "el cuidado -
de la casa es obligacidén de la mujer", no les permite afin participar
mis estrechamente y reconocer su involucramiento como parte de un --
compromiso compartido.

Todavia ejercen fuertes influencias nuestros hdbitos y costumbres —-
tradicionales, asi como los imaginarios gue definen al hombre como
"macho"; sexo fuerte; sin embargo, podemos decir que tratandose de -
una poblacidén de burdcratas cuyas caracteristicas las ubicariamos cg
mo no participativas, vemos gque no es asi, y que afin en este contex-
to se estdn dando estas transiciones.

6- Observar si existe una modificacidén en la forma de percibirse los

hombres a si mismos.

Si partimos de que el hacer hace al ser, debemos de considerar que

dificilmente el hombre pueda percibir los propios cambios que se su-
ceden en &1 cuando las cosas que hace se vuelven cotidianas, de esta
forma quienes no participan tanto como los que lo hacen cotidianamen
te no pueden notar cambios en sus modos de ser, los procesos de sub-
jetivacién en los primeros se han mantenido desde siempre y, en los

filtimos, quizid se hayan estado modificando paulatinamente que no se

han alcanzado a percibir. Los resultados reportados en esta investi
gacidén son coincidentes con lo aqui comentado en el sentido de que -
siendo alto el nfimero de quienes no participan; es semejante el por-
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centaje de los que no reportan cambios, en contraparte un porcenta-
je minimo declard no haber sufrido cambios por haber participado --

siempre.

Lo reportado ademds coincide con los datos de la investigacién uni-
versitaria, donde encontramos comentarios en el mismo sentido.

Lo anterior nos permite plantear algunas reflexiones del proceso de
subjetivacién, sobre las formas en que asimilamds una identidad.
Inicialmente, los que declararon participar no perciben cambios; un
elemento propiciador de la asimilacién sutil de nuevas formas de --
ser es la cotiadianidad, el realizar el mismo tipo de actividades -
diariamente, dfa a dfa, va mecanizando nuestras acciones y va trang-
formando nuestros hédbitos, nuestros modos de ser. Al hablar de la
vida cotidiana, podemos observar dos aspectos diferentes pero com--
plementarios, uno es lo que ya se comentaba, al propiciar la repeti
cibén continua de las acciones de los individuos y, el otro, lo coti
diano como temporalidad, es decir, ayer igual que hoy y, hoy igual
que mafiana, donde el paso del tiempo sdlo se percibe en las circuns
tancias especiales de la vida de los individuos, o en palabras de -
Rosik (1965), la vida cotidiana no tiene historia. Pero por otra -
parte, si bien no se percibe la nocién del tiempo, se requiere de -
su paso para la asimilacién de una nueva forma de ser; algo que se
realiza en forma esporidica dif{cilmente modificard nuestra percep-
cién de si mismos, en ese sentido dicha participacidn se percibe ce
mo un apoyo o ayuda circunstancial, se requiere entonces para la --
asuncidén de nuevos roles, que las actividades o funciones que lo de
teéminan se realicen durante cierto periodo de tiempo, pasado el --
cual la circunstancia se vuelve conviccién y pasa a formar parte de
la identidad del sujeto.

Otro aspecto importante en esta falta de percepcidédn en las modifica
ciones comportamentales que se gestan en los sujetos es esa acepta-
cibén-adaptacidén acritica de la propia vida, sin darse cuenta los in
dividuos vamos sufriendo cambios, vamos modificando nuestros esque-

mas perceptuales, vamos adaptdndonos a la realidad practica cotidia
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na y, dificilmente nos damos la oportunidad de pensar si eso es lo
que queremos para nuestra vida. Podriamos aventurarnos a decir que,
quizd quien no participa por conviccién, tenga una idea mis clara -
de si mismo que, quien estd sufriendo cambios sin percibirios. Y es
to referido tan sblo a lo que es el trabajo doméstico. En contras-
te con la investigacidén universitaria y, de acuerdo con lo comenta-
do por Beer, encontramos disponibilidad por parte de nuestros suje-
tos de hablar sobre sus propias reflexiones, ideas y sentir alrede-
dor de las actividades domésticas, en este punto, consideramos rele
vante comentar que debido a las caracteristicas de la propia inves-
tigacidén, propicié en muchos encuestados que no participan voltear
la mirada hacia esa actividad, realizando comentarios positivos de
ésta y reconociendo que era algo en lo que no se habian puesto a pen
sar hasta ese momento, cayendo en la cuenta que si es una actividad
tan importante como su trabajo remunerado. De la misma forma a —-—-
otros les "movid el piso" de sus convicciones tradicionales, sintién
dose agredidos y comentando gque lo finico que se intentaba con este
tipo de investigaciones era meterlesideas en la cabeza a los hombres
para que participaran en una actividad gque desde siempre han realiza
do y seguiran haciéndolo las mujeres.

Ambos comentarios pueden considerarse en principio desde lo unilate
ral de éste y, creemos, de todo tipo de investigaciones. :Se estari
buscando propiciar la participacidn masculina?, ¢Se estd tratando -
de domesticar al hombre a través de estas investigaciones "cientifi
cas"?, es valido pensar en ello, es en estos momentos en los que ad
quieren relevancia conceptos como: divisidén parcial de la realidad,
realidad total o totalidad concreta; todo contexto o entorno social
l1l1dmese universidad, familia, empresa, forma parte de un todo mas -

general, la Sociedad.

Asimismo, toda forma de incursidn, todo evento participa en el desa
rrollo de nuevos instituyentes, que van recreando la realidad social

y van transformando al individuo.

Es obvio como ya se dijo, que para que algo asi se dé, es necesario
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mantener 1la continuidad del "mensaje"; qué otros elementos estin ja
lonando el volver la vista al entorno familiar: "La familia pequefia
vive mejor", "Mantengamos la unidad de la familia", "Contra las dro
gas la unidén de la familia", ideas éstas manejadas a través de spots
publicitarios en los diferentes medios de informacidén, en distintas
épocas pero bajo cierta continuidad. Un cierto niimero de encuesta—-
dos reporta haber desarrollado mayor compenetracidn con la familia,-
més convivencia familiar. ’

Desde ciertas perspectivas tedricas se habia hablado de la crisis de
la familia, su descomposicidn, desintegracidn, a partir de que la mu
jer se estd insertando en la actividad asalariada, ante esta situa--
cidén las instituciones acuden al rescate de la unidad doméstica que,
como ya se comentd, es primordial para la reproduccién de la fuerza

de trabajo y, a la vez de la misma sociedad.

Visto de otra manera, el &mbito familiar se vuelve un espacio necesa
rio para el rescate del lado humano del hombre, sin embargo, aiin se
encuentran ahi relaciones de competencia, relaciones de poder, de de
pendencia y, ante esa confrontacidén de dichas contradicciones surge
la inseguridad, el temor, la angustia: "prefiero dedicarme a mi acti
vidad asalariada", "yo le ayudo cuando puedo, finalmente ella sabe
que es su responsabilidad".

Como menciona Bell (1987) es mds fdcil asimilar quien barre o pasa el
trapeador cotidianamente, que transformar cualquiera de los valores
con los que fuimos construidos y que se conjuntan en el concepto --
"Masculinidad".

Hubo por otro lado, guienes comentaron que el trabajo doméstico era
una actividad para la que no habian sido preparados y ello hacia di-
ficil su insercién.

Podemos advertir que, en términos generales el trabajo doméstico si-
gue siendo percibido como una actividad que le concierne a la mujer.
Sin embargo, el reducido niimero de personas que asumen dichas activi
dades en forma cotidiana, vemos que han modificado totalmente su per
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cepcién de éste.

Por otro lado, como ya se comenté, en el mayor nifimero de los casos

se di6é la reflexién, y aqui, es dificil discernir, entre quienes 1lo
reflexionaron en el momento y los que ya tenian alguna idea al res-
pecto, salvo los que lo dijeron directamente por un lado, como por

los que criticaron negativamente dicha investigacién.

Siendo nuestra poblacidn burocratica hetorbgenea, los comentarios -
negativos hacia la participacién masculina, fueron los menos.

Muchos de quienes reconocieron no participar, comentaron sobre 1la
importancia que tiene dicha actividad, lo gque de alguna forma fomen
ta su apreciacién haciéndola "visible".

Para finalizar y rescatando las ideas que hemos venido plasmando en
este apartado, es nuestra pretencidn concluir este trabajo invitando
a los lectores hacia lo que consideramos pudieran ser caminos de in-
vestigacibén, en este sentido, el primer planteamiento gue se hace -
necesario indagar es acerca del sentir-pensar de las esposas de los
entrevistados; lo anterior en virtud de que creemos que la conducta
de un individuo se enriquece con la percepcidén de los otros, en este
caso de las personas que nos son mas significativas, con los que co-
tidianamente nos relacionamos. Asimismo, porque la esposa también =
estd involucrada en este proceso, ella influye y se ve influenciada,
y quizd pueda tener una idea o percepcién diferente respecto del tema
pero que tal vés no ha externado a su esposo. En tal caso,se plantean
varias interrogantes: Si la esposa trabaja, ¢Cambia su pensar respec-
to de la participacién masculina?, si no trabaja ¢(La obstaculiza o -
la propicia? ¢Qué piensa el hombre de las aportaciones econdémicas de
la esposa? (Esto le "cbliga" a ayudarla en casa? i(Como lo asume?.

Por otra parte, uno de los grandes inconvenientes que los entrevista-
dos mencionaron para realizar un trabajo en casa y en general tiene



que ver con su forma de pensar y actuar, es la educacidén que recibig
ron, las ideas, actitudes y valores inculcados por sus padres. Pero,
iy, que hay con la forma en que estos nuevos hombres estan educando
o preparando a sus propios hijos? (Se podrd pensar a partir de esta
investigacién que en generaciones futuras se probabilizaria en mayor
medida la participacidén masculina o su percepcidén hacia el trabajo -
doméstico?.

Si afladimos a este planteamiento que los medios masivos de comunica-
cién constituyen actualmente un elemento fundamental en la creacidn

o reafirmacidn de ciertos estereotipos, que hacen los padres, tienen
consciencia de esto, han tratado de contrarestar la influencia? ---
Ellos mismos como se ven influenciados?.

Cabe sefialar que cualquiera de las investigaciones gque se elijan en-

este sentido, incluyendo la presente, habria que considerar que nos

enfrentamos a subjetividades diferentes, tantas como personas indagne
mos y que no necesariamente deben estructurarse con el fin de comprgo

bar hipdétesis, de que coincidan con la forma de pensar de quienes --

llevan a cabo la investigacién, quizd 1o que también deba tomarse en

cuenta es de que manera influye en las personas lo gque desde el traba
jo se estd indagando , es decir, que de una forma u otra se modifica,
gquizd su percepcidén respecto del tema.



TABLA NUM. 1 MUESTRA EL TIPO DE EMPLEO DE LOS PADRES DE
LOS ENTREVISTADOS.
NUM.DE PORCEN TIPO D E EMPLEO
SUJETQS TAJE
37 26.9 Empleado Federal
12 8.8 Técnico
14 10.3 Obrero
10 7.3 Campesino
04 3.0 Mecédnico
32 23.4 Comerciante
09 6.5 Taxista (chofer)
08 5.8 Profesionista
02 1.5 No trabajan
09 6.5 Finado
137 100.0
TABLA NUM. 2 MUESTRA EL TIPO DE EMPLEO DE LAS MADRES DE

107
13
11
03
01

02
137

78.2

o

LOS ENTREVISTADOS.

Ama de casa
Empleada Federal
Comerciante
Obrera

Jubilada

Finada



TABLA NUM.

VIENDO CON LA FAMILIA ACTUAL.

3 MUESTRA LA EXISTENCIA DE OTRAS MUJERES VI-

TIPO DE RES- NUM.DE MU- NUM. TOTAL POR PORCEN-
PUESTA JERES FAMILIA TAJE.
NO - 103 75.1
SI 1 23 16.7
2 7 5.8
3 1 0.7
4 — 1.7
34 24.9
TOTAL DE ENCUESTADOS 137 PORCENTAJE TOTAL 100.0
TABLA NUM. 4 MUESTRA EL LUGAR DE NACIMIENTO DE LOS EN-
TREVISTADOS.
NUM. DE PORCEN LUGAR D E NACIMIENTO
SUJETOS TAJE
77 56.2 Distrito Federal y Area Metropolitana
60 43.8 Estados de la Republica



TABLA NUM. 5 MUESTRA LA DISTRIBUCION DE LAS EDADES DE
LA POBLACION ENCUESTADA.

FRECUEN FRECUEN FRECUEN FRECUEN
EDAD CIA. EDAD CIA EDAD CIA EDAD CIA
20 1 31 7 42 4 50 2
21 2 32 13 43 5 55 1
22 2 33 3 44 1 56 1
23 4 34 1 45 7 58 2
24 1 35 8 47 6 63 1
25 5 36 7 48 2
26 3 37 4 49 1
27 6 38 6
28 8 39 5
29 4 40 9
30 4

RANGO DE EDAD:
20-30 31-40 42-49 50- y més.

TOTAL 40=29.1% 63=45.9% 26=18.9% 8=6.1%

MEDIA = 36 AfNoS PROMEDIO DE VARIABILIDAD = 8.6



TABLA NUM. 6 MUESTRA EL GRADO DE ESCOLARIDAD DE LOS

ENTREVISTADOS.

NUM. DE PORCEN NIVEL D

SUJETOS TAJE % e sl nd: B
02 1.4 Primaria Completa
07 5.2 Secundaria Incompleéa
18 13.1 Secundaria Completa
15 113 Carrera Técnico Comercial
14 10.2 Preparatoria Incompleta
17 12.4 Preparatoria Completa
38 28.0 Estudios Universitarios
23 16.7 Titulo Universitario

03 2.1 Maestria
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TABLA NUM.7 MUESTRA LA DISTRIBUCION POR EDAD Y SEXO DE
LOS HIJOS DE LA POBLACION ENTREVISTADA.

NUM.DE HIJOS % DE HIJOS NUM.DE HIJOS % DE HIJOS
EDAD  VARONES VARONES MUJERES MUJERES
-1 4.03 6 3.92
1 10 8.06 11 7.18
2 4 3.22 19 12.41
3 9 7.25 16 10.45
4 4 3.22 8 5.22
5 11 8.87 8 5.22
6 9 7.25 6 3.92
7 5 4.03 . 7 4.57
8 11 8.87 15 9.39
9 9 7.25 5 3.25
10 7 5.64 9 5.88
11 3 2.41 4 2.61
12 9 7.25 9 5.88
13 3 2.41 7 4.57
14 8 6.45 5 3.26
15 2 1.61 3 1.96
16 5 4.03 4 2.61
17 3 2.41 4 2.61
18 3 2.41 2 1.30
19 1 0.80 e =
20 3 2.41 2 1.30
21 - - 1 0.65
22 - = 1 0.65
23 = = = _
24 - - 1 0.65
TOTAL 124 44.76% 153 55.23%

TOTAL DE HIJOS =277 PROMEDIO DE HIJOS POR FAMILIA = 2.02

PROMEDIO DE HIJOS VARONES = 0.9 PROMEDIO DE HIJOS MUJERES = 1.1



TABLA NUM. 8

MUESTRA EL HORARIO DE TRABAJO DE LAS
SAS DE LOS ENTREVISTADOS.

ESPO-

NUM. DE PORCEN
SUJETOS TAJE HORARTIO
80 58.3 N6 TRabajan
Trabajan Medio 'Tiempo:
36 26.3 Por las mafianas
08 5.9 Por las tardes
13 9.5 Trabajan Tiempo Completo
137 100.0
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TABLA NUM. 9 MUESTRA LA DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS DIFE
RENTES TIPOS DE RESPUESTA DEL INCISO A) LAS RE
LACIONES HOMBRE-MUJER (RUBROS 3 Y 4)
NUM. DE PORCEN .
SUJETOS TAJE TIVPO DE RESPUESTA
RUBRO NO.3 COMO ES PERCIBIDO POR OTROS EL HOM-
BRE QUE REALIZA TRABAJO DOMESTICO.
Preg. 49.- Cuando usted realiza trabajo domés-
tico ¢(Qué opinidén tienen otras per-
sonas diferentes de su esposa, refe
rente a esta actividad sobre usted
cuando lo hace?
48 35.0 Desconocimiento total
35 25.5 Sentido positivo
22 17.6 Criticas negativas
11 8.0 No propician comentarios
11 8.0 No respondieron
08 6.0 Sorpresa, admiracién
Preg. 51.-  ¢(En qué ha visto favorecida la opi-
nién de su esposa hacia usted a par
tir de su participacidén en el hogar?
85 62.0 Favorable
23 16.8 No reconocen importancia a la actividad
17 12.4 No respondieron
09 6.6 Una actividad compartida
02 1.5 No participan
01 0.7 Desfavorable

NOTA:

El anilisis de contenido de las respuestas nos llevé a sinte

tizarlas en conceptos claves ( los expresados en las tablas).
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Continuacién tabla Nim. 9

NUM. DE PORCEN
SUJETOS TAJE TIPO DE RESPUESTA

RUBRO NO.4 EL TRABAJO DOMESTICO COMO POSIBLE
ZONA DE CONFLICTO O DE IMPLICACION
PARA LA PAREJA.

Preg. 52.- Si su participacién en el hogar no
es del agrado de su esposa ;Como -
ha afectado en su relacién con su-
pareja?

86 62.8 No ha afectado en nada
35 25.5 No respondieron
12 8.7 Si les ha afectado, criticas negativas
04 3.0 No hay comenta;ios entre la pareja
Preg.53a.- ¢(Cudles actividades realiza usted -
por presién de su esposa? enumere--
las de acuerdo al anexo.
85 62.0 Ninguna
29 21.2 Si lo hacen por presién
11 8.0 Lo hacen por conviccidn
10 7.3 No respondieron
02 1.5 Consideran que no debe haber presidén
Preg.53b.- Y, ¢Cbmo se siente?
58 42.3 No respondieron
56 40.9 Tranquilos, de agrado
21 15.3 De incomodidad, de enojo
02 1.5

Respuestas ambivalentes
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Continuacién tabla Niim. 9

NUM. DE PORCEN _
SUJETOS TAJE TIPO DE RESPUESTA
Preg. 54.- :Qué cosas le exige mids comunmen-
te su esposa en relacién con el -
quehacer?
74 54.0 Ninguna
54 39.4 Orden, limpieza, reparaciones y atencién de
nifios
09 6.6 No respondieron
Preg. 55.- ¢En cual de las labores gue parti
cipa cree realizar un mejor trabgz
jo que su esposa?
58 42.3 Ninguna
46 33.6 Limpieza de casa, patio y automdvil
16 p b 5 4 No respondieron
10 7.3 Sin precisidén en la respuesta
04 3.0 Preparacién de alimentos
03 2.1 cuidado y/o educacidén de los hijos
Preg. 56.- Por su participacién doméstica --
¢Qué cambios ha notado en sus sen
timientos hacia su esposa?
67 48.8 De entendimiento y comprensién hacia la labor
de ella
41 30.0 Ninguno
24 17.5 No respondieron
02 Is5 Se molestan, se sienten incomodos
02 135 No han notado cambios, no participan
01 [ % § No ha notado cambios son cosas que tienen que

hacerse.



TABLA NUM. 10

122.

MUESTRA LA DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS DI-
FERENTES TIPOS DE RESPUESTA DEL INCISO B) RE-
LACION CON LOS HIJOS (RUBRO 6)

NUM. DE PORCEN
= T
SUJETOS TAJE IPO D E RESPUESTA
RUBRO NO.6 EL TRABAJO DOMESTICO Y LA RELACION
PADRE-HIJO
Preg. 58.- A partir de que realiza gquehacer,
en relacién con sus hijos :Qué co-
sas ha aprendido a hacer?
71 51.9 Convivir mds con ellos
27 19.7 No respondieron
20 14.5 Respuestas ambigias
07 i Aprendieron diversas actividades
06 4.4 Ayudar con las tareas escolares
06 4.4 Ensefiarles que deben participar
Preg. 59.-  (Cémo influye esto en sus senti--
mientos hacia sus hijos?
91 66.5 Positivamente, satisfaccidn
23 16.8 No respondieron
11 8.1 Respuestas ambiglias
06 4.3 No les afecta
06 4.3 Responsabilidad y motividad para sus hijos



TABLA NUM. 11

123.

MUESTRA LA DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS DI-
FERENTES TIPOS DE RESPUESTA DEL INCISO C) CO-
NOCIMIENTO DE SI (RUBROS 2 Y 7)

NUM.DE PORCEN
SUJETOS TAJE TIPO D E RESPUESTA
RUBRO NO.2 LA NOCION QUE EL HOMBRE DESARROLLA
DE SI A PARTIR DEL TRABAJO DOMESTI
co
Preg. 47.- Si usted ha hecho guehacer, :Cémo
se siente cuando lo realiza?
70 512 Bien, normal y util
27 19.7 Satisfecho sin indicar porque
21 15.4 Satisfecho de haber colaborado
07 5.1 Cansado, aburrido y fastidiado
06 4.3 No participa en guehaceres domésticos
06 4.3 No respondieron
Preg. 50.- :Qué cambios ha notado en su modo
de ser como resultado de su parti-
cipacién en las labores domésticas?
51 41.6 No reporta cambios
53 38.6 Mayor compenetracién con la familia, mds ordena
dos.
10 . No respondieron
09 =5 No ha sufrido cambios, siempre ha participado
05 Se sienten ftiles
03 . No participa
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Continuacién Tabla Nim. 11

NUM.DE PORCEN
SUJETOS TAJE TIPO D E RESPUESTA
RUBRO NO.7 DISPONIBILIDAD PARA HABLAR SOBRE -
EL TRABAJO DOMESTICO, LAS POSIBILI
DADES DE TEMATIZACION
Preg. 60.- ;Le fue ficil o dificil llenar es-
te cuestionario?

77 56.3 Facil sin otro comentario

33 24.0 Dificil, pero posibilita la reflexidn

16 11.6 Les parecid confuso

11 8.1 No respondieron
Preg. 61.- ;Qué le parecid esta plidtica sobre

este tema?

86 62.8 Amplia la reflexidén sobre la participacidn en
el trabajo doméstico y sus repercuciones al -
interior de la organizacidén familiar

20 14.6 No respondieron

18 13.1 Reflexiones sobre la no participacién masculi
na en el trabajo doméstico

13 9.5 Esboza planteamientos tradicionales



TABLA NUM. 12

125.

MUESTRA LA DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS DI-
FERENTES TIPOS DE RESPUESTA DEL INCISO D) CO-
NOCIMIENTO DE LOS MUNDOS PRIVADO Y PUBLICO ---
(RUBROS 1 Y 5)

NUM.DE

SUJETOS TAJE

34
32
30
16
16
06
03

76
24
24
09
04

47
36
18

PORCEN

TIPO DE RESPUESTA

24.8
23.4
22.0
11.6
11.6

4.4

22

55.4
17.5
17.5
6.6
3.0

34.3
26.3
13.1

RUBRO NO.1 QUE PIENSAN LOS HOMBRES SOBRE EL --
TRABAJO DOMESTICO

Preg. 45.- iQué opina usted sobre el trabajo -
doméstico?

Necesario para el mantenimiento del hogar

Es cansado, aburrido, abrumador pero necesario
Actividad no exclusiva de la mujer

Importante e interesante, sin indicar el porgue
Respuestas ambivalentes

Consideran su participacidén como ayuda

No respondieron

Preg. 46.- iCudles diria que son los mejores
aspectos del quehacer?

Es confortable disfrutar de una casa limpia
Posibilita la integracién y convivencia

Que sea reconocido

No respondieron

Hacerlo con gusto

Preg. 48.- ;Cudles diria que son los peores
aspectos del quehacer?

Cuando no se realiza y se acumula
Lo aburrido cansado y mondtono
No respondieron
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Continuacién Tabla Nim. 12

NUM. DE PORCEN .
SUJETOS ___ TAJE TIPO D E RESPUESTA
14 10.2 Respuestas ambivalentes
12 8.8 No existen aspectos negativos
10 153 Actividades especificas, barrer, limpiar,etc.
RUBRO NO.5 LA DUALIDAD DEL TRABAJO DOMESTICO
VS. TRABAJO REMUNERADO
Preg. 57.- ¢Qué importancia tiene para usted
el quehacer en comparacidn con su
trabajo remunerado?
53 38.6 Ambos tienen la misma importancia
20 14.6 Consideran importante su participacién en los
quehaceres domésticos
20 14.6 Respuestas ambivalentes
19 13.8 Mayor importancia el quehacer doméstico
09 6.5 Importante el trabajo doméstico, porque facili-
ta y posibilita la integracién familiar
09 6.5 No respondieron
07 5 Es mis importante el trabajo remunerado
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No, DO SUJLTOS
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DISTRIBUCTON DE LOS QUEHACERES DOMESTTCOS EN LA FAMILIA DE ORTGEN. - 127.

—— MADRE
=== PADRE

Tea
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GRAFTCA NUM,
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ACTIVIDADES

: 1 MUESTRA COMO SE DISTRIBUYEN LAS ACTIVIDADES EN
FORMA DIARTA.

GRAFICA NUM.
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ACTIVIDADES

: 2 MUESTRA COMO SE DISTRIUVEN LAS ACTIVIDADES CADA
TERCER DIA.
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GRAFICA NUM.:3  MUESTRA COMO SE DISTRIBUYEN LAS ACTIVIDADES LOS
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GRAFTCA NUM.: 4 MUESTRA COMO SE DISTRIBUVEN LAS ACTIVIDADES EN
OCASTONES.
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129.

SERTE HISTQRICA DE LA PARTICIPACION DOMESTICA

INFANCIA
S ADOLESCENCTA
_______ ADULTC CASADO

LY
1%

LN

9 10 1112 13 14 15 1517 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 9 30 31 32 33

ACTIVIDADES

GRAFTICA NUM.: 5 MUESTRA LA DISTRIBUCION DE ACTIVIDADES EN (AS
DIFERENTES ETAPAS DE VIDA DE NUESTROS ENCUESTADOS.



No, PE SUJETOS

. PE SUILTOS

No

DISTRIBUCION DE LOS QUEHACERES DOMESTICOS EN LA FAMILIA ACTUAL.

———— ESPOSA
———— MARIDO
—r—+—— AMBOS
“+<++ =+ 0TROS

AT AR T N T

ACTIVIDAZES

GRAFICA NUM.: 6 MUESTRA COMO SE DISTRIBUVEN LAS ACTIVIDADES EN
FORMA DIARIA.

ACT:2ITArES
GRAFICA NuM.: 7 MUESTRA COMO SE DISTRIUVEN LAS ACTIVIDADES CADA
TERCER DTA.
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131,
DISTRIBUCTON DE LOS QUEHACERES DOMESTICOS EN LA FAMILIA ACTUAL.

ESPOSA
== — — MARIDO
T AMBOS
+++ + OTROS

T
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AITIVI240ES
GRAFICA NUM.: B MUESTRA COMO SE DISTRIBUYEN LAS ACTIVIDADES LOS
FINES DE SEMANA.

ACTivIiUavdEES

GRAFICA NUM.: 9 MUESTRA COMO SE DISTRIBUVEN LAS ACTIVIDADES EN
OCASTONES.



132.

PARTICIPACION MASCULINA EN LAS ACTIVIDADES DOMESTICAS EN DIFERENTES SITUACIONES.

Mo, PE SUJETOS

No, UL SHIETOS

£

NACIMIENTO DE HIJOS
— — ——= ENFERMEDAD DE SU ESPOSA
“““““““ NVO. INGRESD DE SU ESPOSA A UN TRABAJO
saensanseas AUMENTO DE HORAS EM EL TRABAJO DE SU ESPOSA
+++4 4+ PERIODOS VACACIONALES DE USTED

4 aaab FIESTAS ¥ CELEBRACIONES
2 o000 FINES DE SEMANA

O A R T BT YT R R A R

ACTIVIZARES

GRAFICA NUM,:10 MUESTRA LAS STTUACIONES EN LAS QUE INCREMENTA
LA PARTICTPACTON MASCULINA,

——— AUMENTO DE LAS HORAS DE TRABAJO DE USTED
—=—=(CESE DEL TRABAJO DE SU ESPOSA FUERA DE CASA
—+=--=CONTRATACION DE TRABAJADORA DOMESTICA
++++ PARTICIPACION DE QTRAS PERSONAS

ToAE IR S g 02 SoarRr N B s

ACTIVIDAPDPES

GRAFTICA NUM.:11 MUESTRA LAS STTUACTONES EN LAS OQUE DISMINUYE
LA PARTICTPACION MASCULINA.



ANEXO NO. 1 133.

CUESTIONARIO SOBRE LA PARTICIPACION MASCULINA EN EL TRABAJO DOMESTICO

APRECIAMOS EN LO QUE VALE SU BUENA DISPOSICION A PARTICIPAR EN ESTE
PROYECTO DE INVESTIGACION. )

1.- Edad 2.- Ocupacién

3.- Horario de trabajo 4.- Lugar de naci-
miento (poblacién y estado)
5.- Ingresos econdmicos $ Otras aporta
ciones $ 6.- Afios de residencia en la zona metronoli-
tana

DE LAS PREGUNTAS SIGUIENTES MARQUE CON UNA "X" SUS RESPUESTAS

7.- Nimero de nifios que viven en su hogar: 0 1 2 3 4 5 mds de 5

8.- Edad de las nifias: 0 (o menos de un afieo) 1 2 3 4 56 7 8

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

9.- Edad de los nifios: 0 (o menos de un afie) 1 2 3 4 5 6 7 8

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

re]

10.- ¢Su esposa o compafiera estid empleada fuera del hogar actualmen-

te?

0 ST 1 NO

NOTA: CUESTIONARIO QUE SIRVIO DE INSTRUMENTO
EN LA PRESENTE INVESTIGACION.
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11.- En caso de que su respuesta anterior sea negativa ¢Cudl es el

12.

13.-

14.-

15.-

16.

motivo?

0 Desempleada
1 Jubilada

2 Incapacitada
3 Ama de casa
4 Otro

(ESPECIFIQUE)

iCuil es el puesto que desempefia o desempefid ella fuera del ho-
gar?.
(ESBECIFIQUE)

Si normalmente ella trabaja fuera del hogar ¢(Cuidl es su jornada
de trabajo?

0 Medio 1 Tiempo Completo

¢(De qué hora a qué hora?

Ademis de su esposa o compafiera e hijos ¢Viven con usted otras

mujeres?
0 sIT 1 NO

Si su respuesta anterior fue afirmativa, marque con una "X" el
grado de parentesco.

NUM. EDAD
0 Madre
1 Suegra
2 Abuela
3 Abuela de su esposa o compafiera
4 Hermana (s) ' () ( )
5 cufiada (s) () ( )
6 Sirvienta (s) ( ) ( )
7 Otros (Quienes)




135.

17.- i(Hay otros hombres viviendo en su hogar?
0 sI1 1 NO

18.-Si su respuesta anterior fue afirmativa, marque con una "X" el -
grado de parentesco

NUM. EDAD
0 Padre
1 suegro
2 Abuelo
3 Abuelo de su esposa o compafiera
4 Hermano (s) ( ) ( )
5 Cufiado (s) ( ) ( )
6 Otros (Quienes)

19.- iPertenece usted a alguna de las siguientes religiones?
0 catdlica 1 Protestante 2 Evangelista 3 Ninguna

4 Otra (ESPECIFIQUE)

20.- Grado mdximo de estudios que cursé.

Primaria incompleta 7 Estudios Universitarios
Primaria completa 8 Titulo Universitario
Secundaria incompleta 9 Maestria

Secundaria completa 10 Doctorado

Carrera Técnico Comercial
Preparatoria incompleta

O U b W N = O

Preparatoria completa o Titulo Técnico.

21.- ¢(Quién estuvo presente en el hogar y en qué periddo de su vida?
a) INFANCIA 0 MADRE 1 PADRE 2 AMBOS

b) ADOLESCENCIA 0 MADRE 1 PADRE 2 AMBOS



22.-

23.-

24.-

25.-

26.-

27.-

28.-

29.-

136.

Si su madre murié o estuvo ausente por otros motivos ;Hubo otra
mujer viwviendo en su hogar?

0 sI 1 NO
Si su respuesta anterior fue afirmativa, indique la relacién de
parentescc con esa mujer:

0 Madrastra 1 Abuela 2 Otro

Si su padre murid o estuvo ausente por otros motives iHubo otro
hombre viviendo en su hogar?

0 SI 1 NO
Si su respuesta anterior fue afirmativa, indique la relacién de
parentesco con ese hombre:

0 Padrastro 1 Abuelo 2 Otro

Cuando usted era nifio o adolescente, iSu padre o tutor estaba -
empleado fuera del hogar?

0 sI 1 NO
Si su respuesta anterior fue negativo, ¢(Cudl era el motivo?

Desempleado

Jubilado

Incapacitado

En casa por decisién personal
Otro

BoWw N~ O

Si su padre o tutor tenia una actividad remunerada, ;Cuil era -
su ocupacidén? (ESPECIFICAR)

Cuando usted era nifio o adolescente, (Su madre o la persona que
suplié la funcidén de ésta, tenia una actividad remunerada?



30.-

31.-

32.-

33.-

34.-

137.

0 s1 1 NO
Si su respuesta anterior fue negativa, :(Cudl era el motivo?

Desempleada
Jubilada
Incapacitada
Ama de casa
Otro

oW = O

Si su madre o la persona que suplid la funcidén de ésta, tenia -
una actividad remunerada ¢Cudl era su ocupacidén? (ESPECIFICAR)

¢Tenia derecho a guarderia?

0 sI 1 NO

Estamos interesados en la forma en cbémo se dividia el trabajo -
doméstico en su casa, cuando era nifio. Utilice el anexo # 1 b4
marque con una "X" la labor doméstica en la persona correspon-

diente, de acuerdo a la frecuencia.

¢Qué otro quehacer doméstico realizdé su padre o tutor que no es-
té contemplado en el cuadro?

Cuando usted era nifio (antes de los 10 afios), ;Qué quehaceres —-
hacia en su casa. Encontrard una hoja anexa, en la cual se enu-

dad, y mencione alguna que recuerde y que no esté especificada -

en la lista.




36.-

37.-

38.-

39.-

40.-

41.-

42.-

43.-

iCudles de los quehaceres que realizaba no le gustaban? ___

iCuiles de los quehaceres que realizaba si le gustaban?

Cuando usted era adolescente, ;Qué actividades domésticas conti
nud realizando?

Y que actividades domésticas empezd a realizar?

Antes de vivir con alguna mujer (esposa o compafiera) ;vivid al-
glin tiempo sélo o con un grupo de amigos?.

0 sI 1 NO
Si su respuesta anterior es afirmativa, ¢Cull de las activida--
des numeradas en la hoja anexa realizaba?

CASI SIEMPRE EN OCASIONES

Estamos interesados en saber como se divide actualmente el que-
hacer en su casa. Utilice el anexo # 2 y marque con una "X" --

las tareas de acuerdo a la persona Yy frecuencia.

¢Qué otro tipo de guehacer realiza usted que no esté contempla-
do en la hoja anexa? ESPECIFIQUE:

A partir de que usted se casd o vivié en pareja:
a) Siguidé haciendo los mismos quehaceres de antes?
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b) Afiadié otros nuevos (ESPECIFIQUE)

44.- En el anexo 3 encontrari un listado de situaciones en las gque -
usted pudo haber aumentado o disminuido su participacidn en el *

quehacer, marque con una "X" su respuesta.

45.- ;Qué opina usted sobre el gquehacer doméstico?

46.- ;Cudles diria que son los mejores aspectos del gquehacer?

47.- Si usted ha hecho quehacer :(Cdémo se siente cuando lo realiza? __

48.- ;Cudles diria gque son los peores aspectos del quehacer? -

49.- Cuando usted realiza trabajo doméstico, que opinién tienen otras
personas (diferentes de su esposa), referente a esta actividad
sobre usted cuando lo hace?

50.- ¢(Qué cambios ha notado en su modo de ser como resultado de su -
participacidén en las labores domésticas?

51.- ¢En qué se ha visto favorecida la opinién de su esposa hacia --
usted a partir de su participacién en el hogar?




52.-

53.-

54.-

55.-

56.-

57.-

58.-

140.

Si su participacidén en el hogar no es del agrado de su espo-
sa, ¢En qué ha afectado ésto en su relacidén de pareja?

iCufles actividades realiza usted por presidn de su esposa?-
enumere de acuerdo al anexo:

y cbmo se siente?

iQué cosas le exige mis comiinmente su esposa en relacién con
el gquehacer?

{En cuil de las labores en que usted participa creé realizar
un mejor trabajo que su esposa? Especifique de acuerdo a las
actividades sefialadas en la hoja anexa:

Por su participacidén doméstica, i¢qué cambios ha notado en --
sus sentimientos hacia su esposa?

¢Qué importancia tiene para usted el guehacer en comparacidn

con su trabajo remunerado?

A partir de que realiza quehacer, en relacidén con sus hijos,

que cosas ha aprendido a hacer? -
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59.- ¢Como influye ésto en sus sentimientos hacia sus hijos? ______

60.- ¢Le fue ficil o dificil llenar este cuestionario?

61.- :Qué le parecid esta plitica sobre este tema?




(1)
(2)
(3)
(4)
(5)
(6)

(7)
(8)

(9)
(10)

(11)
(12)

(13)
(14)

Lavar ropa.
Barrer o aspirar-
Planchar ropa .
Sacudir

Lavar pisos

Lavar trastes

Lavar estufa

Limpiar refrigerador

Lavar ventanas
Tirar la basura

Cuidado de patio o jardin
Lavar el bafio

Tender camas

Arreglar ropa limpia

ALIMENTACION:

(15)
(16)
/(17)
(18)
(19)

Comprar en el mercado
Compra de tortillas o pan
Hacer la comida

Dar de comer a los nifios

Alimentacién de animales
domésticos

(20)
(21)
(22)
(23)
(24)
(25)

(26)
(27)

(28)

(29)
(30)

(31)
(32)
(33)

142.

ATENCION A LOS NINOS:

Baflar y vestir nifios

Cambiar pafiales

Judar con los nifios

Cuidar nifios en tiempo libre
Asesorar tareas escolares

Encargarse de la atencién
Médica

Acudir a juntas escolares

Traer y llevar a los nifios
a la escuela

Dormir a los nifios

SERVICIOS:

Pago de servicios -
Lavar el automdvil

Hacer reparaciones en casa.
Compra de despensa _

Compra de articulos varios
(vestido, calzado, etec.)

MENCIONE OTRAS TAREAS QUE NO ES
TEN CONTEMPLADAS AQUI.




143.

PADRE

:
:

VIA d30MAL VavO

VNVIWES 30 NId

SANOISYIO N3

oravid
VIQ qEONEL VavD

VNVHES 3d NId

__
SANOISYOO N
oravid

VIQ Z30M3L Yav0

VYNVIWES 30 NId

SANOISYOO0 N3

OndvVIa
VIQ 3EREL VavD

VNVWES 3a NLd

SANOISVOO N3

LAVAR LA ROPA

BARRER O ASPTRAR

FLANOHAR 1A ROPA
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i

Oon¥vIa
VIQ 3308AL Va0

VNVHES 3d NId

SANOISVOO N3

OIIVIa
VIQ ¥ENAL vavo

SANOISYI0 N3

OIdvIa
VIa ¥3083L VavD é

SEANOISVOO Nd

OLI3vVIa
VIA ¥INEL vavo

VNVIES 34 NId

SANOISYO0 N3

LAVAR LA ROPA

BARRER 0 ASPIRRR

JH3RER0 TE PATTO O JARDIN

LAVAR EL BAD

‘TENCER OMAS

AFRFEGLAR LA ROPA LIMPTA

COMPRAR EN EL MERCAO

(OMPRA [E TCRTILLAS O PAN

HACER LA OMITA

REG}I':RAI[BN]&B ;
| ALDENDCION TE ANDALES D04

SR Y VESTIR A 108 NINDS

ﬁmﬁ_
(IN 105 NIOS

Eﬂggmmsmwmmm

_ﬁgmnmm

| ENCWRARSE [E LA ATENCICN MED.

| TRAER Y LIEVAR A LOS NINCS A EC.

L LORR A LCS NIROS

B0 [E SERVICICB

LARR EL AUTOMOVIL,

| 1R RERIRCIOES BN O

| Dk e e




ENFEREDD [E LA ESFORA
BN & TRERJO
=

NACIMIENTO [E HIJOS
&mema

FIESIAS Y CELEBRACTONES

 TIRAR LA BASURA

QUITWD IE PATTO O JARDIN

LAVAR EL, BAND

TRER Y LIEVAR A 105 NINDS A 1A ESOELA
DCRMIR A 105 NINOS

PAD [E SESRVICTOS

LAVAR EL, AJTOMIVIL,

HACER REPARACTONES EN CASA
COMPRAR 1A CESFENGA

[ e 1 kg, v (vesoo, owzo, 0 |




Althusser L.

Althusser L.

Albino L.

BIBLITOGRAFTIHA

146.

Ideologia y aparatos ideolégicos de estado, en

Posiciones; Ed. Grijalbo; México, 1977.

"Marx y Freud"; En Nuevos Escritos;

Barcelona, 1978.

carrera. Noema Editores; México, 1987.

Ed.

Laia;

Amuchistegui, Pérez y Del Rio. Influencia del nivel de escola-

Anderson M.

Arizpe L. "Familia, Desarrollo y Autoritarismo"; en: Revis-
ta Fem. Vil II Niim. 7; México, abril-junio, 1978.

Beer W.R. Los amos de casa. Los hombres y el trabajo domés-
tico en las familias de E.U. Ed. Fdamex; México,
1985.

Bell D.H. Ser Vardn: La paradoja de la masculinidad. Tusquets
Editores; Barcelona, 1987.

Berger P.L. y Luckman T. La construccién social de la realidad.

ridad y estado civil en la actualidad del hombrs

hacia la mujer como subordinada en el imbito la-

boral. Tésis para obtener el Titulo de Lic. en
Psicologfa. UNAM, México, 1984, p.p. 12,24,55 y

146-156.

Sociologia de 1a familia. Ed. Fondo de Cultura

Econdémica; México,

1980.

Amorrotu Editores;

Buenos Aires,

1979.

o



=

Y

10.-

11.-

-
‘g{f?’

13.~

14.-
15—
16.-
7

18.-

Berger P.L.

147.

"La identidad como problema en la Sociologia
del conocimiento"; en: Hacia la Sociologfa del
conocimiento; Gunter W. Remling, compilador; F.
C.E.; México, 1982.

Blood R.0. y Wolfe D.M. "Los recursos y la realizacién de ta-

Bridenthal R.

Brown C.

Careaga G.

Castoriadis C.

Castellanos R.

De Barbieri T.

De Beauvoir S.

reas familiares"; en: Sociologia de la familia

de Michael Anderson, compilador; F.C.E.; Méxi-
co, 1980, p.p. 238-248.

"La familia: La perspectiva desde su propia ha-
bitacién"; en: La familia: ¢Quién manda? ;&1 o

ella? de Thorne B. y Yalom M.; Edamex; México,

1985.

"La produccidn casera para uso en una economia
de mercado”; en: La familia: ;Quién manda? ;é1

o ella? de Thorne B. y Yalom M.; Edamex; México,
1985.

Mitos y fantasfas de la clase media en México.
Ediciones Oceano, S.A.; México, 1983.

La institucidn imaginaria de la sociedad (1).

Tusquets Editores; Barcelona, 1988.

Mujer gue sabe latin. SepSetentas-Diana; México.
1979.

Mujeres y vida cotidiana. Ed. Fondo de Cultura

Econbémica; México, 1984.

El sequndo sexo. Ed. Siglo Veinte; Buenos Aires,
1985.



19.-

—

22.-

24.-

25.-

27.-

148.

De Oliveira 0., Pepin M. y Salles V. Grupos domésticos y re

piaz G.R.

Dyer W.G.

Engels F.

Engels F.

Fernindez G.P.

Foucault M.

Foucault M.

produccién cotidiana. El Colegio de México:
México, 1989.

La Psicologfa del mexicano. Editorial Trillas;
México, 1988.

"La teorfa de las funciones y los patrones de
relaciones de papeles conyugales"; en:Sociolo
gia de la familia de Michael Anderson,compila
dor; F.C.E.; México, 1980, p.p.227-237.

"El origen de la familia, la propiedad privada
y el estado"; citado en: Qbras escogidas de --

Marx y Engels; Ed. Progreso; México, 195f. To-
mo II.

"El papel del trabajo en la transformacidén del

Marx y Engels; Ed. Progreso; México, 1955. To-

mo II.

El conflicto de roles de la mujer casada. Tésis

para obtener el Titulo de Lic. en Psicologia.
UNAM, México, 1982, p.p. 1-15.

Historia de la sexualidad (2) El1 uso de los

placeres. Editorial Siglo XXI; México, 1984.

Las palabras y las cosas. Fditorial Siglo XXI;
México, 1968.

en la ciudad de México. Ed. Colmex; México,
1982.



28.-

29.-

30.-

33.-

34.-

35.-

36.-

37.-

149.

Gilbert L.A. La familia en que ambos cdényuges tienen una ca-

rera. Noema Editores; México, 1987.

Gébmez J.F. y Pérez R.N. El disefio de la investigacidén Social.
Editorial Nueva Sociologia; México, 1982.

Heller A. La revolucién de la vida cotidiana. Ediciones
Peninsula; México, 1982.

Heller A. Historia y vida cotidiana. Ediciones Grijalbo;
Barcelona-México, 1972.

Hernindez A. jHay trabajos femeninos o masculinos? j;Hay edu-
cacién femenina o masculina? I Foro Universita-
rio de la mujer en México; México, s/fecha, p.p.
1-6.

Ibsen E. Casa de mufiecas y otros. Editorial Porrdia; Mé-
xico, 1978.

Jelin E. Familia y unidad doméstica: Mundo privado y vi-
da piiblica. Programa interdisciplinario de es-
tudios de la mujer, (PIEM), del Colegio de Mé-
xico, s/fecha, p.p. 5-49.

Jelin E. Familia y unidad doméstica: Mundo piiblico y vi-
vienda. Buenos Aires, Centro de estudios de es-
tado y sociedad, 1984.

Imbert g. Hacia una masculinidad deliberada. El1 viejo to-

po/extra No.10 Barcelona, p.p. 40-53.

Kelen J. El nuevo padre. Un modelo distinto de paternidad.
Ed. Grijalbo; México, 1988.




38.-

39.-

40.-

41.-

42.-

43. -

44, -

S
\ 4}
-

47.-

Kosik K.

Lbépez M.R.

Mandel E.

Marx K.

Nolasco M.

Oranday D.S.

ortega R.R.,

18

T\

Ortega R.R.,

Pablos T.J.

Parke R.

Dialéctica de 1o concreto. Ed. Grijalbo; Méxi-
co, 1965.

1982.

Tratado de economia marxista. Tomo I; Ed. Era;
México, 1974.

"La ideologia Alemana"; en: Obras escogidas de

Marx y Engels; Ed. Progreso; México, 1955. Tomo I.

Nim. 7; México, abril-junio, 1977.

El trabajo doméstico femenino en la reproduccidn

del capital. Centros de Fstudios de la mujer.
Facultad de Psicologia, UNAM, México, 1983,
p-p. 1-13.

México, 1989. (trabajos inéditos).

Pérez D.G., Saucedo R.C. y Yoseff B.J.J. La par-
ticipacidén masculina en el trabajo doméstico.
E.N.E.P.Iztacala, México, 1989. (trabajos inédi-

tos).

Mujeres en México, una historia olvidada. Ed.
Planeta; México, 1987.

El papel del padre. FEditorial Morata, Serie

Broner; Madrid, 1981.



. 48.-

49.-

52.-

53.-

54.-

55.-

Pat M.

Paz O.

Ramirez S.

151.

"La politica de las tareas domésticas"; en: Las

mujeres. Margaret Randall, Ed. Siglo XXI; Méxi-

co, 1986.

El laberinto de la soledad. Editorial Fondo de

Cultura Econémica; México, 1950.

Grijalbo; México, 1977.

Rapoport R. y Rapoport R. "Funciones familiares y funciones

Rapp R.

Reiko I.S.

de trabajo"; en: Sociologia de 1la familia de Mi-
chael Anderson, compilador; F.C.E.: México,1980.

"La familia y la clase en America contemporanea:
Algunas notas para la comprensidén de la ideolo-
gia"; en:La familia: ;Quién manda? ;é1 o ella?
de Thorne B. y Yalom M.; Edamex; México, 1985.

Influencia de variables familiares y laborales

en la satisfaccidén de mujeres profesionistas con
su _trabajo. Tésis para obtener el Titulo de Maes-
tra en Psicologia Social. UNAM, México, 1987.
p-p. 10-69 y 119-132.

Rodriguez ¥.J. 1la mujer y la familia en la sociedad mexicana.

Rojo G.

Programa interdisciplinario de estudios de la -
mujer (PIEM) del Colegio de México; México,1984,
p-p. 1-15.

Ser mujer: El orqullo de un nombre. El viejo topo/

extra/No. 10 Barcelona, p.p. 34-47.



56.-

57.-

58.-

59.-

60.-

61.-

Sdnchez A.J.

152.

Familia y sociedad. Editorial Joaquin Mortiz;

México, 1980.

Stern C. y Loeza G. Las clases medias en la coyuntura actual.

Thorne B.

Urritia E.

Editorial Colegio de México; México, 1987, p.p.
1-111.

"El repensamiento feminista de la familia: Una
perspectiva general"; en: La familia: ¢Quién -

manda? ¢é1 o ella?. Ed. Edamex; México, 1985.

"Gerard Mendel; Matriarcado y sociedad patriar-
cal"; en: Revista Fem. Vol. IV, Nim. 14; Méxi-

co, mayo-junio, 1980. -

Wainerman C., Jelin E. y Feijod M. Del deber ser y el hacer

Walman G.

de las mujeres. Dos estudios de casos en Argen-

"La crisis de la familia: Una revisién teébrica
del problema"; en: Revista mexicana de las cien-

cias politicas y sociales. UNAM, México, 1979-80.




	Portada

	Contenido

	Introducción

	I. Marco Teórico 
	II. Método

	III. Resultados

	IV. Discusión

	Tablas y Gráficas
	Anexos

	Bibliografía




