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RESUMEN

Salinas Madrigal José Manuel.- Andlisis Comparativo de
los Niveles de Flomo en Trabajadores de Talleres Mecanicas

y sus Perros. (Bajo la direccién del Dr. René Rosiles M.)

El presente trabajo se realizd con el proposito de
conocer la concentracion de plomo en el cabello de
trabajadores de talleres mecanicos y en €1 pelo de sus
perros, y la correlacion existente entre ambos grupos. Se
analizaron 50 muestras (25 de trabajadores mecanicos y 25 de
Sus perros). Ambos grupos fueron muestreados al azar de S
diferentes zonas del Distrito Federal. El métoado utilizado
para la determinacion de los niveles de plomo en pelc fue
pors: Espectofotometria de Absorcion Atomica en el

espectofotémetro de flama.

Se encontraron diferencias en la concentracién de plomo
en pelo entre el grupo de mecdnicos y el grupo de canideas,
teniendo mayor acumulo -del metal el altimo grupo. 8in
embargo, en ambos grupos 1la tendencia a acumular plomo par

tiempo de exposicion fue en forma ascendente y progresiva.



También se encontrd gque dentroc del grupoc de mecanicos
la edad entre 30 y 40 afos fue la que mostré una mayoar

concentracion del metal.

El contenido de plomo en cabello de mecanicos en la
edad promedio fue de 8.8 Ug/g 3 y en pelo de perros fue de
17.8 Ug/g. For lo tanto se concluye gque el nivel de plomo
en los perros fue mas alto que en los mecanicos a pesar de

que co-habiten el mismo taller.
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INTRODUCCION

La intoricacién por plome en el hombre data desde los
tiempos de Hipécorates. (19) El envenenamiento por plomo
aveces llamado plubisme  (término de la raiz latina del
plems) o saturnismo (término alguimists para el metal, fue

descrito por primera vez por el medico y poeta NICARDD) . (7)

El envenenamiento de 1los animales por &1 plomo e ha
conocido probablemente desde gue s le reconocid en &l
hombre, pero solo hasta los ultimos treinta afios los casos
se@ han podido documentar adecuadamente. Muchos de estos

casos fueron diagnosticados postmortem. (26)

El plomo es un elemento que se encuentra distribuido,
en el aire, el agua, la tierra y en los alimentos que
consume el ser humano t1%5,21), pero principalmente en la
atmasfera debido al uso del tetra-etil-ploma como agente
antichogue en las gasolinas(1}!.El hombre desde su nacimiento
lo inhala,absorbe, retiene y elimina en forma constante

hasta su muerte. Cuando las concentraciones aumentan en



el organismo como r-esu;tadn de una e.pasicion mayor, como
consecuencia de los procesos industriales de  los  que
destacan el uso de gasolina con plamo. 1la loza de barro
\{idr‘iado. pinturas, o bien en las fuentes industriales donde
s@ trabaja el metal y es emitidoc a la atmozfera, como
recultado de estos procesos el hombre estia en riesgo de
sufrir alteraciones organicas gque pueden alterar su salud.
Los tejidos mas saveramente afectados son: el sistema

nervioso, sintesis del grupo hem, tejido 6seoc y renal (16&)

nisten numerosas sustancias que pueden ser adicionadas
a las gasolinas para inbibir las explosiones por combustién
por ejemplo: Iodo, an:lina, perw los metales alliilados son
mas efectivos y el tetra-etil-plomo es el mejor. Este es
precisamente el agente antichogque gue se adiciona a ciertos
tipos de gasolina. (2,3,14,18,21,22) .

Otras fuentes contaminantes de plomo son: fundidoras de
plomo, pesticidas a base de plomo, minas, aceites para
motor, pinturas a base de plomo, desechos de fi}tr*us de
aceite, almacen de baterias, ciertas grasas, mastigque,
linoleums, juguetes, pomadas  y otros materiales gue

contienen plomo. (3,10,18,19,21,25)

tLa contaminacion atmosferica con elevadas
concentraciones de plomo afectan a millones de perconas &n
las grandes ciudades del mundo.

-
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La ciudad de México por su ubicacion geografica a mas
de 2240 m de altura sobre el nivel del mar, rodeado de
montadas que evitan €l desplazamiento adecuado de los
vientos, caon freoocuentes inversiones de temperatura y alta
densidad vehicular, industri.! y demogratica, producen altos
niveles de cantaminacion del aire que debhe de estar
afectandc la concentracitn de plomo en la sangre de sus

habitantes. (16

En el caso dc las condiciones que propician aumento en
la absorcion de plomo en el hombre, se ha sefalada que la
mas importante en la poblacion general es la exposicién do
tipo laboral; =in embargo, hasta la fecha se¢ ha prestado
poca atencion al riesgo que tienen los animales de los
trabajadores npuestos al plomo, independientemente del
lugar de residencia, de las vias automavilisticas de intenso
trafico, ingestiéon de ploma en los alimentos, la pica ©
exposiciéon directa con el metal (hidrocarburos que contienen

plomo), etc. ()

El estudio de los efectos del plomo sabre la salud
presenta dos  aspectos: 8l la necesidad de conocer los
riesgos que  presenta para la salugd de la poblacién 1a
absorcidon de plemos b)) la necosidad urgente de luchar contea
sus consecuentias en los grupos de poblacion que estan mas
enpurstos a contrasr plubiemo y a sufrir sus efectos. (1)
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Segun Osweiler las niveles que oscilan de .05 a 0.25
ppm de pleomo sanguineo deboan considerarse coma animales
clinicamente sanous. Niveles superiores de  O.4ppr deben
considerarse como cantidades anormalmente altas de plomo
1indicando una expasicion peligrosa. (04) Mientras gque en
los humanos niveles iguales o mayores a 40 microgramos/100ml

de sangre son considerados anormalmente mayores. (12)

La concentracion promedic de glomo en pelo de perros
clinicamente sanos notiticados por Alcazar (19835 fue de

33.13 ppm. 1)

Exs  dificil suger:r tndicadores bioldgicos de las
concentraciones en andividuos que se infieren expugstos, o
en la fase de atsorcion, cansiderada aun dentiro del periodo
prepatogénice. A la fecha, la Organizacidn Panamericana de
la Salud (OFS) propone hasta 35 microgramos/100ml de plomo
en sangre en pablaci6n no expuesta lahoralmente.
tos criterios de la jefatura de Medicina del Trabajo, de
acuerdo con la 0OFS, se establecen en el esquema de que el
efecto precozs se tnicla por arriba de los 40
microgramos/i00ml de sangre; la intoricacién cen efectos
reversibles, en las 50 microgramos/i00mnl de sangre; y las
secuelaes LZLIRICAs cuando se rebasan los 100
microgramos/100ml, aclaridndose que existe un amplic margen
en la respuesta individual. (12)
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El envenenamiontc  con plomo en PErras, ha sidno
seconpelds como el aas  frecucrnte er The Angel Memorial
koupital (A. M. H.)3; comunicaciones con otras ciudades de
Estados Unidos como Massachusetts y o] estado de 1llinois
han reportado casaos esporadicos. Tambien se ha encontrado
este tipo de envenenamiento en otros paises como Inglaterra
y Africa. (20

Las concentraciones promedio {ug/qQl aceptables de
exposicion al plomo en irabajadoresz que estan cn contacto
con sustanciaz a base de plomo, por periodos laborales de 8

hrs, san:

Compuestos inorganices de plomo 200 Ug/mz
Arseniato de plomo 150 Ugsm¥
Tetra-etil-plomo 75 Ug/m®

Casarett sugiere que a concentraciones de 2 a I ug/g en
tejido cerebral en humznos, aparecen 1os primsres signos de

encefalopatia. (&)

La falla pasra diagposticar intoxicacion con plomn ne
radica en la capacidad del clinico, sino de la ausencia de
sigrcs clinicos especifices durante las ectapas tempranas de
la 1ntoiticacion por el plomo (por ejemplo vamito ¥
anorenial. El aspects mas di1ficil de la intousicacion por
plomo en perros es el establecimiento del diagnastico. (26)
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o los animalas dJomfsticos =l slubisno i grosonts

principalmentis en forma de toxicidad aguda, mienbras que la

torpa eranica oturrs Con Mayor Trecuencia en humanss. (1)

En las especies doméstlicas el envenenamiento por plomo
causa oefectos sobre el sistema nervioso central, Stracto

gastroirtectanal, coorginacion musculas  y formacion do

eritrocitos. En perros cuando la euposicién 25 ora
cignes son:  ataxia, tambolen. delores musculares, ceguera
clinica, vemi to, dolor  abdominal, anorenia, diarreca Yy

megaesotago. (2,3,10,11,19,23

En humanos los signos de ntaxicacion por plomo son:
conducta antisocial, deficiencia mental, deéficit en la

funcion visomotor:s, trastornos en la crientacion asti como en

la :ntegracion nerceptual. En los trabajadores e:xpuestos

al plomo se ha abservado alteracion en el impulso nerviosa

de nervios periféricos (pardlisis) aungue dichos individuos

no muestren sighos de intouiicacién. (4,5,7,13)

En caballos el sindrome de toricidad per plamo incluye:

anemia, depresion, estupor v pardlisis laringea. Dietasz
altas en zinc disminuyen © previenen los signeos clipicas de
tericidad en caballos y ratas. En el ganado bovina los
s1gnps clinicos de intokicacion son: depresién, ceguera,

pulver:tacion de los dientes, contracciones musculares,
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cierre de parpados y convulsiones. (1)

En ovinos los signos de intoiicacién son: depresieén,

anarexia, dolor abdominal y diarrea.

La anemia es comin durante la ingestion crénica de plomo.
Se ha observado anemia osteoporésica en corderos jévenes que
pastan en &reas mineras, y el aborto también se ha observado

en ovejas gestantes que pastan en dichas areas. (18)

Generalmente el plomo es absorbido atraves del
tracto gastrointestinal, tracto respiratorio y através de la
piel. (10,17} El plomo que menos se ahsorbe es el que esta
en faorma de galena; las formas mas facilmente absorbibles
son; acetatos, fosfatos, (pinturas a base de) carbonatos y

oxidos de plomo. (1B)

El metil, etil y fenil de plomo se absorben por la piel
y el tracto respiratorio; se concentra en 1los huesos,
misculos y posteriormente aumentan las niveles en el sistema

nervioso central. (9)



El cabello es el tejido gue corzentra mas ploma por
unidad de peso, mas gque cualguier otro tejido o fluido
orgénico (incluyendo el hueso, la sangre y la orina). Este
fennmena se asocia & que las células de 1la matriz del
cabello tienen una alta actividad metabdlica que concentra
por lo menos 20 minerales, entre ellas el plomo, pues se
aa;te de que el plome es un metal pesado gque se liga
firmemente a los grupos sulfidrilos del cabello formando
compuestos insolubles en el agua, el alcohol, los acidos, el

jabon y los detergentes. (?)

Los valores altos de plomo sanguineo en perros de areas
suburbanas, se ha atribuido a gque los animales estan
expuestos a varias fuentes ambientales de plamo. .En los
E.U.A. se han encontrado valores medios de plomo sanguinec
en humanos que viven cerca de supercarreteras de 0.22ppm y

de 0.16ppm en las &reas cercanas a la costa. (20)

En el Distrito Federal, donde existe una concentracién
de trafico e industrias considerable, el ambiente presenta
una contaminacién de las mas altas a nivel mundial, esto sin
duda influye en 1los niveles de plomo en sangre de los

animales y humanos. (20)



en los Angeles, California, la concentracién de plomo
en el aire en mayo de 19461 a junio de 19462 fue de 0.025ppm
tste vario de 0.01S5ppm cerca de la costa a 0.03ppm dentro
del area urbana. La concentraciotn alta en la atmosfera
proporciona Eancancr‘a:iones en la sangres; estas
concentraciones altas de plomo se deben principalmente al

humo del escape de los autombtviles. (I

En la ciudad de Christchurch RNueva Zelanda muestran
niveles de plomo tan alto en el suelo que llega a 3I000ppm
comparado con un nivel aceptable de 40ppm. Esto sin duda
contribuye al altc indice de casos notificados por

intoxigacion con plomo en perros. (

En Sri-Lanka al sur- de la India se reveld que el grupo
de poblacidn humana comprendida entre los 18 y 25 ados de
edad posee los niveles mas altos de elementos traza en el

cabello y entre estos elementos esta el plomo. (8)

La concentracion de plomo en sangre de la poblacion no
expuesta laboralmente a este metal, es una referencia util
on la vigilancia de trabajadores comp indicador de "dosis
interna®, e=ta permite estimar con mayor aproximacién, la

exposicion real de los trabajadores para evaluar posibles



alteraciones a su salud, gue la simple medicidn ambiental.

(12)

Ademds de la trascendencia que tiene sobre la

salud de la camunidaq. se considaera de primordial
importancia la presencia de este metal pesado on los
trabajadores que se exponen y absorben este elemento, con
motivo o en ejercicio de su trabajo; como son los de las
fabricas de acumuladores, las fundidoras de metales, 1a
mineria metaludrgica, industrias qguimicas, de pinturas,
lacas, eléctricas, electronicas y de plasticos, empresas que
suman mas de 100,000 trabajadores {(de acuerdo con el
Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatical

en la Republica Mexicana. (12)

£En 1983, antes del anuncio de FPEMEX de la reduccicn de
la concentracion de plomo en la gasolina, las cifras de
plomo en sangre de 200 profesores de la ciudad de Mexico
fue, en promedio de 19.5t. 4.8 microgramos/100g. En una
investigacion etectuada en el lapso de 1982 a 1983, en I&1
individuos mayores de 15 afos, 450 del sexo femenino y 181
de sexo masculino, sin antecedentes de exposicion laboral al
plomo, mostro como dato relevante, queo el promedio de plomo

en sangre en la poblacion masculina fue superior a la

femenina en S5.83 microgramos/100%. 8.12.
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El promedio de plomo en sangre en la pablacién
masculina fue superior a la femenina en 5.83-
microgramos/10Cqg, ¥y €l grupo de edad con cifras mayores fue
el de 25 a 34 afos, posiblemente esto se relaciona con
factores como el tabaquismo, mayor exposicién ambiental por

transito urbano o exposicién inadvertida al plaomo. (12)

Una investigacién reciente de valores de plomo en
sangre de madres residentes en la ciudad de México y én la
sangre del cordoén umblical de sus hijos recién nacidos,
mostrd que tales concentraciones son mayares a las
observadas en otros palses, con valores promedio de 20.3%-
5.9 microgramos de plomo/100ml. en sangre de las madres, y
de 13.57%- 5.25 microgramos/100ml en la sangre del cordéan

umblical de sus hijos recién nacidos. (12)
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HIPOTES1S:

En los trabajadores de talleres mecanicos los niveles
de plomo en cabello serd mayor al del resto de la poblacién.
En los perros habitantes de talleres mec&nicos el contenido

de plomo sera tan alto como en el cabello de los humanos.

DBJETIVOS:

€1 objetivo de este estudia es coenocer la concentracién
de plomo en el cabello de trabajadores de talleres mecd&nicos
y el pelo de sus perros y establecer la correlacién de la

concentracion entre ambos Qrupos.
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MATERIAL Y METQDOS

Con el fin de llenar el cometido de este estudio se
procedio a la coleccidn de muestras de cabello humano y pelo
de perros. Se colectaron 25 muestras de cabello de
trabajadores de talleres mecanicos y 25 muestras de sus
perros. Los talleres fuercn escogidos al azar de paor lo
menos S colonias de la ciudad de México. Como parametro
comparativo se tomaron muestras de cabelllo de I personas
habitantes de comunidades rurales alejadas del Distrita

Federal y que nunca han vivido en la capital.

Simultaneamente a la coleccion de las muestras se
obtuva informacién de los mismos como: edad,antiqgliedad de
oficio, promedio de horas laborales a la semana, promedio de
autos trabajados semanalmente y tipo de alimentacion. En
el caso de los perros se cbtuvo informacion referente a:
raza, edad, sexo, tiempo de habitar el taller, tipo de

alimentacién y habitat o finalidad zootécnica.

La preparacion de las muestras tanto de cabello como
las de pelo fue por incineracién y consistio ens

1z



a) Pesaje de las muestras por medio de bascula analitica.

b) Lavada eneérgico de las muestras con jabén bajo en
fosftatos.

c) Dpeshidratacién en estufa sometiendo las muestras a
389C durante 24 hrs.

d) Incineracién dentro de la mufla a temperatura de
5000C durante 18 hrs.

e) Suspensién de las cenitas en una solucion al 1 N
de acido clorhidrico a un aforo conocido

1) Una vez cbtenidas las muestras en forma liguida se
procedi6 a la lectura de las mismas con el espectofotometro
de absorcit6n at6mica. Las condiciones de operacién del
espectofotometro de absorcidn atémica fueron las sefaladas

por el manual del fabricante para la determinacion de ploma.

El calculo de la concentraciéon final se obtuvo por la
resultante de la multiplicacion del factar de dilucién y la
lectura del instrumento entre el pesc de la nmuestra.
Inicialmente los resultados de las muestras se agruparon de
una manera determinada, pero debido a que no arrgjaron datos
estadisticamente significativos se buscod la forma de
agrupacion de datos en los cuales los resultados mostraron

una alta significancia segun el cometido de este trabajo.
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El analisis 2stadistico fue realizado a traves del
ptrograma de computacion NUMBE# CRUNCHER STATISTICAL SYSTEM
(version 4.2y, por el método de Minimos Cuadradaos
efectuandase un analisis para un disedo esperimental

completamente al acar donde:

Yij= K+ Ty + Eyj

Donde:

Y“=Var'1anle respuesta gue es concentracion de plomo en pelo

M = Media popiacionai
Ty = i...esima Afos de antiguedad

Elj= > jv..e8imo N—- (0 T=0.1)

15



RESULTADOS

Los resultados de la concentracion de olomo tanto en el
cabello de lcs mecanicos como &n el pelo doe 1os perros se
graficaron. Una vez graficados las variaciones en la
concentracion mas alta © mas baja nos servican para formar
grupos que después permitiran la realizacion del andlisis

estadistico de varianza y la comparacion de medias.
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CONCENTRACION DE PLOMO EN CABELLO
DE TRABAJADORES DE TALLERES MECANICOS
EN LA CIUDAD DE MEXICO
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GRAFICA 1 1988

En la Qriéfica 1 , se puede cbservar que la antigbedad de
oficio es un faotor importante en la concentracion de plomo,
debido a que a mayor tiempo de permanencia en el taller el
grado de exposicion al plomo es mayor. Obhsérvese que a par
tir de los 8 afics de antigiledad de oficio la tendencia a
acumular plomo en el organismo es mayor. (> 8.0_Ug/g de Pb)
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CONCENTRACION DE PLOMO EN PELO DE PERROS
HABITANTES DE TALLERES MECANICOS
EN LA CIUDAD DE MEXICO
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GRAFICA 2 1988

8e logra apreciar en |a gréfioa 2 |a tendencia a la
elovacién en la oconcentracion de plomo en o grupo de
canidecs que permanecieron largos periodos en los talleres
mecdnicos; en ia mayoria de loa casocs loa perros llegaron
de muy corta edad a los talleres por o que Ia antigiiedad
de permanencizs corresponde a la edad en mesas dp loe
canideos. Notese que tanto el grupo de canideos mas jGvenes
comprendidos entre 2 y 8 meeses de edad asi como o grupo
perros de 2 aiios en adelante, mostraron Ix concentracion de
plomo ma&s alta de todos los grupos. (13.2 y 32.6 x de Pb
respectivamente)
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CORRELACION ENTRE EDAD Y ANTIGUEDAD DE

OFICIO DE MECANICOS DE TALLERES
EN LA CIUDAD DE MEXICO
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GRAFICA 3 1988

En esta grifica ae muestra ia estrecha correlacién entre

is edad y antigliedad de oficio.

Es evidents el hecho de

que los mecAnicos con mayor antiglledad de oficlo corres~
ponden a sujetos entre los 30 y 60 afics de edad, mientras
que los meoknicos con menocs de 10 afios de ejercer el ofi-
cio son individuos menocres de 25 aiios.




CORRELACION DE LA CONCENTRACION DE PLOMO
EN PELO DE PERROS Y MECANICOS
POR EL TIEMPO DE PERMANENCIA
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GRAFICA 4 1988

En la Qrifica 4 se apreciz que no existe correlacién en la

aciéon de pl entre ol grupo de mecénicos y el de
canideos. Notess que las concentraciones del metal fueron
mayores en el grupc de perros (> de 30 Ug/g de Pb) que en
la de los mecdnicos.
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CONCENTRACION DE PLOMO EN CABELLO

GRUPO DE MECANICOS
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GRAFICA 5

En la gréfica & es evidente que el grupo de mecéanicos
comprendidos entre logs 30 y 40 afics de edad son individuos
con alta concentracion de plomo (X= 13.6). Los sujetos
menores de 30 afios presentaron niveles menores que el
anterior grupo (X=4.8).
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CONCENTRACION DE PLOMO EN PELO
GRUPO DE CANIDEOS
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GRAFICA 6

En ia gréfica 6 es notorio que tanto ol grupo de perros
comprendidos entre los 2 a 8 meaes de edad y el grupo de
perrog de 48 a_98 meses presentaron los niveles més

altos de plomo(X=13.2 y X=21.34 respectivamente), mientras
que los niveles de concentracibn del metal en el grupo de
canideos do 9 a 48 mesea fueron los aceptables.
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La justificacion de hacer clases (agrupacionps) para
afios ge antigliegad es para mantener wi numera mayor de
observacianes par nivel de clase, esto se puede hacer solo

biolégicamente podemos asegurar que 1los mRCanicos y Sus

perros dentro de cada clase respectivamente se comportan en

forma parecids en cuanto & acumular plomo.

En este tipo de datps ez factitle aplicar la tecnica
del analisis ae VArlanIa para determinar si nisten
diferencias estadisticamente significativas entre las medias
de los diferentes niveles de los criterios de clasificacion
comn podrian ser: edad y antigliedad (permanencia en el

tantu pard 103 mecanicos Zomo paita los perros.

Logicamente debemos tener en cuenta gue en este tipo da
analisis no estamos hablando de un disefo experimental
estricto ya gue no hemos aleatorizado la asignacion dentro
de los criterios de clasificacion a las unidades

exparimentalrs (mecanicos y perros)



CUADRDO 1 Andlisics de varianza ac la concentracion ge ploso

agrupados por antiguedao para el orupo ce mecanicas.

FUENTE DE GRADOS DE CUALRADOS F.CALCULADA SIGNIF.
VAKIAC1ON LIBERTAD MEDIOS

ANT IGUEDAD . 4 37.56 3.12 0.04 »
ERROR ig 12.05

#=® Significativo (P<0.05)

CUADRO 2 Comparacion de medias de la concentracion de plomo

en cabello de Mecanicos agrupados por antiguedad de oficia.

1ct.786)  2(X1.97) 3ct3.32) S5¢Xs.04) acts,15)

1 X N.S N.S, L] *
2 N.S. X N.S. N.S. .
3 N.S N.S X N.S. N.S.
5 L N.S N.S. X N.S
4 L] L] N.S. N.S X

L] = Significativo
N.S.= No Significativo



CUADRC I Analisis de varian:za de la concentracion de plomo
en el pelo de perros agrupados por antiguedad de permanencia

en ci taller.

FUENTES DE GRADOS DE CUADRADOS F.CALCULADA SIGNIF.
VARIACION LIBERTAD MEDIDS
ANT IGUEDAD 2 849.39 7.83 0.00%w

ERROR 21 121,91

as =Aaltamente significative (Px< 0.05)

CUADRO 4 Camparacion de medias de la concontracion de
plomo en pelo ge canideos agrupados por  antiguedad de

permanencia.

2 1 3
$2.12 2 X N.S. .
ta4.67 1 N.S. X L]
+7.3 3 " [} X

* = Significativo
= No Significativo.
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DISCUSION

En la actualidad la Ciudad de Mexico se ha convertide
en una de las ciudades mas contaminadas a nivel mundial.
£eto s1n duda algunse es el reflelo fiel de la historia e
nuestro palse, de viejas tendencias de centralaitacion de

poder, riguera ¥y urbanismo opuesto  a las condiciones

noaurales  del medio, o cual  ce entremescla con las

dinamicas de ahora para coonfiguwrar un sistema urbano de

dimensian B

e v romplejizad sin precedentes.

Aralizendo los resultados obteniuos puede decirce gue
aungue Listen diterencias ¢a la concentracion dc plomo
entre €1 grupo de  trabajedores mecanicos v el grupo de
gerros, en ambos la tendencia a acumilar este metal por

tiempo de esposicion fue en forma ascendente y progresiva.

Como se’ spdala en el capitulo de resultados, los
ingivigues pertenccientes al grupo de mecanicos pressntaron
un ncremento  importante en la concentracion de plomo &



partir de los 8 afos de antigliedad de oficio. Al inicio de
esta actividad se detects una caoncentracion aceptable del
metal, En el grupo de canidenos el comportamiento fue
diferente mostrando wuna concentracién elevada de plomo
durante los B primeros meses de vida y que seguramente los
niveles alcanzados fueron potr btransmision materna a través
del cordén  umblical. Fosteriormente tienen cantidades
aceptables pero vuelven a incrementarse después de los 2

afos de vida por exposicién directa al metal.

En cuanto a la correlacién entre edad y cancentracién
de plomo en trabajadores deo talleres mecadnicos se destaca
que la edad comprendida entre los 30 y 40 afos fue la que
mas concentréd niveles de plome llegando a cifras de 13.6
Ug/g promedio. Esto es logico tomando en cuenta que entre
los 30 y 40 afos de edad los trabajadores mecanicos se
encuentran en la eta;pa de su vida mas productiva y quizas
desempefien dentro del oficio trabajos con mas exposicion
laboral al metal. Los mecénicos mayores de 4C¢ afos
seguramente solo desempefian trabajos auxiliares que nao
requieren de tanto esfuerzo y que por lo tanto se presume de
una menor exposicion de tipo laboral. En el caso de
mecanicos menores de 29 afos los niveles promedio fueron de
4.6 Ug/g Pb debido principalmente a un tiempo mas corto de
exposicién laboral que el de los otros grupos.
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ESTA TESIS KO BEBE
SAR BE LA BBLITECA

Asi mismo en el capitulo de resultados se muestra que
no existe correlacion alguna en la concentracisrn de plomo
entre €1 Qrupo de mecanicos y gl de canideos a pesar de gque
ambos habitats son similares. Esto guictas este dado por
situaciones de conducta como 105 habitos de limpieza
alimentacién, ya gque después de las jornadas de trabajo los
mecanicos por lo regular se asean, eliminando el contacto
fisico con elementos con altas concentraciones de plomo como
€on  los hidrocarburos y lubricantes, ademas esta  bien
documentado el hecho de que dietas ricas en calcio y fosforo
disminuyen la absorcion de plo
mo en el organismo, y el ac. ascOrbico caontenido en una gran

variedad de alimentos aumentan la excrecitn urinaria del

plomo.

Lo expuesto anteriormente corresponde a una comparacion
cronologica. Fara fines de una comparacion eguitativa, a
los mecdnicos con edad 13 aRos se les asigna el 1 y a los
mecanicos con edad de SB afdos se les asigna el 100, Asi
mismo a los perros con edad 2 meses se les asigna el &t y a
los petrros con edad 96 meses se les asigna el 100, Con
estas asignaciones sSi podemos hacer una comparacion
relativa. De agqui que la edad 50 %Z de los mecanicos (3%
afos) corresponde a la edad SO % de los perros (49 m‘eses) Y
entonces los mecanicos a la edad promedio tienen 8.8 Ug/g de
Pb con un intervalo de confianza de de 17.7 a 10.2 Ug/g de
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b, mientras gue los perros tienen una media de 17.8 Ug/g
de Pb con un intervalo de confianza de 13.18 a 22.42 Ug/g de

Fb.

Cabe hacer mencion de la tendencia
a la bhaja del contenido de plomo en poblacién canina del
Distrito Federal en los ultimos afios. Alcazar reporté en un
estudio realizado en 1984 que el promedio de plomo en pelo
de un grupe de perros clinicamente sanos de la ciudad de
México fue de 31.85 Ug/g (1), mientras que este estudia, 4
afos mas tarde arroja un promedic de £7.B3 Ug/g. Esto sin
duda alguna obedece a las diferentes campadfias ecoldgicas

que el gobierno Mexicano ha adoptado en los ultimos afos.
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