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IllTRODUCCION 

La función más importante de la educación media -

basica (Sectmdaria) es el servicio a la adolescencia -

con la finalidad de proseguir la labor iniciada por 1a 

primaria,orientando las aptitudes de los educandos,- -

servir de antecedente a estudios vocacionales técnicos 

y preparatorios universitarios, asi como prepararlo pa

ra la vida cotidiana que coadyuva en la formación de -

su personalidad y no solamente l~ acumu1aci6n de cono

cimientos. Señalar un tipo de educaci6n que concuerde -

con esas características y que sirva para salvarlo del 

problema de las adicciones (Drogadicción,Alcoholisrno, 

tabaquismo) y proporcionarle además los elementos nece

sarios para que esa edad cumpla su misión a traves de -

la educación. 

Lesvia Rosas Carrasco (!986) siñ embargo,señala -

que la eficiencia y el rendimiento académico de la secun. 

daría en general son pobres en términos de conocimientos 

académicos y del desarrollo de he.bilidades ,apti tude·s y -

nuevas actitudes ó comportarilientos de los educandos al -

salir~ A nivel general y muy específicamente en el area 

de Orientación Educativa y Vocacional que se encuentra -

poco utilizado, a pesor de constituir \ma actividad de -

g~a.'1. importancia que ne ce si ta ser incorporada de una - -

manera integral a los proyectos educativos de la nación. 

I.-Rosas Carrasco,Lesvia:La escuela sec\;l'ldaria general, 
Centro de Estudios Educativos 27 Nov. 1986 p. I-7. 
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De ahí que se requiera de adelantos en el análisis de 

experiencias obtenidas en este sentido, así como la -

apertura de nuevos campos conceptuales que nos ayuden a -

entender las formas particulares en que se expresa este -

problema en México y evidentemente propiciar la bdsqueda 

de alternativas.
2 

Es necesario que Orientación Educativa y Vocacional 

se de a conocer su importancia y cómo ésta beneficia a -

los aJ.umnos para disminuir los a1tos indices de reproba

ción y deserción así como evitar que los jovenes se inicien 

en le droga, alcohol y tabaco guiandolos hacia una pro- -

fesión u oficio. 

Es aqu{ donde los psic6logos tienen un arduo trabajo que 

realizar ubicando el campo de trabajo de la psicología -

en el area de orientación~ 
Por lo que considero qhe todo programa escolar es 1.ll'la pro

puesta de aprendizaje; un medio para comtmicar a maestros 

y alumnos los conocimientos mínimos a desarrollar en tm. 

curso. De la presente investigación se considera que se -

pueden generar técnicas aplicables a la educaci6n y que -

faciliten en los estudiantes la adquisici6n de informaci6n 

respecto a temas como el alcoholismo,la drogadicción, el 

tabaquismo,adolescencia,hábitos de estudio y orientación 

vocacional,tomando en cuenta lo aue establece El programa 

para la Modernizaci6n Educativa; asi como en el Plan - -

2.-Vega Rodriguez,Ma.Elena;Revista;Individuos y Sociedad, 
Ed, Somex I983 p.II 

3.-Neri Gonzalez;Vargas Moya;Elabor~ci6n,Evaluación y Ana
lisis de un programa de Orientación Vocacione.l para - -
alumnos de 3er.afio de secundaria.Tesis ENEP Zaragoza 1987. 



Nacional de Desarrollo I989-I994 indicando lo siguiente: 

En la Educación Básica los contenidos suelen ser ajenos 

al aJ.umno, no le dicen y explican el entorno que lo cir

CU"1scribe, se le presenta., de mE.~era dista"lte; sin consi

derar en primar lugar su realidad inmediata del estudiante. 

Se le ofrecen conocimientos d~) ::u:hlra .i.b~t1. .. .:~..:'.·._:. que muchas 

veces no comprende. A'1te cvnocimie~1tos que carecef1:. de signi 

ficado para el java~, no debe sorprender su ausencia de -

motivación para apre'1dorlos. 4 
En la presente investieación 

cuyo titulo es: Diseño y Evaltiación de Programe.s de Prever!. 

ción sobre Orientación Educativa y V'ocEcional para Adoles

centes y sobre f,!odificación de Co~'l.ducta para Padres (a'1.te 

situaciones familiares conflictivas). 

La dPtermineción de los temas se hizo en base a lh~a 

encuesta el i"icio del ciclo escolar (I989-I990) en la - -

Escuela Secundaria ~écnica. i~o. 53 Ecetepec, donde se les -

hacia la pregunta abierta ¿Quó temas consideraban de mayor 

relevancia para que se les explicara? en donde el 40% elige 

el tema do Drogadicción el 20~ Alcoholismo, el 10¡' Adolesce!!_ 

cia IS.~ Hábitos de Estudio y I5~G OriAntt:ción Voc2cional; por 

lo que se procedio a investigar b:i bliografia reciente prin

cipalmente de adolescentes con las problematicas a.'1.tes men

cionadas encontra~do la Encuesta Nacional de Adicciones de 

la Secretaria de Salud; E:1 lt=~ poblr·ción urbana del pais(I990) 

que nlgu:i.a vez he. CO!'H1tunido drogas¡ rranquiliza.'1.tes 259 mil 

estimulantes 233,i·th::L.1::t-as 274 mil,marihuann tz"1 millón 
~ 

77 mil cocaína I2-'J r.i.11,heroina 28 f!lil; 

4~-Tirndo S.Felipi:;Rev.CiP-:~1cü~ y DesarrolJa;Art.La Calidad 
de la EducaciÓ:'1 BáfiiCE! E-:. ¡,:J:c:.co p.67-68 r.:ar?.o-Abril !990. 

5.-Galicia,Renato; (;aceta UNA.lVi 8 Dic. I:HO p. I5. 



La farmacodependencia, se presenta con mayor frecuencia 

en los jóvenes. El I2% de la población estudiantil de I4 a -

IB años y el 23~ do los universitarios. 

La droga que registra mayor consumo es la marihuana, inhalaE, 

tes,las anfetaminas Y otras drogas sedantes psicotrópicas~ 

En relación al alcoholismo la proporción de adolesce!! 

tes informados como embriagados por lo menos una voz al mee 

aumentó del IO% on !966 al I9% en !975. 

Durante los Últimos cuatro años, ha habido tm 50~ de aumento 

en el número de personas de 15 años que tomaron su primera -

copa antes dQ los I4 años. 

La proporción de estudiantes de secmldaria que fueron rQpo~ 

tados como alcoholizados aumentó espectacularmente del 20~ 

antes de I936 al 45% entre I966 y I975? 

Una encuesta entre estudiantes urliversitarios (!985) mostró 

al 45% como bebedores ocasionales y al 26.7 como habituales. 

El. problema del alcoholismo y drogadicció'n entre los preaEio

lescentes y adolescentes, están aumentando en proporciones 

alarmante¡¡~ 

Quien consume drogas 6 alcohol disminuye su capacidad -

intelectual provocando con ello bajo rendimiento escolar -

y con esto la deserción escolar. Eh Educación Secundaria -

T6cnicas en el ciclo escolar I988-I989 hubo un 36.7% de -

repro~ados y un 7.3 de desertores; en el ciclo escolar -

I989-I990 hubo un 27.2% de reprobación y un 5.7.t de deser-

6.-Lara Barragan.,Antonio;El Sol de México,7-I-85 p.2 Seec,A 
7 .-North ,Robert; El alcoholismo en la Juv¡ntud. Ed. Fax México 

I983 p.2I 
8.-Gaceta UNAM 6 Mayo I985 p.I5 Depto.Medicina Prevontiva. 



toras; este problema se presenta des~e el nivel elemental 

(primaria) hasta el nivel superior (thivarsidad)? 

Si se pretende prevenir ó evitar las adicciones y - -

mantener al alumnado en las aulas con la fine.l.idad de guia~ 

lo hacia una profesión u oficio evitando el bajo rendimie!!. 

to escolar y con ello la deserción Ya qué mas del 607' de -

los adultos jovenes que ingresan en la Universidad no ter

minan la carrera. El 73~ la ab5ndona~ entre el primer y -

segundo semestre, el 2?~?i sin habar completado siquiera el 

primero, el 27·% restante abandona entre el tercero y - -

quinto semestre;o 

Dado que en la presente investigaci6n se trabaja con 

adolescentes debe tomarse en consideración que, en este -

per:!odo, se comienzan a reclaborar viejos conflictos, no 

superados en fases previas del desarrollo. 

El retraimiento, la conducta agresiva o :~ell'1.cuente, el -

fracaso en el aprendizaje .Y la depresióm suelen represen

tar problemas antiguos, y no son, por lo tanto objetivos 

para la prevención primaria. Sin embargo, puesto aue - -

ofrecen nuevas ocasiones para enfrentar viejos conflictos, 

la identificación de estos problemas del desarrollo es -

para la salud mental subsiguiente;como también, y en - -

esnecial algunas de sus consec~e~ciBs,tales como el co

mi~nzo del alcoholis~o,18 dro.y~dicción;r 

9 .-Estadi3tica Básica del Sistema ~ducn.tivo r:ucio:-.al fi!1 

de curso I989-I990. 
IO-Bruera,Carlos;Deserción EscoL-~r en la lhiversidad AUt.Q. 

noma de Baja CaJifornia;Rev.L:_1ti!1o~erica:-.a de Estudios 

Educativos Vol.XIII No.2 053 D.85-I04 Rex. I99I 
1 I-lliciclopediéi: Co -::sul tor ~sicol-:i ~:..co i':lfa.'ltil y juvenil 

Tomo I El desarrollo Ce1 "1i?io ~. 26'.:I. 



Si a lo antes mencionado se retomen las deficiencias de 

los padres en satisfacer las necesidades de sus hijos -

en cada fase del desarrollo, ir1cluso el fracaso en al

terar sus ma~eras üe relacionarse da acut:rdo con los -

cambios de las necesidades de los jovenes.Además de las 

actitudes emocionales de los padres ante el hijo. sus -

capacidades para criarlo ~P ven afectadas nor su cono

cimiento de los adolescent~a y de la crion 7 a de los -

mismos,las deficiencias de su propia crian7a. 

Los progenitores se ven enfrentados a lo aue parece 

ser un conflicto sin solución.Por un lado los artículos 

periodísticos, las autoridades escolares los exhortan -

a " mantener a raya a sus hijos " por otro lado, ellos 

se sienten incapaces de hacer frente a la conducta re

belde de la mayoría de los jóvenes emplea~do los matados 

que han aprendido del pasado-:
2 

Los expertos en salud mental se queja-ri de que: to

do es culpa de los padres,después de examinar las - -

aterradoras estadísticas del número (que aume~1ta rápida

me~te )de niños y jovenes que pfesenta'1. problemas emoci~ 

nales serios aue lo:::!'. convierten e'.1 inválidos oue so!'l -

víctimas de las drogas o aue se aµicidan. 

Y cuando los chicos "'rncasan en la escuela se convierten 

en bajos sin experanZa,los maestros y administradores de 

las escuelas decl[¡ra"1 ·Uf: los padres tienen la cul oa. 

Sin embargo, ¿Quier: ayu'..l.c:.. n loz padres( ;_,Cuál esfuerzo -

se hace para auxiliar u los padres e1 la tarea de ser m~s 

eficaces en la cria'1.za :je los hijos ? ¿Dónde pueder. los 

I2 ...... Dreikurs, Rudalf y Grey!!ore"'l Como loo:rar la disciplina 

en el niño y e~ el adolesce~te Ed.paidos I972 p.IS. 
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padres aprender qué están haciendo mal y cómo podrian -

obtener mejores resultados;3 

Con una clasa determinr:da de preparación cspecia1,muchos 

padres incrementan en gran medida su eficacia como ta1es. 

Pueden ad~uirir habilidades muy especificas. 

Para que sus padres orienten a sus hijos la escuola y el -

hogar no sólo desempeñan una función de orientacid'n sino -

que también protegen.El meollo del asunto aquí es lama

nQra y el método, aue tm hogar determinado utiliza y 

acepta para proteger y guiar. lh buen hogar y una bu~na -

escuela·reconocen las necesidades del adolescente por - -

obtener su independencia así como sus es~uerzos por bus

car la emancipación,por lo que lo ayudan y alientaL cuando 

es posible. 

Los adolescentes no se rebelan co~tr~ sus padres solo 

contra ciertos métodos destructivos de disciplina usados 

por ellos. 

Por lo a..~tes me~cionado se elaborara~ platicas de -

Orientación con la finalidad de incrementar i·1formación 

modificar conocimientos los programas se aplicarón a -.--

240 alumnos \ 6 grupos de 40 alumnos cada uno) y 27 pa

dres de fa~ilia clasificados en 3 grupos 6 del grupo de 

Modificacio~ de Co-ducta, II del gfuµo de Educación 

Sexual y IO como grupo control para ~~bos programas de -

entrenamiento. Para los adolescentes y padres de familia 

se utilizo el diseño pretest-postest sin tratamiento - -

13.-Gordon Thome.s; Padres EfiGaz y Tecnicamente µreparados 
Ed. Diaria !990. 



{grupo control) y pretest-postest con tratamiento (grupo 

experimental en los temas de Adoltiscen.cia,Alcoholismo , 

Modif'icación de Conducta y Educaci6n Sexual y. el diseño 

experimental de cuatro grupos de Solomon donde en el -

primer grupo se realiza el pretest tratamiento y postest 

{ O X O 

postest 

xo 

en el segundo grupo pretest sir. trata.miento y 

o o e~ el tercer grupo tratamiento y postest 

y en el cuarto grupo solo postest ( 6). 

Se espera W1a ejecución superior en el grupo experimental -

{pretest tratamiento y po~test) donde se esta evaluando la 

eficiencia de los programas en comparación al grupo control. 

El m~todo que se empleó fue la elaboración de una prueba -

diagnóstica ó pretest posteriormente en todas las tematicas 

se inicia con lluvia de ideas para explorar e identificar 

la información con la que cuentan los a1wnnos: utilizan.do 

en cada una de ellas la técnica de exposición auxiliandose 

con láminas para cada uno de los temas; en el tema de - -

adicciones (drogadicción,alcoholismo,tabaquismo) se enfa

tiza en las consecuencias de consumir esta; en especial en 

alcoholismo el problema de ser una droga pennisible y fo

mentada por lo cual se le da mucha importancia en el tema 

de adolescencia se da prioridad a los cambios emocional.es 

y psicológicos por los que se vive en es·ta etapa • En - -

relación a Hábitos de Estudio se aclara la importancia de 

las Condiciones físicas y ambientales para el estudio y en 

la necesidad de elegir y practicar una técnica de estudio 

en relación a Orientación Vocacional aspectos que se deben 

de tomnr en cuenta para estudiar y las diferentes opciones 

a elegir; antes de finalizar cada platica se resolvían ~ -

dudas planteadas por los alumnos posterionnente se aplicaba 



el postest el cuál se comparó con el pretest para deter

minar e1 incrementp de infoncación y con ello la modifi

cación de conocimientos de acuerdo a los resultados obte

nidos. 

En los programas para padres se inicio con la elabo

ración de Wla prueba diagnóstica ó pretest posteriormente 

se utilizo en cada una de ellas la técnica de exposición 

ausiliándose con laminas en algunas de ellas; en el tema 

de Refor7.adores y Castigos se ch una breve introducci&n -

de lo que va ha ver en el curso. Eh el tema de Tipos de -

Reforzadores y Castigos se explica y define que es un 

reforzador y castigo aprendido y reforzador y castigo no 

aprendido; _en el tema de. Cuando debe aplicarse el mforza

miento w e<plicacomo llevar a cabo un reforzamiento para 

incrementar una conducta deseada. F..n el tema de el uso 

de reforzadores más plderosos se ecplica aloa padres como _ 

utilizar el sistema de fichas. 

En el tema de reforzamiento y el casti. ~o en la vida coti

diana se hace una revisión C2 los temae anteriores a 

traves de platicas, resolver dudas y ensayos que las mi~ 

mas madres plantean; se explico que es un reforzador 

social,reforzador de actividad, se explica que es el casti 

go y como usarlo, el porque no usarlo, en el tema da Razo

nes, Reglas y Recordatorios se enseño a los padres como -

establecer reglas con su~ hijos, las consecuencias de los 

actos y establecer limites. En el tema de Ji'Ietas de la 

Educación Sexual solo se hace una introducción a este 

tema y se explica la importancia de la Educación Sexual y 

sus fines y objetivos y se resolvieron dudas. 



- n -

Los resultados obtenidos son Adolescencia 56% de 

incremento de informaci&n en el grupo experimental, en 

el area de Drogadicción se obtuvo un 57% de incremento 

en el porcentaje de conocimientos, para el area de -

alcoholismo se elevo el. porcentaje en un 45% de cono

cimientos~ en H~bitos de estudio se incrementa el porceE 

taje en un 5I%y en Orientación Vocacional se eleva e1 33%. 

En el area d:l Educación a Padree se obtuvo un !00% de in- -

cremento en la información y en Educación Sexual se obtu

vo un 90%. 



l'LANTEAMIE!ITO DEL l'ROBLELlA 

La adolescencia es W1a edad cr~cial en 1a vida del -

hombre ya que en esta etapa se define su actitud y pro

ceder hacia su futuro en la cual puede fonnarce un hombre 

productivo ó volverse persona destructiva o en decadencia, 

en esta etapa empiezan a despertarse muchos intereses e 

inquietudes que van desde querer ver y experimentar todo 

cuanto ven; aunado a esta situación propia de la adolescen 

cia se retoma que es un periodo de reelaborar viejos 

conflictos, no superados en fases previas del desarrollo 

y por todas estas características se hace ne cesaría el. -

trabaj~ con los adolescentes como• con los padres de 

familia ¡ara que e1.lo s tengan una nueva oportunidad de .. -

ayudar a sus hijos en aquellos aspectos en los cuales no 

han podido hacerlo. 

E1 objetivo de ia presente investigación es el apli

car programas educativos a adolescentes en la prevención 

del AJ.coholismo,Drogadicción y encaminarlos hacia una -

profesión u oficio procurando mantenerlos el tiempo ne

cesario en las aulas -proporcionando métodos y técnicas 

de estudio y brindar a padres de familia (no importando 

que no fueran los padres de dichos alumnos sino otros) 

una guia opcional en el 3rduo e importante trabajo de -

reeducar a los adolescentes. 

Lo novedoso de 1.n presente tesis es el integrar -

el esfuerzo tanto de la esct1ela a traves de una adecu~ 

da Orientación Educativa y Vocacio~1.al pnra prevenir las 

adicciones;bajo re:1.dimiento ef:COlar y gui2r e-:. la - -

elección de una carrera ó Drofcsión auxiliando n los 



padres de familia en su respectivo papel y el esfuerzo 

del propio adolescente para una mejor formaci6n. 
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La Farmacodependencia en la Adolescencia 

Los efectos somáticos y psicológicos del consumo -

esporádico o habitual de una droga pueden ser más gra

ves en tm niño 6 en un joven que en un adulto. 

En un adolescente por ejemplo el tener u:-ia disminución 

del nivel de testosterona (Honnona sexual masculina) -

en la sa~gre a raíz del consu~o habitual de cannabis -

pueden tener una repercución mayor que si ello ocurre -

en un adulto.Curu1do más precoz es el inicio del co~

Sll'l\o de J::.1.a droga., más graves serán las consecuencias 

a largo plazo. 

En el mun.do se estima aue hay de 200 a 30a millones 

de consu~id~res habituales (es decir un 7- ro~ de la -

población mu·1dial, la mayoria ele los cual.es viven en 

paises donde su co~swno es ilega1; el tipo de droga -

que registra mayor co~sumo es la marihuana, inhala~tes 

alcohol y tabaco tanto e~ el sexo ~asculino como en el 

feme~ino. La p~blación más afectada nor el uso de inh~ 

la"1.tes y marihum1a, SO'.'l los jovenes de I5 a I9 años 

(C·J:l. 47,3~ y 42.5.\1'0 del totE'-1 respectiva"TI.entej. 

Bn cua..'1.to a las mnjeres; en el mismo grupo de edad, el 

consU.ílO tie:'le el orden sigute:1 te: it~halobles, te.baca, -

alcohol,marihuanR y tr~nf!Uilizantes. 

:!l grupo de edad de r.i.~r.0::- de I2 a:íos se reportó co~SU."IlO 

de inhEi.la..r.i.tes y tabaco C')!°l el I.7:~ y el o.65~ del to-

tr·l respcctivumente los usunrios corrP.S'f.'0!'1:ler. er. su -

totalid8d al sexo m.::~scul i:-10. 



Un 2. 7,~ de jovenes que ca:--·sumia:i. sedantes hipnóticos; 

siendo los usuürios del sexo r.iasculino; mientras que 

el consumo registra el !6.7~ del total y está confor

mado en su totalidad por mujeres j>v~nes~4 

La ¡:o blo.ción e studiantil.§Ls de las consideradas de 

mayor riesgo, porque en ella la convivencia es tan 

intensa y proloneada que plantean necesariamente la -

influencia de ésta en el individuo en desarrollo, en 

su proceso de cambio, tanto físico como psicológico 

y sociocultural para configurar nuevos estilos de· -

vida, a veces desconocidos, lo cual provoca un alto 

grado de frustracción, confusión,desorientación y· 

angustia aue lo inducen ,a buscar salidas erróneas. 

El I2/o de la población estudientil de I4 a IB años 

y el 23i' de lD s universitarios a reportado su uso ; 5 

14.-Ruiz Castañeda,Maria Luisa;Experiencias Significª 

tivas en atención a jovenes de sectores populares 
en el D.F. Ed.Centro de Estudios Educativos. 
Diciembre !990. 

I5.-Ividem,Galicia llmato. p.I5 



EL i~coholismo en la Adolescencia 

El alcoholismo se coloca entre las diez primeras -

c~usas de muerte en la poblaci6n en general y ocupa el 

primer lueer entre la poblaci6n mascuJ.ina cuyas edades 

fluctuán entre los 25 y 44 años ur1a de lnE epocas más 

productivas del indiviauo. Con base en est8s tasas se 

estima nue en México el 5. 7 por ciento de la población 

mayor de 20 años (anroximadomente I.7 millones de habi

tantes puede ser considera.da al.coh&lice (I98I). 

Norma Herre1•a( I984) el. con sumo per ca pi ta.J. de a.J.

cohol se ha detectado que éste va en aumento considera

ble. Eh I984 la poblaci6n mayor de I5 años consumi& 72.3 

litros además se ha estimado nue en tres de cada diez -

acciones violentas el consumo excesivo de alcohol ha - -

jugado un papel importa.."1 te del mismo modo e¡ I?~' de los 

suicidios ha~ tenido como base el alcohol. 

Ana r~ avarro (:!988) en estados como Guerrero ,Guana.

juato, Colima, Veracruz,Chiapas y otros, el 60;~ de los - -

delitos de sandre ocurren debido a la intoxicación -- -

alcoh6lica de bebedores habituales;
6 

Ca.J.deron (I98I) refiere que J.a familia del. alcohólico 

vive en un estado de angustia permanente,conoce y teme sus 

reacciones violentas,pero no tiene la posibilidad de - -

evitarlas. 

Los hijos que con frecuG~cia son el blanco de burla de sus 

compañeros en la escuelci pro:-.to re ven en la necesidad de -

abandonar sus estudios,ante el conflicto economico y la 

vergüenza socia1 aue su probler.w le~ occ.siona. 

I6.-r;avarro k1a; Rev.Mexica:i.2. de Psicología, 1/ol. 3 tYo .02 
JuJ.-Dic. p,I6I-I67. 



lZ1 el 45% de casos de violaci6n reportados, el viol~ 

dor se encontraba bajo los efectos del alcohol.Así mismo 

en aproximadamente el I5% de los casos de niños maltrata

dos el padre golpeador era bebedor excesivo.Estas son 

las estimaciones de la divisi6n de Investigaci6n EpidemfS 

logicas del Instituto Mexicano de Psiquiatría (I984). 

Elvia Gir6n Hurtado(I984) de acuerdo como lo repor

tado por diferentes estudios realizados en la poblaci&n 

en general, canswnieron alcohol en los Úl.timos doceT -

meses entre el 85% y el 70% de la pobl.aci6n masculina 

y entre el 5I y el 44% de la femenina~7 

Los problemas del abuso del alcohol, es decir, del 

alcoholismo y del enpleo combinado de al.cohol y otras -

drogas entre los preadolescentes y adolescentes,están -

aumentando en proporciones alarmantes en todo el mundo. 

Diversos factores coadyuvan a ese incremento,figurando -

entre ellos la presión de los compañeros, los patrones 

de comportamiento de los padres y familiares, los h~bi

tos socioculturales y el contexto ambiental; todos - -

ellos propician una compleja interacción con la perso

nalidad del. individuo. 

Cualquiera que sea la situación socioeconomica, la educa

ción o religicS'n de los jovenes, su encuentro con e1 - -

alcohol es inevitable y la presión socia1 y comercial 

para beberlo es abrumadora. De este contacto pueden -

surgir 3 diferentes fonnas de conducta. 

17.-Herrera,Nonna;Girón Hurtado,El.via;Ca1deron;Rev. L~
forine.ci6n Cientifica y Tecnologica Vol.9 Num. I24 
p.23-37. 



!.-Probar el alcohol y abandonarlo 

2.-Cons:Jmir el alcohol en f'onna moderada y dominarlo. 

J.-Ser dominado por el alcohol. 

De los millones de alcohólicos que hay en el mundo, la 

mayoría son adolescentes.Etapa en la que se inicia el 

co~sumo de esta droga. 

En un estudio reciente basado en datos de la población 

estudiantil de enseñanza media y media superior de la -

Repdblica Mexicana se encontró' que el 57¡(. de los estu

diantes dijo haber ingerido bebidas alcohó'licas. 

Eh una encuesta aplicada entre estudiantes de 

Ciudad thiversitaria y de la Facultad de Estudios Supe

riores Cuautitlán se clasificó como bebedores ocasiona

les al 45.6% los bebedores habituales fueron el 26.7% 

y más del 40,.'b de las mujeres no bebían, cif'ra que -

contrastó' con el 22¡(. de los hombres que tampoco lo - -

hacian. 

Evidencias recientes sugieren ~ue el bebedor soci!!1 

mente deteriora las capacidades intelectuales. O,mo - -

se hicieron pruebas de cocien.te intelectual en estado de 

sobriedad, las personas que informaron tomar más alcohol 

tuvieron ejecuciones más bajas que las que bebian meno~~ 

IB.-Ividem,Gaceta UNAM,Depto. Medicina Preventiva. 



El Tabaquismo en la Adolescencia 

Rubio Monteverde,Horacio(I984) el ca~cer que ~ayor 

asociacición prese~ta co~ el consumo de tabaco es pul

monar. En México se encuentra entre las primerR~ veinte 

causas de muerte global con una tasa cercar1a a d..nco 

de cada cien mil individuos lo cual se eleva drámatica

mente en los grupos de más de 50 años de edad. 

Las exportaciones de tabaco se han reducido y se piensa 

que se incrementará el consumo nacional principalmente 

por parte de los jovenes en tm 65% estó es I3 millones 

de fumadores se swnarían a los 20 millones ya existentes. 

Toda ¡:ersona adicta o dependiente de fanuacos,droga,alco

hol, y tabaco debe considerarse u n':l. persona enfen:ia, 

pues tiene dificultades para desempeffarse eficazmente -

en el estudio,deporte, irabajo,hogar y en el medio en -

generaJ.:9 

Ante esta situaci&n el lugar ideal para llevar a cabo -

la educaci&n sobre las drogas es la escuela, ya que 

solo en ella puede trabajarse dura~te años con toda la 

poblaci6n precisamente en la epoca de la vida en que 

es más moldeable en la adquisición de actitudes y- - -

hábitos, que son los que realmente influyen en la salud. 

La escuela despues de la familia, es probablemente la 

instituci&n con posibilidades para inculcar hábitos -

sanos en relaci6n con el co·:1su.rno ::l.e las drogas y dar 

al terna ti va y elementos necesarios para ~ue esa edad 

cumpla su misión que es el estudio y la preparaci6n -

para te oficio o profesió~. 

Se ha co:nprobad:::J que quien C0:1Slt'Tie tabaco dism.inuye su 

capacidad para el estudio; y con ello puede provocar -

I9 .-Ru]?i.0~109 teverd~.._!;!o:r;acio ¡,Ro v. I:1fo mr,ción Cie·r· tit~ica4 i{.Jª!:2:5·;ºg1ca,1u.·t.:..!U c1 0 arro :;os co'1.sU.me. va .·-:J .1¿ 



reprobación y deserci6n.A co~ti~uación se he.ra ~eferencia 

de cstadistícas de reprobaci6n. 

Reyes Chavez,Rafacl (CON,tFZ 1987) en el período 1985-1986 

el 21.4;& ie los alumnos eran de prin•er grado y el 17.8% 

en segi..mdo grado menoc: del 40;~ del total de la matricula 

(inscripciones) se encuentra en los dos primeros grados 

y en sexto grado permanecen el 1).1;1. del total. 

Los datos oficiales disponibles del los Últimos 10 

años muestran que la reprobación a nivel naciona1 en la 

educaci6n primaria, fue en aument6 desde 1976-1977 -

hasta 1981-1982 en que alcanz6 la cifra más alta en -

nijineros absolutos (l,653 millones) y en porcentaje -

representó el II;!~ de todos los niños que te:nninaron el 

añ.o escolar. 

A partir del ciclo e~colar 1982-1983 llego al 10.5% el 

indice de reprobaci6n. 

Si se relacionan las cifras de reprobación con el grado 

escolar se puede observi:a· que el 75''1i de los reprobados 

se encuentra en los tres primeros grados, lo que expl.!_ 

ca en parte la pirámide escolar de la primaria. 

Porcentaje de reprobación por grado. 

ler. 2do. 3er. 4to. 
84-85 559' 517 319,222 274, 243 167,649 

17.4% II.8% 10.8;1. 1. 2'' 

5to. 6 ta. 

172,961 36,954 
7!9;1. I.9Z 

Tota11 l, 590,547 10.6% 



- 2: -

El número absoluto de reprobados de primer grado ha 

disminuido porcentualmente cua~do la matrícul.a tam

bién decrece reprueban el primer grado la misma - -

proporci6n de niños:º 

Tuserci6n Anual 

Todos los años hubo más desertores que reincarpo

rados 1800 mil en promedio aun cua.~do el número ti.ende 

a disminuir desde hace 7 años cuando alcanzo su cif:ra 

más al ta superior a 900 mil llegando por primera vez 

en IO a1os a.!!!,.enos de 700 mil en el ultimo ciclo escolar. 

Porcentaje de desertores con respecto a la matricula 

I984-I985 <Esertores 690, 809 4. 6¡0. 

EJ. factor reprobación siempre ha sido asociado a la -

deserción, se contrasto estadisticamente si efectiva

mente a1 mayor nWnero ae desertores corresponden a - -

niños reprobados. 
Jo. 2o. 2o. Jo. Jo. 4o. 

I985 .. I986 A~obe.dos 267, I4I 67, 36J 40,JSI 

Reprobados I6, !09 2J,7J4 57,459 

40.50. 5o. 60. 60. 

Aprobados 40, !08 54,49J !8,777 

Reprobados 65,280 72, !82. 

Por cada 102 aprobados que desertan, regresan 2 reprob~ 

dos paulatina.mente cada ~~o.Ha disminuido el porcentaje 

de desertores aprobad3s y por consecuencia se ha in

crementado la proporci6n de reprobados. 

20.- Reyes Chavez,Rafael;Documento No.7 r.íar ... o 1g87. 
Ed. Conafe. 



De tercero a sexto grado los desertores son principalmente 

alunmos repr0bados,especialmente en los Últimos años. 

La reprobación no ha disminuido en los ultimes IO años;o• 

El 35% de quienes ingresan a la primaria no alcanzan el 4to. 

grado y solo el 46;~ la te:rininan. El. 30% de quienes inician 

la primaria, terminan la secundaria~! 

20'.-Reyes Chavezí'Rafael;DOCUMENTO llo.7 Marzo 7 Marzo !987 

Ed. COl!AFE. 

2I.-Medina Arteaga Luis; Rev.de la Es cuela Normal Superior 

de México Marzo- Abril !985 Art. Atraso,reprobación , 

y deserción escolar. 



Reprobación y Deserci6n en. Prime.ria 

Para que el joven pennanezca en las aulas es - -

importante combatir el atraso escolar, la reprobación 

escolar y la deserción y para ello hay que dar elementos 

que prevengan estas situacio!'les como seria el proporcio~ 

nar T~cnicas y !ole todos de Estudio. 

Se hara un brevQ panorama de wtos ropectos; Reprobacid'n 

y Deserción. 

Como primera instancia aclararemos los tenninos: 

Atraso escolar; se llBlifiesta en dos niveles; en el aula, 

cuando el alumno se mantienen en inferior respecto del 

aprovechamiento.§.\..lcanzado parla mayoria de los miembros 

del grupo. 

Eh la escuela , a1 existir diferencia entre el gr~do que 

cursan los alumnos y aquel que en un sistema esco1n.r -

normalizado correspondería a las edades de los mismos. 

Reprobación escolar: es la acción t11:< l'-:_¡--';L· un grado, 

el co:i.sagra!' a él U.1. segm1.do a.9.o a. causa de no obtener -

el nivel de aprovecha::iie)"lto fu la mayoria de los miembros 

del grupo. 

Deserci6n Escolar:se ma~ifiesta al abandonar definitiva-

me:i.te laescuala antes de teriainar. 

Calos r.!uñoz IzJUierd0 (I97l~ C!:l términos generales , la 

deserci6n escol3r ocurre después de aue se han presen

tado diversas situaciones de 11 atraso relativo. 11 

Este proble!'!la re presenta en to:ios los ~1iveles desde p!"i

maria hssta la U~iversidad. 22 

22.-V.uñoz Izquierdo t Carlos¡ Re-,. Latinoa'118~ica.."'la de Est. Edu~. 
Art.El si~1ro~~ del atraso escolar y el ab~~1,~o del 
sistemil. ed·lca~iva,Mex. VoLIA r-·o.3 I979 p.I-60. 



·-~ -

Reprobación y Deserción en Sec~1daria 

.Eh el ciclo escolar I988-I989. 
Existencia Aprobados 

Inscripción !23 047 II3 980 68,745 

!ero. 46,500 42, 366 23,93! 

2do. 40,584 37,464 20,463 

3er. 35,963 34,!50 24,35! 

Total !23 047 

Aprobados 68, 745 55.8.~ 

Reprobados 45, 235 36.7J.. 

Desertores 9, 067 7.3,, 

En el ciclo escolar I989-I990 hubo el 27.5% de reprobados 

en Secundaria Tácnicas. 

Existencia Aprobados 

Inscripción 7,299 6,882 4,895 

Iero. 2,79! 2,58! I,760 

2do. 2,365 2,232 I,480 

3ero. 2,I43 2,069 I,655 

Total 7,299 

Aprobados 4,895 67% 

Reprobados I,987 27,2~ 
(23) 

Desertores 4!7 5, 7" 

Nota: Más de la tercera ¡nrte ool total de Ja población son 

reprobados y desertores. 

23.- Estadi~tica Básica del Sistema Educativo Nacional 
Inicie 1.de curso I93.J-T99J ~d. Sep. ~· I45. 



~eprobación y Deserción en Bachillerato. 

Estrada J.lartinez Guadalupe ( I9B5) esta encuesta -

corresponde a1 total de alumnos que llenaron la hoja -

de selección de materias de 5o. y 60. semestre en mayo 

de 1984 y que se encontraban cursa..~do el 4o. semestre 

de bachillerato en planteles de Azcapotzalco, Vallejo -

Oriente y Sur el total de la población fue de I5,332 

alumnos.El 50~ de los alumnos de bachillerato no lo -

terminaron en Sls 3 años que les corresponde. De IOO -

Biumnos oue ingresaron al bachillerato del CCH en I982, 

sólo 30•terminaron su educación media superior en 3 años. 

El promedio de aprovechamiento acadt$mico,obtenido en -

los alumnos es primaria,sectmdaria y bachillerato hasta 

hasta el tercer semestre, es el siguiente: 

Primaria 

Secundaria 

c.c.H. 

42.G;i 

3I.B% 

46.2¡1. 

37.0% 

54.B% 

36.3:'b 

(6,540) B.o a B.9) 

(4,BB2) 9.0 a 9.9 

(7,090) B.o a B.9 
(5,67B) 7.0 a 7.9 

(B,425) 6.0 a 7.9 

(5,586) B.O a 9.9 

El mayor porcentaje de los Ellumnoe m el bachill.erato -

tiene la calificaci9n dª 7, lo que indica una baja -

del rendimiento acad~mico en este nivel frente a1. observado 

en primariay sectmdaria. 

El porcentaje de al.umnos que obteienen calificaciones de 

9 y IO ce crece .D.e primaria a secundaria y de secundaria 



a bachillerato. 

Primaria 

secundaria 

80-.0 (12,270) Hbgun año reprobado 

13~ (2,046 ) Un año reprobado 

2. 5¡1( 333 ) lbs años reprobados 

87.I~ (I3,36I) NingÚr. año reprobado 

5.4;~ ( ~28) Un año reprobado. 

El porcentaje de· alumnos que reprobaron a'1.os en primaria 

(I6.5fo) es mayor ~ue el de secundaria 6.4~ el menor 

indice de reprobación en secu~daria puede deberse a 

que los alumnos ingresan al siguiente grado a pesar de 

haber reprobado un determinado número de materias. 

El indice de reprobación de asignaturas en el bachillerato 

es& 62.6%; el. porcentaje de alumnos que reprobaron cinco 

materias o m~s en el bachillerato 22.7~, la reprobaci&n 

de materias en el bachillerato adquiere una dimensión -

exagerada. 

El 34{. de los alumnos han presentado entre I y 2 exámenes 

extraordinarios, el I8.8;k han presentado exámenes ~xtra

ordinarios y el 4.9;.I. han presentado 5 o más exámenes- -

extraordinarios. El 69.8¡1 de la población adeudan mate

rias de los semestres anteriores 3,053 alumnos adeudan 

cinco materia.s o más, dato significativa ya aue este grupo 

ocupa el primer lugar en la re-probación. 

El 37. 2/o de los alumnos hC!-"1 presentado exámenes extraord!, 

narios entre I y 2 veces la misma asio;t""l-ntura el I8.5~ -

han presentado entre 3 y 4 veces la misma asignatura. 

De 28, 58! opinione~ 38.9 !:i co!l.sideran que la forma ina

decu2.da de e:-,se~ar de los nrofPs-:1re~ y l.:i. falta de há-



bitos de estudio sor. las pri~cipales causas de reproba

ción~4 

Reprobació~ y Deserción Escolar en el nivel de Educ~ 

ción Superior. 

Estadistica realizada e:i la tJ:-.iver!-ddad Autonome. de 

Baja Califonlia; (1983) fascritos 139 (IOO~) egresados 71 

(5L'l desertores 68 (<;9,%) de los alt:m.'los desertores respe~ 

to de las materias aceedi tadas, el 38.~ no acredita ninguna 

y el 67./a tiene me:ios del ID materias acreeditadas, el 2o:t. 

RCredi ta entre IO Y..!?e nos de ID materias. y· solo el I3~ -

acredita er-tre 2! y 25 materias. 

Los motivos de la deserción son: el ra_.,; esta en la di:ficuJ:_ 

tad parael estudio (no saber estudiar). 

IO de cada IOO que lnicia la primarin, ingresan a la uni

vesidad y solamente un poco más de la mitad terrni~an el 

nivel licenciatura~ 5 

Barry y Patricia Bricklin {1985) aproximadamente del 

15 al 40;; del total de la población escolar se integra -

de niños de re:-idimiento insuficiente; casi l'a mitad de la 

población escolar trabaja por debajo ó:! su nivel potencial 

intelectual, sin acercarce siquiera a é1. 26 

24 .-Estrado. !'t~artinez, Gpe. Cuadernos del Colegio fl!o .• 26 Enero
Marzo, !985 (Aspectos Socioeconomicos d~l alumno). 

25.-BruP.r&,Carlos;Deserción escolar en la thiversidad Auto
noma de Baja Califor:iia;Rev.Latinoamerica~a de Estudios 
Educativos, Vol. XIII l'a. 2 1983 p. 85-104. 

26.-Bricklin, Barry Patricia;Causas psicológicas del &jo 
Rendünie~ta Escolar¡ ~.Fax. il!éxico Ig85 .. 



La Deserción Escolflr y el ~ajo Re~dimie.~to 3sco1Gr 

y su relación con la Orientnci6n Vocacional. 

La Deserci6n escolar especialrr.ente en el nivel 3a

chillernto, Profesionnl Técnico y Superior también se -

da por Wl{l. inudccuadr1 Ori€·r1tación Vocacional por lo que 

se hará referencin en este aspecto. 

La descripción corresuonde al periodo I97I-I984 y abarca 

las diez carreras con mayor demanda y campe.raciones de -

las preferencias profesionales al ingresar de alumnos del 

CCH, prepara.to ria YE::lCuelas particulares. 

Las carreras elegidas normalmente forman un grupo redu

cido en relación a lA ca."ltidad enorme de opciones profe

sionales.Medicina ocupe. el primer sitio en la deme.nda -

dure..~te !983 y !984 respectivamente como consecue~cia -

de las medidas tomadas por la Lhiversidad que consiste 

en que en algt..Ulos años no hay inscripciones para la

carrera de medicina. 

La carrera de Derecho se sostiene::: e"1 el segur~rio si tia 

dura'1te siete a.Yíos y alcan?.A m?.yor auee ~n Jo~'i1ltimos 

años. 

Las diez carreras cm: mayor dem::i:'lda. 

Generaci6n I97I Gec.eración !984 

!.-Medico 2I. I6;i I.-Contaduria 

2.-Dentista 9.8;~ 2.-Derecho 

3.-Derecho 8. 7J, 3.-Administracion 

4.-Admi~istr8CS.9~ 4. -r0!édico 

5 .-Psicología 6.3;; 5.-L"'lg. Computa.e. 

6.-Iag.r.~ecánic 4. 7:~ 5.-Ing. :'l'!ecc:!':i~o 

Electri:-istE"o 

7 .-Aro,ui tectura4. 6;t 7 .-Psicolo¡;íc 

g, 5it 

8.91, 

7, 7'$ 

6.4-i 

5. 6'1. 

5-3% 
5, ¡-; 



8 • - Economi·a 

9 .-Biología 

· IO-Contaduria 

4.6;~ 

4.2:4 

3.o;b 

8.-Periodismo 

9. -Biología 

!O-Medico 

4.6;.t 

4.4)1. 

Veterinario 3·3% 

Esto muestra que hay muy pocas variB!ltes en la elecci&n 

de carrera lo que provoca deserciones y una minima can

tidad de egresados. 

1980 

I98I -

I982 

I98)- -

27.6/, 

28.5/b 

28.7;~ 

29.7% 

1984 - - - - - 29.4% 

Más del 60% de los adultos jovenes que ingresan en la -

Universidad no terminan la carrera¡ el 73 i abandono - -

su carrera entre el primer y segundo semestre; el 25% -

sin haber completado siquiera el primero .. ll 27% restante 

abandona entre el tercer y quinto semestre entre las -

c.ausas de la deserción el II;:I. lo reporta haber esco

gido una carrera que no deseaban a falta de otras opciones 

más interesantes. 

Cabe aclarar aue, de la poblaci6n desertora, algunos son 

"abSolutoe.11 , puesto que no reingresan al sistema educa

tiv9 en cambio, otros son desertores "relativos",. pues -

bien abandonan instituci&n o carrera, se ins~riben en -

otra¡ el 6o;•s:mJos que no continuán estudiando yel 401' 

los que realizan cambios de carrera. 

En los años de I976-I9BI en las siguientes carreras y el 

porcentaje de deserción: 

Agronomía .... .... 37% 

Zootecnica..,. - - -- 53;{, 

Biología Marina- - 40% 



Geología Marina 

Ing. pesquer"

Economia -

- -5 o:i 
45,ó 

- 46.• 

Se re~lizo una encuesta a 15,332 alumnos del Colegio -

dl' Ciencias y Humanidades el 4% de alumnos no tienen -

ninguna idea acerca de la cnrrera que desean estudiar -

en la Licenciatura.. El 94;b Ch los alumnos tienen ya 

opciones sobre la profesión que les gustaría CtU'sar. E1 

47:~ posee una opci6n y el 49.9:t tiene dos. 

Esta decisión por supuesto no es completamente racional 

ni madura, dado que los alumnos, por ejemplo~ confunden 

las habilidades.m"é"S comunes o los esteriotipos con la -

realidad de las distintas carreras.Así para la carrera -

de Arquitectura les basta pensar que ser buen dibujB!l 

te es lo indispensable y suficiente, sin tener en cuenta 

las matemáticas y un buen nivel or~anizntivo. 

La fuente de infonnaci6n más cercan~ al alumno QJara 

conocer la carrera que piensa estudiar es la familia la 

siguiente el Departamento de Psicopedneogía y sus compa

ñeros de estudio.Los profesores tienen el tercer lugar 

y las conferencias como agentes de informaci6r. y en -

cuarto lugar las investigaciones que realizar• los 

alumnos en los diferentes fu.cul tades. Si la fuente de 

informaci6n para cor.caer unc:i profesic;Sn es la familia -

los riesgos que implicé.W sor: ~1umerosos :¿QUé t:in apta -

es~ familia para dnr a conocer uno profesi6r.;
8 

27.- Ividem?Bruera,Carlos p.85-104 

28.- Ividem, B:;trada Marti:1ez,Gu:-:déÜUpe. 



Si toda esta problematica se presenta en el nivel 

bachillerato debería de iniciarsela Orientación Voca

cional en los niveles Básicos (ya que hay muchos -

jovenes que no ingresan al nivel bachillerato y habia 

que guiarios para lu elección de un oficio ó capacita

ción para el trabajo. 

Si a lo antes mencionado tomamos en cuenta que - -

desde ]970 el subempleo· y la desocupación abierta afecta

ron particularmente a la población de I2 a 29 años en un 

45~, al 33% de 1a población de 2I a 24 años Y al 24% -

de la población de 25 a 29 años. El desempleo abierto 

tambi~n incidía en mizyor grado sobre los jovenes de 

I2 a 29 años,¡ues estos representan el 57.8% de los 

desocU.pados,tocando tambián lapror parte,. como on el caso 

de1 ~ubempleo invisible, al grupo de entre !2 y I9 años -

de edad. 

Hay una falta de correspondencia entre ciertos flujos T 

escolares y la generación de empleos suficientes y cua

litativamente idóneos ha determinado ~ue numerosos jóvenes, 

pese a haber logrado U"la alta escolaridad no encuentren -

puestos de trabajo a la alture de sus capacidades. Los -

empleadores elevan las exigencias de calificaciones por 

encima de las que a~tes 9€ exigen para las mismas ocu

paciones y que están por enci11a de los requerirnien.tos -

reales.De este modo, se producen u~a dinámica por la cual, 

a1 mismo tiempo que se frustran las expectativas de nume

r~ sos jóvenes co~ suficie~te o alta preparación, hacia 

abajo se empeoran las posibilidades ocupacionales de los 



grupos mayoritarios o esos.sao nula escolarida&·~ 
La realidad del deaempleo juvenil, la dura co1nuete!1cia 

profesional y la cada vez menor perspectiva de coaseguir 

un empleo, hace aue e!.i. los a?ios ache~ta aumente la de

ma11.da de Orientación y Asesoramiento. 

La escuela tiene a su cargo a los alum-ios por un espacia 

de entre 4 a 7 horas al día; la mayor parte del tiempo 

los pasa en su hogar do1i.de se desvincula com-pletamente 

de los estudios y en ocasiones vive c:intradicciones, eri

fr~nta~ientos,negacio~es,distorciones etc •• ,entre los~ 

que vive ó aprende en la escuela y lo oue se le trasmite 

en el hogar. 

Por lo nue es importa.~te oue los padres aprendan c6mo -

ser los maestros conductua.les y del aprendizaje de sus 

hijos. 

29.-Go~zalez Salazar;Gloria;Rev.de Estudios sobre la ju
ventud y r.lercado de ·rrabajo,Año 2 "o,6 Sep.1932 p.96-IOO. 



IMPORTA'! CIA DE LA EDUCACIO!I A PAJJRSS 

Los mecanismos de conducta,de comunicación y de 

defensa paternales desempeñan una parte fll!1.damental en 

determinar los rasgos del carácter y la patología en -

los hijos por el ejemplo directo y por medio de las -

reacciones que estos estilos producen en el hijo. 

Los padres con modos de pensar y de comltlicación amorfos 

o fra~ne~tados pueden producir esquizofrenia en sus hijos 

Los padres deben defi~ir y transmitir las metas preescritas, 

pennitidas y diferenciar los medios aceptables y los ina

ceptables de esforzarse por llegar a éstas~O 

Dantler y Hutchinso·i. (1961) encontraron poco consenso en -

grupos de esposas,maridos e hijos en una serie de afirma~ 

cienes generales relativas a las prácticas adecuadas.-

para criar a los hijos. 

Mendinnus (I96I) al usar una técnica de tipo cueetio:i.ario 

señalo que los padres mostraban un acuerdo significativo -

sobre cómo percibia~ la conducta real de sus hijos, pero -

no te~ia.~ ta.~ta congruencia aL señalar sus expectativas 

sus demandas generales en relación con los hijo~~ 
El ni~o necesita autoridades y a ellas compete el educarlo, 

pero educar proviene de "educere", que signifiéa extraer, 

es decir,estimular la exteriorización y desarrollo de lo 

que potencialmente existe.Educar es dirigir, y no sim- -

plemente suprimir,Las úaicas personas capacitadas para -

educar al niño son a~uellas personas aue además de amarlo 

son capaces de ejercer sobre él formas racionales de auto

ridad, es decir,capaces de ayudarlo a desarrollar sus --

30 ·-i~~~!1Msz~,gg~r~rl!t~~i~~~F;ri~~;á~r~~iu~~~~~~g~mlca 
I9S5. 



potencialidades in..'"'latas para la libertad y productividad 

hacerlo responsable. 

Aunaue todos los jovenes y adultos orgá~ica~e~te sanos 

está~ capacitados para tener hijos, no todos están capa

citados para ejercer eficazmente la fu:1ciÓ:1 de padres. 31 

31.-De la Fuente Muñi?., Rurno'."1:Psicología Médica,Ed.Fondo 

de Cultura Economicn !933 p, 3ITI88. 
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ANTECEDEN TES 

Investigaciones realizadas en México y el extranjero 

de Dro~~dicción,Alcoholis~o,Hábitos de Estudio y Orienta

ci6n Vocacional y Modificación de Conducta. (situaciones -

familiares conflictivas). 

Al enfocar el programa de desarrollo, es fundamental que -

tengamos al tas miras para el hombre y su relaci6n con la 

creació~.Debemos co~siderar al ser humano capaz de un -

desarrollo y un potencial infinito y de avanzar constan

temente en el camino de la EUpernción. 

Siendo la etapa de la adolescencia donde hay que poner - -

especial enfasis; porque el joven carece, en general, coma 

es lógico suponer (por la etapa de evolución por la g_ue -

está pasando) de conocimientos y experiencias para manejar

se por si mismo. 

Los pro blemns de frustración son· parte inevitable de la -

vida pero lo que determina el crecimiento es la forma en 

que semejantes frustraciones ·se manejan. Un programa de 

educación y prevención de adicciones deb? esforzarse pa

ra lograr la meta de U?1 ser progresista. 

Superando sus problemas motivando lo a seguir adelante: -

involucrandolo en una acti idad valiosa. 

La escuela juega un papel decisivo e:-i la preVe!'lCi6-:'l 

mediante lo. promoci6~ del crecimiento y desarrollo de los 

jovenes,ademús de la detecci6n tempra~a 

Haciendo una revisión de los programas de orientación y -

prevenci6:1 e!l.contre lo siguie~i te: 



Adams (I97ó) dernuestra lo eficaz que es la Í1.foririFt.

ción respecto de la ga'1.~1ci~ de conoci~ientos y la mejo

l'"ia del comportn.minnto respecto del e )nsumo. 

Bangert-Brow:is(I988) r.:?alizo revisionf.ls a 33 progra

;nas l le13'a:.1do a la conclusi6n de que los me jo res re su.l ta

dos se obtu1.rieron respecto de la rrodificaci6n de conoci

mientos y actitudes. 

En un estudio de ·,·;1scof'l ni".'l. (E .. U.) se diseño W1 pre y pos

test con 4 pr'...~ebas P•'-ra medir la. efectivi'.lad de u.11. programa 

cduca.tivo de pr~ve:-ición de drogas en escuelas primarias. 

Se obs8rvo un i"lcreme·1"to i:n el contnnido sobre drogas y 

una mejoria en la nctitud hacia su uso y abuso. 

Una evaluA.ci6'..1. media·1 te ~ cue3tio~i.ario realizada de 3 

a 8 años después d~:? haber i:npo.rtido un curso de educaci6n 

sobre drogas en un2 lli!ve?'siñad de Washinton (E. u.) in

dica qu..:? los ent?"evistn.dos !'le con!':lideraban má!=I objetivos 

respecto a lan droB"as que antes del curso. (Mendez Car

denas I99I). 

Florenzano de3cribe diferentes técnicas de acción en 

preve'.1.ción primaria de Toxlcoma~ias para alwnnos en 

escuelas de Sa1ti.afro ·ie Chile, lns riccio:i.~s consisten en sem!_ 

narios tnl lcres par8. cadi:-t. ~rupo, cuyo objetivo es motivar 

a los participantes a t!'rib:1,iar en prevención de drogas -

a través del conoci11ie. to, l;:i disc11si6n y un compromiso 

viveccial.Ln evalu'!c : rc;;1st!""'a 102 cambio.;.; de tipo posi

tivo en el plano co·:;:.::i.:o".::.tivu en c1..1.1vito a i1.fonnación. 

32.-Mendez C:irden:-~s,Alicia: EvaJ.uación de 1X"1 urograma pre

ve:1tivo de FRrnncod~pcndencia. ·re sis ?ac. Psi c. tn·JA'il T39I. 



En México deade I985 se crea el C0 nsejo Nacional contra 

la Farmacodependencia. 

Mendez Cardenas Alicia elige dos ~rupos d~ adolescentes 

en el !Jf!riodo inicial de la adolescencia _(preadolescentes) 

y el otro ubic:i.clv c:1 el periodo firial. 

fu el o;rupo se co~fonná con IO adolence~tes 4 del sexo 

masculino y G del sexo femen in), cuyas edades fluctuaron -

entre I6 y 20 años, con un nivel socioecon6mico bajo y -

educativo medio superior (2do. se:nestre de bachillerato), 

'="l grupo 2 se co.-iformó por ro adolescentes del sexo feme

~ino, cuyas edades fluctuaron entre 14 y I6 años con un -

nivel socioeconomico medio bajo y educativo medio (2do. 

año de sccu:1darin)De está investigación so concluye - -

que aplicar cuestionarios de opini6n o conocimientos so

bre los temas que se imparten en los cursos de orientaci

ón es útil y necesario; como lo que en este curso el - -

cuestionario de opinión sobre la farmacodepende!'lcia - -

aplicad) antes y Ueapues de dar la i~fonnació~; se obser

va.ron cambios en cuanto al conocimie~to que tenia"'l. de -

la farcadependencia. 

La educación sobre las drogas debería de incluirse en los 

planes de estudio de las escuelas.Los jovenes deben ser -

i...~iciados en el co~ocimie~to de la fonna 1e acción y los 

efectos de los productos auímicos que inva~en cada vez -

más el mundo moierno, ~xponer los materiales segiln las 

necesidades de los alu:nno3 y no en base a programas rí

gidos; conducir la discución y las pre.gu._"'1.tas que surjari., 

propiciar u~ proceso activo de ~prendi~ajª indispensable 

para que la educación sobr~ las drogas resulte efectiva. 

En está forma, el joven irá Rd~uiriendo la capacidad de 
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adoptar decisiones documentadas y congruentes eón su sis

tema de valores en desarrollo. 

Roberth North,Richard Orange(I983) los programas de 

desarrollo personal para adolescentes se han vucltO cada 

vez más populares.Muche.s escuelas esi;án ahora integrando 

un enfoque del desarrollo personal con sus programas edu

cativos sobre alcoholismo.Algunos de estos programas son 

parte integral del plan de estudios o cu.rriculum de la es

cuela; otros actuán tanto dentro c0mo fuera de los centros 

de enseñanza, basándose en la comunidad. Virtualmente todos 

estos progrrunas intentan hacer que los j~venes mejoren -

sus destrezas para.tomar decisiones dos de las principa

les lecciones que ap~enden son: 

I.- Que el alcohol es en realidad una droga cuando se 

usa inapropiadamente,puede causar enfermedad e -

incluso matar. 

2 .- Q.le el alcoholismo es una dolencia que figura entre -

las más importantes problemas nacionales de salud~) 

Maussner y Platt en(I97I) aplicó un tratamiento para el 

cambio del comportamiento tabáquico, en el cual experi

mentaron una mayor reducción en el comportamiento -

tabáquico,después de haberles sido presentada, en tér

minos de utilidad, una inforn:aci6n desfavorable al con

sumo de tabaco. 

En México la Secretaria de Salud está promoviendo un -

programa ~~titabaquico,. y recientemente .se creó el Con

sejo Nacione.l contra la farmacadependencia que incluye 

e'sta forma de adicción donde se explica el ftmciona-

33.-Aquilino P.Lorente:Rev. Zspañola de PedagogÍa año 

XLVII No. 184 Sep.-Dic. I989 p.I-27. / 



miento del 'tabaquismo quienes asistian al curso dejaban 

de fumar. 

Al desarrollar un programa para servir a la juven-

tud,especiaJ.mente si previene el abuso de la drogadicc! 

ón y alcoholismo debe haber un proceso mediante el cual 

procuraremos dirigir y fortalecer la capacidad del - -

adolescente; donde sus patrones y hábitos de aprendi

zaje faciliten un crecimiento y desarrollo personal asi 

como profesional.Se hace referenc a a los antecedentes 

de programas de Hábitos de Estudio y Orientación Vocacio

nal. 

Robyak y Downey (!978) trataron de probar la eficacia 

de un curso de habilidades de estudio para estudiantes 

de diferentes niveles de aprovechamiento tomando en -

cuenta además los tipos de personalidad que presentaban. 

Se consideró que la ha.ja ejecución acad6mica es conse

cuencia tanto de Problemas emocionales como de graves 

deficiencias en los hábi~os de estudio. 

Krumboltz y Farqu .ar (I957),opinan que en los -

cursos CE habilidades de estudio se logró que los sujetos 

no sólo aprendanlo.s métodos sino que los apliquen Y -

adquieran actitudes ~ue los conduzcan a un buen estudio. 

DaviB y An.~is (I978j e3tudiaron el efecto de las 

Técnicas de estudio, as1 como las preferencias hacia el 

estudio y los resultados demostraron que los sujetos -

buscan nuevas técnicas que l:es ayuden a mejorar 

las yacr.nOcidas ó la propin~ 

34.-Dominguez Delgarlo,A'1.a;Propuec:t2 p'O!rn '1!'! uro~::i~'"'.l.e. d~ 

Há.bi tos de Sstudio , '!1esis ZNEP Iztacala I9B!3. 
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En México Manzo (I980i propone tres métodos instru

ccionales para entrenar estrategias de aprendizaje y 

son; • Lectura oral "• " Concepto- Términos " y pre~ 

ta clave Y" -010 preguntas" ¡ considera que la habilidad 

para identificar y recordar ideasirincipales en un - -

texto está íntimamente con la habilidad de comprensi6n -

de lectura.Por lo que se debe enseflar ~estrazas y habiliT 

dades que serían las estrategias de aprendizaje. 

Se encontró que el entrenamiento de las tres estrategias 

de aprendizaje es adecuado paracµe los suje.tos logren un 

aprendizaje profundo. 

Ruben H. Masareñas Valadez (1982): En 1978 La Nor

mal Superior del Estado de Nuevo Leen realiza la siguieu 

te investigación : titulada; Los hábitos de estudio y la 

lectura de nuestros alumnos en donde se proponiaOOterminar 

el nivel !l'neral de hl.bi tos de estudio de los alumnos de T 

secundaria, así como establecer la relacid'n que existe en

tre dichos hábitos y el aprovechamiento. 

Se trabaja con 2,070 alumnos de los tres grados de secun

daria, correspondientes al 20.7% de la población total -

de las escuelas federales. 

Las conclusiones a cµe re llegó en dicho trabajo fueron 1 

1.-·El nivel general de hábitos de estudio es bajo. 

2.- El nivel general de aprovechamiento es B y MB 

(Bien y Muy Bien). 

3.- Muchos maestros no contribuyen a la formación de - -

hábitos de estudio. 

En 1979 se realizó otra :investigación que continuó el -

trP-..bajo n anterior, titulada " La ir.fluencia del estudio 
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dirigido en lP formoci6n de hábitos de estudio y e1 rendi

miento escolar" • otro a propdsi tos de dicho trabajo tue

ron comparar ios resultados que producen e1 m~todo de es

tudio dirigido en términoe de renaillliento eecoler con los 

que producen otros m~todoe en uso por loe maestros, y 

demostrar '1.UE el método de e~tudio dirigido puede formeir 

los h~bitos de estudio. 

Se eligieron, el ~2ar tres escuelas, secunderi?s federe

lee del Nuevo León durente el ciclo eecoler 79-80 se oe

leccioner~n P.1 e7ar seis grupos, dos de primero,dos de -

segundo y dos de tercero; El metodo de estudio dirigido 

tal corno fue eiplicpdo puede resumirse con lP formula -

2L,2S,2R. de estei investigación se concluye lo dsiguiente 

I,- Más del 80% opine oue el estudio dirigido mejore el 

rendimiento escolpr. 

2,-Le titelided opine que el método facilite el trebejo, 

3.-Más del 90% opine ~ue ee mejoró le lecture, 

4.-CRsi el 90% cree que el rn~todo h~ crepdo h9bitos de 

estudio en los Plumnoe. 

5.-La totelidEd cree que se hein dee~rrollado e1gunes - -

Cf<pacidr-idee 

Recio Quesadfl Castillo,Cerlos Acuña y Gilde Rajes 

(I986) reelizer6n une investigeci6n de cempo en los cinco 

planteles del Colegio de Ciencias y Hum~nidPdee, designflndo 

como su.jetos de estu.dio a .los elumnos de primer ingreso de 

los cuatro turnas; se Pplic?ron 698 cuestionr.rios el fin~+ 

lisi~ de l~s respuestRe de los Plumnoe reve16 1~s necesi

dpdes más inmediP.tRs de cep~citPci6n. 

El 83% de la mueEtra inclUidP no hRbís recibido cursos - -

Pcerca de t~cnicP~ de e~tudio y el 45~o habie leido nede 
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el re~pecto. Un 97%, sin ernbr~go,deeePbf:' pprender t~cnicee 

de eetudio-aprendiz~je. 

Con la inforrnDción obtenirle en lP~ tree fuentes mencio-

nadf:'s se pudo concluir que, efectivpmente,existie unF -

nece~idFd de CPpPcitPci6n pare ~l aprendizPje y ~ue las 

hBbilidpde~ fundementples que Ee hnbrian de desprrollP.r 

en los plumnoR er~n: 

I.-Administror el tiempo 

?.-Escuchar con 8tenci6n 

3.-TomBr epuntes 

4. -Comprender lo que se lee 

5.-Eleborer resurnenes y cuf:'dros sinopticos. etc •••• ~ 5 

Gupdalupe Gonzrilez, Marg?ri tA MetP, Ce lis BPrrpgpn; 

desde 1979 el Dep~rtamento de docencia de la Secretar!? 

de Educ<?ci6n MédicP de lR FPculted cte !1iedicinP, inicid 

un progrpma de CPp~citación PBT? alumnos estableciendo 

un taller de metodologí~ de e~tudios cuyo objetivo es: 

Cpp:::Jci tPr R los P.lumnos de ~cul ted de Medicine en el -r 

mPnejo de un? metodoloeín de e~tuCio que permita elever 

su nivel de PprovcchPmiento escolpr, 

Después de impFrtirlo durante cuatro pños. los resultedo2 

obtenidos e tr~ves rle encuestPs PplicPdes ? loe alumnos 

pprticippntes en 19g?. mo~trpron lrs sieuientes conclusio-

nes: 

I,,-tJo exiEte orgPni;0-.1:-::..::Sn, ni sisternotizl"ci6n en el -

estudio ae los Plurunoe. 

2.-1'-io progrPmF'n sus FCtividí'r.ef" r:=ced~I!liCPS ni extr?PCPde-

miCPS. 

35.-R:>cio ·~en:ir•a,n:1rlos Acu:iP,GilUa Rojas:Tecn:ilog::(p .'f 

Gomunicsción ·;duc:>ti.vn:Vo.I 'lo.2 Feb-Abril 1J.30-J7.I9%. 
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3.-GPrecen de técnicns de e~tudio que les fpciliten ~ 

eprendizP,ie. 

Se trabajo con un~ poblPci6n de I,2!3 rlumnoe de nuevo -

ingreso en 18 Fecult?d de Medicinr en Noviembre de !983. 

Conclu.yeron que el 'l91• consideró de utilided el teller. 

Con esto se comprueb? ~ue en todoe los nivele~ desde los 

breicos 6 elementnles hastP. el ~~perior hPy grandee defi

cienci8S en cuRnto ~ cprenciPS de re~pon~ebilidPd pp,ra el 

aprendiZPje y 11? fplta de ?poyo en cupnto P PUXiliAr P 

los alumnos P definir unP. metodología de estudio edecu~ 

ª"~º 

36,-GonzPlez Rivere,Mate Acoste,Autores Verías; Revista: 
de le FflcultPd de Medicinr:Art."Una experienciP en 

Relecicln Pl taller de H?bitos de Estudio" Vol.27 No.6 
I984 p,225 e le 260. 
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L~ Ue~erci6n eecolar se dP er. un grPn porcentpje 

por el ~traso escolar en to~o~ los.niveles; pero en es

pecipl en el nivel medio superior y nivel superior ee 

efipdp ~ estP situAcidn el hecho de hpber elegido unP -

CPrrerB que no VA de t.:icuerdo con :=us eptitudes,vocaci6n 

y de su propio~eto provocpndo fracasos 6 CPmbios de -

c::irrerP. 

EnseguidP. ee enlist?ran algun?S investigBciones en relP

ci6n ? lA Orienteci6n Vocpcionel. 

BlPnc E. Eugene:El ciclo de OrientPci6n Val.eeano trate 

De:Descubrir l~s aptitudes,~os comportarnientoe y los gustos 

de los plumnos,lo que se aprende desde el principio sobre 

1P bPee del expediente escolPr del Plumno empezendo en el 

5o. de primeri[1. 

De apoyar lPs rnotiV8Ciones de loe elumnos ofreciendolee 

dos posibilidades de estudio ~ue difieren progresive

mente un? oricntpción hncia los estudios secundrorios. 

generPle~ ~e caracter te6rico otro heciA los eetuctios 

mPs concretoe de c?r~cter prPctico. 

L8 mayor pPrte de esta~ reform~s ~on con 1? finnlid~d de 

que el alwnno pueda ~er 6 eetrr: 

M~s responsebles con respecto 

M~s motivado por su trPbPJO. 

sus eE;tudios 

Mejor orientBdo,ofrecieno::lole n·J ~olo v::>rinda~ ouci..,nes 

sino tPmbián cnmbi0~ rJe opcionee?7 

31 .-Blr:inc, ;~.:::U.gene; OficinP Intern~cion<"!l ~e "Sduceción -
~~g~~~3~ciPS e InovAcio~es en 3ducaci6n 33 Ed. UN3SCO 
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A continu~ci6n se preeent? informaci6n relativa a un? 

investigación educativa sobre evalueción <le programas que 

ee llevo R CPbo en Cd, Nezahualcoyotl Neri Gonzalez fI987) 

trabPjo con una población de 80 alwnnos de tercer affo de -

secundPria nrtmero !4,39 y 209 El proerama comprende temas -

temae como: 

- Definición y deeArrollo de la Orientación, ventajas y des-

ventajas de recibir éstAs. 

- ImportanciP de la Orientación Vocacional 

T Que e~ unP carrera profesional etc •• entre otros temas. 

LOs resultadoe nue p oporciona esta investigación son loe 

siguientes; el 75% de la población no sabe Que es Orienta

ci6n Vocacional, el !5% teninn una idea de LO que se trata 

y el I0% tenían un completo conocimiento de lo que es - -

Orientación Vocacional. 

Las areas ctel bachiilerato los alunmos de tercero de secun 

dPria en la zona de Nezahualcoyotl no se conoc!an,cte ia 

muestra eAtudieda. 

A la pregunta, si era importante elegir la carrera en este 

momento lJero. de secundaria) el 28.'/% menci:Jnaron que no 

era el momento que había de espertir m~s tiempo, quiza en -

preperPtoria y el 3.7% no sabian si era necesario elegir en 

ese momento la profesión y el 67. 5% de los alumnos aue men

cionar6n que s! era importante elegir lP carrera, no sabian 

por que~9 

38.-Ividem ~eri Gonzalez ff!aya. 
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El pdole~cente va hf.l PCtuar y dese~pe!i.arce en le escuele 

y en lR sociedad en ba~e a lo que ? ?prendidJ del hogar -

t .v esto puede fPvorecer o blonuear lo aprendido en la -

e~cuelp) por lo aue se hpce indispensable Jroporcionpr -

unP eyuda o guia a los padres ~e fc~ilia p?ra un m~jor -

def'empefi'J. 

L? fpmiliP mexicRnc,actuRirnente Rtraviese por una 

crisis de desintegración provocPda en gran parte por e.l 

proceso de cembio que experiment el pais; trabajJ en -

exceso de la rnujer,la migraci6n ne l~ familia hPcia los 

medios urbanos,problemas de vivienda,centralizacidn de

mogr~fica, etc ••• Y awiado a esto tomamos en cuenta que 

los fines s~cialee de la familia según Akerman son: 

I .-Provisidn de aJ.1mento, abrigo y ')tras necesidades mate

riales que mantienen· la viaa. 

::!.- ~l moldef'imiento de l?.s funcionee-. ~exupleE';preparedor 

del cFmino pprp lP m2durrcidn y rel2ci6n sexuAl. 

3.-Le ejercitAci6n pPr~ integr~r~e en pPpele~ FOcic.leE y -

eceptsr l~ responFrb~lidFd socirl. 

4 .- El fomer.t r el <'prendi~r-je y Fpoyo de lP creptivided 

e iniciFtiv2 inclividnPl, 

5.- Provi!':ión de unión E-:>CiPl ·iUe e:::- lr! rnfltriz de los - -

efecto~ de l~~ rel~ci~ne: r~miliere~. 

<:!on lo Pnte~ 'Uencion:;-·do Fe rep:::"°'irmp lP irr.po?·tr:ncif" 

de lr.s relPcione~ del ':"'.i?io ~, E'US pc-drer p~re el desPrro-

:¡~ ::ue lr ~nfr-nci? e!' cnlcirl y 

esto puede Fprecir.!"'F"" C'l~·rPr:1cn'tt: ~i :e rnFli:-Pn laE" con

dicione!" bioló°({:._cp:: y ::;-ocii·lefl :¿ue cr·rC'cteri?~n lil !'itue-
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lee correlPcionA con los aepect~e esenci?les de mi desarr~ 

llo en el ambiente familiar, 

El niño problema es aquel Que he sido tretP.do en 

formo desneturplizade tPnto durante r=:u lPctenci~, como 

en sus aepectoe de limpieza y ~exunlid~d.Le m~yoriP de 

los niflos eon criedoe entre mentiras y prohibiciones -

eauivocadas. Abund?n también lae madres que en su case -

treten bien e sus hijoA y sin emb?rgo les grit8n y cesti

gen en P.t1blico por temor al oue dirán. 

lln nifto malcriado es 04..Uel el que los pedrea le hen per

mitido todo. 

Por lo general los humanos se convierten en padree 

sabiendo ton sJlo que de ello dependen eutometicP.mente el 

nPcimiento de un hijo heciéndose CPrgo de une tArea que es 

de lPE més difíciles que existen, es decir, la de tomar 

a une crieture, una personite. que ee cesi totalmente ind

til y 2eumir toda la respons?bilidad por su s?lud fíeice. 

y p~ico16gica y crierle de mAnere que se convierta en un 

ser humpno productivo. 

Siendo los pPdreE o EU~titutos modelos y gui8s nece

siten ser reeducados o entrenados pPre el logr::> de unp - -

pcci6n mediadora más eficez entre el hoear y la adaptecidn 

social de los hijos. 

3n 1903 se cre6 un? " Unión ~TPcionc>l de Pedre s Educadores 

se proponien: 

!.-Convertir a le familia en una mejor educedora 

~.- Estudi?r y propagar las nociones cientificae·relc>tivas 

a la pedegogia familiAr. 
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En nuestro peís en el eño de I972 en el Instituto Nacional 

de Protección a la Infancia funcionó con éxi~o le Escuela 

pera Padres y Madres de familia. En I977 dicha escuela se 

traslada al club de Períodistes llamado Centro de Vanguar

dieQiudadana. En el Centro de Integración Juvenil se con

sidera e loe padres dentro del proceso de educación y reha

bili tAción se dan pláticas e los padres de los jóvenes -

que acuden e terapia con el fin de ayudrrles a que en

tiendan mejor e sus hijos y ayuden al proceso terapedtico. 

El Institut.o Mexicano del Seguro Social (I.M.s.s.) se - -

imparte el curso l.lamed, " Conozcamos a nuestros hijos" -

une pl~tica semenel heste completar doce. 

El UNIIJEP elaboró algunos manuales de estimuleción tempr~ 

na. En los Centros de Deaerrollo Integral de la Pamilia. 

se lleva a cabo plátices,conferencias d cursos e padres 

impartidos principalmente a padres de ni~os con reterdo 

mental, invidentes o con algunas otras deficiencias. 

Algunos psicólogos hablen de licencier a J.os padres di

ciendo que ellos deben de tener Algiin tipo de edieetra

miento entes de tener hijos, Loe padree han participado 

en une V?rieded de programas tales como:Eliminacidn de -

conductas de integraccidn social específices:neg~tivismo 

(Russo I964) Conducta de Oposición (Enalee I963) Conducta 

Agresiva (Cleerly K.D.) Loe pedrea han producido y mante

nido el juego cooperativo (Olearly W.C. I967). 

Confirmando esto Berkowitz y Pranciano (I973) han elabora

do une revisión de 34 artículos sobre entrenamiento a - -

pedrea de I959 hasta I97I. 
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El Pro~·ecto Bogotlí (I975) dirigidei o ni'l.oE de educeci6n 

normal .v el Proyecto Milweul!<:ee ( I975) ~nfocrid.'J P preve

nir el re'traeo mental. Lffi 13ogotá','"!olombiP exi~te el FEPZC 

Fund?ci6n ppre lP Educación permanente en Colombia y el -

CEDEM (r.entro pRr?. el DesPrrollo de la Educaci6n no Formal 

se han interePPdo en la importBnci? de ofrecer nlternati

veE' concretflP P. los padres cte familia pars que puedfln -

pctupr con seguridpd eobre el deearrollo del niño; han 

elPborado un mPnuel pretendiendo ~er un pporte pBra la -

eoluci6n de un conjunto de necefid?des pr8cticAs titulRdO 

" El Desarrollo Mental a travás de la Femilif'I 11 encomin1:1do 

p buecpr formas que faciliten el <lesPrrollo físico y men

tal de los ni,os preescolPres pPrticulRrmente de los 

~ectores m~s pobres de La poblpción, eFtimulPci6n de O P 

2 a~os. 

El proyecto Milwaukee representP un intentv pE"re prevenir 

deficits intelectuales en ni~os, une de sus fin~lidpñee -

principelee f'ue Le ñe proporcion~r un medio Pmbiente - -

eFtimul~nte ~ue le fpcilitar~ establecer rclPcionee de -

experienci~ lPs cuales permitir~n a los ni~o~, desPrrollar 

EU potenciPl intelectual,social,emoeionril y fíGico las - -

concluciones obtenid~~ en er.te proyecto fueron la8 siguientem: 

e)El aprendi?aje no necesi td ser forzedo si hfl,Y motivF.ción 

b)LP.s experienci¡.is no debEn eer restrine;idi:.~. 

c)lae oportunid.oder• pcrc el Rprendizeje deben eer VPried~e=9 

Quint::inP. Serebin ArPceli (!993) ("rlori2 KRrrued::i reali-

zo un programa de Pdie~tri:imi~nto en •r-écnicF"~ cte ·,roCif:.cacidn 

Co~ductuol P p2dres de niños con problcmP~ de conduct~ o - -

39.-.l)omin.guez verg2rp:S:ifir>.Frograrnn ne :<:ntrenfl~iento ,. Pr!dr~s 

~ÜrWifí~Ñ~Pº~pf?I:~8t.~'!1f.3g~; :- ~renrti?~ ,ie por ;Jri v;;ci6n cu.1-
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aprendi?.aje y que ::isistiPn a une Escuelt=i de Educacid'n Espe

ciB1. En el manejo de procedimientos como:observación, de~ 

finici6n y regi~tro de cpmbios conductuples trab~jó con 

I3 padres de familiR IO mujeres y 03 hombres, la edad -

promedio de 40 años asignados al az~f el grupo experimen-

tal lo integrF.be.n 08 sujetos y el control se empleo un - -

grupo control pretest-postest,se emplearon conferencias, 

textos,ensayo conductuBl,retroalimentacidn.Los resultedo~ 

mo~treron que el grupo experiment~l mejor& mientres nue el 

grupo control se m0ntenían en misma puntuaci6n iniciel. 

Quintana SPrabiP,Araceli (!983) Otro e.-tudio Murrueta R. 

(I98I) paciente de 09 años con disfu!isi6n cerebrel minima, 

a los !:> afí.oe,tratemiento de Conducta Motri? finA, e los 07 

años Terapir de~ LenguP.je, despu~s otro de Lengupje en coordi 

nación motriz fina, de atención y Terapie de juego. 

Lae t~cnica~ utilizadee principalmente fueron: reforzemie~ 

to de le conductP y utili?endo e lR medre como pgente te

rapedtico, los procesos de entrenamiento al sujeto y a la 

mP.dre fueron simultáneos. Los ref'llltFdo~ obtenidoe son l~ -

madre fueron:Aplicnci6n correcta acercfl de las instrucci~ 

nes dPdae por el Terapeuta,elpboreción de objetivos por -

iniciAtiva de le medre, el mPnejo de lP~ técnicP~,elPborA

cidn de registro de ectividedes del aprendizE1je. Aplicaci6n 

del c2mpo del tratamiento Pl hoger,se educó e ~a fPmiliE -

a trnvée de le madre pere el treto adecuado del peciente

El ni~o logr6 imiter lfl mayor!8 de los movimientoE lin

guele8 modelados,pronunciación correct~ de fonem~~ especf 

ficos,conductee pi:iicosomáticfl·E' máe finBe, mentener reln

cioner. con otroE' niri.os de ffi.1 edfld. Murruete R. 1981 esto -

enf~tize lP importpncip .de el reforzamiento en el hoger -
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por parte de lo~ pAdres, lo cual Fe mejore en lr medidF. en 

nue loP pPdres. con.nc::n técnicr-::: :J·;;·1-.:;6gicr:e ectw=leE". 

En lo A. programCls de rehPbi 1.i ~~ción y eetimul?.c:i. jn tempr.!:, 

n? le cooperPción ne loe P?dres se h?Ce indispenscble el 

éxito de loe progrr:nas dependen en un 35~~ de cooper~ci6n 

femiliar, Herris Irving ll978) mencion":Le mpyor segu

ridt=id que puede tener un chico Je encontrn;se prepG>rrid.:J 

y motivado adecuadamente p2rn pprovech~r Bl m~ximo nuee

tro sistem1:1 educAtivo es pose::-!' .:.x•ri.r··~""· ".JU'3: den grr-:.'l - -

valor a la educ?ción. 

Con unes clP~eA de Educ:icid'n en le crir.n2'-? de sue hijo~, 

:nuchos padres pueden incrementr-r en erPn medide EU efice

ciP como tE'les.Puede ~d•tuirir hr-bilid:c•de~ :nu;y e~p.;cífices, 

FdemP'E' aprender un nuevo m~todo para solucionar conflic

toe entre padree e hijos: el cuel conducir~ P un refuerr-o 

y no a un deterioro de le.e relPcionc~. 

En 1a f8milie como inetituci6n socinl e1 mejor me-

dio pPrr traemi tir, le experienciR cul turr-1, e etructur::-:r 

los v~lores ~eí como fonn8r le personrlided de loF. indi

viduos. Loe padres o euetitutoe juegpn un pepel preponde

rante tonto en le fonne.ci6n cor.10 en el def':-rrollo de le per~o 

ne.lided del niño y es 8 trFvés del afecto, de lP discipli 

nP,etencidn,resoluci6n de problem2~,ppoyo y gu.ÍP lPe -

cuele~ ~e ·drin por medio de molderiinientc,identi:"icrci6n 

imi tPció'n, como V<'n tprendienr)o lP fonnr de co:nportr-r:=:·:.: en 

laP di verses ei tuacione-2 de ln vifü::; Así como U.."1. resgupr

indiFpenFFble (lo~ cuidrdop correctos de loF pPdre~) co~-

tr~ verio~ mrleP eocieler como Fon: L? delincuenci~, 18 -
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drogpdiccidn, retrar-o educativo 6 ePcoli4r y otras formnF. 

de hoetilid•d h y perjuicio~º 

Corro Orti• Guadalupe UNAM (1984) elaboró un pro

gr~mc de e.die~tremiento a padres, per?. el mPnejo de pro

blem~s de conductt..En estp inveetigaci&n participaron -

cinco parejee de padres que cubrieron los ~iguientes 

requiAi toF: 

- Tener un hijo ~ue presente una d mds de les siguienter. 

conductes; con frecuenciF Oistrpi~o,8ielp,do,platicador, 

.·r~belCe, jugu.eton, agrer:;ivo, f!sico o verbel, deecuidado,- -

llema le atención constantemente,celoso, egoiete. 

- EscolAridad minima de secu.."'ld.;ria 

Disponibilidad pAre el cure::o, que ee compromete e flsie

tir puntuPlmente el día y le hora dispue~to~ con ante-

rioridAd, esimiElllO BE'tudirr el t!lrtc-!'ir"l .• 

Loe niños que participaron fueron tres niñas y tres niños 

con edndas; dos de 8 2~os, tres de 9 pffoe y uno de 4 pffos 

cuatro c.Jn entre:-J.r-,r1i.3nt:::> perceptivo, uno en terPpiA ocu

ppcionpl y uno ~in terPpie¡ cuPtro ñe ellos coneurniendo 

medicpmentoe (ritalin e italviron) dos con pardliF.ie ce

rebrel y- tre!l con da~o cerebrel mínimo. 

5e saleccioneron n loA pAdres lo~ CURles recibirían el -

curso de acuerdo a los re-ri.tisi tos ya plenteAdos. 

El progremE1 comprende los siguientes pspeCtos s 

l'irma de un convenio de trpbnjo. 

- Apl.icacidn de preteet 

- Registro de conduct?e indepe~bles 

T Expoeici6n de temas por parte del instructor. 

40.-Quintan~ Sarabin Areceli~(Glorie MRrruede,Murruet~ R.) 
Progra:nE1 de 3ntrenr-1mient:i en las Técnicas de r.rodific~
ción de Conductn.ENEP ZPrngozp. 1983. 
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- Bjemplifican el conteni1o del materiel loe padres Y 

eplicEición de loe con1luctns .:iue su~ hijoe presentpn. 

Aplicaci6n del postest. 

En t~rminos generales, los efectos máe evidentes del. proce~' 

miento se obeerv8 claramente en lP disminuci6n de conduc

tas indeseobles;r 

Mele Perez,Margarita (1988) elobor6 un programa de 

fonnPción p?.re pP.dres de hijos con deficienci~ mentPl en 

10 cual comenta que: El centro de Btenci6n deberá desp~azarse 

de la clinic~ hecin lo fomilia,Lo fBmilia he sido redeflcubi~r 

t? como ngente educAtivo esencial. 

No hubo una forraP preciFs p~ra llevar e cabo une evelu~

cidn for:nal. de cadt.=1 uno de loe te11ris debitlo e {¡u.e el pro

grm:i.e no ee. de conocimier~tj~ r:c~d~mic::>E, y no ef' poFible 

eometer e lo~ pPdre~ ~ elgú.~ tipo ae exen~ny 

Por meOin f.e la aplicnci6n de e~te·progremP se bu~c6'ei· 
orientar e inform~r n le fpmiliE p~re logrPr una meyor -

c~mprenf'i6n del problemp ·1ue eFté de Fcusrdo con' lpe ne

cesidFflee y cppr,ci<1r1de:~.- Ce FU :·.ijo.Sin perñer de Vi~tfl -

que loP pFdree ~on lo~ principrles egenteF de norrnr.li7F

ci6n e integrrici6n ae ru ?:ijo con deficiencia mentei~ 

Propone que ~e trate de lot;rer una adecuede coor

dinnci6n de loe Ciferentee profesionplee que eFt~n en con

tRcto cor- loP deficientes mentr-ler y loP pPdre~ de fr-mili~. 

y PE'Í forrnf.r un equipo multidiPciplin:-r·io que buE'que el 

m6e ,. decu?do de~r,rrollo del ~;!~to oon dd'io:l.enob ni@n'llt1l~ 2 

4I.-Corro Crtiz, Gued;;olupe:ElE1boreci6tj de progromF de Adies 
tremiento ? padres UNAM TeE<i~ ( I9!l4). -

42.-Mele Perez,MPrgPrita:Progrpmri de Formr:icidn prr? pPdreF 
TeE<iE UNAJ.! (I99'l). 



f'1edr~no r .... inervE (!9'36) elF.>bor6 un pragrpmP de entrenr

miento r p~dreE' en r~Buc2ci6n Sexupl Cel niño pr=rr- lo cupl 

Fe eeleccionpron de lP pob1Pci6n de 1;-f' colonir=i=' El Pplmr-r 

y lf !? Flores de Ciu~ad Net7Phunlcoyotl,medi:;nte unF. t?

bla ae nt1meroP ~leetorioR,ochente viviendas ubicPdas en 

diferentes cell1'!s rle les coloni?~ mc~cioned:"'s:Ee empleo el 

método de seleccid'n ya nue este perrni te ~uponer .1ue lps -

CE"rRcterieticas que reunen los i:;i..ijet.:);.,eon reprecentr.ti

vos de lR poblPcid'n. 

Para lP deteccidn de lP opini6n de los sujetos hecia.la -

Educpció"n Sexual se elAboró lP. eroci?le de :?e ti tudee de -

Liker, can 30 items, esta escBln fue piloteBdP con eujeto~ 

de CUE'tro colonias de ciud~d 1'1et~~huAlcoyot1 t Virgenci tas, 

Metro poli tsnz, Voce<'!dores y Ro"!lero) ouefü:ntl:J intee;r:::ida - -

finBlrnente por 26 pregul'lta~ I3 favornble~ y I3 der.fPvor~blac 

en relAcid'n con el temri en b?se :i loF- resultPdOB obteniilJe 

por le medici6n re~li7.~r~~ seis confe~enciass 

la.- Sistemp repro11uctor rn2~~ulin•1 ./ i'e11enino. 

2d~. CarncterísticA~ de la pub~rtBd y adolescencia. 

3P. 1i'ecundPci6n y pBrto 

4e. Plpnifi.c~cidn FamiliPr. 

5o. HomOflexunlid~d enfermed:-de:- venéreRe. 

5P.. Im_?ort?nci<"' ne lP Erluc'"'cid'n Sexu?l e!! l:; i~fa:icia. 

Loe result~dos obtenirl".>R demue::tr:::n que_§!.i ;:. un grupo s:e 

eplicn··un progrc:mn sobrr. educaci'1~ se~l,present:;ort" un? -

opini6n favorable hacio 1~ ~i:mr:13 

43.-Medran~ F. !1'.inerva;.'.!.'ntra?j_rimi1~nto ~ P,:ijraE" en ~ducación 
~exual ~N~P.Zar~g~7c 1935 (te~isJ. 
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La El[JOrtación n11evP u originPl ~e la presente te!::'is son 

los programr.~ de intervenci.1!'1 a·n.! uf')J .. ~7t"<=-. 

Despues de le presente dercripci6n de estudios que Fe hFn 

rorli~pdo Fe har~ referencir: ? ln inve~tigPci.dn : Diseño 

y EveluRcidn ñe ProgrPm~s r.e Prevención ~obre OrientP

ción EducPtiva y Voc~cionpl p~r~ AdolescenteB y sobre -

Modific~ci6n de Conduct~ pPre PPdres. 
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METOTlO 

Se reeli16 une inveetigecicSn eplicede 

SUJETOS 

Se trabpjó con grupos ecBdemicos que ye eetabpn esteble

cidos deede septiembre del ciclo escolar I989-I990, En -

la Escuela Secunderie Técnicp No.53 Ecrtepec¡ {de lo. -

2do, y 3er grado) que se dieponíe ya que por heber dos 

Orientadoree se dividieron los grupos Pl PZPr.SetrAbajo 

con 240 alumnos ( 6 grupos de 40 alumnos ceda uno) con -

cuatro grupos de primero uno de segundo :l,UllO de tercero 

~unque se trPtd de a~r mayor ~nfaeis el trebejo con los 

elurnnos de primer grado por tener m~e eccesible su hora

rio. Los grupos son mixtos y sus edpdes fluctdan entre -

los 13 a loe I6 años teniendo en su mpyorí? un nivel - -

socioeconomico muy bpjo. 

Empleo del Padre de Familia 

- Obreros 45% 

.. Empleados 287\ 

- Comercisntes I8% 

Eecolarided del Padre de Femilie 

- Analf'abet"s 05% 

- Primerie Incompleta 22% 

- PrimPria tJomplete 43~~ 

- Se, incompleta IO% 

- Secundorie complete I5% 
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EscolPridPd de lP Mpd.re 

- AnelfebetP" 07% 

- PrimPrie incomplete 35% 

- Primf"rin complete 45~ 

- SecundFrif1 incornpletn 05% 

- SecunderiR completa 08% 

ViviendA 

- Propia 79% 

- AlquilAda I7% 

- Prestade 04% 

AlimentPci6n 

Tode la 3 e 5 veces I a 2 veces No 
semflne por semenf' por semE"na consumen 

Pan 7I% 26% 03% 

- Leche ó8% 25% 01% 

Tortilln 96% 04% 

llefi'esco 80% 20% 

Verdurf' 31'!· 20~ 42% OI%44 

Frute 38% I2% 43% 01% 

Pare las plBticPs de Modi~iceci6n de Conduct~ y EducPci6n 

SexuPl se trab? .io con '27 sujetos clee:i:ficados en 3 grupos 

6 del grupo de 11!odifiCPci6n de Conducte, II del .grupo de 

Educecidn Sexuel y IO como grupo control ppre ambo~ progr~ 

mPs de entrenamiento.(cubriendo lns mismas carBcteristicP.e 

de empleo,viviendR, escol8ridad y e.li~entaci6n). 

44 .- SaldPñP ArtePga, MerthA ;Informe de Trebfljo Social de 

le Escuele Secundr·i'ie Técnica No, 53 I990 p.3 
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ESCENAR10 

Todos los temps impPrtido~ fueron en diferentes -

selonee con cprecteristic?F. ~uy simi1Pr9e en todoe 

los P.Spectos como: espPcios muy reducid·'Js,. si::loneE de -

cl~eee con p~eimP ventil.1Pci6n dempeiedo polvo y/o ~ire 

(yE! que plguno.s ~f"lones no tenir·n vririoe: vidrios y casi 

ninguno teníen puerte ) La ilumin~ción erP p~sima yP -

que los erlones no contab8n con suficientes focoe 

( en el sP16n deber!A haber mínimo cuetro focos y en -

ocpsiones solo hebíP uno). 

Los progr~mPs ppra padres se Fplicrron en le Bi

bliotecp y en. el cubículo de OrientF1ción :SducativP de 

lR Escue].p SecundPria Técnic? No. 53 11Profr. Jeais -

Rof!)ero Flores 11 ubiceda en lP CPlle:S0n Jupn de Dios 

s/n Col. San FrAncisco Xelostoc,Ecetepec. 
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MATERIALES 

PruebPs y Progrpmpe educ?tivos que Ee elPboraron -

sobre 1Ps tem~ticas siguiente~: 

Adolescencia 

- DrogPdicci6n 

Alcoholismo 

Hábitos de Estudio 

OrientPción VocPcionPl 

- Tipos de Reforzpdores y Castigos. 

Cu~ndo debe PplicPrse el reforzPmiento 

El uso de reforzadores mÁs poderoso~ 

T El refor?.emiento y el c~etigo en 1~ vide cotidiana. 

- Razones,Reglas y Record~torioe 

- Metes de le EducPcidn Sexua.l. 

En c~dP uno de los temas se trAbejó con mPteri~les educe

tivos aue se e1Pbor6 pPrA la presentación grup2l tal como 

lémines, cartulinns con d1bujos. 

DISENO 

- Pprr;:i los tem?.s de AdoleEcencie,Alcoho.lismo,ModificPci6n 

de Conducta y EducPci6n SexuP.l se utilizd el diseño - -

Prete~t-Postest (O X O ) se mide le verieble dependiente 

( O ) Pntes y después de lP menipu1Pci6n experimentPl (X). 

- Dise~o de cuatro grupos de S~lomon pPr~ los temps de -

Drogediccidn, H6bi t'JS de Estur.io y OrientPcidn VocPcional. 

o o 
O X 1) 

X 1) 

o 
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- P~ra trPbPjPr con cuptro grupos bPjo cuetro condiciones 

dos reciben lP mPn_ipul:Pción experimental l O X 0 ); 

X O ) se pruebp p uno de estos l es decir, se mide 

la VPrinble depenóicnte pntes y después de l? menipu1~ 

ci6n ( O X O ) el otro solamente se mide después de 

lp r.:u=mipul?cid'n X O ); en las dos condiciones -

control, A uno se le prueba en dos ocasiones ( O O) 

y Pl otro nRdP m~s en una O ) • 

LP elección de este dise~o fue pornue se comprueba - -

con su P.pliceción ia eficiencie de los dos programas 

al comp~rar grupos ~ue reciben el curso bRjo diferen

·tee circunstanciee~~ 

45.-Bernstein y Nietzel:Introducci6n a le Psicología Cli~ 

nicP Ed. Mc.Graw Hill I982 p.'43- 34?. 
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HIPOTESIS DE TRABAJO 

En los ternes de Drogadicci6n,Alcoholismo,H~bitos ae Estu

dio, Orientacidn Vocacion?l ,M.,dificeci6n de Conduct0 y 

Educación Sexuel tendrán una ejecución superior en el - -

poeteet el grupo experimental (Prete~t-tratamiento-posteat) 

en comparación del grupo control (pretest- postest). 

Hipótesis Nula
1

:No existe diferenci~s significativee entre 

el grupo experimental en les actitudes - -

haci~ la Drogndicci6n y Alcoholismo en -

comparación al grupo control. 

Hipótesis Nula
2

:No existen diferencies significntivas 

entre el grupo experimentnl en l?.B actitu

des nacia los hábitos de estudio en campe.

ración al grupo control. 

Hipótesis Nula
3

:No exi~ten diferenciaF significetives 

entre el grupo experimental en lPe acti

tudes hacia Orientecidn Vocacion~l en com

pPrecid'n al gri1po control.. 

Hipóteeis Nula
4

:No existen diferenciee significativas 

entre el grupo experimental en l?s acti

tudes de los paaree hPcia la modificpci6n 

de Conducta en comparac16n P.l grupo control. 

HipótesiE Nula
5

:No existen diferencias significativas entre 

el grupo experimental en las actitudes cte 

ios pedree hPcir la Educación Sexu~l en -

compereci6n Al grupo control. 
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HipdteeiF A1terru":
1 

:Si exiFten Cit·erencia~ E"ie;nific::;tiV8~: 

entre el grupo ~:xp·::c·iw.::r.trl úe r.::oleF'

cents~ en si..te f'Cti tuder- h;-::cir. J.? droe.=, 

dicci.in :t alcoh-Jli!::m.J "':t :.. -~.u.:,.,.i--r-:i5n 

al grupo c:>ntrol. Despuee de :? plicar el 

programri e·L"~c.,-:iv'.J, si exir.itiY"(n Cifere!!. 

ciFF sitnificFtivte en el poFteF't, - -

YP .::¡uo h:•br! U."lr- mej·~.r cjscuci~n. 

Hipóteeis Al terne¿: Si exi rten .~if~r1:::.-.. cir r- eignificPtivF E

e.ntre el grupo experif!lentfll de r;c1oles-

e ente f" en EUE r:cti 'tuJ1€ ~ hFCiP los 

h~bitoe de E:Ftudio t11 c:ompFrc-ción el 

grupo con-7.rol. 

Hipdtef'is Alterne
3

: Si exiPten diferenciF:: ~igr;.ificstiv;;:i~ 

entre el grupo expf.:rim1.~ntal de ?.doler-

centeF en niB FCti tto.def:' haci;; Orient~

ción VOCf'CÍOnpl. 0r1.. C'Ot:i.p1~IFCión Fl - -

grupo Ci"".1n"trol. 

Hip6tesir Alterne 
4 

:Si exiEten dift;renci;;:: r:i¿;nificFtivF~ 

entre el grupo experiuE:n trl de ?edroi:::o 

de F2miliri en SU!? Pcti tui1·.:::- 1-,pciP lP 

~odi~icpci6n de ConductP en comp?r?ci6n 

Pl eTUPD COntrol. 

Hip6tesis Altern2
5

: Si exirten r;:_:r.:1·enci:·r ria-.:!. ri.c.-1::.~.rr~ 

En"'.;r13- e:: crn:::o expE:rio1;:--, t1l L~e Fedre!? 

l·~e refiero f-l c:-:-'T'1bi·-, Ce r-cti~nr:, 11 i~cr;::·.·:.~'" t; :.r.f·l'

r..::ci~r . . "{ m;r.if:_i;¡.c .. '.: ~n fe ~onocimient·:.s ctl" .. !H'..·.i de~~·u;f' de 
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hElber presentado el procrE"mP P t-rr>vee del pretest se obser

v~ un cpmbio en lr~ repue~t~e. 

Se plenter:; prrr- ccd:- ,¡iroblem8ticB tl.r..fi Hipdte::tis yr que e.e 

VP ha evflurir CPdfl uno de los proerF,l!H"·~ aquí propueettos. 
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VARIABLES 

Indepl?ndiente: El proi:;-r;:--::1< de interve:1ci6n o progrn·1:. -

ed'..l.Cr.ltivo P<'rr- cr<lr: te!nP.. 

VD. Drogp, 

VD Alcohol. 

VD 
Adolef'"c. 

La ejecución en el por-·te!·t lP condt;.CtEl c:ue 

se midio en ln eveluFción. 

El Pprendi7" je de c,..~n•:.cimien tor. sobre las 

drogas .Y su:;: consecuencias. 

Aprendirnji:: (:-=l concP-:::·to,f2~ei::: y consecuen -

ciae del AlcoholiPmo, 

Identific¡;ción de loP er--mbiOP fí~ico~ en 

lp F.dol~scencir- y EU relPción con loP 

emocionales. 

VDHab, Eet. IdentifiCC1ci6n de lo!=' fpctorei:; y condicio

nes F!sic~e y Ambientples {Alimenteción , 

Sueño,Deporte,Ilu.ninFción,VentilFci6n etc •• ,) 

que se vincul:-n con el ef·tudio. 

VDO,Voc, IdentificPci6n de lp ~grupPCión de c?rrer?E" 

por pre PE"( F!sico-M?temPticps, ~ímico-Bio.Ló-

¡:,icps, Bconómica-Aclrr.ini :-it!•r-ti V'-"E, Arer> de Hu

m2nid~deP r.1~sicP~,Are? de Soci?les y Area 

de BellPR Artes.) y nlP c?.rPcteri~tict"~. 

VDEduc. PPd. Aprendizaje V '.3:.ferenciPción de un reforz?dor 

y un c~~ti~o .Y cuFndo Pplic?rlo. 

VDSduc.Sex. Identific:">cid'n del vocpbtllPrio t" util.izer 

e?; la !'.:d'..1.c:=-ci 1n Sexu;::l. 

Extrañes: El 1110bilir-r1o en" in~·-lficiente y rlemr~iad11 frPgil, 

e~ oc~~icne~ te~í~n ~u' ir P ~t~o Er-lin ~ bUECPr 
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Plguno!'; de loe: :lo;lon-~· ;:·:'::-. :.::1 l~do del p:!tio 

{ do~1,h3 ~== d ·:i cl2 :.::: de denzp 6 Educ8ci1n Física 

.Y sin vidrios en .LP ventRnP no f"'e ::::ilcPnz:;obF P -

oir lo q•e se explicabe frente P grupo. 
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REGISTRO 

Para ei programe de Adole~centee se utilizo el -

procedimiento e~tad!stico ppra estimRr 12e diferenciee 

estedísticas entre el puntRje del·pretest y el postest 

así como pPr~ las diferentes unidpctes ~e aprendizaje. 

Fue lP pru~bf4 de AnP!iEi de VariRnzP. 

Este pruebp es funcionai pPrA ei Fnalíeis estadístico 

aqu! señalado por l~-c siguientes c·Jnsideraciones: Como 

es sebido la prueba de Friedman, es una prueba no pa

remetrica, estnR tienen la probabilidPd de ser exactRs 

independiente~ente de la fonna de l~ distribución de l~ 

población de la que se tomó la mue~tra. Este tipo de -

pruebas es recomendable para el an~lisis de fenómenos 

sociales, ya que éstos no permanecen inmóviles o est~

ticos: ee sugiere eete pruebp para establecer compera

cionee entre Pretest-Postest, tambi~n es~plicable pare 

muestra::- peaueñas, yP ':'!Ue el número de SUJetos va ha -

depender del nWnero de condiciones. 

I.- Sacar la X de cada tem~ (para el pretest y postest). 
n 
E Y.i 

X :::::i:::::I 

n 

Pre test X= 0.28 Poetest X= 0.84 (Adolescencia) 

x= Q,2I X= 0,715 O Drogadicci6n~ 

X= O.U<! X= 0.48 (AlcoholiemoJ 

X= 0.05 X= o. 56 (Hab. de Est,) 

X= O.II X= Q,44 (O, Vocacional) 

II.- Secar le .. 
"' " de cada teme ( Desvieci6n ~standar) pare 

el pretest .Y poste~t • 



Pre test 

III.-

V 
e 
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~ t Xi - X )
2 

B i=I 

n-I 

s= I., Poste et 

B= I,2 

s= O.I6 

B= 0.3 

s= º•' 

n 

Pretest v = 1,?+I.2+0 • .Lb+O,J+O,, 
g.1.oba..l. 

e 

Postest 

g.Loba.L 
V = 4.b+ 4.tl+2.~•tl.7+2.2 

e 
5 

3 x x )2 E 
IV,/ V = N j 

m j=I 

2 

B= 4,b \Adolescencia) 

S= 4,4 \ DrogadicciOnt 

S= 2.~ \ A.lcoho!ismo J 

S= 0,7 \Hab. de Est.} 

s= 2.2 (0, Voc. J 

.. j,bb ve= j,bb - 0,7 
5 

I4.I I4.I = 2.9 V= e -5--

Pretest o,36 + o.ClG72 + 0,22 +O.II+ 0,005 0,762;> 

Postest 0.??+0.26+0,36+0,06+0,43 = I,98 
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v.- Pre test 
F 

V 
I,1)3 = __ m ___ 

glObEl 
V e 

PoPt~st 
F .Y!!L_ o. 67 . 

global Ve 

Adolesce~ci~ F= I.2 Drog? F= 0.25,A1cohol F=7.3 He.b. de 

Estudio F= I,q, 0, Voc. ?: 0,05 (Pretest) 

Poste~t: Adolescencia P= 0,93, Drog~ F:0,29, Alcohol F=0.62 

Héb. de Est. F=0.42,0. Voc. F= 0,9 

VI. - Busc;:ir grado~ de I bertod-r 

AdolescenciP 4 (3I) 4.0 

Drogadicción 4 (20) 4,4 

A.lcoholiEmo ~ (36) 3.13 

H~b. de Est. 4 \36) 3.2 

º· Voc. 4 (26) 4.I 

Ho. ::..ayor ci.Ue uno entonces Ho no es verdPñer:i. 
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PAr:-i e11nbt=1s pleticP~ tr>nto de a do le se e1tes como de pedres 

de familifl Ee replizo lo siguiente; Se califico crd.A uno 

de loe cue:->tionr~rioe tP.nto el pretent como el. posteat -

Bsignan~o u..~ pu..~to a cada respuesta correct~ se sumaron 

les re~puestes correctas y se dividieron entre l~ centi-
1 

ctPd de ¡;ilwnno:- el re~11ltl:ldo de esto,multiplicado por cien 

dando el porcentaje de incremetito de informpci6n, modifi

cación de conocimient:::iR~ X = ~ ~ X IOO como lo indicP. 

en el Qundro No. I (ver 2nexo) 1Seiutilizo este registro 

porque perrni tie :;iue Fe llev.?r'? ? csbo en fonnP r6pida, -

confiable y segur[!. 

'3e ~plico el prete:-t an lP mism::i secci6n. 

Pare ten~r un cu.,,.dro más el.Aro de lfl :=iscen-l~:1c.:i~ d - -

cPrnbios en lPR respuestas ~e hFce 1~ re:t~ del porcen

teje obtenido t;;nto c":r, los grupo control y experimentel 

de los cu&Ftionr=rioi:: ael preter.t y posteFt como lo indi

ce en. el CUt7 dro No. 2 (ver 0nexo). 

Estudio Piloto 

Con el propósito de rer-li7l"'r un E:f."t°.t''io .;,:>ilota de 

lar: procrnn-r r:e intervt:r.:.cid'r: se p::;rticipd.en 1:i EscuelF1 

Secundr-riEJ N.urna Librr:<lo GoQ.inez No. 279 t1bicPds:i en BP

t?llm de Ejicoe y J.G, Bonillr> Sur Colonin Ejército de 

Oriente dpndo lé.~ plÁtic::-s de AdoleRcencifl, DrgoñFdic·ci6n 

Alcoholi~mo y H~bitos de 3Etudio y se dio plPtiCRS de 

!l"o<lificr:icid'n de concl:.J.ctP y Educ:::icidn Sexue:l p 8 se!lo

rns 1ue PEistien a 1::.:: Clinice de lp ENEP ZPrrgozP utili-

2Pndo er-toE grupo:=- c'i:n:. r·n~""bR piloto p?ra le preE"ente 

tesis. l !990). ( PPrticipando en el 11Cuprto encu,;ntro -

eptudiPntil de rr~ctiCP!3' ele Le.borptorlo y Servicio Co

munit?.riO" en la 3N'EP Zarago?..~ ~·eptiembre !390,..) 
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PROCBDii.UE'lTO 

Los jovenes rtebcn recibir en EUR p~os de eecolp

rid8d l~ educrción ~ue conviene a eus nece~idPdee e in

quietudes por ti;;l motivo pPrro ri.eter:ninr-r que temi:is se les 

daría se renliz6 una encue:=:-tP con l·Jf"' ó grupos de 40 - -

alumnoe c~d~ uno ~l ini0io d~l ciclo e~colar lI989-I990) 

donde se lec hPci~ 18 preguntp Abi;;;!rt? de .:,Que temf!f:' - -

consideraban de mayo~ relevpnciP p~r? que se leG expli

cart:i? en don<1e el 40% elige el tema de Drogadiccón el. -

20% Alcoholio~o el 10% Adoleocencie:IO% Hábitos de Estu

~io y el I5~ OrientPcidn Voc2cion?l. 

Tornando en cuentp lo Policitndo por los alumnos se prepp

r~ron les plP-tic?s de los tem~~ ~ntes mencionedos en ba

se a libros,fc~letos,reviEtPE ••• etc •• , yp re~lizaclos 

· los progral!lac:= l ver anexo prg. ) se llev6 p cPb6 el pi-

loteo de lo~ meteriales se de~arrJ116 con 8 grupos de lP 

Escuel~ Secu.nd::-ria Diurna LibrG.do Rivera fiodinez No. 279 

y 08 m~dreG de fcmiliP ~ue ~sistiPn P con?Ulta en la - -

A) Se inicip con 1? fpse de diagnostico se aplicaron t?n

to ?l grupo control corno al ex:1erimental las pruebas 

que se diBeñaron; a loE ~lumnos y p~dre~ de familia 

se les notifico que el objetivo de lP.s plptic?s ere 

primero deter'Tiinar co~ f'!'.le infonnccic5n c'.lent~n y a -

partir de ~hi proporcionarles 1.ln.'."" platica con l? finP

lidr.d de 11ue incre::J-:!:Lten ~u informrici1n sobre todo -

elimin?r idees e~uivoc~dP~ en relPción A coda proble

meticn ante cada unA ~e los ¿roblem::-s pl~nte?doe dan

doles !5 minutos par;:: resolverlo. 



- 70 -

b) En le fese de intervenci6n se inicio con el temP de 

drogpdiccidn por tener mayor demanda con unP dura- -

cidn de 50 minutos, se inicia con la técnica de llu

vie .de ideas lpera determin~r los conocimientos con 

los que 01.lentP el plwnno) posteriormente se reelize 

un~ exposición del tema donde se da información de -

1as drog~e y su clesificaci&n dando ma.yor enfosie a 

las consecuenciee aue provoca el consumir estets; 

auxiliandose de laminas para atraer su atenci6n: Al 

finel.izar lA pletica se resolvieron dudas que loe -

alumnos planteaban. 

Para el tema de Alcoholismo fue el mismo tiempo de -

duración, con 1?. miemP técnica de enseñanza, en este 

tema se dio enfp~is en nue este tipo de adicción es 

más tolerAncie y permieible ante la sociedad y la -

influencia que ejercen los medios masivos de comuni

cecidn, por lo que es aun más peligroso, ppra caer 

en ella y se incluye en este tem~ el tnbPquismo -

por lo antes mencionado ~demás de las consecuencias 

que provoca diches ~dicciones. 

Para el tema de Adolescenci~ se dejo m~s tiempo a -

la técnica de lluvia de ideas ya que e~ta informaci6n 

se les han proporcionado desde el sexto grado poste

riormente en: ·la exposicidn ee dio énfasis a 1.a vin

culaci6n que h~y entre los cambios fisio!6gicos y -

los cambios de estado de dnimo,principalmente nue -

ellos identificaran el poroue de los ce~bios emocio

nal.es auxiliendome de Láminas ilustrativas y pa~a - -

finalizar se aclararon las dudas planteadas por los 

al.umnos. 
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Pera el tema de Háb1toP de Estudio se inicia con la - -

técnica cte liuvia de ideas posteriormente ~e hace la - -

exposición donde se inicia explicando las condiciones - -

I1Eicee(Al.imenta~i6n,SUeño,EducFci6n Píeic8) que deben -

tomnr en cuentP p8re el e~tudio P~Í como lP~ Condiciones 

Ambientelee (Iluminpci6n,Ventilaci6n,Horerio,Hsbit~ción,

distractore~, luger(meo2,~ille) y en reguidP se enlistan 

cinco metodos de estudi~; explicBndo cr-dP uno de ellos 

y entre estos miemos las Eemejsnzes y diferencies pere 

que el elumno .eligP cu~l de ellos le conviene modific~r -

el propio, o inclU8ive crear el suyo; por ultimo Ee motivo 

para que loe aplicaren en las moteries euxilipndose de - -

lamin~~ que ilustren el tem~. 

Pera el teme de Orientación Vocacionel se inicia con l~ 

técnico de lluvie de ideee; poeteriormente se hPce une -

exposición donde ~e inicip definiendo los terminas de - -

vocecidn, y Orient~ci6n VocP.cionp.l espectos que ~e deben 

de tomRr en cuent~ pflrP elegir carrerP (influenciA de - -

pPdres,Pmigo~ etc ••• ,). 

La Rgrupeci6n de las carreras por treeE", y un penorPmP -

de los ectividades que se reelizPn en ell~s ~uxilipndose 

de lRrninas ilustretiVPS pera el temn;el finalizar la pl,!! 

tics se resolvieron dudps que e~ Alumno ~18ntePbF. 

Pere el teme de reforz~aores y cpstigor- se llevE e cabo 

le técnicEl de exposici:'.Sn r!onde e-e pxplicfl corno los Pfl

dres e trpvei de técnicp~ muy sencillas !':e puede lladifi

car WlR conductp ( elimin2.r une c-;.nductr. nee:::-tivF e inco

rrectA e incre:n~ntP.r lr~ conductre:: posi:tivRs ;¡l fineliz. 8r 
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le platice ~e reeolvieron dudes plenteedas por lAS medres 

de fnmiliR. En lB temntice de tipos de reforzpdores y - -

castigos se explico que es un reforzedor eprendido y que 

es un reforzpdor no aprendido. Pl finelizpr lP plP.tica -

las mRdree de familia exponiRn ejemplos. 

En el tema de cu2ndo debé aplicarse el reforzemiento se -

explica cuando y en oue circunetanciae ee debe EJplicer -

el reforzamiento .Y tambi~n se explico como logrf!r que el 

joven realice alguna pctividad ~ue no le gusta dando eje~ 

plos de como debe de Aplicerse las reg1Pe y resolviendo -

dud~s planteadps por los ppdres. 

En el teme del uso de reforzadores más poder~eos se expl!, 

e~ a los padres como utili7er el sistema de fiches en - -

case para mejorar el rendimiento escol~r en epa~. 

En el tema de reforzamiento y el castigo en la vidEI coti

díane se hace una revisión de los temps anteriores a trR

v~s de plátice~,resolver dudas y ensayos que lBs mismas 

medres plantean.se elE1bor .. un CUi?dro donde se llevpbfl -

un control de los alumnos deEde lr escuele donde los -

meestroe del alumno finnAben y snotsbsn su conductn y 

aprovechemiento diaripmente (este registro ver enexo -

pE1g. los pedres lo recibian CUE1ndo e1 P.lumno llegaba 

e cesP y en base fl este el 2dole~cente recibiP un premio 

que YA estebe estipulado tP.nto por los pedrea como por -

el joven si hEbiR quejAs de feltAs e indiscipline Be - -
sencionabe tomendo en cuentB los Rcuerdos estipulados -

con enterioridPd eEto se hizo con la fin~lidFd de hacer de 
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estos temPs plgo m~E µrPctico son e~to ir evP.lUPndo el 

grpdo en r-ue se estP.bP entendienCo lo~ temPP. 

En este misno temp se explice como P veces se refuerzPn 

conductrE indeeeedP.E y como evitar e~to, se explico que 

es un reforzpdor sociel y de Pctivid2d se explicP que es 

el cP.stigo y el como usarlo y el ~arque no usFrlo. 

Se enseñpn técniCPS pr8cticPe prrP ~prender a el gi r. 

Estos temAs se dieron en VprieP r-eciones y en CPd~ una 

cte ellAs se resolvieron dudas y ~e dieron ejemploe: 

En el ti.me de rezones,regles y recordPtorios se explica 

P. los padres a establecer reglps P sus hijos enEeñBndo

les a razon?r en relf!ci6n P lrs consecuenci::.~ de los ec-

tos y eFtablecer limites. 

En e! teme de met?.e de la Educ2ci6n SexuRl se inicip de

finiendo que es Educpci6n Sexuel el grFdO de información 

que se debe proporcionar tente pl 11iño como Pl ~dolesce!!. 

te, lP actitud y lengu.2je mÁs PdecuPdo pl hRblP.r de es

tos temps y 1Pe metps de la Sducpci&n Sexupl todo este -

temP iluetrPdo con lnmin~~. 

c) En lr f~se Ce evaluPción se ~plicpron p los grupos -

control y experimentrl lPs prueb2s fineles ó postest. 
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RESULTADOS 

En el progrPmP de Adolescencie se obtuvo un 56% de 

incremento de inforrn~ci6n en el grupo experimentAl (rl -

comparpr los dPtos del pretest ·.y el postest); pAra el 

teme de Drogfldiccidn se obtuvo un 57% de inc e~nento de -

informRci6n; en Ambos temas erA donde conteben con más 

información (desde primeria, en Ciencias Neturelee) -

libroe,folletos,observpciones,vivenci~s) a pesar de ello 

se elevo el porcentaje de conocimientos, en el programa 

de ~lcoholismo se obtuvo un 45~ de incremento de infor

mación; siendo un temR del cual se desconociA mucho -

(pretest 2.7%): pRra el progr~me de H~bitoa de Eetudio 

se incrementó la inform8ci6n en un 51%; pAra el progr~m? 

de Orientecidn Vocacionel se Pument6 lP infonneci6n en un 

33%. 

En el aree de Educ?ci6n e P~dres se obtuvo un !00% de -

incremento en lA infonnecidn ( a pesRr ae tod~s l~s - -

deficienciAs con les que se trPbAj6 desde cierta reAis

tenci? en los pP.dre~: pero mtienes ~sistion a las plPtices 

en cndp sesión se terminPbP un tem~ y no import?bP ei el 

grupo erP diferente t?l de ll" seFi6n Pnterior. 

En los progrpmps de EducPci6n Sexuel se obtuvo un 90% -

de incremento en lR infonn~cidn con este erttpo rle p?dres 

hubo mayor di~ponibilid~d de su perte trr-bpjpr. 

Los resultRdo~ Fe present?n en cuedro~ y grPfic?s pAr~ 

hPcer m~s evidente lr-~ diferencins en los rEniltpdos. 
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En ~~ inte~to de esclarecer la actividad especifica 

del Orie::-'.tador lliucativo y Vccacio:lal e:: el nivel :nedio 

básico (Secunde.ria) so procedio a trabajar como Drimera 

insta.~cia con los adolescentes;to~ando en cue~ta sus in

quietudes y· ne.cesidade:::; así como sus· características socif?_ 

e conomic2s. ( vi'vienda, alime:-i. tación, escolaridad_ y e:npleo de 

los padres etc ••• ,)Se procedió a dar una plática de psico

logía del adolescentes para que el mismo alU'1lrlO entienda el 

p~oceso que está viviendo;donde se pudo ver con agrado que 

los alumnos cuentan con información obtenida desde la pri

maria y del área de Ciencias !'!aturales; 'Por lo qué se con

creto a enfatizar y aclarar los ca'llbios a :·iivel emocional 

y afectivos vinculados con sus ca~bios físicos y sociales. 

En general se puede concluir qU.e 103 programas para -

adolescentes (Adolescencia,Drogadicci6n,Alcoholismo,Hábitos 

de Estudio y Orientación Vocv.ciono.l) son efectivos ya oue 

se expusier6::'1 los ;nateric.le~ :;;e~ú:-1 l~s ~!.ecesidadeG de los 

aluJln.OS y no e~ base a pro~r~~a~ rígidos conduciendo la -

discuci&1 y las 11regl" ... '1tas ou02 s'.lrt:;Íé:.!1, pro"!)icic~ do u-: pro

ceso activo de aprendiznje. 

Es importa..'1te tomar e-·1 ci¿er..tu la!=> r..ecesid2:::_es del alum."10 

ya aue se pudo ide~tificRr el ~or qué los alumnos tenían -

un interés muy espec~· J. ___ los te'C'J.n'~ de JRO'}ADI'J:!IQJI' y -

alcoholis:no y es porn•.J~~ t?.Gt::'°L'1 vivieTJ.d'1 .-::.uy ·•e cerc:-1 - ..:.. 

estas proble:náticas a travé:::; 12 vro::i-.oo;,a:::1~os,fc,-:ilinres 

( padres,her:na.nos) y ellos :ni2:-::::>s .. 2i .::. esto atf'"!.[~mos que el 

alcoholismo se L1icin e"!"l l'."1 ~¡~oles::e·:.ci<:,a::i.L;os,:'a:-:iiliares 
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e1 alcoholismo se inicin en la adole "Jcencia y a medida que 

pasa el tiempo a~~e~ta el número de personas de 15 afias que 

toman su primera copa a.'1.tes de los 14 años; así como lo que 

establece l" Gaceta No. 06 de la UNAM ( 1935) bosada en datos 

de la poblaci6n estudian~il de enseño.n 7 a media y media superi 

or de la República rl!exica>-ta se encontr6 que el 57·r' de los 

estudiantes dijo haber ingerido bebidas alcoholicaB; para el 

joven ·independientemente de su situació~ educativa, cultural 

y religiosa, su 'O!ncuentro con el alcohol es inevitable por -

las co:-1sta.'1.tes presión social y com~rciá.1. para beberlo que 

Ge vuelve abrumadora por lo que considero que si se propor

ciona un.a amplia inf'ormaci6n de las consecue!"lcias del alco

holismo ayudarñ para que esta experiencia sea el probarlo -

y a'bando~arlo y no el ser dominado por el alc_ohol y con ello 

evitar que el problema se agudise a edades de 25 a 44 años, 

donde las personas son más productivas como lo marca Robert 

North(I3B3) en dos lcccio~es: 

Que el alcohol es tma droga cua"ldo se usa inapropiadamente 

Que el alcoholismo es u~a je las en~ermedades mas graves -

del paíz. 

A traves de periodicos revistas y.noticias en televisión 

nos da..~os cuenta de1 aumento considerable de consumidores de 

droga; la poblaci6'.1. ~á3 afectada por el uso de í~hala.~tes -

y marihuana, son los jovenes de Ui a 19 a.>1.os con tm 47. 3':.:G 

y 42.5::, del total i-espectiva-nente enc-:>'.1.tra"ldo grupos que se 

inicia~ a edades ~uy tempra~as menores de !2 a~os nor lo que 

se hace indispe~sable tr~bajar ca~ la población de estudiantes 

desde edades muy tempra""las como lo establecen en Wisconsin 

(E.U.) pro3ramas educativos de preve~ci6n de droga~ en escu~ 

lns primnrias. 
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Se =-eafi:n~aría. dicha informació~ a "'.1.ivel secu"ldaria ya -

que e:1. ln etapa de escolaridad de los niños y adolescentes 

se trabuja co~ ~rondes poblacion9s y estas permanecen tn -

buen tiempo en las e~cuelas loGrando influir en sus habi

tos e inclinacio:1.~s contraresta~do u~ poco con la asficiante 

preci6=i ta1.to social c-Jmo ~o:ncrcio.l. Lo mismo sucede e:1. el -

problema del tabn..,uiG'.tto co::io "."'.'lencio;ta R.ubio ifonteverde !-!ora

cio lns exportacio:'l.es de ~r:.bS?.co se han reducido se increme!!_ 

tará ( a traves de propaga~da y e~ los ~8dios ~nsivos de - -

comunicaci6n) el co~su~o ~acionnl de tabaco principal.Qentc -

por parte de los jovenes en U'1. 55,(, esté es I3 millones -

de fumador~s se su~nrire1 a los 20 millones ya existentes. 

La escuela e:1. t.nío~ co:i. la ~amilia tie!le posibilidades para 

inculcar hábitos sa':'los e~ relaci6n co~ el co:i.sumo de tabaco. 

fu la temática. de Hábitos de Estudio se pudo observc.r 

que hay muchns carencias en este sentido; El factor repro

ba~ió~ sie~pre h~ sijo ~~oci~do ~ lo. deserció~ y de tercero 

a sexto grado fI386) los desertores son principalmente alumnbs 

reprob~dos, especialmente en los ultimas a~os; como lo establ~ 

ce Ruben H, Masardfias Valadez fI982) de 2,070 alunmos de los 

tres grados de secu~a~ria el 20.7~ de la poblaci6~ total de 

las escuelris federa.le~ concluyeró:i. qu~ el nivel general de 

hábitos de estudio es bajo; Los alu.-nnos del Colegios de Cie!:_ 

cias y Huma:üdades (I~~4) (29,58J) 38.9.-> consideran oue la, -

fonna inadecuada de enseñar de los profesores y la falta de -

hábitos de e::tud.io s?:i. lo.s pri!lcipales causas de reprobación. 

3arry y Patricia 'grickli"'. ( r9.:::i5) a::;iroxünada.11ente dal I5 al 40<(. 

del tot~l 1 e ~2 poblQcié~ escol~r se integra de ni~os de re~ 

di~ie~to insuficic~te. 
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.Consid!'!:re importa."lte explico.r :.r n:1~1.i 7 <.>~r la3 co:;.:Jicio~es fi, 

sicas Y a.Jnbientale~ para qu11 se de el e~rtu-:1.io as:í 0')!!10 da.r 

a co~ocer diferentes ~éto1os de estudio para ~ue ~ ~nrtir de 

ahí los clum ... '1.os e18bore~ su propia meto1ologíe. ó elie.s-n el 

nue consideren rnejor CO"':'\O lo cst2.blece D:ivi~ :r An; .. is (!078) 

F.h el f!rupo cor.trol del pYogra"'nc. rle Orie!1.t'lción Voca

cionnl se aplicó a ~luT.~os de primer gra1o (por 128 f~cili

dudes de nu horo..rio) y donde !'lo se obtuviero!l· uci!?rto~; si 

n est1 uu'1U!iiOS lo que 11.-:?.rc;¡ reri Gori.':"..o.lez (19137) de 80 - -

alum":'los de tercero de secu'1dnri·1 el 3Ib mencio"la auc :-io eo 

importa...,. te elegir carrera, y el 67. s~r. si era importante el!!, 

gir carrera pero !1.0 S'J.ben !Jorque, si conSidern...>no s que de!3de 

1970 el sube~pleo y la de3ocupnció~ abierta afectan princi

palt"'\e!'l.te a la :::obloci6n de 12 ri.. ?"] '!-:::os, do::sdo; !1.a~e I'J n?'.03 

se ee-tán e1.igi-e':1do las ~ismn.3 C.:lrrer~n ~obresaturunño un.-:::!s 

y crirecicnrlo profesio:1istn.s en otrA::i; aun'].dO c. e~to rri~s 1el 

60{, .:le 1.os adultos jove"lcn q 1.~r:> in,:rr~san e':'1 ln. Thiversida:l -

~o ter:ni:1.n."'!. ln ccrrer::i se he.ce C8.tlc. vez ~;:~.::; indis--,cn.s.":?ble -

el fo:ne'ltn.r y ::?.poyar el 2.ren 'le Orie~tP.ciÓ"l Vocri.:~io~l8-l -no-

ti.Vc.."".do ol ~lunnqdo y :''1.f~tiz,J.'1:1.o .;1 la. i::i!JOrto::.'1Cii1 de TW 

se je est~ gu:!:" "!dUcr>.ti~ra ;r:ir lo :Tl'?"'""'.Ofi ~0sari 1".'.! q¡;r.11".rlr"rie. 

a::.rio riu•.' aL~té!l ubic.:iilc: · <:.., ,,,, of:.cio d')".'ld.i:> "':tt4'!1 :le~eq:p<?-

1~··1~ ~u cr~nti.vi(l:d ~ ~3r~~o ~or 1~ 9lGcci6~ ~~c ~llos -

Es im"?O!'t:L"1t~ i'.1.clu.l.r e!'l 1:: plr>..:: Ce trr.:bo~o '.le Ori~H 

t.:,1c:;.ó:1. 3d.uca~:.v;:i y 1/Jcc:::·.c:.:i:~.c.l el tr.:ob:::.j._r ce:·. j:;::..·::.::';.3 ic - · 
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hacer,dándose co!'l. esto e~- oc~sioncz muchas contradicciones 

en. tre: la escuela y el r.o gar • 

.r'l.U.."l que no hubo una acis!;:cncia regular por parte de 1os 

padres de fanlilia. :;;e ¡:.udo const~t:::.r a travéo del pretest en 

el grupo cxperime~ta.l y pretest-postest en el grupo control, 

que no cu.en t~ co=i infor:1~ució::~ er ... rel2..ción a como educar a 

sus hijo!J y después de h::tber re:citido el programa de padrea 

adquirie:ron habilida:lcs mu:,· específicn.s, y U..'1. ':"'.uevo método 

par~ solucionar co~flicto~ entre pudre~ e hijos y con ello 

se cubre una pe:.rte de los fines sociales de la familia como 

Akerman lo estipula: es la ejercitación para i~tegrarse en ~ 

papeles sociales y aceptar la reaponsabilidad social.. 

Considero que hubo fallas en la asiste~ci§ al curso ya que 

fueron perso~as elegidas en las cuales sus hijos presentaban 

muchos problemas co~ductunl.es, hubo algunos padres que eran -

analfabetr:.s y sobre todo en ellos no hubo interés por la -

educación de sus hijos se viere~ ~as comprometido$ que por 

su v~luntod, ade~ás de que con familias con-~ucha~ carencias 

eco~6~ic2c y ~uc todas sus energías se encauzan en co~seguir 

el alimento. 

No se les puede exigir a los padres que ellos den pro

porcio~e~ la Educación Sexual a sus hijos cuando ellos mis

mos no la h:i...~ recibido y a ca:r.bto de ello les ha.."'l tras:;-.itido 

ciertos prejuicios y mitos; pero si a un grupo se aplica 

U."'l progrti..!Il.a sobre Sduc2ci6!1. Sexua+ cambiará su opi!" .. id'n - -

e~ relació~ a entos temas y csí podria~os er.c831i~ar otro -

de los fi!len :::ocie.les d~ la fa_¡:ilia que es el :nold¡a'i':iento -

de las fu..'1.cio:ies sexu1.::.les; prepar~dor Jel cami."'lo para la ma

duració:~ :l relaci&: scxu~l. 

!'o se ~.2 1::. 3::iucc.ció:J. )e:c~.:il ce·:: tt:"la. plátic23 pero si se pu~ 
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de i.viici;;.r t.trl car:ibio en la opinión y aceptación de la -

Educación Sexual de los adolesce~tes si no da!1 ellos la 

educació~ aceptür que ln escuela como Institución pro

porcion.e dicha inforamc~ór.1.. 
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AUTOr.RITICA 

- No se puede generAli7.pr los reeultedoe yp, que 

se trabajo con une pob1aci6n preestablecidP y 

no fueron el azar. 

N o hubo control de nsistencip 

- No hubo un~ variedad dA materiPl didactico. 

En el grupo de padres solo dos 6 tres neis

tieron a todAe l?B pl~tice~ de los demee su 

asistenciA era muy irregulnr hebie ocasiones 

en que e veces PCUdiRn unos padres y en ocesi,2_ 

nea asistían otros pero siempre se fonneben -

grupos de 6 a B padres de familia, 

- Le decicidn de asistir A pl~ticas de parte de 

los padree de femilie no fue muy libre sino 

impuesta. 

Del ·~po de padres de elumnos habie personP.e 

An~lfebet!ls • 

En los progremes de Educecidn e Padree el voca-

1ul~rio d loe terminas eran muy elevados. en -

cuanto e comprenci6n por parte de los padres. 
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sur.:füSNCIAS 

- Antes de hPcer el programa tener en cuenta inquietudes 

propueste:is y sugerencias de loe mismos jovenes ,y pE"dres 

de fPmilia. 

- Tom?r en cuen~e el tipo de pob1Aci6n Pl que VP dirigido 

(en base a un estudio socioeconomico). 

- ProfunáiZ?r mds en cpda tem?. 

- Se propone mByor control en la ~eistencia a platicas 

- DPr alternativ~s para evitar CPdP. uno de estos problemPs. 

- Dar Al mismo tiempo plPticas t~nto A pAdres <le familia -

como a los pdolescentee el mismo teme con su respectivo 

enfoque a cad~ grupo tento de p?dres de familie como P 

Pdolescentei::;. 

- Se sugieren otroe mecpnismos p?ra ~a prevenci6n: 

Periodico JV!urPl 

Disefio de Folletos 

AudiovisuPlee etc •• , 

- Se propone desF1rrollar un tema po.:l' seei6n de traba jo. 

- El mismo d:C'P en el cual se realicen las exposiciones, se 

sugiere reaiizpr parA cada tema las fases de pretest,in

tervenci6n postest. 

- Considerar que tanto a~ectan loe medioe masivos de comun! 

cación pAre foment~r los vicios,drogadicción,alcoholismo, 

tab~ouismo. 

- Considerar ~ue tanto efectan ios medios mPsivoe de comun!, 

Cr:?Ción pare contrarestl?r hP'bi tos y sugerencies tJUe la -

er;cuelp propone o tomentF. 



A N E X O S 
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RESULTADOS GRUPO GON- GRUPO EXPE- SOLO INTER SOLO 
TROL. RIMErf'l'AL, VENCION l' POSTEST 

o o o X o POSTEST, o 
.X o 

--
3/31=9. 5 'ol/J~=2tl.I 

ADOLESGh'NCIA 3/3I=9 • ~ 27/J~=tl4.J 

11 J t=I8.3 7/33=2I. 2 !9/35=54. 2 8/40=20 DROGAJJICCION 
7/37=!8 26/33=78. 7 

5/35=!4.2 I/37=2.7 

ALCOHOLISMO 5/35=!4.2 I8/37=48. 5 

HABITOS DE 2/38=5.2 2/37=5.4 

ESTUDIO 2/38=5.2 2!/37=56. 7 12/35=34 3/39=7. 0 

-

ORIENTACION 0/30=0 3/27=II .II 

VOCAGIONAL 0/30=0 ?/27=44 !6/30=53 0/30=0 

CUPdro No. I 

Nota: Result~do de lee pruebas de los progremps p?re Pdoles

centep utilizando grupo control y ex~erimental utili-

zando el diseño de Solomon ( o 0,0 X 0 1 X Q , -

o ). 



TEMAS 

ADOLESCENCIA 

DROGADICCION 

ALCOHOLISMO 

HABITOS DE 

ESTUDIO 

ORIENTACION 

V'OCACIO"AL 

CUadro ~o. 2 

- 'l5 -

GRUPO CONT!lOL 
l)IFER_,.-;NCIA E!! 
TRS POSTEST 
y PRETEST, 

9.5-9.5=0 

IB.3 - I8,3=0 

I4.2 - I4,2=0 

o 

G!lUPO EXPEflIMEN- INCREMEI! 
TAL DIFERS'<GIA / TO DE PO! 
EN'rRE POSTEST Y CENTA.JE, -
PRETEST, 

28.I - 84.3 = 56.2 

21.2 - 78.7 = 57,5 

2.7 - 48.5 = 

5.4 - 56.7 = 5I.3 

II, II - 44, 4 = 33,3 

Note: DAtos obtenidos de la diferenciPcidn entre el pretest 

y postest del grupo experimentRl y control. 
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MODIFICACION DE CONDUCTA 

PRE TEST POS TEST 

I,- I I 

2.- o I 

3.- o I 

4.- o I 

5.- o I 

6.- o I 

I/6=!6% 6/6 IOOjl, 

Cuadro !lo, 03 

NotA: Dato e obtenidos del grupo experionentol del programo 

de Modif'iceci6n de Conducta (entrenamiento a pedres 

de f'emili a) • 
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EOOCACION SEXUAL 

PRetest Poste et 

I.- I I 

2.- o I 

3.- o I 

4.- o I 

5.- o o 
6.- o I 

1.- o I 

8.- o I 

9.- o I 

IO .- o I 

u:.- I I 

2 IO 

2/II IB')t IO/II 90% 

CUath"o No. 04 

Note: ne.tos obtenidos de1 grupo exp~rimental del entre

namiento e padres en Edncacidn Sexual.. 
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GRUPO CONTROL PARA EL PROGRAMA DE SNTR.'lNAMI~·ro A PADRES 

EN MODIFICArJiot: DE CONDUCTA Y EWCACIO!I SEXUAL. 

Pretest Postest 

I.- o o 

2.- o o 
3.- o o 

4.- o o 

5.- o o 

6,- o o 

1.- o o 

8.- o o 

9.- o o 

IO.- o o 

CUadro No. 05 
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GRAl'ICAS DE GRUPO CON'rROL Y EXPERIMENTAL DE CADA PROGRAMA 
(Adoleecencie,Drogadicción,Alcoholiemo,Hábitos de Estudio, 

X X X X X X X X 

o~ientecidn Vocacional, ~d%csc~6g § &ogr~s.) 
~o.:)~ ...................... """"-+-....:) 

IOO 

90 

BO 

70 

60 

50 

40 

30 

20 

IO 

·,., . /' 
/o 

·-·-4-·-·. 
"c. 1C." ..e"~" "llC-.CJC'll 

• . 
• I 

e• • I . / .. " .. / .. / .·,,, 
•,,, 

•o/ 

o _j;;;¡:..~;;:;;=-.;~;:;:::...;;"'4'~~~:=..~;;:;,:c._~~~~~~~~~~~~~~~~-
A 

A.-Preteet grupo contro1. 

A'.-Postest grupo control. 

A' 

B.- Pretest grupo experimental 

B'.- Posteet grupo experimental. 

B 

O 01 IOO.- Porcentaje de respuestas correctas. 

B' 
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Se hpce referenci? 2lpcontenino de 102 progromae de -

intervencidn que ee apliceron en lr. presente inveF.tigacidn. 

AJJOL,;;~cEPCIA 

El. edolescente no es un niño ni u.~ r!dUl to p~r otro 

lado eeta etap2 de la vida como époce de transición de le 

ni~ez ~ la ~dultcz, no e&lo es importPnte,sino decisiv0. 

Hace pocos anos aue se presta interés a éste edPd com~ -

período con c~racte~isticas propias, citando a continua-

cidn Alguna• de ell;::is:l? muchacha d~ mueetras del cembio 

inelud;ible de niña a mujer al presentar su primer? regle. 

En el niño no re•ulte tPn fpcilnente identificeble el paso 

de uno r: otro est8dO .tPinbién hay un;;! se5a1 de ese pas·o -

definitivo y .ést? 1FI conetituye la producción y expulF:idn 

de células sexut=iles maEJculines (espermPtozoi·1eG)viv2s, B!J 

del dominio comdn que e~te ppspje de niño a joven y fine! 

mente P t=idulto no pe hcllr libre de obst~~u10F que no es 

algo :f'écil.Se reconoce: -=!_tti:: -: ;,:: -2.JVBPF Ce trenfdci6n es un:;: 

etepp de preFione:, de eitu;:;cioné:- tensiCnB1eF 1 c:ue pue

den egrupf1fse en prer;ion•::· biol6[;icr-r: (Pnot6micr-P Y fu ..... 1ci~ 

naJ.es) presit)n~:~ p::iccló'gicPs y preeionee Foci,...1-?~-. 

Crécen r~pidemente,~stPn envprneciendo, lPE pierr.fs Ee 

alPrgr-n tPn rópido e import~;nte que 3:-:= lE impre~idn de que 

el. aumento tot~l en lf.' estnturs es re!':'":.l.ltr-do de er;tecreci

miento, riunque real.mente ~i se obs-erv:;r,.,!!!P's atentpmente -

m~s detenidement~ , se v~r!~ que no e~ PEÍ, t~n ~610 ocu-

rre oue estp pPrte del cuerpo (llr-nn~dJ!,.Cg::lento in~er::..0:.-). 

es el primero en 2lc:-'."1'· ""I' su rli 11e:.--.r.-i6n; pero el Pumento-

finelmente m~i::: i;nportr.ni~r: en l:i eFtr-t1J.r;; lo -Jr- el cr.ecimie!! 

to longiti..tdin:;l del ;.(!e;Je:1t:J 2"J.p~rior ele lo~ pie: y de lrof! 

mrmoe,tambi~n se eneanch:::n le cr~j~ tor~cic:;, le Cf'!bezp 
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engruesp.y elguno~ det~lles~net6micoe de lo~ hueeoa y -

del cr6neo y de l.o:i c;.ra se hPcen mPs evidentes.Adem~s de 

lp. medurocidn esquelótic~ de lB carA epArecen en loe teji

do~ -1ue lP recubren y embos tipoe de modificecione!? de la 

fi PononiF r:dul ti:i del inG.i v"l d\tO. 

Al. tiempo que ciertne regionee del cuerpo se cubren de -

vello lop órganos sexu~le~ y edoptFn su E~pecto maduro; 

en leB mujeres las m~mP~,hPn crecido, cPmbiP el tono de 

voz en Ambo~ m~s Pgudo en la mujer y m~s grue~o·en el ho!! 

bre. 

Existen perturbpcioneF en loa movimientos finos de le -

meno y movimientos de coorrlinecidn o alteraciones transi

toriBS en ln viAidn, 

Con tode este ~erie de cambios el muchGcho no puede ~enoe 

~ue sentir que est~ C?mbi~ndu, y spbe porque nsi lo per

cibe, que los demPs ~dvierten qµ.e e~t~ cAmbinndo; que n~ 

es el que nntes fue y no lo ~erP ru~s en adelante.Se mAntiene 

?lertr- p~ra eprecir.r que efectos tienen en E!l. y en loe d0máe 

est6s modificaciones ~ue est? sufriendo. 

Inicia la bísquedA de BU propia imegen reBl~ actuelizadp 

Vuelve e:ua ajan hAcin si mismo~Pr8 encontrPr eu propiP -

definición de lo que si@lifice él par8 el mWldo y de lo -

. que el mundo signi!'ic;i pért él.Necesi tp tiempo p?ra - -

8COetumb erse e la nuev~ diFtPnCiP que lo seperP del suelo 

e que EUS ?h re 11 mr-inezes 2 no tiren,choque:ci o manejen - -

torpemente las coP~s ?. que suP. ehorEt "enormes'' pies no -

tropiecen, estorben ~ pPteen eccidentalmente: repprenñer e 

coordinar sue movimientos. les llevPr~ tiempo edaptarce p 

su nuevA imngel!I.. 

Le costar~ mucho e~fu~rzo y no peen ?ngu~tir integr~r to

da e~P serie de c;:-.mbios oue propiciPn íne~tebilidrcl. 
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en su CPrP.cter como son el pr-~Pr si~ motivo eperente, de 

1P Pleerip~·1~ triPte7Pr o vicever~e, en muy poco tiempo 

Con le m~s m!nim~ contrPrieded se sumeree en lP m2s - -

hende desesper~ción lo llev.-n ? encerrPree en su h?bi

tocidn, lee er.;cuchF múf':ice o pnsP hor~E' en un eFtndo 

de ensoñación, sin interé~ Aparente por nndp rii nPdie, 

que no ~er. ei mism~on su~ nostP1gi?~. y lo incierto de 

5U futuro.Repentinemente, un? noticir ine~perPdF o une 

idea ef:[rnerp puede reFtEJblecer el P.n!:iri de comunicori:e -

y de di:::ifrutAr con ~ grupo del ruido y de lr:s bromPf:. 

De le miP.mP menerF, puede entusiPSmPr~e con difíciles -

empres<?s y f':1 cabo de poco tiempo encop.trr-rlas irre11li

zebles, sintiénCose sin fuerzps p~re llevpf P c~bo tareas 

cotidinnf!fl abandon~nc!o!'"e de nuevo F lei de~orgrnizPci6n -

tot?l~6 · 

Deber{i disponer de una '.llt'l,YOr energía ment;""l pare elabor2r 

todos. estos CP·11bios, pora o eimi1Prlos o ocomod8rse a ellOfi 

en otrPs pplpbras, ¡n".rn efectur-r lof'l cr.mbios internos y/o 

externos -1ue le pennit:?n eEtr>blecer el equili'brio ..¡ue se -

daba entre S1..l~ nece_E=;i.dRdes y exigenci<"'~ .;¡ne hr:> perdido 

boj~ l~ "pre~ión de impuli::is sexu:-=1.~f' y r:'&resivos, que han 

~d.1ui.~i-l:J nnyor inte!1r:id:?d Pnte t:1. influjo de Ct".:nbios 

hormont'¡.e-!'!. 

P2ra intent::-r rest~bl~cer ese eouilibrio perdido el jo

ven echri. mpno de CUP-1:;.uier co~F Q.'.le tent;P P su Flcpnce 

~¡_ue pueda pro;iorcionrr lr =eeuric~!""·Ü por ;:ips ~u¿ ef'tr !?B.f.. 

46.- SOH5X Revi:-:-1.13,r.~orPle!? ?:~reo Aurelio :In.clivi.d'...lO y soci~ 
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11ni.cpmente trPneitorie, como son nuevos mecpniem~a de ajus

to¡ recurriendo P sus recién Fldquiridee cepecidrdee de -

penEPmiento (operacionee form~les,mryor crpecided de abstr~ 

cción ) e 1n Ps.ociaci6n C!e sus pRdree (otros adolescentes 

que e~t~n pPerndo por lPs miEmas circunstancips que él, -

que le brindP lP oportunidad de obtener prestieio y epr.!!, 

bnci6n. 

Todo este desconcierto tratrn de refugiarse en los más - -

pr6ximos, más cerca, a lP fPmilia buscendo seguridPd en -

su contrcto. Lo mrl.o est6. en que 1as demPndns de ayude e 

le familiP son peticiones exigentes o se expres~n trn - -

indirectRmente en un.Et conducta frente a l.a autoridad en -

deseseo,inpuntuRlidrd, desorden, oue muy difícilmente son 

toleredee y menos e11n comprendidas. Esta inestabilidad del 

adolescerite en un estilo de comportamiento,nonnel y nece

serio pare poder ppear a la adultez~7 

47 .- EnciclopediP. Loe. cit. p. '/6-76. 
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DROGADICCIOll 

La OMS (OrgPnizPci6n J.<undinl de lo Salud) define P lP 

drogp: '~n? sustPncin nue se uep en formP voluntaria ppra 

experiment~r eensPciones nuev~~ p~r~ CP.rubipr el est~do -

rfecti vo y percP.pci6n de lP concienci~". 

A continu~ción se definí~~ vPrios conceptos ~ue se vincu

lpn con el tem2 de lP drogPdicci6n. 

L~ Toxicom.rin:!P: es el e~tPd·) Ce intoxicr::ici6n cr6nicP. o P.!:, 

ri6dicP debirlo Pl consumo repetido de unA arogA, se CPr?cter~ 

:-;., por una fuerte compul.sicSn r see;,ür_ tamd:ndolp existie~do 

una tende!".CiP e incrementnr lf' dOsis presentiEindo~0 fuerte 

dependenci::i f'!sic? y psíqu:i.,cP.. 

DependenciP: consecuenci~ provocada por el consumo conti

nuPdo de un~ aroga,obliga a segu.ir tomnnd~la pAra sentir 

sus efectos p~!quicos o pPrr evitrr el mPlest?r que ocp

siona le privPcidn. 

DepGndencin FísicP :el consum·J continuf'.!rio provocp ra.:>C.ifica

cioncs el e".luilibrio bL)'--!UÍmico clel orgpni~mo y los teji

do~ si no Ee toma ia dr ge se ~~fren trPstornos (diprree, 

neLicea,vómito,inouietud y su '!or-r->ci::S'n). 

Dependencia pe!nuica: cur·nC·::- no f;e tornP la ñrOfffl y existe 

un deseo de ingerirl? pr•'l:'.!"..;..::e i1"'!sntisfP.cci6n,:nrilestaf -

pe!:iuico( sentir ::-umen t,~ ~~ lri fuer7p rnupcul:'"!r, ~ufori8 y 

rilucin:;icione :-; ) • 

Toler:::inci2:nece!·i1l:-.i :ie c:>nrm.nir cr:d::" vez m?:rore~ dosir: 

Je 1? dr:>!-;2 ';)r>ra conso?~-,ir al ni~m.o ef1.i!i::t::J y re~i!='tenci!' 

del cu~rpo P lJ~ ~fact~r i~ ~~~ ·~rogF~g 



- 95 -

Les drogae se di-.riden en tree- gru.p•)S: 

Droges mágic~e; psicoestimulantes y/o inhal8ntes. 

I .- DrogAs H~gicas :Prqvocnn experienciRs nueVPS a 1os -

d'rganos de loe sentidos y del •..::uerpo,i1usiones y -

0lucinacione~, estedos de desreolizscidn y desper

sonoli7f!cidn: 

Canebis,LSD etc ••• 

CANNABIS O l·lAR!GUAflA 

Es originaria de 12 India se cultiva en climPs 

templados y tropicales.Los e~ectos de la dosis in- -

c1uyen hi1eridad,1ocuacidad,euforie,cambios en la per

cepci6n del tiempo y del ee-pacio,altcreciones del jui

cio y la memoria incremento en lA sensibilid~d visual 

y -auditiva conju_~tivitiP,bronquitis con dosis altas -

provee~ ilueiones,delirios,conf'usidn y 0lgun~s veces 

episodios ps!coticos del uso prolong~do y ~egulAr 

provocP ~ue se Pfecten las funciones peicomotoras y 

hace de~cender le resis~encia e infecciones. 

II.- Drogps Psicoestimulantes.- Ocasionnn disminucidn de 

·1R fatiga, un acrecentemiento de l?. energ!P. y de la 

actividPd una exit~ci6n eufdrice,enfetpminas,coca!ne 

etc •• 1 

COCAINA 

AlcPloide que puede extraerse de sus hojas mediante 

un proceeo qu!mico. Su uso conduce a la dependencia 

psicol6gicn. El sentimiento de Ewnento de la fuerza 

muscular y de la cleridPd ~entel hace que al usuario 

sobreestime sus capacidades. Esto junto con delirios 

perenoides y elucineciones ?uñitives,vísuales y tac

tile~ pueden h;;:cer del sujeto .1ue esté b2jo su 
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efecto, un individuo peligroso euceptible de cometer ectos 

rntisocia1es. 

111 .- Drogas oue disminuyen el. estedo de tensid'n o de su

frimiento causantes de un estado de sosiego o de di

che, un grsdo de auforia;Opio,morfino,hero!na,los -

hipnoticos,berbittlricos, onA1g~sicos, trenquilizantes. 

MORFINA 

Se extrae del opio:la dependencíe física se desarr2 

11a tempranamente y su intensided se incrementa en 

relación con el aumento de. 1.a dosis, los s:!ntomos de 

~bstinencia inc~uyen; DilBtPción de 10 pupila,inaui~ 

tud,ineomnio, dolores corpora1es,catarro,1agrimeo, -

sudorecidn,di~rreP,n~usea,vd'míto, estos eintomes - -

desaparecen des1mt!s de le administraci6n de morf'ine 

J.o cual explice su tendencifl poderosa El repetir su -

uso.Desarrollo rápido de to1erencis lo cu~l requiere 

eunento de 18 do~is ppre mantener el nivel iniciel 

de SU!l e:fectos. 

HEROINA 

Se obtiene de lF morfinPEor un proceEO químico, rB

piOr:nente generF l1cpendenciP, se lP rdministrPn 

por inyección intr~venosP. lP.s veriPcione~ en e1 

contenido re~i de lB drogp y su 8dulterpci6n con 

otres eustenci?s eren riesgos ~dicioneles de enfer

medPd y de muerte El cpuse del envenmniento por una 

dosis exce:::-iVFI. 
49 

49.- RevistEI Somex Loe. cit. p.34-40, 



- 37 -

INHALAC'<TES 

Productos industrirles, cemento, thiner, esr.ml te pprr 

Uf1a~,provoc8 Plter:?cione~ del estP.do de conciencin,provE_ 

ce irri tabili1l<d,retrFiimiento, tenaencic 2 conductPE r-n

tieociole~ depreeión y f2lt~ de concentr?.ci6n y fetiga 

en l~bore~ escolares. El bajo rendioiento escolP-r y la -

deEerci6n en l~ escuele. 

TABA Q:JI Sr.!0 

El principio del trbrco, por su 8Cci6n e!'=tirnult'1nte -

~s l:? nicotinR, es un Alcaloide ·1íqui1lo,incoloro,volÁtil 

que !JE1r::lea .Y se OP.curece en contr?c t0 c0n t-:1 :--i.r,! y br. jo 

la ecci6n de la lu?.. de nabar pic:;;nte sur1Pmen te t5xico -

es .fécilmente abE!orbi(lJ ntrav~s de ln menbr~nr: mucoeri -

y i~ piel se UsD en pgricul~ura como insecticida y en -

med.icinP veterinRriP p.~rn mrit-:r ectoparási tl'JA del gana-

do VPCl.L"'l:'.:I y :ive~ de corrrl pro,::ic:r.:inf'l;::.;nrci~n ¿n l;:i mucosp 

buc~l :ilter::;ci:Jnes en l:1r- dientt~s, bro:--.r¿u.i·~is,!'~"!"i~1~iti:?, 

r--gu.dr>~, o crónicr. e~i!'mnr: pulruor.:..-:-r, pu:d~:; provocer cén-

cer de .~i·.r.~r~.Js drgenos del Pp~r:--':.o respiretoria .• r.os e!:!

tudif'nte~ que fum:-:-n ti~r1r::--~ men:::-- l!rpr-ciJ.;_J prrr el trrb?jo 

er-colror y lo~ ju.,;.¿;·.~- deportiv ... ;e 
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ALCOHOL! Sl•10 

El ?lcohol se obtiene: fermentendo jugo~ de diverr:r-s 

P18ntes que contiene~ ezdcpr, mediante proc¿dicientos 

especiPles, contienen etnnol que en ¿l inerediente -

ac~ivo en tod?~ ell~F. 

Es un~ enf;::rme:c1:<"C cr6nicp (un def'or(:e:-~ -::··. lr conduct~) -

con 1~ c2rncter:C:=:ticP de bebilh•s al.cohdlic;:;s en formp -

peri6dic2 he?tn exc~aer con lo soci~lmente Pceptedo - -

interfiriendo lr- s~1.ud del bebedor, SUF relaciones intarpe.! 

y le cepBcidrd l~borrl. 

En !985 <'esdn cifrne de l~ (OMS) OrgPnizPci6n Mun

dial de ln SAlud,. se e~tim6 que existi~n I.7 millones - -

de rlcohdlicos en México, y- .:-.,ue tnn sdlo en el Distrito -

Feder~l el 30% de los delitos entre violAcione~,esPltos 

y robos ~ mpno ArmAdP, ~ccidentes vialer. tienerelncidn con 

problem~s de ?lcohol, SI 
El Instituto Mexicano de Pei'!uietr:i'.e reporte que el 

45~ de cepo~ de violaci6n reportr.doA, el viol~dor se en

co~traba bajo 1os efectos de1 alcohol. En apr~xim~damente 

el !5% de los CF~OF de niño~ meltrFtedoF el padre 60lper.dor 

ere bebedor excesivo. 

El alcoholismo ee colocP entre le::; die2'. primer11s ceuFr;s de 

muerte en le poblpci6n52 • 

Loe hogere~ de alcohólicos EU.eien carecteri2PrEe por confu

sión y cri~i~ fpmiliPr,pobrezF,hogrre~ deF~caop, trpetornos 

emocionr!leE y retriiso rle J..os ni'1.o!"" en la escuele. 

Le incP.pecid~d eviCente del sujeto PFTP resolver su probl~ 

métice. (sentimiento de inferioridad, pobrezp • sol.edPd, de

presión etc •• ,) 

pue~e recurri:- Pl ~lc,:iholismo como unp solución momenté-

51.- Gece:te Ul"AJ! --o.?,393 .Jul.I9<j9, 
~?.- Cbidem p.?~ 
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neP y err6neP de ~ep problemática. Esto punedo a lP publici 

dpd en le tel.evisi6n y 1P r~dio, les bebidP~ ?1coh61icns -

se presentPn como unt penacep U..'1.iversP1, que cui.·~ todos -

los rapl.es y el intermedirr·io indir-.pencr-ble pPrr logrrr -

U:OP. srd.iefoccicSn complr:tn e1 celebrpr todo pFElO del. np-

cer p). morir (bodFs,b~utizo~,cwnple:?!í.oe y entre- n:áe mejor, 

máe memorab1.e 1.r :cc!·.r.) 

Adem~e de los re:;uerimin11.t·Js nr->tureles del ser hum:::mo, en -

el mundo actunl y P todos los niveles la propngrnd? eren -

otrf!s necesidades de tipo social, de eetritus necesidnde~ 

superflu¡;: e o.ue E:e tr:::nsfon.i~.on en i:nperr ti vas por le ·pre

sión $Ocia1. 

Al no lograr s~tisfrcerlos aparece la frustraci.dn defen

diéndo~e o tapandolF> con el ?lcoho1ismo:3 

El f11coho1 o cuF11e6quierF de SU!'! derivfldos el. entr~r por 

le boc~ cori•e por el esófago y llega el estdmago a:C eete 

se encuentrr VPci6,produce irritación en l.Fl mucosa gtiatrice 

~1 a1coho1 del e~tdmP50 p?~P ~1 torrente eanguÍneo y a1 -

apBrF1to circul~torio 1o eep~rce por todoF 1o~ drgenos - -

corporelef'. hBEtP llet;::·r r-1 cerebro; siendo un depresor -

el etano1, ademé~ de ser un r~i-1gésico deprime el. funcio

npc:::iento C.e l•)P c:).:r~co sen ti do¿:;, el pensflmiento se vuel.va 

1ento,1a CGfl''.3ciilad ..1a con~t1ntr,.,,,cicSn diF1ninuye y provocp -

cronfusicSn 1nentPl. 

~ el. f!pr-;rrto d.igestiv '• el ~lcoh·;1. ~u!:-·1;: JriZ::.'!".r-r plterPciE,. 

ne~ en e1 e:"·ófr•g.1 (."Jr:o:': :;i~.:=,r-g~tdp o crcSnictJ)el estcSmt:>gO 

(géetritie,dlcere ;-c.=·crio:•) el ;nfocre~e h!gedo (hepr>titie, 

53.- Guerr? n. Arrnr-nd:>:P..tblicid:::>d del A.lcohol.ieim> en '.\!éxico 

3d, Trillee 1980 p.35,35,37. 
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alcoh6lice,cirroci~,tembián efecta el coraz6n la piel y la 

funci6n sex11al. 

Clj.endo se f!busn del alcohol produce dependencia pe!quice 

cerecteri7.edp por le compulsi6n o impulso por adquirir 

la droga (alcohol) que u.12 vez ingerida pe:nnite ese - -

eet~do de bienestar anhelado por el usu2rio. El introver

tido se:vuelve extrovertido, el miedo?o ~e ~~elve extro

vertido, el miedo~o se vuelve valiente, eument8 le est~me 

personal, Alivie lA pobresn y elevF. el estado de ánimo. 

Con respecto a 1a dependencia física se inicia que al dejer de 

co~swnir el fllcohol pp~rece el síndrome de ~bstinencir,: 

Tembl.or, rmdor;ici6n,alucinacionee (auditiVRB y VÍBll.elee) -

deliriwriS tremens, convulsionen etc •• , 

Las fases del plcoholismo son 

I.- Pre~lcoh61icn: bebedor controlado¡ingiere bebid?s al

cohólicas solo de vez en cuendo en nlgu.nes 

reuniones. 

2,- Prod6mice: bebe con m~yor frecuencia, por quednr b~en 

con 19e dem~s; pero atin es controlable. 

3.- Crdnica: Bebedor excesivo;perdidm el control, yp. hpy -

dependencie física y psicol6gica, 

4.- Critice.1 Bebedor exceeivo,perdió el control ~e hay depen 

dencia física y paicol6gic~. 

4.- Crítica: sin control se caracteriza por llever años 

en esta enfenned21 y ya tiene alterecionee 

fíeicRs y psicológicas por el alcoholismo 

é~te ya ho ~ido hospit8li7ado. 
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TECNICAS DE ESTUDIO 

L~ fin?lidad de este tema es crePr en el edolescente -

h~bitos de eetudio y 2 partir 1e ciertPs técnicos él - -

elije su propio método. 

CONDICIONES FISIC.'\.'3 

A1iment~cidn: El desayuno debe ~er suficiente y nutritivo 

lee comid::ie deben ~er ineeridP.P P l~ mismf' hora y ordena

das. 

Educación F!sicP:Los alumnos que est~n -

prep~r~dos fisic~mente tienen un2 actitud reflexiva h?cie 

el estudio, que les pennite h?cer un esfuerzo m~s prolonga~~ 

y fructífero. 

Lp educación f!sicA le permite e los educendos logr?r eu -

evoluci6n f!sica y fisioldgice, coordinPr su~ estructur?.s 

psí~uic¡.s.Asegurar la expansión de su car~cter,desprrollar 

sus cualid~des de inter~s social,propiciar reacciones de 

comport~miento grup01,despertpr y ?fiPnznr sus sentimien

tos de respeto mutuo y comppñeri~mo,creprles h~bitos de -

di eci plina, 

El sueño;procurE ser muy orrlen::~do y cre21r h~bitoe regul.!:, 

res de sueño, el donnir facilitPr? 1~ CPptecidn y la re

:tencidn de lo 1.ue ert-~1n:ies. 

Condicion~s AmbientPles 

LP habi t2cid'n :no ~-=r·" f~cil concentrp.rse si existen -

distrPctore~ como pof't~!"';, :"i:>toe;-r::>fí? del novio lrt), exceso 

de ruido,13 rPdio,lP t~le7i~ión etc ••• , todo ejerce u~ 

influjo e~ nuestrA actitur. fre~te ~1 tr~bPjo y e~ lP - -
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eficienciP del :niC!.no. 

Procura e~t•J.diar siempre en el rni~mo lugpr donde todo est~ 

orden~do y a una misma hora. 

La ilurninnción:debe heber suficiente luz y bien dietribu!, 

da y eVi tnr resplandJres o =::mtr<:>ste; notorios de luz y -

sombr?. 

Recuerdese rpe vi~ta y el oido son los 6rgP!"lOS que m~s in

tervienen en el proceso de rprendizPje. 

LP ventilaci&n; e~ de~enble ?Uª tengas ventileción en 

el lug:Dr dl1nde e~tudir-u~,procutt>ndo lP. renov~Cidn del pire 

p~r~ ~Ue tu cerebro trAb~je ~On el m~ximO de eficienciP. 

Respirrr bien eyudf' G combE"tir 'lP pnsied::od,nerviosi~mo 

y lr>e p::olpitriciones debe :'1:iber buena temperat 1.tra. 

L~ mef.'a debe ~er flmpli~ p:.=irri coloc~r sobre e11P l.os - -

~tile;. cscol~re~,1er-de el principio se debe tener todo -

pre par:? do. 

L8 sillf':e!:coge unr> ~illr.:i ·::¡ue no ef;té t::in c6modP lUe 

te in vi te r-1 l'iueño, ni t?~ d'.lrP O'c.1.e :--.o te penni t? e !:'t·J..-
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l·IETODOS DE ESTUDIO 

N"u..nct"I trebejes por tr?br-ijPr, si estudir:is por inercia, 

hazlo sie~pre como respuePta e una pspiraci6n tuy~; - -

prep~rar tú f'uturo,sPtisfacer un interes legítimo de -

spbcr re~lizar~e en l~ vidp ser dtil 0 los deaas. 

Conocerse ~ si mis~o es nceptar EUS límites y cuplidAdee 

identificar 18~ materiAs f~cile~ conoceree ee tam.bien._ 

eaber 1P resistencia dur~nte el estudio. 

Si tenemos interés en lo que eetudinmoe f~cilmente 

podremos evitAr le distrroccidn: 

PRI!~SR METODO: EL PERRO REIRA 

L Lee 
EJITEN'DER 

P( e) : Pree;unta 

R : Reflexiona 

R(o) Resumen 

R( ei) : Recita 

Rl!Í) ; Repasa 

a) Explora: 

De une h~jepde r~pida al libro tema 6 lección parr -

enterorte.-'"de la extensi&n del teme de 10 intención -

del capítulo, rle sus ide8s principales, no hay que 

detenerse mucho. 

b) Lee 

Lee ectivemente procur~ndo entender lo que lees,fi

jéndote en los t~rminoP import~ntes,aprender a captar 

lo nue el Putor tiene intención de rec~lc~r. 

e) Pregunta 

En el tra~curso de lR lectr~rR deberá haber surgido 

preguntP.E l.;is Cünles deben de ir en buscri de lfls ideris 
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princi:1::le::o. 

d) Reflexiona: 

Analiza de cerca cada parte de lr, lecci6n identifica 

su rel?.cidn con e1 conjunto. 

e) Resumen: 

Escribe una s!ntesie final. bien ordenade y con tus prO·J

pips palabras como lo hay~e entendido. 

f) Recita: 

Explica lo leccidn trntando de eer breve y claro. 

g) Repasa 

Repetir l• lecci6n ein ayuda del resumen escrito¡4 

TECJl'IICA DE 'lSTUDIO DIRIGIDO. 

Puedes aprender m~s en el menor tiempo si a1 estudiaJ.~ 

sigues lee siguientes reglas: 

I, - Lectur.fl general 

2.- Lectura parciel en parrAfos, 

3.- Subrayedo de lr.s pelabres claves, que contengan loe 

conceptos centrales. 

4.- Repaeo de las idees subrayedes. 

5.- E1Pboraci6n de cufldros sindptic~s 6 esquemas. 

l'OR'11JLA EPL2R4 

E Exám:i.ne 

p Pregunte 

L J .. e e 

R Repita 

R Revi~e. 

54.- GuerrP P.ector;Como Estudiar P.oy 3d. Trilles I982 

p. 33-46. 
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FOR!.:ULh 2L, 2 S, 2R, 

I.- Lectura general 

2.- Lecturs de comprensi6n 

3.- Subrayrr le~ idee~ principrlee 

4.- Eleborrr P!ntesis 

5.- Repetir en Voz e1tr 

6.- Repetir en f'orma orel. 

l·~ETOOO DE :SST!JDIO GONZALEZ BLACKALLER ¡. GUEVARA RA!lIREZ 

Seber estuair.r es ~Aber investieer.Le investigeci&n es ~ 

un proceso oue comprr:ni!e vr>rirfl etr-pF~·. 

- Seleccionl'lr el problet!lF r• inve::tig?r. 

2 .- TrpnsformPr el problem~ en forr,1F c1e preeunt:;:1, cdmo, 

dc:S'nrle 1 por~tué, cuándo, etc •. , 

3.- r.ecturr c;:enerpl del documento p?r8 conocez· lriE ide:P~ 

pl'incipfle E y ~ecttr,üf'rir-c .-,..l..<.e ,:::.1!ti c.'n~·,comprefr.'l¿ ,;;.l 

todo y l~A pPrte~. 

4.- Seleccior.:-!, r- brre de r:ubrf\yrdo lo~ detrlle:::: imrlOrtrll 
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Al finaliser el ciclo de Educeci6n Medie B6sica 

es el momento en el cu~l se deberd elegir el futuro 

profesione.1 del adoleEcente pere 1o cual se prepar6 le 

sie;uiente platica1 

ORIENTACIOll VOCACIONAL 

La palabra vocación se deriva del let:!n "Vacare" 

que Significa llamAdo o ección de llAm?r; se entiende -

como llpmf> do hacia un determinP do fin o destino. 

Cada persona pl necer trae potencielidedes especi~les 

que h~ heredado de sus padres a través de los eenes; adem~s 

debe tener en. cuente le influencia del ambiente. 

Es deber de. cada uno descubrir en a! mismo sus potencie

lidpdes de orden físico,intelectuel o carectereol6gico. 

Alguien ha enc:ontredo su vocaci6n.2_uando consigue ubic.aree 

en una ocUp8cidn, trebAjo 6 ~ctivid~d en la que empleando 

el m!nimo de esfuerzo,obteng~ el m~ximq rendimiento para e! 

mismo y los dem~s.No sienta el trabejo como un ce~tigo sino 

un? opor~inidad de realizar~e como persone, interes8ndose -

por todas 1es posibilidades de progresar. 

La finelidE"d de la orientrcidn vocacional consiste en lograr 

11ue el alumno descubra sus virtudef' y defectos sus alcan

ces y limitaciones po~ibilidades y bPrreres a fin de que 

se P.cepte tal v co~o ~E, de está fc.:mi a encontrar~ la ecti

vidPd p~ro el hombre. 

No se debe de eetudier lo aue los padres ~uieren solo porque 

ellos lo :¡uieren.r.uendo ellos desean una profeeidn p?ra tí 

y ~stf' co!ncide con tu.s inclinaciones 6 intereees puedes -

compl~cerl,s ya {Ue de ello depende tu realizaci&n • 
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En ocasiones los 'P!!ldres ':lrienta!l ::ru.ch:i P lo!== hijos pRra -

que elija; con acierto •.me profe~ion, en ese creo el. con

sejo de ellos es positivo. 

Elegir une cnrrl!rP P11o porque t':.1 pmigo te lo pide, no es 

verde:ulera amistr:ad, no e~tudiar un~ crirrerp por temor a pe.!: 

der a los amigos es ~also. Le emiet~d P.S un v~lor ~ue no 

debemos ignorRr sino fomentar nía a día: sin embargo - -

no es neces?rio s1crificar tu ñesici6n le verdader~ amis

t?d no ee termina por el hecho de q~e estés en otrP escu~ 

le, h~b~~ motivos pPr? acrecentar y fortalecer la unión - -

( e!:."tudiPr juntos, pre~trirse libros, etc •• , nada debe hecert.e 

cambie.r de opinión: E1ige por tí miemo. 

?10 elegir una carrerP solo por dinero en la actualidad 

todas la~ profe~iones s)n muy mPl pPgedee una m~s en - -

especiel,enf ermeri~,psicolog!p,tr~bPjo ~acial, etc •• , 

unas máF ~tra~ menos pero en eenerpl todas reciben bajos. 

sueldos debes ae· inclinFrte nbs por la satiF-facci6n que -

de ell~ puede~ obt~ner. 

Ho e1i jPE una cnrrera poroue Pea f~cil 6 porque lleve p()

cr-e: mr:iteri?P toda!:l la~ cf·rreras s:in f~ciles o difici1ee -

Peed-~ el mét0do aue hayas utili7Pdo pArA entr?r en co~tPcto 

con ellos. 

Si lo hiciste con plena concienci~ de re~po~sabiliñ?d, con 

interéE y ent~EÍP~mo,re~'onr.iendo a tus inclinecioneE', todo 

ser~ f~cil; pero .si te rle,ja~te guiar por•1ué tiene poc;::ie -

mPteriPf",pOI.''1U.e en ~ll:::i r.., 8Xig-en t.::ire~P, por que es muy 

lucrí'tivP por .. ue ;i.1 te exigen lo~ mP.eBtros, por'!ué puedes 

ter~inarla en ~~co tiempo 8tc •• , ent:i~ces Pronto te con

vencer~f' ñe t•.i error ?l h~ber eleF.?:iOo precipitf'lf!amente, -
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Es ~mport~nte oue conozcas lRS ramos de ocup?cionee y - -

te ubicrues pri·nero en áreP~ e:ener<>le!! v luego e.~pecificas 

o carreraF.Aleunas cPrreres suelen tener afinir1e.d entre -

sí, de t?.l :npnerr> ~ue <:!Ti e-1 plp.n pr~ctico Pe puede con

eiderPr aue los conocimiento~. adquiridos en carlP 1 .. l.Il'" de 

ellas son tot8l~ente indispens~bles o por lo men~s, son 

complemento o fUnd~mento de una c0rrera.Lne carreras 

que tienen est~ afinidad const.i tuyen lo. que se llPmm 

f2Illilie de ocup~cic~es a tra~es de Plgunas materias guar

dB.!"' 'l.n parentesco muy estrecho. Eu muy útil conocer las f.!!_ 

milias de ocup2cioneo porque cuand'l no es posible incursi,g_ 

nar directamente en la profesi6n eleffi_da puede seguirse - -

carrera u ocupPcidn de la mierna familia, a fin de llegar -

paulatinrunente !oB pelda.~os que conducen a la meta defini

tiva. 

AREA: FISICO- MATEMATICAS, 

!:>e integran las carreí'as q 1le tienen que ver con los ndme

ros se renuiere capacidad pera analizar,co~prender el m~nejo· 

de f6rmulas ,nú·neroe, formas abstractr:i~; operaciones eri t:nétices 

hFbilided p8TP el dibujo, ActuPríP,Ar~ui te e to ,Arqui tecture del. 

peiz~je,Di!Oc~o Inñuf':triPl ~' ?í~icc.,Inform8ticc,Ineeniería - -

Agrícolrt y Químico Bioldc;icF, In~enier!o f!'ivil .V Metaldre;icr;, 

Ingenier!e en Comput:=c~.6n,Ingenie-r!n ::ec~nic;:;;,31.éctricP, - -

Ingenierír> Petro1err-, 1-. ·,;ni erío? To;io¡;rf.ficr y Geodeeifl ,r1!pte

m~tÍCE'E epliC.'1dP.~ ~.r r~':'·T..Jetb·ci·:5:i. y UrbPni:::rno. 

Su trpb[' jo Fe re1aci-Jn<? con d.iferente~. tip:oe y clf ees de 
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muy gr8ndee o muy fr~gileF eS importnntisimo la buena -

memori~ y observeci6n pnre poder cppter he~ta el m6s -

m:!nimo detalle; y ester muy alertn; edem~s de poder 

trebejar en lugares lejanos y tener mucha peciencie con 

los demás. Sí te guEtAll le qu:!mice y les matemáticae, 

no tienen problemPe con l~ física y andAe m~s o menos en 

geograf!e: Biolog! a, Girug!e dental, Enf armad e y Obstetri

cia, Ingdnier!a en alimentos,Ingenieri~ Qu!mica,Ingenier!e 

química metalt1.rgica,Investigaci6n· Biomédica,Medicina, - -

Uiedicina Veterinaria y Zootécnica,Pedegogía, Química, 

Química Fermecedtice biológica. 

AREA; ECONorncA-ADMINISTHATIVA 

A loe que les fascine la hiet~rie,geogrnf!a, las matemJ! 

tices y el derecho, eeta área e.a la correcta. Si te inte

resas por los problemas politicoe y socioecondmicos necio

nales e internacionales, puedee. habler en ~blico frecuen

temente o bien te gusta todo lo que ee prense,redio,tele

visión y cine exiEte está clasificación de cerreree: Admi

nietrección, Ciencia de le comuniceci6n,PeriodiRmo,Corn.unicp.,.. 

cidn colectivP, ContadUríe,EconoDtle,Geografíe,Plenificacidn 

prrA el rleePrrollo Rgropecuario?RelPci~ne~ Internecionele~, 

socioJ.og!e. 

AREA: DS HUMANIDADES CLASICAS 

Se requiere f~cilirlf·d pprri Pnali7.er no tienen problemas 

pP.re expresarse por eFcrito, le~ guet~ J.eer y les interesa 

J.? hi~toria rlél hombre y le investigPcidn sociAl del mlL~eo, 
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o bien e~t~n interesados por e1 tentro, Bib1iotecolog!a, 

~~eñan7 e del Inglle~,PiloEof!a,HistoriB,Lcngu~ y Liter8-

turE P~ep6nic0,letras cláEicos,Pedegog:[e. 

AREA DE SOCTALF:S 

Es para los que les intere~P resolver los problemas 

legeleF de loP dem~s en forma pr~otice, les epasionen - ~ 

la polític• y tienen capecidad de putocrítico y gustan -

de la lecture.Derecho,Trebejo Soci~l. 

AREA DE BELI,A:; ARTSS 

Esta ~rea "es pare los que les gusta ).p rm1sicEt, el - -

dibutjo, epreciBn lo estético y se interes~n por loe temas 

cultur~les P nivel. mundial, si te interesen el arte liter.!:. 

ria, tienen buena memoria pare recordar grpndes párrafos -

cere.s,1ug3res, y adem~~ no se te rlificulten l~s artes ma

nuales: Artes visuales,Canto,Comuniceci6n gráfice,Diseño 

gr6fico,Educpcidn mueical,Ktnomusicolog!P,lnstrumentiate y 

pipno. 
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A continuación ee har? refer~nciP Pl contenid~ teórico 

do lr>S pléticae nue ee dier•n :- Podres ~le '?';:omi lir: 

UE.tterl. puede cr:'T1biPr lr-i CO!'l.ducta de nuienes necesi t;i.., -

reodificPr su comportemiento. 

Puede cembi<?r 1~ conduct~ de: E'U hijo. 

I .- :IJ.ostrar ptenci6n ;r pfecto onte la buene conductp de su 

hijo por ejemploi 

Si el joven eE"t~ hriciendo lr-: tere2 decirle que le egr~ 

de mucho el que ~ea re~ponE'r.blc·d~ndole unF ppln~ditr 

en ln. e!:!pElda. 

2.- Aplicr:r un leve Cf.istigo por mela conductr.: Ejemplo' 

Gamo lleea~te t~rde de lP escueln sin Pvisar ehor8 no 

verée televiPi6n. 

3. - Constrnte Pl reF:ponr~e:r y r·efor;".rr C1.·.rr.r1o ·~nierP f'lUE la 

coii.'clucte po~itive ~e mentengr. Ejemplo: 

~ientrEH: cumplaP con tur:: que~:r-r::F.r·: :·· poi:r~~ snlj.r e. 1t!' 

P) Señale::; cl~rr: ~: Lr:e re¿-lr ;· c1e"ccn de !:'er clrr·r:r: ppr:-- que 

l')ft j')V2~·1~;. r:;c~l?t: r:-ue ~·" ee9~rA de ·lloP ;¡ repetid~f' - -

c~u=n~o r;ep nec~scrio. Eje~nlo: 

D.l.r?nte ef't~ eemanr- t·_;, -:,ue:·.~-c-or E~r{ recogAr lP meEr=, 

en lr cor::ide y en 
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b) Ignorpr 1P.F conduct2s pertu!•btclVrPs no se debe preRter 

atención 2 leP conducto e- '1.Ue se debiliten elogier e los 

otroe hijos que muer.tren conductes poeitiv~s o acept~

blee. Ejemplo: 

Me guste tu menere de expreEerte; no utilizas vulgarismos. 

e) Alabar a lot jóvenes curmdo mejoren f,,t._ ci:.r_.clu~te.El padre 

debe mencion:::r lFs cot~üuctc::.e ..iue le egrFden y otorrgar -

privilegios e loe j6venee que mue~tren buen comport~miento 

Ejemplo: 

Como y~ no hae peleprlo ni molef'.tedo e tus henr.enos y esto 

me Pgradr- podrás ir al cine con tus amieos. 

Hey sucesos qUe ocurren deepu~e de las conductes (consecuen

cies) y que eumentan y dierninuyen otres conductes n los - -

~cesoF: que siguen a lee conductes y aue lPs f'i.unenti:;n se llP

man refor?edoree; e los que Figuen 8 las condu.otr;s y lc·r: deb!_ 

litan se ll~men CPRtieoE. 

TIPOS DE REFORZADORE~ Y .CASTIGOS 

Re~~fzadores y c~stigos no aprendidoe. 

Loe reforzedorer. no pprendidos incluyens18 comide,dulceF, 

jugu.etes,egu2,si~pr-t!e,eFtá clase de elementos e:ue1en fOr

telecer lflr-" conductflsE._in necer--id~d de rcompfiñF.rlrs con un 

reforzpdor r.ctivo. 

- Los cn~tigos no eprendidos incluyen; 

los niidoe fuertes,lP~ rociones que producen dolor el -

cplor 6 fria exceEtivo,rucesos de~r-:grafü::ibles como eE.tos 

suelen debilit;i:-- lF's cond.uctrF> ::¡ue ecompr;ñPn, sin ne

cee:id.fld de f'E'OCiFrlos primero con un cestic;o ef"ectivo. 

ReforzcaoreF y cr-etigoe eprendidoE. 

IOe suce~o~ 1ue inicir.l~ente no tiener1 efecto sobre lP. -



r IH -

conduct~ pU.ede c:>nvertir~e en reforz.:r·.cior e~ _..,. er. C?:'ltieos. 

- Los elogios verbple:o que prodi¿pn lo!'" p~dre;. coa1-. - - -

" buen trAb? ,jo " PEÍ e!"'t~ muy bien " F;e convierten en -

reforz::idor1:.s, si inmedintt=.:~ent~ son ~'=c.;.irc~ por "co~F~ -

buenPs " ( elimentos, simpPtÍP, privile&ios er-peciFles y -

diversión). 

- Expresiones como "no" , "no lo hagas" , "deja de h?cer 

eso 11 se convierten en CE1stigoe ei inT.edirit~mente ven -

eeguidos de unR pAlmadP, de un:" tunrl.P o unFf pt1rdirla 

de privilegios. 

- ~eforzadores SociglcE:ImplicPn lP conductP. del pAñre, -

EU tono de voz, sus palebras· ele clogio,lA ?tencic5n, - -

la ~onriee, el hecho de toc?.r Pl joven y e~t?.r cercP - -

de ál, gr:;in parte de le ensefíanza -1.Ue imparten los pa- -

ares :::>e bnse en el uso de lo~ refortadores socil=iles. 

como la consec1.tenci8 inmediat? pnrEJ l? buenr- conducta. 

Gonsif'ten en rlt'r puntos,estrellr.:::o,eEtPrnpillRE" o fi

chrs, de poquer,rtebid'J r> :1Pberee ~sociPdo C0!1 otros refor

Zf!rl.ores ::-dr,_ui4=re:n l::> cr•pacirlad de refo!~:::Pr ( CAnbiFr por -

~lgo ~gr:-nable). ?~r e j~'!lpl.'): 

r.r-ñe vez que te -1 ~ u:iri orcen ¡· no re?.'J!lC1.l2$ y obedezcas -

te d:?ré 1 tnr fi':'"::~ '/ ;ior ~p·<r .. fiche te ~.Eire :i:20').IJ') y por 

I5 fich2s ir~~ ? com0:: 
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Las octividades que gustan al adoleecente pueden usarse 

pf'ra teforzer ,E:l cumplimiento de otras :.iue le agraden 

menos. Ejemplo: 

Podrás salir D le calle despuás de eacer lP b~Btlra. 

;~ Cuándo debe pplicarse el reforzamiento? 

Loe padres deben tener en cuentfl tres reglfle importantes 

Regln I 

cuando se trate de enseñar tareas nuevas se reforzará -

inmediatamente sin permitir que haya un retr(laO entre la 

respueste y el reforzamiento. 

Se puede superar Un retraso mediante palabras dicit!'ndole 

al joven exactamente que fue lo aue hizo, que l.e guetd 

a usted Ejemplo, 

Me ogradd! mucho el. tipo de ropa ~ue useAte para la reunidn 

que tuvimos eri la noche. 

Regla No.2 

A1 comienzo del aprendizfl je debe refor2.aree cad~ re apuesta 

deepu~e se reforz,.rén algtinas de ellns. 

Regla No. j 
Es necesario 7 refor2' ar el mejoramiento o los ave.ne es en la -

direccicSn correct?. Mo hay que insistir en una e jecucidn -

-perfecta desde el primer ensayo. 

EL USO DE REFORZADORES MAS PODEROBOS 

Le mRyor~F de los hijos que no muestran interés son 

los que no reciben recompenEPS o refuerzos. Ejempl.o: 

Terese deja de quejarse de su medre ., rle la Escuela. 

En lugar de recibir castigos , grmtos, críticas , bofetadas. 

Teresa pod:!e goner puntos en una gr~fica todos los d!vs. 
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El dinero ~ue recibía el s~bPdO estab~ determinedo por el 

nWnero de !JU?ltos genados ceda semPnP. 

EN LA ~EMA.'!A GANABA PUNTOS POR: 

Particip?r en l~ clPse de lectura • • 

PArticipar en la clase de aritméticR 

Realizar las tsreas de Lectura 

En el ho~~r Teresa gaDaba puntos por: 

Lavar piRtos el Lunes,miercolee y slibado 

Tender la cama 

I punto. 

I punto, 

I punto, 

2 puntos. 

I punto. 

Cumplir con peticiones especiales de la ma·dre • • 2-20 p. 

Ref'orzamiento de :FichE>s:" 

Es una forme práctice de introducir reforzpdores más pode

rosos en s~idn de cl~ses y /o hogpr. 

Reglpe pprA planerr eistemP de fichas: 

I.- Iniciar con 

y fácilided, 

!'ichas que puedan entregarse con 'rapidez 

2.- LRS fichas se cambiarán ?Or otros reforzadores: pro- -

curando que hAyP. VP.riedad en lD~ rctribucijneo. 

3.- Reforzar mucho al comienso y grndunlmente diBminuir. 

los ret'uerzos a medidP que lP conducta meJore. 

4~- Para ouitPr el sistemP de fiches deberi:1n asociarce el -

elogio y el afecto. 

¿PORT.> 1X.:1 »TEl'I ER!iQ lF.S LOS PADR3S Y LOS 

MA:":'·'.'l'!lUS 1 LA TílA'1PA DE LA CRITICA. 

0uando el Joven se porta m?l lP nadre lo regaña y el 

joven se porte bien por el.momento; cae en la trampa , 

.tla mPdre)al ser reforzada 9ara regañar, lo que origina -

f1Ue se in1 .. ?"e•nente!1 l~s conductas inde;?enbler:- ( negc:iti VPE'). 
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- Ee mal" lR criticA solo cuando es le fonna principal 

en que el joven obtiene etenci6n de los Pdu~toe. 

- un error comtin en que caen los pedres es el de castigar 

con rpzón, con demA~iadA ~everidPd,deepuls se pienten 

epenpdos con el hijo (a) y dejan que se eelga son lA 

lr su.y~ • Esto enE'e"'i.r ~1ue lr> mf'lr> conductf' de re-

sultedos y que el cn~tigo VP Eeguido de recompense.e. 

Como e?cPp~r de la tr8npe de lp crítica. 

I.- ProporcionAr indicios 6 recordato~os pPrP elogier más 

(Colocer señales ~ue recuerden que hey que elogiar), 

Ejemplo:Letreros como los eieuientes:Elogie, reco:npens. 

el mejoramiento, no espere ~ que ocurra una mala conduct~ 

dpigale o Jo~e que hizo bien. 

2.- practicar la forma de u~;:ir el eJ.ogio 

3.- Procure obtener un reforzamiento por elogiar más 

Como reforzr:r un:-: conductF: 

Aprender a co.nunicnrse emocionelmente. HPcer ver al. 

joven que usted e:e preocupe y se~ interese. por ello e. C".J 3ndo 

lee enEeffa. 

Reforz~dores Sociale~ 

Son palEibrns de el0&~0,ge~toe,cercen.1:a, y e~ -

contacto fíeico.Palabrps y fr~eec que pueden uearse pare 

elogiar. Bien,correcto,excelente,~ ingenioEo,exectamente, 

bien hecho, buenP idea, ~e ve :!ue no fue fácil, en verdr;d pres 

t~e etención, estoy contentocon epo,e~tupendo,me gust~ eso 

te quiero,esto er: muy interG~~nte,en;e~Ple e;-to ~ tu pPdre. 

Gestos:eonreir,euiñsr un ojo,asentir ca~ le cabeze,mostrar 

interer.,reirse,aplnudir. 
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Cercnnia;caminar juntos,convere~r,comer juntos, etc, 

Contecto f:[13ico; Toc;;ir el joven, abrr-zos, d2:fle pplmadEJS 

en la cnbez~,hombro, o la eepalda,estrechar lee mPnos. 

Hega elogios de~criptivon,elnbe la conducta y no al joven. 

I.-Describ~ sencillamente lo ~ue hizo el joven. 

2.- CombinPr esa~ descripcione~ con breves polRbrAs de 

elogio. 'Sjemplo: Aa:t6n trabe jaste con ese problema. -

durtmte mucho tiempo y por fin lo reeolviste, est~ 

muy bien.Cuando trabajamos con empeño,e.prendemos. 

Reforzadores de Activid?d. 

Tr3tar de que el joven gane un privilegio por l8S conduc

tflE que ssbe que e usted le gustf1n. 

'Posibles reforzi:tdores Oe Actividad: 

Ser el pr~mero en ir e.~lg a lugar. 

Ver una película 

Acostrirse tarde 

Ver la televiAi6n 

EscuchRr mueic? 

J1:1g~r con amigos 

HRcer un~ fiePtP 

SAlir al campo dtc ••• ~. 

Ejemplo: Me ayude~ mucho,le~ 'JU~iste los vr:isos y 1os -

tPzones de cer~al y los llenaste sin ·derramar 

unro gotA tuf· :l::r.:.f'nos deben de estaz:- contentos 

p:::ir tener 

Si usted ".l8be recor(1r: 1~ • 1 jo·.re!'l un rnrl cr:>mport~rnicnt:::> 

pri:nero enc~entre o.le) :JOrriue elogiarlo. AE'Í el no tendr~ 

ninguna dudf.? de ·1ue u~ted lo np!"ecin ,y e!?t.o:ir~ pnr? et;icu

~h<>rlo. 
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Cuando el joven está in~P.rso en ~lgdne ectividad, d:!ge1e 

~ue dispone de cierto tiempo para terminar, Esto evitR - -

muchas peleris procure :¡u.e la nuevP Pctividad sea todo lo -

ref~rzante que se pued?. 

EL CASTIGO C'.TANDO '{ COMO USARLO, PORQUE NO 

USARLO. 

El castigo es más efectivo cu9ndo es inmediato 

El castigo debe cumplir con cuatro reauisi tos: 

I.- Prevenir e1 a1ejemiento y el escepe del castigador. 

Vigilar oue se cwnpla el castigo. 

2.- Evit~r o prevenir una actitud de odio hacia la madre 

Procure no enojarse Pl castigEr, permanezca tranquila 

si el castigo va ~compañedo de cólera es probable- -

que se incrementen los sentimientos de odio en 12 .... -

per~on2 CREtigade. 

3.- Redu.cir la necesidad de castigos posteriores 

Darle· une eeñal de ~viso Antes del castigo. Ejemplo: 

Deja de h?cer eso. 

;,Cu~ndo debe usArse el c?etigo?: 

I.-Cuándo una conducta problemP.tica se dP con tPntr. 

frecuencia que no hay ningunp conducte buena a la - -

cual reforzar. 

2.- CuRndo la naturaleza 6 intensidad de lA conduct~ pro

bleméticP d? lugs::ir r-i consideraciones serias acercR de 

le_ seguridad del joven u otres personas. 

3.- CuPndo el uso rlel reforzamient:> no e.e efectivo por -

qud otros reforzadores m6s poderosos son ln cau~r. de 

le conducta problem6tice. 

Atenci6n: 

~l Us?r. el castigo físico asegurese rle que le ensefferé a 

'. 
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sn hijo P evitar el peligro, no evitarlo e usted dirigido 

princip~lmente contr2 un~ conducta peligrosa que se - -

quier? eliminar: El ni~o intentP Alcanzar una olla de -

qlP-l~ hirviendo de lP e:':'ltuf?. Díg~le; ºHa, eet~ caliente" 

y dele una palmPdP en le mPno. 

RAZONES,REGLAS V RECORDATORIOS. 

Ayudan al joven P ? prender cuándo hB de h~cer aue - -

o cu~ndo no ha de hacerlo. 

A1 pr~¿orcionar r~zones p~ra nuestras acciones y las de 

ellos comenznmos 21 enséñt:1rlei:: f1 " rpzonar " las canse- -

cuenciae de su propia conOucta. 

Pesos per? enseñer e dpr razones: 

I.-1Jigale a su hijo ~ue le hizo merecer unB recompenoe -

6 un CBBtigo. Ejemplo: Te voy a dar un obf!em..tio por 

hober limpipdo la hPbitacidn. 

?u.e un tr~bajo excelente. 

2.- Curndo ya se le h?n d?do muchoz ejemplos de razones -

p~rP reforzar o ca~tiear comience a pedirle mie esti

pule esps rPzones. Ejemple: Voy n tener que castigarte, 

dime lo qué hiciste m?l. 

CuPndo re~pond~ ~ eGPS preeuntas,repítale l?.s conteet~ 

cienes complet~s. 

3.- Co:uience e trpbajPr s0bre les re gt.ps generales de le -

conduct.'!I c:ileo que ·. 0~:,.trritio e~ un e je:nplo de u.np - -

reglR méÍf! gene~2:. :~,j2.:;;rJlo: 

Te c?iEte. y te lr Pi • .:.:n~ste 9or=tUEf n0 mirr.bP. por dóni:le -

corrir:e,3E peltgr'):·J no pre:?tpr r->tención A lo que ha

ces.Lavaete lon pl"" ~.:>:'" r> tie1:ipo, rf'!Í T.te poar~s ver -
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4.- Aprendirles r-1.gunf"S reglPs genere1es de conducta po

dr~n usorse pP.r~ plpnePr acciones f'utur~s y ayuda a 

est8blecer límites. 

Norrn-p.s pora elaborAr y usBr reglas: 

I.- Las reglps deben ser breves, eE=tipularse poeit.~vamente 

y ser fE'iciles de recordf1r. 

correcto 

- H~cer lP terea de 

ver televi si dn. 

- Debén especificar una 

conducta y una consey 

cuencie. 

- Tiende tu cama antes de 

deseyUnar. 

Limpie t11 habitación el 

sd.bado antes de DPlir e 

juger. 

Incorrecto. 

Si no termines td 

tarea no podrás.ve~ 

la T.V. 

Tiende tu cama ceda 

mefiena. 

Limpie tu h?bitecidn 

todos los sabedo~. 

Lee regles deberPn er:tipu1eree de tF1l modo ::;.ue se -

puedan hacer cumplir con f~cilid8d. 

Tienes que poner le mese ..: Tienes que poner la _, 
pere cenPr, quiero decir q_ue mes~ para cenar. 

debee poner los pletos,los Q.ie no se te olvide 

cubiertos,los vasos,les tezee 

pera el Cflfé y l" sel,el f!Zd

car el pen y l~F servilletpe. 

nadr.. 



- I2I -

Las consecuenciDs de no ?CP-t~r las reglps deberán -

flplicare-e con fPcilidPd y tener u.na efectividnd reconocide. 

Regla Generrü: Si heces un ti redero, tendrá e .:¡ue limpiarlo. 

todo. Subreglns:Di dejfW huellps de lodo l!mpi~les con el 

trapeP.dor. 

Las reglas deben ser razonpbles y adecuPdes P lP ed?d de -

cade ~lijo, p qua c.npflcirlade~ y e las condici•Jnes de vida. 

h"nsefle lE~ reglas una por unp pongR unp reglP en mrrcha 

Rntes de comenzPr con otr?. nueva. 

- ~endo no se obedezcEI una regle hage ,1ue el joven la - -

repita como parte de la correción. 

QJ.E· F.e ejecute la conductp correctp antes de ·1ue el -

joven se dedique ~ otras cosps. 

- Use recordatorios perE1 enseffRr reglps y eliminarlPs gra

dualmente. 

- Ignore l?s protestas por las regla~ r.o haga excepciones 

- u~e consecuenc:ps positiv2s par? enseñflrle a hi;icer lo -
56 

mH"' pi de reducir Pl m!nirno Fmenri.z.ps y Cflstigos. 

56.- !3ecki;?r f"!. '.Yesle!::!y: Los padre~ son m?eEtroe Ed. Trillas 

r·93J. 
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EDUCACION SEXUAL 

Le Orgeni 7,r=ci6n J.~undipl ele la sfllud. define 1a Educa

ci6n Sexuel enseñará el niño y el joven ~ distinguir 

el libertineje de lP v•rdedere libertRd y ~ conocer y 

apre ciP!" en su vRlor lfl c'lignidEcl hun1r-nF. Enseriar e vivir 

y conocer el funcio::.:.~mi•~:::. !;o de nue:.tro cuerpo y: sus - -

emociones e~ tt.in importFnte como en~~~~r ur~r- carrerp 

6 un oficio. 

Los carncterer con que; r;e prer;entr, lr sexuelid?.d 

en el mundo contemporáneo: 

Vivimos en u..~ mundo eexunlin~do, entre les c~UF8s 

se podr!a señalPr; 1P reacción violente frente a ciertos 

tPbdes ancP.~trnles, condicior~;;mie!"~t ;)F _psicosociolcS'gicos 

como lr concentrr:=ci6n urbana, lFI masificr?ci6n de lE cu1-

turF etc •• , y uno de sus finep que pere:ieue 1P ESXU.fllidt.=-d 

del mundo actu.Al e~ el comerci~l, como la propagende co

mercial. 

La sexu?lide;d ha ganado extenE"i6n pero hE' perdido " Celidpd'' 

por ~cr dirieida precisromente en gran extensión :::il hombre 

m:--r;~. 

LP eexuE!lic:r.d pctu.=-1, s:!ntotnfl de contr:cvrloree; per~oni:ilee 

DetroE" de esté ol.R de sexuplid;:id se oculte ffquella pro

fUnda repre~ión e inm?.durez. En otras oc~Eione~ aperece 

J.a eexuelidetl como un nrcrcó'tico pvrr lr sngu~tiF c1 el h - -

hombre de hoy. 

Bstf! dercripci6n de lr. Eexuc-lid:·.G en li;. horC1 preeente noe-

Ge eh! las luch:::.s,l?f' cxpgerf'cione~- y lrr- E"itur.cionee -

l!rr.ite.Unirlo t'i e:r-to pe ert:' dr-mdo un~ liberrción del f.cxo 

del cur-l r-e puede h.-blr·r con 110.t!"'. :ibt.l·c~ ~ .;.·.:.e rntef y me

nOE t::::b11ee. 
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Los cri ter-tos morFle:; r·cJ...l.\f-:1::~: :"!O t:er-·encten unicP.mente de 

l~ bioloe;ía c~1.::-nto ;nás ~e asciende e-T. ln eFc.o:1~ ::inimpJ. el 

el ospecto eexupl Fe liborr f.el pi:r:·) l1:.:i.·-c1cr.i?l. frente P -

lA r:exut-lid~d lr perE"on.r pue -1 -:': conse!"'r:-:!~ itr .. ':' li t:erted -

me,yor fn:nte a otras necerid.;;fü~:: in.-:-tir•i.ivrF. 

En el aspecto FeXUFlP lr> i!l.div'"iduPlidt"rl. i::e reflejo:- P trrvéi 

de ·ru contef'to sociEJl por lP 

eor..e, de hPblf'r, de elegir Pmir::tr.:k~ :,r r.-,¡ rcercamiento -

con el sexo opu2~to. 

Debemos consider['r,en todo moment·:J, lP rcitucl previa 

del niño o del r>ñol"' r·cente. '31 niño eFt;;1 lleno, rebosPnte 

de l1er:-·e.oF de e.E1ber; se f!bre un mundo Fnte: lil y necesitE 

ccnoc~rlo. El ;,por qué? lo tienen niempre fi flor ele lr

bioF. Quiere seberlo todo,nc. E.n vr;.•:. es U:.'l ser rpclon;-;l -

lJebe encontrar un:;:i e~tplicPci6n ~e l~~ co:':l~s.P,:,r ello pregil!! 

t~ P los p~dree,porientes,m8e8tros ,~ tod? per$onr. ~ue -

con si der:- c::;pflz de ofrecerl,-:; la llevGrt': in e vi t8blemen te 

r-1 tf!r.rano rle ln ~eX'.l?lirl:-·l .J 11e 1;i g~nit~liclcd y r>h! lo 

.f tene.a.J:- :JG;>•Jr~.-.:. -~, <.t.'¡~ ~·· _;~,~="t.ri ?decund::::. 

Las expl:..crci ')nes .!.1nrfl nue re:ou.l ~~!l. 1;-,li.1i~nf:i y eficqses 

deben l:P.v~·r un ritmo progre:~i·.r.1. 

El educ:.:=dor ":tue cree ele bue"l."'.fe ·n.:Jvic1,.., por un nf~n de no -

ocult':?r !loidP y de f'er vr;;r ... ?, d·~'bc ·,r3rt21"' "!;.1.l.J:-· lJ :"'S.:.Jec

toe conc~rni1:ate:. -:>l t·~ 1.!" ·'.:'.!:-~ w~-: :c·:.1:.:- rer::ptH?f···t;:"' iGnorá 

Bl exceso :le infor·n:-ci1'1. eriuiVt'le. ~ lanz::-r, nnte-:? de tiempo 

U""lr. evPlt°nc:,n r1e )r~bl.-:nn:c>~ ~uu ~od;-~·;í'.-. no :i.'?bíe hec~i-:> Peto 

de prer:-c!1.ci;'""' 2:1 el :rr.L'". '-. • :·.~-~· .. Tampoc) ;.:-~)~;.b1.3 -

'· 
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;_¡ii;!.lr eepontcineidr.d con .:¡,ue r:-o explicf curl.'.!,uier otrf\ 

fUi1ci6n hum::-n~ o f~?1 ~í!i.'.:!'~ -. npturr-1. 

El voc?bulnrio f; utili7c::'.' p::rp e8te tet!lfl debe r.er sene!, 

llo, pero prcci!:'o.Deben ir hf1bitt1r!rdoe::e t=' unP terminoloe!'.2 

científicP correctc;:= y i:idecur:dr, 11? Cll?l lo~· liberprÁ m.?s 

E'delPnte del uso de groeer:!a!:",vergUen:;:.':"~ ;¡ ti1.1i1Jt:::.·0r-. 

re lF hori:; cle expreFprr:e frente P tercer::>s. 

Ademée:, fflcili·t;r-n(ole e!'té voccbnl~rio ?l joven f'e re::ilizP' 

f"ltttomr.ticemente tod~ unP eu t~r~tice vplorrición y die;ni..fi.cQ_ 

cidn de lo Eexu~l. 

Es importE:nte no ,1enigr8r el objet:Y :""'exu.:-1,ni --1irect?, 

ni indirectPmerite. Sr>ber dignificrr rlesde todos lo!" -. espec

to~, lo F"e:>:UFil y d<."'rle eu. V?lor relat:. vo Centro i~e 1.~ ví

dP hUl'!l<?na refUltri ?.lgo fu.."ldrr:rnntel • 

.El r.ovent8 por ciento del pr·occco educPtivo emocior:Fl 

ee ere~ y ~e ('ierenvuelve P trev~s ~e l~ c?11vivenci? die-· 

riP de lr'S actitudef' -:ue ~e prer-en•.:i;.r. y f-€: f;i-;~l::CE-:'~ O [;C

zen; de ll:'G interrelr:ciOn8!' en el hogrr, en el colee;io)',en 

ln crlle.Proceso tipicPr'l.ente fect.uel P trr-vér; ele la - -

educrci6n se pretende loerrr rt::lr-<:ion.a::: me joreF. r&?~ ri

cei: el.e contenido,rr.i"'ya::~ plenitud ele viCF, en.uilibrio l'!lP°s -

ef.'tr:"\Jle p~rr cc:.ViYir y form::f\ r 10f·· :lij··, • 

~na co:rrec~tr- educpci6n EeY.'.ta.l nebc tener por met:-: 

e) Tif'r el conoci:r.icr.to Pdecu~1a (:':'iPico,.'7tentrl y em[)cion:-1 

mente del proc"'=!"-'C de mPd'J.rez rel;;cionr·t~O co:. le ,.. .. ,:.x .. -
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e) De~r.rroll;~r lF~ ::-·ctituiJtE correctr.- p0rr el corr.port~

rnientü ~exu.:l h~c:rr- FÍ r:ti;-.:!O '! 'h~·=i·· ')~:.:·'Je-. 

d) Vrilori"Pr ex:-ct--r::i=r.:.lt las rel~·::~.1)~::. ~ · r.tra miembro:; tJ¿ 

F:ubo;. ~-u~or.t y 2yudnr F corr:r~rer:aer lP.s obliGrcioner y 

re~ponP~bilidpde~ h~cir lo~ de~~E. 

!l1JU0Ar.J:O!l S?;X'."AL FPA'!TI~, 

se ?livi~ lP r-ub;p·cente Fngu:::-tiP .Y !;!0 preprorá el terre

r..o pr'r:- l:' r-r~ :.1.lisició'n de nuevoE Co:'!·.ci.mientof--. 
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prod1J.cciórA con lo!' !'li?l:or-? 

I·oe ni"io~ e·npiee::n :"" preguntr-r muy te:.:nppr:;:no entre 

lop cuntro y los FeiF nños ~obre el misterio de co

mo nacen lo::: ni~os. neepuer- r:ic; . .1.~ ,:tt: etapa en que la 

curioEid:d ~uedp en ePt~do ~8tente entre lo~ 7 y loe 

!2 ~~os ~r lo:: ni::ioi=; ee decintere!o-:[:n ce~i por completo· 

de lR eexuelid~:rl der·pué!" ~it,1..le lP etflpP donde los - -

ridoleEcenter hecen i~1finid:>d de pregunt<?:::. Es importr!!, 

te ir conte~tp,ndq l?.t' pre:euntFe P medidc :~ue VFn FPB

reciendo. 

2.- .~ ·~é hRcer curindo no pregu-ite.n? 

Si lne preguntas no surgen e~pontBne?.m ente eE que no 

fueron conteFtadP~ lB~ prirnerp~ oue formuló el ni~o. 

pero no !'altr;n pretes ':os pPrl"' rn,::erirl?E>, un nr'Cimie~ 

to, la aperición <le lP reglr- •• , 

3.- ;,RerultP embero:>oso vivir ju..?"J.to P- un '.lijo '1Ue eStP. 

completPmente infonnr>do de todo? ;,E~t·o no hari:1: aue en 

un mome!'lt,J dPdO pien:=e en J.a vida eexttr·l de rui:: ¡It!dreE? 

!''o vr-n hP penspr en e~te hecho ni má~ ni menoe ctespl.:\EÍS 

de l~e converE?CiJne~ cl~ndestinae con Pmieo~ de su -

edPd. 

La verd.?d ea iue siempre pienspn en ello conEciente o 

inconscientemente pe~e ? Fu.: dif'icultPdeF- PFTF ::iceptnr 

le re.,,lirl:·r-: del hecht') rl·::.tl?l en f'UE ppdrer=. 

Lo mejor es que conFideren :¡ue ~F: prrlre~ son hombree 

.Y muji?res como los dem?.s ..fUE tienen sus ~ece::iirrc1 e~ 

def"eO~,debi 1icl:'':foE" CO~:lO lo~ d.er.if:::- P f:!n de rue C'.l.f'ln-

1: :.i::"' :J.(:~<~. :·1·ic,puea~n ::.:-bl21· del temr- sin el menJr 

te!'"10r. 



Un d{~ P~crc le dije 2 su m~m¡, lp~r qu~ C~rc!1r.• ~g un' 

n1F;;7 l.i rr.~;"1'1¡ ::!~ 0 cdrn dijo 2e9&loil'ldC ~1 di!:w3c: _TCi -



" Carcltn; y to~~s l~~ nenita~ 

sin rapa. 

__ Sin eso,nc ;e verf~ lw 

difere11ci~ entre tjn ni~c 

v u~a ni~a, Fedrc, ~!jo 

eu mBmá. 



Un rl!a Fe:d¡·11 '!i1tró carrl~:"'ldo 

y 1~ d1jo a su mo~~~ ;rit.~~~~: 

un h!!l'tri:1ni to. Ell i!! dice qu~: s~ 

eso no es =lerto. 

--Bueno c1ljo Pedro, Juan dice 

Q';J.e lus mamWs curr.priln a sus 

beb~s ~n un~ cl!n!ca 1 

-- Eso tampoco es~' del todo 

bien, dijo la mt'rrQ de Peoro, 

p!!ro no el ta:n r!c11 de 

expl1.cllr. 

,_ .. 
o 



Loe nenes s~~en de un lugar de la bar~iga de su ma~•· 

Tr•t•r~ de d1tuj~r~~lc, ~tra Pedro,ói~o ella. 

Mucho antes de nacer, tl ~eta~as dentro de ese lugar de 

ml vientre y cr~c!as v crec!Rs. 

Al prir=lr.iG no e:a9 ~~s ~r~nde qu~ e~to. 

V ~lla dib~jc une 7ar.=r.it9, 

un~ pe~u~íln ~anchita. 

• Apenas si p~~d~E v~~la " 



•Est~bas •11! aOri~~dito v c~nFortebl~, y ml~n\r~~ tG cr~ci~~ 

y crec!ms, yo engordaca. 

Ahare t~ l~ c1bujarc. ~~ut ~st~s oent~a ~~ ~se lu~~r !n nil -

bvrrlga pe~~ antes de nac!r. =~~o ver~s e~tan~s mu~ c6~o~o. 

Todo Ueb~ ~st~ as{ antes de nacer. n ~ tenia ~L1; c~m~r_•, 

dijo lE ~~m' ~e P~dro. 11 Gom!~s pero n~ c~n la bo=a, sino 

s trsL•;s ~e un aguj~:!to en tu p3ncita. 

Lo3 chicos 1= ll2rEn c~Ollgtiltc. 

Mir~lo en el =1b~j~ ·~~! hic~ ~e tl deEn~~o" 

Hi~ntr;s t6 vivias ce~tro ~~ ~! t~ ~ll~!nt~tas ocr un tubc 



5610 creci~s y cr~c!ae. Al fi~1 t~ hiclst~ lo ~ufici~nt~·~~1·;~ 

grEn~~ co~o paru nacer 

En l& nbertu:~ hay dc3 agujeres, una º'auefio ~¡r~ ori~mr 

otro m¡s gr~nde por el cu1l ~al~n los beb~~. 



en tu :::arr!.:;.a? 

--Pu'!6 m1rii1 1dljc la rr.5,,,, r."ientrtts Cli.b~ 

jaba. t~ hae formado por dns part~3 1 -

una qu~ e~taba dentro de mí, y la otra 

dentro dr p11p~. 

El troc!~o que yo ten{~ ~:ta~• de~tro 

de 1111 y '!ri lils!. 

V i;ntonce~ la mard~ c!e Pr:drc lo ·dilJujá. 

Aquí est .. b¡¡ ,sólc que erR m.ucno fl".je pe~ueño.Se llaniít 6Julo. 

La otre pYrte ~stabe dentro de pa~á era ast. V entonces la 

m•m5 la dibuj6. ~on un• cola,larg~ para nn~ar,pero eru a~n 

m's pequeño que el trocito qu~ estaba dentro de ~1.Se ll•ma 

eapermatozo1de.Fap1 la t~n!a en 

la p~qu'!Mll bolslt¡¡¡ que cuelg• - <)_____ 
detr~s de l• cosw con l• que se ~~ 
orln•, y que l•s personas m•yor•s llmm&n ~ 

p'!ne.TG taMb1~n tienes una bolsita ?ed~o, 

pero ~Odlil~Ía no contiene espermatozoides•. 

Un d!a muchu ~ntes d'! que tu n~cier3s 1 p~o~ y rnam6 ~e 

conoci~ron y ~rento se ena~orlilror. 

tanto que se casaron. 

Uny noch~ cu~ndo papW ma:ná estaban 

muy felices y cont~ntos uno del otro, 

rrs;rr.~, il::Jue!l• por la que 

&•l~n 105. t~~~~.:u~~dc 11~;5 cerca 

lu ot.r~ ~ 1_';¡¡¡,J ~n~lt t.!I! ~a;:S ·¡ !as d:Js 



. , 

--¿Cu,ndo ser• w.aycr Ceralir.a, 

mamG? 

--No lo se~G hasta ~ue s~• a9{ 1 

dijo lu macr~ ~e ?edro, y dibujó 

CD9i un• eeñori~e. 

Cuandc :a~olin~ n;y~ crecido 

y teng~ eer.os ~ue pued~n dar 

lech~ a ~n bebito, y ~e~ggn 

pelo rizadc •lr~dedar o~ la 

abertur& por ~oQCe salen -

los be~~s, ya ser9 ccsi ma

yor". 



--L~Gmo seré yo cu~n~o crezcf7 

pregunt6 P~oro. 

--Parecido G P•pl, á1jo ~u 

momS y dibuj6 • Feorc y su 

papi en la dL:cha. 

--Cuanoo tengaa Ql1e af~it~rt~ 

v ae~s grand~ y fuerte como 

pap6 1 entonc~s ser~~ casi 

mayor. 
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PlETES'P - POSTEST !JROGADICCI0~1 

l.- ¿ 'Jueles son los -tfpos de drogpe .,ue conocen? 

2,- Si h~n probado a1gdn tipo de drogp ¿cue.l? 

3.- ¿ Gunles son l.os efectos .riue prot-.;_cen las ctroe-rs? 
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PRET3S"' - POSTSS'!' !JE HABI'!'OS lJ':: 3C:'!'t'DI0 

I. -:.Especifica en r;.ue con si P. ten lRs conriicionee físicas 

perr:i el e2tudio'? 

2.- ;,Que caracteristices debes de tomar en cuenta en la 

habi t~ci6n donoe eetudir-s? 

3.- ;,El lugar donde estudipe:: que requisitoE: debe de reunir? 

4.- ;,Describe un metodo ó tecnicp de ef::tudio'? 
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PRBTEST/POS'!'ES'!' DE ALCOHOLISl·\O 

I.- .tQue es alcoho.LiEmo? 

2.- ;,.cuando cnnsiderfm que lP persona es elcoholica? 

3.- ;,CUales son lPs fpees del Plcoholi~mo? 

4.- ;,a.lPlee son las consecuencir:is? 
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PRETSST-POSTE5T ADOL3SCZ''"1A 

I .- ¿ Qué es Ado1escencie ? 

2.- "~ CBracteri~tic~s de .la adolescencia? 
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PRETEST/PUSTE'iT •J3 ORI3'JTACIN~ VOIJAIJIO'lAL 

I.- ¿Qué ee Orient~ci6n VocP.cionpl? 

2.- ¿CUa1 ee LF agru.~Pación de carreras por areps? 

3.- ¿ll\l.e especto hPy ~ue tomar en cuentB para elegir una 

carrera? 

4.- Elegir une C?rrerp y e~pecific~r ~ue FCtividaa se -

re?liza eu ellP eE"pecific..:;r su función lminimo aos 

cprrerasJ. 
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PRETEST-POSTEST EN MODIFHJACIO?I DE COW!JTr.TA 

I.- ¿ ()J.~ hace cuando el joven se porta me1 ? 

2.- ¿ Qué haría si su hijo robe ? 

3.- & Q..ié heri'.a su esposo (a) si su hijo roba ? 

4.- ;, Qué hace cuenda el joven se porta bien? 
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PRETEST- POSTEST EN EOOCACIO!'! SEX'TAL 

1.- ¿ Quien ee el responsable de proporcionnr 1a -

Educacidn Sexual? 

2.- ¿Qué debe h~cer 1 el padre cuando le preguntan en 

relecidn e lr Sexualidad? 

3.- 1.t::omo debe ser e1 vocebulario utilizado en la - -

EdUcacidn Sexual? 

4.- ;, cuales son los objetivos de le Educacidn Sexual? 
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RES:PUESTAS D3L CUESTIONARIO DE 'JROGADICCION 

I,- Se dividen en tres gni.pos: 

Drogas mttgices: i.JTari ·u211e, LSD. 

Drogae que disminuyen el est~do de tensi6n:Opio, 

Morfina,Heroina, Hipnc:Sticos. 

Peicoestimulerites: Anfeteminos y Coceina. 

2.- Afectroi las funciones cognitivas,endocrinpe,Alucine

ciones auditivas, visuE1.lef!,táctile~, deli:tio~ perrinoir1.~Fl, 

i.T'l.1uietud,in~omnio, ñ11 . ..,res C')rporoles generrilis:i1Js, 

enrojecirniento de los ojos,lJ:Jgrimeo, ~a.orAcidn, d.i::orreo, 

naucea,vomito. etc •• , 
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RESPUESTAS D3L CUESTION"ARIO DE HABITOS DE Esromo 

I.- Aspectos re1acionedoe con el organiroio como alimenta

cicSn:deben ser nutritives,suficientes,ordenadae y h~ 

una miPma horE1. 

Sue!l.o :Las horas suficien tee que el ore;~nis~no necesite 

procurando dormiBee a u~a misme hora y·levnntaree he 

una misma hora. 

Ed~cacidn Pisica:practicar un deporte por~iUe ayuda ha 

tener mayor resistencia hPCia el estudio. 

2.- La habit~cicSn donde se estudia debe ester lrlen ilu ... 

minada buena ventil8ciJn,le temperatur3 edecuade -

ni mucho frío ni ~ucho c~lor, y ~in distractores te1e

visidn,radio, postests. etc •• , 

3.- La mesa donde ee va ha e~tudior debe est<Jr J.o Sttfici.ea 

temente amplio pero .iue se coloquen todos lOfl ~tile" 

crue se van h? utilizt"r antes de estuCliFtr. 

La sillfl no tnn cornode que invite Rl sueño ni tan f'rl?gil 

rr..ia se pueclp caer. 

4,- Fonnula 2L,2S, 2H, 

I.- Lectura generol del ternn 

2.- Lectoura deteniendot1e y comprendiendo los p;irrpfos. 

3.- SUbreynr las idea~ principales. 

4.- Elaborar un?. "inte~i n, c:n b2se ri id.e:?~ subrey:?.d2.s. 

5.- Repetir en voz alta lP eintesis,pp.rp ...¡ue se fije au-

ditiva.mente el tema. 

6.- Reprieerlo en forras ornl comQ i=:i faer:i 11~ exponerse 

el temA en clase. 
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RESPUESTAS DEL r:UESTIO:-TARIO llE ALCOHOLISMO. 

I .- 3e \lllf' c:ifermarlGd crónicp con le car~cteristico -

de ingerir bebidBs 0lcoh6licas en formp periodiCP 

heet~ eeceder con lo sociPlmente ~ceptpdo inter

firiendo 1~ salud del bebedor ~s relpciones in

terpersonales y 10 capacidad laboral. 

2.- CUnndo pierd~ el control sobre sus decisiones y 

actos por beber. alcohol. 

3.- FP~es del elcoholi~mo :PrePloolica bebedor social 

pero control?ble. 

ProdomicP.:bebedor de fie~t~e y reuniones 

Cronic0: bebe constantemente y ye hR perdido el control 

de decisión. 

Cri tic2: Bebedor que llevP· r.:ios tom?ncla y yp ha sido -

internado p·:>r el exceso de tomnr; perdidi::> de control -

com:.:lletr-mente. 

4. - Goneecu.e:ncice: De pri:ne el fu!lcionamiento de los cinco 

sentido~, el pensr-i:niento se vuelve lento, lf'I CPPPCidPd 

de con:- i.treci1:::1 d.iE:ninuye, co!'lfUGiO!'l. rnel'\.tr>l, puede pro

vocr~r esofRei ti s, 2gudr>, 6 cronicP ,úlcera g~strica,hep-?

ti tis ... lcoholicl", cirrocia, ttimbien afect~ el cor;azón, 

1?. piel. 
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I .- Etapa de trE"nEicidn ::ue e:Ete 8..l finali7_rir- lP niñe-z 

y inicio de le F~ultez. 

?.- Gambioe f!sicoe en el hombre creci~ientc del vello 

pubico, 1~ caje torPxic8, crecimi~nto ael tejido -

muscular, cambié el t~no de voz etcr. •• , 

Bn lP. mujer la menstrur-cción, ee cubr~ el c1~\erpo ae 

tejido grpE050, se !?nt-:rnc!:.r•:l lR~ CP~':!ro:=.:, creci~iB:i.·c 

ae los seno~,cpmbi? el t'1n:i Ce vo:> r-:c •• , 

Peicoloe;ic:>!'i: Bi..l~querlr> '10 ~-¡ i'1enti'.1..,~1, C."''41Cios brtH'C?f!' 

de ef'.tpr]o •°je r:ni:no (de r-lee:rc P ·nuy tri:=:te) de!'"e:o-per!'"'-

ción, ~e~concierto, f'1-11'.:";;~ un ::...l·:o~ ... -:-• .:.".'. 

~~Y"',;..r.lir1:--C: etc •• , 
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RESPU-.::STAS DEL CUBSTIO~'.ARIO DE O!iIENTACidN VOCAr.IONAL 

I .- IJuirr Pl alumno t:irre r:out •leE"CttbrP sus virtudes y - -

defectoe, sus Alc~nces y limitacicncs e fin de que -

Ee ecepte t~l y como es de e~tP fonna identificar su pr2 

fesión, 

?,- I .- !l:!~ico-!··1 Fterñ~ticPB: reouiere '.t~bilidea pcre Pnf'li-

zr>r, comprenr1e.r el :npnejo de for:riul~s,form?e Pbstra.s, 

tee,hebilidr>d perP el dibujo,Actufl.ria,ArquitecturP, 

Ing, rllecénice., r.omputeción, InformP'tice,r.iatem~ticP etc.,, 

2.- i;uímico-Eio16gicFB: ~e requiere h~bilidad m~nu~l -

manejar con las m~nos cos~s muy grr-.ndes o frl:Ígiles, 

bu ene mernoriP y observpci6n, ester mUj' elerte, pP.

ciencie. y poner tr~b?jar en lugPr lejPnos,Biol6gie, 

Cirugía Dentrl, 3nfermeria,:·1edicinP., Pefü:igoe:!ri. 

3.- ~conomico-A~~i~i~tr~tivas: Be necc~it~ tener intere~ 

por lo~ probl~mP~ politices y eocioeconomicos, poder 

bpbl~r en publico, interee en lo rel?cion?do con 

lP prenEP, r?dio,televisión y cir-e. Adrninistr~ci6n 

Peri o di ~:no, Gorntmicaci6n, Contpduría, 'Sccnor.liP, Socio

logír. Relacionee Internacionales. 

4.- Hwnanidrdes CJ.psicas.- ~~cilidPd para analizer, - -

ppr~ expre~~ree por escrito, les gusta leer,les -

interesa lP hiGtoriP del hombre y la investigaci6n 

sociel del mundo.Filosofía,Histori8,Letres Cl~sicns. 

5.- Arer> de Sociales: interes en resol.,ter los problemri~ 

legales de los dem~s en forma pr~ctic~, les ~p~eionen 

la poiític?,c"¿aci~art autocríticP,gusto por lP lec-



ry.- Aree de Bellas Artes.- p;u~to 9or ia miiEiCP, el -

dibujo,Ppreciar l.o e!Ot~t:.co, ~, por .LO!:' -:em.ps - -

cultur~leE, en el prte lit~rari~, se re~uier~ -

buene memorie y hpbilirlerl manuPl. 

Artee visuaies,CPnto,~omunicPci6n gfarica, Diseño 

gráfico,Educ8ci6n mueical. 

3 .. -No estu.dier lo que los padres auiefen sin tO"!l'"': e!'? - -

cuen+.? los propios BUEt~s e intereses-

No elegir unfl ce.rrerp solo por'-lue los amigos lo piden 

o por Eeguirlo s. 

"'To elegir une cerrare solo por creer que F-e vr> he. gAnrr 

mucho dinero. 

No elij1?s una cerrera porq•1e 

pOCAS mpterifiS. 

ser' f~cil o porque lleve 

Tomar en cuent?. la E posi bili rJ Jdes economica::::. 

Identificar si es eecn.e1..R o c."rr-eri?l SF'tttrri.-J2 o no. 
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H~SPUESTAS DEL <JUESTIONARIO DE MOlJIFir.Ar.ION 

DE CONIXJCTA, 

I.- Pl.eticer,hacerlo razon~r y entre padree e hijos 

acordar en un castigo manifestPndo los padres lo que 

les molesto de su hijo(a), 

2.- P1eticar en las consecuencias de sus Actos que el 

joven regrese lo que agarro y llegar a un acuerdo para 

que el joven reciba un castigo msnifestendoles lo que 

a usted le molesto de su conducta. 

3.-

4.- Dar un reforzador puede ser un eplauso,une palmada, 

un regalo menifestendoles lo que le agrado. 
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RESPUESTAS DEL r:tJ3STI ONARIO DE SDUC:ACION SEXUAL 

I.- Le·íami¡ia principalmente y como recurso de apoyo d 

cuando no haya en 1.A casa 1a escuela ser:!p la segu~1da 

opci~n. 

2.- Contestar lo que el niffo o joven pregunta en forma -

clara y precisa de acuerdo a s¡ edPd no dej?r infor-

• maci6n ni dar en exceso de ella.Las reepuestas deben 

de ir en form8 progresiv~. 

3.- Deben ser sencillo,pero preciso ir hrbituendoee e u..~2 -

terminología cientific~ correct? y adecuada. 

4-- Dar el conocimiento Adecuado (í!sico,mental y emocion~l 

- Ayudar a eliminRr con el desarrollo y ejuste de lo 

sexual, 

3.- - Deserroll?r las actitudes correctas p~rP. el comporta

miento sexual h?.cia ei mismo y h~cie atrae. 

- VPlorizar exactamente las relaciones entre miemb~os 

de ambos sexo9 y a_yu.dnr a comprender las obliericioncs 

y responsebilid~CBr- h~cia loe dem~s. 
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