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REBUMEN

En México son los grupos indigenas y campesinos
los que tienan una mayor rigueza del conocimiento sobre al
aprovechamiento de su entorno vegetal, ssto da la pauta para
que se dasarrollen lineas da investigacion cuyas perspactivas
conduzcan a rescatar aee saber tradicional.

El praesente trabajo es una contribucion al
conocimiento de la composici®n floristica y procedencia de
las plantas silvestres y semicultivadas, de uso medicinal vy
comestible que pe expenden en dos mercados da la Delegacibn
Xochimilca; también se pretenda datectar aquaellas especias
con importancia econtmica susceptiblos de ser i{incorporadasm a
trabajose de manejo y/o domasticacidn.

El trabajo da campo comprendid un peariada
aproximado de 18 mesas durante los cuales ae efectuaron
vimitas @semanales a los mercados, sa aplicaron encuestas
abiertas tanto a3 los vandedores como a los compradores de
plantas; se colectaron los ejemplares botdnicos correspondien
tes, los cuales fuaron harborizados v daterminados
taxontbmicamente a travéa del uso de claves y por comparacidn
con material de harbariao.

88 colectaron 54 ejemplares, los cuales estan
agrupados an 23 familias las mejor reprassentadas fusron las
Compositae y Labiataa, @l uso mads comtun fué el medicinal, ast
mismo las afecciones del aparato digestivo son las que con
mayor fracuanci& se tratan con plantas.

El nivel de comarcializacidn es local y por leo
tanta el aporte secondmico originado por la venta de lasg
plantan ss minimo.



INTRODUCCION

El término etnobotdnica fué acufiado por primera
vez por el botanico americano Herschberger en 1895 (90),
surge como una disciplina muy recientemente Yy sus
antecedentes pueden situarse en épocas anteriores a la
taxonomia de Linneo (90}. Posteriormente otros investigadores
han llevado a cabo varios intentos para definirla, entre los
que destacan: Maldonado-Koerdell (95), Hernandez {73) .
Martinez (99) y Barrera (13). gquien la define de la siguiente
manera: "La etnoboté&nica es el campo interdisciplinario que
comprende el estudio e interpretacion del conocimiento.
significacién cultural, manejo y usos tradicionales, de los
elementos de la flora."

En la actualidad no se cuenta con una definicion
concreta del término Etnobotdnica (59), pero 8i puede
seflalarse su caraActer interdisciplinario ya que emplea
metodologias de las ciencias naturales y de las sociales
(98).

La Etnobotdnica surge como una digciplina que nos
permite conocer una de las formas de abordar la . interaccion
Naturaleza-Sociedad (59), es decir, tocdo el complejo de
conexiones que se dan entre los aspectos culturales y el
ambiente. ya que el ajuste de los diferentes grupos humanos
al medio figsico en el que se establecen estA determinado por
la interaccion entre el ambiente natural y los instrumentos
culturales que el grupo ha ideado. tanto para responder a los

requerimientos del habitat, como para extraer los elementos



indispensables para satisfacer sus necesidades basicas (3).

El Thombre desde tiempos ancestrales, ha dependido
de la vegetacioén para asegurar su existencia, ésta le. ha
proporcionade alimentos, medicinas, materiales para la
congtruccion, combustible, etc. no menos importante es el
papel que desempefla la cubierta vegetal déntro de los
ecosi;temas. participando en la regulacién del ciclo
hidrologico y evitando la erosion de los suelos, entre otros,
asi mismo los productos vegetales que el hombre obtiene de
BU entorno vegetal pueden ser intercambiados por aquellos que
desea y que no puede obtener de manera directa, (157).

En México se tienen registros que desde la época
prehisp&nica este tipe de intercambios se llevaba a cabo en
lugares especificos denominados tianguis o mercados. {82:91)
los cuales impresionaron enormemente a los eapafioles por el
tipo de comercioc que se realizaba en los principales mercados
del Valle de Mexico (Tlatelolco. Azcapotzalco, Tenochtitlan y
Tacuba) tanto por la distribucion de las mercaderias como por
su  organizacion. (135:157). No habla una unidad de cambio,
pero existlan objetos que fungian como tales., comforme a los
cuales se media e! valor de los diferentes bienes: granos de
cacao, mantas, plumas., joyas., oro y pequefios ganchos de
cobre. {(41:84:91).

Muchos de los elementos de los mercados
prehispdnicos persisten en la actuatidad, desde las mantas
que sombrean a la concurrencia y a los productos, secuencias

Y patrones de ordenamiento, hasta las formas de



empaquetamiento y presentacion de las mercaderias. La
institucioen del mercado y del tianguis (mercado periédico)
fué preservada durante los siglos de la colonia y persiste en
la actualidad como un sistema de abasto  eficiente Y
practicamente imposihble de sustituir, (12).

Los mercados han gido considerados por diferentes
autores como:" la institucién encargada de organizar el
aspecto principal de la distribucién de los bienes,
facilitando la interrelacidn en un 1lugar definido de
productores y consumideres", (102).

Malinowsky (396) se refiere a los mercados como "ol
objeto de estudio cuyos hechos son accesibles., piblicos no
politicos. pero significativos para el conocimiento de los
modog tradicicnales de vida, los problemas conectados con el
cambio cultural y el desarrollo de la cultura indigena Yy
mestiza: Hernandez. citado por (143). considera que en los
mercados se pueden detectar 1os uscs de las plantas exoéticaa
y nativas que existen en la region.

La finalidad de casi todas las investigaciones
realizadas en mercados es la de obtener una vision global del
funcionamiento econdmico, cultural y ecclogico de las regiones
geogrdficas estudiadas, (143). Ademads el mercado nos permite
obtener informacidén sobre la variabilidad genética de 1las
especies que ge encuentran en la ragién ya sean nativas o
exdticas y que e comercializan en 61, constituyendo asi una
fuente potencial de plasma germinal. (74).

Desde el punto de vista de la optima apropiacion de



lo8 recursos naturales, los grupos étnicos de México son
portadores de todo un cumulo de conocimientos de innegable
valor. s8in embargo. el constante crecimiento de 1la zona
urbana hacia las regiones aledafias, ha originado cambios en
log' ecosistemas, los cuales afectan el equilibrioc de 1las
comunidades rurales. provocando un nivel mas alto de
transculturacion entre las poblaciones rurales asentadas en
el Distrito Federal. lo que trae como consecuencia la pérdida
p}ogresjva del acervo cultural gue la gente posee de sus
recursos vegetales, (140).

Xochimilco ha sido tradicionalmente reconocido como
atractivo turistico nacional e internacionalmente por gus
canales navegables. sus chinampas, sgistema de produccion
agricola unico a nivel mundial. su importancia se ve
acrecentada por ser el 4rea que provee de gran caﬁtidud de
productos agricolas a la Ciudad de México, yYya 8sea que se
obtengan de manera tradicional o por sistemas agricolas mas
especializados: s8in embargo, todas estas caracteristicas
antiguamente tan apreciadas. han ido desapareciendo durante
los ultimos aflos y ahora se encuentran en grave peligro de
perderse por completo, debido a la constante desecacion de la
zona, la contaminacion de los canales. la desforestacion y
en consecuencia & la erosion., asi como ol desmedido
crecimiento wurbanc de la Ciudad de México lc que ha
favorecido la comercializacién de los terrenos agricolas.

Lo anterior da la pauta para aplicar acciones

tendientes a rescatar el patrimonio natural y cultural que



tiene esta regidén. Entre las principales se puede mencionar
la de 1la UNESCO en la cual declara a la =zona Patrimonio
Histérico y Cultural de la Humanidad (38:40); asi como la
realizacion de estudios enfocados a rescatar el conocimiento
botanico en vias de desaparecer y revertirlo de la forma mas
idénea a la propia comunidad de que fué extraido, para
beneficio de la misma.

Asi mismo la informacidén obtenida contribuye a
incrementar un banco de datos que constituyan parte inicial y
basica de proyectos globales de investigacidén que hagan
posible producir en forma mis eficiente mejores satisfactores
a las necesidades de la gente., manteniendo las estructuras
ecolégicas y culturales fundamentales gue garanticen a largo

plazo la conservacion de 1o0s recursos naturales.



ANTECEDENTES

“La cultura del vegetal desade tiempos
prehispdnicos,ha tenido gran reslevancia; lo evidencia el
conocimiento, manejo y aprovechamiento de los recursos
naturales que poselan los antiguos mexicanos”. (59).

Segun fuentes histdricas, este inierés per el
conocimiento y maneje de los recursos, se pone de manifiesto
con ei establecimiento de jardines botdnicos, en los que se
incluian plantas medicinales, comestibles y de ornato (133).

Los primeros jardines botanicos de los que se tiene
conocimiento fueron: el de el reino de Texcoco fundado por
Nezahualcoyotl en 1402, destruido durante la conquista y el
de Oaxtépetl fundado por Moctezuma Ilhuicamina, (59).

Todo este conocimiento fué recuperado parcialmente
en una serie de documentos de gran importancia entre loz que
sobresalen: El Codice De la Cruz—-Badiano (1552) "De Libellus
Madicinalibus Indorum Herbis" elaborado por el indigena
xochimilca Martin de la Cruz y traducido al latin por el
indigena bilinglie Judn Badiano, el cual incluye disefios
pictéricos y notas sobre el conocimiento y wusos de las
plantas medicinales; este documento fué dado a conocer hasta
1929, en la actualidad existe una traduccién al espafiol Qque
incluye comentarios adicionales aportados por varios
investigadores Yy editada por el Istituto Mexicano de Seguro
Social, (37).

Qtro documento de gran importancia es "La Historia

General de las Cosas de la Nueva Espafia” por Fray Bernardino



de . Sahagun. (125). obra que presenta un panorama general . de
diversos aspectos culturales de los antiguos mexicanos.

Durante largo tiempo, no se di¢ importancia a las
investigaciones tendientes a conocer la sabiduria tradicional
del pueblo mexicano. y es hasta hace unos cuantos afios que
cobra un auge inusitado.

De los trabajos realizados sobre los usos Y
propiedades de las plantas medicinales y comestibles a nivel
nacional se pueden citar log siguientes:

Diaz (43) recopila informacion de varias fuentes y
elabora monografias cientificas de algunas plantas
medicinales mexicanas.Dominguez (46) realizd un estudio sobre
los agpectos quimicos de las plantas toxicas y medicinales
del Noreste de México. Lozoya (93) selecciona 28 plantas a
las cuales se les determind su nombre comun, nombre
cientifico, propiedades, usos, principales componentes
quimicos a nivel cualitativo y los efectos que producen los
extractos de dichas plantas en diversos tejides animales de
varias especies. Gonzdlez (61) en s8u estudio sobre las

.chntas gilvestres comestibles en los municipios de Mina de
Linares y Doctor Arroyo, presenta un listado de 98 especies
comestibles susceptibles de ser incorporadas a la dieta de
las comunidades. Caballero (20) efectud un estudio sobre las
plantas comestibles utilizadas por totonacos y nahuas en dos
comunidades de 1la Sierra Norte de Pusbla, obteniéndose un
listado de plantas de uso comestible comin a las dos

comunidades y otro en el que se registran especies usadas por



una u otra de las comunidades.

Son pocos los trabajos etnobotanicos realizados en
8l Distrito Federal, sin embargo sSe pueden citar los
giguientes:

Viilegas y Gante (154) efectla un estudic sobre
las plantas arvenses de la cuenca del Valle de México desde
el punto de vista de su utilidad . Linares & Bye (19)
quienes 1llevan a cabe un estudio de las plantas medicinales
que se comercializan en el mercado de Sonora D.F.:
seleccionan un grupo de plantas y establecen por medio de
referencias bibliogrdficas log usos pasados y presentes de
lag mismas.

Zavaleta (159) realiza un trabajo en la Delegaciédn
Xochimilce D.F.. en el cual registra las especies vegetales
empleadas por las comunidades de esa Delegacidn con fines
medicinales comestibles u otros. AzcéArraga et al., (10) en su
trabajo sobre las plantas y hongeos de uso tradicional que se
expenden on ¢l mercado de Cuautitlan Edo. de México obtiene
un listado de 50 especies comestibhles de recolecta entre
fanerdgamas Y hongos. Ruiz (121) colecta en la Delegacion
Xochimilco especies medicinales tanto en estado fresco como
seco. .Jiménez (83) hace un estudio sobre la flora comeatible
de la Delegacién Xochimilco. obtiene un total de 69 especies.

Es importante mencionar que en los trabajos
etnobotanicos realizados en la Delegacion Xochimilco, se
proporciona informacién sobre las plantas medicinales y

comestibles que son utilizadas en algunos barrios de la



Delegacion, sin embargo, en ninguno de elios se manbjan datos

sobre la comercializacién de las especies. consideradas vy
estas pueden ser gilvestres o cultivadas, mientras que en el
presente westudio la fuente principal de informacién fueron
los mercados y las plantas incluidas son silvestres o
semicultivadas.

La realizacién de estudios etnobotanicos tiene gran
relevancia, ya que mediante ellos se pueden conocer las
formas de wutilizacion de los recursos naturales empleando
como fuente de informacién los grupos campesinos, los cuales
por encontrarse generalmente en zonas que pregentan riqueza
floristica y faunistica ademas de tener una herencia cultural
bastante arraigada, conncen y utilizan ampliamente los
recursos.

La mayoria de los trabajos etnobotdnicos son
realizados en comunidades indigenas, mientras que para las
zonasg urbanas como el Distrito Faderal la informacién es casi
nula, de ahi que sea de gran importancia 1llevar a cabo
trabajos que permitan rescatar el saber tradicional que sobre

‘el uso de los ecosistemas poseen sus habitantes, el cual
tiene tendencia a perderse debido al fenémeno de

transculturacién caracteristico de las zonas conurbadas.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:
Conocer algunos aspectos etnobo-
tdnicos de las plantas medicina~
les y comestibles, silvestres y
semicultivadas que se expenden
en dos mercados de la Delegaciodn

Xochimilco, D.F,

OBJETIVOS PARTICULARES:

~Conocer la posicion taxonédmica de
las plantas silvestres y semicul-
tivadas que se comercializan en
los dos mercados seleccionados.

-Determinar la proporcién de espe —
cies vegetales procedentes dsl Dis—
trito Federal y otras regiones del
pais.

—Registrar los usos y propiedades
terapduticas y nutricionales de
las especies estudiadas.

—Proponer esapecies con importancia
econémica, para ser incorporadas a
eatudios de manejo y/o domestica-

cion.

11



AREA DE ESTUDIO
RA) Ubicacion Geografica.

La Delogacién Xochimilco se localiza en- la  parte
sureate del Distrito Federal., a escasos 23 Km del Centro de
la Ciudad de México, a 99°09'41" y 99°08'57" de latitud
Norte. Colinda al Norte con las Delegaciones ' Iztapalapa vy
Coyoacan, al noroeste y sureste con la Delegacioéon Tlalpan.

Tiene una extension territorial de 134.5 Km2, consta
de quince pueblos y diecisiete barrios, lo que la ubica
en el tercer lugar dentro del orden de ias diecigeisn
Delegaciones Politicas que conforman el Distrito Federal (
Fig. 1).

B) Geolegia.

La Delegacion Xochimilco forma parte del Eie
Volcanico Transmexicano, el cual constituye una franja
volcanica del Cenozoico Superior que cruza transversalmente a
la Republica Mexicana. Las cadenas montafiosas que
directamente son parte del Eje Volcdnico Transversal como la
Sierra Nevada, Cuautzin y Ajusco se formaron por actividad
eruptiva y estan constituidas por rocas 1gneas extrusivas
neovolcanicas. (26).

En la Delegacién Xochimilco, se localiza la
formacién Xochitepec que es una serie triaquiandesitica
perteneciente al Oligoceno Superior y al Mioceno, de la cual
existen afloramientos en el Km 13 de la Autopista Meéxico-
Cuernavaca entre las Delegaciones Tlalpan y Xochimilco. Esta

serie esta formada de una asociacion de rocas volcanicas de
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compogicidén intermedia y wvariada, (104).
C) Orografia.

La Delegacién Xochimilco esta constituida por una
serie de accidentesg geograficos relacionados entre si; asi
mismo presenta una llapura limitada en la parte Sur por la
Sierra de Cuautzin. al suroceste por la Sierra del Ajusco y al
Este por la Sierra Nevada, ésta ultima fuera de los
limites del Distrito Federal, (81).

El sistema orogrdfico se divide principalmente en
tres zonas:

’ a) Zona media boreal de la Sierra del Ajusco, se
localiza entre el Teunhtli y Tzompole, al Norte de Cuautzin:
los principales cerros que la constituyen de Este a OQeste
gon: Teuhtli, Tlamacaxco, Teoca, Techuca, Tzompcole y Tlamapa,
(Fig. 1).

b) La zona localizada en la regi¢n media Oeste de
la Delegacién Xochimilco, en la que destacan los cerrog:
Tehuanpaltépetl, La Cantera, Tetequilo, Santiago Y
Xochitepec, (Fig.1l}.

c) La llanura, formada por depdsitos aluviales vy
lacustres en donde se levantan los cerros Moyotepec (San
Gregorio). Xilotepec y 1la Noria (cerca del pueblo de
Tepepan). En esta zona se ubican la cabecera de la Delegacién
y los pueblos de mayor poblacidén. (Fig. 1).

D) Hidrografia.
La Delegacion casi no cuenta con corrientes

permanentes de agua. eXcepto algunas intermitentes que bajan

i3



desde las serranias del Ajusco y Cuautzin a las partes  mds

bajas de la 2zona lacustre: entre las mAs importantes se-

pueden mencionar las siguientes:

Rio San Buenaventura.- Baja del Ajusco. pasando por
diversas barrancas. hasta llegar a Xochimilco, (Fig. 1).

Rio Parres.- Recorre extensas y elevadas planicies
de Tialpan para después llegar a Xochimilco con el mismo
nombre, (Fig.1).

No obstante, la carencia de corrientes de agua con
cauces relevantes. la Delegacion tiene importancia
hidrelogica por la existencia de innumerables =zanjas y
aigunos canales permanentes que limitan las chinampas y que
gsirven de comunicacién entre las mismas; los principales
canales son: Cuemanco, el que se comunica con los canales
NHacional. Apatlaco, Tlilac. Tecuiletl y Chalco : aunque déste
ultimo tan sclo es un canal intermitente que sirve de limite
entre las Delegaciones Tldhuac y Xochimilco.

Otra parte importante de la hidrologis son los
numerosos manantiales que brotan al pie de las serranias los
cuales bordean la zona de la llanura., destacando: San Luis
Acuescomac, Santa Cruz, Nativitas y la Noria, (104).

E) Suelos,

Los suelos de la regi¢n se formaron a consecuencia

de la intemperizacién de la roca madre, compuesta

principalmente por materiales de origen volcénico.
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Debido a que el terreno presenta una inclinacion de
Sur a Norte, los -suelos de la llanura ’se . formaron : por.

acarreos procedentes de las partes maAs Artaa.'se”fdvorécié la-

formacidén de . una llanura lacustre qonA;,pqéﬁo

migajones, suelos en los que la textura es a,lav§ez_‘nrenbaaf

arcillosa y franca. Ademds se oﬁservan;? diferencias

importantes en el color superficial del,suelo,jqueb

el gris negrusco hasta el obscuro, asi mismo los-suelos

ricos en materia organica.

La materia orgdnica es mas importante‘:n los ﬁuelos

de la llanura y su significacidon disminuye. en Iha‘drebiones’

altas; el pH es acido en la llanura, en tanto que huciﬁ la
zona del declive, se vuelve alcalino, (104).
F) Clima.

La Delegacion se caracteriza por presentar un clima
de tipo C(w )(w)b(i') de acuerdo a la clasificacién de Koppen
modificado por Garcia (55) que corresponde a un templado
subhimede con lluvias de verano, cociente P/T igual a 55.0.
temperatura media anual de 15.88 °C y precipitacion anual
'55.44 mm.

Debido & la diferencia de altitud propia del
relieve do la Delegacién (104) se observan dos subtipos de
clima, a saber:

El templiado propiamente dicho. Cwb con
temperatura media del mes mas cdlido inferior a 22°C, (55)

pregsente en la lianura y zonas bajas y el templedo. con

invierno frio, Cvwc con una temperatura media del mes mas-frio-

16



entre -3 y 18 *C, que corresponde a la zona “masalta "de
loa declives situados al Sur de la Delogacioﬁlrc )
G)Vegetacion, :

Del estudio realizado por Mendoza - (104) se
desprende que la vegetacién de la llanura lacustre la forman
sus famosos huejotes o ahuejotes Salix Dbhompladiana, que
fueron sembrades con el fin de fijar las chinampas al fondo
de la laguna. las cuales no son propiamente una zona de
vegetacion. sino una zona agricola de tipo mixto. También es
frocuente ver en los bordes de los canales al llamado aile.
Alnus acuminata.

La superficie de los canales y zanjas ge cubre de
una gran diversidad de plantas acudticas tales como al lirio
de agua Eichornia crassipes, ombligo de wvenus Hidrocotyle
ranunculoides, asi mismo se desarrollan grupos de ninfas, la
mas comin Nynphaca mexicana y lechuga de agua Pistia
scratiotes.

Las plantas mas comunes que se localizan en las
orillas de los canalea son: el tule Thypha 1latifolia vy
Scirpus americana. hojas de flecha Sagitharia lancifoloia y
8. wacrophylla ¥y el alcatraz Zantedeschia aethiopica: vya
asobre tierra se agrupan especies como la lengua de vaca
Rumex spp, ortiga Urtica diofca, pata de galle Cinodon
dactylon., entre otras.

De la superficie total! de la Delegacion, 61.1 %
corresponde @&l Area montafiosa donde predomina el bosque de

Alnue-Quercus Y 3lgunos marnchones de pinus spp.
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Con bagse a los datos proporcionados por el Programa
Rector  de. uso del Suelo y Desarrollo Agroforestal del
Distrito Federal (128). las &reaz boscosas de la Delegacién
ge localizan al Sur entre los 2500 y 3000 metros de altitud.
Los rodales representativos se localizan en los volcanes
Tioca y Tzompole con bosques de encino principalmente.
Existen diversos manchones de Pino-Aile y Aile al Sur de la
Delegacion en las partes cercapas a los 3000 metros de
altitud.

El bosque de Rile Alnue jorullensis var.
Jorullensis, tiende a ser una comunidad densa y caducifolia,
con los estratos arbustivos y herbdceo bien representados
(asociacioén de elementos secundarios).

En el estrato arbustive 8e observa con mayor
frecuencia: Senecio angustifolius, Eupatorium glabratum,
Ribes pringlei y en el herbidceo: Geranium potentillaefolium,
Penstemon gentianoides. Alchemilla procumbens Yy Castilleja
tenuiflora.

Los encinares Quercus gpp. presentan la fisonomia
de un bosque bajo (5-12m) y moderadamente denso. En cuanto a
la fenologia, algunos son perennifolios y otros caducifelios,
siendo estos Ultimos. log madz abundantes: con respecto a su
distribucién altitudinal, este tipo de bosques prosperan
entre los 2340 y 3100m, bajo condiciones ecolégicas
semejantes a las del bosque de Pino.

En altitudes inferiores a los 2500m se desarrollan

comunidades en las que predominan: Quercus crassipes, Q.
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lasta, Q. obtumata, Q. deserticola y ademas Pinus leiophylla.

La Delegacién presenta también Areas de matorral,
generalmente distribuidos en las laderas. los gue ocupan una
extension de 1193.90 Ha. y se ubican principalmente en el
volcan Teuhtli., a lo largo del derrame lavice hasta San
Gregorio Atlapulco. al Sur de Santa Cruz Acalpixca, al Oeste
de Santiago Tepalcatlalpan, en la porcién Norte del Cerro el
Cantil. Las especies caracteristicas de este tipo de matorral
son: Senacio praecox, Bursera cunneata, Quercus crassipes, Q.

rugosa, Schinus molle y Opuntia ap.
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SITUACION SOCIOECONOMICA
A) Aspectos Histéricos.

‘Para precisar la fecha de la fundacion de México~
Téﬁochtitl&n. el centro de cultura m&s importante del
Aﬁahuac, los historiadores no han coincidido, por 1lo que
respecta a la fundacidn de Xochimilco, la cueastién se
presenta mas dificil todavia. Poco se sabe de los xochimilcas
y nada de su origen excepto los datos proporcionados a los
escritores por individuos de otros linajes. En el reinado del
Sefior de México que se decla lzcoatl (1429)., se wmandaron
quemar todas las evidencias sobre el origen y pasado de estos
pobladores, con el propdsito de que no cayeran en manos del
vulge y fuesen menospreciadas. Durante la conquista espafiola,
esta situacidn se agudizd, ya gue los conquistadores en su
afan de combatir la idolatria, ordenaron la destruccién de
todas las manifestaciones de la cultura indigena. con la
destruccién de 1los monumentos indigenas, 1o que da como
resultado que Xochimilco al igual que muchas otras
comunidades Sea un pueblo huérfano de tradicion y leyenda,
(30).

A continuacidn se consignan algunos datos que
pueden proporcionar una fecha aproximada de la fundacién de
Xochimilco y del origen de sus pobladores, los xochimilcasa.

Los xochimilcas fueron la primera de las siete
tribus nahuatlacas en salir de Chicomostoc ( su lugar de
origen), pasaron por Ahuilasco., guiados por su caudillo

Huetzatlin, hasta llegar a Tula donde murié¢ su guia.
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Posteriormente se trasladaron a Toluca y recorrieron la
vertiente Sur del Ajusco, fundando pueblos en tierras que en
la actualidad son parte del Estado de Morelos: atravesaron la
falda del Popocatépsetl 1legando al Valle de México en.lo .que
ahora es Tlahuac., en seguida pagaron por Tulyehualco y mas
tarde se situaron a orillas del Lago de Xochimilco en el que
fundaron. entre los aflos $02-919 la ciudad dei mismo nombre,
( Xochimilco del nahuatl, Xochitl-flor. milli-sementera, co-

an. '‘en la sementera cultivada de flores''), (163).

Con la fundacioén de la ciudad por Cushuquilaztli,
termina gu dinastia de recorrido y tiene lugar la designacion
de su primer rey o Tecutli, llamado Acantonalli quien gobernd
de 1256-1265. Poco tiempo después fueron llegando otras
familias nahuatlacas asentdndose on tierras circunvecinas,
(163). Esto trae como consecusncia que se establezcan luchas
territoriales entre las diferentes tribus ahi asentadas.

La conquista de Xochimilco por los aztecas, no fué
prodpcto del azar. obedecidé al imperativo de incorporar a
la organizacién azteca un 4rea de alta produccién agricola,
con el fin de asegurar la satisfaccién de sus necesidades
primariag. fortalecer =sus relacicnes econdmicas interiores vy
garantizar, a largo plazo, su crecimiento hacia el exterior,
89).

Durante 1la conquista de la ciudad de Tenochtitlan
por los esgpafioles, los xochimilcas no tuvieron una actitud
franca para con ninguno de los beligerantes, conduciéndose

a veces como alisdos de Cortés y otras de Cuauhtemoc-



En la época colonial y a instancias de . Cortés,
llegaron a la Rueva Espafia doce Franciscanos encabezados por
Fray Martin de Valencia, nombrado ‘‘Custodio de la Provincia
del Santo Evangelio''., iniciador de la obra evangelizadora
con los indigenas de Xochimilco.

El Colegio de Tlatelolco, fué fundado por Fray Juan
de Zumdrraga, Se cred con el fin de instruir a los indigenas.
ademds de la religion., escriturs ¥ lectura se enseflaba.
gramatica latina, retérica, filosofia, musica, canto, artes y
oficios. De alli egresaron escritores, pintores, maestros,
etc. destacsndose dos nativos de Xochimilco: Juan Badiano Y
Martin de la Cruz, quienes realizaron una obra denominada
‘*El Herbario Azteca'® publicada en 1552, escrita en Nahuatl
y Latin. la cual se did a conocer hasta 1929, (104).

B) Aspectos Religiosos.

En la actualidad las religiones con mayor numero de
adeptos son la catoélica y la evangelista con 206.081 y 4.640
regpectivamente, (78).

Cabe menciconar que Xochimilco es quizas la anica
poblacién del Valle de México que ha conservado y respetado
de los barrios sus nombres originales en Néhuatl Y
celebraciones religiosas que tienen en la actualidad
influencia prohispanica.

Dentro de las celebraciones religiosas de los
barrios en la Delegacidn Xochimilco, destaca por su duracioén
la de 1la Virgen de los Dolores (Barrio de Xaltocan) cuya

festividad comprende desde dos domingos antes del miércoles
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do ceniza hasta ese dia, otro rasgo importante de
egta celebracion es que la imagen data del siglo XVI y. . la
escultura de la virgen es obra de los nativo=z de Xochimilco,

(145) .

En el cuadro 1 se resumen las celebraciones ' mas

representativas de cada uno de los barrios que conforman  la
Delegacion Xochimilco.
C) Aspectos Demograficoe.

La Delegacidon Xochimilco tiene una densidad de
poblacion de 159 habitantes por hectArea. La poblacién que
cuenta con mas de quince aflos de edad e3 de 143,954
individuos de los cuales 118,139 sgon alfabetas y 5.943
analfabetas, concentrdndose el mayor porcentaje de
analfabetiamo (22%) en personas de 65 afios o mas, (78) .

Segun datos proporcionados por el pergonal de la
Delegacion Politica de Xochimilco, la poblacion total de la
demarcacion en el aflo de 1986 fué de 279,664 habitantes, con
una tasa de crecimiento anual de 7.8l%.

C) Idioma.

El idioma predominante es el Espafiol. aungue en
algunas =zonas aun se emplea el NAhuatl, principalmente por
personas de edad avanzada. De los datos obtenidos del X Censo
General de Poblacién y Vivienda (78), se desprende que

3,753 individuos hablan tanto lengua indigena como Espafiol
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CUATRO 1. Principales celebraciones que se llevan a cabo en los barrios de la-iDele-
gacidn Xnchimilco. R .

Nombre del Harrio!Significade onih los pobladores !Fatrono Fechi de Celébrﬁ:iéni

sn ndhuatl t Fopaftol i se les conoce! | ' RS )

R S i _ ! t 2 '

Moltla luane dundg a-iFonelos i1San Anto!ld de Juruo H

tbundan - Josigo~! inio de : 4

frrianes | H ! Fnduo ! H

__________________ ' : ' i 8 T !

Tlaltepetlalpan iSobre la tie-"iBurros : 'Sqn Mar=12%5 de abrill i

irra-del cerro} ‘cos Evani. : H

H i i igelista il !

- i H i ) !
Tlalnchuac tJunta o cerca (Chomicos - - !San Fe =129 de junio BRSNS T

| ‘de las Lierras! tdro Apos) d H

H : v ttol H i

—————] ) - ' i 1

Xaltocan tLugar de ]n s .Chm-utmxteros Virgen 12 domingos.antes del}

iza‘y atrend’ 1 !de Diolo-imiércoles de ceniza !

i ] H ires H !

H " ' H H H

Tzonmolco tEn 1o gque se ) H H H

tdesmorona i ) ' i

H H i ! 4

Acampa {Lugar de cafiasiNifferos (Mbra.5rall5 de diciembre '

io cnrrl'nq RE ide Reldn! |

- i ' H H

fAnalco ‘Al otro lado -} —-memeems—ee—— {Santa tIomingo de Fentecos-

tdel agua - i iCrdz ités }

Caltonco "1En las casu-  !Giatosos !San Fran!d de octubre !

tchas H icisco del H

i H iAsls i H

) ) s s .

H } H i H

Chililico {En los chila~- | ~——sm—mora———m tBantisi-iler., domingo despues!

ires H ‘ ima Triniide Fentecostés b

H ' H tdad H H




Nepantlatlaca iLugar de'la e ==-=" {Virgen | ler. domingoi.de
itierra de los ! ‘del Rosa! Octubre:,
ihombres de en ! irio H
imrdao H ) i E i
- t ; t 3 t - s
Tecpanpa lLugar del FolalPiedreros iSan Este!26 de. diciembre’
icio ; H iban Mér- B
) } itir g
SO ! H
'
!
s
'
:

H

i -
{San Lo- $10 de agosto -

)

!

'

Tlaltecpan iTierras del = Je—=—cemmmommeeae
$Palacio irenzo

- ' ! -

Xallan ‘En el arenal. {Garroteros o mo- !San Crisi25:.de’ Julio
H fchos itobal ;

==y H ! | -

Colhuacatzinco iDonde estdn Rttt tAsunciéniiS de oqésto‘”
1los cohluas del jde Marial B
imenor amportan! i i
tcia H H i

- H i i H

Tlacospan iLugar de aguasi¥lacoachos iPurisimai8 de diciembre
fy de jarras ' iConcep- ! :
H H icion '
1 H i H

Tlateuhchi {lugar donde 1Borregos iSan Judni24 de junio
tigualan o ras~i {Bautistal .
ign 1n tierra ! H H
i } H H

Tialcozpan ‘Lugar de 1o - | 1San Die-i13 de diciembre
!tierra omari- ! igo H :
illa H H H
H H H H

Buadalupita tEn honot a la |} S Wirgen 112 de diciembre
i i ide . Guada!l
tdalupe H tlupe i

N e e e e e e e e e L L

Fuente! (Trejo,1983).



E) Economia.

Los usos del sueio estdn :distribuidos- de la

siguiante forma., (79):

De 1a superficie total de la Delegacion.::13,05%

corresponde a la zona urbana misntras que 86.95% . restante

incluye el Area de conservacién agricola, pacuuria{ forestal,

poblados rurales y los acuiferos

Del area urbana, .65%  es habitgcxonaf. ‘;15%f
industrial y 20% comercial. De los quince pueblos. que
integran 1la Delegacioén, ocho Son de usc cien - por ciehtog
habitacional, sSei1s ademas del habiracional preson'&n “uso

industrial y tres comerc-ial (venta de plantas, arteaaﬁius,

y alimentos)

En lo qgue se¢ -efiere al area rurail 560 hectdreas
pertenecen a la chinamperia creada por los antiguos
pobladores del lugar. donde actualmente se tienen cultivos de
gran calidad, cuyas cosechas ge¢ distribuyen a los principales
mercados de la Ciudad de México. pudiéndose mencionar como
productos agricolas representativos de la zona a lechugas
{Lactuca sativa) rabanos, (Raphanus sativums cebolla (Allium
cepa), cilantro (Coriandrum sativum). =zanahoria (Dasicun
carota) etc., ademas cucnta con una gran variedad de floves y
plantas entre las que destacan: dalia (Dhalia variabilis),
rosa {Rosa app. . margar itas (Gerbera Jameaonii),
clavel (Dianthus caryophyllua!’. nochebuena (Euphorbia
pulcherrima), palma (Chrysalidocarpus lutences) y otras mds.

En cuanto a la tenencia de la tierra. esta se
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divide en comunal (84%). ejidal (6%), particular (9%) .y
federal (1%)
F) Vias de Comunicacion.

Xochimilco ha visto incrementada su vialidad, con
ila construccion de dos vias primarias a saber la
prolongacion de la Avenids Oivieion del Norte que da
continuidad al eje tres oriente hacia el Sur y la carretera
México-Tulyehualco. gque consta de dos carriles en cada
sentido de circulacién. separados ampliamernte entre si, (79)

G} Vivienda.

Segun datos tomados de Anuario Estadistico del
Distrito Federal Tomo I (80), durante la década de 1570 a
1980. 1la vivienda se incrementd en un 106% alcanzando la
cifra de 39.277 wviviendas. de las cuales 39,127 son
particulares y 150 colectivas.

Las particulares incluyen 38,641 viviendas de
construccidén fija, 386 de construccién mévil y 100 en
condiciones de refugio.

Las colectivas corresponden a : hoteles, pensiones,

hogpitales, clinicas, orfanatorios, internadog escolares, etc.

El hacinamiento es de 5.53 personas por vivienda,
esto significa que a pesar del crecimiento demografico. el
hacinamiento por vivienda se abatié en un 9.5% con respecto a
1970 (6.11 personas por vivienda)

H} Servicios Publicos.
En materia educativa. la Delegaci¢n dispone de. ‘la

siguiente infraestructura: para los ciclos. .escolares 1983~
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i984. 43 escuelas a nivel preescolar, 73 primarias, 19
secundariag, dos a nivel medio técnico, tres a nivel medio
superior ¥y wuna a nivel superior, la Universidad Auténoma
Metropolitana unidad Xochimilco.

El equipamento para la salud es insuficiente, vya
que solo 50% de la poblacion del 4rea urbana . cuenta  con
asistencia y seguridad social.

Se tienen registros de ocho mercados fijos.
localizados dentro de la Delegacién los cuales muestran
deficiencias en el numero de puestos y en el comercio
egpecializado, (80).

El indice de 4reas verdes recomendade por la
Organizacion de la Naciones Unidag (O.N.U.) es de 16 m2/hab.,
para la Delegacidn Xochimilco se estimé en 0.83 m2/hab. que
constituye apenas 5% del recomendado, (79).

De un total de 39,127 viviendas particulares,
23,097 cuentan con tuberia de drenaje, ya s9ea conectada a
fosa séptica. al drenaje publico, desagua al suelo o ne
esta especificado; el resto de las viviendas no cuentan
con el servicio.

La cobertura en lo referente al servicio de agua
potable y energia eléctrica en la Delegacidén fué de 92.8% vy

94.2% respectivamente, (78).
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MATERIALES Y METQODO
A) Trabajo de Campo

Para el cumplimiento de los objetivos planteados en
el presente trabajo, fué necesario efectuar reconocimientos
preliminares a los ocho mercados que estdn ubicados en ‘la
Delegacion Xochimilco. Con base en estas vigsitas se procedid
a4 la eleccion de los mercadeos en los cuales se realizd el
trabajo. para lo cual @e emplearon como criterios de
soleccion lo= siguientee puntoaz:

-Mayor comercializacién de plantas comestibles .y
medicinales, Bilvestres y semicultivadas* en estado fresco.

-El numero de intermediarios en la operacidén
de compra-venta de dichas plantas sea reducido.

-Los informantes sean accesibles y conozcan el
lugar de procedencia de los vegetales.

As{ mismo se observd que en los establecimientos
fijos, los productos que se comercializan son adquiridos en
la Central de Abastos y por lo tanto se ignora su lugar de
procedencia: de igual manera pudo detectarse la presencia de
colectores y/o pequeflog productores que expenden mercancias
de temporada en las aceras y pasillos de los mercados.

Al aplicar los criterios de seleccidn y congiderar
las observaciones realizadas, se llevé a cabo la eleccion de
los mercados en los cuales se realizéd el estudio: el mercado
Tulyehualce y el mercado NO. 377 Xochimilco, wubicados en
* Shlvestre. (re se desarcelln deatro da la vegetacita
astursl, sin mamjo.

Semicultivada. Owe 5o desarroilen deatro o loa haertos
tamitiares o oa las chisampds jmato coe otras sapacias.
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Canal Nncional esquina con Av. México YfAv.
con Francisco I.Madero respectivamente.gﬁétos theron élégidos
por considerar que en ellos la afluencia de qﬁlectqrea' b24°)
pequefios productores es mayor. : : o

El mercado 377 Nativitas es considerado el
principal de la Delegacién, cuenta con varias secciones,
artesanias, plantas, alimentos preparados y seccion de
comestibles. Ademds de los comerciantes establecidos existen
otros, los llamados "temporaleros" los cuales se ubican en
los pasillos y aceras que rodean el mercade. particularmente
a lo largo de la calle Francisco I. Madero. El otro mercado
seleccionado fudé el Tulyehualco. el cual tiene comerciantes
establecidos y los denominados “temporaleros".

Una vez seleccionados los mercados se informé a las
autoridades correspondientes de la Delegacién los obijetivos
del trabajo y se solicité su ayuda para obtener la
cooperacién de los comerciantes. Durante los primeros
recorridos se efectuaron observaciones con el fin de detectar
a los posibles informantes y valorar la disposicién de los
mismos a proporcionar informacidn. Finalmente. fueron
elegidos aquellos que en su mayorla son comerciantes que no
poseen un establecimiento fijo dentro del mercado pero que
acuden a é1 con cierta frecuencia a realizar sus ventas.

Generalmente la mercancia gse expone en el piso
sobre plasticos, en carretillas o "huacales” cubiertos con
plasticos y/o peridédicos. El Area que se les designa para su

ubicacion es de 1 x 2 metrog en promedio.

Morelos’ esquina
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Canal Nacional esquina con Av. México y Av. Morefoé “esquina
con Francisco I,Madero respectivamengé. Estosjfuaronbglegidos
por considerar que en ellos la afluencia de. : colectores y/o
pequefios productores es mayor. ) :

El mercade 377 Nativitas es considerado el
principal de la Delegacion, cuenta con varias secciones.
artesanias, plantas. alimentos preparados ¥ seccién de
comestibles. Ademads de los comerciantes establecidos existen
otrog. los llamados "temporaleros' los cuales se ubican en
los pasillos y aceras que rodean el mercado, particularmente
a lo largo de la calle Francisco I. Madero. El otro mercado
seleccionado fué el Tulyehualco, el cual tiene comerciantes
establecidos y los denominados “temporaleros".

Una vez seleccionados los mercados se informé a las
autoridades correspondientes de la Delegacién los objetivos
del trabajo y se solicitd su ayuda para obtener la
cooperacion de los comerciantes. Durante los primerocs
recorridos ge efectuaron observaciones con el fin de detectar
a los posibles informantes y valorar la disposicién de los
mismos a proporcionar informacién. Finalmente. fueron
elegidos aquellos que en su mayoria son comerciantes que no
pesesn un establecimiento fijo dentro del mercado pero que
acuden a é1 con cierta frecuencia a realizar sus ventas.

Generalmente la mercancia se expone en el piso
sobre plasticos. en carretillas o "huacales" cubiertos con
plasticos y/o periddicos. El aArea que se les designa para su

ubicacién es de 1 x 2 metros en promedio.
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Posteriormente ge vigitaron ) los mercados
periodicamente, dos veces por semana en la época de lluvia y
una vez el resto del afio, durante‘los 18 meses que durd ‘el
trabajo de campo. En dichas.visitas se llevarop a cabo
encuestas abiertas. guiadas por cuestionarios previamente
elaborados aplicadas a ‘"log vendedores Y compradores
( Cuestionarios ! y 2. Apendice A). Ademds, ge colectd el
material vegetal necesario para su posterior hérborizucién Y
determinacion taxondmica.

Los cuestionarios 1 ¥y 2 fueron enfoéudés ar los
siguientes puntos:

- Nombre o nombres comunes de 1aé'plan£as.\ 

- Procadéncia. )

- Parte de la planta que se consume,

— Usos.

-~ Modo de empleo.

— Estacionalidad de consumo.

- Frecuencia de consumo.

- Unidad y precio de compra-venta y algunos otros

datos que pudiera proporcionar el informante.

Cuando fue posible establecer comunicacién con los
colectores o pequeflog productores, les fueé aplicado el
cuestionario 3 (Apéndice A). En este caso se consideraron
los mismos aspectos que en l1os cuestionarios 1 y 2., pero
ademés se trato de obtener informacion referente a la época
de <colecta, tiempo invertido en este proceso, numero de

miembros de la familia que participan en la actividad y si
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ellos mismos las venden o hay intermediarios en la -operacion

- de compra-venta . y . de que manera contribuye sla véntq’ al

ingreso familiar.

También se visitaron 16s lugares de colecta 'y . se.

llevd a cabo el registro fotografico delbmaterial végetal Y

del 4rea.
B) Trabajo de Gabinete.

Concomitantemente al trabajo de campo., se efectud
la doterminacién taxondmica de los ejemplares vegetales
colectados. el trabajo fué realizado en las instalaciones del
Campo Experimental Coyocacdn del Centro de Investigacién
Regional- Centro (INIFAP), para ello se requirié del uso de
claves taxondmicas como:"La Flora Fanerogamica del Valle de
México" (Rzedowsgki,et al 1973), "La Flora de Guatemala
"(Standley.st al 1958-1970). "Trees and Shrubs of México"
{Standley .1926) y otrog. Los ejemplares identificados fueron
comparados con aquellos que forman parte de las colecciones
de los sgiguientes herbarics: MEXU (Universidad HNacional
Auténoma de México). Herbario Nacional Forestal (INIF) y el
Herbario de la Escuela Nacional de Ciencias Biologicas del

Instituto Politécnico Nacional (ENCB-IPN). En los casos en

que la deteminaciéh resultd complicada, ge recurrio a la
valieosa ayuda de personas especializadas en Taxonomia
Vegetal, que laboran en los herbarios antes mencionados.
Posteriormente a este proceso se llevo a cabo la
herborizacion de las plantas y para ello se siguieron las

recomendaciones proporcionadas por Gavifio (58} Finalmente
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dichos ejemplares fueron depositados en el herbario INIF con
duplicado para el Herbario de la Escuela Nacional de Estudios
Profesionales Zaragoza (ENEP-Zaragoza UMAM).

Para sistematizar y facilitar el manejo de datos,
por cada especie se llenaron fichas de archivo, con las que
se contribuyd a incrementar el banco de datos de plantas
utiles (Apéndice B).

Una vez concluida 1la determinacién de los
ejemplares se efectud la revisién bibliografica, encaminada a
conocer la composicion quimica y los principios actives de
las especies vegetales estudiadas., para lo cual fué necesario
consultar Dbibliografia especializada, entre los principales
ae puede citar: Chemical Abstracts. Planta Médica,
Phytochemistry. Biological Abstracts. Revista Latinoamericana

de Quimica, Natural Products, etc.
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RESULTADOS

lLa informacioén de las plantas colectadas en los dos
mercados visitadoa, se organizé en un catdlogo " de  plantas
modicinales y comestibles, el cual estd dividido en dos para
facilitar su manejo.

1: Plantas HMedicinales.— Se presentan’ las especies
ordenadas alfabéticamente por familia., los datos que se
incluyen de cada planta son: Familia (FAM), nombre cientifico
(N.C.}. nombre (8) vulgar (es) (N.V.).otros usos Uy,
propiedades (P}. modo de empleo {M.E.}, propiedades
documentadas (P.D.), procedencia (Pr), habito (H), forma de
vida (F.V.). composicién quimica (C.Q.) Y aspectos
farmacolégicos (A.F.).

En_ egta seccion se incluyen algunas plantas que
pueden tener otro uso ademas del medicinal.

I1. Plantas comestibles.- El ordenamiento de las
especies ea similar a la primera parte. los datos que se
incluyen son: Femilia (FAM), nombre cientifico (N.C.),
nombre(s) vulgar (res) (N.V.), propiedades (P), modo de empleo
{(M.E.}, propiedades documentadas (P.D.). procedencia
(Pr).habito (H), forma de vida (F.V.) y cowmpogicion quimica
(c.a.) .

Con respecto a la comercislizacién, los datos
obtenidos & través de las entrevistas con los compradores y
vendedores { cuestionarios 1.,2,) en los mercados estudiados,
se presentan resumidos en el cuadro No. 2 en el se incluyen

los mercados donde se adquirieron los ejemplares, época de
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comercializacion, demanda, unidad y precico de compra-venta,

la unidad de compra-venta se expresa en manojos segun su

grosor en cm., en gramog © por unidad; (flor, fruto,

fragmento de raiz o tallo ).
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FAM: Acanthaceae

N. C.
N. V.
P.

M. E.

Pr.
H.
F. V.
c. Q.
A. F.

Jacobinia gpicegera Bailey

Muicle.

a) Para engrosar la sangre.

b) Calmante de los colicos menstruales.

a) Hervir de tres a cuatro ramas de la planta en
medio litro de agua, tomar el té junto con leche
por las mafianas.

b) Poner a hervir cuatro ramas de la planta en un
litro de agua. tomar el cocimiento tres veces al
dia, lejos de los alimentos, para calmar los
coélicos producidos durante el periodo menstrual.
Diarrea (93); favorece el embarazo., alivia los
transtornos que trae consigo la menopausia (22);
purifica la sangre (S1); estimulante (101);
antidisentérico (92,101); alivia los celicos
menstruales (71): sedante (71,93).

Tepetlixpa, D.F.

Herbacea.

Semicultivada, presente en huertos familiares,
junto con diversas plantas de ornato.

Para déste género se reporta la preseencia de los
giguientes alcaloides: serracina y seneciofilina
(118) .

A nivel de especie @me reportan 1log siguientes
compuestos: materia colorante, sustancia
mucilaginosa, sustancia péptica, un glucoésido con
propiedades reductoras, resina alcalina, aceite
egsencial, acetato y oxalato de calcio, sulfato Y
cloruros de sodio y potasio, (22)

8e le atribuye al glucodsido presents en la planta
su propiedad sedante y posiblemente anticongestiva.
El aceite esencial y la sustancia mucilaginosa
actua sobre la mucosa gastrointestinal
disminuyendo la irritacién presente en ella,(24).
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FAM:

N.

N.
P.

c.
v.

Amaranthaceae
Alternanthera repens (L) Kuntze.

Tianguis.

a) Contra la fiebre tifoidea.

b) Diurético.

¢) Aumentar la sudoracion.

a) El cocimiento de aproximadamente cinco a siete
ramas de la planta con flores en medio 1litro de
agua. tomado como agua de tiempo o en lavados
intestinalaes.

b y c) Preparar la infusion de la planta como en
el caso anterior y tomar media taza cada tres
horas aproximadamente.

Diurédtico, antifebrifugo. diaforético. ténico del
corazon (22,28. 101,106); diarrea (92): sarampien,
eacarlatina, viruela (22): cdlculos renates (106)
San Lorenzo Atemoaya. Delegacion Xochimilco, D.F.
Herbdcea

Silvestre. en las orillas de lag aceras, cerca de
las construcciones.

Pequefia cantidad de resina blanda de sabor
agradable, materia extractiva, clorofila, nitratocs
Yy oxalatos de potasio y sodio y un glucosido que
no ha sido aislado, (106).

El efecto antipirdtico en diversos procesos
infecciosos puede resaidir en la aceleracién de los
procesos depurativos, como son el diurético y el
diaforético. Esto ge deduce por el constante uso
que se hace de la planta para combatir infecciones
tanto de origen viral como bacteriano, por 1o que
8e cree que 1los extractos no actuan gobre el
agente etioldgico.

Su funciéon como diurético puede reaidir en la
presencia de nitrato de potasio, (106)
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Boraginaceae
Borago officinalie L.

Borraja,

a) Bronquitis (contra la tosg).

b) Diurético.

c) Aumenta la sudoracion del cuerpo.

a) Colocar unas ramas de borraja en un litro de
agua hirviendo. Tomar la infusién como agua de
tiempo mientras perdure la tos.

b) Se prepara la infusién como en el caso anterior
y tomarla como agua de tiempo.

c) En medio litro de agua hirviendo colocar un
pufio de flores de borraja, endulzar el cocimiento
con miel y tomarlo tres veces al dia lo mas
caliente que sea posible. -
Diurético (11,22,36,43); diaforético (11.22,43) :
bronquitis (22,42);: enfermedades exantemanticas
(22,42): anticatarral, favorece la circulacién
{(42); suavizante (11): estornutatorio (22).

San Pedro Oztotepec., Del. Xochimilco, D.F.
Herbacea.

Semicultivada en huertos familiares junto con
hinojo.

De 1los estudioe efectuados con esta especie se
desprende lo siguiente: contiene acido silicico en
las hojas y talloas(ll)., Mucilago 30%, nitrato
potésico, materia resinosa, un poco de malato
cdlcico y tanino (11).

Albomina, abundantes sales, egpecialmente
nitratos, acetatos, cloruros y sulfatos de potasio
y en menor cantidad sales de calcio y amonio (22).
Siete alcaloides pirrolizidina (P As) compusstos
fendlicoa, flavonoides, glucésidos flavondlices vy
leucoantocianinas (34).

El empleo de esta planta en afecciones
respiratorias como la bronquitie y la tos, puede
justificarse debido a la presencia del mucilago el
cual actua como antiinflamatorio, formando una capa
protectora sobre las mucosas y de esta forma calma
la irritacioén producida en los conductos
respiratorios (50).

La presencia de sales de nitrato, acetato vy
sulfatoc contenidas en la planta son responsables
de Bu funcién diurética.

El acetato de potasio actua como diaforético y en
dosis altae como purgante.

Eatd contraindicado el uso de la planta en casos
de gastroenteritis Yy lesién epitelial del
rifion (134).
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FAM:

N. C.
N. V.
P.

M. E.
P. D.
Pr.

H.

F. V.
C. Q.
A. F.

Compositase
Artemisia absinthium L.

Ajenjo.

a) Antiparasitario.

b) Contra la bilis.

a y b) Se prepara una infusién con tres ramas de
la planta en un litro de agua, tomar una taza en
ayunas durante nueve dias.

Aperitivo (73,127); aromdtico, diaforético, agente
gustativo (158); bilis, higado, enfermedades del
estomagoe (51); digestive, antiparasitario (35,73):
dermatosis (68); toénico, eupéptico. emenagogo
(113): antitumoral, citostdtico (124).

San Lorenzo Atemoaya, Del. Xochimilco D.F.
Herbacea.

Semicultivada en huertos familiares, junto con la
ruda, manzanilla y otras plantas de ornato.

Aceite volatil que contiene absintol, un glucdsido
amargo dencominado absintina, acido tanico. resina

(158). Se ha detectado la presgencia del aceite
esencial con tujona, tujol, felandreno., cadenas de
proazuleno, el principio amargo absintina Y
anabsintina, compuestos de flavona. acidos Y
lactonas (34.113). En la fraccién volatil sae
ancontraron los aiguientes compuestos: a y B8
felandrenos, limoneno, alcanfor y borneol (68) .
También se han extraido de la planta el flavonol
llamado artemetina o artemisetina. dque es un

compuesto carotencide, dos alcoholes, un fitosgterol
acido palmitico, diversos compuestos lacténicos,
acido nicotinico, vitamina C y vitamina B (113).
Las propiledades terapéuticas que 3e lo atribuyen
a esta planta ~antiparasitario, contra la bilis—
no han sido probadag, por lo que no #e conocen
cuales son sus principics activos ni como actuan.
Sandoval (12) menciona que la planta es usada para
aumentar el apetito. al redpecto se considera dque
la sustancia responsable de esta propiedad es el
principio amargo; se ha observado que las
sustancias con sabor amargo S8son capaces de
aumentar el apetito cuando se administran por via
oral pococ antes de la comida, Su mecanismo de
accién es deconocido, peroc parecen tener efecto
sobre la secrecion gastrica y lo mas probable es
que su ingestion establezca un reflejo
condicionado, originado por la presencia de la
suatancia amarga en la boca. En dosis mayores
provoca gque las funciones digestivas sean lentas y
ae nulifique el efecto como aperitivo.

Debide a la presencia de las tuyonas y el alcohol
tuytlico. la esencia del ajenjo se considera muy
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téxica, produce una serie de sintomas conocidos
como absintismo, mads grave que la intoxicacion
alcoholica y de otra naturaleza, comienza
agudizando la sensibilidad que no solo se exalta,
sino que llega a hacergse dolorosa; y a esta
exaltacion sucede una insensibilidad general con
fenémenos de tipo epiléptico y graves alteraciones
de las facultades mentales (53).
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N. V.
P.
M. E.
P. D.
Pr.
H.
F. V.
c. Q.
A. F.

Artemisia ludoviciana msp mexicana(Willd)Keck.

Estafiate.

a) Antihelmintico.

b) Favorecer la menstruacion.

¢) Contra la bilis.

a) Preparar la infusién con tres ramas de la
planta en un litro de agua. Tomarla en ayunas
durante nueve dias.

b) Tomar la infusidn aproximadamente dos o tres
dias antes de la fecha en que se espera la
menstruacion. .

¢} Tomar una taza de la infusion durante tres dias.
Antiparasitario (6,22,51,71.73,92,113): estomaquico

{73.101}; antiespasmodico (22,42); emenagogo
(22,42,73); aperitivo (22); derrame biliar (113);
dispepsia, colicos hepaticos, constipacion,
estreftimiento, bronquitis (22): antirreumatico

(73,101.,113).

San Lorenzo Atemoaya, Del. Xochimilco, D.F.
Herbacea.

Silvestre en zonasd perturbadas.

Para la especie A. Ludoviciana se ha registrado la
presencia de loa siguientes compuestos: los
eudesmano) jdos arglinina (VIII) y douglanina (IX
a} (119).

El aceite esencial contiene: 12.37% (-} a -
felandrono, 12.98% (+) limoneno, 13.91% (-)8
felandreno, 53.6% () alcanfor, 7.08% (=)
bornecl (120).

Lactona sesquiterpénica: anthemidina. Materia
azoada, de sabor amargo, resinas, clorofila,

albumina fécula, estafiatina, santonina (34.85).
Sus propiedades antihelminticas se le atribuyen a
ta santonina, sustancia que ae sncuentra
principalmente en las flores. Tambieén se
recomienda su ugo en casos de disenteria y contra
los oxiuros (134).

La propiedad aperitiva de esta ospecie puede

debarse a la presencia de materia azoada de sabor .

amargo, ya que se ha observado que las sustancias
de sabor amargo son capaces de aumentar el upetito

cuando se administran por via oral goca 2
la comida, su mecanismo de accidh e osconoc; ]

pues no parecen tener efecto sobre la sgecrecién
gastrica. En dosis pequefias actua como aperitivo,
pero en dosis mayores provoca que las funciones
digestivaa sean mAg lentas (127).

Debido a que no contiene tuyonas vy alcohol
tuyilico. parece ser menos vensnosa que la esencia
del ajenjo extranjero (53).

Puede producir tetania y ruptura uterina con la
consiguiente posibilidad., en el emharazo a término

42



de muerte fetal y materna. El aborto puede
producirse por actuar como irritantes en  general
del musculo liso (115).
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Chrysanthemum parthenium (L.) Bernh

Santa Maria.

a) Favorecer la digestion.

b) Favorecer la menstruacion.

¢) Calmar el dolor de oido.

a Yy b) Se prepara la infusién con las partes
aéreas de la planta para lo cual se colocan dos
ramas en un litro de agua hirviendo. Para
facilitar la digestiéon se toma una taza de la
infusién antes de los alimentos.

Para favorecer la aparicion de la menstruacion
tomar una taza de la infusion en ayunas
aproximadamente tres dias antes de la fecha en gue
gse espera la menstruaciodn.

¢) En este caso se emplean las hojas, las cuales
ge friccionan hasta que sea posible percibir la
savia, se colocan dentro del conducteo auditivo.
Emenagogo (43.101): antiespasmédico (93.43,101):

dolor mengtrual, congestion, bazo, parto,
entuerto, embarazo, susto (107):; conjuntivitis
catarral. derrame bilioso. eupéptico,

antiblenorrdgico (43); tonico, insecticida (101);:
limpias (51); diarrea, célices, gripa, vomitivo
{93).

San Mateo Xalpa, Delegacién Xochimilco, D.F.
Herbacea.

Semicultivada, se le puede observar en los huertos
familiares, asociada con epazote. manzanilla vy
plantas de ornato.

Para el génerc Chryeanthemum se registra en la
literatura la presencia de los siguientes
compuestos:Flavones: apigenina 7-0-glucosgido.
acacetina 7-0-glucosido., diosmetin-7-0-glucdsido
(83,

Para la especie se regirtra lo siguiente:
Guayanolidos y eudesmantlidos (120);: Torres (144)
identificé a los guayanolidos de esta planta como
crigartemina A y crisartemina B. En el extracto
cloroférmico se han aislado tres sesquiterpenlac-—-—
tonas (147): tanino, aceite volatil. compuesto
satearoteno, wuna parte liquida oxigenada y un
hidrocarburo (107).

Font Quer (53); menciona que la accion de la
especie para favorecer la digeatioén, es similar a
la de la manzanilla, aunque menos aceptada por su
sabor poco agradable al paladar.

Es posible que los flavones posean actividad
antiespasmédica (92).
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Eupatorium scorodionoides Gray

Amargoso.
Contra la caida del pelo.
En un litro de agua hirviendo colocar dos ramas de
la planta; con esta infusidn enjuagar el cabello
después de lavarlo.
No se cuenta con informacion
San Lorenzo Atemoaya, Del. Xochimilco, D.F.
Arbusto.
Silvestre en pastizales

La informacién quimica que se expone a
continuacién es la registrada para diferentes
especies del género Eupatorium: ya que para la
especie en particular no se tiene informacion
enfocada a sus componentes quimicos.
Se han aigslado los siguientes compuestos:
eupacolina. eupaconina, diacetil eupacuma, un
germacrandlido y una coumarina (76): acido benzoico
5.7. dihidroxi-4'-metoxiflavona o acacetina. 4cido
ililico Y un compuesto nuevo llamado Acido
eupagldbrico (65). Losg sesquiterpencs 1ll-hidroxi-
a y B-cubeneno (15); derivados de benzofuran (60).
En las partes aéreas se han identificado el 4acido
2a -150-valeroyloxy enervico y un diterpeno (23)
Las hojas contienen alcohol ceril 8 -citosterol,
Acidos aromiticos. una flavona (iso sakurantina),
una calcona (adoratina), alcohol sesquiterpeno
(eupatol) un alcohol trihidrico, 4acido anisico,
dos alcoholes triterpencs {(lupecl., a -—-amirina) y
una flavona (salvigenina) (113).
No se tiene informacidn al respecto.
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N. C. Gnaphalium semiamplexicaule DC

N. V. Gordolobo,
P.

a) Catarro.
b) Varices.

M. E. a) Hervir unas ramas de gordolobo con un trocito

a=n

de canela y unas gotas de limén: tomar la infusion
como agua de tiempo mientras dura el catarro. HNo
deben consumirse alimentos de " naturaleza fria"
cuandoe g8 toma ei té, ya que este es muy
“caliente”. .

b) La infusién preparada con unas ramas de
gordolobe que tengan hojas y flores, en medio
litro de agua: debe tomarse tres veces al dia
antes de los alimentos.

D. Brongquitis, asma (22,100); hemorroides, varices,

edema, efisema pulmonar {22): emoliente pectoral,
{101): enfermedades del aparato regspiratorio,
resfriado, tos, gripa. laringitis (100):
antitusigeno (94},
San Lorenzo Atemoaya. Delegacion Xochimilco, D.F.
San Pablo Oztotepec, Delegacion Xochimilco, D.F.
Herbacea.

. Silvestre en zonas perturbadas y pastizales.

v
Q. Youngken (158) cita 1la presencia de aceite

. F.

volatil, principio amargo. tanino. Torrenegro
(142), registra para el género los siguientes
compuestos: S-hidroxi—-7-8-dimetoxiflavona (javeria-
nina) (+}pinitol y sitosterol. Cabrera (22) mencio
na los siquientes compuestos: clorofiacido mucico,
oxalatos y sulfatos de potasio y calcio. un gluco-
sido semejante a la " esculina” wuna sustancia
mucilaginosa.
En  las partes aéreas se presentan les siguientes

compuestos: 5,8 dihidroxi~3,6,7-trimetoxi flavona

¥ 5.8 dihidroxi-6.7-dipetoxi flavona (66).

El mucilago es un antiinflamatorio, se distribuye

en forma de una capa delgada sobre las mucosas y

las protege contra las sustancias irritantes

locales (50).

Cabrera (22) menciona que la sustancia

mucilaginosa al ser eliminada por la mucosa

ica, favorece la expectoramény calma la

inflamacién.

Se mencioma que el gordolobo contiene un glucéside

semejante & la "esculipa“, la cual tiene la

siguiente accion: se utiliza en aplicacion topica

como  pooada antihemorroidal y antiflogistica de

mucosas y piel. Asociada a otrus medicamentcs, se

ewplea para el tratamiento de las hemorroides. por

Bu accion protectara de loe capilares, que produce

aumento de su resgistencia y disminucion de su

permeabilidad y del riesgo de sangrado (44).
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Heterotheca inuloides Cass.

< 0O

Arnica.

a) Contusiones.

b) Bajar la fiebre.

E. a) Preparar la infusion con un mancjo de la planta
con flores (manojo de aproximadamente 20 cm) en un
litro de agua y aplicar compresas en la parte
afectada. También puede beberse la infusioén.

b) Preparar la infusidn como en el caso anterior
(hojas y flores) y tomarla cuatro veces al dia
mientras persista la fiebre.

P. D. Golpes 1y heridas (22,51,101,158); antipaludico

brongquitis (22.43): desinfectante (22,73}

antipireético, diaforético, emetocatartico.

estornutatorio (43): cataplasma, ulceras en la
piel, dolor menstrual, inflamacidon en la matriz

(93): diurético (73); favorece la circulacion

arterial en la retina y estimulante del sistema

nerviogo y muscular (22): antiinflamatorio (94).

2 vz =z

Pr. San Lorenzo Atemoaya. Delegacién Xochimilco, D.F.

H. Herbacea.

F. V. Silvestre en zonas de culitivo abandonadas y A4reas
perturbadas.

C. Q. Arnicina (principio amargo cristalino de color
amarillo), hasta 0.14% de aceite wvolatil que
contiene el eter dimetilico de la
timohidroquinona. resina. tanino. una fitosterina
denominada arnisterina (158).

Acido galico, inulina. arnisterina. glucdsido,
quinonas coumarinas (93). Willohn (155) determind
que en las flores de estas plantas se encuentran

los compuestos: 2,3,metilenecoleste-7-enol, estig-

maste—7-enol, avenaste-7-enol, colesterol,
canfesterol., estigmasterol, sitosterol Y
estigmasterol.

A. F. De las flores y raices de la planta se hacen
preparados de amplio uso en homeopatia (44).
La principal sustancia activa es la arnicina, pero
contiene ademas una resina y un aceite esencial
que también son coparticipes de su accién. Produce
desorganizacion de la m®sangre. provocando la
separacidn de sus elementos vy evitando la
coagulacién. Sobre las paredes de los vasos
capilares produce lesionea destructivas que rompen
la continuidad de la membrana endotelial, con la
cual el plasma. los hematies y demas células
escapan fuera de los vasos (103).

TROTA: Es sas wsade la especie twroped que li mexicam,
dadido quizd, » gus ol principio sctivo co eacunatra ez mayor
proporcide por lo qae su accibn o3 w43 sficiz.
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Matricaria chamomilla L.

Manzanilla,

Ritual.

a) Favorece la digestioén
b) Dolor de cabeza.

En ambos casop se prepara la infusion con una
cucharada de flores en un litro de agua, tomarla
variag veces al dia mientras persista el dolor de
cabeza. Para favorecer la digestién se toma la
infusién antes de cada alimento.

Como ritual, forma parte de los ramos elaborados
con romero ¥y palma para el Domingo de Remos.

Antiespasmédico (22,43,36.50,94); estomaquico
(22.50.51); gastritis nerviosa, diatforético (43);
conjuntivitig catarral (22,43); emenagogo,

antipirético (22): antinsuralgico, antiasmaAtico

(36); antidiarreico, antidisentérico,
desparasitante (92},

San Andrés Misquic. Delegacién Tlahuac, D.F.
Herbacea.

Silvestre en Areas de cultivo abandonadasg;
gsemicultivada Se le observa en huertos tfamiliares
junto con albahaca y rosales.

Para la egpecie se ha reportado la presencia de
log sgaiguientes compuestos: Aceite volatil de un
color azul debido a la presencia de azuleno, los
alcoholes amilico, isco-butilico y otros en forma
de ésterses con los Acidos angélico, triglico,
autémico {(principio amargo). Acido tanico, acido
madlico, etc. (158).

Del estudio realizado por Cuellar (26) se
desprende lo siguiente: el aceoite esencial
contiene farneseno, bisabolol. sesquiterpenoides
variados, Dbisaboléxido B, camazuleno, spathulenol
y bisabolbdxido A.

Camomila, guayanolido de matricina (1), ésteres de
quercetagetina polimetiladas (flavonoles
amarillos) apigenina y luteolina (34).

De las referencias bibliograficas consuitadas se
deprende lo siguiente: Uno de los principios
activos de esta planta es el aceite esencial el
cual posee las siguisntes propiedades terapéduticas
antiinflamatorio en las irritaciones cutaneas,
expectorante, diurético, antiespasmédico Y
tonificante sobre el estémago. el intestino, ila
bilis y el higado. En particular el camazuleno es
el responsable de au propiedad como
antiinflamatorao, asi como el bisabolol,
bisabolonoxido A y By farneseno propician la
actividad antifloglstica (22.50).

Los efectos antiespasmédicos que presenta esta
especio se le atribuysn a la apigenina, luteolina,
patuletina y quercetina (50,92).
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Senecio prascox (Cav.) DC.

Palo loco.

a) Contra la reuma.

b) Embolia.

a) Dejar macerar fragmentos de aproximadamente 20
cm. del tallo de la planta en alcohol durante

diez dias. Friccionar las partes afectadas con
egta preparacion.

b) Hervir un litro de agua y agregar dos
fragmentos del tallo, adicionar esta preparacion
al agua de bhafio de las personas que han sufrido
una embolia para facilitar 1la recuperacion vy
evitar que se repita el problema.

Externamente para ol reumatismo y lazg heridas
{101,123 .

San Lorenzo Atemoaya. Delegacion Xochimilco, D.F.
Arbusto.

Silvestre, sobre las bardas de los terrenos.

La informacion fitoquimica gque aqui se expone, es
una recopilacion bibliografica de varias especies
del género Senacio, en particular para la especie
objeto de estudio no se cuenta con informacion.

Se determiné la presencia de los alcaloides
pirrolizidina y furaeremofilancs y un compuesto
acetilico (130).

Los alcaloides pirrolizidina del tipo diéster aon:
retrogina, seneciofilina y senecionina, y sus tres
n-oxidos que les fueron asignados (62).

No as tiene informacion de cuales son losg
compuestosg responsables de 3us propiedades
terapéuticas, en cambio se sebe que algunos de
ellos son toéxicos.

Pieters (114) an su estudio de Senecic wvulgarise

mencilona que los alcaloides senecionina,
geneciofilina Yy vretrosina., presentan efectos
hepatotédxicos. Asi mismo Schmeda {131) en su

estudio realizado con Senecio deferes sugiere que
108 alcaloides contenidos en esta planta son
carcindgenos.

Puede producir irritacién local, provocar lesiones
geveras destructivas en higado. El cuadro clinico
es gimilar a la intoxicacién con tetracloruro de
carbono (115).
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Tagetes lucida Cav.

Pericon.

Ritual y saborizante.

a) Calmante del dolor de cabeza.

b) Catarro.

a) En un litro de agua hirviendo colocar un pufio
de hojas y flores de la planta; tomar la infusidn
durante el tiempo que dure el malestar.

b) La infusion se prepara idgual que en el caso
anterior y se ingiere mientras perdure el catarro.
Durante la fiesta de San Miguel Arcangel (28 Sep.)
ge colocan cruces de pericodn en puertas y ventanas
de las casas para mantener alejado al “demonio"
que se cCree Sale en esta fecha a enfrentarse a San
Miguel Arcangel.

Antidisentérico (43,92); emenagogo (19.43);
antiespasmédico (43,46.94) : diarrea (93):
cicatrizante y regenerante (67): herida del rayo.
empacho. abortivo {19); afrodisiaco, anticatarral,
diurético, diaforético, caquexia (43): dolor del
vientre y célicos acompafiados de meteorismo (101):
contra los intermitentes, baflos después del
parto {(93).

San Lorenzo Atemoaya, Delegacién Xochimilco, D.F.
Herbacea.

Silvestre en Zonas perturbadas y pastizales.
Tanino., glucdsido, materias colorantes, Acidos
vegetales, ademas de todos los acidos se
encuentran materies o sustancias inertes tales
como azucares, almidones, gomas, derivados
celuldsicos, colorantes Y en proporcionesg
relativamente pequefias fermentos y aceites
esenciales (67).

Cabrera {22) menciona que la planta contione
derivados de 4cido cinamico, la coumarina,
herniarina. el aceit2 esencial contiene anetol:
también se ha detectado la presencia de tres
resinas acidas. tanino, glucosa, dextrina, pectina
y sales minerales. Las semillas contienen un
alcaloide no determinado,

El pericon forma parte de un grupo de vegetales
ricos en aceitus esenciales cuyos componentes se
caracterizan or poseer efectos espasmoliticos vy
bactericidas (52).

La presencia del anetol en el aceite esencial
Jjustifica su emplec en algunos transtornos
nerviosos, tales como: dolor de cabsza, vértigo
por astenia nerviosa (22). Asi mismo el anetol se
considera como expectorante, antiflatulento Y
aromatizante; administrado por via oral poses una
fuerte accién expectorante con un aumento
manifiesto de 1la gecrecién traqueo—bronguial,
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influyendo indirectamente sobre las células

gsecretoras de las vias respiratorias.
Por sus propiedades aromatizantes s=e emplea
dar sabor agradable a las soluciones (44).

para
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Tagetem micrantha Cav.

Anis de campo.

Saborizante.

a) Célicos estomacales.

b) Dolor de cabeza.

En ambos casos se prepara la infusion adicionando
a medio litro de agua hirviendo., un manojo de

aproximadamente cinco ramas de la planta. la
infusién se toma cuando se presenta el malestar.
Antiespasmoédico, antipirético {43): dolor de

estomago, cdlicos (101, 123); diarrea, disenteria
(92) .

San Lorenzo Atemocaya, Delegacién Xochimilce, D.F.
Herbacea.

Silvestre. en zonas de cultivo abandonadas.

La planta entera produce 0.3% de aceite volatil
amarillento., en el cual se ha detectado la
presencia de anetel, el cual por conversion
produce esdragol (144).

Anetol (alcanfor de anig): para-mstoxipropenil
benceno, parapropenil anisol (34).

La especie forma parte de un grupo de vegetales
ricos en aceites esenciales, cuyos componentes Se
caracterizan por sus propiedades espasmoliticas vy
bactericidas (92).

La prescncia del anetol en el aceite esencial,
Jjustifica 8u empleo en algunes trastornos
nerviogsos talea cemo: dolor de cabeza, vértigo por
astenia nerviosa (22). Asi mismo, el anetol Be
congidera como expectorante, antiflatulento Y
aromatizante. Administrado por via oral posee una

fuerte accidn oxpectorante con un aumento
manifiegto de la secrecidn traqueobronquial,
influyendo directamente sobre las células
secretoras de las vias respiratorias. Por sus

propiedades aromatizantes se ewmplea para dar sabor
agradable a las soluciones (44).
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*Informacio

Trixis michuacana var. longifolia (D. ‘DonL vCL

Anderson.

Verdadera arnica.
Para curar granos purulentos.
Se hierven las ramas de la planta en un 11tro de

agua, logs granos purulentos se ‘lavan con : esa
preparacion.

No se cuenta con informacién.

Guanajuato.

Arbusto.

Silvestre. en el bosque* semicultivada en huertos
familiares.

Bohlman (15) menciona la presencia de cinco
sesquiterpenos, seis derivados de germacreno y un
derivado de rotundeno.

Dominguez (47) menciona que de las partes aéreas
fueron aislados los siguientes compuestos: A
cromeno, adcido furdlico y un derivado hidroxiger—~-
macreno.

Para la especie Trixie praestans se tiene la
giguiente informacidén: diesteres. sgesquiterpenos
del tipo trixano (39).

No se tiene informacisdn al respecto.

n no especicica proporcionada por el informante.
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Cruciferae
Lepidium virginicum L.

Lentejilla, mixixi.

a) Empacho.

b) Catarro.

a) Preparar la infusién con dos o tres ramas de la
planta y tomarla como agua de tiempo.

b) Con los vapores gque se desprenden de la
infusion realizar inhalaciones.

Antiinflamatorio (93,101); dolor de estémago,
egcorbuto, enteritis eagudas y croénicas (101);
catarro (51): catartico. diurético, inflamacion
de rodillas (94) antiamibiano, diarrea.
disenteria {(93); empacho (107).

San Lorenzo Atemoaya, Delegacion Xochimilco. D.F.

Herbacea.

Silvestre, comin en las acoeras, terrenos baldios y
caminos ( ruderal).

De los eastudios realizados para el género Lepidium
se tiene la siguilente informacién H Acido
aspartico, 4cido glutamico ¥y glutatién (14). En
las semillas se encontroé el p-metoxi bencil gluco-
sionato (86)

Para la egpecie en particular se tienen los
agiguientes datos: Le proteina llamada lepidium Cp.
663. Dos proteinas de clorofila soluble en agua,

en lag hojas la clorofila asb, (1.5-1.76)
(Cp.6632) v en el tallo (3.4~ 3.5) (Cp. 6635) (34)
La semilla contiene un alcaloide. posiblemente

sinapina, Aacidos grascs (4cido oleico, linoleico,
palmitico, palmitoleico).

Se han identificado los siguientes esterocles:
Colesterol 2.5%, campesterol 2,4-metileno
colesterol 30.9%. Estigmagterol 12.2%. 8 -
sitogterol 51.4%.

Se aigle un tiocianato denominado bencil
tiocianato. as! mismo también un nitrilo aromatico
(144) .

En la bibliografia consultada no sge obtuvo
informacion al respecto.
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Chencpodiaceae

Chenopodium ambrosjoides L.
Teloxys ambrosioides (L.) Weber.

Epazote.

Condimenticia.

a) Contra los pardsitos.

b) Favorecer la menstruacion.

a y b) La infusién preparada con dos ramas de la
planta en un litro de agua se debe tomar durante
ocho dias en ayunas, ayuda a expulsar los
parasitoes.

La infusiéon tomada en ayunas dos o tres dias antes
de que se presente la menstruacion.

Emenagogo. antiparasitario (19, 43, 46. 51, 92,

94, 101): antidisentérico (19, 43); asma,
diaforérico, diurético, tonico, ventosidades
{11.43): corea (43,101); mal de san vito (101);
inflamacion del intestino b enfermedades

gastrointeatinales (19).

San Andrés Misquis, Delegacion Tlanuac, D.F.
Herbacea.

Silvesgtre, a orillas de los caminos Y
gemicultivada ( en la segunda condicidn como
maleza arvense en cultivos de brécoli).

Contiene acejte esencial, albumina, resina blanda,
almidon, goma, clorofila, fibra vegetal y sales.
Se reporta también la presencia de un alcaloide,
la quenopodina, junto con la colina y taninos

(105). La esencia contiene de 60 a 70% de
ascaridol un peréxido terpénico, p-cimol, a -
terpineno, mentadieno, d-alcanfor, safrol., dAcido
salicilico, salicilato de metilo y acido butirico.
Saponinas, aceites esenciales (-)pirucaureol y
alto contenido de flavonoides (34).

Su propiedad como antiparasitario se debe a la
presencia del ascaridol en la esencia, se dice que
sus efectos parecen superar a los de la santonina
también es util para combatir los anquilostomos.

A la infusién se le atribuyen propiedades como
estomaquico, pero aun no se han corroborado (53).
Se ha observado que en dosis elevadas el ascaridol
es particularmente toxico, produciendo
intoxicaciones severas e incluso la muerte sobre
todo en nifilog pequefios (92},

Cabrera (22) menciona que el aceite esencial actua
aumentando la sSecreciodn de todas las glandulas
intestinales, incrementa la cantidad de bilis vy
congestiona los ¢rganos pdlvicos. en especial 1los
ovarios, ademas aumenta lasg contracciones
uterinas. No debe emplearse durante el embarazo.
Puede producir tetania y ruptura uterina con la
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consiguijente
de muerte
producirse
musculo liso

posibilidad. en el embarazc a é&rmino
fetal y materna. El: aborto puede
por actuar comeo irritante general  del
(115).
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Chenopodium graveolens Willd.
Teloxys graveclens (Willd) Weber.

Epazote de zorrillo.

a) Contra los parasitos.

b) Facilitar la digestion.

¢} Favorecer la aparicion de la menstruacidn.

a) El cocimiento de hojas y tallos (un pufic) en un
litro de agua tomado en ayunas durante nueve dias
provoca el desalojo de los pardsitos intestinales.
b) La infusion preparada con esta planta  se
ingiere antes de los alimentos para facilitar la
digestién.

c} El cocimiento tomado en ayunas dos o tres dias
antes de que se presente la menstruacidn.
Emenagogo (22.43): contra el espanto y el aire
(22,51.101); antitusigeno. dolor de costadoe por
causa fria. eupéptice (22); antiparasgitario (22.
19.51,101): favorece la digestién (101): aumenta
la secrecion de las glandulas intestinales,
congestiona los organos pelvicos (22);: dolor de
oido (19).

San Lorenzo Atemoaya. Delegacion Xochimilco, D.F.
Herbacea.

Silvestre en pastizales.

Lozoya (93) registra la presencia de alcaloides,
glucegiqgo, lactonas, guinonas, saponinas.
coumarinas, quenopodina, colina y ascaridol.
Clorofila. materia péptica, una resina 4cida de
olor penetrante y desagradable, sales minerales:
acetato de calcio. cloruro, sulfato y nitrato de
potasio (22): dcido aspartico en gran proporcioén,
leucina, alanina y acido glutamico en menor
groporcidgn (34} . N ]

e consgidera que el principio activo de esta
planta ags el aceite esgencial que contiene
ascaridol. sus efectos come antihelmintico parecen
superar a los de la santonina: no solo actua
combatiendo 4scaris sino también los temibles
anquilostomos (Ankylotomum ducdenale) (53). Cabe
mencionar que en dosis altas el ascaridol es
particularmente toxico, produciendo intoxicaciones
severas e incluso la muerte sobre tode en nifios
pequeffos (92).

Cabrera (22) menciona que el eceite esencial actua
aumentando la  secrecién de 28 glandulas
intestinales, incrementa la cantidad de Dbilis.

congestiona los ®rganos pslvicos, en especial los

ovarios, ademas aumenta las contracciones uterinas.

No debe de usarse durante el embarazo.
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Euphorbiaceas.
Euphorbia prostrata Ait.

Hierba de la golondrina.

a) Madurar las espinas.

b} Quitar las nubes y manchas de la cornea.

a) Se extrae el latex del tallo de la planta y se
colocan unas gotas en la espina.

b) Preparar una infusion con toda la planta y
dejar serenar toda una noche. lavar los ojos con
la infusion.

Enteritis (22,101): manchas en la cérnea y piel
(101.127): quemaduras y perrillas (107): diurético
y diarrea (11); dermatosis (68); lavar los granos
¥y erupciones (101); enterccolitis estrefiimiento.
anginas, coenjuntivitis, rectitis, hemorroides,
vaginitis (22): antimicrobiano (94).

San Lorenzo Atemoaya. Del. Xochimilco. D.F.
Herbacea.

Silvestre

Los andlisis registrados en la bibliografia, se
presentan a nivel genérico.

Phadhan (117) cita la presencia de: gluta 5-3one,
hitirospermol, B-citosterol, hexaconascl ¥y un
nuevo triterpenc ¢ H 0O .

Trejo (145} en su trabajo <c¢itdé 1los siguientes
compuestos: clorofila, resina &cida acre, materia
colorante amarilla. materia gomosa, un isdmero del
4acido crisofanico de propiedades reductoras, sales
minerales (silicatns, sulfatos y oxalatos de
calcio (22) ).

Su contenido de taninos es muy importante 15.7-17%
predominando el grupo pirogalol 46% y pirocatecol
39.4% (145) .
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Jatropha spathulata (Orteg) MuUell & Arg.

Sangre de drago, gangre grado.

a} Caida del pelo.

b) Endurecer las encias.

a) El cocimiento de los tallos se emplea como
enjuague para el pelo, después de haberlo lavado
con jabon neutro.

b) El agua producto del cocimiento de los talles
de la planta se usa como enjuague bucal.

Granos en la piel (100,107): caida del pelo
(51,100); rofta (107):; ulcera péptica. gastritis,
cervicovaginitis, oxiuros, inflamacion de encias,
dolor de dienteg (100):; infecciones diarrsicas,
combatir la calentura (100); astringente (123).
San Lorenzo Atemcaya. Delegaciédn Xochimilco, D.F.
Arbusto.

Silvestre, gobre las rccas que sirven de bharda a
loa terrenos.

Se han realizado estudios en variag especies del
género Jatropha los cuales citan la presencia de
los siguientes compuestos: cianidin glicéaido
(139); el diterpeno riolozatrione (45) ; 2~
piperonolidenc—3-veritril-3R-r -butirolactona (31)
aceite esencial de olor aromdtico Yy agradable,
tanino, un glucodsido de propiedades reductoras
seme jante a la catequina, un alcaloide "draconina"
y la “"jatrofina', abundante materia colorante
rojiza; oxalato y fosfato de calcio {22); a partir
del extracto metanolico de la raiz: 8 -sijtosterol,
jatrofolone 8, ciclatrijone y riolizatrione (153);:
en la raiz de J. Curcas fueron identificados los
siguientes compuestos: diterpenoides jatrofolone A
Yy B, Jjatrofol. una coumarina jatrofica, lignano,
una coumarina tomentina, el 8-D-glucédsido de 8-
sitosterol toroxenol (33).

Escutia (50) en su estudio sobre el uso
terapéutico de 30 plantas medicinales, menciona
que aquellas especies que tienen aceites

egenciales poseen la capacidad de combatir las
bacterias e inclugsc a loe virus: si se toma en
consideracion lo anterior, es posible atribuir al
aceite ssencial de la planta su accidn contra las
infecciones de las encias y su propiedad de evitar
la caida del pelo, cuando esto es el resultado de
una infeccion del cuero cabelludo. Cabe aclarar
que lo anterior es una inferencia ya que oXiste la
pogibilidad de que el aceite esencial no sea el
principio activo de la planta.
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Labjatae
Agastache mexicana (Kunth) Lint.

Toronjil blanco.

Favorecer la digestion.

En un litro de agua hirviendo colocar tres ramas
de la planta, dejar reposar y colar. tomar 'la
infusion después de cada alimento.

Desparasitante (92): diarrea (51);: para el
tratamiento ds enfermedades de los nervios y del
susto, ayuda a la digestidn, dolor de corazoén,
cura la ulcera, mitiga el dolor y 1la fiebre,
evacuacion de tumores, cura la parélxs;s (32).
Santa Ana Delegacion Milpa Alta. D.

Herbacea.
Silvestre, muy escasa en zZonas boscosas.
Lavwrence (88) registra para la especie A,

nepetocidea la presencia de germacreno D (48.3%)
cariofileno (18.4%) y trans ocimeno (3.6%).

Para la especie A. mexicana se ha detectado la
presencia de aceite volatil incoloro. pequefia
cantidad de tanino, resina amarga y mucilago (22).
Los componentes del aceite esencial son: mentona
46.7%, pulegona 39.8%, limoneno 6.5% {(119).

Para Agastache sp. Chavez (32) registra terpenos,
acido ursoélico. acido oleandélico, B-sitosterol
flavonoides: acacetina-7-0—-glucesido, chrysina,
pratol, aceites esenciales, isopulegona, pulegona,
citronelol, acetato de bornilo.

El aceite ssencial actua como tonificante sobre el
estémago. intestino, vesicula biliar y el higado
por lo que gse justifica el empleo de esta planta
para favorecer la digestion.
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Agastache mexicana (Kunth) Lint.

Toronjil morado.

Favorecer la digestion.

En un litro de agua hirviendo colocar tres ramas
de 1la planta, dejar reposar y colar, tomar la
infusion después de cada alimento.

Desparasitante (92): diarrea (51):; para el
tratamiento de enfermedades de los nervios y del
susto, ayuda a la digeation, dolor de corazon,
cura la Wlcera., mitiga el dolor y la fiebre.
evacuacion de tumores, cura la paralis:s (32).
Santa Ana Delegacion Milpa Alta, D.

Herbacea.
Silvestre, muy escasa e€n zonag boscosas.
Lawrence (88) registra para la especie A.

nspotoides la presencia de germacreno D (48.3%),
cariofilenc (18.4%) y trans ocimeno (3.6%).

Para la especie A. moxicana se ha detectado la
presencia de aceite volatil incoloro. pequefia
cantidad de tanino. resina amarga y mucilago (22).
Los componentes del aceite esencial son: mentona
46.7%, pulegona 39.8%, limoneno 6.5% (119).

Para Agastache ep. Chavez (32) roegistra terpenos,
dcido ursgolico, 4cido oleandlico, B-sitosterol
flavonoides: acacetina-7-0-glucésido, chrysina.
pratol, aceites esenciales, isopulegona, pulegona,
citronelol, acetato de bornilo.

El aceite esencial actua como tonificante sobre el
estdémago. intestino, vesicula biliar y el higado,
por lo que se justifica el empleo de esta planta
para favorscer la digestion.
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Cunila lythryfolia Benth.

Poleo.

a) Aperitivo.

b) Bronquitis.

a) Preparar una infusion con tres ramas de la
planta en un litro de agua y tomarla antes de
los alimentos.

b) La infusion de la planta ge toma mientras se
presenten los problemas de congestion
regspiratoria.

Antipiretico (43,71).

San Pabhlo Oztotepec, Del. Milpa Alta,D. F.
Herbacea.

Silvestre en zZonas perturbadas,

Font Quer (53) cita la presencia de los siguientes
compuestos: cantidades variables de esencia, hasta
1.75% del peso seco. También se sencuentra mentona,
l1-limoneno, dipenteno.

Romo de Vivar (119) menciona que contiene 27% de
nalol, 13.8% inalol, fA-ionona 24.3%. 11% de
acetato de citronelilo; lactonas, guayantélidos y
eudesmansdlidos.

En la bibliografia consultada no se menciona cual
es el principio activo de la planta.
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Dracocephalum moldavice L.

Toronijil azul.

a) Aperitivo.

a) Prepara la infusidén con tres ramas de la
planta en un litro de 'agua, tomar 1la infusion
poco antes de los alimentos.

Algunas sspecies han sido usadas como astringente,
carminativo y demulcente en fiebres (108).

San Lorenzo Atemoaya, Del. Xochimilco, D, F.
Arbusto,

Semicultivada (en huertos familiares).

Mirsa ot al. (108) en su estudio sobre los
congtituyentes voladtiles de Draccocephalum nutans
registra lo siguiente:

a-tujona 0.1% a-felandreno 4.6%
camfeno 0.5% linalol 1.8%
mircenc 1.6% a-thujona 0.5%
car—3-ene t sabinol t
a—-pineno 1.1% T-verbenal t
sabineno 1.8% pirocamfeno 56.4%
B-pineno 12.7% iso-pinocamfenol 3.7%
p-cimenoc 2.1% mirfenol 2.0%
C H 0.2% s-terpinenc 0.7%
a-terpineol 0.5% U. i. 1.,0%
camfor 0.2% isopolegol t
iso-borneol 0.1% a-terpinilacetato t

No se obtuvo informacion al respecto.
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Marrubium vulgare L.

Marrubio.

a) Para la bilis.

b) Favorecer la digestion.

¢} Bronquitis expectorante.

a ¥y b) La infusién se prepara a partir de la parte
aérea de la planta. para lo cual en un litro de
agua hirviendo ge colocan de doa a tres ramas de
la planta. se deja reposar, tomar una taza de la
infusion antes de los alimentos- o en ayunas
durante nueve diag.

c) Como expectorante puede usarse en forma de
infusion o masticando pequefios trozos de las
hojas. .

Catarro (43,50, 93, 94,107): antiparasitario (43,

92y diarrea (92.93); asma (43.100,106):
astringente (43,101 bilis (43,94}
antiespasmodico (93.94;; diurético, astringente
(93.107); inflamacion del higado, hepatitis,
cirrosis (100,113); expulsar larvas de moscas que
penetran en la nariz (50); tonico, estimulante,

egtomaquico, colagege. bronquitis (22).
San lLorenzo Atemocaya, Del. Xochimilco, D.F.
Herbacea.

Silvestre como maleza ruderal.

De los estudios efsctuados por varios
investigadores con esta espccie, fué posible
detectar 1a presencia de los siguientes
compuestos:

Peregrinol y dos nuevos diterpenoides, marrubiol y
vulgarol {(116). RAceite esencial volatil, un

principio amargo !lamado marrubina de naturaleza
alcaloidal, resina, tanino Yy a&cido galico (113).
Loe alcaloides: colina y betocina (34).

Se ha observado que las plantas medicinales que
contienen aceites esenciales., tienen la capacidad
de actuar ante algunoz padecimientos en comun:
antiinflamatoria en las irritaciones cutaneas,
diureticas. antiespasmoédicas, tonificantes sobre
el estomago, vesicula biliar e higado Y
expectorante (50).

La wmarrubina actua como expectorante modificando
el estado bioquimico de la mucosa: fluidifican vy
agoptizan las secreciones con lo que se provoca la
expectoracion y desaparicidn de la tos (50).

En cambio sobre el gstémago funciona como un
ténico amargo y se ha comprobado gue aumenta el
apetito, ademas ge pisnsa que puede ejercer
actividad sobre algunas bacterias (53).

Los taninos son compuestos que poseen propiedades
astringentes.
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Ocimum basilicum L.

Albahacar.

a) Contra los paragitos intestinales.

b) Para bajar la fiebre.

a) Se prepara un infusidn con hojas de la planta
la gue debera tomarse en ayunas durante nueve dias
consecutivos,

b) Se prepara la infusién con hejas y si se degea
con flores de la planta: se toma las veces gque sea
necesario mientras perduren las molestias.
Mntiespasmoédico (34 42 , 158): diaforético
(34,42,158); diarrea (73,9%2): histeria (42.158);
analgésico (51); digestion (51.73):; sudorifico,
estimulante, contra el dolor de oido (101): contra
la rflatulencia, dispepsia (50): calma vértigos,
tos. transtornos estomacales, deolores musculares
de origen reumadtico (73).

San Lorenzo Atemoaya, Del. Xochimilco, D. F.
Arbusto.

Semicultivada presente en huertog familtiares.
agsociada con muicle, romero, plantas de ornato Yy
algunas comestibles (chayote, calabaza).

Contiene esencia de cineol, metilcharvicol, y 24%

de 1linalol (53); aceite wvolatil que contiene
cineol, pineno, alcanfor y ocimeno {158)
Alcaloides, glucésido y saponinas (54). Acido

cafeico y eugenol, aceite esencial que contiene
triacilgliceroles los cuales estan presentes en
las semillas (34).

. El timol es congsiderado como antiseéptico,
varmifugo (uncinarias, tenias) antitérmico Y
contra las digenterias. Se recomienda no

administrarlo junto con alcohol (44,134).

En el estudio realizado por Lozoya (92) se
menciona gque el aceite esencial de esta planta
posee propiedades espasmoliticas Yy bactericidas
muy frecuentemente asociadas a transtornos
gastrointestinales.
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Rosmarinus officinalis L.

Romero.

Ritual.

a) Favorecer la menstruacion.

b) Reumas.

c) Infecciones vaginales,.

a) Hervir un litro de agua y adicionarle dos ramas
de la planta, tomar la 1nfusidén aproximadamente
dos dias antes de que ge presente la regla.

b) En un litro de alcghol mezclar cinco ramas de
la planta y un hueso de aguacate picado, con esta
mezcla friccionar la parte afectada.

c¢) Preparar la infusidén como en el inciso a ¥y con
ella stectuar lavados vaginales.

Como ritual se emplea en la elaboracion de ramos
durante ia celebracidn de el "Domingo de Ramoa“.
Estomadquico (22,101); emenagoge (22,43): alivia
dolor muscular (73): lavados vaginales (43,101);
alopesia, antirreumatico, caustico, contusiones,

eupéptico (43); diarrea (92); balsamico de las
mucogas. estimula las funciones organicas, sedante
(22): broncodilatador. antimicrobiano (94);

hipotension, analgésico (51).

San Lorenzo Atemoaya, Delegacidén Xochimilco, D.F.
Arbusto.

Semicultivade en huertos familiares, asociada con
ruda, algunas cactaceas y una chayotera.

Contiene alrededor del 1% de aceite volatil en el
cual estAn presentes el borneol, resina, principio
amarge, tanino (158},

Aceites esenciales: a -pineno, canfeno, cineol
limoneno, alcanfor, borneol vy su acetato,
cariofileno y rosmancl, Acido triterpénico y Acide
carboxilico.

Pectina (2.5-4.0%) con cadenas poliméricas, 4- a -
glucosidicag. En laz partes adreas fraccién
monosacAarida, ramosa, arabinosa. galactosa Y
glucosa. Rosmaridifenos (diterpeno difenolico)
antioxidante en las hojas (34). Contiene alrededor
de 97% de alcanos y 2.3% de alquenos alifaticos
ciclicos. Los hidrocarburos saturados constituyen
84% de los n-alcanos (18).

El rosmanocl es considerado como estimulante
estomacal cuya actividad consiste en inhibir la
actividad de la ureasa (70).

El alcanfor actua como rubefaciente cuando se
frota en 1la piel, provoca en ella un efecto
analgésico local moderado, que va seguido del
entumecimiento. Los efectos principales del
alcanfor tienen relacidon principalmente, con la
estimulacién del sistema nervioso central (63).
Los taninos actuan principalmente como
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astringentes precipitando las proteinasg, pero por
su poca permeabilidad solo afectan a las células
superficiales, en consecuencia, disminuye mucho la
permeabilidad de la membrana celular, pero la
célula misma permanece viable (63).

Puede producir tetania y ruptura uterina con la
consiguiente podgibilidad, en el embarazo a
término, de muerte fetal Yy materna. El aborto
puede producirse por actuar como irritantes en
general del musculo liso (115).
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Salvia polystachya Ort.

Chinami .

Coélicos intestinales.

Preparar la infusidén con tres o cuatro ramas de la
planta en medio litro de agua, tomar una  taza
degpués de los alimentos.

No se tienen registros en la bibliografia.

San Andrés Miaquic, Delegacidén Tldhuac

Herbdcea.

Silvestre,

De log estudios recalizados a nivel género, se
tiene la siguiente infcrmacion:

Dominguez (49) menciona la presencia de acido
oleandélico, sitosterol

Terpencides: cariofileno 38.8%, sabineno 12.3%,

£ —-pineno 9.4%, germacreno 5.4%, oxido de
cariofileno 4.3%, biciclogermacreno 3.1%, cig-
ocimeno 2.7%. trans—ocimeno 2.2%, B-humuleno 1.6%
terpinenc-4-ol 0.5% (88); Aacido micromérico,

alcohol triterpénico y esteroidal (149).

Abdalla [§9)] menciona que se aislaron 13

flavonoides, 7 glucdsidos, apigenina, luteolina,

6-metoxiapigenina y 6-metoxiluteclina, chrisoeriol

7-glucurénido. También se encuentran: 6,8,di-0-

glucosil apigenina, luteolin-glucosido. luteolin-?7

-glucurénido—-3-glucodside y 6- hidroxiluteolin

6.3'~dimetil ester.

Mukherijee (109) cita que en las raices y partes

aéreas de la planta se detectaron los siguientes

compuestos: dos quinonas diterpenoides, 20-hidroxi

—-7-a -acetoxiroilearona.

De las raices se aislaron los triterpenoides:
crataejolico, oleandlico y Acido vardtico; B-amgri-—
no, lupan -38 ,11 a ., 20-triol. (20}.

No se tiene informacion al reapecto.
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Thymue vulgaris L.

Tomillo,

Condimenticia.

Favorece la digestion.

Preparar la infusidén con tres o cuatro ramas de la
planta en medio litro de agua. tomar una taza
después de los alimentos.

Estomaquico (22,28,50); condimento (50, 158):
favorece la expulsién de las lombrices intestina—-—
les (22,73): desaparece la diarrea en casos de
gastroenteritis (22): carminative, antiespasmédico
(158); estimulante (28,158): antibiotico (51);
antiséptico (2.73) ' contra ias inflamaciones de
la boca ¥y garganta. lavar llagas., wlceras vy
heridas (50): antitusivo (2); toénico (28);
broncodilatador, antimicrobiano (94).

San Pablo Oztotepec, Delegacion Milpa Alta, D.F.
Herbacea.

Semicultivada en huertos familiares. dentro del
huerto: albahaca. romero, plantas de ornato ¥y chile
De las investigaciones realizadas con tomillo se
han obtenido los siguientes resultados: contiene
3% como maximo de egencia en estado seco; los
principales componentes de aceite esencial son:

geraniol, carvacol. cariofileno, a~pineno Y
timol, este ultimo en mayor proporcion (21.83);
taninos {158): principios amargos, pequefias

cantidades de glucésido. resina (53).
COMPOSICION DEL ACEITE ESENCI1AL

concentracion relativa en % (27)

HIDROCARBUROS ALCOHOLES
a~pinenc......1.9 linalol....... 2.3
canfeno........0.6 terpineno-4-01..2.0
B-pinenoc... .T borneol...
sabineno.......T terpineot.
A-3~cureno. . .T geraniol..

a —-felandreno..3.9 citronelol......T
limoneno....... hidroxicitronelol T
a-terpinenc anetol...........T

B-cimeno. ..

cariofileno....1.7

ALCOHOLES AROMATICOS ACETATOS

metil eugenol....T linalil acetato...2.3

timol............1.5 terpenil acetato..T

corvaniol........34.4 geranil acetato...T

CETONAS T ALDEHIDOS
citral............T

T=trazas



Van Der Broucke (151) menciona la presencia de
polimetoxiflavonas.

Los pricipios actijvos de la planta son:las
polimetoxiflavenas que tienen actividad
espasmolitica (50} ; el timol actua como
antibacteriano vy antimicoético (63); administrado
por via oral funciona como antigéptico del
estoémago y del intestino, asi como vermifugo (44).
Les taninos son antidiarreicos (50): ademds son
compuestos que al establecer una ligadura con las
proteinas de la piel y de las mucosas, las
transforma en sustancias insolubles resistentes,
de esta forma se elimina la base para el
desarrollo de las bacterias que colonizan la piel
y las mucosas (63).
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Loganiaceae
Buddleia perfoliata HBK.

Salvia de bolita.

a) Favorecer la digestion.

b) HMal de orin.

Se prepara la infusiédn con las florez de la
planta:

2) Tomar una taza despuéds de los alimentos,

b) Tomsr la infusidén como agua de tiempo.
Diurético (43.73,123); estomacal (43.123);
combatir el catarro (43): moderadora de las
gecreciones como la saliva (97); antisudorifico
{123); combate los sudores de los tisicos (9B):
sana las infecciones de la bcca ¥y la Lronquitis
cronica (73).

San Lorenzo Atemcaya, Delegacién Xochimilco. D.F.
Arbusto o subarbusto.

Semicultivada en huertos familiares.

La informacion de los compuestos quimicos que aqui
8e presenta ha g2ido obtenida de las
investigaciones realizadas con diferenteg especies
del género Budleia.

Presencia de luteolina y 6-hidroxiluteolina. De
las flores se han aislado compuestos flavonidicos,
acacetina-7-0-rutindsido. apigenina-7-0-glucésgido,
guercetina—-3~0-rutindésido ¥y escutallareina-7-0-
glucéaido.

En las hojas luteolina-7-0-glucédsido y ~dihidro-
xi luteolina-7-0-glucéeido y el triterpenol lupeol
(87).

La raiz contiene materia grasa, aceite esencial.
resina Acida, acido cinamico, alcaloide, glucosa,
tanino, principios pépticos, dextrina o principios

analogos, sales, flavofenos, principios
mucilaginosos y fosfatea (144).

Aceite esencial, grasa, cera, dog resinas una
acida y otra neutra. acido galvico, materia

colorante amarilla, 4cido tianico y sales minerales
(22.126) .

El aceite egencirl de la planta es util como
estomaquico, favoreciendo la digestién v
estimulandc los movimientos peristdlticos (22).
Esta planta es usada como moderadora de diversas
secrecionea, como el sudor y la saliva. Esta
propiedad ha sido comprobada y puede decirse que
su efecto es8 mas eficaz que el del sulfato de
atropina. El principio activo responsable de esta
propiedad terapéutica eg el acido sdlvico
{22,101). Se considera que esta planta tiene
propiedades anticolinérgicas (115)
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Malvaceae.
Malva neglecta L.

Malva.

a) Infecciones en el estdmago e intestino.

Para preparar el té de malva se pone a calentar
medic litro de agua al cual se le agregan dos
ramas de la planta: se deja reposar y ge cuela
antes de Dbeberse.

Gaatroenteritis. colitis, rectitis. Themorroides
inflamadas (28): antimicrocbianc (94).

Barrio de la Asuncion, Del. Xochimilco, D. F.
HerbAcea.

Silvegtre, en terrenos baldios, semicultivada, es
considerada maleza arvense en cultives de broéceoli
y espinaca.

Mucilago, taninos (158). Los metales: piomo,
cadmic Yy cobre en proporciones similares a la de
algunas algas, el contenido de cromo y fierrc ea
bajo y mucho menor el de niquel y zinc (34).

Se considera que log principios activos de la
planta son el mucilago y los taninos (S50).

El mucilago actua como antiinflamatorio vya gue
forma una capa protectora sobre las mucosas con lo
que 3o calma la irritacion del tracto digestive
(50).

Log taninos o &cido tdnico son compuestos a los
que e les atribuyen propiedades astringentes, es

decir, son farmacos de accioén toépica que
precipitan a las proteinas, lo cual origina
disminucion de la permeabilidad de 1la membrana
celular. Es quiza esta caracteristica la

responsable de sus propiedades terapduticas (63).
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Sida rhombifolia L.

Escobilla.

a) Contra la caida de pelo.

b) Para aliviar los granos purulentos.

2) Se hierven wunas ramas de la planta en agua
suficiente y con ella lavar el pelo las veces dgue
Bea necesgario.

b) Herwvir unas ramas sen agua suficiente y utilizar
el agua para bafiarse o lavar la parte afectada,., de
preferencia =nse debe realizar todos Ios dias esa
limpieza.

Diarrea (51): padecimientos gastrointestinales
{92).

San Lorenzo Atemoaya. Del. Xochimilco, D. F.
Herbacea.

Silvestre a orillas de los caminos (ruderal).

Diaz (43) registra que el género Sida es rico en
efedrina.

El aceite de laa gemillas contiene 4cido
esterculico (11.0% - 10.8%) y 4acido malvalico
(1.7% - 1.0%) (4). Las Thojas mucilaginosas
contienen saponinas y las raices esparagina (144).
Chino (34) cita lo presencia de los asiguientes
compuestos: alcaloides: B —fenetilamina,
quinazolinas y triptaminas carboxiladas, en
adicién a colina y betaina. Aceite 20.2% en la
cual predomina el acido linoleico y proteina 12.6%
en las semillas.

La saponina queo contiene la planta es la
responsable de su propiedad de evitar la caida de
pelo, vya que la saponina provoca la emulsidn de
las grasas limpiande bien el cabello, ayudando asi
a su conservacién. Esto no equivale a decir que
cure la calvicie (101).
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E.

Onagraceae.
Oenothera rosea L'Hér.ex Ait,

Hierba del golpe.

a) Contusiones,

b) Bajar la fiebre.

a) Preparar la infusién con tres ramas de 1la
planta., en un litro de agua, aplicar fomentos a
la parte afectada.

b) Tomar la infusién tres veces al dia misntras
perdure la fiebre.

Golpea (51); antifebrifugo, antidiarreico (S6,
71); dolores que provienen del mal galico, asma,
paperas, quemaduras, tlceras interiores Y

exteriores, mitiga el ardor de los rifiones (71);
antiinflamatorio (94).

San Lorenzo Atemoaya, Del. Xochimilgo D.F.
Herbacea.

Silvestre.

.Zinsmeister (160,161,162) en sus estudios sobre

los diversos componentes quimicos presentes en el
género Osnothera registra lo siguisnte:
Constituyentes fendlicos:

Acido elagico Acido o-coumarico
Acido gdlico Myricetina

Acido digalico Quercetina

Acido neoclorogénico Caempferol

Acido cafeico Delfinidina

Acido p-coumarico Cianidina

De las sgemillasg de la planta se ha aislado el A -
sitosterol Y lupeocl. Otros dos compuestos
triterpenos ge encuentran presentes en trazas:
citrostadienol y cicloarfenil palmitato en la
especie QOanothera lamarckiana (77).
No se tiene informacién al respecto.
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Polemoniaceae.
Loemelia mexicana (Lam.) Brand.

Espinosilla.

a) Contra la caida de pelo.

b) Bronquitis.

a) Se humedocen unas ramas de la planta y se
estrujan hasta gque produzcan espuma, la que se
empleara para lavar el cabello. También puede
usarse la infugion de teda la planta como enjuague
final del pelo.

b) Preparar una infusién con dos ramas en un litro
de agua, tomar una taza diariamente durante ocho
diag.

Conservar el pelo (51. 101): vomitivo,purgante,
aumentar las gecreciones (101): calentura
{93,107); para la bilis, caspa, dolor de estémago,
gripa, ascalofrio, pafio {931); ronquera.

disenteria, tifoidea, postparto, susto (107).

San Lorenzo Atemoaya, Del. Xochimilco, D. F.
Arbusto o Subarbusto.

Silvestre an terrenos abandonados.

Lozoya (93) menciona 1a presencia de
loegelina, saponinas v quinonas, con una
predominancia de flavonoidea como: kaempferol,
quercetina y miricetina (144).

De los experimentos realizados con conejos en el
Instituto Médico Nacional (6) se deduce que
“efectivamente, provocan aumento de la gecrecidon
biliar y salivar. pero no asi del sudor y la orina".

La accion vomipurgante se le atribuye a la
loezelina (24}).
La saponina que contiene la planta, es la

responsable de su propiedad de conservar el pelo,
ya que la saponina, provoca la emulsion de las
grasas con lo que se logra una buena limpieza del
cabello ayudando asi a su conservacién. Esto no
equivale a decir que cure la calvicie (101).

La presencia de saponinas cuando s8se absorbe
produce hemolisis, con o sin aglutinacién
plaquetaria y secundariamente inguficiencia renal
aguda.
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Rubiacene.

Randia schinocarpa (Sessé & Moc.) ex DC.

Granjel.

Mal de orin.

Se fragmenta el fruto en cuatro partes. Poner a
hervir un litro de agua y agregarle una cuarta
parte del fruto. Tomar la infusién como . agua de
tiempo.

Afecciones renales (17, 11, 101);: diarrea (11,
101); antipaludico (7): diurédtico (11).

Morelos.

Arbol.

Semicultivada en huertos familiares.

De los andlisis que han sido efectuados para ‘la
especie se detectaron los siguientes compuestos:

A partir de los frutos so aisld $ -D-sitosterol,
manitol., 4&cidos quinodvico, oxiquindvico, wvisdlico
y oleanslico (7).

Cruz (28) determiné lo siguiente:

TRATAMLENTO POR ETER DE PETROLEO.

Extracto etéreo total ........ 3.262%
CaUCNO. L i ittt e 1.270%
Residuo (tr‘atamlento por ulcohol) 1 855%
Cera.......oviniinnn 76%
Grasa.. . .1 015%
Resinas. ... . . . ..0.308%
Acidez......... .. . v ...0.192%

TRATAMIENTO POR ETER SULFURICO

Extractc etereo total..... ce...1,669%
Resinas.............. . ...1.196%
Pirocatequina. ..positivo
Acido géalico..... .negativo
Catecona......... .negativo

TRATAMIENTO POR ALCOHOL.

Extracto alcoholico total...
Flavofenoe......
Resinas......
Taninog......

En este tratamiento se arrastra arbutina que es
goluble en alcohol.
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TRATAMIENTO POR AGUA DESTILADA.

Glucosa.......... Cecieera a2 14,400 g%
Fibra cruda. . . . ...55.483 g%
Arbutina.............. .2.240 g%

Nitrogeno (suatunc:ns albumlnoxdeas)la 234%

La arbutina es el principio active del graniel
(28) . .

La eliminacién de la hidraquinona. uno de 1loas
productos de descompogsicién de la arbutina., impide
la fermentacidén de la orina en la vejiga (136).

La arbutina también se emplea contra el catarro
cronico vesical, la cistitis del cuello de la
vejiga. Actda como antiséptico de las vias
urinarias por lo cual ge recomienda su uso contra
la Dblenorragia y la leucorrca, en loa casos de
fermentacion putrida de la orina, cuande tiene
olor amoniacal y aun en los casog en que la orina
68 mucopurulenta (134).

Otro compuesto que probablements ejerza actividad
torapéutica es el manitol, el cual es considerado
como un diurético osmotico, que se reabsorbe poco
en los tubulos, pero s8i se filtra en los
glomérulos lo que origina un aumento considerable
de las sustancias osmoéticas activas dentro de los
tabptesion ocsmotica de estas sustancias impide la
regsorcién acuosa, por lo que llegan a la orina
grandes volumenes de liquido tubular (44, 67).

77



FAM,

N. V.
N. v.
P.

Pr
H.
F. V.
c. Q.
A. F.

Rutaceae.
Ruta chalepensis L.

Ruda.

a) Favorece la aparicién de la regla

b) Antiparasitario.

¢) Aire.

a) La infusgidn de ruda se prepara colocando dos
ramas de la plante en un litro de agua,  debe
tomarse unos dias antes de la menstruacién una
taza pequefia diariamente, no debe tomarse si hay
sogpecha de embarazo.

b} Para favorecer la expulsidn de los pardsitos
intestinalez se debe tomar media taza de 1la
infusidn en ayunas.

¢) Se usa en limpias junto con otras plantas.

Abortivo (22,93,101) : regula la menstruacion
(50,73,100); diarrea, disenteria, desparasitante
(92); amenorrea (35,50); congeatidn ovarica
intensa (22): antiespasmédice {22.35);
emenagoge (101): calma ol dolor provocado por
colicos hepaticos e intestinales (35.50):
enfermodades nerviosas, regulariza las
palpitaciones cardiacas, lavar ualceras, heridas,
llagas Y granos (50): expulgién de gusanons
vermiculares (35); dolor de estoémago, lavados

vaginales, bafios después del parto, dolor de oido,
ayuda al parto (93).

San Lorenzo Atemoaya Dei. Xochimilco, D. F.
Tepetlixpa., D. F.

Arbusto.

Semicultivada en Thuertos familiares, junte con
romero., cactdceas y una chayotera.

Lozoya (93) registra la presencia de : aceite
esencial rutina, glucosidos. chalapensina,
quercitina, alcaloides (quinolina: 1~ metil- 2-n-
—-nonil-4-quinole). Grundon {64) : lactonas,

coumerinas y saponinas.

Los elementos principales que entran en su
composicion son los siguientes: almidén, inulina.
9993, 1252582500040 ¥ 2Eelke 22908 8 uc¥asdd
seme jante al cuercitin y por la accién de los
Acidos se transforma en cuercitina y glucosa
(22,35). Las hojas contienen un aceite
{furocoumarina-chalepeina) y acetato de chalepina
(35).

La rutina o rutosido es una sustancia vitaminica
que forma parte del grupo de factores
bioflavonoides, sSe le considera un compuesto
antihemorragico que estabiliza la pared vascular,
al aumentar 1la registencia y disminuir su
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fragilidad. No obstante los datos que se tienen,
?04 ha sido posible elucidar su valor terapéutico
44) .
El 4cido rutinico es un antiespasmolitico; aumenta
la resistencia de los capilares sangulneos, evita
8u ruptura y las hemorragias. La ruda ejerce una
notable accion gobre las fibras musculares
uterinas y a ciertas dosis congestiona los oérganos
de la pelvis.
El chalepin y ol chalepenin tienen una accidn
antibacteriana (53). :
Lozaya y Ozuna (92) mencionan gque la ruda y otros
vegetales conforman un grupc gue son ricos en
aceites egsenciales Y cuyos componentes sSe
caracterizan por tener efectos espasmoliticos y
bactericidas lo que las hace figurar comc plantas
aromidticas muy frecuentemente asociadan a
trastornos gastrointestinales.
Puede producir tetania y ruptura uterina con la
consiguiente posibilidad, en el embarazo a
término, de muerte fetal y materna. El aborto
puede producirse por actuar como irritantes en
general del musculeo liso {115).
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Selaginellaceae
Selaginella lepidophylla Spreng.

Doradilla.

a) Mal de orin.

b) Dolor de rifiones.

c) Favorece la digestion.

avy b) Preparar la infusidén con dos o tres matas
en un litro de agua, tomar como agua de tiempo.

¢} Tomar una taza de infusion preparada como en
los casos anteriores. degpués de los alimentos.
Diurético (11.42,101): malestares de higado vy
rifiones (28,113): calculos Dbiliares (11,101):
afecciones renales (28,42); colelitiasis,
digpepsia (42,113); reducir edemas. padecimientos
venéreons y emenagogo (113} irritaciéon de vejiga y
contra la cistitis (28).

San Lerenzo Atemoaya. Del. Xochimilco., D. F.
Herbdcea.

Silvestre, adherida a las rocas.

Para el género Selaginella se menciona la
presencia de los siguientes compuestos:
Amentoflavonas, hinokiflavona e isocryptomerina
(111) .

Oligosacaridos: 2-0- a -D-glucopiranosil—- a ,a -~
trehalose, selaginose (52).

Cruz (22) la especie contiene aceite fijo, Acido
orgdnico, dos resinas, clorofila, glucosa. goma,
albumina., materia colorante: 4acido carbénico,

gilicico, sulfurico, clorhidrico vy fosforico:
potasa, cal, magnesio y fierro.

No se tiene informacioén que  justifique sus
propiedades.
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Solanaceae.
Solanum nigrescens Mart. & Gal.

Hierba mora.

a) Antiparasitaric.

b) Contra la tiebre.

a) Poner a hervir un manojo de la planta en un
litro de agua y tomar un vaso pequeflo durante tres
BilasHervir un manojo de la planta en un litro de
agua, colar y endulzar, tomar un vaso de té tres
veces al dia mientras perdure la fiebre.
Antifebrifugo, solamente al exterior como calmante
Yy vulnerario {101).

San Lorenzo Atemoaya, Del. Xochimilce, D. F.
Herbacea.

Silvestre a orillas de los camimos, ruderal.

El principio activo es un glucoalcalecide, la
solanina, el cual se halla presente en el tallo.
las hojas y los frutos:; su aglicon es la

solanidina; contiene también acido clorogénico ¥y

derivados. Las concentraciones de solanina, varian

conforme 90 desarrolla la planta; socn mds altas

cuando los frutos 2stdan todavia verdes. La

solanina (que se desdobla en solanidina toéxice vy

hemolitica) es de sabor amargo y otorga esta

cualidad a la planta, por lo cual suele ser poco

apetecible, posee ademas un altoe contenido de

calcio, riboflavina, tionina y 4cido ascérbico

(35).

Chino (34) registra la presencia de:

— Alcaloides: solamargina, solasodina.

- Acetil colina en el extracto del fruto.

~ Cusgcohidrina, solamina. aminas Y aminas
derivadas de la polamina en la rafz.

— Caroteno en el fruto.

— Espirostanosido llamdo utronina B. La hidrélisis

de estos compuestos da disgenina, asi como

aglicona Yy los azucares D-glucosa, a-ramnosa en

tallos y raices.

- Esteroles: colesterol, camfesterol,

estigmasterol y sitosterol en hojas.

— Flavonoides: 3-D-glugquercetina en hojas.

- Estoroles libres: sitosterol. isofurosterol,.

colesterol y camfesterol.

La especie contiene glucoalcaloides esteroides

toxicos. La toxicidad de cada esgpecie varia mucho,

segun la parte de 1la planta, la etapa de

desarrollo y poZiblemente los factores genéticos.

Los glucoalcacides ingeridozs no se absorben con

facilidad, primero se hidrolizan hasta liberar las

alcaminas. Estas luego se absorben y producen

sintomas nerviosos, caracterizados por

embotamiento de los sentidos y estupor (148).
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Sterculiaceae

. Chiranthodendron pentadactylon Larr.

Flor de manita.
Para el corazoén.

. Preparar la infusién con una flor de manita en una

taza de agua y tomarla antes de los alimentos.

Enfermedades del corazon Y los nervios
(19.48,51,93) ;tratamiento de la regioén puvica, para
los dolores, epilepsia, convulsiones (19): presion,

gedante., reumatismo., diarrea ({93): tonico del
corazdén (146).

Morelos.

Arbol.

Semicultivada en huertos familiaresg.

En los analisis quimicos de esta planta,

efectuados por diversos autores, se han detectado
los siguientes compuestos:

Octacosano, docosenol l-sitosterol (48) :
alcaloides. glucodsidos, saponinas, aceites
esenciales (93}. De la flor se aisld el
hidrocarburo llamado octacoseno, i-docosenol, eter
alifatico, 8 -~gitosterol. Un extracto etanodlico
produjo un aolido rojo, insoluble, glucosa Y

sacarosa. Asi mismo se ha detectado en la flor 1la
presencia de pigmentos flavonoides, cianidin—-3-
glucépido. leucocianidina, luteolin~7-glucosido,
luteolin-7-glucoronido, quercetin-3-glucéside,
gosipatina y yosipetin—-3-glucoronido (146).

Galindo (54) identifica el pigmento rojo contenido
en la planta como un gluceésido. En las flores se ha
determinado la presencia de un alcaloide ¥y un
glucosido con posible accion sobre el corazon.
Trejo (146) menciona que todavia no ha sido
probada la presencia de acido galico, alcaloides y
glucdsidos cardioténicos en la flor de manita, que
justifiquen su accién terapéutica.
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N.
P.
M.
P. D.
Pr.
H.
F. v,
c. Q.
A. F.

Umbelliferas

Coriandrum sativum. L.

Cilantro.
Para bajar la fiebre.
Los frutos de la planta se trituran hasta

pulverizarlos, el polvo obtenido se coloca en
medio litro de agua hirviendo, tomar un poco de
esta preparacion después de cada comida.
Carminativo, aperitivo, eupéptico (43,101)

Barrio de Tlacoapa, D. F.

HerbaAcea.

Semicultivada en huertos familiares, Jjunto con
epazote y guias de calabaza.

Contiene hasta 1% de aceite wvolatil constituido
por coriandrol (d-linalol) y d-pinenoc, un aceite
fijo formado por los siguientes Acidos grasos:
paimitico 8%, oleico 32%, linoleico 7% Y
petroselinico 53%; oxalato de calcio y tanino (158)
Aceites esenciales: a-pineno (1.3-0.5%) campfeno
(1.1-1.8%), mirceno (0.3-0.2%). limoneno (3.1-3.1%)
a ~careno (0.6-0.2%), a ~felandreno (0.5-0.3%),
8 -terpineno (7.3-3.2%), p-~cimeno (2.2-1.0%),
monoterpeno (0.6-0.7%). acetato de nilanilo (5.1-
3.2%), acetato de genarilo (3.3-7..9%), un esgter
no identificado (0.0-1.2%), linalol (7.0-6.8%),
geraniol (3.1-9.5%) y bornecl (1.5-0.0%) (34).

Su propiedad como antifebrifugo no ha sido
comprobada.

La egencia posee propiedades carminativas Y
aromaticas.
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N, C. Fosniculum vulgare L.

N, V.

M.

‘U MmI "

E.

U <

F.

Hinojo.

a) Mal de orin,

b) Bilis.

a) Se hierven en medio litro de agua dos ramas de
la planta, se toma la infusién como agua de
tiempo.

b) Se prepara la infusion igual que en el caso
anterior, tomarla en ayunas durante nueve dias.
Tezompa, Del. Tlahuac, D. F.

Arbusto.

Semicultivada en huertos familiares, asociada con
ruda, ajenjo y plantas de ornato.

Diurético (11,43); afrodisiaco, carminativo,
favorece el peristaltismo intestinal (43); diarrea
(92); aperitivo (11): broncodilatador,

antimicrobiano, espasmoliticoe (94).

Hasta 6.5% de aceite volatil (oleumfoniculifeol)
que contiene anetol y fencona. aceite fijo vy
oxalato de calcioc (158).

Aceite esencial, resina, hisopina, glucosa, tanino
y almidén. De 3 a 7% de esencia formada por anetol
y dextrofelandreno. 10-12% de aceites, terpenos
d- a —pineno, canfeno, a -felandreno Yy dipenteno
KB8dite egencial que en varias partes de la planta
contiene oleoresinas en F. vulgare var. dulce (34}
Los frutos contienen de 2 a 6% de egencia de
hinojo y hasta el 12% de aceite que se localiza en
la semilla. Su componente principal es el anetol
(60%). as! como acido anisico aldehido anisico vy
quetona anisica (158).

El las hojas: quercetin 3-arabinosidc y tres
flavonolea glicédsidoa: caempferol 3-arabinosido,
caempferol 3-glucorodnido y quercetin 3-glucoroénido
(69) .

La esencia de hinojo es un agsnte saporifero vy
posee propiedades carminativas (158).
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Valerianaceae.
Valeriana edulis Nutt.

Valeriana.

Antirreumatico.

Macerar las raices de la planta en un litro ‘de
alcohol. Friccionar la parte afectada con esta
preparacion.

Antirreumdtico, para los nervios, antiespasmédico
(101) . .

San Lorenzo Atemoaya, Del. Xochimilco, D. F.
Herbacea.

Silvestre, en terrencs abandonados.

La wvaleriana (28) contiene: cera, regina, goma,
taninos, aceite esencial, azucar, acido
valerianico y un alcaloide indeterminado. El
principal componente quimico de la planta, es un
gélido, cristalizable, incoloro, casi insipido o
por lo menos no tiene un sabor marcado; soluble en
agua, alcohol ¥y poco soluble en éter y benceno.

El follaje y las raices de la valeriana acumulan
diversos 4cidos primordialmente al 1 lamado
isopropilacético o valerianico,. ademas, los A&cidos
férmico, acético y malico libre o formando sales o
ésteres, como el éster bornilvaleridanico,
isovalerianato de bornilo, al que se le atribuye
la accion terapéutica de la valeriana. Alarcon (5)
cita la presencia de un aceite compuesto por
isovalerianato de bornilo y geraniol.

Se responsabiliza al Acido férmico de la actividad
antirreumAtica. ya sea en golucioén ] en
preparacion con alcohol férmico (110).
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Verbenaceae.
Aloysia triphylla (L'Hér.) Britt.

Cedronp,

a) Antiparasitaria.

b) Favorecer la regla.

a y b) Se prepara un té con tres o cuatro hojas,
hervidas en medic litro de agua; a los niflos
pequefios se les da por cucharaditas, mientras que
a los adultos se recomienda un vaso.

Emenagogo. antiegpasmodico, antiparasitario
{46,101); diarrea, disenteria (92).

Barrio de la Asuncién, Del. Xochimilco, D. F.
Arbol.

Semicultivada en huertos familiares, junto con étl
varias plantas de ornato.

La planta contiene oxalato de calcio (35. 158).
Las hojas y flores tienen: lipinl, acido tdnico,
aceites esenciales, verbenal. aceite verbénico,
sesquiterpeno ., citral. limoneno. geraniol. trazas
de acido acético, terpenos (34).

En ensayos farmacoldégicos las hojas, tallos vy
raices producen efectos depresivos en el sigtema
nervioso central (35,158).

El acido tanico actua como astringente Y
antidiarreico (63).

El 4Acido acético en concentraciones de 5% es
bactericida para muchos tipos de organismos vy
bacteriostaticc en concentraciones menores. La

Peeudomena asruginoea es particularmente
susceptible a este acido, se usa en duchas
vaginales para suprimir infecciones por

Trichomonae, Candida y Haemophilus (63}.
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N. C. verbsna carolina L.

con ella

contra

N. V. Verbena.
P. Contra la caida de pelo.
M. E. Hervir unas ramas en agua suficiente y
lavar el pelo las veces que gea necesario.
D. Diurético (25);: antifebrifugo (71);
hidropesia Yy fiebres intermitentes

Herbacea.

amLmo

. V. Silvestre a orillas de los caminos.
2. Un glucoesido amargo denominado verbalina,

(158) .
Castro (25):
Fracciones
Humedad................. .
Proteina cruda. . .41
Estracto etereo .82
Fibra cruda.... 30
Cenizas........ 36
*E. L. N....... 06

A. F. No se tieno infcrmacidn al respecto.

* Estrecto libre de nitrégeno

(101):
enfermedades del pelo (51): antimicrobiano (94),

San Lorenzo Atemoaya, Del. Xochimilco, D. F.

humeda % Base seca %
0]

17.68
3.31
9.20
9.45

60.38

tanino
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FAM. Amaranthaceae.

N.C. Amaranthus hybridus L.

N. V. Quintonil.

M. E. Se eligen log brotes tiernos de las hojas, lavar y
poner a cocer a vapor, posteriormente guisarlos
con cebolla y chile verde picado. agregar sal al
gusto.

Pr. Tezompa, D. F.

H. Herbacea.

F. V. Silvestre en chinanpas abandonadas.

C. Q. Valores/100g de alimento (72).
Acido ascoérbico 30.2 mg Carbonatos 10.6g
Rivoflavina 0.17mg Calcio 250.5mg
Fibra cruda 1.6 g Fierro 7.0 mg
Proteinas 2.8 g Tiamina 0.05 mg
Grasa 1.0 g

Composicion por 100g de porcion comestible (156).

Valor energético 42 Kcal.

Humedad 86.0 % Fierro 5.6 mg
Proteina 3.7g Vitamina A 16000

Fibra 1.5¢g Tiamina 0.05 mg
Ceniza 2.1 g Niacina 1.2 mg
Calcio 313.0 mg Ac. ascorbico 65,0 mg

Hidratos de carbono total 7.4 g.
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FAM. Compositae

N. C. Porophyllum ep,

N. V. Papalo,

M. E. Se emplea en salsa picado 'y  como adérezo ~en
ensaladas. También - se ingiere = sin_ k;vfr'\ing}':\n
tratamiento previo, I

Pr. San Mateo Xalpa, Del. Xochimilco, D. F.

H. Herbacea.

F. V. Silvestre en chinampas abandonadas, semicultivada

a orillas de cultivos de apio.

C. Q. Valores por 100g de alimento (72}.
Porcioén comestible C.80%
Energia 17 Kcal.
Grasas 0.3 g
Proteinas i.8 g
Carbohidratos 2.9g
Calcio 361.0 mg

“Fierro “2:3:g
Tiamina 0.08 mg
Rivoflavina 0.20 mg
Niacina 0.3 g
Ac. ascérdico 19.0 mg

Retinol

129.0 meq. eg.
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a

M. E
Pr.
H.
F. V.
c. Q.

Porophyllum tagetoides DC.

Pipicha. hierba del venado.

Se emplea como aderezo en las ensaladas.’.‘ como
gustituto del cilantro, para lo cual ‘se"pi‘cau
finamente las partes aéreas de la planta "y ':sé
mezcla con los otros ingredientes, ,b ‘
San Martin, Puebla.

HerbAcea.

Silvesatre y semicultivada. TR AT

Contiene aceite esencial en gran cantidad, | una

sustancia resinoide amarillenta, entre sus

componentes minerales predomina el sulfato "'y el

oxalato de calcio (126). )
Del estudio realizado por Hernandez (72).. se
obtuvieron los siguientes valores:

Valores por 100g de alimento

Ac. ascorbico 18.0mg
Rivoflavina 0.2 mg
Fibra cruda 1.0¢9
Proteina 1.8 ¢g
Grasa 0.3 g
Calcio 361.0 mg

Fierro 2.4 mg



FAM.

. Silvestre.

Cruciferae

Braseica campestris L.

Nabo. mostaza. .

Elegir los brotes tiernos de la pli:nta Y- cocerlos

con sal al gusto; escurrir para el:minar el exceso

de agua; guisarlos con cebolla y chile pxcado‘.

Barrio de San Pedro Martir, Del, XOchl :1co

Herbacea.

Composicion/100 g de porc:mn comes
Valor energético 32 Kcal

Humedad 89.2 %
Proteina 3.6 49
Fibra 1.4 g N:'.l’a’snc;br]':'i(‘:c’)‘—’ :
Ceniza 1.4 ¢g Cailcio i52"mg~

Hidratos de C total 5.2 g

Valores/100 g de alimento (72).
Porcién comestible 82%

Energia 27 Kcal
Proteinas 2.6 g
Grasas 0.4 g
Carbohidratos 4.8 g )
Calcio 80.0 mg
Fierro 4.0 mg
Tiamina 0.07 mg
Rivoflavina 0.21 mg
Niacina 6.2 mg

Ac. ascOrpico 6.2 mg
Retinol 510 meq. eq.
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Chencpodiaceas.
Chenopodium mexicanum Moq.
Quelite cenizo.

Elegir las hojas tiernas, lavarlas pe;fectamehte y

ponerlas a cocer a vapor, posteriormente’se guisan -

con cebolla y chile verde picado; agfegu& sal:: al
gusto. : : Lo
San Andrés Mixquic. Del.. Tlahuac, D. F.~ :
Herbacea, :
Silvestre en zonas perturbadas. .
Hernandez (72) Yy Woot (156} registran los
siguientes valores.

Valores por 100 g de alimento.

Valor ensrgético 32.0 Kcal 29.0 Kcal
Grasas 0.7 g .4 g
Calcio 160.0 mag 150.0 mg
Tiamina 0.08 mg 0.15 mg
Niacina 0.3 mg 0.9 mg
Proteina 2.1 g 4.8 g
Carbohidratos 6.0 g 4.0 g
Hierro 3.0 mg 3.6 mg
Rivoflavina 0.19 mg 0.19 mg
Ac. ascérbico - -
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Chenopodium murals L.

Huazontle, huahuzontle.

Planta comestible cuando esta en - fructificacion,;
se prepara de la siguiente forma:

a) Las ramas con frutos se cuecen con un poco .de
gal), escurrir y separar en pequefias cantidades, a
cada una se le introduce un trozo de queso, cubrir
con husvo batido. Guisar en chile o con jitomate.
b) Guisarlos igual que los quelites.

Tlahuac, D. F.

Herbacea.

Silvestre, en chinampas abandonadas y en el
embarcadero; semicultivada en cultivos de alegria
y acelga.

Valores/100 g de alimento (72).

Porcion comestible 80 %
Energia 60 Kecal .
Proteinas 4.6 g
Grasas 0.7 g
Carbohidratos 12.1 g
Calcio 166.0 mg
Fierro 6.1 mg
Tiamina 0.20 mg
Rivoflavina 0.31 mg
Niacina 0.5 mg
Ac. ascorbico 45.0 mg
Retinol 252.0 meq. eq.
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N. C.

N. V.
M. E.
Pr.
H.

F. V.
c. Q.

Suaeda torreyana Wats.
Romero, romeritos.

Se emplea para pre

tradicional 1lamado
brotea tierncs de la

Jguisarlos junto con

nopales, todo ge guisa
Barrio de la Asuncion,
Herbacea.

Silvestre en chinampas

en lag orillag de las

broécoli.

parar un platillo muy

"revoltijo”, Se eligen los

planta, ponerlos a

papas, camarones 88C08;

con mole.
Del.

Xochimilco, D. F.

abandonadag, semicultivada

chinampas donde se cultiva

Valores/100 g de porcion comestible (72).

Parte comestible
Energia

Grasas

Calcio

Tiamina

Niacina

Retinol 3
Proteinas
Carbohidratos
Fierro
Rivoflavina

Ac, ascérbico

60 %

28 Kcal
0.22 g
41.0 mg
0.12 mg
0.3 mg
07.0 meq. eq.
3.6 g
4.9 g
2.5 mg
0.08 mg

4.0 mg

cocer Y-
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N. C
N. V.
M. E.
Pr

Leguminceas.

Erythrina americana Mill.

Colorin.

Las flores del Arbol se cuecen en un poco de agua
con sal al gusto, una vez cocidas, eliminar el
exceso de agua de las flores; separarlas en
pequefias porciones y cubrirlas con huevo batido.
Guisarlas en caldillo de jitomate o tomate verde.
Poblado del Vigia, Morelos.

Arbel.

Semicultivada en huertos familiares.

No se tiene informacidén al respecto.
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FAM. Malvaceae.

C.
V.
E.

o

Malva neglecta L.

Malva.

Las . hojas se pican finamente y se cuecenien-.un
poco de agua, agregar sal al gljatro;:yr Vu'r‘m vez
cocidas sBe escurren y se guisan a,eg\.fn : sea la .
preferencia. :

Barrio de la Asuncién, Del. Xochimi!cq., D: Pl
Herbacea. :

Silvestre, en terrencs baldios, semicultivada
como maleza arvenge en cultivos de brocoli  y
espinaca.

Composicidn/100 g de porcion comestible (156).

Valor energético 37 Kcal
Rivotlavina 0.20 mg
Ac. ascérbico 35.0 mg
Tiamina 0.13 mg
Calcio 249.0 mg
Fierro 12.7 mg
Proteina 4.9 g

Niacina 1.0 mg
Hidratos de 5.949

Carbono total.



FAM.

N. C.
N. V.
M. E.
Pr.

H.

F. V.
c. Q.

Polygonaceae.

Rumex mexicanus Small.

Lengua de vaca, acedera,

Picar finamente las hojas y guisar eh chile 'verde
acompafiadas con carne de puerco. e a ‘ '
Pueden cocinarse de diversas formas adompbﬂah&o'

varios guisos segun cada gusto. st T

San Gregorio Atlapulto., Del. Xochimilco;  D. F.

Herbacea.

Silvestre, cn chinampas abandonadas orillas del” ~

embarcadero.

Composicion/100 g de porcidn coxr"\,est' ble- (156) .

Valor energético 21 Kca
Proteina . 1.5:g7

Humedad 92.6 " -
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FAM.

F. v.
H.
c. Q.

Portulacaceae
Calandrinia micrantha Schl.

Chivitos.

E. Preparar un caldillo de tomate wverde o jitomate y

chile verde picado. Adicionar 1os brotes tierncs de
la planta (previamente lavados) hasta que sge
cuesan, Acompafiar el guiso con carne de puerco.
Santa Ana, Pel. Xochimilco, D. F.

Silvestre, como maleza ruderal.

Herbacea.

Composicion quimica por 100 g de porcion

comestible (156).

Valor energético 1.9 Kcal
Proteina 2.2 g
Carbohidratos 3.1 g
Fibra 0.9 g
Calcio 48.0 mg
Fierro 3.2 mg
Tiamina 0.08 mg
Niacina 0.4 mg
Ac. RAacorbico 0.17 mg
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N.
N.
M.

Pr.

F.

C.

A

E.

V.

Portulaca oleracea L.

Verdolaga.

Los brotes tiernos de " la  planta, lavados
perfectamente, se cuecen en un poco- de. agua.
preparar un caldillo de jitomate o tomate, una vez
sasconado agregar carne de puerco previﬁmeﬁte
Yy las verdolagas.

San Gregorio Atlapulco, Del. Xochimilco, D. F.
Herbacea.

Silvestre en chinampas abandonadas; gemicultivada
como maleza arvense en cultivo de acelgas vy
brécoli.

Composicién por 100 g de alimento (156},

Valor energético 2.6 Kcal.
Proteina 2.0g
Grasa 0.4 ¢g

Hidratos de carbono total 15.0 g

Fibra 6.8 g

Calcio 79.0 mg
Fierro 3.6 mg
Tiamina 0.02 mg
Rivoflavina 0.10 mg
Niacina 0.5 mg
Ac. Ascorbico 23.0 mg
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FAM. Umbelliferae.
N. C. Coriandrum sativum L.
N. V. Cilantro.

M. E. Como aderezo en ensaladas; los tallos y las hojas

de la planta se pican finamente y aern;eii:‘lgrn con

los demas ingredientes.
Pr. Barrio de Tlaccapa, D. F.
H. Herb&cea.

F. V. Semicultivada en huertos familiares.r ‘5\int9j‘ con

epazote y guias de calabaza, Lo : .

C. Q. Composicion por 100 g de porcion comestible (156).

Valor energético 42 Keal
Proteina 3.3 g

Fibra 1.7 g

Calcio 188.0 mg
Fierro 3.0 mg
Tiamina G.15 mg
Niacina 1.6 mg
Rivoflavina 0.28 mg
Ac. ascorbico 75.0 mg
Hidratos de 8.0 g

Carbono total.
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"' CUADRD 2. Comercializacidn de las especies,

ESPECIE . EPOCA DE DEWANDA - . UNIDAD DE' -~ "PRECID
COMERCIALIZACION - (4). - -COMPRA-VENTA (1968-1989)
Mastache sexicana Kunth! 1 Tesporal U4 Y 10415 e 8500,007 8
Lint & Epling 1,2, P t | i !
fAgastache sexicand (Kunthl i Tesporal Poee b 10-15 en 4 $500,00
Lint & Epling 1,2, H H H { i
Aloysia triphylla (U'Hér.) Britt 1,2 0 Todo el ado 3 4§ 10-15 €8 1 $500.00 &
i i b H t
Alternanthera repens (L) Kuntze 2 1 Tesporal e flata de 2509 | #300,00 ¢
H i i aprox. H H
Asaranthus hybridus L. 1,2 t Tesporal T4 40-50 ca 1 ¥500.00 1
H H } i 4
Artesisia obsinthjus L. 2 1 Marzo-Octubre } o+ 1 10-13 ca § $500.00 ¢
' ' H ! i
Arlesisia ludoviciana ssp. mexicana | Teaporal o4 1 10-15ca 1 $300,00 2
Willd) Keck 1,2 H H H H H
Barago ofFicinalis t, 2 1Abril-Octubre & 44r 1 10-15 ca b €300,00 8
Brassica caspestris L. 1,2 4 Teaporal [ 140750 ca 7 $500.00 1
H H H { 4
Buddleia perfoliata H B K. 2 t Tesgoral Poee 1 f0-15ca ! $700,00
! i H " H i
Calandrinia sicrantha Schecht 1 I Tesporal i H k5. 450000 4
i 1 H i H




\
Coriasdrae fativam L. 1,2 1 Todoel afio ¢ +#+44 ) 10-15 cm  $100,00 ¢
' ' ' '
: TR — -
Casils Ipthrifolia Beath. 2 L Tewporal dotb ] 10-15cm ) $500,00 !
; - ;
Chanopodion snbtosoides L. 2 i Todo el afo ! #4441 10-15 cmo ! $200.00 !
*Telozys anbrosioides (L.] ¥eber ! H o |
s N " '
Chanopodinm graveolsos Walld. 2 } Temporal §ote D 10-15 en 1 $500.00
*Teloxys graveolens {Villd) ¥eter. | H H H
Chesopodien sexicamam Fog. 1,2 i Tesporal 4o 4 30-50 om ¢ $500.00 E
i F— :
Chenopodive msrale L. 1,2 v Terporal Vorene L 40-50- s i
i H i\ spror. H
Chiranthodendron pantadactylon Larr. i Teaporal st L Hor H
H | : ' i
Chrysantheasm partheninn (L.} Bersh | Todo el afio | 10-15 © H
o — N
Dracocephalan moldavica L. 2 t Temporal P40 10-15cm ) $500.00
; — I
Brythriss amsricans Mall. 2. ! Noviembrs-Marzo! 4+ ilata de aprox: $590.00
H ! 130 g H
4 ' 4 '
Rapatorism wcorvdionoides 6rey. 2 4 rl'nponl 1y 1-5a 300,00
' PR i
Ppkorbia prostrats hit. 2 1 Temporal Vot :L;ga de aproxi $300.00
H ' i q. H
' ' N
Tonticsima valpare L. 1 ! Yodo ol alo ¢ &4 1 10-15 e ! $200.00
H H H B




Goapkalinm semiamplexicaule DC. 2 | Temporal TOHE 1 010-15 o 39 8300.00
. f ' '
i — i
Hetorotdect fnuloides Cass. 1,2 i Temporal §oHeE 0 10-15 cp ) 850000
Jacobinis spicegerd Bailey.l. 1 Teaporal HIER 1] : 1015 ‘. $300.00
i - i
Jatropha apathalata (Orteg) t Temporal Ut 1 10-15 ca ) $300.00
Niet & Arg. 2 H H H H
t t 4 t
Lepidium virgioicun L. 2 i Todoel oo & Bt 10-15 en ! $200.00
. . f '
i t ¢ +
Losselja sexicans {Lan) Brand.2 i Temporal DMl 2 $500.00
Nalva moglictz L. 1.2 Mayo-Roviewbra | #t4 | 20-40- ¢o ) $1000.00 '
H H i oaprox. H
Herredina valgare L. 2 t Tesporal oA D 10-15 cm ) $500,00 4
t i t t ;
Matricaria chamomills L. 1,2. ! Todo el afio - | 44+ 3 10-15ca  $100,00
Ocimam Msilican L. 2 t Todoel afio ! 4 ! 1G-15¢cn |} $500.00
Osnothers roses L'Hér ex. Ait. t 3 Temporal o 105 e . $500,00 ‘
i R i :
Porophyliem sp. 1,2, T Todo el abo ;3 4hth .} 10-15 cn | $500.00 ¢
; e R
Porophyilen tagatoides D C. 1.2 \ Rarzo-dgosto | teae ) '
'
4

10-15 cu ¢ $300.00




\

Portalaca oleracma L..1,2. i Temporal §o4tbe 1 40-50 cn o $1000.00 ¢
t H toporkg. H

t om~—-t t t |

fadie echinocarpr (Sesse & Noc.] 3 Todo el afio ¢ He o Frote 3 $1000.00 ¢
ok i —— -
Rosmarines officinlis L. 2 i Teaporal oMl 20-30 cm b $1000.00 0
. . . ' '

) — : :

Runex maxicanus Small.1.2 Teaporal Pttt 10-15 em ! $500.00
i FE— i :

Rati chalopamana L. 2 ;o Todo el afib ¢ 44+ 1 1015 o $500.00 !
i i i ¢ :

Salvia polystachys Ort 2 i Teaporal o 0 10-15em 1 820000
Selaginella lepidopbylla Spreag 2 | Temporal @ 44t 1 1 planta 1 $500.00
i F— ; ;

Semcio prascox (Cav.) OC. 2 + Temporil P4 i Talloade o$100.00 !
H H - % H H

t i t 1 H

Sida rhoditolia L. 2 ¢ Temporul Y41 10-15 cmdo200.00
H : +oaprox. H H

Solaans aigrascess Kart & Gl 2 i Temporal a0 10-15 ca b §500.00 :
i TR ] :

Ssaedz torrsyim Wats 1,2 | Semana Sinta i 4bee L 40-50 cm ) $400.00 @
1 Diciembre H : H

Tagetes lncida  Cav. 2 + Tenporal Vot 1 10-15 ca ! $300.00 :
' — ! :

Tagates micrasths Cav. 2 t Tesporel CoHe D 10-15 om 850000 ¢
,

!



\
Thysus veigaris L. 2 3 Todo ef afio 4 10-20 o} $500.00 ¢
; : -
Trizhs aichuacazs vir. i Teaporil P10-15 cw § $500.00 !
loagifolia (D. Doa} C. knderson. 2 ! H H H
Valsrisva edulie Mott 2 : Temporal } Pragwento de! $1500.00 ,
! torale g H
Vorbim carolipa L 2 T Teaporal TO10-15 e 3 $300.00
H H H ’;
1.- kercado Tolyebualeo 3.-Temporal.- Referente a I3 4. + Escasi
2.- Thsguis época de lluvias (mayo- + Regular
septienbre) +4 Redin
(A2 114

Bapecies que pressatan cambios a aivel de género.
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DISCUSION DE RESULTADOS

Al analizar la informacién contenida en el catalogo
se desprende lo siguiente: los 54 ejemplares estan agvrupados
en 23 familias, las mejor representadas son Compositas Yy
Labjiatae con trece y nueve especies respectivamente., esto se
debe a que a nivel mundial son de las familias mejor
representadas y ampliamente distribuidas (122), asi mismo al
revigar trabajos etnobotAnicos se obmervd que en México son
las que con mayor frecuencia emplea la poblacidén:
Chenopodiaceae tiene cinco especies en tanto que las familias
Amaranthacease, Cruciferas, Euphorbiaceas, Mailvaceae,

Portulacaeas, Umbolliferae y Verbenaceas cuentan con dos

especies Y Acanthacseae, Boraginaceae, Leguminosae,
Loganiaceae, Onagraceae, Polemoniaceas, Polygonaceae,
Rubijacease, Rutaceaes, Belaginellaceae, Solanaceas,

Sterculiaceas y Valerianaceae con una especie cada una
{Fig 2).

Se debe remarcar el hecho de que la poblacidén
emplea principalmente los recurscs que tiene digponibles
dentro de su entorno, ya que del total de e jemplares
colectados, 91% proceden do la Delegacién Xochimilco y =zonas
aledaftas: sin embargo. también utiliza especies que por no
poder desarrollarse dentro de las condiciones ambientales
prevalecientes en su habitat (9%) son adquiridos en otras
arsas (Guanajuato. Morelos y Puebla} (Fig. 3) y concent}udoé

en lugares espeCifjcos -mercado— donde la  poblacién puede
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obl‘fenerloa' sin necesidad de trasladarse al lugar de ‘colecta
y/o proaucéién.

i La importancia que reviste la apropiacion- del
habitat por los grupos humanos establaecidos en 41, se pone ﬂé
manifiesto al observar que los habitantes obtienen 29
especies  silvestres, dieciseis son semicultivadas obtenidas
de huertos familiares y terrenos de cultivo y nueve se les
observa en ambas condiciones {(Fig 4).

El uso mas frecuentemente obseorvado es el
medicinal, con 43 especies, de las cuales 24 sgon silvestres y
quince semicultivas; el comestible con trece especies;'rituul
tres; condimenticia dos y saborizante dos: obteniendose un
total de 64 plantas ttiles silvestres y semicultivadas (Cuadro
3), ademds fué posible detectar especies de uso multiple entre
las que sobresalen Tagetes lucida, Matricaria chamomilla
Teloxys ambrosioides y Rosmarinus officinalis.

Siguiende el procedimientc de la presentacion de
log resultadog, el andlisis de los mismos se dividira en dos
secciones: 1 Especies Medicinales y II Especies Comestibles,

1. En el cuadro 3 se puede observar que tres
egpecies son empleadas en rituales, dos como condimenticias y
dos saborizantes. Asi mismo se puede apreciar un total de 43
especies medicinales de las cuales 24 son silvestres, quince
gsemicultivadas vy cuatro se presentan en . ambas condiciones.
Esto es importante porque una vez mds se pone de manifiesto
el hecho de que la poblacién hace uso de la medicina

tradicional para resolver sus problemas de salud, ya que
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FAMILIAS

ACANTHACEAE
AMARANTHACEAE
BORAGINACEAE
COM OSITAE
CHENOPODIACE
GRUCIFERAE
EUPHORBIACEAE
ABIATAE
LEGUMINOSAE
LOGANIACEAE
MALVACEAE
ONAGRACEAE
POLEMONIACEAE -
POLYGONIACEAE
PORTULACACEAE
RUBIACEAE
RUTACEAE
SELAGINELLACEAE
OLANACEAE
STERCULIACEAE
UMBELLIFERAE
VALERIANA
VERBENACEAE

| A T v T
0 5 10 16 20
% DE ESPECIES

FIG.2 PORCENTAJE DE ESPECIES POR FAMILIA

T

26

. .30
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CUADRO 3. Numero de especies por usos y tipos de manejo

uso {SILVESTRE SEMICULTIVADA|SILVESTRE ¥ {TOTAL |
MEDICINAL L 24 Y 15 a l
COMESTIBLE 1 5 2 Y s
CONDIMENTO - H 1 ’ 1

RITUAL i 1 1 : N
SABORIZANTE A 2 = : - M

TOTAL v 32 H 19 L 12




emplea come fuente de gatisfactores principalmehte 8u
ambiente natural® y en. mencr . proporcion el ‘ambiente
transformado + ,

El conocimiento y usc de las plantas’ medicina!qs
representa una mezcla de culturas, con la adicion,supresiony
modificaciones de la materia médica prehispdnica de mas de 400
afios de antiguedad, con 1los valores culturales Y el
conocimiento del periodo de la conquista.

Esto es evidente al observar que algunas de las
especies empleadas son introducidas y se les colecta en forma
silvestre; un ejemplo de ésto Marrubium vulgare. especie
originaria de Eurasia, actualmente distribuida como maleza
ruderal en el Valle de México. Cabe mencionar que de los taxa
pertenecientes a la familia Labiatae, casi 50% no gon
originarias de México. pero la poblacién las conoce y utiliza,
por lo cual se les observa con frecusncia dentro de los
huertos familiares.

La parte vegetal que con mayor frecuencia se
utiliza es la aérea, la cual involucra a las hojas y talles,
‘gin que sea necesaria la presencia de flores, semillas y
frutos; en menor proporcion se emplean las hojas., flores,
frutos, tallos y raices en forma independiente.

La forma de preparacioén mag coman es la infusioén,
8in embarge. también se emplea eon baflos, lavados, fomentos,
etc: por lo tanto la via de administracion basicamente es oral
Y en menor proporcioén local (Cuadro 4).
fkabjeate nateral, formado por sl conjusto de waidsdes donde
o1 scosistem astaral perminace ¢ pesar de s apropiacita (idl)

tladiente traasformade, integrado por ol  comjmto de
scosistemts artificizles {caltivares y Yuertos tamiliares) (141
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A -través de log 100 cuestionarios aplicados. fué
posible detectar gque las enfermedades que con mayor frecuencia
ge . curan .con plantas, son las relacionadas con el aparato
digestive (fig. 5) con un total de 29 plantas, le
giguen en importancia. las afecciones del aparato reproductor
con  nueve: aparato respiratorio, sistema nervioso y gistema

tegumentario con ocho; aparato urinario con siete: aparato

circulatorio Beis; gistema musculoesquelético con tres;”

sistema glandular y organos de los sentidos con dos,

De la Fig S5, se desprende que las enfermedades que
con mayor incidencia se presentan en la poblacion son 1as  del
aparato digestivo; los factores que pueden provocar esta
situacion son:

a) El sgistema de drenajo muestra mayor resago tiene
un - deficit del 63%, debido a la dificultad y alto costo que
presenta dotar de este servicio a los asentamientos
irregulares.

b) Es predominante el drenaje de tipo combinado,
pues capta indiscriminadamente aguas pluviales 'y residuales.

c) Permeabilidad del suelo que facilita el contacte
de las aguas residuales con los mantos aculferos.

d} Descargas de aguas regsiduales de los
asentamientos irregulares de la zona lacustre y chinampera.

e} Practica del fecalismo al aire libre.

£) El hecho de que la Delegacién presente calles ain
pavimentar contribuye a la proliferacion de dichas

onfermedades.
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Al comparar la informacion obtenida en campo y la
registrada en la Dbhibliografia sobre las propiedades
terapéuticas sge observd que en mas del 75% de los casos
coinciden sus propiedades. sin embargo, ge presenta el caso
particular de 1a especie Eupatorium ucor'odionoides. de 1la
cual no fue posible obtener informacion al respécto tanto en
la literatura consuitada como en los herbarios vigitados.

De la revision bibliografica correspondiente a log
aspectos quimicos y farmacologices de las 43 plantas
estudiadas. ge detectd gue para la mayoria de elias solamente
se tiene a nivel cualitativo, asi miemo para otras la
informacién se refiere al género ya que no se han realizado
estudios a nivel especifico; por ejemplo: Trixis michuacana,
Dracocephalum moldavica y Senscio praecox.

Correlacionando los datos sobre composicion
quimica y propiedades terapéuticas atribuidas se obsgssrva lo
siguiente:

- En las especies muy utilizadas es evidente 1la
relacion gque existe entre las propiedades registradas en
campo y los principios activos responsables de ellas., ya que
86 han realizado un mayor numero de estudios que han
permitido conocer los principios activos responsables de esas
propiedades, dando mayor validez a su uso.

- Existen otras especies en las que los principios
activos detectados ne coinciden con las propiedades
registradas en campo. pero si para las reportadas en la

bibliografia, lo cual indica que no se utilizan de manera
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adecuada . las  plantas, ésto es un ' reflejo de " 1a mala:
informacion asi como ‘de. . la pérdida puulatiﬂq del

conocimiento “ejemplo de esto son las especies: - Coriandrum

sativum y Foeniculum vulgare,

—~ SBe tienen especies para las cuales, no ge obtuvo
informacién bibliografica relacionada con sus propiedades,.
composicién quimica y aspectos farmacoldgicos, lo cual
implica 1la necesidad de efectuar estudios especificos para
validar su uso o para eliminar esas especies del empleo
popular, vya que podria sger sclo un placebo o contener
sustancias toxicas., por ejemplo: Eupatorium scorodionoides.

Durante el estudio se detectaron algunas
evidencias sobre la pérdida paulatina del conocimiento en
medicina tradicional por parte de los comerciantes entre las
que sobresalen:

~ Los vendedores ys/o colectores no toman en
consideracién la época y hora de colecta, esto es importante
porque para algunas especiesa se considera que la hora de
colecta y el estado fenoldgico en gque se realiza la misma
influye en la concentracion de los principios activos que
contienen las plantas.

Generalmente es la gente adulta la que se dedica a
la comercializacion (no hay que perder de vista que son
comerciantes y al mismo tiempo colectores) y parte del
conocimiento lo adquiere por retrocalimentacioén con los
compradores, por lo que no proporcionan amplia informacién

gobre los ugos y propiedades de las plantas.
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I1. Plantas comestibles.

En las especies comestibles las partes que con
mayor frecuencia se emplean son las hojas y tallos, a
excepcion de la especie Erythrina americana. cuya parte
comestible es la flor. La forma de preparacidon varia de
acuerdo a los diferentes gustos. en algunos casos las plantas
se usan como aderezos en las ensaladas, en otras forman parte
de guisos o simplemente se ingieren sin ningun tratamiento
previo, como es el caso del pdpalo (Perophyllum sp.).

El consumo de las siguientes especies: Amaranthue
hybridus, Brassica campestris, Chenopodium mexicanum, Mailva
neglecta., Rumex mexicanus, Calandrinia micrantha, Portulaca
oleracea, 66 dA principalmente durante 1la temporada de
lluvias (cuando el recurso estd disponible) o cuando alguno
de ellos forma parte de platillos tradicionales en
celebraciones especificas, por ejemplo. los "romeros" (Suaeda
torreyana) en la fiesta de “Semana Santa™ y "Navidad”, para
estos acontecimientos la planta consumida proviene del
cultivo, ya que la demanda que se tiene es muy alta y por lo
tanto la recoleccién no seria suficiente para cubrirla.

Exaisten otras especies como el huahuzontle
{Chenopodium murale), verdolaga (Portulaca oleracea)
cilantro (Coriandrum sativum)., pdpalo (Porophyllum sp.} y la
pipicha (Porophyllum tagetoides). que se detectaron como
silvestres o gsemicultivadas pero debido a la gran aceptacion
que tienen, la mayor parte del producte comercializado

procede del cultivo: ya que la produccién obtenida a través
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de la recoleccién es inauficiente para abastecer la demanda
en 1los mercados. De ahi que los ingresos generades por: la

venta de estos vegetales sea Wiy,

Hay que seffalar que las otras especies registradas
no ge consumen en abundancia ni aun cuando el recurso . esta
disponible, debido a que son consideradas poco agradables al
paladar.

Otro aspecto abordado en el presente trabajo, es
el andlisis bromatolegico de las especies comestibles, hay

que aclarar que los datos que se presentan son producto de

una revigiédn bibliografica. A lo largo del tiempo, los seres
humanos han dependido del suministro continuo de sustancias
exdégenas para el crecimiento, desarrclio y mantenimiento del
organismo; las cuales se obtienen normalmente de los
alimentos. Entre ellas destacan las 1lamadas esenciales
término que se les da porque su deficiencia produce sintomas
clinicos identificables. los cuales desaparecen al ser
adicionadas dichas sustancias a la dieta.

En el cuadro 5, se muestran los valores de algunos
nutrimentos esenciales para cada una de las especies
estudiadas y los valores recomendados de cada uno de éstos
para un grupo de poblacién de determinada edad y aexo (
adolecentes masculinos y femeninos).

Existen mas de 40 sustancias esenciales para la
nutricién humana, pero para los fines del presente trabajo,
se consideran solamente aquellas que han sido mas estudiadas.

El grupo de edad a compararse =e eligio porque es en esta
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etapa de la vida cuando los requerimientos nutricionales .son
mas elevados,ya que en términes generales se observa que  las
necesidades en cuanto a nutrimentos aumenta graduulmenté de
la infancia a la juventud y decrecen en la edad adulta., lo
que indice la detencién del crecimiento.

Existen algunas excepciones como es el periodo de
embarazo Yy lactancia, durante los cuales los valores de
algunos nutrimentos (Ca, Fe, P, Vitamina B} aumentan, algo
simjlar ocurre en la mujeres premenopdusicas, solo que eon
allas es el fierro el que presenta valores mas elevados.

En cuanto al sexo los valores mas altos se detectan
en los hombres ya que egtos por poseer una masa corporal magra
mas grande que las mujeres requieren mayor cantidad de
nutrimentos.

En el cuadro 5, se puede observar que en general
las especies vegetales enlistadas contienen en mayor o menor
proporcién los nutrimentos considerados esenciales, resulta
diffcil tratar de establecer una relacion entre los valores
registrados en la literatura Yy los requerimientos
recomendados por el Instituto Nacional de Nutricién, ya que
estos ultimos se ven afectados por diversos factores, a saber:

- Ecolégicos.- Localidad donde se desarrolla la
planta. contenido nutricional del suelo. etc.

- Fisiologicos.— Estatura, sexo, etapa de
desarrollo, actividad fisica, etc. del individuo.

- Manejo.- Almacenamiento, forma de preparacion,

etc. de loe vegetales.
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En términos generales los alimentos se han
clasificado en dos grupos: los de concentracion nputritiva
relativamente alta y los relativamente bajos (98).

El primer grupo incluye alimentos que contienen
cantidades impertantes de nutrimentos o de fibras esenciales
a la par con la energia. Los del segundo grupo, contienen
cantidades relativamente altas de lipidos cuya energia es
elevada o de azacares y alcohol, los cuales contienen escasos
nutrimentos (98).

Si se considera la clasificacion anterior, las
especies vegetales incluidas en este trabajo, pertenecen al
primer grupe, y por lo tanto se les puede considerar
nutricionalmente aceptables.

Se observo gque otro punto que afecta la seleccien
de los alimenteos que deben consumirse dependan de los
factores culturales y economicos. observando indices mas altos
por deficiencia nutricional en personas de escasogs recursos
econémicos.

Finalmente se efactus el analisis de la
informacion relacionada con los aspectos sobre el manejo vy
comercializacion de las especizs vegetales estudiadas., para
lo cual se sjigue el mismo procedimiento de la presentacion de
los resultados.

I. Las esgpecies medicinales silvestres fueron
colectadas principalmente a orillas de los caminos. zonas
perturbadas y areas montafiosa; las semicultivadas proceden en

au totalidad de los huertos familiares, este sistema provee a
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la . familia de productos que no puede adquirir facilmente por
| ser gépacies introducidas.

) Se - ha observado gue la relacion que se establece
on’tre‘ las plantas que conforman el huerto y el grupo familiar
es_bAgicamente de uso; durante el estudic sSe observéd gue "una
muy pequefia parte de lo que se produce en &l huertoc familiar
es objeto de comercializacién, lo cual indica que los
productos obtenidos de ¢l presentan poco valor de cambio lo
que origina un aporte economico minimo a la familia que lo
posee.

La comercializacion de las especies silvestres se
efecttia durante la temporada de lluvia (JUNIO-SEPTIEMBRE) en
estado fresco y otra parte se congserva seca para cubrir la
demanda el resto del aflo.

Como consecuencia de las labores antropocéntricas
que se les brindan a lags plantas procedentes de los huertos
familiares (semicultivadas) éstas se pueden adquirir frescas
casi todo en afio, dependiendo del estado fenologico que se
reguiera para su venta.

Las especi‘es que mayor demanda tienen

son:Manzanilla (Matricaria chamomilla). estafiate (Artemisia

ludoviciana asp. mexicana), gordolebo (Gnaphalium
semiamplexicaule). 4rnica {(Heterotheca inuloides). epazote
(Teloxye ambrosioides) . epazote de zorrillo (Teloxys

graveolena), romeroc (Rosmarinus officinalie). tomillo (Thymus
vulgarie): en las demas la demanda varia de escasa a media y

en algunos casos las plantas solo pueden obtenerse por
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encargo. a 'los vendedores, es en este momento cuando se
presenta el proceso de retroalimentacion, el cual consiste en
un intercambio de informacion entre vendedor y comprader, ya
que Se pudo observar que para algunas plantas el vendedor no
tenia conocimiento de su uso asi como el modo de empleo Yy
dogificacidén, todos eastos datos son proporcionados por los
compradores a log vendedores. el cual posteriormente los
transmite a otros compradores.

Los bajog indices de demanda, para atlgunas
especies, pueden ser consecuencia del desconocimiento que
tiene la poblacien sobre las propiedades terapéuticas
atribuidas a los vegetales.

I1. Si se conszidera la definicién de plantas
silvestres adoptada en este trabajo., la cual dice que son
“aquellas que se¢ desarrollan de manera espontdnea sin manejo
Y 4que son colectadas por su valor" (152) tenemos que
existen cinco especies que se observan en esta condicién.
éstas fueron colectadas a orillas de los canales y en
chinampas abandonadas. lo gque indica que de manera indirecta
tienen las condiciones propicias para su desarrollo, por lo
cual podria pensarse que estas no son silvestres; las
especies gemicultivadas, proceden de lag chinampas. es decir
son egpecies a las que e le3z permite desarrollarse con loa
cultivos Yy por lo tanto 8olo estan disponibles para
comercializacién simultdneamente con ellos.

En el cuadro 2, se puede apreciar que las especies

comestibles que mayor demanda tienen son: Verdolaga.
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huahuzontle, . romero, que en el . presente estudio se les
observo como silvestres o semicultivadas, pero el grueso de
la produccioén que.se comercializa se obtiene por cultivo; por
otro- lado las especies que gon consideradas poco agradables
al paladar (Amaranthus hibridue) presentan demanda muy baja y
son adquiridas por personas de escasos recursogs econémicos,
ya gue la poca aceptacién gue tienen estos vegetales origina
que sus costos sSean reletivamente bajos y por 1o tanto
accesibles a este sector de la poblacién.

De las observaciones generales que se pudieron
hacer saobresale el hecho de que en log dos mercados en que
se trabajoé, ademds de los comerciantes establecidos dentro de
61 existen vendedores a los que hemog llamado “temporaleros®
Eate tipo de comerciantes presentan la particularidad de que
ademas de sér vendedores son recolectores o pequefios
productores. lo cual implica que la operacion de compra-venta
g8 efectua con un minimo de intermediarios.

Las especies silvestres y sgemicultivadas que se
comercializan en estos mercadoz no presentan niveles de
comercializacién fuera de su localidad, esto es quiz4 una
consecuencia de la baja cantidad que se obtiene a través de
la recoleccidén, huertos y chinampas.

Las especies que Se comercializan en mayor
proporcion son las medicinales (43), en tanto gque plantas
comestibles solamente son once las comercializadas, esto es
justificable si se considera que las especies comestibles que

se venden son objeto de cultivo como consecuencia de la

128



importancia econémica gque presentan, y no producto  de . la
recoleccidn.

El aporte economico originado por la
comercializacién de las plantas es minimo comparado con el
que sSe obtiene por la venta de las especies cultivadas: este
ingreso se obtiene principalmente en la “temporada”, lo que
es evidente ya que de los 46 vendedores entrevistados, 78%
solo acuden al mercado cuando el recurso estd disgponible,
siendo dificil localizarlos fuere de temporada, el 22%
restante son comerciantes que acuden al mercado por 1o menos
dog veces a la semana, para completar el ingreso familiar los
varones adultos ademds de realizar las labores del campo, se
dedican a otras actividades como la albafiileria. peones,
obreros, etc.. siendo 1las mujeres las encargadas de la
digtribucidn del producto.

Esta es una consecuencia de la problematica que
presenta la Delegacion: La pérdida paulatina de su principal
recurso, el agua, comenzo a decrecer la produccion agricola y
se inici® la desintegraciéon economice de Xochimilco. La
belleza del paisaje tambidn sufrié degradacion, ya que el
agotamiento de los manantiales provoco hundimientos
diferenciales, reduccion del volumen de agua en los canales
asi como desnivel de los terrenog, reduciendo
considerablemente la superficie agricola. Asi mismo el
crecimiento demografico ha originado una pérdida considerable
del territorio de uso no urbano, ya que en 1980 el 11% del

total de 1la superficie de Xochimilco pertenecia al uso
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habitacional mientras que . para. 1989 este ;alqanzo ié%
del total. A su vez el area de reserva ecologica representaba
87% - del total de la superficie delegacional y para 1989 sge
redujo al B0% (3B).

A continuacidén se presenta un listado de especies
con importancia econdmica, para ser incorporados a estudios
de manejo y/0 domesticacioen. Los criterios que se
consideraron para la seleccidon fueron los siguientes:
presenten demanda alta o media, exista correlacidn entre los
datos registrados en campo. propiedades reportadas en la
bibliografia y aspectos farmacologices,

1) Artemisia ludoviciana map. mexicana

2

-

Gnaphaljum semiamplexicaule

3

-

Heterotheca inuloides

4) Tagetas lucida

5) Tagetes micrantha

§) Teloxys graveolens

7) Marrubium vulgare ) TooT

8) Loemelia mexicana

9) Rumex mexicanus

10) Solanum nigrescens

11} Valeriana edulis

En el listado anterior ge observa que sclo hay una
planta comestible y que el resto presentan uso medicinal,
esto es logico 8i consideramos lo mencionado con
anterioridad de que generalmente las plantas comestibles que

se comercializan son cultivadas.
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En. " general el mércado constituye una puerta que
nos permite visualizar  diversos agpectos economicos,
culturales y ecologicos del area objeto de estudio.

Desde el punto de vista econdmico el mercado
constituye un medio para que se efectue la articulacion entre
la comunidad Yy otras entidades o sectores sociales, dicha
relacidén =se da mediante el intercambio de productos: estos
pueden ser de tres tipog: productos propiamente dichos,
dinero y fuerza de trabajo.

Ecolégica y culturalmente mediante el mercado
podemos conhocer los grupos que habitan el Area. patrones de
subsitencia, alimentos recolectadoa y cosechados, usos de
plantas nativas y exoticas, herramientas que emplean. etc.

Asi mismo el mercado constituye un centro de acopio
de productos fordneos y locales. vya sea cultivados.
semicultivados o gilvestres lo cual permite de manera global
la variabilidad genética de los cultivares y de las especies
obtenidas por recoleccidén, constituyendo asi un banco de
plasma germinal {143}.

- Lo anterior da la pauta a la realizaciop (e
egstudios cuyo objetivo sea rescatar el conocimiento
tradicional e implementar estrategias que permitan la
utilizacién racional del recurso sin causar dafio a los

ecosistemas.
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CONCLUSIONES

— Se obtuvo un catadlogo de plantas medicinales vy
comestibles integrado por 54 taxa:; con mayor
representatividad en las familias Compositae y Labiatae.

- Rdemas del uso medicinal y comestibie, sé
detactaron especies rituales, condimenticias y saborizantes.

— Las especies silvestres y semicultivadas que se
comercializan en los mercados estudiados proceden en su
mayoria de la Delegacion Xochimilco y Zonas aledafias.

- La fuente a partir de la cual la poblacién
obtiene sus productos fué: para las medicinales el ambiente
natural, y para las comestibles el ambiente transformado.

~ Se obtuvo un total! de 80 plantas medicinales,
agrupadas en 43 especies. lo que de muestra el uso potencial
de este recurso.

- Las afecciones del aparato digestive son las que
con mayor frecuencia son tratados con plantas.

- En la mayoria de 1los casos la informacién
fitoquimica esta a nivel cualitativo.

- Para la mayoria de las especies existe relacien
entre la informacion obtenida en campo y la reportada en la
bibliografia.

~ Se presenta el caso particular de la especie
Eupatorium scorodionoides para la cual no se obtuvo
informacién en ninguna de las fuentes consultadas.

- Las plantas 8ijilvestres Yy semicultivadas

comestibles como fuente de nutrimentos esenciales., representan
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un .. recurso poténcial que requiere ser estudiado mas
ampliamente.

— El nivel de comercializacion es local.

— El aporte econdmico originade por la venta  de
estas plantas es minimo y se da principalmente durante ' la
temporada de 1lluvia {junio-septiembre).

— Es evidente la perdida paulatina que sobre el
uso de las plantas medicinales posee la poblacién.

— Se propusieron once especies gilvestres,
medicinales y comestibles. para estudios posteriores de

manejo y domesticacion,
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GLOSARIO

Abortivo.— Agente que  causa aborto ° jexpuléiOn dél~

producto antes de los siete meses.

Afrodisiaco.— Estimulante del deseo sexual

Agente gustativo.- Sustancia que estimula ex sentido-del
gusto.

Aire.— Presencia de algo interno en un individuo.

Alopesia,.- Falta o pérdida del cabello o pelo.

Amsnorrea.— Ausencia de flujo menstrual.

Anhidrosis.- Falta o disminucién del sudor. Se produce
por ejemplo, en las fases terminales de enfermedades por
calor o durante la fase en que la temperatura se seleva,

Antiblenorrdgico.~ Evita la infeccion wvenérea causada
por el gonococo Abisselis gonorrhoeva }lamado gonorrea.

Anticatarral.- Previene o cura el catarro o la
inflamacion de tipo catarral.

Anticongestivo.— Evita la acumulacién de secrecidén en
vies respiratorias; favorece el flujo sanguineo en una =zona
corporal.

Antidieentérico.~ Evita la disenteria.

Antiespasmédico.- Evita la contraccion del musculo liso.

Antifebrifugo.~ Evita ¥ disminuye el incremento de 1la
temperatura corporal.

Antihelmintico.~ Dicese de la sustancia que destruye o
expulsa las lombrices intestinales.
Antiinflamatorio,- Sustancia que disminuye o evita el

proceso de inflamacion.
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Antiflogistico.~ Agente que evita o disminuye-el proceso
de inflamacion : : :
Antineurdlgico,- Evita ios dolores: en el gigtema

nervioso.

Antipaludico.-

paludismo.

para disminuir la temperatura del'cuerpo{

Antirreumatico.—- Agente o sustancia

que
transtornos reumaticos. ) o :

Antitusigeno.~ Evita el reflejo conqéido;com& t:osT

Apsritivo,— Estimulante del apetito.

Aromatizante.— Que da aroma a alguna cosa.

Asma.— Enfermedad de tipo respiratorio caracterizada por
edema, espasmo e hipersecrecion.

Aptringente.~ Sustancia capaz de hacer que los vasos
sanguineca se contraigan.

Bilis.~ Sustancia que se produce en logs canaliculos
biliares del higado. constituida por acidos biliares vy
almacenada en la veslicula biliar, favorece la digestioén.

Bronquitis.— Entermedad del aparato respiratoerio
caracterizada por inflamacién bronquial evitando el
intercambioc gaseoso adecuadamente.

Caquexia.~ Estado gravisimo, deterioro organico con
degaparicion del tejido adiposo, reduccion de las masas
mugculares y de diversos tejidos glandulares. disminucién de

la capacidad funcional de los drganos.
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Carminativo.- Agente que previene 1a fomncion de: j;ses

en el tubo digestivo o provocan su expul‘siOn."

Cataplasma.- Emplasto de diversas sustanciasrkque‘

general se aplica caliente.

Catarro.- Filuido de tipo liquido que se da enl pg?;es
donde hay mucosas, por inflamaciodn. ' L

Catartico.~- Purgante. produce evacuacién intestinal.

Cauatico.~ Sustancia irritante, quemante.

Cervicovaginitias.— Inflamacion del cérvix  y de 1a
vagina.

Cocimiento.~ Es el producto de cocer hasta ebullicién

una sustancia medicinal con un liquido, generalmente agua.

Colelitiasis.~ Presencia de calculos en - la  vesicula

biliar.
Colitim.~ Inflamacion del coion y por extensién de - todo

el intestino grueso,

Conjuntivitis catarral.— Tipo: de! iffitaéiOn'de la

conjuntiva ocular de tipo crénico.

Constipacioén.- Referente a la fomacién

dificil del excremento.

Contusion.— Golpe dado en cualquier:regibdn co

no causa herida interior.

Corea.- Movimiento de tipo involuntario,

Chincual.- Inflamacion en la piel de :los: misculos ) Yy

alrededor del ano. :
Dermatosia.~ Alteracién o enfermedad-de-laipiels

pDiaforético.~ Sustancia que provoca aumento. en la

¥ ',e*p\ilsidﬂ
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sudoracion Yy en consecusncia ‘disminuye la temperatura
corporal.
Diarrea.~ Aumento en el numerc de evacuaciones.
Dimonteria.- Enfermedad aguda especifjca, .epidémica muy

frecuentes en los trébicos, caracterizada por lesicnes

inflamatorias ulcerosas y gangrenosas del intestino gruesb b4

porcion inferior del! ileon con evacuaciones frecuente de

materias mucosas, dolores y grave estado general.

Dimpepsia.~ Término con el que se indican diveféos
trastornos digestivos. nausea. vemito, eructacien excesiva,
sensacion de pesadez.

Diurético.- Estimula la accion de la orina.

Edema.~ Inflamacion por acumulo de liquido intestinal.

Efisema pulmonar.- Atrapamientoe de aire en viasg
regspiratorias bajas (pulmon) sin permitir su salida.

Embolia.~ Obstruccidén brusca de un vaso, especialmente
una arteria. por wun cuerpo arrastrado por la corriente
sanguinea.

Emenagogo.— Estimulante del flujo menstrual.

Emético.- Sustancia que al ingerirse estimula el vémito.

Emetocatartico.~ Produce vaciamiento intestinal.

Emoliesnte.- Que relaja o ablanda las partes inflamadas.

Empacho.- Indigestién  debida a varias causas,
principalmente por comer frutas inmaduras.

Emplasto.~ Medicamento solido generalmente preparado
con sebo se aplica topicamente después de calentarlo.

Enteritis aguda.- Inflamacion del intestino. en especial
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de la mucosa.
Entuerto.- Dolor después del parto.

Escorbuto.~ Deficiencia de ' vitamina :C -~ ’‘causando

alteracién en el colageno de las encias.

Espasmo.- Contraccién involuntaria ;repent;na de ‘um

musculo, que generalmente provoca dolor.

Estomdquico.-— Estimula la actividud'.segrétqfa',idei
eatoémago. : "‘ }Alrﬁi

Estornutatorio.— Cualquier cosa que provocuiésédfnﬁdé.

Eupéptico.- Regulador de la funcién gastricA. '

Exantema.- Alteracién de la piel de forma ‘unjca o
mialtiple (pdpula. macula. vesiculas, pustula).

Expectorante.- Fluidificacion de las flemas.

Fomento.~ Medicamento liquido que se aplica Tlo ~ma§i

caliente pogible en pafios sobre la piel.

Galactagogo.~ Agente que aumenta la secresién. de. la
leche.
Gastritis nerviosa.- Inflamacién de. la mucosa del

estdmago por causa nerviosa.

Gastroenteritis.- Inflamacién gastrica o intestinal,

Gripa.— Catarro comun causado por diferentes agentes
etioldgicos.

Homorroides.— Sistema venoso localizado en la capa media
del recto antes de la ampolla rectal

Infusion.- Solucién que se prepara mediante la imersion
de un planta en agua hirviendo.

Macerado.~ Liquido medicamentoso que contiene principios
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golubles de una sustancia, en este caso una pianta.'la cual:]
s8e estruja, golpea y sumerge en liquido_(alcohol.,Agua).~

Machacado.- Es ‘el pro@uctd dbtenidoi”de “tritur

golpear una planta  para facilitar la. extrac

principios.

Mal de san vito.- Sindnimo de corea.

Meteorismo.- Distencion del'abddmeﬁapo'
gases. : “7

Perrillas.— Inflamacion del borde librev
unc de los foliculos.

Piorrea.- Flujo o derrame de pus.

Purificar la wangre.— Limpiar o liberar XS'”ééhQ
sustancias ¢ humores que la dafian. v‘ h‘ :

Obesidad.- Peso corporal anormal por aumento’de “grasa .

Rectitis.-~ Inflamacion del recto.

Rofia.~ Sarna. enfermedad producida por &caros del género
Sarcoptes sabie.

Sedante.~ Cualguier droga que disminuye la actividad
metabdlica.

Vaginitis.— Inflamacion de la vagina.

Varices.- Vena o arteria dilatada. tortuosa.

Ventosidades.- Flatulencia: gases intestinales,

Vermifugo.— Agente que expulsa los gusanos intestinales.

Vomitivo.~ Expulsién violenta por la boca de materias

acumuladas en el estdmago.
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CUESTIONARIO 1

CUESTIONARIO SOCIQECONOMICO DEL CATALOGO DE ESPECIES
ALIMENTICIAS Y MEDICINALES, SILVESTRES Y SEMICULTIVADAS
EXPENDIDAS EN DOS MERCADOS DE LA DELEGACION XOCHIMILCO.

VENDEDOR. Fecha
Nombre comun No. de colecta
Mercado Establecimiento

¢Cuantas perscnas del mercado se dedican a la venta de esta
planta?____ .

¢El material wvegetal que vende lo obtiene mediante su:
( ) colecta { ) compra

Egtado fenoldgico a la venta.

Unidad y precio de venta 35

Si compra la planta a guién se la compra

En qué lugar realiza sus compras

Vende usted la planta en forma : B
{ ) natural ( ) somets a algun tratamiento

Explique en que consiste el tratamjento,

Epoca de venta

Vende usted la planta en:
{ ) su localidad ( ) otros sitiocs icuales?;

Lleva usted directamente la planta a otras localid&dea para

su venta?

Indique con que frecuencia sale a venderla

Si paga transporte indique cual es el costo §
{Cuéntas personas de su localidad le compran la planta?
¢Aproximadamente que cantidad vende por semana?

{Consume usted la planta? .{Qué pocentaje de su
ingreso mensual representa la venta de la planta?
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CUESTIONARIO 2

CUESTIONARIO SOCIOECONOMICO DEL CATALOGO DE ESPECIES
ALIMENTICIAS Y MEDICINALES, SILVESTRES Y SEMICULTIVADAS
EXPENDIDAS EN DOS MERCADOS DE LA DELEGACION XOCHIMILCO.
Comprador Feocha.

Mercado: .Establecimiento,

Estado fenolégico a la compra

Nombre comun de la planta

Unidad y costo de compra venta $

Compra usted la planta para:( )venderla { )consumirla
Compra usted la planta en: { )su localidad ( )Otros sitios
De ser posible mencione el nombre de sug

vendedores

Con que frecuencia venden 1la planta en- el mercado

Si compra la planta fuera de su localidad y emp\éa a)guh medio

de transporte indique su costo. § ) 3 .

Compra la planta en estado ( )natural ( yee: 1
miento. T

défalgun t}a;a-

Con que frecuencia compra la planta

Indique que cantidad compra por semana {(mes)

Obgervaciocnes
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CUESTIONARIO 3

CUESTIONARIO SOCIOECONOMICO  DEL CATALOGO DE ESPECIES
ALIMENTICIAS Y MEDICINALES, SILVESTRES Y SEMICULTIVADAS
EXPENDIDAS EN DOS MERCADOS DE LA DELEGACION XOCHIMILCO.

Colector Fecha

Localidad

Estado fenoloégico a la colecta

A que distancia esta el sitio de colecta de su localidad

Cuantos miembros de la familia participan en la colecta de la

planta

Aproximadamente que cantidad colsctan

Cudnto tiempo invierte en la colecta

Con que frecuencia sale de colecta

Unidad y precio de venta 3 . L

Vende ustéd la planta en forma:{ )natural ( )se somete a al-
gun tratamiento.

Explique en que consiste el tratamiento que le da a la planta

~antes de venderla

Colecta la planta para ( )Jvenderla ( )consumirla
Vende la planta en ( ) su localidad { ) otros sitios

Con que frecuencia sale a venderlos

Si paga transporte indique el costo $

Aproximadamente que cantidad de !a planta vende por  semana .

(mes)

Que porcetaje de su ingreso familiar representa la venta de la
planta
Observacicnes
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FIQHA DE ARGHIVO POR ESPECIE
(ANVERSO)

Nogbre Cientifico

Nogbre local

Otrog nombires,

FAM ALTURA TOPOGRAFTA

FPOCA DE FLORACION EPCOCA DE COLECTA
FROPIEDADES

DISTR. LOCAL

FTE. DE INFORMACION PROCEDENCIA
CLIMA

MODO DE EMPLED

CANT. Y PRECIO DE COMPRA VENTA

NIVEL DE US0,

HABITAT,

(REVERSO) .
ABUNDANCIA

DIST. NACIONAL.

FORMA BIOLOGICA

CIQLH DE VIDA

FORMA DE (RECIMIENIO

TIPO DE VEGETACION

TIPO DE USO,

PARTE BMPLEADA

COMERCIALIZACTON

REF. BIBLICGRAFICAS,

OBSERVACIONES,
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