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- Nheterminar:la

“bitantes de )

qéfénidéfparasxtosis entre los habitantes.que

1n§:habiCBntes de las zonas chinamperas de Xo-

,UnLoEm(nar la rclaclbn'que exlste entre los protozoos y helmintos
ancontrados on ¢l astudio del agua de los canales con Los encontra-

dos en los habitantes que viven a orillas de éstos.

Relacionar en nivel socio-économico de la poblacién con la fre-

cuancia de parasitosis encontrada.

- Determinar ¢! lugar de procedencia de los habitantes de Xochimil-
co como posible fuonte de nuevas parasitosis anteriormente no cen-

contradas an Xochinmilco.



INTRODUCCION

Bl 5§u5~elemqnho fundamental para la vida, a lo largo de la

i@o determinante para la distribucidén geografica de la

,b&b]ncion,Aﬁusiroruunadamento dia con dfa, las aguas blancas desa-
‘phfuc4ﬁ dQL‘pléneta y son substituidas por aguas servidas (grises).
'd“lnglﬁso:neqqu, lo que hace peligrar no solo la salud de las po-

-1 nésyﬁho se asientan cerca de ellas, sino la vida misma.

“Los canales de Xochimilco antes esplendorosos, llenos de vi-

dﬁ‘vééetnl Y animal cn la que Incluso los nativos recogfan almojas,
ﬁnoéf@ﬁs y abundontes peces para autoconsumo y venta, solo sirven
'"ﬁﬁnrd de medio de Lransporte principalmente. Tieneon una longitud de
:|)Oikm'y constituyen sistemas cerrados, esto quiere decir que las
Vaq\ins: en ellos han permanccido y permanecerén estancadas.

A oste problema que es ya en sf grave, se ha venido sumando
otro: la descarga de aquas de dronaje de la Delegacién Xochimilco,
as{ como los asentamientos humanos irrequlares y la falta de servi-
‘ctos.de.drenaje, agua potable y el establecimiento de letrinas, po-
»0s negros, establos, porquerizas, lavaderos y depbsitos de basura
a la orilla da los ranales provocando una contaminacion intensa que
repercuto en la gencracién de muchos tipos de microorganimos noci-

vos para la salud.

fstas aguas a pesar de su contaminacioén son utilizadas por



: los agrlculbares para el rieqo de las chinampas donde crecun floros
",:y horcalizas A “1o que coloca en grave rlcsqo la ;alud de a comunl~

i dad.y: . de la qenCe que . concurre’.a: los mercados -locales. - ~l

De :ahf el - interés de este trabajo, que t.ienec como objuclﬁn
establecor la relaci6tn entre el ambientec y las condiciones de ‘vida
S de ios habitantes de Xochimilco.
Para ello. en este trabajo Xochimilco fué dividido en seis
zonas con acceso al canal, para observar la prevalencia de proto-
zoosis 'y helmintiasis intestinal en cada zona, relacionando los -

sultados con los obtenidos de otras investigaciones.




GENERALIDADES

- ANTECEDENTES HISTORICOS.

El pueblo Xochimilca fué el primero de las siete tribus na-
huatlacas en llegar al valle del Anshuac. El C6dice Ramirez dice:
YEstos Jinajes referidos no sulieran todos juntos...la primera tri-
bu que saiié fué la de los xochimilcas ...y los mexicanos los Glti-
mos". As{ la llegada de los primeros grupos humanos a la zona so
produjo probablemente entre 1196 y 1256.

Fundaron su sefiorfo con Acatonalli, primer sefior xochimilca,

'quinn de: inmediato dispuso intensificar el cultivo de las tierras
altas yompezar a construir las chinampas y los canales en las ri-
beras del inmenso tago que les contemplaba. EBste era de agua dulce
ya que el Gnico de agua salada sicmpre fue ol de Texcoco.

Sequn J. Montes de Oca: "El lago de Xochimilco fué el mas
hermoso. Bl cristal se hizo tan bello como un espo jo de obsidiana,
En el iban a retratarse los dioses indigenas. Totéc so bafiaba en
ios remansos, produclendo su cuerpo policromado mosaicos. La peque-
fia lagunita de Cucmanco era como la boca sonriente de Citlalcueve,
Citlalat6nac y Citlalmina -guardianes de los cielos- s¢ tornaban en
linfas cendales de terciopelo...®

Otra opinién valiosa es la de Francisco Javier Clavi juro :
"E) altimo nsfudrzu de la industria fué formar de mismo cieno de la

laguna sementeras nadantes en las cuales sembraban matz, chia, ca-
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labazas, frijol, pimfentos... El quo no haya visto los bellisimos
jardines que hasta en tiempos presentes se cultivan en medio del
agua y la facilidad con la que los transportaban donde querian, ca-
iificara de patrafa este suceso; pero los que lo han visto, como yo
y cuantos hemos navegado aquel lago, que e; uno de los mas dulces
del mundo, no tendri motivos para desconfliar de la verdad de la
historfa®, v
tiacia 1900 se da la captacién de los manantiales , que por
miles de afios habian alimentado al lago Xochimilca, para abastecer
de agua potable a la ciudad de México que a la sazén albergaba ya
a 500 000 habitantes.
.4 muarte del lago se ejecutd en arasde un asentamiento ajeno
al lugar, que como lo hemos obscrvado en los Gltimos afios, es inmi-
'scricordn con ¢l medio que lo rodea. De ahf que al romper con el o-
cosistema las consccuencias ahora son muy graves, ya que no s6lo ro
porcute sobre sus habitantes, sino también sobre el resto de gente
de la ciudad que depende directamente -ejem. os el agua potable que
abastece a la ciudad- o indirectamente, ya que Xochimileco es a pe-
sar de todo considerado como uno de los ultimos pulmones de la ciu-

dad de-México ahora en grave proceso de asfixia.



2. DATOS GEOGRAFICOS

UBICACION.

Xochimilco se localiza en el sureste del D;F.entrc.los .99°y

LAT. sur 190°09°'LAT norte y 99°21'LONG.ceste. - =~ o . iliiis
LIMITES.
NORTE: COYOACAN E IZTAPALAPA
SUR: MILPA ALTA
OESTE: TLALPAN
ESTR: TLAHUAC
EXTENSION TERRITORIAL. 128.1 sz
OROGRAFIA.
Xochimilco se puede dividir en dos zonas principales:
a).- Las zona cerrfl, al sur y suroceste de la delegacién comprendi-
da entre los 3,200 y 2,300 M.S.N.M:formada por la sierra del ajusico
"del sur y la del cuatzin al sur.
b).- La zona de llanura, ligeramente inclinada de sur a norte y on
la que sc encuontra el Arca chipampera, hasta los 2,250 M.S.N.M.
aproximadamente.
HIDROGRAFIA.
La cuenca hidrologica de Xochimilco cubre una extension de
522 Km?‘ . incluyendo parte de las deleqgaciones vecinas. Fl sistema
de canales con ¢l que cuenta es considorado do gran  importancia
dado que delimita las chlnampas y sirve como via de comunicacién a
gran parte de la poblacié6n,

Existen tres corricntes intormitentes que bajan dol ajusco
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.y,dﬁl éuaciln y una permanente, que cn la actualidad sirve de limi-
be'dcléqacional y es usada para. conducir aguas negras, corrientes
’ intﬁrmltences, Rios Santiago, San Lucas y San Gregorio, estos cau-
'cos‘bresentan diversos grados de contaminacidn, generados por asen-
tamiontos irregulares. Corrienta permanente: Rfo San Buenaventura.

Cuenta ademéis con 189 Km de canales los cuales limitan, comu-
nican y riegan las chinampas: Apampilco, Cuemanco, Apatlaco, Tlilac
Nacional, Del Bordo, Atenco, Atizapa.

El desenfrenado aumento de los asentamientos humanos y ol a-
batimiento de los niveles piezométricos por la sobreexplotacion de
los mantos freaticos, han ocasionado la contaminacién de los acui-
feros, espocialmente en las zonas m&s permeables, como es ol caso
de la deleyacién.

La precipitaciédn media anual es de 869 mm. Las lluvias tienen
lugar principalmente durante la estacion de verano y otofio (zona
caracteristica ocuatorial); las precipitaciones estaén asociadas con
ciclones tropicales, sin embargo debido a la altitud y al relieve
sc observan subtipos de clima.

CLIMA,

21 clima de la delegacién segin la clasificacion de Koppem,
6s CW templado lluvioso con dos subtipos CWB (templado subhGmedo)}
en la llanura y reqidén baja de los declives, y CHWC (templado con
invierno frio) en las partes altas. Lo temperatura media anual es
de 22°C, la maxima promedio de 23.9°C y la minima promedio do¢ 9.2°C
las jluvias ocurren principalmente en verano y otofio con una media

anual de 869 mm.



. \xoch[hilcc‘puedé deid;fsa en dos zonas: Zona lacustre - con

suelos,arcnb—arqlllggos'y francos, ricos en matcria orgénica, ni-

;@rqqqno,f f " 1 isio: presentan problemas de sodicidad y sa-

'élta:,migajbn arenoso como resultado de pro-
‘ohbienon poca materia orgénica y algunas defl-~

‘de nlt'bqono y.f6sforo; en estas zonas existen flora sil-

segunda hév que dostacar las hortallizas, plantas de

sin
pmﬁqué esﬁa situacién se ha visto disminuida por el crecimiento
pohisc&;nal en las zonas de cultivo, tala de &rboles y los vientos
 dni”nnELn. los polvos y los humos que contaminan el ambiente lo

cufl acarrean un sumento en las enfermedades bronco pulmonares. (9)




3. IMPORTANCIA Y ESTRUCTURA DE LAS CHINAMPAS.

lLas chinampas son importantes desde ol punto de vista histé-
rico ya que son., sin lugar a dudas, el Gltimo testimonio vivo de
una forma de produccién que alimentd e hizo prosperar a vastos gru-
pos humanos en los periodos prehispanico, virreinal y republicano
Por ohrﬁ parte, desdo el punto de vista agricola se trata de agro-
sistema sostenible mas diverso y productivo que se conoce hasta la
fecha.

La chinampa es un sistema integral de produccién agropecuaria
y forostal en el que se incluye la pesca en los canales, la siembra
de los Arboles en las orillas de las parcelas, la ganaderia estabu-
Lada alimentada con rastrojo,malezas y restos de cultivos.

lLaos elementos principales de éste sistema son: la energia so-
tar, el agua, ¢l suelo., la flora., la fauna y el hombre; estos com-
ponentes son interdependientes y de sus interacciones depende la e-
ficacia del sistema. Cualquier modificacién que sufra algquno de o~
llos afectari al sistema en general.

Los cambins tanto en calidad como en cantidad del agua han
repercutido ccoldgica y socioecondmicamente en los pueblos chinam-
peros, reflejdndose en la reduccién de la superficle de cultivo y
la disminucion de las especies cultivadas,

Fl agua os el principal factor limitante cn cualquler agroe-
cosistema. La calidad del agua tratada que llega a los canales -
constituye por supuesto un factor que afecta la préducclbn chinam-

pera ya quu contiene: compuestos ovrganicos de lenta biodegradacion,



: Esto ha provocado

la balinkzacibn del suclo Y pérdida e la fertllidad, as{ como tam-

Mén ha contrlbuido a- la presencia de plagas y enfermedades tanto

g!e la trlom como. de’'la fauna, 1ncluyendo al hombre. (5)




4. AGUAS NEGRAS Y CANALES DE XOCHIMILCO.

Desde la fundaci6étn de Tenochtitlan, el lago de Xochimilco ha
sido de gran importancia debido a que el hombre fué modificando los
pantanos y aguas do donde surgen las chinampas con sus inumerables
canales de comunicaci6én de varias dimensiones. Aspecto que durante
muchos afios fué, y sigue siendo para algunos de los habitantes na-
turales originarios de esa regidn, su principal mediode subsisten-
cia.

El lago originalmente, no s6lo se nutria de los rios, o del
agua de lluvia, sino que ademds contaba con ol agua de Jos manan-
tiales, que eran muchos, por ejemplo: Tulmeac, Acuescomac, La Sau-
ceda, La Noria, Tepepan y Nativitas entre otros. Los cuales han si-
do desviados o entubados (pozos), para beneficio de los citadinos.
(1),

Hasta hace 35 afios el uso del agua de los canales de Xochi-
milco era muy diversa. La utilidad que a esta se le daba consistia
en la potabilidad para su consumo, la limpieza para cl lavado de
platos y ropo y la transparencia como atractivo turistico entre o-
tros. En la actualidad el empleo que se le da al agua sc reduce so-
lo para el riego de los pocos cultivos, asi como también para pa-
sear al escaso turismo.

Los principales enemigos de los canales de Xochimilco son
muy variados ayudando répidamente a la alteracién del agua. El de-

tergente como materia no biodeqgradable tiene una accidén tbxica so-
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»bitvz"erlv'p'l‘anc'!;on,j y 'por el hecho: de no pcde}rse' degradar. s¢ acumula

al‘paso del tiempo. ‘Oﬁro,“}:qntarﬁingnr.e'de importancia,’: por que’ in:

“Fluye Sobro’la solud del Hombre on. forma. directa,  es

.cal’ por el paligro: que:representa-.como - fuente’de= micro‘brqanis}mbs—,—;

: ‘paCOqeno's. Sobre: los nlaq\ﬂcldasﬁ podemos - indicar que en la actuali-
dadpor su uso desmedido , acrecientan la contaminacién aparte que
la mayorfa de. ellos también no son bicdegradables, acumulandose su

toxicidad. (3)




Las aguas que requieren alcantarillado se les ha dado el nom-~
bre de aguas negras o residuales. Bl origen de dichas aguas resulta
de la contaminacién de los liquidos con desechos arrastrados por el
agua, procedentes de las casas habitacién, edificios comerciales,
e instituciones, junto con los provenientes de los establecimientos
industriales, las aguas subterréneas superficiales o de precipita-
cién quo se puedan agregar.(3)

Por otra parte es conveniente considerar que el volamen total
de aguas negras tratadas y sin tratar, es del orden de los
173, 000 msldia, formados de las descargas de aguas negras intermi-
tentes de la planta de tratamiento del Cerro de la Estrella, las
cuales son depositadas en los canales de Xochimilco.

Los principales tipos de aguas negras son tres: de tipo con-
tinuo, provenientes de tros barrios de Xochimilco, las aguas proveo-
nientes del Barrio de la Concepcién Tlaccapa descargan en el canal
Nacional, las provenicntes del Barrio La Asuncién descargan en el
canal La Santisima y la del Barrio La Santisima se realiza en un
canal ubicado a un costado de la plazuela de San Esteban.

De tipo intermitente con origen en los asentamientos irregu-
lares ubicados en las orillas do los canales, y la aportaci6n de la
red de alcantarrillado as{ como pozos negros y fosas sépticas exis-

tentes a orillas de los canales.
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.

FACTORES QUE INTERVIENEN EN GRAN MEDIDA EN LA CONTAMINACION
DE LOS CANALES.

- El lago es rellenado con aguas negras pretratadas prove-
nientes del cerro de la Estrella - Iztapalapa.

- FEl gobierno trata de sustituir de alguna manera las afluen-
tes de agua natural cauce que se tenfa anteriormente, las cuales

fusron cr d y entub ., pero estas aguas residuales a pesar

de habor sido tratadas, aln contienen una cantidad considerable de
sustancias contaminantes que intervienen en la degradacién del lago

- Descarga de aguas residuales sobre los canales, la mayor
cant.idad dc ostas aguas provienen de habitaciones humanas riberefias

- Formacién de tiraderos clandestinos de basura alrededor del
lago y los canales; oste problema radica principalmente en la fal-
ta de scorvicio de limpia, ocasionando que la comunidad riberefia se
voa obligada a deshacerse de la basura utilizando las &reas cerca-
nas a los canales.

- Descarga de productos quimicos de varias industrias,estas
desechan sélidos en las aguas de los canales, aumentando el grado
de contaminacién de los canales.

- Relacién de el estancamiento de las aguas del lago carentes
de afluentes y efluentes e incremento de la poblacién del lirio a-
cuatico.

Como ol lago esta dentro de la cuenca cerrada, sus aguas carccen de

circulacién y esto favorece a la multiplicacién de microorganismos



vb materia ‘organica, ademis carece de afluentes funcionales lo. que
redunda en mis eutrofizacién del lago mismo. Como consecuencia, de
la-gran cantidad de sedimentos y materia orgéanica, se ve favorecida
la proliferacién de lirio acuatico y éste a su vez favorece a la
desecacion del lago y los canales.

- La aflucencia de turismo propicia la contaminacién, ya que
una gran cantldad de la gente que visita el lago, arroja desperdi-
cios de diversa indole a sus aguas.

- La desecacién del lago es un problema que surge por el e-
fecto de la sobreexplotaciédn de los mantos acuiferos para abasteci-
miento do los habitantes de la cludad de México, favoreciendo do
esta forma la crosién de la misma. (11)

As{ la calidad de las aguas de desccho se relaciona directa-
mente con los niveles de vida, el desarrollo social y el econémico.
Seqin viven y comen los haobitantos de una poblaci6én as{ son sus a-
quas doscchablés, _por lo tanto éstos tarde o temprano se verén a-
fectados por vivir en un ambiente no propicio para asentamientos
humanos, ya que seria dificil de proveer de servicios sin destruilr

en forma total la zona lacustre caracteristica.
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CONTAMINACION
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& PACTORES QUE AFECTAN LA" CALIDAD DR VLDA EN LA ZONA DE
‘XOCHTMILCO.

EXPANSION DEMOGRAFICA.

A continuaci6n presentaremos los datos del diaqnoébico de

lud Jurisdiccional con fecha de elaboracién: 19/11/91.

Poblacién total: 271,151 hab.

Densidad de poblacién:2, 117 sz

Poblaci6n abierta: 143,710 hab.

Poblaci6én con seguridad social: 127,441 hab.

PIRAMIDE POBLACIONAL DE XOCHIMILCO

GRUPOS DE EDAD " NUMERO %
(aROS) HOMBRES MUJKRES H nM
-1 2,940 2. 806 S
1-4 12,381 12,168 50 50
5-14 31,366 10, #01 a9
15-49 73,734 15, 859 49 4
50~64 B8, 18y 9,716 4t 53
65 v mas 4,373 5,862 43 4
Subtotal 133,679 137,472 a9 - 4

TOTAL . ey




TASA DE NATALIDAD:
INDICE DE CRECIMIENTO:

CRECIMIENTO NATURAL:

DISTRIBUCION POR EDAD Y

SEXO (PIRAMIDE POBLACIONAL)

ﬂ
mES

MUJLRES

olaio &

{
1
I
. L
HOMBRES [L‘
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TJ_
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MILES



IMPRESTON DIAGNOSTICA DEMOGRAFICA.

En los ultimos 10 afios la estructura poblacional ha cambiado
reduciéndose la base de la piradmide donde se encuentran los menores
de 5 afios, incrementando el grupo de 5 a 9, disminuyendo conforme
avanzan los grupos ctarios.

Es importe destacar que el incremento poblacional observando
en Xochimtlco en relacién con el promedio del D;F.(2.01) es supe-
rior a este (2.11) vy se puede considerar que la delegacién so en-
cuentra en e) grupo de crecimiento elevado, no cbstante que la tasa
de crecimiento natural,en Xochimilco disminuye de 1980 a 1990 (6.22
-2.11) como resultado de la disminucién de las tasas de mortalidad
y natalidad. sin cmbargo el crecimiento social marca lo puesto en
oste incremento.

Esto ¢s indicativo de que no solo la migracién ha sido impor-
tante ecn el proceso de urbanizaci6n, también el crecimiento natural
de la poblacion capitalina contribuye; es decir, ha habido un gran
desplazamiento interurbano, propiciado sobre todo por el requeri-
miento de vivienda de los hijos que alcanzan la mayoria de edad y
forman una nueva famillia. Es importante mencionar que los inmlgran-
tes son originarios principalmente del D;F. y el resto son del Es-
tado de México, Oaxaca, Puebla, Michoacan, Veracruz, entre otros.

Ya quo la zona de trabajo es en la chinamperia, tomamos algu-
nos trabajos que correspondfan al anAlisis situacional representa-

tivos de asta (1 y 3); donde se encontrd lo siguilonte:
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POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA.

Teniendo en consideracién las caracterfisticas del terreno;
podria pensarse que la actividad predominante es la agricultura,
pero sucede lo contrario, vya que menos de la mitad de. la poblacién
se dedica a esta actividad. El paseo en trajinera através de los
muchos canales es una actividad poco practicada en la actualidad
por los habitantes de la comunidad o bien ajena a éstos.

Las actividades que desempefia el Padre de familia son por lo
regular las de obrero, albafil, chofer, jardinero, mécanico, sastre
velador, y carpintero. Algunos mas se ocupan como empleados en pe-~
quefias emp?esas, como comerciantes o trabajadores eventuales, esto
se ha determinado en buena medida por su nivel escolar.

Por lo anterior, la mujer se ve en la necesidad cuando menos
en la tercera parte de los casos de incorporarse al campo de traba-
jo en actividades que requieren una minima calificacién, ello aso-
ciado también al grado de escolaridad promedio. Dentro de las acti-
vidades que desarrolla la Madre se destacan las de trabajadora do-
méstica, comerciante, empleada federal y obrera.

‘fambién otros estudios recientes muestran que el 57% de la
poblacion econtmicamente _activa de la cabecera de la delegacién Xo-

chimilco se dedica al sector terciario o de servicios.(11)
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VIVIENDAS.

No. x
TOTAL DE VIVIENDAS EN EL AREA 53141 100
VIVIRNDAS CON ENERGIA ELECTRICA 47826 90
VIVIENDAS CON AGUA FOTABLE 46232 87
VIVIENDAS CON DRENAJE . 37198 70

9

Los habitantes de Xochimilco no son solamente campesinos, co-
mo podrian sugerirlo las condiciones externas de las viviendas. muy
similares a las construcciones pobres del campo, sino también un
gran namero de personas que,al no ser absorbidas por los programas
de viviendas populares y al ser desplazadas por las continuas obras
de urbanizacién y mejoramiento, se ven obligadas & refugiarse en
las afueras de la ciudad,

Por las circunstancias mismas en que estas zonas se pueblan
as{ como por los escasos recursos econémicos de los pobladores, po-

'cos, son propietarios legitimos de sus viviendas. Al ser obtenidas
en forma ilegal, no cuentan a veces con los servicios indispensa-
bles, por lo que, las condiciones de planeamiento y urbanizacién,
son pésimas, por lo consiguiente faltan lugares de recreaci6n y a-
sistenciales.

Hay que hacer mencién de quelas chinampas fuerdn disefiadas G-
nicamente para usarse como tierra de cultivo y no como zona de vi-
vienda; ya que los suelos de las chinampas son do origen limoso

altamente comprosibles, por lo que el peso de las edificaciones a-
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sienta el suelo con las consecuentes fractura de cimientos y muros.

En cuanto al trabajo realizado por la Acociacién Amigos de
Xochimilco en ia zona chinampera se encuentra que las viviendas
funron edificadas principalmente por autoconstruccién, sbélo en muy
pocos casos f{ueron contratados albafilles.

Cuestivonados sobre su intencién de seguir construyendo, sélo
una tercera parte respondit afirmativamente, el resto informd que
no estaba seguro de ampliar su casa debido a que no tenfap la cer-
teza de que las sutoridades permitieran su estancia en ese lugar de
manera permanente, de lo que se deduce que es factible negoclar una
reubicacisn pues ellos contemplan esa posibilidad.

La forma en que eosth distribuida espacialmente la vivienda es
la siguiente: la mitad de la poblacidén posee Gnicamente un cuarto
pera vivir y realizar todas sus actividades y el 8.46% cuenta con
un cuarto para sala. 9.23% uno para comedor, el 30% disfruta de am-
bos, ¢l 28.46% destina uno para cocina y tiene un promedio de dos
recAmaras. En cuanto al bafio la mayorfia lo tiene fuera de la w1
vienda y muchos estéan eregidos en forma provisional esto es, la
gran mayoria vive en condiciones de hacinamiento. lo cual impide o
limita el desarrollio de las actividades habltacionales bésicas, y
puede propiciar un grado mayor de promiscuidad.

En lo referaente a los materiales empleados en la construccién
las viviendas en el 56.33% muestran muros de tabique, siquen en

importancia los de lamina de metal (20.37%), los de lAmina de car-
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t6n . (11.26%) y los de madera (11.26%X).

En los techos predomina la lamina de cartén,..le.

la lamina de asbesto y metslica. Tocante a loq§p1$654l

degcemgnto. pero se encuentran también de mosaiéo ﬁdbldu
1.
VIVIENDA ¥ AGUA

En el renglén de agua potable, poco mas de la mlLadfobtlcqcf
el agua del hidrante pablico o de vecinos, una tercera parte dulk
hidrante pablico local, en ambos cosos mediante manqﬁcrnx; 8010 uni
minima cantidad acarrea con cubetas. Tamblén se pueda conscguir do

camiones transportadores que la venden.




3 “VIVIENDA v BLECTRLCIDAD

Y sb\o alqunos por concrato

“VIVIENDA ¥ DRENAJE

secundaria; no obstante. en la . actualidad es nocesnrlo ruhabillha
practicamente toda ia 2ona de la cabecura dcluanlnnul Pnr
lado. muchas descargas se realizan en los canales uunan\nhndoln

con aguas negras, por 1o que ahora sc realizan acciones tendientes

a enviar las descargas de aguas negras hacia el sistema de drenaje.




cas y en menor proporci6én letrinas, con lo cual :se contribuyo, dn

forma importante a practicar el fecalismo al raz del suolo, aumen U
,‘tando asi el indice de parasitosis gastrointostinales, y promiueven
" la contaminacién de las aguas por filtracion.

TIPO DE LETRINA UTILIZADA



El dafic investigado se aprecia mas vlabaménte eh'lﬁé 'éhinamfy

pas aisladas, en que por falta de drenule el agua utili7ada ‘ﬁéra

las necesidades mas elementales van a dar: al’ .canal

potable.

 EDUCACION

Para la zona chinampera segin el trabajo de Amigos de Xochi-
milco se encontré que en los padres de tamilia el promedio de nivel
escolar es de 52 de primaria, en ol caso de las mujeres se encontré
que el grado de escolaridad promedio es de 4% de primaria. Por otra
parte se pucde establecer en general que la mayoria de las familias
que aqui residen comprende parejas jévenes que se hallan en el pro-
ceso de educacién de sus hijos, los que promediaron una edad de 10
afios con un nivel de escolaridad de 52 de primaria y dedicados por
lo general al estudio, pero en casos en que los hijos ya son adul-
tos se observa lo que se llamaria un proceso de acumulaciébn trans-
grecional de la pobreza y del desemplco, o sca, reproducen los es
quemas de los Padres pues estos, por su condicién socioecondmica,
no son capaces de darles los recursos necesarios para una formaciédn
distinta, cmpujandolos a incorporarse a act.ividades manuales no ca-

lificadas y demasiado devaluadas.
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6. FAUNA NOCIVA Y TRANSMISORA

El 4rea de cobertura de la jurisdiccién Xochimilco que co-
rresponde a la delegacién cuenta con una fauna de caracteristicas
campiranas como son: ratas de campo, viboras de cascabél, arafias,
alacranes, insectos propios de los animales pecuarios ademas de la

fauna doméstica, moscas, cucarachas, hormigas, pulgas, etc. (9)

7. CARACTERISTICAS BIOLOGICAS DE LA EXCRETA

Las heces fecales incluyen una enorme cantidad de microorga-
niamos, principalmente bacterianos. Probablemonte no menos de un
10% de los s6lidos fecales estd compuesto por substancia bacteriana
En los Individuos sanos, las bacterias fecales no pertenecen a gru-
pos especialmente patbdgenos;se trata en su mayor parte de especies
de coliformes, acompafiadas en menor medida por estreptococos.

Pero cos posible detectar en las reglones tropicales mas de
uns trientena de enfermedades infecclosas bastantes comunes que
pueden provocar la excrecié6n, por via de las heces, de una peligro-
sa cantidad de agquellos agentes patdgenos que provocan la enferme-
dad. Estaos agentes pueden ser bacterias, virus, protozoos, o hel-

mintos. (10)
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p 8.  RESULTADOS DEL ESTUDIO REALIZADO POR SFRVICIOS DE SALUD
- PUBLICA .EN-EL D.F. DIAGNOSTICC DE SALUD JURISDICCIONAL. XOCHIMTLCO
1991

La instituci6én de salud pablica en el D;F. anualmente
reuiiza un diaégnostico de salud de cada jurisdicciétn en este caso
Hochimilco, donde se analizan diferentes aspectos tanto de salud
como de calidad de vida de la poblaciétn obteniendose lo siquiunLu,f
en el afo de 1991. Cabe mencionar que los resultados no son .on _par-
ticular de los habitantes de la zona chinampera, sino de los habj -

tantes de Xochimilco que acuden a ésta institucién.

CAUSAS

AMIBIAS1S 20
INFECCIONES INTESTINALES 671
HELMINTIASIS 43
TRICOMONIASIS

OTRAS ENF. INFECCIOSAS 136

Y PARASITARIAS Y LAS NO
ESPECIFICAS.
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CAUSAS

AMIBIASIS
INFECCIONES lNTESTINI\Ll’.S‘V_ ;
{IELMINTIASIS
TRICOMONIASIS

OTRAS ENF. [NFECCIOSI\S"’

Y PARASITARIAS Y LAS NO

ESPECIFICAS,




./ SERVICIOS DE:SALUD.PUBLICA EN EL D:F. JURISDICCION SANITARIA
KOCHIMILCO. : 0

'" 20 PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD GENERAL
o 'SEGUN DEMANDA DE ATENCION 1991.

-~ CODIFIGACION (A) CAUSA =
. 460 INFECCIONES AGUDAS DE LAS VIAS RESP. 31.9
520-5285 OTRAS ENF. DEL APARATO GENITO-URINARIO 6.4
136 OTRAS ENF. INFECCIOSAS Y PRRASITARIAS 5.7
520-525 ENF. DE LOS DIENTBS Y ESTRUCTURAS DEL SOSTEN 5.6
626 TRAST. DR LA MESTRUACION Y OTRAS 5.0
001-009 ENF. JNFECCIOSAS INTESTINALES a.4
690-694 DERMATITIS Y DERMATOSIS 4.3
780-799 STCNOS, SINTOMAS Y ESTADOS MORBOSOS MAL 3.1
DEFINIDOS .
550-558 ENTERLTIS ¥ COLITIS NO INFECCIOSA 3.3
870-897 LACERACIONES Y HERIDAS 2.5
120-129 HELMINTIASIS 2.5.
850-869 TRAUMATISMOS TODAS FORMAS 2.3
614-617 ENF. INFLAMATORTA DE LOS ORGANOS 1.7

PELVIANOS PEM.
570-579 OTRAS ENF.DEL APARATO DIGESTIVO 1.7

680-686 OTRAS ENF. DEL SISTEMA OSTEOMUSC. Y DEL 1.5
TEJ (DO CONJ.
379 OTROS TRANSTORNOS DEL 0JO 1.4
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680-886 INFEC. DF LA PIEL Y TEJIDOS CELULAR

1.4

SUBCUTANKEO :
300-316 TRANSTORNOS NEUROTICOS DE LA PERSONALIDAD = 1.0
'700-709 OTRAS ENF. DE LA PIEL Y TEJIDOS SUHCUTANEOS .o
110-117 MICOSIS o
TODAS LAS DEMAS e
TOTAL 100%

FUENTE: ORICINA DE PLANEACION Y ESTADISTICA
JURISDICCION SANITARIA XOCHIMILCO



DIRECCION. GENERAL DE SERVICIOS DE SALUD PUBLICA EN EL D.F.
JURISDICCION BANITARIA *XOCHIMILCO®.

PRINCIPALES CA\!SI\S}DE HORTALIDAD GENERAL.
991 .

No, (A) Wo. {D) {c)
DG, . | covipIca CAUSA DEPUN TASA 13
CLON CIONES
1 480-407 NEUMONIA E INPLUENZA. 147 54.21 lét‘
2 571 CIRROSIS HEPATICA 69 25.44 B.§
3 410-414 ENF. IZQUEMICA DEL CORAZON (1 25.07 8.5
4 250 DIADETES MELLLITUS 45 16.59 5.6
420-429 OTRAS FORMAS DL ENF. DEL 42 15.49 5.2
CORAZON.
6 580~587 NEFRITIS, SINDROME NEFRO- 3z i1.80 4.0
TICO Y NEFROSIS.
7 760-789 S1GHOS, SINTOMAS Y ESTADOS
MORBOSOS MAL DEPINIDOS 27 9.96 a3
7 401 HRIPERTENSION ARTERIAL 27 9.96 3.3
8 $30~537 ENFENMEDADES DEL ESOPAGO, -
ESTOMAGO Y DEL DEUDENO 21 7.74 2.6
9 a09 GASTHOENTERITIS 19 7.01 2.3
10 510-519 OTRAS ENFERMEDADES DEL
APARATO RESPINIATORIO 17 6.27 2.1
TODAS LA DEMAS 282 104.0 35.3
TOTAL:: 798 294,30 100

FUBRNTE: CERTIPICADOS DE DEFUNCION QUE ENVIA EL RECGISTRO CIVIL A ESTA JURIS-~
DICCION SANITARIA “XOCIIMILCO® {FUERA DE ZONA 150}
A) NOVENA REVISION.
B) TASA POR 100,000 MABITANTES (271151}
EXCEPTO EL. TOTAL QUE ES POR 1000
C) EN RELACION AL TOTAL DE DEFUNCIONES DE LA J. S. X.

S.S5.A Xochimilco
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‘9. RESULTADOS DEL ESTUDIO DEL AGUA DE LOS CANALES DE
XOCHIMILCO

En el trabajo de Ortega y Villalpando (1984), se determiné
la presencia de bacterias y paraisitos contaminantes y patégenos en
las aguas negras tratadas que son bombeadas a los canales (2). Se

encontraron huevecillos y quistes en orden de frecuencia:

1) Ascaris lumbricoides, 2) Entamoeba coli, 3) Balantidium coli,

4) Hymenolepis diminuta, 5) Trichuris trichura, 6) Faclola hepatica
en muestras tomadas en los siguientes lugaros: a) Sn. Luis Tlasial-
temalco, b) El acuario ( Sn. Gregorio Atlapulco), c) Atenco ( Sn

Gragorio Atlapulco), d) La Fabrica (Sn. Gregorio A.), e) Puente deo
Aureliano Urrutia, f) Zacapa (Xoch.), @) Laguna de Caltongo (Xoch.)}
h) Sn. cCritébal (Xoch.), 1) Nativitas (Xoch.), J) Sn. Jorénimo (Na-
tivitas), k) Canal de Apatlaco.

Los organismos que se detectaron mayor No. de veccs fueron

los siguientes:

ESPECIE No. OBSERVACIONES L]
Agcaris lumbricoides a5 44.55
Entamoeba coli 23 22.17
Balantidium coli 23 22.717
Fasciola hepatica 6 5.94

Trichuris trichiura 3 2.97
1 0.99

Hymonolepis diminuta
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10. RESULTADOS OBTENIDUS EN LA DETERMINACION DE

PARASITOS EN LA LETRINA ABONERA

SECA.

“Enel eéﬁudlo realizado por Montoya (10), sc determiné  1la

‘frocuencia de parasitos encontrados en la letrina abonera scca que

se instalé ﬁara algunas familias en Xochimilco, al tratar de resol-

S ver el broblema de infiltraci6tn de parasitos a traves de los suclos

hacia las aguas y en los suelos mismos. Obteniendose lo siguienta:

CORCERYRA00 eUmERAL DE DAY

FORMAS INPECTANTES §N ORDEN DF PARCUENCIA.

TJULIO 1980 - JVmIG 10 '

ruc aattor Ll Jette |A0ests Posriastrs [Cutnare Coere [Favrarsd worss |asett | wape | some [
agacete LmaLs . » 18,4008 tor, w0 106,000 [ra.200 [er.000 fassaoe000 s 2eoo | 230 Jinoen
s2anrts 13, s.200| 03,100 lor.s00 | ro.000 |aneoo |eseoofseenchs. xsso| o |[araen
Lagetings wues 2001 34,000 [48.000 38,200 | so.re0 |ae. 2 s.500|1.00 ° o | seeresn
|eazansars wats 2. o as,e00 [30.000 (31,000 |2a.800 [eo o200 |e000 | 500 | @ ! ess0en
(atansny 40.000| 3300 [se.000 |teace [ao.a00 [isrooliresc [sesofresa| o o | asrecn
imm.mnn. o0, 200 8000 |#8.300 } ardace |aso0.co0 |0sso |aeso fiaes | o | sareen
| P invcalrered crac: |rnsco re.v00 [s.000 roao | e | o | e 0n

xtantnrn. im0y 200 3
e | o
e | »
rroo | o000 100 .
" s ° . . ° 0 ° . . 1ase
vYoraLes o sca, 000 1re.080 [erasso COPTE PR FY TS
roncEaTAIES wovs.(seas | 7o 0e

sese} saee ) avnefrerrfrnan|irri| nes] tee | 2o
—l AN A
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EPIDEMIOLOCIA DE LOS PARASITOS PATOCENOS ENCONTRALOS.

Ascaris lumbricoides

Prolifera no sé6lo en los climas himedos y calidos de los tré-
plcos, sino también en zonas templadas on las que las condiciones
del medio ambiente y las deficiencias sanltarias favorecen la dise
‘minacidén de ios huevos a través de agua y tierra contaminados. Es
{frecuente que los nifios lleven polvo contaminado a la boca; mien
tras gque los adultos pueden 1ngerir huevos embrionados y vliables
con el agua o los alimentos. Los huevos del Ascaris pueden permane
cer infestuntes durante varios meses y la reinfeccién de los niflos
resulta, pur lo tanto, bastante comun.

Enterobius varmicularis

e mas coman en los climas tempiados y frios que en zonas ca
lidas: son mas frecuentes en nifios que en adultos; y se les encuen
ra do preferencia en lugares de concentracién demografica tales -~
como escuelas y asilos. Es causa comin de diseminacién tamiliar e
pidémica.

Strongylofdes stercoralis

Habita en climas tropicales, calldos y humedos. pero también
se Lienan nolicias esporadicas de su presencia en las zonas templa-
das. de Lemperaturas mas frias Especlalmente os comin en lugares
con gran densidad demograflica, tales como presidios u hospitales

Se presentia con mayor {recuencia en adultos

"



Trtcﬂuris trichjura

Se ‘estima que la incidencia mundial es por lo menos., de 355
millones 'de personas. El suelo cdlido, himedo y sombreado favorece
cl'&esurr6llo del huevu no embrionado hasta aslcanzar la etapa in-
‘festanLq. KEn la primera etapa., la larva permanece en el interior
“del- huevo, protegida asi contra el calor vy la desecacién. Los hue-
wew de T, btrichiura son mas resistentes a las condiciones ambienta-
“leg adveruas, que los dol génoro Ascaris. A menudo suelen coexistir
‘ambas especies en las mismas vonas endémicas.

Entamoeba histoiytica

Casi siompre se transmite mediante la ingestién de quistes a
miblanoy con agua o alimentos contaminados con materia fecal. La
mayoria de las cpidem:as es ¢l resultado de la contaminacidn acci-
dental del agua potable con heces lntestadas. En las zonas en que
la g. histolytica es endémica, lafalta de un sistema de drenal

adecuado os la causa principal de las altas tasas do prevalencia

lamblia
So transmite al ingerir bobidas o alimentos contaminados con
quistes. Normalmente la transmision es a través de aguas contamina-

das. Aun cuando la ditribucion de la G.lamblia es universal es mis

frocuente en climas cAlidos que en los frios. La giardiasis prova-
lece ©on los paises tropicales y on las zonas de pobres condiciones

sanitarias.

M



Tacnmia saginata, Taenia solium, Hymenolepis napa.

La dlscribuclb.n geografica de las solitarins es amplia aunque :
depende en gran parte de los habitos de las personas y de los ali-
mentos de que disponen. La principaliuente de infestacion para ol
homive es ia fngestidn de larvas viables y maduras con .1limnnLos‘no
biun cocides. La Falta de higicne, que permite ¢l conéactu con as

heces humanas. favorece el contacto con la T.szolium vy la. H. nana.

17
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METODOLOGIA 'DEL TRABAJO

AREA DE TRABAJO

En ol estudio realizado se seleccionaron seis: zonas quo prc;
sentaran acceso al canal, siendo cada una de estas zonas Inéi s}}_,
guiontes: . :

1) Zona que comprende: Ampliacion San Marcos, ‘chinampas
riberefias a la laguna del Toro, al canal de Cuemanco y al caﬁélado
el Bordo. i .-

1X) Zona la Asuncion.

‘Ill)'Zona San Lorenzo.

IV) Zona Ampliaci6tn Caltongo.

V) Zona La Santisima.

V1) Zona Nativitas.

En todas las zonas, se¢ lleve acabo una selecci6on al azar de
las casas.

Se obtuvieron alrededor de 200 muestras por zona, variando dc¢ |
acuerdo a la densidad poblacional que presentaba cadan zona, con «l
fin de obtener un nimero represontativo on ol que s¢ pudiera obsor-
var la frecuencia de los parasitos intostinales patdgenos en la po-

blacién y ¢l medio ambiente en que vive dsta.

n




NTACTO ‘CON' LA COMUN1DAD

Cumo prxmer paso se eclabord propaganda, visitando vasa por -

casa y n\ a:ar. Se prosiqU|6 hahlando con la persona responsable do

N Annda;hoqar siendb en gencral las amas de casa las que se encontra-

[ndiééhdoles ol motivo e importancia de realizarsc un examen

‘ln 28 -los pequefos sino en general a todos los integrantes
- Tde 1a familla

A LonntnudCLOn,,ve ies proporcionaban frascos limpios de bo-

- éa:an;ha; de acue:du al nimerv de integrantes que accedieran a que

'} selluS'rédX\zarA nL estudio y se les menciond la manera en como de-
,bian rcculvurar y membrutar la muestra.

2n Ltapu dL rucolruclbn erc la que las personas nos poporcio
nnbdn da mucstrn dul dia; " ya membretadas con el nombre, edad, sexo
y fecha o hlcn en cago. do no estarlo, procediamns a reallizarlo
nosonvas.>3065£wndn 4 que zona pertenecian los integrantes.

R Uné vez rocolectadss las muestras votidianas, se procedid a
Canadir fﬁrmo\ al 10% y a homogenizarlas, para asequrar asi su con-
sarvacion hasta ser llevadas al Laboratorio de Parasitologia del
-INDRE, donde se }ievh acabo su procesamiento.

3% Etapa. consistio en ¢! procesamicento de las muestras, e
gistro de resultados y entrega de los resultados que on el caso de
ser positivos, se les daba una boleta con ol parasito o parésjitos
patdgenns que presentaran. canalizindose al Centro de Salud de  Xo-
chimilco pervie acuerdo con esta institucidn.

Fn ta 4? Ertapa Jde indagacidn., se lez realizé un cuestionario

sobre diversos factorus, para tadauear lag oondiciones de vida, als-



mentacién ¥y confrontario’ con . la incidencia de:paras) :
En. este Ultimo contacto con. las pérsonav srients on-

cuinte’ a habitos de higiena, ya que - la mayoria d puréorms fs

gistradas no los llevaban acabo.

a%



TECNICAS COPROPARASITOSCOPICAS (CPS)

Un método coproparasitoscoépico (CPS), es aquel exémen de la
materia fecal para la busqueda e ldentificacién de formas parasita-
rias tales como quistes o trofozoitos de protozoarios, o huevos,
larvas y formas adultas do helmintos.

Los CPS so puoden dividir en exémenes cualitativos y cuanti-
tativos y segiun la parasitos{s sera la indicacién de cada uno de
ellos.

Con ol fFin dg efectuar adecuad e ol di 6stico de una

parasitosi{s Intestinsl so roqulere de muestras soriadas ya que la
oxpulsién §1nrllu de huevos, varia dependiendo de varios factores
como pucede ser: cicio blolégico del parésito, intorrelaciétn huGsped
-parasito, dieta efecto de la consistencia de la materia fecal, de-
tectos do 1a digestlén, otc.

L.a materia fecal es potoencialmente infectante, por lo que se

dobe tener )Jos cuidados necesarios para su manejo.

RECOLECCION ¥ MANEJO DE LA MATERIA FECAL.

Es importante nl método por el cual se recolecta la mucstra
y el tiempo quu tarda para procesarse p que la observacion do re-
sultados positives. Para la bisqueda do trofozoitos o larvas, las
muestras doben ser procesadas dentro de las primeras dos horas des-

pués de su omisién y deben conservarse a tomperatura ambionte. Para

a6



la busqueda de quistes o huevos deben procesarsc en las primeras 24
horas. ( y hasta 48 hrs. si son heces formadas) si se conservan en
refriqernplbn. Cuando no es posible procesar la muestra en el plazo
indicado pue&e recurrirse al empleo de un conservador.

L a materia fecal so puede obtener por expulsiétn natural, que
es la forma mas frecuente; con purgantes, utilizéndose en casos 68~
peciales; y por medio de la cucharilla rectal, usada en lactantes
o nifos pequefios.

La muestra se recolecta en frascos de boca ancha y limpios;
la materia fecal debe cstar libre de tierra, agua u orina. Los
frascos se deben guardar en lugares frescos, por que con el calor
s¢ aceoleran los procesos de formentacién y con el frio se puéden
destruir quistes y trofozoitos de protozoarios. Deberan etiquetarse

con el nombre de la persona, edad, sexo y fecha.

EXAMENES COY'ROPARASITOSCOPICOS CUALITATIVOS

Exaomen directo macroscdpico. Es el método de anAlisis mas son-
cillo y soe realiza por observacién simple, sin ningain procedimiento
especial, ya que se pusden visualizar estructuras grandes; por e-
jemplo sce pueden encontrar adultos de Ascaris Jlumbricoides, Bntoro-

bius vermicularis, Trichuris trichiura, proglétidos de Tenia sp.,

etc.,
Exémen directo microscépico. Por medio de este exémen se pue-

den reconocer alqunas formas parasitarias. Es un método excelente
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por el cudl se pueden identiffcar trofozoitos de protozoarios. Es
sencillo, rapido y econbmico por que es el que requiere de menos
‘material. Aunque la muestra utilizada es tan pequefia que cs poco

. represontativa, lo cull constituye una limitante.

Métodos de concentracién para quistes de protozoarios y hue-
vog y larvas de Helmintos.

Hay dos clases prlnclpale;; 1) SEDIMENTACION Y 2) FLOTACION,
cada uno con muchas técnicas aunque en este caso sSe empleard como
método de sedimentacién el de Ritchie y como método do flotacién el
do Faust.

TRCNICA DE CONCENTRACION POR SEDIMENTACION.

METODO DE RITCHIE.

Introduccién. Se trata de un método cualitativo por sedimen-
tacién que concentra huevos de helmintos, larvas y quistes de pro-
tozoarios. El procedimiento es rapido y tieno una ventaja, remover
material Lipido y coloidal para obtener un sedimento olarc con el
6tér y ol formol se aplica para mantener la integridad de las for-
mas parasitarfas, por lo que el material puede examinarse horas o
incluso dias después.

Fs menos eficaz la sedimentacién que la flotacién para con-
centracion de quistes de protozoarios y abundantos huevos, pero os
mas utll para huevos deo esquistosoma y operculados.La concentracién

por cantrifugacibn, soa con aqua o con agentes quimicos, os mas o©-
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ficaz que la sedimentaci6dn simple.

MATERIAL Y EQUIPO.

Microscopio compuesto

Centrifuga

Lugol parasitoltgico

Formaldehido al 10% ( formalina )

Eter-sulfarico

Agua

Embudos de vidrio o plastico ( 5 cm. de diametro )

Vasos de precipitado de 50 ml.

Pipetas Pasteur con bulbo

‘Portaobjecos y cubreobjetos

Gasa cortada en cuadros de 7 cm. por lado

1

Grodilla

Aplicadores de madera

Tubos de 13 x 100 mm.

TECNICA

1.~ So fragmenta ta muostra fecal con el agqua homogenizando,

pira

obtener 10 & 12 ml.de susponsion Cilitrada que proporcionan 0.4%-1.0

m] de scdimento cenLrifugado.

2.- Filtrar a Lravés de 1la gase colocada on ¢l cmbudo y roctbic la

suspension en un tubo de 13 x 100 mm.

a9



3.~ Centrifugar a 2,000 rpm durante un minuto.

4.~ Desechar por decantacién el sobrenadante y resuspender el sedi-
mento con agua. Centrifugar, decantar y resuspender las veces quo
sean necesarias, hasta que el sobronadante sea claro.

5.,- Agregar al sedimento 10 m! de formalina al 10%, mezclar y dejar
reposar durante 10 min, o bien en este momento, la suspensién puede
dejarse por tiempo indefinido,si fuera necesario.

6.~ Anfidir 3 ml de éter, tapar el tubo y agitar vigorosamente por
30 seg.

7.~ Centrifugar durante 2 min a 1500 rpm.

8.- Daspues de centrifugar se forman 4 fases: 1) fase etérea en la
superficie, 2) restos fecales, 3) formaldohido y 4) sedimento.

9.- Introducir la pipeta Pastour hasta el sedimento y extraer con
cuidado una gota del mismo, que se coloca en un protaocbjeotos.

10. - Observar a seco débil y seco fuerte ( 10x y 40x ).

TECNICA DE CONCENTRACION POR FLOTACION - CENTRIFUGACION.

METODO DE FAUST.

Introducci6n, El método de Faust es un examen cualitativo deo
concentracién por flotacién-centrifugacién , el cull esté& basado en
la propiedad que tienen las soluclones de densidad mayor a l.ll.

( sulfato de zinc con densidad de 1.80), por lo que las formas pa-



rasitd:ias de densidad menor a ésta se depositan cen la superficie
de :1a solucién, de donde son recogidas con la ayuda de una asa bac-
teriolégica.

El método de Faust es (til para concentrar huevos no opoercu-
lados, quistes y larvas. Se le considera eficaz en un 80% para des-
cubrir huevos y quistes on infecciones ligeras. Sin umbargo as poco
eficaz para huevos pesados como los de Taenia sp, Fasciola hepatica
u 6vulos de Asceris lumbricoides. Destruye los trofozojtos pere no
altera la forma de los quistes durante 1 hr; ain asi es rcecomenda-

ble el examen inmediato.

MATERIAL Y EQUIPO

- Microscopio compuest.o

Centrifuga

- Vaso de precipitado de 0 mi

- Tubos de 13 x 100 mm
- Embudos de vidrio o plastico ( 5 cm de .diadmoiro.)

- Asa bacteriolégica

Portaobjetos y cubreobjotos G

- Agitador de vidrio

- -Gasa cortada en cuadros de 7 cm por lado.

Gradilla
- Abateclenquas

Aplicadores do madera



-"Solucidén de sulfato de zinc con densidad de 1.80

- Lugol parasitolégico

TECNICA

1.~ Con un aplicador de madera colocar aproximadamente de 1 a 2 gr.
de materia fecal en un vaso de precipitado, agregar 10 ml de SSI o
agua do la llave para homogenizar.

2.- Filtrar a través de la gasa colocada en el embudo y recibir la
suspensién en un tubo‘'de 13 x 100 mm.

3.- Centrifugar a 2,000 rpm durante 1 min. Desechar el sobrenadante
por decantaGgidn y resuspender el sedimento en dos o tres ml de' agua
agltando con un aplicador, agregar mis agua hasta llenar el tubo.
4.~ Repotir el paso anterior 2 o 3 veces, hasta que el sobrenadante
se aclare. En la altima centrifugacién de decanta el sobrenadante
5.~ Agregar soluci6n de sulfato de zinc y mezolar perfectamente.
Los tubos se llenan hasta 0.5 a 1 cm por abajo de los bordes.

6.~ Centrjfugar a 2,000 rpm durante 1 min.

7.- Con ol asa bacteriol6gica recoger la muestra de la pelicula su-
perficial del liquido, 2 o 3 veces sucesivas y colocarlas en un
portaobjetos, o bien llenar con soluciétn hasta el bordo y colocar
un cubreobjetos dejendo que por capilaridad, se adhjiera a la capa
suporficial.

8.- Anadir a la muestra tomada 1 o 2 gotas de lugol para tefir la
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muestra, homogenizar y colocar el cubreobjetos.

9.~ Observar la preparacién a seco débil y seco fuerte (10x . 40x)

Nota: El tiempo 6ptimo para el examen de las muestras es de
S a 20 min con la solucibn quimica, ya que los huevos tienden a de-

sintegrarse después do 30 min.
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FRECUENCIA DEL LUGAR DE PROCEDENCIA DE LA POBLACION QUE HABITA EN
LA ZONA CHINAMPERA DE XOCHIMILCO

LUGAR No. CASOS x
XOCHIMILCO 143 46.88
EDO. MEXICO a9 12.78
D;F. 20 6.55
PURBLA 19 6.2 -
VERACRUZ 17 5.57 -
OAXACA 14 BN a9
GUERRRRG 120 Colates
MICHOACAN 12 e alen
HIDALGO 10 R iy
MORELOS 30 S 0098
GUANAJUATO @ SRR 0,66
Sn.LUIS POTOSI 2 : 0.66
JALISCO i - 0.66
TLAXCALA 2 0.66
ZACATECAS 2 0.66
REP. SALVADOR 1 0.32
DURANGO 1 0.32
QUERETARO e 0.32
CHIAPAS 1 0.32
TAMAULIPAS ) 1 : 0.32
MONTERREY 1 0.32
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RESULTADOS DE LOS CUBSTIONARIOS APLICADOS A LA POBLACION

CONDICIONES DE VIDA.

‘No. DE FAMILIAS %
REGULAR 52.63

228 TIPO DE VIVIENDA MALA 42.93

MUY MALA 4.44

251 TIENEN DRENAJE 34.67

254 ACUA POTABLE ENTUBADA 57.48

254 UTILIZAN AGUA DEL CANAL 43.30

2 NADAN EN EL CANAL 29.87

241 CAMINAN DESCALZOS 36.51

252 CULTIVAN EN LAS CHINAMPAS 34.52
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PARASITOSIS .DEL TUBO DIGESTIVO EN LA POBLACION DE XOCHIMILCO

ZONA L

ZONA 2

. _ZONA 3

zop

A4

ZONA 5

ZONA €

PARASITO

%

CASOS

*  [CASOS

CASOS

%

CASOS

13

ASOS

CASOS

Ascaris

lumbricgides

14.65

28

16.50§ 35

37

15.31

45

ciardia laghli

13.61

26

9.00

27

Entamoeba
i 1vti

9.42

33

Hymenolepis nand 4.18

2.09

0.52

Straugyloides
stercoralis

MUESTRAS
POSITIVAS

34.55

40.09] 85

TOTAL DE
MUESTRAS

191

212




FRECUENCIA DE PARASITOSIS

ENCONTRADA EN LA ZONA 1.

20° © %.DE LA POBLACION

15

7,

ASCARIS OIAROIA  ENTAMO  MIMENO  TRICHU ENTERD  UNCINA TAENIA  BALANTI  STRONG

PARASITOS

Ha



FRECUENCIA DE PARASITOSIS

IEINCONTRADA EN LA ZONA 2

% DE LA POBLACION

20

th

e .

~

ASCARIS GIARDIA ENTAMO  HYMEND TRICHU ENTERD  UNCINA  TAENIA BALANTI  STRONG

PARASITOS



FRECUENCIA DE PARASITOSIS

ENCONTRADA EN LA ZONA '3

% DE LA POBLACION
20

10

ASCARIS GIARDIA ENTAMO HWMENO TRICHU ENTERO UNCINA  TAENIA BALANTI  STRONG

PARASITOS

13



FRECUENCIA DE PARASITOSIS

‘ENCONTRADA EN LA ZONA 4

-% DE LA :POBLACION

ASCARIS (:IARmA ENTAMO HYMENO TRICHU EHTERO UNCINA  TAENLA  BALANTI STRONG

PARASITOS
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ICKU ENYERQ UNCINA  TAENIA  BALANT)
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10
o
2
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FRECUENCIA DE PARASITOSIS,

ENCONTRADA EN LA . ZONA.. 6.

% DE LA POBLACION

b0 fe b

—>

ASCARIS GIARDIA ENTAMO HYMENO TRICHU ENTERC UNCINA  TAENIA  BALANTH

PARAL I TON

[

*STRONG



FRECUENCIA TOTAL DE PARASITOS

EN LA POBLACION ESTUDIADA

TOTAL 5

PARASITOS % o CASOS';
Ascaris lumbricoides 18:02 '—;213 ¥
Giardia lamblia " 92.26 '_1'45
Entamoeba histolytica ,8.7’5 : : =104
Hymenolepis nana ‘4.i4 SR ,;,49
Trichuris trichiura 2.8i7 : 34
Enterobius vermicularis VI .94 ) ‘23‘
Uncin.uria 0.67° 8

Taenin_sp. 0.16 2

Balantidium coli 0.16 2

Strongyloides stercolaris 0.25 3
MUESTRAS POSITIVAS 37.81 .. 447
TOTAL DE MUESTRAS 1182
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ANALISIS Y DISCUSION
DE
RESULTADOS

ANALISIS DE LA POBLACION ESTUDIADA

Xochimilco ha sido refugio de muchos emigrantes tanto extran-
jeros como de los diversos estados de la RepGiblica, los cuales bus-
can nuevas y buenas oportunidades para vivir, migrando al D;F. en-
contrandose una gran ciudad sobrepoblada y con falta de trabajo -
viendo as{ en Xochimilco un lugar de muchas expectativas donde en-
cuentran firdaimente subempleos como albafiiles, campesinos, cargado-
res, ate.

Se encontré que de los estados mis cercanos al D;F. son de
dondo proviencn el mayor nﬁmorp de emigrantes: Estado de México,
Puebla, Veracruz, Oaxaca y Guerrero; estados que muestran . una
elevada frecuencia de individuos parésitados, provocando asi que la
poblaciotn de Xochimilco sea objoto de infecciones parasitarias poco
comines, tal es el caso de Uncinariasis; se encontrd que esta gente
migra sobre todo a las zonas marginadas de Xochimilco donde carecen
' de servicios pablicos como agua potable, drenaje, etc; favoreciendo
"con esto una probabilidad mayor de diseminacién de enfermedados pa-
rasitarias u otras.

Se hayaron emigrantes de estados del Norte y Sur del pais en
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en menor proporcién, pero no por sllo menos importantes como foco
de infeccidtn, no s6lo de pardsitos sino como en el caso anterior de
otras enfermedades.,

Hay algunos oxtranjeros que llegan también a vivir a Xochi-
milco, siendo también esto una via abierta a nuevas cnfermodades.
Cabe hacer mencion que algunas personas son gentes que han vivido
la mayor parte de su vida ahi, no siendo en particular descendien-

tes xochimilcas.

CONDICTONES DE VIDA.

Se hay6 que el 52.63% de las viviendas son de condiciones re-
qulares donde los materiales empleados son muros de tabique, techo
de losa o lamina de asbesto y piso de cemento y en ocasiones tam-
bifn do mosaico. Un 42.93% son de condiciones malas con muros de
lamina de metal, madera y techo de lamina de cartén. Un 4.44% son
de condiciones muy malas, con paredes de l&mina de cartén al igual
que el techo y piso de tierra.

Estos recsultados nos muestran una correlacién con los datos
obtenidos por Amigos de Xochimilco. (1)

Se encontr6o que un 34,.67% de la gente estudiada tiene drenajo
hecho que nos indica que la mayor parte de la gonte que vive en las
zonas chinamperas utilizan para la disposicion de excretas pozos
neqros, .lu defecacion a ras del suelo, fosas s¢pticas y letrinas;

aestas dos vltimas en menor proporcién, con lo cual so contribuye a
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originar focos de infecci6tn importantes a nivel del suelo y aguas.

Poco mds de la mitad cuentan con aqda potable; algunos la ob-
tienon mediante mangueras en malas condiciones, las cuales atravie-
s8an el canal permitiendo frecuentemente la infiltracién de agua de
éste, o bien la compran a camlones transportadores de ésta.

Un 43.30% utilizan el agua del canal para el riego de comes-~
tibles, plantas ornamentales, y en ocaslones para el lavado de la
ropa, aseco de la casa, lavado de trastes, e incluso para el aseo
propio, lo cual trae como consecuencia una mayor probabilidad de
contraer alguna enfermedad.

29.87% de la gente nada en el canal en cierta &poca del afio
goncralmente primavera-verano exponiéndose a contraer graves infec-
ciones no s6lo parasitarias, siendo por tanto focos de infeccién
para la dombs gente.

El 36.51% caminan descalzos sobre suelos contaminados tenien-
do posible contacto con larvas de uncinarias y estrongiloides que
pueden penetrar a través de la plel, infecténdolas.

34.52% cultivan en las chinampas plantas ornamentales, asi
como verduras y hortalizas, las cuales son regadas con aguas del
canal y en el caso de los comestibles, éstos son muchas veces con-
sumidos crudos, ya seca por ellos mismos o bieon son vendidos gene-
ralmente on el centro de Xochimilco o distribuidos a otras zonas
del D;F. a consumidores que al no tener las precaucionos higiénicas

adecuadas pueden enfermar.



FRECUENCIA DE PARASITOS

La relacién de la frecuencia de parasitos de este trabajo on
comparacién con los estudios realizados en agua del canal y en le-
trinas secas aboneras es cl siguiente:

Se observa que en Xochimilco existe un elevado indice de para-
gitosis en su poblaci6én; as{ los resultados obtenidos no muestran
el grado real de parasitosis ya que sblo se realizé un exémen co-
proparasitoscdpico a cada persona, encontrando en la literatura que
deben ser por lomenos tres examenes CPS consecutivos, los cuales
por falta de tiempo y de material no se realizarén, pudiendo dectir
con ésLlo quo on Xochimilco hay mas de un 38% de la poblacién estu-
diada que estd parasitada o multiparasitada.

Ne acuerdo a los resultados obtenidos se encontr6 quo Ascaris

lumbricoides so¢ encuenbtra en primer lugar, hecho que obscervamos on

los otros dos trabajos realizados tanto cn agua como en lotrinas o-
cupando en oste altimo ol segundo lugar, lo cual indica quoc este
parasito es muy resistente,encontriandole atn en la otapa de clora-
cién de la Planta de tratamiento del Cerro de la Estrella. Es de
localizaci6bn cousmopolita y ol mas comGn de los helmintos; distribu-
yondose en zonas templadas, pero sobre todo en medlos rurales como
¢s el caso de Xochimilco, dondo las condiciones sccioeconémlcas‘e
higiénicas son doficientes y on donde oxiste defecaci6én al aire 1§-
bro. Mucren por el efecto del calor y la desecacidn coxcesiva, pero

en suclos humedos pueden mantenerse viables durante largos periodos
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Giardia lamblia y Entamoeba histolytica, ocupan el segundo y
tercer lugar en este estudio respectivamonte: primero y tercer lu-
gar en el estudio de letrinas, no encontrindose en agua. estd debi-
do a que so realiz6 el estudio a una profundida esténdar, no toman-
do en cuenta el agua de la superficie donde muy probablemente se
encucentran cstos protoozos ya que son de bajo densidad.

Son de localizacién cosmopolita, sicndo los niveles de inci-
dencia suporiores en lugares de hacinamiento de personas y bajo ni-
vel saniterio. Los enfermos aslntomaticos son los de mayor impor-
tancia en la transmisién de estas enfermedados, pues gencralmente
solo eliminan quistes. (15)

S¢ pucde observar asf que Giardia lamblia es de mayor fre-
cucncia, debido a que es mas resistente, pudiéndosoe encontrar in-
eluso-en agua clorada, condiciones que no soporta E.histolytica.

Ambos pardsitos ticnen como fuente principal de infeccién el
agua,  aunque también tienen un papel importante los manipuladores
de alimentos, la utLilizacién de heces focales humanas como abono o
la contaminacion de los alimentos por vectores, slendo de gran im-
portancia epidemiolégica estos factores.

Hymenolepis nana, ocupa el cuarto lugar en oste estudio y on
ol de letrina; no se encuentra cn ol estudio de agua, esto tal vez
a que vive muy poco tiempo ¢n ol medio ambiente, adn en condiciones
de temperatura y humedad éptimas, siendo el hombre el huésped defi-

nitivo e intermediario simultancamente.
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Dependiendo su distribucién en gran parte de los habitos de
las personas y de los alimentos que disponen.

Trichuris trichiura ocupa el quinto lugar en los tres estu-
diogs, siendo importantec mencionar que junto con A.lumbricoidgs, el
tricocéfalo es de los helmintos de mayor frecucncia en las Aarecas
rursles, donde ¢! suclo callido, himedo y sombreado favorece el de-
sarrollo del huevo no embrionado hasta alcanzar la otapa infestante
Siendo muy resistentes a las condiciones ambiontales; en las zonas
donde sc¢ defeca cn la tierra o se utilizan las heces fecales huma-
nas como abono, la provalencia es alta.

knterobjus vermicularis, ocupa ¢l sexto lugar en este estudio

Al igual quo on ¢l de letrina. La difusiéon de éste sin duda sc ve
facilitada c¢n las Zonas templadas, por el hecho de vivir en estre-
cho contaclo ¢n lugares cerrados durante la mayor parte del aho; -
pero también es muy comiun en los trbépicos. (15)

Uncinarias y Strongiloides stercolaris, los cncontramos en

séptimo y octavo lugar respoctivamente, lugares importantes ya que
Tastos parasitos indican ¢l resultado de la emigracién de peorsonas
inlfectadas que vivian en zonas tropicales o subtropicates y que van
ha vivir a Xochimilco, siendo focos de infeccion ya que algunos de-
focan a ras del suclo propiciando con esto que Lanto las larvas de
Uncinarias vy do Strongiloides penctren a Lraves de la plel de la
gente que camina descalza, aunque éstas puacden atravesar cuasldquicer

zona de la piel o de las mucosas con las que entran en conbtacto.

8



ESTA TESIS 10 DEBE
SALR RE (A BiBLIOTECA

Cabe mencionar que las condiciones de un invernadero son pro-
pictas para el desarrollo de ambos parasitos, situacién en que
coincidieron las personas con dichas infecciones ya que al trabajar
en estos invernaderos descalzos y manipulando la tierra fueron ob-
jeto do éstas, ademas de que algunas de estas familfas tonfan ante-
dente de haber inmigrado de una zonha endémica.

La uncinariasis desaparece de las personas infectadas algunos
afios después de abandonar el 4rea endémica pero no sucede asi con
las larvas de estrongiloidiasis que persiste gracias a la autoin-
feccion y reslstencia,

Taenin soljum ocupa el noveno lugar, encontridndose solo dos
casos de teniasis, ya que debido a su ciclo biolégico y al tipo de
determinacién que utilizamos no nos permite su facil identificacién
por lo que se podria esperar que el ntmero de casos real sea mas e-
levado, siendo su distribucién geogr&fica amplia y dependicndo ba-
sicamente de los habitos de las porsonas, asi como de la ingestién

de alimentos no bien cocldos con larvas viables y maduras.

Balantidium coli lo encontramos tanto en agua ocupando el se-
gundo lugar, en letrina el décimo lugar y en este estudio dbécimo
lugar; puede provocar disonterfa parecida a la amiblana aunque ha-
bitualmento cursa en forma constante, se cree que no constituye -

realmente una zoonosis.



FRECUENCIA DE PARASITOS POR ZONA

La zona con menor frecuenclia de parasitos se haya en la San-
tisima, donde aunq;e se encuentran a la orilla de los canales, la
mayoria de sus habitantes no suelen utilizar el agua de los canales
o tener contacto con ellos ya que en esta zona se han introducido
en su mayorfa los servicios pablicos como agua, luz, dronaje que se
ven reflejados en una mejor salud y nivel de vida en general de sus
habitantes con respecto a las otras zonas.

l.as zonas que presentan una frecuencia de parasitosis nomuy
elevada son lus de Ampliacién Sn. Marcos, la Asuncién, Sn. Lorenzo
y Ampliacion Caltongo:; en las que si bien los pobladores tienen ac-
ceso a los canales, en estas zonas no so dedican mucho al cultivo
o turismo; aunque cabe seflalar que en las partes como el "Ranchito”
(en Ampliacion Sn. Marcos), Ampliecion Caltongo y Sn. Juan Tlaman-
clngo (en Sn. Lorenzo)}. son sitlos donde se encontrarén parasitos
no comunes de encontrar en este clima, ya que la mayoria de la gen-
te son inmigrantes.

De acuerde a los datos, la frecuencia mas alta de parasito-
sis corresponde a la zona de Nativitas donde a diferencia de las
demas zonas, los pobladores de ésta tienen un contacto mas estrecho
con las aguas de los canales ya que es un centro turistico y es -
donde so observé quec la mayorfa de la gonte tiecne contacto con este
tipo de agua ya sea por su trabajo o bien para Lransportarsc, ade-

mis de que no cuentan aan con los servicios de drenaje, agua pota-
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ble, ni pavimentaciétn necesarios en las casas cercanas. a la orilla

del canal.

FRECUENCIA DE AMIBIASIS Y HELMINTIASIS.

Al analizar los resultados obtenidos en ésta investigacién,
Y los del Diagnostico de Salud Jurjisdiccional Xochimilco, encontra-
mos que existe una mayor prevalencia de Helmintiasis que Amib{asis,
logrando corroborar que los helmintos son parAsitos que resisten a
cambios drasticos de clima y que llegan a permanecer viables despu-
63 de mucho tiempo.
Por otra parte se observa que la poblacién mas afectada por usl.o.s
par4asitos es la edad de 5 a 14 afios de edad en ambos casos de pro-

toozos y helmintos, provocando asi que el nivel educativo disminuya
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CONCLUSIONES.

La realizaci6én de este estudio nos permitié conocer el estado
actual ‘de los hablitantes de xochimilco, que por sus caracteristicas
amﬁiontnles condicionan fuertemente la presencia de los parasitos.

Su¢ observd quo el grupo de protozoarios se transmite princi-
palmonto por ¢l agua, en algunas ocasionos se encuentran en el sue-
lo o son desplazados por corrientes de aire, de tal forma que sus
vias de acceso al hospcdero son muy variadas.

En base a los oiclos biolégicos de los helmintos so pueden -
ostablecer las promisas epidemiolégicas de la propagacion de estas
parasitosis que nos permiten localizar las zonas endémicas.

tstas premisas son fundamontalmente:

Presencia cn una poblacién local de uno o varios individuos
parasitados y por vsto mismo eliminadores do huevos o larvas rabdi-
toldes.

Habitos de defecar & ras del suelo, de modo que los huevos y
larvas soan depositados cn lugares donde se encuentren las condi-
ciones adecuadas para su total desarrollo hacia larvas filariformes
infoctantes.

Condiclones ambientales adecuadas para el dosarrollo embrio-
nario do los huevos y la viabilidad de las larvas (tomperatura com-
prendida entre los 10° y los 40°C), terrcenos arenosos hiumodos ricos

on humus y detritus organicos que ascquren la nutricion de las lar-



vhsriabdﬁtoides; caso de algunos invernaderos.

) : Hﬁﬁitos que permiten un contacto directo con la piel del hom-
bre (c;ﬁlnar descalzos), en el caso de las larvas y la manipulacién
;ébl suelo y agua contaminados para el caso de los huevos y asi con-
tinuar su ciclo dentro del hospedero.

Do acuerdo a las estadisticas obtenidas, Xochimilco cuenta
tanto con las condiciones climaAticas como las socioecondmicas para
¢l desarrollo de estas enfermedades parasitarias que son una de las
causas de mayor morbilidad y mortalidad de esta regifén sagin se
pucde corroborar con los resultados obtenidos por la Jurisdiccién
de Xochimilco.

Cabe mencionar que es importante relacionar el aspecto so-
cioeconémico para una interpretacién correcta del problema de para-
sitosis del tubo digestivo.

FEl pais sufre un fuorte problema de centralizacldn hacia las
grandes ciudades, principalmente el D;F. por lo que las fuentes de
trabajo, los serviclos puablicos y todo lo que ésto implica son ab-
sorbidos por éstas, resultado de una carencia casi total de ostos
servicios a zonas suburbanas provocando que las condiciones de vida
de esta poblacién sca muy mala.

Esto se ve agravado aGn mis con el mal uso de las aguas deo -
los canales, las cuales dejan mucho que desear ya que no son propi-
cias a veces ni para ¢l riego, por la cantidad de desechos téxicos

Y bioiéqicos en potencia gue contienen.

a3



En este trabajo se logrd corroborar que la ignorancia aunada
al nivel de vida socioeconémico de una poblaci6n repercute directa-

mente sobre su salud, reflej&ndose en el nivel de vida que tienen.
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SUGERENCIAS Y f\l;ﬁf!ﬂf%PJI\'I’]I\/F\ES.

- Se aconseja que exista un equipo multidisciplinario del Area de
la salud (Enfermeras,Médicos,0.F.B.,etc.); que pueda realizar cam-
pafas sobre higicene y salud, no s6lo ocasjonalmente, sino perio6di-
camenie y sobre todo en el cinturédn de Xochimilco que es donde pre-~
valecen mas las onfermedades ya sea por las condiciones materjiales
de vida, o bien por el desconocimiento sobre lo mAs basico en la
higlene u otras alternativas para mejorar sus condiciones.

~ Publicar folletos que lleguen a la comunidad, en donde se dé in-
formaci6bn sobre control biolégico y ecologia que propongan alter-
nat.ivas de regeneraclén ambiental y tratar de hacer equipos por ca-

da barrio para llevarlas acabo.

- Una visita mis frocuente del camién o lancha recolectora de basu-
ra, asli como contencdores de basura instalados en diversos sitfos
de la comunidad.
- Se recomienda no permitir mis la urbanizaciétn de chinampas, que
rﬁomé va se dijo anteriormente no son adecuades para esto  uso, al
igualque tratar de reinstalar a gente que viva en chinampas aan
salvables.

txigir y propiciar ¢l cultivo de las chinampas ya que al eostar
produciendo son un blance menos facil para paracaidistas quo se
instalan sobre chinampas baldias.

- Realizar un programa para la construccién de lotrinas secas abo-
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neras y fosas sGpticas en todas las viviendas sin excepcién alguna,
indicando la forma de uso y en el caso de las letrinas almacenan -
do m&s de 6 meses el abono para que se encuentre lo menos parasita-
do.

- So propone sc dé tratamiento 32 en la planta de tratamiento del
Cerro de la Estretla para una menor recarga de desechos téxicos y
biol6gicos en los canales que sirven para irrigacién.

- Que el agua de riego tenga un estudio previo para saber a que ni-
vel hay menor cantidad de huevos o quistes de pardsitos y se pueda
tomar el agua para irrigacién de comestibles, difundiendo esta in-
formaclon a los campesinos.

- KExamen an forma combinada de los subsistemas de agua potable vy
ovacuacitén do excretas.

~ Basqueda de asesoria de técnicos especialistas para la solucién
a nivel integral tomando en cuenta la opinién de especlalistas en
1a rama: Biol6gica, Quimica, Ecolégica, Hidrobiolégica educacional
y ccondmica.

tencia de una planificacion eficaz a escala Nacional, Regio-

- BExi
nal. y sobre todo local, que permita fijar objetivos, movilizar ro-
cursos, y ostablecer compromisos concretos.

- Hstablecimicento de los criterios normativos adecuados.
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