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OBJE:T,:r.vos 

- nctcrmin.ar Ja· .:frecuenCfa ."d.0 protozoos is y helmintiasis on los ha· 

bJ tnntcs c~inamperas de Xochimilco. 

- 8stablflC~r:~ ;~~~,f~~d~6·r~·~ de~-paras1tosis entre los habitantes que 

acud~n':·¡i'., 1a:· s~·µ"-~-~A-.«:·~~;,;-... 1~~ hnbitantes de las zonas chinamperas de Xv­

chimilco. 

_IJntormi nar la relación que exir.te entre Los protozoos y helmintos 

~ncontrados on el nstudio del agua do los canales con Los encontrn-

doH en los hnb!tnntcs que vlven a orillas de óstos. 

Rol..icionar on nivel socio-óconomico do la p0blacl6n con la fre-

cuoncla do purasttos1s oncontrada. 

• Dt>l.ormlnar ol lugar de procodenc1a de los habt.t.antes do Xochlml l-

(:o como poulblc íuontu de nuevas Prt.rnsitosis antoriormcnto no on-

r:ontrndas cm Xochimi !co. 



INTRODUCCION 

El ilg.ua 0lemento fundamental para la vida, a lo largo de la 

hlsLorXn hnc.si.c:l-o determinante pora la distribución geográfica de la 

Pobl,'i~'U,-rL0:· rios~fortunodamcnto din con dla, los aguas blancas dosa­

pnrocO-n_ d~t. planeta y son substit.uldas por aguas servidas (grises). 

o" ln~·l~so noqr:as. lo que )meo püligrar no solo la salud de las po­

bfa<:;iones quo se nsicmtnn corca de ollas, sino la vida misma. 

Los en-ñatas do Xochimllco antes esplendorosos, llenos de vl­

d0 vo<Jotnl y animal en la que Incluso los nntivos rocol]lan nlmoJas, 

m:oci.lús y nbund.:mtcs pnces parn aut.oconsumo y vontu. solo sirven 

nllortt do modio de Lransporte pr i nclpalmonte. Tienon unn lonql tud do 

110-Km· y const.ituy(m si!:Jtemns cerrados. esto quiero doclr quo las 

_aqun.s en o 1 Los hnn pcrmnnoc 1 do y pnrmanocorón ostoncodas. 

A osto prOblcmn que os ya en si grave. so ha venido sumando 

Otro: la doscarqa do aquns do dronaje de la Dologaclón Xochlmllco. 

as1 como los asentamientos humanos irregulares y la falta do sorvl-

e los do_ drena Je. ilQUO potable y ol ostnblcclmionto do lolrinns,. po-

;'.OH nugros, establo:-;, porquerizas, lovndoros y depósito;. do basur.n 

o la oril ln do los r.analr.s provocnndu una contnmlnaci6n intonsa que 

rcpcrcut.o on la generación <lo muchos tipos do microor9unlmos noci-

vos p11rn la snlud. 

l~stas ilQUas a posar tlo su cont..nminacl6n son utlllzadm.; por 
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los. aq~icu~tores para el riego de las chinampns dando crecen flóros 

-_ y·-hOrt.O-JizaS. l~ que coloca en qrnve riosqo In salud de la comunl-

dad y do ln gente que concurre a los morcados -locnlos. 

De aht el interés de este trabajo, quo t.i<mo como objetivo 

establecer la rclaclón entre al ambiento y las condicionns de vlda 

do los habitantes do XochJml leo. 

Para ello, en esto trabajo Xochimilco fu6 dividido un sois 

zonas con acceso al canal. para observar la prevalencia dr. prolu· 

zoosis y holmint1asis intestinal en cada zona, relacionando Jos r1~· 

sult.ados con los obtenidos do otras invcstiqnrlonc.s. 
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GENERALIDADES 

ANTECEDENTES HISTORICOS. 

F.l pueblo Xochlmi lea fué el primero de las siete tribus na­

huat.lacas on Llegar al val le dol Anllhuac. El Códice Ramirez dice: 

''Estos l innjos referidos no salieron t.odos juntos •.. la primera tri­

bu que salió fué la de los xochimilcas ... y los mexicanos los ú.lti­

mos". Asf la l leqadn de los primeros grupos humanos a la zona so 

produjo probnblomento entre 1196 y 1256. 

Fundnron su scnorlo con Acatonalll, primor senor xochimilcar 

qulrm dt! 111modinto dispm•o Intensificar ol cultivo de las tierras 

nlt.ns yompoznr a con:;truir las chinampas y los canales en las ri-

borns dol inmonso lnqo quo les contemplaba. Bste era do aqua dulce 

ya quu 01 único de nqua salada siempre fuo ol de Texcoco. 

Soq:ún J. Montos de Oca: "rH laqo de Xochimilco fué el más 

hermoso. El cr·istal so hizo tan bello como un espejo de obsidiana. 

Rn ol iban a retratarse los dioses indlqenas. Totéc so banaba en 

tos remansos, produclondo su cuerpo policromado mosaicos. La peque-

na taqunita do Cucmanco era como la boca sonriente de Cltlalcuevo, 

Clt..l.ilot.ónac y Cit.lalmJna -quardinnes de los ciclos- so tornnban on 

l lnf<1s condales do terciopelo ... " 

Otra opinión vol iosa es ln do Francisco Javier Clavljuro : 

"BI últ..imo osfucr:t.o de lc'l industria fuó formar de mismo cieno de la 

Jaquna sCmontcras nndnntes en las cuales sembraban mal?., chia, ca-
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labazas, frijol, pimientos ... El quo no haya visto los belUsimos 

jardines que hasta en· tiempos presentes se cultivan en medio del 

aqua y la fac L 1 idad con la que los transportaban donde querian,. ca­

Íi f icarll do pntrana este suceso; pero los que lo han visto, como yo 

y cuantos hemos navegado aquel lago, quo es uno do los mAs dulces 

dol mundo, no tendrá motivos paru doRconfiar de la verdad de la 

Uncia 1900 so dá la capt.ación do los manantiales , que por 

mi los do anos hablan nl imantado al laqo Xochimilca, para abastecer 

do :lqun pot.nblo a ln cf.udad de Móxico que a la sazón alberCJaba ya 

n 500 000 habitan tes. 

l.n munrt..c del laqo su ejecutó en arasde un asentamiento ajeno 

a 1 1 ugar. que como lo hemos observado en los ó.l timos anos, es inmi-

. tmricordo con ol medio quo lo roden. Do ah1 que al romper con el o­

cos:lstürnn lilS r:onsr.cucnclas ahora Han muy qravos, ya que no sólo ro 

porcutc sobre sus habitantes, sino también sobre el resto do 9ente 

de In ciUdiid que depende directamente -ejem. es ol oqua potnblo quo 

nbast.cco a la ciudad- o i.ndlroctnmente. ya que Xochimilco os a po­

sar de todo considorndo como uno do los úl Limos pulmones de Ja ciu­

dnd do ·M6xico ahorn on qrn.vn pn,ccso de ;1sfixio. 



2. DATOS GEOGRAFICOS 

UBlCACION. 

Xochimilco se localiza en el sureste del O;F.entro_ los 99"'J 

LAT. sur l90"09'LAT norte y 99"21'1..0NG.ocste. 

LIMITES. 

NORTE: COYOACAN E IZTAPALAPA 

SUR: MILPA ALTA 

OBSTE: TW\LPAN 

ESTE: TW\HUl\C 
2 

BXTENSION TERRITORIAL. 128. l Km 

OROGRAFIA. 

Xochimllco so puedo dividir en dos zonas princlpnlos: 

a).- Las zona cerril, al sur y suroeste de la doloqaclón r:ompnmdl­

da entro los 3,200 y 2,300 M.S.N.M:formada por la slcrrn dnl nJum-:o 

del sur y la dol cuatzin al sur. 

b).- La zona de llanura. liQeramento inclinada do sur a nort.o y on 

la que so oncuonlra el Arca chinamporn. hasta los 2.:1~0 M.S.N.M. 

aprox imadamcnto. 

HIDROGRA~lA. 

I.n cuenca hidroloqlca do Xochimllr.o cubro unn nxlenslón du 

522 Km2 , incluyendo parle do las dclcqacio11c:; vucin;•s. l•:I 8lslf!ma 

do canales con ol que cuenta es considerado do qran impurt.anc:la 

dado que dolimlLa las chlnampas v sirve como vla do comunic,,ctón a 

qrnn parLo do lu pob1nct6n. 

Existen tres corrlontos intonnltontoa quo bajan dnl nJusco 
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Y. dol cuntzin y unu pnrmnnontc, que un La actualidad "sirvo do limi­

to doleqacional y os uHadu para conducir aquas ne9ras. corrientes 

intennitentes, R1os Sant:lago, San l.ucas y San Greqorio, estos cau­

cos presentan diversos grados de contaminación, qonorados por asen­

taíTiiont:os irreqularcs. Corrlento permanente: Rlo San Buonavonturo.. 

Cuenta adcmñs con 189 Km de canales los cuales limitan, comu­

nican y rteqaf\ las chtnrunpas: Apampilco, Cuomanco, Apntlaco, Tlilac 

Nacional. Del Bordo, /\tenco, A.tizapa. 

El dr.sen fronndo aumento de Los asentamientos humanos Y o l a-

batimtenl.o do los niveles piezomótricos por la sobreexplotación do 

tos mnntos frnflticos, hnn ocnstonado la contaminación do los acui-

fcru!i, ospoc i a lmcntc en las zonas más pcrrnoa.blos, como ns ol caso 

du 1 n do Lcq~1ci6n. 

La prncipitaclón media anual os de 869 mm. [,as lluvias tienen 

lugar princip;ilmcnte durnnLo la estación de verano Y otono (zona. 

cur-actertst.ica ocuatorlHl); las precipitactonos ostlin asociadas con 

ctc:lonos tropicales, sin embargo debido a la altitud y al rolicvo 

se observan subtipos de el irna. 

Cl.lMA. 

Rl climu de ln delegación según la clasificación do Koppcm, 

os CW t~umplado lluvioso con dos subt.lpos CWU (templado subhúmcdo) 

en lo l lnnurn y rcQión bnjn do los declives. y CWC (t.cmplado con 

invierno frto) no In~ pnrLcs ni tas. Ln temperatura medln nnuül os 

do 7Z"c. In mflxima promedio de 23.9ºC y la rnfnima promedio dt! 9.2ºC 

las lluv1ns ocurrr.n principnlmcnt.o on vornno y atona con unn mndla 

antM 1 de 6(>9 mm. 
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Kochlini leo pu~dG dl~ldi~se en dos zonns: Zona lacustre 

suelos arcno-arcUloSos ·y francos .. ricos en materia or9lmica .. 

con 

nl-

~r6oeno .. - fÓ~forh'-,Y ~Oi8SÍo: presentan problemas de sodicidad y sa­

·~ l lnidad·.-:c Zon~~·cer;J l·_:~ - ~-1 ta: .migajón arenoso como t"Osul tado do pro-
•r .-, '._-o-'.-•,:'. 

cosos dO: erosión; ,cont;lenon poca matot"ia orqánlca Y alounas defl-

clcncias·::d'e:.·n.1tr6qono y ·fósforo; on estas zonas oxiston flora sil-

. __ -::. ~y~~~"~o);:.:.:a'n·~-;:·~~-:~~~un~a hay que destacar las hortalizas .. plantas do 

-, onliifO';"':'·foi-r'a jos·· y amaranto. 

sln 

.nmb~roo- esta situación se ha visto disminuida por el croclmionto 

poblnclunal en las zoom; de cultivo .. tala de árboles y los vientos 

cJol nort.u# los poJvos y los humos que contaminan el ambiento lo 

cuft 1 acarrean un numen to en las enfermedades bronco pulmonares. C 9) 
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3. TMPORTANCII\ V ESTRUCTURI\ DB LAS CHINl\MPl\S. 

t.os chlnampas son importantes desdo ol punto de vista histó­

rico ya que son. sin luqar a dudas, el (Jltimo testimonio vivo do 

una forma de producción quu alimentó e hizo prosperar a vastos gru­

pos humanos en los periodos prehispánico, virreinal y repüblicano 

Por otra parte, desdo el punto do ~ista aqricola so trata do oqro­

sistcma sostenible más diverso y productivo que so conoce hasta la 

fecho. 

La chlnwnpa es un sistema inteqral de producción agropecuaria 

y forestal en el quo se incluye la posen on los canales, la siembra 

de los flrbo 1 CH en las orilla!> do las parco los, la ganador ta ostabu­

lndn tilim(.mt.ada con rilcit~rojo,malozas y restos do cultivos. 

J,os nltlmont;os prlnclpnlos do ósto sistema son: la cnorqia so­

li:1r. ol n11un. ol suoJo. ln flora. lo fauno y el hombro: estos com­

ponontos son lntordcpcndiontos y do sus interacciones dopando lo o­

f icncla del slstcmn. cualquier modtflcnción que sufra alquno de o-

1 los afectará ni Glstcma en general. 

Los cambios tanto en calidad como en cantidad del agua han 

roporcutido ccolóqlca y socioocon6m1cnmonto on Los pueblos chinam­

poros, roflojándoso on ln reducción do la superficie de cultivo y 

ln disminución de lilS cspocios cultivadas. 

El aqun os el Principal factor limltante en cualquier oqroo­

coHistcmn. I.a calidud del agun t.rat.ada que llegan los c-unnlcs -

constituyo por fiUpucsto un factor quu afecta la producción r:hinam­

pera yn quu r:ontlcno: compuostos orgtinicos de lonta blodeqradaclón. 



efo..;,ntos bactcrlol1glc~~-;: pa~6~Úos;:isal.,s. etc.·. Esto ha provocado 

la sal1nlzaci6n ·del ,.suelo ,~··Pérdida~·~ iá:. fertilidad .. as1 como tam­

-bién- ha contribuido. a -ta presenciB- do_ ·plagas y enfermedades tant.o 

de la flora comO de la fauna,-·incluyendo al hombre. (5) 
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4. AGUAS NEGRAS V CANALES DE XOCHIMILCO. 

Desde la fundación de Tenochtitlán, el lago de Xochimiloo ha 

sido de gran importancia debido a que el hombre fué modificando los 

pantanos y aguas do donde surgen las chinampas con sus inumorables 

canales de comunicación de varias dimensiones. Aspecto que durante 

muchos aftas fué, y sigue siendo para algunos de los habitantes na­

turales originarios de esa región, su principal mediode subsisten­

cia. 

El lago originalmente, no sólo se nutria de los rtos, o del 

agua de lluvia, sino que ademAs contaba con al ngua de los manan­

tiales, que eran muchos, por ejemplo: Tulmeac, Acuescomac, La Sau­

ceda, La Noria, Tepepan y Nativitas entre otros. Los cuales han si­

do desviados o entubados (pozos), para beneficio do los citadinos. 

(11). 

Hasta hace 35 an.os el uso del agua de los canales de Xochi­

milco era muy divcrsn. La utilidad que a esta se le daba consistia 

en la potabilidad para su consumo, la limpieza para el lovado de 

platos y ropo y la transparencia como atractivo turistico entre o­

tros. En la actualidad el empleo que se le da al agua so reduce so­

lo para el ri.ego do los pocos cultivos, a.si como también paro pa­

sear al escaso turismo. 

Los principales oncmiqos de los canales de Xochimilco son 

muy variados ayudando rápidamente a la alteración del agua. El de­

tergente como materia no biodegradnblc tiene una acción tóxica so-
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brc e1 .. p-lflnclon, y por a~ h~Cho de no poda:rse dc9radar so acumuln 

__ al paso -del tiempo. Otro contaminant.e de importnncia, por que, In­

_ .. fIUYe- Sohr~ -la -s!Úud'-"dci tlonibrC_ ori forma direOta, , es -10 maoori:~ f~~-

cal_" por. el peligro _que .-representa como fuente de-- mlcro'nrganismos 

pat6qenos. SobrH los plnqulcidaS podomos jndicar QUA en lo actual l­

dadpor su uso desmedido • ac.recientan la nont;aminacl6n aparto que 

la mayoria de ellos tnmbi<m no son biodeqradablos, acumulandoso su 

toxicidnd.(3) 
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Las aquas que requieren alcantarillado se les ha dado el nom-

bro do aquas negras o residuales. Bl origen de dichos aguas resulta 

do la contaminación de los liquidas con desechos arrastrados por el 

ac;iua, procedentes de las casas habitación, edificios comerciales, 

e instituciones, junto con los provenientes do los establecimientos 

indust.rlalos, las aquas subterráneas superficiales o de procipita­

o16n quo se puedan agregar. {3) 

Por otra parto es conveniente considerar que el volúmon total 

de aquas negras trat~das y sin tratar, es del orden de los 

173,000 m3 /dia, formados de las descargas de aquas negras intenni­

tcnt.o:; de la planta de tratamiento del Cerro de la Estrella, las 

c:unlos !>Ort dcpositndns on los canales de Xochimilco. 

Los principales t.ipos do aquas negros son tres: do tipo con-

t.lnuo. provenientes de t.ros barrios de Xochimilco, las ac;ruaa: prevo-

n1cntos do! ílnrrio de lo Concepción Tlacoapa descar9an en el canal 

Nacional, lns provenientes del Barrio La Asunción descargan en el 

canal La Santislma y la del Barrio La Santisima se realiza en un 

canal ubicado a un costado de la plazuela de San Bsteban. 

De tipo intermitente con oriqen en los asentamientos irregu­

lares ubicados en las orillas do los canales, y la aportación do la 

red de alcantarrillado nsi como pozos ncqros y fosas sópticas exis-

tcntes a orJ llas de los canales. 
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FACTORES QUE INTf<RVIENEN BN ORl\N MEDIDA EN LA CONTAMINACION 

DB LOS CANALES. 

- IH laqo os rellanado con aguas negras pretratadas prove­

nientes del cerro de la Estrella - Iztapalapa. 

- El gobierno trata de sus ti tu ir de alquna manera las afluen­

tes do uqua natural cauce que se tenia anteriormente, las cuales 

fuuron encauzadas y entubadas, pero estas aquas residuales a posar 

do hnhor s ldo tratadas, aCm contienen una cantidad considerable de 

sustancias contaminantes que intervienen en la degradación dol lago 

- Descarga de aguas residuales sobre los canales, la mayor 

cant.idad de astas aguas provienen do habitaciones humanas riberanas 

- l"tirmnción de tiraderos clnndostinos do basura alrededor del 

la1Jo y los r.nnalos; osto problema radf.cn principalmente en la fal­

t.u do sorviclo de l lmpln, ocasionando quo la comunidad riborena se 

von obligada n deshacerse do la basura utilizando las Arens cerca­

nas a los canales. 

- Descarga de productos qu1mlcos de varias industrias, estas 

desechan sólidos en lns aquas do los canales, ownentando el grado 

de contaminación de los canales. 

- Hclación de el estancamiento do las aguas del lago carentes 

do afluontes y oflucntos e incremento do la población del lirio e­

cuAtico. 

Como ol lago está dentro de la cuenca cerrada, sun aguus carecen de 

circulación y est.o favorece a la mult.lpl icación do mlcroorqanismos 
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Y materia orqlmica, además carece de afluentes funcionales lo que 

redunda en más eutrofizaclón del lago mismo. Como consecuencia, de 

la qran cantidad de sedimentos y materia orqtmica, so ve favorecida 

la proliferación do lirio acuático y éste a su vez favorece a la 

dos6cac16n del lago y los canales. 

- La afluencia de turismo propicia la contaminación, yo que 

una qran cantidad de la qcnto que visita el lago, arroja desperdi­

cios do diversa 1ndole a sus aquas. 

La desecación del laqo os un problema que suroe por ol e­

fecto do ln sobreoxplotación do los mantos acuiferos para abasteoi­

mionlo dn lo~: habi ta.nlm: do la ciudad do México, favoreciendo do 

cst.a tor·mn l11 erosión do ln misma. (11) 

/\si la col idnd do lns aguas do desecho se relaciona direota­

monto con los nivolos do vidn, el desarrollo social y ol ooonómico. 

Sog(Jn viven y comen los hobituntos do una población asi son sus n­

quas dosochnblcs, por lo tanto éstos tardo o temprano se verán e­

fnctndos por vivir en un ambiente no propicio para asentamientos 

humanos. ya que sorla dificil de proveer do servicios sin destruir 

on formo total lo zona lacustre coractoristica. 
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QU l S'fES DE PHOTOL.OOS 

CASllS TO)( 1 ces 

ARENA 

TlllRRA 

SAJ.~S MI NHRAJ.t-:ti 

l.OOOS 

PlBTALl" ... q l>IBUHl.'J'OS 
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5. FAarORES QUB AFECTAN LA CALIDAD DR VlnA EN W\ ZONA DE 

XOCHJl'IILCO. 

EXPANSION DBl'IOGRAFIC/\. 

A continuución presentaremos los dntos dnl dlaqnbstico do sa-

lud Jurisdiccional con fecha de oluborncióri: 19/11/91. 

Población total: 271. 15J hub. 

Densidad do población: 2. 117 Km
2 

Población abierta: 143.710 hab. 

Población con soquridad social: 127,441 hob. 

PIRAl'IIDE PODl./\ClON/\L DI! l!OCllIMILCO 

GRUPOS DE EDAD NUMí~RO 

CAROS) HOl'IUl!ES MUJ~RF.S 

-1 2, 940 7.,80b 

1-4 12, JUI 12. IMI 

~-14 31,36b ~0.1101 

15-49 73, '/34 '/!J,U!>9 

50-64 u.1111~ 9,'J'/(, 

65 V m6s 4, 3'/3 ~.ll67. 

HubLot.nl 133,b'/'I 13'/, 4'/7. 

1· O 'I' A 1. ;1,·11. 1 !JI 

.. 
lt 

~· 
?,O 

!,J 

49 

4'/ 

43 

49 

M 

4q 

~o 

4'1 

~J l 

'>:l 

~,., 

~ .. 1 



TASA DE NATALIDAD: 2.6% 

INDICE DE CRECIMIENTO: 2.4% 

CRECIMIENTO NATURAL: 2.3% 

DISTRIBUCION POR EDAD Y SEXO (Pllll\MIUE POBLACION/\L) 

Mll.E.8 

,., 



IMPRESlON DIAGNOSTICA OEMOGRAFICA. 

En los últimos 10 anos la estructura poblacional ha cambiado 

reduciéndose la base de la pirflmide donde se encuentran los menores 

de 5 anos, incrementando el ~rupo de 5 a 9, disminuyendo conforme 

ovnnzan los grupos etarios. 

Es importe destocar quo el incremento poblacional observando 

en Xochimilco en relación con el promedio del O;F. (2.01) os supe­

rior a ostf.! (2. 11) y se puede considerar que la delegación so on­

cuentC"a on el grupo de crecimiento elevado. no obstante que la tasa 

de crecimiento natural. en Xochimilco disminuye do 1980 a 1990 (6. 22 

-2. 11) como resultado do la disminución de las tasas de mortalidad 

y nnt.n l ldad. sin embargo el crecimiento social marca lo puesto en 

este incrAmcnto. 

!•:ato t:s indicalivo do que no solo la migraclón ha sido impor­

tanlo en el proceso dn urbanización, también el crecimiento natural 

do la población capitalinn contribuye; es decir, ha habido un qran 

desplazamienlo interurbano, propiciado sobre todo por el requeri­

miento de vivienda do los hijos que alcanzan ln mayortn de edad y 

forman una nueva familia. Es importanto mencionar que los inmlQran­

t.es son orlqinorios principalmenttl del D;F. y ol rcst..o son dol Es­

l.ado de Móxico, Oaxacn. Puebla, Mlchoacfm. Veracruz, cnlru ot.ros. 

Víi quo ln zonn de trabajo es en la chinampcrla, tomamos algu­

nos t..rabojus quu corrnspondfan al nnlil isi~ sJ t.uactonal roprosonta­

t.ivo::: do óstn (1 y 3); dtmdo sr. encontró lo ~iquJont(?: 



POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA. 

Teniendo en consideración las caracteristicas del terreno, 

podria pensarse que la actividad predominante es la aqricultura, 

pero sucede lo contrario, ya que menos de la mitad de la poblac.i.ón 

se dedica a esta actividad. El paseo en trajinera através de los 

muchos canales es una activi.dad poco prácticada en la actua 1 idad 

por _los habitantes de la comunidad o bien ajena a 6stos. 

Las actividades que desempena el Padre de familia son por lo 

regular las de obrero, albanil, chofer, jardinero, mécanico, sastre 

velador, y carpintero. Algunos más so ocupan como empleados en pe­

quenas empresas, como comerciantes o trabajadores eventuales, esto 

se ha determinado en buena medida por su nivel escolar. 

Por lo anterior, la mujer se ve en la necesidad cuando menos 

en la tercera parte de los casos de incorporarse al campo de traba­

jo en actividades que requieren una minima calificación, ello aso­

ciado también al grado do escolaridad promedio. Dentro de las acti­

vidades que desarrolla la Madre se destacan las do trabajadora do­

méstica, comerciante, empleada federal y obrera. 

También otros estudios recientes muestran que el 57% de la. 

población económicament.a.._f!__ctiva de la cabecera de la delegación Xo­

chimilco so dedica al sector terciario o de servicJos.(11) 
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VIVIENDAS. 

No. " 
TOTAL DB VIVIENDAS BN BL ARBA 53141 100 

VIVIllNDAS CON BNBRGIA BLBCTRICA 47826 90 

VIVIRNDAS CON /\GU/\ POT/\8LE 46232 87 

VIVrnNDAS CON DRENAJR 37198 70 

(9) 

Los habi tantos de Xochimilco no son solamente campesinos,. co­

mo podrían suqorirlo las condiciones externas de las viviendns. muy 

s lmi 1 aros a 1 as construcci anos pobres del campo, sino también un 

QTdn n(Jmero dH personas que. al no ser absorbidas por los proqraraas 

do vivlendas populares y al ser desplazadas por las continuas obras 

de urbanización Y mojorumionto, se ven oblic¡adas a refuqinrse en 

los afueras do la ciudad. 

Por las circun~t.ancias mismas en que estas zonas se pueblan 

asi como por los escasos recursos económicos do los pobladores, po­

cos. son propietarios loqftimos de sus viviendas. Al ser obtenidas 

en forma ilegal. no cuentan a veces con los servicios indispensa­

bles, por lo que. las condioionos de planeamiento y urbanización, 

son pésimas. por Jo conslquicnto fnl tan luqaros do recreación y a­

sistonciolos. 

Huy quo hacer mención do quelas chinampas fueron disonadas 0.­

nicílmentc pnra usarse como tierra do cultivo y no como zona de vi­

vienda; ya que los suelos de las chinampas son do oriqen limoso, 

altamente comprosiblos, por lo que el poso de las edificacionos n-
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!Junta ol suelo con las consacuentt3S fractura de cimientos y muros. 

En cuanto al trabajo realizado por la Asociación Amigos de 

Xochimilco en ia zona chinampera se encuentra que las viviendas 

futJron f3dificadas principalmente por autoconstrucción. sólo en muy 

por.os casos fueron contratados al baniles. 

Cuestionados sobro su intención de seguir construyendo,. sólo 

uno. tercAl'll parte respondió afirmativamente. el resto informó que 

no estaba seguro de ampliar su casa debido a que no tcnian la cer­

toza df~ Qlle las eut0rtdadcs permitieran su estancia en ese luqar de 

manera purmanent.e. de lo que se deduce que es factible negociar una 

reubtcnclón PUfJS al los contemplan osa posibilidad. 

Lñ formo ~n que-: ostá djstribuida espacialmente la vivienda es 

la slguiento: la mitad de la población posee únicamente un cuarto 

pcn1 vivir y realizar todas sus actividades y ol 8.46% cuentn con 

un cuarto p.:ira sala. 9. 23% uno pará comedor. el 30% disfrut.a de am·· 

bos. el 28. 46% destina tJno para cocina y tiene un promedio da dos 

recámaras. En l.!Ul\nto al bafto la mayoria lo tiene fuera de la v1 

viendo y muchos est.é.n ereqldos en forma provisional esto eR, la 

qran mayorla vivo en condiciones de hRcinamiento. lo cual impido o 

limita el desarrollo de lns actividades habitacionales básicas. y 

puedo propiciar un grado mayor de promiscuidad. 

En lo retenmto a los materiales empleados en la construcción 

las vi\!icndas en el 56. 33% munst.ran muros do tabique. siguen en 

irnport.anr.ia los de lltminn de metal l20. 37'4.). los de lAmina de car-



t6n (11.26'> y los de madera Cll.26,). 

En los techos predomlna la lAmina do cart6nr_ lo s~9uo~: la~ losn 

la lámina de asbesto y met61 lea. Tocante a los_" pisos li!_ ~yorl_~_ ~~:'" 

de ce~nto_ pero so encuentran tambilin de mosaic;;o tabf~:uc-,y:,Lif.!_rr,,,'_; 

(1). 

VIVIENDA V AGUA 

En el renglón do agua potable. poco más de la mJ t.ad obLicn_o_ -

el a9ua del hidrante público o de vecinos. una tnrccru pnrt.u dol 

hidrante público Jacal. en ambos cHsos medi.,nte manqucrmi; sólo una 

minima cantidad acarrea con cubctns. Tamblén oo puedo consugu ir do 

camiones transportadores quo lu venden. 



VIVIENDA V BLBCTRlCIDl\ll 

Bn lo concornlontu a 'la 

P<>r. 

y s6 lo a lqunos por contrato.,-­

VIVIBNDA V DRBNAJB 

El sorvlclo de dreno jo en 

secundar ta; no 

pré.ctlcwnente toda la zona de la cobocura duloqoclonul. 

lado~ muchas descarqas 

con aouas no9ras, por lo que ahora se real h:nn nccioncs tcndlnnlos 

a enviar las doscarqos de aquas no9ras hacia ol ::.lst.omn do dronaio. 



la mayor parte ·do la gente de lns zonas chinn·m~~rns,·· 

utiliza ,para la disposición de excretas pozos neQrOs. fOS~s ''.Sép~<t~ .'.· 

cas y en menor proporción letrinas. con lo cual se contribuyo. on 

:forma importante a prac~icar el fecalismo al raz del suelo,· numen 

tanda asL el indice de parasitosis qastroirit.ostinalcs-, y promileven 

la contaminación de las aquas por filtración. 

'rll'O DI! L.K'rHlNA U1'11,JZADA 



El dano investigado se aprecia mas c· 1 aramente eO 18.s chinam­

pas aisladas, en que por falta de drenu 1e el agua ~tiliZadá. para 

las necesidades más elementales van a dar.al canal: '. _···, ... ·. 

Cabe mencionar que también se uti I 'Lza el·. '89-ua> e~·~::~ri~f~.i~~dcs 
'·.¿,,,·: 

higiénicas tanto personales como del· .. ho9~r Por i i~ :;ta1 ~~ .. de). agua 

potable. 

EDUCACION 

P.ara .la zona chinampera según el trabajo de Amigos de Xochi· 

mJlco se encontró quo on los padres de t·amilia el promedio de nivel 

escolar es.de 50 de primaria, en ol caso de las mujeres se encontró 

que el grado de escolaridad promedio es do 40 de primaria. Por otra 

parte se puede establecer en general que la mayor1a de las familias 

que aqu1 residen comprende parejas jóvenes que se hallan en el pro-

ceso de educación de sus hijos, los que promediaron una edad de 10 

anos con un nivel de escolaridad de 50 de primaria y dedicados por 

lo general al estudio, pero en casos en que los hijos ya son adul-

tos se observa lo que se llamarla un proceso de acumulación trans-

grecional de la pobreza y del desempleo, o son, reproducen los es 

quemas de los Padres pues estos, por su condición socioecon6mica, 

no son capaces de darles los recursos nccosarios para una formación 

distinta, empujándolos a incorporarse a act.ividades manuales no ca-

lificadas y demasiado devaluadas. 
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6. FAUNA NOCIVA V TRANSMISORA 

El Area de cobertura de la jurisdicción Xochimi leo que co­

rrespondo a la del e9aci6n cuenta con una fauna de caracterl.sticas 

camplranas como son: ratas de campo, vlboras de cascabel, aranas, 

alacranes, insectos propios de lo;; animales pecuarios además do la 

fauna doméstica, moscas, cucarachas, hormic;as, pulQas, etc. (9) 

7. CARACTER!STICAS BIOLOG!CAS DE LA EXCRETA 

(.as hoces fecales incluyen una enonne cantidad de microorqa­

nlsmos, principalmento bacterianos. Probnblemonte no menos de un 

10% de los sól ldos focales está compuesto por substancia bacteriana 

En Jos individuos sanos. las bacterias fecales no pertenecen a qru­

pos especialmente patóqcnos; se trata en su mayor parte de ospocios 

do col iformcs, acampanadas en menor medida por estreptococos. 

Pero es posible detectar en las rOQ'ionos tropicales mAs do 

uno trlcntena do enfermedades infecciosas bastantes comunes que 

pueden provocar la excreción, por via de las heces, do unn pel19ro­

sa cantidad do nquol los agentes patógenos que provocan la enferme­

dad. Estos agentes pueden ser bacterias, vi rus, protozoos, o hel-

mintos. ( 10) 
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8. RESULTADOS DEL ESTUDIO REJ\LTZl\DO POR SllRV!C!OS UE SALUD 

PUBLICA EN EL D. P. DIAGNOSTICO DE SALUD JURISDICCIONl\l,. XOCH!MT!.CO 

1991 

La inst.Ltución do salud pública en el O;F. nnualmcnto 

rooliza un diágnost.ico de salud de cada jurisdicc16n en nstn cnso 

Xochimilco, donde se anal izan di forcntcs i1Spcctos tant.o dn :::mlw1 

como de calidad de vida de la población obtcniondosc lo slquluntu 

en el ano de 1991. Cabe mencionar quu los resultados no son <m pnr­

ticular de los habitantes de la zonn chinilmpora, Rino do los habi­

tantes de Xochlmllco quo acuden n 6sta LnsLi tuclón. 

C 1\ U S A fi 

l\MIBIASIS 

INFECCIONES lNTllSTINALP.S 

llELl'llNTll\SIS 

TRICOMONll\SlS 

OTRAS ENF. 1 NFECCIOSl\S 

Y Pl\Rl\SITl\Hil\S Y LAS NO 

ESPECIFICAS. 

-1 

20 

671 

43 

136 

30 

ll 

1 - 4 

43 

845 

570 

3 

'1146 

D /\ ll 

5 - 14 \!> .. ?.4 

69 60 

'479· 308 

--~-603·- ·204 

3 ~8 

1441 5411 



e 11 u s 11 s 

!\MlBil\SIS 

lNPBCCIONBS 

llELMIN1'IllSIS 

TRICOMONil\SIS 

OTRAS llNF. INFF.CCIOSllS 

V J>l\RllSIT/IH 11\S V LllS NO 

(~SPEClFIC/\S, 
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SERVICIOS DR SALUD PUBLICA EN llL D: P. JURISDICCION SANITARIA 

XOCHIMILCO. 

20 PRINCIPALBS CAUSAS DE MORBILIDAD GENERAL 

SEGUN DEMANDA DE ATENCION 199 l. 

CCDlF[CACION (Al CAUSA % 

460 

520-525 

136 

520-525 

626 

001-009 

690-694 

"/80-799 

550-558 

870-897 

120-129 

050-869 

614-617 

570-579 

680-606 

3'/9 

INFllCCIONllS AGUDAS DE LAS VIAS Rl!SP. 31.9 

OTRAS ENF, DllL APARATO GENITO-URINARIO 6. 4 

OTRAS ENF. rNFllCClOSAS V PARASITARIAS 5. '/ 

llNF. DE LOS DIENTES V ESTRUCTURAS DEL SOSTEN 5.6 

TR/IST. DR L/I MESTRUl\ClON V OTRAS 5. O 

HNJi'. fNFECCIOS/\S lN'fBSTINALES 4.4 

Olo:HMA'l'ITIS V DERMATOSIS 4. 3 

SIGNOS, SINTOM/IS V ESTADOS MORBOSOS MAL 3. '/ 

DEFINIDOS 

ENTERITIS V COLITIS NO INPECCIOS/I 

LACllRl\CIONES V HERIDAS 

HELMINTIASIS 

TRl\UMllTISMCS TODAS FORMAS 

ENI". lNFIJ\11/ITORII\ DE LOS ORGANOS 

PELVIANOS FEM. 

3.3 

2.5 

2.s 
2.3 

l. 7 

OTR/IS ENF. DEL llPARl\1'0 DIGESTIVO l. 7 

01'R/IS lml'. Dlll. SI S1'f:MA OSTllOMUSC. V DEL l. 5 

TE,JIDO CONJ. 

OTROS 1'R/INS1'0RNOS DEL OJO 
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.. 

680-886 

300-316 

700-709 

U0-117 

TNFEC. DR l,A P!EL V TEJIDOS CEl.ULAR 

SUBCUTANl<O 

TRANSTORNOS NEUROTICOS DR LA PERSONALIDAD 

OTRAS ENP. DE LA P U.:L V TEJ 1 llOS SUHCll'l'ANEOS 

MICOSIS 

TODAS LAS Dl!JllAS 

TOTAL 

FUENTE: OFICINA DE PLANEACION V P.STADIS'l'!CA 

JURISDICCION SANITARIA XOCHIMILCO 

:s:J 

l. 4 

1. o 

l. o 

1.0 

11. 6 

100'» 



DIRECClON GENERAL DE SERVICIOS DB SALUD PUBLICA EH EL D.r. 

No. (A) 
11100. COIHPICA 

CION 

lO 

480-487 

571 

410-414 

250 

420-42!1 

580-5"87 

780-789 

401 

530-537 

ºº' 
510-519 

JURISDICCION SANITARIA •xocuIMILCO·. 

PRtNCll'ALES CAUSAS DE HORTALIDAD GENERAL. 
1 9 9 1 

C /\ U S A 
wo. 

DUUN 
CJ:ONES 

NEUMONIA E lNPLUENZ~ U 7 

CIRROSIS llt:PATICA 69 

ENF. IZQUEMIC/\ DEL CORAZON 68 

01/\DE;TES HCLJ,l'fUS 45 

OTlll\S FOIU-1AS Ut.: l:NP, Dl:L 42 
COltl\'ZOH, 

Nl:FRITIS, SINOROHE NEFRO- 32 
TlCO y Nt:rn.os1s. 

SIGllOS, SWTOMAS Y ESTADOS 
HOllDOSOS HAL UEl'INIOOS 27 

lllPCltTENSION AltTElUAL 27 

ENFF.JtMEDADES DEL ESOFAGO, -
ESTOMAGO Y DEL DEUOENO 2·1 

Gl\STllOEtlTERITIS 19 

OTRAS ENf'ERMELll\DES DEL 
APARATO Rl:SPlllATORIO 

TODAS LA DEHAS 

17 

202 

CDI 
Tl\SJ\ 

54 .21 

25.U 

25.07 

16.59 

15.49 

11.ao 

7.~4 

7.01 

6.27 

104 .o 

ICI • 

... ... 
5.2 

•• o 

l.l 

l.l 

2.6 

2.l 

2.1 

35.l 

TOTALt ,.. 294 .JO 100 

PUF.NTlh Ct-:lt'rtPICl\DOS DE DEl'UNCIOH QU& ENVll\ E.L REGISTRO CIVIL A ESTA JUJUS­
DICCION Sl\NlTl\IUA •xoclllMILCO· CVUE::RA DE ZONA 150t 

A) NOVENA RLVISION. 
lJ) TABA POI\ 100,000 llAUITl\NTEB (271151) 

IUCCEPTO EL TOTAL QU& ES POR 1000 
C) EN HEJ..l\ClON AL TOTAL U& Ul-!l'UNClONES DE LA J, S. X. 

S.S.A Xochimilco 



j1 JURISOICCION SANITARIA XOCHIMILCO j 
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9. RESULTADOS DEL ESTUDIO DEL AGUA DB LOS CANALES DB 

XOCHil'!ILCO 

En el trabajo de Ortega y Vi llalpando C 1984). se dotermi n6 

la presencia de bacterias y parásitos contaminantes y patógenos en 

las aguas negras tratadas quo son bombeadas a los canales (2). So 

encontraron hueveci llos y quistes en orden de frecuencia: 

1) Ascaris lumbrtcoidos. 2) Entamoeba coli. 3) Balantidium .9.Q!l, 

4) Hrmenolepis diminuta. 5) Trichuris ~. 6) Pncloln hopAtica 

en muestras tomadas on los siguientes lu9nros: n) Sn. LuJs Tlnsinl­

tomalco. bJ El acuario ( Sn. Grc9orio AtlapulcoL e) Ateneo C sn. 

Grogorio Atlnpulco). d) La Fábrica (Sn. Gregario A.), o) Pucnto do 

Auroliano Urrutla, f) zacapa (Xoch. ), 9) Laguna de Cal tongo (Xoch.) 

h) Sn. Critóbal (XOch. ), i) Nativitas (Xoch.). j) Sn. Jerónimo (Na­

tivitas), k) Canal do Apatlaco. 

Los organismos que se detectaron mayor No. do vocos fueron 

los sic;ruientcs: 

ESPBCIB 

Ascaris lumbricotdes 

Entamoeba col 1 

Balantidium coli 

Fasciola hepática 

Trichuris trichiurn 

Hymonolepis diminut.n 

No. OOSBRVACIONES 

45 

37 

23 

23 

6 

3 

" 
44.!.>~ 

22 . .,., 

22 .• ,., 

5. 94 

2.97 

0.99 



10. RESULTADOS OBTl!NIDOS l!N LA Dl!TERJ'IINACION DI! 

PARASITOS EN LA LETRlNA ABONERA 

SEC/\. 

En· ol eStudio realizado por Montoya (10), so dctormin6 la 

frecuencia do parásl tos encontrados en la letrina aboncns soca quo 

se instaló para alqunas familias en Xoch!milco, al tratar do resol­

ver el problema de lnfiltraci6n do parásitos a tráves de los suelos 

hacia las aouns y en los suelos mismos. Obteniondoso lo siguicnlu: 

••.•oo ••.••o ~•.••O "·'ºº 
c..n.u..u..... n.o-.:•o.•oo u.ooo 

la1auUI u.u. .,, ... ···- ••.te>• 

•t.- ••.rom •r.•t:~ 
+---<--<--+---+---+--+----t---+---+--+----< 

....... ¡.. ............ ¡...,,,'° ........ , .... º ~ .................. o .... . 

'ºº''• -·· ..... 
----~- .... ··~·~ ~··· ,,,, ..... "·" 
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EPIOEMIOLOGIA DI! LOS I'ARASITOS PATOGENOS ENCONTRADOS. 

A.~ lumbrlcoi.des 

Prolifera no sólo en los climas húmedos y célidos rJe los tró·· 

picos. slno tambi6n en zonas templadas on las quf\ tas c:ond1cioncs 

del modio tJmblenlc y las doficlcnci.-l.n sanitarias favorecen la diso 

·,,..¡'1<'1Ci6n de los huevas a través de agua 'I tierra contaminados. Es 

frecuente quo los nit"os 1 levon polvo contdminado a la boca; micn 

tras qu..: los adultor; pueden inqerir huevos embrlonados y vlablon. 

con al ,,qu;1 o los alimentos. Los huevos del ~pueden permane 

cc.r lnfcstunt.as duranto vnrios muses y la rolnfocc16n do los n1nos 

rtn.ult.·1. pttr lo tanto. bM:t.ante comün. 

l~l!§~~ 

E:~ mlls r;omUn en los el jmas tompiados y frlos quo en zonas cil· 

l idas: ~:on mt1s frcc:uontes on ni nos que en adult.os; y sts les encuen 

Ln1 dn prefcrcnc1u nn luqaros de concentración demoqráflcu tales ~ 

co1no osc-:uolñs y asilos. E-:s Cilusa común de diseminación taml llar 

pidómica. 

Slron2Y.loldos stercor3l is 

Hdbita on climas tropicales, cAlldos y húmedos. pero t..:imbién 

~u t.;ionon noLicins osporl:ldicaH do su presencia on las zonns t.empln~ 

d.:u;. lle Lcmpor•1turas mi'ls fr ins Espocinlmcnt.o os comUn en luqaroH 

con gr;1n dcnsidod domoqr/1flcñ, tale!'. como prc~idlos u hospitilloc 

fic prt•sontit con m<..1yor l"rt~cucncia on .1dul Las 
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Tr ichurls trichtura 

Se estima que la 1'1ctdanc1a mundtal os por lo menos. de J5!:i 

mil loncs de personas. IH suelo cAl ido. húmedo y nombreado favorece 

el· des1:!rrollo del huevo no embrionado hasta .:ilcanzar lil etapo in-

rest€1nl.o. En la primera o tapa. la larva permanece en el intur ior 

del huovo. protcqida ust contra el calor y la dnsocnción. Los huo-

vc::r de !· trichj_l!l:Q son más resistentes a las condiciones ambienta·· 

loC advc.rua!l. que los dnl glmoro ~· A menudo suelen coexistir 

.-u"ba::;: esp~cics en las mismas zonas endémicas. 

)!ntt\moobo h1stolyt.ica 

Cm;i siompro r.o tr;mmriit..e mediante ln inqHStión <le quistas: a 

mtb~nnmi con aqUa o alimentos contaminados con matoria fccul. La. 

mayort~1 de }.1s opldom~<lS es ol result11do de la conto.mlnRci~n acci· 

dont.;il dol aquo potable con heces inf~stadas. En la& zonas en Q•Je 

la t:;. histolyt.ic.-i os cndóm1cn. lafalta de un sistema de drcnaJ 

adc.-:•1wdo os la ~ausa principal do 1us altas tnsas do prevalencia. 

e i.urdJ..2 Lñmb 11 a 

So LI .msml t.o .11 1 nqorl r bebidas o al !montos contaminados con 

quistas. Normalmente 1.1 tr;insmislón es a trdvós do aguas contamina~ 

dü..s. /\un cunndo lit dltribución do lu Q. lumhl.i2 os unlvorsal es mi'ls 

frocucnlo on climas cfllid(}S que en los fr1os. La giardiasis provaw 

leco on los patsc::> tropicaloH y en las zonas de pobres condiciones 

sanJtorias. 
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~!! s:aqin~!:!!· ~ ~. Hymenolcpis D!!Uíl· 

Ld dlstrjbuclón qcoqráfica do las sol itnri;1s os <!mpl io ~-.unquo 

depende en qran partu de los hábitos de las personas y de los t1lt 

ment.os de que disr•onen. La Principalfuonto .je Jnfcstación p • .¡rn ol 

hombre os la inqt3stión de liirvas viHblos y miHJ1Jr.1s con ;ti imnnto~ 

blun cocidos. Le\ falta de hlqione. que permito el <mntac-:t.o 1~nn los 

heces humanas. frworecc el contaC'to con ld "I.·:!2..!.l.!!!!! y l<1 t~· '1:!!!!!· 
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METODOLOGIA DEL TRABAJO 

ARllA DB TRABAJO 

En ol estudio realizado so seleccionaron sois zonas quo pre­

sentaran acceso al canal. siendo cada una do estas zonas lns sl:-. 

guion tes: 

1) Zona que comprende: Amp1Jaci6n Snn Marcos, chinnmpas 

riborcnns a la laquna del Toro. al canal do Cuomanco y al carinl do 

ol Bordo. 

11) Zona la Asunción. 

1 I I) · Zonn Snn Lorenzo. 

IV) Zona Ampliación CalLongo. 

V) Zona I..n Santlsima. 

VI) Zona Nativi tas. 

En todas las zonas, so l lov6 ucabo una solccctón íll .izar de~ 

las cnsas. 

Se obtuvieron alrededor do 200 muestras por zonn. variando de• 

acuerdo a 1•1 densidad poblaciona 1 que proscmt.nba cadu 7.on;i. 111 

fin do obtener un número representativo un ol quo su pudior·a obsor­

var la frocuoncia do los pr1rásitos int.ostinalns P•tt.óqonos nn la pcl­

bJnción y el medjo mablonto en que vivo dstll. 



•:QN1'1\C1'0 C:ON LA C!JMUNlDJ\D 

Co1t10 primer paso se olabor6 propaganda, visitando casa por -

casa y nl az;ir. se prosiguió hablando con ta persona responsable,, do 

cn~a h~qar' siendo en general las amas de caoa lafi que se cncontr.:a­

ba'ri. lndiCandolcs ol motivo e import.ancla de realizarse un e>Cé\l'Qen 

t:l'U _no ._a~lt'l-.a lm; pcquenos sino en general a todos los integrantes 

- de,-la ~amqia .. 

·.A cont..i.nuac16n, se las proporc1onaban frascos limpio~ de bo· 

o&. dncha; __ .de _acueido al mlmero do intoqrantos quo accadtoran a que 

se lus·rcdl\z~rA.-ol ustudio }'se les mencionó lo manera en como de-

btc:in ructJlt:ctar y membrutar la muestra. 

·2" Btap~ de rocolcccl6n rm lA q,1e la:; personus nos poporcto 

nnban 1.1 m~1ostril -dul dtn, ya membrot..ndtt~ con el nombre, odad, soxo 

y ·r"e~h~· o-- bltlff et1 cm:o clo no estarlo, pro~cdiamos a real izar lo 

nosot.t·as, anadi1~mio o que zona pcrtcnoclan los lnteqrant.os. 

Unuc vez rricolecti1dus las muestras c..:ot1diunas. se procedió. a 

al'\adlr formt;.\ al 10"(. y a homoqenizarlas, parn a.sP.qurar asi su con-

r.orvaci!>n hnsta ~>er l lt~vild,,s al Laboratorio de Parasltoloqin del 

UJDR8, dandi~ ;.;e l lí!Vf> acnbo .su procesnmit•nto. 

JI Etapa, con:-:lstib un ul pr·1.,ccsami<.mto de ldi:; mucstrAs. re 

qLst.ro de: 1m;11ltados y ont.roqa c\o los rf}SU~t.ndos quo on el coso Uo 

ser posl tivos, srl les d.iba una boleta con ol pat"flsilo o parásitos 

pat6qenos que pr·c!:ento.rnn. canal lzltndoso al cent.ro Je Salud do i<o·· 

chlmilco pervl0 ocucr•Jo r.on ustil lris1.ttuc16n. 



mentaciÓn y cunfront.arlu r:on lo inl!idcncia dO.par/uni.ór;-. 

En oste último contacto con J,u; personas.·· sc.-lt!s-úrlonl.6 <Hl­

CtJilnto u hébitos de hiq:icr&t"":. ya que la mayor.lo d~_: lt1s·pnrsonn~· n:­

q i 'itradas no Los J levabnn acabo. 



TRCNICl\S COPROPl\Rl\SITOSCOP!Cl\S (CPS) 

Un método coproparasitosc6pico (CPS),. es aquel exAmen de la 

materia fecal para le búsqueda e 1dentiftoac16n do formas parasita-

rias tales como quistes o trofozoitos do protozoarios,. o huevos, 

larvas y formas adultas do helmintos. 

Los CPS so pueden dividir en o>ellmenes cualitativos y cuanti­

tativos y según la puras! tósis sorA la indicacJOn da cada uno de 

olios. 

Con ul fin d~ efectuar adecuadamente el diaqn6stico do una 

parasitosts intestinal so requiero de muestras soriedas ya que la 

expulsión ~lnrUa de huevos, varia dependiendo de varios fo.atores 

como puodo irnr: ciclo biol69ico dol parósito,. intorrolac16n hu6spod 

-paráf;f to, dieta efecto de la consistencia do la materia fecal, de-

(oclos do In dlgc~t16n, oto. 

r.01 mnterln focal os potencialmente infectnnte. par lo quo so 

dobo t.enor Jos cuidados necesarios paro. su manejo. 

l!RCOl.ECCION V Ml\NRJO DB [,/\ Ml\TBRill t'RCAL. 

Es importante ol m6todo por el cunl se recolecta la muestra 

y ol t.iempo quu tarda para procosarso p' que la obsorvaclOn do ro­

Hult.ados positivos. Para la btisquoda do trofozoitos o larvas. las 

munstrils dobon ::mr proccsndas dentro do las primeras dos horas des­

puós de su omisión y deben conservarse a temperatura ambiento. Para 
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la búsqueda do quistes o huevos deben procesarse en· las pcimeras 24 

horas. C y hast.a 40 hrs. si son heces formadas) si se conservan en 

refric¡ero7i6n. Cuando no es posible procesar la muostra en el plazo 

indicado puede rocuI"rirse al empleo de un conservador. 

L a mntoria fccni so puede obtener por expulsión naturaL que 

es la forma más frecuento; con purc¡antes, utilizándose en casos es-

peclalcs; y por medio do la cuchnrllla rectal, usada en lactantes 

o ninos pcqucnos. 

La muestra se recolecta en frascos de boca ancha y limpios; 

la materia focal debo estar libro de tierra~ ac¡ua u orina. Los 

frascos so doben quardar en luoares frescos, por que con el calor 

S<: ncolcrnn los procesos do formcntaci6n y con el frio se pueden 

destruir qulstos y t.rofozoitos de protozoarios. Deberlln etiquetarse 

con el nombre do la persona, odad, sexo y fecha. 

BXAMENES COl'RUP/\HASlTOSCOPlCOS CUAl.lT/\TlVOS 

Exumon directo macroscópico. Es el método de a.nélisis más son­

cillo y so realiza por observación simple, sin ninq(m procedimiento 

especial.. ya que so pu~den visualizar estructuras Qrandes; por e­

jemplo so pueden encontrar adultos de l\scaris lumbrico!dos, ~­

!!..!.m! vcrmlcularls, 1'rJchuris trichlura, prog:l6tidos do !rul.!.!!. !E.·, 

etc. 

Exámnn directo microscópico. Por medio do este oxémen se pue­

den reconocer alqunas formas parosltarias. Bs un método excelente 
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por el cuál se pueden identificar trofozoitos de protozoarios. Es 

senci 1101 rápJdo y económico por que es el que requiere do menos 

material. Aunque la muestra utilizada es tan pequena que es paco 

representativa, lo culll constituye una limitante. 

Métodos do concontraclón para quistes do protozoarios y hue­

vos y larvas do Helmintos. 

Hay dos e lasos principales; 1) SBDIMENTACION Y 2) FLOTACION, 

cada uno con muchas técnicas aunque en este caso se emplearé como 

1n6todo do sedlmontaclón el de Ritchie y como método do flotación el 

do Faust. 

TRCNlCA DF. CONCF.NTRACION POR SllDil'IBNTACION. 

M!!TODO DF: R 1 TCIH P.. 

Introducción. So trata do un mOtodo cualitativo por sodimen­

tnci6n que concentra huevos de helmintos, larvas y quistes do pro­

t~ozoorlos. El procmdlmionto es rápido y tieno una ventaja, remover 

material lipido y coloidal para obtener un sedimento claro con el 

6tér y ol formol se aplica para mantener la integridad do las for­

mas pnrlu1i tar!as, por lo quo el mntorial puedo oxaminarso horas o 

incluso dios despuós. 

F:s menos eficaz la Hedimontaci6n que la flotecJ6n para con­

conLración do quistes do protozoarios y abundantes huevos, poro os 

mtis útl 1 para huevos do osquistosoma y oporculndos. La conconLraolón 

por contrtfugación, soa con aqun o con aq:ontos qutmlcos, os mtts o-



ficaz que la sedimontaci6n simple. 

MATERIAL Y EQUIPO. 

- Microscopio compuesto 

- Centrifuga 

- Luqol parasltológico 

- Formaldehido al 10% C formal ina ) 

- Rter sulfúrico 

- Agua 

- Embudos do vidrio o pláisLico C 5 cm. de diámct.ro ) 

- Vasos do precipitado de 50 ml. 

- Pipetas rastcur con bulbo 

- Portaobjetos y cubreobjetos 

- Gt.Jsa cortada en cuadros do 7 cm. por lado 

- Gradilla 

- Apl loadores de madorn 

- Tubos de 13 x 100 mm. 

TV.CNICA 

l.·· So fraqmontu la muosl:rn fccnl con ol oqu;1 humoqnniz.indo .. p;1r.1 

oblonor 10 a 12 mi.do susponsión fillrnda quu propnn:ion;1n 0. 11- J.O 

mi de sndim<mlo ccnLrl luqudo. 

2. - 1-'l 1 Lrilr .1 Lrav6:-: do la qmM color.;1da 

suspcns i tm nn un lubu do 1 ·1 x l 00 

4'1 

uÍ (:mbudo y roc:lbir 1.1 



3.- Centrifuqar a 2,000 rpm durante un minuto. 

4. - Oosochar por decantación el sobrenadan te y resuspendcr el sedi­

mento con aqua. Centrifuqar, decantar y resuspender las veces que 

sean necesarias,. hasta que el sobronadante sea claro. 

5.- Aqreqar al sedimento 10 ml do formalina al 10,,. mezclar y dejar 

roposnr duranLe 10 min, o bien en esto momento, la suspensión puedo 

dejarse por tiempo indefinido, si fuera necesario. 

6.- Anadir 3 ml do éter, tapar el tubo y agitar viqorosa.mente por 

30 seq. 

7. - Centrt fuqar duran to 2 min a 1500 rpm. 

8. - Dospuós do ccntrj fugar so forman 4 fases: 1) faso etérea en la 

supcrficje, 2) restos focales, 3) formoldohido y 4) sedimento. 

9. · Introducir la pipeta Pastour hasta ol sedimento y extraer con 

cuidndo una gota del mismo.que so coloca on un protaobjotos. 

10. - Observar a soco dóbil y seco fuorto C lOx y 40x ) . 

TECNICA DE CONCJlNTRACION POR FLOTACION - CENTRIFUGACION. 

METODO Dll JIAUST. 

Introducción. El método de Paust es un cxámen cualitativo do 

concontración por flotación-contri fu9aci6n , el cuál estA basado en 

ln propiedad que tlonen las soluciones de densidad mayor a 1.11 

e sulfato de zinc con densidad do 1.80), por lo que las formas pa-



rasitarias de densidad menor a ésta se depositan en la superficie 

de la solución. de donde son recogidas con In ayuda de una asn bac:­

teriol6qica. 

El método do Faust es útil para concentrar huevos no oporcu­

lados, quistes y larvas. Se le considera oficnz en un 80% pnr.-. dos­

Cubrir huevos y quistes on infecciones 1 iqcrns. Sin umbarqo ns poco 

eficaz para huevos pesados como los de Tannia !U,!. E-'asciola hcpnt.icu 

u óvulos de ~ lumbricoides. Destruyo los l.rofozoi tos pnro no 

altera la fonna de los quistes durnnt.c 1 hr; aún asi os rocumondn· 

blo el exlunen inmediato. 

M/\TERIAL V EQUIPO 

- Microscopio compuost.o 

Centrifuga 

- Vaso de precipilado do 50 mi 

- Tubos de lJ x 100 mm 

- Embudos de vidrio o plhstlco ( 5 cm de diámoLro 

- Asa bacter io lóq lea 

- Portaobjetos y cubroobJoLos 

- Agitador do vidrio 

- ·Gasa cort.ada en cuadros do 7 cm por lado 

- Gradilla 

- /\balclr.nquas 

/\p 1 i cad<>r·cs do mndora 
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- Solución de sulfato de zinc con densidad de 1.80 

- Luqol parasitol6gico 

T B e N l e A 

l. - Con un nplicador de madera colocar aproximadamente de 1 a 2 gr. 

de materia fecal en un vaso de precipitado, aqrer¡ar 10 ml de SS! o 

aqua do la llave para homoqenizar. 

2. - Filtrar a través de la gasa colocada en el embudo y recibir la 

suspensión en un tubo •de 13 x 100 nn. 

3. - Centrifugar a 2 .. 000 rpm durante 1 mln. Desechar el sobrenadan te 

por decantac;i6n y rosuspondor el sedimento en dos o tres ml de aoun 

aqltundo con un aplicador, agregar mlas agua hasta llenar el tubo. 

4. - Repetir el paso anterior 2 o 3 veces, hasta que el sobrenadante 

se aclaro. En la última centrifuqac16n de decanta ol sobrenadan te 

5. - Aqrcqar solu.cHm de sulfato de zinc y mezclar perf'ectrunento. 

Los tubos se llenan hasta O. 5 a 1 cm por abajo de los bordes. 

6. - Contri fuqar a 2, 000 rpm durante 1 min. 

7.- Con el asa bacteriológica recor¡er la muestra de la pollcula su­

perficial del liquido, 2 o 3 vecos sucesivas y colocarlas en un 

portaobjetos. o bion l lonar con solución hasta el bordo y colocnr 

un cubreobjetos dojc.ndo quo por capilaridad, se adhiera a ln capa 

suporficinl. 

6. - Anndir a la muestra tomada 1 o 2 qotas do lugol para tonlr la 
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muestra~ hoinoo-enizar y colocar el cubreobjetos. 

9. - Observar la preparación a seco débil y seco fuerte (lOx . 40x) 

Nota: El tiempo óptimo para el exBlllon de las 1111Uestras es de 

S a 20 min con lo solución qutmica, ya que los huevos tienden a do­

sinteo-rarse despu6s do 30 min. 



ESQUEMAS DEL ARP~A J>t,: 'l'RAUA.JC> 
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l'RBCUBNCIA DBL LUGAR DE PROCl!DBNCIA DE LA POBLACION QUB HABl TA EN 

LA ZONA CHINAl'IPERA DB KOCHil'IILCO 

LUGAR 

KOCHIIULCO 

BDO. l'IEKICO 

D;I'. 

PUBBLA 

Vl!RACRUZ 

OAKACA 

GUBRRl!RO 

l'IICHOACAN 

HIDALGO 

l'IORBLOS 

GUANAJUATO 

Sn. LUIS POTOSI 

JALISCO 

TLAKCALA 

ZACATBCAS 

Rln'. SllLVADOR 

DURANGO 

QUBRBTARO 

CHIAPAS 

T/\111\ULlPAS 

f'IONTF.RRKV 

No. CASOS 

143 

bl 

39 

20 

19 

17 

14 

12 

12 

10 

3 

2 -

2 

-- _2 

2 

2 

' 
46.66 

12.76 

6.55 

6.2 

S.57 

4.59 

3.93 

3.93 

3.27 

0.96 

0.66 

0.66 

0.66 

0.66 

0.66 

0.32 

0.32 

0.37 

0.32 

0.32 
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RESULTADOS DB LOS CUBSTIONARIOS APLICADOS A LA POBLACION 

CONDICIONES DE VIDA. 

No. DB Fl\MILIAS 

228 

251 

2!J'1 

2!>4 

241 

241 

252 

TIPO DB VIVIENDA 

TI1':NBN DRBNAJB 

RBGULAR 

l'IALA 

MUY MALA 

llCUA POTABLE BNTUBllDA 

UTILIZAN AGUll DEL CANAL 

NllOl\N rm BL CANAL 

CllM!NAN DBSCALZGS 

CULTIVAN BN LAS CHINAMPAS 

52.63 

42.93 

4.44 

34.67 

57.46 

43.30 

29.87 

36.51 

34.52 



PARASITOSIS .DEL TUBO DIGESTIVO EN LA POBLACION DE XOCHIMILCO 

Z.O>I" 1 2011.\ 2. 20 .... 3 101' /\ .. 2011A 5 %OtJA 4i 
PARASITO % CASOS ' CASOS \ CASOS \ CASOS \ ASOS \ CASOS 

~ 
l mnb:c:J caide:;,; 14.65 28 16.50 35 16.59 37 15.31 17 20.88 52 23.28 45 

lliill.i.il l.aml2lia 13 .61 26 19 .J] 41 7 .62 17 9.00 10 10.04 25 13. 71 27 

Entamoeba 

bi.5t!2l~tica 9.42 18 8.96 19 7 .62 17 6 .JO 1 7 4.41 11 16.93 33 

ll:,'.meccl epi s llaJl.i 4. 18 8 4 .24 9 0.89 2 5.62 14 8.46 17 

~ 
U'.khi!!n 2.09 4 2.35 5 0.44 1 1.80 2 7 .63 19 1 1.58 

~ 1.34 

1 
tllt!i:.:12bi.JJ:i 
vermi~uh;ci:;¡ 0.52 1 1.88 4 3 1.eo 2 o.ea 2 ¡ 5.02 ¡ 11 

~ 0.44 1 1 0.90 1 2.00 5 , o.s2 I 1· 

~- - - 0.44 1 0.52 
1 

1 
);!alaatislil.lm 
~- - - 0.901 1 1 - 1 - 1 0.52 

=~ 
1 1 l 1~20 ~t!i:I:~~U:i! l i ~ - - - - -

MUES TI!. AS I•··· 
p0SITIVAS 34 .55 66 40.09 85 30.94 69 • !29,12133; •. 36,54191. 52 .• 55 1 103 

TOTAL DE 
...... ··· .• ' 

MUESTRAS 191• 212 ·•. Úl O' 1 :;,¡¡'¡ . < J:,:: 19 ;' 196 

· .. : .. , ... 



FRECUENCIA DE PARASITOSXS 

ENCONTRADA EN LA ZONA 1-

~ IU-: LA POllLAC ION io

1 

___ _ 
·- -·------ -------------, 

'"I 
10 

·-··· ... -.. :·.J .. 
'• 

:, .. -.. 
l::::_ : ... 
· .. ~ :·,'" 

·· . 
'• 

.. 
o 

.. _ 
ASCARIS úlAROIA 

PARAS!'l'OS 



FRECUENCIA DE PARASITOSIS 

~NCONTRADA EN LA ZONA 2 

' ASCARIS C.ttl.ROIA ENTAMO HlMENO TRlCHU ENTERO UNCINA TAENIA BALANTI STRONC, 

PllRASITOS 

65 



FRECUENCIA DE PARASITOSIS 

ENCONTRADA EN LA ZONA 3 

% DE LA POBLACION 
20 

15 

10 

5 

o 
ASCARIS CtlAADIA ENTAMO t91ENc:> TRICHU ENJERO UNCINA TAENIA BALANtl STRONC, 

PARASt·ros 

,,. 



FRECUENCIA DE PARASITOSIS 

ENCONTRADA EN LA ZONA 4 

% DE LA POBLAClON 

20 

10 

ASCAR1S C.IAROIA ENTAMO H'fMENO TRICHU EHTERO UNCINA 

PARAS1TOS 

,,., 
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FRECUENCIA TOTAL DE PARASITOS 

EN LA POBLACION ESTUDIADA 

T O TA L 
PARASI'l'OS ' CASOS 

Asear is lumbricoides 18.02 ~: 213 

Giardia lamblia 12.26 145 

Entamoeba histolytica 8. 79 '104 

Hymrmole~is nana 4 .14 49 

Trichuris trichiura 2.87 34 

Entcrobius vermicular is 1.94 23 

Uncinaria o.67 

Tacnin ª2· 0.16 2 

Dalnntidium coli 0.16 

Strongyloides stercolaris 0.25 3 

MUESTR/\S POSITIVAS 37 .81 447 

TOTAL DE MUESTRAS 1182 
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ANALISIS V DISCUSIC>N 

DE 

RESULTADOS 

l\Nl\LISIS DE LI\ POBL/\CION ESTUDil\DI\ 

Xochimilco ha sido refugio de muchos emigrantes tanto extran­

jeros como de los diversos estados de la Repú.blica, los cuales bus­

can nuevas y buenas oportunldedes para vlvir, miqrando al D; F. en­

contrándose una qran ciudad sobrepoblada y con falta de trabajo 

viendo as1 en Xochimilco un lugar do muchas expecta~ivns donde en­

cuentran firlnlmcnte subemplcos como albar\ilos, campesinos. cargado­

ros, ole. 

So encontró que do los estados mlls cercanos al o; F. son de 

dando provienen el mayor nClmoro do emlqrantes: Bstado de México, 

Puebla. Vcracruz, Oaxaca y Guerrero; estados que muestran una 

elevada frecuencia de individuos parAsitados, provocando as1 que la 

población do Xochimi. lco sea objeto do infoccionee parflsi tar'hu poco 

comúnes, tal es el caso do Unoinariasis; se encontró que esta qento 

miqra sobre todo a las zonas marginndos de Xochimiloo donde oe.,reoon 

de Sr}rvlcios póblicos como a9un potable, drenaje, etc; favoreciendo 

·con esto una probobi 1 idod mnyor do disomlnaoi.6n do enfcrmododos po-

rAsi tarias u otras. 

So hayaron omiqranles de estados del Norte y Sur del pais en 
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en menor proporción, Poro no por ello menos importantes como foco 

de lnfeccl6n. nn sólo de parásitos sino como en el caso anterior de 

otras enfermedades. 

Hay alqunos oxtranjeros quo lleoan también a vivir a Xochi­

miJco, siendo tambil!n esto una via abierta a nuevas enfermedades. 

Cabe hocor monclón que c1lqunas personas son gentes que han vivido 

la mayor parto de su vida ah1, no siendo en particular descendien­

tes xochlmi leas. 

CONDJCTONES OF: VIDA. 

So h~'\Y6 quu el 52. 631' do las viviendas son de condiciones rc­

qu lm·os donde los maturinles empleados son muros do tabique, techo 

do losa o lflmlnn de asbesto y piso de cemento y en ocasiones tam­

bi(m do mosnlc:o. Un 47..93% son dt! condiciones malas con muros de 

l6minn do metal, madera y tocho de lámina do cartón. Un 4.44- son 

de condiciones muy malas. con paredes de lámina de cartón al ioual 

quo el techo y Piso de tierra . 

Estos rcsul ta.dos nos muestran una correlnc16n con los dat.os 

obtenidos por Amiqos de Xochimilco. (1) 

So encentro quu un 34.67- de la qent:e estudiada tiene drenajo 

hecho quu nos indica quo ln mayor parte do ln gonto que vivo en las 

zonas chinnmperas uti l!z<m para la disposición de excretas pozos 

noqros, In defecación n ras del suelo. fosas sépticas y lnt.rinns; 

estas dos últimns crl menor proporción, con lo cual so contribuye •1 



oriqinar focos de infección importantes a nivel dol suelo y aguas. 

Poco mlls de la mitad cuentan con aqUa potable; algunos la ob­

tienon mediante manquerns en malos condiciones, las cuales atravie­

san el canal permitiendo frecuentemente la infiltración de aqun do 

6sto, o b1on la compran n cam!ones transportadores de ésta. 

Un 43.30% utilizan el agua dol canal para ol riego do comes­

tibles, plantas ornamentales, y en ocasiones para el lavado de la 

ropa, asco do la casa, lavado do trastes, e incluso para el aseo 

propio, lo cua 1 t.rao como consecuencia una mayee- probabilidad de 

contraer alguna enfermedad. 

29.87% do la qento nada en el canal on cierta época del ano 

goncrnJm(mto primnvera.-vorano exponiéndose a contraer graves infec­

ciones no sólo parasitarias, siendo por tanto focos de infección 

pnrn la domlls qente. 

El 36.51% caminan descalzos sobre suelos contaminados tenien­

do posible contacto con larvas de uncinarias y estronqiloldes que 

pueden penetrar a través de la piel, infectándolas. 

34.5G% cultivan en las chinampas plantas ornamentales, asi 

como verduras y hortHl 1zas, las cuales son reQ"adas con aguas del 

canal y ~n el caso do los comostiblos, éstos son muchas voces con­

sumidos crudos. ya sea por ellos mismos o bion son vendidos geno­

ralmcnto on el centro do Xochlmilco o distribuidos a otrus zonas 

del D;F. a consumidores que al no tonar las procnuciones hlqténicns 

adocundas pueden en formar. 



FRECUENCIA DE Pl\Rl\SlTOS 

La relación de la frecuencia do parásitos de esto trabajo on 

comparación con los estudios realizados en aqua del. canal y en le­

trinas secas abaneras es ol siquionte: 

So observa quo en Xochimilco existe un elevado indico dn para­

nl tosls en su población; asi los resultados obtenidos no muestran 

ol grado real do parasitosis yn que sólo se realizó un extimcn co­

proparasLLosc6pico a cada persona. encontrando en la literatura que 

deben ser por lomenos tres exámenes CPS consecutivos, los cuales 

por falta de tiempo y de matcriAl no so realizar6n, pudiendo decir 

con ésLo qun rnt Xochimi leo hay m/1s do un 38% de la poblnc16n ostu­

diadn quf! está paras i t.ada o mul ti purasi t,nda. 

no ocunrdo a los ro!i'iultados obtenidos se encontró qUl1 Ascari~ 

.l.!!fil.Q_r~ !>O oncuenLra en primor lugar, hecho que observamos on 

los otros dos lr~lbnjos renl izados Lanto on agua como en lotrinas o­

cupando en m>tc último ol soqundo lugar. lo cual indica quo esto 

parflsl lo es muy rosistentc,cncontrándolo n(m en la etapa de clora­

ci6n de la Plnnta de trntnmicnto del Cerro do la. Estrella. Es do 

local i~ación cosmopol i tn y ol mlis común do los helmintos; distribu­

yondoso on :t.onas templadas, poro sobre todo en modios rurales como 

us el cmm do Xochimi leo, dando las condiciones socioeconómlcas o 

hiqlónicus son doflcionLos y on donde oxistc defecación nl nlre li­

bro. Muorcn por el efecto dnl cnlor y la dosccaclón o>ecosiva, poro 

on sucios húmedos pueden mantenerse vio1bles durante largos poriodos 
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~ lamblia y Entamoobn histolytica, ocupnn ol segundo y 

tercer lugar en esto estudio respoctlvamonte; primero y tercer lu­

gar on el estudio de lotrtna.s, no encontrándose on aqua. est6 debi­

do a que so realizó el estudio a una profundida estándar, no toman­

do en cuonta el nqun do la suporficitJ dando muy probablomontc se 

oncuontrnn oslos protoo?.os ya que son do bajo densidad. 

son do locali:r.;1ci6n cosmopolltt.1, siendo los niveles do inci­

dencia suporioros on lugares de hacinamiento de personas y bajo ni­

vel sani torio. t.os en.formas aslnlomltticos son los de mayor impor­

tancia on la trnnsmlsión do estas onformedados, pues qenoralmente 

solo nlfmlnnn quistos.(15) 

So puodo ob:mrvar a!-:f que ~ lambliil es de mayor frc­

cuonciH, dobido a quo os mlls rosistont:o, pud16ndoso encontrar in­

r:luno on nguu c!oradn, condiclones quo no soporta g.hfstolrt.icu. 

Ambos parósj tos tienen como fuente principal do infección el 

ngua, ~"lunquo tnmbién tienen un papo! importante los manipuladores 

do n!Jmontos, la utilJztJción do heces focales humanas como abono o 

ta contamJnnción do los alimento~ por vectoros. siendo de gro.n im­

portancJn opidomiolóqica estos factores. 

Hymonolopis ™• ocupa el cuarto luqar en esto estudio y on 

ol de letrina; no so oncuontra on ol estudio do aqua. esto tnl VO?. 

a que vivo muy poco tiempo (!n ol modio ambiento. aún en condJcionos 

do temperatura y htJmcdad óptim.is, slondo ol hombro ol huésped defi­

nitivo e inlormodiario HimultánoamcnLo . 
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Dependiendo su distribución en qran parto de los h6bltos de 

las personas y de los alimentos que disponen. 

Trichuris trichiura ocupa el quinto Lw;iar en los tres estu­

dlm1. siendo importanto mencionnr que junto con A· Jumbrlcoidos. el 

trlcocófalo es de los helmintos de mayor frecuencia on las áreas 

rurulos. dando oJ suelo ctll ldo, húmedo y sombreado favoroco el de­

sarrollo dol huevo no embr tonado hasta alcanzar ln o tapa infestante 

Siendo muy rosJstonl:c>H .:i Jas condiciones ambiontules; on las zonas 

donde so defeca en ln tlerr.'.l o so utilizan las hoces fcr::alos huma­

nas como abono, la provalonciil es alta. 

l•:ntcrobtus vermiculnt·is. ocupa el sexto luqar en esto estudio 

ni iqw1I <IUO on nl dn lct.rinn. L.n difusión de ésto sin duda so ve 

fucl 1 i.t.adn en Las zonm; templadas, por el hecho do vivir en estre­

cho cunlncto en 1 uq;1res cnrrndos durnnto la mayor parte del nno; -

poro también es muy común on los trópicos. ( 15) 

UncJnoria~ y Stron2i loldos storcolaris, los cmcontrnmos en 

sl!ptimo y or.tavo lugar re.spoctivamcntc, lugares importantes ya que 

--ostos par;\Hit.os indír.iJn ol resultado dn la emigr,"lción de porsonns 

Infectadas qur? vlvtan on zonas tropicales o ~ubtropicalos y quo vnn 

ha vivir n Xochiml leo, sinndo focos do infección yn quo alqunos de-

focnn a rns del suolo propiciando con esto quo tanto lns lnrvns de 

Uncinarins y do Strongi loidcs penctrnn a l.rávos do la ploJ de la 

qont.u que r.amJnil descalza. aunque Cst.."lS puodon .1t.ravos.;ir <:utJlquior 

~011.1 de la piol o de las mucosas con J;is qtm cnt.ran on c:ont.acto. 
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ESTA 
SALIR 

TESIS 
~~ lA 

f'lfl DEBE 
BmUOTfCA 

Cabo mencionar que las condiciones de un invernadero son pro-

picias para el desarrollo de ambos parásitos. situación en que 

coincidieron las personas con dichas infecciones ya que al trabajar 

on estos invernaderos descalzos y manipulando la tiorrn fueron ob­

jeto do éstas. adcmt.is de que algunas do estas fami l ins tonian anta-

dento do haber ínmiqrudo de una zona endémica. 

Ln uncinariasis d<!saparece do las personas infectadas algunos 

anos dospuós do abandonar el área ondómica pero no sucedo asi con 

las larvas do estrongj loidiasis que persiste gracias a la autoin-

focción y roslstoncio.. 

T;umJ;i li2..!.l.!!!!! ocupa ol noveno lugar. oncontrlmdoso solo dos 

cnsos du Lcniasis, yo que debido a su ciclo biol691co Y al tipo do 

dctcrmlnaclón quo uti 1 izamos no nos permito su fácil 1dent1fic.:ic16n 

por lo quo so podría esperar quo ol número do cosos real sea más e-

levado, siendo su distribución geográfica amplia y dependiendo bá­

slcamonto do los hábitos de las personas. as! como de la inqestión 

de al tmcntos no bien cocidos con larvas viables Y maduras. 

Oalnntidium .9.Q.1.l lo encontramos tanto en aqua ocupando el se-

gundo luqtir, on letrina ol dócimo luqar y en esto estudio d6c1mo 

Jugar; puedo provocar disenteria parecida a la amibiana aunque ha-

bi tualmonto cursa en forma constante. se croo que no constituyo 

ronlmonto una zoonosis. 
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FRllCUllNCIA DE PllRASITOS POR ZONA 

La zona con menor frecuencia de parásitos se haya en la San­

tisima, donde aunque se encuentran a la orilla do los canales, la 

mayoria de sus habitantos no suelen utilizar el agua do los canalos 

o tener contnct.o con el los ya que en esta zona se han introducido 

en su mayoria los servicios públicos como aqua, lu7., drenaje quo se 

ven reflejados en unn mejor salud y nivel do vida en general de sus 

habitantes con respecto a las otras zonas. 

l.as zonas que presentan una frecuencia de parasitosis nomuy 

o\ovada Hcm lus de Ampliación Sn. Marcos, la Asunción, Sn. Lorenzo 

y l\mpl l•wlól\ Cnltonr10; en las que si bien los pobladores tionon ac­

co:-:o a los cnnnlcs. en cst.as zonas no so dedican mucho al cultivo 

o Curlsmo; c:umquo Cilbo Sf~nnlar que en las partes como el 11 Ranchito" 

(en Ampl lncl6n Sn. Marcos). /\.mplinción Caltonqo y Sn. Juan Tlomon­

clnqo (c:n Sn. Lprcnzo). son sitios donde se oncontrar6n Paré.sitos 

no comunes do encontrar en este clima, ya que la mayoria do la qen­

to son inmlgrantos. 

Ue acuerdo a los dntos, la frocuoncia mAs alta de parasito­

sls correspondo a la zona do Nntlvitas donde a diferencia de las 

dcmfls zonas, Jos poLlndoros do ósta tienen un cont;octo más estrecho 

con las aguas do los conalos yu quu es un centro turlstlco y os -

dondo so observó quo In mnyorfa do ln qonte tlono contacto con este 

tipo do aguu ya sea por su trnbajo o bien parn l.ransportnr::;c. ndo­

más do que no cuentan aún con los serviC";los de dronaJc, aquu poto-

80 



ble, ni pavimentación necesarios en las casas cercanos a la orilla 

del canal. 

FRl!CUENCIA DI! MIBIASIS Y HBU'IINTIASIS. 

Al analizar los resultados obtenidos en ésta lnvesti9aci6n, 

y los del DiAqnostlco de Salud Jurisdiccional Xochimilco,. oncontra­

mos que existe una mayor prevaloncia de Helmintiasis que Amibtosis. 

loqrando corroborar que los helmintos son parAsitos que resisten a 

cambios drásticos de clima y que l Loqan a permanecer viables dospu-

6s de mucho ti ampo. 

Por otro parte so observo que la población más afecta.da por cslo.s 

paré.si tos es la odod de 5 a 14 anos de edad en ambos ciJsos do pro­

toozos y helmintos, provocando asi quo el nivel educativo dlHminuyu 
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CONCLUSIONES. 

La realización de esto estudio nos permitió conocer el estado 

nc~ual do los habitantes do Xochimilco, que por sus caractcristicas 

ambientales condicionan fuertemente ln presencia de los paré.sitos. 

So observó qua el grupo do protozoarios so transmito princi­

palmonlo por ol oqun. en algunas omlsionos se encuentran en ol suo­

lo o son dosplmmdos por corrientes do ntre. de tal forma que sus 

vias do acceso al hospedero son muy variadas. 

gn baso a los ciclos biolóq leos de los helmintos so pueden -

ostabJcc:cr lil~• promlsa~ epidemiológicas do la propnqnctón do astas 

parositoHit-i que nos permiten localizar las zonas cnd6mica8. 

E~1l.a8 prcml Si!S son fundamontalmonto: 

Presencia on una poblnclón local do uno o varios individuos 

pnrosJ tndo8 y por os to mismo ol lminndort.m do huevos o lnrvns rnbdi-

toldos. 

116bitos de defecar o ras del suelo~ de modo que los huevos y 

larvas sonn doposilddo~; en luqares dondo so encuentren las condl­

oionm: adocuados pnra su total desarrollo hacia larvas filarlfomos 

infcctantcs. 

Condiciones nmbiontnlcs adecuadas pnrn ol dosarrollo cmbrlo-

narlo do los huevos y la vlnbil idud do las larvns (tomporaturo com­

prendida cnLro los 10• y los 40ºC). terrenos arenosos húmudos ricos 

on humus y detritus orqfmicos que aseguren la nutrictón do las lar-



vas rabd i toldes; caso de alqunos invernaderos. 

Hábitos que permiten un contacto dlrecto con la plel del hom­

bre (caminar descalzos), en el caso de las larvas y la manipulación 

dol suelo y agua contaminados para el caso de los huevos y asi con­

tinuar su ciclo dentro del hospedero. 

Do acuerdo a las est..ndistlcas obtenidas, Xochimllco cuanta 

tanto con lar: condlciones climtiticas como las socioocon6micas para 

ol desarrollo de estas onfcrmcdados parasitarias que son una do las 

causas de mayor morbl lidnd y mortalidad do esta región se9ún se 

puedo corroborar con los rosul tados obtenidos por la Jurisdicción 

de Xochiml leo. 

Cnbo mencionar que os import.anto relacionar el aspecto so­

cloeconómlco para una inlcrprotación correcta del problema do pnra­

si tosfs del lubo dlgest~ivo. 

F.l pa1s sufro un fuorto problema de centralización hacia las 

Q'rnndus ciudades. princlpalmcntc ol D; F. por lo que las fuontes de 

trabajo, los servicios públicos y todo lo que ésto implica son ab­

sorbidos por éslns, resultado de una carencia casi total do ostos 

servicios n zonas suburbanas provocando quo las condlclonos do vidn 

de esta poblaclón son muy mala. 

Esto so ve agravado aún más con el mal uso do las aguas do -

los canales, las cuales dojon mucho quo desear ya quo no son propi­

cias n voces ni pnnt el rlogo, por ln cantidad de desechos tóxicos 

y biol69icos en potonclu quo contienen. 
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En este trabajo se loqrO corroborar que la iqnorancia aunada 

al nivel do vida socioecon6mico de una población repercuto di recta­

mente sobre su salud, reflej4ndose en el nivel do vida quo tienen. 
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SUGERENCIAS V ~LTERNATIVAS. 

- Se aconseja quo exista un equipo multidisciplinario del área de 

la salud (Enfermeras.Médicos,Q.F.B .• etc.); que pueda realizar cam­

pnnas sobro hi9iono y saludT no sólo ocaslonalmonto .. sino pori6di­

co.munlo y sobro todo on el cinturón de Xochlmilco que os dando pro­

valccon mlls lns nnformedades ya sea por las condiciones materiales 

de vida. o bien por el des:conocimionto sobre lo mlls bl'lsico en la 

higiene u otras alternativas para mejorar sus condiciones. 

- Publ !car fol lctos quo lleguen n la comunidad, en donde so dé in­

formación sobre control biol6glco y ecologia quo propongan altor­

nnl.lv;w do rcqencrflcJ6n mnblcntnl y tratar do hacur equipos por ca­

du bn1Tlo para l lcvo.rlas ilCllbo. 

- Unn vlsltn mti.:-; frocucntc dol camión o lancha rocoloctora do busu­

ra, asl como cont.enodorcs de basura instalados en diversos sitios 

do ln comunidad. 

- Se rocornicndn no pcrml tir m.':m ln urbnnizn.ci6n do chinampns, que 

como yo se di jo anlorlormcnto no son adecuados poro nsto uso. al 

iqualquo Lrutar de rcinst.nlar a qcnt.e quo viva on chinampas a(m 

s.:ilvnblcs. 

· Exigir y propicinr el cultivo do las chlnampn:-; ya quo al astur 

producinndo son un blnnco memos fticl l para Pür<.ll:nldislas quo se 

inst.olnn sobro chlnnmpas bnldias. 

- Ronlizilr un programa para lil construcción de lolr1nc1s sm:os abo-



neras y fosas sópticas on todas las viviendas sin excepción alguna, 

indicando la forma de uso y en e.l caso do las letrinas almacenan -

do más de 6 meses el abono pura que se encuentre lo monos parasita­

do. 

- So propano so dé tratamiento JV en la planta do tratamiento del 

Corro de la F.st.ro l lo para una menor recarqa do desechos tóxicos Y 

biológicos en los canñlos quo sirven para irrigación. 

- Qua el agun de ríeqo tenqa un estudio previo para saber a que ni­

vel hay menor cantidad do huevos o quistes de parásitos y so pueda 

tomar. ol agua para irrigación do comestibles, difundiendo esta in­

for·muc lón a los campesinos. 

- l•:x.1mun un forma camblnnda de Jos subsistemas de agua potable y 

ovacuac i ón do excretas. 

- fümqucdn de asesorla de t:écnicos ospocialistas pnra la solución 

n nivel int.nqrnl tomando en cuenta la opinión do ospecinllstas en 

In rama: Biológ1ca. Qulmica, 17...colóqica, Hidrobiolóqica educacional 

y cconómir.a. 

Exi:;t~oncla do una pl.i.nificaci6n eficaz a escala Nacional, Roqio­

nol y sobn! todo locuL que pcrmi ta fi Jar objet.:.ivos, movll izar re­

cursos, y oslnblccor comp:-omisos concretos. 

- l~stablccimlcnto de los critorios normativos ndecundos. 
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