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FHT RODUBLE SO N

g s lange de oo olgles, loo neroenas fan
adusade de una gron vanledad de dadgas come medis de experimentan
nlacen, aumenior osus contaclss oveciales, alivian e dalon ¥

en

elgunso ’ canes, nara. aisinen lao foialdpl de
ousnender el mismo agente que o€ edla uosande cemo drogo.

Bn {o aciualidad oe neconsce cada wvez mds que el

wee y aduoe de {ao drogas debe conpideanse coeme wna Unea

caniinua. Para conirnslan lao  conoecunccias  dailinas del aduse de
cualquier droga €0 necesanis ewaluen une muliitud de factores  que
ne osele motivan ol individue a woar drega, sine que también
connibuyen en oalgunss cases a prediopenerls o Llao canoecuencuad
finialdgl. 7] deot 4L del agendte. La mayoria de lao
dnogas que en o actualidod oe consumen en exceos nodaian

177 n o . ve toman en deosio moderadas, dentra
de oo  Umites de Lo capacidad foialdgica del indidue nara
metabalizon anreniad te Yy tontan. Ko edotonte ne May duda
de gque (sdeo estes agentes Nueden preducin cambieo foleldpices
temy 22 e sles, que e ou vez nueden Levan al

individue hacia une grove alierocidn de lo neroonalidad.

Deode {Las dpecas wdo lejanas que regivtra o
Motonia, lao nersenas fan conoumids aleshal con Prensoiles

eufdrices, nara Led i fesUvidades, nana. oelemnizan
leo  niduales religisoes, nara hacer mdo apradadles fao neundones
oeciales, Y paera preperciencn olivie a  lao & lones e L L

dnmediotas e prelongadaos.

B uoe y abude el alcehal nanece haobderce
extendido al nrincipie de tan Ledad, induotriates,
accidendoles, aunque lao conocecunecias de ou  aduse condnue oe

cenocian ya muches oigleo ondes.



Za Sislia enta esmaltada de mudtinles
neferencian al use y abuoe del vine. Dende HNeoé, haota el lidre de
les provendies. B¢ nueve (leslamenis seguwa  esta adicien, y el
milagre anusanitonie de {as Sodas de Yanad es indicative de  ente
nracese. Pan SFuan Baisssteme de Bonolandinenla (345-407,.D.8.0

defiende ya el use del vine ceme sustancia alimenticia.

8L  alcehaliome mar que un Ad8ite en una

enfenmedad gue o conoec . L 24 debedan genena
naedleman en ou adaje, proveca pnerdidan p arruina osu fegan.

B¢ presente eostudio e vis meotivade non la
impentancia que ha adquinide el alcahalioms a nivel necial,
ecensmice y familion, preblemao qie Mmuestran cenducias  agrenivas Y
ner  conoiguiente (o npeca o amucha (elernancia o o frushracien, ya

sea en el Asgar e en e tadage Yy que condleva a  convecuencies

noiceldgi a0, gque deteri al entamients Y 24 aguste
familian e individual.

£o que oe naetende en este eotudis es descubrin
odgunes factenes poiceldgicos y améientales que influyan en la
agcunnencia de {a talenancia a Lo frustrnacien, Sa g0 estan
condiciones.

ol como, el conocern hacia donae el ndividue
alcehdlica dinige la frustracien qQque esta puede oer de {hes  tines,
que ocon: Reonuesias Bxirenunutived, que es cuande el individue
atviduye agresivamente la fFrustracien a nersenos o casan
exteniones Respuestas Fniranunitivas, que eo  cuande el wndividues
airibuye o 2 we ou  p tacidn a ol miome. Reopuestasn

Fmpunitives, cuande oe evila foamulonr un  aeproche, dando  dinigide
a etwao neasenas come ani misme Qatande de encaran la.

situacisn frustradena en ferma cenciliatenia.

2n  eole estudic oe taiand de evaluan coma
funcisna el alcehol poara e aleohoslcs en cuants o telernancia a



lo' . frustracion, o  diferencia enire el alcolalice usuania v el
alcehSlico andnime con treo ailes de readaplocion.

Tombién se mencienan difenenies Unao de
ratamient Que ioten. nana el ougels aleetdlice, cdme en Lo
deslniasacacidn, ya que anterdermente era oals wun asnects ael
tatamients y esta era la  elapa menso  diticid y la mdo rdpida del

miomo.

Parna Lo oeciedad debe oen impontanie dedenminen
las medidas cenduncentes a la nrevencisdn ¥ Qatamients del
aleshaliome,

Bon el objets de aldtener dates en cuantes al nwel
de tolenancia a o  frustracidén, ose Age una evaluacidn  noicelsgica
o hwwves del test de frusitrecidn de Foul Reosenpuipg, en ded Pruneso
de pacientes Mlcehdlices Masnimes.

B  este eotudic oe nude coenfirman finalmenle  que
ne exiote diferencic. en cuande al ndvel de Yndice de Benfenmidad
al Brune CYBRO, Lolenancia a o  fusitrecisn, ya que con Lo
presencia de alcehel y oin ella oo ougetes Uenen neca  telenancie
a la frustracidn. Botande Leo des grunpos muy non dedajoe de Lo
media de Rooengweig.

Leo  alcahdlicon en Lo muestra edtuviersn wn
niwel oignificotivamente mdo allts en cuants a fa extranunitividad
¥ Bgo-Defenocaos. Pan Lo cual nedemos conclduin que lao
conacterndoticas de leo sueten que niden ayuda o alechslicos
andnimes manegan {o ogrenidn hacia afuena, la footlidad, la
culpe, el nepreche o dinigen hacie une npeasena u  edgets del medis
Yy oon  osugeled que nlepan  agresivamenie oen aesnunsables de la

falte de que oe les acusa, ose vuelven neroonas coléricas que con
tedan Lan persenasn disculen oon  imnerdinentes e inesponsables, el
mecaniome de defensae que uddlizan es el de nproyeccisn.



Bn Lo Bgo—Defensa Loy EATRY2Y- 23 wiidigan, el
aleatol para defendense, vatan de naategen al ye de una
manena deotructive, cuande el clcohdlico comele wna falla ne lo
neconsce, el heche oe Lo inculna a etre, el Une de agresidn en
destuctiva.

Bn loo ex—alcoholices oe odoerws wn  mayor nivel
en cuants inepunidvided en entos Bsugeted {a frustacisn se
neAuye, ove dioimula, el sugets ose culpa ool misme, tiene un nwel
mdo alle que o nerma en cuante  impunitivided, esls nao fiuede
demesiran o efectwidad de Lso grunes de Slcohslicon Susnimes, ypa
que {00 miembnros del grune Uenen cemo edjgetive oceguin un  plegroma
de 1& punteo, {eo ~Doce Pares:, coeme o2& Leo ama. enfatizan la
intadilidad de coentrelan o Sedida; la canfianza en wn, feden
superion <CrDioo ceme oea que (o comprendomestd; una esnecle de

awlsinventanio moral y el prandsile de ayuden a etres alcobslicos.

HSnte Lan reopuesias de reaccidn a o frustracien
Loo  ex—olcohdlicoo Uenen un nivel osignificative incluse mdn alte
que la norma  en cuants Aecesidad Pensintente ¥ Deominico de
Obotaculs, aqui npodemes ver come e grune ha intluide en el
aleahslice, yo que cuande {lepa o pedin  ayuda ol grunes, llegan can

mds agresivided  dindgida  hocia el exterian, muy innitablen,
sensiblen e inoegunso, neca  nesintencie. a {a frustracidn, al  dslan
¥ o {a demene de lan AU f ianes, qui adnigens, con
escane de lo nealidad, inespensabdilidad, oen aulodesinriliveo,
con  lnadaptacisn, anosiedod, inmadurey emacienal, HRipecsndriaces, ¥

naece  centrel sebre el paepie Aumen, con  falte de inderes en 123
vida, falta de persiotencia en e twadege que implique eofuenzss,
aesh tidad tmientaliome sunerficial v duneza hacia Las
nelocienes Hfumanas Yy etres  valeres culeunales, Cuands eoioo

sufelss  perManecen en el Pune deonues de Les aiias se
nuede edoervan el cambio reducide noa el grune



&n (a5 demao hindlesi oe 8 n 8¢ v
podemas concluin en que ef grune Lleo da condencidn pona  monegan da
frustracidn, este pnuede deberse a la conotancia o fa que entan
sugjetss, a lo compailia de leo demas miembres del grupe, Yy con  un
neblema  comiin, el alcsheal, Uenen quien oo escuche, Leoo
camprenda y lev apude a osuneran el vicie, a tener  oegunidad a

1 . wnes individues adaptades Yy wiles a Lo osecieded, ya Que
el tins de agrecidn es conotruciiva Henden o crear ne a  destruin
come cuands {legan a nedin ayuda al grupe.

Panra cancliin nodemao decin qQue Sleohdlicos
Agndnimos es un  movimientes wtil npara Lo oeciedad Pa Que en el
nesente estudis queds manifiectes en la conducta de o0  ovgetso a
{nvestigan.
8L alecoheliomse ado que uwn habite eo wna
fenmedod  gue praves 24 nelas . .24 Sebedon genena.
nedlemas en ou tabage, provece nérdidao Yy ernuine su hegon.

La oedriedad eo preferille nana el hombre I

mugen que quiene Logran el exite en {o emprese de da  vida. £a
sugerencia es; na ingerdn ni un  oorle de Sebidas embriagantes, yo
que nare  iniciance en  Wn vudgica carnena, oalo oe nequiene
acenion una negueia canlided de licon. Bon elle wva la péndida del
deminioc prenio y de A irtud, gue el homdb. neoed.

& pecar de {o delenisnode que éoia el munde,
todavia hay muchas ceoas buenas que gezon Yy viwin  en  plenitud.
%dgals oin alcohol.
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CAPSFETULO s

HLZEOHOLIFY MDD

1.2 .~ Definiciones oedre alcohaliome. -

se fan dode diterentes definicieneo sadne alcabaliome,
nenque e dificld definin oo limdites hasta dende una perasena  Sebe
neumalmente Y cuondr deja de Ahocerle pana sen considenads un

aleshslico ya gque oe tiene Qque teman en ) (22 fack
fhecipilanies que paediopnsnen Hhacia el aleohsliome, wa sea 24
medis ambiente, {eo factsneo fioicoo, noiceldgices ¥ seciales.
He tedeo loo ougeten tienen da mioma nreocistencia a lao Sebidao
alcahdlicoo ya gque la natunaleza ael cuenne, Lo alimentacidn,
la  oalud  mental, el tenen una nen lidad inlegrad. ele.
aumendan ¢ disminuyen en diotintes grades {da telerancia  hacia 4
aleatal.

Slcohalioms, ~* Bxceser Y aduses Aodituales
conotitucienald o oseciedmente detenminades, con onsias v exigenciasn
nea el olcohel, a cauna de ouo fect timulantes, dand. o

iad Couy i de inkibici a expenscas de unae disminucién
de cficacia, olvide de lo nespensaldilidad, etc.Dd * . (1.
Bxinte wna paumera  definicisr, que ne dis o

conecern pon lo. Oaganigacisn Mundial de lo ocalud COMPD, parspone al
alcahaliome ceme: “ Ua tastorns crsnice de o conducta que oe
coracteriza nen  lo dependencia  HMoica, poicelspica ¥ social hacio
el alcoholiome a trawvéo de deos sintemas; incapacidod de adolenen
la  ingestisn de alcohal una vegz iniciada e incanpacidad de
$o4 definit te de Sebento " .C2O

AL miome demno define al aleaholioms come:
“  squel Sebedan exceowe cuye dependencie.  hocia el alcahel le
nraduce altenaciones mentales foican qQue ntenfienen en 2us



nelacie indeng Le Y en ou adecuads funclenamients Toeciad
Y econdmice . &

BL alcohaliome e un fendmeno ligade of wse p
aduose del alcelel, perse 0o osoen  Unicamente loo annectss médice

aaW¢ Loo que configunan 13 delenminan esta prave
prodlemdiica. Lad intereses oecisecondmices Yy polidcso asl come
nuesia Qadicion Riseeniceculivrad, intimamente aveclada a ta
nreduccidn, tad ifn 7] de esta oulstancla, han

internwenids de wna Mmanero  decloive en {a odltuacidn ocbuod de
inpregnacisn alecohdlica progresiva del podo.

$eogrdficamanete {oo naioces mas afectadeo
nentenecen a o jonoe mediterndnea especialmente, Francia., $aia,
Bopafia y Pertugal. (3D

Bxisle una oerie de pdcoo arelatives af alcehel
{ndimamente anreigades en nueotrs acerbe cultunal, oe tata de
conceploo  erndness npere que  han nermanecide a travéo de fa
Niotonia v de ta Ladicide. Faon wiilizadeo " expalmides
exhoustvamente pen Lo medios nublicicarioo internesadeo en el
auments del cenoume de eslo drege, pea lo seciedod en general y
noen muches médicas, a evle Areopecte tan ignenante defermodse  come
loo demds pers indudollemente muche maeo culnadles, citaremss oo
ndo corrientes;

- ¥o coweze eo un olimente

- B¢ vine hace sangre

- B{ cefac eo cava de hombres

- B! alcahol ectimula cuande se esid deprimids

~ B¢ alcehol aumenta {o. resistencia ol fris

- Bl whisky ev un vase dilatadon conanorie,
Suens nparna el conazén

~ B vine es sdne

- B¢ alcahol aumenta la petencia oexual



- Boumula ol crecimients en {oa koo eic.

N en Huestra intencidn ebatin estas concenied
wne pner une, la mayerla de elloc ne  nreoioten o  mdo  elemental
andlioln. B aeote han ouly pya desvintuades nen neasenos
comnetentes a rawés de diversao nublicocienes ciendlicas.

Faeua (19475, creé que el delinie alcahdlice
sunge cuands hoy unoe privecisn  de alcebsl, o cual implice  gque e
wna aeaccicn a Lo péndida del alcohsl! sentida como intolenable.
Bn “ Duele y Melancella " (1947>, expresa: “ Lo indoxicacidn
alcahdlica en la medide gque candivte en un eslade de elaciodn,
neatenece al grune de oo  eslades mendales maniaces; en {o  mande
Hay un nelagamierie en o gaole de enengla sodre da.
represidn * . C4D

Bxive L Que id at alcohaliome
come una enfermedad P etres que no lo cenoideran come  enfermedad
came lo expresa Reblins como un intents espeantdnes de cuna.

Reddins (21938, conoidens al alcobelioms ne
lants cema unae enfevmedad en ol, oine come un intenies esnentdnec
de cuwra, Yy destaca Que el consume de olcshel no debentio sen

npertindadse antes de haden explorade minucisoamende, <on la
adguisicidn de inoight, {a aeuresio o noicesio oubyacente.

Huioneo que cwnoidewan ol alecoheliome come uno
neunesin nencinina:

Fenichel (19453, definid coms adictoo a  gquienes
Uenen diog {ci a A isnan ante oo efectss del alecahol, La
menfine v sthan  drogeds, de dal manews que wilan de usen esten
efectas nere  seldofacen simulidneamente un anhels oncaice de

naturnaleze oexuad, un deses de osegunidad y un  deses de mantener la
auleestima.

Kielhels, citade naa Reoenfeld, conosidens al



aleaholiome como * wna 4 noncioiod nelaclondndela con Lo
noi ¢ ey wa., ™ 8>

Bn ouo anenies a la noicenateloglo del
alcohaliome Kielholz dice qQue exinte wna edvia negresidn al
narcicioms, que oe manifiesta en fa  vanidad. el egaisme ¥ el
awruo. de lo owtceotima del alcohslico. Bxamina Lo aelacidn
exiotente entre el excese de dedida de oo Sangieten v La
roicalogla de oo feotejoo, Yy campera el gelgonie del alcakoliota
con la elacién manicca. A lo  indexicacidn alcohdlica le oigue Lo
melancallo alcohdlico.

B concents de elceholiome come una enfermedad

fué feamulada nea Benjamin Rusch en C17482, Ccitade nen
Fomarnibod considerd ol olcoholizme come une enfermedad ael
cuerne, una cervuncidn de la menralidad einibuddas a
edinpasic ¥ Ll amblentaleo . (62

B Declorn Fellineh detine al alcoheliome come
“  cualquier uwse de Sedidao olceldlicar que cauve cuoalquien Une
de dafle o lesidn prevecads pon el woe de etanol. Alinma  que ol
una lesidn ongdrica o wna oanemalla fisieldglca puede inducih o  unae
foeamo.  anonmal de ingestidn de alcahol, este.  dliimo dede sen
conoiderada cameo un paccess paleldpice . €7D

Fellinek 19602, contemnda deo grandes
calegenian de alcotaliome: B Hleaholiomns indermilente,
conacterizode nean o  incapacidad para  delenerce  una veg inicidada
lo. ingeota y gque curse per pendedoo vaniadles de abodinencia; ¥
el glcoholiome Fnvetenads, que oe caracteniza neon lo  péndida de La
tibertad nara obolenerve de ingenir alcshsl, non le que se ingiene
catididnomente.

Fellinek derivé cince categoniao en ou
Looificacidn :



Hleahallome “ dlfa * .- Bxinte denendencia
dnicamente de Hno poicolspice, ne exiote fwndida de centrel ni
incapacidad nenae detenense; mdo  bién se trata dn wna fonme

St de < de alcohel.
Sleoholiome “  Beta .- ¥anracterizade nen
nlicacienes pid a nantin de La ingestidn excesiva v
nrelengada, come la gastritis, nelineunitid i ¢ . He

exiote denendencia fMoica nere oi podceldgica.

Hlesholiome “ Yama .- Bxiste denendencia floico
¥ noiceldpica, con pérdida dael contrel o falla de Libertad nara
maderar Lo ingest. BL deded nuede degon Lo ingeota durante

semanas o meses; puede nresentance e FYindreme de Mboiinencia.

Hleohaliome * Delta .- Bxinte denendencia fsica
¥ noiceldpica, nere a diferencia del alecohslioms goma, el DU fels
ne nuede adolenerse de Seden ni nor unes diao. Fe presenta el

Flndrome de sotinencia.

Hcohalioms ' Bpoilen » - Bxiste wna ferma de
denendencia floica que anarece oin  ingesiio f ¢ n 2 de
aleahol; Fellined udicsd aqui a la Difvvemania CFellinet 19605,

Fellined prepene una osecuencla o evelucidn que
Nueden seguin  dislinted Mmomendes en la  odquisicisn Yy mantenimients
o progresidn  del alcetoliome. Baia evalucisn ougiene cuaine
anas.

- Fave Prealcohsiica u Oculia

~ Faove Prodrdmica

= Fave Bdnica o Deociowa

-~ Fane Bronica

Fase Prealcehdlica uw Oeulla.

&n éota fanve el paitren de ingesta ne
muestra  diferencia entie el Seledor Yy el conglomenads secial que



le nedea, en o que oe denamina “  fededon seocial . 2n  fao
nsuniynes no Susca Lo cméniaguez, tiene necisn de lo impertancia

de una indexicacisn. Yo diferencia entne el Bebedon ooclal y el
futune  Sededan prablema, e  Que énte Susca delienadomente Lan
ecaniones nara el disfrude sacial de {a $edida, ademdo de Qque
oe encuentre allvie a lao tensisnes que o embangan. Bola

situacien nuede durar Mmeses o aieo.

Faoe Pradrondmica.

&n éota fase se Mresenta. 4 Palimposests
Hleotdlice, o lagunas mentales; nresernta wna  amnesia retndgrada
en aelacidn a {oo  oucecss ecuanides Mmientrao dote oe encentralbo

indoxicads, aun cuende Aaya ingenide degao  cantidodes de adcohol.
Deviencn combies de conducta en e alcahdlice al dorse cuenta de
ouw  necesidad olcahdlico y de ou nrescunacidn nea £24 aleohal.
Punge o ingestdn oudaeplicia y o  aenaricidn de {loo sentimientes
de culna. Bn eota fave eo pesible la recuperacién del  enferme,
noene {egrarde hoy que egon a o abdotinencia total.

Faoe Bdoica o Deciviva.

Xao lagunas se repiten frecuentemerde, Yy onarece
{o néndida del contrel en lo  ingedta delida enencialmente a un
desequilibnio enddcnine y hepdiico, en el cual el enganisme dede
asegurar la combuotion de radicales acéticoo en cantidad nermed.
Bl enferms aun  deoceands delenen {a ingeota, nronde nedasa PLEY
{imites petinentes, Yy al nercidin Lo ndmerss efectos de Lo
debida.  nuede sentin la necesidad abdosluta de nancetigan Lan

tenviones nodguicas que venla  oudriende. De aqui en adelonte
podad contrelan unicamente lao  acacienes de {a  em8aiaguez, nero ne
la cantidad de alcohol que Lo onigine. Fusdifico v rocionaliza
lan causes que lo erillan a teman. Y. contacts con el  exterien oe

deforma, cambia de emples ¥ se combiente en wna nenosna
nneonenocaldle cuye Unico fin es la Sebida.
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Faoce Bronica.

Bn éota fane lao resintencian  fisican e tan
desquiciade en forma neligrosa. Les natrenes etico—culiunales
sufren Ln  delerisne mas  ecentuade; de ahera en adelante la
tngestidn  en  ayunao marcand o comienze de langon nendades de
eméniaguez; al  encontranse oo mecaniomes  eConsmecon Y ascialen

detenrdenadeo, € enferms alcohdluco puede wngeun desade nfusienes

fechas  con  alcohol etilice Cinduntriald, hasta mezclas can
Locidn, wvinagre, elc. . o le Len i 2 menci . ne suma athe
facten, {a telenancia minumizadae., Que nrsveca en el elcohalice
temélones, incendinacien nocamoiz. dinminucién en la idencién
del nensamients, (lemenes wnfundades, agitacidn e inoamnde. Mol

Mmuwome, oe nueden presentan cuadned Nnicsticss.

1.8.- Bflectoo Finieldgices, -

Bfectas del alcohel en el eorgonioms; dunque el
alcahel afecta a tedas Zao célulan del cuenne, =373 efecta
mde nstodle oe aprecia en lan cédlulas del cenedre y ose  manifiesta
en {a cenducta. Puests Que ne AzQuicre una digesiisn previa, nuede

2. dinecia ’) hacia la  sangre, ta velocidad de adsencion

es muche mds adpida que lo de eliminacisr, de {o cual nresulla que

una ingestisn exagerade crigina una cencentracien cansideradle.

La ingenstion contlnua de alcehel npaeduce
elerancia, enta ose refiere o que el Sugete necenita aumentan
nregresivamente lo  dodis  gue coensume nona edtenen {eo mismes
efectes  fanmaceldpices. Hgungue o telenancie al  alcohal wvanla con
loo  individues, en general se acenta. que una neasena eodd
indexicada cuends mueotre. una  concervracién de 150 mg. e mao en

100 ml. de osangre e ou equivalenie en orina., oaliva ¢ gas exalade.

BL aleabol tende a osedor Y pasducin sueds, nens
incluse en estes efectes vanrian cuandes (o desin @5  maderoda, segiin
ocea la neroenalidod del individue. glgunes ose ovuelven apresives y
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AUAd g DD,

Pegun Xieben, citads fnor KHeyeo “ e alcehsl oo
wn cempueste Adce  en enengia, que e matadeliza de manena
difenente a tavéo de divenses nascesas conponales, ¥ diene

amplios | efeciso axiceo odebre diches precesss, el alcohel en un

elements extradie al  erganiome, pa que oe adoorde cen  rapidey I3
' tavés del cenducle digestive, Y oo un agente que se we.
metadalizan poen  medis de nrrceses axidotives, va que ne a8
olmacena en loo legides, Yy ocls wna pequefla canddad oe elimina a
tawés de oo nifienes o loo  pulmenes. B¢  paccese  exidalive  lene
{ugan odle en el Ngade, lo que Hhace que ente odrgane nsea o fuernde
nrincinal de loo efectes (dxices preducides nen el alcatsl ™ . €8

Otra.  caracterdstice del alecotel 20 que ou alts

valen coldnice < 7.of calentar pen prame D ol ingerirnle en
cantidades prandes, el (individue ne siente el requerimients ae
el

atres alimentos come resultade disminuye el anedite, ceme
alcahol produce directomente  infl 4. del temage, el nancreas
¥y Lloo  irdestines, cuande oe usa en excese, nuede altenan Loo

narcesos de Lo digestidn, y de la aboercidén de Lao nuiniendes
conponales, come candecuencia ve presenia  deonutricisn, ya  que la
odsancidn de otreo alumenites diominuye.

Buando oe admirdsire alcehol! o2  neducen en [
sanghe res compuesiss:

2 Una susiancia del Une de la,
neradnrenalina, que oe encuenira elevada cuands el individue
expenimenta ongusiia.

P Una susiancia ael Une de o

neradrenccatinengicen, gque ose encuentre elevada cuande se nrsvecae
tenaisn en el osujets. v

32 Una osustancia que regulanmente se



encuenira cuands {o nersena experimenia aesentimicnts,

Leoo lwaoternoes de un  paclende con intexicaion
aleohdlica presentan oo  osiguiendes olnlomas: Zo canciencea
eotd alterada, estd confuse. desonientads. oufne de iluotenen.
alucinocienes visuales e ideas deliranies transitenian, DL

Qctrvidad 2o exagenada, impudswe  agresiva ¢ incluse Llega hasta
la destructvided, {Loo astornes emecionales sen nasfundss v
nueden consistin en funia anguolia e depiresidn.

B alcahel nasveca une dilatacidn de oo  vaseo
fineo ounenficiales de {a cane y oo extremidades. &Blls  produce
unae oensacidn de calen.

£a imnetencia y la jrigide osen wuna de Lan
¢ ’ cldai de lu  intexicacidn  aleeholica. Pere danine
de auestra cwltuna alcshelijante el vine o {laon  debidao adcoholican
son oimbole dader de fuerge y vinilided nensiotente.

Pon diversoen {ao alteraciones que el alcaheol
coauva en el enrganiome. &n el aopecte wndelectual wna  dificultad
de cemprensidn y de atencisn que ovuelve inestadle ¥ cilmente
fatigable al oujets. La oensencroencisn oe ve entoanecida., el
Muje de deos eo lerde, la canocidad de adotraccidn » alntesis
diominupye flegands en des  caned apudes a anpanecen lo incohenencia

e tiva la inmediat oe altena, oluvidands el naciende
hechoo recentes ¢  Yagunao D que thata de Llenan cen
fadulacienes. Xeo lemblenes osen una caracteristica  lempaana que

non regla general oe neota a lad necas heras  de hader  ingernids ol
UWtime trage.

AL comienge >ele ve neta en Loo dedes Yy en Las
Mmanes. aunque puede venur acemnadade de una odensacién de  Asamigues
en la musculatura interna. Loo temblones mds agudes afectan  otran
negiones ademas de Las manes; al puncine o lengua duege
tedas las extremidedes y el tdnax pueden empezor a temblan.
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Bome enfermedades mdo Uouales provecades nen el

alcohol mencienaremes oo oigriientes; poonius, cinesio, folia
de villominasn, dedidided, ofecta el oistema newieoe centrod. 8L
dofle puede incluin, mole vinidn, npendida de ceondinacisn, neadida
de o memonia, npendida de Lo sensacisn, adlstunbico mentales 7]

foicos “C delirium tremeno O, leoidn cerebnal.
1.3, - Blelsgla. -

Paneciena oer, que &l alcohslico nudiena haber
olde osegdin la mapyonle de (oo aulonen, Qaumatigads en etapon
tempronas de ou vida, pen lo que ou  nperoconalidad  queds fijeda en
una etana paegenital ¢ enral O del desarally noicesexual.

Boia eo una de lav tesrlas pwicsanallticas mdo
anvwigadas que explica lao enrigencs del alcrholiome.

Pience Clonk (19493, citads nen Resenfeld, none
el acents en * la  impeuancia de {ao  regresienes prefundas  en el
alcabaliome, tales camea Loo pimiiluaes identificacirnes con do.
madre combinadan can un  indense amen asl miome Cnanciniomed .
Clarck concuerda con elras ocloewadenes en gque algunes cases  sen
tao  aooges  hemesexuoles Yy en el etre Lao sademaseqguiniad L4
exhldicionintas loo que anorecen en la ouperficie. <8

Hsratam (19083, ol lgual Que Pience Clanch
nprepone gue el impuloe ddoice pona el conoume excenive de alcelhel
es une homeocexualidad latente ani coms Lo necesidad de encopenr de
oentimientes de culpadllidad U ecullon Lo {ncopacidad nore aceplan
¥ than timientso genuines.

£eoo nacientes aleahslices oe canactendzan nen

oen  nen ege—céntri y ioind ¥ n N Lo Que nes
indica et Le disund. tempranes en ous relaciones
o8 otales, que naosterionmente se manifestondn de diferenten
manenas; {a falta de intends en las pendenas Yy pecoe dever de
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sadiofacerdas; en realidad, oo6le Suscan en éntar la satinfaccidn
de ol misme.

At examinan lo.  enalidad de {es  adictes, algunes
awtenes  hadlan de wn made mdos genernal de Lo intenoidad

constitucienal de la enalidad ceme venremss a centinuacien.

Freud C10472, dige: * la nadz de la adaccion se

nemite a la fane ol del desarrelle . También sdrervd que
existla una relacidn entre fa  adicciea y o masturdacidn infandl.
Faeud hadla de Lan adictes al alcotal que hacen. una
reactualigacien del drgane alimenticie, ani  cemas ¢ Rdde 1986 O, ¥
¢ Pimmel 1949 D, dice gque es5 wna: “  regresisn a la etana de
succign Dres  sen mad especificas al destacarn Lo impertancia
del aumo. del destete, Red8ino (193860, dice que: - el aesiete
nrematune nuede cenuventin la  faustracidn  del  neche  externs en un
neche venenooe, ceonduclendes a una cenntruccidn defensiva de wna
madre o peche altamente idealijads, Lo cual coniniduye a las
Lusianes de awlesuficiencia . Benglen oupiere que &  destete

fué expervmentads nen el alecohdlice come malicia conninuyends
endonces alrededon de eole creencia un paden de venganga, C52

Ore de ltas caraclendstican  de la. stielepla de
Lo  alcehdlicon fecuendemente mencwnade e {a mania ¥ la
depresion,

Weigl C1948>, citode npor Reoenfeld, sugiene que:
¢ el eotadsy de iruexicacidn es maniace Yy e seguids nea la
depresisn en fo que ef coma alcohslice ugien una  imdiacid de la

muerte, odiende {a  muerle el cantigs non el necade eniginal.
Destaca gque Lo  adiccidn ol alcohol debe canoideranse come una
noicesin imantaco—denresiva artificial a escala reducida. Piensa

que {la adiccidn aleohdlica es wna otisfaccis fani d. del

deser de vida eterna norgue tas  ef  sudcidio naacied nen  medie  del
alcehol hay un  Aenacimiente Yy una insinuacien olempre repetida de
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alcahel hay un renacimients Yy una inwinuacidn silempare  renetida  de

muente Yy nresurneccdn . (LD

& mede de elanao  Fellinek define Qque exioten
tes factenes que deden comdinarse nara hacer un aleohslics;
que son: 12 wn  facten  noiceldpice que (mplica uwnae patelepin de
la persenalutad; &> un facter Sieldpice que nenmila. la
ingeotidn de Selidas alcohelicasn Bain netadles males efectos )

acempafiade de eufenia; ¥ 35 un  faclen texice que se
desarrelia gradualmente despues de oiino de defer a  trawés  de fa
creacidn  de desequilibris humeral y  Que se manifiesta  ani miome

come * craving * nen el alceheol. (72

Pon atre lade oe tene que deman en  cuenta Loo
factones ambientales que aresdean. a {as persenas nredispuestas al
alcohaliome, L8000 asnecios oimbelices de temon aleshel osen
multindes e impentantes ceme a continuacidn oe anestard.

1> B! acte de afrecer y  acentar una  sudsiancia
entne nersenad en un gests de amisiad.

S0 Bn el mance de una reunidn  secial, camnantin
el alcohol oimbeliza la unidad del grune.

32 Un individue gque eota comnantiends con  othed

en  una inderaccisn que incluye censumin

alcotol, ol ADNocerls ose oiente acepiads non

loo  demdo, tad  acenlocidn 2o wuna necesidod
Aumana ddsica.

42 &L censums de alcohol ose uiidiza de modo
deliberade nana ? A un acuend: ceme

una esnecie de mede de sellon un contrals.

&> Las Altes de wuciacifn cen  frecuencia e
acempafia del nritual del condume de wna
sudadancia gue afecta a la mente.
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-5 8L  advenumiente de {a edad adulta, {2
mascuwlinidad ¢ memdrenia - en adguna clane

social.

72 Las neligurnes nea egemple ansignan
significancia a {es Adbiteo de censume dae
sudatancias qQuimecas. Xeo cawvtanes Y Lo

Fudies uudizan nequeflas candidades de vine
nare eoce prondoite.

8> 24 edandsre de {oo valones oeciales
convencienales enfaiigedss  pon la tadicisn.,
el éxite, olatus Yy clave nueden expresaase a
menwde o tawéo de hd8ites de conoume  de

subslancias.
[=3] Lao n incend 4 inad d.
nueden Nt acendacid en una
Sculir andiend alpuncs de suo

Ad8iteo de canoumin alcehol.

10> Xa conducta deshinilida, oobre tode i oo de
natunaleza oexual e agresiva, en ecacianes
e mdo acentada oecialmente cuands el
indinidue que readiza tald comneontamients Aa
ingeaide alcefol, C10d

1.4. - ¥a fomitia del clcelslice. -

Yo aimdofera famillon casi olempre tranocurre en
un dmbite de Aeotilidad y frustracidn.

Knight C1937), endna que el aleohaliomes
reprecenta  un  ndents  de  encerlan alpuna selucisn ] cura al
conflicis emeacional, e intents definin el candcien del alcahdlice
Y descnidid le que €l conoidera una constelacidn familion HUpica,
de {20 nacientes alcohdlices. Pa madre ner Lo general parece osen
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sedrenrotectore e  ndulgente en  excese. T rate de anaciguan al
riile ocalwotaciéndels conniandt. te, de (ol manera que e eventual
destete del nile oele puede oignifican o twiclen de {a madre  que
lo condige siempre o esneran  ndulgencias, y € niie  indenia ner

todes lao  medies recaniunch  esia  exneuencia.  neadida. & lo Longe
de ou vida thatara de obdiener de o gente wuna indulgencia fnaoive Y
doarrellond mades onales canacterdsiices de tranquilizanse cuande -
dUs  deoesd  osean  fuotrades, desess que nen sen nmensan se
fustren, a eote aeacciena cen nradia, la cuel es viwida coeme una
{nsatisfaccion inquietante y ¢ un apiiade resentimients interno,

Toda afliccidn noicelspica nesuliantes de loo
sentimientes de inferianided, de {La paslwidad del paciente, de la
fustracién Yy da radia de da culpa o rencer es  miligade npen el
nacificante alcehol.

Knight da unes naoges de {a nervsenalidad del
nadne del alcohslico y expreca “ este es caoni slempre fle y  nada
afectuese mds dien deminanie respects a ow  familla e  incenosciente,
severe ¢ indulpgente Aacia ou Aigo, nea le genenal Aoy wn
nesentimlentes Yy wna radia  reprimides  centra eoa nedeacoa figura
naterna y ¢ menude Jlo  dedida  renresenda wna nante de una  asdelidn
adelescente no resuella csnuna <L padie = . (6

Zas  eotudies paolengados acerca de da  familia Y
Loo naonientes de oo  alcehélices reafinman qQue en el alcshslice en
mas comun gue en  atas nersenas halen  experimeniade una  peadide.
narental <emprana, debida a ta Mmuente, Lo senanacien & el
divencie.

Ba algunas senies de estudieo »e ha nelade  que
un factan dmpodante en oo alcelslices cuands eran oo fud Lo
nrivacidn de ambeo nadnes , con sudsecuenite clidods en wna
insditucien o en  un Aagan osustituide, {las familia grandes con

nodres viejoes y una nredeminancia de & 3
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&8n estwan fomilian de las  que salen miemdnes
odcohdtices, las actitudes nedennales suelen sen altennativomente
severas en  excess e indulgenties; el ruile descencentode pon tad
fodta de cengruencia, ne vuslve wn adudis nasive—denendiente,
incanaz de empirenar ous  necesuddades, Yy pen  lo tarde  frustrade
Hene de culpoesn y nencen pen  los  Aesoldidader que no  expaesa Y que
wiennalizga e poiede  ecurnin e contronie, 2e convigate en wn
hombne ougets a expldescienes pneadedicas de  agresdn,  gue ecurren

cuande se ve lilerady de sus inhidicsenesn,

Xa identidad oscial y osecual de estan neasanas
oe establece de manena inadecuoda, o que Lon nadres han.
desempediade su  nanel de manera  confunc. Dedide a que 223
aemdlvalencia y el conflicts  de (oo nudies pactegen al  nifle de  lao
exigencies del oamdiente durarte loo  adfleo  feamativeos.  las funcisres
del yo ne  se  desarrellon  Sien. Bs  frecuente que estes  individues
descubran el alcohol cemo metio para  liBergroe de lao emeciones
internaligadas delorssans.
Bxinten vamas dnes de hegores que  efrecen  un
elima prepicie nare que sus miembdres se vuelvan alcohdlices. ;
- Leas heganes en {20 cualen reina el
. autenitaninme.

- Donde se da wn culle exesive al exiie
C neafecclaninme de loo padres.

~ Zao familian en que loo higeo ¢ e algunes de
ellos ) osen nechagades pon led nadnes.

- Hguellan donde exinte wun meraliome demasiade

algide. C14D
Bn lao familian de alcohsli Srepnaiegi .
cani siempre encantramas madnes trealad ’ dami L o

nosecivas, ¢ espesas muy malernaled que guegan mao  Sien & rel de
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madre que de compafiera Y que tambidn Uene canacteniniicas

cordngladenas, deminanies Yy nesesives. Bote Hne de espesas esid
bigade e wen alcohdlice cupyed nasges de nersenatidad mas
sodresolientes osen o pacivided, {da dependencio., la invegunidad,

la  inmadurez ¥ un manejo de ou treootlidad a wn ndvel
neswe—agreswe,

Bn {oo famidian de {doeo alcohdlices nechagades,
encont d o eof débilen, oumisas, deminadas, muy
resentides contra el alcohdlice npers que han  tenide Lo nooibilided
de denligarne de €L, Aeacclonands contra <« naciente con wna

actitud de fricldad y rechaze. Bole Hne de alcohslicoo tenden a
sern  agresives, fanfarrenes, mugeniegas came nesuliads de wna
fermacisn  nreactiva hacle osentimientss de insegunidad, minusvalie ¥

folia de avdoafirmocidn de su vinidided.

£a, cenducia aleehdlica, en ecasiones oe
canviente en  una feama de ganancia oecundarie. pona Lo famidia.
gL, ner  ejemple,  una madre neseciva nretiene que ou  hdge oiga
Sediendes y que de esta ferma, ne crezea Yy ne  eblenga ou autenemda
qQue pravecenda el alejamients del misme.

Huch P2 Li d conocientemente que el
miembrs  alcohdlices deje de dedenr, ners inconsocientemendte sadetean
2u Latamients ceme una forma de rediolencia al camdis.

Per sunuests que en el case ankerion neo  hemes
nefernids a familias peteldgican o sintomdiicas; en una familia
sana, penercdmente ol alcehslice de wune de 06 miemdres nasveca
una auténtica preccunacisn en el resto de o mioma, {da gque npasnte
selicita  apyuda  adecuade Y, penenalmente coonera con intendo )
esmers informandase de Lo naturaleza del predlema v cambiands
aquellas actiitudes que nudieran endan neagudicands al alcohdlice.
Ce22>
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Bn  aesumen la hiotenia familion del futune
aleolidlice, mueotra que o peancna  que  fungid come maodne fued
indulgente ¥ pacteciona en  excess Yy anumé ol  indvidue nana que
continuara las  exigenciao infandiles ducales, hasta que dickan
exigencias {legarnen a sen  demasiads grondes e unneoibles de
satuofaren. &{ paane del alesholico eo cave siempre e y nada

afectuasse, mdo Sien daminante respecls e su famitia e
i ient nie e indulgente hacia ou feyo.
1.8.— Yo percenalidad del alcohslice. -

Bostanten oen {as nerconas que neocen wna
eonecial iof icion.  pera o nedlon el alcohelisms, Devde
luege fona que esde deqernden oe  deocencadene, el osugjele Uene que
enthan  en centacio con e aleahal v que existan cientas

dici. Sientale ¥ oecieles que centuibuyan o nrecinilarnte.

Buandes hablomes de eota predispesicidn demes per  supuesis Que  un
pran  condenide de ella ovea poicoldgico, eo decin que ef  alcehdslico
tenga nenturbaciones emocienales,

£o. adiccidn al aleahal oo ointemdiica de un
¢ ¢ en la 7 Licle A& pesarn de que mucheo elcohdlicas

creen que oi degaran de debern osenlan individues neamales, rana vez
se encuentran en elles, aun dunarde oo nenlodes de oseobriedad, wna
neroenclided fwicelogicamente Sien adaplada.

Decde hace muche tempe e enfeqgue dindmice Ao

tatade de encenitran un Une de candeten I'd “ neasenalidad
nrealcehalico * . .

Yelosces C1980), ha naonuests que lan
canactendnti mdo co ¥ nredeminanies entre Lo alcohoslices
ovon las  oiguiendes : - Fndivid: neundsti » incanaces de

laci v 4 2 te can Loo demdo, oexual Y emecionalmente
inmed: f Lendient al olamients, denendientes  can maness
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wnadecuads de {as fruotracienes y Saja aulsesiima. * (230

Hol miome, Fenichel C19452, menciena que * 2o
elcabdlicos oe wnacterizon nen wno nevsenadidad nremdndida de
tine enad nercsivia, debide a Lo frunrocidn con la Hgunrae
materna * . CQD

Kels C1943D, ouginie: *“ que {o meyonlo de oo
alcahdlicas tenen ranged de nerseanolidad inadecuoda, de
nersenalidad neasive—agresiva; oen compuloiwes v rgidas, <8
dependientes y depresives, Yy a veces con  fen lidad ¢ d ",

fa depresidn  animica oo un acampaiionte ded
conosme sxcesws y crdnice de Sebidon alcohdlicas,

Bn pruimer lugan el adatimients del hRumen puede
desarrellanse came wna reaccidn meral camprensidle a Lan
cansecuencias que {so Addiles de 8elen impenen ol alcofeliome.

Bn  oegunde lugan Lo denresidn puede tenen ou
enigen en Lrand ne dmicas.

Me.,  KHamee Yy celobonadones (14968, citade nen
Madden, cemunicaren wn aumends en o onsiedad y Lo depresidn  en
alcehdlices deopuéo de varies ddan de coeasums ‘ntenaumpids.
Un tercen faclan a considenan, se encuentra en o nersenalidad de
los  denendientes entre oo cucles ose aprecie. una alle frecuencia
de lemperamendss defunesives. Ctod

Fimmel C1949>, citade npen Reoenfeld, examina que
oun efectoo oobre ef ys y el osuner ys, y cenfirma  {o imnpondancia
de les  inolintes agresives en el alcehdlice, que é sunene se

nelocienan estrechamende can Lo end dad L dey a,

niensa que: “ en el alcoholiome eo esencial establecen ol la
desintegracidn del ys es la cause o la consecuencia del cansume
endnice de olcahsl pon nante del alcaholiota. Dejvende de da
extensidn de la mendilided del yo que el alecehol opude al naciente
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o enceninon una adofuacidn  ankificial a  la  realided exienien & que
su Yo eote condenade o desintegrorce  en  ferma nrepresive v a
nenden la gule suneayeica en el enfrentamients endne la>
i a8l d. instintual infantifes y lao demandasn de la
nealidad * . €8>

B, curoe de Lo denendencia al aleshal e
canracteniga nen  intentes repelides de dafonse aot miomas N ouele
terminoen en el oduicidio,

Frankel (10760, citade ner Madden, examina
erlticamente ties  neoibles explicaclenes de ta nelocion con 74
oudcidie, que son :

1D B conoume cafnice excesive de alcehol  leva
al oudcidie.

2> B! consume renedds de grandes cantidades de
alcohal conotituyen en »{ wna forma lenda de
oulcidense,

3> £a denendencia al alcebol y el oulcidie
companien una cause en comun.

£La impalencio sexual es muy cemin  entre {ao
hondres dependientes ol alcohol ¢ Pemere y Ymith, 1973; SgAhtan,
1977 D, énta oe desanrella tanie come efecls nondilonie  inmediade
a la indexicocidn alcohdlica coeme efecls dunaders o Llange ndage.
Un alcotdlica con impotencla npuede oeosnechar que sy conpuge énta
Suocands relacienes oexuales cen ane. B vey de anibuin Lo
fdaldad del conyuge a Lo incapacidad derivoda ded adcshotiome,
las dependientes prsyectan ou. culpa  en su farege  considerands que
o falia de interes osexuel es del compaiens y Que ollo ose debe o
que ogltienen oatlofoccidn sexual fuera del metrimenies.

o nivel tioioldgice, el alcohal tidena 74
rotints cexuol del contrel de o contega  cenebral, pere ol misme
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tiempe inhide su canduccise en las  vias qua  estan o cangs de {an

funcienes oexuales. B¢ reoultade Aa oide Sien descrits nen
FPAakesneare en MachBeth: ¢ preveca ef deoes, neao inhide da
realigarion. * . Ct4)

Pan  etne lade Yoncdla Bisnarss 19660, anunie

come na/:agao de la persenalidad del alcshslice;

1> Deficiente identificacisn, — Bn estan
condicienes ne naesentan tendencias Areomesexuales {nconocienies,
que se van a manifesian coeme rasged poranswtes, que Lo hacen muy

Seceptidle a la cndlica, dex £ ¥ caridel
a2 Rechage a {lo figura de avierddod. - za
nersenalidad del nadre ol no i, fa  ddentifi ifn, causa wn

rechoge hocia tede Lo que olgnifigue audonidad, Y eote  incluye o
figuna el medice.

3> Figacien eral. ~ Dinamicomente day une
frustracion en esta elana gque dega tendencias o calman la  anguosda
can ronges orales en cualqui de swus fon

4> Dependencia. ~ Frecuenlemente exiote el daode
de dependencio @ La fpura materna. oobrenreiecisna., Que
1 < nmente se ransfs en defwendencio. ol alcohel.

5> Sgpresividad. — Pan lao censtandes
frustraciones Hene un gun  meniande de agresisn Qque ne nuede
manegan, Yy reacciena  en  forma  anosiesa e la egresa conina E-24
mlomes, dends pen resullade lo depresisn p o ouw  edodnada  tendencia
auteninitiva en ou feama de toman.

62 $nmadunez. ~ Beme resuliads de una evehuicidn
defectussa aesde 4 princinio, Zas Déguientes alapan del
desarelle de ou  peroanalidad oen deficienies; ests da non

resudtade ou  gran  epoceninicidad e  intslerancia a o fAusracisn,

¥ Mmuestra  1ashes  neunstices Y osecoendices  came; FILTE Y necs
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nealiotasn, febulacidn, negacidn, invidadilidad, etc. C218)

Lo eotructhwra de fo  neasenalidad, gunde con oo
factones de Upe gendute y  Sisquimice, ani come Lao elementsd
saciacultunales, constiluyen une de {eoo faoctones determinanies en
el decanrelle del alcohelioms.

Raoultan interesanies {on entugios de Knight
citade pen Bligonde; é  dividis en aes gruneo a oo ougelsn con
nasdlemas de alceheliomes: en el Mimens se encuentran oo
alcohdliceo primenies o esenciales v en el segunds, lao

ointomdlices, oecundarico ¢ nreactivesd.

- B!  alcahdlice paimenioe e eoencial hae sufride

) lents &  Aeg irnes en el desarvells de ou pervenalidead en
estadles muy tempranco de ouw  vida, {o que da lugar o altenacisnes
muy impetenties en lo. esd tura de la penocenalided.

- B alcohdlico slriemdlice, reactive 4
secundonis, e» un individue que degid una  megon  estructuracisn de
ou nensenalidad, nenre el imnacis de canflictos emecienales

continues o han eridlade a aoumin wna canducta regresiva a

tadd, mdo tems de ou vida. €180

. 8L alcohol provee un estada de dentimiente
antificial de npeden Yy centrel que e nuede den Legrade en la.
aealidaed. & eota intensa nececidad de grandego nuwede Lamernve

“ grandiesided neactiva ** .

Bolas oboerwvaciones oe eoguemaligan en o figura

1, que reoume Lo pwicodinamie del alcoholiome. B nrechoge de La
infancia., la sednepnsteccidn, o la nesnensadilidaed nrematuna
conducer, & una idad. & clentd de ¢ leccion gue neo nuede
o€ Uenade en {a realided y reoulie en  rechazs. & nechage

d: a da ledad que o ouw vey dewa ol decorells de un

ndmens de meconiomeo de defensa, puaticulanmente o  negacion ¥y una
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necentdad coempensalenia de grandega. - Fa grandiesidad cooa, que
todes individies la  twaden de obiener ceon  desesperacicn ¥ neoudia

un  inevitadle focase, Loo fracoes evan a mdo ansiedad,
depresisn, furia y cudna. Botes efectss neoce nlacenternsd nueden
reducinse con el alcoehal, nor do menes nor  algun  tempe, Y {levan
a Los’ sent {en 2 Logicos inducides de noden N
emninatencia., refongande ot a negacisn '] Za prondiosidaa
neactiva.

Un  individue con. un conflicte noicelogica de

dnteo, e tina en Leaholico 28 exiote una  predionasicicn
genstica al alcoholismo y »i vive en wuna oociedad en Lo cual el

une del alcohol es sancionads coeme manera Se dendivoe megon, ¢ en

la  cual hay amdivalencia. con  nreopects ol uose del olcehol. Bn
cualguien individue wune & mds de otes focianes etialdgicos
nueden predeminai Yy pa an el alceloli . €160
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£a mayania de o5 alcehdlicss empiejan a  deben
neaque ne  manegan aaecucdamente o anguotio. desencadenada nen
diverses cuadred podcepateldpices Lon Mo  frecuentes son dao
tastennes de nersenalided, (2% newresys, 220 canflictes
situacionales de o adelescencia Yy de {La vida adulte y cen menon
trecvwendia, algunes olndnames asrgdnices cenedrales y o fvoicenin,
Baoteo pacientes paescendan con  negulan  frecuencia incanacidad naera
manesan da anguotia que generan {oo predlemas cetidianco o oo
situaciones de emergencia.

Puents que estas nersenas oe desenvuelven en una

d coma lo n ta, medio Qque nprepicia el consume de Sedidan
alcehdlican, descubren que el alcoteal consiituye un fonmidadle
medie nanre alivian La angusia L4 evadin unae nealidad
aesapradalle - {nacentable que genena cansianiementde tensisn.
- tawén de este necunrs s pretenden Suci - conflictas
noweldgicas, pere odle logran que esteo de  agraven; nea lo

miome, cado vez ingieren mdos alcohel Yy desarwllan uwna  depecdencia
foica odemdsr de o polguica, nrebleman que se netrealimentan
conitinuamente. 170 Yer figura 11

& clcule vicioss ael alcshslice.

Hlcolalisme Huclee poicenateldgice
Beonoume de Mal manesr de
alceheal fa. angusila,

Figuaa I3



Lani sade Hne de ‘{rasierne mental, en cdentan
circunslancian, centrifupe a que una ferdsone  empiece a  deden en
exceso. Las entadas depresives Yy de ondiedad pueden naedionencr a
la dedida, mientras que {a Adipemania, la  aoquigsfrenia, curnds  va
acoempaiiada de anodedad, y ef olndreme de lao celas neteldpicas
aseciades con o anwieded, propeccicnan  egemploes  de  slindeman que
peneran altenaciones deld eolade de dnime lan cuades a vewes, dan

onigen o un censume excesive de 8edidon alcohdlicas.

Lo orlgeaes del alcohaliome de un nadiente en
nardculon pueden ensentranse en naate en o cardcien, Que
peneralmente ar le neamite un  coentnel abdoslule  de ou coenducta.
Bole rasge nuede oenr wuna extenosidn de (eo  variacienes onorvmales de
{a  pensenclidad, W que es naodable qQue el naciende sea
simplemente una persena de grandes aneliles que disfruta de (223
nlaceres en excess y Qque no oe encuendia Mmuy aeecunade e Zan
coennecuencias del mafana, aunqQue a dud  amiges Lles ponreyee un  Suen
camanada alegre y extrouvertide,

Bn cuante las influencies gendlican, {a  mayoria
ae oo caveo {da Aerencia desemnefa un panel noignificanie Yy,  nen
Lo peneral, el egemplo fatenne es mds  impentanite que {foo  genes de
Los padnen, Fin emdargs nuede Hader olao  ciacunstancias  en Lan
que o Aerencia oea mds  significative, pa oea que {funcisne mdo
dien mediante una tendencia depresiva o de altoo niveleo de
anaiedad  Aereditaries, Que e medie de una twesminisn  directa. da
Lo ofinmacisn per el alcohol o de una predisnesicicn aetadslica.

&n resumen, la moyen ponte de {os digelen con
asindrame de denendencia al alcohel o incapacidad ~elacionada o o2
cornsume, exhiden go de nea Lidad muy recurnrentes tales
come:  inmaduneyz de neroonalided ¢ arcaice, figada en ndveles  muy
tempranss de desaells, can  defensao frdpiles e inescadles D, un
mal ceniocts con la didad con  lendenci a da negocien de (23
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misma, oen denendientes, nencivintas, cen oseries prebdlemos  en 74
nonege de ou heotilidad que Loo ewa a asumin actitudes

nasive—-agresives ande Loo demdos. Pon muy oensilles y Hanen
frecuenten nredlemas de ineswdididad emecienal. Fu uwmdaral de
andiedad @5 muy 8aje Yy éola se desencadena fdcidmente, aun ande
predlemdos relotivamente oencilles. Boneran que J{oo demds deciden
pon elloes o leo  nesuelven (oo  nredleman. Muchoo de elleo lienen
nedlemas poicesexuales de folta de identlficacion & de tendenclas
A Le neprimadas, monegadas  cen frecuencia a tavés de
fanmacd 7 . £a mayen nante de P22 olcatdlicos
npresentan sentimientas de infenionidad., oudodevaluacidn i
minuocvalle, ademds de oer adlamente culpsgenes. 2o amdlvalencia

es e nasge de la peroenalidad  comunmente encenthads en (223
alcahdlices.

, 8! alcaholiome también oe nuede desanrellon en
Sose de una n lidad i dura e filca; & dien, come wna

defenna. en conira de un prscese de dedinlepracidn noicdlica.

1.6, -  Jaciomiends. -

Bxioten varied endcan gque neamiden  inducia ol
enferme a Quererdse curr ners e cenoidena  indionensadle que L
naclente quidhe cuwive Yy eslts 5 paecivamende e que {o  mayenia
ne desea pen que ol alcahol ha wvenide a oen pera edles, wun  models
naenie de vida gque e nenmite alejanve de o nealidad y vivia  en
un munds ferjade o ou Mmanera, aungue e  unes inut se d ]
eorenilosamente.

Lao entrategian naicetenandulican que oe
wiligan en el tratamients del alcehdlico son lan osiguientes :

4. - Poicoterania de grupe

2. = Poicetenapla individual
3. =~ Pasicedrama.
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4.~ Poiceterapla familion
8. ~ Poiceterania conducial

6.~ & paicoterapennces auxidia

Binedebate ternanéulice
Poicotenandio erdsiica

1

~ Jéenuan ae relogacion
- Bonferencian a nacienies y familiones
- Monege de lo situacesn laboral
- Xudeterapia
7. = Yaunes de awteayuda.
= stleobslicos snsnimos
-~ dlansn

-~ sflateen

B, - Fanmaceldpices.

1. = Poicaterapio. de grupe, ~

£a poiceterania de gruna quigd oea Lo ideal pore oo
alceholicos. Xa nagén eo que fa dnica manera de {Logran Lo primenc.
pran  mela del Qatamicnle, Qque es la ds¢i ? o en
confrentan al enferme ante olres individ que nad v o mioma
enfermedad. « medians nlage, {doo  resuliades de esta confrontacion

son :

- Remper ndpida y efectivamente con los  mecaniomes de
defensa del naciente, nues ef efects de espey de ente e de
estrategio. las onillo a reconecen y acsplan su enfenmedad.

- Bale Uno de A é prunad { it que
diominuya o culne y e outedes nrecia, dan. frecuente en Loo
alcohslicas que oe oienten rechagzades, manginades ¥y despreciados
nen la sociedad.
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Boles gruned eotdn fermades pen  oiele peadenas came
alnime 3 dece como mdximo Yy nueden cen abiertss o cernades.

&, = Poiceterania individual:

De ocuendo con FPlein Yy Friedman, La noicoternanda
wndividual, en cualouicrae de ous  medalidades, sdle o0 uwbl  cuande
Bse  anecia o una noicotenania de gaune. © Debido a Zas
canactenisticas de pevenalidad de oo alcoholicen, e muy difdcil
alcangon ef primern gran  sdjelive de Lo noicoterania {ndividual.
B paciente aleatdlice miente, eculio su siniamatalogia o la
minimdiga.; este impide que <& poicotereneuda  pueda neadigan un
Qaba e objetive Y eficlente. T8>

La noicetenania individual adqriiene una aayan
impentancie. cuande el paclenie pa acefls U enfermedad v esdd
dispuestes a  dejan de Seben. Bn  este mements, el pasnesile mdo
impentante es que el nodent uf E-17%3 Lol noicenateldpicos

a tavés de lo a idn de ou percenalidad y que logre un  dpiime
funcionamiento poicesecial.

3.~ Poiretrama:

Bota  terania  es  panlicularmende il ol ndcis
atamients, cuands 9o naclentes cun ne  duneran  dUs  Mmecandsmes
defenna.

By

Lo  mecaniomes paendes de  esia técnica osen la
catansis, o  abdreacsidn, Lo aseclacicn {Libne en la actuacidn, >4
deofegue de o Aostlidad p dao npeleas, que ayudac ol alcohslics a
" d ] * oou & dod Yy ecendanla. Pu  edjetive na  odle eo
el  dicernimients ¢  insigh D, osine o  esnentaneidad., Lo persepcidn
total de y ¢ ne & 8len, una dmagen mdo exacle. de {a

Lidad. el g A con  otwas  AdeNas Y el aprendizage o
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traveo de {a expeniencia.

4. ~ Poicsternania familion;

Tradagon con {fa familia del paciente conolitupe un

efements ddsice en el atamienis inlegral del alcoholtiome, 8
odgetive primarie del {ratanuents fomidian es  legran un  comdis de
actitudes de {ao pervenso que ceonwwen coen el  alcehslice. Pan Lo
genenal, al principie {oo miembros de la familia niegan Lo
nesencia del alcotoliome; nastend Le, L can Qa b7]
agresivided, despuds con prescunacisn I’ finalmente acenian el
rreélena. B nascece noicoterandutico dele naecuren Qe PLE
familiones ouneren {loo ires paimenss fases y  {epren Uegan a la
uldma, nare que nueda Jograrce el objelive primaenie. t 14 o jetive
secundanio i en dedect la noicenatelopia familion,
indepran uwna  dindmica familian v semeter a lan familias
oirdemdiicas < que oen  mupy frecuentes entre Lloo  alcohslicon D a

una terania fomilion.

8.~ Poiceteronia conductual:

B fundaments tedrico de la  poicoterania conductuod
e dava en & heche de que en o aleaholioma interviene un
compenente aprendide. £ao principeles técnicas que de willizan en
lo. terania del compontamients oon {as del cendiciznamients cldoice
auerdsive con drogad ¢ comiinmente, de efects emélico D, el

i do cldoice ¢ con chogue ¢ mupy neoce  wilizade
en loo caveo del aleoholiome S, el dick iens Ldoi
aversive con narddiois, el dici ient ¢ tal

1 can  chagr e dich ient inot tal  de evitacidn
can chogue, o enica de imaginacidn e, Lao teni de

relajacidn—aversisn y la terapda de amplio eopecire.



6. - Recurses noiceteranéulicas auxitienres;

~ Binededate lenoapéutice: Bolo. idonica conviole

en la exbibicidn de wun decumental ¢ pelicula cuys tema centnal oea
el alcshalisme o algunes de oo  conflictes que oe asaecian a €l
Deonuds de {La exhivicidn, el Lnapeuta orpaniza v caondina un
dedale en foenma de dindmica de grune ] e discuten diveroas
apunteo de lo que se vid.

= Poicotenania artiolica.: g avés de diversas

manifestacienes deld ante cemeo Lo Siteratuna, Lo musica o Ll
pénituna, [24 Nnaciente nuede nasyectar canflictes intennos ¥
entendenr megon {a  relacisn  entre el crnvume  de alcohol v suo
prodlemas nersenalen, ani come {as actituden oociales reospecls of
conoume de alcohol.

~ Jécnicasn de aelajacién: Bole métods crnoisie en

nreponciencn  al  pociente  elementos npadcticss que e ayuden a

manejan ou  angustia. Buande e alcehdlice anrende a cencenirande
¥ a nelogonne, encuenda una allernaliva diferente nena eliminan
la  tenoidn. Mediante eotno enicas, el naciende anaende a

identificon {lan  manifestaciones  cenpenales de ou angusiia ¥ a
sun y/ a thawés de fa meditacis

- Benferencias a pacientes Yy fomilianes: La

informocidn Yy o educecidn don  edpectss  muy  Uhperlanteo de o
noicstenanie integral del alcoldlico y de ou familio. Dedide a la
pnerancia general que exinle en aelacidn  sen el alcohol v <
alcaholione, eo necesario Que & naciente 7] ows familiones
conagean {oo  annectes ddoicas de {a  noturalezn del alcehol, sun
efecies, el desarrnelle del eleahaliome, Los miteo resnacts al
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alcehol y algunss etres fendmenso noiceseciales coeme el machisme,

el con . fo ndencia.

- Manejzr de lo osituacien labenal: i come es

impontante (nuelucran a la  familia  en el tratatents del
alcohalico, (o oo tradagan con  peasenas  que  en du  meaie  {aderad
“enan  una  relacidn  imnpentante cen 4l < gefe, DUNVIDINED
compailenss de olicina, ol directan de la emniesa o oL Jefe de
neroenal 3.

- Pudeterapia: Xa ludeterania o terandia de  guege e

muy impeatande en  leo cenires de nehadilitacisn de alcotdlicas
dende lon nacientes estdn internadss dew vanian semanas v
trabdagan indtenoivamente en diversas Unes de estrategian
noiceteranéutican durande tede el dia.

Baote Uene wn efecto catdnlice, nelagarde,
educetive y de cohesidn en el grupne, oin neaden ou condeten
teranduiics. Yao teranias tddicas conointen en actividades

denentivas, coancurses Yy flepes de mesa de cordclen  censtauctive y
educative.

7. = $runeo de oudeayuaa. —

£eoo  grunes de audeayuda 2on  aquelles en que leo
nasnies alcaholices se srganizan de marena esnenidned nena
apoyanrse muduamente en ou  recunesacisn Yy fera ayudan o etrhes a
alecanger oo aiomes eobzelives.

Baldn renresentades coeminmenie pon  lss  grunes de
Hleaholicar HAndnimes y de SMlandn p conotituyen una fanma de
nolcoterania de grune Llibre gque, o twawés del dempe, ha prodade
ocern un efeclive métede teranéutice nanra Quienes han decidide
recunenonse del alcohalioms,
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- leahdlices Andnilmeo: Bn ou libre, ¢ ANueve

Boncents del slcohollome >, Moty HMann Aace  deocripclsn camplelo
de silcohdlices Hnoni . Que repreduci a cendinuacisn.

HlcohSlicon Hndnlmes oe ka coatalegades cemse una
snganizhcion, wna oecieded, un Mmevimients, una cenfrolennidad, un
grune ceminreliginoe y un  mélede de alamienis. Kingune de eoles
calificarives eo exacte Yy alguned esidn camnpletamente equivecaded.
HSleohdlicoo Hndnimes ne es ni wna 2eciedad, ni  una ergandzecisn en

el ocentide estricte de la naladaa; tamnoce en un prune
seminneliglese, ai un meuvumients cualquiena que oea. Bs amées:
una frateandidad Yy un Mméede de talamiente, ners también muchas
Fnan cosan; de fMmede Qque ainguna de esdas deneminacienes es Lo
suficieniemente explicativa., Para. ouo nranies miembras,
Hlcohdlicoo dndnimeo es naimere un 2eprece a Lo vida Yy luege, un
medels de vida. Para el mundo exterion he oids, simplemente, un
milagre. C17D

- Baunpss Alandn: Mlandn reprecendia none Lao

familias de Ulso alcohdlican Lo que K& noara elles y es ol medis

indicade nene  qudenes conwiven con un aleohstice, aprenden a
manegzon lao  osiluaciones gque oe asecian con ol alceholioms. Su
nrenesite e Legran un cambis de mendalidad  respeds del

alcohaliome P crean en Loo familianes uwna actitud Que rt.ueda.

nrovecan un coandio nesitive en osuo widas, Ctod

-  $rupes Mlateen: Bola  eo una engenizacion

comnarable o {o  anterion pere erientade a  ayudaa @ oo higoo
anelescenies de padres oalcohdlices para que nueden dlegan o tenen
Mmejon camprensisn y olmpoadla per lo que respeclta o ou naegeniten
aleohdlico y nueda guianles Ahacle un grade mdo elevads de madurey
¥ equilibris en suo relaciones p ou salud publica.
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8. ~ Farmacsldgiceo, =

¢  Disulfirem 3, eséa oubstancia tene {a naeniedad
que se Aa deneminade * anticduse *, ou woe oe ha difundide de
manera amplic debids a qQue ou wueraccidn con el alcelfisl en el
onganinme puede facen que fa nenrsona adsrregca la dedida. C10d

Para neden cantrelan el aleaheliome es
imy indible Nk en qué consiste realmente, oepdin el
nundy de viota médico es mds Sien wna enfermedad que wun  vicie Y
deode la perspectiva del alcohdlice e  una * selucidn mdgica ™ a

todoo ous prsllemas, aun desalinade y de conosecuencias faioles.

Bo erwenea fa  conducta de osermencar cendenan
al alecohdlica, nues de esta manere o Qquien Yo eosta Aundide v
devaluade se le hunde todavia mds. Pon el contrande, oi ove  quiere
Que una newena pasprese Y ose desarralle en el bien fay Que
ayudorio a que oe lilere de ouo sentlmieniso de culna P adquiena.
da canacidad de aceplarsce asi minma.

8! alcalolice neceoita de des tpes de ayuda.:
Holca & connenal y pwiceloglca o mental, non Lo genenal nara
dopgran ou  rehaldilitacidén se uquiene ne oele de una {wana, sine
de tode un equine; wn médics, un poicelege, un wdajaden odecial,
un omige, elc,

Para. neder legran una cemplela  iecuperacisn  del
alcohdlice hay que toman en cuenta {oo siguientes nuntes;

- ®ay que Aacenle ver ¢ comprendern O Que ou
mal es una enfermedad, que es incuradle, nere
que nuede conirslonse.

-  Buiter ponen lo etiquelo de *  desauclads ™ L4
de “ case perdide *, que sale ecaciana
deoalients y anoiedad.



- He presentanse cemo flgura asnalizonte,
senmanesnds, guzpands Yy cendenandes  Sine en
nlan de compoailens y come amigo.

~ Plontean el preoblema claremente, haciendals
que nesuelva 24 ou deoece de curarse e nds
furnte que ou deses de oeguin Sediende. C14D

£.7.— Que ¢ J.4. Yy come funciena. -~

wlcolsticos Hgndénimas es Quigds [29 Sdeciedad

arulaleohdlica mds cenecida y difundida a Qauvés del munde  enlers,

ae ello exinten gruunses en  caoi dedeo las  ciudaedes y comunidades,

salamente Be exige flona  lerdeneces  a  esta srganijacidn el deses
de 4 en abotemis, de dejon de deden.

=5 continuacion se  revioand Srevemente la
Aistoria de o, o,

Bn 1935 dos alceldlicas cenecides coms “ k1224
W. y el decten Red ', ose reuniendn en shron, Ohie, en B. U 5.
narae  discuiin o mansena  come nedrlon  auxiliorse  muluamente naora

evitan nrecaen en {a  edriedod. Bn  pace  dempe  alajersn o odeo
alecohdlicas y oe decidid fundan wuna earganigacidn que aheana se
conace ceme “  slcefdlicoas Hndnimao *t CHAAD, Bate mouimiends

impresiond a oo mediced ¥ a eres nrsfesienales nen {a
detenminacien ¥y Aabilidad de muches denendientes el alcohel nara
argon {la. dedida.

Quizgd nen qre alzohdlicns andnimas noocee o6le un
minime  de  edhucturne  onganigoda. £a anociacien se Aa difundide
ampliaments paen  cani teaas  dao  regiones del munde e oaumers  de
prunes contnda expandiendase.

Peoo nreceniss de Les olcoholices andnimos
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incluye las “ dece nanes * yp lav ' doce Qadiclenes M lod cuales
aeo  den {a  clave de came Ledbago dicha deciedad. Botao
conotlbuyen lan dooes fidesdficas de Lo eorganigocisn e inclupen:
un codige monral, nresendss aelipieses, un négimen tenaneutice v
uwna guls de cenducita nersenal.

Yoo dece naves osen:

1.- A & Amiti oer  impueient ante & aleohal, ¥ Que

nuesira vida oe ha vuelle wncentroladle.

2. — Hemoo llegade a creer que una fuerga MmAyor Que Nodsled MABMed
nednle rentodlecernos Lo salud.

3. = Ricimeo wuno decioidn de defarn nuesiras owlas el cuidado de
Diao, ceme nosaelres lo eclendimos.

4.~ cimes una Susqueda y  un aevids rwenlaris manal de

NEOTNEO MABMID.
8, - sAdmitimes {o naturaleza exacla de nuesires errenes.

6.~ Botames completamente stes pana que Dies oo quite toden
esies defectos de candcien.

7.~ Seumildemente nedimes a Diss que elimine nuestrasn faltas,

8, ~ %icimos una liola de tadas las pervvenas a oo que Aemos dadfiade

¥ eotam 1 & a ANED,

9. - Bamendemes las faltas cometidas funta donde dea neoudle.

10, ~ Bondl haciend. wn, inuventarie nersenal v cuands
compaendames  que  esdames  equivecadss admitinde con Mestesa
¢ lnmediatamente D.

£14.~  Buscameo a avés de {a eracidn y La meditacidn mejonan
nuesine  contacis conoclente con Dias tal come Lo
conceblmeo pidiéndole oolamente que oo degave conacen ou
veluntad pone con neogned ¥ neo diera forleleza nena
acentonia.
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12! - Hobiende expenimeniade un Despertorn Bopirituad cemo reouliads
de esiws paoses, tedames de Levan eote menoage a (223
odcoholicas v de naactican ested rincinies, en tedao
nuesireo actes. €192

. Veamoo {lao dece (tradiciones que nara  So. siven
o manera de edventencia de o verdadera 8Save de Hd., Yy a la  vez
qre tombién oon palncinics  nora  aveguran fe  oupewivencia Yy el
desarnelle de lso mallones de prunes que exioten de S5,

“ oo dece Tradiciones ™

1.~ JHuestre Sienesion comin defe tenern la preferencia; el
tadlecimients | ! depende de fo unided de sSs5.

2.- Para el pronssils de nuestre grune odle exiote una

avdendad fundamental: wn Dieo Sondodese que oe

manifiesta en o conciencia de nuesirs prune. Hueotreo

ldenes na oen mdo que fieleo osewidsres, no  gobdiernan.,

3. — B! dnice requicite npara ocen miembre de A, e el queren
degan de beden.

4.— Bada grune debe oen 227 . 4 en o 1

1 que
afectan a etres grunes ¢ a {es A, conoideradss come un
tada,

8. - Bade grune dUene un osolo  odseiive; Uevanle el mennage

ol alcohdlice que win estdi oufniends.

6. - Un prune de LA, nunca dede reonaldan, fnonciar e nresien
el nembre de 5. o oinguna  entidad ollegode o emprese
egena  pure  evilon gque naoblemas de diners, prepiedad L4
nreoligio neos deosuvien en nueoirs edjelive primendial,

F.~ Tedo grupe de B8, debe mantenerse a ol miome, aeclinande
conribucianes externas.
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8, -  lcohdlicos SAndrumes nunce tendard condclen nretestonad,
Nnene, nueaire cendne de dervicie nuede emnlean
tabdajadenes eoneciales.

9D
1

oL, ceme tal, nunca debenia estan erganigades, nere
nedemes crean Jundan Yy comilés de oervics directamente

nespeansaldles de aquellss a les que swnwven.

10.~ dd. no Hene oninicn en angumenteo extennso, pon de tants

el nombne de . nunca debe  expe a 4
nuidlican.

11.= KNuestre palltica, en en U de nelaci nusli ,
eotn Savada en o olraccidn  mdo que la nrenaeganda.,
neceoitames owempre maniener el anenimate perssaal, sdn

interuencidn de la radio, prensa y neliculas.

18, - Hnenimidad es la dase enninitual de tedas nuestras
todicienes, olemnie recardands nenen Lo nrincinies,
antes que lao nerovenalidades. 19D

Uno reunide de un grune de alcahdlices andnimeo
nuede deocribinoe cemo un grune poiceteranéutice  abients,  oin que
haya nalodguin liden oficial o gula entrenads. B! grune oe compone
de miembres q.u.e ve  audeseleccionan ¥y que companten Lo midomo
Jeranguda. £a enganigocisn. funcienae megar cen individuess
nrenorados & capaces de  compasmetense  Lennigs Mmisme  nane  taten  de
cambian.

1.,8.- Recuneracidn. -

Una vez que el enferms oe decide a dejon  de
en

Seden, la Digulente faoe de Lo nolcotenania ol
rehacdilicards, e decin, relnteprarle a suo actividades
1 leo, famil . lodonal Y oeciales. £a mete radica  en
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logran que dodas osus nrelacienes ocean megores que {oo  que tenta

antes de osu crsio  alcehdlica, o sea, que logre un anitime
funcd iende nod ial.

14 ds ¢ it loo  nuicli noiceonataloges y al
ne estar presente el alcohol - que funciona ceme  anoislitico se
Wwiﬁ:ca, la anguotia oin que el paciente npueda mansgonla; ests
proveca que oige  egrawvdndsse muches nasblemas de  line newasnal,
familian, lobenod o ovecial, o nesan de la adolinencia. Bn  otran
scasienes, el paciente oimplemente cambia de “  drega evasera ',
eo  decin ousttupe el alcohel nen atre . < iguana,
anfetaminas, Sanbitunices, cescaina, tranguilizantes, et > B
alguneo cavso ef *  adotemis neunslice evade ou neolided y Lo
reselucidn de ous nproblemas metdiante actwidades cemeo el twdage Yy
el cenoumiome compuloive, Lo conducta sexual naeniscua, Lo
adiccidn non la camida, lo dependencia de eotran dregas “ menores "

come of café y el tabace o lo campuloldn nen les jueges de agon.

£eoo alcohdlicasr cque degan de Befer pers que ne
Logran oolucionen sun canflicion Y contindan inosatisfeches
infeliceo, desarnellon o que ose denemina “ sindreme de Lo
Sarrachena oeca ™, expresnisn que oe 2refiere a que ou  coenducia es
oimilan a la que se manifiesta cuande temadan. C17>

®

Un naciente nuede dificilmente dengan el aleohol
2i en ells ne ve alguna ganancia. Pi lede le que el paciente mml
con el esfuenze nen dejan de deber es una  existencia grs y vacta,
predadlemerde ne nasond muche temne andes de que aecaigo.

Dads que lan nelaciones familiones con
frecuencio. empiezon a Mmejonan & ou  pAenie  Allme  uwuna vez que oe ha
tadads el probl del Leahali . también e clients que oe
encentrarndn etrao fomilias en las que, después de gque e naciende
ho  dejade de Seber, queden gad. Ly naedl dal
en ol miome> Yy que nprobabl 4 imnedind la lidacidn de la
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necuneracidn. B paciente nude haben dejade de 8Seden, nere ne  oe
reintegra al clhreule fomillion y, nen o censdigulente, i a € i a
su familla les nreoulia WML o  oedaiedad. Figue oiende desdichade
-y un Auédoned anenas tslerads. C2o2

Bn e cove de Loo alcohdliceo que requiena
Raopitaligacisn nare la  desindemcacidn, debe tenense en cuenda:
ol el grade de denendencia de wn naciende eo dad que necesita La
atencidén  heopitalaria pane ou  desindexicacidn, uwna unidad de  useds
mlliinles dele oen capey de enfrentan Lo osituacidén, o Mmeneo Que
loo pelipres fivices osean tales que el paclente recibida un  megon
talemiente en una sala de atencidn médica.

£a Aospitaligacion dede canolderanse desde la
persnective. del paciente. Fuede estan atemenigads £ a la
defensivae Yy nuede entan confundide reonecis de o que Aa de
esperan de esia expenriencia. Fi el perwonal misme s  ocabe nenqué
se ha hesopllalijads al naciente o, do que e mdo woual, esdd necs
oegune del prondoite de Lo wnidad, entences Lo canfusion oe
cembina.

Para prevenin  eoctan confusienes, oaondes de o
Aoonitalizacisn dele tenerse una pldiica con e paclente v entre
el neroenal sadre loo naenao il v exfectadd de enta
hoonitalizaciden, y Lo familia ani come el paclente no delen  lener
dudas ol nrespnects.

Para un paciente nuede oen difieil sadin el
Aeonitald. L salin e enfrento a osus  prollemas sin el cSmede
apeye de la oala del Aeopital; este oe lerna mdo  difleid cuante
ndo prelengada haya oide ou estancia.

dale oo

Paon anie, deden conolderarse ne
cenveniao nrdcid k7] detatiades, oine también E24 olgnificades
L Ly Lo ledad unides o eoa ansicidn, C20D
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La willigacidn del concends de nredlemas

relocionades con el Lcohol facilit Lo v on y e dioels de
nreg ] naii de akamlends y hadititacidn oobre  asunteo
dndividuales, ya que cada nredlema requierne de eoralegins,

Lenicas yp mance de refenenclas particulanes. €240
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eHMPSTULO 11

FRUPT RAEFCION Y HEREBPION

Pl olguien nene ous melas mds  alld de E-317
hadilidades, entonces la  frustracisn nen ou nrenda  deficiencia
vend el nesuliade.

Za frustracisn oi es el nesuliade de  eboildculss,
deficiencians & cenflictes, Hene convecuencias tante nematas come
dnmediadas.

Para alcangorn une visidn mds clara de esloo
nicos e5 necesonis revinan difereries  concepleo ] teanioo sebre
lo frushracidn,

&.2. = Definicienes de Faustracidn. -

Paul Resenpweig (19340, nes dice: .“ exinte
frusiracidn cada vez que el enganiome oe encuentra un  eboidculs o
uwna edostruccidn mds & menss inounernble en la via que do conduce a

lo. sarisfeccidn de wuna necesided vital cualquierna . Ci10

Bamerdn (1067, citade non Witsaken, endiende
nen frusiracasn: " una oserie de obstdcules gque oe onenen o una
actividad metivada. * €25

Pallon C:9442, olinma que * Bn una oibuacien de
frustracidn esid en gque no se {logro lo meta dedeada. Tt C2D

Pora  Kaamer VA, exinte farustracisn: ¢ cuande
una {ensifn  eos pasvecada pen  leo lageo de dependencia endne
individues. Loo inolindes oe dirnigen a neostheo non su
fruotracidn, anl ceme lao necesidades, Hfasta oo Adbites; es

neoible encontran una necesidad o un  inotinde en el fonds de cada
frustracidn  sentida. Bn tede acte de la vida, una frusiracidn



calectiva, fuentes v cansecuencias de andagenisme, deciales,

icao, ltunales, Ligi . naciales, Que nes afligen . con
expresiones emacienales tales ceme lao Qque emanan de {a {ucha de
clases del colonialiome de La descriminacion raciel, del
andi i . del aci Liome, de La puenna, exinien tambien
fruntnacienes  individuales, la dificultad de encentnan en todas

nartes e ravte de una aeaccidn a {a  faustracidn  senda minime,
nene la ventaga conoideradle. ™ €30

Figmund Freua (183850, se refiene: “  al afects
de {a frustracidn cemo  scasisnadona de una Aefrenisn de Lo {iBide
a algun nunds de fijacion previa. » C4d

Bn lao Lecciones de intreduceidn al
ficeandliois C1916-19170, Fareud oudraya que una privecidn  externa
ne &5 nea ol mioma natdgena salve cuands ofecta a “ la dnica

Datiofaccidn que el oujete exige, * 4D

OUe Fenichel cemplela (o idea de o frusthracidn
en e desarnelle, enfatizonde la necesidad de apnendizage de Za
frusiacisn,

Lo frustracidn es alpe que nes deca a4 cada une
de neselres Yy eo una cendicidn esencial para el deseralls normal.

“ B¢ nile que ne aprende con  ayuda del oistema
simnpdiice a oenontan las  faustraclenes que encaninand ne nuede
crecen y oer un individue sane, * 85D

Dellor C4944> Y Mitlen Ct19417, citadoos nen
Megangee, Sasan ou teenda en que Lo agrestdn ose considera nasunral
aunque no inevitadle cemo cenvecuencia de o frustracisn, ya  que
nedrian ey %/ f & e agresi a lo frustracisn; oin
emdangs la egresién siguis conoiderandase come Lo reopuesta
naturalmente deminante ante {a fructroacien, y  las respuestas ne

agreoives ceme paaille de ecunnin solamente ol las respuestas
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agresivao nreviamente oe Aalian encentude cen {o  recompenca o el
cantige. €6

g continvacidn oe exponen 200 Upoo de
frustracisn que diotingue Jradl Reoenpuweiy, C19340.

1, = Faustracidn parimanio. & privacidn.
2. ~ Faustracidn oecundania.

¥a frustracidn paimonia de canacterize nen Lo
& idf ¥ o & tintaceidn oudgetines, Sebid a {do ’ de
una iuacidn  final ia nona el epeoiguamients de wna

2o fructracidn  oecundanic  se  ceractenize.  non o
v ia de ebotdeul en la uvie que conduce a {da oalsfocdsn de
uno neceoidad vital,

s la explonacion de ente segunde “no de
frustracidn ce dedica Resenzwely en ouw tead de frusinacidn.

o Za slluacidn eodmule que censtibuye el
edotdeule le {loma presidn.

Las presienes “  otrees nueden clasificanse
oegun des perspectives, pon un fede en nasivas y  actvas; non el
oy en externas e inlernans.

Une nresidn es activa o ademdo de sen
ihoensible e peligrasa por ol minma, Y oerd nasiva cuands  esld
conodituide nan  un  adatdculs  invenosible oin Que oea nan ol méome

amenagadeon.

La 1 idn oce a y) ) ol oe arefiere a
un odstdculs oltuade fuera del individue; intenna  oi el edoidcule
eold osituade en el interion del ougels.
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La combinacidn de estes cuatre  Unes neamite

diod ir cuatre di { de lo presidn, C1D

1) Presidn paoive externa.
2> Presnidn nasiva interna.
3> Presifn activa exierna.

4> Presisn activa nterna.

Yegun Reocenzweig, {a tecua de lo frusiracwon
intenta expresan e punie de vinta organiomico en nowedislopia,
se  precenia  entences una  refenmulocidn de loo concentes
1 Liticos a do {00 nooibilid expenimentales.

Bxioten tres niveles de defensa noicedioldpica
en el anganiome.

- 8¢ niwel celulon. - Que censierne o {a defensa
coenira agendes infeccisses.
Be nivel aulonemo, - Fe refiene a Lo defensa en
con punte conina Lan agresisnes foican
generales, desde el nunte de viota poiceldpice
conrespwnde el miede y la aadia.

-~ B¢ nivel osunenier o contical. - Defiende a Lo
nersenalidad contna agreswnes noicaldpican,
<12

Reoenguwelp prepuse la siguiente divinisn.

a) Respuentas exira nunuivas.
B¢  individue atribuye agresivamnete la
fustracidn 4 persenas & cooas exterones.
Xao emocienes aoscciadas a esta  espuesta
sen {a colena Yy la  irnilacien. 8L mecaniome

de defensa es {a paesyeccion.
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8) Reonueoian Fnirepunitiven,

B individue anibuye agresivamente ou
frustracidn a of misme. Xao emociones gue e
e anecian oen la culnabdilided v 224
nemandimients. Las Mmecaninmes de defenca que
que e cornespenden oen el deoplajamienie v
e ainlamients. )

& Respuesias Fmpunitivas.

Fe evita formulan un reprache, anis

dinigide o etran nersonaes crme ool miome
tatands de encaran {a oltuacisn frusiradena
en fonmo. conciliatonia. B mecanioms

de defensa o {a regreoisn.

Racengweig prepene deo tineos de resnuesias oepin
La. econemia. de {ao necesldades fruotradas Gue son:

1,- Aresnuestas de persistencia de la necesided.

&, - nesnuestan de defensa. del ye.

- reonuesta de defenoo del yo. CDesde 1934D.

Resengweig oefala que lao nencciones a la
frustracisn puede oen calificada de acuerds a o ecenomia de lao
necesidades fruoiradaes, el enumera principalmenie doo Hneos.

1.~ AKecenidad Peroistente C(HPI, en dende el individue toema en

cuenta oelamnele & destine de la neceoidad fAvotrada. 2, -

Defenna del Bpe CBD), en dende e individue tema en cuenda odls ouw

ege nana defendenle de la  frustracidn, 3.~ Mdo tande Invreduce el

tencen tine ol que {dame Deminie del Odoideule CODD, en donde e

individue reononde ool en ami del naedl misme, olendo

incapagz de defender oalge o de oeguin ou meta eriginad nen lo  que
i ente dauid YT/ y) ifn.
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BL concends de telenancia a fa  fruseracien nuede
camparanse cen doo paincinieo psiceanalilicos;

- 8! principie del placer py {da  realidad en el
Aiile, B nrincnie  de nlacen implica la
satisfaccion inmedicda de tedes dus  desesd a
medida que el nife madura aprende a aemeren
sus sadiofacciones.

- B! principie de la dedilidad del ye.

Buande el ongete anle (3 frustnacidn de
nespuestas inadecuadas, oe dice que domina el
nincinie del nlacer, awwnande a un yo dedid.

Bn fose o eosles princinies nueden cansideranse
diterencias  individuales en Lo que oe nefiene al uméral de
telernancia a {a  fruolecidn, pa  Que nasa  cada  sugels  exiole una
gona comnparendide enire deo  intenoidades de {a paesisn dentre de la
cual la resnuesta del oujets o lo frustracisn es adecuada., €7D

Dependiends de Lo personalidad, wvania el umbrol
de tslernancia o la fruotracien

Resengweig conowders que en elle pardicipan doo
claves de faclones.

=  Factenes Pomdiices. - Pon  censtitucionales ¥
hereditanias, oe refiene a {lao diferencian
individuales nnatas ) cannesnenden a
o raciones A ¥ ends

-  Factenes Poiceloglces. — Son lan nrimeras
frustraciones en Lo infancia Lo qQue
dederminan el desaornalle wltenion de la

telerancia a {a fruotracidn. C8D

2.2, - Bllopla de Lo fruntracidn. -
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Hqul Sond aly teond de coémo se

onigina la  fustracidn, come éota es causada o veces near  factones
existenten dentre de neostreo mismes, que dmpiden {a satiofaccisn
de ciedes meuweo.

Los irwestigacienes noicelspicas han demeotrads
que to/; expeniencias trawmdtican edotaculigon oignificativamente
{a. canacidad del individue nanre. senentan el estnéds de La
frustrnacion.

Freud C(4916-1917>, cidade npen FPnily, neo dice
que: “ la capacidad pena wleran {a  frusitracidn es el enigen del
paincinle de Lo realidod. » C9D

Fnitz, neo dice cuol eo el nanel de ta

Prustracidn en o A L+ ¥ e d Ue; “  palvaer ol infante
del ofectes de displacer, durande el Gwanocunce del primen  afie de
vida, es tan daitine ceme nailvaenle del afects del nlacen. B nanel
de omBes ec de igual importancia en la fonmacidn del anorate
nolquico y de o newenclidad, dejon i 77 a Lariien de
estes afeciso thaotonnand el equilibnis del d e, ™ CoD

Fleyd X. Ruch, cilade nen Londa, menciena tes
categenian paincinales que preducen faustracidn;

1. - sAmbieniales,

Leyeo fonmales o oeociales que impiden Que
el individus exprese muchso de ous imnudses

&. - Persenales.

Bo cauoa de oentimweniss de inferienidad v
canencia de wvalon prenise Scoandeoe en el
nivel de aopiracienes.

3. - Pon Cenflicts.
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Buands el individue liene gque elegin entre
deo metad e Uene serntimientss tantos
neoitiveo cemo negatives de una meta,

Haul exioten cuatres lipes de conflicte que son;

Hcercamiente - sAcercamienis
Acercamiento — Buitacidn
AMcercamients — Dodple Bvilacidn
Bolacidn - Buiacian
Cio2
Hcase Y Xudvigoen (1962, cilades peor  Widaler,

neo  hable de fact elaci .} con lo  intenoided con que se
experimenta frusinacidn y sen lao oiguientes; C14)

.= Fuergo del molive,

2. - Tipe de Sarrera u edoitruccidn.

3, =~ Disnenibilidod de mélas oubotituton.

4. - Bxpeniencia naevia.

&. - Bowdbilided peroonad.

6. - Pardicipacidn del ye.

1.~ Fuerga del mative: Cuants mdo  fuerte eo ol

motive, tante mdo indensa es la  frusiradifn cuande oe impide
otinfacer, el metive.

2. - Tipo de barrera: Pl o ocallofecddn de un

motive es impedida nen  alguna Servera U sdotruccisn  gque pueda  cer
facitmente ouperada eote hace gque o frustracidn parsballemente sea
menes intenoa.

3.~ Dionenidilided de ouslibuteo: Fé ve

diopene de melas ouotituidas de igual o cani igual atraccidn,
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expenimeniames menos frustracién cuande oe noo  impide alcongan  una
mela.
4. - Bxperdencia previa: Supengames que un

teche frustante preduce “*x®  grade de frustracidn, oi este heches
ve precedids de estre ceme él, lo frustracidn cend mds indenoa.

8. - Boeabilidad neasenal: La eotalilidad

pervenal o emocienal oe relacisna con ta talerancio a la
fustracion.

6. - Portlcinacien del yo: £oo frustractenes

que cofrecen amenagas directas a2 la  consencidn Que tenemes de
nesetres miomas eo nreslable que sean sentidos indenoamente. (11D

Bencluyends, La fruotracidn eo el $loeque o
impedimerte de la cenducta dinigida hacia determinads ol jetive,
que dd coemo resullads un  estade de pertunbacidén  interna canecide
con ef noembre de onniedad @ lensidn poiceldgice, {ao  fuentes de la
Pustracidn pueden enconiranve en el  medic externo, o oea en
fonma. de ododeulss, o denine del individue en fenma de
deficiencias o defecteo,

2.3. - Relacién entre frusiracidn y agresidn, —

B pesiulode Sdoice de eole ananiade, pante de
la ouneoicisn de que da occurencia de cenductas agresivas olempre
presunene lo  existencia de una frusiracion P { que lo

intencio de f ¢ idn oiemnre conduce a lo agreoidn.

£o agresidn puede oer dinigida Ahocie el adjete
o cual eo g i8id come < ) pincinad de {a frwstacidn e
nuede oer desplazade a alguna fuente inecente o hacia el misme
onganiome en formo de audecasiigs, ceme ruede oen ouicidie o
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masequiome. B odjetive de lao agresidn nuede oen animade e
{nanimades.,

Pa fruntracidn erigina un eslade emociznal, come
puede sen fa o, e reparoche, o cdpe que wviene o aumentan la
predadilidad de que el augele se camneonie impulsvamnete en

Asuacienes eopecificas, adniende cauce a {a agresian.

Pern  un Lade la agresividad nuede significan
tuvhan pen la  independencia, ner lo  libertad, npana e crecimients
Y desarnelle de Lo pnewdsenalidad del individus y noa el  eotre lade,
slprafican deot iFn p madidacide.,

fa agresvided en ol Aembre ha funcienede en
gran pante come un wlemente  negadive; lo  apresividad en el animal
oe encuentra ol sewleivr de la vida. Mentras que en & hombre ne
ve sabe claramerde.

Bn el oen Aumane e canodidera necesoria la
nhidicidn de Lo actao agresives en tede nrecese de
oaciodigacisn., . £a culture ne  odle estndlece nanmao nana el
desannalle de conducias ogresives; lambidn conotituye Lo fuende de

muchas de las frustracienes Unicas que sufre el individue.

La aprecidn. nuede oungin de da fuotracisn nera
nuede ne eotan dinigida o aeoelven un  nrodlema peo  que cuands e
frustre un desesr o una neceoidad, ananece canducia agresiva,
olends un intents con frecuencia  nwdid nora conoeguin el £in
deseade.

Bome Ahenes viste o agresisn ose nreseata come
uno respuesin de una situadcidn fausianie.

Lnolicemes ohona que es lo agresividad.

Apresividad: ¢ Tendencle e congunie de tendencias que oe
actuodigan en conductas nealeo r's fantasmdiicas,
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dinigidas a dafan a etrs, a destruinio a
contraniarle a rumillonis, el la agrheaiocn nuede adanion
medalidades diotintes de Lo i i maindy iolent v deotrnuciiva;
ne Aay cenducta, tante negatva € negacidn de ayuda o ejem. 2
Beme pooitive, tante oimbflica < pen  egem. entla 2. Bema
efectivamente nealigada, que neo nuede funcienon cema  agreoidn. . t 24
noleoandltisis ha cencedide una impordancia cade. vezy mayen a la .
agresividad, oseiflalande que actua precozmente en el  desarnraelle del
sugele y oubraya e complicods gJuegs de ou  unidn Y senanacidn  de
la  oexualidad. Bota evelucidn de las ideas Ao culminade en €l
intenter de buscar nara Lo agresividad wn oudotitute nuloional
Unice py fundamental cymo el concends de nulaidn de muerte *. C1ED

Agreoidn, — “ dopecte de la veluniad de peden
que implica 24 aton a atreo ndividuas came od fueran
oimplemente sdjetes gque deben wilizonse pera censeguin do  mede. ”
C13>

o condinuacidn veremeos diferriec  enfoquec de la
apresidn sepln vanlso aulenes:

P, Freud C192790, clieds nen B, Faemm, dice que
“ e Alombre eola ocemetide o un nflugo de un impuloe de
destruccidn de ol miomo o de loo demas Yy ne poedada Hhacer gran caoa
nara escapor @ ese  dgica alternaidiva, luege deode la naoicisn
del dinoldnle de auente, o agresisn ne era en 144 escencial
neaccisn o Loo estmulas oine wn impuloe que mandaba
canotantemente p lenia owo Arclces en lo  conolitucidn  del onganiome

Aumane, * C14D

Pornoe. ¥Xereny (19660, coems npera  Freud: “ la
apreoividad HAumane es un intents alimentads pen wna fuente de
enengla inagetadle Yy no necesaniamente neoullads de una reoccisn o
esUmules externnos . C18D

Peotiene LXoreng, gque Lo energla esnecifico neaa
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wn  acde  nodntive se acumuda. canoioniements en Leo centrad

2l relack 722 con  eva pauta de camnortamients, 7] oe
acumula enengla ouficlente, o cual es predodle que oe nredugea
una expleclon aun sin presencia de esiimule.

Pana Lereny la agresisn eo ante tede no wnae
neaccion a  esdmulos exiennas sine una exuacidn interna
“ consdltucional” que Susca du seltura i faliond expresiones
indenendientemente de gue el esdmuls externs sea ¢ o adecuade:
“ Bo lo esnentaneidad del inotinde (o que o face tan  neligrese .
Ce168>

B models de cpresidn de Lereny, como e modelo
de liBids de Freud, &o oids  acentad 4 Liticad, de  models
Mdrdulice, pon analeple. con lo presidn  cjencida non e agua o el
vaner acumulodes en un recipiente cenvads.

Bole concepts AMdrdulico de la  apgresidn, e> une
de lao pilornes en que oe Sasa la tesndo de Xereny; oe refivne al

mecaniome mediarde ¢f cual ose preduce Lo agresidn. B oo nilor
es la idea de que la agresidn esta al osewidds de {o vidae, de Qque
olwe nara la supn & io, del individ: y de la eonecie.

La {opica de la idea de Xoreny e gue ef homdbre
o5  apreolwe nerque fud agresive, ¥ gue fud agresive nerque e
agreoive.

Fremm define o apgresidn come: “ tedes aguellso
actes que causan Yy denen Lo ndenoidn de causan dafie a oo
nersona, otre animal u odjels inanimads . ‘(14)

Angrey (1964-66,740 cdilade ner Regen, ol igual
que XLoreny y Freud, analiga &l punts de vista de gque: o
agresidn es una ruecd de lnoUni Aeredade, que oe encuentra
tarts en el hombre came en otwo animales Y Que Uene gue oer
tberads . C46D
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Pon eotra narde hay quien rechage oo inotnieo
de vide y muente que nlantean Freud, Poreny y sSrdrey.

Kanen Kerney C19393, indica gque: “ Pa apreosidn
en la nespuesta del individue o o anoledad ddoica, {la cual da e
motive esencial grwna lao demas tendenciasn. Lo ansiedad Sdnica,

aurge del conflicteo de Aheotilidad Yy denendencio. en Lan nrimenas
elapas de wida, olende el rechage el punte de nentida de Lo
hootilidad, * C17> 8la enina que loao aespuestas a Lo  insdinies

de anoviedad 8doice oe manifiesian en theo fermas que osen;

1D Moviendese hacia Lo gente
E) Meviendeoce contra la gente
3> %uyende de lc genite

B sugels que se mueve condra o pente eo & que
Uene unae persenalidad ogresive y ducha por ou  paeleccion. ol
nlanten que los impulsoes osen lo fuente pnrincinal de Lo mayonia fe
lan neursoio.

Lo Aeotilidad nuede nepiMminose ners causa
anguoia la cual puede desecadenan agresidn P Aeotilided. e ve
lo.  apruwesidn cemo innate oine coeme wna reaccidn nare  pagtejen  la
oeguaidad.

FPhinner dice que: - {ao nreniedades ae La
amadilidad o agresiwidad, dependen de la cultura, cambian cen  ella
¥ vardan denire de la misma culture de acuends con Lao
exneniencias de cada une . (18D

Bn su findtesis sobre frunracidn—agresidn
Dellord, Dosd, Millen Mesurer P Fesro C1939), clades pon Zimdaonds
expresan que o agresidn eo una puloidn  adquinide gue escurrie come
nesnuesta a do. frustracidn oe  define come: “ la candician Que
exinte cuande eo Slogueada una respuesia odjetive. Pu renoidad
eo una funcidn de tres factenes; CE2)
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1) Xo fuerze de {n melvacisn npara la  aeonuesta
odgetive.

2> BL grads de intenferencia con esia.
3 fa canildad de npreviad secuencias.

Mientrar mapyer es o fruntracidn, tanle mdo
fuerte es la f . agresi tante,

Ao tede acte de ag 7 va 2 nen una
frustracidn y ne teda P ¢ ifn d. 7] en wna. ag

JFe eotallece que cada fruoitracisn nreduce wna
inolgacidn a la agresidn, pere que eota  inoligacidn  tal  wvez oea
dé8il que ns produgca. wna conducla apresive real.

Mllen C1961D, peotule que: *“ la insdgacidn a
la egresidn osigue (nevitadlemente o {a frustracidn; nere qQue La
inotgacidn nrealmente oe exprese, denende de ou fuerza relativa v
de lao intibiciones. * C230

Za intenferncia en el acentecer de una reonuesta
de meta. Inoligada en osu  mements apropiade dentre de o secuencia
canductuad ose denomina frustracicn, npare  poder  aveguranse de Qque
exiote una frusibracidn, e debe noden eonecifican:

- Qque pnuede esnerarce que el organiome ealice

cieniso acleo.

-  que sea imnedide que diches actso escurren,

Bualguien oecuencia conductual cuya Aeonuesia de
meta oea herin a lo nersena  contra quien va  dinigide, se  denemina
agresisn.,

Lo  ogrecidn ne oiempre  ove manifiesta mediante
movimienies pllices pere puede exioltin cemo ef candenide de wna
fardasla ¢ un ouefie, ¢ aun de un nplan muy Sien npenvade de
vengangza., Puede diniginoce ol objete que oe percide come causante
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de d{a frusntracicn o nuede sen desplagada hacia wna fuente
cempletomente inscenie @ aun contra el Yo, come el masequisme
martirelogice y ouicidie, 23D

Yerbeo come dentrunin, daitan, atenmentor,
vengan, herin, gelneon, Aumillon, inouwlen, aemenazon, e indimidan
oe n.eﬁ:)w o accienes de naturaleze agresiva.

2.4. - Biolepla de la apreoidn. —

Desde el punte de viste Hoioldgics veremss que

algunoo tines de crnducta Aumana agresiva oe nelacionan
frecuentemente con deserdenes cerebrales. Pon  egem. algunao veced
se ha descubierde enfermedad cenednod en nesenas que pnaresentdan  un

ind) de a nal, el cual oe canacienize nen edounda
Snudolidad,  ndexi ifn natelsp agresidn oexual & accidentes

audemaviliouces graves Y aepelides.

FPiotema llmbice y conducta epresiva.

Porece oer que un osusirale esenclal nasa ta
apresidn es el Ahinetdlame laterol, oi oe le destruye oe elimina da
agresidn. Fi oce le eslimula elécinicamneie o quimicamente Loo
animales atacon en fonma dinecta.

o nelocidn del hinetilams can Lo amigdala
nonece oen impentante en o elodenacidn de {a conducia agresiva.

B oiotema Iunbice, nanticul e la {gdat
eotd cempremeidds en clente vaniedad de aspecias emecienales de lo
conducta. Xao {esienes de Lo amipdale norece neo oels  reducin la
canducto apresiva, oine damdién  esten relocienades cen la  conducta
seclal,

¥4 Ninetdlame Lateral anonece comes sustrate
esenciad pare {o  ag 7 {a lacis' del finsidlome con da.
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igadala e> impaniand nana o eladonacion de la conducle
apresiva pues o amigdala  bacelatenal influye en el hinestdlame
laternal en fonma exiiationia.. C19D

Bn ou fomese ensapye Yeviatan, Hobben
sestiene que {ao nersenas oen natunaimente  egelotas. Srutalen v
cauveles hacia lao etras nperanonan. Bxnreos edste coencents mediante

o frone Yomo hemini fupuo (8! hemdre e0 un lede para el homéned,
expresa {a creencia cemun de que los seres Aumanes sen  animales
agresives ner inoinle. (20D

Pana ANeyeo: £a agresidn oe arigina en
respuesia a la ustracien de Lon imnulses v necesidades
fundamntales come lao fausbacienes Y prvacienes sen acempafontes
{nevitadles de la wvida, Lo agresidn LLY-27% cansiantemende came
oecuela natural; nuede servin tamébien de camprensidn, o
enmascoromients a un ventimients nprofunde de dedilidad e
insegunidad. " CE1D

Por etra naevde O, Fenicheld dice que: - lan
tendencias agreoivas de teda indeole renresentan una nante
cenvidenadle de las puloiones A Y conodituy Lo, 1 a
las  frustraciones Yy  lisnen ceme  sbjelive Lo suneracisn de Lan
niomas. Buitan o  prusiracidn, o ceoa ciertamente impesible,

Foltalmente lan e conoige lo vide real. > C&>

Ota respuesta ad * nenque © de o  agreowsn es
que {a apresisn se apvende, al igual que oe anrenden muchas atras
clases de cenducta; ne oe debe a un impulse o pulsidn, dine gque
es aresultade de oo  npeamao, aecompensas, cantiges expenimentaden
npon el individue y de leo medeles oboervades nen el

Banduna C1973>, conforme a  este  enfogue de
eprendigege secial dice que: la  ogresidn puede sen rsouliade de:

-~  Bxpeniencias aversives y &

-  Reneficies o incentives nrevintes.
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Bualquier tine de experiencia avewviva € noe  sele
fa. fauotacien D> preduce un  eolade generald de exitacidn.  emocienal.
Bola exitacldn puede ducd a A el diodinias, que
denenden de (oo antecedenies previed de anrendijase del ndividue.
cees

&.8. - Tineo de apreoidn. —

Lo lendencla apresiva e  un vendadero dnsdints
deodinads prilmondiolaenie a crnsewan la eonecle; nao hace
comprender <o  magnitud del neligre, eo Lo esnenidnes de ese
nodints lo que Lo hoce tan temille.

Un  mdteds HNorteamerdcans oirwid nara deasoiren
que la nudoidn agresiva, came taries inodntoo, surge
“ eonentdneamente en el conagdn del Rambne., ™ C14D

Kenrad, Lonenyg CL9660, citads npor BVrlch  Faromm,
aao hablo de diferenies tipes de agresidn ceme odn:

-  Agreoluidad defensiva: Que eole integrada en
el cernedno animod y & Aumane tene non misldn o defenva frenie a
das amenagas a los  inatintes  vitaleo. Foles el HhemBre norece oen

destructive mds alle del fin de defenderve o de oblenen Lo que
necesita.

~ Pa ocgresidn Slelsplcamente adepintiva: e wna,
respuecta ¢ fao  amenazas a leo  inlereses ovllales, esta  pregramada
génericamenie, oale s caractendolica del fhemibne e Slaldpicamente
doflina noa oeclalmente nertundadene., I ouo ralncinales
manifesiacienes es lo. muere y o crueldoed.

- £a agresidn maligne: aunque eo un dnodnte oi
e un pelencial Aumane que Hene ous reices en lao condiciones
mdomas de la notencla Aumana,

= Lo oseude agresidn: son {oo  acleo  agresived
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que pueden nerfudicon nere na. dene la intencidn de facends.

HAgreoidn accidenial: e un ale  egresive que
leslona a etvao perdanas ners gque ne  eoloda  desdnada a HAacen
ningun dafle.

Hgnesidn nen Juege: tene nen ol jelrve
cgencitan  una destreze. ne  apuedsia o dedstrwna nd daflenr, Yy ne la
modva el odio.

- Aoresidn avdsafirmadena: oen agrensivg
deacuends con el dentide originael, es ues avangen hacta ouw
objetlve, oin vacilacienes indebides, duda ol temen.

La agrecidn aute—afirmadena. que an oaly
facitita el legre de un fin, oea esie nergudicarn o crean, C143

Brich Fremm, dicingue entre diferentes tnoo de

vislencia, Sasandase en la distincidn de sUS reonectivas
U 4 ¢ ienteo. sl encondramed Lo oiguiente
daoificacidn:
-  %ielencla Xddica : eo cuande ne Ray
destruccldn dnicamente se ostenia destreza.
~ Fialencia Aeacliva: anarece en defensa de Lo
vida, de da tidertad, dighided ¢ paeniedad.

Tiene ous roices en ol miede,

Un  aonects  de la visltencia
necctive o e dne de vielencia que oe

nreduce  nen '1_,..' 7) A d. oe { & un
deses o una ddad anan ducd
agreoiva, olends un intenta con frecuencia
inudl para eguin el fin d de.

— ¥islencia negativa: come el dafle ya Ahe oide

Aechs, da  vielencia ne Uene una funcidn
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defensiva.

Yielencia compenosadsna: eotd es ousidiulde de
La, actividad naedusiena en una nerovona
dmfuertende.

Yialencia destructona: en e hombre ev wna
fuerga tn lensa y  fueude comoe el deces de
vwin, B! fhombre tiene un  petencial  de

viglencia, desiructsna. nperque ¢ Aumane, noague
ne € una C¢eva Y nerque  Uene que {natan
de deotwrin la vida oi no puede” crearte, Yo
que e individue que ne puede crean quiene
deotnin, 240
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CHPIFITUXOD IIt

FRUPTRACION Y SERBYION BN BE ALEOHOEFEO

3.1.- Hleohaliome y fruotracidn. ~

8L alcohslica ne oenenta lan  faustracienes y  lao
ternisnes, eluden lan osituacienes ne placenienas.

24 naoads del alcatslice eoin tena
frustraciones Yy gelnes que no oe  diende copaz i dsnuests
valven a repeiin, lampece Hene ner {s miome asninaciones ponra
futune noer que cree ne poder realizads, ne  noen que dege

Eﬂspﬁ

exintin en nealidad el deoces de chrearse en un  neawenin, oine
que niensa que en tedoo ested eofuenzgeo eotan condenadsd
{ dia bl nte al p dejands de tenen el future neco
noce interes nana éL.

®

Botes {ndividues ne nueden. tolenan ni la
tenoidn, nd Lo frustracidn, ni el dalen y af Aan lag:
spontunidad nono escapar de ella ¢ o tawéo del oalcehal O, Yy he
aqui que cuande oufren una situacidn de este Upe, ose fueduce  wnae
negreonidn Sauoce facia fas elanaoc en lo cual quedoron fijodes,

Yeneralmente el alcehdlice Auye, ne oele de lao
fruotracienes oine de {Las respsnoedilidades a {a gque lo vida to
enfrenia.

Hlgunes sSutenes Fellineh (19602, hon mestrhade
que hay una cowvelacidn eoladistica enitre el grade de anoiedad
generada non la euosiencia de insegunidad ner una lade y el lade
de emdriaguey non el otre. 1D

BL usne del Leahal eo  indudadl 2 una neoisle
forma de reducin o  anoviedad, pers éota ne e una condicidn
necesania nara uwoar el alcohol.
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Buands ose Hhadle del *  escape " de Lo
alcobdlicor oe entiende el deler pona  alivien la  anoiedod v Lan
fustraciones py pare supnimin  la heodldided y atran fonman de
tension.

Algunes outeres Wexberg: 1951, citade nen
Fellinetr O, Ahan encentrade que oo alcohdlicao aresponden a Lo
deacrineisn de (223 enquigafrdnices, Lo que hace sufnenen La

exintencia de un facter innate que contriduye a osu  baye umbral de
telernancia o la frusiracisn.

Fe Hho prenuesis que lan canactendstican mds

com ¥y predemi & entre (oo alcehodlicas oeon lao siguientes:
Y individues neunsitices, ncanaces de aelaocio d d y?
can oo demds v A i ) { duras , tendientes al
ainlamients, dependientes, con Mmanegso thadecuads de lan

fruntracienes y dojo auteesilma. * C2D

Fenichel O. C1946>, menciena que: . Lao
alcahdlicoo oe coraclenigan non wna neroenalidad nemdrdida de
tpe ol oy nanrcioistia debida a fruotraciones con Lo Houra
materna. * €3>

Boyatiz C19783, ha ougeride que el coensume de
alcothal Lidena agresidn, sea determinado ren elementos
finioldgicos, 8Sien non Sage desarrelle del yo, o pen algun Upe de
noiconatelopia sudyacente. C4>

Bacon (19681, cilade pon Nisoin, he parenuescts

qQue: * le agresisn nuede estan determenada nen {os riveles
culturaleo de conoume de alcohoal y per lod  patrenes cwlturales del
conowmiden ™, eoste es que oo efectes del alcokel en la  conducia

Auwmana ocen altamente seroilles a lao  influencias cuwliwrales ¢ T,
. cine, idieoincrania, etc, O (5

Seftrey . Yoldotein, citade pen Laora Bamnes.,

72



Bxnlica la impontancia que Hene el medio ww\a nore gque oe de

wna slduacién digames “ esnecial ™ narne {a pewssna  que alaca, come
nuede oen la facilitacidn de un aama, Y un $&lance que favonece o
que oe Aealice dicha coenducta, a estes factones, Yoldotein Loo

Lama faclenes situacienales Yy entre  estes tenemes el  conoume de
alcohol, drogas o estimulantes, la aelocidn con  lo  wvictima en el
moments en que ecunre la agresidn que coninibuye con las
expeniencias pasadas come den  oiluacienes frusiranies, ta  falia de
afects y adencidn, e viwin coen nersenao que inuelucran la
agreoidn ceme una forma neamal;" de aelacienanse Yy en un  memenis
nasnicis calen a flote a avés de wuna cenducia vielenta. C63

3. 8.~ lcohal y conducta agresiva, -

Ya en pequeilns desin, el alcohel aumenta o’
natencial de vielencic mediante do sfuscacidn del Fuicieo ¥ Za
desinfilicifn.

Bn  fuenteo desis el alcehol, pon ol influencia

en {leo cendnss brales oupnerisnes, a generalmente a la
desinhilicidn de impuloss, oi b&len en @eds algunse eva a una
intensificacidn de impuloos ocentida a Veces osubjetivamnele, ni a
una potencia  majen. J'eda.  estadistica criminal muesirn la clana
connelacidn positiva  entre el aduscsr  del aleahal ¥ e crimen
vislente Yy la leadencia -autodesiruct al idente. C7D

B¢ alcohol entonnece el necuends del nasade ¥
tamdién Lo tlexidn oedre iBilictad: del fuitune, y redaga mdo
que nada el valen neoicienal. {a. ‘nnantancio de tales
conoideracianes. La exclusiva Limit 7 al 2 nresente
naeodiuce a Mmenude actes de Lol ia, esnecial we oL exiole

wne condicién faboradle o ells ¢ armao al alcance de lo maned.
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plocinde  se & 4 cani g la s de fuenga e

indenendencia. B! deses de outoafiramecisn, tan necenidades de
nrestigie y Lo idea de un imeociolible neden secual scunan L
nrimen plone, desaf iendes loo fact de inhibicien. <7D

Pao oociedades que 8Seben muche., en cemponracidn
con lar gque beben pnece, oe carnadlenigan pen un  ncrements de la
actividod egreswa, come por egemple la coze, el uve habdituel  de
inotrumenteo afilades» Yy la ial. ia. Xa ¢ ided, la gaclencia. y
el devanse, con el deses claramente asentuads de adquinin  adgetso
de preoligie, como jopyas, oaAmes, automdviles, oon vitudes prsnias

de loo dSebedsnesn. Loo devees fraustrades de peder y de  paesdigio
conducen o lo 8edida; nen  cantra, el conoume de alcehel ouscitae
nuevar idean de noder que ne nueden realigance ficilmende. Pa

Suogueda de un consuele y una cempenocacidn en el olcatol va
cernarute el cincule fotol.

B alcolol cunone una vdlvulo de agresidn y  de
oegunidad, que {leva coenoige una descanga caldrtica y que ol Sien
ne produce nasbadlemente una  indimidad con Loo cempaiiencsd de

Sebida, of Llegon a  oimulania. Poo efectsr del olcobel no sen
Unicamnete farmacoldpices, oine que vienen también ondiciones nen
ennerangan oeciales. Leo nyateamenicanss Seben nen que el  alcehs?

reduce fa tenoidn; loo Franceses, per que eo Suens nora e Algade
¥ ocelena lo digesitidn. Much, sé uy que el uvine de la
ddtima cosecha oustituye con  vendege al  polguiatia,  nea qrue Lo
npooidilided de deden en compaiflia, en wna otmoofera de dintensidn,
sotivface de mode mds Sarate v agradable tao necesidades de

expansidn y la  expresidn inecente de o agresidn verdal. Cuands
menso, {da o ga ag ? ? {adt mediarite el oalcohol es uwn
fecho innegadle. Desrde el punis de vive seocial genenal, es

neoible que lao  oacrdticies que haye que hacer para elles ne  scean
demaoiads grandes; oo poiguistres Y oo tabernnenss oodnias v
C desembragodones) tendrdn ol nanecen unae esneranza de wvida
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intenion a lao de stres grupea nrofesionales.

3. 3.~ Liga lend oedre frustacidn en £21 aleohsdlica. -

Bn una investigacidn realizeda en 1988 oe
eacentnd que oo elecles  intenactiveo del alcohel en neloclsn can

la frustacidn y  agresidn, en una oiluaciin dende la frustocion
fué adefirvida come fuente v arbditrania ¥ la agresisn come
irntrumental, 4o homdres e L {ad. v Lintad, militan L
C con edades entre 20 y E5 afles D, fueren aoignoadss al azor en  deo
pruneo, el prune de alcohel o en en grune de nlacebs. Bada. prune
oe owddividid en un grune agresive ¥ en  unt  gauNe  ne—agieoive. Loo
reovllades  indicon, que la v d. manipulaci de o agresidn
tuve  efecte, v ambac agrediones Soolul v nedodi oele
aumentan cuands o indoxicocidn o méniaguey £ v fustradso.,
cas>

Bn otra invesligacidn reolizada en ef miome afle
oe eoctudld que la relocidn entre ef  altohol, lo fauotracisn y Lo
agrenidn, en 3o hoembres ollotadss militavmende C  con  edades entne
18 y 25 afleo D, quieneo deacuerds a un informe de elleo  mismes
erany r? od. des, oe d heé que Lo apgresidn sale es
reoullode de ingenin alcohol, Saje condicienes frusirantes. Poo
neowllades e Mmool y,  Loo £ ael olcatol Sa o candicianes
no—frusirantes ners o apresidn  aumente pora el prune ae alia
deoio de alcatol Says diciones fruce 4 comparads can (24
gprune de nlacedo y el grupe de daga desio de alcohol. CQD

Se enconing  una {eoio de Yamischini Cane, donde
estudia " Xao causaes de da Mpresidn del Hlcohdlice hoacia ou
Panrega ”, en el cual tota ael desajusie familion—manital
nrovecads non  un conyuge Sefedesn., nasdlema que muestre  cenducios
agneoivaes dinigides hacie ot miembre de La famitio ¥ que
conlleva a conoecuencias noiceldgicos vanrias, que deternionan el
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campaunamlente y el aguste famdliar individuad,

Xa inuvesipacidn dedicada al estudio de fa
nelacisn  enire Alcoholiome y SSpruesisn, Y ta  evidenci 7 '
fnevienen de deo fuentes. 2a primera Sanada en la  relacidn que
exinte entre consume de alcehol y actee crimunales.. fBuge (1968,

Aenenta que de 223 canwictes, 136 mestronen ewidencia de

Leahali : ani e Phune C1984), reponla que 47 de 6o pervsenas
nesas nar asalle lenlan BABY ¢ Blosd sAlcohel Ceoncentraliens 2
mayeres de o, 10, La segunda fuente de evwencia eo la nfermacidn
indirecta que ha demesinads Que el alcahol nreduce efecioo

foieldgi ¥ nolealdy que sueles daci con duce

agreoiva. (100
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ESTA TESIS M3 DERE
SALIR DE LA BIBLIBTEGA

e SgPFTULO 1V

MNET'ODOLOGSHSS
4. 4.~ Problema. —

& Bxiole diferencia significativa en cuanite al
nivel de tolenancia o lo  frustracidn entre un  prune de  alcehdlices
de recidn ingrese a slcehdlicos dnsnimes CHxd Yy un grupe de mds
de treo uRes de nenterecen al programa £

4. &, - Hipdteols. —

Xipdtesio Princinal.
Hot: KNo exlote diferencia olpnificadve. entrne ded> grunes de S5, en
cuants al ndvel de Fndice de Beonfermidad ol Grupe €. 8. R.D

Has: Fi exiote diferencias osignificatives entre doo grunes de S
en cuante ol nwel de Fndice de Conformidad al Srune C. 8. R.D

Kindteolo SLecundarian.
He2: Ko Aoy diferencia oignificativa en cuants al nivel de
extrapunitividad en loo des grunes de s,

#aL: L Aoy diferencia olgnificative. en cuants al nlvel de .,
extrapunitividaed. en leo des grunes de s«

Ho3: HNe hoy diterencia slgnificadiva en cuante al nivel de
inrapunitividoed en loo deo grunes de .

#a3: Fi Aoy diferencia significativa en cuante al nivel de
inonunitivided en Lo des grupes de .

HKag: He Roay diferencia olgnificariva. en cuande ol nivel de
impunitividad en (oo des grunes de sisf.
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Hel:

Ha&:

HeS:

Xab6:

Ko7 :

HKap:

Fi day diferencia. significative en cuants al nivel de
impunitividad en oo doo grunoos de S,
Ho hay diferencia odgnificativa en cuante ol nivel de deminie
del eboldeules CO~DD en {os deo prunes de <o,

JFi Aay diferencia oignificativa en cuande al niwel de dominis
del gdotdeulds CO-D> en (oo doo grupso de 545,

Ao hay difercncia digrificativa en cuands [:%4 nivel de
detensao del ege CB—DD en loo deo prunoo de .

Fi Aay diferencia oigniticati en & al nivel de
defensao del epo CB-DD en {oo deo prupes de s,

Ko Aay diferencia significativa en cuante al nivel de
F 4. ia de la dad CP-AD en loo deo grupco de s,

FL hay diferencia significotiva en cuants al nivel de
1 ind ia. de lo id, CP=AHD en loo deo grunes de A,

.= Vanriables, —

4.3.14. - Tipeo.
-  Yariable Sndependiente CVTD
Hlcatieliome,
> Actual
&>  en remisvicn

-  %¥erniable Dependierde CVDD
Hivel de T ol ia a fa F ¢ idn.

-  %oniable Centreloda CNCO
- &dad

= Fexa

4.3. 2. — Definicidn. -
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VI

vp

Adicabatioms : Bxceosd ¥ aduseo taditvales
conottucional o oasclodmente delerminades, con  aonsia "
exigencian feon el alcohol o causa de oun efectas

U lani dand ¥ Lol ¢ Fur de
nhidiciones a exnensos de wna disminucisn de
eficacia, olvide de lo resnensadilided.d> €42

Frusiracldn: Bxiste frusiracidn cada vez que el
enganisome encuentra un oboldeule & wno esdotruccidn  mdo
o menes insuperadle en lo vila que {do conduce a ta

atio { de wna idad vitad cuaelqul . 2D

4. 3. 3. - Oneracienaligacidn. -

VD

vC

HScahelioma.

a4 Mlcohallome actual: oueiro qQue necientemente
fueron admitid comea miemd de . que ne lengon
mdo de 30 dlas de memdaeoia.

8 slcobolioms en remioldn: oujelso que tengan mds  de
tes afloo de pnentenecer al pregrama de 4. adn
Ander predade alcohel.

Hwel de tolerancia o lo Frustracisn:

Balificacidn eblenide a thowés del test de Reoepwein.

Sexa. - Masculine

Bdad, - De +8 a &6 aies.

4. 4. — Métedo, ~

4.4. 1. - FPugelso.

Feleccidn,  Fe oeleccionaren 100 ougelas de oexe
mascwline can edadeo entre 48 y 25 afles. De

eotss Bo fueren nersenas que recien oalicitaran
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ou ingrese o A8,  Cdlcohsliome actuald, cen una
media de edad de &1 afeo. Y 6So fueren ponte del
pune 11 de ex-alcehdlicos que ne Aayan Sedide
en un minime de ines ailes Caleahotiomo en
nemisidnd, cen une Mmedia de edad de &1 adles, ¥
con un minime de pertenencia a la notitucidn
de theo afieo.

4. 4.2, - Tine de Mueotres, —

t.14 tine de la muestio fué accidentad ne
nredadillatice, pa que oo ougelos fuereon veleccionados en
Sane a loo miemdros de HAsd que deoearsn colabdoran.

B primen grune de  osugelon fué oo que acudieren
al puwupe a pedin apyuda nera  ou  aehabilitacidn, con oo
cucles se tuve wna nldtica Yy oe leo pidis ou  celabsracidn
explicdndales que lode oera andnime P oin censecuencias
nara elles, la mayernia acepid y hube algunes que no
quisienon celodonan.

Bn cuante al prune de oo  ex-alcohdlices, se
solicild la. coesneracidn de loo joevenes ex—alcahdlicad Que
tuvieran membBrecia en el gaune de S8, Yy que cumnlieran can
oo nequinites de lener mas de trhes afes de permanencia en
el prune, Yy cen edad de entre 18 Yy L5  adleo. Feniends come
en e case anderisn una pldtica cen elles para  explicanles
la finelidad de {La investigacidn Yy que (¢ode quedanic en el
anenimats, la mayonia ecepid colad ¥ en L9 carveoo
'nuomn sus nembres, Yy ou edad tedes lo nuoiersn.

4. 4. 3. - Fnatruments. —

En el pnrecente estudie oce wilizs el tent de



fruobracidn de Reoenguweig en ou foama funa adulleo,

B tent de {fPuodaacidn oe compone de una  derie
de 24 dmineo en forma de HMiotonielas que representan. a
doos persencs envueltao en une odluatidn fusiranite o de
fruotracién leve.

B pensenaje de da izguierda que esita en  cada
imina  tnota de paroducin  frustracion en el etw individue
o ayuda a descridin {a cauca de {o  frustracidn, Ldoo  nrasges
faciales Aan oide omilides. ‘Ver apendice 1

Xa teerla de la frustracidn en Lo que oe dasa el
tene, fué desarrellada en ou  asfecte  exnenimenial e Faul
Roosengweiy C1944. Bn eote ldeot ef auder pretende  ewoeluan
la {alerancia. de oo dugelod ande fauoiracienes de enden
noicesecial,

Zas situaciones reqpuesentodas en la nrueda
nueden dividince en deoo grunes.

10 Fluacieneo de Obotdeuls ol Yo, en {Las cuocles
un edoidcule cualquicna, neasenage w ob jedo
intevvumne defraude o de cualouien monenc.
dinecta  fruotra ol  examinade, enconinames 16
oltuaciones de este dpe:
1,3,4,56,8,9,14,12,13,14,16,18,20,828,23,24.

£ Fituaciones de Obotdcule ol Funper Yo 8¢
examinade eo ofgele de wuna  acusacidn, heche
respanoeble L4 Fuggade nen atra nersena,
exinten acho osituaciones de eote Une:
2,8,7,40,17,19,21. <30

Hal pues denemes Que of ot de frustracien se
Save en el ounuests  de ue el oujels ncenocientemenie -
censcentemente EYS {dentifica. con. el individue frustrade v
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proyecta  sus sentimientss en cada, conitestacisn Que da, hara
delernminan eatssd oentimieniss oe asipna a cada respuesta wna

colificacisr.. Refirtendose a Lo direccidn de la apreoidn v al
dne de reaccisn, dentre de las direcclones oe  encuentran oo
extranuniti o dmpunddd . e intepunitivaes; Sagor  este Une de

reaccidn  queda coemprendide vencern el obotdculs frustranie en el
cual lo arrera que esnta ecacisnande da  fausiracidn  queda fuera  de
fo respuesia, defensa del ege, en {a  cual el ege del ougels
fredemina, y Lo n idad de n Lok ia, en {da cual o oelucien
det preblema fruoirante oce enfatiza.

De lo combinacidn de las oeino reopuestas (€ twes
Uneo con thes dirnecciones D, resudtan ueve factenes Que oe

emplean nare la valenacisn. 2as letrwo B,F, A, se emplean para
indican Lo dirneccion  extapundive, ntanpunitiva, e inpunitiva de
La agresidn resnectivamenie. Para indican e daminie del
edstdcule CO-DD oe agrepa una apdotrefe o lao leras  maploculao
CEB & LML, Leao tipeo de defenva del ys CB-D>, oe indican
olmplemente con laon letrao maydsculas 8,8, MO Pare. Zaos

f & de n 7Y & a Lao necesidades oe weiligan Lao

mindoculas Ce, i, md.

Lo interprelacidn del tene de Resengwely,
cornidena Co que en paimer {ugan se ama %. 8. R. € indice e
conformidad al grupe secial > e nivel de telerancia a ta
ustrhacidn que tiene non objele medin en qué pgrade  {as resnuentas
se canferman a Las nedlocienes medias, tan " deswviacisneo
nateldpican se of. de loo valsn 8. €. R. osen muy 8ajeo.

La oegunda etapo de la internretacidn cansiole
en estudian leo pundoges Upes de Qoo diveanss campos. Fegin  la
direccidn de o agresidn, oe nuede decih en termines generales que
el aumends muy nrenunciads del valon B, indica tendencia
naransides, mientras que oi e valen mdo alte eo &, Aoy tendencias
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a lao reacciones melancilican, y {a pateldgia gque ose avecia a lo

tenaencia a {da respuecia A, sen  lus manifestaci Aidsténi .
Pern atra pandte la  valeracidn olia Co-D, indica. tendenciasn a
deganne deminan pen les abjeles frustranies. BL  lipe de neaccidn

ego—defensiva CB-D>, indica {fo fuerze a o de8ilidad del ye, nen
{e que "ed onugete de acuerds o la fuerga o la dedilidad concentra
ouwo neacciones o lo frusiracidn. £a valonacicn olita en el tine de
nenciotencia a la  necesidad CH~PI, en un indicio del candclen

. de de lan isnes Yy oL el valoen en camdis eo muy daoje,

wndica.  una  falta en la antiiud nera reselven Lo nredleman
oeociales comunes.

P.F.T.
Fiotema panrae {a clasificacidn de las nespuentan
Predaminie del Respuesta Penrnintencio de
edolacule Bge—defensiva la necesidad

&| B! examinade enfo~ |B{Xa heotilided, (o e |Pe eopene que algu-

Uge la  presencla culna, el reprsche na peasena apenie
del ebotacule que se dinigen hacia una oelucidn nonra
proveca. lo  fruo-— wna qnersena w eb- fa  osltuacidn fruo—
tracidn., Jete del medie. thante.

B B! examinado niega

apresivamente osen
nespensabdles de la
falio. de que se Lo

acud.

S &8¢ examinede nolgl®e  examincde seli |BL examinade da.  oo—
canoidena el sbotd— culne a ol miome, Luciones, nen le
cule ceme o prin-— general expresands
cinal {ax’swft de la #| 8¢ examinade admi- sentimienizo de
fruwsracion, y en te ou culpa nere cwlna.
algunes caceo ocefa-— niega gue éota dea
la ou disgusis pon tetal, “wecande
haber complicads o circunsianclas
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otra nerdenda. tnevtadlen,

M B ebotdeudes e mi- MK 8 examinade con~ m| B evomenade Hens
numejade hasda dal sudena  fa delua— eonerangay e que
nunte que ef ecame= cion como trwevilo- el wcempr y  fan
nads {asn case a 3le, nen e e e {fHCuAtG R Quae
AN DU RORDAIQ. Meante advuelte 12 {raorodmente Aan ge

teqa oulina. segutr 4raeran {a

selucion 2el nne—
8Lema. Ko paciencat
y {a  cerderruand
Den cargaientrucas
de  ende  (tine  de
aesnestas.

Yen anendice 1i
165 ve  hace la adantacian asd tend de

faustracien nara  Méxice, tedvs prefescenal de  AMa. Jariruaaa  Berrum

*. dage la direcciar del Da. Fegelie Diag Guernens., Cad

4.8, - Procedimients, -

8on el permuse obtenide non  awterwdaaes de  loo dos
centren de a2hadilviamearn de Hlcohalices Ansniuned CtdD,
Lecaligades uen e Discwte Federol, e Buscaron aquellas nevsenas
que cumnfieran con  {oo  requisites del  prune  exnerimentald 1° que
fue deacuwrde a leo  sugetss  que  acudisrsn  a  duddenr  1adamiendts o

que tuvieran meneo de un mes de memdresia en of prufe.

A amded grunes e fe  2otuviersn  andicande {95 Ltent

auaante loo meses a2 Jgeoste 28 19090 af mas de Mange de  199:, oe
escegiernon ¢ aqualles que tucienan  edaad entre 3y 5 afeo, ue
Dexy maocudine. Pe Lo nidie su noeaticinacesn nara la
wealigacian Yy en  case  que @ ae a2 A2aligs da

aplicocion del test de Reosenjweip de manera indiveaual.

=4 - .
&n  cuante ol 2 srune de Cex—alcafalicon? E-X3
Sunscanen aquellen  govenes qQque estnwizran parkctnends en o grune
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¥ que <luvieran de membresia de treo afeo en adelante v can
edadeo entre 18 y 28 afleo, de cexe masculing. Fe entrewlols o Lo
sujelss noara ver oié  estadan  didpuesiss a  cooneran  una ved Qrue
acepdaran celodancn, se aplicsd el leot de manera wndividual,

4.6. - Boladistica. -

Fe manegord fa prueda F nara el contasl de  las
vanriangas, cupe fermula es:

o
o.

) nesterionmenie ce wildizornd la. naueda T
caleulada cen deo colao, Yy la fénmula e la sigulenie:

&. 7.~ Dicefle de la $nweotigacidn. —

B2 tpe de dicele que se wihlizd ful el divefis

de cemporacisn 272 ente diocei ot en (73 campanacion
entre deo Prunes pa vea en Lo aplicacidn de un  méteds s Lo
Suogueda de ded inad, teniot N Lo coractenintica
nrincipal de este disefie es gque aun Y y.2 el i Ugad. forme
sus prunes  con & nep %y . oo pruneo de dende EY:S
< 4 ¢ eolan 1 adlecid de 2 a
uacione esnecifica enthe lao que e encueniran princinadimente
nlveles oeciales, cultural v leos. €62

B Une de invesigacidn fué el Bx-nool—facis,
debids a que ente Une de dwentigacisn e “una Sdoqgueda

87



sistematica empirica. en fa cual el cienufice ne tivoe candnal

dinects oebne lad  vandedfes  wndepeodientsos nerqre ya acarieceensn
WD manifestacisnes ¢ per cer  (nhrindwcament: s marwpuladles e
tace intenfenencia  oedre la>  helacienes  de ellan YNy intervencisn
dinecta a partin e la nelacion cancomitanie de fas variables

denendientdsas @ cndanindinnis: CED
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TOLRRINCIAG S 2 FRUFTRASCION

HUMERD HLEONHOLICOY BX-SLEONOLIEOY

F] &6 Ho

Ed 3¢ 47

3 62.5 40.6

4 43.8 47

& 38 47

6 34 &o

7 37 34

8 Bo 44

9 37 9. 4
10 So 62. 8
14 44 £8
& 47 So
13 66 31
14 34 16
1% 81 37.8
16 47 £8
17 40.6 22
18 &3 37.5
19 &3 62.8
Lo So So
21 62 a1
22 47 3¢
3 40.6 62.86
24 83 41
26 [2:0-1 47
£6 44 56
&7 34.4 1]
28 34. 4 62,68
20 %9. 4 &3
3o 4o. 6 &2
34 31.3 &6
32 43.8 83
33 8o 62.8
34 43.8 44
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HUMBRO HLEOHOXLILOF B~ LEOHOLICOSF

35 3.5 &3

36 &6..3 44

37 37.8 &6

38 25 441

39 So 44

4o . 53 6

g1 Jqo. 6 Bo

a2 3¢ 37.5

a3 25 &3

44 65.6 Lt

45 [-1=3 o

46 o 441

47 So &3

8 43. 8 31

49 31.3 Ho

Ho 37.8 62. 5
MBDF 45.89 45. 82
VARGHSNZS 13,43 13, F7
DEYY. BT, 11.59 £4.73

C DBIVIABION BPT ANDAR >
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JOLEBRANCSH o XA FRUPT RALEION
PRUBBA F

PIGNSFIEANCES, = 08

wa: VIRISNFLY FGUALEY
Wa: VHARSSAZAP DIFBRENT B

BPTADSFT IS F 1 9F. B3
ERADOY DB XEBRERTAD : 49

VHIEZOR T SBULADO : 18. 80
BONELUP FOX H JB LCBPTH Ko
PRUBBAS T
PIGNGF ICANCEA . ~ . oF

BPTADIFTIE8 T : £8.&9
BRADOY D& YIBRERI' AT : 9F
VALOR TABUXHSDO : 19. 60

CONCRUPFON : PE JCBPT S Ko
P8 REBEXAGZA Yo POR O TANTO 40 EXSYTE
DIFBRBACIA PFGAIFIBAT IV BN BUANTO L2
HFVBE DB TOXLBRAINCI s b X5 FRUP T RACION .



BXT RAPUNIT SV $DLAD

AUMBRO HLLONOLILOY BX~HLEONOLFEOY
F] &7 &9
& 26 6o
a 74 37
4 78 37
& 17 44
L] 21 685
? -] a7
8 48 64
9 76 &7

10 44 a7
14 &6 62
18 a6 £4
13 45 40
14 -7 ] 19
18 46 31
16 &o £6
17 [-1-3 16
18 39 48
19 68 46
Lo 30 23
21 36 38
&8 67 33
23 &4 48
24 48 £
28 84 42
26 82 Bo
&7 So 48
a8 22 Fo
29 Fo a2
3o £7 19
34 77 37
32 64 48
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AUMERO HLEONOLFEOS” BX - LCOHOLIEOS

33 e 8¢
34 &8 39
38 7?5 6o
36 Qo 44
37 = 36
38 a2 46
39 79 40
4o &6 22
44 78 6o
a2 o &8
43 33 31
- 44 &6 o
48 67 44
46 &85 &4
a7 86 86
48 94 34
49 77 24
So 69 27
MBDII &3. 42 4o. 30
VARFASNZTA a3 26
DEFY. BPT. Lo.9 16,32
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BXTRAPUNST FVEDHD
PRUBBAY F

PLENIF FEANCIH, - .08

BT ADSPTICH F 15.6
BRADOY DB XSBRERTHSD

49
VYHLOT TABULHDO

18. 8o

BONBLUPION P8 ACBPTL Ko

PRUBBS T

PHENIFICANCSSA. - | oF

BPTHDSIPTFCH T

34.90
SRADOS D& LIBBRTHD : 02
VHLOR T'ABULADO 19. 60

BOANBLUSLION : B RBEHAZS He

PB LEBPTH Ha POR XO THNTO F$ BXAIPTE DFFBREBNECES
PIGNSF AT IV S LV o BUASNTO

gL HIVEE
BT RAPUN ST IVIDLD.

DE
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PHTRAPUN $T IVEDAD

AUMBRD HLEOHOLIEOY BX-ALEOHOLIEDY
1 44 24
2 33 23
3 9 28
4 18 Fi-1
& <6 21
L] 37 8
7 43 a8
k-4 24 9
9 Lo L1

10 £9 26
11 £9 r-2]

12 29 43
13 £6 27
14 29 38
18 32 38
16 21 26
17 &7 45
8 34 27
19 -3 24
2o a2 29
L1 19 28
28 2o 29
a3 a6 14
24 5 &5
28 33 27
&6 28 23
27 £3 26
a8 3o o8
29 22 30
30 33 21

31 18 23
32 19 28
33 14 19
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15
21
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28
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13
10
16
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22, 89

10.69

10.34

25, 36
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FHTRAPUN ST SV SDAD
PRUBBL F

PIGNIFIBLNECSHA - o

BPFIDIPTIEA F ¢ 45,75
YRADDY D& LFRBRT LD : 49
VHLOR T HRULSDO : 18, R0

BONEEUPION 1 X HFPOTRIIF Ke F& #U8PT'x

PRUBRAS T
FPIGNGFFCHANCIHA - o8

BPTLDIPTIEH T : 13.42
BRADOY D8 ZIBBRTHAD : 92
VHAPOR FTABULHDO t 19,60

BONCLUPION : PR REEHAZTA Ko

SB HEBPTH Ko POR XO TANTO F§

BXIPTE

DIFRRBRACIH PIGNFFIEAT IV BN BUSKNTO 4 HIVBE

D8 FHTRAPUNFT SVIDAD,
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HUMBRO

VOV RA Wiy~

FMPUNFT SV DD

HLEOXHOLFCOS

29
as
17

7
37
482
&2
28

-1
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36

38
3g
4o
¢

q2
43
a4
L)
46
47
48
49

Jo

MEDS A

VIRGANZSA

DRPY.

I00

BT

24. 08

18. a3

13,87

34. 35

47.69

13. 30



FHRPUN ST F¥ $DAD
PRUBBAS F

PRNFFFEANCISE - .08

BT HADSYT IS F : 20.42
YRADOY DE LIBERTAD : 49
VHLOR T HBULIDO i 22,80

BOALLUP FON 1 P8 JERPI'S  NHe

PRUBBS T
PIGNSFPEANESHS — 06
BYTHDIPTFES T @ 38.09
CREDOY DB LIRBRTAD : 97
VASLOR THBULSDO : 19, B0
BONCEUPIFON : P8 RBEHAZT Ko

P8 HSEC8PTHd Yo POR XO THHTO P& BXFIFTE
DIFBRENCIA PFGNSFFEAT FVH BN EUSNT O L HIVBEL
DE SMPUN ST IVIDAD,
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HUMNBRO

DHLURGRA W™

OBFBTO DOMGNISNTS

ALEOXROLICO Y

I02

< o-2 >

BX-HLEONHOL IO



34
36

38
39
q0
44
42
43
44

26
47
48
19
Ho

MNBDG A
VARFHAN S

DRYY. BFXT.
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16.26

6e. 27

78.94

16.94

54. 74

73.96



OBFBIO DOMISNANTE
PRUBBA F

PICNSFIEANCS s ~ .08

BYTHDIPTIS F : 24.38
GRADOY DB LFBEBRILD : 49

VALOR AT BUXLASDO : 18.80
BONEXUPFON 1 P8 SERPTH Ko
PRURBS T
PIGNIFCRNCFA — 05

BPTHDIrTIeS T : 44.48
GRADOY D& LIBERTHAD : OF
VHEOR THBULLDO : 19.60

CONBEUPION : P8 RBEXAZL Ko

FB JEBPTH Xa POR XO TANTO I$ BXISTE
DIFBRENCIH PIGNIFSEMT IV BN BUASKTO L OBIFBT'O
DOMNFNASNTS,
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BY0 ~ DBFBASSAN < 8- O

HUMNBRO HLEOXKOLIFEO Y BX~ALLEOXOLIEOSY
Y] So 67
e 26 62
3 86 48
4 79 &6
-1 39 o
6 48 &8
7 34 44
8 62 49
14 74 54

to 42 48
11 64 68
18 £3 37
13 48 48
14 -7} &8
5 63 48
16 &8 38
17 66 38
18 64 34
19 7?6 a8
Lo 76 48
21 67 42
22 8o &4
£3 -2 62
24 56 42
28 74 74

26 7?6 77
27 46 &o
&8 39 =]
29 76 8o
3o 37 21

3 65 67
32 &6 7E
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33
34
35
36

3
£
a1
42
43
&4
E -1
46
47
48
49
Ho

MBDFS
VYHSRISNESS

DEFY. BFT.

106

&2. 42
26.16

16.47

83, 6o
16. 47

12.83



L850 - DBFBNFS
PRUBBA F

PIEHNIFIZANEIS — (08

BYTADILIICH F @ 185,88
SRADOY D& YIBERT D : 49
VHSLOR TABULGDO : 18. 80

BONELULPION 1 P8 JEBPTE Ko

PRUBBH T
PIGNIFFEHANESS ~ .08
BPTHADISTIEAS T : 3o.20
YRADOY D& XIBRBRTIAD : 23
VR LOR, THARULAHDD ¢ 19. 60
BONECLUFPIONEY : P8 RBREFAZA Ko

PE SECBPTH Ka POR LD TANXTO F§ SXNIFXTE
DIFBRENCHSS PIGHNSFICATIVH BN CUINTO I
BEO-DBF BN P,
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NEERPIDBD PERPIFTENTE < H-=% D

HUMHBRO HLLONHOLFCOY BX-HXLEOROLICOF
Fi 29 Zo
2 44 A
3 9 35
4 7 23
-3 44 4o
] 28 36
? [-7:4 46
8 19 14
-] 14 33

10 35 &7
11 2o &1

2 So 37
13 33 39
14 19 42
18 13 31

16 19 s

17 3o &2
18 16 39
°9 15 30
&o 2o 26
&t 2o 42
28 7 23
23 4o 14
24 37 32
28 9 &7
£6 (-} 13
&7 44 13
&8 ds a2
20 4 a8
30 46 &e
31 14 16
32 &7 (X



MEDS st
VHRSAN Z

DEYY. BPT.
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1. 86
17.89

13,37

28. 8o
12. 8o

11.48



ARERYIDAD PERPIFTRATE
PRUBRS F

PIGASFICHNEED - | oF

BPTADIYPT LS F ¢ 214.3¢
BRADOY D& LIRBRI D : 42
VALOR THBUXLHSDO : 18.80

P8 SCRPTH Ko

\ PRUBBA T

PIGAIFHERSNCIA -~ o8

BYTADIFT IS T : 3Jo.58
YRADOY DB LIBBRTASD : 95
VHLOR THBUXASDO 2 19.60

1 PR RBEXAZH Ne

ST ACBPTH Ha POR XO THANTO
DIFERBACIA PIGHAIFIBAT IV BN
ABEBPIDAD PRSP TRNT B,

r$ BXIPTE

BULNTO

K3



COMPARIBEION DE MBDISS Y DBPVIHLCION BFP T HNDHBR

$Re L% 4 g M o-D 2-D H-P
HLEORKDLIEOY
Media 45. 83) 83. 42| 22, 88| 24. 08| 16, 26] 62. 48} 21. 26
D, 11,69 £0.9 | t10.34]|13.87|78.91|146.17(143. 37
BX-SLEONOLFEOY
Media 48. 83| 40. 30| &8. 36| 34. 32| 16. 94| &3. 60} £8, Bo
Dy, 14.735 16.38 7.98(13. 30| 73.96|+1£.83{114.148
PROMEDIO
BYPERADO FEGUN
ROPBNZTUSFE
Lo BDAD DE
< Lo-30 O
Media 68.0 |44.7 |27.8 | &7. 4 [ 19.9 |83.8 | &7. 4
DL 11.¢ (23,3 8.2 | 10.8 7.8 |10.2 |10.3

BRE
2
S

o-D
2-D
H-P

KHivel de tolerancia a lo frustracidn

Bxtranunitividad
Fatrepunidividad
Fmpunitividad

Déotdeulo frustranie

g — defenscaec

Pern & a la

o

jass
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FAT RAPUN ST SV IDAD

BX-o

L4

o

65

6o

55

So

45

4o

35

28

I



FMPUN ST $VFDAD

68

585

a8
40 -

36 34.32

2o

e BX—-s M

115



45
40 -

36

DEFENP S DS OBPTSCULO O-D

19. 9

16. 26 16.94

s 4 88X~ M

115



BYO-DEFBH LY B-D

117



PRARPGPTRAVIA & X8 NEIRPIDID H~F

66

123

So -

45

35

S S

E 2.4 BX-o v 3
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RHPIETUXO VI

CONELUS IONBS
Ye acepia Wo y ve nechage Ha, cen una prodadilidad de erron  de
P = o8, por o que: He exinten diferencian  significatives

entne loo des grunes  en cuanis od nilvel de indice de

confermidad al prune ¢ Z.€.R. D.

Fe aechage Xo‘ Yy oe acepia Xa‘ ., Con uno praebodilided de ernan
de P = .05 qper Lo gque:r PL exioten difenenclas signdficalivas
entre loo doo grunes en cuants af niwel de Bxtrenunitivided —de
{an awnpuesndas.

Fe nechaza 202 Py e acenta gfae. coen  una paclabilidad de ernan
de P = 03, pnor de que: P 2 difene significativa

entre oo des grunes en  cuante ol nivel de Sntranpunitivided de
lans nespuesias.

Fe nechoza 9603 Y oe acepla 960.3, can una parcdobilided de ernen
de P = .08, qper Lo que: PL existen diferencias oignificativas
endre loo deo grunes en cuande al niwel de Smpunibividad de
las reopuestas.

e rechaza 96’04 y oe acenta Qea,d. con una nprsdodilided de ennan
de P = .08, pnen Lo que: Fl  exinten iferencias osignificativaes
entne oo des grunes en cuarts al Deminic del Obstaculs CODD

de {an nespuestas.

Fe nechaga 9(05 ¥ de acensia 9&1.5‘ coen  wna  nrebodilidad  de ennen
de P = .05, ner lo que: i exioten diferenclas significatives
entre oo deo grunes en cuands o {a Ego—Defensa de lan
AeonUeDtas .

Fe nechaza 2‘05 y oe acenta 9&16. con  une prcdadilided de ernen

de P = .05, nper do que: P exiolen diferencias olgnificaulvan

enne oo deo  grunes  en  cuardte a Lo Perointencia a La
idod de lao aent ¢




6.1.— Snderpretacion . —

rYe Aa HAaBlade muche acerca de lao causao que

nevecan adiccidn al alcshel y oce Aa  Uegad a o Lo idi de
que no eo la exintencie de un oels facten la causa ded
alcaholiome, oine wuna oerie de facleres que se cengugan en un

individue ¢ oociedad pana facilitan lao adiccien.

Bn {a actualided Ahan oungide numerssos estuoioo

nona encentran caracteninti noicenataldpicas en Lo sufetos
alcahdliceo. Cade Aacer notar que alpgunas de {ao  manifestacienes
que acurren al lode del aleohaliome oan lao Qustennoo de
newenalidad, tales come {a  depresisn. Bn Loo alcohdlicns la

depresidn  oe presenta andes, duranie y despues de o ingesie de
alcohsl, oea ésta conda, paelengada, continua o intermitenie.

&n la m ¢ del g & udi oe encenind  que
ne  exiote diferencia oignificative en cuante ol nivel de IPndice de
Bonformided al $rune C BRE >, ya que con {a precencia de aleofol e
oin elle les oujetes Henen pneoca dLolerancia a la frustracidn, v
aun en e proprama  de Sleohdlices ndnimed, eoles olguen teniende
muy neca wlerancie a o frwuosthacidn, ceme alge  implicite en su
nercenalidad, ya que Lo oilmdofere familion coné oiempre transcurie

en un dmnbile de heoldilidad ¥ fruotracidn, Lo -2 23 gunes
demestranen enen muy Sdage  telerancia a o f ¢ s, comy a
con lo medio. de toler ia. a la £ ¢ ifn de Resenzweip.

o adiccidn ol Leatal  en indamdii de wn
tasterne en lo. persenalidad. A npesear de que muches alcahdticeo

creen. que oi degoran. de dedenr oernian individues nenmalen, nrana vez
oe encuentia en elles, aun duranide loo nerledes de oodriedad una
nercenatidad $Sien adapiada, eole oe nuede odserwar  en nuestra
muestne., Que aunque oo ougeles degen el alcohol osiguen cen daga
talerancie e da  fruotracidn, le que cambia es  comeo manegan Lo
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agresion. Cuande n int loo  nucie nolcsnotaldgices y ol ne
entan nresente el alcohel que funclena comes ansislitics se
intenoifica Lo anguodia oin que el paciente pueda megenanio. ente
praveca que oigan agravandooe muches prollemac de Upe pervenal,
familion, {obonal e oeciel a necan de lo odoinencia.

2n amdeo Pruned oe encanind dugelss can
newenalidad inmaduna y cen preblemas de Hjacidn en lo  elapa enal
del desarnealle. Bo  interesarde oobrecaltan e Aechs de que  exinle

una “nersenalidod oalcahdlica " aun despues de dejan la Sebida.

Fenichel C19465>, menclona gque: “les  aleohdlicas oe
conactenigan. fon una Lided 1 #ndid de Upe enal ¥
nancioiota dedide o loo frusnirocienes con lo figure materna’.

Funenemes entences, que fa nertenencia al grupe  no
logra camdiss de nercenalidad pen lo menss 0o en cuarde a  loleran
megon  la  fruoiracidn, nere .ol encela nueves medelos de conducto
nare defenderse Gue nresultan exitedses.

Hol miome se ebtuve en oo  reoulladesr ande {o  dojo
talernoncie. o la frustracisn en ales hdlicosn de necien ingress,
tendenciaon entadinticamente olgniflcotivas de dao reofnedion
exiranucidvas ¢ Lo apresidn oce deoplaza ol exteniar  Aecla  afuenad
€ HKindieoin & O3 anee oituacienes externes que Loo  fausiren. Ba
carnnaote con  olcohdlices del grune de memdresia, en esisd  ougelss
lon tendencias de respuesntas exthanunitivas oen  escasao indicandes
qQue lUenen eatra feama de manegan oSu agresidn, man acepuadleo
nrovecadas pen la influencia del grunea a {an que entan ougetes.

Pon 22 expuests esiey deacuerdes cen Bayatls
C19785>, quien HAa ougerids que 4 consume de alecabol dideno
agresisn, oea det inad nen %2 45 foisldpicas, Slen non el
Sajo0  desornalle del v, 4 nan adgun U de noiconatdlegio
subyacente,
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B¢ alcohel! supone una Sdlbila de agresien de
oegunidad, que leva conoige wuna descongo. calanrtica Yy que  HE Sien
ne  pasduce probablemente una indmidad con Lo compaiienos de
Sedida, oi lUegan a oimulania. Buands menes {a deoscarga  agresiva
inmediato mediante el alcohel es un heche innegadle.

Bn ou hupdtenio oabre frustnocisn-agresion,
Dolland, Deed, Millen, Mounrer y Feero (19392, expresan Que la
agy’ ? e unae puloid adquinida Que ecurre come nespuesia a la
frustracion gque oe define coma: "o  condicidn  que | exiote cuands
estan Slogueadans wna respuesia o8 jelive. Mientras mayer es {a
frustracidn, lants md> fuente es RZ2) nesnuesia agresive

neoultante.

Deacuerde a Loo Aresulladss si exinten diferencias
oignificativas en {so ougetes de amdes guaunes  en cuants a fa
intranunitividad de lan respuesias (  Hipstenis 3 2, exinie un
nivel mds alie en oo ex—aleahdlices ¢ en reminidn, D, ose afirma
que <{a agresidn es dirigide  hacia aé miome, culnandesse v

nef Aand: come te de la frustracidn. ¥a mayer pante de
oo alcelidlices nresentan sendimientaa de ingerianidad
Lad L 7 Y md; i 7. de oen aliomente culpegenes.

Pademoes sunener que el ingeun alcohol facilita Lo
calida de apresidn hacia afuera, y al desar ol alecohel Lo agresisn
que andes osalia, aheonra se dinige haecia adentre.

Barcla Cionenes C1966), oe refierne a ta
agreoividad en el aleohdlico  que ne do ner  lao consianies
frusthacienes, Uenen un  gran meniande de agresividad que ne
nueden manegan, Yy reaccienan en forma ansissa o {a  regresan centra
oi miésme, dande non reouliads lo dennesisn v su edstinade
tendencia auwtepunitiva. en ou fornma de doman.

Bxioien familioo de {ao que oalen miem8nes
alcohdlicas, donde tao teud nas 2 & sen
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ald &% nie en excese e indulpgentes; el nife
desconcentods pon tal follta de cengruencia, oe wvuelve wn adulie
nasive denendiente incapaz de expresan sus  necesidades, y pev Lo
tants frustrede y llens de culpas y  rencen non lan fasiitidades
Que ne expresa Y que ndernaliza o nuede escurnin le  condtronies,  se
conuiende en wn homdac sugets a explesiones feriodicas de
agreoidn, que ecurien cuands ose ve lderads de sus lnkibicienes. .
Bote eo focilitade pon el alcehol; ol ne teman e sugels oe queda,
can cuipe Yy airige lo heooilidad centra 2i miome.

Fe obnerve en lon ougetes de da  muestra  diferensio.
en cuande o la  impunitivided de lao recpuestas, tendends un mayen
nivel de oignificancia. el prune de ex—oaleahdlices ¢ WKindtesio 4 O,
entes ougelsn mantienen allas Aespuestas impunitivao lo  cual nes
{ndica que tienden a evitan ¢ dinimudan el od jetive frusranie,
Bote oe nuede deden a que estan legrands wna  Aecunerccidn en el
prune de . 8. para que de edts  fouma  tenpan. MAS akcedss o La
suneracidn de cualguien odotdcule externs o intenns, Y conuientan
al ougele en un oer mas adaplade ol medis. Agqui  muestra Lo
tabilided aprendide en el grupe.

Bn lo0 resulledes osdtenides oo netemeo dan  cuendo

que ol osibwe e grune de dlcahdlices HAadnimens, ya que estas
Dugedas, diersn resnuestes  mas  sanas Yy oaelienen mas  ales que e
media. edtenida en una nodlacidn aenmal, Bote puede deberse gque en-
el pgrune  se  encuentran  lojes de  cohesion, comunicacisn de

naacdica, heppert  y una  cemin  aacionaligacidn de ow  cenducta, pa
que encuentran a una pevena gque oo este escuchandes Y questra
indenes en {0 que les eola oucediends, yo que {a npewvvena gque Lo
escucka ha tenide lo misma experiencia. Teniende en cuente gque e
alcohslice en un ocen muy devaluade emocionalmente.

B cuonte ol nivel de nesnuesian oo
ex—alcohdlicas ¢ en aemioisn >  tienen {o capacidad de seguin una
meta,  eniginal. Flenen un nivel de oigniticancia ads alts, en
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comnonracidn con alcahslicasr que tienen un nivel mdo Sayo v
muesran mayen tendencia a dejanoe deminon nen el ob jets
frusirante ¢ Hipstesin S O, Findendsse incanaces tants de
defendern ou  ege como de nerdeguin e odets ariginal, en el
aleshdlice lan funcienes del yo no oe desarrallon dien. 2o
frecuente que estes individues descudnan el alcahe! <come un  medis
nona  {iberarse de lan  emocienes internalizadan deloneses y de eslo
forma interden recuneran osu equilibrio emocional.

Peademes hacer noter npoa nuestra muedsire  que Lo
Defensa de Obotdcule, eo en {o que mas se narecen {as medias en
oo deo grupes, aunque oi Aube diferencics, eotan Sajos  cemperades
con la  media. Huevamente ents neo indicania nasvgeo de
nersenalidad del olcohdlice ¢ wusuardie ¢ no . 8 aleshdlico
HUende a cudnar ol alcohal C como adgyele D de teda ou conducta
desadanialive propectands y negands su prenic respenzadilidad.

B8n {oo ougeton alecohdlicas ve encuentna wna
diferencia. en cuande a oo 1 ¢ ego—defensiv < Kinctesis
6 D, obteniends un mayen nivel ante {n amenaza gque pora el ege
sunene la fusiracidn. B individue toma el alcelel come defenso.
nona defenderls de la fruositracidn.

B demenon lo  accidn  oignifica que el yo dele EY
conpaz de taleron Lo terwidn Hhasta que esta pueda osen descangada
non uno forma apropiade de cempontomiends.

Bn leo alcohslicos debide o gque {a ambivelencia Y
conflicte de {les padres pastepen ol  nifle de lan exigenciao del

amdiente durante leos afiee formalives, las funcienes del pys ne ose
desarrclian Sien, es frecuenie que estes  individues descudnon el
alecaheol come un medis nora Lideranse de lan emacicnes

dnternaligadan delenssas.

Fe ve clonomente que Loo alcaldlicos ¢odavia
wiligan el alcatiol cams wna defensa naimeadial de fenma



wndid iminada pora defender un egy fragil.

Fe eodtuve en la muesira une diferencia en el
tencen, HUpe de 1 tan; f int . a o necwsided € H-P D,
¢ Rindtesis 7 O, que los sueses ex—alcohdlicod en neminisn
muestran mdo canpacidad nora neselven {oo naeblemon de la
fAustracidn, e cual cemprueda wn candclen adecuads de lan

necccienes nare maneyan lo frustracidn. Bon ente qnodemes ver catmos
el prune de Sleohdlicos Hndnimes oi ofrece una meforia  per  gue
entes ougjelsn tenen una meger Y osana manera de manejon la
agrenidn, el tipe de reopueotas eo mas  adeplative, leo  vuelve mao
tolenanten en cuande a las  fruotraciones pya gue eo un  meds de
adaplonlss a {o realidad. s cual cempruede un  condcten  adecuade
de lao reaccienes pare  manejon Lo fustracidn, 1) Lo Dugetso
alcahdlices muestran noco. capacidad pane  reselven nredlemen ande
fo  frustroecidn, indicandes una folta de apbitud nore  reoelven oo
problemas ya ovea loberales, familiares o oscioles,

Kantman (19395, hablo de (oo deo lados de wna
defensa, {o pateldglca oin exile y lo adaplalive.

BL nechags en el alcofisliceo conduce a Lo anosieded
Que a ou vez {leva al desarrelle de un numers de mecaniomed de
defenseo, narticulormente o negacidn Yy una necesidad cempensatonio
de gitrandege, {o  grondiedided cause que taleo individuso o Gwden

de oltener con desesneracidn y aesulie. un  inevitadle fracaos. Laoo
fracaves pueden {levan e mao  anoleded, depresidn  furia Yy cudpa.
Boteo £ nece  nd Len I d ed: con el alcoheal,
nen le menes algun diemne, N evan a oo sentlmientso
formacelegicamente inducides de noder ¥ smninetencia, neferzonds

anl lo negacidn y Lo prandisoided nreactive, nen eocs esie grune eo
el mdo alte en el Upe de respuestas Bgs-defensivas.

24 deo holi eota 1 nds ou agresisn al otre
que de Mo follads, con ou falta de ditidad porna n 17

{
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nasdleman,

Pantiende de Lo aceptacidn de que e alcabaliome
es un pasblema, {legande o o mioma destruccidn ded individue,
dificuliands ous aelacienes familiones, metvands el nechagze del
prupe Yy oindiends osiempre un  vacie que le hace coen  en Lo
frustracion  conniantemente, Yo gue o  conducta del alcehslice esta
motiveda paincipnalmente pon  fas  dnumeradles frusntracienes a ous

& intennan Y Len, que dedis senanian el tndividue
tales coms lo canencia hreal de afects.
&L alcaholiome mds> que un hHddiks es wuna  enferumedad

que en g can neies.

Bonclusienes. A nescar de que queda compasdade  uwna
nervsonalidad premoawide del alcehdlice aun despues de tes ales
sin ou dnega € ne hoy diferencie entre Les des en cuands a o
toterancia o {a  faucthrhacidn D, ol e demuesta que el grupe  de
Hleahdlices Hndnimes, eyude a premoven defensasn de e mao
adaptotive de Lo agresisn v frustracien ande situacienes ma.s
nonmales.

6. 2. - Ximitacienes del entudie. -

oo limitaciones de eote estudic oen  muy  grandes.
strde tode, ponque el alcoholiomo es un  pasdlema muy complege  ya
que eo una enfenmedad que N tene wna etielogla Unicea de afl Lo
incemnlete de anatizon unicamente cambiss en elgunas
canactertoticas noleologican de  {eo individ alcohdli sin.
emon en cuenia etros faclores.

Yo gue ol realizan ol presende estudis, oe tabays
con wna nadlocidn de sexe nuoculine y de wun rangs de edad de 18 a
2B afleo, debldo o que el eotudie [fué nreclizade en prunes de
Fovenes Hlcohdliceo gndnimes 24 Horas, Y ieniendes eoios wun Qo%  de
nreblacisn monaulina, el nivel osacieconsmice de oo nacienteo ne
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oe lomo come wvaniadle o contrelon. Pon lo que {la inweotigacidn
sale tiene validey Iinterpretative, nora miemdres de  sexe masculine
Y <coen edades de 18 a 25 afleo, oin emdange Lan estadistican
muestran que oe eotd dands el predlema de alcsholiomo en muches
adelescentes Y en mugenes quienes pya presentan el naeblema de
aleaholiome coambinade cen dregadiccidn en nuestre pafo.

FPiends Lo diferencia Sdsica entre tan

Ugaci exneni. tal y {a ex—nesti-facts, que en la nrimena

oe nuede contrelan la  vaniadle indenendiente nen medis de ou

manipulacién, mientras que en Lo ocegunda neo e fpooille e cantrel
dinecte oebdre dicha variadle.

£a invenstigacifn fué nesible Llevandae a cade en
doo grupes de Fevenes Mlcehdlices 24 Honans. Pon loe gque el enludie
es nre-experimentad.

Una Limitacien a loda nweotigacisn, es ef heche
de noe noden medin con facllided muchao wveniadles al  miome  tiempo
nona noden tenen contrel mas exocts de fan miomas.
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