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INTRODUCCION

El.hombre es un ser que no vive aislado, sino que crece y se desarrolla -
dentro de la familia y de la sociedad, en las cuales cubre sus necesidades de
alimentacidn, vestido, afecto y de educacidn siendo &sta una de las principa-
les pues, este proceso nunca acaba, sino que es permanente y hay que enrique-
cerlo desde el nacimiento.

Educar significa con-vivir, es una continua convivencia y contacto perso-
nal entre el educador y el nifio. La educacidn exige una buena voluntad y com-
prension por parte del educador para favorecer y estimular el desarrollo del -
infante.

La influencia del medio ambiente en el desarrollo del nific es de suma im-
portancia, ya que favorece las capacidades para el desarrollo y el aprendizaje
escolar, por lo que es necesario, la educacidn de los primeros afios, pues es -
la base para el futuro del infante,

En la etapa de la primera infancia, el nifio conoce el mundo que lo rodea
a través de su cuerpe, por lo que el movimiento es su medio de comunicacidn, -
por lo tanto, la educacidn psicomotriz forma parte fundamental en la educacién
temprana.

Es necesario que los educadores tomen conciencia que el desarrollo inte-
lectua} del infante es paralelo al desarrolle motriz del mismo. El objetivo pge
neral de esta tesls es identificar y determinar la coordinacidn de acclones -
del aprendizaje psicomotriz que favorezcan al desarrolleo del aprendizaje inte-

lectual del nifo de 0 a 2 afios.
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La culminacién de esta inveétigaciéh es aportar una t&enica educativa que
estimule las posibilidades fisicas e intelectuales del nifio.

Por otra parte, es necesario sefialar que el factor bidsico para todo apren
dizaje es la relacidn de diferentes elementos, por lo que el problema a inves-—
tigar es la coordinacidn de acciones cn el aprendizaje psicomotriz del nifio de
0 a 2 afos de edad orientadas a estimular el desarrollc cognoscitive.

Por medic de esta investigacién y su aplicacidn prictica se pretende esta
blecer la coordinacion de las acciones del aprendizaje psicomotriz que favorez
ca al desarrollo del aprendizaje intelectual del infante, se analizarin diver—
sas sltuaciones a partir de los movimientos sencillos hasta los complejos de a
cuerdo con el desarrollo psicoldgico y motor del infante.

Es necesario mostrar la importancia que tiene la educacidn psicomotriz -
dentro de la educaeidn integral del infante, ya que, por medio de la psicomo-
tricidad, el nific se enfrenta a diversas situaciones mediante jucpgos que le -
permiten conocer su cuerpo como el mundo que lo rodea.

El método utilizado fud investigacidn documental y se elabord un manual -
para madres de familia sobre la importancia de la psicomotricidad en el desa-
rrollo cognoscitive del nific dec @ a 2 afies de edad, con la finalidad de que en
¢l hogar se estimulen los sentlidos del pequefio.

Explicando un poco mis ¢l objetivo de la tesis, serfa mostrar la coordina
cidn que existe en el factar psicomotriz en los infantes de 0 a 2 afos de¢ edad
para estimular el desarrollo copnoseitivo.

El hombre, come sefiala AristGteles, conoce primere por medio de los senti
dos externos, que a su vez se comunican con los sentidos internos y &stos con
la razén; por lo cuzl, no hay nada en la inteligencia gque no haya pasado antes

por los sencidos. Estos se observa en la educacidn de los nifios, ya que el co
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nocimiento del infante se realiza por les Qentiﬂos.' EL hombre es .un ser cog—
nosecente, ¢5 decir, conoce activamente.

Para poder desarrollar esta investigacién se tratan temus como en primer
lugar: cudl es el concepto de educacién, sus‘fines ¥y tipos, También se toma -
en cuenta la historia de la educacidn inicial en nuestro pais, como los Cen—-
trvos de Desarrollo Infantil (CENDIS), los cuales son vitales para dar una ayu-
da a las mujeres que, debido a diferentes causas, no pueden atender a sus hi-
jos todo el tiempo que quisieran,

Desde mi punto de vista, creo que es convenlente tratar el tema del emba-
razo y parto para poder conocer de manera directa cufiles son las caracteristi-
cas del reci@n nacida. Para lo cual desarrolla las percepciones: visual, audi
tiva, tdetil, pustativa y olfativa del nifio, para asi demostrar el cnnociéieﬂ
to cognoscitivo del mismo, Esto derkva en el tema del desarrollo psicometriz,
es decir, cdmo el nifio conoce el mundo a través del cuerpo y, en ésto, toma -
un papel muy importante el juego y los diferentes tipos de €ste.

De esta manera, se puede establecer la relacidn que existe entre el apren
dizaje psicomotriz y el desarrollo cognoscitive del infante, Como consecuen-
cia tencmos que la educacidn psicomotriz favorece la infciacidn de lusbnﬁus -
pre-escolares, mediante las situaciones a las que se enfrenta, presentando jue
g0s que le permiten conocer su cuerpo y, por le tanto, cl medio que lo rodea y
en el cual se ﬂcsarrollnrﬁ.

En la derlvacisn prictica se presentardn diversas actividades que la mn
dre debe de realizar con su hijo y que estimulardn el desarrollo de los dife-

centes sentidos para asi comenzar su actividad intelectunl.
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CAPITULO I EDUCACION DEL NINO

En la vida, el hombre no es un ser aislado, crece y se desarrolla dentro

de una familia y de una sociedad, por lo que la educacidn es un aspecto bisico

del hombre, El concepto de educacidn etimoldgicamente significa: "eriar", "nu
trir"; se deriva de la palabra latina: "educare", Pero s¢ han dado muchos sig
nificados a lo large de la historia y dependiendo de les autores.

Placdn, perteneciente a la corriente idealista, define a la educacidn co~
me "el arte de atracr y conduc¢cir a los jovenes hacia lo que la ley dice ser -
conforme con la recta razén y a la que ha sido declarada tal por los mis sa—
bios y miis experimentados ancianos." (1)

San Agustin, escribe que "la educacidn es la formacién de la personalidad
humana libre y consciente del propio valor de actividad espiritual unida a su
cuerpa.'' (2)

Kant sefiala que la educacidn "es el desarrollo en el hombre de toda per-

feccidn que lleva consigo la naturaleza." (3)

(l) apud,
{2) - apud, ibidem, p. 133
(3) apud, ihidem. p. 127

FERMOSO, Panciano, Teorfa de la educacién, Ed. Trillas, p. 126,




El conecepto de educacidn manejado por Victor Garcla Hoz define a la educa
cidn como: "EL perfecciongmiento de las potencialidades especificamente huma
nas." (4)

Al senalar Victor Garcfa Hoz de perfeccionamiento, va implicito un mejora
miento, una superacifn y desarrolle del hombre que ocurre durante al proceso ¢
ducativo, en el cual se le presentan a &ste nuevas formas, modos de ser o de -
actuar. Este concepto va ligado a la idea que de formacidn se tiene, es decir
que se va a dar forma a lo informe, a lo inacabado.

Ahora, en cuanto a las potencialidades especificamente humanas resulta muy
diffeil hacer una separacidn de lo que son las potencialidades fisieas, biold-
glcas y psicolégicas del hombre, pues mo hay una educacién para cada una de e-
1llas y estdn relacionadas con las funciones superiores del intelecto y del al-
ma humana y es aqui donde se localiza lo especificamente humano: inteligencia,
voluntad y afectividad,

Como se puede observar, tanto San Agustin como Kant y Victor Garcfa Hoz,
relacionan el concepto de educacién y el de perfeccionamiento, por lo cual, se
puede llegar a la conclusidn que mediante la educacidn el hombre perfecciona -
las capacidades que lleva consigo por el hecho de ser hombre.

A continuacifn se tratard principalmente sobre la educacidn del nific, -
Educar signifiea con-vivir, por lo tante, e5 una continua convivencia y contag
to personal entre el educador y el nifo, De ahi la importancia de una buena -
relacidn entre ambos. La educacidn exige una buena voluntad y comprensidn por

parte del educador para faverecer y estimular el desarrollo del infante.

(4) W. A. Kelly, Psicolopfa de la educacidn, Ediciones Morata, p. 3




La persona que educa se debe marcar como meta ayudar al nifio a desarro——
llarse hacia una madurez hymana valiocsa, por lo que ¢s importante que el educa
dor sea &l mismo y dejar que el nifio lo sea.

Pero la educacién también tiene limites puesto que el educador influye en
el nifio; pero no de manera definitiva. El educador debe respetar la personali
dad propia del pequeiio. Lo esencial y primordial es condueir al nifo haeia el
bien, que se le propercione una actitud positiva hacla la vida.

Los principales educadores son los padres, en ellos recae toda la respon-
sabilidad de ta educacidn. A los padres les debe el nifio la vida y @ste debe
amarlos y respetarlos.

Pero junto a los padres se encuentran otras personas e instltucionen.que
Juegan un papel muy importante en la educacidn del infante. El nifio, a lo lag
go de la juventud, debe introducirse en la sociedad humana. Para esto necesi-
ta que poco a poco se vaya separando del niicleo familiar y se desenvuclva en -
otras comunidades como la escuela,

Por otro lade, el que ostenta una responsabilidad debe posecr autoridad.-
Seria imposible una educacidén sin autoridad. La autoridad de los padres surge
de su responsabilidad. Es importante que ellos sepan que el nifo necesita 1i-
bertad, porque debe desarrollarse hacia la libertad propla del adulto.

Los educadores exigen obediencia al nifio. Esto se hace cuando el nifio -
confia en sus educadores. La confianza es uno de les principales factores de
la educacién. Para una buena relacién de confianza en la educaciém, es impor-
tante que el educador ame al niiio; cuando los adultos ofrecen cariiio, sinceri-

dad y confianza el nifio tes da a su vez afecto, demostrando su seguridad,



1.1.1. Fin de la educacisn.

La tarea primordial de los padres es ayudar al nifio a que desarrolle sus
capacidades. '"La madurez integral puede también describirse en términos de -
buena adaptacidn. La persona madura ffsica, emocional y mentalmente, estd --
bien adaptada. AsI, la meta de la educacidn serd lograr que el nifio esté bien
adaptado en cada etapa de su vida." (5)

A lo largo de la infancia, el pequefio necesita que le ayuden a adquirir =
habilidades fisicas; a formar una actitud sana acerca de s{ mismo; a interac—
tuar con sus compafieros; a adquirir la habilidad para lectura, escritura ﬁ cﬁl
culo matemitico; a poder establecer una escala de valores y a valerse por si —
wmismo para enfrentarse & la vida. El infante pasa del trato carifoso del ho-
gar donde se le acepta por ser parte fundamental del mismo, al trato un tante
convencional que adopta en la escuela, donde al nific se le estima por el traba
jo realizado.

Fundamentalmente, el fin de la educacién en el nifio es la formacidn del ca
ricter y personalidad, y la soclabilidad.

En cuante a la formacidn del cardcter y personalidad, es importante sefia-
lar que son términos que se implican, ya que el segundo va a ser una consacuen
cia del primero, Por lo que en principio se va a definir lo que es el carfie~

ter.

(5) MENESES MORALES, Ernesto, Educar comprendiendo al niiio, Ed. Trillas,
™. 25




El cardcter se refiere a todos los signes por medic de los cuales se pue-
de reconocer la conducta, unlendo los princlpios morales que una persona mani-
fiesta constantemente en su conducta, es a su vez, un signo reconocible de su
valor come ser humano.

La formacifn del cardcter, generalmente, trae consigo un gran esfuerzo -
por perfeccionar las cualidades morales que estfin inmersas en la conducta huma
na y que, por consecuencia, requiere de una orientacidn para la persona que ——
persigue ideales dignos, para que desarrolle hibitos y actitudes correctas con
el fin de conseguir el autodeminio del hombre, a través de imponer disciplina.
Cabe aclarar que el carficter no es algo innato, no se hereda sino por el con~
trario, es el logro personal del hombre, se forma mediante la influencia del -
medio ambiente en el que el hombre se desarrolla,

Dencro de la formacidn del cardcter, juega un papel muy importante ¢l me-
dio ambiente. "Incluye todos los factores, condieciones cirecundantes, las in—
fluencias y fucrzas que modifican o activan el desarrolle de las facultades ip
natas. El hogar, la Iglesia, la escuela y la comunidad son las principales in
fluencias del medic amblente.™ (6)

Para tener €xito en la formacidn del cardcter hay que conocer los elemen-
tos que integran las bases del cardcter y &stas son: La inculcacidn de idea-
les, el perfeccionamiento de la voluntad, formacién de hibitos adecuados, la es
tabilidad emocional y la coordinzeldn de todos los elementos que conducen al -
logro de la integridad meoral.

Por lo que respecta a la personalidad humana, el cardcter conforma su ex-

presidn. "La personalidad consiste en la suma total de todos los rasgos natu-

(6) RELLY, Willlams, op,eit., p. 532



rales y adquiridos que posee el individuo, en una palabra, la personalidad a-
barca todos los factores que el hombre exterioriza en su conducta y asi se pa-
tenta a los demis.” (7)

Dentro de la personalidad nacen los derechos, deberes y obligaciones del
hombre y, en virtud de su naturaleza humana, la persona tiene cuatro aspectos
a contemplar: el ffsico, mental, sociml y espiritual.

En lo que se refiere a la soctabilidad, es esencial sefialar que el hombre
es sociable por naturaleza; pero el nific necesita oportunidad para desarrollar
esta habilidad. Desde el nacimiento, el infante responde a estimulos sociales.
Antes de que el pequefio sea capaz de hablar, reacciona ante los adultes, los -
sigue con los ojos y manifiesta agrade o disgusto, por ejemplo: cuando lo to~
man en brazes y sonrle al igual que cuande lo acarician.

Hacla los sels meses da muestras de conocer a la mamdt y al papd, empieza
a tener interés por otros nifios. En el momento que el nifio adquiere la facul=~
tad de hablar, su sociabilizacifn se desarrolla més rdpido. 'La sociabiliza~
cién comprende la habilidad para reaceionar ante estimulos sociales, como par~
ticipar de los propio con los demds, disfrutar de les bienes de los demi3s, bus
car la aprobacidén seclal y conformarse con los usos y costumbres consagradoes.''(8)

El individuo sociable no s8lo busca estar con les demis, sino hacer cosas
para clios y con ellos. Los padres influyen en el nifio con el ejemplo. "Se
sabe que la participacidn social de sus padres.” (9)

los padres deben ayudar a los hljos a ser aceptados soclolmente, asi se -

consegulird que los nifios lleguen a su madurez humana.

()
(8) MORALES, Ernestn, op.cit., p. l(oin
(‘)) Ibidem., p. 145,



En la formacidn de las relaclones seciales la confilanza juega un papel -
muy importante. Con &sta el nifie se siente seguro de sI mismo, cuvando el nifio
eonoce a un nuevo amigo tilene una actitud de seguridad y confianza de ser a-
ceptade por la nueva persona. El infante descubre el amblente que lo rodea y
el camblo de Este, pues cada vez se desarrollard en ambientes mds complejos y
lejanos de su hogar, asf{ podri enfrentarse a la realidad. "Los nifios que tie-
nen confianza son generalmente maZ abiertos y fdciles de tratar en sus relacio
nes con los otros." (10)

El desarrolle de la confianza depende, en gran medida, de las normas cul-~
turales que se tengan, ya sea para la cooperacidn y la ayuda. También depen=
de de las caracteristicas del grupo familiar, de la posibilidad que tenga de =
interrclacionarse, de la calidad de relacidn existente entre los padresy con -
los hermanos.

La historia personal del nifio es un facter que influye en el desarrollo -
de. la confianza, por ejemplo: una separacidn de los padres, una hospitaliza--
cifn, la muerte de algune de los padres; todo esto influye en el nifio ya que -
produce en el pequefic una incertidumbre, pues no siahe lo que va o pasar.

La manera en la que el nifio pueda adquirir confianza para una nejor inter
relacidén con los demds, depende de la voluntad y disponibilidad de los demiis
de responder con confianza.

El niho durante los seis meses y dos afios estd cn la condlcldn mis &ptima
para vomprometerse con los demis, por le tante, la respuesta que tenga de Jos
demis en este perivde, es bisica; es importante que el nifio se sienta parte de

ia familia.

{10Y  NEWMAX ¥ NEWMAN, Desarrollo del nifa, Ed. Limusa, p. 278



L.1.1.1. Tipos de educacisn.

Principalmente sefialaremos los sigulentes tipos de educacidn: informal,
formal y no formal. *

La educacidn {nformal "es el procesn vitaliceo mediante el cual toda per~
sona adquiere y acumula conocimientos, habilidades, actitudes y modos de dis-
cernimiento mediante la experiencia diaria y su relacidn con el ambiente."(11)

Un ejemplo de este tipo de educacidn es la relacidn entre madre e hijo, -
se lleva a cabo mediante el amamantamiente en el cual, la madre puede sostener
y acariclar a su beb& Aqul la madre realiza el papel de protectora y le ——
transmite al nific un sentimiento de amor y de seguridad. Uno de los primeros
estfmulos al que responde con una sonrisa el pequefio es a la voz humana, de in
mediato &ste indentifica la voz de la madre. "El hecho de que la madre le son
ria, vocalice y se incline hacia &1, hace que el nifio responda con una sonri-
sa. Ademis, sus bracitos y piernas se muaven y &l se arrulla de contento, =-
mientras la mira." (12)

La educeci8n formal es un sistema educacional dnstitucicnalizado, legisla
do y cronolégicamente graduado, que abarca desde la escuela primaria a los gra
dos superiores universitarios.

En cuanto a la educacifn no formal "es una actividad educacienal organiza
da y sistemdtica que se 1lleva a cabo fuera de la estructura del sistema formal

para proporcionar aprendizajes espec{ficos, tanto a adultos como anifios.” (13)

(11) SEP., Lecturas scleccionadas sobre educacidn, p. 2
(12) NEWMANTY NEWMAN, op.cit., p. 136
(13) sEp, op.cit., p. 3




En nuestro caso en particular y debido a la edad que tratamos cn esta in-
vestigacidn, nos referimos especificamente a los Centros de Cuidado Infantil,

los cuales se analizardn en los incisoc posteriores.

I.1.1.1.1. Centros de Cuidado Infantil.

Log Centros de Cuidado Inf;n:il son una realidad necesaria en nuestra so-
ciedad, en la cual la mujer ha conseguido por derecho y tambi@n por necesidad
participar en las actividades profesionales al igual que los hombres, Pero -
esta igualdad ha estimulado a que la madre se separe muy pronto de su bebd, el
cual quedard en manos de personas extrafias.

La meta que debe plantearse en los Centros de Cuidado Infantil es la crea
cifn de un ambience afectivo adecuado, ya que &ste es un aspecto que contribui
td en el enriquecimiento de las percepclonzs del pequeifio.

El papel de la educacidn en los Centros de Culdado Infantil es proporcio-
nar situaclones 1ddneas que permitan el desarrollo de los sentldos y de la in-
teligencia, estimulando al nific para que por s! mismo encuentre respuesta y sg
lucibn a los problemas y sltuaclones que vaya encontrande; para esto es de su-
ma importancia que el educador pontencic la confianza del nifio en sf mismo.

Todo Centro de Cuidado Infantil deberd poscer un método pedagbgico adecua
do que permita el desarrollo de las sigulentes dreas en el nifio: motriz, adap
tacidn, lenguaje y soclabilidad. Esto se llevard a cabo mediante la actividad
motriz, manual, corporal, actividad sensorial, costumbres soclales y velacio-

nes emotivas del nifio con su ambiente,
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En cuanto al material y equipoe que deben tener los Centros de Cuidado In-
fantil deben ser de tal forma que proporcionen un ambiente agradable y fami-—
liar.

El material de juego estard en funcidn de la edad de los nifios para asi -
cubrir las necesidades del pequefis. Debe ayudar para fomentar la ereatividad,
la imaginacién y gu capacidad de adaptacidn. EL mobiliario debe estar coloca-
do de tal forma, que deje espaclios grandes y libres para la hora del juego.

Debe existir higiene en el Centro para evitar enfermedades virales de los
infantes, porque hay que tomar en consideracién la limpieza y desinfeccidn de
las locales.

También es necesario que los niiios tengah un tiempo para el descanso, y -
es importante que &ste se pueda realizar en un lugar conveniente que esté adap
tado para este £in, pues con &sto el pequefio podrd recuperar energfas para asi
poder realizar las siguientes actividades.

Son de suma importancla los juegos al aire libre, pues dstos fortalecen -
al niflo, reducen el riesgo de enfermedades y son muy estimulantes.

El juego tiene un valor extraordinarie ya que es la mayor actividad, a -
través de &ste el nific puede expresarse y,al mismo tiempo, es una forma de a-
prendizaje. También permite al pequeilo exteriorizar sus pensamientos cuando
no sabe expresarse ovalmente, realiza una descarga de impulsos y emocicnes, -
proporciona el goce de la creaeldn y da salida a la fantasfa, siendo &ste un =~

rasgo muy importante en la infancia.
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I.1.1.1.2.  Influencia de los Centros de Cuidado Infantil en los nifios.

La influencia que recibe el nific de la guarderfa es de suma importancia, -
ya que el pequefio pasa la mayoria del tiempu e¢n ella,

El asistir a los Centros de Cuidade Infantil, tiene tanto ventajas como —
desventajas, lo que se debe tener en cuenta es que proporciona un servicio que
se puede adquirir o no, dependiendo de 1a opinién y necesidad de los padres de
familia,

Newman y Newman en su obra: "Desarrollo del niiio"(14), sefiala varias ven-

tajas y desventajas de asistir a las guarderfas. A continuacidn se hard men--

cion de algunas de ellas.

VENTAJAS

- Tienen un espacio exterfor e interifor mis amplio y mejor equilibrado -
de lo que en general se¢ pucde esperar en una casa.

- Los nifios tienen la oportunidad de interactuar con compaferos de la ~
misma edad, siendo esto propicio para el desarrollo de las capacidades de coo-~
peraclén social y de lenguaje.

- Se establece una relacidn entre los padres de los pequefios y el perso-
nal del Centro, que puede ayudar a mejorar el trato de los padres hacia les hi
jos o que los padres den ideas del amblente necesarie del Centro para el desa-

rrollo adecuado del infante.

14) NEWMAN Y NEWMAN, op.cit., p. 354



DESVENTAJAS

~ Se trata de una rutina, en algunos casos de un cuidado no personaliza-
do y de una falta de atencidn.

- Pocas oportunidades para el nifio de estar solo.

- Puede suceder que se adjudicen la responsabilidad de los padres al Cen

tro de Desarrollo Infantil,

Cabe sefialar que los aspectos importantes que hay que tomar en cuenta en
los nifios pequefios, es la soclabilizacidn y &sta se desarrolla de una manera
incomparable en los Centros de Cuidado Infantil.

- Lo importante es gque los padree de familia estudien su caso particular y
sean ellos los que decidan sobre las ventajas y desventajas de los Centros de
Cuidad Infantil. Son ellos los que deben analizar las caracterIsticas de los
Centros de Cuidado Infantil para asf, deeidir llevar al nifio o no, o tratar de
desarrollar las mismas areas en la casa, clare que el material seri mis escaso
ya que en el momento en que el niiic emplece a gatear y a desplazarse, va sien-
do capaz de alcanzar objetos, manipularlos y explorarles; los Centros de Culda
do Infantil guelen ofrecer en determinados aspectos mayores posibilidades en -
cuanto a que su estructura estd concebida en funcién de las necesidades del pg
quefio. Asf, en el hogar, el espacio suele scr limitado, praduciéndose conti-
nuas ptohibic}anes para que no alcance determinados objetos. Por lo que los

Centros de Cuidado Infantil ofrecen mayores desplazamlentos.
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I.1.1.1.3, MHistoria de la educacldn inicial en Maxica.

Ahora nos centraremos especfificamente en los Centros de desarrollo infan~
til en nuestro pais y empezaremos por seifialar que en México el primer intento
de atencifn a nifios menores de seis afios de edad se llevd a cabo en 1837 en un
local del Mercado del Volador con el objeto de cuidar a los nifios mientras sus
madres trzbajaban. Despuls en 1865 se crea "La Casa de Asilo de la Infancia"
y en 1869 e} "Asilo de San Carles'. En én;e el servicio se amplia proporcio-
nando ; los nifios no 88lo el cuidado, sino también el alimento. En 1867 pasa
a depender de la Beneficiencia Pdblica, la gue crea "La Casa Amiga de la Obre=
ra No. 2",

En 1929, se organizd "La Asociacidén de Proteccidn a la Infancia', la cual
instituye y sostlene diez "Hogares Infantiles" que, em 1937, cambian su nombre
por el de "Guarderfa Infantil”, ademds de &stas, la Secretarfa de Salubridad y
Asistencia funda otras gruaderias en este mismo perfodo y supervisa las insta-
laciones de todas las existentes.

En 1939 se crea la Guarderfa para los hijos de las obreras de la Comisidn
Obrera de Vestuario y Equipo del Ejército (COVE).

Estas instalaciones se multiplican aisladamente, pues cada dependencia, -
organismo piiblico o privado, se ve en la necesidad de tener un lugar en el que
se cutde y atienda a los hijos de sus trabajadoras desde los 45 dlas de nacl-
dos hasta les 6 afios de edad, Alrededor de los afies 70’ la Dircccifn General
de Educacidn Pre-escolar constituys la Coordinacidn de Guarderlas cuya funcidn
fue la de asesorar 3| guarderfas de los scctores piblicos y privados en el fun

clonamlento técnico.
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. E1 23 de diciembre de 1976, por acuerdo del Secretario de Educacidn Pdbli
ca, se crea la Direccidn Geperal de Centros de Bienestar Social para la Infan-
cia, con facultades para arghnizar y dirigle las guarderias.

El 27 de febrero de 1978, a través del Reglamento Interior de la Secreta-
ria, se deroga la denominacifn de‘Direccidn General de Centros de Bienestar Sg
cial para la Infancia y se le nombra Direccidn General de Educacifn Materno In
fancil.

El 4 de febrero de 1980, el Secretario del ramo modifica el Reglamento In-
terior de la Secretarfa de Bducacidn Piblica y cambla la denominacldn por Direc
¢1dn General de Educacién Inicial, ampliando significativamente las facultades
y las atribuciones que le compete."

Actualmente a las guarderfas se les denomina Centros de Desarrollo Infan-

til "CENDI".

I.1.1.1.4. Centros de Desarrollo Ianfantil “CENDI".

El Centro de Desarrollo Infantil surge de la necesidad de dar servicio a
los hijos de las madres trabajadoras durante el tiempo que laboran. Es una
insticucidn que proporciona asistencia y educacifn al nifio que tiene derecho -
de recibirla dentro de un marco afectivo que le permita desarrollar al miximo
sus potencialidades para vivir en condiciones de libertad y dignidad.

Es importante sefialar que la lpbor educativa de los Centros de Desarrollo
Infantil estd encaminada a promever el desarrollo de las capacidades tanto fI-

sicas como suciales, alectivas y cognoscitivas del alio dentro de un ambiente
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de relaciones humanas por medio de las cuales le permitan al pequeiio adquirir
autonomia y confianza en sI mismo para interactuar en la sociedad,

Los objetivos que persiguen los Centros de Besarrollo infantil son los si
guiencgs:

-~ Brindar asistencia y educacidn integral a los hijos de las madres tra-
bajadoras cuya edad oscila entre los 45 dfas y 5 aflos 1] meses.

- Proporclonar tranquilidad emoclonal a las madres durante su jornada la—'
boral por medio de una Sptima atencidn educativa y asistencia a sus hijos, a -
fin de obtener una mayor y mejor productividad en su trabajo.

— Favorecer la particlpacidn activa de los padres propiciande la medifi-

cacisn de criterios y la continuidad de la labor educativa del CENDI en el se-

no familiar en beneficio del nifie. (15)

15) efr., $Qué es un CENDI?, SEP, México, 1983



ORGANTCRAMA ESTRUCTURAL DE 105 CENTROS DE DESARROLLO INFANTIL.

DIRECCION
Director
———ecretaria
ArJa Area  Area Detsonal de Area Pedfgégica
nédica psico  Trabajo . Manteniniento educadora
1ggica, soctal . lavanderfa I 1 )
, Intendencia seccifn de  seccidn  seccldnt
. Conserje lactantes.  mafernal, pre-psco
pédfco psicd- trabaja lar.
pedia- loge.  dor so- Seccidn de servicios . !
tra/ clal nutricionales, econo pricultis  educadors educadora,
odantf ia, técnico en m- | - ta '
logo. trictdn, ‘
asistentes
educativas

sunlnistro  cocina  Banco de

leche.
encargada  cocinera encargade del
de alracén Sanco de le-
che,

* Seccldn de maestros especlalistas.
. Maestros de ensefianza musical.
. Expresidn corporal,
. Edueacion Fisica,

—————

(16) cfr. iQué es un CEVDIY, S.E.2., Méxieo, 198D,

L= 4
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CAPITULO II  DESARROLLO DEL NIRO

I1.1l. El eubarazo.

Para una mujer la maternidad representa un desec muy profundo. A lo lar-
go del embarazo, la mujer no deja de imaginarse al beb& que forma parte de e-
1lla.

En cuanto al proceso del embarazo empezaremos por sefalar que la furéili—
zacidn tiene lugar en el terclo externo de la trompa de la mujer cuando se une
el espermatozoide del hombre con el évulo de la mujer.

De los millones de espermatozoides que llegan a la superficie de la trom—
pa, solamente uno alcanza al dvulo; se introduce su cabeza en 1la membrana ovu~
lar y lo fecunda. Una vez unidos se forma un grupo de células llamado marula.
De eata unidén y de este grupo de c¢élulas, se lleva a cabo el proceso mis mara-
villosos de la creacidn, se va a desarrollar y focrmar un nuevo ser,

Hacia la octava semana del embarazo se empiezan a formar los ojos, las o~
rejas, la nariz, la boca y los dedos del bebé; &ste pesard aproximadamente dos
gramos.

Entre el tercer y cuarto mes de embarazo se empieza a complementar la con
figuracidn del cerebro, se forman los pirpados; en esta etapa ya se definif el
sexo del bebé.

En el sexto mes aparecen las ubas. En el octavo mes el beb@ pesa alrvede-

dor de-2,200 gramos. Ya en cl novene mes cl bebé mide de 48 a 50 centImetros



de largo y pesa mds de 2,500 gramos; su desarrollo ya es completo.

A continuacibn se sefialardn los cambilos que surgen en el cuerpo de la fu-
tura mami y los sintomas que acompaiian al embarazo,

Cuando la mujetiescﬁ embarazada, crece el Gtero debide a que toma una for
ma ovoide, al final del embarazo llega a tener una longitud de 40 centimetros.
En las primeras semanas del embarazo se va a sentiyr dolor en los senos y a par
tir del segundo mes aumentarin de peso. Tanto los pezones como la zona que -
los rodea se irfin obscureciendo poco a poco.

El abdomen al crecer suele formar estrfas. En la piel surgen tambifn cam
bios como mayor pigmentacidn en alguna drea come la cara o la linea media del
abdomen,

Los sintomas qué generalmente acompafian al embarazo son:

~ Augencia de menstruaciSn llamada amenorrea.

- En los tres primeros meses de embarazo suele presentarse nduseas y vé-

-~ Dolor en los senos.

~ Aparece el calostro que dard origen después a la leche materna.

~ El bebé se moverd entre el cuarto y quinto mes.

- Frecuencia urinaria.

« Calambres en las piernas.

- Pueden presentarse clertos marcos.

En cuanto a los cuidados generales del embarazo, cabe sefalar que cuande
los viajes son cortos mo son peligrosos o arriesgados; si se realizan en automd
vil, es aconsejable detencrse cada hora unos cinco o diez minutos para descan-

sar y caminar un poco. Los viajes largos no son recomendables después del sép

time mes.
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Durante el embarazo la transpiracidn aumenta visiblemente. Uﬁa quinta =
parte de la eliminacién tiepe lugar a través de las glindulas sudoriparas. Eg
tas ayudan a los rifiones que tienen mucho trabaje para eliminar los desechos ~
producidos por la madre y el nific. En consecuencia, es de suma importancia u-
na limpleza cuidadosa. Contrariamente a un prejuicio bastante difundido, los
bafios no estdn contraindicados durante el embarazo. Al revés, tlenen una ac-
cidn sedante general. La mujer que le cuesta trabajo dormir, debe de tomar un
bafie antes de acostarse.

‘ Se recomienda nousar tacones altos en log iiltimos meses. En cuanto a la -
ropa, se debe de tratar de usar prendas flojas y evitar usar ropa ajustada e —
incSmoda. La embarazada debe cuidar tds que nunca su gparjencia. '

Es recomendable que la embarazada duerma de 8 a 10 horas diarias; es a—-
consejable descansar en las tardes sublendo los ples sobre un coiin con el fin
de mejorar su circulacidn.

Otro factor que hay que tomar en cuenta és el tabaco. Se desaconseja ca-
da vez mis a las futuras madres que fumen. Las cstadisticas son termlnantes:
muestran que las grandes fumadoras (mAs de 15 a 20 cigarros),los partos ‘prema-
turos son mids frecuentes y que, aiin en los embarazos de tiempo normal, los ni-
fios pesan alrededer de un 10 por ciento menos que los otros bebés.

Es importante sefialar que existen factores que influyen en la edad prena-
tal del niio como sen: la edad de la madre; se considera una edad buena para
embarazarse’ en la mujeres mayores de diecinueve afios y menores de cuarenta, -
entre estas edades hay mejor ambientc para el desarrollo del fete, fueradees-
te perfodo existen clertos riesgos come que a la madre se le tenga que practi-

car cesfirea. Otro factor es el estado emocional de la futura madre, s¢ reco-

mienda estar tranquila y con aceptacisn del beb@, ya que para algunas mujeres,
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el embarazo es un estado de gozo y alegria; pero en cambio para otras es moti-
vo de angustia o vergilenza,, Si 1a madre se encuentra en mucha tensidn o ansie
dad afecta al beb&, ya que la madre expide sustancias quimicas que pueden pa-
Bar a través de la placenta y crear camblos en el feto.

Lo esenclal es sefialar que el'embarazo es una de las experlencias mis her
mosas que las mujeres tienen a lo large de la vida, pues el hecho de crear una
nueva vida es algo que no se puede comparar con nada, lo importante es ser r;g
ponsable de la cducacldn de ese ser que debe haber sido concebido con amor, es
decir, con el amor de los esposos y aceptar la responsabilidad que van a tencr
desde la concepcidn del nueve ser que dard un giro importante en la vida de am

bos.

II.i.1l. E1 parto.

EL primer perfodo del parte se llama de dilatacidn y emcajamiento, comien
za con las contracciones uterinas. A veces aparece un ligero flujo sanguino-
liento varios dfas antes del parto.

Por 1o tanto, el parto empieza cuando las contracciones se repiten cada -
diez minutos y se sienten en el bajo vientre o en la base de la espalda. En -~
este perfodo, el cuello sc dilata de ocho a diez centimetros para que la cibe
za del beb& pase a través del canal del parto.

El segundo perfodo del parto es menos largo que el primero, éste comienza

cuando el cuello ha alcanzado su completa dilatacidny termina cuvando nace el nifio.
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El tercer perfodo es el llamado de expulsidn, suele ser el mis breve, su
duracidn es unos minutos a media hora. En cste momento se expulsa la placenta,

Cuando surgen problemas para llevar a cabo un parto natural, se procede a
la cesdrea que "es una intervencidn quirdrgica que precisa de anestesia gene-
ral para extraer al nific del Gtero a través de la pared abdominal. Las cesd-
reas se realizan de cinco & un quince por ciento de los partos." (17)

Es importante sefialar la existencia de los partos prematuros cuyos motl:
vos se desconocen; pero las posibilidades de que el nifie prematurc sobreviva y
se desarrolle normalmente son muchas. El beb@ prematuro necesita de los pa—-
dres como el nifio que nacif a tiempo; es importante arrullar al nifio, abrazar
lo para que slenta el contacto con la madre y asf se fortalecerd mis ripidamen-
te, .

Actualmente la mayor{a de los partos se llevan a cabo en los hospitales;
antiguamente se reallzaban em el hogar sin la presencia de un doctor, sino que
con la ayuda de algunas personas y, como es 18gico, no tenfan la higiene que -
nos pueden ofrecer los hospitales.

La nmayorfa de las personas, hoy en dfa, consideran el nacimiento como un
acontecimiento médico, por lo que es necesario de un equipo profesional y mate
rial ;decuado para atender a la madre y al beb@ adecuadamente.

Los lugares del hospital destinados al bebé son: 1la sala de partos y la
sala de cunas, La sala de partos es un cuarto bastante amplio con mucha ilumi
nacidn y se trata de un amblente de alta esterilidad, Si se trata de un parte
normal, la madre estd acostada boca arriba con las plernas muy scparadas y sos

tenidas por un aparato especial. Estd tapada con una sibana para asi poner la

17) PANTELL, FRIES, VICKERY, Cuida a tus hijos, Ed. Fondo Educative Interame-
ricano, p.



22

méxima higiene en el drea por donde saldrd el bebd. Cuando la madre se encuen
tra en esta posieidn es diffeil ver el nacimiento de su hijo; pero muchas sa~

las de partos cuentan con un espejo en la parte superlor para que asf la madre
pueda ver el nacimiento de su bebé.

Cuando el beb& nace es apartadc, por lo general, del lado de la madre, =
aunque se le 1leve cada cuatro horas para que le d& el alimento. E1 beb& duer
me en la sala de cunas del hospital, la cual estd equipada con la finalidad de
proteger al neonato de posibles infecciones y observar el buen funciomamiente
de la respiracidn, circulacidn, temperatura durante los primeros dfas de vida
del bebé. En esta sala los pequefios son baiiados, se les cambia de posicién en
la cuna, son alimentados y se les cambia de pailales, Las enfermeras vistenba-
tas limpias y tienen la orden de lavarse las manos a conciencia cada vez que -
tocan al bebg.

Existen otras instituciones donde el bebé duerme en la habitacién de la -
madre a su lado; pero sl la madre se siente cansada puede llevar al bebé a la
sala de cunas.

Es importante que los padres escojan con antemano la maternidad donde se
dard a luz. Mas que buscar la comodidad de un hotel, se deben de fijar en sus
medics técnicos que dispone para tener mayor seguridad por si llegara a ocu--
rrirle alguna complicacidn durante el parto o que el beb& presente algin pro-
blema. .

El nacimiento y los dfas que le siguen son esenciales para la salud del ~
bebé. Es durante este perfodo cuandc se establecen entre 81 y téi los primeros
lazos afectivos, Desde antaes del nacimiento es importante que la madre haya -
decidido sobre la forma de lactancia, esta decisidn se debe hacer de una mane-

ra consciente tomando en cuenta las ventajas, tanto pava el beb& comoe para la
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madre,

En 1974, Fréderik Leboyer (ex-jefe de clinico en clrugfa y en obsterricia
de 1a Facultad de Med{cina de Parfs), publica un libro "Para un nacimiento sin
violencia", que escandalizd, pues cuestionaba ritos largamente establecidos. —
Este doctor piensa que el niiio sufre al nacer; pero que en clerta manera o me-
dida se puede evitar este dolor; se le¢ puede ayudar a entrar al mundo con miis

serenidad, con algunos gestos simples y una acogida diferente.

Para cncontrar esos geytos, basta com darse cuenta de la
dificultad de la llegada al mundo: sallendo de su abri~
go oscuro, mullido, bien cerrado, el nifioc se encuentra —
de pronto proyectado en el ruido, la luz viva, la agita-
cién y las manipulaciocnes de diversa indole. (18)

Por lo cual propone el Doctor Leboyer que haya clerta continuidad con el
mundo que acaba de dejar, es necesario tratarlo con mds dulzura.

Lo que debe de atraer la atencidn en las propuestas del Doctor Lebuoyer, -
mis que los detalles prdcticos, es la manera de recibir al niliio, esa atencidn
a sus necegidades, reacciones, la preocupacidn constante del respeto, dulzura y
la apariencia. "El nifio estd entre dos mundos, sobre un umbral, no lo atrope~
1lle.'" (19)

La tensidn que acompaiia en mayor o menor medida al partc y que puede du-
rar horas, la impaciencia, el esfuerzo, la fatiga y, a veces, el nerviosisme o
la inquietud, hace que la primera reaccidn de los padres a la apariencia del -

beb& sea, después de la emocidn, el alivie de ver finalmente ese niiio tan espe

rado: llorar, enrojecer, palidez y una inmensa alegria.

18) PERNOUD, Laurence, Espero un hijo, Ed. Javier Nergara, p. 324.
19) Ibidem.,p. 325
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Es tambifn frecuente el asembro de los padres, la sorpresa de encontrar -
al bebE& distinto de como se, lo habfan imaginado, sobre todo la mami tiene difi
cultades para identificar a ese beb&é que estd de pronto en sus brazos con el -
que ileVaba en el vientre tiempo antes.

Pasada la primera emocidn, la'madre experimenta otra sorpresa: em tanto -
que esperaba desde hacla meses ese nlfio, ahora se sepa.rn de €1, por lo que --
siente un gran vacfo; para algunas madreg ese sentimiento de vacio es algo fu-
gitivo y ripidamente se transforma en una impresisn de plenitud, de cumplimien
to en su bebé&, ella es su madre, ess evidencia la tranquiliza.

Esas corpreseas, eeas sensaciones que la madre percibe de forma diferente,
serfin fellzmente borradas cuando tlenen &l nifio en sus brazos, acariciindeolo y
tocdndolo.

En cuanto al padre, el gran momento de la vida es cuando carga a ese bebé
que es suyo, Para el padre cs como un choque puesto que &1 no lo ha llevado -

en gu vientre como la madre.

I1.2. Caracteristicas del recién nacido.

Empezaremos por sefalar que en la primera infancia, los niiios duermen la
mayor parte del tiempo. El reci&n nacido puede dormir muchas horas.

Con referencia al suefio Gesell sefiald que ol beb@durante la primera sema-
na duerme aproximadamente diecinueve horas; el primer mas de catorce a dieci--

seis horas y al primer afio trece horas.



25

En la medida que el nifio va crecicndo, se va deéarrallanda. las horas de
suefio tienden a disminuir; por otra parte, el sueilo se vuelve mis profundo mien
tras transcurren las primeras semanas, después conforme pasa el tiempo surgen
cambios en las horas de suefilo. Mientras el bebd duerme, hay momentos en los -
que se mueve y en otros en les que'no. Las fases del suefio del reeidn nacido,
las cuales son: suefio activo con movimientos y suedno calmo o imactivo, El -
predominic de la primera forma sugiere que el organismo joven estd programado,
nn tanto para eliminar los estfmulos, sino para buscarlos, puesto que son nece-
sarios para el crecimiento neural,

Los nifios dedican gran parte del tiempo a observar su alrededor, explorar
¢l ambiente que lo rodea con les ojos y siguen de un lado a otro de la habita-
cién., La respiracién del lactante es irregular. Puede tener eatapas o perfo-
dos de segundos sin respirar,

La cabeza es la parte mis grande del cuerpo del bebé, por eso a veces pre
senta huellas de una lesidn sufrida al pasar ésta por el canal del parto.

Los reci&n nacidos ven desde el nacimiento, aunque en un prineiplo tienen
cierta dificultad para enfocar. Por lo general, los pdrpados estdn hinchados,
esta hinchazén cede a los pocos dias de haber nacido. En esta &poca el lagri-
weo es frecuente.

Por 1o general, los bebés tienen las manos cerradas y los pies doblados
hacla adentro, los pies adquieren una posicién normal pocos meses despus,

for 1o general, los recién nacidos pesan mds que las nifias, el cucllo del
infante es muy corto, la piel tiene una pelusa fina. Si en la cabeza tiene ca
bell; suele caerse antes que nazea el pelo permanente. EL color de la piel -
tiene diferentes grados de coloracidén azulada, sebre tode en las extremidades

y en los gliteos, asT como en la espalda, csto se debe por la lenta circulacidn.
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E]l bebé responde al medio ambiente mcdi;ml:r: los reflejos, siendo Bstos -
una earacteristica principal de los recién nacidos. .

E]l neonato presenta una diversidad de reflejos a modo de respuestas mus~
culares automiticas frente a un estimulo, algunos de-los cuales son b:’xsiccsk pa
ra su supervivencia como respirar,” succionar y de marcha,

El acteo reflejo tiene como caracteristica esencial el hecho de ser invae-
riable y de obedecer a condiciones precisas de intensidad y aplicacién de lue;
estimulos,

Entre los reflejos mis importantes estdn: (20)

Reflejos arales y perlorales: Los reflejos de la deglucidn y de la suc-
¢idn estin presentes en el recién nacido. Su ausencla puede sugerir un defec-
to de desarrollo.

Reflejos de los ojos pupilar y palpebral: En el nivel de los ojos st pug
den observar varios reflejos, los mids importances son: el reflejo de pestaiico
el reflejo de no fijacidn, el reflejo de rotacidn y el reflejo de la pupila.

Reflejo de Moro: Es un reflejo vestibular, consiste en una ahducitn y cn
una extensidn de los brazos, acompaitade de 1llante encrg&tico. Es también un -
mecanismo de alerta que debe desaparecer alrededor del tercer y cuarto mes de
edad.

Reflejo de prehensidn: Se lleva a cabo cuande se estimula la palma de la
mano, provocando una flexién de los dedos quedando 1la mano cerrada,

Reflejo del pie: Flexisén de la plerna provocada por simple escimulacidn

en la planta del pie. Este reflejo debe desaparecer alrededor del octavo mes.

(20) cfr, DA FONSECA, Vitor, Ontopénesis de la Motricidad, G. Ndfez editor,

p. 40
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Reflejo de la cadera provocado por.la flexidn de yna pierna originaﬁdo [
na f£lexidn en la pierna conptraria,

Reflejo de la marcha: Cuando se tienc al beb# suspendido por las axilas
él fiexiona las piernas como queriendo caminar.

Reflejo del taldn: Provocado por una percusidn o presién, implicando ex-
tengidn del miembro.

Cuando se le aplica a los sentidos un estimulo adecuado, provoca un impdi
s0 nervioso que al igual que una corriente sigue el curso de alguna fibra ner
viosa sensorial. Estas fibras llevan el impulso a la médula espipal, &sta hace
conexiones a otros nervios motores, el impulso va hacia los misculos o a los -
&rganos en donde se producird la res}uesta o reaccidn. Las respuestas pueden
ser movimientos, sensaclones, sentimlentos, ideas, emociones, ctc.

Una de las prucbas que se le aplican a los bebés rvei@n nacidos cs el ~-
test de APGAR que permite establecer el estado general del nifio a los pocos -
wminutos del nacimiento.

Este test reagrupa cinco criterios, cada uno de los cuales es valorado de
0 a2 2; el @ corresponde a una anomalia superior al criterio considerado’y el 2
a un estado normal. El total ideal «correspondlente a un nifio del todo sano ~
es de 10. S1i APGAR sefiala entre 3y 7 en el primer minuto es preciso ayudar al
nifio en la respiracién con oxIgeno; si es menos 3 a la circulacién con un masa
je cardfaco y la respiracidn coleocando en la traquea un tubo que le pcryita as
pirar las secreciones que llenan los pulmones. Fstas maniobras deben permitir

una mejoria en el estado del nifio.
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11.2,1. Desatgﬁlln de-la percepcidn.

Dentro del proceso cogmoscitivo, es indispensable hablar acerea de la per
cepcidn, ya qﬁe és una manera de tomar conciencia del medic ambiente; existe -
una parte innata porque el nifio percibe sensaciones desic los primeros meses de
su vida y otra es aprendida, ya que el niilo se desarrolla segin las estimula;
ciones que tecibe del exterior.

En cuanto a la percepcién sensoriomotriz se refiere al conjunto de estimu
laciones visuales, auditivas y tictiles. Es importante sefialar que toda accidn
tiene su base en la percepclén y Esta es de suma importancia en la escuela cuan
do el nifio aprende a diferenclar las formas, los sonidos, los colores, etc.

Piaget sefiala que en el perfodo sensoriomotriz (del nacimiento a los dos
afios), en el cual no hay ni pensamiento ni representacidn todavia, se utiliza -
la percepcidn y el movimiento, y la goordinuclén de ambos, a través de E€sta el
infante organiza poco a poco su mundo,

A continuacién se hard mencidn de la fwmportancla de las percepciones vi-
sual, auditiva, téctil, gustativa y olfativa en la adaptacidn del pequeiio al -

amblente.
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11,2,1.1, .Percepcian visual,

Los recifn nacidos saben orientar su cabeza y sus ojos ante la presencia
de estimulos visuales, ya sea que el beb& aparte la cabeza o cerrando los o--
jos ante la presencia de una luz intensa.

El neonato emite una respuesta ante la presencia de variantes de la bri-
llantez, E1 llamado reflejo pupllar existe desde el nacimiento ya que el nific
cerrari la pupila ante una luz brillante.

Se han llevado a cabo varios estudios sobre la percepcidn de los colores
en la infancia; recientemente se ha optado por emplear como prueba el tiempo -
de fijacidn que se refiere al niimero de scgundos que el behé observa el estfmu-
lo. Estos estudios demuestran que los nifios sl pueden diferenclar los diferen
tes colores antes de que los conozcan por su nombre. 5i el estimule estd en -
movimiento, los pequeiios demueStran mayor interés por elles.

Otro aspecto que se estudia en la vista es la intencién de alcance que -
"es un comportamiento que require coordinacion cuidadosa de la informacidn vi-
sual y del comportamiento motor." (21)

Estudios sobre este tema demostraron que los pequefios tenfan la intencidn
de alcanzar el objeto cuando les parecia estar a la mano, s1 no era asf, el be
bé& se inclinaba para poderlo alcanzar,

En la medida en que se le aproxime un objeto al bebE, Este abre mis los
ojus, hace su cabeza para atris y alza las manos. Mediante esta prueba el ni-

fio aprende 1la nocidn de distancia.

(21) NEWMAN Y NEWMAN, op.cik., p. 115
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II.2.1.2. Percepcidn auditiva.

Cuande el nifioc estd dentro de la madre, &ste 28 sensible a los sonidos, -
Si, por ejemplo, se le acerca un sonide fuerte al vientre de mujeres embaraza~
das de varios meses, el ritmo cardlaco de los [etos aumenta.

Bartoshuk en 1964 "encontrd que los neonatos eran capaces de discriminar 7-
entre tonos de cuatro niveles de intensidad desde suaves 48.5 decibeles, hasta
moderadamente 78 dB". (22)

En los infantes los efectos de los sonidos varfan en cada uno; a unos les
molesta mientras que a otros no. Los sonldos suaves tienden a ser agradables
ya que estimulan el ritmo cardiaco y la efectividad motriz, En cambio los so-
nidog fuertes, por lo general, provocan una reaccldn de defensa haclendo que -
el bebé se sobresalte.

Los signos auditivos tienen la finalidad de ayudar al nific a reconccer ob
jetos y ubicarlos en el espacio. Con frecuencia los nifios hacen ruidos que -
los retroalimentan. Hay ruidos fuertes que provocan en el nifioc una sensacidn
de miedo o ansiedad. En cambio hay ruidos que los tranquilizan. Mediante la
capacldad de discriminar leos diferentes sonidos y de reproducirlos comienza el
desarrollo del lenguaje.

Es necesario estimular auditivamente a los nifios para llegar a una mixiua

efectividad en el uso del oldo.

(22) apud, ibidem, p. 119
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II.2.1,3 " Percepcidn tdctil,

Mediante el simple hecho de tocar la piel del niiic pequefin, o ¢on el he-
- cho'de alterar su postura, son pruebas de la sensibilidad del bebé al tacto y
al movimiento.

Como en la mayoria de los estudios sobre la sensibilidad al tacto, se to-
man en cuenta los camblos del ritmo cardfaco o en el movimiento corporal como
respuesta a un eatimulo tactil.

Con el hecho de mecer, acariciar o envolver al bebé, supone que el cambio
de postura es reconfortable. EL sentirse mecido es una experiencia muy akradg
ble para £1, En diferentes investigaciones se ha llegado a la conclusidn que
en la manera en que el beb& percibe el tacto influye en el estado de excita--
cidn del mismo,

Aqui se hablard sobre la sensibilidad al dolor, “el fendmeno de la sensi-
bilidad al dolor es algo diferente de las demis modalidades sensibles.' (23)

Al it creciendo, el nifio va aumentando cada vez mds su presidn para perci
bir los estImulos thActiles.

EL uso del tacto para el nific es de un elavado valor, debido 2 que por me
dio de &ste ¢conoce los objetos con los que interactGa. Se considera que en la
monera en que las sensaciones tactiles se relacionan con otras sensaciones, el

nifio experimcnta el ambiente en el que se desenvuelve.

(2]) .MUSSEN, CONGER, KAGAN, Desarrello de la personalidad en el nidfo.,
gd. Trillas, p. 136
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I1.2.1.4 Percepcibn gustativa.

Los nifios reciin nacidos son capaces de distinguir entre los diferentes -
sabores. Cuando el beb& prueba algo &cldo, amargo o salado se observa en &l -
alglin gesto reflejo. Cuando se les aplica un 1fquido dulce en el chupete cada
vez que el nifio mama, &éste incrementard la velocidad de sus movimientos en el
chupeteo,

Se debe considerar que todos los nifios nacen con el reflejo de chupar, es
por eso que chupanel dedo, la mano o cualquier otra cosa que se les acerque a
los lables. Este reilejo es de gran valor, ya que es indlspensable para lle-
var a cabo la aiimentacidn, por lo tanto, el hecho de chupar se convierte para
el bebé en una sensacién de seguridad y de satisfaccidn,

Entre un aiic y los dos afios el introducir objetos a la boca ocurre con ma
yor frecuencia. Por lo general, hacia los cinco afios supera asta costumbre de
chupar. "Los chupones deben ser de goma rigida y con una arandela suficiente-
mente amplia para evitar que el nific se los trague y se asfixie." (24) -

En la utilizacién del chupete hay que tomar en cuenta precauciones higié-
nicas muy rigurosas. Se deben tener varios, limpiarlos y lavarlos con abundan-
te agua antes de usarlos. "Si el nifio encuentra su pulgar o sus dedo para -
tranquilizarse, mis vale que se los chupe que darle un chupete. Es mis natu-

ral." (25)

(24) PANTELL, FRIES, VICKERY, op.cit., p. 64
(25) KREISLER, Los dos primeros anos de la vida del nifio., Pablo del Rfo edi-
cor, p. 91
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11.2,1.5. Percepcidn olfativa,

Desde los primeros dias el nifio recién nacido es sensible a sustancias o=
lorosas y rdpidamente aprende a distinguir entre el olor de su madre y el de -
otra:persona.

Con todn lo que hemos mencionado sobre las experiencias sensoriales, s;
puede llegar a la conclusidn de que los reclén nacidos tienen una agudeza sen-
sorial. La estimulacidn semsorial puede tener un efecto agradable o desagrada
ble dependiendo del estimulo y en el momento en el que se presenta. Mediante
estrs experilencias sensoriales, el nifio explora su medio ambiente y empieza a
conocer el mundo que lo rodea. Por lo general, el nific tiene mayor capacidad
de reconocimiento, de aceptar o rechazar estimulos cuandc relaciona varios sen=~
tidos que cuando se le presentan aisladamente.

Es importante que la madre colabore en el desarrello del nifio, tomando -
en cuenta dos gufas: primero ella misma mediante la habilidad, intuicidn para
captar los progresos del pequefio, ayudindolos, estimuléndolos, al ccuparse del
bebé y jugar con &l. Otra guia es el bebd, la evolucidn de su despertar a la
vida y de las actividades que realiza permiten ver a la mamd lo que quicre ha-

cer el bebé y lo que puede realizar.
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1L.3 Interacciones madre e hijo.

11.3.1, Apego.

La interaccidn en el infante y su madre o la persona que le cuida, tiende
a ayudar a la ereacidn de una relacitn afectiva y especial entre los dos, tclé
¢ién que suele llamarse apego. Los principales factores que ayudan al apego -
que siente el beb& hacia la persona que lo cuilda son:

HMirar. Por lo general, los objeros que tienen un elevado contraste de co
lores y que se mueven, llaman mds la atencidn del bebd, es por eso que los -~
ojos de la madre al prusentar ese contraste de colores y ademds que se mueven
de un lado hacia otra llaman la atencién del infante. En la medida en que el
pequeno va creciendo, comlenza a explorar el rostro, dedos y pelo de la madre.

Otro factor de apego que puede propiciar o, en otros casos, obstaculizar
la relacidn madre e hijo, es el de la sonrisa. Sonreir es una reaccidn comiin -
del infante hacia la madre, La sonrisa es considerada como la forma mis evi-
dente de comunicacidn soclal, La tendencia de sonreir del infante, llega a a-
fectar la relacin madre e hijo. La madre, por lo general, ante la sonrisa -
del bebi la interpreta comoe sciial de que el infante estd contento y, por consi
guiente, de gque es una buena madre., S1 en cambio el bebé sonric rara vez, la
madre duda de su habilidad de cuidadora y empieza a preocuparse por la manera -~
de hacer al beb@ felilz y mantenerlo contento, De esta manera, se puede decir

que, mediante la gonrisa, el beb& aporta algo nuevo y comsiderable: relaciin
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afectiva y especial con la madre

El llanto es otra respuesta que el infante lleva a cabo desde los prime-—
ros dias de vida., 51 el nifio ¢std separado de la madre, mediante el llanto ha
¢e que la madre se acerque para que lo recoja; pero este tema del llanto se —
tratard mds ampliamente en inciscs posteriores.

La madre u otro cuidador que alimenta, abraza, besa, juega y habla con el
nifio, hace que ella misma experimente emoclones satisfactorias y asf desurrn-;
llar un lazo emotive con el infante.

Las madres son diferentes por el grado de lazo emocional hacia su beb&, -
al pismo tiempo en la medlda de sensibilidad en las sefiales que les manda su -
beb&. Hay madres que poseen una habilidad especial parxa poder tranquilizar a
su beb@ alterado que otras, Por ejemplo, hay madres que por sus problemas eco
nimicos o de cardcter familiar, pueden estar demasiado cansadss por sentirse -
sin dnimos para mostrarse carifiosas hacia sus hijos. La depresidn o los dife-
rentes estados emocionales, pueden causar efectos negatives en la relacldn de
la madre o cuidadora con el nifio. "La investigacién ha demostrado que los pa-
dres de nifios golpeados frecuentemente son Linmaduros emocionalmente, no saben
enfrentarse a las tenslones y se enfrentan a problemas aparentemente insolu—-
bles de cardcter econdmico, personal o en sus trabajos."(26)

Por otro lado, hay madres que por haber experimentado tan poco amor y po-
cas atenciones, les resulta demasiado dificil el hecho de proporcionar cariio
a sus hijos. Otras sienten al hijo como una carga por el hecho de que consti-
tuye un obsticulo para as{ llevar a cabo sus actividades, de ahi la importan-

cia de que la maternidad y la patcrnidad deben reservarse para quienes tengan

26) MUSSEN, CONGER, RAGAN, op.clit., p. 169
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deseos de tener hijos y saber las responsabilidades ¥, en ﬁuchos casos, el sa-
erificio que impliea el hecho de tener un hijo.

Paralelo al apego del infante, existen varios miedos o temores de Gste du
rante los primeros afios de vida, como puede ser el miede a extraios o el miedo
ante la separacidn del infante de la madre o persona que viva con &1.

En el caso del miedo a extrafios, el temor que siente el nifio ante la pre-
sencia de personas no conocidas para &1, si en un momento dado vuelve a uparé—
cer esa persona, el nific llorard otra vez y en la medida que la persona desapa
rece, el nifio se serena y recupera su estado emocional mormal, a este acontect
miento se le conoce como ansiedad ante un extrafo.

El miedo a otros nifios aparece entre los doce y veinte meses de edad al -
igual que la ansiedad ante extraios disminuirid.

El cuanto al temor o miedo ante la separacidn de la madre o de la persona
que los cuida, aparece hacia los ocho y doce meses,y tiende a desaparecer hacla
la edad de veinticuatro y treinta meses. Cuando un nino de doce meses estd ju
gando en una habitacidén de su casa y ve que su madre sale, cuando cierra la -
puerta el nifio empieza a llorar; sin embarge, cuando una persona conocida se ~
encueutra presente cuando sale la madre, el grado de ansiedad es menor.

El llanto como respuesta ante esta situacidn de ansiedad, depende de la -
capacidad que tenga el infante para darse cuenta de que se encuentra en una si
tuacidn anormal, y el hecho de que se da cuenta que no sabe el pur qué o que -
no puede hacer nada al respecto.

Los adultos, por lo general, proporcionan al infante expericncias que ayu
dan o facilitan el desarrollo cognoscitivo del nifio, ademis de hacer las vocus-

de modelos a los cuales los nifios imitan, de ahf lo esencifal de educar con el

ejemplo.
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En este punto, es importante sefialar el sentido de la maternidad en la e
Jer. La mujer estd creada para el hijo que espera con entusiasmo y alegria. -
Entre madre e hijo existe una unidn o lazo fisico muy intimo, el mis profundo
y estrecho que existe.

El nifio se forma de la madre ¥ en su cuerpo, El instinto o amor maternal
es el mds fuerte sentimiento que existe entre los sentimientos més profundos -
del ser humano. Con este amor se puede explicar por qué el ser de la mujer es-
ti creado para la procreacién, el hijo es fruto de sus entrafies. "Por haber -
soportado en su juventud las penas de la maternidad, la madre ve a sus hijos -
¢recer y entrar en la vida, rodeindola de ese amor que no se tiene sino para -
la wadre, es recompensada con creces de todas sus penas." (27) )

El hijo estd unido al amor conyugal. Es, por lo tanto, frucro de ese amor.
El nific tiene el derecho al amor mutuo entre sus padres, de esta forma hardn
que el amor sca el fundamento principal de la vida en comin en el hogar, es de~
cir, la creacién de la familia.

Existen muchas definiclones acerca de familia, Gepell dice que la familia
es un grupo cultural ya que crea una asoclacidn de personas de diferentes eda-
des y sexos que renuevan y reforman las costumbres tIplcas de la sociedad en
la que nacieron.

El Docter Jos& Rubén Sanabria en su libro "Etica"dice: "Es la socledad de
padres e hijos. Los vinculos entre padres e hijos fundan las inclinaciones =
dentro de la comunidad familiac, ELl hijo es el fruto del amor; el encucntro -
amoroso de hombre y mujer en el matrimonic no se queda en el nivel personal;
es trascendente, crea un nueve ser: el hije.' (28)

{(27) LECLERCQ,Jacques, La familia, Ed. Herder, p. 287.
(28) apud, CASANUEVA, Ma. Antonla y JEAN,Bertha, Conceptos fundamentales en -

Educncién para_padres, Fd. Frogreso, S.A., p. 2I.
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El nifio crecerd dentro de una fuﬁiliﬁ,:de?ﬁh{ la 1mporcdncia de un medio
familiar adecun#o. "el medio familiar és el ambienCe‘pgrticular en el que se
desarrolla una familia y que al constitulrse ndquier; caracteres y rasgos pro-
pios.™ (29)

Como el nific se desarrollard én la familia, es necesario que existan vala
res que se irdn inculeando en el infante. El papel de los padres y esposos en
el hogar debe ser complementario, cada une tleme su papel, "el del padre es él
amor que se traduce en preteccidn y autoridad, y que le da al hijo la seguri-
dad que le permite ser independiente; ella, el amor que es ternura y que a tra
vés de la afectividad le da seguridad derivada de la propia estimacidn.” (30)

Los hijos, se puede decir que, son la prolongacidn de los padres a pesar
de que cada uno es una personalidad humana diferente con caracteristicas muy -
peculiares y particulares. El hijo debe ohedecer, amar y respctar a sus pa——
dres. "Los padres tienen sobre &l un derecho comparable al de propledad; pero
mis sagrado, porque nada material puede ser obra del hombre de la forma que -
los hijos son obra de sus padres." (31)

Es mucho m&s fdcil que el niito encuentre el amor maternc dentro de 'la fa-
milia que fuera de ella. En la relacifn madre e hijo, &sta es ilimitada y es
cuando los secres humanos se ponen Continuamente en disposicidn, todo esto nos
lleva a la conclusidn de que la vida familiar es de primordial importancin y
que no hay ningin lugar como el hogar, La felicidad conyugal es necesarla pa-

ra el cuidado afectivo de los hijos, cl hecho que los padres se lleven blen se

(29) 1Ibidem., p, 23
(30) Ibidem., p. 27
(31) Ibidem., p. 334
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refleja en el desarrollo que tendrin los hijos al igﬁal modo que Influird cuan
do Estes formen sus propilos, hogares.

Lo que hace una madre por su bebé es de suma importancia para su porvenir
de nifio, de adolescente y de adulto. La alegrfa de la madre de verlo crecer y
evolucionar, le permitird alcanzar'el sentido de libertad. Los cuidados y ter

nura de sus padres por &l le esefiaran a amar.

1IL.4. Caracteristicas del niiio de 0 a 2 afios de edad.

En forma general, se expondran las caracterfsticas prineipales del primer
afio de vida, En lo que se refiere al nifio recin nacido, es importante sefia-
lar que el nacimiento nos demuestra la llegada de un nuevo individuo a la vi-
da; pero no su comienzo. EL comlenzo tiene lugar en los perfodos embrionario
y. fetal, durante el cual, se lleva a cabo la formacién de los tejidos y ‘Grga-—
nos del cuerpo. Una vez que el nifio ha nacido, &ste debe luchar por su exis-
tencia, debe coordinar sus funciones fisioldgicas, tales como respiracidn, re=
gulacién de la temperatura, dormir y excrecidm.

Cuando el beb& ha cumplide un mesde vida, respira con regularidad, el rig
mo del corazdn se ha calmado y su temperatura se ha estabilizade. Puede abrir
los ojos totalmente. Su naturaleza estd dando las bases para la mejor coordi-
nacidn de los ojos y de las manos. Mediante sus diferentes conductas vemos -
los principios del lenguaje, de percepcidn, de inteligencia, de la postura cor

poral y de la sociabilidad.
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Ya cuando el nifio tiene cuatro meses, casi siempre estéin bien adaptados a
las cosas que los rodean y 3 las personas que giran a su alrededor, su conduc-
ta soclal se desarrolla bastante en este perfodo, sonrie como contestacién y -
balbucesa.

Conforme el nific va creciendo, el aspecto motriz se va ampliando y marca
mucho les adelantos. "El nific de cuarenta semanas puede gatear y esto amplia
en gran medida el alcance de su iniciativA y de su experiencia. Empere, lo -
que no deja de ser significativo mientras gatea tiende amantener la cabeza er—
guida y la mirada hacia el frente.," (32)

En cuanto al segundo aifio de vida, podemos sefialar que el nifio de quince -
meses, es la edad del apresuramiento, de los choques, es la etapa que comﬁnmeg
te se denomina la &poca en que el nifio no estd quieto. Debido, principalmente,
a que todos sus aspectos motrices sonmuy poderosos. FPero es importante sefia-
lar que el nifo de esta edad no es tosco, sino todo lo contrarie, puede pasar—
se las horas jugando poniendo cubos unos encima de otros sin que se caigan, ya
que tiene una #gil coordinacidn de los movimientos de los ojos con los de las
manos.

En el infante de dieciocho meses de vida, su atencién es mdvil, ya que a-
rrastra, vuelca, remolca, sube y baja las escaleras. No tiene percepcidn de ~
los acontecimientos lejanos, por lo que es innecesario hablarle del futuro. =
Su percepcddn de los ubjetos que no ustén a su alcance es un tanto escasa, -

“Puede comprender y ejecutar una orden sencilla, dentro de su experiencia mo-

(32) GESELL, Arnold, El nific de 1 a 4 afies, Ed. Paidds, p. 72
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triz, tal como "ve a buscar tu gorra". Tiene algunas expresiones favoritas: -
''ya estd", "adiss", johi", (33)

.En cuanto a las caracterIsticas del nific de dos afios de edad, se encuen-
tra ya en el término de su infancia. Ha aumentade varios centImetros de esta-
tura, aumenta de peso y aparecen nuevos dlentes. Puede correrlibremente sin -
tener peligro de caerse, ya puede empezar a2 vestirse &€l solo; es importante «
que los padres dejen que lo haga para asf demostrarle que es independionte y
que no depende para todo de ellos; ya puede articular frases de pocas palabras
de una o dos. Tiende a expresar sus diferuntes estados emocionales en forma g
locada como bailar, aplaudir, reirse,

En este perfodo, el nifio posee un sentido de "mlo" muy fuerte; sin embar-
go, el sentido de "tuyo" es bastante débil y no lo asimila.

En esta época se lleva a cabo el control de esiinteres que requicre tiem-~
po para desarrollarse. El adulto debe colaborar con el nific levantindolo en ~

1la noche y en el dfa, conducirlo en el momento adecuado al bafie.

II.4.1. Desarrollo social del nifio.

El desarrello social gue se lleva durante la primera infancia, es un tan-
to escaso; pero existe un conocimiento progresivo de las personas como seres —

diferentes a &l y una ampliacién de intereses ajenos a su propio yo. Como to-

33) Ibidem., p. 112
sbidem., p
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do momento en la vida, la infancia influye inevitablemente sobre el desarrollo
de gu personalidad. "Un agpecto fundamental del desarrolle emocional durante
la infancia es la seguridad, que implica una relacidn directa con la capacidad
futura para adaptarse a las situaciones que surjan en la vida." (34)

La seguridad del nifio implica’ tanto el amor paternal, el culdade, el afec
to y el interés, llevando al nific a tener confianza en &l mismo, a adaptarse a
un grupo familiar donde &1 participard de forma activa.

A las cuatro semanas, el nifio fija la vista en el rostro de su madre, o5
decir, en el rostro que aparezca dentro de su campo visual. Una mirada breve,
pero atenta, es el principal signo o sefial de reaccidn soclal. Tembién emite
una respuesta a la voz humana. Es probable que el nific de esta etapa se sien~
ta segurc al ser abrazado y, por lo mismo, se sentiri tranquilo.

El nific va creciendo y a las dieciscis semanas el rostro, las manos y la
voz de la madre son reconocibles. Reconocer a la‘persona que le da el alimen-
to, que lo bafia y que lo viste con expresiones de carifio, por lo tanto,&] res-
ponde con una sonrisa dando lugar al contacto social. Se puede seilalar como
una nueva orientacidn socizl, el hecho de ponerle en posicién sedente. Al pa-
sar el tiempo, el niiio alcanzard un dominio completo de plernas y brazos y, en
tonces, 8u horizonte social se agrandari.

El nific de.siete meses, adquiere un dominio muy notable cn la coordina--
cién de los movimientos de los ojos, cabeza, manos, brazos. No le interesa la
presencia de extrafios a su alrededor, sicmpre y cuando no intervengan en sus -

actividades.

— .

(34) KELLY, W. A., op. cit., p. 201
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El bebZ de diez meses estd perfectamente adaptade a la rutina de la vida
cotidiana, Duerme toda la noche de un tirdn, poco a poco se va acostumbrando
a algunos s6lidos, ya puede &l séle sostener su biberdn y alguna galleta o pe-
Aazo de pan.

Es capaz de jugar largo rato &1 s6lo; pero le gusta tener compaiiia, Si -
se le pone delante de un espejo, sonrfe ante su.imagcn. Ya tiene capacidad de
reconocer & los extrafios, con esto demuestra una mayor madurez Soclal.

El nifio de un afio tiene una considerable posicidn social dentro de la fa-
milia. Cuando el bebé& ejerce acciones que son festejadas por los adultos, --
tiende a repetir esas acciones, &l mismo goza al igual que los que lo estéin op
servando o atentos a El.

Con frecuencia adopta una actitud social recurriendo a medios para atraer
la atencién hacia €1. Enseila sus juguetes a los demfis que estin a su alrede~
dor.

El pequefio de dieciocho meses empieza a distinguir entre el “eG" y el —
"yo'. Eo importante en cuanto a sus juegos, llora cuando el adulto o el compa
fiero de juege se va. El nliic es ncgativo en este perfodo. Como adquieren una
tremenda curiosidad, los padres, en la mayoria de los casos y en algunas oca-
siones, se ven en la necesidad de decirles "no'", en cambio, el nifio tiene el -
deseo de explorar y de scmeter cualquier cosa que se interponga en su camino.
La negacifn verbal es una foma de poner en claro que es £l quien manda.

El nifio de dos afos, refleja un creciente sentido de posesiin. Esconde
sus juguetes para as! asegurarse que despu@s los podrd usar. Cuando comparte
sus juegos con otros niiios, se vuelve hacia si mismo, ya que todavia es bastan

te egocéntrico. "El mundo infantil comienza con un mundo sin objetos. Su --
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cuerpo’'y sus aceiones son el centro de su universo y por ello los objetos sédlo

existen como resultado de sug acclones.” (35)

II.4,2. Desarrollo psicomotor.

A las cuatro semanas de haber nacido, el bebd@ estd acostado sobre la es-
palda, por lo general, con la cabeza hacla el lado preferido, S&6lo en algunos
momentos la coloca en la posicién media. En esta &poca el nifio presenta una -
actitud llamada reflejo-tdnico-cervical, que coneiste en que el nific tiene el
brazo extendido, es decir, el que estd del lado de donde tiene la cabeza. E1
otro brazo lo flexiona con la mano sobre o cerca de la regidén céfalo-toricica.
La actitud asimétrica de ese reflejo es la base de su conducta postural, Por
otro lado, hay que sefialar que el bebEé a esta edad cierra la mano al contacto
de algo,

En el nifio de dfecisels semanas, el reflejo tdnico-cervical empieza a -
disminuir, ya que el nifio puede sostencr la cabeza en el plano medio. Cuando
el nific estd en posicifn erguida extiende las piernas reiteradamente, soportan
do una parte de su cuerpo. Le complace estar sentado y levantar la cabeza, le
agrada observar a su alrededor.

A las veitlocho semanas, ¢l nifo va perfeccionando su posicion sedente.

Se pasa las cosas de una mano hacia la otra. *La acomodacidn ocular se halla

(35) ED LABINOWICZ, Introduccién a Pjaget., Sistemas Téenicos de edicidn,
p. 78.
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mis avanzada que la manual. Puede percibir una cuerda; peroc es incapaz de ti-
rar de ella, sigue una bolita con la vista; pero cuando quisre asirla coloca -
la mano torpemente encima de ella y por lo general no consigue tomarla." (36)
Menea el pulgar y mueve la lengua., Le guste hablar, mastica con fuerza.
Sujeta el mango de cubierto conm el pulgar y dedos radiales, permanece sentado
durante largo tiempo, puede sostener muy bien los objetos con las manos. Dis-
fruta nucho corriendo, la ecoordinacidn fina sigue desrrolld3ndose, ya puede edi

ficar torres de sels cubos.

II.4.3 Desarrollo cognoscitivo.

Piaget sefiala que la inteligencia tienme su origen en la sensacién y la ac
tividad motriz, "En cada edad, el mevimiento toma caracteristicas profundamen
te significativas, como proceso madurative, y per tanto, como eariquecimiento
especifico al individuo con el ambiente." (37)

Piaget es uno de los autores que mis estudiaron las interrelaciones entre
la motricidad y la percepcién. Considera que la motricidad interfiere en la In
teligenica antes de la adquisicidn del lenguaje. Es importante sefialar que la
intelipencia es la capacidad del individuo para resolver diferentes problemas

et diversas situaciones. '"Las percepciones y los movimientos, al establecer =

(36) GESELL, W. A., op.cit., p. 34
(37) VITOR DA FONSECA, Ontogénesfs de la motricidad, G. Nifiez editor, 5.4A.
p. 54.
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relacldn con el medio exterior, elaboran la funcidn simbdlica que gencra el —
lenguaje, y @ste dard origen a la representacidn y al pensamiento." (38)

Piaget sefinla seis estadfos:

Estadio 1 (0~1 mes). EL nifio nace con una serie de reflejos que lo ayu-
dan a sobrevivir. "El nifio elabora respuestas de orientacifn ante la luz o el
sonido; sus manos cogen un objeto colocado en las palmas; si se tocan sus la-
bios, succiona; vocaliza, aglta sus brazos, etc., en respuesSta a cualquier es-
timulo intenso.” (39)

Estadfo 2 (1-4 meses), llamado Reacciones Circulares Primarlas porque se
centran en el cuerpo del nifio md3s que en los objetos externos, y circulares —
porque se repiten varias veces. "El nifie tropieza con un acto que ocasioma u-
na nueva experiencia y después rvepite el acto para reproducir la experien---
cia." (40) FEn este periodo la conducta del nifio se centra en los objetos; pe
ro no hay permanencia de cllos,

Estadfo 3 (4-8 meses), llamado Reacciones Circulares Sccundarias porque -
el centro de interés no son los movimlentes del cuerpo, sine las consacuencias
ambientales de dichos movimientos.

Estadlo 4 (8-12 meses), llamado Coordinacidn de Esquemas Secundarios. =
Aquf el nifio se interesa por actos nuevo; y comienza a imitarlos. En este es~
tadfo jucga un papel mwv importante: la causalidad, "Anteriormente, el nifio ==
quedaba en principio afectade poé cualquier hecho que ejerciera alpuna fmpre-
si8n sabre Elf ahora, puede percibir, considerdindolos como causas, otres ohje-

tos distintos de &1 mismo.' (41)

(38 1dem.

(39) PHILLIPS, John, Los orfpenes del intelecto sepin Plaget, Ed. Faontanella,
p. 41

(40) Ldem.

(41) ibidem. p, 51.
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Estadio 5 (12-18 meses)., llamado Reacclones Circulares Terclarias porque
el nifio se entrega a experipentos para asi descubrir nuevas propiedades de los
objetos y de los hechos.

Estadlo 6 (18-24 meses), llamado Invencidn de nuevos medios mediante com-
binaciones mentales. Es la etapa transitoria del periodo sensomotor al perio-
do preoperacional, realizindose los siguientes avances:

a) Imita nuevos modelas complejos.

b) Imita objetos ausentes.

c) Imita objetos no humanos.

Estos son los sels estadios o etapas que se encuentran dentro del perfodo
sensomotor, Piaget seiiala 4 perfodos dentro del desarrolloc motor que son:

1) Perfodo Sensomotor: Que va desde el nacimiento hasta los 2 afios apro
ximadamente, aqui el bebZ conoce el mundo que lo todea observando, coglendo, —
usando la boca y mediante otras acclones.

2) Perfodo Preoperacional: Que es el que va aproximadamente de 2 a 7 -
anos, donde los nifios forman conceptos y ticnen simbolos para comunicarse en~
tre si.

3} Perfodo de Operaciones'Conctetas: Aproximadamente de 7 a 11 afios, -
los niflos emplezan a pensar en forma légica.

“) Perfodo de Operaciones Formales: Abarca los 12 afios en adelante, ——
piensan en todas las posibilidades, proyecta para el futuroc o recuerdan el pa-
sado, manejan couceptos abstractos y légicos. En este periodo el pensamiento
ya no necesita ser probado con objetos fisicos ni con acontecimientos reales.

En lo que se refiere a la permanencia del objeto en el tiempo y espaclo,
se trata de sehalar si el nific cree que los objetos siguen existiendo cuando -

&éstos no estdn dentro del campo de su percepcidn. Antes de 1os cuatro meses,
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al nifio no le interesan los objetos que aparecen fucra de su campo de la per—
cepclén. Entre los cuatro y ocho meses, los comienza a buscar mediante la vis
ta, siguiéndolos cuando se cae el objeto al suclo o siguiendo el ruide que pro
duce el objeto al caer. A los ocho meses, el nifio es capaz de buscar un obje
to cuando ve que alguien lo escondid. Esta seguridad que tiene el nifio del ob
jeto que no ve, nos muestra que el tific tiene una representacidn interna del -
objeto, por lo tanto, lo busca.

En el final del desarrollo sensorio-motriz, el nifio no necesita descubrir
1a permanencia de cada objeto nuevo que va a conocer, automiticamente utiliza
los esquemas a los nuevos objetos que se le presentan aplicando el principio
de permanencia a todos los objetos que el nifio va a conocer. La scgutidaﬁ que
el infante tiene de que los objetos son permanentes y persistentes a través -
del espacio y tiempo, es consecuencila de las miltiples interacciones con el me
dio fisico.

Mediante el esquema de la permanencia de los objetos, trae como resultado
tres consecuencias en el nifio. Primero hace que el nifiec separe el yo del mun-
do de los objetos. El nino se da cuenta que los objetos existen independiem—
tes de 81 y el pequefio, al percibirlos, se da cuenta que €l tiene una existen
cia muy distinta a la de los objetos. Después, en la manera en que el mundo -
de los objetns se estabiliza en la mente del infante, serd mis fdcil saber lo
que va a suceder y asl crece la posibilidad de control. Y en tercer lugar, el
nifio descubre que de la misma manera que los objetos son estables y permancn-

tes para &1, asi serd como lo percibiran los demdis a &1
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A continuacidn sc expondrd un cuadre en el cual se explican los conceptos
de movimicnto desde el punto de vista de tres aurores; esto es esencial, pues—
to que Walleon es el autor que sefiala que el movimiento comienza desde que el -
bebé estd en el interior de la madre, mientras que Piaget y Gesell afirman que

es desde que nace el bebé.



EDAD

ETAPA

INTRAUTERINA

0-6 YESES

7-12 MESES

13-18 MESES

DESARROLLO HOTOR

CESELL

EL bebé presenta el refle
o tonleco-cervical. A -
las 16 semanas este reflg
Jo disuinuye, puede soste
ner la cabeza en el plano
nedia,

Se puede sentar, el con-
trol de las manos estd -
nis adelantado que el de
los ples, Movlmientos -
nfs flex{bles. Puede -
sostener su cuerpo con =
las piernas. Al afin ya
gatea sobre lag rodillas
¥ manos.

EL nifio de dieciocho me-
ses todavia no puede su~
bir las escaleras, puede
arrojar una pelota.

AUTOR
WALLOY

El movinfento confencza a
partir de la vida, Haela
el 4to, nes de embarazo -
la nadre puede pereibir ~
los desplazanientos del -
nifio.

Los miembros inferiores -
del recién nacido estin
en arce y sus ples tienden
a colocarse en tijeras. =
Los antebrazos estdn fle~
xionades. Su wano, en un
principle, tiene movinfen
to de planeador encima =
del objeto, después se lan
22 sobre 4l totaluente a=
bierta y por fin lo apre-
hende de una maneramasiva,
Un novintento cualquiera
no puede ser alslado de -
su proyeccidn en el espa-
¢lo, Se establece una -
vinculacitn entre el can-
po notor, el ofe sigue la
nano, despuls la guia,

El nifio en sus {mitacio-
nes espontdneas to tiene
una imigen abstracta u ob
fetiva del modelo. Mo i-
mita mas que a las perso-

CPIAGET

El lactante ciene los reflejos
de sucetdn, nava y chupa en el
vaclo, se chupa los dedos.

Estadfo I (O-l mes), Ejercl=
clo de los esquemas sensonoto-
res predispuestos. Aqui la -
cexducta se caracteriza princl
palmence por ser refleja,

Estadio 2 (14 reses). keac-
clones Circulares Primarias -
porque Se centran ea el cuerpo
del nifo mds que en los obje-
tos externos y se repeiten in-
terninablemente.

Estadio 3 (4-8 meses). Reac-
¢lones Cireulares Secundarias,
1o que se contra ¢s en las con
secuenclas anbientales de las
acclones del cuerpo, Comlenza
la initacidn. El nifio imltard
0 reproducird log actos deotra
personz, adn cuando &l misno no

1s



19-24 MESES

GESELL

El *nifio de 2 anos tiene
ugs flexibilidad en rodi
1lag y tobillos, Menea
el pulgar y meve la len
gua, Permanece sentzdo
durante large tiempo. --
Disfruta corriendo, 13 -
coordinacidn fina sigue
desarrollindose, pued2 e
dificar torres con sels
cubos,

WALLON

n3s pot las cuales experl
menta una atraccidn pro-
funda, Ea la raiz de sus
initactones hay anor v ad
niracton, El paso directo
del movinfento no es posi-
ble sino tuando el wovi-
mienta imitado ha podido -
ya producirse espontinea
mente en el nismo plano de
actividad y en las mismas
eircunstanclas que el movi
niento a initar.

PIAGET

los haya practicado previamen=
te. Los movimientos deben re-
sultarle visibles sobre su pro
plo cuerpo,

Cstadfo 4 (8-12 meses). Cooz-
dinacidn de Esiuemas Secunda-

rios. La vision que tenia el

nifio de los actos del modelo «
en el estadio 3 es diferente,

EL nifio se {nteresa por los a¢
tos mugves ¥ conienza a imitar
los,

Zstadio 5 (12-18 meses), Reag
tiones Cireulates Terciarias.
£l nifio se entrega a “experi-
nentos” para descubrir nuevas
propiededes de los objetos y
de los hechos, EL nlfie repro
dueird unas pautas e condye-
ta del modelo que son menos -
parecidas a los esquemas esta
blecidos, la reproduccién se
hace n2s precisa.

Estadio 6 (18-24 meses). In-
venciin de nuevos nedios nedian
te corhinaciones nentales. Su
pote tres avances: a) Cita nue-
vos modelos conplejos sinpracti
car. b} Inita objetos hunanos,
t) Inita objetns ausentes,



ferentes etapas:

a)

b}

c)

d)

e)

a)
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En cuanto a la permanencla del objeto segin fingec se resumifﬁn'cn las di
El nific de 0 a 2 meses ¢l nifio no mirarad un objeto o persona que no esté -
en su campo visual, Estar fuera de la vista es estar fuera de la mente.
El infante no tiene conocimiento de que los cbjetos o la pgente existen in-
dependiente de sus percepciones. Por lo tanto el mundo del nifio se limita
a i mismo y a sus acciones,

EL beb& de 2 a 4 meses desarrolla la habilidad de seguir con la vista cual
quier objeto que est& en movimiento. Cuando el objeto desaparece, él con
tinua mirando en esa direeccidn como si esperara a que volviera aparecer.
El nifio de 4 a 8 meses aprende a anticipar el lugar donde caerin los bbje—
tos que van a ser arrojados. Buscari de forma activa estos objetos en la
ubicacidn esperads cuando €l haya sido quien los arrveje o los deje caer.
El nific de 8 a 12 meses buscard objetos totalmente ocultos aiin cuando -—
otra persona los haya escondide. Perc una vez que retire com &xite un ob-
jeto debajo de un cojin a la derecha de un adulto, ne podrd encontrarlo --
cuando lo hagan desaparcecer debajo de otra coesa a la izquierda del mismo -
adulto. El infante no presta atencién al desplazamiento del objeto a un -
segundo lugar y lo buscard donde primero lo encontrsd.

El nifio de 12 a 18 meses buscard el objeto donde lo vid por dltima vez. -~
Ensayando repetldas veces se resistird a volver al lugar donde encontrd =
por dlcima vez el objeto,

S1 al nifio de 18 a 24 meses le escondes algo debajo de un abrigo, cuando -
lo busque y encuentre que debajo del abrigo hay un sombrero, inmediatamen-—

te levantard el sombrero para asi recuperar el objeto que estaba buscando.



CAPITULO III  DESARROLLO I'SICOMOTOR Y APRENDIZAJE.

III.1. Desarrollo psicomotor.

I11.2. Conocimlento del mundo a través del cuerpo.
I1I.3. Esquema corporal,

III.3.1. Espacio,

T11.3.2. Lateralidad.

I11.3.3. Locomoecidn voluntaria independiente.
II11.3.4. Tiempo y ritmo.

III.3.5. Funcién tdniea.

II1.3.6. MHotrieidad.

I1I.4. Coneepto de aprendizaje.

III.5. Ocupacidén y jusgo.

111,5,{. Juego de movimiento.

I11.5.2. Juego de construccidn.

III,6. Relacidn entre aprendizaje psicomotriz y desarrolls
cognoscicivo.
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CAPITULO ILT DESARROLLO PSICOMOTOR Y APRENDIZAJE

1II.l. Desarrolle psicomotor.

La actividad motriz del nifio se inicila por ser discontinua, esporfdica, -
difusa y global. Sus primeras manifestaclones no tiepen un objetivo en especial
simplemente caracterizan al bebE en sus primeras etapas. "Todo el crecimiento,
tanto mental como motor, constituye, segiin Gesell, un proceso de modelado mis o
menas definddo." (42)

Las primeras estructuras del comportamiento del ser humano son principal=-
mente de orden motor y,més tarde, son de orden mental, La motricidad va siendo
mis dependiente debido & las interacciones con el medio ambiente que rodea al -
nifie,

A través del movimiento del bebd y de su continua actividad se puede ob-
servar el desarrollo de la inteligencia del mismo. El movimiento constituye la
vida del nifio. El infante hace ;n:cndcr por gestos en los primeros dias de su
vida, Esta comunicacidn humana es de gran profundidad y de suma importancia en
el nifio,

El niiio toma concilencia con el mundo a través del movimiento. Mediante -
éste, el infante se introduce en la sociedad donde ge desenpvuelve y en donde se

ir3 desarrollando para obtener su maduracidn. Durante mucho tiempo, la forma -

(72] DA FONSECA, Vitor, op.cit., p. 85
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de contacto que el nifio establece con el mundo, se realiza principalmente con -
la madre por medlo de un diflogo corporal y gestual, es decir, mediante el aovi
oiento del cuerpo y de sus gestos.

En el niiio,mediante la adquisicidn de la postura, se prepara para la loco
moeidn empezando por arrastrarse, gatear hasta caminar, &sto también le ayudard
para el conocimicento de lo que le rodea mediante las expericncias que se le pre

sentardn al infante con el paso del tiempo.

IIT.2 Conocimicnto del mundo a través de su cuerpo.

El principio o inicio del desarrollo de la personalidad se caracteriza en
primer lugar por la relacidn del pequefie con su madre y, en segundo lugar, por
la manera como vive su cuerpo en relscidn con el mundo exterior.

El bebé depende de la madre; pero su actividad y energia tienden hacia la
autonomfa, siempre y cuando las condiciones ambientales le sean favorables.

En el perfodo sensoriomotor, en el que no hay pensamiento ni representa-
cifn, se utiliza la percepcidn y el movimiento, asf como la coordinacidn de am-
bos. A través de estaz coordinacidn el pequeiio logra poco a poco la organiza-
cibn de su mundo., Medlante la percepcidn, el infante toma conciencla del medio
ambicnte que le rodea y que, paulatinamente, va a ir explorandelo y asimilande-
lo.

En la primera infancia, ¢l nific conoce ¢l mundo que 1o rodea a través de
su cuerpe, ya que el movimliento ¢s su medio de comunicacidén con el munde exte-

tior.
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A contlnuacidn se hard mencidn de los diferentes conceptos del cuerpo.

El cuerpo objeto. En glerras teorfas se sefiala que el descubrimiento del
cuerpo se lleva a cabo de la misma manera en que el nifio descubre los objetos
que lo rodean. Para asl ayudar al nifio a descubrir su cuerpo, s¢ lleva a cabo
el método descriptive,senalédndole cdda parte que forma su cuerpo.

ELl cuerpo instrumento, Toman en cuenta al cuerpo come un instrumento con
determinadas funcionee, dependiendo de cada parte del cuerpo. )

El cuerpo expresion. Mediante el cuerpo cl niiio expresa sus sentimlentos
psicolégicos. En este momento se pueden considerar dos aspectos en las activida
des de expresidn corporal en el niiic.

Expresidn corporal sobre un tema musical es un ejemplo, se rveflere a que
después de escuchar la misica se observan las primeras respuestas agpontdneas,
sc trata de enriquecer la capacidad motora del nido. cfr. (43)

De todo esto se puede concluir que, durante el periodo maternal el infan-
te se comunica con el mundo que lo rodea utilizando el cuerpo, El didlego con
el otro se enriquece progresivamente mediante el gesto: cuando extiende los bra
zos, cuando grita, etc,

De ahf la importancla de que el nific conozca su cnerpo para asi poder ex-

presar lo que siente.

@]) cfr., DESTROPER Y MAIGRE, La cducaciln psicowotora, Ed. Morata, p, 110,
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I1II.3 Esquema corporal.

En el nifio se llevan a cabo diferentes etapas hasta lograr un conocimien-
-to completo de su cuerpo. En los dos primeros afos de vida, el infante delimita
su cuerpo de los objetos, partiendo de la postura fetal en la que es imposible
mantener en tensidn ninguna parte del cuerpo, el tons muscular va madurando po-
co a poco, haciendo que el nifo sea capaz de sostener la cabeza, las manos a -
voltear, a sentarse, gatear y, finalmente, caminar.

Es wuy esencial sefialar que los primeros movimientos gque el nifio realiza
son bilaterales ya que no diferenclan un lado del cuerpo del otro; mds tarde =
realizari movimientos unilatarales.

El infante juega con su cuerpo porque le gusta y porque quicre descubrir-
lo para conocerlo, por eso, es de suma imporantacia sacar provecho de estos jue
gos con el fin de que pueda conocer sus posibilidades corporales. "Todas las -
sensaciones recibidas desde el exterior (tacto, visidn,etc.) o desde el inte--—
rior (dolor muscular, funclonamiento de los diversos &rganos, etc.), sirven pa-
ra contrastar y aflnar paulatinamente la idea de cOmo es nuestro cuerpo. Todas
estas lmpresiones se unlfican en una sola imagen mental que es el esquema coxpo
ral o imagen de nuestro proplo cuerpo”. (44)

Esta noclén es indispensable para la elaboracidn o formacldn de la perso
nalidad del infante. El nifio vive su cuerpo en la mancra que lo conoce, que -

pueds expresarse por medio de &1.

ﬂk) ANTON, Montserrat, La pslcumotricidad en el parvulario, Ed. Laia, p. 18.
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Hay varios coneeptos relaclonados con el esquema corporal de los cuales -
se hablard brevemente,

En primer lugar se encuentra la imitacidn en la que el infante imita ges-
tes, movimlentos, pesiciln, La primera etapa es de imitacidn en el espejo. En
cuanto a la exploracidn, el nifio se familiariza con objetos nuevos o desconoci-
dos para &l.

Vwalters seilald datos enlos que expresa "“que el nifio empleza a conocer su
capacidad para el movimientos corporal varios meses antes dec separarse de su ma
dre", (45)

En la medida en que los nifios estén bien adaptados maduran y emplezan a -
formarse un concepto mas exacto de las capacidades de rendimicnto., En cambio,
si los infantes se perciben a si mismos como lueptos, sus aspiraciones son, a me
nudo, fantasfosas.

En cuanto a la exploracidn, el infante se familiariza con nuevos objetos.
El pequefio busca varias posibilidades de manipulacidn al investigar iibremente
los objetos.

En conclusidn ge puade sefialar que el niio de dos afos puede identificar
las grandes prociones del cuerpo, como los brazos, plernas, manos, el frente y

algunas veces, la espalda.

GS) BRYANT J., CRATEY, Desarrullo perceptual y motor en los nifios,
Ed. Paldds, p. 173
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1II.3.1 Espacio,

Paralelamente a la’ elaboracién del esquema corporal estd la comstruccidn
del- espacio y ambos dependen de la’evolucidn de los movimientos; la toma de con
cleneia del espacio surge de las capacidades motrices del nifio que se inician -
desde su nacimiento.

El nific se mueve en un espacioc desde los primeros dfas; el espacio se vi
ve seglin la percepeidn auditiva, tdctil y visual, El primer espacio es el bu-
cal ya que wmediante la boca es como el nific conoce, es por eso que el infante -
se lleva cualquier objeto que manipule a la boca.

Al final del segundo afo aparece el espacio global, en el que el nifio lo

vive afectivamente y se orlenta con base e¢n sus proplas necesidades.

_1IL.3.2. Lateralidad.

Lz lateralidad se refiere al conjunto de predominancias laterales al ni-
vel de los ojos, manos y ples.

A partir del equilibrie se desarrella la diferenciaclén entre los dos la-
dos del cuerpo; para poder muntencr el equilibrie el infante se ve obligado a -
realizar movimientos de compensacldn que tlenecn lugar en ambos lados del cuerpo.

Tiene que aprender a tensionar un lado y relajar el otro.
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Al principio, el nifio efectda, como se sefiald anteriormente, movimientos
bilaterales, es decir, que sy orgonisno reacciona como un todo, sin poder dis—
criminar un lade del otra. MHacia los dos afios de edad, empieza a experimentar
las actividades cotidianas alternando una mano con la otra ¥y, 3 veces, con am-
bas comparande los resultados.

L2 lateralizacién es de suma importancla para la orientacidn del cuerpo -
del nifio, ademis es bdsica para su proteceldn en el espacio.

Esta va progresando por fascs estables e inestables. En el primer afio de
vida, hay momentos de manipulacién unilateral, bilateral y aprehensifn. La ma-
nipulacidn unilateral se refiere cuando el nifio prefleve utilizar la wane dere-
cha o la izquierda para tomar los objetos; la bilateral es cuande utiliza indig
tintagente una u otra mano.

Se pueden distinpuir dos tipes de lateralidad: Una es la lateralidad de
utilizacidn, la cual se refiere a una prevalencia manual de las actividades co-
rrientes y comunes. El otro tipo es la lateralidad espontinea que depeade de -
1la dominancia cerebral hemisférica y surpe una lateralidad ténica, es decir, -
que en el lado dominante hay una teusidn mayor,

La lateralidad ha de ser percibida ¢ integrada sobre el
propio cuerpo o de lo contrario no podrd proyectarse al
mundo exterior, y toda la orientacidn espacial ~arriba,
abajo, derecha, izquierda-, no tendrfa sentido preciso
ya que en el espacio exterior seria concebido como un -
ente circular. (46)

Cuando se trata de un caso de mano de un lado y ple del otro, las repercu

siones negativas sun minimas, quizids el nific nunca se de cuenta.

(46) ANTON, Montserrat, op.cit,, p. 67
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II}.].]. Locomoeidn voluntaria independiente.

El beb@ empieza a arrastrarse cuando ha permanceido tendido sobre el pe-
cho durante perfodos largos. Es probable que el {nfante lleve 2 cabo las prime
ras tentativas de arrastrarse medlante la utiliazacién de los brazes. Después
de ese esfuerza, cuando el pecho y la cabeza toman contacto de nuevs con el pi-
&0, el bebé cmpieza a deslizarse hacia adelante efectuando sucesivos movimien—
tos con los brazos. En la mayoria de los casos, al empezar el infante a arra-
trarse, las plernas no intervienen, por lo que se llega a la zonclusifn que las
partes superiores del cuerpo del nifio maduran antes que las inferiores,

Por lo comlin, el pequefio empieza a arrastrarse en el cuarto y ducdécimo -
mes. La duracifn de este episodio es variado; pero depende del vigor de cada -
nific y de las superficies sobre las cuales se va a arrastrar.

Después viene el episodio o perfodo del gateo. EL gatear es una activi-
dad que el infante la lleva a cabo a partir del arrastre. Los infantes de ma-
yor edad, a veces prefileren gatear r@pidamente a caminar sin seguridad ni’firme
za, Los infantes que gatean bien mucven siempre las extremidades contralatera-
les, es decir, brazo izquierdo y plerna derecha, brazo derecho y pierna izquier
da un la misma direccidn y al mismo tiempo.

Hay algunos infantes que utilizan o desarrollan un método poco usual de -
locomocidén que se trata de deslizarse hacia adelante en posicidn sentada me--—
diante la utilizacidn de los talenes que los aprietan contra la superficie para
asi 1llevar a cabo la traccidn.

Unos se ayudan con los brazos y hay otros que simplemente utilizan los ==

ples para propulsarse, Este método es muy raro que lo utllicen los infantes ya
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que &stos intentan caminar erguidos después de aprender a gatear.

Ya que se adoptd la pgsicidn sentada, lo sipuiente que tratan de hacer es
licgar a la posicién vertical, lo cual dependeri de la presencia de refuerzos -
sociales tales como apoyarse en los muebles de la casa, El pequefic podrd a con
tinuacidn caminacr con el apoyo constante de las manas.

Entre el duodéeimo y de¢imoquinto mes, el infante serd capaz de pasar de
la posicién de espaldas a la de ple sin ayuda alguna. Esta capacidad, que es -
diffeil de lograr, ¢s dominada uno o dos mes¢s después de que el pequefio ha cami
nado sin ayuda,

Los primeros intentos del nifio por caminar pueden resultar frustrados por
la excitacldn del pequefio y por las continuas cafdas. Cuande el nific empicza a
caminar, abre mucho las piernas ya que as{ le ofrece mayor base de sustenta--
cidn; los ples los saca hacla afuera y flexiona las rodillas.

Durante los primeros intentos de caminar, la columna vertebral estd recta;

pero al practicar se ird manifestando la curva lumbar propla del niiio maduro.

I11.3.4. Tiempo y ritmo.

La elaboracidn del tlempo empleza en la etapa sensoriomotriz. Al princi-
pio existe un tiempo vivido ligado al suefio y a la vigilia, al hambre y a la eco
mida; estos hechos que el nifio percibe por medio de los cambios, forman los ele
mentos para la claboracldn del tlempo.

Un aspecto importante en esta elaboracidn es la percepcisn del camblo.

La sucesidn de los diferentes hechos tiene su ritmo en el que sc pueden diferen
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ciar dos tipos, es decir, primero el ritmn,inﬁetihr qﬁe‘és;orginico‘nqmo la rag

piracidn, la digestidn, la marcha y el ritmo exterior, ﬁdrchemplo,‘ﬁl'din.y la
noche; los acontecimientos durante EItdiat-TE],fitmo pn}ticipé en‘ia,glnhnra-V
cifin o construccidn de los movimientos.

Existen cuatro conceptos relacionades com el ti ritmo, Estos son:

a) Regularizacidn.

b) Adapatacidn a un ritgo.

¢} Orientacidn temporal.

d) Estructuracidén corporal.

a) Regularizacidn. Por medio de las experiencias del cuerpo, los movi-
mientos se van afirmande y mediante la contInua repeticidn se da un cardcter —
rftmico, Por ejemple, cuando el nifio, al oir una cancidn, se balancea sohre -
los ples,

b) Adpatacién a un ritme. [Esta adaptacién sc logra primeramente a nivel
de las manos y después por los movimientos locomotares.

¢) Orientaclén temporal. Se reffere a la capacidad para poder sitvarse
en un tiempo ¥y de actuar corporalmente en consecuencia a un antes, un desﬁués.
Ejemplo: cuando se le dice al nifio que lance la pelota y que corra mis rdpido
que ella.

d) Estructuracifin corporal. Aqui va iwplicira la conciencia de los movi
mientos y de sus desplazamientos realizados en un tiempo y en cierta distancia,

Es de suma importancila estimular y motivar al nifio para que realice sus -
movimicntos encierto tiempo y ritmo. Esto se puede hacer mediante la coordina-
cién de melodias y movimientes, adewds de que esta [erma el pequeio agudiza su
percepcidn auditiva y sus movimientos, el nifio se moverd conforme los diferen-

tes ritmos musicales, ya sean mis lentos o mis ripidoes.
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IIL.3.5. Funcidn ténica.

El tono es de suma consideracidn en el desarrolle motor y, en general, en
todo el desarrollo psicolégico del nifio.

El tono no adlo produce consecuencias en el desarrollo motor sino también
en la formacidn de la vida mental.

"EL tono es una contraceidn parcial y permanente del misculo, que susten-
ta las actividades y posturas; estd en interrelacidn con la afectividad y sc mo
difica coustantemente en funeidn de esta Gltima." (47)

El tono es el factor que hace posible el equilibrio necesario para llevar
a cabo diferentes posicionas,

La extensibilidad, que cs una funcién del tono, tieme un significade para
las adquisiciones motoras y, por tanto, facter importante en la formacidn de la
personalidad del ser humano.

Andrii~Thomas y Ajuriaguerra elaboraron un estudio del tono, sefialando dos
tipos de toro muscular:

~ Tono de reposo (permanencia).

~ Touno de actividad.

En la toma de conciencia de sf y en la construccidn del conocimiente del

mundo y del otro, el tono juega un papel muy importante.

@7) DURIVAGE, Johanne, Educacidn y psicomotricidad, Ed. Trillas, p. 17.
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"El tono garantiza, por consigulente, las actitudes, la postura y la mimi
ca.  Su compleja regulacidn depende de las emociones y del control afectivo y -
constituye uno de los medios de preparacidn de la representacién mental." (48)

ELl tono es regulada y modulado por todos los procesos del sistema nervio

so, desde el nivel medular.

II1.3.6. Motricidad.

El desarrollc de los movimientos depende de la madurncion y también del -
tono. En las ejecuciones motrices interviencn diversos factores ucuro[isiolégi
cos tales como la soltura, torpeza, etc., y emocicnales como el placer y la co-
medidad.

De acuerdo con el desarrolle de la motricidad, se clasifican los movimien
tos en cinco tipos:

- Los movimlentos locomotores o autismos; aqul se refiere a los movimien
tos elementales y gruesos.

- La coordinacién dinfmica necesita de la capacidad de sincronfzar loy -
movimientos de las diferentes partes del cuerpo.

- La coordinacidn de los brincos es de una manera muy compleja. Es fm-
portante sefialar que los brincos los hace el pequeiio por imitacidn. Adenis de

intervenir el ritmo a través de la automatizacidn del movimiento.

48) DA FONSECA, Vitor, op. cit., p. 19
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- La disoclacién es la capacidad de mover diferentes partes del cuerpo -
mientras otras estidn inmdvileg o realizan un movimiento diferente.

- La coordinacidn vigpomotriz se refiere a la accidn de las manos, puede
ser otra parte del cuerpo en coordinacidn con los cjos. Necesita de una adapeta
¢i8n del oje al objeto en diferentes ‘puntos.

- La.morricidad fina es la habilidad de manipular objetos, ya sea con to
da la mano o con movimientos mis difercnciados utilizando algunos dedos. EL ni
fio adquiere la habilldad de 1a toma de pinza hacia los nueve meseS; pero con agy
cha dificultad, por lo que es necesario mucho tiempo para llegar a realizar ac-
tividades motrices {inas.

Plaget define la motricidad “como la explicacidn de las conductas que la
conciben de un modo integrativo en la construccidn de esquemas sensorio-motores,
por tanto, con la complejificacidn progresiva ligada de forma continua a la mo-
tricidad elemental resultante de una serfe de actos de inteligencla, caracteris
ticos del perfode preverbal." (49) ‘

Por otro lado, la psicomotricidad se define como el conjunto o la rela-
cibn entre los movimientos y las funclones mentales, estudia la importanciz del
movimiento en la formacién de la personalidad y en el aprendizaje. Medlante es
to se propone una educacidn de los movimientos del cuerpo para la atencién de -
la conduccidn de los nifios tfpicos, asl como la recducacidn de los nifos atipi-

cos.

—— e

(49) Ibidem., p. 59
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TIL.4, Concepto de aprendizaje.

Una de las ocupaciones mis universales ¢ lmportantes en el hombre es el -
aprender, es la gran tarea de la nifiez y de la juventud, ademds de ser un medio
de progreso en la vida.

“Aprender supone una actividad mental por medio de la que se adquieren, -
retienen yutilizanel conocimiento y la habilidad. E1 aprender implica siempre
que se ha producido un cambio o modificacidn en la respuesta, reaccidn, pensa-
miento, condueta o actitud del alumno.™ (50)

Fernindez Huerta define el aprendizaje come: "modificacién o cambio dura-
dero de las potencias individuales manifiesto al crear, variar o extinguir res-
puestas o comportamientos y originado por la prictica intencional y reforzada -
de un contenido integrable.” (51)

El aprendizaje tiene una estrecha relacidn con tres aspectos fundamenta-
les de la educacidn: personallzacidn, instruccilén y sociabilizacidn.

En cuante a 1a personalizacién el aprendizaje condiciona tres aspectos: -
psicomotricidad, lenguaje y el hibito de reflexidn o pensamliento. La psicomo-
tricidad exige habllidades que se adquieren, es decir, que se van aprendiendo.
Se aprende a andar, a patinar, a esquiar. Se puede decir que la psicomotrici-
dad es un componente importantisimo de la personalldad humana.

El lenguaje tambi&n se aprende y es un elemento fundamental en la persona
1izacién. Se aprende un idioma, se aprende a expresarse y comunicarse mediante

la palabra. El nifioc aprende a pensar, slendo @ste uno de los objetivos de la -

{50) KELLY, op. cit., p. 244.
(51) apud,, FERNOSO, Panciano, op. cit., p. 397
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educacibén. EL nific aprende a emitir juicios y a razemar. EL infante cmpieza a
emitir palabras por medio de, la imitacidén, cuando el nific repite lo que dices.
la estimulacidn que procede al medie familiar es determinante en la evolu
cién del le;\guaje en el nifio, también sow de gran importancia las relaciones a-
fectivas, puas si &stas son afectadas pueden traer como consecuencia un retrasp
en el aspecto limgilifstico, Los adultos deben ayudar en el proceso de madura--
cidén del lenguaje del nifio directamente enschidndole a pronunciar, utilizar co-
trectamente las palabras y a completar las frases gramaticales. O sea, evitar
hablar imitando al beb&, pues el nific empieza a hablar medlante la imitacién -
del adulto; es importante hablarle al nifio de forma clara y con carifio, El e-
jemplo del adulto es decisivo en el desarrolle del lenguaje del niio. )

El llanto es la primera forma de comunicacidn del bebE&, a las 16 semanas
el bebé responde con mayor claridad a los sonidos humanos: voltea la cabeza, su
vigta parece buscar a quien habla. A los 6 meses, el arrullc se convierte en =
balbuceos semejantes a emisiones de una silaba. Aproximadamente a los 10 meses
las vocalizaciones estin mezcladas con sonidos-juegos como los gorgoteos, quie-
rve imltar aunque sus imitaclunes no scan muy buenas, A los 12 meses imita se-
cuencias de sonidos con mayor frecuencia y empieza a pronunciar palabras {mami,
papi). da signos evidentes de que entiende algunas palabras y Srdenes sencillas.
Cuando el nifio tiene 18 meses aproximadamente posee un repertorio de palabras
bien definjidas, la comprensionm del lenguaje avanza a vitmo acelerado., (52)

En la soclabilizacién se aprenden aptitudes, valores, pautas de counducta,
ilas normas de sociedad. El aprendizaje es tarea para instrulr, personalizar y

soclabllizar, es decir, para educar. Se aprende a conducirse emocional, social

(52) cfr., DA FONSECA, vitor, Ontugénesils de la motricidad, p. 74
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Eamiliﬁrmcnfe.

El aprendizaje trae congigo una evolucidn,desarrollo y reafirmacidn de -
los conocimientos y destrezas que se dan a lo largo de la vida, debido a las -
experiencias pasadas que influyen en la personalidad del {ndividuo.

Aprendizaje motor: es fundamental en la ensefanza de la escrituras, de la
educacidn fisica y de habilidades técnico-profesionales.

Aprendizaje emocional: se efectia a través de situaciones que producen -
estados agradables o de satisfacidn Intima, que estdn por encima de las leccio-
nes o de los trabajos intelectuales. Los medios mis eficaces para efectivizar
el aprendizaje emocional son la reflexién, lans vivenclas de situaciones, valo--
res y actitudes.

Aprendizaje intelectual: se refiere a la retencidn de informacidn y sim-
bolos, hacer uso de la memorizacidn mecdnica, de la memorita ldgica acompaiiada de
la abstraccidn y la generalizacidn, y de la reflexidn o raciocinio. Por ejempln,
cuando el nific de mds de un afio y medio se le ensefian canclones y el nific las
aprende al repetirlas varias veces, (53)

Estos tipos de aprendizaje se llevan a cabo en el hogar y en institucie-
nes especinles mediante planes y programas, conla finalidad de la formacién in-
tegral del nifio.

Como conclusifn se puede sefialar quec en cualquier tipo de aprendizaje se
lleva a cabo un cambic en la persona, pues el concepto de aprendizaje va ligade

a la palabra cambio,

(53) efyr,, N.SNIJDERS-OOMEN, Psicologfa para la educacidn, p. 83.
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II1.5. Ocupacidn y jucgo.

En la etapa o &poca infantil, es fundamental el perfodo del juego. La vi
da del pequefio transcurre en el juego. No tiene idea de obligaciones o tareas,
pues para €l todavia el tiemps no tiene significado y, por lo tanto, estd libre
de todo tipo de preocupaciones. Se puede sefialar que jugar es la forma de es-
tar en el mundo. Un juguete le ofrece al nific un sin fin de posiblidades; enla
primera infancia se denomina el perfodo del juguete.

Stone y Church dicen que “juego cs el término que se emplea para descri-
bir lo que el nifio hace y que no pertenece & la clasificacidn de las cosas se-
rias de la vida~dormir, comer, eliminar,vestirse, desvestirse, lavarge, ir al -
doctor o llevar a cabo pequefios encargos.' (54)

Cuando se elige un juego es porque gusta y produce gozo o jiibilo. Cuando
al nific se le obliga a hacer algo, o se ocupa el juego por 1la finalidad de &ste
en vez del juego en sf, deja de ser un juego.

A veces el juego tienme similitud con el trabajo; pero la gran diferencis
es debido a que el &xito es algo secundario en ¢l Jjuego., Cuando un nifio hace -
un dibujo, una vez terminado, ya no se preocupa de &l; si comenzara a preocupar
se por lo producido es signo de que estd sallendo del perfodo infantil.

Para el nifio el juego es algo natural. El no paoder o querer jugar, es un
estado anormal del infante, pues los niifos deben jugar.

Mediante ¢l juego, el nifio reune conocimientos y habilidades, aprende a -

tratar a log demis a dowminarse a sI mismo, va conociendo poco a poco lo que es -

(5&) apud., BLIOU, Sidney, Psicologla del desarrollo infantil, Ed. Trillas,
P, Al
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organizacién y adquicre conclencia de realizar uma tarea. También mediante el
Juego, el nifio libera su agresidn, mledo y descos que flo se aceptan en la vida
normal. Le proporeiona al pequefio equilibrio y tranquilidad, Aprende a enfren
tarse con el mundo y a encontrar su sitlo o puesto dentro de &l. "El juego es
el elemento natural del nifio y su principal medio para el aprendizaje de la ——
vida." (55)

Con el juego el nifio incrementa la capacidad para adaptarse.. Una perer;
forma de juego es el juego sensoriomotriz o manipulacién sensoriomotriz. El -
juego de los primeros meses puede ser el simple hecho de chuparse el dedo, po-
ner una mano y luego otra frente a los ojos o pateands el corral o cuna.

El juego se puede dar, ya sea de un modo individval o solitaric y de una
manera de convivencla, al jugar con otros compafieros. El interés hacla otros -
compafiercs empieza desde la infancia., Cuando el nific ticne entre dece y veintdi
cuatro meses, los bebds miran con atencidn a otros conpaiicros e intentan tomar
los juguetes que estin utilizando otrosbebés o, simplemente, se los ofrecen. -
Se puede decir que los primeros compafieros de juego del nific son los miembros
de 1a familia. E1 ambiente de gusrderia hace que el nifio se relacione con o-—
tros nifios de su edad, aprenden a jugar juntos y asl poder ayudarse mutuamente.
En el juego con compafieros se necesita oportunidad y practica. "Se escribun va
rios aspectos en que el juego de compafieros beneficia al nific. Estos son, en-
cre otros, la qportunidnd de aprendar, de explorar, de aprender a tomar papeles

y de formar vinculos profundos de afectn." (56)

(55} SNIJDERS~OOMEN, Psicologia para la educacidn del aiio, Ed. Vizcaina, S.A.

p. 87.
(56) NEWMAN Y NEWMAN, op.cit., p. 342
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Se puede afirmar que el juego tlene un valor significative para el nifio, -
ya que &ste es su Unica actjvidad, por medio de &l se exprese ademis de apran=-
der.

El Juego @s la base de la existencia infantil y tieme gran importancia pa
ra lag maduracién del yo. Proporciona satisfacciones presentes, permite al in-
fante exteriorizar sus pensamientos cuando no lo puede hacer verbalmente,

Es importante sefialar que ademis el juego significa para el nifio un medio
de descargar sus impulsos y emociones, proporciones estados de gozo y alegria,
y es una salida de la fantasia aspecto que hay que culdar en la infancla para —
saberla encauzar positivamente.

El nifio puede explorar el espaclo donde se desenvuelve por medio del jue—
go y tamblén es un instrumento para la sociabllizacidn, pues es un medio de in-.
terrelacionarse con nifios de su edad o con adultos; es primordial que el adulto
a la hora del juego respete el mundo del nifio y se adapte a &l.

Se puede conclulr que el juego es la actividad por medio de la cual el ni
fio aprende, es decir, surgird en €1 un camblo de conducta.

El nifie utiliza en sus juegos diversos juguetes. E1 adulto sabe que al -
ofrecer un juguete a un nifio no sdlo satisface un deseo, sino que responde a -
una necesidad. Los juguetes adquierenun lugat cada vez mds importante en el me
dio amblente en que viven los infantes.

El juguete es, pues, cl obicto que cuando estd blen elegido, contribuye
al arménico desarrolle de las actividades mentates del nifo, ademds de aportar
la alegria para su expansidn afectiva,

Cabe sefialar que a dererminadas edades deben corresponder un juguete de~
terminade. Un juguete dado prematura o tardiamente puede hacer que el nifio ya

no le interese o no producirle el efecto feliz que le produciria cuande respon-
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de a necesidades normales de una edad concreta., Es preciso saber dar un jugue-

.te 'y . no iwmponerlo como objeto,indlspensable o un alimento, Hacer participar a

los nifios en la eleccidn de sus juguetes os entrenarlos para deeidir. La. adqui

sicidn de un juguete es para los padres como para el infante un asunte serlo -

que la familia debe de considerar,

A continuacidn se dard una lista de juguetes correspondientes a las dife-

rentes edades, por lo mismo de acuerdo a las distintas etapas de desarrollos

a)

b)

c)

d)

e)

£)

A partir de los 3 meses:

Un sdlo objeto: sonajero, anillas, mdvil cuyas oscil#;i;nes el Bnhé
siga con los ojos. '

A partir de los 5 meses:

Varios objctos: sonajeros, dbacos, objetes para mordisquear, objetos
de goma.

A los B meses:

Grandes juguetes de goma.

A los 12 meses.

Los juegos se vuelven wmis actives: cajas para llenar y vaclar, ‘fras-
cos para qultar y poner el tapdn, bobinas para emrollar, papel para
arrugar y estrujar. Animales de peluche -placer sensorial de toenr-
juguetes de pldstico.

De los 15 a los 2! meses:

Primeros Libres con ilustraciones, una ilustracidn pnr‘pégina es su-
figiente, Primeros juegos de imitacion.

A los 21 meses:

Es 1la cdad de los juegas semsorfomotrices. Se debem de proporcionar

juguetes para meter en cajas, para alinear, superponer, vaciar, lle-
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mar y arrastrar, tales como cubos, coches, camiones y ladrilles de -
plidstico o de cartdp ligero.

g) A los 2 aiios:
Juegos de pelota, juegos de equlibrio, diferentes tamafios de aros, bo

los, cajas o cojines de hule-espuma para peder saltar.

II1.5.1. Juego de movimiento.

El juego de movimicnto es la manera mis simple de juego. EL movimiento -
le proporcions al nifio alegria. El juego de los bebés &5 casiexclusivamente jue
8o de movimientos. El pequeio cuando estd en la cuna mueve los plecesitos y me
nea las manos en el aire. Cuando crece, el infante gira sobrec si y se estira,
También juega con sus drganos de locucidn, produce sonidos, parlotea, emite di~
ferentes tonos. Mediante todos estos movimientos, el pequefio ejercita sus nmils-
culos, propieia a la habilidad wotora. )

. En relacidn con el juego, se encuentra la curlosidad, ya que &sta es una
conducta exploratoria y la mayor parte de esta conducta recibe el nombre de jue
£0.

Edmund Burke sefiald que “la primera y mis simple de las emociones descu-~
biertas en la mente humana es la curiosidad.” (57)

Cuando los nifios son pequeiios, la curiosidad sc debe dirigir hacia el nun

do fisico y las diferenclas anatdmicas ¢ntre nifos y nifas, El nido pequeio ex

(57) apud., BIJOU, Sidney, op.cit., p. 27
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presa curiosidad y conducta explorariva mediante la tensidn de los misculos de
la cara, arrugando la frente y abriendo la boca, MHacia los trece meses, el ni-
fio se estira y toma el objcto que le produce curiosidad, ya que alcanzd el obje

to, lo explora profundamente ya se chupfindelo, moviéndole o sacudidndolo.

I1171.5.2.  Juego de construceidn.

V Ahces de que ;l infante cumpla los dos afios de edad experimenta ya la sa-
tisfaccidn de realizar alge por sf mismo, tiene la posibilidad de crear aléo -
propio.

En el juego de construccidn se trata de producir algo nuevo com la utili-
zacifn de materiales que tienc una finalidad concreta, Este tipo de juego es —
el que miAs se parece a la nocién de trabajo. En un principio las cosas creadas
por el pequefio toman formas de una manera casual, el nific se sorprende que lo -
que ha hecho se convierte en una torre o en una casa, Posteriormente se propo-
ne un fin determinado, aunque no se obtenga el producto que sefiald al principla.

AsI, mediante la realizacidn de deberes o tareas propuestas, crece la con
centracidn y la confianza en si mismo, siendo éste un factor de suma importan-
cifa en la socializacidn del pequefo, y &sto influird en leos juegos con’otros ni
nos., Asl el pequefo pasa, inconscientemente, de una ocupacién de juego a traba
jo. Con el juego de construcclén se llevan a cabo metas propias y se expresa -
libremente la personalidad de cada fnfante. El nliio es libre de crear y vuela
su imaginacldn dando forma al materfal que se le presenta como arena, agud, 1d-

plees de colores y papel. Con esto se Lleva a cabo la libre expresidn donde el



76

nifio’ puede expresar lo que siente, lo que vive ¥ as{, poder descargar tensio-
nes, ademds de que ayuda al Infante a mantener el equilibrio intermo.

Los educadores y padres de familia deben contribuir a desarrollar la pro-
pla expresidn. Se debe procurar al nifio del material apto para que pueda expre
sarse libremente, Ese material debe de ir de acuerdo a la edad del pequenn, =
Se le debe de indicar al infante cBmo tomar o usar un ldpiz, pincel o tijeras;
pero el adulto no debe inmiscuirse y debe mantenerse al margen, asi el puquef;u
expresard lo que quiere sin que el adulto influya en &1. Asf, el adulto fomen-
tard la creatividad y ]:a capacidad Inventiva del pequefia, ademis de darle dni-
mos y de admirar los logros del pequefic para que el nifio se encuentre en un es-—
tado de gozo y paz.

Algo que puede matar la originalidad y el impulse creador del pequedo, es
la manerade comportarse que toma el adulto ante una obra realizada por el in-
fante.

De deben considerar las obras del infante como algo personal y muy propio
del pequeiio, Las creaclones infantiles no se deben juzpar, sino aceptar su ori
ginalidad., Si se juzga una obra de un pequeiio hard que &@ste plerda confianza -
en s mismo y en su espontaneldad y quizd mds adelamte se preocupe simplemente
por copiar dejando a un lado la originalidad,

Es importante dejar al nifio valerse por sl mismo , ya que no se trata de
formav un artista, sino de praporcionar al pequefio la posibilidad de desarrollar

se haciauna personalidad libre, independiente y arménica.
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IIf.6.. Relacidn entre aprendizaje psicomotriz y desarrolle cognoseitivo.

Para poder establecer una relaéién entre psicomotricidad y desarrollo cog
nescitive, es neceasario definir claramente en qué@ consiste cada aspecto,

En cuanto a la psicomotricidad hay que seiialar que consiste on la rela--
cidn entre los movimientos y las funciones mentales; estudia la importancia del
movimiento en la formacidn de la personalidad del mific al igual que la influen~
cla que ejerce sobre el aprendizaje.

Se puede sefialar que el objetivo de la educacién psicomotriz, es propi--
ciar una relacidn favorable entre el nifio y su medio mediante actividades ber-
ceptivas, motrices, del esquema corporal, del espacio y tiempo; &sto se llevard
a cabo mediante el juego.

Mediante los diferentes y varlados ejerciclos de la exploracidn del pro-
pio cuerpo y del espacio que rodea al nifio, el infante desarrolla la percepcidn
atencldn, la educacifn social y el lenguaje. Para un buen desarrolle de esios
aspectos, es necesaric que el adulto utilice los recursos de la imaginacidn y
la motivacidn para estimular al pequefio, Uno de estos recursos mis significati
vos es la misica, ya que ésta influye en el movimiento, en la percepcidn auditcf
va, en la ateneidn y en la memoria.

En cuanto al desarrollo cognoscitive del nifio, &ste se ve influide por -
las personas que se encuentran a su alrededor. Ya sea mediante la presentacidn
de estfmulos interesantes para el infante, motivindole para que busque informa-
cidn nueva, reforzando al nific cuando sc le presenten problemas a resolver. Pe
ro también sin darse cuenta de las personas que se encuentran alrededor del nldfo

pueden influir en &1.
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El factor fundamental o de mayor consideracidn que aportan quienes cuidan
al nific en su desarrolle cognescitivo, es ofvecerle la oportunidad de interac—
tuar con ellos. La cantidad y calidad de las interacciones son de suma impor-
tancia al desarrollo cognoscitivo del infante.

Por lo que cabe sefialar que laadquisicidn-de las capacidades psicomoto-
ras se considera como el proceso en el cual el nifio aprende a construir secuen
cias de movimlento. El desarrolle de la coordinacién manuval estd ligada Intima
mente a todas las capacidades intelectuales del niiio.

La inteligencia se expresa a través de la accidn y tambisn de las capaci-
dades del beb& para captar una situacifn y poder resolverla mediante la combi-
nacibn de accilones conocidas.

La educacldn psicomotriz favorece para la iniclacién de los afies preesco-
lares del nifio mediante la creacidn de situaciones que tiene que enfrentar, pre
sentando juegos que le permitan conocer su cuerpo, de esta manera habrd mejor y
mayor comunicacidn con el mundo.

Es esencial que en la familia se motive y estimule al nifio mediante ejer-
cicios de exploracidn dcl propio cuerpo,mediante utilizacisn de objetos de la -

realidad o de la imaginacida.



CAPITULO IV
HAHIJAL PARA MADKES DE FAMILIA SORRE
LA TMPORTANCIA DE LA PSICOMOTRICIDAD
EN EI DESARROLLO COGNOSCITIVO DEL NIRO

DE 0 A 2 ANOS.



OBJETIVO GENERAL.

QUE LAS MADRES DE FAMILIA IDENTIFIQUEN Y RECONOZCAN LA
IMPORTANCIA DE LA PSICOMOTRICIDAD EN EL DESARROLLO

COGNOSCITIVO DE SU HIJO DE 0 A 2 ARoS,
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MANUAL

EDUCACION DE TU HLJO.
DESARROLLO DE TU HIJO ¥ SU RELACION CONTIGO.
{QUE ES PSICOMOTRICIDAD?

INFLUENCIA DEL MOVIMIENTO EN EL DESARROLLO COGNOSCITIVO
DE TU HLJO. .



ESTA TESKS KO DEBE

SALR BE LA BBU

INTRODUCCILION

Log primeros afios de vida de tado ser humano son los mis importantes y -
los whs précticos, y durante ellos se ponen las bases de hibitos, sentimientos
y actitudes que, diffcilmente se plerden mds adelante.

Es labor de los padres el ayudar al hijo adesarrollarse, asl la meta debe
ser ayudarlo a madurar en cada etapa de la vida.

Este manual estA dirigldo para madres de famiila, para que identifiquen y
reconozcan la importancia de la psicomotricidad en el desarrollo cognoscitivo -
de su hijo de 0 a 2 afios.

Se trataron temas de suma importancia en la educacidn integral del niiio
como son: el concepto de educacidn y psicomotricidad, el desarrollo del nifio y
su relacidn con la madre, y por iiltimo, la influencia que ejerce el movimiento
en el desarrollo cognoscitivo del infante.

Incluyen una serle de ejercilcios que estimulardn al desarrolloe del ‘nifio.
Dichos ejercicios son para realizarlos dentro del ambiente familiar, utilizando
diferentes objetos, Es de suma {mpovtancia brindar un medio ambiente propicio,
tanto en lo fisico comc en lo espiritual, apto para el desarrollo y realizacidn

del ser humano.
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I  EDUCACION DE TU HIJO.

Me imagino que para tf madre ‘de familia, al mnacer tu pequefio te habris -
preguntado: '(Y ahora cdmo voy a educarle?’. Esta cuestidn se la hacen todas -
las madres al darse cuecnta de 1o enorme responsabilidad que han adquiride de;de
el momento de concebir un hijo.

Educar es con-vivir, es una tarea que empieza con la formacidn que le vas
dando en el hogar y que &1 continuarf mds tarde en la escuela. Los nifios nece-
sitan amor, disciplina, libertad y autoridad, siendo estos aspectos fundamenta-
les para la buena relacidn entre ti y tu hijo.

EL amor es la primera condicidm para una buena educacién. Carifio y tran-
quilidad le proporcionard al nifio el sentimlento de seguridad y de aceptacién -

que necesita.
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Sobre tf, madr: de familia, recae la respomsabilidad prineipal en la edu-
cacibn; el que ostenta una rgsponsabilidad debe de temer también autoridad. E1
nifio es todavia muy pequefio y ne tiene una visién completa y adecuada para cong
cer y buscar su propio bien. Tu autoridad surge de la responsabilidad; pero tu
hijo necesita libertad para desarrollarse e ird formando su cardcter.

Es esencial que vayas inculcando a tu hijo ia nocidn de disciplina para =
que tenga un orden en su vida futura y sepa comportarsec en la diferentes eir-
cunstancias que se le irin presentando. Mo se trata de autoritarismo, sino de
una autoridad de servicilo hacia tuhijo.

Disciplina es el orden y respeto en lo que debe de vivir tu hijo., El1 a-
mor y la disciplina no estin en clonfllctq, sino que uno estin en funcidn del -
otro. La disciplina estd dirigida al comportamiento; al nifio se le debe de ha~
cer notar cuinde se comporta adecuadamente y cudndo lo hace inadecuadamente,

A t1 te debe la vida y le une contigo un lazo personal muy fntimo y hermo
8o, por lo que es importante que aproveches todas las actividades que realices
con tu hijo para estinmularlo en su desarrolle fIsico, cognoscitivo y afectivo.

Uno de los aspectos que debes de temer on cuenta es que al educar estis -
formando su personalidad, siendo &sta una huella que lo caracterizard en su vi-
da. Debes dc conaiderar que el fin de la educacidn es el de formar uma persona
lidad equilibrada, que conozca lo que es el bien y se esfuerce en practicar es-
te bien a lo largo de su vida.

Con este manual se pretende que tl, madre de familia, tedescuenta de la
importancia de particlpar ¢n las actlvidades de tu hijo a lo largo de la convi-
vencia dlaria, mediante la estimulacidn que le puedas proporclonar en el aspec-

to afectivo, motor ¢ intelectual,
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Se puede sefialar que existen tres tipos de educacidn; la educacidn foxmal,
no formal y la informal. La,educacidn formal es en la cual se infliye en el -
comportamiento del nific deliberadamente, es la que principalmente se lleva en ~
las instituciones como la escuela e Iglesia.

En cuanto & la educacidn de tu hijo de 0 a 2 afios de edad, &sta se lleva
4 cabo principalmente en el hogar o en los centros de desarrolln infancil, és-
tos son de suma importancia para nuestra sociedad ya que la mujer de hoy en d;n
suele trabnjar fuera del hogar y es cuande el nlfio debe integrarse a estos cen=-
tros. Hay tanto plblices como privados.

Lo esencial que debes de saber es que en estos centros se le brinda asis-
tencia y educacidn integral a tu hijo, ademis de proporcionarte tranquilidad e-
mocional durante tu jornada laboral, pues sabris que tu hijo tendrd una dptima
atencidn educativa y asistencial. Se le estimulard para su desarrollo en las -
diferentes dreas: fisica, social, copgnoscitiva y afectiva, ademiis de que permi-
tird que tuhijo adquiera autonomfa y confianza en s mismo para Ilnteractuar -
con la sociedad.

¥ la educaciSn no formal es la que se lleva acabo fuera de la estructura
del sistema formal, es la que se da en Centros de Cuidado Infantil.

En cuanto a la educacién informal, es en la cual también habrd Infllucncla
en el comportamiento de tu hijo; pero esas instituciohes no tienen esa inten--—

cibn, por ejepplo, la televisidn, el cine, la relacidn entre td y tu hijo.
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11 DESARROLLO DE TU UIJO ¥ SU RELACION CONTIGO.

Como madre de familia te dcbes de dar cuenta de la importancia de una re-
lacidén afectuosa, fntima y continua con tu hijo para una buena salud mental.

Una de las formas de educacidn informal eg el amamantamiento, adenis de -
ser la primera relacidn cntre td y tu hijo despuds de haber nacido. Cuando td
das de comer a tu hijo, &ste tiene la experiencia de satisfacer su hambre y ti
ves como el pequefio cambia de estado tenso a uno md3s relajado y cémodo. Duren~
te este procedimiento realizas el papel de protectora y le transmites un ac;m:i-

.miento de amor y de seguridad.

En la relacidn entre ti y tu hijo, es valioso que el pequefio sienta que —
es objeto de placer y de orgullo para tl y tii debes de identifficarte con &l. -
El cuidado maternal debe considerarse como una relacidn de gozo de 1la mutua com

paiifa que experimentan madre e hijo.
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A lo largo del desarrollo de tu hijo sentlrds que le perteneces y, de es—
tnvmancra. te dedicar3s por gntero a él. Es por eso que el amor que necesita -
un pequefio se pueda encontrar mis fdcilmente dentro de la famiiia que fuera de
ella.

Ahora se hablard acerca del apecgo. Esto significa que es la relacién emo
cional positiva que se crea entre el nifio y la persona que lo cuida, de ahi la
importancia de la figura materna en el nifio. Mediante este apego el nifio tiuﬂe
proximidad con la parsona que lo cuida, establece un lazo emocionzl.

Te debes dar cuenta que aqui juega un papel muy significacivo la confianza
para el desarrollo de las relacloens soclales, Basdndose en la confianza, el ~
nific se siente segurc, Descubre que sus necesidades van a ser satisfechas; me-
diante la confianza el niifio va a poder ser capaz de enfrentarse a riesgos nece-
garios; con &sto los nifios contarin lo que sienten y lo que piensan.

Los principales factores que ayudan al apego que siente el beb& hacla la
persona que lo cuida sont

Mirar.- Los objetos que tienen colores llamativos y que se mueven, son -
lo que mds llaman la atenci®n a tu hijo, es por eso que tus ojos al presentar -
es:eccniraste de colores y, ademds que se muevan de un lado hacia otro, llaman -
la atencidn de tu pequefio. En la medida en que tu hijo va creciendo, comienza

a explorar tu rostro, dedos y pelo.
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Otro factor de apego, es la sonrisa de tu hijo. Somreir es una reaccidn -
comiin del pequefic. La sonriga es la forma de comuniecacién social. Mediante la
sonrisa tu beb: aporta algo importante a la relacidn afectiva contige, se mues—

tra contento.

EL llanto es otra respuesta de tu hijo. Es muy bueno saber escuchar el =

1lanto de tu hijo para que te des cuenta de qué es lo que necesita,
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III ;QUE ES LA PSICOMOTRICIDAD?

Es muy bueno que tdi, madre de’familia, sepas la importancia de la psicomo
tricidad y su influencia en el desarrollo cognoscitivo de tu pequefio,

La psicomotricidad estudia la relacién entre los movimientos y las funcio-
nes mentales, explica la importancia del movimiento en la formacién de la perso
nalidad del nido.

En la primera infancia, tu hijo conece el mundo a través de su cuerpo y =

e) movimiento es su medio de comunicacidn con el munde exterior.

Por lo tanto, es importante que corozcas algunos conceptes relacionados
con el desarrollo motriz de tu pequefio.

Empezaremps por la percepeién, &sta se refiere a que el nifio mediante es-
te aspecto tome conciencia del medio ambicnte cn donde se desenvuelve. De ahl

que sus Grganos perceptivos, es deeir, los sentidoes, se encuentren en buen esta
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dorpara poder captar tn&o lo que le rodea.

La percepcidn sensorigmotriz se reficre al conjunte de estimulaciones vi-
suales, auditivas, tidctiles, gustativas y olfativas. La percepcitn tiene impor
tancla, ya que el nifio sabri discriminar o difercnciar las diversas formas, so-
nidos, olores, sabores, texturas.

La percepcidn visuval se desarrolla a partir de ejerciclos de coordinacidn
Sculo-motriz, de percepcidn figura-fondo, de percepcifn de la posicidn y de re-
laciones espaciales., Debes estimular esta percepcidn a tu pequefio mediante m-
viles en su cuna de diferentes objetos, &stos deben ser grandes, con colores -
llamativos o brillantes y que tengan movimientoj de esta manera ayudards a tu -

hijo a desarrollar su percepeidn visual,

La percepcidn tdctil se desarrolla a partir de la conciencia que tenga el
nifio de su cuerpo y del desarrolle de la aprehensidn, por ejemplo, cuando el be
bé escoge entre varlos objetos, EL uso del tacte, para tu hije, es de un valor

muy elevado, ya que por medio de @ste el pequeio congcerd los difcrentes obje-
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tos con los que dnteractla. Mediante el simple hecho de tocar la plel del nifio
o con el hecho de alterar su, postura son prucbas de la sensibilidad del bebd al
tacto y al movimiento. Es considerable que el bebé te sienta para que se da -
cuenta que estds cercade €l. Aprovecha todos los momentos de convivencia con -
tu hijo, cuando lo bafias o cambias,'para acariciarlo, extiéndele los brnzus y -
plernitas para que te sienta, Dale a tu hijo diferentes texturas y diferentes

objetos para asi estimularle el sentido del tacto,

En cuanto a la percepcidn auditiva de tu hije, &sta se desarrollariapar-
tir de ejercicios de discriminacién auditiva, es importante que estimules y mo-
tives a tu hijo en la difcrentes percepciones para desarrollarlas al miximo. -
Cuando estés con tﬁ hijo cdntale, proporcidnale diferentes objetos para que ten
ga diferentes sonidos. Cuando tu hijo tiene un afio o mis, enséiiale los diferen

_tes sonides de varios animales y proporcidnale la imagen del animal, para que -

asocie el sonide con la {magen.



En lo que se refiere a la percepcifn olfativa, es importante sefialar que
desde que tu hijo es reclén nacido es sensible a sustancias olorosas y r&pida-
mente aprende a distinguir entre el olor de su madre y el de otra persona.

Preséntale a tu hije diferentes aromas, por ejemplo, mediante el agua de
colonia, el shampooque le apliques a la hora del bafio, antes de probar el ali-

mento diselo a que lo huela y luego que lo coma.

5HAMPO

(OLOWIA
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En cuanto al gusto, tu hijo desde pequeiio cs capsz de distingulr entre -
diferentes sabores. Cuando tu hijo prueba algo 4cldo, amargo o salado se obser
va en &l algiin gesto reflejo. Cuando al chupcte de tu bebé le aplicas un liquj
do dulce, como serfa la miel, &ste aumentard la velocidad de sus movimientos en
el chupeteo, Por lo que para estimilar este sentido es importante que le sepa~
ves los diferentes sabores en las comidas, por ejemplo, dale primero lo salado ¥

lo dulce despuds, asf estimulards el sentido del gusto en tu hijo.

A
\\\fn ;

Otro aspecto que debes de conocer es el esquema corporal, esto se reficre
a la imagen que tenga el nifio de s mismo, esto es indispensable ya que iInfluye
en la formacién de la personatidad, de ahf la importancia de que estimules y mo
tives a tu pequefio para que tenga una buena imagen de sI, aspecto importante ~
cuando tenga que enfreﬁ:a:ae al mundo.

El nifio disfruta de su cuerpo, lo une cn el momento en que se puede iden-
tificar con €1, poder expresarse a travef de él. En este aspecto puedes ayudar

a tu hijo con los sigulentes ejercicios: imitacidén mediante la reproduccidn de
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gestos, de diferentes movimientos y posicfones. También puedes ayudar a tu pe-
quefio mediante la exploracién con nueves objetos dindele diferentes objetos pa
ra que se familiarice con ¢lles, Designar las diferentes partes del cuerpo, es
to es cuando tu hijo ya se acerca a los dos afies de cdad. Construir diferentes
torres con objetos, jugar con cajas' de cartén.

En cuanto a la lateralidad, es el conjuntc de predominaciones laterales a
nivel de los ojos, manos y pies. Es cuando tu hijo, al realizar cualquier mé&i
miento, diferencia entre el lado derecho y el izquierdo; al principio todos los
movimientos de tu bebd serdn bilaterales, pues no sabrd la diferencia entre am-
bos lados hasta conseguir ser movimientos unilaterales. Este aspecto es de su-
ma importanciz pnfu la orientacidn del cuerpe del niﬁo'y para su proyeccln en
el espaclo. Las actividades que puedes realizar com tu hijo para desarrellar -
este aspecto es que, cuando cambles y bafies a tu bebE, extidndele las plernas y
los bracitos; cuando tu hijo tenga mds de un afio, que dibuje sobre un papel, fL

jate cudil es lamano dominante, sila derecha o la izquierda.
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En cuanto a los movimientos locomoteres son los movimiento gruesos y ele-
mentales que pones en funciopamiento al cuerpo como un todo.

Primero tu hijo empezard a arratrarse.

Después gateard.
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Por Giltime cominard,

Ya en cuanto a la coordinacién dindmica, exige la capacidad de saber sin~
cronizar bien los movimientos de diferentes partes. Por ejemplo, cuanto tu pe-

queilo brinca.



DESARROLLO POSTURAL  (58)

motriz.

se chupa los dedos.

EDAD

0-3 meses

3-4 meses

5-8 meses

8-9 meses

10-13 meses

12-16 meses

ADQUISICIONES

Los movimientos de tu pequeiio
son difusos e indiferenciados,

El nifio puede sostener la ca-
beza solo, lo que quiere de-
¢lr que hay control de nuca.

E1l nifio se sienta, primero
eon la ayuda del adulto y lug
go solo, .

Se puede parar con ayuda de
alguien o de algo.

Se para solo sin ayuda de na-
die.

ELl nifio puede caminar indepen
dientemente,

ESTIMULACION

Mover todas las partes
de su cuerpo.

Acostar al nifio en la
cuna boca abajo pata

que levante la cabeza
y la sostenga.

Sentar a tu bebé&.

Para al beb& para que
se apoye.

Dejar que el bebéd se
levante solo.

Dejar que el nifio eami
ne sclc.

Iv. INFLUENCIA DEL MOVIMIENTO EN EL DESARROLLO COGNOSCITIVO DE TU HIJO.

La inteligencia de tu hijo, tilene origen en la sensacidn y la actividad

El lactante tiene los reflejos de succidn, mama y chupa en el vaclo,
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Piaget sefiala 6 estadfos, en el primero la conducta de tu

heb€ es fundamentalmente refleja y va de 0-1 mes.

En ¢l estadfo segundo l-4 meses, las relaciones se centran en el cuerpo

de tu hijo mis que en los objetos externos y se replten muchas veces.

(58)

cfr. DA FONSECA, Vitor, Ontogénesis de la motricidad, G. Nifez editor,

p. 161,



En el estadfo cuarto, el pequefio se interesa por iﬁ;'ac:

mienza a imitarlos.

mita nuevos modelos complejos sin practicar. E1l sngupﬁores4quh imita pﬁjetos
no humanos. Y el tercero imlta objeros ausentes. .

Es importante que sepas que mediante los diferentes y.vnriadbs ijcrcicias,
de exploracifn del propic cuerpo y del espaclo que rodea al nifio, tu pequeiio de
garrollard la percepcifn, atencidén y el lenguaje.

En cuanto al desarrollo cognoscitivo de tu pequeiio, estd influido por las
personas que lo rodean, ya sea que le presenten estimulos Interesantes, refor—-
zando al nifio cuando se le presenten problemas a resolver.

La intelipgencia se expresa a Lravds de la accidn y también de las capaci~
dades de tu hijo para captar una situacidn y poderla resolver mediante la combi
nacidn de acciones.

El factor fundamental a considerar es que, es de suma importancia que in-
teractiies con tu hijo,ya que influye en el desarrollo copnoscitivo de tu peque-
Go. Debes estimularlo y motivarle al realizar cualquier tipe de actividad con
&1, aprovecha la hora de 1a comida, la liora de bafarlo, la hora de cambiarlo y
respeta la hora de s5u sueno,

A continuacién se te expondrin las actividades que debes de realizay con
tu beb@ para estimular sus sentldes y, de vsta mancra, ayudarlo en su desarro-

1lo.
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Hotricidad gruesa: Se refiere de 1la cintura hacia abajo.

. Colocar al bebé en yna toalla y wmoverle continusmente las piernas, pri
mero juntas y luego una alternando la otra.

. Doblar sus rodillas varias veces, es esencial que cuando estés hacien-
do estos ejercicios le cantes para dque, de esta manera, tambilén le estés estimu
lando el sentldo auditive. Cada vez que termines un ejercicioc abraza a tu beb#
para que sienta que estis con €1, de esta forma habrd mds comunicacién ¢on tu -
hijo.

. Cuando tu hijo empieza o gatear, ayidalo a su posicién colocando una -
toalla alrededor de su estdmago y pon sus plernitas apoyadas en tus rodillas,
td debes de estar hincada. S&lamente ponlo unos segundo, pues es una posiéit‘m
bastante cansada.

. Coloca a tu hijo sobre una toalla y balancialo, esto le servird para -
su equilibrio.

. Cuando haya adquirido la posicifn de gateo, ponlo sobre una tablita -
con ruedas con sus brazos apoyados en ella y lldmalo desde el otro extremo, de
esta forma &1 se empujard y tratard de ir hacia ti. :

. Cuando empiece a sostenerse, coldcale una toalla alrededor de sus bra-
205 y sujétalo, enséiiale algin objeto llamativo para que de esta forma empiece
a dar susprimeros pasitos; animalo constantemente.

. Ayddalo a subir y bajar escaleras, primero apoyado en ti o en algo, y
cuando lo sinlncas segure quitale ese apoyo.

Motrocidad fina: se refiere de la elntura hacia avriba.

. Extlende n tu beb& sobre una toalla y wudvele los brazos continuamente
hacia adentro y hacla afuera, igual hacla arriba y abajo, al igual que con las

plecnasy es muy significativo que le hables y le cantes constantemente atu bubé.
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. Ens&fale diferentes objetos, 1luege escéndele uno pa;; que trapé de cﬂ.
contrarlo, anfmalo constantemente,

. Ponle unas rueditas o aros y dale un hilo para que trate de ensartaflo.,,

. Pon a tu bebé enfrente de un espejo y déjalo que platique; es impoFéai' :
te que vaya conoclendo su imaguﬁ; platica td con &L. SRR

. Coloca a tu beﬁé en un rodillo y extlende sus brazos, Luego sGlamente'

sostenlo de las plernitas y ens@iiale algo llamativo para gue &l sc empuje hacia

adelante y coloque sus manitas en el objeto.

RECOMENDACION GENERAL

Este manual se elabord para ti, madre de familia, con el fin de concientl-
zarte de la importancia del movimiento en el desarrolle cognoscitive de tu hijo,

Td eres una pleza clave en el desarrollo de tu pequeiio, debes ayudarlo me
diante la estimulacidn y motivacidn de sus sentidos: vista, oldo, gusto, tacto
y olfato.

Es importante que el nifio tenga una buena imapen de si mismo para la for-
macién de Bu personalidad, siendo ésta una huella que lo caracterizard toda su
vida,

Disfruta de tu hijo y participa con &l cn todas las actividades cotidia-

nas.



CONCLUSIONES GENERALES
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CONCLUSIONES

La educacifn es cl perfeccionamlento de las potencialidades especfficamente
humanas.

El concepte de educacibn estd ligado al concepto de perfeccionamiento, por
lo que la educacién perfecciona al hombre por medio de sus capacidades que
lo hacen ger hombre.

La persona queeduca se debe marcar como meta ayudar al nifio a desarrollarse
hacia una madurez valiosa, y estos implica que el educar sea &1 mismo y de~
je al nifioc ser lo que es.

Lo primordial y lo esencial en la educacién es conduclir al nifioc hacia el --
bien; se le tiene que dar una vida positiva.

Los principales educadores son los padres, en elles recae toda la responsabi
lidad, ya que a ellos se les debe la vida del nifio.

El fin de la educacidn es la formacifn del caricter, personalidad y sociabi-
lidad del nifio.

El nino durante los seis meses y dos alos estd en condiciones para que se -
pueda relacionar con los demds y la respuesta que reclba de los demds serd -
bAsica para su desarrollo.

El papel de la educaclidn en los centros de culdado infantil es propiciar si-
tuaciones idéneas que permitan el desarrollo de los sentidos y de la inteli-
gencia, estimulando al nific para que por sI solo encuentre respuesta ¥y solu-
cidn a los problemas y situaciones que vaya encontrando; por consigulente es

necesario que el educador inspirc confianza al wnidio.
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La maternidad sigaifica para la majer un cumplir un desco Ty préfundo q;a’-
se va forjando a lo large de los 9 meses de gcancién;

El parto es la etapa final del embarazo y @ste requiere de una serie da cug<
dados para llegue el feliz alumbramiento. ’
Entre las caracteristlicas del recién nacido tenemos que el nifio duerme la ma
yor parte del dfa. Conforme vaya pasando el tiempo, se disminuyen las horasg
de sucfio, )
Los lactantes dedican gran parte del tiempo a observar se a2lrededor, expln-
rar el ambiente que les redea con los ejos. La resplracifn del lactante os
irregular, puede tener etapas o perlodos de seguudo sin respirar,

Los recién nacidos ven desde el nacimiento, aunque en un principio tiene -
clerta dificultad pars enfocar. El bebé responde al medie ambiente mediante
los reflejos, que es 1la respuesta motriz a un estfmulo definido.

Entre los reflejos mils importantes est@in: reflejos orales y periorales, e~
£lejos de los ofos pupllar y palpebral, reflejo more y el reflejo de aprehen
slfén. Las respuestas de algunos de estos reflejos se palpan por medio -
de movimientas, sensaciones, sertimientos, ideas, emociones, ete,

La percepciSn es una manera de tomar coacliencin del medio ambiente, exidte -
una parte innata, ya que el nifio percibe sensaciones desde los primeros me-
ses de su vida y otra es aprendida, ye que el nific se desaryella segiin las -
estimulaciqnus que reclbe del excerior.

La percepciSn sensoriomotriz se refiers al conjunto de estimulaciones visua~
les, auditivas y tdctiles.

La interacciln en el infante y su madre {persona que lo culda), tiende a ayu
dar a la creacidn de una relacidn afectiva, relacién que vacibe el nombre de

apego.
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Loy adultos proporcionan al infante cxperiencia que ayudan a facilitar el de
sarrollo cognoscitivo del pifio, El sentido de la maternldad en la mujer sig
nifica que la mujer esti creada para el hijo; entre la madre y el hijo exis-
te una unidn muy profunda.

La misidn de los padres es de sacrificio ya que los hijos son motivo de ale-
gria y de jdbilo en su vida.

El desarrollo social que se lleva durante la primera infancia es un tanto es
cas; pero existe un conocinmiento progresivo de las personas,

La inteligencia tienc su origen en la sensacidn y la actitud motriz, son los
procesos necesarles de la inteligencia simbdlica para pasar a los simbolos -
conceptuales.

Las primeras estructuras del comportamiento del serhumano son, principalmen-
te, de orden motor y mis tarse de orden mental. La motricidad va siendo mis
dependiente debido a las interrelaciones con el medio nmbieﬁ:c que rodea al
nifio.

El movimeinro es el todo que constituye la vida del nifo. El nific toma con-
tacto con clrmundo a través del movimiento. Esta es la forma de contacto -
que el nifio és:ablecc con el mundo, se realiza prineipalmente con la madre
por wedio de un diilogo corporal y gestual, es decir, mediante el movimiento
del cuerpo y de sus gestos.

El inicio del desarrollo de la personalldad se caracteriza en un principio -
por la relacidn del pequefic con su madre y, en segunde lugar, por la manera
como vive su cuerpo en relacidn con el mundo exterior.

Paralelamente a la elaboracidn del esquema corporal est3 la construccidn del
espacio y ambos dependen de lia evolucidn de los movimientos; la toma de con-
ciencia del espacio surge de las capacidades motrices del nifio que se ini--

cian desde du nacimiento.
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A partir del equilibrio se desarrolla la diferenciacifn entre los dos lados
del cuerpo; para poder mantener el equilibrio, el infante se ve obligade a -
realizar movimientos de compensacién que tienen lugar en ambos lados del =
cuerpo.

La elaboracién del tiempo empieza’en la etapa sensorfomotriz. Al pincipio -
existe un tiémpo vivido ligado al suefio y la vigilia, al hambre y a la conmi-
da; estos hechos que el nifio percibe por medio de los cambios, forman los -
elementos para la elaboracidn del ciempo.

El tono es el factor que hace posible el equlibrio necesario para llevar a -
cabo diferentes posiclones. el tono no sdlo produce consecuencias en el de-
sarrolle motor, sino también en la formacidn de la vida mental.

La psicomotricidad se define como el conjunto ¢ la relacién entre los movi-
mientos y las funciones mentales; estudia la importancia del movimiento ean -
la formacidn de la personalidad y en el aprendizaje.

La vida del nifio transcurre en el juego, no tlene {dea de obligaciones o ta-
reas, pues para &l todavia el timepo no tieme significado y, por lo tanto, -
estd libre de todo tipo de preocupaciones. Se puede sefalar que jugar'es la
forma de estar en el mundo.

El juego de los bebés es casi exclusivamente juego de movimientos. En rela-
cidn con el juego, se encuentra la curilosidad ya que fsta es una conducta ex
ploratoria y, lamayor parte de esta conducta reclbe el nombre de juego.

La psicumotricldad consiste en la telaclén entre los movimientos y las fun-
ciones mentales; estudia la importancia del movimiento en la formacidn de la
personalidad del nife al igual que-la inlluencia que ejerce sobre el aprendi

zaje.



102

El objetivo de la educacién psicomotriz, es propiciar una relacién favorable
antre el nifio y su medio, medlante actividades perceptivas, motrices, del es
quema corporal, del espacio y tiempo, que se llevan a cabo por medio del juego.
El desarrollo cognoscitivo del nifio se ve influid por las personas que se -
encuentran a su alrededor. Ya sta medlante la presentacidn de estfmulos in-
teresantes para el infante.

La educacidn psicomotriz favorece la Iniciacidn de los afios pre-escolares -
del nifio mediante la creacidn de situacfones que tiene gque enfrentar, presen
tando juegos que le permitan conocer su cuerpoj de esta manera habri mejor y
mayor comunicacidn con el mundo.

La inteligencia se expresa a través de la aceidn y de las capacidades dél be
bé para captar una situacién y poder resolverla mediante la combinacién de -
acciones conocidas.

Es importante que en la familia se motive y estimule al infante mediante -
ejercicios de exploraciﬁn del proplo cuerpo y conlautilizacidn de objetos -
de la realidad o de la imgailnacidn.

Los nifios necesitan amor, disciplina, libertad y autoridad, siende eatos as-
pectos fundamentales para la buena relaci8n entre la madre y su hijo.

La madre es una plezaclave en el desarrollo del nifie, ésta tienc que ayudar-
le mediante la estimulacién y motivacidn de sus sentldos: vista, ofdo, gus-
to, tacto y olfato.

La percepcldn visual se desarrolla a partir de ejerciclos de coordinacién -
$culo-motriz, de percepcidn figura~fondo, de percepcién de 1a posieidn y de
relaciones espaciales. Se le debe estimular con méviles ecn sus cunas crea-
dos de diferentes objetos, &stos deben ser grandes y con colores llamativoes o bri-

llantes y que tengan movimiento, para asicaptar la atencidn del nifio.
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La percepeibn tdctil se desarrolla a pattir de 1u conciencia que tcngn el niA
fio de su cuerpo y del desarrollo de la nprehensiﬁn. hay quc ap:ovechnr 105 -
momentos de conviveancia con el nifio, pot Ljemplo en ‘2l momento ‘del bnnn, dn
cambisrlo. ’ - :

La percepcibn auditiva se refierc’a la Aisctimina:i&n.nuditivu';s importante
ensefiarle al nifio diferentes sonidos para que aprenda a diferenciar objetos
por los sonidos. '
En cuanto a la percepclién olfativa, es coslderable secfialar que el nifio desde
su nacimlento es sensible a sustancias olorosas.

El nifio desde pequefio es capaz de distinguir entre diferentes sabores. Es -
importante no mezclarle los diferentes sabores, sino estimularlo a que los
distinga.

Queda claro a lo largo del desarrollo de esta investigacidn, la enorme ln--
fluencia de movimiento en el desarrollo cognoscitivo del nifio y la importan-
cia de la figura materna en la estimulacidn y motivacién de las percepciones

sensoriomotrices del infante.
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