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INTRODUCCION 

El -hombre es un ser que no vivC! aislado, sino que crece y se desarrolla -

dentro de la familia y de la sociedad, en las cuales cubre sus necesidades de 

alimentación, vestido, afecto y de educación siendo ésta una de las principa

les pues, este proceso nunca acaba, sino que es permanente y hay que enrique

cerlo desde el nacimiento. 

Educar significa con-vivir, es una continua convivencia y contacto perso

nal entre el educador y el niño. La educación exige una buena vol~ntad y com

prensión por parte del educador para favorecer y estimular el desarrollo del -

infante. 

La influencia del medio ambiente en el desarrollo del niño es de suma im

portancia, ya que favorece las capacidades para el desarrollo y el aprendizaje 

escolar, por lo que es necesario, la educación de los primeros años, pues es -

la base para el futuro del infante. 

En la etapa de la primera infancia, el niño conoce el mundo que lo rodea 

a través de su cuerpo, por lo que el movimiento es su medio de comunicación, -

por lo tanto, la educación psicomotriz forma parte fundamental en la educación 

temprana. 

Es necesario que los educadores tomen conciencia que el desarrollo inte

lectual del infante es paralelo al desarrollo motriz del mismo. El objetivo g_! 

neral de esta tesis es identificar y determinar la coordinación de acciones -

del aprendizaje psicomotriz que favorezcan al desarrollo del aprendizaje inte

lectual del niño de O a 2 años. 
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La culminación de esta investigación es aportar una técnica educativa que 

estimule las posibilidades Jísicas e intelectuales del niño. 

Por otra parte, es necesario señalar que el factor básico para todo apre!! 

dizajc es la relación de diferentes elementos, por lo que el problema a inves

tigar es la coord.lnaci6n de acciones en el aprendizaje psicomotriz del niño e.Je 

O a 2 años de edad oricntadns a estimular el desarrollo cognoscitivo. 

Por medio de esta investigación y su aplicación práctica se pretende est!!, 

blecer la coordinación de las acciones del aprendizaje psicomotriz que fdVore_! 

ca al desarrollo del aprendizaje intelectual del infante, se analizarán diver

sas situaciones a partir de los movimientos sencillos hasta los complejos de .!!. 

cuerdo con el desarrollo psicológico y motor del infante. 

Es necesario mosc:rar la importancia que c:iene la educación psicomotriz -

dentro de la educación integral del infante, ya que, por medio de la ps:lcomo

tricidad. el nlño se enfrenta a diversas situaciones mediante juegos que le -

permiten conocer su cuerpo como el mundo que lo rodea. 

El método utilizado fué investigación documental y se elaboró un manual -

para madres de familia sobre la importancia de la psicomotricidad en el desa

rrollo coenoscitivo del niño de O a 2 años de edad, con la finalidad de que en 

el hogar se estimulen Jos sentidos del pequeño. 

Explicando un poco mús el objetivo de la tesis, seria mostrnr la coordin,!!. 

clón que existe en el i:acc:or psicomotriz en los infantes de O a 2 años de ednd 

p.1ra estimular el dezarrollo cognoscitivo. 

1'.:l homhre, como señala Aristóteles, conoce prime? ro por mccUo de los sent! 

dos externos, que a su vez se comunican con los sentidos internos Y éstos con 

la razón; por lo cual, no hay nada en la inc:cligencia que no hayu pnsudo antes 

poL· los se.ntidos. Estos St!: obfi<!rva en la educación de los niños, ya que t!l CE, 
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nocimicnto del infante se realiza por los sentidos. El hombre es un Sl!r cog

noscente, es decir, conoce pctivamente. 

Para poder desarrollar cstn investigación sC tratan ternas como en primer 

lugar: cuál es el concepto de educación, sus fines y tipos, También se toma -

en cuenta la historia de la educación inicial en nuestro pats, como los Cen-

tros de Desarrollo Infantil (CENDI.S), los cuales son vitales para dar una ayu

da a las mujeres que, debido a diferentes causas, no pueden atender a sus hi

jos todo el tiempo que quisieran, 

Desde mi punto de vista, creo que es conveniente tratar el tema del emb;i

razo y parto para poder conocer de manera directa cu,"iles son las caracter!sti

cas del recién nacido, Para lo cual dC?sarrolla las percepcionC?s: visual, aud.! 

tiva, táctil, gustativa y olfativa del niño, para así demostrar el conocimil!!!. 

to cognoscitivo del mismo. Esto dcrlva en el tema del desarrollo psico:notriz, 

es decir, cómo el niño conoce el mundo a través del cuerpo y, en ésto, toma -

un papel muy importante el juego y los diferentes tipos de éste. 

De esta manera, se puede establecer la relación que existe entre el apre!!. 

dizaje psicomotriz y el desarrollo cognoscitivo de1 infante. Como consecuen

cia tenemos que la cduc::iciC'r. psicnmotri z filvorcce la inicLación de los años -

pre-escolares, mediante las situaciones a las que se ~nfrenta, presentando ju!: 

gos que le permiten conocer su cuerpo y, por lo tanto, el medio que lo rodea y 

en el cual se desarrollará. 

En la derivación práctica se presentarán diversas .1ctivicl.1tlr.s que la m~ 

dre debe de realizar con su hijo y que cstimulnriín <:!l tll!sarroi lo de los d ~fe

rcntc.s sentidos para así comenzar su actividad intelectunl. 
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CAIJ111JLO I EIJUCACION DEI, NIÑO 

1.1. Concepto de educación. 

En la vida, el hombre no es un ser aislado, crece y se desarrolla dentro 

de una familia y de una sociedad, ?ºr lo que la educación es un aspecto básico 

del hombre, El concepto de educación etimológicamente significa: 11criar11
1 "n.!!_ 

trir"; se deriva de la palabra latina: "educare". Pero se han dado muchoS si.a 

nificados a lo largo de la historia y dependiendo de los autores. 

Platón, perteneciente a la corriente idealista, define a la educación co-

"el arte de atraer y conducir a los jóvenes hacia lo que la ley dice ser -

conforme con la recta razón y a la que ha sido declarada cal por los más sa--

bias y más experimentados ancianos." (1) 

San Agustín, escribe que ''la educación es la formación de la personalidad 

humana libre y consciente del propio valor de actividad espiritual unida a su 

cuerpo. 11 (2) 

Kant señala que la educación "es el desarrollo en el hombre de tOd.1 per-

fecclón que lleva consigo la natur<i.lt!Zn." (3) 

{l) ~.• FE!l}lOSO, Panciano, Teoria de la educación, Ed, Trilla::;, p. 126. 
(2) . .!!J!!!.'!• ihldem, p. !)) 

t3) ~I ihi~:'i"• P• 127 



El concepto de C?ducación manl!jado por V!ctor Gnrda lloz definl! a la l!dUC,!! 

ción como: "El perfeccionqmiento de las potencialidades específicamente hum!!_ 

nns. 11 (4) 

Al señalar Víctor García Hoz de perfeccionamiento, va implícito un mejor~ 

miento, una superación y desarrollo del hombre que ocurre durante el proceso ;:_ 

ducativo, en el cual se le presentan a éste nuevas formas, modos de ser o de -

actuar. Este concepto va ligado a la idea que de formación se tiene, es decir, 

que se va a dar forma a lo informe, a lo inacabado. 

Ahora, en cuanto a las potencialidades específicamente humanas resulta muy 

difícil hacer una separación de lo que son las potencialidades físicas, bioló

gicas y psicológicas del hombre, pues n.:> hay una educación para cada una de e

llas y están relacionadas con las funciones superiores del intelecto y del al-

ma humana y es aquí donde se localjza lo específicamente humano: inteligencia, 

voluntad y afectividad. 

Como se puede observar, tanto San Aaust!n como Kant y Víctor Garc!a Hoz, 

relacionan el concepto de educación y el de perfeccionamiento, por lo cual, se 

puede llegar a la conclusión que mediante la educación el hombre perfecciona -

las capacidades que lleva consigo por el hecho de ser hombre. 

A continuaci6n se tratará principalmente sohrc la educación del niño. 

Educar significa con-vivir, por lo tanto, es una continua convivcnci;t Y contc1~ 

to personal cn~re el educador y el niño, De ah! la importancia J,~ una buenn -

relación entre ambos. La educación cxir,e unn buena voluntnd y compn:nsión por 

parte del educador para favorecer y estimular el des.irrollo del infante. 

(4) W. A. Kclly. P!:dcolorín de 1<l cducaciÍ1n, Ediciones Mor,,ta, p. 3 



La persona que educa se debe marcar como metn ayudar al niño a desnrro-

llarse hacia una madurez hvmana valiosa, por lo que us importante que el educ~ 

dar sea él mismo y dejar que el niño lo sea, 

Pero la educación tmnbién tiene límites puesto que el educador influye en 

el niño; pero no de manera definitiva. El educador debe respetar la personal! 

dad propia del pcqueiio. Lo esencial y primordial es conducir al niño hacia el 

bien, que se le proporcione una actitud positiva hacia la vida. 

Los principales educadores son los padres, en ellos recae toda la respon

sabilidad de la educación. A los padres les debe el niño la vida y éste debe 

amarlos y respetarlos. 

Pero junto a los padres se encuentran otras personas e instituciones que 

juegan un papel muy importante en la educación del infante. El niño, a lo la! 

go de la juventud, debe introducirse en la sociedad humana. Para esto necesi

ta que poco a poco se vaya separando del núcleo familiar y se desenvuelva en -

otras comunidades como la escuela. 

Por otro lado, el que ostenta una responsabilidad debe poseer autoridad.

Sería imposible una educación sin autoridaU, La autoridad de los padres surge 

de su respom>abilidad. Es importante que ellos sepan c:;,ue el niño necesita li

bertad, porque dtibc desarrollarse hacia la libertad propia del adulto. 

1.os educadores exigen obediencia al niño. Esto se hace cuando el niño -

conf!a en sus educadores. Ln confianza es uno de los principales factores de 

la cducación. l'ar;i una buena relación de confianza en la educación, es impor

tante qui.! el educ.itlor ame .:il niiio; cuando los adultos ofrecen c:iriilo, sinceri

dad y confianza el niño les da a su vez afecto, dcmostrañdo su seguridad, 



t.l.l. Fin de la educación. 

La tarea primordial de los padres es ayudar al niño a que desarrolle sus 

capacidades. "La madurez integral puede también describirse en términos de -

buena adaptación. La persona madura Hs!ca, emocional y mentalmente, está --

bien adaptada. Así, la meta de la educación será lograr que el niño esté bien 

adaptado en cada etapa de su vida." (5) 

A lo largo de la infancia, el pequeño necesita que le ayuden a adquirir -

habilidades físicas; a formar una actitud sana acerca de sr. mismo; a interac

tuar con sus compañeros; a adquirir la habilidad para lectura, escritura Y cú_! 

culo matemático; a poder establecer una escala de valores y a valerse por sí -

mismo para enfrentarse a la vida. El infante pasa del trato cnriñoso del ho-

gar donde se le acepta por ser parte fundamental del mismo, al trato un tanto 

convencional que adopta cm la escuela, donde al niño se le estima por el trab!_ 

jo realizado. 

Fundamentalmente, el fin de la educación en el niño es la formación del C,! 

ráct~r y personalidad, y la t>ociabilidad. 

En cuanto a la formación del carácter y personalidad, es importante seña-

lar que son términos que se implican, ya que el segundo va a ser una consecue.!!. 

cia del primero. Por lo que en principio se vn a definir lo que es el cariic-

ter. 

(5) MENESJ-;S MORALES, Ernesto, Educar comprendiendo al niño, Ed. Trillas, 
p. 25 



El carácter se refiere a todos los signos por medio de los cuales se pue

de reconocer la conducta, uriiendo los princlpios morales que una persona mani

fiesta constantemente en su conducta, es a su vez, un signo reconocible de su 

valor como ser humano. 

La formaci6n del carácter, generalmente, trae consigo un gran esfuerzo -

por perfeccionar las cualidades morales que están inmersas en la conduct¡¡ hum!!. 

na y que, por consecuencia, requiere de una orientación para la persona que -

persigue ideales dignos, para que desarrolle hábitos y actitudes correctas con 

el fin de conseguir el autodominio del hombre, a travéa de imponer disciplina. 

Cabe aclarar que el carácter no es algo innato, no se hereda sino por el con

trario, es el logro personal del hombre 1 se forma mediante la influencia del -

medio ambiente en el ql\C el hombre se desarrolla. 

Dentro de la formación del carúcter 1 juega un papel muy importante el me

dio ambiente, "Incluye todos los factores, condiciones circundantes, las in

fluencias y fuerzas que modifican o activan el desarrollo de las facultades i!! 

natas. El hogar, la Iglesia, la escuela y la comunidad son las principales i,!! 

fluencias del medio ambiente." (6) 

Para tener éxito en la formación del carácter hay que conocer los elemen

tos que integran las bases del carácter y éstas son: La inculcación de idea

les, el perfeccionamiento de la voluntad, formación de hábitos adecuados, la e! 

tabilidad emoc,ional y la coordinac:l.ón de todos los elcmentoo que conducen al -

logro de la integridad moral. 

Por lo que respecta a la personalidad humana, el carácter conforma su ex

presión. "La personalidad consiste en la suma total de todos los rasgos natu-

(6) KEl.LY, Williams. op.cit., p. 532 



ralcs y udquiridos quu posee el individuo, en una palabra, la personalidad a-

barca toJos los factores q~e el hombre exterioriza en su conducta y así se pa-

tenta a los demás. 11 (7) 

Dentro de la personalidad nacen los derechos, deberes y obligaciones del 

hombre y, en virtud de su naturaleza humana, la persona tiene cuatro aspectos 

a coritemplar: el f!sico, mental, social y espiritual. 

En lo que se refiere a la sociabilidad, es esencial señalar que el hombre 

sociable por naturaleza; pero el niño necesita oportunidad para desarrollar 

esta habilidad, Desde el nacimiento, el infante responde a estímulos sociales. 

Antes de que el pequeño sea capaz de hablar, reacciona ante los adultos, los -

sigue con los ojos y manifiesta agrado o disgusto, por ejemplo: cuando lo ·to-

man en brazos y sonrie al igual que cuando lo acarician. 

llüc!a los St!!s meses tia muestras de conocer a ln mamá y al papá, empiezn 

a tener interés por otros niños. En el momento que el niño adqui~re la facul-

tad de hablar, su sociabilización se desnrrolla miis rápido, 11 La sociabiliza-

ción comprende la habilidad para reaccionar ante estímulos sociales, como par-

ticipar de los propio con los demás. disfrutar de los bienes de los demás, bu~ 

car la aprobación social y conformarse con los usos y costumbres consagrados. "{B) 

1-:l individuo soci:1blc no sólo busca estar con los dcmiís, sino hacer cosas 

para ellos y con ellos. Los padres influyen en el niño con el ejemplo. "Se 

sabe que la pnrtlcip:ición social Je sus padres. 11 (9) 

Los padr•!~; deben ayudar a los hijos a ser aceptados suc!aluumtt!, así se -

cons<!guir.'i que lo:• niños lleguen a su madurez humana. 

(7) Jdcm. 
(8) ~tE:fffSES NOHALES, l·:rucslo, op.cil, 1 p. l~!, 

(9i ~· I" 145. 



En la formación de las relaciones sociales la confinnz,1 juega un papel -

muy importante, Con ésta el. niño se siente seguro de st mismo, cuando el niño 

conoce a un nuevo amigo tiene una actitud de seguridíld y confianza de ser a

ceptado por la nueva persona, El infante descubre el ambiente que lo rodea y 

el cambio de éste, pues cuda vez se' desarrollará en ambientes miís complejos y 

lejanos de su hogar, así podrá enfrentarse a la realidad. "tos niños que tie-

nen confianza son generalmente maG abiertos y fáciles de tratar en sus relaciE_ 

nes con los otros." ( 10) 

EJ. desarrollo de la conCianza depende, en gran medida, de las normas cul-

turales que se tengan, ya sea para la cooperación y la ayuda. Tambii!n depcn-

de de las características del grupo familiar, de la posibilidad que tenga de -

interrelacionarse, de la calidad de relación existente entre los pn<lres y cou -

los hermanos. 

La historia personal del niño es un factcr que influye en el desdrrollo -

de la confianza, por ejemplo: una separación de los padres, un.i hospitaliza-

ción, la muerte de alguno de los padres; todo esto influye en el nilio ya que -

produce en el pequeño una incertidumbre, pues no s11hP Jo que va .J pasar. 

La manera en la que el niño pueda adquirir confianza para una r.iejor inteE_ 

relación con los demás, depende de lu volunt;;uJ "/ disponibilidad de los demfü.: 

de responder con confianza. 

El niño d!frante los seis meses y dos ai1os est5 cu la condición rniis óptJm:1 

parn comprometerse con lot1 demás, por lo lnnto, la rcspucst.:i que tcn1~•1 de lo!; 

demás en este periodo, es básica; es importante que el niño se sient.1 parte de 

la Cnm1Ua. 

(JO) Nf;W~ú\!'\ \' NEW}L\N 1 llet>;1rrollo del 11i1i,~, Et\. Limu:-11, ¡i. 278 



I.1.1.l. Tipos de educación. 

Principalmente señalaremos los siguientes tipos de educación: informal, 

formal y no formal. 

La educación informal "es el proceso vitaliceo mediante el cual toda per-

sana adquiere y acumula conocimientos, habilidades, actitudes y modos de dis-

cernimiento mediante la experiencia diaria y su relación con el ambiente. 11 (11) 

Un ejemplo de este tipo de educación es la relación entre madre e hijo, -

se lleva a cabo media.ate el amamantamiento en el cual, la madre puede sostener 

y acariciar a su bebé. Aquí la madre realiza el papel de protectora y le --

transmite al niño un sentiI!liento de amor y de seguridad. Uno de los primeros 

estímulos al que responde con una sonrisa el pequeño es a la voz humana, de i!! 

mediato éste indentifica la voz de la madre. 11 El hecho de que la madre le so!! 

r!a, vocalice y se incline hacia él, hace que el niño responda con una sonri-

sa. Además, sus bracitos y piernas se mueven y él se arrulla de contento, --

mientras la mira." (12) 

La educación formal es un sistema educacional institucionalizado, legisl!!_ 

do y cronológicamente graduado, que abarca desde la escuela primaria a los &r!!. 

dos superiores universitarios. 

En cuanto.ª la educaci6n no formal 11 es una actividad educacional organiz!!. 

da y sistemática que se lleva a cabo fuera de la eotructura del silltema formal 

para proporcionar aprendizajes específicos, tanto a adultos como a niños." ( 13) 

(11) SEP., Lecturas seleccionadas sobre educ.1ción, p. 2 
(12) NEWMAN Y NEWMAN, op.cit., p. 136 
(13) SEP, op.cit., p. J 



En nuestro caso en particular y debido a la edad que tratamos en esta in

vestigación. nos referimos .específicamente a los Centros de Cuidado Infantil, 

los cuales se analizarán en los incisos posteriores. 

I.1.1.1.1. Centros de Cuidado Infantil. 

Los Centros de Cuidado Infantil son una realidad necesaria en nuestra so

ciedad, en la cual la mujer ha conseguido por derecho y también por necesidad 

participar en las actividades profesionales al igual que los hombres. Pe.ro -

esta igualdad ha estimulado a que la madre se separe muy pronto de su bebé, el 

cual quedará en manos de personas extrañas. 

La meta que debe plantearse en los Centros de Cuidado Infantil es la creE_ 

ción de un ambience afectivo adecuado, ya que éste es un aspecto que contribu.!, 

rá en el enriquecimiento de las percepcionas del pequeño, 

El papel de la educación en los Centros de Cuidado Infantil es proporcio

nar situaciones idóneas que permitan el desarrollo de los. sentidos y de la in

teligencia, estimulando al niño para que por s{ mismo encuentre respuesta y s;!_ 

lución a los problemas y situaciones que vaya encontrando; pera esto es de su

ma importancia que el educador pontencic la con!ianzn del niño en s! mismo. 

ToJo Centro de CuiJado Infantil deberá poseer un método pedagógico adccu!!, 

do que permita el desarrollo de las siguientes áreas en el niño: motriz, ada.e. 

taci6n, lenguaje y sociabilidad. Esto se llevará a cabo mediante la actividad 

motriz, manual, corporal, actividad sensorial, costumbres sociales y relacio

nes emotivas del niño con su ambiente. 
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En cuanto al material y equipo que deben tener los Centros de Cuidaclo In

fantil deben ser de tal fofttUI que proporcionen un ambiente agradable y !ami-

liar. 

El material de juego estará en Ctmción de la edad de los niñea para así -

cubrir las necesidades del pequeñó. Debe ayudar para fomentar la creatividad, 

la imaginaci6n y su capacidad de adaptación. El mobiliario debe estar coloca

do de tal forma, que deje espacios grandes y libres para la hora del juego. 

Debe existir higiene en el Centro para evitar enfermedades virales de los 

infantes, porque hay que tomar en consideración la limpieza y desinfección de 

los locales. 

También es necesario que los niños tengan un tiempo para el descanso~ y -

importante que éste se pueda realizar en un lugar conveniente que esté ada.e, 

cado para este fin, pu~s con ésto el pequeño podrá recuperar energías para as! 

poder realizar las siguientes actividades. 

Son de suma import<Incia los juegos al aire libre, pues ~stos fortalecen -

al niílo, reducen el riesgo de enfermedades y son muy estimulantes. 

El juego tiene un va]or extraorJinarlo ya que es la mayor actividad, 

través de éste el niño puede expresarse y,al misino tiempo, es una forma de a

pl-endizaje. También permite al pequeño exteriorizar sus pensamientos cuando 

no sabe expresarse oralmente, realiza una descarga de impulsos y emociones. -

proporciona el goce de la crc.1c!ón y dn salida a la fantas!n, siendo éste un -

rasgo muy importante en la infancia. 
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I.1.1.1. 2. Influencia de los Centros de Cuidado Infantil en los niños. 

La influencia que recibe el niño de la guardería es de suma importancia, -

ya que el pequeño pasa la mayoria del tiempo en ella. 

El asistir a los Centros de Cuidado Infantil. tiene tanto ventajas como -

desventajas, lo que se debe tener en cuenta es que proporciona un servicio que 

se puede adquirir o no, dependiendo de la opinión y necesidad de los padres de 

familia. 

Ncwman y Newman en su obra: "Desarrollo del niño"(l4), señala varias ven-

tajas y desventajas de asistir a las guarderías. A continuación se hará men-

ción de algunas de ellas. 

VENTAJAS 

- Tienen un espacio exterior e interior más: amplio y mejor equilibrado -

de lo que en general se puede esperar en una casa. 

- Los niños tienen ln oportunidad de interactuar con compañeros de lo -

misma edad, siendo esto propicio para el desarrollo de las capacidades de coo-

peración social y de lenguaje, 

- Se establece una relación entre los p.1dres de los pequeños y el perso-

na! del Centro.' que puede ayudar a mejorar el trato de los padres hacia. los h! 

jos o que los pa.dres den ideas del ambiente necesario del Centro para el desa-

rrollo adecuado del infante. 

14) NEWMAN Y NEl~IAN, ~~ p. 354 
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DESVENTAJAS 

- Se trata de una ru~ina • en algunos casos de un cuidado no personali:i:a

do y de una falta de atención. 

- Pocas oportunidades para el niño de estar solo. 

- Puede suceder que se adjudican la responsabilidad de los padres al Ce!!. 

tro de Desarrollo Infantil. 

Cabe señalar que los aspectos importantes que hay que tomar en cuenta en 

los niños pequeños, es la sociabilización y ésta se desarrolla de una manera 

incomparable en los Centros de Cuidado Infantil. 

Lo importante es que los padree de familia estudien su caso particular y 

sean ellos los que decidan sobre las ventajas y desventajas de los Centros de 

Cuidad Infantil. Son ellos los que deben analizar las caractcristicas de los 

Centros de Cuidado Infantil para as!, decidir llevar t!.l niño o no, o tratar de 

desarrollar las mismas áreas en la casa, claro que el material será más escaso 

ya que en el momento en que el nii10 empiece a gatear y a desplazarse, va sien

do capaz de alcanzar objetos, manipularlos y explorarlos; los Centros de Cuid!!_ 

do Infantil suelen ofrecer en determinados aspectos mayoro.!s posibilidndes en -

cuanto a que su estructura está concebida en función de las necesidades del p_i:. 

qucño. As!, en el hogar, el espacio suele ser limitado, produciéndose conti

nuas prohibic.iones para que no alcance determinados objetos. Por lo que los 

Centros de Cuidado Infantil ofrecen mayores desplazamientos. 
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I. l. l. l. 3. Historia de la educación inicial en México. 

Ahora nos centraremos específicamente en los Centros de desarrollo iilfan

til en nuestro pa!'.s y empezaremos por señalar que en México el primer intento 

de atención a niños menores de seis años de edad se llevó a cabo en l837 en un 

local del Mercado del Volador con el objeto de cuidar a los niños mientras sus 

madres trabajaban. Después en 1865 se crea 11La Casa de Asilo de la Infancia". 

y en 1869 el "Asilo de San Carlos". En éste el servicio se amplía proporcio

nando a los niños no sólo el cuidado, sino también el alimento, En l.867 pasa 

a depender de la Beneficiencia Pública, la que crea "La Casa Amiga de la a·bre

ra No. 2 11
• 

En 1929, se organizó 11La Asociación de Protección a la Infancia", la cual 

instituye y sostiene diez "Hogares Infantiles" que, en 1937, cambian su nombre 

por el de 11Guarderta Infantil11
1 además de éstas, la Secretarla de Salubridad y 

Asistencia funda otras gruader!as en este mismo período y supervisa las insta

laciones de todas las existentes. 

En 1939 se crea la Guardería para los hijos de las obreras de la Comisión 

Obrera de Vestuario y Equipo del Ej~rcito (COVE). 

Estas instalaciones se multiplican aisladamente. pues cada dependencia, -

organismo público o privado, se ve en la necesidad de tener un lug.1r en el que 

!:H! cuide y atienda a lo::; hijos de sus trabajador.is desdt.J los 45 d(as de naci

dos hasta los 6 años de edad, Alrededor de los años 70 1 la Dirección General 

de Educación Pre-escolar constituyó la Coordinación de Guarder!as cuya función 

fue la de usesor..i r J l guarderfos de los sectores públicos y privados en el fu!!. 

cionamicnto técnico. 
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El 23 de diciembre de 1976, por acuerdo del Secretario de Educación Públ! 

ca, se crea ln Dirección Geperal de Centros de Bienestar Social para la Infan

cia, con facultades para organizar y dirigir las gunrded.as. 

El 27 de febrero de 1978, a través del Reglamento Interior de la Secreta

da, se deroga la denominación de "Dirección General de Centros de Bienestar SE 

cial para la Infancia y se le nombra Dirección General de Educación Materno 1!!_ 

fantil. 

El 4 de febrero de 1980, el Secrecario del ramo modifica el Reglamento In

terior de la Secretada de Educación Pública y cambia la denominación por DireE 

ción General de Educación Inicial, ampliando significativamente las facultades 

las atribuciones que le compete.~ 

Actualmente a las guarderías se les denomina Centros de Desarrollo Infan

til "CENOI". 

I.1.1.1.4. Centros de Oesnrrollo Infantil 11 CENDI". 

El Centro de Desarrollo Infantil surge de la necesidad de dar servicio a 

los hijos de las madres trabajadoras durante el tiempo que laboran. Es una 

:lnsti.tución que proporciona asistencia y educación al niño que tiene derecho -

de recibirla dentro de un marco afectivo que le permita desarrollar al máximo 

potencialidades pnrn vivir en condiciones de libertad y dignidad. 

Es importante señalar que la labor educativa de los Centros de Desarrollo 

Infantil está encaminada a promover el desarrollo de las capacidades tanto f!

sicas como sociales, níectivas y cognoscitivas del niño dentro de un ambiente 
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de relaciones humanas por medio de las cuales le permitan nl pcque1lo adquirir 

autonomía y confianza en s~ mismo para interactuar en la sociedad, 

Los objetivos que persiguen los Centros de Desarrollo infantil son los s! 

guientes: 

- Brindar asistencia y educnción integral a los hijos de las madres tra

bajadoras cuya edad oscila entre los /15 días y 5 años 11 meses. 

- Proporclonar tranquilidad emocional a las madres durante su jornada la

boral por medio d~ una 6ptima atención cdur:ativa y asistencia a sus hijos, a -

fin de obtener una mayor y mejor productividad en .au tr.ubajo. 

- Favorecer la participación activa de los padres propiciando la modifi

cación de criterios y la continuidad de la labor educ'1tiva del CENO! en el se

no familiar en beneficio del niño. (15) 

15) cfr.• ¿qué es un CENDI?, SEP, México, 1983. 
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CAPITULO II DESARROLLO DEL NiílO 

II.l. El embarazo. 

Para una mujer la maternidad representa un deseo muy profundo. A lo lar

go del embarazo, la mujer no deja de imaginarse al bebé que forma parte de e

lla. 

En cuanto al proceso del embarazo empezaremos por señalar que ln fertili

zación tiene lugar en el tercio externo de la trompa de la mujer cuando se une 

el espermatozoide del hombre con el óvulo de la mujer. 

De los millones de espermatozoides que llegan a la superficie de la trom

pa, solamente uno alcanza a! óvulo; se introduce su cabeza en la membrana ovu

lar y lo fecunda. Una vez unidos se forma un grupo de células llamado mórula. 

De esta unión y de este grupo de cé].ulas, se lleva a cabo el proceso más mara

villosos de la creación, se va a desarrollar y formar un nuevo ser. 

Hacia la octava semana del embarazo se empiezan a formar los ojos 1 las o

rejas, la nariz, la boca y los dedos del bebé; éste pesará aproximadamente dos 

grnmos. 

Entre el tercer y cuarto mes de embarazo se empieza a complementar la CO.!! 

figuración del cerebro, se forman los párpados; en esta etapa ya se defini6 el 

RCXO c!cl bebé. 

En el sexto mes aparecen las uñas. En el octnvo mes el bebé pesa alrede

dor de 2,200 gramo~. Ya en el noveno mes el bebé mide de 48 n 50 centímetros 
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de largo y pesa más de 2 ,500 gramos; su desarrollo ya es completo. 

A continuación se scñaJarán los cambios que surgen en el cuerpo de la fu-

tura mamá y los síntomas que acompañan al embarazo, 

Cuando la mujer está embarazada, crece el útero debido a que toma una íoE_ 

ma ovoide, al final del embarazo llega a tener una longitud de 40 ccntlmetros. 

En las primeras semanas del embarazo se va a sentir dolor en los senos y a Pª! 

tir del segundo mes aumentarán de peso. Tanto los pezones como la zona que -

los rodea se irán obscureciendo poco a poco. 

El abdomen al crecer suele formar cstr!as. En La piel surgen también caE!_ 

bias como mayor pigmentación en alguna área como la cara o la línea media del 

abdomen. 

Los síntomas que generalmente acompañan al embarazo son: 

- Ausencia de menstruación llamada amenorrea. 

- En los tres primeros meses de embarazo suele presentarse n.:'iuseas y vó-

mitos. 

- Dolor en los senos. 

- Aparece el calostro que dará origen después a la leche materna. 

- El bebé se moverá entre el cuarto y quinto mes. 

- Frecuencia urinaria. 

- Calambres en las piernas. 

- Pued~n presentarse ciertos marcos. 

En cuanto a los cuidados generales del embarazo, cabe scñalnr que cuando 

los viajes son cortos no son peligrosos o arriesgados¡ si se realizan en autom.§. 

vil, es aconsejable detenerse cada hora unos cinco o diez minutos para descan

sar y caminar un poco. Los viajes largos no son recomendables después del sé.e 

timo mes. 
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Durante el embarazo la transpiración aumenta visiblemente. Una quinta -

parte de la eliminación tiCJlC lugar a través de las glándulas sudoríparas. E! 

tas ayudan a los riñones que tienen mucho trabajo para eliminar los desechos -

producidos por la madre y el niño. En consecuencia, es de suma importancia u

na limpieza cuidadosa. Contrariamente a un prejuicio bastante difundido. los 

baños no están contraindicados durante el embarazo. Al revés, tienen una ac

ción sedante general. La mujer que le cuesta trabajo dormir, debe de tomar un 

baño antes de acostarse, 

Se recomienda no usar tacones altos en los últimos meses. En cuanto a la -

ropa, se debe de tratar de usar prendas flojas y evitar usar ropa ajustada e -

incómoda. La embarazada debe cuidar más que nunca su apariencia. 

Es recomendable que la embarazada duerma de 8 a 10 horas diarias; 

consejable descansar en las tardes subiendo los pies sobre un cojín con el fin 

de mejorar su circulación. 

Otro factor que hay que tomar en cuenta es el tabaco. Se desaconseja ca

da vez más a las futuras madree que fumen. Las cntadísticas son termlnautes: 

muestran que las grandes fumadoras (más de 15 a 20 cigarros) ,los partos ·prema-

toros son más frecuentes y que, aún en los embarazos de tiempo normal. los ni-

ños pesan .ilrededor de un 10 por ciento menos que los otros bebés. 

Es importante señalar que existen (actores que influyen en la edad prena-

tal del niño como son: la edad de la madre; se considera una edad buena para 

embarazarse· en la mujeres mayores de diecinueve años y menores de cuarenta, -

entre estas edades hay mejor ambiente para el desarrollo del feto, fuera de es

te per!odo existen ciertos riesgos como que a ln madre se le tenga que prncti-

car cesárea. Otro factor es el estado emocional de la futura madre, se rece-

mienda estar tranquila y con aceptación dl!l bebé, ya que para algunas mujeres, 
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el embardzo es un estado de gozo y alegría; pero en cambio para otras es moti-

vo de angustia o vergüenza.. Si la madre se encuentra en mucha tensión o ansi! 

dad afecta al bebé, ya que la madre expide sustancias químican que pueden pa

sar a través de la placenta y crear cambios en el feto. 

Lo esencial es señalar que el'embarazo es una de las experiencias más her 

masas que las mujeres tienen a lo largo de la vida, pues el hecho de crear una 

nueva vida es algo que no se puede comparar con nada, lo importante es ser re.!!_ 

pensable de la educación de ese ser que debe haber sido concebido con amor, es 

decir, con el amor de los esposos y aceptar la responsabilidad que van a tener 

desde la concepción del nuevo ser que dará un giro importante en la vida de ª.!!! 

bos. 

II.1.1. El parto. 

El primer pedodo del parto se llama de dilatación y encajamiento, comie!!. 

za con las contracciones uterinas. A veces apa:~ce un ligero flujo sanguino

liento varios d{as antes del parto. 

Por lo. tanto, el parto empieza cuando las contracciones se repiten Ci1da -

diez minutos y se sienten en el bajo vientre o en la base de la espalda. En -

este período, el cuello se dilata de ocho a diez centímetros para que 111 c;1b~ 

za del bebé pase a través del canal del parto. 

El segundo período del parto es menos largo que el primero, éste comiem:a 

cuando el cuello ha alcanzado su compJ eta dilutaci6n y termlna cuando nace el niño. 
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El tercer periodo es el llamado de expulsión, suele ser el más breve, 

duración es unos minutos a .media hora. En este momento se expulsa la placenta. 

Cuando surgen problemas para llevar a cabo un parto natural, se procede a 

la cesárea que 11 es una intervención quirúrgica que precisa de anestesia gene-

ral para extraer al niño del Gtero· a través de la pared abdominal. Lss cesii-

i:eas se realizan de cinco a un quince por ciento de los partos." (17) 

Es importante señalar la existencia de los partos prematuros cuyos moti-

vos se desconocen; pero las posibilidades de que el niño prematuro sobreviva y 

se desarrolle normalmente son muchas. El bebé prematuro necesita de los pa--

dres como el niño que nació a tiempo¡ es importante arrullar al niño, abraza! 

lo para que sienta el contacto con. la madre y así se fortalecerá más rápidamcn-

te, 

Actualmente la mayoría de los portea se llevan o cabo en los hospitales¡ 

antiguamente se realizaban en el hogar sin la prcs(!ncia de un doctor, sino que 

con la ayuda de algunas personas y, como es lógico, no tenían la higiene que -

nos pueden ofrecer los hospitales. 

La mayor!a de las personas, hoy en día, consideran el nacimiento como un 

acontecimiento médico, por lo que es necesario de un equipo profesional y mat!: 

rial adecuado para atender a la madre y al bebé adecuadamente. 

Los lugares del hospital destinados al bebé son: la sala de partos y la 

sala de cunas. La sala de partos es un cuarto bastante amplio con mucha Uum! 

nación y se trata de un ambiente de alta esterilidad. Si se trata de un parto 

normal, la madre eRtá acostada boca arriba con las piernas muy separadas y ªº! 

tenidas por un aparato especial. Está tapada con una slibana para así poner la 

17) PANTELL, FRIES, VICKERY 1 Cuidn a tus hijos, Ed. Fondo F.ducntivo Interame
ricano, p. 25 
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máxima higiene en el área por dondl! saldrá el bebé. Cuando la madre se encue!! 

tra en esta posición es di(ícil ver el nacimiento de su hijo; pero muchas sa-

las de partos cuentan con un espejo 

pueda ver el nacimiento de su bebé. 

la parte superior para que as! la madre 

Cuando el bebé nace es apartado, por lo general, del lado de la madre, -

aunque se le lleve cada cuatro horas para que le dé el alimento. El bebé due!. 

me en la sala de cunas del hospital, la cual está equipada con la finalidad de 

proteger al neonato de posibles infecciones y observar el buen funcionamiento 

de la respiración, circulación, temperatura durante los primeros d!as de vida 

del bebé. En esta sala los pequeños son bañados, se les cambia de posición en 

la cuna, son alimentados y se lee cambia de pañales. Las enfermeras viste.n ba

tas limpias y tienen la orden de lavarse las manos a conciencia cada vez que -

tocan al bebé. 

Existen otras instituc:f.ones donde el bebé duerme en la habitaci6n de la -

madre a su lado; pero si la madre se siente cansada puede llevar al bebé a la 

sala de cunas. 

Es importnn ce que los padres escojan con antemano la maternidad donde se 

dará a luz. Más que buscar la comodidad de un hotel, se deben de fijar en sus 

medies técnicos que dispone para tener mayor seguridad por si llegara a ocu-

rrirlc alguna complicación durante el parto o que el bebé presente algún pro-

blema. 

El nacimiento y los d!as que le siguen son esenciales para la salud del -

bebé. Es durante este periodo cuando se establecen entre él y tú los primeros 

lazos afectivos. Desde antes del nacimiento es importante que la madre haya -

decidido sobre la forma de lactancia, esta decisión se debe hacer de una mane

ra consciente tomando en cuenta las ventajas, tanto para el bebé como para la 
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madre. 

En 1974, Fréderik Lebqyer (ex-jefe de clínico en cirugía y en obstetricia 

de la Facultad de Medicina de Par!s) 1 publica un libro "Para un nacimiento sin 

violencia", que escandalizó, pues cuestionaba ritos largamente establecidos, -

Este doctor piensa que el ni.ño sufre al nacer; pero que en cierta manera o me-

dida se puede evitar este dolor¡ se le puede ayudar a entrar al mundo con miis 

serenidad, con algunos gestos simples y una acogida diferente. 

Para encontrar esos ge!:ltos, basta con darse cuenta de la 
dificultad de la llegada al mundo: saliendo de su abri
go oscuro, mullido, bien cerrado, el niño se encuentra -
de· pronto proyectado en el ruido, la luz viva, la agita
c15n y las manipulaciones de di·.¡ersa Indole. (18) 

Por lo cual propone el Doctor Leboyer que haya cierta continuidad con el 

mundo que acaba de dejar. es necesario tratarlo con más dulzura. 

Lo que debe de atraer la atención en l;:is propuestas del Doctor l.eboycr, -

más que los detalles prácticos, es la manera dt! recibir al niño, esa ;;itención 

a sus necesidades, reacciones, la preocupación constante del respeto, dulzura y 

la apariencia. "El niño está entre dos mundos, sobre un umbral, no lo atrope-

lle. 11 (19) 

La tensión que acompaña en m.l.yor o menor medida al parto y que puede du-

rar horas, la impaciencia, el esfuerzo, la fatiga y, a veces, el nerviosismo o 

la inquietud, hace que la primera reacción de los padres a la apariencia del -

bebé sea, de&pués de la emoción, el alivio de ver finalmente ese niiio tan esp!:. 

rada: llorar, enrojecer, palidez y una inmensa alegria. 

18) PERNOUD, Laurence, Espero un hiJC1, Ed. Javi«.!r Nergara, p. 324. 
19) lbidem. ,p. 325 
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Eo también frecuente el asombro de los padres, la sorpresa de encontrar -

al bebé distinto de como se. lo habían imaginado, sobre todo la mamá tiene dif.! 

cultades para identificar a ese bebé que está de pronto en sus brazos con el -

que llevaba en el vientre tiempo antes. 

Pasada la primera emoción, la' madre experimenta otra Aorpresa: en tanto -

que esperaba desde hacía meses ese nlño, ahora se separa de él, por lo que -

siente un gran vacío: para algunas madres ese sentimiento de vacío es algo fu

gitivo y r.lípidamente se transforma en una impresión de plenitud, de cumplimie.!! 

to en su bebé, ella es su madre, esa evidencia la tranquiliza. 

Esas corpresas, ceas sensaciones que la madre percibe de forma diferente, 

serán felizmente borradas cuando tienen el niño en sus brazos, acariciándolo y 

tocándolo. 

En cuanto al padre, el gran momento de la vida ce cuando carga a ese bebé 

que es suyo. Para el padre es como un choque puesto que él no lo ha llevado -

en su vientre como la madre. 

Il.2. CaracteríatJ.cas del recién n.1.Cido. 

Empezaremos por señalar que en la primera infancia, los niños duermen la 

mayor parte del tiempo. El recién nacido puede dormir muchas horas. 

Con referencia al sueño Gesell señaló que el bebé durante la primera sema

na duerme aproximadaml!nte diecinueve horas; el primer mes de catorce a dicci-

sets horas y al primer año trece horas. 
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En la medida que el niño va creciendo 1 se va desarrollando, las hor.:ts de 

sueño tienden n disminuir¡ ppr otra parte, el sueño se vuelve m5s profundo mie.!! 

tras transcurren las primeras semanas, después conforme pasa el tiempo surgen 

cambios en !.:is horas de sut!ño. Nientras el bebé duerme, hay momentos en los -

que se muC?ve y en los quc"no. Las fases del sueño del recién nacido, 

las cuales son: sueño activo con movimientos y sueño calmo o inactivo. El -

predominio de la primera forma sugiere que el organismo joven está programado, 

no tanto para eliminar los estímulos, sino para buscarlos, puesto que son nec~· 

sarios para el crecimiento neural. 

Los niños dedican gran parte del tiempo a observar su alrededor, explorar 

el ambiente que lo rodea con los ojos y siguen de un lado a otro de lu habita

ción. La respiración del lactante es irregular. Puede tener estapas o per.!o

dos de segundos sin respirar, 

La cabeza es la parte más grande del cuerpo del bebé, por eso a veces pr.!:. 

senta huellas de una lesión sufrida al pasar ésta por el canal del parto. 

Los recién nacidos ven desde el nacimiento, aunque en un principlo t!cntin 

cierta dificultad. par-a enfocar. Por lo general, los párpados están hinchados, 

esta hinchazón cede a los pocos días de haber nacido. En esta época el lagri-

meo en frecuente. 

Por lo general, los bebés tienen las manos cerradas y los pies doblados 

hacia aJcntro 1 los ples adquieren una posición normal pocos mese:; después. 

l'or lu ~cncral, tos recién 1wcidos pesan más qut~ 1:1s niii.:1s, l!l cuello del 

infante es muy corto, la piel tiene una pelusa fina. Si en la cabeza tiene C,!! 

bello suele caerst! antC!S que nazca el pelo permanente. El color de la piel -

tiene diferentes grados de coloración azulada, sobre todo en las extremidadc~ 

y en los ~lúteos, ."lsf como en la espalda, esto se debe por lu lente! circulacié5n. 
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El bebé responde al medio ambiente mediante los reflejos, siendo éstos -

una característica princip.11 de los recién nacidos. 

El neonato presenta una diversidad de reflejofi a modo de respuestas mus-

colares automáticas frente a un estímulo, algunos de los cualev son básicos P!!. 

ra su supervivencia como respirar,· succioni:ir y de marcha. 

El acto reflejo tiene como característic.:l esencial el hecho Je ser invu-

riable y de obedecer a condiciones precisas de intensidad y aplicación de los 

estímulos. 

Entre los reflejos más importantes están: (20) 

Reflejos orales y perioraler;: Los reflejos de la deglución y de la suc-

ción están presentes en el recién nacido. Su ausencia puede sugerir un defnc-

to de desarrollo. 

Reflejos de los ojos pupilar y palpebr.11: i::n el nivel <le los ojoR se pu~ 

den observar varios reflejos, los más importantes son: el reflejo de pest¿¡ñco 

el reflejo de no fijación. el reflejo de rotación y el reflejo de la pupila. 

Reflejo de Moro: Es un reflejo vestibular, consiste en una ab<luciñn y en 

una extensión de los brazos, acompañado <le llnnto energético. Es también un -

mecanismo de alerta que debe desaparecer alrededor del tercer y cuarto mes de 

edad. 

Reflejo d<>. prehensión: Se lleva a cabo cuando se estimula lol palma de la 

mano, provocando una flexión de los dedos quedando ln mano cerr;ida, 

Reflejo del pie: Flexión de la pierna provocada por simple csclmu!.1ción 

en la planta del pie. Este reflejo debe desapart!cc.r alrededor del octavo mes. 

(20) cfr. l>A FONSECA, Vítor, Ontoul!nci-;fs de la Motrlcid.1d, r.. Núñcz editor, 
¡;:-40 
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Reflejo de la cadera provoc;:ido por la flexión de una pierna originando u

na flexión en la pierna coqtraria, 

Reflejo de la marcha: Cuando se tiene al bebé suspendido por las axilas 

él flexiona las piernas como queriendo caminar. 

Reflejo del talón: Provocado· por una percusión o presión, implicando ex

tensión del miembro. 

Cuando se le aplica a los sentidos un estímulo adt!cuado, provoca un :fmpu.!_ 

so nervioso que al igual que una corriente sigue el curso de alguna fibra ncr. 

viosa sensorial. Estas fibras llevan el impulso a la médula espinal, ésta hace 

conexiones a otros nervios motores, el impulso va hacia los músculos o a los -

órganos en donde se produciríi la respuesta o reacción. Las respuestas pueden 

ser movimientos, sensaciones, sentimientos, ideas, emociones, etc. 

Una de las pruebas que se le aplican a lon bebés recién nac!tlou es el --

test de APGAR que permite establecer el estado general del niilo a los pocos -

minutos del nacimiento. 

Este test reagrupa cinco criterios, cada uno de los cuales es valorado de 

O a 2; el O correspo1u.le a una anomalía superior al criterio considerado·y el 2 

a un estado normal. El total ideal l!Orrespond!ente a un niño del todo snno -

es de 10. Si APGAR señala entre 3 y 7 en el primer minuto es preciso ayudar al 

niño en la respiración con o:<Igeno; sl es menos 3 a la circulación con un mas!!. 

j l! cardíaco ~ la respiración colocando en la traquea un tubo quP. 1 e permita D.E_ 

pirar las secreciones que llenan los pulmones. F.stas maniobras tlcben pl!rmltir 

una mejoría en el estado del niño. 



CRITERIOS 

Frecuencia cardíaca 

Calidad de la 
respiración. 

Color de la piel 

Tono muscular de 
los miembros. 

Reaccividad, por 
ejemplo a. la. 
introducción de 
una sonda en la 
boca 

TEST DE APGAR 

VALORACION 

nula menos de 100 por 
minuto. 

ausente llanto de ginoteo. 

azul o cuerpo rosado, extr!_ 
pálido midades azules. 

inercia flexión moderada de 
las extre;nidades. 

sin respuesta pequeños movimiencas 

más de 100 por 
minuto. 

llanto vigoroso 

rosado en su 
conjunto. 

extxemidades 
bien definidas. 

movimientos 
claros y llanos. 

~ 

"' 
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ll.2.1. Desarrcillo de· la percepción. 

Dentro del proceso cognoscitivo 1 es indispensable hablar acerca de la Pª!. 

cepci6n, ya que es una manera de tomar conciencia del medio ambiente; existe -

una parte innata porque el niño percibe sensaciones Jcstlc los primeros meses de 

su vida y otra es aprendida, ya que el ni1io se desarrolla según las estlmula

ciones que recibe del exterior. 

En cuanto a la percepción sensoriomotriz se refiere al conjunto de cstim.E. 

laciones visuales, auditivas y táctiles. Es importante señalar que toda acción 

tiene su base en la percepción y ésta es de suma importancia en la escuela cua.!! 

do el niño aprende a diferenciar las formas, los sonidos, los colores, etc. 

Píagct señala que en el pert.odo scnsoriomotriz (del nacimiento a los doti 

años) 1 en el cual no hay ni pensamiento ni representación todavía, se utiliza -

la percepción y el mo\·imiento, y la c;oordinnción de ambos, a través de ésta el 

infante organiza poco a poco su mundo. 

A continuación se hará niencióu de la im¡.iortancl¡1 de las percepciones vi

sual, auditiva, táctil, gustativa y olf..ltiva en la ad;.1ptación del pequeño al -

ambiente. 
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II. 2.1.1. Percepción visual. 

Los recién nacidos saben orientar su cabeza y sus ojos ante la presencia 

de estímulos visuales, ya sea que el bebé aparte la cabeza o cerrando los o-

jos ante la presencia de una luz intensa. 

El neonato emite una respuesta ante la presencia de variantes de la bri

llantez. El llamado reflejo pupilar existe desde el nacimiento ya que el niño 

cerrará la pupila ante una luz brillante, 

Se han llevado a cabo varios estudios sobre la percepción de los colores 

en la infancia; recientemente se ha optado por emplear como prueba el tieritpo -

de fijación que se refiere al número de segundos que el bebé observa el estímu

lo. Estos estudios di!muestrnn que los niños st pueden diferenciar los diferc_!! 

tes colores antes de que los conozcan por su nombre. Si el estimulo está en -

movimiento, los pequeños demuestran mayor interés por ellos. 

Otro aspecto que se estudia en la visea es la intención de alcance que -

11ea un comportamiento que raqutre coordinación cuidadosa de la inforraaci6n vi

sual y del comportamiento motor." (21) 

Estudios sobre este tema demostraron que los pequeños tenían la intención 

de alcanzar el objeto cuando les parecía tistar a la mano, si no era as!, el b.!:_ 

bé se inclinaba para poderlo alcanzar. 

En la medida en que se le aproxime un objeto nl bebé, éste abre más los 

oj~1ti, hace cabeza para atrás y alza las manos. Mediante esta prueba el ni-

ño aprende la noción de distancia. 

(21) NEllMAN Y NEWMAN, op.cit., p. 115 
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II.2.1.2. Percepción auditiva. 

Cuando el niño está dentro de la madre, éste es sensible a los sonidos, -

Si, por ejemplo, se le acerca un sOnido fuerte al vientre de mujeres embaraza~ 

das de varios meses, el ritmo cardlaco de los fetos aumenta. 

Bartoshuk en 1964 "encontró que los neonatos eran capaces de discriminar -

entre tonos de cuatro niveles de intensidad desde suaves 48. 5 decibeles, hastn 

moderadamente 76 d8 11
• (22) 

En los infantes los efectos de los sonidos var{an en cada uno; a unos les 

molesta mientras que: a otros no. Los sonidos suaves t.ienden a ser agradables 

ya que estimulan el ritmo cardíaco y la efectividad motriz, En cambio los so

nidos fuertes, por lo general, provocan una reacción de de(ensa haciendo que -

el bebé se sobresalte. 

Los signos auditivos tienen ln finalidad de ayudar al niño n reconocer oE_ 

jetos y ubicarlos en el espacio. Con frecuencia los niños hacen ruidos que -

los retroalimentan, Hay ruidos fuertes que provocan en el niño una sensación 

de miedo o ansiedad. En cambio hay ruidos que los tranquilizan. Mediante la 

capac!dad de discriminar los diferentes sonidos y de reproducirlos comienza el 

desarrollo del lenguaje. 

Es necesario estimular auditivamente a los niños para llegar n una míix!ma 

efectividad en el uso del o!do. 

(22) ~· ~· p. 119 
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II.2.1.3 Percepción táctil. 

Mediante el simple hecho de tocar lo piel del niño pequeño, o con el he-

cho de alterar su postura, son pruebns de la sensibilidad del bebé al tacto y 

al movimiento. 

Como en la mayaría de los estudios sobre la sensibilidad el tacto, se to-

man en cuenta los cambios del ritmo card!aco o en el movimiento corporal como 

respuesta n un estímulo táctil. 

Con el hecho de mecer, acariciar o envolver al bebé, supone que el cambio 

de postura es reconfortablc. El sentirse mecido es una experiencia muy a8rad~ 

ble para él. En diferentes investigaciones se ha llegado a la conclusión que 

en la manera en que el bebé percibe el tacto influye en el estado de excita--

ción del mismo, 

Aquí se hablará sobre la sensibilidad al dolor, "el fenómeno de la sensi-

bilidad al dolor es algo diferente de las demás modalidades sensibles." (23) 

Al ir creciendo, el niño va aumentando cada vez más su presión para perc.! 

bir los est!mulos táctiles. 

El uso del tacto para el niño es de un elevado valor, debido a que por tn~ 

dio de éste conoce los objetos con los que interactúa. Se considera que en la 

m1inera en que las sensacionefi táctiles se relacionan con otras sensaciones, el 

niño experimenta el ambiente en el que se desenvuelve. 

(23) MUSSEN. CONGER, KAGAN, Desarrollo de la personalidad en el niño., 
Ed. Trillas, p. 136 
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II.2.l.4 Percepción gustativa. 

Los niños recién nacidos son capaces de distinguir entre los diferentes -

sabores. Cuando el bebé prueba argo ácido, amargo o salado se observa en él -

algún gesto reflejo. Cuando se las aplica un líquido dulce en el chupete cada 

vez que el niño mama, éste incrementará la velocidad de sus movimientos en el 

chupeteo. 

Se debe considerar que todos los niños nacen con el reflejo de chupar, es 

por eso que chupan el dedo. la mano o cualquier otra cosa que se les acerque a 

los labios. Este reflejo es de gran valor, ya que es indispensable para !le-

var a cabo la alimentación, por lo tunto, el hecho de chupar se convierte para 

el bebé en una sensación de seguridad y de satisfacción. 

Entre un año y los dos años el introducir objetos a la boca ocurre con ID!!, 

yor frecuencia. Por lo general, hacia los cinco años supera esta costumbre de 

chupar. 11 Los chupones deben ser de goma rígida y con una arandela suficiente-

mente amplia para evitar que el niño se los trague y se asfixie. 11 (24) • 

En la utilizaci6n del chupete hay que tomar en cuenta precauciones higié-

nicasmuy rigurosas. Se deben tener varios, limpiarlos y lavarlos con abundan-

te agua antes de usarlos. 11Si el niño encuentra su pulgar o sus dedo para -

tranquilizarse, más vale que se los chupe que darle un chupete. Es más natu-

ral. 11 (25) 

(24) PANTEl.l., FRIES, VICKERY, ~· p. 64 
(25) KREISLEH, Los dos primt:ros mios de la vid.-1 del niño., Pablo del Rfo edi

tor, p. 91 
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II.2, 1.5. Percepción olfativa, 

Desde los primeros días el niño recién nacido es sensible a sustancias o

lorosas y rápidamente aprende a distinguir entre el olor de su madre y el de -

otra:·. persona. 

Con todo lo que hemos mencionado sobre las experiencias sensoriales, 

puede llegar a la conclusión de que los recién n!lc:idos tienen una agudeza sen

sorial. La estimulación sensorial puede tener un efecto agradable o dcsagrad!! 

ble dependiendo del estímulo y en el momento en el que se presenta. Mediante 

estas experiencias sensoriales, el niño explora su medio ambiente y empieza a 

conocer el mundo que lo rodea. Por lo general, el niño tiene mayor capacidmJ 

de reconocimiento, de aceptar o rechazar estímulos cuando relaciona varios sen

tidos que cuando se le presentan aisladamente. 

Es importante que la madre colabore en el desarrollo del niño, tomando -

en cuenta dos guías: primero ella misma mediante la habilidad, intuición para 

captar los progresos del pequeño, nyudiindolos, eatimulúndolos, al ocuparse del 

bebé y jugar con él. Otra guía es el bebé, la evolución de su despertar a la 

vida y de las actividades que realiza permiten ver a la mamá lo que quiere ha

cer el bebé y lo que puede realiza1·. 
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ll.J Interacciones madre e hijo. 

II. 3.1. Apego. 

La interacción en el infante y su madre o la persona que lo cuida, tiende 

a ayudar a la creaci6n de una relación afectiva y especial entre los dos, re!~ 

ción que suele llamarse apego. Los principales factores que ayudan al apego -

que siente el bebé hacia la persona que lo cuida son: 

Mirar. Por lo general, los objetos que tienen un elevado contraste de e~ 

lores y que se mueven, llaman más la atención ele! bebé, es por eso que los --

ojos de la madre al pr~sentar ese contraste de colores y además que se mueven 

de un lado hacia otro llaman la atención del infante. En la medida en que el 

pequeño va creciendo, comienza a explorar el rostro, dedos y pelo de la madre, 

Otro factor de apego que puede propiciar o, en otros casos, obstaculizar 

la relación madre e hijo, es el de la sonrisa. Sonrcir es un.:i reacción común -

del infante hacia la madre, La sonrisa es considerada como la forma más evi

dente de comunicación social. La tendencia de sonrcir del infante, llega a a

fectar la relación madre e hijo. La madre, por lo general, ante la sonrisa -

Jel bebé la lnt.crprcta como señal de que el infante está con::cnto y, por cons.!, 

guicnte, de que es una buena madre. Si en cambio el bebé sonríe rara vez, la 

madre duda de su habilidad de cuidadora y empieza a preocuparse por la manr?ra -

de hacer nl bebé feliz y r.iantenerlo contento, De esta manera, se puede decir 

que, mediante Ja sonrisa, el bebé aporta algo nuevo y considerable: rclacJón 
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afectiva y especial con la mndrc. 

El llanto es otra resp~esta que el infante lleva a cabo desde los prime

ros días de vida, Si el niño está separado de la madre, mediante el llanto h,!! 

ce que la madre se acerque para que lo recoja; pero este tema del llanto se -

tratará más ampliamente en incisos posteriores, 

La madre u otro cuidador que nlimt!nta, abraza, besa, juega y habla con el 

niño, hace que ella misma experimente emociones satiHfactorias y así desnrro-

llar un lazo emotivo con el infante. 

Las madres son diferentes por el grndo de lazo emocional hacia su bebé, -

al mismo tiempo en la medida de sensibilidad en las señales que les mandn su -

bebé. Hay madres que poseen una habilidad especial para poder tranr¡uiliznr a 

su bebé alterado que otras. Por ejemplo, hay madres que por sus problemas CC.9_ 

nómicos o de cnriícter familiar, pueden estar demasiado cansadas por sentirse -

sin ánimos para mostrarse cariñosas hacia sus hijos. La depresión o los difc-

rentes estados emocionales, pueden causar efectos negativos en la relación de 

la madre o cuidadora con el niño. "La investigación ha demostra.do que los pa-

dres de niños golpeados frecuentemente son inmaduros emocionalmente, no saben 

enfrentarse a las tensiones y se enfrentan a problemas aparentemente insolo--

bles de carácter económico, personal o en sus trabajos. 11 (26) 

Por otro lado, hay madres que por haber experimentado tan poco amor y po-

cas atencione?, les resulta demasiado difícil el hecho de pr1,porcionnr cariiill 

a sus hijos. Otras sienten al hijo como unn cnrgn por el hecho de que cnnst l

tuyc un obstáculo para as{ llevar n cabo sus actf.vidndes, de nhí la importnn

cin de que la maternidad y ln paternidad deben reservarse {Hl.rtt qui.enes trngan 

26) NUSSEN, CONGER, KAGAN, op.clt--!-!. p. 16fJ 
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deseos de tener hijos y saber las responnabilidades y, en muchos casos, el sa

crificio que implica el hec~o de tener un hijo. 

Paralelo al apego del infante, existen varios miedos o temores de Cote d~ 

rante los primeros años d~ vida, como puede ser el miedc a extraños o el miedo 

ante 14 separación del infante de la madre a persona que viva con él. 

En el caso del miedo a ei:traños, el temor que siente el niño ante la pre

sencia de personas no conocidas para él, si en un momento dado vuelve a apare

cer esa persona, el niño llorar5 otra vez y en la medida que In persona dcsapE_ 

rece, el niño se serena y recupera su estado emocional normal, a este acantee.! 

miento se le conoce como ansiedad ante un extraño. 

El miedo a otros niños aparece entre los doce y veinte meses de edad al -

igual que la ansiedad ante extrniios disminuirá. 

El cuanto al temor o miedo ante la separación de la madre o de la perso11<1 

que los cuida. aparece hacia los ocho y doce meses,y tiende a desaparecer hacia 

la edad de veinticuatro y treinta meses. Cuando un niño de doce meses está j~ 

gando en una habitación de su casa y ve que su madre sale, cuando cierra la -

puerta el nifio empieza a llorar; sin embargo, cuando una persona conocida se -

encuentra presente cuando sale la madre, el grado de ansicdRd es menor. 

El llanto como respuesta ante estn situación de ansiedad, depende de ln -

capacidad que tenga el infante pnra clarsc cuenta de que se encucmtra en una s,! 

tu:ición anormal, y el hecho de que se da cuenta que no irnOc el por qué o que -

no puede hacer na~a al respecto. 

Los adultos, por lo general, proporcionnn al infante experiunclas que ay~ 

dan o facilitan el desarrollo COBnoscltivo del niño, ndcmás de hnccr las vc>ccs 

de modelos a los cuales los niños imitan, de ah! lo esencial de educar con el 

ejemplo. 



36 

En este punto, es importante señalar el sentido de la mnternidad en la m~ 

jcr, La mujer está creada ,para el hijo que espera con entusiasmo y alegría. -

Entre madre e hijo existe una unión o lazo físico muy íntimo, el más profundo 

y estrecho que existe. 

El niño se fo't"ma de la madre 'y en su cuerpo, El instinto o amor maternal 

es el más fuerte sentimiento que existe entre los sentimientos más profundos -

del ser humano. Con este amor se puede explicar por qué el ser de la mujer es-

tú creado par:i la procreación, el hijo C6 fruto de sus entrañas. 11 Por haber -

soportado en su juventud las penas de la maternidad, la madre ve a sus hijos -

crecer y entrar en la vida, rodeándola de ese amor que no se tiene sino para -

la madre, es t'Ccompensada con creces de todas sus pcnas, 11 (27) 

El hijo está unido al amor conyugal. Es, por lo tanto, fruco de ese amor. 

El niño tiene el derecho nl amor mutuo entre sus padrea, de esta forma harán 

que el amor saa el fundaml!nto principal de ln vida en común en el hogar, es de-

cir, la creación de la familia, 

Ex.is ten muchas definiciones acerca de familia, Genell dice que la familia 

es un grupo cultural ya que crea una asociación de pernonas de diferentes eda-

des y sexos que renuevan y reforman las costumbres t!picas de la sociedad en 

la que nacieron. 

El Doctor JosC Rubén Sanabria en su libro 11 Etica11 dice: ºEs lo sociedad de 

padres e hijos, Los v!nculos entre padres e hijos fundan las inclinaciones -

dentro <le la comunidad íamillar, t:l hijo es el íruto del nmor¡ el cncul!ntro -

amoroso de hombre y 111ujer en el matrimonio no se queda en el nivel personal; 

et; trascendente, crea un nuevo Gl!r: el hijo." (28) 

(27) LECLERCQ,Jacqucs, t.n familia, Ed. Herder, p. 287, 
(28) ~' CASANUEVA, Mn. Antonia y JEAN,llertha, Conceptos fundamentales t!n -

Educación pnra padres, F.d. l'rogrcso, S.A., p. 21, 
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El niño crecerá dentro de una familia, de :ah{ la importancia de un medio 

familiar adecuado, "el medi.P familiar es el ambiente particular en el que se 

desarrolla una familia y que al constituirse adquiere carnct(!res y rasgos pro-

pies." (29) 

Como el niño se desarrollará l!n la familia, es necesario que existan valE_ 

res que se irán inculcando en el infante, El papel de los padres y esposos en 

el hogar debe ser complementario, cada uno tiene su papel, "el del padre es el 

amor que se traduce en protección y autoridad, y que. le da al hijo la seguri-

dad que le permite ser independiente; ella, el amor que es ternura y que a tr!!_ 

vés de la afectividad le da seguridad derivada de la propia estimación. 11 {JO) 

Los hijos, se puede decir que, son la prolongación de los padres a pesar 

de que cada uno es una personalidad humana diferente con características muy -

peculiares y particulares. El hijo debe obedecer, amar y respetar a sus p.:i--

drcs. "Los padres tienen sobre él un derecho comparable al de propiedad; µero 

más sagrado, porque nada material puede ser obra del hombre de la forma que -

los hijos son obra de sus padres." (31) 

Es mucho más fácil que el niño encuentre el amor materno dentro de ·1a (a-

milin que fuera de ella. En la relación madre e hijo, éi:;t:i CR il httitada y e, 

cuando los seres humanos se ponen contlnuamente en disposición, todo esto nos 

lleva a la conclusión de que la vida familiar es de primordial importancln y 

que no hay n~ngún lugar como el hogar. La felicidad conyugal es necesaria pa

ra el cuidado afectivo de los hijos, el hecho que los padres se lleven bien se 

(29) Ibidcm., p. 23 
(30) Ibidcm., p. 27 
(31) ~·. p. 334 
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refleja en el desarrollo que tendrán los hijos al igual modo que influirá cua.!!. 

do éstos formen sus propias. hogares. 

Lo que hace una madre por su bebé es de sucia importancia para su porvenir 

de niño, de adole~cente y de adulto. La alegr!a de la madre de verlo crecer y 

evolucionar, le permitirá alcanzar~ el sentido de libertad. Los cuidados y te,r 

nura de sus padres por él le eseñaran a amar. 

II.4. Características del niño de O a 2 añoe de edad. 

En forma general, se expondrán las características" principales del primer 

año de vida. En lo que se refiere al niño recién nacido, es importante seña

lar que el nacimiento nos demuestra la llegada de un nuevo individuo a la vi

da; pero no su comienzo. El comienzo tiene lugar en los períodos embrionario 

y fetal, durante el cual, 8e lle.va a cabo la formación de los tejidos y 'órga

nos del cuerpo, Una vez que el niño ha nacido, éste debe luchar por su exis

tencia, debe coordinar sus funciones fisiológicas, tales como respiración, re

gulación de la tempcraLura, dormir y excreción. 

Cuando el bebé ha cumplido un mes de vida, respira con regulnridad, el ri.!:, 

mo del corazón se ha calmado y su temperatura se ha estabilizado. Puede abrir 

los ojos tot<tlmente. Su naturnleza está dando las bases para la mejor coordi

nación de los ojos y de las manos. Mediante sus diferentes conductas vemos -

los principios del lenguaje, de percepción, de inteligencia, de la postura co!. 

poral y de lc'l socinbilidad. 
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Ya cuando el niño tiene cuatro meses, casi siempre estñn bien adaptados a 

las cosas que los rodean y é'.\ las personas que giran a su alrededor, su conduc

ta social se rlcsarrolla bastante en este período, sonríe como contestación y -

balbucea. 

Conforme el niño va creciendo,~ el aspecto motriz se va ampliando y marca 

mucho los adelantos. 11 El niño de cuarenta semanas puede gatear y esto amplía 

en gran medirla el alcance de su iniciativa y de experiencia. Empero, lo -

que no deja de ser significativo mientras gatea tiende a mantener la cabeza cr-

guida y la mirada hacia el frente." (32) 

En cuanto al segundo año de vida, podemos señalar que el niño de quince -

meses, es la edad del apresuramiento, de los choques, es la etapa que comcinme!! 

te se denomina la época en que el niño no está quieto. Debido, principalmente, 

a que todos sus aspectos motrices son muy poderosos. Pero es importante seña-

lar que el niño de esta edad no es tosco, sino todo lo contrario, puede pasar

se las horas jugando poniendo cubos unos encima de otros sin que se caigan, ya 

que tiene una ágil coordinación de los movimientos de los ojos con loa de las 

manos. 

En el infante de dieciocho meses de vida, su atención es móvil, ya que a-

rrastrn, vuelca, remolca, sube y baja las escaleras. No tiene percepción de -

los acontecimientos lejanos, por lo que es innecesario hablarle del futuro. -

Su percepción de los objetos que no están a su alcance es un tanto escasa. -

"Puede comprender y ej ccutar una orden sencilla, dentro de su experiencia mo-

(32) G~:SEl.L, Arnold, El niño de l a ~ año•;, Ed. Paidó~, p. 72 
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triz1 tal como "ve a buscar tu gorra". Tiene algunas expresiones favoritas: -

11 ya está", "adiós", ¡oh!". (.33) 

En cuanto a las caractcr!sticas del niño de dos años dl! edad, se encuen

tra ya en el término de su infancia. Ha aumentado varios ccnt{metros de esta

tura, aumenta de peso y aparecen nuevos dientes. Puede correr libremente sin -

tener peligro de caerse, ya puede empezar a vestirse él solo; es importante -

que los padres dejen que lo lwg.i p.:11·a así demostrarle que es indcpcndientt? y 

que no depende para todo de ellos; ya pu1.:de articular frases de pocas palabras 

de una o dos. Tiende a expresar sus diforcntcs estados emocionales en forma B, 

locada como bailar, aplaudir, reirse. 

En este período, el niño posee un sentido de 11m{o11 muy fuerte; sin embar

go1 el sentido de "tuyo" es bastante débil y no lo asimila. 

En esta época se lleva a cabo el control de esfínteres que requiere tiem

po para desarrollarse. El adulto debe colaborar con el niño levantándolo en -

la noche y en el d!a 1 conducirlo en el momento adecuado al baño, 

II. 4 .1. Desarrollo social del niño. 

El desarrollo social que se lleva durante la primera infancia. es un tan

to escaso; pero existe un conocimiento progresivo de las personas como seres -

diferentes a él y una ampliación de intereses njenos a su propio yo. Como to-

(33) lbiriom., p. 112 
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do momento en la vida, la infancia influye inevitablemente sobre el desarrollo 

de su personalidad. 11Un ai:¡pccto fundamental clel desarrollo emocional durante 

la infancia es la seguridad, que implica una relación directa con la capacidad 

futura para adaptarse a las situaciones que surjan en la vida." (34) 

La seguridad del niño implica• tanto el amor paternnl, el cuidado, el afeE, 

to y el interés, llevando al niño a tener confianza en él mismo, a adaptarse a 

un grupo familiar donde él participará de forma activa. 

A las cuatro semanas, el niño fija la vista en el rostro de su madre, es 

decir, en el rostro que aparezca dentro de su campo visual. Una mirada breve, 

pero atenta, es el principal signo o señal de reacción social. También emite 

una respuesta a la voz humana. Es probable que el niño de estn etapa se sien

ta seguro al ser abrazado y, por lo mismo, se sentirá tranquilo. 

El niño va creciendo y a las dieciscis semanas el rostro, las manos y la 

voz de la madre son reconocibles. Reconocer a la persona que le da el alimen

to, que lo baña y que lo viste con expresiones de cariño, por lo tnnto,él res

ponde. con una sonrisa dando lugar al contacto social. Se puede señalar como 

una nueva orientación social. el hecho de ponerle en posición sedente. Al pa

sar el tiempo, el niño alcanzará un dominio completo de piernas y brazos y. e!! 

tonces, su horizonte social se agrandará. 

El niño de. siete meses, adquiere un dominio muy notable en la coordina-

ción de los movimientos de los ojos, cabezn, manos, brazos. No le interesa ln 

presencia de extraños a su alrededor, siempre y cuando no intervengan en sus -

actividades, 

(34) KELLY, W. A.,~ p. 201 
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El bebé de diez meses está perfectamente ndaptado a la rutina de la vida 

cotidiana. Duerme toda la \loche de un tirón, poco a poco se va acostumbrando 

a algunos sólidos, ya puede él sólo sostener su biberón y alguna galleta o pe

dazo de pan. 

Es capaz de jugar largo rato él sólo; pero le gustn tener compañia. Si -

le pone delante de un espejo, sonde ante su imagen. Ya tiene capacidad de 

reconocer a los extraños, con esto demuestra una mayor madurez social. 

El niño de un año tiene una considerable posición social dentro de la fa

milia. Cuando el bebé ejerce acciones que son festejadas por los adultos, 

tiende a repetir esas acciones, él mismo goza al igual que los que lo están oE_ 

aervando o atentos a él. 

Con frecuencia adopta una actitud social recurriendo a medios para atraer 

la atenci6n hacia él. Enseña sus juguetes a los demás que e9tán a su alrede

dor. 

El pequeño de dieciocho meses empieza a distinguir entre el 11 tú11 y el --

11yo11. Ea importante en cuanto a sus juegos, llora cuando el adulto o el comp.! 

ñero de juego su va. El niño es negativo en este per!odo, Como adquieren una 

tremenda curiosidad, los padres, en la mayor1a de los casos y en algunas oca

siones, se ven en la necesidad de decirles "no", en cambio, el niño tiene el -

deseo de explorar y de someter cualquier cosa que se interponga en su camino. 

La negaci6n verbal ea una fama de poner en claro que es él quien manda. 

El niño de dos años, refleja un crucicnte sentido de posesión. Esconde 

sus juguetes para as! asegurarse que después los podrá usar. Cuando comparte 

sus juegos con otros niños, :Je vuelve hacia s! mismo, ya que todav!a es basta_!! 

te cgocifotrico. "El mundo infantil comienza con un mundo sin objetos. Su --
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cuerpo y sus acciones son el centro de su universo y por ello los objetos sólo 

existen como resultado de su~ acciones." (35) 

II.4. 2. Desarrollo psicomotor. 

A las cuatro semanas de haber nacido, el bebé está acostado $Obre la es-

palda, por lo general, con la cabeza hacia el lado preferido. Sólo en algunos 

momentos la coloca en la posición media. En esta época el niño presenta una -

actitud llamada t'eflcjo-tónico-cervical, que consiste en que el niño tiene el 

brazo extendido, es decir, el que está del lado de donde tiene la cabeza. El 

otro brazo lo flexioua con la mano sobre o cerca de la región céfalo-torácica. 

La actitud asimétrica de ese reflejo es la base de su conducta postural. Por 

otro lado, hay que señalar que el bebé a esta edad cierra la mano al contacto 

de algo, 

En el niño de dieciseis semanas, el reflejo tónico-cervical empieza a -

disminuir, ya que el niño puede sostener la cabeza en el plano medio. Cuando 

el niño está en posición erguida extiende las piernas reiteradamente, soporta.!! 

do un.'.l parte de su cuerpo. Le complace estar sentado y levantar la cabeza, le 

agrada observar a su alrededor. 

A las veitiocho semanas, el niño v.:i perfeccionando su posición sedente. 

Se pasa las cosas de una mano hacia la otra. "Ln acnmodac!ón ocular se halla 

{35) ED LABINOWICZ, Introducción a PJnc,et., Si:>temus Técnicos dí! edición, 
p. 78. 
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más avanzada que la manual. Puede percibir una cuerda; pero es incilpaz de ti-

rar de elln, sigue una bolit,1 con la vista¡ pero cuando quiere asirla coloca -

la mano torpemente encima de ella y por lo general no conniguc tomarla. 11 {36) 

Menea el pulgar y mueve la lengua, Le gusta hablar, mastica con fuerza, 

Sujt!ta el mango de cubierto con el ¡)ulgar y dedos radiales, permanece sentado 

durant1! largo tiempo, puede sostener muy bien los objetos con las manos. Dis-

fruta L'!ucho corriendo, la coordinación fina sigue dearrollándose, ya puede ed! 

ficar torres de ae!s cubos. 

II.4.3 Desarrollo cognoscitivo. 

Piaget señala que la inteligencia tiene su origen en la sensación y la ªE 

tividad motriz. 11 En cada edad, el movimiento toma características profundame!!_ 

te significativas, como proceso madurativo, y por tanto. como enriquecimiento 

específico al individuo con el ambiente." (37) 

Plaget es uno de los autores que miis estudiaron las interrelaciones entre 

la motricidad 'J la percepción. Considera que la rnotricidad interfiere en la I!! 

teligenica antes de la adquisición del lengui'.lje. Es importante señalar que la 

in te 1 igcncia es la capacidad del individuo para resolver diferentes problemas 

en diversas situaciones. "Las percepciones y las movimientos, al establecer -

(36) GESELL, W. A., _:iJ~ .. :.E..!.E.:..• p. 34 
l37) VJTOR DA fONSEC,\, Onto~is de la 111otriddad, C. Núi1e;: editor, S.A. 

p. 54. 
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relación con el medio exterior, elaboran la función simbólica que genera el -

lenguaje, y Cstc dará orige9 a la representación y al pensamiento. 11 (38) 

Pillget señilla seis estadías: 

Estadio 1 (0-1 mes). El niño nace con una serie de reflejos qu~ lo ayu-

dan a sobrevivir. "El niño elabora respuestas de orientación nntc la luz o el 

sonido¡ sus manos cogen un objeto colocado en las palmas; si se tocan sus la-

bias, succiona; vocaliza, agita sus bruzos, etc., en respuesta a cualquier es-

tímulo intenso. 11 (39) 

Estad!o 2 (1-4 meses), llamado Reaccioucn Circulares Primarias porque se 

centran en el cuerpo del niño más que en los objetos externos, y circulares -

porque se repiten varl.is veces. "El niño tropieza con un acto que ocasiona u-

na nueva experiencia y después repite el acto para reproducir la experien---

cia. 11 (40) F.n este período la conducta del niño se centra en lo~ objetos; P!;. 

ro no hay permanencia de ellos. 

Estadfo 3 (4-8 meses), llama.lo Reacciones Circulares Secundarias porque -

el centro de interés no son los movimientos del cuerpo, sino las cons.-,,cucncias 

ambientales de dichos movimientos. 

Estad!o 4 (S-12 meses), llamado Coordinación de Esquemas Secundarios. -

Aquí el niño se interesa por actoi. nuevos y comienza a imitarlos. En este es-

tadío juega un papel mu~ importante: la causalidad, "Anteriormente, el niño --

qul!dnba en principio afectado por cualquier hecho que ejerciera alguna impre

sión sobre e1i ahora, puede percibir, considerándolos como causas, otros oh1l•-

tos distintos de él mismo." (41) 

(38) ld~----
(39) l•ili"LLIPS, John, Los nd'J•encs del intelecto Sl!l~tin !'~!:.!_· Ed. Fontanella, 

p. 41 
(t10) Idl'm. 

(!.!) ~idcm. p. 51. 
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Estadio 5 02-18 meses), llamado Reacciones Circulares Terciarias porque 

el niño se entrega a expcri!Jlentos para así descubrir nuevas propiedades de los 

objetos y de loa hechas. 

Estad!o 6 ( 18-24 meses), llamado Invención de nuevos medios mediante com

binaciones mentales. Es la etapa transitoria del período sensomotor al perío

do preoperacional, realizándose los siguientes avances: 

a) Imita nuevos modelos complejos. 

b) Imita objetos ausentes. 

e) Imit".1 objetos no humanos. 

Estos son los seis estadios o ctapns que se encuentran dentro del período 

sensomotor. Piaget señala 4 períodos dentro del desarrollo motor que son: · 

1) Período Sensomotor: Que va desde el nacimiento hasta los 2 años apr,2 

ximadamente, aquí el bebé conoce el mundo que lo rodea observando, cogiendo, -

usando la boca y mediante otras acciones. 

2) Período Preoperacional: Que es el que va aproximadamente de 2 a 7 -

años, donde los niños forr.1an conceptos y tienen símbolos para comunicarse en

tre s!. 

3) Período de Operaciones Concretas: Aproximadamente de 7 a 11 años, -

los niños empiezan a pensar en forma lógica. 

4) Período de Operaciones Formales: Abarca los 12 años en adelante, -

piensan en todas las posibilidades, proyecta para el futuro o recuerdan el pa

sado, manejan conceptos abstractos y lógicos. En este período el pensamiento 

ya no necesita ser probado con objetos físicos ni con acontecimientos reales. 

En lo que se refiere a la permanencia del objeto en el tiempo y espacio, 

trata de señalar si el niño cree que los objetos siguen existiendo cuando -

éstos no están dentro del campo de su percepción. Antes de los cuatro meses. 
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al niño no le interesan los objetos que ap<irecen fuera de su campo de la per

cepción. Entr~ los cuatro:¡ ocho meses, los comienza a buscar mediante la vi;! 

ta, siguiéndolos cuando se cae el objeto al suelo o siguiendo el ruido que pr_2. 

duce el objeto al caer. A los ocho meses, el niño es capaz de buscar un obj_! 

to cuando ve que alguien lo escondió. Esta seguridad que tiene el niño del o!?_ 

jeto que no vc1 nos muestra que el tiño tiene una representación interna del -

objeto, por lo tanto, lo busca. 

En el final del desarrollo sensorio-motriz, el niño no necesita descubrir 

la permanencia de cada objeta nuevo que va a conocer, automáticamente utiliza 

los esquemas a los nuevos objetos que se le presentan aplicando el principio 

de permanencia a todos los objetos que el niño va a conocer. Ln seguridad que 

el infante tiene de que los objetos son permanentes y persistentes a través -

del espacio y tiempo, es consecucncin de las múltiples interacciones con el m.!:. 

dio físico. 

Mediante el esquema de la permanencia de los objetos, trae corno resultado 

tres consecuencias en el niño. Primero hace que el niño separe el yo del mun

do de los objetos. El niño se da cuenta que los objetos existen independien

tes de él y el pequeño, al percibirlos, se da cuenta que él tiene una existen 

cia muy distinta a la de los objetos. Después, en la mancrn en que el mundo -

de los objetos se estnbili?:a en la mente del infante, será más fácil saber lo 

que vn a suceder y as! crece la posibilidad de control. Y en tercer lugar, el 

nliio descubre que di! la misma manl.!ra que los objetos son estables Y permanen

tes para él, así será como lo percibiran los demás a él. 
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A cOntinuución se expondrá un cuadro en el cual se explican los conceptos 

de movimiento desde el pun~o de vista de trc$ .-iutores; esto es esencial. vues

to que Wallon es el autor que señala que el movimiento comienza desde que el -

bebé está en el intt!rior de la madre, mientras que Pinget y Gesell afirman que 

es desde que nace el be.b~. 



DESARROLLO MOTOR 

EDAD AUTOR 

ETAPA 
INTRAUTER rnA 

0-6 !-!ESES 

7-12 XESES 

ll-18 MESES 

GESELL 

El bebé presenta el refle 
jo cónico-cervical. A -
las 16 semanas este rcfle 
jo disminuye, puede soste 
ner la c.'.lbez.a en el plan;; 
medio. 

Se puede sentar, el con
trol de las manos está -
más adelantado que el de 
los pies. Movimientos -
más flexibles. Puede -
sostener su cuerpo con -
las piernas. Al año ya 
gatea sobre las rodillas 
y manos. 

El niño de dieciocho me
ses todavía no puede su
bir las escaleras, puede 
arrojar una pelota. 

WALLON 

El movimiento comienza a 
partir de la vida. Hacia 
el 4to. mes de embarazo -
la madre puede percibir -
los desplazamientos del -
niño. 

Los miembros inferiores -
del recién nacido están 
en arco y sus pies tienden 
a colocarse en tijeras. -
Los antebrazos cs:5n flc-
x ionados. Su mano, en un 
principio, tiene movimien 
to de planeador encima - -
del objeto, después se lan 
za sobre él totalm!!nte a--
bierta y por fin lo apre
hende de una manera masiva. 
Un movimiento cualquiera 
no pu!!de ser aislado de -
su proyección en el !!spa
cio. S!! establece una -
vinculación entre el cam
po motor, el ojo sigue la 
mano, después la guía. 
El niño en sus imitacio
nes espontáneas no tiene 
una imágen abstracta u ob 
jetiva del modelo. No i: 
mita mas que a las persa-

PIAGET 

El lactante tiene los reflejos 
de succión, mama y chupa en el 
vacío, se chupa los dedos. 
Estadía l (0-1 mes). Ejerci
cio de los esquemas sen:;or:ioco
res predispuestos. Aquí la -
conducta se caracteriza princi 
palmentl! por ser refleja. -

Esc,1dío 2 (l-4 r.:eses). Reac
ciones Circulnres Primarias -
porqu~ se centran en el cuerpo 
del niño más que en los obje
tos externos y se repeiten in
terminablemente. 

Estad lo 3 (4-8 meses). Reac
ciones Circulares Secundarias, 
lo que se centra es en las con 
secuencias atibientales de las_ 
acciones del cuerpo. Comienza 
la imitación. El niño imltará 
o reproducirá los actos de otra 
pen;ona, aún cuando él mismo no 
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GESELL 

El ·niño de 2 años tiene 
más flexibilidad en rodi 
!las y tobillos. Menea
el pulgar y mueve la len 
gua. Permanece sentado
durante b.rgo tiempo. -
Disfruta corriendo, la -
coordinación fina sigue 
desarrollándose, puede e 
dificar torres con se is -
cubos. 

WALLON 

nas por las cuales exper! 
menta una a tracción pro
funda. En la raíz de sus 
imitaciones hav amor v ad 
miración. El Paso di~ec"to 
del movimiento no es posi
ble sino cuando el movi
miento imitado ha podido -
ya producirse espontánea
mente en el mismo plano de 
actividad y en las mismas 
circunstancias que el movi 
miento a imitar. -

PlAGET 

los haya practicado previamen
te. Los movimientos deben re
sult;irle visibles sobre su pro 
pio cuerpo. -

Estatl!o 4 (8-12 meses). Coor
dinación de Esquemas Secunda
rios. L& visión que tenía el 
niño de los actos del modelo -
en el estadio 3 es diferente. 
El niño se interesa por los ac 
tos nuevos y cornicnz.1 a imi tat: 
los. -

Estadía 5 (12-18 meses). Reac 
dones Circulares Te!"ciari.1s: 
El niño se entrega a "experi
mentos" para descubrir nuev;ts 
propiedades de los objetos y 
de los hechos. El niño rcpro 
ducir.'i unas p<rntas de conduc= 
ta del modelo que son menos -
parecidas a los esqul.!mas esta 
blecidos, la reproducción sc
hace más precü;,1, 

Estadio 6 (18-24 meses). In
vención de nuevos m"edios median 
te comhinaciones mentales. S~ 
pone tres av;inces: a) Cita nue-: 
vos modelos complejos sin practi 
car. b) Imita objetos hurn:i.nos: 
e) rmita objt!tns ausentes. ~ 
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En cuanto a la permanencia del objeto según Piaget se resumirán en las d.!. 

ferentes etapas: 

a) El niño de O a 2 meses el niño no mirará un objeto o persona que no esté -

en su campo visual. Estar fuera de la vista es estar fuera de la mC!nte. 

El infante no tiene conocimiento de que los objetos o la gente existen in

dependiente de sus percepciones. Por lo tanto el mundo del niño se limita 

a s! mismo y a sus acciones, 

b) El bebé de 2 a 4 mesen desarrolla la habilidad de seguir con la vista cua_! 

quier objeto que esté en movimiento. Cuando el objeto desaparece, él CO,!!_ 

tinua mirando en esa direcci6n como si esperara a que volviera aparC'.cer. 

e) El niño de 4 a 8 meses aprende a anticipar el lugar donde caerán los Obje

tos que van a ser arrojados. Buscará de forma acciva estos objeto~ en la 

ubicación espernda cuando él haya sido quien los arroje o los deje caer. 

d) El niño de B a 12 meses buscará objetos totalmente ocultos aún cuando -

otra persona los haya escondido. Pero una vez que retire con éxito un ob·

jeto debajo de un cojín a la derecha de un adulto. no podrá encontrarlo -

cuando lo hagan desaparecer debajo de otra cosa a la izquierda del mismo -

adulto. El infante no presta atención al desplazamiento del objeto a un -

segundo lugar y lo buscará donde. primero lo encontró. 

e) El niño de 12 a 18 meses buscará el objeto donde lo vió por última vez. 

Ensayando repetidas vece!> se rcsistir.J a volver al lugar donde encontró -

por última vez el objeto. 

d) Si al niño de 18 a 24 meses le escondes algo debajo de un abrigo, cuando -

lo busque y encuentre que debajo del abrigo hay un sombrero, inmediatamen

te levantará el sombrero para así recuperar el objeta que estaba buscando. 



CAPITUl.O 111 DESARROl.LO l'SICOMOTOR Y APRENIJIZA.JE. 

III.1. Desarrollo psicomutor. 

III.2. Conocimiento del mundo a través del cuerpo. 

III.3. Esquem..a corporal. 

III.J,l. Espacio, 

III.J.2, Lateralid.ad. 

III.J,3. Locomoción voluntarin independiente. 

III. 3. 4, Tiempo y ritmo. 

III.3.5. Función tónica, 

III.3.6. Motricidad. 

III.4. Concepto de aprendizaje. 

111.5, Ocupación y ju~go. 

III,5.1. Juego de movimiento. 

III.5,2. Juego de construcción, 

III,6. Relación entre aprendizaje psicomotriz y denarrollo 
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CAPITULO III DESARROLLO l'SICOMOTOR Y APRENDIZA.JE 

III .1. Desarrollo psicomotor. 

La actividad motriz del niño se inicia por ser discontinua, esporádica, -

difusa y global. Sus primeras manifestaciones no tienen un objetivo en especial 

simplemente caracterizan al bebé en sus primeras etapas. 11Todo el crecimiento, 

tanto mental como motor, constituye, según Gcsell, un proceso de modelado más o 

menos definido. 11 (42) 

Las primeras estructuras del comportamiento del ser humllno son principal

mente de orden motor y,más tarde, son de orden mental. La motricidud va siendo 

más dependiente debido a las interacciones con el medio ambiente que rodea al -

niño. 

A través del TT!OVimiento del bebé y de su continua actividad se puede ob

servar el desarrollo de la inteligencia. del mismo. El movimiento constituye la 

vida del niño. El infante hace entender por gestos los primeros días de su 

vida. Esta comunicación humana es de gran profundidad y de suma importancia en 

el niño. 

El niño toma conciencia con el mundo a través del movimiento. Mediante -

éste, el iníante se introduce en la sociedad donde se desenvuelve y en donde se 

irá desarrollando para obtener su mn.duración, Durante mucho tiempo, la forma -
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de contacto que el niño establece con el mundo, se realiza principalmente con -

la madre por medio de un diiilogo corporal y gestual, es decir, mediante el mov.!_ 

miento del cuerpo y de sus gestos. 

En el niño,rncdiantc la adquisición de la postura, se prepara para la loc,e 

moción empezando por arrastrarse, g'atear hasta caminar, ésto también le ayudará 

para el conocimiento de lo que le rodea mediante las experiencias que se le pr!:_ 

sentarán al infante con el paso del tiempo. 

III~2 Conocimiento del mundo a través de su cuerpo. 

El principio o inicio del desarrollo de la personalidad se caractcriz;1 en 

primer lugar por la relación del peqpeño con su madre y, en segundo lugar, por 

la manera como vive su cuerpo en relación con el mundo ex ter lor. 

El bebé depende de la madre¡ pero su actividad y energía tienden hacia la 

autonom!a, siempre y cuando las condiciones ambientales le sean favorables. 

En el per!odo sensoriomotor, en el que no hny pensamiento ni representa-

ciéin, se utiliza la percepción y el movimiento, ns! como ln coordinación de mn-

bos. A través de esta coordinación el pequeño logra poco a poco la organlza

ci6n de su mundo. Nediante la percepción, el infante toma conciencia del medio 

ambiente que le rodea y que, paulatinamente, va a ir explorándolo y asimi15ndo-

lo. 

En la primera infancia, el niño conoce l!l mundo que lo rodea .1 través de 

su cuerpo, ya que el movimiento es 6U medio de comunicación con e] mundo cxtc-

rior. 
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A continuación se hará mención de los diferentes conceptos dHl cuerpo. 

El cuerpo objeto, En c;iert:as tcor!nf'i se señala que e} descubrimiento del 

cuerpo se lleva a cabo de la misma manera en que el niño descubre los objetos 

que lo rodean. Para as{ ayudar al niño n der;cubrir su cuerpo, S!.! lleva a cabo 

el método descriptivo,E;eñnlándole cada parte qui! forma su cucr¡io. 

El cuerpo instrumento. Toman en cuenta al cuerpo como un instrumento con 

determinadas funciones, dependiendo de cada parte del CU!!rpo. 

El cuerpo cxprcq!Ün, Mediante el cuerpo el niño C?:xpresa sus sentimientos 

psicológicos. En este momento se pueden considerar dos nspcctos en las activid!!. 

des de expresión corporal en el niño. 

Expresión corporal sobre un tema musical es un ejempla, se refiC'ri:! a que 

después de escuchar la música se observan las primeras respuestas espontáneas, 

trata de enriquecer la capacidad motora del niño. cfr. (43) 

De todo esto se puede concluir que, durante el período maternal el infan

te se comunicn con el mundo que lo rodea utilizando el cuer-po, El diálogo con 

el otro se enriquece progresivamente mcdlante el &l'Sto: cuando extiende los br~ 

zas, cuando grit.a, et~. 

De ah! la importanc!n de que el niño conozca su cuerpo para ad poder ex

pr~sar lo que siente. 

(4Jj cfr., DESTROPER Y MAIGRE, La cducaclón rsico111otora, Ed. Horatn, p. llO. 
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lII.3 Eoquema corporal. 

En el niño se llevan a cabo diferentes etapas hasta lograr un conocirnicn

.to completo de su cuerpo. En los do's primeros años de vida. el infante delimita 

su cuerpo de los objetos, partiendo de la postura fetal en la que es imposible 

mantener en tensión ninguna parte del cuerpo, el tono muscular va madurando po

co a poco, haciendo que el niño sea capaz de sostener la c.'.lbeza, las manos n -

voltear, a sentarse, gatear y, finalmente, caminar. 

Es muy esencial señalar que los primeros movimientos que el niño realiza 

son bilatcrnlcs ya que no diferencian un lado del cuc?"po del otro; más tarde -

realizará movimientos unilaterales. 

El infante juega con su cuerpo porque le gusta y porque quiere dcscubrlr

lo para conocerlo, por eso, es de suma imporantacia sacar provecho de estos ju!:_ 

gos con el fin de que pueda conocer sus posibil:f.dades corporales. "Todas las -

sensaciones recibidas desde el exterior (tacto, visión, etc.) o desde el inte-

rior (dolor muscular, funcionamiento de los diversos órganos, eLc.), sirven pa

ra contraGtar y afinar paulatinamente la idea de cómo es nuestro cuerpo. Todas 

estnG imprcs:l.ones se unific1m en una sola imagen mental que es el esquema corp~ 

ral o imagen de nuc~tro propio cuerpo11
• (44) 

Eatn noción es indispensable para la elaboración o formación de la persE: 

n;ilidad del infante. El niño vive ~u cuerpo en la m<lncrn que lo conocu, que -

pueda cxprcsnrse por medio de él. 

(44) ANTON, Montserrat, I.a pslcumotridd.i.J en el pnrvulnrlo, Erl. Laia, p. 16. 
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Hay varios conceptos relacionados con el t!squema corporal de los cuales -

se hablará brevemente. 

En primer lugar se encuentra la imitación en la que el infante imita ges-

tos, movimientos, posición. La primera etapa es df! imitación en el espejo. En 

cuanto a la exploración, el niño se famil:fnriza con objetos nuevos o desconocí-

dos para él. 

Walters señala datos en los que expresa 11 que el niño empieza a conocer 

capacidad para el movimientos corporal varios meses antes de separarse de su m~ 

drc". (45) 

En la medida en que los niños estén bien adaptados madurcin y empiezan a -

formarse un concepto más exacto de las capacidades de rendimiento. En cnmbio, 

si los infantes se perciben a sí mismos como ineptos, sus aspirnci(lncs son, a m~ 

nudo, fantasiosas, 

En cuanto a la exploración, el infante se familiariza con nuevos objetor.. 

El pequeño busca varias posibilidadeH de manipulación al invl..!stir,ar libremente 

los objetos. 

En conclusión se puede sefü1.lt1.r que el niño de dos nñM puede identificar 

las grandes prociones del cuerpo, como los brazos, piernas, manos, el frente y 

algunas veces, la espalda. 

(45) BllYAN1' J,, CRATTY, Desarrollo ~~epttt:1l._¿_motor ~los niiloE, 
EJ. Paid6s, p. 173 
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lII.3.1 Espacio. 

Paralelamente a la elaboración del esquema corporal estñ la construcción 

del espacio y ambos dependen de la ºevolución de los movimientos; la toma de COE, 

ciencia del espacio surge de las capacidades motrices del niño que se inician -

desde su nacimiento. 

El niño se mueve en un espacio desde los primeros d!as¡ el espacio se v.!, 

ve segGn la percepción auditiva, táctil y visual. El primer espacio es el bu

cal ya que me·diante la boca es como el niño conoce, es por eso que el infante -

lleva cuJ.lquier objeto que manipule a la boca. 

Al final del segundo nño aparece el espacio global, en el que el niño lo 

vive afectivamente y se orienta con base en sus propias necesidades. 

III. 3. 2. Lateralidad. 

La lateralidad se refiere al conjunto de predominancias laterales al ni

vel de lo::; ojos, mano6 y pies. 

A partir del equilibrio se desarrolla la diferenciación entre los dos la

dos del cuerpo; para poder muntencr el equilibrio el infante se ve obligado a -

realizar movimientos de compensnción que tienen lugur en ambos lados del cuerpo. 

Tiene que aprender a tensionar un lado y relajar el otro. 
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Al principio, el niño efectúa, como se señal6 anteriormente, movimientos 

bilaterales, l!s decir, que SlJ orgnnis1110 ren.cciona como un todo, sin poder dis-

criminar un lado del otro. Hacia los dos años de edad, empieza n experimentar 

las actividades cotiJi.anas alternando Hna mano con la otra y, a veces, con am-

bns comparando los resultados. 

L.:i. lnteralización eH de suma importancia para la orientación del cuerpo -

del niño. además es básicn para su protección en el espacio. 

Esta va progrc.~•mdo por íascs estnblcs e inestables. En el primer año de 

vida 1 hay momentos de mani¡mlación unilateral, bilateral y aprehensión. La l'\a-

nipulaciún unilateral se rc[iere cunndo el niño prcíiel'e utllizar la tnnno dere-

cha o la izquie-rdn parn tomar los objetos; la bllutcral es cuando utili7.a indi,!! 

tintamente una u otrn mano. 

Se pueden distinr,uir dos tipos de latcraliilad: Unn es la lalerr1ll..dnd de 

utilización, la cual se refiere a una prevalencia manual de las ae;tividades 

rricntes y comunes. El otro tipo Cfi lo lateralidnd espontánea que devende de. -

la dominancia cerebral hemisférica y surge una latcralidad tónica, es d1?cir, -

que en el lado dominante hny una tensión m<1y.1r. 

La lnteralidud ha de s12r pt!rcibidG. e tntc~rada sobre el 
propl<l cuerpo o de: lo contrario no podrá proyúclarse al 
mundo exterior, y tod.1 lu orientación espacial -arriba, 
:i.bajo, derecha, i::quierd<1-, no tt.!nd:-ía sentido preciso 
ya qt1e en el espacio exterior scrln concebido como un -
ente circular. (46) 

Cuando Se trnta de un caso de mnn.:i de un lado ) pie del otro, las reperc~ 

siones nt.!gativas sun mínlmati, qui?.55 el niño nunca se Je cuenta. 

~16) ANTON, Montserrat, E.P-!..E..~ p. 67 
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111. 3. 3. Locomoción voluntaria. independiente, 

El bebé empieza a arrastrarse cuando ha permanecido tendido sobre el pe

cho durante períodos largos. Es probable que el infante lleve a cabo las prim~ 

ras tentativas de arrastrarse mediante la utiliazaci6n de los brazos. Después 

de ese esfuerzo, cuando el pecho y la cabl!<.a toman contacto de nuevo con el pi

so, el bebé empieza a desliznrb'e hnci.a adelante efectuando sucesivoo movimien

tos con los brazos. En la mayoría de lo!i casos, al f!fflpezar el infante a ;::nra-

trarse, las piernas no intervienen, por lo que se llega a ln conclusión que las 

partes superiores del cuerpo del niño maduran antes que las inferiores. 

Por lo común, el pequC?ño empieza a arrastrarse en el cuarto '/ duodécimo -

mes. Ln duración de este episodio es variado; pero depende del vigor de cada -

niño y de las sup~rficies sobre las cuale~ se va a nrrastrar. 

Después viene el episodio o período del gateo, El gatear es una activi

dad que el infante la lleva a cabo a partir del arrastre. Los infantes de ma

yor edad, A veces prefieren gatear rápidamente a caminar sin seguridad ni ·urm~ 

za. Los infantes que gatean bien mueven siempre las extremidades contralatera

les, es decir, brazo izquierdo y pierna derecha, brazo derecho y pierna izquie.!. 

da un la misma dirccción y al mismo tiempo. 

Hay algunos infant~s que utilizan o desarrollan un método poco usual de -

locomoción que se trata dc deslizarse h<1cia adelante en posición sentadn me-

diante la utilización de los talones que los aprietan contra lu superCicie para 

as{ llevar a cabo ln tracción. 

Unos se ayudan con los brazo~ y hay oLros que simplemunt:e utilizan los -

pies p;irn propulsar~u. Este método es muy raro que lo utilicen los infantes ya 
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que éstos intentan caminar erguidos después de aprender a gatt!ar. 

Ya que se adoptó la pqsición sentada, lo siguiente que tratan de hacer es 

llegar a la posición vertical, lo cual dependerá de la presencia de refuerzos -

sociales tales cor:io apo;;arse en lar. muebles de la casa. El pequeño podrá a CO,!! 

tinuación cnralnar con el apoyo comitante de las manas. 

Entre el duodécimo y decimoquinto mes, el infante será capaz de pasar de 

la posición de espaldas a lo. de pie sin ayuda alguna. Esta cap..icidad, que 

difícil de lograr, es dominada uno o dos meses después de que el pequeño ha cam.!. 

nado sin ayui.la. 

Los primeros intentos del niño por caminar pueden 'Cesultar frustrados por 

la ex.cit&ción del pequeño y por las continuas caídas. Cuando el niño empieza a 

caminar, abre mucho las piernas ya que as{ le ofrece mayor base de sustenta-

ción¡ los pies los saca hacia afuera y flexiona las rodillas. 

Durante los primeros intentos de caminar, la columna vertebral está recta; 

pero al practicar se irá manifestando la curva lumbar propia del niño maduro. 

III.J.lt. Tiempo y ritmo. 

La elaboración del th.mpo cmpleza en la etapa scnsoriomotrh. Al princi

pio cxi::>LI! un tiempo vivido ligado al sueño y a la vigilia, al hAmbre y a la c~ 

mida; catos hechos que el niño percibt! por medio de los cnmbios, forman los e!E_ 

mentas para la elaboración del tiempo. 

Un nspecto imporlante en esta elnbor.ición es la percepción del cambio. 

La sucesión de los di(erentcs hechos tic.ne su ritmo en el que se pueden Jifere_!! 
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ciar· dos tipos, es decir, primero el ritmo int.er!Or que·es-.~rg~nico com_o lo re! 

piración, la digestión, la marcha y el.ritmo exterior',. por .. cjem¡}lo, ·el día y la 
'-.·.•' . 

noche; los acontecimientos durante el día. - El ~itn\~,:_pai:-ú.c't_p_a-_'~n la elabora-

ción o construcción de los movimientos, 

Existen cuatro conceptos relacionados con el t:L~·mpO- y' el· ritmo, éstos son: 

a) Regularlzación. 

b) Adapatación a un ritmo. 

e) Or!C?ntación temporal. 

d) Estructuración corporal. 

a) Regularización. Por medio de las Ckpcriencias del cuerpo, los movi-

mientas se van afirmando y mediante ln continua repetición se da un carácter -

rítmico. Por ejemplo, cuando el niño, al oir una canción, se balancea sobre -

los pies, 

b) Adpatación a un ritmo. Esta ad.:iptación se logra primeramente a nivel 

de las manos y después por los movimientos locomotores, 

e) Oricnt.'.iclén tcr.ipor.:i.1. Se rcf!crc :1 !a cnp.'.lci<l:id ¡rnrn pmlt>r situnr!'lc 

en un ticrapo y de actuar corporalmente en consl:!c:uencia n un antes, u~ después. 

Ejemplo: cuando se le dice al niño que lancl! la pelotn y que corra más rápido 

que ella. 

d) Estructuración corpor:il. Aquí va implícita la conciencia de los n1ov.!, 

micntos y de sus desplazamientos realizados en un ticmµo y en cierta dislancia. 

Es de suma importo'!nci.1 estimu]ar y motivar al niño para que realice sus -

movimientos en cierto tiempo y ritmo. Esto se puede hacer mediante la coordina-

clón de melodí.1s y movimientos, además dt~ que esta forma el pequeño agudiz;1 5U 

percepción auditiva y sus movimientos, el nifio !H! mover.í conforme los difcren-

tes ritmos musicales, ya nc:m mfis lt.>ntos u más r5pidas. 
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III.3.5. Funci6n tónica. 

El tono ea de suma coni;idcración en el desarrollo motor y, en general, en 

todo el desarrollo psicológico del n·iño. 

El tono no sólo produce consecuencias en el desarrollo motor sino también 

en la formación de la vida mental. 

"El tono es una contraccHin parcial y permanente del músculo, que susten

ta las actividades y posturas; está en interrelación con la afectiv:l.dad y se m!!, 

difica constantemente en función de esta última, 11 (47) 

El tono es el factor que hace posible el equilibrio necesario para 11evar 

a cabo diferentes posiciones, 

La cxtcrrnibilidad 1 que es una función del tono, tiene un significado para 

las adquisiciones motoras Y• por tanto, factor importante en la formación de la 

pcrsonalidnd del ser humano. 

Andri!-Thomas y Ajuriaguerra elaboraron un estudio del tono, r.;eñalando dos 

tipos de tono muscular: 

- Tono di! reposo (permanencia). 

- 1'ono <le actividad. 

En la toma de conciencia de sí y en la construcción del conocimiento del 

mundo y del otro, el tono juega un papel muy importante. 

(47) DURIVAGF. 1 Johannl!, Edu'cación y psicoMotricldad, Ed. Trillas, JI• 17. 
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"El tono garantiza, por consiguiente, las actitudes, la postura y la m!m_!. 

ca. Su compleja regulación 4epcnde de las emociones y del control afectiva y -

constituye uno de los meclios de pnparación de la representación mental." (48) 

El tono es regulado y modulado por todos los procesos del sistema nervio

so, desde el nivel mcdul01r. 

III.J.6. Motricidad. 

El desarrollo de los movimientos depende de la maduración y también del -

tono. En las ejecuciones motrices intervienen diversos factores ncurofisiológ.!. 

cos tales como la soltura, torpeza, etc., y emocionales como el placer y ln co-

modidad. 

De acuerdo con el desarrollo de la motricidad, se clasifican los mo,,,·irrdc.!! 

tos en cinco tipos: 

- Los movimientos locomotores o autismos; aquí se refiere a los movimlc_!! 

tos elementales y gruesos. 

- La coordinación dinámica ncccsita de la capacidad de Hincroniz:H· lou -

movimientos de las diferentes partes del cuerpo. 

- La coordinación de los brincos es de una manera muy comp1cjn. Es 11~

portante señalar que los brincos los hnce el pequeño por imitación. Adcra5~• de 

intervenir el ritmo a travtis de la autom.itlzaclón del movimiento. 

~49) D,\ FONSECA, ViL01: 1 ~p. 19 
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- La disociación es la capacidad de mover diferentes partes del cuerpo -

mientras otras están inmóvilel} o renlizan un movimiento diferente, 

- La coordinación vivomotriz se refiere a la acción de las manos, puede 

ser otra parte del cuerpo en coordinación con los ojos. Necesita de una adapt!!. 

ción del ojo al objeto en diferentes ºpuntos. 

- La.motricidad fina es la habilidad de manipular objetos, ya sea con tE, 

da la mano o con movimientos más dift:>rcnci.:tdos utilizando algunos dedos. El n.!_ 

ño adquiere la habilldarJ de 111 toma de pinzn hacfa los nueve. mcs..-s; pero con m~ 

cha dificultad, por lo que es necesario mucho tiempo para lle13ar a realizar ac

tividades motrices finas. 

Piagct define la motricidad ºcomo la explicación de las conductas que la 

conciben de un modo integrativo en la construcción de esqu<.'mas semrnrio-motores, 

por tanto, con la complejificación progresiv.'.l lir,nda de forma contínun a 1.1 mo

tricidad clementnl resultante de una serie de actos dl' inteligencia, carar:terí_:: 

ticos del per!orlo preverbal. 11 (49) 

Por otro lado, la psicomotricidad se define como el conjunto o la rela

ción entre los movimientos y lna funciones mentales, estudia l<J importancia del 

movimiento en la formación de la personalidad y en el nprendizajc. Mediante <.>2_ 

to se propone una educación de los movimientos del cuerpo p:ira la atención de -

la conducción de los niños típicos, as! Cl)lnO la reeducación de los niños atípi-

cos. 

(49) Ibidc~., p. 59 
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III.4. Concepto de aprendizaje .. 

Unn de las ocupaciones más universales e importantes en el hombre es el -

aprender, es ln gran tarea de la niñCz y de la juventud, además de ser un medio 

de progreso en la vida. 

"Aprender supone una actividad mental por medio de la que se adquieren, -

retienen y utilizan el conocimiento y la habilidad. El aprender implica siempre 

que. se ha producido un cambio o modificación en la respuesta, reacción, pensa-

miento, conducta o actitud del alumno. 11 (50) 

Fernilndez Huerta define el aprendizaje como: "modificación o cambio dura-

dero de las potencias individuales manifiesto al crear, variar o extinguir res-

puestas o comportamientos y orig1nado por la práctica intencional y reforzada -

de un contenido integrable." (Sl) 

El aprendizaje tiene una estrecha relación con tres aspectos fundamenta-

les de la educación: personalización, instrucción y socia.biliznción. 

En cuanto a la personalización el aprendizaje condiciona tres aspectos: -

psiconiotricidnd, l~ngunje y el hábito de reflexión o pensamiento. La psicomo-

tricidad exige habilidades que se adquieren, es decir, que se van aprendiendo. 

Se aprende a andar, a patinar. a esquiar. Se puede decir que la psicomotrici-

dad es un componente importantísimo de la personalidad humana. 

r:l lenguaje también se aprende y es un elemento fundamental en la person~ 

liznción. Se aprende un idioma, se aprende a ex.pre1mrse y comunicarse mediante 

la palabra. El niño aprende a pensar, nlcndo éste uno de los objetivos de la -

(50) KELLY, ~· p. 2411. 
(51) ~ .. FERMOSO, Panciano, ~p. 397 
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educaci6n. El niño aprende a emitir juicios y a razonar. El infante empieza a 

emitir palabras por medio de. la imitación, cuando el niño repite lo que dices. 

La estimulación que procede al medio familiar es determinante en la evol_!! 

ción del lenguaje en el niño, también son de gran importancia las relaciones a

fectivas, pues si éstas son afectadiis pueden traer como consecuencia un retraso 

en el aspecto lingUtstico, Los adultos deben ayudar en el proceso de madura-

ción del lengu.lje del niño directamente enseñándole a pronunciar, utilizar co

rrectamente las palabras y a completar las frnses grnmnticales. O sea, evitar 

hablar imitando al bebé, pues el niño empieza a hablar mediante la imitación -

del adulto; es importante hablarle nl niño de forma clara y con cariño. El e

jemplo del adulto es decisivo en el desarrcllo del lenguaje del niño. 

El llanto es la primera forma de comunicación del bebé, a las 16 semanas 

el. bebé responde con mayor claridad a los sonidos humanos: voltea la cabeza, su 

vista parece buscar a quien habla. A los 6 meses, el arrullo se convierte en -

balbuceos semejantes a emisiones de una sílaba. Aproximadamente a los 10 meses 

l.as vocalizaciones están mezcladas con sonidos-juegos cou:o los gorgoteos, quie

re imitar aunque sus imitaciones no sean muy buenas. A los 12 meses imit·a se

cuencias de sonidos con mayor frecuencia y empieza a pronunciar palabras (mamá, 

papá) 1 dn signos evidentes de que entiende algunas palabras y 6rdenes sencillas. 

Cuando el niño tiene 18 meses aproximadamente posee un repertorio de palabras 

bien de(inidas 1 la comprensión del lenguaje avanza a ritmo acelerado. (52) 

i::n la sociabilización se aprenden aptitudes, valores, pautas de conducta, 

las normas de sociedad, El aprendizaje es taren para instruir, pcrGonalizar y 

sociabilizar, ea decir, para educar. Se aprcndr. a conducirse emocional, social 

(52) cfr. 1 DA FONSECA, vitor, Ontoeéncsl.<> de ln motricidnd, p. 74 
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familiarmente, 

El aprendizaje trae con¡>igo una evolución.desarrollo y reafirmación de -

los conocir'lientos y destrezas que se dan a lo largo de la vida, debido a las -

experiencias pasadas que influyen en la personalidad del individuo. 

Aprendizaje motor: es fundamental en la cnseñanzn de la escritura, de ln 

educación física y de habilidades técnico-profesionales. 

Aprendizaje emocional: se efectúa a través de situaciones que producen -

estados agradables o de satisfación !ntima, que están por encima de las leccio

nes o de los trabajos intelectuales. Los medios miis eficaces para cíectivizar 

el aprendizaje emocional son la reflexión, las vivencias de situaciones, vale-

res y actitudes. 

Aprendizaje intelectual: se refiere a la retención de información y sím

bolos, hacer uso de la mcmoL·iznción mccfinica, de la memoria lóg1ca acompaiia<la Je 

la abstracción y la genel'alización, y de la reflexión o raciocinio. Por ejemplo, 

cuando el niño de más de un año y medio le enseñan canciones y el niño las 

aprende al repetirlas varias veces. (53) 

Estos tipos de aprendizaje se llevan a cabo en el hogar y en institucio

nes especiales mediante planes y programnc;, con la finnlidarl de la formación in

tegral del niño. 

Como conclusión se puede señalar que en cualquier tipo de aprendizaje se 

lleva a cabo un cambio en la persona, puos el concepto de aprendizaje va ligado 

a la palabra cambio. 

(53) cfr., N. SNIJDERS-OOMEN, Psicolostn para la educación, p. 83. 



70 

111.5. Ocupación y juego. 

En la etapa o Cpoca infantil, es fundamental el período del juego. La v_! 

da del pequeño transcurre en el jueg·o. No tiene idea de obligaciones o tareas, 

pues para él todavia el tiempo no tiene significado y, por lo tanto, está libre 

de todo tipo de preocupaciones. Se puede señalar que jugar es la forma de es-

tar en el mundo. Un juguete le oft'ect? al nlfio un sin fin de posiblidades; en la 

primera in(nncia se denomina el perfodo del juguete. 

Stone y Church dicen que 11 juego es el término que se emplea para descri

bir lo que el niño hace y que no pertenece a la clasificaci6n de las cosas. se-

riae de la vida-dormir, comer, eliminar,vestirse, desvestirae, lavarse, ir al -

doctor o llevar a cabo pequeños encargos. 11 (511) 

Cuando se elige un juego es porque gusta y produce gozo o júbilo. Cuando 

nl niño se le obliga a hacer algo, o se ocupo el juego por la finalidad de éste 

en vez del juego en et, deja de ser un juego. 

A veces el juego tiene similitud con el trabajo; pero la gran difer'encis 

ea debido o que el éxito es algo secundario ~n t:l juego. Cunndo un niño hace -

un dibujo, una vez terminado, ya no se preocupa de él¡ si comenzara a preocupa! 

se por lo producido es signo de que está saliendo del período infantil. 

Para el niño el juego es algo natural. El no poder o querer jugar, es un 

estado anorr.ia.l del infante, pues los niños deben jugar. 

Medinnte el juego, el niño reune conocimientos y habilidades, aprende a -

trucar n los demás n domin;:1.rse o s1 mismo, va conociendo poco n poco lo que es -

(54) ~ llr.JOU, Sidney, Psicologta del desarrollo infantil, Ed. Trillas, 
Jl· l1l. 
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organización y adquiere conclencin de realizar una tarea. También mediante el 

juego, el niño libera su agr~sión, miedo y deseos que no se aceptan en la vida 

normal. Le proporciona. al pequeño equilibrio y tranquilidad. Aprende a cofre!! 

tarse con el mundo y a encontrar su sitio o puesto dentro de t'il. "El juego es 

el elemento natural dlü niilo y su pr'tncipal medio para el apremlhnje de ln --

vida. 11 (55) 

Con el juego el niño incrementa la capncidad para ndnptarsc. Una primera 

forma de juego es el juego Sl.!OSoriomotriz o manipulación sensoriomotriz. El -

juego de los primeros meses puede ser el simple hecho de chuparse el dedo, po-

ner una mano y luego otra frente a los ojos o pateando el corral o cuna. 

El juego se puede dar, ya sen dtt un modo individual o solitario y de una 

manera de convivencia, al jugar con otros compañeros. El interés hacia otros -

compañeros empieza desde la infancia. Cuando el niiio tiene entre doce y veintJ;. 

cuatro meses, los bebús miran con atención a otros c01:1pañcros e intuntnn tomar 

los juguetes que están utilizando otros bebés o, simplemente, se los ofrecen. -

Se puede decir que los primeros compañeros de juego del niño son los miembros 

de la familia. El ambiente de guardería hace quc el niño se relacione con o--

tras niños de su edad, oprendcn a jugar juntos y as! poder ayudarse mulua1uenlc. 

En el juego con compañeros se necesita oportunidad y práctica. "Se escrlb1..:n '-'i! 

rios aspectos en que el juego de compañeros beneficia al niño, Estos son, en-

ere otros, la 0
0

portunidad de aprender, de explorar, de aprender a tomar papeles 

y de formar vínculos profundos de afc.ctr.i." (56) 

(55) 

(5n 

SNIJOERS-OOHEN, Psicolo&ía para ln cduc.tciún del niiio, Ed. Vizcaína, S.A. 
p. 87. 
NEWHAN Y NEWHAN, op.ci.t., p. 342 
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Se puede afirmar que el juego tiene un valor significntivo para el niño, -

ya que éste es su única acqvidad, por mC!dio de él se exprese además de apren

der. 

El juego es la base de la existencia infantil y tiene gran importancia P.!! 

la maduración del yo. Proporciona satisfacciones presentes, permite al in

fante exteriorizar sus pensamientos cuando no lo puede hacer verbalmente. 

Es import11ntc señalar que adem5s el juego significa para el niño un medio 

de descargar sus impulsos y emociones, proporciones estados de gozo y alegría, 

y es una salida de la fantasía aspecto que hay que cuidar en la infancia para -

saberla encauzar positivamente. 

El niño puede explorar el espacio donde se desenvuelve por medio del jue

go y también es un instrumento para la sociabllización, pues es un medio de in-. 

terrelacionarsc con niños de su edad o cou adultos; es primordial que el adulto 

a la hora del juego respete el munt.!o del niño y se adapte a él. 

Se puede concluir que el juego es la actividad por medio de la cual el n! 

ño aprende, es decir, surgirá en él un cambio de conducta. 

El niño utiliza en sus juegos diversos juguetes. El adulto sabe qUe al -

ofrecer un juguete a un nJiio no sólo satisface un deseo, sino que responde a -

una necesidad. Los juguetes adquieren un lugar cada vez más importante en el m_!! 

dio ambiente en que vjvcn los infantes. 

El juguete c5, pues, el objeto que cuando está bien elegido, contribuye 

al armónico desarrollo de las ."lctivic.!ades mentales del niño1 además de aportar 

la alegría para su expansión afectiva, 

Cabe señalar que a determinadas e<ladcs deben corresponder un juguete dc

termf.na<lo, Un juguete dado premntura o tardíamente puede hacer que el niño ya 

no le interese o no producirle el efecto feliz que le produciría cuando respon-
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de a necesidades normales de una edad concreta. Es preciso saber dar un jugue

te y no imponerlo como objeto.indispensable o un alimento. Hacer participar a 

los niños en la elección de sus juguetes es entrenarlos para decidir. La adqu_! 

sici6n de un juguete es pura los padres como para el infante un asunto serio -

que la familia debe de considenr, 

A continuación se dará una lista de juguetes correspondientes a las dife

rentes edades, por lo mismo de acuerdo a las distintas etapas de desarrollo; 

a) A partir dC! los 3 meues: 

Un sólo objeto: sonajero, anillas, móvil cuyas oscilaciones el bebé 

siga con los ojos. 

b) A partir de los 5 meses: 

Varios objetos: sonajeros, ábacos, objetos para mordiDquear, objetos 

de goma. 

e) A los 8 meses: 

Grandes juguetes de goma. 

d) A los 12 meses. 

Los juegos se vuelven más activos: cajas para llenar y vnclar, ·fras

cos para quitar y 111.rn~r el tapún, bobinas pa.rn enrollar, papel p:ir:l 

arrugar y estrujar. Animales de peluche -placer sensorial de tr>c:ir

juguetcs de plástico. 

e) De los 15 a los 2t meses: 

Primeros libros con ilustraciones, una ilustración por págin.1 

ficientc. l'rimcro!i juegos de imltnción. 

f) A los 21 meses: 

Es la edad dl! los juegos i.:cnsoriomotrlces. Se deben de proporcionar 

juguetes pnr.:i tnctcr en ('njas, para Lllinear, superponer, vDclar, lle-
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nar Y arrastrar, t:ilcs como cubos, coches, camiones y ladrillos de -

plástico o de cartÓJl ligero. 

g) A los 2 años: 

Juegos de pelota, juegos de equlihrio, diferentes tamaños de aros, b~ 

los, cajas o cojines de hule-espuma para poder saltar. 

Ill.5,l. Juego de movimiento. 

E1 juego de movimiento es la manera más simple de juego. El movimiento -

le proporciona al niño alegría, El juego de los bebés es casi exclusivamente ju E_ 

go de movimientos. El pequeño cuando eGtá en la cuna mueve los piccesitos y l'I~ 

nea las manos en el aire. Cuando crece, el infante gira sobre sí y se csL irn. 

También juega con sus órganos de locución, produce sonidos, parlotea, emite <ll-

ferentes tonos. Mediante todos estos movimientos, el pequeño ejercit:t sus mús-

culos, propicia a la habilidad wotor.i. 

En relación con el juego, se encuentra la curiosidad, ya que i?sta 

conducta exploratoria y la mayor parle de esta conducta recibe el nombre <le JuE. 

go. 

Edmund Burke señaló que "ln primera y más simple de las emociones dcscu-

biertas en la mente humana es la curiosidad." (57) 

Cuando los niños son pequeños, la curiosidad se debe dirigir hacia el mu~! 

do fíSico y las dHerencias anatómicas cntrt.! niños y niiL1s. El niño peq1:ciio e~ 

(57) !!.P~ HIJOU, SitlnC'y, .~I! .. !.E .. L~..!.. p. 27 
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presa curiosidad y conducta cxplorntiva mediante la tensión de los músculos de 

la cara, arrugando la fnmte. y abriendo ln boca. llacin los trece meses, el ni

ño se estira y toma el objeto que le produce curiosidad, ya que alcanzó el obj~ 

to, lo explora profundamente ya se chupándolo, moviéndolo o s.1cudiéndolo. 

III.5.2. Juego de construcción. 

Antes de que el infante cumpla los dos años de edad experimenta ya la sa

tisfacción de realizar algo por s!. mismo, tiene la posibilidad de crear algo -

propio. 

En el juego de construcción se trata de producir algo nuevo con la utili

zación de materiales que tiene una finalidad concreta. Este tipo da juego es -

el que más se parece a la noción de trabajo. En un principio las cosas creadas 

por el pequeño toman formas de una manera casual, el niño se sorprende que lo -

que ha hecho se convierte en una corre o en una casa. Posteriormente se 'propo-

ne un fin determinado, aunque. no se obtenga el producto que señaló al principio, 

Así. 1 mediante la realización de de!Jcres o tareas propuestas, crece la CO!! 

centración y la confianza en sí. mismo, siendo éste un factor de suma importan-

cia en la socialización del pequeño, y ésto influirá en los juegos con' otros n,,! 

ñas. 1\si el pequef10 pasa, inconscientcmence, de una ocupación de juego a trall!!_ 

jo, Con el juego de conEitrucclón !>e llevan a cabo metas propias y se expresn -

libremente la personalidad de cada infontc. El niiio es libre de crear y vuela 

;:;u imar,inaclón dando forma al material que se le presenta como arena, agua, lii

piccs de colores y papel. Con esto se lleva a cribo la libre cxpresión <lande cl 
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niño puede c;i.:presar lo que siente, lo que vive y, ast. poder descargar tensi.o-

nes, además de que ayuda al infante a mantener el equilibrio interno. 

Los educadores y padres de familia deben contribuir a desarrollar la lJTO

pia expresión. Se de.be procur,1.r al niño del material apto pnra que pueda eY.pr~ 

sars~ libremente. Ese material dcbé de ir de acuerdo a la cd.icl del pcqucí10. -

Se le debe de indicar al infante cómo tomar o us.:tr un lápiz, pincel o tijeran¡ 

pero el adulto no debe inmii;cuirsc y debe m.intenersc al margen, así el pe.1¡ueiiu 

expresará lo que quict'e sin que el adulto influya en l!l. As{, el adulto fomen

tará la creatividad y ~a capacidad inventiva del pequeño, adcJT1.Í.S de dat'lc .áni

mos y de admirar los logros del peque1lo para que el niño se encuentre en un es-

todo de gozo y paz. 

Algo que puede matar la originalidad y el impulso creador del pequeño, 

la manera de comportarse que toma el adulto ante una obra realizada por el in-

fante. 

DI? deben considerar las obras del infante corno algo personal y muy propio 

del pequeño. Las creaciones infantiles no se deben juzgnr, sino aceptar su ar_! 

ginalidad. Si se juzga una obra de un pcqucüo hará que é5tC pierda confianza -

en sí mismo y en su espontaneidad y quizi'.! más adelante se preocupe simplemente 

por copiar dejando a un lado la origin.llidad. 

Es importante dejar al niño valerse por s! mismo , ya que no se trata du 

formal· un art~sta, sino de proporcionar al pequci\o la posibilidad de desarrolla! 

se hacia una personalidad libre, independiente y armónica. 
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III.6. Relación entre aprendizaje psicomotr!z y desarrollo cognoscitivo. 

Para poder establecer una rel:ición entre psicomotricidad y desarrollo co.s. 

noscitivo, es necesario definir claramente en qué consiste cada aspecto. 

En cuanto a la psicomotricidad hay que seilalar que consiste en la rela-

ción entre los movimientos y las funciones mentales; estudia la importancia del 

movimiento en la formación de la personalidad del niño al igual que la influen

cie que ejerce sobre el aprendizaje. 

Se puede señalar que el objetivo de la cducacién psicomotriz, es propi-

ciar una relación favorable entre el niño y su medio mediante actividades Per
ceptivas, motrices, del esquema corporal, del espacio y tiempo; ésto se llevará 

a cabo mediante el juego. 

Mediante los diferentes y variados ejercicios de la exploración del pro

pio cuerpo y del espacio que rodea al niño, el infante desarrolla la percepción 

atenci6n 1 la educación social y el lenguaje. Para un buen desarrollo dt! esLos 

aspectos, es necesario que el adulto utilice los recursos de la imaginación y 

la motivación para estimular al pequeño. Uno de estos recursos más significat! 

vos es la música, ya que ésta influye el movimiento, en la percepción audit.!. 

va, en la atención y en la memoria. 

En cuanto al desarrollo cognoscitivo del niño, éste se ve influido por -

las personas que se encuentran a su alrededor, Ya sea mediante la presentación 

de estímulos interesantes para el infante, motivándole para que busque informa

ción nueva, reforzando al niño cuando se le presenten problemas a resolver. P~ 

ro también sin darRe cuenta de lao personas que se encuentran aI rededor del niño 

pueden influir en él. 
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El factor fundamental o de mayor consideración que aportan quienes cuidan 

al niño en su desarrollo cognoscitivo, es o(rccerle la oportunidad de interac

tuar con ellos. La cantidad y calidad de las interacciones son de suma impor

tancia al desarrollo cognoscitivo del infante. 

Por lo que cabe señalar que la' adquisición "de las capacidades psicomoto

ras se considera el proceso eu el cual el niño aprende a construir secue.!! 

cias de movimiento. El desarrollo de la coordinación manual ~stá ligada !ntim.!,! 

mente a todas las capacidades intelectu<1les del niño. 

La inteligencia se expresa a través de la acción y tambiGn de las capaci

dades del bebé para captar una situación y poder resolverla mediante la combi

naci6n de acciones conocidas. 

La educación psicomotriz favorece para la iniciación de los años prccsco-

lares del niño mediante la creación de situaciones que tiene que enfrentar. pr~ 

sentando juegos que le permitan conocer su cuerpo, de esta manera habrá mejor }' 

mayor comunicación con el mundo, 

Es esencial que en la familia se motive y estimule al niño mediante ejer

cicios de exploración del propio cuerpo,mediente utilización de objetos de· la -

realidad o de la imaginación. 



CAPITULO IV 

MANUAL PARA MADRES DE F~.HILIA SOBRE 

LA IMPORTANCIA DE LA PSICOHOTRICIDAD 

EN EL DESARROLLO COGNOSCITIVO DEL NIRO 

DE O A 2 AROS. 



OBJETIVO GENERAL. 

QUE LAS MADRES DE FAMILIA IDENTIFIQUEN Y RECONOZCAN LA 

IMPORTANCIA DE LA PSICOMOTRICIDAD EN EL DESARROLLO 

COGNOSCITIVO DE su HIJO DE o A 2 Ailos. 



MANUAL 

I EDUCACION DE TU DIJO. 

II DESAlU\OLLO DE TU UIJO Y SU RELACION CONTIGO. 

III ¿QUE ES PSICOMOTRICIDAD? 

IV INFLUENCIA DEL MOVIllIE!ITO EN EL DESARROLLO COGNOSCITIVO 
DE TU llIJO. 



INTRODUCCION 

ESTA TESIS 
SALIR UE LA 

Nn nrnE 
füBLIOUGti 
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Los primeros años de vida de todo ser humano son los más importantes y -

los más prácticos, y durante ellos se ponen las bases de hábitos, sentimientos 

y actitudes que, dif!cilmcntc se pierden más adelante, 

Es labor de los padrea el ayudar al hijo a desarrollarse, ae:t la meta debe 

ser ayudarlo a madurar en cada etapa de la vida. 

Este manual está dirigido para madres de familia, para que identifiquen y 

reconozcan la importancia de la psicomotricidad en el desarrollo cognoscitivo -

de su hijo de O a 2 años. 

Se trataron temas de suma importancia en la educaci6n integral del niño 

como son: el concepto de educación y psicomotricidad, el desarrollo del niño y 

su relación con la madre, y por último, ln influencia que ejerce el movimiento 

en el desarrollo cognoscitivo del infante. 

Incluyen una serie de ejercicios que estimularán al desarrollo del 'niño. 

Dichos ejercicios son para realizarlos dentro del ambiente familiar, utilizando 

diferentes objetos. Es de suma importancia brindar un medio ambiente propicio, 

tanto en lo físico como en lo espiritual, apto para el desarrollo y realización 

del ser humano. 
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EDUCACION DE TU RIJO. 

Me imagino que para d madre 'de familia, al nacer tu pequeño te habrás -

preguntado: '¿y ahora c6mo voy a educarle'?'. E9ta cuestión se la hacen todas -

las madres al darse cuentn de la enorme responsabilidad que han adquirido desde 

el momento de conceb~r un hijo. 

Educar es con-vivir, es una tarea que empieza con la formación que le vas 

dando en el hogar y que él continuarli más tarde en la escuela. Los niñon nece

sitan amor, disciplina, libertad y autoridad, siendo estos aspectos fundamenta

les para la buena relación entre tú y tu hijo. 

El amor es la primera condición para una buena educación. Cariño y tr<m

quilidad le proporcionará al niño el sentimiento de seguridad y de aceptación -

que necesita. 
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Sobre t!., madr'~ de familia, recae la responsabilidad principal en la edu

cación; el que ostenta una r~spons.;ibilidad debe de tener también autoridad. El 

niño es todavía muy pequeño y no tiene una visión completa y adecuada para con~ 

cer y buscar su propio bien. Tu autorid11d surge de la responsabilidad¡ pero tu 

hijo necesita libertad para desarrollarse e irá formando su cai:áctl!r, 

Es esencial que vayas inculcando n tu hijo la noci6n de disciplina para -

que teng;i un orden en su vida futura y sepa comportarse en la diferentes cir-

cunstancins que se le irán presentando. ?lo se trata de autoritarismo, sino de 

una autoridad de servicio hncin tu hijo, 

Disciplina es el orden y respeto en lo que debe de vivir tu hijo. El a

mor y la disciplina no están en clonflict~ 1 sino que uno están en función del -

otro. La disciplina está dirigida al comportamiento; al niño se le debe de ha

cer notar cuándo se comporta adecuadamente y cuándo lo hace inadecuadamente. 

A tí te debe la vida y le une contigo un lazo personal muy íntimo y herm~ 

so, por lo que es importante que aproveches todas las actividades que realices 

con tu hijo para estir.iularlo en su desarrollo f1sico, cognoscitivo y afectivo. 

Uno de los aspectos que debes de tener en cuenta es que al educar eStás -

formando su personalidad, siendo ésta una huella que lo caracterizará en su vi

da. Debes de considerar que el (in de l,i. educi\ción es el de formar una person!! 

lidad cquilibrartn, que conoica lo que es el bien y se esfuerce en practicar es

te bien a lo largo de su vida. 

Con este manual se pretende que tú, madre de familia, te des cuenta de la 

importancia de p.i.rticipar 1.JO las actividades de tu hijo a lo largo de la convi

vencia diaria, mediante la estimulación que le puedas proporcionar en el aspec

to afectivo, motor e intelectual. 
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Se puede señalar que existen tres tipos de educación; la educación formal. 

formnl y la informal. La, educación formal es en la cual se influye en el -

comportamiento del niño delibcrada1nente, es la que principnlmcnte se lleva en -

las instituciones como la escuela e Iglesia. 

En cuanto a la educación de tu hijo de O a años de edad, ésta !1C lleva 

a cabo principalmente en el hogar o en los centros de desarrollo infantil, és

tos son de suma importancia para nuestra sociedad ya que la mujer de hoy en día 

suele t~abajar fuera del hogar y es cuando el niño debe integrarse a estos cen

tros. Hay tanto públicos como privados. 

Lo esencial que debes de saber es que en estos cent ros se le brinda ns is-

tencia y educación integral a tu hijo, además de proporcionarte tranquilidad e

mocional durante tu jornada laboral, pues sabrás que tu hijo tendrá una 6ptimn 

atención educativa y asistencial. Se le estimulará para su desarrollo en lns -. 

diferentes áreas: física, social, cognoscitiva y afectiva, adf'r.itis de que permi

tirá que tu hijo adquiera autonom!a y confianza en sí mismo para interactuar -

con la sociedad, 

'{ la educación no formal es la que se lleva a cabo fuera de la estructura 

del sistema formal, es la que se da en Centros de Cuidado Infantil. 

En cuanto u la educación informal, es en la cual tambié11 hnLdi lnílut!ncli.i 

en el comportamiento de tu hijo; pero esas instituciones no tienen esa intcn-

ción, por cjetnplo, la televisión, el cinc, la relación entre tú y tu hijo. 
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11 DESARROLLO DE TU llIJO Y SU lllil.ACION CONTIGO. 

Como madre de familia te debesº de dar cuenta de la importancia de una r<!

l:ición afectuosa, íntima y contínua con tu hijo para una buena salud mental. 

Una de las formas de educación informal es el amamantamiento, además de -

ser la primera relación entre tú y tu hijo después de haber nacido. Cuando tú 

das de comer a tu hijo, éste tiene la experiencia de satisfacer su hambre y tú 

ves como el pequeño cambia de estado tenso u uno más relajado y cómodo. Durcn

te este procedimiento realizas el papel de protectora y le transmites un senti

.miento de 

En la relación entre tú y tu hijo, es valioso que el pequeño sienta que -

es objeto de placer y de orgullo para tr. y tú debes de identificarte con él. -

El cuidado maternal debe considerarse como una relnción de gozo de la mutua co.!!! 

pnüía que experimcntnn madre e hijo. 
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A lo largo del desarrollo de tu hijo sentirás que le perteneces y, de 

ta manera, te d.;:dicarás por r;ntero a él. Es por eso que el .imor que necesita -

un pequeño se pueda encontrar más fácilmente dentro de la familia que fuera de 

ella. 

Ahora se hablará acerca del npl'go. Esto sJgnJ ficu que es la relación cm_!! 

cional positiva que se crea entre el niño y la persona que lo cuida, de ahí L1 

importancia de la figura materna en el niño. Mediante cste apego el niño tiene 

proximidad con la persona que lo cuida, establece un lazo emocional, 

Te debes dar cuenta que aquí juega un papel muy significottivo la confillnza 

para el desarrollo de las relacioens sociales, Basándose en la confianza, el -

niño se siente seguro. Descubre que sus necesidades van a ser satisfechas¡ me

diante la confianza el niño va a poder ser capaz de enfrentarse a riesgos 

sarios; con ésto los niños contarán lo que sienten y lo que piensan. 

Los principales factores que ayudan al apego que siente el bebé hacia lu 

persona que lo cuida san: 

Mirar.- Los objetos que tienen colores llamativos y que se mueven, son -

lo que más llaman la atenci5n a tu hijo 1 es por eso que tus ojos al presentar -

este contraste de colores y, además que se muevan c!e un lado hacia otro, llaman -

la atención de tu pequeño. En la medida en que tu hijo va creciendo, comienza 

a explorar tu rostro, dedos y pelo. 
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Otro factor de apego, es la sonrisa du tu hijo. Sonreír t!S una rirncción -

común del pequeño. La sonri~a es la formü de comunicación social. Mediante la 

sonrisa tu bebé aporta algo importante a la relación afectiva contigo, se mues

tra contento. 

El llanto es otra respuesta de tu hijo. Es muy bueno saber escuchar el -

llanto de tu hijo para que te des cuenta de qué es lo que necesita. 
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Ill i.QUJ:o: ES LA PSICOMOTRICJDAD? 

Ea muy bueno que tú, madre de" familia, sepas la importancia de la psicomE. 

tricidad y su influencia en el desarrollo cognoscitivo de tu pequeño. 

La psicomotricidad estudia la relaci6n entre los movimientos y las funcio

nes mentales, explica la importancia del mo'Timiento en la formación de la persE_ 

nalidad del niño. 

En la primera infancia, tu hijo conoce el mundo a través de su cuerpo y -

i!l movimiento es su medio de comunicación con el mundo exterior. 

Por lo tanto, es importante que conozcas algunos conceptos relacionados 

con el desarrollo motriz de tu pequeño. 

Empezaremos por ln percepción, ésta su refiere n que el niño mediante es

te aspecto tome conciencia del medio ambiente en donde se desenvuelve. De ah! 

que sus órganos perceptivos, es decir, los sentidos, se encuentren en buen cstE_ 



87 

do para poder captar todo lo qua le rodea. 

La percepción sensorittmotriz se refiere al conjunto de cstimulaciones vi

suales. auditivas, táctiles, gustativas y olfativas. La percepción tiene impo.!_ 

tanela, ya que el niño sabrá discriminar o diferenciar las diversas formas, so

nidos, olores, sabores, texturas. · 

La percepción visual se desarrolla a partir de ejercicios de coordinación 

óculo-motriz, de percepción figura-fondo, de pC?rcepción de la posición y de re

laciones espaciales. Debes estimular esta percepción a tu pequeño mediante mó

viles en fiU cuna de diferentes objetos, éstos deben ser grandes, con calores -

llamativos o brillantes y que tengan movimiento; de esta manera ayudarás a tu -

hijo a desarrollar su percepción visual. 

Ln percepción táctil se desarrolla a partir de la conciencia que tenga el 

niño de su cuerpo y del desarrollo de ln aprehensión, por ejemplo, cuando el b~ 

bé csi:oge entre varios objetos. El uso del tacto, para tu hijo, es de un valor 

muy elevado, ya que por medio de éste el pequeño conocerá los diferentes oOjc·-
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tos con los que interactúa. Mediante el simple hecho de tocur ln piel del niño 

o con el hecho de alterar su. postura son pruebas de la sensibilidad del bebé al 

tacto Y al movimiento. Es considerable que el bebé te denta para que se de -

cuenta que ostás cerca dr. él. Aprovecha todos los momentos de convivencia con -

tu hijo, cuando lo bañas o cambias, 'para acariciarla, ex.tiéndele los brazos y -

piernitas para que te sienta, Dale a tu hijo diferentes texturas y diferentes 

objetos para as! estimularle el sentido del tacto, 

En cuanto a la percepción auditiva de. tu hijo, ésta se dcsorr0llará a par

tir de ejercicios de discriminación auditiva, es importante que estimules y mo

tives a tu hij'? en la diferentes percepciones para desarrolladas al múximo. -

Cuando estés con tu hijo cántale, proporciónale diferentes objetos para que. te_!! 

ga diferentes sonidos. Cuando tu hijo tiene un año o más, enséñale los dHcre_!! 

. tes sonidos de varios animal.es y proporciónalc la imagen del animal, para que -

asocie el sonido con 1 a imagen. 



En lo que se refiere a la percepci6n olfativa, es importante señalar que 

desde que tu hijo es recién nacido es sensible a sustancias olorosas y rápida-

mente aprende a distinguir entre el olor de su madre y el de otra persona. 

Preséntnle a tu hijo diferentes aromas, por ejemplo, mediante el agua de 

colonia, el shampoo que le apliques a la hora del baño. antes de probar el ali-

mento dáselo a que lo huela y luego que lo coma, 
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En cuanto al gusto, tu hijo desde pequeño es capaz de distinguir entre -

diferentes sabores. Cuando tu hijo prueba algo ácido, amargo o salado se obsc!. 

va en él algún gesto reflejo. Cuando al chupete de tu bebé le aplicas un líqu.! 

do dulce, como serta la miel, éste aumentará la velocidad de sus movimientos en 

el chupeteo. Por lo que para estimUlar este sentido es importante que le sepa

res los diferentes sabores en las comidas, por ejemplo, dale primero lo salndo y 

lo dulce después, as! estimularás el sentido del gusto en tu hijo. 

Otro aspecto que debes de conocer es el esquema corporal, esto se refiere 

a la image,n que tenga el niño de s! mismo, esto es indispensable ya que influye 

en la formación de la personalidad, de ahí la importancia de que estimules y m~ 

tives a tu pequeño para que tenga una buena imagen de s11 aspecto importante -

cuando tenga que enfrentarse al mundo. 

El niño disfruta de su cuerpo, lo une en el momento en que se puede iden

tificar con él, poder expresarse a traveS de él. En este aspecto puedes ayudar 

'1 tu hijo con tos siguientes ejercicios; imitacilin mediance ln reproducción de 
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gestos, de diferentes movimientos y posiciones. También puedes ayudnr a tu pe-

queño mediante la exploració.n con nuevos objetos dándole diferentes objetos P!!. 

ra que se familiarice con ellos. Designar las diferentes partes del cuerpo, C!, 

to es cuando tu hijo yn se acerca a los dos años de edad. Construir diferentes 

torres con objetos, jugar con cajas· de cartón. 

En cuanto a la latcralidad, el conjunto de predominaciones laterales a 

nivel de los ojos, manos y pies. Es cuando tu hijo, nl realizar cualquier m6.;! 

miento, diferencia entre el lado derecho y el izquierdo; al principio todos los 

movimientos de tu bebé serán bilaterales, pues no sabrá la diferencia entre 

boa lados hasta conseguir ser movimientos unilaterales. Este aspecto es de 

ma importancia para la orientación del cuerpo del niño. y para su proyección en 

el espacio. Las actividades que puedes realizar cou tu hijo para desarrollar -

este aspecto es que, cuando cambies y bañes o tu bebé, e::-:tiéndcle las piernas y 

los bracitos; cuando tu hijo tenga más de un año, que dibuje sobre un papel, f,f 

jatc cuiil es la mano dominante, si la derecha o la izquierda. 
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En cuanto n los movimientos locomotores son los mov lmiento gruesos y ele

mentales que pones en funcionamiento al cuerpo como un todo. 

Primero tu hijo empezará a nrratrarse, 

Después gateará. 
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Por último caminará, 

Ya en cuanto a la coordinación dinámica, exige la capacidad de saber sin

cronizar bien los movimientos de diferentes partes. Por ejemplo• cuanto tu pe

queño brinca. 



UESARROLl.O l'OSTURAL (58) 

EDAD 

0-J meses 

3-4 meses 

5-8 meses 

8-9 meses 

10-13 meses 

12-16 meses 

ADQUISICIONF.S 

Los movimientos de tu pequeño 
son difusos e indiferenciados, 

El niño puede sostener la ca
beza solo, lo que quiere de
cir que hay control de nuca, 

El niño se sienta, primero 
con la ayuda del adulto y lue 
go solo, -

Se puede parar con ayuda de 
alguien o de algo. 

Se para solo sin ayuda de na
die. 

El niño puede caminar indepe,!!. 
dientemente. 

ESTIMULACION 

Mover todas las partes 
de su cuerpo. 

Acostar al niño en la 
cuna boca abajo para 
que levante la cabeza 
y la sostenga. 

Sentar a tu bebé. 

Para al bebé para que. 
se apoye. 

Dejar que el bebé se 
levante· solo. 

Dejar que el niño cami 
ne solo. -

IV. INFLUENCIA DEL MOVIMIENTO EN EL DESARROLLO COGNOSCITIVO DE TU HIJO. 

La inteligencia de tu hijo, tiene origen en la sensación y la actividad 

motriz. El lactante tiene los reflejos de succión, mama y chupa en el vac!o, 
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se chupa loa dedos. Piaget scñnla 6 estadías, en el primero la conducta de tu 

hdii! es fundólmuntalmente refleja y va de 0-1 mes. 

En el estadía segundo 1-4 meses, las relaciones se centran en el cuerpo 

de tu hijo más que en los objetos externos y se repiten 01uchas veces. 

(58) cfr. DA FONSECA, Vitor, Ontogénesis de l<t motricidad, G, Núñez editor, 
p. 161. 
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En el estad!o tercero 4-8 meses comienza la imitación. Tu': hij~>i.~ltará -

los actos d~ otra parsona, qún cuando él ruismo no los haya heC.hO antes. 
~- .- _.: .. -_ ~ .: '_:_ ·;' 

En el estad!o cuarto, el pequeño se interes~ Por l~s ,~~.t~~,;,pú~_Y0·~--{5~-':".-
mienza a imitarlos. - _;, <:> ::: 

En el estadía quinto la rcpro'ducción se hace más preci~~:~) _-._::~·- - -, :~ 

En el estadía sexto se llevan a cabo tres avances en eu\Ú~:- 'Pr'imero i-

mita nuevos modelos complejos sin practicar. El segundo es que imit~- ob-jetoS 

no humanos. Y el tercero imita objetos ausentes. 

Es importante que sepas qul! mediante los diferentes y variados ejercicios 

de exploración del propio cuerpo y del espacio que rodl!a al niño, tu pequeño d.! 

aarrollará la percepción, atención y el lenguaje. 

En cuanto al desarrollo cognoscitivo de tu pequeño, está influido por las 

personas que lo rodean, ya sea que le presenten estímulos interesantes, refor--

zando al niño cuando se le presenten problemas a ret;olver. 

La inteligencia se expresa a Lravi!s de la acción y también de las capaci-

dadas de tu hijo para captar una situación y poderla resolver mediante la comb.!, 

nación de acciones. 

El factor fundamental a considcr:1r es que, es de suma importancia que in-

teractúes con tu hijo,ya que influye en el desarrollo co¡;noscitivo de tu peque-

ño. Debes estimularlo y motivarlo al realizar cualquier tipo de activld.1d con 

él, aprovech<l. la hora de la comidll., la hora de b<1i'larJo, ln hura de cambfarlo y 

respeta la hora de su sueño. 

A continuación se te cxpomlr;ín lns actividndc~; que debes de realizar con 

tu bebé para estimular sus sentidos y, de esta mancrn, .1yudarlo en su dcsnrro-

llo. 
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Motricidnd gruesa: Se refiere de ln cinturn hacia abajo. 

• Colocnr al behé en \lOa toalla y moverle continuamente las piernas, pr_! 

mero juntas y luego un.i alternando ln otra. 

• Doblar sus rodillas varias veces, es esencial que cuando estés hacien

do estos ejercicios le cantes para ci,ue, de esta manera, también le estés estim~ 

landa el sentido auditivo. Cada vez que termines un ejercicio abraza a tu bebé 

para que sienta que estás con él, de esta forma habrá más comunicación con tu -

hijo, 

• Cuando tu hijo empieza n gatear, ayúdale a su posición colocando una -

toalla alrededor de su est6mago y pon sus piernitas apoyadas en tus rodillas, 

tú debes de estar hincada. Sólo.mente ponlo unos segundo, pues es una posiCión 

bastilnte cansadn. 

Coloca a tu hijo sobre una toalla y balancénlo, esto le servirá pa't'a -

su equilibrio. 

Cuando haya adquirido la posición de gateo, ponlo sobre una tnblita -

con ruedas con sus brazos apoyados en ella y llámalo desde el otro extremo, de 

esta forma Gl se empujará y tratará de ir hacia ti. 

• Cuando empiece a sostenerse, colócale una toalla alrededor de sus bra

zos y sujétalo, cnséi\ale algún objeto llamativo para que de esta forma empiece 

a dar sus primeros pasitos; anímale constantemente. 

• Ayúdnlo a subir y bajar escaleras, primero apoyado en ti o en algo, y 

cuando lo sientas seguro quítnle ese apoyo. 

Motrocidad fina: se refiere de la cintura hacia arriba. 

, Ex.tiende n tu bubé sobre una toalla y rnu~vcle los brazos continuumcnte 

1H1cia adentro y hacia a[ucra, igual hacia arriba y abajo, al igual que con las 

pic't'1H1s¡ es muy significativo que le hables y le cantes cont;tantenumtc a tuhuhé. 
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• Enséñale diferentes objetos, luego escóndele uno para que trate de e!!. 

contrarlo, an{malo constante.mente, 

Ponle unas rueditas o aros y dale un hilo para que trate de ensartarlo. 

Pon a tu bebé enfrente de un espejo y déjalo que platique, es importa.!!. 

te que vaya conociendo su imagen¡ platica tú con él. 

• Coloca a tu bebé en un rodillo y ext!endl:! sus brazos. Luego s61amente 

sostenlo de las piernitas y enséñale algo llamativo para que él se empuje hacia 

adelante y coloque sus manitas en el objeto. 

RECOMENllACION GENERAL 

Este manual se elaboró para ti, madre de familia, con el fin de concicntl

zarte de la importancia del movimiento en el desarrollo cognoscitivo de tu hijo. 

Tú eres una pieza clave en el desarrollo de tu pequeño, debes ayudarlo m~ 

diante la estimulación y motivación de sus sentidos: vista, atdo, gusto.' tacto 

y olfato. 

Es importante que el niño tenga una buena !macen de st mismo para la for

maci6n de su personalidad, siendo ésta una huella que lo caracterizat'á toda su 

vida, 

Disfruta de tu hijo y participn con él en todns lns actividndes cotülia-

nas. 



CONCLUSIONES GENERALES 
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CONCLUSIONES 

* La educación es el p~rfeccionamJento de las potencialidades espec!ficamente 

humanas. 

* El concepto de cducaci6n está ligado al concepto de perfeccionamiento, por 

lo que la educación perfecciona al hombre por medio de aus capacidades que 

lo hacen ser hombre. 

* La persona quecduca se debe marcar como meta ayudar al niño a desarrollarse 

hacia una madurez valiosa, y estos implica que el educar sea él mismo y'de-

je al niño ser lo que es. 

* Lo primordial y lo esencial en la educación es conducir al niño hacia el --

bien; se le tiene que da-r una vida positiva. 

* Los principales educadores son los padres, en ellos recae toda la responsab! 

lidad, ya que n ellos se les debe la vida del niño. 

* El (in de la educación es la formación del carácter. personalidad y sociabi-

lid ad del niño. 

* El niño durante los seis meses y dos años está en condiciones para que se -

pueda relacionar con los demás y la respuesta que reciba de los demás será -

básica para su desarrollo. 

* El pa¡>cl de la educación en los centros de cuidado infantil es propiciar si-

tuncioncs idóneas que permitan el desarrollo de los sentidos y de la inteli-

gencia, estimulando al niño para que por s{ solo encuentre respuesta y solu-

ci6n a los problemas y situaciones que vaya encontrando; por consiguiente es 

necesario que el educndor inspire confianza al niño. 



99 

* La maternidad significa para ln muj~r un cutnplir un deseo muy profundo que. -

se va forjando a lo largo 9c los 9 meses de gcstnci6n. 

* El parto es la etapa final del embarazo y éste requierll de una ser!E! de cui

dados para llegue el feliz. alumbramtentu. 

11 Ent-re las características del recién nacido tenemos que el niño duerme la m2_ 

yor parte del d!a. Conforme vaya pasando el tiempo, se. disminuyen las horas 

de sueño, 

* Los lactantes dedican gran parte del tiempo a observar se alrededor, explo

rar el ambiente que les t:'Odca con los ojos. Ln respiración del lactnntc 

irregular. puede tener etapas o periodos de segundo sin respirar. 

* Los recién nacidos ven desde el nacimiento, aunque en un principio tiene 

cierta dificultad para enfocar. El bebé responde al medio ambiente mediante 

los reflejos, que es la respuesta matriz a un est!mulo definido. 

* tntre los reflejos miis importantes están: rcfhjos orales y perf.orales, 

flejos de los ojos pupilar y pnlpebral, reflejo moro y el reflejo de oprehc!! 

eión. Las respuestas de algunos de ese.os reflejas se palpan por medJo -

de movimientos, sensaciones, sentimientos, ideas, emociones, etc, 

11r La percepción es una manera de tomttr concicncin del medio .ambiente, existe -

una parte innats, ya que el niño percibe sensaciones desde lo:i primeros me.

ses de su vida y otra es aprendida, ya que el niño se desarrolla según las -

estimulaci~nes que r:ecibc del exccdor. 

* La percepci6n sensoriomotriz se rcfic1·c al conjunto de cstimulnciones visua

les~ auditivas y táctiles. 

* La internccHin en el infnntc y su m.'.\dn~ (persona que lo cuida), tiende n ªY.!:!. 

dar a la creación de una relación nfcctiv.'l, 'rl!lac16n que recibe el nombre de 

apego. 
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* Los adultos proporcionan al infante c:-;:periencia que ayudan a facilitar el d::_ 

sarrollo cognoscitivo dt!l pli\o. El sentido de ln maternidad en la mujer si.& 

nifica que la mujer está creada para el hijo; entre la madre y el hijo exis

te una unión muy profunda. 

w La misión de los padres es de sacrificio ya que los hijos son motivo de alc

gr!n y de júbilo en su vida. 

* El desarrollo social que se llcv,1 durante la primera infancia es un tnnto e~ 

cas; pero existe un conocit:iiento progresiva de las personas. 

* La inti!ligencia tienl! su origen en la sensación y la actitud motriz., son los 

procesos necesarios de la inteligencia simbólica para pasar n los simbolos -

conceptuales. 

* Las primeras estructuras del comportamiento del serhumano son, principalmen

te, de orden motor y más tarse de orden mental. Ln motricidad va siendo más 

dependiente dl.lbido a las interrelaciones con el medio ambiente que rodea al 

niño. 

* El movimeim:o es el todo que constituye la vida del niño. El niño toma con-

tacto con el mundo a través del movimiento. Esta es la forma de contacto -

que el niño establece con el mundo, se realiza principalmente con la madre 

por medio de un diálogo corporal y gestual, es decir, mediante el movimiento 

del cuerpo y de sus gestos. 

* El inicio del desarrollo de la personalidad se caracteriza en un principio -

por la relación del pequeño con su madre y, en segundo lugar, por la n;ancra 

como vive su cuurpo en relación con el mundo exterior. 

* Paralelamente a la elahoraciún del esquema corporal está la construcción del 

espacio y ambos dcp,¿nden de la evolución (\& los movimientos; la toma de con

ciencia del espacio surge de la5 capacidad.e:; motrices del nliio que se ini--

cian desde su nacimiento. 



* A partir del equilibrio se desarrolla la diferenciación entre los dos lados 

del cuerpo¡ para poder mant.ener el equilibrio, el infante se ve obligado n -

realizar movimientos de compensación que tienen lugar en ambos lados del -

cuerpo. 

lOl 

* La elaboración del tiempo empieza· en la etapa scnsoriomotrb.. Al pincipio -

existe un tiempo vivido ligado nl sueño y la vigi.lia, al hambre y u la comi

da; estos huchos que el niño percibe por medio de los can1bios, formnn los -

elementos para la elaboración del tiempo. 

* El tono es el factor que hace posiblu el equllbrio necesario para llcvnr a -

cabo diferentes posiciones. el tono no sólo produce consecuencias en el de

sarrollo motor, sino también en la formación de la vida mental. 

* La psicomotricidad se define como el conjunto o la relación entre lo5 movi

mientos y las funciones mentales¡ estudia la importancia del movimiento en -

la formación de la personalidad y en el a11rendizaje. 

* La vida del niño transcurre en el juego, no tiene idea de oblig:icionc~; o ta

reas, pues para él todavía el timepo no tiene significado y, por lo tanto, -

está libre de todo tipo de preocupaciones, Se puede seña.lar que jugar ·e"' ln 

forma de estar en el mundo. 

* El juego de los bebés es cnsi exclusiva.mente juego de movimientos. En rela

ción con el juego, se encuentra ln curiosjJad ya que ésta es unn conducta e~ 

ploratoria y, la mayor parte de esta conducta recibe el nombre de juego, 

* La psicomotricidad consiste en la rclnción entre los movimientos y lrw fun

ciones mentalcn; e!ltudin. ln importanC'l,, del ml"•Vimiento en la formación de la 

pcrsonnlidnd del niño al iliual que ·la in[lucncla que ejerce sobre el nprcnil! 

znjc. 
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* El objetivo· de la educación psicomotriz 1 es propicfor una relación favorable 

entre el niño y su medio,. mediante actividades perceptivas, motr:f.ccs, del C,!! 

qucr.m corporal, del espacio y tiempo, que se llevan a cabo por medio del juego. 

* El desarrollo cognoscitivo del niño se ve inf.luid por las personas que se -

encuentran a su alrededor. Yn sba mediante la presentación da estímulos in

teresantes para el infante. 

* La educación psicomotrh: favorece la !nici.nción de los años pre-escolares -

del niño mediante la creación de situaciones que tiene que enfrentar, prescn 

tanda juegos que le permitan c.onoccr su cuerpo; de esta manera habrá mejor y 

mayor comunicaciéin con el mundo. 

* La inteligencia se expresa a través de la acción y de las capacidades del b_! 

bé para captar una situación y poder ~esolvcrla mediante la combinación de -

acciones conocidas, 

* Es importante que en la familia se motive y estimule al infante mediante -

ejercicios de exploración del propio cuerpo y con la utilización de objetos -

de la realidad o de la imgainación. 

11 Los niños necesitan amor, disciplina, libertad y autoridad, siendo est'os as

pectos fundamentales para la buen.:t relación entre la madre y su hijo. 

La mndrc es una p!ezaclave en el desarrollo del niño, ésta tiene que ayudar

lo mediante la estimulación y motivación de sus sentidas: vista, oído, gus

to, tacto y olfato. 

ft l.n percepción visual se desarrolla a p.utir de ejercicios de coordinación -

óculo-rnotriz, de percepción figura-fondo, de percepción de la posición y de 

relaciones espaciales. Se le debe estimular con móviles en sus cunas crea

dos de diferentes objetos, éstos deben scr grandes y con colorl!S llamativos o bri

llantes y que tengan movimiento, para ns{ captnr la atención del niño. 
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* La perccpci6n táctil se desarrolla a partir de ltCconciCncia que tenga el n{ 

ño de su cuerpo y del desa.rrollo de la nprehensi6n¡. hay que·-.aproveChai- los -

momentos de convivencia con el niño, por ejemplo en al· momento del baño, de 

cambiarlo. 

* La percepci6n auditiva se refiere· a la discriminación auditiva es importante 

enseñarle al niño diferentes sonidos parn que aprenda a diferenciar objetos 

por los sonidos, 

* En cuanto a la percepción olfativa, es cosidcrable señalar que el niño desde 

su nacimiento es sensible a sustancias olorosa9. · 

* El niño desde pequeño es capaz de distinguir entre diferentes sabores. Ea -

importante no mezclarle los diferentes sabores, sino estimularlo a que los 

distinga. 

* Queda claro a lo largo del desarrollo de esta investigación, la enorme in-

fluencia de movimiento en el desarrollo cognoscitivo del niiio y la ir.iportan

cia de la figura materna en la estimulnción y motivación de las percepciones 

sensoriornotrices del infante. 
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