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INTRODUCCTION



A lo largo del tiempo, han surgido un sinndmero de te-
mas que resultan polémicos y abren campos de investigacidn
para el ser humano; su fin es evolucionar a la par de la raza
rompiendo limitaciones del anterior. La educacién ha consti
tuido uno de esos temas cldsicos de discusiSn, planteamientos
tales como para qué educar, cdmo educar y a quié€n educar, dan
origen a infinidad de concepciones y proyectos en torno a la
educacién del hombre.

En nuestros dias, la educacidn viene a ser uno de los
aspectos de mayor polémica, que ademds no sdlo queda restrin-
gida a los circulos de cardcter pedagdgico o filoséfico, sino
que la discusidén se extiende a las distintas formas, expre-
siones y momentos de la educacidn en todos los sectores de la
poblacién (Caballero, 1982).

. La educacion vive un momento de crisis gque bien pudie-
ramos calificar de "mundial", porque estan en lucha dos aspec-
tos, la educacion tradicional por un lado y por otro la edu-
cacion actual, presente, contempordnea, la qué propone.

Caballero (op. cit.) plantea el por qué debemos cues
tionar a la educacidén y es porque el hombre enfrenta una cri-
sis que se proyecta en una falta de comprensién, ubicacidén y

manejo de su realidad y por lo tanto necesita "crear" fines, y



modalidades educativas, as{ como el conjunto de tareas que re
lacionadas le permitan estar acorde con ella (su realidad).
Una educacién actual deberia de considerar las siguien
tes cuestiones (Ibid):
1. La educacién es un proceso que debe extenderse a lo

largo de toda la existencia humana.

2. La educacién debe vincular al hombre con su reali-
dad (fisica y social).

3. La educacidén en su conjunto debera formar a los in-
dividuos para participar de realidades sociales, econdmicas,
politicas, culturales, cientificas y tecnoldgicas distintas a
lo establecido, con una visidén a la evolucidén y/o al cambio
actual.

Dentro de la educacién hay particularidades, como por
ejemplo la Educacién Especial -disefiada para una poblacidén es
pecifica-, 1la cual también vive crisis y tiene necesidades.
Enfrenta una lucha intentandc romper con todo lo tradicional,
aportando planes de estudio que dan alternativas para el defi
ciente mental, pero con un mismo fin, el de "normalizar" al
individuo.

Al_hablar de "normalizacién" se hace referencia a que
no se pretende convertir a una persona con deficiencia mental
en una persona "normal" (entendiendo 'normal' por promedio),
o ubicarlo sin mis en una escuela ordinaria, con un plan de

estudios regular (Toledo, 1988).



El principio de normalizacién implica “"mds vida" y,
por tanto, mds riesgo. La persona con deficiencia debe asumir
la dignidad de arriesgarse en un grado igual a la persona pro
medio.

El principio de normalizacién lucha por una igualdad
de oportunidad para el deficiente; rechaza toda segregacién,
etiquetacién y menosprecio. No es el realizarse en un mundo
utépico, sino es un concepto diferente que tiende a despertar
resistencias, porque hay resistencia al cambio, a algo nuevo
(Roeher, 1986; Toledo, op. cit.).

Partiendo de la idea de que todos tenemos fuerzas y de
bilidades; ninguno de nosotros posee un nivel totalmente uni-
forme de habilidades en todos los aspectos de su vida e inte-
ligencia; por tanto, toda persona -independientemente de su
edad y del grado de deficiencia- es capaz de aprender y enri-
quecerse en su desarrollo humano; en mayor o menor grado, pe-
.ro siempre hay posibilidades de avanzar un escalén al menos
(Kinsbourne-Caplan, 1985; Toledo, op. cit.).:

Por otro lado, es dificil sobreestimar el impacto que
las expectativas sociales tienen sobre el deficiente y las ma
neras como dichas expectativas distorsionan nuestros métodos
y nuestras teorias. Aunque la sociedad les ofrece servicios Y
atenciones (no suficientes y en ocasiones no adecuados), que |
necesiten, no logran entrar a formar parte de la 'sociedadf
normal®. La sociedad seguird ubic&ndolos como seres distintos, |

aislados y sin poder tener una oportunidad (Kinsbourne-Caplan, |



op. cit.; Roerher, op. cit.).

Hablando de estas "oportunidades" que ofrece la socie
dad al deficiente mental, en México la Educacién Especial ha
tenido un crecimiento y una evolucién, mas aun vive un momen-
to de crisis y de blisqueda. Esta bisqueda la ha llevado a rea
lizar un trabajo conjunto en instituciones y/o con profesionis
tas de esta drea.

El presente trabajo nos habla acerca de esa "busqueda"
en el drea de Educacidn Especial. Su exposicidn es limitada
por los siguientes objetivos:

I. Exponer y Comparar los Modelos Educativos wutiliza
dos en el area de Educacidén Especial.

Algunos de los Modelos mds representativos y que se men
cionan son:

a) Educativo Vivencial. Propone conceptualizar al suje-
to con retardo como un ser activo, constructor de su realidad
y en constante contacto con ella; por lo tanto este Modelo
adopta como Marco Tedrico a los postulados de Piaget.

b) S.E.P. Aqui se intenta seguir los planes de la Educa
cién General; definiendo al deficiente mental como una persona
que vive y trabaja segin sus capacidades; es tradicional su
Marco Tedrico Piagetiano.

c) Humanista-Vivencial. Aunque este Modelo estd en un
proceso constructivo de_sus postulados, parten de la idea de
tomar al deficiente mental como una persona que siente, desea

y cuestiona, por ésto es importante, para €l, tener una estabi



lidad emocional para lograr un aprendizaje.

d) Programa de Educacidén para la vida. Se definen como
un programa de integracién: del individuo con su entorno; se
proponen desarrollar al mdximo las capacidades y el autoconcep
to de este individuo, asi como su proyeccidn a los demé&s.

II. Proponer un plan de estudios para el drea de Educa-
cién Especial, acorde a la relacidén educacién-alumno e indivi-
duo-sociedad.

Para el desarrollo de todo el trabajb se adoptd la si-
guiente Metodologia:

1. Investigacidn bibliogrdfica e integracidn de ésta.

ii. Contactar con la institucién que utiliza el Modelo
especifico.

iii. Aplicacién de una entrevista al personal estableci
do para obtener informacidn necesaria en el desarrollo del ca-
pitulo correspondiente. Asimismo los ejes de la entrevista,
sirvieron para la comparacién de los Modelos en el apartado es
tablecido. Dichos ejes son:

1. Plan de Estudios.

2. Fundamento Tedrico.

3. Criterios.

4, Perfil del individuo que ingresa.

5. Caracteristicas de los grupos.

6. Técnicas Psicopedagdgicas.

7. Caracteristicas del personal docentes.

8. Rendimiento Académico.



los.

9.
10.
iv.

V.

vi.

Metas a largo plazo.
Limitaciones.
Clasificacién, andlisis de la informacién.

Comparacién entre lo investigado sobre los Mode-

Exposicién de un Modelo apartir de lo revisado.



CAPITULO I

EL INDIVIDUO CON RETARDDO



Los humanos somos seres sociales; nos reunimos para
formar grupos y tener una interdependencia fisica y psicoldgi-
ca durante toda la vida. Para lograr mds "adecuadamente" esta
relacidén se crean normas, lineamientos que van a delimitar el
"campo de accidén" de todo individuo del grupo. Quien cumpla
con esta norma se considera "normal”™ (término que resulta muy
cuestionable por la influencia cultural y por aspectos no pre-
sentados en este trabajo debido a la temdtica del mismo) vy
quien no siga dicha normatividad, es excluido y sefalado.

En lo "normal" se espera que un individuo piense, reac-
cione, sienta y se desarrolle de una manera muy particular. La
mayoria de los nifios en diferentes paises, se desarrollan y
crecen de acuerdo a ciertos principios, que aun siendo persona
les para cada uno, se consideran como "limites de normalidad"
Yy que estdn relacionados con la salud, nutricidn y medio so-
cio-econdmico (Morado, 1982).

Sin embargo, en toda comunidad existen nifios que se des
vian notablemente de lo que se acepta como "normal®, siendo
sus caracteristicas fisicas, mentales, emocionales o sociales
tan "anormales" que requieren de ayuda para desarrollar al ma-
ximo sus capacidades (1Ibid).

Se dice que un sujeto es retardado, cuando al comparar-



lo con la norma (social) no se encuentra dentro de ella y por
lo regular se ubica abajo de ésta.

Antes de continuar con esta exposicién es conveniente
aclarar un par de términos. Toledo (op. cit.) plantea la nece-
sidad de no utilizar nombres genéricos que indiquen su proble-
mética; por ejemplo el decir "discapacitados" marca el no con-
tar con capacidades (sin capacidades). Si se considera el tér-
mino "sujeto", indica lo que todos somos, "sujetos". Nos encon
tramos sujetos a las normas, ya sea parcial o totalmente e in-
cluso al individuo con retardo se le trata de sujetar a la nor
ma (Principio de Normalidad). Por otro lado el término "indivi
duo" es acorde al objetivo pretendido, ésto es, el no depender
y que dentro de sus posibilidades interactde con el medio. Una
vez aclarado ésto, retomemos el tema en cuestidn: E1 Retardo.

Hablandolde retardo, Akins (1976) 1lo senala como defi-
ciencia mental y lo define como todo funcionamiento intelec-
tual por debajo del promedio general que se presenta durante
el desarrollo aunado con la conducta de adaptacién. Mientras
que para Bijou (1975) el retardo es la desviacién en el desa-
rrollo psicolégico y utiliza el término "desarrollo” en vez de
"mental"”, por las diferencias entre desarrollo normal y retar-
dado y la naturaleza de las condiciones y las interacciones
del desarrollo.

Por otro lado tenemos que, para Mannoni (citado en Mais
tre, 1984) el retardo no sélo va a considerarse como la reper-

cusién del déficit orgdnico sobre el desarrollo, sino que tam-
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bién se presenta, retardo, como resultado de la manera como el
nifio ha sido acogido, recibido en la comunidad humana, una sig
nificacién impuesta por el modo de relacidn entre el nifio y el
medio ambiente.

Como resultado de las definiciones anteriormente expues
tas, se observa que todas coinciden en diferenciar dos tipos-..
de retardo (por llamarlo asi): uno de tipo orgdnico y otro de
tipo ambiental. El primero se caracteriza por algin dafio fisio

16gico o bioldgico; el segundo, por algin tipo de deprivacidn

(nlf_. o) I' .

socio-cultural; siendo este tipo de retardo el que mds se pre-
senta porque en muchos casos el nifio carece del ambiente cons-
tituido por la "cantidad" y "calidad" de estimulacidn; ademas
Ribes (1984) menciona que este tipo de retardo se presenta con
mids frecuencia en los paises en desarrollo, por las caracteris
ticas particulares de esas poblaciones, es decir, cuentan con
bajos ingresos per cdpita, alto indice de analfabetismo, subem
pleo y baja remuneracidn, condiciones insalubles de vivienda
y a todo ésto le aumentamos los problemas actuales ambientales
(tabla I) (Morado, op. cit.).

Akins (op. cit.) distingue dos tipos de deficiencia men
tal:

1) La debida a causas ambientales sin alteracién en el
Sistema Nervioso Central (SNC), llamada retardo mental.

2) La debida a padecimientos en el SNC, que denomina de
ficiencia mental.

Akins (Ibid) da especial énfasis a lo que es inteligen-



cia y menciona que "el potencial intelectual es un reflejo del
legado bioldgico; la funcién intelectual es la suma de la inte
raccién de ese legado y los factores ambientales", ademds un
medio adecuado puede incrementar el funcionamiento intelec-
tual. Los factores que influyen en el desarrollo intelectual,
los agrupa en tres: el bioldgico, el sociocultural y el psico-
1l6gico (tabla II).

Dentro del primer grupo -bioldgico-, incluye trastornos
motores y/o sensoriales; deficiencia enzimética: organizacidn
neuronal intrinseca; crisis convulsivas; lesiones prenatales;
factores genéticos e incompatibilidad sanguinea y/o la combina
cion de todos estos factores. En este grupo incluiria a cier-
tas enfermedades maternas que incluye infecciones y/o nutri-
cidn inadecuada.

En el sociocultural menciona a los patrones de educa-
cion infantil; al nivel econdmico; al lugar urbano rural; pre-
juicios; atencidn médica; servicios sociales y la combinacidn
de estos factores.

Y por Ultimo, los aspectos psicoldgicos; éstos son, en-
tre otros, la interaccidn madre-hijo; los patrones de adapta-
cidn; las capacidades cognitivas y la depauperacion sensorial.

Al clasificar al retardo mental se da énfasis al Coefi-
ciente Intelectual (CI), a las caracteristicas de desarrollo,
el potencial para la educacidn social vocacional. Muchos nifios
con CIs bajos funcionan bien como adultos debido a su buen

ajuste social, mientras que otros con Cls mds elevados termi-

11



nan en alguna institucidén debido a su falta de ajuste social.

Por otro lado Bijou (op. cit.) considera al retardo co-
mo una desviacidn en el desarrollo psicoldgico (como ya se men
cion§). Determina que, para que el desarrollo normal se lleve
a cabo, es necesario que se den ciertas condiciones bioldgi-
cas, sociales y fisicas que estén dentro de los limites "norma
les". El retardo es considerado como un deterioro en el funcio
namiento intelectual. También se le toma como un desarrollo in
completo o como un estado de incompetencia social o intelec-
tual.

Bijou (Ibid) senala que los factores bioldgicos y fisio
ldgicos pueden constituir una clase de condiciones que generan
el retardo en el desarrollo psicoldgico; estas variables parti
cipan junto con otras no bioldgicas en la produccidn del retar
do (tabla III). Plantea ﬁue es evidente que un nifno no puede
ejecutar ciertas tareas por no contar con algunas partes anaté
micas y/o el funcionamiento fisioldgico necesério para la res-
puesta requerida. Mientras que si el control corporal y las ha
bilidades manual y 1oc6motora no se hayan adecuadamente desa-
rrollado, el tipo y cantidad de estimulacidn se ve limitado.
Por Ultimo un nifio que estd danado organicamante puede encon-
trarse restringido en su oportunidad para desarrollarse, y se
relaciona con su medio social dependiendo de la manera en cémo
lo ven; su apariencia o su rasgo puede ser "aversivo" para los
demds, quienes lo evitarian apartdndole.

Los procesos hereditarios participan en la determina-

12



cidn del retardo, pueden ocasionar anomalfas anatdémicas y fi-
sioldgicas en el individuo. A consecuencia, de todo lo antes
expuesto, se presenta retardo.

Otro autor, el cual expone sus ideas de retardo es Leon
tiev (1973); el considera que el desarrollo mental del nifio es
td determinado por la accidn de dos factores: por un lado, fac
tores enddgenos y bioldgicos; y por otro, facto;es exdgenos vy
ambientales. Argumenta que en el caso de los animales, hay una
forma de obtener experiencia, y es a través de las bases de la
herencia de la especie. El humano posee otro tipo de experien-
cia el cual es la "experiencia histdrico-social". El desarro-
llo mental del nifio es cualitativamente distinto del desarro-
llo ontogenético del comportamiento animal; por el hecho que
el aspecto mds importante del desarrollo del nifio es el proce-
so de asimilacidén o "apropiacidn" de la experiencia acumulada
por el genero humano en el curso de la historia social.

Para Leontiev (op. cit) el curso de la historia es im-
portante porque durante €sta los hombres desarrollan caracte-
risticas mentales superiores como resultado de las leyes socia
les que crean.

En cuanto a lo fisioldgico, plantea que la carga genété
ca y su manifestacidén (drgano) es importante, mas no es lo 6ni
co necesario. El retgrdo estd en funcidn del aspecto sociocul-
tural. Es importante, naturalmente, postular la existencia de
capacidades y funciones que carezcan de drgano especializado.

Aquf es importante mencionar, otro factor en el desarrollo de

13



funciones mentales, este es el lenguaje; mediante éste el nino
se apropia de aspectos del desarrollo socio-histdrico.

No es simple determinar que una persona presenta un re-
tardo, porque se caeria en "etiquetaciones" poco propias e in-
cluso crear alguna afeccidn emocional posterior. Ingalls
(1988) propone considerar tres aspectos para lograr una identi

ficacidén acorde:

1. Prestar atencidén en los resultados de pruebas psico—:

l8gicas; tomando en cuenfa las caracteristicas de las mismas y
si son o no las apropiadas ﬁara la persona examinada.

2. Obtener su rendimiento social, ésto es, gqué tan bien
se adapta un individuo a su ambiente y sumaria el qué tan bien
es asimilado por la familia.

3. Definir la naturaleza del retardo. En esto se debe
determinar si el retardo se presenta como resultado de alguna
afeccién en el sistema nervioso.

Se ha clasificado al retardo en categorias basdndose en
el dano bioiﬁgico o disfuncidén que afecta la posibilidad de dé
sarrollo (Akins, op. cit.; Ribes, op. cit.): ligero, moderado,
grave, profundo. ’

Algunas de las caracter{isticas para cada nivel de retar
do son las siguientes:

En el "ligero" se puede desarrollar comunicacidén social
y a menudo no se distingue del "normal", puede alcanzar habili
dades sociales y Gocaéionales adecuadas para un minimo de auto

apoyo. El "moderado" puede hablar o aprender a comunicarse,

14



puede aprender a viajar sélo en lugares familiares, alcanza au
tomantenimiento en un trabajo que requiere pocas habilidades,
necesita guia. El1 "grave", presenta desarrollo motor defectuo-
so, lenguaje minimo, puede ser entrenado en hdbitos elementa-
les de higiene, puede contribuir parcialmente al automanteni-
miento bajo total supervisién. Por dltimo el "profundo", capa-
cidad minima para funcionar en las dreas sensoriomotoras, nece
sita cuidados de enfermeria, algin desarrollo motor y del ha-
bla, retardo muy notorio.

Una vez identificado el retardo y sus causas, hay que
determinar la manera por la cual el individuo recibird ayuda.
Hay un sinndmero de nifios que presentan un desarrollo mental
retardado, aunque en todos los demds aspectos no son.muy dife-
rentes a los demds sujetos. Se trata de ninos que resultan in-
capaces de aprender adecuadamente y a un ritmo "normal", en
condiciones adecuadas o al utilizar métodos especiales de ense
fanza, muchos de ellos hacen notables progresos y algunos con-
siguen incluso "superar" su propio retaso (Leontiev, op. cit.)

En el siguiente apartado se expondrd lo que significa

la Educacion Especial en este campo.
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TABLA I.

RETARDO

FACTORES QUE AUMENTAN LA PROBABILIDAD DE LA PRESENCIA DE UN TIPO DE
EN UN NINO (AKINS, op. cit.;BIJOU, op. cit.; MORADO, op. cit.).

—— ORGANICO

—— AMBIENTAL

Dafio SNC

Anatomia Incompleta

Control corporal no desa-
rrollado que limitan
el numero de estimulos

Limitacién orgdnica que
impide relacidn social

No relacidn con la familia

Problemas ambientales
(contaminacidn)

Rechazo de la familia

Medio Familiar:

RETARDO

a) crianza en comunidades aisladas y
bajo condiciones econdmicas ape-
nas suficientes;

b) crianza en instituciones en 1las
cuales se hallan ausentes los cop
tactos posibles a través de la vi
da familiar;

c) padres perturbados emocionalmente
que impiden a sus hijos, por moti
vos idiosincrdsicos, tener las in
teracciones usuales con las cosas
y las personas.
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TABLA II. FACTORES BIOLOGICOS, SOCIOCULTURALES Y PSICOLOGICOS

QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO INTELECTUAL.

BIOLOGICO SOCIOCULTURAL PSICOLOGICO
Trastornos: Patrones de Edu- Interaccidn
a) motores cacidn materno-
b) sensoria- infantil

les

Deficiencia enzimdti
ca

Organizacidén neuro-
nal intrinseca

Crisis Convulsivas
Lesiones prenatales
Factores Genéticos

Incompatibilidad
sanguinea

Nivel Econdémico

Lugar Urbano Ru-
ral

Atencién Médica

Servicios socia-
les

Prejuicios

Patrones de
adapta-
cidn

Capacidades
cogniti-
vas

Depaupera-
cidn sen
sorial
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TABLA III. RELACION DE LAS VARIABLES QUE PARTICIPAN EN LA PRODUCCION DEL RETARDO

ANATOMIA

NINO RETARDO

MEDIO NOCIVO
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CAPITULO ITI

EDUCACION ESPECIALS: "UNA SOLUCTION"



Al decirle a los padres que su hijo presenta "retardo",
se le enfrenta a un conflicto (de por si mayor porgue la misma
palabra ha sido mal planteada) el cual pueden o no superar, es
decir, asimilar y/o aceptar las condiciones fisicas y psicold-
gicas de su hijo. Hay quien lo supera y ayuda a su hijo en
esa realidad limitante, pero al fin su realidad. Otros creen
superarlo, mas en verdad no es asi. Y los dltimos ni lo han lo
grado y ni logrardn asimilarlo. Pero pensemos en los que lo
"superan”"; ya lo saben y ahora que sigue, entre otras cosas
buscarle un lugar donde el niho "aprenda" segin sus condicio-
nes y lo mds légico es una escuela "especial”; gqué Qay en una
escuela de este tipo?, bueno hay Educacién Especial (lo ideal)
la cual bien pudiera ser el conjunto de Métodos particulares
de ensefianza-aprendizaje que se utilizan para un individuo o
grupo de individuos especificos.

En nuestro pais no tenemos todos los servicios educati-
vos necesarios para la poblacidén de individuos con retardo,
por eso se recomienda buscar muy bien donde inscribir a esta
persona y tomando en cuenta el lugar y las recomendaciones del
diagndstico que se reilizé por via particular o por alguna ins
titucion plblica (Material Elaborado por la CONFE, 1991).

La Educacién Especial es tan antigua como el problema



mismo, ha cobrado auge recientemente.

Haring y Schiefelbusch (1971) plantean que desde el pun
to de vista histérico, el problema de los retardados es tan an
tiguo como los informes escritos encontrados; sin embargo la
Educacidn Especial se inicia en Francia en 1798 con la figura
de San Vicente de Paul, quien fundd centros para acoger y edu-
car a todo tipo de "desgraciados", entre los que se encontra-
ban los retardados.

Dinamarca en 1885, abre su primer eséuela (privada) pa-
ra nifios con retardo mental. Pero la Educacidén Especial para
nifos con estas caracteristicas no se generaliza hasta princi-
pios del siglo XX. En 1908, Barcelona abre una escuela privada
para retrasados mentales, y en 1923 Madrid funda un centro edu
cativo a nivel oficial. A principios del siglo, con la difu-
sién de la escolarizacidén en la poblacidén, se va haciendo cada
vez mds patente la existencia de unas minorias de nifos que
tenian . dificultades en seguir el ritmo promedio de sus compa-
neros (Toledo, op. cit.).

}\?aciendo una referencia a los antecedentes histdéricos
de la Educacién Especial en México, se puede mencionar que el
derecho a la igualdad de oportunidades para la educacidén es
fundamental para la legislacién mexicana. Se considera como la
primer iniciativa en este campo, la adoptada por Don Benito
Judrez, quién en 1867 fundé la Escuala Nacional de Sordos.
Afios mas tarde, 1914, el doctor José de Jesis Gonzdlez, organi

z6 una escuela para débiles mentales en la Ciudad de Ledn, Gua
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najuato; y en el periodo comprendido entre 1919 y 1927, la Uni
versidad Nacional Autdnoma de México creo grupos de capacita-
cién y experimentacién pedagdgica para atencidén de deficientes
mentales. En 1937, se fundé la clinica de la Conducta y Ortola
lia. Durante 20 afios sélamente estas instituciones oficiales
funcionaron (Material Elaborado por la Direccién General de
Educacién Especial S.E.P., 1985Db).

En 1943, se abridé la Escuela de Formacién Docente para
maestros en Educacién Especial, bajo la direccién del dortor
Solis Quiroga y en 1945 se agregaron las carreras de maestros
especialistas en educacién de ciegos y de sordomudos. Para
1958 se fundS en Oaxaca una escuela de Educacién Especial. La
Secretaria de Educacidn Piblica, en la década de los sesentas
extendid los servicios de Educacién Especial a algunos estados
de 1la Repiblica. Al iniciarse la década- de los setentas se
creé la Direccidén General de Educacién Especial (Ibid).

En los dGltimos afios la Educacidn Especial se amplid a
toda la nacidén, aumentando los servicios existentes (Ibid).

Particularmente en México, la Educacidn Especial no es

independiente de la Educacidén General, toma de esta (ltima sus

niconceptos principales. Es pues, la Educacién Especial, una al-

>

ternativa para los individuos con retardo; por medio de ésta

'se le ayuda a la persona a desarrollar habilidades que le per-
mitan adaptarse al medio en gue habita (Material Elaborado por
/1a Direccién General de Educacidén Especial S.E.P., 1985).

Las caracteristicas de los individuos dentro de la Edu-
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cacidn Especial requieren, en ciertos casos, la participacidn
de profesionistas, tales como psicélogos, especialistas en au-
dicién y lenguaje, entre otros.

{g>La Educacidén Especial, auspiciada por la S.E.P., cuenta
con los siguientes objetivos (Ibid):

-/ Capacitar al individuo con requerimientos de Educa-
cidén Especial para realizarse como persona auténoma, posibili-
tando su integracidén y participacién en el medio social para
que pueda disfrutar de una vida plena.

- Actuar preventivamenté en la comunidad y sobre el in-
dividuo, desde su gestacidén y a lo largo de toda la vida, para
lograr el maximo de su evolucién psicoeducativa.

(> Aplicar programas adicionales para desarrollar, corre
gir o compensar 1las deficiencias o alteraciones especificas
que los afecten.

- Elaborar guias curriculares para la independencia per
sonal, la comunicacidén, la socializacidén, el trabajo y el tiem
po libre.

- Motivar la aceptacidén de las personas con requerimien
tos de Educacidén Especial, por parte del medio social, hacien-
do progresivamente vigentes los principios de ‘"normalizacidn"
o "integracién".

Al sumar los objetivos de la Educacién Especial y las
caracterfsticas del individuo que demanda la atencidn, encon-
tramos que la Direccidn General ofrece diferentes servicios pa

ra cada caso; estos servicios los clasifica en dos grupos: E1
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primero comprende a individuos cuya necesidad de Educacién Es-
pecial resulta indispensable para su integracidén; entre las
dreas tratadas se encuentra la deficiencia mental, trastornos
de audicién y lenguaje, impedimentos motores y trastornos vi-
suales; la atencidén se brinda en escuelas de Educacidén Espe-
cial, centros de rehabilitacién y centros de capacitacidn de
Educacién Especial. El segundo grupo incluye a personas cuya
necesidad de Educacidn Especial es complemantaria al proceso
educativo regular; se encuentran los problemas de aprendizaje,
lenguaje y conducta; la atencidn se brinda en unidades de gru-
pos integrados, centros psicopedagdgicos y centros de rehabili
tacién y Educacidén Especial (Material Elaborado por la Direc-
cidn General de Educacidén Especial, op. cit.b).

De los dos grupos planteados, se retoma el primero en
el cual el individuo con retardo necesita la Educacién Espe-
cial para su adaptacién social (ésto por el mismo sentido del
trabajo).

En dénde se ha de colocar al individuo retardado es una

decision muy importante, educativamente hablando; otro punto

definitivo es el tipo de programa que se utilizard. Para la

elaboracidn o implantacidén de un programa determinado se debe-
ria partir de que un plan de estudios consiste en la cataloga-

cidén ordenada de objetivos, contenidos, actividades, que pue-

den servir para un determinado ciclo educativo y una determina

da poblacién escolar (Garrido, 1988).

Para formular un plan de estudios, es necesario selec-
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cionar los siguientes elementos, que en conjunto lo van a inte
grar y a caracterizar (Glasman-Ibarrola, 1980):

a) Los objetivos de aprendizaje;

b) organizar pedagdgica y administrativamente los estu-
dios;

c) la forma de estructurarlos en el tiempo;

d) definir el perfil de los estudiantes que cursardn
los estudios;

e) la forma de evaluar el aprendizaje de los alumnos;

f) los recursos con los que se van a implantar (humanos
y materiales).

Es importante la formulacidén de un plan de estudios si-
guiendo o tomando en cuenta los puntos expuestos anteriormente
porque se estaria buscando un equilibrio entre lo que se espe-
ra y lo que socialmente se estd demandando. Todo plan diddcti-
co debe considerar el resultado del andlisis de dos variables:
una variable subjetiva, psico-social, referida al sujeto que
va dirigido, y otra variable objetiva referida a la estructura
cientifica que sirve de soporte a la accidn académica (Garri-
do, op. cit.).

Rotger (1984; citado en Garrido, op. cit.) plantea que
"la programacidn en definitiva, debe tratar de armonizar y con
jugar la estructura légica de la ciencia con las caracteristi-
cas psicosociales de los alumnos, bajo la luz de los objetivos
generales de la educacidn".

Intimamente ligado a la seleccidn y proyeccidn del pro-
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grama se encuentra el andlisis objetivo de sus materias (Ha-
ring-Schiefelbusch, op. cit.).

Muchas veces, para lograr el dominio de una profesidn
no son suficientes los conocimientos profesionales, ya que el
fracaso en su ejercicio no debe achacarse generalmente a la
incapacidad del individuo por llevarlo a cabo, sino mas bien a
su incapacidad para adaptarse al medio. Los objetivos persona-
les, sociales y vocacionales son b8sicos en la educacién de
los retardados en nuestro pais (Ibid).

Para lograr un programa con éxito, también hay que con-
siderar lo siguiente (Ibid):

1. El analisis socioldgico y psicoldgico de las exigen-
cias %el mismo individuo;

2. la capacidad del mismo;

3. que la actividad despieste su atencidn;

4., el tipo de motivacidn a utilizar;

5. y por ultimo, gque el aprendizaje de una tarea no se
da simplemente con la repeticidn; la realidad es que el indi-
viduo ofrece mas resitencia con las materias que se le hacen
repetir que con el caso contrario.

La educacidén que se da a los retardados ha girado tradi
cionalmente alrededor de la lectura, escritura y aritmética
porque asi lo exige el medio y asi lo impone los mismos proble
mas de la educacidén (Ibid).

Pero en realidad ¢qué es lo que ocurre en las escuelas

de Educacidén Especial en México? Posteriormente se expone.
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CAPITULOE T II
LA CONTFE:

MODELOS EDUCATIVOS, SU PROPUESTA



En México se "lucha por crear" servicios educativos de
formacidén y orientacidén para que las personas con deficiencia
mental puedan vivir en la vida de la comunidad (Material Elabo
rado por la CONFE, op. cit.).

Las personas con deficiencia mental nécesitan ayuda pa-
ra convertirse en individuos Udtiles y cooperativos. Actualmen-
te existen centros auspiciados tanto por el gobierno como por
instituciones particulares, en nuimero muy reducido, que divi-
den sus servicios ayudando a individuos desde el nacimiento
hasta la edad adulta. Un ejemplo de ésto es la Confederacidn
Mexicana de Asociaciones en Favor de la Persona con Deficien-
cia Mental, A. C. (CONFE); es uha organizacidén dedicada a mejo
rar el bienestar de las personas con deficiencia mental; fue
fundada por padres de nifios y jovenes con retardo que sintie-
ron una honda preocupacién por el futuro de sus hijos, se die-
ron a la tarea de organizarse y luchar para alcanzar objetivos
fundamentales para lograr el reconocimiento de los derechos y
la dignidad de la persona con deficiencia mental. Sus principa
les objetivos son (Ibid):

a) Promover la creacién y la unidén de Asociaciones en
toda la Reptblica.

b) Hacer difusidn del problema a través de los Medios



-

Informativos a fin de concientizar a_}a.sociedad sobre las ne-
cesidades y posibilidades de las personas con deficiencia men-
tal. |

c) Promover una legislacidn que ampare los derechos de
la persona con deficiencia mental.

d) Ofrecer orientacidén, informacidn y asesoramiento a
los padres de familia.

e) Ofrecer a los profesionistas - médicos, psicdlogos,
educadores y padres de familia, material bibliogrdfico y au-
diovisual que les ayude a incrementar sus conocimientos e in-
centive trabajos de investigacidn.

f) Promover la creacidén de Centros de Capacitacién y Ta
lleres Protegidos para habilitarlos en el trabajo.

g) Promover su empleo tanto en el sector publico como
en el privado.

h) Impulsar la creacidén de Casas Hogar, para que puedan
participar en las distintas formas de vida de la comunidad.

i) Realizar y fomentar las actividades de tipo cultural
y recreativo para personas con deficiencia mental.

Para implementar estos objetivos ha creado:

a) La Comisidn de Orientacidén a padres, que organiza en
cuentros Nacionales, Escuela para Padres y Reuniones de Asocia
ciones.

b) La Comisidn de Legislacidén, que promueve el estudio,
la actualizacidn e implementacidén de leyes.

c) Un Trabajo Protegido y un Centro de Capacitacidn pa-
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ra el Trabajo.

d) El Centro de Informacidn que es la Biblioteca que
contiene mayor informacidn sobre el tema en la Repiiblica Mexi-
cana y de su material se han elaborado varias tesis.

e) E1 Programa de Difusién que dicta pldticas sobre lo
gue es la Deficiencia Mental en Universidades e Instituciones
de Educacidn Media.

f) El Programa de Atencidn y Canalizacidén de Casos.

g) El Programa de Administracién del Tiempo Libre que
organiza paseos, excursiones, campamentos, visitas a museos,
idas a cine y restaurantes, intercambios nacionales e inter-
nacionales.

h) El1 Programa de cursos de Actualizacidn cuyo objetivo
se orienta a proporcionar informacién actualizada sobre 1los
adelantos, experiencias y nuevos descubrimientos en otros pai-
ses en materia de Deficiencia Mental dirigido a profesionistas
y/o a padres de familia interesados en esta problemdtica.

La CONFE se ha dado a la tarea, como ya se menciond, de
agrupar a Asociaciones y Federaciones integradas por padres de
familia, profesionistas e instituciones de la Repiblica Mexica
na, asimismo los promueve, coordina y unifiqa Entre dichas
instituciones se encuentran escuelas de Educacidn Especial o
Centros con este fin, que proponen un Modeio Educativo muy par
ticular basado en alguin Marco Tedrico especifico y/o la viven-
cia misma de ese plan de estudios. Se seleccionaron los mds re

presentativos, apartir de lo que han realizado con la persona
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deficiente y la definicicn de su Modelo. A continuacidn se ex-
ponen:

I. MODELO EDUCATIVO VIVENCIAL. ( pirds )

Como toda asociacién los padres inician el trabajo in-
vestigando lo que se realizaba en Educacidn Especial; encontra
ron la necesidad de un trato mds especifico en algunas dreas,
€sto los llevd a buscar gente especialista (entre ellas profe-
sionistas, terapistas) y formaron un grupo; realizaron campa-
nas y fundaron un centro con una propuesta qﬁe al ir'ewﬂucionqg

do se constituyd en el Modelo Vivencial; partiendo de la idea

que el individuo es un ser que construye el conocimiento vi- ;

viéndolo, participa y necesita ser aceptado. Llevan dos afos
utilizando este Modelo, consideran que la elaboracidn e imple-
mentacién de un programa educativo implica un trabajo interdis
ciplinario, el cual deriva sus estrategias centradas en las
acciones de los alumnos; por ésto toman el enfoque psicogenéti
co (no sin olvidar las aportaciones metodoldgicas de otras teo
rias) considerando al individuo como- constructor de su mundo
através de las acciones y reflexiones realizadas al relacionar
se con objetos, situaciones y personas que conforman su reali-
dad.

El enfoque psicogenético concibe al nifno y lo que apren
de como una relacién bidireccional, por lo cual un estimulo ac
tda sobre el individuo, pero es necesario que la persona actue
sobre el estimulo, se apropie de éste y lo incorpore a su cono

cimiento.
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Recordemos que Piaget plantea: el pensamiento y el len-
guaje estdn profundamente entrelazados. Menciona que el ser hu
mano hereda dos tendencias bdsicas para afrontar sus problemas
€stas son, la adaptacidn y la organizacidn y mediante estos
procesos el nifo -particularmente- avanza por un orden fijo de
estadios del desarrollo mental: sensoriomotor, preoperacional,
operaciones concretas y operaciones formales. La accidn estd
en el origen de todo conocimiento posible y antes de la accidn
no existen ni el sujeto ni el objeto (Davidoff, 1984; Piaget,
1987).

El Modelo Vivencial propone:

a) La utilizacidén de elementos multisensoriales, es de-
cir, reales y vivos y no a la ldmina o ilustracidn;

b) considera a la vivencia como una experiencia interna
que en la mayoria de las ocasiones se registra dentro del mis-
mo niho y se traduce en organizacidn de su actividad;

c) superar el sistema pasivo y estdtico;

d) promueve el movimiento coordinado e intencionado y
la participacién activa del individuo en el proceso educativo;

e) el desarrollo arménico de la personalidad del alumno,
es un objetivo primordial;

f) una educacidén integral apartir de estrategias didac-
ticas activas que posibiliten un ambiente agradable durante su
permanencia en la institucidén educativa y le permita al indivi
duo manifestar sus intereses y posibilidades dentro de sus 1li-

mitaciones.
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ﬁq,Su programa Psicopedagdgico estd organizado en cuatro
secciones:

lra. Seccidén. Estimulacidn Temprana.

2da. Seccidén. Estimulacidén Mdltiple.

3ra. Seccidn. Preescolar.

4ta. Seccidn. Escolar,

El criterio para dar el cambio de seccidén a la siguien-
te, se basa en la evaluacidn que se realice del chico vy si ha
rebasado los contenidos programados para su seccidn, indica
que la informacién ya no es suficiente y debe darse el cambio.

En cada una de las etapas, se tratan las siguientes
areas:

a) Sensoriomotriz.

b) Autosuficiencia.

c) Lenguaje.

d) Académicas.

e) Socializacidn.

f) Y sélo en Escolar se llevan Talleres y Pre-laborales

La gente que se encarga del cuidado de los muchachos,
son: psicdlogo, pedagogos, terapista de lenguaje, profesor de
misica y de psicomotricidad.

Cada grupo tiene capacidad de mdximo diez integrantes y
minimo cuatro. Hay ocho grupos; dentro de cada seccidén hay un
nimero de grupos dependiendo de la demanda y caracteristicas
de la misma. En total son 12 bebés en Estimulacién Temprana y

72 alumnos en las otras tres secciones.
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Las caracteristicas de la poblacidn que tiene este ser-
vicio son: (a) sélo atienden a gente con Sindrome Down; (b) no
utilizan un CI; (c) dependiendo de la edad se aplica la evalua
cidn pertinente, por ejemplo, en Estimulacidn Temprana se apli
ca una evaluacidén sensoriomotriz, pero para las otras seccio-
nes la evaluacidn se basa en un instrumento realizado por la
misma institucidn; (d) los grupos son mixtos en género; (e) el
apoyo de los padres en cuanto a la aceptacidn de las caracte-
risticas del servicio.

Las actividades son realizadas de manera espontdnea,

guiando la iniciativa y madurez del alumno, llevdndolo através

de lo que desea conocer.

3 L
' I -
' QQ d) En Estimulacién Temprana, la atencidn se basa en traba-

jo corporal como terapia. Actualmente se trabaja lo que denomi
nan "Taller de Desarrollo Infantil", como complemento de la te
rapia fisica, llevdndolo mds alld de lo fisico, incluye el ma-
nejo en las distintas dreas; los esquemas de este periodo son
sensoriomotores. Se ha creado también en esta seccidn el Pro-
grama de Trabajo Vivencial, donde se brinda orientacidn a los
padres de como y con qué materiales pueden trabajar con sus hi
jos para favorecer el desarrollo de sus habilidades sensoriomo
tores. Utilizan cantos, juegos y materiales cotidianos de inte
res para el nifno.

En Estimulacidén Miltiple; para el desarrollo del lengua
je y la formacidn de conceptos se utilizan experiencias concre

tas y se introduce el pensamiento matemdtico por medio de la
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clasificacidn apartir de una caracteristica, formando grupos y
conjuntos. E1l Modelo permite la adquisicidén del conocimiento
utilizando la experiencia que resulta de las actividades.

En Preescolar se inicia el proceso de la lectoescritura
donde por medio del contacto y manipulacidn de su entorno dia-
rio se construyen mensajes que se relacionan con el objeto o
situacidn utilizado. De este modo la experiencia le permite el
acceso al plano de lo escrito por medio de su lenguaje o expre
sién. En el drea de matemdticas se utilizan objetos reales,
los cuales conforman su entorno y tiene un mayor impacto en el
conocimiento del individuo.

En la seccidn de Escolar, en lectoescritura se implemen
ta textos relacionados con situaciones reales vividas por los
alumnos y son de interés para ellos. En matemdticas, se fomen-
ta la prdctica de operaciones bdsicas (sumas, restas, multipli
caciones) por medio de situaciones vivida; por ejemplo, la com
pra de articulos personales (ya sea en forma de operaciones
mentales o utilizando calculadora). En el area de psicomotri-
cidad se fomenta el movimiento vivenciado, integral y conscien

te; por lo que el trabajo corporal se enfoca a la expresidn,

comunicacidén y el uso del propio cuerpo como medio de obten-
cién de conocimiento. En esta drea se busca que el alumno inte
riorice las partes de su cuerpo en base a la experiencia del
movimiento, y sensacidn con el objeto que le ayude a organizar
su pensamiento en actividades mds complejas. En el lenguaje se

utilizan materiales interesantes para el alumno, la terapis
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ta corrige la articulacidén y ayuda a estructurar lo mas adecua
damente posible su lenguaje logrando una comunicacidén entendi-
ble.

~\

Se realizan actividades extraescolares, como son visi-
|
tas y paseos, ésto es una opcién pedagdgica. En las visitas se (
pone en contacto al alumno con el medio que se visita. (b

Como meta, tienen la incorporacidén del alumno al campo E
laboral, lo cual estd en proceso con la propuesta de talleres
(cocina y panaderia).

(} ) ;E%ﬂHEEQ.EDUCAIlYQmSTELPP

- Eﬁmo se menciond, la Educacidn Especial de la Secreta-
ria de Educacién Plblica (S.E.P.) no es independiente de la
Educacidn General, tal vez de esta ultima retoma sus conceptos
principales y sin descuidar las caracteristicas de la pobla-
cidén tratada.

& Su principal objetivo es el mismo que se inscribe en 1la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, articu-
lo 3ro.:

"La Educacién que imparte el Estado-Federacidn, Estado
Municipio, tenderd a desarrollar arménicamente todas las facul
tades del ser humano y fomentard en €1, a la vez, el amor a la
patria y la conciencia de la solidaridad internacional, en la
independencia y en la justicia".

) A partir de este fin, se desprenden objetivos mds eape-j
cificos:

a) Capacitar al individuo con necesidades especiales p%}F



ra realizarse como una persona autdnoma, posibilitando su inte
gracidn y participacicdn en el medio, asumiendo responsabilida-
des sociales de acuerdo con sus capacidades.

b) Actuar sobre el individuo, desde su nacimiento hasta
la vida adulta, para lograr el maximo de su desarrollo psico-
educativo.

c) Aplicar programas adicionales para corregir o compen
sar las deficiencias o alteraciones especificas que los afec-
ten. '

d) Preparar al alumno con necesidades especiales para
la Independencia Personal, la Comunicacién, 1la Socializacidn,
el Trabajo y la Utilizacidn del Tiempo Libre.

e) Propiciar la aceptacidén de los nifios Yy personas con
necesidades especiales, por parte del medio social, haciendo
progresivamente vigentes los principios de "normalizacion" e
"integracién".

f) Investigar y experimentar técnicas y métodos educati
vos aplicables a los deficientes mentales que permitan acele-
rar su desarrollo y crear las compensaciones indispensables pa
ra una adecuada integracidén a la comunidad.

El Modglg S.E.P. basa sus lineamientos en los postula-
dos piagetiano;; en donde el individuo aprende mediante la vi-
vencia misma de la situacidn; mencionamos a la experiencia co-
mo factor principal desde este punto de vista. El niho constru
ye el conocimiento, no lo obtiene de otro. -

Bajo este Modelo, se define al individuo con deficien-
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cia mental, como una persona que puede vivir y trabajar en la
comunidad, segin sus capacidades, con derechos y responsabili-
dades que deben reconocércele.

Estd organizada en cuatro etapas:

lra. Etapa. Comprende lo que seria lro. y 2do. de prees
colar especial.

2da. Etapa. Estd constituida por 1lro. y 2do. de prima-
ria especial.

3ra. Etapa. 3ro. y 4to. de primaria especial.

4ta. Etapa. Conformada por 5to. y 6to. de primaria espe
cial.

Se da margen de dos anos para que un individuo premanez
ca en cada una de las etapas.

En cada una de las etapas, se tratan las siguientes
areas:

a) Independencia personal y Proteccidn de la salud.

b) Comunicacién.

c) Socializacidén e Informacidn.

d) Ocupacién.

Hay todo un grupo de trabajo encargado de los ninhos en
cada etapa; hay psicdlogo, terapista de lenguaje, profesor de
educacién fisica y un profesor (quien es el responsable del
grupo de ninos o jdévenes, segin el caso) egresado de la Normal
de Especializacidn; aunque se ha dado apertura a que psicélo-
gos ocupen este puesto.

Los grupos estan integrados en preprimaria maximo 15
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miembros y primaria 18, pero se da el caso en que se excede es
tos nimeros.

Cuando un individuo cubre sus cuatro etapas y adquirid
las habilidades establecidas, egresa; su siguiente paso es in-
gresar a un Centro de Capacitacién (CECADEE/Centro de Capacita
cidén de Educacién Especial) y/o Taller Protegido (sdélo uno en
D.F.); permanece de tres a cuatro anos en el servicio, ocho ho
ras diarias y el objetivo siguiente es incorporarlo al &area la
boral, integrdndolo a la sociedad proporcionéndole las habili-
dades para gque sea una persona autosuficiente. Los oficios que
se imparten son cocina, panaderia, carpinteria, €sto dependien
do del CECADEE. IZT.

Las condicicnes que un individuo debe cubrir para ingre
sar al servicio de Escuelas de Educacidén Especial S.E.P., son:
(a) contar con un Cociente Intelectual (CI) de 30 a 50, se ha-
bla de wuna deficiencia mental moderada y/o un CI de 50 a 70
(deficiencia mental superficial) bajo la condicidén de ir res-
paldado por un examen neuroldgico y justificado el por qué de
su ingreso; (b) estar un mes en observacidn, donde se valora-
ria por medio del equipo interdisciplinario (psicélogo, maes-
tra de grupo, trabajadora social, terapista de lenguaje) para
determinar su permanencia en esa institucidn o es canalizado a
otra correspondiente, y (c) la aplicacidén de una bateria de
pruebas psicoldgicas constituida por Bender, Figura Humana,
Terman Merry, Wisc RM; en el caso de no contar con un diagnds-

tico psicolégico.
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La complementacién del servicio, depende del mismo intg;
res de la institucidén y del apoyo de la familia de la persona
con retardo. Esto es, la incorporacion al medio laboral.

Cabe senalar que las actividades que se utilizan ‘estan
sujetas a la creatividad de la persona encargada del grupo y a
sus necesidades; el profesor sdlo arregla las condiciones para
que el conocimiento se dé. Se fomenta el trabajo fuera del au-
la, las visitas a la comunidad; la clase es dindmimca, respe-
tando los intereses del individuo, pero dejando que el profe-
sor determine lo que se hard.

Los problemas mds comunes que enfrenta este Modelo, son
(a) no hay presupuesto suficiente para el drea de Educacidn Es
pecial, debido a que resulta muy costoso, el individuo para el
cual es el servicio "no produce" y ademds el tipo de personal
que se necesita para dar este servicio, se "cotiza" alto; (b)
falta espacios en donde trabajar; (c) con la Modernizacicn Edu
cativa, se pretende en un futuro la integracidén de un indivi-
duo especial a las escuelas comunes, por ejemplo que en una
primaria "normal" haya un grupo especial, otra opcién es que
cada escuela cuente con personal especializado para atender a
los nihos en ese mismo espacio.

III. MODELO HUMANISTA-VIVENCIAL.

Este Modelo surge de la ruptura de una asociacidn de pa
dres de familia y el establecimiento de un vinculo con la Fa-
cultad de Psicologia; se da una coyuntura favorable, un perio-

do en el cual el Centro Educativo fungiria como un laboratorio



de psicologia, donde la Facultad misma experimentaria con suje
tos humanos. Esto fue 15 anos atras (1977); se ve apoyado por
la corriente conductista, la cual tenia mucho auge; se trabaja
ba muy individual; un grupo de pasantes del drea trabajaban en
€l.

Una inquietud basada en lo social, que se dejaba de la-
do, did un cuestionamiento profundo, se crearon programas cohe
rentes. Pero la demanda de la poblacidén, 1los llevd a realizar
investigaciones, como por ejemplo lo que sucedia en esa época
(1980) en Educacién Especial, creando un directorio de institu
ciones a las cuales los individuos podian ser canalizados.

Quince afios llevaron al Centro para realizar cambios de
terminantes en su estructura organizacional y en su epistemolo
gia; creando una visidn particular de abordar al deficiente
mental. Actualmente siguen en crecimiento, no sélo de técnicas
pedagdgicas, sino en una investigacidén profunda de las condi-
ciones que rodean al deficiente mental. No definen un Marco
Tedrico, pero se propone la manera en como "actuaria" este Mar
co; bien se pudiera definir como un Modelo Humanista-Vivencial
donde se rescata la esencia misma del sujeto y no vive su qng_}
dizaje, sino su realidad social, una manera de aprender a par-;
tir de como se acepta asimismo y como lo acepta el otro. Par-|
ten de la idea de tomar al deficiente como una persona que i
siente, desea y cuestiona, por lo tanto debe tener una estabi-rf

lidad emocional para poder acceder al aprendizaje; al deficieg_\

te siempre se le etiqueta y se le margina, en este Modelo se
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evita eso.

La definicidn mas prdxima que hacen a un Marco Tedrico
es a los cuestionamientos de Wallon que llevan mids al desarro-
llo de la persona. Actualmente viven la practica y posterior-
mente la teorizan.

Estdn organizados pedagégicamente en tres grupos: primgn
ro, segundo y tercer nivel. Los grupops son reducidos; en to—F
tal hay aproximadamente 20 alumnos. Los criterios para pasarj
de un nivel a otro superior son: la edad del chico y la estab;;
lidad emocional.

La gente que se encarga de los grupos son en su mayoria
psicélogos (hay una maestra especial).

Para la aceptacién de un individuo en el Centro se pide
una estabilidad emocional; una edad cronolégica y edad mental
(no tanto un CI); que los padres esten de acuerdo con el traba
jo realizado y adquieran conciencia de la situacidn, aceptando
la problematica del deficiente; aproximadamente y sin una eva-
luacidn, aceptan deficientes medio moderado.

Para este Modelo la evaluacion es simplemente un proce
so social que sélo sirve para colocar un valor o un juicio a
la persona, para ubicarlo cuantitativamente y poder realizar
comparaciones entre los individuos en la sociedad, accidn que.
no siempre aporta un conocimiento real y contextualizado de la
situacidn social y programatica particular de las personas eva
luadas.

Las actividades estdn programadas a partir de la misma
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demanda del chico; al entrar dan un espacio de 8:00 a 9:00 am
para realizar actividades recreativas o juegos sin forzarle,
cuyo fin es social; su actividad formal inicia a las 9:00 y
termina a las 1:30 pm, por ésto se entiende a su actividad den
tro del aula y a su nivel académico.

Entre otras actividades, realizan visitas a la comuni-
dad, donde llevan a cabo compras para el "lunch" o de tipo so-
cial, toman cafe o van a un centro comercial.

Realizan la planeacién de las actividades durante el
dia, es decir, las que cubriran ese dia; para esto siempre se
toma en cuenta al grupo.

Organizan sus actividades a lo largo de la semana de la
siguiente manera: lunes trabajo escolar; martes deportes; miér
ccles salida a la comunidad; jueves trabajo escolar y viernes
natacidén.

En cada momento se marca el interé€s del chico y el de-
seo de su propia decisidn, asimismo el analisis de la situa-
cidn. La participacidn del chico es bdsica en este Modelo.

Se turnan actividades como preparar el "lunch" entre
2do. y 3er. nivel.

Tienen en proyecto: primero desarrollar el Programa de
"vida y Trabajo" para los muchachos y segundo integrarlos al
trabajo competitivo en el campo.

IV. MODELO PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA VIDA.

Este Modelo es una sociacidén civil. Se inicia hace 23

anos con un grupo de muchachas con deficiencia mental; los pa- |

~
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dres notaron que era muy importante para sus hijas el estar
dentro de las escuelas de edugacién regular y no sdélamente ha-r
cer un programa educativo, sino ver que pasaba con la vida_ del
esas personas con deficienci Comenzaron a buscar Modelos Edu
cativos, hasta que concluyeron que no era suficiente trabajar
dentro de las escuelas, pues los muchachos crecen y deben egre y'
sar de la institucidn, ademds tienen que contar con un entrena 1
miento y habilidades que le permitan interactuar con su medig;h>

Este Modelo es un programa de integracién -asi se defi_
nen- (integracién a la escuela, a la sociedad, al trabajo), no
se perciben como una escuela de Educacidén Especial, debido a
que no estan concentrados en un sélo lugar; su poblacidn se en
cuentra dividida en: ninos, adolescentes y adultos. Los dos
primeros estdn integrados en escuelas regulares y los dos Ulti
mos donde les corresponda, ya sea en los centros de adiestra-
miento, en el empleo mismo o en su propio departamento de vida
independiente.

Con los ninos y adolescentes manejan algo similar a los
grupos integrados aungue con sus diferencias sustanciales con
la dinamica de los grupos de la Direccidn General de Educacidn
Especial. Con los adultos no se lleva ésto, debido a su inte-
gracidén al campo laboral. La idea principal es no quedarse en
un nivel escolar.

Su marco tedrico esta basado en una filosofia humanista
El humanismo es la celebracién de la dignidad del hombre y la

valoracion de la inteligencia y de la virtud como signos de su



perioridad sobre toda la naturaleza; este pensamiento humanis-
ta ha sido notablemente influido por el cristianismo, cuyo pro
blema central es el valor de la persona. En general podemos de
cir que estudia todo lo que "significa estar vivo como ser hu-
mano" (Davidoff, op. cit.; Laeng, 1985).

Tomando esta filosofia como referencialrgefinen al indi/
viduo como un ser con necesidades en crecimiento que tiene po-
tencialidades a desarrollar y necesita ayuda; utilizan toda;
las herramientas -conductismo, psicologia de Piaget- para el

trabajo con é€l. 1

El Modelo Programa de Educacidn para la Vida, planteé\
>

el siguiente objetivo: Que el individuo desarrolle al maximo

sus capacidades, se conozca asimismo y pueda conocer a otros y |

\

se respete. Sea un individuo lo mas feliz posible, desarrollan \

do sus verdaderas aptitudes, responsabilizdndose también de
sus limitaciones. Este objetivo es la‘base de toda su estructu
ra educativa.

Las dreas que trabajan en las tres etapas son:

a) Académico-prdctico.

b) Ajuste personal (incluye Educacién Sexual),

c) Orientacidén Vocacional y Laboral.

d) Actividades de la Vida Diaria.

e) Salida a la comunidad.

Se llevan programas individualizados ajustdndose a las
caracteristicas de cada alumno en todas las areas ya menciona-

das.

|

/
/
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A la gente encargada de los grupos, como factor princi-
pal, le piden facilidad para relacionarse con la poblacion de
personas con deficiencia mental. Hay psicdlogos, profesores
normalistas, terapeutas de lengquaje; son 25 personas en total.

Las personas con deficiencia estdn divididas en tres
etapas; un grupo cuenta con siete u ocho nifos por maestro y
en total son 120 alumnos. En la ler. etapa hay dos grupos; en
la 2da. etapa son dos grupos; en la 3ra. etapa cuentan con cin
co departamentos de vida independiente y hay 30 personas en el
empleo.

Se evaluan constantemente, cuentan con un programa de
evaluacidén constante. El criterio que utilizan para que un in-
dividuo cambie de una etapa a la otra se basa en la edad crono
ldgica. Los grupos son mixtos.

Las caracteristicas de la poblacidn son las sigﬁientes

(perfil):

Manejan un grado de deficiencia leve o moderado; no-

aceptan personas con graves problemas de conducta o que tengan
otro tipo de "discapacidad"; no manejan etiologias; las edades
para la primaria son de siete a trece ahos (los nihos) y de 14
a 18 en el bachillerato (los adolescentes), en estos dos gru-
pos se lleva un horario de 8:00 a 12:00 del dia, y para los
adultos la edad es de 18 anos en adelante, aqui el horario es
de 9:00 am a 6:00 pm (como una jornada laboral); el nivel so-
cioecondmico es medio-alto.

Las actividades que'realizan de ensenanza-aprendizaje
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varian dependiendo de la etapa en que se encuentren, pero to-
das tienen algo en comin; con los nihos y adolescentes se tra-
baja simulando lo mas posible las condiciones de la vida real,
€sto es, no hacer algo por hacer, sino persiguiendo un fin que
satisfaga una necesidad especifica. Con los adultos no se rea-
liza un simulacro, por el contrario se enfrenta la necesidad
real.

Se utilizan temas como ejes integradores, es decir, un
tema permite trabajar todas las areas, integfando y dando sig-
nificado al alumno relacionandolo con sus vivencias.

En el drea laboral hay.un taller de entrenamiento paja
el empleo, donde se desarrollan habilidades generalizables
(puntualidad, asistencia, entre otras) y algunas destrezas e%/
éste se pretende dar elementos suficientes para que el resto)
del entrenamiento laboral se lleve a cabo en la comunidad atr#
vés de practicas laborales y/o un empleo dentro de un ambienti

de la comunidad.

{
Para ubicar a un adulto en el drea laboral, se evalﬁd

sus destrezas, se conocen sus intereses, y en equipo se dialo-!
ga y se consideran las posibilidades existentes, decidiendo|

\
(si asi se resolvid) dar la oportunidad de entrenarse en la co\‘>
{
1
|
!

munidad con mucha supervisién. Se cuenta con bolsa de trabajo:
entre los empleos se encuentran: recepcionista, panaderia, men
sajero, en salas de belleza, entre otros.

Otro medio de poder colocar al adulto en un contexto

real, son los departamentos de vida independiente y de los cugk}



les cuentan con cinco.

Los departamentos de vida independiente se llevan con
los adultos, cuando €stos cuentan con las habilidades y las |
"herramientas sociales" suficientes para poder, con la minima
supervisidn, vivir su vida en un departamento "independiente"
a sus padres. A través de los padres se les apoya econdmicamen
te, debido a que su sueldo no les es suficiente. Este sueldo
lo reparten proporcionalmente entre la renta, los viveres y al'
gunos articulos personales. Aqui el trabajo con los padres es

< |
dificil debido a que no aceptan la idea de que sus hijos pue-i_
dan llevar este tipo de vida (ya si esto es dificil con padres
de muchachos "normales", con padres de deficientes es alin mas)

Las salidas a la comunidad son graduadas en frecuenciai
y exigencia de su manejo en la comunidad y en funcidn de la
edad y de la actitud de la persona; salen con mucha frecuencia
los ninos, adolescentes y adultos.

En ocasiones, los fines de semana, los adolescentes y
adultos tienen actividades recreativas, por ejemplo ir al cine
a la "discotheque" o algun cafe.

Cuando el alumno puede estar en la comunidad con la mi-
nima supervision, se dice que se "gradua".

Como un comentario final marcan algunas observaciones a
su Modelo; plantean gque es un Modelo dificil de comprender por
gue ni la misma comunidad estd preparada para un programa de /
integracidn. Muchos padres no quieren independencia en sus hi- |
f

jos y €sto resulta muy dificil trabajarlo. /
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Para iniciar un andlisis o critica a los Modelos ya men
cionados; partiendo de lo general a lo particular, tendremos
una visidén real de la Educacién Especial en México.

En la CONFE existen 135 instituciones confederadas, 75
en el D.F. y 60 en provincia, de las cuales 3 fueron entrevis-
tadas y por lo tanto no podemos afirmar resultados porque no
es una muestra representativa (hablamos de un 2.22% de institu
ciones visitadas). Por otro lado, de la Secretaria de Educa-
cidén Piblica sdlo se visitd a una institucidn.

En cuanto a poblacién, la Direccién General de Educa-
cidén Especial, durante el ciclo 91-92, tenia registrados en el
D.F. 6 898 personas con Deficiencia Mental. Mientras que la
CONFE plantea la dificultad de ese dato por la movilidad de la
poblacidn y las caracteristicas de la institucidn; maneja una
capacidad aproximada de 50 individuos por institucidn confede-
rada, dato que no es preciso porque hay lugares con mayor po-
blacidén y otros con menor.

Cabe sefialar que la estadistica de la Direccidén General
de Educacidn Especial, tiene registrados a 29 159 personas con
Deficiencia Mental en el pais y de las cuales 52 individuos es
tdn inscritos en escuelas particulares de Educacién Especial

del D.F.; dada esta informacidn se hace notar que no son muy



confiables algunos de estos datos, mas son de apoyo para el si
guiente andlisis.

Si hablamos de un nimero total de alumnos inscritos y
reportados por la Direccidén General de Educacidn Especial, de
6 898 para el D.F.; tenemos entonces que el Modelo Humanis-
ta-Vivencial cuenta con 20 alumnos lo cual guiere decir que
atiende a un .289% de la poblacidén en el D.F. y un .068% del
total en el pais, aproximadamente. El1 Modelo Educativo Viven-
cial tiene registrados 84 alumnos (12 bebes y 72 nivel esco-
lar), es decir, un 1.21% de atencidn en el D.F. y .28% de todo
el pais, ademds cabe mencionar que son selectivos en su pobla-
cidén (sélo atienden Sindrome Down). El Modelo S.E.P, atiende
a 150 alumnos, ésto es un 2.17% de la poblacidn en el D.F. y
.15% de la del pais. Por Gltimo el Modelo Programa de Educa-
cidén para la Vida cuenta con una poblacion de 120 individuos,
por lo cual hablamos de un 1.73% de atencidn al D.F. y .41% al
total del pais (grdfica I y II).

Al mencionar estas cifras, podemos vislumbrar que estas
instituciones confederadas, aportan un Modelo muy interesante,
pero al parecer no atienden ni a un 50% de las necesidades rea
les de la deficiencia mental en el D.F. (sin mencionar las del
pais). De los Modelos registrados, el que atiende a una mayor
poblacién es el Modelo S.E.P.

La sociedad demanda a su gente producir; producir es
tal vez el punto "final" del deficiente, por lo tanto aqui en-

contramos otra limitante de dos de los Modelos expuestos, hace
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mos referencia al Educativo Vivencial y al Humanista-Viven
cial. Los dos se encuentran en proceso de busqueda y de forma-
cién; su plan de estudios no cuenta con incorporacidn al campo
laboral, por medio de talleres, oficios o habilidades de este
tipo. Por lo tanto no estdn ddndole a su poblacién la posibili
dad de contar con remuneracién que le permita por un lado, no
ser "una carga" para su familia y por otro estar acorde a la
sociedad.

En general, notamos que estos Modelos son muy selecti-
vos, tanto por una etiologia, como por un nivel social; pero
hay que hacer mencidén del Modelo S.E.P., el cual es accesible
a toda clase socioecondmica y es el que tiene "mds" incorpora-
cion al campo laboral de su poblacidn atendida. El inconvenien
te de este Modelo es que como toda la educacidn del pais, vive
un momento de crisis, de cambio, de una restructuracidn total,
situacidn que lo conduce a un ajuste radical y actual. Una des
ventaja mds de este Modelo es su tradicidn que aleja en momen-
tos al individuo de su realidad social actual; sin deja£ de
mencionar sus problemas de presupuesto y recursos.

En_el Modelo Humanista-Vivencial, se percibe una buena
idea de abordar a la deficiencia mental y se muestran adelan-
tos en sus alumnos; pero hay gque mencionar a su reducida poblg
cidén, la pregunta seria ¢ funcionaria igual con una poblacidn
mayor? Definitivamente no (en la misma entreviata se concluyd
esta respuesta), debido al trato individualizado que dan al de

ficiente mental. No aportan ningun intento de atender a un nu-
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mero mayor de personas, tal vez por falta de personal, de pre-
supuesto, de espacio o por la naturaleza misma del Modelo.

El Modelo Educativo Vivencial cuenta con recursos huma-
nos y materiales suficientes para su poblacidn. Ellos se consi
deran diferentes a la S.E.P. (cabe sefialar que utilizan el mis
mo marco tedrico de referencia) en el momento que no caen -en
lo tradicional; pero por lo expuesto en el capitulo anterior,
podemos mencionar que existe un desconocimiento de los plantea
mientos actuales del Modelo S.E.P.; €stos ultimos se introdu-
cen también en la prdctica. Por otro lado sdélo atienden a la
poblacidn Down sin distincidén de grados vy aceptdndolos  aun
con otras “"discapacidades". No reportan el haber intentado
atender a un grupo con otras caracteristicas, con su propuesta.

El Modelo Programa de Educacién para la Vida, reporta
como su limitante el hecho de la comprensidn de su programa de
‘integracién, porque la sociedad no estd preparada para enten-
der sus postulados. Esto se ve reflejado en el trabajo con los
padres. Por otro lado, esta el aspecto de la "independencia"
aparente, donde el deficiente vive en su departamento alejado
de su familia, pero en constante dependencia (econdmica).

Algo que podemos encontrar en los Modelos de la CONFE
es el nivel socioecondmico; los tres Modelos expuestos atien-
den a un nivel medio-alto; por lo tanto no estan a disposicidn

de toda la poblacicn. Por otro lado, la CONFE y su trabajo no

es muy difundido, sus actividades y/o servicios no estan al co

nocimiento de toda la poblacidn y sobre todo entre la gente

}
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que conforma el area.

En cuanto a la infraestructura, los recursos materia-
les, Ingalls (op. cit.) plantea que se debe contar con las ins
talaciones adecuadas para el trabajo con el individuo retarda-
do; sin embargo el unico Modelo que reune estas condiciones es
el Educativo Vivencial.

En nuestro pafs, se dan muy pocas oportunidades a la
gente con retardo grave y/o profundo y por decir algo, son re-
cluidos en instituciones psiquidtricas plUblicas o privadas, en
algunos casos.

, Otro obstdculo importante son 1los padres, es diffcil
que acepten 1la situacidn real de su hijo y recurren a buscar
ayuda en lugares donde, en ocasiones, no es la adecuada. Los
Modelos mencionan esta limitante, es decir, el trabajo con los
padres; €sto en situaciones provoca la mayor parte de la deser
cion, para algunas instituciones.

Dentro de la selectividad de las Escuelas de Educacidn
Especial, se mencioné el factor econdmico. El contratar perso-
nal especializado requiere un presupuesto alto, lo que conduce
a elevar los costos del servicio. Como un dato, Kinsbourne y
Caplan (op. cit). mencionan qgue el organigrama de un servicio
educativo deberia estar integrado por: un profesor o educador
especial, un psicdlogo, un psicéldgo clinico o psiquiatra, un
trabajador social, un patdlogo del lenguaje, un fisioterapeuta
un ergoterapeuta, un nutridlogo, una educadora, todos realizan

do un trabajo multidisciplinario e interdisciplinario que
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ofrezca una investigacién mds profunda y un trabajo adecuado.

El objetivo (o uno de los dos objetivos mencionados en
la introduccidén) de este trabajo es realizar una propuesta;
una propuesta que intente aparear las dos variables individuo-
sociedad. Esta propuesta surge del extraer aspectos de los Mo-
delos mencionados:

PROPUESTA DE UN PLAN DE ESTUDIOS.

Se basa en un Marco Tedrico Humanista, donde se concibe
al individuo como un ser con necesidades y deseos de expresicdn
quien debe aceptarse asimismo y reflejarse al otro para ser
aceptado con sus limitantes y sus aspectos creativos. Este in
dividuo siente, desea y cuestiona (partiendo del Modelo Huma-
nista-Vivencial); por lo tanto es determinante el tomarle en
cuenta. Haciendo referencia a lo que Kinsbourne-Caplan y Tole-
do (citados en la introduccidén de este trabajo) mencionan a
cerca de que todo sujeto tiene ciertas caracteristicas que de-
terminan su aprendizaje , entonces tendriamos: todo sujeto nos
marcaria una necesidad a cubrir y €sto nos daria un limite de
ensefanza-aprendizaje. Lo anterior nos serviria para conside-
rar que esta propuesta estaria a disposicidn de una mayor po-
blacidn de individuos con retardo, y sobre todo de grados de
retardo. Para lograr ésto es importante, primero buscar un ca-
mino de comunicacidn con él; el arte como actividad podria dar
este camino (lo:veremos posteriormente).

Dentro de la organizacidn pedagdgica, estarfa dividida

en.6 etapas: dos etapas (de un afio cada una), llamémoslas de
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ensenanza-aprendizaje; una etapa (de un ano) que serviria de
reafirmacidn de las dos anteriores, y de puente, de prepara-
cidén para las dos siguientes, y por ultimo otra de reafirma-
cidén. En estas 4 etapas de ensefanza-aprendizaje, se distribu-
yen los conocimientos de tal manera que no saturaran al suje-
to; tratando las siguientes dreas:
a) Autocuidado.
b) Lenguaje.
c) Socializacidn:
- habilidades sociales;
- actividades de la vida diaria;
- contacto con la comunidad.
d) Académicas:
- lectoescritura;
- matematicas;

- expresidn artistica (dibujo, pintura, moldeado de
diversos materiales, entre otras actividades):

- ciencias (naturales y sociales).

e) Conocimiento de si mismo (Educacidn Sexual).

La gente que se encargaria de los grupo serian:

Como soporte o coordinador general del grupo estaria un
psicélogo y/o educadora dependiendo del grado escolar en que
se encuentre el grupo; como ayudante se daria oportunidad a
personas que quisieran realizar servicio social o prdcticas
profesionales de carreras afines (psicologia, pedagogia, educa
doras, entre otras).

Cada grupo tendrfia capacidad para de 10 a 14 individuos,



El nimero de grupos dependeria de la demanda que tuviera una
etapa y del grado de deficiencia de la persona.

Hablemos de un grupo mas, quien comprenderia a los suje
tos que requieren un trato complementario e individual por las
caracter{sticas de su deficiencia, ésto con el fin de abarcar
al mayor nimero de poblacidn.

Las caracteristicas de la poblacidn que se atenderia en
grupos son: (a) edad cronoldbica, una poblacidn que se distri-
buird dependiendo de perfiles establecidos, cuyo rango de edad
seria de 5 a 20 afhos; (b) un repertorio bdsico minimo de entra
da; (c) una estabilidad emocional y aceptacidn e involucracion
por parte de la familia; (d) personas sin graves problemas de
conducta.

Para que se de el cambio de un individuo de un grupo a
otro, se tomard en cuenta por un lado una evaluacidn pedagdgi-
ca, y una evaluacidn psicoldgica, por otro.

Para determinar las actividades en cada area se conside
rarian los siguientes lineamientos:

1. Tomar en cuenta las caracteristicas del grupo y del
mismo individuo, asi también sus intereses. Es importante dise
nar las actividades que esten de acuerdo con las necesidades
reales del individuo, evitando asi aquellas que resultaran po-
co motivantes por no estar adaptadas al grupo.

2. La participacidn del alumno en la planeacidn de sus
actividades, sin que €sto rompa con el programa ya estableci-

do. Al grupo se le presentar{an opciones que ellos selecciona-
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rian dependiendo de su estado; en este momento estariamos invo
lucrdndolo con su educacidn.

3. La creatividad de las personas encargadas del grupo.
Tanto en la manera de realizar una actividad, como en estilo
de conducir al grupo.

4. El buscar la relacidn entre lo que se ensefia al indi
viduo y la vida real, tanto en el saldn como en el contacto
con la realidad.

5. La expresion artistica} basado en los postulados de
las pruebas proyectivas, el sujeto exhibe continuamente sus
percepciones, emociones y pensamientos hacia el exterior, sin
advertir que lo estd haciendo. En el caso de la persona con de
ficiencia, é€sta pondria al descubierto ese mundo inconsciente
de sentimientos e impulsos. Las actividades serian el dibujo
en diversos materiales, el modelado con plastilina o masa o al
gin otro tipo de material con estas caracteristicas, el talla-
do, la misma escenificacidn de alguna situacidn vivida, la mi-
sica, entre otras. Al mismo tiempo se trabajarian dreas como:
motora fina, gruesa, lenguaje y socializacidn (Davidoff, op.
eit.).

6. Establecer una comunicacién constante con los padres
para su participacidn en el trabajo en casa con sus hijos. Es-
to siguiendo el objetivo de que se busca una relacidn del defi
ciente con su entorno y que por lo tanto el trabajo no debe
quedarse en la escuela, se necesita un continuo.

Como meta estaria la incorporacion del sujeto al campo
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laboral, para esto seria necesario elaborar un analisis real
de las demandas sociales, familiares y personales del indivi-
duo. Los intereses del deficiente en este caso jugarian un pa-
pel importante, siempre y cuando €stos se ajustaran a la reali
dad.

En cada momento marcar a la persona como ser gue siente
y desea, seria basico. Otro punto importante es el tener la
idea de que todo ser tiene la "capacidad" para aprender "al-
go", lo que se va limitar es la cantidad de ese "aprendizaje".
Mucho o poco, pero el deficiente tiene ese derecho, y no hay

un Modelo sino un modo.
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delos expuestos. Como podemos observar, no cubren
ni un 5% de la demanda.
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CONCLUSIONES



Al hablar del trabajo gque se realiza con un individuo
retardado se involucran diversos factores que pertenecen a un
amplio campo de actividades encaminadas a su adaptacidén social
pero ;qué conforma lo social?

Lo social es toda una estructura, la cual limita y "nor
maliza" al individuo. Va a determinar el papel que juega en su
medio ambiente.

Lo social se encuentra en todo aspecto, desde luego en
lo educativo. Al plantear los Modelos resalta el postulado bé
sico, tal vez de ahi se podria partir para llegar a una posi-
ble conclusién la cual se centraria en la falta de congruencia
entre lo que lo social determina y demanda y lo que el Modelo
propone.

El principio de normalizacidn se encuentra presente en
los Modelos expue%tos y es fdcilmente comprensible para todos;
pero hay algo que despierta nuestra atencidn es el hecholde la
poca difusidn que hay a cerca de ésto. Como critica general es
té la misma educacién que se nas da; tal vez esta fue la prin-
cipal causa de este trabajo. Perdemos el tiempo en luchas ideo
légicas que no nos llevan a la solucidén real de situaciones so
ciales y vivimos un tiempo de cambios, que nos exige una actua

lizacidn y sobre todo dar soluciones ldgicas a problemas 16gi-



cos, cubrir necesidades, ser mds coherentes en nuestros jui-
cios. Muchos profesionistas tenemos un objetivo comin y es 1la
Deficiencia Mental; la lucha "uno a uno" debe pasar y terminar

con el "quién da mds qué el otro" y pensar en "aportar mas al

deficiente", realizando un trabajo conjunto real (como se plan

ted en el capitulo anterior, segun los datos de Kinsbourne y
Caplan, el equipo de un servicio de Educacidn Especial, debe-
ria estar integrado por un psicdlogo, un educador especial, un
pediatra, un nutridlogo, entre otros).

Es fdcil pensar que el individuo retardado necesita ser
autosuficiente en dreas como socializacién y/o laboral pero,
éies todo lo qué necesita? creemos que es parte muy importante
mas no es todo. El Modelo que mds cubra la estructura tan com-
pleja que es el sujeto con retardo, serd el que mds busque la
relacién entre los dos niveles individuo-medio.

Como pudimos notar, los Modelos expuestos al parecer se
quedan cortos en su trabajo. No con estos comentarios realiza-
Qos a ellos, se pretende menospreciar su labor; es muy impor-
tante seflalar el camino que han labrado, 1la huella que dejan
en el drea de Educacidn Especial y nos dan bases para poste-
riores investigaciones. Empezar algo diferente nos trae temo-
res, cuesta en ideas y no sabemos si tendremos €xito o no; por
ésto es admirable la tenacidad de estas instituciones expues-
tas y nos sirve de ejemplo para comprender que el trabajo que
se realiza en el area de Educacidn Especial, no se ha agotado,

falta mucho por hacer sobre todo en cuanto a las limitaciones
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que se sefialaron de estos Modelos y sin olvidar la atencidn
del retardo a todo nivel; se necesita la unién de muchos profe
sionistas, asi como también la labor de instituciones que cuen
ten con el personal capacitado y adecuado para ésto.

Como comentario final, cabe senalar la labor del psicd-
logo; en todos los Modelos se encontrco con una funcidn activa,
en participacidn, aportando, atendiendo y no estaba limitado a
una funcidn de expositor o muy limitado. Esto es importante de
bido a que el trabajo del psicdlogo esta siendo tomado en cuen

ta actualmente y se le valora mas.
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