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Por <:>i:r~ t r ·e 1 t milt é$ el p ttn~r gru o soet t con e l 

q~J el in i íduo ten~ r ef¡¡ r-tcn y ~n e m n 1' dqt iere n f a 

prttn . $ n o rt'l'las y v lo res, en U el t b~ 1-nano ptJ<l!de d .ftl'lir $U 

p osl<.'.:'i6 n n te et t b . co . Por fo que consider amo de eum 1m or n -

c ía de ttnar uno d e to eap tuios par indag r 1 m- n e r e 

f mili puede influir en la adquisid , con ofida tón y m~nt n i

rni~n ·o del h · bjt<> de um., . 

se fa 

El úf ·mo e. p i t ufo ·i: ó dco fue queit q i ~ 'SU e n t nuestra 'f.r 

1s y en el s.(;'i ini:eni: av-erigu· r fa de in1 .iones que hasta hor a 

~e han hecho al .red dor d~I per fil p$fcoL:.gico , a 1 eomo 1 m n -

ra en q e di tin orrient s pstcofó gk:as h n hecho a p orta-

cion tendi.entes a definir y e ciare ~ er el p r d !!Jicol6 gi -<> 

del h.,bacomano . 

Fi almet te i t re$1ltd()s en realiz r me ap ox1m c 1ó n p ole.-

gíc del t b eorn n o, o rccemo5 ut 

200 encuest re fi:t est u i n t s d e b: t ac la y $ US . mi-

H. es . Par i-endo del supues o que ex ten una e tJe d h b 'tos , 

con uct $ y con texto familiar , (;omp rtido p r fum d ore , o di-

h c o n otr o ennír o t._.. 

ex 1 te un perfil 

s1-gu n1ea: 

•· t r o veslón 

hipótesf.s 

1CO ef 

b ) Mayo r g ado de e t r ese 

e Re li:ta poc ac ivid d fi ce a 

n teced n é$. f mífü;1re$ de 

es a 1f1v,;i.,st1gac::1 n e que 

omano , ~ con ti .ne ! ~s 

b 1sm o 

e bt rn s df.. $ tud , prt e t - lmeni:e en el ap·. ra o 



Fumador maya. Parece que quienes primero 
uti lizaron el tabaco para fumar fueron los maya1 

Los aztecas aprendieron a fumar de los mayas. Un 
grabado primitivo muestra a un dios· de la 
mitología azteca; entre los atributos que lo 
distinguen, una calabaza conteniendo tabaco 
cuelga de su espalda. 
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CAPITULO PRlvERO 

RESEf:lA SOBRE LA HISTORIA DEL T A8AQUISMO 

Nosotros hacemos nuestro destino 

a l eleg i r a nuestros D1 Jsee. 
IJ .f.kG 11.... J. L 

La importancia de indagar sobre ef tabaco y sus ongenes 

ra<;iica en que no se puede tomar una postura definida sr no se 

conoce su evolución histórica y el papel que Juega en a vida 

de una sociedad determinada . 

8 presente cap1 tulo intenta hacer una breve resefla sobre 

tran$formación en la concepción que de este se t iene , desde su 

f unción mágico religiosa hasta el mito actual del hombre Malbo-

ro. 

Profundizar en los orl genes del tabaco, es encontrar e an te 

una serie de datos parciales y fuera de su cont ext o . Lo primero se 

debe a que t odas las fuentes de primera mano son escritas por 

occidentales ( Espaf'ío les , por lo que para poder tener una visión 

m ás completa , necesitari amos informació n proveniente de las 

~!turas mesoaméricanas , donde tenia d iversos usos . 

El lec·t or podrá argu~entar que un problema de 

profundización , nosotros creemos que no , vamos a utilizar la 

siguiente cita para nuestra explicación: 



., En el Popul Vuh , libro sagrado de lo.s mayas los 
dos protagonistas , t ienen que pasar una noche en 
lGt awov.a do loo tini.obloo y m1:11n i:enor ou~ cigQl'l'O$ 

y antorchas de pino encendidas durante toda la no 
che . Pero los j ó venes h é roes a.pagan sus cigarros 
y fes ponen luc ié rnagas en la punta para engaf'íar 
a sus moradore$ del in f ierno y hacerles creer que 
permanecen encendido$. " ( Rico y Ruiz , 1990 j 

-6 

La mayori a de las fuen t es que hablan sobre el tema , en el 

mejor de lo$ casos son de segunda mano . Verbigracia la an t erior 

cit a . 

21 Las fuentes originales están fragmen tadas ¿ ÓJántos 

códic es y fuen t e$ mesoaméricanas se conservan ? 

3 . Y lo que es m a s dificil de e x plicar , pero m á s impo rtan t e 

en el aná lisis , el t abac o tuvo una función m á gico-religiosa en la 

fuera de la cosmovisió n mesoaméricana , podri amos decir que no solo 

es imposible síno erróneo . ¿ Quié n puede asegurarnos que el 

principa l mé todo de conocimiento , para los mesoaméricanos eran los 

métodos racionales que usamos hoy en d i a? 

De los anteriores puntos , surgue la siguient e pregunt a,¿ vafe 

la pena recabar algo que es íncomprensible?. Creemos que s 1 ya que 

en 1 in t erpretació n de un dato estadi stico es imposible olvidar 

el referente cultural , ademá s la cuarta parte de la població n en 

Méx ico es indí gena , en cada comunidad que falta un m é dico hay un 

curandero y en los lugares donde hay un mé dico , también hay un -

curandero . O dicho con otros t é rminos México es un pai s mestizo y 

el intentar entender lo que en el sucede requerirs de todas las -

herramientas a nuestra d 'sposició n . Sobre todo si lo que está suce 

diendo en é l . es un problema de salud . 



Planta de tabaco 
(Nicotiana tabacum l.) 

flor 
lepidopterófila 

Fig. 1. Características de la planta Nicociana tabacum L. 
Obsérvese la forma de la flor y de la hoja. 
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Asl pues en es'ta p imew"1 p rte del cap1 tu lo 1 • ., El tabaco y 

u o 19enaatt nas limit 

l~ po ·1cion mAs honeet • 

L-8 tabaco y SU$ o r genes. 

no • s r cJesc:r.t.ptivos, cree1 o qt.1 "'1Si-

l tér"m1no t ha.e.o perten e la lengua hc.ut1 na .. En el caso 

del tab cose conoc:en cu<ifrenta y c1n<.:o e ·p :c.1e d1et1nl.as 

meyo"l de la cuales se han obt nido medlcu te cul ttvo y so.to 

' l;;;¡una d llas al 

des ac d 1il ee am:uentre l Nit:.:ot1 n 'fab cuí • 

La N :t.co·tin Rústic be encue t a desd io find 

una d'is ribuc16n meso 1-néric na tan a1p.l1a que rec::1...uin ... d.a 

mai t.. 

a e n dá, o 

la del 

En todo el o_ste d USA, n Neva.da y Arizona se lo.e: l12a1 

otras tres e pee ies: La N1cot iana / ;·t nu t Ni ot iana Bi9 lon i . 

NJ. otian Tr 9onophylia. todas" ella•· uti1iz das fJr lo nativos. 

os me~nc nos tenian dos especie de tab co en lae que varia 

ban la magnitud de l · plantas, d las hDJ • de la flor y el color 

d l. s mí 11 a < Ver F i q. 1 ) • A 1 SP'"'C le e ~nenor t m fio qut>t es l 

c omun la 11 mab n Picíetl y al de 1ayor Quauhyetl . 

Las priftleras crón te 9 e. e ca del abaco fumando, son l s que 

no da Gonzalo Fernandez de Oviedo en !SU " Hhstor1a Gene al Na.tu-

ral de las Indi s " ue se publico en a .. illa en 15:::.~5: 



" Los caciques y los hombres principales teni an 
unos palillos huecos , de la grosura del dedo ma
yor de fa mano ... ponian en las ventanas de las 
narices y el otro e x tremo del palillo el humo 
de la h ierba que esta ardiendo ... o tomaban el 
aliento e humo para si dos o tres veces más , 
cuando lo podi an porfiar hasta que quedaban 
sin sentido , tendido$ en la tierra , beodos o 
adormecidos de un grave y muy pasado sueno " (Pá g .8J 

Las formas de consumo del tabaco han sido muy variables , pues 

to que s1 bien fumar es actualmente la m ás difundida , también era 

bebido , inhalado, chupado, masticado, comido y administrado e n en~ 

mas . 

B primer tipo de utilizacipn del tabaco entre los indi genas 

fue la infusió n azucarada, luego de haber obtenid<.> el jugo por 

maceración o af cocer las hojas . 

Segun otro patró n de uso , los polvos de hoja de tabaco 1 ec 11: 

y pulverizadas ) son mezcladas con cenizas , preparació n que permite 

que la sustancia sea chupada , colocá ndola en 1 boca en re los 

ta , de modo que la intoxicación con nicotina $e realice grª-

dualmente. Esta ú ltima forma de administració n se encuentra muy 

difundida , desde California al Ama.zonas , por lo que se presume· que 

es de las m ás antiguas, la aspiració n es común entre lo:,11 grupos in. 

di genas de América del Sur, especialmente los de la zona h úmeda 

del valle de las amazonas , quienes pulverizan las hojas secas del 

tabaco y lo mezclan con cenizas de madera u otra preparació n alca-

lina. 

Se han observado diferencias en la forma de inhalació n en las 

diferentes comunidades indi genas. Entre ciertas de ellas se 
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realizan sin instrumentos, mientras que en otras de utilizan 

elementos especiales, como tubos únicos o bifurcados par a dirigir 

el polvo a la nariz, ya sea para autoadministrarlo o 

proporcionérselo a otra persona. 

La distribución geográfica de a inhalació n del tabaLo i nd ica 

que su utilización en esa forma probablemente antecedi ó al na

cimiento de las grandes civilizaciones andinas, éstas lo adaptaron 

y ditundier6n entre las poblaciones menos complejas que las 

rodeaban. 

Los indlgena s americanos también acostumbraban inyectar la 

in f usi ó n del tabaco rectalmente. Esta via de administraci ó n l ogro 

que los principios activos sean absorvidos en for ma rápida por la 

corriente san9ulnea y se evitan los problemas colatelares que 

pueden derivar de su ingest ' ón. 

La verificación de que esta costumbre era empleada tamb i én 

por los mayas se logró medi a nte la observaci ó n de un gran vaso 

pintado, del si9lo VIII al IX de nuestra era, en el que a p arecen 

un hombre que se está aplicando un enema y una mujer se lo adminis 

tra a un hombre. 

En el oeste de América del Sur, los indlgenas realizaban sus 

preparaci o nes con jugo de tabaco y otros productos como ayahuasco 

y semillas d e alucinógenas. 

La via rectal fue utilizada por los cntecesores de los Incas, 

los Moches y Sahagun las menciona como emp l eada por los Aztecas. 

Los chamanes fumaban el tabaco en distintas formas: En 
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c igarri l los y puros envueltos en hojas de malz o de otras plantas; 

en largos tubos de cafia , en pipas de diferentes dise~os y en dis-

tintos materiales, siendo as más comunes las tubulares. 

Hasta aqul hemos sido un tanto arbitrarios ya que las tor1 as 

de consumo de tabaco no solo obedecen a criterios racionales sino 

al contrario, los modos de consumo estaban íntimamente 

relacionados con el rito o práctica de la cual formaba parte el ta 

baco. 

Asl por ejemplo entre los ind19enas del amazonas se beben 

grandes cantidades de infusión de tabaco, después de un periodo 

prolongado de ayuno, durante los ritos de i 11ciac1ón de los chama-

nes. 

Entre los ind19enas de las guayanas las mujere lo_ 

chamanes beben tabaco para lograr comunicarse con el mundo de los 

espi ri tus. 

Entre los .i .!_ baros el ritual que acompa~a el ac to de beber 

tabaco es muy e abara.do, por lo común son las mujeres las que 

beben, mientras que los hombres la aspiran. En los ritos de 

iniciación de las jóvenes, se busca la f ertilidad, la ceremonia es 

tá precedida por un prolongado periodo de preparación _ comprende 

danzas y cánticos, se bebe infusión de tabaco y en ocasion s el 

cuerpo de la muchacha es untado con éste liquido. Dur nte la 

noche, la joven conversa. con la gran madre tierra y e xperimenta 

visiones de jardines con flores. Asi, las propiedades m•gicas de 

la planta penetran en el organismo y se irradiaran a las cosechas 

y animales. 
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En otro rito, los jóvenes j!baros se alejan de su comunidad y 

durante varios dias consumen únicamente i nfusión de tabaco e i t _r 

cambian comentarios e interpretaciones acerca de los suefios y vi-

siones que tuvieron. 

Pero en todos sus tipos de uso se le asocia a la m~.gia y e 

cree que fortifica al consumidor contra los malos espiritus y pre 

dispone a su entorno a en su favor. También en la celebración de 

victorias de los guerreros. El polvo puede ser consumido para se 

llar alianzas en ceremonias de establecimiento de la paz entre 

comunidades. Pero su función más importante se relaciona con el 

chamanismo, tanto para curaciones m~gi cas como para experienc ias 

proféticas y algunas ceremonias de iniciación. 

El polvo de tabaco es uti izado por los chamanes de algunas 

tribus indigenas de los Andes Bolivianos, como sustancia repelente 

contra adversarios sobrenaturales. 

Al ser bebida la infusión de tabaco produce somnoi enc1a y los 

efectos se perciben al poco tiempt.1 de consumir dos o tres dosis: 

El consumidor palidece y comienza a temblar. En algunas 

ocasiones presentan vómitos, reacción considerada. como 

indispensable para la iniciación de ciertas crisis rituales, en 

las que el or9ani smo debe el imina.r todas esas impurez.as. Si se 

consumieron repetidas veces fuertes dosis de jugo de tabaco o de 

la infusión, se pueden provocar náuseas muy fuertes, las que apare 

cen particularmente en las muje es y a través de las mismas se fa

cilita el desarrollo de un estado en el que sobrevienen visiones. 
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Los aspectos. de al t eración mental es probable que se 

produzcan principalmente por la nicotina. 

La rústica tiene mayor contenido, nicotlnico que la tabacum, 

además que la planta también es m s fuerte, por lo que su 

distribución en todo el continente americano se realizo con mayor 

fac ilidad. Su potencia también hiz que se utilizara e n la magia 

reli g ión y medicina indlgenas. Fué considerada como sag rada anto 

por los Aztecas como por las tribus de los bosques orientales de -

USA y por los aborl9enes brasilefios. Sin embargo, entre grupos qu.e 

ya han asumido la costumbre de fuma.r tabaco en la forma que o ha-

cen los occi dentales, igualmente se mantiene la distinci ón 

conservandose las restricciones para el consumo de la variedad N1-

cotiana Rústica en los u sos tradicionales. 

Algunos grupos indigenas colombianos realizan ceremonias n 

las que los anci~nos y los guerreros chupan tabaco y discuten 

acerca de la caza, la guerra y casos de ofensa a los valores 

étnicos de la comunidad. 

El tabaco era rumiado entre lo Mayas y o ros 9rupos de 

América Central, tanto para la intoxic aci ón ritual como para 

aliviar el hambre y la sed. 

Entre los indigenas del IU to Orinoco, l os hombres y las muje

res masticaban tabaco durante prolongados periodos de tiempo sin -

percibir intm<icaciones agudas, pero en otras regiones se ha 

observado que los cha.manes pierden conciencia con dosis menos 

intensas. 
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Respecto a sus usos , el humo de abaco era utilizado por los 

chamane$ como medio mágico para trasmit ir energía . En general era 

utilizado para preservar del mal , purificar y vigorizar , ya fuera 

a seres humanos o a objetos y especies . 

Sin embargo lo$ brujos de la obscuridad utilizaró n el humo P a 

ra debilitar y matar . En algunas tribus c omo en t re los caribes y 

fos Warau, cualquier persona podi a estar en peligro s1 f umaba 

debido a que el humo atrala a los esp i ritus . 

Entre los Nahuas, sus uso e$taba ligado a las grandes 

festividades y efectuaban el brindis de tabaco cuando algún pueblo 

invitaba a otro a aliarse para emprender una guerra. 

Entre los Mayas , el uso del t abaco debip de $er muy general , 

ast lo demuestra la gran piedra plana que se encuen t ra a la 

derecha del templo de la cruz, en el Palenque en la c ual !Se 

aprecia al representante de un Dio$ anciano , que está fumando . 

En su " Historia y Religión de los Mayas " Eric S . 

Thompson apunta: 

ti 8 tabaco en polvo , equivalente a nuestro rapé 
se mezclaba con cal y a$Í lo mascaban los indios 
de gran parte de Mesoamwrica ; Los Mayas est able
cidos al sur del lago A titlá n guardaban en la bg_ 
ca una mascada de tabaco fuerte pulverizado mez
clado con un poco de eaf. Esta mezcla era buena 
segú n ellos para dar fuerzas y calmar la sed. ti 

Por su parte Fray Bernardino de Sahagun describe los rito 

de iniciación de un principe : 

" Lo vestian de sacerdote para una ceremonia de p~ 
nitencia: Le hicieron ponerse una chaqueta verde 
sin mangas y le hicieron llevar a la espalda su
c:::alabaza de tabaco con bolas verdes " 
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El primer tabaco que cosechan los lacandone_ de Chiapas lo -

ofrecen a sus deidades en forma de cigarros. Lo sostienen primera

mente frente a la boca de un jarro sagrado y después lo apoyan en 

la boca del Dios - cuya cabeza está representada e n reli eve en u n 

costado del quemador de incienso - quién recibe la ofrenda. 

Los Tlaxcaltecas lo ofrecían a Camaxtli, variante regional de 

Mixcoatl, Dios de la caza, mediante un conjunto peculiar de 

papeles recortados, espinas y tabaco . En la ti es t a azteca del Dios 

de la guerra Huitzilopochtli, que se celebraba el Dia 1 Tecpat l, 

quemaban tabaco en manojos pero la ofrenda no era el t a baco mi mo 

sino el humo que de él eman aba. 

Moctezuma después de come r junto con los sefiores de la e ase 

dirigente y los comerciantes, acostumbraba conciliar el suefto con 

e l humo de esta hierba. 

La adivinaci ón también estaba relacionada con el taba co y los 

Dioses de la creación v incu l ados con este ~rte portaban grandes ca 

labazas llenas de esta especie vegetal • Los Mayas, por ejemp o 9 

fro taban la pierna derecha con sal iva del tabaco que habla 

masticado, para interroga r al esplritu que mora en la pantorrilla 

correspondiente. De acuerdo con ésta creencia el espiritu mueve 

los músculos de la pantorrilla cuando la respuesta es afirmativa y 

no los mueve s i es negativa. Sin embargo la función m s fre cuente 

del tabaco en la adivinaci ó n parece haber sido la de provocar e 

estado hipnótico y se sospecha que la e 

efectos del mismo en el individuo. 

int _ns i i caba os 



Fig. Personificación del dios Jaguar; fuma su cigarro o 
quizá una pipa tubular (Palenque, Chiapas) . 
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Entre los Mayas habla personas que mas-tic.aban" Moi" < Tabaco 

Molido > todo el dla, desde que se levantaban por la maftana~ 

cuando morimos el" Moi " nos defiende. En otras ocasiones e 

tabaco molido protege a las personas de que las mate el rayo Anhel 

y es el remedio contra la ma9ía negra: Frotando en la frente, la 

nuca y las curvas o la sangría impide que lo agarre a u no la 

muerte. 

Entre los Nahuas del centro de México, la divinidad del 

tabaco tenia el nombre de Ciuacoatl y la consideraban sospechosa y 

peligrosa ya que quitaba el juicio y hacia desatinar a quién la 

tomaba. 

El tabaco también s e utilizó como talism; n, por ejemplo: En 

el rito de la pubertad, en el cual el humo hacia las veces de en-

cantamiento o de acto sagrado que alejaba el mal. Entre los 

Mazatecos del norte de Oaxaca, el chamán acostumbraba frotar el an 

tebraz o de una mujer encinta con tabaco molido y cal, un mes antes 

del parto, para hacer a invulnerable a la brujeria. 

En la relación de Michoa.cán figura el relato de una fies

ta ofrecida por el se"or de Michoacán inmed iat8mente antes de una 

declaración de guerra. El sacerdote quién visiblemente desempel:)aba 

el papel del Dios del fuego, quemaba a medianoche cierto número de 

de bolsas de tabaco al tiempo que pronunciaba los nombres de 

determinadas divinidades. Después se enviaba a dos hombres. a poner 

dos bolsas de tabaco, dos flech s manchada de sangre y unas 

plumas de águila en territorio enemigo , ya fuera e n casa del jefe, 

en la ciudad o en el templo principal de los rivales . Estos 
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objetcns índicaban tanto un acto de brujeri a como una dedaradón 

de guerra . 

La importancia del tabaco en los ritos en honor de 

Huitzilopochtli , Dios Azteca de la guerra, y ta c reencia de que el 

cuerpo de Ouacoatl , patrona de la guerra , estaba hecha de tabaco , 

son otras pruebas de que la plant a en cuestion se vine uf a de 

algun modo a las ideas bélicas. 

Antes de finalizar este apartado quisíeramos darle especial 

énfasis al empleo medicinal del tabaco en f\Aesoaméric a . Esté era 

casi una panacea para la mayor i a de los males; se usaba como 

r~dío para el a1f:ma , el re$frt~d<:i , ~I (:ófí~ ·Q , ~$~~l(>frjqlil 1 

fiebre , convulsiones , o jos enfermos, transtornos intestinales 

o nerviosos , enfermedades de la piel ;nfecciones urinarias , 

mordeduras y piquetes de animales .Además de usars~ com o 

agente terapéutico y desinfectan t e . 

Asi como en sus otros usos, el medicinal se daba en d istíntas 

formas de consumo· Jugo de tabaco (Ji baros ) ; absorción de la inf g 

sión por las fosas nasales , como lo emplean aún hoy en di a los 

curanderos peruanos , tanto adminístrandola a sus pacientes como a 

ellos mismos , para comprender la situación def enfermo y el origen 

del mal ; El tabaco en polvo y la cal aliviaban el cansan cío, el 

dolor muscular , el de nsuseas y ayudaban en el parto . 

El valor medicinal del tabaco se aprecia en el hecho de que 

la calabaza con tabaco es el dit~tintivo de fas mujeres que prac

tican la medicina y de las comadronas . En la gran fe$tividad de la 

diosa madre Toci, estas mujeres ejecutaban una escaramusa en su h Q. 



5 E G VN .D ·A. 
PARTE DEL LI BRO.D.E 
kJs cofas que fe traen de nuettras Indios Occ id en,. 
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ELTA BACO: 

\ .. -

Fig. ·: · . Uno de los primeros tratados acerca de la planta del · 
tabaco y sus diferentes usos. 
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nor y todas ellas llevaban sujetas a la cintura una calabaza de t·· 

baco. Asi también , para los Mayas el tabaco era un Anhel , término 

emplea do para refererirse a la divinidad de la lluvia y la 

montaf'ía , protectora del género humano porque cuida de nuestros 

cuerpos. 

2. - Introducción al Viejo Mundo . 

8 conocimiento del tabaco en Euro pa comenzó con 1~ llegada 

de los espaf'loles ; n1 histórica n1 cienti ficamente se ha p odido 

comprobar que el tabaco fuera empleado por los habitantes de Euro-

pa , en alguna de sus formas , antes de que Cristobal C oló n 

regresara de su primer viaje. 

Cuando Colón arribó a la isla de San Salvador , los indios -

Arawks le ofrecieron unas hojas carmelitas secas , en seflal de 

respeto y amistad . 

Hasta fines del siglo XVI la historia del tabaco en Europa 

es oscura , pero a partir de entonces despierta verdadero interé s. 

a tal p unto que se comienza a escribir acerca de é l . Tal e$ el 

e.aso de una obra public ada en 1619 por Juan de Castro , botic ario 

de la Oudad de Có rdoba que se titula " Hi to r ia de la.s Virtudes y 

propiedades del Tabaco y de los modos de tomarle para las partes 

intr i nsecas y de aplicarse a las extr i nsecas ." 

8 primer experimento médico del que se tiene noticia fué tle 

vado a cabo por un p arien te del paje de Jean Nícot. Entonces emba

jador d~ Francia en la corte de Portugal. Este sef'íor ,usó hojas de 

tabaco para curarse una úlcera crónica, que lo habi a mole$tado du-
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rante mucho tiempo y obtuvo re$ultado$ que en $U época $e con$Íde-

raró n milagrosos. 

Otra anécdota vinculada a Jean Nicot de Villem in cur ri6 e n 

1560 , cuando regaló semillas de tabaco a Cat~ fina de Medicis y la 

planta comenzó a cultivarse con fines ornamentales y terapwuticos 

en París. 

A este respecto se llegó a afirmar que e l polvo absorbido 

por la nariz quitaba el dolor de cabe%a y que fumar aliviaba el a~ 

ma . Tanto los botánicos Franceses como de..,pués lo de Bélgica, 

Alemania , Suiza y E1>pafia , afirmaron que no habrla enfermedad que 

resistiera los maravillosos efecto$ de la ho ja de tabaco , sin 

e mbargo , a principios del siglo VI algunos cien ti ficos iniciaron 

una campafía en la que e xponi an su excepticismo en es a materia y 

llegaron incluso a negar toda$ sus virtudes en el campo medicin . 1 

es asi que ue combatido y aniquilado como medicína , pero no foé 

posible desarraigarlo en tanto h ábito , pue$ el vicio de fumar co

braba cada vez mayor fuerza. 

Al parecer lo·s navegantes Italianos que estaban en contacto 

con los españoles fueron los primeros en difundir esta forma de 

placer en su pal s y en los puertos def mediterráneo los 

comerciante$ portugeses e ingle$es , asi como algunos marineros ho

landeses , a finales del siglo 'VI, lo llevaron a los Bak:anes , 

Persia , India, Java , China , Japón y Africa. 

Es dificil precisar las razones que justifican la pronta e 

intensa difusió n del h ábito de fumar. Evidentemente su propagación 

en Africa y Asia se debió al incremento del comercio con Europa. 
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Hacia 1600 el vicio de fumar se habla e.tendido por la 

principales ciudades Inglesas e Irlandesas, en ni nguna otra nación 

se propagó con la rapidez con lo que lo hizo en Inglaterra, razón 

por la cual a los Ingleses se les considera introductores del 

hábito del fumar en Turquia, Rusia, paises escandinavas, Holanda y 

Alemania. 

Los jóvenes ingleses de elevada posición soc:i.:al en su af á n de 

monopolizar el uso del tabaco, llegaron a sostener que fumar era 

un arte reservado sólo para la élite. Tomaban e ! .ases en las que se 

les instruia acerca del manejo de la pipa y el uso del tabaco en 

general, sobre las formas en que podia utilizarse la hierba. E~te 

desarrolla de la técnica llegó a su punto culminan te cuando S.ir 

Walter Raleiqh se erigió en el maximo propagandista del vicio de 

fumar .. 

Se puede afirmar que para 1650, el tabaco a estaba muy gene 

ra.lizado en Europa y en Asia. La oposición que inic i ó Jaime I fué 

continuada por distintos gobernantes, desde Dinamarca hasta Japón. 

En Turqula, Persia y la India, los más terribles cast19os 

aguardaban a quienes se atrevieran a desobedecer los edictos 

reales que prohiblan fumar; El emperador de lndastán dicto una ley 

en virtud de la cual al fumador se le marcaban los labios. En 

China también se promulgaron varios decretos que prohibían que se 

fumara y en 1638 se ordenó decapitar al que traficara con tabaco. 

( Vease Rico y Ruiz, 1990 ) Por su parte " los pri meros zares de 

la dinastía Romanoff impusieron g raves penas, incluido~ azotes 

en público y exilió a Siberia por poseer, consumir o vender el 

tabaco " Jaffe, Petersen y Hodgson, 1980 } . 
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Hada 1640, en Palerrno , Italia , por causa:'> dese_onodda$, hubo 

una mortalidad enorme . Como era de suponerse se adjudicó al tabaco 

y el consejo de Sicilia no pennitip que se siguieran usando ; llegó 

ínclu$ÍVe a afirmar que lo$ turcos habian envenenado la:s hoja$ de 

tabaco para exterminar a los cristianos . 

Otro hecho vinculado a lo$ cristianos fue la prohíbidón al 

uso del tabaco en cualquiera de s us formas ( Benit o XIV y Urbano 

VI), bajo pena de excomunión, esta norma era tanto para sus 

f ligreses , como para los cur as que oficiaban la misa pues estos 

tenían la costumbre de aspirarlo induso durante los oficio.s relí 

gíosos , con lo que el caliz y demás pafios y accesorios litúrgicos 

quedaban impregnados de repugnantes manchas . La oposició n religig_ 

sa no decayó .sino hasta 1725, af'lo en que Bene dicto X I revocó la 

prohtbici6 n dictada . 

3. -EI monopolio tabacalero 

El U$O del tabaco estaba absolutamente instaurado y se exten 

dia con rapidez entre todas las clase:s sociales , no bastando ni 

recomendaciones de la iglesia, ni consejos mé dicos , ni siquíera 

alguna que otra prohibición por parte de los gobierno$ , aunque 

pronto el estado se dió cuenta de que el tabaco era una fuente 

inagotable de ingre$OS y en lugar de prohibirlo lo que hizo ue 

monopolizarlo 

Desde 1600, los impuestos al tabaco doméstico y al importado 

as,i como el otorgamiet"lto de fv1onopolios , pueden ser considerados 

como verdaderos puntales en la economi a de casi todos fas paises 
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4. Primeras máquinas para la fabricación de cigarrillos. 
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Fig . Moderna máquina en1paquetadora de cigarrillos. 
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1 ~-. -- u ves y ma.s 6t:.: H.ios, l!! nl.cotu·· · !»~ ~-.. aor la >oc.o por !d · o-

e perc.i el hu' o era o '!l·ut1c:teflt•t1Hi:'ffL~ ;\\Ud'V- t..:u110 t.n:H ' i' .u• · l1~J~ .. ,.

Jl:j,. Oe sie modo, ,.,. p(tfi>~, - d~ q e 1 · L - L., dtr:: lo~ Cl~<d\rr1l l t¡ 

l úeJ. t baco 

est.a en su · ctu. l i ..... c.l a prGSti:U t l é': as 

9u · ent s (.._f:Ji"Lulo~. 

tabaquismo t.le l uso que . 
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Las evidencias científicas son 
contundentes al mostrar los efe e tos 
devastadores del humo del 
cigarrillo sobre el crecimiento y 
desarrollo del producto en_ el 

. . 
vientre materno. 

Madre embarazada: por lo que 
más quieras, no fumes ni permitas 
que personas irresponsables fumen 
a tu· alrededor. 

Claudio Zapata Plaza y Valdés Editores 
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CAPJTUL S GUND 

CONSECUENC l AS 1 S l OLOG l CA DEL HAB J. TO DE FUNi~R 

La e d n s del habito son dem siado 
débil p ra e sentldsts., h sta que 
s n de as1 do fue te p ra romp · rlas 

SAMUEL JOHNSON .. 

E presenta c: · p 1 tulo intenta h cer un breva revi»16n sobre 

iaa on ecu nc1a - ti 101 ica que o i~1n el n~ .bito de f' t:t11ar 

como r p rc:ut ' 9 ~av m nte en 1 E>alu del tabaco1n no, provoc: ndo 

que e o 9anismo s · habitue l tab co y t quier de do i c~da 

v 2 na ores y m ~ s const nt s lo qu per j 1.d e: aún mas l cond1c: i c,.;fl 

fisic·, psicalc gic soc·a1 del t b·c.:om rio. 

Par ir escl rec1endo la problemát1ca d l t bclqU .l S i 1 

comenzaremos por l!b:icarla d ntro de la · toxicomani t Krup~ 

1982> .. Lo que mpl 1ca la tr1 d d l u ci de dro as que 1ncl ye: 

l. l) pend nc:t psicol ó Q.ica y la c.ood1...c.ta incluida n la procu 

r cién de l.a dro9a. 

2 . D pendenci fisiológica , con ln o ru · s d ab tin nc1a al 

uspend . r l d 09a. 

3 . lolEH"ancia, e ~ d cu l ac id d de aumerd¡ar i · dos1. p ·. 

·os dese dos .. 

a toxicoman1a cons i uye una func1 n de · a an t idad de dro 

9a .ttpl d y de la dura ó n de su u·o. L . c an tidad equ r d par 

producir d µ .ndencics est.a vinculada a l~ n tur lez de l dr ga y 
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ci la del to:-: lcoma.ní a::, \/ estJ¿c l -r i L e.1t1e¡-- t;e 

tabaou1smo , ti e nen sus alcances e n varios n1ve 1es: ~is1ol0~1ca. 

~SlC010QlCO y 3oc1al. 

En el o r imero de es<.,os 111ve1es se 

oanoramo medico, deb1ao a oue: 

t:' l 

lj Fara saJ.1r de la. orobJ.emat1ca s.=.".luc-en :· er·medd su1 reLLtr--::. --. 

a Ju1 c1os personales. es ob .1et1va la informctCJ.Ur• médica . 

2 ; r::· a r a l a. cabal comorensión del Ot'oceso os1col691co 

fu1nar. se r eou1er e de l dato méd.l.l: .. e<. 

Uen~ro del mode10 médic o o san1 L ar~o. las uruo~~. ~ cts uerso-

nas v t.> .:. conte;.;tu se trans.forman resot:::ct.1.vam'="nte en o.9en1t::« ¡··1uf::'~.-

ué:n.le<:: 1n fecc losas. Es asl oue se COfi=>l dera. a l a urooa L'...Wiu e i. 2-

0.J.Chu l t J. w . 

vacur¡<:<.r 

do d1versas medicas. entre ell2s el emoleo es t, upe t~ci ent~s 

anta9on1stas v unos programas educat1vos de ore,.;er•c.16n. Uentr ·o de 

estas defin1c1ones qui enes usan la dt'oga deben ser curau o s v tratd 

dos como en un o r oblema médico. es asi, que el ~so de éstas debe 

oreven1rse como un p rob .í. en1a. salud d. l lQUdl 

cualquier enfermedad infecciosa ( Now11s, 1982 >. 

En cuanto a las consec uenc i a s f is1s ióO 1cas. Dudr··.l a.;1os 

mencionar oue es indwJable que el tabaau1smo inten·:.o esto es ~ h . .w 1 a~· 

muchos c1gar1llos al dia puede ser v suele se r el factor awravan~e 

dE mavor imoot"tanc1a en la en i' ermedad 

óad pulmonar es imitada 
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caracter.tzada aor 1nact1v1ciaa. atonta 

V adHíám1a lo oue puede oérd 1 u.:::\ 

1mores1onante de la caoac1dad de trabaJo. 

En el oequeño 1nterva.i.o tras encender un C i.Qdt't ... 1 i lU 

comenzar a 1nhal a,r el 11umo. se o roo ore ion2 Se\ ti zt acL ión t.ra~::, w i 

oroceso de corrosion de la,s c1e11ca.das ¡flembrands út' 

t..s Lt= 

proceso da~a los oulmones . ataca la c1rculac 1on. el LOroLón y toüu 

el cuerpo. La nicotina comienza. a oasat· d1rectaJT1ente a.t torr"en·ce 

c1rc ulator10 a traves de la.s t1nas oaredes de los ou.tmu11es v en '::;U 

lo siete segundos un 'bolo' oasa a través del lauo izau1erdo üt:'i 

corazón v 'go.!.oea el cer'eoro dos v_ces más rá.01do ezce la 1t:'r'LJ..na 

la n1cot1na 1nr1aiac.la. acelera El ritmo cardlclLO cie Cli..uJ!Ce a ve.uit>::: 

lat1das por minuto: la ores1on sanguinea se eleva ~e b~ez a ve111~~ 

unidades. En ios oulmcrnes el humo r~cuce las v~as aerea~ v atciC2 

las alveolos deJando un residuo de sustdr;c1as ou.l m 1 e a·::, 

rr~anes v veJ1ga ur1nar1a. 

1.-Efectos generales sobre el orga nismo . 

E 1 tabaco nos ¿¡:ta.ca d e sde numerosos 'r rentes v 1...on nuE1eros2s 

armas. Va a entrar y a instC1ura.rse en el iritl::.'r1or d12-l oroa.n1smo 

por la v1a pr1nc1oal, oor la. boca. oe a!;i v:3. a pasar a ios oui1110 

nes: de éstos al torrente c1rculator10 va a ~uuo= los d""'m.as t!::'.·1-

das v sistemas básicos del organismo. 

Dicho estad1st1camente v tomando en cu2nta " oar¿.¡ los c.1-

versos procesos patológicos analizados. el coet1c1enLe l a los 
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no umadores , et e orr spondten t 

guíen e. " : 

---------------------~-

-Tumore$ del pulm6n ........ ... ... ... ................. 1 .8 
-Btonquiti$ y efi ma ............................ ..... 6.1 
- Tumores d laringe ......... ................ ,. ....... . 5 .4 
-T 1mores d e boe a .......... ... ......... ..... .. ........ . 4 .1 
-·rum res d eiso ·ago ................. .................. 3 .4 
- llc era 9 ~ strtca ..... .................. ...... ........ 2 . 
-Enf errn d . es circulat ori""' s ........ ........ ., .... .... .2.6 
- ... in.o ,¡$ hep tf.ca ....................... ... ., .... _. . .2 . .2 
-Tumore$ de la vejig' ...... ................... ..... .. . 1. 
-C.oronariopat1 as ................... .. ., ... ........... .1 .7 
-Otr s cnrdiop ti as ... .... .... .... ........ ...... .. .... 1.7 
-H;perten$i6n .arterit,J ... ............. .. ... ............ 5 
-Arteriocferosis generalizad ........... -........ .. ... 1.5 
-Tumores ·ren les ..... ...................... ., ...... .. J 
-0 ros pr-oc::e:solS ..... ........ ...... ... .... ....... ..... . 1. 

--u:a r N o . 1 Por c e n t .i · e enferme ad e: $ f'l !<HJ t ~com;. o"i\ 

San.Ju e b fi :z , 1. S.."3 . 

8 hábito de fumar t a O ~$ é U:! de multiple e e<:tos- 1 -

d · eabf~ en 1 ~sfer ·... o t o rr in o laringotogica . • ed provoc r vét_ 

y e l o!f a o y ha e ue s d eiarroU -

2% d t humo inhala.d o er g ·~$ , 

dif~réntes v pore$ nocivos. incluyendo ae r o fein , · c ido hidrocí n .:_ 

c o , axld n t rie o, dióxt o d n1 rogeno , -ac e ton y 1Ztmon · o . Los 

c ua t ro pr"meros són etí to:SO$ y en los ul into$ 

i10$ t c i nd h . p ntado ind · o o t ro m.; s ergr o .. o , inc ~') oro e 

in( d o r o; 1 m :) t'ló~ ido de .. r on<:> el cu 1 '\I h t 

aparid ó a t ques e rdiacos y muer t e subit de 

fumadorce$ . t W l ter , 1987 l 

iet omando lo ari t erio t ¡, . . mo$ que <!>I humo d el t ttbaco 1ene 
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.11 c:Oi• l J.í:li i:..omµ -;°"'1C1 ' n con 1 ten ; " dB- i.:. u~r.t.cr d 'ít c..c:impu · t !ll · i ' -

m ·os a p~do d l · sl u1 n 

Nicoth . . ; E · probabi. . .. nte tie COtH:!t'!i;uyf::lnl:ti qt,t~ provoc · . la iJ 

p r.ci · n la t'um~clot·es ., el btdo qL · us mu.l t:1p ··s ~ ~ ~ í r1e · 
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m n I, 
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n .t - otire\ " e l ria • Cu ndo 

1 Ja en rn.J t i::. · r bro c:ump l ~ l!S-U ·ió!t·t' e to t 

n"' r otras 11 l Sl':tf' s natur ies. E.1 

.e. . n ".i rebro . on en r tli\l · dad 

t: J n<i:! ( ... - nr.> un 

á cu ndo 

lo q e prop10 m ·9 n1~mo p1 1 un 

1 CC. l (. quitr~n d l hum de 

duc. .t d~ ,. , de modc.• 

19• ni'! ha 

iq rt• .1. 1 

e ' o 'l lo -·s 

- eJ. i.:er .. i.+bt''º 

te !'.. 

<'ll • · y e: .u an nt.. r e · n t. li» -
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.t1q .t .tdl".,1 sang ineJ t..:1rr.:u a con mt.. 1ttd ·1r1c1lti.ld y nuo: ai n ~ · . .! or-

9'"'- mo c~r a de .t..:i ct1.::;t ... cior1 e o 4 no u· · :u:..1 .·n ~ .. li!i.tti.' par+!!' . .:e -

s~r .-l m-ot:tvo m.I!», HUp(Wt·nte: d l color t:tJiOt:ido .:.it.mm · n _uv de p~

c:ho. 

4 .-lf. - 0$ , ~k e et 0 1 o . 

· g n Wi ll ckJ / e • 

t b quism 

es 1bvla1··. AparenteumJ:H t - .l <tt r o QUf- suf en l s t!dulefiC: €::'lnt<0~ 

que e :t.n.ü:: .i aiw• l?n l h.;:,bt o .~b-qu1c · nunc di! .ad ptt::ld c.::1 ~• 

s h b tuan a él . 

Jayn r~ cit. en ~orv~r , 19/~ ) el 

en 1 · 1 d ~d d~l ol 

qu era dJríit'c: con 1 

h ~ld 

c·ns1 

1 ~1on - pr · en t.:: n S.tlb e t0d 

.t ntena'J. ·~ 

iü! L i.!l.) Í ::F .t lil 

11 ~( • .t\.- n.i.i..~ 
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* E.l h ... b t to d(V t~t,ac:Q es JH! º "fr~«..-:u~n = mn .h;.·~· :>i1!.:.i.~:Hi!J~!'Ji t:;{.!H 

Ulc~riii Pj;pt. ica .. 
-+k . :i t.1.e t..uuG!n to wn l · r· e: ultfl - J. 

·ll! Líi!! :u~cu!mi c1a de la 'l't .• r ·1a U-.:d 
·· d t:h~ c:ig · rri1loS'. t:on·u 1 1d<.ir;s~ 

u1d 11op~nd iante d~ t:.e<Hu. 
~ e 1.)rrti? 1 ai:: i ón e on t .a '- .:t1l t :t. 

* La mor " l Hhd dfd:nda di r c:ta:miiítt'l ·t ~ . l ¡::H¡¡ct· c1m.tt=lnto u.le •ru~.,,~) 

tiv dad c.ontr .. c.t.11 del c•..:dun 1?&vore1... .. 

'" l ne un 
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0tra aportación médica a la investigación del tabaquismo es 

la que se relaciona a tratamiento por lo que se refiere a la in 

toxicación tabaquismo crónica, pues la Onica actuación r ciona l 

viene r epresentada por el abandono del tabaco. Ello despertará 

sintomas de abstinencia en forma de intranquilidad psiquica o 

irritabilidad, depresión ,tristeza., mal humor, discusio1 es y hasta 

agresividad .. En algunos casos, en los pr ' meros 7 dias pueden surgir 

incluso precordi algias, náuseas~ s udores y constipación por diston i a 

vegetativa al no e xistir el est imulo nicotinico que se habla 

acostumb r ado fenomenol ógicamen t e que cede o se acentua tomando 

algún sedante. CDomarus.,1968) . 

Debe quedarnos claro que el perf il psicológico del tabacomano 

tiene un sustento fisiol69ico; el proceso de ad icción que se gene

ra cuando la nicotina sustituy e a los neurotrasmisores , jugando 

una doble función antagonica, por un lado sust itu ye a los neuro

trasmisores y por otro relaja al tabacomano, lo que genera un ma

yor requerimien t o de tabaco, dafíando simultaneamente distintos 

niveles fisiológicos del organismo. 

Después de h aber tenido un panorama de las alteraciones bio 

lóg i cas del organismo ante el háb ito del tabaquismo es de suma im 

portancia analizar los factores que se consideran relevantes en ba 

se a la influencia que ca~san para adquirir, mantener , o iniciar 

al sujeto en el h á bi to del 

factores socieconóm icos. 

fumar, hablaremos as i pues de los 



El tabaquismo es una de las 
antesalas a la drogadicción. El 
fumador de marihuana tuvo que 
haber aprendido primero a fumar 
cigarrillos. 

Evitemos pues que nuestros hijos 
caigan en el vicio del tabaquismo. . ·-

Claudio Zapata Plaza y Valdés Editores 
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CAPITULO TERCERO 
CONSECUENOAS SOC1ALES CEL HABTO CE FUMAR. 

o puede haber democracia 
sin ciudadania diar ia. 

Ralp Nader 

Comenzaremos el presente capitulo puntualízando que la 

r esponsabilidad de la educaci ón y prevención sobre cualquier tipo 

de droqa no puede ni debe recaer uni camente en l a Familia y los 

Padres, ya que hay u na serie de factores q ue confo rman el contexto 

en el que s e actúa. La Familia; La Escuela; Los Grupos d e Campa 

ft e ros; La Estructura J udicia l y Penal; La Iglesia, etc, asimismo 

estas instituciones adquier e n su iden idad, su sentido y prioridad 

en el marco global de la s ociedad. 

Este aspecto es de suma importancia i Sf<! quiere co1- ocer L -.s 

causas que propician, consolidan y llegan a mantener el n ~ b1to de 

fumar en un individuo. Mencionaremos la in luencia eJe idM por 

una sociedad en l a que el tabaco es un mito que ayuda al manejo de 

frustraciones y a mejorar l a economía de gobiernos poco escrupulo-

sos y consorcios tabacaleros. 

Cada mi emb ro en esta colectividad tiene un papel en la edu-

caci 6 n teniendo como fin primordial evitar las frustraciones, solu 

cionar los problemas e xiste ntes, transmitir normas y val res y pro 

piciar un ambien te para un adecuado bi e nestar social. 

Una vez analizadas las consecuencias tisiológícas del habito 

de fuma r habla emos de otro aspecto no menos importan te, as 

consecuenci as socioecon micas originadas por el t abaqu ismo, estas 

p - rdidas se pueden subdividir en directas e indirectas. 



-58-
1. Pérdidas directas . 

Se refieren en primer lugar a los casos de mortalidad 

prematura y elevada por las en fermedades vinculadas con el hábito 

de fumar y de aqui la cantidad de afias perdidos y del producto 

nacional no ejecutado; En segundo lugar están los casos de 

enfermedad vinculados al hábito de fumar con la considera-

ci ó n del crecimiento del consumo, incluidos las servicios 

médicos y el calculo de casos de incapacidad laboral temporal e 

invalidez, ausencia al trabajo y la disminución de la productivi-

dad en el mismo. En tercer lugar las negligencias al fumar; Incen 

dios, quemaduras , etc. Un ejemplo de esto es el citado por 

Komarouw ( 1989 >, quién manifiesta que en los Estados Unidos las 

invest19aciones mostraron que el hábito de fumar ocasiona además 

de pérdidas humanas por muerte, una si9ni'f'icativa lesión 

económica; 47.6 mil millones de dolares en 1980 y 65 mil millones 

de dolares en 1985, pero a su vez con una ganancia por la 

producción y realizaci ón de articulas de tabaco de 5.8 mil 

millones de . dolares. 

En este aspecto la estructura del dafío económico relacio 

nado con el h bito de fumar puede destacarse la pér ida del tiem

po de trabajo y la disminución de la productividad en el trabaja 

los gastos en asis tencia médica y los incendios. En el citado 

estudio hecho por Komarou, se calcul ó que 225 000, es decir el 

~0% de la cifra total de incendios en los Estados Unidos 

durante un afio han sido provocados, por el h bito de fumar, como 

resultado de los cuales perecen 2 500 personas y 5 000 reciben 

serias quem duras y mutilaciones. Los e lculos presentados 
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resu ltan directos y no reflejan e n medida directa el valor 

socioeconómico de toda la pérdida de la sociedad como resultado 

del hábito de fumar. 

2 . Perdidas indirecta$ . 

Se pueden relacionar con este apartado en primer luga.r, 

alteraciones genéticas y otras en fo rma de crecimiento de la 

frecuencia de los abortos espontáneos y de los partos prematu

ros, alteraciones en la lactanc i a de los reci _n nacidos, debi

litamiento de los mecan ismos adap at1 vos y aumento del numero 

de enfermedades en la edad infan til, crecimiento del n úmero de 

defectos congénitos del desarrollo, empeoramiento del desarrol lo 

f l sico y ps! quico de los ni ~os en las segundas generaciones. 

Lo an terior nos hace recapacitar en l a influencia nociva del 

háb ito de fumar, no solo para quien fuma y l a 9ente que le rodea , 

sino también para gene aciones subsecuen t es, lo que hace del 

tabaquismo un problema de indole sociocultural como veremos a 

continuación. 

3 . 8 modelo etico- juri dico . 

El enfoque Etico-Jurl dico rad i ciona l en r elaci ó n con e l uso 

de tabaco y otras drogas, asigna una importanc ia decisiva a la 

droga, que puede ser cali f icada de peligrosa o de socialmente 

aceptada. Al atribuirle a la droga e l pape l "activo", el fin 

primordial del modelo jurldico consiste en conseguir que l as 

drogas queden fuera del alcance de la gente. Po r lo mismo hay que 

vigilar mediante medidas l egislat ivas aplicables al culti o~ la 
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elaboración, la fabricación, la distribuci ó n, 

incluso el consumo de la misma. 

la posesión, e 

Como se ve en el desplegado publicado en 1991 por el Presi-

sidente Lic. Carlos Sali nas de Gortari, jurldic:amente se considera 

que las principales formas de disqlinución del consumo de taba _o 

son, el control de la droga disponible,el aumento 

el castigo o la amenaza de esté y a divulgación 

de su costo, 

de los 

grandes daftos flsicos, psicológicos y sociales, preparando progra-

mas " e ducativos" basados en dichos supuest os y que consisten a 

menudo en la difusi ó n de informaci ó n sobre sus peligros. Y 

aunque a ve ces se distingue entre drogas " sua es .. y .. 1'uer -

t es" tanto los individuos como ellas 1enden a qu dar di vi -

didos tomando como base lo licito < o il1cito ) y lo médico o 

no médico>. 

4 . El modelo sociocultural . 

Por otra parte quienes conciben el uso del t abac o y sus 

problemas cone>:os desde un punto de vista sociocul t ural suelen 

destacar y subrayar la complejidad y la variabilidad del contexto 

en el trio DROGA-INDIVIDUO-CONTEXTO. Por tanto dentro de esta 

apreciación ciertas drogas cobran su sent i do e importancia no 

tanto por sus propiedades farmacológicas como por el modo en que 

una sociedad dada de ine su uso y a sus consumidores y rea c1on a 

ante ellos < Nowl1s, 1982 ). El consumo de drogas socialmente 

proscritas es considerada como una conducta irregular que debe 

tratarse y considerarse paralelamente a otros comportamientos 

irregulares y que, de ser excesivos, t ienen un ca rae ter 
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destructivo. Sin embargo como todas las aberraciones del 

comport·miento, el dano puede ocurir al individuo en razón de su 

propio comportamiento o por una reacción de la sociedad ante el. 

En este modelo se tiene presente que tal comportamiento varia 

necesariamente según las culturas y las subculturas. 

Este modelo va más alld de los factores psicológicos y 

sociales, para acentuar lo que est presente en las condiciones 

socioecon6micas que contextualizan el f actor psicológico. 

Entre otras considera a la pobreza; Una vivienda inadecuada; Las 

discriminaciones; La carencia de oportunidades; La industriali

zaci ón y la urbanizaci ó n; Asi como los hogares deshechos; La falta 

de direcci ó n por parte de los padres; Institucioness docentes y la

borales grandes e impersonales y sobre todo la pérd ida de los 

controles sociales. 

Como vimos anteriormente la comprensi ón y so lución del ta

baquismo es una tendencia que va creciendo dia con dia. Las auto-

ridades, los grupos de profesionales, los padres de fam ili a 

otros miembros de la comunidad se preocupan por est e hábito, ca

da vez más común • Sin embargo para. encontrar respuesta a tal 

preocupación es necesario, ante todo, llegar en lo posible a la 

comprensión de problema en nuestra sociedad. Esto se logra más 

f acilmente si se subdivide con fines explicativos la influencia 

que cada sector de la poblaci ó n tiene sobre el tabacómano y vice 

versa . 

5. El tabaco y las normas heredadas . 

El fumar debe comprenderse a trav s de una serie de r:itos 
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sociales complejos de los que es imposible desprenderse y 

que es necesario tener en cuenta puesto que forman parte de la 

propia definíción que de el tabacómano se hace. 

Por otra parte todos estamos influidos por ciertos grupos y 

en el caso de la repartici ón social del uso del tab.ac.o se ha 

llegado a tales extremos que no solo ha sido aceptado por todos 

tacitamente su consumo, sino que ante un nó fumador actuamos 

como si nos pareciese un e}<trafio y al enterarnos que no posee el 

hábito de fumar esto nos provoca sorpresa. Asimismo en deter

minadas circunstancias el tabaco ha pasado a ser ind · ativo 

de cierto nivel de vida. Todo el mundo sabe que hay tabacos ba

ratos, menos baratos, caros y muy caros, estos últimos son exhi

bidos a veces con orgullo por sus propietarios; aún más hay una 

idea muy generalizada que asocia el tabaco con el poder financie

ro. < Vea.se Guerra, 1987 > 

Es por ello que la interrupcion del hábito u otra modifica

ci ón se ve afectado por la influencia sociocultural, entre las -

que pueden destacarse: Las normas y va ores heredados; La publi

cidad; La informaci ón cientf.fica; Los comentarios de los compa!"le

ros y las reglamentaciones legales entre fumadores y no fumado-

res. 

El caso de México es el de un pa s que ha vivido un p oceso 

de Cdmbio acelerado, caracterizado por la industriali~aci6n el 

perfeccionamiento de los medios colectivos de comunicación, el 

avance cientifíco y tecnol69ico, el crecimiento de la poblac1ón, 

los movimientos migratorios C La urbanizaci ón>, la pérdida del 
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poder adquisitivo y el aumento de la economia informal . Todo ello 

ha provocado un rompimiento del las estructura. sociales trad i c10-

na les. 

Este desequilibrio ha afectada sin duda la cultura me-

xicana, la escala de valores, las normas, las actitudes, l as 

motivaciones y las formas de conducta de os miembros de la so-

ciedad. Estos cambios con ·f recuencia. han generado un desconcierto 

grave y provocado tensiones y presiones en el indi v iduo\ pués for-

ma parte de tales procesos econ• micos, socia.les y pol.l.-

ticos. Además, como sujeto de estos procesos debe en f ren t ar s1tua-

cienes personales que desarrollan un compleJo es t ado. Cuando t a-

lla la integracíón adecuada se acogen v1as impr opias. Una e s la 

que lleva a pensar en el tabaco como un med io de escape , a c ep t a-

do socialmente. Por ello puede consider arse ~ 1 tabaquismo como 

slntoma de la crisis e:{istencial del individuo, cuya base está en 
\ 
el desconocimiento de si mismo y de la realidad en que vive, en 

la incapacidad de realización del individuo. Pero si se observa 

este fenómeno en sentido contrario, el tabaquismo puede conside-

rarse también., como la expresión de una falla de nuestra soc1e-

dad, en cuanto que ofrece satisfactores a una serie de necesid -

des ~nocionales de contacto., comp ensi ó n , convivencia etcw <Vea
\ 

se L 1 anez ,"'- 1 982 > 

7. hformació n y publicidad . 

Los posibles efectos que pueden producirse en los receptores 

del individuo a partir de los mensajes que contienen informaci ó n 

favor o en contra del tabaco, requiere analizarse a par tir de l bi -
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nomio tabaquismo-info"41a.ci6n • .: Aqul el problema esta evidentemente 
l 

en el primer elemento. El segundo, la informacion, es simplemente 

uno de los elementos mediante los cuales el problema puede ser 

aminorado o agravado. De aqui surgue la responsabilidad que tienen 

l as personas que manejan estos medios cuando se enfrentan a esta 

problemática. ( Vea.se Llanez., 1982 > 

No ha sido establecido todavia el grado de influencia que los 

medios colectivos, tienen en el auditorio según la edad, sexo, va-

riables socio-culturales y econó micas . Lo que si se conoce, es que 

los efectos sobre las actitudes y conductas de los individuos no 

pueden considerarse coma resultado directo de ésta sola uen e de 

comunicaci ón. 

Basta con analizar los gastos para la promoci ó n de venta para 

que nas demos cuenta del bombardeo publicitario de las empresas ta 

bacaleras. En 1962 ( Vease Carrasco, 1977 >, los industriales del 

tabaco adoptaron propaganda que enfatizaba en exceso los placeres 

del fumar, utilizando heroes convencionales de los j óvenes, r ecu-

rriendo a la hombria, romance o éxito social e implicaban mayor 

seguridad, aceptaci ó n social y suerte en el r omanc e, mediante su 

consumo habitual. 

Entre los productos del tabaco, el cigarril lo es el mi s 

importante por las cifras que refleja su consumo en todo el mun-

do. La industría del cigarrillo qast.a inumer bles ci ·ras en pro-

pa9anda a sus productos. Las compafíias tabacaleras no dudan en 

contratar a auténticos genios de la propaganda, que con un res-

paldo de mi l lones consigen llegar a casi todas las mentalidades 
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con frases muy cortas de i mpacto directo y que sublimina.mente 

hacen forzar las ventas, como por ejemplo la frase de el cigarro 

Lucky Strike, dirigida a las mujeres '' coja un Lucky en vez de un 

dulce ", la que ll evo a esta marca del tercer puesto a l primero 

en el consumo femenino. 

En la base de estas campaffas publicitarias están los estu

dios de mercado sustentados en una profunda investigaci ón estad!s 

tic .a de los gustos y hábitos de amplias sectores de la población. 

El muestreo o la elección de los grupos de personas en que se 

aplican dichos estudios se basan en conocimientos y teorias esta

distic s solidamente a s e ntadas en conocimientos c1enti1' ic:os .• 

Cabe dest acar que los primeros es tt..1d1os de mercado del 

tabaco empiezan a desarrollarse en los Estados Unidos entre las 

dos. guerras mundiales y en Europa Occidental entre los aftas 50 .. 

Pero además de la publicidad promovida por las empresas 

industriales y comerciales dedicadas al tabaco, existe otra 

publ ic idad negat iva o contrapublicidad que mant i ene algunos 

gobiernos y muchas or9anízacíones sanitarias, destinadas 

disuadir de fumar a la población. 

De t odos los medios, la televisión y l a radio son particu

larmente sen.alados por razones evidentes. Los mensajes en f avor 

del tabaco están prohibidos en algunos paises en la television 

y también frecuentemente en la radio: En USA, sobre las cadenas 

de radio y televisi ó n ; En Gran Bretafta~ en la BBC y ENB las 

cade n as de televisi ón comerciales; En Alemania, Bélgica, Dina

marca, Suiza, Suecia y Finlandia, en la te l evisión unicamemt e ; 
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, Los hijos de padres fumadores 
están expuestos a sufrir serios daños 
cardiovasculares, enfermedades 
respiratorias y deficiencias 
intelectuales. La capac~dqd de 
lectura, escritura y matemáticas 
siempre es inferior en hijos de 
fumadores. 

¿Qué tanto quieres a tus hijos? 
, ¿Lo suficiente co,mo para no volver 
a fumar en su presencia? 

Claudia Zapata Plaza y Valdés Editores 



.A.PfTULO CUARTO 
EL 1· ABACO SU CESARA · LL E!'1 EL H GAR 

¿ 
' "·· 

:' htj Ot'! '? 
para n o vofv 

n su preaer•cia ? 
"'LAU ZAPATA 

S iguiendo con nue$tro método de trabajo, de fo generaJ 

per il psi o-

fó gíco det t b~,eomano f~l t · 1·~visar la in luendá qu t iene 

t, f mili en f adquiw!cíón y fl'!lan ten íinfen del h " brlo de fu-
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m:ar , am os t<eiMas podrían h ber sido objeto de un so o eapJ. tuL 

adelanté <expondremos . Si se h.... opi: do por separt1rl<.>$' , ha :sido 

con .ines aná li'$ÍS, e$ dec ir ¿ Qué es ma tmpod:ant en fa 

ctdqusicíón y man tenimí nto el habito , la in "fuenct.; fa iHar 

o la pe.rsonahda d deI t·· bacomano ?. 

Et t.J$O de el tab · co en lVléxk:o, eomo en oho1;; p 1. e podria 

tener sus ong~ne$ en la propi estructura f~ niifiar , ya que e , 

,. qu1 donde ef ahac6mano t uvo rsu primer con tac o con el dgarro , 

ya sea Vt$ualment l Aprendiz Je V icario Jo lfl"t ndo . Es pues ne-

e es ano preg Jnt~n.'e c ueles 'S-OM 1 $ re1!1pon-s~bdidad $ con.-;r tas 

qu t tene 1 .. ~miH:a y fom p'-'tdre A ta f mili.a le cor esponde, 

que fa.~ ilita . ' trans1c t6n désde la 

p r el de$arroUo del individuo , propor ion ando un modefo y un;;; 

fo rmacióh .rela IOf'I .dos i n t imament e -con las dote a ·, ectiv $ , $0(:1§1,_ 

t~ in t e lectl.!a.le$ y rno·al ... qu» se reqrn ren en la v'd dul'ta . 

·m1lí e 
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qu 1ene n 1 ~ ion y del!:1-ar o llo d~I indi í uo uet'lta e n 

lois +-:tfemen tos m.as 'icaces par la de 

dro por la jt vent ud , p<-'r lo que ·ebe es r con c 1ent y prepar -

da p r r p onder necestdn e de $U$ htjo Por elo en .. te 

par t ado concentr ~ remo* nue tra t n e to n f!'ln el hech de describir· 

. . m·~ u f mi ie. e jerc. . rta n~ia lrtl iaf 1 . d ... -

c i$t tl de t'ld irir o no el h áb 't•.:> del ta · , qui mo . 

· J La tn 1'tc1a; lmit· cipo de p •. t rort s . 

.Rk:o ,t ~ dem .e$ r .n qu 

-e ir·w::: t~ por ·rrd e ºpn ef ni o ve que 

padre )' .1 s perscn ~ m y ores tum n y re 'lej n su des d"' 

·1fi~ rse eon e fl<) . A 1 la prob bili · d d 0 que el 

fum es mu ho maiiyor sí sus padr s lo h cen . Oeb'do 

adof~scente 

1 s e cte-

r1st ' .. s del pE)f iodo d ta .do fe cenci. el mucha h o $ ncuentra 

en proce o de rndiv ' cíón y de 1denti ica ~rón con ros ~ uj -

os d u mrsma d•~.d , de m o o u sé ht e a gr 1 os qué le pr -

riment.ar nuevat> a<: itu e s u.e prev m n te no $<e ntrevi a 1 ieta 

E c omú n q"'-.te lo$ adofescen es q1"e um r1 , se reun n con aquellos 

qu tam 1 ·n lo a.cen y 

es que el h · bi' o es m¿,s 

la ín1er a . r o hecho digno de men ~ ¡ n 

r e uen en a n~ s iha8 en q (~ 

fo herm m · yor.e$ -fuman, lo cual $\.IQi 

apr~ndi · o m cu lq i r otra conduet y ue SUJ e O fa · 

t ro ctor impor n te es qu $ debe ser conc · n t e d 

pel q tos padre$ jut!!gan n e si ua . io n s de eo licto , pué . n o 
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debe form rs~ al indi ~id -en rn cuft ra proh1bit1v • en un cu!_ 

tur el .. no •• , tneid1 ndio en orma u ·on r1 en su cac1o n 

y quitándole la op rh.1 ida.d de ejercer 1 dec1. '<~n , 

man· ra sol-o $~ ·logr r a qu et ndivi u o nunca ale nce la 

ndep ndencia y madures y q e en rent r se ci r·tos 

eonflie os <:orno el U$O d I tabaco no odr n on'J r un dee1stó11 a ~ 

cuada . Lo$ j6ven~$ como ee ha icho ante , corren 

or1en eión d uad ; p;; ra evit r e:'!ito , s nece~ t'to ue to o y 

e da uno de los p res de ·f"' milla r -<::onzcan e r e n 1 d n 'or-

rn c ien bf n fund men d y de conocimientos cienfr!'ic1os b~ $ co . 

Ad mál'!l de prep r"' .f $e en c uanto su conoctmien to » le s p~dre:..~ 

.... n d n _ 

vean nvolu r~ O$ ur11cament . lo~ j ven , . •no tam fén fo!> ~ duft o$ 

1 fu r fr n e e flo , pués no hay olvt a r que e$'i:a ~ond 

i ffuy n 1 conducta postenor adolescen e . 

b Ado escencia : Cu ios1dad o r~beld·a . 

ad pr m . 10 en ue dof e cent e urn un dg r t lo 

• Q!:l"i y gener· lmente . s primer· xpenen~ta e$ disphcente-

r p $ar de · Uo lo$: dolescen e u · +1 ma má de un c19 rrí-

v r ir ... e en f madore h brtu fe$ y d pen t .n e$ . Es no no apa 

r e .fr~dedor de fos 2 a ft s d.e ed. d . t Wiótl er S . Ro s , 7 

0$f llf0$ ' n e entr n 
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~f mpl~ d le:>$ p d s y fam · i re cerc 11<> , I· di pon 11i . d 

d~ .ig rnllos y lStl mp!ia di ustón p 1 ·lic tt da en relac í6 n con 

éxi o ocíaf y con sitva 1one$ de:$e~ fe$ para cu~lq•Jier ~dt:>

.$1: ente. la cu iosidad por experimen r nu va..., sensacrones , l 

r bel· i t'lnte lo pr cepto de utori ade. y la a eptae1 

r r te d~ $U grupo de com f et s fum do es . Ftn lmen· e en 

1 ho batanee h y qutt tndUff' h cho de q e ~<fofescent~ 

encuentr., un obJ to qu pue$tO en la. m:ano$ o o c a , permite di -

fra:t · r la m nifiesh cion 

,~ s. r simrL res a 1 e e el duJ o . 1 .Ate .r ._ 

g ~po e amigo y comp ero 

f unc ió n soc10k>gica G"" 1!:'! r e:pec 
' 

f..>t.l~$ on ·•tuyoe un• fo$ 

n1.1eteos en donde $"' d pa te d t . prendiiea j e y C f ctm1en o qu 

r ult pa 1 u . rment pr<:>ptado ar~ r e f ~ I n aree con una serie 

de 1ndiv1duos fuern dd M !J-h.'!!O amili . s tmpo tan 'ª ~ e 

a ~ila t me or "2 1 c om r n ~ q a em "" de propord fl r un 

d 1nd"' er·id ,,,_ c 1a .e mtimidad ~$tal::>f ce un . person · Jidad de grupo 

al m1srnQ tiem o q te con .it1üa et desarro llo de; l indi t ltdad . 

e ) Juv n ud ; Con$otid ere n del h · bito. 

J ndo el JO l ad dto ~ andorra l i:: eafer de "' 1 ncr. 

dir eta <le $U f rnili , e$ e pre umir q ae io e 'ectos del t..-o del 

~ co por par'te d !<:>$ p dres o he rm nos S'.e d - llite . S in ern r -

go , no xisten r .zone p .. r · pensar que pr $t n eJerc i por 

el grupo de eom a f"íeroe disminuy . Por e-1 contrarío , el 

ul o or lo gener · I ·fenen much~ ~tn1 o ~ ue 



ble qu , dentro d,e fo f actor $ 

1n lu nci~ e n e t mant nim' n o d 
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mirar e , et q en m yor 

Abito d fum r ... e, qu el 

.o yuge, " tme . Un estudio derno ·r q el % .h ... las jpven e5 q e 

" m ao ten i n un novio que umtit • o ..., m nd to h ·ac , fo que 

repre$ n ta utt margen difer nc1a n o h,;tb le con no f uma-

dor $ entre 1. $ cuales et mismo indí dor 1 g solo al 41 %. 

( V r rol , 1990 ) 

1 tri ve · inú::iado el tabaquiStmo , I p so $Ígwen te e su 

nY nterumi nto el e e; a condiciona :fo por v a rt f ctore 

r ir.n t e las primer $ e P-$ et um r es e si , cfU1J1rvo e tn e r -

mite te e s itu done .. $oe 'aJes , per o como aum nt el con t mo y 

se p une iza fa$ inh l ~ctones s~ n er ment la depende c 1a fi-

$iológi . De e:$te modo, el há bito d j die et?<tar confinado a 

• r+. mbi nt. $ y e joven $e corrvi t ... e tr un tum d 'H r ~gular . 

1 ci b o de Jn ti r po la supre~ién de n1co ina . e m n "te' 

eom un m l,.st"'r "'U~pe er t 1 h del t qu 

d · sapar ce a eini .r el há.b "to . De · ner ·e derra el 

ei re fo y ta dependenda $e hace e d vez m yo . 

d La dulte ... . 

)ur ante 1 ad f ez l:a posíbtfida d e ue $~ prod zc .. e l 

est bf imien o d l h bito de umar generalmente dep~n de res 

po!l de tn l enci $ $0 ia. es ; ~ n ó rr11ca$ , det ac 'itud o 

cul t urale • '1 p 1 qu $ indívkfuafes . L t \ 

OC IO o n ó mt d ivan d s r epef' <= U$iQ11es en salud el 

• fVJd o y p r :-n e " $ r duct1v1 Of to J~ 1 ve 
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um r una vez e ~tablt?t ido , e d 

d bido epend ncia h . ci ef t a .. o . ( V r nrci , 1 



Como el fumador no tiene a 
quien culpar de ser vicioso, pues 
simplemente niega ser vicioso. 
Convierte entonces al ataque en su 
mejor defensa, volviéndose agresivo 
y defendiendo su postura de 
fumador con argumentos torpes en 
los que ni él mis~o cree. 

Claudio Zapata Plaza y Valdés Editores 
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c .. -.\PITULO QUN 
PE' r.=:L PSICO OG o -. ·L r BA ,ofl.-J;.\J-,f ' 

U/1\ ' ,~~r «::'r \pie>'. ernar o . . I"-!' t.1 e· d . 
en t lf:l.e -e u: n , ~ . 1Jc it. I'!. "' ~ • ,,,...; 

p<.u t $U lu , ta<$ n·ults. d.;oo t , ~ 
V d ·- J ~e .Je-01'. 

Wtrt.t to11 Chur tul 

PS '""OLO '~'ICO 

~on · iext .. fi.:r.'1is . y 

ador . e pes?i\r 
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ri~f?J¡a , con-:: ftJy~n(.io c::¡ue ~1llt ·(lt 

mediare toe d o$ 'tee-tor~$ :>ipol ·re 

e rn .. r•~H\ . tt'f1(>1 

un e ttt1 u 

t ' to-e~t·- bilid d . '3u te(.>r U!t po!S ·uki q.r lo ' urn~ d<>r~.~ ison m.?s 

;;trover "1dos y tH~urtYtt o1't ( Je lo n o urt· dQ e'1 . • . $ ih tro er l

do\5: ~$t!iln $Ol: ~· $t' 'U! :lid•·$ y efli k)$ inhlf• <?! , Mrentr $ ~ k>$ 

n ~st · . n de t ni o ir1 . 

f t,~bac.1.-, . Encon F"l'ldt:J qu~ L ~i'tt c•"'r' raf y J er:t "'>.ite · 

1 · nn:1e.n o ue: f'odur~e -.ef ,.: igt'«rr1Ho ": 011templi:: ~omo ~j~tir· lo 

d .. ~ " ,. f::.m<luet ·va •• , ~~r1 erH::lierldo8di é.>-stn ~n-i<:-.. que tri:('-\ ~· 

nife"ta(:;;tp!"l de .t · eotiduc • qu " puiede octJrnt r MI:) .. • t :s d 

e nffi<,>;toe intern~ns . as eau~~ $ de. e. t c<!Jndt.t~hit ti 1~ ,,;y 

tu r · n h~e ·nv~tig dtu-.e de 1 $ t · t tv cron$$ de lo$ fum 

dóre~ , co atdt!:tranda .que ta fuerza que tmpt fil!.. f f ma t'>r , n~ 
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· r et frn~n e p · ,. ' 

" e •~ .1t•.ndr • con ·jtu i 

s· in 0$ mino to j o m í )f'I 
' tf ist t' til -

n.m·k o r a· rh,e esi d d $E\ Ji1 

dedu·;.4r que j unos son '.Q ,.,¡. ~ ..:}t'f'JT;!HO · 

Si J '!.~fa. r pte~e 1 · a m e 'Y'I ... n .e! C U· p <:> i:: f -

or h d ini 1:r ~~:: t .. epehttv· d r < g . e . ,,) tor-

m r1t:lo $' u u o ~ in di 'l:!n tunen te t 

den ,,v 

d. e tg n o · -on 

r og , nUé$ a 

po bn podri 

r 

tro el ~on e ·~ t . 

tun-c o miento d~l o r · .. nL y , , . .,, d tft-

ten· o e ntr · 

1 $afud del eon, umid UH •.., {).n')f.') ~· t~r <.:ero "] t 

ni · e 111er cor ' ~mo t .peri en<:1·, 'f u a ti!' -

y n . 'ª 1· e r enc: " io · fO• ·to CO .,,<l'!:!'t .. 
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, Ve se "'at an:::tt e col. r-füstorMt n tur~f die t -F . rmacodep .n -

<\t d~ +"ha o m<ttno , ~• t'f~tomancHt J - eondt io t·•e ~ 9ene-

t f.r>m · n que 1.oi;:;. tó1";11'n · <.') , <l difier · ·htea ~~º'"; · d~d '$ · o rl'lteT 

o td d , d ptars~ 

, f un~ . S f-

de 1n e ad ho mo wrH~1a 

c()n f;a pr &$ . ~1'1 de su p1ttdt ' , en 



d h mbr 
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l"" ale·. nz::: n n n ó r n um '1l:r o ..:te -f tníli -

n e e it'..l. com~ 

t re fo 

en ~\~O!\ -:en · "-Ot1l in 2Jf, A.p ar .~.t n com o esp ctalm~te afe\,... t.a-· 

d oG por •.-1 h~bito d~ f'l1m, r io;')s t,"M' t ~n ,... te e n em 1 grupo J>:!!I 

ab:6tndQnó el c~;:, f,,...,.:.:1 ¡0 <Si.o Ue .g . r " c u $-.r fo$ e$iudto$ tin e~. 

Se ob · ervo d-.;..tná~ q . .t~ ~I ir en um to 1 pobJ e1t?ri se el•~va 

f p o re er1 j d - ~ :SUJetQl'fl qu~ ~b~n(;f()ftó ei v 1c;: ic e f ltn"-1\r, a~n 

<:: . mo , ·e t't\íl\ t n n e t f t. . o d. "I e ~;irdft<.> m~s ligero* . 

qu t $ <".>e re$ , peto k · v,,. n .. ti ,,. er. ~na n $ f'l '-'f r 01Ml.'!1 tdad 

de h .., •. rlo é -eomp· n .\ ·tón ic:on knl p<:~bre'S . En un eatud.io de 

t-~.tnz { 1~tr7 l, . ~ <il~ 'et el . 1f.i<:.i.v.:J '$ ~'<>mt) t11oet1illm ~ ¡Í ín

T<ll'ffi~'re$ m10!.dr-an un...t m~yor frie u .""n (;f d<!': t ITT11i'td ~'"\~ . $-obre to .. 

f futr 

: •. 1 



· I o .. 

dre no h n "'H.;bdo f,:t nn un c o le j 
t f.,~ f'O. r ct ~n f ~\~p,.,. .;-: -

IV o n d (a 3,~(, y 17%. 

,tr ho y Qd ' 1 l9 w 

' ínte r an t e"' 4 . ~ lt r~o ·· 

f..::.r . 

t'f · n t r . s q ·o!¡ r tf '" t ' O -

t~$pnn<:h~n o s 1.~ l ~· muj~ <$ s . d · n ~ ta ~ n~nte " 1it 

41 

! V r tt 

·!J e nc u •. " 1 ' 

• con una mu-es tra imd 

d · 25 n o t q J ,;J f)f ·<lfll~ 1;; d ~ e 

fl rt~ 

ri to 'fl • y-0r Sle r !t e l uf .. tor 

con ,zurno . d 

hnct 

14 0 5, 

d .,.. g~ner · 1. 

av t'\ ur . 

d el n 1 'io d( lO tio~ h · .n ten 'do r.on t - t;i.: c on C t ' 1-· 



u nt ,, r 1 

• ·u;; .. . ' 

7 . · ' $~ n lid¡¡ 



á dí~ ~ tn tomar rtes ()$ , 6 $ soci le, no s-e pr.eoe p . e ; 

geradamente y ' d f :tii. c d trato au qu puede t1:er a gr e iv 

di ver $ é$:tud· $ se h demo trad) que . ;::, e nttd d e t 

fur'Oad e r Jaci n irec · 'P.tmen t e e n 1 nivel de ex rov re;16 n 

1 hcm re-- como mujeres . F..n r Uo se r~ enta t m 'é t 

n m .yor .rop n~1on ¡,, . o de ívorcto y de e mbíos ...: e t 

on 

m. s $ (.J ~ep tí les a J s influencias de su m di . 

end n n ' c iale . 

G r c1 1 1~ 1, observo que ef ·¿ de !os e$tudios r vt-

uml!'ldcr0; pr s-e.n taban t -ndenc s . n t. i-

~oci fe$ , béUg.er :anda, de81via!'; ion('.\l ps1eo .09. tea , rn:ala condu ·-

1 ~ , reveldia , desobedien ~ia, con m yor freeu n da que lo no 

fum dores. 

e Con rol obr e si m smo , 

l rl"l . d . re 

creer que el d - $tino ta ue t o lgo fuera de , u 

cot1'bol 1n id r sobre su ... ítua tpn modifü·;sndofa favorabl men-

e o d~t; avorablemente , de;, <:: r an o 

retllpontJabilid~ d . 

d 

f:,_ suert el pé$O de $ 

En otros e udio · ea h defirii o q J 1 s fun1ador ,. tienen 

un m 

miento 

tto rfrvel de h etosexuaiid d y 

e el pro1Yl di<> ~ 1 ~ índív1duo d~ ~u d d . 

(;; 
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Como hf::'1'tYH:>$ visto en e , te ~ p dado a t:r v , $ de diver o<a s ~ 

ud10 $ h · ín t'lmtado de inir d per if p-stco!ó gtc e! m · ·· 

do , ero a 1() $ l mo '$ h 12m podido d te<; tar r go~ q .1 , se dan 

eon mayor frecuencia e n ·r~ ft:>$ wn dor-e$ e It as dosis , que 

ent re f.os ue f um n mo et·aclr.1mente . Por otr" parte en 1. "' ~<pti

cac·6n del comport. mi nto d~b~n dis ingulr e eondtc k:ine e~ ter -

s m otivos é comienzo y d~ .. 

man te imien o d el h it 1 o. Entr to s ra. g s correlativo d 

r:1.;,r$on1.thdad é e han com1 rob do h , n d de t earse e$pec 'al

men ·e la extrover5ión y f t rasgre<1:Í n . 

8 . Tip ... -,s de +umadore . 

Rus 11 1. 1974 ), elaboró una c f sí 'i--ack,n de fo ~ t tin -

tos tipos de 'fumadores , $egún 1 $ distinta motiv c 1one$ y gr -

frfi ac 'otré$ p o r k.o q1.1e lo h f'!tn . Los s itt tipo$ d'4': furna dores 

de Rui!iteU $on 1 $ \!ltguientel!l : 

a S fumador p sieo$ocial . 

es et que t•ec e recompenstJt. de tipe $ d f. y psi ~')f 1-

C.< • Par: ef fum ,r e:" un 1 mbo f de u~rza , precoc::idf! d , tr · c

ti o se,... .tal y de buen fJU$ 'Co . Se ' r t-:' en 9um parte d~~ ;!'tde. 

Je$cen e~ y JOVen es . 

• ambfén e iisi:en otro$ motlvt s d ~ 'p o p tCO$OCÍaf , com o son 

t.a c uriosidad , e! d $eo de imitar a ·isuis p dret!l , -,ermano$ m y. r es 

)f fl'lmJgo , en el c a · o de que lo vean f imando . E,... muy impod n e 
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~· de '!)O d~ pert necer y ~°"r .. ~pt do . Pot· otr . p·· rte ~ d e o 

e f mar s-e h . corw~rti o n lgun r UJ res n aimbofo de Hb -

ración f mer fna . 

dot sen on t y t e 1 • 

x11r:ten num~ro~a$ ectone de t o ta.cent r . ta ap n n 1 

y la tei< ura de 1 $ e J ~ 111 . , la $ens~ · Ió n de ·ene el c rgarr 

en f., tl'l"" n , el oJor tabaco , ef e o de en nde lo$ 1g rr1-

U , . . SI r$9amo. ...,,¡ $ah,::-r y has los onjdo. noi.s encontramos 

<:on tm ~mplia g m · d ~tl$ cí nes . E t a rnotwado par~ um r 

n N y r-ec ue . ie1, r1 :.e , le f . qJ"' o4· m nt ~ -et 

11% de f .>$ fumtido e$ <;011 .. id~r rt t'!$to ~$ e tc.3 eomo tmpcr an t e$ . 

um dor por lac~r . 

S n aquellott- que cuando fumen r ! Jacion y ef pJa r , t 

h· e ·"'n e· ltt síern r n m\~mentos de $canso , cuando u den 

!os dgarrJUou . &to umadore.s s-e p .J d n pt.tsar d1:>$ o tres horati: 

t!flÍl'l f um r e rando ua atenc,ó n e-st pu-e 1: n o· ras ct iv1dad $ . 

. ~ mbi*t um n p ra ument. r el placer d · fa 

d~t e i§>, el t o tas b. btd $ ~coh fíe ~. 

d) 8 fumador que se:: !~ es imuilacion . 

ftes . s , 

E*te tipo de f madores uti iz lotS e eet $ e 1 n ·cot na 

par .. a tiv .- e o aviv- f $e es 3. trab jan o o ~61h o , 1-

p~ do _n lgo. S busc n Je $e·r ctc•n 1l! dt" al mt 1 

igunos um o r e$ o tn n t s cig rr ltoa P r · 

onc n t r r.se y poder p~rtsar m jor . O ros motivo· qu, ~f c 1ga-

rtilfo di$minuye l (!)ns done$ de ham re , e n n to y f 'ga . 

pi . f'!'t 
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el El fuma or que intent~ catmarse . 

.. ;a9r <t\dables , E$ muy c omun que I· $ pet$O '1 ~~$ n~rv O$"' s fumen fh · e tr 

t ndo . ..... ~hnar'!l:e . Lo qu p~rec<e e fmnrfe e$ un e ecto f1J1.rma~olégi

co de la nico ina , aunque también influy~n 1 G recé n"ipens .. s or fes 

y tener l.a'.$ manos ocur; das con el ch~ rriHo . Cu~ndo el nerv!o-

i1Smo, r ten s y Ja ansied d s n h brtu~I s pueden $ér .-::om•t-

d .. ,. d,i; '$ como .,1 nton'H:t n.euró ico , fo q Je s m de solu kn . r p r 

o hes <.:amit'h':>s dtferen e a l 

f) El fumador adicto . 

Este tipo de fumador ya ho disfruta el t<llb co, skio que u-· 

ft. tn:ar $e h vue.tto un. n~~el!iidad m re d l organtemo se h 

ol!tumbrado ~ t ni - Ottntl . :;:n <!~$tos e 0$ el h.Jmad()r ex eriment 

s 1.n ó mflt l!!J de ahstinend . , t le como tnt abilidad y t'l4!!lrv1 ~J$MO . 

P ra e ta persoru;u;; ert el umar ya no e tom 

cuns andal!l. 

g } El ftlf'nador a\.ft<>m. tico. 

terrnin do de c onsumirlo$ . S n peri:~on $ que arnpoco se dan uen t a 

d qut~ ".1:1 c1g till stá a ptmto de quetnarie to dedo, . Se l!l:ten-

t~m muy molestos e inquietos cuando no bi'!lnen un ~igar mo n 

1 1S rn.anos . E4t~ i''º de condt. eta. s encuientran unú::ament e en u

nl'ador s que son adictos o bu· c ... -n la é$tim ,dado n . 



pt g motivo~ . en fa rn , oria d~ os rw dores 10 dq\ltn un e n 

de mo i'10$' di ·f n i:os q Je mant1 nen 

penont'l reune un ,eri d e conduc · 

adicc ' n a.rm <:o 6 9ica y psko g1 .a . 

tt~ conduct J ndo u-. 

, m ntftoes a un e ado d 

1 rr l. 7 en ol men e dos tfpó$ 

de e bien cle in) <.">$: 

Ef f umador por p i e~r <> con p~ns., eton . 

b} tsn1a-dc1r por e t res 

o fum ra El rtm . 

n rse st n pf at::~ e ro. y -on el :1 mpo 11 ~9· r a p .!r · ~-

P a Juan Sol ( l , ~e -fum M.a$ que or aburrimiento 

f .NJ (.4--.Jtl:!.,·<!ff', J.f.;ff .. a# 'ft.H~~ : •-'t.s• ¿-.e,~ "6,• ¡~~~ ~ .¡,.Uü, ··1.4· 

e" t _ ual no se e:a e qu h . -er . L s é $ n • por fQ generl'\f , 

l'H'.'i $a'tb(~n vivir in h a er algo, no isab~.n estar a sot eon$l1 o 

misma'!' , e te e~ ta'tdo se lla ;¡it_b nmi . nto . de tiemp"" 

mue r to que • ti n e 

$ utiliza es se-ntarse 

1e ocup r como $ a , 

n el telev· or, lo 

r c u o m $ 

Jer::o l9uno , otro r e r . o qu~ tambi n s·e u 't iti% frecu ·nte

m ~n te e!!I et tabaco . 

Las " es ~r s " , o r jemplo , son tlpt .., $ ítuacion "' 

q e oblig n a fun • r má de o debid o , e eof'l"tó una esp e t de 

1:iem mu to. t iempo c..'fl..te :se deb~ e $ per ue llegu 
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hoHt d q e o .urr a.lgo . En i .$ e e: eta mili .ariz .da$ , 

k:•$ que no on um d o ~s se vueiv "'n fumador s , qwz $ porqu 

ba$i am>tt:Mte pre <>minan $.1-twlCÍ<Hies de imp~:>ten • en q J<5i n · :!le 

puede hacer n d . p r que suc d · ~queHo que 1ene que o .urnr , 

lo único que se puede h~""cer es esperar . 

PaH Zapata ( 1 l }, el stre$$ yudo a l especte human 

a $obr vivir , en un pro .e$ ·" evoiu ivo d mife$ de afíos . P· .r do-

jr ame:nte , hora .en pl~no igfo ><X es , rni ma ue1·z · e$ta ro-: t:an

do al hombre . El prob! .ma empieza eua.hdo nt..lt~$i:ró orgªni ~mo no 

stá pu~pan't.do para sopor ' r el esi: ro$$ , d bido fundam,,.ni:~lmente 

a aU s en nUé$tro mee ni$MO d' adaptact .. n. l adie puede vivir 

jn ex:perinientar e iedo grado de e tr·e;ss t do ef tiempo , siendo 

té J:>~r ~ in·t <Sr f de ntes ro st tem<l bto ó gtc1:> y mardf $' "' .nd.o-

se e$enct.alm$nte por el gr· d d de1l!tgas e que la vida pt·(;du en 

nuestr()s orga.msmois . Y aunque no p odemo$ evitar el ·~stress mien

tra$ viv.amo , si podernos a render -- mar enerlo en su minim x

pre$ión. 

E3 pnrtd a l p ,roblet'fla del hombre mode ·no s so 

e$pU!$-St"' , l . ' tl' - h· ce ue $1.J organ•smo ~ t u • n 

lo , co 'T'l.o tti, fuer un . $l'tu cíon de gr:art p tioro . Y lo 

ctitu e 

cada e . tlmu-

~e que .. ni p Jea , n.1 huy-e " , aprendiert(fo (lU~ • n ituacione$ de 

e. t ress un cig trillo e e paz de producir d relajamiento a.ra 

amortigu r la alt r-ac tpr nerviosa del momento i"hcil. ReJ j~ -

~"niento qu conv'er e a ef. um.a:d•:i,r ~n titlgoi .n con tu.~ e orme 

verrtaja eiobre e no fum d-or , en sntul!t .. ion•~$. de e$"trie s . y 11~ 
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el "'cto de um r é umn actividad d de$phu: miento por e xcel-en-

~'ª • m~cam mo de de enis mentaf q 

para ayudar af individuo a pr~ erv r su el!>tabdidad erno ion· 1 

n uacio.nes con tictivai;; de at t~:1 t'i sgo , co lpf ... j a oc tivid ad 

con la que el fumador da la impre--$t6 n de e$tar dt .. frutando 

el placer nicoti níco , · unqu~ su e ndu t-:: no ae!t't en rigo , rna 

I · e.aeeíó n ar1 t~ un Ít1J ten o conflicto ·n erno . Por do 

lo a rd:e ti0r •tint impor ~n e m encionar qu e d~j r e fum r er _ 

pr c ti · ;e mente tmpoil'I I~ . i an t~tt1 no $e irii<:;Ía un programa rn

tetigerit~ de m .nejo y -coritrc t de e t re 

Un a vez aborde do .! ·tem d~ ' perfi p ic lógico del aba

c mano y reví.$ dolS! sus pr 'ncip"' f· i!> sp et ~ p$i oló gi os , a-

e x plicar el m éfo do que 1>le u t di::: c par e l d sarr« Jo 



Tomemos todos nuestras lanzas y 
comencemos 
''La Buena Guerra contra los 
Fumadores Necios'' 



t E D 

1. su ·~ o . 

L a pobl.... ió t'1 e con formo 20:) es udi n t es y f arnrHa-

r ~ de I· EP IZT <..;ALA c::on un hi$ otia de c baqui mo Ml.nirrta 

d . :> Fios y una edad ~ 18 a )O$ n 

r n elegi o te-e o .ri men. t . 

2 . cenarto . 

lnve i:1gacít::1n se r fü:o en I··"' 1ni\'l al e o nes e 1 

p e t y en 1 d ' t.nt s e $ s d~ l alumno ue e 

flev r o n un · o. ctte tionario( s para aplica rlo n u e sa de 

m ner. in ivid J1'!ll . Los iumno nte. t ró n el cU~$tton~rio n 

5Us r e$p~ctivos s fon s . 

uvo con ht ' o p r () eu S:t <>nan o 

m A:>gra í doe:, $ U es ·ructura s uvo tormada e .., 54 re$pU at 

e •. rri.i1d s , en J qu lo.s 1<sujetos eli9i~ron opciones m<trcando 

e n un ervz e p r e n t sl'S qu<~ º"'"· o n d reo pues •l . 

4 . 

e n t p . ... -

ei6 n ' c ue tionar 'o , sm m. n ejf.'l e un· v .. dable 1 d e-

pendié n i:e p1..">r par e del xperimen . dor , qu pudiese tt~r~ r 

las re$pue t s obt ni 

ue-

C<>rrelaeion· 1; Se ormaró n pmre d Pt"' 'n "$ ~ co11 ·-

1dero u . rd n r e t ~1~n en t r e .. ' -nd f 1S ta-
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DESCRIPCI ON DE RESULTADOS 

A CONTINUACl<"::'N APARECEN LOS RESULTADOS DE LAS 

PREGUNTAS M ÁS SIGNlflCATIVAS DE LA PRESENTE INVESTIGACIÓN, 

PARA MAYOR CLARIDAD DE LOS MISMOS ... SE ACOMPA'l'fAN CON UNA 

UNA GRAFICA DE BARRAS. 
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1. Edad . 

El 31.5% de los sujetos tienen entre 21 y 25 af'íos y sí 

ampliamos el rango de los 21 a los 35 af'íos , abarcar i amos 

al 70% de la población ( Ver Gráfica 1 J. 

2 . Peso. 

El 18% peso en t re 60 y 64 Kilos , encontrandose que el 

48.5% de la población pesa entre 55 y 69 kilos ( Ver Gráfica 

2 ). 

3 . Estatura. 

El 23% de la población mide entre 1.62-1.66 y si ampliamo 

el rango de 1.62 a 1.76, abar cariamos al 63% de la población . 

( Ver Gráfica 3 ) 

4. Escolaridad. 

El 27 .5% de la población estudia preparat oria , encontrando-

se que 48.5% d e la población est udia secundaria o preparatoria . 

( Ver G ráfica 4 ) 

5. Nivel de Ingresos . 

El 23% de la población percibe tres salarios mi nimos en 

t anto que el 38%, percibe entre t res y c uatro salarios mi nimos . 

( Ver Gráfic a 5 ) 

6. La casa donde vive es : ' e 
¡' 

El 59.5% de la població n renta casa o esta pagando h i pote

ca, dist ribuyendose en partes iguales { Ver Gráfica 6 ). 

r ·, 
..:: 
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J .. .. .5% . . w1' r o , n+..r,~·:=ed~n e 

25% ~ue n o tuv s ' ecedf&n 9 i Ve 

~.f. d:i.. hit o a~.:: tc·r h !f>i o ho$pt ·d~ t;ontr a .e! 

f!Q h. !5i C'!Spft ·Hz · d l Ver ·""" .!!. t -a 8 

9 . ¿ Cu.:..l<e!$ e 1 · ~ 

? 

pr<-~b ~ma~ i9 ~ t\1oe 

p rn e paf , ue h n a< e-i 

/eJ' · f'áfica · t 

10. n~ la't ' ~nhar 'ores , ~on que ·frect.Je>rt(';f. ¿ en o:¡ uf ·imoti 

~•$ m~setr. uiJe-s h~ ufn o ? 

n. [)~ t s 

tiene ni 

n Ol!I de los 

e • erm dad/$$ e . p . r \ to r~'$ 1r Qru:> 

11'% , $ r ep·odan •:: . m o le!! n et 

10 

de si 

ue n o 

c tiVid d V~r G -:.i. ftca ). 

r 'n -



o m~ ? 

"Mel-en fum 1· 

fu . to de tffn L f- 1 °tk:ttr i T? .5'%1 , t'rt~b. Ji:1f (( .5 "' } y 

b b-er . t~~Qh""A ( $7% H \f(J:;f' O +t ~1 1 

. •. 

6 . ¿ Le h 

Ver , •. ,. .fi 

i . ¿ Q 1-:) · 1eimt>o tran11> .. urre norm hu-en e en re p .. g~r 6.f .. ~ ·g'l?lrn~ 

Uo y ~nc~nde~· Qtr ? 

Par . el 2 ,,.. % f l. suj•~ to~.; et e .pl!tt-;;i -~ . e d1! de 1 (: "?. hr $ .. 
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8 ¿ .:-imo con um fo .. •g<= r dios . ? 

19. ¿ La frecu n~• .on qu · tJtn 

<:>'J valore 

2~5. % t º" .7 . ;:, ' · 

20. (. .. q L V 

21 ¿ ~ Qts et ntos ' ()$ . t. m r- r prtm J" ? ;r, 

Ef ,33% t: e la. pobf · ic·n ~Y tud adit11. tuvo $ 1 pr1m .r · .. xpe-

J• 

ta l 

Par l;a may ... >ria d«tt ,~uo$ a re C I•~ t tie 'l~gatlVe'\ , 

Q$ r 4() % •• M rec ~1 _,., y f+ : 1~e .~ - ... f,'7;, ! h.ier r'.'11 

n :$ de ta Cf n -iu t u le ·t:..n v~r t:i +t<'.;3'. 22 



·:>o1'f,. ¿ Q ue ·1po cle ~1~ · rnHo 

Vlf..1t 'f> 

iHro 

rea de 1 

t ' tl~bores , rni~nh;ri\$ <tt.. ·~ ·i zo·x. "/ '!!!'<l 1 '% ts.:~td ~')n d~'E!' 6 r1 e :!l><e . 1.1 

l .6 m~~<es { V ~,sr Gf ~ fü.~ \!'.1 .25 

<$0 1hte v loB e.'lt'. tr<l~l'rtQ1' , ?'l: d$ m '"º d ·e 15 ll'!l.hó 'JI y 'Y.. m " ~ d 

2!'== ii:~.fi ~ t Ver Gr~fk: ·-:<'G ). 

- J ' f ! 



25. ¿ 

h fiOe?< , l5% p~r ftmt(IOS 'f f 6'% p( 

hir ···r él f !el!I .zg ~ . 

8 % de 1 pobf . ~!c1n mamfietliltan s~ntir t r nqrnhd 

al Uff\t~r , i .38% repor •· n t' ~?;k j~u' ~e , f~i 3..::,% 1ie~n q te t i furn21r 

dEf . f.Hi\f - • 1 ~ an d 't ~1 zz,;:. ~ieet') t'J~fl t ír -e h u d 

30. ¿ Se h · dado '~~uent · que m<>fe5· ~ 

fumando ? 

E OOX. ~1.._., fa po t , ~~• n r•'.'! rt 

mieritr~ ·tu~ un 2 t dL~ nt'.) h b :..r 

• .t~ t ~~ h . d do <.:.U~f h,11, 

p .. r e:~ t*' 1ó d~ ff;:, ' v~ 

Gt-,& fk: 3.( , . 

un. vet.. , mien't ~'1J1 que ·~f 25% <:f v<e' n ha\b rk+ hed .., n11n •:: l"t 

t V~ 3r .t:i:fu :. l'-t 3·¡ 1 . 

... ..:J 6í=-J% re;¡: •.;> )<:Mee o~ ~1 

31"~ r<· et nt·~ iee no hab . !t:) tn t 

1nt~n:to$ , m1etttH .. ~ q.~Jc d 

1'~k11 t Y 1?.lí' j r A he-a ~3'2 ! 



7 % dice S I 

S :2" % no n1.~e w l!'itto 

% f<1'qUie'to d ~f IJ ~· 

1.&.br ? 

35% reconoce q ·. 

"% no tuv ni 

!tf h ábi ó . 

u~ . · t wt , 

'l<J .tr a yuda . . 

· .. f tc · 3· •. 

m ~en im n i:o 

uv 
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TAB-A No 5 
V6.ESCOLAROAD 
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V27. ESPACIO CE TEMPO ENTRE APAGAR UN CIGARRLLO 
Y ENCENDF..R OTRO . 

CHI CUADRADA 
TABLAS 
SIGNFICANCIA 
IVl\J E. F . 
CELDAS 

:: 67.38 
42 

= .0077 
= .031 

76.8 

POR LO TANTO SI 67 > 42 SI HA Y CORRELACION 

Dentro de la correlació n de las preguntas de escol r idad y 

espacio de t iempo entre apagar un cigarrillo y otro se encori t r o 

qu la chi cuadrada f tJ<ia- de 67)2 por lo que se determinó que si 

e x iste una correlación entre ambos reactivos en.contrando asi 

mismo que la correlación más fuerte por celda se refiere a las 

personas con primaria terminada que fuman con un intervalo de 

dos horas ( 29.6% ) y los universitarios, quienes dicen fumar 

con intervalo mayor a dos horas ( 18% y 15% ). 

TABLA No 6 
V6. ESCOLAROAD 
V34. lfvFRESION SOffiE EL T ASACO 

0-11 CUADRADA 
TABLAS 
SIGNFICANCA 
!VI'-! . E. F. 
CELDAS 

35.01201 
= 30 

2422 
= ~015 

= 83 ~3 

POR LO TANTO 35 > 30 SI HA Y CORRELACION 
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En cuanto a las variables de escolaridad y que impresión 

t enian inicialmente del tabaco se encontró que la chi cuadrada es 

de 35) 30 por lo que se determina que s i hay correlación entre 

ambas variables. Se encon t r ó a si mismo que todos los niveles 

tienen su mayor porcen t aje concent rado en la celda correspondiente 

a la preparat oria con un 68.9% de alumnos que consideran al tabaco 

no tan malo y al caso de tos univers-i'tarios con un 70 .4% también 

en esta celda. 

CHI CUACRADA 
TABLAS 
SIGNFK:ANCIA 
tYl'"-1 E.F 
CELDAS 

TABLA No 7 
V6 ESCOLARJDAD 
V42.HA8ERSE DADO CUENTA QUE EL FUMAR 

MOLESTA 

.:: 1.2126 
.:: 6 

"' .9763 
.038 

= 64.3 

POR LO TANTO SI 121 < 6 NO HA Y CORRELACKJN . 

La relac ión ent re las variables de escolaridad y el haberse 

dado cuenta de que e l fumar mole$ta a los demá s se encontró que 

la c hi cuadrada fue 121 ( 6 pe')r lo tanto no e x iste c orrelación . 

Esto puede corroborarse al observar en las tablas que indepen-

dient emente de la · elScolaridad el 100% de la població n se da 

cuenta de lo molesto del habito para los que lo rodean . 
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TABLA No 8 
V6. ESCOLARIDAD 
V46. CAUSAS PORE LAS QUE DEJO DE FUMAR 

CHI CUACRADA 
TABLAS 
SIGNFICANOA 
fv'.llN E. F . 
CELDAS 

34.49 
= 30 

.793 
= .060 

=: 83 ~3% 

POR LO TANTO SI 34 )30 SI HA Y CORRELACION 

Respec t o a las pregunt as de escolaridad y las c3usas por las 

que dec idió dejar de fumar fa chi cuadrada fue de 34 ) 30 por lo 

que se puede dec;ir que si ex ist e una correlació n ent re la esco-

laridad y las causas por las que se d e jo de fumar, encontrando 

que las personas con primaria no terminada. y primada terminada 

su.s motivo$ fueron las recomendaciones familiares mientras que los 

3 grupos restante$ fué la reflexion personal . 

CHI CUADRADA 
TABLAS 
SIGNFICANOA 
fl.ll'-l . E. F . 
CELDAS 

TABLA No 9 
V6.ESCOLAROAD 
V .54. ACTITUD AL RRENIOAR EL HABfTO 

12.7 
12 

.3861 
.159 

71.4 % 

POR LO TANTO SI 12 "' 12 NO HA Y CORRELACION . 

----------------------------------------------------------------
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En las variables de escolaridad y la actitud al re1n1c1ar el 

ha.bito se encontró que la chi c uadrada es de 12 = 12 por lo que 

se det erminó que no hay correlació n entre ambas preguntas ,estc-

puede observarse en el hecho de que independientemente de la 

escolaridad los 5 niveles educativos manifiestan haberse sentido 

contentos aJ reiniciar et h ábito. 

CHI CUADRADA 
TABLAS 
SfGNFICANaA 
t\11'-.1 . E. F . 
CS...OAS 

TABLA No 10 
V9. NIVE:L DE NGRESOS 
V27 . ESPACIO DE TENPO ENTRE FUMAR UN 
C!GARRLLO OTRO 

42.3155 
= 48 

e .2330 
= .112 

~ 71.4 %ó 

POR LO TANTO SI 42 48 NO HA CORRELACION 

En las variables niveles de ingreso y espacio de tiempo entre 

fumar un cigarríllo y otro se encontró que la c hi cuadrada fue 

42(48 por lo que se determinó que no e x iste correlación a lguna, 

e to puede observarse en el hecho de que todos los grupos 

independientemente de la percepció n de ingresos fuman con un 

in ervalo de 1 a 2 horas. 



CHI CUADRADA 
TABLAS 
SIGNFICANCIA 
rv""' . E F . 

LOAS 

TABLA No 11 
V9.NIVELES DE NGRESO 
V38.EDAD CE INICIO DEL HABITO 

;" 69.94 
; 48 

.0210 
.055 

= 76.2% 

POR LO TANTO SI 69)48 SI HA Y CORRELACION 

En las van bles nivel de ingresos y la e ad en ¡ ... que se 
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empieza a fumar formalmente se e n oni:ró que la chi cuadrada fué 

69 > 48 por lo que se determinó la e xistencia de correlación en r 

amba$ variables, declarando que la edad de inicio del h ábito es 

superior 21 a 23 a fios ) en t•::> de mayores ingresos y menor 

( 17 a ·19 al"ío$ ) en per onas de bajos ingresos . 

CHI CUADRADA 
TABLAS 
SIGNFICANOA 
~EF. 
caoAs 

TABLA No 12 
V9. NfVEL DE NGRRESOS 
V39. COMO SE SENTE AJ'-ITE LOS CEMAS 

10 .1360 
12 

= .6040 
= .057 

::: 66.7 5% 

POR LO TANTO SI 10( 12 NO HA Y CORRELACION 

En las variables nivel de ingresos y como se siente con los 

demás cuando e$ta fumando encontramos que la chi cuadrada fué 10 

< 12 por lo que se determino que no existe correlación . Esto es 
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porque independient emente de el nivel de in9resos todos 

manifiest an haberse sen tido c omodos al fumar . 

TABLA No 13 
V9. NIVEL DE INGRESOS 
V46.CAUSAS POR LAS QUE CEJO DE FUMAR 

0-11 CUADRADA 
TABLAS 
SIGNFICANCIA 
tvl'--J . EF. 
CELDAS 

= 30.9276 
= 30 

= .4190 
.= .00 1 

= .78.6% 

POR LO TANTO SI 30 30 NO HA Y CORRELACION 

En las variables nivef de ingresos y causas por las que dejó 

de fumar se encont r ó que la chi cuadrada fué 30 = 30 por lo que 

se determino que no existe una significa tiva corr e lación e n t r e 

ambos . Esto puede comprobr$e al observar que independientemente de 

el nivel de ingresos t odos intenta ron dejar de fumar por 

reconocer que les estaba haciendo dafío . 

TABl_A No14 
V .9 NIVEL DE INGRESOS 
V 50. ACTITUD CE SU FAtvLJA ANTE EL HABITO 

CHICUADRAOA 
TABLAS 
SIGNFICANCfA 
fvl'-.I . E F . 
CELDAS 

= 5.0120 
·- 12 

9576 
250 

"' 52.4% 

POR LO TANTO SI 5 < 12 NO HA Y CORRELAOON 
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CONCLUSIONES 

" Entre los hombres como entre las 
naciones , el respeto al derecho 
ajeno es la pa.z. " 

BENITO ..l.JAREZ 

Podemos decir que aunque se ha intentado definir el 
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perfil 

psicológico del fum" dor muy poco se ha. logrado avanzar , encentran-

do unicamente algunos razgos que tampoco podr i an generalizaf'se a 

toda la població n fumadora . Como vimos a lo largo de las investí-

gac iones mencionadas en el presente trabajo , los diversos e s t u -

dios arrojan datos que no pueden generalizarse , lo que da por re-

sultado que trabajos como el presente se con rapongan mucha$ ve-

ces a ta t ec ri a , en particu!ar , !os datos errcjados por est a en-

cues a nos mencionan en contraposící6n con la teori a de Horn y 

Col ,1959 y la de Garcia L.1990 ,, que el nivel máx imo de estudios 

no e s un aspecto que determine el hsbit o de fumar y coincide 

con lo menc ionado por Garc i a L . 1990 de que son varios los 

actores que in t egran el perfil de un fumador. 

Por ejemplo el hecho de que lo$ est udiantes iniciaró n el 

h áb ito de f umar dentro de la escuela , nos detiene a meditar 

ret..pec to a la influenci que la sociedad ejerce sobre la ad-

quisíc ió n y mantenimiento del h ábito, pué s el fumar $e comprende 

a t ravés de una iser ie de ritos sociales complejos que se deben 

tener en cuenta . 

Por otra parte e x isten amigos y familiares que 1n91eren 

tabaco , lo que nos permitirla suponer 1~ influencia de la familia 
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y los amigos en la concepcio rt que se teng de el h ábito , asi como 

en la facilidad con que se adquieren los cigarrillos . 

En fo$ resultados del presente trabajo puede ob$ervarse que 

Ja edad de inicio en la población fué durante la adolescencia lo 

que coincide con lo dicho por González L.1990 , de que durante 

e t apa el h ábito puede presentarse bien 

imitación , curiosidad o por rebelión ante la imposició n 

fumar lo que debe ser estudia.do con mayor profundidad 

ar ro jari a datos muy importantes acerca de una mejor 

prevenir el uso del tabaco en nifíos y adolescentes . 

sea 

de 

pues 

manera 

esta 

por 

no 

elfo 

de 

Cabe mencionar tambié n que las sensaciones provocadas por el 

fumar son en su mayoría tranquilidad y gusto, lo que nos haria 

pensar que las personas que fuman lo suficiente para hacerse 

dependientes de la nicotina, tiene que continuar haciendolo para 

conservar el equilibrio . Este factor podr i a también explicar la 

re istencia a recibir un tratamiento a tal ·conducta . 

Los encuestados reportar ón haber intentado dejar de umar . 

Sin embargo no solicitan ayuda e intentan abandonar el h ábito por 

su propia cuenta. Sin embargo los factores involucrados son tantos , 

que en ocasiones el éxito es escaso . La familia a veces no apoya 

y en caso contrario el apoyo es tan abrumador que es 

contraproducente, por lo que la orientació n a la familia es 

ímportante sobre todo si se acude a un profesional. 

Respecto al establecimiento y mant enimiento del h ábito puede 

verse que la actitud de la sociedad Juega un papel muy 
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ímportante , pues el adulto fumador ya dejo atrás la curiosidad y 

la rebeldía y ahora el hábito se debe regularmente a 3 tipos de 

influencias; las econó micas , las actitudes ( estereotipo$ cul t ura-

les ) y la$ éaracter l sticas psi q uícas individuales. Lo anterior 

se pudo comprobar al realizar las correlaciones , por ejemplo , al 

correlacionar lo econó mico con el hábito de fumar encontramo$ que 

en personas de escaso$ recursos y menor grado de es udios , la 

edad de inicio es menor a las personas de altos ingresos, esto 

aunado con el hecho de que al fumar la mayoría de los tabacomanos 

reporto sentirse relajados , nos hari a suponer que las personas con 

escasos recursos estan sometidas a una mayor situación de estress 

situació n por la cual fuman mas precozmente . 

Otro razgo importante es que independientemente de el níve1 

economico , todos los fumadores repodan sentirse como dos cuando 

f uman ante los demá s , reportando que a ú n estando plenamente con

cientes de lo molesto que es para los que estan a su alrededor , 

se sienten bien al hac erlo , por fo que en ci rta medida no les 

resulta una exigenda social el abandonar dic h o h a bit o . Lo ante-

rior puede atribuirse a dos factores , el primero es que nuestra 

població n de 'fumadore$ e$ realmente joven , por lo que el hábito 

de fumar no les ha report~ do enfermedades de gravedad y por otra 

parte el fumador , generalment e esta rodeado de fumadores quienes 

comparten y apoyan su tendencia al tabaco . Esto puede corrobo

rarse al observar independientemente del nivel de ingresos , las 

familias de los fumadores , indiscriminadamente se muestran indi

ferentes ante la adquisició n y la consolidació n del hábito de fu-

mar , lo que a su ve2 nos hace reflexionar sobre la influencia di-
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recta e indirecta de la familia en relació n con ef tabaquismo . 

Sin embargo no puede atribuírsele a la familia todo el peso 

del hábito, las diferencias individuales y sobre todo la desició n 

personal es un factor que influye en dicho problemna , esto lo 

observamos m á s claramente , cuando preguntamos a los universitarios 

el motivo por el cual han intentado dejar de fumar , encontrando 

que el mayor porcentaje respondio que fue por reflexión p~rsonal 

mientras que los no universitarios responieron que fue por 

influencia familiar. Todo ello nos conduce a dudar a cerca de la 

propia reflexió n de los tabacomanos universitarios , pues si se 

encontraran tan "conscientes", ¿Por qué at re1n1c1ar el h ábito 

dicen sentirse tan contentos ? . 

Una posible respuesta a todo lo anterior puede encontrarse en 

el hecho de que el propio per il del tab comano va más alta de 

una $Ímple defínidón lineal tendiente a categori:zar la$ 

caracter i stícas generales del h á bito y en el hecho de qoe debemos 

hablar ya no de un solo perfil del tabacomano , sino de varios 

perfile$ que conceptualicen a cada tipo de tabacomano , de t~I 

manera que nos encontremos ante modelo$ flexibles que permitan 

fundamentar posteriormente estrategias de intervencion reales y 

acordes a cada problema especifico del tabacomano . 

Lamentablemente la presente investigación no pu-ede definir 

cada uno de los perfiles p$icológicos de lo s di erentes 

'fumadores, encontrando solamente algunas de las caracter i sticas 

generales de los tabacomanos , como son las que se enlistan a 

continuacion : 



1. La 1a experiencia con el tabaco es agradable . 

2 . To dos los tabacomanos tienen amigos o parientes 

.umadores . 

3 . La mayor 1 a fuma uno y otro cigarrillo con un in ervalo 

de una o dos horas . 

4 . Todo$ se sienten comodos al realizar el h á bito . 

5 . A menor escolar idad y menores recurso menor es Ja 

edad al iniciar e l h á bito y viceversa. . 

6 . Sus amnilias se muestran indiferentes ante el hábi o . 

7 . Repodan sentirse t ranquilos y relajados al fumar . 

8 . Fuman independientemente de la situac ió n e n la qu 

se encuentran . 

9 . Reportan estar c onscientes de que el fumar moles a a 

los demá s . 

10. A mayor escolaridad reportan estar má:!l con$dentes de 

su hábito . 

11 . Realizan poca actividad f i sic a . 
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N uestras propuestas se dirigen por tanto a una nueva y má s 

profunda revisió n de aspectos como ; 

a .l Las ci:wsas que motivan al tabacomanbo a f umar . 

b) Por que la experiencia es en su mayorta agradable. 

e ) Que relació n e x iste entre el hecho de que un miembro de 

la familia fume y 1 a precosidad del nifío al iniciar el 

h á bito . 

d) Por que el tabacomano con nivel económico medio y 

escolaridad más avanzada n o recurre al médico , ni al 
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Psicologo . 

e) Por que independíentemente de el lugar en el que 

se encuentre el tabacomano fuma . 

Todo esto con el objeto de esclarecer el o los perfiles 

psicoló gicos del fumador, y diluir las diferencias hasta ahora tan 

marcadas entre las aportaciones de una y otra teori a sobre el 

tabaquismo. 

De lo anterior se de$prende la gran import.ancía que el 

trabajo p$icoló gico t iene en este tipo de problemas; pueS; su labor 

no se puede reducir a contemplar todas y cada una de fa~ c at sa s 

que motivan, establecen y mant ienen el h ábito creando programas 

no solo de abandono del hábito. Sino tambien debe encau$ar sus 

esfuerzos a la PR.EVENSION del consumo mediante programas que 

doten a la población de conocimientos que le permitan 

tomar fa desición individual de llevar a cabo una vida sana lo 

que repercutira en el nivel de salud y bienestar· de su 

comunidad. Por ello los limites que pueden imponerse sobre la 

desición de fumar o no de un individuo , a ún st reperc uten en la 

salud de quienes los rodean, deben incluir un 

tización y desició n personal que es difl cíl 

periódo de 

de lograr s1 

cuenta con la adecuada intervencion psicológica en esta á rea. 

concten

no se 

Por todo lo sef'lalado anteriormente podr i amos c oncluir 

mencionando que el h ábito de fumar debe ser estudiado más 

profundamente por la psicolog1 a , lo que nos indica la nec esidad 

de concientizar aün a tos propios psicologos de la relevancia 
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del problema y de el enorme trabajo que aún le resta a la 

psícologi a en la investigación del tabaquismo . 

To mando en cuenta que el problema del tabaquismo no se limita 

unicamente al ambito p$icológico, como vimos a trave$ de 

los diferentes capi tulos de la presen te investigación . Es ne-

cesario remarcar la importancia de investigar y disei'íar estra-

t~gias de manera conj1..1nta, es decir o rmar quipo 0 multidicipli-

nar1os encaminado·s a intervenir en los dí erentes 

l familia , personalidad , contexto socio-cult ural , y 

tlzíofógíc:o ) con el fin de contemplar todas y cada una 

alternativas viables para prevenir ,reducir y eliminar 

niveles 

a1Specto 

de las 

la· 

dependencia fisica, psicoló gica y social del tabacomano y 

mejorar por consecuencia , no solo la propia condicion de la 

persona fumadora , también reducir y eliminar el daf"ío a 

terceros . 

Finalmente menc1onaremo$ que el 

el inicio de un proyecto más amplio , 

es la base de un futuro aná lisis 

pre$ente trabajo 

por lo que su 

tendiente a 

es solo 

realizació n 

esclarecer 

aún más la condición de los fumadores y las 

reales de abandonar el h ábito . 

alternativas 
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APENDICE 

1. Cuestionario . 

2. Gráficas 

3 . Declaració n de derechos det no fumado r . 



ESCUELA NACIONAL DE ESTUaGS PROFESIONALES 

PLANTEL IZT ACALA 

Este es un cuestionario obre t abaquismo 

que nos permitirá conocer , identificar y sa-

<::ar cotidul!:loftét'# ~obre el tetñit de~de el put'ttó 

de vista psicológico. 

La información que aqui se vierte es to

talmente confídencíal y con fines académicos , 

por lo cual no se requiere que nos de su nom

bre. Por avor , trate de :apegarse lo má s po

sible a la realidad al momento de contestar. 
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CUESTIONARIO DE T ABAQUISfvlO . 

l. Datos generales. 

1. Sexo 
2 . Edad 
3. Peso 
4. Estatura 
5. Escolaridad 
6. Ocupación 
7 . Estado civil 
8. Nivel de ingresos 

a) menos del salario mi nimo d ) tres veces el salario m n1mo 
b) salario m i nímo e) cuatro veces el salario m l nimo 
e) dos veces el salario m i nimo f) cinco o m á s veces el salario 

9 . La ca:sa donde vive es: 

a) de m1 propiedad d) de mis padres 
b) rentada e) otro especificar ) 
e} pagando hipoteca 

10 . ¿ Pertenece a algú n club social y / o deportivo ? 

SI no ¿ cual ? 

11. Horario de trabajo normal: 

matutin.o vespertino nocturno mixto 

12. Descripción del n úcleo familiar y I o per$onas que vivan en 
su casa : 

Edad Sexo ¿ Fuman o um .. ron ? 



l. Cuadro del fumador. 

1. ¿ Ha sido hospitalizado en alguna ocasió n ? 

$1 no ¿ Por qué motivo ? 

2. ¿ Cuá les de las siguientes enfermedades padece o ha padecido ? 

a) ú lceraS: gastricas 

b) del aparato respiratorio 
( gargant a , nariz , etc . ) 

e) presión arterial 

d enfermedades del h i gado 

e J problema$ cír c ulatori' s 

f) problemas cardiacos 

g ) problemas digestivos 

3 . De fas anteriores , con que frecuencia ¿ en los ult ímos seis 
meses cuales ha sufrido ? 

4 . De las siguientes actividades ¿ Cuá les practica ? 

a} c aminar d j deporte en equipo { fu b ol, beisbol , etc . 

b) nadar e) ejercicios de saló n l gimnasia , karate J 

e J correr f) n inguna 

5 . De la úl t ima vez que la practicó ¿ cuánto t iempo ? 

6 . ¿ Cuáles de los siguien tes s i n t omas ha tenido el último mes ? 

a) t os mat utina d ) anginas 

b) f lemas e) ingección respira or1a 

e) catarros f) ninguna 

¿ Con qué frec uencia ? 

7. ¿ Ha variado su consumo de cigarrillos en el ú ltimo mes ? 

8 . ¿ Ha sentido alguna molestia atribuible al 
cigarríllos ? 

si ( especifique n o 

con sumo de 



9. Puede marcar más de una de las s1gu1en es situaciones 

aJ fuma generalmente en casa . 

b) fuma generalmente en el trabajo . 

e) f lJma generalmente en reuniones . 

10 . ¿ Qué actividades realiza mientras fuma ? 

a trabajando 
b) tran sportandose 
cJ viendo TV 
d) leyendo 
eJ hablando en público 
f) platicando 

gJ comiendo 
h) evacuando 

i J bebiendo alcohol 
j j antes de dormir 

k) estudiando 

11. Cuando hay cigarrillos a la mano ¿ qué hace ? 

a J lo olv.ida y no fuma 
b) pido c igarrillo de mi marca 
e 1 pide cigarr illo aunque no sean de su marca 
d) manda a comprarlos o $ale usted 
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12. ¿ Le ha ocurrido que enciende un cigarrillo sin darse cuenta? 

a} no b J casi siempre e) ocasionalmente 

13. ¿ En qué forma fuma ? 

a J manteniendo todo lo posible el humo en los pulmones 

b dando fumada$ superficiales 

14 ¿ Qué e$pacío de tíempo t ranscurre normalmente entre apagar un 
cigarrillo y encender otro ? 

a) uno despues de otro d) aproximadamente de 30 a 60 min . 
b) aproximadamente de 10 a 15 min e} aproximadamente de 1 a 2 hrs. 
e ) aproximadamente de 15 a 30 min .f) m ás de 2 horas 

15. ¿ Como consume los cigarrillos normalmente ? 

a J hasta fa boquilla 
b) hasta la mitad 
e) dos o tres f umadas y to apago 



16. ¿ La frecuencia con q Je tuma actulmenti::i desde hace cuantr:-. 
t iempo 1 m-:antiene ? 

a) de uno a dos anos d J de cuneo a siete anos 

b) de dos a tres anos e) de siete a diez anos 

c) de tres a cinco anos f) mas de diez anos 

17. ¿ . J1en fuma o umaba en el hogar paterno at'ltes di'-~ q 1 

1..1sted comenzara a fumar ? 

a padre d) t1os 

b) madre e) .abuelos 

c 1 hermanos f) otros l especmcar 

18 ¿ A los cu~ r1tos anos tumo por primera ve ? 

<'.-i 1 rnenos de 5 anos e) de 15 1"7 
bl de 5 a 10 anos f) de 18 a 20 
el de 10 a 12 :anos g) m~ de 2=> 
d .l de 12 "' 15 anos 

19 . ¿ Q e reacc1on f1s1ca tuvo en ese momento ? 

al ninguna 
b) toser 

e J nauseas 
) vomito 

an1:><:: 
a os 

anos 

e .l dolor de cabeza 
d) mareo 

g) ardor ~n la g rganta 
h 1 otros 1 espec 1f1cart 

20. ¿ Cómo cal1f1caria esa primer a experienc ia ? 

a ) agradable b) regular e) desagradable 

21. ¿ Cuales fueron sus reacciones ? 

22. ¿ Que 1mpres1on tenia en ese tiempo sobre el tabaco ? 

a) que era excelente 
b que no era tan malo 
el que era muy malo 

23. ¿ Que tipo de cigarrillos fue el que fumo por primer , vez 

a) con filtro b J sin íltro 

? 
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24 ¿ Cu nto tiempo paso antes de que distinguiera los 
saboree de las diferentes marcas ? 

a J aun no dist ingo d> de a fío a a fio y medio 

bJ menos de 6 mese$ e J de afio y medio a 2 a fíos 

e} de 6 meses a 1 a f'io f) má s de 2 a os 

2 5 . En sus primeras experiencia$ con el tabaco ¿ quien compraba 
los cigarrillos ? 

a) yo los compre siempre 

b ) ocasionalmente los compraba y me regalaban 

e) siempre me regalaban 

26 ¿ A que edad comenzo a fumar formalmen t e ? 

a meno s de 15 a f'íos 
b} de 15 a 17 a Hos 
e) de 17 a 19 a f'íos 
d ) de 19 a 2 1 a fíos 

e) d 21 a 23 a fios 
f} de 23 a 25 a os 
9 ma$ de 25 anos 

27. ¿ Cómo se siente ante los demas cuando esta fumando ? 

aJ comodo b) me es indiferente e) incomodo 

28. ¿ Quié n lo intcto en el cigarro ? 

a} amigos e J extraf"íos t especificar J 

b J familiares 

29. ¿ Cuales de las siguientes sensaciones tiene al fumar ? 

a) ligereza 
b) agilidad mental 
e) seguridad 
d) tranquilidad 

e) bienes a r 
f) relajació n g' desaparició n de ansiedad 

30 ¿Se ha dado cuenta que molesta a los demas cuando 
fumando ? 

SI no 

e ta 



l . Intent os por dejar de fumar. 
( conteste solo si ha intenta.do o ha dejado de fumar 

1. ¿ Ha dejado de fumar alguna vez ? 

$1 n o 

2 . ¿ Ha inten t ado dejar de fumar alguna ve:z ? 

SI no 

3. ¿ Qué lapso es el máximo que ha dejado de f umar ? 

a) entre un dia y una semana 
b) m á s de una $emana y menos de un mes 
e) m ás de un mes y menos de sets meses 
d ) m á s d e seis meses y menos de un al"ío 
e} más de un a fio 

4. ¿ Cuál fue la causa por la que dej6 o inten to dejar de f uma r ? 

a) por gust o 
b) ya me estaba haciendo dano 
e ) recomendación familiar 

d J recomendación de amigos 
e) riesgo de trabajo 

f ') otros { espec ificar ) 

5 . ¿ Cómo ha intentado cesar o ha cesado su há bito ? 

a ) en forma abrupta . 
b) en f orma paulatina. 

6 . Para c esar su habito requirio de 

a) ninguna ayuda 
b) ayuda de medico , p sicologo , etc. 
e ) uso de boquillas , pastillas , etc. 
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7.¿ Cuál es la actitud de su pareja o de su familia an te su 
h á bito ? 

a) favorable b) indiferente e} desfavorable 

8. ¿ Cu:i.l fue la actitud de su amilia ante el reinicio ? 

a) favorable b ) indif eren t e e , desfavorable 

9. ¿ Cómo se reinicio en el h á.bito ? 

a) en forma abrupt a b) en forma paulatina 
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D ECLARACION DE 
FuMADOR: 

ERECHOS DEL No 

l. ELDERECHOÁ RESPIRARÁIREPURO. 

Los no-furnadores tienen el derecho a respirar aire 
limpio, libre del dañino e irritante humo del tabaco. 
Este derecho invalida el derecho del fumador a 
fumar cuando ambos -se encuentren bajo el mismo 
techo. 
2. EL DERECHOA PROTESTAR. 

Los no-fumadores tienen derecho a expresar, firme 
pero cortesmente, su malestar y reacciones adversas al 
humo del cigarrillo. Tienen derecho a manifestar sus 
objeciones cada vez que los fumadores encienden un 
cigarrillo sin pedir permiso. 
J. lE LDERECHOÁ ACTUAR. 

Los no 0 fumadores no sólo tienen derecho, sino la 
obligación de actuar por medio de los canales 
legislativos, las presiones sociales u otros medios 
legítimos -tanto en lo individual como en grupo
jJara advertir o disuadir a los fumadores de 
contaminar el aire por el grave peligro que esto 
entraña; y para conseguir la restricción de fumar en 
lugares públicos. 
4. ELDERECHoDELAsMA YORIAS. 

Sola1nente fuma la tercera fJarte de W, población y 
están afectando a las dos terceras fJartes restantes. 
j No es justo, ni lógico, que una minoría 
irresponsable esté atentando contra el bienestar físico 
y mental de la mayoría! Y únicamente de la mayoría 
no-fumadora depende que se ponga un "hasta aquí" 
a los fumadores. 
"La Buena Guerra contra los Fumadores Necios" 

Plaza y V aldés Editores 
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