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INTRODUCCION. 

CENTRO DE 1RABAJO SOCIAL. 

Un centro de trabajo social es una or~anización que se dedica a la 
prtstación dt servidos a los pobladores de una zona determinada. Estos 
pueden ser : 

Smicios médicos, de estancia infantil, de capacitación para adultos que 
serian talleres dt cocina. belleza, mecanografía, carpintería tlectricidad, 
danza, canchas al aire libre, etc. 

El objetifu principal dt un Centro de Trabajo Social es brindar a sos 
osuanos mas oeciunes para sn superación personal con base en ti 
aprendizaje en distintas actividades ift trabajo, obteniendo así brnefidos 
no sólo económicos1 si no tambien culturales e intelectuales. mejorando 
de esta forma su nml de rida. · 

Las actividades de un centro de trabajo social pueden variar 
plenamente de uno a (•~ro. Est? se debe a q~~ no existen no.r!"as para 
los Centros de Trabajo Social que espmf1quen las actmdades a 
desarrollar en un determinado cenlro: en realidad las actividades van 
surgiendo con base en las posibilidades económicas del Departamento 
Dtlegacional a cargo de dichas instituciones, pero a pesar dt que 
pueóen 1·ariar las actividades de un centro a otro) lo que nunca varía 
entre éstos es el o~jefüo de proporcionar ensenanza y capacitación 
pers•inal a sos usuanos a un bajo costo. 

ANTECEDENTES 

El tema del Centro de Trabajo Social Plutarcu Elías Calles (P.E.C.) se 
originó a lrarés de l'isitas a difmnles departamrntos dt la Dtlegación 
Coyoacán: tales como¡ el Departamento de Obras Públicas y ti Centro 
de Trabajo Ana Mana Hernández, donde finalmtnle se me ofmi1í el 
lema antes mencionado. 

Las razones por las cuales me interesó el desarrollo de este Crntr0 de 
Trabajo Social son las siguientes : 

• La variedad de actirid ad es que se conjugan en ti mismo tema tales 
como : capacitaciiín para adultos (talleres), ánas educativas, estancia 
iníantil, guardería, áreas de rrcrracic•n drporfüa, y área mrdica. 

· Ya se contaba con información de este crntro. debido a que 
anteriormrnle babia realizado un análisis del mismo p'ara la proyemón 
de otro centro social en la colonia Guerrero, lo cual me permitio tenrr 
mayor facilidad para el desarrollo de este pri·~·ecto. 

· Es importante mrncfonar el hecho que. este proycctu originalmente 
!mía la posibilidad de lltrarse a cabo, a'unq ue posteriormrnte no fue 
posible debido a que la situación dtl Centro dr Trabaj(• Social P.E.C. 
era confliclil'a, ya que carecía de recursos económicos, ptn• ti hecho de 
tener un tema con un solicilantr ftrdaden• me ofrrnó la rxpuirncia 
real y común de un arquitecto. 



JUSTIFICACION 

Actualmente (1990) existe el Centro de Trabajo Social Plutarco Elías 
Calles, el cual esta en funcionamiento, pero modo este poco diciente 
pur lo que con base en las necesidades grneradas por el mismo, se me 
solicitó su mejoramiento surgiendo así la proposición de un nono 
centro de trabajo social que cubra las necesidadrs y demandas actuales 
en la zona. 

El proyecto pretende crear un nono espacio el cual aumente la 
canhdad de actividades y mejore la calidad de las instalaciones de 
Centro de Trabajo Social Pfütarco Elías Calles, ya que. como se 
mencionó anteriormente rn la actualidad. rstas son precarias e 
inso!ícientes1 no pudiendo aprovechar toda el' área que tiene el crntr11 a 
so disposicion por lo que se les propondrá un narro proyecto, tomando 
en cotnta sus necesidades y actindades. 

Con isto se pro!orcionará un lugar adecuado a la poblaci•ín de la 
colonia Carmen Serdán, donde podrán desarrollar sus inquietudes v 
superad.Jo personal, ya 'que en la actualidad. de los 9 centros sucialc5 
de la Delegación Coyoacan sólo 3 han sido construidos adecuadamente 
para satisfacer las necesidades de sus poblad•ires, por lo que se 
pretende que el centro de trabajo social P.E.C. aumente la cifra. 
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A) CENTRO DE TRABAJO PLUTARCO ELIAS CALLES, 
PROGRAMA DE NECESIDADES. 

A·l) UBICACION 

A·2) PROPIETARIO. 

A·3) PROGRAMA DE NECESIDADES. 
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A) CENTRO DE TRABAJO PLUTARCO ELIAS CALLES. 

A-1) UBICACION 

El crntru de trabajo se ubica en México D.F. dentro de la Delegación 
Coyoacán en la colonia Carmen Scrdán, entre las calles de : 

o Calzada de la Virgen !mnida principal) hacia el norte, 
o Cafü de Faustino llemtcz hacia el sor, 
o General A. Nava hacia el este, y 
o La calle de Soledad Solórzano hacia el oeste. 

A-2) PROPIETARIO 

El propietario es el Departamento del Distrito Ftderal, estando la 
totafidail de los centros de trabajo de la Delg_ación Coyoacán, bajo la 
dirección de la Profa. Rocío Viveros, jefa del Uepartamento de centros 
de trabajo social ro la Delegación Coyoacán. 

Existen en el Centro de Trabajo Social Plutami Elías Calles dos 
instituciones ~ue la gobiernan : El Departament•) del Distrito Federal 
(D.D.F.) y la Unidad d t Pro moción Voluntaria (U.P. V.)¡ asimismo nis le 
en el úntro un aula donada por el D.D.F. para el lnshloto Nacional de 
la Senectud (INSEN). 

A-3) PROGRAMA DE NECESIDADES. 

El siguiente rrograma de necesidades me fue proporcionado por los dts 
direcfores de centro P.E.C .• quienes me explicaron todas y cada una de 
las actividades que se ·desarrollan en el centro. asimismo me 
mencionaron también las futuras actividades que dmárían desarrollar, 
las cuales fücron incuidas en el siguiente programa : 

ESTANCIA INFANTIL : 

Horario : 9 am a 1 pm. 
Locales : 8. 

l Lactantes C ( 45 días a l año.) 
2 Maternales C ( 1 a 3 años.) 
2 Preescolares l y 2 ( 3 años a 4 años 11 mms.) 
2 Preescolares 3 ( 5 años a 6 añtls.) 
l Salón de cantos y juegos. 

Asistencia : 

Lactantes : 10 por día. 
Maternales : 25" niños Jlor aula. 
Preescolar 1, 2, y 3 : ZS niños por aula. 

SERVICIO MEDICO : 

Horario :.Mat: 8 ama 1 pm., Vesp: 3 pm a 8,pm, 
Consulto nos : 6. ' 

4 Medicina general. 
2 Medicina o e nial. ,, 
Asistencia : 60 personas por día. . ' 
Caracteristicas : Vestíbulo, Sala de espera, ~ectpción, baños.· 

CAPACITACION DE ADULTOS : 

l) Secretarias en español : 

Horario : 8 am a 2 pm. 
Locales : 2. 
Asistencia : 20 personas por grupo ( 2 grupos.) 



2) Cultora de btllm : 

Horario : 3 pm a 8 pm. 
Locales : l. 
Asistencia : 30. personas. 

3) Corte y confmión : 

Horario : 3 pm a 8 pm. 
Locales : l. 
Asistencia : 10 personas. 
Características : Clmt. 

4) Electricidad : 

Horario : Matutino y Vespertino. 
Talleres: L 
Asistencia : 20 personas. 
Características : Guarda de materiales. 

5) Carpintería : 

Horario : Matutino y Vespertino. 
Talleres : l. 
Asistencia : 20 personas 
Características : Bodega, Lockers, Maquinaria. 

6) Primaria Intensiva, Secundaria Abierta, y Preparatoria : 

Horario : 8 am a l pm, y 4 pm a 8 pm. 

Locales : 5. 
l Primaria. 
3 Secundaria. 
l Prepara to ria. 

Asisltncia : 20 alumnos por aula. 

7) Salón Provisional : 

Actividades varias no especificadas. 

8) Taller de Tejido y Bordado, Macrame y Deshilado. 

Horario : Matutino y Vespertino. 
Tallms: 2. 
Asistencia : 20 pemnas por actil'idad (4 actividades). 

9) Taller de Juguetería y Tarjdcría, Rafia, y Migajón. 

Horario : Matutino y Vespertino. 
Tallms : 2. 
Asistencia : 20 personas por actividad (4 actividades). 

10) Cocina, Repostrría : 

Horario : 10 am a 12 pm y 9 am a ll pm martes y jueves. 
Locales : l. 
Asistencia : 10 personas por actividad. 

ll) Cómputo : 

Horario : M atulinn y Vespertino. 
Locales : l. 
Asistencia : 10 personas. 

12) Pintura : 

Horario : M atulino y Vespertino. 
Locales : l. 
Asistencia : 10 personas. 



2) Cultura de belleza : 

Horario : 3 pm a 8 pm. 
Locales : l. 
Asistencia : 30 personas. 

3) Corte y confección : 

Horario : 3 pm a 8 pm. 
Locales : l. 
Asistencia : 10 personas. 
Característitas : Closel. 

4) Electricidad : 

Horario : Matutino y Vespertino. 
Talleres : l. 
Asistencia : 20 personas. 
Característkas : Guarda de materiales. 

S) Carpintería : 

Horario : Matutino y Vespertino. 
Talleres: l. 
Asistencia : 20 personas 
Características : Bodega, Lochrs, Maquinaria. 

6) Primaria Intensiva, Secundaria Abierta, y Preparatoria : 

Horario : 8 am a l pm, y ~ pm a 8 pm. 

Locales : 5. 
1 Primaria. 
3 Secundaria. 
l Preparatoria. 

Asistencia : 20 alumnos por aula. 

7) Salón Provisional : 

Actividades varias no especificadas. 

8) Talltr de Tejido y Bordado, Macrame y Deshilado. 

Horario : Matutino y Vespertino. 
Talleres : 2. 
Asistencia : 20 personas por actividad (4 actividades). 

9) Taller de Juguetería y Tarjelcría, Rafia, y Migajón. 

Horario : Matutino y Vespertin~. 
Talleres: 2. 
Asistencia : 20 personas pór actividad (4 actividades). 

10) Cocina, Repostería : 

Horario : 10 am a 12 pm y 9 am a 11 pm martes y jueves. 
Locales : l. 
Asistencia : 10 personas por aclividad. 

11) Cómputo : 

Horario : Matutino y Vespertino. 
Locales : l. 
Asistencia : 10 personas. 

12) Pintura : 

Horario : Matutino y Vespertino. 
Locales : l. 
Asistencia : 10 personas. 



13) Guardería: 

Horario : 9 am a 1 pm. 
Locales : l. 
Asistencia : 10 niños. 

14) Salón de Usos Múltiples (SUM) : 

Horario : Matutino y Vespertino. 
Locales : l. 
Capacidad : 100 personas sentadas. 
Actividades : Danza, Teatro, Artes marciales, etc. 
Características : Será subdtbidible, tendrá bodega y lockers. 

15) Dirección : 

Horario : 8 am. a 8 pm. 
Locales : 1 por dirección (son 2 direcciones). 
Personal : · 
D.D.F : 8 personas 
U.P.V. S personas 

16) Biblioteca : 

Horario : Matutino y Vespertino. 
Locales : l. 
Asistencia : 15 personas 
(Asmo de 200 libros.) 

SERVICIOS 

Bodega, módulo de baños, área de basura, Caseta de vigilancia, y 
estacionamiento (6 Autos). 

AREAS VERDES Y DE JUEGOS : 

2 Canchas de basket bol y VolleI bol (encimadas), área de juegos 
iníantiles : Resbaladillas, colump10s, etc. y áreas nrdes (las más 
posibles). 
Dentro del centro existen algunas actividades que se destacan por 
so importancia y gran demanda pH parte óe los usuarios, las 
cuales por orden de importancia son las siguirntes : 

l· EsJancia ilJf~ntil, 
2- Modufo medico, 
J. Capacitación pára adult•Js, 
4. Safón de usos múltiples, í 
5· Juegos infantiles al aire librr y canchas. 

Una de las condiciones de la obra fue que por d poco 
financiamiento que se tenía, se debería construir por elapas tomando en 
cuenta la importancia de las acfaidadcs para el desarriollo dd proyecto. 



B) ANALISIS DE TERRENO. 

B·l) LEVANTAMIENTO DE TERRENO. 

B·2) ESTUDIO FOTOGRAFICO. 

B-3) DELEGACION COYOACAN (Antmdenles Históricos). 

B-4) USO DE SUELO : 

a) Uso aclnal de suelo. 

B-5) EQUIPAMIENTO E INFRAESTRUCTURA. 

a) Salud. 
b) Abasto. 
e) Educación y Patrimonio Cultural. 
d) Agua Puta ble. 
e) Drrnajc y Alcantarillado. 
f) Alumbrado Público. 
g) Vialidad y Transporte. 
h) Arcas Verdes. 
i ) Deporte y Rcmación. 
j ) Limpia. 

8-6) CONSULTA DEL PROGRAMA PARCIAL DE SITIO 
(Normas de SEDUE). 
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B) ANALISIS DE TERRENO. 

B·l) LEVANTAMIENTO. (Estado Actual) 
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B~2) FOTOGRAFIAS DEL CENTRO SOCIAL rLlJTARCO ELIAS 
CALLES. 

F-2 Este es d pasillo q111~ • áa acaso ,1/ centro Je h. 
trabajo. Ji" 

F-1. Esta es la fac/iad.1, d1•/ ttntw! 
Social Plutarco Elfos Calfrs ' i;is'tw 
acera Je en fr1~11tr. 



1 

F-4 Se obsena parle del pali1~ principal y móJrtlo de 
sanitarios. 

~ ¡ ' : ,, ' 



F-6 Lo qrie se puede apreciar en la (otografía es parte 
del teatro al aire fibrc teniendo irn salon de clases 
del lado derec!10 y la dirección del D.D.F. al fondo 
4e el lado izquierdo. 



F-7 En esta foto8rafía se p11e,lc apreciar gran parte 
del 1:spacio con qrte cuenta el centro de 
trabajo, Lo qru se ve, son parte del patio 
principal, las jardineras, aulas Je trabajo, parle 
Je la Direcció11 D.D.F., y al forulo las canch11s 
y el tr.alro al aire libre. 



F-8 A911i u apruia parte .le lo que es el teatro al 
airt'. libre, las i:anchas, consultorios y los 
sala11cs de dascs Je sei-rt'.tarias <il .~spañol. 
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8-3) DELEGACION COYOACAN. 

Introducdón : 

Covoacán tsta situado a los 19° 21' 0" latitud norlt y 99° 10' 0" 
lon'gitud ocsk del Meridiano de Gr~cnwich. Coyoacán cuenta con una 
superficie aproximada de 54.4 km·, se encuentra localizado en la 
porción central del D.F. y colinda al norte con la Dtlegación Benito 
Juárez. limitanda por A1. Rfo Churubusco. al sur con Ja Dele_gación 
TlalpaÍI y Calzada del Hueso, al orierite c11n la Dclegacion de 
lzlapalapa v X1,chimilco I al poniente con la DtlcgaciGn Villa Alvaro 
Obre~ón. tiniend.; como límites Av. San Jmínim•> y ti ex-Río de la 
Magoalena. · 
Su sudo es llano al Norle y Esle, y ondulado y rocoso en el resto. 

Al Suroeste se halla el cerro de Zacateptl, p<!r donde el Río Magdalena 
¡irnclra a la Delegaci1ín. 
Cerca de los Vivrros se le une el Río Mi;;coac,para juntos formar el 
Río Churubusco que limita la Delegación fºr ti ~orle. 
Por la Ar. División del Norte pasa e acueducto subterráneo que 
conduce el agua de Xochimilco a la ciudad de M rxico. 
Covoacán menta c11n un clima templado. con lluvia en verano y 
príncipins del Otoño. ' 

ASPECTO H!STORICO. 

El aspecto histórico es de rtlernnte importancia, puesto que nos 
conduce al estudio del desarroll•l de la mancha urbana. 
Coy••acán es un lugar de g~~n !ntc.rrs histórico P.or la importancia que 
tuvo como centro de poblacwn 10d1gena precortesiano. Los emperadores 
azlecas cultivaban en este sitio flores y criaban colibríes. 

Coyoacán fue fundado por los Toltecas muy cerca dd lago de Tezonco, 
entre los siglos X y XII D.C. La pirámide de Cuicuilc•' es testimonio de 
la txistencia en Coyoacán de la más antigua cultura prehispánica del 
Valle del Anáhuac. 

Después de diversas luchas, Coyoacán q_uedó sometido a fos Mexicas. 
huyendo sus moradorts a Taxco. Al queoar destruido Coyoacán, quedó 
totalmente abandonado (1428), y los Mexicas continuaron conquislando 
otros pueblos del Valle, unificando poco a poM las poblaciones v 
dotándolas de sm·icios1 sobre el nivel del agua se constrnyí. una 
calzada que unía a Mh1co con Coyoacán. 

Fue poblado por los Chichimecas en el año llOO v posteriilrmrnle por 
los Tepanecas, recobrando su importancia hacia el :iñu 1~57. 

En 1499 se inundoÍ la gran caeital Azteca, y al iniciarse la 
rrconstrocrión, se prnpicií1 el descubnmirnto de la utilidad del tezonfü 
por ser un material poroso y resistente. En lus primeros años del siglo 
XVI había en Covoacán más de 6000 casas un palacio de cadq ues v 
numtr•isas arboledas. La traza urbana se basaba en un eje formado 
por el camin11 que unía a Churubusco C(•n Chimalistac. 

El primer cabild e• de la ciudad de ~lixico se establecili ahí rn 1521. 
Coy1,acán fue asiento de arcáicas culturas, p_or lo que es una metrópoli 
con manifiestos c11nlrastes en su f11rmaci1ín física y l1umana. 

Al lle1·arse acabo la conquista, fürnán Cortrs se estableció en Coyoac:ín 
para atacar la ciudad. CoYoacán pas(1 a ser la capital de Ja Nuna 
España, instalándose el primer ayuntamiento, bajo la presidencia de 
Pedro de Alvarad•J (1522-152~), ti tiempo en que se llevó la 
reconstrucción de la ciudad, tambifo c•>nstruyó ahí su palacio, )' la 
denominada casa de Cortés. · 

Desde Coyntán salían expediciones para conquistar y descubrir nuHas 
tierras, y fue en este sitio donde se iniciaron los cultiros de caña de 
azúcar, trigo y frutos para exportación. 



Antes de morir Cortés (1547), dtjó un legado para la construcción de 
un convento y un monaslerio, pidiendo ser enterrado bajo éstos. 

En 1561 Don Felipe 11, conccdjó a C•lyoacán nn escudo de armas, 
ehvándoio a rango de ciudad. r:J gobierno se trasladó al Estado, la 
Villa de Coyoacán fné su capital, j' en 1582 se establedó una de las 
primeras iglesias en la Nueva Espana, la de Sn. Juan Bautista. 

A principios del siglo XIX, se llevaban a cabo en Coyoacán reuniones 
clandestinas de mdios y mestizos, donde éstos rxpresaban su 
inconformidad ~ropiciando esto enfre'ntamientos v al consumarse la 
independencia, Coyoacán desciende de su alh> "rango debido a las 
prolongad as luchas. 

Al organizarse la república tras el imperio de lturbide, Coyoacán quedó 
comertido en una modesta Villa, [a propiedad uroana sufrió una 
depresión ruinosa, pro\'otando la emigración de sus habitanlts, en la 
restauración republicana, Coroacán quedó abandonado casi P.ºr 
completo, y fue escenario de nishíricos combates en 1847 contra las 
furrzas Nortramericanas. 

El crecimiento demográfico hizo indispensable fraccionar en (,¡tes dando 
nacimiento a una c11l11nia. El presidente Díaz inaugur•1 la colonia 
llamada 'Carmen', en octubre de 1890, siendo la primrra de la ciudad 
de México. · · 

La colonia se fraccionó en lotes, el ferro ca ril del distrito pasaba 
alreded•Jr del costado Sur, a partir de entonces se inició el progreso en 
la construcción de nuevos edificios. 
Afines del siglo XIX la Villa de Coyoacán estaba formad a por itrandes 
c~seríos, sus calles eran recorridas por arroyos que eran usa.dos en 
mgo. 
En 1931 la Villa de Coyoacán se instituyó en la delegación, 
adquiriendo y manteniendo características propias de una Villa, 
convirtiéndose en un lugar de descanso, esparcimiento y veraneo. 

En la década de los 30s, la Villa de Coyoacán costiluía Ja zona 
agrícola del D.F., en los 40s, fue más bien una villa exdusiva de 
veraneo, asentándose monumentos de excelente expresión arquitectónica. 
A lo largo de la Calzada de Tlapan, existían 1·arios asentamientos 
p_opnlares. 
En fos años 50s, debido a la construccií.n de Ciudad Unil'tnitaria. se 
intensificó el crúimirnto urbano. Se abre AI. Taxqueña v se retira' de 
Francisco Sosa la 1·ía férrea que recorría hasta' San Angel. 
comirtinéd1•se en un eJ'e, " comunicando a ('oyoacán con ti rrsto del 
D.f. . ' . 
En la década de los 70s. Covoacán se •1cupfi totalmente por sucesil·as 
invasiones, la zona Orien'te se pobló con fraccionamientos ,. conjuntos 
habitacionales. · 

En 1990, la mancha urbana ocupaba casi totalmente la delegaci6n, c••n 
una densidad media de poblaciún. 



B-~) USO DEL SUELO : 

En 1990 el territorio de la1 Delcgaci6n de Coyoacán es de 54.4 km2. con 
una resena de 2.4 km· ~ casi rn su totalidad se cncon!raba 
urbanizado. · 

El 57% del suelo tiene uso habitacional, el 32.5% son csyacios abiertos 
co1~_1ircndicndo ias instalaciones univmitarfas, los servicios cubren el 
3.h del sucio. el 3.1% es de industrias y el uso mixto ocupa el 3.1% 
del tcrriliirio. · · 

La proporción ocupada por la vivienda está disminuyrndo debido a q uc 
la zona céntrica ae la Delegación está siendo absorbida para el oso 
comercial. 

USO ACTUAL DEL SUELO. 

llSO SUPERFICIE (Ha.) % 

lhbitacional. 3126 57.46 
Espacios a bic rtos. 1048 19.26 
c iuid ad universitaria. 720 13.24 
Sirvicios. 206 3.79 
Industria. 171 3.14 
Us11 Mixto. 169 3.ll 

Total: 5,440 Hectáreas 100% 

Si estima que la vialidad ocupa el 21 % del total, esto es 
aproximadarncntc 1,142 Ha. 

En los últimos 20 años, cambió el uso del suelo en gran parte de la 
delegación,dcl uso pecuario a urbano. ésto debido al elevado númrro de 
colonias unidades habitacionales y fraccionamientos construidos. 
Ya desde 1983, la construcción de vil·ienda seguía siendo dificitaria, 
para los 80's, el uso industrial si extendió hasta comprender el 3.1%, 

desarrollándose por las principales avrnidas; las industrias ya asentadas 
se desarrollaron principalmente en las ramas refresqueras, química 
(laboratorios), fotográfica y elcclrónica, así como una incipirnte 
aclividad extractiva (derii·ados de arcilla). 

B-5) EQUIPAMIENTO E INFRAESTRUCTURA. 

a) SALUD. 

Dentro de la delegación actualmente (1990) existen 28 Centros de 
asistencia de salud pública, los cuales se dividen en : 

Hospitales 
Clímcas 
Centros de Salud S.S.A. 
Centros de Salud Comunitarios S.S.A. 
Casa de Cuna 
Centros de orirntación DIF 
1 nslitu to N aciona 1 contra la Ceguera 

b) ABASTO. 

Dentro de la delcgaci4n, 
abasto que son : 

Mercados 
Mercados Sobre Ruedas 
Tianguis · 
Concentraciones Comerciales 

Siendo estos suficientes para satisfacer la demanda poblacional de la 
D ciega ció n. ' 



e) EDUCACION Y PATRIMONIO CULTURAL. 

Al inicio de la pasada administración, Covoacán estaba considerada 
como una de las mejor equi~adas en materia educativa : a nivel 
superior se contaba con la 1J.N.A.M ., U.\.M. Xochimilco, la U nh•ersidad 
Iberoamericana j' el Tccnol•ígico de Culhuacán, instituciones que en 
c•mjunto registraban entonces una asistencia de 400,000 estudiantes de 
todos l"s rombos de la capital. La Infraestructura escolar contaba con 
58 Jardines de niños, 79 PrimáriasJ 32 Secundarias, 3 Preparatorias, 1 
Trcnológic•• y 3 Centr11s de Edocacion Superior. 

Además dentro de la delegación existen : 

24 
3 
5 
3 
4 
5 

12 

Monumcnt11s Históricos, 
Centros Culturales, · 
Mu seos, 
Bibliolúas, 
Teatros, · 
Cints. y 
Oficinas públicas . 

d) AGUA POTABLE. 

De 1983 a 1988 se pusim•n 33.8% km de tobtrías secundarias de azoa 
p<¡table en dinrsas colonias, pueblos y barrios, lo cual beneficio a 
40.612 personas de 6,641 predios. Finalmente se ha podido construir 
satisfactoriamente la red secundaria, cubriendo así la demanda 
publaciunal, en colonias populares. 

e) DRENA.JE Y ALCANTARILLADO. 

Desde 1983 la falta de drenaje afectaba al 37% de Ja población siendo 
esto el mayor problema de la delegación, para 1988 se contruyó mas 
red secunáaria de drenaje, permit1cndo así un mejoramiento en el 
sistema. 

f) ALUMBRADO PUBLICO. 

En 1983 el alumbrado en la Deleeación abastecía. iii1 75% de la 
población, en 1988 ti alumbrado a6astm al 81% dt la población 
aelegacional. 

g) VIALIDAD Y TRANSPORTE. 

En 1983 a Coyoacán lo comunicaban las líneas 2 y 3 del mtfr(l, 
contaba con servicio suficiente de autobuses y rotas de taxis colectivos: 
El 85% de la superficie de la delegación contaba con parimentaci&n, 
tenía 8 1·ías prmcipalcs que atra1•esaban Cov1•acán trans1·ersal v 
longitudinalmente. Actualmente la vialidad ocupa il 21 % de la superficie 
de -la Delegación, Y es ddicicnte de Este a Oeste, siendo suficiente la 
Norte a Sur. La red en eslus sentidos está estructurada básicamente 
~or las avenidas : Revolución. Insur~entrs, ünil·ersidad, México. 
Centenario, Na1·al Militar, Eje 3 Ote.; De "Este a Oeste : M,A. Quevedo: 
Av. Taxq ueña, A1·. de la 'Imán, y Liga lnsurgentes·Tlalpan, Eje 10. Av: 
Santa Ana, v Calzada de la Virgen. , 
Los pu.!ltos 'c?nlli~livos son :. Unimsidad )' ~hurubusco, Univer~idad y 
Taxquena, Unmmdad y Cop1lco, Canal de M 1Tamontes y Taxqucna. 

El transporte está estructurado por el M etr••, Autobuses, Trolebuses, 
Tren Ligero, y Taxis colectivos. 

b) AREAS VERDES. 

Anteriormente, la superficie de áreas se veía limitada al Centro 
Histórico de la Delegación y a las zonas residenciales, en Jos 80s. se 
fueron dolando de áreas "verdes a los nuevos fraccionamientos y 
colonias. 
L:p áreas '~rdes en 1982 llegaban a ser poro menos de 1,500,000 de 
m siendo la U.N.A.M., Jos Vil'erils, El Countrv Club. El Club Asturias 
y la afectación del Canal Nacional, las principales reservas. 



El crecimiento demográfico planteó la madón de espacios de 
rracrracir.n y espacios diversos de ánas verdes¡ se incrementaron 
l,3~0,000 m en Parques, Jardines, Plazas y Camellones, mejorando así 
la imagen urbana. 

Actualmente Coyoacán es una de las Delegaciones con mejor relación 
prrs•¡na-área verde, pero está lejos de lo establecido por la 
Organizaci<Ín Mundial de la Salo d. 

i) DEPORTE Y RECREACION. 

En 1970 había en la Delegación 4 Deportivos, l Gimnasio, y una 
Alberca, no cxislicndo un escenario dele~acional para la remacio)n. En 
esta área se contaba con las inslalawmes de la U.N .. \.M., Espacios 
Olímpicos. Clubs Privados, y públicos. además del Estadio Azteca y 
Estadio M ixico 68. ' 

Actualmente (1990) existen aproximadamente 28 Plazas fúblicas. 4 
Cenlrus Deporfüos, y entre juegos Infantiles y Gimnasios a aire libre 
aproximadamente 36. 

j) W.IPIA. 

Actualmente (1990) la Delegación se encarga de preservar la higiene 
mental y personal de los habitantes, realizando acciones de recolecdón 
diariamente de los deshechos sólidos y limpieza de las calles, teniendo 
la Delegación un tiradero pnpio, lo cual asegura un constante 
cumplimiento del servicio. 

B-6) CONSULTA DEL PROGRAMA PARCIAL DE SITIO 
(SED U E). 

El Sistema Normativo de Equipamiento Urbano SEDllE establece que 
en una zona como ésta (Col. Carmen Serdán.), de jerarquía urbana de 
clase intermedia, deberán existir los siguientes servicios ae equipamienh• 

a Centro Social) 
a Jardín de Ninos 
m Centro de CaJJacitación de Trabajo, 
• Guardería Infantil, · 
a Auditorio, 
11 Clínica, 
m Arcas deportivas y de recreaci1ín, 

como Indispensable. 
como Indispensable. 
como Indispensable. 
c11m•1 Indispensable. 
como Indispensable. 
como Integrable a la zona. 
como Integrable a la zona. 

Estos elementos conforman en si todas las aclivid ad es básicas 
contenidas por el Centro de Trabajo Social P.E.C. 

NOTA : Sólo se tomaron en nenia las actividades q uc tiene ralación 
con el centro de trabajo social P.E.C. 



C) ANALISIS DE CLIMA Y CONDICIONES GENERALES DEL D.F. 
Y DELEGACION COYOACAN. 

C·l CONDICIONES GEOGRAFICAS DEL D.F. 

C-2 ANTCEDENTES GENERALES DE LA DELEGACION 
COYOACAN : 

a) Generalidades grofískas. 

C-3) DESCRIPCION GEOGRAFICA : 

a) Rrlim 

b) Hidrografía. 

c) Clima. 

d) Tipo de Sucio. 

e) Flora. 

f) Fauna. 

g) Agricultura. 

h) Ganad cría. 

i) Forestación. 

C-4) PRECIPITACION PLUVIAL : 

a) Pro medio. 

b) Frecuencia. 

c) Gráficas Solar, Vicnfos y Microclima. , 



C) ANALISIS DE CLIMA Y CONDICIONES GENERALES DEL 
DISTRITO FEDERAL Y DELEGACION COYOACAN. 

C·l) CONDICIONES GEOGRAFICAS DEL D.F. 

El Dislrito Federal se mcumtra situado en la parte Surrstc de la 
cornea dd Valle de ~ltxico, es la entidad más pequeña del país, su 
suptrficit reprmnta el O.l% del territoriv nacional. 

El D.F. se rncurntra r1idead•i por el Estado de Mhico en el Noreste v 
Este. en la parte Sur limita con el Estado de Mortlos; se localiza entré: 
los 19 Hados 35 minutos de latitud Norte \' 98 grados 57 minutos y 99 
grados ·22 minutos de longitud Oeste del :\lrridiano de Greenwich. 

La Ge•Jgrafía de la Ciudad de .\Hxic•• consiste en colinas~ sierras y 
serranías que accidrntan su superficie al Norte, Sur y l)Ureste, al 
Orirnte s.'tlo se asirnlan las planicies. 

La hidrografía es muJ extensa, purs el subsuelo se compone de gran 
cantidad dr peque ñas corrirntes que conforman una superficie acuosa, 
d curso más largo y caudaloso lo forman el Río Magdalena, q oc rccíbe 
como afluente los R111s Eslarn, Lorcto y San Angel. 

En sitios como San Angel, Chapullepec v el Desierto de los Leones, se 
localizan manantiales utilizados para ti abaslecimienlo del agua del D.F. 

El D.F. prmnta condiciones climatológicas muy especiales, ya que se 
cncuenlra a 2.2~0 mis. sobre el nil'el del mar, y cuenta con 
caracteríslicas tales como la de forestaci•ín. el desecamicnl\l de algunos 
lagos y la falta de vrgctacií1n, 

El clima del D.F. segun Marlonc corresponde al tropical. con 
lcmpcratura inferior a 20' C. y ptríodos de lluvia bien dtfinidos, otra 
deli_nic,ión rs de m de clima templado sub-húmedo y llu1'ias deficirntes 
en mrirrno. 
La orografía está compuesta por colinas. sierras y serranías que 
accidentan su suprrficir al Norte, Sur y Surrste. 

La temperatura media l'aría de los 13° a los 18° C. teniendo 
graduaciones de clima templado, muy cercanos a la norma de confort 
üe 21º C. 

La precipitación pluvial se encuentra comprendida entre los meses de 
jnnio y septiembre, sin alcanzar intrnsidades mayores. · 

Los vientos dominanlts más írrcuenles pr••vicncn del Norte y Noroeste, 
gue modifican sensiblemcntr la temperatura y arraslran humos 
md uslriales y polvo. 

Respecto al as11leamient•.• la orientación qne tiene un mayor número de 
asofeamicnto es el Sur, le siguen el Oriente y Poniente, con igual 
cantidad de asolramiento, el Oriente por la mañana y el Poniente p<•r 
la tarde. 

C-2) ANTECEDENTES GENERALES DE COYOACAN : 

a) Generalidades Grofisicas : 

La Delegación Co\'oacán abarca grandes extensiones cubiertas ~or 
materiales aluvionales depositados en épocas recirntrs que ocultan las 
formaciones fondamrntalrs, las que sólo aparecen en pequeñas z<tnas. 

La edad geoUtgica de las rocas que afloran en la delrgación. va desdr 
el mioceno hasta el lloloceno. Gracias al nuno cid11 drl 1·okanismo y 
al clima glacial drl pleistoceno, la parir baja de la curnca dr Mixic;i 
fue rellenada. lransform:índose en una extensa f lanicie. Estr rellrn•' 
tiene discordancia en so espesor y descansa sobre a formaci{.n Ttrango. 
la qur repnsmta a su HZ casi la mitad de la suprrficir de Cop•acán. · 

Respecto a la sismicidad, una exlcnsa zona dr Coy1tac:ín queda sujeta a 
cfrctos de trmblorrs, principalmente en la qur comspondr a los 
pedregales, dundr la presencia de grietas. fracturas \' '•quedades 
llrbililan 18 resislrncia de la roca volcánica. ' · 



C·l) DESCRIPCION GEOGRAFlCA DE COYOACAN : 

a) Relieve: 

La Dtlegación Coyoacán tiene un refül'e suave, de poca pendiente con 
una altitud promedio de 2,200 mis. La zona urbana en su inicio se 
encontraba en la parle llana de la misma. La parte más baja de la 
Ddegación se encuentra rn la parte Noreste de la misma. en la región 
g_ue corresponde a la colonia Prado Churubusco, cercana al Canal 
'."ladonal y a Rfo Churubusco. 

La zona urbana tuvo su inicio en tres regiones : La primera que se 
encuentra las a1·cnid as Francisco Sosa v Miguel Angel de Quevedo, 
mrespondientes al emplazamiento del añtiguo pueblo indígena y que 
despors paso a ser la ciudad de Coyoacán: La segunda donde se 
rncuenlran las colonias corrrspondienles al aniiguo vaso lacustre : y la 
tercera formada por los pedregales, como el de S&nta Ursula. 

b) Hidrografía : 

En Coyoacán existieron numerosos manantiales, que ya han 
desapare'cido. En la zona urbana, el agua de uso doméstico era extraída 
de pozos artesianos (año de 1948.). Se usaba en Coyoacán el agua q_oe 
provenía del acueducto subtáráne•1. actualmente existen vanas 
perforaciones que abastecen la red. · 

c) Clima : 

Covoacán tiene un clima uniforme, según datos metcorólogicos obtenidos 
en· las estaciones del Xoco Peña Pobre e lztapalapa. El clima 
estemplado con lluvias periódicas tn verano y seco en invierno. La 
temperatura prrimedfo es de 15 grados C. 

d) Tipo de Soelo : 

En la delegación existen tres tipos diferentes de soelo ; Pedregal, Arcilla 
v Migajón arcilloso. Los suelos de arcilla se encuentran en la zona de 
viveros y en la zona del pueblo de San Francisco Culhuacán. Los sueJ,,s 
de migajón y arcilloso y los Pedregales, ocupan la mayor parte de la 
dclegacion. 

e) Flora : 

Por el tipo de clima que en Covoacán existe, la altitud y la presencia 
de una zona pedregosa, la ngtlación pertenece a diversas familias 
botánicas. 

El pedregal _¡irescnta básicamente un área desnuda con excepción de 
parfe de la Ciudad Universitaria, con material primario como formación 
vegetal dominantc J alguna superficie reforestada. 

La zona oriental de la Delegación, utilizada para cultil'o hasta hace 
pocos años, ha sido paulatinamente urbanizada, quedando en la 
actualidad escasas áreas que es necesarfo preservar. 

f) Fauna ; 

Durante los lirmp•¡s Precolombinos, Coyoacán fue Mtable por su 
variedad de pájaros con plumajes de variados colores, los que han id~ 
desaparecicnlfo a través de los años. 

g) Agricultura : 

La zona agrícola de Coyoacán se encuentra localizada en el Sureste de 
la Delegación, ocupando casi un tercio de toda la superficit, y 
distinguiendosé dos áreas agrícolas : Cultivo de temporal y zona de 
jugo o humedad y cultivo de riego. 



h) Ganadería : 

La zona de ganadería se localiza en le Sureste también, y en otras 
parles de menor importancia, que corresp•indían a la ya entonces zona 
urbana. Era en los siguientes lipós : Vacuno, Ovino, Porcino, Caballar, 
Mular, Asnal y Caprino : existiendo asimismo aves y colmenas. 

i) Forestación : 

Existen en Covuacán zonas boscosas bien delimitadas como el cerro de 
Zacalepll. Acfualmenle esta zona es propiedad federal y existe un 
pr•J)?rama de reforeslaciún de la misma, en Co~oacán nunca se dió la 
cxpfoladón forestal, a exsepdón de algun•iS árboles que se utilizaron 
climo leña, ya que .~slos futron deril·ados de la ampliación de casas por 
obras de consrrrnc1on. 

C·~l PRECIPITACION PLU\1AL : 

Al igual que el D.F. el período de presi~itaciones abundantes se sitóa 
de may•.• a octubre y principalmente en julio y septiembre. 

a) Promedi•' : 

Días con granizo (al añ\I) 2 a 41 disminuye hacia la zona lacustre. Días 
de tormenta tléctma lO a 20, disminuye bacía la zona lacustre. 

b) Frecuencia : 

Días con nublado de 60 a 80, aumenta hacia la zona lacustre. Número 
de días con lluvia apreciable (más de O.l mm.), 90 a 110 promedio 
anual. 

Las lluvias aumentan hacia ciudad Universitaria, es decir que a mayor 
altura, más rtgelación, menos intercepción por bruma de im~urcsas 
(humos, polvos y gases, cte.), que provocan evaporadiin de la llu1·ia. 

Dt ahí la im~orlancia q ur tiene en zonas urbanas, ct)ntrvlar 
automotores e industrias (fuentes contaminanlesl, generar ánas verdes, 
e1'itar una exagerada dcnsificarión de la cdificacfon. 
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ESC:J<JOO 

ESTUDIO DE PENETRACION DE RAYOS SOLARES. 

INCLINACION DE RAYOS SOLARES CORRESPONDIENTES AL 21 DE ABRIL. 
14pm. 

FACHADA SUR. FACHADA ESTE. FACHADA OESTE. 

La grárica solar se utilizó para saber cual sería la penetración de los rayos solares en los salones y 
deducir si es satisfactoria dicha penetración solar, la cual en este caso s1 lo fue, va que penetra en 
las horas que más se le necesita (en la mañana) y disminuye cuando ya no ·eS necesaria (en la 
tarde). 
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D) INVESTIGACION DE EDIFICIOS ANALOGOS. 

D-1) CRITERIOS DE DISEÑO. 

D-2) FORMAS, MATERIALES, ORGANIZACION ESPACIAL Y 
RELACION DE AREAS EN FUNCIONAMIENTO. 

D-3) TIPOS DE ESTRUCTURA UTILIZADA. 

D-4) ZONIFICACION. 

D-5) ESTUDIO FOTOGRAFICO DE ESTANCIA INFANTIL. 



D) INVESTIGACION DE EDIFICIOS ANALOGOS. 

El C.T.S. Ana María Hcrnández es uno de 3 centros de los 9 que 
existen actualmente en la Delegación v que han sido construidos en 
forma y con criterio de diseño. · 

D ·l l CRITERIOS DE DISEÑO. 

El criterio de diseño dd C.T.S. Ana María Hernández. por lo 'l,Ue se 
puede a~rrciar es básicamente espacios amplitis con el Úso de pah•JS de 
iluminación. Con respecto a las alturas de los tallerrs y estancia 
infantil, en planta baja son de 2.50 mis. v en el primer pi.so q ne srrían 
consullorif>S, SU:'ll \' un taller, son maJnHS dr 3 mts. utilizando 
plafones rxceptuando en el SUM. Básicamente manejan formas 
rectangulares. d:índole pril'acidad hada rl exterior pero mu~ 
comumcado én el interior, tanto visual como espacialmente. · 

D·2l FORMAS. MATERL\LES1,0RGANIZACION ESPACIAL Y 
RELACION DE AREAS EN FtJNClONAMIENTO. 

Las formas utilizadas son básicamente las rectagularrs en planta, las 
fachadas son también rrctangulares, dominando el macizo sobre el vano: 
Los materiales utilizados para la construcción del centro son tabiqué 
r•ijo rec1,cido \' concreto, los acabados son de tir<•I planchado en muros. 
rn techos son 'lisos, y en exteriores son rústic•JS. · 

La organizaci•Ín espacial del centro de trabajo social Ana María 
Hcrnández está basada en un espacio ccn!ral y ~ominante. siendo esto 
muy clariJ, "ª que se zonificaron las actil'idades al rede'd\lr de otra 
achvidad más importante rQf SU demanda, en este caS\I la estancia 
infantil: A su nz dejaron as actil'idades mas solicitadas en la planta 
baja \''!as que requerían mas privacidad en el primer piso. 
Cada' uno de los tallens v oficinas cuentan con un número de 
tipologías espaciales, esto se 'n\lta en l•>S mismos espacios, los cuales 

poseen funciones específicas que st dan rn formas C(lncrctas v 
prediseñadas para su íuncionamiento. esto se 1·e rn closcts para 
herramirntas o maquinas, salones con instalaciones de agua fria y 
caliente. de gas. elrcfricas especiales r sanitarias. 
En las 'relanón' de íuncionamienlo> qtie existe entre las áreas es clara ra 
que se puede notar una zona pública c11nformada por tallerts ile 
caP,acitac1ón para adultos, estancia infantil y módufo medicc., y 1•tra 
pnbada donde se ubican las 11ficinas del centro. ' · 
La rnavoria de los salones destinados a talleres se encuentran crrcanos 
unos de utr••s, la estancia infantil se encuentra en el crntro de los 
mismos. siend•• esta la mrjor ubiradí1n. esto es por ser el senicio mas 
solicitado por los usuarios, además cÍltnta con pribacidad \' cton su 
propio confr11l de acceso. · 

D-3) TIPO DE ESTRUCTURA UTILIZADO. 

El tipo de estructura utilizad.¡ es el mé!IJdo tradicional de columnas. 
trabes y losas de concreto armad•>. lo cual es manejado en toda la 
construccií1n, dejandose en algunas p'artes 1·isiblemente. 

D·4) ZONIFICACION 

El acceso principal y único se da hacia rl centro del provecto 

rermitiendo esto una mejor v mas rapida distribucií1n de l•JS usuarios a 
as acfüidadrs. La rrincipaf •Hientac1•ín es la oeste. esto se da por la 

forma dd terreno e cual da preíerencia a rsta. además se denota que 
ti proyecto .e~ta _P,tnsado para aprobrchar más ~icha 11ricntación 
En la zonihcac1on se ve el uso de los fallos 1· asuleaderus com•• 
elemento principal dr iluminación en ta !eres v estancia infantil. 
consultorio \' oficinas. estos además de ayudar eri lo anteri1or sineri 
para conformar los espacios. El centro cuenta Cl•D pribacidad tanto 
visual como auditil'a. esto gracias a los tres jardines que circundan el 
centro de trabajo, :idrmás de qur sr separaron las actiridadrs mas 
ruidosas (planfa baja) dr las menos ruidosas (primH piso) 
delimilandose más su zonificacii1n. 
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D-5) ESTUDIO l10TOGRAFICO DE ESTANCIA INFANTIL. 

F-2 Las anteriores imágcn1:s m11atran el interior ,fd .111la 
maternal, se p11cdc observar el mobiliario, d rts(l ,!e 
colores maus y claros la i/11mi11acíó11 i:s natural, 
aunque existe la posibilidarl de obsc11rcccr tota/111c11tc 
el local, pues c11 esta etapa los 1:iños tienen un 
Jiorario especial para dormir. Los pisos y paredts rnn 
lisos, de . limpieza rápida y fácil, el sistnna 
constmctivo permite qrtc el área sea libre y di' una ti.. 
altraa conuniente para J,¡ cantidad ,[e 11suarios. r 

F-1 Aq11í u muestra 11na 1·1s1011 global del patio de 
ju~gos, ~e ob~crva /~, ccr.t~alización '.le e~.pa.-ios 
as1 como .la· rclacron vrrnal-espacrnl·• rlr los 
mismos/.' · 

\!) 



' 1§1 
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f .. { [/ saló11 ,ti: ,:,mios y jucgo.1 es 1111 úrea libre q11c puede o.:1tp11TSC para las ma.1 ./i11crs'11.1 · 
ilflil'idarfa, cuenta can árrns ,/e guardado, fq11ipo dr so11ido, )' un ¡ii11no. /,11 áltura '·á• 
propordonnl ~¡ iirra, los materiales, lnturns y colores son simil11rcs al rc.ito de fo: 
rsta11ci.1 in(.rntii. E.ristc una arlrrna.la ilumi1111ción \' vr~ntiladón. est<" cspil.-Í<; sr:. 
rdacio11a ,1ircct11111cnte con d Je los demás /oCrllr.s, ya ºqur. es iin á¡e,1 rn rnmiin; Ciní: 
los sanitarios tiene ltnrl relación. (en crrnnto 11 .funcionamiento) ilc import1rnti11, ya que; 
las acliPid111frs que se llevan a cabo en esta 1Írea requieren con.1t11ntcmc11/e di· r1,g1111. 



E) ESTUDIO DE CONTEXTO URBANO 

E·l) MATERIALES, FORMAS Y VOLUMENES. 

E-2) PROCESO CONSTRUCTIVO. 

E-3) RELACION VANO MACIZO. 

E·4) ESTUDIO FOTOGRAFICO. 



E) ESTUDIO DE CONTEXTO URBANO 

E-1) MATERIALES, FORMAS Y VOLUMENES. 

El contexto urbano que rodea ti Centro de trabajo Plutarco Elías 
Calles, en la colonia Carmrn Serdán. tiene un ambiente de clase media 
baja.esta área cuenta con vías de co'municación muy bastas y eficientes 
empezando por la Calzada de la Virgen que es de· 4 carriles hacia el 
Sureste, v olros 4 carrilrs hacia el SurMste. 
Formalmente hablando, no existen trazas '' elementús característicos a 
excepción de la irregularidad de formas. volúmenes y col11res, las 
formas que más se repiten son las , rrctangolarrs, siendo sos 
proporciones de uno de base por un•• de altura y uno de base por dos 
oc altura. 

E-2) PROCESO CONSTRUCTIVO. 

El principal sitema constructil'o que se •Jbserrn en el contexto urbano 
es d de muros de carga. utilizando concreto armado en losas y trabes, 
sirnd11 los muros de tabique rojo rrcoddo en su mayoría. ' 
La razón p(•r la cual este sistema de construcción· es ti mas utilizado 
se debe a que la gran maJoria dtl Cllntexto urban•1 esta inlegrado pbr 
casas hahitacioÍn sernndadas por pequeños negocios en algunos casos, 
esto como lo menciono en el estudio fot<>gráfico mas adelante. · 

E-3) RELACION \'ANO i\IACIZO. 

La rtlación que guarda el 1·ano sobrt el maci211 es notoria va que m 
un 90% de las fachadas que dan hacia el Centro de Trabaj(, PTutarco 
Elías Callrs. limm 1·cntanas, puertas o cortinas metálicas, (ésto se 
muestra en las fotografías de contexto urban11), las propHci1\ncs de l•lS 
vanos en las construcci11nes varían de prop•Írción no habiendo una 
tip1,l11gía de vanos clara. 



E-4) ESTUDIO FOTOGRAFICO. 

-----------· -- - . 

F-11 Esta ciill.: es la 1fr Solrdad Solo;wno la rnal está 
·del lado Oeste del CrnÚi> dr Trabajo, t11ml•ii11 tirnr 

rrna importanri11 su11nd11rí11 romo ria, rnmo u 
obscn11, 11wc/rns de las 1:or:slr11ccíoncs IÍ<'ncn 1111 

caráclcr /iabíladonal scc1111dnJo por 1111 comuda/. 

' ,· 

f'.J) Aquf .se i1111cs/ra la .calle ,fr (!cntrnl A Navo, 
siendo ésta ,de importanda scrnndari11, .lcl d 
lado· dur.cho se rnrnentra el actual Cl'11tro 
Trabajo Social Soda/ Pl11tarco Elfos C111/n 
(Nótr.sr. la falta de tipología rn rl contntn, 

i .-~ 1 1 J) ,_ 



F-J,I y F-4) F1111<!ino Brníln ,·s la lucera cailc q11c 
circ1111./;1 11 d Cc11tro ,fr Trnbajo, ésta Ja hada 
lt1 p;ir/c Sur del turcno .dnrdo la de menor 
drculación l'ehic11for Je las rus calles de 
importancia ucu11daria, toJas esl1zs callr.s 
tienen doble cirrnlacíón, siendo transitadas 
príncipalmcnt.~ por los recinos de las casas y 
negocios aledaños. 



F) PROGRAMA ARQUITECTONICO. 

F·l) CONCEPTO, DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO. 

F-2) ZONIFICACION. 

F·3) PARTIDO ARQUITECTONICO : 

a) Diseño. 

b) Formas. 

e) Sistema construclh'o. 

d) 1\1 aluialrs. 

e) Funcionamiento. 

f ) Volumclría. 

g) Circulaciones. 

h) Celom. 

i ) Accesos. 

j ) Análisis dr espacios. 

k) Elrmcntos complcmrnlarios. 



F·l) CONCEPTO, DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO. 

El pr.ovectu Ce~tro de Trabajo .So~ial Plutarco. ~lías Calles fue 
conrcv1do con la idea de tener las s1gu1rntes caradmshcas : 

i$ Se regiría por espacios abiertos (pati••s, canchas, asoleadcros), los 
cuales permitirán arfüular lns edificios. 

'ii Dar transparencia rn las principales fachadas y árras públicas, esto 
con el fin de dar a conocrr las actil'idades que se realizan en el 
Centro, atrayrnd•> de esta forma a los colonos. 

~i, Utilizar formas rectas. corvas e indinadas. siempre dominando las 
fo~mas rectas, isto para errar espacios más pr(lporcionad•Js y para 
miar costos clnados. 

'!1 Utilizar elementos v Yolúmenes que le den carácter al conjunto 
(~scaleras/ Plazas,· etc.) ésto para hacerlo notorio J atractivo 
nsualmen e. 

~¡ Darle al conjunto una apariencia seria pero actual, la cual cuente 
con los espacios J senicios necesariós. 

!lJ Darle un acabado rústico, para crear una sensación de pesadez v 
seguridad 1 combinándrolo con colores cálidos. intentando liacerlo I0 
mas agraoáble posible 1·isualmente. · 

F-2) ZONIFICACION. 

Estancia Infantil : Se C(olocará en la zona Sur y E~le del trrrcno, ya 
que estas zonas son las primeras en recibir los rayos solares, sienao 
esto conveniente para !ns asoleadcros. 

M ód olo M idico : Se colocará en una zona donde sea muy amsible 
tanto f.ªra las personas del público en general como para la estancia 
infanli. nunca áándole orientación Norte esto por recomendación de las 
normas· de Estancias de Bienestar Infantil del ISSSTE. 

Talleres : Sr intentará colocar a la may•lrÍa de los talleres con 
1Hientacii•n Sur de preferencia, ra gue es la más iluminada; de M srr 
posible se utilizarán las orieñtac1ones Este 1· Oeste como segugda 
opción ,\' la .•'.rienla ciú n N orle se utilizará en ta litres q ur no les a recte 
esta (1r1entaw1n. 

Oficinas y Srrvicios ; Se colocarán en puntos clans , cercanos al 
acceso prmcipal para prestar servicio, con respecto a su oricntaciian n« 
será tan importante en comparación a la dr los tallms ( sacrifüablr). 

S.U.M. : El SUM se regirá con base en una buena ubicación dentro drl 
Centro de Trabajo. siend;, ista de íácil e inmediato acces\• al público en 
general. ésto se débe a los senicitis que presta: su oricntaci•Ín será de 
preferencia a Sur, de no ser posible será Este' u Oeste como segunda 
.ipción. 

Juegos y Canchas : Se colocarán en la zona Oeste del terreno, por ser 
esta zona la última en recibir los rayos solares del día. · 

Acceso : El acceso principal se dará hacia d centro del terren11. p•>r 
conHnenirncia. va que todu el desarrollo del proyecto está peósado 
hacia esta dirección, y se proyectará sobre Calzada' de la Virgen, por 
ser ésta la principar Avcmda· de las 4 que circundan el Centro de 
Trabajo Social P.E.C .. 



DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO DE CENTRO 
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F-3) PARTIDO ARQUITECTONICO. 

a) Diseño. 

Para el diseño del Centro de Trabajo P.E.C. se tomó en cuenta Jo 
siguiente : 

'" La falta de recursos, es dedr 1º' el Centro no menta con los 
recursos necesarios para desarro lar un proyecto muy completo y 
costoso. 

·;,: Las formas v los matrriales de la zona, se darán retomando los 
colores, !"atfriales o acabad(•S ~el c~ntexto ~rbano, ya que en. la~ 
formas, este carece de alguna llpologia defimda, como se menciono 
antcrformcntc en el cstud io fotográfico. 

fJ Se considrrá el crecimiento P.ºl etapas el cual les ~er.mitirá .crecer 
poco. a poc11, dan~~ la opmn al Crntro de Trabajo Soml de 
contmuar en opcrac1on. 

b) Formas. 

Las formas serán sencillas, mas no simples, dándole una buena 
apariencia de confianza, seguridad y organización al crntro; La forma 
estará plenamente rtlacionada con el sistema constructivo y los 
materiales a usar, los cuales darán la pauta para realizar las formas, 
la idea es crear espacios modulados los cuales ofrezcan el área 
necesaria para desarrollar las actividades. 

c) Sistema Constructivo. 

En base a las características, p mencionadas anteriormente, que rodean 
al centro de trabajo social P.E.C., se llegó a la conclnsiÓÍI de que el 
sistema construcfüo estará basado en columnas y trabes de concrdo 
armado, basado esto principalmente en las dimensiones v claros a 
sall·ar v por la ncsecidad dr abrir grandes vanos para .ibtener una 
buena ílnminación y nntilación. 

El entrepisü estará basado en el úso 
de casetón de concreto armado el 
cual dara la facilidad de modular 
todo el proyecto, además d casetón 
tiene la caracterfotica de podrr salrar 
espacios hasta de 12 metros y de dar 
una apariencia diferente a l•1s 
espacios al dejarse descubierto ti 
casclc)n formando tramas. 

d) Materiales: 

Se llega a la conclusión del uso del concreto armado y el tabique rojo 
recocido, pric_ipalmcnle este último por sus caractcr.ísticas J apariencia, 
esto es muy importante "ª que muchos de los espacios seran propuestos 
aparentes, 'por la semadón l' 1·ista tan agrada~le que da el tabique. 
aaemás de ser un elemento· muy usado en ti contexto urbano de la 
zona y por lo buen matrrial que es para la construcción. 

Los acabados serán rústicos. combinándolos con algunos pétreos, 
dejando tambii'n algu~·:s aparentes, \an.to en l!'~ros com•J en losas, est•Í 
para crear una scnsac1on un tant•i rusllca )' calida. 

ACfJYZADCI 

~ e) Funcionamiento. 

T d , d 1 , ·11 f' ·1 /...--~ rn ra q oc ser e •I mas scnct ••, ac1 i \ 

de leer risualmcnte es decir que se'"""""°"~\ PATIO l~ """'""""" 
denotará plenamente' dónde se localizan '· ) 
cada una de las áreas de actividades. ~ 
va sran los Talkres, Canchas, Estanciá 
Infantil, de. · · ......... 

ACCESO 



f) Volnmetría. 

Cvn respect(I a la vulumrtría del edificio en general, ésta deberá tener 
elementos que sr denoten, pasando a ser sím6olos o características del 
conjunto, esto p11drá ser con base en sacar o remeter elementos, al 
igual que hacerlos crecer " decrecer en altura o tamaño. La volumetría 
n" deberá de ser exagerada y si proporciunada dandole de ésta forma a 
las rachadas del conjunto, congruencia )' belleza. 

g) Cimlaciones. 

Estas deberán ser tanto física comv 1·isualmenlt sobre entendidas. 
denotándose 1· siendo de rápido v fácil acceso. tanto andadores comó 
áreas de esca1eras. L••s usuarios c;•ntarán con o·n 1·estíbulo desde el que 
pudrán repartirse hacia tallens, oficinas o canchas, ek, del centro. 

h) Colores. 

La idea es crear espacios vistosos utilizando colores que contrasten; en 
las fachadas se utilizarán l11s culores ocrn (café claro principalmente). 
estos por ser colorrs cálidos v muv a~radables l'isualmente, en el 
interi•.•r los pasillos se pintarán' de éol1ir azul claro y las fachadas 
inttriores que dan hacia la plaza serán de café claro como la fachada 
principal, para contrastar con l•is pasillos del interior del Centrii de 
Trabajo. 

En los interiores las oficinas, módulo médico )' estancia Infantil serán 
de color blanco para mejorar la iluminación; en talltrcs, aulas de 
clases y baños, se dejará c'J color apartnlc del tabique, l•• cual no srrá 
des.ía.l'orable para efectos de iluminación, ya que se contará C<•n la 
suf1mntc. 

i\ Acceso s. 

Los accesos deberán ser francos v claros en su ubicación estand<J birn 
proporcionados para el oso que s'e les dé, dehrán coJocam en lugares 
adecuados logrando una intención con éstos dentro del propio Centro, 
su col<1cación deberá ayudar v no estorbar rn el funcionamirnto de lus 
espacios. · · 

ji Análisis de espacios. 

Los espacios han sido estudiados con base en ti lel'antamirnfo hechr1 de 
los safones actuales, considerándose las proporciones del inmueble con 
9ue cuentan actualmente. apartir de este inmueble y utilizando 
mformaci•)n de anlH•pometffo de los espacios, se fügó a la · .. ~tendón de 
proporciones de los espaci,,s para cada área o taller del Cenlr•• de 
Trabajo S•,cial. 

k) Elementos Complementarios. 

Considm1 cnm(i elementos complementarios a todos los i•bjctos que 
complementan las áreas dr jardines. canchas, patios, y P.laza de acceso, 
esh•s elemenhs son : macetones dt 'bam•, Jos cuales serán colo¡cad¡is eri 
su mayoría en el patio principal. las bancas son otro elemento 1ue 
tambifo se C•)locará en el patito v éanchas principalmente, isto permihrá 
Ja comirencía \' apronchamiento de las áreas ya mencionadas, la 
fuente es otrn eíemento que adornará y rematará ti patio principal.· 



G) PROYECTO. 

G·l) ANTEPROYECTO. 
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11) CONCLUSION DEL PROYECTO 

H·l) PROGRAMA ARQUITECTONICO. ESTANCIA INFANTIL Area m2• a ejes 'Nº Usuarios 
ESTANCIA INFANTIL \ 1 • 

1 rea m·. a tJeS Nº Usuarios 

:: Filtro control. 28.80 2 Maestras ll1 4 P recscolans l, 2 y 3 
(c/l'ic). 144.00. 

111 Dirrcción. 42.84 2 Personas 
11 Arca de Aseo en Est. lnf. 2.16 

11 Psicoan?.íista. 10.80 l Persona 
a Palio (área libre). 365,67 

m Aseo Dirección. 1.44 
11 Asolead iros. (área libre). 651.87 

3.78 l Usuario 16 Niños 
111 WC Mujeres. m G oardería. 57.60 
11 WC Hombres. 3.78 l Usuario 

·.· 2 
lll WC Dimtor. 2.16 l Usuario TOTAL. 11556.10 m 185.' Usuarios·· 

m WC Maestras. 5.40 2 Usuarios 

lll WC ~latslrus. 5.40 2 Usuarios MODULO MEDICO: Area m~ .. a ejes Nº Usuarios 
111 Material Didáctico. 4.41 

11 Bodega. 17.19 :11 4 Consultorios de Medicina 
18.00 X 4 4 Doctores General. 

11! Salón de Canlos y Juegos. 84.24 30 Usuarios 
!ll 2 Consultorios Denlalrs. 18.00 X 2 2 Dentistas • 

11 Cuarto Stplico. 2.16 
11 Sala de Espera. 39.60 14 Personas 

11 Lactantes (cjwc). 41.76 8 Bebés 
111 Recepción. 19.80 2 Enfermeras 

11 Lactario. 12.24 

11 2 Maternales C (c/wc). 68.40 25.40 Niños TOTAL: 94.50 m. 
por aula 

~ 



TALLERES: Are a m2• a ejes Nº Usuarios SERVICIOS: Are a 2 • Nº Usuarios · m . a eJes 

111 Oficinas D.D.F. 79.20 6 Personas 
111 Salón P rol'isional. 57.60 20 Usuarios m Oficinas U.P. V. 54.00 4 Personas 
11: Secretarias en Español. 72.00 30 Usuarios m Vestíbulo 18.00 
E Cultura de Bellrza. 79.20 30 Usuarios 

!I 2 W.C. M ujms 25.20 e/u. 12 Usuarios 
¡¡¡ Corte y Confwión. 72.00 20 Usuarios 

111 2 W.C. llombrcs 25.20 c{u. · 14 Usuarios 
11:1 Elrctricidad. 72.00 20 Usuarios 

m 2 Bodegas Generales 18.00 e/u. 
111 Carpintería. 151.20 20 Usuarios 

11 l Bodega (Guarda) 7.56 
m INSEN. 72.00 25 Usuarios 

11 M antenimienlo y Limpiua. 7.56 e/u 
m Cómput11. 72.00 10 Usuarios 

m Mantenimiento y Reparación. 9.00 
m Pintura. 50.40 10 Usuarios 

m \ligajón y ,]ugurlería. 72.00 40 Usuarios 
m Vigilancia 7.07 .. 1 Pmo~a 
m 2 Esca leras generales. 49.87 

11 Tejido y Deshilado. 72.00 40 Usuarios 
a Basura. 7.20 

111 !! afia y Tarjdería. 72.00 40 Usuarios 
m Arta de pasillos x 2. 972.44 

lll ~lacrame y Bordado. 64.80 40 Usuarios m Vestíbulo principal. 97.20 
ll! Cocina. 32.40 10 Usuarios 

m Cancha (árra librr). 980.50 
illl Biblioteca. 72.00 16 Usuarios 

• Estacionamiento (área libre). 132.50 
,. 
9 Cajones 

111 1 Prima ria. 36.00 20 Usuarios m Am de jucg11s (área libre). 125.81 
a 3 Secundarias. 36.00 20 Usuari•1s e/u. 

11 l Prepa. 36.00 20 Usuarios 
111 Palio principal ~área libre). 348.53 

11 Plaza (área libre). 118.80 
11 S.U.M. (compkto) 167.40 100 Personas sentadas 

TOTAL: ' TOTAL: 3,159.70 m 2• 684 Usuarios 
1,431 m·. 

[!!] 



O Area de Pasillos : 

O Ana Construida (techada) 

O Ana Libre : 

O Ana Total (Const.t Libre) 

O Terrtno; 

972.44 m2. 

3,518.52 m 2• 

2,72168 m2. 

6,242,20 m2• 
'I 4,733.14 m-. 744 Usuarfos 

t Smidom públicos (Maestras, administración v personalí: 
60 ~m. hmn un total de: 60+ 684 = 744 Usuarios dd 
C.T.S. P.E.C .. 



11·2) CONSTRUCCION POR ETAPAS. 

Drsdr un principio se pretendió 
qoc rl proyecto ruera construido 
por etapas. lo cual im~licaria un 
rrajuste de zoniricacion en el 
actual Centro de Thabajo Social 
Plutarco Elías Calles, lo cual lrs 
permitiría poder '!inuar 
funcionando como lo vienrn 
hacirndo rn la aclualidad apesar 
de q oc comenzara la construcción 
del nuevo Centro dr Trabajo 
Social P.E.C.. . 

Por lo q·uc a continuación 
propong•1 una ºf ción de rl orden 
tn que P.odria 1 mrse acabo rsla 
costrucción por etapas, trnitndosc 
rn curnta mmprr la importancia 
de las acfüidadrs. 

Ag;E$0. -~ --~-----------------------·---- ._ .. ACCE~ONSTRUCCION \V --- ·-·--·· -···· ___ , -··- . -· . .;._ . -- -~--- ·-

E-7 E-7 E-7 

l S.U.M. (--u-4 
SANITAFllOS 

'----1,t--...J - _-i:-__ .±__ 

INSE"ll DIREC . 
. (--1 

E-7 it-
CLASES 1 

"E-7 E-7 
SEC TARIAS 

ETAPAS 

E-1. ELIMINACION OE TEATRO AL AIRE LIBRE. 

E-2. REUBICACION DE ARBOLES Y LIMPIA DE TERRENO PARA LA 3 ETAPA. 

E-3. REUBICACION DE AULAS, COMIENZA LA CONSTRUCCIOll DE LA BARDI\, LA ESTANCIA INFANTIL,'MODULO!: 
MEDICO Y SER\1CIOS. : ...• :--. . ' T 

E-4. E:LIMINACION DE ANTERIORES SANITARIOS, CONSTRUCCION DE ACCESO.PRINCIPAL Y OFICINAS ,AL 

MISMO TIEMPO COMENZARA A DAR FUNCIONAMIENTO LA ESTANCIA INFANTIL OANDOLE USO A LAS.: 

AULAS VACIAS PARA OTRAS ACTIVIDADES O SI NO SU ELIMINACIOll. 

E-5. ELIMINACION DE: AULAS E-5, COMIENZA CONSTRUCCION DE TALLEREO, PLAZA Y PATIO PRINCIPAL. 

E-6. CONSTRUCCION DE SALOi/ DE USOS MULTIPLES. 

E-7. ELIMINACIOll DE AULAS FALTAllTES E-T, Y CONSTRUCCIOI/ DE ESTACIONAMIENTO, CAi/CHAS Y JUEGOS[«! 

E-8. CONSTRUCCION DE TALLERES FALTJ\llTES EN EL 2 PISO. . ~ 



11·3) CONCLUSION. 

Mi concluci6n es, que todos los objetivos que se prclcndiwín. junto con 
las nmsidadcs que se plantcar1)n por parte lfel Centro de Trabajo 
Social P.E.C.. tn su programa áe nettsidades, fueron cubiertas, 
ofittniendo co'mo resultado final este provecto. Además de cumplir c•ri 
fo antrrior, se mejora dichu pr<1grama, Va que se Ir aunaron espacios 
nmsarios 'no prmstos, mejorando así la· cfimncia del Centro. 

l'·•mparando el rstado actual del C.T.S. P.E.C. con fa propue~ta hecha, 
s1· llega a q ur : 

En la estanda infantil. sr denotaría la md•irÍa en calidad de espacios 
más pri;porci11nad11s 1 · contand11 C•ln áreas' libres (asoleaderos). ~ WC. 
propios p•1r aula. fo 'cual rs básico para ti adecuado desempeno 'de las 
actil'idadrs, además la estanci~ infantil contaría con salí,n ae cantos v 
juegos y un;, dirección propia además de un lactario )' un nrdadcro 
fil!ro control. elementos cón los que adualmrnle no cuenta. 
Finalmtnte sr c1,njunt3rían 1.,s c11nsuflori"s en un módulo médico donde 
sr podría concrntrar a los usuarfos. ésto para pr1ip<,rci11narles una 
mej•ir atcnci•ín, aparte dr una área más adecuada, y c11n una mejor 
calidad de los cnnsult•irfos asiéndnl••S más amplfos r isperíficos para ti 
dmmpeñn de sus actilidades. · 

llesptcln a lns tal!rrts, estos •1blendrfan el beneficio de estar más 
1irganiiadns \" ron espacios más adecuados para el desarrollo de sus 
aclividades, ó que fue considerado para cada talltr y aula un estudio 
anlr.,p11métríco. c11m11 mencioné anteriurmcn!t. para ti diseño de fos 
espacios en los que se desempeñarían: además 'rnrfos oe los talltrse. así 
CIJmo estancia infontif V oficinas futron modulados, permitiendo esto, 
lanttJ 3batircnsh1, como hacrrlo más fácil y rápid1, de rnnstruir. . 

Al centro se le propordonarón ártas verdes, las más posibles.i. esto fue 
en los asnltaderos. canchas. palfos )' plaza de acceso. l!.I centro 
Cl•nlinuará contanJ;; COD canchas, }35 CUafeS SC duplicaron, adtmás 
cuenta con un área más definid a d.e juegos infantilts. 

Respecto a fos serm1os, contarían con mfidulos sanitarios situados en 
lugares de fácil acceso; con bodegas \' cuartos de aseo para ti 
mantenimiento del centro ést•• para su 'mejor funcionamiento. ~· con 
estacionamiento para ti personal drl ccntn;, · · · 

Drntr•l drl proncto sclogra una relación de espacios entre las 
actividades. con 'base en los palios v nstibulos a Jos caules se les din 
un fácil f 'c!arn rcr11rrid11 hacia las acfüid:ides. además de aumentámle 
al centro· una may•lf capacidad dr usuarios. 

La imaeen que rroj'eCtaría el centro sería, mas agradable. adtmás de 
pn•porrionarle a Cenlr•l de Trabajo Social P.E.(. una sensaciiin dr 
organizaci•Ín. imfnrtanci~, seguridad, y se~iedad, ptro con modernidad. 
aspectos que a usuario le son mu1· importantes. Dr esta f.,rma 
conclu1·,¡ que el pro1·ectr1 puede llegH ií str una huma opci1ín para rl 
mejóíamienh del Centro de Trabajo Social Plutarco Elías Calles 
beneficiando así, tanf•l a sus futuros usuarios, c11m11 a sus dirigentes 1' 
maeslros1 ya que_ les proporri•!n,aría un espacio más ci1m<1do y adecu11J;i 
para el ocstmpmo de sus ac!Indades. 

·[!)· 
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