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RESUMEN

El prescnte trabajo de esta compuesto de cuatro apartados. El primero
introduce los términos empleados dentro del lenguaje cientifico de 1a sexualidad, asi
como la importancia de 1a influcncia de ésta en el desarrolio del nifio.

En ¢l segundo capitulo tratamos de mostrar la importancia que s¢ tiene como
educadores, aun sin tener conciencia de ello, como transmitimos en ¢l hogar,
escucla y en todas las relaci que con medio,

En ¢l tercer capitulo s las alternativas que dan los expertos de como
s¢ deberia Hlevar a cabo 1a cducacion en los nifios y 1a importancia y beneficios que
podemos obtener al impartir una educucién sexual formal asi como las
nvestigaci més reci que Juc no se jan en este por ser

ticionada su prop ion a la politica de cada pais, sc estin llevando a cabo y
s pertinente saberio.

Y, finalmente, en el cuarto capitulo se levo a cabo un andlisis de los estudios
realizados en México y Colombia en tomo a las actitudes que padres y maestros
presentan ante la alternativa de que se imparta educacion sexual formal a los nifios.
Se encontraron solo scis estudios, cuatro de ellos Hlevados a cabo en México y dos

lizados en Colombia. Se 6 que en los di lizados en México las
poblacioncs tomadas no son representativas para poder generalizar los resultados.
Sin embargo, s¢ encontré quc las actitudes cn padres son positivas antc la
alternativa de que se de a sus hijos educacidn sexual ,aunque ante 1a (nica muestra

de y do lo hallado por Ramos Reynoso (1991) los macstros
relogan 1a responsabilidad a los padres u a otros grados superiores. En los estudios
Tlevados en Colombia con se tré que 1a actitud es positiva ¢ incluso

Sc concluye que las actitudes en general de padres y macstros ain estin
casgadas de mitos y tabiies, ademds de p en | imi sobre
sexualidad muy pobres.

En México y Lati rica los dios de 1a lidad y de la educacio
scxual comicnzan apenas a abrirse ino y como ia de esto,

actitudes hacia 1a lidad son prejuiciadas, por falso pudor todavia.




INTRODUCCION

La educacién scxval durante la nifiez es importante por su papel en la
formacién de actitudes, y porque ademis permite una asimilacién progresiva de los
conocimientos. Pero como en todas las etapas de 1a vida la informacion recibida se
olvida cuando no da con los i yw ias del individuo, la
informaci6n se debe repetir en has ocasi y especial en la pubertad de

los 10 a los 13 afios dc edad, que es cuando las vivencias sexuales adquicren su
mayor importancia y se reorganiza el guion sexual para la vida del adolescente.

El papel sensorial de la sexualidad, asi como la mancra de darse a si mismo, y
de recibir y dar placer a otro, debe transmitirsc al nifio a través de vivencias,
actitudes y palabras.

Es un proceso aprendido, dinimico y dialéctico que se da en el individuo
conforme su crecimiento y desarrollo ticnen lugar, asi como 1a interaccion con el
medio ambiente por el cual ¢s intensamente influido.

Es importante i que ¢€s precil a través de la educacién de la

sexualidad, \ impartida de informal, que los individuos han

dquirido valores, ias, conocimientos, idcologias y pautas de conducta que
lo que L esla

La adquisicién de infor ién sc mucve a la deriva. La trayectoria informativa
que se perfila en la informacién sexual por parte de los macstros y padres ¢s un
conocimicnto fragmentado e inconexo. Es como una recoleccion de ideas, que con
el paso de los ailos, de la cxperiencia, del estudio y del trabajo, s¢ hacc mis

s iene igy fenada ¢ incoh
La desinfc ion, cualitativ te sc va do, sc va land,
hasta que Hcga a un nivel en que se institucionaliza. Una vez institucionalizada Ia
desinformacion, 1 problema toma las isticas de ias de un circul
icioso: Los al no tienen infi i6 los proft no flan, los

|

porg
profe no fian porque a cllos no los enseiiaron,

La educacién sexual como mecanismo de socializacion trasmite y promucve la
posicién social frente a la sexualidad; se dicotomiza ¢l mundo real del mundo
académico.



Hasta este momcento, los padres y/o macstros parcce que desempefian
su rol de educad i

£

La carencia de informacién cientifica fehaci estimula un desplicgue
imaginativo y fantasioso que carga de valor simbélico las funciones de los genitales.
La informacién formal de la tidad genera la capacidad de aprender a hacer

b i dela lidad y de aprender discriminad ideas cientificas y
migicas.
Con resp all je ¢s importantc la inologia para abordar ¢l tema,
iderando que 1a precision en el uso de términos y de definiciones ¢s importante
no por demicil sino porque las funci entorpecen  la
Lo Ia inf i6m, porIa i jonal que se da
en cl lenguaje comiin y obstaculizan la indagacién sistemitica de informacién.

Considerando que la puesta en marcha de cualquier sistema de conocimientos

en estc caso en Méxi p un esq fe ial previo izado en las
costumbres del momento en que se vive en determinada cultura, que es necesario
investigar que cs lo que se¢ ha do en estudi lizados en México sobre
las actitudes que presentan los padres y S i hacia la  cd 0
sexual formal del nifto, para que a partir de los datos encontrados sc pueda hallar la
mas fehaci para ed Imente a toda la poblacié

Por cllo es importante saber que se esta hacicndo cn pais id d
que desde 1975 existen progr de Educacion sexual que se suponen
obligatorios en cscuclas primarias y darias desde 1a Refk Educativa de
1974,



ESTUDIOS ACERCA DE LAS ACTITUDES HACIA EL SEXO EN MEXICO.

Hace muy poco sc¢ ha incrementado este interés en algunas instituciones como
1la UNAM, y en CONAPO existe ¢l proyecto para llevarse a cabo un estudio de las
actitudes hacia la sexualidad en escolares de sccundaria para 1992, Entre los
estudios llevados a cabo en la UNAM con respecto a las actitudes en adolcscentes
por orden cronoldgico: Sauceda Flores, (1975); Cervantes Nicto, (1979); Montoya
Pérez (1980); Sinchez O. y Laurena R.(1981), Garcia Contreras, (1983); Magaiia
Logorrea, (1983); Serrano Berea,(1984).

En cuanto al tema que se ocupa de las actitudes de padres y maesiros ante la
educacién sexual de los niflos s6lo s¢ encontré tres estudios con padres Tapia
Garcia, (1986); Arias Martinez y Melesio Rivera, (1988) y Belmont Garcia, Lopéz
Reyes y Villarreal Rodriguez, (1991). No se 6 dios en México de las
actitudes quc presentan padres y maestros ante la alternativa que se de educacién
sexual a los niflos, a pesar de que segin sc cuenta a nivel primaria con estos
programas.

Con respecto a las actitudes de fos se 6 s6lo el de Medi
Asencio, (1983) y ¢l de Ramos Reynoso, (1991) que solo mide conocimientos
sobre scxualidad, Habiendo la necesidad de tomar dos estudios representativos de
macstros llevados a cabo en Colombia con maestros de escucla primaria y
preescolar, ya que nuestro propdsito fuc considerar a los padres y maestros con
niiios en edad precscolar y escolar,

Consid do la imp ia dcl sjo de los conceptos de sexo y
sexualidad, para poder comprender a que se reficren, cada uno de estos términos,
en cl capitulo I hablamos de sexo, lidad, roles y cémo sc va
adquiriendo la sexualidad humanan en ¢l desarrollo, asi como de las teorias y

érminos que s¢ jan en la actualidad de formal dentro del lenguaje

cientifico propio de la sexualidad.

Es io adoptar un lenguajc en donde ¢n 1a medida de lo posible tengan
un mismo matiz afectivo y la menos carga afectiva que ticne ¢l lenguaje comin.
R brar las prop que cxisten cn las tcorias cientificas mas vilidas y
dindmicas, asi como nucvos hallazgos a nivel fisiolégico con resp alas
difercncias cerebrales en cada sexo.




Hasta hoy ha sido demostrado, las verdades cientificas no son fijas e
inmutables. La cienci esti produciend. ptos y
marcando nucvas pautas para la prictica y ¢l mejor entendimicnto.

Se observa que dentro del campo cducativo maestros, padres, politicos,

religiosos, no pueden dejar de lado sus prejuicios, desinft ion y prohibici
que & inan su cond ducativa,
En México y Lath érica como lo afi Mc Cary,J. Mc Cary, P. (1983),
los dios dc Ia tidad y de la ed ién sexual i apenas a abrirse
y como ia dec esto, las actitudes hacia la sexualidad son

negativas, llenas de prejuicios, de falso pudor, dicen que las actitudes sexuales a
menudo caen bajo el palio de enfermedad cultural, tales como la informacién falaz
y la mojigateria.

Es importante recalcar que las actitudes hacia 1a scxualidad no son natas, se
adquicren mediante diversos tipos de procesos y son mas o menos persistentes.

Exi iedad de definici de actitud ya que ¢l tema es complejo. Se vera
en ¢l capitulo II af, p y funci que len, asi de como estos
son ¢l resultado del medio ¢n ¢l que sc desarrolla el nifio y como consecuencia de la
educacion que sc le da desde su nacimiento que también van a estar influenciadas,
por los conocimicntos que sobre lidad tenga cl individuo independi
de que scan verdaderas o falsas las actitudes positivas no necesariamente indican
que s¢ tienen conocimicntos verdaderos.

En el capitulo III s¢ presenta un panorama general de lo que ¢s la educacion de
1a sexualidad cn la infancia y s¢ trata de dar respuesta 2 como debe ser, por qué,
indo y quicn impartc 1a cducacion de I lidad

Rusell y Kinscy (1968) detectan que las actitudes hacia la Educacion sexual
son ¢l resultado del medio ambiente en donde s¢ desarrolla ¢l nifio y por ende de la
ducacién que le proporcionen, sc sabe que los padres y adultos (macstros) educan
a los nifios segin Ia forma en que sus progenitores los educaron por Jo que
generalmente repiten los mismos patrones.




En ¢l capitulo IV se expondrédn los trabajos iderados para dar resp a
nuestras p do i igacion ¥ tos _ . o . y
sugerencias.

Este trabajo finaliza con un glosaro de términos técnicos comunes en cste
temay con la Bibliografia.

OBJETIVOS
a.-) Elat una revision d ! sobre los conceptos relacionados con la
sexualidad y su desarrollo, para lizar los dios elaborados, en las
pei lcs de la sexualidad

b.-) Realizar una sintcsis de las teorias recientes que existen para explicar las
actitudes y sus cOn resp ala fidad

P

c.-) Identificar las opiniones mas viables relacionadas con la manera 6ptima de
impartir la educacion sexual.

d.-) Analizar los estudios llevados a cabo cn México y algiin otro pais de
Latinoamérica sobre Actitudes que presentan los padres y maestros ante la
alternativa de que se de educacion sexual formal a los nifios en la escuela.



CAPITULO |
SEXO Y SEXUALIDAD

Se hablara en cste capitulo de Sexo y Sexuatidad asi como de diferentcs teorias
que describen cl desarrollo sexual del nifio. Aunque ninguna de ellas aislad: 1
P un marco pleto para 1a explicacién de 1a cond scxual del nifio, son
estas teorias las que entrclazadas explicarin mejor ¢l desarrollo psicosexual del
niffo. Para c¢llo ¢s neccsario definir lo que se entiende por sexo y sus
iderac bisicas, sexo de asignacion, identidad de género, rol sexual y
lidad. Sc & por 1a definicién de sexo .

A.- SEXO, SEXO DE ASIGNACION, IDENTIDAD DE GENERO, ROL. SEXUAL Y

SEXUALIDAD.

Hasta antes del nacimi en el periodo p tal, el desarrollo sexual del niffo
esta dicionado principal por fact bioldgicos, por cso para Alvarez
Gayou y Mazin, R (1990), SEXO cs la serie de risticas fisicas, determinad.
genéti que col a los individ de una especic en un punto del
continuo que tiene como a individ producti
complementarios,

El Sistema Nacional para ¢l D llo I i dc 1a Familia (1984 y

CONAPO, (1982a) dcfinen al sexo como cl coni de
y fisiolégicas que cn la especie h diferencian al hombre y a 1a mujer que al
complementarse tiene en silap ialidad de 1a reprod 6

Una vez nacido el nifto, con base en la diferenciacion de los érganos genitales
externos, socialmente sc le da el sexo de asignacidn el cual o idera "hombre o
mujer”.

A partir d¢ este ), s¢ van ha bl P i familiares y
sociales en cuanto al futuro rol sexual que habra de desempeiiar ¢l nifio o nifia con
respecto al sexo asignado (CONAPO 1982a).




Y es desde el momento en que el médico manifiesta "es nifla” o "es nifio” que

cf resto del desarrollo scxual del nifio se ve profund te influido por los f:
psicosociales que se conj ¢ influyen recipr con el legado biologico.

A partir dcl nacimiento, se van a cstabl expectativas familiares y sociales en
cuanto al futuro papel sexual que habra de & peiiar ¢l individuo con resp al

sexo de asignacion otorgado (CONAPO, 1982a).

John Moncy, (1972 citado en CONAPO 1982a), postula que " el dimorfismo
de respuesta social con base en los genitales extemos, es uno de los aspectos mis
universales y penctrantes de 1a interaccion social” pig. 87,

Los término masculino y femenino aluden al grado en que una persona se
ajusta a las expectativas culturales sobre 1a conducta y apariencia que deben mostrar
los hombres y mujeres. Scguin investigaciones cn nuestro pais entre nucstro grupo
de indigenas es de vital importancia cste hecho ya que de cllo depende el trato
diferencial que sc le dara al nifio después de los primeros meses.

Los conceptos que ticne el individuo acerca de los papeles smasculino y
fe ) reciben la s ia de 1a cultura cn que se d tve. En una sociedad
como la nuestra tales papeles se agrupan cn tomo a dos conceptos imprecisos que
son “activo” para ¢! hombre y "pasivo” para la mujer. Con respecto a las
expectativas, estos estereotipos de activo y pasivo imprimen cn el papel sexual una
fucrza restrictiva que en la sexualidad repercute como limite de la expresividad
responsiva del individuo . La mayoria de 1a gcmc no solo piensa que ¢l hombre y
la mujer son disti sino que albergar én las mi idcas sobre la forma
cn que se¢ manifiestan las diferencias ( Broverman 1972, citado cn Masters,
Johnson y Kolodny 1987b ).

Aunque sc habla de diferencias basicas cntre hombres y mujeres, partiendo de

las caracteristicas anatomofisiologi independi de no existir una clara
relacion entre este conjunto de caracteristicas y manifestaciones psicologicas, esta
sociedad insiste en iderartas como dif ias entre 1 [cs. fe i

pap

y masculino (Alvarez Gayou y Mazin, 1990).



En este proceso de socializacion, la familia sc presenta como ¢l primer

diador entre 1a sociedad y el individuo ¢n formacién. Es importante sciialar el
doble papel que juega 1a familia como estructura dinamica; por un lado, pucde
fomentar la capacidad critica de sus miembros posibilitando ¢l cambio y, por otro
lado, reprime, perpetuando con ello actitudes negativas, en este caso especifico
hacia la sexualidad.

Hoy en dia se acepta que la feminidad y la linidad no dicen gran cosa
sobre 1a personalidad, preferencias sexuales y formas de vida del individuo y que
los viejos estercotipos ceden paso a otras tcorias cientificas mds vilidas y

Segun di i fiados por Masters y cols. (1987b) la dptica de
hoy csta basada en rasgos de feminidad y linidad como contrap Y que
se conciben como caracteristicas distintas pero que hasta cicrto punto cocexisten en
todos los individuos. En ia, hoy en dia una mujer activa puede ser

femenina en ofras cosas y un hombre tiemo y afectuoso puede ser a la vez
masculino.

Pero dado que i a surgir indicios de que existen diferencias
anatémico-estructurales en ¢l cerebro de los hombres y de Ias mujeres, parcce
necesario proseguir con estudios centrados en el cercbro para esclarecer las
polémicas que hoy s¢ dan, en tomo a las diferencias anatémico-estructurales en et
cercbro,

Los principales hallazgos de los di brales ap a la exi ia de
una base neuroldgica explicativa de ciertas diferencias entre los sexos, como las que
concluyen que las mujeres ticnen ¢l gusto, ¢l tacto y el oido mis desarrollados que

¢l hombre.

Otras investigaciones han cncontrado que en 1a lactancia, las nifias muestran
mayor pericia con las manos, mejor coordinacién de movimit miés interés en la
gente y prestan mas atencion a los ruidos.




Para la asignacion de rol sexual son fund les dos el Ia
asignacion de géncro e identidad genérica, que van a estar condicionados o sujetos
a la concepeion particular que cada sociedad tenga de ellos, Ademis, dentro de una
misma sociedad, esos roles presentan caracteristicas especificas para cada etapa del
desarrollo del individuo y diversos niveles de exigencia en ¢l plimi de cada
una de cllas.

Alvarcz Gayou y Mazin (1990) dicen que los papeles sexuales finalmente
manifiestan su arbitrariedad y temporalidad, ya que s¢ clasifican a partir de 1a
genitalidad como se ha expresado y se establece con miras a una segmentacién
limitante del grupo humano, con basc en la cultura que utiliza al sexo para la
perpetuacion del ser y de 1a propia especic.

Las tareas y actividades a desamrollar "definen” lo que s¢ espera que sientan y

picnsen  presionando sobre lo que 1| i y pi ; ¢l grupo
sociocultural no solo espera sino que separa en un gran numero de factores las
posibilidades de participar entre gé , impidiendo o limitando las posibilidades

para enfrentarse adecuadamente a la vida.

La Identidad de género (rol sexual, Identidad sexual Identidad psicolégica ) es
lavi ia psiquica y ional, obtenid. di el p de identificacién, de
pertenccer al sexo masculino o femenino, ( Alvarcz Gayou y Mazin, 1990),

Los padres y demds personas que rodean al nifio, desempeiian un papel de
extraordinaria importanicia en ¢l proceso mediante ¢l cual s¢ fija el rol de género o
Identidad sexual. Ellos inculcan tanto en forma abicrta como ticita lo que enticnden

por una conducta apropiada para su rol, la en como se¢ i como se
la trata y viste, de los juguetes que sc le compran y el cjemplo que imparien los
dultos que T con el nifio (SIECUS, 1988 ).

Money y cols. { 1955 citados cn SIECUS, 1988 ) en sus cstudios sobre rol
scxual, ll::g:m a la conclusnon de que cl periodo critico para fijar en el nific una

con' del g frededor de los dieciocho meses y
llega hasta los tres afios o cuatro, por o cual cs netamente provechoso que sc crie
en dici que defi i} y h desde el
principio el rol de género. Sin embargo, es imp der que 1a cond de

rol se aprende y que la de 1a misma cmpieza con el nacimiento.



La identidad sexual e¢s el aspecto psicoldgico de la sexualidad la cual ¢s
conceptualizada como la forma de ser, sentir y pensar; por tanto, funciona como
marco intemo de referencia sobre el cual interpretamos nucstra experiencia
personal en el plano de 1a dimension sexual en particular y de las relaciones

humanas en general , dependicndo de lo blecido por 1a sociedad en cuanto a
género.
Es importante anotar que la socicdad imp ala on ion sexual una

direccion heterosexual como tinica y vilida opcion sexual.

La identidad es de vital importancia para el desarrollo del individuo, mediante
su gestacion y desarrollo se establecen patrones de pensamicnto y conducta que no
tienen una culminacié da en un » vital, sino que serdn consccuencia
de una claboracion continua, de una interaccion entre persona y ambiente  social
durante toda 1a vida ( Gagnon, 1972 citado en CONAPO, 1982¢).

Por ello se dice que todo individuo tiene feni actitudes y convicciones
en materia sexual, cada uno experi la lidad desde distintas formas segin
sus vivencias, personales y privadas como de causas sociales reconociendo con cllo
que la sexualidad es de indole pluridimensional.

Algunus definiciones de sexualidad son las siguicntes: Sexualidad ¢s la

pi ial de los individ comoscrcsscxuadosmmlasoclcdady
cuhun determinada, esto es, la tidad es un conj de
bioldgicas, psicoldgicas y sociocul que nos permiten comprender al mundo y

vivirlo a través de nuestro ser como hombre o como mujer.

Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia ( DIF, 1984
pag..72).

CONAPO (1980) define Ia scxualidad como la manera como se manificstan

los individuos como scres dos en una sociedad y cultura d inada y que
tuy fsticas biologicas, psicologicas y social
Para Azcarraga, (1986), la tidad ¢s cl i de -
somiticas, funcionales y psiquicas que distinguen al hombre de la mujer pig. 4.




Malinowski (1929) dice que la " sexualidad... es mis bien una fuerza
sociolégica y cultural que una simple relacion corporal entre los individuos™ pég.
215.

Scgun Alvarez Gayou y Mazin, (1984), la sexualidad es una manifestacién
biologica, psicolégica y social, esto es, €l punto donde se retnen ¢l sexo (biologico),
cl sexo de asignacion (social) y 1a identidad de gé (psicolgico); hablar de
sexualidad es hablar del ser h i 1 y en su totalidad pag. 3.

Alzate (1987) definc la scxualidad como ¢l "conjunto de condxcmncs
estructurales, fisiologicas, les y ioculturales que p et

jercicio de la fancién sexual b " pég. 104,

Acuiia Cafias, (1988) define la lidad como el si de icacion de
que s¢ sirven los seres | para exp y compartir la funcién sexual pig.
185,

Con cllo, a pesar de los diferentes términos utilizados, se concluye que la
sexualidad es la reunion de todos los clementos entre lo factible y lo impuesto o
condicionado por ¢l grupo sociocultural en el que ¢l individuo se manifiesta.

B.-TEORIAS SOBRE LA ADQUISICION DE LA SEXUALIDAD HUMANA.

Aungue aigy autores dividen el dio del P i h con
fines didicticos, en 1a vida real no sc puede haccr la separamon de los aspectos
bioldgicos, psicolégicos y socioculturales, Haciendo 6n sol. de la teoria

Psicoanalitica y sus principales exponentes como son Freud y Havelow, no
tomando en consideracion 1a teoria Psicoanalitica para explicar el desarrollo sexual

del nifio considero que no existe un bjetivo de cvidencia que apoye esta
teoria Sexual Infantil. El1 descubrimiento de la scxualidad infantil fue muy
contr ida por la ion profesional y después por la intel l en !
surge: indignacién y apelaci al poder publico por un lado por cl otro aceptacion
cicga y entusiasta, pero falté un perodo de experi ion empirica, con ¢l

ltado de que la lidad infantil se convirtio en tema de polémica mis que de
investigacién cientifica como lo confi fes como Giraldo Neira

(1986),Chadoff (1977),Masters, Johnson y Kobdny (1987), Roa, A.(1988) y otros.



A continuacién s¢ expondran las teorias que a la fecha estin en vigor y que
describen el desarmrollo del nifio con una coherencia aceptable y son : Teoria del
Aprendizaje, Teoria Cognitivo-evolutiva y Teoria de Interaccion biosocial .

a.-) TEORIA DEL APRENDIZAJE

Lopez Ibor (1983) dice La d sexual sol cn ¢l animal cs
iva. En el hombre, ha de ser educada, porque es ptible de mejor
y porque ya se cntendié que de un defici o satisfactorio p iento o

desarrollo sexual depende muy especial ¢l equilibrio de 1a personalidad.

Esta teoria sostiene que la determinacién del género esta condicionada por los
delos p les y las influenci ioambientales a los que el nifio se halla
expuesto.

Este enfoque hace uso de dos procesos, por un lado el reforzamicento y por ¢l
otro ¢l moldeami de la d El primero ¢s una explicacion conductista,
basada en el uso dc castigos y recompensas. Esta tcoria supone que los nifios, al
efectuar conductas que segiin su sociedad son sexualmente caracteristicas, es decir
que sc i o fe i serian 7 d do el

d, 1 s vad, d

cs Yy

P

no lo es.

L

Por otro lado, ¢l moldeamicnto s¢ refiere a la obscrvacién de personas,
eventos, material simbélico y mensajes de los medios de comunicacion social por
parte del infante, aprendiendo de csta forma el propio papel sexual, ademas de
reconocer la consecuencia de sus actos.

Para que el nifio pueda imitar un modelo, scgin Corona (1984), depende de
tres factores: ¢l primero, €l nifio cligird un modclo segin sc acerque a la percepcion
de su identidad de gé ; ¢l segundo, la infl ia dcl medio externo sera decisivo
para orientar y estimular la cleccion de los modelos a imitar del mismo sexo y el
tercero, h disponibilidad y accesibilidad del modelo. El nifio, a través del

1d de los roles les pero no se limita a imitar Ias conductas
del modelo del mismo sexo, sino que el infante adquiere un rep io de cond
que incluy p tinos y femeninos pero no i las
ejecuta el nifio , sino que sct (i las cond d d



b-) TEORIA COGNITIVO-EVOLUTIVA

Kohlberg (1966, citado ecn Mussen, Cogen y Kagan,1978) plantca que cl
desarrollo de género corre paralel al progreso intel ] del nifio en riguroso
orden sucesivo; el proceso fundamental es la cquilibracién progresiva entre la
asimilacién del medio y la acomodacion del mismo.

Este proceso de ab ion cmpirica inistra la informacion objetiva y la
abstraccion reflexiva interioriza, coordina e integra la actividad del sujeto. Este
proceso pasa por cuatro estadios principales, que son : Sensoriomotor, Pre-
operacional, Operaciones concretas y Operaciones formales,

Sosticne esta teoria que 1a inteligencia no ¢s fija, en casi su mitad depende de

las ci bientales, fisicas, sanitarias, alimenticias, de estimulacién
precoz ad da y una p fe que Ppr l1a seguridad y la
autonomia del hombre. La inteligenci poco es 5 i integrada
cn la personalidad; sus grados y ices 16 antisti iales, d

dependen del cquilibrio estilo y rig; de fa p tidad cn cl mundo fisico,

familiar, social y cultural ¢cn que ¢ nifio se desarrolla. Segin Kaplan y Sedney
(1980, citados en Masters y col. 1987b), a diferencia de la teoria del aprendizaje
que dice que ¢l nifio copia ¢l comportamicnto del adulto para obtener recompensa,

cllos dicen quc no es tanto por obtener recompensa sino por lograr su propia
identidad.

Bemstein y Goldman (1982) reportan e¢n sus estudios que los conceptos
sexuales de los nifios parccen scguir una secuencia piagetiana de desarrollo y la
infor ion que reciben del no cs aceptada como tal, sino que ¢s asimilada
y transformada dc acuerdo con ¢l nivel cognitivo del individuo.

Las investigaciones de Schoof-Tams y col (1980, citados por Alzate 1983),
también da apoyo al desarrollo paulatine de los s les infantiles, al

mostrar que entre 11 y 16 afios, las ideas sobre la lidad s¢ van despl do de
la reproductividad hacia el nexo de pareja y ¢l erotismo.




c.-) TEORIA DE LA INTERACCION-BIOSOCIAL.

En conjunto,la tesis biosocial pone de manifiesto que cn el proceso global de
desenvolvimicnto sexual existen determinados periodos criticos.

Money y Ehrhardt (1972), Moncy y Ogunro, (1974), Money,(1980), Moncy y
Wiedeking (1980, citados por Masters y col 1987a) sostienen que sc dan periodos
criticos con respecto a la informacion de la identidad de género, pues han
observado que antes de los tres afios Ia mayoria de los niftos han consolidado su
identidad de género " bdsica " es decir, que han sentado las bases para su identidad
y tiene la iencia primaria de per al scxo lino o f ino. Seiial
que en cstc momento s¢ hace del todo imposible las ivas de biar 1a
orientacién sexual del nifio debido a las dificultades psicolégicas ya que id
que los factores que mis influyen en 1a formacion del género no son  de onigen
biolégico, sino fruto del aprendizaje cultural” .

NUEVAS TEORIAS QUE SE PROPONEN

En la actualidad carece de sentido pensar que la maduracion scxual estd
igid t lad gica) o por la "crianza”

g por la © feza™  (biold
(aprendizajc). Los p biologi no en un vacio cultural, ni el
aprendizaje opera sin ¢l auxilio dcl mecanismo cerebral. Cuitas Cafias, (1988) dice
al respecto, que ¢l érgano fundamental de 1a vida es el cercbro, base del
pensamiento.

Al nacer las d bisi se | das la expresid
elemental de cada una de las funciones, o sea lo bisico en cada persona, tiene un
conjumo dc posibilidades comunes a todas las especics determinadas por la carga y

genética. O sea un bro, en parte pre-programado genéticamente y
vnalmcnlc con las d basi ién el | de sus funci las
cuales ira tipificando, moldeando, en una fonna final suigéneris de expresarse en
cada persona, en la medida que ¢l medio ambiente te va dando un sentido, formay
estilo a esas conductas bisicas, que ya no serin basicas, sino claboradas, las
gobierna la "Psiquis” (p i y d basicas) y claboradas y se ven
influidas por las leyes, nommas y tradici de cada idad. Ademas, dice que




para que la psiquis ponga en funcion al sexo, sc sirve de tres factores de sistemas
armonicos funcionales entre si y cada uno contribuye a hacer un vértice con Ia
psiquis ( modelo de Acufia). Los factores son:

a.- Sistema Neuroendocrino y Circulatorio

b.- Aparato Sensorial

¢.- Organos Genitales.
Por tanto, 1a Conducta Sexual bésica pre-pr da g dard
tido a 1a cond sexual, determinada per los p socio-culturales, para

determinar una conducta sexual especifica y claborada.

Money (1986) proponc un nuevo paradigma de N [eza -Crianza 0 seca un
terremoto tedrico dentro del paradigma bipolar N - C ¢ indica que s¢ cambie por
tres términos NATURALEZA, PERIODO CRUCIAL y CRIANZA, de donde
naturaleza y crianza interactitan durante ¢l periodo crucial del desarrolio. Sus
cfectos se afaden en scric por interaccion consccuentes hasta que el producto final
queda en su lugar de modo permanente. Dice que desde hace medio siglo fuc

ptado cstc paradigma cn embriologia, ¢n la teonia de impronta cn la ctologia
animal, pero no ha sido aceptado en las cienci fales y en el I iento, a
pesar de ser un modelo i ¢l modelo del } jc materno. En los seres
h cl ienguaje sc blece en ¢l bro t sin embargo, sélo en la

vida posnatal ¢ lenguaje sc establece en el cerebro por medio de ondas sonoras del
sonido que penctran en ¢l oido en un periodo crucial del desarvollo.

La Identidad en este modelo no sc restringe al padre, sino también a los
compaiicros de juego, héroes popularcs y modelos que se dan en 1a vida posnatal.
El esquema de identificacion y complementacién queda sellado en el cercbro.

Comenta Money, (19881) la politica sexual, hace mal uso de 1a biologia para
justificar ¢l domini lino, cs ¢l determini biologico y social en el cerebro,
donde tiene lugar la unificacién pucsto que ¢l aprendizaje social y la memoria son,
tan biologicos en el cercbro, como lo son los genes, hormonas y los
neurotransntisores. Todos cllos participen en la p A

mente, tanto a largo como a corto plazo.

o 6n del bro y la



C.- DESARROLLO DE LA SEXUALIDAD.

A partir del nacimiento ¢! aprendizaje d peita un papel mis importante que
los factores biol6gicos en la fi ion de fa lidad. No ob no se

puede disociar por completo el entorno soci 1 de los
biolégico (Persons, 1980; Moncy, 1980), como cs cl desarrollo prenatal. Este se
inicia en cl de la peion; 1a binacién del material genético de
ambos padres estard determinando una diferenciacion sexual que genera diferencias
fisicas concretas entrc hombre y mujer; al producirse la fecundacion , cuando el

s de orden

espermatozoide y el 6vulo se unen y forman un cigoto, se establece la primera
progr de la dife iacion scxual haciendo hincapié en que el varon
contiene un cromosoma sexual del tipo X o Y, inequi el cr del
6vulo siempre ¢s X, conformando 23 cromosomas paternos y 23 cromosomas
maternos ¢l cigoto estard compuesto por 46 cromosomas, en cste mismo periedo
evolutivo sc forman dos sistemas tubulares primitivos llamados en ¢l hombre
conductos de Wolff y en la mujer conductos de Muller.

Hasta Ia quinta semana de gestacion que sc forman las génadas primitivas que
son bipotenciales en esta fase y dependeran de i ias de la formacion de

H-Y ( regulados por cl Y) que se desencadena la conversion
de las génadas primitivas en testiculos, si no esta presente cl antigeno H-Y las
goénadas primitivas se transforman en ovarios, ( Wachter, 1979; Haseltine y Ohno,
1981, citado cn Masters ct al. 1987a).

En este periodo de diferenciacion sexuat operaran tres niveles.

Y ion de 6 .
b) fi ion de 6 les externos
¢) diferenciacion de los jes del ceret

Jost, (1953); Jost, (1972); Money y Ehrhardt, (1972); Wilson, Geoge y
Griffin, ( 1981 citados en Masters y col 1987a) afiman que en gran medida sc
encuentran regidas por la accion hormonal, si no sc produce un aporte sufici de

encl que sc ita ain do la fi ion sea 46XY

£ - 1

Ia ia sera yno




Si el embridn cs varén en la octava los testiculos recién fc d
empiczan a segregar dos sustancias distintas, la accién de fas sustancias inhibidora
del conducto de Muller provoca 1a awofia de estos conductos los cuales

desaparecen y no se da lugar al desarrollo de Grganos les internos f

Al mismo tiempo se prod brionaria que estimula Ia

transfc ion de los cond de Wolff en epididi d defc S
icul inales y conductos cyaculatorios y otras ias que ayudan al

desarrollo det pene, ¢l escroto y glindulas prostiticas, Imperato-McGinley y
Paterson, (1976 citados en Masters ct al.1987a).

Por otro lado, en 1a mujer la diferenciacion sexual no esta supeditada al flujo
hormonal, por lo general los ovarios se fi enifad de g i0
¢l embrion fe ino ap detecta la p ia dc andréginos, entre la sexta y
octava semana se forman el clitoris ,1a vulva y 1a vagina, en el varén los andrdginos
originan los pliegucs, que en la mujer se transforman en los labios internos de 1a

vagina, en el caso del vardn se desarrolla el eje cilindrico del pene.

El tubéreulo genital, que dard lugar al clitoris en Ia mujer, se convierte en cl
hombre ¢n ¢l, glande del pene, las protut ias labil otales, se diferencian
hasta formar los labios mayores en la mujer y el escroto en el varon.,

La accién de los andréginos da lugar a la informacidn cercbral masculina en
tanto que la carencia de esta hormona en la mujer también determinan los madulos
de funci i del hipotal y 1a hipdfisis durante y después de 1a pubertad
dando como resultado 1a produccion ciclica de hormonas sexuales en 1a mujer y
periodos menstruales regulares, en tanto que en los varones presentan un nivel

lati de produccion de h ] imi: la
fertilidad.

Reinisch, 1974; Hutchinson, 1978; Rubin, Reinisch y Haskett, (1981 citados
en Masters et al. 1987a), afi que los efectos h les sobre el bro del
hombre pucden condicionar mds adelante las pautas de comportamicnto, por

plo 1a cond gresiva y sexual,




ETAPAS DEL DESARROLLO PSICOSEXUAL

Elsert luciona y bia durante 1a vida segiin pautas, fruto de la
influencia reciproca entre 1a experiencia vital y las fucrzas bioldgicas. El desarrollo
i ! del nifio se explicara bajo 1as tres teorias explicadas anteriormente.

La primera etapa del desarrollo esta da por el dio S otor (dc 0 a
2aftos) , en ¢l que el nifio sc diferencia de los objetos, estos adquiercn estabilidad y
las acciones sc coordinan en csquemas de causalidad, medios y fines, A través de
1as percepci y imi précticos que rodean al bebe, lo mds importante ¢s
quiza 1a placentera intimidad entre los padres y el pequefio, a través de las mismas
caricias y abrazos concucrdan: Higham, (1980 citado en Masters y col 1987a);
CONAPO, (1982); SIECUS, (1982).

E! nifio ticne sensacioncs agradables, cuando toca su drgano genital mas no
tiene fantasias eréticas como cl adulto,

Esto es algo que esta conforme con las leyes fisiologicas, no se puede luchar
contra lo fisiolégico, sdlo sc puede educar sus manifestaciones. Los padres y

ducad se do ven que los nifios s¢ masturban, los regaiian y
tigan . El ltado ¢s casi siempre ¢l mismo: ¢l nifio s¢ torna micdoso,
desarrolla di i mas no r ia-a la bacién, lo hard a
didas y ! 8¢ va brando a mentir, ¢l castigo no dio resultado

pero si deja huclla en el nifio, ( Withem Riech ,1982a ).

Asi, Masters y cols. (1987a) reportan que cuando el bebé carece de intimidad
paterna y afecto puede mas tarde probi para establ taci
afectivas cstrechas con otras personas o en el terreno miés especulativo, para
sentirse a gusto con su sexualidad.

P

Brawin, (1974 cuado en Masters y cols. 1987a) reporta que " los bebes s

muy do sc intenta interrumpirlos® durante la

masturbacion ademas de que esta acacce muchas veces al dia y se presenta con
risas y retozos.

La reaccién que mucstren los padres ante el | que tiene  erecci o
reflejos sexuales forma parte del incipiente aprendizaje sexual del niffo. Aquellos



padres que reprucban la accion iten sus imi gativos dado que cl
niito no pucde responder. Los estudios hechos ¢s importante remarcar que son mas
bien inducidos o deducidos por los i igad de la infc ion de los adull
al cuidado de niffos. Los investigadores inducen que hay en los tocamientos de los
nifios un comportamiento sexual que produce placer y que induce a repetir 1a auto-
estimulacién genital scgiin encontré Kaplan y Bakwin, (1974 citados en Masters y
cols. 1987b).

Acufia Caiias, (1988) declara que ¢l recién nacido cxpresa sus funciones
primarias sin que se le ensefie, en la medida que crece y transcurre el tiempo,
quienes le rodean le van ensefiando a través de la crianza, normas y preceptos para
que aprenda a regular la cxpresion de sus funciones,

Por otro lado, Alzate, (1983) declara que antes de la pubertad no sc puede

hablar prop de i y de actividad les, que son tipicas del
hombre maduro,

El crecimicnto fisico y emocional tiene singular importancia para lograr
avances en cl plano motriz, social, afectivo ¢ intelectual, ya que existe un
paralclismo entre 1a vida afectiva ¢ Intelectual y 1as conductas.

En 1a infancia que va (de los 2 aifos a los 6 afios) esta caracierizada por la
época de 1a individuacion, el uso del lenguaje, las acci se interiorizan, alcanzan
valor simbolico usan el pensamicnto prelégico.

Si en esta edad el nifio no habia descubicrto que la estimulacién genital
produce placer se daran los jucgos genitales existiendo mis que nada la curiosidad

de conocer su cucrpo, 1a confianza que le brinde su medio ambicnte, repercutira en
su desarrolio integral.

Entre los tres y los seis afios el nifio, después de haber desatrollado su
identidad de género estard en condiciones de manifestar su rol sexual, aprendicndo
su papel en diversas arcas de su vida y distinguiendo las conductas que vale 1a pena
imitar, tienc conciencia de cuando los padres aprucban o desapruecban sus

d de iento, s¢ p p i simbélico y perceptual. Por tal
motivo las preguntas quc plantea el niffio estin en téminos de su nivel de
comprension del mundo, saber como nacen los nifios y comio acomtece ¢l
nacimiento (Martinson, 1990 citado en Masters y col 1987a).
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Menciona Baronat, (1981) que La edad preescolar, abarca un periodo durante
el cual se encuentran en formacién la mayoria de los procesos psiquicos, y las
impresiones que durante ella se reciben puede ser domi en cl desarrollo de su
futura personalidad, sugierc que ¢l mejor método cs ¢l ejemplo, ofrecerle sicmpre
patrones positivos que una vez internalizados, sc transformen en cualidades de su
personalidad, los crrores que cometemos en su educacién tendrin, cfectos
negativos cn las proximas generaciones, ya que éstos serdn los padres del mafiana,

En esta etapa el nifio es egocéntrico por tal motivo interpreta los fendmenos
segun su experiencia en ¢l medio, toma al pic de 1a letra las explicaciones que se le
den por gjemplo; cuando ¢l padre o la madre le dicen que los nifios nacen de una
semilla que papa deposité en ¢l cuerpo de la mama, la interpretacion es concreta y
literal.

Una gran mayoria de autores apoya que ya hacia los cuatro afios, existe un
concepto de pertenencia de género, pensamicnto intuitivo que sc constituye con la
intimidad dc las experiencias que le anteceden.

Goldman, (1982 citado por Corona, 1982) en et estudio transcultural que hizo,
encontrd que después de los cinco afios ya no existen conceptos ambiguos de
géncro, ya se utilizan noci biolégicas, psicoldgicas asi como social

Kohlerg ( citado por Corona ,V.1982), ha llegado a la conclusion de que
cuando sc tiene conciencia de género y se sabe a que grupo sc pertencee, el nifio
empicza a validar su identidad al exp: su feminidad o su linidad, sc inicia
la formacion mas precisa de su rol o papel de género, ya que cuenta con
pensamiento intuitivo.

Después de sus cstudios Martinson, (1980 citado por Masters et al. 1987b)
sobre desarrollo moral del nifio asi como de pto de roles les con el
método de Piaget, concluye que ¢l nifio necesita identificar su propio género pata
luego reconocer su estabilidad y aceptar su pcﬂenmcla (cmm los4y8 aﬂos) que
coinciden con cl logro del p i E otros

1 Tarimead PRI

de gran imp ia y quc estin princip con la
valoracién que la cultura otorga a los roks, la escucla , los medios de
comunicacién. A la edad de cinco afios 1a mayoria de los nifios acuden a la cscucla,
la op idad de relaci con amiguitos de la misma cdad en un medio
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organizado con reglas facilitaran ¢l recato y los juegos les, que sc p
con menor frecuencia por 1as reglas establecidas.

La percepcion que el nifio tiene del rot sexunl (generalmente el masculino) es
mis valorado por la cultura, también cs iado, se adquiere mas t

P 9 Ly

centre mds rigida es 1a cultura en tipificar lo que es fi ino y lo que ¢s it

El nifio de seis a siete afios de edad tiene ya un conocimiento de su cuerpo de

ias difc i Gmicas fund les entre ambos sexos y por lo mismo
muestra un notable recato en el imiento a la icion de su

P |

De los sicte a los doce aftos su pensamiento pasa de migico a realista, logico y
organizado aparecen las nociones de conservacion de 1a cantidad y el namero , la
comprension intel i de pr , esla limitada a las situaci de hecho y
demostrables.

11

chun los reportes dc los cstudios, la mayonn de los niilos pasan por

t les desde inspecci de les o il
besos, frotaciones y la insercién de objetos. Como ya lo reportamos muchos dc
estos dios cstan basados en i de la ctapa de la infancia, Kinscy y
cols. observo que el 45% de mujeres adultas recordaban haber participado en una

forma u otra en estos juegos scxuales antes de los 12 afios, muestran que cn
varones €l porcentaje era de 579 ( Kinscy, Pomeroy y Martin, 1948; Kinsey 1953
citados en Masters y cols. 1987b).

En otras encucstas srealizadas por Elias y Gebhard, (1969 citados ¢n Masters y
cols. 1987b), llevada a cabo con niftos y nifias con edad comprendida cntre 4 y 14
afios, el 35% de las muchachas y ¢l 52 % de los muchachos confesaron haber
participado en juegos de tipo homosexual,

En una encuesta mis reciente hecha por Koloday (1980 citado en Masters y
cols, 1987b) reporta que  los padres de nifios comprendidos entre 6 y 7 afios
informan que el 76 % dc sus hijas y ¢l 83 % de sus hijos habjan tomado parte en
alguna forma de cntrenamiento sexual, y que mis de la mitad de las veces este
Jjuego era levado a cabo con €l hermano o hermana. (Estos son datos en cuanto a
los observados sin contar jas actividades a didas), este de

PR
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que daban haber participado juegos eréticos en 1a nifiez, ¢s bajo.




Existen tcorias que quizi vale la pena tomar cn cuenta como las del sexdlogo
australiano Emest Borneman (citado por Masters y Cols 1987a) que dice que” la
pubertad suele ir acompafiada de una forma de¢ amnesia- el bloquco de la
recordacién- en lo tocante a las situaciones sexuales anteriores”.

En situaci lcs, cstos pasatiemy les en que se enzarzan los
niftos no resulta nocivo y cabe presumir que desempeilan un papel psicosocial
importante en su evoluci6n ( Jensen, 1979; Money, 1980 citados en Masters y cols,

1987b).

Kinsey (1953, citado en Yates 1983) muestra que la mayor incidencia de
Juegos sexuales femeninos ocurren entre los cinco y los nueve afios, muestra que en
el caso de los nifios , va siecndo mayor a medida en que éstos se acercan a la
pubertad; 1a razén de ello es el rapido desarrollo de la capacidad erética de los
varones al aproximarse a la pubertad, lo cual se contrapone a la creciente vigilancia
y restriccion de las nifias en las mismas circunstancias.

No obstante la reaccién hostil de los padres pucde generar traumas
psicolbgicos, 1a reaccion negativa de los pr i es captada de inmediato por
los peq las razones que lo motivan, la recriminacion por
parte dc los progcmlorcs puede hacer que el niflo opte por una actitud patolégica
hacia ¢l sexo, semilla de futuros problemas en la fase adulta. Las reacciones de los
padres ante los jucgos scxuales de los nifios en edad escolar r:sultan parciales y
discriminativas segun sea cl sexo, a los nifios les ficren bival
aunque se¢ les regaiie o castigue por incurmir en estos juegos scxualcs, casi siempre
subyace ¢l orgullo del padre, que cxpresa en su comentario " Bueno, al fin es un
chiquillo " , a las nifias sc les sucle prevenir con insistencia para que no sc
entregucn a fos jucgos sexuales, sobre todo con los amiguitos.

= (|
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UN PERIODO OLVIDADO

A partir de los 12 aiios p unp i formal izado por una
intcligencia reflexiva y fonmal, puede razonar acerca del todo y sus partcs
simulténcamente.



El periodo de transito que va desde 1a i d ala mad biolégica se le

flama Puberiad, en este lapso sc prod bruscos bi gANi cl clasico
cstirén, la aparicion de los caracteres 1 darios, el i de 1a
menstruacion, y en cl vardn, 1a capacidad eyaculatoria. Ademais en esta fase los dos
sexos alcanzan la fertilidad y se suceden cambios psicolégicos de gran
trascendencia. Este fendmeno de maduracion puede prol desde un aflo y
medio hasta seis afios Grumbach (1980 citado por Masters y cols. 1987b) dice que
1a cdad de inicio pucde ser entye los 8 y 14 afios, en las niilas se presenta uno o dos
afios antes entre los 8 y 12 afios y en los niffos entre 12 y 14 afios.

En la primera infancia y 1a nificz sc encuentran presentes, tanto en el varén
como en {a mujer todos los refle;j les, salvo Ia capacidad para cyacular en el
hombre,

El nivel de 1as hormonas ¢s bajo antes de licgar a 1a pubertad, y al llegar a esta
se¢ activan los niveles dec hormonas lutcinizantes (H-L) y hormonas

foliculoestimul (FSH) ¢l produce estimulacion al factor Yiberador del
Hipotilamo, que regula §a scerecion de dichas hormonas, los niveles de testosterona
se multiplican por 10 o por 20, cn las muj las i de genos sc

sittan globalmente de 8 a 10 veces por encima de lo que presentaban durante la
nifiez. El aporte crecientc de hormonas supramenales antes y después de la
pubertad origina no soto cl crecimicnto del vello pibico y axilas, sino que estimula
1a accion glandul ba prodi de grasas, d has veces acné,
Aguilar , (1985) ja se dé la infi ion antes de 1a presencia de los cambios
fisicos, ya que una vez que ocurren los eventos, las condiciones desfavorables para
una mala informacién, propician daflos, dc descquilibrio emocional, temor
inseguridad, dudas sobre lo quc estin sintiendo los cuales prevalecen y las
explicaciones posteriores no son de gran ayuda en la puberiad.

Las gonadas se van agrandando de gradual, poniendo a trabajar el
mecanismo que ha cstado 8 o 10 afios sin funcionar.

Al incremento del aporte hormonal, los primeros signos det inicio de la
pubertad son en 1a mujer: el desarrollo incipiente de las mamas, determinado por el
nivel de estrogenos y por factores hereditarios, tiempo después cl vello pibico, ia
vagina ha empezado a alargarse y cl dtero sc ensancha lentamente.
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Por regla g ], la 8€ P do el desarrollo de los senos esta

tocando su fin, despuds s da el cstiron mas esp lar de 1a adol ia. Al
respecto de los senos dice Aguilar, (1985) que es algo que preacupa a los puberes,
s caracteristico que traten de derlos, encorvind o cchando los homb

hacia delante, tapandose con los libros, usando blusas anchas, tienen dudas con
respecto al tamailo, a lo que sc indica socialmente.

Cuando no existe informacion, la menarca trac consigo ideas como la que
hubo una ruptura interna, o que cs un castigo por ser mujer o situacioncs
traumiticas como ¢l hecho de que se presente la menarca en lugar publico en 1a

escucla sin que 1a chica este preparada, le causa un importante impacto que afecta
su scxualidad,

Los factores socioccondmicos, el clima, 1a herencia, 1a dimensién de 1a familia
y 1a nutricién influyen en 1a edad de 1a menarca.

Los cstudios dc Ramos Galvin (citado por CONAPO, 1982c) en México
sobre 1a menarquia en el D,F. demuestran que ocurre mas tempranamente cuando
fas condiciones econdmicas son favorables (mejor alimentacion).

Frisch y Mc Arthur, (1974 citado por Masters y col 1987b), cree que la
menarca sdlo puede sobrevenir si existe un porcentaje minimo de grasas corporales.
Otros estudios a favor de esta tcoria son los hechos por Frisch, Wyshak y Vicent,
(1980 citados en Masters y cols.1987b) donde observaron que las corredoras de
fondo y las bailarinas sc les retrasa la menarca e incluso dejan de tener la regla

do estin idas a un rig ) entr i

Las caracteristicas genéricas, varian mucho de una region a otra, de una época
a ofra, en g | ticnde a f3 los derechos del sexo fino y a limitar los
del femenino. La transmisidn de los roles ¢s diferente, con la legada de 1a primera
menstruacion cambia el trato. Con las pubercs, existen mas restricciones para que
salga a 1a cafle; en cambio, ¢n los varones se dan mas libertades porque ya ¢s un
hombre, y 1a mujer corre peligro de quedar embarazada.

Aungue cl término pubertad, por ] basi sc refiere a los
cambios bioldgicos, ¢8 obvio que cllos van acompaiados de cambios cn 1a manera
de pensar y de sentir, y todo cllo esta vincufado al medio ambi fisico y social
que rodea a la pubertad. El desco sexual aumenta y ¢l interés en estas actividades es
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mds intenso, pero puesto que en cualqui icdad el impulso sexual se de
acuerdo con las normas y valores, pucden entrar en situaciones de conflicto y
tension que se canalizan cn alguna forma dentro del Ambito familiar y social. Funke

Aguilera, (1982 citado por CONAPO, 1982¢).

Es importante marcar que debido a la cambiante accién hormmonal las

iones se i 3 ién la excitacion sexual, sea producto de fantasias,
1 o actividad Oticas, se estimula la lubricacion vaginal. No obstante estas
pucden presentarse de forma esponti , 8in vinculacion directa a f: ias 0 actos
sexuales.

Se sabe en forma determinante que ¢l medio ambiente externo tiene influencia
decisiva sobre ¢l estado animico de los individuos y el estado ional o aft
sobre la funcién endocrina y fisioldgica; como también ¢l estado fisico tienc
influencia sobre ¢l estado animico, (cita Garcia, 1982). La sensacion quc produce

d

la humedad de la vagina, scgilin los casos p ser

P 4

o dc ver 2. La informacién, pr ion que tenga el paber

P

respecto a esos cambios si recibié o no informacion para poder comprender,
enfrentar, afirmar o cuestionar y variar lo que crea conveniente.

En el varon los signos fisicos también estin dicionados por iones

hormonales, por lo gencral acontecen un afio o dos después que en la mujer.

Et primer cambio es ¢l desarrollo de los testiculos consecuencia de la
estimulacion de la (HL) y la subsigui produccién de a, que tambié
con ¢l mayor fluido provoca el crecimicnto de¢l penc y los drganos sexuales

| y epididimos)

F ios (préstata,

No es posible que se produzcan cyaculaciones antes de la pubertad dado quc 1a
pré ¥ las vesicul, no pueden funci hasta que reciben fas seilales
hormonales adecuadas.

El desarrollo de los genitales en promedio es de 11.6 afios y éstos alcanzan el
tamaiio y forma adulta a los 14.9 afios scgin Marshall y Tanner, (1970 citado en
Masters y cols, 1987b).
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En algunos adolescentes el desarrollo es mis ripido (un afio poco mas o
menos) mientras que cn otros se requiere hasta 5 afios y medio Tanner, (1974
citado cn Masters y cols, 1987).

La produccién de espermatozoides (que empicza en la nificz) sc consolida
durante 1a pubertad, de modo que ¢l adol , cStd en ficiones de pn

No existe un equivalente de 1a menarca cn ¢l varén pero, segiin parece , las
poluciones nocturnas tienen un grado parejo de importancia desde €l punto de vista
psicoldgico, Masters ct al. 1987b).

Al jgual que en las nifias el nifio que s¢ mantiene cn la jgnorancia sobre sus

Y "sueftos himedos”, s¢ d ierta, asusta cree que el
flujo es sintoma de enfermedad. Muchas veces que halla sido infc d
do lega a 1 ab o pijama trata de ocultarlo para evitar el
d ierto que le i las p de los padres.

Katchadourian, (1983), dice Los orgasmos ocurren mis a menudo cn los
varones que en las mujcres se les llama en gencral “poluciones noctumas” o
"suciios humedos” .

La informacion en grupos primitivos es ¢scasa, con respecto a este fenémeno,

Exi idenci. ladas de periodos de suefio REM en animales.

Se correlaci con desah en ambos scxos Kinscy dice que 1a ocurrencia
es cn hombres 2 a 8% y en mujeres es de 2 a 3% dependiendo de 1a edad, estado
civil.

La fi ia de las poluci nocturnas son mis frecuentes en hombres y
mds alta entre los que ticnen educacion preg ia y progresi menos en
grupos con cducacion mis baja, mayor antes ¢l matrimonio, Kachadurian, (1983).

El crecimiento del vello pibico empicza casi al mismo tiempo que acontece el
desarrollo de los drganos genitales y por lo regular un afio o dos después aparece el
vello facial y axilar.



El cambio de Ia voz es otro rasgo caracteristico y s¢ debe a que la testosterona
cstimula ¢l drgano de fonacién o laringe. En la actualidad se¢ produce en cdades
mis tempranas 13.5 Grumbach, (1980 citado c¢n Masters y cols. 1987a)

iormente se pi ba al rededor de los 18 aitos.

Las distintas configuraciones quec se dan entre hombre y mujer son debido a
que los cstrégenos producen la acumulacion de grasas debajo de 1a picl, mientras
que la testosterona fomenta el desarrollo muscular.

La configuracién de los huesos pélvicos es diferente en la mujer, 1a pelvis es
més ancha y origina ¢t canat del par o adecuado a la funcién gestal.

El i del aporte h i propicia una activacién de las
sexuales y de las fantasias ¢ ideas erdticas en la adol ia de ambos sexos
Moncy, (1980 citado ¢en Masters y col 1987b).

Moncy cn (1955) propone la siguiente tesis ” El nexo entre la actividad
hormonat ¢n la pubertad y la conducta sexual s¢ plasma”

Psicologicamente para Money (1986a) los dos grandes ajustes en la ctapa de la
pubertad son el a.-)Amor b.-) ¢l Dincro.

a.-) establecer un vinculo erdtico-sexual de d d

P

b.-) romper ¢l vinculo de dependencia padre-hijo y volverse independiente

ocupacionalmente, ambos son p: quisitos para bl un rol parental en una
nucva familia. Los preceptos y cjemp! iales son dictorios; por un lado 1a
independencia financicra esta indicada por la Legislacidn, que prohibe que

Tos jovenes trabajen en esta edad.

Por otro lado la 1a de adol esta disefiada para a los

sn " " -

j P i de sus padres y no competitivos cn un
do laboral do con d 1

Castcllmos S. y Gonzilez H. (1981) dicen que la diferencias entre hombres y

ijeres, responden, en Gltima i ia, a un condicionamicnto histérico social, por

lo que no son universales, sino que varian de una socicdad a otra, y de un periodo
histérico a otro.




El entrenamicnto para ¢l amor estd indicado por una } ia pod.
de diccinucve siglos de teoria médica de fa degeneracién, reduciendo la educacion
sexual a un " programa de huevos, espermas y periodo menstrual, enfermedades
sexualmente trasmisibles y preiiez en la adolescencia.

Como socicdad somos tan ambivalentes acerca del sexo que, lc imponemos a
"

j6 y niflos especi ¢l mito de inocencia sexual que no pucde
ser mantenido.

Se crec que a través de una preparacion sana en los nifios, antes de la
pubertad, sc facilita una transicion saludable a través de clla. La evidencia procede
de aqucllos nifios para quienes la pubertad no es una enfermedad, sino una
transicién comunitaria sana.

Castellanos y Gonzilez (1981) dicen que si las primeras relaciones sexuales

tienen vivencias negativas por falta de imi y experiencias, puede tracr
como ia cl imi de trastomos psico sexuales, como impotencia,
frigidez, ctc.

Los obsticulos en ¢l d llo contra una ] dependencia, se bl
desde 1a nifiez temp en adel no se fici acerca de los posibles
periodos criticos y la fenomenologia nomal de los juegos heteroscxuales de

yos en la especic h imp! porque su i igacion, asi como su
expresion, estin moral y legal prohibidas. Solo exist idencias en a
los monos rhesus, Money (1980), de do con las evidencias disponibles , los

jucgos heterosexuales de ensayo comienzan en los seres humanos con el
autodescubrimiento de la scnsibilidad genital, a 1a edad de 3 6 4 afios, los nifios
quicren tomar una sicsta o s¢ acucstan muy pegados unos a otros, pueden yacen de
1ado hacicnd imi de ion pélvica,

Concurrentemente, dicho autor utiliza ¢l término Mapa de! Amor donde ¢l
acepta existe en ¢l cercbro un esquema mental al cual Ie denomina mapa del amor

en donde 1a lengua y id peciales , ¢l medio social se implantan en
el bro y no pucden ser d igados a menos que sca por lesion patolégica o
por cirugia.



Hasta hoy son pocos los estudios dirigidos a descubrir los principios del
desarrollo heterosexual saludable cn la nificz que a su vez se convertird en un
desarrollo heterosexual saludable en la pubertad y en la adolescencia.

El mapa det amor de disefio defectuoso, pucde estar oculto y silencioso antes
de 1a pubertad, pero con el flujo de hormonas de este periodo sc hace forzosamente
visible y audible. primero en imagenes mentales del sexo y ¢l erotismo, en fantasias
y ¢n sucfios luego sc traduce en las practi les y

Sus errores s¢ conocen con t tradicionales: i ia, frigidez,

desviaciones sexuales y crimen scxual, Biomedicamente cacn en las categorias de

hipofilia, hiperfilia y parafilia. Money (1980).

La forma de pr ion: cs parente pero la voluntad de Ia socicdad para
revisar la politica pasada de moda de prohibir a los nifios los jucgos scxuales de
cnsayo, csta encallado en vicjas teorias como la de pérdida de fluidos vitales,
pérdida de semen la masturbacién y la pérdida del control sobre pensamientos
impuros o concupiscentes Moncy, (1985).

Los sigui di ftados por Mc Cary, (1983) lo apoyan: (Kinscy,
Pomeroy y Martin, ) es probable que los adolescentes piberes con un indice mis
levado de ona experi mayor desarrollo fisico y tengan mis
actividades sexuales,

Udry y Cliquet, (1982 citados por Masters y cols. 1987b), los datos
procedentes de 5 paises denotan que los adolescentes que tienen la menarca en una
fase temprana tienden a realizar ¢l coito y a dar a luz antes que las muchachas que
tardan mas tiempo en presentar la menarquia.

Las investigaciones en ¢! dmbito de diversas culturas con toda claridad que si la

sdad 15l 1

no reprime las exy del nifio, ésta no solo prosigucn
di Ia preadol ia, sino que sc fomenta también mds, (Ford y Beach,
1951; Marshall y Sugge, 1971; Currier, 1981 cita Masters et al.1987b).

Al igual, que los datos de Kinsey corroboran que no se detiene ni disminuye en

idad (Kinscy, P y ¥ Martin, 1948; Kinsey 1953 citados en Masters y
cols. 1987b).




Goldman y Gold (1982 citados por Masters y cols. 1987b), también
mucstran prucbas de que los nifios ¢n edad de S a 15 afios de edad mucstran interés
por la exploracién de 12 lidad que va cn progresion lineal con las edades.

Horer S, (1981), comenta que aunque en los dltimos veinte aflos haya
emergido a 1a superficie 13 sexuatidad todavia se sufre clf peso de las prohibiciones
sociales y religiosas y esta sigue siendo evocada en una atmoésfera de turbulencias,

de molestias y verglicnza.

Por su parte Alzatc (1987), dicc que en scxologia ha habido una tendencia
desafortunada de  querer definir, lusg o casi Tusi los

Py 1

por sus expresi periféricas somato fisiologicas, en prejuicio
de los aspectos psiquicos o centrales. Varios autores como Masters y Johnson,
1966 Kaplan, (1978) Sherfey, (1972) y Grabcr (1982) , quc en mayor 0 menor
grado identifican con el org; las ritmi de ha
musculatura pelviana siendo esto un reduccionismo periférico, contra ¢l cual
Zawang, 1972 Campbcll, 1976 y Rosen, 1983, dicen cs errdneo ya que diversos
cstudios como los de Campbel} 1976 Bohlen, 1982 y Alzate, (1985 cita en Alzatc
1987) indican que dichas tr: d estar t

)5 J q

) sc perciba la i6n orgasmi demas de otras i igaciones,

Bohlen, 1983 Helman, 1980 y Hall, Binik Di Tamasso, (1985 citado en Alzate

1987) que las pereepeiones subjetivas de a excitacié scxua!. sobre todo
fas fi iftas, no se faci icrapre con Jas medici les de la

fabitidad somiti que [a casi ia de medici bjetivas dc los
fenoémenos centrales de la funcion sexual, han llevado a los igad: a

depender sobre todo de sus manifestaciones periféticas, como ya se dijo es ervéneo
substituir por razones de objetividad los pnmcrm por fos dltimos, se debe tomar en
cuenta que todos los fend s les, como Aticos periféricos

3y

son p dc 1a fisiologia total def individuo, la diferencia entre cllo
rad:cacnquc,cnclcamdelos 0 psiquicos, los p fisioldgi

LYY 1

by no p ser observados objeti en ¢l

)
actual, debido a insuficiencias tecnologicas y hay que limitarse a percibirdos y
Acscribirl bjetr Pero no hay duda quc sus causas préoximas, su
neurofisioldgi bral son tan iales como los de los proccsos
somdticos fisiologicos y tarde o temy serdn ladas por las in
neurofisiologicas.

'




Los fend psiqui i que dan origen al libre albedrio, exigen
1a posibilidad de elegir, que es contraria a 1a del determinismo biolégico, como dice
Gagnon (1980), 1a especic humana cs la Gnica capacitada para crear sus propios
prop que pucden ser incluso anticvolutivos y ios a 1a supervivencia de
1a especic. Propone redoblar los esfuerzos para pcrfeccwnar y cmplear métodos no
invasores que midan di los fe 8 les, tales como Ia
clectroencefalografia y la tomografia por emision dc positrones, lo mismo que
SCguir i igando la H yuimica y los efectos de las substancias cerebrales

diadoras de las i eroticas Alzate (1985 citado en Alzare 1987).

Nava Rivera 1991 dice que son tantas las cargas y tantos los intercses que
pesan sobre ta auténtica informacidon del sexo y la sexualidad, que solamente la
conocen un reducido nimero de especiali ¢ investigadores, ¢l interés por
controlar la actividad sexual de las disciplinas sociales, politicas, rcligiosas, morales
y legales, ¢s una de las causas de su desconocimicnto por la mayor parte de
poblacion humana, no hay actividad mas criticada, controlada y vilipendcada, para
nuestra cultura occidental que 1a sexual. Debemos tomar en cuemta los hechos
psicobioldgicos y neurocientificos descubiertos en las Gltimas tres décadas, que nos
indican que ¢l desarrollo sexual en hombres y mujercs, es influenciado
perinatalmente por las hormonas matemas, produciendo una serie de caracteristicas
que s¢ manifestarin psicosomaticamente en la pubertad, ¢l dimorfismo prenatal del
desarrollo cerebral en los periodos pr Ics criticos, que ltan en diferencias de
las conductas en la préxima pubertad del sujeto Rosi, 1972, 1977 citados por Nava
Rivera (1991).
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CAPITULON
ACTITUDES QUE SE MANIFIESTAN ANTE LA SEXUALIDAD.

Actitudes

Toda cultura formula su propio cédigo sexual, y las diferencias cntre éstas son
grandes a menudo, lo que es iderado como aceptable en la cond sexual
en una cultura podria ser considerada como perversion cn otra . Sefalan autores
que cada actitud tiene un solo referente, pero que las actitudes pucden organizarse
en cstructuras coherentes que reciben el nombre de "sistemas de valores”, los
sistemas de valores determinan ¢l modo en que se percibe y son, en si modos de
percibir, Se idera al  si de valores y actitudes como un cstilo perceptivo

prendido del que se depende para captar la realidad, 1a realidad estd determinad
por la cultura, expresada en  actitudes y los valores de las personas con quicnes se
relaciona el individuo. Lindgreen (1975), dice que son muchos los fendmenos que

contribuyen a la formacion de las actitud les. Algunos son principios
morales y legales, y otras son el resultado del folklore y de 1a  ignorancia. Sin
embargo, ¢s un hecho que las actitudes les sc blccen, y los bios en

cllas ocumren con  kentitud, independientemente de lo falte de razdn y costos que
pudicran ser en términos de ajuste personal.

El término actitud ha sido definido de multiples formas, de las cuales podemos
citar :

La de Samoft (1959) que dice al respecto, es una disposicién para responder
f: bl desf: bl a una clase de objetos.

o

Opinan Robinson (1967); Cook y Sclltiz, (1964,1971) v Allport (1935
citados en Rodriguez A. 1976)."las actitudes son las diferentes formas en que las
P ponden a su ante lo cual pucden surgir variedad de

respucstas de accrcamiento o rechazo ante un mismo estimulo” pag. 329.

Asi mismo, Rodriguez, (1976) sciiala " a la actitud social como una

duradera de y T en general, dotada de una carga
afectivaen  favor o en contra de un objeto social definido, que predispone a una
accién co con las cognici y afectos relatives a dicho objeto” pag. 329.
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Para Alvarez Gayou y Mazin (1990), en la actitud de nucstro medio dice que
existc 1a tendencia a equiparar actitud con opiniones, y " la actitud implica una
accién, una conducta, mientras que la opinién no la implica necesariamente ” pig.
142,

Allport (1935, citado en Rodriguez, 1976) al referirse a las actitudes dice que
es un estado natural de la disposicion a responder se izan a través de la

experiencia y que ejerce una influencia directiva y / o dindmica de 1a conducta pig.
329.

COMPONENTES DE LAS ACTITUDES

Como se puede observar, las definiciones varian en cuanto al uso del lenguaje,
no ot se ! cn comin como el que las actitudes tienen

tres componentes segiin Leon-Man, (1972 pag. 140) :

1.-) Afectivo
2.-) Cognitivo

3.-) Compor 10 C de accion.

P

E! componente afectivo sc reficre a los sentimicntos de la persona en favor o
en contra con respecto al objeto, cste componente emocional de 1a actitud es a
menudo ¢l mas amaigado y el miés dificil de modificar, por presentar una mayor
resistencia al cambio.

El comp te Cogniti 7 cl irni que 1a persona ticne del
objeto, y asi tener una opinidn positiva o negativa al respecto.

El componentc de Accion o Comp I: es la tendencia a actuar o

reaccionar de un cierto modo con respecto al objcto o persona, ya sca positiva o
negativamente.



La cstructura psicologica csta formada por un conjunto organizado de
cogniciones, de tat forma que para mantener estructura se evita la disonancia y se
p Is ia o fa entre sus cogniciones, existe una relacién
disonante entre dos actitudes cuando una de cllas implica lo contrario de 1a otra”.

Sucle suceder que un individuo diga una cosa y haga otra Este desacuerdo
entre las actitudes y las acciones representa un tipo de inconsistencia vinculado
con el A iable de 1a ci ia social, esta inconsistencia sefiala la
imp ia de la disfuncién entre las actitudes privadas y el compromiso social, un
individuo puede o no modificar su actitud subyacente, debido a la fuerza de las
circunstancias. Festinger (1964 citado en Summers y Gene 1984), seiiala al
respecto en su teoria de la "Disonancia Cognitiva®.

Para Campbell (1969, citado en Rodriguez, 1976), las actitudes sociales se
por la patibilidad en respucsta a los objetos sociales. Esta

compatibitidad facilita ta fc ién de si i dos de valores y actitudes
que utilizamos al determinar que clase de accion debemos emprender cuando nos
fy a cualquicr situacién posible. Tales si nos permiten interpretar y
cvaluar los acontecimientos que ocurren a nuestro alrededor y en nosotros mismos.
Scgun la funcién de las actitudes: sirven para satisf? idad ial
imp paralap



FUNCION DE LAS ACTITUDES
El mantenimiento y modificacién dc las actitudes sociales cumplen con cuatro
funciones que son:
a.-) Adaptativas
b.-) Expresion de valores
¢.-) Conocimicntos
d.-) Defensa.

Se le dice Adaptativa: en el sentido que proporciona gratificaciones y aleja de
los castigos es decir, ¢l individuo adopta aquellas actitudes que le proporcionan, por
ejemplo: la aprobacion y estima de sus amigos y evita aguellas actitudes que llevan
intri el castigo o impiden Ia satisfaccién de algunas de sus necesidades.

Expresion de¢ valores: las actitudes a través de esta funcion confiere al
individuo satisfaccion a sus valores personales y a su pto de si mismo,
ejemplo las actitudes religiosas ¢ idcologicas.

De conocimiento: Se basan en la necesidad de comprender, de dar sentido y de
dotar de una estructura adccuada al contexto social que vive, en este sentido, las
actitudes estructuran y dan significado a las experiencias,

Se piensa que las actitudes intel lizadas pucden fallar al predecir 1a clase de

conducta social que i ap Es probable que las p dop
actitud total o parciall “intel lizada" debido a 13 idad de satisfz
dos 0 mas si p de ias y valores ( La Picrre, 1934 cita Mc
Cary,1975), Ademais sc seilala que existe una discrepancia entre las  actitudes que
se decl publi y la cond que sc observa en realidad.

Finalmente, las actitudes pueden tener una funcion de defe psicolégi
proporsi do p ion al individuo impidiendo ol conocimi de verdad
basicas pero d dabl por cjemplo la enfermedad o guema
protegiendo de tensiones y ias. En las situaci ial plejas las
p se enfi a do ala idad de der a una variedad de
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de val Al } tienen més imponancia quc Otros para
determinado mdmduo y dc ahi que sc sienta obligado a izar piibli
], que ptados, pero, do debe hacer  frente a
una sutuaaén critica en la que sufe stress, es posible que reaccione de acuerdo con
una seric de valores  diferentes ( Lindgreen, 1975 ).

MEDICION DE ACTITUDES

Summm (1984) dice que una actitud no puede medirse dircctamente, sino
inf jempre de una d ya sea la forma verbal en que el individuo
informe de sus sentimicntos hacia el objeto de 1a actitud. Lindgreen, (1975) cree
que cs mas Angustias basar los juicios en declaraciones verbales ( escritas u orales)
del individuo.

Tradicionalmentc las actitudes se inficren sobre las  bases de los informes
verbales sobre si misma; sin embargo las actitudes no se restringen a este solo

indicador, de do a la cantidad de objetos psicologicos que se pretenden medir,
las cscalas sc dividen en di ionales y multidi ionales, ¢l hablar de
medicion de actitudes, cs hablar de asp en ¢l ser h bjctivos y
porsonales, de ahi 1a comglejidad .

tres tipos principales de cscalas de actitudes fue son:
1.- Escalas de clasificacion Sumadas.
2.- Escala de Intervalos aparentemente iguales,
3.- Escala Acumulativa o de Guttman,

Una varicdad de las escalas de clasificacion Sumadas es la escala de tipo

Likert. Esta cscala iste en un conj de preg sobre actitudes que segin
sc supone, ticnen de proximada cl mi "valor actitudinal® ya quc los
individuos responden en grados diversos que van de totalmente de acuerdo,
Acucrdo, Indiferente, Dy d N de d

Para calcular 1a puntuacién de las actitudes de un individuo sc suman y sc
promedian , la finalidad dec las escalas de clasificacion sumadas como todas las
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escalas de actitudes consiste en situar al individuo en cierto tugar de un continuo de
concordancia de las actitudes que sc pretenden medir,

Kertinger, (1975) opina que cs una de las escalas mas utiles en la investigacion
de las actitudes.

De do con Gonzilez Nuiicz ( I al, 1992), son pocos
los estudios referentes a las actitudes hacia la sexualidad y 1a mayoria de éstos cstin
evaluados con la escala de Likert.

Con ¢l andfisis de 1as funciones que cumplen las actitudes, tienen implicaciones
lmpoﬂantes en el estudio del desarrollo y cambio de las mismas, las actitudes de un

Arvid 1
8C apoy

g en ¢l grupo a que pertencce, en la, medida en
que dicho sujeto se encuentre motivado para identificarse con ¢l grupo es poco
probable que sus actitudes cambien si tienen apoyo de su grupo, este cfecto de
apoyo ¢s una de las fi principales de resi ia al cambio.

P

¢ COMO SE ADQUIEREN LAS ACTITUDES?

El nifio es inducido a las formas de 1a cultura mediante el pr ) id
como socializacion, el proceso se refierc a la adquisicion de disposici para
concebir al mundo de ciertos modos particulares y para sentirse en armonfa con
alg de las satisfacci que su entomo le brinda, 1a socializacién consiste
sobre todo en la adaptacion de actitudes y valores adecuados y se¢  inicia dentro del

seno familiar y continita a través de la vida en la interaccién social.

Los i de 1a cducacion Infc 1 que da el proceso de socializacion y
que it a 1a expresion scxual, a defi , a separaria de los otras
i h 1a represion sexual afecta la valoracion del individuo y las
mleracclmhmnm es la moral sexual el i de esta represion, forma
parte de la idcologia que fund un sistema social, influyc por 1o tanto, en l1a
Mancra cOmo nos Vemos a i y la sociedad. Develar el significado

qneucnclammalcnhvldapenomlysoculesuncjmmoqucconduceala

&

si sc ésta como ¢l proceso que da paso a una conciencia
critica, a un i i de la realidad social, y a un darse cuenta de nuestro
papcel en el Fmi yo fc ion de esta realidad, AVESA, (1984).




Segun Hollander ( 1978 citado en Summers y Gene 1984) existen tres pautas
de adquisicién de actitudes que son:

1.- Contacto directo con el objcto de actitud.

2-Lai ibn con individuos que determinadas actitudes.

3.- A través de los valores inculcados durante ¢l proceso de crianza, y agrega
que independientemente del modo de aprendizaje, dr identificaci de
grupo parecen reforzar 1as actitudes a partir de 1a nificz.

Al se tona lo f

P

Para Kilander (1973) las actitudes dc los seres humanos no se heredan, sino
que se adquieren, ¢l desarrolio de las actitudes implica un proceso de socializacién
y habituamicento. Las cxperiencias indican que las actitudes y las practicas pucden

modificarse, que cllo implique un p y dificil. Las actitudes de los nifios se
ha d do en dios relacionados a actitud iales que, las actitudes de los
nifios se modifican con solo pi iar una pelicula, R (1933 citado por
Kilandcr, 1973) compmbb quc \f materiales pedagbgi con sélo quince

de p i bios de l.rnpomncxa cn 1a actitud de los

nifios frente a vanados problcmas sociales, y que cstos  cambios seguian vigentes
después de pasado un afio. Indicé que estos cambios tan notorios sc producen
porque no existe en fos niflos actitudes bien integradas.

Novoa-Monreal, (1985) dice que 1a familia como institucion esta actualmente
viviendo un periodo de crisis que se manificsta en conflictos, scparacioncs, de
luci Yy T i iales que restan 1a estabilidad necesaria a 12
partja y su prole, y dice que ¢l nific para poder tener actitudes de comportamicnto
social ad d les y fu ¢l nifio debe ser educado en 1a familia con la
familia y para la famitia.

Alzate, (1983), dice que la pr i6n primaria de b disfi
sexuales del adulto dependen  precisamente de las actitudes, positivas de los padres
frente a fa sexualidad de los hijos, y de su capacidad para guiaria, moldearla y
validarla en forma saludable, como sucede con los demis comportamicntos
infantiles.
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La conducta scxual estd determinada por un pasado histérico del cual es dificil
sustraerse, por tanto los conflictos histdricos han sido los que han ido modelando
1a actitud hacia la sexualidad ( Sauceda de Flores, 1975).

Alzate (1983) cita el principio ctolégico "Cuanto mas evolucionado sca el

animal, mas d derd su portami del aprendizaje y menos del instinto®.
Yates, (1882) dlcc que cn los pnm.ncs es evidente ¢l efecto del aprendizaje sobre el
desarrollo de los p 80ci les y reprod €s les, el
cuidado de las crias (maternalismo), no es fio que las disfunciones les de

1 PN

los adultos tengan con las i

de las actitudes sexuales por parte
de los padres, scilala Yates que los e_ycn:lcnos que se prescriben en los adultos

disfuncionales se ) bl a los juegos sexuales
practicados por los nifios que no son cohibidos, y dan la impresion de ser
recapitulacion de los procesos tempranos de aprendizaje sexual.

Los diferentes especiali dan en que 1a cd ion sexual tiene como
principio el hogar, ya que las preguntas iniciales sobre sexo surgen antes del ingreso
a la escucla; con lo cual sc informa y forma actitudes nuevas antc 1a sexualidad,
debido a que el p de i prendizaje de los roles fes se dan en la
familia, por lo que no sélo actla como agente transmisor positivo, sino que dard 1a
capacidad critica de sus miembros posibilita ¢] cambio social.

Femnandez, H y Jiménez, E. (1980), dicc quec aunque los padres nunca
conversen con los nifios sobre ¢l sexo, aun cuando ignoren ¢l tema, les estin dando
educacion sexual, los niftos deducirdn de nuestro silencio que eso” no s¢ habla y
"eso" pasara a ser objcto de curiosidad, de informaciones tergiversadas, de fantasias
y de culpa.

Este proceso de aprendizaje de las actitudes sexuales, esta integracion de los
sentimientos positivos o negativos que regiran la conducta sexual, s inicia desde ¢l
comienzo de 1a vida, Montero,N. (1980).

Las primeras actitudes hacia ¢l sexo s¢ basan principalmente ¢n lo que dicen o
hacen los padres, familiares, macstros, personas mas cercanas, acerca del sentido y
tos objetivos del scxo en la vida,



A la influencia de la familia en ¢l aprendizaje del papel sexual se agrega el de la
escuela, ya que como dice Koger, (1980) 1a ed ion s la ision de las
actitudes, conductas valores quc la familia espera que ¢l nifio adopte en el

de su d llo, asi la experiencia escolar no solo suscita mancras de
actuar, de sentir y de pensar, sino que flevan al nifio a si mas objeti

en las relaciones que cestablece con otros, y a tomar més pronto conciencia de su
papel sexual.

Como ya se mencioné anteriormente las actitudes frente a la sexualidad varian
considerablemente de una épaca a otra, de un pais a otro y de una edad a otra,
Tordman, ( 1981 citado por Summers y Gene 1984).

La Dra Calderone, directora del Conscjo de Informacion y Educacién Sexual
de Estados Unidos (SIECUS 1988) dice que " las actitudes de los padres que
confirman ¢l goce de la aut lacion sexual pucden ayudar al nifio a
d ilar un imiento f: ble a su propio cuerpo”.

Todas las socicdades establecen una diferencia entre los roles que incumben a
cada sexo. S¢ han comprobado las diferencias que hay entre ambos sexos en lo que
P ala disposicién para arricsgarse, ( Slovic, 1966 citado en SIECUS, 1988 ),
encontré que cntre los seis y dicz afios de edad existe una escasa diferencia entre
ambos sexos en lo que resp a la disposicion para arricsgarse, pero después de

csa cdad las nifias s tornaron mis cautas que los muchachos,

En lo que resp a Ia agresividad se ha do que los no solo
indican mayor disposicién a clla sino que también expresan menos sentido de
culpabilidad por ello; sin embargo 1as muji d lo io. Tambi¢
que los individuos quec alcanzan mas logros, en uno y ofro scxo, son aquellos cuyos

y conducta corresponden a la pauta que  convencionalmente sc espera
en cada sexo, ( Wyer, Weatherly y Terrill, 1965 citados en Mc Cary, P.y Mc Cary,
L. 1983).

En relacién a la interaccién social sc ha visto que los varones sc inclinan a scr

idos, agresivos y a i en los actos de violencia, micntras que las niflas
tienden a scr mis cautas, aceptantics y pasivas Moore, ( 1966 citado por Quintanar
Mirquez 1987).
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Bass y Dunteman (1963, citados por Qui Marquez 1987)

que fos hombres tienen mayor tendencia a comportarse de un modo mas orientado
hacia Ia labor, mientras que las mujeres sc orientan hacia la interaccion.

La formacion de actitudes también va a cstar influenciada, por los

que sobre lidad tenga el individuo ind di de que
sean “verdaderos o falsos" , la falta de una adecuada mformaclon sexual también
puede i que el cc imi que sc obti p a tcmas les sea

en forma crrénca de ahi que ias personas presenten  actitudes desfavorables hacia
1a sexualidad.

Enlamayonadecsmdlosscha’ do que la intensidad de las
1i influyen grand en las actitudes scxuales y en la conducta de las
personas. Larsen y cols. ( 1980 cuados por Mc Cary, P. y Mc Cary, L. 1983), han

observado que las doctrinas r fi amor,

yla tolerancia, pero en la practica dichas doctrinas asumen formas de rcchnzo,
castigo ¢ intolerancia, Fernandez H y Jiméncz , (1980) dicen que cl sexo comicnza
a ser pecado cuando se¢ hace necesario imponer una moral represiva a las  grandes
mayorias, pucs sicndo la scxualidad una expresion  del hombre entero y una parte
de ¢l, al reprimir ¢l sexo sc reprime al hombre, reprimiendo la fuerza
transformadora y creativa que le da el caracter de humano. Por cllo en cuanto el ser
humano intemaliza Ia nocion de pecado, ésta se convierte en una forma de
autocontrol, facilitando asi ¢l dominio social, ya que la realizacién plena implica
que ¢l hombre al la dignidad que le cor
1a vivienda, alimento, recreacién y ¢l amor.

de, tanto en el trabajo creativo,

P

Ogren,1974 y Primeau (1977 citados por Mc Cary, y Mc Cary 1983) han
demostrado que no es la religion perse 1a que influye sobre las conducta sexual sino
1a culpa relacionada con el sexo i da ¢n ciertos individues como 1l de
su i y ed ion religi y sus experiencias del mismo orden. (
Primcau 1977 cita Mc Cary 1983), su cstudio revelo que mis que cualquier otro
inhibidor lo que restringe 1a libertad sexual s la culpa sexual.

Hall P 1,

a han sugerido de investigaciones de legos. (
Mosher y Cross, 1971 citados por Mc Cary ,1983) dicen que aiin asi, la culpa por
si misma no i es inhibidor de la cond scxual, pues la mayoria de
los adolescentes van de forma gradual do su participacién en las

P
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relaciones sexuales, lo cual tiende a reducir al minimo 1a culpa que sienten respecto
a su actividad sexual, y dicen que, alrededor del 90% de las mujeres y el 60% de
fos hombres infi que final Uegan a aceptar a cond sexual que una
vez les hizo sentirse culpables, ( Reiss 1960, 1971, citado por Mc Cary, 1983).

Referente a la religion Carcaga (1974) dice que ef hombre a partir del
cristianismo crea una ideologia mis represiva para lar a Ia mujer que s¢ le
p como tentacio ible, Es desde este momento en que nacen toda una
seric de mitos y prejuicios, de micdo y temeres sobre 1a sexualidad de la mujer, Y
en esta actitud hacia la tidad la iglesia condena y juzga a Ia mujer.

Actualmente en México s¢ ha dado menos imp ia. Loyo i 1igd y
encontrd que tanto en las dreas surales como las wrbanas, los factores religiosos
desempefian un papel menos importante “del que generalmente se le atribuye™ ,
mencionado por ( Caso G, 1985 citado por B Manilla y B i 1989 ).
Al respecto opino lo contrario no creo que sea facil después de tantos sxg!os de

pregnacion, dc la lidad como pecado, deje de tener importancia, prucba de
¢llo es fa entrada formal de fa religion ¢n la Reforma Educativa de 1992, ¢l sexo
sigue sicndo pecado para fa religion.

Reich (1989 ), refiere como la escucla impone respeto a los padres, 1a sumision
intelectual de fa juventud, la iglesia persigue ante todo la represion sexual que
presenta, también nos sciiala que los primeros afios los nifios cstian ya bajo la
influencia de Ja religion, al llegar a 1a pubertad caen completamente bajo su accion
por fos medios de confirmacion y ¢} poderoso i de la fesid

ionando) tivacion per de irmi de culpabilidad sexual que
los padres han inculcado cn fa primera infancia a los hijos a fin de reprimir su
curiosidad y su inquictud scxual.

El papel de los padics ¢s distinto al de 1os prof , ya que los padres
transmiten valores tanto i como i i es tmp notar
que las actitudes de los padres hacia la sexvalidad de sus hijos existe discrepancia
entre la experiencia de los progeni! en actitudes sexuales y el codigo de ética
sexual que inculcan a sus hijos. Sin embargo ( Walsh 1972) encontrd que " la
forma en que el estudiante percibe o interpreta 1a permisividad sexual de los padres

estd directamente relacionado con su propia permisividad™. (citado por Mc Cary,
1983).




De acucrdo al libro de Guinsberg, (Publicidad ipulacion para la

reproduccion) el afirma " Los primeros afios de vida para 1a estructuracién del
psiquismo son de importancia crucial y en esta realidad se apoyan los publici

para inculcar usos y conductas que posteriommente son realizados como normales”
(citado Hdez Téllez 1988).

Actuaimente en nuestro pais quicn domina la programacién televisiva es ¢l
consorcio Televisa y ésta se encarga de confirmar a través de sus populares serics
extranjeras y telenovelas nacionales, que hoy 1a mujer tiene una opcion , ademis de
cumplir su sagrado trabajo de madre abnegada, de i i en otros dmbi

En Meéxico se indica segin datos y cifras del Centro de Servicios Educativos de
1a UNAM-Xaochimilco, (1988), Quc siendo los medios de comunicacion donde los
valores tradicionales tr itc en la lidad con una sofisticada delicad
mensajes comerciales y programas de television, bren pero no aband
estereotipos y roles femeninos; confirman que " los nifios mexicanos pasan un
promedio de mas de tres horas diarias frente al televisor y cerca de 18% de ellos
mis de cinco horas, la tendencia ésta detectada en mayor grado en los infantes que
asisten a escuelas publicas, debido a que cuentan con menos nimero de estimulos y
de actividades que realizar en su tiempo libre™. Un circulo que se abre en el seno
familiar, se redondca cn 1a formacion educativa formal y casi s¢ completa con los
medios de comunicacién.

Se afirma que cn los programas educativos no cxisten criterios sexistas, La
Psic. y Educadora Sexual, Esparza "opina que en los programas de  precscolares no
s¢ cstabl diferenci istas, porque en csta ctapa solo s¢ trata de motivar al
nifio, Piaget en su plantcamiento; trata en forma general el desamollo del
pensamiento del nifio, no como genero sino como humano, quizd los que
establezcan las diferencias en forma i i sean las educadoras”

En cuanto a los textos de 1a S ia dc¢ Educacion Phblica refe a
educacion primaria a través de una revision ligera se observd que predominan
criterios sexistas, la imag lina tiene relacion con codas las actividades
creativas, la mujer se¢ la relaci con la productividad. (
Hemindez Téllez, 1988).
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Money (1986), cita que los dos grandes ajustes que se introducen a 1a vida
durante la pubertad se resumen en amor y dinero, donde ¢l amor significa
cstablecer vinculo erdtico sexual, y cl dincro slgmﬁca ¢l romper cl vinculo

dependencia padre-hijo, y volverse i di p 1 de
cstos ajustes se permite ya que la 1 csla disefiada para a los jovenes
omi dependi y por otro lado los preceptos sociales estan en contra

de permitir trabajar al joven ademis de estar indicado por la legisl,

Declara Monroy de Velasco (1980), que si s¢ desea que la cducacion de fa

lidad cn las las sea rel y posea un verdadero significado, ha de
mlcgramcalosprogramas 1 idando quc sca paralela con la furacién
fisica, ional ¢ 1 i de los ed dos, cubriendo tanto aspectos
informativos como fc ivos; vigilando la preparacion apropiada de sus 3

estrechando los 1azos de union entre el hogar y la cscuela, macestros y los padres.
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CAPITULO I
OPINION DE EXPERTOS SOBRE LA EDUCACION SEXUAL

Educacién Sexual

La sexualidad nace con cl ser humano, manifestindose durante toda la vida y
1a manera como sc cstructura ticne una profunda importancia para ¢l equilibrio
psicolégico y la realizacién personal. La capacidad de sentir placer, nace con cada
uno de nosotros, y ese placer sc expresa con el cucrpo, Y no podemos impedir el
desarrollo positivo de esta capacidad, es dictorio con la propia naturalcza y,
fuente de graves conflictos, que se gestan desde 1a infancia y se manifiestan en el
micdo, 1a verglicnza que el goce del cuerpo produce, 1a manera de wvivir la
sexualidad y ¢l sentido que a clla le demos esta dado por la sociedad mds que por la
naturalcza, (AVESA, 1984).

Se recibe y se da educacion sexual durante toda l1a vida, podemos estar de
acuerdo o no, consientes 0 no del papel que se juega en ella, cuando se dice que ¢s
un proceso que dura toda la vida; solo se reconoce que s¢ debe asumir la
responsabilidad de educar.

La sociedad asigna a la familia, la cscuela, la religion, el deber de contribuir a
1a formacion scxual del nifio, (CONAPO, 1982d) , dicc que la familia debe cumplir
ciertas funci que la iedad le ha asignado, entre ellas la socializacién ,

significa incorporar a los individuos en la sociedad, mediante transacciones con
oftras personas.

Decir que la familia debe ser ¢l centro de educacion sexual supone aceptar que
los padres poseen la capacidad de impartirla, y cllo no es cierto en 1a mayoria de los
casos, hombres y mujeres que pasan por cultos ¢ informados, tienen muy vagas

de la fa y fisiologia de la reproduccion b y do ¢l nifto
les preg i facionadas con la lidad, éstos, si 1a falta de
informacion y cvaden una respuesta para ocultar su ignorancia sobre el tema.




Ademids no sélo la familia ¢s la que transmite crroneamente, sino que los
medios de comunicacion constituyen al desarrollo de la confusion sexual : radio,
cine i ¢ incl les de cd sexual, transmiten idcas

dictorias que afs al individue deja de la exacta
significacién, como lo, reportan estudios hechos en México, Hemandez Téllez,
(1988), reporta que segin datos ¥ cifras del Centro de Servicios Educativos de la
UNAM-Xochimilco, 1988 cita 1a revista Fem, 1988), los nifios mexicanos de 4 a
12 aflos pasan un promedio de 3 horas diarias frente al televisor y cerca del 18% de
clios mas de 5 horas diarias, tendencia detectada en mayor grado en los nifios que
asisten a escuelas publicas, debido a que cucntan con menor nimero de estimulos y
de actividades para realizar en su tiempo libre,

dolo en la incer

CONAPO mporm , (cita Hemandez TéHez 1988) y afirma que los nifios
los papeles que les toca vivir a travésde la TV, y
analiza de igual manera la influcncia de la TV, cn los cambios de conducta y
formas de comunicacion de la familia. La penetracion es indiscutible, de acuerdo
con la obra de Guinsberg, E. "Publicidad ipulacidn para la reproduccion ", en
Meéxico, los nifios de 4 a 12 afios, ¢l 85% permancce frente al televisor entre 16 y
21 horas (semanales).

El Instituto Nacional dcl Consumidor reporta que en México se registrd tan
solo en una scmana del 18 al 24 de julio de 1980, s¢ transmitieron 445 comerciales
durantc las 29 horas dc programas infantiles de television, comprucba una
penetracién del 83.61% donde la mujer sc le presenta con rol clasico es decir de
ama de casa, esposa y madre, y por otro Iado como objeto sexual. Ante los

mensajes de telenovelas, les, i ctc que refuerzan los
delos de hombres o mujeres, 1a nifia que mafiana secra mujer, tendra asi una
gama cerrada y inica de opini es blc que la prep on y el estudio

le darin clementos para cuestionar y modificar critetios impuestos vividos desde el
vicutre.

La psicéloga Lilia Uribe, (citada en Hernandez Téllez, 1988) dice que el
discurso oficial que se ja es que la ed i6n es igual para todos, en la
realidad s una utopia, 1a forma de atribuir funciones y capacidades al niflo o nifia
de acuerdo a su identificacion es sutil pero efectiva en la educacion ya sea en la
escucla, 1a familia 0 medios de comunicacion.
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Los nifios pasan gran parte del tiempo en las escuelas, donde en las aulas se
dan cstereotipos que afectan al rol sexual de género, en los libros de texto se
presentan mas personajes masculinos que femeninos Saario, Jacklin y Tittle, (1973
citados en Masters y cols. 1987b), mostrando la imagen det hombre dominador. En
Meéxico también sc reporta en cuanto a libros de texto de la SEP de 2§, 4§ y 5§
grado cscolar las imig linas estin rep das con todas las actividades
y profesiones, micntras que a las mujeres escasamente sc Ies relaciona con la vida
productiva segiin datos en 2§ grado se representan de 1a siguiente manera figuras de
hombres 36 figuras femeninas 18 en 4§ grado las figuras de hombres 96, figuras de
mujeres 21 en 5§ grado figuras de hombres 62 figuras dc mujeres 6 ( cita
Hemindez Téllez, 1988).

No se abordard la lidad en I en cste capitulo, sino que solo
revi la educacién de la fidad del nifio, desde su nacimiento hasta la
pubertad, dando definiciones de Ed ion, Ed ion scxual, Ed ion sexual
formal y Educacion sexual informal:

EDUCACION

Segin Suirez, (1980) considera que educacion es el proceso que desarrolla las

facultades humanas para una mejor adaptacion del individuo a su medio ambi
Porlo igui es de fund | importancia la integracion de las habilidades,
actitudes, idades fisicas y cfectivas dentro de un contexto social que permita el
crecimiento personal, pig 13.

Freire P. (1984) nos dice que "Nadie s¢ educa solo, educando y educador se
educan mutuamente, pag 3.

Para Durkheim, (1979) la educaciéon es una " accién cjercida por las
generaciones adultas sobre las que todavia no estin maduras para la vida social,
Ticne como objeto musitar y desarrollar en ¢! nifio cierto niimero de estados fisicos,
intclectuales y morales, que exigen de é, 1a sociedad politica en su conjunto y el
medio ial, al que csta particul destinad




EDUCACION SEXUAL

Se entiende por educacion sexual lo que se ite en forma explicita y no
explicita, acerca de 1a fidad y sus normativas tanto en el do cotidiano del
hogar y la cscucla, como en TV, istas, ] pecializados, en los
programas de educacion sexual de las instituci larcs y amigos Asociacid
Vi lana para una Educacion Sexual Alternativa (AVESA, 1984),

Segin Brito (1982) dice que "La educacion sexual es cl, proceso por el cual cl
individuo adquicre valores, conocimi nomas y p de P
sexual que se inicia con ¢l nacimicnto, y va transformando su expresion hasta la
muerte "pig. 48.

Monrroy de Velasco (1975, cita en CONAPO 1982c), sefiala que " la
educacion sexual no sélo proporciona infor sobre asp biologi sirio

contribuye a la formacion de actitudes ientes y resp bles hacia la
sexualidad” pag. 47,

El Dr, Kirkendall, (1975 citado en Schulz E. y Williams S. 1983), sefiala que "
la meta de 1a educacion sexual no ¢s suprimir o controlar la expresion sexual como
1o era en el pasado, sino mostrar las inmensas posibilidades de realizacién humana
que lIa scxualidad humana ofrece. La meta primordial es ayudar a cada individuo a
comprenderse como un ser sexual en ¢l sentido global de 1a sexualidad y a utilizar
cse imicnto de una bl

P

Esteva Baronat (1981), define la cducacién sexual es una preparacion general
del individuo para su vida fulura en la familia, sus relaciones intimas, no solo
abarcan la esfera especifica de 1a sexualidad, sino que incluye cucstiones como ¢l
respeto mutuo, 1a division del trabajo en ¢l hogar, 1a atencién a los hijos y la
planificacién de la familia con respeto mutuo hacia el sexo opucsto refiriendo sc a
1as relaciones conjuntas que surgen en ¢l trabajo, la calle 1a escuela etc.

Withelm Reich, (1989) opina que "Una ed i6 scxual sin promisos, y
edificada sobre bases cientificas, es decir daderas; t
querrd afirmar que las personas que hayan gozado de este tipo de educaclon sexual,
se someterdn ahGn a las coerciones de 1a costumbre y moral hoy en dia vigente™.
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La mayoria de los con ael de educacion sexual

P P

opinan que la educacién no solo debe darse nivel bioldgico sino también a nivel

psicolégico. y esto implica que se debe estar receptivo a los nucvos hallazgos
cientificos.

Opina Money, (1986b) que cl entrenamicento para €l amor esti contraindicado
por una herencia poderosa de XIX siglos de teoria médica de degencracion,
reduciendo la educacién scxual aun programa de testiculos, espermas y periodos
menstruales, enfermedad tr isibles y prefiez en la adolescencia,
Comeo socicdad somos tan ambivalentes acerca del sexo que le imponemos a
nuestros jévencs, nifios especialmente cuando el mito de su inocencia sexual no
puede ser mantenido.

Redondo (1983) dice, no sc puede cducar en teoria, en una situacion ideal, hay
que pantir de la realidad, la educacion sexual sup fund. J una

educacion, de las actitudes que de alguna manera transmitimos indirectamente a
través de nuestra convivencia.

EDUCACION SEXUAL FORMAL

Partimos de dos modos diferentes de educacion scxual que son; Educacién
Sexual Formal y Educacion sexual Informal.

Educacion sexual formal: ¢s un proceso de il dizaj izad
y sistematizado mediante programas, objetivos y métodos cspcclﬁcos, los objetivos
esenciales de la educacion formal son :

a.) El conocimiento de hechos y aportaciones cicentificas,

b.) El anilisis individual o grupal dc los diferentes aspectos revisados dentro
del texto biolégico, psicolégico y socio cultural. Es importante adecuar el proceso

dc acuerdo a edades, sexo, > y nivel ed ivo b do la colaboracid
participacién y responsabilidad en ¢l p de ed d ducad les y
ta familia.



A través de una educacion formal ¢l individuo estard en condicién de analizar,
desmitificar, clasificar y revalorizar sus propios conocimientos cientificos dentro de
las perspectivas socio culturales, religiosas y familiares,

La educacién sexual tendra para cada individuo sus propios propdsitos, pero en
general se pucde decir que ésta contribuird a formar individuos que mediante el
analisis y la comprension estardn en condicion de valorar y adquirir elementos de
juicio que le permitan expresar responsabl su lidad y resp Ia de los
demis, contribuyendo a formar individuos mas adaptables sin sentimicntos de culpa

o verglienza, sin temores ¥ sobre todo que vivan en un ambiente de confianza.

Parecc dificil dar una educacion adecuada, pero no lo es si tomamos en cucnta
que el nifio es una persona sin complicaciones, que él, recibe la informacién en la
medida que pueda derla y en la idad que cs capaz de asimilar, nunca

pregunta mas de lo que no puede entender, opina Montero , (1980).

Para Giraldo Neira, (1986), existen tres aspccl;)s importantes que se deben
tomar cn cucnta para la educacién sexual que son: a) vivencias, b) actitudes, y ¢)
informacion.

)

a.-) Las vivencias sc refi a la infi ion que se por la relacién de
relacion que ¢l nifio cstablece dentro de su familia, como ¢l contacto fisico entre
madre ¢ hijo en juegos y el contacto con los que lo rodean. Dentro de esta vivencia
csta la exploracion genital la que se ienda no debe prohibirse de lo
se llevar a cabo en la clandestinidad con la interpretacion de que el sexo es sucio y
malo, las vivencias de Ia masturbacion de acuerdo a Neira son las mds importantes

¢ impera en la formacion de las generaciones.

b.-) Las actitudes son lo que ¢l individuo manifiesta , son la posicién mental y
emocional en favor o en contra de algo, no siempre depende de la inft ion que
s¢ tiene, se recibe inicialmente de los padres, depende de los actos, de las ideas, las
palabras cotidiana, de su actitud natural, realista de los padres ante el sexo , que cf
nifio adquicra actitudes positivas hacia 1a sexualidad.

Brito y cols. (1982d), scitalan que no solo la comunicacion verbal tiene

relacion sobre ¢l educando, sino que también las actitudes, los gestos, las

Xpresi los irni del POy d ipadas, todo tiene
P ion cn 1a educacién sexual del nifio,
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Lejeune , (1979), dice que ¢l postulado para el principio de cd i6n sexual
¢s RESPONDER A LAS PREGUNTAS,, el nifio percibe las palabras desde sus
primeros meses de vida que le indican las zonas de su cuerpo, ademas de palabras

péyicas pucriles o blos cari que desvirtian la realidad. De
igual manera 1a conspiracion del silencio cs importante ya que podria falsear la
verdad de 1a lidad, cl nifio csta total ala ha de los demads,

Opina Redondo (1983) que el silencio de los adol , no s¢ debe a que no

tengan probt con la prension y toma de iencia con su lidad sino
a que no saben a quien plantear sus dudas.

Asi también Monrroy de Velasco (1982 citada en CONAPO c¢) seiiala que se
esta enviando mensajes a través de las actitudes, las relaci ylos Tt de
los adultos hacia los nifios.

c.~) La informacién cs el factor que constituye a crear una actitud positiva sana
con respecto a la sexualidad, si se le responde clara y di a lo que el nifio
preg! se podra establ una buena icacion durad

Sin embargo, en la actualidad los hechos indican que no siempre los padres
reaccionan con responsabilidad, incluso existen quienes se oponen a que los hijos
reciban una educacién sana y veraz, como cjemplo de ello es en nucstro pais "La
socicdad de padres de familia de 1a ciudad de México™, quiencs plantea propucstas
retrogradas, quiza uno de los argumentos mas validos por parte de los padres en
contra de la educacion sexual en las las sca la calidad de lo que ftan, esto
¢s, 1a forma mecanica en que sc lleva a cabo 1a educacién.

Por supuesto que las actitudes, valores y p i de maestros
hacia sus alumnos y hacia ¢l objeto de estudio pucden ser tan importantes como cl
contenido mismo de lo que cnseiian.

Se ha encontrado en estudios de Danger y Horper 1959; Danger y col, 1966,

Francocur y chdnxsun (1980 cnados en Masters y col. 1987b), que algunos

todavia iny Yigi y culpabilidad en su instruccion

sexual, lo cual pmbablemcnlc daﬁa mds al di que cl beneficio que se le

pueda aportar; cabe mencionar que las bases de muchos de nuestros maestros,

creencias sexuales, ya scan malas o buenas, proceden de la educacion sexual que
recibieron en ctapas tempranas de la vida,
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Giraldo Neira, (1986) nos dice que "la educacién de la lidad no emp
al nacer el nifto, sino cuando nacen sus padres ya que 1a actitud del hijo es en gran

parte la actitud del progenitor™. asi, ¢s que antes de nacer ya esta predeterminado a
recibir cicrto tipo de educacion.

En las familias mexicanas a educacion sexual se ha caracterizado por ser un

prod de la infl ia de dogmas, mitos, tabiies y demis controles del
comportamicnto sexual propio del rigorismo autoritario de lo adultos en general,
(CONAPO 1982a) Que rep a iedad impositiva y tradicionali

cuyos ias y o« i asi como actitudes continilan

imperando en la formaci6n de fas generaciones de nifios y jovencs de hoy.

EDUCACION SEXUAL iNFORMAL

Se dice que fa ed ion sexual infc ! es el p por ¢l cual s¢ ensefia y
aprende acerca del sexo y 1a sexualidad sin que este p sea pl do o dirigid

¢n forma i » por cjemplo 1a informacién que sc deriva de las actitudes

idi y las experiencias bajo todas formas, cs decir , todo lo que vemos,

ounos, la forma como sc relacionan Ios padres, 1a vida comiin, la mayonia son

A peri p les o de grupo carentes de

ion y ﬁncs d inados. Esta ed i6n estd basada en actitudes que

revelan escalas de valores individuales o scctoriales, sin plena conciencia para el

receptor de Ia transmision de normas éticas y ) di sjes verbales
y ne verbales.

La Educacién Sexual Infc ! ¢s car isti impositiva d¢ valores,
perpetuadora de tipos éticos y morales, ¢ inhibidora de 12 libre y responsable
expresion, y cs a través de cste tipo 1 de educacidn que los individ
hemos adquirido valores, creencias, conocimicntos y pamtas de conducta que
caracterizan la forma de cxpresamos sexualmente.,

Como ya lo mencionamos la fuente de infc ion serd, en p i
1a familia, donde 1a gran mayoria de 1a infi ion que obti los peq de
sus padres s¢ debe a la observacion indirecta de actitudes, o sca a una informacion
por to general informal.
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Giraldo Neira, (1986) nos dice que "a ed ién de 1a lidad no emp
al nacer ¢l niflo, sino cuando nacen sus padres ya que 1a actitud del hijo es en gran
parte 1a actitud del progenitor™. asi, es que antes de nacer ya esta predeterminado a
recibir cierto tipo de educacién.

En las familias mexicanas la educacidn sexual se ha caracterizado por ser un
prod de 1a influencia de dogmas, mitos, tablles y demds controles del
comportamiento sexual propio del rigorismo autoritario de lo adultos en general,
(CONAFO; 1982a) Que representan a nucstra socicdad impositiva y tradicionalista
cuyos valores, normas, creencias y conocimientos asi como actitudes contintian
imperando en 1a formacion de las i de niflos y jovencs de hoy.

EDUCACION SEXUAL INFORMAL

Se dice que 1a educacion sexual informal: es ¢l, proceso por ¢l cual sc ensefia y
aprende acerca del sexo y 1a scxualidad sin que este proceso sea planeado o dirigido
en forma i , por cjemplo 1a infor ién que se deriva de las actitudes
cotidianas y las experiencias bajo todas formas, es decir , todo lo que vemos,
mmos, la forma como se n:lacmmn los padres, 1a vida comiin, 1a mayoria son

P P les o dec grupo carentes de
ganizacion y fincs determinados, Esta cducacién esti basada on actfudes que
revelan escalas de valoses individuales o sectoriales, sin plena conciencia para el
ptor de¢ 1a tr ision de élicas y 1 diant Jjcs verbales
y no verbales.
La Educacién Sexual Informal es tisti impositiva de valores,
perpetuadora de ipos éticos y les, ¢ inhibidora de 1a libre y responsabl

expresion, y cs a través de este tipo ancestral de cducacién que los individuos
hemos adquirido valores, creencias, conocmucntus y pautas de conducta que
1a forma de

Como ya lo mencionamos 1a fuente de inft i6m scTa, en p
1a familia, donde 1a gran mayoria dc 1a informacion que obticnen los pequciios de
sus padres se debe a 1a observacion indirecta de actitudes, o sca a una informacion
por lo general informal.
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Dentro de 1a cscuela el profesor jucga un preponderante papel de lider y de
modelo dc vida para sus educados, ya que ¢l nifio pasa gran parte de su vida en 1a
1a, 1a cual se de reproducir en las nuevas generaciones los valores, las
actitudes y comportamientos que i al si a través de su personal
docente.

Sefiala Monroy de Velasco (1985), 1a ed i de 1a lidad
humana debe iniciarse desde 1a mas temprana edad e ir haciéndola progresiva,
contintia y completa hasta que el individuo al la mad de 1a vida adulta lo
cual implica desde luego, que es privilegio y responsabilidad de los padres el
comenzarla en el hogar, de los maestros el continuarla en la escuela y de ambos
hacerla armonica si y sin contradicciones, lo cual resulla dificil, ya
que frecucntemente los padres y maestros cacn en un dilema sobre si ambos deben
corresponsabilizarse, ademads de ello existen graves problemas para llevar a cabo la

.
P

4ox

ion de un progr de educacién scxual en Ia escuela y el mds imporiante
parece ser.

Scilalan Monroy de Velazco (1985) y Schiller, (1978) la falta de

di ) de los s, lleva for a pensar que 1a formacion de los
maestros y la claboracién de progr de dio, en ia de lidad
); , SON asp fund. les que deben actualizarse.

Ramos Reynoso, (1991), sefiala en su tesis como en México existen esos
programas a partir de 1a Reforma Educativa de 1974 solo que ahi ¢sta sin llevarse a
cabo, lo cual d 6 su dio con

Evans Balague (1989) sciiala que, la crisis de toma de conciencia por parte de
los nifios acerca de las incoherencias entre las ensciianzas, las presiones, las pautas
morales y ¢l puritanismo por parte de¢ familiares, cducadores, 1a sociedad y los
cvidentes o tele captadas actitudes y vivencias reales de ¢sos mismos ¢nsefiantes,
aunados a la falta de claridad de criterios las imposiciones y sobre todo la doble
moral para hombres y mujeres , que tanto nos confunden, asi como las mis

y explosivas crisis fes, como 1a de divulgarse todo sin gradualidad, ni
todologia, ni fund s ni criterios, es j la des infc ion de lo
sano y 1o valioso de la fidad h do a la infl ia modélica que

brindan desde hace ticmpo el cine, las novelas, las revistas, la television, los diarios,
los lideres deportivos y lamentablemente 1a misma familia, que ha llevado a una
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crisis ga en soledad y cn cl silencio. Concluye Balague que esta crisis solo se

" resolverd con una educacion atenta al progreso en el conocimicnto y en los valores
a partir de una bucna base, permitird adquisir capacidad critica ante lo que le ira
{legando al nifto su “libertad”.

La scxualidad a pesar de ser una vivencia universal, una necesidad fundamental
fisiologi ¢s un probl en nuestra cultura, csta abandonada al aprendizaje
informal sin que 1a socicdad se haya p do por una educacid lcta ¢

P T

integral para todas las personas, Giralde Neira, (1988).

Romi (1986), propone que debe haber un perfil para el educador sexual, dice
que la p lidad del cducador sexual dependera de toda su historia personal de
1a cual no podrd escapar. De su aptitud natural surgird el manejo histérico que haga
de 1a informacion y , dc la formacién recibida ¢n ¢l marco familiar y social
dependerin muchas de sus actitudes que asuma, ya que lo habrin marcado
sutilmente Jas experiencias en la vida.

E\ educador sexual debe tener las sigui lidades infc 16 durez,
equilibrio y capacidad empitica cualidad igibles a la figura de éste, que se
expresaran cn actitudes, gestos y conductas,

El imi d do, critico, objctivo y pleto de la realidad sexual tal
cual es Allcen y Oliva, 1981 Romi, (1983a cita Romi 1986), csto le permitird
asumir un correcto rol de educador, y sefiala que un educador sexual:

a,-) Debe contar con una aptitud para cl rol, formada por principios coherentes
entre su mancra de ser y de actuar, por informacion actualizada que le permita
fund ponsable y adecuad por afectividad sin actitudes ad .
cefiudas o frivolas es decir equilibrio emocional que genere tranquilidad, franqueza
y calidez cuando transmite Rormi, (1983b cita Romi 1986).

b.-) Y con una actitud critica, revisar tos plos a la luz de
para dar siempre la verdad, debe ser coherente, evitando
contradicciones y ambivalencias (madurez), ser responsable para liberar al projimo
del miedo, 1a ignorancia, 1a hostilidad o 1a enfermedad, concluyen Romi (1986) y
CRESALC (sin ailo).

PrYY
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De su actitud y aptitud dependera 1a eficiencia de su sdad ional que

£}

debe tener un aspeclo a.- Tedrico en cuanto a metodologia y pcdagogta cientifica

b.- Acti d prictica, teniendo dos fines, ¢l ser formativa ¢ informativa
que provoque discusion y dialogd y permita i bio de
progresivos y profundos y que permita la luacidn de los resultados de una
interaccion dindmi d do~cducador. Aller y OLIVA, 1981, Romi, (1983a,

citados en Romi 1986).

Por tanto, ¢l rol del educador ¢s promover la salud sexual, liberar al educando
de las servidumbres scxuales y facilitar 1a ia sexual, G y Lutz,
(1982 Romi 1984c¢ citados cri Romi, 1986).

La resp bilidad del educador sexual es impartir conocimientos que ayuden
al cducando a optar con criterio propio entrc una amplia gama de alternativas
concurrentes, exponiendo con mayor franqueza y honestidad su rol, énica mancra
de que el educando pueda clegir libremente sus propios valores en una decision
inteligente y responsable Allen y Oliva 1981 Romi 1984a Schiller, (1973 citados en
Romi 1988).

Instituto de Ciencias Sexoldgicas (INCISEX, 1983) dice que ¢l monitor o
educador sexual no es un simple repartidor de c« imi ni de pt
infi ni de técnicos mds o menos esnobs o a la moda. Es un cducador
de itar y p i actitudes serenas y humanizadas, en estc caso,
en torno a una sexuatidad agradable y cultivable en 1a medida de los deseos de cada
cual, 4o csty dindmicas para una bisqued

Esteva Baronat (1981) proponc que bajo el principio de igualdad de derechos
y obligacioncs, sc debe lievar a cabo fa educacidn cn general y define 1a educacion
sexual como una preparacion general de) individuo para su vida futura en la
familia, sus relaci inti no solo at 1a esfera especifica de 1a sexualidad,
sino que incluye cuestiones como ¢! respeto mutuo, Ia divisién del trabajo en el
hogar, Ja atencion a los hijos y 1a planificacion familiar con respeto mutuo hacia el
SEX0 Op refiriéndose a las relaci 1l que surgen en el trabajo, fa
escucla, 1a calle etc.




Considera que siendo 1a edad preescolar, la que abarca un periodo durante ¢l
cual se¢ encucntra cn formacion la mayoria de los procesos psiquicos, las
que d ella se reciben pueden ser domi en ¢l desarrollo de
la fumra personalidad, considera en lo que a educacion scxual sc refiere
cientificamente esta comprobado que ¢l mejor método es el cjemplo, ofrecer
siempre patrones positivos que una vez internalizados, se transformen en cualidades
de su personalidad, y dice que fundamentalmente sc debe preparar a los padres y
para traducir la ii como expr c¢sa Makarenko, en educacion para

elamor .

Moncy (1986a) al respecto utiliza los términos Mapa-del Amor y sostiene que
existe cn ¢l cerebro un esquema mental al cual fe denomina mapa del amor, en
donde la lengua matema y sentid peciales y ¢l ambil social se impl en
el y no pueden ser desarraigados a menos que sea por Iesién patoldgica o
por ctruda, has!a hoy son pocos los estudios dirigidos a descubrir los principios del

! 1 saludable cn la nificz que a su vez sc convertird en un
en la pubertad y en la adolescencia,

Hemindez Téllez (1988) Manificsta que del vientre cn adelante la educacién
infantil es primordial para conservar primero, el orden de cosas existentes, después

un delo prodi domi y por ulnmo una ideologia, en dond::
intervienen diversos clcrnemos de 1a familia, 1a y los medios de
Aunque en el di oficial se ja que la cd ion es igual para todos

en [a realidad cs una utopia, la forma de atribuir funciones y capacidades al nifio o
nifla de acuerdo a su identificacion , es sutil pero efectiva en 1a educacion y medios
de comumcacnén. al respecto CONAPO 1980 afirma que los niffios mexicanos

los papeles que les toca vivir a través de la television .

Y analiza dc igual 1a influencia de la televisién en los bios de duct.
y formas de comunicacién de la familia cita Hemindez Telléz (1988). Es
ionable que la p ion y el estudio le darin clementos para cuestionar y

modificar criterios impuestos y vividos desde el vientre.
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Novoa-Monreal (1985) , EL Plan de Intcgracion de 1a Familia al Procese
Educativo (IFAPRE) propone que 1a escuela debe abrirse a los padres, primeros
educadores para dardes la oportunidad de participar activamente en tarcas
cooperativas con cl , dirigidas a construir ¢l desarrollo integral de sus hijos,
de lo commno el hog,u- y la escuela cstin perdiendo influencia educativa ﬁ'entc a
otras i lizadoras, rep das por los dios de i6

que no sicmpre actian guiadas sdlo por la integracion de procurar ¢l
desarrollo integral de las g i Jjovenes. La escuela debe poner su capacidad
profesional al servicio de 1a familia y &sta aportara 1a educacién que debe ser cada
vez més una accion complementaria entre ¢l hogar y la escuela.

Bustamante, Manilla y Bonequi , (1989) reporta que 1a "Unién de Padres de
Familia de la Ciudad de México” opina que la educacién sexual formal que se da,
carcce de una estructura que tenga como cje fund tal 1a dignidad de 1a p
husmana, se limita a cicrta practica en las las con fines dinarios més
que formativos y la escucla debe garantizar a los padres de familia, que fas
enscitanzas vertidas en el hogar, sobre todo en terreno moral y valorativa, te serin
reforzados en la escucla y dicen” quién aprende desde pequeiio el ser y hacer de la
existencia, los valores de la lidad, 1a prensién de las exigencias de la
solidaridad en la convivencia social, ¢l respeto a la propia y ajena dignidad y el auto
control para gjercer con responsabilidad la enorme fuerza y energia que supone el
apetito sexual.

Prop a los legislad "F el imiento de la lidad
humana, imparticndo invariabl te por especialistas debid: acreditados por
de oposicion, y de do ala edad y sexo del educando, vinculando a los
valores €éticos y morales quc conlleva su cjercicio, resp do la vol d dc los
padres de familia para que sus hijos la reciban, p do involucrarlos en este
p de dizaj

P!

Lo cual dista mucho de querer disculpabilizar a la sexualidad.

Se ha do en i igaci en ¢l dmbito de diversas culturas que
d con toda claridad que si Ia socicdad no reprime fas exploraci
sexuales del nifio, éstas no sélo prosig d 1a preadot ia, 8ino que se

fomentan todavia mis Ford y B:ach, 1951; Mamluliy y Suggs, 1971; Cuier,
(1981,citados en Masters y cols.1987b), Al igual que los datos de Kinscy



comroboraron que no s¢ deticne ni disminuye en intensidad, Kinsey, P Yy
Martin, 1948; Kinscy, 1953; Goldman y Gold 1982, reseitados por Masters y
cols.(1987b), citan también cn sus muestras que los nifios en edad de 5 a 15 afios
mucstran interés por la exploracién de 1a lidad que va en progresion lincal con
1a cdad.

Fernando , (1984), Marca que es peligrosa la ignorancia de los padres para
permitir 1a masturbacion ya que ¢s la primera inhibicién de naturaleza sexual,
demis de ir paiiada de un horror moral, esto hace quc lo prohiban con
golpes, accil y reprimend rhal duciend has veces
hondos con peligro de evolucionar hacia mﬁltip!cs problcmas,

Con respecto al lenguaje Lejeune (1979), dice que el enlace de una palabra

reside en el cortejo ional que lo p a veces, el uso de términos
calificados vulgar ponde a una p dida idea dc liberalismo, cuando lo que
significa es que cstd muy lejos dc esa liberacién, define La palabra como la
ion de sonid iculados, y dice que cada palabra lleva en sf misma un
iderable p ial afectivo de apreciaci juicios y por extensién , de

cadenas que determinan un valor.

Es dificil pronunciar toda una seric de palab que por milenios van
pafiado de una fa de juicios ¥ condenas, el lenguajc no es nato en
absoluto ¢s adquirido, ¢l nifio no i ta, sino que repite, el vocabulario bisico
sexual se reduce a unas veinte palabras, ( verga, pene, vulva, vagina, etc), reconoce
que el impacto del vocabulario pucde fijar hucllas afectivas, por ello €s necesario

uﬁhzarpahbnsexaclasquclengancl inimo de rep tas,
un lenguaje que inculgy des objetivas y que satisf: tanto al nifio como al
adulto,

El vocabulario cicntifico a 1a vez que s una exacta explicacion cvita recurir a
imégenes de tipo afectivo. Opina que Ia educacion sexual que empicza en fa cuna y
no se detienc hasta que el nifio llega a Ia edad en que ¢s capaz de decidir por si

, dard como ftado un didlogo ¥ entre padres e hijos, entre
adultos y futuros adultos.
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corroboraron que no s¢ deticne ni disminuye en intensidad, Kinscy, Pomeroy y
Martin, 1948; Kinscy, 1953; Goldman y Goldman, 1982, dos por Masters y
cols.(1987b), citan también en sus muestras que los nifios en edad de 5 a 15 afios
mucstran interés por la exploracion de la lidad que va en progresién lineal con
1a edad.

Femando , (1984), Marca que es peligrosa la ignorancia de los padres para
perraitir 1a masturbacion ya que es la primera inhibicion de naturaleza sexual,
ademads de ir acompaﬁada de un homor moral, esto hace quc o prohiban con

golpes, acci y reprimendas verbales, p-- duciend has veces
hondos con peligro de evoluci hacia multipies probl
Con respecto al lenguaje Lejeune (1979), dice que ¢l enlace de una palabra
reside en el cortejo ional que lo pafta, a veces, ¢l uso de términos
calificados vulgar ponde a una pretendida idea de liberalismo, cuando lo que
significa es que cstd muy lcjos de esa liberacion, define La palabra como la
ion de sonidos articulados, y dice que cada palabra llcva en si misma un
jderable p ial afectivo de apreciaci juicios y por extension , de

cadenas que determinan un valor,

Es dificil promunciar teda una serie de palabras que por milenios van
fiado de una la dc juicios y condenas, ¢l lenguaje no es nato en
absoluto es adquirido, ¢l niflo no inventa, sino que repite, ¢! vocabulario bisico
sexual se reduce a unas veinte palabras, ( verga, pene, vulva, vagina, etc), reconoce
que ¢ impacto del vocabulario puede fijar hucllas afectivas, por ello ¢s necesario

uﬁhzzrpahbraa cxactasquctcngancl inimo de rep i fectiy tas,
un leng que i q dades objetivas y que satisfagan tanto al nifio como al
adulto.

El vocabulario cientifico a 1a vz que es una exacta explicacion evita recurrir a
imigenes de tipo afectivo. Opina que 1a educacion sexual que empieza cn la cuna 'y
no sc detienc hasta que el niflo flega a 1a edad ¢n que es capaz de decidir por si
mismo, dard como resultado un didlogo permanente entre padres ¢ hijos, entre
adultos y futuros adultos,
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Alzate (1983), dice que la ocultacion y tergiv ion mitoldgica de los hechos

sexuales interfieren en el d flo 6nico del nifio, ta confi en los
adultos y le crean malicias. y marca que ¢l interds sexual del nifio es difuso e
inespecifico: sus  actos fes son basi te lidricos, i igad c

imitativos y carecen de calidad sexual ( erotismo ) adulta, porque el mundo sexual
infanti) es un mundo de vivencias infantiles. no adultas.

Asociacién Venczolana para una Ed ion Sexual Al iva, (1984
AVESA) comenta al respecto que el placer del cuerpo es reprimido desde los
primeros dias de 1a vida, pues el adulto prohibira o cuando menos regulara tedo
gesto, toda conducta, que pucda ser sexualmente placcmcra Y serd cl adulto quien
decida qué es y qué no ¢s sexual, y por 1o tanto p p ia de
todas las formas de represion sexual. los cuales asimilamos progresi a
través de la vida de tal manera que llcgan a tormar parte de nuestra estructura
psiquica a nivel preconsciente ¢ inconsciente. socialmente manifestada en la
genitalizacion ¥ degradacion de la sexualidad. en la posicion de los sexos cn la
desinft » la deformacion del con i sexual, i de Ia
educacion no formal que da el proceso de socializacion y que contribuyen a
contener la cxpresion sexual. a deformarla, a separarla de los otras expresiones
h siendo la cc ia de graves conflictos para el ser humano, porque
esencialmente le crean contradicciones con su propia naturaleza.

Musso (1980). afirma que develar el significado que tiene la moral en la vida
personal v social es un ejercicio que d a la concientizacion. si se entiend,
ésta como ¢l proceso que da paso a una congiencia critica, a un cucstionamiento de
ia realidad social. ¥ a un darse cuenta de nuestro papel en ¢} mantetumuento y o

£

1 ion de csta realidad

Kinsey ( 1953 citado en Giraldo Newa 1986a) sus estudios muestran que la
mayor incidencia de jucgos sexuales femeninos ocurren entre los cinco y los nueve
afios. en el caso de los nifios. va sicndo mayor a medida que estos se acercan a la
pubertad. 1a razon de ello vs el rapido desarrollo de 1a capacidad erdtica de los
varoncs al aproximarse a |a pubertad. lo cual se contrapone a la creciente vigilancia
y restriccion de Ias nifias en las mismas circunstancias.
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Para Alzate (1983) la p f ia de has distunciones Jes del
adulto depende precisamente de las actitudes, positivas de los padres frente a Ja
sexualidad de los hijos, y de su capacidad para guiarla, moldearia y validaria en
forma saludable, como sucede con los demas compostamicntos infantiles. Como
regla general, solé se debe inferir en los actos sexuales infantiles cuando son
cfectuados entre nifios prepuberes y adol o adultos. o cuando son
imp a nifios por

Y

En circunstancias normales, estos pasatiempos sexualcs en que sc cnzarza a los
mﬁos no resulta nocivo y cabe presumir que desempefian un papel psicosocial
p , ent 8u evolucio inciden cn cste punto de vista Jensen, (1979 citado
en Masters y cols. 1987b), Moncy (1980) y Alzate (1983). Concluyen en que no
obstante la reacciones hostiles paternales . es importante remarcar que las
i P les ante ¢stos pasatiempos les de los nifos en edad escolar

1, ot

p y discrimi ios segin ef sexo.

Withelm Reich, (1982a), dice algo que esta conforme con las leyes fisiologicas,
no s¢ pucde luchar contra lo fisiolégico en el nifio, solo se puede educar sus

manifestaciones, los padﬂ:s o educad s¢ do ven que fos nifios se
maslul’ban,lo fian, lo castigan, el dtado es casi siempre el mismo; el nifio se

4 d Nara di i mis no renunciard a la
masturbacién, lo hara a didas y 1 se brard a mentir. El

castigo no dio resultado pero si deja huclla en el nifio y romperd con la
comunicacitn.

Pomcroy (1963) afirma que d lqui T de la dicién k
8¢ ve to en § ia y supersticion losmilosylasfalaciasapareccncn
abundancia y obscurecen 1a verdad, son dos para lo i ficable v

persisten debido a que preservan la tradicion y protegen a la gente de fa ansiedad y
la inscguridad; sirven como coraza por improbables que scan, las creencias sin
fund ion no son excl de los no educad. ! profesionales muy

educados pucden retener una coleccid i y posibl 1i de

prejuicios sexuales. al igual quc la mfmmac\on se¢ filtran a través de todas fas
dades. niveles educativos y
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Giraldo Neira (1981 citado ¢n Impaller G y Impaller J, (1988), dice que no se
propone promocionar 1a masturbacion solo €l que las madres y padres, educad
y terapeutas, reconozean la realidad s abstengan de trasmitir culpabilizacion que
haciendo blanco en ¢l autocrotismo, inyectan en 1os jovenes 1a ansicdad basica que
poco a poco abarca a todo placer sexual. Prosigue diciendo que no es necesario
cnsciiar a padic a masturbarse, ¢s suficiente con que no sca inhibido en ese
maravilloso proceso.

Diversos autores d p lquicr causal daflina de la
masturbacion resefia Impallari G. y Impallari J. (1988).




CAPITULO IV

ESTUDIOS SOBRE ACTITUDES DE PADRES Y MAESTROS ANTE LA
EDUCACION SEXUAL DEL NINO.

En México y Latinoamérica los estudios de la sexualidad y 1a educacion sexual
comienzan apenas a abrirse camirio.

Muchos de los gobiernos que han establecido pr de cducacion sexual

P

ecn maltcria de poblamon lo han hecho con ¢l propésito de respaldar politicas

plici inad a lograr una rcduccion del crecimiento
demografico. Por su paric los educadores tal vez se resisten a utilizar los escasos
recursos para la educacion a fin de incorporar un tema nuevo que ¢S
potencialmente controvertible y que ante todo pucde estar destinado a apoyar a las
politicas gubernamentales de poblacion y no a satisfacer las metas del sistema
educativo.

La educacién sexual adopta diferentes formas y ¢l enfoque de mds amplio
alcance se llcva a la prdctica a través dc los sil guber les de
primaria y sccundaria.

E! éxito que sc logre en la impl ion de un progr de educacion sexual
en poblacion depende del grado de capacitacion o de apoyo con que cuente cl
personal docente a fin de introducir el nuevo tema. Son pocas las evaluacnoncs

hechas para medir los efectos de 1a cducacion cn la poblacié pecial con
respecto a su actitud o comportami los progr son relati nUevos, s
preciso que transcurran mas afios antes de dcetenminar si la educacion en las
escuelas influye cn las actitudes y los comportami posteriores a la escolaridad
dado que cxisten muchos factores que bién influyen en los conocimi 3
actitudes y p i del al Es evidente que la cducacion sexual no

pucde depender de una sola institucion.

Es importante conocer las actitudes de padres y maestros antc 1a educacion
scxual formal del nifio, ya que son ellos qui interactian dis con los
niflos durante la primera y segunda ctapa de su desarrollo.
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Dado que la educacién sexual es uno de los aspectos que conforman la
totalidad del desarrolfo humano, y que los nifios deben tener acceso a la educacion
sexual, Uno de los canales de socializacion cs 1a familia, el nifio pasa la mayor parte
del ticmpo cn su casa, razon por la cual es importante saber que cs lo que
transmiten los padres a través de sus actitudes sexuales.

Otro medio ¢n el que se desenvuctve el nifio es la escuela, por 1o que 1a
sexualidad debe ser considerada cn estos ambientes como tema cducativo, para
Tograr un mejor desarrollo integro y total del nifio, permitiendo asi la formacién de
una personalidad con mayores bases y en un futuro poder tomar decisiones propias.

HIPOTESIS DE TRABAJO

Los estudios realizados mostrarin que las actitudes de los padres y los maestros
hacia la educacion sexual formal de los nifios son negativas.

Ello obedece a que desde mi perspectiva, en general se carece de informacion
sobre sexualidad humana ¥ los padres y maestros no descan comprometerse en la
perspectiva de que los nifios les scan dados contenidos formales de cducacion
sexual.

Elinterés de esta seccién se centra cn conocer:

1.- ¢Cuiles son las actitudes de los padres ante la altenativa de que sc les
proporcione educacion sexual formal al nifio por parte de los macestros?

2.- ¢Cuales son las actitudes de los macstros ante 1a altemativa de proporcionar
cducacion sexual formal al nifio?

Se picnsa que cf deber de impartir la educacion sexual recae sobre el hogar y
s6lo implica una obligacidn para los padres, aunque supongamos que 1a familia s 1a
quc mas influye, a la escucla, la iglesia y otras instituciones les corresponden

p papeles individuales y col . La puesla en marcha de cualq\ner
de imi [ un esq f ] previo izado en las
costurnbres del momento que se vive en la cultura, apoyados en cllo se cree es
necesario investipar qué es lo que s¢ ha do en dios hechos en



Mexicanos partiendo del hecho que existen programas sobre sexualidad humana
que fueron incorporados desde 1975 en que salieron impresos los libros un afio
después de haber sido postulados en la Reforma Educativa de 1974, v sc suponia

bl ios para la primaria y daria. A 17 afios de su inclusion nos
damos cuenta que no ha sido asi, como lo confirma Ramos Reynoso, (1991) quien
encontré en su estudio deficientes conocimicntos en los macstros sobre sexualidad
humana y encontré que solo un 22 % de profesores habia llevado un curso sobre
educacion sexual, y de éste 22 % un 10 % lo hize por su cucnta y ¢l otro 12 % lo
tomo dentro de la SEP.

Se tratard de hacer un anilisis en cuanto a los resultados que reportan los
estudios Mexicanos, S¢ sabe y s apaya lo dicho por Alvarez Gayou, (1984), quien
opina que en México no hay investigaciones ni estudios en estc campo, y lo poco
que hay cs casi contado que no nos aporta datos del mexicano, nos refierc que

h dios y de opini y aptitudes carecen de valor total a causa
de deficiencias en confiabilidad y validez ademis de 1a dudosa aplicacidn practica
de las soluci o i que sugicren; y bién la i ion de tiempo y

que s¢ requi para cste tipo de investigaciones requieren de mucho
esfucrzo, lo cual reportan cuatro de los estudios hechos en México que se han
considerado para cste dio. Aun if b que dichas muestras no
P datos fidedignos para poblacion, se trata de estudios pioncros que
no cubren el requisito de rep ividad de 1a poblacion estudiada, Sin cmt

s con lo que contamos en México. Y es importante para futuras investigaciones.

Sc aron solo, tres dios dedicados al dio de las actitudes dc
padres hacia la cducacién sexual del nifio, y uno a Asistentes Educativas por tal
motivo se incluy dos dios repr ivos llevados a cabo ¢n Colombia

conformando asi, tres estudios abocados a quercr sabur las actitudes de los
hacia la ed ion sexual del niffo.

Existe otro estudio con respecto a las actitudes de los maestros sélo que se
reficren a nivel universitario como cs el estudio de Tavicra Noriega, (1981) llevado
a cabo en 1a Universidad Ibero-Americana.
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Borad,

QOtro estudio realizado con resp a cc imicntos de los
por Ramos Reynoso, (1991) no 1i | proy s de cvaluar
actitudes de maestros ante la educacion scxual del nifio, por lo cual no se
consideran,

6 con los r

METODO

a.-) UNIDAD DE ANALISIS.

Fucron todas las investigaciones quc han sido publicadas en libros o revistas.

tid 11

Se tomaron cn cuenta

igaci que sélo se han quedado a
nivel de tesis de Licenciatura y Posgado Ya que a pesar de la revision exahustiva
no sc encontro estudios en México relacionados con las actitudes que presentan los
padres y maestros ante la perspectiva de que se de educacion sexual formal a los
nifios.

b.-} FORMA DE ANALISIS,

Cada articulo o tesis revisada fue desglosado en los siguicntes puntos:
1.- Titulo

2.- Objetivos

}.— Poblacion (Padres o Maestros).

4.- Instrumentos

5.- Proccdinﬁcnlo

6.- Resultados

7.- Conclusiones

8.- Pais



La informacién que arrajaron los diferentes estudios fuc comparada y descrita,
de acuerdo a 1os puntos ya seftalados.

¢.-) PROCEDIMIENTO

Una vez delimitado el tema central del presente trabajo;

1.-) Se llevo a cabo la bisqueda por computadora en los archivos del Proyecto
SIPAL, PSYLIT de la facultad de Psicologia.

2.-) Se consultaron los catilogos de tesis , libros y revistas sobre ¢l tema ¢n la
misma Institucion.

3.«) Sc consultaron los archivos autorizados del CICH (Centro de Investigacién
Cientifica y Humanistica).

4.-) Se revisaron los catilogos de 1a HEMEROTECA NACIONAL.

Del Centro de Investigacion y servicios Educativos (CISE).

Del Instituto Lati icano y Servicios Educativos (ILSE).
De Citas {.atinoamericanas de Ciencias Sociales (CLASE)

Del Centro de Estudios sobre la Universidad (CESU). y a la Biblioteca de
Servicios Médicos de 1a UNAM.

5.-) También se i ilogos de los de Informacién de
CONAPQ, y de los pecializados en lidad en México tales
como:

AMES (Asociacion Mexi de Educacion Sexual).

IMESEX (Instituto Mexicano de Sexologia).

MEXFAM (Instituto Mexicano de 1a Familia).
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6.-) Se obtuvieron copias de las i igaci adas.

B

7.-) Se llevo a cabo 1a forma de analisis anteriormente descrita,

8.-) Se procedio a su comparacion y descripcion.



RESULTADOS

A.- ESTUDIOS REALIZADOS CON PADRES.

Dado que Ia educacién scxual es uno dc los aspectos que conforman la
totalidad del desarrollo humano, los nifios deben tener acceso a la informacidn
sexual. Uno de los primeros canales de socializacién ¢s la tamilia, ¢l nifio pasa la
mayor parte del ticmpo en casa, razon por la cual son los padres quiencs
Proporci dicha informacién. Muchos padres piensan cn la educacién que
quicren para sus hijos a nivel escolar, y dentro de la socicdad, pero pocos meditan
sobre la educacién scxual que pretenden dar a sus hijos. Por tal motivo esta se dara
al azar con valores y normas que rigen a su grupo los cuales internalizara cl nifio
que pucden beneficiar y/o perjudicar al nifio en su desarrollo psicoscxual.

Es importante destacar que las actitudes de los padres de familia hacia la
sexualidad de sus hijos discrepa entre la experiencia de estos y los codigos de ética
sexual que inculcan a sus hijos scgin itados de i igaciones empiricas (Mc
Cary,P. y Mc Cary, L.(1983).

Por tal motivo se pretende conocer las actitudes que los padres presentan ante
1a alternativa que se de educacion sexual formal a los nifios.

1.- Medicién de Actitudes de un_grupo de madres ante_la_sexualidad dg¢ los
hijos. Realizado por Tapia Garcia (1986).

Su objetivo fue medir las actitudes y conocimientos que se tienen ante la
sexualidad de dos grupos de amas dc casa; asi como las diferencias que prescntan
ante una situacion de aprendizaje.

El tipo de estudio realizado fue el Estudio de campo, y el disefio que se emplco
fue un disefio de grupos control pretest postest.

El muestreo realizado fue el intencional o de juicio, dadas las caracteristicas de
los grupos.
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La poblacién a 1a quc se aplico fucron 40 amas de casa, 20 para ¢l grupo
control y 20 para cl grupo experimental, con edades cntre 23 y 39 afios, con un
minimo de estudios de primaria e hijos ¢n preescolar y primaria.

Los instrumentos que se utilizaron fucron los siguicntes:

Una entrevista breve.
Cuestionario de Medicion de Actitudes y Conocimientos (C.A.S.)

Curso sobre Orientacidon Sexual en el cual se hablé de los temas de: Relaciones
sexuales, Masturbacion y Aborto.

E! escenario donde se Hevé a cabo fue en una instalacion por parte del DIF
Francisco 1. Madero de 1a colonia Ajusco Coyoacan .

La prucha utilizada (C.A.S), claborada por Horold 1. Lief M.D. y David M.
Reed de 1a divisidn de estudios Familiares del Dep de Psiquiatria de 1a
Escuela de Medicina cn la Universidad de Pensilvania y quec para su uso
experil ) fuc traducida al espaiiol en 1975 por la Asociacion Venezolana de
Orientacion Familiar y Sexual, el cuestionario original consta de 349 reactivos ¢n
México Gleazon Meza uyd y darizo la scgunda y tercera parte de las §
partes originales en 1976 con cstudiantes de 1a UN.A.M. El cuestionario que se
aplico consta de 88 ivos y el de i fes de 70 reactivos, siendo
en total 158 reactivos.

Como segundo paso s¢ \bi | palat por otros términos, mas
usados por la muestra para su mejor comprension.

Las msttucc:on:s fucron verbales, después de haber sido aplicado el
se G a trabajar con ¢l inicio del curso dado semanalmente dos

horas cada semana.

Al finalizar Yas pliticas o curso s¢ dejé pasar cuatro semanas para aplicar cl
cuestionatio de pretest, en ¢l grupo control s¢ hizo lo mismo, s¢ lenaron los
cuestionarios y se volvid a las cuatro semanas para volver a aplicar el segundo
cuestionario,
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Una vez con los datos sc llevd a cabo la evaluacion de los datos utilizando el

Aot (TP

paq pli a las Ciencias Sociales (spss).

Concluye en cuanto a las actitudes que presentan los padres hacia educacion

sexual formal en la 1a no sc 4 inftc ion que apoyara tal resultado,
pero por lo que pudo observarse existe una ambivalencia cn aceptar que se imp
la educacion sexual cn las 1as, resp que se luye por el con

las madres durantc las platicas.

Reportan que hubo un cambio favorable en las actitudes de las madres hacia su
propia sexualidad, cn las madres que asistieron al curso, csto se infiere de los
indices registrados.

Corroboran que cxiste una relacion directa entre actitudes sexuales y

o itnientos sobre sc lidad que sc tengan,

Atn cuando los padres presentan una actitud favorable considera la autora que
en la realidad esto no se lleva a cabo.

2.~ Actitud de Padres y Madres hacia una educacién_cn el nifio preescolar
llevada a cabo por Arias y Melesio (1988).

Esta i igacion p d h las actitudes de padres y madres para
conocer ¢l tipo de apertura de éstos para que sus hijos reciban una educacién sexual
formal en la escucla,

El muestreo fuc de tipo no probabilistico intencional, por cuota ya que se
eligicron, la muestra fue de 50 padres y 50 madres.

El tipo de estudio fue cvaluativo de campo, e¢n cscuelas de nivel preescolar,
Con un diseiio Expost-facto.

Para medir las actitudes hacia la educacion sexual se utilizaron los siguientes
indicadores.

1.« Actitudes hacia 1a Educacion Sexual explicita en ¢l hogar.

2.- Actitudes hacia ¢l moldeami sexual en ta 1
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3.- Actitudes hacia las manifestaciones erdticas infantiles (Masturbacion,
juegos eréticos y auto-cstimulacion).

4.- Actitudes hacia una educacion sexual formal en la escuela.
5.~ Actitudes hacia €1 moldeamiento sexual en ef hogar.

El instrumento que se utilizé una escala de tipo Likert constituida por oraciones
afirmativas y negativas.

Conformado originalmente por un total de 160 oraciones 80 afirmativas y 80
negativas, ¢l instrumento fue validado por método de jucces, con 10 expertos en
sexualidad (me parcce importante el uso del concepto expertos), quedando 100
reactivos y cada indicador con 20 oraciones, 10 negativas y 10 positivas las cuales
se distribuyeron cn ¢l instrumento ¢n forma aleatoria, las escalas constituidas por 5
opciones.

Totalmente de acuerdo, Acuerdo, Indiferente, Desacuerdo, Totalmente en
desacuerdo y a la inversa cn las oraciones negativas.

Procedimiento:
La aplicacion de la escala de actitudes sc llevé a cabo de la siguiente manera:

Sc pidié autorizacién en cuatro cscuelas oficiales del sur de la ciudad de
preescolares ,una vez autorizados. Se pidio a las profesoras invitaran a los padres a
colaborar en la investigacion, rcunidos los padres se les entregaron dos
cuestionarios uno para ellos y otro para su pargja, para que fucra contestado en el

hogary d ltoala 1a al sig dia, agradeciendo su P
Para la obtencin de resultados se utilizo ¢l paq tadistico aplicado a las
cicncias sociales (SPSS), con fi ias absol y fi i lativas, asi

como medidas de tendencia central y de dispersion.

La descripcion se hizo tanto de¢ datos generales como de oraciones que
conformaren el instrumento.



Los resultados de¢ esta investigacion fucron: se cncontrd que los padres
estuvieron de acuerdo en que sus hijos vean a los adultos desnudos aunque
Kachadourian (1983) no apoya estos resultados, ya que iona que en el niffo se
produce un fuerte impacto al ver un adulto desnudo.

Adn do los padses pr n una actitud favorable, consideran que en la
realfidad esto no s lleva a cabo,

Entre los datos rcl aron que las madres pr actitudes mas
favorables hacia que sus hijos 1 iban una ed ion  sexual,
pudiéndose apreciar que en algunos aspectos los padres presentaron actitudes
£ bles; pero final ambos estin de acuerdo cn que sus hijos reciban
educacion sexual formal ¢n la escucla. Asimismo, cstan de acucrdo en proporcionar
informacion sexual a sus hijos en ¢l hogar apoydndosc en ilustraci yla
que cjemplifiquen 1a informacién,

E cllos que existen limi

¥

en sexualidad.

©n cuanto a encontrar personas expertas

La dificultad para tencr acceso a los centros donde se Ies permita evar a cabo
1a investigacion.

El hecho de que algunos padres se nicguen a cooperar con la investigacion en
cl en que revisan cl i io, a pesar de haber aceptado al principio a
caoperar, devolviéndolo en blanco.

3.- Actitud y Conocimicnitos sobre_sexualidad en escolares de 6o, prado_de

instruccién_primaria v _padres de familia llevada a cabo por Belmont, Lopez y
Villarreal (1991).

El objetivo de este estudio es ver cual es ¢l cambio que se manificsta en la
actitud y el conocimicnto sobre sexualidad en cscolares de 6o grado y sus padres
después de haber recibido respecti un curso de cducacion sexual.
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La poblacién que participé enla p i igacion estuvo integrada por 96
escolares que cursaban ¢l 60 grade de instruccién primaria en instituciones
publicas, del turno matutino ubicada ¢n la zona sur de la ciudad de México,
asimismo se¢ trabajé con sus d
asistencia de 45 de cllos.

pecti padres con la

La investigacion se levé a cabo en la escucla primaria oficial "Pedro Loredo
Ortega” ubicada en 1a colonia Pedregal de San Nicolis Totoloapan de 1a Delegacion
Tlalpan, sicndo ésta una colonia semi-urbanizada.

Los instrumentos que s¢ utilizaron fueron un cuestionario de conocimientos y
una escala de actitudes.

El i io de conocimientos que clabord para ¢l presente estudio consta
de 34 reactivos apoyados con los contenidos didécticos que se incluyen en et curso
de Educacion Sexual. S¢ tomé como guia para la claboracion de los item de opcién
multiple las reglas mencionadas en cl libro Elaboracion de tests de aprovechamiento
de Gronlund (1987).

Los 34 reactivos que conformaron el instrumento de conocimiento fucron
clegidos a través de analisis factorial, aplicado a un cuestionario piloto.

La escala de actitudes cstuvo ituida por 34 reactivos en cscala Likert,
misma que se obtuvo posteriormente a la aplicacion de una prucba piloto, de la cual
se seleccionaron los reactivos finales, a través de analisis factorial.

El presente estudio incluyd seis dreas de informacion sobre sexualidad en su

curso como p dec Ia lidad h ia y fisiologia dc
P prod: bios importantes de la pubertad, fecundacién,
b ¥ parto, métod i plivos, enfermedades de transmision sexual,

Al inicio de la investigacion se procedié a realizar un pilotco de los
instrumentos y el curso programado, cn una poblacion constituida por 100
escolares de 60 grado de primaria y sus respecti padres dos etlos
P d de dos las primarias oficiales ubicadas dentro de la jurisdiccion de
Tlalpan.
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Posteriormente, habiend lidado los i s¢ procedié a la
aplicacion, solicitando la colaboracién y apoyo del Disector de 1a Escucla "Pedro
Loredo Ortega”, se convocd a una junta de padres de familia de los alumnos de 60
grado dc instruccion primaria en la cual sc les dio a conocer el programa y

lend. de actividades haciendo énfasis en la importancia de su asistencia a fin
de motivar su colat ién en la investig;

En la primera sesion, antes de iniciar con los temas previstos, se aplicé a los
participantes dos pretest, uno de conocimientos y uno de actitudes.

Se trabajé con los escolares durante tres sesiones, asi como con los padres en
diferentes horarios.

Al témmino de la tercera sesion de cada uno de los grupos se aplicd a los
participantes un postest de actitudes sobre sexuatidad y un postest de conocimientos
sobre sexualidad,

Cabe mencionar que para la aplicacion del pretest, el grupo de escolares estaba
conformado por 96 sujetos reduciéndose en el postest por inasistencia a 77 sujetos
y en el grupo de padres de familia en el potest estaban integrados 45 sujetos
reduciéndose por ¢l mismo motivo en el postest a 28 sujetos, los resultados se
someticron a un analisis estadistico y frecuencias que sc utilizaron para comparar
las medidas de tendencia central y disp

. q

E los sigui

Los escolares de 60. grado de instruccidén primaria cuentan con una

informacidn clemental previa sobre sexualidad, basada en aspectos de anatomia del

T prod f ino y lino, asi como de la poblacién ¢n riesgo para
1a transmisién del SIDA.

En los escolares existe un desconocimiento total sobre métodos anticonceptivos
y enfe dades de isibn sexual, dichos conocimientos obticnen un
incremento positivo una vez recibido el curso.

En los padres se manificsta mayor conocimicnto sobre la anatomfa de su
propio scxo, cxistiendo d imi sobre los aspectos psicologicos del
embarazo.
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En ¢l drea de métod i ivos y enfermedades de isién sexual,

P

los padres presentan un nivel de conocimicntos superior al de sus hijos.

La etapa de dcsarrollo humano influye en el interés y aprendizajc de los

sujetos, ya que en los escolares existc mayor apr h en asp de
masturbacion, cn tanto que en los padres los temas de interés fueron métodos
anticc plivos y enft dades de tr ision sexual.

El aprendizaje s¢ ve influido por el rol social desempefiado dentro de la
familia, asi los padres comparten el interés sobre temas como son masturbacion y
menstruacion, por tener la necesidad de adquirir conocimientos que les ayuden a
entender la sexualidad de sus hijos.

Concluye en lo que respecta a conocimis sobre la lidad que son ¢}
reflejo de los contenidos de educacion sexual incorporados a los programas de

instruccion primaria que llevan a cabo desde el afio de 1975.

Es importante sciialar que dichos programas hacen énfasis en informar sobre

p de fa y fisiologia I dejando a un lado los aspectos

psicologicos y sociales nccesarios para el desarrollo integral de los individuos, que

determinardn las actiludes que manifiesten hacia su propia sexualidad y la manera
de vivirla.

Resp a las actitudes sobre scxualidad se

Los padres se encuentran conscientes de la importancia que tienc ¢l empleo de
los métodos anticonceptivos, asi como de la necesidad de mantener informados
para poder transmitir ad d €508 conocimi a sus hijos.

En los escolares se manifiesta también la concientizacion de la importancia de
que se les brinde informacion sobre métod ptivos, a través dec la
institucion y por los medi fvos de icacion, lo cual les p

comentar con sus padres sobre el tema.

Una vez concluido el curso sobre sexualidad humana:

Tanto los padres de familia como sus hijos aceptan la masturbacién como una

gir i dad 1 1

a quicr edad y Ja cual no causa daito al organismo.
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Ambos grupos experimentales se¢ manificstan en contra de la decisién de tener

hijos fuera del matrimonio, asi como de tener relaci les p imonialc
Actitud que nos seflala el arraigo cultural e idiosi ia de poblacion ante
aspectos de libertad sexual.

Muestran una actitud favorable hacia ¢l embarazo, considerandolo como una
funcién normal dcl organismo femenino.

En ¢l grupo de padres de familia, se¢ considera que ¢l embarazo os la
realizacién de 1a mujer, esto probablemente debido a que Ia poblacion participante
esfuvo integrada en su mayoria por amas de casa.

Existe sobre 1a idad de adquirir infc ion sobre lidad.
para i la icacién entre padres ¢ hijos, propiciar la confianza y al
mismo ticmpo, desmitificar las idcas que sobre sexualidad se presenten.

Los ltados de esta investigacion se contrap a las id
8 les sobre la ideologia sexofdbica occidental, plantcada por Giraldo Neira,
(1986), en la que se considcra a la sexo fobia como la ideologia que sobre

lidad te una socicdad determinada declaracion de CONAPO.

Proponen incluir en futuras i igaci a 1 de di grados de

instruccion primaria, para asi poder tener una vision objetiva de las necesidades e
inquictudes que presentan los menores a través de su desarrollo.

1,

partir ¢l curso a profesores de instruccion primaria, ya cllos son tansmisores
de pautas de p i y actitudes \!

B.-ESTUDIOS CON MAESTROS

La adquisicién de informacion se mueve a la deniva. La trayectoria informativa
que se pcrﬁla en la informacion sexual por parte de los maestros es un

fi doc i Es como una recoleccion de ideas, que con
el paso dc los afios, de 1a cxpencnt:la, del estudio y del trabajo, se hace mas
pero sc iene iguat denada e incoh
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La desinfc ion, cualitaty se va do, se va lando,
hasta que llega a un nivel en que se institucionaliza. Una vez institucionalizada la
desinformacion, ¢l probl toma las isticas de ias de un circulo
vicioso: Los al no ticnen informacién porque los profesores no ensefian, los
profesores no ensefian porque a ellos no los ensefiaron.

La educacidn sexual como ismo de socializacidn transmitc y promucve
la posicion social frente a la sexualidad; se dicotomiza el mundo real del mundo
académico.

Sc contd con los siguientes estudios sobre Actitudes de maestros ante la
cducacién sexual del nifio,

1.- Educacién Sexual Infantil estudio realizado por Medina Asencio (1983).

El objetivo de este estudio fue conocer qué tipo de actitudes y qué nivel de

Hidad b

S ¢n p un grupo de asistentes educativas
de algunos Centros de Desarrollo Infantil ubicados en ¢l Distrito Federal.

En esta investigacion ¢l grupo de sujetos que participaron fueron 101 asistentes

del sexo fe ino, cuyas cdades estuvicron comprendidas entre los 17 y
49 aiios, al momento del estudio el 60% ya ha pasado por una experiencia de tipo
matrimonial y ¢l 40% restante son soltcras, el 5124 tiene estudios que no rchasan el
nivel de sccundaria, podemos ubicarlas dentro de 1a clase socicconomica de nivel
medio, ¢l 56% tienc uno o mas hijos y el 44% no son madres todavia.

A

Entre las funci que d peiian, iben y a los nifios, los
alimentan, los manticnen ascados y libres de peligros, les fomentan una seric de

hébitos higiénicos y ali y les 1a gama de conductas adecuadas a

Bl

su desarrollo.

La muestra de sujetos no se logré conformar de manera alcatoria en vista de
los obstaculos, por lo cual se recurrio a un muestreo no probabilistico de caracter
propositivo.

La muestra que participd en el estudio, se distribuye dc la siguiente mancra,
dependicndo de la institucion a que pertenece
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TA TESIS M8 DEBE
Q:lsm B LA DRLOTECA

L. Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF)
particip de esta dependencia un total de 58 Asistentes Educativas de 8 de los
23 Centro de Desarrollo Infantil del D.LF. Los 8 Centros de donde obtuvimos esta
Mugcstra, son representativos de las caracteristicas de las diferentes zonas en las que

Ia Institucién tienc ubicados y catalogados a sus Centros dc Desarrollo Infantil

dependientes. Estos 8 Centros sc distribuyen de la siguiente manera, segin la zona
de ubicaci6n y catalogacion:

a.-) 2 Centros de zonas marginadas.

b.-) 2 Centros de zonas rural urbanas.

¢.=) 2 Centros de zona popular o habitacional.
d.-) Un Centro de zona urbana cn deterioro.
¢.=) Un Centro de zona urbana

II.- Universidad Nacional Auténoma de México (U.N.A.M. participan 19
Asistentes Educativas, tanto de la Seccion Guarderia como de la Seccion Jardin de
Niftos.

.- ia de Progr ion y Presup (S.P.P.) De csta Dependencia

participan un total de 8 Asistentes Educativas de un mismo Centro de Desarrollo
Infantil.

IV.-Instituciones Particulares. De tres Centros de Desarrollo Infantil Privados
participan un total de 16 Asistentes Educativas.

El instrumento utilizado fue disciiado especificamente para los fines de esta
Investigacion, Cuestionario de Actitudes y de Conocimil sobre S lidad
Humana. Este cuestionario se conformé con base en una revision bibliografica
alusiva al tema,

Con respecto a los criterios de tipo psicométrico para la elaboracién de

de dicion, se los sigui P , tanto para la
escala de actitudes como para Ia seccion de conacimientos.
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a.-) Ad ion de tos iados y las pregy det jonarios al medio
ftural de tas Asi Educati

b.-) Numero de enunciados para cada tema particular de cstudio.
Jcrarquxundo los temas segin ¢l pOI'CcI'IlB_‘C de actitudes prejuiciadas obtenidas,
t fos i Adol , Aborto, Masturbacion, Conductas Scxuales
Alternativas, [nfancm,Valorcs Sexuales y Educacién Sexual,

La recoleccion de informacion se realizé por €l mismo autor en cada una de las

instituciones ya mencionadas dando las 6rd verbal con una duracién de
45 minutos a 2 horas aplicadas dc colectiva en lugares asignados por cada
institucion.

Los resultados obtenidos en estos sicte temas sobre scxualidad humana
confirman que las asistentes prescntan un mayor porcentajc de actitudes
prejuiciadas que de actitudes liberadas ante la sexualidad humana.

Los tres temas restantes del irea de Actitudes que son cl de Planificacion
Familiar, Resy Sexuaf H ¥y Roles S les. Dichas actitudes liberales
tiencn base en juicios criticos resultado de evidencias cientificas que expresan
entendimicnto de las causas 0 motivos del fenomeno de la sexualidad humana at
que podemos aludir.

Concluyen que existe un d imi lizado dcl > Yy

& P

principios de la cd ion sexual o en ¢l menor dc los casos se tiecne un
conocimiento parcial al respecto.

Alin no se reconoce o s¢ acepta con absoluta certeza que el nifio y 1a nifia son

seres dos desde ¢l del nacimi o dc que existe una sexualidad
infantil, solo el 44.55% r i6 que la lidad infantil se p. desde el
momento del nacimiento.

Aunque el 70.30% de las Asi Educati P no tener la
preparacion nccesaria para dar preparacidn sexual a los nifios los datos parecen
indi )% que no la resp bilidad que tienen come cducadoras de

sexualidad dc los nifios o como transmisoras de pautas de educacion sexual a los
infantes,



El 44.55% estd de acuerdo cn que los padres son las tinicas personas

ponsables de 1a educacion sexual de los nifios, ¢l 17.82% se mantiene indiferente

al respecto,65.34% rechaza la idca de que deba incluirse la educacion sexual en los
programas para los nifios del Centro de Desarrollo Infantil.

Un p 1] iderable de las asi ducativas de este estudio no
cuenta con la formacion (actitudes y conocimi ) sufici para explicarse y
plicar con un 1j de imi derivados, estudios cientificos, un
fenémeno particular de la tidad | y ademis ticne dificultades para
resolver con acierto y atender cn forma objetiva determinadas manifestaci dela
sexualidad infantil.

Asi mismo, seiiala que los docentes de su estudio, como agentes y producto de

la socializacion, replican y aprehenden mitos y prejuicios que preval a nivel
social.

2.- Investigacién diagnéstica de conocimientos y opiniones sobre sexualidad en

¢l sector educativo formal de Bogold Colombia. rcalizado por la Corp
Centro Regional de Poblacion, dirigida por Arango, (1978).
Primer dio de rep ividad en América Latina. Los objetivos fueron:
a.-) Conocer ¢l nivel y calidad de los imi que sobre ltidad
humana tienen los ah y profcsores de los sigui niveles: p lar,

primaria, secundaria y superior.

b.-) Establ las diferencias y j de opiniones ¢ intereses sobre
sexualidad humana que existen entre los diversos grupos.

¢.-) C y las fi de inf ion sobre lidad h

a las que han tenido acceso los diversos grupos.

d.-) Utilizar los resultados de 1a i igacion para ¢l diseiié de programas de
educacion sexual para los diversos grupos.
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Mucstra

La investigacion diagnostica de conocimi y of sobre fidad
humana en el sector educativo formal, s¢ realizé en la Universidad Pcdagégica
Nacional ya que cn ella se encucntran todos los niveles educacionales desde
preescolar hasta enseffanza superior.

Las tres primeras sccciones integran ¢l Instituto ancxo a la Universidad-
Pedagbgica Nacional-(IPN).

La poblacién objeto de estudio, estid conformada por 6.586 cstudiantes y por
288 proft de tiempo )| distribuid

P Y

La muestra se dividio en dos estratos: ¢l Instituto Pedagégico Nacional (IPN) y
¢l de la Universidad Pedagdgica Nacional (UPN). La scleccién de la muestra se
Hlevé a cabo; de acuerdo con la organizacién de los cursos, la seleccién de los
grupos A o C de cada grado.

E! total de alumnos de los grupos seleccionados fue de 627 y representaba el,
39% de la poblacion estudiantil de la jomada de la mafiana.

La encuesta se realizé a 200 hombres y 397 mujeres que hacen un total de 597
encuestados.

El total de alumnos de la (UPN) era de 3,738 se realizaron 590 encuestas
distribuidas por departamentos quedaron 550 lo cual representa el 15% de la
poblacion.

La muestra de profesores de Ia UPN fue tomada de los alumnos que estin
terminando la carrera de ya que se consideraron como futuros educadores y en este
sentido s abordé ¢l anilisis ya que los prof se negaron sistemati t
responder las encuestas solo se contd con 10.

Sc llevd a cabo un diseiio operative tomando en cuenta las diferencias en la

edad, escolaridad y d 1o intel ly ional de los grupos involucrados en
el dio, la i igacion di; pauté un i diferencial que se
ajustara a las condiciones y aptitudes de los profi y de los ahl de los
distintos cursos.
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Instrumentos

La estructura del conjunto de formularios se claboré de acuerdo a como van
ascendiendo los niveles, et contenido de los formularios s¢ va haciendo acumulativo
progresivo. La informacién manejada en un nivel, estd comprendida y ampliada en
el nivel siguiente y aparece incorporada nueva informacion. Esta estructura de los
formularios permite un anilisis comparativo sccuencial de los niveles,

Se tomo6 como criterio para esta dosificacion 1a maduracion psico-social y 1a
pacidad intel ly ional en que se los grupos de los distintos

niveles, basados en la cscolaridad y en 1a edad.

thallah

Los temas plados en el dios fucron: en conocimientos 3 ircas
A fa y fisiologia de la reproduccién, desarrollo bioscxual y terminologia
relacionada con respuesta sexual.

En cuanto a las actitudes se¢ id las sigui fisiologia fi ina y
reproduccion, desamrollo sexual, roles L y £ ino, h i
sexuales y Educacion sexual, y una seccién de opiniones.

La leccion de 1a infc i6n estuvo dinada por ¢l Area de Educacion
de 1a Corporacion Centro Regional de Poblacion y fue ¢j d. j
con un equipo de supervisores de previ d

La leccion de infi i6n sc realizd en 1976 y en media jornada se
cubricron todos los niveles prop Mediantc 1a caplacion simulti de los
cursos scleccionados en la , s¢ evi todas las posibilidades de

contaminacion de 1a informacion.

En 1977 se hizo, la leccion de informacion dirigida a los estudiantes de
pregrado de ciencias de la educacid briendo con ecllo todos los grupos
propucstos.

Conclusiones gencrales y Observaciones.

a.~) Todos los grupos estan exp ala accién binada de un conj de
agentes de socializacion que actdan como fuentes de informacion en €l campe de
sexualidsd humana.




b.-) La impresion que genera este cimulo de fi de informacién, podria
derivar la pcién un tanto optimista y distorsionada, de que los jovenes
disponen de un conjunto muy amplio de fuentes de informacién que redunda en
una informacién mds o menos pleta y pluralista, y que las deficiencias de una

fuente especifica pucden ser reparables a través de las fuentes alternas de que

A )

defs

ando las icncias infor i ¥ 1a aprehension de prejuici
custcnlcs en los alumnos y que logramos bl di: ¢l diagnostico de
conocimientos y actitudes.

c.) Es sorprend probar como a medida que ascienden los niveles, las
fuentes de informacion cobran mayor incidencia y como este hecho no altera las
lincas de desinformacion que se proyectan en todos los niveles, Consideran que ¢l
mayor impacto que van cobrando las fuentes, es el resultado de una intensificacion
en que se encuentra su demanda.

d-) La idad de una ed ion sexual temprana y sistemdtica se hace
al probarse la luacién de los Hamad ducadore: !

naturales, tradicionalmente se ha considerado que los padres, los maestros, ¢l

médico y el sacerdote d pefian el ral de educadores les de la idad

Los resultados ponen en entredicho ¢l ¢jercicio del rol de estos agentes de
jali que sean revaluados.

queces

3. - Actitudes y C imi antela S lidad en Educad P )
de Hogares Infantiles ICBF Y Jardines Infantiles Privados de la Ciudad de
Barranquilta. flcvado a cabo por Solano y Gonzilez , (1987).

El objetivo de este dio fue las actitudes y los conocimientos ante la
lidad dc los profesores de preescolar en los jardines privados y Hogares ICBF
(Instituto Colombiano de Bicnestar Familiar, de la Ciudad de Bamranquilla y se

previo que scria Util para d inar la calidad o p ialidad de las proft en
p lar, como cducadoras 1

Muestra

Fue t da de Instituci P 1 privadas y Hogares infantiles del

ICBF, formando 2 grupos:
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Como sujctos para el estudio se trabajé con todas las profcsoras de cslos
hogares, ICBF ¢n lotal 68 con edades que van de 21 a 30 afios en su mayoria
solteras formando c! primer grupo.

En ¢l segundo grupo se tomo una muestra al azar de 12 jardines privados dc la
ciudad de Bamranquilla trabajando sc con todas las profesoras de estos jardines
infantiles, siendo un total de 41, con edades que van de 18 a 29 ajios, ¢n su
mayoria solteras (28 solteras y 13 casadas).

Instrumentos
Para la evaluacion objetiva de las actitudes y conocimi antc la lidad,
se cmpled una traduccion al espaifiol del SKAT, scgunda edicion, que es un
io sobre conocimi y actitudes les idcados por Lief y Reed. El

SKAT cstd compuesto de 4 sccciones:
Una escala de Actitudes
Una escala de Conocimienlos
Una seccion de datos bisicos
Una seccion de experiencias

En csta cscala sdlo se utilizaron las dos primeras escalas.

Procedimi cl ionario fue aplicado sin previo aviso a las profesoras de
los hogares infantiles ICBF y jardines privados.

Los ionarios fueron aplicados en 3 dias ivos del , mes de Marzo
de 1985, cn forma anénima por una sola persona, que recibid entrenamiento
adecuado con anterioridad.

Para los resultados una vez aplicado el ionario s¢ hizo una tabulacién de
las rcspuestas obtenidas en actitudes y imi 1 i dose la
edad, estado civil y nivel educativo de las prof de los jardines privados y del
ICBF encucstadas,
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A partir de la tabulacién se determinaron las medias mugstrales para la edad,

o

actitudes y les entre pr del ICBF y de instituciones
privadas.

Se hizo lo mismo para actitudes y conocimi les entre sol y
casadas de estas instituci , y final bién las medias muestrales de

actitudes y conocimicntos sexuales para los diferentes niveles cducativos
(Tecndlogos en preescolar, Bachillercs Normalistas y Lic en Educacion).

Teniendo en cuenta el analisis realizado, se concluye:

a~) Las profesoras de precscolar en ambos grupos poscen una actitud

40 TR

tradicional ante la

b.-) Aunque sc¢ observa un cambio positivo, ain persiste una ignorancia
iderable sobre idad en ambos grupos: la informacién que se posee es
adquirida generalmente a través de mitos y no de informacion objetiva.

1:

c.=) El nivel de imi xuales de las profc no determina a la
calidad de Ia actitud ante la sexualidad.

d.-) El estado civil de las profesoras, ya scan solleras o casadas, no influye en
¢l nivel de conocimicnlos scxuales, ni en la calidad de las actitudes antc la
sexualidad.

e.-) El nivel educativo influye positivamente en la actitud sexual, pero no
i i un ¢n el nivel de conocimicntos sexuales.

4

f.-) De lo anterior s¢ deduce facilmentc que los profcsores de preescolar en
Barranquilla no ticnen educacién sexual apropiada, ni la capacitacion adecuada para
orientar y educar sexualmente a sus alumnos.

Conclusioncs

El tipo de institucion no diferencia las actitudes de las educadoras hacia la
sexualidad. Lo mismo ocurre con la edad y el estado civil, en cambio se mucstra
cdmo ¢l nivel educativo influye significativamente cn ellas.



En cuanto a los mi se diferencias significativas entre uno y
otro grupo institucional, al igual ocurre con la diferencia de edades. Se concluye
por 1o tanto que no hay relacion directa entre actitudes y conocimicentos acerca de la
sexualidad en este grupo de educadoras.

En cuanto al nivel educativo y ¢l estado civil no hay diferencias significativas
respecto al conocimiento.
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A.-) ESTUDIOS CON PADRES

Tal como se ha venido sefialando no se realizé un andlisis global de los
cstudios realizados debido a las diferencias ¢n  procedimi y Itad
reportados por cada uno de ellos.

Considerando los objetivos plantcados respecto a la revision bibliogréfica se
concluye:

a.-) Dada la importancia que tiene el Lenguaje dentro de la sexualidad, es
preciso que se dismitifique y quite la carga emocional que ¢l lenguaje comin Ie ha
dado a téminos relacionados con la lidad para un mejor entendimiento

humano y cientifico. Aunque se avanza lentamente en ciencias hoy en dia se pucde
hablar de grandes cambios cn la explicacion del desarrollo sexual siendo las teoria
del Aprendizaje, teoria Cognitivo- evolutiva y 1a teoria de Interaccion biosocial que
cxplican de manera mas congruente ¢l desarrollo psicosexual del nifio. Y parece ser

que las N iencias han empezado a trasp las barreras que antes s¢ creia
imposible, al registrar los niveles internos y arrojan datos importante que quizi irdn
despl. do las explicaci que hasta hoy tenemos acerca del desarrollo de la

palidad, y los paradi que tratan de explicar ¢l desarrollo de la

~

sexualidad, es importante id los que al resy se han hecho.

b.-) Las primeras actitudes hacia ¢l sexo s¢ basan principalmente en lo que
dicen o hacen los padres, familiares, maestros y personas mis cercanas, acerca del
sentido y los objetivos del sexo en la vida, d el p » de aprendizaje de las
actitudes les scdalat ion de los imi positivos o negativos que
regiran la conducta sexual y cstas varian de una época a ofra.

c.-) La cd ion de la lidad } debe inici desde la mas
temprana cdad e ir haciéndola progresiva, continla y completa hasta que el
individuo alcance !a madurcz de la vida adulta, lo cual implica que es
responsabilidad de los padres ¢l comenzarda en el hogar, de los maestros ¢l




continuarta cn la escucla y de ambos hacerla i imulta y sin
dicciones, s¢ hace énfasis en Ia lidad de la bacion y una posibl
consecuencia dafiina para el desarrollo arménico si esta se reprime.

Teéricamente s¢ puede decir que existen pocos estudios dedicados a investigar
el desarrollo arménico del nifio y preadolescentes parcce ser que los pocos que

existen son ded que tos adultos han hecho de los recucrdos reportados por
adultos en su nificz.

Con el proposito de darle orden a la | in de los resultados se dard
respuesta a las preguntas de estudio, para despué 1 lo enc: d

a.-) Conocer cudles son lag actitudes de los padres ante la perspectiva de dar
educacion sexual formal al nifio dentro de Ia escucla.

b.-) Identificar la actitud dc los maestros ante la alternativa de que se¢ de
educacion sexual formal a los nifios.

En cl caso de los estudios licvados a cabo con padres de familia sc¢ encontré
que existe una actitud favorable hacia que sus hijos reciban educacion sexual formal
en la escuela. En ¢l caso de Belmont y cols. (1991) se encontré que los padres de
pib se consi dela idad de que reciban educacion sexual
sus hijos. En el caso del estudio de Arias y Melecio (1988) encontraron que existe
ambivalencia entre los padres de preescolares para aceptar que sus hijos reciban
educacién sexual en la escuela, registrando una mayor disponibilidad en las madres
este dato coincide con los de las percepceiones que tienen los adolescentes respecto
a que sus padres accpten la educacion sexual y que son las madres quicnes tiencn
mayor responsabilidad en 1a educacién sexual de los hijos , reportado en el estudio
de Andrade Palos y cols.(1990). En ¢l caso de Tapia Garcia (1986) no da respuesta
a preg de i igacién, de madres de p 1 y ) de

En cl caso de Tapia Garcia (1986) no da respuesta a cuales son las actitudes de
cstos hacia Ia educacion sexual, formal del nifio, nos reporta en cuanto lo que midié
de las actitudes sexuales que éstas se hallan prejuiciadas por mitos y tabues.
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En los estudios en cuanto a conocimientos de los padres, solo dos midieron
conocimientos y reportan en la Tesis de Arias y Melesio (1988) y Bel y
cols.(1991) que las opini fizadas y i sobre

fidad estin influidos por d mitos tabiics pero que en la actualidad se
registran cambios notables en ¢l orden de 1a sexualidad en cuanto a roles sexuales.

Concluye Belmont y cols.(1991) que el dar ot ion sexual a su pobl

bian sus c irmi y actitudes hacia la sexualidad siendo éstos mas
favorables lo cual resulta ingenuo que a través de un curso de 3 secciones pucda
tener un efecto duradero segin opinién de Burleson (1968 citado en Shon Hopkins
University, 1982).

Arias y Melesio (1988) explicitan un punto importante en cuanto que detecta
que los padres no tiencn participacion explicita en la ed i6 scxml de sus hijos.
Son las madres qui ticnen 1a resp bilidad de 1a ed ion en mayor medida,
también encontrado en el cstudio de¢ Andrade Palos (1990) a lo cual los autores
hacen hincapié¢ que tedri ptan los padres pero creen que en la realidad
esto no se lleva a cabo, también afirmado por Arango (1978) de lo encontrado en
su estudio con respecto a las actitudes ante la sexualidad del nifio . Estin de
acucrdo los padres en dar informacién sexual a sus hijos en el hogar y finalmente
concluyen que los padres bié P se de cd ion sexual formal en la
escucla. Manifiestan las autoras que sc rechaza la tesis de Kachadourian (1983) que
dice que la desnudez produce un fuertc impacto en ¢l nifio, lo cual ¢s cierto cuando
¢l nifio no esta habituado a ver ¢l cuerpo d do de los adullos, pero no dola
actitud de los padres los a dejado ver con naturalidad la desnudez Lejeune, (1979).

Con resp al dio de Bel Y cols.(1991) cllos encontraron que los
conocimientos de los padres son defici , solo p un poco mas de
conocimientos en cuanto a SIDAy pr itud gativas hacia las personas
que lo padecen.

Esio es quizi por la propaganda tan pr jada en los dios de

comunicacion que se le dio al SIDA.



En cuanto a conocimil de los al reportan Belmont y cols, (1991) que
¢éstos presentaron un mayor conocimi solo en Fisiologia y A fay Tuy
sc debe a la apertura que ha habido con respecto a los progr de ed
sexual formal con respecto instruccién primaria y sccundaria que se llevan a cabo
desde 1975, dicha conclusion sc contrapone a lo expuesto por Ramos Reynoso
(1991), quien manifiesta que a pesar de hab incluido los
Reforma de 1974, A 18 afios dc esta inclusion los
conocimientos deficientes para poder llevar a cabo dicha mstruccmn sobre

lidad. Ella luyc que dicho p estd ahi pero ain no se han llevado a
cabo, son pocos los maestros que se han interesado por ¢l tema y s¢ han preparado
de dependiente y de do al nivel de estudios que presenta cada
maestro influye en el conocimiento que se tenga segin su preparacion académica,
sobresalen los quec estudiaron alguna camrera relacionada con la Biologia. Al
respecto se pucde mencionar que de un 22 % de maestros quc tomaron cursos
sobre sexualidad del sector 3 solo ¢l 12 % habian tomado ¢l curso por parte de 1a
SEP, ¢l otro 10% lo tomo por su cuenta.

cn fa

progr

Belmont y cols.(1991) destacan la importancia que tiene el interés del tema
segin la etapa del desarrollo ¢n que se cncuentre el individuo en su caso
encontraron que loa piberes i mas i dos por el tema de la
masturbacién y los padres por cl tema de anticoncepeion, lo que es congr con
1o que postulan Bernstein y Goldman (1982) y otros, marcan que cl desarrolio y 1a
informacién que reciben los nifios de su entorno es asimilada y transformada de
acucrdo con el nivel cognitivo de cada individuo.

Consldcnndo los pocos datos que arrojan y la falta de representatividad las

das en México no pod llegar a
cuanto a lo encontrado sino solo manifestarlo, ya que como lo hemos expresado se
trata de estudios pioneros en cuanto estudios de actitudes hacia 1a educacion sexual

de los nifios que presentan los padres.

en
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8.-) ESTUDIOS CON MAESTROS

Es importante remarcar que ¢l estudio de Medina Asencio (1983) es pionero
en cuanto abordar el dio de las Asi Educativas lo cual parece ser un
punto importanic ya que se trata de los nifios pequefios que hoy en dia pasan la
mayor partc del tiempo en los centros de desarrollo infantil al cuidado de las
Asistentes Educativas, dicho estudio sc¢ tomd en consideracion dentro de los
estudios cxistentes para tomar la muestra en cuanto a macstros ,ya que la muestra
tomada hace ¢l rol de macstro dentro de estas instituciones consideradas.

Al respecto Esteva Barona (1981) opina que es esta ctapa en donde sc
encuentra en formacion la mayoria de los procesos psiquicos, las impresiones que
ser determi en ¢l desarrollo de la futura

1

en ¢lla se reciban p
per lidad del inf: que es el ¢

1
P

el mejor método de ensciianza,

Estos tres estudios sobre maestros dan respucsta a la segunda pregunta de
nuestro objetivo acerca de las actitudes que presentan los macestros ante la
alternativa de que se de educacion sexual formal a los nifios.

Encontrando que en el caso de Medina Acensio (1983), las Asistentes
Educativos (maestras) presentan actitudes desfavorables consideran que la
educacion sexual pervierte la mente del nifio, con respecto a percibir la
responsabilidad que tiene como educador no reconocen responsabilidad en un
44.55% delegan la responsabilidad a los padres . Un 65.34% de la poblacion
tomada rechaza la idea de que se incluya el tema de educacion sexual en los
programas para los nifios en Centros de Desarrollo Infantil.

Las educadoras manifiestan actitudes negativas hacia las manifestaciones
crdticas, jucgos sexuales de los nifios conciben aliin que la masturbacion puede
causar dafio al nifio, que s bueno que los distraigan ¢n ese momento, coinciden
con ¢l cstudxo de Ramos Reynoso (1991) que los maestros con menos nivel de
prey actitudes desfavorables hacia la sexualidad en gencral,
delegan las rcsponsabllldadcs a los padres o a grados supcriores (a los maestros de
sccundaria) lo cual apoya lo dxcho por Giraldo Neira (1988) que dice que aun quc
1a sexualidad es una vi 1 una idad fund. | es un probl
en nuestra cultura y csta abandonada al aprendizaje inft )

Y
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Solano y Garcia (1985) manificsta también que las actitudes y preparacion de
los macstros, tienc que ver con las actitudes que presentan mas no con los
conocimientos que tengan sobre sexualidad.

Sc concluye que en los tres cstudios revisados , no existen conocimientos
cientificos en 10s macsiros, estin cargados dc mitos y tabues.

Con respecto a los dos estudios considerados en este trabajo que fueron

1o +

en Colombia, su dologia y sus muestras ticnen confiabilidad y
wvalidez en cuanto a tras son rep ivas de las poblaci leccionadas que
estudiaron, utilizaron gente entrenada para recolectar la informacidn, lo cual no se
hizo en ¢l caso de las muestras tomadas en México.

Dan contestacion a nuestras preguntas sobre Ia actitud de los maestros hacia
alternativa de dar cducacién sexual a los nifios, ademis de proporcionar otros
hallazgos, aclarando que no sc podrian generalizar a 1a poblacion sino solo a las

aque P mnden

Arango (1978) dice que existe una respuesta favorable por partc de los
maestros hacia que se de y dar educacién sexual formal a los nifios.

Solano y Gonzilez, (1985) bid aron una d favorable en
cuanto que se de educacion sexual formal a los nifios y darla.

Con resp a los conocimi que p los los di
revelan que estdn influenciados por dogmas mitos tabics y deméds controles de
p iento los tres dios concucrdan en que los conocimientos de los
son defici y sobresalen la igy ia. con resp ala lidad
humana,

Es importante destacar {o hallado por Solano y Gonzalez (1985) quienes en su
estudio concluyen que el estado civil y 1a edad de los macstros no influye en tas
actitudes de 1os maestros de preescolar en Barranquilla Colombia y que existe una
discrepancia en cuanto a nivel académico, se presenta una actitud mas positiva
hacia la educacién sexual pero ¢llo no d i i un en el
nivel de imi les y i 1o cual se pone con lo afimad
por Tapia Garcia quc dice existe una relacion directa entre actitudes y
conocimientos.
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Arango (1978) destaca en su estudio que existen actitudes que estin cargadas
de mitos y tradicionalismos como son la prefiez, la masturbacion y el aborto lo cual

bién fue ado en los dios reportados por Belmont Garcia y col.
(1991); Medina, (1983); Tapia Garcia (1986) y Solano y Gonzalez (1985) en
Barranquilla Colombia.

Es relcvante 1a lo encontrado por Arango en cuanto a las actitudes de los
maestros frente a los aspectos relacionados con la sexualidad humana en donde
encuentra que combinan actitudes racionales y prejuiciadas, cc ias y

dadas , tal binacién genera una serie de c¢ dicci intel les y

afectivas, que adoptan en forma pasiva de cstimulos externos y no de un
cuestionamiento radical, y dice que son parte de lo que se ha aprendido a vivir y es
socialmente aceptado no solo en el terreno sexual sino social, racial, politico,
religioso etc. ¢jemplo es lo que se refiere a la lidad del nifio tedri se
acepta la sexualidad de éste pero cuando se manifiesta se rechaza. Al respecto
Redondo (1983) opina que no pucde cducar en teoria, en una situacién ideal, hay
que partir de la realidad, la educacion sexual supone fundamentalmente una
educacion, de las actitudes que de alguna manera sc transmiten indircctamente a
través de la convivencia,

Existe mas predisposicion de aceplacion de las expresi sexuales de los

mayores que las de los nifios y adolescentes, encontré Arango, (1978).

Money (1976 citado en Masters y cols. 1987b), dice que la sexualidad infantil
1a menos cstudiada, existen pocos datos fiables sobre 1a conducta sexual de sus afios

de formacion, los dios estan basados en entrcvistas con adultos a quienes por
medio de la evocacion se les pide evoquen lo que hici o sintieron do eran
nifios,

Dice que las i para entrevistar a los nifios o hacerles Henar

cuestionarios en tomo a su actitud y conducta sexual s¢ han visto a menudo

frustradas por la reaccion negativa de la comunidad, que acusan a los promotores

de " inculcar ideas sucias en la mente de los nifios” y querer socavar los
- les de L endad
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Gran parte de las i tigaci les s¢ han realizad bién por
Antropdlogos entre los que d tos di lturales de Malinowski y
Margaret Mead en particular los relacionados con 1a vida sexual premarital. Aunque
son pocos los datos cultural parciales y reducidos al ambito de sociedades
primitivas, que se observaron dircctamente todos los datos se basan forzosamente
en conjeturas y deducciones.

Es importante hacer mencién que existc poca informacion relacionada con
nifios y preadolescentes, insisto es una ctapa muy descuidada la de los nifios como
s¢ comrobora en ¢l cstudio de Arango, (1978) al encontrar que es ¢l grupo de
preadol i pr la mayor defici asil
de desconocimiento y en menor proporcién de error, por cjemplo se encontrd que
desconocen en que ¢tapa de la vida de 1a mujer y ¢l hombre adquicren en forma

progresiva, la capacidad reproductiva, y que se inicia primero en la mujer.

b .
isticas

Es importantc d 1a confusion que se p en la pubertad que s le ha
dado solo 1a connotacién de cambios bioldgicos y se ha dejado de lado 1a parte
afectiva que a esta etapa toca vivir a los puberes sin inforracion adecuada.

Hacemos énfasis en 1a comunicacion lo cual cs reportado por Arango, Belmont
y cols. que que el promiso de los profesores con ¢l statu-quo,
impide un acer i de los d al mundo de los nifios y jovenes, Este
distanciamiento, implica a su vez una serie de prejuicios frente a los muchachos,
que sustentan 1a posibilidad de no respetar las decisiones de los jovenes, de
Jjuzgarlos y de ejercitar represion sobre cllos.

Danger y Hamper (1959); Danger y col. (1966); Francoeury y Handrixson,
(1980 reseiiados por Masters y cols. 1987b) apoyan dicho hallazgo al referir que
han do ¢n sus dios que aj macstros todavia inyectan prejuicios
religiosos y culpabilidad en su instruccion sexual dirigida a los nifios , lo cual
probablemente daila mis al estudiante que beneficiarlo.

Al igual que Gallup en (1977 citado cn McCary 1983) sefiala que 1a buena

comunicacién entre padres ¢ hijos como una buena icacion con los
constituye ¢l probl i dos después del probl de Drogadiccion en los
dok de Estados nidos de Nor
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Con respecto a la actitud que presentan los padres ante la altemnativa de que se
de educacién sexual al nifio se cncontrd que en las tres muestras encontradas estin
de acuerdo ¢n que s¢ de cducacion sexual formal a los nifies. Tedricamente, segun
conjeturas y deducciones.

Con respecto a cudles son las actitudes de los macstros ante la alternativa de
que se les proporcione educacion sexual formal al nifio, encontramos que en
Meéxico a nivel de Asistentes su actitud es negativa ante Ia perspectiva de que se de
educacion sexual a los nifios ad de que delegan la responsabilidad a los padres
esto también apoyado por Ramos Reynoso, y en forma particular comprucbo en mi
relacion con maestros.

Con respecto a las otras dos muestras de macestros Hevadas a cabo en Colombi
encontramos que ambas aceptan ¢l hecho que se les de cducacion sexual a los nifios
y estan dispuestas a participar.

Es importante recalcar considerando ¢l nivel de conocimientos que se registran
la importancia de desconceptualizarlos mitos que existen en tomo a la educacion
sexual informal a través de la educacion sexual formal, ya que considero importante
desmitificar a las autoridades que como se reporta en el caso de México las
autoridades se negaron a dar acceso, a las poblaciones, por considerar el tema
delicado.

Como afirma Pomeroy (1977 citado en Mc Cary, 1983) los tablics no son
exclusivos, se filtran a través de todas las cdades y niveles educativos y
soci 6micos, no son cxclusivos de los no educados, algunos profesionales muy
educados ticnen una gran coleccion de prejuicios hacia la sexuatidad.

En cinco de los estudios s relevante la marcada transicién que se obscrva en
cuanto a los cambios de los roles-socio sexuales cn cuanto a una mayor
participacion del hombre en ¢l hogar y ¢l acceso a la educacion a la mujer. lo cual
es d bicn por Castelt y Gonzilez (1981) y Masters y cols.
(1987b), quiénes dicen que en las actualidad la optica de estos dias de los roles
sexuales esta basada tanto en rasgos femeninos como masculinos.




Es urgente que se atienda la demanda ya que frente al hecho de Ia sexuatidad
no existe la opeion de "hacerlo o no hacerfo”, los agentes de Ja socializacién estan
incidiendo en alguna medida, sobre Ja formacién sexual de Yos nifios y de los
piberes.

Con respecto a Jos estudios levados a cabo en Colombia se encontré que las
actitudes dc los macstros son positivas hacia la perspectiva de que se de educacién
sexual formal a los nifios ¢ incluso daria clos después de una preparacion . De fa

revision antes confirmada no se puede Hepar a conclusiones, solo se pucde
mencionar lo cncontrado.

Se menciona sin legar a concluir, que la Hipotesis de trabajo que scfiala que se
encontraria una actitud negativa de padres y maestros hacia la educacién sexual
formal dc los niftos.

Dos de los estudios corroboraron nuestra hipétesis uno con Asistentes
Educativas (Medina Ascncio) y otro con padres de Arias y Melesio, ya que el tercer
cstudio de padres no da respucsta (Tapia) ¥ el de Belmont y cols reportan las
autoras quc quc en los ionari f:

1t

, NO creen eslo se

leve a cabo, como sc i en {a revision bibliografica sc trata de asp en
el ser h bjctivos y § ! plejos y es probable que las personas
adopten actitudes total o parcial intel lizadas debido a la necesidad de

isfacer los val ] ias de su sit existe discrepancia entre {o que se

declara y fa conducta que observaron en realidad (La Picrre 1934 citado en
Rodriguez 1976).

Aunque es claro que entre las poblaci d diadas de padres y

se mayor negatividad ante la perspectiva de dar educacion

sexual formal a los nifios parece ser que ticne que ver con el, grado de escolaridad

quc pr padres y como lo corrob Medina A. (1983) y Ramos
Reynoso (1991).

No siendo asi en las mucstras de Colombia, 1o cual no es posible generalizar en
cste cstudio, solo se puede tomar para mostrar lo encontrado en cuanto a las
actitudes de los hacia Ia educacién sexual de los nifios en Colombia y son
representativas inicamente de dichas poblaciones.
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n 1

Se rep enlos 6 que

on Actitudes a Padres y macstros que

con respecto a sus actitudes se 6 que sus resp estdn prejuiciadas y
sustentadas por prejuicios acriticos.
Con respecto a los cc i se enconirdé que los niveles en general de

conocimientos de § de los estudios cs muy pobre, el de Arias y Melecio (1988), no
midi6 conocimientos a los padres.

Los resultados obtenidos en este trabajo dificil pued p pues
se trata de cstudios pioneros sobre las actitudes hechos en México sobre actitudes
en padres, dres y Asi Educati ante la perspectiva de que sc de
cducacion sexual formal a los nifios.

Los estudios de Arango (1978) y Solano y Gonzilez (1985) cc fan con
datos encontrados en México en relacion con los conocimientos que tienen los
maestros que también reportando en sus dios, son muy limitado!

Por otro lado vale la pena sefialar que con respecto a las actitudes sefialan
Masters "las actitudes y la ignorancia, mas que cualquier enfermedad fisica o
mental, son las responsables de la mayoria de los probl les que p
los adultos”.

Considerando el nivel de imicntos defici que pr padres y
maestros segin reportan los cstudios aqui expuestos y las actitudes de padres y
macstros hacia la ensefianza formal de 1a sexualidad en el nifio. Es urgente se

dalad da de dar Ed ion S 1 p fva en los nifios ya que frente
al hecho de la Educacion Sexual no cxiste la opcion de dar o no dar, los agentes de
socializacion y medios de jcacion estan incidiendo en alguna medida, sobre

1a formacion sexual de los nifios y dc los jovencs que seran padres mas tarde y que
habran de ser responsables de transmitir actitudes a sus hijos de manera responsable
o irresponsable. Quiza cabria realizar una accién péutica en los adol

que Hlevan un gran cimulo de informacion distorsionada hasta hoy.
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LIMITACIONES ENCONTRADAS

Las limitaci para realizar esta i igacion fucron ¢l tiempo, el factor
econémico y de informacion limitada, por parte de algunas Instituciones como
AMES que por cl hecho de no ser miembro activo , no se permite cl acceso a su
biblioteca, a pesar del csfuerzo realizado por conscguir en otros lugares los

iales no se 1, por no recibir las revistas o haber dejado de recibir,
cs ¢l caso de la Facultad de Psicologia, CICH.

Existc poca gente cspecializada en la ia que pueda dedicarse a la
investigacion.

Es imposible generalizar los datos obtenidos a padres y maestros . Sin embargo
¢s importante se tome en cuenta ya que sc trata de estudios pioneros en México.
Los resultados que de estos s¢ deriven , con seguridad facilitarin 1a planeacion y
ejecucion de modelos correctivos y preventivos sobre las actitudes y conocimientos
de csos programas ya existentes desde la Reforma Educativa de 1974, sin tener que
proponer nucvas Reformas Educativas como la de Mayo de 1992,



SUGERENCIAS Y LIMITACIONES

Incluir en un futuro investigaciones en Centros de Desarrollo Escolar, con
poblacién representativa.

Incluir en un futuro I igaci a 1 de df grados de

mstrucmén primaria, para poder fener una vision objetiva de las idades ¢
g des que p los a través de su desarrollo,

Hacer i igaci que den resy a la intcrrogante de si sc estin

I do en realidad los prc de Educacién sexual aprobada por la
mfonna Educativa de 1974 en las distintas zonas escolarcs de Ia ciudad de México.

Tomar en cuenta a la mucstra masculina de padres para saber con certeza cual
es la actitud de estos ante su papel de educador sexual.

Hacer investigacion con los nifios de 1 blicas que s¢ pi han

P

recibido educacion sexual y los que no la han recibido.

Correlacionar las actitudes religiosas exi hasta el y desp
p con las ias y rep i que tendra la religién en México con
pecto a p de lidad actual, imp en esta Nucva Reforma

Educativa de 1992.



GLOSARIO

Andrég, H ) i como la festosterona, que
originan ¢ impulsan cl desarrolio de los 1| darios en el
hombre y que, asimiladas en 4 : dades i Ia finizacién de la
mujer.

Cigoto: Célula originada do el ide ha fecundado ¢l 6vulo,

organismo resultante de ta union de dos gameuys

Clitoris: parte de los Grganos genitales externos de 1a mujer ubicada en la.
parte anterior del punto de union de Jos labios menores,

Compl ton: p » de aprendizaje de las resp d das al
género scg(ln el sexo que ¢l propio individuo s¢ ha dado, mediante la relacion
iy iembro del sexo

proca con un

Conducto de Muller: nombre dec uno de los dos conductos genitales
cmbrionarios. En la mujer forman las trompas de Falopio, ¢l ttero y la parte intema
de 1a vagina, en cl hombre, una sustancia segregada por los testiculos embrionarios
hace que ¢l conducto de Muller sc¢ atrofic y deg hasta desap en la
prictica.

Cond de WolfT: bre de uno de los conductos primitivos del embrin.
En ¢l hombre forman los epididi 1os vasos deft fas vesicul. inales y

P J

1a prostata, en 1a mujer sc atrofian y se convierten en restos afuncionales.

C material genéti ido en el nicleo de todas las células
porales. El esp ide y el huevo ovirico tiencn 23 cromosomas cada uno,
mientras que 1as restantes células suclen tener 46.

Embrion: feto durante las ocho primeras semanas de embarazo.

Escroto: bolsa que sc desprende de Ia ingle y que contiene los testiculos y sus
Grganos accesorios.

Espermatozoide: célula (o células) reprod dura capaz de fi dar al
Gvulo y causar impregnacion.
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Estrogeno: hormona esteroide quc determina los caracteres sexuales

fe inos y afecta ¢l funci i del ciclo '}

Eugenesia: cicncia que busca mej a las g i futuras medi el
control de factores hereditarios.

Estercotip icci topicas y ionales basadas ¢n una
simplificacion de los hechos o en i de ido critico.

Estiron de la adolescencia: periodo de ripido desarrollo dsco que sucle
acontecer al principio o mediada 1a adol 3 iginando por el creci aporte
de hormonas sexuales cn el curso de 1a pubertad.

Feto: en la especic humana, ¢l nifio nonato a partir del tercer mes de la
pcion hasta el

Fiuido seminal: liquido viscoso, blanquecino, amarillento o gris que vierte ¢l
hombre al eyacular,

G célula reprody dura de cualquier sexo, csp id
(vardn) u 6vulo (mujer).

Gen: portador fund 1 de los hereditarios contenidos en cl
cromosoma.

Gestacion: embarazo, periodo desde 1a pcion hasta ¢l nacimiento

Génada: Ovario o testicul

Génadas bip ial imer estadi Jutivo dc las gonad 1o

En esta fase cl tejido pucde diferenciarse y formar o bien los ovarios o bien los
testiculos.

Herencia: transmision de los rasgos y caracteristicas corporales o de las
enfermedades de los padres a 1a prole.
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Hipofisis: érgano glandular del tamafio de una bellota situado en la base del

Siguiendo las directrices del hipotilamo, segrega varias hormonas de vital
imp ia en 1a evolucion y d peiio sexual del sujeto. Antafio se creia que
regulaba casi todo ¢l sisterna endocrino, pero hoy s¢ sabe que su tnica funcion es la
de ck isory lad

P

Hipotalamo: porcion del diencéfalo que gjerce en bucna medida | control de

1a mayor partc dc las vias endocrinas, estimula 1a funcién de las h que se
hallan en el torrente sanguinco, regulad de h p fcs, y dirige
su produccion.

Hormona: sustancia quimica segregada por ¢l sistema endocrino y que es

portada por 1a circulacié inca hasta los tejidos donde produce sus
cfectos especificos.

Hormona folicul imul (FSH): ia producida en la hip6fisis que
prepara ¢l ovario para la lacion y que cstimula la produccion de

P ides en los testicul

Hormona liberadora de la gonadotropina (GnRH): sustancia quimica
1aborada por ¢l hipotal que regula 1a produccién del HL y FSH en la hipofisis.

Hormona luteint (HL): i gregada  por la  hipofisis,
dé dena cl pr de ovulacién y estimula la claboracion de testosterona en
fas células de Liydig o intersticales

Identidad de género: la coviccion intima que tiene un individuo de ser
hombre o mujer.

L bacion: auto-cstimulacion de los & genitales por pul
de eflos, autoerotismo.

Matriz : itero.

Menarcs 0 menarquia: instalacion de 1a i6n en la mujer que ocurre
al final de 1a pubertad y que ia ¢l periodo de la adol
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Menstruacion : flujo f del imi uterino que acacce poco
mas 0 menos una vez al mes en las mujeres, desde 1a pubertad hasta mediados los
45 o ¢l inicio de los 50 affos.

Nocturna, orgasmo i io del hombre y eyaculacion de scmen

durante el sueiio, "sueiio himedo®,

Orientacién sexual: preferencia por los compafieros sexuales del mismo sexo
(homosexualidad), del sexo contrario (heterosexualidad) o ambos scxos
(bisexualidad).

Ovarios: Grgano par, situado cn cada lado del Utero, que contiene y libera los

Gvulos y scgrega hormonas como los g y la progesterona. Génad.
femeninas.
Ovulo: el reproductivo  fe ino que, después de durado y

fecundado, es capaz de convertirse en otro miembro de la misma especie.

Pene: drgano masculino eréctil de la copula, constituido bisicamente por tres
cilindros de tejido esponjoso surcado por multiples vasos sanguincos, pequefios y
de finas paredes, y envucito en una cspesa vaina membranosa.

Precoz, sexualidad: despertar del desco sexual a una edad prematuramente
temprana. Acontecen antes de los 8 afios en las nifias y a los 10 en los chicos.

Prenatal, periodo: el lapso de tiempo que re desde 1a concepcion al
nacimiento

Progesterona: hormona que sc¢ halla presente en ambos scxos, pero conocida
predominantemente como hormona femenina. Durante ¢l embarazo aumenta de
forma considerable ¢l aporte de esta hormona.

Psicogeno: dc origen psiquico o ional, funcional

Rol de género: comportamicnto indicativo, frente a los demas, del sexo de un

13 P
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Socializacion diferencial: 1a distinta forma en que los padres y ofras personas
reaccionan frente a los actos de un individuo, segiin sea nifio o nifta, refucrzan unos

hibitos de cond distintos para ambos sexos.
S les, caracteres darios: fisicos- disti de los drg;
fes que disti al hombre dc fa mujer.

Taba: prohibicion absoluta basada sobre la religion, tradiciones, costumbres
sociales o supersticion.

Testosterona: hormona festicular masculina que induce y manticne los
1 darios del homb

Utero: érgano hueco, piriforme, de la mujer dentro del cual sc desamolia ¢l
feto. Matriz.

Vagina: cavidad de la mujer que se extiende desde 1a vulva hasta el cuello
uterino, que recibe al pene durante ¢l coito y a través del cual pasa ¢l nifio durante
el parto.

Virginidad: estado fisico de una doncella o mujer antes del primer coito,
integridad del himen

Vulva: drganos sexuales externos de 1a mujer, incluyendo ¢l monte de venus,
los labios mayores y menores, el clitonis y el vestibulo.
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