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I1.-RESUMEN

Se nealizd una investigacién de tipo prospectivo observacional para
determinan o {incidencia de rabia en La Delegacién lziapalapa en el afo
1991, este trabajo se LRevd a cato en ef Zaboratorio de rabia del Inati-
tuto Nacicnal de Diagndsitico y Referencia Epdiderioldgices.

Se ottuvieron Los siguientes nesultados: de Los 474 casos remitidos
al Laboratorio para su estudio, 182 fucxcn posi{tives a rabia, encontrdn-
dose pon especie La sigudente distribucidn; 17% canideos y 5 gelincs. Re
sultando negativas 2as 2] muesinas de noedcres nemitidas para diagndstico.

Lla {ncidencia de natia en el aiic 1991 {ué de 70 casos pcr cada ---
100 000 animcles. E€ porcentaje de natia en el mismo periedec en a dele-
gacidn fué de 38.40% y de 26.10% a nivel nacional.

Los meses er que ae xecikieron mayox nimero de muestras acn; agcatc
ccn 64, novienbae con 45 y ai:'(i.&; septiembre con 45 muestras cada uro.

En 25 casos positivos €cs animafes tenian aniecedentes de vacunacidn
antirnabica.

Er cuante a fa edad s¢ presentaron 27 casos en andmales del ghupo de
2-4 meses de edad, 19 casos en e€ grupo de 4-6 meses y 12 casos en el gru
po de 2 a 4 anos de edad.

248 personas resultanon Lesionadas pon mondedura y 457 peraonas estu
vieron en contacto ccn €os 182 animales de resuliado positivo.

De gas 474 muestras nrecibidas 125 pentenecian a animofes con prepie~
tandio.

Pon £cs xesultados obienides se ruede consideran a €a Deegacitn -

lztapalapa comec zona de alto niesge a nabia._



i£3 necesanio recomsideran £a impontancia de este problema que directa
o dindirectamente crea ef hombre, para poder encontrar una solucidn real y
no seguin presentando al perro como el responsable de La presentacidn de

esta enfermedad.



11.-0BJETIVO

Determinan La incidencia de rabia en a Delfegacidn de Iztapalapa,
D.F. durante ef afo 1991.




111.-INTRODUCCION

La nabia a nivel nacional.

En datos proporclonados pox €a Direceddn general de medicina preven
2iva de €a Secretaria de Safud se sabe que de 1983 a 1990 a excepcidn de
L0s estados de Bafa Catifornia Sun, Bafa California Norte y Campeche, en
el nesto de Las entidades federativas se han presentado casos de perso -
nas fallecidas que fueron agredidas por animales con rabia, donde ef cau

sante principal ha sido el perro (42).

Durante ef &apso comprendido de 1983 a 1990, ef fotal de personas
aghedidas y negistradas oficialmente, ha sido de 845 508, Lo que nos da
un promedio de 105 689 agresdiones por aio. En este mismo €apso, €as de-
funciones debidas a nabia §ueron 560 y del total de estas defunciones,

aproximadamente el 85% son atrdibuidas a £a mondedura pon perro {43).

Como medida complementaria en ef control de £a rabia se han captura
do y sacrificado 683 024 perros dungnte ef periodo de 1985 a 1990, aun-
que esta cantidad no estd reportada como significativa para interrumpin
La thansmisidn de £a rabia. Para el ado 1991 se presupuestd €a cantidad
de 9 296 millones de pesos para €a aplicacidn de £a vacuna antirrabica
canina, cantidad que representa ef 62.15% del totaf de necesidades para
el proghama de control de nabia a nivel nacional (41,42,43).

Esta enfermedad es uno de Cos nmuchos problemas a Los que se enfren-
Zan ciudadanos y gobierno en La Ciudad de MExico, existen ademds; el de-
sempleo, el exceso de basura, fa falta de vivienda, la dediciencia en
Zos servicios piblicos, La sobrepoblacidn de personas y pernos, ete. Ha
ce galta estudiar ampliamente £as causas y consecuencias de Los proble-

4



mas de £a sobrepoblacidn canina, al igual que todos Los que agectan a fa
cludad, para poder tomar medidas prdeticas que determinen y &8even a po-
aibles soluciones. De no sern asl, se caerd en el cinculo vicioso del
‘ procesaméiento de animales con todo el costo en tiempo, dinero, sufrimien
Zo de animales, deteriono general del medio ambiente, a repercusidn de
estos problemas en La salud humana y ademis, el proceso que impeica el
nrecoger y capturar animales, guardanlos, alimentanlos y ginalmente dese-~
charfos para posterionmente, despuls de variad demanas volver a nepetin

el ciclo en o4 mismos Luganes (37,39).

EZ gobierno no ha querido engrentar ef problema y puede decirse que
aiin £o fomenta, al no hacer respetar fa legisfacitn ya existente en esla
matenia {Reglamento para fa campania antinndbica, Ley de proteceidn a 2os
animales}), déisimubando y haciendo caso omiso de quienes Lucran con anima

2es y ganan su dinero integro a4in pagar un soo centavo de impuesto.

La sobrepoblaciin de animales acauea problemas como ef de La rabia
y odr08 y aiin ef problema de La sobrepoblacidn es ef resuliado de variocs
mas como e4 o€ caso de fa urbanizacidn incontrolada, publicidad negativa
de empresas comerciatizadoras de alimentos para animales, ef intends fu-
crative de algunos criadores, £a falia de educacidn, £a deficiente segu-
réidad pablica, ete. En ef caso de La sobrepoblacidn animal podemos dis-
Linguin entre otras, dos causas muy ddentificables; una es La negligen~
cia de duefios que no L€evan un control sobre sus animales y otra es La
facil obtencidn de algin animal, sin que haya de por medio algin com’)wi
por parte de autonridades o al menos un periodo de reflexidn sobre el asun

2o por parie del futuro propletanio (38,39).



La nabda.

A través de La histornia, el hombre ha sentido terror hacia e€ "pe -
nno rabioso" que transmite una de £as enfeamedades infecciosas de mayon
montalidad; £a nabia {rabidus=Eocuna). Debido a Cos espasmos musculares
agbnicos que acompaian cualquier intento de deglutin agua, La enfermedad
recibid el descniptivo seuddnimo de hidrofobia (15). Lla palabra Latina
rabia se deriva del sanscrito nabahar que significa hacer viofencia y

2os griegos La LLamaban rabidus que quiere decir Locura (5).

Lla nabia es una enfermedad infecciosa, aguda y mortal, producida
por un virus clasificado como nhabdovinus, con deldo ribondcleico de ai-
metria helicoidal, de forma cilindrica, semefante a una bala, cuya super
ficie eatd cubienta de proyecciones {pepldémerocs) de 75 a §0 nm de ancho
por unos 180 nm de fango. Se multiplica en el citoplasma de cllulas ner
vicsas y tiene La propiedad de hemoaglutinar Los gldbulos nofos de ganso
{15}). Afecta principalmente al sistema nervioso central y provoca una
encefalomielitis aguda que se caracteriza pon cambios en €a conducia ani
mal como: agresividad, pardlisis progresiva, efe. Una vez declarada cfi
nicamente no existe ningan medis curative teniendo como descenface £a
muente, por Lo que e tema ha sdido enfocado desde diferentes angulos ha-
céendo hincapié en fa problemitica que representa a La salud piblica.

La enfermedad estd difundida por e€ mundo entero, con excepcidn de algu-
nos paises que fa han errnadicado o que permanecen €ibres de efla debdido
a su proteceddn natural como ocurre en Las isfas y porn €a exigencia de
medidas rigurosas de cuarentena. Es endémica y a veces, epidémica, en
Zodo el hemisferio occidental en £os murciélagos, pearos, zorhod y ZOML

eos 16,8,15,20,24,28,34).



EE perno es el vector principal en &a transmiaidn de Ea enfermedad
al hombre y otnos animales {6,20,28,34}. Las vias de entrada al hudsped
afectado don principalmente por mordeduta o a travds de una solucidn de
continuidad. Los signos clinicos de &a rabia en perros se manifiestan
principalmente con intranquilidad, ptialismo, agresividad, hidrofobia,
anornexia, disfagia, contracciones muscubares, hiperestesia, paralisis de
204 misculos faciales, pardlisis de miembros anteriores, pardfisis com -

pleta y muerte por pako respiratorio (6,20).

E¢ diagndstico de esia enfenmedad debe ser preciso y rdpido y para
ello se pueden realizan Los siguientes métodos, destacando e de {nmung-
§luorescencia directa por su sencillez, rapidez y confiabilidad de apro-

ximadamente el 100%.

Metodos de diagnbstico para nrabia.
Diagndstico clindco. Cuando e animal estd vivo.

Diagnéstico de fabonatorio. Deteccidn de antigeno rabico a partir
del cenebro del animal.

a) hiatopatoldgico.

b) tineidn de seffens.

¢) {nmunofluonescencia directa.

d) prueba bioldgica.

Diagndstico de Laboratorio por téenicas serclégicas. Para detec -
eidn de anticuerpos anti-virus adbico.

a) prueba de contrainmunoelectroforesis (CIEF).

b) estimacion de titulos seroneutralizantes.

c) 2écnica de ELISA.



d) inhibicidn de focos geuonescentes (6,10,20,25,31,33,34,36).

Diagndstico pon Linmunofluocrescencia directa (Tincisn directal.
Es una prueba rdpida, altamente precdisa y sencifla, generalmente se reco
mienda como tcnica de eleccddn, AL existe €a posibilidad de utilizar un
microscopio de &uz ultravioleta, 4L es buena a calidad de €os heacti -
vos, especialmente def confugado. Esta prueba se basa en el exdmen mi -
croscdpico de dmprontas o cortes de tejido que emiten una gfluonrescencia
eapecifica en presencia de suenc antirndbico con cofonante luorescente.
La fluorescencia constituye fa prueba visual de una reaccidn especifica
antigeno-anticuerpo, a efectividad de €a prueba es del 99.8%. Un nesul
tado positive indica £a existencia de una {nfeccidn rdbica, mientras que

el resultado negativo no o excluye (10,18,31).



Delegacdidén lztapalapa.
Antecedentes geagrdficos del Zugan.

La delegacién Iztapalapa comprende una duperficie al oriente del
Distnito Fedenal, con una extensdidn de 112.87 hm 2, representativos del
7.52% de £a superficie del U.F. por Lo que &a ccloca en el cuarto fugar
en aelacidn con ef nesto de 2as delegaciones. Su altura sobre ef nivel
det mar es de 2 100 metros. Las temperaturas medias que Ae registran en
ta poreidn nonte son de 16% C y de 14° € a 169 C en e nesto de €a zona,

8as temperatunas mas efevadas ocunren durante €os meses de mayo y jundio.

En sus timites colinda porn el norte con fa Def. Iztacafeo y el Mpio.
de Ciudad Netzahua'ecoyoté {Edo. de México), Las detegaciones Benito Jud-
nrez y Coyoacin pon el occidente, Xochimieo y Teahuac al sur y al esie
con €08 municipios de Iztapaluca y La Paz (Edo. de México).

La delegacibn Iztapalapa ae encuentra consiiudida por 9377 manzanas
que conforman 311 dneas geoestadisticas bdsdicas en su totalidad de carac
teristicas unbanas. Sus colonias estin habitadas por gente pertenecien-
e a tas clases baja y media, ademds de que ain sd{guen surgiendo nuevas
colonias que comienzan como asentamientos Lrregulanes carentes de AQ}LUL-‘
cios pablicos ain de Los mas elementales como agua y energia eléetrica
{21).

la poblaciin estimada para e ano 1991 es de 1 504 014 habitantes
20 que fa coloca en 2€ primer Lugar por delegaciones contando con el
18.10% de £a poblacidn total def D.F., teniendo una densidad esta detega
oaidn de 13 502 habitantes por km 2 (12,22).



EL uso principal def suelo, es el habitacional mezclado con equi-
paméientos variados. Tiene zonas altamente pobladas como son £as que ae
encuentran en fas colonias Santa Manla Astahuacdn, San Sebastian Teo-
coxtitla y Santa Manta Acatitla. ©Dada £a demsidad de poblacién fas es -
cuelas primanias, fas ctinicas y centros de salud resultan {nsuficientes
{21).

Los pernos.

La.expeauﬁn zoogadfica canina en el D.F. es alarmante, Higuera cal
culd en 1974 una poblacidn de 900 000 perros, es decin aproximadamente
un perro pon cada 10 habitantes. Por Au pante Floxres, en 1977 considerd
una cantidad superion a un mi€€dn de perros en et D.F. Finalmente Chuz,
en 1979 estimb que La poblacidn de perros domiciliados aseiende a - -
2 753 299 en el drea metrhopolitana de €a Ciudad de México y que €a pro -
poneién perno-hombre global para el drea es de 1:6 {16,17,20). En el
aiio 1990 en £a Delegaciin lztapalapa se nrealizd una encuesta de dalud -
pon el pensonal de La Jurisdiceidn Sanitaria, obiteniéndose de entre toda
La informacidn captada, ef resultado de una proponcidn de un perro pon

cada 6 habitantes [*).

Considerando La anterion proporcidn citada se caleula una poblacidn
de 254 002 perros en fa delegacidn, que aunado a Las condiciones socio-
econdmicas de &os pobladores, nepresentan un serio problema ne s68o en
20 que respecta a nabia, sino tambiln en cuanto a otras zoonosis, conta-

minacién porn deyecciones, aghesdién, ete. (2,3).

[*) Comunicacidn personal de £a Dra. Hania L. Cérdova. Junisdiceidn Sa-

nitaria de Iztapalapa



La defegacidn Iztapalapa cuenta desde el afio 1985 con un centro de
control canino, dependiente de €a defegacidn politica y neconocide por
La Secnedaria de Salud. EE personal def centre se dedica a £a caplura y
sacrificio de pernros callefenos y vacunacidn de animales con propietario.
En el perlodo 1990-1991 fueron sacrificados ? 589 perros, estenilizados
203 animales y se aplicaron 28 8§47 dosdis de vacuna antirrdbica canina co -

mo medidas encaminadas directamente al control de 8a nabia (4.

Mendez Rivas en su trabajo de {nvestigaciin neponta La incidencia
de nabia en Canis familianés y humanos durante ef periedo de 1978 a 1982
(tablas 1 y 2) donde se puede aprecian que &a {ncidencia de eata enferme

dad tiende a descender conforme transcurren Las afos {28).

En €os arios de 1983 a 1990 £0s casos positivos a habia en La delega
cibn Tztapalapa fueron 1548, con un promedio anual de 193.5 casos ponr
afio y presentdandose 2 defunciones humanas, una en 1989 y otra en e aiio
1991 (4).



TABLA 1 INCIDENCIA DE PERROS RABIOSOS EN LA DELEGACION IZTAPALAPA

ARO INCIDENCIA POBLACION CANINA
APROXTMADA
1978 512 68 632.9
1979 398 70 665.8
1980 279 72 738.7
1981 178 75 661.6
1982 32 Pt 797.2

TABLA 2 INCIDENCIA DE RABIA EN HUMANOS EN LA DELEGACION I2TAPALAPA

ARoO INCIDENCIA POBLACTON HUMANA
APROXTMADA

1978 0.43 686 329

1979 0.00 706,658

1980 0.13 727 387

1981 0.52 756 616

1982 0.00 77 972

La incidencia estd dada por cada 100 000 individuos.



IV.-PROCEDIMIENTO

Se realizd una investigaeidn de tipo prospectivo observacional para
determinan La incidencia de rabia en La Delegacidn Iztapalapa en ef afo
1991, a partin de Los nesultados obitenidos def procesamiento pon fa tle-
nica de {inmunoffuonescencia directa para deteceién de antigeno adbicos
descrita por Golwasaer y Kisaling (1958), de fas muestras [encéfalos) en
viadas al faboratonio de nabia def Instituto Nacional de Uiagndstico y

Referencia Epidemiolégicos (19).

Las muestras canalizadas a este Laboratorio correspondieron a un Lo
tal de 474 enclfalos de 6 especies animales (376 pernos, 77 gatos, 13 ra
2as y nalones, & hdmsters, una anddilla y un cuye, de diferentes rnazas,

edades y sexos).

De £a hoja clinica que acompaia a cada muestra e anotanon £os 34 -
guientes datos: fecha, nimero de case, propietario, cofonia, especie,
edad, sexo, antecedentes de vacunacién antinndbica, nimero de personas
Lesionadas pon mondedura, nimeno de personas en contacto con ¢€ animal,
resultado y nimero de Laboratonio, por consideranfos informacisn apropia
da parna conocen ef compontamiento de 2a enfermedad en ef area y periodo
de trabajo.




Caleulo de £a incidencia

La tasa de incidencia se define como:

Ndmero de nuevos casos de una enfenmedad
en un drea y perlodo determinado x 100 000

Poblacién del drea

La tasa de {ncidencia, es definida como ef mimero de enfermedades
{episodios o animales, segin el caso) que se inician dentro de un perlode
determinado de tiempo, relacionado con el nilmero promedio de animales ex
puestos al niesgo durante ese periodo. En sintesdis, o que se pretende
@8 mostran el nimero de casos de una enfeamedad que aparecen en un perio
do dado (9). La incidencia indica cuantos casos se producen en un perig
do, £o que permite realizan una estimacibn para conocer £04 casos exis -
tentes al tenminan el perlodo y consecueniemente, estiman £os heoursos
necgaanios pata atacar ef problema de acuerdo con £os objetives plantea-

dos en el programa correspondiente (1,28).



V.~ Resultados
(Cuadros )



Cuadno No. 1 Nidmero y potcentaje de
Delegacidn Iztapalapa,

Diagnéstico
Positivos
Negativos
Total

Num. de

182
292
474

casod

cados diagnbdsticados de rabia en fa -
D.F. en e€ aiio 1997.

Poncentaje

38.40
61.60
100.00%

Fuente: Laboratorio de xabia. INDRE Seeretaria de Salud 1991.

Cuadro No. 2 Niamerno y porceniaje de casos positivos y negativos de rabda,
por especie animal, en La Delegacidn Iziapalapa, U.F. en el

ano 1991.

Especie Nimero de casos Porcentaje
Positivos  Negativos Positivos  Negativos

Canideos 177 199 37.34 41.98
{Canis gamiliarnia)
Felinos 5 72 1.05 15.18
(Fetis gatus})
Ratas y nratones [ 13 0.0 2.%4
(Rattus norvegicus,
Mus musculus}
Arditea 0 ! 0.0 a.21
{Sciurus vulganis)
Hamsten /] 6 a.0 1.26
{Mesocricetus auratus) s
Cuye 1 0.0 R
{Cavia porcellus) .
Subtozal 182 292 38.40 L 61.60
Total 474 . 100%

Fuente: Laboratoric de habia. INDRE Secretaria de Salud 1991.
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Cuadro.-No. 3 Nimero y porcentase de casos positives y negativos
a nabia, por meses, en €a Defegacidn lztapalapa en

el aio 1991.
Mes Num. de casos Porcentasfes

{+) (-} (+) (-1
Enero 10 2] 2.10 4.43
Febnrero 9 F4] 1.89 5.27
Manzo 12 20 2.53 4.21
Abril 17 28 3.56 5.90
Mayo 18 25 3.79 5.27
Junis 1" 25 2.32 5.27
Julio 11 23 2.32 4.85
Agoato 20 34 4.2 7.17
Septiembre 17 28 3.58 5.90
Octubre 19 19 4.00 4.00
Noviembre 22 23 4.64 4.85
Ddciembre 16 21 3.37 4.43
Subtoial 182 292 38.40 61.60
Total 274 100.00 %

Fuente: Laboratonio de nabia INDRE Secretaria de Salud 1991.
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Cuadno No. 4 Nimero de casos positives y negativos a habia, poxr edades y por meses, en 6 eapecies
animales (Canidecs, Felinos, Ratas y ratones, Axdilla, Hamster y Cuge), en &a Dele-
gacidn lztapalapa, D.F. en el aio 1991.

Sin Dato [1-2m|2-4m Y-6m §b~6m (§-10m [10-12m|1-2a R-4a f-6alb-8aj+ 8 a| Totales
+ - L I O A S L I O O e Y + -

Enero 5 & 4|11 {1 3 2 2 {11 1 1 1021
Febronp 4 9 2l 3 3 2 2 L z |1 2 2 9 25
Manzo 7 1 1512 241 1 {11 12 20
Abuil 10 0|1 3| 2 4312 2|1 2 11 1 4 - 1|17 28
Y Foao 2 3 (3 2 ]2 ¢4 [ 21 |2 2 2 18 25
Junio 4 15 3 413 2 1 2 2|1 25
Jukio H FoL oL 24| 4402 1 11 2 IRRL 23
Agosto 8 17 4 ¢lz 5|11 1 2 2 |2 3 11 |20 34
Septientre | 9 9 2 7|2 4 4 11 31 1 1 2 |17 28
Getubre |11 7 2111 2131 4 1y 12 1 ! 111 19 19
Nouiembre (14 12 3 2 2111 1 3 Z2 1 2 1 22 23
Dicienbre | & 6 113 412 311 2 13121 4 1 16 21
92 121 (2 F{2F 45 (1931 1218 13 14 211016 |12 18 611 5| 4 9 |182 292

Fuente: Laboratorio de rabia. INDRE Secretaria de Salud 1991,




Cuadro No. 5 Nimero de casos positivos y negativos a nabia, pon
sexo y por meses en a Delegacidn Iztapalapa en el

afio 1991,
Mes Machos Hembras
{+) {-) {+) =)
Enero ? 6 3 12
Febrero 5 12 4 12
Manzo 9 12
Abrit 8 16
Mayo ? 15
Jundo 4 17.
Julio 7 [2
Agosto 1 23
Septiembre 15 a7
Octubre 9 12
Noviembnre 17 1"
Diciembre -9 13
Total 108 166

e T e e sy

Poncentaje 39.4 60.6 100% 41.3 . .58.7 - :100%

Fuente. Laboratorio de rabia. INDRE Secretaria de Salud 1991.
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Cuadro No. 6 Nimero de animales positivosa a hrabia, con historia de va-
eunacidén antinabica, en €a Delegacidn Iztapalapa en el
aifo 1991,

Mes Nimero de  Ndmere de ani- Nimeno de ani-
andimales males vacunados males vacunados
+

Enero 3 ¥ 2
Febrero 34 8 2
Manzo 32 4 1
Abril 45 12 2
Hayo 43 ] ‘
Junio 36 6 1
Julio 34 6 i
Agosto 54 [ !
Septiembre 45 9 4
Oetubne 38 7 3.
Noviembre 45 & 4
Diciembre 37 ? 2
Totat 474 91 - 25

Fuente: Laboratornio de rabia. INDRE Secretaria de Salud 19971.
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Cuadro No, 7 Namere de personas Lesionadas y en contacto con animales
positivos a habia en 2a Delegacién lztapalapa, D.F. en -

Mes

Eneno
Febrero
Marnzo
Abnit
Mayo
Junio
Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre

Totat

el aio 1991,

Nimero de personas
Leaionadas por mon
eduna.

12

2
20
23

39
34
15
3
22
248

Nimeno de personas
en contacto con el

animat.

30

9
23
42

47

44

i1
58
55
53

4

38
457

Andmales (+)

10

12
17
18
Rl

20
17
19

16
182

Fuente: Laboratonio de nabia. INDRE Secretaria de Salud 1991.
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Cuadro No. § Nimero de animales posditives a rabia, con o sin propietaric
en €a Delegacidn Iztapalapa, D.F, en el aio 1991,

Mes Animales (+) Con propietario Sin propietario
Enexo 10 8 2
Febrero 9 4 5
Manzo 12 8 4
Abrit '17. Ca3 4
Mayo 18 15 3
Junio 1 [ 2
Jutio 11 ST 4
Agosto 20 oar .3
Septiembre 1 o 6
Oetubre 9 10 9
Novdiembre 22 oon AN 11
Diciembre 16 1 5
Total 182 s 57

Fuente: Laboratorio de aabia. INDRE Secretaria de Salud 19971.
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Lista No. | Nimero de casos positivos a habia, por colonia de proceden-
cia, de La Delegacidn Iziapalapa, D.F. en e asio 1991.

Nimero de Nimeno total Colonias
caso0s (+) de casos
por. cofonia
13 13 Ejéncito de Ovriente.
12 12 Sin dato. ’
8 8 San Juan Xalpa.
6 18 8o. Santa Birbara, U.H. Vicente Guerrero,
Santa Maria Asiahuacdn.
5 25 Santa Cuz Meyehualeo, Quetzalcoaif, San-
. ta Marta Acatitla, Paraiso, Palmitas.
4 ‘20 Valee de San Lorenzo, Lomas Santa Chuz,

Iztapalapa, San Antonio Culhuacdn, Los -
Reyes Culhuacdn.

3 12 Jacarandas, Ampliacién Reyes, Parafe San
i Juan, San Lorenzo Tezonco.
2 30 Culhuacdn, Mirasoles, Barnio San Ignacdo,

Lomas de Zanagoza, Barrio San lucas, -
Trnidangulo, Unidad Enmita Zanagoza, Cana -
nea, La Regadera, Ejército Constituciona-
tista, Minerva, Constitucidn de 1917, San
tiago Acahuai,tepec, San Andaés Tuepieca,
Lomas San lorenzo.

1 R 44 Predio E¢ Molino, Miguel de &a Madrid, Vi
£ea Quietud, Ampuauﬁn Santiago, Pma_fz
Buenavista, Sigon, Vergel, José Lopez P.,
Hérnoes de Churubusco, 10 de mayo, Tuunéo,
Cerno de €a Estretla, Colonial lztapalapa,
Flones Magdn, Lomas de €a Estancia, Leyes
de Regorma, Cabeza de Judnez, Purisima,
EE Manto, Bawrio La Asuncién, Bannio San
Pablo, Magdalena Atlazolpa, La Planta,
Saniuanio, Buenavista, Ayepetfalli, Alva-
no Obregbn, Tepaleates, EL Rosanio, Pre-
dio Degollado, Tenorios, Amptiacidn Emi-
&iano lapata, Barrio San Miguel, Unién
Tealitenco, Miravalle, Valle de Luces, Emi
&ano Zapata, EL Rodea Vatee del Sur,
Progress del Sun, Juan Escutia, Alvaro -
Obregdn, Eathu.ea, La Era,Agricola Ornien-
al.

182
Fuente: Laboratorio de rabia. INDRE Secretaria de Salud 1991.
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Cuadro No. 9 Ineidencia de rabia en €a Delegacidn Iztapalapa, D.F. en el

perlodo de 1978 a 1991.

Ao Nim. de pernos Relacidn {(3) Poblacidn Poblacidn Incidencia

+ a nabia perros/habs.  humana(S) canidea
1978 (1} 512
1979 (1} 238
1980 (1) 279
1981 (1) 178
1982 (1) 32
1983 36 1/10 372 330 137 233 26
1984 129 1/10 408 409 140 841 92
1985 196 1/10 444 458 144 446 136
1986 313 1/10 480 412 148 041 11
1987 232 1/10 516 199 151 620 153
1988 165 1/10 551 735 155 173 106
1989 252 1710 586 934 158 693 159
1990 181 176 {4) 490 499 (6} 248 416 73
1991 177 1/6 524 014 254 002 70
Fuentes :

1.- Méndez R.E. (28).
2.- Llaboratorio de Rabia INDRE SSA.

3.~ Programa nacional de previsidn y control de nabia SSA.
4.- Subdireccidn de servieios médicos y funisdiceidn sanitaria de Iziapa-

2apa ODF.

5.~ Estimacidn de poblacidn.

Unidad de Estadistica. Subdireccién de ser~
vicios médicos y jurisdiceidn sanitaria de Iztapalapa.
6.- XI Censo Nacional de Poblacidn y Vivienda INEGI 1990.
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Cuadro No. 10 Casos positivos a nabia en 7 especies, en fa Delegacidn Iztapalapa, D.F.

en el periodo de 1981 a 1991,

Afio Canis Felis | Poncino |Equino |Ouvino | Mustilido | Humano | Total
familianis gatus
1981 135 5 1 2 143
1982 25 ! 2
1983 36 3 38
1954 129 2 131
1985 196 3 z 201
1986 313 12 2 ! 328
1987 232 3 235
1988 165 1 2 168
1989 252 6 1 ! 260
1990 181 5 1 i ‘187
1991 177 5 1 183

Fuente

: Laboratonio de nabia. INDRE Secretaria de Salud 1991.




Vi.-DISCUSION

La incidencia de nabia.

La nabia tiene un descenso en o8 valores de 4incidencia en el bie-
nio 82-83, posterionmente junto con el eumento de fa poblaciin canina
aumenian Ltambidn Los valores de incidencia de esta enfermedad, para §i-
natmente £fegan a La década de os noventa, donde €a proporcidn de pe-
nros/personas €lega a sen de 1 a 6 y se vueluen a encontrar valores que
aiin no permiten sen muy optimistas consdiderando que &stos nesultados se
obtienen de una zona que presenta condiciones favorables para €a presen-
tacidn de €a enfermedad. La rabia es un problema que no ha side posible
controlarn como plantean Los objetivos de Las autoridades de salud, pox
causas como €as siguientes: bajas cobertunas de vacunaeidn, £a no aten-
cidn a Los focos rabicos que se presentan, fa {rregularnidad en €a reabi-
zacién de £as campaias de vacunacién canina, condicionada con oportuna
disponibilidad del bioldgico y £0s recunsos humanos, aunado a £a superpo
aicidn en el tiempo con othos programas asi como €a falta de promocidn
internsectornial y de grupos de £a comunidad, otras causas que también po-
driamos considerar son La pérdida de intends de Las autoridades sanita -
rias cuando €a presentacidn de €a enfermedad estd disminuyendo y aumento
de £a poblacidn canina porn falta de un controf en su reproduceldn, por
£0 tanto, aumenta el nimero de animales que estdn expuesios a contraer y
transmitin La enfenmedad, por pante del piblico enconthamos €a falta de
informacidn, Lo que provoeca que en casos de agresdidn por animal, no acu-
dan a€ centro antimdbico y/o centros de salud y decidan mejon sacrifi -
can al animal y deshacerse def caddver (29,30,32,35,39,40).
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Lla especie mds agectada.

En et Distrnito Fedenal asi como othas zonas def pals, €4 en perros
donde se presenta el mayor nimero de casos de rabia, sdempre por arriba
def 80% y en algunos casos cerca def 1003. A continuacidn de Los perros,
dependiendo de &% €a zona es urbana, semiurbana o nural encontramos a

Los gatos, quindptencs y oiras especies (6,8,13,27,40,42).

En nelacidn con otras especies ef perno tiene susceptibilidad inter
media a La rabia, entonces consideramos que ef problema de €a rabia cani
na reside principalmente en €a proporcion de su peblacidn con La del hom
bre siendo esta en La zona metropolitana de un perre por cada 6 habitan-
2es y de esios animales muchos de 2bLos deambulan &ibremente por La ca -
Lee (5,8) . Esia gran cantidad de canes se debe a que encuentran comida,
agua y redugio, ya que por Los deficientes servicios piblicos hay acume-

Lacidn de basura, agua y existen Lugares donde pueden refugianse (44).

Es {mpontante recordar que el pento juega un papef muy relevanie
dentro de La thansmisidn no solamente de La rabia, sino ademads de otras
enfermedades de importancia dentro de La Salud Piblica. Baxiter {1984)
esimé que cada aio en Inglaterra y Gales £os pernos son responsables de
16 000 infecciones pon toxocara y 100 casos de hidatidesdis, ademds de
den considerables €os problemas causados por Leplospinosis y dipilidia-

ads (7).

En Los aliimos meses en La Ciudad de Mixico se han vivido momentos
de emergencia ambiental, por Lo tanto, no hay que pasar por alio que Los
perros se suman a La problemitica de La contaminacidn, causada por &as

heces fecales y La ornina depositada diariamente en ef medio ambiente,

caleulandose un promedio de 200 gms. de maternia fecal y 500 me. de oxina
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al dia por perwo (34).

En &os gatos ef porcentaje de rabia es muy bajfo (1.058) coincidien-
do tambiln con otnos estudios (6,8,13,27), Ba2r, menciona que £os gatos
son principabmente hudspedes incidentales de £a nabia y e85 raro que de -
sempeden un papel importante en a perpetuacidn def agente en su ciclo
naturnal. Sin embargo e mismo autor acfara que £a presentacidn de este
mat en gatos estd muy refacionado con focos subyacentes en animales do -
miaticos y especies salvajes. Esta situacidn donde parece que La. rabia
felina es inrefevante no es de menospreciarse considerande que Legay
{1986} estimd una pobacidn mundial de 400 miffones de gatos y que debi-
do a sus hdbitos muchos de estos animales no son vacunados contra €a na-

bia {23).

Los noedores son animales que dificilmente soportatian el ataque de
un animal habioso, ademis de que €a presentacidn c€inica de €a enferme -
dad es La fonma paralitica, pon Lo tanto, estos animales pueden padecer
2a enfermedad pero no transmitinda {*), ain asi fueron recibidas 21 mues
tras de estos animales resultando todas ellas negativas, EL necibin ~
muestras de estos animales sugiere que £a gente no tiene conocimiento de
¢ata enfenmedad, £o cual es motivo de preocupacidn considerando €a impar
Zancia de €sia en nuestro medio. Chran y MaCartan (1986) en sus nrespecti
vos trabajos, concluyen que es famentable fa {gnorancia y falita de previ
aidn de &a gente con respecto a rabia y nrecomiendan hacerles £eegar ma -
yon informacién, sobre todo motivar y sensibilizar en el Lema no 4580 a

£os poseedones de animales sino a £a pobfacidn en general (11,26},

{*) Comunicacidn personal de £a MVZ 0fga Mejia V. Centro Antirndbico

San Francisco Culhuacén D.F.
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Resultado por sexo.

En Los resultados obtenidos, es mayor La cantidad de muestras pro-—
cesadas pentenecientes a animales machos siendo 274, por 179 de muestras
pertenceientes a hembras. La existencia de un mayor nimero de machos
dentro de £a poblacidn general de pertos nos dice fa Dra. Bertha Garela
de &a Sociedad Protectora de Animales (*) se debe a que £a gente se des-
hace de as hembras, entregandolas en ocasiones a esta sociedad 0 a £os
centros antinrdbicos para asi no tenen £os problemas de camadas, faunias
de machos tras €a hembra, ete. y conserva a €os machos por consideranfos
mejones. Enfonces tenemos que don £os machos Los que en mayon cantidad
existen y deambulan por €a calle y en ocasiones se encuentran en peque—
A0s ghupos de 5 y hasta 10 animages por hembra cuando &sia estd en celo,

aumentando £a posibitidad de agresidn a €a gente.

Epoca del afo.

La mayor cantidad de casos remitidos para diagndsiico fueron capta-
dos en £os meses de abail (45 casos), mayo (43), agosto (54) y noviembre
(45), aiendo 3 de estos meses pertenecientes a £as estaciones de primave
ra y verano, &pocas del anio donde encontramos ef perlodo de celo de £as
perras, periodo en el que se presentan peleas entre machos y podemos con
siderarn entonces que Los animales son agresivos y pon Lo tanto, se espe—
ra un aumento en Los casos de agresidn a La gente. Otno motivo pon el
cual se incrementan Los casos necibidos en eg Laboratorio, es porque por
ereencia popular €a gente presta atencidn y se preocupa por agresiones o

contactos con perros en £a &poca de Los meses calunosos {**).

{*]  Comunicacidn personal.
{**) Comunicacidn personal del MVZ Sebastiin S.0. def Centro Antimndhico

San Francisco Culhuacin 0.F.
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AL captarse mas casos para diagndstico fambiln se puede esperar un
mayor nimero de casos positivos, sén que rnealmente haya un aumento de £a
enfermedad, Medina (1986) considera que el hecho de que manden mas casos

en un mes ne quiere decir que haya habido mas rabia en ese mes (27).

La edad.
La edad es un gacton importante en La susceptibilidad de Los perros
a a nabia. Los perrnod jovenes son mis susceptibles af vinus de calle

que £os perros adultos (5,6,40).

Eng (1990) neporta 2a edad promedie de un afo en 338 perros y gatos
por afo, en el periodo de 1980 a 1987 en Los Estados Unidos. Rivera
[1990) encontné en ef municipio de Nauecalpan, Estado de México que £a
edad en que mis se presentia €a nabia es entne £0s 3 y 12 meses, en un es
tudio nealizado en el perioda de 1983 a 1988 (14,40). Nueatros nesulta-
dos coinciden con estos repontes, destacando el mayor nimero de casos en
Los periodos de 2-4 meses {2F casos} y 4-6 meses (19 casos) de edad, -

adendo animales muy jévenes, posiblemente sin ninguna inmunizacidn.

Antecedentes de vacunaeiin.

De 474 casos necibidos para diagndstico de nabia 4520 91 (19.19%)
andmages tenian antecedentes de haber sido immunizados contra €a enfeame
dad, esto podria asociarse a que en nuestro pais no existe una cobertura
de vacunacidn Auficiente de £os proghamas antirrndbices, como detectan
Fuentes y Cof. (1981) neportando una inmunizacidn antirndbica de un 30%
para £a poblacidn canina def drea metropolitana de La Ciudad de Méxice
en 1979. Para el afio 1990 La Secretaria de Salud reporta una cobertura
de vacunacidon de &6€o el 54.9%, {msuficiente para poder controfan ésta

engenmedad (17,42).
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La imufdiciente {nmunizacidn antirrabica canina Lambilén podria aso-
clanse a falta de conciencia de €a gente para vacunar a sus animales,
ademas £a nespuesta a dicha {nmunizacidn esid supedilada a cientas carac
teristicas del sufeto vacunado (estado de salud, estado de nutricidn, pa
hasitosdis, edad, {nmunizaciones prevdas, ete.), de igua€ forma en sus as
pectos de 8a produceibn, transportacién y manejo en general del biofdgi-

ao.

Personas Lesionadas.

Se contabilizaron 24§ personas €esdlonadas pon mordedunra de 182 ani-
males positivos a rabia (1.3 personas pon perro} y estas debieron haber-
se sometido a €a vacunacibn posexposicidn, de haber sido asi y suponien-
do que fueron vacunadas pon €a Secretaria de Salud con £a vacuna que ac-
tualmente se aplica; tipo fuenzalida (14 dosdis posexposicidn) se aplica-
hon 3 472 dosis en ef aiio 1991, En el periodo de 1983 a 1990 La Secreta
ria de Salud aplicd 451 231 dosis a 370 505 personas, ocurniendo el dece
30 de 21 pensonas por thanstoanos postvacunales. Esto nos indica €a
gran {mpontancia de un diagndstico para aplicar el tratamiento 85Lo en

Los casos necesarios (42).

Apante de La nabia y otnos padecimientos que transmiten tus pearocs,
sus mordedunas ocasionan con grecuencia graves €esiones fisdicas; deforma
ciones, mutilaciones, invalidez y A1 tomamos en cuenta que sea causado a
un padre de familia, ocasionard falta en ¢l trabajo que desempeda y las
consecuentes pérdidas econdmicas, ademds del .impacto social que causaria

el saber que Las personas estan afectadas porn este mal (*).

{*) Comunicacidn personal del MVZ Sebastidn S.0. det Centro Antinnriabico

San Francisco Culhuacdn D.F.
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la <nsuficiente {nmunizacidn antirndbica canina tambiln podria aso-
cianse a galta de conciencia de £a gente para vacunar a sus animales,
ademds €a nespuesia a dicha <nmunizacidn estd supeditada a ciertas carac
terlaticas del sufeto vacunado (estado de salud, estado de nutricidn, pa
hasitosis, edad, inmunizaciones previas, efe.}, de igual foama en dus as
peetos de 2a producedidn, transpordacidn y manefo en general del bioldgi-

co.

Personas Lesionadas.

Se contabilizaron 248 personas fesicnadas por mordedura de 182 ani-
mafes positivos a rabia {1.3 personas por perro) y estas debieron haber-
e sometido a a vacunacidn posexposicidn, de haber sido asl y suponien-
do que fuenon vacunadas por a Secretaria de Salud con €a vacuna que ac-
ualmente ae aplica; ipo fuenzalida (14 dosis posexposicién) ae aplica-
non 3 472 dosis en el afo 1991. En el perlodo de 1983 a 1990 £a Secreta
nda de Salud aplicd 451 231 dosis a 370 505 personas, ocurriendo ef dece
80 de 2] peasonas por thanstornos pestvacunales. Esto nos indica a
gran {mpontancia de un diagnddtico para aplicar el tratamiento a5€o en

208 casos necesarios (42).

Apante de la nabia y othos padecimientos que faansmiten Lus penros,
sus mondedunras ocasioran con frecuencia graves Lesiones fisicas; deforma
eiones, mutilaciones, invalidez y 4% tomamos en cuenta que sea causado a
un padre de familia, ocasionard falita en el trabajo que desempera y fas
consecuentes phdidas econdmicas, ademis del impacto social que causaria

el saber que €as personas estan agectadas pon edte mal {(*}.

{*) Comunicacidn pensonal de€ MVZ Sebastidn S.0. def Centro Antirnabico

San Franeiseo Culhuacan O.F.
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Propietanio de animales.

En trabajos de investigaciin en nabia se ha feegade a concluir y re
comendar a fas autoridades y piiblico en genenal el control de £a nabia
por medio de la eaptura y sacrificio humanitario de animales callejerocs
&in propietario (2,3,6,%,34,35,39). Por sen estos animales Los que po -
teneialmente son un riesgo para €a salud, sin embargo en nuestros resul-
tados 125 animales tenian propletario contra a6Lo 57 animafes nepontados
4in propietario, esto nos Eleva a pensar que no solamente son o4 perros
sin duefio os que causan en mayon proponciln ef problema. Aunque tam -
bidn podemos pensar que este resuftado obtendido se debe precisamente al
que por exdistin un dueiio haya habido quien pudiera remitin ef caso al £a
boratornio, a diferencia de todos aquellos casos de animales sin propieta

rio de £os que nunca ae 2ega a tener conocimiento.

Colonias afectadas.

Las colonias que mayor nimero de casos remitieron y tambifn de Las
cuales se obtuvieron mayones resultados positives ae encuentran dentho
de €as zonas condideradas mas densamente pobladas dentro de €a defega-
oidn, pon Lo tanto como anota Polo V. ef problema de €a nabia es el re-
sultade de alta densidad de poblacidn tanto humana como canina, ya que
este factor da mayor oportunidad de transmisidn entre perros y de estos
al hombre. Aunque Zambiln no debemos pasar por alte que habiendo mayor
poblacidn, es de esperarse mayor nimero de casos remitidos para diagnds-
2ico y entonces se puede esperan un mayok nimenro de casos positives, sin

que realmente sean colonias donde exista mas nabia (34).

La rabia es un problema que 42 seguird presentando mientras no se
valoren todas €as circunsiancias que propician este y othos problemas.
Por afios 4e ha tomado a os animales y paincipalmente al perro como hres-
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ponsable de una aituacidn que provoca ef hombre al no cumplin con sus

" obligaciones, ya sea como autoridad o como ciudadano.

Son necesarios cambios ¢ implementar acciones que se avoquen al and
Liadis y solucién de Los problemas que se presentan en cualquier comuni -
dad. Como una opedién tenemos £a educacdidn que a £a Larga es La mefon ma
nera de cambiar La mentalidad de &a gente, pero a conto plazo 4¢ necesi-
{an crear o aplican €as Leyes ya exdistentes que consigan un avance en e

compontamiento de fas personas.
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VII.-CONCLUSIONES

La {ncidencia de rabia en La Delegacibn Iziapalapa en ef afo 1991
fue de #0 casos por cada 100 000 animales.

Debido al porcentaje obtenido en £a Delegacidn Iztapalapa en el ado
1991, de 38.40% La podemos consideran como zona de alto riesgo, ya
que e€ valorn anual obtenido en ef Laboratoric de nabia def INDRE

en el mismo afo a nivel nacionaf es de 26.10%.
Es necesarnio dejar de consideran a Los andimales como £0s causantes

de problemas como el de La rabia y tomar conciencia de que es el

hombre ef que directa o indirectamente £os provoca.
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