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INTRODUCCION

El presente trabajo esta dividido en varias partes. La
primera esta constitulda por la vrevisién de algunos
aspectos relacionados con los términos wutilizados en la
"Estimulacién Temprana”. La segunda y la tercera se
constituyen por una recopilacién de definiciones Yy
programas con el fin de tener mejores elementos para el
anilisis del tema, asi como de otras formas de percibir Yy
guiar el desarrollo del niifo.

La cuarta parte, es un analisis sobre todos los
los elementos mencionados, es decir, los términos, las
definiciones de estimulacién temprana Y de otras
aproximaciones asi como de los programas.

El trabajo esti encaminado a proporcionar una visién
general acerca de Jla Estimulacién Temprana y de su
priactica, tanto a lo interno de é&sta como respecto a otras
formas de ver el desarrollo infantil

Cabe mencionar, gque aungue este es un documento
relacionado a la Estimulacién Temprana -y quizi se
esperaria proporcionara datos para su mejor ejercicio-, se
encontrarid informacidén en un sentido opuesto.

Aungque, tambien se mencionarin dos cosas:

La idea original en torno a la realizacién del trabajo no
vislubraba esta situacidn, sino se fue obteniendo a lo
largo de la revisién y busqueda de informacidén acerca del
tema y que, por supuesto, con esto no se pretende disminuir
la importancia y las aportaciones que se derivan de este

tema respecto a los logros en el Desarrollo Infantil.



DE LOS TERMINOS

Al hablar de Estimulacién temprana surgen algunos
pProblemas. En esta interviene primeramente la palabra"Es-
timulacidn".Este término procede del uso frecuente en los
modelos y teorias del aprendizaje como lo son el
condicionamiento respondiente o clisico y el operante o
instrumental. En el primero, propuesto por Pavlov, se
habla del comportamiento como respuesta a la presentacioén
de un estimulo previamente condicionado, aqui, é&ste es el
responsable de la presentacién de una Respuesta a través
de wuna asocliacién entre dichos estimulos. En otros
términos, se crea un apareamiento de dos estimulos, uno
de los cuales es capaz de despertar una respuesta
especifica sin entrenamiento previo Yy no relacionado al
otro al principio con esta respuesta; aunque
posteriormente gquede ligado a ella a traves de los
apareamientos Yy llegue a provocar exactamente lo
efectuado por el primer estimulo.

En el segundo, propuesto por Watson, Thurdike,
Skinner y muchos mis investigadores;los estimulos juegan
un doble papeliindicadores (Estimulos discriminativos) Y
como estimulos que mantienen la conducta."En este tipo de
condicionamiento los estimulos consecuentes ocupan
un lugar muy importante pues son gquienes tienen 1la
capacidad de incrementar o debilitar la probabilidad de
ocurrencia de dicha respuesta a través de diversos pro-

cedimientos tales como el reforzamiento, el castigo,



la evitacidn y el escape".(Rachlin,198T).

Existen muchos otros elementos relacionados con el
condicionamiento operante, algunos de ellos son la
extinsién, la huida,etc. ademis de la wutilizaciém en
forma primordial del método experimental para la
obten'cibn de datos Yy evidencias en la teoria y en Ila
pPractica.

Como se puede ver, el término Estimulacién dentro de
estas teorias del aprendizaje (aunque relacionadas a la
creacién de Respuestas) tiene diferente significado: wuno
es la 1indicacién para la ocurrencia de una conducta,
através de la asociacién de estImulos y la otra ademis
tiene la funcién de mantener aumentar o decrementar una
respuesta por medio de ciertos procedimientos.

A consecuencia de estas distintas formas de denominar
a la Estimulacién surgen algunas interrogantes-tales
como:qué papel juega dentro de la propuesta de "Estimula-
cién Temprana"?; cuil de estas acepciones es la considera-
da para la definicidn?, etc. cuestionamientos que obligan
a definir claramente estos conceptos dentro de la misma.

Respecto al término “"Temprana”", existe otra
inespecificidad.

Quizi el problema se origina desde el momento de pensar
que é&ste corresponde a un periodo especifico, pues con la
inexistencia de dichos Ilimites, ell término podria

perderse tanto en la ambiguedad, como en la personal

perspectiva de cada autor que la pretenda llevar a cabo,



pues asi cada una podria definir a criterio propio, lo
que esta incluye.

Realmente es necesaria esta delimitacidn, porque al
Jugar un papel dentro de otra, como lo es en la
Estimulacién, este debe satisfacer minimamente dicho
criterio Y no provocar que esta qltima carezca de la

precisidn necesaria para llevarse acabo adecuadamente.



DE LAS DEFINICIONES
Como se puede, ver las términos de "Estimulacidn" y
de "Temprana" revisados anteriormente presentan algunas

inespececificidades, al usarse en la Psicologia del Desa--

rrollo Infantil
Adicionalmente surge otro problema y es en el momento de
revisar y contrastar las definiciones en los distintos

trabajos y manuales que hablan de la Estimulacién Temprana.

Con el fin de presentar una meJjor perspectiva sobre
el tema se presentan a continuacién una serie de defini--
ciones tanto de las distintas maneras de ver la Estimu--
lacién como de otras concepciones y teorias sobre el desa-
rrollo infantil

\u\fz_la.;liicandolas asi en las que hablan de la Estimulacidn
".l_‘il_;pr;na Y las que hablan del Desarollo Infantil en General:

Una de las definiciones mis conocida y 1la mis
representativa es la de Montenegro (1976): "Conjunto de
acciones tendientes a proporcionar al nifio las experiencias
necesarias que necesita desde su nacimiento para desarrollar
al maximo su potencial psicoldgico,logrindose a través de la
presencia de obJjetos en cantidad y oportunidad adecuadas Yy
en el contexto de variada complejidad que generen en ¢l nifio
un cierto grado de Interes y actividad, condicién necesaria
para lograr una relacién dinimica con su medio ambiente y
un aprendizaje efectlvo."_i

Otra de ellas es la que reporta la UNICEF através de



un documento inédito: Desde nuestro punto de vista la
.Estimulacién Temprana (Hernin Montenegro) incluye las
relaciones afectivas entre el nifio y sus familiares y el
establecimiento de patrones de c¢rianza adecuados, dque
favorezcan una relacién dinimica con el medio en un
contexto de seguridad afectiva basica, en donde se
estimule la motivacién para aprender propiciando la
conducta exploratoria, el juegoxy el estimulo en lugar
del castigo”

Naranjo (1987) tambien tiene una definicién para esta
Y menciona gque esta es toda actividad que oportuna Yy
acertadamente enriquece al nido en su desarrollo fisico y
psiguico. La actividad puede involucrar objetos y siempre
exige la relacién entre el nifio y el adulto una forma de
comunicacién que puede ser de gestos, de murmullos, de
actitudes, de palabras y de todo tipo de expreslb/n}
llevindose a cabo por medio de té&cnicas sencillas y
posibles de aplicar por parte de todos.

Estas son técnicas educativas y formativas gque
profundizan y sistematizan las qgque tradicionalmente
habian venido aplicando los padres.Buscan una comunicacidn
atenta, afectuosa y constante con el nifio desde gque nace
Yy a lo largo de su desarrolloz Procuran habilitar cada vez
mis las aptitudes perceptuales mediante el contacto con
colores, sonidos, olores, texturas, sabores y ejercicios/
Tratan de que con paciencia y continuidad se desarrollen
las habilidades motoras -las finas y las gruesas- para que

x Subrayado del documento



el nifio se prepare para un avance gradual, por medio de
masa,jes, movimientos y Jjuegos. Van introduciendo el cono--
cimiento del mundo, que inicia el nifio desde gque nace, a -
través de una comunicacidén constante que incluye imagenes,
relaciones,canciones, numeros, eventos y una sensacién de
seguridad y afecto.

Como podemos ver la definicién de Estimulacidn
Temprana, trae en sI mismos algunos problemas de
precisién. Sin embargo, aun existe otro, y tiene que ver
con su alcance conceptual. Para ilustrar esto se
presentan a continuacidn ejemplos de lo que para algunos
autores constituye el desarrollo infantil, pretendiendo
ademis, proporcionar una contextualizacién de Ila
Estimulaciéon Temprana dentro de este,

Una de las definiciones acerca del desarrollo
infantil es la de Gonzilez Garza (1978) quien pretende
promover el desarrollo del nifio de edad preescolar por
medio de ejercicios estructurados,juegos o experiencias de
aprendizaje gque facilitan el proceso hacia el desarrollo
intergral.Se basa en la educacidn centrada en la persona,
en sus intereses, necesidades e ingquietudes promueve gque
el nifio se convierta en un participante activo de su propio
proceso de aprendizaje y desarrollo.

En cada una de las actividades gue el nifio realiza
se pretende promover el desarrollo, ya sea psicomotor,
intelectual-cognoscitivo, social, de habilidades y de

destrezas, etc. Ya gque cuando se fomenta la educacidn



integral, cada una de estas puede ser aprovechada para
desarrollar la emotividad con sdélo crear un ambiente de
aceptaciéon, afecto y valoraciém del nido,

La llamada "Interaccién en el Desarrollo" constituye una
una forma mis de ver la Educacidn Infantil.

Para una mejor comprension de é&sta, se divide en dos
partes. Por un lado se encuentra la parte "en el desarrollo”,
que se refiere al édnfasis en patrones identificables de cre-
cimiento y formas de percibir y responder,que se caracterizan
por una diferenciacidn mayor Yy una integracidn progresiva,
como funcién de la edad cronolégica. La interaccidn en el
desarrollo se refiere, primero, a la importancia de la
interaccién del nifio c¢on su medio ambiente (adultos,
otros nifios, mundo material) y segundo, la interaccidén
entre las ésferas cognoscitivas Y afectivas del
desarrollo. La interacciém subraya la naturaleza del
ambiente, en la misma forma que lo hace con los patrones
de respuesta del nifio (Shapiro y Biber,1972)

En general, esti basado en lo que ellos denominan
proceso, que significa la provisién de las experiencias,
el logro de nuevas integraciones Yy la solucién de
conflictos tanto en la é&sfera cognoscitiva 'como en la
emocional. La idea central es lograr en el nific una
autoimagen positiva como persona gque aprende Y un
sentimento de autonomia en el aprendizaje.

Segin Bank Street, el Jjuego dirigido por el apoyo es

el centro de los programas de Preescolar (Biber Yy



Franklin). Este juego esta basado en el principio de la
exploracién activa de un ambiente propicio , seguro Yy
variado,en la suposicién de que hay etapas de crecimiento
que tienden a la diferenciacidén e interaccién Jerarquica.

Otra forma de guiar el desarrollo Infantil, aunque
no definida por una persona, lo constituye G:l Método de
la Educacién Abierta. Esta se caracteriza por ideas sobre
motivacién del nido (curiosidad innata, mecanismos de
actividad y conducta exploratoria), la naturaleza social
del aprendizagje, las diferencias individuales, tanto en
la velocidad como en el estilo de desarrollo intelectual
Y una permisibilidad general hacia la socializacién,

En este método, la idea central es el concepto de la
transaccién, gque trae como consecuencia una educacisn
abierta, definida como una forma de educacién organizada
para facilitar las mismas, que a su vez estin caracteri-
zadas por la libertad de eleccidn Yy la actividad
altamente individualizada. En teoria, los objetivos,
contenidos y procedimientos para el aprendizaje surgen de
un arreglo de alternativas en el salén de clases y son
el producto de transacciones entre el instructor y los
nifos, trabajando en la toma de decisiones. El
desarrollo del Nifio es 1la fuente definitiva para el
desarrollo curricular. Se fomenta una actitud de jJjuego,
de auto-expresién y de "entrometerse" con todo tipo de
materiales de aprendizaje. Asi pues, la acumulacidén de

hechos da cabida a wun proceso de bisqueda, y lo méis



importante, la educaciéon abierta esta orientada al nifio
como persona Y no como objeto por manipular (Spodek,
1970).

Bessel y Palomares (1967) por otro lado, poseen otro
punto de vista y lo denominan "Educacidn Afectiva®", que
consiste en ayudar a desarrollar una adecuada perspectiva
emocional gque Mcremente de " manera acumulativa® su
resistencia a las caracteristicas mis desagradables de la
sociedad.

Un primer paso en este proceso es ayudar al nido a
superar sus miedos, su inuatilidad y su falta de fuerza.

Este punto de vista se basa en la idea en que las
medidas de remedio no son la mejor forma de examinar los
problemas emocionales de adolescentes y adultos,pretendien-
do aplicar técnicas preventivas de salud mental durante
la infancia.

En la Educacidn Intercultural existe una
estructuracién de las experiencias de aprendizaje para
niios pequefios, gque se centra en la reduccidn de
estereotipos relativos a los temores de los grupos
minoritarios, ademis de buscar un mejor entendimiento de
las subculturas, de sus problemas y de su espacio vital;
esta educacién pretende definir un contexto nuevo para
entender la cultura, ademis de perseguir el objetivo de
proporcionar a cada individuo una conciencia de si mismo,
una conciencia de toda la humanidad; la habilidad de

enfrentarse a 1la adversidad cultural e interactuar
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constructivamente con individuos y grupos que posean una
amplia variedad de intereses y antecedentes culturales,
trayendo como consecuencia la capacidad en el individuo
de manejar los conflictos sociales basados en las
diferencias culturales.

En esta forma, el profesor debe estar profundamente
consciente del impacto (y sensible a éste) de la
filiacién é&tnica, racial y religiosa tanto en los nifios
como en los adultos; debiendo tener wun sentido de
pertenencia al grupo, y al mismo tiempo, ser capaz de
adoptar una postura transcultural al considerar a otros
grupos (Stevens Yy Biber).

Montessori, es otro ejemplo, y tiene como componente
fundamental "el ambiente preparado”, que constituye un
conjunto organizado de materiales y equipo gque propician
un importante aprendizaje del nifo. La disposicion de es-
te ambiente preparado se basa en la necesidad del nifo
por ordenar y encontrar significado a su mundo, tanto en
la ésfera cognoscitiva como en la emocional.

Entre otras cosas, esto significa que el ambiente
esta diseiado en escala fisica y conceptual para los
nifios Yy no para los adultos.

El método posee 1tres procedimientos Dasicos
diseiiados para conseguir este objetivo, ademis de tomar
la vida prictica y sus pertenencias como elementos
fundamentales y constituir el medio para Ia educacién

motora (uno de los princif_ﬂaies componentes del método).
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Los otros dos, los constituyen la educacién sensorial y
la educaciéon para el lenguaje.

Existe otro manera de ver la Educacién de los nifios;
a través de la participacion de los padres. Esta
intervencion se pretende a varios niveles; "La
participacién Minima", donde los padres sirven de
audiencia de los educadores quienes hablan acerca del
desarrollo Infantil, la educacién Yy cuestiones gque los
padres deben conocer y atender respecto a tales temas.

Una segunda forma de Intervencidn esta disefiada para
promover su participacién en la ensefianza activa vy
directa de sus hijos. En este nivel los padres prescriben
actividades de lenguaje para promover la fluidez verbal
de los nifios, asi como Juegos para mejorar la conducta de
estos.

La otra forma de participacidén, incluye su
colaboracién voluntaria como ayudantes o asistentes de
los maestros en el salén de clases o bien compartiendo
responsabildades de instrucclbla mediante entrenamiento
previo.

Un ejemplo concreto de la participacién de los
padres es el Modelo Florida de Gordon realizado en el aio
de 1968, que pretende explicitamente la superaciéon de las
madres,desde 1la infancia hasta los primeros afios
escolares de sus hijos. Esta superacidén es vista como el
medio potencialmente mis efectivo para mejorar el

desarrollo del nifo.
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Finalmente, un ejemplo mis sobre perspectivas de
Educacién Infantil, la constituye la televisién educativa
Y concretamente "Plaza Sésamo". Para el disefio de este
programa se tomaron en cuenta varios hechos (Cooney,
1970): Primero, existe un televisor en aproximadamente el
974 de los hogares Estadounidenses. Segundo el prolongado
tiempo que pasa un preescolar frente al televisor (Se es-
tima gque el preescolar ve mas tiempo la televisién del
que pasa en el salén de clases durante los primeros afos
de su escolaridad formal) Y ~ tercero, la creciente
conviccién entre los educadores de gque la educacisén del
niio debe empezar antes del Jjardin de nifios o del primer
grado de primaria.

Entre las ideas manifiestas en el Programa "Plaza
Sésamo", se tiene gque la repeticién puede ser efectiva
como principio de instruccién para nifios preescolares; o-
tro de estos es que la atencién del nifio puede captarse
de modo eficaz mediante el método Sport (Técnica
comercial ampliamente usada en Television) Y 9que las
letras y los nimeros pueden ser aprendidas por los nifios

mediante el trazo de movimientos de animacion.

13



DE LOS PROGRAMAS

Siguiendo en esta linea, a continuacién se
presentan una serie de programas de trabajo para nifios
pequeiios, donde ademis de identificar sus diferencias
respecto al trabajo de Estimulacién Temprana, tambien se
verin distintos ejemplos donde se perciben lineas o
tendencias teoricas de sus autores al interior de estos,
aspectos que serin retomados en la parte de anilisis del

trabajo.



Manuales de Estimulacién. Primero y Segundo afos de vida.
Santiago de Chile, 1973, Lira M.IL

El supuesto general sobre el cuil se basd la elaboracidn
de estos manuales (gque es el desarollo psigquico normal de
los nifos menores de 2 afos) depende en gran medida del
ambiente gque los rodea. Aqui, este favorece el desarrollo
del nifio y significa la presencia de padres gue entregan
afecto, seguridad Yy apoyo para la adquisicién de
conductas adaptativas, asi como la intervencidn de
materiales que por su calidad Yy varjedad, permiten al
nifio progresar adecuadamente en su desarrollo motor vy
sensorial.

La segunda consideracidén, a partir de la cual se generd
este trabajo, fue 1la constatacién de 1a realidad de
muchos hogares, gque revela gque los padres no siempre
disponen en forma innata, de las habilidades o de los
conocimientos adecuados para favorecer el desarrolloe
psiquico de sus hijos. Por el contrario, muchas familias
(4] grupos sociales utilizan normas de crianza
inconvenientes para el desarrollo normal de los nidos, Y
el ambiente fisico e inclusoen hogares adinerados, no
siempre proporciona la calidad y cantidad de experiencias
que el nifio necesita para su desarrollo normal.

Este traba jo esta enmarcado en las siguientes
caracteristicas:

i) Brevedad. Los padres, por falta de costumbre o por
falta de tiempo, no leen textos voluminosos sobre
desarrollo infantil.

2) Lengua je. Los profesionales de las ciencias de 1la
conducta suelen utilizar una terminologia gque no resulta
ficilmente comprensible para los padres o incluso para
otros profesionales.

3) Tiempo. Las carateristicas de 1la vida moderna
dificultan con frecuencia que los padres no dispongan de
periodos prolongados para estar con sus hijos. Se decidid
por lo tanto, que cualguier enriquecimiento que se desee
hacer, en términos de experiencias que Jlos padres
proporcionen a sus hijos debe ser incorporado a la rutina
diaria Yy no escatimar en lo posible tiempo adicional.

4) Materiales. El dltimo punto se refiere a gque las
experiencias propuestas no requiere adquirir Jjuguetes u
otros implementos.

Este programa esta compuesto por manuales y cada uno de
ellos se divide en dos partes:La primera contiene elemen-
tos educativos bisicos, relativos a patrones de crianza
favorables para el desarrollo psiquico de los nidos.
Revisadas desde un punto de vista tedrico, las conductas
deseables en los padres para favorecer el desarrollo
psicoldégico de los nifos, se tieme un listado de
aproximademente 50 nocjiones biasicas. Cada una de ellas
formuladas de manera breve Yy sencilla refiriéndose a
temas como: Influencia de los padres en el desarrollo

15



pPsiquico del nifio, importancia de las experiencias
“tempranas, importancia del desarrollo afective y social
{como se favorece o entorpece),importancia del
desarrollo cognoscitivo, etc, cada manual contiene tres
de estas ideas bisicas, sobre algunas se insiste mis que
en otras o mas frecuentemente, agregindose a esto gue en
cuatro manuales no se incorporan nociones nuevas, sino un
resumen de las expuestas anteriormente.

A continuacién de cada nocién aparece siempre la
frase incompleta gque pretende cumplir una funcién de
autoeximen para evaluar la comprensién de lo leido.

La segunda parte, de cada manual describe
_situaciones especificas que significan enriquecer la
calidad de las experiencias que el nifio tiene con las
personas y obJjetos gque lo rodean. Estas situaciones se
escogieron considerando las etapas del desarrollo
pPsiquico del nido menor de dos afos, aspirando a
favorecer el desarrollo social, el lenguaje, de la
coordinacién sensorial y de la motricidad.

Estos manuales comprenden una sistematizacion de
contenidos donde los padres pudieran sugerir tambien si--
tuaciones favorecedoras del desarrollo psicoldgicos del
niio. Considerando, no obstante, que es poco probable
que su sola lectura incremente efectivamente el
conocimiento sobre el tema promueva. Por 10 que se hace
enfisis en considerar este trabajo como ayuda o como
guia, como pauta de orientacién para las tareas de las
madres en su completa y dificil tarea. Modificar en los
casos gque 1o requieren la actitud de los padres Yy las
caracteristicas del medio ambiente fisico gque rodea al
nifio, de manera que la calidad de las personas y cosas le
proporcionan experiencias favorables para su desarrollo
psicolégico, objetivo primordial para esta gula.
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DISTAR (SCIENCE RESEARCH ASSOCIATES) 1972. ESTADOS
UNIDOS.

Este programa tiene tres niveles que corresponde al
nivel Preescolar, al Jardin de nifios y a 1la primaria.
Los obJjetivos de estos niveles que estan dispuestos de
manera Jerirquica y de complejidad e inclusividad
sucesiva.

Procedimientos Basicos.

Este programa tiene procedimientos para atender a 30
nifios durante tres horas diarias, cinco dias a la semana
hasta los tres aios.

Se requieren 3 maestras, cada una responsable de una
drea (E1 Programa DISTAR posee ademis aritmética Yy
lectura) y se divide a los nifios en 3 0o 4 grupos de T u 8
miembros cada uno.

El nivel de logro alcanzado sirve como criterio
para determinar la pertenencia a un grupo determinado
agrupando asi a los nifios de acuerdo a un mismo ritmo de
aprendizaje y nivel de desarrollo.

Las actividades académicas se realizan durante periodos
de alrededor de 30 minutos y se {intercalan con
actividades no académicas.

El componente del lenguaje del programa Distar consta de
un conjunto integrado de conceptos Dbisicos, formas,
oraciones y estrategias de presentacisén.

Para su ejecucion se atienden las funciones de lenguaje
como instrumentoc de ensedanza. A partir de esto, aparecen
las fases inicliales y avanzadas del entrenamiento de len-
gua je.

Al 1inicio, es necesario que el nifio entienda que el
lenguaJje es wuna sustitucién simbélica de 1la realidad
fisica. El segundo requisito implica la condicidén de
retroalimentacién del aprendizaje; es decir, mediante el
lenguaje, el nifio cuenta con una forma independiente de
verificar la agudeza de sus observaciones. Por esta razén
los enunciados de hechos representan el elemento clave
del lenguaje del programa Distar.

Los hechos son correctos e incorrectos, de modo gque la
retroalimentacién de la maestra al nifio es evidente.

El programa Distar incluye un modelo de Estrategias de
reresentacién al inicio del programa de lenguaje, los
componentes del cual son Declaracién de Identidad y la
Declaracidén de Segundo Orden .Estas dos formas de de-
claracion se usan para ensefiar los conceptos bisicos del
programa.

En el modelo son cruciales los conceptos polares y los no
polares que A) Pertenecen sdlo a ciertos miembros de una
clase de identidad o B) Representan una propiedad
compartida por todos los miembros de una clase de
de conceptos.

A lo largo del programa de lenguaje se destaca la
derivacién de reglas para guiar observaciones, andlisis,

\
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inferencias y generalizaciones por parte del nifo. Este
tipo de ensefianza para todos los conceptos facilita la
consistencia y oportunidad para la pricticas necesarias
que permitan todas esas derivaciones. Los objetos comunes
del entorno se rotulan y clasifican. Asi mismo, 8¢
destacan las bases para la clasificacidn de objetos;los-
atributos sensoriales de los objetos y su ubicacién en
una Jerarquia de abstracciones sucesivas. La instruccion
del lenguaje tambien se centra en la habilidad del niido
para formular légicamente preguntas significativis™
acerca de las propiedades Dbisicas de 10s conceptos
(Propiedades concretas, funcionales y abstractas) y de
las relaciones entre 1los mismos.

La estrategia biasica de la ensedianza del lenguaje en el
programa Distar es el patrén de repeticidn: el
intercambio entre la maestra y el alumno en la forma de
presentacidén-demostracién verbal, seguida de estrategias
de preguntas y respuestas conforme a los modelos de
declaracién mencionados anteriormente. Se programa una
secuencia definitiva iniciando con declaraciones de
identidad simple (singular). Finalmente, el cencepto de
opuestos se incluye mediante las declaraciones de segundo
orden, que hacen sobresalir los atributos polares. Se
incluyen tambien las discriminaciones polares de los
conceptos clave (Largo, Grande, alto) los cuales dependen
de la vista y hacen preguntas sobre ellos. Asi mismo, se
incluyen otros conceptos baisicos que implican diferentes
modalidades sensoriales como pesado Yy Ssuave cuya
discriminacién esta basada en las modalidades sensoriales
_y —tactiles. Las discriminaciones polares singulares son
seguidas de miltiples discriminaciones y deducciones pola-
res como el color y conceptos vinculados por una preposi--
_cién (Cerca de, sobre, encima de). Otros contenidos del
programa incluyen conceptos de clase que pueden descompo--
nerse en subclases, reforzindose de esta forma la regla de
deduccién implicita en las declaraciones de segundo orden.
La forma y el contenido del programa al iniciar promueven
el desarrollo de la habilidad de formulacién de preguntas
b 4 proporcionan las bases perceptuales para la
elaboracidn y prueba elemental de hipédtesis.

Las tareas ulteriores de formacién de conceptos requiere
que el nido categorice estimulos en base a una © mis
propiedades que tengan en comin los estimulos.

Las actividades en el programa de lenguaje avanzado estan
disefiadas para establecer distintos tipos de
categorizacion.

Ep el programa se proporcionan apoyos visuales para la
ilustracién de conceptos mediante la presentacién de
-libros por parte del maestro.

Los procedimientos sistemiticos se emplean ademds para
ensefiar que un obJjeto puede tener a la vez mis de un
atributo.

En las fases avanzadas del programa se incluyen



expresiones que incluyen verbos referentes a los sentidos
(sonar, oler) igual que en la ampliacion de los conceptos
polares.

Las tareas mas avanzadas en el Programa Distar I
incluyen el uso de comparativos y superlativos,
locaciones, secuencias antes-después, deducciones si-
entonces y diferenciacidon entre algunos, todos ¥y hninguno.
Los programas del lenguaje Distar II y III estan basados
en estas actividades e incluyen el trabajo con
estrategias para la elaboracion de preguntas, seguimiento
de 1instrucciones, sindnimos, analogias e informacién
fundamental concerniente a los tipos de medida
ocupaciones y desarrollo.

Finalmente se desarrollan habilidades de alta prioridad
para la comunicacién: anilisis y procesamiento de
informacién, de la estructura de la oracisén b4
la habilidad para la escritura.
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Guia Portage de Educacidn Preescolar (The Portage Guide),
Estados Unidos. 1978. Bluma,Shearer, Froman y Hillard

La 1idea inicial de este programa fue: a) gque se
intensificara un enfogque de la ensefianza con é&énfasis en
el desarrollo (socializacidn, lengua je, autoayuda,
cognicién y desarrollo motriz Db) proporcionar un método
de anotar las destrezas ya dominadas por el nifio ¥y a la
vez registrar las aprendidas a lo largo del desarrollo,
c) ofrecer sugerencias para la ensedianza-tanto para
profesionales como para no profesionales-.

Esta constituido por una lista de objetivos, un fichero y
un manual. En esta lista, los titulos estan expresados en
funcién de la conducta con el fin de expresar el
comportamiento deseado y el nivel requerido de ejecucidn
para darle crédito al nido por realizar la destreza,
ademis de contar con una seccidn para comentarios por
parte del adulto que los lleva a cabo, asi como una
lista, para anotar los datos generales del niido.

En las fichas (de colores segin el A&rea), los titulos se
presentan como obJjetivos y corresponde, precisamente a
las listas antes mencionadas.

En el manual se incluye una serie de instrucciones para
llevar a cabo el manejo de la lista de obJjetivos y ¢l uso
de las fichas.

La guia comprende 5 4reas de desarrollo: socializacidn,
lenguaje, autoayuda, cogniciém y desarrollo motriz, mis
una de cémo estimular al bebé.

Tambien incluye las secciones de obJjetivos y andlisis de
tareas para ayudar al adulto a especificar el programa de
estudios de cada nifio y organizar en secuencia los
objetivos a fin de aumentar al miximo las posibilidades
de &xito del nifio Yy adaptar individualmente Ila
informacidn obtenida de la guia.

Este programa contempla otros aspectos: los puntos de
ayuda, procedimiento, etc. con el fin de adquirir una
_nueva destreza y asegurar el é&xito en el alcance de
objetivos.

Estos se dividen en tres categorias:

Ayuda fisica. Cualquier tipo de ayuda gque implique al
adulto (apoyar, guliar, sostener al nido).

Ayuda verbal. Implica decir algo gue ayude al nifio a
realizar la tarea -modelo, modelo inicial e instruccidn
verbal-.

Ayuda visual. Cualquier estimulo gque ayuda al niio a
realizar la tarea con é&xito.

Algunos procedimientos que se sugieren son la reduccidn
-gradual, la aproximacién y el encadenamiento.

El_ primero consiste en reducir gradualamente la cantidad
de ayuda que presta al nido a medida gque este va
adquiriendo la destreza. La aproximacidén consiste en
aceptar, al principio,cualquier respuesta del nifio que se
aproxime, aungque sea vagamente, a la respuesta deseada.
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En el encadenamiento, se le enseida al nido pequeinas
conductas que una vez aprendidas,lo llevan a realizar una
tarea compleja.

Por otro lado, €l programa sugiere algunos puntos de
apoyo para el establecimiento de las conductas,
previamente establecidas en los objetivos. Estos son el
reforzamiento y 103 prerequisitos para el aprendizaje que
a su vez incluyen la atencisn, la imitacién y Ila
docilidad.

El reforzamiento se incluye en la mayoria del proceso de
las fichas.

En dicha seccidén se incluyen los tipos de

reforzamiento, su importancia y la forma de administrar.
Respecto a ]a atencidn, se le considera de gran
importancia por constituir el inicio del cambio,
estableciendo la destreza de mirar o escuchar estimulos
cuando se le pide al nifio, o aumentar el periodo de
tiempo que permanece realizando una tarea con
distracciones y sin ellas.
A la imitacidn, por otro lado, se da mucha importancia
por consideraria clave para aprender comportamientos de
adaptacidén, teniendo como requisito dos condiciones:
Primero, presentar un modelo de comportamiento deseado Yy,
segundo, el nido debe atender el modelo el tiempo
suficiente para que pueda seguir el ejemplo o patrén.

La docilidad en este programa, se refiere a la capacidad
del nifio para seguir instrucciones, utilizando para ello
variaciones en la atencién dirigida al nifio, a la toma de
decisiones.

24



Participacion de la Familia en el Manejo y el Cuidado del
Nifdo con Parilisis Cerebral. Campero y Lahud MN.I;
México, UNICEF.

Lo que motivé la realizacién de este trabajo fue el
hecho de la observacidén de la problemitica a la que se
enfrentan aquellas familias en las cuales uno de los
miembros padece paralisis cerebral, donde surge el
desequilibrio emocional, social y econdémico, aunado a la
falta de orientacion y conocimiento sobre el tema, ac-
tuando ademis como factores que limitan la atencién del
nifio y muchas veces impiden su desarrollo.

Con estos antecedentes se presenta la necesidad
de una solucidén al problema a través de la orientacidn
bisica a los padres en el tratamiento y cuidados del nifio
con péiralisis cerebral, por medioc de la cuil la familia
obtiene un conocimiento real del problema y a la vez
puede participar activamente en la solucidén de é&ste,
Junto c¢on 1la atencidén gque recibe el nifdo en la
institucidén especializada.

Este se compone por 5 partes:
Capitulo 1. Definicién de Parilisis cerebral y los
diferentes tipos.
Capitulo II. A los padres
Capitulo II11. Conocimientos basicos Y aspectos
importantes en el manejo y cuidado del nifio con parilisis
cerebral:
f.Lograr que los musculos estén en forma correcta para
lograr trabajar adecuadamente.
2.Posturas anormales que hay gque evitar, posturas
normales gque hay que utilizar y sugerencias de movi--
mientos que puede realizar dentro de las posturas
normales.
3.Facilitacién de sensaciones, posturas y movimiento
normales.
4. Fabricacién de material.
Capitulo 1IV. Actividades de la vida diaria

{. Formas de cargar a su niio

2. Alimentacidén

3. VYestido

4. Baio

5. Funciones de eliminacisén
Capitulo V. Juego.

En este programa se hace hincapié en que se¢ vea al
nifio c¢on parialisis cerebral en lo complejo de su
problematica; es decir, que este nifio no s5lo0 necesita un
tratamiento como el que padece una enfermedad gque afecta
dnicamente el aparato misculo-esquelético, sino gque se
trata de un problema complejo que afecta principalmente la
funcién neuromuscular y sensitiva, acompafidndose en
ocasiones por otras alteraciones, asi como en la
la necesidad de deteccidén durante el primer ado de vida,
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cuando el nido no levanta la cabeza, no mira a su
alrededor , no extiende sus manos para asir un objeto, no
adquiere coordinacidn oJjo-mano, no se sienta ni explora
su medio ambiente por medio del gateo. Siendo las
primeras manifestaciones de un desarrollo anormal y la
pauta para que este desarrollo se retrase, necesitando un
tratamiento lo antes posible ¥y un cuidado especial gque
englobe el aspecto motor, sensitivo, actividades de la
vida diaria, lenguaje y el desarrollo de su personalidad,
por 1o que se pretende una orientacién general a la
familia sobre los aspectos mis importantes en el
tratamiento y cuidado del nifio con esta problemitica.
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Programa de Desarrollo Humano; California, E.U,; Bessell
H. y Palomares.

Este programa considera que el medio para la educacion
en el desarrollo humano es el llamado "Circulo Magico",
en el cual se coloca a grupos de ocho a doce nifios y una
maestra en un pequeio circulo interno, con los nifos
restantes en un circulo concéntrico mayor. El circulo
interno de ninos es el grupo participante, mientras que
los miembros del circulo externo observan.

La membresia del circulo varia dia con dia, segun la
maestra inicie temas para ser tratados (periodos de 20
minutos) llegando a dedicarles hasta seis semanas a cada
tema, donde el nifio va esclareciendo Yy analizando sus
sentimientos y percepciones, dando mayor interes a esto
que al contenido de la verbalizacién del nifio, no obstan-
te, se hacen intentos consistentes para ayudar al nido a
contruir un vocabulario mis efectivo para que exprese sus
sentimientos.

Este circulo migico, segin su autor es mantenido
por la espontaneidad del nifio, ya gque considera gue este
no esta atento a si mismo, a diferencia de los adultos.

También se considera gque los nidos:
a)Responden favorablemente a las oportunidades que se les
otorgan para compartir el proceso de toma de decisiones.
b) Pueden asumir papeles de liderazgo.
€) Ayudan a otros, incluyendo a la maestra, de manera
constructiva si se les permite hacerlo.

El programa también esta disedado en forma gradual
para cambiar las responsabilidades de liderazgo, de la
maestra al nido. En general, este cambio se da hasta los
grados de primaria si se inicia desde las primeras etapas
viéndose como clave para el éxito en las relaciones
humanas.

Se considera que el programa representa un esfuerzo
para el aprovechamiento de la naturaleza social del niio,
para la asistencia personal cooperativa, con el propésito
de lograr responsabilidad.
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Programa de Estimulacién Neuromotora. Instituto Nacional
de Perinatologia, MEXICO.
(Fundamento Tedérico: Connor E. Sheiner A., Abhoms 1.)

El obJjetivo primordial del servicio de Estimulacidn
Neuromotora es la Deteccién Temprana Yy el manejo oportuno
y adecuado de lactantes con alteraciones del desarrollo,
primordialmente causado por daio al sistema nevioso
central, asi como PpProgramas conjuntos para la Educacién
“"sobre desarrollo Infantil®

El programa de Estimulacién Neuromotora se centra en
el manejo dentro del primer circulo terapéutico que es el
hogar, enseifiando a los padres actividades adecuadas para
su hijo, que pueden ser llevadas a cabo durante la rutina
diaria del cuidado del bebs, basindose en las siguientes
premisas, por considerar que ellos son el personal mas i-
déneo para aprender la forma mis efectiva para trabajar
Yy manejar en forma adecuada al nifio:

- Los padres deber ser los responsables y quienes mis se
interesen en sus hijos.

- Son ellos quienes pasan la mayor parte del tiempo con
su hijo y son por naturaleza los primeros maestros.

-La manera en que Seé Cria a un nifio y su ambiente ejercen
una influencia significativa en 10 gque habra de
convertirse en su vida adulta,

- Estos efectos son mds poderosos durante los primeros
anos cuando ocurre un crecimiento acelerado.

En este programa existe una coordinacién entre el
equipo interdisciplinario que maneja el programa Yy Ilos
padres como agentes activos del mismo, por las razones
éxpuestas arriba.

Con este programa se pretende la optimizacidn del
desarrollo del lactante, o en su defecto de la
minimizacién de las secuelas producidas por el daifo
subyacente. Ademis de favorecer la unidn Yy la
organizacién familiar al hacer participante a los padres
en el programa de Estimulacién de su hijo,se hace &nfasis
en la importancia de la interacciém de la madre con su
hijo y de ambos con el medio que los rodea.

Para garantizar que este programa se lleve a cabo de
manera efectiva se cuenta con intrumentos para medir:

a) El funcionamiento del nido (su nivel de desarrollo Yy
las alteraciones del mismo).

b) La interaccidén del nifio y la madre (Qué tanto la madre
acepta al niio, qué tanto 1lo conoce, cuiles son sus
espectativas)

c¢) La capacidad de la madre para manegjar y llevar a cabo
las actividades, si tiene tiempo de hacerlo, si entiende
los obJjetivos del programa, etc.

d) El nivel de optimidad del medio; si es un medio
deprivado o facilitador y cuiles son las posibilidades de
modificarlo en caso necesario.

Una vez obtenidos todos estos datos, se diseila un
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programa individual flexible de acuerdo a los hidbitos y
costumbres familiares.

Las técnicas para diseiiar el programa estin basadas
en el desarrollo neuroldgico y sus pricipio bisicos son
los siguientes:

1. El desarrollo es secuencial y las actividades se
traslapan. Es decir, es necesario conocer los
prerequisitos de determinada actividad y trabajar sobre
ellos.

2. La direccion de desarrollo es céfalo-caudal y préximo
distal. Esto es, primero se obtiene el control cefilico y
por ultimo el control de las extremidades inferiores.
3. El1 desarrollo se da en forma espiral. Esto implica que
hay é&épocas en que el nifio avanza en forma importante en
ciertas Aireas y no en otras y en ciertos tiempos parece
que hay estabilizacién.

4. Las 4areas gque conforman el desarrollo estin
interelacionadas Y no pueden trabajarse en forma aislada.
El nido es considerado como un ser integral, por 10 que
el trabajo también debe ser considerando de forma conjunta
las areas motora, cognositiva, social, etc,

5. El movimiento normal es bisico para un desarrollo
normal y 1la base de é&ste es un tono postural normal,
reflejos b4 reacciones del desarrollo normales Y
motivacién adecuada.

Otros datos importantes para la programacién de las
actividades en cada caso son los siguientes:

a) Inhibicién de patrones de movimiento anormales.

b) La normalizacién del tono postural. Sin la base de un
tono postural normal, el movimiento normal no puede
realizarse, de ahi gque tanto el tono alto como el tono
bajo deben normalizarse para dar patrones sensomotores
normales.

¢) Facilitacién de la Estimulacién sensorial adecuada en
su variedad unimodal ¢ multimodal. Para esto se debe
tomar en cuenta cual es el sistema dominante en
determinada edad de madurez y las combinaciones posibles.
d) Inhibicidn de patrones posturales y reflejos
anormales. Generalmente se inhiben los reflejos
Primitivos como la presion palmar presentes después del
cuarto mes.

e} Facilitacién de patrones neuromotores normales. como
el control de la cabeza, el rodarse, el soportar Ila
posicién de cuabito-prono, etc.

£) Facilitacion de estados funcionales que favorezcan el
procesamiento adecuado de informacion.

g) Facilitacidn de la estimulacidn responsiva b4
contingente entre la madre y el nifdo. Esto es, que los
estimulos producidos por el nifio como vocalizaciones sean
respondidos en forma adecuada por la madre, en este caso
hablindole o repitiendo las vocalizaciones que el nifio
inicié.
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La edad de los lactantes gue entran al programa
fluctia entre 0 y 18 meses Y Ppresentar uno o varios de
lo0s sigulentes signos:

a) Alteraciones de los estados funcionales.
Irritabilidad, hiperactividad, alteraciones de 1los ciclos
sueio-vigilia, calidad pobre de alerta.

b)Alteraciones del tono postural

c)Alteraciones de la postura Y/0 movimiento.

Asimetria, miembros inferiores en extensién, aduccisn Yy
rotacion interna, incapacidad para controlar la cabeza,
incapacidad para llevar las manos a la boca o a la linea
media, alteraciones de la succidn-deglucidn.

d) Persistencia de reflejos primitivos después del cuarto
mes. En este se 1incluye el reflejo toénico asimétrico,
reflejo de Galant, reflejo de presién palmar, reflejo de
tono laberintico y reflejo de moro.

e) Retraso en la adquisicion de conductas adecuadas a la
edad, es decir, un retraso psicomotor en todas las Aireas
de desarrollo, incluyendo motor grueso, motor
fino, cognicidén, alimentacidén, lenguaje, emocional ¥y
social.

Como se ve, el programa incluye 1la valoracidn
inicial de las alteraciones del funcionamiento del
sistema nervioso central que presenta el nifo, la
interaccién entre madre e hijo y el nivel socioceconémico.

Posteriormente se evalia a los 4, 7, 12 ¥ 24 meses
al nifdo, mientras gque la terapista evaltGa el programa
cada 2, 4 o 6 semanas, seguin la severidad del problema y
la capacidad y posibilidades de la madre para llevar a
cabo el progrma. En estas revisiones, puede ser modifica-
do el programa segun los hallazgos observados.
Tambien se pide a la madre que lleve un registro sobre
los cambios que ella vea en el nifo y sobre los problemas
que surjan al llevarlo a cabo.

Una vez que el nido cumple dos afos de edad, se
diagnostica la alteracién en forma definitiva, Segidn los
hallazgos, el nifio puede ser canalizado a un programa
especifico segin su problemitica o se da de alta en el
programa, continuando en seguimiento hasta las 6 afos de
edad, consistiendo de evaluaciones de desarrollo cada 6
meses.

En este programa se hace énfasis en la importancia
de la concientizacidén del papel de los padres,
remarcando su participacidon activa guiada por el equipo
de salud y como beneficio del hijo.
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Curriculum de Estimulacién Precoz; Instituto Panamefio
de Habilitacion Especial, 1980,

Para la elaboracion de este programa Sse consideraron
aquellas areas gque promueven el desarrollo del nido y se
presentan en secuencia desde las primeras etapas del recisn
nacido,hasta aquellas que lo preparan para la etapa esco--—
lar, aspectos se han tomado de los trabajos realizados por
diferentes autores en este campo: Pilaget y colaboradores,
H. Bartley, Brazelton, Quirdz y otros.

Es importante sefalar que las ireas del programa no
estin divididas por edades cronolégicas sino en
psicomotricidad, hibitos e higiene personal,
sensopercepcion, lenguaje y apresto.

El cumplimiento de los obJjetivos se garantiza
mediante un programa gque se desarrollé con el apoyo de
unidades didicticas, planes semanales, escala de
evaluacién y supervisison.

El programa esta estructurado por columnasiobjetivos
especificos, actividades y recursos. Los primeros sefilan
la conducta gque adquiere el nido en un periodo
corto, después de la realizacién de una serie de
actividades se observa qué se ha logrado cuando la
conducta refleja las exigencias de éste cada uno de estos
admite una sola interpretacidém Yy se determina una
situacién particular de aprendizaje. Ademis se articula
con las actividades sugeridas y los recursos.

Las actividades sugeridas incluyen una serie de

actividades propuestas al educador, para utilizar una
metodologia en cada situacién de aprendizaje de acuerdo
con los objetivos, ademis de brindar la oportunidad de
hacer uso de la iniciativa ¥y creatividad en base a las
necesidades del niido.
Recursos. Estos son los medios de que se vale el educador
Y personal capacitado para hacer maAs efectivo el
aprenzaje que debe alcanzar el nifio. Este puede hacer uso
de los recursos reales y elaborar en forma sencilla y
concreta materiales con desechos obtenidos a través de la
comunidad (latas, cajas, lana).

La estructura de este programa tambien contempla una
unidad didactica. Esta se organiza en base a un tema
central, que es elegido por el maestro de acuerdo con los
intereses del grupo y la comunidad; coordina las ireas
entrelazando diferentes obJetivos especificos,conduciendo
al alcance del general al culminar 1la unidad vy
planificadas en forma individual por semana.

Otros elementos de este curriculum son la Escala de
Evaluacién del plan semanal de la wunidad, escala de
supervision del docente Yy material de apoyo.

La escala de instrumento gque evaldGa los aspectos
representativos de la labor educativa tanto a nivel del
aula como de la unidades didicticas y planes semanales.

La supervisién al docente evalGa sus avances en la
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comunidad y en el centro, danddése tambien la oportunidad
de orientar al educador en el aspecto técnico, docente Yy
administrativo.

Respecto al material de apoyo, actualmente se esta
preparando un documento que contiene €1 material de apoyo
para las actividades sugeridas como canciones, Ppoemas,
rondas, etc. gque pueda Sservir como complemento para el
educador.

De tal manera gue los objetivos del programa Ilo
constituyen los gue a continuacién se mencionan:

1. Promover las condiciones fisiologicas, educativas,
sociales y recreativas al nifio desde su nacimiento para
que' favorezcan el crecimiento y desarrollo intelectual.
2. Proporcionar los instrumetos bisicos que favorecen los
procesos de maduracién y de aprendizaje de los aspectos:
intelectual, afectivo y psicomotor del nifio de tal manera
que fomenten su crecimiento y desarrollo.

3. Orientar el espiriti de curiosidad y observacion del
nifio para iniciarlo en la comprensiéon e interpretacidn
del mundo gque le rodea.

4. Motivar al nifio para que participe en acclioes de
bienestar y unién de la familia, la escuela, la comunidad
Y la patria.

Esti dirigido para una poblacion de nifios de 0 a 6
afnos Yy su lugar de aplicacién puede ser el hogar,
hospitales centros de salud, aulas de estimulacién precoz
Y centros de orientacién infantil y ser llevado a cabo
por educadores y personal capacitado.
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EDC Continuing Growth Plan (Plan de Desarrollo Continuo
del EDC), Armington; Estados Unidos, 1968,

En este programa se pretende lograr un ambiente
educativo donde:)Se elimine la persistente contradiccidn
entre los 1ideales Y las practicas de naturaleza
educativa y 2) Se allane el camino para la realizacién
personal del nino. La libertad y la experimentacién se
consideran necesarias para el personal de las escuelas Yy
un sustituto para las funciones restringidas por los
programas administrados.

Hay dos elemento clave que constituyen la Escuela en
el Plan de Desarrollo Continuo: El aula abjierta y el
servicio de asesoria. El aula Abierta se define en
términos de su apertura para la comunicacidn (El
dialégo),la organizacién en el aula, el tiempo y el
espacio. MAis fundamentalmente la apertura se aplica asi
mismo, tanto a maestros como a alumnos.

Los métodos y las condiciones de enseianza son los
principales puntos de interes, mientras gque el contenido
intelectual es secundario.

El desarrollo de habilidades de comunicacidn, la
curiosidad intelectual, la autoconfianza b4 ia
responsabilidad se encuentran entre los intereses
educativos que mis favorecen en este plan.

Las caracteristicas necesarias en el aula para lograr
tales intereses incluyen: A) Una rica variedad de
materiales de aprendizaje B) Libertad para planear
actividades propias C) Un enfoque "interdisciplinario”
para el trabajo D) Flexibilidad en la programacidn
E)intercambio Cooperativo entre alumnos y F) Un papel de
apoyo por parte de las maestras.

Su actividad en las aulas se basa, en el servicio de
asesoria. Esta consiste de un conjunto de asesores que
realizan una gran variedad de funciones para poner en
marcha la filosofia del aula abierta y disefdar pricticas
congruentes con esta.

El concepto de asesoria se basa en tres principios:
1)Los cambios de la priactica educativa son efectivos sélo
cuando los instructores sienten la necesidad de un cambio
Yy lo desean.
2)La "Forma de Trabajar con las Maestras", 10 que implica
una sensibilidad a las demandas de las situaciones y un
intento para ayudarlas a desarrollar sus capacidades.

3) Este se define en términos de varias funciones de
asesorias integradas: Los servicios directos (Seminarios,
provisién de materiales curriculares y educacién a los
padres); los servicios de investigacién y desarrollo
curricular; la provisién de un centro de recursos Yy
materiales con los que pueden realizarse las consultas; y
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la comunicacién de ideas, problemas Y necesidades entre
las maestras.

En este plan no se presenta un programa propiamente
dicho, sin embargo, existen algunas ideas como
sugerencias para el programa curricular gque consiste en
algunos Juicios acerca de las posibles actividades en el
aula.

Algunos de estos temas incluyen el Jjuego con el
agua, el trabajo con madera, la combinacién de musica y
poesia, la improvisacién de la danza Yy la experimentacisn
con colores. Algunos de los materiales convencionales
para la educacién infantil se recomienda eventualmente Yy
unicamente a manera de sugerencia; la participacién de
los padres se da, en gran parte, a nivel de observacidn y
la asistencia en el aula con la preparacién de los
materiales de aprendizaje, ocasionalmente los padres ser-
virin como fuente en el aula y estaran representados de
acuerdo a la politica de la escuela,
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ANALISIS

A lo largo de las lineas anteriores se pudo apreciar
que la Estimulacion Temprana, contiene una serie de
aspectos a precisar todavia.

Uno de los primeros aspectos 1o constituye la
Utilizacion de la Palabra Estimulacién.

Al referirnos a la definicién de Estimulacién
Temprana, parece no existir relacién con los términos en
los gque se da en Psicologia Yy especialmente en las
teorias del aprendizaje con ¢l condicionamiento operante
0 respondiente.

Lo que nos conduce a PpPensar en una aparente desvin-
culacién entre la idea de Estimulacidsn gque se presenta en
dichas teorias y la propuesta de Montenegro.

Consecuentemente, como ya se menciond, quedarlia por
saber cuil o gqué significado es el gque tiene 1la
Estimulacién dentro de la “Estimulacién Temprana®", para
tener una mejor visién y una mejor comprensién de é&sta.

Otro aspecto, se refiere al término Temprano. Este de
inicio, parece que por parte de su autor y de la UNICEF
requiere de una definicidn o limitacién de un rango.

Primero, cabe mencionar que para estos es importante
hacer una diferenciacién para el uso de Temprano en lugar
de Precoz, Ya gque precoz parece remitirlos a Ila
connotacion de "antes del tiempo normal”, difiriendo de
la intencién de temprano, gque segin autor, tendria el

objetivo de proporcionar una intervencién en los primeros
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anos de vida, aclaracién que evita que se pueda Ppensar en
la Estimulacién Temprana "con el afin de proporcionar
experiencias al nifno, antes de gque tenga la maduracidén
neurofisiologica necesaria para procesar dicha
informacién o que se aspirara a formar nifios precoces,
presionados a ser superiores a lo normal, o a alcanzar
ciertas metas en el desarrollo, antes que el promedio de
los nifios de su edad.".

Sin embargo, esta no responde a la necesidad de
aclaracién de dénde inicia Y hasta cuindo es considerada
la temprania, tanto a nivel teérico, Pprictico y
metodolégico donde es indispensable saberlo, porque de lo
contrario, trae ambiguedades e interpretaciones especificas
y exclusivas de cada autor,como puede verse en los programas
de Estimulacién Temprana donde se incluyen actividades de
0 a 2 anos (Montenegro);, de 0 a S(IPHE) o de 0 a & (Naranjo),
lo que constituye otra inespecificidad, distinta a Ila
identificada con el término Estimulacion.

Otro aspecto no menos importante dentro de la
Estimulacién Temprana, lo constituyen sus definiciones.
En estas intervienen diversos factores tales como: a) qué
es 1o que se entiende por Estimulacion Temprana; b) Coémo
debe llevarse a cabo ésta; ¢) Cuando debe efectuarse y en
qué espacio -Hogar o Instituciones-.

_"Por otro, parece ser dque su unica coincidencia es
que la Estimulacison debe llevarse a cabo por medio de la

interaccién afectiva con personas, como una condicién
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necesaria.

Estas diferencias Y semejanzas Pprovocan
confusiones e interpretaciones muy personales acerca de
la Estimulacién Temprana, Aungue no se suglere con esto
que todas las proposiciones deban Sser 1iguales, si1 seria
conveniente saber cuales son sus criterios a lo interno
de sus programas, Ya gque asi las personas a las que va
dirigido encontrarian una verdadera respuesta a las
necesidades de atencion del niido.

Con estas diferencias, si bien es cierto, podria
enrigquecerse mis una definicién por su variedad de
aspectos internos tambien provoca ambiguedades, ya gque
al denominarse igual y definirse de manera diferente,
disminuye su comprensién y consecuentemente su prictica
en el caso de que se pretenda llevar a cabo.

Pese a todas estas circunstancias la Estimulacidn
Temprana tuvo y tiene gran difusion y aceptacidn. Lo que
parece haber sido consecuencia de las politicas a nivel
mundial de 1la atencién a 1la Infancia y a la familia
promovidas por la UNICEF ([Organismo dependiente de la
Organizacion de las Naciones Unidas) a través de un
programa denominado "Programa Regional de Estimulacién

Temprana" donde se senalaron objetivos tales como:

-Capacitacién a personal de diferentes
niveles para la ejecucion de proyectos de

Estimulacion Temprana.
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-Apoyo a esfuerzos o Pproyectos en

ejecucion o por iniclarse.

-Promover investigaciones Y
publicaciones sobre la situacién del niio

de 0 a 6 anos Yy alternmativas para la

atencién de su desarrollo integral

-Establecimiento de un centro

regional de documentos e informacién

para funcionarios y técnicos en Estimula-

cidsn, entre otros.

Pareciendo ademis esta trascendio por el papel del
conductismo de los afios 60 y 70’s y de los términos de
privacién y estimulacién gque se encuentiran en los origenes
de la Estimulaciéon Temprana; asi como por el gran numero
de psicologos, que por su propia formacion conductual
lo adoptaron y complementaron con SsSus especialidades en
Estados Unidos, donde se promovian los programas asisten--
ciales a nivel estatal y nacional para nifios de escasos
recursos Yy poblacion Negra (Head Star).

Sin embargo como se puede ver al principio de este
trabajo, los términos en gque es manejado por el
conductismo y por Montenegro tiene poco que ver entre si,
10 que trae aun mas contradicciones por el hecho de ser
tratado por estos profesionales de una manera Ssemejante
(debido a las razones antes expuestas).

Algo mas que se puede identificar a este respecto es
que la Estimulacién Temprana en la literatura a cerca del

cuidado del nifo Y procedente de otros lugares no Sse
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encuentra descrita como tal, encontrindose en su lugar
educacién, cuidado del nino, desarrollo infantil

Otra cosa filustrativa de esto puede constituirlo
el Programa de Estimulacion Precoz, elaborado en Panama,
por el Instituto de Habilitacién Especial, donde se habla
de la importancia de la atenciénm al Nifio de una forma
muy detallada, sistemitica y practica; sin referirse
teéricamente a privacién materna o Ssensorial.
Adicionalmente, en Mé&xico, en las Oficias de la UNICEF vy
del mencionado programa no existe mas que un documento de
autor andénimo relacionado con el tema, asi como el
desalentador problema del cambio de domicilio (a otro
pais) de los archivos del Programa.

Dentro de los programas de la Secretaria de
Educacion Publica a nivel Preescolar, no se encuentra
ninguna referencia de Estimulacién, sin embargo si se
habla (obligadamente) de la importancia del Trabajo
Infantil, pero sin ir mas alla de 10 gque este implica,
es decir, la atencidén al nifio como fundamental.

Una muestra mas de esto lo constitye el manejo que se
le da en el Instituto Nacional de Perinatologia, dentro de
una serie de platicas para madres en periodo gestacional
y post- parto. En esta serie se habla vagamente de la
atencién al nifo, de sus necesidades afectivas, de sus
necesidades fisicas, etc; y de lo gque el personal
considera pertenece a Estimulacion Temprana, debiéndose

quizi a una propia interpretacién por la ambiguedad de la



definicion misma, provocando una falta marcadisisma de
informacién hacia los padres por parte del personal
responsable del Departamento de Educaciéon para La
Reproduccion del Instituto.

Aqui mismo, pero en el area de Psicologia, existe
otra serie de platicas llamada "Curso para Padres" que
dura aproximadamente 6 meses con Sesiones semanales de
hora y media, donde eXiste evidentemente mejor calidad de
informacién sobre el desarrollo del nifio hasta los 6
afios, tomando en cuenta las experiencias cotidianas de
las madres participantes y al parecer mis valioso que el
anterior, notandose un clerto rechazo por la utilizacidn
del término Estimulacién Temprana.

En la UNAM através del Departamento de Educacién
Continua de la Facultad de Psicologia; se imparte un
curso dirigido a padres de familia y personas interesadas
en el tema con la necesidad o la ingquietud de mayor
informacion. En éste se encuentran datos poco Ppracticos,
quizid tratando de proporcionar la mayor cantidad de
informacién acerca del tema ( muy general ) con el
objetivo de elaborar programas para las necesidades
especificas de cada participante <con apenas las
herramientas para realizar o programar actividades
funcionales para nilnos pequenos.

Cabe mencionar que finalmente las bases para dicha
elaboracion son tomadas de la Guia Portage de Educacion

Preescolar.
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Como se puede identificar son varios los problemas
que hay en torno a la "Estimulacién Temprana®,
constituyendo estos s&lo una muestra de 1la gran
especificidad y del extenso anilisis que ha de realizarse
para considerar el tema como trascendental (mencionado
trascendental en términos practicos) Y no sdélo de
considerar como valiosa una propuesta si se refiere
dnicamente al nivel teérico e indebidamente definido.

Algo mis que se revisé en este trabajo, fueron otras
formas de percibir el desarrollo infantil aparte de los
de Estimulacion Temprana, donde ademas de contextualizar
dicha propuesta para la atencion al cuidado del nifo, se
logran identificar ciertas tendencias en lo concerniente
aproximaciones del Desarrollo Infantil,lo cual sera reto-
mado mas adelante.

Aqul se encontréd que la Estimulacién Temprana, al
lado de otras perspectivas sobre desarrollo, parece
presentarse como una respuesta exclusiva a las
necesidades muy propias de la poblacién Latinoamericana,
es decir,sus bases estan cimentadas en el enriquecimiento
del medio circundante del nifio, através de la relacién
materna y con otros adultos, surgido con la preocupacisn
por las circunstancias generales de 1los paises pobres vy
sus consecuencias dentro del &ambito social y familiar:
Pocos recursos economicos, mayor incorporacién de la
mujer al medio laboral,mis necesidades de atencién de los

nifios por personas ajenas a ellos, crecimiento de
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poblaciones marginadas, salud, educacion, etc.

La Estimulacion Temprana surge ademais como
consecuencia de una concretizacién a nivel Latinoamerica-
no de atencién al Nifio, cuyo antecedente se encuentra en
los Programas elaborados en Estados Unidos para la
atencién de grandes alcances como lo es el HEAD STAR
(Programa de Atencion Inicial); surge también, a nivel
tedorico, influenciado por una infinidad de estudios
experimentales basados en la privaciéon sensorial,
psicosocial,afectiva,etc. {Nissen,1951;Riesen,1947; Bra-
ttgard,i960) realizados en situaciones de laboratorio vy
en ambientes naturales como los hospitales y centros de
asistencia social; a diferencia de otros programas para
la atencién a los nifios donde el interés no esta centrado
en actividades Dbasicas como lo son las relaciones
interpersonales y su medio ambiente sino a aspectos
enfocados a su mejor adaptacién en Sus grupos sociales,
a mejorar habilidades cognoscitivas, académicas, etc.

Este aspecto es muy importante, pues mientras la
estimulacién temprana propone una programacién con la
intencién de cubrir déficits de origen ambiental,
otras propuestas, como se dijo, van mas alla en el
desarrollo del nifo, es decir, parece dgque estas abarcan
ireas de mayor alcance tales como adaptacidn socialhabi-
lidades académicas, autonomia, etc. a diferencia de estos.

Al mencionar esto no se resta la importancia de la

atenciéon del nifio a nivel afectivo Yy ambiental, pero
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seria importante considerar al nifio en otros ambitos,
para realizar una programacion mas efectiva.

En la parte anterior, se han revisado algunos
aspectos relacionados a la E.T. Y sus caracteristicas,
asi como del lugar al lado de otras propuestas tedricas
sobre el Desarrollo de los nifios pequenos. En esta otra
parte se verian estas perspectivas entre si.

Como podemos ver existen programas con una gran
variedad de contenidos:-Habilidades Academicas Yy Pre-
académicas y el mejor desenvolvimiento del nifno respecto
a sus compaineros. -Desarrollo de habilidades, de
pensamiento 1égico, y de comportamiento en su medio
ambiente.- Desarrollo social, afectivo y de valores,
-Mejoramiento del desarrollo integral en nifios con proble-
mas de origen biolégicoetc.

Pareciendo gque cada una de estas propuestas tiene
un antecedente muy especifico, que tiene que ver con la
formacion profesional o personal de su autor,
identificandose alguna tendencia determinada en su
contenido.

Por 1o que seria convenlente tener sistemas de
evaluacion muy precisos y definir asi cuiles son los
mejores, porque no debe negarse que con esto surge la
pregunta de gqué es lo que se debe ensenar o© programar
para los nifios pequenos y tener mejores resultados.
Cuestionamiento, como se ve, dificil de responder pues

los programas estan mas influenciados por c¢riterios muy
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especificos de cada autor, gqueé PpPoOr uUn CONCeNnso mas
general entre los teoricos del Desarrollo.

En estos también podemos Ver como a consecuencia de lo
mencionado en 1las lineas anteriores, que existen distintas
formas con las que se lleva a cabo el programa.

Dentro de este punto podemos ver que existe cierta
relacion dentro de los programas Y sus bases tedricas, asi
como Su practica.

Los que utilizan la aproximacion conductual tienden
al cambio en términos observabhles y medibles, con una
neta transmisién de conocimientos por parte del adulto,
asi como una ausencia de etapas Yy una secuenciacién de
los simple a lo complejo muy especificada y légica. Estos
programas contienen habilidades bisicas, lectura vy
conductas necesarias para la competencia en su medio
ambiente,como en el Distar o la Guia Portage de Educacisén
Preescolar.

Otras en cambio, tienden a una diferenciacién entre
etapas de desarrollo, obteniendo sus obJjetivos através
del Juego activo y espontineo Yy la confianza del nifo
para conducirse en su medio asi como, una estructuracién
a lo 1interno de estas.

Tambien existe una intencién en los programas por
ayudar al nifio a resolver sus problemas personales y
sociales, através del desarrollo de actitudes y la
interaccion social menos conflictiva.

Existen otros donde, no se puede identificar la
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forma de Guiar el Desarrollo tan claramente como el de
Naranjo y Los de la Television Educativa, sin embargo, no
se interpreta como programas de baja calidad o
importancia, pués por sus propias carateristicas vya
constituyen en Si una parte mas del trabajo con ninos
Pequenos.

Otro aspecto en las generalidades de los programas
es la edad en la que debe llevarse cabo. Este parece ser
que €s un aspecto crucial, pues es necesario saber
cuando deben integrarse los nifios a las actividades o cual
es el criterio general a tomarse dentro de su
programacisdn.

Parece haber otro problema al interior de
los programas: saber si las actividades estan programas
pertinentemente respecto a la edad de los nifios, pues si
esta parte no fuera adecuadamente planificada en lugar de
proporcionar beneficios a los nifios, los retrasaria, es
decir, si se le pide al nifio que realice actividades que
requirieran habilidades mayores a las de su edad, o
actividades que el nifio ya con anterioridad realiza
con presicién, repetirlas nuevamente.

Con esto lejos de tratar de disminuir la importancia
Yy la necesidad de actividades para niios pequenos,
se pretende constituir un elemento importante para una
mejoria a lo interno de 10s mismos.

Siguiendo este anilisis, se puede ver como dentro de

esta variedad, existen diferencias tambien, en cuanto al
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lugar donde se eJjecutan y gquien los ejecuta:el hogar y las
Instituciones; los padres o personal especializado.

Ambos aspectos tienen mucho que ver con la economia,
las actitudes sociales, las politicas educativas, etc..
Tanto preparar personal capacitado cCoOmo crear
intituciones dirigidas al cuidado de los nifios,
representan para los gobiernos una importante inversidon.

Los gobiernos mas gque ocuparse en una planificacion
educativa o de asistencia a la nifiez, lo hacen en
politicas externas, economia, produccién o desfalcos,
representando una desventaja para planes encaminados a
una mejor atencién a la nifez,

Respecto a las actitudes sociales, parece haber
todavia un rechazo de las madres a llevar a los nifos
demasiado pequenios a una guarderia o institucion, ya que
esto menoscaba sus funciones de madre -claro esta que no
se habla de todas las mujeres- pues las gue trabajan,
mis gque opcidn tienen la necesidad de hacerlo, o bien
las que por desarrollo personal o profesional han dado
este cambio. Sitacién estrechamente ligada a la idea de
que los padres deberian ser gquienes mejor atiendena los

ninos, por el simple hecho de que asi se les denomina.
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CONLUSIONES

De lo anterior, se puede decir que: dentro de la
Estimulacion Temprana, e€Xisten problemas por resolver;
desde sus términos hasta su definicién en forma prictica,
requiriendo de mayor precisicn y especificidad.
Constituyendo esta carencia una disminucién en la
pPractica o equivocacién al momento de llevarla a cabo.

Esto tambien parece ser un factor para la ausencia
dentro de la literatura acerca del desarrollo infantil,
pues parece S5lo encontrarse en las publicaciones
promovidas por la UNICEF.

Otra cosa gque se puede decir al respecto de la
estimulacién temprana, es gque ésta es un translado a
nivel Latinoamericano de la idea inicial de atencidén al
nifio a ¢gran escala en Estados Unidos de 3sus proyectos
HEAD STAR, muy lejos de tener los alcances, caracteristicas
Y beneficios reales de estos.

Por otro lado, en este mismo trabajo, tambien se
encontrd, como parte de la bisqueda de programas para la
atencién al nifio, gque dentro de estos existen tendencias,
es decir, inclinacién por parte de los autores de los
mismos a tomar dentro de sus programas unos elementos de
manera mas importante que otros.

Siendo algunos de estos: la metodologia, el contenido,
la importancia de los agentes que lo llevan a cabo, el

marco tedrico, etc.
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Dentro de las tendencias identificadas estan:

-Desarrollo afectivo,

1001250

-Participacion y Ppreparacion de los padres;

-Desarrollo Social;

-Teorias del Desarrollo (Conductual, geneticista, etc.);

-Desarrollo de Habilidades Academicas, etc.

Para finalizar, se mencionari gque no se pretende
disminuir o subestimar el trabajo de los autores y sus
colaboradores en el irea de Estimulacién Temprana, sino
proporcionar otra visién de esta y constituir un elemento
de apoyo, con el respectivo conocimiento de las
limitaciones gque este presenta para enriquecer el
Trabajgo con 108 ninos que cada profesional tiene en sus

nos.
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