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P R O L C G O

El desarrollo del presente trabajo tiene como fin el poder orilentar tanto a -
Padres de familia, profescres y aquellas personas que tienen trato directo con
rifos sobre todo en edad escolar, para que puedan comprender el Desarrollo del
nifo desde tcdas itas perspectivas.

Desgracladamente es lamentable como los maestros de educacidn basica tienden a
etiquetar a los mercres como '"Hiperkineticos'", cuande los problemas que presen
tan estos son pudiera decirse netamente emocicnales, se puede cbservar como di
chos maestros no tienen un conccimiento integral del Desarrollo del nifio y ro

saben discriminar esos tipos de problemas ya menclonzdes.

El haber prestade el Servicio Social en el DIF Municipal de Nezahualedyctl ayu
do‘u descubrir la gran problematlica que presenta esta comunidad en todos los =~
nfveleslas causas por las que acuden a el serviclo son diversas y pueden ir -
desde una violacién, homosexualidad, degresion, etc... hasta problemas marita-
les que tienen repercusidn en los mencres manifestandose en estos como indapta
cidn escolar. .

Desafortunadamente el servicio que se da e¢n esta Institucién no es el adecuado
ya que no se cuenta con el personal suficiente y los espaclios destinados a la
consulta carecen de lo indispensable para presta:\el servicio, ademds la gran
cantidad de gente que asiste a el Servicic hace quo no se les pueda dedicar el
ttemdo suficiente por lo cual es impesible darles una terapia.

Es preoccupante ver que no se le da la importancia debida a la Psicologla, ya =
son muy pocas las Instituciones que prestan este servicio y en realidad es de
gran prioridad prestar atencidn Psicologica ya que las problematicas son varia
das y de suma importancia para la gente de escasos recursos, los cuales no ==
pueden acudir a un servicio particular por los altos costos y ademds porque en
Nezahualedyotl son pocos los que se dedican a esta area vya que la mayotria de -~

los Psicologoes prefieren trabajar en otras actividades porque reditua mas eco-



nom! camente.

Se pretende trabajar en forma conjunta con Medicos 'y Abogados lo cual en oca~
slones no puede llevarse a cabo por el poco irteres que ponen los prefesionales

ya menclonados ya que solo se enfocan en su arca.

p—

El apoyo que e me brindo fue muy poco por parte de las parsonas cue colabora-

-
!

ron o trabajaron en el DIF ya que el trabajo es muy perscnalizado.

Por ultimo quisiera hacer mencidn de aquellas personas que me brindaron su apo-

yo y comprensién en el transcurse de la carrera como fueron mis padres, esposo
2 y hermanos & los cuales les agradezco Infinitamente ya que no tengo con que pa
garles lo que hicleron y siguen haciendc por mi y en especial a Monserrat por

! su comprensidn y esperarme con log brazos abiertos a mi regreso.
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La gran afluencia de nifios en edad escolar que acuden al DIF, Municipal
Nezahualcdyotl, por problemas de Inadeptacidn Escolar (en este caso proble-
mas de Inquietud), fue lo que motivo en primer lugar la realizacidn del pre-

sente estudio.

Otro de los motivos, es que generalmente é€stos chicos al ser enviados a
un servicio de psicologfa son etiquetados, no sdlo por sus compaifieros, sinc
adn por sus mlsmos maestros y padres con adjetivos que van desde "eres un la-
toso ¥y ya no te-soporto', "te gusta molestar', " eres agresivo e insoportable!
hasta 'eres un tonto" o ' estas loco".

Lo anterior aparte de ser una actitud agresiva v rechazante hacia el ni-
fio, denota muy poca comprensidn del desarrollc de la personalidad del nific y
nulc respe hacia é1, ademds de una Iinadecuada asimilacidn, puesto que debe
rfan estar preparados acerca de las diferentes causas desencadenantes de la -
Inadaptacidn Escolar.

Ahora bien, el problema es que muches prafescres tienen una idea vaga de
lo que puede estar ocurriendo a estos chicos y tienden a pensar en un bajo ==
potencial intelectual; o bien una lesidn cerebral mfnima que al afectar el --
drea motora, mds no la Lntelectual provoque lnméﬂurez o retardo en el desarro
1lo de la coordinacién visocmctora por lo que dificultard el aprendizaje de la
lectura y escritura, o tienden a etiquetarlcs comc hiperkineticos. Y mucho -
menos que se trate de procblemas emccicnales que bloquean el desarrclle escelar
del nific.

Varios investigadeores han calculadoc que los conflictos emocionales causan
del 40 al 90 por ciento de los casos de inadaptacidn escolar. Asf es de ¢uma
importancia el producir en el hogar un clima emocional favorable para un ren-
dimiento escolar satisfactorio..

Pero volviendo un poco a los molivos que originaron este estudic, tene-
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mos que la mayorfa de la poblacidn asistente a este centro €és de nivel socloe-
condmico bajo. Una minoria estd asegurada en otras instituciones, pero la de-
mora de los trdmites para otorgar un pase a los servicios paicolc/gi.cos hacen
que la demanda se concentre en centros de salud pdblica, en virtud de que su
economfa no les permite recibir esta ayuda profesional a nivel particular.

En este caso el DIF cuenta con recursos humanos adecuados, pero no suce-
dera asf con los Lnstrumentos psicoldglicos, ya que aidn cuéndo hay una demanda
y justificacidn real de los servicios, el presupuesto destinade es muy pobre.

Al contar como dnicos instrumentos de trabajo: hojas blancas,ldpices vy
gomas da borrar, se puede pensar que las conclusiones clfnicas de retardo men
tal podrfan ser mds frecuentes; es decir que mds nifios podrf{an ser diagnosti-
gudos como débiles mentales sin que en realidad lo fueran, y que problemas co
mo transtornos emocionales no fueran suficientemente lnvestigados.

La finalidad de determinar si hay o no problemas emocionales en estos ni
fios que son o pueden ser provocados por problemas maritales y que esto ayuda
a la inadaptacidn escolar.

Consideramos de importancia el expresar que la Inadaptacidn Escolar pue-~
de manifestarse como dificultades especfficas de aprendizaje, bajo rendimien-
to escolar, problemas de conducta(conductas socialmente inaceptables, diftcul
tades de socializacidn, inquietud desercién, ausentismo, entre otras.

Estos nifios que tradicionalmente se conocen como ''nifios problema’ se en-
cuentran en todas las escuelas y en casi, todos los niveles y grupos escolares.
Sus problemas varfan en tipo, grado, duracidn, causas e incluso en los efectos
que tiene sobre el nific mismo y sobre las personas que lo rodean.-

Los nifios con problemas de adaptacidn escolar frecuentemente al rechazo
de maestros y compaifieros, a castigos severos y en ocasiones humillantes, como
ya se mencicno arteriormente esto no hace sino incrementar su inseguridad, -+~

disminuir su autoconfianza y por lo tanto incremertar su Inadaptacidn.



o

[PR—t PR } e B

P

El psicdlogo por ser el profesional en este campo es el encargado de -~
coordinar las acciones encaminadas al auxilio de los nifios que muestran algdn
tigo de inadaptacidn escolar.

Esta responsabilidad precisa de una preparacidn que le permita compren=
der el problema desde diversos puntos de vista, abarcando el desarrollo de
merera integral, indagando en todos les factores que puedan estar en juego -
e involucrando a familiares del nifio, prcfescores,compafieros y al mismo tiem-
po al nific en la busqueda de la solucidn mis variable.

Espec{ficamente y dando el frecuente involucramiento del factor emocio-
nal afectivo en ta inadaptacidn Escolar, manifestada como inquietud, es im-
prescindible que el psicdlogo maneje técnicas y métodos terapéuticos dirigi
;os a ayudar al nifio & superar estos problemas y a afrontar positicamente -
la vida.

Pero la iabor del psicdlogo no debe quedar ahf, de hecho, antes de tra-
bajar con los nifics con problemas es necesario y de vital importancia el in-
volucrar a los padres y darles orientacidn a estos que en la mayorfa de los
casos la requieren igual que el nifio y el haceles ver el papel que juegan --

ellos en los problemas manifestados por los nitcs que no son mds que el reflg

jo de un ambiente familiar inadecuado.
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La familia, es el elemento activo; nunca permanece estacionada sino que
pasa de una forma {nferior a una sunerior a medida que la socieddd evoluciona
de ungrado mds bajo a otro mis alto. Los slstemas de parentesco, por lo con
trario, son pasivos; sdlo después de larpcs intervalos registran los progresos
hechos por la familia y no sulren una midificacidn radical sino cuando se Ha
modificado radicalmente la familia. (Engels, 1960).

Se le da el nombre de matrimonio a todo caso en que ambos sexos conviven
hasta el nacimiento de un vdstasgo, puede decirse que este matrimonio padfa te
ner lugar en las condiciecnes de la promisculdad sexual sin contradecir en na
da a ésta.

La familia siguio o sufrio ura transformacién que acontinuacidn se vera.

Familia Consangulnea, aqul los grupos conyugales se clasifican por gene~
»
raciones: todos los abuelos y abuelas, en los limites de la familia, son mari
dos y nmujeres entre sl; los hijos de éstos férman, a su vez, el tercer cfrcu-~
lo de cdnyuges comunes etc.

Los ascendientes y los descendientes, los padres y los hijos son los ==
unicos que estdn excluidos entre sf{ de los derechos y de los deberes del ma=-
trimonio.

'y

La Familia Punalda. Si el primer progreso en la organizacidén de la fami-
lia consistid en excluir a los padres y los hijos del comercio sexual, el se-
gundo fue la exlusidn de los hermanos.

Cada familia inicial tuvo que escindirse a lo sumo después de algunas -~
generaciones. La sconomfa domestica del comunismo primitive, que dowina excl:
sivamente hasta muy entrado el estadic medio de la barbarie, prescribfa una -
extensidn mixima de la extencidén familiar.

En esa forma de familia la descendencia sdlo se reconoce por la lfnea --

materna.
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La Familin sindidomica. En el régimen de matrimenio por grupos formabanse
ya parejas conyugales para un tiempo mis o menos largo} cl hombre tenfa unma mu
jer principal entre sus numerosas. Con la creclente prohibicién del matrimonic,
se hicieron cada vez mis imposibles las uniones por grupos, que fueron sustitui
das por la Familia Sindi{dsmica. En esta etapa un hombre vive con una mujer, =
perc de tal suerte que la poligamia y la infidelidad ocasional siguen siendo -
un derecho para los hombres al mismo tiempo que se exige la mayor fidelidad de
la mujer.

Por lo tanto, la evolucidn de la familia en los tiempos prehistoricos con-
siste en una constante reduccidn del cfrcule dentro del cual prevalece la co-
munidad conyugal entre los dos sexos. Donde predomina por cuestidn econdmica
el predominio de la mujer en la casa.

Entonces, correspondfa al hombre procurar la alimentacidn y los instrumen-
tos de trabajo necesarios para ello; era el propletaric de dichos instrumentos
pero estos no podfan ser heredados a los hijos.

El derrocamiento del derecho materno fué la gran derrota del sexo femenino
El ho=bre empufic también las riendas de la casa; la mujer se vio degradada, -
convertida en la sevidora en un simple intrumentd de reproduccidn.

Esta forma de familfa did paso a la monogdmfa. Para asegurar la fidelidad
de la mujer, y por consiguiente la paternidad de los hijos.

La familia monogdmica. Se funda en el predominio del hombre; su fin expre-
so es de procear hijos cuya paternidad sea indiscutible y esta paternidad.se
axige porgue los hijos, en calidad de herederos directos, han detentrar un dfa
an pcsesidn de los bienes del padre.

Hazy una solidez mayor de los lazos conyugales, que ya no puede ser disuel-
to por desec de algunas de las dos partes. Al hombre se le otorga el derecho

de infidelidad conyugal.
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Esta forma de matrimonio es el esclavizamiento de un sexo por el otro, como
proclamacidn de un conflicto entre los dos sexos.

La familia se puede considerar desde dos puntos de vista; de un modo am-
plio, familia serfa el grupo de personas con las cuales el nific establece =~
contractos Iinmedfatos, intimos y continuosa

Desde un punto de vista mis restringldo, familia serfa, el vonjunto de =
perscnas de la misma sangre que viven bajo el mismo techo es decir padre,ma-
dre e hijos.

Cada miembro de una familia tiene necesidades ffsicas, psiquicas y socia
les perc al mismo tlempo la sociedad ha puesto sobre cada Individuo clertas -
expeclativas, obligaciones y demandas. La familia tiene que medir las necesi-
dades y las demandas de cada uno de los miembros. La familia es un agente en~
tre el individuo y la sociedad.

Cada individuo de una familia puede pertenecer a un nimero de grupos pero
solo a las familias le concierne el individuc en su totalidad y en todas las
facetas de su vida, con la mis alta prioridad puesta en el bienestar de los -
miembros de la familia.

Las funciones de la familin varfan segin 1ds tiempos y los lugares. En -
nuestra cultura actual, son de su responsabilidad: la reproduccidn, proteccidn
y cuidado de los hijos; su socializacidn y educacidn.

Socializacidn; responsabilidad de transformar a un nific en un ser capaz de
completa perticipacién en sociedad y aprender las formas socioculturales.

Cuidado: cubrir las necesidades fisicas y de la salud.

Afecto: Cubrir las necesidades afectivas de sus miembros porque la respues
ta afectiva de un individuc a otro, provee la recompensa bdsica de la familia.

Reproduccidn: prover nuevos miembros a la sociedad.

Las funciones de la familia var{ian con el ciclc de vida familiar.



Existen cinco fases en el ciclo de la familia.

Fase de Matrimonio: Cuando dos personas se unen en matrimonio su preocupa-

cidn iniclal es prepararse para un nuevo tipo de vida.
So comb'nan los recursos de las dos personas, sus papeles ge alteran y se asu=
men nuevas funclones. Uno de sus principales problemas es aprender a vivir jug
tos y al mismo tiempo atender las necesidades fi{sicas de la personalidad del -
otro.

Fase de Expresidn: La mayor prdctica medida es otorgada a las familias en
esta fase, Educacidn prenatal, atencidn de parto, culdado posnatal, control
del nifio, desarrollo del nifio e intereccidn familiar.

La llegada de un nuevo nific a la familia crea tenciones porque el patrdn
de relacliones debe se ajustado.

Fase de Dispersidn: En esta fase los padres tienen que conseguir que el -
nific estd socializado, ayudarlo a tener autonomfa y cubrir sus necesidades,
pero al mismo tlempo cubrir sus propias necesidadeds.Debe acomodarse a ser com
pletamente independiente.

Fase de independencia: Cuando la familia se dispersa, los padres tienen
que aprender a ser independientes otra vez. Y ¥ara que esta fase sea comple-
ta, los hijos deben de ser independientes mientras mantienen lazos con los -~
padres.

Fase de Retirc: Planeacidn para el fin de la vida familiar estan dificil
como planear el principio y es obvio que se hace con entusiasmo diferente.

En algunos casos el papel de los hijos es cuidar a sus padres aunque su =
papel no es muy claro, particularmente es su propio nucleo familiar se encuen

tra en fase de matrimonio.
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Ninguna actividad espec{ficamente humana se forma en el hombre sin la
accidn de la sociedad humana en el {ndividuo y en su aprendizaje.

No ohstante la accidn de la sociedad humana en la ontogénesis no basta
por s sola para que el individuc humanc se cocnvierta, en el transcurso de
su desarrollo ontogenéticu, en un hombre con sus actividades espec{ficamen-
te humanas.

Ademis es indispensable una condicidn previa; la accidn de la sociedad
humana que se ha realizado a todo lo largc de la antropogénesis.(Odenhal,l968)

Los resultados de esta accidn de la socledad humana en la antropogénesis
se han convertido en parte orgdnica de la herencla bioldgica del organismc -
humanc y se trasmiten en forma permanente en la ontogénesis individual por -
.

v{a puramente bicldgica.

Las actividades humanas no son innatas en el hombre, sino que deben ad-
aulrirse en el trancurso del desarrollo individual mediante el aprendizaje
personal. El hombre no ace hombre, sino que se convierte en hombre como ~
consecuencia de su aprendizaje propio.

Ese aprendizaje debe ser social, es decir, que sus resultados se deter-
minen por la influencia de la sécjedad humana.:

Esta influencia actua sobre el aprendizaje socital del individuo de dos
distintas maneras. 1). Las influencias sociales que actuaron sobre el or=-
ganismo humano en el pasado han formado en €1 las condiciones internas pre-
vias de los ndcleos especificamente humanos de aprendizaje social.

2). La influencias socializantes de la comunidad humana que actuan sobre el
individuo en el transcurso de su desarrollo individual, determinan en forma
especifica lo que el individuo ha de elaborar en el transcurso de su aprendi

zaje social con ayuda de las premisas bioldgicas innatas.

10.



Esas relaclones mutuas tan generales revela, ain embargo, que esas relaclones
entre la socledad y el individuo sélo implican para toda sociedad unabnecesi-
dad 1a de qua la actividad y las propiedadas del individuo siempre reproduzca
puara todo individuc recién entrade en la sociedad.

En la socledad humana, el centro de gravedad de la determinacidn soclal se
desplaza, de la determinacidn de 1la evolucidn filogendtica a la del desarrollo
ontogenético de los individuos sobre tode por medio sociales. La sociedad hu-
mana s58lo determina en el transcurso de la fllogénesis premisas bicldglcas --
muy generales que le permiten al individuo asimilar por aprendizaje las con-
diciones de la actividad socilal.

El factor principal de este despego progresivo del hombre y la sociedad -
hLmana regpecto del resto de la naturaleza ha sldo la actividad del trabajo
humano, que representa un fendmeno extraordinariamente complejo natural y --
social a la vez, el trabajo se relaciona con la naturaleza por su aspecto -
téenico, con la sociedad humana por su aspecto socioecdnomico, con la evolg
cidn histdrico-natural y por su aspecto antropolégo con el hombre en cuanto
portader de la actividad del trabajo.

La sociedad de la comunidad humana se ha con%ertido an una parte indivi-
sible del desarrollo ontogendtico de los individuos humanos.

El hombre en formacidn no vive meramente en lo que en cierta abstracclidn
llamamcs la sociedad. Tentendo en cuenta su vida y vivencias inmediatas, -
él existe junto con otras perscnas y esa es una de las experiencia fundameﬂ
tales =3&s temprana de su vida, €1 se da cuenta que sdlo en esta convivencia
es capax de subsistir y que esta existencia social es fundamental en su de=
sarrolla.

La naturaleza social del hombre se manifiesta objetivamente en que los =
hombres viven en grupo desde el comienzo de su existencla depende de los de

=ds miembres del grupo.

11,



El largo perfodo infantil y juvenil del ser humano, bioldgicamente impuesto
con la necesarta relacidn de dependencia prolongada de los hijos respecto de -
los padres, asf como de los demds miembros de la familia, lleva, junto con la
obligacidn de asegurar ccondmicamente la existencia de esta agrupacldn social,
a su sélida estructuracidn. Dentro de este marco de relaciones existente,esen
clales para su actividad, mediante la cual se va formando poco a poco su per=
sonalidad.

La familia, como todo grupo soclal, es sdlo para la experiencia del indivi-
duc en formacidn el factor social primario, en la realidad cada grupo social
es a su Vez un eslabsn de agrupaciones sociales mas exlensas y por dltimo de

una determinada sccledad.

[y

El grupo social se estructura, en cuanto a forma y contenido, siendo el mo-
delo estructural de toda socledad.

La determinacién socfal de la personalidad humana, transcurre en la conduc-
ta que impera en un grupo social concreto y estd sujeta a las condiciones de -
este dltims.

En forma esquematica se nos muestra el proceso de determinacidn en la rela-
cidn estructural social, estructuraide grupo , :atructura de la personalidad.
Claro esta que no debemos comprender esta relacidn como algo unilateral un in-
dividuo con su indisincrasia adquirida hasta el momento codetermina tembién la
estructura y el cardcter peculiar de su grupo social y la actividad de los gru
pos sociales contribuye a la formacidn de la estructura social. Sin embargo -~-
estos efectos retroacltivos son secundarics; lo deminante en esta relacidn si-
gue siendo la socledad, con esto queremcs decir al mismo tiempo que no es p°si
ble que la sociedad se entienda como un conjunto de grupos sociales.

Puede decirse que la relacidn entte sociedad,grupo o individuo,se muestra -
ccmo una relacidn dialéctica, es decir,:zomo una relacidn en que los elementos

se influyen mutuamente. (Hiesbch,1970).



Hemos conoclido la relacidn soctedad-individuo como un procesc de determina-
ctdn realizado por intermedio de los grupos scciales. Se llamard socializacidn
al procesc fillogendtico y, ante todo, ontogendtico y mediante elcual el hombre,
al tomar parte activa en el mundc social que le rodea, se hace hombre, se con-
vierte en personalidad.

Leontiev plantea : El animal también se adapta medlante su actividad al mun
do circundante, sin embargc, nunca adquiere los logros del desarrollo fllogené
tico. En tanto que al animal estdn dados, estos logros en las peculiaridades
naturales, fnnatas, al hombre en cambio, le estdn encomendados en los fendmencs
cbjetibos del mundo que lo rodea.

A fin de reallzar estos legros en su evolucidn cntogendtica, €1 tlene que -
;propiarse de ellas; sclamente a travds de este proceso siempre activo, el in-
dividuo esta en condicicnes de manifestar su autentiea naturaleza, sus cualldi
des y manifestar su auténtica capacidad que resultan de la evclucidn histdrico
Social de la humanidad, habiendo adquiride forma objetiva,

El aprendizaje del hombre en y mediante el cual transcurre la sccializacidn
se realiza en el rejuege dialdctlce de la objetivacidn y de la apropiacidn.
Por lo tanto, no es una asimilacidn pasiva de fg dadec. sinc activa, es decir
una participacidn que se lleva a cabe en una forma material o psfquica de la
actividad. Paralelamente con los conocimientos se aprenden también las activi-
dades, la conducta, las reacciones emccionales, el modo de pensar e interpre-
tar las cosas, lcs motivos detras de locs actos y su mctivacidn.

As{ con lo antericrmente expuestc se puede ver la gran importancia que tie=
ne la sociglizacién para el individuc, ya que esta va a determinar la persona-

lidad del individuo, este tema se tratara en el siguiénte capitulo.
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ta génesis y la adecuvada evoluctdn de la afectividad durante lcs primeros
afios de la vida del nifc es cde Lrascedertal impurtencia a tedecs los niveles -
del posterior desarrolle persorel del individuo. Hasta tal punto es definitive
el normal desarrcllo de la afectividad del nific que condiciona no séloc su per-
scnalidad y su cardcter posterior sino también la evolucidn y el desarrollo de
su Ilnteligencia. (Sarramocna, 1980).

Se pueden reducir a circo les periodecs crfticos que sufre el nific en el
plan afectivo. E! primero durante el nacimiento: el cambio de un ambiente -
intrauterino a ctro, posterior &£1 nacimiento, fprecduce en el neoreto un trauna
que es definftive.

N El sequndc trauma es el del destete a partir del cual se produce un dis-
tanciamiento ertre la madre y el rifo.

En terne a les tres afios se produce un acontecimiento de gran importancia
en la vida del nific, de cuyo descenlace va a depender en gran parte la direc-
cionalidad que va a tomar ls personalidad del sujeto: es en definitiva la reli
cidn de los padres con el nific.

La entrada en contacte con las demds persq?asde la scciedad fuera ya del
ambiente familiar y del amparo de los padres va a ser otrc hiltc importante en
el desarrcllo de la personalidad del nifio.

Se distinguen tres fases de la formacién de la afectividad que se corres
ponden con el desarrolloc intelectual.

A). La formacidn de sentimientos elementales que si bien en principic --
tienen un ambito reducido a la actividad del sujeto, luegc evolucio-
nean relacionandolo con otros objetos del ambiente.

3). La crisis de la relacidn con el mundo exterior y con las demds per-

sonas con quienes comienza a entrar en contacto, fruto del cual es
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la aparfcién de la conciencia moral.

). La fermacidn de la voluntad y la afirmégtsn de

“la’independencia mordl
El desarrollo emocional es el resultado. 'd 1 ntgrdccién'de

las variables de maduracidn y de aprendizaje. vLa n es[iﬁpdrtante en

la determinacidn de las reacciones Efstco-motaras a cgn'diversos esta

dos emccionales; y el aprendizaje determina lcs ejemplos:de é;ﬁfmu}os due ha-

cen:posible la aparicidn de reacciones emocionalgs

l.as reacciones emocionales son los prtmerosfdétos que-‘poseemos respecto

ala forma'de ser del nifio pequeiio.

Su comportamiento emotivo que ante los distintos estfmulos tante Inter-

ncs como externos que vecibe el nifio viene determinadéjpof sus caracterfsti
cas singulares, sl bien en principio estas reacciones emocionales son indife
renciadas ante cualquier estfmulc, pocc a pococ se van haciendo mds especfff-
cos.

4los dos afios se puede percibir la emocidn de la alegria y & los cince
afios la emocidn de angiedad, verguenza, esperanza, afecto y algunas otras.

El desarrollo emocional aumenta mds rdpidamente en la medida gue es es-
timulado per el ambiente scecial. Utro factor qle contribuye 2l cambic pro--
gresive en el desarrollo da la expresidn emccicnal es la maduracidn de aquf
cue las respuestas, emocionales, diferenciales segin el tipo de estimulc, -
estén en relacién directa con la edad.

Las evolucidn afectiva se hace por etapas. Pasar a otra etapa equivale
a dejar la anterior. Este cambio provoca inquietud, incertidumbre,malestar.
*ero ncrmalmente, estos estados de malestar deben desaparecer pronto. Lo que
se demsmina corrientemente complejos no es sinc la persistencia de etapas -~
gue debfan haber sido superadas. los conpleics en el adulto son el deteni-

wients cecnflictivo en estadios mal fraqueados de la infancia.
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PRIMERA ETAPA.

El nacimiento es la primera etapa df{ficil de sobrepasar. El nifio llega
al rundc y £u situacidn csmbia radicalmente. Tode va a depender de la segu-
rtdad que encuentre después del nacimiento, para que se tranquilice su inqulg
tud vital. La accegida de lcs padres, el amor y los culdados de la madre, son
capaces de minimlzar estas impresiones desagradables. Pero el rechazc afecti

vo del hijo y la falta de segurida, refcrzarfan estas impresiones.

SEGUNDA ETAPA.

Hacla el final del primer afio. De pronto, deja de ser bebé de su cuna
y empieza a tomar una parte mucho mis activa en todo. [eja de ser pasivec que
lo espeara y recibte tode del exterior para dirigirse por s{ mismo a los otros
y los objetos, aunque su grado de dependencia se a muy grande adn.

En este etapa sigue predomirandc el instlnto vital. la necesidad de --
amor y seguridad son bisicas, as{ como las de vigilancia y proteccidn.

TERCERA ETAPA,
@®

Hacia los tres afics y medio el nific descubre que el afecto no as sélo =
para él: existen otros candidatcs a ese afecto que proepociona el hogar.

Ingresa, pués, en una situacidn dclcrcse. Feprsaba que sus padres se de-
dicaban a €1 en exclusiva y descubre que sus padres se quieren entre si y --
quieresn también a sus hermanos.

Ahcra debe aprender a no exigirle todo,tener -en cuenta a los otros.

CUARTA ETAPA.

Marca el comienzo de la escolaridad seria. Lo anterior ha sido prescola-
ridad. El pific aprende a suystituir el yc quierc, por el yo‘debo. Trabajo, =«
disciplina, altruismo se le exigen ahora.

Desde que nacemos ncs encontramos envueltos en relaciones interpersona=-

o
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En todo momento nuestro desarrollo estd marcadc por una asoclacidn directa. e

fntima con los demds. (Sarramona, 1990)

Los dos mas importantes condicionantes del‘desarrgflbiﬁéfsogki de1 indi~
viduo son la herencia y el medio, asf como las intenaéﬁloﬁen que se dan entre
ambos. Porque es dffictl separar que aspectos del desur}ollo o que mcdos de
conducta se deban 4 cada uno de ellos.

La herencia y el ambiente no son influenclas unitarias sino atkstraccic-
nes, cada ura de ellas cubre gran multitud de factcres diferentes, todos los
cuales reaccionan entre sf{ en complejidad sfcmpre crectente durante la vida

del individuo.

El nific lleva ya dertro de s{, en rotencia, todas las posibllidades hu-
;anas. perc es el medio ambiente en que vive el que va a ser responsable de
que estas virtualldades se desarrollen ¢ nc. Fl medic estd, por encira ce
los demfs factores de herencia, sexc y clima. El amblente consiste en la su-

ma total de est{mulos que el individuc recibe~ desde el momento de la concep-

cidn hasta ¢l de la muerte.
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El concepto de socializacidn implipa'lanin;eriorizacién de la cxperiencia
sccfal, la insercidn del individuc en 61 #e€i¢, éu etimilacidn de lcs difer~n-
tes roles y su reproduccidn, y representaf'una parte esenclal de la psicologfa
del desarrollo. ‘

La sociedad representa pare el homkre wrs receesidad, vna tealidad cigdni-
ca y no &lgo exterior a €1, que se le enfrenta. El individuo se determina por
la sociedad y tiende hacta la vida social como hacia su estado de equilibrio.
( Marleev, 1975).

Bozhovich entlende que la existencia de la socializacidn, como ciencia -
independicnte nc tiene rszén de ser, ya que carece ce tna base tedrica sdlida,
Io.qce limita le efectividad en la definicidn de su cbjeto de estudio.

Kon considera que la nocidn de soclallzacidn eterca la cuestidn de la ine-
clveidn e lz perscrelidad er €l grupo y las mecarfsmcs de la Imitacidn conse
ciente, la influencia de los medios masivos de comunicacién y la cultura.

Los psicdlogos sovidticos interpretan el desarrcllo mcrzl comec le apropie
cidn pct €l rifio de las ncrmas merales objetivas su generalizacidn, interiori-
zacidn, interiorizacidn y la formacidn de instang}as morales interna. Para que
las exigenclas sociales se transformen, de fcrmales en reguladoras de la con-
ducta, el nific debe no sdlc conmocer las normas, sino hacerlas consientes y que
adquierar sentido peicoldgico sctuante. La intericrizacidn tierme ligser Gnica-
mente cuando determada exigencia entra a formar parte de la estructura de mo=-
tivos centrales del nifio. Distinguen dos aspeclecs er €l deserrollo marel: el
corgritivo ¥y el relativo a le perscnalidad, los que no siempre se correspon-
den.

Bozhovich, . los sentimientos y normas morales de conducta sdlc se arpcyan
en el cortenido de su vida y ectividad, £i corcstituyen cencicicnes indiepensas

kles de su existencia, adquiriendoc de esta manera sentido vital concreto.
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El estudio da la motivacidn en la psicologfa alcanza uvn nivel cuvalitativa-
mente superior, cuando trasciende el nivel descriptiveo, orientado a la enu
meracidn de las necesidades y motivos del howkre, pars dar pasoc a uvra cone
cepcidn mds integral de la condicte motivade, como expresién de la persona-
lidad portadora de dichos motivcs y necesidades.

Llos motivos del hombre nc preder estudicree ccme unidacdee dinanicas --
atsladas que lec orientan aun compcrtamiento inmediato. 8ino en el complejo
proceso de la mediatizacidn de su funcidn reguladera por ls autoccnciencia,
zgpectc distintive de toda funcidn psfquica superior.

Este enfoque al estudiar la motivacidn nos conduce a la unidad necesa-
ria de lo cognitibo y lo afectivo, en la misma, coma atribute y lc afectivo
no e€ expresa ern formaclones motivacionales aisladas, sino que se Integra con
una determinada organizacidn y jerarqufa por las accidn activa de la persona
1tdad. (Gorzalez Rey 1981).

El estudic de la jersiqifa mctivacicnzl comerzé a estudiarse por la psi-
cologf{a marxista basicamente a partir de los afics 60 destacandose en este -
sentido los trabajod desarrolladcs poi Bozboxiﬁh y sus cclebeorzderes alrede-
ccr de la categcrfa orientacidn de la personalidad. Esta categorfa de la --
personalidad tuve enorme significado para el estudio de la métivacidn htumena,
el cual esta dede, decde ruestro punto de vista, por las sigulente razones:
1). Plante a una determinada organizacidén jeridrquica de la esfera mitivacio-
nal.

2). Demuéstra que esta orgarizacidn jerdrquica determina funcionarte el comr
pcrtamiento de ctras formaciones psicoldgicas de la personalidad.
3).Rompe con la concepcidn descriptiva y abstracta que predcminaba en el es=-

tudic de la metivacidn.



La categorfa persanalidad,analizada en el punto de .vista de lo .marxista
presenta dos atributos esenciales que conducen tanto a superar “la-unilatari-

dad en la comprensidn de lo ps{quico, estos atributos son:

1). La personalidad constituye un sistema formado por diferentes niveles que
se integran entre sf en la explicacidn de la conducta, no agotandose el
estudioc psicoldglico del hombre en ninguno de ellos de forma particular.

2). Los niveles que integran la personalidad se organizan de forma jerarqui

ca.

Se considera como nivel regulador superior de la personalidad el nivel
consciente volitivo.

> La capacidad del hombre para regular su comportamiento a través de obe
jetivos y proyectos medlatos es un aspecto distintive de la funcién repulado-
ra de la personalidad.

Las posibilidades del sujeto para actuar eficlentemente a través de su
proyeccign futura, constituye una expresidn intesral de la personalidad que
solo se manifiesta de forma conjunta con otros indicadores, algunos de estos
indicadores son: *

- Capacidad para fundamentar sus andlisis, tomando en cuenta su expe-
riencia personal, la que expresa mediante reflexiones propias y -
originales.

- Amplitud de las categorfas v valoraciones empleadas para su andlisis
asf como nivel de flexibilidad en ellos.

Hay dos niveles distintivos de regulacidn de la personalidad el conscien

te=vaolitivo y el nivel operatorio de normas y valores.

El cosciente volitivo integra en su expresidn positiva todos los indica-
dores anteriormente mencionados y ademds, se caracteriza por la forma en que =

se expresan las motivaciones esenciales de la personalidad, las predominantes
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en la jerarqufa de motlivos.

Se entiende por tendenclas orientadoras de:la personalidad, aquellos
motives o conjunto de motivos que la orientan hacla sus objetivos esenciales
en la vida (Gonzalez Rey. 1981).

El predominio del nivel operatorio de normas,valores y estereotipos,se
caracteriza por la actuacidn parcial o Iimediata de los sujetos,sliguiendo de-
terminadas normas, principios, valores, y otras unidades de la vida psfquica,
sin mediatizar su comportamiento por un nivel amplio y profundo de reflexidn.

A continuacidn se veran algunos aspectos mdis especf{ficos sobre la forma
c1dn de la personalidad en nifics en la edad escolar pequefia.

El paso al aprendizaje escolar y a la nueva forma de vida relacionada -
éon la posicidn del escolar, si el nifio ha aceptado internamente ésta.
el camino -para la formacidn ulterior de su personalidad. -

La formacién de la personalidad del nifio prdcticamente transcurre por
diferentes vias en dependencia, en primer lugar del nivel de preparacidn =
para el aprendizaje escolar con que llega el nifio y en segundo lugar del sis-
tema de influencias pedagdpicas que recibe.

El interés por los conocimientos estd en tllos estrechamente ligado ala
actitud hacla el estudio, como una actividad seria, socialmente importante.
Se ha visto que en su gran mayorfa a los nifios pequefios les gusta estudiar.
Se sienten atrafdos especialmente por los trabajos serios y se nuestran bas
tante indiferentes ante los trabajos que les recuerdan las ocupaciones de -
tipo preescolar.

Esta actitud hacia el estudio se expresa tanto los intereses cognos citivos
de los nifios como su vivencia de la importancia social de su trabajo escolar.

El sentido social del estudio se ve claramente en la actitud de los es-

cclares hacia las notas.
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Durante largo ticmpo perciben las notas como la valoracidn de sus esfuerzos y
no de la calidad del trabajo. realizado. (Bozhovich.1981)

En el sistema de los motivos que impulsan la actividad docente de los
egolares pequeiios, los de tipo social ocupan un lugar tante maycr, por cuan=-
to son capaces de determlnar la actitud positiva de los nifios, tnclusc hacla
una actividad carente para ellos de interds cognoscitivo directo.

Una causa sumanente importante para la disminucidn en los escolares de
la actitud positiva hacia el estudio es el debilitamiento de la motivacidn =
soclal para el estudio lo que esta relaclonado con un trabajo incorrecto por
parte de los maestros y por otro lado la falta de aprobacidn en el horar.

En los grados tercero y cuarto el adulto ya comienza a ocupar en la vida
1f1 nifio un lugar diferente. Primeramente con la edad los nifics se hacen cada
vez mds independientes y necesitan menos de la ayuda de los mayores. Pere lo
mds importante es que, una vez que han ingresado en la escuela, encuentran una
nueva esfera de su vida llena de sus proplas preocupaciones, intereses, de sus
interrelaciones con sus compafieros.

Por otre lado se consideran de gran importancia la formacidn de los hd-
bitos como elemento importante en la formacidn %ﬁl cardcter.

El hibito es precisamente el proceso mediante el cual, la convicecidn se
hace disposicidn y las ideas se convierte en accién.

Durante la edad escolar pequefia ocurren grandes progresos en la esfera
de las formas voluntarias de la conducta y la actividad del nific. El factor =
esencial del desarrollo de la voluntariedad en el escolar lo constituye la -=-
aparicidn en su vida del trabajo escolar, el cual, como ya hemos indicado, se
diferencia radicalmente tanto de la actividad de juego, como de las otras --
ocupaclones de tipo preescolar.

Grandes cambios tienen lugar durante la edad escolar pequeila en las re-



laclones entre los nifios. En este perfodo surgen en ellos vinculos colectivos,
comienzan a formarse la opinidn social, la exigencia de uno a otro, la mutua
valoracidn. Sobre esta base comienzaa determinarse la direccidn de la persona-
1idad, tiene lugar una asimilacidn bastante intensiva de las exigencfas morales
aparecen nuevos sentimientos y necesidades morales.

Después de haber visto en forma general aspectos de la formacidn de la
personalidad en nifios pequefios se planteara una definicidn de la personalidad
planteada por Bozhovich.

"Bozhovich parte de una concepcidn general de la personalidad la cual -
define como: COrresponde a la persona que ha alcanzado un nivel determlinado de
desarrollo pefquico, nivel que se caracteriza por el hecho de que en el proce-

)
so de autoconocimiento, el hombre comienza a percibir y vivenclarse como un to
do dnico, diferente de las otras personas y que se expresa en el concepto de
yo. Se caracteriza por opiniones y actitudes propias, exigenclas y valoracio-
nes morales que lo hacen relativamente estable. En otras ﬁalabras, el hombre
que constituye una personalidad posee un nivel de desarrollo tal que lo hace
capaz de dirigir su propia actividad y, en cierta medida su desarrollo psf--

73
quica'. (Bozhovich, 1981).
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Por lo general, los padres creen que los problemas educativos exis-
ten cuando las calificaciones bajan. En algunos casos, el maestro puede infor-
mar que el trabajo del nifioc no se desarrolla en nivel correspondiente a su =~
capacidad estas fuentes de informacicdn deben considerarse solamente como pun-
tos de partida para el d'ngnéﬂuco de los problemas de ensefanza. Las califi-
caciones no toma en cuanta la capacidad potenclal del nific y los comentarios
de los maestos son parciales con respecto ala apariencla ffsica del nifio y el
grado de cooperacidn que muestra en clase.

Para determinar que se puede esperar de la capacldad grlobal de apreu
dizaje del nific debemos, preguntarnos, st se hallard libre de tensidn si tie-
ne ccnfianza en sf{ mismo, y maestros razcnablemente buencs, si las condiciones
familiares son las optlmas. A menos que haya una brecha considerable entre su
capacidad potencial y su desempefio corriente, no podemns hablar de un problema
educativo, a pesar de cudles ;ean sus calificaciones.

Cuando hay una brecha considerable entre lo que el nifioc puede hacer
Yy lo gue hace se puede hablur de rendimiento insuficiente.

Si el nifio no satisface el nivel que gorresponde a su capacidad in-
telectual, tiene un rendimiento insuficiente.

El calificativo de escolar con rendimiento insuficiente sdlo se a=-
plicz cuando el mal rendimiento ha sido crdnico.

Hay cuatro dreas que se deben investigar al tratar de determinar la
razds por la que el nifio es un realizador insuficlente.

Factores psicoldgicos, sccioldgicos y pedagdgicos.

Se ha calculado que los conflictos emocionales causan del 40 al 90%
de 1zs casos de rendimiento insuficiente.

Dentro de los aspectos socicldgicos se deben ver factores tales como

el zipo de medio ambiente que rodea al nifio, la importancia que se da al estu.

25.



dio en el hogar, 81 hay conflictos entre los padres.

St la causa princlpal es sociloldgica, puede deberse a que ellmedio
ambiente no favorezca la educacidn del nifo.

Los aspectos que deben mejorarse, respecto al nifo de rendimiento
insuficiente debido a ccnflictos emoclonales son la confianza en s{ mismas,
hdbitos de esitudio, esto desde luego aunado a la mejor{a de las condiciones
en el hogar sobre todo la de los padres. (Bricklin,1975).

Ningin escolar de rendimiento jnsuficlente presenta reunidos todos
los rasgos o conflictos menclonados anteriormente, muchpas veces, locs mismos
rasgos se pregentan o interactuan de modo diferente en {individuos diferentes.
. Algunos aspectos de los padres que influyen en la inquietud manifes
tada por el escolar en la escuela y que esta a su vez trae como consecuencia
un rendimiento insuficiente son: Padres incompatibles,padres que pelean y una
desorganizacidn familiar principalmente.

Cuando los padres ne se llevan bien, la segurtdaa del nifioc se ve --
amenazada. Sus valores personales de fortaleza le fallan y acabo se desarrc-
llan muchas reacciones negativas, una de las cuales puede el problema de {a--
quietud que ccmo ya se dijo provoca rendimiento1*nsufictente y que mds que -
nada es una manifestacién del nific para atraér la atencidn de los padres.

Depende de un mundo adulto estable el cual es posible imitar, para
fortalecer sus recursos internos.

Cuando ve que sus padres no se toleran entre sf, pierde gran parte
de su fe en el mundo adulto en general, y en s{ mismo.

He aquf algunas de las formas en las quelas malas relaciones mari-
tales pueden afectar 2l rendimiente del nifio.

1). Los padres pueden utilizar al nifio como pedn de sus batallas.

Alguncs se dan cuenta de que sus relaciones maritales son defectuosas, pero
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tiene miedo a reconocerlo. Cuando tienen temor a revelar el conflicteo, tal vez
usen al htjo como blanco sustituto de su venganza. Cada uno puede verter sus -
propluo frustraclones en el nifio. La madre grita al nifo, cuando en realidad -

quiere gritar al padre,

2). Cuando los padres discuten en voz alta menclonan a menudo el nombre del
htjo y asf lo culpan muchas veces por el conflicto que se desarrolle.
3). Es comin que un padre deteste en su hijo todos y cada uno de los rasgos
que lo asemejan al odiado ednyugue. Uno de ellos puede castigar al nifioc por tal
parecido.

Si el nific percibe alguna divisidn entre sus padres se aterrorizard, y

eg posible que su rendimiento escolar decaiga repentinamente,
s =

El nifioc puede expresar mediante su inquietud dentro del saldn de calses:
1). Un grito inconsciente de protesta llevado hasta un drea donde espera que
los -padres lo adviertan.

2),. Demanda de que los padres cesen las hostilidades y vuelvan a ser, para el
fuente de amparo y amor.

3). Peticidn del nifio de que los padres se reconglilien a causa de la perturba-
cidn del nifio.

4). Reduccidn de la autoconfianza del nific y su angustiosa inseguridad.

Por otro lade estan los padres que pelean constantemente. Algunas per=-
sonas piensan que los padres deben discutir frente a sus hijos.
Consideran que asi los nifios aprenden que la vida es asf.

Ctrés consideran que el nifio deriva su sentido de la seguridad y el -
bienestar por medio de la estabilidad de sus progenitores individualmente y por
medic de la relacidn de éstos. Piensan que las discusiones entre los padres -=
alteran el sentido de seguridad delnific en un nivel bdsico y muy profunde.

Como sliempres, las reglas estereotipadas y los partidos son generalmente

exagerados.
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El que los padres deban discutir o no frente a sus hijos depende de varias co-
sas: la naturaleza de la discusidn (si incluye al nifio, no debe ser frente a -
é1); la forma en la que discuten (sl gritan, maldicen y se insultan, el hijo =
no debe cstar presente); y la frecuencia e Intensidad con que ocurren las dis-
puta. Si las discusiones son frecuentes y violentas, es probable que haya fa--
lias en el matrimonio. Las desavenenclas frecuentes e intensas estdn destinasdas
a afectar al hijo en forma negativa. los padres deberfan plantearse las pregun-
tas siguientes: para averlguar 6l entre ellos hay o no un conflicto serio.

-~ Después de la discusidn, hablan los padres mds tranquilamene del tema

- Tratan las discuciones de temas reales y concretos, o surgen con cual-

quier pretexto.
' Se considera que no vale la pena que los padres discutan frente al nifio.
No hay nada de malo en mostrarle que los adultos pueden discutir,pero que tam-
bién pueden seguir amandose. Pero es un error pensar que el hijo llegard a es-
ta conclusidn cuando las discucicnes son violentas.

Ctro punto importante. Los cdnyunges que discuten deben cuidar de no -
usar a su hijo como pedn para esta batalla. Entre las cosas mds verjudiciales
que los padres pueden hacer, consiste en empuja¥ al nifio a que se amargue en -
relacidn a uno de ellos. Uno de ellos trata de gandrselo en detrimento del otro.
La madre puede tratar de convencerlo de lo malo que es el padre vy de lo malo -~
que son todos los hombres y le dard as{ una imagen distorcionada del mundo,

El padre as{ mismo puede tratar de ganarse al nifioc para poder rebajar a
la madre, lo cual afecta la autoconfianza.

Otra forma evidente en la que puede dafiarsele se presenta cuando uno o
ambos descargdn su respectiva colera en €1.

La desorganizacidn de la familia: es dificil decidir que es mis perju-

dicial para un muchacho; las peleas constantes entre los padres o una madre



Que nunca asta presente porque trabaja fuera de la casa. Cuande ambos elemen-
tos, estdn presentes en el hogar, se puede estar seguro de que el efecto en el
muchacho sera muy dafiino (Harris, 1976).

Una desorganizacidn familiar de este tipo, Independientemente de la clg
se social, sdlo puede acarrear una inseguridad crdnica en el muchacho sobre -
81 su hogar permanecera intacto y sobre si puede confiar en su madre,

La situacidn socio-economica baja afecta a la motivacidn ovara aprender
del nifio y con desorganizacién familiar, los problemas de aprendizaje son aun
mds. La aglitacidn angustiosa interior producida en el muchachc que no aprende
la desorganlzacidn familiar parece consumil energfa due de otro modo hubiera
podido utilizarla para aprender.

Algunas caracteristicas sobre nifios pequefios con problemas para apren-
der son.

1). Dificultad para pensar (suefia desplerto, no atiende, dificultad --
para concentrarse.

2). No trabaja de acuerdo con su capacldad.

3), han repetido un afio. *

4). Problemas de lectura.

5) presentan problemas de inquietud.

En general se puede apreciar que el hecho de estar dentro de una fami-
lia desorganizada incide mucho sobre el rendimiento del nific y que la mayor =~
parte de las veces esta se manifiesta como Inquietud y esto no permite que su
desenvolvimiento academico sea el optimo.

As{ mismo también las peleas constantes entre los padres son un factor
de las madres que trabajan ya que estas no solo estan ausentes de sus hijos f{
sicsmentes sinc también emocionalmente lo que provoca inseguridad en los nifios

y este estado de animo lo llevan consigo a la escuela, por estar absorto en =
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las preocupaciones del hogar, no se concentra en sus tareas escolares, asf

se le puede calificar de distrafde o el peor de los casos como un nific suma-

mente Iinquieto que tal vez por no quearer pansaren sus problemas familtiares -

esta en constante movimiento dentro del s4ldn de clases e incluso en el hogar.
Qtro factor que es importante para el problema de la inquietud es el

de la clage social baja ya que es en esta donde son mds frecuencia se ven pro

blemas entre los padres y que la mayor parte de las veces es por causa ecdno-

mica.



*kik DEFINICION DE INQUIETUD dkk



Para abordar el tema que nos interesa es de primordial importancia el
conocer sobre lo que se denomina discapacidades de aprendizaje para después
pasar a definir lo que nos interesa en este trabajo que es el problema sobre
Inquietud.

La expresidn discapacldades de aprendizaje aparecld como una necesidad,
porque los nifios son en algunos casos tan difentes entre si que en algunos -
casos, sdlo con algunos sfntomas en comin, pod{an describirae dentro del gru-
po, especlalmente el referido a dificultad para desarrollar capacidad de -
aprendizaje.

Se velaciona una dlscapacidad de aprendizaje con un transtorno o desa-
rrollo demorado, en uno o mds de los procesos del habla. Lenguaje,lectura, =
ortograffs, escritura o aritmélLica, asociando a estos sfntomas upa perturba-
cidn emocional o de conducta. (Quires, 1980).

Es tarea muy dificil describir una dnica y misma sintomatologfa para =
las discapacidades del aprendizaje. No se debe tomar comé clierto que la hi-
peractividad esta siempre asociada, ya que este sf{ntoma puede no estar pre-
sente en algunas discapacidades de aprendizaje& ya que es factible encontrar
lo que suele llamarse inquietud y que mds adelante definiremos.

Los nifios con discpacidades especiales de aprendizaje muestran una per-
turbacidn en unc o mds de los procesos psicoldgicos bdsicos involucrados en la
comprensidn o el uso del habla o del lenguaje escrito. Esto puede manifestar-
se en transtornos de escuchar pensar, hablar, leer,escribir o de aritmética.

Algunas capacidades de aprendizaje pueden calificarse de especificamen-~
te humanas: comunicacidn simbdllica, lenguaje etc.

Las discapacidades de aprendizaje pueden empezar a presentarse entre los
tres y cineco afics de edad, después de una Jltima edad, la frecuencia de las =

discapacidades de aprendizaje en un nifio en edad escolar aumenta grandemente =



porque los nifios deben cumplir nuevos objetlvos humanos.

En las discapacidades primarias de aprendizaje las adquisiciones
especfficas humanas (Lenguaje,lectura,eacritura, matemdticas), estan perturba-
da pero los otros logros (motores,sensoriales,adaptacidn social), pueden ser po-
tencialmente normales.

Por otro lado hay que tomar en cuenta que hiperactividad, hipcactividad
e Inquletud son tres sfntomas que aparecen comunmente en las discapacidades de =
aprendizaje.

Estos tres términos son muy diferentes. lliperactividad e inquietud
pueden incluirse dentro del concepto de hiperkinesia,

Es decir la hiperkinesia se exteriforiza por dos sf{ntomas diferentes:
H;peructivldad e fnquietud. La hiperactividad depende de gran cantidad de -
desinhibicidn motriz provocada a su vez por estfmulos externos.

La inquletud depende de gran cantidad de desinhibicidn postural pro=-
vocada a su vez por mala informacidn corporal. La anutetua corresponde a tra§
tornos posturales.

Inquietud: Exceso de movimiento en los nifiocs, que depende en gran -
medida de la desinhibicidn postural y que es prgzocada como ya se dijo antes

por mala informacidn corporal. (Quires, 1980).
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En nuestra sociedad, cuando el nifio cumple los sels afios de edad, se conside=~
r{ apto para Lngresar a la escuela primarias. Se espera que su nivel de desarrollo
esté en las condlciones idéneas pars emprender una serie de habilidades sociales.

El nific que era parte de una pequeiia socledad (la familia), pasa a formar =
parte de una soccledad compleia (la escuela) de la que 8dlo e¢s un miembro mdis.

Bakwin H (1974) seiiala tres con diciones que un nific debe poseer para ingre
sar a la escuela:

a). Zantidad de conocimientos adquiridos antes de ingresar a la escuela.

b). Entabilidad emocional y confianza en si mismo.

c): Sociabilidad. Los nifics que se relacionan fdcilmente sacan mis provecho de
las primeras experiencias escolares.

Tradicionalmente se considera que la adaptacidn social es, en la mayorfa de
las casos, funcidn de la adaptacidn escolar, pero ! Qué pasa con aquellos nifios
que presentan dificultades para adaptarse a la escuela.

Bima y Schiavono (1980) aseguran que la inadaptacidn y el tracaso escolar
puedan conducir a una inadaptacidn y fracaso en la vida posterior del nifioc.

El nifio al ingresar a la escuela puede reac:ionar de dos formas: adaptdn-
dose o no a ella. La mayorfa de los nifics sdlo tienen problemas al ingresar al
primer grade, y poco tiempo despuds son capaces de concentrarse y entender los
conceptos que se le ensefian, ademds de comportarse de acuerdo a las pautas esta
blecidas.

Los nifios con problemas de adaptacidn escolar frecuentemente an enfrentan
al rechaze de maestros y compafieros, a castigos severos y en ocasiones humillan
tes, se les califica con objetivos y motes demigrantes(ﬁiﬁo malo,burro,holgazan,

estipido) que no hacen sino incrementar su lnseguridad,disminuir su autoconfian~

za v por lo tanto incrementar su inadaptacidn.
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En el mejor de los casos, estos nifios, son colecados en clase de "regularizae

cidn" por prescripcidn del maestro, en otros son llevados a escuelas especia-
las, pero gran parte de ellos termina reprobando el grado escolar o son explule

sados de la escuela.

En la mayorfa de los casos, el problema original provocado porfactores es-
pecffiicos, se confunde con los problemas que el nific desarrolla como consecuen~
cla de la presidn fawlllaf, escolar y social, formandose entorices én un proble=-
ma que se manifiesta a trards de conductas an diversas areas de desarrollo.

Dafinir que ‘es la Tnadaptacidn Escolar no es tarea fdcil,dado que el con-
cepto cs muy amplio y se presta a diversas interpretaciones.

La definicidn de Inadaptacidn ofecida por Warren (1948) eh un diccionario

.
de Psicologfa dice: Incapacidad de un individuo para adaptar su conducta a las
condiciones del medio, o el hecho de esta ineptitud.

Axline (1915) define a la inadaptacidn como la carencia por parte del in-
dividuo de la suficiente confianza en s{ mismo como para poﬁer dirigie su caso
de accidn ablertamente, parece estar satisfecho de crecer en su autorrealiza=-
cidn en forma vicaria en vez de directamente y caso no hace nada para canali-
zar egte impulso en una direccidn mis productlv;‘ﬁ congtructiva.

Reca (1979), considera que la inadaptacidén se produce cuando la conducta
de un individuo se aparta de modo sefialado y persistente de las formas que da
posibilidad de vida personal y convivencia social armoniosa y constructiva y
adoptan normas refiidas con éstas o directamente adversas.

Existen diversos motivos por los que un nifio presenta dificultades de
adaptacidn al medio escolar, en ocasiones se entrelazan diferentes factores
y resulta diffcil determinar cudl de ellos es el principal responsable de la

desadaptacidn escolar del nific.

Pueden haber factores internos y externos que afecten la inadaptacidn del

nific entre ellos se encuentran:



Insuficiencia en funclones Afectivas.

Los problemas de adaptacidn ascolar del nifio pueden ser tambidn el resul-
tado de trastornos emocionales de diversa fndole. Estos se manifiestan por la
presencia de cenductas inadecuadas en la escuela y en el hogar y por dificul-
tades de aprendizaie.

Los comportamientos inadecuados gon conductas que se consideran inconve-
nientes e impropias en el lugar y situacidn,especifica en que se manifiestan y
ase repiten con clerta frecuencla; ademds de la comparacidn de las conductas -
que presenta el nifio con las que se esperan de acuerdo con gsu edad cronoclogica
(Mendez A. 1984).

Los estados de tensién y angustia en el nifio mantienen una estrecha rela-
cidn con factores exdgenos, principalmente de origen familiar como: hostilidad
de los padres hactfa la discuplina familiar y escolar, desintegracidn familiar
divorcio y rifias cotidianas entre los padres.

Se dice que los conflictos familiares aparecen como primer lugar de los
de los determinantes de problemas de conducta en el nifio.

Lurcat(1979), asegura que generalmente, 1o§ buenos alumnos provienen de
buenos mediocs familiares; entendiendose por estéyﬁltimo aquel en el que el ni
fio encuentra un buen ejemplo, equilibrio moral, condiciones materiales satis-
factorias y sobre todo, control y estfmulos constantes. Las tres cuartas par
tes de los nifios considerados inadaptados provienen de familias inestables -
que no pudieron dar a sus hijos los sentimientos de seguridad.

Se identifican tres causas de indaptacidn escolar en relacidn cén el afec
tivo.

a). Falta de madurez afectiva. Bien por un exceso de proteccidn familiar

o por una carencia afectiva.
b). Inestabilidad Emocional: Alteraciones que dificultan su adaptacidn

al medio.
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Se puede afirmar que los conflictos emocionales pueden ser la causa o
el efecto de la inadaptacidn Escolar, relacionados también con problemas de
conducta y Jificultades de aprendizaje.

Todo lo expuesto nos lleva a la interrogante de como influyen los pro=-
blemaos maritales en la inadaptacidn escolar, y creemos de gsuma importancia
el descubrir dicha relacidn y determinar que otros factores pueden estar =

implicitos en tal problematica.

PROBLEMAS EMOCIONALES JAUSA 0 EFECTO 7

los especialistas no se han puesto de acuerdo para determinar si un -
problema de inadaptacidn Escolar es la causa o el efecto de un problema emo
ciénal del nific. En el caso especffico de dificultades de aprendizaje y de
bajo rendimiento académico parece rolbable que los problemas emocionales del
nific repercutan negativamente sobre su aprendizaje; peroc también es razona=-
ble suponer que un nifio con dificultades de lectura por ejempli,desarrollo
sentimientos de frustracidn e inseguridad que le impiden sostener su equili
brio y obstaculizan su adaptacidn social (Lucart,1988).

Ambos argumentos parecen razonables e 1nves!igaciones y opiniones espe-:-:
cialistas ge contradicen, por lo que aun no ha sido posible resolver esta ==
controversia, pero en lo que existe consenso es @n que la mayorfa de las ca-
sos de inadaptacidn Escolar, estd involucrado, ademds un problema emocio-
nal en el nifo.

Se puede afirmar que los conflictos emocionales pueden ser la causa o el
efecto de la Inadaptacidn Escolar, relacionados también con problemas de con-

ducta y dificultades de aprendizaje.
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Objatives Generales del Servicioc Soclal de la Carrera de Psicologfa Nivel

Institucional.

1. Propiciar situaciones de aplicacidn de la prictica Psicologlica que -
permita relacionar al PsicSlogo como profesional de la Conducta, comprometido
con la Solucidn de problemas nacionales.

2. Adecuar el perfil profesional del Psicologo a los problemas naciona-
les naclonales prioritariose.

3. Propiciar situaciones que permitan detectar formas concretas de inter
vencidn psicoldgica como medios alternativos de docencia.

4. Propiciar situaciones de intervencidn que permitan implementar técnl-
cas de investigacidn psicoldgica alanilisis de la problemftica nacional y de
la conciencia de la carrera de Psicologfa, para formar profesionales de utili=
dad. N

NIVEL ESTUDIANTIL.

S5« Degarrollar habilidades que permitan realizar acciones concretas que
demuestren el dominio operacional y el corccimiento integral de un concepto -
dado.

§€-
6. Desarrollar habilidades que permitan abstraer y gererar informacidn

relevante a partir del andlisis y aplicacidn de las diferentes dimensiones de

concepto dadoe.

OBJETIVQS ESPECIFICOS DEL PROGRAMA DE LA INSTITUCION QUE SE HAN ESTABLE-
CIDO PARA EL DESARROLLC DEL SERVICIC SOCTAL.

- Ubicar al usuario en su realidad, ofreciendole perspectivas en apego a
sus problema y cambios de personalidad, as{ como en establecer nexos -
entre la concatenacién de fendmenos sociales y las virtudes como prine

cipio intrinsico del hombre mismo.
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dos
2.1
dos

3.

Difundir la labor de importancia de la:Psi;olﬁgfé En;beneficio a la co=~
munidad. ST

Determinar necesldades de orientacidn Psicologfca a usuarios para progra
mar actividades e instrumentos de evaluacidn.

Elaborar y recabar materiales de orientacidn.

Canalizar casos de usuarios a instituciones especlializadas o a grupos es
pecificos de integracidn segin el casc.

Preparar temas especf{ficos de apoyo para promover y realizar pidticas a

la comunidad.

OBJETIVOS

Conocer las caracter{sticas principales que presentan los nifics inadapta-
en la escuela.

Conocer las caracterfsticas principales que presentan los nifics inadapta~
en el hogar.

Conocer hasta que grado los problemas maritales, estan influyendo sobre la

inadaptacidn escolar de los nifics.

3.1 Determinar como se manifiestan dichos problemas maritales en el hogar.

4, Analizar hasta que punto ésta inadaptaciég‘escolar, provoca o no un bajo
rendimlento escolar.

4,1. Encontrar en que areas se manifiesta mds el bajo rendimiento del nifio.

5. Zonocer que repercusiones emocionales trae los problemas maritales al nido.
5.1 Conocer que repercusiones emocionales trae consigo la inadaptacidn escolar.
6. Establecer en que grade se presentan problemas de interaccidn de estos ni-
flos, con sus compafieros de escuela.

6.1. Establecer en que grado se presentan problemas de interaccidn de estos ni-
fios con sus profesores.

7. Analizar la reaccidn de los profesores al enfrentarse a un nifio con diche
probléma.
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8. Analizard la reaccidn de las padres ante la problematica presentada por

el nifio.

1. Adquirir la experlencia necesaria para desarrollarme como profesional
dentro de la Psicologfa Clinica y en general.

1.1. Poder prestar un servicio para beneficlar a la comunidad que hasta
clerto punto de encuentra marginada por sus escasos recurscs ccdmicos.

1.2 Poner en prdctica los conocimientos adquiridos en las aulas en base
a la problematica veal que se presenta en la vida cotidiana.

1.3. Enfrentar con tenacidad los problemas que se fueron presentando para

poderlos vencer y superatme cada dfa mds.



* CARACTERISTICAS GENERALES DE LA INSTITUSION #



El DIF Municipal de Nezahualcdyotl se encuentra [resisamente dentro de
este muricipio y se asienta en porcidn oriental del Valle de México, en
lo que. fuera el Lago de Texcoco y pertencce a la regidn IIT de Texcoco limita
al norte con el Municipio de Ecatepec de Morenos, al orlente con la Delegacidn
Gustavo A. Madero,del Distrito Federal; al oriente en los Municiplos de los =
Reyes La Paz y Chimalhuacdn; al poniente con la Delegacidn Venustiano carranza
y al Sur con las Delegaciones de Ixtacalco e Ixtapalapa, cuenta con un terri-
torio de 62.44 Kms.

La poblacidn del Municiplo alcanza los 2,100,000 habitantes, la densidad
de la poblacidn es de 32,672 habitantes por Km2.

Todos los servicios piblicos como agua potable drenaje, alcantarillado, =
electrificacidn, alumbrado piblico y pavimentacidn de calles, estdn parclalmen
te dados.

El ayuntamiento también ofrece vialidad, mercados rastros, panteones,par-
ques, jardines,tranaporte urbano, asf{ como seguridad pdblica.

En el aspecto educativo, el Municiplo cuenta con la infraestructura nece-
saria para atender a la poblacidn demandante en todos los niveles, como prees-
colar, primaria, y secundaria. En el medio supé;tor cuenta con planteles de =
preparatoria,escuelas normales, asf como GONALEP, del fGolegio de Bachilleres y
escuelas de enfermerfa. En el nivel superior se cuenta con la ENEP ARAGON, -
asf{ como la UNIVERSIDAD TECNICA que actualmente se construye.

En el sector Salud se cuenta con un Hospftal General depéndiente de 1la -
Secretaria de Salud; éste estd apoyado por el Hospital de especialidades, fun
cionan 20 centros de salud, por parte del IMSS funcionan dos grandes clinicas,

asf{ como la clfnica Hospital No. 25.

w
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El Sistema Huntclﬁnl del Sistema Nacional para el Desarrollc Intepral de
la Familia (DIF) fué creado en el afio de 1979 fuéd fundado por el entonces ==
Gobernador Carlos Jank Gonzalez dada la necesidad de atender a la poblacidn -
de escasos recursos, prestandoles Servicios medicos y educativos a bajo costo
Posteriormente a esta fecha se fuerdn creadondo diversos dispensarios y con-
sultorios que se encuentran localizados en diferentes colonias para beneficiar
a la mayor cantidad de poblacidn.

El sistema Naclonal para el Desarrollo Integral de la Familia fué creado
por Decreto Presidencial con la idea y objetivo principal de ayudar a la in-
tegracidn familiar y al wmismo tiempo prestar servicios de primera necesidad
¢ comunidades de escasos recurscs y en especial a la nifiez mexicana,.

LA UNIDAD DEL DIF EN NEZAHUALCOYOTL PRESTA DIVERSOS SERVICIOS A LA COMUNE

DAD Y QUE A CONTINUACION SE ENLISTARAN:

- Servicios Medicos, Vacunas, planeacidn familiar.

- Servicio Psicologico.

- Serviclo y Asesoria Juridica

- Farmacia e

- Servicio de Guarderia

- Zuenta con un Albergue para nifies.

- Zrabajo Social.

- Jornadas Medica (en las que se da atencidn,medica, psicologfca y venta de

productos bdsicos a bajos precios).

- Servicio de Educacidn a Nivel Preescolar.

- Actividades manuales

- Platicas de Orientacion(Esc. Sec, 2 la comunidad en general).
- Servicio de odontologfa.



la organlzactén interna de la Institucién estd dada por un presidente
que es generalmente la esposa del Presidente Municipal, un Director, Adminis~
trador, los cuales determinan en primera instancia las actividades que se --
deben llevar a cabo.

Los recursos humanos con que cuenta la instltucidn se puede decir que son
hasta cilerto punto suficlentes ya que se cuenta con medicos,psicologos,enferme
ras,odontologo,trabajadoras soclales,secretarias,abogados,educadoras,personal
de intendencia, vigilantes, Y personal que realiza Servicic Sccial permanente
mente

Sin embargo no se puede decir lo mismo de los recursos materiales ya que
agtos sen insuficientes para llevar a cabo el trabajo ya que no se cuenta es-
critorins o sillas suficientes, materlal indispensable para una consulta psi-
cGlogiéa o para una atencidn medica urgente, ademis la unidad de odontologia
esta en mal estado.

Los espacios destinados a las consultas son muy limitados, donde solo ca
ben dos personas.

Y materiales indispensables como, papelergf en ocasiones no se tiene por
lo que es necesario que el mismo personal compre su propio material,

En lo que respecta al albergue y guarderia los materiales con que cuentan
son mds,as{ como sus espacios son mds amplios ya que esto se hace necesario.

Cabria decir que los recursos con que cuentan no son los suficientes para
la gran demanda que tiene esta institucidn.

Sin embargo el DIF Municipal de Nezahualcdyotl, presta serviclos medicos
asistenciales,sobre todo a la poblacidn mdsdesprotegida del municipio, por ==
medio de una clinica y diversos consultorios en las diferentes colonias. Cabe
mencionar que tambiédn se atiende en la clinica a personas del D.F., que acuden
con frecuencia a la clinica sobre todo al servicio de Psicologfa dado que en

otros DIF no se cuenta con este servicio por lo que se tienen quedesplazar has

ta Nezahualcdyotl.
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ACTIVIDADES

DESARROLLADAS*



Las Actividades desarrolladas dentro del DIF en el area de Psicologfa es
tdn encaminadas al beneficio de la comunidad de Cd. Nezahualcdyotl en primera
instancia, como de zona aledafias a este sistema.

Elaborands programas de orientacidn Psicologica para los usuarios, asf -
como temas de apoyo para platicas a la comunidad, asf{ mismo la atencidn psico
logica a nifos de albergue.

A continuacidn se describirdn las actividades desarrolladas durante el -
servicio social, desglosandolas por trimestres.

PRIMER TRIMESTRE.

Las areas a las que se enfocardn las actividades fueron la Educativa y
Clinica (Consulta externa).

' Se dierdn pldticas de orientacidn dirigidas a los padres de familla de =
los siguientes temns.

- La familia

- Los hijos

- Sexualidad

- Maltrato infantil

En los cuales se conto con una buena asiste‘n'cia de padres de familia, asf
como el interes de estos en el desarrollo de dichas platicas. Ya que manifes-
taban estas son muy Importantes y que en pocas ocasiones tienen coportunidad de
asistir a este tipc e actividades.

Se atendio a un rotal de 17 pacientes a los cuales se les hizo :

- Entrevista (abierta)
- Aplicacidn de Histcria clinica
La evaluvacidn, Diagndstico se llevo a cabo mediante la observacid~ direc

ta.
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Se aplicardn pruebas proyectivas como:

Test de familia y Machover.

Entre las problematicas detectadas estan las siguientes:

- Bajo rendimiento escolar.

- Agreslividad

- Problemas Maritales

- Ansledad

- Depresidn

- Homosexualidad

- Baja tolerancia a la frustraccidn
- Timidez

- Condicionamiento operante.

Dentro de las cuales la predominante o con mayor nimero de casos bajo
rendimiento escolar y la poblacidn eran nifios en edad escolar, despuds fue-
rdn adultos y un adclescente.

las actividades terapeuticas fuerdn:

psicoterapla de Apoyo y actividades de orientacidn Psicosocial y orien-
tacidn familiar, orientacidn social. #

LLevandose un casec de Terapfa Grupal,

Durante este perfodo se dieron 7 altas, 2 canalizaciones y 6 deserciones,
quedando los demds adn en tratamiento.

Se llevardn a cabo otras actividades como:

Andlisis'y Evaluaeidn de platicas

Elaboracidn de cuestionarios

Dinamicas de Grupo

Elaboracidn de Rotafoliocs, para las platicas.
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SEGUNDO TRIMESTRE.

La préctica estuvo orientada a la Area Educatlva yClinica (externa).
Se llevd a cabo una platica sobre el tema "Familia' .
La evaluacidn se hizo medlante observacidn Directa.

Entrevista ablerta

Historfa clfnica.

Como por la aplicacidn de pruebas psicoldglcas:

Escala Matrimcnial

Manejo de Situaciones conflictivas

Test de la familia

Machover

Ideas irracionales.

Los casos atendidos fuerdn los sigulentes:

Bajo rendimiento escolar ( 4 casos)
Depresidn v ( 3 casos)
Agresividad ( 2 casos)
Piréblemas Maritales 4.2 Casos)
Timidez ( 2 Casos)
Maltrato infantil ( 1 caso )

Las actividades terapeuticas fuerdn:
Terapia conductal

Psicoterapia “e apoyo

Y de orientsacidn

Crientacidn Psicosocial

Orientacidn familiar

Hubo cinco altas y una desercidn.



Se realizadn otras actividades como:

Educacidn y anflisl de platicas.

Estudios Soc {oecdnomicos.

Jornadas Medicas dentro de las cuales se daba atencidn psicologfca,cana-

lizado a los pacientes a la instttucién'DIF para llevar adecuadamente el caso.

TERCER TRIMESTRE .
Se enfoco al area Educativa y Clinica (externa)
Se atendid un total de 19 casos en los cuales para la evaluacidn de lle=
vo acabo la aplicacidn de:
Histortfa clinica
entrevista abierta
observacidn directa
Se aplicd las sigulentes pruebas
Bender
Examen Neurclecgfco
Madurez Emocicnal
Acertividad
Escala ce Actividad del nifio
Machover
HTP

Test de la familia.

Entre los prcl.lemas atendidos estan les siguientes:

- Vioclacidn

- Inguietud

- Depresidn

- Bajo Rendimiento escolar
- Drogadiccidn

45.



- Enuresis

= Zondicionamiente operante
- Timidez

- Berrinches

- Problemas de lenquaje

- Problemas Maritales.

Predeminando la asistencia de nifos en edadvéﬁcolar.i

Actividades Teraneuticas:

Teraola de Aooyo

Pstcoterapia de Apoyo
: Psicoterapia Breve

De erientaéidn:

Orientacidn Pslcosoctal

Crientacidn Sexual

Ortentacién Familiar.

Se asistid a jornadas medicas.

Se 1lleve a caho la valoracidn de candidatas para la adontacidn de un menor
del albergue del DIF, en la cual se les hizo entrevista, aplicacidn dec pruebas
psicolozicas la integracidn Ae estos para detorminar si se les daba o ne la -

adopcién.

EL SUARTQ TRIMESTRE, se enfoco a las areas educativas y clinica:externa:

Se realizd una platica sobre el tema familia diripido a padres de familia

la evaluacién y dlagnostico se llevd a cabo mediante la Historia clfnica
entrevista ablerta, obsevacidn directa y la abnlicacidn de las siauientes nrue-
has. .

Madurez emocional

Asertivilidad
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Machover

are

Frases incompletas

Dibujo de 1a familia

Se atendid un total de 17 nac1che5’qpe ﬁ;cgéntaban 1; éiguténte

prohlematica:

Deoresidn . {ﬂerf;ﬁghés
Agreaividad Maltrato infantil
Prohlemas maritales ’: ' Problemas sexuales
Enuresis R Problemas familiares
Insepuridad Problemas anrendizaje

Homosexualidad

las activi-dades teraneuticas empren didasnor caso fuerdn las --

siquientes:

- Teranpla ZTonductual - Orientacidn sexual
- Psicoterania de Apoyo - fArientacidn familiar
- Psicoterapia breve. 4

Se realizo terapia erunal con nifios entre 6 y 1C aflos con problemas
de aprendizaje (inadantacidn escolar).

Se asistid a jornadas medicas.

¥ se¢ elabord un vrograma de intervencidn para homosexualidad.

los wbstaculos al nresentar el servicio social fueron el no terner
un espacio fisico anropiado para llevar a cabo la atencidn psicologfca,
as{ como no contar en muchas ocasiones con el material suficiente vpara
desarrollar las actividades.

Y oor otrc ladc el estar limitados a sclo dar una orientacidn nsico-

logica v nc poder llevar a cabo intervenciones terapeuticas edecuadas »ers
cada caso gue se presentaha.
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Hay que mencionar que entre la poblacidn hay un gran nimero de é&sta
que acude al sevicio, pnero que en ocasfones desetrta por que la pareja no
esta de acuerdo en asistir a la consulta o ne qulere simplemente que cata

asista o lleve a gus hijos.

Cabe mencionsr que la labor del psicclogo es imnortante nero hace
falta dar mayor difunsidn de esta actividad para que la oohlacién no --

tengs un concepto aauiveéado de lo fue veliza ¢ ¢s ¢l psicologo.




* RE23ULTADOS =~



Mediante la Investigacidn realizada se nudo ver que-
los problemes de Bajo Rendimiento Escelar son causa de
una Inadaptacidn Escolar, de los 15 casog atendidos todos
presentaban ambos problemas.

La Inventigacidén se llevo a cabo mediante la Historia
Clinica, que ge diseflo especialmente para este tipo de
problem:s ya que dicha Historia Clinica se disefio durante
el Servicic social y se apega primordialmente a descubrir
agspectos importantes del Desarrollo del Nifo, como aspec-—
tos fundamentales de las Relaciones Familiares y hay un
apartado para las Relaciones de Pareja, ya que comno se -
menciono ccn anterioridad consideramos a estas como un -
punto importante del Bajo Rendimiento Escolar y por ende

de la Inadaptacién Escolar.

Esta Historia Clinica se anlico en todos los casos -
atendidos y arrojo datos tanto de los problemas de Bajo -
Rendimient. Escolar del menor como de las Relaciones de
Pareja, se pudo determinar que las malas relaciones fami-
liares favorecian o estabam ligadas al Bajo Rendimiento -
Escolar, ya que esta misma Historia Clinica se aplico a
otros casos de pacientes con problemas diferentes (Problg
mas delenguajie, Enuresis, Timide, dtc.) y se pudo obser-
var que no habia Problemas Familiares graves y que a la
vez tampoco se presentaban problemas de Bajo Rendimiento
Escolar. (VIR TABLA 1)

Debo aclarar sin embargo gue para aplicar dicha Histo-
ria Clinica no se llevo a cabo un piloteo de esta para -
ver las limitaciones 0 aicances que podria tener. Esto -
fué debido a que no se contaba con el tiempo suficiente -

¥ los problemas era necesario atenderlos de inmediato.
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Ho se trata de una Jjustificacidn sino de hacer notar -
que la Historia Clinica preserta ciertas limitacicnes que
pueden corregirse con el trabajo adecuado.

Otro Instrumento que se utilizo fué la Escala de Acti-
vidad del Nifio, que se usa comunmente pzra los ninos Hi -
perkineticos, esto fué con el préposito de dar por falsa-
la Tesis de losg profesores de Educacidn Basica de los ume
nores que los etiquetaban como Hiperkineticos.

Se pudo determinar sin embargo que los ‘nifios con pro
blemas de Rendimiento Escolar, presentaban problemas de ~
INQUIETUD dentro del salon de clases y también en le ho--
gar dado que se observo que los menores presentaban -
consuctas inadecuadas tales como:

- AGRZESIVIDAD

-~ MOVIMIZNTO CONSTAN'E

— DESTRUCTIVIDAD

- BUSCABAN LA ATENCION DE LO3 FADRES
MOLESTAR A SUS COMPAREZRO3

Aspectos que no se detectaron en nifos que no presentatan
este problema, ni se enfrentaban a situaciones familiares

conflictivas. €

Los puntajes obtenidos no determinaban problemas de -
Disfuncidén Cerebral . (VER TABLA IT)

Se utilizo también el TEST de la FAMILIA de Louis -
Corman, es este se pudo afirmar que el mayor nfmszro de -
los casos los menores manife:taban un desagrado por su

familia debido a que solian constiruir a su familia de -
manera diferente a la real.



Ademés manifestaban que en esa familia no habf{a proble
mas ¥ que las relaciones familiares eran buenas.

Omitian con frecuencia a sus hermanos esto debido a =
que sus padres los consideraban mejores que ellos.

Se consideran los malos de la familia y esto puede de-
berse a que sus padres con frecuencia les hacian notar -
que eran unos nifios malos porque no se portaban bien.

Por otro lado presentan ras@os de personalidad semejan
tes entre ellos. (VER TABLA III)

Se peesentar las Caracteristicas en comin que presen~
tan los nifios atendidos de acuerdo a la evaluacidn del -
Test, as{ mismo se hace una comparacidn con la aplicacién
de este Test a nifios que no presentaban ningin problema -
de Inadaptacidn Escolar.

Se aplico el HTP TiOT Proyectivo en forma grafica de
CASA-ARBOL~-PERSCHNA

. . ¥ .
Esto se hizo para determinar el tipo de Personalidad -
que presentaban los menores reportados como Hiperkineti -
cos por parte de sus profesores .

Se determing que estes nifios presentan rasgos semejan-
tes entre sf{ y algunas de las caracteristicas que presen-
tan en comin son:

—~ AGRE3IVIDAD

« PROBLEMAS DE SOCIALIZACICN

- PROBLZIMAS DE INSEGURIDAD

~ POCA ACZPTACION DE SI MISMOS
- POCA CONFIANMZA EN “LLOS MISMOS

se presentan estas por mencionar algunas pero en la -
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TABLA IV) se mostrarin mas ampliamente las caracteristi-
cas de estos menores y se hara una comparacidn entre esto
¥ los otros casos de nifios sin problemas aparentes. . "

Se podran observar amplias diferencias en ambos cuadros
coaparativos y se puede ver que los nifios con problemas -
de Inadaptacidn presentan una Personalidad Distorcionada=-

por decirlo de alguna manera.

Otra de las pruebzs utilizadas fué el BENDER, ya que -
este nos ayudaba a determinar si existian problemas de -
Disfuncidn Cerebral, estoc fué para descartar la posibili-
dad de un diagnostico de Hiperkinesis y afirasr 1la senis
de que solo se¢ trataba de problemas de Inadaptacidn Esco-
lar y de Bajo Rendimiento Escolar.

Por otro lado nos ayudaba a determinzr el Coeficiente
Intelectual de los menores y en todos los cascs estuvo -
entre los rangos normales, esto ayudo para afirmar que -
no necesitaban de una escuela de Aprendizaje Especial ni
que se les ubicara en gruposg especiales.

Dado que no se presentaronen ninglin caso problemas -
graves no se hizo la aplicaci’n deweste Test a otros me-
neres por lo que no ze tiene un cuadro comparativo.

Alos padres de los menores se les aplico la ESCALA DE
Z_ICIDAD MATRIMCWIAL.

|

En la (TABLA V) se puede ver gque los padres presenta-
ban problemas maritales serios, ya que en la mayorfa de
los casos tenian diferencias graves, no compartian los -
micmos intereses e incluso parecian no tolerarse.

Manifestaban estar juntos por el bienestar de sus hi-
j:s, pero puede afirmarse que con una terapia familiar -
aZecuada podrian superar sus problemas .
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Los resultados en contraste con otras parejas que acu-—
dian al servicio por cuestiones diferentes son muy distin
tos, se puede uno percatar de que no presentan problemas
matrimoniales grawes que repercutau directamente sobre -
sus hijos.
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El1 hecho de mencionar que por cuestiones de tiempo e -
incluso de disponibilidad de material no se pudo aplicar
un mayor nimero de Test Psicdlogicos para tener un diag-

ncstico mids complebo de los Pacicentes Atendidos, no es -
con el fin de Jjustificarme ni mucho menos, anteriormente
se mencionaron las limitaciones que se tuvieron durante-
el transcurso de la Prestacidn del Servicio Social, sin
embargo considero que a pesar de las limitaciones del -
material se pudo llevar a cabo un diagnostico aceptable-
¥ que en gene-al se pudieron determinar las cnusas prin-

cipales due repercutien en el problema tratade.

Debo hacer mencién que las pruebas psicdlogicas que
se aplicaron a los menores como a sus padres no es posi-
ble anexarlas al trabajo dado gue estas quedaron en el -
Expeiiente de los Usuarios en el DIF y que ﬁor politicas
de la Institucidn no se nos proporcionaron fotocopias de
las mismas.

“*

Se tienen sin embargo los resultados que por razones
explizativas se vacliaron en cuadros comparativos y no en
Talficas, ya que lo gue se pretende es hacer una compara

cién entre los menores que Trenc.tabau Problemas de Ina_

le]
ja.
O

danta n Escolar y aquellos menores que acudian al -

servicio por problemas diferentes.



En cada Tabla se dara una explicacidn de los datos-
ahi plasmados, asi mismo se describirén los aspectos o
caracteristicas que tenfan en comin todos los nifios aten
didos con el mismo problema y las diferencias que presen

tan con menores con distintos problemas.



Se llevo acabo una terapia de grupo con 1los menores
y las actividades que se llevardén a cabo con ellos fue -
ron las siguientes:
— Sesidn de Ejercicios
~ Sesiones de Juegos Didacticos
- Sesiones de tareas Academicas
- Sesiones de Relaciones Interpersonales
— Sesiones de Socializaciédn

-~ Sésiones de Terapia de Juego

Lo anterior tuvo como resultado la disminucidn de
la Agrsividad en los nifios, asi como también incremento-
el aprovechamiento Escolar dado que se vio disminuida -

la inquietud que manifestaban en el aula e clases.

Mostraban mayor socializacidn entre sus compafheros-
de clase ya gque participaban en sus juegos y conversacio
nes, participaban en-: clase, podianstradbajar en equino -

¥ vencieron la timidez que aparentemente mostraban.

Al haber una mayor socializacibén en 21los ya no -
molestaoban constantentemente a sus companeron ni los -

agredian ni fisica ni verbalmente.

Disminuyo la destructividad que era caracteristica=-

en ellos, tanto en el hogar como en la escuela,



8in embargo no puede decirse que desaparecieran por
completo los problemas de los menores y que en la mayoria
de los casos no Lubo una participacidn constante de los-
padres por lo que en ocas! nes el avance que se tenia co
los mnores se vela afectado por la falta de colaboracidn
de. los padres ya que no segulan las recomendacilones que
se les haclia y en ocasiones no llevaban a los nifios a -

las sesiones correspondientes.

Por Gltimo los datos nos muestran que en realidad -
hay una grun diferencia entve los ninos con problemas =
de Inadaptacibn escolar y aguellos que presentaban otros

problemas diferentes.

Estas diferencias soa claras en cuanto a problemas

o1
o

AGRESIVIDAD _ *
~ SCCIALIZACION

- INSEGURIDAD

~ DIZ3TRUCTIVIDAD

f
[34)

147C RENDINIENTO T3CCLAR

CRIENTE FAMILIAR INADECUADO

1
'L;

- INQUIZTUD
Problemas que no presentaban los nifios que no sufrian de

Tnadaptacidn Escolar.
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Quisiera recordar nuevamente que es sumamente impor
tante concientizar a los padres acerca de la importancia
de someterse ellos también a tratamiento y no culpar so-
lamente al nino y pensar que ellos son solo los que deben

ser intervenidos por el Psicolégo.



iz

.

TABLA

: HISTORIA CLINICA

NINOS CON PROB. DE INADAPTACION

NINO3 SIN PROB. DE INADAPTACION

~Ansioso

CARACTERISTICAS QUE PRESENTAN

Agresivo
Timido

Inquieto

Yerbalizacidn Excesiva
Repetitivo

Posturas Inadecuadas

Han repetidoc Aflos Escolares
Desde su ingreso a la Escuela
ha tenido problemas.

Dan qujas constantes de ellos

Relaciones con compafieros son maled
No participa en Actvs. colectivas

-~ Amable

~ Sensible

- Explicito

- Aseado

- Sin problemas academicos

- No se tiene quejas de ellos
~ Buena relacién con companeros
- Participa en grupo.

CARACTERISTICAS iJE PRESENTAN

RELACIONZS FAMILIARES

PADRES DE HIROS CON PRO3.

PADRZS DE NIROS 3IN DROBL.

CARACTERISTICAS

3ajo nivel Ecbnomico

Prob. de Alcoholismo
Zscolaridad Minima

Dedican poco tiempo al menor

Castigo Corporal
Discusiones Frecuentes

Poca Integracién Familiar

CARACTERISTICAS

- Sin Prob. Ecdnomicos
-~ Dedican mis tiempo al menon
- Estudios Medios

-~ Castigos Verbales

-~ Biscusiones no frecuentes
.z b
-~ Cooperacidn familiar

O



TABLA I

Las diferencias son en cuanto a la personalidad del nifio
¥a que los que tienen problemas de Inadaptacibén Escolar-
muestran aspectos de la personalidad inadecuados y alte-

raciones de 1la conducta notables.

Las relaciones familiares son también inadecuadas -
¥a que no brinda proteccidn ni estabilidad al menor por
1o gue esto repercute directamente en la actitud del -
niio.

Las relaciones fomiliares se ven alteradas primor -

dialmente por falta dd recursos ecdnomicos.



; TABL A

P ESCALA DE

ACTIVIDAD DEL NIRO

II

CON PROB. DE INADAPTACION

SIN PROB. DE IWADAPTACIUN

CARACTERIGTICAS

N OEL HOGAR (DURANTE COMINAS)

- jHabla Excesivamente
- Sube y baja de las sillas
-, Se mueve en su asiento

i EL HOGAR (MIENTRAS VE T.V.)

=$e levanta y se
- interrumpe
i 3

sienta
a los demis

EN EL HOGAR (DURANTE EL JUEGO)

=

- (Muestra agresividad

- Cambia de Actv. constanteumente

- Burca la Atencidn de los padres
MEN EL HCGAR (DURANTE EL SU-R0Q)
=.Dificultad para iniciar el suerio

»&UERA DEL HOGAR (NO EN LA :sSCUELA)

-.Desobediencia Constante
- {Inquietrud durante las compras

_EN LA ESCUELA

.iNo se concentra en el trabajo

~ Molesta a los cempaneros

++No permanece quieto en su asiento
i

CARACTERISIICAS

HOGAR (DURANTE LAS COMIDAS
mueve en su asiento

EN EL HOGAR (MIEZNTRAS VE T.V.)
- Se levanta y se sienta

EN FL HOGAR (DURANTE EL JUEGO
- HNo se mantiene quieto

EN LE HOGAR (DURANTE EL =UELO)

FUZRA DEL HOGAR (NO EN LA -SCULA
- gnquietud durante las compras

ZX LA ESCUELA

| -

il

A

i




TABLA o II

Los puntajes alcanjados por los menores con problemas de
Inadaptacidn Bscolar fluctuan entre los 12 y 14 puntos -
los cuales no resultan significativos en cuanto a consi-
derarlos como Hiperkineticos, por lo tanto no se presen-

tan dafios cerebrales.

Bin embargo si hay una diferencia relevante entre estos-
y los menores que no presentan problemas de Inadaptacidn

Escolar ya que los puntajes de estosvflqctgag‘gntre }oé

3 Yy 5‘ puntos. e e

Hay ﬁﬁamd{férencié!éignificativé demgﬂﬁﬂbfos.gﬂé}é ambOSe.
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TABLA - TIII

TEST ' DEL ~DIBUJO. DE LA FAMILIA

NINOS CON PROBLEMAS DE INADAPTACION

“NINOS SIN PROBLEMAS DE INADAPTACION

CARACTERISTICAS

- Inhibicibn

-~ Tendencia a replegarse en si mismos
- Violencia

- Audaces

- Pérdida de la Espontaneidad

- Expansibén Imaginativa

- Familia Aislada

- Exclusidn de elementos de su familia

- Poca aceptaci®n de su familia

= Imagen distorcionédéﬂdéréus padres

- Imagen distorcionada de si mismos

~ Incluye elementos del ambiente
(casa, parque, etc.)

- Situan a la familia siempre fuera
del hogar.

- Tienden a identificarse con la madre

- No se incluyen en el dibujo.

CARACTERISTICAS

- Desinhibidos

- Extrovertidos

~ Espontaneos -

- Comunmente conforman a su fami-
lia real.

- Aceptacibén de su familia

- Comunmentg.consideran a su.madre
como la mas buena.

casa. -




TABLA IIT

La diferencia bésica entre los menores es el hecho de =~
que unos no aceptan a su familia tal como es, sino mani-
fienstan querer que haya cambios tanto en la composiciébn
de esta como en las relaciones que hay entre los miem -

bros de la familia. 7 ) R

En la mayotia de los casos no se incluyen en el dibujo -

y tienden a incluir a otros como son los abuelos.

Y a pesar de no incluirse en el dibujo siempre que se -

les pregunta quien es el mis malo dicen que ellos, esto-

""es.debido a que se les repite con frecuencia por sus - T

e e pa@dres,..profesores y compafieros de clase. - - B—

3

Los nifios sin problemas aparentes de Inadaptacidn tienden
mis a identificarse con su familia y suelen por lo tanto-
dibujar la real y no tienen una imagen distorcionada de

sus padres ni de si mismos.

Ademis hay claras diferencias de personalidad.



T ABL A

CASA-ARBOL-PERSONA

IV

INIROS CON PROB.

DE INADAPTACION

NINOS SIN PROB.

DE INADAPTACION

CARACTERISTICAS

Falta de contacto Inter-persounar

Reticencia a establecer contacto
con el ambiente.

Tensiones internas

;Slenten rechazo e inferiores en

--la SLtuaclon familiar... S

-Faltaude-segurldad
Se.presentan a la defensiva
‘Tendencia a gncubrir el temor
SentiiiéntOS»ae.inadéptacién

Dibujan un Ideal del Yo.

CARACTERISTICAS

Contacto Inﬁerpersonal adecuado
Aceptacidn de si mismos

No muestran rasgos de falta de_
seguridad. i
Tienden a dibujar un auteretrato
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TABL A IV

La diferencia primordial esta basad en la falta de segu-
ridad que sienten los menores, asi como la poca acepta -
cifén de si mismos y al mismo tiempo sienten que los dem-
mas tampoco los aceptan ¥y por eso tratan de dibujar el -

Yo Ideal el que creen sera aceptado por todos.

Los nifios sin problemas de Inada ptacidén no muestran -
rasgos de inseguridad y al contrario de los otros se -

:_éceptan tal como son y se éienten aceptados por los de-—

—mas ¥y en el dibujo de la persona tienden a hacer un auto "

“retratos
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TABLA

v

ESCALA DE FELICIDAD MATRIMONIAL

PADRES CON NINOS PROBLEMA

PADRES DE NIROS SIN PROBLEMA

CARACTERISTICAS

-~ Problemas de Dinero

— Problemas de Comunicaciébn

- Problemas en el Area de
Responsabilidades Hogareflas

~.Prohlemas en la Crianza de
..-los nifios.

"L Insatisfaccién en cuantoc a la
-~ . Independencia Personal

i-AActividades Sociales Inadecuadas

CARACTERIoTTCAu

-~ Problemas de Comunicacidn

- Problemasg relacionados con
Actividades Sociales.

-~ Problemas en la Crian,a de

de los nifios.

67.



TABLA N

Se puede ver que en el grupo de los padres de 103 meno -
res con problemas de Inadaptacidén Escolar se presentan -
mayor nfimero de problemas (6) y en los hadres de nifios

sin problemas de Inadaptacidn Escolar se presentan menos

problemas (3) la mitad solamente.

Ademis de que los puntajes de los primeros estan en el -
rango de 7 a 10 donde se locali,an las areas de infelici

dad.

"fT:ibuh%BéUMOéfréndo una mayor extabilidad en.réiécién a‘la

"felicidad matrimonial.

Por lo que se puede concluir que los padres de los méno-'

res con problemas tienden a una inestabilidad mayor y -
por lo tanto a la desintegracidn familiar ya que en pro-
medio en la Escala de Felicidad Matrimonial en General -

estuvieron entre los 8 y 10 puntos.



ANALISTIS



. . . e N R . . . - -
cursos econdmicos & una de escasos recursos ya que es en estas dltimas donde se

'ﬁismOHpe;ﬁénecef a una familia desiﬁgegrada a una familia con una buena integra’

Para conocer y poder profundizar en el proﬁlema.de la inadaptacidn esco
lar fué necesario conocer &l desarrollo integral del nifio por este motivo se -
abordo aspectos basicos como son la familia, el desarrollo de la pergonalidad,
desarrollo sociafectivo, socializacidn, as{ como el de los problemas emocionales
provocados por aspectos familiares ya que todos estos influyen de una u otra ma-
nera para que se den casos de inadaptacidn escolar basica.

Todos los aspectos mencionados anteriormente son de suma importancia, empe
zaremos por la familia ya que en el sen§ de egta se va formando la perscnalidad
del nifio con la influencia desde luego de la sociedad en general, sin embargo ;
es la familia en primera instancia el agente regulador entre el nific v el medio

que lo rodea, en gran parte el tipo de familia a la que pertenezca el nifio va a

tnflulr en su interio desarrollo tanto psiquico como personal ya que no es lo -~

cidn y comunicacidén, como no es lo mismo pertenecer a una familia de buenos re-

. presentan con mayor incidencia el problema de inadaptacién escolar. Se ha com-

probado que el 80% de estos casos son de menores que pertenecén a familias-doﬁ;_
de los problemas econdmicos estan a la orden del dfa.

aAs{ mismo la socializacidn es otro punto vital ya que se dice que el ser
humano es por naturaleza un ser social pero al mismo tiémpo se encuentran indi-
viduos con serios problemas de socializacidn a los cuales les cuesta mucho re- -
lacionarse o interrelacionarse con sus semejantes y por lo general son indivi-
duocg retraidos y menos -preciados por sus compaiieros, sobre todo si presentan
problemas de indaptacidn escolar, ya que sufren con frecuencia la burla de com=-
pafieros y maestros, asi como hechos indeseables como el ser etiquetados de -—-
" insoportables',"locos", etc., que provocan auin mds problemas en su socializa-

cidn,
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Por otro~lad61el:ég§égrollo,dézla'pér%gnalidadéesfé;aéda}p;rfyééédé féc;q—,
res, y; §§e;;; éliﬁiinﬁé;vieneilé <1faﬁilia; 1a s§ciédéd;’ei“pf6§i9 iﬁdiQi
duo. . S ‘ 7 ‘ :
Dentro de lo que es la personalidad los marxistas consideran que hay
dos niveles distintivos de regulacidn de la personalidad el consciente —-
volitivo y el nivel operatorio de normas y valores.
El consciente volitivo se caracteriza por la forma en que se expresa
la motivacidn esencial de la personalidad.
Se entiende por tendenclas orientadoras de la personalidad, aquellos _
motivos o conjunto de motivos que la orientan hacla sus objetivos escencla

les en la vida. (Gonzalez Rey 1981).

Es declr que no solo influye en el desarrollo de la personalidad el
aspecto interior del individqo sino que es de gran importahc;a e influencia
el conjunto de normas y valores en las cuales se desarrolla el individuo ya
que dependiendo de estas normas va a ser la personalidad del individuo ade— {m
mis va a determinarlla personalidad la forma en que cada individuo persiba
estas normas y valores. La escuela o por decirlo de una mejor manera el
medio escolar es factor Importante para el desarrollo de la personalidad Y
esta transcurre por diferentes vias en dependencia, en primer lugar del -—“
‘nivel de preparacidn para el aprendizaje escolar en que llega el nific Yy en
segundo lugar del sistema de influencias pedagdgicas que recibe,

Se cosidera que el sistemade motivos es de gran inportancia para el -

desarrrollo de la personalidad y que sin este sistema seria casi imposible

el desarrollo de la personalidad.
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" informacidn verdadera de la capacidad del nifio, cuando hay una diferencia

Bozhovich parte de una concepecidn general de la pesonalidad la cual
define como: Corresponde a la persona que ha alcanzado un nivel determi-
nado de desarrollo psiquico, nivel que se caracteriza por el hecho de-que -——
en el proceso de autoconocimlento, el hombre comienza a percibir y viven-
ciarse como un todo Unico, diferente de las otras personas y que se expre
sa en el concepto de yo -~ en lo cual estoy de acuerdo ya que cada 1ndivi-A
duo se caracteriza por opilniones y actitudes propias, exigencias y valora
ciones morales que lo hacen relativamente estable, es declr que constitu-
ye una personalidad posee en nivel de desarrollo tal que lo hace capaz
de dirigir su propia actividad.

Despues de haber retomado los aspectos esénciales del desarrollo del

nifio es Importante analizar los problemas emocionales con que mayor fre~ ~"""""

cuencia se enfrentan los menores. Y que como ya se dijo con anterioridad
son provocados por conflictos familiares.

Por lo general los padres creen que existen pfo%leﬁééqéducaﬁivos -

cuando bajan las calificaciones de los nifios, sin embargo esto no da una

considerable entre lo que el nifio puede hacer y lo que hace se puede ha-
blar de un rendimiento insuficiente. Aun asi debemos preguntarnos si el
niflo esta libre de tensiones, si tiene confianza en si mismo, maestros -~
razonablemente buenos, si las condiciones familiares son las optimas, to
do esto en ocasiones se olvida y en lo primero que se pilensa o que el
nific es flojo o un tonto.

Dentro de los aspectos que deben estudiarse son el psicoldgico,so-
cioldgico y pedagdgico.

Dentro de los aspectos socildgicos se deben ver factores tales como
el tipo de medio ambiente que rodea al nifio, la importancia que se da al

estudio en el hogar, si hay conflictos entre los padres, etc.
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Los aspectos que deben mejorarse en un escolar de rendimiento insu-—
ficiente debido a conflictos emocionales son la confianza en si mismos,hd
bitos de estudio, esto desde luego aunado a la mejoria de las condiciones -
familiares, ya que cuando los padres no se llevan bien, la seguridad del
nifio se ve amenazada. 81 el nifio percibe alguna divisidn entre sus pa-
dres se atemoriza y es muy probable que su rendimiento escolar decaiga, y
esto se manifiesta con inquietud dentro del saldn de clases.

Lo anterior se puede observar en los nifios atendidos en el DIF a
través de los estudfos realizados.

La inquietud se menciono como un factor primordial dentro de la ina
daptacién bisica y esta basicamente es manifestada por los menores por -
covs;;pteAmovimiento dentro del saldn de clases, se paran con frecuencia
molestan asus-compafieros, hablan bastante y parece que no pueden permane-~
cer'quietoé,vpero hay-que aclarar que no se trata de ninguna manera de --
Hiperkinesis ya.que este es un problema de lesiﬁn cereﬁ%gi“;inim; que caébﬁmwm
dentro de lo que son las discapacidades de aprendizaje y el caso que nos
ocﬁpa son problemas merame;t;.emocionales y conductuales. i

Se pudo ver que en los casos que se presentaron en el DIF los nifios
presentaban'ia misma sintematologfa por asi decirlo, los problemas que -
presentaban eran muy similares entre sI e incluso las problematicas de
sus padres erean semejantes, la cual motivo que se pudiera trabajar en ma
nera conjunta con todos los nifios. N o

Los casos de indaptacidn escolar son un problema muy serio en nues

tra socledad ya que se puede casi asegurar que en cada familia existe por

lo memos un menor que presenta esta problematica.
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Y es lamentable que cuando se presentan estos problemas no se tenga la —-
orientacidn mnecesaria para encausarlos, tanto por parte de los docentes
como de los padres. o
Los nifios con dichos problemas frecuentemente se enfrentan al recha
zo de maestros y compalieros, a castigos severos y en ocasiones humillantes
se les califica con adjetivos y modos denigrantes, que no haran mds que =~--~
incrementar su inseguridad disminuir su autoconfianza y por lo tanto incre
mentar su inadaptacidn o en algunos casos suelen ser olvidados por sus ma-—
estros, ya que no les prestan atencidn y los pasan de aﬁox;;;no tener ningin
problema. .
Las principales causas de inadaptacidn escolar; en relacién con el -~

. aspecto afectivo fueron falta de madurez afectlva, inestabilidad emocional.

Por lo cual 40n es un problema determinar si los problemas emocionalés™

son la causa o el efecto de la inadaptacion escolar ¥y el bajo rendlmiento -

escolar. s e s e
o Considero que de los objecivosiflanteadés en este trabajo no todosmse
alcanzarﬁn.ya haya sido por carencias propias o por las limitaciones que se
tuvieron tanto en la escuela como en la institucidn en la cual se presto eli
Servicio.Social.

- No basta el conocimiento dentro de las aulas de clase la experiencia
que se adquiere con la prictica es fundamental para poder enfrentar satis-

- factoriamente los problemas a los que se enfrenta uno dia a dfa. Sin embas-ff»w
go esa experilencia no se adquiere en el transcurso de la carrera sino al
empezar el Serviclo Social o al enfentarse al trabajo remunerado.

Dentro de los objetivos a nivel institucional uno de los objetivos -
qle no se alcanzaron fué el de implementar t&cnicas de investigacidn Psico

16gica al andlisis de la problemitica nacional.
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No se logro esto ya que el trabajo se enfoco solamente a la atencidn
Externa de usuarios del Servicio de Psicologia, ademiis de que-el tiempo y
los recursos econdmicos son muy limitados, adem3s debe considerarse que en
la realidad es poca la investigacidn que se realiza en lo que respecta al
area de Psicologia ya que dan mayor prioridad a otras areas como séﬁ por'-—_A
poner un ejemplo la Medicina.

Dentro de los objetivos del Programa de Trabajo del DIF Municipal de
NezahualcSyotl, uno de los objetives que no se realizo de una manera satls

factoria fu@ el de Difundir la labor e importancia de la Psicologia, ya -~

que la labor de campo entrc la comunidad la mayor parte de las bases se sen

- traba en platicas de orilentacidn Psicologica dejando de lado la labor real

. Psicologla, ni las actividades especificas de cada area.

En los objetivos especificos no se pudo conocer a»fdﬁab la ;eacciénmfdﬂ;T
los profesores al enfrentar a un nifio con problemas de adaptacidn Escolar ya
que el trabajo se concentra basicamente en la clinica del DIT y en el hogar
de los nifios dejandose de lado la Escuela mids que nada por falta de tiempo,
solo se pudo conocer la opinidn de los profesores acerca del problema, por
los comentarios o mejor dicho la informacidn que proporcilonaban los padres
de familia.

Considero que la experiencia que se adquirio en el DIF fud adecuada
pero no suficiente ya que cousidera que hace falta muchos afios para adqui-
rir una experiencia aceptable.

las actividades desarrollada fueron diversas se dio atencidn psico;
logica-tanto Externa como Interna,se asistio a jornadas medicas, platicas
de orientacidn.

Se tuvo oportunidad de atender diversas problematicas que en ocasio

nes algunos casos era frecuente encontrarlos, tal como es el caso que nos
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ocupa.

Por dltimo quiero mencionar que el haber trabajado dentro del DIF fue
de importancia para el desarrollo profesional dentro del area clinica, dado
que se pudo trabajar con diversas problematicas que son una realidad en cd.
NezahualcGyotl, pero sobre todo el haber atendido casos de Inadaptacidn Es-
colar dio la oportunidad de conocer a fondo ig causa de este problema comin
en las escuelas preprimarias y primarias se pudo comprobar que efectivamen
te este problema no es sl no la consecuencia de una serie de problemas fa-

miliares y que se presenta y que son cocasionados por escasos recursos eco-

ndmicos. Los nifios manifiestan su inadaptacifn escolar mostrandose inquie

tos molestando a sus compaiieros, desatendiendo a sus profesores y tenienda

malas calificaciones, todo esto con el firme proposito de llamar la aten-

cidn---de sus-padres, aunque estos normalmente al ver estos-problemas reac—wl%w

cionan con- furia y tienden a golpear a los menores o en el menor de los —= -wmer—eoe

casos a castigarlos.

Desafortunadamente se ha visto que esto no es una solucidn sino tilen-

den a agrabar ailin mis el problema ademds que los nifios lo ven como una for

ma de atencidn prestada por sus padres, si les pegan cren que les estan --
dando algo de su tiempo y que se estan preocupando por elles.

Las conductas inadecuadas se presentan tambi&n en el hogar llegaydo
al grado que es casi imposible controlar a los nifios por parte de sus pa-
dres. "

Es importante recalcar que lo importante fue el haber podido trabajar
no solo con los nifios sino haber logrado concientizar a los padres que no
solo el menor era el del problema, sino que ellos presentaban tam?ien se—
rios problemas y que era necesario llevar a cabo una terapia para solucip
nar los problemas manifiestos en el menor.

Pero para poder lograr lo anterior fue necesarla una ardua labor ya

que no es. facil decirle a los padres que los problemas que presentan sus
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hijos son consecuencia directa de su’ conducta, sobre todo los padres de
familia son los que con mayor frécuencia se niegan a aseptar que parte

del problema esta en el, ya que lo primero que pienzan es que no estan

locos y tratan de justificarse o en el Gltimo de los casos culpar a las
esposas diciendo que no han sabido educar a los nifios.

Cabe mencionar que estas personas provienen de familias en ilas cua-
les se han presentado problemas semejantes y en las cuales lo que pienzan
es que el nifio es flojo o malo por eso no aprende en la escuela o se porta
mal.

Através del trabajo que se llevo a cabo en el DIF se pudo consienti-
zar a los padres de familia a serca del vedadero motivo que ocasiona las
conductas de sus hijos, ya que se dieron platicas de orientacidn a los -~

padres sobre:

Desé?rgllo del nifio
Dgéarr;ll;vsocioafectivo . e e e e
La faﬁilia. -
Lo cual - les permitio tener un panorama mds amplio aserca de sus hijos.
Ademds se reunfan a todos los padres de los niiios con Inadaptacidén Es-~
c;iér y por lo tanto con bajo rendimiento escolar, para que entre ellos dia
logardn y se contardn sus proplas experilencias lo cual les ayudo para acep-.
tar sus problemas ya que en ocasiones plensan que son los unicos que se en-
frentan a esta problematica. : o
Por otro lado se trabajo conterapias familiares lo cual funciona para
que los nifios no sientan temor hacia sus padres, y al mismo tiempo ayuda -
para que haya una mejor comunicacidn tanto en la pareja como entre todos los
miembros ya que en ocasiones se hacia participar a todos los integrantes de

la familia.
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Sin embargo debe aclararse que todo esto se hacia con las limita—-
ciones propias de la Institucidén y porque no decirlo del propio presta-
dor de Servicio Socilal el cual no cuenta en la mayoria de las ocasiones
la experiencia necesaria para enfrentarse a estos problemas, pero pof.-
otro lado la experiencia que se va adquiriendo hace que cada dia se —--

aprenda algo nuevo y esto se pueda aplicar en un caso posterior, lo cual

repercute en un mejor Servicio cada dTa .
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Una de las principales conclusiones a la que llegue es el hecho de que les
problemas de inquietud que presentan los nifios en edad escolar dentro del aula
son consecuencia directa de los problemas maritales que tiemen sus padres. Des-
de luego es importante mencionar que estos Droblemas maritales ( al menos en —-
todos los casos estudiados en el DIF) son resultado de problemas econdmicos -
que al no ser capaces de resolver traen rifias estre los padres, discuten en pre
sencla de los hijos o simplemente buscan la manera de descargar todas sus ten-
siones con los hijos golpeandolos y maltratandolos.

La inquietud como un factor principal de la inadaptacidn escolar se mani-

fliesta principalmente por que los menores en el saldn de clases, separan cons-=

tantemente molestan asus compafieros, no atienden a las indicaciones de los pro-

Si.n embargo es imprt.ante mencionar que 1os resultados indican que el ba-

. JO rendimiento escolar del nific no impl:.ca un trastorno mental-o-discapacidad R
en e!. aprendizaje y que per lo tanto se tengan que 1levar a una escuela esgpe-~
&ial, como lo piensan la mayorfa de los profesores de nivel primaria.

El problema mis importante que presentan los menores som de {ndole emocig .

nal ya que se ha comprobado al aplicar ciertas pruebas de rendimiento academico .
que los nifios atendidos cuentan con un potencial academico tan normal como el de

cualquier otre nific el cual no muestra ningdn problema escolar.

Creo que el problema de los menores en edad escolar atendidos es el hecho‘j—‘—

de querer llamar la atencidn de sus padres, ya que se sienten desprotegidos y -
carentes de afecto por parte de estos, y al manifestar el problema de inquietud,
los padres le prestan atencidn no para tratar de ayudarlos siné para regafiarlos
y en muchas ocasiones hasta golpearlos para tratar de corregir la conducta "anog_
mal" ( como ellos lo consideran ) del nifio.

Por otro lado la investigacidn realizada nos muestra que la conducta de los

nifios es manifiesta tanto en la escuela come en el hogar.
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ESTA TESIS WO PERE
SALB DE 1A BIBUOTECH

La inquietud como se dijo antes trae como consecuencia inadaptacidn esco=
lar la cual no solo se manifiesta por un bajo rendimiento escolar, si no tam-=-
bien por el hecho de que los nifies tienden a aislarse de los demds, a sentirse
menospreciado por compafieros y maestros lo que posteriormente acarrea inseguri
dad personal en los nifios o en casos contratios trae como consecuencia que los
menores s¢ muestren agresivos con sus compaiieros de clase al sentirse agredidos
por estos al no querer jugar con ellos o cuando se burian diciendoles que son =
unos tontose.

Uno de los principales problemas a los que se enfrentan los psicoldgos no
es el tener que modificar la conducta de los nifios.

Sino modificar la conducta de los padres o en todo caso el tratar de con-

| ”vencurlos que. sus liljos y ellos necesitan ayuda psicologica ya que la idea erroA

“'nea ‘que tienen dé la psicologfa los hace ponerse a la defensiva y decir que no- -

estan locos. -

A‘En &ste aspecto se ha visto que las madres de familia son quienes mis == -
cooperan en esta.cuestidn de llevar al menor a la atencidn que requieren, sin
embargo en la mayor parte de las acasiones lo hacen a escondidas del esposo.

Una de las principales conclusiones a las que he llegado es que se nece-
sita concientizar a la poblacidn en general sobre la importancia que tiene elf;
Psicoldgo en la sociedad, y sobre todo dar a conocer la actividad que éste —-
profesional realiza, para despuds atacar los problemas que afectan a la comu-
nidad.

Asi como la importancia que tiene el desarrollo del nific, el que viva en
un ambiente familiar adecuado para que su desarrollo psicosoclal sea el mis =
optimo para avitar que se presenten problemas de inadaptacidn escolar(inquie-
tud) que afectara su vida futura permanentemente sobre todo si no es tratado

su problema adecuadamente.
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Y por dltimo hacer notar la importancia que tienen los profesores a nivel
primaria y la ayuda que estos puedan aportar a la nifiez si canalizan adecuadamen

te los problemas que presentan los nifios.
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PROPUESTA Y REGOMENDACIONES.

Se podrian hacer muchas propuestas debideo a lo amplio del tema tratado sin
embargo quisiera mencionar solo algunas que a mi consideracidn son las mds fac-

tibles de realizar a corto plazo.

) El realizar platicas de orientacidn dirigidas:a padres de familia, lo cual
podria realizarse. a través de las clinicas multidisciplinarias con que se
cuenta en Nezahualedyotl, para dar a conocer la actividad del psicoldgo y aspec
tos realacionades con el desarrollo del nifio.
- Hacer trabajo de campo en las escuelas primarias sobre todo con profesores
de los primeros grados para detectar la problematica mencionada y twatar de dar

una-orientacidn sobre como tratar a estos nifios y que sepan hacia donde canali--
parlens o
- Difundir [¢) dér a condcer donde sé prestan servicios Psicoldgicos.y tratér:&e:__
“tener mis lugare';“donde se de este servicio ‘para que el exceso dg trabajo como -
se da en el DIF no influya en la disminucidn de la calidad del Servicio.
- Y por parte de la escuela buscar tener convenlos con instituciones en las
due se puedan realizar actividades de Psicoldgia Industrial ya que en el campo l_a_‘
boral es lo que con mds frecuencia solicitan y el servicio esta mds enfocado a el
area clinica y educativa.

Considero estos como unas de las propuestas mds importantes ya que podrfan
encontrarse otros muchos mis pero que implican un presupuesto amplioc y con el -
cual no se contarfa para poder realizarlas como serfa el llevar una investiga--

c¢idn a fondo sobre dicha problematica.
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‘A).

B).

c).

HISTORIA CLINIGA.
FICHA DE IDENTIFICACION:
Nombre.

Edad.

Sexc
Fecha de Nace
Domicilio

Escolarida

DESCRIPCION DEL PACYENTE.

Problema e - - —_

Persona que los remite LT

Fuché E; Apérié{%ﬂ dsl Protlema

Evolucidn

antoma§>

Nivel Afectivo

Nervioso ( ) Distrafdo ( ) Sensible ( ) Amable ( ) Timido ( ) Agresi;gb( )
Ansioso ( ) Inquieto. () ' _:;Mu
Nivel Verbal

Renuente al contestar { ) Silencicse ( ) Explfcito ( )

Verbalizacidn excesiva ( ) Tartamudez ( ) Repetitivo( ) -~ — 0 oo

Nivel Fisico.

Aseado ( ) No aseado ( ) Posturas Inadecuadas ( ) Diestro ( )
ANTECEDENTES FAMILIARES.

DATCS DE ’ MADRE

PADRE

Nombre

Edad |



Estado Civil

Estado de Salud.

Ocupacidn.

Lugar de trabajo
Horario de trabajo
Nivel econdmico
Escolaridad

Vive con los hijose.

DATOS HERMANOS

Nombre

Edad

Escolaridad . o O

AMBIENTE FAMILIAR.

Personas que componen el grupo familiar

NOMBRE : PARENTESCOQ SEXQ EDAD . OCUPACION.

Como se relaciona el nifioc con cada uno de ellos.

Relaciones de los padres con el nifio PADRE MADRE «

Tiempo que dedica cada uno al nifio
Temas que con mayor frecuencia conversan con el nifio
Actitad de los padres ante las travesuras de su hijo

- Castigo corporal Amenazas Encierro Otros.
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Coopera el nifio en los trabajos familiares . _de qué manera
-
Premios y recompensas utilizados para estimp1ér'}é éhﬁducta,del nifio.

Usted considera que su hijo es

Nervioso Activo Inquieto : - Retraido ~ Agresivo

RELACIONES DE PAREJA

Como se llevan los padres

Si discuten por que motivo (s) es la discusidn.

Con que frecuencla son estas discusiones

Cual es la reaccidn de los nifios

Consideran que esto influye sobre la conducta del hifio

HISTORYA ESCOLAR

Aststio- al Kinder

A que edad entrd a la primaria .
Estan ambos padres de acuerdo en que el nifio asista a la escuela:

st () No () ) PORQUE:

Ha perdido el nifio algdn afio escolar

S1 No CUAL

Motivo.

Cdal ha sido la reaccidn de usted.
Le gusta al nifio ir a la escuela-
Acostumbrd realizar su tarea

Cooperan los padres para realizar la tarea.
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Desde que grado comenzo a tener quejas en la escuela en relacidn a la
conducta del nifio.
De que tipo erane.
Recibe actualmente quejas constantes por parte del maestro
De que tipo sone - R _
Como trata de corregirleo el maestro
Cual es la reaccidn de usted ante este problema
Como trafa de corregir la conducta del nifio
A buscado algdn tipo de ayuda anteriormente
SI NG PORQUE

Como son las relaciones de su hijo con sus compafieros de escuelz

Participa el nifio en actividades colectivas dentro de la escuela. ST T

87.



1.

3.
4.
5.

7.

8.

R

1i.
12.
13.
14.
i5.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.

ESCALA - DE - ACTIVIDAD.” DEL . . NIfo.

En el hogar (durante las comidas):

Sube y baja de las sillas
Interrumpe la comida sin razdn
Se mueve en su asiento

Juega nerviosamente con objetods

Habla excesivamente.

Nunca

En el hogar (mientras ve la televisidn):

Se levanta y se sienta
Balancea el cuerpo

Juega con objetos

_Habla incesantemente..

.Interrumpe a los demis.

EH el hogar (durante el juego) :
Muéstra agresividad
No se mantiene quieto
Cambia de actividad-constantemente
Busca la atencidn de 1los padres
Habla excesivamente
Interfiere con el juego de otros
no mide el peligro
Muestra impulsividad
Muestra perseverancidn.

En el hogar (durante el suefio):
Dificultades para iniciar el suefio
Suefio insuficiente

Muestra inquietud mientras duerme
(movimientos,rechinar los dientes, etcCee.)

Nunca

Nunca

Nunca

algo

algo

algo

Mucho

Mucho

Mucho

Mucho




Fuera del hogar (no en la escuela):

23. Inquietud en los vehiculos. Nunca algo Mucho

24, TInquietud durante las compras(tocar
todo,jugar,ctces.)

25. Inquietud en la Iglesia y/o el cine
26. Inquietud durante las visitas ) - 7 =

27. Desobediencia constante.

En la escuela:
28. No se concentra en el trabajo Nunca algo Mucho .
29. Molesta a los compaiieros

30. No permanece quieto en su aslento.
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