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P R O L C G O 

El desarrollo del presento trabajo tiene como fin el poder orientar tanto a 

Padre• rio famllla, profesores y aquellas personas que tienen trato directo cor. 

~i~os ~obr·e todo en edad escolar, parn que puedan co~prendcr el Des~rrollo del 

11lfio desde todas til9 perspectivas. 

l)c¡i;gr11cl11dnmc-nte ~s lamentable corr.o los maestros de educación bastea tienden a - ~tiqu<'tnr n los mercr.:s como "Hip€'rklneLJcc.s", cuando loa problem11s que prese!:! 

tan es tes son pudierll decirse netamente emocionales, se puede ch!lervar como d~ 

chas maestros no tienen tin conocimiento inte~ral del Deoarrollo del ntfio y no 

~ saben discriminar esos tipos de problemas ya mencionrdos. 

¡ 
El haber prestado el Servlclo Social en el DIF Municipal de Nl'!zahunlcÓyctl ay:! 

don cfe~cubrtr la Rrnn problematlca que presenta asta comunidad -.~n todos los -

n1~eles1Hs causas por· las que acuden a el servicio son diversas y pueden ir ~-

desde una vlolaci&n, homosRxualfdnd, de~restcn, etc ••• 11asta probl~ma5 waritn-

les que Llenen repcrc~1aftn en les menores mnnifestandose en estos como indapl~ 

cicfo escota,.. 

Desafortunadamente el sPrvicio que se da t:.r. esta Institución no es el adecuado 

ya que no se cuenta con el personal suficiente y los espacios destinados a la .,. 
consulta ca1·ecen de lo indispensable para prestar el servicio, ad~m~s la ~ran 

cantidad de ~ente que asiste a el Servicio hace quo no se les pueda dedicar el 

llc.rrr?o st~flcienle por le. cual es imposible darles una terapia. 

Es preocupante ver que no se le da la i~portancia deblrla a la Psicologia, ya = 

son ~uy pocas las Instlluclones que prestan este servicio y en realidad es de 

gran prioridad prestar atenci6n Psicologtca ya que las problematicas son vari~ 

das y de suma importancia para la gente de escasos recursos, los cuales no 

pueden ac~dir a un servicio particular por los altos costos y ade~ls porque en 

Nezahualcóyotl son pocos los que se dedican a e.sta area ya que la mayoria de -

los Pslcologos prefiaren trabajar en otras actividades porque reditua mas eco-
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nornfc~mente. 

Se pretende trabajar en forma conjunta con Medlcos y Abo~ados lo cual en oca-

alones no puede llevarse a cabo por el poco ! r:teres que ponen los prefeslonales 

ya monclonados ya que solo se enfoc~n en au At·~a. 

El apoyo que ee me brindo fue rr.uy poco poi· P••rte de las personas <lile colabora-

ron o trabajaron en el DIF ya que El trabajo es muy personal!z~do. 

Por ultimo quisiera hacer mención de tiquellas r:ersonaR que me br:-ind~1ron su apo-

yo y comprcnsl~n en el transcurso de la carrera como fueron ~fs padt·es, esposo 

y hermanos a los cuales les agradezco infinitamente yH que no tengo con que. p~ 

~arles lo que hicieron y siguen haciendo por ml y en especlnl a Monserral por 

su comprensi&n y esperar~e con los brazos abierlog o mi regreso. 

'f'· 



** I N T R o o ü e e I o N ** 



La gran afluencia de niños en edad escolar que acuden al DIF, Munic1~~1 

Nezahualcóyotl, por probl<>mas de Inadaptación Escolar (en este caso proble

mas de Inquietud), fue lo que motivo en primer lugar la realización del pre

sente estudio. 

Otro de los motivos, es que gcnertllmente 'stos chicos al ser enviados a 

un servicio de pslcolog{a son elfquetodos, no s61o por sus compafieros, sino 

aún por sua rrismos maestros y parlr·es con ndjettvos quP van desde "eres un la

toso y ya no te. ·soporto11 , "te gusta molestarº, " eres agresivo e insoportable': 

hasta 11eres un tonto" o 11 estas loco". 

Lo anterior aparte de ser una actitud a~resiva V rechazante hacia el ni

ño, denota muy poca comprens tón del desarrollo de la personal idarl de 1 niño y 

n11lo respe hacio él, además dí! ur.ü lnade.cuada asimilación, puesto que debe 

rían estar preparados acerca de la~ diferentes causas desencadenantes de la -

Inadaptación Escolar.. 

Ahora bien, el prohlf'ma es que muchos p1·c,fesores tienen una idea vaga de 

lo que pu~de estar ocur·rtendo a esto~ chicos y Lienrlen a pensar en un ha.Jo 

potencial intelectual; o bien una lesl¿n ce1·ehrcll mÍnlma qua al afectar el 

área motora, más no la intelectual provoque inm~urez o retardo en el desarro 

lle de la coot4 dLnaciÓn visomotora por lo que dificultar.rÍ el aprendizaje de la 

lectura y escritura, o tiend~n a etiquetarlos come hiperkineticos. Y mucho -

menos que se trAte de probl~mas emocionales que bloquean el desarrollo escolar 

del niño. 

Varios investigadores han calculado que los conflictos emocionales ca11san 

del 40 al 90 por ciento de los casos de inadaptación escolar. As{ es de !Jma 

import.ancla el producir en el hogar un clima emocional favorable para un ren

dimiento escolar satisfactorio •. 

Pero volViendo un poco a los motivos que originaron este estudio, tene-
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mos que la mayorla de la población asistente a ente centro es de n{vel aocl.oe-

conÓmlco bajo. Una mi noria está asegurada en otras instituciones, pero la de-

""'t mora de los tr,ímt.tea para otor¡;ar un pase a 1os servicios polcollgicos hacen 

que la demanda se concentre en centros de salud público, en virtud de que su 

econom(a no les permite recibir nsta ayuda profesional a nivel part.icular. 

En ~sle caso el DIF cuenta con recursos humanos adecuados, pero no suce-

dr.ra ae( con loa instrumentos psicolÓ~lcos, ya que aún cuenda hay una demanda 

y Justlflcac!Ón real de loa serviclos, el presupuesto destlnndo es muy pobre. 

Al contar como Únicos instrumentos de traba.lo: ha.fas blancas ,lápices y 

~om~s de borrar, se puede pensar q11e las concluslones cl{nlc~s de rata~do men 

t~l podr{an ser más frecuentes¡ es decir que más niños podr(an ser dia~nosti-

¡ados como débiles mentales sln que en re•lidad lo fueran, y que problemas co 

mo trans tornos emoc lona les no fueran su fi e len tement:e ir.ves tigados. 

Ltt finalidad éa delermtnar si hay o no problemas emocionales en estos ni 

fios que son o pueden ser provocndos por problemas maritales y que esto ayuda 

a la inadaptación escolar. 

Consideramos de importancia el expresar que la Inadaptación Escolar pue-

de manifestarse como dlflcultades esp,,.c{f!cas de aprendlzaje, bajo rendimlen
:¡¡., 

to escolar, problemas de conducta(conductas socialmente inaceptables, dificul 

tades de social iza e iÓn, inquietud deserción, ausentismo, entre otras. 

Estos niños que tradicionalmente se conocen como 11 niños problema" se en-

cuentran en todas las escuelas y en casi, todos los niveles y grupos escolares. 

Sus problemas varían en tipo, grado, duración, causas e incluso en los efectos 

que tiene sobre el niño mismo y sobre las personas que lo rodean. 

Los niños con problemas de adaptación escolar frecuentemente al rechazo 

de maestros y compañeros, a castigos severos y en ocasiones humillantes, como 

ya se menciono ar.teriormente esto no hace sino incrementar su inse~uridad, 

disminuir su antoconfianza y por lo tanto ir:cremer.tar su Inadaptación. 



El psicólogo por ser el profesional en este campo ea el encargado de 

coordinar. las acciones encaminadas al auxilio de los niños que muestran algún 

ti~~ de inadaptación escolar. 

Es ta responsab 11 ldad pr·eciaa de una preparación que le pf!rml ta compren-

der el problema desde diversos puntos de vista, abarcando el desarrollo de 

rr.ariera integra 1, tndagando en todos los factores que puedan eota1~ en juego -

e involucrando a f11mi liarea del niño, prc.fesores ,compañeros y al mismo tiem-

po al niño en la busqueda d~ la solución mlÍs variable. 

Específicamente y ciando el frecuente involucramiento riel factor e.modo-

nal afectivo en la inadaptación Escolar, manifPstada como Inquietud, es im-

i , , 
· prescindible qua el psicólogo maneje t~cntc~s y metodos Lerapeuticos dit•ig! 

dos a ayudar al nlfio ~ supei·ar estos problemas y a afrontar positicamente -

la vida. 

Pero la labor del psic6lo~o no clebe quedar ah{, de hecho, antes de tra-

bajar con los niños con problemas es necesarlo y de vltal importancia el in-

volucrar a los pad1·es y da1·les orientaci6n a estos que en la mayoría de los 

casos la requieren igual que el nifio y el haccles ver el papel que jueRan -~ 

'f ellos en ]0s problemas manlfestados por los nlnos que no son más que el refle 

Jo de un ambiente faml liar inadecuado. 
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La familia, es el elemento activo; nunca permanece estacionada sino que 

pasa de una for~a Inferior u una superior a medida que la eocieddd evoluciona 

de un •grado más bajo a otro m;rs alto. Los sistemas de parentesco, por lo co!! 

trario, son pasivos; s6lo despu~s de larRos 1ntervalo9 registran los progresos 

hechos por la familia y no nu1..·r-Hn una ml.dlficac1Ón radlcnl sino cuando se ija 

modificado radicalmente lú fnml.l!.J. (En~els, 1960). 

Se le da el nombre rle ~alrlmonlo a todo caso en que ambos sexos conviven 

hasta el nacimiento de un vástago, puede decirse que este malrimonio pod!a le 

ner lugar en las condicionrs de la promfsculdnd sexual sln contradecir en ~a 

da a éo ta. 

La faml.lla aiJZ.uio o oufr-!o ur.n lransfonraciÓn que acontlnuaciÓn se vera. 

Famllia Consa.nguinea. nqul loa grupos conyugales se clasifican por ~ene-

raciones: todos los abuelos y abuelas, en los limites de la familia, son mar! 

dos y mu.teres entre s l.; lo!:! h i joa de és los fbrman, a su vez, e 1 tercer círcu-

lo de cónyuges comunes etc. 

Los ascendiente~ y los descendientes, los padres y los hijos son los --

unicos que est~n excluidos @ntre s! de los derechos y de los deberes del ma-

trimonio. 

'~ 
La Familia Punalúa. Si el primer progreso en la or~anizaciÓn de la fami-

lia consistió en excluir a los padres y los hijos riel comercio sexual, el se-

~undo fue la exlusión de los hermanos. 

Cada familia inicial luvo que escindirse a lo sumo después <le algunas --

generaciones. La economfa dorr.e~tica del comunismo primitivo, que dorrina exclu 

sivamente hasta muy entrado el estadio medio de la barbarie, prescrib{a una -

extensión rr.áxima de la extenciÓn familiar. 

En esa forma de familia la descendencia s6lo se reconoce por la l{nea --

materna. 
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La Familiu slndiÁomica. En el régiman de mntrimonio por grupos formabanse 

ya parejas conyugales par,, un tiempo múa o menos largo; el hombre ten!u una m~ 

jcr princlpal entre sus numerosas. Con la cr:ecl.ente prohibici.;n del matrimonio, 

se h1cieron cada vez: más imposibles las uniones por grupos. que fueron auatltu! 

das por la Familia SindiÁsmica. En esta etapa un hombre vive con una mujer, -

pero de tal suerte que la poligamia y la infidelidad ocasional siguen siendo -

un derecho pura los hombres al mismo tiempo que se exige la mayor fidelidad de 

la mujer. 

Por lo tanto, la evolución de la familia en los tiempos prehistoricos con
.JI 

~ siote en una constante reduccl6n del circulo dentro del cual prevalece la co-

~ munidnd conyuga 1 p.nlre los dos sexos. Donde predomina por cu es ti.Ón económi.ca 

e~ predominio de la mujer en la casa. 

Entonces, correspond!a al hombre procurar la alimentación y los instrumen-

tos de trabajo necesarios para ello; era el propietario de dichos instrumentos 

pero estos no podían ser heredados a los hijos. 

El derrocamiento del derecho materno fué la gran derrota del sexo femenino 

El ho=bre empuño también las riendas de la casa; la mujer se vio degradada, -

convertida en la sevidora en un simple intrument~· de reproducción. 

Esta forma de familia diÓ paso a la monogámíd. Para asegurar la fidelidad 

de ld ~ujer, y por consiguiente la paternidad de los hijos. 

La familia monogámfca. Se funda en el predominio del hombre¡ su fin expre-

so es de procear hijos cuya paternidad sea indiscutible y esta paternidad.se 

'!!.Xig-e porque los hijos, en calidad de herederos directos 1 han det entrar un d{a 

en po~esión de los bienes del padre. 

!lay una solidez mayor de los lazos conyugales, que ya no puede ser disuel-

to po!:" deseo de algunas de las dos partes. Al hombre se le otorga el derecho 

¿e 1n:idelidad conyugal. 
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Esta fot·md de mntrimonto ca el esclavlzumtento de un sexo por el otro, como 

proclamación de un conflicto entre los dos sexos. 

La fami.lla se puede considerar desd~ dos puntos de vista; de un modo am-

plio, familia oer{a el grupo de personas con las cuales el nifio eslablece --

contractos inmediatos, in timos y continuos. 

Desde un punto de vista mJs t·~slrlngido, familia aer{a, el conjunto de • 

personas de la misma sangre que viven bajo el mismo techo es decir padre,ma-

dre e hijos. 

Cada miembro de una familia tl~na necesidades ffsicas, pslquicas y socl! 

les pc:ro al mismo lle.mpo la sociedad ha puesto sobre cada individuo ciertus -

expeclativas, obligaciones y demandas. La familia tiene que medir las neceni-

andes y las demandas de cada uno de los miembros. La familia es un agente en-

tre el Individuo y la sociedad. 

Ca.da inciivlduo de una familia puede pertenecer a un número de grupos pero 

solo a lRs famll1<1s le concierne el individuo en su totalidad y en todas las 

facetas de su vida, con la mJs alta prioridad puesta eri el bienestar de los -

miembros de la familia. 

Las funciones de la familin varían segun ldS Liempos y los lugares. En -

nuestra cultura actual, son de su responsabilidad: la reproducción, protección 

y cuidado de los hijos; su socializaci6n y educación. 

Socialización; responsabilidad de transformar a un niño en un ser capaz de 

completa perticipaciÓn en sociedad y aprender las formas socioculturales. 

Cuidado: cubrir las necesidades físicas y de la salud. 

Afecto: ~ubrir las necesidades afectivas de sus miembros porque la respue~ 

ta afectiva de un individuo a otro, provee la recompensa b.:Ísica de la familia. 

Reproducción: prover nuevos miembros a la sociedad. 

Las funciones de la familia varían con el ciclo de vida familiar. 

B. 



Existen cinco fnnes en el ciclo de la familia. 

Fase de Matrlmon1o: Cuando dos personas se unen en mntrimonio su preocupa-

i clÓn iniciul es prepararse para un nuevo tipo de vida. 

" 
So comb'.nnn los recursos de las dos personas, sus papeles sa alteran y se asu-

1 
men nuevas funciones. Uno de sus principales problC?mns es aprender a vivir ju!! 

to• y al miamo tiempo atender lao necesidades f{s!css de la personalidad del -

otro. 

Fase de Expi·esl.Ón: La mayor práctlc<J medida es otorgada a lns familias en 

esta fase. Educ•1ciÓn prenatal, ntención de parto, cuidado posnatal, control 

del nlfto, desarrollo del nlfto e inLerecciÓn familiar. 

L1:1 llegHda do un nuevo niño a la familia crea tenci.ones porque el patrón 

de relaciones debe se ajustado. 

Fase de Dlspersl6n: ~n esta fase los padres tienen que conseguir que el -

nlfio est' socializado, ayudarlo n ter1cr autonom{a y cubrir sus necesidades, 

pet·o al mismo tiempo cubrir sus propias necesi dadeCJ. Debe acomodarse a ser com 

pletamente independiente. 

Fase de independencia: Cuando la familia se dispersa, los padres tienen 

que aprender a ser independientes otra vez. Y~ara que esta fase sea cample-

ta, los hijos deben de ser indepenrlientes mientras mantienen lazos con los --

padres. 

Fase de Retiro: Planeación para el fin de la vida familiar estan dificil 

como planear el principio y es obvio que se hace con entusiasmo diferente. 

En algunos casos el papel de les hijos es cuidar a sus padres aunque su -

papel no es muy claro, particularmente ea su propio nucleo familiar se encuen 

tra en fase de matrimonio. 
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Ninguna act!vldad específicamente humana oe forma en el hombre sin la 

acción de ln sociedad humana en et lndiv!duo y en su aprendizaje. 

Ne obstante la acción de la sociedad humann en l.o ontogénesis no basta 

-, por sí sola para que el individuo humano se convierla, en el transcurso de 
1 

su desarrollo ontogen~tlcu, en un homb1·e con sus actividades especlflcamen-

1 lP. humanas. 

... 
1 
¡ 

j 
i 

"1 
1 

AdemJs es indispensable una condición previ~¡ la acción de la sociedad 

humana que se ha realizado a todo to largo de la antropoglnesis.(Odenha!,1968) 

Los resultados de e~la HCciÓn de la socledad humana en la antropo~énesis 

se tlan convertido en parLA orR~nlca de la herencia biol&gica del organismo -

humane. y se t.rasmiten en fot·mtt permanente en la ontogénesis i.ndividual por -

vía puramente blolÓglcu~ 

Las actividade9 humanas no son innatas en el hombre, sino que deben ad-

~~lrirse ~n el trancurso del desarrollo individual mediante el aprendizaje 

personal. El hombre no a ce hombre, si no que se convierte en hombre como -

consecuencia de nu aprendizaje propio. 

Ese aprendizaje debe ser social, es decir, que sus resultados se deter

'f 
minen por la influencia de la sóciedrld humana. 

Esta influencia Jctun sobre el aprendizaie social del indivJ.duo de dos 

distintas maneras. 1). Las influencias sociales que actuaron sobre el or-

ganismo humano en el pasado han formado en él las condiciones internas pre-

vias de los núcleos espec{ficamenle humanos de aprendizaje social. 

2). La influencias socializantes de la comúnida<l humana que acluan sobre el 

individuo en el transcurso de su desarrollo individual, determinan en forma 

específica lo que el individuo ha de elaborar en el transcurso de su aprend~ 

za le social con ayuda de las premisas biológicas innatas. 

10. 



E!ia'!i relac1onc!i mutuaa tan g~nerales revela, nin embargo, que esas relaciones 

entre la nociedad y el individuo sólo implican para todn sociedad una necesi-

dnd !~ de qua la actividad y las propiedndes del individuo siempre reproduzca 

para todo individuo reci'n entrado en la sociedad. 

En la aocledad humana, el centro de ~ravedad de la determlnacf&n social ae 

despl<lzn, de la determlnuclÓn de la evolucitn filo~en&tlca a la del desarrollo 

ontogen,lico de los individuas sobre Lodo por ~edia sociales. La sociedad hu-

m3na s6lo determina en el Lrnnsct1rso de la filo~'nesia premisa~ biol6glcas --

muy generales qua le permiten al individuo asimilar par aprendizaje las can-

dici.ones de la .:_ictlvldnd social. 

El factor princf 0111 de este despego progresiva del hombre y la sociedad -. 
humana respecto del resto de la naturalez~ ha sida la actividad del trabajo 

humano, que rept·esenta un fP.nÓmeno extroor<li.narimnente complejo natural y 

social a la vez, el tt·abajo se i·elacfona con la naturaleza por su aspecto 

técnico. con lt1. sociedad humana por su aspecto socf.oecÓnomico, con la evolu 

ciÓn histórico-natural y por su aspecto antropolÓgo con el hombre en cuanlo 

portadcr de la actividad del tr~b~jo. 

La sociedad de la comunidJd humdna 
'(. 

se ha convertida en una parte indlvi-

sible del desarrollo ontogen~Llco de los individuos 11umanos. 

El ~::.:7ibre en formación nu vive meramente en lo que en e ierta abstracción 

llAma'7>C·S' la sociedad. Teniendo en cuenla su vida y vivencias inmediatas, -

'l existe junto con otras personas y esa es una de las experiencia fundame2 

tales =ás temprana de su vida, él se da cuenta que sólo en esta convivencia 

es capaz de subsistir y que esta existencia social es fundamental en su de-

sarro 1 !.~ .• 

La naturaleza social del hombre se manifiesta objetivamente en que los -

hombres: viven en grupo desde el comienzo de su existencia depende de los de 

;:-.ás ci-e=ibros del grupo. 
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El largo perCodo infantil y juvenil del ser hum.'.lno, biológicamente impuesto 

con la ncceearla relación de dependencia prolongada de los hijos respecto de -

loe padres, así como de los demás miembros de la fami lin, 1 leva, junto con la 

oblLgaclÓn de asegurar económicamente la exlstencln de esta a~rupacl.Ón social, 

a su s&ltda estructuracl&n. Dentro de este mRrco de relaciones exlslente,ese~ 

ciales parn su actlvid11d, mcdL1nle la. cual se va formando poco a poco ~u prr-

so na l !.dad. 

La familia, como todo grupo soclal, es sólo para la experiencia del lndivl-

duo en formación el facto1· social primario, en la realidad cada s;rupo social 

es ;¡ su Vez un eslnbon de a~r.upactones socf.ale.s más extensas y por Últl.mo de 

una delerminada saciedad. 

El ~rupo social se estructura, en cuanto a forma y contenido, siendo el mo-

delo estructural de toda sociedad. 

La determinacf6n soclal de la personalidad t1umana, tr.ansct1rre en la conduc-

la qt1e impera en un gt·upo social concreto y estJ sujeta a las condiciones de -

este Último. 

En forma esquema ti ca se nos mues tr.a el proceso de determi nac íón en la re la-

"f 
ción estructural social, estructura~de grupo , estructura de la personalidad. 

~laro esta que no debemos comprender esta relación como algo unilateral un in-

dividuo con su indisincraaia adquirida hasta el mamante codetermina tembitn la 

estructura y el carJcter peculiar de su grupo soclal y la actividad de los gr~ 

pos sociales contribuye a la formación de la estructura social. Sin embargo --

estos efectos retroactivos son secunclarios; lo dcminante en esta relaci~n sl-

gue siendo la sociedad, con esto queremos decir al mismo tiempo que no es pos! 

ble que la sociedad se entienda como un conjunto de grupos sociales. 

Puede decirse que la relación entre sociedad,grupo o individuo,se muestra -

cerno una relación dialéctica, es decir,:omo una relación en que los elementos 

se influyen mutuamente. (Hiesbch,1970). 
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Hemos conocido la relación sociedad-1ndividuo como un proceso de determina-

cl&n reallzado par inte1·medto de los srupos sociales. Se llamará socializacicfo 

al proceso fllogenético y, ante todo, ontogenético y mediante elcunl el hombre, 

lll temar parte activa en el mundo social que le rode.1, se hace hombre, se con-

vlerte en personalidad. 

Lcontlev plantea : El anlmal también se adapta mediante su actividad al muo 

do circundante, sin embargo, nunca adquiere len logros de.l desarr_-ollo filogen! 

tica. En tanto que al animal estJn dados, estos logros en lRs pecullartd~des 

naturales, innata.s, al homhr:-e en c~1mhto, le están encomend~1dos en los fenómenos 

cbjetlbos del mundo que lo rodea. 

A fln de re;1llz;1r estos logros en su evolucltn ontogenJtlca, ~l llene que -

apropiarse de ella8; solnmente a travJs ¿e este proceso siempre activo, el in-

dividuo esta en condiciones de manifestar su autentloa naturalez~, sus cualld! 

des y manifeslar su al1L~nlica cnpacldnd que resultan de la evolucl&n hi~L6rlco 

Social de la humanidad, hablendo adqulrldc forma objetiv,1, 

El aprendizaje del hombre en y mediante el cual transcurre lR socializaci&n 

se realiza en el rejuego dial4ctlcc de la objetlvacl&n y de la apropiaci6n. 

'f 
Por lo tanto, no es una asimilación pdslva de lo dadc. sino activd, es decir 

una particlpnclÓn ql1e se llev~ a c~ho en una fer~~ rr~tcrl~l e ps{qulca de la 

actividdd. Pardlelam~nt.: con los conocimientos se aprenden también las activi-

darles, la conducta, las reacciones emocionales, el modo de pensar e interpre-

tar las cosas, les motivos <letras de les actos y su mctlvaclÓn. 

As! con lo a~tericrw.ente expuesto se puede ver la gran importancia que tie-

ne la socializacién para el individuo, ya que esta va a determinar la persona-

lidad del individuo, este tema se tratara en el sigt1iénte capítulo. 
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ta génesis y 111 ndecuada evoluclÓn de la afectividad durante les prim~ros 

nñoa de la vida del nlfú "" e'~ lra&eedu·tal lmpc.t l>ncle n tcdca los nivele• -

del posterior desarrollo persor<l del Individuo. Hasta tal punto es definitivo 

el normal tlcs1u·rc..llo de la afectividad del niño que condicionn no sólo super-

scnalldad y ~u car~cter poaterf.or sino Lambl&n la evoluci6n y el desarrollo de 

su Lntel l~encla. (Snrramona, 1980). 

Se pueden rcduci1· n circo les ~erlodc~ cr!tlcos que sufre el niRo en el 

pl~n afecLivo. El primero durante el nacimiento: el cambio de un ambiente -

intrauterino a ctro, i:a&terior 1:1 nactrr-ie.nto, ¡:reduce en el neor.elo un traur:1a 

que es deftnlllvo. 

El s~~l1ndo trauma es el del destete a partir del cual se produce un dis-

tancla.":1.il!'nto er.tre la madre y el r:iño. 

En terno n los tres afias se produce un acontecimiento de gran impot·Lancia 

en la vlda del nifio, de cuyo descenldce va a depender en gran parte la d1.t·ec-

cionalidad que va a lon1a1 la pPtsonall.dad del sujeto: es en definitiva la rela 

ción de los padres con el niño. 

La entn.1da en contacto con las demás personasde la sociedad fuera ya del 
:f. 

ambi~nte familiar y del amparo de los padres va a ser otro hito importante en 

el desarrcllo de la personalidad del niño. 

s~ distln~uen treR fases de la forrraci6n de la afectividad qce se corres 

panden ccn el desarrollo intelectual. 

A). Ld fornaciÓn de sentimientos elementales que si bien en principio --

tienen un ambito reducido a la activid~d del sujeto, luego evolucio-

nean relacionandolo con otros objetos del ambiente. 

5). La crisis de la relación con el ~undo exterior y con las demás per-

sanas con quienes comienza a entrar en contacto, fruto del cual es 
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la aparlción de la conciencia moral. 

C). Ln fcrm.1ción de la voluntad y la aflrmac ió .. n. d~.: la .. independencia moral 

El desarrollo emocional es el resultado d¡.,uná:.éorripleja;lnteracción de 
;.- ., -. ,-,_·_. ·.· 

las vnt tables de madurac1.Ón y de aprendizaje. La ~-~·d4:j::~·ci~~--~-~~ ifnportante en 

la determlnnción de l11s reacciones f{slco-mctorn··s ~a~·é:1:~·d.8s: C:on diversos es la 
···< 

dos emocionales; y el aprendizaje determtna las· eje·"1J,í~;'~"d·e· est{mulcs que ha-

centposible la aparición de reacciones emocional~s. 

Ws rea.ce iones errioc ionales son los prlmeros da tC~ Q'-:1ª poseerr.os res pee to 

ala for.?1a·de·ser del niño pequeño. 

Su comportamiento emotivo que ante los distintos estímulos lanto inter-

ncs ce~ externos qut? recibe el niño viene determinado-por: sus caracter{st1 . 
e.as singulares, si bi.en en principio estas reacclones emocionales son tndife 

rencladas ante cualquler estímulc, poco a poco se. van haciendo más especÍ.fL-

ces. 

Alos dos años se puede percibir la emoción de la alegría y ct los cinco 

años la emoc iÓn de ansiedad 1 verguenza, esper·anza, a f ec Lo y algunas o tras. 

El desarrollo emocional aumenta m~s r~pidamente en la medida GVe es es-

timulaCo por e:l ambiente social. Ctro factor q:lie contribuye al cambio pro--

~reslvc en el desarrollo da la expresi&n emocional es la maduración de aqu{ 

~.Je las respuestas, emocionales, difere:ncialps c;;E"glJn el tipo de t?st!mulc, -

estén e~ relacién directa con la edad. 

l.ds evolución afectiva se hace por etapas. Pasar a otra etapa equivale 

a dejar la anterior. Este cambio provoca inquietud, incertidumbre,malestar. 

?ero ~crma lmente, es tos es ta.dos de rr.a les tar debe.n des aparecer pronto. lo que 

s~ denomina corrientemente complejos no es sino la persistencia de etapas -

~e de!:>ían haber sido superada~. los cor.tple jos en el adulto son el deteni-

niEncc ccnflictivo en estadios mal fraqueados de la infancia. 
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PRIMERA ETAPA. 

El nac!mt~nto es la primera etapa d{ficil de sobrepasar. El niño llega 

-al rrundc '; EU si tu11clÓn cc::.ir.bJ a radicalmente. Tode va a depender de la se~u-

ridad que encuentre despl1's del nacimiento, para que se tranquilice su inqui! 

tud vital. LJ acc~idn de les ~ndres, el amor y los cuidados de la madre, son 

capaces de mlnimiz~r estns impresiones d~sagradables. Pero el rechazc afecti 

vo del hijo y la fall<l de segurida, rcfcrzar{an estas impresiones. 

SEGUNDA ETAPA. 

flacia el Final rlel pr·tmer afio. De pronto, deja de ser beb& de su cuna 

Y empieza a lomar una parte mucho m~s activa en todo.. Ceja de ser pasivo que 

lo esocra y roclhe Lodo del exterior para dlri~lrse por s{ mismo a los otros 

y los objetos, aunque su Rrado ~( dep~nctencla ~e a muy grande a~n. 

En esta etapa sf ~ue predomirandc el instlnto vital. la necesidad de --

a::10r y se~ut·idad son b.:Ísi cas, ns{ como las de vigilancia y protecci.Ón .. 

TEF.CERA ETAPA. 
:f 

~dcia los tres años y medio el niño descubre que el afecto no es sólo -

~ra él; existen otros candidatos a ese afecto que prcpociond el hogar. 

Ingresa, pu~s, en una situaci6n dclcrcse .. Pe~~aba GUe sus padres se de-

dicabar. a él en exclusiva y descubre que sus padres se quieren entre sí y 

quierer:. también a sus hermanos. 

A.'1cra debe a¡::rendt.~r a no exigirle todo ,tener ·en cuenta a los otros .. 

CUARTA ETAPA. 

Marca el comienzo de la escolaridad seria. Lo anterior ha sido prescola-

r:.ddd .. El niño aprende a sustituir el yo q1.:.i.:.rc, ¡:::ar: el yo del:o. Trabajo, -

di:cip:ina. altruismo se le exigen ahora. 

Desde que nacemos ncs encontramos envueltos en relaciones interpersona-

les. 



En todo momento nuestr-o desarrollo está marcado por una ·asociacfón directa e 

{nt1ma con loa demás. (Sarramono, 1990) 

Loe dos más lmportantes cond 1 e lonanles rl• l desarrollo pérsor:al del indi-

~ viduo son la her-encia y el medio, as{ como las inter.accloneo que se dan entre 

ambos. Porque es d(fJcU •~pan1r que aspectos del desarrollo o que rrcdos de -
1 

conductu se deban .1 cada uno de !!llos. 

lA herencia y el '1mhiente no son influencias unitarias sino al:str.accJo-

ces, cnda ura de ~llus cubre gi·an ~uJtittid d~ factcres diferentes, todos los 

~ cuales reaccionan entt·e !1Í en coniplejf.dad si.c.mpr·e creciente durunte la vida 
¡ 
1 

.... 
¡ 

·Í 

del ir.dividuo • 

El nifto lleva ya de~tro de s(, en cotencla, todas las poslbllidades hu-

manas, per;o es el mt~dio ambl.enle e.n que vive e>.l que v<1 a ser responsable ::fe .... 
j que í'9tas virtualldadt"'S st'" df.sarrollen o ne .. Fl rr.cCfc· est~, i:-or €.ncirra c.'e 

1 los demls factores cie het·encia, sexo y clima. El ambiente consiste en la su-

_¡ 
ma total de est!mulos que el Individuo recibe· desde el n:orrento de la concep-

1 cl6n hasta •l de ld muer·te • 
. .J 

J 
J 
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.A 
¡ 

El concepto de socialización implica la interiorización de la experiencia 

sedal, la inae1·ciÓn cei indlvf.duc- H> <l. 1Tec'lc, <-U &drr.JJnciÓn ce lc.s dift>r~n-

tes roles y au reproducción, y represento uno parte esencial de la psicología 

del dea11rrollo. 

L'1 sociedad representa pete .. 1 honol:re ur.s r.ece<ldac, cna tealldad cri;D'ni-

ca y no •lgo exLPrio~ a él, que se le enfrenta. El individuo se determina por 

la sociedad y tiende hacia la vida social como hacia au estado de eqcllibrio. 

Harleev, 1975). 

Bozhovich €ntlende qu~ la existencia de la socializaci6n, como ciencia -

independf...f·nte ne tiene rezén Ce s~r., }'.-1 que carece Ce t.:na b.ese teéric.a sé.lida, 

lo, qc•· llcil t.n le efectividad en la defintciÓn de su objeto de estudio. 

Kon considera que la noc:ión de soc1allz.'1ciÓn e:trtca la cuestión Ce la in-

cl~ef~n ~e 12 p~1screlida~ F~ el ~J·L~·u y les ~ecarJsmc~ de la lmitaci~n cons-

~ ciente, la influencia de los medios masivos de comunicación y la cultura. 

., 
j 

Los psicólogos sov:f~ticos interi:retan el desarrollo mcr.::1 corr.c Jr. apropf~ 

C".ión pct c·l r.iño dE las r.crrr;aE rr.ct·E.les obje:t1.vas su generalización, interiori-

zación, interiorización y la formación de instan~as rr.orales interr.a. Para qt:E· 

les exigencias eociales se tr.aneforrr.en, de fcr·males e:n rt>guladoras de la con-

ducta, el niño debe no sólo conocer las normas, sf~o hac~rlas consi0ntes y que 

adc;t:.ierar f.t:-nt:fdo pE:fco1Ógfco é.:Ctl•éirite. La Jntericri?ac·1Ón tien( lt.~él Ünfca-

rr.er:te cuando determada exigencia t?ntra a formar parte de la estructura de mo-

tlvos centrales del nifio. Distingufn dos aspeclcs er. €1 ¿e~¿zro]]o mor·eJ: el 

cor.r~r•iti\>o 'y r·l 1e-lativo a Je personalidad, los que no siempre se correspon-

den. 

ilozhovic:h, los sentimientos y normas morales de conducta sólc se a~oyan 

en el co~t~nido de su vida y ectivi~a¿, !l torttJtuyEn tco¿icicna~ indispensa-

t.les de su existencia, adquiriendo d~ esta manera sentido vital concreto. 
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El estudio ld. lo motivación en la psicolog{a alcanza vn nivel cualitativa-

mente ecperior, cuando trasciende el nivel descriptivo, orientado a la enu 

meracl6n de las necesldades y motivos del ho~bre, para dar paso a c~a ce~~ 

cepciÓn más integral de la ccndLcle motivade, como expresión de la persona-

lidad portodoro de dichos motivos y necesidades. 

los n;ot_ivos del horr.bre no pt:eder. e.etudil'ret cerne. urdCadee: Cir1anic.as --

aleladas q~e le orientan aur. compcrtnmiento inmediato. Bino en el complejo 

proceso de la medibtización de su función reguladora por la autoccnciencia, 

aepectc distintivo de todu función psíquica ouperior. 

Este enfoque al estudiar la motlvaci&n nos conduce a la unidad necesa-

Eio de lo cognitibo y lo afectivo, en la misma, como atributo y lo afectivo 

no E·E: ex¡:rE&Ei. t:r. forrr•aciones rr.otivacionales aisladas, sino que se inte~ra con 

una determinada organización y jerarquía por las acción activa de la person~ 

11dad. (Gor,zalez Rey 1981). 

El &studic dm la jer•1q1{a ~el lvaLlcn•l con:erz& a eetudiarse por la psi

cología marxista basicamente a pattir de los años 60 destacandose en este -

sentido los trabajad desarrolladcs Fº' eoz~c•i¡h y s~s ccl&bct•dctes alrede

¿cr de la catescr{a orientación de la personalidad. Esta categoría de la -

personalidad tuvo enorme significado para el estudio de la mótivac.ión t-:.uméfi2, 

el cual esta de¿c, de~¿e ~uestro p~nto de vista, por las siguiente razones: 

1). Plante a una determinada organización jer~rquica de la esfera mitivacio

nal. 

2). Derr.uestra que esta orgar.i2ación je.rlrqcic.a C.E·termir1a fcnc.ionar.te el corr 

pcrtamiento de ctras formaciones psicológicas de la personalidad. 

3).Rompe con la concepción descriptiva y abstracta que· ~redcn:inaba en el es

tudie d~ la m6tivac.i&n~ 
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La cates;ior!a per11annlld3r,i ,unallzadu en el punta de vista de lo marxis,ta 

presenta dos atributos esenciales que conducen tanto a superar la unilaterl

dad en la comprensión de lo paÍqt1ico, estos atributos son: 

1). La personalidad constituye un sistema formado por diferentes niveles ~ue 

se integrnn entre a( en la expltcact6n de la conducta, no ~~otando9e el 

estudio pslcol6glco del hombre en ninguno de ellos de forma particular. 

2). Loe niveles que lnte¡;;ran la personalidad se organiz.>n de forma jerarqu~ 

ca. 

Se considera como nivel 1·egulador superior de la personalldad el nivel 

consciente volitivo. 

La capacidad del hambre para regular su comportamiento a través de ob

jetivos y proyectos mediatos es un aspecto dlstintivo de la funci6n reRulado

ra de la personalidad. 

Las p0sibi l idades del sujeto para actuar eficientemente a través ne su 

proye-cciÓn futura, constituye una expresión inte.~ral de la oersonalf.dad que 

solo se manifiesta de forma conjunta con otros indicadores, al~unos de estos 

indicadores son: 

- Capacidad para fundamentar s11s an~lisis, tomando en cuenta su expP

riencia personal, la que expresa mediante reflexiones pr-opids y 

orl¡¡:inales. 

- Amplitud de las cate~or{as v valoraciones empleadas para su análisis 

as{ como nivel de flexibilidad en ellos. 

Hay dos niveles distintivos de re~ulación de la personalidad el conscien 

te-velitivo y el nivel operatorio de normas y valores. 

El cosciente volitivo integra en su expresión positiva todos los indica

jort!s anteriormente mencionados y además, se caracteriza por la forma en que -

se expresan las motivaciones esenciales de la personalidad, las predominantes 
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en la jerarquía do motivoa. 

So entiende por tendencias orientadoras de la oersonalidad, aquellos 

motivos o conjunto de motivos que la orl<!ntan hacia sus objetivos esenciales 

en la vida (Gonzalez Rey. 1981). 

El predominio del nivel operatorio de normao,valores y estereotipos,se 

curacteriza por la actuación parcial o imediatn de los sujetos,slguiendo de-

terminadas normas, principios, valores, y otras unidades de la vida ps{quicn, 

sin mediatizar su comportamiento por un nl.vel amplio y profundo de reflexión. 

A continuación se veran al~tmos ai:1pectos miÍ:.'1 especfficos sobre la forma 

cl6n de la personalidad en nifios en la edad escolar pequefia. 

El paso al aprendizaje escolar y a la nueva forma de vida relacionada -

con la posici~n del escolar, si el niño ha aceptarlo inter·namente &sta. 

el camino oara la formación ulterior de su personalidad. 

La fonnaciÓn de la personallda.d ciel niño prácticamente transcurre por 

diferentes vías en dependencia, en orimer lugar d•l nivel de preparación -

para el aorendizaje escolar con que llega el niño y en segundo lugar del sis-

teca de influencias oedag&glcas qt1e recibe. 

'4. 
El interés por los conocimientos está en ellos e9trechamente ligado ala 

actitud hacia el estudio, como una actividad seria, ~ocialmente importante. 

Se ha visto que en su gran mayor{a a los nifios pequeños les gusta estudiar. 

Se sienten atraídos especialmente por los trabajos serios y se nuestran bas 

tante indiferentes ante los trabajos que les recuerdan las ocupaciones de -

tipo preescolar. 

Esta actitud hacia el estudio se expresa tanto los intereses cognos citivos 

de los niños como su vivencia de la importancia social de su trabajo escolar. 

El sentido social del estudio se ve claramente en la actitud de los es-

celares hacia las notas. 
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Durante largo tiempo perciben las notas como la valoración de sus esfuerzas y 

no de la calidad del trabajo. realizado. (Bozhovlch.1981) 

En el sistema de las motivos que impulsan la actividad docente de los 

P.solarcs pequeños, los de tipo social ocupan un lugar tanto mayor, por cuan-

to san capaces de determinar la actitud positiva de los niños, incluso hacia 

una actividad carente para ellos de inter&s cognoscitivo directo. 

Una causa sumanente impot·tante para la disminución en los escolares de 

la actitud positiva hacia el estudio es el debilitamiento de la motivaci.Ón -

social para el estudio la que esta relacionado con un trabajo incorrecto por 

parte de las maestros y por otro lado la falta de aprobaci6n ~n el l1o~~r. 

En loa ~radas t~rcero y cuarto el adulto ya comienza a ocupar en la vida 

del niño un lu¡¡at. diferente. Primeramente con la edad los niños se hacen cada 

vez más independientes y necesitan menos de la ayuda de los mayores. Per·a. lo 

mSs importante ~s que, una vez que han ingresado en la escuela, encuentran una 

nueva esfera de su vida llena de sus propias preocupaciones, intereses, de sus 

interrelaciones con sus compañeros. 

Por otr~ lado se consideran de gran importancia la formación de los há

bitos como el~mento importante en la formación ~~l carácter. 

El hábito es precisamente el proceso mediante el cual, la convicción se 

hace disposición y las ideas se convierte en acción. 

Durante la edad escolar pequ~ña ocurren ~randes progresas en la esf~ra 

de las formas voluntarias de la conducta y la actividad del niño. El factor -

esencial del desarrollo de la voluntariedad en el escolar lo constituye la 

aparición en su vida ciel trabajo escolar, el cual, como ya hemos indicado, se 

diferencia radicalmente tanto de la actividad de juego, coma de las otras 

ocupaciones de tipo preescolar. 

Grandes cambios tienen lugar durante la edad escolar pequeña en las re-



laclones entre loe niños. En este Per{odo surgen en ellos v{nculos colectivos, 

comienzan a formaroe la opini6n social, la exigencia de uno a otro, la mutt1a 

valorocl&n. Sobre esta base comienza a determinarse la direccidn de la persona-

lldad, llene lugar una aslmilaci6n bastante intensiva de laa exiRenclas morales 

npa1·ecen nuevos sentimientos y neceqidades mot·ales. 

Después de haber vi ato en forma general aspectos de la formación de la 

personalidad en niños pequeños se planteara una definici6n de la personalidad 

planteada por Bozhovich. 

"Bozhovich pat·te de una concepción general de la personalldad la cual -

define como: <:Orresponde a la persona que ha alcanzado un nivel determinado de 

desarrollo p•!quico, nivel que se caracteriza por el hecho de que en el proce-

so de autoco~ocimiento, el hombre comienza a percibir y vivenciarse como un t~ 

do dnico, diferente de las otras personas y que se expresa en el concepto de 

yo. Se caracteriza por opiniones y actitudes propias, exigencias y valoracio-

nes morale~ que lo hacen relativamente estable. En otras palabras, el hombre 

que constituye una personalidad posee un nivel de desarrollo tal que lo hace 

capaz de dirigir su propia actividad y, en cierta medida su desarrollo ps{-
'4-

quien". (Bozhovich, 1981). 
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*** PROBLEMAS EMOCIANALES PRCVOCADCS POR CONFLICTOS MARITALES *** 

... 



Por lo general, los padres creen que los oroblcméla educativos exis

ten cu.ando las calificaciones bajan. En al~unos casos, el maestro puede infor

m11r que el trabajo del niño no ae desarrolla en nivel correspondiente /1 su -

capa e idad es tas fuentes de 1nformac i.Ón deben considerarse so lamente como pun

Los de partida par.a el d 'llRnÓslico de los p1·oblemas de enseñanzn. Las cali fi

cacicnes no toma en cuanta la capacidad potencial del nlño y los comentarios 

de los maestoe son purcialea con respecto ala uparienci.a f(Rica del niño y el 

grado de cooperación que muestra en claRe. 

Para determinar que se puede esperar de la capacidad ~lobal de aore1i 

dizaje del niño debemos, pre~untarno~, st se hallará libre de tensión si tie

ne ccnfianza en s( mismo, y mae.1tros razonablemente buenos, si las condiciones 

familiares oon las oPtlmas. A menos que haya una brecha considerable entre su 

capacidad potencial y su des~mpeño cor·rlente, no podP.mos hablar de un oroblemu 

educativo, a pesar de cuáles ;ean sus calificaci.ones. 

Cuando hay una br€'cha considerable entre lo que el niño puede hacer 

y lo que hace se puede hablur de rendim!enlo insuficiente. 

Si el niño no satisface el nivel que .vorresponde a su capacidad in

telectual, ~lene un rendlmiento insuficiente. 

El c~lificativo de escolar con rendimiento insufici.ente s6lo se a

plic:. cuando el mal rendimiento ha sido crónico. 

Hay cuatro ~reas que se deben investi¡ar al tratar de determinar la 

razén por la que el niño es un realizador insuficiente. 

Factores psicolÓ~icos~ sociológicos y pedagógicos. 

Se ha calculado que los conflictos emocionales causan del 40 al 90% 

de l~s casos de rendimiento insuficiente. 

Dentro de los aspectos sociológicos se deben ver factores tales como 

el ~ipo de medio ambiente que rod~a al niño, la importancia que se da al estu_ 
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dio en el hogar, si hay conflictos entre loo padres. 

S1 la causa principal es sociológica, puede deberse a que el medio 

amblenlt! no favorezca la educacf.Ón riel ntño. 

Los aspectos que deben mejorarse, respecto al niño de rendimiento 

lneufic1ente debido a ccnflictoa emocionales son la confianza en sí mismos, 

hdbitos de esludlo, esto desde luego aunado a la meior(a de las condiciones 

en el hogar sobre todo la de los padres. (Bricklln,1975). 

Nin:;¡t1n escolar de rendimiento l.nsuflclente presenta reunidos todos 

loa rae~os o conflictos menclonndos anteriormente, muchO~s veces, los mismos 

rasgos se presentan o interact11an de modo diferente en individuos diferentes. 

Algunos aspectos de los padres que Influyen en la inquietud manlfe! 

tada oor el esca lar en la escuela y que es ta a su vez trae como consecuenc ln. 

un rendimiento insuficiente son: Padras lncompatibles,padres que pelean y una 

desorganización familiar principalmente. 

Cuando los padres no se llevan bien, la se~urf.dad del niño se ve --

amenazada. Sus valore~ personales de fortaleza le fallan y ;icabo se dt?sar·ro-

llan muchas reacciones negativas, una de las cuales puede el oroblema de i~-
'f· 

quietud que cerno ya se diio provoca rendimi.enl:o insuficiente y que más que -

nada es una manifestación del niño para atraer la atención de los padres. 

Depende de un mcndo adulto estable el cual es posible imitar, oara 

fortalecer sus recursos internos. 

Cuando ve que sus padr~s no se toleran entre sí, pierde gran oarte 

de su fe en el mundo adulto en ~eneral, y en sí mismo. 

He aqu( algunas de las fo~mas en las quelas malas relaciones mari-

tales pueden afectar el rendimiento del niño. 

1). Los padres pueden utilizar al niño como peón de sus batallas. 

Algunos se dan cuenta de que sus r~laciones maritales son defectuosas, pero 
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tlene mledo a reconoc~rlo. Cuando tlenen temor a revelar el conflicto, tal vez 

unen al hijo como blanco sustituto de su venRan7.n. Cada uno puerle verter sus -

p1·opl110 frustraciones en el nifio. La madre Rrft~ al nlfio, cuando en realidad -

qulcre gritar al padre, 

2). Cuando los padres discuten en voz alta mencionan a menudo el nombre del 

hijo y as! lo culpan muchas veces por el conflicto que se desarrolle, 

3). Es com~n que un padre dete.sl:e en su hijo todos y cada uno de los raHgos 

que lo asemejan al odiado c6nvuRue. Uno de ellos puede castlRar al niño por tal 

paree Ido. 

Si el nlfio percibe al~una divisi6n entre sus padres se aterrorizar&, y 

es posible que su rendimiento escolar decol~n repentinamente. 
' /c,-;rr' ~ 

El nifio puede expresar mediante su inquietud dentro del sal6n de calRes: 

1). Un grito inconsciente de protesla llevado hasta lln Jrea donde espera que 

los oarl1·es lo adviertan. 

2), Demanda de que los padres cesen las hoslil!dades y vuelvan• ser, para Pl 

f\1ents de ampnro y amor. 

3). Petlc!.6n del niño de que los padres se reco9fllien a causa de la perturba-

ción del niña. 

4). Reducci6n de la autoconfianza del ni.fio y su an?,ustiosa inse~uridad. 

Por otro lado estnn los padres que pelean constantemente. Al~unas per-

sonHs piensan que los padres deben discutir frente a sus hijos. 

Consideran que así los niños aprenden que la vida es as!. 

Otros consideran que el nifio deriva su sentido de la seguridad y el 

bienestar por medio de la estabilidad de sus progenitores individualmente y por 

medio de la relación de éstos. Piensan que las discusiones entre los oa<lres 

alteran el sentido de seguridad delnifio en un nivel básico y muy profundo. 

Com<' slempres. las reglas estereoti.padas y los partidos son generalmente 

exager:idos. 



El que loo padres deban diocutir o no frente a sus hijos depende de varias ca-

snn: lo naturaleza de la discusión (si incluye al niño, no debe ser frente a -

61)¡ la forma en la qun discuten (oi ¡¡rltnn, maldicen y oc lnsult~n, el hijo -

no debe ~atar presente)¡ y la frecuencia o intensidad con que ocurren las dis-

puta. Si las dlscusiones son frecuentes y violentas, es probahle que haya fu--

llas en el matrimonio. Las desavenencias frecuentes e intensas están destlnodas 

a afee tar al hijo en forma ne¡¡ativa. Los padres deberi'.an plantearse las pres¡un-

tas si~uientea: para avert~uar al entre ellos hay o no un conflicto serlo. 

- Después de la discueión, hablan los padres m;s lranqullamene del tema 

- Trotan las dlacuclones de temas reales y concretos, o surgen con cual-

quier pretexto. 

Se considera que no vale la pena que los padres discutan frente al niño. 

No hay nada de malo en mostrarle que los adultos oueden dtscutir,pero que tam-

bi'n pueden se~uir amandose. Pero es un error pensar que el hi_jo lle~ar~ a es-

ta conclusión cuando las dlscuciones son violentas. 

Otro punto importante. Los cnny01ges que discuten deben cuid;il· de no -

usar a su hijo como oe6n para esta batalla. Entre las cosas m~s oerjudiciales 

que los oadres pueden hacer, consiste en empujaf al niño a quA se amargue en -

relación a uno de el los. Uno <le el los trata de Rnnársc lo en detrimento del otro. 

La madre puede tratar de convencerlo de lo malo que es el padre y de lo malo -

que son todos los hombres y le dará as{ una ima~en distorclonada del mundo. 

El padre as! mismo puede tratar de ganarse al niño para poder rebajar a 

la madre, lo cual afecta la autoconfianza. 

Otra forma evidente en la que puede dañarse.le se presenta cuando uno o 

ambos descargán su respectiva calera en él. 

La desorganización de la familia: es dificil decidir que 
, 

es mai::; oer ju-

dicial para un muchacho; las peleas constantes entre los padres o una madre 
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que nunca esta presente porque trabaja fuera de la casa. Cuando amboa elemen

tos, están presentes en el hogar, se puede estar se~uro de que el efecto en el 

muchacho sera muy d11ñino (Harria, 197&). 

Una desor~anizaciÓn familiar de este tipo, independientemente ele la el~ 

se social, s&lo puede acarrear una inseguridad crónica en el m11chacho sobre -

si su hogar permanecera 1.nt.acto y sobre si puede confiar en su madre. 

La ai tuación socio-economica baja afecta a la moll·vación oara aprt>nder 

del niño y con desorganización famillnr, loa problemas de aprendizaje son aun 

más. La n~llaclÓn angustioaa in~erior producida c-n el much1tcho que no aprende 

la desor~anización familiar parece consumil energía Que de otro modo hubiera 

~odido utilizarla para aprender. 

Al~unas caracterlsticaa sobre nifias pequefios con problemas oara apren

der son. 

1). Dificultad oara pensar (sueña despierto, no atiende, dificultad --

para concentrarse. 

2). No trabaja de acuerdo con su capacidad. 

3). han repetido un año. 

4). Problemas de lectura. 

5) presentan problemas de inquietud. 

En general se puede apreciar que el hecho de estar dentro de una fami-

lia desorganizada incide mucho sobre el rendimiento del niño y que la mayor -

parte de las veces esta se manifiesta como inquietud y esto no permite que su 

desenvolvimiento academico sea el optimo. 

Así misoo también las peleas constantes entre los padres son un factor 

de las madres que trabajan ya que estas no solo es tan ausentes de sus hijos !f 
sic.:s.mentes sine también emocionalmente lo que provoca inse~uridad en los niños 

y e!::t.e estado de animo lo llevan consigo a la escuela, por estar absorto .en -
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las preocupaciones del hogar, no se concentra en sus tareas escolares, as( 

se le puede callflcar de dlslra!da a el peor de los cagas como un nlfio suma

mente inquieto que tal vez por no querer pansa~en Sl19 problemas familiares -

esta en constante movimlenlo dentro del s;1lón de clases e incluso en el hoRar. 

Otro factor que es tmporlnnte oarn el problema do la inquietud es el 

de la clasn 9ocial bn1a ya que es en e~ta donde aon m's frecuencia se ven pr~ 

blemas entre loR padres y que l.'1 mayor parte de las veces ea por causa ecóno

mica. 
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*** D E F I N I C I O N DE I N Q U I E T U D *** 



Pnra abordar el tema que nos interesa es ñe primordial importancia el 

conocer sobre lo que se denomina diacapncidndes de aprendizaje para después 

pasar a definir lo que nos interesa en este trabajo que es el problema sobre 

Inquietud. 

La expres iÓn discapacidades de nprend iza.le apnrec iÓ como una ne ce si dad, 

porque los niños son en Jllgunos canos tan difentes entre si que en algunos -

casos. sólo con algunos síntomas en común, pod!an descrlhlrse dentro del gru-

po, especialmente el referido a dificultad para desarrollar capacidad de 

'>prendiznje. 

Se re lac lona una d iscapac id ad de aorend iza je con lln trans torno o des a-

rrollo demo~ado, en uno o mJs de los procesos del habla. Lenguaje,lectura, -

orlograf!11, escritura o arltmdtlca, asoclondo a estos síntomas una perturba-

clÓn emocional o de conducta. (Quiros, 1980). 

E9 tarea muy dificil describir una ~nica y misma sinlomalolog!a para -

las discapucldades del aprendizaje. No se debe tomar como cierto que la hi-

peractividad esta siempre asociada, ya que este síntoma puede no estar pre-

sente en algttnas discapacidades de aprendizaje, ya que es factible encontrar 
'f 

lo que suele llamarse inquietud y que más adelante definiremos. 

Los niños con discpacidades especiales de aprendizaje muestran una per-

turbaci&n en une o m~s rle los procesos psicoldgicos b~sicos involucrados en la 

co;;i;:rensi~n o el uso del habla o del lenguaje escrito. Esto puede manifestar-

se e~ transtornos de escuchar pensar, hablar, leer,escribir o de aritm4tica~ 

Al~unas capacidades de aprendizaje pueden c~llficarse de especificamen-

te h~manas: cc~unicación simbólica, lenguaje etc. 

Las discapacidades de aprendizaje pueden empezar a presentarse entre los 

tres: y cinco años de edad, después de una Última a dad, la frecuencia de las ·..;. 

discavacidades de aprendizaje en un niño en edad escolar aumenta grandemente -
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porque loe niños deben cumplir nuevos objet1vos humanos. 

En lao discapacidades primarias de aprendiza.Je las adquisiciones 

especlflcas humanas (Lenquaje,lectura,escritura, mntemáticas) 1 estan perturba-

do pero los otroo logros (motores,eensoriales,adaptación social), pueden ser po-

tencialmente normales. 

Por otro lado hay que tomar en cuenta que hiperactividad, hipoactlvidad 

e inquletud son tres síntomas que aparecen comunmente en las discapacidades de -

aprendizaje. 

Estos tres t&rminos son muy diferentes. Hiperactividad e inquietud 

pueden Incluirse dentro del concepto de hiperkinesla, 

Es decir. la hiperkinesia se exterioriza por dos síntomas diferentes: 

Hiperactividad e inquietud. La hiper.actividad depende de gran cantidad de 

desinhibtción motriz provocada a su vez por estfmulos externos. 

La inquietud depende de gran cantidad de desinhibición postural pro-

vacada a su vez por mala información corporal. La inquietud corresponde a tras 

tornos posturales. 

Inquietud: Exceso de movimiento en los niños, que depende en gran -
'4-

medida de la deslnhibiclÓn postural y que es provocada como ya se dijo antes 

cor mala inform'lci6n corporal. (Quiros, 1980). 
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** I N A D A P T A C I O N E S ~ O L A R ** 



En nueetra sociedad, cuando el niño cumple loa eeie años de edad, se conside-

rñ' apto pcu·n Lngresor a la escuela primaria. Se espera que su nivel de desarrollo 

1 est~ en las condiciones idéneas pnra emprender una serie de habilidades sociales. 

El niño que era p.1rte de una pequeña sociedad (la familia), pasn n formar -

parte de unn socledad complejn (la escuela) de la que s6lo es un miembro más. 

Bakwln 11 (1974) señala tres con dlcionea que un niño debe poseer para fngr!_ 

sar a la escuela: 

! a). :antldarl de conocimientos ndqulridos antes de ingresar a la escuela. 
i 

b). Entabtll.dad .. moclonal y confianza en sl mismo. 

J c). Sociahilldarl. Los niños que se relacionan fácilmente sacan más provecho de 

J 

1 

las primeras experienctns escolares. 

Tradicionalmente se considera que la adaptación social es, en la mayor{a de 

las casos, funct6n de ln ndaptaci6n escolar, pero l Qu' pasa con aquellos nlfios 

que presentan dificultades para adaptarse a la escuela. 

Bima y Schiavono (19fl0) aseguran que la Inadaptación y el tracaso escolar 

pueden conducir a una inadaotación y fracaso en la vida posterior del niño. 

"' El niño al ingresar ~ la escuela puede reaccionar de dos formas: adaptán-

dese o no a el la. La mayoría de los niños sólo tienen problemas al ingresnr al 

pri~~r grado, y poco tiempo después son capaces de concentrarse y entender los 

j conce-;:>tos que se le enseñan, además de comportarse de acuerdo a las pautas esta 

1 
J 
¡ 

J 

blec:das. 

Los niños con problemas de adaptación escolar rrecuentemente an enfrentan 

al rechazo de maestros y compañeros, a castigos severos y en ocasiones humilla!!. 

tes, se les califica con objetivos y motes dernigrantes(niño malo,burro,holgazan, 

estÚ?ido) que no hacen sino incrementar su inseguridad,disminuir su autoconfian-

za :• por lo tanto incrementar su inadaptación. 
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En el mejor de los caeos, estos niños, aon colocados en clase de "re!'lulartz:a-

c.iÓn" por prescripción del maca tro, en otros son llevados a escuelas especia-

les, pero gran parte de ellos termina reprobando el grado escolar o son explul-

sadoo de la escuclav 

En la mayoría de los casos, el problema original provocado porfactores es-

oec(fiicos, se confunde con los problemas que el niño desarrolla como consecuen-

c 1a de la pres 1Ón fa mil lar, escolar y social, formandose entonces en llri prob le-

ma que se manifiesta a tra•:és de conductas en di versas a reas de de sarro! lo. 

Definir que'es la Inadaptación Escolar no es tarea f&cil,dado que el con-

cepto es muy amplio y se presta a diversas interpretaciones. 

La definición de Inadaptación ofecida por Warren (1948) eh un diccionario 

de Psicolo~{a dice: Inc11pacidad de un individuo para adaptar su conducta a las 

condiciones del medio, o el hecho de esta ineptitud. 

Axline (1915) define a la inadaptación como la carencia por parte del In-

dividuo de la suficiente confianza en s{ mismo como para poder dirigte su caso 

de acción abiertamente, parece estar aatisfecho de crecer en ~u autorrnallza-

ción en forrM vicaria en vez de directamente y caso no hace nada para canali
'4-

zar este impulso en una dirección más productiva u constructiva. 

Reca (1979), considera que la inadaptación se produce cuando la conducta 

de un individuo se aparta de modo señalado y persistente de las formas que da 

posibilidad de vida personal y convivencia social armoniosa y constructiva y 

adoptan normas reñidas con éstas o directamente adversas. 

Existen diversos motivos por los que un niño presenta dificultades de 

adaptación al medio escolar, en ocasiones se entrelazan diferentes factores 

y resulta dif{cil determinar cuál de ellos es el principal responsable de la 

desadaptación escolar del niño. 

Pueden haber factores internos y externos que afecten la inadaptación del 

niño entre ellos se encuentran: 
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Insuficiencia en funciones Afectivas. 

Los problemas de adaptación escolar del niño pueden ser también el resul-

tado de trastornos emocionales de diversa !ndole. Estos se manifiestan Por la 

presencia de conductas inadecuadas en la escuela y en el hogar y por dificul-

tadea de aprendizaje. 

Loa comportamientos inadecuados son conductas que se cons lderan inconve-

nientea e impropias en el lugar y situación,especifica en que se manifiestan y 

se rapiten con cierta frecuencia) además de la tomparación de las cond1Jc.tas -

que presenta el niño con las que se esperan de acuerdo con su edad cronologica 

(Menrlez A. 1984). 

Los estados de tensión y angustia en el niño mantienen una estrecha rela-

ciÓn con factores exógenos, principalmente de origen familiar como: hostilidad 

de los padres hacia la discuplina familiar y escolar, desintegración familiar 

divorcio y riñas cotidianas entre los padres. 

Se dice que los conflictos familiares aparecen como primer lugar de los 

de los determinantes de problemas de conducta en el nl.ño. 

Lurcat(l979), asegura que generalmente, los buenos alumnos provienen de 
'1-· 

buenos medios familiares; entendiendose por este Último aquel en el que el n~ 

ño encuentra un buen ejemplo, equilibrio moral, condictones materiales satis-

factorias y sobre todo, control y estímulos constantes. Las tres cuartas PªE. 

tes de los niños considerados inadaptados provienen de familias inestables -

que no pudieron dar a sus hijos los sentimientos de seguridad. 

Se identifican tres causas de indaptación escolar en relación eón nl afee 

tivo. 

a). Falta de madurez afectiva. Bien por un exceso de protección familiar 

o por una carencia afectiva. 

b). Inestabilidad Emocional: Alteraciones que dificultan su adaptación 

al 111<!dio. 



Se puede afirmar que loe conflictos emocionales pueden ser la causa o 

el efecto de la inadaptación Escolar, relacionados también con problemas de 

conducta y JificultadP.s de aprendizaje. 

Todo lo expuesto nos lleva a la interrogante de como influyen loe pro-

blemaa maritales en ln inadaptación escolar, y creemos de suma importancia 

el descubri1· dicha relación y determinar que otros factores pueden estar -

!molicitos en tal problematica. 

PROBLEMAS EMOCIONALES CAUSA O EFECTO ? 

Loe eepeclalistae no se han puesto de acuerdo para determinar si un -

: problema rl~ inadaptación Escolar es la causa o el efecto de un problema em~ 
,_¡ 

ci~nal del niño. En el caso específico de dificultades de aprendizaje y de 

bajo rendimiento acad~mico parece roibable que los problemas emocionales del 

niño repercutan negativamente sobre su aprendizaic; pero también es razona-

ble suponer que un niño con dificultades de lectur.a por ejempli,desarrollo 

sentimientos de frustración e inseguridad que le impiden sostener su equil.!_ 

brio y obstaculizan su adaptación social (Lucart,1988). 

Ambos argumentos parecen razonables e investigaciones y opiniones esp~-: 

cialistas se contradicen, por lo que aun no ha sido posible resolver esta --

cont1·oversia, pero en lo que existe consenso es en que la mayoría de las ca-

sos de inadaptación Escolar, est~ involucrado, además un problema emoclo-

nal an el niño. 

Se puede afirmar que los conflictos emocion~les pueden ser la causa o el 

efecto de la Inadaptación Escolar, relacionados también con problemas de con-

ducta y dificultades de aprendizaje. 
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Objetivos Genernles del Servicio Social de la Carrera de Psicología Nivel 

Institucional. 

l. Propiciar situaciones de aplicación de la práctica Psicologica que -

permita relacionar al Psicólogo como profesional de la Conducta, comprometido 

con la Solución d~ problemas nacionales. 

2. Adecuar el perfil profesional del Psicologo a loe problemas naciona-

les nacionales prioritarios. 

3. Propiciar situaciones que permiten detectar formas concretas de inte!_ 

vención psicológica como medios alternativos de docencia. 

4. Propiciar situaciones de intervención que permitan implementar técnl-

c~s de investigación pa!colÓgica alanJJisi3 de la problemltica nacional y de 

la conciencia de la carrera de Pslcolog{a, para formar profesionales de utlli-

dad. 

NIVEL EST!JDIANTIL. 

5. Desarrollar habilidades que permitan realizar acciones concretas que 

demuestren el dominio operacional y el cor.e.e i1riento integral de un conce¡:to -

dado. 
'f·· 

6. Desarrollar habilidades que permitan abstraer y ger.Erar información 

relevante a partir del anilisis y aplicación de las diferentes dimensiones de 

concepto dado. 

OBJETIVOS ESPECI-PICOS DEL PROGRAMA DE LA INSTITUCION QUE SE HAN ESTABLE-

croo PARA EL DESARROLLO DEL SERVICIO SOCIAL. 

tJbicar al usuario en su realidad, ofreciendole perspectivas en apego a 

sus problema y cambios de personalidad, as! como en establecer nexos -

entre la concatenación de fenómenos sociales y las virtudes como prin-

cipio intrinsico del hombre mismo. 
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Difundir la labor de importancia de la Psicología en~beneficio a la co-

munidad. 

Determinar necesidades de orientación Psicolog!ca a usuarios para progr.:!. 

mar actividades e Instrumentos de evaluación. 

Elaborar y recabar materiales de orientación. 

Canalizar canoa de usuarios a instituciones especializadas o a grupos es 

pecificos de integración según el ca~o. 

Preparar temas específicos de apoyo para promover y realizar plJticas a 

la comunidad. 

OBJETIVOS 

2. Conocer las características princlpales que presentan los niños inadapta-

dos en la escuela. 

2.1 Conocer las características principales que presentan los niños inadapta-

dos en el hogar. 

3. Conocer hasta que grado los problemas maritales, estan influyendo sobre la 

inadaptación escolar de los niños. 

3.1 Determinar como se manifiestan dichos problemas maritales en el hogar. 
'1-

4. Analizar hasta que punto ésta inadaptación escolar, provoca o no un bajo 

rendimJ.ento escolar. 

4.1. Encontrar en que area.r; se manifiesta más el bajo rendimiento del niño. 

5. Conocer que repercusiones emocionales trae los problemas maritales al niño. 

5.1 Conocer que repercusiones emocionales trae consigo la inadaptación escolar. 

6. Establecer en que grado se presentan problemas de interacción de estos ni-

ñas, con sus compañeros de escuela. 

6.1. Establecer en que grado se presentan problemas de interacción de estos ni-

ñas con sus profesores. 

7. Analizar la reacción de los profesores al enfrentarse a un niño con dicho 

problema. 
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8. Analizará la reacci6n de los padres ante la problematica presentada por 

ol niño. 

l. Adquirir la experiencia necesaria para desarrollarme como profesional 

1 dentro de la Psicología Clinica y en general. 

1.1. Poder prestar un servicio para beneficiar a la comunidnd que hasta 

cierto punto Se encuentra marginada por su9 esc.1sos recursos ecÓmicos. 

1.2 Poner en práctica los conocimientos adquiridos en las aulas en base 

a la problematlca real que se preoenta en la vida cotidiana. 

1.3. Enfrentar con tenacidad los problemas que se fueron presentando para 

poderlos v~ncer y superarme cada día m&s. 
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* CARACTERISTICAS GENERALES DE LA INSTITUCION * 



El DU' Municipal de Mezahualcóyotl se encuentra J•r-es isamente dentro de 

esta mur.!c.ipio y se asienta en porción oriental del Valle de México, en 

lo que. fuera el Lago de Texcoco y pertenece a la región III de Texcoco llmi ta 

al norte con el Municipio de Ecatepec de Morenos, al oriente con la Delegación 

Gustavo A. Madero,del Distrito Federal; al oriente en los Municipios de los -

Reyes La Paz y Chimalhuac.fn; al poniente con la Delegación Venustiano carranza 

y al Sur con las Delegacioneo de Ixtncalco e Ixtapalapa, cuenta con un lerri-

torio de 62.44 Kms. 

La población del Municipio alcanza los 2,100,000 habitantes, la densidad 

de ln población es de 32,672 habitantes por Km2. 

Todos los servicios públicos como agua potable drenaje, alcantarillado, -

electrificación, alumbrado público y pavimentación de calles, estJn parcialme!!_ 

te dados. 

El ayuntamiento también ofrece viD.lldnd, mercados rastros, panteones,par-

ques,jardlnes,transportl! ur.bano, así como seguridad pública. 

En el aspecto educativo, el Municipio cuenta con la infraestructura nece-

saria para atender a la población demandante en todos los niveles, como prees
:f 

colar, primaria, y secundarla. En el medio superior cuenta con planteles de -

preparatoria ,escuelas normales, as ( como CONALEP, del Colegio de Bnchi lleres y 

escuelas de enfermer!a. En el nivel superior se cuenta con la ENEP ARAGON, -

as{ como la UNIVERSIDAD TECNICA que actualmente se construye. 

En el sector Salud se cuenta con un Hosp!tal General dependiente de la -

Secretaria de Salud; éste est.f apoyado por el Hospital de especialidades, fu.!:1, 

cionan 20 centros de salud, por parte del IMSS funcionan dos grandes clinicas, 

as! como la cl{nica Hospital No. 25. 
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El Sistema Municipal del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de 

la Familia (DIF) fué creado en el año de 1979 fué fundado por el entonces 

Gobernador Carlos Jank Gonz~lez dada la necesidad de atender a la población -

de eacasos recursos, preetandoles Servicios mcdicoa y educativos a bajo costo 

Posteriormente n esta fecha se fuerón creadondo diversos dispensarios y con

ou l torios que se encuentran loca 11.zados en diferentes colonias para beneficiar 

a la mayor cantidad de población. 

El sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la ·Familia fué crearlo 

por Decreto Presidencial con la idea y objetivo principal de ayudar a la in

tegración fam1 liar y al mismo tiempo prestar servlc los de primera necesidad 

y comunidades de escasos recursos y en especial a la niñez mexicana. 

LA UNIDAD DEL DIF EN NEZAHUALCOYOTL PRESTA DIVERSOS SERVICIOS A LA COMUNI 

DAD Y QUE A CONTINUACION SE ENLISTARAN: 

Servicios Medicas, Vacunas, planeación familiar. 

Servicio Psicologico. 

Servicio y Asesoria Juridica 

Farmacia 

Servicio de Guarderia 

~uenta con un Albergue para niños. 

'?rabajo Social. 

Jornadas Medica (en las que se da atención,medica, psicolog!ca y venta de 

productos básicos a bajos precios). 

Servicio dé Educación a Nivel Preescolar. 

Actividades manuales 

Platicas de Orientacion(Esc. Sec, a la comunidad en general). 

Servicio de odontolog!a. 

(IJ .. 



la organlzación interna de ln Institución est~ dada por un presidente 

que es generalmente la esposa del Presidente Municipal, un Director, Adminie-

trador, los cuales determinan en primera instancia las actividades que se --

deben llevar a cabo. 

Los recursos humanos con que cuenta la institución se puede decir que son 

hasta cierto punto suficientes ya que se cuenta con medicoa,psicologos,enferm!_ 

ras,odontologo,trabajadoros socialea,secretariaa,abogados,educadoras,personal 

de intendencia, vigilantes, Y personal que realiza Servicio Social permanent!_ 

mente 

Sin embargo no se puede decir lo mismo de loe recursos materiales ya que 

astes sen insuficientes para llevar a cabo el trabajo ya que no se cuenta es• 

critorlos o sillas suficientes, material indispensable para una consulta psi-

cólogica o para una atención medica urgente, ade.más la unidad de odontologia 

esta en mnl estado. 

Los espacios destinados a las consultas son muy limitados, donde solo ca 

ben dos personas. 

Y materiales indispensables como, papeler~¡ en ocasiones no se tiene por 

lo que es necesario que el mismo personal compre su propio material. 

En lo que resppcta ~l albergue y guarderla los materiales con que cuentan 

son m~s,así como sus espacios son más amplios ya que esto se hace necesario. 

Cabria decir que los recursos con que cuentan no son los suficientes para 

la gran demanda que tiene esta institución. 

Sin embargo el DIF Municipal de Nr<ahualcÓyotl, presta servicios medicos 

asistenciales,sobre todo a la población másresprotegida del municipio, por --

medio de una clinica y diversos consultorios en las diferentes colonias. Cabe 

mencionar que también se atiende en la clinica a personas del D.F., que acuden 

con frecuencia a la clinica sobre todo al servicio de Psicología dado que en 

otros DI·F no se cuenta con este servicio por lo que se tienen quedesplazar h~ 

ta NezahualcÓyotl. 
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* ACTIVIDADES DESARROLLADAS* 



Las Actividades desarrolladaE dentro del DI'F en el arca de Psicolc.g!'a e.'!. 

tán encaminadas al beneficio de la comunidad de Cd. Nezahualcóyotl en primera 

instancia, como de zona aledañas a este sistema. 

Elabornndo programas de orientación Psicologica para los usuarios, as( -

como temas de apoyo para platicas a la comunl.dad, as{ miomo la atención pele~ 

logicn a niños de albergue. 

A continuación se describir&n las actividades desarrolladas durante el -

servicio social, desgloaandolas por trimestres. 

PRIMER TRIMESTRE. 

Las arcas a las que se enfocarón las actividades fueron la Educativa y 

Clinica (Consulta externa). 

Se dierón pl~tlcas de orientación dirigidas a los padres de familia de • 

los siguientes tcmPs. 

La fami ll a 

Los hijo~ 

Sexual i.dad 

Maltra~o infantil ., 
En los cuales se conto con una buena asistencia de padres de familia, así 

como el interes de estos en el desarrollo de dichas platicas. Ya que manifes-

taban estas son muy importantes y que en pocas ocasiones tienen oportunidad de 

asisttr a este ti~c ~~ actividades. 

Se atendlo a un •ntal de 17 pacientes a los c~sles se les hizo 

Entrevista (abierta) 

Aplicación de Histc~ia clinica 

La evaluación, Diagnéstico se llevo a cabo mediante la observació~ direc 
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Se aplicorón prucbao proyectivos como: 

Test de familia y Mochovcr. 

Entre las problemotlcos detectadas catan las siguientes: 

Bajo rendimiento eacolnr. 

Agresivl.dacl 

Problemas Maritales 

Ansiedncl 

Depresión 

Homosexualidad 

Baja tolerancia n la frustracc1Ón 

Timidt'z 

Condicionamiento operante. 

Dentro de las cuales la predominante o con mayor número de casos bajo 

rendimiento escolar y la población eran niños en eda<l escolar, despu~s fue

rón adultos y un adolescente. 

las actividades terapeutlcas fuer6n: 

psicoterapia de Apoyo y actividades d~ orientación Psicosocial y orlen-

tación familiar, orientación social. 

LLevandose un caso de Terap!a Grupal. 

Durante este perlado se dieron 7 altas, 2 canalizaciones y 6 deserciones, 

quedando los demás aún en trataml.ento. 

Se ll€varón a cabo otras actividades como: 

Anál is i .s·v Eva luaciÓn de platicas 

Elaboración de cuestionarios 

Dinamicas de Grupo 

Elaboración de Rotafolios, para las platicas. 
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SEGUNDO TRIMESTRE. 

La pr~ctica eatuvo orientada a la Aren Educativa yClinica (externa). 

Se llev6 a cabo una platica sobre el tema "Familia" 

La evaluación se hizo mediante obaervación Directa. 

Entrevista abierta 

Uistor!a cl(nicn. 

Como por la aplicación de pruebaa psicológicas: 

Escala Matrimonial 

Manejo de Situaciones conflictivas 

Test de la familia 

-, Machover 

Ideas irracionales. 

Los casos atendidos fuerón los siguientes: 

Bajo rendimiento escolar 4 casos) 

DepreslÓn 3 casos) 

Agresividad 2 casos) 

Pt6blemas Maritales c,..2 Casos) 

Timidez 2 Caeos) 

Maltrato infantil 1 caso ) 

Las actividades terapeuticas fuerón: 

Terapia conductal 

Psicoterapia •r apoyo 

Y de orienteaciÓn 

Orientación Psicosocial 

Orientación familiar 

Hubo cinco altas y una deserciÓQ. 



Se realizaón otras actividades como: 

Educación y an~lisi de platicas. 

Estudios Soc ioecónomicos. 

Jornadas Medl.cas dentro de las cuales se daba atención psicolog{ca,cana• 

lizado a los pacientes a la institució~ DIF para llevar adecuadamente el caso. 

TERCER TRIMESTRE. 

Se enfoco al orea Educativa y Clinica (externa) 

Se atendió un total de 19 casos en los cuales para la evaluación de lle• 

vo acabo la npllcac!Ón ce: 

Historia clinica 

entrevista abierta 
observación directa 
Se aplicé las siguientes pruebas 

Bender 

Examen Ne u re 1 e g{co 

Madure? Emocional 

Acertividad 

Escala e~ Actividad del niHo 

Machovn 

HTP 

1"est de la familia. 

Entn, le.e prc.!-lemas atendidos estan l<•S siguientes: 

Violación 

Inquietud 

Depresión 

Bajo Rendimiento escolar 

Drogadicción 



Enuresis 

.. ~ond le ionam·t1cnto· óoer·ánte 

Ttrr ldcz 

Berrinches 

Pro~lcmas de lcn,uaja 

Problemns Marltalcs. 

P1·c-ior:ilnnn'10 111 asistencia de niños en erlad Escol .. r. 

Actlvtñad~s Tt!rafleutlcas: 

Tcrnolu ria Aooyo 

P9lcotcraola de Anoyo 

Pstcot~rapia Br~ve 

o~ orlentuéiÓn: 

Orlentacl6n Ps!cosoc!al 

C'ri~ntacfÓn Sexual 

Orlcntacl6n FaMiliar. 

Se ~slstl¿ a jorn~das ~crlicas. 

Se ! levo a caho la valoración dc canctirlatc."ia para Ja aclontacfón rl.c un menor 

del alb~r~uc riel DIF, en la cual se les hizo antrevlsta, aplicacldn d~ orucbas 

oslcolo~icas la lntegracl6n ~e estos pdra detcrrnlnar si se les daba o no la -

ad o pe tén. 

EL ~t·A~TQ TRIMESTRE, s~ enfoco a las arcas erlucativas y cllnica =ext .. .,rna: 

Se r~alizÓ una olati.cd sobre el terna Eamilia diri?,irlo a oarlt·cs rle f:ami.lia 

l.a ev<'tluación y rttai;nostico se llevó a cabo mcrfiante la Historia clínica 

~ntr~vista abierta, ohs~vaci6n directa y la aoltcación <le las ~t~ulentcs ryruc

hds. 

~!a<iur~z cmoc ional 

As<'rtivilidarl 



Hachovcr 

Frases incompletas 

Dlhulo de la famllla 

Se otendlÓ un total rlc 17 nacientes aue orcsentahan la sl.,,ulente 

orohl<'mnt!cn: 

ncor·cs\Ón llerrlnches 

A11,rcslvldad Maltrato infantil 

Pro~l~mas maritales Prohlemas sexuales 

F.nur(.'ts is Pro~lemas familiares 

Inser..ur i clad Problemas aoren<lizaj~ 

Homosexualidad 

las activiAar\cs tcranE.1uticas empren rlirlasnor caso t:u~rén las 

s\11,ul.,ntes: 

Terapia ~onrluctual Orientación sexual 

PsicotcraDia de Apoyo artcntactón familiar 

Psicoterapia breve. 

s~ rcalt~o Le1·~pin ~ruoal con ni~os entre 6 y lC nRos con orohlemas 

d~ aPrendi~aje Cinadantnci6n escolar). 

Se asistió a ;ornarlas mer\ic;is. 

".' se ~lab0ró un orogrania de intervención para homosexual; dar3. 

los o~staculos al nresentar el s~rvicio social fueron el no tener 

un esoacio fisíco aryrooiarlo oara llevat· a cabo la atcncitn psicolo~!co, 

así como no contar en muchas ocasiones con el material suficiente oara 

desarrollar las activiclades. 

Y ~or otra lado el estar limitados a solo dar una ortentación osico-

lo~ica v ne oodcr l lcvar a cabo intervenciones ter.apeuticas edecuadas lJara 
cada caso ouc se 01·~sentaba. 
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Hay que mencionar que entre la poblaclén hny un ~ran nGmero de lsta 

que acude al aevicio, oero que en ocasiones deserta por que la pareja no 

esta de acuerdo en asistir a la consulta o ne quiere stmplcmenta que cota 

asista o lleve a sus hijos. 

Cabe ~encionar que la labor del pslcclo~o es imnortante nero haca 

falta dar mayor difunaión ~e esta activirla~ psra que la oohlaciÓn no -

tcn~a un concepto oquivoéodo rlc lo que·renliza o ~s el D9lcoloRo• 



R~SULTADOS 



Mediante la Investigación realizada se ~udo ver que

los problemas de Bajo Rendimiento Escolar son causa de 

una Inadaptación Escolar, de los 15 casos atendidos todos 

presentaban ambos problemas. 

La Inventigaci6n se llevo a cabo mediante la Historia 

Clinica, que se diseño especialmente para este tipo de 
problem;,s ya que dich:J. !listo.ria Clinica se diseño durante 

el Servicio social y se apega primordialmente a descubrir 

aspectos importantes del Desarrollo del Niño, como aspec

tos funda~wntales de las Relaciones Familiares y hay un 

apartado para las Relaciones de Pareja, ya que como se 

menciono con anterioridad consideramos a estas como un 

punto import:ante del Bajo Rendimiento Escolar y por ende 

de la Inadaptación Escolar. 

Esta Historia Clinica se aolico en todos los casos 

atendidos y arrojo datos tanto de los problemas de Bajo -

Rendimient0 Escolar del menor como de las Relaciones de 

Pareja, se pudo determinar que las malas relaciones fami

liares favorecian o estabrun lip;adas al Ba;jo Rendimiento -
Escolar, ya que esta misma Historia ~linica se aplico a 

otros ca3os de pacientes con problemas difereates (Probl~ 
mas deLengua,ie, Enuresis, Timidez ~te.) y se pudo obser

var que no había Problemas Familiares cr~vcs y que a la 

vez tampoco se pre~entaban problemas de Bajo aenrtimicnto 

Escolar. C-.' SR TABLA 1) 

Debo aclarar sin embargo que para aplicar dicha Histo

ria Clinica no se llevo a cabo un piloteo de esta para 

ver las limitaciones o alcances que podria tener. Esto 
rué debido a que no se contaba con el tiempo suficiente 

y los problemas era necesario atenderlos de inmediato. 



No se ~rata de una justificación sino de hacer notar -

que la Historia Clinica prener::ta ciertas limitacicnes que 

pueden corregirse con el trabajo adecuado. 

Otro Instrumento que ne utilizo fué la Escala de Acti

vidad del Nifio, que se usa comunmente p~ra los niños Hi -
perkineticos, esto fué con el próposito de dar por falsa

la Tesis de los profesores de Educación Basica de los m~ 

nares que los etiquetaban como Hiperkineticos. 

Se pudo determinar sin embargo que los ·niños con pr~ 

blemas de Rendimiento Escolar, presentaban problemas de -

INQUIETUD dentro del salon de clases y también en le ho-

gar dado que se observo que los menores presentaban 
consuetas inadecuadas tales como: 

AGR:':SIVIDAD 

MOVIMI3NTO CONSTAN: E 

- DESTRUCTIVIDAD 
BUSCABA~< LA ATENCION DE LOS E'AJ:lS3 

MOLESTAR A SUS COMPA~~ER03 

Aspectos que no se detectaron en niños que no pre>enta~an 
este problema, ni se enfrentaban a situaci'.'nes familiares 

c::mflictivas. 

Los pll!ltajes obtenidos no determinaban problemas de 
Disfunción Cerebral • (VER TABLA II) 

Se utilizo también el TEST de la F~~ILIA de Louis 

Gorman, es este se pudo afirmar que el mayor nú:nero de 

los casos los menores manife:taban un desagrado por su -

fami:ia debido a que solian constiruir a su fa:nilia de 

~anera diferente a la real. 
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Además manifestaban que en esa familia no había probl~ 

mas y que las relaciones familiares eran buenas. 

Omitían con frecuencia a sus hermanos esto debido a 

que sus padres los consideraban mejores que ellos. 

Se consideran los malos de la familia y esto puede de

berse a que sus padres c0n frecuencia les hncian notar 
que eran unos niños malos porque no se portaban bien. 

Por otro lado presentan rasgos de personalidad semeja!!_ 

tes entre ellos. (VER TABLA III) 

Se p~esentan las Características en com6n que pre3en

tan los niños atendidos de acuerdo a la evaluación del 

Test, así mismo se hace una comparaci6n con la aplicaci6n 

de este Test a niños que no presentaban nin~Ín problema -

de Inadaptaci6n Escolar. 

Se aplico el HTP TS3T Proyectivo en forma grafica de 

CASA-ARBOL-PERSJNA 

'f 
Esto se hizo para determinar el tipo de Personalidad 

que presentaban los meno.res reportados como Hiperkineti 

cos por parte de sus pro~esores 

Se determinm que e<;tes niños presentan rasgos semejan

tes entre s! y algunas de las características que presen
tan en com6n son: 

AGR3SIVIDAD 

PROBLEMAS DE SOCIALIZ4CION 
PROBLZMAS DE INSEGUR!Dl..D 

POCA AC~TACION DE SI MISMOS 

POCA CONFIANZA EN 'oLLOS MISMOS 

se presentan estaE por mencionar algunas pero en ·la 
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TABLA IV) se mostrarfin mis ampliamente las característi

cas de estos menores y se hara una comparación entre esto 
y los otros casos de niños sin problemas aparentes. · 

Se podran obs•?r:-voir am;.ili¡1s diferencias en ambos cuadros 

co~parntivos y se puede ver que los niños con problemas -

de Inadaptación presentan una Personalidad Distorcionada

po:c- decirlo de alguna manera. 

Otra de las prueb<..s utilizadas fué el BEHDEH, ya que -
eate nos ayudaba a determinar si existian problemas de 

Dis!unción Cerebral, esto rué para descartar la posibili

dad de un diac;nostico de Hiperkinesis y afil'1l'•l' ln ·;,<:is 

de que solo se trataba de problemas de Inadaptación Esco

lar y de Ba,jo Rendimiento Escolnr. 

Por otro lado nos ayudnba a determin~•r el Coeficiente 

Intelectual de los menores y en todos los casos estuvo -

entre los rnngos normales, esto ayudo para afirmar que -
no necesitaban de una escuela de Aprendizaje Especial ni 

que se les ubicara en grupos especia 1 es. 

Jada que no se presentaronen ningún caso problemas -

graves no se hizo la aplicaci¿n de~este Test a otros me

ncres por lo que no se tiene un cuadro comparativo. 

Alos padres de los meno~es se les aplico la ESC~LA DE 
?:::::..I~:i:DA::J :·lAT:tii·ic¡;r.u,. 

En la ('eAi3LA V) se puede ver que los padres presenta

ban pro'olemas maritales serios, ya que en la mayoría de 

los casos tenían diferencias graves, no compartían los -

~~o.mes intereses e incluso parecían no tolerarse. 

Manifestaban estar juntos por el bienestar de sus hi
j :s, pero puede afirmarse que con una terapia fa~iliar -

a~ecuada podrían superar sus problemas • 
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Los resultados en contraste con otras parejas que acu

dían al servicio por cuestiones diferentes son muy disti!!. 

tos, se puede uno percatar de que no presentan problemas 

matrimoniales gra~es que repercutau directamente sobre 

sus hijos. 
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El hecho de mencionnr que por cuestiones de tiempo e 
incluso de disponibilidad de material no se pudo aplicar 

un mayor número de Test Psicé>logicos para tener un diag-

nostico más c0mpleto de los Pacie~tes Atendidos, no es -

con el fin de just.ificarme ni mucho menos, anteriormente 

se mencionarotl las limitaciones que se tuvieron durante

el tr:Jnscurso de la Prestaci6n del Servicio Social, sin 

embargo considero que a pesar de las limitaciones del 

material se pudo llevar a cabo un diagnostico acept:Jble-

y que en gene"al se pudieron determinar las cnusas prin-

cip:Jles que repercutien en el problema tratado. 

Debo hacer mención que las pruebas psicólogicas que 

se aplicaron a los menores como a sus padres no es posi-

ble anexarlas al trabajo dado que estas quedaron en el -

Expejiente de los Usuarios en el DIF y que por politicas 

de la Instituci6n no se nos proporcionaron fotocopias de 

les :nis:nas. 

Se tienen sin embargo los resultados que por razones 

exp:i~ativas se vaciaron en cuadros comparativos y no en 

g;:::-a~icas, ya que lo que se pretende es hacer una campar~ 

:::ión entre los menore:c que 7'I'E:cc •• tab::i" Problemas de Ina_ 

da~éaci5n Escolar y aquellos menores que acudían al 

servicio por problemas diferentes. 
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En cada Tabla se dara una explicación de los datos

ahi plasmados, así wismo se describirán los aspectos o 

características que tenían en común todos los niños ate!!_ 

didos con el mismo problema y las diferencias que prese!!. 

tan con meno~es con distintos problemas. 



Se llevo acabo una terapia de grupo con los menores 

y las actividades que se llevar6n a cabo con ellos fue -

ron las siguientes: 

Sesi6n de Ejercicios 

Sesiones de Juegos Didacticos 

Sesiones de tareas AcademicaG 

Sesiones de Relaciones Interpersonales 

Sesiones de Socializaci6n 

Sésiones de Terapia de Juego 

Lo anterior tuvo como resultado la diRminuci6n de 

la Agrsividad en los niños, así como tambj_én in;;remento

el aprovechamiento Escolar dado que se vio disminuida 

la inquietud que manifestaban en el aula .'e clases. 

Mostraban mayor socializaci6n entre sus compañeros

de clase ya que participaban en sus juesos y conversacio 

nes, participaban en~ clase, prodÍaDI- trabajar en equi;)O 

y vencieron la timidez que aparentemente mostraban. 

Al haber una mayor socializaci6n en ellos ya no 

molestaban constantentemente a sus compañeron ni los 

agredían ni física ni verbalmente. 

Disminuyo la destructividad que era característica

en ellos, tanto en el hogar como en la escuela. 
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Sin embare;o no puede decirse que desaparecieran por 

completo los problemas de los menores y que en la mayoría 

de los casos no ~ubo una participación constante de los

padres por lo que en oca~; nes el avance que se tenia co 

los !llnores se veía afectado por la falta de colaboración 

de. los padres ya que no Set;uian las reco!llencaciones •¡ue 

se les hacia y en ocasiones no llevaban a los niños a 

las sesiones correspondientes. 

Por Último los datos nos muestran que en realidad 

hay una gr:;n diferencia ent:·e los niños con problemas 

de Inadaptación escolar y aquellos que presentaban otros 

problemas diferentes. 

Estas diferencias soJ claras en cuanto a problemas 

d~: 

A'.JRESIVIDAD 

·- SCCIA1..IZACION 

I':::>::G'.CRIDAD 

Tii-:IDE..'Z 

D.::.3l'RU .:;TIVI DAD 

3.C,JC: REl'iDI:·iIEN'I'O "':.3GOL\..R 

A.l".BIS?lTE F.?...'.-HLIAR I:'1ADEC:JADO 

IN~UETUD 

?~oblemas que no presentaban los niños que no sufrían de 

:~adaptaci6n Escolar. 
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Quisiera recordar nuevamente que es sumamente impoE 

tante concientizar a loa padres acerca de la importancia 

de someterse ellos tambiin a trntamiento y no culpar so

lamente al niño y pensar que ellos son solo los que deben 

ser intervenidos por el Psicolmgo. 
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'I' A B L A I 

HISTORIA CLINICA 

Nrnos COH PROB. DE INADAPTACION NIN03 SIN P:::OB. DE IN ADAP'r AC rob 

CARACTERISTICAS •.)UE f'RE:5ENTAN CA:1ACTERISTICA3 .¡iJE ?RESSNTAN 

- Agresivo - Amable 

- Ti mido - Sensible 
-Ansioso - Explicito 

- Inqui.eto - Aseado 

- 'lerbalizaci6n Excesiva - Sin problemas academicos 

- Repetitivo - No se tiene quejas de ellos 

- Posturas Inadecuadas - Buena relaci.6n con compañeros 

- Han repetido Años Escolares - Participa en grupo. 

- Desde su ingreso a la Escuela 
ha tenido problemas. 

- Dan qujas constantes de ellos 

- Relaciones con co:npañeros son mal~~~ 

- No participa en Actvs. col~ctivas 

RELACIOHES 

?AD!IBS DE lHfiOS CON FR.03. 

CARACTERISTICAS 

3ajo nivel Ecónomico 

?rob. de Alcoholismo 

Escolaridad Mínima 

~edican poco tiempo al menor 

Castigo Corporal 
Discusiones Frecuentes 
Poca Integración Familiar 

F &"1ILIARES 

PADR:!:S DE Nü:os srn ?R03L. 

CARACTERISTICAS 

- Sin Prob. Ecónomicos 

- Dedican más tiempo al menoI 

- Estudios Medios 

Castigos Verbales 

Siscusiones no frecuentes 
Cooperación familiar 



TABLA I 

Las diferencias son en cuanto a la personal:.ctad del niño 

ya que los que tienen problemas de Inadaptación Escolar

muestran aspectos de la personalidad inadecuados y nlte

raciones de la conducta notables. 

Las relaciones fnmiliares non tnmbi~n inadecuadas -

ya que no brinda protección ni estabilidad al menor por 

lo que esto repercute di~ecta~cnte en la actitud del 

n:. :':o. 

Las relaciones familiares se ven alte~adas primor -

dialmente por falta dd recursos ecónomicos. 
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TABLA II 

ESCALA DE ACTIVIDAD DEL NINO 

lNI::lü3 CON I'ROB. DE ltlADAPTACION ..., 
' CAHAC'rEHL;'rICAS 

i f~ EL !!OGMi (DURANTE cor·: I v.:3) 

i · )Habla Excesivamente 

l
' .. 
1 

- Sube y baja de las sillas 
~1 Se mueve en su asiento 

¡¡ L.I EL HOGAR (i'll :·::n•;?AS '!E 'l'. V.) 

il .,--';le levanta y r,e :Jienta 

¡::~l·.1 · ;nter;:-umpe a los demás 
EN EL HOGA.t{ (DU<íA!l'l'E EL JUZGO) _, 

· . :Mue0tra agresividad 

'

!,.',·¡! ...;·'Cambia de Act·1. constan e, emen te 
-:..,Bu:•ca la Atención de los padres 

¡1 .!:N EL EOGAR ( DURAl!'l'E EI, SU :NO) 

~.Dificultad para iniciar el sueño 

·-~'lJERA DEL HOGiU (NO EN LA .C:SGUELA) 
-.Desobediencia Constan•e 
. : Inquietrud durBnte 111s compras 

EN LA ESCUELA 

.. _;~o se concentra en el tr~lba.jo 

- Molesta a los compafiepos 
• ·1 No permanece quieto en su asiento 

Nll\0!3 SIN moa. DE IN,\DAPTACT'.;N 

CARA'::TERIS'rICA:3 

EN ¡.;r, HOGAR ( DU r<AN'rs LAS COMIDAS 

- Se m11e•1e en su asiento 

EN EL HOGA:\ (MI:-.."NTRAS VE T.V.) 

- Se levanta y se sienta 

Eif F.L HOG AH (DURANTE EL JUEGO 

- No se mantiene quieto 

E!I LE HOGAR (DURMl'l'E EL :-;UEí;o) 

FU~RA. DEL HOGAR (NO EN LA SCU .cLA 

- }nquietud durante las comoras 

~¡ LA ESCUELA 

il -" 
,~~~~~~-t-~~~~~ 

-i 

1 

! 

J 

j J 
j J 
¡' 



T A B L A II 

Los puntajes alcan~ados por los menores con problemas de 

Inadaptación Escolar fluctuan entre los 12 y 14 puntos -

los cuales no resultan significativos en cuanto a consi

derarlos como Hiperkineticos, por lo tanto no se presen

tan daños cerebrales. 

§in embargo si hay una diferencia relevante entre estos

y los menores que no presentan problemas de Inadaptación 

Escolar ya que los puntajes de estos fluctuan entre los 

3 y 5 puntos. 

Hay una diferencia. significativa de. 9_ .. puntos_entre ambos •. 
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T A B L A III 

TEST DEL DIBUJO DE LA FAMILIA 

-. 
NIÑOS CON PROBLEMAS DE INADAPTACION 

CARACTERISTICAS 

- Inhibición 

- Tendencia a replegarse en si mismos 

- Violencia 

- Audaces 
- Pérdida de la Espontaneidad 

- ·~xpansión Imaginativa 

- Familia Aislada 

- Exclusión de elementos de su :familia 
: 

l - Poca ·a.ceptaci..Sn de su .familia 

1 
¡ 

1 
1 
j 

- Imagen distorcion_ada de sus padres 

- Imagen distorcionada de si mismos 

- Incluye elementos del ambiente 
(casa, parque, etc.) 

- Situan a la :familia siempre .fuera 
del hogar. 

- Tienden a identificarse con la madre 

- No se incluyen en el dibujo. 

·:NIROS SIN PROBLSI-IAS DE INADAPTACiüN 

CARACTERISTICAS 

- Desinhibidos 

- Extrovertidos 

- Espontanees ¡/ 
1¡· 

- Comunmente conforman a su fami- \: 
lia real. " 

- Aceptación de su familia .. ¡ 
- Comunmente consideran a su. madre. 

como la más buena. 

- No incluyen element~~s. del ambie.!i 
te ·-···----

- Suelen situar a su .familia_en_su. 
casa. 
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T A B L A III 

La diferencia básica entre los menores es el hecho de 

que unos no aceptan a su familia tal como es, sino mani

fienstan querer que haya cambios tanto en la composición 

de esta como en las relaciones que hay entre los miem -

bros de la familia. 

En la mayonía de los casos no se incluyen en el dibujo 

y tienden a incluir a otros como son los abuelos. 

Y a pesar de no incluirse en el dibujo siempre que se 

les pregunta quien es el más malo dicen que ellos, esto

" es debido a que se les repite con frecuencia por sus 

... -padres , ___ profesores y compañeros de clase. 

Los niños sin problemas aparentes de Inadaptación tienden 

más a identificarse con su familia y suelen por lo tanto

dibuj ar la real y no tienen una imagen distorcionada de 

sus padres ni de si mismos. 

Además hay claras diferencias de personalidad. 
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T A B L A IV 

C A S A - A R B O L - P E R S O N A 

~ ~IÑOS CON PROB. DE INADAPTACION 

CARACTERISTICAS 

'"" Falta de contacto Intec'persouu.L 
4 
~¡ '""Reticencia a establecer contacto l con el ambiente. 

1 - Tensiones internas 
'1 

t., -·sienten rechazo e inf'eriores en 
. -la situación f'amiliar... . ... 

L .- ·Falta de seguridad 

L 
,.. Se .. presentan a la def'ensiva 

,... Tendenc.ia a encubrir el temor 

... Sentimientos de inadaptación 

... Dibujan un Ideal del Yo. 

NI&OS SIN PHOB. DE INADAPTACION 

CARACTERISTICAS 

- Contacto Interpersonal adecuado 

- Aceptación de si mismos 

- No muestran rasgos de falta de 
seguridad. j 

i 
- Tienden a dibujar un auteretrato-

, ___ 1 

-- 1 

·--·-·---·- ·1 

i 
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T A B L A IV 

La diferencia primordial esta basad en la falta de segu

ridad que sienten los menores, así como la poca acepta -

ción de si mismos y al mismo tiempo sienten que los dem

mas tampoco los aceptan y por eso tratan de dibujar el -

Yo Ideal el que creen sera aceptado por todos. 

Los niños sin problemas de Inada ptación no muestran 

rasgos de inseguridad y al contrario de los otros se 

aceptan tal como son y se sienten acept~dos por los de-

-·-·mas y ·en el dibujo de la persona tienden a hacer un aut.Q. 

-·retrato~· 
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TABLA V 

ESCALA DE FELICIDAD MATRIMONIAL 

PADRES CON NINOS PROBLEMA 

CARACTERISTICAS 

Problemas de Dinero 

Problemas de Comunicación 

Problemas en el Area de 
Responsabilidades Hogareñas 

Promlemas en la Crianza de 
--·--~gs niñE_~-· 

·-:;:--Insatisfacción. en cuanto a la 
-- Independencia Personal 

Actividades Sociales Inadecuadas 

PADRES DE NIROS SIN PROBLEMA 

CARACTERISTICAS 

Problemas de Comunicación 

Problemas relacionados con 
Actividades Sociales. 

- Problemas en la Crian~a de 
de los niños. 
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TABLA V 

Se puede ver que en el grupo de los padres de los meno -

res con problemas de Inadaptación Escolar se pre3entan -

mayor número de problemas (6) y en los padres de niños 

sin problemas de Inadaptación Escolar se presentan menos 

problemas (3) la mitad solamente. 

Además de que los puntajes de los primeros estan en el -

rango de 7 a 10 donde se locali7,an las areas de infelici 

dad. 

Ylos -pÜntajés ·de los segundos fluctuan entee los 1 y 4 -

_puntos mostrando una mayor eztabilidad en.relación a la 

".felicidad matrimonial. 

Por lo que se puede concluir que los padres de los meno

res con problemas tienden a una inestabilidad mayor y 

por lo tanto a la desintegración familiar ya que en pro

medio en la Escala de Felicidad Matrimonial en General -

estuvieron entre los 8 y 10 puntos. 

68. 



A N A L I S I S 



Para conocer y poder profundizar en el problema de la inadaptación ese~ 

lar fué necesario conocer él desarrollo íntegra! del niño por este motivo se -

abordo aspectos basicos como son la familia, el desarrollo de la personalidad, 

desarrollo sociafectivo, socialización, así como el de loa problemas emocionales 

provocados por aspectos familiares ya que todos estos influyen de una u otra ma

nera para que se den casos de inadaptación escolar básicaª 

Todos los aspectos mencionados anteriormente son de suma importancia, emp~ 

zaremos por la familia ya que en el seno de esta se va formando la personalidad 

del niño con la influencia desde luego de la sociedad en general, sin embargo -

es la familia en primera instancia el. agente regulador entre el niño y el medio 

que lo rodea, en gran parte el tipo de faml lía a la que pertenezca e 1 niño va a 

influir en· su ·interio desarrollo tanto psiquico como personal ya que no es lo -

mismoqpertenecer a una familia desintegrada a una familia con una buena integr~t 

ción y comunicación, como no es lo mismo pertenecer a una familia de buenos re---·-·· 

cursos económicos a una de escasos recursos ya que es etl estas últimas donde a;.,, ..... -~. 

presentan con mayor incidencia el problema de inadaptación escolar. Se ha com

probado que el 80% de estos casos son de menores que pertenecen a familias don-

de los problemas económicos estan a la orden del día. 

As{ mismo la socialización es otro punto vital ya que se dice que el ser 

humano es por naturaleza un set social pero al mismo ti:émpo se encuentran indi

viduos con serios problemas de socialización a los cuales les cuesta mucho re

lacionarse o interrelacionarse con sus semejantes y por lo general son indivi-= 

duos retraidos y menos ·preciados por sus compañeros, sobre todo si presentan 

problemas de indaptación escolar, ya que sufren con frecuencia la burla de com

pañeros y maestros, asi como hechos indeseables como el ser etiquetados de 

" insoportab les11 
1 "locos", etc., que provocan aún más problemas en su socia liza

ción. 
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Por otro lado el desarrollo de la personalidad esta dadá-- por varios facto_-

res, ya que en ella interviene la familia, la sociedad, el- propio indiv.:!:. 

duo. 

Dentro de lo que es la personalidad los marxistas consideran que hay 

dos niveles distintivos de regulación de la personalidad el consciente 

volitivo y el nivel operatorio de normas y valores. 

El consciente volitivo se caracteriza por la forma en que se expresa 

la motivación esend_al de la personalidad. 

Se entiende por tendencias orientadoras de la personalidad, aquellos 

motivos o conjunto de motivos que la orientan hacia sus objetivos escenci!!_ 

les en la vida. (Gonzalez Rey 1981). -·-----·--··· 

Es decir que no solo influye en el desarrollo de la personalidad el 

aspecto interior del individuo sino que es de gran importancia e influencia 

el conjunto de normas y valores en las cuales se desarrolla el individuo ya 

que dependiendo de estas normas va a ser la personalidad del individuo ade-

más va a determinar la pP.rsonalidad la forma en que cada individuo persiba 

estas normas y valores. La escuela o por decirlo de una mejor manera el 

medio escolar es factor importante para el desarrollo de la personalidad y 

esta transcurre por diferentes vías en dependencia, en primer lugar del 

'nivel de preparación para el aprendizajP. escolar en que llega el niño y en 

segundo lugar del sistema de influencias pedagógicas que recibe, 

Se cosidera que el sistema de motivos es de gran inportancia para el -

desarrrollo de la personalidad y que sin este sistema sería casi imposible 

el desarrollo de la personalidad. 
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Bozhovich parte de una concepción general de la pesonnlidad ln cual 

define como: Corresponde a la persona que ha alcanzado un nivel determi

nado de desarrollo psíquico, nivel que se caracteriza por el hecho de-que 

en el proceso de autoconocimiento, el hombre comienza a percibir y viven

ciarse como un todo único, diferente de las otras personns y que se expr~ 

sa en el concepto de yo - en lo cual estoy de acuerdo ya que cada indivi

duo se caracteriza por opiniones y actitudes propias, exigencias y valor~ 

ciones morales que lo hacen relativamente estable, es decir que constitu

ye una personalidad posee en nivel de desarrollo tal que lo hace capaz 

de dirigir su propia actividad. 

Despues de haber retomado los aspectos esenciales del desarrollo del 

niño es importante analizar los problemas emocionales· con· que mayor fre- ------

cuencia se enfr_i:ntan los menores'. __ Y que como ya se c:lijo con ·ªnterioridad 

son pr_ovocado_s_ por conflictos familiares. 

Por lo general los padres cre_en que existen problemas educativos -

cuando bajan las calificaciones de los niños, sin embargo esto no da una 

información verdadera de la capacidad del niño, cuando hay una diferencia 

considerable entre lo que el niño puede hacer y lo que hace se puede ha

blar de un rendimiento insuficiente. Aun así debemos preguntarnos si el 

niño esta libre de tensiones, si tiene confianza en si mismo, maestros -

razonablemente buenos, si las condiciones familiares son las optimas, t~ 

do esto en ocasiones se olvida y en lo primero que se piensa o que el 

niño es flojo o un tonto. 

Dentro de los aspectos que deben estudiarse son el psicológico,so

ciológico y pedagógico. 

Dentro de los aspectos socilógicos se deben ver factores tales como 

el tipo de medio ambiente que rodea al niño, la importancia que se da al 

estudio en el hogar, si hay conflictos entre los padres, etc. 

71. 



Los aspectos que deben mejorarse en un escolar de rendimiento insu-

ficiente debido a conflictos emocionales son la confianza en si mismos,h!!_ 

bitas de estudio, esto desde luego aunado a la mejoría de las condiciones 

familiares, ya que cuando los padres no se llevan bien, la seguridad del 

niño se ve amenazada. Si el niño percibe alguna división entre sus pa-

dres se atemoriza y es muy probable que su rendimiento escolar decaiga, y 

esto se manifiesta con inquietud dentro del salón de clases. 

Lo anterior se puede observar en los niños atendidos en el DIF a 

través de los estudios realizados. 

La inquietud se menciono como un factor primordial dentro de la in~ 

daptación básica y esta basicamente es manifestada por los menores por -

constante movimiento dentro del sal6ñ' de clases, se· paran con frecuencia 

molestan asus~compañeros, hablan bastante y parece que no pueden permane-

cer quietos,- pero hay··que aclarar que no se trata de ninguna manP.ra de --

• o 
Hiperkinesis ya que este es un problema de lesión cerebral minima que cae 

dentro de lo q4e son las discapacidades de aprendizaje y el caso que nos 
nh 

ocupa son problemas meramente emocionales y conductuales. 

Se pudo ver que en los casos que se presentaron en el DIF los niños 

presentaban la misma sintematología por así decirlo, los problemas que 

presentaban eran muy similares entre sí e incluso las problematicas de 

sus padres erean semejantes, la cual motivo que se pudiera trabajar en m~ 

nera conjunta con todos los niños. 

Los casos de indaptación escolar son un problema muy serio en nue!!. 

tra sociedad ya que se puede ~asi asegurar que en cada familia existe por 

lo menos un menor que presenta esta problematica. 
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Y P.S lamentable que cuando se presentan estos problemas no se tenga la --

orientación necesaria para encausnrlos, tanto por parte de los docentes 

como de los padres. 

Los niños con dichos problemas frecuentemente se enfrentan al rechE_ 

zo de maestros y compañeros, a castigos severos y en ocasiones humillantes 

se les califica con adjetivos y modos denigrantes, que no haran máS que -- --

incrementar su inseguridad disminuir su autoconfianza y por lo tanto incre 

mentar su inadaptación o en algunos casos suelen ser olvidados por sus rna-
~ '::. .,, 

estros, ya que no les prestan atención y los pasan de año por no tener ningún 

problema. 

Las principales causas de inadaptación escolar; en relación con el -

aspecto afectivo fueron falta de madurez afectiva, inestabilidad emocional. 

Por lo c~~l idri' es un problema determinar si los problemas emocionales--

son la causa o el efecto de la inadaptación escolar y el bajo rendimiento -

escolar. 

Considero que de los objetivos planteados en este trabajo no todos se 

alcanzaron ya haya sido por carencias propias o por las limitaciones que se 

tuvieron tanto en la escuela como en la institución en la cual se presto el 

Servicio Social. 

No basta el conocimiento dentro de las aulas de clase la experiencia 

que se adquiere con la práctica es fundamental para poder enfrentar satis-

factoriamente los problemas a los que se enfrenta uno día a día. Sin emba.E_ -----

go esa experiencia no se adquiere en el transcurso de la car.-era sino al 

empezar el Servicio Social o al enfentarse al trabajo remunerado. 

Dentro de los objetivos a nivel institucional uno de los objetivos 

qie no se alcanzaron fué el de implementar técnicas de investigación Psic~ 

lógica al análisis de la problemática nacional. 
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No se logro esto ya que el ttdbajo se ~nfoco solamente a ln atención 

Externa de usuarios del Servicio de Psicología, además de que el tiempo y 

los recursos económicos son muy limitados, además debe considerarse que en 

la realidad es poca la investigación que se realiza en lo que respecta al 

area de Psicología ya que dan mayor prioridad a otras areas como son por·-

poner un ejemplo la Medicina. 

Dentro de los objetivos del Programa de Trabajo del DIF Municipal de 

Nezahualcóyotl, uno de los objetivos que no se realizo de una manera sati!t_ 

factoria fué el de Difundir la labor e importancia de la Psicología, ya -

que la labor de campo entre la comunidad la mayor parte de las bases se seE_ 

traba en platicas de orientación Psicologíca dejando de lado la labor real 

-~el Psicologo es __ d_ecir no se da a conocer en que areas puede intervenir la 

Psicología, ni las actividades especificas de cada area. 
- .. -~ 

En los objetivos especificos no se pudo conocer a fondo la reacción de 

los profesores al enfrentar a un niño con problemas de adaptación Escolar ya 

que el trabajo se concentra basicamente en la clinica del DIF y en el hogar 

de los niños dejandose de lado la Escuela más que nada por falta de tiempo, 

solo se pudo conocer la opinión de los profesores acerca del problema, por 

los comentarios o mejor dicho la información que proporcionaban los padres 

de familia. 

Considero que la experiencia que se adquirio en el DIF fué adecuada 

pero no suficiente ya que considera que hace falta muchos años para adqui-

rir una experiencia aceptable. 

las actividades desarrollada fueron diversas se dio atención psico-

logica tanto Externa como Interna, se asistio a jornadas medicas, platicas 

de orientación. 

Se tuvo oportunidad de atP-nder diversas problernaticas que en ocRsi~ 

nes algun~s casos era frecuente encontrarlos, tal como es el caso que nos 
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ocupa. 

Por último quiero mencionar que el haber trabajado dentro del DIF fue 

de importancia para el desarrollo profesional dentro del area clínica, dado 

que se pudo trabajar con diversas problematicas que son una realidad en cd. 

Nezahualcóyotl, pero sobre todo el haber atendido casos de Inadaptación Es-

-:'! 
colar dio la oportunidad de conocer a fondo la causa de este problema común 

en las escuelas preprimarias y primarias se pudo comprobar que ef ectivameg 

te este problema no es si no la consecuencia de una serie de problemas fa-

miliares y que se presenta y que son ocasionados por escasos recursos eco-

nómicos. Los niños manifiestan su inadaptación escolar mostrandose inqui~ 

tos molestando a sus compañeros, desatendiendo a sus profesores y teniend~ 

malas calificaciones, todo esto con el firme proposito de llamar la aten-:: ______ _ 

ción- --·de sus-padres, aunque estos normalmente al ver estos problemas reac-._:.:,_, __ _ 

cionan con- furia y tienden a golpear a los menores o en el menor de los --- -------

casos a castigarlos. 

Desafortunadamente se ha visto que esto no es una solución sino tien-

den a agrabar aún más el problema además que los niños lo ven corno una foE 

ma de atención prestada por sus padres, si les pegan eren que les estan --

dando algo de su tiempo y que se estan preocupando por ellos. 

Las conductas inadecuadas se presentan también en el hogar llega_ndo 

al grado que es casi imposible controlar a los niños por parte de sus pa-

dres. 

Es importante recalcar que lo importante fue el haber podido trabajar 

no solo con los niños sino haber logrado concientizar a los padres que no 

solo el menor era el del problema, sino que ellos presentaban tambiP.n se-

rios problemas y que era necesario llevar a cabo una terapia para soluci~ 

nar los problemas manifiestos en el menor. 

Pero para poder lograr lo anterior fu~ necesaria una ardua labor ya 

que no es. facil decirle a los padres que los problemns que presentan sus 
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hijos son consecuencia directa de su conducta, sobre todo los padres de 

familia son los que con mayor frecuencia se niegan a aseptar que parte 

del problema esta en el, ya que lo primero que pienzan es que no estan 

locos y tratan de justificarse o en el último de los casos culpar a las 

esposas diciendo que no han sabido educar a los niños. 

Cabe mencionar que estas personas provienen de familias en las cua

les se han presentado problemas semejantes y en las cuales lo que pienzan 

es que el niño es flojo o malo por eso no aprende en la escuela o se porta 

mal. 

Através del trabajo que se llevo a cabo en el DIF se pudo consienti

zar a los padres de familia a serca del vedadero motivo que ocasiona las 

conductas de sus hijos, ya que se dieron platicas de orientación a los -

padres sobre: 

Desarrollo del niño 

Desarrollo socioafectivo 

La familia. 

Lo cual les permitio tener un panorama más amplio aserca de sus hijos. 

Además se reunían a todos los padres de los niños con Inadaptación Es

colar y por lo tanto con bajo rendimiento escolar, para que entre ellos dia 

logarán y se contarán sus propias experiencias lo cual les ayudo para acep

tar sus problemas ya que en ocasiones piensan que son los unicos que se en

frentan a esta problematica. 

Por otro lado se trabajo conterapias familiares lo cual funciona para 

que los niños no sientan temor hacia sus padres, y al mismo tiempo ayuda 

para que haya una mejor comunicación tanto en la pareja como entre todos los 

miembros ya que en ocasiones se hacia participar a todos los integrantes de 

la familia. 
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Sin embargo debe aclararse que todo esto se hacia con las limita-

ciones propias de la Institución y porque no decirlo del propio presta

dor de Servicio Social el cual no cuenta en la mayoria de las ocasio_nes 

la experiencia necesaria para enfrentarse a estos problemas, pero por -

otro lado la experiencia que se va adquiriendo hace que cada día se 

aprenda algo nuevo y esto se pueda aplicar en un caso posterior, lo cual 

repercute en un mejor Servicio cada día • 
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Una de las principales conclusiones a la que llegue es el hecho de que los 

problemas de inquietud que presentan los niños en edad escolar dentro del aula 

son consecuencia directa de los problemas maritales que tienen sus padres. Des

de lue~o es importante mencionar que estos nroblemas maritales ( al menos en 

todos los casos estudiados en el DIF) son resultado de problemas econ6micos 

que al no ser capaces de resolver traen riñas estre lns padres, discuten en pr~ 

sencia de los hijos o simplemente buscan la manera de descargar todas sus ten-

siones con los hijos go lpeandolos y mal tra tandolos. 

La inquietud como un factor principal de la inadaptación escolar se maní-

fiesta principalmente por que los menores en el salón de clases, separan cons--

tan temen te.. molestan asus compañeros, no atienden a las indicaciones de los oro-

.fesores, lo que trae como consecuencia un bajo rendimiento escolar. 

Sin embargo es imprtante mencionar que los resultados indican que el ba-

jo rendimiento escolar del niño no implica un trastorno mental-- o discapacidad-.. ----

en el aprendizaje y que por lo tanto se tengan que llevar a una escuela espe-

éiat, como lo piensan la mayoría de los profesores de nivel primaria. 

El problema m~s importante que presentan los menores son• de índole emoci~ 

nal ya que se ha comprobado al aplicar ciertas pruebas de rendimiento academice 

que los niños atendidos cuentan con un potencial academico tan normal como el de 

cualquier otro niño el cual no muestra ningún problema escolar. 

-- Creo que el problema de los menores en edad escolar atendidos es el hecho·----· 

de querer llamar la atención de sus padres, ya que se sienten desprotegidos y -

carentes de afecto por parte de estos, y al manifestar el problema de inquietud, 

los padres le prestan atención no para tratar de ayudarlos sin6 para regañarlos 

y en muchas ocasiones hasta golpearlos para tratar de corregir la conducta "anor 

mal" ( como ellos lo consideran ) del niño. 

Por otro lado la investi.~aciÓn realizada nos muestra que la conducta de los 

niños es manifiesta tanto en la escuela como en el hogar. 
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SALIR Ot L4 

NO nEBE 
SIBLJOTfGP. 

La inquieturl como se dijo antes trae como consecuencia inadaptación esco• 

lar la cual no solo se manifi.esta por un bajo rendimiento escolar, si no tam--

bien por el hecho de que los niños tienden a aislarse de los demás, a sentirse 

menospreciado por compañeros y maestros lo que posteriormente acarrea i.nsegur.!_ 

dad personal en los niños o en casos contratios trae como consecuencia qu~ _los 

menores se muestren agresivos con sus compañeros da c:lb.se al sentirse agredidos 

por estos al no querer jugar con ellos o cuando se burlan diciendoles que son -

unos tontos. 

Uno de los principales problemas a los que se enfrentan los psicolÓgos no 

es el tener que modificar la conducta de los niños. 

Sino modificar la conducta de los padres o en todo caso el tratar de con-

.vencerlos que. sus nijos y ellos necesitan ayuda psicológica ya que la Idea erro 

nea que···Henen de la psicología los hace ponerse a la defensiva y decir que no-

es tan ·locos. 

En éste aspecto se ha visto que las madres de familia son quienes más 

cooperan en esta. cuestión da llevar al menor a la atención que requieren, sin 

embargo en la mayor parte de las acasiones lo hacen a escondidas del esposo. 

Una de las principales conclusiones a las que he llegado es que se nece-

sita concientizar a la población en general sobre la importancia que tiene el 

PsicolÓgo en la sociedad, y sobre todo dar a conocer la actividad que éste 

profesional realiza, para después atacar los problemas que afectan a la comu-

ni dad. 

Asi como la importancia que tiene el desarrollo del niño, el que viva en 

un ambiente familiar adecuado para que su desarrollo psicosocial sea el más -

optimo para avitar que se presenten problemas de inadaptación escolar(inquie-

tud) que afectara su vida futura permanentemente sobre todo si no es tratado 

su problema adecuadamente. 
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Y por último hacer notar la importancia que tienen los profesores a nivel 

primaria y la ayuda que estos puedan aportar a la niñez si canalizan adecuadame!!_ 

te los problemas que presentan los niños. 
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PROPUESTA Y RECOMENDACIONES. 

Se podrian hacer muchas propuestas debido a lo amplio del tema tratado sin 

embargo quisiera mencionar solo algunas que a mi consideración son las más fac

tibles de realizar a corto plazo. 

El realizar platicas de orientación dirigidas"ª padres de familia, lo cual 

podri'.a realizar'se_, a través de las clinicas multidisciplinarias con que se 

cuenta en NezahualcÓyotl, para dar a conocer la actividad del psicológo y aspe~ 

tos realácionados con el desarrollo del niño. 

Hacer trabajo de campo en las escuelas primarias sobre todo con profesores 

de los primeros grados para detectar la problematica mencionada y tratar de dar 

una orientación sobre como tratar a estos niños y que sepan hacia donde canali- ·· 

.. zar1os·:·· 
Difundir o dar a conocer donde se pres<tan servicios Psicológicos_ y tratar __ de 

tener máa lugare~---donde se- de este servicio para que el exceso de trabajo como -

se da en el DIF no influya en la disminución de la calidad del Servicio. 

~ por parte de la escuela buscar tener convenios con instituciones en las 

que se puedan realizar actividades de PsicolÓgia Industrial ya que en el campo la 

boral es lo que con más frecuencia solicitan y el servicio esta más enfocado a el 

area clinica y educativa. 

Considero estos como unas de las propuestas más importantes ya que podrían __ 

encontrarse otros muchos más pero que implican un presupuesto amplio y con el -

cual no se contari'.a para poder realizarlas como sería el llevar una investiga-

ción a fondo sobre dicha problematica. 
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** A N E X o 



HISTORIA 

FICHA DE IDENTIFICACION: 

Nombre. 

Edad. 

Sexo 

Fecha de Nac. 

Domicilio 

Escolarida 

DESCRIPCION DEL PACIENTE. 

Problema 

Persona que los ~emite 

Fucha de Aparición d~l Problema 

Evolución 

Síntomas 

A). Nivel Afectivo 

CLINICA. 

Nervioso ( ) Distraído ( ) Sensible ( ) Amable ( ) Timido ( ) Agresivo 

Ansioso ( ) 

B). Nivel Verbal 

Inquieto. ( ) 

Renuente al contestar Silencioso ( ) Explícito ( ) 

Verbalización excesiva ( ) Tartamudez ( ) Repetitivo( ) 

c). Nivel F!sico. 

Aseado ( ) No aseado ( ) Posturas Inadecuadas ( ) Diestro ( ) 

ANTECEDENTES FAMILIARES. 

DATOS DE MADRE 

PADRE 

Nombre 

Edad 
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Estado Civil 

Estado de Salud. 

Ocupación. 

Lugar de trabajo 

Horario de trabajo 

Nivel económico 

Escolaridad 

Vive con los hijos. 

DATOS HERMANOS 

Nombre 

Edad 

Escolaridad 

AMBIENTE FAMILIAR. 

Personas que componen el grupo vamiliar 

NOMBRE: PARENTESCO SEXO 

Como se relaciona el niño con cada uno de ellos. 

Relaciones de los padres con el niño 

Tiempo que dedica cada uno al niño 

Temas que con mayor frecuencia conversan con el niño 

Ac ti tód de los padres ante las travesuras de su hijo 

EDAD 

PADRE 

- Castigo corporal Amenazas Encierro 

OCUPACION. 

MADRE. 

Otros. 
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Coopera el niño cm los traba jos familiares de qué manera 

Premios y recompensas utilizados para estimular .la conducta del niño. 

Us tad considera que su hijo es i: 

Nervioso Activo Inquieto 

RELACIONES DE PAREJA 

Como se llevan los padres 

Si cliscuten por que motivo (s) es la discusión. 

Con que frecuencia son estas discusiones 

Discuten delante de los niños 

Cual es la reacción de los. niños 

Consideran que esto._ influye sobre la conducta del ·hiño 

HISTORIA ESCOLAR 

Asi'st:I:o·. al Kindar 

A que edad entró a la primaria 

Retraido 

Estan ambos padres de acuerdo en que el niño asista a la escuela! 

SI NO 

Ha perdido el niño algún año escolar 

SI NO 

Motivo. 

CÚal ha sido la reacción de usted. 

Le gusta al niño ir a la escuela·· 

Acostumbrá realizar su tarea 

CUAl. 

Cooperan los padres para realizar la tarea. 

PORQUE: 

Agresivo 
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Desde que grado comenzo a tener que.ias en la escuela en relacicfo a la 

conducta del niño. 

De que tipo eran. 

Recibe actualmente quejas constantes por parte del maestro 

De que tipo son. 

Como trata de corregirlo el maestro 

Cual es la reacción de usted ante este problema 

Como trata de corregir la conducta del niño 

A buscado algún tipo de ayuda anteriormente 

SI NO PORQUE 

Como son las relaciones de su hijo con sus compañer.os de escuela 

Participa el niño en actividades colectivas dentro de la escuela. 
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ESCALA DE ACTIVIDAD: DEL NIÑO. 

En el hogar (durante las comidas): 

l. Sube y baja de las sillas Nunca 

2. Interrumpe la comida sin razón 

3. Se mueve en su asiento 

4. Juega nerviosamente can objetós 

S. Habla excesivamente. 

En el hogar (mientras ve la televisión): 

ñ. Se levanta y se sienta 

7. Balancea el cuerpo 

8. Juega con objetos 

9. .Habla incesantemente. 

- ·- --10. . Interrumpe a los demás. 

EH el hogar (durante el juego) 

11. Muestra agresividad 

12. No se mantiene quieto 

13. Cambia de actividad··constantemente 

14. Busca la atención de las padres 

15. Habla excesivamente 

16. Interfiere con el juego de otros 

17. no mide el peligro 

18. Muestra impulsividad 

19. Muestra perseveranción. 

En el· hogar (durante el sueña): 

20. Dificultades para iniciar el sueño 

21. Sueño l.nsuficiente 

22. Muestra inquietud mientras duerme 
(movimientos,rechinar los dientes, etc ••• ) 

Nunca 

Nunca 

Nunca 

algo Mucho 

algo Mucho 

algo Mucho 

algo Mucho 
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Fuera del hogar (no en la escuela): 

23. Inquietud en los veh{culos. 

24. Inquietud durante las compras(tocar 
todo,jugar,etc ••• ) 

25. Inquietud en la Iglesia y/o el cine 

26. Inquietud durante las visitas 

27. Desobediencia constante. 

En la escuela: 

28. No se concentra en el trabajo 

29. Molesta a los compañeros 

30. No permanece quieto en su asiento. 

Nunca algo Mucho 

Nunca algo Mucho. 
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