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1
INTRODUCCEION

¢Algun dia se ha tenido una pesadilla como ésta?:

« Quisieras hablar, gritar para pedir ayuda porqus estis en
peligro o simplemente opinar y no sélo no encuentras las
palabras adecuadas sinc que no tienes el suficiente volumen de
voz para hacerte escuchar, Entonces los demds no te consideran
presente ni mucho menos valiuso y por lo tanto eres objeto de
burlas. desprecios, indiferencias e injusticias. Tu quisieras
esconderte hasta debajo de las piedras para que nadie te viara
pero lo anico que consifuss es causar l4astima..." »

Esta es una terrible pesadilla que quizd se haya tenido
alguna vez, sin embargoe es la pesadilla que viven diariamente
los nifios timidos.

Lta timidez es un problema que puede tener gravisimas
repercusiones en la vida total del ser humano, ©s un rasgo da la
personalidad que paraliza al gqus la padoca, le impide crecer,
disfrutar 1la vida, realizarse como amigo, novio, esposo,
pofesional, en fin, le impide realizarse como persona.

El principal motivo que me guié a investigar sobre este
tema es ol sentimiento de impotencia al no poder actuar o
hablar en nombre de esa persona que es incapaz no sélo de hacer
valer @l mas basico de sus deraechos sino de expresar libremente

sus sentimientos o pensamientos.
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E1 objeio de eastudio de la prasents investigacién es la
timidez, vista c¢omo un problema que no sélo dificulta la
integracién de la persona a cualquiar grupo social, sea éste la
escuela, el trabajo e incluso la familia, sino coemo un problema
que puede dafar profundamente el sano desarrolloc de 1la
personalidad y autoestima del individuo.

Es por esta razén que me parece de gran importancia que los
sujetos de la presente invsstigacién, que son los padres de
familia y las profesoras del Jardin de nifios, cocnozcan no sélo
el tratamiento sino la prevencién de la timidez, para lo cual se
requiere como arma fundamental la: « LA EDUCACION ».

El1 problema de la investigacién quedaria redactado de la
siguiente manera:

« ¢(De qué manera pueden familia y centro aducativo tratar vy
prevenir la timidez en el pre—~escolar para lograr su integracién
al jardin de niRos? ».

Derivado dsl probleama, 8l objaetivo general de la tesis
seria: Investigar la problemdtica que presenta el pre-escolar
timido para 1lograr su integracién al Jardin de nifos, con la
finalidad de <que familia y centro sducativo coadyuven en la

prevencién y el {ratamiento de dicha problomidtica.

Es importante aclarar <que la presente investigacisn se

ubica dentro del 4rea psicolégica y gque tiene un enfoque
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didéctico y sociolégico. El ambito es el sscolar-familiar y la
atapa asvolutiva es la edad pre-escolar.

La relevancia de la investigacidén radica precisamente en la
importancia y dignidad de la persona humana misma. La razén es
la siguienie: cualquier obsticulo que se presente a ta persona
para perfeccionarse, actualizar sus potencias y por lo tanto ser

feliz, debe ser erradicado.

La tesis se divide en cuatrc capitulos, los tres primeros
corresponden a la investigacién de tipo documental y descriptiva

y el altimo al tipo cuasi-experimental.

E1 primer capitulo tiene como objetivoc analizar 1la
educacisn como condicién indispensable para cualquier procaeso de
mejora personal. Entre las principales obras que dieron
fundamento tedricc a aste capitulo se encuantran: Principios de
Pedagogia Sistemdtica de Victor Garcia Hoz y El derecho de los

padres a la educacién de sus hijos de Maria E£lton.

El segundo capitula tiene como objetivo sustentar las bases
dal conocimientu del nifio pre-escolar. Este capitulo est& en
intima relacién con el primero, pues para educar a upa persona,
es preciso conocer cudles son sus caracteristicas,
potencialidades, lim{taciones, intereses, eotc. Con respecto a

aste tema hay infinidad de fuentes, entre las principales
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seleccionadas estan: Biologia, Psicologia y Sociologia del niRo
en edad pre-escolar de Emilia Garcia Manzano, El1 Jardin de
infantes Hoy, de Lydia P. de Bosch, Educar comprendiendo al
nifo. de Ernesto Meneses vy El1 desarrollo normal y anormal del

pre-escclar de I. Weiner.

£1 tercer capitulo tiene como objetivo analizar la timidez
como un  fenédmeno psiquico que altera el proceder natural de la
porsona. Es de gran importancia la vinculacién de &ste capitulo
con los dos anteriores, pues son @stos los que dan una
orientacién y delimitacién al estudio de la timidez.

Ds los autores investigados, considero que Phillip G.
Zimbardo, autor de "El Nifio Timido" y "La Timidez: (Qué es y qué
hacer con ella?, es quien trata el problema de la timidez de una
manera mids profunda y cientifica.

La cientificidad de su obra 1la da la experiencia que tiene
en su propia clinica do timjidez. €s por esta razén que la obra

de Zimbardo fundamenta bisicamente la teoria sobre la timidez.

El IV y daltimec capitulo que es eminentements praciico,
tiene como objetivo orientar tanto a padres como a profesoras de
nifios en edad pre-escolar con respecto al conocimiento, la
prevencisén y el tratamiento de la timidez.

Para el logro de este objetivo, recurri al estudio de

campo. La muestira representativa de esta investigacién estd
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constituida por todas las maestras de pre-escolar de tres
diferentes instituciones educativas.

Para que la investigacidén fuera v&lida y confiable se
establecié aleatoriamente una muestra piloto, que respresentaba
el 18% de la poblacién total. A dicha muestra piloto se le
aplicé una encuesta, que fue el instrumento de investigacién que
tenia por objetivo detectar la necesidad de elaborar un medio
educativo por el cual las eoducadoras ds pre-escolar se
orientarian an el conocimiento, prevencién y tratamiento de la
timidez.

tos resultados de dicha encuesta fueron analizados tanto
cualitativa como cuantitativamente a través de un tratamiento
estadistico.

Como resultade de la investigacién de campo se determiné la
necesidad de elaborar un manual como derivacién practica de la
tesis.

Finalments, en las counclusiones se concretan todos aquellos
supuestos tedéricos vy prdcticos gue personalmente consideré como

importantes para lograr el objetivo de la tesis.

Para terminar, exhorto a todos los profesionales de la
educacién a lear conscienzudamante este trabajo de
investigacién, no sélo para que puedan aprander algo de 61, sino
para que puedan criticarlo, mejorarlo y ampliarlo, pues con

respecto a este tema hay aan mucho mé&s por saber.
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CAPITULO I
EOUCACION
1.1 DEFINICION DE EDUCACION

1.1.1 Significacién Vulgar

La educacién "es una cualidad adquirida. en virtud de la cual un
hombre estd adaptado en sus modalses externos"™ (1)

Por esta significacién, la educacién no Sse ve COmMD uUnN proceso
sino como un resultado que os 1la adquisicién de formas
superficiales de convivencia social, de tal forma que una
persona es eoducada en la medida en 9ue se comporta con
urtanidad. Por ésto, se zoncluye que esta definicién es muy

reducida de acuerdo a las potenclalidades propias del hombre.

£.1.2 Significacién etimolégica

Etimolégicamente hablando la educacién tiene dos significaciones
provenientes de las raices latinas:

a) Educare que significat wuriar, alimentar o nutrir. Esto
equivaldria a nutrir, instruir vy formar, poniendo todo desde
afuera. Esto hace referencia a la heteroeducacisén.

b) Educare <que equivale a: sacar da, extraer. Consistiria en
actualizar todo 1o que potencialmente esté en el hombre y de
esta manera, la esencia del proceso educativo consistiria en la

utilizacién de procedimientos interrogativos, desterrando asi a

(1) GARCIA HOZ, V., Principios de Pedagogia Sistematica, p. 16



7

la informacién. Hace referencia a la autoeducacién, <]
protagonismo del educando. (2)

Se pusede abservar que ninguna de las definiciones esta
completamente carrecta sin embargo, no son excluyentes sino
complementarias, porque por una parte, la esducacién requiere de
la intencionalidad vy el protagonismo de la persona que se va a
educar, y por otra. al aducando requiers de ser oriantado vy
guiado por el camino mas éptimo para lograr su

perfaccionamiento.

1.1.3 Significacién Formal

Existe gran variedad en cantidad y calidad de definiciones
formales de educacién. a continuacidén se enunciaran una serie de
definiciones, con el propésito de crear un concepto de caricter

personal.

1) Imideo G. Nerici:

La educacién es un proceso que tienda a
capacitar al individuo para actuar
cunscientemente frente a nusvas situaciones
de la wvida, aprovechando la experiencia
anterior Yy teniendo en cuenta la
integracién, la continuidad y el progreso
sociales (3)

{2) OTERO, 0., Educacisn y manipulacian, p. 38-39
(3) NERICI, G., Hacia una Didictica General Dindmica. p. 19



2) Francisco Larroyo:

L.a educacién es un proceso por obra del cual
las gensraciones jévonss van adquiriendo los
usos y costumbres, las practicas y hébitos,
las ideas y las creencias, en una palabra, la
forma de vida de las generaciones futuras (4)

3) Comenio:
La educacisn consiste en 1la adquicisién de
una cadsna de conocimientos cuya coordinacisn
imporia asegurar en el espiritu del alumno (5)
4) Nerscensteiner:
La educacién consiste en dar a un ser humano
upa “"forma de vida" conforme a su estructura
personal y basada en los valores espirituales (6)
5) Victor Garcia Hoz:
La aducacién @s a1 porfeccionamiento inten—
cional de las potencias wespscificamente
humanas (7)
6) Alain:
La educacisn consiste en sacar al hombre de
la barbarie primitiva, darle a conocer su po-

der para gobernarse &1 mismo, y para no creer
sin pruebas (B8)

Para elaborar un concapte personal de educacidn con base en

los anteriormente expuestios, es. preciso que Pprimero sean

(4) LARROYO, F., Diccionario Purrda de Pedagogia., p. 207
{5) CHATEAU, J., Los grandes pedagogos, p.184

(6) ibidem, p. 239

(7) GARC!A HOZ, V. op.cit., p. 25

(8) CHATEAU, J., op.cit., p. 320
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analizadas dichas definicionss; bdsicamente el criterio a
considerar para determinar la calidad de un concepto es el
concupto de hombre qua se tenga, impliciia o explicitamente,
pues segan el concepto que se tenga de éste y de sus facultades
propias, la aducaciéh ser§ un procesoe integral. o bisn se

roeducird a una simple instruccién o adiestramiento.

A pasar de que las definicionss son muy distintas, se pueden
retomar de cada una de ellas an particular o bien de algunas en
comun algunos aspactos valisosos para elaborar upa nueva
definicisn. Estos aspectos son los siguientes:

4) La educacién 8s un proceso.

b) Dicho proceso va sncaminado a un perfeccionamiento o mejora
del hombre ya s®a en uno o en todos los aspactos.

c) Se considera la naturaleza del hombre: corpérea vy/o
espiritual. asi como su injerencia en un medio social,

d) El procesu implica intencionalidad del educador y/c del
educando.

El concepto personal de educacisén quedaria de la siguients
manera:

La sducacién 8s el proceso ilimitado e intencional de mejora
integral, por el cual 1la persona humana alcanza tanta
perfececidén en su ser como actualiiacién de sus potencialidades

propias.
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Para aclarar el significado vy alcance de este concepto, es
preciso analizar sus aspactos mas importantes qus son:
1) Proceso ilimitado e intencional
2) Perfeccién/Mejora integral

3) Persona humana/ potencialidades prupias

1) PROCESO ILIMITADO E INTENCIONAL:
1.1 Proceso: hace referencia a un conjunto de fases de un
hecho o aceién que se desarrolla a través del tiempo.
1.2 Ilimitado: significa que no tiene limites o fin.
1.3 Intencional: un acto intencional es aquel que se realiza

de manera voluntaria, deliberada o premeditadamente.

Esto significa qgque el hecho educative se realiza de manera
continua pues no tiene m&s fin que la muerte de la persona misma
Yy que ademds requiere no sélo de la voluntad del educader sino

primordialmente de la vaoluntad del que se educa.

2) PERFECCION/MEJORA INTEGRAL

2.1 La perfeccidn hace referencia al progresa, a 1a mejora y
a la excelencia, vy constituye el fin de la educacisén. El hombre
al nacer no esti acabado, es decir, no tiens en si toda la
perfeccién a la que pusde aspirar y alcanzar, y es precisamente
por ello, que la perfectibilidad es el fundamento
antropolégico o razén de ser de la weducacién, es decir,

precisamente por que el hombre puede ser mejor, la educacidn
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existe y no sslo como un derecho sino come un  debar de todo
hombre. Tal perfeccién 1la jrd alcanzando el hombre, en la
meqida en que vaya actualizando todas sus potencias. Para poder
fundamentar el por qué la educacién es un derecho y un deaber, es
preciso aclarar que los derechos del hombre estidn fundamentados
en los fines que seAazla su propia naturaleza y los deberes
constituyen la responsabilidad no sél10 dal educando sino de

todos los sducadores de vigilar que esgos derechos se cumplan.

Ahora bien, la wducacién o5 un derecho porque derivado de la
dignidad ontolédgica y la capacidad de perfeccionamiento del
hombre, surgen nsacesidades a nivel espiritual y corporal dque
deben ser cumplidas si la persona humana quiere vivir como tal y
ademis llagar a su fin Gltimo.

Por otra parte, la educacidn es un deber por la sencilla razén
de que a tudo derecho correspunde un debar, y si el hombre posee
una naturaleza digna, ©s decir superior a la de los demds seres
creados, entonces la persona humana debe comportarse como tal, a
la altura de su dignidad y no como un animal que sélo actda por
instinto.

2.2 Mejoura Integral: Ahora bien, ests perfeccionamiento o
procesvu de mejora inherente a la educacién debe ser de una
manera integral, es decir debe involucrar a la totalidad de la
persona humana de tal manera que ni su parte espiritual ni la

corporal. daben sar excluidas, pues se estaria cayendo no sélo
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en un reduccionismo da la educacién sino en -una  falta de

respeto a la dignidad de la persona humana.

3) PERSONA HUMANA/POTENCIAL IDADES PROPIAS
La persona humana o 1o que es lo mismo: el hombre es definido
por Boecio comu: Sustancia individual de naturaleza racional.

a) SUSTANCIA: hace referencia a un ser que existe y subsiste
en sf y por si, e@s decir no necesita de un motor mecanico para
vivir. E1 hombre existe en si gracias a su alma o principio de
vida que no sélo es de cardcter inmaterial si no espiritual.
Dicha espiritualidad hace del hombre un ser capaz de trascender
no sélo en el mundo a travées de sus acciones, obras ©
pensamientos que haya dejado materialmente plasmados y 4que
puedan ser revisados a través del tiempo por oiros hombres, sino
que lo. primordial de la trascendencia espiritual es que su vida
no terminard en o1 momento en que su cusrpo se corrompa, sino
que dado el cardcter substancial del alma del hombre, éste podra
seguir teniendo vida a pesar de la corrupcién del cuerpo.

b) INDIVIDUAL: El1 hombre es un ser unico e irrepetible, no
hay otro igual a é1. Lo anico que lo identifica con los demds
hombres es:

-La dignidad ontoldgica: que es la perfeccién que tiene
en forma innata an cuanto a'qua es hombre, perc al na-
cer na tiena toda la perfeccién en cuanto a ser humano

y ésta la alcanzard mediante la educacién.
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-La determinacisén de todos los hombres hacia el mismo fin
altimo: eslo significa que dado a que el hombre no se
cred a si mismo, ontonces se debe a aquel ser que lo

creé.

¢) DE NATURALEZA RACIONAL: La naturaleza hace referencia a
la esencia en cuantc a las operacionss. Del hombre se dice que
tiene una naturaleza racional 1lo cual significa 4que sus
operacionas son de manera conciente y 1libra y por 1o tanto
dirigidas hacia un fin determinado. Esta naturaleza imprime en
el hombre un modo especial y superior de ser, y dichc mado,
constituye 1la Dignidad que Puede sear dofinida como 1la
Superioridad qus tiene el ser humano sobre 1los demas seres
creados por tener inteligencia y voluntad.

Gracias a la inteligencia y la voluntad el hombre es capaz de
actuar libremente y decidir lo que debe o no hager, sin embargo
dicha libertad no carece de pardmetros., es decir, el hombre no
es libre en tanto hace lo <que <quiera en el momente en dque
quiera., sino que es libre en 1la medida en que mediante sus
accjones se autodetermina al bien. La razén de osto es la
siguiente: Ya se menciond que el hombre estd determinado hacia
un fin JGltimo que es aquel ser que lo cred, por lo tanto, en la
medida en 4gue el hombre tome decisionss y actie de tal manera
que lo lleven hacia su fin Gltimo que representa la verdad, la
bondad vy la belleza infinitas, entonces estard actuando

libremente.
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Al actuar libremente, el hombre es responsable de sus acciones,
es decir respunde de las consecuarcias de sus actos sean estos
buenos o no.
De ésto podemns concluir que en la medida an que el hombre se
eduque, podrd ir actualizando todas esas potencias que lo
acercarin a todo lo bueno, belioc y perfecto que pueds ser como

persona humana.

1.2 LOS AMBITOS EDUCATIVOS Y LA TITULARIDAD EN LA EDUCACION

Victor Garcia Hoz en su  libro Principios de Pedagogia
Sistemitica, considera que son tres las socisdades netamente
definidas en cuyo seno ol niko nace y se educa y son: la

Familia, el Estado y la Iglaesia.

Dichos smbitos educativos interesan desde el punto de vista
pedagsgico como marcos sociales que determinan un  tipo de

educacisn.

Ahora bien, es muy importants no sélu aclarar cu&l de los tres
dmbitos educativos detenta la titularidad de la educacisn. sino
cudles son los derechos y deberes propios de cada institucién
y para ellvu, es precisc que primerc se expongan los fines y la

naturaleza de cada uno de los ambitos.

S.S. Pio Xl en 1la Enciclica Divini Illius Magistri expresa

claramente la naturaleza y los fines de cada sociedad:
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...dos de sstas sociedades son de orden na-
tural: la Familia y 8l Estado, la tercera, la
Iglesia es de orden sobrenatural. E&n primer
lugar, la familia que ha sido instituida y
ordenada por Dfos para un fin especicifico,
que es el cuidado de la procreacisén vy
educacién da la prole; por esta naturaleza
suya y consiguientemente por propio derechao,
es superior a la sociedad civil. Sin embargo
la familia es una sociedad imperfecta por que
no dispone de todos los medios necesarios pa-
ra alcanzar noblemente su noble fin: en cam—
bio, la socisdad civil por tensr en si misma
todus los madios necesarios para su PpPropio
fin, que es el bisn coman temporal; es una
sociedad perfecta, por lo cual, desde el pun-
to de vista del bien coman, el Estado tiene
preeminencia sobre la familia. La tercera
sociedad, en la cual los hombres mediante el
bautismo entran a la vida de gracia. es la
Iglesia, sociedad de orden sobrenatural vy que
abarca a todo el género humano, sociedad per-—
fecta por que tiene en si misma todos los me-—
dios necesarios para conseguir su fin, que es
la salvacién eterna de los hombres, y por lo
tanto es suprema en su arden (9)

Ante e@sta aclaracién que hace S.S Pio XI, no es dificil afirmar
que son los padres de familia quienes detentan la titularidad de
la educacisn, sin embargo, lo importante de seR®alar este hecho,
es fundamentar el por qué vy asimismo determinar las
implicacionass <que dicha afirmacién puede tener en las
instituciones educativas actuales. Es por elleo que a
continuacién se estudiard un pouco sobre cada uno de laos tres

ambitos.

{?) $.S. P10 XI, Illius magistri., p.5
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1.2.1 EL DERECHO A EDUCAR DE LOS PADRES

En primera instancia se estudiard a la familia, y mds
aspecificamente a los padres de familia que son los titulares a

la educacién de sus hijos.

Oljveros F. Otero considera que la familia "Es la institucién
natural que hace posible el disfrute o ejercicio del derecho a
nacer, crecar y morir comoc persona” (10); esto significa que el
vivir en familia implica reconocer el profundo valor de cada
persona. respetando sus derechos y fomentando el cumplimiento de
sus deberes. Por otra parte, Victor Garcia Hoz considera que la
familia "es 1la comunidad de limites m&s precisos y reducidos,
dentro de la cual, normalments, adviene el hombre a 1la
existencia. Por ello la familia constituye el primer conjunto de
estimulos sducativos para la persona humana; la familia es la

paidocendsis fundamuntal® (1il)

Ambas definiciones se complementan y de ellas se puede concluir
que es precisamente en la familia donde la persona humana tiene
el privilegio de no sélo ser tratada como tal sino donde se le

ensefa a ser y vivir dignamente segin su valiosa naturaleza.

Para poder estudiar a la familia es preciso también aludir al

matrimonio. Para Modestiino "Las nupcias son la unién del varén y

(10} OTERO, 0., La autoridad sn la familia,
(11) GARCIA HOZ, V, Principios do Pedagogia Sistematica, p. 452
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de la mujer, consorcio de toda la vida, comunién en el derecho

divino y humano" (12)

Do ésta definicién, se pueds concluir que el matrimonio es el
compromiso de unién del hombre y la mujer para toda la vida o
hasta que 1la muerte 1los separe, y dicho compromiso implica

derechos y dabares en dos planos que son el divino y el humano.

Ahora bien, al matrimonio tiene sus fines propios y en primera
instancia estin los fines primarios o principales que son: "La
procreacisn de 1a prole y la educacién de la prole; y los fines
secundarios son la ayuda mutua y el remedic de las pasiones

sexuales de los cényuges” (13)

Esta afirmacién que Alberto Pacheco hace, constituye una razén
mis para determinar ia titularidad de los padres en la aducacidn

de sus hijos.

£l que se haya definido al! matrimonio para estudiar a la
familia, no significa que ésta no exista si no hay matrimonio
legal o eclesis=stico, pues como bian afirma Alberto Pacheca, "la
familia legitima es una sociedad natural, es decir, que no es
una institucién creada por el hombre ni por el estado; vy es
anterior a todo ®1 orden juridico.." (14), Esto significa gue

la familia, existe indepandientemente de que el orden juridico o

(12) PACHECO E., A., La familia en el Derecho Civil Mexicano,
(13) ibidem p. 67 vy 68
(14) ibidem p. 19
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aclesidstico lo reconozca. Por ejemplo si en un pueblo "x"
viven juntos un hombra, una mujer y sus hijos, es un hecho que
constituyen una familia aum cuando ne hayan hecho un contrato

legal ni recibido el sacramento del matrimonio.

El objetivo de haber hecho alusién al matrimonio es precisar
las ventajas reales que los integrantes de una famiiia tienen
por el hecho de que exista un compromiso matrimonial tanto

eclesidstico como juridico

A nival eclesidstico, los efectos del sacramentio del matrimonio

son bdsicamente:

a) Fortalecimiento del vinculo conyugal con sus propiedades
esenciales que son: unidad e indisolubilidad
b) Aumanto de la gracia santificante

c) Posestién de la gracia sacramental especifica (15)

Por otra parte, la ventaja de qus el orden legislativo reconnzca
a la familia comov wuna institucién legal es bdsicamente la
seguridad juridica que se8 da no sélo a 1los hijos si nho a los
mismos cdényuges, dicha seguridad Jjuridica se traduce en un
bienestar fisico y mental y ademés en el derecho a los
alimentos. El Csdigo Civil Mexicano en su articulo 165 dice:

Los cényuges vy los hiJos. en materia de

alimentos, tendrédn derechoc prefarente sobre
los ingresos y bienes de quien tenga a su

(15) Cfr. SADA, Ricardo, et.al., Teologia Sacramentaria
p. 159-160
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cargo el sustenimiento econémico de la

familia y podran demandar el aseguramiento

de 1los bienes para hacer efectivo estos

derechos (16)
Ahora bien, dichus alimentos a los cuales se hace referencia en
el articulo 165 del «cédigo civil no se restringen a la comida
sino que ccmprenden ademis de ésta, segan el articulo 308 del
mismo cédigo, la habitacién y 1la asistencia en casos de
enfarmedad v respocto de los menores también comprenden los
gastos necesarios para la aducacién primaria Yy para

proporcionarle algan oficio, arte o profesién hanestos vy

adecuados a su sexo y circunstancias personales.

Cun respecto a esta obligacién de los padres de dar alimento a
sus hijos, es importants aclarar que con base en la definicién
de educacién acordada en el primer 1inciso de este capitulo,
dicho alimento debe ser tanto fisico como espiritual, con el
objetivo de que la persona se desarrolle no sélo integralmente
sino de forma equilibrada, déndole e@ justo valor a cada uno de

los estimulos educativos.

Con és5to, se puede empezar a concluir que la titularidad en la
educacién no s6lo @5 un derecho sino también es un dsber tanto
en ol plane juridico como en el plano del derecho natural,
entendiendo por dste: aquella parte de 1la ley natural que se
refiere a las relaciunas de justicia: esto ss, la ley natural se

llama derecho natural en cuanto es regla de derecha y sé&lo bajo

(16) C&digo Civil para el Distrito Faderal
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éste aspecto. Asi, por eojemplo: el precepte “no mataras” tiene
una vaertiente moral, pero 8s de derecho natural en tanto que
mira el derecho a la vida de la persona. (17) De igual forma el
derecho~daber de 1los padres a la eaducacién, es de derecho
natural. Ahora bien, es preciso definir qué es la ley naturai

“as 8l conjunto de leyes racionales que expraesan el orden de las
tendancias o inclinaciones naturales a los fines propios del ser

humano, aquel orden que es propio del hombre come persona" (18)

Esto hace referencia a que la ley natural, son preceptos que
existen por el sélo hecho de qua el hombre sea persona humana, y
no porque amable o gratuitamente lo concedan un conjunto de

leves elaboradas por el mismo hombre.

E1 hecho de que los padres tengan Ppor derecho natural 1la
titularidad de 1la educacién, ha sido tratado en diversidad de
textos internacionales de derechos humanos entre los cualses se

encusntran los siguientes:

1) ta declaracién Unjversal de 1los derechos humanos en su
articuleo 26 habla sobre "el derechoc preferente que los padres

tienen a ascogaer el tipo de educacién que habrd de darse a sus

hijos" (19)

(17 A, 3., Introduccisdn Critica al Derecho Natural, p.l171
(18) ibidem p. 144 y 145

(19) ELTON, M., El derecho de los padres a la educacian de sus
hijos, p.19 .
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2) La declaracisén americana de los derechos y deberes del hombre
en su articule 30 habla sobre "El deber que los padres tienen de
educar a sus hijos menores de edad, junto con el de asistirlos y

ampararlos" (20)

3) El1 Prolocolo adicional (N. 1) al Convenio para la proteccién
de los derechos humanos y de las libertades fundamentales trata
en su articulo 2, no. 583 sobre: "El deber que al Estado tiene
en el ejercicio de sus funciones educativas, de respetar el
derecho de 1los padres a asegurarse de que esa educacién sea
conforme con sus conviccionss religicsas y filosséficas, o de
acuerdo a su herencia linglistica —lo cual en muchas ocasionss
significa escoger estableciemientas distintos a los mantenidos

por la autloridad pablica" (21)

Ahora bien. este ultimo apartado hace referesncia a 10 que se
dice en la Cenvencisén relativa a 1la lucha contra las
discriminaciones en 1las esferas de la enseRanza: "La funcién doe
la sducacién privada es aXadir nuevas posibilidades de ensefanza
a las que proporciona el poder publico" (22); ésto significa que
los padres tienen todo el derscho de establecer escuslas de
acuerdo con sus propias creencias siempre y cuando dichas
escuelas también cumplan con los fines establecidos por el

Estado.

{20) idem
(21) idem
(22) ibidem p. 22
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Todos estes textos internacionales hacen referencia de una u
otra manera al derecho-deber de los padres a la educacién, pero
en lo que bisicamente astidn de acuerdo es qus tales derechos se
reconocen, no se crean por ardenamientos positives y que su
incumplimiento es una injusticia y que ademds, tales derechos se

fundamentan en la dignidad humana.

Este aspecto es confirmado en la Declaracién de derechos humanos
proclamada por las Maciones Unidas en 1948 que dice: Los
derechos humanos se fundamentan an la dignidad intrinseca y en
los derschos iguales e inalienables de todos los hombres; y que
por lo tanto el derecho de los padres a la sducacién constituye

uno de esos derechos humanos. {(23)

Si el derecho de lus padres a la oducacién de sus hijos est4d
basado en la dignidad de la persona humana sntendida ésta como
"la libertad 4que tiene el hombre de dsterminarse en orden a la
perfscciéﬁ ds su naturaleza" (24), y no como una simple
capacidad de elegir "librementsa" o ¢libartinamente? lo que uno
quiera, entonces se puede concluir, que el derecho de los padres
abarca todo tipo de actividad educativa que haga refersncia a la

persona.

El estudiar simplemente el derecho de los padres a la educacisén,

puede ser peligroso en la medida en que éstos justificdndose en

(23) ibidem p. 43
{24) ibidam p. 47
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su derecho, adopten una postura de "poder" o autoritarismo qua
no corresponde a la esencia de su labor educativa. £s por ello
importante aclarar que el derecho de 1los padres se deriva en
primer lugar de su deber de responsabilidad con sus hijos por la

sencilla razén de que "les han dado la vida" (25)

Una vez justificado la +titularidad de 1a educacién de los
padras, es importante precisar el campo del que es objeto dicha

derecho. Johannes Mussner seRala tres aspectos al respecto:

1. Derecho a determinar la aducacién fundamsntal sobre todo la
religiosa vy la moral.

2. Deretho a adoptar las medidas que les parezcan convenisntes
para la educacién de sus hijos, en consonancia con las
exigencias del sostado. Esto significa que los padres tiensn el
derecho de eregir escuslas privadas, teniendo el estado un
derecho limitado al control sobre sl logro da los objetivos de
snsafanza por &l establecidos.

3. Derecho a determinar el espiritu-contenidn en la enseRanza
publica, de acuerdo a sus convicciones religiosas o de

conciencia. (28)

Ahora bien, las caracteristicas del derecho dsber a 1a educacién

son primordialmente seis:

(25) GARCIA HOZ, V., La liberiad de sducacian, Persona y
Derecho, EUNSA, 1979

(26) Cfr. MESSNER, J., Etica Pwlitica, Social y Econdmica a la
luz del Derecho Natural, p. 990-991
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1. Derecho nativo: pues nace de la relacién paterno filial vy no
por concesidén
2. Derecho inalienable: es anteriur al del estado y la iglesia
3. Derecho inviolable pero no absoluto, vya que los padres no
pueden hacer de sus hijos 1o que quieran, sino que deben
respetar el orden moral y la verdad objetiva.
4., Derecho exclusivo: especialmente en el 4mbito moral vy
religioso.
5. Derecho prioritario: es anierior al de otras comunidades
aducativas por 81 acto mismo de la generacidén de sus hijos.
6. Derecho preferente: en cuanto a la formacisn general vy

profesional para la obtencidn del bien coman. (27)

La titularidad ds los padres a la educacién, no significa gque
ellos deban estar unica Yy exclusivamente a cargo de todas las
tareas educativas referente a sus hijos, pues considerando lo
que $.5. Pio X1 dice respecto 2 la imperfeccisén de la familia,
por no tener los suficientes medios para cumplir con su arduo y
noble fin, as no sélv légico sino también prudente recurrir a
otras instituciones que son El esiado y la Iglesia a quisnes
delega su derecho a educar; entendiéndose por delegar "el acto
por o1 cual la autoridad transmite 1la capacidad de ejercitar
determinadas funcionss, de las que-le carresponden por razdén de

su oficio, a persons distinta de su titular"., (28B)

(27) Cfr. DIAZ GONZALEZ, T., El derschu a la educacidn, p. 161
(28) ELTON, M., aop.cit., p.5!
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8in embargo, no todas las funcionaes de la familia son
dolegables, y éste sers un aspecto a iratar en las Relaciones

Familia-Centro educativo.

Por lo pronto falta aclarar la funcisén de la Iglesia y del

Estado a través de las escuelas.

1.2.2 EL DERECHO A EDUCAR DE LA IGLESIA

Maria Elton considera que la Iglesia es la danica comunidad cuya
misién se refiere a los fines existenciales absolutos del hombre
y posee también derechos en el campa de la educacidn; vy por
tener todos los medios para logar su fin, se constituye en una
sociedad perfacta. Sin embargo la educactién, objeto de
titularidad de los padres, se encuentra primariamente dentro de
los cuidados espirituales, por lo tanto antes que el dorecho de
la iglesia a la transmis{én ds la gracia por el bautismo, se
encuentra el derecho natural de los padres a decidir sobre el
cuidado del alma de sus hijos de tal manera que “nadie puede
violar el orden del derecho natural, que pone al hijo bajo el
cuidado del padre, para librarle del peligro des la muerte

aterna". (29)

“El hombre se ordena a Divs por la razén, mediante la cual le

c¢onoce. Por lo tanto el nifo antes del uso de razén, segan el

(29) apud. ELTON. M., op.cit., p. 51
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orden natural, se ordena a Dios pur la razén de sus padres bajo

cuya proteccidén naturalmente se encuentra." (30)

Esto no significa de ninguna manera que el derecho y el deber de
los padres sobre el cuidado espiritual de sus hijos sélo dura
hasta que éstos hayan adquirido el uso de razén, ni tampoco que
sélo por que los padres no sean creyentes., impidan a sus hijos
el tener un acceso adecuado a la educacién espiritual, pues este

es un derecho nativo e inalienable de toda persona humana.

1.2.3 EL DERECHO A EDUCAR DEL ESTADC

€1 estado tiene por fin la satisfaccién amplia y completa do las
funciones sociales fundamentales exigidas por la integracién de
la naturaleza thumana y es ademds, como anteriormente se dijo,
una sociedad perfecta ya que es capaz de crear todas las
condiciones para ol logro de su objetive propio qua es la

consecucién del bien comun tempural. (31)

Dicho bien comun temporal es definido por Maria Elton como:

El goce dea la felicidad por parte de todos 1los
ciudadanos, lo cual produce una armonia antra
ellos, que se manifiesta en hacerse participes
los unos a los otros de los beneficios que cada
cual puede aportar a la comunidad...” (32)

(31) ibidem p. B}
(32) ibidem p. 149
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Ahora bien, la relacidn qua existe entre el deber del Estado de
procurar el bien comin a través de la legislacian, con el
derecho que tiene a educar es la siguiente:

Derivada de su naturaleza humana, el hombre tiene unos finas
existenciales, que estan implicados en dicho bien comiun. La
educacian constituye uno de esos fines existencliales, y por
cierto uno de los mas {mportantes. Por ello se ha seralado que
el Estado tiene derecho a educar y por tLantoc también un deber
raspecto a ella. Dicho derecho del Estado a la educacisn
consistiria en ejercitar su capacidad de ordenar ssta enseRranza,
es decir, de dar normas precisas para la promocidn del bien
comin que tanto escuelas poblicas como escuslas privadas deben
observar sin excapcisn. (33)

Con respecto a este derecho a educar del Estado, Maria Elton
considera que es una mentalidad tipicamente totalitaria el
pensar que 8l Estado tenga la funcién primaria de enserar., puas
esto significaria que el eostadoc 8s no sélo Bl sujeto de 1la
verdad, de la cultura, de la ciencia, de la moral y da 1la
religién sino que también es el titular de la educacién (34), es
por ello que los padres daben responder a su derecho deber de
educar a sus hijos. delegando adecuadamente sus funciones a
ascuelas ya sean publicas o privadas. Es por esta razén que al
agente que establece la escuela ya sea un particular o el

estado, le corresponde establecer los medios para lograr los

(33) efr. ELTOM, Maria, op.cit., 145-152
(34) cfr. idem. p. 22 y 23
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fines perseguidos, que en primera instancia son fijados por la

familia.

Para los fines de la presente i{nvestigacién, ya no se tratara
més sobre el Estado como dmbito educativo, sino que se estudiara

a la escuela y md&s propiaments al Jardin de NiRos.

1.2.4 EL JARDIN DE NIRNOS

El jardin de nifos es una institucién de creacién retativamente
reciente, es sélo en los ultimos afos cuando comienza a notarse
un creciente interés por la educacién del nifo pequeRo fuera del
hogar. E1 reconocimiento de que el Jjardin de infantas cumple
funciones educativas anicas e insustituibles dentro del contextc
sociocultural, ha determinado su incorporacién de hecho a los
sistemas ascolares, de tal manera que la escuela primaria deja
de ser la primera ascuela a la gue concurre el nifo.
Basicamente, el jardin de nifios cumple con dos funciones:

a) La funcién social: en este sentido, el jardin de nifios tiene
el imporiante pap2]l de complementar la accidn del hogar an 1o
relativo a 1la adquicisién de h4dbitos y actitudes, proveerlo de
oportunidades Yy experiencias para el incremento Yy
perfeccionamiento de su lenguaje, introducirlo en un nacleo
social mds ampliov, ponesrlo en contacto con un medio fisico que
satisfaga sus necesidsdes y colaborar en el cuidado de su salud

fisica y mental.
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b) La funcién pedagdgica: esta funcién estd basada en la
consideracién del nifo como una individualidad que hay que
ayudar a desarrollar en forma integral, preparédndolo para
afrontar las condiciones cambiantes de la wvida; para ello
orientard, estimulard vy dirigird el proceso educativo en ssta
etapa con objutivos, actividades, técnicas Yy recursos
especificos adecuados a la misma., Asimismo proporcionard al nifo
los slementos vy crsard on é1 las actitudes <que favorezcan su
posterior adaptacién a los niveles escolares siguientes. (35)
En cierta medida esto hace raferencia al proceso de integracion
del pre-sscolar al jardin da nifos vy eposteriormente a 1la

primaria.

En términos muy generales, el jardin de nifios tiens la finalidad
de praveer las bases para 8l desarrollo integral del nifio y las
necesarias para su progresiva integracioéon en el proceso cultural
futuro. En términos ma&s especificos, el jardin do niros tiene
fines de cars4cter inmediato y fines de cardcter mediato. Los
primeros se derivan del hecho de que el jardin del nifos es la
primera insiitucién eaducativa extrafamiliar a la que asiste el
nifo y por lo tanto le corresponde hacer menos rigida y violenta
su integracién al medio ascolar, en el cual posteriormente
deberd afrontar responsabilidades y exigencias; ésto hace
referencia al llamado "destete psicolégico”, que es el

desprendimiento del nifo do su atadura exclusiva al nicleo

(35) cfr. BOSCH, L., et. al, El Jardin de infantes Hoy, p. 15-22
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familiar, dando asi el primer paso hacia la progresiva
afirmacisn de su yo y de su integracién a un medio social cada
vez més amplio. Como fin madiato, pretende contribuir a 1la
formacién de la personalidad infantil congruentemente con su
culturs, enserindole al nifo a exteriorizarse, a wvivir
arménicamente con sus semejantes aceptando y adecuindose a los

valores de la sociedad que lo rodea. (36)

I.3 RELACIONES FAMILIA-CENTRO EDUCATIVO

Dado que la familia @a&s una sociadad imperfecta., ésta delega en
la institucién educativa el poder de educar a sus hijos, sin
embargo ésto no implica dque el jardin de niRos sustituya al
hogar, simplemente cumple una funcién complementaria en el
santido de que proves a los padres de normas y elementos que
pueden servirles para la mejor orientacisén del nifio dentro del

nacleo familiar.

Para seralar cual es la relacién que debe existir entre familia
y centro-educativo, es precico partir de la premisa de que son
los padres de familia los primeros responsables de la educacién
da sus hijos; sin embargo para que los padras comprendan Yy
acepten tal responsabilidad, deben +tiener muy claro lo que
significa la educacisén, pues no b;sta con que tengan muy buena

voluntad, lo importante as que adopten la actitud correscta ante

(36) cfr. ibidem p. 107
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la aducacisn de sus h;Jos.

Existen determinadas actitudes de los padres que puedeon arruinar
la éptima relacién que deberfa darse entre la familia y la

escuela, entre algunas de esas actitudes estén las siguientes:

1) Considerar a la educacién como un mero resultado, con un
olvido de 1la educacién como proceso! esto trae como resultado
que se favorezcan 1os comportamientos tipificados en lugar de
promover la conducta auténoma a través. de la educacién de la
inteligencia y 1a voluntad. De esta manera 1la educacién se
reduce a una mera instruccién que pusde ser llevada a cabo por

los profesores sin la intervencidén de los padres.

2) Qua los padres tengan l1a mentalidad de clientes limiténdose a
pagar y exigir al cventro educativo, de esta manera, la educacién
depande de los profesores, por lo tanto la educacién seria algo
totalmente delegable. En consecuencia 1los centros educativos
ostarian formados exclusivamente por profesores y alumnos y los
padres quedarian fuera, sin deberes da ningun tipo. Solamente
tendrian derechos, vy entre ellus, el poder protestar si los

hijos no llegan al resultado previsto. (37)

ta actitud correcta de 1los padres'seria que éstos no esperaran

do los profesores que simplemente cumplieran con un encargo,

{37) cfr. CASTILLO, G., Los padres y los astudios de sus hijos,
p. 91-93 .
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sino también y sobre todv, <gque compartan con ellos la
responsabilidad de¢ educar a sus hijos. Por eso la delegacisén de
funciones es un aspecto de cooulaboracisn (trabajar juntos) entre
familia y centro educativo, de tal manera que la rasponsbilidad
sea compartida, pues el acto de delegar, supona la transmisién
de una potestad, de tal mansra que los padres no le dicen al
maestro: "haga esto y aquello”, sino que “actae por mi en esto y
aquello". Asi pues, existe unra potestad compartida, que
permanece por su origen san el que delega, pero gue se sjerce

efsctivamante por 81 delegado. (38)

Para que se puada llevar a cabo esta relacién familia-centro
educativo, es necesario que se dan ciertas condiciones comot

1) Respeto mutuo entre padres y maestros

2) Establecer un clima de confianza

3) Tener 1la disponibilidad mutua de compartir nuevcs sucesos o
incidentes con respecto a la educacién del nifo, es decir quse
exista un constante comunicacién, pero de calidad

4) Tener 1la humildad de reconocer errores, y de proponerse
enmandarlos.

5) Ser optimistas vy no escatimar esfuerzos para lograr el gran
objetivo coman de padres y prafescres que es lograr la educacidn

integral del nifo.

(3B) cfr idem p. 98-99
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1.4 La INTEGRACION DEL PREESCOLAR AL JARDIN DE NIRGS
1.4.1 Definicién e importancia la de integracién
a) A. Porot define la integracién como:
Conjunto de reaccionss mediante las cuales un individuo
modifica su estructura o su comportamiento para
responder armoniosamente a las condiciones de un medio
determinado o de una experiencia nueva. (39)

Para este autor el aspecto objetivo de la integracién se

manifestard en el rendimiento de la actividad desarrollada y su

aspecto subjetivo se traducird en un sentimiento de equilibrio.

b) Para Ernesto Meneses, una parsona bien integrada es:
...cuando encaja bien en su ambisnile y logra un estado
parmanente de bienenestar. Acepta sus exigencias vy
limitacicones, siempre est& alerta para modificar tales
realidades de modo que resulten md&s satisfactorias vy
supone constante {nteraccién entre el individuo vy 8l
ambiente. (40)

c) Para Garcia Manzano:

El nifo integrado es el capaz de reaccionar raipida y
fécilmente a una situacién y de adaptarse a cualquier
cambio de ella. (41)
De +tadas estas definiciones, se puede concluir que la
integracisén del pre-escolar al jardin de nifos s el proceso
mediante sl cual el nifio acepta y se ajusta a las demandas de
la institucién educativa, asi como a las relaciones personales
con sus compaferas y maestros, sin fricciones ni conflictos, y

dando como resultado no sélo una eficacia en sus relaciones

(39) LEIF, J., et.al., op.cit., p. 5583 y 554

(40) MENESES, E., Educar comprendiendo al Niro, p. 25

(41) GARCIA MANZANO,E., Biologia, Psicologia y Sociologia del
nifo en edad pre-escolar, p. 126
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sociales si no que un estado de equilibrio emocional que le
parmitird desarrollarse como una persona segura, valiosa y capaz

de dar y recibir de los demis.

El proceso de integracién del nifo a los distintos J4mbitos
sociales os de tal importancia, gque de un ni¥o con problemas de
integracién o adaptacién no resueltos, se suceden en distinto
grado hombres egoistas, timidos, hipersensibles, depresivos,
envidiosos, inseguros., violentos, hostiles y hasta con rasgos de
inferioridad, es por ello que la auténtica sociabilizacién del
hombre, débe comenzar en Ssus primeros afos. cuande comienza a

comprender a las personas que lo rodean. (42)

1.4.2 Tipos vy causas de desintegracién sn el pre-escolar
Seguan Leif vy Delay existen tres tipos bisicos de desintegracién
o desadaptacién qus son:

a) INADAPTACION CARACTERIZADA: es aquella causada por la
insuficiencia de aptitudes o dafectos de caricter que ponen al
nifo en prolongado conflicto con la realidad y las exigencias
del ambiente concordantes ¢on su edad y su medio social. Dentro
de este tipo de desintegracién se encuentran tres categorias:

-NifRos enfermos pero no de forma episadica y coman, sino los

erpuestos a una inadaptacién sscundaria en razén de condiciones

(42) ibidem p. 125
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de vida creadas por la enfermedad durante un tiempo que puede
ser muy largo. (ej.: enfermedades respiratorias o cardiacas)

~-Los deficientes a nivel! fisico (hipoacusia, ceguera etc.) o
a nivel intelectual.

b) DESINTEGRACION RELATIVA: Son los casos de nifios que
requieren aespecial atencién de parte del profesor, perc para los
cualeas no corresponde encarar una forma de escolaridad especial,
pues la familia es. o purde llegar a ser un real sostén de la
accién del profesor. Entre las causas de esta desadaptacisn
estdn las siguientes:

-Razones do orden pedagdégico: debido a que el nifio cambid con
frecuencia de escuela © realizé un mal comienzo escolar porque
se atrasé y no efectiué las adquisiciones necesarias.

—-Razones de indole familiar: Garcia Manzano cansidera que es
aquif donde hay que buscar 1la raiz de muchos de los problemas
adaptativos del pre—escolar. Una interaccién familiar defectuosa
hace que el nifo se sienta frustado en la satisfaccién de sus
necesidados bdsicas, y do la repeticidn de frustraciones se
deriva una inadaptacién familiar con serias repercusiones en
etapas posteriores de el desarrollo. (43) Por otra parte, el
nivel socio aconémico puede constituir una traba para el
desarrollo del nifo (un medio miserable con las lacras que lo
acompafan: pocilgas, alcuholismo, dagradécién moral), provoca
que el nifo no se encuentre en condiciones de integrar por

(43) ibidem p. 127
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imitacién las reglas de la vida y la conducta social. Finaimente
la forma de la constelacisén familiar desempera un papel
importante, cumo seria el caso del nifRc huérfano, adoptado o
anico: hogar disociado o desunido, rivalidadas sntre los hijos,
etc. (44)

- Causas ligadas a la constitucisén psicolégica del sujeto:
unas conciernen a la emotividad, sea por defecto de esta ultima,
lo que crea nifos solitarios, soRadores, o socialmente no
afectivos, o sea por exceso de emotividad, como el nervioso en
quien la emocién se axpresa como consecuencia de estimulaos
benignos con intensidad vy duracisn excesiva, como el
sentimental.

— Razones que atafen a la actividad: os el caso de los niRos
turbulentos, ruidosos, que necesitan hacer gran gasto fisico.
Manifiestan su amotividad en forma repsntina, violenta vy
evplosiva y escapan as{ del control de su personalidad.

- Razones de inadaptacién vinculadas con parciales
deficiencias de equipamiento de el sujeto, se manifiestan en
transtornos de diversa indole: del lenguaje, psicomotores,

gnésicos y temporoespaciales.

c) INADAPTACION NORMAL : as la que se observa cuando el nific
se encuentra en una situacién ccnhexigenGXas totalmente nuevas

para é1, por sjemplo el ingreso al jardin de nifios, en donda el

(44) LEIF, J., et.al., op.cit., p. 858
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pre-ascolar tendrs gque trabajar cierto tiempo, estarid obligado a
actividades impuestas, se tendrd que plegar a un ritmo colectivo
y soportar& va una disciplina. Ademids, se pensara con referencia
8 otros niffos vy se verd clasificado o por 1o menos calificado.
Este tipo de inadaptacién desaparece ya sea con el tiempo © con
1a madurez propia del nifo.

Garcia Manzano counsidera que lo gque en dafinitiva produce la
desintegracisén del pre-escolar es la frustracién, que viene a
ser el obstiiculo que impide al nife poder satisfacer sus
necesidades basicas tanto biolégicas, afectivas, como

socjales. (45)

1.4.3 RELACION DEL PROCESO DE INTEGRACION CON LA EDUCACION

El proceso de integracién tiene primordialmente dos aspectos en
comdn con la educacién:

1) El ser un proceso, s decir ambos hacen referencia a la
evolucién de una serie de actividades a través de varias etapas,
con el objstive de lograr un determinado rasultado.

2) Ambos procesos implican el perfeccionamisnto o mejora de la
persona; en el caso de la educacién el perfeccionamiento es
mucho mds ambicioso, puas es integral, en la integracién se

busca basicamente una mejora en el aspacto social de la persona.

De esta manera se concluye que 1a integracisn, es también un

objetive educativo que conjuntamente los padres con la

(45) GARCIA MAN2ANO,E., et.al., op.cit.. p. 126
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institucién escolar, deben plantearse, si pretenden educar con
al amplio sentidoc de la palabra a ese paequefo nifio que se

encuentra en sus manocs.

Ahora bien, (cémo se va a lograr ese proceso de integracisn del
pre-ascolar al jardin do nifios? Esta cuestién se resoluverd en el
siguiente capitulo, que estudia precisamene lag caracteristicas

del nifo de sdad pre-escolar.



39
CAPITULO II

CONOCIMIENTO DEL PRE-ESCOLAR
2.1 Concepto y caracteristicas de la Educacién Pre-escolar

2.1.1 Definicién y delimitacién de la Educacién
pre—escolar
‘Para Victor Garcia Hoz 1la educacién pre—escolar es aquella que
se da al ser humano en 1los primeros afos de su existencia,
cuando su falta de capacidad intelectual y social hace mas
necesaria la vida de familia y no tiene sentido una educacién
intelectual y cultural en sentido estricto, es decir la época en
la cual el nifo alcanza el desarrollo sensorial y motriz
suficiente para vivir con relativa indepsndencia vy adquiere
nociones fundamentales del lenguaje para poderse comunicar con

los demis. !2&°

Establecer la comprensién y los limites de la sducacién pre-
escelar de una manera concreta y clara., no es una labor sencilla
pues no todos los autores ni todos los paises estdn de acusrdo
en ello, sin embargo, dado que establecer dichos limites no es
el objetivo primordial, se considerarid que la educacién pre-
oscolar abarca aproximadamente de los tres a los seis afos.
Dicha delimitacién fue establecida por un grupo de educadoras

espeacializadas que trabajan en el Laboratorio de Psicopedagogia

{153 GARCIA HOZ, V., Principios de Pedagogia Sistematica, p.379
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de la Direccién General de Educacisén Pre-escolar de la SEP, y lo
valioso de sus investigaciones s que iomaron comS norma al nifo

mexicano.

Garcia Hoz plantea tesricamente un problema con respscto a la
educacién pre-escolar, Yy es el de su misma posibilidad, pues si
consideramos qus la edutcacién 85 un proceso intencionat(4?), y
por otra parte se indica que el sujeto de la educacisn pre-
escolar no tiens el suficiente desarrclleo mental que le haga
atil para la educacién intelectual y cultural, se est4 diciendo
implicitamente que en el nifo no puede haber voluntad en sentido
estricto dabido a que no puade conocer los fines educativeos vy,
por lo tanto, no se puade decir que existe intenciocnalidad en

este nivel de educacién.

El autor no se limita a exponer el problema, sino que dice que
é4ste se resuelve por dos vias: a)En el proceso educativo de los
primeros afos 13 intencionalidad la pone 8l aducador, s decir
los padres vy/o el maestro que intentan perfeccionar a quien
estd confiado a su cuidado. b) Si bien, no existe un desarrollo
intelectual completo ni una voluntad perfecta, si existe una

inteligencia y una voluntad incipientes. (49)

{47)vid supra cap. I p.9
{482 GARCIA HOZ, V., op.cit., p.380
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2.1.2 Caracteristicas e importancia de la educacién
pre—ascolar
Como su. nombre lo indica, la educacién pre-ascolar es una forma
de educacién que se realiza antes do la escuela propiamente
dicha; es decir en el hogar, as por @allo que los jardines de
nifos en realidad tiensn sl valor sustitutivo del hogar y son
valiosos también en tanto <que empiezan & facilitar la vida

social del nifo fuara de su familia.

Laura Rotter considera que la tarsa educativa en el Jardin de
nifos dabe basarse en la satisfaccién de los intereses
caracteristicos del nifio pre-escolar que son los glésicaos,
ladicos, motores ¥ sensoperceptivos considerados como
necesidades vitales e {naplazables tanto para que el nifo esté
satisfecho de su tarea. como para no dar lugar a
insatisfacciones que se pueden traducir en angustia o

inseguridad. {19}

Si se examinara el contenido de la educacién en las
instituciones pre-escolares podrian considerarse bdsicaments dos
apartados que son: a) La maduracisén

b) Las adquisiciones (%23

A

©7ROTTER, L., et.al., Estudic de la Evolucian del Nifio do 3 a
Eﬂos Y niveles de madurez que corresponden a su desarrollo,p.é

{
&
{S2)GARCIA HOZ, V., op.cit., p.385

-1
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Por una parte se observa que el término de maduracién hace
referencia al desarrollo arménico de la parsonalidad del nifo
que se lograria entre oiras aclividades mediante juegos,
actividades de lenguaje, oxpresisén ritmica Y Plastica,
obssrvacisén de la naturaleza, ajercicios légicos y prenuméricos,
desarrollo del sentido comunitario, principios religiosos vy
actitudes morales., (%!)

Por otra parte se observa quo todas las nuevas adquicisiones de
esta etapa parecen tener una misma direccién u objetivo: mayor
independencia y un progresivec control del medio ambiente, as
decir, o1 niRo podrd c¢ada vez ma&s bastarse a si mismo Yy
aprovechar los medios y recursos que le ofrece sl ambiente en ®l

que vive. (52}

ta gran importancia de la educacién pre—escolar fue expresada en
la Comisién de educacién Pre—ascolar del Séptimo Congresc en la
Oficina Internacional Catélica de 1la Infancia, celebrado san
Lisboa en 1959, cuya conclusién segunda dice asi: "El
desenvolvimiento total del hombre se determina fundamentalmsnte
en los seis primeros aros de su vida"

Por otra parte, dos autores manifiestan su opinién con respecto

a la importancia de la educacién pre-escolar:

¢ LYGARCIA MANZANO, E., Biologia, Psicologia y Sociologia del
nifo en edad pre-escolar, p. §9
(S27BOSCH, L., et.al., El Jardin de infantes Hoy, p.4s8
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1) Reca afirma que el hombre no aprende las cosas que es capaz
de realizar., sino que aplica los conocimientus ya adquiridos a
la solucién de nuevos problemas que la vida presents.

2) De Toni, profesor de pediatria de Génova, afirma que el nifo
ha adquirido en el curso do lus 5 & 6 primeros afos de su vida,
todas las principales oxperiencias que determinarén su
personalidad psiquica; de tal manera que 8n el resto de su vida
no hard mas que repetir, perfeccionar, aplicar y utilizar lo que
ya habfa recogido previaments en el campo de sus sxperiencias

personales fundamentales. (%27

Lo anteriormente expuesto no significa que 8l hombre estid
determinado a actuar y vivir conforme a 1lo aprendidoc o no
aprendido durante su infancia, sin embargo, si nos muestra que
las experiencias adquiridas durante dicha etapa constituyen la
base sobre 1la cual ss& cimentard el estilo personal de vivir

tanto las experiencias positivas como las negativas.

2.2 Ingreso e integracién del pre-escolar al Jardin de

nifos

El ingreso vy la integracién al centro escolar es un cambio
importante en la vida del nifo: sale dal hogar y la familia para

transformarse en un ser eminentemente social.

(537 GARCIA MANZANO, E., et.al., op.cit., p. By @
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Para el pequefo de 3 aRos al comenzar a ir al jardin de nifos es
totalmente desconocido, de tal manera que ninguna de sus
mxperiencias previas le da elementos para comprender esta
situacisén, para &1 todo es nuevo y extraro: el ambiente fisico,
los adultos a los que debe obedecer y los otros nifos: es por
ello que frente a esta situacién, el niRo siente miedo vy lo
exprasat no quiere supararse de mami, llora cuando se da cuenta
de que ella se ha ido y no participa en ninguna actividad que se
le propone. Y este sontimiento de miedo y de abandono se
intensifica con 1la actitud general de las madres de engafar al
nifo: la madres se retiran cuando aquél esta distraido, le
prometen que no lo dejard solo, y luego le ofrecen premios si
no llora. Todas estas actitudes son contraproducentes, pues al
miedo de ser abandwnado que experimenta el nifio se suma la
inseguridad creada por la falta de confianza en la palabra de su
madre.

Por todo esto, el ingreso de un nifo al Jardin de infantes debse
ser programado vy planeado de tal forma que no ssa una situacién

genaeradora de miedos y ansiedadss. [ %4}

Para Helene Gatriot, la adaptacién del nifo al nuevo ambiente
depande de ires factores: su parsonalidad, su vida anterior y lo

qua la escuela puede ofrecerle. Por otra parte, Emilia Garcia

T84 TCfr . TBOSCAT LT 8t . al. op.cit. p. 69 y 70
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Manzano hace una distincién entre factores internos al nifo y

factores externos a él.

A. Factores internos: Sun los que tienen su origen en el sujeto
mismo y comprenden:

a) Edad cronoldgica vy maduracién: La edad m&s conveniente
para ingresar al pre-escolar, es cuando el nific haya adquirido
una madurez emocional tal que le permita separarse de su madre
sin riesgos, pues en caso contrarijoc el nifo sufrird un deéficit
de contacto afeclivo Que no puede ser suplido por el trato
maternal de la educadora:

£1 nifo no puede soportar la separacién hasta el

momento que deja de sentirla como un abandono., es

decir, =uando ha alcanzado una madurez intelectual

y afectiva suficiente para saber y sentir que 1la

saparacidn es solamente pasajera y que a pesar de

la ausencia, su madrs existe y no deja de amarlo

continuamente convencido de que en su momenta la

encontrard de nuevo (%5}
Sin sambargo, este trauma ni se da en todus los nifos
nacesariamente, ni se manifiesta de la misma manera. L. Porveur
indica los distintos grados en 1os qua se puede presentar el
trauma:

- El nifo se separa de su madre cun gran facilidad

-~ El nifo se deja apresar por la novedad de los estimulos y

tarda 2 o 3 dias en echar de menos a su madre vy a su casa,

entonces se siente engafado y la crisis estalla.

4S%Y apud. GARCIA MANZANC, E., et.al., op.cit., p. 138
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-~ Niffios que acusan fuertemente el trauma pero lo reprimen: es
el caso de nifos muy timidos u orguliosos «ue ocultan su
frustracisn por vergilanza o por amor propic de manifestarla ante
desconocidos y cuando vuelven a su casa esiallan y se niegan a
volver al colegio.
- El chogque sa manifiesta clara y ruidosamente con llantos y

rabjetas.

b) Factores fisicos: entre estos factoras se encuentran:
- Madurez fisica y neurolégica
- Existencia de enfarmedades crénicas: Poliomelitis,
epilepsia, cardiopatias, etc.
- Defactos fisicos crénicos: parilisis d4de algan miem—
bro, gordura, deformidad, etc.
- Deficiencias sensoriales: semisordera, miopia, etc.

c) La experiencia anterior: E! nifo con buena adaptacisén
familiar, es casi seguro 9que superarid con facilidad la fuerte
impresién afectivo-smocional de su paso a la ascuela.

d) La actitud del nifio hacia el trabajo: Dependerd de sus
capacidades intelectuales Y de factores externos de
ambientacién.

e) Actitud emotiva hacia la educadora: El nifo pre-escolar
identifica a 1la educadora con su Amadre. transfiriéndole las

actitudes que adopte con ésta: ternura, agresividad, peticién de

carifio o rechazo.
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B. Factores externos al sujeto: Son aquellos gque actuan desds
fuera del nido:

a) influencia de lus padres: Dantro de este factor se’
puedan considerar las siguientes situaciones:

- 8i la 1interaccién afectiva de los miembros es positiva,
facilita la entrada del nifioc en la escusla

- Si los padres provocan hostilidad en el nifo, éste llevard
la agrusividad a la escuela: si se produce inhibicidén y timidez
por autoritarismo, el nifioc afadirid a su crisis inhibicién vy
timidez: si la actitud es sobreprotectora el nifo ingresard a la
escuela con un gran dasajuste social; si la madre tiene celos de
la educadora, su actitud dificultard la integracién del nifc a
la escuela.

-Si los padres tienen una actitud positiva ante la enseRanza
y la vida escolar, el nifo también la tendri4.

-Si el nivel de aspiraciones hacia el hijo es muy elevado, el
nifo entrard con una sensacién de frustracién.

b) 1Influencia de los hermanos: Dado que los niRos tienden a
identificarse y a imitar a sus hermanos mayores, la actitud de
éstos hacia el centro escolar, influird sn la actitud del niRo.

©) Actitud de los profesores: Se pueden considerar 4 tipos
bdsicos de profesoras:

— Profesora sustituta de la madre: con su atencién cuidado y

ternura, hace sentir al nifo md&s cerca de su hogar y de su madre
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- Profesora temerusa que se siente a la defensiva; su actitud
insegura transmite al ni%o dificultad en su integracién.

- Profesora dominante y autoritaria que provoca en el nifo
actitudes agresivas y resistentes que no ayudan a la integracién

- Profesora serena vy controlada que muestra espontaneidad,
iniciativa y actitudes sociales que favorecen la integracién del
nifo al centro escolar.

d) Los amigos y compaferos de clase: es una dura prueka para
los nifos pasar de ser el anico centro de la atencién general a
ser uno mas entre muchos nifos con los cuales tiens que competir
aun cuando éstos se muestren amistosos. El nific que ingresa al
centro escolar tiene quea esforzarse por tomar la iniciativa de
participar en el grupo pues éste como tal, dado su bajo nivel
de sociabilizacién en astas edades, no hard nada por integrarle.

a) Clima emocicnal de la escuslat B4sicamente la maestra es
la creadora de este clima, pues ella pusade hacer que todo sea
acogedor, familiar, ordenado y estimulante para facilitar la

integracisn del nifo.

Segian Hurlock, puede decirse que badsicamente los comportamientos
de los nifos fuertemente impresionados por el ingreso vy/o la
desintegracién en el centro escolar, se polarizan en dos

extremos que son:
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A. Fobias

- Repulsa escolar neursética: son nifos que vacilan ante
cualquiar tarea o contacto, son indecisos, inseguras y con
fuarte sensacién de fracaso: se da por una escasez afectiva.

- Perfeccionismo excesivo: Quieren hacerloc todo tan bien que
no acaban ningun ejercicio, son sxcesivamente lentos. Se produce
por altas expectativas de los padres.

~ Dasérdenes de la impulsién: nios que manifiestan gran afén
de satisfacer sus deseos inmediatamente, y recurren a medios
violentos vy antisociales para lograrlo.

- Reacciones de oposicién activa: hacen todo lo contrario de
lo que se espera de ellos

~ HReacciones de opousicién pasiva: son nifos timidos vy/o
apaticos que se arrinconan

~lnestabilidad psico-motriz: nifous incapaces de atender a
nada por que continuamente se mueven y sa distraen molestando a
los demas

~ Conductas nocivas: pusden ser comportamienios antisociales
o0 no é¢ticos como engafar, mentir, fingir, destruir, culpar, atc.

B. Ausentismos.

El nifio se niega a ir al colegio hasta el punto que cada dia

de asistencia supone una pelsa con la familia y recurren a toda

clase de pretextos con tal de no ir. ¢=2z}

‘BLY cfr. ibidem. p. 135-149
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Con todo 1lo anteriormente dicho, queda claro que tanto el
ingresc como la integracién del pre-escolar al jardin de nifos
dabe ser plansado de una manera gradual. Para lograr ésto, a
continuacién se presentan una serie de recomendaciones que no

son a manera de férmula:

- Que el nifo visite el Centro escolar antes de su ingreso,
que conozca el aula y algunos materiales y juguetes

- Que conozca a la quse serd su profesora, teniendo la
oportunidad de ser atendido por ella en forma breve e individual
antes del inicio de clases

- Que los primeros dias de clase el periodo de actividades
sea mis breve, completindose el hurarioc gradualmente.

- Quse el grupo de nifos se integre gradualmente, as decir que
la primera gemana asista un grupo reducido de & a 10 nifos, de
tal manera que la maestra pueda brindarles atencidn individual.
Una vez adaptados estos niRos se ird&n incorporando los otros.

157

2.3 Caracteristicas sensorio-motrices del nifio en edad
pre~-escolar

Para Laura Rotter las sensopercepcionss son aquellas que nos

pPonen en contacto con el mundo ax&erior y dan la base para que

funcione la actividad nerviusa superior y son:

s &7y efr. BOSCH, C77 et.al., op.cit., p.71 y 72
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1. Uisuales 5. Gustativas

2. duditiuvass 4, Juinastésicas {dsi movimianto)
3. Tactiles 7. Conestésicaskx (Sensibilidad)
4. Olfativas B. Equilibrio

Los drganos de los sentidos estin ceonstituidos por un receptor
sus racibe estimulos del medio transformands su 8nergia nerviossa
2 imoulsos para gua en forma 2 meNsajes sear cInducidos por la
via narviosga. hagta la corteza corasbral en donds su clasifican
analizan los estimulos de acuerdc a experiencias anteriores y
asi se s2k> por ejempla a gu2 instramemo corresponds el scnido
que oimos o5 a +ue alimarts ol sabor que paladeamcs. Estas
intervretaciones 49 1os estimulcs as la sensopercepcisn, 8%
decir la base del ceonocimiento sin =21 zual no podriamcs entender
el munde. as por ello qus =2n la saducacién del nifio pre-sscolar
hatran de ser consideradas v desarroiladas al mérximo todas esta
sreas.

1. Con respactos 3 las sensopercepcionszs visdales, el nidc

debe ser orientado para ccnocer:

~Color ~Forma ~Posicisén
-Distancia -TamaRo ~Lumincsidad
-Movimientao -Reposo -Relisve
-Parspeactiva ~Orientacidén

glok3al del sentido intarns resultante dei cunjunta
e sensaciones relativas al aestads de los érgancs ;y a ias
funcianes de 1a wida vegetativa
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-~ Sonido -Ruidc  ~Palabra articulada ~Ritmo
~ E! punto de partida vy direccisén tiene las siguientes
modalidades:
-Intensidad ~altura ~Timbre -Duracién
De esta manera los instrumentos musicales, el caer del agua y
todo 10 que produzca sonido pusde y debs ser utilizado para
educar el oido del nifo.
3. Sensoparcepcionss tactilas: el nific deberd ser orientado
an:
-Suparficie: Si es suave, Aspara o viscosa
-Sansaciones térmicas como fric, tibio y caliente
-Sensaciones de presidn
~Sansaciones de dolor
~Vibraciones
4 v 5 Sansopercapciones gustativas y olfativas: Funcionan
en forma conjunta y solidaria. Por ne intervenir en la,
estructuracidn temporo-sspacial, se les considera secundarios,
para deben ser desarrollados para tener un ccnocimiento méas
completu del mundo.

&. Sensopsrcepsicnss quinestésicas =3 sansibilicgadg
propioceptiva: Ngs informa sobre la posicién de nuesiros
miembros vy mascules, de su movimients ¢ reposo, da la
resistancia, fuerza y posc fFosibles ds desarrcllar.

Con respecto a la génesis d9! espacio an la inteiigencia

infantil, Piaget considera que son las zoordinaciones sucesivas
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{composician), las inversioness (reversibilidad)., los roasos
(ascciatividad) ¥ las conservaciones de posiciones (identidad),
los que engandran poco a poco las condicidén necesaria para el
desarrollo del easpacio, que os en aste caso ia formacioan del
grupo como esquilibrio recesario de las acciones. Dicha farmacion
da grupo supone una descentracisn completa., de tal modo que el
propio cuerpo se halla situado como un slemento entre los demas,
dentro de un sistema de desplazamientos qus parmiten distinguir
los movimiantes del sujeto de los de lcs objstos. Bicho esto,
resulta claro que en el curso de los primeros estadios y aun del
tercero no se cumpla ninguna de a@sas dos condiciones: el objeto
no sa halla constituido., y los espacios, lusgo el espacio danico
que tiends a coordinarlos, permanecen centrados sobre el sujeto,
19 cual demuestra nuevaments2 el primado de la perspectiva
egacéntrica vy la auscncis de nocisn o8 objeto, que explica a su
vez la ausencia de grupc. Por todas sstas razones, Piaget
considera que er el nivel de lcs dos primeros estadios (reflejos
y habitos 9loamentales)., no podria siguisra hablarse de un
espacio comun a los diversous dominios perceptivos, pues hay
tantos aspacios, heterogénaos antre Si. como campos
cualitativaments distintos (btucal, tactil. visual, etc.). Ssla
8n el curso del tercer estadio la asimiliacisn reciproca de esos
divarsos espacios, sa& hace sistemética, an virtud de la

coordinaciasn 48 13 visidn Son la aprshansien. (52°

;3) =fr. PIAGET., Jean, La Psicologia de la inteiigencia, p.125-

-—n
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Para ejomplificar es*a situacién Piagst dica que si a unos ninos
que se ubiquan dentro del periodo pre-operacional (2-7 afos), se
les musstrar dos modelos fisicos idénticos de un lugar y se les
oide qua coloquen un muRecc on  una de ldas maqustas de acuerdo
zon 13 pogicisén de figuras parecidas snh a8l ctrc mcdealoc:

-Log de2 4 aRos colcocan SUS MJUASCUS  csrca de un objato da
raferarcia pero sin importarles si estd a la derecha, a la
izquierdz, enfrente o atras.

~Los da 4-6 afos pPrestan mas atsncién a las rselaciones aniass
sefaladas, pero cuando a su modelc se le da un gire de 180
grados. =1 nifio no hacs caso de la rotacisn y coloca el mureco
an funciasn de s mismo (primacia del egccentirismo

infantil). (59)

7. Sensopercepcisnes canestésicas: nos informan del estacs de
nuastro arganisno, haciéndonos sentir cansancic, tensién,
fuarza, hsnbkre, seod, stc.

= Sensoparcepciones de aquilibrio: Prasentan QoS
caracteristices:

~Mowvilidad u dirdmicos: ss para la marcha, salto o carrera y

=iin y postura

para cambiar de =o

~El de gquistud 5 ostdtico: g5 necesita pars la orisniacién sn

el aspacio v para log movimientcs de la cabeza con ralacién al

2. Ed., Introduccién s Piagst, p. 77
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Con respecto al dasarrolle senscrial, Juan Vicente B8osch
analiza la importancia que tiane en la edad pre-escoliar el
dasarrolle v evolucisn da  la wisién , la audicién., Por 1c que
sg refiere a3 1a wisidn., el autor axplica que Jjusts en los aRcs
pra-ascolaras es cuandc s2 establece de manera automdtica la
vigién kimesular ({gimultinea d=2 los o3 0jos £on percepuidn ae
srofundidad), por allo as muy  importante su cuidado vy
wigilanzia, buses la falta de sjercicis de un ojo, pusds acarrear
13 pérdida de su funcidén. Con respecio a la audicién es un medio
orimardial sn el desarrollc del pra~ascolar puss a través ge
ella sg relaciora con 91 mundo exterior y es funcamenial para el
dssarrollo 48l  lenguaje, por lo que ante cualquier sospecha de
hipoacusia se debe acudir al médico para su pronta correccién.

(89

Lo anteriormente dicho no significa qua la audicién y la visién
s9an los dnicos sentidos sue habran de ser desarrollados en el
pre-sscolar, pcor el contrario, en la meaida en que el nifsc
utilice todos sus sentidos para cocnocer Yy aprehender ic que le

rode23, sus aprerdizajss ssrdn  ver<aderaments significativos.

1%°) =fr. GARCIA MANZANQ, €., st.al., sp.cit., p. 15
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Joseph Leif considera que la etapa de los afos pre-escolares es
la etapa de la organizacién de la actividad espontdnea que se
caracteriza por:

~La 1inclinacién a la agitacién con incesante necesidad de
movimientos y posturas, tiene horror a la silla y a la mesa asi
como predileccién por el juego sn el suslo y boca abajo.

-La aparicién progresiva de continuidad en las ocupaciones y
capacidad de mantenar la atencién

-Conservacisén de cierta inhibicisn esponidnea manifiesta en
la dificultad de suvidenciar reflejos tendinosos con la nacesidad
de adoptar maniobras de relajacién

~Tiensn gran soltura, libertad, espontaneidad y alegria;
imita con facilidad los movimientos de 1los demds lo que le
facilita innumerables adquisiciones

~Sus sentimientos se expresan sin inhibicidén alguna en sus
danzas gozosas, en sus muecas © en sus ataques intempestivos

-Se vuelca enteramente en su ademdn, y pellizca pega o0 saca
la lengua con 1a soltura con qus juega a la relota

-Hacia 1los seis afRos ird desapareciendo la gracia ante la
fusrza en el momento en que la necesidad de sar amado vy
conformarse sea reemplazada por la de hacerse valer y afirmarse

ante un pablico por la rivalidad con gquienes le rodean. {40)

t&n) efr. LEIF, J., Psicologia y Educacidn degl Nifo, p. 434-436
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Dicha habilidad motriz caracteristica de los afos pre-escolaras

es claramente definida por Laura Rotter:

“"Habilidad motriz es la aptitud del individuo
para controlar la fuerza, seguridad, ritmo vy
magnitud de sus movimientos; para producir
esquemas coordinados en el espacio, en el tiempo
Yy en 1la relacién con las herramientas e
instrumentos" (6!}

Esta definicién enfatiza la necesidad que tiene el nifio de tener
control v por lo tanto seguridad y confianza o sélo de 1la
totalidad de su cuerpo en forma aislada, sino que en relacisdén a
lo que le rodea e inmerso en un tiempo Yy circunstancias
determinadas. Es por esta razén qua tanto los padres como la
educadora en el Jardin de nifos deberdn no sélo permitir sino
promover que los peduedos gozen Practicando de sus capacidades
recién adquiridas a través de juegos <que pongan a prusba el
dominio sobre su propio zuerpo. Circunscribir a un nifio de edad
pre-escolar a una silla ante una mesa es nsegarle el derecho do
una necesidad vital asi como buscar un deterioro no sélo an su
desarrollo fisico sino emocional: pues como lo afirma Laura
Rotter: "Ser dusfic de su cuerpo., conocedor de sus aptitudes y
dominador deo sus habilidades es no sélo salud y crecimiento, es

base fundamental de higiene mental”. {32}

!} ROTTER, Laura, et.al., op.cit., p.49
~T! ibidem. p. 51
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Cabse mencionar qus uno de los principales logros motures del
nifo pre-escolar es el control de esfinteres, sin embargo de vez

en cuando todos tienen sus "accidentes".

El degarrolleo motor también se observa en el hecho de que el
nifo es cada vez m4&s autosuficiente, asimismo, los juegos
reflejan nuevas habilidades motrices vy adem&s a diferencia de
ios nifos peguedvs que se entretienen con juegos de habilidad
repetitiva, los pre-escolarss orientan sus juegos motores hacia
objetivos mi&s generales y no tanto hacia el desarrollo de la
habitidad misma, es decir, vya no corren, bailan saltan por al
s3lo gusto de hacerilo sino porque juagan escondidillas,
parsecucionss, atc. Esta tendencia a subordinar sl desarrollo
de la habilidad motriz a fines sociales y pragmi&ticos se observa
tanto en el 3mbito de motricidad gruesa como en la fina, pues
una vez que el pre-escolar aprende a sostener una crayola o un
l4piz, los garabatous se transforman en formas reconocibles
(circulos, lineas), o bien en formas reprasentativas (4&rboles,
perros) vy va no dibujan simplemente sino que ya dibujan "algo".
{5823
2.4 Caracteristicas cognitivas del nifo en edad prs-escolar

2.4.1) Definicién de esfera cognoscitiva

Todos los elementus adquirxdus. a través de 1las

sansopercepcionas son clasificados, codificados,
fijados v aprovachados sn nuevas experiencias,

147 efr. WEINER I., et.al., Desarrolle normal y anormal del
pre-escolar, p. 8-10
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contenidos y PpProcesos <que permiten al hombre
resolver los Pproblemas que la vida le plantea y
adaptarse a nuevas situaciones. Constituyen estos
procesns la esfera cognoscitiva. 18an

Esta dafinicién nos permite observar, que la funcién cognitiva
no @s un mero <conocer pur conoger, sino que primordialmente
parmite a la persona no sélo enfrentar y vencer los obstédculos
que s8 1B presentan dia a dia sino que le permiten vivir de la
manara mas éptima dentro del tiempo, el lugar y las

circunstancias en las que sa encuantta inmerso.

2.4.2 Consideraciones de Piaget sobre el pansamiento

infantil

Piaget considera <que sl pensamiento es el resultado de una
construccidén que se realiza sn el curso del desarrollo genético,
pcr efecto tanto de ese prupic desarrollo como por el de las
experiencias del sujstoc en su interaccién con el medio;: &s decir
cunsidera que el pensamiento no es algo dado sino que se va

sstructurando progresivamenie. ‘&%)

Otros autores consideran al desarrello cognitivo como una serie

de furciones de crecimiento, una por cada aptitud, en la que:

3 ROTTER, L., at.al., op.cit., p. 18
} BOSCH, L., et.al., op.ctt., p. B6

124
16T
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a) la ordenada 8s el numero de contextos en los que se activa la

aptitud y b) la abcisa es la edad, (%6}

CONTEXTOS A

EDAD

Ambas definiciones permiten deducir gque la capacidad intelectual
no es algo dado y terminado a la hora del nacimiento, sino que
an la medida sn que 8l nifo no sélo vaya madurando con la edad,
sino que vava anriqueciendo su campo experiencial mediante la
actividad y la diversidad de problemas que enfrenta diariamente,
su potencial cognitivo se ird desarrollando al méximo.

Para Piaget, en la construccién del pensamisnto pueden
distinguirse diversas stapas, cada una de las cuales estd
originada en la anterfor y, a su vez, constituye la base para la
organ{zacién de la s{guiente. A continuacién se presenta un

breve cuadro con dizhas etapas o periodos:

‘62 MUSSEN, P., et.al., Desarrollo de la Parsonalidad sn el
Nifo, p. 232
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PERIODOS EDADES CARACTERISTICAS
Sensorio- Del nacimien—} Coordinacian de
motriz to hasta los )movimientos fisi-
2 aRos cos, prerrapre-~
. sentacional y pre-—
Periodos verbal
Preparatorios
Prelagicos Preopera- Do 2 a2 7 Habilidad para re-—
torio aRros presentarse la
accian mediante el
pensamiento y el
lenguaje prelsgico
Operaciones Da 7 a it Pansamiento 1dgico,
concretas aros pero limitado a la
Periodos realidad fisica
avanzados
Pensamiento Operacionss De 11 a 15 Pensamiento lagico,
lsgico formales afios abstracto e ilimi-
mitado

Dicho autor considera que durante la atapa pre-escolar, que
coincidiria con el segundo periodo o periodo preoperatorio que
menciona Piaget. el nifo presenta dos formas béasicas de
pensamiento: una caracterizada por el egocentrismo y otra
intuitiva, directamenie vinculada al tips de percepcién que
tiens el nifo.

a) Pensamiento egocéntrico: deriva de la incapacidad del nifio

para salir de su propic punto de vista y colocarse en el de lus
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demis. E1 hecho de estar centrado en si mismo se debe a que el
nifo no disesrimina entre 8l yo y el no yo, es decir a que no se
percibe a si mismo como sujeto separado y distinto de 1los
objetos, 1o cual le impide asimilar en su pensamiento la
realidad exterior en forma ohjetiva. Esta confusién del yo y no
voe es 1o que determina el realismo dsl pensamiento infantil por
el cual el nifo cree que todo aquello en lo que piensa existe.
Del egocentrismo se deriva también otras dos caracteristicas del
pensamiento que son:

~-El animismo: consiste en atribuir vida a cosas inanimadas,
por esjemplo montar una escoba como caballo o darle érdenes a un
Juguete.

~El artificialismo: ®s la creencia infantil de que todas las
cosas existentes, inclusa el universo mismo han side fabricados

por el hombre.

Ambas caracteristicas se manifiestan en la forma tipica de juego
del nifo pre-escoular que es el juego simbélico, el cual
constituye una actividad real da pensamiento por la cual el niRo
"hace como <que’, utilizando substitutos de 1la realidad, 4que a
menudo séloc sallos antiendsn. Piaget llama a esta etapa como 1la
etapa simbdlica puss en ella el ni¥o comienza a desarrollar la
capacidad de representarse msntaiments los objetos Yy

comprende de los dos a los cuatro afos. (467}

{47) BOSCH, L.. et.at., op.cit., p. 87-88
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b) Pensamiento intuitivo: Caracteristico del niido entre los 4
vy los 6 & 7 afus de edad. Es una forma de pensamisnto mds
adaptada a 1a realidad dondes la capacidad de representacien de
los objetos es cada vez mayor y su pensamienio acn es pralégico
ya que por una parte, el nifio es incapaz ds 1llevar a cabo
operaciones de andlisis y sintesis y por otra no alcanza a
astablecer detarminadas relaciones de tal menera que por ejemplo
evalaa la cantidad por sl aspacio actupado y no por el nomero
raal de objetos que exista. Esto ocurre por que su intuicisén
estd someatida y dominada por la forma en que la realidad
exterior se presenta en cada casoc a su percepcidn, siendo ésta
sincrética, es decir, capta solamente las grandes lineas del

objeto y no sus particularidades. {48}

Para Piaget todo ser humano debs astar orientado en traes planos:
A} Cuerpo B) Tiempo C) Espacio. Estos tres conceptos forman un
nucleo que da integridad a la persona y la ubica en su mundo
circundante en su presente, pasadoc y futuro y su relacién con el
universo. Cualquier altwracién a uno de esos conceptos tiena
manifiestas repercusiones en otras funciones mentalas vy en la
vida psiquica gensral. (69}

A) NOCION CORPORAL: El! nifo a través de su cuerpo adquiere

conciencia de «i mismo y esto es un elemento bisico para la

1458) jbidem p. 89
(49) ROTTER, L., ot.al., op.cit., p. 10
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formacién-de la personalidad. El defecto en esta nocién provoca
un déficit en la relacién del individuo con el mundo externo,
as{ como fallas en 1la percepcién, motricidad, dificultad de
imitar movimientos y posturas, fallas en la orientacién e
inseguridad en las relaciones con los demds.

B) NOCION TEMPORAL: Piaget afirma que el tiempo no se ve ni
?e percibe como tal, puestio que no entra en el dominic de los
sentidos, es a través de lus movimientos, acciones, velocidades,
ritmos y resultados como el nido va adquiriendo esta nocién tan
importante para ubicarlo en la vida.

C) NOCION ESPAClAL: Es el cenocimiento o idea que tiene una
persona de su situacién en 81 lugar, o en su relacién con otro
objeto ¢ persona; es la orientacisn del cuerpo en el espacio.
El nifo ird adquiriendo esta nocién mediante el usc conjunto de
ojos v manos, de los musculos gruesos y finos, del control
postural y la locomocién. Hurga la tercera dimensisén con su dedo
indice vy Jugando adquiere progresivamente la conciencia
espacial: arriba, abajo, izquierda, derecha, lleno, vacio
ate. (700
Por otra parte, Piaget considera que para que la actividad
intelectual se realice es indispensable la accién de la
atencidn. memoria y asociacién.

A) ATENCION: Es ol resultado -de un esfusrzo del organismo

para captar vy adaptarse a situaciones nuevas. La atencisn

t70Y ibidem p. 20-35
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evoluciona de pasiva como es al principio de la vida en qus los
estimulos llegan vy se desplazan sin intervencisén del pequefo:
pasa por atencién tendencial (primeros afros) en que la
avitacionas interiores y 1a satisfaccien de las tendencias
innatas (Jjuego, imitacién, stc.) son el motor principal y llega
hasta 1la atencién de esfuerzo, que as cuando el nifo
voluntariamente pone su atencién sobre un determinado estimulo,
dejando da fondo otros ostimulos. Esta atencién se logra hasta
el periodo escolar del nifRo, sin embargo debe ir siendo
entrenada desde el periodo pre-escolar.

B) MEMORIA: Es el almacenamiento de experiencias efectuadas
y la posibilidad de actualizarlas en funcién de nuevos estimulos
o nacesidades. Los pre-escolares muestran cierta incapacidad
para llevar a cabo una orden complicada porque no logran aan
fijar todos 1los elemsntos esenciales de la misma. La capacidad
le da 1a posibilidad de una gradual ejercitacidn. Los problemas
de memoria pueden motivarse Ppor un deéficit en la atencién. que
da un registro imperfecto del acontecimiento, y por consiguiente
déficit en la memoria.

C) ASOCIACION: Consiste en la creacion de relaciones antre
evperiencias anteriores (actualizadas por la memoria) y las
nuevas experiencias, conceptos, vivencias, s8tc. La asociacidn,
como recurso en sl Jardin de nifos, es ds gran utilidad porque
sirve para hacer mds accesibles y firmes las experiencias, por

@s0 es necesario recordar que las asociaciones se realizan por
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contigliidad en le tiempo y en el espacio (procesc ohjetivo);
(por sjemplo: ayer cuando estuvimos en el zoolégico..., etc.).
Con un punto de vista subjetivo se asocia por semsjanza y por
contraste. Asi conforme el nifo evoluciona se observan cambios
en el predominio de uno u otro tipo de asociacién, pero la
calidad de las asociaciones evolucionan paralelamente al

desenvolvimiento mental entero. (71}

2.4.3 ODesarrollo de la percepcién en el pre-escolar
Con respecto a la percepcién, Weiner y Elkind afirman que
durante los afus prs-escolares la capacidad discriminatoria del
nifo se desarrolla mucho mis en todos los campos, pues adquiere
discriminacién y gran memoria auditiva y visual de tal manera
que puaeda repetir melodias que escucha en la radio en la
telavisisdn. En realidad, el pre-escolar esta de muchas maneras
mas familiarizado con el mundo perceptual que los nifios mayores
y los adultos. Conocen con profundidad 1los detalles de los
objetos vy sabe cudntas marcas tienen sus juguetes, asi como sabe
con minuciosidad cual es la distribucién de los muebles de su
casa ya que seo esconde y juega detrds de ellos. Esta aguda
sensibilidad perceptual se debe a que el pre—escolar carece del
sistema conceptual de sus mayores y en cunsecuencia no clasifica
1as cosas de inmediato sino que coﬁtinaa investigandolas y como

casi todo es nuavo para él, todas sus investigaciones

«7%) ibidem. p. 19 y 20
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‘perceptuales estén llenas de excitacién y novedad. Por ello los
adultos no pueden revivir 1la experiencia sensorial de la
infancia. Los helados que come un adulto no son tan ricos como
los que come en su nifiez y no por que los productos cambien, si
no por qua las personas son perceptivamente menos sensibles.
[ca

Esta caracteristica ha de ser muy considerado tante por los
padres como por las educadoras, con el objetivo de tener mucha
prudencia y cuidado con todo 1o que ss dice y se haca, pues sl
nifo siempre estd muy perceptivo de lo que sucede a su alrededor

y ademas lo aprends.

El pensamiento intuitivo del nifo en edad pre-escolar, por
carecer de reversibilidad. (capacidad de dascomponer Y
racomponer un todo) sélo le permite razonar sobre 1o que en
forma global percibe directamente. Cualquier modificacién que se
introduce en 1o que se presenta a su percepcién le hace aparecsr

lo percibido como algo complstamente distinto. {72}

2.4.4 Formacién de conceptos en sl pre-escolar
Laura Rotter considera que 1la actividad cognoscitiva esta
constituida por procesos activos que se manifiestan al pensar y

es dificil separar unos de otros, sin embarge con fines

EINER, I., et.al., op.cit., p. 16 vy 17
0SCH, L.. et.al., op.cit., p. 90

wE
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didscticos se puaden sefalar bdsicamante tres unidades
cognoscitivas:

7Im$ganes: primeras unidades cognoscitivas del nifo

-Simbulos: letras, nameros, dibujos y palabras que
representan objetos y que el nifio asocia progresivamente al
objeto que representa.

~Conceptous: estadn formados de simbolos y son clases de grupos
de objetos, acontecimientos o experiencias que comparten un
conjunto comdan de caracteristicas, por ejemplo: los muebles o la

historia. (71}

Lydia P. de Bosch considera que dichos conceptos se convsrtirdn
en verdaderos conceptos cuande 81 npifo los pueda. comparar,
combinar, describir; y ®©llo ocurrir& hasta que surja el
pensamiento légico. Laura Rotter dice algo similar al afirmar
que inicialmente el ni%o tiene la comprensién del concepto mas
qus el conocimiento del mismo; asi un niRo no pueds definir que
es el bien o el mal, pero su conducta indica qus los comprende.

El desarrollo intelectual del pre-escolar se caracteriza por una
evolucisén que wva gradualmente de lo simbélico y preconceptual
hasta lo intuitivo y prelégico ds tal manera que a medida que
transcurre el tiempa, se asiste a una progresiva
conceptualizacisn al mismo tiem?o que el pensamiento wva

alcanzando reversitilidad con la cual al entrar a la etapa

‘74 ROTTER, L., et.al., op.cit., p. 17 y 18 -
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siguiente -pensamiento 14gico concreto~ el nido astarid en
condicionas de aprender los conceptos. (7% Entre tanto, el nifo
gracias a su minuciosa percepcisén, diferencia y ubica los
objetos en diferentes grupos por sus caracteristicas
distintivas.

Con todo 1o anterjormente dicho se puede decir que la funcién
del jardin de nifos en el campo intelectual ha de ser: proveer
al nifo de todo tipo de actividades en las que tenga oportunidad
de manipular, de observar y de realizar experiencias concretas.
Asimismo la actitud de las educadoras y de 1los padres de
familia ante los juegos imaginativos de sus hijos serd el de no

obstaculizarlo.

2.4.5 Razonamiento y desarrollo del lenguajs en el
pre-ascolar
Por lo que respecta al razonamienioc y la solucién ds problemas,
caba decir que astdn muy intimamente relacionados con la
capacidad lingillistica y el dominic conceptuzal. Los pre-escolares
se interesan en cémo funcionan las cosas y son muy hédbiles para
desarmar los objates, pearo no lo son para volverlos a armar. De
maﬁera general, la comprensién dsl pre—-escolar de sus problemas
exceds su capacidad para resolverlos y, en consecuencia, se

frustra. En su esfuerzo por resolver problemas el nifo utiliza

por lo general el método de ensaye y arror, que es m&s fisico

¢75% ofr. BOSCH, L., et.al., op.cit., p. 92
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que intelsctual, Jo gque significa qua todavia nao tisne la
madurez suficiente para sentarse vy pensar en sus prablemas.
{78

Con respecto  al lenguaje, Weiner y Elkind consideran que ol
aspocto mas importanta del desarrallo intelectual en el pre-
ascolar es precisamente an el &mbituo del lenguaje. Los pra-
sscolares platican incesantemante y su dominio y manejo dal
lenguaje avanzan 2 un ritmo asombroso.

Poruveaur afirma tajantamente que +«uno de las principales
objetivos que ha de +te=ner el jardin da nifios 88 que éstos
aprendan a hablar bian», (77} Para lograr este objetivo se
debersn hacer ejerciciaos de pronunciacién de silabas dificiles,
de ritmo y acentuacién en la diccién de palabras y frases, asi

como cuaenlos, narracionss, cancionss, versos y dramatizacionss.

2.5 Caracteristicas Afectivas del niRo an edad

pra~ascolar

2.5.1 Definicién o importancia de la evolucién de la

asfara afactiva
Para Laura Roiier la evolucién de la esfera afectiva emocional,
consiste en la transformacién de las pautas reaccionales

derivadas de las viwsncias de agrado o desagrado que acompanan a

174) cfr. WEINER I., et.al., op.cit., p. 19 y 20
177) GARCIA MANZAMO, E., at.al., op.cit., p. 60
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tode hecho de conocimiento. Explica qua psicolégicamente, a1
niRo no hereda nada completaments acabado; todo tiende a
evolucionar, su sentido del yo, sus temores, su curiosidad, sus
afectos, sus Juicios, etc. Ademds considera que desds el
nacimiento, los factores emocionales son como una fuerza
impulsora, que persiste sn 81 fondo de las percepcionas vy
determina el dasarrollo del penzamiento y la aceisdn. (72)

Esta relacisén entre la esfera cognoscitiva y afectiva—emocional
es tdn intima, que la evolucién do ambas determina la forma como
el individuo se ajusta a su ambients social, con 81 gqus esti en
‘interaccisdn. (79)

Esto significa que las smociones y los Afectos no son tan solo
un conjunto de sentimientos que se producen y actdan de forma
aislada sino que influyen dentro del proceder general de la
persona ya sea para tomar una decisién, una postura o bien
actuar de tal o cual forma ante determinada circunstancia.

Por otra parte, Jesus Pérez y Jesus del Rosario afirman que la
génesis v la adecuada evolucién de la afectividad durante los
primeros afos de 1la vida del nifo es de trascesndental
importancia a todos los demas niveles del posterior desarrollo
personal del individuo. Hasta tal punto es definitivo el normal
desarrollo de la afectividad del nifo, que condiciona no sélo su

persanalidad vy su cardcter posterior, sino también la

<73y ROTTER, L., et.al., op.cit., p. 40
(79 ibidem. p. 18
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ovolucién y el desérrollo de -'su-inteligencia, aspecto en el

cual eoincide <on Laura Rotter. (809

Es importante considerar gue la evolucisén de la afectividad en
8l nifo es da  manera paulatina, de tal forma que la madurez
emocional aumentard no sélo en funcién de las experiencias
sociales y cognitivas que tenga el nifo, sino también en funcién

directa de su edad.

Jossph Leiff considera que el nifo en edad pre—escolar aan no
poses una conciencia natural de si, entendiendo esto como
conciancia de sus posibilidades, su dignidad, su originalidad,
sus darechos y sus deberes. Sin embargo el nifo experimenta un
santimiento global de sar, que es un modo constitutivo de la
afectividad. Tal sentimiento es para el nifo mds o menos
reconfortante y positivo segan la mayor o menor satisfaccién
otorgada a su necesidad de seguridad. En virtud de este wvinculo
de seguridad vy afectividad, 4sta dGltima favorecerd la expansién
del sujeto o por el contrario acarreard estancamiento vy

empobrecimiento vital. (81)

Esto significa que en el nifo de edad pre-escolar el dasarrollo
des su afectividad est4 intimamente relacionado con la forma en

que sus padres y familiares atienden a sus necesidades de

3 efr. GARCIA MANZANO, E., et.al., op.cit.. p. 73
Y LEIF, J., et.al., op.cit., p. 459 y 460
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saguridad, pero ¢(ccales son esas necesidades dea seguridad en el
nifo?: Para Joseph Leif esta seguridad estd constituida
bisicaments por el «ser amado y el ser aceptado». Los nifios que
carecen de un intercambio afectivo habitual con sus padres, se
sienten débiles, insegurons, desamparados, tristes, demasiado
tranquiles, carentes de iniciativa y soclos y dificilmente

logrardn tener confianza en si mismos. (832}

La gran importancia de la relacidn afsctiva padres—hijos es
manifiesta en los estudios realizados por Susan Isaacs sobre los
efectos de acontecimientos de guerra an sl comportamiento de lous
nifos, donde aparece claramente qua a éstos los afecta
emocionalmente mis 21 hecho de ser separados dea sus padres, al
ser transladados a zonas no beligrantes, que Ppermanecer
oxpuastos a grandes peligros en su hogar con sus familiares.

(83)

Para Bosch, la experiencia qus el nifo tiens en su hogar an
cuanto a recibir vy expresar afecto. condiciona todo su
desarrollo y adaptacisn social. En genaral se observan dos
situaciones extremas en la relacién afectiva entre padres e
hijos:

A) El rochazo: SeRalar constantemente al nifo sus defectos,
imponerle castigos muy severos, asustarlo delibsradamente.

£
23} BOSCH, L., at.al., ap.cit., p. 62
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compararlo desfavorablemente con otros, no brindarie debida
atencién médica cuando lo necesita, incluso una indulgencia
excesiva puede ser una forma de rechazo.

B) La Sobreproteccién: Implica contactos y atenciones
excesivas como por ejemplu: darle de comer sn la boca, vastirlo,
bafarlo, cuando 8! nife ya puede hacerlo solo, vigilarlo
constantemente. (R4)

Ambas situacicnes extremas provocardn un retroceso san el
desarrollo afectivo dal nifio pre—escolar que se reflejard en una
ineptitud para establecer relaciones sociales normales y 1o més
triste es lo que afirma M. Porot: "Los nifos que no aprendieron

el intercambio, no tienen nada para dar y no saben dar”. (85)

2.5.2 La curiosidad en el pre-escolar: sintoma de la
diferanciacisn del yo

Otro aspacto muy importante de aclarar, es que hacia al tercer

afro, como afirma Wallon, parece el nifo reparar en su identidad

personal y en su oposicién a todo lo que no es él. Esto

significa qua el nifio se da cuenta de la distincién que hay

entre su personalidad y todo lo que es ajeno y externo a slla;

por eso quiere conocerlo todo para, de algun modo, dominarlo. Es

la edad del preguntdén; come dice Ramplein: “Un nifo de
inteligencia despejada, pregunta sin cesar Y pueda,
(21) ibidem p. 63 y 64

(asy LEIF, J., et.al., op.cit.., p. 461
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literalmente. preguntar mss de 1o que diez sabios podrian
contestar”. (86}
Como muestra de esa curiosidad por conocerlo todo, se encuentra
el interés serual el cual estd estrechamente relacionado con la
vida afectiva y emocional pues come afirma Bosch: el sexo
desempera un papel importante en relacién con tas actitudes que
adopta un nifio con respecto a si mismo y a los demis. (R
Todos los niRos si{enten curivsidad por las diferencias fisicas,
sexuales y por la raproduceidn. Una investigacién ds K. W.
Hattendorff, serala que las preguntas infantiles m&s comunes
sobre este tema son:

-Las diferencias sexuales

-E1 origen de los nifos

-El desarrollo intrauterinc

-E£1 proceso do nacimiento

-0Organos y funciones dal cuerpo

-La relacién dsl padre con la reproduccisn
La forma de la curiosidad infantil vy la clase da informacisn
buscada varia en cada nifio segan sus propias experiencias y su
edad. (28}
Ahora bien. las primeras impresiones que reciben los nifos con
respecto al sexo., san las transmitidas por sus padres. Algunos
de ellos consideran este tipo de preguntas como algo normal e

{85" apud. GARCIA MANZANO, E., et.al., op.cit., p. 92
(87)B80SCH, L., et.al., op.cit., pP. &4
‘98) ibidem. p. 465
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inavitable y otros lo consideran como algo peligrosamente
anormal, pues no entienden que lo que sucede es que el nifo no
separa el sexo de la totalidad de su personalidad, por lo tanto
lo castigan o bien evitan las respuestas a sus preguntas y les
transmiten as{ una actitud de repudio o vergilienza que provoca
que los nifAos le den una designacién de sucio, feo o malo no
s5lc a ese aspecto de su personalidad sino a toda.

La actitud correcta de los padres o en su caso de la aducadora
es responder las preguntas con toda naturalidad, sin alarmarse
por dar explicaciunes al nife, vy asi se evitard desconfianzas
futuras v sobre todo evitardn ques la informacisén le pueda venir
ya deformada de algan amigo . (B89)

A pesar de que las preguntas daben ser contestadas con la
verdad, Bosch considera que no se debe abrumar a los nifios con
informacién no deseada e indigerible, para ello, los educadores,
antes de resolver la duda habré&n de preguntar al nifoc por qué lo
pregunta y da esta manera, la respuesta serd adecuada vy
satisfacers ccncretaments su interrogante. Por ejemplo: Un niRo
pragunta: équé s matriz?, y ol padre le cuestiona el por que
lo pragunta v el nifo responde: es que ahi dice "Casa Matriz".
Este ejemplo nos indica la importancia y la utilidad de que
antes de dar una respuesta cientifica a una duda infantil, se

debersd averiguar a que responde tal duda.

(89} cfr. GARCIA MANZANO, E., et.al., op.cit., p. 93
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2.5.3 Los miedos en &l pre-escolar

Bosch consjdera que los miedos infantiles son una parte muy
importante al analizar la vida afectiva y emocional del pre-
ascolar. Entre los tres y los cinco afos lus nifes temen
fundamentalmente a c¢riaturas imaginarias, a la oscuridad y al
hecho deo quedarse solos. Dichos miedos toman diversas formas: €1
"euecon®, la “"bruja" o bien gl “robachico;“. perc en el fondo de
todos los temores est4 latente el miedo a ser abandonado, a
perdar el afacto y a ser dafado o lastimado. Esto bhace
referencia a 1a anteriorments mencionada necasidad de seguridad
del niwo.

A medida que crece, 8l nific expresa menos abierta y francamente
sus temores. Por una parte, debido a una tendencia general de
expresar menuos dirsctiamente sus temures y por otra como
resultado de la presidn social. En general los adultos
desapruseban las manifestacionss de temor y frecuentemenie dicen:
“los hombres no lloran” "hay que ser valiente” o bien “ya estds
muy grande para sentir miedu"; este 1ipo de comentarios no
liberan al nifo de su inguiotud sino que le agregan la impresién
de qus es una cobardia sl sentir miedo, y aparece asi un nuevo
temor: el de manifestar el miedo sentido y ademds dichas
comentarios no quitan sl miedo. Por ello la actitud correcta
serd conversar con el nifo y explicarle el motivo u origen de su
temor v asi cuando un nifo que despiarta sobresaltado en la

nocha por que oyé un ruide extrado, no se le deberd mandar a
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dormir pretendiendo tranquilizarlo con un "no fue nada® sino que
se le deberad explicar a qué se debié dicho ruide: quizis un rayo
o una puerta que se golped con el aire. Se trata de ayudar al
nifo a diferenciar la fantasia de la realidad.

Si 1os adultos ayudan a prevenir y a superar los miedos
infantiles con su participacisn, apoyo y comprensién en sl
momento propicio, a medida que el nifo crezca y adquiera
saguridad y confianza en si mismo, ird superando simple vy
naturalmente sus temores. Asimismo, en la medida en que el nifo
adquiera mayor informacién y conocimientus sobre el mundo fue le
rodea, seran menores las cosas Yy situaciones totalmente
desconocidas que puedan atemorizarlo y desajustar su seguridad

afectiva y emocional. (90)

2.4 Caracteristicas sociales del nifo en edad pre-sscolar

El1 nifo entre los tres y los seis afos comisnza a evolucicnar de
la sujecién vy dependencia familiar a la integracién en nacleos
sociales m&s amplios: dicha integracisén serd tanto més fdcil
cuante mads normal haya sido la svolucién del niRo en su nuacleo

familiar.

(9%} efr. BOSCH, L., et.al., op.cit., p. 67-69
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2.6.1 Definicién de sociabilizacién

Antes da definir a la sociabilizacién, es muy importante aclarar
que éste es un procveso {ntimamsnte relacionado con la pretendida
integracisdn del pre-escolar timido al jardin de nifos.

Ahora bien, para Weiner vy Elkind, la sociabilizacién es el
proceso mediants el cual se ayuda al nifio a convertirse esn un
miembro adulto y rssponsable de la sociedad. (9!}

Por otra parte, Meneses considera que la sociabilizacién
consiste en &1 proceso de transformar los valaores de grupa en
valores individuales. (92}

Para Laura Rotter 1la madurez social como objeliva de 1ia
sociabilizacidn es vl logro de de la integracién total enire
todos, en donde se descarts @l egoismo, la competencia y los
falsos valores. (937

De estas definiciones se puede concluir que la sociabilizacisén
al igual que la weducacién, es un proceso, es decir es algo dque
no se adquiere en un par de horas o quiz& en un mes, sino que
diche proceso implica varios aspectos: a) La adquicisién da
habilidades en 1las raelaciones interpersonales b) Aprender el
dificil arte de dar y recibir c) La progresiva adquisicién de
la madurez propia en cada una de las stapas de la vida. d)La

educacién en valores y virtudes.

EINER, I., et.&l.. op.cit., p. 36
ENESES, E., Educar comprendiendo al NiRo, p. 144
OTTER, L., et.al., op.cit., p. 44
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Por todo 1o anteriormente dicho, la sociabilizacién es un

objetivo educativo que debs estar presents durante toda la vida.

Fs importante mencionar que paradéjicamente, la sociabilizacién
se desarrolla en el nifso casi simultdneamante con el
individualismo. Por éste ultimo., el nific tiende a autcafirmarse,
a emanciparss, a2 dofender sus propios intereses y también a
compeatir con otros. Por otra parte 1la sociabilizacién 1o
inclina a participar de 1o suyoe, a buscar amistades vy
cultivarlas, a obtener la aprobacison social y a mantensrse leal
al grupo. Toda su vida la pesrsona experimenta ciserta praesién
entre ambas tendencias, es por allo que los sducadores deberdan
proporcionar toda su ayuda a los pequeRos, para impedir que el
individualismo supere a la sociabilizacidn. (94}

tdemis, as importante menciomar, que el pre-sscolar no tiens un
santido innato de la propiedad ni el conocimiento de lo que estéd
Fermitido ¥ prohibido, asi que es sélo a través de la guia de
sus padres como aprenderd a interpretar situaciones sociales y a
formar pautas propias de conducta. (95

En el proceso de sociabilizacién, que se lleva a cabo en los
afos pre-osceolares, ol nifo comienza a reconocer y a aceptar que
la convivencia con otros individuos implica ciertas limitaciones
a la propia voluntad vy un ajuste.a ciertas normas. E1 primer

paso en el desarrollo social del individuo es, entonces, el

(miYefr. MENESES, E., op.cit., p. 144
ta5y BEINER, 1.. st-al.. op.cit.t p. 36
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descubrimiento y la acoptacién de la existsncia de lus otros con
sus deseos e intereses personales; es decir en el desarrollo del
vo, comg progresiva conciencia de individualidad, el nifo logra
primero identificar sus propiedades, necesidades y deseos, luego
los diferencia de los ajenos y finalmente aprende a respetar los
derechos de 1los otros. 1950 Esto significa que la madurez
social —omienza <=on la apreciacién de la sxistancia de otras

personas.

2.6.2 Rasgous sociales y antisociales del pre-escolar
Este tema 9s bdsicamente tratado por Ernesto Meneses y con
respecto a los rasgos sociales enumera los siguientes:
a) LA AMISTAD: Desds la edad de tres o cuatro afos, se

desarrollan lazos que si no son precisamente amistosos lo son de

preferencia vy simpatia entre los chicos. En el trato con sus
amigos. el niRo aprende a cooperar y a superarse, se inicia en
los principios del juego 1limpio, en el valor de dar y recibir,
en el significado de la aprubacisén y conformidad sociales y en
el limite de sus capacidadades. Aprende también a llevarse con
personas de diferentes capacidades intelectuales y fisicas.
Las amistades de los nifos dependen de la semejanza de edad.
inteligencia, sociabilidad e intereses comunes. Sin ambargo,
cada amistad reviste caracteristicas peculiares, pues ésta puede

basarse on verdadera afinidad © 2an una relacién oportunistica

‘¥si BOSCH. L., et.al., op.cit., p. 75
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-uno tiene juguetes de 9que otro carece- ¢ bien entre unc que
manda y otro que obedace. Algunos nifos no tienen amigos pues su
camportamianto provoca a otros a rechazarlos o bien pueds
deberse a que los intereses del nifo difieren de los demds nifos
de su edad. Para sevitar esto, 8s preciso 9que los adultos
fomenten B! sentido de cooperacién desde que el nific es pequefo,
por ejemplo en uvex de mandarlo a recoger sus cosas, le proponen
hacerlo juntos.
Con respoecto a al amistad o relaciones sociales, Piaget
considera que los nifos en la etapa pre-operacional muestran
ineptitud para aceplar un punto de vista ajeno al suyo, por lo
tanto en lugar de hablar con otros, los nifos pequefios tienden a
hablar en presencia de otros, pero sin intercambkiar informacisn
Puegsto que son incapaces de aceptar otro punto de vista, son
insensibles a 10 que los demds necesitan escuchar. Piaget llama
a esto un mondlogo colectivo. La cantidad de habla egocenirica
disminuye gradualmente en la parte final de este periado. {@7)
Por 1o tanto en la medida 9que no exista un verdadero
intercambio, la amistad como tal, no podra surgir, pues al
sgocentrismo infantil es ain un gran obstaculo para ello.

B) LA COMPASION: es 1la participacién en los eastados
amocionales de otro. Desda pequefos, los nifos son compasivos,
comn cuando tratan da suprimir la causa del dolor ajeno,

confortando a los mds pequesros o débiles y protegiéndolos.

se7y cfr. LABINOWICZ, Ed., Introduccidn a Piaget, p. 78
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C) EL GRUPO DE AMIGOS: Despues de que el nifio entra a la
escuela y se relaciocona con otros compaferos de su edad, pierde
interés de Jjugar sn 1la casa solo o zon uno o dos compafReros y
surge 8! interés por los jusgos en grupo. Asimismo le fastidian
125 fiestas o reunisnes cuando no tiene compareros de su edad.
Esto suceds purque a medida que el nifo sale de su circulo
famitiar v entra en el mundo de sus coetdnsos logra obtener
satisfaccién de su trato. Aprende a llevarse con los extrafos y
a digfrutar a 1los amigos, que reemplazan gradualmente la
influencia de la familia sobre las actitudes y conducta del
nivo; sin embhargo la pandilla o el coman grupo de amigos como
tal no se consolida hasta que los nifos tienen aproximadamente

10 afRos. [d:=

Con respacto a los rasgos antisociales Meneses serala los
siguientas:

A) LA TIMIDEZ: Se manifiesta en los pequefos al tratar
personas descohocidas o0 aan personas conocidas en circunstancias
extrafas. Tiende a acentuarse si no s8 remedia ofportunamente.
Posteriormenta ser4 ampliamente explicada. (99)

B) EL NEGATIVISMO: E1 negativismo permite al nifo expresar
su hostilidad en la forma de no aceptar 1o que se l1e indica. Si
1os papis dicen que si, 8l niRo dice que no. Nada se gana con

intentar reprimir 1las manifestaciones del negativismo. M&s bien

2} efr. MENESES, E., op.cit.., p. 145-147
Y vid. infra. Cap. II
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debe atenderse la hostilidad disimulada del niRo que reclama
resxaminar las relaciones entre hijo y padres. Los nifos
generalmente responden de forma favorable a la correccién e
instruceisdn, cuando est&n seguros del amor de sus padres. De
esta manera, ®l negativismo es un escudo magnifico en contra del
rechazo afectivo o desaprobacién que perciben de sus padres.

C) EL EGOISMO: Cierto grado de sgoismo ss natural en el nifo
por que desconoce el valor relative de las cosas. Pero cuando el
nifio se apega a una cosa como si fuera parte integral de su
cuerpo, algo anda mal. Generalmente 8l sgoismo proviens de la
falta de carifc. Entonces, su distorsiona su apreciacién de la
importancia de lo propio y se vuslve egoista, por que poseer
muchas cosas 1o compensa de su falta de amor. Su resistencia a
compartirlas con otros dabae interpretarse como signo de
desconfianza a que le retornen su afecto los demds.

D) LA COMPETENCIA O© RIVALIDAD: Es una de las reaccionas
sociales mds precoces en 1cs nifos. A veces se presenta con
carictlter agresivo: en si misma es enteramente natural, pues al
ser buen competidor no sélo acracienta el goce dal juega, sino
que también la opinidn que uno se forma de si mismo., tLa
exageracisén de esta cualidad es negativa. La competencia tiene
sus raices on los esfuslrzos del nifo para ganar el amor de sus
padres: si o1 nifie siente 4que debe esforzarse mucho para

conseguir el amor de sus padres, compite exageradamente, pues

Percibe qua su propia dignidad est& en Jjuego, si no consigue lo
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que se ha propuesto. Cuando el amor es constante, los nifios no
tisnen que exagerar tanto en la competencia. Es importante decir
que ia lucha ervagerada sin resultados puede producir el efecto
opuesto: la ausencia de cocmpetenzia, puss sl niRo se percata que
no llegarsd a la mota propuesta v abanduna el juego manifestando
reacciones ds timidez o de cooperacisén exagerada para ocultar el

miado al rechazo.

E) LOS PLEITOS: ta agresién es reaccidén conira la
frustracidén. Mientras mds se contraria a una persona, se vuelve
mis agresiva. Si se castiga a un nifo dabido a su agresividad
se le frustra mds y se@ vuelve mis agresivo. El nifo no es
agresivo gratuitamente. Algo le ha sucedido que le impide lograr
un fin importante para ¢l1. Los nifos muestran distintos tipos de
agresién que dependen de numerosos factores, como el ambiente en
que viven, la actitud de los padres y los nifios con los cuales
se agozia. Ahora bisn la intsnsidad de la agresién dependers dsl
grado de frustracién de sus necesidadss. Los nidos mal
integrados san menos capaces de dominar sus reacciones
agresivas; por elluo lus padres deberdn ayudar a sus hijos a ser
aceptados socialmente pues asi facilitar4n que sus hijos lleguen

a la madurez humana. (179}

{00 efr. MENESES, E., op.cit., p. 145-152
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2.6.3 Relaciones del pre-escolar con el adulto

El nifo aprende primerc a relacionarse con los adulteos y se
sirve do &stos como base para acercarse a otros nifios. Al pasar
de la infancia al peridodo pre-escolar, generalmente la madre
empisza a dejar de ser la figura mds importante del nific vy
comparte su posicién con sl padre, los hermanos, los amigos y la
profesora del Jardin de Nifios. El nifo se da cuenta de que tiene
dos padres que lo cuidan en wvez de uno sélo y eampieza a
diferanciarlos lo suficiente camo para saber a quisn dirigirse
segan 8l interéds que lo guie. Por ejemplo si quiere un dulce 1o
m&s praobable es que 1o pida a su padre por que su madre se los
racicna por qua le daRan los diantés. pero si se 1e rompié su
juguete praeferido ird con su madre en busca de consuslo y nho can
su padre por que piensa que el lo reprenderi por ser descuidado.
Esta habilidad para diferenciar las actitudes y tipos de
parsonalidad de los padres a veces lo lleva a oponer uno conira
al otro, pues niegan lo orden de uno basdndose en 1o que el otro
le ha dicho (“mamd me deja hacerle” o bien "papd me ha dicho
que yo puedo hacer lo que yo quiera"). De esta manera los hifos
oponen las d4rdenes de sus padres ya sea para rechazar la
autoridad de wuno o bisen para usar expresiones de favoritismo en
un intento directo 4o manejar la conducta de sus padres, por
ejemplo: "Mamd: ¢(por qué mejor vas ta a trabajar, asi papéd,

que si es busno., se queda en casa y nos cuida?. Ante esto, los
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padras daben resistirse a ser manipulados por las maniobras
evidentes de sus hijos, para ella los padres debersgn estar de
acusardo sobre sus roles personales y sobre las pautas educativas
y normas fundamentales de la convivencia familiar. ! i0!"

Por lo que respecta a la relaciédn del pre-escolar con la
profesora, cabs decir que ésta se enfrentard a situaciones de
franca desobadiencia sobre todo s la seccisn de tres afos y con
los nifos que concurran por primera vez al Jardin de Nifos, pues
son sus primeros intentcs de hacer wvaler obstinadamente sus
derechos y su independencia. Ademds, el nifo de tras afos acaba
de salir de un periodo de total dependsncia durante el cual
todas sus necesidades y desecs eran satisfechos por el adulto
casi de forma inmediata. La realidad que enfrenta ahora el niRo,
son demoras y postergacidn en la realizacidn de sus deseos, y se
dan cuenta do que su poudesr no 8s tan grande como su querer, y

dsto légicamente provoca hostilidad v resistencia .

Por ésta razén, y por que los adultos son quisnes proporcionan
mediante la aprokacién y dasaprobacién, la ayuda o la oposicién,
el mareo de referanzia dentro del cual el nifo descubre sus
derschos ¥ sus limites, es que deberdn guiar adecuadaments al

nifo dentro de su doble proceso dque es la autoafirmacion y la

¢invyefr. WEINER, ., set.al., op.cit., p. 29 ¥y 30
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sociabilizacién. Para ello podran tomar en cuenta las siguientes

consideraciones:

1) Mostrarse benévolos, tranquilos vy pacientes en las é&rdenas,
recompensidndoles con premios de amor y carifo.

2) No =xigir obediencia en detalles intrascendentes, dando
opartunidad para que sl nifRo resalice su propia sleccisdn. Dicha
eleccisn deberd ser sobre dos o mds opciones y no de hacer lo
que se quiera hacer.

3) Al prohibir una actividad, proponer otra positiva

4) Dar en las ocasiones que merezca, la explicacién sobre una
determinada exigencia.

5) No exigir el cumplimiento inmediato de una orden. El nifo
requiere tiempo para aceptar una indicacién y luege

cumptirla. {102)

2.6.4 Relaciones del pre-ascaolar con sus hermanos

Por la goneral los nifos en edad pre—escolar comienzan
importantes relaciones con sus hermanos ya sea poii que el
primogénito vive 1la llegada de nuevos hermanos y a su vez astos
nifos tienen que afrontar 1los problemas de relacién con los
mayores. Por ambas partes, se requisre <que los padres tengan un
busn manajo de la situacidén para que el niRo siempre se sienta

querido por ellos.
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A) Llegada de otro bebé: E1 bebé recién nacido serd
inevitablemente consideradec un usurpador Yy un intruso, sobre
todo si 2l pre-escolar es hijo anicao, y por 8llo, dejan al bebeé
fuera del alcance del pre-ascolar para evitar que le haga dafro,
pero de esta manera el sentimiento del niRo se refusrza. Por
allo los padres deban preparar al pre-escolar ante la llegada
del bebé¢ e incluso puedsn permitir bajo control que satisfaga
alguna de las necesidades del nuevo hermanito. El nifu celoso de
su hermano tiene bisicamente dos actitudes:

1) Comentarios "inocentes" <que dsmuestran con claridad su
daseo de que al recién nacido se vaya de casa: "“;cudndo vamos a
devolver el bebé al hospital?”

2) Regresién en algunas habilidades ya adquiridas que deben
ser interpretadas como un deseo de volver a ser bebé para tener
todas las atenciones da su hermanito y no como un fracasoc en su
crecimiento. Esta conducta regresiva tendrd poca duracién si los
padres son comprensivos y flexibles y aceptan asa regresién
minima en su hijo como indicador de dque necesitan mucha atencién
y sarifo.

Ahora bien, la relacién del pre-sscolar con sus hermanos mayores
oscila entre el compaferismo y la rivalidad, el nifo aprende a
respetarlos vy disfrutarlos pero 2anvidia sus privilegios vy
compite ¢on ellos para lorar la atencién y aprobacidén de sus
padres. Ds eoste modo, 8l pre-ascolar siente inmensa alegria

cuando sus hermanos mayores Jjuegan con él, pero no dasaproveche
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la oportunidad de contar a sus padres cualquier travesura que
ellos havan hecho con una gran dosis de exageracisén para
demostrar “que malos son sus hermanos mayoras";

Esta rivalidad entre hermanos por lograr privilegio y status,
puede ser disminuida si los padres establecen para sus hijos
responsabilidades y prerrogativas que estén de acuerdo a la edad
de cada uno. Pues de otra manera si conceden lo mismo a tados
para que rno haya peleas, los grandes tenderdn a infantilizarse y
los chicos se frustrarian al no poder satisfacer las expectativas
de sus padres. Por 2110 los padres deberdn raspetar el lugar
especial y las prarrogativas del mayor a pesar de los llantos de

angustia de los menures. (103)

Simplemente los padres deberdn aplicar el principio de justicia:

“Tratar igual a los iguales y desigual a lus desiguales",

2.6.5 Relacidén del pre-escolar con sus compafisras

Weiner considera que los afos pre—escolares marcan los comisnzos
de los primeros contactos importantes con otros nifes de su
misma edad. Con la frecuente interacciédn con sus compareros, el
pre—escolar descubrs poco a poco que todos Pproviensn de
distintas situaciones familiares y por ello comienzan a acousar a
sus padres incesantemente sovbre como y por qué las otras

familias sun distintas: "¢(por qué no tengo hermanos y hermanas?

{Ta3ycfr. WETNER, 1., et.al., uvp.cit., p. 31-34
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tpor qué Juan no tiene papa, ol mio también se va ir?". Los
pre-ascolarss interpretan rdpidamente cualquier diferencia entre
su situacién vy 1la de un amigo como prueba de qué les falta algo
v do que algn malo les pasa. Las nuevas experiencias con los
otros nifos influyen en la formacién de las actitudes nacia si
mismos, pues en toda comparacién antre él y sus amiguitos, estan
implicitos juicius de valor e intereses poienciales sobre su
idonasidad comuo persona.

Ademiés, an sl pariodo pre-escolar surgen diferencias
individuales con respecto a talentous, rasgos de personalidad y
habilidades, por =2llo empieza a surgir el lider y el seguidor,
el introvertido vy el extrovertido, y una amplia gama de modelos
de conducta que reflejan las actiiudes bisicas que el nifio estd
formando hacia s{ mismo y hacia el mundo.

Es principalmente a iravés del jusgn como los nidocs aprendan a
conocerse comw personas y a manejar las tensioﬁes de las
relaciones interpersonales; por sllo si el nifc pra-escolar no
tiens la oportunidad de jugar con otros nifos de su edad,
probablements se convertirs en una persona molesta, inepta e

insegura de si misma en las relaciones interpersonales. (1nay

Bosech comsidera que en la relacién entre pre-asscolares sxisten

basicamente dus sentimientos que son: los celos y la agresian:

(10a%cfr. ibidem. p. 34-36
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A) LOS CELOS: El origen es precisaments el sentimiento de
inseguridad; el pequefio no tisne aan confianza en su mérito y
valor, actéa vy reacciona como si la atencién o el afecto que
alguien olorga a otro nifo., significara que a é1 se le abandona,
que no se le quiere mds. Por eso los celos implican un impulso
de agredir al "ladrén de afecto y atencisdn".

B) LA AGRESION: Una forma de intercambio social en el pre-
escolar es la agresién, pues constituye el modo infantil de
defender la propiedad, de imponer la voluntad personal e incluso
de llamar la atencisn de oiro niRo. Aproximadaments a los 4
afos las agresionas fisicas van disminuyendo Y aparece
predominantemente la agresién varbal que se manifiesta a traves
de insultos o de jactancia. Manifestaciones de vanidad como: “mi
camién as mis grande"; sin embargo ésto tiene un sentido social:
implicitamente el nifo estd ofreciendo todo 1o que tiene por
compartir, es dacir que la formulacidn explicita y correcta
seriar "mira <que lindos son mis juguetes, ven a jugar conmigo®.
Otra forma de wexpresar estos sentimisnlos es maediante sl
exhibicionismo: decir qua tiene un hermano mayor, que su paps es
muy fuerte, que su automdvil es muy velovz, etc.; son recursos
que el nifo utiliza tratando de probar con ello su superiocridad
y presentando a la mirada de los otruos nifos los signos de esa
superioridad.

Pusde decirse que la integracién del pre-sscolar en el jardin

de nifflos, no puede ni debe forzarse, ya que es el resultado de
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un  arrendizaje en el que intervienen tanto la maduracién
intelectual v emocional como 1a experiencia. Y el juego es ol
mejor instrumento que se pusde ofrecer a los nifos para que a
través de 61 se establezcan raelaciones y se resuslvan

conflictos.
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CAPITULC I1l
LA TIMIDEZ

II1.1 Definiciones y caracteristicas genesrales de la timidez.

Potco se escucha hablar de timidez entre aquellas personas,
familias y/0 grupos 9que nc la padecen, sin embargo, para
aquellas paersonas cuyo hijo, harmano, alumno o amigo padace de
timidez, erxiste una constante mezcla de sentimientos, entre los
cuales estin: la impotencia de noc poder ayudar, la tristeza de
ver que siempre se queda atrds, la duda del ¢(Por qué serd asi?,
¢Quidn o qué serid el causante? o sencillaments iQué es la

timidez y cémo puede superarse?.

Varios autores han estudiado este tema, enire ellos estan:
Phillip G. Zimbardo, Joseph Leiff, J. Rio del Olivar y Jean Paul
Jagot. Sin embargo, todos ellos con excepcidn de Phillip
Zimbardo, estudian la timidez pero en los adultos., es por ello
que los dos textos de éste autor titulados: QUE ES LA TIMIDEZ Y
QUE HACER CON ELLA y EL NISNO TIMIDO, servirdan de piedras

angulares en la slaboracién de este capituls.

Zimbardo afirma que la timidez es un concepto vago, pues
mientras mis se le examina, mds variedades encontramos de ésta.

El diccionario de inglés da Oxford nos dice que la primera vez
que se utilizé esta palabra fue en-un poema anglosajén escrito

cerca del afo 100 d.C., en el cual significaba: "Que se asusta
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fécilmente”", "ser timido es la dificultad de acercamiento,

dobido a timidez, preocupacién o desconfianza®. {L0OMY

Para Zimbardo, "la timidez. ®s una actitud mental que predispone
a las personas a una extrema prevcupacidn por la manara como son

evaluadas socialmente por los otros" ¢ i1741Y

Segun el Manuzl de Diagnéstico Psiquidtrico en uso, "La timidez
@s una fobia sucial cuyo rasgo esencial es al temor persistente
e irracional a agquellas situaciones en las cuales el individuo
puede quedar expuesto a las miradas escrutadoras de los demds, y
21 deseo compulsivo ds evilar dichas situaciones* (197}

De estas definiciones se deduce que la persona timida trata de
evitar todo tipo de parsvnas y situacioness en las que su aspscto

o conducta, pudieran ser blanco de critica.

A continuacién se prasentan otras tres definiciones que Joseph
Leiff recopila en su libro: Psicologia y sducacisn del nifo.
~Paul Janet, califica al timido de "enfermo de la conducta
social"

~E. Mounier, hace notar: ™"Al timido se le llama enfermo del
secreto. igualmente se le 1llamaria enfermc de 1la presencia

ajena"

1INEycfr. ZIMBARDO, P., La timiodez, qué es y qué hacsr con ella,
PE. 16-18

t06)ZIMBARDO, P., E1 nifo timido, p. 19

107)Z1MBARDO, P., La Timidez qué es y qué hacaer con ella, p.20
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-L. Dugas dice: "La timidez es una desconfianza de si mismo y de
los demis que proviene de la incapacidad para hacerse conocer o
para conocerlos, por lo menos totalmente: es la incomodidad

provocada por esa incapacidad vivamente sentida." (108)

Charles Darwin., estudié también acerca de la timidez, e hizo
notar, que la expresién mads comin de la timidez es el rubor que
a la vez lo considera como la mas peculiar y humana de todas las
expreosiones. Para Darwin, “la timidez nos hace profundamente
consciantes de la likertad y de sus restriccionas". Incluso
puede decirse que: “la timidez significa una autoprivacisn de
los derechos fundamentales, asi como el prisionero pierde
sus derechus de palabra, asociacién y de actuar en beneficio

propio” (10%9)

Con estas definiciones podriamos ubicar a infinidad de personas
como timidas, sin embargo, es importante considerar que una
persona es roalmente timida, en la medida en que su incomodidad
es suficientemente fuerte como para alterar su vida social e
inhibir su forma natural de conducirse, bhaciéndole dificil o
imposible decir, hacer o pensar lo que desearian.

Por otra parte, se puede decir, qus las invaestigaciones
realizadas por Zimbardo, demuestran qua la timidez prevalece mis

entra escolares que entre adultos, debido a gqus muchos adultos

1023 ZIMBARDD, P., La Timidez queé es y qué hacer con ella,
p.21-23
179y apud. ZIMBARDO, P., El nifo timide, p. 13
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que en la actualidad no son timidos, lograron vencer su timidez
en la infancia, sin embargo esto no significa que la timidez sea
privativa de la nifez. Asimismo, las investigaciones indican que
no existe diferencia alguna entre los sexos en cuanto a la
prevalencia de 13 timidez vy que ésta puede ser definitivamenie

vencida, olvidada o dejada de lado en el proceso de maduracisn.

IT1.2 Tipos de Timidez

Zimbardo considera que casi todas las personas sxperimsntan un
cierto grado de timidez natural. como un mecanismo de defensa o
bien como una reserva de sensatez que permile evaluar una nusva
vivencia antes de abordarla. determinando de esta manera, que es
lo ma4s conveniente, apropiado vy deseable hacer y/o decir en un
momento dado y lugar determinados.

Esta actitud aumentara en presencia de personas desconocidas, es
por ello que es mds intensa y frecuente en 1os mi&s pequeros pues
la mavoria de las personas v situacionss les son nuesvas para

ellos. (110}

Basicaments, sin atender a las causas, existen dos tipos de
parsonhas timidas que son:
A} Personas pablicaments timidas o introvertidas: que son

aquellas cuyos sentimientos afectan su rendimiento, y por lo

r112) ofr. ZIMBARDQ, P., El nifio timido, pg. 19 y 20
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tanto 1a manera de «zémo ellos mismos vy otras personas lo
evalaan.

B) Personas privadamente timidas o extrovertidas: son aquelias
personas timidas que no se dajan detectar como tales guardando
su ansiesdad para s{ mismos, ocultdndose en unas habilidades
sociales bien aprendidas, algunas veces ahogéndolas en alcohol o
avitando situaciones fuera de su control. Tales parsonas puaden
avanzar rdpidamente en su profesién y en su vida diaria, pero
nadie sabe ol esfusrzo necesario para llevar a cabo este jusgo

da confianza. (111)

111.3 Deteccidn dul Timido

Generalmente ni padres ni maestros se preocupan por la conducta
del niRe en tanto éste raspvte las normas, sea cbediente, haga
la tarea y coma bien, y menos se preccupardn agquellos que
piensen que el silencio es oro, que los nifos daben hacerse ver
pero no oir, que hay que respstar la autoridad, etc.

De esta menera se deja de lado el desarrollo social y emocional
del ni®%o, vy con esta actitud no sélo se impedird una prevencisn
da la timidez, siho que no se detectard como tal o bien si se le
detecta no se le dard la menor importancia.

La mejor manera de descubrir si. un adulto es timido es

preguntarle diructamentes si se considera una persona timida, sin

(111)efr. ZIMBARDO, P., La timidez, qué s y qué hacer con ella,
P. 34-36 .
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embargo, tratando con preescolares, lo major es evitar al mdximo
el uso de éste término, para no etiquelarlos. Lo &ptimo seria
que padres y maestros en astrecha comunicacién observaran la

conducta dal niRo.

Para Zimbardo, hay basicamente cuatro fuantes distintas de
informacién para detectar no sé6lo la existencia de la timidez
sino e significado de ésta para los niRos de edad preescolar y
son las siguientas:

1) Encuesta de Timidez de Stanford.

2) Observacién realizada por los padres, de la conducta
del nifio en familia y en la suciedad en general.

3 La observacién que realizan los profesores del
desenvolvimiento del nifo dentro del ambito escolar.

4) Test ludico ds timidez para evaluar indirectamente la
concepcién que tiene al preescolar de la iimidez. El juego se
llama: ¢(Cudl de los dos titeres es timido? y consiste en lo
siguiente: Se le muestran al nifo dos titeres diciéndole que uno
es timido y otro no. Se le formulan doce preguntas y el nifo
debe responder a cada una sefalando al titere corraspondiente,
por ejemplo: "le gusta jugar sole" o "no le gusta hablar con los

demis" y asi sucasivamente., (112)

I11.4 El mundo personal del timido

(112) cfr. ZIMBARDO, P., El1 nifo timido., p. 18



100
P. Zimbardo en su libro La timidez, qué es y qué hacer con
ella, dice ~que en sl timido hay basicamente tres 4reas de

eraocupacisén:

I. Conducta externa
1l1. Sintomas fisiolégicos

111, Sentimiento de turbacidén y Cuncisncia de si mismo.

1. Por 1o que corresponds a la conducta externa, la renuencia a
hablar es 1a clave para que sepan ellus mismos ¥ los demds que
algo anda mal, incluso no sélo los demss, sino ellos mismos
llegan a considerar que 1Lisnen el wvolumen sélo para hablar
demasiado bajo.

Zimbardo considera que “reticencia” eos el término que mejor
describe la renuencia de una parsona timida para relacionarse
con otros, es decir el timido tendrd siempra la disposicién de

quedarse callado y a no hablar libremente.

Por otra parte, Gerald Phillips cree que la reticencia no se
limita a evitar especificamente hablar an puablico; dice que es
un problema més gsneral vy m&s profundo, pues investigaciones
demuestran que cuando a una persona reticente se le enseran
técnicas especificas para hablar en padblicc, algunos continoan
siendu ineptos en la comunicacién e incluso que algunos llegan a

sentirss mis ansiosus pues ya no tienen excusa obvia para no ser
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mss sociables. Habian aprendidu el “cémo" da la comunicacisn,
pero les hacia falta prdctica en el "qué" y los "por qués”. (113}
Esto significa que la reticencia no as exclusivamente causada
por la carencia de habilidades gociales de comunicacién, sino
que involucra también wuna porcepcién distorsionada de lo
significativo de las relaciones interpersonales. Estas personas
actaan como inversionisias zaulelosos a quisnes importa mds jo
que pueden perder, que 1la pocsibilidad de ganar y he aqui el
antiguo refrén: Mis vale bueno por coenocido que malo por

conocer.

I1: Con respecto a los sinlomas fisioldgicos las personas
timidas presentan lo siguiente: pulso acelerado, taquicardia,
transpiracién copiosa B la tan cuman sensacisén de tener
"mariposas” en el estémagu Yy uno que especialmente los timidos
no pueden ocultar es el rubcr. Es interesante conocer que toda
1a gente independientemente de que sea timida, ba sentido estos
sintomas con alguna smocién fuerte, sin embargo, el timido
tiende a concentrarses en éstos sintumas fisicos y algunas veces
ni siquiera esparando a entrar en una situacién dificil, sino
que exparimenta lous sintomas por adelantado pensando sslo en el
desastrs, v finalmente decids svitar por todos los medios dicha

situacisén. (114>

1113 cfr. ZIMBARDO, p., La timidez, queé es y qué hacer con elia ,
pP. 27 v 28
2114} ikidem p.28 v 29
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Incluso, algunas personas se sienten timidas cuando estdn solas,
s8 sonrojan y s8 sienten avargonzadas al recordar una
experiencia fallida., o bien, llegan a sentirse ansiosas atl
anticipar un encuentro social venidero.
El rubor o sonrojo viene acompafado en muchas ocasiones de
sentimientos de vergienza y una pérdida aguda y momentdnea de la
autovestimacién y ésto puede ser causado tanto por una revelacion
negativa a un tercero, o por 1o qus podria llamarse "ponerse en
avidoncia', o bien por un elogio inespsrado.
fPara avitar el conssecuente sentimiento de vergienza ante dichas
situaciones, y con el objeto des recuperar la autocestima perdida,
to timidos bhacen usc de diferentes caretas., que a su vaz son
esfuerzos para mantensr la serenidad, competencia e identidad en
rauniones sociales. Algunas tacticas de caretas son:
1. Cambiar defensivamente de tema.
2. Disculpar la actuacién.
3. Mostrar otras caracteristicas que sean positivas.
4. Rastar importancia a la tarea fracasada.
5. Nogacién del fracaso.

6. Mendigar iranquilidad. {15}

I11. E1 rasgo mds caracteristico de la persana timida es una
extrema autoconciencia, es decir, ponerse en contacto consigo

mismo. Esta autoconciencia puede ser de dos formas:

(118 ibidem, p.31
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a) Autoconciencia piblica, que es la praocupacisn de una persona
acerca de su impacto sobre los demds: ¢(Qué piensan de mi? (Qué
impresién estoy dando?

b) Autoconciencia privada. Es la mente enfocada en si misma,
pero no es solamente esu, sine el contenido negativo de ese
enfoque egocéntrico: iSoy inferior? ¢(Soy estapido? ¢Soy feo? (No
valgo nada?. Cada uns de astcs pensamientos estd sujeto a una

minuciosa investigacién analitica. (14}

Ahora bien, con respecto al sentimiento de turbacidn, Zimbardo
considera que éste es producto de un sentimiento de temor o bisn
de miedo: con respacto a dsto, dice que hay cuatro miedos

prodominantes en el timido, que son:

1. Miedo de ser evaluado negativamente por las personas que uno
conoces segian P. Janet, este miedo "desaparecerd sn la medida en
que el timido esté ante sus préximos que ya lo han definido o
bien ante los anédnimos que y3a no pisnsan en definirlo. 21t7?
2. Miedo de no saber como actuar en sociedad.

3. Miedo de ser rachazado por una persbna astimada.

4. Mieda de la intimidad, de revelar su verdadero ser.

Una ds las consecuencias paradéjicas del miedo excesiva que

sienten los timidos a ser wsvaluados, es su tendencia de svaluar

115 ibidem, p.31 y 32
117} apud. LEIFF, J., op.cit., p.537

[
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v criticar negativamente a los demds, caracterizadoc por un
ascaso espiritu solidario. (''8)
Por otra parte, Leiff y Delay, dicen gue no hay que confundir la
timidez con el miedo, pues el timido nada tiene de miedoso: la
qu? é1 teme nada tiene que ver con o que se teme por miedo.
Asimismo, dice que no se debe confundir la timidez con la
vergiienza. puss ésta Galtima es esencialmente una conciancia de
disminucidn vy no entrafra la presencia de vuiras personas, en
cambio, la timidez reside en un sentimiento de inferioridad.
(S0
Como se ha visto, la timidez siempre viene acompafada de un bajo
nivel de autcestima y aunque las personas timidas sepan valorar
sus propios dones o virtudes, la mayoria son Ssus propios
criticos mds implacables y paradéjicamente, la mala imagen que
tienen de si mismos, proviene segan 2imbardo de las elevadas
pautas que se fijan. "Y puesto que todo lo miden en unidades deo
perfeceidn, siempre sa gquedan fisicamente cortos a
intelectualmente inferior a los demds que le rodean” (120
Para Zimbardo, la inseguridad es outra causa de 1la baja
autoestima vy con respectoc a ésto, J. Lacroix se cuestiona el
origen de dicha inseguridad y dice que: "el timido adquiere una
conciencia singularmente aguda de su dualidadg intima (entre lo

que ss vy 1o que desearia ser) y al mismo tiempo de la

118%efr. ZIMBARDO, P., El nifo timido, p. 16=-23

19cfr. LEYIFF,J., ot.al., Psicologia y educacisn del nifo,
537

{120} ZIMBARDO, P., El nifo timido, p. 21 y 22
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incapacidad de remediarlo vy por consiguiente experimenta en
forma muy viva el sentimiento de nallarse en contradiceién
consigo mismo" ¢ 21}

Filloux hace un razonamiente muy interesante con respecio al
sontimiento de inferioridad: “El timido se preocupa por la
opinisn ajena por que teme ser infaricr, y también por que ieme
ser infarior no halla cuando le es necesaria, la reaccién apta

para convaencer a3 los demd&s de su suparioridad” ¢122\

111.5 Causas y situaciones gus originan timidez

Existe una gran variedad de respuestas para la pregunta iQué le
hace ser a una persona timida?, sin embargo, todas las
respuastas 58 difurenciardn cuantitativamente y no
cualitativamente, puas tanto timidos como no timidos

exparimentan sintomas vy santimisntos parecidos, sélo quas el

timido lo experimenta con mucho mayor intensidad. {'23}

Una gran cantidad de psicélogos. psiquiatras, socisélogos y otros
investigadores han tratado de dar sentido a la compleja
axpariancia ds la timidez. A continuacién se presentan las
respusstas a la pregunta spor quéd timido? que ofrecen las

distintas corrientes psicolégicas y sociolégicas:

'EIFF, J., op.cit., p. 538

efr. ZIMBARDO, P., La timidez, qué es y queé hacer con ella,
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1) Los investigadores de 1los rasgos de personalidad consideran
que la timidez es un rasgo heredadc, al igual que la estatura y
la inteligencia. Afirman que 1los timidos son nerviosos por
temperamento v que ademss proceden de una familia donde son
comunes la enfermedad mental, la epilepsia, la migrara. la
hipocondria, stc. Si esto fuera cierto, significaria que las
parsonas nacen timidas y por lo tanto no s a través de la
educacién come se solucionaria el problema.

23} Los conductistas estdn convencidos que las personas son
timidas por que no aprendieron las habilidades sociales
necesarjias para relacionarse efectivamente con otros. Afirman
que la persona es lo quse ella ha aprendidu, por lo tante si la
timidez proviene de aprender formas equivocadas de reaccianar
equivocadamants frente a las personas, entonces deberia
eliminarse con la prdctica de las formas correvtas. Aqui se
observa un gran optimismu por parte de los conductistas
contrastado con el fatalismo hereditaric: “Nacido para parder”.
Sin ambargo la realidad muestra que muchos individuos a pesar de
conocer todas las reglas de urbanidad, su baja autocestima, les
impida hacer uso de sllas.

3) Los psicoanalistas afirman que la timidez os una
manifestacién consciente de los conflictos inconscientes que
braman an lo profundu del interior de la psiquis. Zimbardo
afirma que los psicoanalistas son maravillosos para explicarleo

todo, sin embargs, no prueban nada. Freud es Suien desarrolls
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osta teoria a partir de su experiencia; ¢l considera que las
perturbaciones psicolégicas son resultado de la disarmonia entre
el sllo, ol yo y el super yo, que son los tres aspectos bisicos
de la personalidad. El elloc se refiere al lado instintivo de la
naturaleza humana: el yo as aquella parte que percibe la
realidad v que controla lo que es posible y prictico de hacer; y
el super-vo es la vuz de una conciencia esiricta, el monitor de
la moral, los ideales y los tabues sociales. La misién del yo es
moderar entre la lujuria del ello y las leyes del super—yo. 5i
el vo funciaona bien, se gratificardn las necesidades del ello
sin violar las normas morales del super-yo. En estos términos,
la timidez representa una reaccién a 1los deseos primarios no
realizados del ello. Freud explica el caso de un timido llamado
Juan que se volvié exhibicionista cuande sus deseos no
realizados por el afecto de su madre y sus ssfuerzos edipicos,
lo llevaron al temor de castracién, y se agravé por el hecho de
ver a su padre om0 una figura realmente amenazante.
Posteriormente con el estimulo del impuiso sexual en la
pubertad, los deseos de Juan tomaron implicaciones incestuosas.
Asi, todos 1los intereses sexuales se convirtieron en tabuk y se
infcid la timidez como resultado de la represisén. Luos actos
exhibicionistas de Juan representaron un regreso de lo
reprimido, expresando una perversa ‘saxualidad dirigida a una
figura sustituto (una mujer desconocida) como una defensa contra

los impulsos sexuales mis prohibidos hacia la madre.
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Por otra parte, otro psicoanalista llamado Donald Kaplan
considera que la timidez t(iene su origen en o) narcicismo, es
decir en 1la sxcesiva preocupacisn del yo consigo mismo. Asi,
paradéjicamente las personas timidas apareniemente recatadas y
modestas, estdn llenas de fantasias grandiosas vy hostilidad y
siempre viven con 8l tormento de ser rechazados u olvidados. Por
esta razén, el sofiar despiarto vivida y prclongadamente es una
caracteristica de los timidos.
4) Los socidlogos y algunos psicdlogos de nifios consideran que
la timidez se debe entendsr en términos de la programacién
social, es decir de las condiciones ds la sociedad que a muchos
pueden hacer timidos. Entre estas condiciones pueden estar los
traslados de una ciudad a otra perdiendo amistadss, sitios y
caras conocidas. He aqui el testimonio de una nira:d

“...cuando creci, las cosas empsoraron,

Cada aRo asisti a upa escuela diforenta,

aramos pobres y eso se reflajaba en mi,

asi que muchos chicos no gquerian aceptarme

hasta que me necesitaran, y dospués de

que me usaban, yo esperaba hasta que me

necesitaran de nuevo. Me sentia como una

pelota de fut-bol..." 7123)
La soledad 8s otra condicién social que puede causar timidez, y
este sentimiento llega a ser mds prevalente en la medida que mds
Yy md&s personas viven solas o sn familias cada vez mis pequeras;

ademds cuando las parejas se casan mds tarde, tienen menos hijos

v por lo tanto 4stos tienen menos oporiunidad de relacionarse,

1121Yibidem p.55
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coﬁpartir y convivir en los momentos gratos y en los dificiles.
Por otra parte, el indics de divorcios ha incrementade
notoriamente haciéndo de esta manera, miés dificil a los niRos
el acreseo a otras personas y tenienduo menos ocasiones de
relaciones calurousas entre miembros de la familia. Es claro el
ejemplo de los jévanss o nifos que obligados a permanecer juntos
miantras su madre hace compras, permanacen sentados alrededor ds
una fuente central comisndo helado o pizzas y llenando con
masica ambiental el vacio a su alredador.

5) Los psicdlogos sociales, cresn que la timidez comienza en la
vida con nada mas que una modasta etiqueta de "timido". Es decir
una parsona es timida va sesa por que ¢l mismo u otra persona lo
designaran asi. Muchas veces se utilizan etiquetas répidamente
con la mds floja de las sviduncias observadas y una vez puesta
la etiqueta es dos veces probado el hecho y de ahi{ en adelante
empieza la basqueda de oxplicaciones peroc de una manara
prajuzgada, aceptando cualquier cosa que confirme la etiqueta e
ignorando cualquier cosa2 que no la confirme. Y esto a pesar de
que 1la etiqueta esté completamsnte equivocada Y sin
fundamentacién alguna. Con respecto a las etiquetas, la persona
timida tenderd a culparse a si misma y la no timida a culpar a

las circunstancias. (125)

Estas cinco perspectivas nos abren una nueva visisn para

entender las causas de la timidez, sin embargo como se veri en

(125} ibidem p. 44-51
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al dagsarrvllo de este capitulo. no agotan Llodas las
posibilidadas. Es pur esta misma razén que el tener una
dafinicién unica vy verdadera de la timidez se dificulta en gran
medida. Lo que si se pusede afirmar es qus todas y cada una de
las perspectivas v definiciones eslt4n abarcando una parte del

complejo fendmenc de la timidez.

Juseph Leiff y Juan Delay exponen las siguientes causas de
timidez:

1) E1 cambio do ambisnie (couincide can los socidlogos)

2) La pubreza, a través de la conciencia que adquiere de ella sl
sujeto, manifestada como  incomodidad, torpeza y rubor en
presencia de aquellos en cuya mirada el timido cree leer piedad,
condascendencia o divertida compasién.

3) Los defectos fisicos vy casi en igual modida la fealdad en
cuerpo o rostro, que esti en funcidén da los canones de belleza
establecidos an el medio al cual se periensce.

a4y J. Lacroix mepciona como otra causa la mala memoria, que
produce un sfecto paralizante al surgir ol santimiento de no
poder disponer facilmente en el momento adecuado, del saber
necesario ya sea éste el nombre ds una persona, el contenido de
un examsn o simplemente 1la actividad 9que realizé un dia

anterior. (124)

{i12&3cfr. LEIFF, J., et.al., op.cit., p. 8541-547
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Para Paul C. Jagot existen otros factorgas qua originan la
timidez v son:

1) La debilidad congénita, que cuincide <con la cpinidén de los
invastigadores de los rasges de la personalidad, al dacir que el
nifo d4bil gersd fslalmente un timide, pues al ser enfermizo es
cautelose y poco atrevido para enfrentar los golpes, las caidas
vy les menorecs daros de quienes 12 educan que a su .2z todo lo
temsn par &1, evitar-Zole en la medida de lo posible todo
sufrimiento fisicou, esfusrzo muscular y movimiento. Y todo esto
provoca no sélo vl aletargamiento de 1la inteligencia giro un
sentimients de inferioridad que es constantemente acentuado por

21 proteccionismo de sus educadores.

2) La salud quebrantada como consecuencia de una enfermedad
3guda mal curada. Esta causa se eaquipara a la debilidad
congénita.

3) Defecto fisico o fealdad (coincide coun J. Leiff y Delay)

4) Emotividad y Suscepiibilidad exageradas: considerando a las
personas omotivas como  adquellas cuyas reacciones a las
sansaciones exteriores son axageradas en intensidad o duracién,
aue se sonroja o palidecs por la msnor causa, su ritmo cardiaco
se acelera, suda abundantements, atc.

La susceptibilidad »5 hipersensibilidad sxagerada pueds © no
presantarse unida a una emotividad excesiva, se manifiesta menos

visiblemente vy @s una carcteristica distinta. La organizacién
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psiquica de 1los susceptibles percibs con agudeza minuciosa e
intensa las impresiones afectivas e intelectuales. Temsn desde
muy Pséueﬁas las manifsstacionas desagradables o dolorosas de
otros a su respecto, por ejemplo una fria bienvenida, una no
aceptacisdn en un grupu de juego etc. Esta fina sensibilidad los
llvva a hacer md&s poderovsa y profunda la inteligencia, por la
cual se puada deducir, que tienan mayor <capacidad de

sufrimiento.

5) E1 temor a la reprobacidn o 8l ya mencionado temor al juicio
ajeno. Cabria dscir que aste temor seria busno an la medida que
promoviera el perfeccionamiento de la persona, sin embargo la
situacisén cambia cuando este temor se convierte en una obsesisn
y entonces el timido sxagera la importancia de su personalidad a
los ojos de sus semejantes. Esta obsesidén provcca que el timido
piarda el control del pensamiento, de palabra y de actitud y
cometa tarpezas vy equivocacionss que son causa de un incremento
da su timidez. Con respscto a &€3io Paul Jagct considera que la
obsasién al temur de parecer ridiculo tiene origen en una pueril
vanidad v en una falis de individualidad: ipor gqué conceder mas
importancia a 1la apreciacisén de otro que a la nuestra en lo que
conciarne a nuastra propia parsonalidad?. Ante esta afirmacién y
cuestionamiento de Paul Jagot se le podria pregunltar: ¢Qué hay
detris de la aparenie ‘“vanidad" y “falta de individualidad"?,
&¢No s acaso producto de una hipersensibilidad o quizd de una

educacion autoritaria y perfeccivnista de los padres?
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&) La imaginacién: El miedo que tisne una persona a actuar,
producto de haber oido durante afos que es timido, que es
incapaz, que no sabe triunfar en esto o aquello, provoca que el
nific inmediataments imagine situaciones en las que por
anticipada, se wve como un fracasado y asi se autosugestiona y
aumenta sus tendencias a la timidez o la vacilacién. Es decir la
imaginacién activa 13 emutlividad v la sensibilidad qus ocasiona
a su vez la pérdida de la conciencia de lo que se oye, se dice y
se hace.

7) Los auiomatismos: Con ésto Jagot quiere decir que cuando una
persona olvida o bien nu se le ha enseRadc que tiene un
psiquismo superior, capaz dirigir su autocontrol, dificilmente
empranderd el camino ya sea de prevencién o de correccisn de la
timidaz., /127

Aqui se observa como sl autor con otras palabras hace referencia
al podar inmenso de la weducacién de la inteligencia y la
voluntad dea la parsena humana, para no s6lo dominarse a si mismo
sino a las circunstancias que le rodean.

J. Rio del Olivar, no sistematiza las causas de la timidez como
los autores anteriormente mencionados, sin embargo &1, retoma la
frase de Macguiavslo: "Todos ven lo que ta aparentas; pocos
advierten lo que realmente eres" (129) y considera que las

apariencias constituyen la envoltura del engafo, sin embargo., es

7 ta timidez vencida, p. 11-27
DEL OLIVAR, J., Supere su timidez y ganese amigos.
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mejor qua el engaRo beneficie en vaz de que perjudique. Afirma
que aunque debe importar m&s la propia satisfaccién, el efecto
del engado aumanta la seguridad de la persona porque acrecienta
las positilidades sociales, infunde la concisncia de estar
causando una buena impresién y la seguridad de andar por el
camino del éxiio, pues la apariencia de prosperidad suele atraer
mis prosperidad. Es por ello que tcda persona siempre deberd
estar muy atenla a su apariencia personal haciendo hincapié en

la limpieza, uso de buena ropa, calzado stc. ¢129)

Ante las afirmaciones de Rio del 9Qlivar, cabria preguntarle:
iéqué opina acerca de la verdad, la congruencia y la coherencia?,
icuanto tiempo Ppuede durar un engaro y con qué tipo de gente?
iéqué tipo de relaciones personales se pueden establecer con el
sustanto del engano? iqué opina sobre la manifestacidn de la
propia intimidad en una relacidén interperscnal afectiva? ¢{qué
consecuencias traeria para la autgestima de la persona
deascubririe su engafn?, estas son ftan sdélo una de las muchos

cusstinnamientos que se le podrian hacer al autor.

Ahora bien, existen otros factores no sistematizados que
provocan timidez vy son:

1) El sindrome de ser nomero uno: e2n una cultura, familia o
escueia en donde se 18 da mucho éﬁfasis a la competencia y el

logro individual para demostrar el valor personal, al status, el

€129} gic. idem.
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4vito material etg., 8l nifc ze ve inmensamente afectado, pues
para ser querido, aceptads y valorado. deben producir
determinadas respuestas vy entonces no se les valora por lo que
son sino por lo que hacen. Entonces en la medida en qus sean
atiles., serdn aceptados, y si no lo son simple y llanaments
serin recriminados y rechazados. (120}
2) Comparacién desfavorable con hermanos, parientes o
compaferos,
3) Cambios bruseos en las relaciones sociales como son: el
divercio, la muerte, la transfersncia a una nueva escuela o
£3sa.
4) Escacez de vivencias sociales o relaciones interpersonales,
especialmente con sus pares.
5) Sar hijo anico, aventajado intelectual o fisicamente o ser un
nifo de ripida maduracian.
6) Para Zimbardc la causa definitiva de la timidez es la
combinacién de un bajo nivel de autcestima, <calificacisdén vy
varglenza. (131)
Zimbardo defin® a la autoestima como la evaluacién que hace una
persona de su propio valsr basada en la percepgién de cémo se ve

a si mismo vomparindosa con otros. (132}

f130lefr. ZIMBARDO, P., La limidez, qué es y qua hacer con ella,
p. 58 y 59

{121)ecfr. ZIMBARDO, P., El nifo timido, p. 29

!1?a;cfr. ZIMBARDO, P.. La timidez qué es y gué hacer con ella,
p. 178
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7) Otra causa pueda ser la turpeza, que Wallcn la define como:
"Imperfeccisén habitual de lous movimientos" 1122}
Esta imperfeccién conduce a adquirir de si mismo una conciencia

limitada vy a crearse un sentimiento disminuido de si mismo.

Una vez analizadas todas las posibles causas de la timidez. es
importante mencionar que si en un nifc llegara a unirse la
tendsncia a la timidez no sslo por el genclipo sino tambieén por
al fenotipo, entonces esto daria como resultado una timidez
enfermiza y extrema de muy dificil erradicacisn.

Esto significa que si un nifo nace ©on un temperamento
(genotipo) timido y ademds debido a las circunstancias sociales,
familiares., weducativas, econdmicas, etc., va formando un
cardcter (fenctipo) reservado, introvertido, susceptible, o en
otras palabras timido, antonces ssa timidez serd muy dificil de
combatir puss no sdlo la herencia no lo ayuda sino que iampoco

el entorno que le rodea.

Como se puede observar hay una gran varisdad de factores qus
pueden dar origen a 1a timidez no ss&lo en el nifo sino también
en 21 joven y 9l adulto. Pareceria que se requiere de un gran
oducador y scbre todo de unas condiciones casi ideales para
evitar el surgimiento de la timidez, sin embargu La Teoria de la
Catidstrufe del desarrollo del nifo, y algunos psicélugos han

acufado el término de invulnerable para referirse a aquellos

7122 LEIFF, J., op.cit., p. 439
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nifos que aunque golpeados, abofeteadus y rodeados de un
ambiente abusivo , son capaces de levantarse por encima de todo
y 1arminan como adulios normales y sanos y de esta manera se
vienen abajo todas las creencias tradicionales de que 1los
ambientes privativos v abusivos sran lus causantes de la locura

y la maldad, v ta timidez. ('24)

Esiv significa que nu todos los factores mencionados san este
inciso, ser&n siempre y bajo cualquier circunstancia causa
sagura de la timidez: y ésto es entendible en la medida que se
consjdere a la persona, independientemente de su sdad, comoc un

ser individual, irrepetible y danico.

Es importante mencicnar que todoc lo que se ha mencionadoc con
respacto a la timidez es aplicable al nific de edad pre-escolar

ain cuando nv se haga constante alusian a él.
I11.5 Consecuencias de la timidez

Hasta este momento, por toudo lo yue se ha visto de la timidez,
ésta aparece zomu algu totalmente indeseable no s$élo sn nosotros
mismos sino en cualquier geonte que nus rodea, sin embargo para
ciertas personas, entre ellas filésofos, artistas, cient{ficos o
bien ermitafos, la timidez aparece como una virtud o como un don
especial que deberia cultivarse, 8 iﬁclusc afirman que cuando la

timidez es voluntaria vy cumpatible con los vbjetivos persocnales,

£134)2IMBARDO, P., La timidez qué es y qué hacer con ella,
p. 83 vy B4
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entonces ser timido es hacer lo que unc prefiers con un minimo
de contacto social. Por otra parte existen personas no timidas
que consideran la timidez c¢umo una virtud, pues hace ver a la
parsons como modesta v recatada. {13%)
Resarvada. sencilla, modesta, sofisticada, de alta clase social,
discreta, introspectiva, precavida, cautelosa, pacifica, etc..
sun descripeiones o atributos que se 1le da a la gente timida
conllavando una connotacién favorable.
El autor Isaac Bashevis Singer, est4& tan convencido de la bondad
de la timidez, que opina lo siguiente:
Y Mo creo que la gente deba vencer su timidez

E€s wuna bendicién disfrazada. La persona

timida vs lo opueste a la agresiva, raras

vaces son los grandes pecadores. Facilitan

que la sociedad permanwzeca en paz.” (136)
Qtra do las ventajas de la timidez es la facilidad que sa tiens
de ser mds selectivo al relacionarse con los demds, pues se
tiene la oportunidad de apartarse, observar vy luege actuar
cautelusa y deliberadamente. Ademds se evitan muchas conflictos
intarpersonales y bajo condiciones de arnonimato, los timidos
muchas veces se sienten liberados de 1o que deberian o deben
hacer,
Esto no significa que siempre se debe considerar al timido como
al virtuosuv. pero tampoco como al ser mis desgraciado que hay

sobre 1a tierra, simplemsnte nos permite considerar la

PROeN

125 ¢fr. ZIMBARDO, P.. El nifo Timidu, p.20
124) ZIMBARDO, P., La timidex, qué es y gqué hacer con ella,
p. 21 y 22
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posibilidad de que en tal o cual persona, la timidez no estd
haciendu tantos estragos somo se ha menciovnado a lo largo de
todo a8l capitulo y como se mencionard a continuacién.
Entre algunas ds las consecuencias negativas de la timidez se
encuaniran las yue Zimbardo menciona en sus dos libros:
1) Hace dificil el conocer gonte o gozar de vivencias
potencialmente posilivas.
2) Impida reivindicar les propios derschos y expresar opinionss
y valores.
3) Tienden a ser tounformistas y a parecer mediocres.
4) Sufran constantemente de sentimientos negativos como le
depresisn, la ansiedad, la baja autoastima vy la soledad entre
otros.
5) Son mas vulnerables a las presiones de sus compafiercs y mds
dependiantes de ellos. lo cual los hace m&s susceptibles a
fumar, beber. stc.
&) Reservan v reprimen sus sentimientos hasta explotar a veces
an forma violenta.
7) Son renuantes a pedir ayuda y solicitar aclaraciones incluso
cuando lo necesitan
B) Frecuentemente 1los timidos son objeto de incomprensisén, pues
se les puede tachar deo frios u hostiles.
9) Para los timidos desaparaece el présente con la posibilidad de

gozar el momento.
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10) Presos en la angustia, no prestan atencién a lo que suceds
en el momento v por lo mismo no escuchan bien, pues s6lo estin
concentrados en su ansiedad.
11) Limita 1las evaluaciones positivas por parte de otros sobre

sus cualidades psrsonales. (1237)

J. Leiff consideara que una zaracteristica muy tipica del timido
as la inactividad, que no debe confundirse con la pereza y lo
explica de 1la siguisntie manera: cuandv se estid en presencia de
un timido, déste nu realica tan bien el trabajo encomendado,
hasta pueds dar la impresian de cumplirle con repulsién, y basta
con que la profesora, durante la ejecucidn de un trabajo se
detenga junto a un timido, para que éste deje de trabajar o bien
empiece a cometer errores. Esto significa que basta la presencia
de 1o intimidante para que surja una caida en la actividad del
niAn. ¥ ademds ésto torna torpes a los timidos en todos los
actos sociales porque les quita la gracia del ademidn facil y

aspontdéneo. {1322

Como se ha mencionado anteriormente, la persona timida tiende
naturalmente a reprimir sus sentimientos, emociones Yy
pensamientos, paro asa represisn tiene que tener en algan
momento una salida vy es lo que Zimbardo 1lama escapes de la
timidez. -

Lous ascapes de la timidez sagan Zimbardo son bisicamenia dos:

IMBARDGO, P., El nifioc timido, p. 34 y 35

{1372
{12BYLEIFF, J., op.cit., p. B39 y 540
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1) E1 alcohol: El alccholismo es considerado como una respuesta
ca.una:-. combinacién de factores sociales y fisioldgicuos en el
individuo vy en su ambiente. E1 alcohol, puede liberar
inhibiciones smocionales, es pur ello que se cree qua la
necesidad de 1la persuvna timida de vencer los sentimientos de
inadecuacién social, lo llevan al alcohol.
El alcohol logra lo que la débil voluntad del timido no logra
hacer v es disminuir el miedo & arriesgarse Yy a su vez hace
inconsciente al timido de su prisién interna. Sin embargo el
alcohol no soluciona ol problema, pues al miado que
originalments motivé al timido a beber, finalmente se wvuelve
realidad en la madida que @8l borracho es expulsado de la
sociedad por ser diferente. inadecuado e infarior. Lo peor es
qua el alcohdlico, que aparte es timido, es renuente a pedir
ayuda a alguien a quien él considera supsrior: es por ello que
Alcohélicos Anénimos ha tenido tanto éxito, porgque ahi al temor
a la euvaluacién negativa se ve dismimuido pues todos los que
acudan ahi, se encuentran en las mismas circunstancias., Y asi
ésta institucién se constituye en la fuasnte tan buscada de
aprobacién y conitacto social.
2) La agresividad: Zimbardo afirma que la gente timida tiende a
no mostrar sus frustraciones en una ira abierta, sin embargo
dentro de si <queda wuna ceniza que arde humeando y pusda
encenderse si se le alimenta de alguna forma y de esta manera

la ira emtotellada puede explolar si se le agita. El autor
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ejemplifica esta situacidn con 91 caso de la violacién, que es
un ataque seaxual agresivo que quebranta la intimidad de la
mujer pere no la del hombra; el violador sustituye una bestia
brutal, por el tierno ser humano que él no puede ser cuando esté
con las mujeres. Obuviamenie no todos los timidos son violadores
y viceversa, sin embargo lo qua si es segurao, es que los
timidos tienen serios problemas al manejar sus fuertes
santimientos emocionales. Pour lo general, los timidos se sienten
dominados .por  lus desews de un grupo, a8s decir sianten que se
aprovechan de ellus dada su incapacidad de emitir una opinién
propia. Ante esta situacién al limido no le resta mds que ceder
y someterse y ésto ocurre una y otra vez, hasta que el
resentimiento crece y creace ds una manera controlada junto con
otras emociones fuertes, hasta que un buen dia.....todo explota

inesparadamente.

El asesino repentino, es atemorizante por no sar pronosticable y
por la i{ra brutal de su ataque; generalmente se tiende a pensar
que esia gente violenta es impulsiva., con poco control de sus
emaociones y dque ast& siempre involucrada en un prablema u otro,
sin embargo, tipicamente el asesino repentino, el asesino de
masas s un hombre Jjoven, que ha sido discreto, callado, e
incluso un buen ciudadano hasta antes de desenfrenarse con su
extrema violancia. Y no es una falta de control de los impulsos
1o que sufre esta persona, sino wun excesivo tontrol de los

sentimientos fuertes incluyendo la ira. Todo lo encierra en su
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interior: amor, odio, tristeza. tamor, ira etc. Esle wnojo ardse
lentamente hasta que un dia se litara en forma incontrolable a
lo mejor por la m&s ligera de las frustraciones. En dsto
pracisamente radica la diferencia entra los asesinatos de las
personas impulsivas ¥ los de las personas sobrecontroladas,
cuvos asesinatos  son lodos de desmedida proporcién respecto de

la situacisn que originé el conflicto. 132"

Zimbardo, en su libro La Timidez, qué es y qué hacer con ella,
plantea una situacién tan real como entristecedora, explica como
los afectos patolégictus de la timidez son manos obvios en las
mujeres que en los hombres. La mujer timida, puede ascribir en
su diario, sin que nadie lo lea, sobre su frustracién y soledad
y esa misma soledad y aislamiento, son m&s propensos a que sean
expresados ar una depresién psicolégica que puadse tsner como
resultado e1 drogarse, el exceso de alcohol, la remisién a un
hospital psiquidtrico y 1la desespsranza qua frecusntements
termina an suicidio. (Mds mujeraes que hombres se suicidan, pero
éstos Galtimos lo hacen mejor, pues usan armas mis letales).

Generalmente cuando un hombre <—ae en un colapso nervioso,
causado por una incapacidad de hacer frents a la realidad, son
muchas veces cuidadus por esposas comprensivas; sin  embargo
cuando las esposas tienen esos colapsos goneralmente son

abandonadas. Investigaciones recientes demuestran que los

(139) «fr. ZIMBARDO, P., La timidez, qué es y jue hacar con
elia, p. 123-127
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hombres son més propensos a abandonar a las esposas alcohélicas
qus las esposas a abandonar a sus wsposus alcohdlicos.
De 4sta manera, la mujer timida, sin las salidas disponibles de
19s hombras timidos, aumado a un grado mds alto de aislamiento,
pueden enloquacerse mds calladaments, golpear a sus hijos
indefansos o bien, buscar estimule social a través de sus
programas favoritos de televisién
Las personas extremadamenta timidas, an  su proceso  por
convartirse en andnimas, renuncian a su individuatidad y se
convierten en sélo un objeto del escenario social, y una vez
convartidas en objetus, puasde ser que la unica forma de qua
otros las tomen en serio es mediants actos de violencia vy
destruccisn., por esjemplo:

“Si no me dejas jugar contigo, te tumbo

el castillo de arena y despuds tendrds
que reconocar mi exiatencia y mi poder" ¢ saay

II1.7 Ambitos de desenvolvimientc y apoyo del timido

Basicamente los 4dmbitos de desarrollo del nific pre-escolar, son
la familia vy la escusla, sin ambargo se tratard tambidn a la
socliedad a la cual el nio a esta corta edad apenas esté
ingresanda. Se manejard dentro de la-sociedad, principalmente la

relacién de amistad.

Cvinvibiden p. 129
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I11.7.1 La familia
Como ya se trato en el primer capitulo, la familia
us al primer 4mbito socializante de! nifu, es por ello que es el

primer dmbito a tratar.

Zimbardo en su libro: Qué ss la limidez y qué hacer con ella,
dice que es muy facil decir que la timidez surge en el hogar,
sin embargo no e« fdacil seRalar zudles factures especificamente
ortginaron la timidez, puas mieniras cievrta experiencia pueds
ser significativa en la vida temprana del niRo <qua llega ser
timido, puede ser que un hermanv o una hermana en la misma
familia, no se vea afeciado por el mismo incidente. Sin embargo
se puade hablar de patrones interesantes de timidez dentro de
1a familia en tuatro &reas que son!

1) La autoimagen del niRo timido: hace relacién con la
autivestima, es decir con la manera en como el nifo se evalda a
s{ mismo en relacidn con sus compaderos.

2) El1 orden del nacimiento de! nifo: muchas investigaciones
afirman que el orden dul nacimientoc de un chico en una familia,
tiene multitud da consecuancias psicolégicas, sociales vy
vocacionalesi para enpezar cabe decir que los padras estin mas
ansiosos y preocupados  por la salud y el fuiuro de sus
Primogénitos yue por los hijos que nacen posteriormente: fijan
en ellos mas altos  idealas v por lo tanto los primogénitos
tenderdn mis a esforzarss, a buscar premios y a triunfar, sin

embargo si el primogénito no tiens el suficiente talento para
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cumplir 1las metas fijadas pPor  papa Yy mamé&, entonces
expaerimentardn un grave sentimiento de inadecuacién Yy bkaja
autvestims. Es por esta razén y por la que se menciohard a
continuacién qus se explique el hecho de que a pesar del gran
apoyo que s8 da al primagénito. éste llega a tener mayores
probabilidades de ser timido, que las que tienen sus hermanos,
si es que los tiesnen.

Por otra parte, el primogénito tiena una desventaja sobre sus
hermanos menores, subre todo si éstus vienen después de varios
anos., que s que éstos altimos, aprenden a desarrollar més
afectivas habilidades interpersonales, pues como simple
sobrevivencia social, tienen que interrelacionarse e incluso
defenderse de sus hermanos mayores gyue son mds fuertes y mas
inteligentes.

3) Sensibilidad de los padres hacia la tiwmidez: este punto hace
referencia a la habilidad de los padres para detectar la timidez
en sus hijos., Se pueds decir que sn general las madres son méas
sensitle a detectar la +timidez de sus hijos dado el mayor
contactoe que tienen,

4) Timidez en los padres: Zimbardo ha comprubado que el 70% de
las veces, 1los padres timidos ya sea uno u otro, transmiten a

sus hijos la timidez. <12y
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Otre factor muy importante a tonsiderar con respecto al origen
de la timidaz dentro de la familia es al estilo de educar de

los padres.

Zimbardo, on su libro de E1 Nifc timido, explica come los padres
emplean tantos métudos de crianza como hijos tienen, sin embargo

se pueden clasificar en en ires estilos basicos:

1) Estilo permisivo! suelen ser amablemente negligentes e
inconsecuentes y por esta razén pueden transmitir a sus hijos la
sensacién de que no se preccupan por ellos.

2) Estilo autoritario: son aquellos que tienden a asegurarse de
que la buena conducta, por no decir inmejorable conducta de sus
hijos, los haga quedar bien anta los demas, es decir les
preocupa en gran medida la wvaluacién de los extrafos, e incluso
mds que 1a doa la misma familia.

3) Estile rector: vs aqusl gue tiene mayores oportunidades de
generar seguridad vy autoconfianza en el nifiu por que han sabido
educar con exigencia y comprensién hacia la libertad, y por lo
tantu es el méindo mds efectivo para pravenir la timidez.

Dentro del estilo rector de crianza, existen algunus elementos a
observar dentro de la familis, que son fundameniales para
realmente prevenir y cambatir la timidez y que a continuacian

se mencionan:

a) El necesario vontacts fisico: el contacto fisico y el amor,

no sélo van ligados directamente a 1la seguridad, <ino gue
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constituven una necesidad humana que no desaparece a ninguna
edad @ incluso también est& directamenie ralacionada con una

base biclsgica que es la conservacisén de la salud fisica.

b) Mantener lineas abiertas de comunicacisn entre padres e
hijos: esto hace referencia no sélo a permitir que 8l nifo
exprose librements sus pensamienius, emociones, sentimientos e
inquietudes sino que también los padres comuniquen sus

euperiencias pursonales y familiares cuando sea oportuno.

c) Expresar un amor incondicional: es decir hacer sentir al nifc
qua  siemprg sera aceptado y querido a pesar da sus

egquivocaciones.

d) Disciplina con amor vy comprensién: aqui se deben considerar

dos premisas muy importantes que son:

- Los limites son necesarios para 9ue ol nifiv se sienta
seguro.

- Sin embarga, la diseciplina excesiva, autcritaria y por lo
tanto injusta, provoca que el nifo piense que la autoridad
paterna ss justa, y por lo tanto los castigos son merecidos y
41 es malo. Esto disminuye totalmente el nivel de autoestima. Es
por esta razdn que las medidas disciplinarias han de tomarse de
manera tal que respstsn la dignidaa del nifc y ademds algo muy

importanta es que s@an de cardcter privade e individual, es
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decir un problema se trata anica y exclusivamente con el nifo

que viold en cierta medida alguna regla disciplinaria.

Es muy impsrtante mencionar que para qua los padres puedan
llevar a cabo una disciplina con amor y comprensidn es también
nacesario que <saepan ejercer la autoridad-servicic y tener un
buen prestigio ante sus hijos. Para explicar en <que consiste
dicha autouridad servicio. es preciso que anles se defina lo que
es la autoridad. Oliveros F. 0Otero considera que la autoridad
es:

una influencia positiva que sostiens y acrecien-

ta la autonomia y la responsabilidad de cada hi-

Jjo: es un servicio que implica el poder de deci-

dir y de sancionar; es una ayuda que consiste en

dirigir 1a participacion de los hijos en la vida

familiar.... es un componente esencial del amor

a los hijos... (142)
Ahora bien, la autoridad-servicic hace referesncia al hecho de
que los padres al! hacer uso de su poder tengan una verdadera
intencionalidad educativa de servir y no de dominar, que cada
vez que manden o sugieran algo a sus hijos se pregunten a si
mismos Por 4ud 1o hacen: (pur el bien de sus hijos o por
capricho y mania personal?; cuando dejan de mandar algo tambieén
deban cuestionarse el por qué lo hacen: ipor sobriedad vy
pudencia o por no complicarse la vida?. En algunas ocasiones la

busqueda deo la "paz familiar” simplemente obedece a la comodidad

de los padras. {142}

{1722YQTERQ, OQliveros, Autopumia y Autoridad en la familia,
pP.29-21
£122) 2fr. ibidem., p. 43-45
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Por otra parte, se menciond la importancia del prestigio, que
constituye un requisito fundamantal para mantener y acrecentar
la autoridad de los padres ante los hijos. Dicho prestigio seria
9] roconocimiento y respeto de la autoridad paterna. Oliveros
F. Otero considera que 1los padres pueden prestigiarse o
desprestigiarse basicamente por tres vias:

-Por su modo de ser: serenos, optimistas, coherentes, etc.

~Por el modo de reaccionar ante el propic trabajo y el de sus
hijos: se muestran contentes, realizados, con metas e
ilusiones, o se quejan y tramsmiten su malhumer por las
constantes contrariedades.

-Por el modo do comportarse ante las relaciones sociales,
aspecialmente con los amigos: procuran no hablar mal de nadie,
defienden la integridad de sus amigos, practican la lealtad
invitan a sus amigos a casa y comparten con ellos lo que tienen
y lo que son, stc.

En definitiva, Oliveros Otero considera que la autoridad-
servicio requiere que los padres tengan un Profﬁndo y sucesivo
conocimiento de sus hijos, y la autoridad-prestigiv requiere
que luos hijos conozcan mejor a sus padres, sobre todo en aquello
por lo que ellos estan luchando: por su familia, por su trabajo,

por ser cada dia mds virtuosos, etc. (1a2)

et ifr. ibidem., p. 48-57
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e) Inculevar la tolerancia: los prejuicios que existen dentro del
hogar, fomentan la timidez por que a través de ellos, los nifos
aprenden que las personas, incluso sus seres queridos, tienden a
evaluar a los demas, ss decir se fortalece en el nifo la
sensacién de que al mundc Bs una espacie de tribunal donde él
serid juzgado por los demds. Ante ésto, los padres mediante su
ejemplo, deben inculcar la caridad en el nifc, es decir
enserarle a pensar Pprimerc en la inpcencia que en la
culpabilidad, visualizando los errores ajenos a la luz de las

circunstancias sin atribuirios necesariamente a una ineptitud.

£) Prestar atencién al nific: el niRo no es sensible a las
necesidades adultas de sus padres ¢ maestrous, y €1 mismo tiane
sus propias necesidades y miles de preguntas qus formular: ésto
significa qua si el nifo exige atencién, y ol padre en ese
momento no la puede prestar, d4ste debe responder explicando el
Por aué no cumplird su pedido en wse preciso instante sino en un
momento determinado y ademds debe anseRar al nifo a interrumpir
amablemsnte con frases como: spuedo pasar? y también enseRarle a
esparar la respuesta on lugar de precipitarse a explicar su

necesidad.

g) Expectativas realistas: en 1a medida en que las expectativas
da los padras sean realistas, impactarén positiva -
negativamente a la autoestima del niRo. Si las expectativas son

demasiado sltas. el nifiv estarid condenadv al fracaso y el padre
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a la dacepcién. Si las enrpectativas son muy bajas, el desempsfio
del nifio sersd inferior a lo que su capaciadad pusde dar. ya que
alcanzard todos sus objetivos con un minimo esfuerzo lo que
provoca que el nifo s§e crea incapaz de realizar tareas que
aunque implican un mayor esfuerzo que el normal, son tareas
sencillas para su nivel de desarrollo. De esta manera se alienta
la dependencia y "cuanto mds se alienta la depondencia en el

nifo, mis se alienta su timidez". 71!12F)

h) Alentar la indepandsncia y la respunsabilidad: ambas
cualidades, se eanseRan de mansra simultdnea, a travéds des que sl
nifo apreanda poco a poco a tomar decisiones, a participar en
actividades del hogar, a ocuparss da su perscna o bien a ayudar
a quien 1o requiera, sobre todo a nifos pequefios, ante Quienes
52 presanta en cierta medida coms una autoridad, y asi se
dasarrolla en el nifo el sentido de su propia capacidad. La
major manera de conseguir que sl nifo haga algo, es hacerlwe con
41, v luego cuando ya es capaz de asumir la responsabilidad, se

le delega por completo.

i) Brindarle opurtunidades sociales: taner las pusrtas de la
casa abiertas para las amistades, permitir salir de casa,
inscribir al nifo sin forzarlo en clases sxtraescolares ya sean
culturales, deportivas vy sociales 'y que fomenten la autoestima
antes de ser causa de vargienza, miedo o desenganu.

1453 ZIMBARDO, P., El ni®o timido, p. 64
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j) Preparar al ni®ec para anfrentar no sélo lus fracasos, sino

también los éxitos.

111.7.2 La Escusla
Para iniciar este sub-inciso, seria importantse
anatizar la respussta que diéd un chico cuando 2Zimbardo le
pregunté ¢Qué normas de clase pondrias ta si fueras el
maestro?:
1. Permitiria dos periodos diarios de conversacisén
2. No seria cruel cun ellos, sélo son nifos
3. Ademds de ensefarles me divertiria con ellos
4. Que todos integren una familia feliz, sin permitir
que se excluya a nadis
Estas palabras nos indican dos necaesidades bisicas de los niRos
que son la de sociabilizacién y la de aceptacién.
Se debe considarar gque aunque los padres hicieran una muy buena
labor como tales, para inculcar sentimientos de ssguridad y de
autoestima, la escuela pusde resultar un gran factor de apoyo o
bien de descquilibrio; por 1o tanto 1o que se requiesre para
combatir la timidez es 1la verdadera caoolaboracisén familia—
escuela. Segun Klein:
La sscuela es un terreno privilegiado para experimentar
la verylienza, no sélo por sus exigencias opresoras,
sino también a través de la critica zonstante, que
forma parte del rol del docente (14%)
Adumds de 1o que dice Klein, es muy importante considerar que es

en la eoscuela en donde sl nifo se aprenderd a manejar en el

grupo zon sus pares; por allou aquel nifu que pase a la primaria

{146 apud. ibidem p.134



134
sin Haber pasadu pur el preascolar, tendrd la gran desventaja de
no haber aprendido muchas de las habilidades de la vida social y
convivencia.
Para un buen desarrolio, el nifRo necesita confianza en su
ambiente y seguridad en sus relaciones! necesitan ssntir que su
escuela y su hogar son lugares seguros, donde $9 les acepta como
soh, dicha confianza y soeguridad. son resultado de vivir en un
mundo con algan grado de orden y facilidad de pronosticacién,
pero también con flexibilidad. libertad de ersayar, explorar y
hacer frente a nuevas situaciones. Es por 8llo que los buenos
profesores, ayudardn a que el nifo comparta con otros el
espaciv, el equipo, los materiales de Jjuego, 81 afecio y la
atencisn,
Lés profesores deberdn tener siempre presente, que la escusla
puade ser un buen ascondite para los timidos si ellos no sélo no
saben datectar 13 timidez de alguno de sus alumnos, sino que no
hacen nada por prevenirla o tratarla.
Ademds, los timidos tenderdn a no relacionarase con el profesor
a nivel psrsonal, por le tanto no es extraRo que los profesores
sean insensibles con ellos, pues el timido tendrd poco o nada
que aportar ni a 1la profesora ni a sus compaReros, si ho es
motivado para allo. Al timido hay que ayudarle sin ssperar una
respuesta ya sea de agradecimiento o de simple indicador de como

se siente, de si le gustéd o no tal o cual cosa ate.
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Entre algunas carcteristicas del chico timido dentro de 1la
institucién escolar estdn:

a) Si posee muy buena inteligencia, dificilmente lo podra
demostrar dado su incapacidad de externar su opinidén, su agrado
o bisn su desacuerdo. Esto a lo largo provocard problemas de
aprendizaje, pues se irdn acumulando lagunas de ignorancia.

b) La inhabilidad da padir ayuda es uno de lus productos
socundarios mas seorios de la timidez, y en el aula esto se
traduce en una aparente imagen de sobarbia y por lo tanto en
escaza sociakilidad y mucha soledad

¢) No causa problemas y no hace ruidos, sin embargo no
retroalimenta la accién del profesor, quien para perfeccionarse
como tal requiwre de ello.

d) Teme correr, bailar, cantar y en general teme cometar
errores y ser juzgados por ello.

8) Permanecord quieto hasta que alguien le pida gue juegue y
si ésto no sucede andard sin rumbo fijo por el patio de juego, a
veces inventando un dedo dolorido para asi poder llamar la
atencién ya sea de 1la profascra o de cualquisra de sus

compaReros.

A continuacién, se presentan una serie de faclores que Zimbardo
atribuye a que en el ambito escolar se promueva no sélo el

mantenimiento sino el surgimienio de timidez:
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1. Considerar que al "silencio es uro", a un grado tal que le
atribuyan mayor {mportancia que a la sociabilizacién vy que al
rendimiento académico.

2. Poner un signo de igual entre el atractivo fisico y la
virtud. de tal manera que a los niRos mds atractivos e incluso a
tos mas inteligentes se las trata con menos severidad.

3. Etiquetar al niRoc ya sea individualmente o frente al grupoc
de sar un “"Nifo muy timido". Ya sa mencionsé anteriormente éste
aspecto, sin embargo es importante que se considere dque el
etiquetar a un nifo no sélo lo aparta de los demdas por ser
diferente sino que se le atribuye toda la responsabilidad por su
problema des conducta, pasandu por alto el papel da la escusla, y
ésto provoca 4ue el niRo sea mas intolerante con los demas y
consigo mismo.

Cuandeo las etiquatas no vienen por parte del profesor sino que
por parte de los alumnos, do tal manera que ésios se burlan de
un nifc por ser cuatro ojos, por ser gordito, o fewo, el profesor
no debe quedarse estdtico, sino quae por sl contrario, deberén
poner un alto a 1la situacién, hacisnde entender no séio a
determinado salén, sino a toda la escuela, que ni los profesores
ni los directores permitirdn <que alguno de los alumnos sea
objato de burla. Y ésto beneficiard a todos, pues por una parte
el nifo gque era objeto de burla§ no sélo dejarsd de ser

martirizado "en gran medida”, sino que se sentird apoyado (y asi
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aprenders a confiar en al autoridad); vy por otra parte, los
martirizadorss reciben una buena leccién de wvalores morales.

Con respecto a las ‘“etigquetas", se puede concluir qus lo mejor
es describir con precisidén como responde el nifo a determinadas
situaciones, por ejemplo: "cuando habla con alguien no lo mira
da fronte o s siente incémodu". en  lugar de recurcir  ail
concepto o atiquata de timidez como un “"Tapa todo”.

Ademas cabria aRadir las causas ya anteriormente mencionadas en

este capitulo.

ITI.7.3 Las amistades

Cicerdn, 9l mds elocuente de los osradores romanos,
aseguraba: "La vida no es nada sin amistad" (147}
Para muchos, osta frase puade sar exagerada, sin embargo para el
buen desarrollo de la personalidad del nifo, la sociabilidad
constituye un pieza fundamantal. A pesar de ello, justamente as
este aspecto el puntc de mayosr sufrimiento para el nifio timido.
Muchas personas tienen tamores o fobias muy especiales, como
miedo a wvolar, mieds a la oscurigad, o miedo a las alturas,
entre otros, sin embargo hay muchas formas de enfrentar dichos
temores. En cambio iqué recurso le quada a los timidos que
padecen do “fobia a 1a gente?; 1o anico que les queda para
evitar la ansisdad provocada por las demds personas es

encarrarse en si mismo y rechazar a los demas; al hacer ésto se

‘127) RIO DEL OLIVAR, J., op.cit.. p.89
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intensifica la coneiencia sobre si mismos y su sgocentrismo, lo

qus - A su vez incrementa su timidez.

De w;anera especial, a los timidos 1les cuesta mucho trabajo el
contacto inicial con cualquisr persona, de tal forma, que en
muchas ocasiones el timido prefiere la seguridad del aislamiento
que 21 riesgo de ser rechazado, y ese aislamiento, refuerza la
autoimagen de la timidex. El1 dilema de entablar wuna nueva
retacidén se wverd aminourade cuando la persona timida perciba en
al sujeto descunocido no sélo una actitud amable vy calurosa,
sino que 1la otra persona daberd demostrar que es digna de
confianza y que ademas no pretenderd juzgarle ni reprocharle sus
errores. E1 problema es <que la gente no lleva letreros para su
inmediatas identificacién, tales comu: “Puedes confiar en mi"
"puedes medio confiar en mi"® o de planmo "no confies en mi", y
las decisiunes no sélo dB entablar una conuvsarsacién, si no de
saludar con un simple "Hola ¢(cémo estds?", son decisiones que si
se piensan mucho, simplemente se pasa la oportunidad, y de
oportunidad en oportunidad se va la vida. El miedo al fracaso,
se confunds =2 veces con el miedo al éxito, puas este ultimo,
significa un cambio de sestado, un nuevo estilo o renunciar a
patrones de conducta aniiguos vy confortables, por el riesgo

dasconocido de lo nuevo.

Ya una vez que la persona ha decidido sntablar una conversacidn,

se puade decir que se estd en camino hacia una posible amistad;
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sin embarge para desarrollar ‘una relacién con utro ser humano,
éste tiene que revelar algo de su ser privadu, es decir de su
intimidad, pero para compartir dicha intimidad anles se roguiere
de confianza. Ante &sto, surgs la duda de (cému 85 que se pueds
desarrollar dicha confianza 9n otra persaona antes de cenocerla?.
Con respecto a #sta cuestisén, el psicélogo Sidney Jourad, dice:

“Escondemos y tapamcs nuestro wverdadero vyo

anta los demas, para fomentar un sentido

de seguridad, para protegernos cantra una

critica, una herida, o un echazo indeseado

pero esperado”" y auan poor, "Cuando tenemos

demasiado sxito an ocultar auestro yo real a

a los demis, tendemos a perder nuestro contac-

to zon é1 y ésta pardida deal yo real coniribu-

ve a innumarables Tormas de enfeormedad”. (148)
Sa considera, qua por lo general 1lodas las paersonas tienden a
ponar limites invisibles a su alradedor para definir su esspacio
personal, sin ambargo sl timido establece una especie de zonas
de proteccién o murallas para impedir que se le acerquen
demasiadn. Y aeste problzma radica primoerdialmenta an la
inseguridad propia del timido.
Otru gran problema del timido frente a3 la sociabilizacién, es
que dificilmente se deja absorber por una actividad hasta
olvidarse de si mismo. Por eso, la mayoria de ellos son
incapaces de experimentar la alegria natural inherente a un
Juego, un bajle o czualquier esvento social cuando hay otras

parsonas prasentes. v ante estas situaciones el timido, mds que

{1¢8rapud, ZIMBARDO, P., La timidaz, quéd es y que hacer con
2lta, p.97
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ganar aprobacién, irata de minimizar la desaprobacién
presentando al mundo un yo “"modesto y cohibido" que generalmente

acaban por aceptario.

Arnnld Buss, investigador de la Univursidad de Texas, dié siele
buenas razones por las cuales es importante que el nifo
establezca ralacionss afectivas con sus compaReros:

1. Consuelo (heridas, dolor desilusién)

2. Estimulo (Compatencis, smocién)

3. Atencién (reconocimiasnto de su identidad)

4. Elogios ( premios ante un éxito)

5. Compartir actividades

&. Afucto (dar v recibir)

7. Comparacién social (evaluar propias capacidades) (149)

Zimbardo en su libro El NiRo timido, seRala dos aspectos muy
importantes a considesrar con respecto a la sociabilidad del nido

v son los siguientes:

a) El aprendsr no sdélo entablar sinc a consolidar una amistad,
requivre de valentia, de conccimiento do normas apropiadas de
conducta v del ejerzicio de habilidades sociales adquiridas. Con
4sto, Zimbardo expresa la necesidad de 4yue los educadocres le den
la justa importancia a las tan mencionadas y discutiidas reglas

de urbanidad, a las —uales se debe recurrir como un recurso mis

(14?)apud. ZIMBARDO, P. El nifio timido, p. 92 y 93
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da apoyo del timido, sin ambargo no puedan ni deben ser el unico
ni el mds imporitantes medio.

b) Inuvestigaciones realizadas por los autores de este libro
entre jsvenes ds ocho culturas difereintes, demuastran que la
interaccién heterasexual de dos personas es uno de los mayorss
provocadores de la timidez e incluso sefalan la importancia de
las relaciones interparsonalas satisfactorias con a8l sexo
opuesto para el matrimonio y el bienestar emocional. &s por ello
que los padres desberdn alentar a los nifios de cualguier edad a
tensar amigos de ambos sexos y aprendsr las normas que rigen la
conducta apropiada con cada ssxo. Este punto al <que hace
raferencia Zimbardo, hace raflerionar sobre la necesidad da que
el nifo observe y practique lo que involucra la feminidad y la

mascul inidad en las relaciones interpersonales cotidianas.

Todo ssto demuestra como los agentes de sociabilidad tales como
los padres, los profesores y familiares, tienen wuna gran
responsabilidad en 9l desarrollo de la sociabilidad del nifo,
puss do e©llos depsnderd que por una parte, el nifo adquiera
seguridad, independencia, confianza y autoestima, requisitos
bdsicos para entablar una relacién humana, o© bien que el ni®o
siempre expuesto vya sea a3 un autoritarismo, sobreproteccisén o
indiferencia, sea incapaz de adquirir dichos requisitos,
craciendo de asta manera siempre temerosc de la autoridad vy
sometido no sélo a una estructura de poder existente en la

generacisn aciual sino a iods  tipo de influencias no
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nacesariamanta positivas ante las cuales el tiimido no podra
hacer nada en contra y en muchas ocasiones ni siquiera podrd

escapar de ellas.

111.8 Prewsncisn y Tratamiento de la timidez

111.8.1 PREVENCION: En primera instancia es importante
aslarar el por qué so sstudia no sélo el tratamiento sino la
prevencisn de la timidez. Como se dijo al inicio del presente
capitulo, generalmente nadis se preccupa de la timidez hasta que
é4sta ya astd presente y es entonces cuando surge la pregunta:
{qué pude haber hecho para evitar esta situacisn?. 0O bien
muchas personas tomaridn los sintomas de la timidez como
virtudes: ".Te has fijado que ocbediente, prudentie, recatado y
formal es Carlitos?" en cambio "ya no sé4 que hacer con Roberto,
todo 81 dia brincando, haciendo travesuras, rompiendo algo vy
haciendo bromitas a todo el que se le pone en vranie".

Los sducadores deben estar concientes de gque todos los nifos
puaden ser potencialmente timidas, uncs con mayores
posibilidades que otros. pero finalmenle pPueden serlo ya sea por
el trato o por una determinada forma de educacién, es por ello
qus es tan importante estudiar la preavencién y no sdélo el

tratamiento.

Zimbardo en su libro: E1 Nifio timido, ofrece un método para la
prevencidn de la timidez que en términos generales consiste en

lo siguiente:
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a) QUERER: Es un término general, referido a toda muestra de
amor y afecto. Toda persona necesita saberse querido y
necesitado por otro: ademis necesita que se lo demuestren no
sélo cumpliendo eficazmento con las obligacivnes propias de todo
educador, sino mediante caricias, apocyo moral, sonrisas etc.

b) COMPARTIR: Significa ofrscerse a si mismo y las posesiones de
une a los demis, asi como estar dispuesto a recibir lo qus
ofrecen oirous. Ademds as un antidoto natural para el
agocentrismo de la timidez. En el nifo el compartir empieza con
cosas tangibles como sus juguetes, sus utiles o bien ¢(por qué no
su ropa Yy su comida?. A medida que pasa el tiempo, el compartir
sa ira axtendiends a cosas intangibles como lo es una
conversacisn, una alegria, una tristeza o bien un momento de

desesperanza.

c) ATREVERSE: Significa estar dispuesto a correr riesgos.
alentando actividadas con 81 fin de alcanzar un objetivo
daseable. La timidez czomo astadc psicoldégico suele wvenir
acompanada de timidez fisica y miedo a correr riesgos o miedo a
las porsoras descvoncidas, que es la tipica definicisn preescolar
de la timidez. Para evitar esto, lus nifos deben confiar en sus
cuerpns, sentirse hikiles, fuertes, ¥y <apaces. Sin embargo
correr riesgos ne implica realizar acciones peligrosas que

pudieran causarle dafo, el rissgo es =21 desafio de lo incierto y
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nouvadoso, pero el nifo debe ser concientea ds sus facultades

fisicas sabiendo juzgar lo que 41 pueds o no hacer.

d) LIBRE EXPRESION DE SENTIMIENTOS: Significa brindarie al nifo
la oportunidad de expresar francamente sus emociones negativas
tales zomo la ira ante alguna frustracisen o injusticia. Para los
niRos, evprasar las emociones fuertas es una necasidad; y deben
ser capaces tanto de expresar sentimientos tiernos como el amor
y 1a pena o hien el durc sentimientc de la ira. Si el niRo no
goza ds libertad para expresar su ira contra el blanco legitimo,
entonces la orientard en direccidn equivocada, hacia si mismo lo
cual disminuye su autovsstima e incluso puede redundar en
conductas de tipo masoquista. No se trata de alentarlo a decir
palabras ubscenas, sino de reconucer su deraeche a decir "estoy
muvy ennjado” o "me da coraje que sé6lo escuches a mi hermana".

Esta siluacisn es agravada cuando padres o maestros evaldan la
conducta de los nifos timidos como mejur que la de los nifios no
timidos, raforzando de esta manera una conducta pasiva y

callada.

Este método que praesenta Zimbardo es en términos generales las
pautas que habridn de seguir los educadores para prevenir la
timidez, sin embargo hay muchas otras pautas que se pueden
deducir al tener el conocimiento dé las causas de la timidez,
sus caracteristicas, sus sintomas y sus consecuencias. vid infra

p. 149 y 150.
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111.8.2 TRATAMIENTO: Una vez detectada la timidez, el
educador no sélo puede sino debe tratar de vencerla; sin
embargo, si no se tiene el conocimiento debido de la timidez, el
iratamianto sears una tarea verdaderamente dificil, pues no se
sabr4 sobre que terrenc ests pisando y por lo tanto no sabré si
los pasos que est$ dando son adacuadus, Precisos y seguros, de
aaui la impoartancia de sensikilizar y formar a los educadores
con respecto 3 la timidez,
En Mévico no se conoce do  alguna institucidén que se dedique
Ganica y especialmente a la prevencién y tratamiento de 1la
timidez, sin oembargo en 1los Estados dnidos existen wvarias
cantraos de tratamiento que proveen ayuda terapéutica para
aquellios que son timidos. A continuacién se menciocnan dos de
ellas:
a) The Friendship Clinic., dirigido por el doctor Garald Phillips
en The University Park, Pennsylvania. En ésta clinica se pone
énf2sis en el desarrollo de habilidades de comunicacién.
b} En la Clinica de Timidez de Stanford se utijilizan técnicas
espocificas para que los clientes manejen lus varios componentes
de su timidez como son: la ansiedad, la tensién corporal,

autocimiganes negativas v autoestima enire osiras.

Sin ambargs, estas clinicas atienden alumnos universitarios ya
timidos, que han 2legido ser asi y no a pequefios timidos donde

la mavor labor es de prevencisén y correceisn.
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Es muy importante aclarar qua el tratamiento que se da a
adolescentes 5 a adultos, es muy diferente al tratamiento que se
le da al preescolar, pues con éste Gltimo, la labor del educador
8s tan importante como 1la del nifo timido, en cambiv con un
adolsscente, la labur es primordialmente personal, parte de un
autoconocimiento, reflexidén y de una férrea voluntad por cambiar

su situacién.

Para iniciar con un tratamiento, es muy importante que el
aducador tenga una buena dosis de paciencia. y recordar que la
rapidesz 58 wuna cuestidn bdsica cuando se trata de corrar en una
olimpiada, sin embargo en trayectorias largas, en las que hay
que saltar obstaculos y mis que nada en las que se trata del
desarrollo integral de una pasrsona humana, es muy importante no
cansarse ni provocar sl agotamiento, pues mas fuertes qus la
prisa v la violencia son la paciencia vy el tiempo. El@ dicho
popular "No se conquisté Zamora en una hora", confirma lo
anteriormente dicho al igual que las palabras de Kempis: "Pozo a
pPoco, con paciancia y larga esperanza, vencerds mejor que con tu
propia importunidad y fatiga” {150
Zimbardo considera que no s6l10 los edutadores, sino los amigos
v las parsonas en general, pusden ayudar de muchas maneras para
qua los timidos venzan o se enfrenten major a su timidez siempre

v cuando exista en cada uno de allus la disposicién de ayudar ya

(157} apud. RIO DEL OLIVAR, J., op.cit., p. 47
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swa por madio de lo que se dice o de lo que se hace o bien por
medio de la =zreacisén da un ambiente apuyador.

Sin embargo os labor primordial tanto de los padres como de las
profesoras sensibilizarse del poder de sus palabras y de sus
actos especialmente en la etapa del presscolar, en donde ambos
aducaderes constituyen el patrén bisico de imitacisén: ademas
daben sar counscientes de las nacesidades del nifo, pues en la
madida en que 1a timidez se eonfoca mas exactamente, las
sugerencias para vencerla puadan ser mis especificas y mds
f4acilmente probadas, y ¢ésto implica un profundo conocimiento
del nifo: finalmente se debsrd hacer un balance de lo que el
nifo necesita., vy de 1o que 1los educadores podran aportar para
avudarle, recordando siempre 1o gque atinadamente Zimbardo
afirma: “"La moneda de su poder tiene dos caras: 21 poder de

inducir la timidez y 8] poder para reducirla” ¢i1s1:

Antes de exponer las medidas a tomar que dan algunos autores
para vancer la timidez, as  preciso recurdar lo dicho
anteriormente acerca da la importancia que tiene en la
prevencién y tratamiento da la timidez tantc el aducadaor como el
mismo nife timido, qua dada su eadad, dificilmente podria
empreander bajo su propia iniciativa un proceso de reduccisn de
su propia timidez: es por ello que todas las propuesias que se

hagan dirigidas a adolescentes y adultos con capacidad de

1154 )efr, ZIMBARDO, P., La timidez, qué 28 y qué hacer con ella,
pP. 219 y 220.
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reflexisn, serdn adaptadas a la labor conjunta que habrd de
hacerse para solucionar el problema. Incluso se podria decir que
la labor os basicamente del educador, pues de é1 dependerd que

el nifo se inuvolucre o no en dicha labor.

Paul Jagot en su libro ta timidez Vencida, dice que para
eliminar las causas de la timidez y establecer los elemsntos de
la resolucién hay que estar decidido a actuar cueste lo que
cuests y esta resolutien no s8 lograria sino mediante un
sentimiento de intensa repulsién por las consecuencias y las
causas de la timidez 3si como un santimiento de vigorosa avidez
por las wventajas de la resolucién. Es asi como dice que hay
bésicamente tres pasos a seguir:

a) Escribir vy tomar nota detallada de todo aquello por lo cual
el nifo se haya sentido {imido; asimismo se debera anotar todo
aquello que en a8l porvenir, ssa deficiencia pueda traer
légicamente como consscusncia de penoso, desventajoso o doloroso
en caso de seguir actuando timidamente. Esto es con el fin de
ver al enemigo frents a frentse.

b) En segundo lugar se deberd proceder a redactar las cualidades
que se daberan cultivar para exaltar la avidez por vlas
carécteristicas fuertes y atrevidas que el timido dsbers
adquirir,

c) En tercero y altimo lugar se deberd procedsr a anotar las

posibilidades reales del sujeto, analizando basicamente los
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euntos fuertes de la personalidad dol timido para de ahi partir

con el proceso de erradicacisn de la timidez. (182}

Zimbardo en su libro: La timidez, <qué es y gué hacer con ella
afirma qus 1a primara barrera a vencer es el mito de la
invarisbilidad de la personalidad, por el cual se arguye que
todo cambio que se 1logre se~3 superficial y tomporal y su lema
es: "Soy asi v mno cambiaré" "Mis verdaderos amigos asi me
querran”. Puede ser que 1los preescolares no pisnsen eso de ellos
mismos, pero sus padres. maestros, amigos o hermanes pueden
pensar aso del timido, y con allo no se logra m&s que impedir su
cracimiento.

Es verdad que no hay cura rapida y facil para la timidez, sin
embargo para efectuar cualgquier cambioc en uno mismo o en los
demss es preciso tresr que el cambio es posiblae, luego se debe
realmente quarer cambiar una ciase do conducta y finalmente se
debe estar dispuesto a comprometer iiempo y energia y a
arriesgar algunos fracasos a corto plazo al practicar las

tacticas de cambio.

A continuacién se recuerdan los aspectus que ssagan Zimbardo
habrdn de ser considerades por los educadores para prevenir y
dar tratamiento a la timidez del preescolar:

1) Amor incondicional

2) Expectativas realistas

{1%2) JAGOT, P. op.ecit., p. 32~35
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3) Expresar el amor y 8l afecto por medio de caricias

4) Disciplina zon amor
5) Profunda comunicacién interfamiliar de experiencias y

sentimientos profundos y rutinarios
6) Prastar atencién al nifo
7) Inculcar confianza a otros
8) Promover la confianza =2n si mismes y la responsabilidad

9

Ense®arles a disfrutar de su propia compafiia en scledad
10) EnseRarles a corror riesgos

11

Inculcar la tolsrancia

12) Evitar el uso de stiquatas

13) Enserarles a ayudar a otras perscnas que sufran ya sea
por timidez, por enfermedad o bien por alguan tipo de

limitacisén fisica o psicalésgica.

Es importante mencionar gque sstos métodos y pautas educativas no
son de ninguna manera recetas de cocina y asi como Ppueden
funcionar excelsntements bien con un niRo, quizd no sea asi con
otro nifo con el mismo problema, ya que al trabajar con 1la
persona humana, se trabaja con seres que poseen infinidad de
diferencias individuales.

Finalmente, sa les debe snsefar el profundo valar de la persona
humana, ensefdndoles paralelamsnté el wvalor del amer, 1la
entersza, la bondad ia alegria, el optimismo, la autoestima y el

respeto por las diferencias individuales.
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CAPITULO 1V

CONOCIMIENTO, PREVENCION Y TRATAMIENTO
DE LA TIMIDEZ EN EL PRE-ESCOLAR

t T INVESTIGACION DE La EXISTEMCIA Y EL TRATAMIENTG DE LA

1TIMIDEZ EN £L PRE-ESCOLAR EN TRES ESCUELAS PERTENECIENTES
' A EL GRUPD DE LOS LEGIONARIOS DE CRISTO

£l otjotivo da la presante investigacién es detectar por una
parte la inicidencia dg la timidez en los niRos de edaa
preescolar y por otra al manejo que las educadoras de dan a

dicho problama.

Para lograr seste objetivo, se elaboré una encuesta cuyo
formato se encuentra a continuacién y fue aplicada en tres
diferentes sescuslas pertenscientes a el grupo de las
Legionarins de Cristo, gque constituysron 1la muestra
reprasentativa del universo Que sstaka formado por un total
de 9 sscuelas, las cuales no agotan la totalidad de coliegios
do los Legionariosg, sino qus son las escuelas del grupo qua
comparten una serie de caracateristicas tomadas como
pardmeira de comparacidn en la presente linvestigacién.

Bichas caracteristicas seran mancionadas posteriormente.

Para 1a obttencisn de 1z muestra se siguié el siguiente
procedimiento ustadistico

(1" (0”0

2 2
(T) (SK) + (E) (N-1)
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Donde:

Tama®o do la poblacian (N) o 9
Grados de libertad CNe1) 8 ..
Nivel de confianza : 95.00%
Valor de T (T) 2.306
Dasviacian standard {S¥) ’ ‘ 0.42
Error ssparado (E) 0.5
TamaRo de la muestra (n} 2.87

Las caracteristicas anteriormenie mencionadas que comparten
las escuslas elegidas de los legianarios de Cristo son:

a) Son escuelas particulares

b) El nivel sociooconémico s Medio-alto

c Atiendsn desde el nivel pre-escolar hasta la preparatoria
d) Llevan un sistema bilingile de ensefanza

a) Tienen nexo con la misma corporacién religiosa, por lo
cual su filosofia institucional parte de los mismos
principios

f) Aatienden a grupos no mayores de 30 alumnos

g) Sus instalaciones sen ganeral estdn an excalentes
condizionas.

h) Tienen gran varisdad y calidadlde materiales diddctiicos
i) Las 4reas recreativas son amplias y cuentan con mas de
los juegus bisicos para los nifos de esta edad

3 E1 mantenimiento y la limpeza de la institucién estd en

sptimas cundiciones



Ahara bien, las caracteristicas que cada escueia presenta an

particualr son:

1) ESCUELA A: Atiende a pcklacidsn enciusivamante femenina

excepto a nivel maternal.

2) ESCUELA 8: Atiende a poblacién exclusivamente mascuiina y
no tiena vl nivel maternal, e incluso los nifios egresados de
maternal ds 13 escusla &, tisnen pracricamante pase directs

a esta escusla.

3) TSCUELA C: Atiendes a poblacién masculina y femenina,

dusde maternal hasta preprimaria.

Las razones por las cuales fusron elegidas estas tres

instituciones =on tésicaments dos:

1) Comparten una ssrie de caractsristicas, ya mencionadas
con anterioridad, 1o cual permite mayor homogeneidad dentro
de las wvariables de 1la investigacién para asi obtensr

rosultados vdlidos y confiables.

2) Dado qua uno de los factorss que suscita timidez es la
relacién con ol sexo cpuestc. es interesante analizar en los
tres distintos tipos de =2ducacién: fTemsnino, masculino vy

mixto cémo se da el problema de timidez.

En las tras escuelas se splicé un total de 30 encuestas,

aproximadaments 10 sncuasias en cada institucién; se aice
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aprox imadamente, pues no en todas las escuelas atienden a 10
grupas, en unas atienden m&s y en otras menos. La muestra
piloto se obtuvo sacande la raiz cuadrada de las treinta
encuestas que representan el total del universeo, asto

significa que se pilotearon aproximadamente & encuestas.

fanto el formato de la encussta como la tabulacién de

resultados se sncuentra a continuacisn.
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ENCUESTA SOBRE LA TIMIDEZ DEL PRE-ESCOLAR

I. DATOS GENERALES

Poblacién estudiantil que mansja:
Masculina ( 3 Femenina ¢ ) Mixta ¢ )

Nivel escolar que a2tiende:
Maternal ( ) Kindar 1 ¢ ) Kinder I1 ( )
Preprimaria ( )

,1I. ta  presente encuesta tiens como finalidad servir como
;instrumento de investigacién, para detectar la necesidad de
telaborar un medio educativo por &l cual las educadoras de
tpreescolar se orienten nc sélo an el significado y causas de
tl1a timidez, sino en su prevencisén y tratamiento. Es por esta
f{razén que te agradeceré que contestes con toda veracidad. Los
iresultados de la encuesta serdn estrictamente confidenciales.

dememmn mm an e -

1I. Contesta las siguientes cuestiones:
1) Indica en la primera linea a tu izquierda, el numero de

alumnos que hay en tu salén, v en la segunda el namero de
alumnos que consideras ta como timidos.

o+

2) En el caso de los nifios timidos, ¢has tratado el asunto con
sus padres?

si( ) na( )

3) iAcordaron algunas medidas gua los padras podian tomar en
casa para solucionar el problema?

si( ) <(Cudles?

3. No se nos occurrisé
b. Los padras no se mostraron
intaresadous o preocupados
[4 ) t. No quise meterme en las
reglas del hogar
)} d. Se que nada resultaria
¢ ) e. Por la siguiente razdn

no () ¢Por qué? 4
4

(s
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4) iAcordardaron las medidas que habrias de tomar td en la
escuela para solucionar el problama?

si{ } éCuéles?

a. No se me ocurrié

b. Es demasiado compromiso
c. El cambio debe iniciar en casa
d. Sé <que nada resultaria
®. Por la siguiente razén:

nn( )y i¢Por qué?

~n o~
~

5) Si acordaste unas medidas ¢las llevaste a cabo?

{ ) a. Si, siempre que se presentaba la oportunidad
[4 ) b. No, la vuerdad se me olvidé pur completo
{ ) c. a veces cuandoc ma acordaba

&) A partir de la entrevista coun tus padres éinotaste algan
cambio de actitud en tu alumno?

4 ) a. Si radicalmente [4 ) b. Hubo un buen cambio

[4 ) ¢. Fue casi imperceptible ( ) d. Cambio nulo
7) iCudl fue tu reaccisén emotiva anta 8l resultado de tus
esfuerzos?

4 ) a. Decepcisén ) b. Satisfaccién ( Je.indiferancia
¢ ) d. otra:

B8) ¢Cudl es tu actitud ante el timido dentro da tu salén?

< } a. Como son tan calladus, se me olvida que astdn
presentas.

) b. Me asfuerzo constantemente por que participen

} . Regularmente me esfuerzo por que participen

) d. Como me causa tristeza, 1o evito

o~~~

Q) ¢tLlevas a cabo alguna actividad grupal, primerdialmente con
ol objetivo de integrar a los nifios timidos?

[4 ) a. Si ¢Cuilaes?




(

)} b

a. Mo conozeo alguna actividad
b. No tengo tiempo
c. No se me habia ouurrido

Mo (Por qué? (
¢

o

(

10) Cuando un timido se niega a participar en una actividad

Brupal,
[4 ) a.
{ )b
¢ Ye
¢ ) d.
[4 ) e.

generalmante ta:

tgnoras el hechc y dejas que se integre cuando
quiera

Lo das opcién de hacer una acstividad individual
Dejas que el grupo haga su actividad y atiendes
individualmante al timido

Lo abligas a participar

haces otra cosa:?

11) ¢Has tratado directamente con el nifo timido su problema?

(

(

)} Si :Cémo?:

(

} No,

~ e~

)

a. Le explicas que la timidez no tiense sentido, y
le sugieres alvidaria, e integrarse al grupo
para ser feliz

b. Le platicas lo bonito que es tener amigos, jugar
y divertirse

c. Lo trate ds otra forma:

s

Por quet

3. Ho lo considero necesario

b. No se como abordar ni tratar el tema

c. Crao qua es un problema a resolver an casa
d. Por otra razén:

12) ¢Has tratado grupal ¢ individualmante el prablema del nifo
ti{mido en tu salén con el fin ds brindarle ayuda?

(

) Si

{Csmo lo trataste?:

) a. Les pediste que comprendieran y ayudardn a su
compafero "X", por que es muy timido

) b. Les sugerisie que todos debian jugar con todos
sin hacer menas a ningan companero

Y ©. Les oxplicaste lo que era la timidez y le
sugeriste que ayudaran a cualquiar comparera
que fuera si
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~
-

d.: De otra manera:

¢ ) Mo,  Por.-que:

[4 ) a. No lo considero necesaric

[4 ) b. Se podria causar gue se burlaran todes o
muchos dal grupo del o las timidos

4 } c. No sabria la manera correcta de abordar o
tratar el tema

( ) d. Por otra razén:

13) Si trataste el prcblema de manera grupal:
( )y a. Lo hicistse frents al sujeto timido
¢ ) b. En ausaencia del sujeto timido

14) Con base en tu expariencia, qué medidas o recomendacionas
podrias aportar a tus colegas para el trato del nifo timido:

¢ ) a.

[4 } b. No tengo idea
15) iTe gustaria conocer el concepto, las causas. la prevencién
y el tratamiento de la timidez en 1os pre-escolares?
¢ ) st

( } no lo considero necesario

16) ¢Por que medio te gustaria aprendsr sobre el tema de la
timidez?

[4 ) Un curseo

( ) Un manual o guia prictica para la masstra de
pre~escolar (con su respectxva presentacisn)

( ) Un sencille triptico

{ ) Otros:

MUCHAS GRACIAS POR TU COOPERACION
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LT TABULACION DE RESULTADOS

"'PQRCENTAJE DE ESTUDIANTES TIMIDOS EN LOS TRES DISTINTOS:
TIPOS DE EDUCACION A

TIPO DE EDUCACION

'

E

[hS Famenina

v

i ==
H Masculina 14x
'

1

H Mivta 13%

Claramenta se observa que en la escuala donda se maneja
poblacién sxclusivamente femenina, al porcentaje de timidez
9s bastante mayor que en la escuela mixta y masculina donde

los porcentajes son similares.

MIXTA

FEMENINA

MASCULINA
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2. EM EL CASO DE LOS NINOS TIMIDOS ¢HAS TRATADO EL ASUNTO
CON SUS PADRES?

i DPCION F H (%)
'

; Si 27 0%

'

5 No 3 10%

So observa <que 8l 90% de las educadoras si s nan tomado la
delicadeza de hablar con los padres de familia cuando

detectan timidez en alguno de sus alumnos.




3. ¢(ACORDARON ALGUNAS MEDIDAS QUE LOS PADRES PODIAN TOMAR EN
_.CASA PARA SOLUCIONAR EL PROBLEMA?

> i

! aPCION ! F 1 H (%)
.

' ) T

H st ; 22 1 81%
1 i -

: No : 5 1 19%

3.1 Se observa que la maycria de las personas si acordaron
algunas madidas. En crden jerdrquico se enumeran las medidas
acordadas:

1) Fementar mayor convivancia familiar

2) Dar seguridad al! nifc por medio de reconocimisnto de
logros.

3) Inuitar con la mayor frecuancia posible a sus compaferos
ds la escusla

4) Responsabilizar al nifc de psgqueras labores deniro del
hogar.

5) Inscrikirle en un club © 8n clases particulares
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3.2 E1 19% de los padres no acadarcn las medidas que
habrian de llevarse en casa. Las razones dadas fueron las

siguisntes:

- L)
! OPCION 1 F { H (%) ;
! - f :
: A 1 o i 0% :
1 - ( H
! 8 0 1 0% :
: 3 ! 60 E
%
a < : : L :
! D i 2 ! 40% i
H H
1 ] +
! E . -0 ! ox H

El 60% de las educadoras que no- acordaron medidas para los
padres de familia fue por que no querian interferir con las
reglas del hogar: y el otro 40% por que pensaban que a pesar

d® que se acordaran medidas, nada resdltaria.
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4. LACORDARON LAS MEDIDAS QUE HABRIAS DE TOMAR  TU EN LA
ESCUELA PARA SOLUCIONAR EL PROBLEMA?

|
! OPCION ) F : H (%)
,

: T

H si : 22 . 81%
.

; Mo I' 5 |' 18%

4.1 S9 obsarva que 1la gran mayoria de las educadoras
acordaron las medidas que habrian de llevar a cabo para dar
ayuda al nifio timido. Entre las medidas que se sugirieron
estdn las siguientes en orden de importancia:

1) Promover la participacién del nifio

2) Hacer sentir importante al nifo

3) Acercar al nifo timido con los nifRes lideres

4) Majorar la comunicacién entre la familia y la escuela

om
-

No hacer hincapié en el problema dsl nifo
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4.2 El 18% de las educadoras que no acardaron las medidas
qus habrian des llevar ellas a cabo, lo hicieron bdsicamente

Por doas razones:

! opPc1oN | F ! H (%)
:

: A ! 2 : a0%

'

H | | %
i 8 ! 0 : o

: "

! c i 3 : 80%
H I -
3 o] ) 0o | ox
:

: E ! ° ! 0%

Esto significa 4ue al 60% de las educadoras no acordaron
madidas correctivas por que piensan qua o1 cambio debe
iniciarse en casa; y el otro 40% por que sencillamente no se

les ocurris.
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§. SI ACORDASTE UNAS MEDIDAS: ¢LAS.LLEVASTE A CABO?

! OPCION ,' F ) ! CHA(%) T
g si |I RIS J L 66, 6% ::
No ! 2 ! “7.4% .:
: A vaces " ? '! 26.0% i

Como ss aobserva, la mayoria de las sducadoras cumplieron lo
acordads, sin emkargo una tercsra parte de las aducadoras o

no 1o llsvaban a cabo o lo hacian cuando se acordaban.

A VECES

NO



166

6. 2 PARTIR DE LA ENTREVISTA CON LOS PADRES (NOTASTE ALGUN

CaMBTO DE ACTITUD £ TU ALUMNO?

! oPCloM : F || H(%)
[

: i | t 3.7%
: Si radicalments L 1 L

H Susn camkio : 13 ! a48,0%
H L}

E Casi imparcseptibls L 9 I 33.3%
H T

H Nulo | a J' 15.0%

Esto significa que: En primer lugar las profesoras no han

obtenido cambios en los <cuales se vea una mejora rotunda y

radical en 1la personalidad dsl

nifio timido. En segundo

lugar, significa que casi 1la mitad de las profesoras estan

logrando buenos cambios en los alumnos y en tercer lugar,

significa que practicamente la otra mitad de las profesoras

0 no logran un cambio o 84 casi

imperceptible.
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7. ¢CUAL FUE TU REACCION EMOTIVA ANTE EL RESULTADQ DE TUS
ESFUERZ0S? - i

T
! OPCION H F } H (%) :
H !
H i
! Dacepcién J 3 ! 11. 4% H
H J ! !
: 6 ! 70.4%
; Satisfaccisn J 19 b 0
! Indifsrencia | 5 | .18.5% i
] : ' '
' { ;
! atra i o ! 0.0% :

Se obesrva que a pesar de qus sélo casi la mitad de las
profesoras consiguen un buen cambio, el 70% de wellas, es
decir mds de dos tsrceras partes de ellas, se encusntran
satisfechas con sus esfusrzos. Y algo triste es que un 18%

simplamente musstran indifsrencia.
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8. ¢CUAL ES.TU ACTITUD ANTE EL TIMIDO ‘DEHTRO DE TU SALON?

:. H (%)

! 16. 6%

- S : 56.7%
c 0 =] 'l 26.7%

"D ! 6 : 0.0%

b ome e oo me e ———

Se observa gque pocc ma&s de la mitad de las profesoras se
esfuerzan constantemente por hacer participar a sus alumnos
timidos; un 2% es decir, aproximadamente una cuarta parte
de ellas se esfuerzan regularmente por hacer participar a
los timidos vy un 16%, que es aproximadamaﬁta unpa sexta

parte, olvidan que los timidos astin presentes.
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9. (LLEVAS A CABO ALGUNA ACTIVIDAD GRUPAL, PRIMORDIALMENTE
CON EL OBJETIVO DE INTEGRAR A LOS NIROS TIMIDOS?

: aPCION ! F : H (%)
;
H si ! 19 : 63.3%
:
;
: No ! 11 : 36.7%

9.1 Esto significa que mds dz l1a mitad de las profesoras
llevan a cabo distintos tipos de actividades grupales entre
las zuales estian: v

1) Juegos

2) Trabajos en squipos

3) Dramatizaciones (Con guifoles y con los propios nifos)

4) Cuentos

NO
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9.2 El 36% de las profesoras, s decir poco mds de la
tercera parte de ellas, no llevan a cabo actividades
grupales can 9! fin de integrar al niRo timido por las

siguientes razones:

i .
: oPCION IL F ! H (%)
1 | [} .
f A | 2 \ 18.2%
:
: B ! 7 ! 63. 6%
; 1 !
: c { 2 l 18.2%

e L LT

Esto significa qus la mayoria de las profesoras no llevan a
cabn dichae actividadass grupales por gque no tienen tiempo
para ellas. A las profesoras restantes, o no se les habia
osurrido © no <Zonocan alguna actividad con el fin de

integrar 2l nifo timido.
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10) CUANDO UN TIMIDO SE NIEGA A PARTICIPAR EN UNA ACTIVIDAD
GRUPAL,” GENERALMENTE TU' -

: apcIoN I' Fi - weo
;
:

i BTy ] ;
:: A L 9 ! 36.0%
: 8 2l st ! 16.7%
: : \ .
' -
' c = a ‘. 13.3%
1 . -
: .-.D 6 i 20.0%
;
: e | 6 ' 20.0%

Se observa que las raspuestas fuaron muy variadas:

—El 30% ignora el hechc y deja qua el timido se integre
cuando quiara {Cate pruguntarse ¢(lLe estara dando importancia
al asunts?)

-El 16% le da opeidn a llesvar a cabo una actividaa

individual. sin forzar.
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-El '13% deja 4que el grupo haga su actividad y atiende
individualmente al +timido. (Esto es peligroso por sus por
tna warte ol timido pusde 1llamar la atencién de sus
compaferos de forma negativa por que "la profesora sélo le
hace caso a é1", o bien el timido puede aprovecharse de su
problema pera !lamar la atencién

-n 20% de las profesoras obliga al timido a participar
(Cabs decir que dependiendo de la naturaleza de la
actividad, en ocasiones es provacihoso para el timido que se
someta a las érdenmss de la prufesora, sobre todo cuando se
trata de normas de cardcter general o de disciplina).
~Finalments otro 20% de las profesoras trata de convencer al

timidu de participar o integrarse al grupo.
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11. ¢HAS TRATADQ OIRECTAMENTE CON EL HIRO TIMIOO SU
PROBLEMAT oo 0007 e i e .

Y opcToN : . H (%)
: : .

H : ©28 : 83.3%
1) iy a -

v i

: No 5 ' 16. 7%

11.1"Prictimente 1a gran mayoria de las educadoras tratan el

problema de alguna manera con sus alumnos.
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11.2 “La maneara como tratan las profesoras el problema con

1ns nifus timidos es:

' ... OPCION. . lr F { H(%) :
; :

1]
; P | 7 { 26% :
: '
: :
: B " 18 " 72% :
; ;
: c ! o] f ox% ;
. l J 1

Esto significa +que la gran mayoria de las profesoras tratan
el problema diciéndole al nifo lo bonito que as tener
amigos, Jjugar vy divertirse. Por otra parte sélo el 18X que
es practicamente una quinta parte de las profesoras, le
eaxplican al nifo qus la timidez no tiens sentido y por tanto
le sugiare olvidarla para que sa integre al Egrupo y sea

foliz. (Con la segunda manera se osts eatiquetando al nifo).




11.3 Las profesoras que no tratan el problema directamente

con 21 nifo, que practicamente son la minoria, dan las

siguisntes razones:

‘ aPCION ! F. - Ho (%)
!

!

) | : 0%
:. A b 1 . 2

: | i o
.' 8 1 : 20%
! (G iR T
E c | =) &0%
;

¢ o : 9. : 0%

Esto significa 4que la principal razén por
profesoras no platican con sus alumnos con
Problema, es que considaran que dicho
resolverse an casa. La minoria de las
abordaron sl problema ya sea por gque no
necasario o bien por Squs no sabrian

adecuadamente el tema.

la cual 1las
respecto a su
Problema debe
profesoras no
lo consideran

como abordar
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12. (HAS TRATADO GRUPAL O INDIVIDUALMENTE EL PROBLEMA DEL
NINO TIMIDO EN TU SALON CON EL FIN DE BRINDARLE AYUDA?

! OPCION { F I‘ H (%) i
:
+
: si I' 22 ! 73.3% !
; |
;
; No 'I 8 ! 26.7% ;

12.1 Se observa que la mayoria de las profesoras se ha
preocupado por sensibilizar a los alumnos no timidos del
salén da la problemitica que implica ser una persona timida
y mids que nada de la ayuda que se debe brindar a este tipo

de nifos.




12.2

Sa obksarva gque la grar mayoria de las profesoras laes
sugieren a sus alumnos que todos deben jugar con todos, sin
excluir ni hacer meros a alguno. Por otra parte un 13% de
las profesoras pide que comprendan y ayudsen a "Fulanito" que
es muy timido (Realmunts esta medida provoca que 6l problema
incremente puss sea estid etiguetando al nifo, ¥y ya no se le
trata zomo cualquier otro sinc que se le ue con lastima o
compasién). Finalmante, un 9% explica lo gue es la timidez y
sugiare que se ayude a cualquiar persuna que sea asi. (Con
ésta medida también se provoca que antrae los nifos mismos se

etiqueten vy digan "si as cierto Fulanito es asi...
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12.3 Sin embargs queda todavia una cuaria parte de  las
profesoras que no tratan el problema a nivel grupal y. dan

las siguientes razonss:

! GPCION I .
: L. :
' [ S
S L a
: (R H
; 8 Lo ;
: . T .
: , : !
N N 1 1
i ° A :

La razsn pEincipal que dan las profesoras es qua si se habla
nivsl grupal ds]l problema, se puede causar que se burlen
algunos nifos del compaferc timido. Esto es cierto en la
medida qua la profesora nc ssa capaz de tratar adscuadaments
el vroblema v sefrales frente a todos quien ss el timido, pues

de esta manera etiquataria al niwmo.
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13. ;S! TRATASTE EL PROBLEMA DE MANERA GRUPAL LO HICISTE:
'FRENTE Al SUJETO TIMIDO O EN AUSENCIA DE ESTE? :

' NPCION : F : H (%)
H
! En presencia ! 17 { 77.3%
'
) En aussnecia i 5 ; 22.7%

Claramente se observa ques la gran mayoria de las profesoras
tratan 21 prokblema en prasencia del sujeto timido, lo cual
as la mejor opcisdn si el problema fue tratado con la opcién
£ 2 ¢ de la pregunta 12, si se traté con la opcisdn a, se

estarf{a causando un gran dafo al nifo timido.

AUSENCIA

PRESENCIA
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14. CON BASE EN TU EXPERIENCIA, QUE MEDIDAS ]
RECOMEMDACIONES PODRIAS DAR A TUS COLEGAS PARA EL TRATO DEL
NIRO TIMIDO

H QPCION { F : H (%)
I

: I g z
E Si L 22 | 73.3
! No tengo idea L a : 26.7%

Entre las principales medidas que Bl 73.3% de las
profesoras sugirieron para el trato al nifoc timidc, Bstén
las siguientas:

1) Propiciar la participacién del nifo

2) Dar ssguridad y confianza al timidc

3) No olvidar la presencia del nifio timido

4) No obligar al nifc a participar

5) Mo etiquetiar, sino respetar y tener paciancia y carifio

NO IDEA
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16, (TE  GUSTARIA- . CONOCER ‘EL CONCEPTO, LAS CAUSAS, LA
PREVENCION - Y EL - TRATAMIENTO DE LA TIMIDEZ EN LOS
PREESCOLARES? B E

: oPCION |r F : H (%)
!

: si ! 30 1 100%
:

: No ! o ! o%

S9 observa con claridad que todas las profesoras estdn
interesadas en aprendar sobre el tema de la timidaz. .
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16. ¢POR QUE MEDIO TE GUSTARIA APRENDER SOBRE EL TEMA DE LA
TIMIDEZ?

E oPCION : F ! H (%)

i CURSO : a ! 13.3%
é MANUAL : 26 ! 86.7%
é TRIPTICO | o ! 0.0%
: OTRO: ! o : 0.0%

Ss observa que la gran mayoria de las profesoras prefirié el
manual, sin embargo es importante aclarar que la gran
mayoria d9 ellas hacia referencia a que era muy importante

la presentacién de dicho manual a manera de un brave curso.

MANUAL
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ANALISIS GENERAL

En términos generales se aobsarva lo siguiente:

En todos 1los salones hay por 1o menos un niRo timido, y en
términos porcentuales, la investigacién de campo arrojé que
un promedio do 8! aproximadamente el 146% de alumnos en un
salsn son timidos.

Dado qus no a5 muy dificil detectar la timidez, en cuanto se
hace, surge ol interés ya sea de lcs padres, da las
vducadoras o de ambos por tratar de ayudar al nido.

Con algunos padres de familia gue son supuestamente la
mayoria (B1%), las maestras sstablecen objstivos sducativos
para que an casa, ayudsn a sus hijos. En igual proporcisén

las educadoras establecen los objetivos educativos para
ayudar al niRo en el centro educativc. Sin embargc, de ese
81% da educadoras gqueo astablecen dichas objetivas,
aproximadamante el 31% de ellas los lleva a cabo a veces o
nunca, por  que sisnten que ya hicieron lc que podian hacer
O por gque se decepcioran ya que no es hada fdcil obtener

exitosos rasultados en poco tiempo.

Se obsarvé que en general, la actitud de las educadoras con
respacto a los timidos 8s la siguiente:

a) Sa tratan de esforzar porque participen y se integren,
gin smbargo dado la falta de tiempo y conocimiento, a veces
les es muy dificil hacer actividades grupales gue favorezcan

la integracisn de los {imidos.
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&) Cuando lus timidos no participan, aproximadamente al
50% de las sducadoras toman medidas sxtremas, pues o ignoran
al niko o cimplementes 1o obligan a participar. El otro 50%
toma diversas actitudes que van desde tratar de convencer al
nifiv de que participe o dejarle trabajar solo.

c) A poesar de 4que las educadoras saben algunas normas
gonsrales para el trato del timido, se cbservd que el 100%

do ellas estan interesadas en conocer mis.

Finalmente, se observé gque las aducadoras pratirieron entre
otras opciones el manual comc medio educative para

profundizar acerca de la timidez.
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Iv.4 JUSTIFICACION DE LA APORTACION PEDAGOGICA

Los resultados arrojados por la inuestigacién de campo,
muastran la preferencia de casi el 9%0% de las educadoras

hacia la slaboracisén de un manual.

No obstante gqus el +tituls do2 la tesis hace refarencia a la
integrazisn del pre-escolar timido al jardin de Nifos, a ic
targe d2 la presente irvestigacién se ha estudiade mucho
acerca del papel tanto d2 la goscusla como de la familia. La
razén ya ha sido dada, sin embargo no estd de mas repetirla:
2]l nifo gque recién ingresa al centro educativo, es aan muy
dependiente de sus padres, de tal manera que la sola
actuacisn deo la sducadora seria insuficiente sin el apoyo y
conlaboracién de los padres. Lo que s mds, uh niRo . que
recién ingrasa al Jardin de Mifus y ya tiene problemas da
timidez, lo mis probable es gque no haya sido por el sélo
impacto del ingresw al Jardin de nifRos, sor los padres lus
que deben revisar que pasa con ellos y con su forma de

aducar.

€5 por esta razén que dentro del manual hay gran cantidad de
Qaterial dirigido a padres ds familia, gue sin embargo
tambidn debarid ser laidso por las educadoras, pues ssn sllas
quienes conpartern con laes padres de familia, ia gravisima

labar do educar a los nifos.
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Para finalizar cabe mencionar que la numeracian del manual
serd independiente a la del resto de la investigacian con el
objetivo de que se vea como un trabajo que tiene su propia

unidad.
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H 1. (QUE ES LA TIMIDEZ? |

Muchas:y varjadas dafiniciones se han dado de la timidez pero
para partir de un concepto comin retomaremos la definicién que
se d& on el Manual de Diagnéstico psiquidtrico en wuso: ‘"La

“timidez es una fobia social cuyoc rasgo esancial es el temor
eersistente e irracional a aquellas situacicnes en las cuales el
individun puede gquedar sxpussto a las miradas escrutadoras de
los deamis y @l deseo compulsivo de evitar dichas situaciones."

H 2. ¢QUE ES ESO QUE TANTO TEMEN LOS TIMIDOS?

En genaral hay cuatro miedos predominantes en el timido, 4que
son:
1. Mieds de ser svaluado negativamente por las personas que uno
conoca: aste miedo desaparecerd en la medida en que sl timido
#sté ante sus oréximos gque ya lo har definido o pien ante los
anédnimos que ya no piensan en definirlo.
2. Miedo ds ro saber actuar en sociadad.
3. Mindo de ser rechazado por una persona estimada.
4. Miado de la intimidad, de revelar su verdadero ser.

Una de las consecuencias paradédjicas del miedo excesivo qua
sienten los timidos a ser svaluados, es su tendencia de evaluar
y criticar negativamente a 1los demis, caracterizado por un
escaso espiritu solidario.

Sin ambargo lo que que el timido teme nada tiene que ver con lo
que se teme por miedon.

H 3. ¢CUAL ES EL ORIGEN DE DICHO MIEDO? H

Puss tien, la timidez siempre viene acompafada de un bajo
nivel de autoestima y aunque las parsonas timidas sepan valorar
sus propios donss o virtudes, la mayoria son sus propios
criticos mids implacables y paradéjicamenie, la mala imagen que
tieren ds si mismos, proviene de las elsvadas pautas que se
fijan ellos mismos, 9 bien en el caso pariicular de los pre—
escolares wus  les fijan sus padres y/o maestros. De esta manera
s9 origina un sentimiento de inseguridad a inclusoc de
inferioridad al ser consciontes qua no son 1o que sus padres,
maestros vy compafieros desearian gque fuera o incluso 1o que é1
mismo quigioara ser.YY puesto que todo 1o midan en unidades de
perfaccisén, siempre se quedan fisicamente cortos ]
intelactualmante inferior a los dem4s que le rodean'.
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¢ 4. ¢QUE TIPOS DE TIMIDEZ EXISTEN?

Basicamante, sin atender a las causas, existen dos tipos de
personas timidas que son:

A) Personas pablicamsntes timidas o introvertidas: <que son
aquellas cuvos sentimientos afectan su rendimiento, y por lo
tanto la manera de come ellos mismos y otras personas lo
evaldan.

B) Personas privadamente timidas o extroveriidas: son aquellas
paersonas timidas que no se dajan datectar como tales guardando
su ansiedad para =i mismos, ocultidndose en unas habilidades
socialas bien aprendidas o evitando situaciones fuera de su
control. Tales personas  pueden avanzar rapidamesnte en Ssu
profasién v en su vida diaria, perc nadie sabe el esfuarzo
necesario para llevar a cabe este juago da confianza.

Este tipo de timidez dificilmente se podrd dar en 8l nifo de
adad pre-sscolar, pues sencillamente no ha aprendido las
habilidades sociales necesarias para ocultar sus verdaderos
sentimientos.

5. ¢(COMO ES PERCIBIDO EL TIMIDO POR LA GENTE QUE LE RODEA?

T

Los educadores deben estar conscientes gque da la imagen que
presente el nifo ante sus compaderos y profesoras del jardin de
nifos e incluso ante sus padres vy hermanocs, dependeri que el
trato que se le dé sea de acogida o bisn de rechazo.

Dificilmente un nifo de edad pre-escolar identificard a uno
de sus compaR®eros como “timidu" con el significado y las
implicaciones de 1la timidez, a mendos qua ya se haya tratado el
tema: sin embargo esto no seria 1lo idewal, pues se le estaria
dando un arma mis para reforzar el sentimiento de timidez del
propio nifo o de otros. Es decir, un nifo de edad pre-escolar no
verd en su compareros a un “timido" si no que vera entre otras
caracteristicas las siguientes:

1) Mo le gusta jugar con los demas.

) Raramente sonrie, canta y participa.

) No le gusta hablar.

4) C3gi no tiens amigos,no los invita a su casa. ni va a otras
)} Llora si 1le hacen una broma.

} M2 g9 defisnde.
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7) Es miedoso.

8) Casi no ss le oye, hakla muy bajc.

?) Mo dice cosas divertidas ni interesantes.
10) No acepta ni pide ayuda.

11) Todo le d4& pena y se pone rojo.

E£s difizil que ur niRo dv edad pre-escolar comprenda las
causas de dichas actitudss, ya sean propias o ajeanas;
simplamante la probabilidad da que unh timido con tales
caracteristicas guste y sea acsptado por sus compaferos, se verad
reducida.

Por otra parte, si los padres y/o las educadoras no le dan
importancia a las manifestaciones ds la tiimidez, no solo
tazhardn al niXo de apAtico o insccieble si no que tonderdn a
dejarlo olvidado sn su “lugar de sismpre”.

6. ¢(CUALES SON LAS CONSECUENCIAS DE LA TIMIDEZ?

bom 4

Es de suma importancia que padres y educadores conpzcan las
consecusncias yue lleva consigo la timidez, con el abjeto de que
sa conscienticean dg qué es lo qua podria sucedsr si no se da& la
atencién y ayuda adacuada al nifo, svitando tener la creencia de
que solo con el tiempo y la madurez, sl problema desaparecera.

Entrs otras, las consecuencias son las siguientes:

1) Hace dificil el conocer genta o gozar de vivencias
potencialmente positivas

2) Impids rogivindicar 1los propios derecnos vy expresar
opiniones y valoras

3) Tiendsan a sar conformistas v a parecer mediocres.

4) Sufren constantements de sentimientos negativos como la

depresién, ansiedad, baja autoestima y soladad.

§) Sen mis vulnerables a las presiones de sus pares y mds
dapendientes de ellos, lo czual los nace mas
susceptibles
de2 bebar, fumar y sar manipulados.

&) Peservan vy reprimen sus seatimientos nasta enplotiar a
veces on forma violenta.

7) Son reruentes a pedir ayuda y solicitar aclaraciones
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incluso cuando las necesitan.

B8) Frecusnismente los timidos son objeto de incomprensién,
pues so les puads tachar de friaos y hostiles
9) Para los timidos desaparece el presents con la posibilidad

de gozar el momento

10) Presas en la a2ngustia, no prestan atsncién a lo que les
sucede en el momento, Yy por 1lo mismo no escuchan bien
porque sélu e@stdn concenirados en su ansisedad

11) Limita las evaluaciones positivas por parte de otros sobre
sus cualidadas personales

12) La constanta represién da seniimientos, emuciones vy
peansamientas, tienen que tensr en algun momento una salida
0 escape que puade ser:
2) El alcohol
b) Un ataque de agresividad brutal totalmente inesperado
c) Desesperanza que conduzca al suicidio.

Todo 9sto parsciera indicar que no es nada grato ser una
parsona timida, o bien tener un hijo, un amigo o un esposo con
tales caracteristicas, sin embargc hay quienes consideran a la
timidez como una gran wirtud o como un don especial que deberia
cultivarse, e incluse afirman que cuando la timidez es
voluntaria y compatible con los objetivos perscnales, entonces
sar timido os hacer lo que uno prafiere con un minimo de
contacto social. éAcaso s9 podria hablar aqui de un egoismo?

Ademis la timidez hace ver a la persona como:

Reservada, sencilla, modesta, sofisticada, de alta clase
sonjal, discreta, introspectiva, precavida, cautelosa, pacifica
y racatada entre otras cualidades.

Aqui dabs antrar el buen juicio, tanlo de los padres como de
la educadora para no irse a ninguno de los extremos considerando
a la timidez, ya sea como 8l peor d4da los defectos que debe sar
definitivamente arradicado o bien vomo la gran virtud por la que
havy que luchar.

Lo prudente ss considerar que cada persona es diferente y por
1o tanto 8ol trato que se 1le debe dar también lo debe ser, con
base a las positilidades reales de cada nifio. Se deberd explorar
al méximo las cualidades positivas para asi noc luchar ferozmente
contra las negativas, sino simplemente opacarlas.



1 .7) 4QUE SITUACIONES O FACTCRES PUEDEN PROVOCAR LA TIMIDEZ? H

£s recesario aclarar que existen infinidad da causas que
puadan originar la timidez, sin embargo, dada no solo las
diferaencias individuales, sino a las circunstancias sociales,
econdmicas y culturales, no todas las causas tendrdn comd efecto
la timidoz =2n todas y cada una da las parsonas a nivel mundial,
nacional o regicnal, incluso a nivel familiar y escoiar.

Entre otras, sn general las causas pueden ser .as siguientes:

1. Tener un temparanento nerviasg por herencia.

2. Carencia du habilidades sociales necesarias para
relacionarse con otros.

2. Constantec cambios de ambiente, <iugad, escusla
fraccionamients habitacional.

4. La soledad.

5. Etiquatar con o sin razén a un nifo de ser timido.

6. Defectos fisicos 8 incluso fealdad en cuerpo y rostro.

7. Vivir o estudiar sn un lugar de nivel econémico, social o
cultural distintc al propio.

8. Torpeza moantal o psicomotora.
9. Debilidad congénita (tendencia a ser enfermizo).
10. Emotividad y sucaptibilidad exagerados.

11. Comparacién desfavgorakls con hermanos, parientes vy
compareros (y on acasiones favorable).

12. Expactativas irrsales con respecto a la verdadera
capacidad del niRo.

13. Cambios bruscos en las relacionss scciales y famiiiares,
coms el divorcio, la separacién o una muerte.

14. Escacez dg vivencias sociales o interpersonales.

15. Bajo nivel de autosstima.
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v II.1 ASPECTOS GENERALES

Todas . las medidas que en este apartado se mencicnen habrdn de
ser consideradas por todos los padres de familia y educadores
indistintamente de que crean o no tener hijos timidos.

'8. ¢QUE SE PUEDE HACER PARA DETECTAR QUE UN NIRNO ES TIMIDOD?

Lta msjor manera para dstectar si un adulto es timideo es
preguntarle directamente si se considera una parsona timida, sin
embargo, tratandos con pre-asconlares, lo msjor e&s s8vitar al
maximo 21 uso de aste término, para no etiquatarlos. Lo Sptime
seria aue padraes y maeslros en estrscha comunicacién observaran
la conducta del niRo.

Hay bdsicamenie cuatro fuentes distintas de informacién para
datectar no sulo la existencia de la timidez sino el significado
de ésta para lus nifos de edad preo-escolar y son las siguientes:
1) Encuesta ds Timidez de Stanford. {Detallada en pregunta 13)

2) Observacién realizada por los padrss, de la conducta del nifo
en familia y en la sociedad en general.

3) La obsurvacisén que realizan los maestras del desenvolvimiento
del nifo dentro dol ambito escolar.

a

Test ladico da timidez para evaluar indirectamente la
concepcién que tiene el pre-escolar de la timidez. E1 juego
$9 llamac®

éCUAL DOE LOS DOS TITERES ES TIMIDO?

Consiste sn lo siguisents: Se le muastran al nifo dos titeres
diciéndols que uno es timido y otro no. Sa ls formulan una serie
de preguntas y sl nifio debe responder a cada una seRalando al
titers correspundiente, por sjemplo: "la gusta jugar solo" © “no
le gusta hablar con los demds" y asi sUcesivamente. (Haciendo
~oferencia a como es victo el timido por los demas )

Este tast se puede plantear de disiinta manera tanto por los
padres como  por los aducadores si 1o que  se quiere evitar as
mencionar la palabra de "Timidec".
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Se presenta al nifo 2 titeres, s8 le dicen las
caracteristicas de cada uns , ss le puede hacer cualquiesra de
las siguientes preguntas:

8) éQuién te gustaria que fuera tu amiguito?
b) ¢Cémo quién de estos dos titeres te gustaria ser?
c) ¢A Tuil de los titeres creaes ta que te pareces mas?

Sa debers cuidar que las tres preguntas no se hagan el mismo
dia para <que o1 niRo 1o voa como parte de un juego y no como un
sorio interrogatorio.

La creatividad da 1los padres y educadores deberd antrar en
Jusgo para hacer de estos dos titsres unos personajes dentro de
la dindmica, vya sea familiar 5 grupal, con el objsto de que el
nifo vaya tomando confianza Y se exprase lo mds sinceramente
posible.

———

! 9. (QUE SE PUEDE HACER PaRA PREVENIR LA TIMIDEZ EN UN NIRO? H

Para sl logro da este cbjetivo se puedan considerar cuairo
aspectos fundamentales:

a) OQuerer vy ensefar a querer: hace referencia a toda muestra de
amor y afecto.

t) Compartir vy onseRar a compartir: significa ofrecerse a si
mismo y estar dispuesto a recibir lo que ofrecen otros. En el
ni®o sl compartir =mpazard con cosas tangibles como sus juguetes
© sus Gtiles: a madida que pasz o! tiempo el compartir se ird
extendiendo a cosas intangibles como: una conversacién, una
alegria o una tristeza.

c) Atreverse vy enssfar a atreverse: significa estar dispuesto a
tomar riesgos alentando actividades con 8l fin deo alcanzar un
objetivo deseable. Para lograr éste, los nifios deben confiar en
Sus cuerpos, sentirse habiles. fuertes y capaces. Es importante
aclarar que ésto no significa exponer a lus niARes a acciones
peligrosas.

d) Libertad en la exprosién de sentimientos: brindar al nifo la
oportunidad de expresar francamente sus emociones negativas.,
tales como la ira ante alguna frustracién o injusticia. Si al
nifo no goza de libertad para exprasar su ira contra ei blanco
legitimo. entoncas la orientari sn dirseccidén equivocada, hatia
si mismo, 1o cual disminuye su autoestima. Cabe aclarar gue no
se trata de alentar al nifn © dacir palabras obscenas, sinoc de
reconocer su derechos de decir: "estoy encjado"” o "me d& caraje
aue s€o0lo es~uchss a mi hermana".
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La timidez es agravada cuando padres o profesores evaldan la
conducta de  los nifos timidos como mejor que la de los niRos no
timidoe, raforzando ds esta manera una conducta pasiva vy
callada,

! 10. ¢EXISTE ALGUN METODO PARA TRATAR LA TIMIDEZ?

De igual manera que se propone un método de prevencisdn,
también evicste una terapia para dar +tratamiento a la timidez;
sobre todo cuando ésta se convierte en agorafobia, que es la
forma extirema de timidaz.

La terapia consiste an hacer avanzar al paciente un paso a
la vez, vy a su propio ritmec. Dar un paso mds alld de la puerta
una y otrs wvez, hasta que so gianta coémodo; lusgo da y practica
8] segundu paso hasta 4que finalmente consigue llegar hasta el
buzén, luego a la ssquina y finalmente da la vuelia al mundo. ta
clava consiste en dar un paso a la vez: la ansiesdad disminuye
gradualmente 2 medida <que comprueba gque va supsrando las
sucesivas etapas sin qua suceda ninguna catdstrofe.

El padre dabars tener en cuenta estas consideracionas al
tratar de ensefar a su hijo timido a asumir riesgos: sea para
Jugar 2 la pelota o para aprender a bailar.

Suele suceder 9que el dunico paso dificil es el primero:
lograr que o1 nifo levante la mano, diga "hola", sxprese su
opinién, se integre al juego. Superada esa accién tan llena de
ansicdad, comenzard a exparimentar el placer intrinseco de la
actividad y a partir de alli el camine se vuelve 1llano. Es
conuenients que e} adulto practiques con sl niko esa accién
inicial, asumiendo cada uno los respectivos roles, e incluso gue
raalicen un ensayo goneral.

Es conveniente también premiar los esfuerzus del nido,
elogiar los primercs pasos, por pequeros que sean, Yy compreandsr
cusdles son las fuentes del miedo, es decir, visualizar la
situacisn con ojos infantiles.



2 EL PAPEL DE LOS
PADRES DE FAMILIA
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HE 11.2 LA LABOR DE LOS PADRES DE FAMILIA H

}"11. (QUE FACTORES FAMILIARES PUEDEN DAR ORIGEN A LA TIMIDEZ? |

Por ser la familia sl primer ambito sociabilizanie del niRo,
sa podria decir que la timidsz surge en el hogar, sin embargo no
es facil sefiatar cusles factores aspecificamante originaron la
timidez, buas miantras cierta experiencia pusda ser
significativa en la vida temprana del nifo que llega a ser
timido., puede ser que un hermanoc o una hermana de la misma
familia, no s2 vea afactado por gl mismc incidente. Sin embargo
€8 puaden obgervar patronas interesantes de timidez dentro de la
familia en cuatro 4reas que scn:

1} LA AUTOIMAGEN DEL NIROD TIMIDO:

Hace relacién <on la autoestima, es decir.con ia manera en como
el nifo se evalua asimismo en relacisdn con 10s compareros que le
rodsan.

2) EL ORDEN DE MACIMIENTO DEL MIRO:

Muchas investigaciones afirman qus sl orden del nacimiento de
un chice eon wuna famitia, tiene muliitud de consecuencias
psicolégicas, sociales vy vocacionales; para emprezar los padres
estin m&s ansiosos y preccupados por la salud y el futuro de sus
primogénitos qua por los hijos qus nacen posteriormente; fijan
an ollos sus mis altos ideales y por lo tanto los primogénitos
tendardn mis a esforzarse, a buscar sl suficiente talento para
cumplir las motas fijadas por papa y mami, entonces experimantan
un grave c<entimiento de inadecuaciin y baja autoestima, es por
esta razén y por la qus se mencionarsd a continuacisén que se
explique el hacho de que a pesar del gran apoyo gus se di al
primogénito, éste llega a taner mayores probabilidades de ser
timido, 4ue las quse tisnen sus hermanos

La otra razén 8s  la siguiente: el primogénito tiene una
desvantaja sobro sus hermanos menores, sobre todo si  éstos
vionen después de varios afos, que es qus ¢stos Gltimes aprendsn
a dosarrollar mas ufectivas habilidades interpersonales, pPuUes
cono simple sobrevivensia social, tisnen que interrelacionarse e
incluso defenderse de sus hermanos mayores 4gue son mis fuertes
e inteligsantes.

3) SENSIBILIDAD DE LOS PADRES HACIA LA TIMIDEZ:
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Hace referencia a la habilidad de los padres para detectar la
timidoz en sus hijos. Se pusde decir que en genarai las madres
son mis sensibles a detsctar la timidez de sus hijos, dado el
mayor contacto que tiensn.

4) TIMIDEZ EN LOS PADRES:

Se ha comprabado qus e! 70% de las veces, lcs padres timidos,
va sea uro u otro, transmiten a sus hijos la timidez.

Otro  factor muy irportants a considerar con raspecto al
origen de la timidez dentroc de 1la familia es el estilo de
crianza gue u izan 1cs padres. Generalmante so ulilizan tantos
métodos de crianza como hijos tienen, sin embargoc se pusden
clasificar en trus astilag & I

1) ESTILO PERMISIVO:

Suslan ssar amablemente negligentes s inconsecuantes y por
esta razén puedsen transmitir a sus hijos la sansacién d® que no
se preocupanr  de s, !0 zual crea sentimientos de inseguridad
v por lo tanto ti -

2) ESTILD AUTORITARIO:

Son los qus tignden a asegurarse de qus la busna conducta
los haga quedar bisn con los demds, es decir, les preocupa en
gran madida la gvaluacién de lus gxtrafos., & incluso mds que de
le misma familia. Esto promusve la timidez.

3) ESTILO RECTOR:

Es agquael que tiene mayores oportunidades dea generar
seguridad y autoconfianza en el niRo porgue han sabido educar
con erigencia y comprensisén hacia la libertad, y por lo tanto es
el método mds vfectivo para prevenir la timidez.

A continuaciér se presentan a manera de cuastionamientos
algunas pistas para que los padres pusdan identificar alguna de
lus *factores que pusdan fomeontar 1la timidez &n sl niFc:

1. (ESTE NIFD ES CRJETQ DE BURLAS O CRITICAS CONSTANTES POR
PARTE DE OTROS INTEGRAMTES DE LA FAMILIA, LO CUAL AUMENTE
SU SUSCEPTIBILIDAD?

Lz mavoria de 1o9s padres gaken jue ss entre harmanos donda se
dan la mayoria do loc pleitss en los cuales 8l mds fuerie gana.
Aunsgus no  ec prudente  intervsnir en las peleas entre hermanos,
los padres ienen dereche o hacerlo cuando la pelea es desiguail
o puede rosultar perjudizial para uno de los nifos. Ademas,
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tienen la obligacién de enseRar a sus hijos a no denigrar ni
insultar a los demds, aungue sean hermanos o hermanas.

2. ¢HAY ALGO OUE AVERGUENCE AL NIRO, POR EJEMPLO: MOJAR LA CAMA?

No se debe aFadir castigos ni regafos a la verguenza que siente
el rni®g3, Lo que se dsbe hacer es consaltar al pediatra vy
conseguir ayuda para el nifo.

3. :ES ESTA “VERGUENZA SECRETA UN ARMA EN MANOS OE OTROS
MIEMBROS DE (A FAMILIA?

Un ni%e timido les <Jdijo alguna vez menciond 9qua suU  hernana
siempre 10 amenazaba ccn decirles a sus amigos que &l mojaba ta
cama, si no hacia todo lo qus ella le pedia.

4. ¢EL NIRO ES CALIFICADC DE TIMIDO POR LOS PADRES O ALGUN
MIEMBRO DE LA FAMILIA? ¢SE  LE APLICAN ETIQUETAS O APODOS
NEGATIVOS, PERJUDICIALESPARA su AUTOESTIMA O GENERADORES
DE TIMIDEZ?

Los r4étulos nogativos pusden tener conssecuencias de largo
alcancae. No deben usarse ni permitir que otros lo hagan.

5. :HAY ALGUM PARIENTE, AMIGO DE LA FAMILIA O VECINO ADULTO A
QUIEN EL HINO VE CON FRECUENCIA Y QUE DE ALGUNA MANERA FOMENTA
SU TIMIDEZ?

Los oadres deben saber detectar esta situacisn y sobre todo
ponerls un remedio a la situacian.

t12. ¢COMO PUEDEM LOS PADRES DE FAMILIA SABER SI SU METODO |
'PERSONAL DE CRIAMZA O EDUCACION FOMENTA LA TIMIDEZ EN SUS |
{1HIJOS? i

Los padres pusden guiarse y reflecionar con las siguientes
proguntas:

- iSoy demasiado permisivo o autoritario c¢on seste nifio en
particular?

=~ éla demusstro suficientemente mi amecr? ¢(Deberia brindarle mas
mimas y akrazos?

- ¢Cuindn  fué la dltima vez que tuve una conuversacisén en serio
con 41?7 (Cudndo fué 1la altima vez que 1s escuché con toda
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atencién? :Mantengo abiertas las lineas de comunicacison, le doy
ssguridad de qus pusde hatlar conmigs? JAlisnts la libre
expresisn?

- ¢Desaliento el abuso de actividades solitarias tales como la
tslesvigién?

= ¢Dadico algan momerto del dia a brindarls mi plena atencién?

- ¢(Demuestro especial interds en sus cumpleancs y otras
nocasiones en las que !1os niRos se sianten imporianies?

o confiarza do mangra tal que sepa que puede contar

- ¢Le  inseir
Zorfiar en los demig?

o
conmige vy
- ¢Le ensefo a sar *tolerante con sus propios errores o fracasos,

ancsRindols a Ytolerar a los demds? (Le ansers el valor de la
singularidad individual?

- éAplicc la discipiin2 de manera tal de brindarle la sensacidn
de seguridad, sin lesicnar su dignidad?

- ¢Transmiten mis medidas disciplinarias un mensaje de amor y
compransisn?

- ilLe doy a mi  hija la seguridad de que lo amo
*incondicionalmente™?

~ ¢San realistas mis eovpectativas con respecto a la conducta de
mi hijo? ¢(No estare erigiéndols una conducta propia ds un
adultao?

~ ¢Hago 1o posible para qua =i hijo se sienta seguro, sea
independients y asuma responsabilidades?

- ¢(Mis expectativas son realistas?

-~ ¢Refuarzo su conducte timida al igualar reserva con buena
conducta?

= ila profugora refuerza su conducta timida por la misma razén?
- ¢Algan nifo abusa do m! hijo? Preguntarle a la maestra.

— dEviste alguna actividad a la cual mi hijo mo se adapia,
porque crue que no sabrid hacerla bien?

- ¢la profesora alienta a3 mi hijo a intentar cosas nuevas? ci.o
preamia cuando &1 lo hace?
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- iLa profescra sake percibir la timidez? (Trata de integrar
graduslrmonta-a mi hijo?

- ¢Lo llewc a tiempo al cclegio?
- ¢Exicts algeo gqus 1z dé& wergienza?

1 13. (EXISTE ALGUNA FORMA ESPECIAL PARA DETECTAR NO SQOLA LA
t  PRESENCIA SIMO LOS FACTORES GUE CAUSAN TIMIDEZ EN EL NIRNG?

Si, v es la encuesta de timidez de Sianford. E1 objetivo de
4=ts s diagrosticar an la persona ol nivel! de timidez y cémo
afecta en su vida diaria.

Sin  embargo =sta ancussta sdlc pueds ser aplicada a los
nifos por los especialistas preparados para slle, que pueden ser
el pedagogo o 8l psicélogo. Si no se hace de esta manaera, los
resultados de la encuesta podrian ser mal interpretados y por io
tantn no se corgsguiria avudar al niRo.

14. (QUE RECOMENDACIOMES PRACTICAS SE LES PGDRIA DAR A LOS
PADRES PARA PREVENIR Y COMBATIR LA TIMIDEZ?

oo

Estas recomendaciones se daré4n en dos niveles:

A) Dandc criterios educativos a los padres.
B) Sugiriendo recomendacionss pré&cticas en relacién a la
sociabilizavién y elevacidén de la autcestima y seguridad del
niso.

A) CRITERICS EDUCATIUDS:

L. E1 necesario contacto fisico: sl contacto fisico y el amar,
no sélo wan ligados directaments a la seguridad, sino que
constituyen una necesidad humana que no desaparece a ninguna
odad e incluso también eostd directamente relacionada con una
bage kinlsgica que 95 la conservacién do la salud fisica. Este
punto hace kdsicamente referencia a las caricias.

2. Mantenar lineas abiertas de zominicacién entre padres e
hijos: esto hace referencia no séle a permitir que el niRo
evprage libraments sus pensamientus, encciones, sentimientos e
inquietudes, sino quae también los padres comunisuen sus
ovverienciss poreonales y familiares cuando sea cportuno.
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3, Expresar un amor insondicional: es decir hacer sentir al nido
que siempre serd aceptado y Quarido a pesar de sus
aquivocaciones.

4. Disziplina con amor vy comprensién: se deben considerar dos
premisas muy importantes, gqua son:

~ Los limitos son necesariss para que el nidc sa sienta seguro.
- La discielina excesiva, autaritaria y por ls tanto injusta,
provaca qua el nifRs pilerse 4que 1a autoridad pater;a 95 justa,
gue los castigos son merocidas y 4dque pur lo tanto él 8s malo.
Este disminuys 21 nival de autuestima. E€s por 9sta razdn que las
medidas de disciplina han de tomarse de manera tal que respeten
la dignidad dal niRo y 9que s9an de caracter privado e
individual, es dacir, un groblama se trata anica Yy

gvclusivamanrta 2cn gl nifsc ygue sioléd la ragla.

5. lnzulcar la tolsranciat los prejuicios gue sxisien deniro del
hogar, foumentan 13 timidaz porgus a itraveés de sllcs, los niRoes
aprender que las porscnas, incluso sus seres queridos, tienden a
svaluar 2 1os demds, es decir. se fortalece en &l nifo la
sansacién ds que el mundo @s un tribunal donds é1 serd juzgado
por los damis. Antse ésto, los padres mediante su sjemplo, deben
inculcar la caridad en sl nifo, es decir ens9farle a pensar
primaroc =n 13 inocencia que en la culpabilidad, visualizando los
errores ajenos a la luz de las circunstancias, sin atribuirlos
ngcesariamente a una ineptitud,

6. Prestar atencidén al nifo: significa dque si el nifo eaxige
atencién v 9l padre en ese momsnic no la pueds prastar, ésto
dube responder explicando el motivo d68 no cumplir su pedido y
ademas debe enserar al nifo a interrumpir amablemente y esperar
respuesta, en lugar de precipitarse a explicar su necesidad.

7. Evpectativas realistas: si las expectativas son demasiado
altas., 81 nifo estarid condenadc al fracaso y el padre a la
decepcisn. Si soun bajas, 91 desempefu d2l nifioc serd inferior a
lo aue s=u capacidad pueds dar. De ssta manera se alienta su
dspandencia v "ouanlo mas se alienta la dependsncia en el ni#o,
mis se alienta su timidez”.

8. Alentar la independencia vy la responsaniiigad: ambas
cualidades se enseRan de mansra simultansa, a iraves 48 que sl
nifo acrenda poco a pocs a  tomar dscisionss, a participar en
actividades del hogar, a ocuparse de su persona o ayudar a quien
1o requiera, sotre todo a nifes p2gqusios y asi sa desarrolla en
2l nifo 8] sontido de su prcopia capacidad. La mejor manara que
el nifo haga algo, o5 hacerlo con 41, y luego cuando ya 9§ Capaz
de asumir la responsabilidad, se le delega por completc.

9. Brindarle oportunidadas sociales! tener las puertas de la
casa abiertas para las amistades, permitir salir de casa.
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inserikir al nifo sin forzarlo a clases extraescolares y Qque
fomenten la autuestima antes ds sar causa de vergienza, miedo o
dasaengaro.

10. Preparar al nifo para enfrentar no sélo los fracasos, sino
también los éxitos.

11. Ensgfarlos a tomar riesgos.

12. Evitar el uso de ‘“etiquetas". El es “sl mejor®, el
“flojito", etc.

13. Enssfarles a disfrutar de su propia compafia ean soledad;
acta -~acomandacidn podria parecer innscesaria, sin embargo, una
de lag paradojacs de la timidez es gqus algunas dependen de
terceros y anhelan la compafia de sus pares hasta un grado tal
que se2 acercan 2 los domds, pur grands que ssa sd miedo, pero 1o
hacen con excesiva agresividad, como queriendo demosirar que no
necesitan de los demis, v eslo prouvoca qus los rechacen

B) RECOMENDACIOMNES PRACTICAS:

- DObseryar al nifo mientiras juega con octros, a fin de detectar
actitudus incorrectas.

- 8i el nifo es rechazado por los demas, hay que ir a las
fusntss y preguntar a gué se debe

- Los padras (sokre todo los timidos) deben pasar revista a sus
propias habilidades sociales adquiridas, explicar la conducta
que consideren correcta s incorrscta y explicar el porqué. Para
ensefar al nifo el idioma de la amistad hay que practicarlo
diariamente en sl hogar.

-~ Ensefar al nifo a formular preguntas akiertas, mds que
preguntas cerradas que requieren respuestas de una 0 dos
palabras.

- Ensofar al nide los saludos de bisnvanida y despedida
habituales, como "Hola-Adiés”.

- Enceofar al nifio a reir cuando algo 1a resulta gracioso.

- No wvestir al nific ds manera distinta <4ue sus compaferos ni
hacerlo llagar tarde al colegio o 2 otruo tips de compromisos

- Rect
poeibla.

muchas visitas en 1a casa y llavarlos de visita 1o mds

- Alentar el desarrollu de la destraza fisica requerida en los
desortes de equipo.
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— Qua -8l vadre le zusante a su hijo sobre sus propios problemas
cuando era  chicn! qué onsas no sabia hacer, ¢ le daban miedo, y
cimo las supers.

— Que el niRo practique a mirar de frante a su interlocutor
mierntras habla o sscucha.

- Llavar a lo¢ nifias 3 un paryus, un bousque, Jun museo eilc.
- Se pueds invitar a un amigo a venir a casa con su nijo y asi
facilitar una relacién del nifo con uno solo. Ho conviene
formar grupos d2 tres, porqua si son Pequefos, se juntan dos y
se apartan del tercers
- Atentar a los nifice 2z expresarse <oan s2z alta y clara a fin de
r

- Obgerwar 1as situacionas sociales que vive 8l nifdo desde su
punto de2 vista. ©n ocasiones, "sentarse en la alfombra" con él,
fisicamente, para haklarls a su misma altura, no siempre desde
arriba.
- Hablarle da 1o gue uno sisnte, piansa y valora, Yy de lo que
uno hace mientras el niAo 8=zti en la escuela y alentar al nifo a
hacer lo propio.
- Cuando =9 hace wuna pregunta, aguardar la respussta, no
contestar uno mismo

En términos generalus, s2 requiere da un plan e acciaén
dirigido a mejorar las hatilidades soclales del nifio vy a
roducir su temor de ser svaluadc (y rechazado) por los demas.
Eso se logre mediante el modwlo de conducta, la instruccién oral
v brindindole 1la oportunidad de practicar la sociakilidad. Al

mismo tiempo ¢2 deb= reforzar la autcestima y la seguridad del

niRfo, haciéndosele entender que ce le quiers, pase 1o gue pase.
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H 11.3 LA LABCR DE L2 PROFESORA H

La extensién de este inciso es mads corta, no porque su
importancia sea menor, sins porgua la maysria de las
indicacinones que se le dan a 1los padres puaden ser iambién
consideradeos  por la seducadcra, esto significa qua es
indispoansabls que ésta lea lc correspondiente a la labor de los
padres de +familia vy no sélc por interés propio, sino con el
objeto de que pueda orientar a2 los padres de sus alumnos.

! 15, ¢QUE ASPECTOS CCON RESPECTO &4 LA ORGANIZACION ©
{ ESTRUCTURACION DE LA CLASE DEBE TOMAR EN CUENTA LA PROFESORA
! PARA PREVENIR Y/O TRATAR LA TIMIDEZ?

El evcosc de setructuracién ahoga lix independencia, su falta
provoca caos vy atemoriza al nifo timido. Una estructuracisén
moderada c¢rea un amkisnte predsacible =n el cual el niho poses un
rol estable, vy donda las sig nies normas producen rasultados
desuakles.

—iExisis un plan de leccionss diaria?

—¢Se rsalizan actividades en grupos pequeros y también en
pareja, <omo pParts d= juegos y actividades estructuradas en
aquipu?

~{Cudles scn las normas del aula, Jué sucede si son violadas?

~¢Existe en el aula un ambiente destinadc a estimular la
curiosidad del nifo?

~¢La profesora controla su clase?

-En 81 momento de antrar al aula ¢les nifos ya tienen alguna
actividad o9 se sientan a esparar qus algo suceda?

-1Se les pernite a los niAos elegir entre una seria da
actividades razonables?
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16. :¢DE QUE MANERA PUEDE LA PROFESORA DETECTAR CON PRECISION
LA TIMIDEZ EN UN NIRO?

4=

Esta va a ser una laktor conjunta con los padres, pudidndose
apoyar en 1a encuesta de timidez de Stanford, sin embargo hay
algunos factores aspscificcs dal salén de clase que la profesora
ouedz considerar v scn:

-:Es renuente 3 iniciar unag conversacién o actividaa, apartar
idaag, ofracerse a haczer algo o preguntar?

-iEs repuents a estructurar siituacions2s ambiguas mediante
preguntas., normas o 2l reordenamienrts fisicc de 1os elementos?
-iEs mis renuents que los nifos no timidos a hablar con sus
condiscipulos. permanece mds tismpo en silencio, interrumpe
manos qus otros NiRos?

-¢Es incapaz de manejarse en situacicnss permisivas, por ejemplo
una fiesta?

-i¢Hace menos ademanes jua otros ninos?

~¢Prasenta problemas especiales cuando las pautas de conducta no
son <claras?

-¢Pasa mis tiempo un su asiento y no se levanila a dar vueltas y
a hatlar con los demds nifos?

-¢Musestra rayor tendancia a ckadecar srdenes sin cuestionarilas y
es raro que haga travesuras?

17. :DE QUE-MANERA LA PROFESORA PUEDE SABER SI SU £STILO
! PERSONAL DE EDUCACION Y ENSERAMZA, FOMENTA LA TIMIDEZ?

Para ésto, sxiste una guia de 10 pPreguntas que orientarin a
1? profesora a conocer su sensibilidad a las necesidades de los
alumnoes:

1. (Destaca a los nikos de manera tal que so sienten incémodos
sea para criticarlos o elugiarlos?

2. ¢fAcostumbra  a hacer comparaciones sntre un alumno Y Sus
hermanos inteligentes’
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3. ¢Se esfuerza por dismimuir la frecuencia de situaciones
innecosarias v potencialnents perjudicialas comc por ejemplo
inyitaciones a fiestas que rs incluyen a todos los niRos?
4. ¢Controla la clase?
5. {(Suele pearder lous estribss?
6. ¢Sen realistas lss ewpsctativas coun cada niRo?

- (Parmits gqus los niAcs se kurlen de otros? (Permite que un
. nifn =wa objate 42 abusus por parte de varios?

B.:alients e! sjercicic de libertad d@ expresidén? ¢Alienta la
partinipacién de todocs los  nikss, csdiéndoles demoucraticamente
1a palabra? i por el czontraric siemprs cede la palabra a
algunous pooos 3lumnos?

Q. iHay un chivo smisaris en el aula?

Si hay un nifo a quien la profesora critica o regafa con
frecuencia, y <i 4ste o0 sus compaferos tienen la censacién de
que la profesora no lo quiarse, es posible que ese nific sea al
chivo emisario. ta bkuena sducadcra se da cuenta cuandn tiene
orajuicios contra algdn nifo vy resiste la tentacién de abusar de
4l. La solucidén mas sana al problema consiste en sincerarse con
el dirgctor y pedir que pasen al nifo a otra clase.

10. Finalmente cab2 decir que el namero de alumnos determina
pricticamente hasta que punto ta profesora 8std en condiciones
d9 ayudar 3 1os niAos que denuastren timidez.

-— e ——— e ——————
18. (QUE RECOMENDACIONES PRACTICAS SE LE PODRIAN DAR A UNA H
PROFESORA PARA PREVENXR Y TRATAR LA TIMIDEZ? H

-La orofescra deba saludar a cada nidc individualmente,
1lamiéndols por su nombre vya sea al entrar a la escusla, al
entrar a3l 3ula o 3l estar en filas. Debe preguntérsele cémo esté
v hacser algun comzntario sobre su aspecto personal. £sta muestra
de stencién pceitiva hace que 3l niRo se sienta importantae. Al
mismo tiempo, la profgosvra averigua con gué pie se iesvanté el
nifio es3a ma®ana.

~La profecora debs mirar al! niAc de frente al saludarlo y cada
vaz yue le dirige 12 palabra en clase. Ademis de ser una musestira
ds atoncidn positiva, ansefa a2l nifc a mirar de frentie a los
demis.



30
-A} hablar <con los niRos, la profesora debe bajar su estatura:
con ase fin deke sentarss en cuclillas o en una silla baja.

~-Debke sentirse comoda y sonreir con frecuaencia
~L3 profesora sensikle invita, no ordsna al nifo a participar.

~Dabe psrmitir gque !5 niAcs observen a fin de adaptarse a una
situacisn nuava.

—-Geners urna sensacién do calidsez y respeaio y controla la clase

-La profosora sensitle a las susceptibilidades de los nifos,
sobre todo de los timidos, nunca critica a un nifa
individualmente; sake cuando canviane o no conviene destacar a
un nifo cohibido por cualguier razén -incluso para elcgiarlo- en
presencia de sus compaferes.

-Por otra parte, la actividad grupal 8s una ocasién en la cual
la mavoria de 10s nifos desean recibir atencisén particular y no
les molestu sar dustacados, ya gue todoss participan y la timidez
dasaparece cuando &l nifo tiene a2lgo gque compartir.

~La profesora no debe raforzar la conducta timida brindandole
excusiva atencisn al nifo a solas, por que la timidez puede
convertirse en un recurso para llamar la atencisn.

~La pruofessora debs percibir cuando un nifo necasita atencién
espacial, atrasrlo gradualmente al grupc y alentar luego su
participacién v su sensibilidad a los demds ni®os.

-Finalments, la profesora dabe cumplir amorosamente con su
vocacién profesionalt LA DOCENCIA.

- A continuacisn se presentan una serie de actividades grupales
que favorecersn la iniegracisn del pre-escolar timido a su
salén.

I. RUGE, LEON, RUGE - PITA, TREN, PITA

Para romper 21 hielo con un grupc de niRos 9que parecen
inhibidosg v [dolodo] intoresados, hdzles sentirse menous
autoeconscientas rugisndc como un  leén y despuds haciendo el
sonido de un tren, como una pequeRa lucomutora.

«Todos somos unos leones en una gran familia de leones vy
tonemns un SONCUrSO para ver quién pueds rugir mas fuerte
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Cuando yo diga: iruge, leén, ruge?!, quiero 2ir sd rugido
mis fuerte »

Despdes hazlns moverse en fila alredsdsr del salén, cada chice
con una mano en el hombro del chico gue va delante de él. Sé tu
sl principiu de 13 <loconmoiora grande». Comienza despacio,
mavidndote en circulo, pitands y haciendu otros ruides del tren.
Cuando rogreses al eunto deo partida, vets a la cola del tren
para convertirte an el altins vagén, mientras el NiRo GUus quedo
de primers hace de locomotora. Z1 o ella daberd pitar y sonar un
onco ma&s  fuerts y novdrsa un poco mis  rdpido.  Sigan dando
vueltas hasts fue todos hajyan hecho de lucomctera. Terminen con
un descarrilamiento y <«iodos se caen».

. DEJAR QUE SALGC OTRS YO

Zimbardo considsra gua .a evcesiva autcpreocupacién se pueds
eliminar arr2glands condiciones wn  las gue los nifios  pusdan
axpreasarse por medic de otra voz, otro vyo Investigaciones
demuastran que las miscaras y los disfracss libaran la conducta
normalmente inhibida vy restringida. Si el ambiente ques usted
ayuda 3 crear anima la sxuberancia alegre Yy Jjuguetona, las
exprasiones abiartas do emccién vy los sentimientos tiernos,
antonces el anonimato ayudarid a que 9so suceda. (sin embargo si
son fFermitidos juusgos hostiles y agresivos, estallard una
situacién infernal).

Suministra miscaras o pide qua los nifos las fabriquen con
tnlsas da papel c papel maché. Ten a manc ropa vieaja para
utilizarla como disfraz a la hora de vestirse, aspecialmente
para que lus nifos puedan vestirss  cCcono mayores. Has que cada
nifo toms u-n nuevo nombre y que desarrclle esa nueva iaentidad.
Pintar la cara es oira forma de convertir al chico timido en
cualquier persona que &1 o ella quiera ser.

Tambidn has que los niRos utilicen marionetas para expresar
sus sentimientos. uardo tu maricneta es el nido y la marioneta
del nifo eras ‘4, muchas veces salen a flote algunas
ravelaciongs interesantes. Dobes estar lista y dispussta a ser
capaz de ser un nifnc de nueva.

I11. COMPARTIR

Debes animar a tus niRos a compartlr abiertamente no sélo los
sentiriertsas sino  también el talenio, los conocimientos, las
evoeriencias y las habilidades. Hazies sentir 4ue todo esc &8s un
tegorao aue todos pusden compartir y gozar. Una vez que un nifo
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hava interiorizado esa actitud raspecto a sus talentos, sl
«actuar» va no induce m&s la timidez. Se cunvierte en un acto de
sompartir, de entretensr 3 otros o de ayudarlos, y no séleo de
dorarse bajo el foce de la atencién.

Por esta razén deberias conceder un tiempo especial ya sea
una o dos veces a la semana para gque todos y cada uno de tus
alumnos compartan algo valioso €oON sus companaros

IV. PASAME UNA EMOCION

Este es un juego muy paracido al tslé&fac descompuesto, sélo
que en lugar de un mensaje cor palakras, lc gue se transmite es
una emocisn, Se trata de lo siguiante:

Coloca a los nifios en forma de cadena. & la primera persona
le vas a pedir que te zuente la uxparisncia mds emocionante de
su vida v lusgo le vas a padir gue transmita esa experiencia al
compararo qua est4d a3 su lado, pers no  con palabras sino con
gostos, gemidas, movimientos de manos y pies etc.

La eomocién deberi sar transmitida sn forma de cadena. la
altima psrsona le contard lo que ¢l o ella estd sintiendo o
inventard una historia que justifigua su smocisn.

Daspués tocdas van a ccmparar tantc l1as emociones como las
historias. Esto serd una experiasncia divertida en la que los
timidas podran e¥prosar libremente una emocién y ademas
favorecari la interralacidn con sus compareros.
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CONCLUSIONES

1. La aducacién como proceso de mejora integrai constituira un
maedio primordial para prevenir y tratar la timiagez. Y dado que

la educacién tiene un cardcter ilimitadec, mientras ia persona

tenga vida, siempre hakré sspsranza de msjorar.

2. De la misma manera que caer en reduccionismos de la
educacién, constituye una falta de respsto a la dignidad humana,
el no tomar medidas aducativas para preavenir o tratar la
timidez, constituys también una falta de respsto y una
injusticia con la parsona necesitada, pues tiene el derscho de

ssr orientada y guiada para parfeccionarse.

3. Aan cuando los padres son 1os primeros responsacles de la
educavién da sus hijos., la escuela como institucién educativa
complemantaric de la familia, tiane el dabar de estar
corstartemente actuatizads en todos los temas educativos, que la
familia por su insuficiencia, no sabe, y asi poder orientarlos

facilitando su funcisn.

4. Si el procesc de integracisn de un adulto a cualquier grupo
social es da gran importancia para su  buen desarrolilo
profecional v psico-social, mucho mds importante es coadyuvar
con el pre-escolar en su intagracién al jardin de nifios, pues a

tan corta adad aan no so ha formado ni su adtoconcepto personal
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ni cu: autoastima y todas y cada una de las experiencias vividas

influirs positiva o negativamsnte en ello.

5., Lc m4is grave de la desintegracién no es el hecho mismo de
la insuficiencia en la sociabilizacién, sino las repercusiones

a nivel afectivo y emocional.

6. Es muy importants gue tantc Fadres como educadoras ne
oluviden qus al desarrollo intelectual no es 8l abjetivo
primordial! de la educacién pre-sscolar, y por lo mismo nunca
datarin sacrificar lo gue aparentemente puede ser secungario,
como el  juego, las actividades manualsas, al deporte, los
cuentos, el desarrollc de la imaginacién, etc. por ensefar
insistentemente algo qus sl nifo no tisne ni la madurez ni el

interds do realizar,

7. La madurez fisiza, afectiva, social e intelectual debe ser
el criterio basico que tanto padres como educadoras debardn
ytilizar paray estableuer objetivos educativos y exigir conforme
a ello. De lo contrario se exigird por debajo o por encima de

las capacidades realss del nifo.

&. Es también la madurez del nifo. especialmente la afectiva,
la qua determinars <udl s la 8dad indicada para ingresar al

Jardin de ni®ous, por 10 tanto no se puede gunaralizar que es a
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los. 2, 3 & 4 aRos 1la edad ideal para ingresar al Jardin de Nifos
pués cada nigo es distinto v 8 qebe atender a sus
caracteristicas individuales, para avitar todos esos
santinientos de angusiia y atandono que daRan su autoconcepto y

autosstima.

9. Ur ni%o bisr integrady 3 nivel familiar muy prcocbablemnente
sara un ni%s sin problemas de adapiacién escoiar y ademas
sobrepisard répidamente los mi=dos y temcres propics dal ingreso

al jardin de niros.

10. La integracidén del pre-escolar al Jjardin de niros
depanderi basicamente del clima afectivo asi como de la forma en

qua se¢ ejorza la autoridad en sl hogar.

11. Todos aquellas padres vy educadoras 4que conozcan ias
caracteristicas sensoriomotrices, cogritivas, afectivas Yy
sociales propias d2 la edad de sus educandos, no solo lograran
eficientar su labor weducatiwa, si no que logrardn con su
intencionalidad educativa convertir las esperiencias cotidianas

en verdaderus aprendizajss significativos.

12. Considero qus de <iodas las esferas, es la afectiva-
emocioral 13 que determina en gran madida el buen desarrollo de

lae demés 4reas. Un nifioc emocionalmente inseguro seri un nino
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ratraido. panoso. desganado y por lo tantc repercutird no solo
an’su capacidad de aprondizajs, sino que no quarrd participar ni
en actividades deportivas, ni en actividades sociales. Por 1o
tanta 1los sducadoras dsberin comprender Qqus un niAo  con
deficiencias afectivo-emocionales no podra rendir igual que sus

cumpafieros sin este tipo de problemas.

13. Parsonalmente considero que la timidez es una
predisposicién mental y emotiva por la que ol individuo se ve na
sélo incapacitado si no temeroso y desconfiado por una parte de
dar todo lo que potencialmente puede dar y por otra parte de
recibir no séle ayuello 4que se le da desinteresadamente por
afecto, amor o simpatia sino aquello <que mereca par simple

Justicia.

14. Si las consecusncias de2 la timidez se limitaran a lo
exteriorments wisible, entonces no tendriamos tanto de que
preocuparnss, pues estariamos simplemants ante una persona
reservada e introvertida. Lo verdaderamente grave es el mundo
interior del timido; ese mundos en el que el timido se refugia
con un gran camulo de sentimientos negativos sobre su valia

personal.

15. La labor educativa de los padres es sin duda la que mas

impacto tiene en los nifios que apenas ingresan a la educacién
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pre-ascolar, 9  por osta razén y ademds por ser los primeros
rasponsables de la educacién dag sJus hijos. que son los padres
los qua definitivamente deben tomar la iniciativa para dar
solucidn 3l prablema ds timidez de sus hijos.

16. La labor de las educadoras para lograr la integracién del
pro-aescolar timido al Jardin de nifos as de radical importiancia.
Puas precicaments er ellas los padrses han delsgado y compartido
su lakor educatiua. Adamis la educadora tienes comc gran ventaja
a8l tenmar en su salsn de clase toda la autoridad y todo el
alsmento humano qus sa requiere para favorecer la sociabilidad.
Basta con que tenga la iniciativa y 8l interés por promover
todo tipo de actividadss ladicas y manuales que tengan por
objetivo integrar a tcdos 1los nifos de un grupo mediante la

convivencia 2 el trabajo.

17. Si 1o0s nifios iniciandn 13 edad pre~escolar no tiensn auan
desarrollada la habilidad de entablar relaciones sociales,
corresponds a  los sducadores fomentar la amistad. Esto implica
tiempo vy esfuerzo, y para los padras iambién dinero, pues

correseonds a o1l0s promover salidas a ccmer, dias de campo etc.

is. Si los educadores (padres, profesoras, amigos vy
pariegntes) no son conscientes de que cualﬁuiar nific pueds ser

potencialmante timido, entonces:
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-No cuidardn su forma de ajercer la autoridad y fdcilmente
intimidardn a un niRoc.

-Confundirdn el somstimisnto, dependencia, escasez de
alegria y falta de iniciativa con 1la buena disciplina vy
aducacisn 2 incluse fomentardn dichas actitudes.

19. La gran ventaja de detectar el problema de timidez en los
afos pre-ascolares @5 que hay mdacho Sua hacer., pues para dar el
tratamionto adecuado basta Ton tomar las <« MEDIDAS EDUCATIVAS
PREUVENTIVAS ».

Indudablemente 1la timidez os un problema que a la larga
puads llegar a causar graves problemas en la personalidad del
individun., Sin ambargo, si la timidez no solamente es prevenida
sino detactada vy tratada conscientemante y a temprana edad,
puade llegar a superarse incluso por completo.

Sin embargo esto exige de los educadares 1o siguiente:

a) Qus conozcan el verdadsro y trascendente significado de
su profunda labar educativa. asi como todos sus derechos vy
debares.

b) Que congzzcan con la mayor profundidad posikble no sélo
las caracteristicas genarales de la edad de los educandos, sino
las intareses, motivacionss, sentimiantos, aptitudes Yy
dabilidades de cada uno de ellos.

<) Que se mantengan actualizados &n todas aquellas técnicas

y arientaciones que no sélc les permitan eficientar su labor
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adu:atiua, sino que les permitan hacerle mds dindmica, justa y

ipor aué no?, mds divertida.

De esta manera los educadores no solamente podran erradicar
la incipiente timidez dsl pre-escolar qus le impide integrarse
al jardin de ni®os, sino que estardn coadyuvandoc en la formacién
de PERSONAS HUMANAS inteligentes, libres, responsables y en una

palabra: «FELICES®.

A pesar de qua en la presants investigacién se ha estudiado
arduamente la timidez, el tema no estd agotado, hay mucho mas
por saber. Saria muy interesante que se& continuara este
trabajo abarcando una o mis de las stapas evolutivas que no
pudiaron ser cubiertas en este trabajo, como lo son la tercera

infancia, la adolescencia o la adultez.
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ANEXD g1

Paul C. Jagot considera que una gran causa de la timidez es
8]l estado enfernizo ds la persona y por lo tanto astablece
una guia a manara de preguntas practicas por medic de las
cuales los aducadores pusdan establecer si existe o no
alguna causa fisioldfica u organica 4us proveque timidez en
al nido.

A~tes de empezar ss necesario rscordar que Jna persona que
constantemants est3d enferma, o que presenta frecuentes
alteraciones fisiolégicas, va adgquiriendo 1la nocidn de que
85 un ser débil y a 1o largc si no es atendido o bien
manejado, €9 va considerando infarior a los demas y dicho
santimiento de inferioridad pueds causar en muchos casos

timidoz.

I. SUERO
- ¢Puerme 1o suficiente para su sdad?
~Una cosa es !a duracisn del suedo y otra su tranquilidad
¢Dusrms sir  agitaciadn ni pssadillas? Debemos saber qué si
@sas  dos condicionas no van reunidas., ®©so basta para
explicar acos sntorpecimientos y esas febrilidades de qu
proviensn la lentitud de las asociaciones mentales o io

inTont2nitle de 1as impuleos.

En 1o cue toca al timide, la impcriancia de un suedo regular

es diracta e

4iats, Eeto s3 <comprusba facilmente. En

ofacto: g1 ol timido duerme normalments muchas noches



seguidas, pueds conprokar  que  su rasolucidén tiende a
aumsn*ar. Si al contrario, llega a pasar algunas noches {a
‘geces uns sola) particularnenie malas, s8 acsnptuan todos sus
transtornos.,
Las medidas nezesarias son nuy sencillas en la mayoria de
los casos:
-Acostumbrar horas fijas y satisfacerlas
-Dudizar para las +tareas mas apacibles la nora que
precede al acostarss
—&ssgurar el cilencio en sl lugar en qua se duerma
Si no obstante las medidas precedentes, fuera dificil
dormnirse, si 2l sueRo fusra agitado o interrumpido, si el
'dsspertar fuera prematuro, son datiles ciertas precauciones
suplementarias:
—Abgtenerse de toda clase 2g excitantes
~Tomar la manor cantidad de alimento en la noche,
roduciéndolo 4Gnicaments a cereslss, legumbres y frutas.
=Tomar un bafo de agua tibia o vertir ésta sobre el
cuerpo 10 minutos antss ds irse a la cama. (Debe dejarse
transcurrir un inturvalo entre la i{oma de alimentos vy la

hora de aceostarss)

IT. NUTRICIONM

—¢El aptuetito es regualar v potente o inestabie y

fugitiuo?



~¢la alimentacisn tiende la exclusivismc u cmnifagia? es
dazir seiente una preferencia extrema por un peqUERc numero
d=  alimentos dosagradindole 1los damnas, o come casi
indiferentemente de todo?

-¢Come maderadamants o con abundancia? En el primer caso
deba gseontirse ligeroc de czuerpo y aspiriiu al levantarse de
13 mosa degpués du ccomer?

-¢Perzike santimiento de peasades, somnolencia, solores

de cabwza, oprusian o palpitaciones daspués de comer?
-ile procura cada ingestidn de alimentos una sustentacisén
tranquila y constante durante las huras que siguen, o le
causa sobreexcitacisen durzante las primeras horas y lasitud

daspuas?

IIT. ELIMINACIONM

=~Durante 24 hre se deke gliminar aproasimadamente litro y
madio de orina vy se debe eliminar residucs dos veces. Sin
umbargo puade saor suficients una sols eliminaciadn; fparo si
no se warifica siquiera una cada 24 hrs., el organismo puede

estar intovicads.

V. RESPIRACICN

-La frecuencia de los catarros, la irritabilidad de la
garganta 2 da los bronquios, la tos, 14 sapectoracvisn,
sintumas aparentes de un desorden, deben ser motivo de

consulta con el madico.



V. FENOMENOS CARDIOVASCULARES

-:Evperimanta a veces una elsvacidn brusca, rapida vy
notable de los latidos del corazén?
-i¢Se 1s enfrian con frecusncia las s«tremidades cuando
desciende la tsmperatura?
-iCuando despiarta tisne tumefasta la cara?
-tDespuds de una marcha a pis, ) aun sin causa aparente
cada noche, se le hinchan los tobillos?
-;Palidace 2 se ruboriza excesivamente bajo el efecto de

las menares impresionas?

U1. SISTEMA MERVIOSO

~¢Sea sokrosalta bajo o1 sfscto de una impresidn sensorial
brusca, por sjiemplo, de un violento campanillazo o del ruido
~ausads par 2l golpe de un objeto?

-iSe ls hace intolerable al msnorAdulcr agudo?

~tS9 sisnte zor frecusncia abatide, flojo, sin fusrzas?

-:les repugna de manera eragerada el asfuerzo ~fisico o
moral-, poar dabil qug sea? '

~¢Se sionte sobreexcitadc, locuaz, susceptible,

irritable?



V1I. CERESRO

~El erincipal indice del astado cerebral es la capaciaad
de atencian. 2 tal respectc hagamos las sijguientes
praguntas:

-iPueda coamprandsr zlara @ instantai zamente ios
comantarioas nuayos  que  cye, & Ss.I s8 da 1e caso. ias
recomendaciosnes u 2~denss que rsciba?

~¢Nocesita esforzarse para adaptarss a una nusva tarea?

~¢Sus recu2rdos son precisos?

Si los padres después do haber contestado ests cuestionario
con respacto 3 sus hijos y notan algunas deficiencias o
irregularidades, lo conveniente sarad acudir al especialista

indizado.



ANEXDO 2

En. el manual de la presente investigacién se menciona que la
Encuesta de Timidez da Stanford es una forma especial para
detectar no soleo la presencia sino los factores que causan
timider an el nifo. Sin embargc Fara evitar el riesgc de
oune dicha encuesta pudiara ser mal interpretada por los
padres o las profasoras del jardin de nifos sin la ayuda de
un profesional preparado para su aplicacisn, la esncuesta se
prasanta = el apariado de anexos, para que también de esta
manera quede al alcance de los especialistas interesados en
su aplicacisn.

La a@ncussta original. elaborada por Phillip Zimbardo, es
contestada directamente por el sujeto timido, parc dado a
aue se estd tratande con nifos pre—escolares, dicha encuesta
ha sido adaptada para que entre los padres, la profesora del
Jardin da Nifos @ incluso el nifo misms, la contesten con
mayor okjetividad

Basicamanta la encussta es contestada por los padres con el
comolemento de la informacidn que las profesoras de sus
ni®os las proporcionan para  iniziar o1 procesc de ayuda
adecuado, ya sea de prevencian .o de tratamiento de 1la
timidsz,

€e impartante aclarar sus para qua  los resultados de la
9ncuesta s93n ds valiosa ayuda para padres 'y educadoras, es

imprescindible gus hava sido contesiads con toda veracidad y



abjeti

ridad y para ellc se reguisre de una excelente
comunicacien de familia y centrc eduzativo.

t.a intereretacian de la encuesta es primordialmente
cualitativa, de tal marsra que ng hay calificacién numérica,
simplaments la encuesta constituye un instrumento jue sirve
para conozer 4odas las circunstancias gque  pusden causar o
bien reforzar sl sentimiento de timidez en el nifoc, y de
asta manera astabklecer un glan de accidn educativo para

pravenir o bisn tratar la timidexz.



ADAPTACION DE LA ENCUESTA DE TIMIDEZ Dt STANFOPD

H ’ SECCION A: INFORMACION BASICA

SEX0: Masculine () : EDAD:
Famaninno ( ) - aRos meses

ESCOLARIDAD: (Indique si ha repetido algdn aro)

GRADO INSTITUCION ClUBAD REPITIO

Maternal Si¢ ) No{ )
Kinder 1 Sif 3 No( )
Kinder 11 Si{ ) No( )
Preprimaria 5i¢ ) Nat )

ACTIVIDADES EYTRA ESCOLARES

Indiaue: 1) Actividad realizada 2) Horario: a)dias b)hora
3) La actiuidad fus: a) Sugerida por el nifo

b) Aceptada por sugsrencia de
los padres
Impuesta contra la voluntad
del nifo
d) Al inicio fue impuesta, y

después aceptada

=1

~

(83 (2) (3)
(a} (&)
ag) () e() d()
ag) b() e() d()
a() b{) c() o)
al) by e() d4()

SITUACION FaMILIAR:
a) Indious zon unza “x" si viven las siguienies personas:

Padre: gif ) no( )
Madre: si¢ hA =14 )



Abuelag Matarno: sif ) no¢ bl
Akuela Matarna: sif Y no( M
aAbyalo Patarno! sif Yy not b
akuela Paternra: sif Yy no( b}

b) Indious srommlégicaments el rnumero de Hijos en l1a familia
aspecificandn edades y $2x9; 3si mismo indique s5i viven ¢ nNo y/o
si tienen alguna deficiencia, mutilacidén ¢ enfermedad grave.

Edad Sevo WYiven Baficiencia

sif P -1 ) si( ) no( )]

si( Y noc{ ) si( > nof )

si{ } -no( M si( 3 nog )

si( Yy not M si{ ) nof M

Lsif g onel ) si{ )} nol )

si{ 3. no{ 3 si( )} no( )
RELIGION .
Indique zon unha "¥" ‘la rospuesta gue se adecde a su situacisn
familiar,

Padre maare se educa al nijo

1. Ateo v agrsstico
2. Catsélico

3. Protestante

4. Judio

5. Otra (indique)

! SECCION B: TIMIDEZ DEL NIRO

-

Indique con un2 “x" la respuesta corracta
si no

~iConsidera ud. que su niRo es timido en la
actualidad?

-Si resoondis no ihubsc alguna época de la vida
dal nifo que lc zconsideré timidc?

-Si repondisd si. ¢hubo alguna 4pcca en la vida
del nifio en gue no 1o ceonsidersd timide?

~L3 mavoris de lac personas gue 1o conocen a
fondo ilo consideran tinide?

—'.a8 persc=as con un? relacidn mds sdperficial
i1o consideran 1ido?




En 13 guieants escala de introversidn-extraversidén, haga un
zirculs en torns Al namerc Sue  indica como ciasifica ud. a su
nifo. (Mote: Se define al introveriidc comc ajuel cuycs
pensamientos 2 intsreses se  orientan principalmente hacia si
mismo. Se define al extrovertido comc aquel fue se interesa
orincipalmente por £t medio}.

1.Extremadamaris {ntrovertidec 2.Moderadamente introvertido
3.Levemante introvertido 4.Levenente extrovertiao
5.Moderadaments evtravertido &6.oxtremadamsnte extrovertido

1 I 1 D il CEE T —em--1

1 2 3 qa 5 6

1I1. Circule 13 gpeién oorractar

— ¢Como diria ud. que es su nifo on comparacién con SuUus pares de
132 misma adad y suxs?:

1. Mucho més timido 2. Mis timido 3. Como todos
4. Manog timido %, Mucho menos {imido

= iCufn dossatla 1ls parece la timidez como caracteristica
personal?

1. Muy indsseatble 2. Indaeseabls

3. Ni dessekls ni indeswuable 4. Deseable

. Muv daceable

—¢Con qué frecuuncia su nifio erxparimenta ostcs sentimientes?

1. Todos los dias 2. Casi *odos los dias

3. Fracuentemente (casi cada tercer dia))

4. Una o dos veces por ssmana

S. Oeasionalmentes (menos de una U3z por semana)
&. Raramente (una vez por mos o manos)

—Cuandy su ni¥o

se sia2nte timido, ipuasde acultariov y hacer craeer
a los demis que no se

ost4 sintiando asi?

"

i. Si siempre 2. A veces 3. Nunca



t C: CCASIONES ¥ CAUSAS DE TIMIDEZ

1. Cologqus una “»" dentro dal paréntesis en las situacionss y
actividades qusa suscitar timidez en su nifo; asimismo, en la
linsa subsiguiante indigue con bass sn la siguiente escala si la
situacién ocasiona la timidez: (1) Fuertemente o siempre (2)
Moderadamante o algunas uaces (3) Ligeramente o en escasas
acasioney

Situaciones snciales en ganaral

Grupos grandas

Grupos sequefos

Interaccisdn cor ni del sexo opussto

Inieracs da2l mismo SaAs

Situaciones en que as wulrnerabls {(£j.: pedir ayuda}

Situaciores 2n jque 8s ds status inferior a los demds

Situaciones que requieren firmeza de caricter

Situaciones nusvas 2n gensral

Situacisnes an qua es centro de atenzisen en un

grupo grande (EJ.: En un festival)

(S Situacicneas en las gque as 8! centro zse aiencién en
un grups psquero ( Ei.t familia 5 vacinos)

uacionas ®n las que s3 ls compara coen otrc a su

s I Ry
Nt s et nt ot s

favor

{ ) ._._ Situacionus on las que se le compara con otro en su
contra

( ) ___ Situacionys nuevas en general

I1. Con kase an las mismas insiruccicnes de! inciso anterior,
indigque 81 tivo de personas que suscitan timidez an su nifo:

Padres

Hermanos

Dtros parientes {tios, atuslos, primos)
amiges

Extranos

Autoridadses en virtud do su rcl (maestra, pclicia..)
Adultes y arcianus mucho maycres gue é1
Mifos monores que &1

Parscnas del saxo opuesto en grupo

Una persona dol sexs opuesto

Parsonas del mismo sexc an grupo

Una parcona del mismo sevo

P P A N Pay
Nt At s Nt s s e o s e



I1I. Marque <oon una "x" ¢Cudles de las siguientes cree ud.

pusden estar en*tre las causas de la timidez ds su niRo?

_ Preaocupacidn por evaluazién negativa

Temor a ser reachazado

Falta de confianza en si mismo

Temor de intimidar con otros

Prufarencia por ostar solo

Falta de habilidades socialss especificas (Mencione
algunas:

Inadercuacién parsonal, (impedimentos) Menciones cuales

que

H SECCION D: PERCEPCION DE LA TIMIDEZ DE SU NIRO

1. Con base en la escala que se presentard a continuacién,

indique 81 concopto que tienen las siguientes personas
nigo:

1. Extremadamentes timido 2. Bastante timido

3. Moderadamente timido 4, ligeramente timido

5. Mada timido

Su capé

Su mams

Sus hermanos

Sus abuelos paternos

Sus abuelos maternos

Su profesora del Jardin de Hidos

Su profesora de clases extraescolares
Sue conmpafaros dol kinder

Sus compaReros de clases extrasescclares
Su familia extensa ¢tios, primos, atc.)

de su

H SECCION €: REACCIONES ANTE LA TIMIDEZ

Indique <¢on una My cudlas de las siguientes actitudes

indicarian a los demds qu= su nifo siente timidez.

Evitar a los domis
Silencio (renuencia a haklar) - Evitar actuar
Tartamudez - Otras (indigque)

Haklar en usz baja . No mirar de frente
_ Paosicién del cusrpo



SECCION F: CONSECUENCIAS DE LA TIMIDEZ

Marque con una “"x", c=ufles son las consecusncias que. usted .

considera como positivas de la timidez

Ninguna <consscusncia positiva

Crea impresién atractiva de modestia y discrecién
Ayuda a avitar conflictos interperscnales

Es buen mecanisms para anonimato ; proteccién

8rinda 1a oportunidad de observar y luege actuar.con
inteligencia

Euvita ser evaluadsc rnegativamentes por oiros

Parmits geleccionar psrsonas con quien interactuar
Fomenta erivacidad y placer en la soledad

Mo reciaza, imida ni ofende a nadie

Ahora marque c©on una  “x" las consecusncias que usted considers
como neygativas de la timidez.

Mingura couns=scusnzia nagativa

Dificulta hacer amistades y vivir buenas experiencias
Consacusncias emocionales nogativas: soledad o depresién
Impide une ovaluacidn positiva por parte de terceros
Dificulta la afirmacién, expresién de opiniones y
aerovechamiento de opotunidades

Das lugar a evaluaciones nagativas @ irjustas (Egoista,
soberbio, engraido o dekil)

Craa difieultadas cognoscitivas y sxpresivas puss no
puede pensar con claridad ni comunicarss con otros
Alienta 1a ercasiva suscartibilidad y praccupacisdn pur
si mismo.
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