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Ilfl'RODUCCION. 

Muchas veces se ha escuchado decir a ~ol!ticos y 
autores de J ibros "la fami J ia es base y pi lar de Ja sociedad". 

esto es verdad. sin embargo, dentro de ella se pueden gestar un 

sin nWnero de conflictos que afectan a la familia disolviendo el 

matrimonio al punto de llegar al divorcio y danando la esfera 

psicológica de los menores. 

La disolución del matrimonio no ea sólo eso. es la 

fase final de conflictos que existen entre los cónyujes y que los 

hijos han vivido. desavenencias conyugales que resultan ya 
irreconciliables que generan el divorcio y en el que los mismos 

cónyuges resultan daftados en mayor o menor escala el uno d0l 

otro. El presente trabajo no trata en forma profunda los 
antagonismos que existen entre los consortes o posibles 
solucioneo para no llegar al dívorcio sino trata en forma breve 

loa motivos por los que se genera la disolución del vinculo 

a:iatrimonial. 

El divorcio de 

hijos diversos estados de 

rechazos. regresiones en su 

som4ticas y psicológicas que 

loa padres genera en sus menores 

6nimo. sentimientos. actitudes. 

desarrollo así como enfermedades 

en caso de no ser debidamente 

detectadas y atendidas pueden causar en el menor desajustes en su 

desar·rol lo como individuo. teniendo ropercuciones desagradables 

ha6ta en la 6dad adulla. Ea coauln que los padres no tengan la 

suficiente enteresa y vigor sentimental para enfrentar las 

necesidades de sus hijos cuando ellos se encuentran involucrados 
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en un problema emocional tan fuerte como lo es el divorcio. tan 

no se dan cuenta que los menores tienen necesidades de afecto. 

carino. atención y cuidados que en vez de proporcion~rselos los 

utilizan como objetos para daHar a au ex-consorte; en otros casos 

los menores son vistos como sin1ples objetos de pertenencia sobre 

los que hay que decidir que hacer con ellos sin tomar en 

consideración sus sentimientos ni necesidades. 

En el presente trabajo. que consta de cuatro 

cap1tuloa. se explican las diterencidB que existen entre los 

conceptos jurídicos y psicológicos con respecto a la familia. el 

matrimonio. separación y divorcio así como sus consecuencias 

jurídicas y alcances psicológicos para el individuo. 

El cap1tu~o dos. trata de la historia del divorcio 
desde las civilizaciones antiguas. el Derecho Romano y nuestro 

Derecho Mexicano. En el capítulo tercero se hablar4 del nino. la 

familia. el divorcio y sus tipos desde el punto de vista 

psicológico así como sus etapas. causas y aspectos y de los 

problemds que los menores experimentan ante el divorcio de sus 
padres. 

Por último. capitulo cuarto. se comenta la 

importancia de que a los menores hijos de padres divorciados les 

sea proporcionada asistencia psicológica así como la situación en 
la que se encuentran éstos ~n nuestro pd1s y las reformas que se 

proponen en el Código Civil vigente en el sentido de que es 

necesario proporcionar atención peicológ1ca a los .menores 

de padres divorciados para asi proteger y salvaguardar no 

persona sino su dignidad e inteqridad como individuos. 

!uluro~ pudres de familia de nu~stra CúCi~daU. 
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·En la actualidad los hijos de padres divorciados no 

tienen mayor atención que las que estos les proporcionan por su 

propio instinto de padres. es pues ésta la razón del presente 

traba;o ya que entre nuestra legislación y las necesidades de 
es~s ninos existe un gran abismo. pues aunque asten debidamente 

contempladas la patria potestad. alimentos. domicilio y bienes 

aei como la guarda y custodia no se encuentra reglamentado lo 

relativo a la persona de los menores hijos de padres divorciados 

que debido a ese conflicto han sido danados en su esfera 

sentimental. emocional y posiblemente en su esfera som6tica. 

3 



CAPl"l'ULO 1 

CONCEPTOS FUNDAMENTALES 

Debido a la naturaleza e intención del presente 
trabajo es necesario conciliar algunos conceptos en materia 

de derecho y psicologia.. que son fundamentales para la mejor 

corupr·ensión y desarrollo de la presente tesis. 

A. Familia. 

l. Concepto Jur1dico. 

Iniciaremos con el concepto de familia sostenido por 

Sara Mont.ero Duhalt que dice que "la familia es el grupo 

hwntlno primario,. natural e irrenunciable .. que se forma por la 

unl.ón de la pareja .. hombre-mujer".,, 

Para completar este 
aclarar que se requieren 
bi~lógico para la creación de 

concepto se hace 
de dos factores de 

la famili~ y son 

necesario 

carácter 

la unión 

sexual y la procreación. La unión sexual pasajera y 

espontánea no crean fa.mi 1 ia. Es naces.aria una pennanencia y 

cohabitación m6s o menos permanente para la fomación de una 

tamilia. aunque Uel cohabitar no resulte la procreación. El 

tamlbre y mujer que cohabiten forman una fa.mi 1 ia. 

Aa1 para Juli6n GU1trón Fuentevilla la familia es 

"La institución social permanente y natural compuesta por un 

grupo d~ personas ligad~s por vínculos jurídicos semejantes 
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de lo. relación interaexual y de la filiación". ::11 

Como se puede apreciar en este concepto el autor 

ta.mbién resalta la permanencia para que exista la familia 

como consecuencia de una relación intersexual. 

Por otro ladCJ par~ Valencia Zea la fami 1 ia "Ea la 

comunidd.<.l de pesonao que viven bajo el mismo techo, 

vinculadas por los lazos de sangre y sometidas a la autoridad 

del Jefe de familia''. ~ 

Para Ra.faol Rojina Villegas la familia 11Es un 

c.lez echo nn.>derno. está determinada por virtud del matrimonio y 

del uart!nLe:.c.:.i consangu1neo ct.>mprendiéndose además. de forma 

exce1=icional. el parentesco por adopción".""' 

Ignacio Galindo Garfias define a la famnilia como 

"El conjunto de personas, en un sentido amplio. que provienen 

e.le un pr·ogenitor o tronco común. sus fuentes son el 

mat.zit11011io, la tilid.ción. y en casos excepcionales la 

4dopción". ª 

De los dos anteriores conceptos de familia podemos 

observar que ambos autores conaideran a ésta en un sentido 

amplio por basarse en el parentesco consangu1neo aai como la 

desctindencia de un tronco común y tomando como fundamento 

para lci formación de ld tanlilia al matrimonio. 

Ruggiero define a la familia como "Un organismo 

social íundado en la naturaleza y en las necesidades 

naturales. tales como la unión sexual. la procreación. el 
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la co~peración. no se halla regulada 

exclusivamente por el derecho pues influyen la religión. la 

costrurubre y la moral". es 

Así pues con.1u11tantlu ef:ite y loo detná& conceptos de 

fanlilio. deto.llados con anterioridad concluyo que: "la f4JJlil1a 

ei:.i una unión natural de un hombre con una mu.ier con 

finalidades de procreación y ayuda mutua teniendo como misión 

importantísima el cuidndo y atención de los hijos". 

La íd.milia. se encuen~ra regulada por 61 Derecho 

Civil estableciendo un organismo f4llliliar así como las 

relaciones entre loa miembros que la conforman denominAndolo 

Derecho de Familia. 

11El Derecho de fo.m.1 l ia es un conjunto de normAB 

jurídicas de Derecho privado y de interés pó.blico que r$gulan 

la constitución do las relaciones familiares". 7 

Denóf1lo de Buen considera que la f4milia con 

relación al Derecho presenta dos concepciones y son: 

"a·1 Que el Derecho nada tenga que ver con la familia 

y que el Est.ádo no intervenga. en la vida tamiliar siendo ella 

la que robustezca los vinculas que de ella nacen y AmPliar su 

esfera de atribuciones. 

L) La intervención del Estado en la esfera familiar 

v 4ua ton10 funciones que antes sólo estaban en(;omendadao a 

la l.'J.nd J. la sobr~ lodo a la misión rn4s al ta qu~ es el cuidado 

de lt.>;.; l11.io$ au~ 01,,) µu.ede de.1az.f;e a la lamilia pueu el Estado 



tiene interés rotundo en que sus ciudadanos del futuro sean 

hombres útilesº. • 

Adem6.a la familia cumple con ciertas funciones 

sociales que a saber son las .siguientes:· 

a) Reguladora de las relaciones sexuales.- sólo en 

el matrimonio las relaciones sexuales son lícitas. 

sexuales 

fami 1 ia. 

b) La reproducción.

es la reproducción. 
Es frecuente el caso 

derivado de las relaciones 

que también ea sinónimo de 

de reproducción en madres 

solteras creando también familia. 

e) Función económica de la familia.- esta es 

dividida en dos: 
l. Unidad productiva.- los miembros de la familia 

pueden trabajar en el núcleo familiar o trabajar en otras 
unidades para contribuir económicamente para los bienes y 

servicios que se requieran para ésta. 

2. Servicios.- Estos eat6n fundamentalmente en la 

atención que requiere la familia como el cuidado de los 

menores. ancianos y enfermos. en su caso. siendo este. 

generalmente realizado por un sólo miembro de la familia. 

dl Función educativa y soci4l1zadora.- esta función 

es de swoa importancia por su trascendencia por miembros que 

surgen y crecen dentro de ella; los ninos Y. adolescentes. 

dentro de la familia se moldea y afina su car6cter y 

sensibilidad adem4s de adquirir normas éticas. 
responsabiliad de los padres y dem4s miembros adultos es 
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enorm.d pu~s su conduela es el modelo a sequir por ellos. Hay 

instituciones como ld escuela y guarderías que cumplen esta 
función. pero el papel definitivo es el que se adquiere en el 

hogar de una forma positiva o negativa. 

el Punción afectiva.- el ser humano necesita de 
afecto la liga de afecto con otras personas es indispensable 

para el equilibrio emocional y mental así como para la salud 

física del ser humano. La familia es la que proporciona 

alimento espiritual. Los que se unen en matrimonio no sólo lo 

hacen po.t un impulso erótico sino por una atracción afectiva. 
Los pddt'es generahncnte anian a sus hijos. Hogar es sinónimo 

de Cdlor humano. sin embargo hay relaciones familiares que 

produceu u.n efecto contrario al afectivo y es frecuente 

acusar a la familia de ser la causa principal de las 
conductas aberrantes de sus miembros. Cuando una familia est4 

mal integrada y sus componentes son conflictivos las 
reldcionea son manejadas eeenciAlmente con egoísmo. ha 

l.l.es11parecido el afectt.> conyugal. Cuando padres e hijos son 

enemigos declarados la familia ha perdido su original sentido 

terminando por desaparecer. los cónyuges se divorcian o se 

los hiJos se alejan de sus padres. los hermanos se separan. 

vuelven c.lesconoc..:idc,,s entre si pero antes de la ruptura 

detinitiva esd negativa convivencia marca de 

trawnatica la psique de los involucrados en ella. 

2. Concepto Psicológico. 

manera 

Ptn-a Erick Fromm "Ld fo.milio. tiene dos significados. 
El priwt!ro es un grupo .intimo y fuertemente organizado y el 
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segundo. la considera. un grupo difuso y poco organizado de 

parientes consanguineos 11
• 9 

En ~~te concepto se observa que ol primero de los 
dos grupos que menciona Er1ck Frorrm se trata de la familia 

desde el punto de vista estricto y en el segundo grupo se 

trata de la familia en sentido amplio. 

Por otro lado Christopher Lasch aporta un concepto 

tro.dicional diciendo que ºLo. familia sostiene que el padre es 

la cabeza de la casa. que lo. madre es la encargada del 
cuidado de lo. casa y de los hijos. que a cambio de la 

desinteresada consagración de los padres a sus deberes. los 
hijos les deben honor y obediencia". '10 

Este es un concepto tradicional de la familia. sin 

embargo. no por ser tradicional no deJa de ser real y 

cotidiano en nuestras sociedades modernas. 

"La familia no sólo es la base de la sociedad sino 

que es la clave para la comprensión de la humanidad". ,_ 1 

Para la psiquiatria la base de lo comprensión de la 

humanidad es la familia. por ser ahí en donde el individuo 

crece y se desarrolla: por lo tanto. es el lugar donde muy 

probablemente s~ encuentre el origen de sus conflictos para 

poderles dar solución. 

Sergio Bagu dice que "La fail)i l 1d es una serie de 

relaciones enlazadas que partiendo de la oposición de las 

personalidades tiende· a superarlas creando una nueva forma de 
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autoridad y amor". 13 

Par·a ttste dutor la fo.milla t!S el acoplamiento del 

hom.br~ y la niuJer en cuanto a sus personalidades creando a.si 

una nueva forma de ser entre ellos así como una familia. 

Sigmund Freud concebía la familia "como el medio 

para disciplinar los instintos biológicamente fijos del nino. 

y paza fo1zar la represión de su descarga espont4nea. El nifto 

es un animalito perverso y poliformo. El progenitor 

personifica la realidad y las restricciones sociales. El nino 

es un anarquista inclinado al placer. El padre es el anti

µlacer. En esta relación el padre y el hijo son presentados 

cvmo enemigos vjrtuales el uno del otro". 

Ld teoria freudiana concentra la atención en el 
papel de la f&milia en el moldeamiento de la personalidad y 

la salud mental del nino sin tomar en cuenta la prioridad de 

los inst1ntos innatos. Se centra en el núcleo biológico del 

hombre y dü:1minuye el papel de la sociedad. Para Freud es 

imporlttnte la estructuración permanente de la personalidad en 

1 os pr in1or·os an:oa de vida. 

La !am1lia es una institución social fundada en la 

sexualidad y en las tendencias maternales y paternales del 

ind1v1duo y cuya forma varia segun la cultura. 

En nuestra sociedad occidental la familia tiene por 

f~nci~n esencial garantizar la sttguridad de los miembros y la 

educación de los hijos. Estos adquieren de la familia el 

~enyuo..Jt:. la.::i: trlldiciones y las costwutires del qrupo. 
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Mediante el juego de la imitación y de la 

identificación con los padres elaboran su personalidad y 

forman su car6cter y pasan del egoísmo al altruísmo. 

La familia ea necesaria para el desarrollo del nino. 
pero la calidad de este depende del valor de aquella. Una 

educación autoritaria es tan nefasta como una actitud 
paternal demasiado débil. Con una educación débil se provocan 

las exigencias. la cólora. la inseguridad en la personalidad 

del ni~o; con una educación autoritaria ee les crea 
situaciones de ~ruatación de las que derivan la agresividad 

reprimida y la ansiedad. 

La unión de la familia es factor impotant1simo en la 

evolución de sus miembros. pues como es sabido. la 
desintegración fami 1 iar es factor de alcoholismo. 

delincuencia y enfermedad mental4 

B. Matrimonio 

1.Concepto Juridico. 
"Atendiendo al significado etimológico de la palabra 

matrimonio. este expresa una carga. gravamen o cuidado de la 

madre. viene del lattn matrimonium que a su vez ee deriva en 

matris y munium que significa carga o cuidado de la madre. 

mds que del padre 11
• 1 .... 
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Sara Montero Duhalt man1fiestó que la palabra 

matrimonio significa un16n. comunidad. encontrarse dos seres 

baJo el mismo yugo: " con-yugal ". 

Por otro lado la palabra patrimonio expresa carga al 

padre (patris min1um). tanto matrimonio como patrimonio 
llevan implícitas la distribución de las cargas en los 

pilares de la familia que son el padre y la madre. El padre 

debe de proveer el sustento del grupo familiar y la madre ea 

quien lleva el peso de la maternidad. el cuidado y crianza de 
los hijos y la organización del hogar. 

Cicu define al mAtrimonio como "una institución 

natural basada en el lnstinto sexual y siendo el hombre un 

~e1 soclo11zaUo y espiritual se convierte on una 1ntima 
fus1on de dos vidas en una sola. es una unión de almaa". 1 =s 

Ahora bien. Rafael Rojina Villegaa define al 
matrimonio diciendo que ''Es una manifestación libre de 

voluntades entre hombre y mujer que se unen para constituir 

un estado permanente de vida y perpetuar la especie". 10 

A.ieJ.3.lldrv Rani1rez Valenzuela precisa a.l matrimonio 

d1ci~ndo que "Es un conjunto muy especial, dentro de ~os 

considerados de naturaleza civil y se celebra entre un sólo 

hombre y una sóla muJer. con el propósito de ayudarse 

mutuamente y perpetuar la especie". 17 

Ignacio Galindo Garf1as establece como matr1onio ºUn 

estad~ ~1v1l que se compone por un complejo número de 

deberes. obl1gac1ones. facultad~s y derechos en vista y para 
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protoccion de los intereses superiores de la familia. a saber 

son la. proteccióra de los hijos y ia mutua colaboración y 

ayuda de los cónyuges". 1 a 

Sara Montero Duhalt determinó al matrimonio diciendo 

que "Es la forma legal de constitución de la familia a través 

del vinculo Juridico establecido entre dos personas de 

distinto sexo. que crea entre ellas una comunidad de vida 

total y permanente con derechos y obligaciones rectprocos 

determinados por la propia ley". ,_g 

Baudrit Lacanl1neire establece que el matrimonio es 

"el estado de dos personas de sexo diferente cuya unión ha 
sido conscu;1rada por la ley". :;io 

Rafael de Pina define al matrimonio como "un acto 

solemne. en virtud del cual un varón y una mujer se unen 

v6lidamente para el mutuo auxilio. la procreación y la 

educación de la prole de acuerdo con las leyes". 

De las anteriores definiciones de matrimonio 

concluyo que es esta la forma legal de formar una familia por 

medio de las voluntades libres de un hon~re y una mujer con 

el fin de ayudarse mutuamente y proteger a los hijos. 

Existen definiciones desde otros puntos de vista 
como el mlltrimonio canónico que efitablece que el matrimonio 

ea la un10n formdd.ti por dos personas de diferente aexo con el 

propósito de una comunidad perfecta de toda la vida moral, 

espit1tual y f 1aica para engendrar y educar santamente a loa 

lujoo. 2 ~' 
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Desde el punto de vista sociológico Westermark 

establece al matrimonio como una relación más o menos 
duradera entre el hombre y la mujer y se prolonga más all6 

U.el d.cto de la reproducc1ón hasta después del nacimiento de 
lu$ hijos. :a> 

Estas dos definiciones no se alejan de los fines y 

conceptos b4eicos de los anteriores del matrimonio. con lo 

que ratifico. como ya lo expresé con anterioridad. es la 

unión de un hombre y una mujer con fines de ayuda mutua y 
protucción al inter~s superior que aon los hijos. 

El matrimonio es la forma regular de la constitución 

dti 1a f4.m1lia. ahora bien el matrimonio. en nuestra sociedad 

occidental se considera desde dos puntos de vista que es el 
religioso y el civil. 

Para la iglesia católica el matrimonio es un 

$acramento. El matrimonio civil es una realidad jurídica pues 

es un acto bilateral. solemne y se produce entre dos personas 

de distinto sexo para cumplir con loa fines naturales de esa 
un.a.un. 

El mdtrimnon10 eal4 fundado en un sentimiento entre 

el hombre y la mujer que nada tiene 

reglamentación jurídica~ sin embargo. 

que ver con la 

y debido a las 

relaciones que existtin entre las personas se hace necesaria 

d1~na re1,1 la.menldciún pucst.o que con esa unión forman una 

i ami .1. la cuando hay hijos s~ hace más ituperiosa esa 
nece!lidcui. yo. quo h> que pretende nueistca acLUd.l leg1slac1ón 
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es. hasta donde sea posible. evitar las uniones 

extramatrimoniales ast como impedir una situación ilegitima a 

los hijos habidos fuera de matrimonio siendo criticable. no 

la unión ilegitima. sino ·que los hijos. carguen con la culpa 

de los padres. lo que en la actualidad ya no sucede puesto 

que ee reconoce a estos hijos asi mismo intenta que esas 

uniones ilegitimas esten reconcidas y reguladas por el 
derecho para poder garantizar una convivencia permanente 
tanto biológica cumo espiritual de la familia. 

2.Concepto Psicológico. 

Andrée Michel define al matrimonio como "Uno de los 

múltiples aspectos del intercambio entre grupos humanos que 

pueden contraer alianza gracias a las reglas establecidas 

fuera de matrimonio que prohiben casarse con un miembro de la 

familia legal". 24 

Para la psicología en general el matrimonio no ee 

m~s que una forma de vida en coman de dos personas de sexo 
distinto que tiene por cualidad especial la de ser duradera. 

Des~e el punto de vista psiqui4trico el matrimonio 

es. por lo general. lo esencial para la formación de la 
familia con independencia que se 
sancionad«.> «.> no.• 2 " 

encuentre legalmente 

De las anteriores definiciones desprendo que para la 
psicología no importa si el matrimonio est4 requlado o no 
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.iuridicamente. o.si coruo tampoco importa que este sanciotu~do o 

no un.1 rct¡ts.ción de dos persono.a de distinto sexo y que tengan 

un4 vida ~n comun. lo realmente trascendental paro. esta 

disciplina son los significados psicológicos del matrimonio 

~11 el intl1vid.u.:.r a.si como sus afectaciones. 

Cuando una persona ~ontrae matrimonio cambia su 

categorícs. o "status" de identidad. es decir la torma en que 

el la misma se conceptua aa:i como la serie de ideas. 

sentimientos y actividades que guarda 
actividades son las que definen una posición 

la vida. 

para si. estas 

psicológica en 

El matr1a1onio interrumpe lo. oituación de identidad 

~tcundo un cambio en el individuo consigo mismo y con sus 

padres, el cambio no es aparente. es oculto. 

Con motivo del matrimonio los cónyuqes no pueden 

pensar como hijo o hija ya que han perdido protección como 

~ran antes de casarse. ahora ya son dadores de protección. 

Las tensiones y presiones se pueden tolerar cuando 

se esta en 14 calidad de hijo o hija pero pueden ser 

amenazantes o empavorecedoraa en el matrimonio. No es lo 

mismo desa1·rol lar un trabajo cueindo se considera a un 

J.OU.lv1dul.l ~in m4yores responsabilidades a diferencia del que 

ti~nu la responao.b1liad de p1oveer una uasa o un departamento 

as1 como el deber de cuidar y proteger a su esposa. 

Con el ma.trimonio se adquie1·en privilegios y 

~l oi·1v1 ~CgJ.u 
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relaciones sexuales. que es lo que hace ol cambio psicológico 

con los padres: el requerimiento es que una persona ya casada 

se le considera más adulta que la que no lo est6. Otroa 

camb1os psicológiLJos son la forma de relacionarse con los 
antiguos dmigo:s y con personas e.le sexo 0°puesto. 

El matrimonio proporciona un mayor impulso 

psicológico que el que comunmente se realiz~. se debe de 

formar un nuevo equilibrio. se necesita una nueva relación 

con los pddres y una nueva relación con el yo. 

Típic~ente cada persona espera que el matrimonio le 

proporcione lo que no tuvo durante la infancia. Por ejemplo. 

un nino privado del afecto de sus padrea puede esperar e 

inconscientemente exige cantidades enormes de carino como 

adulto casado. una persona que estuvo dominada puede esperar 

cantidades infinitas de libertad. Otras personas esperan que 

el matrimonio los cure de sus miedos. asi por ejemplo. un 

hombre que temo que puede ser homosexual. tal vez su nuevo 

estado lo convenza de lo contrario. 

De algún modo Cdsi todoa los individuos pensamos que 

al mdtriioonio compenso. de la.a cosas traurnd.ticas que nos 

sucedieron o que pensamos que nos sucedieron: creando as1 una 

gr-a.n carga fant6atica sobre el matrimonio. 

11El que el matrimonio de uno resulte bien o mal no 

d~pendu del destino sino. en gran parte. de lo que uno haga 

para qud funcione". 3
'7 
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C. Patria Potestad. 

Palr1a Potestad viene del latín 11 patrius 11 que 

sJ.gn1fica lo rel4tivo o.l padra y "potestas" autoridad. fué en 

Roana en donde en realidad existió la.Patria Potestad y aun en 

nuealrca dias existe esta institución con el mismo nombre y 

que regula las relaciones entre padres e hijos pero ya no 
como una potestad sino como un conjunto de obligaciones. 

dsistido~ d~ algunos derechos que nacen del cwnplimiento de 
uquella:s. ::ii• 

Planeol define a la patria potestad diciendo que es 

"El conjunto de derechos y facultades que la ley concede al 

padre y a la madre sobre la persona y bienes de los hijos 
para per~it1rles el cumolimiento de sus obligaciones como 
padreb" 

Colín y Ce.pitan sef'\alan como patria potestad "El 

conjunto de derechos que la ley concedía a los padres sobre 

la persona y los bienes de sus hijos mientras son menores no 

t:11u1nc1pados para facilitar el cumplimiento de los deberes de 

sentimiento d8 dlimentación y educación 

oblig4dos". 

.. que est6n 

Sara Montero Duhalt senaló a la patria potestad como 
00 Una institución derivada de la filiación. que consiste en el 

18 



conjunto de facultades y obligaciones que la ley otorga e 

inapone a los. ascendientes con respecto a la persona y a los 

bienes de sus descendientes menores de edad'". 

Rafael de Pina precisa que la patria potestad ºEs un 

conjunto de faculta.des que suponen deberes conferidos a 

quienes la ejercen en relación con las personas y bienes de 

loa sujetos a ellas. con el objeto de salvaguardarlas en la 

medida necesaria". ª 2 

De todos loe anteriores conceptos que al respecto 

de patria potestad se han vertido es eminente que esta figura 

ya no liene residuos de lo que significó y fué en Roma pues 
ha dejado de ser "patria" por·que no sólo la ejerce el padre 

sino tambi~n la madre y en algunos caeos otros ascendientes y 

ha deJado de ser 11 pot.estad" porque ya no ea poder sino una 
facultad. 

En nuestra actual legislación. se puede apreciar. 

qud ya no es una. po~estad sino que es un cúmulo de deberes y 

obligaciones que tienen loe padres sobre sus menores hijos de 

edad tanto en sus bienes como en sus personas. 

Quienes ejercen la pdtr1a. potestad sabre los hijos 

do ltl4trimonio son el padre y la madre; el abuelo y la abuela 

paternos y por último el a.buelo y la abuela m4lernos 
!Articulo 414 del Códiqo Civil). 

En el c4so de los hijos adoptivos. la patria 

potestad sólo se ejercitar4 por la persona o personas que lo 
hay~n adoplll.di:>. 
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Por lo que respecta a los hijos habidos fuera de 
matrimonio la patria potestad se ejercitar4 por ambos padres 
si es que viven juntos y los hayan raconocido, convendr4n 
entre altos quien ejerc1Lará lo potrio µoteatad. en coso de 
deadcuerdo es el juez de lo f4IDil1ar quien decidir4 al 
respecto. 

En 

reconozcan 
caso de que 

sucesivamente 
los padrea 

al hijo, 
no vivan juntos pero 

ejercitar4 la patria 

potestad el primero que lo haya reconocido o quién de ellos 
acuerden hacerlo, este acuerdo se respetar4 siempre y cuando 

el juez de lo familiar del lugar no creyese necesario 
modificarlo. En estas circunstancias cuando cualquiera de los 

padi·e:ss deje de ~Jercitar la palria potestad el otro entrar4 a 

ojerc.:erla. 

En los casos de hijos de matrimonio on donde los 

padres se separan o se divorcian. ambos ejercen la patria 

potestad y en caso de no ponerse de acuerdo entre ellos en la 
forma de ejercerla es el Juez de lo familiar quien decidir4 
la manera de ejercicio. 

Ahora bien. con respecto a los derechos y 

obligaciones de los menores sujetos a la 
eslas se encuentran determinados en el 

patria potestad 
Articulo 411 del 

Código Civil vigente y que establee.e "que los hijos 

cudlquiera que sea su ~stado. edad y condición deben de 
honra.r y respetar a sus padres y demás descendientes". No 
st!ilo td derecho sollcila esds normas sino tamb11!n el 
decdlogo cristiano lo aenala en su cudrto ruandamiento que 
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dice "Honrar4s a tu padre y a tu medre". éste es el deber 

supremu. El segundo de los deberes es no dejar la casa de los 

que ejercen la patria poteslad sin permiso de ellos. El que 

est6 sujeto ~ la patria potestad estA obligado a vivir en el 

lugar que designen quienes la ejercen. 

Quienes ejercen la patria potestad también tienen 

derechos y obligaciones para con quien la practican con 

respecto de la per·aona y los bienes del menor. 

ejercen 

Con respecto a la persona.de los 

la patria potestad tiene 

menores, quienes 

la obligación de 
repreaentarlos legalmente. ya que por su condición de minoría 

de edad no tienen capacidad de ejercicio. pero si de goce. 

actuando aquellos en su nombro y representación. 

Acerca de la designación de domicilio de los 

menores. son los padres y los abuelos quienes tienen el 

derecho y el deber de custodiar a los menores asi como de 
viv.ir con el los teniendo estos la obligación de no dejar la 

casa de quienes e3ercen la patria potestad sin permiso. De la 

custodia se pueden encargar tercerds personas o a centros de 

educación cuando éstas sean en beneficio del menor. 

Respecto a la educdción. corrección y ejemplaridad 

de los menores es obligación de quienes ejercen la patria 
potestad propoicionarlaa. 

Por lo que respecta a la educación eeta·debe ser la 

correcta. esta obligación es parte de los alimentos, si 

quienes e3ercen la patria potestad carecen de los medios 
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económicos para proporcionar al imeritos se encuentran 

obl igddoe; los abuelos. hermanos mayores. t1os o quienes 

tengan suficiente capacidad para proporcionarlos. 

Fvr cudntv laa¡;t:: d ld c..;unduc.::la correctiva esta se 

encuentra aeftalada en el Articulo 423 del Código Civil 

duCorizando a quienes ejerzan la patria potestad o tengan 

hijos bajo su cuetoria a corregirlos. con anterioridad se 

permitía corregirlos y castiqarlos mesuradamente (reforma de 

diciembre de 1974) lo que traía como concecuencia el maltrato 

físico resultdndo verdaderas lesiones. esa autorización era 

un por·otiso legal para ma.ltratar d los menores de edad. Ahora 

u-1 d~rllcho de corragir ha sido cambiado (Artículo 432 del 

Código Civil vigente) obligando d aquel los que ejercen la 

patria potestad a observar una conducta que sirva a los 

mdnoree de buen ejemplo. 

En relación a los bienes de los menores. quienes 

ejercen la patria potestad tienen la obligación de 

ad.nunietrarlos y el derecho. en algunos casos. del usufructo 

de algunos bienes. 

Sobre los bienes adquiridos por el menor por su 

propio trabajo corresponde por entero a él la ad.ministración 

como el usufructo del biun. rio teniendo ingerencia en ellos 

.. .. quicn..:s t:J~t ceo la patria potestad. Los bienes que el menor 

adqui~ra por culaquier otro titulo como herencia. donación. 

legajo o asares de la suerte pertenecen en propiedad a él. 

pero su administración la realizar4 quien 

potestad siendo só\Q uno ·de la pareja 

ejerce la patria 

el administrador 

pid1endo siemprt! consc io a ::JU con::.ort~. el usufructo de estos 
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bienes corresponde la mitad al menor y la otra a los que 

ejerzan la patria potestad. si el donador. testador o 

legatario dispone un fin determinado se estar6 a lo dispuesto 

por él. El usufructo se extingue paralelamente al ejercicio 

Ue ld palria p~t~~tad o en caso de renuncia que no deje lugar 

a dudas. En el CdSO de quienes ejercen la patria potestad y 

administren bienes y no lo hagan con honestidad pueden ser 

sancionados por causar danos y perjuicios en los bienes del 

menor. 

Por los deberes y obligaciones que la patria 

potestad contiene presenta las siguientes características: 

a) Es de interés público.- por la actitud natural de 

proteger. velar y cuidar de los hijos por parte de los padres 

y en especial de la madre pues es quien se dedica y entrega 

en una forma amorosa al bienestar de los hijos. La patria 

potestad ea una institución jurídica que regula las 

relaciones entre padres e hijos mientras estos no han 

alcanzado la edad necesaria para valerce por ellos miamos 

siendo por esto una conducta de interés público. 

b) Irrenunci11ble .- la. patria potestad por tener un 

significado de interés p~blico es irrenunciale pues implica 

el cumplimiento de una responsabiliad muy seria que es el 

traer hijos al mundo. (Articulo 448 del Código Civil). 

e> Intran~ferible.- las relaciones t~iliares por su 

car6cler pen::Jonal 1simo no 

titulo gratuito ni oneroso. 

pueden ser transfer·ibles ni por 

La Onica forma de trasmisión de 

la patria potestad es por la adopción pero simpre y cu11ndo se 
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t.:un1plan con lo!::f i-·equisitos y formd.lida.des do lt:y. 

d) Imprescriptible.- la patria potestad no se 
adquiere ni caduca por prescripción. Quien est6 obligado a 

uc:¿,empef\o.rla y no lo hace no pierde su obligación ni su 

derecho. Quien cuida y protege a un menor e incluso lo 

represente no adquiere la patria potestad por el transcurso 
del tiempo. 

e) Temporal.- la temporalidad consiste en que los 
deberes y obligaciones derivados de la patria potestad son 

sobre los menores de edad no emancipados. por lo tanto. esta 

dura to.oto com0 la minoría de edad de los hijos o cuando 

cuntraigan matrimonio dntes de la mayoria. 

f) Excusable.- el Código Civil permite la excusa 

para el ejercicio de la patria potestad en su Artículo 448 en 

el que destaca las causas de excusa siendo estas: 

l. cuando se tienen sesenta anos cumplidos y 

2. cuo.ndo por mala salud del ascendiente no puede 

atender debidamente al descendiente. 

La patria potestad se puede suspender. perder o 

exlinguir. Se suspende por tres causa a saber y se encuentran 

c.:onLc:mpladas en el Articulo 447 de Código Civil: 

l. por incapacidad declarada judicialmente.- es 

claro qu~ quien pierde la capacidad de ejercicio no puede ser 

representante de otra persona. 
2. por ausencia de'clc:arada en forma.- si quien debe 

de e1ercer la patria potestad no cDt~ ¡no se ~o.be tlóndo est6 
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o dónde vive o si vivo, lógico es que no puede ejercer su 

derecho y 

3. por sentencia condenatoria que imponga como pena 

la suspensión.- puede ser por la conducta inconveniente o 
inadecuada del que ojerce la patria p~teatad siendo esta a 

consideración del juez y en beneficio de los intereses del 

tnenor. 

La pérdida de la patria potestad se encuentra 

regulada en el Articulo 444 del Código Civil. estableciendo 

cuatro causas: 
l. Cuando el que la ejerza es condenado expresamente 

a la pérdida de ese derecho o cudndo es condenado dos o m6s 

veces por delito grave. 
2. En los casos de divorcio que dispone el Articulo 

263. 
3. Por conductas nocivas de los padres para sus 

hijos como costrumbres deprbvadaa, m4los tratamientos. 

a.bandorio de sus deberes. etc. y 
4. Por exposición o abandono prolongado por más de 

seis meses. 

El fundamento de ld patrib potestad se respalda en 

la n4turaleza humana que con!iere a los padres la misión 

especiflca de asistir. formar y educar a sus hijos. Aaí la 

patria potestad también se encuentra cubierta por el amor 

paternal y por las reglas de la moral para la educación de 

los hijos ademá.s de prepararlo para la vida pues nacen con 

una lncapdcidad t1a1ca y moral que requiere la ayuda y 

protección de sus padres. 
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El Estado ha intervenido en la patria potestad para 

el mejor desarrollo de esta institución que tiene como fin 

primordial el de proteger a loa hijos durante su minor1a de 

edad en cuanto d su persona y bienes; éste se refiere a los 

~.1~1lt;.:. 01~terics.les y ttquel el los intereses espirituales. 

La pdtria potestad se ejerce sobre loa hijos y se 

. basa en la guarda y educación de los menores. 

D. Guarda y Cuatodia 

La palabra guardar procede del germanesco wodon que 

significa cuidar y custodiar. tiene su origen en el latin 

"custts". d~r.ivado de ''curtos". forma agente del verbo 

"curare" que quiere decir cuidar. Cuidar es vigilar preservar 

de un da~o. precaverse de un riesgo. todo esto con relación a 

los menores incapacitados. 

En el lenguaje jur1dico por guarda de los hijos se 

entiende la acción y efecto de cuidar directa y temporalmente 

a menores incdp4Citados con la d1l.igenc1a propia de un buen 

po.dr~ u~ fa1U.ilid.. 

La guarda y custodia es un derecho y una obligación 

Ue t,JuieneD ejercen 14 patria potestad con relación a loa 

menores hijos no e1n4ncipadoa y que consiste en la facultad de 

educarlos. corregirlos. representarlos en los actos jur1dicos 

qud son4la la ley. adminialrdr sus bienes. proporcionales 

alimentos. convivencia y protección. 

26 



La educación consiste en ocuparse de la formación 

física. espiritual y moral del menor ast como atenderlo a la 
preparación de una profesión o actividad que resulte de 
utilidad para el menor y para la sociedad. 

La convivencia ea un medio para 
función de la guarda y custodia pues sin ella 

cumplir con la 
no se podrta 

cwnplir con ella debiendo de ser cotidiana e ininterrumpida 
pudiendo realizarce en el hogar. en un centro educativo o 
militar o en casa de un tercero. 

La protección que se proporcione a los menores es 
retente a todo tipo de peligro que pudiera amenazar su salud 
física o moral. 

Ea preciso aclarar que hay instituciones que pueden 
cumplir con la función de guarda y custodia de los menores 
con la autorización de quienes ejercen la patria potestad y 

en beneficio de aquellos. 
colegios. talleres. ele. 

dichas instituciones pueden ser 
quienes tienen la obligación de 

responder de los actos de los menores cuando asten bajo su 
poder asi como responden los padres de loa actos de los 
menores cuando eatQs habitan con aquellos. cre6ndoae asi dos 
tipos de responsabilidad: 

a) La general que ea una atención ilimitada como 
ilimitadas son las facultades y obligaciones (quienes ejercen 
la patria potestad) 

b) La especial. son las facultades y obligaciones 

restringid~s a los finos determinados y espectf 1cos de 
terceras personas como son los colegios. 
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La g:uardb. U.e un hijo. es el d~recho de que habite en 

la casa de sus padres. El padre puede obligarlo a que habite 
con él y en caa\J necesario ho.cerlo regresar a su domicilio 
por medio de la fuerza pública. El menor de edad no 
;:.:1: .. 1.iY6.ü.v 11v L.l~1"lt: d.c1v..:.1.._J cs. abd.ntlo;1c.i· vl Uumicilio paterno 

salvo cuando haya cumplido dieciocho anos. se emancipe por el 

matrimonio o por que se liste en el el servicio militar. 

En los casos de divorcio la guarda y custodia se 

decidir6 por dos vías: 

a) Cuando se trate de un divorcio voluntario los 
cónyuges presentarán un convenio por escrito que deberá de 

homologar el juez de lo familiar donde se establece quien 
tendr4 la gudrda y custodio. de los menores. 

b) Cuando se trate de un divorcio necerario 
intervendrá el Ministerio Público en favor de los menores. 

as:í como att faculta al juez de lo fo.miliar en formo. 

discLoci~no.l par4 decidir con cual de los cónyuges han de 

quedar los hiJos. 

E. Alimentos 

Lo. palabro. alimentos proviene del latín "mentun. a.b 

aleze". que t:iignif ica al imantar. nutrir. En estricto sentido 

alimentos son las cosas que nos sirven para mantener el 

cuerpo. en lenguaje jurídico se usa para asignar lo que se da 
a. una. persona para at.ende.r: cs. ::;u. .:.ubaistecid. 

Alojo.ndro Randr~z Valenzuelo. c::;table1.:e que lü!:J 
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a.limenos desde el punto de vista jurídico los comprenden la 

comido.. el v~stido, la habitación, la asistencia médica y 

educación elemento.l atlecuo.da a un oficio# a.rte o profesión. 22 

Ra!d.t::l de Pina. define a. lotJ alimentos como ºlas 

as.istencias que se prestan para el sustento adecuado de una 

persona en virtud de dieposicón legal". 34 

Pata Ignacio Galindo Garfiae. el concepto de 

alimentos .. tiene en su origen semántico en aquello que una 

persona requiere para vivir como tal" . 

El Códico Civil vigente define en su Articulo 300 a 

los alimentos diciendo que estos "comprenden la comida, el 

vestido. la habitación y la asistencia en caso de enfermedad. 

Respecto a los menores, los alimentos comprenden# adem~s loa 

gastos necesarios para la educación primaria del alimentista 

y para proporcionarle un oficio, arte o profesión honesto y 

adecudos a su sexo y circunstancias personales". 

Si bien es cierto que los alimef)tos son sinónimo de 

comida, aeftala la doctrina y la legislación que los alimentos 

no sólo deben de consistir en comida; sino todo lo que 

necesita el acreedor. no sólo para la vida. sino para su 

muerte y en el caso de menores son indispensables los 

el~m~ntos requerido~ para su desarrollo 1ntel~ctual. pues la 

educación e instrucción son necesariatJ para la fornia.ciún 

mental y moral del individuo. 

La obligación de dar alimentos es reciproca; quien 

lu::; \,J.r u¡..io.n.~;ivlia. Liene a :::.u vez el de.r echo a ped11·los o. qu1e11 
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é 1 estuvo a 1 imantando. 

Los alimentos. en la actualiad. son una obligación 

civil. pero antes fué una obligación natural ya que se 

i:or~.;.td.La11 i=n forma. ecponl6.nua pero el legislador o.l hacer esa 

transfor1I1dción da una eficacia necesaria para poder exigirlos 

por la vía judicial en loa casos en que la fundamentación 

que origina esta exigencia fuese desconcocida por el obligado 

a proporcionar alimentos. 

El fundamento por el cual el legislador transformó 

la óbligación de alimentos de natural a civil es porque el 

~er hWlJano es el ser viviente sobre la tierra que permanece 

m6s tiempo desva 1 ido sin bastarse por sí mismo. Alimento. 

abrigo. techo y un sin fin de atenciones r·equieren los 

infantes para sobrevivir. como también las personas mayores 

cuando llegan a la vejez. se enferman o invalidan. en esas 

circunstancio.a es necesario el auxilio de las personas 

( pa.d.r ~a. hijos. dllegadoa más cercanos) para proveer 

subsislencio. a los incapacitados. El proporacionar alimentos 

tiene encerrado un sentido moral. pues preserva el valor 

primario que es la vida y tiene una obligación legal que se 

fundament4 en dl vínculo de solidaridad que enlaza a los 

mierubros de l~ faruili4. 

El .Jert::cho a pedir o.l iuientos ae define como "una 

facultad jurídica que tiene una persona denominada 

alimentista para exigir de otra lo necesario para subsistir 

en virtud del parentesco consa.ngu:ln_eo. del matrimonio o del 

lllVc.ir·cio. en determlnddos ca:3os"'. ':me 
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Por otro lado la obligación de proporcionar 

alimentos se establece como un .. deber que tiene un sujeto 

lliamado deudor alimentario de ministrar a otro. llamado 
acreedor alimenlista ~ de acuerdo con las posibilidades del 

pt·imoro y lo.a ~nec~sidades del segundo. eh diner·o o en especie 

lo necesario para subsistir ... 

Tienen obligación de proporcionarse alimentos los 

cónyuges (Artículo 302 del Código Civil) en forma reciproca. 

Si el deudor alimenlista abandona el domicilio conyugal 

(separación de hecho) sin justa causa. ld obligación de pagar 

alimentos no se suspende6 éste se har4 responsable de las 

deudas que adquiera el acreedor alimentario por concepto de 

alimentos exclusivamente. 

En los casos de divorcio 
situaciones. oi el üivorc10 fué voluntario 

Be presentan dos 
la mujer puede 

recibir alimentos por el 

mientras no contraiga nuevas 

tendr6 ese derecho si se 

tiempo que duró el matrimonio y 

nupcias. así como el varón 

encuentra imposibilitado para 

tróbajar. Si el divorcio fué necesario al cónyuge inocente 

puede esto.blecércele uno. pensión alimenticia. 

En el Cdso de los concubinos se tiene la obligación 

de proporcionar alimentos simpre y cuando dos personas de 

diferente sexo se unan pdra cohabitar en forma prolongada o 

hayan procreo.do hijos y no tengan obstdculo legal para 
contraer Dldtriwoniu. 

La obligación de proporcionar alimentos entre 
as~endiuntes y dusccndientes es por ~feclo de la l·~~1prucid~d 
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de dar dlimentos a. lo=i hijos que se han procrea.do y por ática 

a los ptt.dros de quienes su re...: ib1ó 

aKoa. Con rospecto a los tíos 

descendientes la proporcionalidad 

..,_.: id.0.1 i..:lad. 

y 

subsilencia por largos 

demás ascendientes y 

de al imen tos es por 

Con los parientes colaterales aólo existe la 

obligación de proporciono.r alimentos cuando no existen 

parientes en línea recta. los her-ruanos de la madre o del 
padre. siendo en este caso (alimentos) los hennanos de la 

madre en primer término quienes deben de responder con esta 

obliqa.ción y en segundo término los hermanos del padre. 

Por últiruo la obligación do alimentos entre 

adoptante y adoptado surten único.monte entre ellos. 

Los alimentos se calcular4n. segun.el Código Civil 

conforme a la cuantía y proporcionalidad entre las 

posibilidades del oblig~do a darla y las necesidades del que 

las recibe. ya que nadie est6 obligado a dar más de lo que 

esté en sus posibilidades de proporcionar. 

El juzgador aer6 quien determine las cantidades de 

la pensión alimenticia de acuerdo a su apreciación sin que 

puedan aeftalar las circunstancias que tomar4 en cuenta. puoe 

:1011 ü.ivórsas en co.da ca.so. Nuestra legislación aólo establece 

principios generales al respecto. 

Ahora bien. en el caso de los padrea divorciados. 

ambos tienen la obligación de contribuir· con los alimentos en 

proporción a sus bienes e ~ngrosos hasta lo. mayoria de edad 
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d~ los tdjoa (Articulo 287 del Código Civil) Ee falso que 

f:iólo el padre sea td que tenga la obligación de dat .. alimentos 

en esta circunstancia tanto el padre como la madre están en 

condiciones de dar alimentos a sus hijos. Resulta igualmente 

falso que en ld pos1ción dt;t un divor.cio necesario sea el 

cónyuge culpable el que deba de cumplir en formna integra con 

la 0Ll1gación de proporcionar alimentos a los menores hijos. 

pues dlllbos ex-cónyuges tienen la obligación de proporcionar 

alimentos estableciéndose esta obligatoriedad en base a la 
fortuna e ingresos que cada padre posea. 

En nueotra legislación hay dos formas de satisfacer 

la obligación de alimentos y son: 

a) Mediante el pago de una pensión alimenticia y 

b) La incorporación del acreedor alimentista a la 

casa del deudor para proporcionarle los elementos necesarios 

para su subsistencia. En este caso el Artículo 310 del Código 

Civil estalbece un impedimento para la incorporación a la 

cae~ del acreedor·. siendo esta ltt de un cónyuge divorciado 

que reciba alimentos del otro. 

Características de la obligación alimentaria: 

a) Es reciproca porque el que da alimentos. tiene a 

su vez el derecho de pedirlos. Se establece que los alimentos 

ser6n propürcionados a las posibiliados de quien los da y a 

la necesidad de quien loe recibe. La reciprocidad tiene eus 

excepciones. cuando ee presenta el delito de estupro o en el 

caso de divorcio. cuando se condena a un cónyuge al pago de 

alimentos a favor del otro. 

b) Ea de car6cter personalisiwo. ea personal porque 

surge de la relación familiar entre los sujetos de la 
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obligación que son el deudor y el acreedor. Se confiere la 

obligación a una persona determinada y le es impuesta esta 

tomando en cuenla su carét.cter de po.r iente o cónyuge as1 como 

sus posib.1.liades et.:onómico.s. 

e) Es lntransferibl~ la obligo.ción de dl1mentos por 

ht;)rcnc1c1 o dura11Le la vida del dc;,:udor- o acreedor alimentario 
se cxt1n~ue con la muerte del acreedor alimentista. 

d) Los alimentos son inembargables debido a que el 
funU.c1mento de este derecho es la vida del alimentista no 

pudidndo ser este objeto de derecho, en consecuencia, se 

declaran inenibargables. 

e) Es imprescriptible y nace desde el momento en que 

surge la necesidad y la posibilidad de pagar alimentos 

relacionado por los lazos familiares. 

f) Los al imttntos son inlro:nsigibles. esto es, no 

podrd haber transacción con respecto a estos ya que no pueden 

stu l educidos poi estar basados en lo mínimo para poder 

subsistir (Articulo 321 del Código Civil). Sólo podrá ser 

susceptibles de transacción las cantidades ya vencidas por 

este concepto (Articulo 2951 del Código Civil). 

g) Tiene carácter proporcional pues deben de ser 

proporcionados a la posibiliatl de quien debe de darlos y a la 

1'1tH.:t:~ida.li dt: quit.tn dt3bt: l'ecibir·loa. 

h) Es divisible lo. obl 1gdción de alimentos puesto 

que µueden existit· varios deudores alimentistas. dividiéndose 

as1 la obligación. ademAs de que como es una prestación en 

dinct ·.; t:S perfecta.mente divisible entre los obligados, si es 

que lú:.J hay. e:.i por el contrario hay un sólo obligado est.e 

t~ndr·á que cwnplir con la obll.gd.ción en formo. 1ntegra. 

i) Es de cardcler preferente porque es el cónyuge y 

los hiios quienes preferentemente en materia de alimentos 

34 



t.1eut-jn dorucho sobre los bienes e ingresos de quien tenga a 

su cia:-go el sostcnin11tsnlo t!conómico de la familia . 

. i) El derecho a a.l imentos es irrenunciable e 

incompensable. Es irrenunciable porque tiene por objeto 

sosteQer el derecho a la vida del alimeOtista. permitir su 

renuncia es permitir que muera de hambre. Es incompensable 

porque en m«terib de alimentos no hay nada que compense la 

vida dol al imenlista. 

k) No se extingue la obligación de los alimentos por 

su cumplimiento pues su renovación es continua en tanto 

exista la necesidad del acreedor y la posibiliad económica 

del deudor. 

El Artículo 315 del Código Civil senala las causas 

por las que cesa la obligación de proporacionar alimentos y 

son: 

l. Cuando el que tiene la obligación de 

proporacionar alimentos no tiene los medios para cumplir con 

ella. 

2. Cuanddo el acreedor deja de necesitar loa 

alimentos. 

3. Cuando el acreedor injuria. falta o proporciona 

danos graves al deudor. 

4. Cuando la necesidad de los alimentos dependa de 

la conducta vjciosa o faltd de aplicación en ol trabajo del 

aci:·eedor y mientras subsistan estas causas. 

5. Si el acreedor aliment1sta sin permiso de quien 

debe de ddr alimentos abandond la casa de este sin causa 

justificada. 
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F. Separación 

1. Concepto jur1dico. 
En estricto derecho. 

COllYU':J'bl es 1'1 "e1.cción di:: 

contra.viene debur de 

matr1monio". 

la separación del 

uno de 1 os cvnyuges 

coho.bitación derivado 

hogar 

que 

del 

Ignacio Galindo Garfia~ define a la separación 

Jjciando qu~ "Es un e~Latlo do dos esposos que han sido 

disµcu~a.dos po.1 lo. Ju~t.i ... 1d competcntt:. de ld obligación de 

v1 .... 1r juulv:3". :;1~ 

Ra.fCtel Ro_11na V1lleyas explil.:a la sopa.ración de los 

cónyuges üic1endo que ésta. "es una salvaguarda de la 

p~1~onal1dad tislca y espiritual del cónyuge. se entiende a 

¡a aepara...: iVn ~omo ti 1 flied10 para d1sptin~arse. J.e l deber de la 

t.;Onvivt:-nc1a qu~ ti.S el efecto pr1mord1cd del matrimonio. lo~ 

cónyu~es generalmente "!nlienden a la $eparac1ón como una 

dispensa del deb~r de fidelidCtd y asistencia. sin Cfubargo. 

estas 0Lliqu~1oncs $Ubo1sten a pcsor de la separación y hdsto 

en t.antu nu exl.:;;lo. el divur~10". 40 

conyugal. 

.L...;:. .;;.~pdrdc16n d~ ¡,;uerµos no t"ompe con el vínculo 

~Ulo dispensb a los consortes del deber de 

coha.b1 ltlr. 

La ;.:.-;:pdr·at:J.un t::.S u11t.1 n~ces1J.ad eu lu~ mntriD1on1us en 

Uvnde ld v1Ul1 ::::n 1 .. :u111U.11 ~e ha ht!..:ho imposible. Hata~l Ro..>j1na 

V1llef:,lds. vpina. qu.::: t:n t;!~t.os cir1..unstan1..1as ~s µreferible 
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ac~ptar el divorcio. no hay que admitir términos medios. ya 

que la vida en común ee básica para sostener el matrimonio Y 

se.r io fdlsu tratar de sostenerlo sin ld ..;V1iv1vc11c.;ic:\. 

En ld. sepa.ración lo:.; cónyuo...-r:i HqtA11 Pn t-inn r1...-

celibtito forzoso y se ven obligados a buscar sus 

satisfacciones en relaciones prohibidas o reprobadas por la 

sociedad. El ideal del matrimonio ~s la. pc1·petuidad del 

misn1..:i. pero si ld v1c13 de los ctJnyuges os ya. ituposible y han 

desapal·ecido la.::-; cond1t,,;1ones que dieron origen al matrimonio. 

os prefuriblc admitir el c.livorc10. 

Paro. el derecho canónico ld sepa.ra.c1ón de cuerpos 

tiene como signiticado la autorización a. los cónyuges de no 

cohabitar. es U.tlc1r. puedon vivir separados. S1n embargo, ld 

:;;:epardclón autvi iza.da. poi· lu~ canonu::tas: const1 tuye un 

divorcio. pen11itiendo a loa divorciados contraer nuevas 

nupcids. 42 

~* c~ncepto P81CulOaico. 

La separación pdrC1 la psicoloqla nu es 

alejamiento d.t:i un miembro de la familia 

mas que el 

rompiéndose la 

convivencia de grupo no importando que ésta se encuentre 

leq4lmt:intc Sd.Ot..:1u111~Ucs. o nu por la ley. 

Fucden dXlstu-

dului osas para t:l nü.cleo ftin1i l io.1- pues en dl las no hay 

conflicto como t:lS el ca~o de los hijos que contraen 

matr1111on10 y tonnou una nueve'- familia; la separación de un 
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mientboro de la fom1lid por 11,11,;;t1vos de estu1.llv c..> traba 10: ~n 

ambas a1tuciones existe und s~parac1ón donde no hay conflicto 

con ningún otro elemento de la familio.. sin embargo existe un 

alejamiento que trunca la convivencia sin danar los 

~'ient1mienlus de los miembruo de lt:1. tanlilia.. 

Cuc1.ndo la separación de un individuo de los suyos 

tenga como ot igen conflictor; de por·djtt la separación ser6. 

sentida como una .rruatación para. si misn10 y para los dem6s. 

trayendo consigo sentimientos de inseguridad. ansiedad y en 

algunas ocaciones provoca la agresividad. 

Para el nino la separación de sus padrea y el 

alejamiento de ~u hogar es siempre una tragedia. separado de 

los suyos sufre una regresión. pierde el gusto por vivir y 

otras consecuencias que ser4n tratadas con mayor profundidad 

en el Capitulo III del presente trabajo. 

G. Divorcio. 

1. Concepto jurídico. 

Lo palo.btC1 cl.ivor-cio J.~r1va t.lu J.a voz latina 

"d1vort.1uru'' que siQnlf ia. sepdror lo que esta.b4 unido. 

u.ivorL1L.Un" tiene una segunda d.Ctlpc16n que ll~rlV4 dal verbo 

'"divertere" que significo. irse coda quien por su lo.do. El 

divorcio es la ant1tesis del matrimonio. pues este significa 

unión, comunidad. 

lc;¡no.cio GC1llndo Go.rf10.s defHH::S al dJ.vo1·c10 como "ld 
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disolución dtd vinculo matrimonial y sólo tiene 

mediante la declaración de autoridad judicial y en ciertos 

casos de l(l ts.utoridad adl1a1nistrativa dentro de un 

proced1mienti... dena.lado por la ley en que se compruebe 

üebiddn1enle la .impuEi1b1 liad de que aubsi·sla 111 vida 

ruc1.lr J.IUUUJ Cl l". •3 

Rafael Ro1ina V1lleqae1. por· f=iU lado lo prec1sa 

diciendo que ''El divorcio abarca dos posibi l idadee ~ una mayor 

que es la. disolución del vínculo conyugo.l y una meno1· que es 

la mera. separación de los cuerpos que deja subsislente el 

vinculo. En ambos caeos en virtud de sentencia judicial 

fundada en causa legal". 

Para Antonio de Ibarrola el divorcio es "La ruptura 

de un ma.trimonio válido en vida de los dos cónyuges". 

El divorcio para Rafael de Pina 

extinción de la vida conyugal declarada 

significa "la 

por a.uturidad 

competente en un procedimento aenalado al efecto y por una 

causa determina.da. de modo expreso". •e 

Alejdndrc.i Ramlrez Vdlenzuela.. e::Jtablece que "el 

dJvoic10 ca la fonna leoal d~ disolver el vínculo motrimon1al 

celebrado medio.nte el contrato de tll4trimonio". 47 

Jorge Mario Magallón !barra. precisa al divorcio 

como "El romp1mientv u d1sulución del vínculo conyugal que 

une v4licla.rue11te .is una. pare.1a que. medianttj una. f:it!Olencia de 

divorcio. de1a a sus partes en aptitud de contraer legalmente 

nuevo matrimonio". •• 
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8r· BU parte Sara Montero Ouhalt determina al 

divorcio como "Ld forma de extinguir un matrimonio v6lido en 

la vida d~ los cónyuges. decretada por autoridad competente 

que pt!rm1 te a loa m1an10::> 1,,..ontraet un nuevo matrimonio 

Vd.lldO". 4~ 

Por último el Código Civil en su Artículo 266 

define al divorcio diciendo '"El divorcio disuelve el vinculo 

del matrimonio y d~ja a los cónyuges en aptitud de contraer 

otroº. 

El divorcio es la fortn4 legal de disolver el 

matrimonio declarado por autoridad competente y dejando a loe 

cónyuges en aptitud de contraer nuevas nupcias. 

El divorcio es una institución reconocida 

universalmente con efectos rigurosos en todos los tiempos. 

pero que pone remedio a los matriruonios realmente frustados. 

Taruh1én se le considera como una lnstitución Cdsi necesaria. 

otros lo consideran como un mal necesario. 

El divorcio es la. descomposición del matrimonio con 

todas sus negativas consecuencias. ee tambi~n una expresión 

final legal del fracaso de una unión conyugal; en ocasiones 

1;:_ ..... ull.11..0 .:.vlu1. ........ r1 po.1a ul.1.111.1041 prubi~111as mayores entre 

lu~ ~~nyuges y ~vitar grandes malea frente a los hijos. 

La realidad es que el verdadero mal del divorcio lo 

entrentan los hijos. aclarando que no es el divorcio legal lo 

que los lesiona tan gravemente. sino el desamor entre los 
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padres, la situación constante de malestar en la familia, 

discua1onos. rii'idS, injurias. la agresión y los malos 

ejemplos. En estas situaciones es el divorcio la mejor 

solución de las condiciones de la Vida fa.mi liar que en el 
futuro rcsul tar6.n per Judiciales a la f'ormación y equi 1 ibr10 

espiritual y moral de los hijos. 

Generalmente 14 moral ha visto al divorcio como una 

sanción contraria a sus principios ya que ae cree que éste 

fomenta la inmoralidad en las relaciones familiar~a y es un 

principio de disolución fdllliliar, trayendo como' consecuencia 

14 corrupción de los hijos. 

En la actualidad existen muchos divorcios sin que se 

pueda hacer algo al respecto~ nuestra legislación trata de 

hacer lo posible para no daMar el derecho de los hijos (si 

los hay) y a la moral. 

L(l fdJJlilia como núcleo de la sociedad influye en 
el 14 y esta prese.nta factores que intervienen en la 

descomposición familiar y son: 

a) La controversia que existe en los valores 

tradicionales como son el aborto. los nuevos modelos de 

matrimonios. el divorcio. la drogadicción. la libertad 

St:tXUdl. homosexualidad. as! como valores de bondad. 

hone~tiUdd. belleza, dmor. 

b) El antaqonismo del sistema capitalista 

consistente en la producción y distribución de la naturaleza 

contra la amenaza de una tercera guerra mundial sumergiendo a 

la humanidad en problemas económicos. po11ticos y sociales. 

El hambre y desnutrición contra la injusta distribución de 
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las riquezas trayendo como consecuencia enfermedades fisicas. 

mentales y morales. 

e) Ld qu1ebrd del 

tamilid tra.d1c.:1onal estaba 

poder patriarcal, ya que la 

constituida en forma r1gida y 

dunú~ no ur~ comUn el divorcio s1endu ~l poder pdtriarcal el 

lioodnd11tts. en la actual1dad han camb1ado estos factores 

llegando a la desintegración de la familia donde ya es común 

el divorcio y se permite intentar una nueva o nuevas uniones. 

La mujer ya no acepta el papel de sumisión y obediencia pues 

lucha por un papel igual al de los varones en todos los 

ae~toree del quehacer humano. las laboree del hogar ya no son 

exclusivas de la mujer pues 6lla. en la actualidad. ha 

adquirido reoponaab1liades de trabajo y estudio que sólo eran 

proporcionadas a los varones. 

d) El trabajo de la mujer tuera del hogar. La única 

y ~uténlica independencia es la del trabajo remunerado. la 

~ndependencia. económica.. cuando la mujer trabaja fuera del 

hogar y l~s actividades de éste no son relegadas a persona 

alguna trae una. doble carga a la mujer; el trabajo laboral y 

el del hogar creando problemas que si no se discuten en el 

seno de la f4JDilia empezar4n a crear fisuras en su 

~structura. El hecho de que la madre tenga que cubrir una 

Jornada de tr4bajo h_ace que descuide a sus hijos provocando 

desajustes en su salud mental y emocional e incluso se le ha 

ilc~adu a atr1bu1r problemas de delincuencia JUvenil. Las 

obligaciones del hogar como la de los hijos deben de ser 

realizados por los padrea para proporcionarles seguridad y 

equi l ibr 10. 

e) La vida en las grandes ciudades. El 

desplazamiento de los habitantes del campo a las grandes 
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urbes ha estimulado su crecimiento de una manera desmesurada 
provocando que ae conviertan en lugares deshumanizados y 

traumatizantea creando algún tipo de neurosis a todos sus 
habitant.ea. El problema para conseguir vivienda. el ·perder 
tiempo para poder adquirir un bien o sai-vico. la violencia. 

el ruido. la contaminación de la atmósfera y la enajenación 
de los medios de comunicación. son factores que repercuten en 

la familia produciendo la desunión de sus miembros que a 

pesar de vivir en la misma habitación son desconocidos o 
enemigos. 

2. Concepto Psicológico. 
Desde el punto de vista psicológico y para Sergio 

Ba.gu. el divorcio en sentido estricto es "la disolución del 
vinculo matrimonial dejando a loe ex-cónyuges en posibiliad 
de contraer nuevo matrimonio".ªº 

Así el anterior autor austent.a ademó.e que el 
divorcio "E" una crisis f41Diliar donde se afecta la 
solidaridad (al amor) y no podr4 restaurarse por estar 
afectada la solidaridad (el amor). El divorcio es una nueva 
perspectiva 
matrimonio'". :::112.. 

José 
separación de 

relación. ea 

de superar los traumas del anterior 

Arana define al divorcio diciendo que "Es la 
dos personas que vivían en una estrecha 

una situación en donde los propósitos y las 
metas que una vez fueron v4lidas ya no eon viables para esa 
parejo hay dono emocional y perturbación ya que no ea 
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reparable". 

En términos generales. el divorcio desde el punto de 

vista psicológico es la separación de los esposos teniendo 
.;.,_,mQ -.;unsecuencia.a la.:; desavenienciaa couyugales. disociación 

to.uulid1 a.si ~o~o la. inadaptación social y en un porcentaje 

bastante elevado (05%) la delincuencia juvenil. pues en 

estudios relizados. ea éste el porcento.je de fami 1 ias 

disociadas en los delincuentes juveniles. 

La delincuencia juvenil es explicable pues surge del 
sentimiento de inseguridad que se crea en al alma del nifto 

ante el conflicto quo encaran sus padres. por el 

desgarro.miento de dos seres que quisiera amar por igual y 

tambi6n por la falta de afecto y autoridad que resulta para 

él del conflicto de sus padres. El divorcio para los niftos es 

una catástrofe. 
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Cl\Pl"IULO ll . 

A. PanoramA histórico del divorcio. 

El d1vorc10 ha existido a travé~ del desarrollo de la 
hwndnidci.d. b.Unque en todos los tiempos ha s1do reprobado por la 

sociodad. Así tenemos que en el Antiguo Testamento en el libro 

histórico de Deuteronomio que los judios lo califican como el 
libro de las leyes y en donde se relata el segundo discurso de 

Moisés bl pueblo de Isr~el y que se conoce como el libelo del 

repudio donde establece 11Que si un hombre toml:l a una mujer 

casó.n<lose con ella. y resulta que ella luego no le agrada porque 

hli httllado an olltt algo vergonzoso. le escribir4 un libelo de 

repudio, y entreg6ndoselo en la mano -la despedir6 de su casa. Y 

salida de su casa. podr4 casarse con otro hombre. Si también el 

segundo marido concibe aversión en ella Y.le escribe un libelo de 
repudio y poniéndoselo en la mano la despide de su c~sa: o si 
muere el segundo marido que la tomó por mujer entonces el primer 
marido que la habla despedido no podr6 volver a tomarla por su 
mujer después de haberse marchado porque esto es abominable ante 
Yahve" ::. 

. ~•· pv$ter ioridad, en io 

concedió a la mu_ier td derecho de 
adultur10, maltrato, que sea 

cun1pl imiento a sus obligaciones. 

iegisloc1on 

repudiar a 
perezoso o 

hebrea se le 
su esposo por 

bien no diera 

En el pueblo israelí el divorcio era admitido como un 
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deber para el n1ar1do. aun en su contra~ en el caso de adulterio. 

El adu. l t.er iv tff4 caatigauo con pena de muerte para la mujer y 

tambión pcua el hombr·e siempre y cuando fuera con mujer casada. 

T4Illb1én se reconocíd el r·epud10 y se tomaban como causas 

generales la esterilidad de la mujer. iffipotencia del hombre. 

epilepsia o lepra dSi como el cambio de religión. Las causas del 

hombre ~n ~special para repudlat d la ruu1er son: no encontrar en 

ltt mujer lds cualidddes que esperdba. adulter10. negativa a 
consumar el 

descubiertos, 

matrimonio~ pasearse con la cabeza o brazos 

dar al marido comida fermentada. no ser virgen, 

bromear con jóvenes. Las causas en especial de la mujer para 

repudiar al hombre son no cumplir con sus deberes conyugales, 

11 evar una vida desordenada. ma 1 trato. 

En Babilonia el código de Arnrnurabi reconocía el repudio 

exclusivamente par4 el hombre pero con la desventaja de que al 

hacerlo debía de devolver la dote a su mujer y en el caso de que 

hubiera hijos tenía que dar· tierra. en usufructo para su 

manut.ensión. 

En el pueblo persa el divorcio no era conocido~ 

operaba el repudio si la mujer no daba un hijo en un período 

nueve a~os de convivenciA. 

pero 

de 

En China el divorcio t!l"'O reconocido únic~mente para 1)} 

varen y éat~ opero.ba cuandCJ }d muJer· no tenía buenas cualidades. 

tales como la esteri l i<.lad así como falta de consid&ración y 

debido respeto al suegro o suegra o bien fuera una charlatana. A 

pesar de la faci liad del repudio era muy poco frecuente puos 

aunque se dieran las circunstancias para ello el hombre prefería 

soportar esa situación. 

49 



El pueblo hindU también reconocia el repudio de la muJer 

en los casos de esterilidad o no haber dado htJOS después de ocho 

ai1.oa de cunvive11cia con el marido. que todos los hiJOs murieran 

'!"'d i!\ m1nu1 ia de edad. que ü.nicamente engendrard mujeres. beber 

¡ .Lcot ~.::. po.decer enferntedades incur4bles, ser prodiga. si 

hablaba con durezd al marido. En las leyes de Manú la mujer 

tarub1én podia repudien· al marido en los casos de que él fuera un 

criminal. fuera impotente. sea un leproso o por ausencias 

prolongadas en naciones extranjeras. 

El divorcio en el derecho musulmán era regido por cuatro 

formas: 

a) El repudio.- esta forma era exclusiva del hombre y 

los motivos para ello son el adulterio o rebeldía de la mujer. 

b) El divorcio obligatorio.- este tipo es para ambos y 

~e µ.r: t::o:~ntd en los cdsos de irupot~ncid. enfermedad en que fuera 

peligrosa la cohabitoción. el incumplimiento de las condiciones 

del contrato de matrimonio y el adulterio. 

c) El mutuo consentimiento.- este como'su nombre lo dice 

es por la propia voluntad de los cónyuges de disolver el 

matrimonio. y 

d} El Uivorco consen~ual.- ~ste ea exclusivo del hombre 

y cún!Jiste en renunciur d los derechos ::¡obre lo. mujer por una 

conipens11c: .1.ón aue el marirl.o le paaaba. 1 os efectos en este caso 

~~-a1~~ ai iepudio. 

Eu Grecia también existió la disolución del matrimonio y 

d!UiJv$ ~~~osos pod1an suliciLdr10. El hon!bre en~r~gaba al~ mujer 

una sentencia de Arconte. Las ca.usa.a de la solicitud de divorcio 

e14n la esterilidad. el odulterio. rualos tratamienlos. En el caso 
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de ~ue el marido sólo abandonara a la mujer esta pod1a solicitar 

que se le d~volviara la dot~ o bien pedir alimentos. 

B. Panorama Hitórico en el Derecho Romano. 

En la sociedad romana el divorcio existó y fuá regulado 

por el Estado. 

Los romanos definían al divorcio diciendo que "Ea Ja 

separación legal de los cónyuges que traé consigo la disolución 
del vínculo matrimonial" :a 

Así en la época clasica del Derecho Romano no era 

necesaria una justificación para que sea v6lido el divorcio pues 
la institución del matrimonio en ésta época no sólo se basaba en 

la cohabitación. sino en el dfecto conyugal y si este desaparec1a 

se podía solicitar el divorcio siendo f6cil eu obtención. con lo 
que se creó una inmoralidad en las clases poderosas que abusaban 

de dicha institución para satisfacer sus caprichos amorosos. 

haciendo dSi. perd~r ~ le institución del matrimonio su 
estabiliad. dignidad moral y religiosa que antes tenía. 

No sólo el divorcio era la única. forma de disolución t.iel 

íl'lei\..J: lm·.:.".iu. En -:l De.1: .:::c:i._. ikm1u11u dXist.1.a.fl otras CclUBds y estas 
t:!rd.n: 

ll Ld muerte de uno de los esposos.- si el cónyuge 

aupé.n:itit~ fuese el varón puede contraer nuevas nupcias 

irunediatamente. Si la cónyuge supérstite fuese la mujer,. ésta 

tiene que guardar luto de diez meses para evitar confusión en el 
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parto.. quieues violaban esta disposición caian en infamia que 

alcanzaba a la mujer así como al segundo esposo y a quien 

consintió en el matrimonio. 

2) Extinción de la libertad.- si uno de los cónyuges era 

: oJl.11.h..: ... .Jc, o c~•clavo :;;;t:: U1suelve el ruatrimon1u sin que pueda 

r eesttiblecen:ie por 11ber tad de 1 cónyuge que habia sido esclavo. 

salvu en los casos en que ambos hayan eido sometidos 

siDlultd.nedffiente a lo esclavitud y no haya cesado la cohabitación 

ent.re ellos. 

3) Por la pérdida de la capacidad. por hacerse "servus 

poene" por condena o por caer en poder del enemigo, el cónyuge 

quo queda no podr& contcaer matrimonio sino pasados cinco aftos y 

ac supiese. que el marido o la mujer vivia en esclavitud o fuese 

incierla su supervivencia; y 

4) El divorcio. 

Una forro¿ sencilla do divorcio que consideraban los 

roma.nos era la de que no tenia razón de que subsistiera el 

nu!ltriruonio ~i und do las po.rtes se do.ba cuenta de que la 

"o.ffectio mari Latis" babia deao.parecido en uno o en iambos 

cónyuges siendo absurdo seguir con el matrimonio. 

Tdmbién se debe de considerar al divorcio dependiendo 

J.el matt"imonio; "cW11 md.nus" o "sine m.anus": 

J. i Malr1mur1io "i..:t.101 manuo" .- en lo l~y J.e las doce tablas 

CGLaba permitido el divorcio. La mujer que contrajo matrimonio 

"cum ma.nus" no podia exigir el divorcio del marido por estar 

sujeta a la "potestas rnariti 11
• Sólo el marido pod:ía repudiar a la 

mujer por causas graves dando fin a la manus. 
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2) Matrimonio "sine manus".- en este tipo de matrimonio. 

ambos cónyuges tenían igualdad de derechos para poner fin al 

matrimonio mediante divorcio. Existían dos clases de 

procedimiento: 
d.J El "bona gratia" o divorcio por mutuo o.cuerdo en el 

que la voluntad de las partes disolviera lo que había unido. no 

requería de ninguna formalidad y surtía sus efectos por el mutuo 

consentimiento. sólo requería de darle car6cter de seriedad y 

notoriedad a la intención de quererse divorciar. también se le 

conoce con el nombre de "divortium comuni consensu". y 

b) "Repudiwn" o "repudium sine nul la causa".- este 

divorcio puede ser intentado por la voluntad de cualquiera de los 

esposos aunque no exista causa justa. En el Imperio de Augusto se 
promulgó la "Ley Julia de Adulteris" que exiqta que para la 

notificación del .. repudium" debería de hacerse ante siete 

testigos y mediante acta 114.lD.ada "lihellua repudii" teniéndosela 

que entregar una copia al cónyuge repudiado por medio de liberto; 

o bien se podía hacer en forma oral bastando decir "tua res tibi 

habeto". qt.1e significa "ten para t1 tus cosasº. 

Las consecuencias del repudium eran semejantes para 

ambos cónyuges. La mujer que repudiaba perdía la dote y las 
dunacionea ma.lrimoniales; si era el hombre quien repudiaba. perdia 

la dote de la muier y la.s donacion~s. cuando éstas no existían 
tenía que darle el equivalente a una cuarta parte de su 

patrin1onio. 

A partir de Constantino se inicia una lucha en contra de 

la faciliad de obtener el divorcio. ea admitido cuando éste se 

solicila por mutuo acuerdo. el atacado directamente es el 

solicitado por medio del repudiuna sin justa causa. admitiéndose 

cuando existiera causa justificada y si no existía ~eta era 
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castigado. 

Bajo c.:l Imperio de Just1niano se reconocen cuatl"O lipus 

de divorcio: 

l) El mutuo consentim1entu.- q1.1.e era pl~namente licito. 

Este divorcio puede ser castigado pero no puede ser declarado 

nulo. Ju:Jtinia.no terminó sancionando este tipo de divorcio 

m4ndan\l-.;i d. los conyuges a un convento y a perder todos sus bienes 

en favor de sus hijos o de los ascendientes o del convento mismo. 

Con posterioridad Justini~no II restburó la. concesión del 

divorcio por mutuo con~cnliruineto sin sanciones. 

2) El repuc.11um o divor·cio unilo.terai por culpd. ddl otro 

cvnyuge. cstd: U1vorc0 es l 1c1lo un bo.se a los justas causds 

det~1:·minada.s por lo.a leyes. 

Ld.s causas del d1vorcio Od.ra el hon1bre eran: 

a) Que la mujer hubierd. encubierto maquinaciones contra 

el Estado. 

b1 Adulterio prvbado de la mujet·. 

e) .;\tentado conlr·a la v1da del n.ar1dQ. 

d) Trato con otros hombres cuntra la voluntdd del marido 

o haberse bd.nadu con ellos. 

e) Alejau1iento de la casa marital sin la voluntad del 

es puso. 

i 1 A~1stencid ~e id mujer o. ~spect.aculos públicos sin 

oetnliuo del mo.riü-.J. 

Causas del divorcio pd.ro. la mujer: 

aJ La oltd tra1c10n oculta del mdr1do. 

b) At.enc.ado cont.1·a. la vi Ud. de la mu ier. 

l) 7dntat1vo d~ pr~stituirla. 



d} Falsa acusación de adulterio. 

e) Locura. 

f} Que el n1aridCJ tuviere a su ama11le en la propia casa 

conyugal o fuere.\ de el la de un n1odo evitlente con persistencia. no 

obstante las advertencü1s de la mu_ler d su~ par it:nt.cs. 

3) "Bona gratia" .- no se debe de confundir con el mutuo 

consentimiento. este tipo de divorcio no ~s imputable a ninguno 

d~ los cónyuges pero si es fundado en circunstancias que harían 

in\.Jti 1 14 continuación del matrimonio. siendo las siguientes: 

a) Por un voto de castidad. 

b) lmpoten~ia incurabl~. ~ 

e) Caut1v1dad pruJ.onga.Ud. ¡.>or prisión de guerra. 

C. El Divocio en el Derecho Mexicano. 

De los pu~bh.>s que ha.b1 ta.han nuestro terr1 torio es poco 

conocida su organización jurídica antes de la llegada de los 

espaitoles. 

En el pC.t'Jvdo prt:h1spd.n1cu se presum1a que la tanul1a 

e::;t.abr.l .i.Ja;;dJo. ~n un :::d~Le111a mu11vqo.m11...o. dUnque se prttswne Ja 

exist~r1~Ja u~ ld poli~ómld con un ~6tdc.~·r ~~pecldl <nobles). el 

poder del padre sobre la mu1er y los hijos era ilimitado. los 

podía. hasta convertir en esclb.vos. E1 vinculo del matrimonio era 

suact:ptible dt: dJsoJución de t,;;vnformiua.d l.:OO su 0111.Jtm. pue~ se 

pod?"l4 Lrd.Lar !.le un malr1mon1u ten1pora.l. cu.,.•a. subs1sl~nc10. estcSba 

SlJ ¡eta a la voluntad dt:d hombre b1en pur lo C.('lstencia de 

... au~o._. yui;;: d.n1tu .. t.a1.ldll la <.lJt:ivJuc..J.OO. 
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El divorcio para ser v4lido requer1a que la autoridad 

judicial lo aprobara causando los efectos de la disolución del 

vínculo. 

Cuando se prosentaba.n los 

divorcio y era simple concubinato se 

conyuges a. solicitar el 

autorizaba la separación 

imponiéndoles una sanción que podría ser una multa. Si eran 

casados trataban de reconciliarles, si no lo lograban y después 

de muchos tr4mites los despachaban rudamente dandoles su tácita 

autorización e imponiéndoles und severa multa. También la sola 

separación de los cónyuges equivalía al divorcio. 

El divorcio era otorqado por la autoridad también por 

causas graves <lo que en nuestros tl1as se conoce como divorcio 

necesario), en el caso del varon las causas para su solicitud 

eran: 

a) Que la mujer fuera pendenciera. 

b) Que fuera descuidada o perezosa.y 

e) Padeciera una larga enfermedad o fuera estéril. 

Las causas por las que la mujer podía solicitar el 

divorcio eran: 

a) Que el marido no la pudiera mantener a ella y a sus 

hijos. y 

b) Que la maltratara físicamente. 

Relizada la separación. los hijos quedaban bajo la 

cuatodia del padre y las hijaf:I baJo la custodia de la madre. El 

cónyuge que resultara culpable se le castigaba con la pérdida de 

la mit4d de sus bienes y ambos divorciados podían contraer nuevo 

matrimonio salvo entre elloa mismos por estar prohibido. si lo 
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haeian se les castigaba con la muerte. 

El divorcio no era muy frecuente ni fué niuy bien visto 

en ésta época. sin embargo. estuvo pennitido por las leyes. 

donde 

En la época colonial rig10 les. ieg1sib.c1v11 espanola en 

no se conoció la disolución del vinculo rigiendo 
eminente10ento el Derecho Canónico que adruite sólo el divorcio

soparación donde los cónyuges no pueden contraer nuevo matrimonio 

mientras viva el otro cónyuge. 

En el México Independiente y con la consumación de la 

Independencia misma en 1821 el Estado requiere de una nueva 

organización surgiendo. así la primera Constituc16n de 1824. En 

mat~ria de Derecho privado se siguió 

Espanol formado por las partidAs. 

rigiendo por el Derecho 

En 1857 Don Benito Juárez 

expide la Ley del Matrimonio Civil en la que desconocía el 

carácter sacramental del ID4trimonio para convertirlo en un acto 

reqido por laa leyes Civiles. En 1070 surge el primer Código 

Civil para ol Distrito Federal y Territorio de la Baja 

California. Todas las legislaciones y proyectos legislativos del 

siglo XIX sólo reconoci4n un tipo de divorcio siendo éste el 

divorcio-separación. 

l. Código Civil de 1870. 

Este cód190 se funda en una absoluta protección al 

matrimon10. partiendo de la idea de Que es indisoluble. como lo 

establece el Articulo 159 de ésta lay y que a la letra dice "El 
mat.riinonio es la sociedad legitima de un sólo hombre y 1..md. solts 
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mujer que se unen con el vinculo indisoluble pera 

especie y ayudarse a l levo.r el peso de la vida.". 

perpetuar la 

de lo que a 

todas luces se desprende que el divorcio vincular no es 
reconocido. admitiéndose únicamente una especie de divorcio 

::...J c.:;;,ju .i.o. nepdro.ciúu lle cuerp..:>c.. 

En el capitulo V de este Código se encuentran reguladas 

las causales de divorcio (separación de cuerpos) de las cuales 

cuatro constituian delito, las demás se suponen sospecha fundada 

de mala conducta adem&s de sembrar resentimiento y desconfianza 

que hacen sumamente difícil la relación conyugal. 

El divorcio sólo se podia solicitcr dos anos después de 

celebrado el tuatrimonio y las causas para solicitarlo son las 

establecidas en el Articulo 204 de éste Código Civil que a la 

letra dice: 

.. Son causales legítimas de divorcio: 

i·· El adulterio de uno de los cónyuges. 

2" LA propuesta del marido para prostituir a su esposa. 

no sólo cuando el mismo marido lo haya hecho directamente. sino 

cuando se pruebo que ha recibido dinero o cualquier remuneración 

con el obJeto expreso de permitir que otro tenga relaciones 

ilicitds con su mujer. 

3'' La incitación o lc1 violencio hecha por un cónyuge a; 

otro para cometer alg\ln delito aunque no sea de incontinencia 

carnal. 

4" El cono.to del marido u de la mujer para corroniper a 

los hiJOS o la tolerencia en su corrupción. 

5" El abandono sin co.usd JUtila del domicilio conyugal 

prolongado por m4B de dos aftos. 

6" La :.>evic1a del marido <.:t:•r. ::.LL mu_iet· o lai do esta c0n 
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aquél. 

7 11 La acusación falsa hecha por un cónyuge al otro." 

Una vez solicitado el divoc10 (sepa1·a.c16n de cuerpos) se 

rualizal.Jan dos .iu11tas ch: óvenu111 ... ·1d. c.:on u. i¡1t.arvC'slú d~ tiempo de 

tres meses entre cada una. después de la segunda y habiendo 
transcurrido tres meses m4s se reunía a los cónyuges y si 
insistían en su deseo de separarse el Juez 
separación. La prolongación du tiempo entre 
avenencid eran para desalentar a los promoventes 

hacer que desistan de su intención de divorciarse. 

decretaba 1 a 

las juntas de 

y así poder 

Ahora bien. es posible que el sentimiento del juzgador 
haya sido el de considerar que no es grata una situación entre 

cónyuges que ya no pueden vivir juntos por estar en desacuerdo y 

a.tendiendo. quizd... a. la situa.ción de la mujer en el sentido de 

que es vergonzoso externar sus relaciones intimas. en oca.eiones 

se apelaba al divorcio voluntario como remedio al mal avenido 

matrimonio y como fórmula para evitar dar a conocer secretos 

familiares y tratando de no dejar onda huella en el corazón de 

loD hiJos. estableciendo el Artículo 246 el divorcio voluntario y 

que a lo. letra dice; º El divorcio por mutuo consentimiento no 

tiene luqar después de veinte af1os de matrimonio. ni cud.ndo la 

mujer tenga ruáa de cuarenta y cinco de edad " . 

Durante ~¡ proce~1micntu la.u pttrles est~n obl1gddai· a 

pactdt en e::icriturél la r::iitucs.c.ióo Ue los LJ.iene:::.. t::::..L~ C(.lnvenio 

_. tSstara :;;uielo d la aproba.~ión judicial correspondiente. 

Una vez solicitado el divorcio. el juez celebra una 

junto para tratar <le ttesta~lt~t::r con~ori.110 entre 
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cónyuges. seftala una nueva fecha de tres meses para otra y ai no 

la logra reestablecer ol juez decreta la separación que no podr6 

exceder de tres anos. pero si loa consortes insisten el juez 

podía duplicar loa plazos. 

2. Código Civil de 1804. 

Entre el Código Civil de 1070 y éste no existe gran 

diferencia pues en este como en aquel establece en su Articulo 

226. que el único divorcio que se admitia era el de separación de 

cuerpos. quedando subsistente el vínculo matrimonial 

suspendiéndose únicamente algunas de las obligaciones civiles. 

En este nuevo Código se establecen como causales de 

divorcio las siete ya existentes en el Código anterior m6s seis. 

dando un total de treco debidamente senaladas en su Artículo 227 

que dice: " Son causales de divorcio: 

i·· El adult.erio de uno de los cónyuges. 

2" El hecho de dar a luz. durante el ma.lrimonio un hijo 

concebido anteo del matrimonio y que judicialmente sea declarado 

ilegitimo. 

3'" La propuesta del marido para prostituir a su esposa. 

no sólo cuando el mismo marido lo haya hecho directamente. sino 

cuando se pruebe que ha recibido dinero o cualquier remuneración 

;. cvn el objeto expreso de permitir que otro tenga relaciones 

ilícitas con su mujer. 

4" La incitación o la violencia hecha por un cónyuge al 

otro para COCQeter a.lgún delito aunque no sea de incontinencia 

carnal. 
s•• El conato del marido o la mu ier pares. corromper e. los 
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hijos o la tolerdncia en su corrupción. 

6° El 4bandono sin causa justa del domicilio conyugal 

prolongado por m4s de dos a.nos. 
7" La sevicia del marido con su muier o la de ésta para 

con dque;,1. 

B" LA Acusación falsa hecha por un cónyuge al otro. 

9" La negdtiva de uno de los cónyuges a ministrar 

alimentos al otro conforme a la ley. 

10" Los vicios incorregibles del juego o embriaguez. 

11" Una enfermedad crónica e incurable que sea también 

contagiosa o heredita.ria. anterior a la celebración del 

matrimonio y que no haya tenido en conocimiento el otro cónyuge. 

12" La infracción de las capitulaciones matrimoniales y 

13" El mutuo consentimiento. 

Otro de los cambios trascendentales en este Código es 

que los periodos de tiempo entre cada junta de avenenciA se 

reducen a un mea. con lo que se reduce notablemente la formo. de 

conseguir el divorcio. no abolió las trabas para la obtenación de 

este. pero sí las hizo m4s f4ciles. 

3. Ley del Divorcio Vincular del 29 de Diciembre de 

1914. 

Esta Ley fué proniulqado. por Don Venustiano Carranza. el 

29 de diciembre de 1914 en Veracruz teniendo su fundamento e 

inspiración en 14 realidad inoperante del divorcio-separación. 

realiz4ndose esta ley con el propósito de terminar con los 

matriDJOnioa desavenidos ·en donde sólo se fomentaba el odio. lae 

malas pasiones no sólo enlr·e 1':1s cónyuges sino on los hijos y 
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dem6s parientes y fmniliares de los consortes como consecuencia 

de continuar unidos en contra de Bu voluntad. por lo que ésta ley 

consideró tomar como disuelto el vínculo y dejar a los cónyuges 

en posib1liad de contraer nuevas nupcias. 

Así ésta ley sólo está constituida por dos Artículos. 

Art1culo 1 11
• fracción IV que a la letra dice 11El matrimonio podr6. 

disolverse en cuanto al vínculo ya sea por mutuo o libre 

consentimiento de los cónyuges. cuando tenga más de tres anos de 

celebrado. o en cualquier tiempo. por causas que hagan imposible 

o indebida la realización de los fines del matrimonio. o por 

faltas graves de alguno de los cónyuges que hagan irreparable la 

desavenencia conyugal. Disuelto el matrimonio. los cónyuges 

pueden contraer una nueva unión legítima". 

"Artículo 2. Entre tdnto se establece el orden 

constitucional en la Repúblia. los gobernadores de los Estados 

quedan autorizados para establecer los requisitos respectivos en._ 

cada Código. así como las modificaciones necesarias a fin de que 

esta ley pueda tener aplicdción". 

Los motivos que hacían imposible la realización de los 

fines del mtltrimonio son todas y cada una de las causales de 

divorcio establecidas en el Articulo 227 del Código Civil de 1884 

y que se han detallado con anterioridad. 

4. Ley Sobre Relaciones Familiares de 1917. 

Esta Ley fué expedida por Venustiano Carranza~ aquí la 
palabra divorcio_ que antes sólo sign1ficaba separación de} lecho 
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de!Dlis parientes y familiares de los consortes como consecuencia 

de continuar unidos en contra de Su voluntad. por lo que ésta ley 

consideró tomar como disuelto el vinculo y dejar a los cónyuges 

en poeib1liad de contraer nuevas nupcias. 

Asi ésta ley sólo está constituida por dos Articulas. 

Articulo 1 11
• fracción IV que a la letra dice "El matrimonio podr6. 

disolverse en cuanto al vinculo ya sea por mutuo o libre 

consen~imionto de los cónyuges. cuando tenga más de tres anos de 

celebrado. o en cualquier tiempo. por causas que hagan imposible 

o indebida la realización de loa fines del matrimonio. o por 

faltas graves de alguno de los cónyuges que hagan irreparable la 

desavenencia conyugal. Disuelto el matrimonio. los cónyuges 

pueden contraer una nueva unión legitima". 

"Articulo 2. Entre tanto se establece el orden 

constitucional en la Repúblia. los gobernadores de los Estados 

quedan autorizados para establecer los requisitos respectivos en .. 

cada Código. asi como las modificaciones necesarias a fin de que 

esta ley pueda tener aplicación". 

Los motivos que hacían imposible la realización de los 

fines del matrimonio son todas y cada una de las causales de 

divorcio establecidas en el Articulo 227 del Código Civil de 1884 

y que se han detallado con anterioridad. 

4. Ley Sobre Relaciones Familiares de 1917. 

Esta Ley fué expedida por Venustiano Carranza. aqui la 
palabra divorcio. que antes sólo sign1f icaba separación del lecho 
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y habitación y que no dieolvia el vinculo ahora ya se entiende 

que es la disolución del vínculo permitiendo a los divorciados 

contraer nuevas nupcias. En esta ley el divorcio es vincular a 

diferencia de loa Códigos del siglo pasado que sólo reconocían el 

divorcio-s~paración. 

Esta nueva ley tiene como base en su exposic16n de 

motivos un sentimiento de interés social al intentar que los 

matrimonios no se disuelvan tan fácilmente pero al mismo tiempo 

hay un interés social en que los hogares no sean centros de 

constantes disgustos y así no danar los intereses de loa hijos. 

Esta ley establece en su Articulo 75 que "El divorcio 

disuelve el vinculo del mdtrimonio y deja a los cónyuges en 

aptitud de contraer otro". 

Así en el Articulo 102 del mismo ordenamiento establece 

que "los cónyuges recobrarán su entera capacidad para contraer un 

nuevo matrimonio a excepción de la mujer en los cosos 

establecidos en el Artículo 140 de esta ley (Artículo 140. La 

mujer no· puede contraer segundo mo.trimonio sino hasta pasando 300 

dias después de la disolución del pr1mero y en los casos de 

nulidad o de divorcio que puedo contarse ese tiempo desde que se 

inlerrumpió lo. cohabitación) y cuando el divorcio se haya 
declar·o.do por causa de adulterio~ pues en este último caso el 

cónyuge culpablts iao podrlt contrae1 un nuevo matrimon1v sino 

después de dos af'\os de pronunciada lo. sentencia de J.1vc.n-c;1v". 

En esta ley lo.a cousales t.lt) divo.rcio (ohorcs. d.1.vort:..10 

vincular> son las mismas del Código Civil de 1884 a excepción 

taccha d~ ics.~ intrdcciones de 145 c~pitulaciones malrimoniale$, 
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siendo éete el único Código que las contempló y agregando una 

causal de divorcio en su Articulo 76 consistente en : "cometer un 
cónyuge contra la persona o loe bienes del otro un acto que seria 

punible en cualquiera otra circunstancia. o trat4ndose de persona 

distinta de dicho consorte. siempre que tal acto tenga senalado 

e;,n la ley. una pena que no baje de un ano de pr1s16n". 

~- Código Civil Vigente. 

Cualesquiera que sean las causas para divorciarse en 
nuestro Código o en cualquier otro lugar del mundo de ayer o de 

hoy significa que el matrimonio est~ roto. Cuando un cónyuge 
demanda al otro o cuando la demanda es interpuesta por ambos 
significa que la relación afectiva del matrimonio ha 
deso.parec ido. 

En nuestro Código Civil so regula el divorcio en los. 

Articules 266 al 291 inclusive. ordena tanto el divorcio vincular 

coeo la simple separación judicial con existencia del vinculo. En 
este Código se intenta igualar las causas del divorcio tanto del 

hotllbre como de la mujer pero en especial se trata de asegurar 

los intereses de los hijos pues son quienes resultan ser las 

victimas m6.s afectadas por la desintegración f4111iliar. 

Rafael de Pina clasifica al divorcio partiendo de la 

existencia del vinculo sosteniendo que "El divorcio vincular debe 

ser clasificado de pleno y el divorc10-sepación debe ser 

clasificado de menos pleno'". 2 

Existen dos tipos de divorcio~ el voluntario y el 
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necesario. 

1) DivorciCJ Voluntario 
Este tipo de divorcio disuelve el vinculo y es promovido 

por el mutuo consentimiento de los cónyuqe&. presenta dos tipos 

que puede ser el administrativo o el judicial. 

Divorcio Voluntario Administrativo.- este se encuentra 

regulado en el Articulo 272 del Código Civil. en el que noe 

sena.la que si loe cónyuges est~n de acuerdo en divorciarse. son 

mayores de edad. no tienen hijos y de común acuerdo hayan 

liquidado la sociedad. si estaban casados bajo ese régimen. 

presentar4n su solicitud ante el Juez de su domicilio con copia 

certificada de ~ue estdn casados.comprobante de Illtlyoria de edad y 

explicando de forma·t4cita su voluntad de divorciarse. 

Divorcio Voluntario Judicial.- este tipo de divorcio se 

encuentre regulado en el Art1culo 273 del Código Civil. En este 

divorcio los cónyuges eatan de acuerdo en divorciarse pero 

presentan alguna particularidad que no hace posible el divorcio 

voluntario administrativo y estas pueden ser el hecho de estar 

casados bajo rágimen de sociedad conyugal y no haber disuelto la 

misma; los consortes pueden ser menores de edad o bien existen 

hijos del matrimonio~ lo que trae como consecuencia la 

obligatoriedad de presentar convenio ante el Juez de lo familiar 

donde se eatablezc4: 

a) Designación de l~ persona o personas a quienes ser6n 

confiados los hijos del matrimonio durante el procediemiento y 

desput3 de ejecutoriado el divorcio. 

b) Modo de cumplir con lae necesidades de loe hijos 

durante el procedimiento y después de ejecutoriado el d1vorc10. 

65 



e) La designación de la casa que servirá de habitación 

de cada cónyuge durante el procedüniento. 

d) Fijar la. co.ntiddd que por concepto de o.1 irr..entos debe 

pa.gar ul 1,.;ónyuye a.l otro dura.nte el or·occd1m1er1to. la formad~ 

pago y lci. garc::\nt10 pard. a:>eyurarlo y 

~) La. forma 4e atl.m1nistrdr los bienes durdnle el 

procedimiento así como la fonna de liquidación de lb sociedad 

conyugal. 

2) Divorcio Necesario. 

La.a causales para poder solicitar este tipo de divorcio 

se encuentran debidamente regla.mentadas en el Artículo 267 del 

Código Civil que a la letra dice; " son causales de divorcio: 

l. El adulterio debidamente probado de uno de los 

cónyuges: 

11. El hecho de que la mujer de a luz. durante el 

matrimonio. un hijo concebido antes de celebrarse este contra.to. 

que judicia.lme11te sea declarado ilegítimo: 

III. La propuesta del mbrido para prostituir a su mujer. 

no sólo cuando el mismo marido lo haya hecho directamente. sino 

cuando se pruebe que ha recibido Uinero o cualquiera remuneración 

con el objeto expreso de permitir que otr-o tenga relaciones 

carnal~s con su mujer: 

IV. Lo incltélc..ion o id. .11olt::ncia l1ech<.3. ,,.;•r u11 v:,nyuge al 

ot10 para cou1et~r a.lgün delitv. aunque no sed d~ ~i-• .::.Jnt1nenc1a 

carnal: 

V. Los actos inmora.les eJecutados por el marido o por la 

muje1· con el ! ln de corrun1per a los hl JOB. a.si como la toleracia 

en su corrupción: 

VI. ?ade..::~r :.:d1il10. lub~1 .... ulú&1s ..::ualqu.lc(a oL?d 
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enfermedad crónica o incurable~ que sea~ adem6.s. contagiosa o 

hereditaria. y la impotencia incurable que sobrevenga después de 

celebrado el matrimonio: 

VII. Padecer enajenación mental incurable. previa 

~uc¡~ración de 1nterdicc1ón que se haaa al resoecto del cónyuge 

demente: 

VIII. La separación de la casa conyugal por m4s de seis 

meses sin causa justificada; 

IX. La separación del hogar conyugal originada por una 

causa que sea bastante para pedir el divorcio. si se prolonga por 

m4s de un afto sin. que el cónyuge que se separó entable demanda de 

divorcio; 

X. La declaración de ausencia legalmente hecha o la de 

presunción de muerte. en los casos de excepción en que no se 

necesita para que se haga ésta que proceda la declaración de 

a.usencia: 

XI. La sevicia. las amenazas o las injurias graves de un 

cónyuge para el otro; 

XII. La negativa injustificada de los cónyuges a cumplir 

con las obligaciones seftaladas en el Articulo 164. sin que sea 

necesario agotar previamente los procediemtos tendientes a su 

cumplimiento. así como el incumplimiento. sin justa causa. por 

alguno de los cónyuges. de la sentencia ejecutoriada en el caso 

del Articulo 168; 

XIII. La acusación calumniosa hecha por un cónyuge 

contra el otro. por delito que merezca pena mayor de dos anos de 

prisión; 

XIV. Habc~ com&tido uno de los cónyuges un delito que no 

sea. polii:.ico. pero que sea inLdn1ante. por el cual tenga que 

sufrir una pena de prisión mayor ·a dos anos; 

XV. Los hábitos de iueuo o de embriaguez o el uso 
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indebido y persistente de drogas enervantes. cuando amenazan 

causar la ruina de la tarnilia o constituyen continuo motivo de 

desavenencia conyugal: 

XVI. Cometer un cónyuqe contra la persona o los bienes 

..iel otro un acto que ser·1a punible s1 se tratare de persona 

extrana. simpre que tal acto tenga seftalada en la ley una pena 

que pase de un afto de prisión; 

XVII. El mutuo consentimiento: 

XVIII. La separación de los cónyuges por m~s de dos 

anos. independientemente del motivo que haya originado la 

separación. la. cual podrá ser invocada por cua.lquiera de el los" . 

Este divorcio sólo puede ser solicitado por un sólo 

cónyuge. siendo este el inocente con base en alguna causa 

específicamente se~alada en el Artículo 267 del Código Civil. se 

tienen seis meses ~ara promover el divorcio a partir del momento 

en que se tiene conocimiento del motivo. 

Por la naturaleza de las causales ya descritas con 

anteriorido.d el divorcio necesario se puede clasif ico.r en 

divorcio sanción o divorcio remedio. 4 

a) Divorcio Sanción.- se ha considerado como una sanción 

especifica en los casos que se suponga delitos entre los 

cónyuges. de padres a hijos o de un cónyuge en contr~ de terceras 

po1·sonet.s. hechos inmorales. incwnpl imiento de las obligaciones 

fundamentealea de matrimonio~ actos contrarios al estado 
IDdtrimonial y enfermedades o vicios enumerados en el Articulo 267 

del Código Civil. 

b) Divorcio Remedio.- este tipo de divorcio se conced~ 
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en los caaos que como medida de protección se otorga al cónyuge 

sano y a loa hijos cuélndo el otro consorte padece una enfermedad 

crónica e incurable que además sea contagiosa o enajenación 

mental incurable o imputencia. 

Lds consecuoncids de este tipo de divorcio con respecto 

a los hijos son las establecidas en el Artículo 283 del Código 

Civil que dice que en la sentencia de divorcio se establecer6 la 

situación de los hijos otorgando al Juez las más amplias 

facultades para resolver respecto a los derechos y obligaciones 

relativas a la patria potestad. pérdida. suspensión o su 

limitación y en especial lo relativo con la custodia y cuidado de 

los hiJOS. (Reforma del 27 de diciembre de 1983). 

Esta reforma ea muy acertada ya que el hecho de que uno 

de los padrea (ex-conyugal esté enfermo o haya cometido algún 

delito o no sea un buen esposo/esposa. no quiere decir que no 

pueda ser un buen padre/madre para con sus hijos. adem4s de que 

el divorcio es entre cónyuges y no entre hijos y padre o madre. 

Con rea pecto a alimentos. los padres tienen la 

obligación de proporcionar alimentos hasta la mayor1a de edad de 

los hijos. 

Según Rafael de Pina este tipo de divorcio causa los 

siguientes efectos con relación a los hijos. siendo los que a 

continuación se enumeran: 

1) Efectos provisionales: 

a) El Juez decreta la separación de cuerpos y 

medidas para la subsistencia de los hijos; 

bl Medidas durante el procedintiento: 
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- separación de cuerpos 

- depósito y separación de cónyuges . 

- asegurar alimentos al cónyuge acreedor e hijos 

tOID4r medidas para que ol marido no cause 

periu1cio a la mujer 

Lomar medidas prccdutorias en el caso de ruuJer 

encinta 

- establecer lugar y personas con quienes se deban 

de quedar los hijos. 

2) Efectos definitivos: 

a) Deja d los cónyuges en aptitud de contraer nuevo 

ma.trimonio; y 

bl fija la situación de los hijos de la siguiente 

!vnna: 

l" Cuando las CdUSdS del divorcio se basen en las 
fracciones I "I V: VIII. XIII y XIV, los hijos quedaran bajo la 
patria potestad del cónyuge inocente; 

2" Cuando las causas del divorcio fueran de las 

fro.cciones IX o.l XII y XV. los hijos quedar6.n bajo la patria 

potestad del cónyuge inocente. pero a su muerte la recuperar6 el 

culpable; y 

3" Cuando las causas seo.n por los fraccionas VI y 

VII. los hijos quedar~n en podar del cónyuge sano. 

La declaración definitiva de divorcio necesario 

produce los siguientes afectos: 

1) Lo:;; padres aunque pierdan lu patria. potestad 

tienen lb.s alisma.a ohl igaciones parb. con sus hijos: 

2) El cónyuge culpable pierde lodo lo dado o 
prometido a. su cónyuge o por otra persona en consideración a 
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este; 

3) D1v1sión de los bienes comunes y dportación en 

proporciOn a la subsistencia de loa hijos varones hasta que 

lleguen a la 01ayor.1a de edad y a las hiJas aunque sean mayores de 

edad y hasta que se ca.sen. siempre y cuando vivan honestamente: 

4) El derecho de que la mujer reciba alimentos 

mientrda no contraiga nuevas nupcias y 

igualmente para el marido cuando esté 

trabaJar y no tenga bienes propios: y 

5) La obligación del cónyuge 

viVd honestamente. 

imposibilitado para 

culpable de responder 

por danos y perjuicios causados a los intereses del inocente. e 

Por último. tenemos el divorcio-separación 

clasificado de menos pleno. este lo define Ra[ael Rojina Villegas 

diciendo .. En el divorcio por separación de cuerpos el sistema del 

vínculo matrimonial perdura; quedando subsistentes las 

obligaciones de fidelidad. de ministración de alimentos e 

imposibiliad de nuevas nupcias; sus efectos son la separación 

maLEH'idl de los cónyuges quienes ya no estd.n obligados a vivir 

juntos y. por consiguiente. a ho.cer vida marital". 0 

Las causas del divorcio-separación son las 

comprendidads en las fracciones VI y VII del Artículo 267 del 

Código Civil que a la l~tra diceo: 

"VI. Fddecer sífilis. tubt:irculósis o cualquiera 

otra enfermedad crónica o incura.ble. que sed, adern4s. contagiosa 

o hereditaria. y la 1mpotencia incurable que sobrevenga después 

dd celebrado el matrimonio: 

VII. Padecer enajenación mental incurable. previa 

declaración que se haga respecto del cónyuge dementeº. 
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Para este tipo de divorcio el legislador tomó en 

cuenta dos aspectos fundamentales: 

l 11 Que las circunstancias de la enfermedad sean 

peligrosa.a para el cónyuge Bdno a.si como para los hijos y 

2" La probabi l ida.d de la existencia de sentimientos 

religiosos o afectivos del cónyuge sano para con el enfermo así 

como la falta de culpa de esa causa. 

La intensión en la solicitud de este tipo de 

divorcio ea que no se quiere romper con el vinculo. sólo se 

pretende interrumpir la convivencia sin caer en las causales de 

divorcio sefial4das en las fracciones VIII. IX y XVIII del 

Articulo 267 del Código Civil. 

L4B consecuencias jurídicas en este divorcio son: 

a) Se extingue el deber de cohabitar 

b) Subsisten las obligaciones de fidelidad. ayuda 

mutua. patria potestad compartida. subsiste el réqimen conyugal 

aei como su administración. se obliga a la castidad sexual y 

e} la custodia de los hijos queda a cargo del 

cónyuge sano. 
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CAPITULO III 

A. El nifto y la familia. 

El nifto solo se puede entender como un elemento 

integrante de la actividad de la familia que se da en un hogar 

determinado. El nifto va surgiendo. desarroll6ndose y madurando 

dependiendo de una serie de factores que van a influir en él en 
fonna definitiva incluyendo aquellos acontecimientos que 

anteceden a su nacimiento como lo es la forma en que los padres 

esperen a su hijo ya que esto es parte esencial para su formación 

a futuro. 

Hay algunos casos de parejas en crisis que esperan 

que con el nacimiento de un hijo su relación pueda reeatablecerse 

o ser4 compensada la desunión. pero la realidad es que si la, 

familia se encuentra destruida antes del nacimiento de un hijo. 

después de éste.se mantendr4 en las miamas condiciones. Este tipo 

de parejas. loa padres. dicen que el nifto los une o los d~aune. y 

eE él quien maneja sus vidas. cuando el hijo que en un principio 

los unió o los JD4ntuvo juntos crece y se va de la casa para 

relizar su vida reaparecen las causas que los separaron antes de 

su nacimiento y se dan cuenta que sólo fueron .amigos y no 

cultivaron loe intereses comunes a su edad. aai como también 

dejaron de frecuentar a sus 

wiicaaiente se dedicaron a 

amigos. esto es. que los padres 

sus hijos en calidad de padree y se 

olvidaron de que son individuos con inquietudes para poder 

desarrollar otro tipo de actividades ademds de que dejaron de 
convivir con qente de su misma edad aisl6ndose de sus compa~eros 
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y amigos. 

Se han encontrado casos de niNoa desajustados 
socialmente debido a que la madre no fue la fuente de 

satiafo.ccion que requcr1a. en la lactancia del hijo. os decir. r.o 

amamantó o. su hijo. para que la mo.dre pueda cumplu· esa 

satisfacción innata es necesario que se sienta segura. amada en 

su relación con el padre del nifto y con su familia en general. 

asi como la aceptación en los círculos que constituyen la 

sociedad. 

En nuestra sociedad mexicana la mujer se considera 

desexualizada y el sexo es tan importante como tener hijos. La 

mujer poco realizada en su conducta genital compensa su seguridad 

y apoyo que deber!a tener de su compaftero en un embarazo 
exhuberante y prolifero: d4ndole al hijo la protección y el apoyo 

que ella no recibió de au campanero. claro que este tipo de 

actividad desemboca en otro tipo de complicaciones posteriores 

que no son tema del presente trabajo. La familia mexicana se 

caracteriza por tener exceso de madre. ausencia de padre y 

abundancia de hermanos. 

Ahora bien. algunos hombres mexicanos odian a su 

hijo. es un odio velado. callado, no se lo dice él nunca ni a sí 

mismo. ese odio lo manifiesta al contrario del modo en que vive. 

El amor que él dice tener n su hijo no frena su vida. ni deja por 

él d su amante. ni s~ retira de los negocios sucios. ni sanea el 

ambiente espiritual con su esposa. es decir. no mete aire 

renovado a su alcoba. ni d su cosa. 

El hijo y su tra~cendencia directa tocada por D1os 
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reclama de l padre una modificación esencial y verdadera. 

permanente y pura en su vida interior. a lo que él jamás estar6 

dispuesto a modificar pues aería cotDO si el oxígeno que respira 

le quemara sus pulmones. • 

A nivel mundial los políticos han concordado en 

sostener que la familia es la base de la sociedad y como sea la 

gente ser6 la nación. Por lo anterior debemos de tener especial 

cuidado en las familias de nuestros tiempos dB1 como en nuestros 

hijos ya que ellos son los individuos que en el futuro reqir4n en 

nuestra pat.ria. 

La seguridad en los niftos empieza por un hogar 

unido. cuando los padros se sep4ran. son los hijos quienes sufren 

las consecuencias. La seguridad no consiste en la presión o 
control férreo de loe padres sobre los hijos. sino en el estira y 

afloja en el cual padres e hijos saben hasta donde llegar sin 

danar la estructura familiar. si el medio ambiente f411liliar no es. 

confiable el crecimiento personal del nifto resulta distorsionado. 

El nino quo conoció la seguridad a temprana edad 

comienza a abrigar la esperanza de que sus padres je.m6s le 

"fallar6.n". existir4.n fruetaciones si: eso es inevitable. pero 

que Je fallen no. 

Los ninos sanos neceaitdn d su alrededor personas 

que conserven el control. pero deben de ser personas hacia las 

que sea posible experimentar sentimientos contradictorios; amor y 

odio. rebeldía y dependencia. lo~ controles mecánicos son 

inútiles y el temor nunca ea motivo para la obediencia. 
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La familia constituye un marco estructural tan 

importante en nuestra vida que caai nunca nos damos cabal cuenta 

de ello, dentro de ella cada individ~o debe de recorrer un camino 

que partiendo de una íntima fusión con la madre lo convierte 

poateri~rmente en una persona distinta. 

Al igual que el nifto. la familia evoluciona y 

crece. Algunas personas opinan que los hijos son una molestia, 

pueden serlo. pero son una molestia necesaria. No debemos de 

considerar a la familia únicamente en función a las tuerzas que 

ligan a loa individuos en términos de las relaciones ~ntre· 

padres. estas fuerzas corresponden a la completa fantasía de la 

sexualidad, que cuando es adecuada equivale a haber alcanzado la 

culminación de la salud mental. La llegada de un hijo a la casa 

trae consigo recursos reparatoríos de la inconciente expresión de 

hostilidad que existe entre los padres. aai también produce una 

alteración en la relación de los esposos que a menudo es 

enriquecimiento y gran sentido de la responsabiliad mutua. 

Cada nino. por su parte. con su salud y adecuddo 

desarrollo ea un factor importante q1te ayuda para el sano 

desarrollo familiar. en condiciones normales no es evidente hasta 

en tanto no pensemos en un hogar desequilibrado con un hijo 

enfermo o con un defecto irreversible. 

La. forma ce.racter1stico en que los padres n1ucstrdn 

su amor entro el los y hacia los hijos ea la mayor s1gn1f icac16n 

para determinar el clirua emocional do la familia. La relación 

entre padres e hijos se establece por contactos que eetan 

determinados por ensayos de acerco.miento. la reacción que el 

ind.1v1duo t~11':1.l Ue fJbt.Os puot.lc=n Stff respond.1endo. elud1endu vi 
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ensayo o bien se somete o no responde en absoluto. En la 

actualidad estos ensayos son poco practicados por los miembros 

del hogar ya que debido a la rapidéz de la vida moderna estos • 

.incluyondo la pareja no real iza los suficientes ensayos de 

d.!..:'~n.anüento pard poder lognu und comunic.:ación con los den1ás 

miembros de la familia. 

La existencia de un conflicto·en el hogar provoca 

tensión hostil que al no disminuir amenaza con la desorganización 

familiar. LOe niftos tienen una aguda sensibilidad para todas las 

fracturas emotivas que se producen en la casa. los disgustos de 

los padres no se pueden ocultar. aunque las discuciones sean en 

privado. Cuando los padres se aman el hijo los ama a los dos. 

cuando los padres se odian el nifto est4 obligado a ponerse del 

lado de uno y en contra del otro provoc6ndole miedo porque debe 

prepararse entonces para perder el amor del progenitor que 

rechaza en favor del otro. 

La tarea de los padres es.socializar al nifto y 

fomenar el desarrollo de su integridad. En el matrimonio la 

relación es distinta cada cónyuge llega a la formación de un 

nuevo hogar con una personaliadad formada. Sin embargo. aunque 

eat4 formada no es completa ya que ae unen en el fin de 

complementarse a travée de la unión con el otro. 

A partir de la unidad de la pareja cada cónyuge 

procura desarrollarse progresivamente como individuo as1 como 

rel·izar sus metas f4Dli 1 iares. Si la identidad del matrimonio eet4 

perturb4da se perturb4r6 también el proceso de diferenciación 

posterior de cada miembro. La identidad psicológica de la pareja 

matrimonial forma al nifto. pero el nino también la conforma segun 
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sus necesidades a la pareja paterna. fomentando las nuevas 

experiencias así como la nueva iniciativa individual. 

La estabilidad de la familia y de sus miembros 

depende de un patrón sutil de equil1brio e ihtercambio emocional. 

Cada miembro influye en la conducta de todos loa demás 

integrantes del n~cleo. Una desviación en la interacción 

emocional de un par de miembros en la casa altera loe procesos de 

interacciOn de los demás. 

Que la- ansiedad familiar o de un par de sus 

miembros llegara a un punto critico produciría un retardo o 

distorción de la percepción de la realidad prevaleciente. puede 

producir desorganización de las pautas adaptativas y fenómenos de 

regresión y fijación en cualquiera de sus miembros • 

. B. El divorcio. 

Antes de entrar en el tema del divorcio desde el 

punto de vista psicológico resulta imperioso el aclarar que los 

hogares no sólo se encuentran disgregados por el divorcio de los 

padree sino que existen otras causas que a continuación se 

detallan. 

4) Los proqeniLores viudos.- en es~os casos el 

cónyuge supérstite tiene que enfront.o.rae a la pér·d1da de su 

esposo o esposa. no solo en cuanto a su propia pena. sino también 

con el dolor que afrontan. Si este cónyuge no se supera su vida 

se puede transformar en algo patológico y que afectara a todos. 
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b) Hijos tuera de matrimonio.- para la psicolog1a 

este tipo de hijos son aquellos que se desarrollan y crecen en un 
nucleo familiar no conformado por los padree. es decir. sólo 

conviven con uno solo de los progenitores independientemente de 

las circunstac1aa personales y jur1dicas da cada uno. En estos 

caeos los hijos sufren desajuntes emocionales semejantes a loa de 

los hijos de los padres divorciados como lo ea el abandono. la 

ausencia personal del padre faltante pero en diferentes 

parámetros sentimentales que eer4n determinados por las 
particularidades de cada caso que no aon objeto del presente 

trabajo. Sin embargo la afectación psicológica primordial en este 

tipo de niftos es en su esfera sexual. pues la ausencia de 

cualquiera de los padree no proporciona ni configura en el menor 

un mundo aexualizado completo siempre fatar6 la imagen del padre 

o de la madre: y 

c) El divorcio o abandono.- este es un problema 

diferente a los anteriores pero es igual de doloroso que el 

primero ya que representa la pérdida de un ser querido. En el 

caso de divorcio el conflicto entre los cónyuges es en relación 

con la guarda y custodia de loa hijos ae1 como los problemas que 

se generan durante el procedimiento de la disolución del 

matrimonio. 

Cuando el padre o la madre abandonan a la famil10 

lo hace por razones espec1ficoa para ello. Cuando esto sucede hay 

que ofrecerles a los niftos esas razones como parte de una 

explicación general que ae 1~s debe de dar. hay que dejar claro 

,que ellos no son los culpables de la separación. No hay que 

~xaltar lo~ cualidades del otro cónyuge durante la explicación 

porque eneonces no comprender6 ~l por qué de la separación si su 
padre/madre tiene tantas cualidades ¿por qué se va?. También es 
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importante reconocer ante los niftos que ese abandono lo perturba 

hay que y que no quisiera que sucediera. sin embargo. 
enfrentarlo. en loa casos de abandono de cualquiera de los padrea 

es importante reafirmar los señlimientoa de r.ariHo. trato y la 

frecuencia con la. que se VE1 a los hijos. 

"El 

tensiones mayores 

mayor1a de las 

divorcio. sin duda alguna. es una de las 

que pueda experimentar el ser hwnano. La 
veces estd sujeto a etapas de debiliad física y 

emocional ... ª Si el divorcio realmente es una tension muy tuerta 

para las personas adultas con mayor razón lo es para un menor de 

edad que no ha vivido lo que ha vivido un adulto ni tiene su 

experiencia en la vida ni su vida sentimental es tan fuerte corno 

la de un adulto. por ello es muy importante que tomemos en cuenta 
a los menores ante el divorcio de sus padres porque ellos no 

están preparados para soportar un golpe emocional tan fuerte. 

El divorcio ea una inversión de las metas 
familiares que exist1an cuando la pareja se casó llenos de 

anhelos y promesas; para algunos es un alivio bienvenido. para 

otros una sorpreea y para otros mas es un completo y absoluto 
shock. 

Una vez unidos los esposos se tienden a separar 

cada vez mas. esto debido a que aparecen loa resentimientos. se 

incrementa la hosti 1 idad y el amor se pierde totalmente. cuando 

esto sucede lno os mejor el divorcio? 

Cuando existe en la pareja el sentimiento de mutua 

satisfacción existe y persiste la relación. cuando no existe este 
sentimiento eE:I porque la relación as fru:::::!'t:-:.,;t.::; ú no conduce a la 
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felicidad productiva y a la satisfactoria crianza de los ninos no 

es posible que sea errónea la disolución del matrimonio. 

Sara Nontero Duhalt opinaba respecto al divorcio 

4u!;jl e.s "un fomento a }di disgregac1on de la fam1 i ia. pues io=i qud 

se casan aahen de antemano qce si la unión que iniciaron no da 

los resultados deseados. pueden darla por terminada mediante el 

divorcio. siendo los hijos las auténticas víctimas del 

divorcio ... ~ 

En la actualidad uno de cada trea matrimonios acaba 

en divorcio. en consecuencia hay abundancia de niftos que no creen 

en una. familia. 

Al respecto del divorcio el Doctor Richard C. 

Robertello se pregunta les tan perjudicial el divorcio para loe 

niftoe que sería mejor sostener un mal matrimonio en bien de 

ellos?. su respuesta es que os obvio que los ninos se 

desequilibran ante esta situación. por lo menos en forma temporal 

por el desmembramiento del matrimonio de sua padres. en tanto que 

si los padres no deciden divociaree traer4 como consecuencia a 

largo plazo un desequilibrio que se ternaria grave en los ninos 

que viven en un hoqar en donde loa consortes no se llevan bien. 

En el caso de loa ninos de padres divorclddos que viven con uno 

de los padres presentan menos a.lteraciones que los ninos que 

viven en una familia integra pero con muchos conflictos. 4 

La tensión entre dos personaa casadas es tan grande 

que se puede cortar con cuchillo. El mantener un mal matrimonio 

''por el bien de los ninos" no tienE: mucho sentido yo. que la unión 
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de los padres ea m6s probable Que sea utilizada por uno o por 

ambos conyuges para evitar la ansiedad que produce la separación 

de un compaftero que ha resultado inconveniente o incompatible. 

En los 111dlrimonios proxinto:;; u· su disolución tl$l 

como las parejas que s~ encuent1an en el proceso d~ d1vorc10 ~e 

encuentran tan envueltos en sus problemas que no tienen tiempo ni 

energia para observar ni escuchar a sus hijos. mientras tanto 

ellos luchan por ser reconocidos y en ocasiones por esa 

indiferencia se transforman de maneas ovejas a monstruos. 

Las repercusiones psicológicas del divorcio son m4s 

ev~ras que las civiles afectando casi siempre la psique de los 

divor~iados. en muchos casos se lesiona en forma profunda más a 

uno que al otro. pero siempre hay un lesionado sin contar que 

quienes sufren md.s por ese divorcio son loe hijos. Las 
consecuencias negativas del divorcio se agudizan en los nifios. 

como victimas ven su mundo afectivo dividido en dos fracciones 

irreconciliables. 

l. Divorcio y sociedad. 

Cuando un matrimonio ho to111adu lo Uecisión de 

divorciarse la quien deberán de comunit:drBelo pr1mero?. 

Quienes primero deberan saber de la determinación 

du divort:iarao son loa hl.JOG asJ t;Omo los doctores de los 

consortes y 'de los hlJOB. esto con el fin de que se realicen 

cun:;;:tant~~ chequeos a los n11t1mbrc1s de la. famd1a y en especial de 
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los niftos ya que es probable que 

alteraciones físicas. 
se presenten algunas 

Loa amigos comunes de la pareja al enterarse del 
divorcio pueden tomar varias poatur4s que ha saber son: 

a) No saber si tratarlos por separado: 

b) Sólo tratarAn a uno de loe ex-cónyuges y 

e) Ya no tratan a ninguno. 

El hecho que los amigos y parientes comunes tomen 

cualquiera de las posturas mencionadas con respecto al divorcio 

de aquellos afecta primeramente a las amistades y familia de la 

pareja porque probablemente pierdan a un excelente amigo o 

pariente que estiman y con quien habían podido identificarse: en 
segundo lugar afectan a la pareja que ha decidido disolver su 

matrimonio porque~ por su parte y en forma individual. también 

perder~n a un amigo o un pariente adem6s de sentirse rechazados 

por la sociedad pues con esas pérdidas sentir6n que ya no f orm4n 

parte de ella cCJmO un individuo m4s. sino que ahora los harAn 

sentir como un elemento negativo por estar senalados por sus 

miembros independientemente de que es en este momento cuando los 

que se divorcian necesitan más de amigos y parientes para poder 

superar su dolor: y por último también se afecta a los niftos 

porque ellos ya no tendr4n el mismo contacto con los amigos y 

parientes de la pareja perdiendo ellos también el afecto de 

amigos y parientes queridos y en algunos casos hasta sus propios 

ccapafteros de escuela los rechazan por ser hijos de padreo 

divorciados. 

La mujer por set generalmente quien ~iene l~ guarda 
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y custodia de los menores sufre presiones sociales de las que 

esta exento el hombre. Son pocos los hombres que se tienen que 

enfrentar con los problemas de las madres divorciadas quienes 

tratan de combinar sus responsabilidades matrimoniales con la 

necesidad de trabaja.r y establecer una vida Social. 

2. Tipos de divorcio. 

El doctor Bohannan clasifica al divorcio en loa 

siguientes tipos: 

parientes 

parientes. 

4) Divorcio comunitario. 

En el momento del matrimonio se pierden amigos y 

individuales adquiriéndose nuevas amistades y 

En algunos ca.sos la gente que ee divorcia se niega 

a la ruptura con los parienLes del ex-cónyuge, argumentando 

algunas mujeres que ech4r6n de menos a una buena y amistosa 

suegra. por otro lado hay hombres que anorar6n la atmósfera de la 

familia que había conseguido alrededor del matrimonio. 

Cuando hay hijos. surge una especial sensibiliad 

act>rca de quienes son conside1·ados como ··pe.rientes de los ni Nos". 

b) Divorcio del hogar. 

Una vez disuelto ·el matrimonio siempre ea uno de 

los cónyuges &l que debu d~ dbandondr el hogdr creandose dai el 
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divorcio del hOQar y a pesar de que el otro permanezca en la 

misma casa se produce el mismo efecto. puesto que la familia se 

disgrega. 

GenoralmenLe es el esposo quien se va de la casa. 

per~ cuando es la madre la que se reLira y vuelve o la casa de 

sus padree, abuelos de sus hijos. en la mayoría de los casos son 

ellos. los abuelos. los que cuidar6n de loa nietos mientras ella 
trabaja. 

e) Divorcio coparental. 

Este tipo de divorcio se claaif ica así debido a la 

separación que sufren loa hijos con relación a loa padres. Ser 

padre y madre a la vez es muy difícil independientemente de lo 

inadecuada que haya sido la paternidad o la maternidad del otro 

cónyuge 

Los padres que no tienen la guarda y custodia de 
loa hijos pasan por situaciones perturbadoras y lo primero que 

deben de controlar ea la renuncia a influír en el tipo de 
educación y conducta del otro ex-cónyuqe en relación con los 

hijos. 

El proqeni~or que posee la guardia y custodia no 

tiene ningí1n derecho de controlar lo que hacen loa niftos en 

vacaciones o ~n loa periodos de tiempo que pasan con el otro ex

conyuge que no tiene la guarda y custodia ya que esta situación 

corrompe al menor. En razón· de lo anterior. los padres 

divorciados que no tienen una relación cordial entre ellos mismos 
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resultan no ser buenos aliados para la educación de los ninos 

pues en la mayoria de los casos estarán en total desacuerdo. 

3. Etapas del divorcio. 

Realmente estas etapas son muy sutiles unas de 

otras. algunas se dan simult6nemnente y otras jamás se llegan a 

dar por las características propias de cada pareja. 

El divorcio emocional es la etapa m~e difícil de 

superar así como difícil es su configuración ya que la lucha 

económica y legal del proceso de divorcio entre los cónyuges 

obstaculiza la separación emocional. 

Al respecto de esta etapa Dispert comenta que "El 

divorcio real y legal que haga a la pareja vivir en conflicto 

emocional a ellos mismos y a sus hijos por un largo período se 

denominará divorcio emocional 11
• =i 

La separación física de los cónyuges que puede ser 

judicial o simple separación es un factor de alivio para el 

divorcio emocional ya que este es el paso previo para el divorcio 

legal. 

Por otro lado ol divorcio legdl pone fin a la 

relación entre los cónyuges en donde se debería de concluir 

también al conflicto emocional, sin embargo, mientras no 

desaparezcan los sentimientos de coraje. desconfianza. vergUenza 

y enojo y a su vez surja un sentimiento de relativa indiferencia 
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se le podr4 conoiderar a una pareja divorciada emocionalmente y 

es en este momento y solo entonces cuando se hace posible una 

comunicación plena. especialmente en relación a la educación y 

bienestar de los hijos. 

C. Causas psicológicas del divorcio. 

Estas causas son las siguientes: 

1. El ideal romdntico roto.- esto es. que los 

recien casados esperan con el matrimonio un renacimiento ddndose 

unicamente una regresión a loa hábitos infantiles de consentir y 

ser consentido. 

identidad 
En los matrimonios armónicos cuando los h4bitoa de 

no se perturban y la armonía de las nuevas 

responsabilidades son aceptadas como van llegando loa esposos 

todavía se pueden comportar como ninos. 

En los mAtrimonioa en que sí afectan los cambios de 

identidad a los cónyuges se presentan demasiadas contradicciones 

explícitas o implícitas como cuando el hombre le dice a su futura 

consorte 11momita no resistirá cuando la deje" o también con 

demasiadas exigencias. cu~ndo la mujer dice a su futuro consorte 

"papá te detesta cuando te pones agresivo"; creando as! en el 

individuo una insuficiencia en la flexibilidad de identidad para 

poder as! tolerar los cambios originados del mntrimonio. 

Lo anterior conduce a la ruptura del ideal 

romantico con el que ao casó la pareja. adem6s de que tampoco 
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se le podr6 conoiderar a una pareja divorciada emocionalmente y 

es en este momento y sólo entonces cuando se hace posible una 
comunicación plena. especialmente en relación a la educación y 

bienestar de los hijos. 

C. Causas pe1col6gicas del divorcio. 

Estas causas son las siguientes: 

1. El ideal rom4ntico roto.- esto es. que los 
recien casados esperan con el matrimonio un renacimiento d4ndose 

unicamente una regresión a los hábitos infantiles de consentir y 

ser consentido. 

En los matrimonios armónicos cuando los h4bitos de 
identidad no se perturban y la armenia de las nuevas 

responsabilidades son aceptadas como van llegando los esposos 

todavía se pueden comportar como niftos. 

En los matrimonios en que si afectan los cambios de 

identidad a los cónyuges se presentan demasiadas contradicciones 

explicitas o implícitas como cuando el hombre le dice a su futura 

consorte "mamita no resistirá cuando la doje.. o tembién con 

demasiadas exigencioa. cuando la mujor dice a su futuro consorte 

"papA te detesta cuando te pones agresivo": creando asi en el 

individuo una insuficiencia en la flexibilidad de identidad para 

poder aei tolerar los cambios originados del motrimonio. 

Lo anterior conduce a la ruptura del ideal 
rom6ntico con el aue so casó la pareja. adem~s de que tampoco 
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existe una substitución de aquel por porepoctivas con respecto al 

matrimon~o. Los ideales rom6nticos de la relación no están 

respaldados por la realidad. 

Otro. causa de la ruptura del ideal romántico es t:l 

comportamiento real en la convivencia cotidiana pues pudo haber 

engafto en ello y se conoce el consorte hasta que ea vive con él. 

2. La inexistencia de límites y autonomía de la 

pareja.- en esta circunstancia uno de los integrantes de la 

pareja se siente explotado. invalidado. devaluado puesto que ese 

cónyuge no concibe que su companero o compaftera es una persona en 

si. esto es. cuando uno de los cónyuges se convierte en una 

persona con sus propias ideas y reeponsabiliadades el otro puede 

reaccionar como si le hubieran dado una herida narcisista 

sintiendo como si se tratase de una muestra de poco amor. como si 

el cónyuge le dijera "si me quieres tendrás que dejar tu 

individualidad". Amor es igual a la unión de dos individuos en la 

que asociados sacan provecho a la vida en comün. individualidad 
es igual a divorcio. 

3. Incapacidad de enfrentar crisis.- la pareja se 

encuentrd incopacitada para enfrentar crisis existenciales que 

suceden en la vida en común entre ellos. asi por ejemplo el 

usposo que progresa en el trabajo y esto implica que tengan un 

cambio de ciudad o de estado aocio-ecocómico y la eeposa se 

rehusa a ese cambio r~curriendo ol sabotaje o bien a enfermedades 
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psicosom4ticas para impedir el progreso. o al contrario. la mujer 

es demasiado ambiciosa que siempre lo estd hostigando para 

obtener una mejor posición económica o social. Tambián existen 

las situaciones de mujeres posesivas que no dejan crecer a sus 

con~ortes. En estos casos el marido decide divorciarse para 

seguir en su progreso o bien hacer lo que a él le agrada con 

respecto a su trabajo. 

Otro ejemplo es donde la f4Dlilia no soporta el 

nacimiento de un hijo pues 

intruso roba por completo 

un cónyuge piensa que ese 

el carifio del otro cónyuge. 

nuevo 

lo que 

puede ser verdad si la mujer se desatiende a sí misma por atender 

a loa hijos. la casa y la economía familiar de tiempo completo y 

abandona afectivamente a su compaffero. 

4. La no adquisición de una identidad propia.- que 

la pareja no adquiera una identidad propia y un sistema nuevo en 
donde los esposos rijan su vida. Este tipo de familia (nueva 

pareja) permanece extensivamente ligada a la familia de origen en 

donde loe suegros tienen un papel importanttsimo en las 

decisiones y vicisitudes del matrimonio. Cuando uno de loa dos se 

cansa de la intervención de los suegros aparece la crísis en 

donde se confronta la decisión de dar paso a la independencia o 

al d1vorcio. con lo que se crea un ambiente desagradable entre la 

pareja durante lb crlnis. 

5. El choque de sistemas educativos.- el contraste 
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de los sistemas educativos que sus miembros aportan a la nueva 

familia es siempre muy marcado en cada uno de ellos. en familias 
ann6nicas se crea un nuevo sistema de valores propio trayendo 

como consecuencia el defraudar a 

ensenanzas de su familia de origen y 

cu6l de loe dos sistemas prevalece. 

campos de batalla en esta lucha son: 

los padres 

surge una 

el de él 

el sexo. 
o 

por no seguir las 

lucha para ver 

el de ella, los 

el dinero. loa 

amigos. los pasatiempos. la relación entre loa suegros. la 

educación de los hijos. la división do los deberes y en general 

en todas y cada una de las actividades de la vida cotidiana ep 

pareja. 

Este choque de sistemas generalmente no es una 

lucha abierta entre los cónyuges aino que es sutil para poder 

establecer sus sistemas educativos familiares. 

6. Pragreoo psicológico.- otra caueal psicológica 

dol divorcio es el posible progreso psicológico de uno de los 

conyuges. Cuando uno de los cónyuges entra en psicoterapia se 

produce. en ocasionea. una situación especial ya que el cónyuge 

que no recibe tratamiento queda atr6a del que s1 lo recibe 
generando una insatisfacción en aquel. Si el cónyuge que recibe 

el tratamiento no ayuda al otro a superarse o este no progresa o 

no entra en tratamiento para poder evolucionar surgen contl1ctos 

entre s1 llegando a culminar en la idea de divorcio. 

El hecho de que uno de los integrantes de la pareja 

estudie una carrera y progrese y el otro continua en el mismo 

nivul socio-cultural equivale al nacimiento de desajustes pues. 
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como ya ee comento con anterioridad. uno pretende superarse y el 

otro no lo deja actuar con libertad generando conflictos entre la 

pareja que en ocasiones desembocan en divorcios. 

7. Incapacidad de enfrentar desgracias conyugales.

Existen parejas que no tienen la capacidad de duelo entre si para 

enfrentar una desgracia conyugal como el nacimiento de un hijo 

retrasado mental. creando antagonismos internos pues para ellos 

es m4s tolerable pelear que llorar juntos. En este tipo de 

situaciones el divorcio surge de la misma relación conyugal y 

acarrea culpa a cada uno de los cónyuges. 

D. Problemas que el menor experimenta ante el divorcio. 

Antes de entrar al tema de manera directa es 

imperioso aclarar que los problemas que el nino p•esonta ante el 

divorcio de sus padres son creados y fundados en su realidad y 

capacidad de persepción. as1. es necesario dejar de una manera 

clara que el nifto por naturaleza es egocéntrico. cree que el 

mundo gira en torno suyo elaborando así sentimientos que 

probablemente no deberían de ser creados siendo en este momento 

el tiempo de que los padree o personal calificado como psicólogos 

o paiquiat.raa intervengan para el auxilio de loe niftos. "El 

divorcio de los padree corre el riesgo de trawnar a los hijos".º 

El nifto es un individuo sumamente sensible a loeJ 
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sentimientos del medio ambiente. cuando existe desaveniencia 

entre el 1114rido y la mujer y en el ambiente se respira la 
decisión de divorciarse todos loa miembros de la familia sufren 
en ese periodo y quienes lo sienten con mayor intensidad son loa 

ninos. 

Durante todo el proceso del divorcio la familia 
entera ae encuentra en conflicto y desorden. los padres por su 
lado tratdn de resolver sus problemas ya sea en tonna omistosa o 

leqal y quienes sufren las tensiones de cualquiera de las 
decisiones de aua padrea son los hijos pues por sus 

caracter1sticas propias no saben como hacerlo. 

Cuando se presenta el conflicto del divorcio loa 
padres saben y tienen las palabras para expresar lo que sienten y 

lo que quieren. pueden solicitar ayuda a sus amigos. parientes e 

incluso de un doctor o psiquiatra. en cambio los niftoe no tienen 
las palabras adecuadas para expresar lo que est~n sintiendo y 

sólo se vuelven llorones. retroceden en sus etapas de desarrollo. 
so enojan con facilidad, huyen de la realidad. se sienten 
culpables. etcátera. 

Según estadísticas realizadas en Estados Unidos de 
Norteamárica y en Francia a los jóvenes delincuentes presentan un 
75% de procedencia de f~milias disociadas. En México las 
estadísticas senalan un porcentaje similar en los jóvenes 
.delincuentes. 

Ea importante entender que los menores no saben 
como expresar sus sentimientos ante el divorcio de sus padres. 
por ello es interesante conocor las principales y m6s comunes 
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alteraciones de los niftos ante este conflicto. 

l. Culpa. 

El sentimiento de culpa no sólo se refleja en los 

ninoa. sino en los padrea también. Los ninoa se sienten culpables 

de la separación de sus padres. pues en ocasiones lae discuciones 

que han preaedido a la decisión de divorciarse son por el modo de 

educar a loe hijos, vestido. calzado o alimentación, discuciones 

que el nino a presenciado o escuchado cre6ndoae en él un 

sentimiento de culpa pues es él y su presencia quien ha 

provocado con sus travesuras y rebeld1a.s que sus padres decidan 

divorciarse. 

En estos casos es recomendable que los padres 

aclaren a sus hijos que ellos no son los culpables de que hayan 

decidido divorciarse hay que crearles confianza y aclararles que. 

él no tiene ninguna culpa y que astan tratando (los padres) de 

hacer lo mejor para todos asi como reafirmarles constantemente su 

amor por los hijos. 

Algunos niftos reaccionan queriendo reparar el dafto 

del que se sienten culpables cambiando de actitud y ya no hacen 

travesuras, cuidan lo que hacen, comen o dicen con el fin de que 

sus padres no se separen. además aa1 calman su conciencia por 

sentirse culpables. 

Un s1ntoma f!sico que padecen los nino~ ante este 

tipo de problema. es el llant_o y no saber porque llora. él no sabe 

r.~mo expresar sus sentimientos y su únic~ formo de hacerlo es 
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llorando. 

El sintoma más común que presentan los ninos cuando 

se sienten culpables de la separación de sus padres es el 

insomnio debido a una max1ma an::;iedad. 

2. Ab4ndono total. 

Los ninos creen que sus padree son una sóla cosa. 
no los conciben por separado. ellos forman un todo íntegro e 

indisoluble. El hecho de que uno de loa cónyuges abandone la casa 

crea en los ninos un sentimiento de rechazo y abandono de su 

persona. 

Generalmente quien se va de la casa al tomar la 

decisión del divorcio es el padre. lo que para el nino constituye 

una actitud de rechazo y abandono. esto es. el nino se siente 

abandonado. rechazado y 

dngustia porque se le deja 

pregunta lAhora quién me 

con un profundo sentimiento de miedo y 

sólo y sin cuidados. El nino se 
cuidará?, ¿Quién me llevará a la 

escuela?. lQuién me lavará mi ropa?. lQuién me dará de comer?. 

etcétera. El nino no tiene claro que el padre abandona a la madre 

y no a él y es on base a esto que siente que el rechazo es 

personal. 

Es ilógico t1·atar de considcro.r que e 1 nii\o no 

r~accionard. anto el abandono de uno de aua padres. es imperotivo 

qu~ 131 podrt:J y la madre lta.blon con él ampliamente y por separado 

para que as1 el menor y los padres tengan una amplia explicación 

de sus sentimientos pues en caso contrario de que 110 ::;e le 
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explique qué es lo que pasa el nino por lo que observe y debido a 

las discucionea le carqar4 la culpa al progenitor con el que vive 

do que papá o mamá se haya ido. 

Cuando el caso es el 

cónyuges (padre o madre) el nifto se 

abandonado y rechazado es necesario 

que papá o mama está perturbado o 

volveré.. 

abandono 

siente 

que se le 

perturbada 

de uno de los 

de igual forma 
explique al hijo 

y que pronto 

Cuando el abandono ea realizado por la madre este 

afecta de manera m6.s profunda al nino pues se ha marchado quien 

más significa para él. lo ha abandonado la persona en quien él ha 

puesto su amor más grande. 

Este sentimiento de abandono creado en el nino 

deberia de ser resuelto por los padres quienes tienen la 

obligación de buscar una válvula de seguridad en loa sentimientos 

del nifto pero con medida pues una sobreprotección a loa hijos 

puede crearles una ansiedad que repercutiría en otro tipo de 

problemas. 

El nifto conoce y sabe que sus padres se 

divorciarán. pero lQuián lo sabe?. lLo debo de ocultar?. lQué 

debo decirles a mis a.migos?. El n1no presenta inquietudes de 

saber si debe de contar a sus d!Iligos del divorcio de sus padres. 

él no sabe quien ya tiene conocimiento de ello. Es posible que el 

nifto no quiera que nadie lo sepa y hay que apoyarlo en ello. hay 

que recomendarle que si alguien le pregunta ¿Qué pasa con tus 

papas?. lSe van divorciar? o algo asi el sólo conteste que 

"mejor ~o hablemos del tema.". pero si lo quiere platicar con sus 
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a.mirros también hay que apoyarlo y recomendarle que lo explique 

como le fuo explicado a él. 

Si a los niftos se les prepara para culquier 

situación ellos ld podrán mo.neJar ~nn problema o.lguno. Por 

ejemplo en un caso de una ni~a de escuela de clase social alta. 

en el que su madre murió siendo aquella muy pequefta, y su padre 

se volvió a casa~. nadie le explicó los derechos que tendr!a con 

su madrastra. ella sentía que era hija de padres divoraciados 

porque ella no so entend!a con su madrastra. 

Ea de suma importancia que los padres que se están 

divorciando o se van a divorciar a pesar del conflicto en que se 

encuentren sumergidos se percaten que sus hijos siguen 
requiriendo de ellos no como pareja sino como padres. 

Loe s!ntomas eapecíf icos que presenta el nifto en 

estos casos ea el súefto irregular ~ interrumpido debido a que el 

nifto vigila que no lo abandonen. también presentan debilidad 

muscular o agotamiento físico que no ea otra cosa que el reflejo 

de su sentimiento de desamparo. 

3. Fantasías de reparación. 

Durante el proceso del divorcio los ninos se ven 

abrumados de una an1plio gama de sentimientos de todo tipo. su 

preocupación es saber ai algo de lo que él mismo ha hecho pudo 

haber causado la ruptura preguntO.ndose así mismo lQué fue lo quo 

hice para provocar el divorcio?. esta duda aparece en todos los 

casos de hijos de padres que se divorcian. 
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Como se recordar6. loa niftos son egocéntricos y m6s 

aün los menores que se encuentran de dos a cinco anos. pues en 

cierta forma creen que las cosas suceden porque ellos las 

provocan. por ejemplo. el nifio que ve la luna detrás suyo piensa: 

"la luna me est6 siguiendo''. 

Es por esa egocentricidad del nino que se sienten 

culpables adem6s de escuchar las diacuciones paternales que 

invariablemente versan en temas relacionados con los hijos como 

la hora de dormir. la escuela. etcétera. por ello piensan que son 

ellos los causantes de la ruptura del matrimonio de sus padree y 

para repararlo se portan bien. obedecen en todo, no hacen 

travesuras y hasta canibian su forma habitual de comportamiento 

pues lo que los nifioa buscan os tratar de que sus padres se 

reconcilien para que no se divorcien tratando de eliminar los 

problemas por los que discuten pues piensan que con su nuevo 

comportamiento ya no hay motivo para la separación ya que lo que. 

loa niftoa buscan ea mantenerse en la ilusión de que nada ha 

cambiado, no saben. que los que se divorcian son los padres entre 

si y no estos de los hijos. 

El sentimiento 

niftoa debido a que tienen 

figurada de las discuciones 

ddultos. así por ejemplo un 

de 

una 

o 
nif'\o 

rapo.ración es peculiar en los 
interpretación literal y no 
pl6ticas como la tienen los 

escuchando una conversación 

telefónica de su ruddre con uno amiga en la que el tema a tratar 

ea un divorcio y la madre comenta "Oh. yo lo ruatarfa por eso •.. 

adem4s yo le sacaria todo el dinero posible ... ". el nif'io lo 

interpreta como una acción de herir a eu propio padre asi como 

sacarle todo el dinero que pudiera. ante eso amenaza el nifto se 
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lastima así mismo para lograr que su padre no fuera lastimado. 

4. Hostilidad hacia los padres. 

Debido al desequilibrio en que vive el menor en 

relación con el divorcio de sus padrea él lógicamente se 

encuentra en conflicto. pero si no sabe como expresar sus 

sentimientos puede mostrarse agresivo y descontento con sus 

padres sin saber porque. 

Por otro lado si el nifto muestra calor y 

comprensión a uno de los padres piensa que el otro lo rechazar4 

es debido a ollo que muestra enojo y resentimiento hacia loe 

progenitores. 

En ocasiones muestra un sentimiento tiránico del 

cual se siente liberado cuando adquiere confianza en sus 
sen~im1entos y en loa sentimientos que sus padree tengan hacia 

él. ademds de ~onsolarse de saber que él no es el único que se 

siente 1041 sino que hay personas con el mismo sentimiento. 

Cuando los padres no ponen atención al menor por 

estar tan concentrados en aua problemas se coloca al nifto en un 

estado de extremd inseguridad en el que dominan loa sentimientos 

de truatación. desprotección y furia buscando el propio nifto 

desahogar eaos sentimientofJ por medio de expresiones de 

agresividad y destructividad no sólo hacia loe padrea sino hacia 

la sociedad. esto es~ el menor comete delitos de bandaliemo pero 

no en conjunto con otros niftos de su edad sino en forma 

solitaria. 
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Cuando el divorcio de loe padrea sucede en la etapa 

escolar o adolescencia los padres son quienes deben de entablar 

contacto con los hijos ya que estos piensan que son los .padrea 

loe culpables do que Be encuentren· en esa situación 

consecuentemente toman posturas de hostiliad y desconfianza en 

contra de los padree. 

~. Depresión por pérdida de objetos. 

En ocasiones quien deja el ~ogar cuando sucede el 

divorcio es la madre y los hijos oblig6ndose ha llevar una nueva 

vida. por lo que tendr6n que presindir de la imagen del padre en 
cuanto a apoyo. carifto y compaftia. adem~s de la pérdida de 

objetos materiales como su cama. sus juguetes preferidos. su 

rincón favorito.. etctttera que en el menor provoca un sentimiento 

de depresión y pérdida repercutiendo en s1ntomas físicos como la 
falta de apetito. dolores estomacales. semblante p4lido y 

demacrado. Estos miemos síntoma.e se presentan cuando el nino 

siente un abandono total por parta de sus padree o por uno de 

el los. 

6. Problemas reales de alianza y lealtad. 

Durante la etapa previa al divorcio el nifto 

presencia las discuciones de los padrea cre4ndoae en ~l una duda 

lQuit6n tiene la razon?. A. S. Neill opina que "el divorcio es la 

única solución posible para quo ~1 nitto no se encuentre dividido 
en el pensamiento: la favor de cual de los dos estoy?º 7 En 

100 



renlidad el nino ae encuentra dividido desde antes del divorcio 

de sus padres. está en esQ situación desdo que presenciabn las 

discuciones previas ~ lo decisión de sus padrc9 de divorciarse. 

Con pos1.er1ot·1dc.:l y durCJ.nt.u o~· pror.:;so doi divurcio 

los padres sin ninguna c0ns1dor~c1on y s1 as1 lo requi~r~ la 

situación tomerán como Lestigos e los niftos además do insistirles 

constantemente en su preferencin pora saber a quien qujeren más 

ol pc:i.dre o o. la madre: y obligarlos as:! a. tomar pa.rtido ya que al 

hacerlo el otro cónyuge lo despreciará y de cualquier forma seré 

abandonado por uno de· 108 padres. pdsando de ser victima real del 

divorcio a considerarse culpnble dol abandono. 

Cuando el tiino es ulilizacto dur~nte el proceso de 

divorcio ól se percQta de que un ser humano utiliza a otro ser 

hun1ano para lograr sus objetivos sin compasión. el nin.o toma esa 

ensenanza para el futuro creándolo un aontimiento de deslealtad 

desde temprana edad. Por otro lado el menor presenta problemas de 

alianza y lealtad con respecto de sus padres ya que si a uno de 

ellos le es fiel sentirá que al otro lo es desleal y viceversa y 

la realiad es que no es así. 

Es frecuente que una madre después del divorcio 

recargue todo su amor en sus hijos creando on Gl la necesidad de 

un aontimiento de libertad. ól quiere liberarse de su madre 

mostrando uno actitud !Jád1co. par11 con lo.r> 111ujeres. pt·oblema que 

el individuo ar-ra.c-Lrard ho.sta el matrimonio teniendo una actitud 

sAd1ca para con au esposa. Este tipo de ninos al convertirse en 

hombres Zt1 t.:dracterízon por sur ti.nlisociales, <1grcsivo5. la.druneG 

y en general personas interesadas unicamente en los bienes 

meiteriales. 
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Cuando ea el padre el que volea su amor conyugal 

hacia la hija ésta lo acepta y ae siente alagada pero cuando ella 

se case tendr6 serios problemas para adaptarse a la vida y al 

amor conyugal. este tipo de mujer se caracteriza por ser 

rencorosa. maliciosa e infeliz. su interés personal ea en las 

personas. 

7. Reacciones caracter1stica:s de los nil'los 

dependiendo de la edad en que se realice el divorcio de sus 

padres. 

Con el impacto del divorcio de sus padres el nil'lo 

se vuelve ap6tico. dolente. no se esfuerza en el estudio. sufre 

un rechaso. se siente mal y recurre incluso a las enfermedades 

para atraer la atención de los padres as1 como la esperanza de 

que por ello se vuelvan a unir. en otros casos loe niftos tratan 

de huir de esa situación buscando otro tipo de afectos. pero esto 

es peligroso porque pueden resultar desadaptacionea sociales e 

incluso la delincuencia. 

Por supuesto que no todos los nil'los terminan as1 ya 

que depende de su personalidad. edad y nivel de evolución 

afectiva ·ae1 como de las condiciones en que se dió el divorcio y 

de la disposicion del nino para que lo pueda entender y asimilar. 

Cuando el divorcio se da en la edad preescolar del 

nifto éste se enfrenta con la separación de sus 

implica una verdadera pérdida· que algunos 

padrea lo que 

autores lo llaman 

'"entrar en pena•• •. esto es. podría producirle al menor un efecto 
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de regresión en conductas ya superadas como son el empleo torpe 

de cucharas. platos. pérdida del apetito. mojar la cama. hacer 

berrinches. En esta etapa es poco lo que los padres pueden decir 

a sus hijos. sólo que "mamó/papd y yo no nos queremos y hemos 

decidido que ya no vamos a vivir juntos. yó te quiero mucho. 

quiero que me digas lo que piensas y yo te resolveré tus dudas ... 

pero yo te veré dos veces por semana". 0 

Es tmnbién en esta etapa en donde el nino se siente 

m6s culpable del abandono de loa padres y en donde se espera con 

ansia una ~oaible· reconciliación. además posee un deseo 

inconciente de morir por no poder estructurar un modelo de vida 

sin el apoyo de sus padres. 

En la etapa escolar y preadolescencia el nino se 

siente menos culpable pero continua con el sentimiento de 

abandono y rechazo. en esta etapa el grado de profundidad del 

conflicto del divorcio a que pueda llegar dependerá del grado de 

adelanto del nino as! como la cap4cidad de los padrea para 

comunicarse con él. En estd etapa de la vida del nino él y4 se da 

cuenta de los motivos que han presidido en sus padres para 

llegar al divorcio. Es correcto. si los padres lo creen 

necoaario. que en esta etapa hablen 

profundidad de SUB propios sentimientos 
ccn SUB hijos con mayor 

procurando que entienda 

las verdaderas razones para marcharse así como que conozca sus 
planes para el furturo. 

Si los padrea deciden divorcidrse cuando loa h~joa 

son 4dolescentes, estos puden reaccionar en form4 razonable pues 

pueden entender los motivos que originaron el divorcio asj como 

adquirir las responsabiliades y adaptarse a cambios económicos y 
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sociales que le acompaftan. aunque no dejan de necesitar a sus 

padres a fin de que les sean aenalados límites razonables de sus 

impulsos. 

En ocasiones el divorcio de los padres en un 

adolescente puede causar serios problemas de adaptación social e 

incluso llegar a la delincuencia o el suicidio. 

E. Aspectos del divorcio. 

1. Legal. 

Dentro de la decisión de divorciarse a que haya 

llegado una pareja simpre se presentar6 una faceta legal en la 

que van implícitas algunos complicaciones de car6cter emocional 

para poder fiJar las condiciones del divorcio si éste es 

voluntario o las penal1ades que sufre la familia si el divorcio 

es necesario. 

En primer lugar tomaremos al divorcio por 

eepardción de cuerpos que ha sido comentado con anterioridad en 

el presente trabaJo y en donde el vínculo ma'trimonial subsiste 

aunque no así la obliqación de vivir juntos y llevar vida 

marital. por lo que respecta al resto de las obligaciones siguen 

teniendo vigencia como lo es la obligación de alimentos. la 

fidelidad e imposibilidad de contraer nuevas nupcias. 
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Al respecto de eete tipo de divorcio que sólo 

resulta ser una separación es ventajosa para los menores y en 

ocasiones para sus padres también ya que deja una puerta abierta 

para la reconciliación. En algunas circunstancias el hecho de 

dejar pasar el tiempo y ver la infelicidad de los hijos hace 

recapacitar a los padres para poder así darse una nueva 

oportunidad. en tanto que. cuando surge el divorcio (disolución 

del vínculo) se levanta entre los ex-cónyuges un abismo de odio 

que hace imposible cualquier reconciliación. Este tipo de 

reconciliaciones debe de hacerse entre los cónyuges por sí mismos 

y por el los pero jdm6.B por los ninos ya que los que van a 

convivir de nuevo como pareja son los padres. 

divorciarse 

voluntario 

En el caso de los cónyuges que han decidido 

y por 

judicial. 

su situación particular es un divorcio 

tipo de divorcio que ha sido explicado con 

anterioridad. éste puede presentar algunas inconfonnidades por 

parte de alguno de los cónyuges ya que el convenio que se tiene 

que presentar dnte el juez debidamente fundamentado en lo 

establecido en el artículo 273 del Código Civil. requiere de 

cualidades en las que no están de acuerdo alguno o ambos 

consortes. pues alguno de ellos quisiera excluir al otro de 

algunas ventajas y viceversa; uno sólo de ellos quisiera ejercer 

la patria potestad y como este tipo de divorcio impide la pérdida 

de la patria potestad se puedo recurrir a redactar el convenio de 

tal forma que el otro conoorte no tenga trato poslerior con los 

hijos. el juez debe. en eetoe casos. vigilar esa situación ya que 

no se le debe de prohibir a ninguno de los padres. las relaciones 

con sus hiJOS aaí como dejar de cumplir con lo correspondiente al 

concepto de alimentos. 
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Este tipo de divorcio. a pesar de ser "el mas 

favorable para los nitlos" no deja de tener detr4e suyo cosas que 

los padres no dicen ni problemas y discusiones que Jos niftos 

hayan presenciado así como los problemas que el nino ha 

experimentado y experimenta. primero por los problemas y 

discusiones y después por la separación y el divorcio. En estos 

casos loe ex-cónyuges se encuentran en una relación "cordial" 

entre ellos que afecta en menor escala a loa ninos que en los 

casos de divorcio necesario. 

A pesar de que los consortes presenten una relación 

cordial es complicado lleqar a un acuerdo por ·lo que hace al 

convenio que se debe de presentar ante el juez de lo familiar y 

es la abogada Diamond de Los Angeles quien nos seftala las 

dificultades mds comunes que se presentan en una parejo que 

impiden realizar un convenio justo entre loa cónyuges: 

a) En algunos casos es sólo uno de los cónyuges el 

que rechaza al otro y éste no acepta la finalidad de la 

separación. 

b) Por otro lado la mujer eat6 habituada a que el 

hombre es quien siempre toma las decisiones en el hogar y la 

protegía. ahora ya no la protege ni le dard consuelo con lo que 

la mujer. en estos casos. se opone al divorcio. 

c) El cónyuge pasivo espera que le sea compensado 

su dolor cuando se establezca el convenio. 

d) Cuando uno de los cónyuges (hombre o mujer) es 

rechazado puede estar tan traumatizado que no puede medir sus 

necesidades econOmicas futuras en forma realista. 

e) El cónyuge que se desea separar puede sentirse 

culpable e intentar compensar a su pareja ya sea con una pensión 

elevada o una repartición de bienes desventajosa para él. El 
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efecto de esta actitud. al cabo del tiempo puede traer 

consecuencias muy graves para el cónyuge que se sintió culpable. 

f) El cónyuge rechazado puede sentirse tan confuso 

y deprimido que no podrá hacer 

aceptará cualquier convenio 

liquidado el asunto. 

frente a otra presión. con lo que 

financiero cOn tdl de dar por 

g) Uno de loa cónyuges puede utilizar a los ninos 

para castigar al otro consorte y desquitarse del coraje que tiene 

hacia él. esto por lo que ae refiere a las visitas a los hijos 

así como loa periodos de vacaciones de los miamos. 

Los anteriores puntos son loa que impiden que se 

pueda llegar a un convenio lo mas amistoso posible en una 

pareja. son complicaciones que la pareja enfrenta en si misma asi 

como conflictos con sus emociones que deberídn de tratar de 

superar ya que el convenio deber6 centrarse en la atención y 

procuración de la asistencia y desarrollo de los hijos y para 

ello la a.bogada Diamond nos proporciona los puntos b4aicoe para 

poder lleqar a un convenio de divorcio equitativo y son: 

a) Determinar la custodia y loa derechos do visita 

de acuerdo con las neceaidades de los ninoa. 

b) Determinar la pensión alimenticia en forma 

equitativa y real a las necesidades de los hijos. 

c) Realizar una división equitativa de los bienes 

dando valor a sus ventajas y obligaciones. 10 

Cuando el divorcio es necesario y uno de los 

cónyuges debe probar una o varias de las causales de divorcio que 

ae"ala el articulo 267 del Código Civil ea m6s Complicado para el 

cónyuqe que demando. puesto que pr~viamente tiene que ex1st1t t:'l 
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conflicto entre lo. poreja mi~ma que de una manera lógica 

repercute en las reloc1ones entre los padres e hijos y entre los 

mismos hijos. 

Es este el momento de analizar las causales de 

divorcio neceSario que establece ul Articulo 267 del Código Civil 

desde un punto de vista familiar y en ospecio.l desde las 

afectaciones emocionales que puedan percibir los hijos. 

Fracción I. El adulterio debidamene probado de uno 

do los conyuge~; .Esto implica que 
cidulter10 uno Ue los cónyuqes violó la fe 

entre sí. lo que cs.fecta de manera 

antes de poder probar el 

sexual que se deben 

perturbadoro. al cónyuge 

ofendido y ol existir conflicto en lo. pare10. repercute ~n las 

relaciones con los hijos. pues aunque los padres traten de 

evitarlo los nii"iOE; "" pcrco.tan de sus conflictos y 

~unsccut:ntemente les atecta en su esfera y configuro.c1ón 

io.1111110.r. En t:tilo. ir·acc;1on no so contemplan la::> relo.ciones contra 

naturo. que afectan to.mbien a lo. tam1l1a y cu conf lguración. El 

o.dulter10 puede ser punible en materia penal. 

II. El hecho que la mujer de a luz. durante el 

mo.tr1monio un hiJo concebido o.ntes de celel.u·l'lrce el contrato. y 

que judicia.lmeote :;:¡ea declaro.dv ilt:ql'.timo; .En lo. primer parte de 

esta fracción s~ contemplo. lo. o.clilud desleo.l de la mujer de no 

decir a su marido su estado de p.r·efiez. pero en Jo. &egunda po.rte 

se establece que el divorcio solo podrá producirse en caso de que 

el hijo sea declarado jud1ciolmente ilcg1t1mo y hasta en tanto 

é::oto no ocurra su presumirá hijo de mo.tr1monio pu~s no se generó 

el ~upu~~Lo µar~ que se declarara el dlvur~io. En realidad en 

esta situación el producto sufre at~ctociones ps1cológ1cas 
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durante su desarrollo en el vientre materno que pueden ser de 

cuidado ya que en la forma en que se esper·e a los hijos estos se 

sent ir·d.n o.ceplados por suu padres. 

III. La propuesl~ del mar1do·para prostituir a ~u 

mUJcr. no sólo cuo.rido el mismo marido lo. haya hecho directam~ntc> 

sino cuando se pruebe que ha recibido dinero o cuo.lquiera otra 

remunero.ción con el objeto expreso de permitir que otro tenga 

rolaciones carnales con su mujer; .Esta actitud del marido es 

inmoral inJuriosa y hasta delictiva lo que provoco.ria un severo 

impacto para la mujer ya que la afecta directamente en su 

integridad y en su seguridad de ser humdno adem6s de ameno.zar e 

incluso destruir la integridad de la familia pues los hijos. como 

se ha mencionado, ven el desmembramiento y desorden en que cae la 

familia entera sufriendo así las consecuencias de la. 

desintegración de la familia. 

IV. La incitación o violencia hecha por un cónyUge 

al otro para cometer algún del1to. aunque no sea de incontinencia 

carnal: .Esta conduc~a es inmoral y produce un delito. no para el 

que incita a con.eterlo ~ino para quien lo camote. Para que el 

divorcio pueda ser decretado por esta causal es necesario que la 

incitacion sea pública. probablemente en esa incitación esten 

presentes lQs hiJos. aitudción que afecta a los menores por las 

d1scuciones o violencias que puedan presentar sus padres. La 

incitación puede ser por medio de violencia f isica o moral. 

amono.zas o no .:umplu· ~on cJ dtHdto conyugal. usta.s acLitudes 

generd.n pard el cónyuge incitador delitos. 

V. Los actos inmorales ejecutados por el marido o 

por la muier con el fin de corromper a los hijo!l. a.si como la 
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tolerancia. en su corrupción: .El hecho de cor~ompcr a los hijos 

significa. hechorloa a perder. donarlos. lo que da.ria el motivo 

para que se decrete el divorcio. En la corrupción caben todo tipo 

de del1toa y si eatos son cometidos en contra de los mismos hijos 

esLo les afectará profundamente nc.i sólo en forma fisica sino en 

su configuración psicológica generando indíviduos inadaptados a 

lo sociedad y posiblemente hasta delincuentes. La corrupción por 

si misma es un delito. pero si este acto se comete con hijos 

II1Qyores de edad no se configura como delito. pero si da motivo a 

la causal de divorcio. Para que proceda efectivamente esta causal 

para el divorcio es necesario que los cónyuges ejecuten actos 

inmorales tendientes o corromper a los hijos o que esos actos los 

ejecuten terceras personas con su esposa con expresa o t6cita 

condescendencia. 

VI. Padecer sífilis. luberculósis o cualquiera otra 

enfermedad crónica o incurablo, que sea, además. contagiosa o 

hereditaria, y la impotencia incurable que sobrevenga después de 

celebrado ~l matrimonio; .Lds causas de estd fracción son 

imposibles ya que con los adelantos de la ciencia esas 

enfermedades pueden sor atacadas y controladas si son detectadas 

a tiempo por lo que dejarían de ser contagiosas e incurables. 

VII. Padecer enajenación mental incurable, previa 

declaración de interdicción que se h~go respecto del cónyuge 

demente; .Estas dos causales son consideradas como remedio para 

el cónyuge aano. aunque este puede optar por el divorcio vincular 

o la simple separación de cuerpos que ha sido comentada en el 

capilulo que antecede. 

El hecho de oue el cónyuge sono se quiera d1vorc1or 

110 



puede ser por el bienestar do los hiJoS y de él mismo y asi 

evitar posibles trastornos mayores a los menores. 

VIII. La separación do la casa conyugal por máu de 

seis meses sin causa just1t1cdtld; .El cónyuge que abandona a la 

familia !alta a uno dd los deberes del matrimonio. que es el de 

vivir juntos. ya que sin esa condición no se da la conviviencia 

con la familia. aunque quien abandone a la familia cumpla con sus 

demás obligaciones de sostener el hogar no se dará el supuesto de 

la convivencia. 

El abandono sin justa causa provoca en los menores 

severos p·roblemas psicológicos ya que la ausencia que pudieran 

sentir por el divorcio de sus padres no es. en este caso. sólo la 

sensación de desamparo sino el abandono real de alguno de los 

padres acompaftado de un sentimiento de rechazo por no aaber las 

causas que originaron ese desentendim1ont.o por la familia. 

Si además del abandono del cónyuge éste no cumple 

con sus demás deberes del hogar se puede configurar la causal del 

divorcio seftalada en la fracción XII que se verá con 

posterioridad. Por el sólo hecho del abandono se puede configurar 

un delito penal que es el abandono de personas. 

IX. La separación del hogar conyugal originada por 

una causa que aea bastante para pedir el d1vorc10. si se prolonga 

por m4a de un afto sin que el cónyuge que se separó entable la 

demandi5 de divorcio; .En esta causal prevalece la situación do 

qw~ un cónyuge o.bandona el hogar por ser imposible llevar una 

vida"' en común por una causa que sea lo suficientemente fuerte 

para e 11 o. Par a qu<.: ur1 cónyuge o.bandune a otro s impre es por 
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alguna causa fuerte y si hay hijos en donde la convivencia entre 

los padres es imposible ellos conocen la situación o la detectan 

produciendo en los menores trastornos de conducta por la 

desavenencia de sus padres y el abandono de uno de ellos. 

X. La declarac1on de ausencia legalmente hecha. o 

la de presunción de muerte. en los casos de excepción en que no 

se necesita para que se haga ésta que proceda la declaración de 

ausencia: .En esta causal el que demanda tiene la obligación de 

probar la ausencia. La ausencia resulta igualmente dolorosa para 

el cónyuge que se queda como para los menores en sus facultades 

afectivas ya que ésta os igual al abandono. 

XI. La sov1cia. las amenazas o las injurias graves 

de un cónyuge para el otro: .La sevicia son los malos tr~tos, 

crueldad o actos ejecutados para hacer sufrir al otro cónyuge. 

Las amenazas son loa hechos o palabras con las que 

se intimida al cónyuge. Las.injurias son expresiones con el 6nimo 

de ofender. La aevicia. como causal de divorcio. ea la crueldad 

excesiva que hdce imposible 14 vida en común. En esta causal de 

divorcio el juez toma el papel de arbitro. el cónyuge que invoque 

esta causal de divorcio deber6 de indicar con detalle las 

modalidades y naturaleza de los malos tratamientos tanto para que 

el juez pueda calificar la gravedad y si en verdad se configura 

la causal que se invoca o.si como para. que el demandado se pueda 

defender. Como ya se comentó con anterior·idad si los podres 

discuten~ se insultan. se golpean o simplemente se hacen la vida 

d1fic1l de soportar en familia la. rclo.ción entre ellos e::J tirante 

y conflictiva~ los menores se dan cuenta de esas actividades y 

aunque los conflictos sean en or1vado los hiios sienten el 

112 



ambiente pesado y eso les afecta en sus emociones y vida 

fasui 1 iar. 

XII. La negativa injustificada de los cónyuges a 

cumplir con las obl igac1oncs 

que sea necesario agotar 

tendientes a su cumplimiento. 

iuata causa. por alguno de 

sena.ladas ~n el Artículo 164. c1n 

previamente los procedim1entos 

así como el incumplimiento. sin 

loa cónyuges. de la sentencia 

ejecutoriada en el caso del Articulo 168: .De los enfrentamientos 

entre los cónyuges por resolver los problemas económicos morales 

y sociales que afecten a la familia pueden afectar la vida y 

desarrollo emotivo de los hijos ya que las discusiones por la 

alimentación. horas de sueno. educdción y demás actividades de 

loa menores y si ellos presencian esas discuciones y con 

posterioridad se enteran de la decisión de los padres de disolver 

su matrimonio los menores se sentirán responsables de esa 

determinación y tratarán de cambiar su conducta con el 6nimo de 

reparar el dafto y asi lograr quo sus padres se vuelvan a unir. en 

esta situación los menores cargan con un sentimiento de culpa que 

no deberían de tener cou relación al divorcio de sus padres. 

eentim1ento del que se ha hablado con anterioridad. 

XIII. La acusación calumniosa hecha por un cónyuge 

contra de otro. por delito que merezca pena mayor de dos anos de 

prisión; 

XIV. Haber cometido uno de los cónyuges un delito 

que no sed pol1tico. pero que sea infamante. por el cual tenga 

que sufrir uno. pena de prisil!in mayor de doa anos; . El hecho de 

que uno de los cónyuges calumnie a otro por un delito hace 

visible que entre éstos existan conflictos ~sf como de~ojustes 
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emocion~les que afectan a los hijos. De igual forma. el que uno 

de los cónyuges cometa un delito 1nfd1Dante y sea condenado por 

ello el otro cónyuge deseará divorciarse de aquel con el fin de 

salvaguardar su honor as1 como el bienestar de los hijos lo que 

no neccsdriamente representes conf l 1clo entre 

repercuta en los hijos. aunqu~ lo que si va a 

menores ea la disolución del matrimonio de 

desintegración de su mundo familiar. 

los padres que 

afectar a los 

sus padres y la 

XV. Los hábitos de juego o de embriaguez o el uso 

indebido y persistente de drogas enervantes. cuando amenazan 

causar la ruina de la fandlia o constituyen continuo motivo de 

desavenencia conyugal: .Para que el divorcio sea decretado por 

esta causal es necesario que se den dos situaciones; el hábito de 

vicios y la amenaza de ruina de la familia o bien el vicio que 

provoca una desavenencia constante que hace imposible la 

convivencia conyugal. Para que se den los dos supuestos es 

necesaria. desgraciadamente~ la amenaza de destrucción del hogar_ 

que equivale a que tanto la pareja como los demás miembros asten 

en un constante conflicto que llegue incluso a la destrucción de 

la familia misma. aa1 como un vicio que tenga alguno de loe 

cónyuges. En estas circunstancias los hijos se ven obligados. por 

lós particularidades del problema de sus padres. a tomar partido 

por alguno de los progenitores pues uno de ellos tiene un vicio y 

el otro no. siendo esto el toco de las discusiones y conflictos 

de la familia provocando en el menor sentimientos de alianza y 

l~allad para con uno de los padres y desconfianza y rechazo para 

con el otro debiendo además de prepararse para el desprecio del 

podre o quién no le es fiel pues siente que lo va o dejar de 

querer por no haber tornado partido por él. 
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XVI. Cometer un cónyuge contra la persona o los 

bienes del otro un acto que seria punible s1 se tratare de una 

persona extrana siempre que tal acto tenga aeftalado en la ley una 

pena que pase de un ano de prisión; 

XVII. El mutuo consentimiento;· .Detrás del mutuo 

consentimiento pueden existir grandes discusiones, peleas. 

injur1aa. malos trato.mientes. engaflou. desconfianzas y otros 

sent1mientos que lOs cónyuges no desean dar a conocer y deciden 

divorciarse por mutuo consentimiento tratando de que sea lo más 

"cordial" posible para ellos y paro. sus menores hijos. Los niflos 

en este tipo de divorcio están sujetos a la voluntad de los 

padres respecto a su guarda y custodia. ellos también se 

encuentran perturbados ya que probablemente han presenciado loa 

confl1clos que orillaron a sus padrea a tomar la decisión de 

divorciarse. 

XVIII. La separación de los cónyuges por más de 

dos anos. independientemente del motivo que haya originado la 
separación la cual podrd ser invocada por cualquiera de ellos. 

Esta causal· es el abandono de uno de los cónyuges quo afecta al 

consorte que se queda y dejando profundo huella en los hijos 

abandona.dos. 

2. Económico. 

Este aspecto 

integrantes· de la fam1l1a. 

afecta por igual a todos los 

Es d1fíc1l tanto para el hombre como 

para la mujer sobrellevar un hogar sólos. pues cuando vivían en 

IJareja era más sencillo puesto que ambos con1part 1 an 

115 



responsabiliadea después. cuando una pareja decide divorciarse 

surgen problemas 

en los niftos. 
hoqar y quien 

también de tipo económico que repercuten también 
esto es. uno de los padres es quien abandona el 

se queda toma parte considerable de la 
responsabilidad económica de la familia. 

Cuando quien abandona el hogar ea el esposo él 

tiene que empezar por conseguir dónde vivir y pagar por ello. 

tiene que cumplir con la pensión alimenticia aai como de sus 

gastos personales lo que desequilibra su presupuesto ya demarcado 

cuando vivía con su familia pues los gastos ya estaban 

para cubrir las necesidades fumiliares incluyendo 

sena lados 

los de él 

mismo. ahora ese presupuesto ya no le funciona por ol cambio de 

vida que lleva actualmente provocando un desajusto económico 

aunado al emocional por el cambio de casa. 

Por otro lado. si quien deja el hogar es la madre 

con sus hijos también resultan ser afectados los dos ya que es. 
posible que se tengan que cambiar a una colonia menos elegante y 

segura que en la que vivian. acudir4n a una escuela menos 

eficiente a la que asistían perdiendo a sus vecinos y amigos 

dan4ndolea en su vida afectiva ya que se sentir6n sólos en un 

lugar que no conocen y que les resulta aspero para la forma 'de 

vida a la que estaban acostumbrados. Aqu! la madre tdmbién sufre 

de problemas económicos pues ahora tendr4 que trabajar para 

sostener a sus hiJOS y aunque no toda ld carga económica es de 

olla si es su obligación dedicarles tiempo y trabajo en el hogar. 
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3. Emocional. 

Por las caracter1sticas propias del divorcio as1 

como de las circunstancias en que ocurra y cualesquiera que sean 

loa motivos o condiciones "los hi ios de divorciados deben de 

aprender algunas cosas que otros ninos van adquiriendo poco a 

poco a lo largo de su vida". :a.:a. 

Para el nino es m6s conflictiva y traum4tica la 

fase de gestación del divorcio de sus padres que el hecho de 

enterarse de la desición consumada de una separación definitiva. 

En esta fase se enfrenta con sentimientos que no acierta a 

comprender. aprecia que la normal estructura de las relaciones 

familiares empieza a sufrir modificaciones. la figura central. el 

padre. así como el modelo tutelar. la madre. sufren 

transformaciones que hacen que el contexto famililar se vea 

cambiado. lo que provoca una alteración en la base esencial del 

buen desarrollo de la personalidad global del nino. 

En esta fase el nif'io siente a.menazado su 

sentimiento de protección y pertenencia de un grupo al que ya no 

pertenecerá m6a y que conoce como algo coherente unido y fuerte. 

el niNo no tiene und idea clara de lo que est6 aproxim6ndose. sin 

embargo. percibe que va a perder un apoyo y un respaldo. 

La reacción g~neralizadb de los menores a11te el 

divorcio de sus pa.dres eo la sonuac1ón de un a.uLent1~u e1bo.ndono. 

sienten ansiedad y angustia todo esto debido a motivos 

ddpre~ivos, ~e sientdn triste$ también presentan sentíntientos Ue 

dlllenaza y temor que para contrarrestar se dan a la tarea de 

buscar apoyo odem6s de tener una 9ran necesidad de afecto. 
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La necesidad de afecto los hace sentirse sin 

protección lo que los obliga a buscar sus propias compensaciones 
afectivas que se ven limitadas por las necesidad de dejar pasar 

un tiempo para que se pueda recuperar emocionalmente .. al nil'So no 

se le niega ld sal pero sí el afecto necesario para su desarrollo 

global ... 12 Durante esta fase~ y en las posteriores los padres 

niegan el afecto a sus hijos no porque no asten con ellos o 

porque no Jos quieran~ sino porque no estdn en posibilidades de 

dar en un plano emocional afectivo. creando en los menores una 

carencia de carinio debida al poco intercambio de afectos. 

La suma. de afecto paterno y materno hacen un caudal 
de efectividad que cuando no existe uno de los dos crea 

desajustes emocinales. 

Cuando falta el dmor paterno provoca en el nino un 

desajuste de integración necesaria entre la relación comunicativa 

y el sentimiento de seguridad. si el padre se encuentra amenazado 

por sus propios conflictos. el hijo quedar6 dIDenazado en forma 

similar al padre. 

La falta de ~or maternal impide la aparición de un 

sentimiento fundamental para la conquista de la madurez y la 

personalidad: la confianza. que es bdeica para construir los 

elementos integrantes de la ternura y el amor y la capacidad de 

dar. El nino que quede herido en estos niveles estará amenazado 

de manera irreversible. 

Las repercusiones· de la falta de afecto de loa 
hijos pueden ser en dos momentos: 
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a) de manera inmediata en la que se atrofian los 

sentimientos de seguridad y confianza pues son loa primeros en 

resentirse adem6s es evidente el nacimiento de vivencias 

perturbadords como son el cambio de h6bitos de alimentación. 

sueno perturbado. no control de 
imposibilidad del niffo para 

emocionalmente independiente; y 

esf111tere~ y en general la 

aprender a vivir física y 

b) repercusionos mediatas que constituyen 

conflictos agudos que forman parte de todas las consecuencias que 

se derivan de focos ocultos permanentemente latentes. 

Debido al impacto en el que se encuentran 

sumergidos· los padros en relación a sus conflictos utilizan a los 

ninoa para evitar enfrentarse a sus problemas y mientras no se 

decidan por la separación o el divorcio exiatir6 la tendencia de 
apegarse el uno al otro pero esto no será como resultado del amor 

que se tengan entre sí. sino del miedo de enfrentarse a su propio 

problemo.. 

Es frecuente que los padrea involucren a sus hijos 

en sus pleitos acerca de la pensión alimenticia. derechos de 

visita. sostén económico. infidelidades y otras cuestiones 
llegando a tal grado de hostilidad entre ellos que utilizan a los 

hijos como peón de. ajedrez para herir al otro consorte, esto 

sucede hasta en las personas más instruidos ya que no pueden 

resistir la tent~c1ón de recurrir a ese truco. 

En ocasiones los padres también presentan un 

sentimiento de culpa por ser ellos quienes destruyen el hogar de 

sus hijos y entonces caen en situaciones y actitudes como llegar 
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a creer que "nada es demasiado para mi chico" creando así una 

sobreprotección al menor que puede generar otro tipo de problema. 

Con la separación de loa cónyuges y la nueva forma 

de vida que adquiere la familia pueden los niHos/niHaa asumir 

labores domésticas que realizaba el padre o la madre ausente y 

otra muy distinta exigirle al menor las satisfacciones que sólo 

una persona adulta puede proporcionar. El que la madre comente a 

su hiJo: "gracias a Dios que eet6.s conmigo. no podría sobrevivir 

sin tí 11 o bien. "ahora tu eres el hombre de la casa". estos 

expresiones resultan ser una carga muy pesada en los hombros de 

un nifto. Cuando es el padre divorciado quien tiene atenciones con 

au hija como si fuera una mujer. le regala flores. chocolates. la 

invita a restaurates elegantes: etcétera. esto agrada a la hija 

pero sus consecuencias afectivas pueden degenerar en 
complicaciones para adaptarse a una vida conyugal futura. 

Al9unas parejas toman los juzgados como campos de 

batalla para medir sus fuerzas y ver quien puede más. creando as1 

un deseo no reconocido de prolongar las peleas conyugales 

provocando un estado de angustia a los ninos. ya quo ellos son el 

objeto de sus peleas. 

Cuando las r·elaciones no son cordiales en un 

divorcio tanto el hombre como la mujer toman loa hijos como 

instrumentos para juegos que perjudican a toda la familia como el 

de "policias y ladrones" on el que ambos ex-cónyuges hacen 

comentarios frente a los hijos para rebajar ol padre contrario. 

Por naturaleza los hijos aman por igual a los 

padres. cuando estos deciden divorciarse el hijo vive una 
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temporada con uno y otra con el otro progenitor. esto lo 

aprovechan los padres para jugar a 1 "ping-pong". pues cada uno de 

los padres. cada quien por su lado. procura ganar la simpa.tia de 

los hijos en el tiempo en que conviven con ellos oblig6.ndoloa a 

preferir a alguno de los ·progenitores. Este tipo de juego provoca 

en el menor a largo plazo el crecimiento de ansiedad, 

desvalora.miento y confusión. 

El juego de "eapiaa y ladrones" es el m6.e comú.n de 

todos y quienes lo practican alegan en su defensa que lo hacen 

por pura y mera curiosidad. Este juego consiste en interrogar al 

nino después de haber estado con el ex-cónyuge y se empieza con 

preguntas seudo inocentes pues se realizan Con toda la intensión 

de obtener cierta información que no se atreven a pregunt.ar 

directo.mente. se lo hacen preguntas al nino tales como lte 

divertiste con tu padre este fin de semana?. 

nuevas 4mistades? y asi hasta terminar 

especificas al enemigo (ex-cónyuge). 

lhas conocido a sus 

enviando misiones 

Por otro lado el padre manda mensajes especif icos a 

la ex-conyuge diciendo: "a.qui est6. el cheque de la pensión 

alimenticia. Entrégaeelo a tu madre y dile que puede disfrutarlo 

pues yo me quedo sin nada". Para contestar, y en ofensiva. total 

la madre manda el monea.je con el hijo diciendo al padre" ... dile 

a tu padre. manana que lo veas. que si no paga la pensión 

alimenticia. ser6. la últime; vez que lo visitas". 

Los nif\os para contrarrestar esta situación crean 

sus propias situaciones para establecer algo semejdnte a la 

seguridad terminando por llevar bandera blanca en este juego. En 

este iuego loa niKos son utilizados como carne de canón. 
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cuando 

Es importante saber cómo hablarles a los hijos 
la pareja se est6 divorciando ya que exaltar las 

cualidades del otro cónyuge como exagerar en sus defectos provoca 

en el menor confusión, lo más honrado es mostrarse honesto con 

sus sentimientos ante el niffo ya que las mentiras destruyen a los 

hijos. No es recomendable valerse do los hijos para conmover al 

ex-marido o a la ex-esposa. 

Las relaciones entre padres e hijos pueden ser d8 

tres tipos teniendo distintas consecuencias; cuando las 

relaciones son buenas entre padres e hiJOB trae como resultado en 

los hijos una mejor eficiencia en el trabajo. existe una mayor 

interaccón social con componeros demostrando menos agresividad y 

tensión. Cuando la relación entre los padres y los hijos es mala 

los hijos muestran poca eficiencia en el trabajo. su interacción 

social es poca y existe más tensión y agresividad y cuando la 

relación de los hijos es buena con un padre y mala con el otro 

éstos chicos presentan buena eficiencia al trabajo. buena 

interacción social con sus componeros y presentando una mediana 
agresividad y tensión. oeto se debe a que el buen trato con uno 

de los progenitores subsiste al otro. 

Cuando se presenta la decisión do divorcio en una 

pareja los ninoa presentan un estado de ánimo en el que coexisten 

dos sentimientos opuestos ya que puede sentir que uno de los 

podres es estupendo y el otro es horrible. Cuando el nino vive 

con ambos padres la ambivalencia es aparente. por ello cuando 

viven separados esta se hace efectiva. 

En el caso del niMo que vive con uno sólo de los 
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padrea este respira un ambiente que de una manera psicoanalista 

se le denomina ºdisecada". esto ea. se da un ambiente de 

sexualidad hipotética sin posiblidades de remediar un mundo 

sexual izado que estd. muy por deba.jo de un matrimonio fel :í2. todo 

lo demás si se puede encontrar en un hogar can un sólo progenitoc 

sin que se detecten serias desventajas por ello. 

El hecho de que loa niHos se den cuenta que sus 

padres están 

relaciones con 

perjudicial y 

edad que tengan. 

divorciados o simplemente separados y tengan 

otra persona puede resultar particularmente 

destructivo para ellos independientemente de la 

Cuando después del divorcio sobreviene un nuevo 

matrimonio de los padrea los hijos pueden reaccionar de 

diferentes formas. Las ninas soportarán mejor el golpe pues se 

refugian en el padrastro pero se llega a complicar la situación 

familiar cuando ella es adolescente y el padrastro la prefiere a 

la madre presentando con posterioridad depresiones a.si como 

sentimientos de aversión. 

Los hijos varones no soportan la presencia de un 

padrastro si el padre aún vive. el que su madre se case siendo 

viuda ya es una profunda sacudida aún lo ser4 mas fuerte el que 

se case estando vivo el padre. no lo puede soportar ya que 

inconcientemente presenta aversión por su padrastro. "lo que se 

acepta de un padre no se soporta dt:t un po.dra~tro". 

Es normdl que los menores no acepten otra figura ya 

sea paterna o materna habiendo convivido y conocido con el padre 

o la madre un un ambiente completo. desde el punto de vista 
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emocional y sexual. lo que provoca en la mayoria de las 

situaciones de nuevas nupcias es un rechazQ al nuevo esposo o 

osposa del padre o la madre. 

4. Guarda de los menores. 

Una vez tomada la decisión entre la pareja de 

divorciarse. comunicarlo a los 

cercanos surge la inquietud 

custodia de loa hijos?. 

hijos y a sus parientes más 

de saber lquién se quedará con la 

Cuando se establece una disputa judicial por 

obtener la. custodia de los hijos esto crea una lucha entre los 

padres con la cual se pretende lastimar al ex-cónyuge sirviendo 

de objeto los hijos. Sin embargo. quienes pelean la custodia 

deberían de preguntarse si realmente desean la tenencia de los 

hijos. Hay padres que tienen hijos y que secretamente desean no 

haberlos tenido; también hay padres que se divorcian y no desean 

cargar con la responsabiliad de loa hijos. sin embargo. se ven 

obligados a luchar por ellos a consecuencia de la imagen social 

que esto involucra. esto le pasa generalmente d las madrea ya que 

se encuentan conflictuadas en forma emocional. económica. 

parental y prof eaionalmente puesto que ahora deben de hacer 

frente a todas las responsabilidades que antes compartía con su 

esposo so.lvo lo relativo o id pensión a.l imt:.1t1c1a. de los menores. 

Esto :::>antimiento generalizado en la mu.i-er es debido a que en 

nuestra sociedad se ha establecido que ella sea la depositaria de 
los menores a menos que se dcn1ucstre que no es apta paro. el lo y 

si ella renuncia a los hijos directamente se le tomar6 como ei 

abandonara a los menores. 
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El hecho de que cualquiera de los padres no desee 

la tenencia de los hijos la carga del otro podre es más agobiante 

y esas actitudes se reflejan en los ninos provocándoles 

sentimiento de abandono. 

Hay situaciones en que ambos padrea no desean la 

tenencia de los hijos. lo que provoca tm total y absoluto 

abandono de los menores afectandoles en forma profunda ya que no 

se sienten queridos. por el contrario están abandonados. 11 los 

ninos pueden sobrevivir casi a cualquier experiencia dolorosa si 

están seguros del amor de su fami 1 ia". Si el niflo es 

abandonado se rompe su estructura familiar provocándole una 

lesión psicológica irreversible. 

Lo mejor es que loa padres sean honeatos consigo 

mismos pues si uno de los padres no desea la custodia de los 

hijos no debería de tratar de conseguirla. s1 es que 

verdaderamente le interesa el bienestar y felicidad de los 

menores. d 1aber:la de olvidar todo tipo de critica relativa a que 

los abandona. Si entre los cónyuges deeiden quien es el mejor 

para tener la guarda y custodia de los hijos no deben de dudar en 

renunciar a ella cualquiera de los padres pues es una 

responsab1liad muy grande para poderla llevar sin entusiasmo e 

interés debido. es de suma importancia que quien tenga la guardd 

y custodia de los menores sea en base a un inter.3s qenuino por el 

bienestar de los niNos. 

r~rQ ~u~ los padreo vuedon decidir qu1en tendrd la 

guarda y custodia de los hijos ea necesario hacer a un lado sus 

difcrencios pursondl€s. roflccc1onar y de~i~Jr quien de loa dos 
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es el m~s apto para cuidar mejor a los hijos. 

Nuestra sociedad durante largo tiempo ha creido que 

es la madre la mejor capacitada para cuidar a los hijos y el 

padre quien debe de pagci.r su manutención. la realidad es que se 

han tomado estas generalidades debido a la entrega amorosa de la 

madre para con sus hijos aai como la paciencia y cuidados que loe 

menores requieren durante las primeras etapas de su vida, asi 

también se ha tomado al hombre como base de la familia y quien 

tiene la obligación de proveer a esta en todos sus requerimientos 

económicos. sin embargo. tanto el padre como la madre pueden 

tener la capacidad suficiente para poder tener la guarda y 

custodia de los niftos. 

Lee Salk establece que para evaluar a un padre para 

proporcionar la guarda y custodia se debe de tomar encuenta lo 

siguiente: 

a) Que el padre 

necesidades del nifto. 

b) Que acepte 

desobediencia. 

comprenda 

el nifio 

e) Debe sentir afecto. carifio 

y entienda las. 

no importando su 

y amor por el nifto. 

d) Debe sentir aprobación ante el comportamiento 

del nifto. El padre debe de reaccionar ante BUS éxitos y BUS 

fracasos. 

e) Dar aegu.ridad al hijo. 

f) Conducción del nifto. el padre debe de def 1nir 

loo limites de libertad sin que se sobrepase a la protección 

creando en el nifto frustración permanente y que tenga miedo a 

tOIJMlr decisíones. 
g) Que exista la disciplina. deben de existir 
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límites pues de lo contrario no hay conducción ni protección 

consecuentemente 
desaprobación.~~ 

no hay medios para la aprobación y la 

Cuando los hijos se encuentran· con la facultad de 

poder escoger con quién de sus progenitores qu1s1era vivir una 

vez que se de el divorcio el nino puede mostrarse reacio a 

escoger por las circunstancias propias de la desintegración de su 

familia o también los niftos pueden ser convencidos para decidir 

con quien vivir pues existen medios de que los padres se pueden 

servir para hacerlos cambiar de interés. Para el nifto el hecho de 

decidir con quien querer vivir de los progenitores no significa 

que el otro no lo quiera o éste no quiera a aquel. sino que ea 

simplemente la decisión de vivir con ese progenitor. 

Cuando la guarda y custodia es designada por el 

juez de lo familiar esta designación puede ser la correcta o no. 

eso fue considerado por el juez. sin embargo Lee Salk establece 

que "... si ya la justicia legal es malo. para la psique de un 

menor. Ja injusticia psicológica y el daflo potencial que se le 

pueda desatar en Ja vida es totalmente impredecible". 1 ª 

Los padres divorciados que no tienen la guarda y 

custodia varían su actitud. carino e indulgencia para con sus 

hijos a diferencia del padre que no la tiene pues éste sólo pasa 

breve tiempo con ellos y cuando lo~ ve los trato. como si fuera un 

d1a de f1est.a. truyendo con esta postura un problen1a a la madre 

quien es el control de los ninos. por supuesto que estas 

aituaconea van cambiando con el tiempo pues el padre se torna 

estricto y la madre mds indulgente. Las madres divorciadas 

muestran poco cariffo a ~us h1jos de ambos ~exos y en espucial a 
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los varones ya que piensan que quienes necesitan m6.s de su 

atención son las niftas. 

Los hijos varones sufren m6s que las niftas por la 

siLuación del divorcio de sus padres pues se vuelven retraídos. 

rebeldes. agresivos y desobedientes lo que produce una alta 

dificultad de adaptación con la madre (quien ejerce la guarda y 

custodia}. en tanto que las niftae se adaptan con mayor facilidad 

a su madre. a la escuela y a sus compafteros. 

El papel del padre es importante aun cuando la 

custodia de los hijos la tenga la madre. después de dos aftos de 

divorcio las visitas a los hijos hechas por el padre son menos 

frecuentes. no por el deeinter6s del padre sino porque los hijos 

y la madre intentan establecer una nueva forma de vida y loa 

actos y decisiones de la modre son para distanciar al padre. 
Cuando disminuye el contacto con el padre disminuye su influencia 

en los hijos. consecuentemente aumenta la de la madre. 

Durante los tiempos permitidos para las visitas del 

padre este deber4 de buscar actividades que realice con sus hijos 

y que ellos se sientan que comparten alqo con él y no hacer l~ 

que él quiere y que loS hijos lo acampanen, lo idóneo ea realizar 
actividades que les gusten a ambos y no hacer sentir a los hijos 

que ~ólo ee esta con ellos por compromiso. 

Cuando la custodia la tiene el padre loa varones se 

adaptan con mayor facilidad que las mujeres, en el caso de que el 

padre tenga la custodia de los hijos piensa que las necesidades 

psicológicas de los niftos son primordiales a las de lns ninas. 
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Cuando loe padres tienen discrepancias por querer 

obtener la custodia de los hijos puede suceder que se separen a 

los hermanos y para el lo hay que c_onsiderar varios aspectos como 

ver que tan bien se llevan los hermanos~ si el padre desi9nado 
tiene el tiempo y energía paro. cuidar y atender a lo~ hijos. 

129 



NOTAS DE PIE DE PAGINA. 

1. <>acar Jlonroy Rivera. El mexicano en400. Un mal de nuestro 

.u-. p.62 
2. Lee Sellt. El diyorcio Lo que loe hii09 querrían que loa 

Qlclr•• 1upieran. p.13 

3. Sara Montero Dubalt. !)erecho de f!!!!ilia. p. 199 

4. Richard C. Robertiello. Abp!zalO§ S!l!trggl!!!!D!!nte ••. y desouts 
dffaloe ir. p. 193. 
5. Jos6 Arona. et.al •. El divorcio problema humano. p. 89 

6, Andr6 le Gall. Poslr•ll e hitos hoy La nuevo función del 

Dtd.r• en la •OCitcf.ad actual. p. 67. 
7. A.S .. Heill. bdr•• problWO y los oroblemga de 109 oadre11. p. 

87 

8. Joa6 Arana. et.al. El divorcio probl!!Mll humqno. p. 141 

9. Richard C. Robertello. J,oc. Cit. p 196 
10. lleJ Krantzler. Diyorcio creador, Uno nueva· oportunidad paro 

el creciajento personal. p.203-209 

11. Alfred M. Freeclman et.al. Itatado de p11iguiptria. p. 728 
12. Joef Arana. et. al. I,oc. Cit. p.130 
13. Steltel Wilhel•. L!I eclucaciOn de los paclrea. p. 98 
14. J.Louia Despert. Hijos del divorcio. p.37 

1~. Lee 9'111<. Loj¡ Cit •• p.149 
16 IBIDDJ. p. 155 

130 



CAPITI.JLO IV 

A. Importancia de la asistencia psicológica a los menores 

hijos 

de padrea divorciados. 

El divorcio que se realiza entre los padres afecta 

profundamente a los hijos en su evolución psicológica mostrando 

menos actividad en sus juegos y siendo algunos de ellos de poca 

imaginación con lo que se denota la falta de calor de un 

verdadero hogar. adem6a estos ninos son mejores observadores que 

Jos hijos de familias integras. 

Durante lo gestación de la toma de la decisión del 

divorcio loa padres· se encuentran tan conflictuados que no se 
percatan de reconocer su propia individualidad ni la 

individualidad separada de sus hijos. Es indispensable mantener 

el contacto con loa hijos cuando suceda el divorcio. pero esto no 

es posible si los padres no est6n concientes de ello y esto se 

realizar4 si un profesional como un psicólogo o psiquiatra hace 

entender a Jos padres de la necesidad de proporcionar Gegur1dad a 

los hijos Ja cual se obtiene con la convivencia en familia. 

Estimular a los ninos para que manif ieeten sus sentimientos sin 

temor a la inhibición. al rid1culo o al castigo. 

En ocasiones loe padres no pueden diatingu1r entre 

los cwnbjos bruscos du dCtitud o conducta infantiles que reíleJan 
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las reacciones del nino ante el divorcio ya que cuando suceden 

estos cambios de conducta los padres deben de estar pendientes 

puesto que es ese el momento ideal para acercarse al nino y poder 

hacer que emergan sus sentimientos. Los ninos necesitan ser 

escuch~dos en la mayoria de las situaciones de su vida. con mayor 

razon. GnLe esta nueva situación que es el divorcio de sus padres 

y si no lo hacen los padres lo puede hacer un prof eeionista que 

puede ser un psicólogo o un psiquiatra para provocar la 

liberación de tensiones emocionales y para poder clasificar 

posibles soluciones. 

Cuando se ha tomado la decisión del divorcio y los 

padres lo comunican a los hijos no lo hacen sólo con el fin de 

informar la resolución que han tomado. sino que generalmente 

anuncian las decisiones a las que han llegado y no toman en 
consideración las necesidades de los hijos ni sus sentimientos. 

aunque claro. ya los menores de antemano conocen o sienten que la 

ruptura de la estructura familiar es un hecho. Es generalizado 

que los padree preparen a los hijos cuando visitan al doctor. van 
al hospital o incluso cuando van por primera vez a la escuela 

pero jam4s preparan ni emocional ni físicamente a sus hijos para 

el divorcio ya que no loa dejan participar en algunas díscucionea 

que afectan sus propias vidas. Los níMos pueden sobrevivir a casi 

cualquier crisis familiar a excepción del abandono y a loa malos 

tratos sin dejar un dafto permanente profundo. entre rn4s se 

prepare a .los n1hos me.ior podrán odaptarse y enfrentar 

situaciones difíciies. "Los nif'ios son :r1•J..:ho más ca.paces de 

entender un divorcio de lo que muchos padres creen". 1 

En ocasiones los hijos pueden escoger con quién de 

los padres quieren vivir, aunque aeneralmente son los padres de 
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los hijos quienes deciden con quien vivirdn. con uno o con el 

otro progenitor. Al respecto mencionaré el caso de una nifia de 

diez anos de nombre Jenifer. sus padres se divorcian y por mutuo 

acuerdo deciden que la nifia viva con la madre. al poco tiempo de 

viv1r con el lo. Jenifer presento. actitudes di! desobediencia. se 

vuelve grosero.. malhwnorada. sin apetito. 

adem4s mostraba actitudes de poca autoestima. 
sin ganas de jugar. 

la madre trató de 
comunicarse con ella pero sin ningún resultado. la nina se 

envolv!a en sus pensamientos y no platicaba con su mam4. el padre 

de Jenifer también trató de comunicarce con ella sin ningún 

resultado fue entonces cuando loa padrea decidieron recurrir a un 

profesional. un psicólogo. con quien Jenifer platicó y el 

psicólogo llegó a la conclusión de que la nina tomaba esas 

actitudes de rebeld!a porque no le gustaba vivir con su mamá. 

Jenifer le comentó a.l doctor qutt ella preferir:ía vivir con BU 

papd. la nifia se fue a vivir con BU papd y volvió a presentar sus 

mismas actitudes y cardcter que ten1a antes del divorcio de sus 

padres. ª 

Es de suma importancia que loa padres respeten la 

integridad e individualidad de los hijos ya que en ocasiones son 

tratados como objetos y se ignoran sus deseos. en algunas 

circunstancias se les utiliza para obtener ventajas materiales 

del otro ex-cónyuge o bien p~ra hacerle dafto y como efecto de 

esto pueden suceder dos cosas: 

c.J Qu~ el nii'io i.;e interna.lizar6 on su a.ctividad 

mootrando muy poca autoestima llegando él mismo a perder su 

propia integridad o 

b) El nifto luchard por su integridad en caso de que 

sus padres ignoren cu~ necesidades. 
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Cuando los padres no atienden las necesidades de 

los hijos estos-pueden caer en actos de bandalismo. como ejemplo 

el caso de Billy. nino de doce anos de edad. hijo de padres 

divorciados quien comete delitos de bandalismo pero sólo. no se 

une con nadie para realizar esos actos. Esta actitud de 

bandaliamo el menor la realizaba para así llamar la atención de 
sus padres puea ae sentía insignificante y creía que no valia 

nada adem4s de molestarle el ver que su vida se encontraba 

fraccionada en una serie de visitas a los padres y él no 

intervenía ni lo tomaban encuenta. en sus actividades ya que su 

madre era una compradora compulsiva y su padre jugaba golf todos 

los fines de semana y Billy se aburría con él. Los padres de 

Billy decidieron llevarlo con un psicólogo y por sus pl4ticas se 

pudo concluir que esa actitud de bandalísmo se debía a que quería 

llamar la atención de sus padres y estos decidieron cambiar su 
postura y procuraron darle más atención. ~ 

Los niftoS necesitan el apoyo de sus padres para que 

desarrollen sus propios recursos y poderse enfrentar a loe 

desaf1os de la vida cotidiana así como para que puedan manejar 

las incertidumbres complejas y angustiosas que puedan sobrevenir 

Inda adelante en sus vidas. 

A veces reeulta m6a f6cil para el nino liberar sus 

sentimientos ante un profesional ~jeno o la familia. si es así se 
le debe de asegurar al menor que esa persona está ahí para 

ayudarlo y que sus conversaciones eer6n en absoluto secreto. esto 

es debido a que frecuentemente los menores desean mantener sus 

conversaciones confidenciales ocultas. incluso de sus padree. 
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Cuando el divorcio de loa padrea ea necesario el 

nifto sufrir4 tensiones por el raparto afectivo de la sentencia 

pronunciada por el juez ya que en ella se establecer6n 

limitaciones de tiempo para poder convivir con el cónyuge 

culpable y quedando l~ guarda y custodia en· el có~yuge inocente. 

1::1 hecho de que el hijo o loa hijos convivan con el padre 

culpable loa hace sentir emocionalmente como si estoe estuvieran 

en préstamo. préstamo que hace el padre inocente. es una 

convivencia que est6 limitada a los horarios y fechas debidamente 

establecidos lo que traé como consecuencia que el tiempo de los 

hijos esté cronometrado. La entrega de los hijos generalmente se 

ro.liza con un mínimo de higiene mental para todos (padres e 

hijos). generalmente se establece un terre.no neutro que puede ser 

una cafeteria. un parque. la entrada de un cine. etcétera. El 

hijo forzosamente juega un doble papel con sus padres ya que su 

comportamiento se transformarA según con el padre con quien esté. 

Cuando el hijo regresa con el padre .que tiene la guarda y 

custodia sabe que le espera un interrogatorio que aparentemente 

ea inofensivo ya que el padre que lo realiza se excusa 

argumentando que ea para saber que es lo que hace su hijo fuera 

de casa y conocerlo mejor. pero lo ~nico que se consigue con eso 

es ir desvaneciendo las bases de seguridad personal de nifto y 

poner trabas para su adquisición de confianza b~aica. 

Los hogares destruidos por causa del divorcio 

provoca en los hiios trastornos en el proceso da socialización 

dando origen a sociopatias. delincuencias o trastornos en la 

conducta social en general lo que trae como consecuencia una 

clasificación de modelos de los hijos del divorcio desde el punto 

de vista de varios psicólogos: 
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K. Fredlander establece que es v4lida la conclusión 

de que el medio ambiente familiar influye en el desarrollo 

emocional de nifto. 

F. ?owdermaker afirma que el origen a una higiene 

mental d~l hlJO del divorcio se realiza mediante el seguimiento 

con t'cnicas de psicoterapia y que laa condiciones familiares no 

sólo son la causa de la antisociabiliad sino que perjudican el 

resultado de un posible tratamiento. 

P. C. Recamier admite que el núcleo familiar 
integrado ea un elemento esencial para la conquista de 

referencias emocionales sobre las que construir y edificar una 

personalidad coherente y armónico~ as1 mismo establece que cuando 

existen desórdenes y delitos en el adolescente delincuente ea 

porque generalmente existe una familia disociada. 

sujetos en 

delincuente 

C. Burton realizó en Londres estudios con 197 

el renglón 

destacando 

correspondiente 

en el sector 

a factores de conducta 

familiar un 60% de 

disociación familiar de esos jóvenes as1 como la fuerte presencia 

del divorcio en este dato. 

Los eeposoe Sheldon y Eleonor Glueck creyeron 

conven1ente hacer un estudio de las repercusiones de las 

incompatibilidades de los padr~s y la d1sgregación familiar oobre 

;o ae~1ncuencia obtcniend0 el sigu1an~e resultado y conclus1on: 

a) El hecho que los padres incompatibles sostengan 

una convivencia con ruptura menif iesta repercute en los hijos 

pues de un estudio realizado. a un grupo de 63 delincuentes 

resulta que 35 son provenientes de padres divorciados y 28 son 
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provenientes de familias con padres incompatibles. 

bl El que los menores crezcan en familias 

d1soc1adas existe una gran posibilidad 

delincuencia en ellos. 4 

de existencia de 

Los hlJOS a~ padres divorciados presentan cuadros 

tipicos de repercusiones m6s comunes en danos parciales a causa 

del divorcio y estos son: 

Adaptación.- debido a la ruptura de la estructura 

familiar el nino no se le facilita la tendencia progresiva para 

lograr la continua conquista de las metas confonne a las leyes 

normales del desarrollo evolutivo. Los comportamientos típicos 

son regresión a actitudes ya superadas. agresividad hacia el 

exterior. autocastigo. oposición y terquedad. escaso contacto 

humano. tendencia a la sumisión y dependencia. extroversión y 

distintos tipos de problemas paro la adaptación 

fdJDi 1 iar y al grupo de amigos. 

personal. 

Personalidad.- el perfil psicológico de los hijos 

del divorcio quedan encuadrados en una timidez afectiva. muestran 

inseguridad. rigidez. dns1edad y angustia asJ como fondo 

represivo. viven con una sensación de irreo.liad. muestran 

tristeza y sentim1cntos ele temor ante cualquier amenaza. son 

tímidos y muestran escasa independencia o.sí como bloqucD de 

sociabillo.d e inestab1liad. El colhportam1ento d•.3 los menor~s es 

de tensión emocional constante. 

Las reacciones que presentan los ninos pueden ser 

a) compensar determinadas carencias de cualquier 
forma y sin imoortt.!lr los medio~1 y 
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b) buscar la satisfacción de necesidades 

psicológicamente b6aicas. 

Dentro de las necesidades b6sicas que el nino busca 

satisfacer se encuentran Jas siguientes: 

Ante sí mismo.- aqu:í el menor tiene un concepto 
inferior a la propia realidad. 

Ante loa adultos.- el menor presenta una abundante 

actitud de dociliad y sometimiento. 

Ante la realidad.- los ninos frecuentemente evaden 

la realidad mediante la actividad extrema de optimismo y compensa 

sus valores con la actividad religiosa ya que esto le sirve de 

refugio. 

Ante frustaciones.- el menor reduce a normas los 

valores religiosos tom6.ndolos como propios y correctos y como 

defensa toma actitudes de irritación; aparece el llanto. se 

encierra en si mismo y en ocasiones hay repercusiones en la 

esfera oroal imenticia presentando anorexia o voracidad 

compulsiva. 

Ante aus ideas.- ante esta necesidad el menor puede 

presentar dos polos opuestos y estos pueden ser: 

d) presentar una marcada acentuación de 

responsabiliad y empanarse seriamente en su propia formación de 

cara al futuro: o 

b) mostrar una constante evación de la realidad y 

vivir el momento actual sin darle trascendencia al mismo. 

Ante su afectividad. - en este aspecto las 

repercusiones son m4s frecuentes y duraderas. Cuando los menores 

viven los conflictos de sus padres quedan condicionados ya que en 

cualquier etapa de la niNez o adolescencia se realizan loa 

procesos de estructuración de la personalidad. En los ninos 
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menores de seis anos se ven amenazados loe normales procesos de 

identificación primaria o mecanismos a través de los cuales el 

hijo observa. imita y desea ser como es el padre. Los 

adolescentes ya tienen una mayor capacidad critica que les 

permite aceptar la real1dad más o menos racionalizada. el 

conflicto aparece por la presion emocional que le produce el 

tener que tomar partido por uno u otrO de los progenitores. 

En un" investigación ralizada por el Doctor 

Francoise Dolto en menores de padrea divorciados de dos 
diferentes escuelas. una de ninos burgueses y otra de ninoa de 

escasos recursos en la Ciudad de Paria obtuvo loe siguientes 

resultados: 

Para los menores de ambas escuelas el ml!'ttrimonio 

eet4 peleado con el amor pues cuando una pareja no est6 casada el 

miedo de perder a su compaftero loa hace ceder. en cambio cuando 

est4n casados y las cosas no van bien ya no hacen esfuerzos para. 

hablar de una solución. además están en contra del matrimonio ya 

que este impide la afectividad pues como existe un lazo material 

legal éste se puede convertir en un instrumento de chantaje y 

cuando no existe ese lazo lo que mantiene unida a la pareja ea el 

aent imiento. 

En los eatud1os realizados por ol Doctor Francoise 

en la escuela Montrevil a la que asistían menoroe de escasos 

recursos estableció una generalidad marcada en que a loa niftos 

nunca les hablaron de leyes. del matrimonio ni del divorcio 

consecuentemente no sabía.n su siluac16n ele hijos. 

Los alumnos de esta eocuela hablaron de las 
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condiciones materiales en que se dió el divorcio de sus padres y 

fueron realmente terribles. De quince padree uno se comportaba 

como padre responsable pues los dem4s ya se habían marchado 

cuando ellos eran muy pequeftos o ya eran cuatro o cinco hijos 

deiando a la madre sin dinero y sin pensión alimenticia y cuando 

esta pretendía cobrarla el padre desaparec1a. A estos menores no 

les interesa estudiar. lo que quieren es trabajar. Estos ninos 

piensan que hay aciertos y errores con relación a sus padres. el 

padre que se marchó ae equivocó y la madre que vivia con ellos es 

quien tenía la razón. 

En cambio los alwnnos de la escuela Montgeron a la 

que asistían menores que pertenecian al sector burgués las madree 

divorciadas conseguian ocupación después de quince anos de no 

trabaJar no por necesidad económica. sino por dificultades 

afectivos. Los niffos de esta escuela no juzgan a sus padres 

divorc1ados pues piensan que ellos ya no se gustan y se dejan. 

Las ninaa hablan con tensión y sufrimiento de su padre y loa 

ninos se expresan de igual fonna de su mo.dre. 

Los ninos de ambas escuelas no piensan en casarse 

sólo criar6n a sus hijos pero no se casarán pues no quieren 

reproducir la miam.a situación con sus hljos a la que ellos 

vivieron con sus padrea. 

Para que el divorcio de loa padres sea menos 

doloroso para los hijos estos requieren de afectos y actitudes de 

los padres para enfrentarse a esa nueva situación. la Doctora 

Janet Sinberg establece las siguientes obsrvac1ones para los 

padres: 

Los niftos necesitan recibir de sus padres apoyo 
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emocional. comprensión y mucho carino. Esto es dificil para los 

padres de proporcionar debido al conflicto en que ellos se 

encuentran swnergidos. 

- No es recomendable dar explicaciones amplias de 

loa motivos del divorco pues será menos doloroso para el n1no. 
No se debe de utilizar a los niffos como armas u 

objetos agresivos para desquitarse o hacer sufrir al ex-cónyuge. 

- Cuando los consortes se encuentran en la división 

de bienes o en la decisión de la guarda y custodia es 

recomendable que no se encuentren presentes loa hijos. 

Que loa padres procuren no volverse indulgentes 

con los hijos por sentirse culpables de haber llegado al 

divorcio. 

No olvidar que el nino requiere del control de 

una persona adulta para recuperar su propio control. 

- Frecuentemente el menor siente coraje y enojo 

pero. como ya se ha comentado. esto ea normal lo que se debe de 

procurar ea canalizar esa energía a acciones constructivas. 

- Cuando es el nifto quien presenta sentimientos de 

culpa por la desintegración de au familia es necesario recordarle 

quo él no es el culp4ble o motivo del divorcio. ea recomendable 

reafirmar el 4111or de padre a los menores. 

- Los niftos necesitan saber que los padree siguen 

siendo los responsables del mundo y quo on este sentido nada ha 

cambiado. 

- Cuando sucede el divorcio loa ninos en ocasiones 

protenden dormir con el padre que ejerce la guarda y custodia. 

esto no es recomendable puee se crean sentimiento~ de miedo y 

soledad en el menor. 

Es de suma importancia la identificación con los 

padres pues resulta alarn1anto para el menor ser comparado con su 

141 



madre o su padre por este o aquella ya sea por lo que dice o por 

lo que hace pues sentird que quien lo dice (padre o madre) 

también se quiere divorciar de él. ~ 

Estas recornendac1r--ne:: o lua padre::.; que están en 

proceso de divorcio son de suma lmportancia para el meJor 

desarrollo de sus menores hijos. pero como ya se ha comentado con 

anterioridad. loe padres se encuentran en un eock emocional en el 

que no se percatan en forma exacta de las dimensiones en que se 

pueden danar a sus hijos es por esto que ea importante que los 

menores sean atendidos por personal especializado. psicólogos o 

psiquiatras. para poder aai lograr que esos menores resulten lo 

menos afectados emocionalmente·y poder asi lograr una integración 

a la sociedad en formA normal, así como lograr una vida común 

como el desarrollo de loe hijos de una familia integrada. 

B. Situación actual en la que ee encuentran loe hijos de 

padres 

divorciados. 

En Bolivia. Brasil. Colombia y Ecuador existe una 

problem4t1ca en relación con la existencia de opiniones con 

respecto o una nµeva corriente juridica relativa a "El derecho de 

menores" debido a que aunque existe el Derecho Civi 1 y el Derecho 

Penal donde se encuentra regulada la situación de los menores no 

dan soluciones satisfactorias a las necesicades de estos. se basa 

esta nueva corriente en principios de derecho teniendo como 

finalidad filosófica al menor. en el Derecho de Fam1li~ se 
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encuentran comprendidos los derechos del menor que tienen como 

fin el desarrollo f1sico. mental. moral y social del individuo. a 

diferencia de las nuevas ideas del derecho del menor en el que el 

objeto inmediato es el menor y la familia pasa a segundo plano. 

"En ei J.~recho de menores. lo f lgura cte1 m~nvt· aparece como 

sujeto prevalente de derochoa. como motivo y fin de una especial 

normatividad"'. es 

En México esta corriente jur1dica no ea todavia 

aceptada debido a que tanto en el Derecho Civil como en el 

Derecho Penal se encuentra regulada la situación de los menores 

de edad en dónde se engloban y tratan de atender a todas sus 

esferas cognositivas que son la social. f1sica. mental y moral. 

Sin embargo. en la realidad social de nuestro pais 

existen graves problemas de asistencia social para el menor como 

son el abandono y maltrato de loa menores ya que este problema se 

encuentra agravado por loa altos indices de natalidad. desempleo 

y movimientos migratorios que intervienen en la desintegración 

familiar creando irresponsabiliad paterna. embarazos no deseados. 

ilegitimidad en las uniones. conducta antisocial, prisión de 

padres. orfandad~ maltrato aa1 como explotación y abandono del 

menor. Anta astas circunatancids el Estado se encuentra obligado 

a tomar medidas para contrarrestar esas situaciones en la que los 

menores sufren de carencias de las necesidades vitales de 

alimentación. abrigo, afecto. comprensión y seguridad total o 

parcial ya que cuando esto sucede se est6 expuesto al deterioro 

mental, físico y afectivo. 

En base a lo anterior el Estado croó el Sistema 

Na.clon1.1l pc3.i:·o 1::1 Dcsari:·ullo integral de 14 Fo.ml.LlO, conocido con 
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las siglas DIF. esta institución tiene como objetivo principal el 

proteger a los menores por ser el los el fruto de la nación 

otorgando este, apoyo en moteria legal. educacional. alimenticia 

y asistencia médica otorgando estos servicios a la población de 

escasos recursos económicos v en la .:ictua l ictad real 1zo sus 

iunc1ones con fundamento ~n lo establecido en el Plan Nacional de 

Desarrollo creando formas de 

situaciones que padece la población 

atención para 

infanti 1. sin 

enfrentar 

embargo. 

lae 

el 

ritmo de crecimiento de la población y los acontecimientos es tan 

acelerado quo no ea suf ic1ente la atención que se presta 

actualmente a las necesidades requeridas de la población. 

El Sistema Nacional del Desarrollo Integral de la 

F41Dilia. DIF. ha decidido adoptar un serio compromiso para salvar 

la vida y proteger la salud y el desarrollo de los ninos. sin 

embargo. para lograrlo se requieren de recursos que a esta 

institución le faltan. éstos recursos eon económicos. 

movilización de recursos humanos aeí como organizaciones 

asistenciales puea la renovación de la infancia no se puede 

lograr por las viae formales. 

Otra barrtir-d pa.ra poder cumplir con el objetivo 

principal del DIF es la falta de conciencia de loe padres. 

comunidades. dirigentes y algunos profesionales de la salud. para 

lograr los objetivos de esta institución se requeriría de la 

porc1c1pación de un extenso y preparado equipo de grupos 

sociales. politicos y profea1onales en pequena y gran escala para 

tacil1~ar el acceso de los padres al conocimiento sobre la gran 

responsabilidad que significa la nif'\ez mexicano. 

Loe partidos políticos. las agrupaciones de 
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movimientos feministas. ecologistas o sexuales pueden realizar 

movimientos en su beneficio. para darse a conocer o para adquir~r 

adeptos. los ninos independlentemente de personas mayores de edad 

no pueden realizar movimientos en su propia defensa por no estar 

capacitados par~ el lo. es por eso que el Estado se preocuµa por 

este sector de la población lndefenso y en algunos casos 

desprotegido de la sociedad. 

Las décadas de 1980 y 1990 son poco propicias para 

el Sistema Nacional para el Desarrollo de la Familia CDIF) pues 

no se puede hablar de adelantos en favor de la infancia ya que 

la reseción económica así como la crisis económica nacional y 

mund1al no es muy favorable. lo que impedirá un incremento 

significativo de los recursos destinados al progreso social. 

Las instituciones con las que cuenta el Sistema 

Nacional de Desarrollo Integral de la Familia DIF para la 

atención de las famil1ae de escasos recursos. desintegradas y a 

menores en situación extraordinaria son: 

a) Integración familiar.- en donde so atienden 

casos de desintegración familiar. problemas de los cónyuges. 

problemas de salud y problemas de conducta de los menores. Esta 

institución se encuentra conformada por el Departamento de la 

Procuraduría del Menor y lo Fdmilia así como el Departamento de 

Servicios Sociales en los cuales hablaré con posterioridad. 

b) Coordinación de Internados.- da.atención a loa 

menor,es ~n estado de orfa.ndad o abandonados en cualquiera de sus 

acepciones ya sea f1aica. moral o afectiva que perjudique. limite 

o entorpesca el desarrollo integral del nino deiando secuelas 
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irreversibles en la estructura de su familia. realizando lo 

anterior buscando no fomentar la irresponsabilidad de loe padres. 

Cuando los menores son captados se canalizan según su edad y sexo 

a la Escuela para Ninoa DIF. Casa Hogar para NiHas. Casa Cuna 

Tldlpdn o Casa Cuna Coyoacdn. 

e) Libertad vigilada.- cuando los menores han 

cOUtetido alguna violación al Código Penal y después de haber 

estado en Consejo Tutelar cuando se entrega la guarda y custodia 

a los padres se nombra a un grupo de profesionistae como 

doctores. psicólogos. abogados y trabajadoras sociales para 

observar al menor por un periodo de tiempo en su conducta y 

comportamiento familiar y social y una vez que el mismo se 

encuentre. a consideración de los profesionales. debidamente 

adaptado se le dar4 la libertad total terminando así su libertad 

vigilada. 

d) Psicologia.- atiende principalmente problemas de 

farmacodependencia y psicología en general. Los menores son 

captados principalmente por denun.cias de los familiares o por sí 

solos y reciben tratamiento adecuado a su problema. Los casos de 
fannacodependencia ser6.n trat~do::; según su nivel de ad1cción en 

individuales o colectivos. Si presentan otro tipo de problemas 

psicológicos el tratamiento se realizar4 a nivel primario 

realiz~ndose estudios y canalizándose a otra institución para su 

\l.t.~nción. 

Para poder dar un buen servicio al público y 

cumol ir con sus necesidades las instituciones anteriormente 

mencionadas canalizan cada caso según su propia naturaleza así 

como dependiendo de la problemática del menor o de la familia. 
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Para el buen funcionamiento de Integración Familiar 

este se compone de dos departamentos: Departamento de la 

Procuraduría de la Defensa del Menor y la Familia y Departamento 

de Servicios Sociales lJUe son departanu.mtos con tl1terer1tes 

funciones pero que pueden tro.baJar en conjunto. 

El Departamento de la Procuraduría de la Defensa 

del Menor y la Familia tiene tres objetivos cubriendo los 

siguientes aspectos: 

a) Proporcionar asesoría consultiva. 

b) Proporciona representación jurídica y 

e) Divulgación 

Para lograr estos objetivos suministra asesoría a 

familias. menores. ancianos y minusválidos en toda clase de 

asuntos jurídicos mediante la consulta y patrocinio a los 

beneficiarios en materia familiar desde el inicio de su demanda 

hasta su tenninación con una sentencia r~aliz6ndose toda clase de 

trdmites judiciales ante los juzgados familiares. 

El Oepo.rton1ento de Sarv1cos Sociales. Organ1zac16n 

Fo.mi 1 iar o Integración Familiar. nombres con los que se 

identifica este departainento; tiene como objetivos el de 

coadyuvar a la protección de los menores que sufren desamparo. 

ansiedad. problemas de salud y de conducta por encontrarse en un 

medio familiar desintegrado y/o desorganizado brindando al menor 

y a su familia o.tención especializada. orientada hacia el logro 

del so.no desdrrollo del nino dentro del nócloo familiar. 

Este departamento cuento con un equipo ,:.: 
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profesionales en el 4rea de trabajo social as1 como psicólogos 

quienes elaboran trabajos de investigación y exploración de cada 
uno de los casos que lee son asignados y una vez estudiados y 

resueltos los canalizan a los diferentes departamentos con que 
cuenta el Sistema y poder ~si ddr la atención que requiera el 
pú.bl1co. 

Para el mejor desarrollo 
logros de objetivos del Departamento de 
Defensa del Menor. y la Familia so 

de lae actividades y 

la Procuraduría de la 
puede soportar en las 

actividades y trabajo que desarrolla el Departamento de Servicos 
Sociales. 

El Departamento de la Procuraduría de la Defensa 
del Menor y la Familia tiene actualmente sus oficinas centrales 
en las calles de Prolongación Xochicalco númeo 974. pl4nta baja. 

en la Colonia Portales en la Ciudad de México en donde ae 
proporcionan los servicios de asesoría consultiva así como 
representación legal a las personas de escasos recursos que 
deseen divorciarse exort4ndoloe a que el divorcio aea voluntario 
y trat4ndo de llegar a un acuerdo lo mds "amistoso" posible por 
lo que hace d los bienes, ac1 como lo relativo a la guarda y 

custodia de los menores en donde resulta ser un poco mds 
Co:m&>licado conseguir que la pareja se ponga de acuerdo en lo 
conserniente a los tiempos y momentos do visita a loa menores 

hlJOS. 

El personal que atiende este tipo de conflictos 
familiares son aboqados. algunos titulados y otros son pasantes 
de derecho. Su trabajo consiste en atender al público cuando le 
sea solicitada asesor1a o bien representarlos ante los juzqadoa 
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familiares durante el procedimiento de divorcio o de pensión 

alimenticia hasta la obtención de la sentencia. La mayoría de los 

divorcios que se realizan en este departamento son voluntarios 

no habiendo demasiados conflictos en la elaborción del convenio 

por lo que respecta a los bienes materiales. y no asi con lo 

r·elativo a quien ejerza la guarda y custodia de los menores hijos 

y m4s aón en lo relativo a loe días do visita así como las fechas 

y periodos que deben de convivir con el otro progenitor. 

Cuando la relación entre pareja es extremadamente 

discordante se puede solicitar al Departamento de Servicios 

Sociales realice un estudio psicológico del matrimonio para poder 

establecer el grado de desintegración y lograr una comunicación 

entre ellos con el fin de establecer con claridad si lo que 

realmente desean es d1vorciarse o no. así como también 

concient1sarlos do la gran responsbiliad que conlleva el querer 

tener la guarda y custodia de sus menores hijos. Estos estudios 

son solicitados exclusivamente por el abogado del Departamento de 

la Procuraduría de la Defensa del Menor y la Familia en relación 

exclusiva con la pareja que lo requiera y poderlos centrar en la 

dimensión de lo que desean y de lo que deben de hacer. Este 

de(Jartdm~nto no considt.:ra. t.?n n.ingUn c.:a.so la posibi l 1U.ad o 

necesidad do proporcionar atención psicológica a los menores puos 

su función se reduce a la atención juridica exclusivamente. 

El estudio psicológico elaborado en el Departamento 

de Servicios Sociales no es realizado de una manera profunda sino 

generalizada. 

En el caso de parejas que lo deseen pueden 
solicitar a la Procuraduría de la Defensa del Menor y la Famili~ 
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los servidos de psicología a efecto de examinar a sus menores 

hijos con mot1vo del divorcio de ellos. este departamento no 

cuenta con ese servicio, sin embargo. pueden ser canal1zados al 

Departamento de Servicios Sociales. 

Una vez canalizados los menores en ol multicitado 

departamento los psicólogos y trabajadoras sociales realizan 

estudios generales y se les envia a otra dependencia. que 

generalmente es el Instituto de Salud Mental donde se analizan 

los estudios elaborados por el departdlDento de servicios sociales 

y ellos envían las sugerencias para el tratamiento a la 

trabajadora social. En realidad es nula l.a actuación de este 

departamento por cuanto hace a la atención psicológica de los 

menores hijos de padres divorciados pues estos no solicitan este 

servico para suo menores hijos. 

La coordinación de Internados también proporciona 

servicio a los menores en situación extraordinaria canalizados a 

casas h?gares. cosas cunas u hogares familiares. en estas 

instituciones se atienden familias de ~scaeos recursos 

economicos. Los requisitos 'para ingresar a estas instituciones es 

que los menores sean: 

a) húerfanos total o parcialmente 

b) abandonados parciales (por cualquiera de los 

padres) 

c) divorcio de los padres 

d) padres incapacitados 

e) bajo n1ve1 académico 

Los menores en situación extraordinaria son 

aquellos que por la pobreza extrema en que viven se ven obligados 
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d t.r·abdJdr de boleros. lava coches. vendiendo dulces. chicles. 

etcétera o b1en los padres les imponen la entrega de una cuota 

diaria para permit1rlos vivir con ellos con el pretexto de que 

tienen que ayudar al sostenimiento del hogar. 

En algunos casos es el pddru quien abandona el 

hogar pues no soporta la presión de trabajar as1 como la de ser 

responsable de una familia. 

Estos menores viven en la calle y pertenecen a la 

clase pr·uletar1a del más bajo nivel económico y esto hace que no 

tenga una alimentación. educación y participación integra.1 en la 

sociedad. 

Las características do estos menores se pueden 

realizar por estructuras: 

a) Económica.- los ingr~sos de una familia de clase 

proletaria de bajo nivHl económico son generalmente de aubempleoa 

resultando lnsuficientea para cubrir sus nocesidades. estos 

subemploos son la vento. de dulces. chiclea. poriódico etcét.era. 

Por otro lado la vivienda no es propicia ni digna de un ser 

humi!!no. 

b) Educi!!t1vo. cu!lural e instrucciondl,- si los 

mi=noros ingresan a la escuela prin1aria ea probable que no la 

terminen pues a loa padres les sirven para que trabajen cuando ya 

saben hablar y caminar además de influir las siguientes causas: 

- bajo nivel nutricional 

- el nino t1ene que trabajar 

- la solicitud de útiles escolares es excesiva y no 

los puedt!n comprdr así como los unitormes ademd.s de que algunos 

ma.tistt o:s rio dar, afee tu a los estuu1a.otcs. 
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Con respecto a la cultura si los padres no tienen 

cultura trae como consecuencia la ignorancia de su realidad como 

padres y educadores de sus hijos teniendo como resultado la 

rebelión de loe hijos pues los padres representan la injusticia 

social huyendo de su~ casas desde muy temprana edad. Estos ninos 

viven ~n la calle y conviven con los amigos del barrio. 

e) Menores indigentes y mendigos.- estos ninoe 

pertenecen a un nivel de vida de infrasubaistencia de la clase 

proletaria. presentan pauperismo que al no poderlo superar surgen 

el homosexualismo; uso de drogas. prostitución. alcoholismo y 

violencia. Quienes reciben servicio social en estas clases 

marginadas son los hijos de madres solteras. viudas. divorciadas. 
abandonadas. violadas o en amasiato. es sumamente frecuente que 

los menores de estos niveles sociales huyan de sus hogares pues 

no soportan el desamor. agresión. promiscuidad y falta de respeto 

entre los esposos y de estos para con los hijos. 

En la coordinación de Internados se proporciona 

servicio a este tipo de menores en situación extraordinaria. 

totnando como prioridad el desintoxicar a los ninos así como 

alimentarlos y con posterioridad serán tratados a nivel 

psicológico y educacional. 

Estas instituciones funcionan con muchas carencias 

y sexen10 a sexenio se disminuyen en número por ser dependencias 

que r~quieren de recursos económicos que el Estado reduce con 
frecuencia no permitiendo lograr los objetivos finales de las 

mismas quedando truncos los objetivos. Otr~ causa por la que no 

se alcanzan las metas deseadas es que la población infantil es 

flotante y como no terminan los planes y programas establecidos 
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consecuentemente no hay resultados finales. 

C. Reglamentación juridica para proporcionar atención peicológia 

en el Código Civil. 

el matrimonio. 

sin embargo 

Es el divorcio la forma legal de dar por terminado 

los motivos para ello son muchos y muy variados. 

la realidad de nuestra sociedad nacional e 

internacional en la actualidad. es que el divorcio es un hecho 

cotidiono en el que aa encuentra incluida Ja nuestra. Es 

desalentador observar que en el siglo en el que vivimos y con 

todos loa avances cient1ficos y tecnológicos en la humanidad 

exista unq miseria moral en la que se encuentran las relaciones 

humanas en todos loa niveles personales y en los pueblos entre 

sL 

Generalmente el matrimonio supone una subordinación 

o sometimiento de la mujer para con el hombre que en ln 

actualidad resulta 2ncompat1ble con las nuevas ideas de igualdad 

y equidad para los miembros do la pareja. El hecho de que la 

mujer oe incorpore a los trabajos remunerados a comparación de 

los del hogdr que resultan ser c~nsados. tast1dosos y no 

remunerados dSÍ como su conciencia y compromiso de ser humano en 

"igualdad de derechos que su campanero y la no aceptación de esto 

en el matrimonio generan desajustes que si los cónyuges no 

controlan en su relación. tenn1nar6 en divorcio. 
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las leyes 

El problema del divorcio ya no es jurídico~ pues 

han cambiado para proporcionar igualdad a los 

individuos sino es un cambio de conciencia social que resulta una 

labor prolongada y constante. M1entras los matrimonios no se den 

enrte11tanao~e al d1varc10. es entonces ahora labor del legislador 

proveer bases jurídicas para que el divorcio produzca el menor 
mal a los implicados en el: loa cónyuges y los hijos. 

Cuando en el Capítulo del presente trabajo 

coment~ sobre la patria potestad y de que quienes la ejercen no 

realizan una buena administración con respecto de loa bienes del 

menor esto puede producir danos y perjuicios en los bienes de 

éste trayendo como consecuencia un castigo a esa mala 

administración. sin embargo. no menciné que quienes ejercen la 

patria potestad sobre la persona de sus hijos pueden causar un 

dafto mayor a la integridad del menor como individuo y la ley no 

pr~vee sanción ni tampoco compensdción por los danos causados a 

su persona. pues pueden resultar afectados sus sentimientos. 

afectos. creencias. decoro. honor. reputación. vida privada. 

configuración y aspecto f1sico o la consideración que de s1 mismo 

tienen los derruis. 

Es d1ficil poder medir los danos personales 

ocasionados a los hijos. prueba de ello es que la ley en ningun 

monie~Lo menciona sanc1on o compensac1ón alguna por este dano yo 

4ue el hecho de lesionar sus sent1m1entos no se puode medir por 

ser abstracta su concepción. 

En lao circunstancias del divorcio se dana a los 

menOres en su esfera af~ct1va y famil1ar cambiando su visión y 
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apreciación de la vida pues viven los problemas de los padres 

durante la gestación del divorcio. el proceso y después de su 

sentencia terminando los menores por eatar divididos en dos tipos 

de actitudes que son la del padre y la de lo madre, dependiendo 

de con quien s~ en~uentrcn. 

Es claro que el Estado trata de proteger a la 

familia que es la base y núcleo de nuestrd sociedad. así como 

también tiene la obligación de vigilar el desarrollo de los niHos 

conforme a las exigencias de su tiempo pero. también es cierto 

que no se lea puede violar a los padres el der·echo para educar a 

sus hiJOS conforme a sus conciencias, sin embargo~ la crisis 

familiar es preocupante. ya que se están perdiendo valores que 

resultan fundamentales para la existencia de la misma y que 

pensadores de diversas disciplinas proponen soluciones para su 

salvación tales como la educación sexual y moral desde temprana 

edad. revaloración de los papeles a cumplir por los integrantes 

de la familia dentro y fuera del hogar con espíritu de igualdad y 

justicia. Auxilio institucional en todo tipo de actividades 

domésticas. ayuda médica y psicológica preventivo. y curativa en 

los conflictos matrimoniales y pcterno-filiales. 

Es de suma importanc10. tomar en cuento.. las 

necesidades psicológico.a de nuestros menores de edad. hijos de 

padres divorciados pues sus requerimientos son diferentes a las 

de los ni~os d~ ro.m1lio.s 1ntcar4~ y dunque la guardu y custod10. 

lo. tengo. lo. madre. quien se supone es lo. mas apropio.do paro. cll0. 

los menores viven en una situación de inaeguridad y falta de 

confianza que o. la larga da~o.rá a la sociedad. es por cslo que 

nuestros legisladores necesitan desarrollar una mejor congruencia 

entre las leyes y laz caniliiante~ co~tun~res y r1tmos de v1do.. 
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La sociedad en la actualidad se modifica 

r4pidamente pero nuestras leyes quedan rezagadas cre6ndose una 

discrepancia entre la realidad y las leyes generando un 4rea de 

J;.·~~l1c1a potencial que puede provocar sufrim1ento a cualquiera 

que se vea envuelto en un divorcio y en especial a los nittos pues 

el sistema legal es inadecuado a las necesidades de los menores. 

Por todo lo expuesto a lo largo del presente 

trabajo es obvio que los menores hijos de padres divorciados 

tienen o sufren de alguna alteración psicológica o somática por 

el desmembramiento de su familia~ es por ello y dobido a las 

necesidades emocionales de los hijos resulta imperante que a los 

padres les sea obligatorio el proporcionar atención psicológica a 

sus menores hijos. 

El ArtJculo 4" de la Constitución Política de loa 

Estados Unidos Mexicanos establece la igualdad del hombre y la 

mujer ante las leyes 7 • lo que podemos entender como la igualdad 

de derechos y obligaciones frente a la responsabilidad que genera 

la formación de un hogar. Tdlilbién establece este mismo Artículo 

que ea la ley quien se responsabilizar6 por el desenvolvimiento y 

orden que exista en la familia •. 

De lo anterior se entiende que es el Estado por 

mcd10 de sus leyes quien establecerd la forma y organización de 

la tam11 io. encabezadas por los padres~ pero sin restarles a datos 

aua derechos y obligaciones de conformidad con sus conciencias. 

pero es también obligación del Estado actualizar sus leyes ya que 

debido al r~pido desenvolvimiento de la sociedad y al apresurado 

crecimiento de la población que se agudizan sus problemas 
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afectando la esfera familiar de todos sus integrantes y 

produciendo en ocasiones verdaderos lesiones en las personas. 

Igualmente el Articulo 4" Constitucional en su 

párraiv tercei o ...:~tablti:.:~ yuc · T·:·c.10 pers••no tiene d.erecllO 6. la 

p?·ot.eccion de ld salud" .... Por sdlud no solo se debe de 

entender como el buen funcionamiento del organismo humano sino 

que t41Dbién debo de incluirse la salud mental pues esta fonna 

parte del desarrollo integral de las personas. 

En los casos de los hijos de padres divorciados que 

han pasado por una situación desagradable en las que se les ha 

atectdo en su salud mental. en mayor o menor escala uno de otros. 

son individuos que requieren ser atendidos por personal 

especializado en una forma obligatoria ya que con fundamento en 

el Artículo Constitucional com~ntado éste seffdla que toda persona 

debe do estar protegida por la salud. los menores no escapan de 

esa dlspos1c16n. y no deber1an de perdoraelea de vista pues ellos 

son el futuro de nuestro país y responsabilidad del Estado en 

cuanto a su formación como individuos. 

51 el Estado protege a la familia por medio de sus 

leyes y los hijos de padres divociados pertenecen a un hogar es 

obligación del Estado proteger no sólo su integridad como seres 

humanos sino como individuos que se encuentran afectados en su 

salud mental es por ello que requieren ser protegidos y el Estado 

lo trata de hacer por medio.del juez de lo Familiar al ta.cultarlo 

para interven1r de oficio en los conflictos familiares y 

específ ico.n1cnLe en lo r·e lacionado o. menores y d l 1mento::; ::i.o. pero 

estaa facultades no resultan suficientes para las necesidades de 

los menores respecto a los problemaa de salud n1ental generado.$ en 
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ellos debido al divorcio de sus padres. ya que aunque el juez 

pueda intervenir en la situación familiar al momento de dictar 

sentencia la lay no ha establecido con caracter de obligatoriedad 

que a estos menores les sea proporcionada atención especializada. 

Es por esto qua se hace imperante modificar los 

Artículos 273 y 283 del Código Civil en el sentido do que tanto 

en el convenio como la sentencia de divorcio·dictada por el juez 

de lo Familiar que fije la situación de los hijos incluya la 

obligatoriedad de los padres no sólo de cumplir con sua derechos 

y obligaciones en cuanto a la Patria Potestad. custodia y cuidado 

de los menores sino al deber de aquellos en proporcionar atención 

psicológica a sus hijos como consecuencia del divorcio de sus 
padres. 

De lo expuesto a lo largo del presente trabajo en 

relación con las consecuencias psicológicas del divorcio de loa 

padres en sus menores hijos propongo las siguientes refonnas 

loa Articuloe 273 y 283 del Código Civil. 

Cuando la dieoluc16n del matrimono se lleva a cabo 

por medio de un divorcio voluntario los cónyuges deben de 
presentar un convenio en el que ae debo de establecer las 

condiciones en que estar4n los hijos durante el procedimiento y 

una vez ejecutoriado el divorcio. así como la situación de los 
u1t:1ntjs y su l 1qu1do.c1ón y el dom1c11 io de loa promoventos. pero 

no aai la oblig4toriedad de proporcionar atención especializada a 

loe menores hijos. es por ello que se propone la siguiente 

reforma al Artículo 273 del Código Civil. debiendo quedar como 

sigue: 
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Artículo 273. Los cónyuges que se encuentran en el 

caso del último p4rrafo dol artículo anterior. estan obligados a 

presentar al juzgado un convenio en que se fijan loa siguientes 

puntos: 

I. Des1gnac1ón de persona a quien sedn conf 1adoa los 

hijos del matrimonio. tanto durante ol procedimiento como después 

de ejecutoriado el divorcio; 

II. El modo de subvenir a las necesidades de los hijos. 

tanto durante el procedimiento como después de ejecutoriado el 

divorcio; 

III. Presentar constancia ·de que a loa menores hijos se 

les está proporcionando atención psicológica; 

IV. Lo. casa que servirá de habitación a cada uno de los 

cónyuges durante el procedimiento; 

V. En los términos del articulo 288. la cantidad que a 

titulo de alimentos un cónyuge debe pagar al otro durante el 

procedimiento y después de ejecutoriado el divorcio, así como la 

forma de hacer el pago y la garantía que debe otorgarse para 

asegurarlo; 

VI. La manera de administrar los bienes de la sociedad 

conyugal durante el procedimiento y la de liquidar dicha sociedad 

después de ejecutoriado el divorcio. así como la ~eaignación de 

liquidadores. A ese ete~to se acompaftar4 un inventario y dvalao 

de todos loe bienes muebles o inmuebles de la sociedad. 
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En el caso de divorcio necesario tanto los padree 

como loe hijos deben de esperar la sentencia de un juez de lo 

familiar para saber con respecto a su situación particular frente 

d la patria potestad, limitac16n, pérdida o ~uspenc16n así como 

!a custodia de los menores sin que se encuentre reglamentación 

alguna con respecto a la necesidad de los menores hijos con 

respecto a atención psicológica. ea por ello que se propone la 

reforma al Articulo 283 del Código Civil. debiendo quedar como 

sigue: 

Articulo 283. La sentencia de divorcio f ijard la 

situación de los hijos. para lo cual el juez gozar4 de las m6.s 

mnplias facultades para resolver todo lo relativo a los derechos 

y obligaciones inherentes a la patria potestad. su pérdida. 

allspeneión o limitación, según el caso, se obligar4 a loa padree 

a proporcionar atención psicológica a los menores y se fijar4 

especial interés en la custodia y al cuidado de loe hijos. 

dabi~ndo obtener loa elemntos de juicio necesarios para ello. El 

juez observar4 las normas del presente código para loa fines de 

llamar al ejercicio de la patria potestad a quien legalmente 

tenga derecho a ello. en su caso. o designar tutor. 

Las anteriores proposiciones de ref0rma a los 

Artículos 273 y 283 del Código Civil no son conclusiones al asar 

sino una propuesta al cambio de las necesidades sociales de 

nuestro país con fundamento en la realidad y sentimientos de los 

hijos de padres divorciados que de no ser tratados a tiempo por 

especialistas seran indiv1duos daftados en su salud mental 

afect4ndoae profundamente a si· mismos. a au familia y a la 

nación. 
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COllCUJSIORES. 

- La voluntad de un hombre y una mujer de casarse o 

de vivir juntos con el fin de cohabitar trae consigo la formación 

de una familia ya sean legítima o.no. esto es. que tas personas 

que han decidido vivir juntas pueden contraer matrimonio o no. 

Esta voluntad de vivir juntos crea la familia con independencia 
de la existencia de hijos. 

La familia como núcleo de la aociedad y centro 

fund41D8ntal de la formación integral del individuo se encuentra 
regl41Dttntada por nuestras leyes. siñ embargo. en ella se pueden 

generar conflictos que danen a sus integrantes en forma inmediata 

y a la sociedad en forma mediata. 

- Los padrea como pilares de la familia tienen en 

sus 1114nos Ja obligación contra1da como pareja y con la existencia 

de loa hijos contaerdn la obligación de padres que resulta ser la 

labor mds delicada dentro de la familia pues se tiene la 

reaponsdbiliad personal de esos menores así como la formación 

intagral de los mismos. 

Cuando las relaciones entre loe consortes ya no 

son suficientemente fuertes y sólidas tanto en sentimiento como 

en solidaridad de pareja sobrevienen complicaciones personales 

que terminan en una separación o-en divorcio en loe que se ven 

involucrados también sus menores hijos. 
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A través del tiempo y de la historia de los 

pueblos el hombre ha creado. modificado y adecuado las leyes para 

hacer más f6cil y agradable la convivencia entre los ciudadanos 

así como t4Jnbién troto de proteger juridicamente lo persona y 

dignidad de loe menores de edad con respecto. al divorcio de sus 

padres. 

El ~nifto como parte integrante de la familia y 

como individuo merece un lugar no sólo en las leyes sino dentro 

de la conciencia de sus padres como un ser integro. con 

sentimientos ademas de ser capaz de poder tomar deciciones. El 

nino no ea un objeto ea un ser humano que siente y que. piensa. 

Tanto para el hombre como para la mujer es el 

divorcio un golpe sentimental difícil de superar. como dificil de 

aceptar ea para la sociedad. pues los parientes y amigos de esa 

pareja loa ver6n y tratarán como personas diferentes a las que 

han conocido y querido. el hecho que hayan decidido divorciarse y 

lo lleven a cabo a la sociedad le parece extrano. roró y en 

ocasiones molo pero si la verdadera intención de la pareja es 

salVaguardar su propia integridad como seres humanos y m~s aun es 

la de salvar la integrídad de sus menores hijos creo que es mejor 

enfrentar un divorcio que soportar una vida desagradable con un 

compaftero o campanera que no quiere convivir co~ 61 o con ello 

adem4s de que resulta enfermizo el vivír en constante tensión 

emocional en la familia afectando profundmnente a los hijos y a 

la familia. 
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- Los hijos de padrea divorciados presentan muchas 
y muy variadas actitudes para externar su desacuerdo al divorcio 

de su~ padres y en algunas ocasione~ presentan problemas 
psicósomáticos y hasta suicidios. es por ello que cuando surge el 

divorcio es importante que se prepare a los hijos a esa nueva 

experiencia en eu vida como tdtnbién deben de prepararse los 

padree consultando personal especializado para poder entender y 

comprender a sus hijos. 

Con el conflicto de sus padrea los menores de edad no 
sólo requieren de su atención y carifto sino también de la 

atención especializada de un psicólogo o psiquiatra para lograr 

integrar a la sociedad a estos menores pues con el conflicto que 

viven se pueden desadaptar a ella y tener problemas que a futuro 

repercutir4n hasta en su edad adulta. 

En la actualidad loe menores hijos de padres 

divorciados en su inmensa mayoría no son atendidos a nivel 

psicológico ya que sus padres no consideran que sea necesaria esa 

atención y por ello aunque existen instituciones para estos casos 

los padres no solicitan este servicio. 

Con la disolución del matriioonio los ex-cónyuges 

se encuentran demasiado conflictuados para poder entender que sus 

menores hijos también estan daftadoa por el divorcio de sus padree 

y requieren una atención especializada de psicólogos o 

psiquiatras debido a las lesiones ocacionadae por el divorcio 

voluntario o necesario de sus padres. es por ello que se hace 
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imperante la necesidad de conciliar nuestra realidad social con 

nuestra legislación debiendose de reformar loa Artículos 273 y 

283 del Código Civil vigente en el sentido de que tanto en el 
convenio. en el divorcio voluntario. como en la sentencia que 
dicte el juez do lo familiar en el divorcio necesario incluyan la 
obligatoriedad de loa padres de proporcionar atención 
especializada en beneficio de los menores. debiendo quedar loa 
mencionados Artículos como sigue: 

Artículo 2?3. Loa cónyuges que se encuentren en el 
caso del 6ltimo párrafo del articulo anterior. est4n obligados a 
presentar al juzgado un convenio en que se fijarán los siguientes 
puntos: 

l. Designación de persona a quien sean confiados los hijos 
del mAtrimonio. tanto durante el procedimiento como después de 
ejecutoriado el divorcio; 

lI. El modo de subvenir a las necesidades de los hijos. 
tanto durante el procedimiento como después de ejecutoriado el 
divorcio; 

III. Presentar constancia de que a los menores hiJOB se les 
estd proporcionando atención psicológica; 

IV. L~ casa que servirá de habitación a cada uno de los 
cónyuges durante el procedimiento; 

V. En loe tárruinos del artículo 288. la cantidad que a 
título de alimentos un cónyuge debe pagar al otro durante el 
procedimiento y después de ejecutoriado ~1 divorcio, asi como la 
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~orma de hacer el pago y la garantía que debe otorgarse para 

asegurarlo: 

VI. La manera de adminietrar loe bienes de la sociedad 
·c:1,·uaai durante el procedin1iento y la de liquidar dicha ~ociedad 

~~~P~~~ ~e ~1ecutoriado el divorcio. os1 como la designacion de 

liquidadores. A ••e efecto ae acompaftar4 un inventario o avalüo 

de todoa los bien•& muebles o inmuebles de la Sociedad. 

Artículo 283. La sentencia de divorcio fijar4 la 
situación de los hijos. para lo cual el juez gozara de las mAs 

amplias facultades para resolver todo lo relativo a los derechos 

y obligaciones inherentes a la patria potestad. su pérdida. 

auspención o limitación. segün el caso. se obligar4 a los padres 

a proporcionar atención psicológica a loe menores y se fijar4 

especial inter6s en la custodia y al cuidado de loa hijos. 

debiendo de obtener los elementos de juicio necesarios para ello. 

El juez observar4 las normas del presente código para loe fines 

de llamar al ejercicio de la patria potestad a quien legalmente 

tenga derecho a ello. en eu Cbao. o designar tutor. 
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