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RESUMEN

Se trabojo con dos grupos integrados (repelidores de primer grodo), ubicados en lo zono
de Tulancingo, Hgo. [} grupo Experimental contd con 13 glumnos y el grupo Contro! contd con
18 dlumnos. Los grupos fueron mixtos y los edodes de sus olumnos fluctuoron entre 7 y 10
aftos.

Se elabord un programo sobre control corporal, basado en juegos grupoles y se aplich
duronte tres meses o fos olumnos del grupo Experimentol. Se onalizo si el programa tuwo
repercusiones en los nifios g través de dos aplicaciones del Dibujo de lo Figura Humano (DFH),
evolugcion Koppitz o ambos grupos. La primero oplicocion antes de! progroma (Pretest) y lu
sequndo después de € (Postest).

Se homologaron los grupos en cuonto o edad, sexo, moduracion visomolriz y puntojes det
DFH en ¢! prelest: niveles de copacided mentol, contidodes de items evolutivos y cantidades de
indicadores emocionales, Como los grupos difirieron en los niveles de edad, se cred el grupo
Control 2, formado con 13 alumnos del grupo Conlrol.

Los grupos fueron subdivididos por sexos y se compararon en relocion o lo edud, los
niveles de copocidad mental, tas conlidodes de ilems evolutvos y los contidodes de indicadores
emocionales. Unicamente los nifos de los grupos Experimentol y Control difirieron en los
cantidodes de items evolutivos.

Los resultados de! postest se compararon entre los grupos Experimentcl y Control y enlre
los grupos Experimental y Control 2, considerados globolmente y subdivididos por sexos.

También se compararon los grupos consigo mismos, para ver si los variobles hobien
sufrido cambios significativos entre el pretest y el postest.

Se encontrd que el progromo sobre control corporol oumentd 'o cantidod de items
evolutivos del grupo Experimental en comparacibn o si mismo y @ los grupos Contro! y Control 2.

Subdividiendo el grupo Expérimental por sexos, los nifos no  moslraron cambios
significotivos al ser comparadas consige mismas pero, sus contidades de ilems evolutivos fueron
significativamente moyores o los contidodes obtenidos por los nifos de los grupos Control y
Control 2.

Comporondo o los varones del grupo Experimental consigo mismos, se observd un
incremento significativo en sus items evolutivos. Sin emborgo, al comporarlos con los vorones de
los grupos Control y Control 2, fos cantidades de items resultoron ser semejontes.



En relacion a los niveles de copacidod mental y o los contidodes de indicodores
emocionoles, no se presentaron diferencios significolivos enlre los grupos, considerados
qlobolmente o comparados por sexos. Tompoco ol comporarse consigo mismos.

En conclusion, el progroma sobre conlrol corporal ofectd unicomente o los contidodes de
items evolutivos, es decir, ayudo ol desarrollo evolutivo de los alumnos de grupo integrado.
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X
INTRODUCCION

£l ingreso o lo educacion formal hacio los seis oftos de edad constiluye unc de los
especlalivos socicles contempordneos mas imporantes en nuestro pais; corresponde @ un
determinado desoarrollo fisico, congnitivo-~inielectuol y ofectivo del nifo.

£ primer ofio de educacion primario posibilito el oprendizoje de lo leclo-escritura y del
coleulo basico, lo cuol es ottomente valorado o diferencia de lo educocion preescolar, visto como
juego ¢ “simplemente" para la socidlizacion de! nifo. Ademas, aunque afio con aflo el nimero de
ingresos o preescolor cumento, existe uno conlidod considerable de pequefos, sobre todo en
provincio, cuyo primer contaclo extrofomilior se do con lo escuelo primorio, en donde el
desempefio es valorado cuantitotivomente y no es raro que el objetivo se convierta en aprobor
aho. £ no lograrlo represents, salvo en olgunos cosos (enfermedad por ejemplo), lo eliquele de
flojo, lonto, elc. aunque los couses son miltiples.

Seo cudl fuese la causo, en menor o moyor grodo, €l nifo se sienle insequro e
inodecuodo, cuando muhas veces no fue el responsable del fracoso. Es necesario implementor
programas o actividodes encominados o forlalecerlo  emocionalmente y no  preocuparnos
principolmente por fo académico.

Existe un dlto indice de “fracaso” en el primer grodo; en este estudio se considera que se
debe tonto o couses individuoles come o uno metodologio inodecuada of desarrollo cognitivo—
afectivo del infonte, tol como lo refiere lo Secretaric de Educacion Poblica.

[l olto indice ha juslificado lo creacion de Grupos Integrados {GI) formados por nifios
repetidores de primer grado, donde se implementaron progromas pedagdgicos que enfatizan lo
teflexion del nifio, mds que lo acumulacion de informacion.

Dentro det oulo, no es oro observar o estos alumnos con rechazo a los aclividades
acodémicos yo sea por serles desugrudubles y/o porque sienlen los melos ojenos o sus
posibilidades. Por olro lodo, lo mayoria de ellos presenlan uno coordinacion psicomolriz inferior o
su edad y su conducte en generol es inmadura.

£l tiabojo con eslos nitos y sus dificultodes molivd lo implemenlacion de un programa
psicomolriz, el cual serin aplicodo por el profesor de grupo, por ser lo persona que convive mds
tiempo con el menor.

Los objelivos fueron mejorar el manejo del cuerpo en el espacio; hacer mas olractivo lo
esloncia del nifo en la escuelo medionle juegos ( oclividades oparentemente ojenos ¢ lo
ocadémico); y fortolecer lo relacion olumno-moestro, ol comportirse los pequefos logros de los
nifios en fos actividodes del progroma psicomolor, aumentando la confianza en si mismos,



X
Los octividodes debian ser grupales, sencillos y no requerir de moteriales coslosos.

Se supuso que el programa sobre control corporal treerio tonto combios emotivos como
evolutivos, por lo tanto, se cligio evaluar la efectividod de! programo medionte el Test del Dibujo
de lo Figuo Humana colificacion de Koppitz porque evolic ospectos tanto evolutives como
proyectivos de los niftos.

Lo mayor pore de esto investigocion estd bosado en lo teorio de Jean Piaget, quien
-plontea uno inleraccion entre lo  psicomotricidad, lo ofectividad, la inteligencio y el oprendizaje;
son parte de! desarrollo integral del individuo, si se ofecto olguno de estos ospectos, se alectord
la estructura en general,

En olras palabras, medionle el programa sobre control corporal, se busco mejorar el
desarrollo integrol dei menor, que es uno de los objelivos del psicélogo.
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TEMA L
PSICOMOTRICIDAD Y APRENDIZAJE

El movimiento es lo bose de lo psicomotricidad, no podemos concebir la vida sin €1, es
una forma de interaccion entre el individuo y su medio ambiente, gracios o él podemos manipular
nuestro cuerpo en el espacio en relacion o otros persongs, objelos y circunstancios,

Comunmenle se hobla de ¢ como ejercicio o deporte y se cafifica de importante en
cuonto oyudo o adquirir una condicion y desarrollo fisicos sotisfoctorios, o lo vez que olejo de lo
ociosidod y por lo tanto de los “malos™ pensomientos y aclos.

£l movimiento es mucho mas que eso, nos movemos ain antes de nocer, en el vientre
malerno y poro solir de €. Durante los dos primeros afios de la vido posemos de los movimientos
cosuales y torpes a los intencionados y coordinados. Primeramente se coordinan los movimientos
de los ojos, después se coordinan los movimientos de los ojos y de lo boca. Pioget dice que o
veces, desde el segundo mes se observa lo succion del pulgor como una coordinacion de los

movimienlos det brazo, la mano y lo boca,!

£l recién nacido ocupo lo mayor parte de su tiempo en dormir, diferenciomos que estd
despierto cuando abre los ojos y entonces, se dedica o miror, Lo conducto visual tiene un
componente motriz, los misculos oculores son movidos paro dirigir y coordinar lo mirado; lo viste
se enfoco y odopla o lo que se quiere miror.

Antes de la cuort semano, el nifo sigue con lo visto un objeto en movimienio o o large
de un orco de 90 grodos y o los 12 semanas lo sique con cierto habilidod hosla 180 grados. A

los 15 semanos puede giror lo cabeza ibremente de izquierdo o derecho.

£ conirol de lo cobeza se odquiere entre tos 3 y 4 meses y lo coordinacion entre lo
vision y lo aprehension intencionol entre los 4 y 6 meses (Pioge! hablo de 4 meses y medio como
promedio). £l control del tronco se adquiere entre los 6 y los B meses, logrando sentarse sin
opoyo.

Desde los 6 meses se localizan sonidos loterales y o los 9 meses los sonidos por arribe
de lo cabezo.

Entre los 10 y 12 meses (puede ser ontes) se logra el goteo, ol controlar lo cintura y los
muslos.

Hacio los 12 meses se presenta la aprehension fina (uso de los dedos indice y pulgor
como pinzas) pora osir cosos pequedos.



Fl lenguaje que en parte es movimiento, empieza o estruclurorse ¢ esto edad, el nifo
pronuncio olguns palabros y atiende indicaciones. Entre ¢l ofio y ofio y medio (puede ser ontes)

¢l nino logra el equiibrio con su cuerpo erquido, sin ayuda y finalmente comino.3

Este Gitimo evento indico una diferenciocion e independencio del nifo con el resto de!
mundo, el puede yo dirigirse o descubrirlo y conocerlo, a manipular todo lo que se pongo en su
camino y con una perspeclivo mds amplio, proporcionanda por su postura bipedo.

Poco o poco lo focomocion y fo aprehension van siendo més coordinados de forma fal,
que se va adquiriendo una utilizacién creciente de todo y cado porte del cuerpo.

Conforme se odquicre mas dominio sobre el cuerpo, lo informacibn motriz visual es
suplementada por lo informacion doda por lo aprehension, fo monipulacitn y la locomocion. Lo que
el nifo ve depende de lo que hace, los impresiones visuoles facilitan focos y sehales para fijor o
olencion, pero el conocimiento infantil de! mundo fisico se edifico sobre adaptaciones dingmicas
de! organismo, como sistema  de reaccion motriz.4 Olguin no encuenlro diferencio entre nitos
invidentes y videntes , en lo estructuracion de su imogen corporgl, lo vista no es indispensoble
pora conocer, el movimiento si. Los Nlomodas percepei visudles son realmente, percepciones
viso-motrices. Todos los sentidos funcionan ligadomente o movimiento. 4

El movimiento lombién tiene aspectos sociales y ofectivos. Nos ocercamos o nos
dlejamos de las personos, los obrazemos o apenas los rozomos, los ocariciomos o los ogredimos
en un golpe o aventén. Imilomos los movimientos de los personos admirados; estilizomos o
simplificamos los movimientos para olraer o disminuir lo otencion de los demgs.

Intencionalmente o sin dornos cuenta, reali conli e mevimientos de lo cora
(gesticulaciones) y cambiomos de posiura ante los situaciones y personos grolas o desagrodables,
de miedo, sorpreso, iro, felicidad, elc. En fin, como se dice, el movimienlo es el lenguoje del
cuerpo.

La cultura pone su huello en los formos de manifestarlo dependiendo del sexo del
individuo, en general son mas permitidos los movimientos bruscos y ogresivos en los varones y
fomentados los sutiles y delicados en los mujeres, por ejemplo; los abrozos entre hombres tienden
o ser firmes y palmeados, mientras que entre mujeres o mujeres y hombres tienden a ser tiernos,
apretados y prolongodos. Se permite e incito o que los nifos trepen los arboles, juequen en
avolonchos o luchos mientros que se espera que los nifos no se dlejen fisicamente de lo vista de
los odultos, utilicen los objetos “opropiodomente” y logren mantener sus ropas limpios.



Eslos diferencios se observon tombién en ¢l caminar, sentarse, reir, llorar, bailor, elc.

£l movimiento también esla involucrodo en lo cdquisicion del conocimients. EI recién
nacido empieza a conocer el mundo moviendo la boca, ol succionar todo lo que lega a rozarla;
podemos observar como logra mamer mejor lras olqunos dias de vide o como distingue el pezon
materno del biberén, etc.

Al adquirir la coordinacion ojo-mano puede experimentor fodas los posibilidodes del objeto
para Yleqor o conocerlo: lo golpea contra otro objeto, lo socude, o fanza, lo acerco, lo observa
por lodos lodos, lo ulitizo como instrumento pora olra octividad, elc.

Lo mismo poso con su cuerpo, el niflo va descubriéndolo poco o poco y lo podemos ver
interesodo en sus movimientos en el espejo. Al moverse vo aprendiendo los posibilidades y
limitociones de su aclividod.

Todo este monejo de los objelos y cuerpo en el espacio lo va levando o lo nocion de
profundidad, tercera dimension y espocio.

En un principio el universo del pequefio esta formado por lo percepcion de “cusdros” o
espacios en donde se encuentran los objetos, pero no tienen uno coherencia ni orden, oparecen,
desoparecen y se modificon.

En los primeros meses de vido si el bebé se encuelra viendo un objeto y de pronto lo
ocultomos, se comporlo como si dejose de exislir, no inlenta buscarlo y se contento o intereso
ropidomente con olro que en ese instante percibe.

Hacia fos nueve meses por el conlorio buscard lo formo de confinuar viéndolo ya sea
quitando el obstaculo o hocia los once meses, siguiendo el desplozamiento del objeto.

Heblomos entonces de que se ha odquirido lo conservacion del objeto, es decir, que el
objelo es permanente, sigue existiendo con sus coracterislicos de forma, tamoflo e incluso color,
se le perciba o no.

Conjunlomente adquiete lo nocion de tiempo ol dorle uno secuencio o los “cuadros”
percibidos y formar los ocontecimientos; nos referimos por ello o uno  organizacion espacio-
temporal. En otros palobros, oporece el antes y el después de.

La cousclidod tombién esta ligodo ol imiento y es inseparable de la orgonizacion
espacio-temporal y de o nocion de objetos permanentes.
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Inicigimente el nifio se comporta como si la couso tnica de los eventos fuese su propic
actividod, puede por ejemplo cerrar los ojos “pora” apagor el foco de lo recémora, no obstante
nos vea mover el interruptor, Més tarde lo cousalidad se objetivo ol reconocer un contacto fisico y
espacio-temporal entre los objetos o sus acciones.

Por ejemplo: si un juguete distonte esta sobre un lapete, el nifio jolaré de ¢l para
oblenerlo siempre y cuando el juguete esté localizado encima del tapete y no o un lodo.

Pioget e Inhelder nos dicen; "l comportamiento sensomotor de lo primera infancio
conslituye el punto de portida de lo formacion del conocimiento. Si los nifios de fos siete o los
doce afos, si mds tarde los adultos son copaces de adquirir conocimientos geométricos y fisicos
es porque yo durante los primeros ofios de vido han conquistado el espacio grocios o sus
movimientos y percepciones."d

Hosto oqui hemos hoblodo def movimiento de nuestro cuerpo, de como se desarrolla y de
su importancia pora adquiric el conocimiento (de nosotros mismos, de los otros, de los objelos,
del tiempo, y del espacio) y pora relacionarnos socio-ofectivomente,

s conveniente recalcar que el cuerpo es mucho mds que un mero inslrumenlo que
realiza el movimiento, psique y cuerpo son uno solo. Recordemos incluso, que lo evolucion del
hombre conlieva la evolucion de su cuerpo incluyendo Sus posturos y odemanes, en bose o los
aclividodes que fue desorrrollando, a su forma de vivir. £l cuerpo es el encargado de comunicarse
con e} medio exlerno, el que percibe, siente, el que expreso; el cuerpo es el que reacciona,

Foltorio definir el concepto de psicomotricidod. Si entendemos por psique lo parte del
indviduo que percibe, interpreta, desea, pienso, recuerds, oliende, siente, conoce, elc. y por
molriz el movimiento, la psicomotricidad serio enlonces lo maonifestocion corporot del individuo en
un fuger y momento determinados, por ello todo movimiento no reflejo levoré una historio y un
contexto.

Se le adjudica @ Emest Dupré y a P. Merklen el emplear iniciolmente ¢l {érmino de
psicomotricidad en 1909 ol demostror lo osociocion de lo debilidod motriz con lo detilidod
mental.?

Para Durivage la psicomotricidad “estudio la refacion entre los movimientos y las funciones
mentales, indaga lo importoncio del movimiento en lo formacion de lo personalidad y en ¢l
aprendizoje y se ocupa de los perturbaciones del proceso poro establecer medidas educatives y
reeducativosB.

Como parte de! desorroflo general del nifo se encuentra su desarrollo psmomotor y liene
que ver con lo maduracion o mielinizacion del sist nervioso el cuol ssque dos leyes: lo
cefolocaudal {de lo cabeza of glateo) y la préximodistante (del eje o las exiremidades).




Durivege dice que lo moduracion “depende tanto de lo evolucion de los estructures
neurofosiologicos como de los eslimulos dfectivos y relocionales que provienen del mundo
exterior".8

Esquemotizondo 9 podemos decir que mediante e desorrollo psicomotor el nifio adquire:

1. Tono muscular: cierto grado de rigidez en los misculos .

Benos 10 nos hablo de tres categorias:

0) Tono residual o tono de reposo: existe siempre en el
misculo, es el que fijo nuestros segmentos,

b) Tono de postura o de oclitud: permile cesistir lo
occion constonte de lo gravedod. En términos simples
serio el que hoce posible mantener los posturos y los
odemanes {05 cuales son inconscientes muchos veces y
tienen que ver con el estodo de animo.

c) Tono de sostén o de fuerzo: acompoda los contracciones
voluntarios y es en porte responsoble de lo fuerzo
muscular.

£l tono de octitud dlcanzo su pleno desarrollo hacia los B ofios y el fono de sostén entre
los 12 y los 14 afios. £n su conjunto, el fono se desorrolla complet te hosta después de fo
pubertod.

Existe una inferrelocion entre el tono y lo ofeclividad. Aunque de una forma reflejo y
difusa el nito desde su nocimiento reacciona emotivomente. Ajurioguerre nos hablo por ejemplo de
una hiperfonia {controccion musculor intensa) relacionado con colera y de una hipotonia {estado
de reljocion) relacionada con solisfaccion,!) Bosta recordar a los bebés cuando tienen hambre o
se les presento un ruido inlenso y/o extrao o cuando entran en contocto con el oguo ol
banorlos, se ponen rigidos; en conlcoste, cuondo ocaban de comer o estan solisfechas sus
necesidodes de fimpieza, lemperaturo o que son ocoriciodos o corgados en brazos o cucndo se
les esta prestondo ofencion, los bebés eston tronquilos y relojodos e incluso sonriendo. Se
estoblece pues fo que se denoming "didlogo tonico”. Voyer nos dice’2: "..lo funcin lénica o
mejor dicho el equilibrio psicoldnico que se traduce por los actitudes, los posturos y lo mimico,
rige todas los refaciones de los indiiduos, Deseos, rc~tazos, acuerdos, elc., son siempre vividos
en el plono tonico...”

2, Esquema_corporel; ubicacion de los partes det cuerpo y conocimientos de sus interacciones.

Es indispensable paro 1o construccién de lo personclidad del nifio, es lo representacion que
tiene de su propio cuerpo. Wallon 1965,
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La estructuracion mentol de nuestro cuerpo estd refocionada por supuesto of lono y al
movimienio y desplozamiento del cuerpo que nos posibilita su conocimiento en bose ¢ sus
necesidodes y posibilidodes de accion, o sus limitaciones, a la diferenciacibn de fos demds y de
los objetos; tienc mucho que ver el contacto fisico, especioimente con et de olros persones ol
tronsmitir emociones. Podriomos hablar de una serie de esquemos corporales que van surgiendo
conforme va evolucionondo el nifio.

Medionte lo palabre, lo sociedad ensefio of infonte de las diversas regiones del cuerpo y
especiolmente lo escuelo completo tos conceplos corporales ol ensefor los orgonos que exislen, cl
como funcionan y el pora qué sirven.

Sin embargo no todos los partes del cuerpo fienen el mismo valor o significado poro todas
los personas o sociedades, codo parte estg ligoda en menor o moyor grodo o emociones que
bloquean o favorecen su conocimiento; por ejemplo en nuestra sociedod los desnudez estd
relacionoda o lo vergienza y no se digo los genitales o los que muchas veces ni siquiero se les
conoce por sus nombres aunque curiosomente lienen uno sobrevaloracion, Por otro lodo, en una
familio que fe presie una mayor importancia o o aclivided fisica, el desarrollo de! tronco y los
extremidodes tendron un moyor valor y controriomente en una fomiliu de “inteleciucles" lo cobeza
ocuparg un lugar privilegiado.

£l esquema corporal también tiene que ver con el volor que se le do of cuerpo en su
conjunto. Por ejemplo, si alguien no concuerdo fisicomente con el estereotipo prevaleciente en su
culturo, sequromente se verd oilerada lo percepcion de su cuerpo y los sentimientos (agrado-
desagrado) hacia €l. Aqui liene vital importancio los conceplos de femenino y masculino.

Las experiencios de placer, dolor, éxilo y frocoso tombién influenciarén lonto o nuestro
tono como a nuestro esquema corporal.

Voyer dice " fos esquemas corporales, los volores y los conceptos desarrollados olrededor
de ellos, coexisien armoniosamente y contribuyen o -funcionomiento- de lo persona de uno
manera en general. De todas formas esa integracion no implica uno absoluta inlegridad, yo que en
efecto, esquemos y volores son lon diferenles cuolitolivamente como el conocimiento y los

emociones a los que estdn ligados”.13
3. Dominio del cuerpo, que incluye:

o) Equilibrio: copacidod de mantener una postura estondo inmévil o desplozando el cuerpo
en el espacio. En general el sentido del equilibrio es reflejo e inconsciente,

b) Coordinacion psicomolriz: capacidad de movilizar diferentes grupos de mosculos en
forma independiente o coordinada y de inhibir otros.

Distinguimos dos tipos: gruesa y fino. Nos referimos a lo sequnda cuondo requerimos de
mayor precision en los movimientos como en el coso de la escritura o ol encestor una peloto, etc.



Orqanizaci e

o) Orientacion espociol: estructuracion def espacio tomande o su propio cuerpe v
olro objeto como punto de referencio. Ubicacion arribo-obojo, adelante-otras, izquierda-derecha.

A tiempo que se esboza la nocion det propio cuerpo, se establece el espocio que lo rodeo
directomente, iniciandose la organizacion espociol.

b} Orientocion temparal: no percibimos el tiempo con fos sentidos sino o través de
lo dusocion, velocidod y continuidad (ritmo) de lus sehales espocioles, osi como de su
simuffoneidad, sucesion e irreversibifidad.

¢} Lateralidod: conforme el nio se desarrolla psicomoloramente se va definiendo
la predominoncia  neuroldgico en el uso de lo porle izquierda o derecha det cuerpo en fos
diversos octividodes colidionos; nos referimos a effo como el ser diestro o zurdo. Aunque
ofortunacdomente paro los segundos ya no se intenta modificarlos, se requiere del manejo de o
loteralided izquierda~derecho en el oprendizaje de lo fecto-escritura y ofros actividades como el
conducir, e soludor, etc.

~ Si bien no podemos decir que un desarrollo psicomotor adecuado es o (nico que necesito
el nifo para lo odguisicion  de Ja leclo-escritura, podemos hoblor de ciertes dificultudes en dicho
desorrollo que la enforpecen.

£n promedio, lo nocion del esquemo corporal alcanza su pleno desorrolio hosto fos 11 o
12 afios de edod.!4

£l nifo que no tiene buen esquema corporal desconoce su cuerpo, presenta dificullades
para ubicarse espociolmente, confunde los nociones derecha-izquierde, orsibo-abajo, dentro-
fuerg, etc.

A. Jodoulle encontrd relocion entre los problemas de lecturg, los deficiencios en el
conocimiento de! esquema corporal y o deficiente ejecucion de odemanes indicodos, 14
Peisekovicius ogrega que los nibos mayores que presenfan problemas de fectura, adquiricron con
retraso lo imogen correcta de su esquema corporah fombién dice que uno nocion corporal pobre
incopocita of nifto poro escribir.!4

Cuando el nito tiene dificultades en el conocimiento del Yiempo y espocio puede: presentar
fallos en fo secuencia de los felros, suprimir o ogregar letras o polobros, invertic y combior ef
orden de los fetras o polobros. Después de ltodo, Io lengua escrite es producto de los relociones
espaciales y la lenguo hoblada lo es de los temporales. 14

La dificultod en el lrazo de los lelros (disqrafia) se refociona a problemas de escritura .
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Es comin observar en los cuadernos escolores de los nifies con problemas espacicles una
desorgonizocidn que oborco: diferentes tomofos de letros, union o follo de espocio entre los
palobras o oparicién de espocios indebidos dentro de los polabros. También les es dificil manlener
unc linea base, se pasan de un renglon o olro. El mero trozo de los letras es deficiente.

Una loteralidod mal definida puede osociorse o trostornos come lo escriture en espejo o
inversion de lelras parecidas como lg "b", “d" y “p".

Lo lecturg, ol incluir los lenguojes oral y escrito, presentord problemas similores a los
hallodos en lo escritura.

Peisekovicius'4 dice que los nifos que hablan con dificultad tendron problemas para
aprender a leer y posiblemente, tombién para escribir,

incluso el calculo bésico se relociona ol tiempo y ol espacio, requiere monejo de
secuencios u ordenomientos de menor o mayor contidad, fonguitud o tomafo; establecimiento de
igualdades y correspondencias.

Llegodo ¢ esle punto, facilmente se explico porque se le concede gran imporlancio a la
“actividod fisica” en el jordin de nifos y resulto incomprensible lo no continuidod préactico en los
primeros afos de educacitn primaria y sobre todo en los grupos inlegrados.

Voyer explica que lo separacion que se hace entre lo educacibn inleleclual y educacion
fisica es porte de! dualismo cortesiono cuerpo-alma y encierra uno de los mayores problemas de
lo pedogogio. Los profesores ven o lo educacion corporol como clgo ojeno o sus objelivos de
“conocimiento y desarrollo intelectual”. Considero que ésto es uno de los cousos del frocoso en el
primer oo escolor. Pora €1, los oprendizojes de lo leclo-escriluro “son escenciolmente
condicionamientos neuropsicomotores”. 19

Considera, al igus! que otros outores que manejon psicomolricidad, que lodos los nifos
deben recibir una educacion psicomotriz, odoptoda o progromoda a los necesidodes de coda nito,
detectados o través de un examen psicomolor. Debe formor porte de su educacion global y su
objetivo es "desarrollar ol maximo sus potenciolidodes asi como su independencic”.16

Max Fourestier citodo por Zupul(l19 reclizo o parlir de 1950 un estudio en un suburbio de
Francio pora evoluar o importancia de lo “octividad fisica” en ef aprendizaje escolor.

los olumnos de uno escuela se ubicaron en dos fipos de closes: trodicionales y
experimentales.

En el oftimo coso se redujo of minimo los horas de “clases infelectuales” respelando el
programa oficiol y se desting e} otro tiempo a ejercicios fisicos.
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Estos olumnos Je dedicoron el triple del liempo que sus compoferos de clases
tradicionoles, ademés lo cofidod de su educacion fisico fue superior.

Fousestier reportondo o un grupo de nifos con una edad inicio! of estudio de once afos y
medio y que siguieron par tres afos lo experiencio educativa nos dice que en comporation o sus
compaileros de clases irodicionofes, ganaron mayor peso y estoturo; medicomente desoparecieron
o se ominorgron padecimienfos respiratorios, desordenes intestinales, molos posturas, efc.; en
generol disminuyd el ausenlismo por enfermedad. Mostraban "dlegric y aumento de su gentileza
cfecto y disciplina.” En cuonto o lo académico, oblwvieron resultados bostonte similores o los de
sus compaiieros en el exomen fingl.

Refiere que se realizoron otras experiencios en ofros regiones de ese pais y los resultodos
{ombién fueron favorables.

En Estados Unidos, los psichlogos Futh y Wochs trabajaron durante dos ofios (1970-72)
un programa escolar bosado en fa teotio de Piage! que como veremos en el Tema ! tomo muy en
cuenta el desorrolio motor.}7

Lo idea fue que el progroma, ¢ través de juegos, comenzora en el jordin de niftos y que
conlinyora hoslo el tercer grado. Ademds de fos molerios lradiciondles (lransformadas
metodologicamente) se importion juegos poro el pensamiento sensoriomofor, juegos pore el
pensomiento 1bgico y octividodes para el pensomiento sociol: dramas, excursiones, etc,

Este proyeclo se suspendio por la follo de opoyo en generol, sin embargo, los outores
afirmon que pora fos nifios y los profesores fue muy benéfico,

Al oplicor lo psicomolricidod tenemos una mejorg, no cn el aprendizaje aislodo del nifio,
sino en el indiviguo como unidod psicosomatica (menle-cuerpo). No podemos hablor de problemas
meramente intelectuales, emocionales, perceluoles o somaticos, es el individuo el que se
encuentra en desequiibrio.

Cualquiera que sea el origen del desequilibrio se manifiesto segir. Vayer!8 en:

-Insuficiencia de percepcion o de control del propio cuerpo.
~Insuficiencio mds o menos permanente del control respiratorio.
-Dificuliades de la equiibrocion en bipedesiocion,

Es osi que lo psicomolricidod tombién puede usorse en oquellos casos considerodos
“"emocionoles”. Desde los ofos 60 exislen reportes af respecto: Ajuriaguerso y Naville propusieron
lo reeducocion de nitos olipicos y fo terapio de casos psiquibiricos graves medionte uno education
de los movimientos de} cuerpo.!3



TEMA

DESARROLO INFANTIL . JEAN PIAGET*

Pora entender lo conducta de un nifio es necesorio abordatlo desde los tres diferentes esferos
de su vida: psicomotriz, cognilivo-inlelectual y socio- ofectiva.

Estos esferos se encuentran interclacionados y forman uno estructura complejo de tol modo,
que cuolquicr modificacion en una de eflas ofectord o estructura en generol. De hecho, podemos
decir que esto closificacion es irredl 'y que sdlo lo uliizamos poro focilitornos el estudio det
individuo.

En el tema anterior, se hizo moyor referencia o lo psicomotricidod, en este tema se omplion
los dos esferas restanles.

COGNITVO - INTELECTUAL

Jean Pioget dedico gran porte de su vida o investigor el origen y desorrollo del conocimiento
humano.

Piogel considera ol conocimiento como un proceso notural y conlinuo, resultodo de fo
interoccion entre el individuo y su medio externo, pero no se iroto simplemente de captar y
osocior los corocleristicos de los objelos, personos y evenlos sino de una construccion aclive e
interna del mundo, comporando y eslobleciendo los relociones que gquardan los caracteristicas
entre si. En esle sentido, se dice que se opera o acciona sobre los objetos.

Internomente el conocimiento se do medionte lo presencio y desarrollo de ciertas “estrucluros
mentales" que se van reestruclurando, con bose o lo maduracion del sislemo nervioso, lo
experiencio, el medio sociol y el grado de inteligencio, en olras estructuras menlales mas omplios,
flexibles y complejos que integron o los onteriores y que permilen estoblecer nuevos relaciones y
organizarlos.

Pioget distingue durante el desorrollo del conocimiento: niveles, estructuras de conjunio,
etopas o estadios constituidos por subestructuros,

Nos refiere que si bién lo edod promedio de oparicion de coda etopa puede vorior, su
secuencio es universal.

Se troto de construcciones sucesivas en los que se puede observar distintos formas de
regccionar del individuo onte los combios del medio ombiente yo que, un objelo o suceso solo
puede ser conocido si se dispone de lo estructuro cognitive necesatio.

» Tomado de sus oblas: Seis estudios, Psiologia del nifo y Del nocer of moek,
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Veamos los principoles adquisiciones de los nifos en o primer infoncia siguiendo su
desarrollo.

ERIMERA INFANCIA

Lo primera infoncio abarcario segin ! autor, desde el nocimiento hasia los siele afos
aproximadomente. Esta dividido en dos porles, o primero de ellas obarcario los dos primeros ofios
de vido, estondo caracterizada por o ousencia de lenquoje y pensomiento. Piaget la flamo etapo
senso—-motoro yo que a trovés de las percepciones y los movimientos, el nifio logro manejor su
ambiente espaciol cercano.

1ot ot

Los reflejos pueden considerarse como de! individuo destinados o
su sobrevivencio, resultodo de estrucluras hereditorias de lo especle A portir de algunos de ellos,
como el de succion y el de oprehension se do uno extensibn por ejercitacion y se forman fos
habites o conductas como la succién de! pulgar, en donde los fines y los medios se confunden,
se logra por una sucesién de movimientos, mas que por una intencion en si,

Después del primer ofio de vido, los objelivos se logran ol probar nuevos medios y
finalmente hacic fos 18 meses de vido, por insight o una repenting comprension de lo occiones
necesorios (dodo por los combinaciones inferiorizados de esquemos senso-motores) que motca el
fin de esta ctopa, ya no hoy tonteos materioles. Se troto de uno inteligencio sensotio motriz,
préclica, sin pensomiento.

Piagel define ol esquema, como "lo estructura o la organizacion de los occiones toles,
que se lransfieren o se generalizan por lo repelicion de unc accion deferminada en circunstoncios

iguales o anglogos”.20

Durante la etopo sensomotora se odquieren los coteqorios practicas {sin pensamientos) de
objeto permonenle, de espacio, de tiempo, y de causalidad, que o su vez son subestrucluros de

los fuluros nociones correspondientes.2!

Aunque el aulor se interesd por el ospecto cognositivo o estructural de los conductos, no
dejo de hacer referencio ol ospecto ofectivo ol cuo! considers como la energio.

Estos dos ospectos de los conductas son complementarios y sus evoluciones son
poralelos,

En un principio no hay diferenciacion entre el mundo externo y el interno, enlre ef "YO" y
los olros, todo es uno. Durante el primer mes, el lactante reacciona difusamente onle los combios
ombientales bruscos; o medido que empieza a distinguir lo conocido de lo desconocido, su
reaccibn ofectiva es més definido, Estos experiencios se encuentron asociodos principalmente, of
plocer del cuerpo y o sus funciones.

Cuondo los objetos of iguol que los personos se hacen permanentes, se relacionon
couselmente con el bieneslor o malestar proporcionado.
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En el momento que el nifio logra cierto separacion enlre lo interno y fo externo, se ubico

como un  objeto entre olros y lo causolidod dejo de estar centroda en lo propia actividad; yo es

copoz de dirigir su olencion hocia olros personos con fos que inleractio ofectivomente. Estos
vivencios le confieren uno actitud ofectiva que tranferira o situaciones nuevos.

Lo sequnda porle de lo primero infoncia estd corocterizado por lo formacion de
estructuras cognilivas que hacen que no sea indispensable la presencio inmediata de fos objetos,
personos o eventos, pues ghora puden evocarse con lo capacidad de representacion,

Esta represeniocion se evidencic en conductos tales como: la imitacion realizodo en
ausencio del modelo, e! juego “simbolico”, el dibujo o imagen gréfica y el lenguoie.

Lo imitocion es lo bose de la representacion, medionte ella el nifio hoce mas solido el
conocimiento de su propio cuerpo ol reproducir lo que el ofro hace. Primeromente se inleresa en
lo imitacion de movimientos y gestos e]eculobles en regiones visibles del propio cuerpo y
posteriormente en llos no visibles, principolmente en lo coro, que implican une coordinacion
visual y lactilocinestésico.

A aporecer la representacion, lo accion se desliga de lo presencia del modelo, el cual se
vuelve interno,

La funcion  de! juego simbélico es principolmente ofecliva ya que le ayuda ol nifo, o
odaptor el mundo (continuomente modificable y complejo) o sus necesidades. Revive los
acontecimientos o través de lo occion y ademds los tronsformo, haciendo accesible su monejo.
Funcionalmente cubre el popel del fenguoje interno para el adulto.

Et juego simbolico y el dibujo se convierlen de hecho, en esto elopo, en ef medio de
expresion de los nifos pequefos y traspasa ol lenguaje verbol porque, no estd bien estructurado
ain.

Piaget considera o o imagen mental como un elemento del pensomiento y complemento
del lenguoje , resullonte de uno imitocion interiorizada. Distingue dos tipos: los imogenes
reproductoras, referidos o la evococion; y o los imagenes onticipadoras, en los que no se cuenla
con la experiencio del evenlo.

Llos imagenes tombién pueden ser esléticos, cinéticos (con movimiento) y de
transformacion. Hosta los 7 u B afios predominan las primeros y se dificulto reproducir las olsas

dos o sus resultados.22

Esto significo que, si bien el nifio pequefio puede recorrer el camino entre dos lugares
conocidos, no puede nombrar ocertodomente los objetos o escenas encontrados duronle el
recorrido, ni dibujarlos, ni reconstruirlas con objetos hechos a escala .



14

Las imagenes reproductoros son el corozén de la memorio de evocacion . Es interesonte
mencionor que duranie fo sequndo parle de la primer infoncio, el nifo parece relener fo que ha
comprendido del universo y no Jo que ho visto, hoce poco caso de fa percepcion del modelo, es
como si después de hober fogrado cierlo dominio sobre el mundo o lravés de la accion (elapa
senso-motora), empezaro o tronformar eso reolidod con Su p ienfo, poro  despué:
verificorta con fo percepcion . Este fendmeno es focilmente obsevable en el dibujo, en e! reloto y
en el juego. Implica que lo imagen menlal , mas que uno reproduccion de percepciones es ung
construccion de o realidad con bose o cierfos estructuras cognilivas y o las emociones
asociodos o los evenlos vividos.

Con lo aparicion del lenquoje, el pensomiento puede desligorse de fa occion ol referirse o
espacios més omplios, representaciones simultdneos o discontinuos y estoblecimiento mas rapido
de reluciones. se pueden reconstruir los acciones pusudus en forma de relolo y aonficipor los
acciones futuras, Hequndo incluso a presindir de su e;ecumon Es bosta Ya contidod de historias
fantgslicas en esta époco.

El fenquoje posibilita o! nifto uno comunicocion sociol cuyo germinacion se encuentro en lo
imitacion tonto de oclividodes, como de sonidos. Al externalizor sus  experiencios y sentimientos
conscientizo sus procesos infernios y ésto lo ayudo o discriminar entre 6t y los olios.

Al introducitse o mundo sociol, estord sujelo o demondos coda vez moyores por parfe
de los odullos significativos, las cuoles acolard como obfigatorios pues inconcientermente son los
modelos que desea imitor porque pora. é “todo o saben y lo pueden”, son depositarios de su
afeclo y similares en guslos.

Sin embargo, ésto no sucede con fodos los personas, ni en todos los circunstancios, pues
no sobe comunicar realmenfe sus pensamientos yo que sus estructuros son ain rigidos y no
concibe o existencia de otras perspectivos. Se limito o verbalizar su pensomiento y refular lo que
suene diferente. Un efemplo de ello lo encontromos duronle el juego enlre niflos pequeftos en
donde coda quien tiene sus reglas y el objetivo esta en lo oclividad mismo. Otro ejemplo, se
observa en su octividod solitorio en donde se hoblo esponlineomente o si mismo en voz allg,
teclizando el rol de varios persongjes o diciéndose fo que debe o no debe ir haciendo.

Hablamos pues, de que el pequefio inicia su octividod colectiva, pero que no se trota
propiomente de una sociolizocion puesto que, no hay intercombio de ideos o conjuncidn de ellos
paro lograr una mela comin. Si bien yo se realizo cierla diferenciocion entre el yo y Yo recfidod
en cuonto objetos, follo adn discriminar enfre ef yo y los olros que también fienen pensamientos
propios; falla discriminor entre el mundo fisico y el subjetivo.

Se habla en esto etopa (2 o 7 ofios), de o presencia de un pensamiento intuitivo que
consisle en el monejo de los esquemos sensomotores interiorizados, con gron dependencio de la
percepcion visuol y sin haber todavio relaciones logicos entre los represeniociones. Este
pensamiento se boso fonto en la accion como en el fenquaje internalizados,
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Dentro del pensomiento de lo primera infoncio, no existen fenomenos fortuitos o azarosos
en lo noluralezo, se presento una tendencio a concebir los cosos vivas y dotodas de inlenciones |,
dliles para el ser humano y creados por él. Los leyes nolurgles y morcles se confunden. Por
ejemplo: el sol sale porque liene que alumbrarnos y en lo noche se va o descansar.

Arededor de los tres ohos de edod, aparecen los prequntas enmorcodas en los "por qué"
que conflevan una indiferenciacion entre la cause y lo finalidad de fos objetos y eventos,

Si bien el nifio pregunto sobre lo que observa y ocontece o su alrededor, no implica que
se obsliene de buscar insesontemente explicaciones dentro de los limitaciones de su pensomienlo
oiin egocéntrico, por eso en ocasiones las respuestos dadas por los aduitos no le satisfacen, El
tiene sus propios respuestos que considera Gnicos y universoles, solo que quiere oirlas, de boca
de los demds.

En cuanto a los sentimientos personales, fa simpotio nace de lo similitud con lo escalo de
volores de los otros y de una valorizacion mutug; contrariomente a lo que sucede con lo antipotia.

Siendo los padres los personas con los que mds interactdio el nifio, lo mayorio de los
valores de éste iltimo, dependerdn de lo imogen que se tenga de los primeros.

El nifio guorde hacio los odultos importantes ciertas valorizaciones unilateroles, como lo de
respeto que es el origen de los primeros sentimientos morales. E1 respeto lleve componentes de
afecto y temor, los consignos y ordenes dodos se convirlen en obligatorias, en el deber ser
aungue no se lleguen o comprender.

La intencion de los cosas no intereso, o verdaderamente importante es la transgresion de
lo reglo que crea culpobilidod y es merecedora de cosligo. n este sentido los torpezos son
juzgados unicomente por sus consecuencias.

Lo autovaloracion del infonte se cres con base a los exigencias y lolerancios de los
adultos significolivos que o su ver dependen de sus- propios escolos valorolivas, Ante los
exigencios, €l éxilo y el fracoso en los aclividodes delimilan lo escola de oculovoloracion;
dependiendo de los resultados se aumenlan o diminuyen los pretenciones fuluras del infonle
puesto que o aclitud ofectiva oprendido se tronsfiere o los situaciones posteriores, ounque se
puede modificadar por un nuevo evento.

SEGUNDA INFANCIA

La segunda infoncia (7 o 12 oftosde edad) coincide con el inicio de fa educacitn elemental, la
cua! es facilitada tanto por el progreso intelectual, como por la posibilidad de trobojo en grupo y
la concentracion individual en uno actividod. Piaget considera ol {rayecto de fos 2 a los 7-8 ahos,
como ung preparacion pora lo sequndo etopa de desarrollo cognitivo, lo etopo de operaciones
concretos que ofecton directomente a los objetos.
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A los 7-8 ofios, el nifo comienza ¢ operar sobre los representaciones de los objetos y
evenlos, of combinarlos; ponerlos en correspondencio; establecer igualdades, diferencios,
closificaciones, seriociones e introducir reciprocidades, etc.

[l nific descubre que no obstante fa existencio de transformaciones, los objetos permanecen
constontes en olgunos coracteristicas, hociendo posible que la tronsformacion sea reversible. Se
puede por ejemplo, combiar lo formo, el tomodo (largo, oncho, profundo), lo ubicacion en e
espacio, ete.; pero lo contidod de maleria sigue siendo lo misma.

La reversibilidad hace posible en el transcurso de esto elopo, lo construccion de nociones de
conservacion. Lo conservacitn de fo sustancio se adquiere enire los 7 y 8 afios, lo det peso enlre

fos 9y 10 ofios y lo del volimen entre los 11 y 12 ofos.23

Entre los operaciones adquirides se encuentra lo seriocion, la closificacion y bosada en ello, lo
conslruceion del nimero,

La seriocidn es odquirida hecio los 7 ohos, consiste en lo ordenacion creciente o decreciente
de un grupo de elementos en funcion de ung coracteristico de dimension, entendiendo que
cuolquiera de los elementos es menor que el subsecuente y que ol mismo liempo es mayor que
su onlesesor.

La closificocion se adquiere hocio los 8 afios, consiste en agrupar de acuerdo o
cargcteristicas similores y diferentes uno colectividod de objetos; ademas, lo posibilidad de incluir
estos grupos o subclases en otros mas abarcotives o clases.

Por ejemplo: los blusos de estombre y los blusas de tela formon dos grupos diferentes, perc
ambgs son blusas y a su vez, son un subgrupo de los prendas femeninas de vestir.

L nocion de ndmero se busu en los OdQUISICIOI'IES anteriores y en dos mas: lo
conservacion  de contidad de los conj le de lo ubicacion espaciol de sus
elementos ) y los correspondencios uno a uno entre los elementos de dos o més conjuntos.

Socio-ofeclivomente el avonce realizodo en esto etepa es lo construccion de nueves
relaciones interindividuales de caracler cooperativo y aunado o ellos el sentimienlo de camaraderio.
Se comprenden los parentescos y demas lazos socioles.

£l nino, of distinguir su punto de vista del de Ios demus y coordinar los diferentes puntos de
visto, es capoz de comunicar verdod lo, plonteondo una justificacion
logico o sus ideas. Esto logico nace de fo reflexion o d|SCU5|on interiorizado, que permite anticipor

los efectos de los conductos antes de realizorlas, es decir, se piensa antes de octuar.
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Lo descentracion del pensomienlo se monifiesto en todos los aclividodes sociales. En el
{erreno del juego, oporecen fos reglos tomodos yo no como un mondato divino y eterno sino,
como un ocuerdo entre compofieros que porte del inlerior de coda uno de ellos; es una especie
de internalizocién de los normas, de outecontrol en su sequimiento y una visualizacion mas clore
de lo meto,

El gonor es el fin de una competencio reglameniodo, el reconocimiento social de los
habilidades y los destrezos.

Con lo interiorizacion de los reglos oparece lo outonomia, en cuonio que yo no necesits
de adulios externos pora valorar lo bueno o lo molo; el mismo nifio se compromele a seguir los
reglos entendidos como un acuerdo entre individuos igualmente importontes y valiosos.

Siendo lo regla resultodo de un mutuo acuerdo, puede modificorsele, anulorsele o crear otras,
El deber ohora es reflexivo, lo ordenado deja de ser iguol o lo justo y lo justicio entro en funcion
de los intenciones y de los consecuencios.



TEMA M
EL DIBUJO. REPRESENTACION GRAFICA INFANTIL
3.1 EL DESARROLLO DEL DIBUJO?
El dibujo conslituye pora fos niftos, por folto de uno mayor estructuracion de su pensomiento
y lenquaje, sobre lodo pora los pcquenos una forma de moanifestor sus necesidodes, guslos

preferencios, tos, ideos, fantasios, miedos, elc. Siendo uno formao de expresion del ser,
va tronsformandose siguiendo el desarrollo en general del infante.,

Yo desde el siglo pasado, E. Cooke describe los elapas evolutivas del dibujo como resultodo
de sus estudios.24 .

Para Piaget el dibujo infontil es lo expresion grafico de los funciones de representacion.
Relaciona ol dibujo espontaneo con el juego simbolico y ol dibujo medionte modelo con lo
imitacion.

Respecto of dibujo infontil espontaneo, distingue tres foses en su desorrollo, siguiendo fas
ideos de Luquet dados en 1927,

Luquet demostrd que el nifio pequefto dibuja iniciolmente lo que sobe de un objeto, antes de
expresor graficamente lo que ve en él. Solo hosta los 8-9 ohos, el nifio tiene uno intencidn
redlisto ol dibujor. Pioget explica que tonto lo imagen mentol como el dibujo son
conceptualizaciones, ontes de ser buenos copios perceptivos,

Luquet distingue:
Pri i regh

Comprende lo etopo del goroboto, iniciado hacio el fina! de lo elapa sensomotora. No existe
una intencidn representotivo, Piagel considera esle garobole de dos formes, como imitocion de lo
accion de dibujar o escribir de los adultos, o bién, como un juego de ejercicio en donde se raya
simplemente por rayor, sin querer dibujor un objelo en si. Ubico esto fase entre los 2 y 21/2
cfos de edad.

Poco después, el nifo cree reconocer imagenes o formas de objetos en sus royones y los
membreto. De ohi, el nombre de lo fase.

Frecueniemente el membrete es inconstante, por ejemplo, el nifio dice que dibujd un borco y
de repente, al creer reconocer alguna otra forma en sus garabolos, cambio de opinion y dice que
es un galo,

« Dblenido de los obras de Piagel: Psicoloqia del Hiho, paq. 70-4 y Del nacer ol mori peg. 66-68.
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Después de telocionar el gorabolo con clguna forma, el nifo troto de rcpfofiucil de
memoria un modclo, es decir, oporece lo intencion de dibujor un objeto, aunque objetivomente
sige siendo un garabato. Pioget nos dice que a) haber intencion, ef dibujo es imilocion e imagen.

2. Sequndo fose

Medionte lo representacion, e nido busco expresar graficomente lo visibn que liene del
universo en ese momento. Esquemalizo lo reglidod dibujando solo los elementos mas importantes
o significalivos que le pesmilen reconocer los objelos o evenlos, hociendo coso omiso de lo
percepcion visual, por ejemplo; rosgos verlicoles encima de uno "cabeza" indicon cabello, rosgos
verticales o los lados de un ovolo indican un caballo, etc. En esto elopo no existe el manejo
espaciol de lo tridimensionalidad o profundidad, reduciendo el dibujo o dos plonos cuando mas.

Se presentan los transporencios consislentes en dibujor el tos interiores e invisibles de
los objetos, por ejemplo: trazor los pies con todo y dedos deniro del contorno de los zopotos o
trazar los raices de un arbol debojo det piso o dibujor los peces debajo del ogus, elc.

tuquel distingue dos estadios consecutivos en esta fose:

A Al primero de ellos lo denoming realismo frustrado, fose de incopacidod sintética o
imagen defectuoso. En este estadio los elementos del dibujo se sobreponen sin coordinacion, osi
podemos ver botones situados ol lado de! cuerpo, los brazos unidos o lo cabeza, la boco arriba
de ta nariz, etc. Solo se enumeron groficamente, los elementos mas importontes (poro el nio} del
objeto.

B: En el sequndo esladio Hlomodo reglismo o imagen intelectual, si bien se integron los
parles del dibujo, se confunden diferentes perspeclivos. €1 nifo plosmo los elementos mas
‘importantes del objelo mezclado: inferior con exterior como en el coso de la fachade de ung cose
a lo cul se le dibujon los muebles y/o habitaciones; vistas de perfil y de frente, como en ¢l coso
de dibujor dos ojos o uno cara de perfil; vistos de frente y superior cuando se sobrepone un
circulo a lo cabeza poro significar el sombrero, elc.

Duronte fo sequnda fase de Luquel, el nito muestio groficamente lo que sabe o ‘e he
llamado mas la otencion del universo, lo cual estd ligado ol aspecto emotivo puesto que, siquiendo
o Pioget, ofecto y conocimiento son indisociobles.

Fs frecuente que el nito dote o sus dibujos de intencionalidad y sentimientos, que
finolmente han solido de él mismo, puesto que es incopoz, debido a su pensamiento  ain
egocentrico, de ver los cosos desde el punlo de vista de los demas. Son los sentimienlos y
pensamientos que €l ho experimentado. £l nito pequedio dibujorg un perro con coro trisle porque
no le hacen caso, unos nubes malos que topan ol sol, un sol contento o enojado e incluso ol
dibujar o lo famifio, puede representar al hermono mayor que €l medionte uno fiqura mas pequeha
que lo usoda para representorse.
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No exisle uno relacion proporcional entre los elementos de! dibujo, ef tamatio de cuda objelo
corresponde ¢ lo importancio que se le da o intenlo quitar, asi unos zapatos pueden verse mds
grondes que el cuerpo, una mesa ocupar lo mayor porte de o cosa, una persona locar fos nubes
con sy cabezo, una puerta ser demosiodo grande en relacion ol tamafto de la fachada, elc.

Todo lo anteriormente expuesto, daria to pauto para consideror al dibujo del nifto pequefo
{menor a los B oftos) como un instrumento aporo acercarnos a €, enconlrando la sintesis de sus
procesos cognitivos—intelectuales y de sus vivencios mas significativas  en ese momento.

3. Jercera fose

La tercero fase del dibujo mencionada por Luquet es denominada reolismo visual. En ello se
proyecto un fragmenio del espacio tol como lo coptomos visuolmente desde una sols perspectiva,
tomando en cuenta lus proporciones de los objetos entre si.

Piaget menciong que todo dibujo fiel o la realidad presupone una exploracion visual del
objeto representado y una coordinacion motora adecuado. Lo coordinacion visomolora requerido es
moyor o menor, dependiendo del modelo. Esto fose corresponderia o lo elopa de operaciones
concretos de Pioget, doda o partir de los 8 o 9 ofos de edod.

3.2 DESARROLLO DEL DIBUJO DE LA FIGURA HUMANA (DFH)*

En 1961, Pikunos y Carberry dicen que ef dibujo esponténeo mas frecuente de los nifios, es ef
de lo figura humana.2% Goodenough habla del DFH como el dibujo preferido por los nifos hasta
los 10 aflos de edad, oproximadomente.26

Rouma nos habla de dos elapas en la evolucion del dibujo:

-

Coincide con el realismo forluito de Luquet. Thomazi en 1962 nos hablo primeromente, de
una superficie limitodo por un rosgo, el cual tomord forma geométrica de lriangulo, parolefogromo
o principalmente circulo.

£l circulo es considerado el simbolo del ser humano porque es semejonte o una cabeza y
ésto es lo porte mos representativa  del hombre. Aunque este rosgo es frecuentemente
identificado como ser humano, puede ser indistintomente  membretedo de otra forma.

« Oblenido de o obro de Widlicher, Los Dibujos de los Mlos pog. 170 o 176.



Al

Gesell nota lo oparicion del rosgo verlical o tos 24 meses, det rosgo horizontol o los 30
meses y del dibujo intenciono! o los 36 meses.

2. Evolucion propiomente de! DFH en donde oporecen: etopo de renacuojo, transicion o
monigote tipo, monigote tipo, figura humana completo de trente, transicion a peddil y perfil.

Hacio los 5 oflos de edod se presenta un circulo con dos lineos verlicales inferiores mas
o menos simétsicas, figurando los piernas. En el intetior del circulo eston puntos o redondeles
irrequlores y desorganizados representondo ojos, nariz y boca. Sully llomo o este dibujo monigote
1enacugjo.

Si aceptomos que el dibujo en el nifo pequefio es basicomenle representativo, podemos
enlender que se dibuje lo cabeza y los extremidades inferiores primero, ya que son sus medios de
contacto con el medio exterior mientras que el cuerpo cumple funciones vegelativas que no son
muy conscientes. Sin embargo, fambién podria ser que e} nifio esquemotice la cobeza y el cuerpo
en el circulo, por lo que oporecen los exiremidades unidas o él.

Siguiendo con Rouma, en fo lransicion ol monigote lipo se observa un espacio mas
delimitodo entre los dos lineos verticoles, presencia de botones o de una protuberancio entre los
piernas confundida con la parte superior de ellos.

Los brozos aporecen como dos lineas horizontales o cado lodo de! circulo. Lo aparicion de
los brozos posterior o lo de los piernas, podria indicarnos una meyor impottoncio dade o lo
locomocion que permite acercarnos o alejornos del mundo, fo cual nos brindo cierto independencio
de los demds personos. Ademds nos propociona una postura bipeda que nos otorgo uno
perspectiva visual més omplio del universo.

Si esto fuese osi, lo omision de los piernas es mbs significotive o moyor edad del nito
y es mas importante que fo omision de brazos,

Entrados los 5 ofios de edad, se dibujo ol monigote tipo, en donde es visible el tronco. Se
trota generalmente de dos ovoides yuxtapuestos, uno debajo del olro, el superior figurando la
cabezo y el inferior el cuerpo ol cual eston unidos los brazos en su parte superior y los piernos
en su parte inferior, Este monigote irg evolucionando medianle lo agregacion de detalles.
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Hacia los 6 afos se presentan: cabeza, ojos, nariz, boco, cuerpo, pietnas y brozos; hacio
los 7 ofos aporece el doble contorno de las extremidades y lo ropa, identificando el sexo del
personaje y hacio fos 8 afos aparece lo representacion del cuello,

Todo fo onterior es una representacion del DFH de frente, después de los 8 afos puede
oparecer lo tronsicion af dibujo de perfil en el cual notomos uno mezclo de los perspectivas de
frente y de perfil.

Finolmente puede darse lo represeniacion de peril, lo cual no es universal; solo entre el
80 y et 85% de los personas que han concluido el desarrollo det OFH lo presenton.
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TEMA

EL USO DEL DFH COMO INSTRUMENTO PSICOLOGICO
4.1 SCHILDER, GOODENOUGH, HARRIS Y OTROS

Paul Schilder proporciond, con sus estudios de! dibujo de fa figura humane y su conceplo
de imogen corpord), los bases para lo aplicacion clinica de! dibujo. En 1935 crea el término de
"imagen corporal” definiéndolo como “la figura de nueslro cuerpo que nos formomos en lo
mente".27

Porg integror esto imogen, son importantes el dolor y el control molor de nuestros
miembros, E! dolor "nos ayude o decir que es lo que queremos tener més cerca de nueslra
personaliodod, del centro de nuestro yo y que es lo que queremos ulejur".zi‘l

Cuondo percibimos o imoginomos un objeto, o cuondo construimos lo percepcion de un
objeto, no octuomos como mero oporato receplor, siempre existe uno personolidad que
experimenta la percepcion. "La percepcion es siempre nuesiro modo de percibir. Somos en otras
palabros, seres emocionoles, p lidades ... y lo personalidod es un sistemo de occiones y
tendencios a la accion. Toda sensacion tiene en si una respuesta motriz. Por tanto, encontromos
en lo bose de nuestro yo corporal, uno octividod continua. Nosotros elegimos y rechozamos
medionte lo occion.

Lo imoagen del cuerpo no es un fenbmeno eslético ... se odquiere, se construye y recibe
su estruclura merced o continuos- contoctos con el mundo ... no es una estructuro, sino una
estructuracion en lo cual tienen lugar permonentes cambios. Los seres humanos se encuentron
atados y ligodos por sus imagenes corporales. Toda emocion concemiente o lo olra persons
coloca su imagen corporal mas cercono de nosolros .. Incorporamos clertos partes de los
imogenes de los demas, al mismo tiempo que conferimos nuestros propias imogenes corporales o
otros individuos, en cierto modo realizamos un constante intercambio enire nuestras imagenes
corporcles y las de los sujetos que nos rodean”,28

Shilder desarrollo la ideo del DFH como un instrumento pora valoror Yo dingmica inferno
del individuo, yo que se proyecto en €l, el concepto de si mismo.29

Florence Goodenough eslondariza en 1926, e! DFH como instrumento para conocer lo edad
mentol, Refiere que el nifio pequefio dibujo lo que sobe, no lo que ve. Este sober crece con lo
edod mentat y se reflejo en los DFH de fos 5 o los 10 ofios de edad, por lo menos.30

Fue Yo primera en reolizor una evoluacion cuantitotiva def desarrolio infontil, contribuyendo
al avance de lo psicologia evolutiva y la psicometria.

Su estudio se boso en miles de nifos de 2 o 15 ofos de edod, de diferentes
naciondlidades, razes, grados, rendimiento escolor y de ambos sexos.
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Su- escola quedd constituida por 51 reoctivos que evaluan 8 ospectos: contidod de
detolles, proporcionalidad, bidimensionalidad, transparencios, congruencio, plosticidad, coordinacion

visomotoro y perfil. 30

Se pide ¢l dibujo de un vardn, su escala no contemplo el DFH femenino. Evolgo cada
dibujo regislrando la presencia de detalles acertodos, convirliendo el puntoje obtenido a edod
mentel y ésto, a cociente intelectual.

Entre sus conclusiones se pueden mencionar:

i Independ:enlemen!e de los ontecedentes socio-culturales del nino se presenla un orden
evolutivo del dibujo.

2.E} dibujo atestiguo en los nitos pequefios, una relacion infimo entre fo inteligencia
general y el desarvollo de los conceplos.

Dale B. Harris en 1963 eslublece uno alta corelocion entre los puntajes obtenidos por
Good h y fos punt de inteligencia obtenidos por varios test. Amplio el rango de edad
evoluado introduciendo pun(un]es de sujetos correspondientes a los primeros ofios de odolescencia
y sustituye el concepto de inteligencia por el de modurez conceptuol o habilidod pora formor
conceptos. Menciona que el nifio dibujo con base a! concepto que tiene de fo figura humang, el
cual es un indice de su conceptuolizacion en generol.

£l test de Goodenough-Harris conste de 3 dibujos: el de un hombre, una mujer y un
autorretrato. Consta de 73 reactivos pora evaluor la figura mosculing y de 71 reaclivos pora la

figura femenina. 30

Aunque Horris no considerd propiomente proyectivo este test, el uliizor 3 figuros
“distintas” implico 3 conceplualizaciones diferentes que dependerion de los experiencias y
emociones del nio respecto o su sexo, y al sexo opuesto, por lo tanto es uno pruebas proyectiva.

Por otro lodo, Koren Machover (1947) cred con bose o los estudios de Goodenough y
Schilder, una técnico pora evaluar el DFH como instiumente  proyectivo, ofirmando que el nifio
dibuja lo que siente, mas que lo que sabe o ve.

No propuso un sistema de puntuocion, dejondo a la experiencia clinica del psicélogo lo
interpretacion de la pruebo. Eita boso su interprelocion de codo dibujo en lo historia clinica del
paciente, los observaciones duranle lo ejecucion de lo prueba y datos complementarios del test.30

Machover consideré que lo personglidad se desartolla en el pensar, sentic y moverse de un
cuerpo determinado y que el dibujo expresa lo imogen corporal del individuo | lo cual puede

definirse como una reflexion complejo de outoconsideracion.31
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Lo consigne consisle en “dibuje una persona” al terminar, en ofra hoja: : “dibuje atra
figura humana pero ohorg, de sexo contrario o la anles dibujoda”. En una tercer hojo "dibujese o
si mismo: finglizando con un interrogatorio sobre el dibujo. £l odministrador anota los comentarios
y procedimientos empleados durante la ejecucion del dibujo.

Lo puntugcion cuclitative obarco los  ospeclos estruclurales y el contenido del dibujo
para descubrir la personalidad del dibujonte.32

Siguiendo lo linea de Machover, exislen otros outores que han realizado combios ol DFH,
entre ellos se encuentron: Buck con el HTP {dibujo de uno casa, un drbol y una persona); Caligor
(1947) con el test del dibujo de B hojas, en donde se pide dibujor @ una persong entera y en

+ o

popeles transp X jorla 8 veces introduciendo los modificaciones deseadas.33

Exislen tombién el test de lo fomilio, el test de uno persona bojo lo lluvia de Arnold
Abrams, etc.33

Se puede distinguir hosto oqui dos diferenles usos del DFH, uno de ellos se refiere a su
manejo como {est de maduracion o desorrollo evolulivo del infante que tiene que ver con la
inteligencio. Este uso representodo por Good y Horiis  ha encontrado un sistemo de
calificacion objetivo que focilita su monejo e interprelacion, dejondo o un lodo lo subjetivided del
examinador, lo que lo hoce configble,

Por ofro lado lo ulilizacion del DFH como {écnico proyectiva de la personalided plantea
diversos problemos tonlo para su estudio como pare su oplicacion. Sin lo existencia de dolos
“cientificos" que apoyen lo interprelacion de fos rasqos groficos o su estructuracitn, es focil coer
en errores subjelivos,

F | PPITZ

En un esfuerzo para consolidar el DFH como una técnica proyectiva e indice del desarrolio
evolutivo, Elizobeth Koppitz desarrolla durante fos afos sesenla diversos esludios sisiemalicos con
nifos norleamericonos enlre 5y 12 odos de edod.

Pato Kopppilz, olgunos ilems o signos evoluodos del dibujo pueden ser utilizados tonlo
como indicadores de modurez mental, como de confliclo emocional, dependiendo de lo edod y del
sexo del nino. ’

Considera ol ospecto proyeclivo de! lest como un reflejo actuol de la relaciones
interpersonales del infante (actitudes hacio si mismo y hacia las personos significativas en su
vida) y de su reoccion ante los experiencios colidionas, resultando Gtil para deteclor cambios
evolulivos y/o emocionales.

+ Oblenido de % obra de Koppilz “Ti Divujo de ko Fiqura Humang®
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Esto técnica emplea Gnicomente el dibujo de uno persona porque o decir de lo autora, un
sequndo dibujo de! sexo opuesto en nifios pequedos, generglmente no oporta  informacion
diferenle, siendo preferible por tiempo y esfuerzo olro test complementario. Por otro lodo, lo
ambigiiedad de los caracteristicas del dibujo requerido ayudan a lo proyeccion del individuo, mas
que si se indica dibujorse @ uno mismo.

Para lo evoluacion del DFR, Koppitz closifico los signos en dos conjuntos: o uno de ellos
ino ftems evolutivos y o otro indi emocionales.

n

lo

Definio ol items evolutivo como aquel que "se do sdlo en relolivamente pocos DFH de
nifos ubicados en un nivel de edad menor y que luego aumenta en frecuencio de ocurrencio g
medido que aumenton lo edad de los nifios, hasta convertisse en una corocteristica regulor de
muchos o lo mayoric de los DFH de un nivel dado (pag. 23).

Acorde con Goodenough, su presencia se relaciona con lo edod y maduracion del nifio y
no con la optitud paro el dibujo, lo consigno, el instrumento empleado, lo ejecucion previg, ni con
el ugrendizuj.e escolar. Koppitz selecciond 30 items de los trabojos de Goodenough-Horris y de su
propia experiencig.

Lo confiabilided se esloblecid entre dos personos con la calificacion de 25 DFH, 10
correspondientes o olumnos - de sequndo grodo y 15 clumnos con problemas de conducta y/o
oprendizaje. Se coincidio en el 95% de! lotol de ilems compulados, difiiendo en uno o dos items
de 15 DFH.

£} estudio normativo se efectud con 1856 alumnos de escuelos piblicas que oborcabon de
‘jordin de nifios a sexto grado, enire 5 ofios de edod O meses a 12 ofios 11 meses incluyendo
voriedad en el nivel socio~econamin. Lo aplicocion det DFH o excepcion de los nifios de jardin de
ninos, fue colectivo y reclizado por los profesores.

Se closificoron los items con base o 4 colegorios de frecuencio enconlrados, siendo
importantes paro el disgndslico dnicamente dos :

1. lems esperados. Presentes en el 80 % de los DFH de un delerminado nivel de edod;
su omision indico inmadurez, retraso o fegresion.

2. Hems excepciongles. Presentes en menos del 16 % de los DFH de un delermingdo nivel
de edod; se observan en nifos con madurez mental superior of promedio.

Se observon olgunas diferencios en los ilems evolulivos entre varones y nifios.
Coincidiendo con Goodenough, Harris y Machover, los dibujos de las nidos en los grados primarios
son superiores 0 los de los vorones.

Ngunos items se dieron con mas frecuencia en los DFH de vorones y otros en los de
nings, en todos los niveles de edad.
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Pueden considerarse resultado de los diferencios en la educacion cultural occi.denlul de lo
close medio norleamericana. Koppilz los llamo items “masculinos” (perfil, rodillo y orejos) e items
"lemeninos" {cabello, cejos, pupilas, dos lobios y ropa).

En 1967 Koppitz realiza un esludio con 347 nifos entre 5 y 13 ofios de edad, con
problemas de conduclo y oprendizaje, sin diogndstico médico de lesibn cerebral, ni incopocidad
fisica, correlocionondo los colificaciones en 2 pruebos de inteligencio (WISC y escolo Stonford-
Binet) con un puntoje obtenido en los DFH bosodo en los items esperodos y excepcionales;
concluye que dicho puntoje puede usarse confisblemente como un método rapido y fécil de
evoluor el nivel de madurez mental, interprelado en categorios amplios de funcionamiento
intelectual, en lo mayor parte de los casos derivados ol psicélogo.

"Cuondo el puntaoje de un nifo esto por debojo de su Cl, uno puede sospechar
perturbaciones en su odoplacion sociol y de personalidad, pero cuondo el puntoje del dibujo es
superior al nive! intelectual, entonces es probable que el nifo sufro una carencio socio-cultural,
con deficiencios especificos de oudicion y memorig o sin ellas”. (pog. 49).

Los idicadores emocionales son signos que:
1) Diferencion entre los DFH de niftos con o sin problemas emocionales.

2) Se presentan en menos del 16 % de los nifos normales en un nivel de edad
determinado.

3) No esttn relacionados con lo edad.

Koppitz encontrd 30 items de los indicodos por Machover, Hommer y ella mismo, que
incluyen tres closes: referentes o lo colidod de los DFH, detalles especioles y omision de items
esperados en un determinado nivel de edad.

Con la mismo poblocion normativa empleada poro los items evolulivos, se comprobaron
los criterios 2 y 3; para comprobor la validez clinica (criterio 1), Koppilz realizé otto estudio,
equiparando en sexo y edad, o 76 dibujos de nitos que ocudion @ uno clinico de orienlagion
infantil y que tenion uno inteligencia normal o superior, con 76 dibujos de nifos pertenecientes o
uno escuelo suburbane, closificados por sus profesores como sobresolienles y odaplados social y
emocionoimente.

Dos items: Ojos bizcos y omision de piernos  no oparecieron en ningtn DFH pero, segin
lo autora, siempre que se presenlon reflejon problemos emocionales.

Dieciséis items se dieron exclusivomente en los DFH de los pocientes clinicos: Integracion
pobre, sombreado de coro, manos y/o cuello, usimelria de exiremidodes, figura inclinoda, pequena
y grande, cobeza pequeda, manos grandes, genitales, tres figuras espontaneas y omisibn de ojos.
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Tres cuartos portes del tolal de nifios bien odoplades no presentoron indicodores
emocionales y el 9 % de los nifios mal adaplados tompoco. En otras polobros, no todos los nifios
considerados bien adaptedos carecen de problemas emocionoles, ni todos los nifios llevados o
consulta tienen problemas, o cuando menos, no todos los monifieston en el DFH.

Tres cuorios portes del tolal de nifios con problemos emocionales presentd dos, ires o
cuatro indicadores. £l 5% de los nifos bien adoptados presentaron dos.

£l 18 % de ombos grupos presentd un solo indicador emociona!, por lo tonto, uno solo no
es necesoriamente un signo de perturbacion emocionol, mientras que dos o mas lo hacen
bastante posible.
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TEMA V
FRACASD ESCOUAR Y GRUPOS INTEGRADOS (GY)

Desde tiempo olrds, ha existido una importonte cantidod de personas con requerimentos
especioles de educacidn o nivel mundial, que ha omeritado su olencion. En México se creoron
desde el siglo posodo, instituciones educolivas pora personos sordes y ciegos; o inicios
mediaodos de este siglo, se crearon tombién poro deficientes meniales, menores inlroclores y nifos
con problemos locomotores, de conducls y de lenguoje. Los problemos de oprendizoje se
olendieron desde 196234

Los servicios se consolidon y esiructuron ef 18 de Diciembre de 1970, con lo creacion de
lo Direccion Generol de Educacion Especial {DGEE), dependiende de fa Secretorio de Educocion
Basice. Los objefivos de lo DGEE son los de organizar, dirigir, desorroliar, odministrar y vigilor e
Sistemo Federo! de Educacion de nifos alipicos, ademés de encorgorse de fo formacion de
profesores especialistas,34

Los servicios que oforgs abarcan dos grupos:

£t primero de eflos oliende o los personas que necesitan indispensablemente la educacion
especiol poro su integracion. Comprende los oreos de: Oeficiencia mental, trostornos oudilivos,
visuoles y de lenguaje e impedimentos motores.

El segundo .grupo dirige su atencion a los personas que requieren uno ayuda tronsitorio
paro complementor su proteso educotivo regular, Comprende los oregs de; Problemos de
oprendizoje, fenguoje y conducto,

Segin dotos de o OMSS (1978} dirededor del 10% de lo poblacibn mundial requicre
educacion especial; enlre el 2 y ef 4% presento dificullades de oprendizaje. Estos porcentojes son
vdlidos oproximodamente pora México. 34

Los problemus de oprendizoje se atienden en los Centros Psicopedagbgicos y en los
Grupos Integrodos(Gt). Los primeros clienden a los olumnos entre 2do grado de primario y fer
afio de secundario, dos o ires veces por semaona, mienlros conlinuon gsistiendo reqularmente o
sus clases en ofro horario.

Los GI brmdun un servicio onexo o los escuelas primorias, se ubican denlro de ellos,

funci cdministroth te como un grupo mas. Alienden olumnos repefidores de primer
grado.

Los primeros grupos se pusieron en marcha en el Disirito Federal y Monterrey entre 1970
y 1976.34
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£} persondl o cargo de ellos e mu)hdnsuplmuno se cuenta con un profesor por grupo y
" o

un equipo de gpoyo: una terapisto de fenquaje, un j sociol y un psicologo, coordinados
por un director de unidad.

Cado unidod oliende B grupos apioximodamente y codo grupo estd compuesto de
aliededor de 20 nifos con caracleristicos heterogéneas de edud {entre 7 y 12 ofios), inteligencio
(C! minimo de 70), moduracion, sociabilidod y desarroflo fisico. Algunos estén repitiendo el grado
escolor por segunda o tercera ocosibn.

Lo DGEE reporfo en el curso escolar de 1990-1981, lo alencion o 227,739 niflos en
inslituciones de educacion especial, de los cuales 76,125 {33%) fueron olendidos o condlizados o
unidodes de 61340

Si ogregomos Jo cantidad de nifos reprobodos en el primer grado que no son atendidos
por educacion especial, es flogico odjudicar el fentmeno exclusivamente o deficiencios individuales,
de desnulricion o desintegracion familiar.

Lo DGEE considero que fos problemas de oprendizaje en el inicio de lo educacion primario
obedecen o dos cousas: por wn lado o o uliizacion de una metodologio inodecuada of desarrollo
cognitivo-afectivo del infanle; por olro lado, los oiferaciones organices y/o de desarrofio. 34

La educacién que genercimente hemos recibido , se bosa en o repehcnon de informacion
dodo uniloleraimente de lo persona que sobe (profesor), o lo persone que ignore (olumno). £
saber es equiparodo o ocumulor informacion y se demuestro en exomenes donde el profesor
demando of alumno que repilo verbal o graficomente lo que fe ho lransmitido, formandose un
circulo vicioso.

Lo me(odoloqnu empleada en los Gf se baso en lo teoria piogefino. Su objetivo es propiciar
el roz iento del nifio, dependiende dc su nivel cognitivo-intelectual y respclcndo su rilmo de
oprendizaje, pora construir el conocimiento del universo o lravés de lo expefiencia.

Aunque gran porte de los niflos que han ingresado of primer ofio oprenden con fos
métodos {radicionolistos, no significe que necesoriomente fos que frocason lienen problemas
intelecludles  y/o emocionoles. £l éxilo puede fruncarse por confusion def pequefio enlre lo
conceptualizacion onterior o su experiencio escolor, de lo leclo-escritura y del nimero, y o
informacion recibida por el profesor.

Todos fos pequedios Hlegan o o escuela con ideos propios, no convencionales, de lo que es
lo lecto-escritura y el manejo de o contidad, dependiendo de su nivel de concepludlizocion. Por
ejemplo, un nifto puede suponer que la contidod de lefras de fos palobras, tiene que ver con et
tamodo del objefo nombrado, osi, lo polobra goto deberd usor mos lelros que fo polabro gotilo,
porque designa o un omimal mas grande.
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E nifo copiord del pizorron lo palobro golito, mas lorga que lo palobro golo porque, el
profesor solo apruebo lo escrito “correclomente” y desde su forma de pensor, el nifo estd
equivocado, debe pensar “bien”, como “debe ser".

Esto confusion puede ocarrear rechezo por parte del infonte o lo aclividod escolar sentida
como incomprensible, torturosa e impuesta y se acreciento ol recriminar sus errores, haciéndole
senlir torpe, flojo e insequro,

Siguiendo o Pioget con el nacimiento de lo moralidod, € nifo pequefo ocepla
incondicionalmente el volor que los personos significalivas le olribuyen o los objetos y
acontecimientos, aprendiendio o dilerenciar los acciones oprobadas y desaprobados por los demés.

En nuestro socieded, ol primer ofio de primario (iniciodo o los 6 ohos de edad) se le
otribuye gran importancio, es ef primer contaclo del infante con lo volorscion cuantilotivo de su
desempedio escolor cotidiono y tolal del curso, es el demostror lo copacidod de logro onte
objetivos bién especificos y observables, £ resullor victorioso se convierle en ef “debe ser" no
tanto por odquirir conocimiento, sinc por su reconocimiento social,

Eslo espectotive necesariomente ird ocompofiode de tension emocional, que se verd
incrementeda si no se ha cursade preescolar y es el primer contacto formal con un grupo exterior
@ lo fomilio, cuatro horos diorios, duronte cinco dios o o semona.

Newman y Newman refieren que lo utoestima disminuye enlre los 5 y 7 ohos de edod,
haciendo vulnerable ol concepto de si mismo. Lo explican con bose o uno conscientizacién  del
infante de si mismo, separado y diferente de los otros , con limites de occion y conocimiento en
relacion o niflos mayores y odultos, y a su necesidad de sentitse odecuado y querido, cumpliendo

con fos espectotivas sociales.

En olras palabras, se le pide ol niho que pose el curso escolor y é se sienle bien o mal,
sin que nadie se lo indique, cuando reglizo uno conducto oprobado o rechazado, porque ho
internalizado la regla. £ reconoce que hoy cosas que no sabe, ni puede hocer y le entra lo duda
de poder oprender o que saben los nidos ms grondes, lo dudo de llegor o no ol siguiente nivel
escolar. Toda dudo sobre nuestros copocidades nos trae tension.

Parte de la autoconfionza es o sequridod en si mismo pora responder a los espectotivas
socioles. Si existe sequridod se querran alcanzar ofras metas y se vencerén los dificullades ol
predecirse el éxito y lo aceptacion de los demas.

£l nino reprobado al sentirse insequro no querrg enfrentarse o situociones escolores por
el temor a nuevas frusiraciones. No es raro observar rechazo o bloqueo en fos nifos de Gl ante
los actividodes ocodémicos; si son conocidos replicara : " (Otro ver?, Yo lo s¢, ya lo vimos! "
aungue todavio no los moneje adecuodamente. Si se le dificulta su realizacion se do focilmente
por vencido y pide otro aclividad. Los replicas son més usuales entre los vorones,
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Erickson habla de lo aparicion def sentimiento de culpabilidod entre los 5 y 7 afos onte o

violacitn de una norma moral. 36

£f pequefo se culpo y se costige con minusvalio, remitiendo el frocoso o su “inulilidad",
sin comprender que no necesarimente es el cousonte del evento. Aceplard lambién e costigo
impuesto por el exterior, incluyendo el senolomicnio social. Puede ocurrir que como defensa, los
padres culpen al profesor o éste, o los podres; ounque ello ocurrg, el nifio se compara con sus
compafieros vicloriosos y deseo no haber fallado, después de todo, o lodos nos gusta e éxito,

Podriomos ubicar ol nifio que ingreso o primer ofto escolar en un punto intermedio, enlre
el nito que realizo los actividodes por el mero hecho de hacerlos, sin buscar ser el nimero uno,
ya que ltodos ganon; y el nifo maoyor que busca medit sus capacidodes con los demds y ser
reconocido por el lriunfo de sus esfuerzos sobre los olros.

Cuundo prevalece el pensomiento de nifo pequeio, es dificid concluir los uctmdudes

ent das adecuod te, y que lo actuacibn es valorade con nomeros, si todo e
trabojo es auloconsiderado bueno, Mas dificil serd entender porque no todos poson el curso.

Si se cree que lo norma nace en los odullos no exisie un “reprobé", hay un "me
reprobaron” y denlro de fo rigidez del pensomiento, Jo causo se generaliza en ser malo o fonto.

Duronte e! juego individuol apreciomos mas facilmente que fos nifios pequefios o hacen,
sin flegor o concluir mefos, oro juegan con un juguete, ora con olro, ora consiruyen una torre,
oro lo inferrumpen y construyen un barco o cambion lo actividod.

El niflo mayor por el contrario concluye el juego ol alcanzar lo meta ploneada, se puede
concenfror por un tiemgo mds prolongado y busca lo aceplocion de los deméds con su trabajo e
integrarse o una octividod grupal; se responsabiliza de su objetivo o empresa,

Biitler refiere un esludio con nifios, en relacian o lo manipulocidn del materiat de juego.
Encontré que el 80% de los nifios que fracasoron en el primer grado escolor, no habian adquirido
o "productividad” o realizacion de un objetivo definido con el moteriaf proporcionado.37

Considera o esto octitud, resullodo de uno lenlo maodurez o folto de acceso af lipo de
materiol, usua! en la close de bojos recursos, o de una excesiva injerencio de los adultos en el
juego de los nitos de close ocomoduda, Segin el aulor, esto "madurez de irabajo” es requisito
para fo odoptacion escolor exitosa “... constiluye un grodo de desarrollo que todos los nitos
normales deben haber alcanzado o los 6 afios de edod”.

Morum y Josquiki encontroron que o excepcion de los cosos cloros de “debilidod mentol”
los nitos con inteligencia inferior o o normal, lcanzan lo productividod en el jueqo.:>7

Biihler, midiendo fo modurez en todos sus aspectos, enconlrd que los nifios con retraso
en fo manipulocion de molerioles, reafizoron odecuadomenle los octividodes indicados por un
adullo, pero por si mismos, no {uvieron una aclividod espont@nea.
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Lo folta de iniciativa pudo deberse o una deficiencia innole, e influencios  ombienloles o

regcciones neurdticas. Lo olftima rozon se descarto porque los respuestos socioles de los nifos
fueron normales.

El nifo mentaimente débil (desde el nacimiento) tiene principalmente uno deliciencio en lo
actividod intelectuo!l y frecuentemente tienen buenos reocciones sociales. En el niho neurdlico,
tenemos conducles sociales inodecuodos unidos o uno inleligencio normol, lo conducta no es
insuficiente, ni retordoda, 37

Bihler considera que los fracasos en el primer grado, en lo moyor porie de los cosos, son
resultado de los faclores ambieniales y no de incopacidades especiales. £l éxito o el frocoso cosi
no dependen de los hobilidodes odquiridos, sino de la copacidod de comprender y aceptor la
responsobilidud del {robajo escolar. Considera que el nifio de 4 o 5 ofos tiene ordingriomente !
equipo intelectud! necesario para comprender el lrobojo escolar en los primeros grados, pero le
folla responsabilizarse.

Esto ideo de Bihler es cierta en el caso de lo educacion tradicional, pero en el coso de
una educacion que tome en cuenta lo comprensién de lo aprendido, serio cuestionable. Siquicndo
a Pioget tenemos por ejemplo, lo adquisicion de lo seriocion hosto los 7 afios y con clle lo
comprension  y el manejo de lo serie numérica. Si los nitos menores de esta edod don lo
apariencio de contar, es una conducto mecanica y no comprendids ain, por fallo de las
estructuras cognoscitivas necesarias.

£l nifo de 6-7 afos esta listo pora responsabilizarse de sus actividodes escolores y
tombién para comprender lo lecto-escritura y el calculo elemental. Profundizar sobre cuestiones
pedagagicas, no es el objelivo de esta tésis por lo que la discusion se quede aqui.

La productividod de lo cual nos habla Bihler, es porle del desarrollo cognitivo, intelectuol y
sociol que nos hoblo Piaget, cuando el nifo puede salir de su pensamiento egocénirico y encuetro
relaciones iogicas entre sus acciones, los acciones de los olras y los oconlecimientos, cuando su
pensamiento se estructura. Esto se consigue clrededor de los 7 odos.

En relocion a lo octividod deportiva, Biikler cila un estudio en donde se encontié que los
nifios hosto fos 8 o 9 ofos, buscabon en el deporte lo expresibn libre de movimientos, pare
divertirse. Enlre los 8 y 12 ofios estan interesodos en el juego en grupo y en adquiric hobilidedes,
mas que en establecer récords.37

Revisemos ahor, lo timidez, lo posividad y la follo de iniciativo.
En nueslre sociedod mexicana, es ain frecuente que se prolonge la dependencic infanti

hocio lo madre y que ello provoque en el nifio pequefo, una timidez que puede ser cotologada de
pasividad.
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E£sto conducta lo observamos mas frecuentemente cuondo lo situacién es nueva poro el

infante o cuando trota de relacionarse con adultos, sin embrgo, después de tomar coniignza, ef
nifo se vuelve mas espontaneo..

En ocasiones y sobre todo a inicios del oho escolor, algunos nifos de G! se niegan a
trabajor individuaimente con el personal del equipo de opoyo, haciéndose necesaric una efapo de
identificocion. Uno podrio pensor que es “inmadurez”, pero basto hablar con sus fomiliares para
entender lo influencia social. Son nitos consentidos por sus padres, o en el peor de los casos,
desatendidos; en olros ocasiones, se presenla dificullad pora comunicarse con los mismos padres,
pues cosi no hablon,

Erickson habla sobre un sentido de inicioliva en toda actividad del nifio enlre los 5y los 7
oios , fruto de lo outonomio odquirido o portir de los 2 ofos de eded, en el cual el nifio se
sienle independiente de su madre, con un dominio cada vez mayor de su cuerpo y movimientos,

que le don la posibilidod de eleccion ante el qué hocer y odonde ir, sin admitir limitaciones.38

Sin embargo, uno moyor outonomia puede olraer conflictos con los odullos por el dominio
que ejercen sobre el infante.

Lo outonomia e inicioliva es moldeada dependiendo del sexo del infonte, los adullos en
general son mds tolerantes con los vorones y les permiten actividades més arriesgados y bruscas,
@ lo vez, los encominan o uno mayor iniciotiva y conquista de sus metas, ain por la fuerza,

Los niflas estan limitadas en su oulonomia pero lombién presentan iniciotiva, ambos sexos
quieren ser los primeros y mejores, lo que combio es lo formo, lo nide -aprende o usor lo
seduccion y estd més preporada que el vardn paro el frocoso, cunque en un momento sea més
expresivo, por lo permision social.

Anleriormente se “educaba” a los nifos pora ser timidos, posivos y sumisos ante lo
presencio de los oduftos, no se digo onte los situaciones no familires. Aunque ésto ha y sigue .
cambiando podemos observor ain, principalmente en las closes socidles, media bojo y bajo, que
los niflos “respetan” los objelos ajenos, sobre todo en presencia de adultos.

También puede ocurrir que todo To relacionado o parecido o lo actividod escolor sea poco
olroctivo para fos nifios, por osociarse a algo obligotorio, que cuesta trobajo y no siempre se
logra.

Hobrio que ver o los niflos en relacion con su medio ombienle, en lugares sentidos como
propios, en donde desean estar.

En relocion ol frocaso académico, Bihler en base o olgunos estudios de H. Heltzer asevera
que el fracaso tiene un efecto depresivo y el éxilo un efecto eslimulonle, ombos son fenomenos

psicologicos bosicos, o pesar de los grandes voriaciones individuales.39



35

Si oprobor el curso escolar es una importante espectoliva sociol y se presiona ol vargn

mas que a lo nifo poro el éxilo en genercl, se podrio esperar uno mayor repercusion emocionol
en los varones que fracoson.

Banheim considera que el frocaso escolor puede ser desencodenanle de neurosis. realizd
un estudio con “cienlos” de nifos y odolescentes “neurdlicos” llevados ol médico, encontrando
que el 50% de los vorones de 6 y 7 aftos y mds del 60% de los nifos de 8 o 11 onos que
osistion @ una clinico de conducla, tenion dificuliodes escolares. Lo nifos obluvieron porcentajes
mas bojos (25 y 45% respectivomente).40

Ei estudio onterior aparenlemente confirmorio un moyor peso del fracaso escolor en los
varones, pero, se iroto de pacienies, no de poblacion "normol”.

Tendrio que conocerse si hay un porcentaje significotivomente diferente, entre los
reprobodos vorones y nifias, en relacion o lo contidod de ingresodos y habria que ver quienes
manifiestan mas problemas emocionales.

Podria hober mds nitos reprobodas que vatones, por uno moyor necesidod de éxito en
los altimos, sin embargo podria diferir el grado de ofeccion, resultondo los varones mas ofectados.

Tombién podria ocurrit que hublese ung mayor conlidod de varones reprobados, puesto
que los nifios, ol tener "menos iniciativa" y depender mas de la gprobacion de los odultos, se
"porton bien en clase” y ponen empedo en todo lo indicado por €l o la profesora,

Por olro lodo, el estudio de Banheim nos habla de uno refacion enlre problemos escolares
y emocionales, ello no clorifico si unos son consecuencio de los olros, o sencillomente es
frecuente hollorlos juntos. Precisar es dificil, pero oun cuondo existon problemos emocionoles
anteriores o lo experiencio escolor, gumentargn en grado o contidod ante ¢! fracoso académico.

Wolll compord o niftos escolores con y sin lrolomiento psiquicirico y no enconltd
diferencios significativas. Concluye que el gcceso of trotomienlo psiquiatrico depende mas de lo
actitud de los odultos, que de lo grovedad de los sintomas del ning.41

Aungue el logro académico, sobre todo, del primer oo escolor, es ung espectative mocial,
no en todos los niveles socio-econdmicos tiene el mismo peso. La close medio se esfuerza por
ascender socio-economicamente, €l triunfo en general es un volor importonte. Los padres de 'os
nifios de esto close se preocupon de lo educacion de sus hijos por consideratio el medio de
oscension. Los padres de lo close bojo en generol tiene pocos aspiraciones educalivas para sus
descendientes.

J. Holt considera que lo escuelo resulla oburrida poro los nitos pero: "el nito de close
medio lo aguanto porque sus padres le ponen delonte un incentivo, como lo zonahoria del burro y
agiton detrds de € un polo y é! deseo lo zanchorio y teme ol palo. £l nifio de los bartios pobres y
de hecho, cualquier nifo que frocase en los esludio, dejo ol poco tiempo de creer en lo zanahoria
y de temer ol palo™,42 o por lo menos se acostumbra.



36

Lowe Gordon encontrd en un estudio con nifios de padres obreros, que oquellos infantes

que intentabon destocor escolarmente provenion de hogores con volores de clase media. No

obstonte el opoyo fomilior y fo presidn de los padres, los nifos no se integrabon o las normos
escolares que exigen un alto grado de conformidad.43

El outor lo otribuye o fo octitud de los profesores que consideran a los alumos de close
- medio, como mejores que los olumnos de close bajo.

Lo moyer porte de los nifos de G, provienen de fomilios con estroto socio-econbmico
bojo, cuyos padres son obreros, olbadiles o lienen algin oficio eventual. Lo mayor porle de los
modres se dedicon ol hogar, dlgunos son obreros o trobojon de dependientes en comercios o
realizon oyudo doméstica.

Escolormente, la moyoria de los padres de eslos niftos no llegaron o cencluir lo primario y
no es raro encontrar onolfabetas. Los poces aspiraciones para con sus hijos se noton en lo
otencion deficiente que les brindon en su olito persond! y cumplimiento de octividades
extraescolares.

Esto fallo de cooperacion o apoyo de los podres, puede ser sentido por los profesores
como un otoque y convertir o los nifos en mensojeros indirectos de las ogresiones entre odulios,
incrementando lo tension amocional y rechozo de los nitos, a lo situocion escolar,

Respecto of tomafio de la fomilio, Newman y Newman dicen que los nifos de fomilios
pequefas manifieston moyor motivacion para triunfar y mejor rendimiento escolar, que los nifios
de fomilios numerosos, Los familios numerosas son mas frecuentes en lo clase socio-
econbmicamente bajo y los fomilios pequedos en lo cluse media. E1 nimero reducido de hijos

parece indicor una ploneacion de metos en general y mayores especlativas de ascension social.44

Los nifos de G) perlenecen mas frecuenlemente o familias donde existen mas de 3
descendientes. Ademds, es comin encontror dentro de los hermonos mayores o parientes
cerconos, ontecedentes de fracaso o dificuitad escolar, resulto poco lrascendente un frocoso mas,
ounque ello no quiere decir, que les gusle.

H. Bee cilo un estudio de M. Hertzig con nifios puertorriquefios, lo mayoria de close bojo y
ninos blencos de close medio, Se comparb su desempefo en un lest de inteligencia.

Hertzig observd, que los nitos puerlorriquenos se aplican menos o los loreos especificas
que los otros nidos. Considerd que el ofigen no era una corencio de habilidad, sino uno conducto
optendida culiuralmente yo que los fomilios puertorriquefios son mgs sociables y no presion
mucho olencion al ejercicio intelectual de los hijos. Una situacion de pruebas psicométricas no les
es hobilual ni motivante. Sin embargo, Hertzig no generaliza sus resultados o todos los fomilios
pobres,
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Paro Bee los resullados enfotizon lo importoncio de considerar fos diferencios étnicas o de
closes sociales en la realizocion de muchos: toreas. 49

Considera que hoy mas probobilidad de que los nifios de close medio se consideren
responsobles de sus octos y de su conlrol; mienfras que los nifos pobres consideron fos
responsabilidades como algo ojeno o eflos. Si se considera que los propios esfuerzos no traen
consecuencios, que fo que acontece depende de olres persongs o de fo suerle, no vale fo penc
esforzarse. 34

Olro elemento frecuente en e nivel socio-econdmico bojo es lo desnulricion, Bee dice que
‘fos nifios desnulridos en general, son indiferentes y follos de molivacion, lo que ofeclo su
rendimiento escolor.

Los nios de madres desnutridos tienen mds probobilidades de nocer premoturos, sufeir
deficiencios nulricionales desde lemprono edod o experimentar complicaciones duranie el parto,
Todo ello se relociona generaimente con dafo cerebrol minimo o cierto relroso fisico y
nevrologico. 45

Danzinger encontrd que I8 moyoric de los nifios que fenion dificutad pore ocobar una
farea, eran extraordinariomente pasivos y lentos, lo cuol generalmente se osocio o debilided fisica,
desnutricion o mala solud. Cuanio mds pequedo es el nifio, su acluacion escolor depende mas de
su bienestor fisico.46

Lo fuerza en el sentido puromente fisico, doda por uno bueno salud incluyendo fa
olimenfocion y el nivel de modurez general del nifio, deferminon o actuacion del principionte
escolar. A8

ts dificil especificor uno cousa del frocoso escolor, incluyendo el de primer grado, Buena
parte de los nifos de Grupo Integrado (GI) muesiron un retroso en su desarrollo general: fisico,
cognitivo-intelectuol, psicomotriz y social pero, es poce lo conlidod de’ nifos con problemas
neuroldgicos evidentes o problemas especificos que impidan o adquisicion de lo lecto-escritura y
el manejo de la contidod.

Los cousas del frocoso suelen ser miltiples, desgraciodamente se cuenla con poco liempo
efectivo de closes en el curso escolor y una contided importonie de nifos que olender en coda
unidod de G, es imposible indogor lo causo de mayor peso en coda uno de los alumnos, lo visible
es que se trato de una poblacion heterogénes.

No se descarto lo posibilidad de problemas inhierentes ol nifio pero la bibliografio revisodo
nos hable de lo gron influencia de! medio econdmico-cullural en ef cual se estg inmerso.
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Considerando los factores internos, ei problema de lo desnutricion esta presente en varios
casos, o0n desde el periodo gestaciona! al haber desnulricion de la madre. Puede ocasionar un
retraso en el desorrollo y/o una disminucion de energio durante los actlividades diarios, mds si no
le son motivontes o requieren de concentracion mental u orgonizacion cerebral.

Los complicociones en ef parto pueden resullar en una falto de oxigeno al cerebro infantil,
lo que puede lesionarlo y repercutir en el desarrollo y/o oprendizaje del nio, al igual que los
troumotismos. Otras alleraciones organicas o funcionales especificos que tombién pueden ofectar
el oprendizoje son los defectos severos de vision, oudicion, lenguoje, molricidad, predominio
cerebral, y los flomados disfunciones cerebrales.

En resimen hoce fallo un nivel minimo de selud y desarrollo para ef éxito ocadémico, un
retraso en el desorrollo acarrea relraso en el grado de madurez psicomolriz y en lo capacided
intefectuat que podrion esperarse o los 6 afios de edad.

Considerondo a los factores exlernos, no todos los nifios desnulridos y/o con problemas
especificos fracason en el primer afto escolor, ni todos los “sanos” solen victoriosos; el logro
acodémico tombién depende de los espectalivas de lo fomilio y de las personas significativos, asi
como de la informacion cullurol que tengan y de o olencion emocional y materiol que se le
brinde of menor en lodas sus aclividodes, principalmente los académicas; ésto incluye el acceso of
material y o las circunstancios pertinentes,

Las familios con un gran numero de hijos, desinlegrados y con carencios econdmicas y
culturoles importanles son buenas condidotas para tener niitos reprobados.

Por olro parte se tienen o las coracteristicos personales del profesor y o sus actitudes
hatio lo ensefionzo en general y hacio coda nifio en porticuler. En generol, los condidatos pare
reprobor se distinguen por su posividad o por su inguietud, lo cuol puede deberse tombién a o
dinamica fomilior, prolongodo o lo situacion escolor. Eslos conduclos no siempre son
comprendidos y bien manejodas por el profesor; ésto se complica por la sobrepoblacion que
atiende.

En el coso de nitos con pocos recursos econdmicos y/o poca dedicacion de parte de los
padres, lo folta de limpiezo, arreglo personal, "cumplimiento” del moteriol escolor (cucdernos,
colores, forros, elc.) y de los toress, pueden ocacionar rechozo o desinterés en el profesor.

Consideremos también que, aunque menor de edad, el nifo es una persona y su forma de
ser puede entror en confliclo con lo personalidad del profesor.

Un nifo "lento” o que por limidez larda en conlestor puede chocar con un profesor
“acelerado” o viceverso.
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Por otro lodo, se requiere del empleo de métodos y técnicas didaclicas opropiados ol nivel

cognitivo-intelectuot de codo nifio, paro propicior el oprendizoje, odemds de reconsiderer el
proceso evoluotivo tradicional de! desempeno escolar y los objetivos de aprendizaje,

£l nifo es un ser humano y llego o lo escuelo como ente, con personalided. Ademas de
sus caracteristicos orgdnicas y funcionales, fleva consigo su emotividod, su conceplo de si mismo
y de sus hobilidades, y sus formas de interaccion con olras personos. Su percepcion individual del
mundo.

Migntras mas estructuroda esté lo familio y propicie un desarrollo emocional adecuado, et
nifio eslord emocionalmente més preparodo para enfrentar el reto escolor y los tensiones
surgidos.

Aunque yo espero el ingreso o lo escuelo, es uno situocidon nueve y generalmente estds
visto como obligolaria, dificl y molesto, empezando por levontarse lemprano, hacer loreas
obedecer en close. Lo mision encomenduda por los padres y demés personos {externas al nino§
es, posar el curso.

Lo que resullo claro es que, ante el fracoso en su primer contocto con lo educacion
escolor, estos nifios no pueden simplemente restarle imporioncio. En mayor o menor grodo, €l no
cumplir con lo especlativa sociol les hord senlirse insequros, outodevaluados y con rechozo ante
los dificultades escolares.

Aungue el medio fomilior no engo grondes metos en el oscenso culural de sus hijos, los
conocimienios odquiridos en el primer aho son volorodos por todos como indispensables pore
sobrevivir ol mundo contemporéneo.

Dentro de los Gi se encuenira lo posibilidad de disminuir los dificultades de los pequehos,
ol trobojor con una pedagogio que tome en cuenlo e nivel de sus procesos pora la construccion
del conocimiento. Sin embargo, se ha restodo imporloncio o lo psicomotricidad como parte del
desarrollo inlegral del nifo. Tedricamente se menciono, pero praclicomente no se lleva o cabo por
el profesor de grupo; se desiindg lo responsabilidod ol profesor de educocion lisica, si es que lo
hay.
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TEMA VI

ANTECEDENTES EMPIRICOS

En los tesis realizados en lo UNAM se enconird una que relocmna la psicomotricidod con
el DFH calificocion Koppitz.

Munguia y Samano reportan en 1990 lo aplicacion de un progroma psicomotriz a un grupo
expetimentol formado por 4 vorones y 5 nifas { 9 sujetos ) de 5 ofos de edod y un minimo de
12 meses de permonencia en la Coso Cuno Coym:cun‘47

Se aplico el OFH ontes y después del progromo y los resultodos fueron comparados con
los obtenidos por un grupo similor de nifos, que fungid como control. Se consideraron unicomente
los indicodores emocionales y el objetivo fue disminuirlos en el grupo experimenlal medionte el
programa psicomotriz.

En base of examen psicomotor se detectaron fas necesidodes de los nifos y se elabord el
progroma; éste se lrabajo de 30 o 45 minutos, cualro veces por semana duronte tres meses en
el aule de cantos y juegos. Fue aplicodo por los dos invesligadoros que o la vez estuvieron
estimulondo y reforzando los conduclas positivas de los nifios.

Los grupos experimental y control difirieron significativamente durante el pretest en el
indicodor omision de brazos y durante el postest difirieron en el mismo indicador y en el dibujor
monstruos o figuras grotescas.

Lo omision de brazos no se presenté en el grupo experimental y en el grupo control se-
observb un oumento en el postest de 5 o B casos. Respecto of dibujor monstruos, se presenld un
coso en el grupo experimental y 5 casos en el grupo control durante el pretest. En el postest no
se presentd en el grupo experimental y el grupo control se mantuvo en 5 casos.

£l dibujor 1o figuro incomplele y omitir la nariz distinguio o los varones de las nifas en el
prestest. Durante el postest no hubieron diferencias significalivas.

Al compararse los grupos consigo mismos ( pre—~poslest ), en ningin coso se encontraron
cambios estadisticomente significativos.

Analizando los resultados, realmente el dibujor monslruos permanecio cosi iguat en el pre
y el poslest. En relocion o lo omision de brazos, lo mas significativo es el oumento en el grupo
control mientras que el otro grupo se mantuvo con el mismo nimero de casos.

Koppilz enconlrd lo omision de brazos con moyor frecuencio en nifos agresivos y
pocientes clinicos; pueslo que los nifos del estudio de Munguio y Somono incrementaron en 3
meses su estoncio en lo Caso Cuno, lol vez el programa oyudd o que no oumentora lo
ogresividad en los nitos del grupo experimenlal. De cualguier formo un indicador aislodo no es
concluyente,
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Por olro lodo, pora que el dibujor un monsliuo o figura grotesce seo compulodo como

indicodor emocional, no debe ser resultado de la inmodurez o folto de habilidod para el dibujo

seqn Koppitz. Doda la edad y los carocteristicas de los nifips de lo Cosa Cuna & No serd que en
dlgunos cosos computados se tratabe de inmadurez o de un otroso en el desarrolio 2.

Si observamos lo table de sus resultodos nos percatomos que en el grupo experimentol
los cambios mas importentes en cantidod fueron reducciones: lo omision de nariz se redujo de 4
compulos a 0; lo omision de lo boco se redujo de 6 o 1 y lo omision de piernas de 4 o 0. En
combio en el grupo control los cambios mas importantes fueron qumentos; la omision del cuerpo
se incrementd de ) a 4 y lo omisién de brozos de 5 a B. Tal vez con otro ondlisis estodistico se
detectario relevancio en los resultados.

Minguio y Samono refieren que cuolilalivomente hoblondo el grupo experimental
decremento fos indicadores mientras que el grupo control “siguib monifestondo los mismos.
Agregan que duronte el poslest, lo moyoria de los nifios del grupo experimental tuvieron una
buena integracion del esquema corporal o diferencio de los nitos del grupo conlrol que
permanecieron iqual. Desgrociadomente no hicieron el andlisis de los items evolulivos para apoyor
eslo idea. .

Si consideromos o los 18 nifos de su estudio lenemos que duronte el prelest los
indicodores emocionales mas frecuentes fueron:

Omision de boco 11 cosos (61%)
Asimelria, Fig. incompleta y 9 cosos (50%)
0. de nariz

0. de piernos 7cosos (372)
Monstruos 6 casos (33%)
0. de brazos 5 cosos (27%)

En relacion ol item figuro incomplelo, no es un indicador mencionado por Koppitz, tol vez
se trote de lo inclingcion en la figuro. No hay dolos en esto tesis poro saber que se considers
como lol.

Respecto ol examen psicomotor, durante el postest se observaron diferencios significotivas
entre los grupos experimenia! y control en todos los dreos considerados, en contraste con el
pretest. Comparados consigo mismos el grupo experimental mostrd cambios significalivos en 5
areas miestras que el grupo control no moslrd combio alguno. No hubo diferencios saxuales.
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Continuando con los ontecedentes empiricos, exislen varios investigaciones que incluyen el
{rabojo de lo figura humano como objeto de estudio en nifos, se mencionan @ continugcion.

Koppitz duranle los ofios '60 reqlizd vorios esludios con nifos norteamericanos buscando
los manifestociones en el DFH de diversas problemalicas y situaciones infontiles como: desempedo
escolor, nuevos hermonos, divorcio de padres, ospecto fisico, conduclas psicopdlicos, lesian
cerebral, psicolerapio, enfermedad, hospitalizacion, elc.

Respecto ol desempefo escolar, menciona dos estudios que determinan su relacion con
los indicadores emocionales.48

El primero de ellos se lievo a cabo con 313 olumnos de jordin de nifios o cuorlo grodo de
escuelos piblicos, con edod oscilonte entre 5 y 10 ofos. Su nivel socio-econdmico incluia: bajo,
medio y medio alto.

Al finalizor el ofio escolar, se realizd una closificocion  de buenos y malos alumnos en
base a lo oplicocion de uno prueba de conocimientos y o lo opreciacion de los profesores. Los
resultodos se compararon con los indicadores emocionales de los DFH opficados o inicios del
curso,

Se encontrd que los omisiones del cuerpo y de la boca, discrimingban entre buenos y
molos alumnos en el jerdin de nifios.

En los dos primeros grados, cuolro indicadores emocionales: figura inclinode, omision del
cuerpo y de los brozos y tres o mas figuros dibujodos espontaneomente, discriminoban entre
buenos y molos alumnos; odemas inlegracitn pobre en el segundo grado.

Lo ausencio de cuerpo se encontrd en los malos alumnos de primer grado y se considera
“"extremadomente raro en los escolares”, se presento solo en nitos pequefos muy inmoduros o
serigmente perlurbados.

Monstruos o figuras grotescas se dio exclusivamente en los malos alumnos, por lo que se
considero significotivo.

En tota! se relocionoron 7 indicodores con los dificullades de aprendizaje en los dos
primeros grados y con la inodaptacion en el jordin de nifos. Lo milad de los molos alumnos de
primero y segundo presenld dos o mas de los 7 indicadores, o diferencia de lo quinta porte de
los buenos alumnos; el resto de los malos olumnos presentd un indicador.

Ninguno de los JO indicadores discriming entre buenos y malos alumnos en el tercero y
cuarto grodos.
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Para Koppitz, los 7 indicadores encontrados: integracion pobre, inclinacion de lo figura,

omisiones del cuerpo, de los brazos y de lo boco, monstruos o figuras grotescos y dibujo

espontaneo de tres o mas hguros porecen reflejor los actitudes y el concepto del si mismo del
infante, que inlerfieren en el inicio del oprendizaje.

Los hoflozgos enfalizan los diferencios enlre lo primera y lo segunda infancio. Para los
nifios pequefios o preoperatorios, lo representacion no estd ain coordinado, el lenquaje v el dibujo
son onte todo, una externalizacion de fo que oconlece internamenle, de su formo de oercibir el
mundo o través de los detolles o eventos que le son significativos. En lo medido en que
exlernaliza y no comunice, ni conslalo con la percepcion, no le preocupa si proyecto en el dibujo
su problemalico, simplemente dibujo lo que necesila expresar.

Por el procedimiento empleodo en ese estudio, los indicodores emocionoles enconlrados,
eslaban presentes onles de iniciar el ciclo escolar y no son consecuencio del frocaso académico.
Si predicen entre buenos y malos o se enticnde que se lienen por lo menos un afo y
que lo maduracion y los experiencios colidionos en el trancurso de ese tiempo, no influyen
significativamente en su oporicion. Indican odemds, lo necesidad de cierfa modurez y estabilidod
emocional para el logro académico.

En ¢l sequndo estudio, Koppitz relaciond el total de los indicadores emocionales con 139
olumnos que ocudion a closes especioles por problemos de aprendizaje, problemas emocionoles
y/o lesion cerebral, sin ser débiles mentales.

Lo edad de los sujetos oscilaba entre 6y 10 aflos y su Clentre 70y 138, En este coso,
lodos eran alumnos deficientes y lo mayoria presentabo problemas de conducla. Ademds se
equipararon en sexo y edad 78 de eslos niftos, con 78 buenos alumnos de! estudio onterior,

En los 78 olumnos de qrados especioles se enconlroron 13 indicodores més
frecuentemente que en los buenos clumnos; aporecieron los 7 indicodores  emocionales
relacionados con un ma! desempedio escolar y seis indicadores mas: asimetiio de exlremidodes,
figura pequeda, brozos cortos, manos grandes, omision de manos y omision de nariz.

Koppitz supone que estos dllimos indicadores rellejan problemas emocionales no asociodos
ol bojo desempenio escolor, yo que de ser osi, hubiesen discriminodo entre buenos y malos
alumnos de cursos normales.

El 68% de los 78 olumngs de grados especioles presertaron dos o mas de los 13
indicadores emocionales, conlro el 15% de los buenos alumnos.

E1 67% de los 139 niftos de closes especiales, el 72% de los pacientes clinicos del esludio
normativo y el 53% de los molos olumnos de grodos comunes (esludio onlerior) presentaron dos
o mas indicodores emocionoles. Es decir que, los problemas emocionoles se presentan
generalmente en los nifos de los dos primeros grupos (grados especiales y pacientes clinicos),
mientras que los nifos del tercer grupo (malos olumnos) pueden o no monifestarlos en sus
dibujos.
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£l 54% de los 139 ninos de clases especiales mostrd por lo menos uno de los indicadores
relacionados al bajo rendimiento escolor.

Koppitz concluye que ounque existe relacion enlre el aprovechamiento escolar y la
adoptacion emocional, no todos fos malos olumnos eslon emocionaimente perturbados, ni todos
los buenos olumnos carecen de problemos emociongles. Lo presencio de un indicador emociona!
no implice oislodomente o exislencio de perfurbacion emocional, o menos que se uno de los
relocionodos con el desempeno escolar,

Si el logro académico es un requisilo, sobre todo familior o de los adultos significativos
para el infonle, el fracaso escolor debe influir en su oduptacion emociondl y reflejorse en el DFH.
Algunos de los indicodores emocionales encontrados en ¢l grupo de clumnos que asisten a clases
especioles, podrion estar manifestando las consecuencios del iracaso escolor. Recuérdese que en
el primer estudio, el DFH se aplico o inicios de! ofo escolar, los nifos no sobion que iban a
reprobor, contrariomente en el sequndo estudio, nos dicen que lodos tenion deficiencias escolares
(aunque no especifican si estaban repitiendo o no, el grodo escolar).

En relacion o lo lesion cerebral {LC), Koppitz49 habla de uno “disfuncion de la capacidad
cerebrol inlegradora y/o de su. mecanismo de control’. Se puede manifestor en “una maduracion
mas lento, en un funcionamiento incompleto o  distorsionado de lo percepcion, de fo
concepluglizacion, del movimiento, de !a expresion y de lo conducto social; también se do uno
disminucion del umbral pore resislir las tensiones colidionos. Los monifeslaciones dependeran de
lo localizocion y extension del dado neuroldgico, de lo edad del nifto y del ojuste emocional que
hayo alcanzodo. Algunos nitos con LC se muestron lobiles emocionaimente y otros se muestran
rigidos en su pensomiento y perseverantes en su conducto.

Agrega que no siempre coinciden el diagnstico clinico de LC, con el diognéslico
neuroldgico o el de lo aclividad cerebral eléctrica (ECG).

Las monifestaciones de lo LC en los dibujos de lo figure humano tembién son variadas, e
incluso, en los cosos de lo lesion cerebral minima pueden no flegar a presentarse.

Koppitz Ylevd o cobo vorios estudios sobre el DFH y lo LC. £n uno de ellos, se relaciond el
DFH con la edad, el sexo y el CI {medido con WISC o Stanfor Binet).50

Se utiizoron 388 OFH de 231 nifos diognosticados medicamente como lesionados
cerebrales. Lo contidad de dibujos es moyor que la contidod de nifos porque en dlgunos cosos,
se empled mas de un dibujo por nifo, pero cada dibujo correspondio o diferente edad y fue
torado como un caso. Lo mayoria de los nifos tenio enire 7 y 9 ofios y un Cl entre 80 y 100.
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Habio 5 veces mas varones que ninos. Lo aulora considerd posible que los nifas con LC e

inteligencio normal o superior, compensen sus dificultades y lleguen con menor frecuencia a lg
consulto médico o psicologica.

£n olro estudio, se buscd la posibilidod de emplear ¢l DFH como téenica ouxilior en _el
diognéstico de LC. Se comporaron 288 dibujos de varones con LC y Cl mayor o 75, del estudio
anterior, con los dibujos de 803 vorores de lo poblacion normativa de los items evolutivos.50

Se presenloron once omisiones de ilems evolutivos significomenie més frecuentes en los
lesionados:  omisiones de cucrpo, pupilos, cuello, monos y vestimenta; ousencio de
bidimensionalidad en brozos y piernas, brozos sin opunter hacia abajo, brozos incorrectomente
unidos ol hombro, nimero incorrecto de dedos y ousencio de 4 o mas prendos de ropa. Lo
mayoria de los nifios lesionados tuvieron una o més de eslos omisiones en sus dibujos.

Ocho indicadores emocionales se encontraron con mayor frecuencia en los lesionados:
mala infegracion -de los portes, osimelrio grosera, inclinacion de lo figura, transparencios, figura
pequeiia y omisones de monos, cuerpo y cuello,

Paro Koppitz, los items figura pequeta y omisibn de munos‘y/o dedos, porecen
relocionarse con un ma! qutoconcepto del nifo lesionodo y fos otros items con inmadurez,
impulsividod e inestabifidad.

Ningn item evolutivo, ni indicador emocional, se did exclusivamente o en todos los dibujos
de los nifios con lesion.

En otro estudio, Koppilz aplico el DFH y el Bender o test de moduracion visomoloro
(calificacion Koppitz), para predecir e rendimienlo escolar en primer grado.

Ulilizo uno muestra de 128 olumnos de todos los niveles socio-econdmicos de una
comunidad.50

Se tomaoron en cuenlo los 8 Hems excepcionales a los 6 ofos y los 6 indicodores
emgcionales relacionados con bajo rendimiento  escolor  en el primer grado. Encontrd que
en general, los nifos de primer ingreso que fracosaron presenlaron tanto inmadurez o disfuncibn
visomotora como problemas emocionales y no mostraron uno copocidod mental superior of
promedio (ousencia de items excepcionales).

Un punloje normal bajo o bojo en el bender, aunado o uno o mas de los indicodores
emocionales considerados, indica generolmente un mal prondstico en su desempeno escolar,

Lo omisién de! cuerpo o el dibujo espontaneo de 3 o mas figuras, independientemente de
su percepcion visomotora indico fracaso escolar.
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Habio 5 veces mas varones que nifas. Lo oulora considerd posible que los nifos con LC e

intefigencia normal o superior, compensen sus dificultades y lleguen con menor frecuencio o lo
consulta médica o psicologice.

En olro esludio, se busco lo posibilidad de empleor el DFH como técnice ouxilior en gl
diagndstico de LC. Se compararon 288 dibujos de varones con LC y Cl mayor a 75, del estudio
anlerior, con los dibujos de 803 varones de la poblocion normative de los items evolulivos.S0

Se presenlaron once omisiones de items evolutivos significomente més frecuentes en los
lesionodos: omisiones de cuerpo, pupilas, cuello, manos y vestimenlo; ausencio de
bidimensionalidad en brozos y piernas, brozos sin opuntar hacia obojo, brazos incorrectomente
unidos ol hombro, nimero incorrecto de dedos y ausencia de 4 o més prendas de ropa. Lo
mayoria de los nifios lesionados tuvieron una 0 mas de eslas omisiones en sus dibujos.

Ocho indicadores emocionales se encontraron con mayor frecuencio en los lesionados:
moalo integracion ‘de los partes, asimelrio grosero, inclinocion de la figuro, lransparencios, figura
pequeda y omisones de manos, cuerpo y cuello.

Para Koppitz, los items figura pequefo y omision de manos y/o dedos, parecen
relocionarse con un mal outoconcepto del nifo lesionodo y los ofros items con inmaodurez,
impulsividad e inestabilidad.

Ningn item evolutivo, ni indicodor emocional, se di6 exclusivamente o en todos los dibujos
de los nifos con lesion.

En otro estudio, Koppilz oplico el DFH y el Bender o test de meduracion visomotorg
{colificacion Koppilz), pora predecir el rendimienlo escolor en primer grado.

Utifizo uno muestra de 128 olumnos de todos los niveles socio-econémicos de ung
comunidad, 50

Se tomoron en cuenlo los 8 Hems excepcionoles o los 6 ahos y los 6 indicodores
emocionales relacionodos con bojo rendimiento  escoler  en el primer grodo. Encontrd que
en general, los nifos de primer ingreso que fracosaron presenloron lanlo inmadurez o distuncion
visomotora como problemos emocionales y no mosiroron una copacidod mental superior al
promedio (ousencia de items excepcionales).

Un puntgje norma! bajo o bajo en el bender, aunado @ uno o més de fos indicodores
emocionales considerados, indica generolmente un maol prondstico en su desempeno escolar,

Lo omision del cuerpo o el dibujo espontaneo de 3 o més figuras, independientemente de
su percepcidn visomotora indico fracaso escolar.
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Koppitz también aplics el Bender o los 139 dlumnos de closes especioles38, mencionados
onteriormente y enconlrd que: el 61% de ellos mosted percepcion visomotors mala o muy molo, el
56% moslird, tanto percepcitn visomotora inmoduro  como problemas emocionales; el 5% moslrd
sblo problemas emocionales y el 13% slo percepcion visomotoro deficiente. Cuotro nifos {3%) no
presentaron problemas perceptivos, ni emocionales.

Once de los doce nifios que dibujoron ilems excepcionales mostraron signos de disfuncion
perceptuol y/o problemos emocionales, lo cuol puede explicor porque estos nifos no podion
progresor en lo escuelo o pesor de su buena copacidad intelectuol.

Borocio y Tejo reportoron en 1980 su esludio intercullural sobre el DFH colificacion de
Koppi\z.51 Aplicaron e} test o uno muestra aleolorio de 535 nifos mexicanos, oblenida de uno
poblacion de 5,600 alumnos metropolitanos pertenecienles o escuelos oficiales, con uno edad
entre los 6y 12 ofos.

Los resutados se compararon con los oblenidos por Koppilz en la estondarizacion de
pruebo, con nifios norteomericanos.

Los items evolulivos fueron comporados en su conjunlo, individuolmente y por calegorios,
en codo nivel de edad, para corroborgr su validez en nuestro poblocion, Aunque se enconiraron
diferencios interculturales estodisticomente significalivas entre los porcentajes de los items en
todos los edodes, lo categorio de items esperados {presentes en et 86% de los DFH, de cada nivel
de edod) se respetd, exceplo o los 12 afies.

El analisis individua! localizo especilicomente en que items se difirid, A los 6 oflos los
diferencios intercullurales fueron minimas y se incrementaron o moyor edad.

los outoros concluyeron que el nivel de maduracion menlal es similar pero, lo
presentacibn de los items excepcionoles en el nifo mexicono es mas tordio y eso disminuye lo
posibiidod de una calificocion mayor.

Los ilems evolulivos esperados no se incrementaron constontemente con lo edad, ni fos
items excepcionales decrecieron en las nifos, conforme se esperoba; ombas categorios de items
no siguieron uno regla determinado en su presentacion, en relacion o los diferentes edodes.

No se encontraron diferencio significativas enire el trazado de rodilos (item masculino) y

de dos labos (ilem femenino) entre los varones y los nifios mexicanos.

£n cuonto a los indicadores emocionales, se pusieton 0 prueba dos de los tres criterios
paro su vafidocién,
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Lo fiquio inclinado se presentd en el 21.86% de lo lotalidod de los dibujos de lo muesiro,

saliendo del criterio de Koppitz Segin los autoras, poro ser considerado indicador {menor of 16%
en cado nive! de cdod).

Manos omitidas, brazos cortos, y figuro pequeda obtubieron porcentojes enire el 10 y ¢
14%. La omision del cuello y lo omision de noriz se present entre el 6 y el 9 % {ver {ablo 1).

Lo figura inclinoda se relaciona o uno mola coordinacién y/o insequridod e ineslabilided
emocional. Es uno de los indicodores emocionoles que se did con mayor frecuencio en los nidos
con mal desempefio escolar en los estudios de Koppilz.

Los olros tres items que se dieron con mayor frecuencio en lo muestro, sugieren que los
nidos mexiconos son timidos, relroidos, pasivos y presentan sentimientos de inadecuacion y
posible depresion.

Los cuolro items mencionados se encontraron més frecuentemente en los nifos
norleomericanos  diognosticados con lesion cerebral. Sin emborgo,  sugerit que los nifos
mexicanos tienden o presentar disfunciones neurologicos es bastanle orriesgado, es mas posible
que los dotos encontrados reflejen los diferencios interculturales. Por los porcentojes obtenidos,
estos indicadores no deben lomorse como caracterislicas de los dibujos de los nifos mexicanos
sino como algo "no roro” o “enormal”,

Otro de fos criterios pora que un item seo considerodo indicador emocional establece que
no debe relacionarse su oporicion con la edod. Ei flem figura pequeda no cumplio el requisito en
fos varones; el dibujor una figuro pequefia decrecid conforme se incrementd su edod. Esto sugiere,
seqin los auloros, que lo varones disminuyen su timidez y retroimiento conforme crecen.

Borocio y Tejo consideran que los diferencios inferculturales indicon ung  mayer
dependencio del nifio mexicono hocia su grupo fomifior, y ello repercute en sus relociones
interpersonales.

El estudio de estos autoros respecto o los flems evolutivos, es bostanle complelo. Indico
que los porametros de madurez mentol oblenidos en los nios norleamericanos con el puntoje de
los items evolutivos, esperados y excepcionales, pueden uliizarse reservodamenle en los nifios
mexiconos de close media urbana,

Los resultados de los indicadores emocionales no son ton concluyenles, indicon segin los
outoras, que los items: figure inclinado y figura pequefo (en vorones) no pueden ulilizarse en o
poblacion mexicana como indicadores, pero en relocign of primer ftem, falld onalizor los
porcentajes de los indicadores por niveles de edad y por sexo, ya que su distribucion no siempte
es homogénea y el porcentoje global de io muestia puede distorcionar el significado de los
resultodos. Koppilz enfalizé el torar en cuenta el nivel de edod y el sexo del nifo pora los
conclusiones.
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No se incluyd en su trabojo, investigor ef crilerio de volidez clinico, es decir, discriminar
que indicadores se don més frecuentemente en lo poblacion psiquilrico, que en lo normol.

Lanz G. reporta en 1983 su {rabojo de oplicacion del DFH o una muestro aleatorio de 150
nifos, pertenccientes o 2,400 clumnos de uno escuelo oficiol, en sus turnos melutino y

vespertino, con bajo nivel socio-economico, Los edodes abarcaron de los 6 o los 12 ofos.52

En cuanto o la copacidod menlal de su muestro obtuve; 107 nitos con copacidad normal
bojo @ normet y 33 nifos con copacidod normol baojo. Sélo un nifo tuvo un puntoje de
mentalmente retrasado.

Lanz enfocd su trabajo hacia los indicadores emocionales y probd dos de los tres crilerios
de validez.

Los siguientes indicodores no podieron considerse como tales en fa muestro de Lanz, por
presentarse con porcenlojes mayores al 15% y trotorse de alumnos "normales”.

- Manos omitidas a los 7, 8 y 11 ofos.
- Figura pequeda o los 6, 8 y 9 aflos.
- Figuro inclinado o los 7 aos.

~ Omision de nariz g los 7 afios.

- Sombreado de cuerpo o los 9 ofos.
- Omision de cuello o los 10 oflos.

Considerondo lo totolidod de lo muestio, los indicodores con porcentojes mas altos fueron:
Omision de monos (14.6%), figura pequena (12.6%), omision de nariz (8%) y figura inclinoda
(6.6%).

Aungue ello no fo cilo, si observamos lo table de sus resullados, vemos que brozos corlos luvo
un porcentoje de 7.3%, transparencios de 6.6% y omision de pies de 5.9%

De lo muestra de Lonz, 4B nifos fueron closificados por sus profesores como
problematicos. ol adjudicarseles cuando menos, una de los 17 conduclos, que segin lo ouloro
describen a los indicadores emocionales.

Los DFH de estos nifos fueron compatados con 48 DFH de los 102 niftos restontes de lo
mueslra, oblenidos mediante uno seleccion ozatosa. No se encontraron diferencios  significativas
entre ombos qrupos.

Como no se equipararon las muestros en edod, ni sexo, y odemas el grupo control no
distinguio a los mios catalogados con buena adaptocion sociol, emocionol y académica, los mas
probable es que los grupos fueran similores y por eso el DFH no pudo disciminor enire ninos con
“serios problemos emociongles” y ninos normoles. Segin Lanz, los indicadores no se influencioron
por el sexo de los niflos, ni por su perlenencio o lurno malutino o vesperlino.



49

La ouiora refiere que los indicadores: sombreado de cuerpo y/o extremidodes, sombreodo

de manos y/o cuello, piernos juntos y omision de cuello, estan relocionados con lo edad. Sin
embargo, o es claro como llegd a esta conclusion.

Mediante su andlisis estodistico encuentro dos grupos de indicadores emocionales, en uno
de ellos "son diferentes los medias de la varioble edod” y olgunos indicadores; en el otro grupo
"son iguales los medios de lo varible edad” y otros indicadores.

Lo que en reolidod se obiuwvo fue en que indicadores, la cantidad de nifos por nivel de
edod, difiri6 significativamente (considerando lo conlidad de nifos en cado nivel). No se onalizd
si lo oparicion de coda indicador, se incrementaba o decrementaba @ mayor edod.

Por otro lodo, de los 11 indicadores que Lonz menciona con medias iquoles , reporia
unicamente o 3 de ellos como relacionados con lo edod, no indicondo el porque; el cuoro
indicador relacionado con o edad, lo reporta en el grupo con medios diferentes. Esto es confuso y
conlrodictorio.

Observondo lo tobla de sus resullodos, tal vez el item ligura pequeia disminuya su
frecuencio 0 moy: - edad.

Del trabojo de Lonz lo mas rescatable es lo porte de los porcentajes de los indicadores
por niveles de edod. Ain estos resultodos deben fomarse reservodomente porque se contaron
unicomente con 20 o 24 nifios por niveles de edod y se trabojo con porcentajes de esos
contidades. Lo muesira de 150 alumnos represento solo el 6.2% de lo poblacion empleada; yo que
se iba o {robajor por niveles de edad, pudo ampliarse lo muestra.

Ademds, la tabla de porcentojes de donde se obli los conclusi no

vorones de nifos, si bien Lanz refiere que no existen diferencios sexuoles.

Tanto Borocio y Tejo como Lonz, citon en sus respectivas tesis, un estudio irtercullural
de Koppitz (1968), en donde compara los indicadores emocionales de dos qrupos de close bajo,
uno norteamericano y otro mexicano (de Guadolajora).

Los mexiconos presentaron significativomente  con mayor frecuencic que los nifos
norteamericanos: figura pequena, figura inclinada y transparencios. Estos indicadores se osocion @
timidez, inestabilidod, inmadurez y depresion.

Los indicadores: integracion pobre de los parles y omision de manos, fombién fueron
frecuentes pero no Hlegaron o diferencior significotivamente entre ombos grupos.

Los indicodores encontrados con mayor frecuencio en los nifos mexicanos, se hallaron
mas frecuentes en nifos norleamericanos con lesion cerebral. Koppitz considero que los hallazgos
en los nifios mexicanos podrion deberse o inmadurez y deficit neuroldgico, asociode a deficiencios
olimenticios.
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Lonz también cito en su tesisS2, el estudio de Heyerdahl, G. reporlado en 1979,
desgraciodomente no fue posible localizarlo poro amplior los detos, ni en la Universidod Femenina
donde fI.SB alumna, ni en Biblioleco Centra! de Cd. Universitorio {lo U. femenine estd incorporado o
la UNAM).

Heyerdohl aplico el DFH o nifos de escuelos porficulores y compara sus dotos con los
abtenidos por K~ppitz en los nifios norteomericanos,

Encuentra que los indicadores: figuro inclinods, figuro pequedo, brazos pegodos ol cuerpo,
brazos cortos, nubes y dientes se presentoron con mayor frecuencia en los nifios mexicanos.

No se citon porcentajes obtenidos por Heyerdohl, ni se explican los resultodos de o porle
evolutiva de lo pruebo, solo se menciona que enconlrd diferencios interculturales significotivas.

En 1o tabla |, se presentan los indicodores emocionales enconlrados en las investigaciones
onteriores, como los mas frecuenles en nuestros escolares.

TABLA |
Borocio y Tejo Lonz Discrepancia
(1980) (1983)
Fig. inclinada 21.86% 6.6% 15.2%
0. de manos 13.64% 14.6% 1.0%
Brazos cortos 11.58% 1.3% 4.2%
Fig. requeia 10.09% 12.6% 1.7%
0. de cuello 8.78% 0. de nariz B.0%
0. de pics 6.94% Tranparencios 6.6%
C1TADOS POR LANZ Munguig y Somano
(1990)
Keppilz Heyerdohl En preescolares
(1968) (1979) Instilucionalizados
fig. Pequeno Fig. Inclinoda 0. de boca  61%
fig. Inclinado Fig. Pequefo Asimetrio 50%
Transparencias Brazos pegados F.incomplelo  50%
Brazos corlos 0. nariz 50%
Integ. Pobre Nubes 0.de piernas  39%
0. de Monos Dientes Monstruos 33%

0.brozos 27%
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Si comparamos los resullados de Borocio y Tejo con fos de Lonz, encontromos que
ounque los 4 indicadores mas frecuentes en ombos estudios son los mismos, fos porcentajes en
lo inclinacion de lo figura vorion considerablemenle. En combio, los porcentojes de omision de
monos y figura pequeio son semejantes.

los dolos de Koppitz y Heyerdohl (citodos por Lonz) coinciden en fiqura pequefia e
inclinocion de la figuro; el indicador brozos cortos coincide en Barocio y Tejo, Lonz y Heyerdohl;
omision de manos en Barocio y Teju, Lanz y Koppitz. Los lronsparencios coinciden en Lanz y
Koppitz.

Los indicadores que coinciden en los 4 investigaciones son: figura pequeha y figura
inclinado; los indicodores omision de manos y brazos corlos coinciden en tres de ellas.

Si bién, los estudio de Koppitz y Heyerdohl (citodos por Lonz) indican que algunos
indicodores  emocionales se don mas frecuentemente en nifios mexiconos, que en americenos,
no se cuenta con los porcentajes obtenidos y se desconoce si los indicadores rebazaron el 16%
en codo nivel de edod.

En lo investigacion de Barocio y Tejo, solo el indicodor figura inclinoda, {omado
globalmente, reboza el 16%. Si se consideran los graficos de sus resullodos y se obtienen los
porcenfajes de cado indicador en coda nivel de edad, se observa que:

1) £l indicador figuro inclinado, se presentd en todos los edodes {6 o 12 afos) con un
porcentoje mayor ol 20%, a excepcion de la edad de 11 ofos en donde solo Se olconzo el
12.77%. En las nifios se presentd con un porcentaje moyor al 16% o excepcion de los edodes de
10 y 12 onos.

En este indicodor Lanz solo obiwo un porcenlaje mayor ol 16% o los 7 ches, sin
diferenciar entre los sexos.

Lo discreponcia enire los porcentajes globales oblenidos por Barocio y Tejo y Lanz en el
indicador figura inclinado, es muy gronde. Si bién Lanz trobojd con ninos de bajos recursos y
Barocio y Tejo con nifios de close medio, es arriesqodo explicar la diferencio con bese o los
diferencios socio-econdmicas o al tiempo {ronscurrido enire los dos estudios {3 ohos).

2) En el trabojo de Barocio y Tejo, el indicador tigura pequedo se encontro en mas del
16% en los vorones y nifios de 6 ofos {igual que lo encontré Lonz), pero o los 7 ohos, solo
rebozo el porcenlaje en los varones; de los 36 nifias de esto edad, unicamente se presenid en un
coso. En fos subsecuentes edades, se mantuvo por debajo del 16% en ambos sexos.

Lanz repoils un porcentaje magor o eslo cifrg o los 6, By 9 ahos.
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3} Bl indicador manos omilidas se encontrd en ¢l trabojo de Barocio Y Tejo de la siguiente
manera:

En los varones reboso el 16% o los 10 afos unicomente, en las nitos fo rebosd o fos 6,
7,9, 10 y 11 chos.

Lanz lo reporta a los 7.8 y 11 ahos.

4) ©) indicador brozos cortos se enconlrd en el trobojo de Borocio y Tejo, con un
porcentaje mayor of 16% en los varones de 12 afos unicamenle; los nifias rebosoron el
porcentaje o los 8, 9y 12 ofos.

Lanz reporta un porcentoje global de este indicador con un 7.3,

5) [ indicodor omision de cuello aporece en el trobojo de Barocio y Tejo con un
porcentgje global de B.78%. Reboso ol 16% en los varones de 10, 11 y 12 ofios; en los nitos el
porcentaje se mantiene por debojo de ese nivel.

Lanz reporla un porcentoje globa! moyor ol 16% a los 10 ofios de edad.

Si bién, no se dudo de lo existencia de dilerencios interculturales entre los dibujos de
nifios norteamericanos y mexicanos, no es muy cloro si lales diferencios, en el caso de los
indicadores emocionales , descorten o olgunos de ellos para ser usodos como loles en lo
poblocién mexicana. £l criterio de volidacion clinica no se ho tocado; el criterio de no estor
relocionade con o edod solo se rompe en los varones con un indicador (fiqura pequenia), en el
estudio de Barocio y Tejo. Parece ser que sucedio lo mismo en el estudio de Lanz.

Respecto ol tercer criterio, el cual establece que un indicador debe presentarse en menos
det 16% de los dibujos de los nifos en un nivel de edad dodo, se requieren mds estudios en nifos
mexicanos antes de concluir of respecto.

Palemonte, A. reporlo en 1983 lo aplicacion del OFH o 135 olumnos de 6 ofios de edad,
recién ingresados al primer oo escolor.4! Lo muestra se tomd de 6 escuelas oficiales de una

zono escolor, sin embargo, el muestreo no fue probabilistico y los resullados solo se oplican a los
135 nifios.

Su objelivo fue encontrar un modelo motemalico pora predecit el rendimienlo ocadémico
con bose a los items evolutivos (esperados y excepcionales) pora evoluor lo madurez mental o los
6 anos y los indicadores emocionales relacionados con el rendiriento escolar.

Los DFH fueron aplicados o inicios del afto escolor y se relocionaron con o calificacion
final escolar de los nifos,
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Mediante ¢l andlisis estadistico se encontraron dos modelos que incluyeron un grupo de 15
items (de 24) relocionados con el desempeno escolar pora los nifas y un grupo de 11 items (de
21) pora los varones. Ademas se ogregaron 3 ilems mas propuestos por Polemonte en el mismo
estudio: calidad total del dibujo, calidod de lineas y expresign del dibujo.

Los modelos encontrados predijeron fa calificacion escolor finol del 57% de lus nifos de
lo muestre  y del 54% de fos varones.

Palemonte considera lo existencio de olros aspectos que no evolio el DFH, como fos
responsables del porcentoje de casos que no acerfaron los modelos.

Hoce incopié en los procesos perceptuoles, y recomiendo el uso del Test de Bender.

Los porcentajes lombién podrion explicarse como resultodo de uno pedagogio que no
considera el desarrollo cognilivo-intelectuol del nifo, tol como lo menciona lo SEP (ver copitulo
onterior).

Todos los nifos de lo muestra de Palemonte dibujoron cabeza y ojos, ninguno presentd
rodillo, perfil, ni dibujo espontaneo de tres o més figuras. .

En cuonto a los diferencios sexuales, todos las nings dibujoron piernos y ninguno de fos
varones trazd dos lobios, ni cuatro prendos de ropa.

De los indicadores emocionales relacionados ol desempeho escolor en primer afo, sblo fo
inclinacion de lo figura, lo integracion pobre (en nifos) y el monstruo o figura grotesce (en
varones) se incluyen en los modelos de prediccion.

Uno  de los fimitaciones del estudio de Palemonle consistiv en no onalizar los 30
indicadores emocionales en busca de olros indicadores, ademas de los sefalodos por Koppitz
como los relocionados con el desempefio escolor, dodo que, se trolo de nifos mexicanos y
podrion presenlorse diferencios intercullurales.

Barron y Lucio reporton en 1985, lo gplicacion del DFH o 141 sujelos de primer ofo, de
dos escuelas oficiales, con edodes de 6 y 7 afos, con y sin educacion preescolar. Se descarld @
los repetidores.42

El objelivo fue predecir el (;prendimje de lo lecto-escritura o {rovés del DFH, el test de
Bender y el sublest de comprension del WISC. Se trobojo unicomente con el punloje global de!
DFH y no se especifican mas datos.

Los autores concluyen que los aspectos que mide el DFH eslon intimamente relacionados
con el rendimienlo escolor. Lo ansiedad puede facilitor el oprendizoje, siempre que no olconce un
grodo tol, que trostorne los copocidodes intelectuales y resulle en un funcionamiento menor of
potencial.
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Referente a los investigaciones sobre psicomolricidad y problemos  de lecto-escritura, se
encontrd unicamente to de Torrero y Carbajol reportada en 1985.43

Estos outoras eloboraron y aplicaron un programa dirigido a nifos con problemos de
lecto-escritura que osistion @ una clinica de fo conducla.

Se trabojo con 4 vorones, dos de los cudles lungicron como grupo experimenial y dos
como grupo de control. Al primer grupo, se fe dib enlrenomiento psicomotriz durante 4 u 8 meses
{en e reporte del trabojo se manejon ombos dotos, en diferentes momentos); dos horas por
sesion, duronte dos dios o lo semona. Al finalizar, se les dio entrenomiento tradiciona! de lecto-
escriturs a los 4 nifios y se evaluaron los resullados con una prueba de lecto-escritura y calculo
eloborada con base o fos libros de texto de lu SEP, correspondientes ol primer y sequndo grado
(no se dan mas dotos).

Los sujetos def grupo experimental tenion 8 aftos de edad, uno de ellos cursobo el primer
grado escolor por tercero vez, su Ci fue de 84, su edod menlal estuvo 8 meses abajo de su edod
cronologico (medido con el DFH, calificacion de Goodenough) y su desarroll perceptivo-motor fue
de 7 afos (medido con el test de Bender).

El ofro mifto cursabo el segundo grodo escolar, su Cl fue de 90, su edad mentol de 8
afios y su desarrollo perceplivo molor de 7 ofos 6 meses. £l medio socio-econdmico de embos
ero bajo.

Respecto al grupo control, uno de los nifios tenio 6 ofios, cursaba el primer grado, su Ci
fue de 91, su edod menlol de 6 oftos y su modurez perceptivo-motora de 5 ofios. Pertenece a
un medio socio-econdmico bajo.

£ Gltimo nifo enio 8 ofos, cursabo el sequndo grado, su Cf fue de 92, su edod menta!
de 8 afos y su dearrollo perceptivo motor de 8 ofos. Este nifio pertenccio a un nivel socio-
econdmico medio.

Eb programo estuvo sistemotizado y tomd en cuenla sicle diferentes areos: esquemo
corporol, coordinacion molriz gruesa y fing; equilibeio; relojocion y respiracion; percepcion y
organizacidn temporal, percepcion y estructuracion del espocio.

Los ejercicios fueron escogidos de series de ejercicios yo elaborodos, tomando en cuente
‘o edodes de los sujetos.

[n codo sesion se reolizaron lres o cusiro ejercicios de codo ares, Se colocaba el
moterial {rente ol nito y se le doba verbolmente lo orden. los ejecuciones correctos eron
reforzodos verbal y en ocasiones moteriolmente.

Se Hievd un rigurozo conlrol de cado aclividad, de su nivel de eficiencia y de los intentos
requeridos.
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Como resultado del programa psicomotor, los nios del grupo experimental mostraren un

ovance enlre el 30 y 50% en los oclividodes requeridas, mientras que el grupo conlrol solo
mosird un avance entre 2.6 y 10%.

Respecto ol avance en la lecto-escrituro, el nifo de sequndo afo del grupo experimental,
mejord en un 40% la comprension de! texto, olcanzando un 90%. Su lectura fue mas fluida.

En el dictado desoparecieron algunas fallas de ortografio, separd mejor los palabros entre
si, disminuyd los omisiones de letros o polabros y los confusiones de letras porecidos
{onéticomente. Lo copia no mostré alleraciones.

El nifio de primer afto partio de un nivel cero en leclo-escrilura. En el postest olcanzd un
90% en la comprension del texto, su copio no presento olteraciones y en el dictodo se observaron
. omisiones y sustituciones de fonemas.

Respecto al grupo control, el nito de 6 ofios también partio de cero; en el postest pudo
leer, comprendid el 50% del lexlo, confundid los letras con similar forma y sonido, sustiluyd
vocoles. Lo copia no presentd alteraciones y el dictado no pudo realizarlo.

Bl sequndo nifio de esle grupo avanzd, de un 50 a un 70% en lo comprension de lo
lecturo; en el postest se siguieron presentando inversiones, omisiones y confusion de letras con
sonido siraltor. Yo no perdid ef renglon, ni confundid letras con formas similares. E tipo de lectura
no mejord.

Su copia presentd faltos de ortogrofio y omisiones, e! diclodo presentd faitos de ortografio
y seporacion inadecuade de palabras.

En resimen, se obsevd un maoyor ovence en los nitos de! grupo experimental,
comparado con el ovence en los nifos de grupo conliol. Sin embaorgo, no hubo parémetros paro
medir el grado de avance.

De este estudio se puede concluir que un programo psicomolriz, sistemotizado y
constante, ayuda en el desempefio escolor de los primeros grados.

) Aunque las uutgrps pensaron en lo aplicacion grupal del programo, lo cantidod de tareas o
realizar, ¢l grado de eficiencio requerido y la cantidod y calidad del maleriol empleado, hacen poco
real lo replica del programa total en formo colecliva, en més de 10 nifos ¢ lo vez.

Dentro del trabajo. con grupos integrados, serio dificil contar con el tiempo necesario para
su ejecucion y lograr el monejo de los actividudes con 20 nifics, manteniendo su olencion y su
control.
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METODOLOGIA

Con bose o morco tedrico, podemos comprender lo imporloncic de que los olumnos de
grupo inlegrado recibon programos psicomotores como parle cotidiona y formativa de su
educacion escolor. :

Esto educocion debe dirigitse o que et nifio adquiere lo lecto-escritura y el manejo del

nmero peto, igualmente importonte es el manejo mbs coordinodo de su cuerpo, ese insirumento
con el cuol se manifiesto fisicamente como ser e interactiio con fos dembs seres y objetos,

Un mayor control corporal reconocido, le brindard mas confianze y sequrided en si mismo,
en otros polobras, le proporcionora bienestar que es uno de los objetivos del psicologo clinico .

Si bien podemos conjelurar tedricamente, el aportor datos objetivos sobre lo troscendencia
de los programas sobre control corporal nos posibilita hablor de cienlificidad.

En esto investigocion se elaboré y oplico un progroma psicomolar y se eligio el dibujo de
lo figuta humana (DFH) pare evaluor los resultodos.

2.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢ Como repercule un progroma sobre control corporal en los puntojes de los DFH
realizados por alumnos de un grupo integrado, tomando en cuenta lo evaluocion de Koppilz ?

2.2 TIPQ DE INVESTIGACION Y DISERO

Podemos consideror o la investigacion como un estudio de campo porque se lrabojo con
grupos escolores, formados noturalmente.

[l disetio puede considerarse como cuasiexperimental de grupo control no equivalente, yo
que los grupos fueron noturales y no poseian equivalencio pre-experimental de muestreo.

Este disefo incluye un grupo Conirol y ofro Experimental, designodos aleatoriomente.
Después de oplicor el pretest a ambos, se inlroduce en el grupo Experimental un tratomiento y
posteriormente se oplic el postest ¢ ombos grupos.

los grupos son comporados enlre si (relocion intergrupos) y respeclo @ si mismos,
medionte el pre-postest (relacion introgrupos).

Se mantuvieron constantes olgunas voriobles que pudieron falsear lo interpretacion de los
resultados.
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2.3 HIPOTES!S
HIPQTESIS CONCEPTUALES

Si se oplica un programa sobre conirol corporal o los nifos de grupo integrado, se
observard en sus dibujos de lo figuro humana:

a) Conservacion de los niveles de copocidad mental.
b) incremento de los items evolutivos.

¢) Decremento de los indicodores emocionales.

HIPOYESIS DF TRABAID

Se esperabo que no hubiesen diferencios significalivas entre los grupos Experimental y
Control respecto o los VARIABLES CONTROLADAS en el pretest, es decir, ontes del lralamiento
(progromo sobre control corporal) ol grupo Experimental. Los hipdlesis nulas que apoyaron este
supuesto afirmaron;

LOS GRUPOS EXPERIMENTAL Y CONTROL SON ESTADISTICAMENTE ~SEMEJANTES  en cuonlo
a:

Hol Los niveles de edad de los alumnos.
Ho2 Les contidodes de nifias y de vorones.
Ho3 Los niveles de maduracion visomotora (NMVM).

Ho4 Los niveles de capacided mental (NCM).
Hod.1 Los niveles de copacidad mental (NCM) de las
nifios.
Ho4.2 Los niveles de copacidod mental {(NCM) de los
varones,

Ho5 Los contidades de ftems evolutives por sujetos.
HoS.1 Las contidodes de ilems evolutivos por
sujetos de los nifas.
Ho5.2 Los cantidodes de items evolutivos por
sujetos de los vorones.
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Ho6 Los contidodes de indicadores emacionoles por sujetos. .
Ho6.1 Lus cantidades de indicadoies emocionales por sujetos de la nifas.
Ho6.2 Los contidades de indicadores emocionates por sujetos de los vorones.

Tompoco se esperabon diferencios sexuoles significativas dentro de codo grupo. Las hipbtesis
que opoyaban este supuesto fueron:

Los. ninos y los varones del grupo EXPERIMENTAL son estodisticomente semejonles en’
cuanto a:

Ho7 Los niveles de copacided mental (NCM).
HoB Los contidades de ilems evolutivos por sujetos.
Ho9 tos contidodes de indicadores emocionales por sujetos.

Los niftos y los varones del grupo CONTROL son estodisticamente semejonles en cuonlo a:

Ho10 los niveles de capacidad mental (NCM).
Hol1 Los contidades de items evolulivos por sujetos.
Ho12 Los cantidodes de indicadores emocionales por sujelos.

Por altimo, se esperaba que no hubiese diferencios significativas entre el total de nifoc 4 el
total de vorones del estudio respecio o:

Hol3 Los niveles de copacidod mental (NCM).
Hol4 Los contidodes de items evolutivos por sujetos.
Ho15 Los contidodes de indicadores emocionales por sujetos.

En coso de rechazorse olguno o olgunos de la hipblesis nulas, los hipolesis olternss indicarion
lo presencio de diferencios significativas, en cada caso respectivo.

ANALISIS INTERGRUPOS. POSTEST

Medionte el analisis inlerq;upos de los VARIABLES DEPENDIENTES de este estudio, se supo
si hubo o no diferencias significotivas entre los grupos Experimental y Conlrol en el postesl, gor lo
aplicacion del progroma psicomotor,

Aant

Las hipdtesis nulas corr hablorion de semejanzos estadisticos entre los grupos
comparados. Las hipotesis alternas afirmoron:
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EXISTEN DIFERENCIAS SIGNIFICATNAS ENTRE LOS NNELES DE CAPACIDAD  MENTAL DE - LOS
GRUPOS EXPERIMENTAL Y CONTROL of considerar: i

Hil Los grupos globalmente.
Hit.1 Las nifas.
Hi1.2 Los varones.

Se esperabo direccion en los diferencios entre fos grupos Experimenlol y Control respeclo
o los contidodes de items evolulivos e indicadores emocionales. Las hipatesis olternas fueron:

LAS CANTIDADES DE ITEMS EVOLUTNVOS POR SUJETOS SERAN MAYORES EN EL GRUPO EXPERIMENTAL
QUE EN EL GRUPO CONTROL ol considerar;

Hi2 Los grupos globolmente.
Hi2.1 Las nifos.
Hi2.2 Los varones.

1AS CANTIDADES DE INDICADORES EMOCIONALES POR SUJETOS SERAN MENORES EN EL GRUPO
EXPERIMENTAL QUE EN EL GRUPQ CONTROL o! considerar:

Hi3 Los grupos globalmente.
Hi3.1 Las niflas.
Hi3.2 Los varones.
Las hipplesis alternas sobre los diferencios sexudles dentro de codo grupo  ofirmaron:
Los nifos y los vorones del grupo EXPERIMENTAL difieren estadisticamente en :
Hi4 Los niveles de capacidad mentol
Hi5 Los contidedes de items evolutivos por sujetos.
Hi6 Los conlidodes de indicadores emocional por sujelos.
Las niftas y los varones del grupo CONTROL difieren estadisticomente en :
Hi7 Los niveles de copacidod mental.

HiB8 Las cantidades de items evolulivos por sujelos.
Hi9 Las contidodes de indicadores emocional por sujetos.

Considerando o {odos los ol del estudio como un solo grupo, lamado en odelanle
"Tota!", fos hipotesis alternas sobre las diferencios sexugles afirmarén:

Los ninas y los varones del grupo TOTAL difieren significotivamente en :
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Hit0 Los niveles de capacidod mental.
Hit1 Los contidedes de ilems evolutivos.
Hi12 Los conlidodes de indicodores emacionales.

ANALISIS INTRAGRUPOS,

Los hipslesis nulas correspondientes hablorian de semejonzas estodisticos entre fos grupos
comporados. Los hipotesis alternos ofirmaron:

NIVELES OF CAPACIDAD MENTAL

: Los niveles de capacided mental det grupo EXPERIMENTAL diferiron esludlsticumenle entre
“las situaciones de pre—postest, of considerar:

Hit3 £} grupo globalmente
Hi13.1 Los nifigs
Hi13.7 Los varones

Los niveles de capacidad mentol del grupo CONTROL diferitén estodisticomente entre los
situociones de pre-postest, al consideror:

Hit4 £ grupo globalmente
Hit4.1 Las niflos
Hi14.2 Los vorones.

Los niveles de copacidad menfol del grupo TOTAL diferirn estadisticomenie entre los
_siluaciones de pre~postest, ol consideror:

Hi15 Bl grupo giobalmente
Hi13.1 Los nifias.
Hi15.2 Los varones,

TTEMS EVOLUTRICS

Se esperobo un incremento en fos contidodes de items evolulives en lo situacion de
postest, las hipotesis fueron:

Las cantidedes de flems evolutivos por sujetos del grupo EXPERIMENTAL serar significativomente
MAYORES en el posiest que en el prelest, of considerar:

Hit6 £! grupo globalmente
Hit6.1 Los nifios
Hi16.2 Los vorones
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Las contidodes de items evolutivos por sujetos del grupo CONTROL serén signilicativamente
mayores en el postest que en el pretest, of considerar:

Hit7 €l grupo globolmente
Hit7.1 Los nihos
Hi17,2 Los varones

Los cantidades de items evolutivos por sujetos del grupo TOTAL serdn significotivemente
mayores en el postest que en prelest, a! consideror:

Hil8 Ef grupo globalmente
Hi18.1 Los nifias
Hi18.2 Los varones

INDICADORES EMOCIONALES

Se esperoba un decremento en fos contidodes de indicadores emocionales, los hipdlesis
fueron:

Las contidodes de indicadores emocionales por sujetos del grupo EXPERIMENTAL seran
significativamente MENORES en la situocion de postesl que en lo situacion de prelest, of
considerar:

Hit9 £ grupo globaimente
Hi19.1 Los nidas
Hi19.2 Los varones

los conlidodes de indicodores emocionales por sujetos del grupo CONTROL serdn
significolivamente menores en la siluacion de postest que en lo situacion de pretest, of considerar:

Hi20 £f grupo globalmente
Hi20.1 Las nifios
Hi20.2 Los vorones

Los conlidodes de indicadores emociondles por sujelos del grupo TOTAL serdn
significotivamente menores en lo situocion de postesl que en lo siluacion de pretest, ol consideror:

Hi21 £l qrupo globaimente
Hi21.1 Los nifas
Hi21.2 Los vorones
2.4 VARWBLES

Varioble Independiente (W)
Progoma sobre controt corporal.
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Variobles Dependientes (VD).

Niveles de copacidod mentet

Contidades de items evolulivos por sujetos.
Contidodes de indicadores  emocionoles  por
sujetos.

Variables conlrolodas;

Escolaridad

Edod

Sexo

Niveles de maduracion visomotriz {medidos con el
Test de Bender, calificocion de Koppitz).

Hiveles de capacidod mental.

Conlidades de items evolutivos.

Cantidades de indicadores emocionales.

Voriables extrodas:

Eslodo fisico y emocional del nifio o momento de
los pruebes.

Falta de un lugor odecuado para lo oplicacion de
las mismas.

Inasistencios de los nifos o del profesor.

Paro de oclividodes.

Actitud del profesor que llevd o cobo el
programo ‘
Actividodes escolares inesperadas.

2.5 SWET0S

Se trabojo con dos grupos integrados de lo zona de Tulancingo, -Hgo. Coda grupo
pertenecio a una escuelo diferente, pero ambas se ubicabon en lo periferio de ‘o ciudad. Fueron
- infencionalemte escogidos por ser los mds cercanos y occesibles ol centro de lo ciudod,
odemas, los profesoros de ambos grupos tenion iguo! experiencio dentro del servicio de Grupos
Integrados y lo presencio de la investigodora en ombos escuelos ero familior.
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Se eligid ozarosomente, lonzando uno monedo ol oire, cucl de tos grupos fungirio como
Experimentol y cuol como grupo Control, siendo que ¢! primero se constituyd por 13 alumnos,
8 vorones y 5 nifias:

No de alumnos edad varones nifas
{afios)
3 7 2 1
5 8 4 1
3 9 2 1
2 10 4} 2

El grupo control estuvo constituido por 18 alumnos, 8 vorones y 10 nifios:

No de alumnos edod varones nifias
(afos)
n 7 4 7
5 8 4 1
i 9 0 1
i 10 0 1

Como puede observarse, los edodes de ios olumnos fluctuaron enire 7 y 10 afios.

24 de los 31 olumnos contaban con 7 u 8 afios; como el ingreso oficiol a lo escuela
primario es a los 6 aios, lo mayoria de los 10 olumnos de 8 afos eslaban cursando el primer
grodo por tercero ocosion y lo mayorio de los 14 olumnos de 7 ados lo estaban cursando  por
segundo vez.

£l nivel socioecondmico de los alumnos de ambos grupos puede considerarse entre medio
bojo y bojo. Aunque similores, los nifos del grupo Experimentol mostraban mas carencios en
cuonto o su vestimento, ohfio, almuerzo, utiles escolares, etc.

2.6 ESCENARIO

[l pre y pos-lest del dibujo de la figura humana (DFH) y el test questaltico visomotor se
aplicaron en lgs respeciivos escuelos, yo fuese en lo direccion escolor, en algune auls desocupeda
o en el patio, sobre una mesa o pupilre.

£) programa sobre conlrol corporal se aplich en el palio de fo respectiva escuela y cuando fue
posible, en el aula.

i oulo del grupo experimental estuwvo ubicodo en uno gron hobitecion, subdividido con
paredes de madera en tres oules.
El oulo del grupo inlegrado estuvo en uno de los extremos de Ya construccion.
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Aungue en ella se apilaban fos pupilies en mal eslodo, en ocosiones se optaba por h.obol'cr olli
para aminorar los efeclos del clima adverso (sol, lluvio, aire) o pora montener lo alencion de los
niftos por mas liempo.

Aungue o contruccibn colindo con lo corretero y tiene ventonos hacio ello, eston lo
suficientemente ollos para obstaculizar fa vision ol exterior e impedir lo distroccion.

2.7 PROGRAMA SOBRE CONTROL CORPORAL

INTRODUCCION

[l objelivo bbsico de este progroma fug, el proporcionar o los nifos uno serie de
ejercicios fisicos que les permitiro de forma notural, tener un mejor control de su cuerpo, ol
coordinor sus movimienlos.

Se buscd que los actividodes parecieron simples juegos fisicos, con el objeto de motivor
tonto ¢ los olumnos como a lo profesors @ su ejecucion, que fueron oporentemente gjenas a lo
ocadémico, area en lo cuol fos nifios "han fracasado”.

Se considetd que un mejor manejo del cuerpo en el espacio conducirio 0 un monejo mas
apropiode de lo relocion temporo-espocial, necesaria pora el oprendizaje escolor; odemnds,
mejororia su esquema corporol.

Por otro lado, el profesor es identificado como el odulto que ordena, grolifica y reprende,
lo outoridad encargoda de que el nifio aprenda.

Exige actividodes que tol vez el nifo no quiera hocer o no con lo calidod requerido. Impide
aclividodes placenteras como lo de platicar con los compaferos o jugor en el solén, en horos de
close.

Evalua los octividades ocodémicas, fa conducta e incluso algunos hébitos y costumbres del
nio. Su criterio no siempre es comprendldo por el nifo, ni su evaluacidn coincide siempre con los
deseos del menor.

Si bien se pide que ef alumno se integre o los actividades escolares bajo lo direccion del
profesor, el profesor tiende 6 no integrarse o los "aclividodes de! rific", como e! juego fisico.

£l movimienlo, lo octividad fisica, generaimente olrae o los nitos: si se les demonds lo
tealizacion de “juegos” continuomente, bojo fa direccion de! profesor y éste valora los adelontos,
es facil suponer que el nifo se sentirs mos o gusto en la escuelo y que escuchord mds o
profesor .
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Se buscobo que fos niftos, of lograr los actividodes del programa y contar con o
oprobecitn del profesor, tuviesen uno moyor confionza y sequridod en si mismos.

A lo vez, se buscd que el profesor convivicra ofeclivomente mas con los nifios y
paricipore de sus pequedios triunfos en los oclividades del programa.

Se prelendio que cado actividod fuera realizado hosto que et 80 % de los nifios lograsen
los crilerios requeridos en contidad; se desconocio cuonto liempo se ibo a emplear,

Se contabo con el resto del ofo_escolor poro realizor todo el programa.

Lo duracibn por sesion y lo cantidod de sesiones por semana se desconocian puesto que
dependio de la disponibilidad de la profesora.

ACTMDADES OfL PROGRAMA SOBRE CONTROL CORPORAL

ACTVIDAD

Coordinacion ojo-pie.
WATERIAL:Una cuerda de S metros de lorgo y media pulgado de espesor, oproximadomente.
Procedimiento: Colocar o los niftos {renle o la cuerdo.

1.1 Con lo cuerda girando en direccion conlrario @ fos niftos, pasar por debojo de ella sin
brincarfa ni tocerlo, iniciando el recorrido desde:

0) Uno de los extremos de la cuerda.
b) £ centro de lo cuerda (moyor dificuttad).

1.2 Con fo cuerda rotando en direccion conlrotio o los nifios, entror of giro y sallor fo
cuerda por fo menos J veces consecutivos,

1.3 Con fo cuerdo girondo y el nifto saltondo, salir de to rolocion en direccion opuesta of
gito, sin interrumpitlo.

14 Con fo cuerdo girando o un mismo fitmo, brincotlo un minimo de 20 veces
consecutivas, sin paror lo rolacion,
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1.5 Con la cuerdo rolando en direccion opuesta o los nifos, entror of giro, brincor uno

vez la cuerdo y salir de la rotacitn del lodo opuesto al introductorio, sin paror el movimiento' de fo
cuerdo.

1.6 Con lo cuerda girando en lo misma direccion de los nifos, entrar a fa rolocion y
brincor, sin parar lo cuerda.

1.7 Con lo cuerde girondo en lo mismo direccion de los nifios, entrar o o rotocion,
brincor 3 veces conseculivos y terminar ei recorrido, salido por el lodo introductorio, sin porar lo
rotacion de la cuerda.

1.8 Con la cuerda girendo en la misma direccion de fos nifos, enlrar o fo rotacibn,
brincar 3 veces conseculivas y terminar el recorrido, soliendo por el lodo opuesto o! introductorio,
sin parar lo rolacion de lo cuerda.

ACTMDAD 1

Coordinacion ojo-mano

Moterial: Por lo menos 2 pelolos de plastico de 25 cm de diomelro o 2 bolones de voleibo! y
2 aros metdlicos de 30 cm de diametro.

Procedimiento:Con un aro suspendido o 1.60, mis de olturg, encesicr lo pelolo 3 veces
consecutivos, o una distoncia minimo de 2 mis.

ACTMDAD 1il
Equilibrio

Moteriak:Un por de zoncos para coda nito, hechos con latas medionos (850 grs) y mecales o
cordon pore cortings. El largo del mecate va ajustado o lo estolura dei nino.

Procedimienio: Recorrer uno distancia minima de 10 mits ido y vuelto, con los zancos pueslos
y sin tocor el piso con los 20potos.

ACTVIDAD IV
Coordinacion oido-mono y ojo-desplozemiento corporal.

Material: 2 balones de voleibol y por lo menos 2 sibonas o monteles.
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Procedimiento:Los nifios se distribuyen en lo periferio de los manteles y los mantienen
extendidos con ambos manos o le allure de o cintura. Se separon los grupos de 2 o 3 mis entre
si.

4.1 Se coloco un bolon en ef cenlro de codo montel.Todos cuenton en voz alto y of
mismo tiempo hosta tres. Al llegar of ndmero tres se levanlon los monos o lo dltura de la cora
sin sollor e! mantel. Posteriormente se bajan los manos, o lo ofturo de lo cintura para cachar lo
peloto que cehib solir proyectoda verticolente. De no ser asi, habro que desplazarse si soltar el
mantel e sndido, siquiendo lo troyectoria del balon y cacharlo.

fe-Vevar € balén o una altura minimo de 4 metros y cacharlo.

4.3 Posor un bolon de un montel o otro, 10 veces consecutivas como minimo, sin
{irarlo,

Coordinacion ojo-cabezo.
Moterial: Un balon de globo, y 6 bolones de voleibol { o pelotas de plastico).
Procedimiento: Golpeor con la cabezo uno pelota, tres veces conseculivas, sin meter los

manos ni dejorla coer. En coso necesario usar el balon de globo para disminuir el miedo of
contacto con lo cobeza.

ACTIVIDAD VI
Coordinacion de los miembros.

Moterial: Un balon de globo con hilo elaslico poro coda nifio, de 25 o 30 cm de
didmelro.

Procedimiento: Sostener el balgn por el hilo, con lo mono derecha y golpeando un
minimo de 20 veces conseculivas con:

6.1 Los pies
0) Pie derecho
b Pie izquierdo
¢) Altetnondo pies
6.2 Los rodillos
o) Rodille derecha

b) Rodillo izquierda
c) oiternando rodillos
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6.3 Lo codera

o) Lado izquierdo
b} Lado derecho

'6.4 Sostener el baldn por el hilo y chicolear 20 veces consecutivas con:

ug Mono derecha
b} Mano izquierda

2.8 INSTRUMENTOS EMPLEADOS

L TEST DEL DIBUJG DE 1A FIGURA HUMANACALIFICACION D KOPPITZ,

Se aplica a nifios de edad escolor, de 5 o 12 ofos de edad.

Se puede oplicor tonto individuol como colectivamente.

TR

En este estudio se opté por la formo pora evitar contominaciones, sin embargo,
duronte lo sequnda oplicacion del test ol grupo Control, no pudo evitarse la influencia en olgunos
nilos de sus compofieros que les indicaron no olvidar el hombligo es sus dibujos. Ante ésto, se
decidid evaluario como indicador emociono! sélo cuando ero evidenle lo ropo.

No existe tiempo limite, los nifos emplean 10 minutos como promedio.

En este estudio, durante lo primera oplicacion del test, o moyor porte de los nifios
ocuparon menos de 2 minutos en su realizacion, el tiempo mos gronde fue de J minutos 55
segundos.

En lo segunda oplicacion del test, se presentd una situacion semejonte pero, tres nifios de
cada grupo reclizoron sus dibujos mas eloborados. El olumno que mds tardd en su ejecucion
empled 6 minutos, no por ser un dibujo elaborado, sine por fatto de decisién y porque lo repitio.

£t maleriol que se utiliza es uno hojo blanco lamafo carte y un lapiz del § 2 0 2.5 (mediano)
con gomo.

La consigno fue:  Dibuja uno persona completa, lo mejor que puedos.

Calificacion: Coda item se compita como presente o ousente,
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EMS EVOLUTIVOS:
Se ubicon los items requeridos a lo edad y sexo del sujeto (ver obla 3).
Se computon con " 0 * los items esperodos presenles y con " -1 * fos ousentes, los
ftems excepcionoles presentes con " 1 " y los items excepcionoles ausentes con” O " Se
ogrego lo contante 5 y se suman los punlgjes.

En la formulo de Koppitz:

“ - items esperados omitidos + ilems excepcionales + lo constante 5 (para evitar resultados
negotivos) ".

El resultado de la suma se busca en la. siguiente tabla, poro ser inlerpretado como nivet de
copacided mental.

TABLA 2

INTERPRETACION DE LOS PUNTAJES OBTENIDOS

PUNTAJES DFH NIVELES DE CAPACIDAD MENTAL
867 Normal alto a superior {C.I. de 110 o mas)
6 Normal a superior ( C.1. 90-135)
5 Normal o norma! alto (C.1. 85-120)
4 Normal bajo a normel(C.I. 80-110)
3 Normal bojo (C.. 70-=90)
2 Limitrofe {C.l. 60-80)
160 Menlgimente retardado o funcionondo en un

nivel de retordo debido a serios problemas
emocionales.
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TABLA 4

LOS CRITERIOS PARA LA PUNTUACION DE LOS ITEMS EVOLUTIVOS SON LOS
BIGUIENTES:

l.~ Cabezat cualquier representacién, se requiere un bosquejo claro de
la cabssa.

2.~ Ojos: cualquier reprasentacién de los mismos.

3.~ Pupilas: circules o puntos definidos, dentro de los ojos. Un punto con
una raya encima se computa como ojos y cejas.

4.~ Cejam o pestafias: cajas o pestafias o ambas.

Nariz: cualquler representacifn.

a la repr i6n de la narie.
Bocas cualquier representacién de la misma.
8.~ Dos labios: dos labios esbozados y separados por una linea; no se
computan dos hileras de dientes.
9.~ Orsjas: cualquler representacién de las mipmas.

10.- caballo: cualquier representacién; ¢ sombrerc o gorra cubriendo la
cabeza y ocultando el cabello.

11.~ Cuallo: es necesario que haya una separacidn neta entre la cabera y el
cuerpo.

12.~ Cuerpo: cualquier ropresentacldén del miswmo; es necesario un bosgquejo
c¢lara,

13.~ Brazos: cualquier répresentaclén de los mismos.

14.~ Brazos en dos dimensiones: cada uno de los brazos representando por
més de una lfnea.

15.- Brazos apuntando hacia abaje; uno o ambos brazos apuntando hacia
abajo, en un &ngulo de 30 grados
o'més con respecto a la poaicién horizontal; o brazos levantados
adecuadamentae para la actividad que eotS& realizando la figura. No se

do los b se extlenden horizontalmente y luego ee
inclinan haclia abajo a cierta distancia del cuerpo.

16.~- Braros unides correctamente al hombro: para computar ésta item ao
necesario que el hombro esté indicado, y los brazos debon entar
£4 d al

17.- Codo: se requisre que haya un &ngulc definido en el brazo.No se
computa una curva redondeada en el brazo.

18.- Mancs:es necesario que halla una diferenciacién de los brxazos y de los
dedos, tales comoc un ensanchamiento del brazo o una demarcacién con
respacto al braro mediante una manga o pulsara.

19.~ pedos: cualquier representacién que se distinga da los brazos o las
manocse.

20.~ NOmerc correcto de dedos: clnce dedos on cada mano o brazo, a menos
que la posicibén de la mano oculte algunos daedos.

21.~ Piernas: cualquier representacidn; en el caso de las figuras femeninas
con faldas largas, se computa aste item si la distancia entre la
cintura y los ples es lo suficientemente larga como para permitir la
existencia de pisrnas debajo de la falda.

22.~ Plernas en dos dimensiones: cada una de la plernas sefialadas mediante -
mis de una linea.

23.~ Rodillasm: un Angulo neto en una o ambae plernas o dibujo de la rétula;
no se computa cuando hay
s6lo una curva en la pierna.

sentacibn.

ples que se extienden en una direccién a partir

(reprasentaclisn lateral) Y mostrando mayor largo que
ancho, o pies sn perspectiva.

26.~ Parfil: cabeza dibujada de perflil, aunque el resto de la figura no
esté integramente dibujada de perfil.

24.-
25.~
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27.- Ropat unl p:-ndn o nanunu nanuna prenda indicads, o sélo sombrexo,

jo de vestimanta sin detallen.

28.- Ropa.- da- o tres prcndul Se coputan cono ropa los siguientes itemsi
pantalén o calsones, falda, camiea o blusa (la parte superior de un
ventido separada por un cinturén os cosputada como blusa) aco,
sombrara, casco, cinturén, corbata, cinta, hsbilla o brochs para
sujetar el cabello, collar, reloj, anlllo, puls + pipa, clgarro,
paraguas, bastfn, armas do fuego, rastrilleo, sapatcs, calcetines,
libro deo bolsillo, maletin o portafolioc , bates (de belsbol), guantas,
atc.

29.~ Ropa: Cuatro iltem o més ; cuatro o phs items citadcs antericrmante.

30.- Busnas proporciones: La figura "est& bien®, aun cuando no sea
enteramente correcta desde e) punto de vimsta anatémico.

JXNDICADOREG EHOCIONALES

Todos los indicadoraes emaccionales se consideran vilidos para los
varones y nifias de 5 a 12 afios, a menos que oxpresanente se indique lo
contrario.

8e o como P o .

Koppitz nos recusrda que no pusde hacerse un diagnéstico o evaluacién
significativa con a un signo alslado del dibujo, debe an
cuenta la totalidad del dibujo, lam caracterfsticas del nifio,
otros test ,etc.

TABLA §
CRITERIOS PARA EVALUAR LOS INDICADORES EWCGIONALRS

1.~ Integracién pobre de las part {varcnes 7 afiosynifias & afios): una o
mAs partes no estin unidas al resto de la figura, una de los
partes sélo esth unida por una raya, o apenas Se toCa con el rasto

2.~ Sombreado de la carat sombresdo delibarado de toda la cara o parte deo
la missa, inclusive "pecas®, "sarampién®, etc. j un sombrsado
auave y parejo de la Cara y las mAnos para representar al caclor de
la piel no se computa.

3.- Sombreado del cuerpo y/o extremidades: (varones 9 aflos; nifias 8 afios):
sombreadc del cuerpo y/o extremidades.

4.~ Sombreado de las manos y/o cusllo:s (varcnes 8 afios; nifias 7 afios).

S.- Asimetria grosera de las extrasidadasiun braso o pierna difiere
marcadamente de la otra en la forma. Este item no se computa sl
los brazos o las plernas tienen forma parocida, pero son un poco
disparejos en el tamafic.

6.~ Figuras inclinadas: sl eje vertical de la figura tisna una inclinacién
de 15 grados o mis con respecto a la perpsndicular.

7.~ Pigura peguefia: la figura tiene 5 cms, o manos de altura.

8.~ FPigura gran {desde los B afios en nifias y varones) figuras de 23
cms. o mis de altura.

9.~ Transparencias: se ccoputan las tr las
porciones mayores del cuerpo o la No se computan
las rayas o cuando las lineas de los brazos atraviesan el cusrpo,

a

Detalles especialess.

10.~ Cabeza pequefia: la altura de la caboza &g menos de un décimo de la
figura total.

11.~ Ojos biscos o desviados: ambos ¢3jos vueltos hacia adentro o desviados
hacia afuara.Miradas do recjo no se computan.

12.- Dientes: cualquier raopresentacién de uno o mis dientem.

13.- B:nzciu cortost apéndices cortoa a modo de brazos que no llegan a la
€intura.
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4.~ largos: b: mi laxges ,por ou longitud pueden
llegar dubajo de la todu.ln, © donde deberia estar.

15,- P no hay espacio entre al cuerpo y los
brazos.

16.- Hanos grandes: manos de un tamafio mayor o igual a la cara.

17.~ Hanos omitidas: brazos sin manos ni dedos: no se computan las manos
ocultas detrés de figura o en los bolsillos.

168.~ Piernas juntas: las plernas ostin pegadas, sin ningGn espaclo entra
0f; en loms dibujos de perfil se muestra solo una de las plernas.

19.~ Genitales: representaclén realista o inconfundiblemente simbdlica de
loa genitalea,

20.- o figura t figura que respresenta una persona
tldlcula, doq:udndn © no humana; lo grotescc de la figura debe ser

r el nific, y no ser el resultado de su
Lmdutu o hltn de habllidad para el dibujo.

21.~ Dibujo esponténeo de tres o mis figur varias figuras que no est&n
interrelacionad © realicando una actividad significativa; dibujo
repatido de figuras cuando se solicité “una® persona; no se
computan ol dibujo de un varén y una nifia, o el de la familia del
examinado.

22.- Nubes: cualquier representacién de nubes,lluvia,niave o p&jarcs
wvolando.

Oaisionas.

23.- Omislén de los ojos: ausencia total de los ojos; ojos carrados o
vacios no se computan,

24.- Ominién de la nariz: (varonas 6 afios; nifias S).

25.~ Omisién de la boca.

26.- Omimién del cuerpo.

27.- Omisién de loo brazos: (varonas 6 afioo;nifias 5 afios).
28.- Omisién de las piernas.

29.~ Omisién de los pies: (varones 9 afice;nifias 7 afios).

30.- Omisién del cuello: (varones 10 afios; nifias 9 afios).

INTERPRETACION
l.- Integracién pobre de las partes.- Se observé en los DFH da pacientes
clinicos, nifios manifiestamente agresivos, malos alumnos de

primer grado, alumnos de grados espaciales y muy especificamente
sn los dibujos de loo lesionados cerebrales. Parace estar asoclado
con uno © varios de los factores siguientes: inestabilidad,
personalidad pobremente integrada, coordinacién pobre -]
impulsividad. Indica inmadurez, la cual puede ser resultado de un
retraso aevolutivo, daterioro neurolégico, regresién debida a
sorias perturbaciones emocionales o a estos 3 factores.

2.- Sobreado de la cara: REste items se obsorvSs en los DFH de paciontes
clinicos y en algunos de nifics manifiestamente agresivos y que
roban. Se notaron dos tipos de sombreados. El primaro: ' sombreade
de la cara entera, a veces muy espeso, que fue efectuado por nifios
seriamante perturbados, dominados per la ansiedad y que tenfan un
pobre concepto de si mismos. EBn el segundo tipo, el sombreado
estaba reducido a sSlo una parte de la cara; &sto parece reflejar
ansiedades espacificas referidas a los rasgos que sa han sombreado
o sus funcionas.
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3.- Sombreado de cuerpo y/o extremidadas: Este items se sncontrd sn
nifics con problemas psicosomdticon, en los que roban y en
pacientes clfnicoe .Estos nifios padecen angustia relaclonada con
alguna actividad real o fantaseada en la que intorvienen los
braros.

4.- Sombreado de las manos y/o cuallo: Se cbservs estas item en al DFH de
nifios que roban,poro también se dié an los nifios timidos y en los
agresivos. El sombreado do manos no parsce astar relaclionado con
ninguna actividad ospecifica aino més bién con angustia por alguna
actividad roal o fantaseadas en las manos. En cuanto al sombreado
de cuello, 1loe nifioc qua lo hicleron mostraban grandos esfuarzoo
para controlar sup impulsom, otros vacilaban entre la impulsividad
y el hipercontrol, yendc de un extremo a otro.

S.- Grosera asimetrfa de las axtrenldades: So di6 a menudo en los DYH de
pacientes clinicosn, nifice agresivos, con lesién cerebral y algunos
alumnos especliales. Parce astar asociado con coordinacién pobre e

impulsividad.
6.- 1Inclinacién do 1 figura en 15 grados o mhs: Ocurrid
aignificativamente en pacleantes clinicos leasionados cerebralen,

alumnos deficientes y alumnos de clasos aaspecialas; se dié tanto
en nifios timidos como en agresivos, en pequefios con problemas
psicosomiticos y an los que roban. Eate {tem sugiere inasstabilidad
y falta de oquilibrio general (perscnalidad l&bil).

7.- Pigura pequefia: Se sancontré en los paclentes clinicos, en alumnoe de
clasas especiales y en nifica timidos. Parece reflejar extrsma
inseguridad, retraimisnto y depresién.

8.- Pigura grande-Se did en los DFH da nifios agresivos y que roban. Parece
astar asoclado con ividad, | les 4intsrnos
deficientaes. vVarios nifios con este ites eran muy inmaduros y
tenfan disfuncién cortical.

9.~ Transparenciast Aparecen en los DFH de pacientes clinico y lesionados
corebrales; an nifivr con antecedentes de robo y en los agreaivos.
Parece estar asoclado con inmadurez, impulsividad y conductas
actuadoras. BEn ocasicnes la transparencia se ubjca en un &rea
limitada y espocifica, con frecuancia en la zona genital; ésto
indica {(como en el combreado) ansiedad por una regién an
particular.

10.~ Cabaza poquefla: Se did en los dibujos de pacientes clinicos y en los
nifios inadaptados. Parece indicar sentimientos intensos da
inadecuacifn intelectual.

1l.- Ojos bizcos: Parece ner que este iltem lo dibujan nifios muy hostilos
hacia los demfs. Se interpreta como un reflejo de irs y de
rebeldia. .

12.~- Dientes: Se dieron w&s en los dibujos de nifios muy agresivos tanto en
alumnos blen adaptados como en los mal adaptados. 8in embargo, no
#e le puede conslderar como un signo de seria psicopatologia. Se

admite que no toda agresividad perjudicial y que un ¢ to
monto de agresividad es normal y lﬂn necesaria para 1fder. S84
se dan junto con otros Aindi an, sa  vuelvan
significativos para el diagnéotico.

13.- Bragos cortos: Sa dlercn significatti min do en prot los

de paclientes clinicos, con anfermedades pllcoooalel.cn, alumnos de
grados eppeciales y nifios timidos. Parecean reflajar la dificultad
del nific para conectarses con ol medio circundante y con otrll
poraonas; asocilado con tendancdia al retrajmiento y
inhibicién de impulsos. Eatos nifios parecen sar dm-ndo bLnn
educados”.

14.- Brazos largos: Se cbeervaron en los dibujos de nify
Parece estar asociado con una inclusién agre el ambiente.

15.~ Brazos pegados a los costados dol cuerpo: Pare reflejar un control
bastante rigido y una dificultad para conectarse con lou deméa.

16.- Manos grandes: Sc dié a menude en los nifios ablertamante agraaivos y
en los que xoban, o aea, pareco eotar agociado con conducta
agresiva y actuadora en la quc estén implicadac las manos.

muy agreaivas.




17.-

18.-

19.-

20.~

21.~

22.~

23.-

24.~

25.~

26.~

27.-

28.~

2%.~
30.-
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Manos aeeccionadas (sin manos ni dodos): Se encontrd en dibujos de
nifiog timldos con mayor frocuencia, n nifios qua roban y en los
poicosomfiticos. Rofleja smantimientos de inadacuacién o de culpa
por no lograr actuar correctamaente, © por la incapacidad para
actuar.

Plernas 3juntas: Be dieron on pacientes clinicos y an nifios con
afecciones psicosomiticas. Parece indicar tonslén y un rfgido
intento por controlar sus propios impuloos coexuales © su temnor a
sufrir un atagque gexual.

Ganitales: Apareci en dibujos de pacientes clinicos que eataban muy
perturbados y que aran osanifiestamente agresivos. Epto implica
angustia por el cuerpo y control pobre de impulsos.

Monstruo o figura grotesca: Se oncontraron en pacientes clinicos,
alumnos de clasas especiales y malos alumnos. Parece reflejar
intensa inadecu én y un pobre concepto de si mismo.

Dibujo sspont&nec de 3 figuras o mia: Se observarcn on estudiantes de
bajo rendimientoc y de clases especiales. Eatos nifice de capacidad
limitada provienon de familias grandes y con privacisn cultural
y/o lesionados cerebrales, exhiben una forma de perseveracidn que
interflere en su trabajo escolar.

Nubas,lluvia y nieve: Apkrecioron en pacientes clinicos y en alumncs
evcasamenta adaptados. Las nubes se encontraron en nifios anolosos
con dolenciam psicosomiticas, pareca ser que su agresividad la
dé:&qan contra s{ mismos; se nienten amaenazados por el mundo
adulto.

omisién de ojos: Se encontré en pacientes clinicoms; aislados
noctu].mnnt-, tundlu.n n negar sus probleman, rachazaban al mundc y

la

pt

omisién de ll nariz: Se dl.6 en alumnos da clases especiales, nifios
timidos, pacientes clinicos y enfermos psicosomiticos. Parece
reflejar una tendencla a retrasrsa y a la timidez, pero a veces
puede tambi&én surglr angustia por el cuerpo y culpa por la

masturbacién.
Omimién de la boca: Se encontrd en pacientes clinicos, alumnos da
clages especiales, alumnos mediocreo b's an enformos

pslcosométicos. Refleja sentimientos de angustia, inseguridad y
retraimiento, irnclusfve resistencia pasiva. Ravela la incapacidad
del sujsto o su rechazo a coemunicarse con loe demés.

Omisién del cuerpot Aparecié en pacientes clinicos, lesionados
curebrales, estudiantes mediccres, de clases espaciales y en loo
que roban. Pusda reflejar retraso mental,disfuncién cortical,
inmadurer severa debida a retraso evolutive, o perturbacién
smocional con aguda angledad por el cuerpo y angustia de
castracién. :

omisién de los brazos: Se hallé significativamente m&s a menude en loe
paclentas clinicos,estudiantes mediocres, de clases especiales,
nifios agresivos y en los que roban. Rafleja ansiedad y culpa por
conductas soclalmente inaceptables que implican los brazos o las

o8,

Omisién de piernas: BSe di5 en pacientes clinicos y en alumnos
mediocres. Bin embargo este items no did eacasamonte y no se pueden
hacer genuralizacicnes, solo se pueden sugerir; cuando ase
presentd,estos nifios danotaban ansledad y preocupacidn.

Omisién de piee: Se halls en pacientes clinicoe y nifios puy tfimidos.
Paresce reflejar un sentldo general de inseguridad y desvalimiento.

Omisién de cuallo: Sa observé en paclentes clinicos, lesionados
cerebrales y nifios que roban. Parece eastar relacionado con
inmadurez, impulsividad y controles interncs pobres.
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Paro que un nifo llegue o la lecto-escriluro debe haber olcanzodo un grado de madurez en
su desarrollo percepto-motor, €ésto es, tener uno coordinacion entre fo que interpreton los
sentidos y los acciones motoras o funciones intelectuoles, resultado de una integrocion cerebral,

Esta integracidn es necesario pora estructurar los estimulos y hocer posible el lenquoje, lo
memorio, fos conceplos temporo-espaciales, la reproduccion grélica, los habilidodes moloras, o
discriminocion, etc.

Bender comprobd que lo reproduccion grafico de los figuros esto esirechomente ligada ol
nivel de maduracion visomolriz y crea en 1938 su test questaltico visomolor, constituido por 9
figuras que el sujeto tiene que reproducir, Encuentro que lo mayorio de los nifos estudiedos por
ello, pueden copiarlas correctomente alrededor de los 11 ofos de edod.

E.Koppitz elobord en 1958 un sistema de colificacion del test y lo reviso en 1959; es
conocido como Escolo de Moduracion de! Bender y estd inteqrado por 30 reoctives de puntuacidn
mutuomente excluyenie, los cuales se computon como presentes r 1) o ousenles (0). Los puntos
obtenidos se suman y se buscan en una lobla poro oblener e nivel de rnndumuon vusomohiz del
nifio, expresada en edod. Code punlo significa un eror en lo reproduccion. A mayor edad
cronoldgica se esperan menos errores.

Considerondo el nivel escolor, g inicios del primer grado { edod promedio de 6.5 afos )
Koppitz encontro de 4 a 12 errores.

Aunque tombién exploré el Bender como pruebq pmyechvu, en el presenle trabojo solo se
considerd el puntaje global de errores en lo percepcion visomotriz.
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REACTIVOS

1.pistorsién de la forwma:
) El cuadrado o el circule estén excesivamante
deformados.
b) Desproporcién: una figura es @l doble de tamafio
que la otra.
2.Rotacidn: 45 gradom o mis.
A.Integracitn: falla on al intsnto do unir an mip de 3 smm.

4.DietorsiSn de la forma: 5 © m&s puntos convertidos en
circulos.

5.Rotacién: 45 grados o mis.

6.Parcaveracién: més de 15 puntos en una hilara.

7.Rotacidén: 45 grados o més.

8.Integracidn: cmieién de 1 o 2 hileras de circulon. Adicidén
de hileras.

9.Perseveracitn: mAs de 14 columnas de cfrculos en una
hilera.

10.Distorsién de la forma: § © més puntos convartidos en
eflrculoa,
1l.Rotacién: 45 grados o mis.
12.Integraci&n
a) Desintegracién del disefo.
b} Linea continua en lugar de puntas

13.Rotacibéns 45 gradoa o més.
24.Integracién: Mim do 3 mm entre la curva y el &ngulo

adyacente.

15.Modiflcacién de la forma: 5 o m&s puntos convertidos en
circulos.

16.Rotacién: 45 grados © m&s.

17.Integracibn

a) Desintegracidén del disafio:
Conglomeracifn de puntos, circulo de puntos o
puntos en linea recta

b} Linea contfinua en lugar de puntos

18.Distorsién de la forma:
a) Treas © m&s curvas sustitujidae por Anguloa.
b) Ninguna curva en una o ambas lineas;lineas rectao.
19.Integracién: Lae li{neas no se cruzan O se cruzan en un
extremo de una o de ambas lineasjlineas onduladas
antr zadas,
20.Persoveracifn: 6 o m&s curvas einuscidales complatas.

21.pistorsién de la forma
a) Prop iéniun sg el doble de grande
que el otro. N
b) Los hexfgonos estfn excesivamonte deformadon.
22.Rotacifn: 45 grados o més.
23.Integracién: Los hexfgonos no se superponen o lo hacen
excesivamente.

24.Distorsién de la forma: &ngulocs ugfagados u omitidoa.
25.Rotacién: 45 grados o mése,

Con la puntuacién obtenida en el test se localiza en la siguinte tabla,
el nivel do edad en el cual mae ost& desempefiando el nifio, en raelacién a su
coordinacién visomotora.
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TAELA &
NIVEL DE MADURACIOR VIBOMOTORA
EDAD CORREGPONDIERTE

PONTUACION NATURAL AROS-HESES A AROS NX8ES
o 11 o0 I1 11
1 10 oo 10 1r
2 o9 0 o9 1z
3 o8 (1] o8 11
4 o8 00 o8 -1
S o7 =] o7 o1
6 a7 00 o7 -1
7 o1 o6 06 1I
8 (<] 00 06 0%
9 (1] o9 o5 1x
10 05 =1 os o8
IX o5 04 oS 0%
12 o5 02 05 o3
13 05 [} o5 o1
14 o4 10 o4 Il
s o4 [=1:} 04 o9
16 oé 06 o4 o7
17 o4 o4 o4 05
18 o4 o2 o4 03
19 o4 or - -
20 o4 00 - -
21 o4 oo - -

Koppite divide en seis grupos los puntajes cbtenldos en su Racala de
Maduracién del Bander,en cada nivel deo edad.Esto nos da una clasificacidn
del nivel de maduracién visomotora alcanzado por los nifios en 8l tust.

TARLA 7
CLASIFPICACION DE LOS PUNTAJES DEL BENDER 57

BDAD MUY NORMAL NORMAL KUY
afios-manes BURNO BUENO ALTO BAJO HALO HALO

$ (e} o~5 6-9 10-13 14~17 18-2X 22 Y +
5 06 o-2 -5 6-9 10-13 14-17 18 Y +
[ 00 o1 2-3 4-8 9-12 13-17 I8 Y +
6 a6 o 1-2 3-6 7-10 II-I4 I5 Y +
7 oo o 1 2-4 5- B 9-IX I2 Y +
7 06 o I 2-4 §- 8 9-I1 12 Y +
8 oa [+] o 1-3 4- 7 8-IX 12 7Y +
8 06 o o 0-2 =5 6-9 10Y +
-] oa o o o-2 3~ 4 L3 6Y +
9 [=1-] [+ o o-1 2= 3 4~ 5 6Y +
10 00 o <] o-1 2- 3 4~ 5 6Y

10 06 -} o Q-1 2- 3 4-5 6Y +
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2.9 TRATAMIENTO ESTADISTICO Y PROCEDIMIENTO .

TRATAMIENTO £STADISTICO

Se obtuvo confiobifided de los tes! oplicados medionte un onalisis interjueces, con la
participacion de lo osesoro de lesis y lo investigadora. .

Se computaron los items cvolutives y los indicodores emocionales de 6 Dibujos de fa Figuia
Humana (19% de los 31 dibujos del estudio) y de 6 dibujos del Test de Bender.

Para el andlisis estadistico de la varisble edad, se eligid lo prueba " t * de Student, puesto
que la varioble edod se mide en escols de proporcion por ener un cero real y ser equidistonte
entre sus volores.

Lo varioble sexo se mide en escola nominal o clasificotoric ya que distingue entre nifas y
vorones. Se eligio la pruebo " X cuadrada ™ para dos muestros independientes.

£} nivel de maduracion visomolriz es obtenido mediante una escala ordinal o de rango porque
los valores de o escala no son equidistantes:por ejemplo, un puntaje notural de 2 significa un ofto
menos de maduracion que el que obliene un punioje de 1 pero, el que tiene un puntoje de 10,
tiene 2 meses menos de maduracion que el que obtiene 9 puntos.

Se eligio lo pruebo U de Mann Whitney pora su andlisis estedistico.

Parg los voriables: niveles de capacidad mentol, conlidad de items evolulivos y cantided de
indicodores emocionales, se eligio lo oplicocion de lo pruebo U de Mann Whitney para e! andlisis
intergrupal y lo prugbe de rangos sefialados y pores iguolodos de Wilcoxon para el ondlisis
inlregrupos.

Se usaron estos pruebas no paramétricos porque se lratoba de vorigbles medidos en escalos
ordinoles o de rango.

Se eligio el nivel de significoncio de .05 para probor las hipdtesis nulas y alternas.

Todo el onalisis esladistico se realizo por computadoro, medianie el poquete para ciencios
socioles SPSS para PC version 1.0.
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PROCFDIMIENTO

Primeromente se oplico el pretest del Dibujo de la Figuro Humana (DFH) y ef Test de Bender
en los primeros dias del mes de enero de 1988,

E programa sobre contro! corporal se llevd o cabo durante tres meses: abril, mayo y junio del
mismo afio.

_ Finolmente se oplico i postest del Dibujo de la Figura Humana (OFH) o fines del mes de
junio.

Los aclividodes del programo se trabojaron de una hora o hora y medio, durante tres o
cuotro dios o la semana, dependiendo de las actividodes escolares y de 1o inquietud de los nifios.

No existid una secuencio determinoda en los octividodes e incluso se intercaloron, lo que
se persiguid fue el logro de fos mismas.

€1 progromo se presentd o lo profesore del grupo experimenlal como " octividades que
ayudarion a un desareollo integral de sus alumnos .




CAPTITULO III
RESULTADOS
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RESULTADOS
Confiobilidad.

La porle evoluliva del dibujo de lo figura humona obluvo el 100 % de confiabilided; en fos
indicadores emocionales se obtuvo el 98%

Lo confiobifidod en el test questéltico visomotor de Bender fue de! 90%, lo mayor parte de
los diserepancios se dieron en los rotaciones de los figuras.

Siendo la experimenlodoro quien evalud los instrumentos y buscondo la imparcialidod
en lo colificacién del postest del dibujo de lo figuro humono, se revolvieron los dibujos y se
calificaron en ¢f orden resultante todos los ilems, sin conocer la cdud ni el sexo del sujeto, ni si
pertenecia ol grupo Experimental o Control.

La primero oplicacion yo habio sido colficado tomando en cuento fos coracteristicas del
nifio, por ser lo forma hobitua! y més sencillo.

Lo investigacion suponio que los nios de los 2 grupos pertenecion o una misma poblacion
de grupos integrodos, por lo que comportion olqunos coracteristicas. Se probo eslodisticomente
medionte el ondlisis intergrupos de! pretest, si se montenion constontes seis variables en ambos
grupos, para inferir que lo voriable dependiente fuese resullodo de! programa psicomotor, oplicado
al grupo Experimental.

3.1 ANALISIS INTERGRUPOS
RESULTADOS DEL PRETEST

La hipslesis nule No 1 soslwo que los niveles de edod en ambos grupos no diferion
significativomente. Se obluvo una probabilidod de .039, que hizo rechazor la hipdtesis.

Los diferencios de edades entre los grupos resultoron significativas porque hubo 11 nifos
de 7 afos en el grupo Conlrol y unicamente 3 nifios de eso edad en el grupo [xperimental. (ver
Tablos Ay B)

Para equilibrar los edades y lo contidod de olumnos por grupo, se efiminoron ol azar
medionte un sorteo, los edades de 5 nidos de 7 ofios, pertenccientes ol grupo Control, quedando
13 integrantes en cada grupo.

Se oplicd nuevamente lo prueba "1 de Student pora ver si dilerion las edodes entre el
grupo experimental y el nuevo grupo control, denominado en adelante "Control 2",

En este coso la probabilidad fue de .174 con lo que se acepté la hipdtesis nula.
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Las otros vorigbles tombién consideraron ol grupo Conlrol 2, es decir que, en cadu

comporacion entre fos grupos Experimentot y Conlrol, se odjuntd olra comporacion entre los
grupos Experimental y Conirol 2.

Se creyb conveniente agregar el andlisis cstadistico de los edades, subdividiendo o los
grupos por sexos.

Aungue en ninguno de los casos los diferencios entre los grupos fueron significativas, of
comparar o los nifas de los grupos Experimental y Conlrol, resulte uno probobilided de .079 en
uno curva de dos colos; el promedio de edod fue moyor en el grupo Experimental (ver Toblo B).

Lo hipotesis nula No 2 se aceptd, los contidodes de varones y nidas en los grupos
Experimental, Control y Contro! 2 fueron semejuntes. (ver Tabla C)

La hipotesis nulo No 3 se aceptd, los niveles de maduracion visomolriz entre los alumnos
de los grupos Experimentdl, Conlrol y Control 2 fueron semejontes. (ver Tablos D y E)

tos hipotesis nulos 4, 4.1 y 4.2 se aceplaron. Los niveles de copocidad mental fueron
semejontes en los grupos Experimental, Control y Control 2, tanlo grupalmente como por sexos.
{ver Tablo 0)

Los hipbtesis nulas 7 y 10 se aceploron. No hubo diferencios significativas entre los
niveles de copocidod mental de los nifas y de los varones en cada grupo onalizado, incluyendo al
grupo Control 2.

Se aceptd lo hipotesis nuls No 13. Considerondo o todos los alumnos como un sofo
grupo, llamado en odelonte 'Total” y comporondo @ los nifas con los vorones, no se
encontroron diferencias significativos entre los niveles de copacidad mental .

Esto tombién fue vilido cuando se considerd a los glumnos de los grupos Experimental y
Control 2 como un solo grupo y se les compord por sexos. Poro distinguir o este grupo del
anlerior, se le nombrara en lo sucesivo “Parciel"

(e

YY)

Lo hipotesis nula No § se aceptd. Los de ftems por sujelos fueron

similares en fos grupos Experimental, Control y Contro! 2. (ver Tablo R)

La hipotesis nula 5.1 se rechazd, los ninas de los grupos Experimental y Control difirieron
en los contidodes de items evolulivos por sujetos. El rango promedio del grupo Experimentol fue
significotivomente mayor; la probabilidad obtenida fue de .03 en uno curva de dos colos.

A comparor o los nifios de los grupos Experimental y Control 2, los diferencios no
Hlegaron o ser significativas.

La hipdtesis nula No 5.2 fue oceptodo, los conlidades de items evolutivos fueron similares
enlre los varones de los grupos Experirrental, Controt y Control 2.
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Los hipotesis nulos No 8, 11y 14 fueron rechozodos. Los cantidodes de items evolulvos

difirieron significalivamente of comparar o los niftos con los varones en cada grupo, incluyendo o

los grupos Control 2 y Porciol. Los nifios punluaron mas items que fos varones en lodos los
cosos gnalizados.

i (PRY

Esquematizando, la contidad de items os fue

grupos:

omente semejonte entre los

Experimental y Control, tomados globalmente.
Experimental y Control 2, tomados globalmente.
Vaorones experimental y Vorones control.
Varones experimental y Varones control 2.
Nifios experimental y Nifias control 2.

Conirariomente, ol comporar o los nifos contra los varones en {odos los grupes y of
comparor o los nifos de los grupos Experimentol y Control, se encontraron diferencios
estodisticamente significativos en los cantidodes de items evoluti

Los hipotesis nulos No 6, 6.1, 6.2, 9, 12, y 15 se qceptoron. Los cantidedes de
indicudt;res emocionales por sujetos fueron semejontes en todos los grupos comparodos. {ver
Tablo S

Sin emborgo, ol comparor o los varones de los grupos Experimental y Control 2, los

diferencios estuvieron cerca de ser significativas (probobilidod de .062, en una curvo de dos
colos). £l rango promedio del grupo Experimenta! fue menor ol rango promedio del grupo Control
2

Sintetizando los resultados de! pretest:

1.-Los grupos Experimental y Control considerados globalment ifestaron diferencios
significativas en los niveles de edad; mostraron simifitud estadistico en los riveles de copacidad
mental, en los contidodes de items evolutivos y en los contidodes de indicadores emociongles;
tombién en los niveles de maduracion visomolriz y en las cantidodes de vorones y de ninos,

Subdivididos los qrupos por sexos, difirieron significatr le los conlidades de items

evolulivos entre los nifios de ombos grupos pero, resultaron es(udlsllcomenle semejantes los
niveles de capacidad mental y los contidodes de indicadores emocionales.

Los varones de ombos grupos mostroron similitud en los voriobles: edad, niveles de
capacidad mental, conlidod de items evolutivos y coantidod de indicodores emocionoles ademas,
tuvieron lo misma cantided de sujelos.
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2.-Los edades, lo contidod de nifos y de varones, los niveles de maduracion visometora,

JJos niveles de capocidad mentol, los cantidades de ilems evolulivos y tos contidod de indicadores

emocionoles de los glumnos pertenecientes o los grupos Experimentol y Control 2, resultaron
estadisticamente semejantes, of consideror a los grupos globalmente.

Subdvidiendo o estos grupos por sexos y comparéndolos, mosiraron similitud en los
variobles: edod, niveles de copacidad mentol, conlidades de items evolulivos y contidades de
indicadores emocionales.

3-En code uno de los grupos: Experimentdl, Control, Conlrol 2, Total y Porcial, of
comporar o los nifios con fos vorones, se enconlrd similtud en los conlidodes de ilems
emocionales y en los niveles de copacidod mentol.

Respecto a lus cantidodes de items evolutivos por sujetos, todos los grupos monifestoron
diferencios sexuales significotivas, favoreciendo o los ninas.

3.2 ANALISIS INTERGRUPOS
RESULTADOS DEL POSTEST

Puesto que lo eded (afos cumplidos) y ¢! sexo, son los vorigbles que influyen en lo
calificacion de! dibujo de lo figura humang, se creyd convenicnle ver si diferion los niveles de edod
entre los grupos, en lo siluacion de postest, ol iguat que en lo situacién de pretest (ver.Tablo.B).

Los edodes de los grupos fueron mas semejontes en el postest que en el pretest. Lo
probabilidad obtenida en el postest estuwo en ¢l limite de lo significoncia estadistica (.051),
considerando una curva de dos colas. Le edad promedio del grupo Experimental fue de 8.9 ofios y
lo edod promedio del grupo Control fue de 8.1; se considerd que los niveles de edad del grupo
Experimenlol fueron significativomente mayores a los niveles de edod de! grupo Control.

Subdividiendo los grupos por sexe, los edodes resultaron estodisticamente semejontes
ounque, comparando a los nitos de ombos grupos, se oblwo ung probabilidod de .09 en una
curva de dos colos. Lo edod promedio de las nifias de! grupo Experimental fue mayor, al igual que
en el prelest,

A comporar los edades de los grupos Experimentol y Control 2, no hubo diferencios
significativas ni globalmente, ni of subdividir o los grupos por sexos.

Comporondo o los grupos Experimental y Control globaimente, los niveles de copocidad
mental y los contidades de indicadores emocionales por sujetos resultaron  estodisticomente
semejontes (ver Tablos Q y S).
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Contrariomente, se acepld lo hipslesis alterno No 2, los cantidodes de flems evolulivos por
sujetos fueron significalivamenle moyores en el grupo Experimental que en el grupo Control (ver
tabla R). En este caso, lo probabilidod fue de .02 en una curve de una cola.

Lo mismo ocurri6 ol comparar globalmente o los grupos Experimental y Control 2
(probabilidod de .04).

Comparando @ 1los nifos de los grupos Experimental y Control, los niveles de capacided
menlal y los contidodes de indicadores emocionales por sujetos resultoron esladisticamente
semejantes.

Controriamente, se aceptd lo hipdlesis alterno 2.1, fos contidades de items evolutivos por
sujetos fueron mayores en los nifos del grupo Experimentol (probabilided de .003).

Lo mismo ocurrio ol comporar @ los nitas de los grupos Experimente! y Conlrol 2
{probabilidod de .01},

Compurondo a fos vorones de los grupos Experimental y Control, los niveles de capocidad
mental, los contidodes de ilems evolutivos por sujetos y los contidudes de indicadores emocionoles
por sujeto resultoron estodisticamente semejantes.

Lo mismo ocurrié al comparor a los vorones de los grupos Experimental y Control 2.

En el grupo EXPERIMENTAL ol comparor o los nifas con los vorones, los niveles de
copocidod meniol y los contidodes de indicadores emocionales por sujelos fueron estadisticomente
semejantes.

Lo mismo ocurrid en los grupos: Conlrol, Conlrol 2, y Parcial, ol comparor a las nifas con
los varones.

Se oceptaron los hipdlesis olternos No.5, 8, y 11, Los contidodes de items evolutivos
fueron significolivomente diferentes entre los niftos y los vorones, en los grupos: Experimentol,
Control, Contro! 2, Total y Parcial. £l rango promedio de los nifias sie  ~ve fue mayor,

Se acepté lo hipotesis altern No 12. En el grupo Tolol, los nifias y los vorones difirieron
significativamente en los contidades de indicadores emocionales. Lo probabilidad fue de .04 en uno
curve con dos colas.
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Sintetizando los resultados del Postest:

l.-Los niveles de capacidad mental y los conlidedes de indicodores emocionales de los
grupos: Experimental, Control y Control 2, fueron similares.

Los cantidades de items evolutivos por sujelos fueron  significolivomente mayores en e
grupo Experimentol gque en los olros dos grupos, considerados globalmente.

2.-Los niveles de copacidad mentol y los contidodes de indicadores emocionales de los
nifias de los grupos Experimental, Control y Control 2 fueron esladisticamente similares.

Los contidodes de items evolulivos fueron significotivamente moyores en los nifios del
grupo Experimenta! que en las nifios de los otros dos grupos.

J.-Los niveles de copacidod mentd, las cantidades de items evolutivos y los  cantidedes
de indicodores emocionales en fos varones de los grupos: Experimental, Control y Controf 2
resultoron semejontes.

4.-En codo uno de los grupos: Experimental, Control, Control 2 y Parcial, ol comparar @
los nifas con los varones, se encontrd simililud en los niveles de capocidad mentol y en los
contidades de indicadores emocionales.

Los canlidodes de los ilems evolutivos siempre fueron significativomente mayores en los
nifios que en los varones.

S.~En el grupo Total, ol comparor o las nifas con los varones, los niveles de copacidad
mental fueron estodisticamente semejontes.

Conlrariomente, los conlidodes de items evolutivos y las conlidodes de indicodores
emocionales fueron significolivamente mayores en los ninas.(ver Tablas.R,.S y.T)

3.3 ANALISIS INTRAGRUPOS

Los niveles de copacidad mental (NCM) no difirieron significativamente entre las situaciones
de pre y postest, en ninguno de los grupos comparados, ni globalmente ni por sexos.(ver Tabla T)

Pora realizor el andlisis introgrupos de los contidades de items evolutivos y de los
cantidodes de indicadores emocionales, se tuvieron que considerar solo oquellos items e
indicadores con posibilidad de computo en el prelest, por los cinco meses transcurridos entre las
dos aplicaciones de! Dibujo de lo Figuro Humono (OFH).
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Algunos niflos cumplieron un afio mas y por lo tanto io canlidad de items e indicadores
considerados pore sy computo fue mayor en el poslest que en el pretest. De haber considerado
todos los items e indicadores computados en e postest, los resultados se hubiesen alterado.

ltems evolutivos
Se aceplaron los hipétesis alternas No 16y 16.2.

Bl gupo Experimentol considerado  globolmente, obluvo uno mayor contidod
significativamente mayor de ilems evolutivos en lo situacion de postest, que en la situocion de
pretest. Lo probabilidad obtenido en una curva de una cola fue de .034 { ver Tablo U ).

Los varones obtuvieron una probabilidod de .053, en una curve de una colo, se considerd
que si habion gumentado significativamente fas contidodes de ilems evolutivos.

Aunque los contidades de items evolutivos en los nifas fueron mayores en el postest que
en ¢l pretest, los diferencios no tuvieron significancio estadistica (probabilidad de .21},

tos contidodes de items evolutivos en los grupos Control y Conlrol 2, considerados
globalmente y por sexos, fueron estodisticomente similares en el pre y en el postest.

Lo hipolesis olterna No 18 se aceptd, el grupo Tolo!l mostrd un aumento signilicotivo en
los items evolulivos, considerando ung curva de uno colo. Lo probabifidod oblenida fue de .046.

Al subdividir of grupo por sexos, ni los nifas, ni los vorones monifestaron  combios
significativos  aunque, los vorones estuvieron cerca de fograrlo ol obtener una probabilidad de
.062, considerundo une curve de una cola.

Et grupo Parciol obtuvo una probabilided de .054 en una curva de una cola, se considerd
que tombién habion gumentodo los contidades de items evolulivos.

Subdividiendo ol grupo Parcia! por sexos, ni los nifos ni los varones manifesloron cambios
significativos, Nuevamente, los vorones estuvieron cerca ol ublener uno probobilidod de .0617
considerando una curvo de una cola.

Indicadores emocionales.
Llos contidodes de indicodores emocionales en lodos los grupos enalizados,tanlo

globalmente como por sexos, fueron estodisticomente semcjontes en los situaciones de pre y
postest (ver Toblo W)



( CAPITULO IV

DISCUSION DE |
RESULTADOS
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DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 VARIABLES CONTROLADAS — PRETEST

Varigbles Controlodos

Lo edod y el sexo son lus variobles que influyen directomente en fo calificacion de Koppitz,
del dibujo de Ig figura humane, era importonte que los grupos Experimental y Control no difirieren
significativomente en estos variobles para evoluar los resullados del programa psicomolor.

Con lo variable sexo no hubo problemo, se presentd uno cantidad similor de nifos y de
vorones en  ambos grupos.

Contrariomente, los grupos difirieron en los edudes de sus integrantes cuondo se aplict el
prelest.

Esto es razonable porque el grupo Experimental contd con 3 clumnos de 7 oRos, mientros
que el grupo Control two 11 clumnos de esa edad, por eso lo edad promedic del grupo
Experimentol fue moyor.

Subdividiendo o los grupos por sexos y compardndolos se enconlrd simifitud estedistico
enlre los edodes promedio; sin emborgo, of comparor o los edodes de los nifios de ombos qrupos,
los diferencios estuvieron cerce de ser significalivas (prob. de .08 en una curva de dos colos)
mientros que, los edades promedio de los varones fueron mas semejontes (prob.de .15 en una
curva de dos colos).

Esto porecio seflolar o los nifies como los principales responsables de los diferencios entre
los grupos, considerados globalmente. No se sabia si ésto ofectobo a los tres puntojes det dibujo
de lo figura humana (DFH%.

En el pretest, of comparar o los grupos globolmente, los niveles de copocidod mentot,
los contidodes de items evolulivos y los cantidodes de indicadores emocionales fugron
estodisticomente semejontes, es decir que los diferencigs entre los edodes promedio de los grupos
no ofectaron significativamente a los punlajes del DFH.

Al subdividic 0 los grupos por sexo, los niveles de copacidod mental y los conlidades de
indicadores emocionoles resufloron estadislicomente semejantes pero, los rangos promedio de los
canlidades de ilems evolutivos en los nifos difirieron significalivamente favoreciendo o los nifos
del grupo Experimentol (prob.de .03 en una curve de dos colos). Con los vorones no hubo
problemas, los rangos fueron estadisticamente semejontes en ambos grupos.
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Al crearse el gfupo Control 2, enulando fos datos de cinco olumnos de siete ofos (cuatro

- nifos y un vordn) del grupo Control, se pudo mantener constonte lo varioble "edad". Los edades

entre los grupos Experimental y Control 2 considerodos globalmente y subdwididos por sexos

fueron estodisticomente semejonles, ol iguol que ol comparurse los tres puntajes del DFH. Las

cantidades de nifos y de varones y los niveles de modurocion visomolriz enlre los grupos
considerados globaimente, también fueron semejontes.

Esto indicabo que lo edad de los nifos de este esludio, se encontraba relocionada con los
contidades de items evolutivos de sus dibujos sin embargo, se desconocian los razones.

Anglizando o lodas los nifios del estudio como un solo grupe (Total de nifos) tuvimos @
15 sujelos: 8 nifias de 7 afos, 2 nifios de 8 ofos, 2 nifiss de 9 afos y 3 nifics de 10 oftos.

A los 7 afos de edad, 2 nifas (25%) dibujoron todos los items evolulivos esperados y 6
(75%) de ellas omilieron mas de uno de estos items.

Alos 8 y 9 afos, los nifas dibujoron fodos los items demandados en esos edades y a los
10 ahos, los 3 nifas del estudio omitieron mas de un item requerido.

Estos resultados parecen indicar un decremento de omisiones en los items esperados a
mayor edad, esto podrio sugerir un  desorrollo mas lento en las nitas de Grupo Infegrado, que
olcanzo su "normalidad” alrededor de los 9 oiios; desgraciadomente son muy pocos los casos en
este estudio como poro afirmar algo ol respecto.

Pasondo esta edad, los nifies  presenloron mos de uno  omisign, Hoy que considerar
que paro estar a los’ 10 ofios en ef primer grado escolor, two que hoberse reprobodo por lo
menos J afos, lo cual sugiere dificultodes organicas y/o psicolégicas mas o menos importantes.

Hosto oqui no se mencionon o los ilems evolulivos excepcionales porque no se
presentoron en el prefest.

Las nifios del grupo Conlrol obtuvieron un rango promedio menor en las conlidades de
items evolulivos que los ninas del grupo Experimental porque en el primer grupo hubo siete nidas
de 7 ahos y en ef-sequndo grupo, la Ginica nifa de esa edad presentd todos los items requeridos.

Como los nifos de 7 ofos presentaron mas omisiones en los ilems, que los nidos de mas
edad y en el grupo Conlrol hubo mas contidad de nifias de eso edad, hubo mas omisiones en
este grupo que en el grupo Experimentol. A moyor nimero de omisiones, menor cantidod de
items.

Hubo olra rozén; dentro de lo calificacion de Koppitz se puntian en los nitos: 11 items
esperados o los 7 y 8 afios, 12 ilems o los 9 ofios y 14 items ¢ los 10 afios.
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Como el nimero maximo de items evolutivos en los nifos de 7 anos es de 11, eslan en

menor posibiided que las nifias de mos edod de puntuar uno contidad mayor de items, de esto

forma, los omisiones en los items son mds significolivos  pora los nifos pequehas cuondo se

comporan indistintomente con nifas mayores. Si una niflo de 10 ofos omile 3 items esperodos
lendia fo mismo contidad de items que uno nina de 7 ahos que presente todos sus items.

También era importanle sober por qué diferion los contidedes de ilems ol comparor a los
nifios con los varones, en todos los grupos anglizados.

Csludiemos lo distribucidn de los ilems evolutivos en los vorones. [n totol se presentaron
16 varones en el estudio: 6 de 7 cfos, 8 de 8 afos y 2 de 9 afos.

A los 7 afios, 2 vorones (33%) presentoron lodos los items requeridos; un vordn presentd
uno omision y 3 vorones {50%) presentaron mas de una omision.

A los 8 ohos, 3 varones (37.5%) presentaron todos los ilems requeridos, un varén
presentd una omision y 4 varones (50%) presentoron mas de uno omision. En lotal se dicron 12
omisiones.

Los 2 vorones de 9 oftos, presentaron lodos los items evolulivos esperados.

Si comparomos estos dotos con los obtenidos en los nifias tenemos que ¢ lo edod de 7
afos, los nifios presenforon mas omisiones en los items que los varones y o los B ofos parece
que los popeles se invirtieron, los varones presentaron mas omisiones que los nitos, Lo ullimo no
es muy claro porque o los 8 afos, solo hay 2 nitos pora comporar con 8 vorones.

En si, los varones de 7 y 8 afos manluvieron sus porcentajes de omisiones. €1 50% luvo
mas de una omision y olrededor del 35% presentd todos los ilems. Los nidos si combioron sus
porcentajes.

Alos 9 onos no se presentaron omisiones en ninguno de los 2 sexos y a los 10 afos no
se presentoron varones, solo niios y los 3 presenlaron mas de una omision,

Poreciers que los nilas olconzon mos sopido su “normalidod” que los vorenes y ombos lo
oblienen a los 9 oftos de edad, Tombién poreciero que a los 7 ohos, los vorones presentoron un
mayor desarrolio que las nifas.

Al haber mas cantidod de omisiones en los vorones a los 8 ofos, puntuaron menos
cantidodes de items que los nitas de B ofios. Sin embargo, solo hay 2 nitos de 8 ahos, el que
ellos no hayon presentado omisiones, no puede ofeclor tan significalivemente las conlidades de
iterns entre los nifas y los varones de todos los grupos anofizados.

Existe olro rozon de peso: lo conlidad maximo de iflems evolulivos esperados en los
varones de 7 oftos es de 9 puntos {2 menos que en los nifos ¢ esa edod); o los 8 y 9 ofos es
de 10 (1 menos que los nifas a los B ofos y 2 menos que los nifas o los 9 ofios).
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Finolmente, se espera uno cantidod maxima de 13 items en los varones de 10 ofos (uno
menos que los nifas g esa edod).

Es decir que aungue ombos sexos presenten todos los items esperados, los contidades de
items de los varones en cade nivel de edad seron menores que los contidades de items de los
ninos, por lo tanlo, los omisiones en los items serdn mas significativas en los vorones quienes
siempre eslordn en desventojo respecto a los nifos.

Parecerio que lo calificacion de Koppitz favorece o los ninas pero, no debe olvidorse que
para el cémpulo det nivel de capacided mental, To mas importonte es el nimero de omisiones que
un nifip presenlo en sus ilems esperados. De esta forma, mienlros mas items se soliciten en un
sujelo, mayor serd lo probabilidod de presentor omisiones y de presentar un nive!l de copocidad
mental menor.

Por ejemplo, fos nitos de 7 ofios presentaron en conjunto 14 omisiones en sus items
esperados y los varones solo 8. De los 14 omisiones de los nifias, 9 se dieron en los items que
“no se computan en los vorones o eso edad, no obstonte, los niflos puntugron 7 items o los
cuales no tuvieron acceso los vorones. En olras palabros, los nitos tienen més posibilidades de
obtener una mayor contidad de items evolulivos que los vorones pero, fombién tienen mis
posibilidedes de oblener un nivel de copacidad menor.

Si consideromos unicomente a los items esperados que se computan en todus los nifios y
en todos los vorones det estudio {cabeza, ojos, nariz, boca, cuerpo, brazos, brazos en dos
dimensiones, piernas y pies), los nifias presentoron 6 omisiones y los varones 16. De haberse
considerado unicomente estos ilems pora todos los alumnos, los nifios hubiesen obtenido niveles
de copocided mental mas elevados que los varones. [sto indicorio que en general, los nifos se
desorrollon mds ropido que los vorones tof como lo ofirman Goodenough y Koppitz.

Al comporar o los rangos promedio de los contidades de ilems evolutivos entre los nifias y
fos varones, el grupo Experimental mostro una probabilided de .003, el grupo Conirol de .049 y el
grupo Conlrot 2 de .013,

[y |

n diferencios los

Aunque los tres probabilidudes fueron significalivas y d
discrepancias fueron mayores en el grupo Experimental.

En este dHimo grupo, solo hubo una nifia de 7 oflos y elle punlud sus 11 items
esperados, Los nifios de 8 y 9 afos punluoron 11 y 12 items respectivomente (no presentoron
omisiones) y los 2 nidas de 10 afos puntuoron 11y 12 items ounque tuvieron 3 y 2 omisiones.

Respecto o los varones hubo 2 de 7 afos, uno puntud 8 de 9 items esperados y ¢l otro
puntud 6 {1 y 3 omisiones respeclivamente). De los 4 vorones de 8 ofos, 2 puntuoron sus 10
items esperados, uno puntus B y el otro punlud 6 (2 y 4 omisiones respectivamenie). Los 2
vorones de 9 onos puntuaron sus 10 items esperados (ver Tabla G).
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En tolal, los nios de! grupo Experimentol tuvicron S omisiones y los vorones de esle

mismo grupo luvieron 10 omisionss. Ef rango promedio de ilems en los nifas fue de 11.0 puntos
y el de los varones fue de 4.5. A ésto se debe lo probobilidad ton bojo.

En el grupo Control, Tos rangos promedio de los contidades de items enlre los nifos y los
varones discreparon menos por los cantidodes de omisiones en los nifigs de 7 afos.

En el grupo Conlrol 2, of huber menos nifios de 7 ofios que en el grupo anterior y por Jo
tanto menos omisiones, las discrepancios entre los sexos aumenloron, en relocién of grupo
Control,

En el grupo Total, la probabilidad cblenida fue de .003 pues se consideraron q los nifos
del grupo Experimental y finglmente en el grupo Parcial, lo probabilidad obtenida fue de .0002
porque hubo 4 nifios menos de 7 afios y con ello 10 omisiones menos y un rango promedio de
items mayor {mas del doble} que el rango promedio de los varones.

En lo contidad de items evolutivos que puede obtener un sujeto influyen por un lodo lo
conlidod de items evolulivos requeridos @ su sexo y edad y por el olro lodo, lo conlidad de
omisiones que presente. Hay que lener cuidodo ol comparar los contidodes de items en nifos de
diferentes edodes y de ambos sexos.

4.2 POSTEST Y ANALISIS INTRAGRUPOS
Analicemos chora los RESULTADOS DEL POSTEST y los COMPARACIONES INTRAGRUPOS.

Recordemos que lo moxima probobilidod que se obliene es de 1.0, mientras més
cercana esté uno probobilidad de 1.0, mds semejontes son los grupos comporados en cuonto a
los coracleristicos analizodos. Opuestamente, mientros mas pequenas sean los probabilidades, los
grupos difieren mas. £n  este estudio, solo cuondo la probabilidad fue menor o igual o .05, los
diferencias entre los grupos se consideraron estadisticamente significalivas.

1.Niveles de Copocidad mental.

Lo prueba U de Mann Whitney reveld que en el postest, al iguol que en el pretest, los
niveles de copocidad mentol entre los grupos comporados no mostroron  diferencias
estadisticamente significativas; por otro lodo, lo prueba de Wilcoxon nos dice que ningin grupo
mostrd combios estadististicomenfe significativos respecto o si mismo enlre el pre y el postest
De hecho, estos eran los resultados pronosticados en lo investigacion; no se podion esperar
combios importontes en el nivel de copacided menltol por lo oplicacion de un progromo
psicomotor,

De todas formos onalicemos los combios que se dieron.
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£n el andlisis infergrupos, of observar los rongos promedio de los niveles de capacidad

mental enlre los grupos Experimental y Control, enconlramos uno mayor diferencia entre los

rongos en el postest que en el pretest. Lo mismo ocurtio of comporar @ fos grupos Experimental y
Conlrol 2 (ver Tabla Q).

Comparando a los nifos de los grupos Experimental y Control, se enconlid uno mayor
diferencio enlre los rangos en el postest pero, ol comporar a las nifos de los grupos Experimental
y Contral 2, los niveles de copacidod mentol fueron mas semejantes.

Comporondo o los vorones de los grupos Experimental y Conlrol, los rangos promedio de
los niveles de capacidad mental fueron mas semejontes en el postest que en el pretest y por
imo comporando o los vorones  de los grupos Experimenlat y Control 2, los niveles se
mantuvieron.

Si en generdl, los edades promedio de los grupos fueron mas semejantes en lo situacion
de poslest y en general, los tongos promedio difirieron mas, no podemos decir que fos combios
“en la primer varigble provocaron los cambios cn lo sequndo varigble.

Comparando a los grupos consigo mismos y considerando individualmente o cada clumno,
podemos observar en lo Tobla N que no todos fos sujelos modificaron sus niveles de copacidad
mental.

De los 13 alumnos de! grupo Experimental, 8 modificeron sus niveles de capacidod mental:
5 positivamente (3 olumnos aumentaron un punto y 2 un punto) y 3 negatvamente {un punlo
menos los 3).

Visto por sexos, oumenloron sus niveles 4 vorones (2 de elfos en 2 puntos y 2 en un
punto} y uno nitia (2 punlos) mientras que los decrementaron en un punlo 2 varones y una nifia.

fslo ocaciond que ol oplicar la prueba de Wilcoxon a los dotos obtenidos, en el grupo
Experimentol considerado globalmente y subdividido por sexos, el rango promedio de los cambios
positivos fue mayor que el rango promedio de los combios negolivos, es decir que se dio un
incremento en los niveles de copocidod mental. Sin embargo, por el nimero de clumnos que
modificaron sus punlajes y por lo caniidod de puntos modificados, el grupo global y los vorones
obtuvieron probabilidodes mas bajes que los nidos {ver Tabla T).

De los 18 dlumnos del grupo Control, 10 modificoron sus niveles, 5 posilivamente (un
alumno qumenté 3 punlos ¥ los otros 4 un punto) y 5 negotivamente (2 olumnos decerementaron
2 puntos y 3 un punto).

Visto por sexos, aumentaron sus niveles 3 vorones {en un punto) y 2 nidas {una 3 puntos
y to olra uno) mientros que un vorén {en 2 puntos) y 4 ninas {uno en 2 puntos y 3 en un punlo)
los decrementaron.
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Como resultado, en lo oplicacion de la pruebo de Wilcoson los rongos promedio de los
cambios posilivos y negalivos fueron muy similares, considerando of grupo Control giobalmente; los
nifios tuvieron un rango promedio de cambios positivos mayor y en los vorones el rango promedio
de combios negotivos fue moyor. La probobilidod mbs boja fue de .67 en uno curve de dos colos.

De fos 13 olumnos del grupo Control 2, 6 mostraron cambios, 3 positivomente (de un
punto) y 3 negativamente {2 de 2 punlos y uno de un punto).

Visto por sexos, 3 varones oumentoron un punto su nivel y un voron (en 2 puntos) y 2
nifigs {una en 2 puntos y la olro en uno) lo decrementaron.

Como en esle grupo, o diferencic de! grupo Conlrol, no entraron los rangos de los nifas
que oumentoron sus nieles, el rongo promedio positivo de los nitos fue cero y la probobilidad
obtenido fuc mas pequefic que ol comparar al grupo globalmente o al considerar o los varones.

En el grupo Total considerado globalmente y subdividido por sexos, los rangos promedio de
los cambios positivos fueron mayores que los rangos promedio de los combios negotivos. Sin
embargo, fo probabilidad oblenida por las nifos fue de .94 mienlros que lo probabilidod obtenido
por los vorones fue de .28, considerando una curva de dos coles.

En el grupo Porciol sucedio algo similar.

A comparar o los niftlas con los varones en el grupo Experimental, los niveles de
copacidod mental moslroron menos discrepancios en lo situocion de postest que en lo situacion
de prestest. Esto pudo deberse o que los omisiones en los items evolulivos esperados decrecieron
en los varones y a que se presentoron tres items excepcionales. Esto hizo que el rongo promedio
de los varones fuese un poco moyor que ef rango de las nifos en el postest, o diferencia del
pretest.

Los discrepancios  tombién  disminuyeron en los  grupos Control z y Parcial. Los
vorones en general, disminuyeron sus omisiones.

Al comparar g los niles con los varones en el grupo Contro! los dilerencios crecieron un
poco en la situocion de postest porque los nitos oumentoron uno omision y los varones
disminuyeron una. £l rango promedm de los niveles de capacidod mentol en los varones fue moyor
que el rango promedio de los ninos en los situaciones de pre y poslest, los combios en los
omisiones aumentaron los diferencios.

Mgo similar ocurrié en el grupo Totol.

Basicamente los combios en los niveles de copacidod menlol se debieron o lo reduccion
en las omisiones de ftems evolulivos esperados.
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2.Indicadores emocionales

En el poslesl ol iguat que en el prelest, los conlidodes de indicodores emocionales enre
los grupos comparados no difirieron significalivamente, o excepcién de la comparacion hecho enlre
los nifias y los vorones de! grupo Total (probabilidod de .044 en una curva de 2 colas). £} rango
promedio de los varones fue menor gl rangs promedio de los nifias, of iqual que en el pretest.

Eslo se debe a gque los nios incrementuron sus contidades de indicodores emocionales
mientras que los varones los disminuyeron, Los nifos puntugron 34 indicadores en ¢f postesl (2
mos que en el pretest) y los varones puntuoron 23 (4 menos que en el pretest).

Los discreponcios no putden adjudicorse ol progroma psicomotor, solo oportan datos
sobre el comportomiento del grupo. Analicemos los otros combios aungue no seon significativos.

En el postest, el grupo Experimenta! puntud 19 indicadores (2 menos que en el prelest),
* ¢l grupo Centrol puntus 37 (uno menos que en el prelest) y el grupo Conlrol 2 puntud 26 (2
menos que en el prelest).

Visto por sexos, los nifios del grupo Experimental puntuaron 10 indicodores, los nifias del
grupo Control 24 y los ninas del grupo Conlrol 2 puntuoron 14. Los 3 grupos puntuaron un
indicador mis que en el prelest.

Los varones del grupo Experimental puntuaron 9 indicadores (3 menos que en el pretest),
los vorones de! grupo Control puntugron 13 (2 menos que en el prelest) y los varones de! grupo
Control 2 punluaron 12 (3 menos que en f pretest).

Como puede verse, los glumnos del grupo Experimental mostrorron desde el pretest una
menor contidod de indicadores emocionales que los olros grupos (fambién un rango promedio
menor); como lo edad promedio de estos alumnos fue mayor o la de olros grupos, es posible que
se relacionen los voriables; o muyor edad menor contidod de indicudores.

n el tratomienlo estodistico de esta 1ésis, se consideran los contidodes de indicodores
por alumno en un grupo dodo paro asignorles un rango, en si, no se trabajon los  contidades. Por
olro lado, no es lo mismo trabajor con conlidodes globales que con cantidades por sujeto.

£l {rabajor con contidades obstaculiza ver los cambios cualilativos en coda clumno entre
el prelest y el postest. £ comporiomienlo de los grupos fue mas dinamico de lo que pueden
tellejor los contidodes, en el coso de los indicadores, podemos apreciar lo onteriormente dicho en
lo Tobla L.

En el andlisis intergrupos del postesl observamos un incremenlo en los diferencias de los
rangos promedio en relacion ol prelest cuando comporamos a los grupos Experimental y Control,
tombién cuando comporamos o los nifios de estos grupos y o los nifos de los grupos
Experimental y Conlrol 2.
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Los grupos Experimental y Control 2 mostroron uno mayor similitud en e postest que en
el pretest, lo mismo ocurrié ol comparar o los varones de estos grupos y a los varones de los
grupos Experimental y Conlrol.

A comporar a las nidas con los varones se observd en lodos los grupos un oumento en
relocion o los diferencios enconiradas en ¢l prelesl. En cosi lodos los casos, los nifas obluvieron
un rango promedio moyor que el rango promedio de los verones pero en ¢l prelest, los vorones
del grupo Conlrol 2 obluvieron un rango promedio moyor o los nias. Esto se invirtio en el
postest.

Ningin grupo comparado consigo mismo mostrd combios  significativos  entre los
situaciones de pre y postest en relocion o los indicadores emocionales. De cuolquier forma
revisemos los combios surgidos.

Observando 1o Tablo W vemos que el grupo Experimento! obtuvo un rango promedio de
combios negalivos moyor que el rango promedio de rangos positivos. Lo mismo posé en los
varones de estos grupos. Los rongos de los nifas fueron iguales.

En el grupo Conlrol, el rango promedio de cambios positivos fue moyor que el rango
promedio de cambios negativos; lo mismo posé en los ninas de este grupo. Los varones por su
parte presentaron un rongo mayor de combios negativos.

En ¢l grupo Control 2, el rango promedio de combios positivos fue mayor. Lo mismo
ocurrio ol subdividirlo por sexos.

En el grupo Total, fue moyor el rango promedio de cambios negolivos ol iguol que en fos
vorones de este grupo pero, en las nifias el rango promedio de los cambios positivos fue mayor.

Aunque en el postest, se encontraron diferencias signilicativas al comperar a lgs nifas con
los varones en el grupo Total, los cambios en los varones respecto o si mismos no llegoron o ser
significativos (prob. de .18 en una curva de dos colas). Finalmente el grupo Porciol se comportd
muy simifar al grupo Total.

Los cambios en el ondlisis estodistico se refieren o los diferencias encontrados al restar
en codo olumno, la contidod de indicadores emocionales oblenido en el prelest, de lo conlided de
indicadores obtenida en el postest (ver Tablo P). En este sentido un cambio negalivo implica una
disminucion y un cambio positivo implica un aumento,

Lo ideol es que el olumno no presenle indicadores emocionales o por lo menos no mds de
ung, hoblando de cantidod. En este coso, lo adecuado es la presencio de cambios negativos.

. Entrando en delalle, o mas sobresaliente o nivel individual fue el comporlamiento del
sujeto No 3 del grupo Experimental. Este voron fue el dnico en todo el estudio que redujc en 3
puntes su cantidod de indicadores, para puntuar cero en el postest.
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Es inleresante ver que en el pretest, el indicador omision de noriz se presentd unicamente

en 3 alumnos {2 varones y uno nina) det grupo Experimentdl, en el grupo Conlrel no se dib. En el

postes! desaparecid. Lste indicador fue enconlrado por Koppilz en alumnos de closes especiales,

nifos limidos, pacientes clinicos y enfermos psicosomdlicos. Parece reflejor uno tendenciu o
relroerse y o lo timidez, fombién puede reflejor ongustio por el cuerpo.

Seria tentador adjudicor fos combios de este indicodor al programa psicomolor pero, algo
similor sucedio en el grupo Control con el indicodor omision de pies. Se presentd en el prefest
unicamente en 2 ninas de esle grupo y desaparecid en el posiest. Koppilz lo enconlrd en
pacientes clinicos y nilos muy limidos. Parece reflejor un senlido general de insequridad y
desvalimiento.

¢ A qué se deben los cambios ? Pueden estor relocionodos con el gumento de edod o o
que los "conocimientos escolares” aumentaron o o lo casudidad.

En el coso de los nifas del grupo Control, o fos dos se les did opoyo pedagbgico por
poe de lo psicologo pues ombos presentoban dificullodes de aprendizaje. En el grupo
Experimenlal hubo mas relocion con los alumnos por la aplicocion del programa psicomolor ¢ fue
lo “otencion” brindoda lo que hizo modificor los puntajes en omision de pies y de nariz ?
Definitivamente no es algo que esle estudio pucda resolver.

Volviendo a! grupo Conlrol, dos varones (sujetos 6 y 9), puntuaron 2 indicadores en el
pretest y cero indicadores en el postest. En el grupo Experimentol oporte del que dejo de punluor
3 indicadores, otro varon dejo de presentar el gnico indicador que punltud en el postest.

3.tems evolulivos.

En el poslest se enconlro que ef rango promedio de fos cantidedes de items evolutivos del
grupo Experimental fue significativamente moyor que el rongo promedio de! grupo Control. Lo
mismo ocurrio af conporar a fos grupos Experimental y Controt 2.

Puesto que en lo siluacion de pretest, los rangos promedio fueron estodisticamente
semejontes, los combios encontrodos pueden oiribuirse o lo aplicacion de! programo psicomotor al
grupo Experimental, £n otros polabros, oumentoron sus cantidades de ilems.

Subdividiendo a los grupos por sexos, los nios del grupo experimental obluvieron en el
pretest, un rango promedio moyor que los nifas del grupo Conlrol, con una probabilidad de .003
en una curva de una colo. Aunque lo probabifidod es bostante significaliva, recordemos que en el
pretesl se encontrd uno siuacion similor, siendo en ese ceso lg probobilidod igual o .03
considerando una curva de dos colos. Lo Gnico que puede alirmorse es que las diferencios entre
los grupos aumentoron, no obstante que los edades promedio enire los nifios fueron ligeramente
mas semejontes en el postest,
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Recordemos que hubo problemos con fos edades en el pretest. Los grupos Experimental y

Control mostraron diferencios  significativas en sus edodes promedio pero esto no afecld

significativamente o los cantidodes de items evolutivos. Sin embargo ol comparar o los nifos de

ombos grupos, los edodes promedio en el pretest estuvieron cerco de ser estodisticomente
diferentes y los rangos promedio de items si llegaron o serlo.

Con o creacion de! grupo Conlrol 2 se logré montener constonte lo varioble edod,
resultando en el pretest que los rangos promedio de los conlidades de items evoluhvos_ fueran
estodisticomente semejantes tanto ol comparor o los grupos globalmente como of subdividirlos por
SEx0S.

A diferencio, en el postest, e! rango promedio de los nifics del grupo Experimental fue
significalivomente mayor que el rango prormedio de los nitas del grupo Control 2 y ésto si puede
adjudicarse o lo aplicacion del programa psicomotor.

En el pre y el postest, el rango promedio en los varones del grupo Experimental fue mayor
que los rongos promedio en los varones de los grupos Controf y Control 2; aunque los diferencios
oumentaron en el poslest, no llegaron o ser significativas.

En lodos los grupos ol comparar @ los nifias con los varones, los rangos promedio de las
conlidades de ilems evolutivos de los nifas fueron significativamenle mayores en las nifias, tonto
en ¢l pretest como en el postest. Los probabilidades fueron muy semejantes.

Comparando a los grupos consigo mismos, en el grupo Experimental, el rango promedio
de cambios positivos fue significalivomente mayor que el rongo promedio de cambios negotivos.
En el coso de los nifos, el rango promedio de combios positivos tombién fue mayor pero lo
probabilidod no fue significativa.

Observondo los Toblos G y H notamos que estas nifos presentoron 5 omisiones en sus
items esperados en el pretest, una nina de 10 ofos omitié 2 y la otro de esc edod omitio 3. Las
dos nifios solo presenloron una omision en sus items en el postest, Los contidodes de items
hubiesen sido mayores en el postesl de no ser porque 1o sujeto No 4 presentd una omision,

Respecto al otfo sexo, el rango promedio de combios posilivos en los vorones licgd o ser
" significalivomenle mayor que el rongo promedio de cambios negotivos. Redujeron 4 de 10
omisiones y presentaron 3 items evolutivos excepcionales. Aunque se presentd una omision en el
postest que no se habia presentado en el prestest, los contidodes de items aumentaron.

Recordemos que en el pestest no se presentoron items excepcionales, solo se
presentoron en el postest en 3 vorones del grupo Experimental, 2 de ellos presentaron fosos
nosoles obteniendo un nivel de copacidad mental de 6. EV otro varén dibujo dos labios y disminuy6
una omision del prestest.
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En el grupo Conlrol el rongo promedio de combios positvos fue mayor que el rango
promedio de combios negativos, lo mismo ocurrid en los nitos de este grupo.

Por el conlrario, en los vorones el rongo promedio de combios negotivos fue mayor. En
ninguno de los casos lo probabilidad fue significativa,

En ¢l grupo Control 2 el rango promedio de cambios negotivos fue mayor, lo mismo pasd
en los nifos y fos varenes de este grupo.

En el grupo Totol, ef rango promedio de combios positivos fue significativamenle mayor
que el rango promedio de combios negotivos. Poadria decirse que el cumenio en fos cantidudes de
items evolulivos se debid ol desorrolio notural de los olumnos en ef {ranscurso de 5 meses, entre
lo aplicacion del pre y el postest. Sin emborgo, fos cambios daodos por el grupo Experimental
seguramente tuvieron un mayor peso que fos cambios de los olros dos grupos.

Subdividiendo @ los grupos por sexo, fanto fos varones como los nifias tuvieron un rango
promedio de cambios positivos mayor ol rongo promedio de combios negolivos. Aunque en nigon
coso lo probabilidod fue significativa, los varones esluvieron cerca de logrorlo ol oblener uno
probabilidad de .062.

En el grupo Porciol sucedio fo mismo que en el grupo Total.

4.3 CARACTERISTICAS DEL GRUPG TOTAL

Con ef objeto de conocer un poco mas o lo poblacion de este estudio, se incluyeron los
hipotesis referentes ol grupo Tolal. Si bien se lrabojd con 2 grupos que pueden considerorse como
universos porque incluyeron a lodos los sujelos, se espercba gue no existieran diferencios
significativas en algunos variables, sobre lodo en aquellos que pudiesen ofeclor o los puntajes de!
Dibujo de o Figura Humana porque fos grupos perfenecion o un fugor geogréfico comin y los unio
una principol corocleristico, el fracaso escolor en ef primer grado.

Aungue los olumnos del grupo Parciol fueron mas semejontes que los olumnos del grupo
Tolol, se eligio onafizar ol segundo grupo porque ademds de ser moyor en cantidad, los grupos
Experimentat y Control considerados globalmente, tuvieron en e pretest rangos promedio similares
en los niveles de capocidod mental, en las contidades de flems evolutivos, en los confidodes de
indicodores emocionoles y en los contidodes de “errores” en el Test de Bender. Ademds los
cantidodes de nifos y de vorones en cado grupo fueron simifores. £n olros polobros, se
consideraron 0 los 31 sujetos def estudio como perlenecientes a una mismo poblacion,

Se eligio onalizar unicomente lo situacion de pretest porque el programa sobre control
corporal ofectd significativomente o los cantidades de flems evolutivos en el postest y en menor
grado o fos olros dos puntojes del OFH,
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De los 31 sujetos, el 45% tuvo siete aios, el 32% ocho ahos, el 13% nueve ofos y el

10% diez onos {ver Toblo X). Podria decitse que micntros que cosi lo mited de estos alumnos

estaban repiticndo por primera vez el primer grado escolor, una tercera porfe lo repelia por
sequnda ocosion; el resto lo repetia por tercero y cuorlo vez.

Sin embargo no debemos hacer mucho caso de ésto porque las edodes promedio de los
grupos Experimental y Conlrol, difirieron significotivomente. Mientras que et primer grupe contd con
3 alumnos de 7 ofos, el sequndo grupo fuvo 11 olumnos de esto edad. Puesto que se lrota de
olumnos repetidores del primer grado escolor, en lo moyoria de los grupos integrados la eded de
7 ofios se presenta en mas def 60 %.

Aunque hubo 15 nias y 16 varones en el estudio, lo distribucion de los sexos por edades
no fue proporcionol. A los 7 afios hay 6 vorones y 8 nidos pero, o los 8 ohios hay 8 vorones y 2
ninas; a la edad de 9 ofos hay 2 varones y 2 nifas y o lo edad de 10 afos solo hoy 3 nifias y
no hay varones. [sto podrio sugerir que no hay preferencio sexual paro reprobor el primer aho
escolar por primera vez pero, de los alumnos que reprueban una sequnda ocasion, la moyoria son
varones,

Si o los 9 afos hay iguot contidad de varones y de nifos podiia significor que algunos
vorones Que reprucbon por segunda ocasion yo no contindon con su educacion. Tol vez por eso
mismo no se encuentran en este estudio varones de 10 afos.

La no preferencia sexual ante reprobar por primero vez puede dudorse porque, mienlras
en el grupo Experimental hubo solo una nifia y 2 varones de 7 ofos, en el grupo Control hubo 7
nifios y 4 vorones de eso edod. Después de todo los grupos anclizados no fueron ton semejontes,

El 77% de los nifos {24 sujetos) obtuvieron una colificacion en lo prueba de Bender,
closificoda como "muy mal®, el 13% (4 sujetos) closificoron "molo” y el 10% (3 sujetos)
closificaron como “normal bajo". En general, podemos decir que los niftos dei esludio presentaron
un nivel de maoduracion visomotriz deficiente, lo cua! avalo lo necesidod de oplicar un programa
sobre psicomotricidad.

Analicemos cohoro los niveles de capacidod mentol y los indicodores emocionales. Los
items evolulivos yo fueron trotados.

El 80 % de los nifos {25 sujelos) obluvieron un nivel normal de copocided mental, de
estos, lo mitod fluctud entre normol o normal alto y poco menos de o otro mitad obtuvieron un
puntaje de normal bajo.

Solamente 2 niftos puntugron como mentolmente retordados o funcionondo en un nivel
relardodo por serios problemas emocionales. £l trato con esos olumnos y lo experiencio de lo
invesligadora descarlon el retardo real. En el sujeto No 8 del grupo Experimental se enconlrd uno
gron inmadurez y en el sujeto No 17 del grupo Control se encontrd uno gron insequridod.
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Barocio y Tejo en 1980, encontroron que lo presentacion de items excepcionales es mos
tordia en el nifo mexicano. £n este estudic no oparecieron items excepcionales, sin emborgo, se
presentd el lrazo de fosos nosales en 4 dibujos, el lrazo de 4 prendos de ropo en dos dibujos,
el lrozo de pies en dos dimensiones en 22 cosos, el trazo de 5 dedos en 5 cosos y el rozo de
pupilos en 7 cosos. Ninguno de los irozos anies mencionodos llegd o considerarse como items
excepcional por lo edod de sus dibujontes.

El 42% de los nifos {13 sujetos) puntuaron cero o un indicader emocional, mientras que
et 58% restonle (18 sujetos) punluaron dos o més indicadores. Un buen porcentoje de estos
nifos no manifestaron problemas emocionales a través de sus dibujos.

En lg Tobla X.4 vemos que lo distribucian de los indicadores tuvo preferencios. El 717 de
los alumnos de 7 ofios y el 50% de los olumnos de 8 ahos presentaron 2 o mis indicadores
emocionoles; o los 9 ofos ningin alumno presentd eso contided y finolmente, las 3 nifios dc 10
aftos presentaron més de 2.

Poreceric entonces que en el grupo Total, lo contidad de indicodores en los olumnos
esluvo relacionodo con lo edad. A moyor edud menor contidad de indicadores, siempre y cuando
no se llegue o los 10 afios, fo cuol es un punto oparte.

Los 4 alumnos de 9 ofos oparentemente alconzaron su “rormalidad” en relacion o los
puntojes def DFH, Su nivel de copacidad mental fue clusificado como normal o normal alto ya que
no presentoron omisiones y ninguno presentd mas de un indicador emocional; sin emborgo, los 4
presentaron un nivel de maduracion visomotora closificodo como “muy malo”, no ebslonle
oprobaron el afto escolar.

L Por qué rozones se encontrorion estos nifios oan en el primer grado 2.

Visto por sexos diremos que el 75% de los nifas y el 67% de los varones de 7 oitos
presertaron 2 o més indicadores. A los 8 ofios el 62% de los vorones también presentd eso
conlidad y respecto o los nifios una presentd cero y lo ofra uno.

Al igual que en los items evolulivos pareceria que las nifos llegon o la "normalided” mas
1bpido que los vorones pues disminuyeron sus problemos emocionales o los aprenden a manejor
de tol forma que no los manifiestan en sus dibujos.

En ¢l presente estudio hubo ausencia de los siquientes indicadores: figura grande, cabezo
pequefio, Ojos bizcos o desviados, brozos lorgos, piernas junlas, genitoles, monslruo [ (lquru
grotesco, dibujo espontdneo de 3 o mas figuros, nubes, sombreados y omisiones de ojos y
piernas.

Los indicadores mgs frecuentes en esle estudio fueron: integracion pobre (12 cosos,
33%), figuro pequeo y brazos corlos (7 casos coda uno, 23%), asimelria (6 cosos, 19%) y
omisin de monos y transporencios (5 cosos codo uno, 16%).
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Lo omision de lo nariz se presentd en 3 cosos; figuro inclinoda y omisiones de cuerpo,

brazos, pies y cuello se presenlaron en dos cosos coda una {6%) y dientes, brozos pegodos al
cuerpo, manos grandes y omision de boca tuvieron una frecuencia de uno (3%).

Veamos la distribucion de los indicadores mas frecuentes,

Lo integracion pobre de la figuro se dio en 5 ninas de 7 aos, 4 vorones de B ghos, un
vordn de 9 afos y en 2 nifas de 10 ahos.

£t dibujor una figuro de 5 o menos cm. de oltura se encontrd en 6 cosos a los 7 ofos
(4 nifas y 2 varones) y en ur vordn a los 8 afios.

Brazos cortos se presentd en 2 alumnos de 7 ofos {una nifia y un voron), 2 varones de
8 onos y en los 3 rifas de 10 aos.

Lo osimelric de los exiremidades se presentd en 5 nifos de 7 aftos y en una nifo g los
10 onos. No se dio en vorones.

Lo omision de manos se dio en 4 cosos o los 7 ofos (una nif y 3 vorones) y en un
voron a los B oftos.

A observor los dolos onteriores notamos que los indicedores figura pequeho, asimetria y
omision de manos se asociaron en este estudio con lo edod de 7 ofos. Fuera de esia edad su
frecuencia es bojo, serio injusto odjudicorles a los 31 sujelos, los corocteristicas de estos
alumnos. Por otra porte, dos de los paramelros poro considerar o un indicador como lof son, to
de presentarse en codo nivel de edad en un porcentaje menor of 16% y lo de no estor relacionado
con lo edod. En ese sentido estos 3 indicadores emocionales no serion tales,

Sin emborgo, los grupos integrados no se consideran como pablacion normal y sole se
contd con 31 sujelos, es arriesgado concluir algo cobre estos indicadores, basto decir que en el
trabajo de Borocio y Tejo (1980) fo figura pequeda estuvo relacionada con lo edad en los vorones.

Considerando globalmente los porcenlojes obtenidos por los indicadores, nos petcatomos
de que figuro pequedio, omision de monos y brozos corlos coinciden con los indicadores
emocionales mas frecuentemenle enconlrodos en los investigaciones previos con escolares
mexiconos.

Examinemos los indicadores por separado:
Integracion pabre de los portes de lo figura.
fue el indicodor mos frecuente en este estudio (34%). Esto no fue. asi en los
investigociones de Heyerdohl, Borocio y Tejo y Lonz; solomente Koppitz lo encuentra con

frecuencic en nifios mexicanos, sin llegar o ser esladisticamenle diferente en relacion o los nitios
norteamericanos.



106

Koppitz dice que este indicodor es comin en los nifios pequefos e inmoduros. Se

considera indicodor emocionat hosto despucs de los 7 efos. Lo encontrd frecuentemente en

pacientes clinicos, nifios manifiest ivos, malos ol de primer grado, olumnos de

grados especioles y muy especiolmente en nmos con lesion cerebrol. Porece osociorse con
inestobilidad, personalidad pobremente integrado, coordinacion pobre o impulsividod.

Parece indicor inmadurez la cugl puede deberse a relraso evolutivo, deterioro neurologico,
regresion o o los tres faclores.

Si creemos que los clumnos de grupo integrado monifieston un retraso  evolutivo,
podriomos comprender por qué 5 de B ninos de 7 oitos presenlaron integracion pobre pero, en el
coso de los vorones de 8 aflos no se podria oplicor, puesto que ningin varon de 7 oftos presentd
el indicador.

Como las niftos de 8 y 9 afos no lo presentoron y si se presenlé en los de 10 ofos,
atrevidomente podriomos decir que los nifias de 10 aftos, que cursan el primer qrudo por tercera
vez {minimo) manifiestan un delerioro neurolagico o uno disfuncion cerebral. Es mas focil pensar
que estas nitos presentan inmadurez por problernas neuroldgicos que por regresion. Esta ltima
implica que teniendo una conduclo “x" se combie por olra conducto, que 1o persona tuvo en una
edod menor; en- cambio, en el re(mso nunca se ha presentado lo conducta esperods a una
delerminado edod.

Por lo observacion de los conduclos de los varones podriomos suponer que lo presencia
de integracion pobre en ellos puede deberse o lo impulsividod o agresion que reprimen los mas
pequehos, quicnes son mis faciles de "manejar”.

figura pequefia,

En el presente estudio, el 50 % de las nifas de 7 aitos y el 33 % de los varones de eso
edad presentoron este indicodor, después solo se dio en un vardn de 8 afos. Globalmente lo
presentd el 43 % de los alumnos de 7 afios y el 23 % de los 31 sujetos de! estudio,

Borocio y Tejo y Lanz encontraron en sus respectivos estudios que un porcentoje mayor of
16% de los alumnos de 6 atos dibujaron este indicodor. A los 7 ahos Burocio y Tejo lo
encuentron en ese porceniaje unicamente en los varones; en los edades subsecuentes se mantuvo
por debajo de ese hmite. Lanz por su parte lo vuelve o encontrar con un porcentaje mayor ol 16%
alos By 9 odos.

Koppitz y Heyerdahl lo encontraron con una frecuencio significativamente mayor en niftos
mexicanos que en nifos norleamericanos.

Los hollazgos en la presente investigocion coinciden con los datos aportados por Borocio y
Tejo en cuanto ¢ una disminucion en lo frecuencio de esle indicodor solo que, en el caso de los
olumnos de Grupo Integrado se do un afto mas torde.
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Koppitz encontré o lo figuio pequefa més frecuenlemente en pocientes clinicos, nifos de
closes especicles y ninos timidos. Porece reflejor extrema insequridad, relraimiento y depresion.

Brozos Cortos.

Este indicodor fue encontrado por Borocio y Tejo en un 10% de su muestra global y
olcanzo un porcentaje moyor ol 16% en los varones a fos 12 ahos; los nifes rebasaron ¢l
porcentoje o los B, 9 y 12 afos. Lonz lo enconttd con un 7% globol. Heyerdahl lo encontrd con
una {recuencio mayor en nifos mexiconos que en nifios norlecamericanos.

En tos estudios de Koppilz, esle indicodor se dio con mayor frecuencia en los pacientes
clinicos, nifos con enfermedodes psicosomaticas, alumnos de grados especiales y nifios limidos.
Parece asociorse con lo tendencio of relrgimiento, a encerrorse dentro de si y o la inhibicion de
los impulsos. Los nifios que dibujon este ilem tienden o ser nifos bien educados. Puede indicar
timidez y falto de ogresividod y quizé de liderazgo.

Aqui se encontrd en el 23% de grupo Tolal y tol vez lo mbs significativo fue su presencia
en los 3 niflos de 10 ofos. Ademas se dib en en una nifa de 7 ofos. Los 4 nifas  mostrabon
inhibicion y folla de liderazgo, eron mas tranquiles y “obedientes" que los otras nifos. Lo nifa de
7 afios perienecia ol grupo Control y fue uno de los mas atrosodos académicamente, los nifas de
10 ofios tenion por lo menos 3 afos reprobados, tol vez estos nifos tenion mos consciencie de
su edad y/o de su situacion escolar.

Tres vorones presentaron brazos cortos en sus dibujos, uno de ellos pertenecio al grupo
Experimental; unicomente puntud este indicador, fue uno de los vorones més aqresivos del grupo,
nado timido y lenia inicioliva. Por su mismo agresividod tenia dificuflodes pora relacionarse,
tratoba siempre de tomar ventojo de los situaciones. En ¢l postesl debuje mas largos los brazos
pero omilid lo boco, que también implico dificultades de comunicacibn,

Con los ofros 2 varones no se two mucho contacto, no se ogregs mas.
Grosera osimetria de los extremidodes.

Este indicador no fue cilado en los investigociones previos o esle esludio con nifos
escolores. Munguia y Samano lo reporforon en el 50 % de su muesira con nifios institucionalizados
de 5 ofios; Koppitz lo encontrd en pacientes clinicos, nifos agresivos, sujelos con lesiones
cerebroles y en los alumnos de grados especioles. Ninguno de fos buenos alumnos ni de los nifos
timidos lo presentd. Se encontrd mds frecuent te en nifos ogresivos. Ei mismo porece estar
asociado con coordinacion pobre e impulsividad. Aparecid sélo en los dibujos de nifos con
unleced;nles de disfuncion neurologico que mostraban olros signos de orqonicidod en sus
protocolos.
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En esle estudio, se presentd solo en los nifos. Pueslo que se dib en 5 cosos de 7 ados,
de los cuoles 4 estan asociodos ol indicador integracion pobre, podria ser que se deba a lo falta
de coordingcion visomotora por la inmadurez de los niftas de esta edud. Tombién se presentd un
coso a los 10 afos. Hablando de porcentajes, este indicador se presents en el 19 % de los 31
sujetos; en el 40 % del totol de nitas y en el 62 % de los nitos de 7 anos.

Omision de manos.

Fue reportada por Barocio y Tejo con un V4% y por Lonz con un 15% Ademos fue
encontrado frecuenie en el estudio de Koppitz con niftos mexicanos.

Lanz lo encuentro o los 7, B y 11 ohos con uno frecuencio  mayor ol 15%. Barocio y
Tejo la encuentran con ese porcentoje o fos 6, 7, 9 10 y 11 afos en los niftas y en los vorones
unicomente o los 10 afios.

Koppitz enconlrd lo omision de manos en los pocientes clinicos, lesionodos cerebrales y
olumnos de closes especioles. fue mas frecuenle en nitos timidos. Significa que el nifio estd
preocupado y se siente inodecuodo por no  ocluar correclomente o por Su incopacidad pora
actuor,

En este esludio se dio solo en una nita y en 4 varones, 3 de 7 ofios y uno de 8. En uno
de los varones fue el nico indicador; en dos de ellos se asocio o lo omision de brazos y fueron
los Onicos indicodores y en el otro coso se osocid con omision de cuerpo y figura pequefio. Tal
vez su presencio en lo mitad de los vorones de 7 ofios {3 de 6 sujetos) tengo que ver con su
fracaso académico.

Transparencias.

Koppitz encontrd este indicador en nifios mexicanos con una frecuencia mayor que en los
nifios nortesmericonos. En el estudio de Lonz se dib en el 7% de su mueslro.

Koppitz nos habla de su presencio en dibujos de pacienles clinicos y lesionados
cerebroles; en nifos con onlecedentes de robo y en los ogresivos. Parece estor osociodo con
inmadwrez e impulsividod. Los transporencios comprenden a los porciones moyores del cuerpo o o
los extremidudes; no se computon los rayos o cuondo los lineos de los brozos alravieson el
cuerpo. :

En el presente estudio se computd en 5 casos, en uno de ellos el cuello fue prolongado
pot todo el cuerpo que tuvo forma de cuodrado. Los oltros 4 cosos se compuloron porque los
nifios presentoron hombligo en presencia de ropa. Fue olgo que desconcerté o la investigadora por
no sober como inlerprelarlo. Keppilz no fo menciona.
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En realidod aporecid en 6 dibujos pero en dos de ellos ne se nold la existencio de ropo.
Aunque no es ung transparencio grande en tamafio, es bastante notoria, se decidio computarla
como transporencia porque usudmente no estomos mostrando el hombligo cuendo andamos
vestidos. Lo presentoron una nito de 7 oftos, 2 varones de 8 y un varon de 9 ofos. En todo
coso, si el computo de los hombligos como indicodores no es opropiado, los contidodes de
indicadores emocionales por sujetos serian menores.

En el postest oparecieron ademds de los hombligos 2 casos evidentes de tronsparencios
en los sujelos 5 y 18 (ombos vorones) del grupo Control. EI primero de ellos dibujo el corazdn y
el hombligo pero sin haber ropo; e! segundo dibujs corazon, intestino y posiblemente pulmones;
lombién dibujo hombligo pero no es muy claro si exisle o no ropa. En el pretest ninguno presentd
fronsparencias. Ambos nifios aproboron el afo escolar.

Analizar los indicadores emocionales por separade no es muy vdlido para lo interpretacion
de un caso pero, sirve pora tener uno ideo de la problemética.

INDICADORES EMOCIONALES RELACIONADOS A PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

Fueron 7 los indicadores que Koppitz enconlré relacionodos o fos molos alumnos en los 2
primeros grados escolares: integracion pobre, inclinacion de la figura, omisiones del cuerpo, de los
brazos y de la boce, monsiruos o figuras grotescas y dibujo espontaneo de 3 o mas figuros.

Los 31 sujetos de este estudio dibujoron unicomente una figura y tendid o ser primitiva,
Aunque olgunas fiquras parecen grotescos, no humanas o caricoturas, no se les computd como
toles porque no hubo intencian, fue resultodo de lo inmadurz de los nifos.

Lo omision de la boce solo se dié en un varon de 7 oftos (sujeto No 3 del grupo
Experimentol) fue uno de los alumnos avanzados del ciclo escolor.

Koppitz nos dice que es un rosgo clinicomente significalivo siempre. Reflejo sentimientos
de angustio, inseguridad y retraimiento, inclusive resistencio posiva,

Et nito de que se hablo presentd tombién figura pequefia y omision de nariz. Los §
indicadores lo ubican como un nifio relraido, inseguro y que no mueslro su ogresivided. En el oulo
su conducta era {raviesa en compadio de olros nifios, no solo. No se moslrabo ogresivo y se
lievaba bien con sus compaeros, ounque nunca surgio como lider.

Este es un caso en el cuol el desempeiio intelectucl del nifio disminuy por problemas
emocionales.

Su nivel de copacidod mentol posé de borderline en el pretest, o normal bojo en el
postest. Su nivel de moduracion visomotriz closificé como “muy molo”. Durante el postest
oumentd el tomofto de le figura, oparecieron lo nariz, lo boco, el cobello y los orejos aungque
siguid siendo una figura primitiva. Aprobo e! afto escolar.
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Lo omision del cuerpo solo se presentd en 2 varones, uno de 7 y olro de 8 ofos. I rifio

de 8 ofos (sujeto No 6 del Gpo. Experimental) presentd odemds figura pequefio y omision de

nariz. Los conductos de esle nifo fueron los mds inmoduras de todo su grupo, fue el que tuvo
mas problemas en lo redlizacibn del programe psicomotor.

Su nivel de capacided mentol lo ubicaron como mentolmente relardado o funcionando
como lol pues sus brozos y piernas fueron unidimensionales y omilio el cuerpo y la nariz. En el
postest alcanzd una closificocion de normal bojo ol dibujor la natiz y 2 lobios; siquid ormitiendo e!
cuerpo y sus extremidades siguieron siendo unidimensionales.

Podemos decir que este nifio cursd con un retraso evolulivo importante acompoiodo de
timidez y retraimiento. Reprobd el curso escolor pero o decir de su profesora de G, el afio escolar
posterior disminuyd su inmodurez; desgraciodomente fue combiodo de grupo por sus padres
porque culporon a fo profesora de su no aprendizaje.

£} otro varén (sujeto No 4 del grupo Control) que omitio el cuerpo presentd odemas figura
pequefia y omisidn de monos. Su nivel de copacidod mentol clasificod de normol bajo y su nivel de
moduracibn visomotora clasilicé como normal bajo,

Los indicodores emocionales dibujados nos hobatarian de un nifio que se siente insequro e
inadecuado, sin emborgo posd el afio escolor no obstante que en el postest tampoco dibujo et
cuerpo, ni manos y su figura fue mas pequefa. Sus 4 extremidodes fueron unidimensionoles en el
pretest y dibujo fos brozos en dos dimensiones en el postest.

Recordemos que Koppilz nos refiere lo omisidn de cuerpo como extremodamente rora en
los escolares, se presento solo en nifios pequedos muy i 0 seri te perturbados.

Es convenienle hablor ogui del sujeto No 13 del grupo Control. Se troto de una nifio de
10 ahos de edod. Presentd en el pretest un nivel de copacidod mental que lo ubicé como Timitrofe
y en el postest bojo o un funcionomiento de mentalmente relrosado. Su nivel de modurocion
visomotorg clositicd como "muy molo" y puntud 5 indicadores emocionales en ‘el pretest y 4 en el
postest.

Su sequnde figuro omitid el cuerpo y fue mds pequeno ounque no llegd o medir 5 cm. A
diferencio del pretest aporecieron los pies; el cobello tuvo direccion y se presento olgo que dio
impresion de cuello y que puntué como tol.

Esto nina perenecioc o unc familin bostante numerosa y en donde el fracaso acodémico
ero hobitual, £l podre ero obrero y lo maodre se quejaba de "mucho quehacer doméstico” como
poro brindorle mas atencion o los hijos pequenos. Esta nifia tenio un hermano menor con o cual™
posaba todo su tiempo fuera del colegio, este nifio tombién estuvo en Grupo Integrado y fue
conalizodo o uno Escuelo de Educacion Especiol por mostrar clinicomente dafio cerebral el cuol
ofeclobo su inteligencia. Por los escosos recursos de la faamilia e} reconocimiento neurolégico no
se le hobia realizado.
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Su hermana tombién fue canolizeda o psicologio por bojo oprovechomiento. En el poco
tiempo que se fe brindd upoyo pedagogico, lu psicologn pudo percatarse que sus limitaciones no
eron tan grandes como para impedirle o lectoescritura. Desgraciodomente mostroba uno actitud
derrotista y conformista que obstaculizo lo lobor de su profesora. Requerio olencion individual fo
cual no pudo continuarse. £n el liempo en que se aplico el postest yo sobio que reprobaria, es
muy posible que esté sea la razén por lo cuol su figura fue mas primiliva sobre lodo en relacion
a lo follo de cuerpo.

Lo omision de los brozos sc dio en 2 varones, los sujelos 5y 9 del grupo Control.
Omitieron lanto brazos como manos; sus niveles de copocided mentol qumentaron en el postest y
ambos aproboron el curso escolar.

Paro Koppitz este indicodor reflejo onsiedod y culpo por conductos Ssocialmente
ingceplables que implican los brazos o las manos.

No siempre se presenton juntas los omisiones de brazos y manos aunque frecuentemente
los nifios que omiten los brazos, omiten los manos,

La inclingcion de lo figura fue computado por 2 alumnos que representan el 6% del grupo;
Lonz encontrd el mismo porcentaje global en su investigocion.

Ef vorén de B ofios que presentd la figura inclinodo, también presentd integracion pobre.
Ambos indicadores nos hoblon de inestabilidad emocional o inmodurez. Esle nifo habia osistido un
afio antes a un Grupo Inlegrado ubicado en olro escuela. En ese entonces se canalize o psicologio
por bajo oprovechamiento, Aungue se le delectd inmodurez mas que noda era retroido y timido,
vivio en un rancho por lo que faltobe o closes continuomente. En el momento de o oplicacion del
pretest se supo que su modre habio fallecido algunos meses anles. Su nvel de copacidod mental
clasificd como normal bojo y su nivel de maduracién visomotora como “muy malo".

La integracion pobre de los parles de lo figuro yo fue tralade, solo ogregoremos que de
los 1.2 c0s0s en que se presentd, solo los sujelos 10 y 13 del grupo Control reproboron el curso.
£l primer sujeto presentd sintomas clinicos de disfuncion cerebral,

En el estudio de Koppitz, lo mitod de los molos clumnos prsento 2 o més de los 7
indicadores relocionodos o problemos de aprendizoje. De los 31 sujefos del grupo Tolal, el 93%
presntd menos de 2 indicodores: 14 casos no presenloron y 15 presentoron uno. Si los ninos de
Grupo Integrodo son de entrada “malos olumnos” por repetidores & No se esperario un poicentoje
moyor 7.

Aqui el problema rodica en que Koppilz realizo sus estudios en nifos de primer y segundo
grado, es decit con nifos de 6 y 7 ofos. En el presente estudio, lo milad de los nifos esluvieron
por encimo de esa edad ademds, los estudios de Koppitz no abarcoron a nifos repetidores.
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Sin embargo, los nifios de este estudio presentoron un desarrollo mas lento, en general

sus conductas y actitudes fueron las de nifos de menor edad. Tal vez lo que pasd es que Koppitz

oplico el DFH o inicios del ato escolor y lo selaciond con los calificaciones escolares de fin de

ofio. Como la mayor porle de los 31 olumnos de! grupo Tota! oprobaron el curso. lo frecuencia de

estos indicadores no fue ton ota. A excepcion de integracibn pobre, los otros 6 indicadores se
encontraron en boja proporcion.

INDICADORES EMOCIONALES EM ALUMNOS DE CLASES ESPECIALES

Ademds de los 7 indicadores relacionadus o dilicultodes de oprendizoje en los 2 primetos
afos escolares: integracion pobre, inclinacion de lo figuro, omisiones de cuerpo, de los brozos y
de fo boca, mosntruos o liquras grotescos y dibujo espontaneo de 3 o mos fiquros, Koppitz
encontrd 6 indicodores mos frecuentemenle en olumnos que tenion problemos de oprendizoje sin
ser débiles mentoles y que osistion o closes especioles: osimetrio de exiremidudes, figura
pequeho, brazos cortos, manos grandes, omision de manos y omision de nariz.

L1 68% de estos nitos presentoron 2 o mas de los 13 indicodotes contro el 18% de los
buenos clumnos ademas, el 54% mostro por lo menos uno de los indicadores relacionados ol bojo
rendimiento escolar.

De los 31 alumnos de este estudio, 16 de ellos (52%} dibujoron uno o ninguno de estos
indicadores y 15 olumnos {48%) dibujoron 2 o 3. Por otro lodo, el 55% (17 casos) presentd por
lo menos uno de los indicodores relacionados af bojo rendimiento.

Mencionomos que los indicadores mds frecuentes en eslo investigacion fueron integracion
pobre, brozos cortos, figura pequeita, asimelrio y omision de manos pero que los dllimos 3 se
relacionaban o la edad de 7 ofos.

Lo omision de nariz se presentd con un 10% (3 cosos); los indicodores inclinacion de lo
figuro y omisiones del cuerpe y de los brazos se presentaron en el 6% (2 cosos codo uno); los
indicodores omision de lo Loca y monos grandes se presentaron en un coso coda uno y no se
computaron e} dibujo espontaneo de 3 o mas figuras ni el dibujar monstruos o figuras grotescos.
¢ Podria decirse que los 13 indicadores tuvieron una frecuencia importonte en los 13 niflos del
presenie esludio 2. La investigadora lo duda.

MEMS EVOLUTIVOS Y LESION CEREBRAL

koppitz enconlrd 11 omisiones de items evolutivos significotivamente  mas o menudo en
varones con lesion cerebral: omisiones de cuerpo, pupilas, cuello, monos y vestimento; ousencia
de bidimensionalidad en exiremidades, brozos sin opunior hocio abojo, brazos incorrectamente
unidos of hombro, nimero incorrecto de dedos y ausencio de 4 o mas prendes de ropo. Estos
items implicon una moyor elaborocion de! dibujo, en otros palabras, los nifios lesionados tienden o
\razar figuros humanos simples, unidimensionales y con pocos detalles.



13

N hablornos de los manifestociones de Yo lesion cesebrol oborca uno moduracion més
lento, un funcionamiento incomplele o distorcionado  de 1o percepcion, movimiento,
conceplualizacion, expresion y conduclo sociol incluyendo uno bejo toleroncio o las tensiones
colidionos. Sin embargo, algunas conductos tombién pueden ser resultado de influencios culurales.

De los 16 vorones de este estudio:

~ Solo uno de 9 afos presentd pupilos.

~ 10 omilieron el cuello: 4 de 7 ofios, 5 de 8 y uno de 9
afios

~ 7 dibujaron unidimensionalmente los brazos: 3 de 7
afios y 4 de B ahos.

~ Ninguno dibujo brozos unidos correctomente o los
hombros pero 4 de ellos (3 de 8 aos y 2 de 9)
colocaron o los brazos en el lugor correcto ounque sin
hombros.

- 3 dibujaron 5 dedos: uno de 7, uno de B y uno de 9
afos.

~ 4 presentoron monos: uno de 7 affosy 3 de 8

- 8 dibujoron unidimensionaimenle las picrnas: 4 de 7
aftos y 4 de B aos.

- 6 presenloron brazos horizontales; 4 de 7 ofosy 2 de B

- B dibujaron uno o ninguno prendo de rope: 3 de 7 afios,
4 de 8 y uno de 9 ofos.

- Solo uno de 9 afios presentd 4 prendos de ropa.

- 2 omilieron el cuerpo: uno de 7 ofos y el olco de 8.

En general fueron dibujos simples, no elaborados.

Los caracteristicas de los nitos de Grupo Integrado de esle estudio evidencion inmodurez
en lo mayor pale de sus conductos incluyendo su coordingcion visomolora. Se encuentian
asociodos faclores  socioecondmicos que implican desnutricion, problemos de solud, poca
estimulocion cultura! e icluso una poco olencion por porte de los podres. fxisle un relroso en su
desorrollo pero se monifieston dentro de los limites normoles de inteligencia. En olqunos cosos
existe e ontecedenle de hipoxio (falte de oxigeno) durante el nacimienlo, peto no siempre, solc
en pocos casos. Generalmenle no se reporton troumatismos severos o fiebres que fleven o lo
convulsion, ni enfermedades graves.

No debe olvidarise que el nifo no es necesariomente el Unico responsabble de lo nita
incidencia de fracaso escolar en el primer grodo, éslo es algo que frecuenterrente se paso por
oo, .
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INDICADORES EMOCIONALES Y LESION CEREBRAL

Koppitz enconlrd B indicadores emocionales mas frecuentemente en los varones con lesion
cerebrol: integracion pobre, osimelrie, inclinocion dz lo figura, tronsparencios, fiquro pequeia y
omisiones de monos, cuerpo y cuello.

Agrega que los indicadores figura pequefia y omision de manos y/o dedos parecen
refocionorse con un mal autoconcepto del nifio lesionado y los olres indicadores con inmadurez,
impulsividad e inestobilidud. Considere que lo mayorio experimenion considerobles dificultades y
fracosos en la escuela y en lo coso, lienden a sentirse inadecuados y timidos, muchos presenton
signos de depresion y clgunos tienden al retraimiento.

En este estudio inclinacién de lo figura, omision de cuerpo y omision de cuello solo se
presentaron en dos cosos codo uno (6%). Los otros indicodores se presenloron en 5 o més
dibujos y fueron los mas frecuenles en este estudio.

Fqum pequedo y omision de manos eston considerados en las investigaciones previos o
esle estudio como [recuentes en nihos mexiconos, de lal forma que lal vez no funjon como
indicadores emocionales. Ademas, lo figuro pequedo solo se presentdo en un varon de 8 ofios. En
cambio, lo omision de manos se presentd en lo tercera porte de los varones (4 casos) y solo en
ung nifa.

El computo de los {ransparencios no es del todo satisfactorio, tal vez se deba considerar
en un coso unicamente.

Lo osimetrig solo se did en 5 nifias de 7 ofos y una de 10 ofios, oporentemente tendria
que ver con lo inmadurez que se corrige 0 moyor eded. En este estudio no se dio en varones.

Parece ser que el Unico indicador sobresaliente en el grupo Tolal fue integracion pobre y
recordemos que fue encontrado en nifos agresivos, malos alumnos de primer grado, olumnos de
grodos especiales y sobre todo en nitos con lesion cerebral. Indica inmadurez, fo cual puede ser
resultado de un relraso evolutivo, deterioro neurolégico o regresion, o a los 3 factores.

En el coso de los alumnos de Grupo Integredo y considerondo los resullados del Test
visomolor de Bender, podriamos hablar de un retraso evolulivo producto en su moyor porte de los
condiciones socioccondmicos que rodean @ estos nifios.

4.4 CONSIDERACIONES ACERCA DEL PROGRAMA SOBRE CONTROL CORPORAL.

Lo idea de oplicar un programo psicomotor o los nifos de grupo integrado no ero nueva,
nacid de! trabojo constante con ellos y de o observacion de sus conductas.

Vistos en actividades libres, lo coordinacion de los movimientos de algunos de estos nifios,
en relacion o olros nifos de lo mismo edad perlenecientes o grupos normales se mosirabo
disminuido.
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Si se jugebo con elios, olqunos mostrabon dificulted pors olrapor los pelotas, problemas
de loteralidad, tentitud en iniciar sus movimientos onte una indicacion, etc.

Revisando sus cuadernos se observabo gencralmente, problemas con el espacio ain siendo
los hojos royodos © cuodriculadas, por ejemplo: el tomofio de los letras vorioha
consideroblemente, poco a poco los enunciodos crecion o disminuion; Yo escritura no Hevabo una
linca base; el espucio entre las felras de uno palabra era amplio o procticomente no existio, etc.

fn olquno ocosion que se les vie libojor  con plosliling, realizaban objetos
bidimensionoles, y se les  diticutlaba To tridimensisnalidad

Lo conducta de los nifios podria calificorse de impulsvo e inmoduro yo gque no mentenian
por mucho tiempo lo olencion en una aclividod determinodo, mostrobon dificultod en sequir
indicaciones verbales, en montener un orden preeslablecido en los ociividudes, o en concluir
olquna actividod sin vigitancio.

Meses antes de iniciar el programa, se venis sensibiizondo o los profesores de Yo unidad
de grupos inlegrodos sobre lo importoncia de ulilizer actividodes psicomolrices con sus alumnos,
osi que ¢l programa se le presentd o lo profesora del grupe Experimental, como una olternativa.

A groso modo, el programa le representd mds aclividudes en el mismo tiempo, si bién fos
comenzd a oplicor, el interés y el tiempo empleado no fueron salisfactorios los primeres dios, Se
hoblo nuevomenle con ella, explicondole la imporioncia personal que tenin lo opficacion del
programe para lo investiqodoro y se reiterd lo importancio de probar este lipo de octvidades;
incluso se le ofrecid remuneracion econdmica o combio de emplear tiempo extra de su horario,
labora! pora que el programa no interfiriera con sus otros oclividades escolares. Aforlunodamente
no fue necesario.

Inicialmente se prelendio que lo prolesoro del grupo Experimental fuera lo que Yevara o
cabo ¢l progroma psicomotor, porque era lo persono con lo cual convivion colidionomente los
nifos. Lo invesligodora tnicomente resolveria dudas y supervisaria ¢l progromo. Grocios af opoyo
de o directora de unidod, fo invesligodora participd en g ejecucion del mismo qunque, el mérilo
fué de o profesora del grupo al trabojorio con mayor frecuencio.

La profesora reportaba verbolmente (paro evitarle lrobojo de popeleric) que oclividades
habio realizado con los nifos y cudles de elios mostraban problemos  especioles en la ejecucion
del progroma. Lo investigadora trobojo individualmente con los casos espetioles y siempre que fue
posible se, involucrd directomente en los octvidodes grupales.

£l programa psicomotor no fue un programa acabado o muy estructurado, no se sabio los
dificullodes que se presentarion en su desarrolio, ni como resotvesios, hubo que estor innovando.
Aporentemente sus actividodes eron sencillas pero en lo praclica requirieron de un buen esfuerzo,



116
Actividad 1; Coordinocio ojo~pie.
Se lroto de soltor fo cuerdo, individuol y colectivamente.

Para oquellos que no domingban la entrade ol giro, se empezoba fo rotocion junto a los
pies de los nifos, colocados a o largo de la cuerda.

Lo que mas les olrajo, sobre todo o Yos varones, fue lo compelencio para ver quien
fograba brincar  por mas tiempo; les gusle que sc aceleraro el ritmo del giro hesta que coion o
se tombaleabon. Al tornarse peligroso lo actividad, fos nifies permanecieron como espectodoras.

fue interesante observar que, aln cuando los nifos veion que lo velocidod del giro se
incrermentoba demasiade cuando salteban algunos de eflos poque asi lo pedian, lo que resaltaren
fue la duracidn, es decir, no lograron integror en su pensamienlo ia velocidad del giro y ¢f tiempo
de soltar, fo cual es caracteristico de! pensamicnto del nifo pequefio.lTol parecic que solo tenisn
dos colegorias de velocidad: rapido y no rapido,si se estobu dentro de lo rapido no imporlabo ef
grodo.

Como se esperobo, el saltar lo cuerdo fue mas fomifiar poro los nidas que para los
varones. Se corrio ¢ riesgo de que los vorones no oceptaron la oclivided por considerarsele
culturgimente “f ing", ofortunadi te hubo interés por parle de lodos los nifios, reforzado
por el interés y curicsidad de otros olumnos de o escuela, sobre todo los pequefios, que pedian
integrarse ol juego duronte el recreo o después de concluir con sus clases cotidianos.

En general, todos los actividodes del progromo se convirtieron en uno especie de privilegio
porg los alumnos del grupo integrado.

Cuando algin alumno presentd dificullod para intreducirse ol giro, se le indico verbalmente
en que momento debio saltor, sin embargo, el temor al golpe de la cuerdo cra gronde y la
indicacion verbal no bostoba. Se oplo por pedi o alguno de los nifios que domirare la activided,
que la repitiera, tomondo de lo mano o alguno de sus compaiieros que no pudieta hocerlo. Esto
tampoco resultd, se opto porque algin odulte soltara con el nino, tomandolo de lo mano, lo que
parecié brindorle mas sequridad ol menor.

£} brincar uno cuerdo cuyo movimiento es cjenoc a lo persono implico conservar un rilmo
exlerior o ellg; la oclivided 1 implicobo por un lodo, vencer el miedo ol posible golpe de lo cuerda
y por olio lodo adaptarse of ritmo conslante del giro.

Mantenerse brincondo lo cuerda 20 veces consecutivas no fue facil poro los nifos,
después de 5 o 6 sallos variabon el ritmo; después de 10 saltos les parecia lejano el final y no
precisomente por censancio, sino por desesperacion.
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Solo una de los nitos presento dificultodes en esta octividad. Este chiquilla se mostrd

siempre onsiosa, con un control pobre de sus impulsos. Lo que mas le costo trobajo fue el

brincar 20 veces consecutivos la cuerd; llegando o 5 o 6 sallos se delenia, como si se hubiese
puesto un limite en sus logros.

Aunque era onsioso, logrd vencer el miedo al posible golpe de lo cuerdo y aprendiv o
entror ol giro, parecio que se impuso lo melo de lograrlo y ella misma se presiond.

Dos de los varones luvieron mas problemas que cf resto de los nitos, uno de ellos pora
enlrar o la rolacion. Tros de fallar en vorios intentos rechazi continuar lo octividod y se alejs del
grupo, poniéndose a jugar conicos con otros varones que estaban en el palio, en ese momento.
Se le dejo por un roto, continuondo la oclividad con los demds nifios, después se le incito
verbalmente o que regresora ¢ lo octividad, como no cccediero y buscondo no perder el conlrot
del grupo, se le recogieron las canicas y se le obligd o intentor lo actividod; finolmenle acepto
oyuda y se logid lo meta. Este chiquilo era el mas ogresivo del grupo y lenia poco tolerancia o lo
frustracion; dentro del oulo tenio o misma actitud cuando algo se le dificultoba.

El oparente enojo del chico, en realidod era una forma de escoporse de los situaciones
frustrontes pora él, ero restorle importencia ol evenlo e inicior uno mas placentero, que si
controlabo. Por otro lodo, era una formo de flamar la tencion.

£l ofro voron que tuvo dificultades, mostraba inmadurez en todas sus conducles; ¢
diferencio de los olros niftos, no hobio cursado un ono escolar completo. Ef afo inmediato anterior
fue inscrito por primera vez en primero y abandond el ciclo escolar poco tiempo después.

Iniciolmenle no pudo entrar a la rotacion ni saltor mas de una vez, oin cuando un adulto
lo tomase de lo mano. Se probd que saltara individuaimente, impulsondo el mismo uno cuerdo de
tamafo odecuado, suponiendo que ol estoblecer el ritmo del giro y su inicio, podna mantenerse
sallondo, sin embargo no fo logrd. El problemu consistio en que no sequio visuolmente lo
trayectoria del giro , brincabo ozarosomente y sin mantener un rilmo,

El chiguillo usoba un pontaldn evidentemente holgodo de lo  cinturg, el cual le dificullabe
saltar al bojarsele el tiro o las piernas.

Con un pedozo de mecote en funcidn de cinluron se resolvio el problema (se trato de
hocerlo de lo manera mas notural para no incomodar ol nifo) y se continud.

Se cambid la octividad de un plano lridi ionol 0 uno bidi ional, para ello se hizo
giror la cuerda sobre el piso, siendo impulsada por uno de los extremos que sirvio de eje. De esto
forma, fue mas facil sequir la troyectorio de fa cuerda, no se perdio en el espacio.

Para lograr sallor lo cuerda varios veces consecutivas, asimild que volverio o llegar ol
mismo punto y por el mismo lado, tardando el mismo tiempo. De esta forma se podia anticipar la
llegado de lo cuerdo y el satto, ain sin ver todo el recorrido de la cuerdo,
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Realizado ésto, se prosiguid con el solto normal de lo cuerdo pero, por folto de tiempo

sblo se logrd que este nino entrora o la rolacion cuando lo cuerda giroba en sentido opuesto o &

que montuviero el solto 10 veces consecutivos y; que soliera de la rolacidn en direccion opucsta o
ta introductoria.

Una varionte que propusieron los nifos fue el juego de! reloj, en el cudl se poso
individuolmente por fa cuerda y se salta de cero o doce veces, variondo la cantidad de uno en
uno.

El entror of giro de la cuerda cuando estdo moviéndose en lo mismo direccion del nifio, es
dificil y en este caso, el salir por el lado opuesto of introductorio es ogn mas dificil, menos de lo
mitad de los ninos lo logroron.

Lo octividod 1 durd aproximadomente lres semanas.
Aclividod 1.Coordinacion ojo-maono.

En esto aclividad se pidio encestar uno peloto tres veces conseculivos, ninguno de los
nifios pudo reafiario ol principio, optondose por emplear actividedes introductorios.

Se dibujoron en el pizarron dos circulos, uno de 50 y otro de 30 cms de diamelro. Se
pidio a los nifos que orrencaran uno hojo de su cuadetno y que la comprimieran, haciendo uno
pelota. Se les morcd unc raya en el piso, o dos melios de distancia del pizarrdn, indicandoles
que lanzoran su pelota de papel hacia el centro de fos circulos, primero del mayor y luego del
menor. .

Una vez logrado, se colocaron nuevamente los oros y se pidio encestar. Habian mejorado
lo punterio pero, lo troyecloria que emplearon fue recto, siguiendo et ejercicio onterior y como
resultado no encesloron.

Con lo pelota, se les ejemplifico y explicd verbolmente lo necesidad de una troyectoria en
pordbolo paro encestar y se enfotizd la importancio de emplear ombos manos en el lanzomiento
pata no desviar lo direccibn de lo pelols ya que por el tomafio, no podian conlrolarle con ung
mano, o diferencio de lo pelolo de popel.

Para acentuor lo trayecloria, se les pidid iniciar el lanzomiento, sosleniendo lo pelota con
los dos manos o lo oituro det abdomen, yo gue si iniciobon o lo dltura del pecho, lo peloto
chocabo contra el aro.

Después de fos primeros encesles surgio lo competencio por grupos, pora encestar el
mayor nimero de veces. Los vorones generalmente prefirieron trobajor lo aciividad en forma de
competencio, los nifas en combio, se cbocaron o logror sus tres encestes conseculivos.

Iniciolmente esto oclividod se plonted con bolones de globo pero, por su poco peso se
desviaban mas facilmente o el impulso no bostobo poro legar of oro, ain cuondo se {rabajoba en
el oulo.
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Se requiri de lres semonas para esta aclivided y todos la fograron.

Actividod li.Equilibrio.
Se lrotd de que los niftos recorrieron sobre sancos, una disloncio de 10mis. ido y vuelta.

Lo situacion de compelencio hizo més ofractivo ¢l ejercicio, sobre todo para los varones;

odemas oumentd el grodo de dificultud por lo ansiedod de gonar. A diferencio de lo
esperado por lo expenmentudoru los nidas realizoron la actividod con la moyor ropidez posible,
llegonde o coerse y sin emborgo, proseguir el recorrido.

Se consider6 concluido fo oclividod cuondo todes los nidos levoron o cobo lodo el
recorrido sin bojorse de los soncos. Durd una semong,

Actividod V. Coordinacién oido—mano, ojo~desplozamiento.

tos nifios se dwidieron en dos grupos, cado grupo sostwo extendido un mantel. Codo
grupo proyecto un bolon verlicolmente y lo cach;después, un solo bolon se paso de  un
mante! 6 otro.

Lo fuerza indwidual empleada en el lonzamiento debia semejorse y ser moderode pora
controlar tanto lu trayectorio de la pelota codero. Cuando olguien sentio que perdio el equilibrio,
generoimente soltabo el mantel.

Los oduftos presenles se integraron ol ejercicio pora que los nifos comprendieran lo
necesidod del desplozamiento, pues inicigmente solo sequion visualmente lo coido del balon fuera
def montel, sin moverse, como sorprendidos de que el balon no volviera o eflos o esperando que
lo hiciera.

Uno vez que los dos grupos lograron olrapor dos lanzamientos consecutivos del balon, se
procedio o {rebojor lo actividod conjuntaadero. Cuondo alguien senlic que perdio el equilibrio,
generalmente soltoba e mantel.

Los adultos presentes se integroron af ejercicio poro que fos nitos comprendieran lo
necesidad del desplozemiento, pues iniciolmente solo seguian vizualmente lo coido del boltn fuera
del mantel, sin moverse, como sorprendidos de que ef balén no volviera o ellos o esperando que
lo hiciera.

.Una vez que los dP? qru'pos.loqmron aotrapor dos lonzamientos consecutivos del bolén, se
procedio a trobajor lo aclividad conjuntomente con una solo baldn. Aqui, lo trayectoria del bolon
debia ser curva pera poder pasor de un mantel atro.

Lo ideo fue trabojor lo oclividod hosta fograr diez puses conseculivos pero, los manteles
solo fueron llevados dos dios; parecio que el “juego” no juslificd pata los padres y/o los nifos el
uso,
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Aclividad V.Cootdinacion ojo-cobeza.

Se trotd de golpeor una peloie con Yo cabezo, tres veces consecutivas y “sin meter los
manos.

A principio, los nifios ni siquiera podian lonzer vedticolmente lo pelota por arribe de sus
cabezas, no habic ki posibilidod de golpearla. Se optd por aclividodes introductorias.

Primeromente, los nifios formaron un circulo, lu consigna fue lonzar ef bolén de globo con
los manos, hacio olgon compafero y sin dejorlo coer, ni otroparlo. Esla octividod two como
objetivo, disminuir el miedo ol conlacte fisico.

Posteriormente formaron una filo; un adulto frente a ellos les lonzabo una pelota @ lo
clturo de sus frentes y elios intentaban devolverla, golpeandola con la cobeza,

A principio, lo pelota simplemente rebotaba en lo cabeza inmévil, ademds cosi todos los
nifios bojobon o cobeza ol Yegar lo peloto, dirigiéndola al piso.

Se les ejemplificé como debion mover lo cobeza hacio arribo pore proyeclor la pelota
pero, por ‘emor sequieh agachandola.

Se fes indico colocar,lo borbilla sobre el pecho y ol Megor lu pelota, levantor lo cobezo
parg golpearia.

Lo siguienle octividad fue lanzar lo peloto con los manos, golpearla hocia aribo con fo
cabeza y cocharlo. Pare elfo se les reparlieron los pelotos y ltos bolones, la distribucion de los
nifos en el espacio fue likre, Por folto de materiol se roloron los balones.

A intentor 1o oclividod, clgunos nifios que le pegaban o lo pelota con lo frente o los
sienes, lo mondoban al frentz; otros que te pegaban con el techo de la cabeza {zeno temporal) to
proyectaban hacia arriba pero no verticalmenle. En el sequndo caso, después de lanzar la pelota
con los manos, los nifios no visualizabon su troyectorio resuttondo que, nunca locobo fa cobeza o
nunco podian cocharlo porque no acertoban odonde se dirigio; en vez de levanlor lo cobeza y lo
vista para buscorla, miraban o frente y o los lodos.

Era necesario olra aclividod para coordinar lo fuerzo-distancio det lanzomienlo  con los
manos y la punierio,

Se pidio lanzar verticalmente fo pelolo con ambos manos a varios dituros {1, 2y 3 mis.
oproximadamente) y cacharla; ésto implico sequir visualmente lo pelolo. Después se indicd que,
sin perder de vista lo pelolo se lanzara con ambas manos, unicomente hosta lo olturg de los
sicnes y se cocharo, después que se le pegore " quedito" con lo zona frontol pora posteriormente
cacharla (los indicaciones generaimente iban ocompanodas de ejemplificaciones).
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Una vez fogroda lo activided, se pidid repelitla tres veces conseculivas.Finaimente se pidib

qolpear 2 veces consecutivos fa pefolo ontes de cacharla y posteriormente 3 veces. A excepcion

de un varbn, los demds pudieron dor 2 golpes, no todos fegaron u 3. Respecio o fos nios,
ninguno fogro 3 golpes.

Esta aclividod duré cosi cuatro semanas.
Actividad V. Coordinacion de los miembros,

Se trolo de pegarle con olgunos partes del cuerpo o un balen de globo, sosienido con lo
mono de su hilo elastico.

Esta octividad se trabajo en el aulg, les resultd mondtono a Jos nibos y los varones
rehusaron pegor con la codera, ademés de que se les dificultaba, no fes era motivante.

Esto octividod durd dos dios.

Cuando se habla de duracion de la actividod, debe recordarse que no se {rabajo durante
los 5 dios de la semono escolar, ounque en promedio tol vez si se hofion trabojado 5 horos o o
semona.

Fue inferesanie el coso de un nifio de 7 ahos de edod, que no estuvo incluido paro los
resullados del esludio, por no habérsele aplicado el pretest.

Se le detecloron problemas, principolmente en su memorio visuo) ¥ en su copocidad
onalitico-sintética, se sospechd de una disfuncion neurolégicoSu coordinacien molors era
aceploble, podia copior con foclidad y requlor caligrafio pero, no sobio su significado, se le
olvidobo de un dia poro otro.

Su conducto era normal y oparentemenie no habia problemas emogionales severos. fue
uno de fos niflos que mejor se desernpefo en el programa psicomotor en cuonfo of logro de los
actividades y a lo molivacion.

En general, los nifos demostraron motivacién ante ef programa, torndndose frecuente su
peticion para inicior fos actividedes. Esto oyudd en el control del grups, yo que el programa se
ulilizd como incentivo paro los toreas acodémicas, los nifios se esforzaban en terminalos y asi
inicior el "juego”.

Aparentemente, e! progroma facifité un mayor owtocontrol en cuanto se respetabon los
turnos y se olendian mejor los indicaciones verbales de lo profesoro, aun en lo ocadémico.
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CONCLUSIONES

NIVELES DE CAPACIDAD MENTAL.

1.-Los niveles de copacidod menia! de los clumnos del grupo Experimeniol, no se
ofectoron significativomente por la oplicacién del programa sobre contro! corporal.

En el postest, ol comporar a los grupos Experimental y Control, fos niveles de copacidad
mentol fueron estadisticamente semejontes of iqual que en e! pretest. Lo mismo sucedid ol
comparar a los grupos Experimental y Control 2.

Comporados consigo mismos, ningiin grupo de olumnos mostré cambios significativos en
los niveles de copocidad mental.

2.-Los niveles de copocidod mental de los varones del grupo Experimental, no se
afectoron por lo oplicacion det progromo sobre control corporal.

En el postest, of comparar a los varones de los grupos Experimental y Control, los niveles
de copacidad mental fueron estodisticomente semejontes ol iguol que en el pretest. Lo mismo
sucedio ol comparar a los varones de los grupos Experimentol y Conlrol 2.

Comporados consigo mismos, ningin grupo de vorones mostrd combios significativos en
los niveles de capocidad mental,

3.-Los niveles de copacidad mentol de fos nifios de! grupo Experimental, no se alectoron
por lo aplicacion del programa sobre control corporot.

En el postest, ol comparor a los nifas de fos grupos Experimental y Conlrol, los niveles de
copocided mental fueron estadisticomente semejantes ol iguol que en ¢l pretest. Lo mismo
sucedio ol comparar o los nifas de los grupos Experimentol y Conlrol 2.

Comparados consigo mismas, ningon grupo de nifas mostrd cambios significativos en los
niveles de copacidod mental.

4.-El progroma sobre control corporol no ofectd significativamenle o Ins nifas ni o los
varones del grupo Experimental. Al comparorse estos grupos, los niveles de copacidod mentol
fueron semejontes en el pre y en el postesl. Tompoco se enconlrgron diferencios sexuales
significativas en los grupos Control y Control 2.
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INDICADORES EMOCIONALES.

Los conltidodes de indicodores emocionales de los alumnos del grupo Experimentol, no
disminuyeron por o oplicacibn del programa sobre conlrol corporal.

En e postest, ol comporar o los Grupos xperimentol y Control, los contidodes de
indicodores fueron esladislicamente semejonles ol igual que en el pretest. Lo mismo sucedio ol
comparar o los grupos Experimental y Control 2.

Comparodos consigo mismos, ningin grupo moslrd  disminuciones significativas en los
canlidades de indicodores.

2.-Los conlidades de indicodores emocionoles de los varones del grupo Experimentdl, no
disminuyeron pof o aplicacion del programo sobre control corporal.

En el postest, of comporar o los vorones de los grupos Experimentol y Control, los
contidodes de indicadores fueron estadislicamente semejontes ol igual que en el pretest. Lo
mismo sucedid ol comporar o los vorones de los grupos Experimental y Control 2.

Comparodos consige mismos, ningiin grupo de vorones  mostrd  disminuciones
significetivos en los contidades de indicadores.

3.-Los contidodes de indicodores emocionales de los nifos det grupo Experimentol, no
disminuyeron por lo aplicacion del programa sobre control corporal.

Comporados consigo mismas, ningin grupo de nifos mostrd disminuciones significativas
en fos cantidades de indicadores.

4.-El programe sobre control corporal no ofectd significotivomente o los nifios ni o los
vorones del qrupo Experimental. Al comporarse estos grupos, los contidodes de indicadores
emocionales fueron semejonles en el pre y en el postest. Tompoco se encontraron diferencios
sexugles en los grupos Control y Control 2,

[EMS EYOLUTIVOS.

\.-Las contidodes de items evolulivos de ltos olumnos del grupo Experimental, se
incrernentaron por le oplicacion del programa sobre conlrol corporol.

En el postest, tos contidudes de ilems evolutivos del grupo Experimental fueron mayores
que los conlidodes de items del grupo Conlrol, o diferencio de! prestest. Lo mismo ocurrio ol
comparar o los grupos Experimentol y Control 2.
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Comparudos consigo mismos, los alumnos del grupo Experimental mostraron oumentos
significativos en los contidades de items evolutivos. Esto no pasd en los grupos Control y Control
2 que no recibieron el progroma psicomolor.

2.-los contidodes de items evolulivos de los vorones del grupo Experimenial, se
incrementaron por lo oplicacion del programa sobre control corporal.

. En el poslest, los contidades de items evolutivos de los, vorones de fos grupos
Experimental y Controf, fueron estadisticamente semejontes al igual que en el pretest. Lo mismo
ocurtio ol comparar o los varones de los grupos Experimental y Control 2.

Comparados consigo mismos, los vorones del grupo Experimental mostraron aumentos
significativos en los conlidodes de items evolulivos. Esto no poso en los grupos Control Control y
Conlrof 2.

J.-los contidodes de ilems evolutivos de las niflos del grupo Experimenlal, se
incrementoron por lo aplicacion de! programo sobre control corporal.

En el postest, los contidodes de items evolulivos de los nifos del grupo Experimentol
fueron significativamente moyores que los cantidades de items evolulivos de las nifias de! grupo
Control, ol iguo! que en el pretest.

En el postest, los contidodes de items evolulivos de los nifos del grupo Experimentol
fueron significolivamente mayores que los cantidodes de items evolulivos de los nifos del grupo
Conlrol 2, a diferencio del pretest donde fueron estadisticomente semejontes,

Los contidodes de items evoluiivos entre los nifos de los grupos Experimentol y Control,
difirieron significativamente por los discreponcios en los niveles de edad. Aunque en los siluociones
de pre y postest se encontroron discrepancios importontes en la conlidodes de ilems, fueton mbs
grondes en el postest.

Comparadas consigo mismas, ningin grupo de nitas  mostrd oumentos significativos en
las cantidades de items evolulivos.

4.-Aparentemente el progroma psicomotor ofecto de igual forma ¢ los nifos y o los
vorones  del grupo Experimentol. Las cantidades de items evolulivos enlre los subgrupos,
discreporon significativamente en los situaciones de pre y postest, por lo diferente cantidad de
items que se le piden a cado sexo, en cado nivel de edad. Los probabilidades oblenidas cn el pre
y en el postest son semejonles. Lo mismo ocurrid en los grupos Conlro! y Conlrol 2.

Considerando o los 31 sujetos del esludio como un solo grupo y comparendolos consigo
mismos, se encontrd un oumento significotivo en los cantidodes de items evolulivos, posiblemente
como resuliado del desarrollo natural de los nifos en 5 meses.



126

Subdividiendo o fos 31 sujetos por sexos y comparandolos, se encontrd uno disminucion
significativa en los contidodes de indicadores emociongles de los varones en el poslest. En el
prelesl, ounque los cantidodes de indicadores fueron menores en los vorones que en los nifgs, los
discrepancios no fueron significativas, en combio en ef postesl, si llegaron g serlas.

Aunque el programa sobre control corporal no fue estructurado y conforme se fue
desorrollando, se fue implementondo, eyudo a los olumnos de grupo integrado, a disminuir su
inmadurez, seo cual fuese lo couse.

£l test del Dibujo de lo Figuro Humana (DFH), calificacion Koppitz, nos reporla que no
hubo diferencios en los conlidodes de indicadores emocionales, es decir, los problemas de los
ninos no disminuyeron i en ningin grupo. Sin embargo, porle de los objetivos de
este esludio se lograron; los nifos del grupo Experimental asistion mas motivados o lo escuela,
prestaban mas otencion @ los indicacines de lo profesoro y utiizaban su cuerpo con mayor
sollure.

Lo que no puede discutirse es lo necesidod de aplicar progremas psicomolrices o fodos
los nifos, como parle inlegral de su educocion. Mas aim, si los niflos como en el presente
estudio, muestran inmodurez, incoordinacion visomotora y problemos de eprendizaje.

1 programa sobre control corporal del presente estudio, muestre que no es necesorio
realizar octividodes muy eloboradas, ni uliizor materioles costosos e inoccesibles, ni que el
s

profesor cuente con una gran habilided coordinadors, simplemente se necesita querer “jugar” con
los alumnos.

Desgraciodomente lo mayor porle del trobajo siempre recoe en el profesor de grupo lo
cual repercule en una resistencio o inicior o oceplor mas actividodes escolores en el mismo
tiempo loboral y por el mismo dinero. Incluso puede suceder que el mismo profesor presente
dilicultades de coordinacion y equilibrio y/o no siento motivacion por ilevar a cabo actividades “no
acodémicas”.

Lo ideal seria que una persono preparada, apoyora conlinuomenie el desorrollo de un
progroma psicomotor, seguramente un psicomolricista o un profesor de educacion fisica,

Mieniros se lleva o cabo, la realidad por chora y sobre todo en provincia es que nadie lo
vo o haocer, si no es el profesor de grupo integrado; es el dnico que puede lrabajor
cotidionamente con los alumnos.

£l equipo de opoyo de grupos integrados, sobre todo el psicologo, debe inleresarse en
promover y opoyar lo realizocion de progromos psicomolrices. Desgrociadamente, dentro de
nuestra preparacion profesional, aiin no se le do el énfasis necesario, practico, pore levar o cabo
un opoyo integral o los niftos de grupo integrado, éslo es, a nilos que tienen problemos de
oprendizaje, de coordinacion motora, pero cuya inteligencio esta dentro de los limites normales.
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los octwvidodes deben encaminarse no o! trobojo individuol o de 4 o 5 nifos sino, ol
trabojo colidiono con 15 o 20 sujetos y en condiciones o veces no propicias; con moteriales no
costosos y/o de facil acceso.

Sabemos que ningdn Test psicologico nos dird todo ocerco de unc persono pero el DFH
resulla ser uno herrgmienio de gren utlidad poro lener un panoroma de lo que estd sucediendo
en el infonle, odemds de poderce oplicar grupalmente, en poco tiempo y ser de bojo costo
economico.

LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

Los principales fimitaciones de este trabajo estan relacionadas ol programa psicomotor
aplicado:

lo. No hubo una evaluacién psicomolriz onlerior ol progroma que detectara con precision
los coracteristicas motrices de los olumnos, fue bosado en el trabojo cotidiano con los niflos de
grupo integrado.

20. [l progroma se elobord de manera intuiliva, no estuvo estructurado, ni pretendio
desorrollar uno drea determinoda de la psicomotricidod. Se trold de sobresallor el aspecto ludico,
tonto paro los nifios como para lo profesoro, que fuese de io mas fomiliar.

Intencionalmente no se lrobajd con conceplos del esquema corporal puesto que se
considerd que el nifio oumentario lo consciencia de su cuerpo en el espacio, ol controlario mejor
mediante su uso dirigido.

3o. No se establecid un control formol del avance de coda alumno, ni por sesion, ni
globol. Los resultados del OFH pudieron estar relacionados ol avance individual en el progroma
psicomotor.

Iniciolmente se pretendid que lo profesora llevarg el registro por sesion dei nivel de
ejecucion en los ejercicios de cado nifio, se desecho por resultarle tedioso y en cierta forma
ongustionte; solo se le pidid que insistiera con oqueflos que tenion moyor dificul'ad y que los
resportora.

Se lenia plancado realizor coda cclividad hosto que el 80 % de los alumnos pudiesen
olcanzar el nivel requerido, sin emborgo, esle criterio se perdio porque algungs dificullodes no
dependieron simplemente de fa repeticion y no se ofendieron de inmedioto puesto que lg psicéloga
no estubo siempre presente.



128

Tompoco se dispuso ibremente del moteriol necesorio {bolones, sabanos) ni del espacio
adecuodo y los condiciones climaticos no siempre fueron fovorables. Por otro lado, los nifios no
contobon con los recursos econdmicos necesarios poro demandorles la ropa opropioda (fenis y
pantalon corlo minimemenle) pore ofro tipo de ejercicios.

Las sugerencios en este aspecto irion encominados o lo evaluacion psicometriz onterior y
posterior ol programa y o uno estructurocion del mismo en bose o los necesidades delectados en
el grupo, ounque se deberd ser lo suficieniemente flexible para permitic fo esponteneidad y los
propuestas de fos nifios.

Serio secomendable disponer de lodo el moteriol necesario y de un lugar adecuado como
podria ser un gimnasio o un cuorio de juegos e incluso que los nifos twiesen lo ropa opropiodo.
También serio de gron utilidad contar con uno hojo disedada poro el reporte por sesion del nivel
olcanzado por los nitos y que fuese de facil manejo.

Por otro lado, en este estudio no hubo cambios en los indicadores emocionales. Estos
mismos resultodos fueron oblenidos por Munguio y Somano (ver oniecedentes empiricos) no
obstante que elios si estructuraron su progromo y deteclaron un obance psicomotor en los nifios.

Esto nos lleva minimomente o tres ofternotives:

Yg. Lo duracion del progremo (tres meses) pudo ser breve y no favorecer los combios en
los indicadores.

Ef horario y el fiempo de los sesiones fueron vorigbles ounque hacia ef fercer mes se
dieron de 3 a 4 veces por semang duronte 45 o 90 minutos, dependiendo de los aclividades de
lo profesora.

Serio inferesonle evoluor los resullodos de un programa psicomotor oplicado o {odo fo
fargo det ofo escolar cunque solo fuese reclizado durante 30 minutos J veces por semong dentro
del horario de closes. Recuérdese que la profesora del grupo experimentot cedid liempo extra.

2a. Tol vez si se dieton cambios a nivel emotivo pero e! instrumento empleado (DFH
calificocion Xoppitz) podria no ser el mas odecuado pora deleclarlos, Quizé lo utilizocion de un
instrumento mas sencible o que hago incopié en Jos conduclos de los nifios arrojoria otros datos.
Se sugiere pues, usor alros instrumentos complementariomente con el aplicado en este estudio.

Jo. Aunque de minguna manera se niega o unidod fisico-cognilivo-afectiva del nito y
diverscs aulores que hon ullizado lo psicomolricidad reporfon cambios favorables en su conduclo
general, {al vez sea necesario un trabojo complementorio o nivel famiior antes de encontrar un
decremento significalivo en los indicadores emociongles.
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£l problema radico en que o nivel educalive institucional no se cuenta con lo cantided
suficienle de personal poro que se hagg corgo de un trabojo minimomente orientodor con los
fomilios de los ninos de grupo integrado. Esto se agravo porque como yo se dijo, varios de los
chicos provienen de fomilios desintegradas y estan desatendidos por eflos.

En este sentido, el trabojor lo psicomolricidad se convierte en uno orma poderoso porque
no se requiere tonto del opoyo de los padres o de su porlicipacitn aclivo, unicomente que ¢l nito
osisto o closes, De cualquier forma hoy que pensar como involucrar e intetactuor en esos
familios.

Como investigocibn serio interesante comparar los resultodos en el DFH del robojo
meromente con los fomilios, meromente con lo psicomotricidad y combinados,

Ngo que folto fesoltor es que en generol, ol nifo que se le brindo un progromo
psicomotriz se fe incrementa el cuidedo y/o liempo de otencion, se consideran sus avonces en
relacion o sus limitociones sin evoluorlo, se porticipo de sus logros y de sus frocasos, se le
estimula o sequir odelante y tol vez hosto se le brinde ofecto.

En olras palabras, se mejora su relacion con el mundo de los demds y por lo tanto se
mejora o relocion consigo mismo. Esto debe reflejorse tombién en sus dibujos de fa figura
humano. ’

Por dllimo, cunque yo se hon realizodo olgunos estudios en México ocerca de los
coracteristicas de los dibujos con 1o colificacion de Koppitz, tealmente no podemos generclizor los
hallozgos ¢ todos los nifos mexiconos, ni siquiera a los niufos del D.f. por el tipo de muestros
empleados y por los diferencios encontrados entre ellos {ver antecedentes empiricos); adembs
comporando los dibujos de los niflos mexiconos y norteamericanos con los cudles se hizo lo
eslondarizocion, se encontraron  diferencios significativos sobre todo en los indicadores
emocionales.

Es necesoria fo estondarizocibn mexicano de lo prueba o por to menos mbs estudios que
consideren lo edad y el sexo de los nifos y otros que aborquen poblaciones psiquisiricas pora ver
que trozos merecen ser llamodos indicadores emocionales.

Lo confiabilidod, sobre todo en el puntoje de los indicadores es indispensable paro no caer
en ercores; el compulo de algunos de ellos como figuro inclinado no es ton sencillo. Seti
recomendable la ayudo de un profesionc! ajeno o lo investigocion que se realice y de preterencio
que no sea o hayo sido compaiiero de estudios.

) Complementoriomente es importanle uno mayor investigacion con pobiacinnes olipicas
incluyendo lo de este estudio para conocer las caracleristicos comures de sus dibujos y saber su
relevancio poro posteriormente reglizar una intervencion,
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Si el OFH reflejo el estodo emocional del nifo en el momento del trozo, serig interesonle
investigar los caracteristicas de los dibujos de los olumnos con fracaso académico, en los dios
inmediotos o lo entrega de boletas, tanto en el primer grado como en fos subsecuentes y tombién
serio interesante hacer comparaciones enlre nifos y vorones, Cobria investigor los conlidodes de
olumnos que frocasan en coda grado escolor y sober si hay diferencias sexugles.

Aunque el presente lrabojo contiene varios limitociones, hoy que considerar que fue
planeado poro repetirse en el trobajo cotidiano con los grupos inlegrados.
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EJEMPLOS DE DFH

X [
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Pretest-Postest
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i
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