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RESUMEN

El presente estudio estuvo dividido en dos fases, el objetivo
en la primera de ellas fue: Elaborar un Manual Programado de
Educacidn Sexual para padres con hijos de 3 a 6 afios de edad,
el cual qued§ integrado por seis capitulos abarcando diferen-
tes temas de sexualidad que los nifios y las nifias de esta - -
edad desean o necesitan conocer. Mientras que el objetivo de
la seéunda fase fue: Determinar si el Manual proporcionaba -
los conocimientos necesarios spbre temas de sexualidad a un =
grupo de padres que lo revisaran comparindolo con un grupo de
padres que no tuvieran acceso a &1, evaluados ambos grupos a

través de un pretest y un postest.

En la investigacién participaron sesenta sujetos divididos en
dos grupos de treinta personas cada uno y que cumplieron con
las siguientes caracteristicas: Padres de familia (hombres o
mujeres), con hijos de 3 a & afios de edad y un nivel socioeco
némico medio, asi mismo que sus hijos fueran alumnos del Jar-
din de Nifios de la UNAM Institucién en la cual se 1llev§ a ca-

" bo el estudio.

Las calificaciones obteniaas por ambos grupos de padres fue--
ron analizadas estadisticamente y los resultados demostraron
que si existen diferencias estadisticamente significativas en
las calificaciones obtenidas en cuatro de los seis capitulos

de este Manual. Por lo que los padres que tuvieron acceso a



la informacién de estos capitulos incrementaron sus conoci- -
mientos en relacidn con los temas de sexualidad que ahi se -
trataron y reflejaron asf mismo una actitud favorable hacia -
este tipo de temas. Mientras que el grupo de padres que no -
los revisé mantuve sin cambios tanto sus conocimientos como -
sus actitudes al ser evaluados en las dos ocasiones. En tan-
to que en los otros dos capitulos no se encontraron diferen--
cias significativas, por lo que ambos grupos mantuvieron sin
cambios los conocimientos y actitudes que reflejaron al ser -
evaluados en relacién con los temas de sexualidad que se tra-

taron en estos capitulos.



I. ANTECEDENTES DE LA EDUCACION SEXUAL EN MEXICO

En nuestro pafs las pautas y patrones de conducta sexual, tie
nen origen en la cultura de los pueblos fndigenas, como en la
cultura del pueblo espafiol, que engloba la gama de elementos

que integran nuestra nacionalidad.

Precisamente en lo social no se puede considerar que el esta-
do actual de la sexualidad, en la sociedad mexicana, sea s&lo
debido a las diversas influencias y normas vigentes en el pre

sente, porque asf como en el comportamiento sexual del indivi
duo se incluyen elementos bioldgicos, psicolSgicos y socia- ~
les, en el contexto social se conjugan caracteristicas étni--
cas de los grupos originales, tanto en el aspecto ffsico, co-
mo en sus formas, costumbres y usos, que han quedado plasma--
dos en sus creaciones y expresiones culturales, art_Isticas y
artesanales y que hemos heredado; lo mismo sucede en lo que -
al temperamento se refiere, pues se observan expresiones cla-~
rfsimas de 1la herencia fndigena y espafiocla, que en el devenir
de los siglos han dado una estructura a la personalidad del -
mexicano actual, que integra nuestra nacionalidad, como genui

na representante de la poblacidn de este pafs (CONAPO, Vol. I

1982).

En una de las culturas mds sobresalientes del México antiguo,
la Méxica, los guerreros y los sacerdotes ocupaban la clispide

de la pirdmide social, la educacifn tanto la espontdnea como



la institucional, ocupaban un papel de reproduccién social --
claramente detectable. El tipo de educacidn que impartfa la

sociedad estaba destinada al servicio de un pueblo que posefa
una concepeibn profundamente cosmogénica y religiosa de 1la vi
da y que se habfa propuesto en nombre de los dioses, un pro--
yecto expansionista, y cuyas actividades principales serfan -

la guerra, el comercio y la agricultura.

Desde los mitos de la creacién, en los cuales se habla del -
origen del mundo y de los hombres, se menciona una divisién -
clara del trabajo entre los sexos: "al hombre mandironle que

labrase la tierra y a ella, que hilase y tejiese" 1

Los aztecas acostumbraban pronunciar discursos en los momen--
tos importantes de la vida de cada individuo por ejemplo: el
nacimiento, el bautismo, el matrimonio, etec. Estos discursos
constituyen quizés el mejor testimonioc del proceso mediante -
el cual el nifioc y la nifia se convertfan en seres aptos para -
vivir en su sociedad. De esta manera, el papel que estaba -~
destinado a desempefiar un hombre y una mujer en tanto seres -
sociales y sexuales, quedaba claramente definido en el discur
S0 que pronunciaba la ticitl o comadrona en el momento en que

el nifio nacfa.

1. Historia de los Mexicanos por sus pinturas Teogonia e His

toria de los Mexicanos. Tres oplsculos del S. XVI, p. 25

Citado en CONAPO Vol. I Méx. 1982 p. 238,



"El"discurso variaba ‘segdn fuera el sexo del nifio: Si era - -
varén’'le decfa: "Hijo mfo muy amado (...) sfbete y entiénde-
te cjue no es aqui tu casa donde has nacido, porque eres solda
‘do y criado; eres ave que llaman quecholli; eres pdjaro que -
1llaman Tzdcuan y también eres ave y soldado del que estd en -
todas partes (...), tu oficio es dar de beber al sol con san-
gre de los enemigos, y dar de comer a la tierra, que llaman -

Tlaltecutli con los cuerpos de los enemigos'.

Si el recién nacido era mujer, el discurso que pronunciaba -
era el siguiente: "Hab&is de estar dentro de casa como el cg
razén dentro del cuerpo; no deb&is andar fuera de casa; no -
habéis de tener costumbres de ir a ninguna parte, habéis de -.
ser la ceniza con que se hace el fuego en el hogar; hab&is de
ser las piedras con que se pone la olla; en este lugar os en-
tierra vuestro sefior, aquf habéis de trabajar, y vuestro ofi-
cio ha de ser traer agua y moler el mafz en el metate; allf -

hab&is de sudar junto a la ceniza y junto al hogar" 2

Asf es como desde los primeros momentos de su vida el hombre
- quedaba consagrado al destino de guerreros y la mujer al de -
las labores del hogar. En relaci§n a la formacién moral, los
discursos o consejos constituyen quiz@s el mejor testimonio -

de este proceso formativo. A través de estos discursos llama

2. Morgan, M. 1982 La Sexualidad en la Sociedad Azteca en -~

Sociedad y Sexualidad CONAPO Vol, 1 México p. 269 y 270.




dos huehuetlatoli (pldticas’de viejcs),tsa;ha,pbdido conocer

varios aspectos importantes en la-vida de:-los’azteécas; as{’ -

como también los valores y las normas de comportamiento{quq'

debian regir la vida de los individuos.

Llegada la pubertad o los "afios de discrecién': como le llama-
ron los cronistas, se pronunciaban una serie de consejos que
contenian las reglas morales que todos los jévenes debian cum

plir.

En el caso de los consejos que el padre daba a su hija estos
aludfan al servicio de los dioses y a los quehaceres propios
de la casa. Se referia a la conducta moral, especialmente -
les récomendaba no dedicarse al deleite sexual, no enamorarse
apasionadamente, no despreciar o rechazar al que la pretendie
ra por esposa y finalmente, que no debia nunca entregarse a -
otro hombre que no fuera su marido, que debia permanecer uni-
da a &1 hasta la muerte, incluso en circunstancias en que el

quisiera abandonarla.

La madre por su parte en sus consejos aludia a la importancia
de la virginidad. Se le recomendaba no cometer nunca adulte-
rio, que si este hecho fuese de conocimiento pfiblico, seria -
castigada con la muerte; tanto ella como al amante, y que - -

‘esto acarrearia la deshonrra y desprestigio de la familia.

Cuando la cultura azteca se encontraba en la plenitud de su ~

vida, vid interrumpida su evoluecidn por un acontecimiento que



escapaba totalmente a la concepcién del origen del fin de su

mundo: La conquista espafiocla. (CONAPO, Vol. I, 1982).

De esta manera se fusionaron dos grandes culturas antagbni- -
cas: La indfgena y 1la espaficla que trajo como consecuencia -
una serie de adaptaciones, imposiciones, acatamientos y sojuz
gamientos en cuanto a actitudes y comportaﬁientos relaciona-~
dos con la sexualidad. Durante esta época los espaficles fun-
daron nuevas escuelas y colegios para la formacién principal-
mente Ae sus hijos y de los caciques marcando con esto una to
tal exclusividad para la educacidn, fundamentada en el someti

miento del pueblo azteca.

Durante la época de la Colonia en la Nueva Espafia a grandes -
rasgos y abarcando la actividad inquisitorial desde el siglo

XVI hasta el XVIII, se podfan distinguir tres tipos de actitu
des ante el intento de la imposicidn del modelo eurcpeo de ma
trimonio monog8mico con sus corolarios, exaltacidn de la vir-

ginidad y castidad obligada de determinados sectores.

Existe una categorfa de individuos para quienes el ejercicio
de la sexualidad queda estrictamente vedado, por haber abraza
do la vida eclesifstica, conventual o escogido las sendas de

la virtud.

Hay que mencionar las trayectorias poco ejemplares de la mayo
ria de los principales actores de la conquista, tanto espafio-

les como indfgenas, empezando con el mismo Cortés a quien fue



preciso:pecordav la existencia de una primera esposa en Espa-
fia, cuando &ste pretendid contraer segundas nupcias luego de

haber estado pGiblicamente amancebado con Malintzin. Esta mis
ma libertad para con las normas cristianas tendientes a regir
todas las manifestaciones de la sexualidad iba a ‘convertirse

en regla en Nueva Espaia, sin embargo, hay documentos que - -
atestiguan desviaciones y adaptaciones de este modelo. Asi -
las cusas, la bigamia y el amancebamiento aparecen como el -
proceso de adaptacidn de individuos desarraigados de su medio
original entregados a una vida inestable, prestos a cambiar -
de nombre, oficio, zona de residencia y, por supuesto de pare

ja. (Solange. A. 1380).

Es hasta el afio de 1861, ya en el México independiente, cuan-
do la ley de Instruccién PGblica, promulgada por el Lic..Beni
to Judrez, advierte la idea de incluir en los planes de estu-
dio de primarie y secundaria para mujeres, el tema "Higiene‘-

en sus relaciones con la moral'.

Por otra parte al celebrarse, en 1882 El Congreso Higiénico -
Pedagégico, se demuestra la importancia de la interrelacién -
que debia existir entre el maestro y el mé&dico para conservar

y mejorar la salud de los educandos. (Guariglia, 2.M. 1979).

A principios de este siglo, surgen nuevas inquietudes sobre -
educacidn sexual, motivadas principalmente por la falta de in

formacidn y las escasas publicaciones al respecto. De esta -




manera durante los afios de 1812 y 1913, siendo Rector de 1§'~
Universidad Popular Mexicana, el Doctor Alfonso Pruneda orga-
niza ciclés de ensefianza de educacidn sexual, a los que con--
currian con seria honestidad multitud de jSvenes. Estas con=~
ferencias se sustentaron en los altos del Teatro Dfaz de - -
Ledn, calle de Aztecas y también en la Asociacidn Cristiana -

de J8venes.

En el afio de 1920, otro partidario de la educacién sexual, el
Doctor Hircano Ayuso y Horibe; siendo Jefe de Educacidn éﬁbli
ca en Yucatdn, dictd conferencias dec propaganda acerca de la

Educacidn Sexual, se hace notar que algunos confereucistas =

tenian que ir con celo y medida en sus palabras.

En 1921 se cre§ la Secretaria de Educacién PGblica que se en-
cargaria de establecer y administrar las escuelas en todo el
pais y de imprimirles el carfcter transformador que la Consti

tucisn y la Revolucidn sefialaban.

Ighacio Milldn, en 1922, escribid su tesis recepcional acerca
de la "Higiene Escolar", en donde plantea firmemente a la - -
SEP la importancia que tendria la implantacidn de la Educa- -
cién y la Higiene Sexual en las escuelas; simultineamente en-
contramos la tesis de Astolfo Cano Trujillo, qQue sc refiere a
la mortalidad infantil en la Ciudad de México y en ella se ha

bla acerca de la importancia de la educacién antivenérea.

En el segundo Congreso Mexicano del Nifio, en 1923, la escrito



ra Teresa Farias de Issasi expone: ‘"Como7bﬁepe iniciarse la’.
educacidn sexual en los niﬁos".’ Conciﬁyéﬁaosé con la.éprobé;
cibén de un proyecto para la iniciacién gradual de 1la educa- -
cidn sexual, con el rubro de "Iniciacién del Estudio de 1&7 -

Conservacién de las Especies™.

En 1927, el Dr. Octavio Rojas Avendafio, desarrolla un cursi--
1llo de educacién sexual en el anfiteatro Bolivar, dedicado a

los estudiantes preparatorianos; y a mediadoé de 1928 se efec
tla un ciclo de conferencias acerca del mismo asunto, dedica-
do a los estudiantes de la Facultad de Derecho y Ciencias So-
ciales sustentado por el Dr. Alfonso Pruneda, Rector de la -

Universidad.

En 1930, el Dr..Pedro de Alva era Director de la Escuela Na--
cional Preparatoria,'entonces instituye programas para la en-
sefianza de la Higiene de la Adolescencia y la juventud, desig
nando al Doctor Santiago Ramirez como jefe organizador y ase-~

sor técnico de la materia.

Bajo la Presidencia del Gral. L&zaro Cdrdenas, la Revolucién
tuvo nueves impulsos de 1931 a 1934 fud . designado Secretario
de Educacién Marciso Bassols quién promovié la educacién lai-
ca e instituyd, como primeras medidas el 3istema de Inspec- ~
cién Gubernamental. Durante su gestién, este secretario con-
fronté la fuerte oposicidn de los sectores mis conservadores

de la sociedad. Se iniciaba el praoceso de modernizacidn de -
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México y los graves problemas econdmicos: que afrontaba la épo
ca mostraban sus agudas contradicciones:’ nuevas ideas que im
pulsaban el crecimiento nacional frente a las tradicionales y

viejas ideas que lo estancaban.

En este contexto de luchas y conflictos en el campo de la edu
cacidn el Secretario asume la responsabilidad, en 1932, de ig
partir Educacidn Sexual en las Escuelas Primarias y  Secunda--

rias de todo el pafs. (Guariglia, Z.M., 1979).

Bassols centrd su esfuerzo en la revisién de libros de texto

y métodos pedagégicos, intenté implementar la instruccién glo
bal sobre aspectos fundamentales del proceso biolégico forma-
tivo de la vida en el mundo vegetal y en el zoollgico, en la

medida en que la observacibén de la naturaleza pudiera ser cap
tada por el espfritu infantil, segiin la edad de los nifios. A
esto el Secretario le 1lamd "Educacisn Sexual". (Cortina, A.,

1968).

Antes de poner en marcha los programas, la Secretarfa de Edu-
cacidn Pdblica sometid a estudio el problema, para esto comi-
sion8 personal capacitado que analiz§ los resultados de los -

Congresos Latinocamericanos sobre Educacién Sexual.

Finalmente, las autoridades educativas acordaron incorporar -
la ecucacién sexual a partir del tercer ciclo de la ensefilanza
primaria haciéndose extensiva a los padres de familia; puesto

que se concebfa a la educacién sexual como una necesidad so--

11



cial ‘frente a los graves problemas de séluq pGblica que afron
taba el pals, y como respuesta al desconocimiento. de la mayo-
ria de la poblacidn, éspecialméﬁté‘de la juventﬁd sobre éspeg

tos de la sexualidad.

Sin embargo, no fue posible ver los frutos de esta obra, ya -~
que el tema sirvid como pretexto para que los grupos mds reac
cionarios se manifestaran en contra de la poliitica de la Se--
cretaria, presidén que se hizo sentir por otras instituciones

sociales y politicas dando como resultado que en 1934, Narci-
so Bassols, dimitiera de su cargo. ' En todo este conflicto -
siempre estuvo preéente la prensa conservadora emitiendo dife
rentes puntos de vista como los que se mencionan a continua~--

cidn. (Guariglia, 2Z.M. 1979).

Por ejemplo el diario "La Prensa”™ publied en junic de 1933 el
siguiente articulo: (Eserito por Josefina Santos Coy de G-~
mez) "No se puede pensar en la educacién sexual sin sentir al
go de vértigo ante la magnitud de los desastres morales que -
traer§ consigo, tampoco se puede concebir que haya hombres -
que se dicen cultos y honorables y que aprueben semejante des
viacidn del sentido moral. (Romper el velo de la inocencia?

¢Poner ante los ojos ci&ndidamente asombrados de los nifios las
crudezas de la vida?...iQue estiipidez, que maldad y que cinis

moi".

"Segilin dice la prensa, se comenzari a impartir la educacién -

12



de hlgieng sexual desde el tercer afio de primaria: es decir,
a ' nifios y nifias de ocho, nueve y diez afios. Y ¢Qué fruto sa-
no pod'pian sacar estos pequefios. de esa ensefianza que no com=--
prenderdn correctamente porque su inteligencia, por razén de

su edad, alin no est8 capacitada para hacerlo?".

"Me dirijo a todas las madres mexicanas, y en primer lugar a
la esposa del primer mandatario de la Nacién. Vos, sefiora --
que segilin, la voz pliblica sois modelo de madre ¢(veré&is sin in
dignacidén que a vuestros pequeiios hijos los iniciasen en los
misterios y en las crudezas de la vida sexual?.. pues bien, -
si sois buena, e.alevad vuestra proutesta contra los que quieren

pex;vertir el alma de los nifios.

n nifio de 12 5 14 afios no estd alin capacitado para compren-
der la rectitud del instinto sexual bien encauzado y no sen~-
tir§d mds que una curiosidad morbosa que lo impulsard rdpida--
mente’ por el camino de la anormalidad que conduce a la locu--
ra. Por la dignidad humana debemos oponernos a la realiza- -

c¢idn de tan abominable proyecto de ensefianza”. 3

El mismo diario. publicd un mes después, en julio de 1933, lo

siguiente: Escrito por el Liec. Jos& Pastrana Salazar.

"Desde que el divino Jess acompafid a la humanidad en su pere

3. Talleres Griaficos de la Nacién. La Educacién Sexual en - -

México. SEP México, 1934 p. 5455,
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grinacién, clamd por la inviolabilidad de esos tiernos feto-—
fios y dijo: "Dejad que los nifios se acerquen a mi. Hoy re~--
percuten todavia sus divinas palabras. Y sin embargo, hay -~
sordos que no quieren oirlas. No se conforman con la destrug
cidn material y con el desquiciamiento moral que las tiranfas
temporales causan a la Patria, sino que quieren arrancar la -
divina flor de la inocencia, del campo donde no crece la ciza

na.

Matar el recato de los nifios, haciéndoles conocer los miste--
rios que Dios ha puesto en nuestra naturaleza, descorriendo -
el velo del pudor con que la moral social de todos los tiem--~
pos ha querido cubrir lo que la maldad muestra con infinito -
descaro en las fuentes del vicio, es un crimen, un enorme cri
men. La educacién sexual, en sf es una necesidad, pero tiene
como todas las cosas de la vida humana su tiempo y su manera

de ser. Convertir a la escuela y al maestro en instrumentos

de una idea desquiciadora, significarfa un ultraje. La edu--
cacién sexual en las escuelas, significarfa una cftedra de im

pudencia y un manantial de corrupcidn". &

Estos son solo dos ejemplos de las actitudes tan negativas y
pesimistas que los diferentes grupos sociales y polfticos - =

habfan asumido ante 1 comentado problema de la Educacidén - -

4. Ibid, p. 65.
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Sexual. El Sr. Secretario de Educacidn Plblica, Liec. Don Nar
ciso Bassols, entregd a los periodistas el siguiente articulo
sobre el discufido tema, con el cual daba respuesta a todos -
aquellos grupos conservadores que se manifestaban en contra -
de las disposiciones de la Secretarfa de FEducacién Pfiblica -
dicho artfculo fué publicado por el diario."El Nacional® en -

agosto de 1933 y dice asi:

"Desde que la Secretaria de Educacidn P@iblica en mayo Gltimo

emitid el dictamen referente a la Educacién Sexual rendido -
por la Comisién Técnica Consultiva se han expresado los mis -
opuestos pareceres y en muy diversos tonos se ha discutido la
conveniencia de que en las escuelas se imparta educacién so--

bre esa materia...

La Secretaria de Educacidn Plblica desde un prineipio hizo sa
ber que nada se hard precipitadamente pues sus propSsitos son
los de satisfacer las necesidades educativas de la nifiez y la
juventud... para lo cual la Secretarfa, como lo ha expresado

repetidas veces, estd dispuesta a escuchar las voces de todas

aquellas personas que se interesen en el estudio del problema.

Las publicacidnes hechas se han limitado a expresar los diver
sos criterios de periodistas, padres de familia, grupos caté-
licos, etc... pero la Secretaria de Educacién no puede prohi-
bir que estas agrupaciones, o cualquier otra entidad, hagan -

encuestas y recojan votaciones en contra. Lo que si le inte-

15



‘z'esa a 1a Secretaria es px'ec:Lsar el hecho de que ni ha solici

celebraclén de tales encuestas o votaciones, ni las -

cons:.dera e.L medio més adecuado para llegar & resolver en for
“rpra.crgpte,r.»a urp problema educativo que debe examinarse a la luz
de exigéﬁcias y principios muyvsuperiox‘es a los que tienen en
'cﬁeil}:a ‘dentro de votaciones planteadas arbitrariamente y errg

neamente.

El concurso, que la Secretaria.de Educacidn ha solicitado de -
la opinidn pfiblica, serd valioso si consiste en estudios pon-
derados y serenos y no en simples firmas dadas por personas
que simplemente no podrian explicar lo que entienden por edu-
-cacién sexual y que se oponen a ella impelidas por un horror
superticioso sin conocer siquiera, medianamente, lo que se -~

trata en la materia...

Un voto dado as{ no puede servir para que la Secretaria de --
Educacidén Piiblica resuelva las coumplicadas cuestiones que - -

plantea la educacidn sexual en nuestro medioc...

Lo finico que el Secretario de Educacidn expresd a algunos - -

‘miembros de la mesa directiva de la Federacifn de Padres de -
Familia es que la ~Seerefaxvia no ha tomado afin resolucin algu
na sobre la materia que estd estudiidndola en sus diversas fa-
ses... por tanto dentro de su propSsito de examinar concienzu
damente todos los aspectos en relacidn al tema, recibir& con

gusto las opiniones de padres, delegados del Consejo de la Fe
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deracidn y de todos aquellos que sientan interfs por emitir -

su eriterio.

La Secretaria espera que en vez de nfimero de votos en cual~ -
quier sentido, se le ﬁresenten estudios sinceros, juiciosos,=-
capaces de iluminar el criterio de los maestros qﬁe estén en-
cargados del asunto. Buenas razones amparadas por una sola -
firma, valdrén més due miles de firmas puestas a ciegas, que

nada aportan para encontrar el camino adecuado". §

La destitucidn del maestro Bassols, ocasionS que la ensefianza
de la educacidn sexual quedara al margen de los planteles edu
cativos, salvo que .alglin maestro guisiese impartirila, bajo su

responsabilidad.

Como consecuencia de toda esta represién durante casi cuaren-
ta afios, desde Bassols la escuela no contd con una programa--
cidn oficial a los fines de la educacifn sexual y siguid pre-
dominando la concepecién conservad;ra y'tradicionalista de - -
ocultamiento y represidn en la educacién sexual del nifio mexi

cano.

La Reforma Educativa de la Educacién Primaria de 1959, consti
tuyd uno de los antecedentes mis importantes en educacibn - -

para la salud, pues establecia en sus planes y programas de -

5. Ibid, p. 66.
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estudio una &rea especifica denominada "Proteccidn de la’ Sa--=
lud y Mejoramiento del Vigor Fisico", cuyos contenidos aborda
ban gran parte de los problemas de salud desde un enfoque fun

damentalmente bioldgico. (Guariglia, 1979).

. Durante la década 60-70s, la mayoria de los gobiernuos de los
distintos paises del mundo, implantaron la educacifn sexual -
colectiva en las escuelas como una forma de erradicar la inhi
bicibn’ familiar ante este aspecto de la educacién, De esta -
manera, se asignd a la escuela una funcién de suplencia por -
¢l abstencionismo de la familia. Esto no significa que la eg
cuela relevard a la familia de su respousabilidad educativa -
en el campo de la sexualidad, sino mfs bien, reconcce la im--
portancia fundamental de integrar a la familia con la escuela
en una coperacidn mutua. . Unidn que evitaba todo tipo de dis-
crepancias que pudieran suscitar conflictos emocionales en -

los educandos. (Alarcén, A,3. 1984).

Fué asi como en los 70s, en México, dié curso una nueva Refor
ma educativa, la de 1971 afio significativo porque marcéd el -
inicio de un cambio en cuanto a programas y métodos en el &m-
bito de la Educacidn Primaria incluyendo los contenidos de -

educacidn sexual.

Lo anterior se fud cumpliendo paulatinamente y en 1972 se lle
v6 a cabo en 1% y 22 grados; en 1973 en 32 y 42 grados y en -

1974 en 52 y 62 grados plantefindose los siguientes cambios -
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con base en nuevos programas de estudio. (Flores, P.T. 1981).

En el primer grado de primaria se introduce el tema de la edu
cacifn sexual a partir del estudio de la reproduccidn en vege
tales, siguiendo con la reproduccidn en animales oviparos - ~

para tener una breve introduccidn a los animales viviparos.

A pesar de que los lineamientos de la Reforma Educativa plan-
teaban que los programas de estudic debian ser cfclicos, es -
decir, que los mismos asuntos temdticos se repetian a través

de cada gr§do, pero con distinto enfoque cada vez. “En la - -
prictica esta carécteristica no se da ya que analizando los ~
programas y objetivos del segundo grado en' ninguno de &stos -

se presenta un contenido de educacidn sexual.

En el tercer grado se sigue el mismo orden, empezando por los
vegetales y pasando a los animales, haciendo una comparacién
entre las formas en qué se reproducen los animales oviparos y

viviparos.

En el cuarto grado, tambi&n se sigue el proceso, pero aqui se
introduce ligeramente en e;'éstudio de la reproduccidn de se-
res humanos, haciendo énfasis en la necesidad de unién de dos
seres: uno de sexo femenino y otro de sexo masculino, siem--

pre y cuando estos sean adultos.

En el quinto grado aparentemente se rompe el ci¢lo, pero sin

embargo, se profundiza en el funcionamiento de cada Srgano en
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vegetales; empledndose términos como fecundacidn, concepcién

y nacimiento.

En el sexto grado de educacidn primaria es donde se conoce en
una forma ligeramente mds amplia la descripcidn de los 6rga--
nos reproductores humanos y su funcionamiento; y ‘aunque son -
pocas las impliéaciones de tipo-psicosocial df la impresidén -
de que se deja al maestro en libertad para orientar las con--

sultas especificas que hacen los alumnos.

Los contenidos de los programas de ciencias naturales de es—-
tos grados escolares aparentemente eran reducidos ﬁara un te-
ma tan amplio, durante los primeros cinco afios de la educa- -
cidn primaria, se estudiaban procesos bioldgicos como fecunda’
eién y reproducciSn principalmente en plantas y animales; ~ -
mientras que en 6% grado se debian abordar temas relacionados
con- la sexualidad humana, sin embargo, esto muy pocas veces -
sucedia debido a la falta de informacidn e incapacidad de los

maestros para tratar el tema. (Santana, R.A. 1983).

Para 1874, se reformd también el artfculo 4o. Constitucional,
el cual establece: igualdad ante la ley de varén y mujer; in
tegracidn de la familia y una paternidad .x'esponsable. Con -
esto se pretende que la sociedad se encauce a partir de otro

tipo de valores.

A raiz de que se reformé el mencionado articulo, se promulgd

la Ley General de Poblacién, que did origen en 1976 al Conse-
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jo Nacional de Poblacién (CONAPO) cuya responsabilidad es la

planeacidn demogréfica y la coordinacidn de las actividades -

de educacidn sexual en el Pafis.

En dicha organizacidén se integraron oficialmente cinco secto-

res que eran los responsables de desplegar las actividades a

lo largo del territorio nacicnal, a saber:

a

b

c

d

e

-~

~

~

-~

~

Sector de Educacidn Formal, representado por la SEP, Uni--
versidades y algunas Facultades y Escuelas como la de Medi

cina, Enfermeria y Trabajo Social.

Sector de Salud y Seguridad Social, representado principal

mente por SSA, el IMSS y el XSSSTE.

Sector Rural, representado por la SARH, por la SRA, el Sis
tema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia -

(DIF).

Sector de Educacién Informal de Adultos y J8venes, repre--
sentado principalmente por la Cénfederacién Nacional de -
Asocidaciones de Padres de Familia, el $erviciq Militar y -
otras instituciones donde se pueden realizar actividades -

educativas para adultos y jévenes.

Sector de los Medios de Comunicacibn Colectiva principal--

mente prensa, radio y televisién.

Los.objetivos de la organizacifn estin encaminados a que el -
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alumno logre una sexualidad consciente y responsable, que -

delinie una personalidad bien estructurada.

Por lo que surgieron nuevas organizaciones interesadas en -
impartir educacién sexual a toda la poblacibn, de esta mang
ra surge la Fundacién para Estudios de la Poblacién, A. C.-
(FEPAC) en el afio de 1965, se trata de una Instituci6n Pri-
vada no lucrativa, cuya funcidn radica en la investigacién
y servicios médicos asistenciales, en relacidn con el creci
miento acelerado de la poblacidn y la planificacidn fami- ~
liar. Su principal objetivo consiste en proporcionar servi
eios asistenciales de planificacidn familiar a los sectores
de la ‘poblacién de escasos recursos, asf como los medios -
cientificos e individualmente adecuados para que la pareja
pueda ejercer su derecho de decidir de manera responsable e
informada, sobre el nimero y espaciamiento de los hijos que

quieran tener. (Flores, P.T. 1981).

Posteriormente cambia de razén social y se le da el nombre
de Fundacidén Mexicana para la Planificaci§n Familijar - -7
(MEXFAM) en 1984.. Se dedica al servicio de planificacién -

familiar, asistencial y no lucrativo.

La Asociacién Mexicana de Educacisn Sexual, A. C. AMEX, A.-
C. se funda en 1972. Es una asociacién cientffica que cola
bora en la educacién de la sexualidad, ofreciendo servicios

gratuitos a toda la poblacién, realizando investigaciones y
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promoviendo los cursos que ahg se difunden. Su principal -
objetivo es ofrecer al individuo y a la sociedad la posibi-
lidad del ejercicio integral, racional, placenterc y respon

sable de la sexualidad, a través de una educacifn adecuada.

El Centro de Orientacién para Adolescentes (CORA) surge en
1978. Promueve el desarrollo personal, familiar y social -
de los jévenes mediante un programa de atencidén integral de
la salud, que contempla a la educacifn de la sexualidad, co
. mo unc de les aspectos principales. - Se dirige a los adul--
tos que conviven con los adolescentes en el hogar, la escue

la y el trabajo. Sus objetivos son:

~ Proporcionar a los adolescentes que asf lo soliciten - -
orientacién médica, psicoldgica y social, asf como activi

dades recreativas, deportivas, culturales y art;sticas.

- Proporcionar servicios de orientacién a los padres de fa-

milia, en relacibén a la educacién de los adolescentes.

El Instituto Mexicano de Sexologfa (IMESEX) en 1979 inicia
sus labores, cuyo objetivo es: promover y realizar investi
gacién cient'ffica, ensefianza y produccién de materiales di-
dicticos en el campo de la sexologfa. Divulgar los resulta
dos de dicha investigacién y procurar terapia profesional a

quien lo solicite.

En 1980 la SSA y 1la SEP establecieron un convenio para dise
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vﬁar:objetigps‘y;go@tenidos\de¢§ducaci5n pgrq,;é salud y ali

mentacibn, en planes y programas de la- ‘educacién nacional.

::Como resultédo de’este convenic la SEP a través de la Direc
Lciﬁﬁ’Geﬁeral de Higiene Escolar y las direcciones corfespog
aienteé a los niveles del sistema educativo elaboraron un -
continum, para ser aplicado desde la educacién inicial has-
ta él nivel profesional. Este programa de educacidn quedd
integrado por nueve capfitulos uno de los cuales, el sépti--
m&, se encargaba de la educacidn de la sexualidad humana cu
yo objetivo fue: concientizar al individuo de su sexuali--
dad y las responsabilidades que esto implica consigo mismo

y con la sociedad. (Guariglia, Z.M. 1979).

Debido a las condiciones histéricas mencionadas, Héxico pa-
dece actualmente las consecuencias de una gran ignorancia -
en el area de lo sexual, asf como de actitudes profundamen-
te negativas cimentadas en el mito, el tab( y la represién.
La sociedad mexicana ha sufrido los efectos indeseables de
esta concepcidn de la sexualidad, pero ha empezado a tomar
conciencia de la importancia que tiene la educacién de la -

sexualidad.

En estas circunstancias se han venido desarrollando como ya
se mencion§, varios intentos por impulsar la educacién de -
la sexualidad en la poblacién. 85in embargo, esto no se ha

llevado a la prdctica en virtud de lo cual se considera fup
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damental la necesidad de promover la educacifn de la sexua-
lidad en la sociedad mexicana, como una parte de la estrate

gia general del desarrollo integral del Pafs.

Lo anterior sélo seri posible si se establecen bases firmes
en esta tarea educativa, definiendo los contenidos, la meto
dologfa y el material de apoyo bisico ademis de la capacité
cién del personal que lo maneja. De tal manera que se for-
mule y organice una estructura novedosa que permita reali--
zar dichas acciones educativas con seriedad, honestidad y -
respeto a partir de la realidad y las expectativas expresa-
das por los diversos grupos sociales que lo scliciten. - =~

(CONAPO Vol. IV 1882).
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II, & QUE ES LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD ?

El concepto de educacidn se refiere al proceso del desarrcllo
del individuo y de la sociedad, como desarrollo del individuo
se refiere al desenvolvimiento de las potencialidades y a los
elementos que integran la personalidad. La resultante de to-
do lo que sucede en el proceso de la formacién del individuo

"se ha llamado "educacidn"; no asi lo que quiere expresarse -
con el término "sexual” al que generalmente se le ubica en la

dimensién biolégica y de evolucidn genética f{inicamente.

Estaria fuera de la realidad si se expresara que los términos
educacidn y sexualidad se aplican de acuerdo a un fendmeno o

hecho que se da en el individuo, tanto por lo complejo que -
son en si cada uno de ellos como por las particulares caracte
risticas de la cotidiana existencia que no ha favorecido que

se planteen este tipo de situaciones que, o no se ha reflexio
nado sovbre educacidn y sexualidad porgue suceden y se dan por
heého, se admiten y se evaden por costumbre. Las actitudes -
de lés adultos influyen para que sin hablar de sexualidad se

acepte con la carga emotiva que la cultura tradicional le ha

dado y asf lo han dejado sin discutir. Es diffcil precisar -
lo que sucede, pero en el fondo de estas cuestiones se ejerce
una méicada influencia en la formacién de actitudes, en la ad
quisicifn de normas y de valores que determinan la conducta y
la.formacidn general del individuo. Es por esto muy comfin -

que se dé por "educada" a una persona cuyo comportamiento se
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"ajusta” a lo que la familia y la”soéiedédfé?eptah;iy‘uha "ho
educada" quién no se comﬁérta de aéuépdo7a.;65'"candnes" esfg
blecidos en =1 grupo familiar y social al qué pebfehece. Es

probable que con esta sencillez se acepte. y Se maneje lo que

encierran estos términos, el de educacidn sobre todo y, aun--
que no se emplea comunmente, el de sexuulided; cuando este se
emplea erréneamente se hace referencia a lo que biolSgicamen-
te distingue a la mujer y al vardn, asi como solo a las rela-

civnes genitales. (CONAPO, Vol. IV 1982).

Para poder analizar lo anterior es necesario plantear los de-
rechos sexuales que tiene todo individuo, ineluyendo a la ni-
fiez y la juventud; los cuales se basan en los siguientes pun~

tos:

1. Esperar que la totalidad de su cuerpo sea respetado y no -

fraccionado en segmentos deseables y no deseables.

2. Experimeptar una educacidn, en la familia y fuera de ella,
adaptada a diferentes niveles y anticipindose a cada una -
de las etapés de su desarrollo. Esta educacidn la pueden
proporcionar personas que conozean los procesos de desarro

1lo psicosexual.

3. Recibir educacidn de educadores (hombres y mujeres) que se
consideren a si mismos educandos y estén conscientes de su
propia sexualidad; también educadores que entiendan la psi

cologia del nific y del adolescente, que no estén aislados
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~

de la sociedad, que estén abiertos a la experiencia.y que

puedan admitir algunos de sus propios errores.

Esperar que la sexualidad sea reconocida como parte inte--
gral de todos los aspectos de la vida,‘salud ffsica y men-
tal, relaciones interpersonales, vida familiar, el mundo -
del trabajo, la formacidn de valores y 1; estructura socio

polfitica.

Espérar que se logre la igualdad entre los dos sexos.

"Experimentar y desarrollar en sus propias vidas, un siste-

ma que se sostenga firmemente en contra de la explotacidn

y del abusu de personas © grupos.

Esperar que su sexualidad sea apreciada y que contribuya a

una vida satisfactoria. 1

Los anteriores derechos exisien también como ya se menciond,-

para la nifiez sin discriminacién de raza, sexo, religibn o na

cionalidad y puesto que la educacidén en México se rige por el

espiritu del Art. 32 Constitucional Mexicano, =l cual sefiala

que la educacién que imparta el Estado, Federacidn, Estados,-

Municipios, tenderd a desarrollar armdnicameinte todas las fa-

cuitades del ser humano y fomentard en &1, a la vez el amor a

la patria y la conciencia de la solidaridad internacional, en

1.

Revista Sexualidad Humana y Educacién_Sexual No. 1 Bogotéd,

1980 Ed, CRESALC pdgs. 167 a 169.
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la'independencia y en la justicia. Contvibui?é a la mejor -
‘éonvivencia humana, tanto por los elementos que aporte a fin
.de robustecer en el educando, junte con el abrecio para la -
dignidad de la persona y la integridad de la familia, la con-
viceidn del interés general de la sociedad, cuanto por el cui
dado que ponga en sustentar los ideales de fraternidad e ~ -
igualdad de derechos de todos los hombres, evitando los privi
legios de razas, de sectas, de grupos, de sexos, o de indivi-
duos. Dicho fundamento legislativo si se llevard a cabo en -
sus propuestas debiera estar incluida la educacidn de la - -
sexualidad desde lo constitucional, logrando con ellc la dig-
nidad humana, desarrollando capacidades en plenitud para ejer’
cer una vida social e individual, alejada del fanatismo e ig-
norancia. Asi como acercar al nifio, a la formacién e informa

cidén sana sobre aspectos de sexualidad.

A cada &poca y a cada cultura corresponde una forma de cono--
cer y entender el mundo y la vida; los planteamientos genera-
cionales como accidn qué deciden la vida de los demds, no han
satisfecho las necesidades de educacién principalmente sobre

sexualidad porque afin ahora se generan herencias culturales -
que obstaculizan el goce y la satisfaccidn plena de la vida -
sexual en el individuo y en la familia. Es urgente que se -
propicien e impulsen 'cambios actitudinales en esta sociedad,-
sobre todo en la generacidén adulta que decide, con criterios

muy discutibles (en base a los patrones culturales y morales



con los que fuercn educados) la formacién sexual de las nue--
vas generaciones. Este hecho que se da en cada individuo, fa
voreciéndolo u obstaculizdndolo, se le denomina educacidn, y
a la orientacidn que se¢ da al guidn sexual ademds de la infor
macidn y las actitudes que se manifiestan de manera formal e
informal, para que se cumpla el papel asignado al varén y a -
la mujer durante toda su existencia se denomina educacién de

la sexualidad.

La educacidn sexual es un concepto amplfsimo que tiene que -
ver con la sexualidad en todas sus facetas incluyendo aques-

llas de la masculinidad y de la feminidad.

La educacibn sexual se consideraba hasta hace poco como algo

que se destinaba .principalmente a controlar represivamente el
comportamiento sexual de los jévenes, punto de vista que na--
cid de las actitudes negativas que prevalecfan en todo lo que
sé relacionaba con el sexo, sin embargo, hoy en dia conforme

nuestra sociedad se aproxima hacia una actitud mis positiva -
en lo que se refiere a la sexualidad, cada dia se considera a
la educacidn de.la sexualidad como un factor que ayuda al in-
dividuo a desarrollar su miximo potencial creative como ser -
humano sexuado en todas las etapas de su vida. (Rubin y Kir--

kendal, 1984).

Para entender lo que es educacidn de la sexualidad definire--

mos los siguilentes términos, sexo, sexualidad, y educacién de
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la sexualidad por diferentes autopes’

Para Herant A. Katchadourian' {1983) "el sexo remite primaria-
mente a la divisién de los seres orginicos identificados como
macho y hembra y a l§s cualidades que los distinguen, de modo
. general, refiere al macho o a la hembra como seres determina-
dos por caracteristicas estructurales y funcionales. Asf -~ -
puss, el sexo es un hecho biolégico que por lo comfin tiene -
una presencia imperativa entre los seres humanos, y una dico-
tomia que es mutuamente excluyente: una persona es macho o ~

hembra y sélo debe ser una cosa o la otraﬁ. 1

Funke, A.S., Gantier, GM y Olguin, (1982) lo definen como "el
conjunto de caracteristicas anatémicas y fisioldgicas que en

la especie humana diferencian al vardn y a la mujer y que, el
complementarse, tienen en si la potencialidad de la reproduc-~

cidn". 2

Para Alvarez, G.J.L (1986) "Es la serie de caracteristicas fi
sicas determinadas genéticamente, que colocan a los indivi- -

duos de una especie en alg@in punto del contfnuo que tiene « -

1. Katchadourian H. (1983) La Sexualidad Humana, México. Fon-

do de Cultura Econdmica. plg. 16.

" 2, Funke, A. Gantier, M. y Olguin, P. (1982) Concepto de - -
Sexualidad en Sociedad y Sexualidad. México. CONAPO Vol. I

pag. 34.
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como extremos a los individuos reproductivament

rios”". 3

Por lo que respecta a la sexualidad &sta ha sido definida de

la siguiente maneéra:

Katchadourian'ﬂ., (1983) define la sexualidad de la siguien-
te forma: "Parece legitimo emplear sexualidad en su sentido
més amplio y cdmo término que engloba muchas cosas, si tene-
mos en cuenta que representa una abstraccidn, y que lo que -
quiere decir esta palabra representa m&s bien el cuadro ted-
rico o las creencias de valor de quien lo usa. La cuestifn

dél significado estricto es de todos modos problemitica. Al
gunos escritores son a menudo poco claros cuando se refieren
a la sexualidad, pero de todos modos en su uso corriente la

palabra parece representar siempre alge mis que sexo. Para

algunos, la sexualidad incluye mis que las funciones genita-
les, el coito u otros "comportamientos sexuales'". Algunos -~
emplean la palabra para sugerir la presencia de componentes

interpersonales, sutilmente emocionales del erotismo. Algu-
nos parecen usarla porque les parece mds refinada, mis co- -

rrecta". 4

3. Alvarez, G.J.L (1986) Sexoterapia Integral, México, D.F.-

Manual Moderno. pag. 1.

4. Ibid, pag. 20
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duos como seres sexuados en una sociedad y cultura determlna

'da" 5

Caldez'ohe, M. (1579) la define como: 'un fenSmeno complejo
que tiene componentes biolégicos, hormonales, culturales y -
educativas. Es mds que el sexo, ya que es parte del creci--
miento y de la personalidad del individue. Es la manifesta-
cién del sexo en la conducta de relaciﬁn del individuo con -

otros del mismo o de diferente sexo". 6

Monroy de V.A. (1986) menciona que: "la educaciﬁn correcta
de la sexualidad humana debe iniciarse desde la m&s temprana
edad e ir haciéndola progresiva, continua y completa hasta -
que el individuo alcance la madurez de la vida adulta; lo =~
cual implica, desde luego, qQue es privilegio y responsabili-
dad de los padres el comenzarla en el hogar, de los maestros
el continuarla en las escuelas, y de ambos hacerla arménica,

simultdnea y sin contradicciones". 7

5. Ibid. p4g. 33.

6. Calderone, M. 1979. Sexualidad en SIECUS. El Manual Mo~

derno. Argentina. Granica Editor. pégs. 11 a 14.

7. Monroy de Velasco, A. 1986. Nuestros Nifios y el Sexo. -

México. Ed. Pax., pdg. 30.

33



En este sentido estamos de acuerdo en que la educacién de la
sexualidad no puede depender de una sola institucidén. Solo

en la medida en que cada una de ellas -contribuya con su pro-
pio punto de vista y su energia particular, podreﬁos confiar
en que habrd de materializarse un programa de educacién - --
sexual muy equilibrado, asentado sobre la sociedad y apoyado
por ésta, siempre pensando en que la escuela no puede compen
sar las fallas del hogar, la iglesia y la sociedad en gene--

ral.

La sexualidad se ve profundamente influida por una carga cul
tural socioeconémica determinada y sin duda el ambiente cul-

tural resulta afectado por la misma.

Sin embargo, una educacidn sexual, si bien no es garantia in
falible de la desaparicidn de esos problemas (violencia - =
sexual, aborto, embarazos no deseados, enfermedades de trang
misidn sexual, matrimonios precoces, formacidn de roles ~ =~
sexualesbrigidos y estereotipados) si puede aminorarlos y -
prevenir a los integrantes de la sociedad contra los graves

riesgos que implica el permanecer ignorantes de las cuestio-

nes sexuales.

Para ello es necesario que la educacién de la sexualidad sea
un proceso cuyos resultados no deban dejarse al azar o a la
ignorancia. Asi mismo, sus fundamentos tedricos deberian es

tar basados en estudios de carfcter cientifico, los cuales -
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permitan desmitificar, vevaiori’ia
planteamientos liberindole de’ témoi-gs ;

les". Medina A.C.,(1883).

La SIECUS (197%) menciona al respecto que la educacidn « - -
sexual "es un elemento integrador y fopmativobdvel desarrollo
de la personalidad desde los primeros afios de vida. El sexo
es mucho mids que una actividad fisica, es un concepto capi--
tal de 1a personalidad y como tal estd intimamente ligada al
ajuste emocional y social del individuo.y a su desarrollo fi

sico". 8

Por lo que la educacién sexual debe concebirse en términos -
de ampli'o alcance, y debe ocuparse comc ya se menciond de -
factores biolégicos, psicoldgicos y sociales que de alguna =«
manera influyen sobre el individuo y sobre sus relaciones in

terpersonales.

Ahora bien al plantear el problema de 1la educacidn sexual pa
rece evidente que é&sta no es lo mismo que la instruccién - -
sexual, ya que &ésta (iltima se refiere a la informacidn e ing
truccidn que el educador transmite de manera formal al nifio

o adolescente a través del conocimiento intelectual. Mien--
tras que la educacidn sexual se refiere a la educacién que -

se le proporciona al nific desde el nacimiento y que continfa

8. SIECUS, €(1979) Gufa Sexual Moderna Barcelona, Espafia. -

Granica, Editor, S.A. plg. 137.
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a lo largo de toda la vida, basado en conocimientos y en una
ideologia que forma actitudes hacia la sexualidad y que de -
acuerdo a Kilander, H.F. (1973) "consiste, fundamentalmente,
en un proceso planeado para promover actitudes y comporta- -
mientos adultos que garanticen la formacidn de hogares feli-

ces, el establecimiento y el desarrollo de familias". 9

La educacidn sexual es, entonces un proceso social y sociali
zador, la educacidn sexual debe incluir la informacién y for
macidén vinculada con todo lo que puede ayudar a que sean nor
males y sanas las actitudes, los valores y los ideales con--
cernientes al sexo; y modelar la conducta de acuerdo con - -
ellos. Esta educacidén debe, en consecuencia, desarrollarse

como parte principal del programa educacional global y no -
ser considerada como un ritual especial y aislado que debe -
llevarse a cabo en un determinado momento y luego darse por

cumplido.

De acuerdo al andlisis realizado y a los conceptos definidos
se podria mencionar que algunos de los objetivos deseables -~

de la educacidn sexual son los siguientes:

- Suministrar al individuo un conocimiento adecuado de sus -

propios procesos de maduracidén fisica, mental y emocional

9. Kilander, H.F. (1973) La Educacién Sexual en la Escuela

Primaria y Secundaria Buenos Aires, Argentina. Ed. Pai-

dos pag. 16.
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en 21 contexto del sexo,.

Eliminar temores y ansiedades relacionadas con el desarro-

1lo y el ajuste emocional del individuo.

Fomentar actitudes objetivas y comprensivas respecto de té_:
das las diversas manifestaciones del sexo... en el indivi-

duo y en quienes lo rodean.

Proporcionar al individuo conocimientos acerca de sus rela
ciones con los miembros de ambos sexos y ayudarlo a enten+
der sus obligaciones y responsabilidades para con.los de-~

mis SIECUS (1979).

Su meta primordial no es suprimir o controlar la expresién
sexual como lo era en el pasado, sino mostrar las inmensas

probabilidades de realizaci8n humana que la sexualidad hu~

mana ofrece. (Kirkendal, L. A. citado en Schulz, 1975).

Desarrollar las m&s importantes actitudes vitales: felici
dad, nadurez, aceptac-ién y salud; pues impartir conocimien
tos e informacidén aunque es importante, tiene un interés =~
secundario. Su intencién es, por lo tanto, guiar el desa~

rrollo del nifio hacia una plena madurez Dawkins, (1969).

Construir bases firmes para que el individuo pueda funcio-
nar eficazmente, a lo largo de su vida como ser femenino o

masculino Money, (1986).
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Para poder lograr todo lo anterlor, la’ educaclén sexual que
se brxnda al nifio debe constar de dos aspectos b551cos que

son: formacién e informacidn.

En el primero se incluyen todas aquellas actitudes, normas y

valores acerca del sexo, que los padres desean que cultiven

sus hijos, para su propio bien y el de la sociedad en que vi

ven. En el segundo se incluye toda aquella informacidn que
se proporciona al nifio, tanto de manera consciente como in--

consciente, acerca de la sexualidad.

La informacidn sexual consciente es la que se planea y diri-
ge.. Por otra parte la inconsciente es aquella que se deriva

de las actitudes diarias de los padres.

Desafortunadamente, muchas veces se presta mds atencidn a la
parte de informacién consciente y dirigida y se ignora la -
que, §in darse cuenta, se proporciona en forma constante y,-
por lo tanto, con mayor influencia en la personalidad del -

nifio.

Pero, aA través de que medios recibe el nific toda esta infog

maeidn? Por medlo de un proceso global de educacifn o socia

lizacién de la sexualidad y de un proceso intencional y for-

mal de educacidn sexual.

El primero se refiere a la accidn que ejerce la familia, la
3

escuela, los amigos y los medios masivos de comunicacién. -
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Con estos agentes b&sicos de socializacidn se estructura la

educacibn sexual informal que se caracteriza por la falta de
formulacién explicita de fines y pautas para alcanzarlos y -
que aunque informal tiene un impacto muy real al absorver -~
los fines y metas del sistema socioeconémico al que sirve. -
La falta de consciencia al respecto agrega fuerza a los efec
tos de tal educacidn al tiempo que perpetfia las estructuras

sociales.

La educacidén sexual formal es aquella que parte de la formu-
lacidn explicita de fines y organiza sistemiticamente los me
dios para alcanzarlos. La escuela es la institucidn social

que las sociedades establecen como agenfe de educacién for--
mal. La sexualidad que en ellas se propicia sirve al siste-
ma que les da origen, responde tanto a los programas forma--
les, como a la interaccidn informal de los grupos que inte--

gran la estructura educativa.

La educacifn sexual no formal es aquella que carece de un ob
jetivo y de una metodologia, siendo su principal interés el

de la comercializacién enajenante y el consumismo. Los me--
dios masivos de comunicacidén es considerado como los princi-
pales agentes de educacidn sexual no formal. CONAPO Vol. I -

(1982).

La educacién de la sexualidad en este sentido, puede ser con

siderada como un proceso de socializacién por medio del cual
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se transmiten y procesan los valores y pautas de comporta- -
miento sexual existentes en una cultura dentro de una situa-

cidn determinada.

Con estos elementos, y muchos mds, se ha definido la deci- -
8ibn responsable para incursionar por los diffciles senderos
de la educacién del individuo, sobre todo en el aspecto mis
sensible de su personalidad que es el de su sexualidad. Se
han considerado los diversos factores que favorecen y obsta-
culizan estas acciones, sin embargo, la solidez estructural
de los sistemas dejan sentir su marca de influencia en la vi
da de las personas y de las instituciones que se han creado,
por lo que el cambio innovador de normas, valores y pautas -
no es fdcil, pero que al formar un nuevo criterio en torno a
la renovacidn de la vida de la sociedad, se pretende llegar
a remover esas estructuras y sistemas que favorezcan a la po
blacidén, a fin de gque el bienestar llegue a las mayorias, -
que por diversas razones histéricas, no han podido poseer =~
los satisfactores que hagan de Su vida una existencia plena

e integral.

En la sociedad actual, como ya se menciond, empiezan a darse
cambios importantes en cuanto a actitudes para propiciar una
vida sexual sana e integral. Podemos decir que ya se han -
abordado estos temas piiblicamente y no se han dado reaccio--
nes o protestas en contra y si en cambio se solicita informa

cidn cientffica al respecto, tanto para adultos, profesiona-
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les y trabajadores de todos ! ,péra los nifios y -

adolescentes que: tienen adn la pres:.én‘de la’familia, de la
escuela y de la sociedad’ que’ les prohibé un. comportamiento
sexual no aceptado por el aél\ilt'o',;qué atn lo ve con prejui--

cio.

Sistematizar una accidn educativa en la sexualidad, nos po--
drd conducir a una comprensién adecuada de la conducta y del
proceder del individuo desde que nace, para que con respeto

se favorezca el desarrollo integral de su personalidad, con

el propSsito de que se obtenga el beneficio que representa -
la libertad, para el ejercicio del derecho a vivir en la for
ma que permita realizarse plenamente entre sus semejantes, - -

contribuyendo al bienestar de la poblacién. 10

10. Lépez I. 1982 La Educacidn Sexual en México en CONAPO -

Vol. IV p. 203 y 204,

41



[I1. TEORIAS DEL DESARROLLO PSICOSEXUAL DEL NIRO

Una parte importante del concepto de si mismo que el indivi--
duo debe adquirir a través de su desarrollo es la identidad -
sexual que no es sino el grado en que una-personé se define a
s1 misma como inclufda en el género masculiné o femenino. -
Sin embargo, en nuestra sociedad, el ser hombre o mujer est&
definido por una serie de atributos y conductas que se consi-
deran de uno o de otro sexo, de modo que la identidad sexual
se convierte en la percepcién de si mismo como perteneciente

a un género u otro segiin lo define la sociedad.

Desde el nacimiento nifios y nifias serdn tratados en forma di-
ferente por aquellos adultos que los tienen a su cargo, y a -
su vez reaccionarin de medo distinto, retroalimentando asi la

conducta infantil y la conducta de los padres.

Dédo los roles sexuales que existen en nuestra sociedad nos -
preguntamos (Cémo los aprenden nifios y nifias? No parece exis-
tir una sola respuesta a tal interrogante, por lo tanto se -
proponen cuatro enfoques conceptuales que explican el desarro

1lo psicosexual del nific. (Corona E. 1976).

TeorfA DEL APRENDIZAJE SoCIAL

En la teoria del aprendizaje social pueden definirse las con-

ductas sexualmente tipificadas como aquellas que proporcionan
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tipicamente distinta gr&tificaci&n a uno y otro sexo, o.en --
otras palabras, tienen consecuenciés que.varian seglin el sexo
del sujeto. La tipificacifn sexual es el proceso por el que
el individuo adquiere patrones de conducta sexualmente tipifi
cados: primero aprende a distinguir entre estos patrones; -
"después a generalizar estas experiencias concretas de aprendi
zaje a situaciones nuevas y finalmente a practicar dicha con-

ducta.

Cuando los nifios y las niflas abservan a hombres y mujeres - -
adultos cuyo poder o control de recursos varia extremadamen--
te, tienden a imitar la conducta del mds poderoso (Bandura, -
Ross y Ross, 1963). En dicha situacibn, si el hombre tiene -
mayor control de recursos que la mujer, tanto los nifios como

las nifias imitan su conducta en mayor grado. Del mismo modo,
si es la mujer la que tiene mi3s poder que el hombre su conduc
ta tiende a ser imitada m&s frecuentemente por los nijios de -
ambos sexos. A través del aprendizaje por observacién, nifios
y nifias adquieren tipicamente muchos de los rasgos de ambos -
sexos. Asi pues, aunque nifios y nifias aprenden los rasgos de
conducta.de los dos sexos, los practican y valoran en distin-
to grado. As{ los niﬁos aprenden las semejanzas y diferen- -
cias fisicas y sociales entre los sexos, y rdpidamente identi

fican el suyo propio.

Ademds de aprender las diferencias anatémicas y sus correla--

tos sociales, van adquiriendo informacién también, en grados
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-variables, acerca de los tipos de conducta socialmente aproba
dos para cada sexo. Este aprendizaje puede afectar sus acti-
vidades sexualmente tipificadas, proporciondndoles informa- -
cidn sobre las consecuencias probables de sus actos, antes de

llevarlos a cabo.

La imitacién que depende de procesos de apﬁendizaje por obser
vacién puede ocurrir sin ning6n reforzamiento directo. Evi--
dentemente, los modelos que imitardn los pequefios serdn sus -
padres; pero-la imitacién no se limita de modo especifico a -

modelos del mismo sexo.

De esa forma adquieren componentes "masculino' y "femenino! y
son capaces de. discriminar cuales son "adecuados" a su propio

sexo. (Macoby, E. 1972) (Walter M.; citado en Macoby, 1972).

Teor{a CosNITIVA

Esta teorfa demuestra que las actitudes sexuales b&sicas no -
son conformadas directamente ni por instintos biolSgicos ni -
por normas culturales arbitfavias, sino por la organizacidén -
que el nifio hace de su mundo social siguiendo pautas del rol

sexual. Kohlberg (1972) afirma que el nifio y la nifia desarro.
1llan reglas o generalizaciones a partir de lo que observan y

lﬁego serdn capaces de aplicarlas a amplias gamas de comporta
mientos. Asi, al reconocer clial es su propia identidad puede
despuéé generalizar y reconocer cognitivamente aquellos indi-

viduos que pertenecen a la misma categoria (sexo) que &l o -
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ella. - Los concgptosidelnniﬁo #éspécto‘éllo.segqal.spn e

sultado de su estructuraciSh activa de’ la propia experiencia, ..

no productos pasivos de. la-educacidn 'social.

La identidad sexual es producto del desarrollo‘cogﬁitivo y se

gln los datos de Money y Hampson (1957)Kohlberg (1472) sugie-

ren los siguientes pasos cognitivos en el proceso del aprendi

zaje de las conductas de el rol sexual:

1)

2)

3)

La identidad sexual, es decir, la autoidentificacién cogni
tiva come "nifio” o "nifia", es el factor organizador criti-

co y bisico de las actitudes sexuales.

Esta identidad sexual resulta de un juicio cognitivo bsi-
¢o y simple, hecho en una época‘témprana del desarrollo. -
Una vez hecha ésta clasificacidn es relativamente irrever-
sible y se mantiene debido a juicios bdsicos sobre la rea-

lidad [isica, con independencia de las vicisitudes, etc.

Una vez que el nifio se ha identificado de modo estable a -
s1 mismo- como vardn, empieza a valorar positivamente aque-
llos objetos y actos que concuerdan con su identidad - - -

sexual.

Los descubrimientos considerados hasta ahora augieren simple-

mente que los nifios aprenden pronto de (2 a 3 afios) su propia

identificacidn seglin el sexo, y en los dos afios siguientes, -

aprenden también a caracterizar correctamente a los demis si-

guiendo indicios convencionales.
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Aunque Kohlberg (1972) reconoce que en la determinacién de '~

las actitudes sexuales influyen de manera interaccional los =

aspectos bioldgicos y culturales de dichos aspectos a la cog-

nicidn.

La

conducta cognoscitiva humana de acuerco con Piaget implica

los siguientes factores de desarrovllo mental:

1.

Maduracidén. Entendida como el crecimiento orgdnico y en -

.especial la maduracidén del sistema nervioso y los sistemas

endocrinos. Ya que gran nfinero de conductas dependen del

uncionamiento de algunos aparatos o circuitos.
f to d 1lgun p t t

Experiencia. Comprende la experiencia adquirida en la ac-
cidn efectuada sobre los objétos. Son dos tipos de expe--

riencia:

A) La experiencia fisica consiste en actuar sobre los obje

tos para abstraer sus propiedades.

BY La experiencia 18gico - matemftica, la cual actfia sobre
los objetos para conocer el resultado de la coordina- -

cidn de las acciones.

Transmisidn Social. La socializacidn es una estructura- -
cidn, a la que el sujeto no sdlo contribuye, sino que tam-

bién recibe de ella.

Equilibrio. Comprende una serie de compensaciones activas

del sujeto en respuesta a las perturbaciones exteriores y
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de una regulacidn retroactiva y anticipadora, que constituye''
un sistema permanente de dichas compensaciones. = Piaget J.-"-

(1%84).

La adaptacidn refieja el balance de los procesos de asimila--
ecifn y acomodacién. En las interacciones del nifio con su mun
do va formando esquemas, los cuales un$ vez formados influyen
en las subsecuentes interﬁretaciones de la realidad. La nue-
va informacién puede ser asimilada, es decir, integrada a los
eéquemas'existentes o acomodada modificando el propioc esquema

para que se ajuste con la nueva informacién.

La identificacién supone una actitud emocional con el otro, -
es decir, una relacién de amor, o control por el modelo. En

el nifio que se identifique més con el sexo maseulino lo 1lleva
a identificarse con el padre, asi la preferencia del nifio por
modelos masculinos surge de intereses y valores masculinos -

previamente formados. Kohlberg, (1972).

Teor{A PsIcOANALITICA

‘Freud (1905) propuso que el desarrollo de la pulsién sexual -
tiene su origen en la infancia, pulsidn que es reprimida'du--
rante el periodo de latencia, para posteriormente resurgir en
la pubertad. Freus describe las etapas del desarrollo psico-
sexual en: etapa oral, etapa anal, etapa fdlica, periodo de
latencia y etapa genital, en donde la libido o energfa sexual

se caracteriza por la "primacia de una zona erdgena y un modo
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. especifico de.relacifn de objeto

Consideradas en una sucesién. temp ;" las organizaciones de

la 1ibido definen fases ‘de 1a’ 'vblﬁcuéh psicosexual infan-" -

tiie 1

A continuacidn ‘se describird bre‘vemente las' etapas del desa--

rrollo psicosexual seglin el psicoanilisis:

Etapa ORrAL

El chupeteo que aparece ya en el lactante y puede conservarse
hasta la madurez o persistir toda la vida, consiste en un con
tacto de succién con la boca (los labios) repetido ritmicamen

te, que no tiene como fin la nutricidén.

Una parte de los propios labios, la lengua, un lugar de la -
piel que esté al alcance incluso el dedo gordo del pie son to
mados como objeto sobre el cual se ejecuta la accidn de ma- -

mar. Esta accidn de mamar es muy placentera para el nifio.

Es claro, ademds, que la accidn del nifio éue chupetea se rige
por la blsqueda de plaver, es una extereorizacién sexual. ~
Por lo que sus labios son ura zona erSgena. El hecho de ma-~-
mar permite que el nific esté en contacto con su madre y asi -
se identifica con la misma. La libido o placer sexual esli -

1. Laplanche, J. 1981 Diccionario de Psicoandlisis. Barcelo-

na, Espefia. Ed. Labor Pag. 142.
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ligado entonces predominantemente a la excitacibén de la cavi-

dad bucal y de los labios gque acoméaﬁa a la alimentacidn.

"En la primera ediéién de los tres ensayos sobre la teoria -
sexua# infantil (1905) la libido (homdloga respecto al amor,-
del hambre respecto al instinto de nutrici&n).péimanece préxi
ma al deseo sexual t;lue busca la satisfaccién y permite recono
cer sus transformaciones; solo se habla entonces de libido ob
jetal y vemos como &sta se concentra sobre objetos, se fija -

en ellos o los- abandona substituyendo un objeto por otro" 2

ETAPA ANAL

La etapa siguiente que sirve de apuntalamiento al desarrollo
psicosexual es la anal; relacionada también con una funcién -

corporal; las excresiones.

- La zona anal, « semejanza de la zona de los labios, es apta -
para su posicién para proporcionar un apoyo de la sexualidad

en olras funciones corporales.

Los nificé que sacan partido de la estimulacién erégena de la

zona anal se delatan por el hecho de que retlenen las heces -
hasta que la acumulacidn de estas provoca fuertes contraccio-~
nes musculares y al pasar por el ano, puedan ejercer un pode~

roso estimulo sobre la mucosa. Las heces.son el primer "rega

2. Ibid, p. 211.
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10" por medio del e»uai;_»él ifio:puede gxpr_esai* suobed veri:t;ie{:!’

hacia el medio que 16" pode:

desaf{o rehus&ndose’

Evapa FALICA

Las zonas erdgenas del ct;\erpo infahiil? tanto en varoﬁes conio
en las nifias y que se relacionan cén'la miccién son en el va-
rdn el glande y en la nifia la vulva y por la proximidad en es
ta zona el clitoris. Lla activacidn de estas zonas erdgenas -
que son las partes sexuales reales, son sin duda el comienzo
de la posterior vida sexual. La accidén que desencadena esta
satisfaccidn consiste en un contacto de frotaecién con la mano-
o en una presidn, sin duda prefigurada como un reflejo ejerci
do por la mano o épretando los muslos. Esto es'mfs frecuente
en las nifias. En el vardén, la'preferenc_:ia por la mano sefiala
una futura actividad sexual masculina. La m.asturbacién infan
til es el goce principal de esta fase. Ei propio descubri- -
miento de los genitales, asi como la estimulacién despertada
por la limpieza de los adultos en esta zona permiten la posi-
bilidad de este placer. Freud (1924) menciona que la mastur-
bacidn infantil puede ser una descarga de excitacidn sexual -

derivada del complejo de Edipo.

Sin embargo, como la masturbacidn se presenta anterior a es--
to, se concluye que primeramente la masturbacidn se presenta

como un placer de drgano y sdlo posteriormente se asocia al -
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complejo de Edipo.  Debido™a la masturbaci§ﬁ'infghtil éi:niﬁé
puede sufrir reprimendas, prohibiciones o castigos por tocaf—
se los genitales, de aqui puede surgir la amenaza de que si -
continfia con su actividad se le cortari el pene al nifio. . Es-
ta amenaza de castracifn no adquiere significado para el nifio
hasta que se da cuenta de la diferencia anatSmica entre los -
sexos, es decir, cuando el nifio observa en una hermana, amiga
o en cualquier mujer la falta de su apreciado pene, entonces
es cuando la amenaza de castracidn adquiere relevancia para -
el nifio. Ya que al observar en la nifia la falta de pene pue-.
de explicarse el nific esta falta, como que le ha sido corta--
‘do. En un principio, el nifio no generaliza la falta de pene
a todas las mujeres, sino solo a aquellas que realizaron la -
masturbacidn, por la ésociaciBn que realiza entre masturba- -

cidn y amenaza de castracién,

En el caso del nifio, debido a que en esta fase aumentan los -
deseos sexuales hacia la madre, el padre se convierte en un -
obstdculo para el cumplimiento de dichos deseos, de donde sur
ge el complejo de Edipo. E1 complejo de castracién se inicia
en la nifia con el descubrimiento de la diferencia anatfmica -
entre los sexos; la nifia descubre el pene del niifio, lo obser-
va mds grande y superior a su propio &rgano, lo que la lleva

a envidiar el pene del nifio. Ante este hecho la nifia puede -
rehusarse a aceptar la carencia de pene, no aceptando su cas-

tracién, por lo que puede comportarse como nifio, o bien po- -
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drfa admitir dicha carencia lo que le producird una herida -

narcisista y sentimientos de inferioridad,

Evapa DE Latencia

En este perfodo el nifioc s¢ encuentra estable en su desarrollc
sexual, comprende de los 5 o b afios y el comienzo de la puber
tad, representa una etapa de detencifn en la evolucibén de la

sexualidad. Durante £1 se observa, una disminucién de las ac
tividades sexuvales y la aparicibén de sentimientos como el pu-
dor y el asco y de aspiraciones culturales, morales y estéti-
cas dentro y fuera de la escuela. No habiendo una ubicacibn

anatbmica especifica de la libido.

ETaPA GENITAL

El principal objetivo de esta etapa es, el coito heterosexual,
come una sexualidad madura ya sea para reproducir la especie

obpo:‘ el placer que se cbtiene de &€ste.

Aunque en algunas sociedades se prohibe el acto sexual si no

hay unidén matrimonial.

Para Freud era casi una accidn perversa, entendida &sta como
cambiar la energia libidinal a un lugar que .no le corprespon--
de, por. ejemplo: los besos; todo acto sexual no encaminado a

propagar la especie.
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xbiiéaﬁ iércbhdué : al del hombre, -
pero ‘en’ ninguna ocasién disculpd las ;ctividadés'extramarita—

les. (Freud, 1305).

TeorfA DEL DIMORFISMO SEXUAL

| Esta teorfa explica la diferenciacién de la identidad de géne
ro (que se explicard mis adelante) utilizando el concepto de
programa. Existen partes de este pﬁograma filogen8ticamente
escritas que ejercen una influencia determinante antes del na
cimiento, sin embargo, el programa filogenético puede resul--
tar alterado por antecedentes perscnales, tales como la pérdi
da o el aumento de un cromosoma durante la divisidn celular,-
una deficiencia 0 un exceso de.hormona materna, una invasién
de virus, traumas intrauterinos, deficiencias o toxicidades -
nutricionalgs etc. Y cambian el programa genético de dimor--
fismo sexual; (es decir, dos formas ya sea Masculino o Femeni

no); cuya base es el dimorfismo cromosSmico XX o bien XY.

En la historia del cigoto, desde la fertilizacidn hasta el na
cimiento, la secuencia de acontecimientos correspondientes a
su desarrocllo se explica de la siguiente manera (lMoney y - -

Ehrhardt, 1972):

El progfama'de dimorfismo sexual es transportado primero por
el cromosoma sexual X o por el Y, suministrado por el progeni

tor masculino, para aparearse con el cromosoma X, procedente
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del “progenitor Femenino. La combinacién cromoa§mica XX o XY

pasaréiésta informaciﬁn a la;gSnoda indiferenciada, para de--
terminar su destino como testiculo o como ovario. A continua
cidén, los cromosomas sexuales no ejercerin ya influencia di--
recta conocida sobre la consecutiva diferenciacidn sexual. -
La gbnoda indiferenciada se especifica distintivamente y pasa
el programa de informacidn a las secreciones hormonales de -
sus pvobias células. Mejor dicho, el programa cs transmitido
a las secreciones del testiculo. En ausencia total de hormo-
nas gonadales fetales, el fetec continfla diferenciando siempre
la anatomia reproductora de una hembra. De acuerdo con los -
datos con que contamos actualmente, las hormonas ov&ricas ca-
recen de importancia en este primer estadio. Las hormonas -~
testiculares son lés fundamentales para la diferenciacién con
tinuada de las estructuras reproductoras de un vardn. Llas se
creciones testiculares, su presencia o ausencia o su introduc
cibén a partir de fuentes exdgenas, son no s5lo las responsa--
bles de 1a configuracién de los genitales externos, sino tam-
bién de ciertos patrones de organizacibén cerebral, en espe- -
cial de las vias hipotal@micas que influirdn subsecuentemente
sobre ciertos aspectos del comportamiento ‘sexual. Por lo -~ -
que, transmiten el programé a través de dos vias: la morfolo
gia genética y aquella parte del sistema nervioso central, pe
riférico e intracraneal; puesta al servicio de la morfologia

genital.

La morfologia genital completa su labor transmisora del pro--
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grama pasando &ste, en primer término, a aquellos individuos

que son responsables de la asignacidén de sexo en el momento -’
que nace y de la crianza del nuevo individuo como nifio, o -~
bien como nifia, y mids adelante al nifio, en cuanto é su proéiov

modo de percibir los &rganos genitales.

El sistema nervioso central, en cuanto a los faciores hormona
les prenatales le hacen sexualmente dimorfo, pasa a su progra
ma en forma de rasgos de conducta que influyen sobre otras --
personas y que son de acuerdo con la tradieién y la cultura,-
clasificados como predominantemente correspondientes a un = =
nifio o bien a una nifia. Estos rasgos no determinan de forma

automftica el dimorfismo de la identidad de género, es decir,
la igualdad a si mismo, la unidad y persistencia de la propia
individualidad como vardn, hembra o ambivalentie. Pero tienen
cierta influencia sobre el patrdn final de esta identidad. -
La- parte predominante de la diferenciacidn de la identidad de
género recibe su programa mediante transmisiSn sccial a par--
tir deilas personas que son responsables, en la reconfirma- -
cién de sexo de la asignacidn de ésle durante las pricticas -
diarias de crianza. Una vez diferenciado, la identidad de gé
nero recibe ulterior confirmacidn a partir de los cambios hor
monales de la pubertad, o bien no la recibe en casos de iden-

tidad incongruente,

Con la iniciacidn de la paternidad o la maternidad, todo el -~

programa es puesto de nuevo en movimiento cuando surge a la -
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luz una nueva.generacién.

CROMOSOMICO

GONADAL FETAL

HORMONAL FETAL

DIMORFISMO DIMORFISMO
GENITAL CEREBRAL
CONDUCTA DE ESQUEMA
LOS DEMAS CORPORAL

IDENTIDAD JUVENI
DE GENERO

HORMONAL PUBERAL

EROTISMO MORFOLOGIA
PUBERAL PUBERAL

IDENTIDAD DE GENERO ADULTO

Este cuadro explica los componentes secuencial e interactivo
de la diferenciacidn de la identidad de género, esquema toma-

do de Money J. y Ehrhardt A. pesarrollo de la Sexualidad Hu-

mana. Ediciones Morata (1872) Cap. I pdgs. 22 a 24.
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Money (1972) define ia identidad de génerv como: la igualdad
asi mismo, la unidad y persistencia de la propia individuali-
dad como vardn, hembra o ambivalente, en mayor o menor grado,
en especial tal como es experimentada en la conciencia de si

mismo y en la conducta; para llegar a esta identidad intervie

nen los siguientes factores:

Primeramente el programa que contiene el dimorfismo es trans-
portado por el cromosoma X o Y procedentes del padre que se -
unird al cromosoma sexual X procedente de la madre.‘ La combi
nacién XX contendrd un mensaje de hembra, y la unidn XY de va
rén (conocido como sexo cromosdmico). Esto sucede siempre y

cuando haya circunstancias normales,; ya gue por mfiltiples ra-
zones pueden agregarse cromosomas X o Y o quedar suprimidos -
uno de ellos. Este programa pasa a la génoda indiferenciadaj;
aproximadamente hasta la sexta semana despuds de la concep- -
cién, no comienza a diferenciarse sexualmente el embridén. E1
macho genéticé y la hembra genética tienen el mismo aspecto.

La diferenciacién comienza por las gdnodas, avanza luego a -
las estructuras reproductoras internas y se completa con la -
diferenciacifn de los genitales externos como masculinos o -

como femeninos.

El ovario y los testiculos tienen su comienzo comfin en una es

tructura primitiva y bipotencial.

En su estado indiferente o bipotencial, (es decir, seguir un
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patrén mascul Snfda,buédg diferenciarse -

como masculln ntd'a*su estructura se pue-

de desarrollar a partxr de dos porcxones' una es la interna o
palte nuclear que es:la medula. La otra es la porcidn exter-

na o corteza.

Si prolifera la porcidn medular de la génoda primitiva, bajo

la influencia de directrices programadas en el cédigo genéti-
co del par de cromosomas XY (masculino), se constituyen los -
testiculos. Esta proliferacidn comienza después de la sexta

semana de gestacién. Al mismo tiempo, la porcidn cortical de
la gdénoda indiferente comienza a regresar, o atrofiarse, y -
muy pronto desaparece en su mayor parte, si bien incluso en -’
1a edad adulta se pueden hayar datos microsc8picos de su exis

tencia anterior.

Una vez formados los testiculos, permanecen en la cavidad ab-
dominal hasta, aproximadamente, el séptimo mes de la gesta- -
cidn. Luego emigran hacia abajé, a través de los conductos -
inguinales, hacia las iﬁgles, alcanzande al fin el escroto., ~
En la diferenciacidn del ovario, no es la porcidn cortical, -
sino la medular de la gdnoda indiferente la que te atrofia. -
El proceso para el XX (mujer) comienza mis tarde que en la di
ferenciacidn de los  testiculos, en la duodécima semana (Jos,-
1872 vitado en Money, 13972). La estructura cortical experi--
menta una rapida proliferacidén a los tres o cuatro meses de -

la gestacidn, mientras que el componente medular desaparece,-
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con ‘excepcién de residuos microscépicos:ii la proliferacidn’s-

cortical es completa hacia, ‘aproximadamen

embarazo.

Embrioldgicamente, la diferenclac;énlde‘los genitales exter--
nos constituye el paso final en ‘el deéarrolio,de‘la morfolo--

gia sexual.

Mientras que las estructuras genitales internas de la mujer y
del hombre se diferencian a partir de dos esbozos separados,-
los genitales externos se desarrollan a partir del mismo esbo
zo. Hasta la octava semana de la vida felal, los esbozos de

los genitales externos de ambos Sexos son idénticos y tendrén
la capacidad de diferenciarse en una u otra dirececién. Con--
siste en un tubd&rculo genital situado por encima de una hendi
dura urogenital. Junto a cada lado de la hendidura existen -
pliegues uretrales y, adyacentes a los mismos, las llamadas -
tuberosidades labicescrotales. El tub&rculo genital estructu
ra los cuerpos cavernousos y el glande, bien del pene, o bien

del clitoris segilin sea el caso. En la mujer, los pliegues =
uretrales permanecen separados y se convierten en los labios

menores. En el vardn, los pliegues uretrales sé fusionan - ~
para rodear el conducto uretral del pene. En la mujer, las -
tubercsidades labioescrotales permanecen separadas y se for--
man los labios mayoures; en el varén se fusionan en la linea -
media y congtituyen el escroto. El tub&rculo genital se alar

ga para dar lugar a un pene y queda pequefio para convertirse
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en un. clitoris. 2

Una vez que nace el ser humano los padres utilizan la morfolo
gia genifal externa para clasificar al individuo como nifio o

nifia. Esta determinacidn es conocida como sexo de asigna- -
cidn, con base en éste serd tratado el individuo de manera di
mérfica es decir, de dos formas ya sea masculino o femenina y

se esperan de &l determinados comportamientos.

Una vez asignado el sexo al individuo le es adjudicado un nhom
bre y una serie de expectativas basados en dicho sexo de asig
nacién, Estas expectativas (comportamientos, juegos, voca- -
¢idn, futuros papeles sexuales) fueron impuestos por los pa--,
dpesvy a los padres por la tradicidn cultural. Sin embargo -
el dimorfismo esperado en cuanto al género puede variar de -~
cultura a cultura y de una época a otra dentro de una misma -

sociedad. (Martinez, I, 1987).

2. Money J. y Ehrardt A. 1972. Desarrollo de la Sexualidad -

Humana. Ediciones Morata pdg. 58.
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IV. EDUCACION SEXUAL INFANTIL

En el siguiente capitulo se menciona a una serie de autores
que han escrito libros, articulos o tesis sobre educacién -
sexual infantil: asimismo que se han interesado por la edu-

cacifn sexual de padres, educadores y nifios.

Los trabajos a los cuales se hace referencia siguen un orden

cronolfgico seglin el afio en que se hayan realizado:

Hasta comienzos de este siglo se crela que la nifiez se haya-
ba libre de la sexualidad y que &sta se presentaba en el pe-
riodo de la vida llamado pubertad. Freud, S. (1905) en su -
obra titulada: "Tres Ensayos Sobre una Teoria Sexual", es--
cribe acerca de las manifestaciones sexuales de la infancia

que revelan los rasgos escenciales de la pulsidn sexual; - -
este descubrimiento psicoanalitico que tuvo grandes repercu-
siones en la educacidn infantil menciona que la vida sexual

no comienza en la pubertad sino desde el nacimiento, con un

periodo que se extiende desde la lactancia hasta la preado--
lescencia y la adolescencia, pasando por los afios interme---
dios de la nifiez. Durante dicho perfodo las censaciones --
sexuales estidn centradas en diversas partes del cuerpo, por

ejemplo la boca y el ano; los drganos sexuales propiamente -
dichos, no asumen mayor importancia hasta la finalizacidn de
la primera etapa de la nifiez (entre los 3 y los § afios) en -

ese momento la curiosidad sexual, el deseo de mirar y de ser
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mirado entran a formar parte de la vida sexual del nifio. El
psicoandlisis reveld también que las relaciones del hijo con
sus padres estén lejos de ser "inocentes" y que entre el pri
mero y el quinto ano de edad el nifio pasa por varias etapas

de una intensa vida amorosa acompaiiada de deseos y sensacio-

nes sexuales.

Anna Freud (1930) continia los estudios de su padre sobre -
sexualidad infantil y en su libro: "Psicoandlisis del Desa~
rrollo del Nifio y del Adolescente", menciona que siempre que
se observan en un nifio manifestaciones de inter&s sexual (cu
riosidad) o de actividad sexual (masturbacidn, juego sexual
con otros nifios) se interpretaba como signos de grave anorma
lidad, precocidad sexual o degeneracidn. En contraste con -
estas creencias, las investigaciones psicoanal{ticas que se
llevaron a cabo en conexidn con el estudio y el tratamiento
de las enfermedades neurdticas demuestran la existencia de -
una sexvalidad infantil. Esta sexualidad infantil no es - -
idéntica a la vida sexual adulta ni en su forma ni en su me-

ta.

De los estudios anteriores surge la inquietud de educar - -
sexualmente a los nifios tanto-en el Smbito familiar como es~

colar y en 1965 se continlia escribiendo sobre este tema.

Ausubel, D. y Pressey, S. (1965) en su libro: "Familia y -

Sexualidad" afirman que la educacién sexual debe ser integra
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da en los programas escolares sobre todo en los grados ele--
mentales.  La mayor parte de la ensefianza ha de realizarse -
incidentalmente y llevarse a cabo por medio de maestros bien
instruidos y emocionalmente capaces. Se desarrollari de - -
acuerdo al nivel de maduracidn del nifio, haciéndose presente
en las situaciones naturales; es decir, conforme surjan los

problemas e intereses de los nifios.

Cimet, F. (1966) informa en su tesis: "Estudio Psicoldgico
de los Problemas de la Educacidn Sexual”, que la sexualidad
constituye uno de los aspectos fundamentales de la vida huma
na y para lograr que las huevas generaciones sean sanas, tan '
to fisica como mentalmente, tenemos la necesidad de explicar
les lo relativo a la sexualidad, ya que de ello dependeri su
capacidad para amar y desgrrollar su personalidad en toda su
plenitud. Ademds la educacién sexual no debe ser iniciada -
en la adolescencia (error muy frecuente debido a la presen--
cia de los caracteres sexuales secundarios). La educacién -
sexual debe iniciarse desde la mds temprana edad. El nino y
la nifia deben convivir y estudiar juntos. Esto vale tanto -
para el jardin de nifios como para las escuelas de estudios -~
avanzados, para adquirir ese respeto y confianza que emanan

del trato directo y franco entre los dos sexos.

En cuanto a la educacién sexual formal en México se tiene lo

siguiente:
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Cortina, A. (1868) en'su 1ibro:  "Como yo 1o vin, descpibe’ -
la historia del maesfro Narciso Bassols, quién fuera. Se‘cre;fbg_
rio de Educacién Piblica en el afio de 1932, - Bassols se px’d-
puso revisar la ensefianza primaria, principalmente, en lo -
que a educacidn sexual se refiere, por lo que quizo introdu~-
cir en los libros de texto la instruccién éradual sobre as--
pectos fundamentales del proceso biolégico formativo de la - .
vida en el mundo vegetal y en el zooldgico, perc esto fue el
pretexto para iniciar una intensa campafa publicitaria en -
contra de 81 y su reforma educativa, consiguiendo de esta -
forma retirar la confianza popular que se tenfa de los pro--
gramas educativos del gobierno; todo esto contribuy$ para -

que en 1934 Narciso Bassols dimitiera de su cargo.

Mientras este trabajo era presentado en México, en otros paf
ses continuaban las investigaciones sobre educacién sexual -

infantil.

Dawkins, J. (1969) elabord un manual de educacifn sexual di~
vidiéndolo en tres secciones: la primera se ocupa de la edu
cacidn sexual del nifio en edad preescolar y de los que cur--
san los primeros grados de la escuela primaria; la segunda -
se ocupa del nifio pliber y la tercera del adolescente y el -

adulto joven.

Roland, M. (18969) en su libro: "La Educacién Sexual Fami- -

liar" intenta explicar brevemente los problemas que, a tra--
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vés de la educacidn sexual y de todo lo que engloba este con
cepto, plantean las relaciones entre padres e hijos. Asimis
mo indica que estas relaciones no estdn fatalmente estableci
das como relaciones antagonistas entre fuerzas irreconcilia-
bles, sino que, por el contrario, la educacidn sexual Inte--
gra consiste en un equilibrio y una mejor comprensién de es-~

tas relaciones.

Hild, S. (1970) afirma que comprender a nuestros hijos signi
fica aprender a comprender la sexualidad, por lo que su 1li--
bro: "La Educacidn Sexual de los Nifios" pretende ensefiarnos
a vivir con los hijos mostrando y explicando la evolucién -
sexual del nifio y buscando indicios que apuntalen a lo - = -

sexual.

Urdaneta, J. y S8enz de Salcedo, A. (1970) en su libro titu-
lado: "Visién de la Vida'", resumen la experiencia que obtu-
vieron al crear e impartir en el Instituto Montecarmelo de -
Caracas Venezuela, un programa de educacidn sexual para ni--

vel preescolar y primaria.

Baruch, D. (1972) elabord un libro titulado: "Nuevos M&to--
dos de Educacidn Sexual" en el cual redactan hechos y expe--
riencias que tuvieron padres, maestros y todos aquellos que

trabajaron con los nifios durante la realizacidn de este li~-
bro. Asi como las propias experiencias de los nifios, persua

diéndonos de su sabiduria, sus enigmas y su temido y ardien-
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te deseo de saber mis.

Suehsdorf, A. (1973) escribié un libro titulado: "Guia para
la Educacidn Sexual"” dirigide a padres que ;;uieren saber co-
mo explicarles a sus hijos todo lo relativo al sexoc. Es un
libro escrito de manera sencilla y clara en forma de pregun-
tas y respuestas que suelen hacer, tanto los hijo; como los

padres, respecto al desarrollo sexual de los nifios.

Mayle, P. (1974) escribid el texto titulado:. "¢De Dénde Ve-
nimos?" dirigido bisicamente a padres y educadores, dindoles
asi la oportunidad de contar con un eficaz instrumentoc de -~
ayuda en su labor informativa; especialmente para explicar a

los nifios de dSnde vienen.

. Shulz y Williams (1975) en su libro: "Programacidén de Obje-
tivos en la Educacién Sexual" esperaban que su libro funcio-
nara como una gufa en el desarrollo de programas de \{ida fa-
miliar y educacibn sexual en escuelas pfiblicas, con la espe-
ranza de que este trabajo fuera asf mismo el punto de parti-
da para que maestros, enfermeras y administradores inquietos
y creativos, desarrollaran e implementaran sus propios pro--

gramas.

Berge, A. (1976) menciona en su libro: "La Educacidn Sexual
de la Infancia" que la educacidn sexual del nifio supera en -
importancia a la educacidn sexual del adolescente, puesto -

que esta segunda queda implicada en gran parte en la primera.
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La investigacién que a continuacién sé describe es uno de -
los pocos trabajos que se asemejan a puestro'estudio; difig
re en que el texto programado que utiliza la autora estd dai
rigido a adolescentes mientras que el que nosotros utiliza-
mos estd dirigido a padres con nifios de tres a seis afios de

edad.

Gutiérrez, G. (1976) realizé una investigacién en la UNAM -
para obtener el tftulo de Licenciada en Psicologfa, denomi-
nada: "Elaboracidn de un Texto Programado sobre Sexualidad
Humana para Alumnos de Secundaria"., Aquf la autora explica
que la educacdién que se da principalmente a los jévenes, es
frecuentemente errdnea y afectada por factores emocicnales

negativos., Asimismo que la informacién que estos reciben -
de compafieros de grupo es en forma de chistes de doble sen-
tido. Por lo que respecta a los padres estos a menudo se -
sienten avergonzados al tratar algin tema sexual, debido a

qﬁe no poseen un conocimiento claro de la sexualidad y de -
la conducta sexual de sus hijos lo que les crea un fuerte -
seﬁtimiento de culpabilidad. Por lo anterior Gutiérrez G.,
propone como auxiliares en la educacién sexual a todos los

niveles libros programados para que tanto padres como hijos
tengan la informacidn en forma tal que encuentren en ella -
respuestas a sus interrogantes de acuerdo a su propioc nivel

de madurez y a su aprendizaje.
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La SIECUS, (1979) elabord un libro titulado: "Gufa Sexual
Moderna" con el prop§sito de abordar los distintos aspectos
de:la sexualidad humana; por lo que este texto podrd ayudar

nos a descubrir la ubicacién verdadera del &mbito sexual.

Fagerstrom, G. y Hansson, G. (1878) elaboraren un libro de-
nominado: "Va a Nacer un Bebé&" donde explican en forma sen
cilla y coloquial la historia de dos nihos, Ana y Osecar, =
que van a tener un nuevo hermano; también explican los difE
rentes tipos de emociones (enojo, tristeza, enfado, etc.) -
‘que forman parte de la vida cotidiana. Pero que se pueden

originar en los demds nifios de la familia ante la llegada a
ésta de un nuevo ser humano, También en un apartado impor-
tante de la obra se muestra de manera grifica 1la diferen--
ciacifn sexual entre nifios y nifilas, asi como la identifica-

cifén sexual con el padre del mismo sexo.

Kahn, J. y Tordjman, G. (1978) afirman en su libro: "Sobre
la Sexualidad", que una informacién sana acabari con los ta
bfies; que aportard verdades que muy a menudo se hacen nece-~
sarias sin que nadie se atreva a decirla; podrfa evitar in-
finidad de errores y ayudar a los nifios y jévenes a estar -
mejor informados y a tomar consciencia de sus responsabili-
dades para consigo mismos y para con los demds en lo que se
refiere a su vida sexual; ayudindoles también, en el marco

general de su vida y en el sentido mds amplio a convertirse
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en adultos.

Westley, A. (1978) explica en su libro: "¢Cémo se'Hacen -
los nifios?" de manera clara y sencilla cdmo se conciben. los
nifios; su texto va acompafiado de ilustraciones que faéili—-
tan la comprensién de su contenido. Es un material que - -

estd especialmente dirigido a nifios.

Arnstein, H. (1979) publicd un libro titulade: "Tu Hijo y
el Sexo" este texto es una guia para la comprensién del de-
sarrollo, educacidn, actitudes y conducta sexual del nifio y

el joven desde la infancia hasta la edad adulta.

En diciembre de 1979, se 1lev8 a cabo el "II Simposium In--
ternacional de Sexualidad Infantil" en Caracas Venezuela, -
el cual contd con la participacidn, entre otros ponentes, -
de los tres siguientes autores que informaron sobre sus in-

vestigaciones en materia de educacién sexual.

1. Isava Luis, en su investigacién titulada: "Rol de la Fa
milia en la Educacién Sexual", informé lo siguiente: -
"Si tenemos que la familia es la influencia mds decisiva
en la formacién de un nifio, ser{ ffcil darnos cuenta que
los padres deben asumir de manera critica, activa y com-
prometida la tarea de educar a sus hijos. De aqui que,-
al hablar de educacidn sexual del nifio, yo vea como pric

ritaria la educacién de los padres, entendiendo por esto
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el brindarles la oportunidad de que pevisen, reflexionen
y se capaciten no s8lo para abordar temas como el de las
diferencias anatémicas, reproduccién, desarrollo del ni-
flo-en el dtero materno y, en general, los aspectos biolé
gicos de la sexualidad, sobre lo cual existe una gran va
riedad y abundancia de material disponible, sino el cuéﬂ
do y eémo manejar esta informacién. Creo que estos dos

aspectos son el Runto critico, ya que dependen del cono-
cimiento que se tenga del nific y de la calidad de las re

laciones que existan entre €1 y sus padres.

Malaver, P., en su investigacién titulada: "Educar es -~

la.Mejor Manera de Prevenir", encontré que es el pedia-=-
tra el profesional médico quién mis f&cilmente puede en-
tendefse en el ambiente familiar, por lo que resulta in-
dudable que dentro del trabajo educativo a realizar por

éste, se incluya el de orientar a los adultos sobre la -
necesidad de crear y mantener una relacifn mis estrecha

entre padres e hijoé, de una comunicacién mds permanente
entre ellos, éon el fin de sacarlos de esa concepciﬁn -
tan estrecha y tradicionalista que tienen de la educa- -
cién y que se refiere a conceptualizarla bajo un enfoque
exclusivamente escolar. Educacidén implica, informar y -
formar a los hijos en todos los aspectos de la vida dia-
ria y a todos los niveles, esto también podria llamarse:
educacién integrali es por ello que cuando p1ante§ la ne
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cesidad de una mayor comunicacién entre padres e hijos -
no lo hago en el sentido tradicional del padre que habla
y el hijo que lo oye y en la mayoria de los casos obede-
ce, sino la posibilidad que el nifio participe activamen-
te de esa comunicacién, opinando, emitiendo sus juicios,
planteando sus dudas; es asi como se debe realizar una -
verdadera comunicacién y es asi como un padre puede lle-

gar a conocer y comprender a su hijo.

3. Sfez de Salcedo, A. en su trabajo titulado: "Educacién
Sexual Patrones Socio-Culturales", informa que el compor
tamiento de nifias y nifios corresponde a un procesoc de so
cializacién tan riguroso que no permite equivocaciones.-~
Tal es esto, que cuando el beb& nace sus ropas secn elegi
das de acuerdo a su sexo bioldgico, rosa si es nifiay -
azul si es nifio. Asi como el arreglo de su cuarto: con
muchos adornos si es nifia y predominio de coches y avio-
nes si es nifo. La.seleccién de los juguetes y juegos -
contina marcando los patrones de conducta de varones y
mujeres. Esto quiere decir, que el rol y las actitudes
sexuales son el resultado de condicionamientus sociales
y culturales a los cuales el nifio es sometido desde el -

nacimiento.

Algunos egresados de la Universidad Pedagdgica Nacional tam

bién han trabajado sobre el tema de la sexualidad infantil
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realizando tesis profesionales como por ejemplo;: .

"Cant6, G. (1980) en su tesis titulada: ' "La Actitid del - -
Alumno Frente a la Educacién Sexual en la Escuela Primaria"
afirma que los padres son los primeros educadores de todo -
ser humano. De ahf{ que es preciso una buéna relacién y co-
municacién entre padres e hijos a fin de lograr en éstos un
desarrollo normal y una buena salud mental. En este proce-
so informativo, también influye la televisién, la radio, -
las revistas ilustradas y los periddicos; los cuales deben
manejarse inteligentemente y ser escogidos de acuerdo a la

edad e intereses de los nifios.

Los dos autores siguientes enfocaron sus textos a las pre--
guntas que el nifio suele realizar sobre aspectos sexuales.-
Por lo que el contenido de estos libros trata de dar una -~
respuesta clara y sencilla a dichas preguntas proporciondn-
dole a los nifios la informacidén que desea obtener sobre su

cuerpo y su familia.

Chanson, P, (1980) seﬁéla en su libro: "Cémo Explicar a -~
‘los Nifios la Realidad Sexual"”, una nueva forma de responder
a las cuestiones planteadas por loé nifies con referencia a
la vida, particularmente en la vida sexval. El autor indi-
ca que debe explicarse la realidad a los nifios, pereo 1:'10 de

una sola vez sino adaptada y graduada a la edad del nifio.
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‘Claesson, B. (1980) en su 1'ib‘!;6’:~

;hfomaélsn S'exu‘ald"pa\'raﬁ
Nifios", permite informar a ‘ésfos sobre kd:.,\}er\éos' e
sexuales como: la desnudez, édito, erﬁgaraz ’

concepcibn, etc.; el texto incluye adéis; ii\jétrqclones
que pueden ser recortadas para que iel niﬁ;: rééfiime la éoxr;-

prensién de estos temas.

Por lo que respecta al abuso sexual del menor‘, que es un te
ma que se trata en la presente investigacibn, existe poca -
informacién y la mayoria de esta se encuentra en inglés. -
Sin embargo se encontraron dos libros en espafiol titulados:
"El Abuso Sexual al Menor" de Finkelhor, D., publicado en -
1980. En esta obra se define claramente que es el abuso -
sexual, sus causas, consecuencias y diferencias con la vio-

lacifn. Presentando también una investigaci&n causfstica.

El otro texto es de Cazorla, G. y Colaboradores publicado -
en este afio 1992 en el que elaboraron un estudio explorato-
rio con el fin de dar a conocer las experiencias registra--
das en el Centro de Terapia de Apoyo, y que muestra objeti-
vamente la realidad que se vive en el Distrito Federal, con
respecto a este tipo de delitos. En su investigacidn expli
can los efectos conductuales que presentan los menores vie-
timas de la agresién sexual; brinda medidas preventivas ha-
cia este tipo de agresidén aborda tambidn el desarrollo del
nific en base a las Tecrfas de Jean Piaget, Arnold Gessel y

Erik Erikson por ser aportaciones conductuales utilizadas -
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durante el trabajo erapeutlco con’ los nlnos.‘ Asi mismo se

‘tratan los crlte s‘lec01 n para determinar la mues—-

}tra que se ut11126 asi como un an§1151s de resultados que -

1ncluye ugpqnta y ‘nueve casos.con un rango de edad de 3 a
17 aRos 11 meses, los cuales fueron atendidos en el perfodo
‘de junio a diciembre de 1989; y a su vez se compararon es--—

tos datos con USA y Canad4.

Este estudio comprende las conductas presentadas por los me

nores a partir de una agresién sexual.

Otro trabajo de la Universidad Pedagdgica Nacional hace re-
ferencia a la poca informacidén que tienen tanto los padres

de familia como los maestros en aspectos de sexualidad. Di
cho trabajo fue elaborad6 por Flores, P, en 1981, con el si
guiente tftulo: "La Educacién Sexual en la Escuela Prima--
ria® y en el cual informa que las escuelas no funcionan con
eficacia en el proceso de la educacién sexual, y esto es un
aspecto importante por que se tiene la creencia de que la -
escuela es el canal mds adecuado para educar sexualmente a

los nifios, lo cual realmente se deberfa de dar en el &mbito
familiar; y la escuela Gnicamente reforzard las actitudes -
positivas y la informacién proporcionada. Es importante -
mencionar que para que el maestro colabore en este proceso

educativo, deberd contar con actitudes sanas y positivas ha
cia estos aspectos; asf como una amplia preparacién que le

permita aplicar su c¢riterio ante diversas circunstancias.

7y



Los siguientes autores har hecho recopilaciones sobre diver-
sos trabajos de educacién sexual de varios especialistas y -

la han plasmado en sus respectivos textos’:

Soifer, R. (1981) por ejemplo en su libro: "¢Cémo le Expli-
co a mi Hijo?" resume conceptos y experiencias que han teni-
do varios maestros e investigadores durante muchos afios en -
diversas latitudes, uniéndolas a sus propias comprobaciones

cientfficas. Contiene un lenguaje popular, para ayudar a to
dos los que se interesen en la sexualidad y crianza positiva

de sus hijos a entender estos conceptos.

Dallayrac, N. (1983) menciona en su texto: "Los Juegos - =~ .
Sexuales de los Nifios", que la idea acerca de una sexualidad
infantil es reciente y se le considera, con justa razén, uno
de los mds grandes descubrimientos de la ciencia psicolfgi--
ca. En su obra Nicole Dallayra, con la colaboracién de los
mejores especialistas, da respuesta a las interrogantes que

nos planteamos diariamente acerca de la sexualidad infantil.

La siguiente investigacidn realizada también en la U.P.N. -~
por Escoﬁedo, V. en 1983, para obtener su titulo profesio- -
nal, hace referencia por su parte a la importancia que tiene
el impartir educacién sexual en la escuela primaria. Afirma
en su trabajo; "Los Libros de Texto de Ciencias Naturales y
Educacién Sexual en la Escuela Primaria", que el aspecto mds

importante de la educacidn sexual en la escuela primaria, es
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dar:la informacién requerida.dentro devun/éoﬁtexfo normal;-:
la Sexua;idad debe tratarée como parte integral‘de unbtodo,
de modo que el alumno esté mejor facuitado ﬁara verla con -~
‘toda naturalidad y buscar asf el equilibrio emocionalyy~e1

desarrollo arménico de la personalidad, adem&s de preparar-
lo para la vida familiar y para el ejercicioc de una paterni

dad responsable.

Por otro lado Hegeler, (1983) menciona en su libro: "Educa
cifn Sexual Infantil: que frecuentemente los padres se pre-
guntan cudndo y ¢6mo deben responder a las preguntas de sus
hijos sobre sexo; las respuestas de los padres sobre estos

temas deben ser simples. No deben responder mis de lo que

les han preguntado; y, deben superar la vergilenza que sien~
ten al tratar estos temas tratando de intercambiar libremen
te sus experiencias e ideas entre si antes de responder al

nifo. Es importante también que traten el tema de tal for-
ma que no despierten en el nific ninglGn tipo de temor o sen-

timiento de culpa.

Medina, &.F. (1983), en su tesis profesional: "Educacién -
Sexual Infantil", realizada en la Facultad de Psicologfa de
la UNAM, hace referencia a los conocimieﬁtos y actitudes =~
que tienen las educadoras'que trabajan en los Centros de De
sarrollo Infantil sobre Sexualidad. Menciona que un porcen
taje considerable de las asistentes educativas no cuenta -

con la formacién; es decir, con las actitudes, ni con el co
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nocimiento suficiente para explicarse y explicar a los nifios
las preguntas o dudas que puedan tener sobre este tipo de te
maé. Asimismo, que se les dificulta el resolver con acierto
y entender en forma "objetiva", determinadas manifestaciones

de la sexualidad infantil.

También en la Universidad Pedagégica Nacional encontramos al
gunos trabajos que hacen referencia a la importancia que tie

ne la preparacién del maestro para tratar temas sexuales:

Montelongn, 0. y Rodrfguez, G. (1983) mencionan en su tesis:
"Educacifn Sexual: Necesidad Impostergable", que la educa- -
cién sexual en la escuela primaria es una necesidad. Y para
esto el maestro debe obtener informaqién cientffica completa
y recurrente para poder transmitir lé'enseﬁanza sexual al -

educando.

Santana, A. (1983) afirma en su investigacidn: "La Educa- -
cifn Sexual en Relacifn con los Contenidos Programiticos de
la Educacién Primaria y la Vida Familiar", que los maestros
tienen la cbligacién de hacer que su labor educativa, que sa
bemos no termina dentro de la escuela, sea fructffera, ya -
que cada nifio tiene sus propios problemas en lo que a educa-

cifn sexual se refiere.

Alarcén, S. (1984), realizd la tesis titulada: “La Educa- -
cién Sexual en la Escuela Primaria", en la cual afirma que:

entre los principales obstfculos que se presentan en la es--
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L
cuelé vy en 1§isqéigaad para:qQue se lleve a cabo la educacién
‘sexuai so?: :la escasa comunicacibn entre los individuos por
ié; éupepficiéles relaciones humanas que se practican, la ig
norancia existente en padres y maestros y la influencia de -
1a réligién'con sus tabdes y falacias. Por lo que los nifios
y los adolescentes imitan nuestros modelos de vida, incorpo-
raﬁdo nuestras normas de conducta a su personalidad. Por -
tal razén, si lo que les ensefiamos a las nuevas generaciones
es congruente con nuestras actitudes y conductas cotidianas,

lograremos Sptimos resultados en su educacién.

Se han hecho también, intentos de impartir ecducacién sexual
a personal de los Centros de Educacifn Especial. Sin embar-
go, no se sabe si realmente se estén llevando a cabo estos =

programas.

La Direccién General de Educaci&n Especial (1984), es una de
las organizaciones educativas que cuenta con un equipo de -
educacidn sexual capacitado por CONAFO. Y ha reconocido la

importancia de la educacidn sexual como un elemento que pue-
de ayudar a lograr el objetivo de la normalizacién en educa-
cién especial, es decir, que todos los humanos incluyendo a

los deficientes mentales tengan derecho a adquirir conoci- -
mientos sobre sexualidad. Este equipo de educacién sexual -
formul$ estrategias de trabajo que promueven la instituciona
lizacién de 1la educacién sexual en los programas de educa- -

cidn especial. Los alumnos serfan los usuarios indirectos -
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ESTA TESIS HO DEEE
SALIR DE 14 BIBLOTECA

del programa, ya que la capacitacién estd dirigida b&sicamen
te hacia educadores (maestros y padres de familia) para los

cuales estdn disefiados los contenidos de estos cursos.

Los textos que se describen a continuacién resaltan la impor
tancia de la educacidn sexual en la infancia y las dudas que

surgen de los nifios en el ambiente escolar: .

Rubin y Kirkendall (1884), afirman en su libro titulado: - -
"Cuando el Nifio Pregunta", que los primeros afios de la nifiez
son muy criticos, ya que en ese perfodo se establece la iden
tidad de génerc y se desarrollan actitudes y respuestas que
son escenciales para el funcionamiento sexual en afios poste-

riores,

Uslander, A, y Weiss, C. (1974), en su libro: "Cémo Respon-
der a las Preguntas Sobre el Sexo", proporcionan respuestas
pricticas y especificas a las pregunf.as que suelen plantear
los nifios en la escuela sobre temas sexuales. Utilizando el
diﬁlogo entre profesores y nifios, con el que se pueden abor-
dar las mds diversas cuestiones en un ambiente relajado y -

sin tensiones.

La UNESCO, por su parte, a través del Programa Regional de -
Educacidn en Poblacidn ha venido colaborando con los pafses
de Latinoamerica y el Caribe en la organizaci§n y desarrollo
de proyectos y actividades orientadas a incorporar los asun-

tos de poblaci§n en los planes y programas de estudio, en la
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formacién y capacitdcién de maestros y'técnicosfdevia educa-

cidn, y en la produccidn de textos y materiales pedagégicos.,

Como propuesta se planed la publicacidn de los "Cuadernos -
Técnico Pedagégicoﬁ“, elaborados por Arango, R. y Cols, < =,
(1985); y que son una serie de documentos qﬁe tiene como fi-
nalidad presentar a los educadores de la regién ejemplos con

cretos de actividades de aprendizaje.

Los cuadernos de la serie son seis y su contenido incluye .~
una considerable cantidad de material que involucra educa- =

cidén sexual infantil:
PRIMER GRADO. Cuyo contenido es:

- Tengo mucho que decir de mi.

- En las familias todos somos importantes.
- ¢(Dénde estaba yo antes de nacer? ’
- Nc vivimos solos.

- Dependemos de la naturaleza.
. SEGUNDO GRADO.

- A pesar de todos los cambios sigo siendo yo mismo.
- Las familias también cambian.

~ Ha nacido un nuevo ser.

- Las poblaciones humanas cambian.

~ Las relaciones entre la poblaci§n y el ambiente cambian.
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TERCER GRADO.

no y constructivo.

‘La poblacién somos todos.

- Cuidemos entre todos este tesoro. .

CUARTQ GRADO.

- Cambia mi cuerpo, cambia mi vida,

- Td, yo, nosotros.

~ ¢Y¥ con la familia que?

~ ijQuiero conocer mds sobre la poblacidn de mis Pafisj

Poblaciones en equilibrio.

QUINTO GRADO.

- Cu&nta cosa novedosa.

- Increible pero cierto,

- Pienso en ti, piensa en mi.

~ Reconozco que existen prohlemas de poblacién.

Poblacidn y conservacién del ambiente,

SEXTO GRADO. (Palacio, J, y Mazin, R. 1986).

- ¢Qué@ nos hace diferentes?

~ Embarazo no es enfermedad.
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~ Formaremos familias felices,

~ Puedo ser responsable ante los problemas de- poblacl&n.

- Hoy y mafiana puedo ser responsable ante los problemas de -

ambiente, poblacién y calidad de vida.

Burt, J. y Meeks, L. (1985) realizaron un texto titulado: -
"Educacién Sexual", dirigido a los maestros. En las tres -
primeras partes del libro pretenden familiarizar al maestro

con la informacidn y conceptos b&sicos relacionados con la -
sexualidad. En la cuarta seccidén se presenta en contenido y
el orden del plan de estudios de educacién sexual para escug

las primarias, secundarias y preparatorias,

Carrera, F., pionero de la educacibén sexual en Venezuela, Py
blic8é en 1985 su libro: “Manual Prictico de Informacién -~ -
Sexual en la Escuela", donde proporciona informacidén a educa
dores y a todo lector que desee poseer bases firmes y cientf
ficas sobre sexualidad humana. Su obra reune una vasta y =
densa documentacién para ayudar a los educadores a estructu-
rar y conducir su clase, y de esta manera desarrollar sus ap
titudes y alcanzar el nivel académico necesario para cumplir

con tan importante labor docente.

Los autores que a continuacién se mencionan, tratan por su -

parte un tema muy interesante que es el de la higiene sexual:

Faria, M. y Aponte, R. (1985) mencionan de manera escrita e

ilustrada es su obra: "Un Libro de Higiene Sexual; exclusi-
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vamente para Nifios", como son los niﬁosvfIsicamente, hacen -
referencia a la diferencia entre sexo y sexualidad. Expli--
can ademds, que existe una higiene sexual ffsica y mental y
que debemos hacer para conseguir que estemos sanos fisica‘y
mentalmente en el aspecto sexual. Asf como también, hablan
de los derechos sexuales que tienen los nifios (formas de pre

venir el abuso sexual).

Existe otro trabajo similar al de la presente investigacién,
se trata de un texto programado elaborado por Filippi en - -
1986, cuyc tftulo es: "CSmo Hablar a los Nifios Acerca del -
Sexo", Se trata de un material programado cuyo objetivo es

ayudar al adulto a establecer un diflogo contindo y oportuno

con los nifios acerca de la sexualidad.

Monroy, A. (1986) elabord un texto muy interesante sobre edu
cacidn sexual infantil titulado: "Nuestros Nifios y el Sexo"
con el cual pretende proporcionar el apoyo suficiente a los
padres y educadores que se interesen en la educacién y orien
‘tacién sexual de los nifios y adolescentes, ya que de acuerdo
con la autora la juventud de hoy en dia necesita de mejor -
preparacién y mayor informacién para poder enfrentarse a las
necesidades y problemas de la época actual. También espera
que sea una ayuda para todas aquellas persconas cuyo trabajo

las pone en contacto con nifios y jévenes.

El siguiente trabajo también marca la necesidad de la comuni
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cacién entre:padres e hijos.en Yo referernte a educacidn - =

sexual.

Gordon, S. ¥y Gordon, J. (19875, en su libro: "La tducaciGn

Sexual de los Hijos", aclaran la manera en la cual los pa- -
dres pueden comunicarse con sus hijos m&s fdcilmente, como -
contestar a las preguntas de éstos, asi como, la forma en -~
que se puede conservar con los nifios sobre temas sexuales -
sin sentirse incdmodos o avergoﬂﬁadosi Ademds, de informar

a los padres que deben saber los nifios acerca de la sexuali-
dad de acuerdo con su edad; como: - inculcarles normas, valo-

res y responsabilidad sexual.

La siguiente investigacidn fue coordinada por el Programa de
Sexualidad Humana de la Facultad de Psicologfa de la UNAM, y
fue realizada por Arias, P. y Melesio, E. en 1988, para obte
ner su titulo profesional. Con su tesis: "Actitud de Pa- -
dres y Madres Hacia una Educacién Sexual en Nifios Preescola-
res", encontraron que: las madres presentan una actitud y -
una posicién mds favorable para que sus hijos preescolares -
reciban educacién sexual; pudiéndose apreciar que s6lo en al
gunos casos los padres presentan actitudes favorables; pero

finalmente ambos estdn de acuerdo en que sus hijos de esta -
edad sean educados sexualmente en la escuela. Asimismo, es-
tin de acuerdo en proporcionar informacién sexual a sus hi--
jos en el hogar, apoyindose en materiales ilustrados que - -

ejemplifiquen la informacién.
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De.los trabajos e investigaciones que se han citado en este

capitulo, la informacién m&s reciente es la que proviéne del
"IX Congreso Mundial de Sexualidad" que se 1llevd a cabo en -
Caracas, Venezuela en diciembre de 1989. De los trabajos -
que aquf se presentaron cabe mencionar el realizado por Vi--
ves, H., Montiel, C., Roca, C. y Blanco, é. cuyo titulo es:

"Reflexiones de la Identidad de Género en la Nifiez", donde -
menci9nan que la sexologia es la rama del conocimiento que -
esfudia el género y la funcidn sexual. Por género, se enti-
ende que es el proceso de diferenciacién que empieza cuando

el Svulo y el espermatqzoide se unen para crear un hombre o

una mujer. Este proceso tiene dos niveles: el nivel genéti
co referido a los cromosomas y el nivel anatémico el cual -
presenta dos factores el gonadal-genital y el cerebral. Loé )
autores plantean que el proceso de diferenciacién de género

no concluye al momento de nacer, continfia mis all& de la vi-
da intrauterina. El objetivo de esta investigacién es consi
derar algunos aspectos de identidad de género en la nifiez -

(7 a 12 afos) a través de un estudio piloto,

Formica de Boschi, I. expuso su investigacién titulada: - -
"Para el Desarrollc Arménico del Infante", la cual se 11ev§

a cabo en el jardin de nifios 1llamado: "Platerillo" en Bue-~
nos Aires, Argentina, en el cual hay nifiocs desde seis meses

hasta cinco afios de edad.

En este centro educativo, tanto los maestros como los direc-
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tores e‘st{m clapacitfadbs para t'!;ansiniﬁir conductas y comporta
mientos saludables a los nifios. "E1lds ponen aténcién b&sica
mente al cuerpo como un aspecto de la personalidad, es asf{ -
como los juegos sexuales, como forma de exploracién corporal
y como experiencia placentera son permitidos de acuerde a su

desarrollo psicomotriz y psicosexual.

Los profesores hablan e investigan estos temas con el direc-
tor. Esta conversacién sobre los objetives sexuales incluye
a los padres de familia para hacer un programa educativo mu-
cho m&s coherente; inclusive, cuando es necesario invitan a

un profesional en educacién sexual.

Esta conferencia estuvo acompafiada de un video VHS que ilus-
tra los juegos sexuales que suelen presentarse en este jar--
dfn de nifios; asf como el trabajo que hacen los maestros al.
respecto. TFinalmente cabe mencionar que "El Platerillo" es
considerado como una institucién pionera en l¢ que a educa--

cifén sexual se refiere en Argentina.

Estos son pues, algunos ejemplos de la gran cantidad de mate
rial bibliogrdfico que existe en relaci§n con el tema de la

educacién sexual infantil.

Como se pudo apreciar cada autor expone su propio punto de -
vista, basindose en investigaciones bien fundamentadas, y re
saltan la importancia que tiene el educar sexualmente a los

nifios. Algunos de ellos dan mayor prioridad al ambiente es- ,
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cclar, otros alvambiente familiar para llevar a cabo esta ag
tividad, sin embargo, todos coinciden en que cualquiera que
sea el canal o el medic a través del cual se proporcione la
informaci6n debe ser el mis adecuado al desarrollo fisico y
mental del nifio, y sobre todo que la persona encargada de -
esta funcién educativa cuente con una buen; preparacién y -
adopte una actitud positiva al impartir este tipo de conoci-

mientos por el bien de los educandos.
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Vk. LOS - CANALES DE SOCIALIZACION DE LA SEXUALIDAD

_La‘socialiiacién es el proceso mediante el cual la sociedad
transmite la cultura y por lo mismo las pautas de conducta
bropias de esa sociedad. Al ser la sexualidad un elemento
de 1& cultura es susceptible de socializacién y por ello -
se puede hablar de socializacién de la sexualidad, y tam- -
bién de canales a través de los cuales la sociedad transmi-
te las pautas de comportamiento y normas de conducta sexua-

les que sanciona como deseables y aceptables.

La sexualidad como fuerza social, ha sido considerada como
un factor determinante del comportamiento humano en general
y de las interrelaciones entre los miembros de la sociedad
en particulare. La sociedad le confiere importancia a la -
sexualidad porque ésta constituye un elemento fundamental -
de lo que hombre y mujer son y desean ser. Del concepto -
que se vive de hombre y mujer depende en gran medida tanto

el ideal de sociedad como lo que cada sociedad es en reali-

dad.

Por la dimensién social de la sexualidad, los canales de so
cializacifn, son mdltiples y muy variados, siendo los mds -

importantes:

1. La familia.

2. La escuela.
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3.
Yy,
5.
6.

‘La religién.

Las leyes.

Los medios de comunicacién masiva.!
Los grupos de amigos; siendo estos: temasiob etivoide es-

te capftulo. CONAPO Vol. I (1982)

A continuacién se analizardn cada uno de los: canales de: - ~

acuerdo a los siguientes puntos:

1)
2)

3)

La

La

Caracterfsticas de cada canal de socializacidn,

Temas relacionados con la sexualidad, que trata el ca- -
nal, en particular se enfatizard en los conceptos de hom
bre y mujer, los papeles sociales, la reproduccién huma~
na y el valor de los hijos, la relacidén de pareja, el va
lor del cuerpo y la manera como afecta a la persona y a
los grupos. ’

Su aplicacién al caso de México, de acuerdo a la informa
cién bibliogrifica que se obtuvo para el presente traba-

O

(=8

FAMILIA

familia proporciona una respuesta de compaﬁia del ser hu

mano. Es la unidad afectiva, econfmica y residencial de -~

las personas. Es en la familia donde el ser humano busca -

amar, convivir, compartirse, crecer, desarrollarse y tras--

cender.
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Homhre y mujer 1legan a vivir juntos trayendo consigo su -

: avy deseos, un. concepto de hombre y mujer propio y -
de c6mo corresponde comportarse uno con respecto del otro y
'pgra,con los demds. Una vez que se establece un vinculo de
ﬁareja‘estrecho e fntimo, enriquecedor, surge la necesidad
de trascendencia con mayor fuerza: 1la procreacién. A par-
tir de este momento la familia comienza la etapa de sociali
zacién de los hijos, nuevos miembros de la sociedad. E1 ni
fio nace en total dependencia de la madre; tanto fisica como
emocional, al nacer se le asigna el sexo, masculino y feme-
nino de acuerdo con sus genitales externos visibles; al cre
cer se va identificando de acuerdo a los modelos ‘de hombre
y mujer que tiene en casa. EIl nifio es parte integrante de
la dindmica de tal forma que, dependiendo de cémo se lleve
a cabo la relacién de pareja de sus padres el nifio configu-
rard su primer modelo sexual, siguiendo el comportamiento -
que sus padres muestran de manera diferenciada respecto al
sexo al que pertenezca-y el primer modelo de relacién de pa

reja.

La familia proporciona afecto y proteccién al infante de di
versas formas; y esto le permitirf desarrollarse en su me--
dio ambiente. La acogida que sus padres le den al nifio re-

percutird en la aceptacién y autcestima que se tenga en ese

presente y en el futuro.
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Por su- parte el n1no aprende a sent:.r y mam.festar amor, -

enogo, lnd:.fere Vn.a, de acuerdo al amb:.ente fam111ar en que

se desarz‘olle. Aprende lc que la famlla.a cons:Ldera como o

‘norma, como valor, como proh1b1c16n.

La familia proporciona el marco de referencia conductuél v
social a los infantes, continda con ciertas nor;nas y valo--
res de la familia de origen de los conyuges, pero establece
nuevas normas y valores sexuales de acuerdo a la nueva fami
lia que estd en formacién. Precisamente es aqui donde es--
triba la posibilidad de cambio en cuanto a actitudes, nor--

mas y pautas de comportamiento sexual.

En algunos casos los parientes cercanos (tfos, primos, abue
los, compadres y otros) tienen fuerte influencia sobre las
decisiones de la familia. Por ejemplo: cuando la suegra -
opina acerca de los permisos o prohibiciones de una determi

nada conducta.

Los hermanos también funcionan como ejemplo en actitudes y
comportamientos sexuales. ELl hermano menor imita al mayor
en los juegos, bro;nas y formas de relacionarse con nifios -
del mismo sexo y del otro. Los mayores a su vez dependen -
de los menores, sobre toao cuando por alguna razdén el herma
no menor atrae mds la atencidén de los adultos, Cada etapa
por la que atraviesan los hijos repercute en la familia en

un aprendizaje que lo conduce a ajustarse a las nuevas si--
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tuaciones y formas de vivir la sexualidad.

Cada familia confiere valor diferente a los hijos, y &stos

lo perciben desde pequefios. Existen familias en las cua--
les los roles sociosexuales se encuentran muy rigidos y es-
tereotipados: 1la mujer es valorada por su funcién reprodug
tiva y organizadora de las labores del hogar, educadora, en
tre otras, el hombre por su parte, es el proveedor econémi-
co de la familia y la autoridad (ltima. Por lo general en

estos casos la relacidn de pareja no es equitativa sino de

subordinacién de la mujer. Esto es aprendido por los hijos
quienes en ocasiones subordinan a sus hermanas y ellas - -
aprendan a subordinarse; y m&s tarde posiblemente subordi--

nen a su mujer.

En otras familias la pareja decide tomando en cuenta la opi
nién de ambos y la de los hijos. Y ellos a su vez, apren--
den a participar en las decisiones familiares. Cada fami--~
lia es diferente a pesar de tener rasgos caracterfsticos gg
nerales. Su desarrollo depende mucho del contexto social y
del estrato socioeconSmico donde se ubique y del momento y

€poca de vida de la pareja por la que estdn pasando.

Las familias pueden tener los mismos valores; no obstante,-
la forma en que los realizan en la vida cotidiana difiere -
en gran medida. Por tanto, la familia tiene un potencial -

indiscutible de cambio en cuanto a las conductas y comporta
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mientos incluyendo los sexuales. La familia es el canal -
propio de cada individuo, enéeﬁa viviendo. Si los padres -
fbrman conciencia de su'capacidad de educar y se proponen -
orientar la educacidn en el sentido que deliberadamente con
sideran valioso, la vida familiar se convertird ‘en generado
ra‘ de cambioc social y de bienestar mayor. (CONAPO Vol. I, -

1982).

LA ESCUELA

A medida que una sociedad se torna mis compleja se hace ne-
cesario una capacitacién mis diversificada y especifica - =~
para el trabajo, lo que supera la capacidad educativa de la
familia. Ante esto surge la escuela. A ello se afiade la -
-necesidad de entender los fenémenos de la naturaleza y el -
muﬁdo que nos rodea, de una manera objetiva y sistematiza--
da, funcién que se asigna también a la escuela como educado
ra formal. De ahfi que frecuentemente la familia piensa que
transfiere a la escuela su responsabilidad de educadora de

los hijos.

La escuela tiene un papel preponderante como canal de socia
lizacibn, porque su accifn educativa es intencionada, pensa
da y programada de acuerdo a una jerarquizacién de priorida
des, dosificacién y secuencia de contenidos y métodos, que

generalmente reflejan el modelo vigente de sociedad.
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Dentro de la escuela se -integran una pequefia comunidad de -
maestros y alumnos, con alguna participacién de los padres
de familia., El nifio, después de haber vivido algunos' afios
circunserito en el ambiente familiar y demis personas que -
le rodean al entrar a la escuela se encuentra CO}] un mundo
nuevo, tanto fisico como intelectual. Conoce nuevos compa-
fieros de su misma edad y diferente sexo, recibe nuevas re--
glas y normas de comportamiento, algunas de las cuales en--
tran en contradiccidén con las del hogar, mientras que otras

refuerzan lo vivido en casa.

Los actores principales en la socializacién de la sexuali--~
dad dentro del &mbito son, por lo general, los maestros y =~
compafierocs de los nifios, por su funcidén de ensefiar y porque
pasan varias horas diarias con los alumnos, Asi el maestro
es otro modelo que el nifio y del que el nific aprende, por -
lo general también admira. La escuela suele ser también el
medio para que los nifios se den cuenta de las diferencias -
fisicas que existen enfre ellos, y en ocasiones recurren al
espionéje para satisfacer su curiosidad. La actitud que to
me el maestro en respuesta a este y otros comportamientos,-
permitird o apoyari algo que ya trae desde su familia y que
fomentard a que el nifio vea el sexo con naturalidad, indife

rencia, temor, culpa, con malicia o verglenza.

En los casos de la educacién media y superior la funci§n de



la escuela como socializadora de la sexualidad continda has
ta la e;ﬂlad adulta, pues a\?\n en las universidades sigue sien
do importante el influjo de los compafieros y de - los maes- -

tros con sus criterios y conductas.

Como se menciond en el capftulo: Antecedentes de la educa-
cidén sexual en México, durante el sexenio 1970-76 se intro-
dujeron lecciones especificas sobre aspectos biolbgicos de
la sekualidad en los libros diddecticos para el maestro. Lo
que no se prepar$ fué una capacitacidn ‘adecuada Vde todos -
los maestros para que se pudieran manejar estos contenidos,
por lo que en la prictica muchos de éllos acostumbran elimi
nar esas piginas, pero si acaso se da la educacién sexual -

formal es en el aspecto biolSgico dnicamente.

Por tanto, la inclusidén en el sistema de los contenidos de
sexualidad, unido a la capacitacién de los maestros en esta
materia, podrfa asegurar que 12 mayorfa de los mexicanos al
pasar por la escuela primaria, reciban informacién y educa-
cién sexual formal mfnima. Lo anterior pérmitird que paula
tinamente se dard un cambio de normas y comportamientos en
sexualidad fundamentados en criterios racionales. (CONAPC -

Vol. I, 1982).

LA RELIGIGN

La religién es necesariamente un producto socialj; por ello,
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su lugar y su funcién no pueden comprend.érs'é en abétracto,—
al margen de la cultura total en que se Vinfeg‘ra. ‘ Esto sig-
nifica que la religién no es exactamenfe igual‘en las comu-
nidades agricolas y en las industpialés, aunque en ambas -
lleve la misma doctrina. Por ejemplo, la religién funciona
diversamente en las familias campesinas y en las urbanas, -
es decir, tienen referencia distinta, una utilizacién, un -

tono y una significacién diferentes.

La religién tiene cuatro funciones que ayudan a mantener el
dominio de las finalidades del grupo sobre el interés priva

do,

0frece, a través de sus sistemas de creencias sobrenatura--
les una explicacién de las finalidades de los grupos prima-~
rios y una justificacién de su primacia, en particular de -

la familia.

Provee, a través de rituales colectivos, los medios para =

una renovacién constante de los sentimientos comunes.

Establece a través de sus objetivos sagrados, una referen-
cia concreta para los valores y un punto clave para todas -

las personas que comparten los mismos valores.

Provee una fuente ilimitada e insuperable de recompensas y
castigos - recompensas para la buena conducta y castigos -

para la mala. De esta manera la religién hace una contribu

96



ci6n3ﬁniéa aintegracién social.

Por lo que se refleré ail xualidad la religién sanciona

eomportamientos ‘a traves d la sacral;zaclﬁn de algunos de

ellos, como por eJemplo, el matrlmonlo, el nacimiento y la

muerte.

Prdcticamente toda religidn plantea ideales de hombre y mu-
jer, a través de figuras humanas éacralizadas, que propone

a sus seguidores como ejemplo a imitar.

Al igual que la vida familiar la religién es escencialmente
fntima al enfrentarse con el problema de la existencia el -
hombre encuentra en la religifn.el valor necesario para se-

guir adelante.

La religién guarda relacién con el nacimiento, el matrimo--
nio y la muerte, con la siembra, con la caza y la pesca, -
con los actos de comer, de dormir y de despertar, con la =
amistad y la enemistad, conlla enfermedad y la salud, con -
el deseo y la abstinencia, con el alma y con el cuerpo, con

el hecho de ser hombre o ser mujer.

La religién proporciona un sentimiento de seguridad porque

ofrece respuestas a interrogantes diffciles de responder.

La religién sefiala lo que tiene que hacer cada quien para -

ejercer su sexualidad, No han faltado corrientes o grupos
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religiosos que nieguen o éepriﬁaﬁ,el ejercicid;de la sexua~
lidad, ‘que ‘califican al cuerpo:como "malo"; que s&lo permi-
ten 1la unidn sexual como medio para la proéreacién, qué coﬁ
dena el goce de la comunicacién corporal, y diseriminacién

a-la mujer por el solo hecho de serlo. Pero, esto no es co
min de todas las religiones: también se tiene que tomar en

cuenta el contexto cultural en que se vive.

A-lo largo de la historia de la humanidad y en las diferen-
tes culturas, la religién ha aparecido siempre ligada a las
normas €ticas que rigen la conducta reproductiva,‘la fun- -
cién social del hombre y de la mujer, en una palabra, liga-

da fntimamente a la sexualidad. (CONAPO Vol. I, 1982).

LAs LEYES

Al igual que la religién y 1la educacién, el derecho es una
de las principales institucicnes de la integracién social.
El reconocimiento legal presta coherencia, limites, regula-
ridad y aceptacifn a las formas sociales y-a los cédigos de
conducta. Facilita la accidn cooperativa en la integracién
humana al sancionar determinadas conductas socialés y sexua

les.

Confiere legitimidad al proveer criterios de sucesidn acer-
ca de quien tiene derecho de ejercer que clase de autoridad.

La significacién educativa de las leyes responde a necesida
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des conecretas de patrones de conducta.. Al sancionar cier--
tos comportamientos los individuos’’encuentran el modelo de
hombre y mujer a seguir. . A través de las leyes la sociedad
se autosanciona en lo referente-a algunas conductas sexua--~
les que considera perjudiciales para - el bien comin, como -
por ejemplo el abandono de la familia y el. adulterio, el -

aborto, la violacidn etec.

La ley responde tambi&n a nuevos valores y formas de organi
zacién social. De allf el cardcter de innovacién que pue--
dan tener las leyes. En México como ya se menciond se modi
ficd el Art. 4R, Constitucional en 19274 porque los cambios

sociales y econSmicos asf{ lo exigfan. "Artfculo 42, el va-
rén y la mujer son iguales ante la ley. Esta protegerd la

organizacién y el desarrollo de la familia. Toda persona -
tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e in--

formada sobre el nidmero y espaciamiento de sus hijos".

Mediante el establecimiento de este articulo, la ley promue
ve la equidad de papeles sexuales y sociales. Reconoce y -
promueve la capacidad de hombre y mujer en la decisidén de -
la funeién procreativa. Los conceptualiza como personas -
con liberfad y responsabilidad, y les reconoce el derecho a
informarse sobre si mismos y su familia. Las instituciones
legales protegerdn la organizacién y desarrollo de la fami-

lia. (CONAPO Vol. I, 1982).
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Los MeDIOS DE COMUNICACION MASIVA_

Por medios masivos entendemos aqui la televisifn, el radio,
el cine y los impresos, en particular fotonovelas e hist---
rietas, siendo por lo anterior el canal de socializacién de
mayor alcance. No es elitista; puede llegar a todos los es
tratos sociocecondmicos, a todas las religiones, a todos los

niveles de preparacién y a todas las edades.

Su-nobleza estriba en su ausencia de discriminacién. No -
por su propia naturaleza pero si en la préctica, su princi-~
pal objetivo es el consumismo. Para esto se vale de todas

las astucias: desde la despersonalizacién y el uso de mu-~
jer y hombre como objetos sexuales hasta la enajenacidn del

individuo.

Los medios presentan caracteristicas propias: permiten a -
los individuos entrar en contacto inmediato con otras culty
ras y formas de comportamiento sexual; informan objetivamen
te, y también parcialmente; promueven por un lado la re- -~
flexién y critica ante determinadas situaciones y problemd-
ticas sexuales, reflejan la cotidianidad de la vida fami-~ -
liar y social; plantean modelos de hombre y mujer de acuer-
do a estratos socioecondmicos y culturales preferidos, por

otro lado enajenan a los individuos al no permitirles el -
diflogo con el medio o interlocutor; colorean la realidad -

al presentarla a través de. un filtro; reiteran mensajes que
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van dejando huella en el-individuo; son un instrumento crea-
tivo e innovador; sancionan cdnductas sexuales; presentan al
sex$ unido a 1la violendia; ternura, dinero, estatus, poder.-
Tal es su pretensién y variabilidad. Tal gama de contradiec-

ciones es presentada por los medios masivos de comunicacién.

Aunque esto se aplica a la televisidn, cine, radio y a los -
medios impresos, es necesario aclarar que cada uno tiene sus
caracter{sticas propias. La televisién tiene un gran impac-
to puesto que conjunta im&gen y sonido, por lo que puede 1le
gar a los analfabetas. Sin embargo, es fugaz, no se puede -
volver sobre los mensajes emitidos, los cuales algunas ve- -
ces, quedan incompletos. En el caso de México, ademis, afin

no tiene cobertura nacional, aunque se va acercando.

El radio, por su parte, incita a la imaginacién de quien lo
escucha pues no requiere de la vista. El radio llega a los
rincones m&s apartados del Pafs, y puede emitir mds fdcilmen

te mensajes regionales y locales.

Los impresos constituyen una rica 'y variada gama de géneros.
Se pueden leer y releer y se considera que cada ejemplar tie
ne en promedio cuatro lectores, por lo menos, en lo que se -
refiere a historietas y fotonovelas; de las que cada semana
se editan varios millones, que llegan hasta las localidades

m&s alejadas.
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El cine hace vivir historias completas a un pGblico, por su
voluntad, su étractivo, ademds reside en que es una activi-
dad recreativa fuera del hogar y no exige esfuerzo. Todos

los medios de comunicacién emiten constantemente mensajes -
relacionados con sexualidad. En la prensa particularmente

amarillista, se informa, a veces con detalles y fotogra- -
ffas, acerca de los crimenes pasionales: "amola, violola,-
matola". En las secciones de sociales se presentan matrimo
nios y las modas, para que tanto hombre como mujer se actua

licen en el vestir.

En las telenovelas, fotonovelas y radionovelas se presentan
historias de amor y deseo, de pasién y transgresiones dando
recetas para lograr la felicidad eterna. Se plantea como -
modelo de mujer agquella que debe permanecer en casa para -
évitar los péligros que existen en el mundo; de lo contra--
rio puede ser seducida, violada o acosada por los hombres.-
Al hombre se le exige ser proveedor econémico y autoridad -
familiar, y la mujer abarece bella, joven, con capacidad de
mantener una pl&tica superfla. A ella corresponde saber or
ganizar su presupuesto familiar y encausar a los hijos, ser
tierna, sumisa, creativa dentro del hogar, apoyo incondicip
nal del hombre. El hombre debe amarla y protegerla. Esto

es lo que promueven las revistas, radionovelas, fotonovelas

y anuncios comerciales.
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La publicidad, por su parte, usa a'ld pef'éolria.humra’ha" éxl' pre
sentarla como objeto sexual. Al nifioise:le 1nduce al consu

mo presentdndole todo t:.po de' g

articule lo m&s frecuentemente poslble,A "quiero® cérhpfa—-

me".

El propfsito es vender. Para ello se presbentan y se crean
necesidades reales e irreales y satisfactores que no respon
den a las verdaderas necesidades. En las canciones de amor
se caracteriza a la mujer como ingrata, pérfida, romintica,
insoluta, como santa, tierna, dulece, inalcanzable; como la
que vende caro'su amor. El hombre borracho, parrandero y -
jugador, sigue siendo el rey, o el amante, o el conquistado

prendade de una cualquiera.

Todos estos mensajes presentan modelos de hombre y mujer, -
de familia, de pareja, de hijos, de comunidades. Algunos -
presentan modelos que se dan en la realidad, otros refuer--
zan algunas conductas que parten de ella; otrosl presentan -
modelos ajenos a los que se vive en México, a pesar de la -
gama tan rica y variada de costumbres que se encuentran al

recorrer algunos kilémetros de nuestro vasto territorio.

Lo m&s importante radica en la actitud de quien recibe los
mensajes. Si el receptor logra establecer distancia entre
el mensaje y el mismo para facilitar el andlisis critico y

creativo de estos modelos, la asimilacién del mensaje serd
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més valiosa pues estaré flltrada pox‘ una persona presente.
Esto colaboraré para que cada uno llegue a conocerse més a
si mismo y a su familia 'y comunldad al comparar d:_versas mo‘
delos sexuales de hombres, mujeres, familiares y comunida--
des. De .esta manera se puede orientar el efecto de los me-
dios de comunicaeién procurando y Afacilita;\do que sean edu-

cativos. (CONAPO Vol. I, 1982).
Los GRUPOS DE AMIGOS

El hombre es un ser social y una de sus manifestaciones es
la formacidn de los grupos de amigos. Es aqui donde el ni-
fio establece vinculos de solidaridad, de intimidad, de iden
tificacién que facilitan el clima de confianza necesario -
para entablar conversaciones acerca de un tema relacionado
con la sexualidad, y que-en otros ambientes no puede ser -

tratado.

Durante la infancia el nifioc comienza a entablar lazos de =~
amistad con otros nifies, a través de juegos, pleitos, llan- '~
tos e intereses comunes etc. colaborando de esta manera a -

formar su propio concepto de hombre y mujer.

A veces encuentra compafieros de juego con los cuales puede
satisfacer su curiosidad sexual, es decir, por medio de jue
gos sexuales los nifios ven y tocan sus genitales entre si =-

con el dnico interés de conocerse. Si los padres o algin -
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damente-a ‘ésto, pasa a la clandestini-~
-dad”y : ceiun vinculo alin mds fuerte entre los in--

fantes Juganaéﬂa lo prohibido.

Estqv,é su vez, facilita que se instale el silencio entre Pa
dres-e hijos, que 'impide. que los nifios pregunten a sus pa--

dres acerca de sexualidad por temor a la reaccién de estos.

Los amigos con el tiempo van evolucionande con dudas e in--
quietudes similares que los acercan. En la escuela el nifio
tiene la oportunidad de escoger a los amigos, donde los pa-

‘dres pierden el control de las amistades de sus hijos.

Durante la pubertad y la adolescencia los amigos constitu--
ven una fuente importante de intercambio de experiencias. ~
Al sentir el impulso sexual propio de esa época y nuevo - =
para los muchachos, casi siempre acuden a los amigos para -

confiarles lo que les estd sucediendo.

En la edad adulta los amigos verdaderos siguen siendo confi
dentes mutuos, critican posturas ante la vida, apoyan pro--
yectos que a su parecer valen la pena tomarse en cuenta, -
pero pueden también cuestionarse mutuamente comportamientos
en los que no estdin de acuerdo. A estas alturas de la vida
la amistad entre hombres y mujeres puede ser muy libre y -
hermosa, pero alguna experiencia concreta puede dificultar-

la.
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En la ancianidad la amistad es una alternativa contra la -
soledad. Frecuentemente los amigos se reunen para recordar
experiencias comunes. Aln en esa edad las opiniones de los

.amigos siguen ejerciendo influencia en la manera de vivip.

De todos los temas que tratan los amigos a lo largo de su -
vida, hay dos que siempre aparecen explicita o implfcitamen
te: los papeles sexuales y el valor de los hijos. Asi los
amigos promueven, recomiendan o rechazan ciertos valores y

comportamientos sexuales. La fuerza de su influencia radi-
ca en que las personas eligen a sus amigos y por tanto su -
forma de ser y_valores. Es el dnico canal de socializacién

que presenta caracteristicas de seleccidn.

Ademds de estos grupos existen otros llamados "de iguales",
que tienen influjo en el comportamiento sexual tal es el ca
so de: los compafieros de trabajo, las asociaciones de pa--
dres de familia, las asociaciones deportivas y otras simila

res.,

El ser humano necesita reconocimiento y aceptacién de los -
grupos de referencia a los que pertenece. Por ello, a tra-
vés de estos grupos la sociedad realiza una funcién normati
va acerca de los comportamientos sexuales de sus integran--

tes. (CONAPO Vol. I, 1982).
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VI, LOS MEDIOS EDUCATIVOS AUDIOVISUALES Y LOS MATERIALES
PROGRAMADOS '

1. ANTECEDENTES H1STO6RICOS DE LoS MEDIOS EDUCATIVOS AuDlovi-
SUALES.

La historia de los medios educativos audiovisuales se re-
monta a los principios de la historia de la humanidad, -
pues tiene sus antecedentes en la observacifn y en el sen

tido de imitacién de la naturaleza.

Se cree por ejemplo que las pinturas rupestres se origina
ron a partir de la representacién pictérica que hacfan -
los hombres primitivos de las sombras que sus cuerpos pro

yectaban sobre las paredes de las cuevas donde habitaban.

Tiempo después los Medas y los Egipcios plasmaron sus pro
pias experiencias en los grabados y escritos hechos en la

drillo y en p&piro respectivamente.

En nuestro pais exiéten también numerosos ejemplos que =
muestran claramente el avance que habifian alcanzado los -~
pueblos prehispdnicos, como los Aztecas, los Mayas y los

Mixtecas, en lo referente a medios visuales, entre los -
que destacan de manera muy especial los c&dices hechos -
principalmente por el pueblo azteca y que eran una espe--
cie de libros hechos por lo general de piel de venado en

forma de biombos y que estaban protegidos en sus extremos
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por cubiertas de madera. En ellos se consignaban median-
te la 1linea y el color hechos cronoldgicos, cientificos,=-
astronémicos, mitoldgicos, ademis de las grandes hazafias

militares. Las figuras representadas sobre los cddices -
constituyen un alarde de maestria de oficio de los llama~

dos Tlacuilos, que eran los hombres que los elaboraban.

Los Mayas por su parte se destacaron entre otras cosas en
la realizacién de los relieves hechos en piedra, asi como
de los llamados Frescos de Bonampak. Los Aztecas también
se especializaron en la cartografia lo muestra un mapa ‘-
que seglin se dice, el emperador Moctezuma proporciond a -

Herndn Cortés.

Las cerl@micas y los frisos que son fundamentalmente obje--
tos de barro v pintura hechas sobre paredes, hacen refe--
rencia a la historia de cada uno de estos pueblos. Todos
estos elementos permiten darnos una idea del valioso mate
rial educativo con que contaban las culturas de la anti--
guedad; asi como, de la inmensa riqueza de posibilidades

de expresién que habifan desarrollado mediante diferentes

signos gréaficos.

Durante la &poca de la conquista y afin después de la gue-
rra de independencia no se hizo nada favorable en el te--
rreno educative, y especificamente en lo referente a me--

dios educativos audiovisuales., fue hasta fines del siglo
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pasado cuando el maestro Suizo Enrique C. Rebsamen, trajo

de Europa un gran acervo de estampas policromadas.

La revolucidn, también provocd un estancamiento en el sis
tema educativo. Sin embargo, la idea educativa surgid -
posteriormente con mis fuerza creando la escuela rural me
xicana, con caracteristicas originales y bien definidas.-
Por el afic de 1920 a raiz de la segunda guerra mundial -
llegan a México las primeras peliculas documentales de la

.casa alemana U.F.A.

Poco mids ¢ menos por la misma época llegaron también fi--
jas francesas montadas en vidrio, en tanto que la cinema-
tografia silenciosa de tipo comercial nos proporcionaba -
visitas exdticas de pafses lejanos. Hacia esta misma dé-
cada. la vida del pueblo mexicano quedd reflejada en el -
muralismo de Diego Rivera, José Clemente Orozco y bavid -
Alfaro Siqueiros, principalmente, plasmando en sus obras

las costumbres, el trabajo, la educacidn, las fiestas, -
los hibitos y en general el desarrollo de la sociedad me-
xicana. Cada uno de ellos con un estilo muy particular -
pero siempre expresando y condenando la situacién social

por la cual atravezaba el pals en esa época.

Una vez terminada la segunda guerra mundial, gracias a =~
los adelantos tecnolégicos, la educacidrn audiovisual se -

introdujo con mis fuerza en las escuelas de los paises -
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en 1o que a medios educativos audiovisuales se re

Sln embargo, por diferentes razones, principalmen

te economlcas. esto no es posible. por lo aue lbs maes- -
“tros en: ocasiones optan por emplear otros materiales més

sencillos, prdcticos v econdmicos.

Quienes se dedican al estudio de ioa auxiliares audiovi--
suales se han empefiado, no sin razdn, en la tarea de cla-
sificarlos. con el fin de facilitar el trabaio de quienes
suelen emplearlos. Algunas de estas clasificaciones son

la de tipo Cronoldgico, la Pennsylvania, la Psicolégica y
la México. Pasaremos por alto las tres primeras para ha-
cer referencia a la clasificacién México, que es la que -
éurgé como consecuencia de una ponencia presentada por -~
nuestro pais, ante un congreso internacional promovido -
por la UNESCO y respaldado por la SEP; y el cual tuvo lu-
‘gar en la Ciudad de México en el aﬁo‘de>19u7. en el audi-
torio del entonces recién inaugurado edificio que actual-
mente ocupa la Escuela Nacional de Maestros (Cortés, P.F.

1968).

Antes de mencionar la forma en que agrupa a los medios au

diovisuales este tipo de clasificacidn, se hari referen--
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cia a algunas definicionés de medios o materiales didfeti
cos de acuerdo con diférentes autores y a los objetivos ~
que se persiguen con su utilizacidn, para posteriormente

explicar en forma detallada el material empleado en la -~

presente investigacién.

Se entenderd por material diddctico: "Todos aquellos re-
cursos, objetos, medios de que el maestro se auxilie para
motivar a sus alumnos hacia determinados temas de conoci-

miento™. 1

Para Castafieda, Y.M. Un material diddctico "es un obje--
to, un recurso instruccional que proporciona al alumno -~
una experiencia indirecta de la realidad y que implica =~
tanto la organizacidn didfctica del mensaje que se desea

comunicar como el equipo necesario para materializar el -

mensaje". 2

De acuerdo con el Profesor Francisco Cortés Padrén "Los -

medios educativos audiovisuales integran una rama de la -

1. Campos, A. Ma. del C. 1987. "El Material DidSctico y

su Influencia en el Rendimiento Escolar durante el Pro

ceso Ensefianza-Aprendizaje de la Lecto-Escritura". - -

Tesis de Lic. UPN Querétaro, Qro. pdg. §

2. Castafieda, Y.M., 1978. "Los Medios de Comunicagidn y

la Técnica Educativa® Ed. Trillas México, pégs. 30-31.




ciencia de la educacibén y ‘son un valioso éuxiliar de la -
técnica de enseflanza. Formando un conjunto de normas pe-
dagdgicas, que tienden'a realizar una serie de visualiza-
ciones, manipulaciones y actividades con el fin de expli-
car, objetiQizar y globalizar la ensefianza. Cooperan ade
més en el desarrollo armdénico del educando, formépdole hd
bitos mediante la intervencidn de diversos conductos sen-
soriales, vista, ofido, tacto que lo adaptan al medio naty

ral y social en que se act@a”, 3

En el libro "Instruccién Audiovisual' de Brown y otros -
autores consideran que el uso creativo de los diversos me
dios didfeticos aumentan la posibilidad de que los estudi
antes aprendan mis, retengan mejor las cosas aprendidas y
ejecuten mejor las habilidades que se deben formar en -~ -
ellos. Sin embargo, es claro que la utilizacién de me- -
dios o auxiliares educativos no garantiza por si mismo el
aprendizaje de los alumnos, ya que intervienen muchos -~ -
otros factores. Varios autores que han escrito acerca -
del enfoque de los sistemas de la ensefianza y la planifi-
cacidn pedagbgica casi siempre consideran a los medios di
d8cticos como elementos importantes dentro del proceso en
seflanza-aprendizaje. Sefialan también que dichos recursos

de ensefianza tienen un doble cometido: primero, mejorar

3. Cortés, P.F. 1968. "Medios Educativos Audiovisuales"-

Ed. Tizoc México, pag. 19.
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el proceso enseflanza~-aprendizaje creando condiciones favo
rables; y, segundo, que los maestros y alumnos interac- -
then cémo seres humanos dentro de un clima donde los se--
res hﬁmanos dominan el ambiente en beneficio propio; es -
importante que cuando el maestro haga planes de utiliza--
cidn de cualquier medio diddctico, no olvide los objeti--
vos, intereses y demandas de sus alumnos y sobre todo pre
pararse adecuadamente para emplearlos en beneficio de &s~

tos (Campos, A.C. 1987).

Entre los objetivos que se persiguen con la utilizacién -
de los auxiliares didicticos se encuentran los siguien- -

tes:

1) Proporcionar al alumno medios de observacién y experi-
mentacidn, para que &ste tenga una participacién acti-

va con su propio aprendizaje.

2) Economizar el tiempo en las explicaciones para aprove-
charlo en otras actividades de grupo.
3) Hacer objetivos y sencillos algunos temas abstractos -

que dificultan la comprensidn en el proceso ensefianza-

aprendizaje.

4) Comprobar hipStesis, datos e informaciones que son ad-

quiridas por medio de explicaciones e investigaciones.

s

~

Incentivar el interés de los alumnos por temas que pa-
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rezcan de poca utilidad e importancia para ellos.

6) Aproximar al alumneo en cuanto sea posible a la reali--
dad seleccionando los recursos de que se dispone en el
lugar de trabajo, posteriormente organizd&ndolos, utili
z&ndolos en el momento adecuado y relacionarlos con al

gln tema de clase (Wiman, R.U. 1973).

Una vez hecha la revisién anterior, veamos de gue manera
agrupa la clasificacién México a los medios educativos au
diovisuales. Dicha clasificacidn incluye seis grupos, -

los cuales a su vez comprenden algunas subdivisiones:

2, Los Mep1os EDUCATIVOS AUDIOVISUALES,

I. SIMBOLISMOS DE REPRESENTACION PLANA.
1) Pizarrones
2) Franelbgramas
3) Cartas Murales
4) L&minas
5) Peri8dicos Murales
6) Gr&ficas
7). Carteles
8) Caricaturas
9) Diagramas
10) Mapas y Globos

11) Frisos 12) Historietas Cémicas

1y -



II. AUXILIARES DE LA ACTIVIDAD{
1) Dramatizaciones - ‘
2) Lectura Oral
3) Demostraciones .
4) Plan de Clase

5) Marionetas
III. RADIO, FONOGRAFO Y TELﬁVISION.

IV. MATERIAL PICTORICO.
1) Ilustraciones

2) Proyecciones Luminosas
V. OBJETOS, ESPECIMENES Y MODELOS.
VI.VESCURSIONES ESCOLARES. &

Existen otros materiales que no estfn contemplados dentro
de esta clasificacidn por ser algunos de ellos mds recien
tes como el tocadiscos, la grabadora, la videocassetera y
los libros de texto que no son tan reciente, pero gue tam
bién son un auxiliar de vital importancia dentro del pro-
ceso de ensefianza-aprendizaje y que no podemos dejar de -

mencionar.

4. Cortés, P.F. 1968 Medios Educativos Audiovisuales - -

Ed. Tizoe, México. pdg. 76 y 77.
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3. MaTerIALES PROGRAMADOS.

Los materiales llamados "programados” permiten presentar

al alumno todo un sistema de ensefianza-aprendizaje, a tra
vés de distintas formas de textos conocidos como programa
dos o por medio de un instrumento mecénico, eléetrico o -
electrénico, por lo que frecuentemente se les considera,=-
mds que un auxiliar educativo, parte de una "nueva tecno-

logfa" de la educacidn (Lysaught y Williams, 1975).

La programacién es el procesc de disponer las materias -
que deben aprenderse en una serie de pequefios pasos, © -~
etapas, disefiadas para hacer avanzar al estudiante, por -
medio de la autoinstruccidn, desde lo que ya conoce hasta
lo que ignora respecto a principios nuevos y mis comple-~
jos. ELl alumno avanza de una etapa a otra siempre y cuan

do haya contestado correctamente la anterior.

Programas de esta clase existen hoy en dfa, conocidos la
mayoria de ellos con nombres mis comunes como: aprendiza
je programado, materiales de autoensefianza o instruccién

programada.

En realidad la autoinstruccidn como también se le conoce
no se refiere a un tipo de curso por correspondencia o de
estudio en casa. Un programa autoinstructivo verdadero -

es aquel que proporciona las bases para una vinculacisn -
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reciproca estrecha entre estudiante y materia, puesto que
el programa obliga al primero a una manipulacién activa -
del material diddctico mediante ensayos y modificaciones

pricticas. Quizd las expresiones aprendizaje programado

o instruccidn programada poseen las connotaciones necesa-
rias para distinguir a este tipo especial de ensefianza de
otro tipo de materiales. La caracterfstica distinti-a de
un programa autoinstructivo, presentado mediante una md--
quina o a través de un libro, es el papel preponderante -
asignado al educando, asimismo encontramos que los elemen
tos componentes denominados "pasos" o "etapas" se encuen-
tran ordenados en sucesiones l&gicas y que se dirigen sis
temiticamente hacia objetivos determinados. Ademis el -
programa permite la verificacidn inmediata del conocimien
to del alumno, con el fin de que este revise o modifique

su ejecucidn.

Un libro comln también se mueve por pasos pequefios, e in-
clusc posee ejercicios o exfmenes perifdicos que permiten
conocer los resultados o el progreso realizadeo, sin olvi-
dar que el estudiante puede leerlo a su comodidad, pero a
menos que proporcione una orientacién cuidadosa y obligue
al alumno a una activa tarea de respuestas, no equivale -
al programa de la instrucecidn programada, ni al sistema -

de aprendizaje por autoinstruccién (Deterline W.A., 1969).

117



Un programa a diferencia de otro tipo de materiales permi
te, entre otras cosas, que cada una de las experiencias -
de los alumnos sean alge individual. Mantiene ademds una
aceidn reciproca constante entre el estudiante y el mate-
rial de aprendizaje. Al mismo tiempo que aumente las mo~
tivaciones de aprendizaje, mediante el reforzamiento fre-
cuente, reduce las frustaciones, poniendo al alcance de -
todos los estudiantes el dominio de todos los temas. Ade
més, el aprendizaje programado mejora la disposicién de -
los alumnos para aprender, el mantenerlos despiertos y -
ocupados. Permite asimismo una especia de educacién de -
la atencidn ejerciendo asf una gran influencia sobre la -
lectura verdaderamente atenta y fructifera. No fomenta -
la lectura mecinica, ni la omisién de una etapa 1légica, -
puesto que a cada momento el alumno ha de dar una respues
ta. Por el contrario, permite al alumno detenerse cuando
lo crea necesario para reflexionar y hacer una recapitula
cién antes de seguir adelante. Un programa estd conceﬁi-
do de tal modo que présenta habilmente los conocimientos

y los repite en contextos distintos, para lograr que se -
fijen con facilidad en la memoria. Otra caracteristica -
importante sobre la cual hay que hacer hincapie se refie-
re a que la ensefianza programada no estd sometida a un -
tiempo fijo, es adaptable a cada individuo, se acomoda =
automdticamente al ritmo personal de trabajo de cada indi
viduo y estimula a su creatividad. Finalmente la utiliza
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cién de un material programado, en este caso de un texto
programado, resulta mucho mds prédctico y econdmico que al

glin otro tipo auxiliar audiovisual (Decote, G. 1963).

los resultados de las investigaciones efectuadas con este
tipo de materiales hasta ahora han sido favorables. Sin

embargo, esos resultados no sugieren que un programa pue-
da suplantar a un maestro aunque pueda encargarse de la--
mayor parte de la instruccidn en un curso particular, céﬂ
plementar otros métodos de ensefianza, © bien,,utilfzarse

para enriquecer los conocimientos y experiencias. del esfg

diante (Lysaught y Williams, 1875).

ANTECEDENTES HISTGR1COS DE LA INSTRUCCION PROGRAMADA,

Los materiales programados consisten bisicamente en faci-
litarle al alumno un fragmento de informacién y se le pi-
de, segfin el caso que lo complete con la palabra 6§ pala--
bras que faltan en una o varias oracicnes, o que responda’
a una pregunta. La palabra que falta o respuesta siempre
tiene importancia con respecto a la idea que se desea - -
transmitir. Una vez que ha contestado, el alumno tiene -
oportunidad de controlar su respuesta inmediatamente con-
sultando la correcta, ya sea deslizando un cursor por la

pigina, en el caso del libro, o presionando un botén o =

una palanca en el caso de la miquina.
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El contenido que se quiere ensefiar puede figurar en el in
terior de un libro o aparecer por el visor de una miqui--
na, pero lo importante nc es el instrumento sino el pro--
grama. Por asombroso que parezca, aunque el estudiante -
se engafie asi mismo con las respuestas puede, sSin embar--
go, aprender. Conduciendo su aprendizajé de un punto-a -
otro a través de pasos simples y sistemiticos de acuerdo

a la teoria sobre la cual se basa la ensefianza programada
qQue éxige dividir los temas en fragmentos de estfimulo-res

puesta

Por lo que respecta a su origen existen diversas opinio--
nes sobre quién fue el pionero de la ensefianza programada.
Lysaught y Williams, (1975) afirman por ejemplo, que "uno
de los primeros programadores fue Sécrates, quién elabord
un programa para ensefiar la geometria incluido por Platén
en "Menon". Sécrates tenia la costumbre de guiar a sus -
diseipulos hacia los conocimientos, conduciéndolos por me
dio de la conversacién a lo largo de un itinerario que -

iba de hecho en hecho y profundizando cada vez mis". §

Por su parte Rubbens F.M. (1971) menciona que el nacimien
to de la ensefianza programada se debe a S.L, Pressey, - -

quidn cred en 1926 en la Universidad de Ohio EE.UU., una

5. Lysaught y Williams 1975 "Introduccidn a la Ensefianza

Programada" Ed. Limusa México, pdg. 15.
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mdquina que presentaba tests para medir la inteligencia y
la cultura general. Dicha mdquina se fundamenta en el -~
principio de pregunta con respuesta a eleccidn, es decir,
cuando el alumno elegid su respuesta era registrada y apa
recia el item siguiente, mis adelante el Psicolégo modi--
fic6 la miquina de modo que &sta no podia seguir funcio--

nando si el estudiante no elegia la respuesta correcta.

Sin embargo, el camino iniciade por Pressey no fue muy -
fructffero y casi treinta afios después, en 1954, el Dr. -
B.F. Skinner publica un interesante trabajo titulado: ~ -
"The Science of Learning and the Art of Teaching", que ha
blaba sobre la recien nacida técnica educativa y del posi
ble impacto de nuevas perspectivas y posibilidades que po

drfa tener dentro del procesc de ensefianza-aprendizaje.

Skinner comprobd que el procesc del aprendizaje era mis -
seguro y eficiente cuando se eﬁcausaba a los escolares ha
cia la conquista de respuestas correctas, evitando cual--
quier posibilidad de error, por pequefia que sea. Esta es
precisamente la gran fuerza instructiva de la ensefianza -
programada: el aprendizaje sin errores (Rubbens, F.M. y

Moreno, J.M. 1971).

De esta forma, Skinner fomenta el empleo de programas - -
"lineales" cuyo ritmo de progresidn se adapte a la capaci

dad de asimilacidn del alumno, quien, a medida que aumen-
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tan sus conocimiéntoq; se. siente motivado por el progreso

rea;izadcﬁf La‘exéctitud de las respuestas que se van dan

do .a'las spcesivaé unidades constituye, ademds de un re--
fuerzo'de: los conocimientos adquiridos, una incitacién a
seguir adelante. Para alcanzar este objetivo, Skinner -
prevé el fraccionamiento del curso en elementos de infor-
macidn seguidos de espacios en blanco destinados a la ela

boracin de respuesta.

De acuerdo con Skinner, el fondo de cualquier programa de
aprendizaje se encuentra en lo que &l denomina refuerzos

y se trata de un reconocimiento o de una recompensa que -
permite mostrar qQue un organismo ha ejecutado satisfacto-
riamente la conducta o respuesta esperada (Lysaught y - =

Williams, 1975).

TIPOS DE INSTRUCCION PROGRAMADA: LINEAL, RAMIFICADA Y -
MATETICA,

Como ya se menciond la programacisn lineal se caracteriza
porque todos los alumnos deben trabajar con todos los cua
dros que se les presentan, sin importar, en ning@n momen-
to, su ritmo personal. De esta forma la programacién 1li-
neal consta de tres tipos de cuadros de trabajo, los cua-

les se describen a continuacién:

a) CUADRO INTRODUCTORIO. Proporciona por primera vez la
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b)

a)

informacidn al’ alumno’y no .solicita ninguna respuesta.

CUADRO DE PRACTICA:  Da 1a opbftunidad al estudiante -
de emitir la conducta especificada en el objetivo, ayu

dado por medio de algln tipo de apunte.

CUADRO DE EVALUACION. Permite al alumno medir si ha -
alcanzado el objetivo, sin que se le proporcione algu-

na ayuda.

Asi mismo toda programacién lineal incluye las siguientes

caracteristicas:

1)

2)

3)

4)

El material de ensefianza se divide en una serie de pe-

quefios cuadros de informacién relacionados.

En cada cuadro se proporciona informacién al estudian-
te y se le pide una respuesta explicita que por lo ge-
neral es escrita, De esta forma se cumple con el prin

cipio de participacidn activa en el aprendizaje.

Los cuadros deben ser simples de modo que los-alumnes

puedan seguir un aprendizaje gradual y secuenciado.

En cuanto el alumno ha respondido, el programa le sefia
la la respuesta correcta, o se le proporciona retroali

mentacidn inmediata.

Frente a un material de este tipo el alumno pasa de un =

elemento a otro complementando su informacién y una vez -

123



concluide el programa el alumno es examinado a través de
una prueba objetiva que mide el nivel de conocimientos al

canzade (Gutiérrez, C.G. 1976).

Justamente con Skinner, pero con fundamentos psicolégicos
y realizaciones técnicas distintas N.A. Crowder elabord -
la programacidén ramificada. Todo aprendizaje constituye,
'para Crowder, un avance y un dominio en el mundo de los -
conocimientos literarios o cientificos. Sin embargo, no

podrd elevarse a tesis definitiva que este aprendizaje sji
ga una trayectoria lineal o igual para todos los estudian
tes. Por el contrario, si uno de los grandes valores de

las técnicas programadas es el reconocimiento del princi-
pio de individualizacidn, habr& que pensar con mayores -
probabilidades de acierto que la linea del aprendizaje ne
cesita de continuas ramificacicnes, hacia programas o Se-
cuencias laterales que sirvan para entender, aclarar o so
lucionar aquellos aspectos mis complejos o fundamentales

(Rubbens, F.M. 1971).

La programacidn ramificada a diferencia de la programa= -
eibn lineal respeta las diferencias individuales no sélo
en lo referente al tiempo necesario para alcanzar un obje
tivo sino que tambi&n toma en cuenta el camino a seguir.
Para esto la programacidn ramificada incluye cuatro tipos

de cuadros de trabajo:
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1)

2

~

3

~

W)

CUADRO PRINCIPAL. Permite alcanzar un objetivo especi
fico a aquellos alumnos que no cometan ning@n error. -
En este tipo de cuadro el alumnc tiene que elegir su -
respuesta entre una serie de opciones que lo conducean
a diferentes cuadros. Si su respuesta es correcta lo
lleva a otro cuadro principal pero si fue incorrecta -

es conducido a un cuadro de remedioc.

CUADRO DE REMEDIO. En este cuadro se le da una nueva
informacién al alumno que le permita corregir su error
o como el nombre del cuadro lo indica, remediar su - -

error.

CUADRO DE VERIFICACION. En este cuadro se le informa

al alumno, si su respuesta fue correcta o incorrecta.

RUTINA DE REMEDIO. Es la serie de cuadros a los que -
llega el alumno que ha Seleccionado una opcidn correc-
ta. Generalmente contiene informacién desglosada del

cuadro principal (Gutiérrez, C.G. 1876).

Tomids F. Gilbert planted una nueva modalidad de programa-

cidn que reside en la elabora~idén de un sistema llamado -

metético: 1los ejercicios que lo componen tratan de refor

zar el proceso de aprendizaje y de confirmarlo, no por el

conocimiento exacto de la respuesta dada, sino por el sen

timiento que experimenta el alumno de encontrarse en el -

buen camino (Lamerand, R. 1971).
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Para-Gilbert, metética es.la aplicacién sistemftica de la

teoria del refuerzo, el andlisis y la reconstruccién de -

aquellos repertorios de conducta que comunmente se Cono--

cen como dominio de la materia, conoeimiento y habilidad.

De esta forma la programacidn matética  incluye los si- -

- guientes cuadros de trabajo:

1) DEMOSTRACION DE LA OPERANTE. Su funcién es, como su -

2

3

4

~

)

~

nombre lo indica, es demostrar las operantes (¢ res~ -
puestas) que deberd dominar el alumno al finalizar el

estudio de la secuencia.

CUADRO DE APUNTE. Su funcidn es proporcionar la préc-
tica adecuada para asegurar el logro del objetivo de -
la secuencia. Presenta la misma informacién que el -
cuadro de demostracién, pero organizada en forma dife-
rente a fin de hacer amenc el programa y variar la ac-

tividad del alumno.

CUADRO DE APUNTE OPCIONAL. Su funcidn es la misma que
la del cuadro de apunte, s8lo que las conductas que se

solicitan en este cuadro son mis complejas.

CUADRO DE PRODUCCION DE LA OPERANTE. Tiene como fun--
cién el hacer que el alumno ejecute la conducta sefiala
da en el objetivo o campo operante, sin recibir ningu~

na ayuda o apunte (Gutidrrez, C.G. 1976).
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Hasta él momento-se ha hecho referencia de algunas de las
bases histéricas que describen la evolucidn y utilizacidn
de los medios audiovisuales educativos; asi como la forma
. en‘que han llegado a ser clasificados. De igual forma se
‘h§>descrito la técnica programada, las princiﬁales venta-
jas que ofrecen los materiales programados en relacién -
con algunos otros auxiliares audiovisuales. Se menciona-
bron también las tres principales modalidades de programa-
cidn que existen, asi como las caracteristicas mds sobre-

salientes de cada una de ellas.

A continuacién, se explicardn los pasos que se deben se~-
‘guir para elaborar un texto programado de tipo lineal y -
las bases psicolégicas y pedagdgicas que fundamentan su -
construceidn. Cabe aclarar que se describe la programa--
cidn lineal, ya que este tipo de programacién se tomé co-
mo base para la elaboracidn del instrumento utilizado en
la presente investigacidn, sin llegar a seguir al pie de
la letra cada unho dellos lineamientos que se marcan para
su construccién, principalmente, por cuestiones relaciona
das con el tema, la poblacién y lo fdcil y prictico que -

resulta manejar este tipo de programacién.

6. Las Bases Pepac661cAS Y PSICOLGGICAS QUE FUNDAMENTAN LA -
ConsTRUCCION DE UN TexTo PROGRAMADO DE T1PO LINEAL.

FUNDAMENTOS PEDAGOGICOS:
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1)

2)

3)

Toda ensefianza se basa en un diflogo, preguntas y res-
puestas donde la respuesta inmediata y positiva tiende
a repetirse y posterijormente alimentar el interés a la

investigacidn.

Divisién. Nos invita a separar cuidadosamente los ele
mentos que deseamos adquieran los alumnos. El tipo de
clasificacién que el programador emprenda resulta bené&
fica no s8lc para el alumno que ve simplificada su la-

bor, sino también para el profesor programador.

De lo sencillo a lo complejo, de lo conocido a los desg
conocido donde las actividades mds importantes son la

reflexidén y una clara visién de los fines que se quie-
ren lograr, el programador trata de relacionar cada -
una de las nociones presentadas con otras, que también
se consolidaran; de modo que se constituyen en razona-
mientos eslabonados que se sostienen mutuamente (Te- -

llez, R.A. 1978).

FUNDAMENTOS PSICOLOGICOS:

1)

LA Motivacién. El alumno al ser motivado por haber re
suelto una pregunta positivamente, tendrd que conti- -
nuar el aprendizaje de sus programas por muy complejos

que estos parezcan.

2) Estructuraci6én de la labor. El trabajo en la ensefian~
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za programada es "elaborado, consiguiendo una gran ac
tividad por parte del alumno, evitando que se impacien

te y continue el proceso ensefianza-aprendizaje.

El contenido se puede adaptar al nivel intelectual del
sujeto. Se debe considerar que el alumno no es el que
se debe adaptarse al programa sino el programa al alum
no respetando de esta manera sus caracteristicas indi-

viduales.

La indicacidn de los progresos logrados. Es importan-
te obtener resultados de progreso o retroceso inmedia-
tamente después de haber formulado una respuesta y en
caso negativo corregir la respuesta para poder seguir

adelante (Salgado, M.G. 1980).

PASOS PARA ELABORAR UN TEXTO PROGRAMADO:

Siempre que se desee programar un contenido o material es

conveniente seguir los siguientes lineamientos:

1) REALIZAR UN ESTUDIO DE POBLACION. Es de gran importan

2

~

cia estudiar la poblacidn para la cual se va a elabo--
rar el programa, ya que e§ necesario establecer un -~ -
ajuste entre las caracteristicas socio-culturales de -

la poblacidn y el contenido del programa.

ESPECIFICAR LOS OBJETIVOS GENERALES Y PARTICULARES. -

Se deben especificar los objetivos generales y particu
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lares, que habrén de lograr los alumnos. Los objeti--
vos deben estar redactados en términos observables - -
para seleccionar las actividades de aprendizaje y comu
nicar al alumno que se espera de él al finalizar el -~
curso o cada unidad en particular y para evaluar el -

aprendizaje logrado de la materia programada.

ANALIZAR EL CONTENIDO. Una vez seleccionados y especi
ficados los objetivos del programa el andlisis del con
tenido sirve para determinar cual es la mejor secuen--
cia para ensefiarlos. Existen varios métodos para ha--
cer el anflisis de contenido, entre los que se encuen-

tran:

a) SISTEMA REGLA-EJEMPLO (Glasser y Homme, 1974). Con
siste en clasificar el material que se va a progra-
mar en reglas y ejemplos. Las reglas son aquellos
enunciados generales que abarcan una serie de casos
particulares. Los ejemplos son enunciados con cier
ta particularidad a los que puede aplicarse una re-

gla.

b) MATRICES DE DAVIES. Este sistema sefiala que la se-
cuencia Sptima para la ensefianza de las reglas es -
aquella en la que existe una relacién de cada regla

con la que la precede y la que le antecede.
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c)'EANALIS]&:‘s',' SISTEMATICO DE ‘cLbUzbbr.ﬂ Consiste-en anali
“zar'el ienguaje que se utilizard en el programa - -
ﬁara transmitir ios ccnocimiéntos y clasificar sus
"{.;ombénentes segln su funcidn 18gica en términos que
son los simbolos y vocablos que constituyen el voca
blo bisico de una teoria dada; y en proposiciones -
“las cuales ponen en relacidn con los términos, bisi
camente consisten en afirmaciones o negaciones res-

pecto a los términos.

d) ANALISIS DEL COMPORTAMIENTO LE XUAN. Este método -
consiste bisicamente en definir todos los conceptos
implicados en una materia que sean desconocidos - -
para la poblacidn que va a aprender este material,-
de tal forma que nos aseguremos de que nunca se pre
sentard un concepto sin haberse ensefiado antes los

demds cunceptos en los que se apoya éste.

4) PROGRAMAR EL MATERIAL. Llevado a cabo el andlisis de
contenido del material, el siguiente paso es programap
lo. Ya se mencionaron los tres tipos de programacién
que existen: Lineal, Ramificada y Metética; y depen--
diendo de cual se decida utilizar se seguirdn los pa=-
sos apropiados para su construccién. También se men--
cionaron los tipos de cuadros que utiliza cada uno de
estos tipos de programas, asi como las caracteristicas

de la programacidn lineal, por lo que pasaremos al si-
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guiente punto.

PROBAR EL PROGRAMA CON UNA MUESTRA DE LA POBLACION. -
Ya programado el material de un curso o de una unidad
lo mas conveniente a Seguir es probar este programa. -
Esto permitird detectar los posibles errores del pro--
grama. Es recomendable llevar a cabo todos los pasos
antes mencionados para evitar hasta donde sea posible

los errores.

EVALUAR INTERNA Y EXTERNAMENTE EL PROGRAMA. Para po--
der determinar si un programa contiene o no todas las
caracteristicas necesarias es conveniente llevar a ca-
bo dos tipos de evaluacidn que son: Validacibn inter-
na, la cual estd basada en el anilisis de las caracte-
risticas internas del programa para poderlas corregir.
Las caracteristicas internas que hay que validar son -

las siguientes:

- Presentacién del . Programa
- Poblacidn
- Objetrivos
- Evaluacién
- Contenido

Programacidn

- Programacibén Lineal

Para este tipo de validacidén se puede recurrir a instru--
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mentos ya existentes, por ejemplo el propuesto por Irene
’Livas, y el cual fue utilizado para validar el programa -
de la presente investigacidén. Por medio de este instru--
mento los programas pueden recibir la calificacién de ina
ceptables, aceptables o superiores a partir de los datos

que se observen en la evaluacidn.

Validacidn externa. Este tipo de validacién permite eva-
luar si el material programado produjo o no . los cambios -~
que se esperaban en la conducta del sujeto.especificados

en los objetivos.
La validacidn externa tiene dos usos principales:
a) Mejorar el programa antes de cada edicién.

b) Elaborar un informe de los resultados obtenidos duran-

-~

te el estudio del programa que permite a los estudian-

tes saber si les seri dtil o no.

Finalmente el programador, a partir de la validacién in--
terna y externa debe obtener una nueva versién del progra
ma en la cual corrija los errores detectados e¢n la valida
cidn. Esta nueva versidn puede aplicarse a la poblacidn

para la cual fue llevada a cabo, sin dejar de validarla -
en cada ocasién, para poder asi mejorar cada versidény -
continuar adaptdndola a las necesidades de ;os alumnos ~

(Gutiérrez, C.G. 1976).
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METODO

TITULO:

Manual Programado de Educacién nguai’p;ra;padpés con ‘nifios

de 3 a 6 afios de edad. L e

OBJETIVO 1:

Elaborar un Manual Programado de Educacifn Sexual para pa~-
dres con hijos de 3 a 6 afios de edad, cuyo propSsito-es -~ ‘=
brindar informacién veraz, sencilla, prdctica y no valorati
va sobre temas de sexualidad que los nifios y las nifias en -

esta edad desean o necesitan conocer.
OBJETIVO 2:

Determinar si el Manual Programado de Educacidn Sexual pro-
porciona conocimientos necesarios sobre temas de sexualidad
a un grupo de padres que lo conozcan compardndolo con un =~
grupo de padres que no lo conozcan, evaluados ambos a tra--

vés de un pretest y un postest.
PROBLEMA:

¢Existen diferencias en los conocimientos sobre temas de -
sexualidad que adquiera un grupo de padres después de cono-
cer el Manual de Educacién Sexual y otro que no los adquie-

ra si ambos grupos son evaluados por medio de un pretest y
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un’ postest?.
HIPOTESIS CONCEPTUAL 1:

"Se han propuesto como auxiliares en:la

ducacidén. sexual =

todos los niveles, libros programados para que tanto padres
A como hijos tengan la informacidn adecuada’en fofma tal que

encuentren en realidad en ella reépuéstés’a sus interrogan-

tes de acuerdo a su propio nivel de maduracidén y a su apren

dizaje" (Gutiérrez C.,, 1976).
HIPOTESIS CONCEPTUAL 2:

"Muchos adultos han admitido haber recibido durante su in--
fancia su primera informacién acerca del sexo fuera del am-
biente familiar, lo cual trae como consecuencia en el nifio

una falta de confianza para tratar este tema abiertamente -~
con sus padres. Debido a lo anterior y a que los padres -
constituyen una influencia tan importante para el nifio y -
como ésta continfia durante toda la vida, la educacién - -
sexual para ser mds eficaz, deberd ser impartida por los pa
dres y educadores en cooperacién desde los primeros afos de

vida" (Monroy de V. 1986).
HIPOTESIS DE TRABAJO 1:

El grupo de padres que conozcan el Manual de Educacidn - -
Sexual incrementard sus conocimientos sobre temas de sexua-

lidad a difercncia del grupo de padres que no lo conozcan,-
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medido esto a través de un estudio antes-después.
HIPOTESIS DE TRABAJO 2:

El grupo de padres que conoczcan el Manual Programado de'Edg
cacién>Sexual adoptard actitudes favorables hacia los temas
de sexualidad tratados en el manual a’diferencia del grupo

de padres que no lo conozean, medido esto a través de un es

tudio antes-después.
HIPOTESIS ALTERNA 1:

"Si existen diferencias estadisticamente significativas en
los conocimientos sobre temas de sexualidad que adquiera el
grupo de padres que conozca el Manual Programado de Educa--

cién Sexual y el grupo de padres que no lo conozcan".
HIPOTESIS ALTERNA 2:

"S3i existen diferencias estadisticamente significativas en

las actitudes que adopte el grupo de padres que conozcan el
Manual Programado de Educacidén Sexual, hacia los temas de -
sexuélidad estudiados y el grupo de padres que no lo conoz-

can".
HIPOTESIS NULA 1:

"No existen diferencias estadisticamente significativas en
los conocimientos sobre temas de sexualidad que adquiera el

grupo de padres que conozcan el Manual Programado de Educa-
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cidn Sexual y el grupo de padres que neo.lo canozcan“b_
HIPOTESIS NULA 2:

"No existen diferencias estadisticamente significativas en
las actitudes gue adopte el grupo de padres que conozcan el
Manual Programado de Educacién Sexual, hacia los temas de ~

sexualidad estudiados y el grupo de padres gque no conozean'.

VARTABLES:

VI : Manual de Educacidn Sexual.

VD 1: (Conocimientos sobre temas de sexualidad.

VD 2: Actitudes hacia temas de sexualidad.

DEFINICION DE VARIABLES:

Operacional (VI): Texto con instrucciones programadas y --
contenidos de carfcter sexual que permite por su misma es~~
tructura informar y orientar a padres en forma veraz, senci

11la, préctica y no valorativa sobre los siguientes temas:

1. La importancia de la comunicaciSn desde los primerocs
afios de vida.

2. ¢Que es educar sexualmente?

3. ¢Causa curiosidad malsana la educacidén sexual?

4, Aprendiendo a ser nifio o nifia.

§. Anatomia sexual masculina y femenina.

6. La sexualidad a través de la vida cotidiana.
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CONCEPTUAL (VvI): INSTRUCCION PROGRAMADA.

Programa basado en los principios del condicionamiento ins-
trumental y por los que un material determinado se aprende
mediante la presentacién en un orden secuencial y en el que
cada respuesta representa un esfuerzo positivo (Genovard, -~
R., 1979). Educacidn Sexual: Término que se aplica a la ~
parte de la educacién que consiste en explicar los Srganos
sexuales y la procreacidn humana. Incluye adem8s, hablar -
abiertamente de las distintas concepciones en torno a la -~
sexualidad y a una educacién que estimule el conocimiento -
de la sexualidad propia y de la del otro sexo, y su utiliza
cién como forma de relacidbn, de satisfaccifn y unién con =~

otras personas (Goldstein, M., 1981).
OPERACIONAL (VD]) CONOCIMIENTOS SOBRE TEMAS DE SEXUALIDAD.

Es la adquisicién y comprensién en forma clara, sin malin--
terpretaciones, sin temores y sin prejuicios que tengan los

padres de familia respecto a los siguientes temas:

1. La importancia de la comunicacin desde los primeros - =
afios de vida.

2. ¢Qué es educar sexualmente?

3. ¢Causa curiosidad malsana la educacidn sexual?

4, Aprendiendo a ser nifio o nifa.

5. Anatomfa sexual masculina y'femenina.

6. La sexualidad a través de la vida cotidiana.
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DEFINICION OPERACIONAL (VDl): CONOCER "EI, MANUAL.

Se refiere al hecho de que los padres lean, comprendan y - -
contesten correcta y cuidadosamente la ‘informacidn que se -

presenta en el Manual de Educacidn Sexual .
CONCEPTUAL (VDl):

"Incluye toda aquella informacién que se proporciona al ni-
fio, tanto de manera consciente como inconsciente, acerca de
la sexualidad. La informacién sexual inconsciente es la -
que se deriva de las actitudes diarias y del ejemplo de c6-
mo los padres vemos y vivimos la propia sexualidad y la de

los que los rodean, como pueden ser la forma de llevarse de
los padres, y el respeto de ellos al propio sexo y al con-~
trario, el trato a los hijos, las reacciones paternas ante

"ciertas preguntas y conductas infantiles etc., la informa-
«;.'ién sexual consciente es la que se le proporciona al nifio

en una clase o a través de libros de instruccidn sexual" -

(Calderone, M, 1979).
OPERACIONAL (VD2) ACTITUDES SOBRE TEMAS DE SEXUALIDAD.

Se refiere a la posicién de aceptacién o reprobacién que -
asume un individuo ante determinados aspectos de sexualidad
en base a sus propios valores, convicciones, prejuicios y -

opiniones.
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CONCEPTUAL (VD2) ACTITUDES SOBRE. TEMAS DE SEXUALIDAD.

Indica una disposicidén a un modo de ver las cosas y enfren-
tafse con ellas que es duradera y esti enraizada en los es-
tratos profundos de la persona, que tiene tonalidad afecti-
va e influye decisivamente en la relacidn con determinadas
cosas. La influencia sobre estas relaciones se manifiesta

en conviceciones, prejuicios y opiniones. (Dorsch, F., 1876).
POBLACION Y MUESTREO:

Los sujetos que participaron en la investigacién fueron se-
senta padres de familia que cumplieron con las siguientes -
caracteristicas: padres de familia .(hombres o mujeres) que
tienen nifios de 3 a 6 afios de edad, con un nivel sociocecond
mico medio y que sus hijos fueran alumnos del Jardfn de Ni-

fios de la UNAM.

Los sujetos fueron elegidos por medio de un muestreo no pro
babilfstico intencional por cuota. Fué no probabilfstico -
porque los sujetos no fueron seleccionades al azar, inten--
cional porque se eligieron aquellos sujetos que cumplieron

con las caracteristicas mencionadas anteriormente y por cuo
ta porque el niimero de padres que participaron fué fijado -

de antemano (sesenta padres hombres y mujeres).
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DISERO:

Se empleb un disefio preexperimental (comparacién de un gru-
po estditico) en donde hubo dos gruéos de treinta padres - -
(hombres y mujeres) cada uno. A ambos grupos se les aplicé
un pretest y posteriormente a uno de ellos (grupo experimen
tal) se le proporciond el Manual de Educacién Sexual, mien-
tras que en el otro grupo (grupo control) no fué sometido a
dicho ‘tratamiento, finalmente a ambos grupos se les aplicé

un-postest.

1%

.
AJR L GoE

PROCEDIMIENTO:

Se acudid al Jardin de Nifios de la UNAM en donde se presen-
t3 una carta dirigida a la Directora de aicho centro educa-
tivo, pidiende su autorizacidén para poder realizar ahf esta
investigacidn; una vez concedido el permiso se colocaron -
anuncios en la entrada del Jardin de Nifios explicando lo si
guiente: "Sres. padres de familia se les hace una cordial

invitacidén para que participen en un proyecto de investiga-

cidén sobre Educacidn de la Sexualidad Infantil. La primera

reunién informativa serd para el dia 13 de julio de 1990 a
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~1iosa asistencia.

Atte.: @ Programa de Sexualidad Humana
Facultad de Psicologfia UNAM".
Con ‘esta. primera invitacidén no fué posible reunir a toda la
huestra, por lo que fue necesario hacer una segunda, terce-
“pa’y cuarta invitacidn hasta cubrir el nfmero deseado de su

jetos.

Como ya se mencionS en la primera cita no se logrd reunir a
toda la muestra, por lo que solo se pfesentaron 21 sujetos

a los cuales se les explicé el objetivo de la investigacidn
y la forma en que ellos participarfan diciéndoles lo si- -

guiente:

YBuenos dias Sres. padres de familia somos estudiantes de -
la Facultad de Psicologia de la UNAM, y estamos realizando

un trabajo de Investigdcién relacionado con la Educacién de
la Sexualidad Infantil en México, por 1lo que solicitamos su
atenta colaboracién, respondiendo el siguiente cuestionario
(Pretest). Una vez que terminen este cuestionario se les =~
entregarid un Manual Programado de Educacién Sexual, el cual
pueden llevarlo a casa-por un perfodo de quince dias, para

que puedan leerlo y contestarlo cuidadosamente. Al con- -

cluir este periodo tendremos una nueva reunién para que en-
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: tregiien  el’manual’previamente contestado y respondan a otro

cuestionaric (?Bétésfjj D& antemano agradecemos su asisten
cia'y pabfiéipaéiéﬁh.WF -

En la segunda invitacién se completaron los treinta sujetos
del primer grupo a los cuales se les entregS el manual (gru
po experimental) proporciondndoles las indicaciones mencio-
nadas anteriormente. En la tercera y cuarta invitacidn se
logrd reunir el segundo grupo de padres al cual no se les =
di§ manual (grupo control) las indicaciones para este grupo
fueron las anteriores perc aclarando que no se les darfa ma

nual.
INSTRUMENTO:

De acuerdo al primer objetivo de la presente investigacién

que fué: "Elaborar un Manual Programado de Educacidn - -~
Sexual para padres con hijos de 3 a 6 afios de edad, cuyo -~
propbsito es brindar informacidn veraz, sencilla, préctieca

vy no valorativa sobre temas de sexualidad que los nifios y -
las nifias en esta edad desean o necesitan conocer" se logrd
con la elaboracidén de dicho manual que consta de seis capf-

tulos:

I} La Importancia de la Comunicacidn desde los Primeros -~
Afios de Vida. Aqui se resalta la importancia que tie-
ne el impartir una educacidn sexual desde los primeros

afios de vida.

143



Iin

II1)
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~

v

~

vI)

‘aQué es Educar Sexualmente?.: En el cual se:ﬁesalta;;a

importancia de la participacién de los padres en.la’ -
educacién sexual de sus hijos, asi como su planeacidn
, BN AR

y'las diferentes formas de impartirla.

i{Causa Curiosidad Malsana la Educacién Sexual?. Aquf

. se hace énfasis en la forma de impartir la educacién -

sexual y no en la informacidn por si misma.

Aprendiendo a ser Nifio o Nifia. En donde se explica eco
mo los nifios adquieren ciertos patrones de conducta de

acuerdo a su sexo y cultura a la que pertenecen.

AnatomiIa Sexual Masculina y Femenina. En el cual se -
describen brevemente los drganos genitales externos -
masculinos y femeninos incluyendo algunos puntos sobre

concepcién, embarazo y parto.

La Sexualidad del Nifio en la Vida Cotidiana. En el -
cual se tratan varios aspectos sexuales como son: Mas
turbacién, desnudez, juegos sexuales, intimidad y pri-
vacfa, as{ como abuso sexual que suelen experimentar -

los nifios a través de la vida diaria.

Para la elaboracidn de este manual se siguieron los linea--

mientos de la Instruccidn Programada de Tipo Lineal, la - -

cual se caracteriza porque todos los alumnos deben trabajar

con toda la informacién en el mismo orden sin importar en -
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ning@n momento su ritmo personal., Consta-de tres-cuadros-. -

princiﬁales:

a) Cuadro introductorioc o informacién técnica: -~ Proporciona
por primera vez la informacidn al alumno, no solicita. -

ninguna respuesta.

b

~

Cuadro de prdctica, da la oportunidad al lector de emi--
tir la conducta especificada en el objetivo, ayudado por
medio de alglin tipo de apunte. Este tipo de cuadro debe

ser mis diffcil que el cuadro introductorio.

c) Cuadro de evaluacién: Permite al lector medir si ha al-

-~

canzado el objetivo sin que se le proporcione ninguna -
ayuda (por lo tanto, este cuadro debe ser mis diffcil -

que el cuadro introductorio y que el cuadro de préctica).

Cabe aclarar que al construir este programa no se tomaron -
al pie de la letra los lineamientos que se marcan para la -
elaboracidn de una instruccidn programada de tipo lineal. -
De esta forma no sé.proporcions en forma directa e inmedia-
ta la respuesta a cada una de las preguntas (cuadro de prsg
tica) sino que hubo una serie de alternativas an la cual -
estd incluida la respuesta correcta, anexindose hasta el fi
nal de cada capitulo las respuestas correctas (cuadro de -

evaluacidn) a cada pregunta. Estos ajustes se hicieron de-
bido a que de esta manera el lector tenia que leer cuidado-

samente la informacidn; asf como, pensar y analizar deteni-
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damente la pregunta para poder contestar correctamente. -
Puesto que si se le diera la respuesta inmediatamente no se

sentiria comprometido a entender lo que lee.

Otra modificacidn consistid en presentar distintos tipos de
ﬁreguntas (de opecidn mﬁltiﬁle, completamiento o de rela- -
cidn) inmediatamente después del parrafo de informacién. -
El tipo de pregunta fue seleccionado de acuerdo con el p&~-
rrafo proporcionado,tde tal forma gque el reactivo fuera el

mis adecuado para evaluar la informacién en cuestién. El1 -
total de preguntas fue de ciento cuarenta y dos, distribui-
dos en los seis capftulos que integran el manual. Al ini--
cio del manual se’ presentan las instrucciones para poder -
leer y contestar el manual,'asi como los objetivos que se -
prgtenden alcanzar en cada capftulo. Por otra parte en los
capitulos 4, 5 y 6 se presentaron dibujos en blanco y negro

para aclarar mejor las ideas y conceptos. (Ver apéndice 1).

Respecto al segundo objetivo de esta investigacifn que fue:
"Determinar si el Manual Programado de Educacién Sexual pro
porciona los conocimientos necesarios sobre temas de sexua-
lidad a un grupo de padres que lo coﬁozcan compardndolo con
un grupo de padres que no lo conozcan, evaluados ambos a -

través de un pretest y un postest".

Una vez construido el programa (Manual) fue necesario deter

minar su validez, a fin de poder aplicarlo posteriormente a
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“la muestra seleccionada.

La‘validez interna del manual se realiz§ a través del méto-
do -utilizado por Livas, I. para evaluar el contenido de un
texto programado de tipo lineal (citado en Carrillo, E. En

‘sefianza Programada, 1980).

Dicho método consistid en examinar el texto para determinar
si posee o no una serie de caracteristicas necesarias ¢ de-~
seables en un programa; estas caracteristicas se evaluaron

por medio de preguntas incluidas en cinco puntos diferentes
(Presentacifn del Programa, Objetivos, Programacidn, Conte-

nido y Programacién Lineal).

Quienes evaluaron estos puntos fueron diez jueces especia--
listas en Sexualidad Humana, a los que se les proporcioné,-
el material y las instrucciones necesarias para evaluar los
tres capitulos que se validaron (IIX, V y VI). Indic&ndo-~
les lo siguiente: "Su labor consistiri en evaluar cada uno
de estos capitulos (III, V y VI) que forman parte del ma- -
nual; los puntos a evaluar se mencionan a continuacién cada
uno de ellos contiene una serie de preguntas que usted de-«
berd contestar anotando en el cuadro de respuestas (R) una
"X" si su respuesta a esa pregunta, es afirmativas en caso

contrario, deje la casilla en blanco”. (Ver apéndice 2).

La asignacidn de las calificaciones dependi§ de los punta--

jes alcanzados en cada caracteristica, la cual se compar§ -
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con un criterio: Las calificaciones de estas caracteristi-
cas se obtuvieron sumando el valor de las preguntas que fue
ron respondidas afirmativamente. Tanto el valor de las pre

guntas como el criterio se establecieron arbitrariamente.

Una vez obtenidas las puntuaciones totales las normas que -
se utilizaron para determinar si las calificaciones de cada
punto evaluado reunfa las caracterfsticas solicitadas fue--

ron las siguientes:

-~ Puntuacifén total menor que el criterio: Inaceptable
- Puntuacién total igual que el criterio: Aceptable
- Puntuacién total mayor que el criterio: Superior

Para obtener el porcentaje se dividi8 el némero de objeti--
vos que alcanzaron la puntuacién criterio entre el nimero -

total de objetivos multiplicando el resultado por cien.

Los resultados obtenidos por cada uno de los sujetos que -
participaron en la validacidn se presentan en la tabla si--

guiente.

En la que aparecen los puntos que se evaluaron y los diez -
sujetos con sus respectivas puntuaciones, tomando en consi-"

deracién las siguientes normas:

~ S5i menos del 80% de los reactivos alcanzaron el eriterio,

la calidad general de &stos es inaceptable.
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- 8i el 80% de las preguntas alcanzaron el criterio:isu ecali

dad fue considerada como aceptable.

- Si més del B0% de los reactivos alcanzaron’e

su calidad fue superior.
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PUNTOS A" EVALUAR'

: ITIT oo S IIr
I I 3. 5 g = Iy i V' parpraf. Prep. .
EEEes B . 2 1 2 T ) ‘
1 1 2., NolaN\ji 2] 9;% 103% .
11\2 2 .
2 ] 2 2 1 85% | 93%
2 2\]2 2 2
o 2 I\ 2 ol
3 1 o |, AR 2 1 90%{ 95%
2 2
- 1{\o 2
Y. 0 2 0 1 92% )} 100%
2 2\ | 2 : 2 2
ol 2 IN\2 2
5 1 2 2 1 100% | 98%
2 2\} 2 2 2
0 2
= 0 1 2 2 1 92% ) 100%
2 2\j2 2 2
2 21 - .
5 7 0 0 N 0 1 90% | 100%
2 2\ 2 2 2 .
’ 2 {\2 2 .
=l 8 1 0 2 1 100%| 100%
2 2 2 . 2 2
9 1 2 21N ? 2 1 100%{ 97%
: 2 2\ |2 2 2
10 1 2 1N 2 2 1 88%| 100%
2 2\ 2 2 2

El cuadro anterior muestra los resultados obtenidos en los -«
tres capitulos que fueron validados, y como se puede observar
la calidad de cada uno de éstos fue superior, ya que mis del

80% de los reactivos alcanzaron el criterio.

Inaceptable - 0
CLAVE: Aceptable - 1
Superior - 2
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Para la validacién del cuestionario (Pretest - Postest) se -
utiliz8 el método de validez por contenido. El cuestionarie
estaba integrado por cincuenta reactivos, los cuales fueron

extraido del mismo contenido del manual de manera azarosa. -
Las preguntas estaban encaminadas a evaluar los conocimiens-
tos y actitudes que mostraban los sujetos ﬂacia los temas -
sexuales tratados en el manual, quedando repartidos de la si

guiente manera:

CAPITULO I PREGUNTAS
Conocimientos -= 0

Actitudes =7 . 4,14;18,22,29,34 'y 39
CAPITULO II

Conocimientos = 3 - 15,..33:y 17

Actitudes =y soo0 o0 11, 23, 31y 36
CAPITULO IIIX

Conocimientos = 0

Actitudes =7 27,19,25,32,35,40 y 47-
CAPITULO IV

Conocimientos = 0

”"
-~

Actitudes 3,9,12,16,24,43 y 50
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CAPITULO. ¥

Conocimientos "= 7

Actitudes =0

CAPITULO = VI

]
o

Conocimientos

“Actitudes 10 S 8,7 58710,18,21526,30,48 Ty 49
T 0 T A L ': 50
Coﬁocimientos = 16

Actitudes = 34

Una vez que el cuestionario quedd conformado, fue validado -
por quince personas especialistas en sexualidad; su partici-
pacidn consistid en escribir en el primer paréntesis las dos
letras correspondientes para evaluar segiin su criterio a - =~
cual de los seis capitulos del manual pertenecifia cada una de

las preguntas. Tomando como base los siguientes indicadores:

(IC) Importancia de la comunicacién desde los primeros afios

de vida.
(ES) ¢Que es educar sexualmente?
(CM) ¢Causa curiosidad malsana la educacién sexual?
(NN) Aprendiendo a ser nifio o nifa.

(AS) Anatomia sexual masculina y femenina.
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(SC) La sexualidad a través de la vida cotidiana.

También debian anotar en el segundo paréntesis, es decir, en
el de abajo, una "C" si consideraba que el reactivo estaba -
midiendo conocimientos o una."A" si lo que media eran actitu

des hacia la sexualidad., (Ver apéndice 3).

Los datos obtenidos de esta validacién fueron analizados a -
través de la correlacidn de Spearman, presentindose 105 5i--

guientes resultados:

Para el capitulo I: "La importancia de la comunicacidn des-
de los primeros afios de vida" el coeficiente de correlacidn
por jueces fue de r = 1 mientras que por reactivos fue de -

r = 0.85

En el capitulo II: "¢Qué es educar sexualmente?" el coefi--
ciente de correlacidn por jueces fue de r = - 0.44 y por -

reactivo de r = 0.79

Mientras que en el capitulo III: ¢"Causa curiosidad malsana

la educacidn sexual?" la correlacidn por jueces fue de r =

- '0.87 y'por reactivo de r = - 0.92

Para el capitulo IV: "Aprendiendo a ser nifio o nifia" la co-
rrelacidn de Spearman por jueces fue der = - 0.57 y por --

reactivo de r = -~ 0.33

En el capitulo V: "Anatomia sexual masculina y femenina" se
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obtuvo una correlacidn por jueces'de v = - " 0.82 mientras ’ -

que por reactivo fue de r = - ~0.53:

Por Gltimo en el capitulo VI: "la sexualidad del nifio en la
vida cotidiana" la correlacidn por. jueces fue de p = - 0.58

y por reactivo de r = - 0.81

En cuanto al. frea de actitudes se obtuvo una correlacidn de
r = - 0.9% mientras que en el 4rea de conocimientos &sta -

fue de r = - 0.86

Finalmente el coeficiente de correlacidén obtenido por: todo -

el cuestionario fue de r = - '0.73. (Ver apéndice %)

Este cuestionario fue el que se utilizd como pretest y pos-- .

test una vez validado. (Ver apéndice §).

Una vez que el manual se validd se sometid a una. correcé¢idn

de estilo con un profesional en letras hispénicas (Fildlogo).
TIPO DE ESTUDIO:

Se utilizd un tipo de estudio Exploratorio de Campo. Fue ex
ploratorio porque la educacisn de la sexualidad a través de
textos programados ha sido poco estudiada y de Campo porque
se llevd a cabo en un ambiente natural (Jardin de Nifios de -

la U.N.A. M)
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ANALISIS ESTADISTICO:

Los datos obtenidos fueron analizados utilizando ‘la estadis~
tica inferencial paramétrica, ya que el nivel de medicién de
las variables fue de tipo intervalar, porque los aciertos -
que obtuvieron los sujetos en la segunda aplicacién del cueg
"tionario (postest) fueron sumados por capfitulos obteniéndose
de esta manera una puntuacién para cada uno de éstos, poste-
riormente sumados los totales de cada capitulo se obtuvo el

puntaje final, el cual indicé si hubo o no adquisicidn de co
nocimientos, o bien un cambioc en las actitudes de los padrés

hacia los temas sexuales tratados.

Se utilizd un anflisis de frecuencias para obtener la distri
bucifén de la muestra respecto a la puntuacibn obtenida en ca
da uno de los capitulos del Manual Programado de Educacién -
Sexual. Se aplicé la prueba T para obtener las diferencias
significativas entre dos grupos independientes (pretest del

grupo control .y pretest_del grupo experimental).

También se aplicS la prueba T para muestras relacionadas con
el fin de comparar los® puntajes obtenidos por ambos grupos -
entre la primera y la segunda aplicacibén, es decir, antes y

después de que el grupo experimental tuviera acceso al ma- -

nual.
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RESULTADOS

los datos obtenidos en la presente investigacidn fueron ana-
lizados a través del SPSS (Paquete Estadistico para 1as‘CieQ
cias Sociales) utilizando los diferentes programas que a con

tinuacidn se describen:

La descripcidn de las frecuencias de las calificaciones se -
hizo por medio del Programa Frecuecies, el cual es un progra
ma estadistico que permite obtener porcentajes, medidas de -
tendencia central y de dispersién pudiendo mostrar un panora
ma general de la distribucién de la muestra en relacidn con

las variables estudiadas.

Se utilizd también la Prueba T de Student, la cual permite -
establecer si existen diferencias significativas en las me--

dias de dos muestras estudiadas.

Este tipo de significancia puede ser obtenida por medio de -

des tipos de pruebas:

1) Para Muestras Relacionadas. Cuando se miden las diferen-
cias de observaciones apareadas; es decir, cuando se apli
ca una prueba para medir los efectos que tuvo un cierto -
tratamiento si la muestra es medida antes y después de -

dicho tratamiento.

En esta investigacién fue medido el efecto que tuvo la -
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lectura del Manual Programado de Educacidn Sexual en un -
grupo de padres (Grupo Experimental) compardndelo con - -

otro grupo de padres (Grupo Control) que no tuvo acceso a

esta informacién. Asi como las diferencias obtenidas por

2)

ambos grupos para cada uno de los capitulos que integran

dicho manual.

Para Muestras Independientes. Cuando se supone que los -
puntajes que se suman al calcular las medias son observa-
ciones independientes de poblaciones distribuidas normal-
mente con varianzas iguales. De esta forma en este traba
jo se llevd a cabo la comparacidn de las calificaciones =
obtenidas antes y después de la lectura del manual tanto

por el grupo experimental como por el grupo control en ca

da uno de los capitulos del manual.

De esta forma al analizar las frecuencias de las calificacio

nes obtenidas por toda la muestra (esta comprende al grupo
control que ne tuvo acceso al Manual de Educacidn Sexual y
el grupo experimental que si tuveo acceso al mismo) en cada

uno de los seis capitulos, tanto para el pretest como para

-

el postest, se observd que las puntuaciones se distribuyeron

de la siguiente manera:

En el capftulo I (La Importancia de la Comunicacién desde

los Primeros Afios de Vida), se encontrd que cuarenta suje-

tos, que representa el 66.70% del total de la muestra (60 pa
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dres) resp ¢ 1 pretest; Mientras -

1 postestilo hicieron 47 sujetos due iepresenta el -

Para e;jcépifulo II. (¢ Qué es Educar Sexualmente ?) 25 suje-
'&oé_kui.70%) contestaron en forma correcta en la primera eva
 1ﬁéci5n, esto es en el prestest, mientras que en la segunda

evélﬁacién, es decir en el postest se encontrd que fueron 34

sujetos (56.70%) quienes respondieron acertadamente.

Mientras tanto en el capitulo III (¢ Causa Curiosidad Malsa-
na la Educacién Sexual?) 30 personas (50.0%) respondieron co
rrectamente en el pretest, mientras que en la segunda evalua
cidén, es decir, en el postest, hubo 45 personas (75.0%) que

contestaron correctamente ante dicha evaluacién.

Con respecto al capitulo IV (Aprendiendo a ser Nifio o Nifa)-
se encontrd que sSlo 3 sujetos (5.10%) respondieron correcta
mente en la primera aplicacidn, mientras que en la segunda -
evaluacidn fueron 56 sujetos (93.30%) quienes contestaron -

adecuadamente.

En tanto que para el capitulo V (Anatomia Sexual Masculina y
Femenina) se pudo observar que en el pretest hubo 45 perso--
nas (75.)%) que contestaron correctamente al ser evaluados -
por primera vez, mientras que en su segunda evaluacidn, es -
decir en el postest, hubo 50 personas (83.4%) que respondie-

ron acertadamente.
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Por ultimo en el capitulo VI (La:Sexualidad:idel Nifi

Vida Cotldlana) se encontro Q

(18. 30%) contestaron correctame te mlentras Que‘en ‘el. pos-—,
test fueron 27 sujetos (45, D%) los~que t-espond:.eron de la .

misma manera.

Como se puede observar en todos los capitulos se presentd un
incremento en el niimero de personas que contestaron correcta
mente en la segunda evaluacidén. Lo que se puede apreciar -

claramente en los cuadros que se pregentan a continuacién.

Cabe aclarar que estos resultados no serin analizados en la
_discusidn debido a que no se relacionan directamente con la

hipétesis de trabajo.

Las siguientes tablas presentan la distribucién de frecuen--
cias por capitulo, de acuerdo con las calificaciones obteni-
das por toda la muestra en la primera evaluacidén (pretest) y

en la segunda aplicacién (postest).
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CAPITULO

I PRETEST Y POSTEST

Pretest Postest
Calif, f ol £ P
1.57 1 1.7 2 3.3
1.71 3 5.0 2 3.3
1.86 186 26.7 g 15.0
2.0 40 66.7 47 78.3
CAPITULO II PRETEST Y POSTEST
Pretest Postest
Calif. 4 P £ P
1.00 1 1.7
1.29 2 3.3 1 1.7
1.43 2 3.3 1 1.7
1.57 9 15.0 8 13.3
1,71 21 35.0 16 26.7
1,86 21 35.0 27 45.0
2.00 b 6.7 7 11.7
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CAPITULO III PRETEST Y POSTEST

Postest

P;etest
Calif. £ p £ P

0.86 1 1.7
1.29 2 3.3 1 1.7
1.43 7 11.7 2 3.3
1,57 5 8.3 4 6.7
1.71 15 25.0 8 13.3
1,86 18 30.0 20 33.3
2.00 12 20.0 25 41.7




CAPITULO

IV  PRETEST Y POSTEST

Pretest

Postest

Calif,

ol

£

hel

0.82

1.00

1.7

1.12

1.20

1.21

1.22

1.24

.

1.25

1,27

1.28

(XN LON) [ I PR [N FEN (IR (R N ]
wlw o jw [ | je | e e

v e
wlw|olwlofv]wlw]a]=

1.29

1.30

1.31

1.32

1.34

1.35

1.37

1.38

N

1.40

1.41

1.42

[N [N PR E-3 [N IS [N ANy A9 XY

w |w{o o jw |w {w e v |w
N

w lw {~ [ |w |wiw v o |w

1.43

1.44

1,45

1.47

1.48

1.50

1.51

1.54

= e e |w s |w e

1.57

8.3

1.71

13.3

1.86

28

46.7

2.00

15

25.0
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CAPITULO

V PRETEST Y

POSTEST
Pretest Postest

Calif. £ P £ P

1.14 1 1.7

1-2‘9 1 1.7

1.43 2 3.3 2 3.3

1.57 11 18.3 8 13.3

1.71 11 18.3 13 21.7

i.86 28 41.7 21 35.0

2.00 9 15.0 16 26.7




CAPITULO:: (VI: PRETEST. Y :POSTEST

" Pretest Postest

calif. £ p £ P
0.73 1 1.7

1.13 [ 8.3

1:20 1 1.7
1.27 1 1.7
1.33 [ 8.3 2 3.3
1.40 1 1.7

1.47 6 10.0 y 6.7
1.53 10 16.7 8 13.3
1.60 13 21.7 8 13.3
1.67 8 13.3 9 15.0
1.73 5 8.3 3 | 45.0
1.80 2 3.3 6 . 1a.0f
1.87 y 6.7 7 11.7
1.93 5 8.3
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En relaclén con las frecuencias obtenldas en: cada uno de ‘los

capitulos tanto en el pretest como en: el postest, se observé,

1str;buyeron de

que las calificaciones del grupo controv

la siguiente manera:

En el capftulo I (La Importancia de la Comunicadi®n desde =
los Primeros Afios de Vida) se encontrd que hubo 28‘sujetos,-
que representa el 93,3%, que respondieron en forma correcta .

tanto en el pretest como en el postest.

Mientras tanto para el capftulo II (¢Qué es Educar Sexualmen
te?) se obtuvo que 29 perscnas (96.6%) contestaron correcta-
mente en el pretest. Mientras que en el postest se encontra

ron 28 personas (93.3%) que respondieron de manera correcta.

Para el capftulo III (:Causa Curiosidad Malsana la Educacidn
Sexual?) 25 sujetos (83.2%) respondieron acertadamente en la
primera evaluacifn (pretest). Mientras que en la segunda -
evaluacidén (postest) 27 sujetos (90.0%) contestaron correcta

mente,

Con respecto al capftulo IV (Aprendiendo a ser Nifio o Nifia)

se encontr§ que en el pretest sélo una persona que represen-
ta el 3.3% del total de este grupo contestd de manera correc
ta. Mientras que en el postest todo el grupo; es decir, las
30 personas (100%) que integraron el grupo control respondie

ron en forma correcta.
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Asf mismo, en el cap;tulo V (Anatomfa Sexual Masculina y Fe-
menina) se pudo observar que en el pretest 28 personas - -. =
(93.3%) respondieron acertadamente. Mientras que en el pos

test las 30 personas (100%) contestaron correctamente.

Finalmente al hacer el andlisis de la distribucién de las ca
lificaciones obtenidas por el grupo control en el capfitulo -
VI (La Sexualidad del Nifio en la Vida Cotidiana) se encontrd
que tanto en el pretest como en el postest 15 personas - - =

(50.0%) respondieron de manera correcta al ser evaluados.

Lo anterior muestra como las calificaciones obtenidas por es
te grupo tienden a mantenerse iguales en ambas evaluaciones
O a mostrar un incremento poco significativo, ya que este -
grupo no tuvo acceso a la informacién del manual por lo que
los conocimientos y actitudes que mostraron al ser evaluados
por primera vez Se mantuvieron sin cambios significativos du

rante la segunda evaluacién.
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-Las-tablas siguientes presentan la distribucién de frecuen--

cias en cada uno de los capftulos; de acuerdo con las califi

cacf\.ones obtenidas: por el grupe control (grupo al. que no se

lerpropbrcion§ el manual) en el pretest y el postest.

LA IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION DESDE LOS PRIMEROS ANOS DE

VIDA.

Pretest Postest
. Calif. 4 P f %
1.57 1 3.3 1 3.3
e 1.71 1 3.3 1 3.3
| CAR. T
e 1.86 7 ]23.3 8 26.7
2,00 21 70.0 | 20 66.7
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& QUE ES.EDUCAR “SEXUALMENTE ?

Pretest Postest
Calif, £ P £ P
: 1.00 1 3.3
. 1.29 1 3.3
: 1.43 1 3.3
é;\P. 11 1.57 6 20.0 6 20.0
1,71 10 33.0 10 33,3
1.86 12 40.0 11 36.7
2,0 1 3.3 1 3.3
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¢ CAUSA” CURIOSIDAD MALSANA LA EDUCACION SEXUAL ?

Pretest Postest
Calif. £ P £ P
0.86 1 3.3
1.29 2 6.7 1 3.3
égp. In 1.43 2 6.7 2 6.7
S 1.57 y 13.3 3 10.0
1.71 u 13.3 5 16.7
1.86 10 33.3 | 10 33.3
2.00 7 23.3 9 30.0
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APRENDIENDO A SER NINO 0 NIRA

Pretest Postest
Calif. £ D £ o
0.82 1 3.3
1.20 1 3.3
1.21 1 3.3
1.22 1 3.3
1.24 1 3.3
1.27 2 6.7
1.28 1 3.3
1.31 2 6.7
1.32 1 3.3
1,34 1 3.3
1.35 1 3.3
CAP. IV 1.37 1 3.3
: 1.38 2 6.7
1.40 2 5.7
1,41 2 6.7
1,42 2 6.7
1,44 5 16.7
1,48 2 6.7
1.48 1 3.3
1.51 1 3.3
1.56 2 5.7
1.58 3 10.0
1.60 - 20,0
1,61 13 43,3
1.62 6 20.0
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ANATOMIA SEXUAL MASCULINA Y FEMENINA

Pretest Postest
Calif. £ % £ %
1.14 1 3.3
o 1.43 1 3.3 2 6.7
L -
cap. 1.57 6 20.0 5 16.7
1.71 6 20.0 ) 26.7
1.86 11 36.7 8 26.7
2.00 5 16.7 7 23.3
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LA SEXUALIDAD DEL'NIRQ EN‘LA".VIDA COTIDIANA

Pretest Postest
Calif. £ % £ %
0.73 1 3.3
1.13 2 6.7
B = 1.20 1 3.3
1.27 1 3.3
CAP. VI 1.33 2 6.7 2 6.7
1.47 3 10.0 Y 13.3
1.53 7 23.3 7 23,3
1.60 9 30.0 7 23.3
1.67 2 6.7 2 6.7
1.73 1 3.3 2 6.7
1.80 2 6.7 3 10.0
1.87 1 3.3 1 3.3
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Por lo que respecta a las frecuencias obtenidas en .cada 'uno
de los capftulos antes y después de la lectura del manixal -
se observa que las calificaciones del grupo experimentaly se

distribuyeron de la siguiente manera:

En el capftulo I (La Importancia de la Comunicaciéyn de_sde: -

los Primeros Afios de Vida) se encontrd que 19 sujetos = < -
(63.3%) respondieron correctamente antes de la lectura del
manual (Pretest) mientras que despu€s del tratamiento (Pos-

test) lo hicieron 27 personas (90.0%).

En relacidn con el capitulo II (¢Qué es Educar Sexualmen-' -
te?) se observS que antes de revisar el manual 26 sujetos -
(86.7%) contestaron en forma correcta. Mientras que des-~ ~
pués de la lectura del mismo se encontré que todo el grupo

30 sujetos (100%) respondié acertadamente.

Por su parte en el capftulo III (¢{Causa Curiosidad Malsana
la Educacién Sexual?) se encontrd que antes del tratamiento
fueron 25 personas (95.0%) quienes respondieron correctamen
te a las preguntas de este capitulo. Mientras que en la se
gunda aplicacign; es decir, después de revisar el manual -
las 30 personas (100%) que integraron el grupo contestaron

adecuadamente.

Con respecto al capitulo IV (Aprendiendo a ser MNifio o Nifia)
se pudo observar que antes de leer el manual la mayorfa de

los sujetos contestaron de manera regular a las preguntas -
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del cuestionario. Mientras que después de revisar el‘capiQ
tulo el total del grupo, 30 sujetos (100%)jreépdndie25n éo;

.rrectamente.

- En tanto para el capftulo V (Anatomfa Sexual Maécu;ina y Fe:
menina) se obtuvo que 28 personas (93.4%) respohdiefon acegy
tadamente antes de la lectura del manual. Mientras que des
Apués de la lectura del mismo lo hicieron las 30 personas -

(100%) que integraron este capftulo.

Finalmente para ellcapftulc VI (La Sexualidad del Nifio en -

la Vida Cotidiana) se encontrd que en la primera aplica- -~

cién; es decir, antes del tratamiento 20 personas (66.6%)
respondieron en forma correcta a las preguntas correspon- -
dientes a este capftulo. Mientras que en la segunda evalua
cifn, despufs de leer el manual, las 30 personas (100%) res

pondieron acertadamente.

De acuerdo con lo anterior se buede observar que en el gru-
po experimental; es decir, aquel que tuvo acceso al manual,
se present§ un incremento hasta del 100% en el nfimero de -
personas que contestaron correctamente después de la lectu-
ra del mismo. Lo cual queda represenfado en los siguientes

cuadros:
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Distribupiﬁqfdg;fréggenéia .por-capftula de acuerdo con las

calificaciones obtenid

después.de

: Antes Después
Calif . | f % £ %
1.57 1 3.3
1.71 2 6.7 1 3.3
1.86 9 30.0 1 3.3
2.00 19 63.3 27 90.0

CAPITULO II ANTES - DESPUES

Antes Después
Calif. £ % £ 1}
1.29 . 2 6.7
1,43 2 6.7
1.57 3 10.0 2 6.7
1.71 11 36.7 6 20.0
1.88 g 30.0 16 53.3
2.00 3 10.0 1 20.0
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CAPITULO III - ANTES - DESPUES

Antes Después
Calif. f % £ %
1.43 5 16.7
1.57 1 3.3 1 3.3
1.71 11 36.7 3 10.0
1.86 3 26.7 10 33.3
2.00 5 16.7 16 53.3
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CAPITULO' IV ANTES - DESPUES

Antes’. Después

Calif.

oP
H
*

1.00

1.12

1.22

w o {w [w

1.2y

1.25
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o

1.28
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1.35

1.37

1.38

"

1.40
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<

1.44

1.45

1.47

1.48

1.50

Bl w s |w e [ i fw e [N e
oo |wlwlw|w o jw
wlw|wlv]|w|lois o |wlwlw|w v |wlo |w v w jw

w |w oo |w

1.54

1.57 1 3.3

1.58 3 10.0

1.60 2 c.7

1.861 13 43.3

1.62 11 36.7




CAPITULO V ANTES - DESPUES

Antes __Después
Calif. £ % £ %
1.29 1 3.3
1.43 1 3.3
1.57 5 16.7 3 10.0
1.71 5 16.7 5 16.7
1.86 14 46 .7 13 43,3
2.00 . ) 13.3 30.0

CAPITULO VI ANTES ~ DESPUES

Antes Después

Calif. £ % £ %
1.13 3 10.0

1.33 3 10.0

1.40 1 3.3

1.47 3 10.0

1.53 3 10.0 1 3.3
-1.60 L] 13.3 1 3.3
1.67 6 20.0 7 23.3
1.73 4 13.3 7 23.3
1.80 3 10.0
1.87 3 10.0 6 20.0
1.93 5 16.7




Pasando a la distribucidn de calificaciones totales obteni-
das por grupo antes y después de la lectura del manual se -

pudo observar lo siguiente:

De acuerdo con la tabla 1 se puede observar que la califica
cién m&s baja obtenida por el grupo control en la primera -
evaluacidn fue de 52 puntos de un total de 100, con una fre
cuencia de 1 sujeto que representa el 3.3% del total de es-
te grupo; asi mismo, se encontrd que la calificacidn més al
ta fue de 94 puntos con una frecuencia de 1 sujeto que equi

vale al 3.3%.

Se obtuvo también una media estadistica de X = 84; lo qQue -
indica que este grupo presentd en el Pretest una califica~-

cidn promedio de 84 puntos.

La tabla muestra también que la calificacidn que mds se re-
pitid fue de 90 puntos con una frecuencia de % sujetos, - -

equivalente al 13.3% del total del grupo.

Mientras tanto en la tabla 2 se puede observar que este mis
mo grupo en su segunda evaluacidn (Postest) obtuveo una cali
ficacidn de 65 puntos siendo esta la m&s baja con una fre--
cuencia de 1 sujeto que representa el 3.3% del total de su-
jetos que integraron &ste. AsiI mismo, que la calificacién

mis alta fue de 94 puntos que equivale al 3.3% del nimero -

total de sujetos que integraron el grupo control.
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De esta;forma se observa una diferencia de 42 puntos entre

la calificacién més baja y la mis alta, en la primera eva--
luacidn. Mientras que en la segunda evaluacidn esta dife--
renéia se redujo a 29 puntos. Lo que indica que se presen-
t8 un/pequeﬁo incremento en las calificaciones obtenidas en
la segunda aplicacién. Sin embargo, esto se puede deber a

que ya existia un previo conocimiento del cuestionario, con
la primera evaluacidn, ya que efectivamente se di6 un incre
mento en la puntuacidén mds baja obtenida en el Postest, en

comparacidn con la obtenida antes del mismo. Sin embargo,-
la calificacidn m&s alta en ambas aplicaciones se mantuvo -
sin cambios por lo que se puede decir que, sus conocimien--~
tos y actitudes tienden a mantenerse también sin cambios -~

significativos.

Lo anterior se fundamenta con las siguientes medidas esta--
disticas obtenidas en la segunda evaluacidn (Postest). La
media, la cual fue de ; = 86.5, indica que el grupo control
mantuvo una calificacién promedio de 86 puntos en el Pos- ~
test, Observindose una diferencia de 2 puntos en relacidn
con la obtenida en el Pretest y el Modo que es el puntaje ~
que mis se repitié fue de 89 puntos, con una frecuencia de
5 sujetos (16.7%), observindose curiosamente ng disminuyé
en un punto en comparacidn con el obtenido en la primera -

evaluacidn.
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TABLA 1

DISTRIBUCION DE CALIFICACIONES TOTALES OBTENIDAS POR EL GRU-
PO CONTROL EN LA PRIMERA EVALUACION (PRETEST).

CALIFICACION FRECUENCIA ' PORCENTAJE
52 1 3.3
75 2 5.7
77 1 3.3
78 1 3.3
81 3 10.0
82 1 3.3
83 2 6.7
85 N 3.3
86 1 3.3
87 3 16.0
88 3 10.0
89 3 10.0
90 4 13.3
91 1 3.3
92 1 3.3
93 1 3.3
ay 1 3.3
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TABLA 2

DISTRIBUCION DE CALIFICACIONES TOTALES OBTENIDAS POR EL GRU-~

PO CONTROL EN L& SEGUNDA APLICACION (POSTEST).

CALIFICACION FRECUENCIA PORCENTAJE
6§ 1 3.3
79 1 3.3
82 1 3.3
83 2 6.7
84 3 10.0
85 2 6.7
86 3 10.0
87 4 13.3
88 2 6.7
839 § 16.7
91 1 3.3
92 2 6.7
93 2 6.7
4 1 3.3
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Por lo que respecta al grupo experimental en la tabla 3 se -
puede observar que.la calificacidn total m§s baja obtenida -
antes de revisar el manual fue de 64 puntos de un total de -
100, con una frecuencia de 1 sujeto que representa el 3.3% -

del total de sujetos que integraron este grupo (30 pervsonaé).

Asi mismo, se observd que la calificacidn mis alta fue de --
95 puntos con una frecuencia de 1 sujeto que equivale al - -

3.3% del mismo total.

Se encontrd tambi&n una media estadistica de X = 85, lo que
indica que este grupo presentd antes del tratamiento una cla

sificacidn promedio de 85 puntos.

La tabla muestra tambi&n que las calificaciones que mis se -
repitieron fueron 87 y 91 puntos con una frecuencia de 4 su-
jetos cada una de ellas, equivalente al 13.3% del total de -
sujetos de este grupo, siendo estas las frecuencias més al--

tas.

Con respecto a las calificaciones obtenidas por este mismo -
grupo después de la lectura del manual, se puede observar en
la tabla 4 que la calificacién mis baja fue de 84 puntos con
una frecuencia de 1 sujeto que representa el 3.3% del nimero
total de sujetos que formaron parte de este grupo. Mientras
que la calificacidn mds alta fue de 29 con una frecuencia de

1 sujeto que equivale al 3.3% de ese mismo total.
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De esta forma se cobserva un incremente significativo en las
calificaciones obtenidas después del tratamiento; ya que tan
to la calificacidn mds baja como la m&s alta obtenidas des--
pués de haber revisado el manual aumentaron de manera consi-
derable en comparacifn con las obtenidas por el mismo grupo

antes de la lectura del manual,

Lo anterior se corrobora al revisar las medias estadistiecas
obtenidas en ambas evaluaciones, siendo estas de ; = 85,0 --
para la primera aplicacibn; es decir, antes del estudio. - -
Mientras que de ; = 92.0 para la segunda evaluacidn la cual
se incrementa de manera significativa en relacién con la ob-
tenida antes de leer el manual. Observdndose asf, una dife~

rencia de 7 puntos entre ambas medidas.

Otra medida que muestra el incremento de las calificaciones

es el puntaje que mis se repitid (modo) el cual fue de 91 --
puntos con una frecuencia de 6 sujetos que representa el - -
20.0% del total de sujetos que integraron este grupo, ya que
se observa una diferencia de 4% puntos, as{ como una frecuen-
cia m3s alta entre &ste y el obtenido durante la primera eva

luacidn; es decir, antes de leer el manual.
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ranias

DISTRIBUCION DE CALIFICACIONES TOTALES OBTENIDAS POR EL'GRU-

PO EXPERIMENTAL ANTES DE LA LECTURA :DEL MANUAL.

CALIFICACION FRECUENCIA PORCENTAJE

el o 3.3
74 Ty 3.3
.78 3 10.0
79 2 6.7

80 1 3.3

81 1 3.3

82 1 3.3

83 2 6.7

85 1 3.3

86 3. 10.0

87 y .13.3

89 1 3.3

91 Yy 13.3
92 1 3.3°

93 3 10.0

96 1 3.3
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" TABLA 4

DISTRIBUCION DE CALIFICACIONES TOTALES OBTENIDAS POR EL GRU~

PO EXPERIMENTAL DESPUES DE LA LECTURA DEL MANUAL.

CALIFICACION FRECUENCTA PORCENTAJE
8y 1 3.3
85 1 3.3
86 1 3.3
88 1 3.3
83 . y 13.3
91 6 20.0
92 1 3.3
93 1 3.3
9u 1 3.3
9s 3 10.0
96 4 13.3
97 3 10.0
98 2 6.7
99 1 3.3
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Al analizar las calificaciones obtenidas por el total de la
muestra en cada uno de los capitulos del pretest. y postest;-‘~

por medic de la prueba T para muestras relacionadas,‘sé_puab

observar lo siguiente:

En el capitulo I (La Importancia de la Comunicacién deé@e ;f :
los Primeros Afiocs de Vida) se obtuvo un valor de T = 1;10 ‘;'f
con una probabilidad de 0.27 que por ser mayor a 0.05}§erﬁif‘
te aceptar la hipdtesis nula; es decir, que no hay difereﬁ;-
cias significativas entre las calificaciones obtenidas en'el’
pretest y el postest debido a que los suietos contestaron. de
manera muy similar en ambos cuestionarios ( ; = 1.94 prefest
; = 1.95 postest ).

Mientras que en el capitulo II (¢Qué es Educar Sexualmen- -
te?) se obtuvo un valor de T = - 2.35 con una probabilidad -
de 0.02 la cual por ser menor a 0.05 permite aceptar la hipd
tesis alterna; es decir, que si existen diferencias signifi-
cativas entre las puntuaciones obtenidas en la primera y se-
gunda evaluacidn, ya que como se puede ver la media se incre
mentd en la segunda aplicacidn ( X = 1.72 pretest; ; = 1.78

postest).

En cuanto al capitulo III (¢Causa Curiosidad Malsana la Edu-
cacidn Sexual?) se encontrd un valor dé T = - 3.89 con una -
probabilidad de 0.00, que por ser menor a 0.05 permite recha

zar la hipétesis nula y aceptar la hipdtesis alterna; lo que
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indica que si existen diferenciés signifieativas entre!las:-
calificacidgnes obtenidas en el pretest v el postest ya que
igual que en el cap;tulo anterior la medla aumentd en la se~

gunda aplicacidn ( X = 1.74 pretest X 1.75 postest).

En relacidn con el capitulo IV (Aprendiendo a ser Nifio ‘o Ni-
fla) se obtuvo un valor de T = 79.52 con una probabilidad es-
tadistica de 0.00 y por ser esta menor al 0.05 se acepta la

hipdtesis alterna; esto es, que si existen diferencias esta-
disticamente significativas entre las puntuaciones obtenidas
en la primera y la segunda evaluacidén. Se puede observar -
también que la media se incrementd de manera considerable en
la segunda evaluacidn ( ; = - 1.35 pretest; ; = 1.81 pos- -

test).

Por 1o que respecta al capitulo V (Anatomia Sexual Masculina
y Femenina) se observa un valor de T = - 2.26 con una proba-
bilidad de 0.02 la cual por ser menor al valor de 0.05 permi
te aceptar la hipStesis alterna, la cual indica que si exis~
ten diferencias significativas entre las calificaciones obte
nidas por toda la muestra en el pretest y el postest. Asf{ -
mismo, se puede observar que la medla aumentd en la segunda

evaluacidén ( x = 1.76 pretest; x = 1.81 postest).

Finalmente para el capitulo VI (La Sexualidad del Nifio en la
Vida Cotidiana) se encontrd un valor de T = - 5.10 y una pro

babilidad de 0.00, la cual por ser menor a 0.05 permite acep
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tar la hipdtesis alterna; es decir, que si existen diferen--
cias sigﬂificativas en los puntajes obtenidos entre el pre--
test y el pcétest. Se puede observar asi mismo que también
en’este capitulo la media aumentd en forma considerable en -
su'segﬁnda evaluacién ( ; = 1.54 pretest; ; = 1.67 postest)

(Ver tabla §5).
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TABLA 5

COMPARACION DE PUNTUACIONES OBTENIDAS POR TODA LA MUESTRA -

ANALIZANDO CADA UNO DE LOS CAPITULOS EN LA PRIMERA Y SEG!UN-

DA EVALUACION (PRETEST Y POSTﬁST), A TRAVES DE LA PRUEBA T

PARA MUESTRAS RELACIONADAS.

CAPITULO

PRETEST

POSTEST

I.

La Importancia
de la Comunica--
cién Desde los -
Primeros Afios de
Vida.

1.94

1.95

-1.10

II.

¢Qué es Educar -
Sexualmente?

-2.35

III.

¢Causa Curiosi--
dad Malsana la -
Educacién -
Sexual?

+=3.89

Iv.

Aprendiendo a -
ser Nifio o Nifia.

79.52

Anatomfa Sexual
Masculina y Feme
nina,

-2.26

vVI.

La Sexualidad -
del Nifio en la -~
Vida Cotidiana.

-5.10




ficaciones bbﬁénidas por grupo, ana-

4’ evaluacidn (pretest), -

para‘muestras -independientes se ob

zComo se puede observar en la tabla 6 en 1os seis capitulos
i que comprenden el manual, el n1ve1 de significancia es ma--
yor:a 0.05, lo cual quzere decir que no hay diferencias sig
nlflcatlvas entre las puntuacmones obtenidas en la primera

evaluaclén.

Mientras que al hacer el mismo anilisis pero con las califi
caciones obtenidas en la segunda evaluacidn se encontrd lo

siguiente: (Ver tabla 7).

En el capitulo I (La Importancia de la Comunicacidn Desde -
los Primeros Afios de Vida) se obtuvo un valor de T = 1.30 -
con una probabilidad de 0.20 la cual por ser mayor a 0.05 -
permite aceptar la hipdtesis nula; lo que indica que no hay
diferencias significativas en los puntajes obtenidos por am
bos grupos en el postest. Sin embargo, cabe mencionar que

la media estadistica (; = 1.97) del grupo experimental fue

mayor que la del grupo contrel (X = 1.93).

Para el capitulo II (¢(Qué es Educar Sexualmente?) por su -
parte se encontrd un valor de T = 3.23 con una probabilidad
de 0.00, la cual por ser menor a 0.05, permite rechazar la

hipétesis nula y aceptar la hipdétesis alterna; es decir, -
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que si existen diferencias. estadisticamente significativas

en-las puntuaciones obtenidas en el postest y como se puede

observar tambi&n se presentd un aumento en la media estadis

tica por parte del grupo exper1menta1 después de leer el ca

pitulo (x = 1.72 grupo control; X = 1,83 grupo experimen~ -
Vtal).

“En.cuanto al capitulo IITI (¢Causa Curiosidad Malsana la Edu

‘rcaeién Sexuai?) se obtuvo un valor de T = 2.63 con una pro-
rbabilidad de 0.01, que por ser menor a 0.05 permite aceptar
la hipétesis alterna, la cual indica que si existen diferen
ciaé significativas entre los puntajes obtenidos por ambos
grupos en la segunda evaluacién. Lo cual se confirma al re
visar las medias obtenidas por cada grupo (i = 1.80 grupo -
control; ; = 1.90 grupo experimental).
En cuanto al capitulo IV (Aprendiendo a ser Nifio o Nifia) ~
aqui se encontrd un valor de T = 1.51 con una ﬁrobabiiidad
de 0.13 que por ser mayor a 0.05 se acepta la hipStesis nu-
la; es decir, que no hay diferencias estadisticamente signi
ficativas entre las calificaciones obtenidas por los dos -
grupos en la segunda evaluacidén. Sin embargo, la media es-
tadistica del grupo experimental se increment§ ligeramente
después de haber leido este capitulo (; = 1.60 grupo con- -

trol; X = 1.61 grupo experimental).

Mientras tanto en el capitulo V (Anatomfa Sexual Masculina
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lidad de 0.08, 1la cual es marglnal

es de01r, que

cias significativas entre los puntajes obte
tionaric (postest) por amboé grupoé. Asi mlsmo
que la media del grupo experlmental aumento conslderablemen‘;
te despues de leer el presente capitulo (X = 1.77‘grupo_cog

trol; X = 1.84 grupo experimental).

Finalmente, para el capitulo VI (La Sexualidad del Nifio en

la Vida Cotidiana) se encontrd un valor de T = 5.87 con una
probabilidad de 0,00 la cual por ser menor a 0.05 permite -
aceptar la hipétesis alterna; por lo que si existen diferen
cias significativas entre las calificaciones obtenidas por

los dos grupos en la segunda evaluacién. De igual forma se
puede observar que la media estadistica del grupo experimen
tal se incrementd de manera considerable lo que confirma el
resultado mencionado anteriormente (; = 1.56 grupo controlj;

X = 1.77 grupo experimental).
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TABLA 6

RESULTADOS DEL ANALISIS DE LAS PUNTUACIONES OBTENIDAS POR -

EL GRUPO EXPERIMENTAL Y EL GRUPC CONTROL EN CADA UNO DE 1.0S

CAPITULOS EN LA PRIMERA EVALUACION (PRETEST) A TRAVES DE LA

PRUEBA T PARA MUESTRAS INDEPENDIENTES.

CAPITULOCS

1.

La Importancia -
de la Comunica--
cidn Desde los -
Primeros Afios de
vida.

~0.19

II.

¢Qué es Educar -
Sexualmente?

~-0.10

III.

¢Causa Curiosi-=
dad Malsana la =
Educacién -
Sexual?

Iv.

Aprendiendo a -~
ser Nifio o Nifa.

Anatomfa Sexual
Masculina y Femg
nina.

VI.

La Sexualidad -~
del Nifio en la -
Vida Cotidiana.
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TABLA 7

RﬂSULTADOS DEL ANALISIS DE LAS PUNTUACIONES OBTENIDAS POR -
EL.GRUPO EXPERIMENTAL Y EL GRUPO. CONTROL EN CADA UNO DE LOS
CAPITULOS DESPUES. DE LA LECTURA DEL MANUAL, (ESTA LECTURA -
FUE SOLO PARA EL GRUPQ EXPERIMENTAL) A TRAVES DE LA PRUEBA
T PARA MUESTRAS INDEPENDIENTES.

CAPITULOS G;D- 1 G;O. 2

I. La Importancia -{ 1.97 1.93 1.30 0.20
de la Comunica--
cidn Desde los -
Primeros Afios de
vida,

II, ¢Qué es Educar -} 1.83 1.72 3.23 0.00
Sexualmente?

IIX. (Causa Curiosi-~| 1.90 1.80 2.63 0.01
dad Malsana la -
Educacidn -
Sexual?

IV. Aprendiendo a -} 1.61 1.60 1,51 0.13
ser Nifio o Nifia.

V. Anatomfa Sexual | 1.84 |  1.77 1.77 | o.08
Masculina y Feme
nina.

VI. La Sexualidad -| 1.77 1.56 5.87 0.00
del Nifio en la =
Vida Cotidiana.
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DISCUSION R CONCLUSTONES

Es importante mencionar que el revisar la literatura del mar
co de referencia se encontrd que existe poca informacidn so-
bre la Educacidn Sexual Infantil. Asi mismo, que existe una
carencia de investigaciones cuyo objetivo de estudio tenga -
alguna similitud con el planteado en el presenfe trabajo, ya
qQue en su gran mayoria se hace referencia a la Educacién de

la Sexualidad en los Adolescentes por medio de otro tipo de

técnica o auxiliar diferente al utilizado en este trabajo: -

La Instruccidn Programada.

De esta forma la discusién de los resultados presentados an-
teriormente se encamina a confirmar el objetivo y las hipSte
sis de trabajo planteados al iniciar esta investigacién so--
bre Educacidn de la Sexualidad Infantil. E1 objetivo mencio
na que: "Se pretende determinar si el Manual Programado de

Educacidn Sexual proporciona los conocimientos necesarios so
bre temas de sexualidad a un grupo de padres que lo conoz- -
can, comparindolo con un grupo de padres que no lo conozcan,
evaluados ambos a través de un pretest y un postest". Mien-
tras que las hipdtesis decian que: "El grupo de padres que

conozcan el Manual Programado de Educacién Sexual incremen--
tard sus conocimientos sobre temas de sexualidad y adoptarin
una posicidn actitudinal positiva ante este tipo de temas a

diferencia del otro grupo de padres que no lo conozcan, medi
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do esto a través de un estudio
bien, de acuerdo con los datos
queda contestada y se confirma
puesto que es evidente que los
riormente demuestran un cambio
tos sobre temas de sexualidad,

des positivo hacia estos temas

que tuvo acceso a la informacién,

antes - después". Aﬁora - -
obtenidos, dicha hipdtesis - ~
el objetivo de investigacidn,
resultados presentados‘ante——
favorable en los conocimien--
asi como un cambio de actitu-

por parte del grupo de padres

Al hacer el andlisis, por

grupo y en cada uno de los capitulos que integran el manual,
de las calificaciones que mis se acercaban a la respuesta co
rrecta, tanto en el pretest como en el postest se puede ob--

servar lo siguiente:

Las calificaciones del grupo control en el capitulo I titula
do: "La Importancia de la Comunicacidn desde los Primeros -
Afos de Vida", tienden a mantenerse sin cambios, es decir, -
que el mismo porcentaje de sujetos que contestaron en forma

correcta en el pretest, se mantuvo durante la segunda evalua
cién (postest), a diferencia del grupo experiﬁental en el -
cual si se observd un incremento en el porcentaje de perso--

nas que contestaron correctamente en el postest, es decir -

después del tratamiento, 1o que se debe a la informacidn pre
sentada en este capitulo, la cual hace hincapié en la impor-
tancia que tiene el establecer un Programa de Educacién de -
la Sexualidad que permita a todos los miembros de la familia

comunicarse a través de su vida cotidiana de manera senci-~ -
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‘ila;'ﬁféética y‘ndrvai;iéfiva’éobfé'temasfde éexualidéd yia
crear en eadé uﬂo de ellos qna'écfitdd positiva haéia este -
tipo de temas. Menciona también que és de vital importancia
que la educacidn de la sexualidad de los nifios sea impartida
injiecialmente en el hogar ﬁor los padres y apoyada por los -~
maestros en las escuelas. Sin embargo, ccﬁo se menciona en
el capitulo para que los padres lleven a cabo este dificil -
proceso educativo es necesario que adéﬁen con los falsos pre
juicios que tienen acerca de la sexualidad y que deben ocu--
parse en adquirir la informacidn necesaria que les permita -
ayudar y orientar de una mejor forma a sus hijos e hijas so-
bre aspectos sexuales. Finalmente se hace especial énfasis
en que la comunicacidn no debe ser sdlo verbal, ya que las -
demostraciones afectivas que se dan entre padres e hijos son
tambin importantes. De esta forma en la medida que se fo--
mente la comunicacidn sobre temas de sexualidad dentro del -
seno familiar, ésta se llevard a cabo cada dia bajo un matiz

de carifio, honestidad, aceptacién y confianza.

De acuerdo con lo anterior se puede decir que el contenido -~
de este capitulo permitid a los padres adquirir los conoci--
mientos necesarios para asumir una actitud favorable acerca
de lo importante que es establecer un canal de comunicacidn
que les permita hablar con sus hijos, desde pequefios, de ma-
nera sencilla, clara y lo mds practico posible sobre aspec--

tos sexuales, propiciando asi mismo, la confianza en el nd--
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‘dleo familiar de tal forma que aidin con el paso de 1la edad --
los nifios encuentren una respuesta a las preguntas que sue--

len plantearles a sus padres sobre sexualidad.

Por lo.que respecta a las calificaciones obtenidas en el ca-
pitulo II titulado: ";Qué es Educar Sexualmente?", se pudo
observar que el grupo control tiende a mantener el mismo por
centaje de personas que contestaron correctamente tanto en -
el pretest como en el postest. Lo que contrasta con lo obtg
_nido en el grupo experimental, en el cual se observé un au--
mento en el porcentaje de sujetos que contestS correctamente
después de la lectura del manual. Lo anterior, se puede de-
ber a que la informacién proporcionada en este capftulo per-
mitié aclarar una serie de conceptos que los padres en mu- -
chés ocasiones no tienen bien definidos como son: Sexo, - -
Sexualidad y Educaci&dn de la Sexualidad, por lo que tienden
a confundirlos y a emplearlos de manera indistinta. De esta
forma el contenido del capftulo brinda una definieidn clara
y sencilla de cada uno de estos conceptos a fin de que el =
lector pueda entenderlos y sea capaz de diferenciarlos y - -
aplicarlos correctamente. Se menciona que el proceso de edu
. cacibn de la sexualidad consiste en orientar, canalizar y =~
educar la sexualidad a 1lo largo de la vida. De esta forma,-
la educacién de la sexualidad es un proceso formativo e in--
formativo que debe iniciarse con el nacimiento (en el ho- -~

gar), prolongdndose durante toda la vida y finalizando con -
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la muerte.

Se hace referencia taﬁbién‘dé lés cdnsecuencias que puede:su
frib'un nifio si es orién{adé sexualmente de manera errSnea,-
es decir, que sus pédrgs no cuenten con la preparacién e in-
formacidn neceséria, por lo que le niegan o distorcionan la
informacién al nifio. De esfa forma se resalta la idea de =~
que la educacidn de la sexualidad debe ser planeada, en lo -
posible, en funcidén del desarrollo fisico e intelectual del
nifio, as{ como de sus necesidades emocionales; que debe re--
vestir un caricter espontdneo, alegre e incidental a través
de la vida cotidiana y sobre todo que los padres cuente con
los conocimientos suficientes para contestar en forma veraz,
sencilla, prdctica y no valorativa, a las preguntas e inqu@g
tudes relacionadas con la sexualidad que sus hijos suelen -

plantearles.

Como se puede ver el contenido de este capftulo estd bisica-
mente dirigido a proporcionar un conocimiento claro de lo -
que es la educacién de la sexualidad y de los conceptos que

de élla se desprenden, Asf como, de los principales canales
a través de los cuales los nifios la pueden recibir conside--
rando que debe ser lo mfs sencilla y espont&nea posible e ir

de acuerdo con las necesidades de los menores.

Por lo tanto de acuerdo con el cuadro de resultados corres--

pondiente se puede ver que con la especificacién de cada uno
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de estos conceptos: Sexo, Sexualidad y Educacién de ‘la = -
Sexualidad, los padres que tuvieran acceso al manual adqui--
rieron los conocimientos necesarios que les permifis diferen
ciar en forma clara cada uno de ellos y que posiblemente les
permita manejarlos, cuando sea necesario, en forma adecuada
ante situaciones cotidianas que pudieran p;esentarse en sus

hogares.

En relacidn con el capitulo III titulado: ¢Causa Curiosidaq
Malsana la Educacidén Sexual? en la primera evaluacidn se en
contrd que ambos grupos presentaron el mismo porcentaje de -
sujetos que contestaron correctamente. Mientras que en la -
segunda aplicacidn, es decir después de la lectura del ma- -
nual, se observd un incremento en este porcentaje en ambos -
grupos. 5Sin embargo, este incremento es mucho mds significa
tivo en el grupo experimental que en el grupo control. Lo -
que se debe a la informacidn proporcionada en este capitulo

la cual hace referencia bisicamente a la diferencia que exis
te ante la tfpica educacifn de la sexualidad que es adquiri-
da a través de amigos y compafieros de juego; y aquella que -
es impartida por los padres y maestros. El contenido aclara
acertadamente que la'clave de la educacidn de la sexualidad

de los nifios se encuentra en la manera en que la informacién
les 'sea proporcionada y no en la informacién por s{ misma. -
Seflala asi mismo, que la curiosidad sexual de nifiocs y jéve--

nes es una poderosa motivacidén para el aprendizaje, Por lo
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que en la medida que un nific se muestra abiertamente curioso
ante algo, es un intvento de conocer el mundo que le rodea y

los adultos pueden contriibuir para que esa curiosidad sea sa
tisfecha, basta el proporcionarle una respuesta clara y sen-
cilla, asi como el adoptar una actitud abierta y positiva an
te las preguntas del nifio, ya que como se hace mencién en -~
uno de los pirrafos del capitulo: el decir a los nifios "des
pués te explico" o "cuando seas grande lo entenderids", es 1o
mismo que dejarlos sin respuesta, ya que la actitud de nega-
cién que asumen 1los padres ante este tipo de preguntas crea

en el nifio un mayor nmero de dudas que dificiimente encon--
traridn respuesta mientras los padres continuen tomando este

tipo de actitudes.

De acuerdo con los resultados obtenidos en este capitulo se
puede decir que su contenido permitid a los padres romper -
con la falsa creencia de que la educacién de la sexualidad -
puede provocar en el nifio una curiosidad sexual excesiva que
puede afectar su desarrollo psicosexual, al proporcionarles
una sencilla explicacidn en la cual se aclara que no existe
ninglin peligro al respecto y que se trata de una idea err§--

nea producto de los prejuicios e ignorancia de los adultos.

En el capitulo IV titulado: "Aprendiendo a ser Nifio o Ni- -
fia", por su parte, Se encontrd que durante la primera evalua
cidn ambos grupos presentaron una distribucidn muy semejante

en las calificaciones obtenidas. Lo que se debe a que el -
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grupo’ experimental aGn no tenfa acceso a la informacidn de -
este capitulo y el aplicarles el pretest reflejaron los cono
cimientos con los cuales inicialmente contaban. Por lo que

reépecta a la segunda aplicacién se pudo observar que ambos

grupos presentaron un incremento en el porcentaje de perso--
nas que mis se acercaban a la respuesta correcta. Sin embay
g0, cabe mencionar que este incremento es mds significativo

en el grupo experimental, es decir aquel que tuvo acceso al

manual. Lo anterior se puede deber a que los temas que fue-
ron tratados en este capitulo se refieren a aspectos sexua--
les que suelen presentarse durante la vida cotidiana. Por -
lo que es posible que los padres pudieran tener algfiin conoci
miento previo que les permitiera a los padres de los dos gru
pos (control y experimental) distribuirse de acuerdo con sus
calificaciones en ambas evaluaciones de manera muy parecida.
Sin embargo; como se menciond anteriormente el incremento en
el porcentaje de sujetos que se acercaron mis a la respuesta
correcta durante la segunda aplicacién tiende a ser mis sig-
nificativo que para el grupo control. Lo que se debe ademds
de los conocimientos que ya presentaban a los que recibid a

través del contenido de este capitulo. En el cual se mencip
na bisicamente la forma en que los nifios entre los 3 y los 6
afios de edad muestran una gran curiosidad hacia su cuerpo y

hacia el de las demis personas que le rodean. Asi como la -
forma en que empieza a identificarse con el padre del mismo

sexo, aspectos importantes que le permitir& al nifio a través
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de ‘su desarrollo adquirir su propia identidad sexual. Al -
respecto se menciona la forma en el cual se puede llevar a -
cabo el descubrimiento de las diferencias genitales que exig
ten entre nifios y nifias, como parte de un proceso natural de
su vida y lo que el padre puede hacer ante esta situacién. ~
En esta edad los nifios suelen experimentar una serie de sen-
timientos mezclados de amor, celos y culpa dirigidos hacia -
el padre del sexo opuesto. Dichos sentimientos forman pavte.
del desarrollo emocional de los niifios debido a que la nifia ~
siente la necesidad de estar mis tiempo con su padre y el ni
fio con su madre lo cual debe ser entendido desde el punto de
vista del desarrollo emocional infantil. Puesto que, todo -
esto como ya se menciond, favorece la identificacidn del ni-
fio con el padre del mismo sexo, asi como el conocimiento de

sus propias sensaciones y del reconocimiento de aquellas per

sonas que pertenecen a su mismo sexo.

Se hace referencia también a la forma en que los nifios (va--
rén y mujer) son educados en nuestra cultura occidental, es

decir, de acuerdo a una serie de patrones de conducta que -
los adultos refuerzan constantemente de tal manera que el ni
fio llegue a aprender el papel diferencial que la sociedad es
pera de &1 si es hombre o de ella si es mujer. Ante esto, -
se hace especial &nfasis en la importancia que tiene el dar

la oportunidad a 165 nifios que se desarrollen cualquier capa

cidad o talento que puedan tener considerando que esto no va
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en detrimento de su idgntidad‘mas;uliﬁa en el casc del nifio

o femenina en el caso'de la nifa: . .,

Como se menciond al inicio de 1la discusién de’ este ‘capitulo)
el contenido del mismo hace referencia a una serie de suce--
sos y experiencias que suelen experimentar los nifios y los =
padres a través de la vida cotidiana, por lo que al revisar-
lo permitié a los padres del grupo experimental adquirir las
bases necesarias para hacer frente a este tipo de sucesos de
tal forma que puedan entenderlos y manejarlos adecuadamente.
La informacibn del capitulo se organizd de acuerdo a como se
van presentando cada una de estas experiencias tomando como

base para esto la edad y desarrollo emocional del nifie. Ca-
be mencionar que algunos pdrrafos de este capitulo, que asi

lo requerian, estin apoyados por dibujos en blanco y negro,-
a fin de hacer mds explicita la informacidn lo que también -
pudo haber contribuido para que las calificaciones se incre-

mentaran.

En el capitulo IV titulado: "Anatomia Sexual Masculina y Fe
menina", se encontrd que durante la primera aplicacidn, esto
es antes del tratamiento, tanté el grupc control como el gru
po experimental contestaron de manera muy sSemejante, puesto

que aiin no se les proporcionaba la informacién de este capi-
tulo al grupo experimental. Mientras que en la segunda eva-
luacién (postest) el grupo control tiende a mantener el mis-

mo porcentaje de personas que contestaron correctamente du--
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rante la primera evaluacidn (pretest), y el grupo experimeﬁ-
tal por su parte refleja un incremento significativo en este
porcentaje, ya que en este caso ya habian tenido acceso a la

informacién del manual.

De acuerdo con lo anterior se puede decir que al igual que -
en el capitulo IV "Aprendiendo a ser Nifio o NiRa", algunoé -
padres contaban con un conocimiento previo sobre algunos de

los temas tratados en este capftulo lo que permitid que am--
bos grupos mostraron un incremento en el porcentaje de perso
nas que contestaron correctamente al postest. §in embargo,-
cabe aclarar que este incremento es mds significativo, como

ya se menciond, en el grupo experimental, es decir el grupo

que tuvo acceso al manual. Por lo que al proporcionarles la
informacidn la asimilaron y comprendieron con mayor facili--

dad, lo que a su vez facilitd su evaluacidn.

En relacidn con la informacidn que se manejd en el capitulo

se hizo referencia como su nombre lo indica a la Anatomia -
Sexual Masculina y Femenina. Contiene una pequeiia descrip-~
ci8n de cada una de las partes que conforman a estos drga- -
nos, lo anterior se apoyd con un dibujo en blanco y negro de
los genitales en cuestidn, a fin de que se conozcan y se =~ -
identifique claramente; su ubicacidén. 3e inicia con la des--
cripeidn de los genirales externos femeninos (Vulva) y de -~
las partes que los conforman (Monte de Venus, Labios Mayores

y Menores, Clitoris, Orificio Vaginal, Orificio Uretral y -
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omplejas’como son -

es dEClr "el

valo atlva sobre temas de sexualldad que 108 nifios de 3 a

s de edad desean o nece51tan conocer'".

Sé‘éontihﬁa‘con la descripcién de los Genitales Externos Mas
guliﬁos (Pene y Bolsas Escrotales), también aqui se hace men
ciﬁﬁ”del Ano, el cual sin ser parte de los genitales, ni en

ﬁombre~ni en mujeres, se sefiala para aclarar y diferenciar -

su - ubicacidn.

Posteriormente se hace referencia de la importancia que tie~
ne el hacer notar a los nifios que sus genitales forman parte
de su cuerpo al igual que todas las demis partes de 8ste y -

que ademis tienen un nombre correcto.

Se hace mencidn también de las dudas que surgen en los nifios
en relacién con el tamafio de los genitaleé de sus padres, -
asi como del vello piibico que los cubre, a lo que se dan res
puestas alternativas, a fin de tratar de satisfacer esta cu-~
riosidad, haci&ndole ver al nifio que es parte natural del de

sarrollo fisicq de cada persona.

En esta edad es también caracteristico que los menores se in
teresen por saber como nacen los nifios, por lo que en este -

capitulo también se tratd el tema explicando, de la manera -
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més sencilla posible como se da todo el proceso de embarazo,
desde el momento de’.la concepeidn hasta el nacimiento. De -
»est& fovha,;se sefiala-la unién del Svulo con el espermatozoi
de, asi como del lugar en el cual es depositado el producto

de esta unidn, haciendo la aclaracién de que no es en el es-
témago sino en un lugar especial llamado Gtero en el cual -
permanece durante un periodo aproximado de nueve meses.  Se

menciond también que en ese lugar el nuevo ser se nutrir§ y

crecerd, hasta que esté lo suficiente grande y listo para na
cer ilustrando a través de un dibujo la'forma y el érgano -
por medio del cual sale (nace) el producto del fitero sea ni-

fio o nifa.

Como ya se menciond los temas que fueron tratados en este ca
pitulo no eran totalmente desconocidos por los padres como -
se puede observar en los resultados obtenidos durante la pri
mera evaluacidn, ya que por ejemplo todos ellos han tenido -
la experiencia del nacimiento de su hijo o hija con lo cual

pudieron haber adquirido algiin conocimiento al respecto. Lo
que se reflejd en las calificaciones de la primera aplica---
cidn, es decir, antes del tratamiento, en donde un porcenta-
je muy alto de padres de ambos grupos contestaron correcta--
mente. Sin embargo, durante la segunda evaluacidn, esto es

después de que el grupo experimental tuvo acceso a la infor-
macidn, .se presentd un incremento en este porcentaje en los

dos grupos pero de manera mucho mds significativa en el gru-
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po experimental. Lo que indica que el contenido de este ca-
pitulo permitid a los padres que lo revisaron adquirir los -
conocimientos necesarios, o bien aclarar y reforzar los que
yva tenian, sobre Anatomia Sexual y asi poderlos transmitir a

sus hijos de manera clara, sencilla y no valorativa.

En relacidn con el capitulo VI cuyo tftulo es: "La Sexuali-
dad del Nifio en ia Vida Cotidiana', se observd que mientras
que en el grupo control mantuve el mismo porcentaje de suje~
tos que contestaron en forma correcta tanto el pretest como
en el postest. En el grupo experimental obtuvo un incremen-
to significativo en este porcentaje durante la segunda eva--

luacidn.

Por lo que un mayor niimero de padres de este grupo contestd
correctamente a las preguntas de este capitulo después de ha

ber revisado el manual.

Lo anterior se debe a que a través del contenido del capitu-
lo los padres adquirieron la informacién necesaria que les ~
permitid adoptar una actitud mds favorable hacia ciertas ex-
presiones sexuales (mencionadas en el siguiente parrafo) que
el nifio estd viviendo y experimentando cotidianamente, a pe-
sar de lo diffcil que es hacer que la gente cambie la posi--
cidn actitudinal que tiene respecto a una cosa, ya que sus =~

creencias, costumbres y su propia educacidén se lo impiden.

Sin embargo, como se puede observar en los resultados la gen
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sus hijos una posicién mis abierta y' positiva ante este-tipo’
. PRSI b

de expresiones sexuales.

Los temas que aqui se trataron son: Alitcerotismo (Masturba-
¢idn), Desnudez, Juegos Sexuales, ‘Intimidad y Privacia, asi

como Abuso Sexual.

Se inicia con la definicién de Autoerotismo aclarindose pos-
teriormente que se trata de una expresidén sexual normal qhe
forma parte del desarrollo emocional del nifio; asi mismo, -
que no causa hinglin daflo fisico o mental, en cambio ofrece =~
el conocimiento de las sensaciones agradables del propio -~
cuerpo y del conocimiento integral de la sexualidad. Mas -
adelante se hace especial énfasis en que es necesario que -
los padres asumah una actitud positiva ante esta actividad -
sexual que no deben de regafiar ni castigar al nifio si llega-
ran a observar que &ste juega abiertamente con sus genitales,
" sino explicarle que se trata de un autotocamiento muy placen
tero pero que se tiene que llevar a cabo en privado por ser
esto mds cémodo para él y para la gente que lo rodea. De =
acuerdo con esto se hace mencidn de que las medidas de amena
za, goipes o restricciones hacia el autoerotismo probablemen

te lesionen la autoestima del nifio o bien le crean un senti-
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miento de culpa y de vergllenza hacia su propia sexualidad y

cuerpo en general,

Por lo que respecta al tema de la Desnudez que se presenta -
en el hogar, se sefiala que &sta al igual que la Masturbacién
son factores importantes para el desarrollo psicosexual del
nifio. Por lo que no debe ser vista o entendida como una for
ma de exhibicionismo, sino verla comc una expresién natural

y espontdnea de la sexualidad a través de la vida cotidiana.

Esto puede ser muy diffecil de asimilar y aceptar por parte -
de los pap&s. Sin embargo puede llegar a ser entendida, si

se le ubica dentro del contexfo de la educaciﬁn de la sexua-
lidad y se toma en consideracién la oportunidad que ofrece,-
tanto al nific como a los demds miembros de la familia, de -
que se observen, se conozcan y sobre todo que se sientan cf-
modos y satisfechos con sus propios cuerpos y mds afin que se
sientan con la suficiente confianza para aparecer desnudos ~
frente a otro familiar sin que esto cause extrafieza o peha.-
Adem&s de que puede permitir a los nifics satisfacer su curip

sidad respecto a las diferencias genitales.

Se aclara mfs adelante que es errSneoc el considerar que la -
desnudez incite al nifio a un comportamiento sexual semejante
al de los adultos, 1o cual se trata de una interpretacién -
adulta incorrecta, ya que el nifio no estd preparado para - -

reaccionar sexualmente como un adulto. Finalmente se reco--
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»mlenda a los padres actuar de manera natux‘al ante la desnu--
dez, a fJ.n de ensenarlos a‘ser: esponténeos v p051t1vos ante

ésta.” - A i . i

En‘relacifn con el tema de Juegos Sexuales se podfa dar tam-
bién el caso de ser para los padres un tanto diffcil de acep
tar. Sin embargo, los resultados obtenidos muestran lo con-
trario. Puesto que la informacidn se manejé de tal forma -~
que los padres fueran asimilando y comprendiendo que este ti
po de expresiones sexuales son actividades que sus hijos sue
len experimentar, sin que esto represente peligro alguno - ~
para el nifio, a menos de que este "juego" sea dirigido por -,

un adolescente o un adulto con un interés personal.

Se aclara m&s adelante que lo que los adultos llaman: "Jue-
gos Sexuales" no son verdaderamente sexuales, al menos no en
el sentido adulto, Asi mismo, que dichos juegos dentro de -
un marco educativo tienen un objetivo fundamental que consis
te en satisfacer la curiosidad del nifio respecto a las dife-
rencias genitales, le ayuda a identificarse con el padre o -
cualquier otra persona cercana a &l de su mismo sexo y sobre
todo le permite sentir el gozo y placer de las sensaciones -
que su propio cuerpo le proporciona. Al igual que en el - -
apartado de Masturbacidn, en este tema se recomienda a los -
padres no censurar o castigar a los nifios en el momento o =
después de que se les observe realizar algiin tipo de activi-

dad sexual en grupo, esto con el fin de evitar transmitir fu
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turos: prejuicios y temores en la’ conducta del nifio.

_En-cuanto al-tema de Intimidad y Privacfa se hacé hincapié -
b&sicamente en la importancia que tiene el que los padres -
planeen el nfimerc de hijos que deseen tener en funcifn del -
espacio y la economfa con que se cuente de.tal forma que ca-
da miembro de la familia goce de cierta privacfa y sobre to-~
do para que los padres eviten en lo posible el compartir el
dormitorio con los hijos. Se sefiala también, que los padres
debeh ensefiar a sus hijos que existe en el hogar un lugar eg
pecial para cada una de las actividades cotidianas que sue--
len realizarse dentro de ella como son: Comer, Baharse, De-
fecar, Dormir, etc. De esta forma el nific comprenderd que -
este tipo de actividades forman parte de su vida diariay -
que algunos de ellos son actos fntimos y que requieren de -

privacfa para llevarlos a cabo.

As{ mismo aprenderi que debe respetar la privacfa de los de~

m&s y que estos a su vez deben respetar la de &l.

Finalmente el capftulo hace referencia a uno de los temas de
mayor importancia por tratarse de un problema social muy fre
cuente pero poce estudiado, diffcil de identificar y de acep
tar: "El Abuso Sexual”. En este apartado se define clara--
mente 1o que se entiende por Abuso Sexual Fisico y Abuso -~ ~
Sexual No Ffsico de tal forma que Sse comprenda el tema que -

se estf tratando y no se le confunda con otro tipo de delito
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sexual como podrian ser la Violacidn y el Incesto, los cua<<
les también son definidos. Lo anterior se explica de’la ma-
nera mis sencilla posible y la informacién se’ apoya cch‘dibg

jos con el objeto de que se entienda mejor la informacidn.

Una vez aclarados estos términos se continfia sefialando a los
padres el lugar en el cual se puede presentar el Abuso.- - -
Sexual las personas que lo pueden llevar a cabo, asi como -
los mediocs a través de los cuales se valen estos sujetos - =
para hacerles dafio a los nifios. Se mencionan m&s adelante

las consecuencias que puede presentar a corto o a largo pla=-
20 un nifioc que es victima de un Abuso Sexual, las cuales pue
den variar dependiendo de la personalidad del nifio, la reac-

cidn de la familia y del tipo de incidente.

En el siguiente apartado del capitulo, el cual es fundamen--
tal, se hace referencia a algunas de las estrategias de pre-
vencidn que existen y a través de las cuales los padres pue-
den ensefiar a sus hijos a evitar el Abuso Sexual. Lo ante--
rior se elabord tomando en consideracidn que la mayor parte

de los nifios recibe escasa informacién, o bien, no la reci--
ben sobre &sta agresidn sexual para que se protejan por si -
mismos de ella. Por lo que esta parte del capitulo tiene -
como propdsito el proporcionar a los padres la informacidn -
necesaria sobre este problema social, para que estén cons- -
cientes de su existencia y que les permita brindar a sus hi-

jos las bases suficientes para protegerse, en lo posible, de
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(31 Finaimente se termina el contenido del capitulo indicén
doles a los padres que en caso de que un pequefio (familiar o
no de ellos) fuera victima de un incidente de esta naturale-
za debe ser atendido por gente especializada y recibir el me
jor tratamiento posible, al igual que la persona que abusd -

de €1.

De acuerdo con lo anterior el contenido de este capitulo fue
muy significativo debido a los puntos tan interesantes que -
aqui se trataron: Masturbacién, Desnudez, Juegos Sexuales,-
Intimidad y Privacia, asi como Abuso Sexual. Tal vez todos

o algunos de ellos eran desconocidos por los padres pero, -
con la lectura del manual y en particular de este capitulo -
se pudieron aclarar muchas dudas que se tenfian al respectoj;-
como son las actitudes negativas que se tienen en relacién -
al tocamiento de los genitales, el saber si es adecuado o no
desnudarse frente a los hijos o bien, bafiarse junto con -~ -
ellos. El permitir o no los juegos sexuales que muy frecuen
temente tienen los nifios tales como: el jugar al doctor o a
que ellos son mamd y papd. También fue muy relevante el te-
ma de Intimidad y Privacia ya que es muy comfin, ya sea por -~
la falta del espacio o la economfa insuficiente que los pa--
dres compartan el dormitorio con los hijos error muy grave,-
ya que el hecho de que el nific observe el acto sexual de sus

padres puede dajfiar la personalidad de éste.

En relacidn con el Gltimo punto que revisaron los padres, el
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de Abuso Sexual, &ste les permitid conocer las caracteristi-
cas de los abusadores, los sintomas de las victimas, asf co-
mo la forma en que se puede orientar al menor o prevenir es-
te tipo de agresidén. Finalmente cabe sefialar una vez mis -~
que todos estos puntos fueron muy relevantes, ya que casi no
se incluyen en los textos publicados sobre Educacidn de la -

Sexualidad Infantil.

Como se puede observar en los resultados y de acuerdo con lo
mencionado anteriormente las calificaciones obtenidas por el
grupo control tienden a mantenerse sin cambios significati--
vos en ambas evaluaciones, tal y como se esperaba, a excep~-
cién del capitulo IV titulado: "Aprendiendo a ser Nifio o Ni
fia", en el cual se presentd un considerable incremento en el
porcentaje de sujetos que contestaron correctamente durante

la segunda evaluacidn lo que como ya se indied se pudo deber
al conocimiento previos que tenian los padres al respecto. -
Por lo que en general los padres que integraron este grupo -
tienden a .mantener el mismo nivel de conocimientos en rela=--
cibén con los temas sexuales estudiados, asi como con la mis-
ma posicidn actitudinal que reportaron hacia éstos, al ser -
evaluados por primera vez. Asi mismo, se pudo observar gque

el porcentaje de sujetos que contestaron correctamente en la
segunda aplicacifén se incrementa en todos los capitulos, lle
gando este incremento hasta el 100%, es decir que todas las

personas contestaban acertadamente a las preguntas de cada -
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uno de los capitulos, a excepeién del capituls T titulado:

"La Importancia de la Comuhiéééiéh‘Dééae

de Vida", en el cual el increments fue. del 90%, pero’mucho

mis significativo que el obtenido ‘en el ﬁréteét;el

del 63.3%,

De acuerdo con esto se puede decir que el contenido ‘de cada -
uno de los capitulos que integraron el manual, tienden a:in-{
crementar los conocimientos de los padres que revisaron el‘—
manual, scbre temas de sexualidad, asi como la posicién acfi:'

tudinal que mostraban hacia estos.

Lo anterior se puede comprobar al observar la distribucién -
de las calificaciones totales obtenidas por ambos grupos tan
to en la primera como en la segunda evaluacién. Lo cual in-
dica que el promedio de calificaciones (x) obtenido por los

dos grupos en la primera evaluacién no presenta diferencias

significativas (x = &4 grupo control y x = 85 grupo experi--
mental). Lo que indica que l6s padres tanto del grupo con--~
trol como del grupo experimental presentaron en promedio el

mismo nivel de conocimientos sobre temas de sexualidad, asi

como una cierta semejanza en cuanto a la actitud que asumian
hacia este tipo de temas antes de proporcionarle la informa-
cidn del manual al grupo experimental. Mientras que el pro-
medio de calificaciones obtenido después del tratamiento pre
sentd un incremento bastante significativeo en favor del gru-

po que tuvo acceso a la informacidn del manual (x = 86.5 gru
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po control y X = 92.0 grupo experimental). De esta forma se
Puede decir, que el contenido de cada uno de los capftulos -
del manual permitié a los padres del grupo experimental in--
crementar sus conocimientos sobre sexualidad infantil, asf -
como el adoptar una posicién mds favorable hacia estos te- =
has. Lo que se considera como una valiosa contribucién a la
investigaci&n de la sexualidad infantil, si se toma en consji
deracién que estos conocimientos puedan ser la base para que
los pédres inicien o continuen con la educacién de la sexua-
lidad de sus hijos, ya que les puede ayudar a aclarar y res-
ponder a las preguntas que sus hijos les planteen al respec-
to, asf como para fomentar la confianza suficiente para que

se hable sobre sexualidad en el seno familiar, adoptando - -
siempre una posicifn actitudinal abierta y positiva ante é&s-

ta.

Por otra parte los resultados del andlisis que se llevd a ca
bo, de las calificaciones obtenidas en el pretest y en el ~
postest por ambos grupos y en cada uno de los capftulos, a -
través de la prueba T para muestras independientes indican -

lo siguiente:

Las calificaciones obtenidas tanto por el grupo control como
para el grupo experimental durante la p%imera evaluacién - -
tienden a ser muy parecidas en todos los capftulos, por lo -
que de acuerdo con lo que se esperaba no se observaron dife-

rencias significativas en los conocimientos y actitudes ha--
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"cia la s,exualida‘d que mostraban los padres de ambos grupos -
'eh esta ‘pri‘me‘ra bevaluaéién, ya que-de-acuerdo a la medida -
() jést;ad;‘.éfica obtenida en cada uno de los capitulos se pue
'4d,¢ qeci.r‘- que.ambos grupos mantuvieron el mismo nivel de cono .
Cimie’ntos y actitudes hacia los temas de sexualidad estudia-
dos. Mientras gque en la segunda aplicacifn, es decir des-~ -
‘puds de que se le proporciond la informacién del manual al -
grupo experimental, se encontrd que en el capitulo I titula-
do: .. "La Importancia de la Comunicacién Desde los Primeros -
Afios de Vida" y el capitulo IV cuyo titulo es: "Aprendiendo
a ser Nifio o Nifia"” no se encontraron diferencias significati

vas en los puntuajes obtenidos por ambos grupos.

Sin embargo cabe mencionar que la media estadistica (%) obte
nida por el grupo experimental en estos dos capitulos tiende
a incrementarse ligeramente. De acuerdo con lo anterior se

puede decir que no se obtuvieron diferencias al comparar las
galificaciones obtenidas en el pretest y en el postest, ya -
que de acuerdo con la primera evaluacidn los padres, tanto -
del grupo control como del grupo experimental compartian la

idea de que es importante el educar sexualmente a sus hijos,

lo que se confirma con su participacién en la investigacién.

Sin embargo, muchos de ellos no contaban con la informacidn
necesaria para llevar a cabo esta dificil tarea. Por lo que
a través del contenido del capitulo I titulado: "La Impor--

tancia de la Comunicacidn Desde los Primeros Afios de Vida",-



se les proporciond a los padres que lo revisaron, este tipo

de informacidn con el fin de que &sta les permitiera estable
cer un canal de comunicacidn con sus hijos, por medio del ~
cual pudieran tratar con ellos de manera honesta, clara y -
sencilla aspectos relacionados con la sexualidad. Por lo -~
que es posible que este grupo de padres si hayan adquirido -
estos conocimientos, ya que la calificacidn promedio (X) que
obtuvieron, en este capitulo, al ser evaluados por segunda -

vez tiende a incrementarse.

Mientras que en el capitulo IV titulado: "Aprendiendo a ser
Nifo o Nifia", se puede decir que no se obtuvieron diferen- -
cias significativas, ya que ellos suelen transmitir a sus hi
jos de manera informal y a través de la vida cotidiana una -
serie de patrones de conducta de acuerdo al sexo del nifio y

cultura a la cual pertenecen. Por lo que ambos grupos conta
ban con un conocimiento previo que les permitid mantener en

ambas evaluaciones un nivel de calificac¢iones muy similar.

Cabe mencionar sin embargo, que de acuerdo al incremento que
refleja la calificacidn promedio (%) del grupo experimental
en el postest. Se puede decir que los padres de este grupo
adquirieron o bien reforzaron los conocimientos que ya po- -
sefan, lo que posiblemente les permitird comunicarse con sus
hijos desde un contexto un poco mis formal, sobre los dife--
rentes sucesos y exﬁeriencias sexuales que el nifio presenta

conforme se va dando su desarrollo fisico y emocional. En -
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“tanto en los capitulos; II, III, V'y VI cuyes ti;"tixlo; son: -
¢Qué . es Educar Sexualmente? ¢Causd Curiosidad Malsana la'Edg
cacifn Sexual? "Anatomia Sexual Masculina y Femenina® y "La

Sexualidad del Nifio en la Vida Cotidiana" respectivamente, -
si se encontraron diferencias en los puntuajes reportadeos -
tanto por el grupco experimental como por el grupo control du
rante la segunda evaluacién. Por lo que después de propor--
cionarle a los padres del grupo experimental la informacidn

de cada uno de estos capitulos se incrementaron sus conoCi-=-
mientos en relacidn con los diferentes conceptos e ideas que
la Educacidn de la Sexualidad abarca. Asi mismo, mostraron

una posicidn mds favorable en éuanto a la curiosidad sexual

que los nifios de esta edad (3 a 6 afios) manifiestan como una
forma de conocer y adaptarse a su medio. Mejoraron también

de manera considerable los conocimientos que tenian en rela-
cidn con los &rganos genitales masculinos y femeninos., -~ =
Aprendiendo de esta manera sus nombres y ubicacidn correcta.
De iéual forma adquirieron la informacién necesaria que re--
quiere un padre para responder a su hijo de 3 a 6 afios las -
preguntas que le plantee en relacidn con temas como: coito,

concepeién, embarazo y parto.

Finalmente obtuvieron los conocimientos bdsicos sobre una se
rie de expresiones sexuales que los nifios suelen experimen--
tar a través de la vida cotidiana, y ante las cuales, como -

en cada uno de los contenidos del manual, mostraron en todo
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momento una actitud abierta, asi como una favorable disposi-
cién e interés por obtener la informacién de este material -

de lectura.

De acuerdo con todo lo anterior y como se menciond al ini- -
ciar la discusién de los resultados de esta investigacién, -~
se did una respuesta favorable a la hipStesis de trabajo y -
se alcanzaron los objetivos planteados al principiar el estu
dio. Puesto que el Manual Programado de Educacidén Sexual, -
permitié a los padres que tuvieran acceso a el incrementar -
sus conocimientos sobre aspectos sexuales y adoptar una posi
cibén actitudinal abierta y positiva en la mayoria de sus con
tenidos, a diferencia del grupo de padres que no revisaron -
el material, los cuales mantuvieron sin cambios significati-
vos tanto sus conocimientos como las actitudes. que mostraban

hacia los temas de sexualidad estudiados.
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LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

En esta investigacidn se encontrd como limitante el tiemﬁo ~
excesivo que utilizaron los jueces para validar los instru--
mentos, ya que se habian establecido quince dias como miximo
para entregar el material que se les proporciond y debido a
sus ocupaciones y obligaciones, ya sea como profesores o in-

vestigadores, entregaron el material después de tres meses.

Lo mismo ocurri$ cuando el manual fue aplicado en el Jardin
de Nifios de la UNAM. Los padres de familia entregaron su ma
nual despué&s de cuatro meses y el plazo que se estableci§ -
fue de quince dias. Esto se debe también a que cumplen con
varios roles como son: padres de familia, trabajadores, pro
fesores o investigadores y su tiempo es limitado, sin embar-
go, aunque los padres que participaron en la investigacidn -
utilizaron mucho mis del tiempo requerido cumplieron con el
objetivo de la presente investigacidn. Ademis de que fue -
muy diffcil poder reunirlos debido a las razones anteriores,
'ya que interés si tenfan porque el tema de la educacidn de -
la sexualidad los motivé a participar, pero no contaban con

el tiempo suficiente.

Otra limitante fue la diffcil tarea de encontrar un dibujan-
te, y alin m3s que &ste comprendiera la idea o el mensaje que
se pretendia transmitir a través del dibujo. Y que finalmen

te los dibujos fueran creativos y llamativos con respecto al
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capitulo o pdrrafo descrito.

Una limitante mds fue que la participacién de los hombres -
fue muy reducida, posiblemente al rol que desempefia la mu- -
jer; la cual se encarga en su mayor parte de la educacidn de
los hijos. Desligdndose el hombre de esta obligacidn. Sin
embargo seria interesante realizar una comparacién entre - -
sexos y medir los conocimientos y actitudes tanto de hombres

como de mujeres.
Para futuras investigaciones se sugiere:

Realizar una nueva validacién y confiabilizacidén de todo el
manual antes de volverlo a aplicar. Consultando a especia--

listas en Instruccién Programada.

Ampliar la informacidn del capitulo I e incluirle dibujos -
que ilustren la comunicacidn entre padres e -hijos sobre te--
mas relacionados con la sexualidad a fin de obtener resulta-

dos mis significativos.

Realizar un estudio exploratorio en el cual se hagan compara
ciones entre sexos a fin de determinar si existen diferen- -
cias entre los conocimientos y actitudes que reflejan los =~
hombres y las mujeres antes y despu@s de leer el material., -

Ya que en su mayoria participaron mujeres.

Aumentar la muestra a fin de obtener datos mds representati-

vos y generalizables.
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Motivar a los padres con una plitica introductoria sobre la
sexualidad infantil antes de proporcionar el manual o el - -
cuestionario para que asi se involucren mis en la investiga-

cién en la que van a participar.

Elaborar un banco de reactivos para construir un cuestiona--

rio diferente. (Pretest - Postest).
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CAPITULO " I.

CAPITULO ©'IT

CAPITULO .III.

CAPITULO 1IV.

CAPITULO

V.

APENDICE 1

OBJETIVOS

El lector explicard por escrito la importan-
cia que tiene el hablar con los nifios sobre

temas de sexualidad desde los primeros afios

- de vida, de acuerde con la informacién pro--

porcionada en este capftulo.

El lector mencionard por escrito las defini-
ciones de los siguientes conceptos: Sexo, -

Sexualidad y Educacidén de la Sexualidad con

..base a la informacidn proporcionada en el -~

presente capitulo.

El lector aclarard por escrito si el hecho -
de educar sexualmente a los nifios causa © no
curiosidad sexual malsana, de acuerdo con la

informacidn proporcicnada en este capftulo.

El lector explicari por eserito la forma en
que son educados los nifios de acuerdo al - -
sexo y cultura a que pertenecen, con base a
la informacidn que se pr;oporciona en este ca

pitulo.

El lector identificard en un esquema y men--
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cionard por escrito cada una de las partes -
que integran los genitales externos masculi-
nos y femeninos, de acuerdo con la informa=--

¢ibén del presente capitulo.

CAPITULO VI. El lector explicari por escrito las diferen-
tes expresiones sexuales que los nifios vi- -
ven, experimentan y son educadas a través de
la vida cotidiana, de acuerdo con la informa

c¢ién proporcionada en este capitulo.
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MANUAL PROGRAMADG DE EDUCACION SEXUAL

INSTRUCCIONES:

Este manual requiere un modo de estudio especial, no se de=~

be leer de corrido como un texto convencional, sino que se

deben seguir las siguientes indicaciones:

1)

2)

3)

Lea usted cuidadosamente la informacién que se le pre~-
senta antes de cada pregunta hasta comprenderla perfec-

tamente.

Conteste la o las preguntas que se le presentan después

de cada uno de estos pirrafos de informacién,
a) Marcando con una "X" la opcidn correcta.

b) Escribiendo las respuestas correctas en los espa- -

cios en blanco correspondientes; o bien,
c¢) Relacionando las columnas, seg@n sea el caso.

Verifique sus contestaciones con la hoja de respuestas

que aparecen al final de cada capitulo, después de ha--
ber terminado de contestar cada uno de &stos. Siga es-~
te mismo procedimiento hasta terminar el estudio de ca-

da uno de los seis capitulos que integran este manual.
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CAPITULO I

LA IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION DESDE LOS PRIMEROS AROS -
DE VIDA,

Huchos jévenes al llegar a la adolescencia se encuentran -
confundidos e inquietos a causa del desarrollo fisico y psi
coldgico por el que estd atravesando su cuerpo. Estos mu--
chachos y muchachas no estarfan tan desconcertados si los -
adultos que los rodean, padres y profesores, les hubieran -
permitido conversar y comunicarse con ellos, de manera lla-

na, libre y no valorativa, acerca de estos y otros cambios.

1. La falta de comunicacidén entre padres e hijos en lo re-
ferente a la sexualidad puede ser la causa de gue &stos

al llegar a la adolescencia:

a) Adopten comportamientos sexuales vulgares.

b) Se sientan confundidos e inquietos debido a su desa-
rrollo fisico.

¢) Sean mAs rebeldes e irresponsables.

¢) Asuman una actitud sincera y honesta hacia la sexua-

- lidad.

2. Los padres y profesores pueden evitar estas confusiones

si con los nifios llana y

acerca de los cambios que sufre su cuerpo.
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a) Conversan.  :

“b) Débaten.l

.¢)~Nega;ivamenﬁé,

) Libremente.
Lo anterior implica desde luego, educar sexualmente; pero no
la educacidn sexual que todos conocemos, la de informar a -~
los nifios y a los jévenes acerca del sexo como una actividad
exclusiva para la reproduccidn e ignorar otros aspectos. -
Por lo que para educar sexualmente a’ los nifios y jévenes se

requiere mucho mds que esto.

3. Es informar a los nifios que el sexo es =

una actividad exclusiva para la .

a) Adecuado.
b) Reproduccidn.
¢) Errdéneo.

d) Imaginacidn.

Se requiere de un Programa de Educacidn Sexual que permita a
todos los miembros de la familia comunicarse a través de su

vida diaria de manera sencilla, prdctica y no valorativa - -
acerca de la sexualidad, ya que existe la idea de que los ni
fios y jbvenes deben ser educados separados de los adultos al

tratar estos temas, lo cual es un error.

4. Para educar sexualmente se requiere de un programa que -
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De
en
se

Bse

cincluya a s ya que es un

el considerar que se deben educar a los nifios y jdvenes

por separado.

a) Error.
b) Toda la familia,
©) Unicamente los abuelitos.

d) Acierto.

esta forma, una comunicacidn honesta entre padres e hijos
materia sexual, puede ayudar muchos a los jévenes cuando
les educa sexualmente, sobre todo, si esta comunicacibén -

inicia cuando los hijos son alin muy pequefios. Pero si se

les habla de la sexualidad como una cosa temida y sucia, po-

siblemente cuando crezcan y tengan que educar a sus propios

hijos, lleguen a asumir, al igual que sus padres, estas mis-

mas actitudes y comportamientos negativos.

5. Si se habla a los nifios desde muy pequefios acerca de la

De

sexualidad de manera es posible evitarle

futuras negativas al respecto.

a) Errdnea.
b) Aptitudes y beneficios.
c) Actitudes y comportamientos.

d) Honesta.

acuerdo con lo anterior, podemos decir que es mis ficil y
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més comfin para los padres el comentar con sus hijos cuestio-
nes de cardcter biolSgico, que aquellas que se refieren a --
sus mds fintimas relaciones personales. Afortunadamente, los
padres de hoy cuentan con muchas ventajas gque posiblemente -
les permitan comunicarse con sus hijos sobre aspectos sexua-
les, por ejemplo: libros, revistas, folletos y programas de
televisidn educativos; siendo lo mis importante, elegir - -
aquel material que considere, sea el m&s adecuado al desarro

llo y necesidades de sus hijos.

6. Los padres de hoy cuentan con muchas ventajas que posi--

blemente les permitan con sus hijos =

sobre aspectos .

a) Sexuales.
b) Comunicarse.
c) Distanciarse.

d) Genéricos.

7. Lo importante de estos apoyos es aquel -
que se considera el mis adecuado de acuerdo al desarro--

llo y de sus hijos.

a) Buen humor.
b) Criticar.
¢) Elegir.

d) Necesidades.
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los padres cuentan también con el apoyo de las escuelas en -
lo referente a educacidn sexual. Sin embargo, en éstas se -
ha hecho muy poco al respecto, debido principalmente a la -
falta de preparacidn de los maestros para tratar con sus - -
alumnos algin tema sobre sexualidad; o bien, porque las auto
ridades docentes temen a las censuras de 1ds padres. Por lo
que, padres y autoridades educativas deben reconocer la im--
portancia que tiene el proporcionar este tipo de informacién
a los nifios. De esta forma, con la debida preparacién de -
los maestros y con el apoyo suficiente de las autoridades -
las escuelas funcionarian como un buen auxiliar en 1o que a

educacidn sexual se refiere.

8. Los padres cuentan con el apoyo de en ma-

teria de educacidn sexual, aunque en ocasiones

no estin preparados para ensefiar estos temas.

a) Los maestros.
b) Las escuelas.
c¢) Los alumnos.

d) Los principios morales.

9. Cuando se preparen debidamente para tratar
alglin tema de sexualidad, y apoyen en 1o -
posible esta tarea, las escuelas funcionarian como un -

buen auxiliar en lo que a educacidn sexual se refiere.

a) Las autoridades pfiblicas.
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b) Los ‘Prefectos.
c) Las Autoridades Educativas.

d) Los Maestros.

Muchos nifios se dan cuenta desde muy pequefios de que sus pa-
dres se sienten incémodos al tratar de hablarles sobre aspec
tos sexuales. Por ejemplo: un nifio que se toca los genita-
les o un par de muchachitos de diferente sexo que se desnu--
dan uno frente al otro, pueden darse cuenta de la turbacién
de sus padres a través de la actitud que &stos asumen. De -
* esta manera, el castigar o avergonzar a un nifio por su com--
portamiento sexual, sin dar ninguna explicacifén es echar los
cimientos de futuros prejuicios y malinterpretaciones en re-

lacidn a la sexualidad.

10, Los nifios desde muy pequeiios se dan de

como sus padres se al hablar con - -

ellos sobre aspectos sexuales.

a) Incomodan,
b) Relajan.
e¢) Cuenta.

d) A la bisqueda.

11. El a un nifio por algin comportamiento - -

sexual contribuye a echar los cimientos de futuros

y malinterpretaciones por parte del ni

fio hacia la sexualidad.
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a) Felicitar.
"-b) Castigar.
@) Exitos.

d)} Prejuicios.

Los padres necesitan saber que las exploraciones genitales y
de todo el cuerpo que suelen hacer sus hijos, son parte de -
su desarrollo; y a medida que pasan de una etapa a otra de -
&ste, podrdn satisfacer su curiosidad, es decir, la inquie-~
tud que sienten por conocer su propio cuerpo, Dichas explo-
raciones han provocado la idea generalizada de que los auto=-
tocamientos y juegos sexuales pueden conducir a los nifios ha
cia futuras prdcticas sexuales incontrolables, lo cual es un

error, como se explicari en el capitulo VI.

12. Las exploraciones que hacen los nifios ~

son parte de su desarrolle ya que sienten

por conocer Su cuerpo.
a) Curiosidad.

b) Miedo.

¢) Ambientales.

d) Genitales.

13. Es un error el considerar que estos y

juegos sexuales puedan conducir a losg nifios a futuras -

précticas sexuales .

a) Contaminantes.
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b) Incontrolables.
¢) Autotocamientos.

d) Satisfactorias.

Si las personas adultas quieren acabar con los temas y pre--
juicios que existen acerca de la sexualidad aprendidos de ge
neracifn en generacidén, deben procurarse una educacidn -~ --
sexual que les permita cambiar esa actitud. Los padres nun-
ca podrén educar sexualmente a sus hijos en forma clara y -
prictica, si no poseen la informacisn mfnima necesaria, ya -
que existen padres que desconocen o que simplemente no pue--
den pronunciar las palabras o nombres correctos que son nece

sarios para hablar de estos temas.

14. Los padres nunca podrén a sus hijos, si -

no cambian su actitud y adquieren la informacidn .

a) Minima necesaria.
b) Reprimida socialmente.
¢) Valorar.

d) Educar sexualmente.

15. Muchas veces los padres no con sus hijos
sobre temas de sexualidad, simplemente porque no pueden

las palabras o nombres correctos.

a) Hablan.

b) Pronunciar.
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¢) Inventar.

d) Investigar.

De acuerdo con lo mencionado anteriormente, los padres deben
reconocer la importancia que tiene el informarse y adoptar -
una actitud abierta y positiva ante la sexualidad, a fin de

superar los temores y prejuicios que afin llevan arrastrando,
producto de las deficiencias de su propia educacidn sexual,-
En la medida que logren romper con estas limitaciones podrén
ayudar y orientar de una mejor forma a sus hijos sobre aspec

tos sexuales.

16. Los padres podrian ayudar y a sus hijos

si procuran en lo referente a temas de -

sexualidad.

a) Informarse.
b) Castigar.
¢) No hablar.

d) Orientar.

17. A fin de que los padres superen las de su

propia educacidn sexual deben tratar de adoptar una

abierta y positiva ante la sexualidad.

a) Aptitud.
b) Habilidades.

e¢) Deficiencias.
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d) Actitud.

Generalmente, a la edad de 3 a 6 afios, los niﬁés son.lo sufi
cientemente activos y comienzan a hablar y a interesarse de

manera natural en su cuerpo y en el de la gente que los ro--
dea. Hacia esta edad ya han establecido vinculos de comuni-
cacidn, principalmente con sus padres. Incluso pueden lle--
gar a hacer preguntas que usted no pueda contestar de inme--
diafo, no perderd su prestigio de padre si dice: "no lo sé,
pero vamos a averiguarlo juntos".. De esta manera los nifios

adquieren confianza hacia su§ padres, cuandos éstos admiten

que no lo saben todo, pero que estdn dispuestos a investigar

lo.

18.'£Qué le diria a su hijo (a) si le-hiciera una pregunta -

que no supiera usted contestar en ese momento?

a) "No lo s, eso no tiene importapcia".
b) "No lo sé, pero vamos a averiguarlo juntos". - -
e) "Cuando seas grande te lo explicaré".

d) "No molestes con tonterias".

Lo anterior es muy importante para el nifio, sobre todo en -
los primeros afios de viQa, por lo que los padres deben estar
‘conscientes de q&e el ejemplo que ellos proﬁoreibnen en ese
momento puede ser la ensefianza mis efectiva a su alcance. -~
Los padres también debﬁn tratar, en lo posible, desarrollar

el arte de comunicarse dentro del seno familiar, consideran-
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do que si el nifio tiene ya la edad-suficiente para pregun- -
tar, tambi&n tiene la edad‘papahque su ‘pregunta le sea con--
testada de acuerdo-a su desarrollo fisico, intelectual y emo

cional.

19. Es importante que los padres impulsen la

dentro del seno familiar con el fin de que las preguntas

que los nifios hagan les sean : .

a) Incomunicacién.
b) Reprimirlas.
e¢) Comunicacidn.

d) Contestadas.

Pero la comunicacidn no debe ser solo verbal, pues las demos
traciones afectivas que existen entre padres e hijos son tam
bién importantes. El nifio no siempre solicita un consejo o
una opinidn a veces lo que quiere es una sonrisa de afecto,-
de apoyo y de comprensidén. Los pasatiempos y actividades -
conjuntas que lleven a cabo los padres con sus hijos deben -
realizarse bajo un matiz de carifio, honradez, aceptaciény -
confianza. De esta manera los nifios aprenderdn a dar y reci

bir afecto.

20. La comunicacidn no debe ser sole pues

a veces es mids importante para el nifio una sonrisa de -
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21.

a) Verbal.,
L) Apoyo y comprensidn.
c) Gesticular,

d) Interés y malicia.

El nifio aprenderd a

de .

a) Ser autoritario.
b) Intranquilidad y autoritarismo.
¢) Carifio, aceptacién y confianza.

d) Dar y recibir afecto.
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CAPITULO 1

HOJA DE RESPUESTAS

LA IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION DESDE LOS PRIMEROS AROS DE
VIDA.

1.

10.

11.

12.

13.

« a

b)

~

~

<

b)

d)

b

~

(2]
~

b)

d)

~

c

b)

d)

e)

Se sientan confundidos e inquietos debido a su desa~-

rrolleo fisico.

Conversan d)
ErrSneo b)
Toda la familia a)
Honesta c)
Comunicarse a)
Elegir d)
las escuelas a)
Los maestros c)
Cuenta a)
Castigar d)
Genitales ajl
Autotocamientos bl

Libremente

Reproduccién

Error

Actitudes y comportamientos
Sexuales

Necesidades

Los maestros

Las autoridades-educativas

Incomodan
Prejuicios
Curiosidad

Incontrolables
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“Educar sexualmente.’ . “a) Minima necesaria

.b): Pronunciar

a) Informarse

d) Actitud

'Dg'firéiencias

"No 1o sé&, pero vamos a averiguarlo juntos"
19, c")‘Comunicacién d) Contestadas
20.72) Verbal ) b) Apoyo 'y comprensidn

21, d) Dar y recibir afécto ¢): Carifio, aceptacién y con- =

fianza.
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CAPITULO II

QUE ES EDUCAR SEXUALMENTE

La educacidn es un proceso de ensefianza dindmico, permanente
y Peciproco; es decir, que aprendemos de otros, y que van =
con el desarrollo de la vida misma. Para poder hablar de -
educacién sexual es importante tener bien definidos, entre ~
otras cosas, los términos sexo, sexualidad y las diferentes
formas en que ésta puede ser educada para que de esta manera
se apliquen adecuadamente estas ideas y conceptos en rela- -

e¢ién con la educacién.

1. La educacidn es un proceso de enseflanza

—_—?

permanente y .

a) Dinémico.
b) Desinformativo.
¢) Emocional.

d) Reciproco.

Generalmente, el significado tradicional que se le ha dado a
la educacidn sexual es en una dimensién, la biolSgica, que -
se refiere a la informacidn de la conducta genital del vardn
y de la mujer como una actividad exclusiva para la reproduc-
c¢idn humana. Sin embargo, esto es solamente un aspecto muy

limitado de un concepto que abarca una gran variedad de face

tas: La educacidn sexual.
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2. Desde un punto de vista Gnicamente . la

educacidn sexual consiste en informar sobre el proceso -

de la L

a) Satisfaceidn de la pareja.
b) Psicoldgica.
c¢) Reproduccidén de la especie.

d) Bioldgico.

Se puéde decir que el sexo es el conjunto de caracteristicas
biol8gicas, psfquicas y socioculturales que distinguen a los
seres humanos como vardn o como mujer en su grupo social. -
Mientras que la sexualidad se refiere al conjunto de manifes
taciones y expresiones de tipo bioldgico, psiquico, cultu- -
ral, educativas y que forman parte del desarrollo de la per-

sonalidad del individuo.

De acuerdo con los conceptos definidos podemos mencionar que
el sexo no es algo que hacemos, sino gque somos. Mientras -
que el sexo tiene la finalidad de perpetuar la especie, la -
sexualidad proporciona una mutua satisfaccibén, con la opeidn

de la procreacidn.

3. Es el conjunto de caracteristicas biolfgicas, psiquicas
y socioculturales que distinguen a los seres humanos co-

mo varén o como mujer.

a) Sexualidad.
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b) Sexo.
e) Educacidn.

'd) Procreacidn.

£
.

Conjunto de manifestaciones y expresiones de tipo biolé-
“ gico, psicolégico, cultural y educativa que forman péfte

de la personalidad del individuo.

a) Fecundacién.
b) Sexo.
c¢) Sexualidad.

d) Parto.

La educacién sexual, desde un punto de vista mis general, -
consiste en orientar, canalizar y educar la sexualidad a’ lo

largo de la vida. Es decir: provee. informacién para desarro
llar el entendimiento de las relaciones humanas en todos sus

aspectos’.

5. Es el procesc a través del cual se orienta, canaliza 'y -
P . N ? . N

educa la sexuvalidad.

a) Educacidn sexual.

b) "Anatomia.
¢) Educacidn de la reproduccién.

d) Biologia.

La educacidn sexual forma parte de la educacién integral del

individuo e incluye mis que una .informacidn anatémica y fi--
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sioldgica, pues enfatiza el desarrdllo positivo de actitudes
y valores humanos. De esta manera uno de los principales ob
jetivos de la educacidn sexual es guiar el desarrollo psico-

sexual del nifio hacia una plena madurez.

6. Uno de los principales objetivos de la educacifn sexual

es;:

a) Impartir conocimientos sobre biologia.

b) Crear una curiosidad malsana en el nifio.

c) Crear actitudes negativas en el niiio.

d) Guiar el desarrollo psicosexual del nifio hacia una -

plena madurez.

La educacidn como proceso formativo e informativo se iniecia

con el.nacimiento, continuando durante la nifiez, prologéndo=-
se durante toda la vida y finalizando con la muerte, Exis«~
ten tres grandes fuentes a través de las cuales los nifios -
pueden recibir informacidén sobre sexualidad: los padres y -~
amigos, la escuela y los medios de comunicacidén. Dependien-
do del grado, poder y peso de influencia que tenga cada una

de &stas sobre el nifio se dar§f con mayor o menor fuerza el -
manejo ‘adecuado o inadecuado de la sexualidad y por lo tanto
se apreciari en las actitudes y comportamientos que el nific

asuma ante la vida.

7. La sexualidad como proceso formativo puede ser educada a

través de padres, 3 la escuela y .
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;a) Medios de Comunicacién.
7 b) Amigos.
c¢) La Familia.

d) lLos Mestros.

Debido a que los padres constituyen una influencia tan impor
tante para el nifio, y como ésta'continﬁa durante toda la vi-
da; la educacidn sexual, para ser mids eficaz, deberi ser im-
partida por los padres y apoyada y continuada por los maes=--
tros en funcién del desarrollo fisico e intelectual del ni--

fio, asi como de sus necesidades emocionales.

8. La educacidn sexual debe ser impartida inicialmente por

quienes serdn apoyados por

en esta tarea.

a) los Doctores.
b) Los vecinos.
‘e) Los Padres.

d) Los Maestros.

Aunque el tema de la sexualidad posiblemente no se ha trata-
do abiertamente en el hogar, cuando el nifio ingresa a la es-
cuela primaria, ya ha adquirido algunas actitudes hacia és-=~
ta, a través de la informacidn recibida por alguna de las -~
fuentes ya mencionadas, por lo que casi todos los nifios co--
menzardn a hacer preguntas sobre distintos aspectos relacio-

nados con la sexualidad. Sin embargo, la mayorfa de los pa-
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dres y maestros no cuentan con las :bases minimas-necesarias
para contestar a las preguntas de sus hijos y alumnos tal y

como deberian de hacerlo: sincera, abierta y creativamente.

9. Al ingresar a la escuela primaria, el nific ya ha adquiri
do y desarroilado hacia la sexualidad,
aGn cuando este tema no haya sido tratado en el

a) Hogar.

b) Actitudes.
¢) Club.

d) Aptitudes.

10. Durante esta edad casi todos los nifios han comenzado a -

hacer a sus padres y maestros sobre te--

mas de .

a) Inventos.
b) Interés irrelevante.
c) Sexualidad.

d) Preguntas.

11. La mayorfa de los padres y maestros -

cuentan con la informacién necesaria para tratar estos -

temas; sincera, abierta y .

a) Creativamente.

b) si.
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c) No.

d) Destructivamente.

Muchas veces comoc consecuencia de una educacidn sexual inade
cuada, los nifios tienen en el momento de su llegada a la es-
cuela primaria la impresién de que es "incorrecto" o "malo"=-
hacer preguntas y de que existe algo culpable o vergonzoso -
en relacidn con la sexualidad. Probablemente esta sea la ra
26n por la cual algunos nifios casi nunca dan a conocér sus -
necesidades e inquietudes a sus padres o maestros ni formu--

len preguntas relacionadas con este tema.

12. En ocasiones los nifios temen hacer preguntas en relacién
con la ya que pueden considerar que esto -

es "malo" o " ".

a) Sexualidad.
b) Incorrecto.
<) Extraordinario.

d) Cultura.

la contribucidn mis importante que pueden hacer los adultos
para lograr del nifio una saludable comprensibén de las cues--
tiones sexuales es establecer con &1 un canal de comunica- -
c¢idn, a través del cual se pueda aclarar que puede examinar
este tema con los adultos, que sus planteamientos serdn escu
chados, que se le proporcionard informacidn y sobre todo se

le debe estimular la conviccidn de que estd tratando un tema
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importante y.de gran interés para los seres’ humanos.

13. Es importante que se establezca un canal de
entre padres (profesores) y nifios para tratar adecuada--

mente las cuestiones ' - -

a) Incomunicacidn.
b) Sexuales.
¢) Liberales. :

d) Comunicacién.

1. A través de este medio los nifios podrén*examiharb

estos temas con los . .

a) Indebidamente. -
b) Desconocidos.
c) Libremente.

d) Adultos.

Es necesario destacar que la educacidn sexual debe revestipr

un carfcter espontfneo, alegre e incidental, es decir, a tra
vés de la vida cotidiana, sobre todo durante los primeros -
afios de vida. Por lo que los padres, mis que estar atentos,
deber&n estar preparados para contestar en forma Veraz, sen=-
cilla, prictica y no valorativa, las preguntas e inquietudes
relacionadas con la sexualidad, que los nifios de esta edad -

suelen plantear.
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za) Incidentalmente.
b) Afics de adolescencia.
c) Afios .de vida.

d) Accidentalmente.

Generalmente, las actitudes y comportamientos de los adultos
también influyen para que, sin hablar de sexualidad, sean =~
transmitidas de generacidn en generacidn las marcadas defi--
ciencias educativas que existen en relacidn con el tema de -
la sexualidad; y md@s afin, que sean aceptadas con la carga va '
lorativa que la cultura les ha dado. Con esto se pone de ma
nifiesto la fuerte influencia que la cultura ejerce en la ' -
formacidén de actitudes y en la adquisicién de normas y valo-~
res que determinan la conducta y la formacidn sexual del ni-
fio. De ahi la importancia que tiene el asumir una actitud y

un comportamiento abierto y positivo hacia la sexualidad.

16. La cultura tradicional ha ejercido una marcada influen--
cia en la adquisicidn de , hormas y valo--

res que determinan el sexo del nifo.

a) Aptitudes.
b) Actitudes.

c) Comportamiento.
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d) Trabajo.

Existe duda por parte de los maestros sobre si hay que tra--
tar temas de sexualidad en clases mixtas cuando se examinen

cuestiones de interés individual o general. La {inica limita
cifn serfa la turbacién de los propios maestros y de los pa-
dres, puesto que es escencial tratar en grupo este tipo de -
temas con la mayor naturalidad y comodidad emocional posi- -
ble. Sin embargo, puede darse la situacidén de que el grupo’
se sienta mis comodo si es dividido por sexos para hablar so
bre algln aspecto relacionado con la sexualidad. De esta ma
nera una iniciacién sincera, informativa y humana en el cam-
po de la educacidn sexual es una contribucién real y positi-
va para guiar el desarrollo psicosexual del nific hacia una -

plena madurez.

17. Los temas sexuales pueden ser tratados en clases

o bien, divididos por sexos examindndose -

aspectos sexuales de interés o general.

a) Individual.
b) Especiales.
¢) Social.
d) Mixtas.

18. ¢Cufl seria una limitante en el desarrollo de clases mix

tas cuando se examinen temas relacionades con la sexuali

dad?.
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a) La curiosidad exagerada de los nifios.
b) La turbacién de padres y maestros.
¢) Que no se comprenda la informacidn proporcionada.

d) Que el grupo se avergllence de los temas.
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10.
11.
12,

13.

a

d

~

o

by’

o

~

a

ad)

b)

c)

b

~

~

a

e)

~

a

d)

CAPITULO II

HOJA DE RESPUESTAS

QUE ES EDUCAR SEXUALMENTE

Dindmico

Biolégico

Sexo

Sexualidéd

Educacidén sexual

d) Reciproco

c)

Reproduccidn de. la especie.

Guiar el desarrollo psicosexual del nifio hacia una -

plena madurez.
Amigos

Los Padres
Actitudes
Preguntas

No

Sexualidad

Comunicacidn

a)

d)

a)

c)

a)

b)

b)

Medios de Comunicacién

Los Maestros

Hogan

Sexualidad

Creativamente

Incorrecto

Sexuales
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1b.

15,

16.

17.

i8.

a) Incidentalmente

b) ‘Actitudes’

e) Libremente o - d) ‘Adﬁltos

e) Afios de.Vida.

e} Comportamiento

Q) Mixtas T ‘a’) Individual.

b) La turbacidn-.de
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CAPITULO III
&CAUSA CURIOSIDAD MALSANA LA EDUCACION SEXUAL?

Existen padres que desaprueban la educacifn sexual de sus hi
jos porque piensan que este tipo de educacién podrfa provo--
car una curiosidad malsana en el nific o, incitarlo al liber-

tinaje.

Algunos autores investigaron al respecto y encontraron que -
la clave de toda educacifn incluyendo la sexual no estd en -
la informaci8n por s{ misma, sino en la manera en que. &sta -

se imparte.

1, Algunos padres creen que la sexual puede -~
provocar en el nific una malsana por lo

qhe desaprueban su prdctica.

Reproduceifn,

[
-~

b) Reaccibén.
¢) Educacién.

d) Curiosidad.

2. La clave de toda educacidn, incluyendo la sexual no estd

en la por si misma, sino en la

en que &sta se imparte.
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a) Estructura.
b) Informacién.
¢) Manera.

d) Institucién.

La diferencia que existe entre la tipica educacidn sexual ad
quirida a través de amigos y compafieros de juego; y, aquella
que es impartida por los padres y maestros, se refiere a que
la informacidn que proviene de los amigos podria asociarse -
con algln tipo de experimentacidn sexual que provoque en el

nifio el sentimiento de que se trata de "algo prohibido"”. -
Mientras que la que es impartida por padres y maestros pre--
tende proveer informacidn para desarrollar en el nifio el en-

tendimiento de la sexualidad humana en todos sus aspectos.

3. La informacidn sexual que recibe el nifio a través de

generalmente se asocia con la idea de que

se trata de .

a) Amigos.
b) Maestros.
c) Algo correcto.

d) Algo prohibide.

4. La informacién sexual que recibe el nifio a través de
y maestros pretende desarrollar en &1 un
apropiaao de la sexualidad humana en todos

sus aspectos.
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a) Entendimiento.
b) Padres.
c) Medios de Comunicacién.

d) Tabd.

Ahora bien, no se pretende dar a entender que la curiosidad
sexual en los nifios y en los j6venes es alge totalmente inde
seable. Todo lo contrario, ya que la curiosidad es una fuer

te motivacidn para el aprendizaje.
5. La curiosidad sexual en los nifios y jSvenes es:

a) Algo totalmente indeseable,
b) Una buena motivacidn para el aprendizaje.
¢) Una causa de perturbacién emocional.

d) Un tipo de experimentacién nociva.

Cuando un nific se muestra abiertamente curioso ante algo es

un intento de conocer el mundo que le rodea. Cuando no se =~
le proporciona una respuesta adecuada a las preguntas que le
provocan su curiosidad o se le censura por preguntar algo re
lacionado con la sexualidad puede provocar que su capacidad

para entender y adaptarse al medio que le rodea se debilite.
Para los nifios, decirles "después te explico” o "cuando seas

grande lo entenderds", es igual que dejarlos sin respuesta.

6. E1 hecho de que un nifio se muestre abiertamente curioso -

ante algo es un intento de:
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a) Obtener: un control sobre éufééxuélidéd;;
b) Manifestar su rebeldia.
¢) Conocer lo prohibido.

d)FCQnocer el mundo que le rodea.

7. Para los nifios decirles "después te explico" cuando pre-~

guntan sobre algfin tema sexual es 1o mismo que:

a) Desarrollar actitudes positivas hacia el tema,
b) Satisfacer sus dudas sobre el tema.
¢) Dejarlos sin respuesta.

d) Incrementar sus conocimientos sexuales.

Como se mencioné en pirrafos anterioreé, la clave para edu--
car sexualmente a los nifics est8 en la manera en que la in--
forﬁacién les sea proporcionada y no en la informacifn por -
sf misma. Bastard con una respuesta clara y sencilla; asi -
como una actitud abierta y positiva, para responder a las -
cuestiones que el nifio realice de acuerdo con lo gue usted -

" piensa que su hijo estd preparado y es capaz de entender.

8. Una explicacién clara y 3 asf como, una -

actitud abierta y por parte de los -

padres bastard para dar respuesta a las preguntas sexua-

les de sus hijos.

a) Positiva.

b) Sencilla.
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¢) Confusa.

d) Negafi\}a i
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1. ¢)

3. a)

CAPITULO III
HOJA DE RESPUESTAS

¢CAUSA CURIOSIDAD MALSANA LA EDUCACION SEXUAL?

Educacidn d) Curiosidad

Informacidn c) Manera
Amigos d) Algo prohibide
Padres a) Entendimiento

Una buena motivacidn para el aprendizaje.
Conocer el mundo que le rodea.
Dejarlos sin respuesta.

Sencilla a) Positiva.
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CAPITULO 1V
APRENDIENDO A SER NIRA O NIRO

»Cuando los nifios mujer y varén han progresado en el control
motriz de su cuerpo, posteriormente atraviesan por dos nue-
'vasbsituaciones de conocimiento que se refieren a las dife-
rencias fisicas que existen entre nifias y nifios y a las re-
laciones afectivas que establecen con sus padres. Entre -
los 3. y los 6 afios de edad los nifios muestran gran curiosi-
dad hacia su cuerpo y hacia el de los demfs, también empie-
zan a identificarse asi mismos con el padre del mismo sexo
y quieren ser como pap&, si es vardn, o como mami si es ni-
fia, ya que ellos representan a la mujer y al hombre ideal.-
Estos dos aspectos les permitirdn a través de su desarrollo

adquirir su propia identidad sexual.

1. Los nifios menores de seis afios generalmente atraviesan
por dos situaciones de conocimiento que le permitirdn -

adquirir su propia identidad sexual.

a) Diferencias anatSmicas y su relacifn con el medio am

biente.

b) Aspectos culturales y el control motriz de su cuer--

po.
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c) Aspectos sociales y el control de esfinteres.

d) Diferencias fisicas y las relaciones afectivas que es

tablecen con sus padres.

En esta edad el vardn se identifica con

vy la nifia con

ya que ellos representan a

1a mujer y al hombre ideal.

a) La Mam&.
b) El Maestro.

‘e) El Papi.

d) :La Maestra.

Los dos aspectos anteriores les permitirin a los nifios -

adquirir:

a) Conocimientos sobre
b) Su propia identidad
¢} Sus propios juicios

d) Conocimientos sobre

anatomfa.
sexual .
valorativos.

la naturaleza.

-

276



El descubrimiento de las diferencias fisicas se presenta en
el vardn cuando nota que en el cuerpo de la nifia, falta una
parte corporal que &l si tiene; casi al mismo tiempo, la ni-
fia se da cuenta que el vardn tiene una parte anatdmica que -
ella no tiene (el pene). Estos hallazgos pueden ser sorpren
dentes para ambos porque hasta ahora no se habfan percatado
de las diferencias genitales entre nifias y nifios. Al princi
pio de su descubrimiento es probable que los nifios puedan -
preocuparse y desarrollen sus propias fantasias para expli--

carse estas diferencias.
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LI

‘a) ‘Fantastico.

"B SOPpréndehfé.

Cuando’ los:

c) las diferencias culturales.

d) Las diferencias fisicas.

Come resultado de estos descubrimientes los nifios pueden

, por lo que desarrollan sus propias: _:

para explicarse estas diferencias.

a) Fantasias.
b) Deprimirse.
¢) Preocuparse.

d) Especulaciones.
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A-veces; es diffcil para un padre contestar las primeras pre
guntas sobre las diferencias del sexo sin sentir un poco de
verguenza, principalmente si el nific hace observaciones pq--
blicamente. Lo que en este caso se le puede decir, es que -
después se le explicard lo que quiere saber cuando regresen
a casa o estén a solas, pero es absclutamente indispensable

cumplir esta promesa.

6. Si su hijo le planteara una pregunta sobre el tema de -

las diferencias sexuales en un lugar pGblico, usted que
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le diria?.

a) Que no moleste en estos momentos.

b) Que despuds le explicard lo que quiere saber), cuando
regresen a caéa, tomando en cqnsideraciénfﬁuﬁblib'e§-"
ta  promesa. ' : ] : : i

e) Que éso no se debe decir ni en casa ni en‘ﬁiﬁgﬁnylu_;.
gar. A v

d) iNo s&; considerando que s8lo se le dice esto al nifio

para que deje de fastidiar.

Cuando es la nifia quién plantea estas primeras guestiones y

se le trata de explicar, no es suficiente con hacerle de la-
do su preocupacién diciéndole simplemente "todas nacen asi';
porque esto no significa nada para ellas. La nifa necesita

conocer lo maravilloso que significa ser mujer; y que ella y
su madre, asi como todas las mujeres son diferentes de los =
nifios y de los papds (varones). Esto quizd no le convenza -
por algiin tiempo, ya que los nhifios con frecuencia se apegan

a sus fantasias, Sin embargo, si se le hace sentir que es -
valorada y querida por ambos padres por el hecho de ser mu--

jer, gradualmente logrard comprender estas diferencias.

7. Indique cual es la opcién que permite disminuir la preo-
cupacidn de la nifia al observar las diferencias fisicas

que existen entre ella y los niiios.
a) No te preocupes, todas nacen asi.
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b)

c)

d)

Por ahora no te preocupes, a su debido tiempo lo en--
tenderds.

Que el ser nifia es maravilloso, y que todas las muje-
res son diferentes de los nifios y de los papds (varo-
nes).

Como las mujeres y los hombres son éompletamente dife

rentes, el ser nifia le impide hacer cosas que hacen -

los nifios.

8. De

qué manera puede la nifia llegar a comprender las dife

rencias fisicas que existen entre ella y los nifios.

a)

b)

c)

d)

Cuando

Si se le hace ver que es apreciada finicamente por la

madre.

Si se le hace ver que es una persona importante y que
rida s6lo por el padre.

Si se le obliga a entender estas diferencias.

Si se le hace ver que es valorada y querida por ambos

padres.

es el nifio quién se da cuenta de que las nifias no tie

nen pene se siente algo asombrado y a veces pucde preocupar-

se al tocar sus genitales. Sin embargo, la finico que hace -~

el nific es reasegurarse de que su pene aln lo tiene en su lu

gar.

9. Cuando el nifio se percata de que las nifias no tienen pe~

ne

puede mostrarse algo asombrado e incluso
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al tocar sus .

a) Piernas.
b) Preocupado.
c) Genitales.

d) Sobresaltado.

Algunas veces el nifio se siente angustiado por sus érganos -

sexuales, porque se le ha ensefiado a sentirse culpable del -

juego manual de estos, tipico de esta edad. Un nifio puede,~

incluso, rehusarse a sostener su pene mientras orina. Pues

podria haber escuchado "si lo tocas se te caerd", tales erro

res

10.

a1

se incorporan a las fantasias ya existentes del nifio.

En ocasiones el nifio puede sentirse por

sus drganos sexuales ya que se le ha ensefiado a sentirse

culpable de de sus genitales.

a) Completamente seguro.
b) La posesidn.
e) El juego manual .

d) Angustiado.

Incluso puede rehusarse a mientras ori-

na. Pues podria haber escuchado "si lo tocas se te cae-

ra", incorporando asi estos errores a sus

ya existentes.
a) Fantasfas.
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b)
)

d)

Conocimientos.
Sostenerlo.

Oprimirlo.

Al igual que la nifia, el nifio crea sus propias fantasfas - -

para explicarse las diferencias fisicas, por lo que necesita

la misma clase de apoyo que se le did a la nifa.

Serd nece-

sario decirle una y otra vez que un nifio no puede perder su

pene, que mami y papi lo aman y lo protegen.

Sobre todo el

nifio necesita saber que sus padres estdn orgullosos y feli--

ces de

que sea un vardn.

12. Al créar el nifio sus propias fantasias respecto a la pér

dida de su

to no es posible ya que ambos padres

a)
b)
c)

d)

13. Es

Masculinidad.
Lo aman y lo protegen.
Pene.

Lo desprecian por ser nifio.

importante hacerle saber que sus

y

es necesario decirle que es-

padres estdn

de que sea nifio.

a)
b)
)

)

Felices.
Confusos.
Tristes.

Orgullosos.
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Poco tiempo después del descubrimiento de las diferencias =
del sexo, se presenta otro suceso importante en la vida de -~
los nifios y de las nifias. Ambos se enfrentan ahora a fuer--
tes sentimientos mezclados de amor, ¢elos y culpa dirigidos
hacia el padre del mismo sexo. Dichos sentimientos forman -
parte del desarrollo emocional de los nifios debido a que el
nifio siente la necesidad de estar mds tiempo con su madre y
la nifia con su padre, por lo que en ocasiones suelen ver al
padre del mismo sexo -como su rival, en este perfodo el nifio
trata de separar a sus padres y desea "casarse" con el padre'

del sexo contrario.

14. Los nifios de ambos sexos suelen atravesar por otra etapa
importante de su desarrollo emocional que se caracteriza
por ser una serie de mezclados de

hacia el padre del mismo sexo.

a) Amor, celos y culpa.
b) Sentimientos.
c) Resentimientos.

d) Indiferencia, lejanfa y frialdad.
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Este deseo debe ser entendido desde el punto de vista infan-
til y no del adulto, bastard con explicarles que sus ﬁapés -
ya estin casados pero cuando el crezca, encontrari una pare-

ja a su gusto con quién podri casarse.

15. Cuando l1los nifios sienten el deseo de casarse con el pa~-~
dre del sexo contrario ésto debe ser entendido desde un

punto de vista:

a) Juvenil.
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b)Y ‘Adults.
e) Infantil.
d) Prictico.

Desde un punto de vista psicolégico interno del pensamiento,
la masculinidad y la feminidad en nifios y nifias §¥ su identi-
ficacifén con el padre del mismo sexo o quien lo sustituye si
no existiera &ste, la adquieren a través de la observacién e
imitacién de modelos que pueden ser o no del mismo sexo, asi
como del conocimiento de sus propias sensaciones y del reco-
nocimiento de aquellas personas que pertenecen a su mismo -
sexo, Sin la necesidad de premiar o castigar conductas espe-

cificas.

16. De acuerdo a la psicologfia del pensamiento los nifios ad-

quieren su identificacidn sexual a través de la

y del conocimiento de sus sensaciones y de

a) Dramatizacidn.
b) Imitacidn de modelos.
¢) La identificacibn de persdnas de su mismo sexo.

d) Su nivel cultural.

En nuestra cultura occidental se les permite a los nifios y -
hasta se les estimula, para que sean m&s activos que las ni-
fias, mis independientes y con espiritu de aventura. No se -

les permite que muestren sus emociones e incluso se les re--
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prime que lloren. Aprenden a practicar juegos y deportes re

lacionados con poder, velocidad, mecdnica, etc.

17. A se les ensefia a ser independien- -

tes, a practicar actividades relacionadas con poder y a

a) La nifa.
b) Mostrar sus emociones.

c¢) No mostrar sus emociones.

d) Los nifios.

Sin embargo, ocasionalmente el nifio querrd cargar las mufie-~
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cas, o bien, realizar tareas que ha visto que su mamd reali-
za en casa, por ejemplo: hacer la comidita, lavar y plan- ~
char la ropa. No hay porque preocuparse, ya que se le debe

dar la oportunidad de desarrollar cualquier capacidad de - -
acuerdo a sus intereses sin que esto vaya en detrimento de -
su identidad masculina. De esta manera el nifio aprenderi el

papel diferencial que la sociedad espera de €1 como hombre.

18. A pesar de que el pequefio es ensefiado a jugar con jugue-

tes relacionados con su » puede llegar a in

teresarse en los juegos de .

a) Tipo escolar.
b) Club.
c¢) Papel sexual.

d) Las niias.

19. No hay porqué ya que de acuerdo a sus in

tereses el nifio aprenderd el papel que la

espera de &1 como hombre.

a) Naturaleza.
b) Preocuparse.
c¢) Maltratarlos.

d) Sociedad.

Por lo que respecta al papel femenino, a la nifia se le ense-

fia a ser mis dependiente, conformista, dulce, y menos activa
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que los nifios. Se les estfmula a expresar sus emociones de-

bido ‘a que ‘la sociedad ha fijado en ella estos patrones de

conducta. El padre y la madre, deben evitar que ella se - -

sienta inferior por ser mujer, admirando sus capacidades y -

transmitiéndole de diferentes maneras el mensaje de que la -~

aman tal y como es, una nifa.

20.

21.

En nuestra ciltura se orienta a desde muy.

pequefias a ser dependientes, conformistas y a

a) Las nifias.
b) Ser agresivas.
¢) Mostrar sus emociones.

d) Los nifios.

¢De qué manera el padre y la madre pueden evitar que una

nifia se sienta inferior por ser mujer?.

a) Admirando sus capacidades y apreciindola por el hecho

de ser mujer.

b) Haciéndola sentir culpable por el hecho de ser mujer.
c) Enviindole mensajes de que la mujer debe ser sumisa,-

débil y abnegada.

d) Ensefidndole finicamente tareas consideradas exclusivas

~

de la mujer.
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También =n la nifia puede darse el caso de que desee practi--
car juegos supuestamente exclusivos para los varones, por --
ejemplo: trepar drboles, jugar con carritos, jugar futbol,-
no hay porque preocuparse, ya que se le debe dar la mayor -
oportunidad de desarrollar cualquier capacidad o talento que
pueda tener considerando que el permitirle esto no va con el

detrimento de su identidad femenina.

22. Existen juegos considerados como exclusivos para los va-

rones que pueden ser practicados también por

sin que esto vaya en detrimento de su

a) Educacidn tradicional.
b) Las nifas.
<) los bebés.

d) Identidad femenina.
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10.

d)

<)

d)

ay

c)

b)

c)

d)

b)

d)

CAPITULO 1V
HOJA DE RESPUESTAS

APRENDIENDO A SER NISA O NIRO

Las diferencias fisicas y las relaciones afectivas -

qQue establecen con sus padres.

Papi a) Maméd

Su propia>identidad sexual

Las diferencias fisicas b) Sorprendente
Preocuparse ' a) Fantasias

Que después le explicari lo que quiere saber, cuando
regresen a casa, tomande en consideracidn cumplir es-

ta promesa.

Que el ser nifia es maravilloso y que todas las muje-~
res son diferentes de los nifios y de los papds varo--

nes.

Si se le hace ver que es valorada y querida por ambos

padres.
Preocupado c¢) Genitales.
Angustiado ¢) Juego manual

291



t11L

12,
>13.
14,
1s.

16.

17.
18.
19.
20.

21.

22.

-~

[=3

e)

a)

b)

-

c

b)

~

a

c)

b)

a)

~

a

b)

»SOStenerlor

fené

Felices
Sentimientos
Infantil

Imitacisn de modelos-

Los nifios
Papel sexual
Preocuparse

Las nifias

‘a

<

~

‘a)

c)

-

d}

d

S~

~

c

Admirando sus capacidades

de ser mujer.

Las nifias

d

~

“Fantasias

‘Loiaman:y lo-protegen

‘Amor, celos’y éuipa

La identificacidn de perso-

nas- de su mismo- sexo.

No mostrar sus emociones
Las nifias

Sociedad

Mostrar sus emociones

y apreciindola por el hecho

Identidad femenina.
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CAPITULO vV
ANATOMIA SEXUAL FEMENINA Y MASCULINA

En la medida que el nifio ( o nifia ) avanza. en el control y -
descubrimiento de su cuerpo, adquiere nuevas dimensiones en

su conocimiento, ya sea por influencia de su familia o de 1la
escuela, que abren aiin ms el panorama de su curiosidad. - -
Aproximadamente a la edad de 3 afios, el nifio, se muestra in-
teresado en saber cémo nacen los bebés y generalmente es lo

primero que pregunta a sus padres. Posteriormente, su inte-
rés se centra en las diferencias genitales que existen entre

los nifios y las nifas.

1. Inicialmente los nifios centran su curiosidad sexual en -

saber cémo ; posteriormente dirigen su in-

terés hacia .

a) Nacen las flores.
b) Las diferencias genitales.
c¢) Sus genitales internos.

d) Nacen los bebés.

A continuacién se presenta un dibujo, asi como una breve des
cripcifn de los genitales externos femeninos y masculinos, -
con el fin de que se conozcan y se identifiquen cada una de

sus partes:
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GENITALES EXTERNOS FEMENINOS:

Los 6rganos sexuales externos de la mujer se llaman en coh~--

junto Vulva e incluye las siguientes partes:

- MONTE DE VENUS. Elevacidn suave y redondeada de tejido -~

adiposo que se cubre de vello en la pubertad.

LABIOS MAYORES. Dos pliegues cutidneos que se dirigen ha-~
cia abajo y hacia atrds desde el monte de venus cubriéndo-

se de piel m8s obscura y de vello durante la pubertad.

LABIOS MENORES. Dos pliegues cutdneos, rosdceos, sin ve--

llo, colocados entre los labios mayores.

CLITORIS. Es un pequefio érgano situado justo arriba de la

abertura uretrail.

- ORIFICIO VAGINAL 0 INTROITO. No es un agujero expuesto, -
sino una abertura visible sdlo cuando se separan los la- =

bios menores.

~ ORIFICIO URETRAL. Es.una hendidura pequefia situada entre
el clitoris y el orificio vaginal, y cuya funcidn princi--
pal es el permitir la salida de la orina. Aunque este ori
ficio no forma parte de los genitales externos femeninos,-

se menciona para aclarar su ubicacién.

~ ANO. Es el orificio que permite desechar la materia fecal

y que estd separado por completo de los genitales externos
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femeninos, pero se. vepresenta para aclarar su’ localiza- ' -

cidn.

Monte de Venus

Labios Mayores
w-—tlitnoris

Orificio Uretral

Labios Menores

Orificio Vaginal

295




Relacione cada una de las siguientes estructuras sexuales : -
con el dibujo que se le presenta, escribiendo dentro del pa-

z‘éntesis el nimeroc correcto.

1) CLITORIS.

2) ANO.

3) LABIOS MAYORES.
4) ORIFICIO VAGINAL.
§) MONTE DE VENUS.
6) LABIOS MENORES.
7) ORIFICIO URETRAL.
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GENITALES EXTERNOS MASCULINOS:

Los &rganos sexuales externos del varSn son Gnicamente el -~
pene y las bolsas escrotales. -Los testiculos y sus anexos -
dentro del saco escrotal, aunque fueré de la éavidad corpo-~-
ral, asf como el orificio uretral, no son considerados como
parte de los genitales externos, ya que estos cumplen otras
funciones a nivel interno, pero serdn ilustradas para mos- -

trar su ubicacidn.

- PENE, Organo cilindrico compuesto en su mayoria por teji-
do eréctil y cuya porcidn libre colgante es conocida como

.cuerpo del pene.

- BOLSAS ESCROTALES. Son dos bolsas ubicadas en el nacimien
to del pene, que encierran cada una de ellas a un testicu-
lo, su piel es delgada y de color mis obscuro que el resto

del cuerpo.

- ORIFICIO URETRAL. Es la abertura que se localiza en el ex
tremo del conducto uretral del pene y que tiene como fun--
ciones, el permitir la salida de la orina y del 1liquido se
minal que contiene a los 2spermatozoides, sin que ocurran

ambas cosas al mismo tiempo.

ANO. Es el orificio que permite desechar la materia fecal

¥ que estd separado por completo de los genitales externos

masculinos, pero se representa para aclarar su ubicacién.
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Pene
arificio. Ano

Uretral Teatfculo

Bolea Escrotal

3. Relacione cada una de las siguientes estructuras sexua--
les con el dibujo que se le presenta, escribiendo dentro

del paréntesis el nlmero correcto.

1) ORIFICIO URETRAL.
2) PENE.
3) BOLSAS ESCROTALES.

%) ANO.
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Cuando los nifios pregunta sobre su cuerpe, incluyendo sus ge
nitales, los padres deben responder de manera sencilla, adop
tando una actitud abierta y positiva de tal manera que los -
ayuden a desarrollar sentimientos de confianza y afecto haw-
cia su propia sexualidad. Por ejemplo, si el nifio pregunta

¢Cémo se llama? refiriéndose a sus genitales, el padre o la

madre pueden responderle: "eSe es tu pene todos los hombres
(nifios y adultos) tienen uno, forma parte de tu cuerpo al -

igual que tus brazos, tus piernas, tu nariz, etc.; las muje-
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res (nifias y adultas) sen diferént

de pene tienen una vulva'.

la mejor forma de responderle?;

a) Se 1llama cosita.

b) Ese es tu pene. v

c) Ese es tu pajarito. E i‘

d) Se llama pito.

Si es la nifia quien pregunta se le puede dar la siguiente -
respuesta: "esa es tu vulva y se compone de los labios mayo
fes y menores, el introito y el clitoris. Todas las mujeres
(nifias y adultas) tienen una, forma parte de tu cuerpoc al --
igual que tu nariz, tu boca, tus pies, etc. Los hombres (ni
fios y adultos) son diferentes a las mujeres, en lugar de vul
va tienen un pene”. De esta manera es importante hacerles -
saber que sus genitales forman parte de su cuerpc y que al -
igual que todas las dem3s partes de &ste, tienen un nombre -

correcto.

5. Cuando es la nifia quien pregunta ¢Cémo se llama? refi- -
riéndose a sus genitales, el pap8 o la mamd pueden res--

ponderle:

a) Ese es tu pene.

300



b) "De ‘eso! no sé habla porque ‘es sucio.
Q) Esta barte de’ tu cuerpo se llama vulva.

d) Esa'es tu cosita pero no la toques.
6. A:los nifios hay que ensefiarles que sus genitales son:

a) Parte de su cuerpo y que tienen un nombre correcto.
b) Algo vergonzoso al igual que sus nombres.
c) Unas partes del cuerpo de las que no se habla.

d) Algo de lo que si te explico no me entenderds.

Los nifios y las nifias pueden también preocuparse por saber -
porque los &rganos sexuales de sus padres son mis grandes -
que los de ellos. Lo mejor es explicarles que los genitales
de sus padres son mis grandes porque todo su cuerpo es mis -
grande; y, que a medida que los nifios crecen todas las par--
tes de su cuerpo se desarrollan y crecen en una proporcidn -
adecuada y que cuando ellos sean adultos alcanzardn estas -

proporciones.

7. Si el nifio (nifia) desea saber por que los &rganos sexua-
les de sus padres son mis grandes que los de él, se le -

puede responder:

a) Preglntales a tus maestros.
b) iYo no sé; a mi no me preguntes esas cosas.
c) A medida que crezcas todas las partes de tu cuerpo se

desarrollaran en una proporcidn adecuada.
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d) Tu todavia no entiendes esas cosas.

Tal vez, los nifios también se interesen en saber por qué no
tienen vello pfibico, a diferencia de sus padres. La respues
ta mids adecuada serfa indicarle que una vez que su cuerpo -
crezca, parte de &l serd cubierto de vello como fase natural
de su desarrollo fisico. Es importante hacerle saber que el
vello que tendrd cuando sea -mayor le servird como protector

de su cuerpo.

8. 5i la inquietud del nific (nifia) se acerca de por qué &1
no tiene vello piibico, se le puede responder de esta for

ma:

a) iNifio deja de molestar, mejor vete a jugar.

b) Despu&s te digo, cuando seas grande.

c) Deja de preguntar esas cosas, tu todavia no entiendes
eso.

d) Cuando tu cuerpo crezca serd cubierto de vello protec

tor como parte natural de tu desarrollo fisico.



Cuando los nifios centran su curiosidad en conocer como nacen
los bebés, quizd pregunten a sus padres ¢C6mo se hace un ~ =
beb&? & ¢De dnde vienen los beb&s?. Se les puede responder
tranquilamente: "que los padres contribuyen para hacer un -
bebé y cuando deciden tener uno, ambos en un acto fntimo de

mucho carifio y gozo se unen en un abrazo muy cercano durante
el cual paéé introduce su pene dentro de la vagina de mamé.-
De esta manera, una semillita del cuerpc de papi llamada es-

permatozoide, sale a través de su pene y se une coh una semi
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llita dentro del cuerpo.de mamd, llamada Svulc. . Dicha unién
es conocida como concepcidn 'y es el inicio de un nuevo ser -

humano.

9. El dibujo anterior muestra la unién carifiosa (coito) en~

tre papd y mamd que puede dar origen a .

a) Una baja en su rendimiento laboral.
b) Un deterioro en su inteligencia.
¢) Un desequilibrio mental.

d) Un nuevo ser humano.
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l0.

11.

Bepermatozoide

Fecundacién \ \\

los que salen a’ través del pene de pa-
p& el cual es colocado dentro de la vagina de mami, se. -

deben encontrar y unirse con el que se en- -

‘cuentra dentro del cuerpo de ella.

a) Semen.
b) ovulo.
e) Testiculos.

d) Espermatozoides.

¢Cémo se le llama a la unidn de un espermatozoide con un

évulo?.

a) Concepcién.
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* b) Embarazo.
c) Encinta.

d) Coito.

§i la explicacidn anterior no satisface la curiosidad del ni
.fio y éste contin@a preguntando, se le puede decir: "una vez
que el espermatozoide se une con el &vulo son depositados =
dentro de un &érgano especial, cercano al estémago de mam§i, -
pero no dentro de éste, llamado Gtero. Alli el bebé se ali-~
menta y crece hasta que estd suficientemente grande y listo

para nacer.
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712, Existe 4n 6rgano cercanc al estbmago de

c§lido yicémodo, doﬁde,él'bebé‘permanéce y es protegido

mientras-seé-desarrolla, el cual es conocido como

a; Utero.
b) Mam§.
e Paﬁ&.'
d) Higado.

En otro
bebé de
cir que
de mam&

mente a

momento, el nifio puede preguntar ipero cémo sale el
ese lugar?. De una manera sencilla, se le puede de-
existe un pasaje o canal especial entre las piernas
llamado vagina la. cual ya se describid. Aproximada-

los hueve meses &ste canal se ampiia suficientemente

para que el beb& pueda salir; a &ste proceso se le conoce -

como parto o nacimiento.
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Relacione ambas columnas escribiendo en el espacio correspon-

diente la letra correcta.

13. UTERO

14. URETRA

15. VAGINA

16. ANO

a)

b)

)

d)

Es el canal a través del cual sale

o nace el bebé&.

Es el orificio que sirve para defe

car.

Es el lugar donde el heb:? permane-
ce por un espacio aproximado de -

nueve mesesS.

Es el conducto por el cual sale la

orina.
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a)

1)
2)
)

4)
5)
6

-

7

1)
2)
3

~

4)

b

~

)

a)

)

CAPITULO Vv
HOJA DE RESPUESTAS

ANATOMIA SEXUAL FEMENINA Y MASCULINA

Nacen los bebés b) Diferenrias genitales

Clitoris.

Ano .

Labios Mayores
Orificio Vaginal
Monte de Venus
Labios Menores
bfifié¥o Urétféi o
Oorificio Uretrai
Pene

Bolsas Escrotales . -

Ano.
Ese es tu pene

Esta parte de tu cuerQO«ée ilama vulva

Parte de,su_cuerpo,y,tieheniun;nombre,;,Li,iiijpiﬁ S

A medida que crezcas todas” las partes ‘de tu cﬁerpo se

desarrollarin en una proporcidn adecuada.’:
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."10.

11.

12,

13.

14,

15.

16.

d)

@

)

~

a

b)

<)

d)

~

a

b)

Cuandg tu'cuerpo;crézca serd ;ubiepfo dé véllo-préteg ‘
tor como parte ﬂafural aédtq'ﬁééarbqliélfis%éo.

Un nuevo ser humano.

Espermatozoides 7:b) Ovulo

ConcepciGn;

Mamd . - a) Utero

Es el lugar donde el beb&€ permanece por un espacio - =~

aproximado de nueve meses.
Es el conducto por el cual sale la orina.
Es el canal a través del cual sale o nace el-beb&.

Es el orificio que sirve para defecar.
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CAPITULO VI
LA SEXUALIDAD DEL NINO EN LA VIDA COTIDIANA

Como. se menciond anteriormente, en esta edad (3 a 6§ afos) el
nifio. muestra gran curiosidad hacia su cuerpo y hacia el de -
las demds personas que le rodean. Para que 8sta sea satisfe
cha sanamente, los padres y maestros deben explicarle todas

las dudas que tenga al respecto, utilizando siempre las pala
bras y nombres correcto. A continuacidén se presentan de ma-
nera clara y sencilla, algunos de los temas que pueden ser,-
para los nifios de esta edad, objeto de preguntas, dado que -
son expresiones de su propia sexualidad que estd viviendo y

experimentando cotidianamente, y como ya se dijo, requieren

de orientacidn. Esperando que el contenido de este capitulo
le brinde la informacidn necesaria para contestarle a su hi-
jo las preguntas que é&ste le plantee en relacidn con los si-

guientes temas:

a) Autoerotismo (Masturbacién).
b) Desnudez. ‘

@) Juegos sexuales.

d) Intimidad y privacia.

e) Abuso sexual.

Es importante aclarar que posiblemente los nifios lleguen a -

experimentar todos, algunos o ninguno de estos puntos.
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AUTOEROTISMO.

El té&rmino autoerotismo (masturbacidn) se refiere al. autoto-
camiento o autoestimulacidn voluntaria de los genitales con
el fin de obtener placer. Es un suceso natural del desarro-
1lo del nifio que no causa ninglin dafio fisico o mental; lo -
que s3 puede causar dafio es la actitud de desaprobacién y de
castigo de los adultos, ya que parte de la personalidad del
individuo se basa en una temprana imagen de sf mismo. De es
ta manera, la hastuvbacién infantil incluye el conocimiento
integral de la sexualidad, asi como.de las sensaciones agra-

dables del propio cuerpo.

1. Es la autoestimulacidn voluntaria de los genitales con -

el fin de obtener placer.

a) Coito.
b) Autoerotismo.
e) Cdpula.

d) Estimulacidn temprana.

.2. Esta actividad incluye el integral de la
sexualidad y de las agradables del propio

cuerpo.

a) Conocimiento.
b) Restricciones.

c) Sensaciones.
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'd) Desconocimiento.

Los badres deben adoptar una actitud f. vorable. hacia esta ac

tividad, pues es muy comfn obsérhap en‘ellos, asi como.en -

otras personas de la famllla, que les es desagradable y ver-
gonzose el ver a un nifo jugar’ ablertamente con’sus genlta--

les, sobre todo si lo hace en presencxa de otras personas.

3. Un padre que observa a su hijo tocarse abiertamente sus:

puede . por este hecho, so--

bre todo si lo hace -piiblicamente: '

a) Manos.
b) Avergonzarse.
) Aburrirse.

d) Genitales.

En casos como el anterior es conveniente no regafiar ni pegar
al nifio, sino tranquilizarse y explicarle que este tipo de -
actividades son muy placenteras, pero que deben realizarse -
en privado, no por tratarse de algo sucio o malo, sino por -~
ser de esta manera mias comodo para €1 y para la gente que le

rodea.

4. Es convenience no regafar ni pegar al nific, sino’'decirle

que la autocestimulacidn es unlacto..muy pero=:

que debe realizarse en

a) Privado.
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V‘éijléééntefo.
d) " pliblico.
‘Se ha démostrado que las medidas de amenaza, golpes 0 res- -
tricciones hacia el autoerotismo probablemente hieran la au-
.toestima del nifio, crefndole de esta manera sentimientos de
culpa y de verguenza hacia su propia sexualidad y cuerpo en

general.

5. Las medidas que los padres utilizan para evitar el auto-.
erotismo pueden del nifio o crearle

hacia su propia sexualidad.

a) 'Una gran satisfaccidn.
b) Herir la autoestima.
e¢) Ser del agrado.

d) Sentimientos de culpa.

La autcestimulacidn infantil no es otra cosa que una senci=--
lla autoexploracién de la cual el nifio obtiene piacer. El -
autoerotismo como tal, originalmente est& libre de conflic--
tos, a menos de que se le reprima o castigue originando con
esto que el nifio se sienta desconcertado, ya que es demasia-
do pequefio para comprender la actitud y comportamientos de -

los adultos.

6. La autcestimulacidn en los nifios no es otra cosa que:
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omasexualidad.

cné 'y la impofencia.

,ﬁl aﬁfqéppt émc\ﬁo‘éausa acné, locura, impbtencia,‘estirili-
agd;fmaﬁéhasfenrlé piel, ceguera, conductas homosexuales, nho
dafia’ los genitales ni es causa de ningin otro problema fisi-
éo‘éiﬁental.‘ No obstante, ha sido objeto desde hace mucho -
tiempo de 'grandes discusiones 'y prohibiciones generadas en =~
gran parte por la ignorancia, supersticién y verglenza de -

los adultos.

7. El autoerotismo .. causa dafios ffsicos ni menta
les, sin embargo ha sido prohibido en gran parte por

de los adultos.

a) sis X
b) La ignorancia, supersticién y verglienza.
c) No.

d) E1 conocimiento, preparaci§n y saltura.

En la actualidad nadie tiene informacibn cientffica sobre el
efecto nocivo que pudiera causar la autoestimulacibén. Cual-
quier preocupacién que exista al respecto se refiere a aspec
tos psicolégicos y morales, basados en la desaprobaci§n o -

censura por parte de los adultos hacia esta actividad sexual.
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8. Cualquier pvoblemg en felacién con lé]prQtica'ag‘ia'au;

" toestimulacién. se.encuentra b

" a)’ Cambios hormonales.
‘b):Cambios corporales.
¢) La aceptacidn y aprobacién;pp a e

d) La desaprobacidn y censurajpdﬁ bArfe dé 1os pédres..'

DESNUDEZ

De la misma forma en que se ha considerado a la masturbacién
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como un factor importarte en el desarrollo psicosexual del -
nifio se ha tomado a la desnudez como parte integral de este
desarrollo. Existen padres que se sienten inseguros o incé-
modos al aparecer desnudos ante sus hijos. E1 niﬁo suela -
darse cuenta de ello y puede llegar a pensar que existe algo
malo, sucio o prohibido en los drganos sexuales, sin que sea

éste el efecto que el padre quiere causar.

9. Algunos padres se al aparecer desnudos an

te sus hijos por lo que los nifios pueden pensar que exis

te algo en algunas partes del cuerpo.

a) Averglienzan.
b) Malo, sucio o prohibido.
:

c) Deprimen.

d) Triste, deprimente e incierto.

La desnudez dentro del hogar no debe ser vista o entendida -
como una forma de exhibicionismo, asimismo su presentacidn -
de manera natural y espontdnea a través de la vida cotidiana
no debe causar verglienza a ninglin miembro de la familia. Su
importancia dentro del contexto de la educacidén sexual radi-
ca en la oportunidad que ofrece tanto al nifioc como a los de-
mds miembros de su familia de que se observen se conozecan y

de que se sientan cémodos y satisfechos con sus propios cuer
pos, pero sobre todo de que se sientan con la confianza sufi

ciente para aparecer desnudos frente a otro familiar sin que
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esto cause extrafieza o pcna.

10. Lo mis importante de la desnudez para el nifio dentro :cle']‘.T

contexto de la educacidn sexual es:

a) La manera en que permite exhibir vulgarmente los geni
tales. v

b) Explicarle que es el (inico medio a través del cual . -
puede relacionarse con sus padres. :

c) Hacer que el nifio y sus padres se sientan cc’:modos‘y -
satisfechos con sus propios cuerpos. 7

d) Hacer entender que no debe mostrarse desnudo en casa.

11. La desnudez en el hogar no debe ser vista como una fdrma

de ni debe causar ~‘a ningln -~

miembro de la familia.

a) Orientacidn sexual.
b) Confianza.
c¢) Exhibicionismo.

d} Verglienza.

La desnudez que se presenta de manera natural a través de la
vida cotidiana dentro del hogar, también le puede permitir a
los nifios satisfacer su curiosidad respecto a las diferen- o
cias genitales, ya que forma parte de su desarrollo inte- ~
gral. Los padres pueden contribuir con esto si asumen una -~

actitud abierta y positiva ante la desnudez y si evitan - -
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rimentan cuando

“12. Arftra’v‘ésr de 1a’

“las diferencias 7

a) Genitales,
b) Morbosidad.
c¢) Desnudez.

d) Culturales.

13. La desnudez es parte
fio, por 1o que se le

abierta y

a) Negativa.
b) Desarrollo.
) Desequilibrioc.

d) Positiva.

Los padres suelen argumentar que la desnudez dentro del seno

familiar puede ser peligrosa, que invita al nifio a un compor

tamiento sexual semejante al de las personas mayores, esto -

por supuesto se trata de una interpretacién adulta incorrec-

ta, ya que el nifio no esti preparado para reaccionar sexual-

mente como adulto.

14, Es errdneo el considerar que la desnudez es

o que invita al nifio @ un comportamiento sexual parecido
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al de :

a) Los adultos.
b) Conveniente.
¢) . Otros nifios.

d) Peligrosa.

Los nifios son curiosos por naturaleza y no se averguenzan de
sus cuerpos; son imitadores y hardn lo que ven que hacen 105.
adultos. De esta manera, si alguna vez ocurriera que 'un ni-
fio ve a un miembro de la familia desnudo mientras se bafia o
se cambia de ropa, no habria razdn para preocuparse, ya que
la Qinica manera de ensefiar a los nifios a ser espontinecs y -

positivos hacia la sexualidad es actuando de manera natural

ante ésta.

15. Los nifos son por naturaleza y no se aver-

glenzan de sus . .

a) Rebeldes.
b) Cuerpos.
¢) Curiosos.

d) Ideas.

16. La manera mis préctica de ensefiar a los nifios a ser
hacia la desnudez es actuando de manera -

ante ésta.

a) Esponténeos y positivos.
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b) Fieticia.
c¢) Agresivos y negativos.

d) Natural.

JUEGOS SEXUALES

¢Qué es el juego sexual?. Son aquellas actividades en las.-
cuales los nifios y nifias se desvisten, se exploran y se pal-
pan recfprocamente, adoptando cualquier juego que les permi-
ta aprender y conocer su cuerpo y sus sensaciones desde un -
punto de vista de satisfaccién y conocimiento de las diferen

cias corporales.
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".b)Conocer su’cuerpo:y susi:sensaciones.
c). Conocer:el mundo.’

d) Adquirir un vocabulario obsceno.

Existen muchas variantes de tales actividades que pueden ir

desde asumir el papel de doctor o enfermera, hasta simular -
el acto sexual (coitos. Sin embargo, tales juegos no repre-~
sentan ningfin peligro, salvo cuando estdn dirigidos por un -
adolescente o un adulto con una intencidén personal, sin to--

mar en cuenta las necesidades y voluntad del nifo.

18. Los juegos sexuales infantiles no representan ningin

salvo cuando son por los - ‘=

adultos.

a) Aprobados.
b) Dirigidos.
c) Beneficio.

d) Peligro.

Los padres deben comprender que lo que ellos llaman "juegos
sexuales" no son verdaderamente sexuales para los nifios, al
menos no en el sentido adulto y por lo tanto sus prejuicios
y temores no tienen por qué ser transferidos a la conducta -~

del nifio.
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19.. Los jﬁegq“

menos no-en. el sentido

a) Sexuales.
b) Ambivalentes.
. ¢) Adulto.

d) Educativo.

El impulso sexual con un interé&s y comportamientc en térmi--
nos.de la reproduccidn y del erotismo no se manifiesta,'sino
"hasta la adolescencia. Por lo que, como se menciond ante-~’ -
riormente, el objetivo que existe detrds de este tipo de jue
go infantil es el satisfacer la curiosidad del nifio; asi co~
mo el permitirle sentir el gozo y placer de las sensaciones

que su cuerpo le proporciona.

20. El impulso sexual con un interés y comportamiento rela--

cionado con la reproduccidn se manifiesta hasta:

a) La vejez.
b) La muerte.
c) La madurez.

d) La adolescencia.

21. Uno de los objetivos del juego sexual es satisfacer la -

del nifio y permitirle sentir las -

que su cuerpo le proporciona.

a) Sensaciones.
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b) Curiosidad.
c) Agresividad.

d) Molestias.

Los juegos sexuales infantiles son de esta forma muy impor--
tantes para el conocimiento y comprensidn de las diferencias
corporales, para la biisqueda de placer, asi como también pa-
ra la identificacidén del nifio o nifia con el padre, la madre,
el médico, la enfermera o cualqQuier otra persona de su mismo
sexo cercana a &1, adoptando de esta manera su propia identi

dad sexual.

22. Los juegos sexuales, también son importantes para la

del nifio con el padre del ‘

a) Gratificacidn.
b) Sexo opuesto.
¢) Identificacidn.

d) Mismo sexo.

Es importante no censurar o castigar a los nifios en el momen
to o después de que se les observe realizando algln juego =~
sexual. De acuerdo con lo anterior, si usted sorprende al -
nific practicando dichos juegos, no hay por que alarmarse ni

intervenir de forma intempestiva, ni demasiado dramdtica pa-
ra evitar de esta manera transmitir prejuicios y temores a -

la conducta del nifio.
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23.'Es importante al niﬁoiéiféé l1e observa <
practicando juegos sexuales con otros nifios, para évitar

transmitirles futuros en su conducta.

a) Prejuicios y temores.
b) No castigar.
e¢) Castigar.

d) Vicios indeseables.
INTIMIDAD Y PRIVACIA

En vista de que hoy en dia es dificil y caro resolver el pro
blema de la vivienda, es recomendable que, siempre que sea -
posible, los padres planeen los hijos que desean tener en -
funcidn del espacio y la economia con la que cuentan de tal

manera que cada miembro de la familia goce de cierta priva--
cia y sobre todo que los padres no compartan su dormitorio -
con los hijos, ya que éstos podrian observar accidentalmente
a sus padres durante una relacién fntima, lo cual los atemo-
rizaria y pensarian que se trata de un acto de violencia, de
j&ndoles un recuerdo de este incidente, poco favorable para

el desarrollo de su personalidad.

24, Los padres deben su familia en funcifén -

del y la economfa con que cuenten.

a) Abandonar.

b) Espacio.
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“e) Planificar.

d) “Interés.

25, E1 desarrollo de la personalidad del nifio podria verse ="

afectada si accidentalmente:

a) Compartiera sus fantasfas con sus hérmanoé.

b) Fuera felicitado por sus padres. '

¢) Tomara alimentos en la calle.

d) Llegara a observar una relacién Intima entre sus pa--

dres.

Si lo anterior llegase a ocurrir, debe buscar la oportunidad
para hablar con el nifio y explicarle que no se trata de algo
malo, sino de un acte de carific y gozo que requiere de priva
cia por ser esto mis cdmodo para papi y mamd y para los de--
mis miembros de la familia ya que se trata de un acto Iinti--

mo, al igual que el autotocamiento y los juegos sexuales.

26. E1l acto sexual en los padres, la autoestimulacién y

en los nifios requieren de por -

ser mids cémodo para ellos y para quienes los rodean.

a) Las fantasias.
b) Privacia.
¢) Experiencias.

d) Los juegos sexuales.

Al ensefiarle la distribucidn funcional de su casa el nifio " -
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aprenderé‘que-ex;ste un’ lugar esﬁécial parafcomer, bafiarse, ~
dormir, orinaf y:defecar. De ‘esta manera,comprenderé qQue es
te ‘tipo. de ‘actividades forman parte de su vida diaria y que

algunas de ellas son actos intimos y que requieren de priva-
cia. Se ird acostumbrando también a la idea de que debe pe-
dir permiso para entrar a una habitacidn con la puerta cerra
da, es decir, que debe respetar la privacia de los demés y -

que éstos a su vez deben respetar la de &l.

Relacione a ambas columnas escribiendo en el paréntesis la -
letra "A" si se trata de un acto privado o una "B" si se re-

fiere a un acto no privado de acuerdo con el texto anterior.
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27, ¢ Léfr
: ,ﬂ),gaﬁarée.
) Divertirse. A. ACTO PRIVADO
). Comer. B. ACTO NO PRIVADO

“31.°¢( ") Defecar.
32, () Orinar

ABUSO SEXUAL

El abuso sexual en nifios por adultos o adolescentes es un -
problema social muy frecuente, diffcil de identificar, de -~
aceptar, y que va en aumento. ‘El abuso sexual se define co-
como: aquella situacién en la cual un adolescente o adulto

tiéne contacto sexual fisico o no fisico con un menor en con

tra de la voluntad de éste.

33, Es la situaeidn en la cual un adulto tiene contacto - -
sexual con un nifioc (o nifia) en contra de ia voluntad del

ménor:

a) Juegos sexuales.
b) Autotocamiento.
c¢) Abuso sexual.

d) Masturbacidn.

El abuso sexual fisico implica estimulacidn de genitales con
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las manos y/o boca y carieias, sin 11égév'heéésaiiam hté??
darse el coito. En este tipo de abuso se déféi ﬁécﬁ de - =
obligar por la fuerza al nifio a tener coﬁtacfoé ;éxdéieé>éon 
el adulto; a diferencia de la violacidn, en la cual si se da
el coito acompafiado de amenazas y violencia fisica, Por'- -
otra parte, el abuso sexual no fisico se refiere a todos o -~
algunos de los siguientes comportamientos como: mostrarse -
semidesnudo o desnudo ante un nifio, espiarlo cuando se est8

cambiando o hacerle llamadas obscenas, todo esto en contra -
de la voluntad del menor. En este tipo de abuso el agresor

se vale del engafio, la seduccidn y el chantaje para abusar -

sexualmente del nifio.




De. acuerdo con el texto anterior relacione las columnas es--
cribiendo la letra "A":si se trata:de:un abuso:sexual. fisico

o una "B" si se refiere a un abuso sexual no. fisico.

34, ( ) Estimulacién de los

genitales del menor.
35. ( ) Seducir al nifio. A. ABUSO SEXUAL FISICO

36. ( ) Mostrarse desnudo B, ABUSO SEXUAL NO FISICO

ante el nifio.

37. (

-

Acariciar al menor.

Las investigaciones demuestran que los abusadores sexuales -
son personas cercanas y conocidas por el nifio, por ejemplo:~
parientes, vecinos, amigos o personal de la escuela. Tam- -
bién el abuso sexual puede occurrir a cualquier hora y en = -
cualquier lugar, por ejemplo: en lugares conccidos, como la
casa y la escuela; en lugares piliblicos, como pargues y bi- =
bliotecas; o, lugares desconocidos, como lotes baldios y ca-

llejones solitarios.

38. Los abusadores sexuales pueden ser personas

y por el nifio.

a) Ficticias.
b) Conocidas.

c¢) Imaginarias.
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ds Cercanas.

39, El abuso sexual puede ogurrir én 3+ lugares

piiblicos: é, en : ) .

a) Lugares desconocidos.
b) Parques.
c¢) Lugares conocidos.

d) Bibliotecas.

Otra forma de abuso sexual puede ser vista en el incesto, el
cual se refiere a cualquier tipo de actividad sexual que va

desde caricias, hasta la relacién genital (coito) entre miem
bros de la misma familia, por ejemplo: padres-hijos; tfos -
sobrinos; abuelos-nietos; padrastros-hijos o hijastros; o -

bien entre hermanos.

40. ¢COmo se llama la actividad sexual que se lleva a cabo -

entre adultos y nifios de la misma familia?.

a) Autoerotismo.
b) Incesto.

c) Violacién.

d) Hostigamiento.

Como ya se menciond, en muchas ocasiones los abusadores tra-
tan de controlar al nifio por medio del uso de la autoridad,-
la fuerza, la confianza, el engafio y la seduccién manipulan-

do al nifio como si "jugaran a algo divertido"; o bien, sobor
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ndndolo con favores y regalos.

41. Generalmente el

por medio de la

a) Imaginacién.
b) Sueifio.
c) Confianza.

d) Soborno.

Es importante que los padres tomen en consideracidn los plan
teamientos antes mencionados, pero también que ensefien a sus
hijos a no generalizar a todos los adultos como posibles abu
sadores, sino que se guien por ciertas sefiales que el adulto
manifieste, por ejemplo: que le haga propuestas, que le dé

regalos o los incite a guardar algfin secreto.

42.-  Se debe ensefiar a los nifios a no a todos
los adultos como posibles abusadores, sino que se guien

por ciertas . que las personas ma

nifiestan.

a) Motivar.
b) Conductas.
c¢) Emociones.

d) Generalizar.

Por lo que respecta a las consecuencias del abusoc sexual, és

tas varian, dependiendo de la personalidad del nifio, de la -
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reaccibn de la familia y del tipo. de incidente. ..

En un incidente menor como el abuso sexual:no’ fisico’pueden: -
presentarse temporalmente en el nifio perturbaciones émociohé'

les tales como:

- Pena, miedo, confusidn o llanto.
- Culpa, ansiedad, sentimientos de rechazo y desconfianza hg

cia los adultos, o extrafios, entre otras.

43. Los efectos del abuso sexual dependen en gran medida de

la s la reaccién de la familia y del

a) Tipo de incidente.
b) Personalidad del nifio.
¢) Personalidad de los padres.

d) Nacionalidad del nifio.
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Es un incidente mis severo, como el abuso sexual fisico, el
incesto o la violacidn, pueden provocar efectos més durade--’

ros CcoOmo:

-~ Problemas de conducta: aislamiento, dificultédes en ia eé
cuela, agresidn e intentos de huir.

- Problemas psicolégicos: pesadillas, insomnio, dormir en -
exceso, ansiedad ¢ depresidn profunda, oriﬁarse en ‘la cama
o rendimiento escolar bajo.

-~ Problemas fisicos: cortaduras, golpes, enfermedades - - =

sexualmente transmisibles, embarazo en casc de una adoles-

cente o cualquier otra conducta autodestructiva.

44, Las consecuencias en un caso de abuso sexual fisico son

més que en un caso de abuso sexual no fi-

sico‘'en el cual pueden ser .
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a). Temporales.
b) Insignificantes.
“¢) Duraderas.

d) Aceptables.

45. En un incidente como el abuso sexual ffisico o la viola--
cidén, las consecuencias pueden manifestarse a través de

problemas fisicos o .

a) Conductales.
b) Visuales.
c) De equilibrio.

d) Psicolégicos.

Existen también consecuencias que pueden no ser evidentes -
por algunos afios, pero posiblemente lleguen a manifestarse -

en algiin momento de la vida adulta, por ejemplo en caso de:

Depresiones profundas y dificultades para relacionarse - -

afectivamente con las- demis personas.

Problemas para relacionarse sexualmente con la pareja.

- Intentos de suicidio.

- Jévenes con problemas de baja autoestima.

- Adolescentes que huyen de sus hogares.

- La posibilidad de que un nifioc que fue abusado sexualmente,

cuando crezca se convierta en un abusador sexual.
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46,

§

En ocasiones las del abuso sexual pueden

llegar a manifestarse en alglin momento de la

a) Satisfacciones.

b) Consecuencias.
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~e) vida adulta.
d) Muerte.

Existen muchas formas por medic de las cuales padres y maes-
tros pueden ayudar a los nifios a prevenir las situaciones de
abuso sexual, y de esta manera evitar las consecuencias an--
tes mencionadas. El prohibirles que salgan con extrafios o -
con alguna otra persona, puede no ser muy efective, ya que -
el prevenirlos en contra de vecinos, parientes o amigos crea
ria en el nifio una sensacién de miedo y de desconfianza ha--
cia todos los adultos y realmente esto no es lo que se pre--

tende como ya se menciond anteriormente.

47. E1 prohibir a los nifios que salgan con cualquier persona
puede crearles una sensacidn de y desconfian

za hacia todos los .

a) Felicidad.
b) Miedo.
¢) Animales.

d) Adultos.

Existen estrategias de prevencidn que deben ser presentadas
al nifio como cualquier otra orientacién, haciéndoles ver y -
comprender que existen adultos malintencionados que desean -
estar a solas con los nifios, con una intencidn sexual, para

hacerles dafio.




48, A través de las estrategias preventivas se debe hacer -~
ver y a los nifics que existen adultos ”

que desean dafiarlos sexualmente.

a) Comprender.
b) Malintencionades.
c¢) Imponer

d) Bien intencionados.

M&s que ensefilar a los nifios a estar alertas o temerosos ha--
cia toda la gente, los padres y maestros deben ensefiarles -
que algunas partes de su cuerpo son privadas, por ejemplo: -
pechos, nalgas, ano, genitales (pene o vulva), ojos, boca, - *
etc., ¥ que nadie tiene derecho a tocarlas sin el consenti--
miento del nifio. Es importante también, ensefarles los nom~
bres correctos de cada una de estas partes privadas, con el
fin de que se conozcan y se identifiquen ficilmente como ya
se menciond en el capitulo de anatomia sexual masculina y fe

menina.

49, Los nifios deben aprender que en sus cuerpos existen par-

tes ,» qQue nadie tiene derecho a tocarlas y

que cada una de ellas tiene un correcto.

a) Sobrenombre.
b) Piiblicas.
¢) Privadas.

d) Nombre.
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También:se les debe ensefiar a identificar tres tipos de toca
mientos malos, confusqs:brbuenos."Lés tocamientos malos in-
cluyen golpes, cosquillas excesivas o tocamientos que involu
cran dreas privadas del cuerpo, por ejemplo: que un adulto

ponga sus manos en los genitales del nifio o que le pida to--
car las partes privadas del adulto. Los tocamientos confu--
sos hacen sentir al nifio incémodo, desconcertado y abochorna
do, por ejemplo: cuando se le pide al nifio que bese a fuer-
za a un pariente, amigo o cualquier otra persona. Los toca-
mientos buenos hacen que el niflo se sienta positivo respecto
a si mismo, es decir, cémodo, estimado y aceptado por los de
mis, por ejemplo: abrazos de bienvenida, besos y apretones

de mano de parientes y amigos.




De acuerdo con el texto anterior relacione las columnas es--

eribiendo dentro del paréntesis la letra que corresponda.

§0. ( ) Un saludo o abrazo afec
tuoso.

§1. ( ) Manipular los genitales
del nifio.

§2. ( ) Obligar al nifio a que =

salude de beso.

A. TOCAMIENTO BUENO

B. TOCAMIENTO CONFUSO

C. TOCAMIENTO MALO
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Como se explicé en pirrafos anteriores, el ofensor sexual a
menudo instruye al nifio a guardar silencio en cuanto a las

conductas abusivas, o pueden asustar al nific con amenazas, -
diciéndole que le hardn dafio a 81, a sus padres, o bien, que
&)l mismo se dafiarf si comenta con alguien el incidente. De
esta manera, es importante que los nifios alz;rendan a evitar -

todos aquellos incidentes que lo hagan sentir mal, incémodo

o asustado, por ejemplo, ensefifndoles a decir: "iNo, no ten
go permiso de hacer esoj", "iNo, no me gusta y no quiero ha-
cerloi" o "jNo, no puedo salir sin permisoi"”. Asimismo, se

les debe decir que nunca guarden secretos que provengan de -
otros adultos, aunque esta persona les haya hecho prometer -
que guardardn silencio amenazindolos con hacerles dafic de al

guna manera.

§3. Es otra posible forma de prevenir el abuso sexual en ni-

fios.

a) Inscribirlos a un club deportivo.
b) Llevar al nifio al dentista ahualmente.
¢) Fomentar la dependencia hacia sus padres.

d) Ensefiarle a no guardarle secretos a sus padres.

S4 . ¢Qué se puede ensefar al nific a decir cuando un adulto -
mal intencionado lo invite a practicar algin juego que -

lo haga sentirse incémodo o asustado?.

a) "iNo, no me gusta y no quiero hacerloji".
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b) ";jSi, a mi me gustan esos juegosi'.
¢) "iYo no necesito permiso para salir;".

d) "iSi, a mi me gusta jugar con los adultosi".

El uso de juegos e historietas pueden apoyar o reforzar to--
das estas medidas preventivas. Llos juegos tales como: "Qué
harias si . . . ." son efectivos para ayudar a los nifios a -
pensar en si mismos y a formular un plan para responder a po
sibles abusos. Por ejemplo: "Qué harias si un vecino, ami-
go o pariente te pidiera que vayas a su casa a ver unos gati
tos". Tambi&n se pueden utilizar mufiecos o algfin otro mate-
rial ilustrado que permita a padres hablar y participar con

sus hijos libremente en juegos de prevencidn del abuso ~ - -

sexual.

55. E1 uso de apoyan la ensefianza de estrate--

gias del abuso sexual a menores.

a) Preventivas.
b) Palabras.
¢) Juegos e historietas.

d) Escolares.

Las estrategias de prevencidn son s6lo una de tantas formas
a través de las cuales los padres pueden ensefiar a sus hijos
a prevenir el abuso sexual. Sin embarge, la mayor parte de
los nifiocs recibe escasa informacidén para que se proteja a si

mismo de esta agresifn, debido a la desinformacién, y a los
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. .problemas sociales. que- existen. en-relacifn a cualquier tema
“relacionado con la sexualidad.

§6. La mayoria de los nifios no estdn preparados para

de las agresiones sexuales, debido en gran par

te a la que existe en relacibn -

con cualquier tema sexual.

a) Informacidén.
b) Protegerse.
c) Satisfacerse.

d) Desinformacidn.

El abuso sexual es un problema social dificil de evitar y de
aceptar, debido a las diversas situaciones en que este se -
puede dar.’ Por lo que si usted llegase a enterarse o si al-
gln nifio de su familia es victima de alg@in incidente de esta
naturaleza, usted puede ayudar bastante al pequefio y a su fa

milia si lleva a cabo los siguientes planteamientos:

-~ No niegue el problema y crea lo que el nifio le dice.

- Controle sus emociones. El enojo, el miedo o la expresién
exagerada'pueden asustar mis al nifio.

- No culpe, castigue o avergience al nifio.

Proporcionele apoyo emocional, haciéndole saber y sentir -

que el no tuvo la culpa.

Consiga informacidn respecto al incidente: ¢C8mo?, ¢Dén--

de?, ¢A qué hora..? y denfincielo a las autoridades.
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- Consiga asistencia médica para tratar los posibles dafios -
fisicos.

- Establezeca contacto inmediato con personal especializado -
(Psicolégos, Terapeutas Sexuales) para brindar tratamiento
psicoldgico al pequefio, a su familia y de ser posible tam-

bié&n al abusador.

57. De qQue manera puede usted ayudar a un nific que ha sido -

agredido sexualmente.

a) Haciéndolo sentir culpable del incidente.

b) Brindindole apoyo emocional y atencidn especializada.
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¢} Negando-el incidente.

d) Castigando y avergoniando.al nifo.
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CAPITULO VI
HOJA DE RESPUESTAS
LA SEXUALIDAD DEL NINO EN LA VIDA COTIDIANA

AUTOEROTISMO

1. b) Autoerotismo

2. a) Conocimiento c) Sensacioﬁé;:

3.'d) Genitales : b)‘A;érgonQSrsgg;;uif_

4. e) Placentero g »Aé):PriyAQQ,:‘

§. b) Herir la autoestima . d) Sentimientos de ‘culpa

6. a) Una sencilla autoexploracidén genital de la ;ual obtie

nen placer

7. ) No b) La ignorancia, superticifn

y vergllenza
8. d) La desaprobacidn y censura pdr parte de los padres
DESNUDEZ
9. a) Averglienzan b) Malo, sucio o prohibido

10. ¢) Hacer que el nifio y sus padres se sientan cdémedos y -

satisfechos con sus propios cuerpos.
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11. )

Exhibicidnismo

13. b} Desarrolic -
14.d) Pellgro#a
15. ¢) Curiosos

16. a) Espontdneos y posi

tivos

JUEGQS SEXUALES

oa

d

~

~

d

s

a)

b)

d)

Vergilienza
Genitales
Pogitiva
Los adultos
C;érbos

Natural

17. b) Conocer su cuerpo y sus sensaciones

18. d) Peligro

19. a

~

Sexuales
20. d) La adolescencia

21. b

~

Curiosidad

22. ¢) Identificacibn

~

23. b) No castigar

INTIMIDAD Y PRIVACIA

24. e¢) Planificar

b)

~

e

~

a

d

~

~

a

b)

Dirigidés

Adulto
Sensaciones
Mismo sexo

Prejuicios y temores

Espacio

25. d) Llegari a observar una relacidén intima entre sus pa--
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dres.

26, 'd) ‘Los ‘juegos sexuales . b) Privacia

27. b)Y ActoAﬁo,bpivado

28..a)

29.. b)Y

":IO.}bb)‘;f
3i . a) Aétb fpz:ivador -
52. %i A;to,pri;ado;iry
ABUSO SEXUAL ‘

33. @) Abugo sexual

34. a) Abuso sexual fisico

35, b) Abuso sexual no fisieco

36. b) Abuso sexual no fisico

37. a) Abuso sexual fisico

38, d) Cercanas b) Conocidas

39. c) Lugares conocidos a) Lugares éescoﬁocidos
40, b) Incesto



1.

42,

830

uy,

45.

L1:38

47,

48.

us,

S0.

51.

52,

53.

St

§5.

56.

§7.

~

e

d

~

b

~—

a
b)

b)

~

a

<)

a)

c)

b)

d)

a)

~-

c

b)

b)

-~

Confianza

Generalizar

Personalidad del nifio

Duraderas

Conductuales

Consecuencias

Miedo

Comprender

Privadas

Tocamiento bueno

Tocamiento malo

Tocamiento confuso

Ensefiarle a no guardarle secretos a sus. padres

L.a

-.d

d)

R

b

~

[ F

d

~

b)

d)

R

Soborno

Conductas

.Tipo de incidente

Teﬁporalés

,~Péic016gicos

Vida adulta

Adultos

"Mal intencionados

Nombre

No, no me gusta y no quiero hacerlo

Juegos e historietas

Protegerse

Brindarle apoyo emocional y atencidn especializada.

a)

d}

Preventivas

Desinformacién



APENDICE 2

INSTRUCCIONES:

Con el objeto de validez el "Manual Programado de Educacidn

Sexual"”, agradecemos su colaboracin para gue actfie como - -
juez evaluando cada uno de los capitulos que integran este -
programa. Los puntos a evaluar se mencionan a continuacién

y cada uno de ellos contiene una serie de preguntas que us--
ted deberd contestar anotando en el cuadro de respuestas (R)
una "X" si su respuesta a esa pregunta, es afirmativa; en ca

so contrario, deje la casilla en blanco.
PUNTOS A EVALUAR:
I. PRESENTACION DEL PROGRAMA (Cuadro 1)

1) Se proporcionan instrucciones para estudiar el pro-
grama?

2) Son claras y suficientes las instrucciones?
II. OBJETIVOS (Cuadro 2)

3) Se enuncia la conducta que mostrard el logro del ob
jetivo?
4) E1 objetivo se refiere a una sola conducta?

5) Es claro el objetivo? (Estd bien planteado)

III. PROGRAMACION (Cuadro 3)
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Iv.

6

~

7)

8)

]
10)

i1

12)

13)

1iu)

Considera que el pdrrafo es adecuado para él fema’-
tratado?

Considera que el pdrrafo es conciso? (Evita infor-
macidn superflua)

Se evita que en el pdrrafo aparezeca una pregunta an
tes de la informacidn correspond-iénte?

Es claro el pirrafo?

Corresponde la (s) pregunta (s) al pirrafo expuesto
previamente?

Tiene la pregunta una sola respuesta correcta?

Se evita que la pregunta proporcicne ayuda o pistas
que indiquen al lector cual esbla respuesta correc-
ta?

Se puede responder la pregunta basindose nicamente
en la informacidn que el sujeto posee hasta el mo--
mento? (La que le proporciona el pdrrafo en cues--
tidn o la qllxe le proporcionaron los parrafos ante--
riores).

Es clara la prégunta?

CONTENIDO (Cuadro U4)

18)

16)

17)

Corresponde el contenido del capitulo con su titu--
lo?

El contenido de este capitulo abarca la informacidn
necesaria para cubrir el objetivo?

La presentacién del contenido del capitulo sigue al
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-gfin mé&todo ‘de” anflisis ‘de "cfanienido o por lo menos
estd organizado de lo sencillo a lo comélejé, de lo
concreto a lo abstracto, de lo fAcil a lo difiecil o
de 1o conocido a lo desconocido?

+18) Considera que el orden de los cuadros de trabajo -
(pirrafos, preguntas y hoja de respuestas) es el -
adecuado?

19

~

Considera que el contenido de este capitulo ensefia
lo que pretende ensefiar?
20) Se utilizan esquemas o ilustraciones solo cuando ..~

son necesarios?
V. PROGRAMACION LINEAL (Cuadro §)

21) Facilita la estructuracidn del proérama el estudio
del mismo?

22) Permiten las opciones que aparecen después de cada
pregunta y la hoja de respuestas proporcionar al -
lector la verificacidn de 'sus respuestas? (De - -

acuerdo con la técnica de programacién utilizada).

Una vez que haya terminado de validar todo el programa escri

ba al final las observaciones y sugerencias que tenga al res

pecto.

GRACIAS POR SU COLABORACION
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1, PRESENTACION DEL PROGRAMA

CUADRO 1

Pregunta

Valor .

11, OBJETIVOS

CUADRO 2
Cap.I | Cap.II { Cap.III | Cap.IV | Cap.V jCap.VI
Pregunta|Valor R R R ‘R R R
3
4
5
Total
Criterio:
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I11, PROGRAMACION (PARRAFOS Y PREGUNTAS CAPITULO III)

CUADRO 3
. 1 4 5
Pregunta Valor R R R R R
6
7
8
9
3 4 6
Pregunta Valor R R R R R R
10
i1
12
13
14
Total
Total

R Criterio:



I11. PROGRAMACION (PARRAFOS Y PREGUNTAS CAPITUL[.! v

CUADRO 3

Preg.| Valor

Preg.jValor

o

~

@

10

1112

13} 14

15 18

17118

19

20

10

11

12

13

1

Total
Total

w
& Criterio:




w
o
o

I11, PROGRAMACION (PARRAFOS Y PREGUNTAS CAPITULO VD)

Criterio:

CUADRO 3
3 6(7)8fofolaafaalasfasfasirelzzizefaafaofarfa
Preguntas iy yop R{R|R|R{R]R|R|R |R R |R |[R |R JR ]JR IR |R IR [R|R
.
7
8
9
3 4 5 6 1 8 10 J11§12)13 1 Jas)a6]172 |1 )19 20]) 21 )22
Preguntas Joo1on R{RIRIR{rRIRIR{R (R [R [R [R [ [R IR [R {R [R [R [
10
11 R
12
13
s i
Total
Total




23 ]2y} 25| 26| 27] 28
R| R| R} R} R| R
23 jzu[25)26 (2728 |29 |30931 |32 33|36 [3s]36[37f38 |39 }uo[u1fu2ijuz|{un|usius|u7}untya|s0[51|52]53]5u
Rl2} R R{R|R|R{R|R|R}jR| R{YR| R R| R R| 2| R} R| R| R{ R| R}y R} R|{ R{ R| R| R| R| R

LSt




IV. CONTENIDO

CUADRO 4
) Cap.I | Cap.XI | Cap.III | cap.IV | Cap.V { Cap.VI
Pregunta|Valor R R R R R
15
16
17’
18
19
20
Total
Criterio:
V. PROGRAMACION LINEAL
CUADRO 5
Pregunta Valor R
21
22
Total
Criterio:
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APENDICE 3

Con elyobjeto de validar el cuestionario de conocimientos y
actitudes sobre temas de sexualidad agradecemos su golébeQ—
cibén para que participe como juez evaluando cada uné de los
reactivos del cuestionario de acuerdo a las siguientes ins--

trucciones.
INSTRUCCIONES:

Escriba antes de cada afirmacién las letras correspondientes
para evaluar segiin su criterio a cual de las siguientes seis
dreas pertenece cada una de las afirmaciones. Anote tam- -
bién, en el paréntesis de abajo una "L" si considera que el
reactivo estd midiendo conocimientos & una "A" si lo que es-
t4 midiendo son actitudes hacia la sexualidad, apoydndose en

la clave que se menciona a continuacidn.
CLAVE:

(IC) Importancia de la Comunicacién desde los Primeros Afios
de Vida. Resalta la importancia de establecer un canal
de comunicacidén entre padres e hijos para impartir una

sana educacidn sexual desde los primeros afios de vida.

(ES) ¢QuEé es Educar Sexualmente?. Incluye todas aquellas -
ideas y conceptos que definen a la sexualidad como un -

proceso educativo, asi como aquellas fuentes a través -
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: deilas cuales 'p'gecie ser educada.

(CM)

Lcaﬁsé Curiocsidad Malsana la Educacibén Sexual?, Hace -

- énfasis en la forma actitudinal de quien imparte la edu

(NN)

(AS)

(sc)

cacidn sexual y no en la informacién por si misma ni en

las fuentes de donde procede la informacidn.

Aprendiendo a ser Nifio o Nifia. Describe la forma en la
cual los nifios adquieren ciertos patrones de conducta -

de acuerdo a su sexo y & la cultura a la que pertenecen.

Anatomia Sexual Masculina y Femenina. Descripcifn de -
los genitales externos masculinos y femeninos. Inclu-~-
yendo algunos puntos sobre coito, concepcidn, embarazo

y parto.

La Sexualidad a través de la Vida Cotidiana. Incluye =
conductas y expresiones sexuales que se manifiestan a -
través de la vida cotidiana, como por ejemplo: autoes-
timulacidn, desnudez, juegos sexuales, intimidad y pri-

vacia; asi como abusoc sexual.

(C) Conocimientos sobre Sexualidad. Incluye aquella in
formacidn sexual que es adquirida de manera formal
basada en el conocimiento y en la instruccidén inte-

lectual de la sexualidad.

(A) Actitudes Hacia la Sexualidad. Incluye aquella in-

formacidn sexual que es impartida de manera infor--
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mal-a través de la vida cotidiana basada en una < -
ideologia y en una posicién actitudinal de las per-

sonas hacia la sexualidad.

ASTI MISMO PEDIMOS QUE SI ALGUNA PREGUNTA NECESITA -
CORRECCION DE REDACCION NOS LO HAGA SABER.
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- o~

- o~

CUESTIONARIO
Es. el orificio que permite desechar la materia fecal -

tanto' en hombres como en mujeres.

a) Orificio Vaginal.
b) Orificio Uretral.
c) “Ano.

d) Escroto.

Existe un lugar cercano al estdmago de mami donde el -
bebé permanece por un espacio aproximado de nueve meses

antes de nacer, llamado:

a) Utero.
b) Uretra.
c) Vagina.

d) Monte de Venus.

Los padres deben dar la oportunidad a los nifios de desa
rrollar cualquier actividad. de acuerdo a sus intereses

sin que esto vaya en detrimento de su:

a) Capacidad perceptual
b) Identidad sexual.
¢) Autoestima.

d) Naturaleza.
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%. La-comunicacién entre padres e hijos no-debe ser solo’ -

( ) 'verbal ya que a veces es mis importante para‘el niﬁo Sl

¢ ) una demostracidn de afecto como por ejemplo.”

~ o~

a) Una sonrisa falsa y simulada.
b) Un castigo sin razdn alguna.
c¢) Una sonrisa de apoyo y ccmpt‘ensién.b

d) Una plitica autoritaria.
Los genitales externos masculinos estdn integrados por:

a) Pene y espermas.
b) Testfculos y uretra.
c) Préstata y ano.

d) Pene y bolsas escrotales.

La autoestimulacidn genital no causa ninglin dafio fisico
o mental, cualquier preocupacién al respecto se encuen- -

tra basada en:

a) Los cambios hormonales.
b) Su aceptacidn y aprobacidn por parte de los padres.
€) La desaprobacién y censura por parte de los padres.

d) Los cambios corporales de los nifios.

El bafiarse es una actividad considerada socialmente co-

mo:

a) Una necesidad cultural. "
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10.

~

b): Un acto privado.’

e) Una necesidad psicolégica.

d) Un acto no privado.

Es importante que los padres consideren el espacio y la

economfa con que cuentan para qQue en funcidn de ello.

a) Planeen las vacaciones familiares.
b) .Compartan el dormitorio con sus hijos.
@) Incrementen inconscientemente el nfimero de hijos.

d) Planifiquen su familia.

En nuestra cultura occidental se ensefia y estfmula a -

los nifios a ser:

a) Dependientes y sumisos.
b) Menos activos y agresivos que las nifias.
c) Mis independientes y activos que las nifias.

d) Llorones y reservados.

la desnudez en el hogar ayuda a mostrar a los nifios las
diferencias anatdmicas entre varbén y mujer, asi como a

hacerlos sentir.

a) Avergonzados y culpables.
b) Rechazante hacia su propio cuerpo.
c¢) Cémodos y aceptativos de su propio cuerpo.

d) Confuso e incémodos.

364



11.
(D]
€
12.
€
[
13,
(G
€
14,
¢
(S

_nea, alegre e incidental,

La educacidn sexual debeimpartirse’de manera esponti--

'érbf todo ‘desde 1as primeros:

a) Afios de vida.
b) Afios de la adolescencia.
c) Afios escolares.

d) Afios de matrimonio.

En nuestra cultura occidental se orienta desde muy pe--

quefias a las nifias a ser:

a) Mis independientes y activas que los nifios.
b) Agresivas y a no mostrar sus emociones.
c¢) Rebeldes, agresivas y con espiritu de aventura.

d) Dependientes, conformistas y a mostrar sus emociones

El obligar a un nifio o nifia a que bese o abrace a un ex

trafic es considerado como un tocamiento:

a) Cémodo.
b) Malo.
¢) Confuso.

d) Bueno.

Si se habla a los nifios de la sexualidad como una cosa
temida y sucia posiblemente cuando crezcan y tengan sus

propios hijos.

a) Eduquen correctamente a sus hijos.
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1s.

16.

17.

~

~ o~

~

b) -Promuevan la educacifén sexual en el hogar.
c) Cometan los mismos errores educativos con sus hijos.

d) Aprueben la educacidn sexual de sus hijos.

Uno de los principales objetivos de la educacién sexual

infantil es:

~

a) Guiar el desarrollo psicosexual del nifio hacia una -
plena madurez.

b) Impartir conocimientos sobre biologia.

c¢) Crear una curiosidad malsana en el nifio.

d) Crear una actitud negativa hacia la sexualidad.

El conocimiento de las diferencias fisicas entre nifios
vy nifias y la identificacién con el padre del mismo sexo

permite a los niflos adquirir:

a) Conocimientos sobre biologia.
b) Sus propios juicios valorativos.
c) Conocimientos sobre la naturaleza.

d) Su propia identidad sexual.

Es el conjunto de manifestaciones y expresiones de tipo
biolégico, psicolSgico, cultural y educativo; y, que -

forma parte de la personalidad del individuo.

a) Desnudez.
b) Sexualidad.

¢) Procreacién.
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18.

20.

21.

[N

~

d) Sexo.

Los padres cuentan con el apoyo de los maestros en mate
ria de educacién sexual, sin embargo estos iltimos en -

muchas ocasiones.

a) Tratan ampliamente estos temas con sus alumnos.

b) Poseen los conocimientos suficientes para tratar el
tema.

c) No estén debidamentg preparados para tratar el tema.

d) Facilitan la tarea por su actitud conservadora..

La clave de toda educacién incluyendo la sexual estd -

en:

a) La manera en que se imparte.
b) La informacién proporcionada.
c¢) Los conocimientos que se desean impartir.

d) La experiencia del educador.

Los 8rganos sexuales externos de la mujer se llaman en

conjunto.

a) Vagina.
b) Clitoris.
c) Vulva.

d) Labios menores.

El manipular los genitales de un nifio es considerado =--
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) ‘eomo un tocamiento.

)
a) Bueno.

b) Malo.
¢) Confuso.

d) Indiferente.

Las exploraciones genitales que suelen hacer. los nifios

) ‘forman parte de su desarrollo, ya que les permite:

a) Sentirse temerosos de tocar su cuerpo.
b) Satisfacer la curiosidad de sus padres.
¢) Sentirse culpables y avergaonzados.

d) Satisfacér su propia curiosidad sexual.

Todos los padres y maestros deberian contar con la in--

) formacidén minima necesaria que les permita tratar con -

) sus hijos temas de sexualidad de manera:

a) Autoritaria y moralista.
b) Sincera, abierta y creativamente.
c¢) Negativa y conservadoramente.

d) Distorcionada y valorativamente.

En ocasiones el nifio se rehusa a tocar su pene pues po-

} dria haber escuchado:

a) "sSi lo tocas se te caeri".

b) "Puedes tocarlo sin ningiln problema".
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27.

~ o~

c) "Si‘io tocas te gustari".

d). "Los juegos sexuales son placenteros".

Para los nifios el decirles: "cuando seas grande lo en-

tenderds", cuando preguntan sobre algin tema relaciona-

.do con la sexualidad es lo mismo que:

a) Crearle actitudes positivas hacia el tema.
b) Dejarlos sin respuesta.
c) Satisfacer sus dudas sobre el tema.

d) Incrementar sus conocimientos sexuales.

Un padre que observa a su hijo tocarse sus genitales pg

blicamente puede:

a) Felicitarlo.
b) Aburrirse.
c) Avergonzarse.

d) Alegrarse.

Cual es la mejor forma de responder a las preguntas gque
los nifios hacen sobre sexualidad como producto de su cu

riosidad:

a) De manera sencilla y positiva.
b) Adoptando una actitud moralista.
c) De manera distorsionada.

d) Adoptando una actitud autoritaria.
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31,
(
(

Comose le llama al tipo de actividad sexual que se lle

") va a cabo entre adultos y nifios de la misma familia.

a) Castigo.
_b) Violaeidn.
e) Juego sexual.

d) Incesto.

De que manera pueden los padres evitar en sus hijos las
)} ¢onfusiones y temores que les provocan los cambios fisi

) cos que sufre su cuerpo durante la pubertad:

a) Negando cualquier informacidn al respecto.
b) DPiciéndoles que lo investiguen por su cuenta
¢) Conversando con ellos libremente sobre estos cambios.

d) Siendo indiferentes ante estas confusiones.

El dormir con los hijos en la misma habitacidn con fre-

) cuencia se hace un hibito, por lo que esto es:

a) Conveniente.
b) Inconveniente.
c) Justificante.

d) Arbitrario.

Cual serfa una limitante en el desarrollo de clases mix
) tas cuando se examinen temas relacionados con la sexua-

) lidad:
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33.

34,

- o~

~

a)
b}
c)
a)

La

a)
b)
c)

a)

Es

La curiosidad exagerada de los nifios’

Que no se comprenda la informaéiSnfprop
Que el grupo se averglence de los te

La turbacién de padres y maestros.

curiosidad sexual en los nifios es:

Una poderosa motivacidn para el aprendizaje.
Una causa de perturbacidn emocionali”
Alto totalmente indeseable.

Un tipo de experimentacidn nociva para el nifio.

el-conjunto de caracteristicas bioldgicas, psfiquicas

y socioculturales que distinguen a los seres humanos co

mo

a)
b)
c)

d)

vardn o mujer.

Sexualidad.
Procreacidn.
Sexo.

Identidad.

Los padres pueden enseiiar a dar y recibir afecto a sus

hijos si todas las actividades que realizan con ellos

las hacen bajo un matiz de:

a)
b)
c)
a)

Burla y sarcasmo.
Carifio, honradez y confianza.
Envidia, odio y agresidn.

Injusticias y represiones.
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35. La informacién sexual que recibe elthiﬁb‘éitrq?é 

4
(

38.
¢
(

) amigos generalmente se -asocia con algln'tipo ‘de experi~

) mentacidn para:

a)

b)

c)’

d)

Satisfacer la curiosidad sexual de sus maestros.
Mejorar su rendimiento escolar.
Ampliar sus conocimientos biol&gicos.

Satisfacer su propia curiosidad sexual.

Existen tres grandes fuentes a través de las cuales los

nifios pueden ser educados sexualmente:

a)
b)
c)

d)

Es

ne

Padres, abuelos y hermanos.
Libros, revistas y maestros.
Padres, maestros y medios de comunicacién.

Amigos, educadores y maestros.

la situacidn en la cual un adulto o adolescente tie-

contacto sexual con un nific (a) en contra de la vo--

luntad del menor.

a)
b)
)

d)

Juego sexual.
Abuso sexual.
Autoerotismo.

Sexo.

Como se le llama a la unidn de un espermatozoide con un

) évulo.

)
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42.  Como 'se:llaman.las células que sa;eﬁ a través del pene

¢ ) de papd 'y que al

ni;sé-q@n el évulo de mami dan origen
¢ ) aun n@éyb seﬁihqhého; :

a) . Testiculos.

b) Espermatozoides.

c) Foliculos.

d) Hormonas.

43. Que le dirfa usted a su hijo si éste le planteara una -
( ) pregunta sobre las diferencias fisicas que existen en--

( ) tre nifios y nifias en un lugar pfiblico:

a) Que no moleste en estos momentos.
b) Que eso no se pregunta.
¢) No sé&, y deja de preguntar tonterfas.

d) Cuando regresemos a casa te 10 explicaré.

44. Es aguel tipo de abuso sexual en el cual se obliga al -
( ) nifio por la fuerza a tener contactos sexuales con un -

¢ ) adulto.

a) Abuso sexual no fisico.
b) Juego sexual.
c¢) Abuso sexual fisico.

d) Autoerotismo.

45. Como se le llama al canal a través del cual nace'o‘sale

{ ) el bebé& del fitero.
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39.

40.

41.

~

~

~

a) Coito.”
b) Embarazo.
¢) Concepcidn.

d) Fertilizacidn.

Que le dirfa usted a su hijo si le hiciera alguna pre--
gunta sobre un tema sexual que no supiera contestar en

ese momento:

a) "No lo s&, eso no tiene importancia”.
b) "No molestes con tonterias".
c) "Pregfintale a otra persona'.

d) "No lo s&, pero vamos a investigarlo juntos".

Existen padres que temen que la educacidn sexual pueda

provocar en el nifio una curiosidad malsana por lo que:

a) Desaprueban su prictica.
b) Aceptan y promueven su prdctica.
c) Piden a los maestros que la lleven a caboa.

d) La incluyen en la educacién de sus hijos.

La autoestimulacidn voluntaria de los genitales con el

fin de obtener placer es conocido como:

a) Coito.
b) Autocestima.
¢) Autocerotismo.

d) Cépula.
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47,

48.

~

~

a) Vagina.
b) Ano.
) Uretra.

a) Oombligo.

Lo mds importante de la desnudez para_ el nifio dentro -

del contexto de la educacidn sexual es:

a) Exhibir vulgarmente los genitales.

b) Adoptar una actitud moralista ante este hecho.

c¢) Hacer que la familia se averglience de sus cuerpos.
d) Hacer que tanto el nific como sus padres se sientan -

cdémodos con sus propios cuerpos.

De que manera considera usted que se puede satisfacer -

sanamente la curiosidad sexual de los nifios:

-~

a) Adoptando una actitud conservadora.
b) Respondiendo a sus preguntas de manera sencilla y po

sitivamente.

o

c) Respondiendo a sus preguntas de una manera distorsio
nada.

d

~

Adoptando una actitud autoritaria y prejuiciosa.

Es importante no castigar a los nifios si se les observa

practicar algiin tipo de juego sexual con el fin de:

a) Transmitirle sentimientos valorativos.
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b) Crearle prejuicios y temores sexuales.
e) Evitar en el nifio futuros temores y prejuicios sexua
les.

d) Fomentar una actitud moralista en el nifio,

Es aquel tipo de abuso sexual en el cual el agresor se
vale del engafio, el chantaje y la seducci8n para abusar

sexualmente del nifio.

a) Abuso sexual no fisico.
b) Violaciédn.
c) Juego sexual.

d) Abuso sexual fisico.

A pesar de que los nifios son ensefiados a practicar jue-
gos relacionados con su papel sexual el nifio o la nifia

puede llegar a:

a) Bajar su rendimiento escolar si juega con juguetes -
que no se relacionen con su papel sexual.

b

-~

Interesarse en los juegos y juguetes del sexo contra
s . PR
rio sin ningldn problema.
c) Interesarse finicamente en los juegos qQue le han im--
puesto.
d) Volverse homosexual si practica algln juego supuesta

mente del sexo contrario.

GRACIAS POR SU COLABORACION
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APENDICE 4

El cuadro siguiente muestra el Coeficiente de Correlacién ob

tenido en cada uno de los capitulos al realizar la valida- -

eibén del cuestionario por jueces y por reactivos.

CAPITULOS JUECES REACTIVO
CAP. I r= 1 r = .85
cap. 1II r = -0.44 r = 0.79
CAP, III r = -0.67 r = -0.92
CAP.. IV r = -0.57 r = -0.33
CAP. v r = 0.82 r = -0.53
CAP. VI r = -0.58 r = -0.91

El cuadreo siguiente muestra el Coeficiente

tenido en cada una de las freas que evalGa

de Correlacidn ob

el cuestionario,-

asi como el obtenido en.todo el cuestionario.

rio

Coeficiente
Actitudes r = -0.94
Conocimientos r = -0.86
Por todo el cuestiona T =

-0.73
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APENDICE 5
CUESTIONARIO
INSTRUCCIONES:

Les cuidadosamente cada una de las preguntas que a continua
cibén se le presentan y marque con una "X" la opcifn que con |
sidere sea la correcta, de acuerdo con su propio criterioy

con los conocimientos que usted tenga al respecto.

1. Es el orificic que permite desechar la materia fecal -

tanto en hombres como en mujeres.

a) Orificio Vaginal.
b) Orificio Uretral.
c) Ano.

d) Escroto.

2, Existe un lugar cercano al estémago de mami donde el -
bebé permanece por un espacio aproximado de nueve meses

antes de nacer, llamado:

a) Utero.
b) Uretra.
c) Vagina.

d) Monte de Venus.

3. Los padres deben dar la oportunidad a sus hijos de desa

rrollar cualquier actividad, de acuerdo con los intere-
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ses del nifio sin que estovaya en detrimento de su:

a). Capacidad Perceptual.
b) Identidad Sexual.
c) Autoestima.

d) Naturaleza.

La comunicacin entre padres e hijos no debe ser s8lo -

verbal, ya que a veces es mis importante para el nifio -

una demostracidén de afecto, como por ejemplo:

a) Una sonrisa falsa y simulada.
b) Un castigo sin razén alguna.
¢) Una sonrisa de apoyo y comprensifn.

d) Una pldtica autoritaria.
Los genitales externos masculinos estn integrados por:

a) Pene y Espermas.
b) Testfculos y Uretra.
e¢) Prdstata y Ano.

d) Pene y Bolsas Escrotales.

La autoestimulacidn genital no causa ningiin dafie fisico
o mental, cualquier preocupacidn al respecto se encuen-

tra basada en:

a) Los cambios hormonales.

‘ b) Su aceptaci§n y aprobacién por parte de los padres.
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“'d) Una necesidad cultural,

10.

e¢) . La desaprobacibn y censura por parte de 1os padres.

d) - Los camblos corporales en los m.nos.

El-bafiarse. es una actividad considerada socialment

mo:

b) Un acto privado.
c) Una necesidad psicolégica. :

d) Un acto no privado.

Es importante que los padres consideren el espacio y la

economfa con que cuentan para que en funcién de ello:

a) Planeen las vacaciones familiares.
b) Eviten compartir el dormitorio con sus hijos.
c¢) Incrementen inconscientemente su nfimero de hijos.

d) Planifiquen su familia.

En nuestra cultura occidental se ensefia y estfmula a -

los nifios a ser:

a) Dependientes y sumisos.
b) Menos activos y agresivos que las nifias.
c) M&s independientes y activos que las nifas,

d) Llorones y reservados,

La desnudez en el hogar permite a los nifios mostrar las

diferencias anatémicas entre varén y mujer, asi como ha
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cerlos sentir:

-

a) ‘Avergonzados y culpables,

b) ‘Incémodos e insatisfechos con su propio cuerpo.v

¢) Cémodos y satisfechos con su propio cuerpo.

11.

12.

13.

d) Confusos e incSmodos en relacidn con la sexualidad.

La educacién sexual debe impartirse de manera esponti--

nea, alegre e incidental, sobre todo desde los prime- -

ros:

a) Afios de vida.
b) Afios de la adolescencia.
c) Afios escolares.

d) Afios de matrimonio.

En nuestra cultura cccidental se orienta desde muy pe--

quefias a las nifias a ser:

a) M&s independientes y activas que los nifios.
b) Agresivas y a no mostrar sus emociones.

c¢) Rebeldes, agresivas y con espfritu de aventura.

d) Dependientes, conformistas y a mostrar sus emociones.

El obligar a un nific o nifia a que bese o abrace a un ex

trafic es considerado como un tocamiento:

a) Cémodo.

b) Malo.
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a4y

1S.

16.

ud) Bueho.fd

cj’Confuso;ﬁ

Siise habla a los nlnos de” la sexualldad ‘com

,temlda y sucia p051h1emente cuando crez an y tengan sus

proplqs hljoS(

a) Eduquen correctamente a sus hijos.

b) 'Promuevan la educacidn sexual en el’ hogar‘

c) Cometan los mismos errores educativos con.sus hlJOS.—

d) Aprueben la educacidn sexual para sus hijoé{

Uno de los principales objetivos de la educacién'séxual

infantil es:

a) Guiar el desarrollo psicosexual del nifio hacia una

~

plena madurez.
b) Impartir conocimientos sobre biologfa.
c) Crear una curiosidad malsana en el nifio.
d) Crear una actitud negativa en el nifio hacia la sexua

lidad.

El conocimiento de las diferencias fisicas entre nifios
vy nifias as{ como la identificacién con el padre del mis

mo sexo pernite a los nifios adquirir:

a) Conocimientos sobre biologfa.
b) Sus propios juicios valorativos.

¢) Conocimientos sobre la naturaleza.
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17.

18.

19.

d) Su propia identidad sexual.

Es el conjunto de manifestaciones y expresiones de’ tipo
bioclégico, psicolégico, cultural y educativo y que for-

ma parte de la personalidad del individuo.

a) Desnudez.
b) Sexualidad.
¢) Procreacién.

d) Sexo.

Los padres cuentan con el apoyo de las escuelas en mate
ria de educacién sexual, sin embargo en muchas ocasjo--

nes los maestros:

a) Tratan ampliamente estos temas con sus alumnos.

b) Poseen los conocimientos suficientes para tratar el
tema.

c) No esté&n debidamente preparados para tratar el tema.

@) Facilitan la tarea con su actitud conservadora.
La clave de toda educacidn incluyendo la sexual est§ -
ent

a) La manera en que &sta se imparte.
b) La informacién proporcionada.
c) Los conocimientos que se desean impartir.

d) La experiencia del educador.
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20.

21.

conjunto.

Los &rganos sexuales externos . de la‘m'l,xjer se“llaman en

a)?"Vaygina.
b) Clftoris.
c¢) Vulva.

d) Labios Menores.

El manipular los genitales de un nific es considerado -
como un_tocamiento: S ;

a) Bueno.

b) Malo. "

Se) -Confuso.

22,

23.

d) Indiferente.

Las exploraciones genitales que suelen hacer los nifios

forman parte de su desarrollo, ya que les permite:

a) Sentirse temerosos de tocar su cuerpo.
b) Satisfacer la curiosidad de sus padres.
¢) Sentirse culpables y avergonzados.

d) Satisfacer su propia curiosidad sexual.

Todos los padres y maestros deberfan contar con la in--
formacién minima necesaria que les permita tratar con -

sus hijos temas de sexualidad de manera:
a) Autoritaria y Moralista.
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24.

2S.

26.

b) Sincera, abierta y.creativamente.
e¢) Negativa y. conservadora.’

d) Distorsionada y valorativamente.

En ocasiocnes el nifio se rehusa a tocar su. pene pues. po-

drfa haber escuchado:

a) "Si lo tocas se te caer8",
b) "Puedes tocarlo sin ningGn problema".
c) "Si lo tocas te gustari"

d) "Los juegos sexuales son placenteros"

Para los nifios el decirles: "Cuando seas grande lo en-
tenderds", cuando preguntan sobre algln tema relaciona

do con la sexualidad es lo mismo que:

a) Crearles actitudes positivas hacia el tema.
b) Dejarlos sin respuesta.

Satisfacer sus dudas sobre el tema.

-

c

d) Incrementar sus conocimientos sexuales.

Un padre que observa a su hijo tocarse sus genitales en

un lugar pfiblico puede por este hecho:

a) Felicitarlo.
b) Aburrirse.
c) Avergonzarse.

d) Alegrarse.
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27. Cual cree usted que seria la mejor foima de responder.a

28.

29.

30.

las preguntas que los nifios hacen .sobre temas de sexua-

lidad,

a) De manera sencilla y positiva.
b) Adoptando una actitud moralista.
e¢) En una forma distorsionada.

d) Adoptando una actitud autoritaria.

Como se le llama al tipo de actividad sexual que se lle

va a cabo entre adultos y nifios de la misma familia.

a) Castigo.
b) Violacién.
¢) Juego Sexual.

d) Incesto.

De que manera pueden los padres evitar en sus-hijos las
confusiones y temores que les provocan los cambios fisi

cos que sufre su cuerpo durante la pubertad:

a) Negando cualquier informacifén al respecto.
b) Diciéndoles que lo investiguen por su cuenta.
e) Conversando con ellos libremente sobre estos cambios,

d) Mostrdndeose indiferente ante estas confusiones.

El desarrollo de la personalidad del nifio podr¥a verse

afectada si accidentalmente:
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31,

32.

33.

-~

a

B

e)’

4)

Compavtieré sus féntasias con sus hermanos.

Fuera felicitado por sus padres por su comportamien-
to.

Sus padres le demostraran su carifio.

Observara a sus padres teniendo una relacién sexual.

Cudl serfa una limitante en el desarrollo de clases don

de

a)
b)
c)

d)

La

a)
b)
c)

d)

Es

cas

se traten temas de sexualidad en grupos mixtos.

La curiosidad exagerada de los nifios.
Que no se comprenda la informaci8n proporcionada.
Que los grupos se avergliencen de los temas.

La turbacidén de padres y maestros.
curiosidad sexual en los nifios es:

Una poderosa motivacidén para el aprendizaje.
Una causa de perturbacién emocional.
Algo totalmente indeseable.

Un tipo de experimentacién nociva para el nifio.

el conjunto de caracterfsticas bioldgicas, psfqui- -

y socioculturales que distinguen a los seres huma~-

nos como varén o mujer.

a)
b)
c)

d)

Sexualidad.
Procreacidn.
Sexo.

Identidad.
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35.

35,

36,

37.

Los padres pueden enseﬁar a susrhl o8 .a dap y.ﬁecibiv -

‘afecto si todas las act1v1dades que rea ‘2aﬁ Jpntds las

hacen bajo un matiz de:

a) ‘Burla y sarcasmo.

.b) Carifio, honradez y confianza.

c¢) Envidia, odio y agresién.

d) Injusticias y represiones.

La informacifn sexual que recibe el nifio a través de -
amigos generalmente se asocia con algdn tipo de experi-

mentacién para:

a) Satisfacer la curiosidad sexual de padres.
b) Mejorar su rendimiento escolar.
¢) Ampliar sus conocimientos biolégicos.

d) Satisfacer su propia curiosidad sexual.

Existen tres grandes fuentes a través de las cuales los

nifios pueden ser educados sexualmente.

a) Padres, abuelos y hermanos.
b) Libros, revistas y maestros.
c) Padres, maestros y medios de comunicacién.

d) Amigos, maestros y educadores.

Es la situacién en la cual un adulte o adolescente tie-
ne contacto sexual con un nifio (a) en contra de la vow~

luntad del menor.
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38.

39.

40.

a) Juego Sexual.
b) Abuso Sexual.
c) Autoerotismo.

d) Coito.

¢Cmo se le 1lama a la unidn de un espermatozoide con -

un 8vulo?,

a) Coito.
b) Embarazo.
c) Concepcidn.

d) Fertilizacién.

¢Qué le dirfa usted a su hijo si le hiciera alguna pre-
gunta sobre un tema sexual que no supiera contestar en

ese momento?.

a) "No lo sé&, eso no tiene importancia".
b) "No molestes con tonterfas".
¢) "Pregiintale a otra persona'.

d) "No lo sé, pero vamos a investigarlo juntos".

Existen padres que temen que la educacién sexual pueda

provocar en el nific una curiosidad malsana por lo que:

a) Desaprueban su prdctica.
b) Aceptan y promueven su prdctica.
¢) Piden a los maestros que la lleven a cabo en las es-

cuelas.
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ni.

L2,

43.

uy,

d) La‘incluyeh'ehylangudgé én dé sus

La autoestimulacidn voluntariai’de los

fin de obtener placer es éonqéid

a) Coito.
b) Autoestima.
¢) Autoerotismo.

d) Cépula.

Cémo se llaman las células que salen a.través del pene
del hombre y que al unirse coh'el‘dvuibrdella mujer dan

origen a un nuevo ser humano.

a) Testiculos,
b) Espermatozoides.
c) Folfculos.

d) Hormonas.

¢Qué le dirfa usted a su hijo (a) si 8ste le planteara
una pregunta sobre las diferencias ffsicas que existen

entre nifios y nifias en un lugar pdblico?.

a) Que no moleste en estos momentos,
b) Que esc no se pregunta en ninguna parte.
c) No sé y deja de preguntar tonterias.

d) Cuando regresemcs a casa te lo explicaré.

Es aquel tipo de abuso sexual en el cual se obliga al -
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nifio ‘por 1 ener. contactos sexuales con un . -

adqito.'

a)-Abuso ‘Sexual ‘NG Ffsico.
b) Juego Sexual.

c) Abuso Sexual Fisico.

d) Autoerotismo.

45,

Lu6.

47,

Cémo se le llama al canal a través del cual nace o sale
el bebé del itero una vez que se ha formado perfectamen

te.

a) Vagina.
b) Ano.
c) Uretra.

d) Ombligo.

Lo mfs importante para el nifio por lo que respecta a la

desnudez dentro del contexto de la educacidn sexual es:

a) El exhibir vulgarmente los genitales.

b) Adoptar una actitud moralista ante este hecho.

¢) Hacer que la familia se avergflence de sus cuerpos.
d) Hacer que tanto el nifio como sus padres se sientan -

cdmodos con sus propios cuerpos.

De que manera se puede satisfacer sanamente la curiosi-

dad sexual de los nifios:
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ug.

49,

Ta

L~

b)

c)

d)

Es

e

"Adoptando una actitud conservadora.

Respdndiendo a sus preguntas de manera sencilla y pe

sitiva.

.Respondiende a sus preguntas en forma distorsionada.

Asumiendo una actitud autoritaria y valorativa.

importante no castigar a los nifios si se les observa

practicar algiin tipo de juego sexual con el fin de:

al

b)

e)

a)

Es

Transmitirle sentimientos valorativos.

Crearle prejuicios y temores sexuales.

Evitar en el nifio futuros temores y prejuicios sexugv
les.

Fomentar una actitud moralista en el nifio.

aquel tipo de abuso sexual en el cual el agresor se

vale del engafio, el chantaje y la seducciﬁn para abusar

sexualmente del niifio.

a)

b)

()

d)

Abuso Sexual No Fisico.
Violacién.
Juego Sexual.

Abuso Sexual Fisico.

50. A pesar de que en nuestra sociedad los nifios son ensefia

dos a practicar juegos relacionados con su papel sexual

el

a)

nifio o la nifia puede llegar a:

Bajar su rendimiento escolar si juega con juguetes -
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'que no se relacionen con su papel: sexual.

b) Interesarse en los juegos 'y juguetes del Sexo conti‘_a_

rio sin-ningdn problema. -
¢) Interesarse Gnicamente en los juegos que le han im-- -,
puesto.

d) Volverse homosexual si prdctica algiln juego supuesta

mente del sex6 contrario.

GRACIAS POR SU COLABORACION
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