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INTRODUCCION

Antes de comenzar a describir de una manera global el trabajo, es
necesario que defina el objetivo del mismo. Asi, puedo decir gue
el objetivo general de la tesis es el estudiar 1las
caracteristicas de los adultos entre 55 a 65 afios de edad, con la
finalidad de afrontar y disfrutar la tltima etapa de la vida.
Este tema lo realicé bajo los enfoques sociolégico y filoséfico,

en el &mbito de la comunidad.

Las razones por las cuales me jnteresd esta problemitica es que
frecuentemente convivo tanto con familiares como amigos de estas
edades, los cuales comentan acerca de su vida futura, de un
posible retiro de sus labores profesionales, de llevar una vida
mds sana Yy tranquila asi come demuestran un cierto temor de
llegar a esta nueva etapa y también me he relacionado con an-
cianos, conociendo asi su manera de ver la vida tanto pasada como

presente y futura.

En consecuencia, puedo decir que el ver a los adultos gque poco a
poco se van acercando con cierto respeto a una etapa de su vida
desconocida y totalmente diferente a las demds y compararla con
la de los ancianos gue han llegado a la culminacién de la vida,

me ha proporcionado un gran interés por descubrir y dar a conocer



a- los adultos la manera de vivir esta gran etapa como muchos an=
cianos lo han hecho, es decir, vivirla de una menera feliz y para

esto es necesario una preparacidén de los adultos para la vejez.

El trabajo consta de dos tipos de investigacién, la investigacién

documental y la cuasiexperimental.

La investigaciéh documental fue el fundamento de los tres
primeros capitulos del trabajo, logrando asi el contenido
necesario para la realizacidon de la tesis. El primero de ellos
trata de la importancia de la educacién en todo ser humano, es
decir tanto en el adulto como en el anciano. El segundo capitulo
lo realicé sobre el desarrollo psicelégico como proceso
evolutive, con esto deseo aclarar gque la influencia psicolégica
de la persona abarca tanto su desarrollo persecnal como social,
Después de analizar la educacién y la psicologia del ser humanoc,
especificamente del adulto y el anciano conclui esta parte de mi
investigacioén con los actores gue integran la personalidad de es-
tos, es decir una descripcidn bioldgica, psicolégica y social de

estas edades.

El otro tipo de investigacién que manejé a lo largo de la tesis
es la cuasiexperimental. Dentro de esta investigacidén elaboré un
cuestionario que consta de 19 preguntas para conocer 1los
diferentes puntos de vista de los adultos sobre la necesidad de
dar una orientacién psico-pedagdgica a los adultos entre 55 a 65

afios de edad ‘como preparacién para aceptar y disfrutar la vejez.



Aunado a esto, realice una guia de entrevista la cual me permitié

complementar la informacién obtenida con anterioridad.

El instrumento se aplicdé a adultos entre 55 a 65 afios de edad, ya
que dependiendo de las caracteristicas individuales, es en esta
edad cuando la persona se encuentra en la cumbre de la adultez y
a la vez cercana a la vejez. La poblacién de esta investigacién
son adultos entré estas edades, de un nivel econdémico medio alto
que forman entre si unas comunidades compuestas por parejas cris-
tianas, las cuales se relacionan con la finalidad de convivir y
comentar sus experiencias asi como de realizar actividades en
favor de la sociedad, estas comunidades se encuentran dis-
tribuidas en la Repiblica Mexicana tomando en cuenta a las
parejas ubicadas en el Distrito Federal, siendo la muestra repre-
sentativa el 25% del universo, es decir, del 100% de la

poblacién.

Como resultado de mi investigacidén consideré necesaria la
elaboracién de un manual sencille y fdacil de captar dirigide a
los adultos de estas edades teniendo como finalidad el que estas
personas se familiaricen e interesen en una de las etapas mis im-
portantes de la vida como lo es la vejez, asi como dar una serie
de recomendaciones que beneficiarin a los adultos en su tercera

edad.



Antes de pasar a 10 que es en si el desarrollo y realizacién de
mi trabajo de tesis, es de suma importancia que mencione que 1la
vejez, como toda etapa de la vida, se puede vivir como el hombre
la desee, ya sea de una manera positiva o negativa, por lo tanto
es necesario que antes de entrar a esta nueva etapa se de una
preparacidén y formacidén de la persona para poder llevar a cabo la

vejez de una manera feliz.



CAPITULO X

LA _EDUCACION COMO FACTOR ESENCIAL

EN LA VIDA HUMANA

I.1.- Cenceptos fundamentales de Pedagogia.

v

I.1.1.- Definicién de Pedagogia.

Para comenzar este trabajo de investigacidn definiremos tanto en
forma etimoldégica como general el significado de Pedagogia, con
el fin de comprender la razén por la cual esta tesis es de

cardcter educativo.

El significado etimoldgico de Pedagogia se origina del 1latin
paidos que quiere decir nifiez y logos que significa tratado,
aclarando gque este término no sélo se enfoca a este campo sino su

desarrollo abarca todas las etapas evolutivas de la persona.

La Pedagogia con el tiempo ha ido evolucionando hasta llegar a
ser una ciencia, en un principio las ideas pedagbgicas se

relacionaban con ideas religiosas, politicas y morales; a lo



largo de la historia nos encontramos con varias obras en donde se
encuentran ideas pedagdgicas hasta llegar a tomar a la Pedagogia

como ciencia.

Una vez tomada a la Pedagogia como ciencia, daremes a
continuacién una definicidn general de ésta, segdn Garcia Hoz:
"La Pedagogia es concebida como ciencia rectora de la educacidn

al servicio de los ideales humanos",?t

A continuacién profundizaremos en este tema, con el fin de
aclararlo y comprenderlo ampliamente obteniendo asi nuestra

propia definicién de Pedagogia.

I.1.2.- La ciencia y el arte pedagégico.

Por lo tanto podemos afirmar que la pedagegia es la ciencia de 1la
educacién y es ciencia debido a que sus conocimientos tienen un
cardcter universal, es decir, propone conocimientos generales.
Toda ciencia se caracteriza por su objeto, sistema y método; el
sistema significa que todas las proposiciones, conceptos y leyes
vayan ordenados al objeto mientras que el método busca orientar
su estudio al objetivo gue se busca alcanzar. Como dice G&ttler,

1. GARCIA HOZ, V., Principios de Pedagogia Sistemgdtica



"ha de abarcar la totalidad de conocimientos educativos y debe
adquirirlos en fuentes examinada con rigor critico y exponerlos
del modo mas perfecto posible, funddndolos con bases objetivas e
infiriéndolas, siempre gue se pueda, en orden ldgico, de unos
pocos principios supremos".?

Para aclarar la funcién de la ciencia pedagdgica, mencionaremos a

continuacién la teoria y préctica de esta ciencia.

"La Pedagogia tedrica trata de averiguar cémo se produce
efectivamente la educacién, cémo se educa al individuo".3 Esta
Pedagogia estudia la educacién como un hecho con el fin de
describirla, explicarla para asi comprenderla, por lo tanto busca
conocer a la educacidn como tal,

En cuanto a la pedagogia préactica podemos comentar que "propone
averiguar cémo debe llevarse a cabo la educacidn, cémo debe ser

educado el individuo'.?

La finalidad de la pedagogia préctica es conocer como se realiza
la educacién en relacién con el educando, considera la educacién
como una tarea y misidon a sequir.

2. GOTTLER, J., Pedagogia Sistemstica., p. 31

3. HENZ, H., Pedagogia Sistemitica., p. 17

4, ibidem, p. 18.



Asi podemos aclarar la importancia de esta ciencia, siendo que
toda ciencia debe tener una parte tedrica mas objetiva y una
parte préctica activa, por lo tanto la teoria da a la préactica
conocimientos, gue mds tarde 1la préactica los adaptarad a la
situacién, "El arte de la educacidn, predominante préctica, va
mids alld de las experiencias educativas aisladas; formula normas
o consejos basados en la consideracién global, normas elaboradas
tedrica y précticamente a las que puede atenerse el educador en
la practica educativa diaria. En cambio, la ciencia de 1la
educacién no se limita a dar indicaciones précticas, aungue no
debe descuidarlas. Se propone en primer lugar estudiar el sector
de la realidad a gue se aplica, l1la educacién total y como de
hechoocurre, examinandolo cientificamente en sus fundamentos vy

conexiones".?

I.1.3.- Relacién de la Pedagogia con otras ciencias.

Dentro de las ciencias, la pedagogia se encuentra relacionada con
dos grandes drupos basicamente, el primero esta formado por las
ciencias antropolédgicas: antropologia filoséfica y teoldgica,
psicologia, sociologia, historia y ciencia de la politica,

fisiologia y biologia humanas, higiene y medicina.

5. ibidem, p.19.



En cuanto al segundo grupo, son las ciencias axiolégicas: 1la

filosofia, la teologia y 1la ciencia del derecho.®

La relacidn gque tiene la pedagogia con las ciencias
antropolégicas es fundamental ya que tienen por objeto de estudic
al hombre como ser educable y educado. En relacidn con las
ciencias axiolégicas, la Pedagogia se encarga de normas y valores

para el ser educable y educador.

La pedagogia en sentido amplioc comprende las siguientes
disciplinas particulares ; las cuales mencionaremcs haciendo
hincapié en las que nos interesen para el estudic de nuestro
trabajo, siendo estas: la pedagogia histérica, la cual estudia
las fases por las que ha pasado la pedagogia a lo largo del
tiempo; la pedagogia sistemitica o pedagogia en sentido estricto;
la did&ctica, 1la psicologia pedagégica siendo esta de suma
importancia en nuestro trabajo, la cual es una disciplina
dependiente ya que estudia el aspecto psicolégice de la pedagegia
y el aspecto pedagégico de la psicologia (vid infra cap. II) y la

sociologia pedagdgica. 7

6. cfr, ibidem, p. 20-21

7. apud., ibidem.,p. 22




I.1.4.- Pedagogia General y Diferencial.

En cuanto al sentido estricto de la pedagogia se encuentra
formado por una parte general y una parte diferencial o
particular, las cuales se necesitan mutuamente para llevar a cabo
una educacién completa, para aclarar estos conceptos definiremos

cada una de ellas.®

La Pedagogia general es la gque se encarga de estudiar los hechos
educativos de una manera aislada mientras gue la diferencial
estudia a un tipo de sujeto especifico, en determinada situacién
como por ejemplo el sexo, edad, y cada una de las

caracteristicas.

Es de suma importancia mencionar gue para este trabajo de
investigacién llevaremos a cabo tanto la parte general de 1la
Pedagogia como diferencial debido a que analizaremos la educacién
global de todo ser humano y especificamente las caractéristicas
del adulto y el anciano con mayor enfasis dependiendo de la etapa

evolutiva en la que se encuentren.

En su parte general comprende la pedagogia fundamental, gue
consta de los conceptos fundamentales, valores, su ordenacién y
el ser humanc en su aspectoc pedagdgico, también la etiologia

8. cfr, ibidem., p. 22

10



pedagégica, que estudia los factores de las educacidn, 1la
pedagogia tipolégica que se encarga de los métodos educativos y
la pedagogia pragmitica gue trata de los actos educativos en
detalle. Asi como la pedagogla general, la pedagogia diferencial
revisa los diversos sectores y tareas de la educacidn, asi como
la ensefianza profesional, la educacién de adultos, la proteccién
de la infancia, etc.?

Concluyendo con el concepto de Pedagogia y sus caracteristicas
podemos llegar a la afirmacién de que su objetivo de estudio es
la educacién, una educacién dirigida a todos los aspectos de la

persona humana.

I.2.~- Educacién para la persona.

I.2.1.- Definicién de Educacién.

Como hemos mencionado anteriormente la educacién es el objeto de
estudic de la Pedagogia por lc que es necesario tener una idea

clara y precisa del concepto educacién.

9. cfr, HENZ, H., op. cit., p. 22-23

11



En cuanto a su concepcidn etimolégica, la palabra educacién viene
de educere que significa sacar de, extraer, mas también tiene el
significado de conducir, es decir, transportar a la persona de
una situacién a otra, cambiarla de una direccidn a otra. Esta
nocién etimolégica pretende tomar a la educacién como proceso,
gque se encuentra en movimiento, no gueddndose en una
superficialidad sino que llevar a la educacién a lo profundo, es

decir, a la interioridad.

Para comprender el concepto de educacidén presentaremos una serie

de definiciones que nos ayudardn a ampliar este significado.

Neriei, nos comenta gue "educar es conducir lo que es hacia 1la
plenitud de actualizacién y expansidn, orientado en sentido de
adaptacién social; es un proceso que tiende a capacitar al
individuo para actuar conscientemente frente a nuevas situaciones
de la vida, aprovechando la experiencia anterior y teniendo en
cuentra la integracién la continuidad y el progreso socialn.10

Luzurriaga define la educacidén como "una funcién real y necesaria
de la sociedad humana mediante la cual se trata de desarrollar la
vida del hombre y de introducirle en el mundo social y cultural,

apelando a su propia actividaav.l1

10. NERICI, 1. Hacia una Diddctica General Dindmica., p . 19

11. SANTILLANA., Diccionario de las Ciencias de la Educacién., p. 475

12



Garcia Hoz, nos da dos definiciones basicas de educacidn, una de
ellas nos dice que "la educacién es un proceso humanoc de
autodesarrollo personal, en el gue la persona, desde la libertagd,
es el sujeto agente de ese hacer individual, por otro esa
educacidén, no solo necesita del concurso de los demds, sino gue
ha de realizarse desde la exterioridad objetive de lo social; es
decir, desde una realidad social no decidida por la persona, sinoc

dada, objetiva, externa a ella», 12

Por Gltimo mencionaremos la segunda definicidén de Garcfa Hoz, con
la cual) continuaremos nuestro tema de investigacisoén en donde
pudiera concluirse diciendo gque "la educacién es el
perfeccionamiento inmediato de las capacidades humanas y

perfeccionamiento mediato de la persona humana* .13

Con base en estas definiciones, podemes decir que la educacién es
un factor esencial en la vida humana, es decir, gue gracias a
esta la persona, libremente se va perfeccionando para poder asi

enfrentarse a las sitvaciones del mundo que le rodea.

1.2.2.— La persona como funcionamiento de la Educacidn,

12. GARCIA HOZ, V., El Concepto de Persona, p. 22

13. GARCIA HOZ, V., Principios de Pedagogia Sistemutica., p. 26



Podemos agregar que la educacién busca el perfeccionamiento de la
persona por medio de un cambio en su interior; para que
comprendamos mejor el términoc de educacidén es necesario analizar
el concepto de persona que tenemos ya gue la educacidn se lleva a

cabo en la persona.

La perscna humana se encuentra compuesta de cuerpo sensible y
alma racional, la parte corporal es la gue tiene vida, con la
cual el hombre nace, crece, se reproduce y muere pero la persona
no se queda Unicamente en el plano fisico sino que tiene una
parte espiritual, el alma, con la cual puede reflexionar, tomar
decisiones voluntarias, libres y racionales siendo este el
principio de los actos espirituales.®?

Tanto el cuerpo como el alma no actuan de manera independiente,
por el contrario se encuentran en una mutua dependencia, es decir
se complementan la una con la otra, dando asi como resultado un
ser Gnico: la persona humana,

Debemos tener en cuenta que la persona humana es f(nica e
irrepetible, diferente de los dem&s y por lo mismo su educacioén
depende de las caracteristicas individuales de cada una de ellas
por o que la educacidén debe ayudar a la realizacién perscnal y
esto es lo que convierte a un proceso educativo en una educacién

personalizada.15

14. ¢fr. KELLY, W.A., Psicologia de 1a Educacign., p. 23



Este tipo de educacién tiene como resultado la realizacién del
hombre tanto de modo individual como social, llevindolo a una
verdadera educacién inteqral y personalizada, dirigida a 1la
persona humana, la cual tiene la capacidad y el derecho de ser
educado. Por lo tante el fin educativo no sélo radica en el
perfeccionamiento de las facultades del hombre sino en su proceso

de personalizacidn.

Podemos agregar, como dice Henz, que "el hombre es un todo
psicofisico como unidad peculiar de los estratos esenciales de
materia, bies y espiritu, como persona en sociedad, como ser que
percibe y realiza, que debe y guiere, dque es interior y
trascendente, que es libre y ligado, gue pregunta y responde, que
busca y halla, un ser que crea cultura, gue habla un lenguaje
vehiculo del espiritu, que halla placer en el djuego y en el
trabajo, un ser bueno y malo, hermoso y fiel, una creatura que,

no es posible captar racionalmente en toda su complejidad".16

15. cfr. GARCIA HOZ, V., Principios de Pedagogia Sistemdtica, p. 32

16. HENZ, H., op cit., p. 132

15



Por lo tanto, como dice Garcia Hoz '"el hombre es persona en la
medida en que tiene la capacidad y libertad para comprender,
decidir y comentar los actos de su vida, en otras palabras, ser
duefio de su vida misma".l?

A continuacién pasaremos a la orientacidn de la persona, es decir
uma manera de educar es por medio de la orientacién, 1la cual
guiara al educando al desarrollo de sus potencialidades y al

alcance de sus objetivos propuestos en la vida.

I.3.- Naturaleza de la Orientacion.

A lo largo de este capitulo hemos analizado gue la Pedagogia
tiene por objeto la educacién y esta educacién va dirigida a la

persona humana.

Al referirnos a la educacién y la persona es necesario hacer
mencién de una herramienta clave de ayuda para que se lleve a
cabo este proceso de educacién-persona, una ayuda esencial gue le

proporcionara mayor facilidad para una correcta educacidén: 1la

orientacién.

17. GARCIA HOZ, V., Pedagogia visible y Educacién invisible, p. 173

16



La orientacién no es un descubrimiento reciente de las
necesidades modernas o un nueve aspecto de la educacién sino que
se ha reconocideo como un objetivo implicito, integral y necesario
de todo proceso educativo, es decir, fundamental en la

pedagogia.l8

I.3.1.- pefinicidn de Orientacidn.

A continuacidén mencionaremos algunas definiciones acerca de 1la
orientacién elaboradas por grandes personajes como Kelly que nos
dice que "la orientacién es la fase del proceso educativo que
consiste en el calcule de las capacidades, intereses vy
necesidades del individuo para aconsejarle acerca de sus
problemas, asistir en la formulacién de planes para aprovechar al
mdxime sus facultades y ayudarle a tomar las decisiones y
realizar las adaptaciones gque sirvan para promover su

bienestar.1?

18. cfr, KELLY, W.A,, op. cit., p. 439

19. cfr, ibidem., p. 440 -

17



También Garcia Hoz ha definido a la Orientacién como "el proceso
de ayuda al individuo para conocerse a s{ mismo y a la sociedad
en gque vive, a fin de que pueda lograr su mixima ordenacién

interna y la mejor contribucién a la sociedad". 20

Con base en estas definiciones, podemos comentar gque la
orientacidén busca un ordenado desarrollo de facultades de la
persona humana por medio de ayuda, asistencia y consejos, con el
fin de proporcionar un buen conocimiento individual y social para
disfrutar, todas las etapas de la vida de la mejor manera

posible, es decir felizmente.

Encontrard el camino gque desea elegir y segquir durante su vida

con el fin de encontrar armonia en todas sus acciones.

Una vez definido el concepto de orientacifén, es necesario
mencionar gue la finalidad de esta debe ser basicamente, un
proceso con el cual, el individuo conozca mejor sus facultades e
intereses, desarrollando los mismos con la aplicacidén de
objetivos y propdsitos; para llevar a cabo una orientacidn

perfecta es necesario una autodireccidn completa.m'

20. apud., GARCIA HOZ, V., Principios de Pedagogia Sistemstica, p.
248

21, cfr, KELLY, W.A., op. cit,, p. 440
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I.3.1.~ Tipos de Orientacién.

Existen tres tipos de orientacidn que se encuentran dentro de la
tarea educativa, siendo los sigquientes: La orientacién
profesional se encarga de preparar al individuo para su eleccién
profesional o de'trabajo. La orientacidén escolar busca ayudar,
al estudiante a la resolucidén de problemas que se le presentan a
lo largo de su vida académica, de acuerdo a sus capacidades y
contenidos de estudio. Por dltimo, 1la orientacidn personal tiene
como fin ayudar a la perscna humana para conocerse a si mismo y
al mundo que le rodea, para gque asi pueda manejar de manera
madura las situaciones gue se le puedan presentar a lo largo de

su vida.2?

En esta tesis, lievaremos a cabo el Gltimo tipo de orientacidn:
la orientacién personal, al dirigirnos a los adultos y ancianos
como fin de su preparacién para la Gltima etapa de la vida que es
la vejez, es decir que el adulto entre 55 a 65 afios de edad

perciba sus cualidades y limitaciones para que en un futuro

proéximo se prepare hacia una vejez plenamente feliz.

22, cfr, GARCIA HOZ, V., op. cit,, p. 250
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Podemos decir, que 1la orientacién personal tiene una mayor
extensién que los otros tipos de orientacién, dentro de esta se
encuentran la profesional y escolar, esta orientacidn abarca
cuestiones como relaciones sociales, entretenimientos, amistades,
etc,. Por lo tanto, podemos afirmar, que la orientacidn personal
es la mis completa en relacién con los otros tipos de

orientaciones.

I.3.3.- Fases de léforientqciéﬁ.

Existen dos fases principales dentro de la orientacién: la

orientacién colectiva y el consejo.23

Anbas se complementan y son necesarias para la persona humana va
que les ayudara a reconocer su dignidad, crear actividades gue
satisfagan sus necesidades sociales y para desarrollar en un

futuro su autoconfianza y autodireceidn.

La orientacién colectiva busca organizar discusiones y proyectos
de interés comin con el fin de solucionar problemas de un grupo.
Con este tipo de orientacién, los individuos se enriguecen con
las experiencias de los dem8s y logran una resolucidn de

cuestiones generales gque les ayudarén a cada unc de los

23. cfr, KELLY, W.A., op. cit. p. 450
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participantes. Gracias a esta orientacidén se forman actividades,
como pueden ser equipos deportivos, clubs, reuniones, charlas de
interés que proporcionen a los integrantes recreacién y diversidn

para todos.

En cuanto al consejo podemos mencionar, que es un trabajo
personal, ya no se ocupan de grupos sino especificamente de cada
unc de 1los individuos. Se realizan entrevistas y conferenciales
individuales de acuerdo a los intereses, capacidades vy
necesidades particulares esto ayuda a la solucién clara e
individual de sus problemas. Para que se lleven a cabo de manera
correcta estos tipos de orientacidn, es necesario que se cuente

con el interés y asistencia de los participantes.

I.3.4.- Sistemas empleados dentro de la Orientacién.

Dentro de los sistemas empleados en la orientacidn se encuentran
la entrevista, el estudio de casos, el historial anecddético, 1los

test y el historial acumulativo.

La entrevista busca obtener una informacidén relativa del
individuo, podemos decir, gque es el sistema més empleado e
importante para ayudar al individuo, nos permite comprender la
problem&tica del mismo y a su vez guiarle para su resolucién.

Esta entevista debe ser bien planeada para gue tenga efectividad.
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En cuanto al estudio de casoes podemos afirmar que es un sistema
de gran importancia para el orientador gracias a este podemos
conocer la historia de su vida y las causas de sus problemas
actuales y también abarca todos los conocimientos de 1las
caracteristicas individuales de la persona como pueden ser el

carédcter, emociones, habitos y actitudes.

El historial anecddético es un informe realizado por el orientador
cuyo contenido son los hechos valicsos y significativos de las
caracterisiticas del orientado, es decir una vez realizada la
observacién de ésta, se lleva a cabo el analisis y mas tarde la
informacién de interés con respecto a la persona. Es necesario
llevar a cabo un historial anecdético preciso y exacto de los

informes que nos llevardn a una ayuda para los individuos.

En cuanto a los test podemos comentar gue son instrumentos que
sirven para determinar capacidades, logres e intereses de los
orientados. Los tipos de tests empleados son de capacidad mental,
intereses educativos, profesionales y de aspectos de 1la
personalidad. Para que los tests sean correctos debemos dar una
interpretacit6n adecuada para su evaluacidn.

Por dltimo el historial persocnal acumulativo, come su nombre lo
indica, busca retomar todas las experiencias e informaciones
obtenidas con el fin de realizar un cuadro integrado por las

caracteristicas individuales de la persona, es decir; gracias a
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la orientacién obtendremos una serie de resultades, los cuales se

organizaran y formaran asi el historial personal acumulativo.Z24
I.3.5.~ El orientador.
Por 1dltimo dentro de este capitulo, expondremos las

caracteristicas y funciones del orientador, ya que es de d¢ran
importancia conocer al personal gue llevara a cabo la

orientacién.

Existe una terminologia para referirse al orientador, como puede
ser profesor o maestro, el cual es el docente que no tiene
asignada una responsabilidad especial en la orientacién; también
existe el profesor orientador, y es el que ademis de ejercitar la
docencia tiene una responsabilidad dentro de la orientacidn y por
altimo, el especialista de la orientacién, gue es el que no tiene
ninguna funcidn docente y se encuentra al servicio total de la

orientacién.?2?

24. cfr, KELLY, W.A., op. cit., p. 454-461

25. cfr, GARCIA HOZ, V., Principios de Pedagogia Sistemstica, p. 256
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Dentro de esta tesis, el especialista orientador es el que se
encargaria de nuestro trabajo, debido a que nos referimos a una
orientacién de adultos como preparacién para aceptar y disfrutar

la vejez plenamente.

El orientador como todo profesional necesita de una preparacién
para llevar a cabo su trabajo y una preparacién excelente ya que
va a trabajar con personas, las cuales necesitan de su madurez
profesional para la solucidn de sus problemas Yy el desarrollo de

sus potencialidades.

El orientador tiene ciertas normas, las cuales debe segquir, estas
normas pueden ser: una preparacién académica, experiencia en la
ensefianza y en el trabajo y ademds una programacién de formacién

profesional. 26

Podemos observar gque la actitud del orientador es esencial en la
vida del educando, es necesario gue "los orientadores deban
estimular al sujeto para gque alcance nuevos y mds altos grados de

eficacia al enfrentarse con nuevas situaciones®.27

26. cfr, KELLY, W. A., op. cit., p. 462

27. GARCIA HOZ, V., Principios de Pedagogia Sistemitica, p. 257
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El papel del) orientador debe motivar al educando con el fin de
que se sSupere, crezca como persona y alcance sus objetivos, para
que esto se lleve a cabo, se necesita del esfuerzo y trabajo
tanto del orientador como del educando, ya gque es un proceso

compuesto por dos partes igualmente necesarias.

Por lo tanto haremos un pequefio cuadro sindptico de los puntos

gque observamos a lo largo de este capitulo:

| sujeto - Persona

I _

] | -Orientacién Individual
Pedagoglia | Medio - Did&ctico | -organizacion Grupal

| | -Instrumento Did&ctico

| |

| Objeto - Educacién

] Fuente: La autora

Con este cuadro aclaramos gue la Pedagogia tiene como sujeto a la
persona, la cual necesita de la Educacidn para perfeccionarse,
siendo esta el objeto de la Pedagogia y por uGltimo el medio de
esta ciencia es la Diddctica dentro de la cual se eancuentra la

Orientacién Individual, siendo esta la gue hos interesa.
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Una vez gque conocemos todo el Aambito educativo, es necesario
tener la idea psicoldgica del hombre, para asi obtener una
concepcién completa del ser humano y por eso mismo continuaremos
con nuestro trabajo haciendo mencién al Desarrollo Psicolégico

como Proceso Evolutiveo.
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CAPITULO IIX

EL DFSARROLLO PSICOLOGICO COMO

PROCESO EVOLUTIVO

II.1.- Concepto de Psicologia.

Una vez realizado el tema de Pedagogia abarcande el campo
educativo, pasaremos a desarrollar en este capitulo el término de
Psicologia General, Psicologia Educativa y por dltimo 1la
Psicologia Evolutiva, con las cuales podremos obtener un
conocimiento glebal del trabajo que llevaremos a cabo a lo largo

de esta tesis.

Es necesario que aclaremos, la importancia del tema de este
segundo capitulo, debido a que la finalidad de esta tesis, es
buscar una correcta orientacién psico-pedagdgica del adulto para“
la vejez y una vez terminado el conocimiento psicol6gic'o\%'
podremos continuar con las etapas de madurez y vejez, que

analizaremos en el capitulo siguiente.
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II.1.1.- Definicidén de Psicologia.

La psicologia, como estudio sistemi&tico y basado en 1la
observacidén metédica, es una ciencia nueva, en la segunda mitad
del siglo XIX, esta ciencia logré su caracteristica experimental.
La psicolegia cientifica se origind en 1879 y se le renococe a
Wilhelm Wundt como padre de la psicologia moderna aungue antes de
él ya se referia a la psicologia y era estudic de grandes

pensadores.28

La palabra psicologia se ha derivado del griego psyché gue
significa alma y logos, tratado o estudio, por 1lo tanto,

etimolégicamente, Psicologia significa el estudic del aima.

Todos utilizamos, en nuestra vida diaria, lo que podria llamarse
psicologia del sentido comin ya gque observamos y procuramos
explicar nuestra propia conducta y la de los demés.29 Esta
actitud es normal pero es necesario tomar a la psicologia como
una ciencia, con pautas ldgicas y bien razonadas, basada en

28. cfr, SANCHEZ IIDALGO, E., Psicologia Educativa., p. 47

29, cfr, DAVIDOFF L, Linda., Introduccién a Ia Psicologia., p. 3-4



procedimientos y principios cientificos, por lo tanto
presentaremos a continuacidn, una serie de definiciones gue: nos
permitirdn conocer de una manera sencilla, la cientificidad de la
psicologia y nos ayudardn a ampliar nuestro conocimiento sobre su

significado.

Luzurriaga define a la psicologia, como "la ciencia que estudia
los fenémenos dé la conducta y los procesos mentales con dque
agquéllos se relacionan, para determinar sus condiciones y
leyes".3°
sinchez Hidalgo, nos comenta que la psicologia "es el estudio de
nuestro modo de ser, de nuestra conducta. Cada individuo tiene su

psicologia personal".31

Por otra parte, Kelly, nos da dos definiciones basicas Ade
Psicologia en cuanto a su sentido estricto y amplio de ésta y nos
dice, que, "la Psicologia en el sentido estricto del término, es
el estudio de la personalidad humana, la cual trata de analizar,
clasificar y explicar, de describir, interpretar y evaluar los
hechos que conciernen a la personalidad humana para determinar

las leyes que gobiernan sus funciones y en cuanto a su sentido

30. SANTILLANA., op. cit., p. 1183

31. SANCHEZ HIDALGO, E., op. cit., p. 30
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amplio, es pues, la psicologia aquella rama de la filosofia, que
abarca todo el conocimiento que se refiere al alma, a sus
manifestaciones y procesos, a su origen y naturaleza, a su
destinor, 32

Por consiguiente, podemos menciocnar que la psicologia es una
ciencia, la cual se rige por normas y principios cientificos,
encargada de la conducta y personalidad humana, es decir, de
todas las facultades mentales que se pueden encontrar dentro de

la persona humana.

Es necesario que aclaremos algunos de los términos utilizados en
las definiciones anteriores, con el fin de que las comprendamos

mejor.

En cuanto al significado etimolégico, mencionamos gque 1la
Psicologia se encarga del estudio del alma y Luzurriaga nos
comenta acerca de los procesos mentales, por lo tantoc, cabe
aclarar el significado y relacidén que tienen cada uno de estos

términos.

32. KELLY, W.A., op. cit., p. 5
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En cuanto al alma, podemos mencionar gue es "el principio
permanente, tltimo, que gobierna la vida consciente del hombre,
determina su naturaleza como ser racional y la causa formal y
Gltima de la vida misma del hombre.>3 Mientras que la mente es
el principio interno dltimo considerado como sujeto de estados

mentales o conscientes®,34

Por lo tanto, el'alma Yy la mente no se diferencian, ambas son la
misma realidad, aungue el término de alma es m&s amplio que el de
mente, debkido a que el alma se emplea para designar el principio
de tocda actividad vital y la mente se utiliza para describir la

fuente de actividad mental.

Dentro de este punto, podemos comentar la unidn gue existe entre
el cuerpo Yy el alma, siendo el cuerpo un intermediario entre el
mundo exterior y la mente, es determinante ya que gracias a la
integracién del cuerpo y el alma surge la persona humana. (vid

supra cap. I}

33. ibidem., p.23

34, jbidem,, p. 24

31



Relacionado con la persona humana, podemos tratar un término gue
utilliza Kelly en su definicién de Psicologia, la personalidad,
como su nombre lo indica es de cada persona y diferente en cada

una de ellas.

"La perscnalidad humana, qgue es el sujeto de la Psicologia, es un
compuesto del alma espiritual y racional, y de cuerpo material y
sensible".35 1a personalidad del hombre es algo original y nuevo

Yy que se encuentra en la experiencia personal.

Una vez aclarados los términos y significados de las definiciones
dadas por los diferentes autores, podemos obtener una concepcidn
clara y precisa de la Psicologia, concluyendo gque ésta ciencia es
de suma importancia para la realizacién de este trabajo, ya gue
gracias a ella podremos conocer las caracteristicas de la adultez

Y la ancianidad, como lo veremos en el siguiente capitulo.

La psicologfa tiene una gran variedad de campos en donde se puede
aplicar, como puede ser en la industria, ingenierfia, educacién y
otras 4reas., La que nos interesa es el &area educativa ya que el
conocimiento de los principios fundamentales de la psicologia

tienen mucho valor para el ser humano. "Una ciencia cuyo objetivo

35. ibidem,, p. 31
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es estudiar la conducta humana, debe presentar una contribuecién

valiosa para el hombre en su vida cotidiana®.36

Debido al 4rea que nos interesa de la psicologia, que es el &rea
educativa, a continuacidn pasaremos al tema de la Psicologia
Educativa, con el fin de conocer mds especificamente, este tipo

de psicologia, enfocada claramente a la educacidén de la persona

humana.

II.2.- La Psicologia Educativa como parte de la formacién

del ser humano.

II.2.1.~ Ubicacién de la Psicologia Educativa dentro de la

Pedagogia.

Es necesario gue tomemos en cuenta gue la psicologia pedagégica o
educativa se encuentra en una fase temprana de su vida, es decir,

esta préacticamente en sus inicios,

36. SANCHEZ HIDALGO, E., op. cit., p. 40
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"Dentro de la Pedagogia Experimental se han distinguido, de una
parte, los estudios dedicados al conocimiento de aguellas
disposiciones humanas en las cuales se apoya la educacidn, y, de
otra parte, la aplicacién de las mejores técnicas para el

37 Con esto podemos

desenvolvimiento racicnal del hombre”.
afirmar que la Psicologia Educativa es uno de los campos de la
Pedagogia Experimental, el cual se dedica al estudio de los

elementos perscnales del proceso educativo.

Para aclarar la ubicacién de la psicologia educativa dentro de la
pedagogia experimental, presentaremos a continuacién un cuadro
sindéptico en donde se resumen los campos de esta pedagogia:

| Problemas de método
I
Pedagogia |
Experimental | | Biologia de la educacién

| | Psicologia de la educacion

| Problemas | Sociclogia de la educacién

| ae | _

| contenido | Bases y justi- | -Didactica

| | ficacién de las | -Orientacién
| | técnicas peda~ | -organizacién
l__ |__ gégicas |_ escolar

37. GARCIA HOZ, Victor., Principios de Pedagogia Sistemsdtica., p. 145
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Como se observa la Pedagogia Experimental se divide béasicamente
en dos grandes rubros, el primero corresponde a los problemas de
métodos y el segundo a los problemas del contenido, dentro de los

cuales encontramos la de la educacién.’®

II. 2.2.- Définicién de Psicologia de la Educacién.

Para definir a la psicologia de la educacién, cabe aclarar gque
aunque é&sta se encuentre ubicada dentro de la pedagogia
experimental, es una rama de la psicologia y como todas las ramas
de ella, son ciencias también la Psicologia educativa es una
ciencia, ya que cuenta con instrumentos y métodos que le permiten

observar con relativa validez los fendémenos que estudia.3?

Una de las definiciones més claras de psicologia educativa es la
gue nos da Garcia Hoz, y dice gue puede ser definida "como el
estudio de las disposiciones inmediatas del hombre para 1la
educacisn®.40

38. ihidem., p. 125

39. cfr, SANCIEZ HIDALGO, E., ep. cit., p. 39

40. GARCIA HOZ, V., Principios de Pedagopia Sistemdtica., p. 145
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Podemos agregar dque la psicologia educativa ha tratado de
presentar los principios psicolbgicos aplicables al proceso
pedag6gico o educativo, es decir, la aplicacién del conocimiento
cientifico relative a la personalidad humana, al proceso

educativo o de ensenanza.

De un andlisis de las definiciones actualmente en uso sobre
psicologia de la educacién, realizado por Genovard, se pueden
extraer las siqguientes normas:

- Intensa relacién con los aspectos técnicos de la psicologia

general.

- Tiene como referente la practica educativa.

- Actia teniendo en cuenta el desarrollo psicolégico de los

sujetos de la educacién.

- Especificacién y énfasis en el binomio enseﬁanza—aprcndizaje4l

Gracias a estas definiciones, podemos darnos cuenta gue dentro de
esta ciencia se maneja claramente el proceso educativo, es decir,
una ensenanza y hay que profundizar entonces gque la psicologia
educativa al mencionar un proceso educative se refiere a los

componentes de este que son el educador y el educando.

41. apud. SANTILLANA,, op. cit., p. 1203
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Por lo tanto, a continuacidn pasaremos a describir los contenidos

de la Psicologia Educativa.

II. 2.3.- Contenido de la Psicologia Educativa.

Anteriormente, mencionamos al educador y el educando dentro de
proceso educativo, los cuales ocupan un papel de gran importancia

en el campo de esta ciencia.

Tenemos tres campos bien claros en el dominio de la Psicologia
educativa, los cuales los podemos enunciar de la siguiente

nanera:

- Psicologia del educando.
- Psicologia del educador,

- Relacién educativa.

En primer lugar, el hombre puede ser sujeto de la educacidén en el
momento en el gue se encuentra ubicade dentre de proceso
educativo y en este sentido podemos aclarar gue el hombre se
convierte en educando. Pero al tener esta postura de educando, el
hombre no agota sus disposiciones para la educacién ya que
también puede actuar con el fin de perfeccionar a otra persona e

incluso de perfeccionarse a si mismo, convirtiéndose entonces en
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educador. Al existir el educador y el educando, debe existir una
relacién entre ambos para gue la educacién se realice, siendo

esta la relacién educativa.??

con esto, completamos los campos a los gque se refiere 1la
Pedagoglia educativa, siendo de gran importancia para nuestro tema
debide a gque los adultos, con ayuda de otras personas pero
principalmente de ellos mismos puedan prepararse para una vejez
feliz, siendo estos los educadores de si mismos, es decir
actuaran como educandos y educadores en el proceso de preparacion

para la etapa gue les toca vivir.

II.2.4.- Diferenciacién de la Psicologia Educativa con otras

ramas de la Psicologia y sus aportaciones.

En el desarrollo de la Psicologia Educativa muchas de las ramas
de la psicologia guardan relacién con aguélla y han proporcionado
sistemas, hechos, principios y leyes fundamentales que la
Psicologia Educativa ha tratado de integrar eficazmente. Sin

embargo, debemos aclarar gque aungque esta ciencia ha aceptado

42. cfr, GARCIA HOZ, Victor., Principios de Pedagogia Sistemitica., p.
151
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diversos materiales de otras ciencias, no ha dejado por ello de
desarrollar sus propias zonas de investigacién con aportaciones

valiosas para otras ciencias.?3

Por lo tanto, pasaremos a mencionar algunas diferencias gue
existen entre esta ciencia con 1la Psicologfia General y la
educativa, las cuales hemos manejado y manejaremos a lo largo de

este capitulo.

43. cfr, KELLY, W.A., op. cit., p. 17-18
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Diferencias entre Psicelogia_ Educativa y Psicologia General.

Psicologia Educativa Psicologia General
Es una ciencia con la finalidad - Es una ciencia tedrica a
préctica de establecer las bases la cual le interesa cono-
para una educacién mas eficaz. cer al hombre.
Su objeto de estudio es el edu-- - Su objeto de estudio es -
cando, en cuanto poseedor de el hombre.

rasgos susceptibles de modifica-
cidn o gque pueden intervenir en

su perfeccionamiento intencional

Se ocupa de aduellos fendmenos - Se ocupa de los fendmenos
psicolégicos comprendidos en las psiquicos, sin especifi--
disposiciones inmediatas del cacién alguna.

hombre para la educacién.

44

44. cfr, GARCIA HOZ, Victor., Principios de Pedagogia Sistemdtica, p.
149
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Con  este pequefio cuadro, podemos observar que la psicologia
educativa va mas allad del concepto general de hombre, toma a la
persona humana como un educando capaz de modificar ciertas
caracteristicas, es decir modificar sus fendémenos psicolégicos a
través de 1la educacién. Este concepto de hombre es el que
nosotros tomaremos para la realizacidén de nuestra tesis ya que
pretendemos una modificacién tanto fisica como psiquica del
adulto y asi con el cambio prepararse para la vejez y llegar a
esta totalmente feliz.

M&s tarde analizaremos el tema de la Psicologia evolutiva, ya que
gracias a esta podremos comparar cada etapa de la vida del ser

humano haciendo hincapié en la adultez y vejez,

Ambas coinciden en considerar al hombre en cuanto a sus
diferentes etapas de la vida, es decir en evolucién pero cenviene
tener en cuenta, gque ademas de considerar al hombre como
evolucidén también existe la educacidén de éste y hay gran
diferencias entre estos dos términos. La evolucién se ocupa del
desarrollec completo del hombre mientras que la educacién se une
al desarrollo que es intencional. Por otra parte, podemos
considerar al campo de la Psicologia Educativa més amplio que el
de la evolutiva, si pensamos que el aprendizaje es un fenémeno

diferente, aungque complementario, de la evolueisn.?d

45. cfr, GARCIA HOZ, Victor, Principios de Pedagogia Sistemdtica, p.
150
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En un principio mencionamos gque esta ciencia, posee aportaciones
importantes y en los sectores en donde ha realizadeo
contribuciones podemos decir gue son en el mecanismo del
aprendizaje, las diferencias individuales, 1las relaciones entre
educando y educador, la ensefianza, consejos y orientacién, la
buena disposicién,las actitudes y valores, el desempefio de
criterjios y sistemas para evaluar procedimientos pedagdgicos,

etc. .16

Por dltimo, pasaremos a las finalidades gue pretende 1la

Psicologia Educativa como ciencia.

IT. 2.4.~ Finalidades de la Psicologia Educativa.

"La Psicologia de la educacién, aungue su mayor énfasis lo cifre
en el aprendizaje, su accién no se reduce a la instruccién en el
aula, sino gue progresivamente va siendo capaz de ocuparse del
proceso de desarrollo global gque toda accién educativa

47

pretende. Es decir, no se limita a un aprendizaje académico

sino a la aplicacién del proceso educativo en general, teniendo

46. cfr, KELLY, W.A., op. cit., p. 18

47. SANTILLANA., op. cit., p. 1203
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otras fases de gran importancia en la persona humana como pueden
ser el proceso de desarrollo y progresién, con emociones fisicas,

morales y sociales.

Un valor innegable de la Psicologia Educativa es el conocimiento
de si mismo que lo obtiene guien la estudia. Enfrentédndonos para
una verdadera comprensién del origen y de la naturaleza del
hombre, de sus ajustes y desajustes, del desarrollo y
aprendizaje, para asi lograr nociones mas exactas de nuestra
conducta y personalidad y también del significado y propésito de
nuestra vida. Es as{ comoc la persona llega al bienestar intimo y
a la convivencia productiva y feliz.48

Logrando, con todo este conocimiento sobre la Psicologia
Educativa, una gran responsabilidad de 1los gue estamos
interesados sobre la educacién y buscando llevarla a cabko de la

manera gue mejor sea posible.
Una vez analizado este tema, pasaremos, a continuacién a 1la

Psicelogia Evolutiva, con sus definiciones e importancia para

nuestyo trabajo de tesis.

48, cfr, SANCHEZ HIDALGO, E., op. cit., p. 40-41
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II.3.- La Psicologia Evolutiva como continuidad de 1la

persona humana.

En. cuanto a la Psicologia Evolutiva, veremos de una manera
general cuales son sus finalidades y el enfoque que nosotros le
daremos a este tema; analizaremos también de forma breve, cada

una de las etapas por las cuales pasa el ser humano.

II.3.1.- Definicién de Psicologia Evolutiva.

"Una de las Gltimas rawmas brotadas del arbol de la ciencia es la
psicologia experimental. A su vez, ésta se ha proliferado en
diversas &reas con mayor o menos independencia cientifica, entre

ellas, la Psicologia Evolutiva®.4?

"La psicologia evolutiva estudia el desarrollo del individuo

humane normal en todas sus etapas, desde gue éste empieza su

formacidén hasta que témina su existencian.50

49, PEDORSA IZARRA, Ciriaco., La Psicologia Evolutiva., p. 12

50. ibidem., p. 13
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Por lo tanto, podemos agregar que la Psicologia Evolutiva estudia
la continuidad de la persona humana, es decir su objeto es el
hombre en las diferentes etapas por las gue pasard a lo largo de
su vida y con ésto, estudiari el desarrollec del mismo con sus
caracteristicas peculiares de cada uno de los momentos de su

vida,

Podemos afirmar; gue una de las tareas del pedagogo en este
campo, eS ver como Sse prepara la persona humana ante la vida y
ayudarla para vivirla plenamente. Precisamente esto es lo gque
pretendemos para el adulto, en un principioc conocer sus
caracteristicas en todos los aspectos y tambi&n conocer los
aspectos de la vejez con el fin de ayudar a la persona que se
encuentra en una edad madura para prepararse y organizarse para
la siguiente etapa de su vida, la cual puede vivir de una manera

integralmente feliz.

11.3.2.~ La continuidad de la persona humana.

Cada dia escribimos la historia de nuestra vida y también cada
persona considera la suya como una obra iGnica en donde los
primeros capitulos y los ltimos siempre tienen relacién e
influyen dia con dia, uno sobre el otro y esto es lo que llamamos

la continuidad de la persona humana, 31

51. cfr, EYER, Julieta., Persona Integrada., p. 123
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Debido a que ésta pasa por diferentes etapas relacionadas unas
con otras, que se alimentan y se fortalecen, el ser humano no se
queda estancado, sino por el contrario, crece tanto fisica como
psicologicamente, es decir, crece de una manera integra y por
esta le denominamos continuidad, es un proceso continuo por el

que pasa, al cual debe prepararse para la siguiente etapa.

El ser humano es histérico, acumulador de experiencias y
energias, de sabiduria pasada y propulsora de nuevas metas .52
con esta difinicién del ser humano, podemos comprender mejor lo
que es la continuidad del mismo, teniendo en cuenta las crisis de

superacién de cada etapa para crecer hacia una nueva etapa de la

vida con nuevas metas gue lograr.

"La persona humana pasard de un ascensc en todos los sentidos,
como pueden ser fisicos, mentales, etc. hasta la cristalizacién
de la personalidad se pasa, mas tarde, a través de un descenso
fisico (crisis de 1limitacién y crisis del climaterio), a un
acentuado crecimiento psicoespiritual, hasta llegar a la plenitud
de la sabiduria del hombre sereno, aguello le abrira paso a la

eternidad a la que sin excepcidn todos hemos sido llamados®.?3

52. idem.

53. ibidem., p. 124
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Con este pedquefio resumen, perco elaborado de una manera general,
podemos observar el transcurso normal de vida del ser humano, el
cual se encuentra relacionado con el tiempo y el espacio y el
manejo gue se le daran a cada una de estas etapas. Con mas razén,
podemos afirmar, la necesidad de un conocimiento y principalmente
de 1la prepracién para crecer en las nuevas etapas gque nos

corresponden vivir.

Nosotros buscamos dque la Psicologia Evolutiva no sdlo describa
las diferentes etapas de la vida, sino que las unifigue a una
realidad concreta, gque es la realidad de cada ser humano, es
decir, aparte de dar una descripcién de cada una de ellas busgue
integrar esta descripcidn de acuerdo con la realidad y asi se
pueda lograr una orientacién hacia la preparacién de la vida. Es
necesario que aclaremos, que todas las personas nos preparamos
para muchas situaciones como puede ser una preparacidn escolar o
académica, para entrar al trabajo, para realizar algln deporte,
para aprender otro idioma, etec., hay un sin fin de preparaciones
gue el hombre realiza, pero en realidad, qué tanto nos preparamos
para cada nueva etapa de nuestra vida, qué tantc nos prepraramos
para vivirla de una manera feliz, o qué tanto nos preparamos por
ser cada dia mejores personas, por crecer Y desarrollarnos, para
asi poder también ayudar a las demds personas, por eso, es de
suma importancia una preparacién individual y personal y en este

trabajo nos enfocaremos a una preparacién para la vejez, la cual
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la podemos ver como algo triste y sin ilusiones o por el
contrario como el momento cdlmen de nuestra vida, lo cual en el

siguiente capitulo lo analizaremos. (vid infra cap. IV).
Después de haber realizado una descripcién global acerca de la
importancia de una preparacién para la vida; expondremos una

grafica, para comprender la continuidad de la persona humana.

ETAPAS DE LA VIDA

VIDA
Impulso de trans-
formacién:
crisis de desasi-
miento.
Impulso psico-
moral:
Trascendente Tercera edad o
crisis de li-- ancianidad:
Impulso psico~- mitacidn. sabiduria:
social: Tarea de lazari--
VIDA crisis de 1llc y samaritano.
experiencia.
Impulso de Segunda edad,
crecimiento madura y libre:
fisico- Tarea personal
psicolégico| Primera edad, Autodisiplina
Pubertad. juventud: orientada.
Tarea de
orientadores.
Nifez-
Adolesencia.
Tarea de

educadores:

FUENTE: EYER, J., Pergona Integrada., p. 126

A continuacién describiremos de manera breve cada una de las

etapas mencionadas en la grafica anterior.
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II.3.3.- Descripcién de las diferentes etapas por las gque pasa

el ser humano.

Las etapas que describiremos a lo largo de este tema serdn las

siguientes:

Nifiez - Adolescencia - Juventud - Madurez - Ancianidad

NINEZ

El sentido de la nifiez es el crecimiento, es necesario que el
nific se encuentre en un ambiente que lo estimule para
desarrollarse. La nifiez existe en beneficio de la vida temporal
posterior que apenas inicia. Su vida se encuentra influenciada
por la docilidad y el aprendizaje. El nifio es débil pero esta
debilidad disminuird al abrirse paso el impulso vital. Podemos

concluir que el nifio comienza y tiene un gran porvenir.54

ADOLESCENCIA

La adolescencia es el inicio del ascenso fisico y espiritual. En
cuanto a su fuerza integradora fisica se fortalece hacia la
juventud, plenitud de fuerza vital. Comienza a encauzar y manejar
sus fuerzas corporales, tiene una capacidad progresiva de

54. cfr, ibidem.,,p. 179
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adaptacién a la vida, valentia de ser uno mismo, lucha y firmeza.
Requiere de motivaciones para crecer y el adolescente va de lo

exterior, avanzando poco a poco a lo profundo.55

JUVENTUD

La juventud se expresa vitalmente como una época de crecimiento.
Los afios del joven son exuberantes en la accién. Al joven le
falta la experiencia de la realidad, sin embargo, la juventud
prepara la edad madura y aun los afios de entrada en la
ancianidad. El1 joven necesita adquirir los hé&bitos de 1la
reflexidn, el equilibric y el pensamiento profundo. La 1libertad
es un factor de maximo valor para los jdvenes. La juventud es el

56 (vid infra cap. IV).

comienzo para las ideas y valores.
MADURE?Z

A esta etapa se le puede denominar crisis de la limitaciém (vid.
infra. p. 52-64). El hombre maduro es consciente de la misién que
tiene, es decir de la tarea que nos ha sido dada en cuanto a ser
modelo y lider para el que viene atrads. Es una época preciosa en
que se descubre el sentido de la vida como autoconquista
personal. Es la época de mids esfuerzo ya que es un tiempo para la

lucha definitiva: avanzar o gquedar en una personalizacién

55, ibidem., p. 182-183

56, ibidem., p. 143-147
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mediocre. Es importante tener en cuenta que dentro de esta etapa
se puede caer en una c¢risis dque se encuentra en el no poder, en
las limitaciones y el cansancio pero esto se puede volver a
empezar, descubrir un nuevo valer y vivir el dia plenamente como

se presenta.57

ANCIANIDAD

El sentido de la-ancianidad es la aceptacidn, cuanto mds profunda
mejorara la disponibilidad al vacio para ser colmado por le
eterno. El anciano ve en la nifiez todo el fundamento de su vida
al correr el tiempo. La debilidad va en aumento y la pérdida del
impulso vital es creciente, se encuentra en la fase final. Se le
considera hombre sabio ya que tiene una vida vivida y una gran
experiencia y va de lo profundo aprendido a irradiar al

58

exterior. (vid infra cap. IV).

Estas dltimas etapas del ser humano, madurez, y ancianidad, son

el fundamento de nuestro trabajo, por lo tanto, en el siguiente

capitule se profundizard en ellas.

57. ibidem., p. 152-156

58. ibidem, p. 179
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CAPITULO III

FACTORES OUE INTEGRAN LA PERSONALIDAD
DEL ADULTC ¥ EL_ANCIANO

Una vez analizados los temas de Pedagogia y Psicologia, pasaremos
a continuacidn al punto clave de nuestro trabajo: el adulto y el
anciano. Describiremos las caracteristicas especificas de estas
etapas en cuanto a su aspecto biclégico, psicolégico y social,
finalizando con una serie de propuestas pedagdgicas para el

adulto y el ancianc como educandos y educadores.

III.1.- El adulto entre 55 y 65 afes de edad.

A pesar del creciente interés por el ciclo de la vida humana,
todavia no sabemos lo suficiente acerca de las etapas adultas, es
sorprendentemente poco los conocimientos gue tenemos respecto a

la edad madura.>?

Por esta razén, en este capitulo analizaremos
la definicién y el aspecto biopsicosocial del adulto para tener

un mayor conocimiento sobre la adultez.

59, cfr, apud., ERIKSON, E.K., La adultez., p. 7
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IIX.1.1.- Definicién de adulto.

"La palabra adulto al igqual gue el término adolescencte, se
deriva del latin crecer. Dicho de un modo sencillo, un
adolescente es alguien gue esté creciendo y un adulto es alguien
que ya ha crecido".%0gs decir, el adulto es la persona gque ha
crecido totalmente y se encuentra en la madurez, es un individuo

plenamente desarrollado.

A continuacién daremos una serie de definiciones de adultez y
madurez con la finalidad de aclarar el término de ésta. Es
necesario gque mencionemos que "toda definicién global de adultez
tendrd gque basarse en un conocimientoe de nuestro desarrollo
biolégico y de nuestro cardcter psicosocial y ser un reflejo de
la mente y espiritu gue dan sentido a la vidan, 61

El término de adultez ha sido designade a la etapa de la wvida en
la cual el hombre adulto inicia su declive hacia una aGltipa
etapa, la de total involucidén, abarcando el periodo de las
primeras alteraciones morfobioldgicas y psicosociales del
individuo.%2 También Pedrosa Izarra nos comenta que "la madurez

6(). ibidem., p. 61
61. ibidem., p. 91

62. cfr, PEDROSA IZARRA, C., op. cit., p. 367
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se caracteriza por ser un periodoc de responsabilidad, auntoridad e
influencia, en el que los adultos se hallan a cargo de las cosas

y representan el modo de ser de la misma sociedad". 63

-Paul Bergevin, menciona acerca del término madurez y nos dice
gue se utiliza para significar el crecimiento y desarrollo del
individuo hacia la plenitud, a fin de lograr metas constructivas,

ya sean espirituales, vocacionales, isicas, politicas o
culturales. Una persona gue madura esgtd continuamente avanzando
en direccién de la comprensidén y la accién constructiva, yendo
desde la simple sobrevivencia hasta el descubrimiento de si mismo
tanto como persona gque como miembro responsable del orden

socialn, 64

Por otra parte, Julita Eyer, nos comenta que "al igual que la
nifiez, la adolescencia y la juventud, la wmadurez es una etapa en
si cuya integracién en el nacleo avanza paulatinamente hasta
llegar a su fase de vitalidad total, pasando por una prueba de

limitacién y desembocando en la persona libre.5%

63. ibidem., p. 363

64. BERGEVIN, Paul., Filosofia para la Educacién del Adulte., p. 15

65. EYER, Julita., op. cit., p. 152
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Por \dltimo queremos aclarar que este perfiodo puede calcularse més
o menos entre los 55 y 65 afios de edad siendo una época en que se

canta la gloria de la juventud y la alabanza de la ancianidad. 66

Gracias a estas definiciones podemos mencionar que la adultez es

una etapa de la vida, en la cual la persona se encuentra
desarrollada fisica y psicolégicamente, teniendo una gran
responsabilidad con ella misma y con los deméds, una

responsabilidad personal, en cuanto a su superacién y realizacién
y una responsabilidad social en cuanto a su entrega, ayuda y guia

para los demds.

Teniendo claro el concepto de adultez, pasaremos a continuacién
al aspecto bioldégico que se 1lleva a cabo durante esta etapa

madura.

I¥T.1.2.- Aspecto Bioldgico del Adulto.

"Los cambios corporales cobran la importancia que tuvieron en los
primeros afios de vida aunque en direccién opuesta: el organismo
se va deshaciendo lentamente y es la hase de la regresién total
del individuo®. %7

66. cfr, ibidem., p. 153

67. PEDROSA IZARRA, C., op. cit., p. 370
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En esta etapa de maduracién, se inician los cambios biolégicos de
la persona humana, es decir comienzan a darse en algunas personas
de una manera rédpida y en otras mas lentamente. Algunos de estos
cambios pueden presentarse en la piel, cabello y ufias, en la
s_ilueta en general, en los sentidos de 1la vista y oido
principalmente, aparato respiratorio, cardiovascular, digestivo,
urinarioc, en las glandulas enddcrinas, sexuales, el sistema
nervioso, los huesos, etc.; cabe que aclaremos gue estos cambios
se dan de una manera lenta y paulatina en esta edad, como ya lo
mencionamos anteriormente, es el inicio de los cambios
biolégicos, los cuales se presentaran posteriormente de una

manera mds clara y aquda.

También es necesario gque tengamos presente las diferencias

individuales antes de generalizar algGn cambio biolégico.

"A partir de momentos distintos, segin los érganos, el organismo
humano experimenta una reduccién de sus posibilidades de

68 Es

adaptacién a situaciones que exigen un mayor rendimiento’.
decir, el organismo comienza a sentir los cambio biolégices que
se le presentan por €l paso de los anes y es en donde se debe
tener un conocimiento para realizar actividades gque sean

saludables para el organismo sin causar un exagerado esfuerzo

para el cuerpo y paulatinamente prepararlo para un futurc de

68. OLIVERQS, Otero., Feliz Tercera Edad., p. 58
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mayores declinaciones biolégicas sin tener gque erradicar las
actividades anteriores sino llevdndolas de una manera mis

tranquila y saludable.

Es necesario que recalguemos, gue todo los cambics, siempre que
sean bioldgicos, van ocurriendo de una forma tan paulatina y
arménica que practicamente no se detectan hasta una edad

avanzada. %9

Como hemos mencionado anteriormente, estos cambios inician en la
persona madura y mids tarde se presentan de una manera mas aguda
en la vejez, por lo tanto ampliaremos este tema, en el momento en
el gque estudiaremos el desarrollo del aspecto bioldgico del

anciano.

A continuacién, pasaremos a mencionar el aspecto psicoldgico del

adulto con el fin de complementar la madurez y globalizarla.
III.1.3.- Aspecto Psicolégico del Adulto,

En cuanto al aspecto psicolégico del adulto, no podemos afirmar y

menos generalizar el detericro de las funciones intelectuales

como lo hicimos anteriormente con respecto a los cambio somdticos

69. cfr, ihidem., p. 57
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del individuo, ya que en esta edad las funciones de la psicologia
como podrian ser la inteligencia, memoria y aprendizaje se
encuentran lidcidas, a menos que exista alguna enfermedad o

deficiencia que lo impida.

Pero cabe aclarar, gue si existen una serie de cambios en la
emotividad y personalidad del adulto debido al enfrentamiento de
la realidad, es decir, el adulto se da cuenta de que se encuentra
en una gran etapa de su vida, etapa cercana a la vejez por lo
tanto este enfrentamiento con esta situacidén vital y profunda
produce dos reacciones extremas segin el caracter y situacién de
la persona. Entre ambas caben matices intermedios y hasta
combinacién de las mismas, ocasionando una sensacién de angustia,
por un tiempo. perdido y por la dificultad de recuperarlo asi como

la futura vejez que le espera.70

La emotividad del adulto se agrava con una serie de tensiones
tipicas de este momento, algunas de estas tensiones, ademds de
las gue mencionamos anteriormente, podrian ser agresividad,
depresién, etc., las cuales son fruto originarioc de la crisis de
madurez, pero es de suma importancia tomar en cuenta lo gue nos
comenta Julieta Eyer con respecto a la emotividad, "aprender a
cambiar de las expresiones emocionales destructivas y negativas a
expresiones mas constructivas y positivas, de la interpretacién

70. cfr., PEDROSA IZARRA, C., op. cit., p. 372
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subjetiva de las situaciones a expresiones més objetivas,
entendiendo por objetivo el adecuado aprecio de la realidad,
tanto interior como exterior. La falta de objetividad en esta
etapa intravalora las limitaciones y da excesivo peso a las
habilidades. Para la objetividad influye en gran manera la idea
que se tiene de si mismo, pues se proyecta luego en la percepcién
de la realidad externa. Es necesarioc pasar de la costumbre de
evadir conflictos al habito de encararlos responsablemente
buscando soluciones; de generalizaciones precipitadas a limitarse
en sus afirmaciones el &mbito real; de reacciones imprevisibles a
patrones de conducta mas bien uniformes; pasar de la experiencia
del munde a una experiencia reflexiva del mundo; de la critica de

si mismo a la aceptacidn de siv, 71

Por lo tanto es necesario, el esfuerzo por convertir lo negativo
en positivo, ya que en esta edad se presenta una lucha definitiva
entre un avance o estancamiento de la persona mediocre. Es decir,
se tienen todas las posibilidades por crecer y superarse cada dia
con un pensamiento y empefio positivo, mds si en este momente 1la
derrota abarca la vida del adulto, su futuro sera de gran

desdicha, sin ilusiones para seguir adelante.

71. EYER, Jutieta., op. cit., p. 154
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Es necesario tener un pensamiento positivo en este momento de la
vida, debido a gue se pueden presentar algunas crisis de esta
experiencia.

"Esta crisis despierta fuertemente el sentimiento de no poder, de
la propia impotencia y limitacién. El trabajo, 1la lucha y las
responsabilidades pesan muche mas, Yy el impulso vital de 1la
juventud se hace mas lento. Se siente el cansancio. Aparecen

entonces dos peligros fundamentales:

- Traicionar la vida, mostriandose escéptico y limitarse a lo

estrictamente necesario, sin ilusién, mecanicamente.

— Aferrarse en optimismo negando la realidad, rompiendo la
monotonia del cotidiano con aventuras, juegos o evasiones de
todo tipo; en otras palabras, la tentacién de inestabilidad y

de cambio.’?

Ante esta situacién, pedemos mencionar gque si el adulto conoce la
raiz, el ndcleo de su interioridad tendra grandes posibilidades
para alcanzar el bien sin dejarse 1llevar por el camino mis
sencillo. Por esta razén, la persona se debe conocer y aceptarse
tal y como es para asi poder manejar su vida de una manera

correcta y sana para la persona misma.

72. ibidem., p. 156
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Esta etapa de la vida, se puede llevar a cabo de una manera feliz
gracias a un nivel elevado de madurez personal. Esta madurez no
es una cuestién sencilla de alcanzar, sino todo lo contrario,

requiere de una lucha y esfuerzo constante.

La persona madura es agquella "persona dispuesta a llevar cargas
sabre si, porque al parecer la fuerza jnterna de la persona se
puede confiar en ella, Hay fidelidad, sentido de dignidad,
constancia, distincién entre lo legitimo y lo falso. Por la forma
espiritualmente ascendente son seres en qulenes se apoya la
existencia. Libres. El sentido de la obligacién reside en si
mismo y ya no en la ilusidén del gran éxito. Se sabe lo gue son
las fronteras. Hay fuerzas de &nimo decidido, ya no impulsado.
Ccon valor busca lo que permanece. Por la fuerza de la reflexién
va més alld de los condicionamientos para contemplar y gustar la

vida intensamente, como valiosa en siv.73

con respecto a lo anterior, podemos agregar que la meta

definitiva del adulto es alcanzar una madurez integral para

llevar una vida completamente feliz.

73. ibidem,, p. 157
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Por dltimo, podemos concluir que "aguellos individuos que han
alcanzado una madurez psiquica relevante miran la vejez como otro
paso evolutivo con sus valores propios y al gue puede uno

prepararse".74

Una vez aclarado el tema psicoldogico del adulto, pasaremos a
continuacién al desenvelvimeinte social de la persona madura con

sus caracteristicas y limitaciones.

IIT.1.4.- Aspecto Social del Adulto.

Comenzarenos este punto de nuestro trabajo mencionando el retiro
profesional de los adultos en esta etapa de la vida. El adulto
entre 55 a 65 afos de edad se puede encontrar cerca de la

jubilacidén y algunos de ellos se encuentran ya jubilados.

Para comprender mejor el término de jubilacidén, lo definiremos
como el retiro del trabajo profesional o de un trabajo retribuido
con el cual el adulto recibe una retribucién econdémica para vivir

y sentirse atil como parte activa de la sociedad.’®

74. PEDROSA IZARRA, Ciriaco., op._cit., p. 373

75. ¢fr, ibidem. p. 379
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Como mencionamos anteriormente, el adulto se encuentra por lo
general cerca del retiro profesional y esto es de suma
importancia, ya que se encuentra en el mejor momento para una

preparacién de su vida futura: La vejez.

Muchos adultos colocan en el trabajo la meta de muchas
aspiraciones bésicas y la solucidn de su modo de vida y al
jubilarse sienten la llegada de la vejez personal. Este problema
es muy comin en los adultos, por esta razén es de gran
importancia prepararse para los momentos que Se presentardn a lo

largo de la vida.

Cabe aclarar gque el adulto gue se encuentra cerca de 1la
jubilacién o ya la vive debe de prepararse para la realizacién de
otras actividades de beneficio propio como podrian ser
actividades deportivas, sociales (familia-amigos), cientificas,
artisticas y culturales, las cuales lo llevarian a una vida mas
tranquila y con mayor capacidad de gozo. Para gque en la vejez se
puedan llevar a cabo este tipo de actividades es necesario gue

desde la etapa adulta se comiencen a realizar.

Ootro factor de gran importancia para combatir con este tipo de
problema gue se presenta o se puede presentar en la adultez, es
no tomar al trabajo como factor dnico y béasico para 1la
realizacién personal, légicamente es importante para la
subsistencia y distraccidén de la persona pero alih mas importante

es no hacer al trabajo como centro de nuestras wvidas, sino
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conocer gue existen otras actividades con las cuales nos podemos
realizar y distraer de una manera feliz. Este tema de jubilacién
y actividades de distraccién o pasatiempos los expondremos méas
ampliamente en el tema de vejez, debido a que en la ancianidad la
mayoria de estas personas se encuentra ya jubiladas y con una
gran cantidad de tiempo libre sin aprovecharlo de la mejor

manera.

Otro factor social de gran importancia en la adultez es la
familia; el adulto se encuentra como ejemplo, modelo y guia de su

familia.

El adulto necesita fomentar valores y normas indispensables para
la unidad familiar, esto no tnicamente se debe realizar en esta
etapa de la vida sino en todas y cada una de ellas, que cada
persona que forme parte de ella como esposa, hijos, nietos, etc,
encuentren la importancia de la familia para su propio beneficio
y el de los demds; asi como mencionamos en la Jjubilacién 1la
importancia de una preparacién, también en la familia es
necesaric la preparacién para las diferentes etapas que tenemos

que vivir,

Por Gltimo cabe mencionar que "en este tiempo se es consciente de
la misién de mediacién identificadora, de la tarea que nos ha
sido dada en cuanto a ser modelo y lider para el que viene
detrds, a la vez que sostén y apoyo maduro para la generacién

anterior. También es época preciosa en que se descubre el sentido
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de la vida como autoconquista personal fundamentada en el serio
esfuerzo de personalizacién y también en la interrelacidn y unién

de cada uno dentro de la vida misma®.7®

Es necesario que aclaremos, dque esta etapa de la vida es de gran
responabilidad, responsabilidad personal como con los demis, gue
tratamos de decir con esto, gque existe una responsabilidad
personal debido a que el adulto descubre el sentido de su vida
como una autoconguista, para superarse y mejorar cada dia en lo
posible como persona y una responsabilidad con los demés tanto
con los jdvenes como con los ancianos, con los jévenes como un
modelo y guia a seguir y con los ancianos como un apoyo y ayuda

en su vida.
A continuacién pasaremos a conocer las caracteristicas de 1la

vejez para complementar la preparacién que se debe de llevar de

la adultez hacia la Gltima etapa de la vida: la vejez.

76. EYER, Julita., op. cit., p. 152
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I111.2.- La Vejez como Etapa Evolutiva del Hombre.

El hombre, como hemos observado a lo largo de este trabajo, pasa
por una serie de etapas evolutivas, las cuales comienzan con la
nifiez, mas tarde se llega a la adolescencia, la juventud, 1la
madurez terminando con la vejez, siendo esta la Gltima etapa de

la vida del hombre también conocida como la tercera edad.

I111.2.1.~- Definiecién de Vejez.

Antes de comenzar a dar una serie de definiciones sobre la veijez,
es de suma importancia recalcar que el "envejecer es un proceso
gque dura toda la vida y que simplemente se hace avidente a medigda

gque avanza 1la adultez-"77

Es decir, desde el momento que la
persona nace comienzan a desgastarse una serie de facultades y
capacidades las cuales culminan en el momento en que los afios

pasan y comienza un declive notorio de las funciones orgénicas y

psiquicas de nuestro cuerpo.

77. ERIKSON, EriK., op. cit., p. 65
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Por lo tanto, podemos comentar gque el envejecimiento es evidente
en la c¢Gspide de la edad madura, cuando la involueidn se acentGa

y los males comienzan a precipitarse.’8

A continuacién presentaremos dos definiciones gue nos ayudarén a

ampliar el conocimiento sobre la definicién de vejez.

Una de ellas es ia que nos comenta Pedrosa lzarra; "La senectud o
vejez es pues una etapa evolutiva de cardcter involutivo, en la
que los elementos somdticos y psiquicos se hallan en un estado en
gque han perdido definitivamente su mdxima calidad después de un

periodo de debilitamiento",’9

La segunda definicién es la de Diego Diaz y nos menciona gue el
"ser anciano implica haber vivido una prolongada existencia,
encontréandose al final de un large viaje, gquizd demasiado
cansado. La ancianidad es también tiempo de despedidas, las cosas

y los afanes le van dejando a uno",.80

78. cfr, PEDROSA 1ZARRA, C., op. cit., p. 389
79. ibidem., p. 388

80. DIAZ, Diego., Laultima edad., p. 11
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Podemos agregar, dgue la vejez ademds de las declinaciones
bioldégicas y psicoldgicas que presenta, es una etapa de recuento
con uno mismo, de un examen de conciencia de nuestra vida y
también a pesar de gue la vejez es una época de debilitamiento es
de gran fuerza y grandeza por la experiencia y sabiduria lograda
con el pasc de los afios; por lo tanto "en lugar de considerar 1la
vejez como un periodo de declinacién y decadencia, se debe
considerar como una etapa de desarrolle, durante la cual las
pasiones de la juventud y los esfuerzos de toda una vida
fructifican y se consolidan. Existe cierta madurez de juicio
acerca de los hombre, las cosas, las causas y la vida en general,
que nada en el mundo sino los afos pueden traer, una auténtica
sabiduria gue Gnicamente la edad puede esenarv .81

Por lo tanto, al conocer gue la experiencia y los afios en la vida
conforman una dgran sabiduria en la persona humana, consideramos a
la vejez como la edad de la sabiduria y por consecuencia al

anciano como el hombre sabio.

81. apud., ERIKSON, E., op. cit., p. 294
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ITI.2.2.- Aspectos Bioldgico del Anciano.

"La vejez biolégica se presenta cuando se pasa del plano celular
al plano de los 6érganos y aparatos, viene determinada por una
disminucién progesiva de sus posibilidades, de una respuesta ante
las mayores demandas en momentos de esfuerzo, de enfermedades y

en una recuperacién mis lenta después de un stressv 82

En esta etapa, el anciano presenta una serie de cambios en las
estructuras y el funcionamiento del cuerpo, las cuales ocasionan
el debilitamiento c¢corporal para afrontar enfermedades o
situaciones orgénicas gue se le presenten. Por lo tanto, la vejez
supone una disminucién progresiva de la capacidad de reserva de

los érganos y aparatos del cuerpo humano.

"El envejecimiento biclégico, teniendo como par&metro la
capacidad funcional del organismc, es una curva que, partiendo de
cero en el nacimiento, alcanza su madximo en la juventud y va

descendiendo hasta llegar otra vez a cero con la muerte* 83

82. OLIVEROS, Otero., op. cit., p. 52

83. ibidem., p. 53
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Una vez aclarado, gque en la vejez biolégica, el anciano va
descendiendo en este aspecto y presentando una serie de cambios
iniciados en la edad adulta, pasaremos a continuacién a describir
algunas de las manifestaciones que se presentan en esta etapa de

la vida.

Una de las primeras manifestaciones que se presenta son el la
piel y en el cabello; en la piel es donde se marcan los primeros
signos que anuncian el envejecimiento, aparecen arrugas en
hombres y mujeres al igual que el ablandamiento de la piel siende
el resultado de una pérdida de tipo adiposo bajo las capas
superiores de la piel y de la exposicién al seol durante muches
afios, ocasionando la aparicién de manchas y ronchas en la piel.
Esta se torna quebradiza, pierde flexibilidad y ya no ofrece la
misma proteccién contra las enfermedades e infecciones que le

puedan suscitar. 84

En cuanto al cabello tiende a encanecer, se
hace ralo y mds fino, a veces la caida es total y se origina la
calvicie, aunque es caracteristica como algunas otras no se
pueden deneralizar ya que dependen de las diferencias

individuales.

En cuanto a la silueta general, el individuo tiende a encogerse y
encorvarse, sus articulaciones son menos flexibles, sus misculos

se atrofian y disminuyen de tono y pierden fuerza. Por lo general

84, cfr, KASTENBAUN, R., Vejez: Aiios de Plenitud, p. 22
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se presentan estas caracteristicas ante las personas gue no
ejercitaron ninguna actividad deportiva en su juventud o edad
adulta. También los huesos tienden a volverse mis fragiles y son

mis frecuentes las fracturas.85

Existen también diferencias en el séntido de la vista y el oido.
En cuanto al sentido de la vista existen cambios significativos,
ain en ausencia ae alguna enfermedad, es comdn la opacidad en el
cristalino y la cornea ocasionando un campo de visién estrecho,
la agudeza visual y la visién nocturna también disminuyen, es
probable la formacién de catardtas y la vista cansada, lo cual
puede ocasionar un alejamiento de la persona con la vida que le
rodea. La funcién auditiva se va perdiendo conforme se envejece,
algunas de estas deficiencias podrian ser: la sensibilidad
disminuida, mala localizacién del sonido, pérdida de 1la
discriminacién en particular del lenguaje y retardo de la aptitud

para procesar las participaciones auditivas.B86

En cuanto al aparato respiratorio, cardiovascular y digestivo,
cabe mencionar gue en esta etapa el funcionamiento de estos va
disminuyendo, en cuanto a la respiracién se expresa
principalmente por una disminucién de la capacidad wvital, en

85. cfr, SANCHEZ CARO, J., et. al., La vejez vy sus Mitos., p. 59

86. cfr, KATENBAUM, R., op. cit., p. 26
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cuanto al aparato cardiovascular se puede presentar un aumento de
presidédn arterial, disminucidén del suministro cardiaco,
endurecimiento de las arterias, etec. y en cuanto al aparato
digestivo existen grandes transtornos tanto estomacales,
intestinales, hepaticos y pancreédticos asi como caracteristicas
bucales, de agui la importancia de un buen régimen alimenticio

para las personas de edad avanzada.87

Agregando a todas estas
caracteristicas la gravedad del tabaco y el alcohol en esta
etapa, ya que el tabaco acarrea dgrandes males demostrados tanto
en investigaciones como en la experimentacidén clinica, como todos
sabemos el tabaco produce una serie de transtornos en todas las
edades pero principalmente en la vejez y en cuanto al alcohol, si
se toma con mesura no es perjudicial, sin embargo, si se pierde
la medida puede traer grandes consecuencias para los aparatos del
organismo antes mencionados como alteraciones hepaticas y
gastrointestinales, ocasionande hasta un deterioro en el

cerebro.88

En cuanto a las glandulas endécrinas y sexuales, podemos
mencionar gque la tiroides realiza una actividad mds reducida, por
lo que los intercambios metabélicos se hace més lentos. En las
mujeres desaparece la ovulacién con lo que se convierten en

87. cfr, DIAZ, Diego., op. cit., p. 33-35

88. cfr, OLIVEROS, Otero, op. cit., p. 42-46
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estériles aunque no dejan de existir excepciones y en cuanto al
vardn, las funciones reprcductoras podian durar hasta edades muy
avanzadas, como en muchos otros puntos, este hecho es exclusivo
del hombre.8?

Antes de finalizar con los cambios que ocurren en esta edad, cabe
mencionar que "la memoria de los hechos recientes es afectada mas
precozmente, se olvidan primero, y relativamente pronto, los
nombre propios, después los comunes, a continuacién los adjetivos
y finalmente las verbos. No es nada raro que se recuerden los
hechos relacionados con una persona determinada, asi como su
figura, pero que les resulte imposible recordar su nombre. Sin
embargo, a pesar de esta pérdida de memoria, los conocimientos
adquiridos persisten".go

"El campo de la geriatria estd también en proceso de separarse de
la medicina clinica general, como especialidad aparte. Se esta
reconociendo cada vez mas que es necesario prestar atencién
especial a los procesos biolégicos y psicosociales del
envejecimiento y a las enfermedades particulares que afectan al

anciano®.91

89. cfr, DIAZ, Diego., op. cit., p. 37

90, ibidem., p. 35

91. ERIKSON, E., op. cit., p. 37
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A continuacién, mencionaremos una serie de recomendaciones para

mejorar la salud del anciano en esta etapa de su vida.

Anteriormente, comentamos la importancia de un buen régimen
alimenticio y algunas indicaciones generales sobre este régimen

pueden ser:

- Predominar productos naturales y con una preparacién sencilla.

- Evitar comidas excesivamente condimentadas y las salsas.

- S6lo comer lo necesario con una medida justa.

- Es preferible hacer comidas ligeras y frecuentes.

- Los alimentos ricos en grasas animales se deben tomar en escasa
cantidad (tocino, manteca, etc.).

- Las bebidas con escaso contenido alcohélico no son

perjudiciales si se toman en cantidades discretas.92

También "la importancia de la actividad, del funcionamiento de
los drganos y del individuo como un todo, es evidente. La célula,

93

el érgano Yy el individuo gue no trabajan se atrofian". Por lo

tanto, el ejercicio en esta edad es imprescindible para mantener

92, cfr, OLIVERQS, Otero., op. cit., p. 42-43

93. ibidem,, p. 15



flexibilidad, rapidez, fuerza y unh mejoramiento del aparato
respiratorio y circulatorioc ayudando asi a la actividad de la

persona acompafada por la ilusién ante la vida.

En cuanto al suefio, podemos mencicnar que algunas personas de
esta edad padecen de insomnio por lo tanto, es necesarioc mantener
el dia ocupado con una serie de actividades que provoguen en
cierto punto el éansancio fisico, esto es algo que ayuda a dormir
bien, otros factores que afectan el descanso nocturno, es tanto
el exceso de horas de suefio asi como la falta de estas, es decir,
la persona que duerme poco no puede desarrcllar sus actividades
cotidianas debido al cansancio asi como el exceso de estas
tampoco permiten un desarrollo normal de la persona, por lo tanto
es necesariec tener un horario delimitado de las horas realmente
necesarias para dormir permtiendo un suefo profundo y relajado
asi como un descanso que le permitird el desarrollo adecuado de

las actividades diarias.%%

Otro factor gue ayudara a la buena salud del anciano, es la
higiene, siendo fundamental en la vejez como en toda etapa de la
vida, se refiere a la limpieza, y al régimen de comidas, como al

ejercicio y al hdbitat donde discurre nuestra existencia.?>

95. ibidem., p. 37

75



Para integrar todos estos factores que benefician la vida del
anciano, cabe que agregemos la importancia de mantener un orden y
minimo de exigencia siendo una condicién que la vida misma
impone, es decir tener un horario mds elastico que el de la vida
anterior, el cual nos lleve a evitar el ocic y la pereza, ya gue
en esta edad el rendimiento del tiempo y su aprovechamiento es

fundamental para la obtencién de grandes satisfacciones.?6

Una vez gue hemos terminado con la descripcién de los cambios
bioldgicos y algunas indicaciones generales para una buena salud
en la vejez, es necesario que no consideremos a la vejez como un
climulo de deficiencias fisicas sino como un cfimulo de

experiencias que 1llevan al anciano a ser un hombre sabio.

"Las personas de edad sufren una declinacién fisica y se torna
cada vez mis importante proporcionarles una ayuda adecuada. Perc
la salud fisica es influida por actitudes mentales, depende en
gran medida de la forma en gue los ancianes se ven a si mismos, y
ello, segin sabemos, es afectado por el modo en gue ellos son

vistos por los demas" . 27

96. ibidem., p. 36

97, YOUNG, Kimball., Psicologia Social de la Personalidad., p. 196
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Por lo tanto, a continuacién pasaremos al aspecto pscolégico del
anciano, el cual nos ayudard a conocer los sentimientos que le
ocurren al ancianc en esta etapa y mas tarde analizaremos el
aspecto social y la necesidad del anciano de los demas y

viceversa.

I11.2.3.- Aépecto Psicolégico del Anciano.

"Hemos hablado hasta agui de la importancia de la actividad del
cuerpo para mantenerse en forma. Lo mismo habria que decir socbre
la importancia que tiene la actividad psiquica para que 1la
capacidad intelectual se conserve, o se reduzca en minima parte

de sus pcosi.b.i.l!.idacles".98

Por lo tanto, debido a la importancia gue tiene la actividaad

psiquica en todo ser humano, a continuacién desarrollaremos el

aspecto psicolégico del anciano.

"Psicolégicamente, en esta tercera edad el procesc de decaimiento
es paulatino, irrevocable e irreversible. Van debilit&ndose cada
vez méds las facultades espirituales del hombre: la inteligencia,
la memoria, la imaginacién. Asimismo las volitivas, la capacidad
de relacién, d&de captacion del ambiente, de integracién. Los

98. OLIVERQS, Gtero., op. cit., p. 22
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temperamentales, se fuerzan en su debilidad y en su modo natural
de reaccionar ante los estimulos. La petrsonalizacién, esto es,
la persona en aceién se va minando proyectandose en é1, egoismo,
desinterés y descuido y la susceptibilidad en una aparente
insensibilidad. La creatividad desaparece y ante la incapacidad
de crear nuevas formas de vida y de accién se refuerza la
tendencia a conservar, a refugiarse, a afirmar el inmovilismo

como forma de vidan.99

Aunque estas caracteristicas no podemos generalizarlas, ya que
dependen de las diferencias individuales de cada ser humano,
podemos agregar gque este descenso mental gque se inicia en la
juventud y se da mas rapidamente durante los afios de vejez
ocasionan gue el entorno del ancianc se reduzca y se debilite en

esta etapa de la vida,

Pero es necesario aclarar, que "el comportamiento inteligente de
una persona mayor no es inferior al de una persona mas joven. La
menor rapidez de reaccién y de resistencia al trabajo vienen
compensados por el mayor grado de conocimientos y la experiencia

100

mis extensa'. Por lo tanto, el anciano tiene grandes metas

99. EYER, Julita., op. cit., p. 102

100. OLIVEROS, Otero, op. cit., p. 59
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ESTA TESIS 0 DEBE
SALIR DE LA BIBLIBTECA

dque seguir, responsabilidades que realizar debido a su gran
experiencia y sabiduria que ha alcanzado gracias al paso de los

afios.

A continuacién, mencionaremos algunas de las crisis por las gque
se pasa en esta edad, como podrian ser en la emotividad, 1la
depresidén, los recuerdos, los temores, entre ellos la muerte, asi
come alguneos tip.os de personalidad que pueden presentarse en el
anciano.

En cuanto a la emotividad, podemos mencionar due "esta aumenta en
la vejez, las reacciones emocionales son mas violentas y los

101 s gecir,

ciclos de euforia alternan con los de depresién'.
con el paso de los afos las personas se vuelven mas emotivas, va
creciendo la emotividad y se pueden presentar reacciones extremas

o de una alegria total en una tristeza o depresién.

Pero existen dos causas fundamentales que ocasionan esos cambios

en la vejez:

La repercusién interior de su estado general de deterioro hacia
un camino de final inevitable y la percepcién de las reacciones
del entorno frente a su figura morfopsiquica.1°2

101. cfr., DIAZ, Diego, op. cit., p. 36

102, cfr., PEDROSA I1ZARRA, C,, op. cit., p. 395
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Aclarando este concepto, podemos mencionar que los cambios tanto
fisicos como psicolégicos por los que pasa el anciano repercuten

en su persona asi como en la visidn del mundo que les rodea.

La depresién es una de las crisis por las gque el anciano puede
pasar y es conveniente tratar de manera general algunos de los

factores que pueden causarla.

Sanchez Caro y Ramos menciona que las depresiones en los ancianos
estén caracterizadas por sentimientos de tristeza, aislamiento y
desaliento causados por diversos factores entre los que se
encuentran la disminucién de los ingresos econdmicos, disminucidn
de la impertancia del papel que juegan en la sociedad, la pérdida
de seres queridos, incapacidad fisica y una frecuente disminucién

de las facultades intelectuales.103

El viejo recuerda, aungue su recuerdo sea muchas veces 1la
seleccién inconsciente de lo que un dfia fueron sus proyectos, por
lo tanto al envejecer, de un modo connatural, el pasado predomina
sobre el futuro y eso hace mis irreal a su presente, su tiempo

existencial va marchando hacia atras.94

103. cfr., SANCHEZ CARO, J., op. cit., P. 97

104. cfr, DIAZ, Diego, op. cit., p. 49
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Uno de los temores principales que se presentan en la vejez es la
muerte, la proximidad de la muerte concentra la atencién del

anciano.

"El anciano ha escapado de la gran mortalidad infantil de sus
primeros afios, ha luchado victoriosamente contra las infecciones,
ha pasado ya 15 edad en que son mds frecuentes los tumores
malignes y los infartes de miocardio, ha sobrevivido guerras,
revoluciones, accidentes de trafico; pero cada vez, a pesar de
estos triunfos parciales, se ha ido aproximando dia a dia, de un

modo inexorable, a la muerte”. 105

La muerte es la continuacién de la tercera edad, el término

definitivo e implacable, por 1le tanto, como mencionamos
anteriormente, "la muerte se le presenta al anciano como un
posible mediato. Es cierto, que todos tenemos que morir, pero

esta vivencia es mucho mas intensa en el viejo. Su futuro ya no
es una serie de proyectos, y aspiraciones. Su futuro es una
tremenda incédgnita que nos plantea la muerte. Esté dejando de
ser hombre quizds es que ha llegado a serlo plenamer'rl:e".106

105. ibidem., p. 124

106. ibidem., p. 80
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Pero el hombre, como lo menciondbamos en el primer capitulo de
nuestro trabajo, se encuentra compuesto de cuerpo y espiritu, y
al ser un ser espiritual no puede ser anigquilado. Por lo tanto
"el acto supremo en el gque la libertad se manifiesta es aquel en
el que demuestra su independencia, adn mads su dominio sobre el
cuerpo". 107

Es decir, el ser humano puede luchar para aceptar su declive
corporal y lograr la victoria del espiritu sobre el cuerpo por
medio de una preparacién para llegar a la muerte con serenidad,
alegria superando el dolor y temor ante ésta. Por consecuencia,
adn "la muerte debe ser ejemplar: hay que saber morir y
enseflarnos a morir. Ccomprometer a todos a gue entreguen su

aporte éticamente admirable". 1os

Es importante mencionar que algunos tipos de personalidad mas o
menos definidos que se pueden presentar en el anciano, por lo

tanto daremos cinco tipos de personalidad gque menciona Adan

Guerrero:

107. ibidem., p. 145

108. GODOY, Emma., Antes del Alba y al Atardecer., p. 34
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- Personalidad Madura: se aceptan como son y comoe fueron. En
general sus actuales relaciones interpersonales son positivas;
tienden a la independencia tanto econémica como social,
encuentran decisiones adecuadas a cada situwacién pues utilizan
sus experiencias positivas previas, tienden a dedicarse a su
oficio o profesidén como pasatiempo; se siguen poniendo retes a
vencer y generalmente las cumplen; no le dan importancia a la

edad cronolégiéa o al ¢ué diréan.

- Personalidad Casera: en general, el anciano con éste tipo de
personalidad tiende a ser mds pasivo, ve la etapa de la vejez
como una excusa para volverse dependiente de la familia o de
sus amistades, desde el punto de vista econémico y/o emocional,
su persona es mAs importante por lo que tiende a ser mas

egoista y demandante de carifio.

- Personalidad Blindada: son en general bien adaptados, pero
rigidos en sus conceptos sobre la vida, religién, sociedad,
siempre tienen la razén, justifican todes sus actos; en general
estdn poco autosatisfechos y este sentimiento lo traslada a las
demis personas en forma malhumorada. Tienden a ser poco activos
tanto fisica, emocional e intelectualmente, su egoismo es mayor
gue el del grupe anterior y facilmente le reclaman a las
personas gue no se les gquiere o gue no se les atiende

adecuadamente a sus necesidades basicas.
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~ Personalidad Descontenta: tienen una amargura constante, son
mids agresivos hacia la gente, castigan fisica vy
psicoldgicamente a los demds, son coléricos, caen facilmente en
depreciones, dicen que la vida los ha tratado mal, se sienten

incomprendidos, nada ni nadie los satisfasce.

- Personalidad Autofébica: tienen una gran amargura, la
agresividad y célera la vuelven sobre si mismos como contra los

demds, son susceptibles a depresiones fuertes. 109

Sin embargo, seria dificil encasillar al anciano dentro de alguna
de estas personalidades, pues como ya hemos mencionado
anteriormente son muchos 1los factores que contribuyen a 1la
formacién de la personalidad, como son los cambios fisicos y la
aceptacidn de si mismos, asi come el cuidado y la conservacién
que se haya tenido con el cuerpo a lo largo de la vida, 1la
experiencia personal como la educacién, cultura, costumbres,
religién, moral; la vida emocional que se haya 1llevado, como el
amor, autosatisfacciones, productividad, el tipo de trabajo que
se haya desempefiado y un sin fin de factores gue determinan la

personalidad de cada ser humano.

109. cfr. GUERRERO, Adan., Psicologia de la vejez., p. 101-107
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Todos estos temores y rasgos caracteristicos de la vejez, le
proporcionan al anciance la falta de ilusién por la vida y esto
surge por un temor de aceptar la vida y el futuro de ésta, ya que
"durante el curso de su vida, el hombre no quiere reflexionar
sobre la tremenda inseguridad de su futuro, desecha e}
pensamiento de su muerte, pero cuando ha llegado la vejez, cuando
se da cuenta de que, aunque su salud sea perfecta, sus fuerzas
van decayendo, éue quizd pueda aln andar répidamente; ahora se
cansa mis pronto, entonces la muerte se le presentard como algo
muy préximo".110

He aqui la importancia de una preparacién en la edad adulta para
afrontar con dignidad y aceptar la siguiente etapa de la vida con
sus alegrias y dificultades.

A pesar del cansancio, de sentir que las fuerzas decaen, etc...,
es necesario vencer esos sufrimientos y para esto se requiere de
un gran optimismo, aungue sea dificil. "'Se deben de forjar una
serie de objetivos, ya no econémicos, sino de indole espiritual.
La calidad de nuestros proyectos es lo que da la calidad de

111

nuestra persona". Por lo tanto, es de dgran importancia gque

los ancianos recobren su conciencia de su valer, de su

110. DIAZ, Diego., op. cit., p. 126

111. GODOY, Emma., OP. CIT., P. 30
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importancia para los demds y en la medida en gque hay espiritu,
madurez y optimismo, la ancianidad deja de ser una amenazZa para

convertirse en una ardiente promesa.”‘z

A lo largo de este capitule, hemos llamado al anciano como el
hombre sabio o la edad de la sabiduria gracias a la experiencia

de los afios y ésta se alcanza al final de la vida.

Por lo tanto, el hombre sabio le encuentra sentido a su vida, a
pesar de la crisis y sufrimientos por los que el hombre puede
pasar y encuentra gue es necesario mantener esforzadamente el
eguilibrio hasta el fin. Un esfuerzo decidide y preciso para
mantenerse en forma y tanto mas vdlido es el esfuerzo se es mas
constante y consciente de lo que se puede ser. Gracias a este
esfuerzo, el anciano convierte su vida en una aceptacién alegre
de la vida, que no es una resistencia ni ceguera frente a la
realidad, sino mds bien el equilibrio perfectoc gue existe entre
la aceptaciodon y resistencia para mantenerse fuerte y feliz para

vivir el momento.l13

112. cfr, ibidem, p. 9

113. cfr, EYER, Julita., op. cit., p. 162
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"Una persona gue ha alcanzado la sabiduria gracias a los afos es
aquella, que liga el ayer con el hoy y el mafana, en el
agradecimiento por el pasado, el abandono como virtud en el
presente y la segura confianza en el porvenir. Hay calma y
serenidad en el fondo profundo; estabilidad y trangquilidad en ell
plano personal. Como ya no depende de la fuerza de trabajo sino
de algo mads permanente, mis retirado de lo terrestre, vive en un
amor expansivo y.paciencia adquirida y estable. Hay en el sabio,
disponibilidad a lo gue vendra, porque sabe del final y lo
acepta; hay conciencia de lo gue pasa, se estid en la perspetiva
de lo que es eterno. Lo transitorio se vuelve transparente para
lo absoluto y ya no se actia, se irradia. Es un ser totalmente
libre, incondicionado, la persona avanza mds hacia su plenitud,
ya ne en relacién con lo bioldgico, sino con el misterio de ser
persona, en la significacién total de la existencia, en su
integracidn de la verdad, bien, don y amor. 114

Cabe concluir este tema, con la continuidad del ser humano,
anteriormente menciocnada, en donde la persona pasa por la nifiez,
adolescencia, juventud, madurez hasta llegar a 1la sabiduria,
siendo esta continuidad de vida alegre y con gran cantidad de
anhelos para gue asi el anciano llegue a disfrutar del conjunto

de su vida.

114. ibidem., p. 163
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A continuacién, pasaremos a describir el desenvolvimiento social

del anciano con sus caracteristicas y limitaciones.

IXI.2.4. ASPECTO SOCIAL DEL ANCIANO.

Dentro de este tema, trataremos de describir la visién gue tiens
la sociedad acerca del anciano y su repercusién, la jubilacién,
el entorno familiar, las relaciones sociales y su importancia y

el papel del anciano dentro de la sociedad.

"Un factor valioso a la hora de analizar la influencia que el
entorno ejerce en el ancianc es la imagen que la sociedad se
forma del hombre ya viejo“.ll5 Es decir, la im&gen del anciano
se encuentra afectada o beneficiada por la sociedad, ya gue es
ésta guien impone la imagen del hombre ya viejo. Esta imagen del
anciano depende de las caracteristicas peculiares de cada
sociedad y su cultura, Pero desde el momento en el que el
interés de la colectividad deba prevalecer sobre la persona, la
humanidad sobre el hombre real y concreto, los viejos no tienen
defensa posible, estan irremisiblemente condenados, sin
posibkilidad de indulto”, 116

115. PEDROSA IZARRA. C., op. cit., p. 401

116. DIAZ, Diego., op. cit., p. 90
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En la realidad, la sociedad presenta una influencia negativa en
los ancianos, se les considera como personas inGtiles, no

productivas y en algunos casos llegan a ser un estorbo para los

demés.
Por lo tanto, "la sociedad presenta una imagen negativa del
anciano en el mundo occidental, debido en gran parte a la

orientacién de las sociedades contemporéneas".117

Es decir, 1la
sociedad hace al viejo inGtil y esta inutilidad no depende de la
edad sino porque la sociedad, legislacién, etc... quieren que asi

sea. "Llegando a la conclusién de gque el medio es el due hace al

hombre caduco, no la edadv,}18

Es contrastante la imagen que se tiene hoy en dia del anciano con
referencia a otras épocas, en la actualidad, como ya mencionamos
anteriormente, la sociedad es la primera causa de la vejez en
cuanto declararla como indtil y sin productividad siendo en
muchos casocs todo lo contrario debide a que se encuentran con
gran vitalidad; "mientras gue en épocas de cultura, los viejos
han sido considerados los grandes de la nac¢ién. A ellos se les

119

confiaba el mads alto de los oficios: el de gobernar®. "Por

117. PEDROSA 1ZARRA, C., op.cit., p. 407
118. GODOY, Emma., op. cit., p. 19

119. ibidem., p. 8
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lo tanto; la vejez no es inGtil, cuando por miles de afios era
guien se encargaba de dirigir a las naciones. En consecuencia,
un pais culto ¥y no decadente estimula a sus ancianos, pues sabe

gue en ellos reside la parte sabia de la humanidad" . 120

Volvemos a repetir, que la sociedad, por tanto, es la que hace al
hombre un viejo, un hombre terminado y marginadeo de la vida
social, es decir el retiro del hombre de su wvida social o
profesional, muchas veces se determina exclusivamente por la edad
cronolégica sin reconocer sus facultades y el rendimiento gque
todavia puede ejercer la persona. "Ante esta inutilidad forzosa
ejerce sobre el jubilado un impacte, tanto mids profundo cuando
haya vivide mds exclusiva e intensamente entregado a su profesién

y cuanto menor sea su cultura extra profesional".121

El jubilado, en algunas ocasiones realmente se retira ya. que no
posee las facultades para el desempefio de 1las labores
profesionales pero en otros casos, los jubilados, como ya 1lo
mencionamos anteriormente, poseen esas facultades para continuar

con su trabajo laboral y de desarrolleo por lo tanto "el jubilado

se comporta como si estuviera de acuerdo cen la frase de

120. ibidem., p. 9

121. DIAZ, Diego., op. cit., p. 57
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Hemingway: la peor muerte para cualquiera es perder lo que forma
el centro de su vida, Y lo que ha hecho de €l lo dque es

verdaderamente", *22

Por lo tanto, si "la persona no presenta
enfermedades que lo obliguen a retirarse de sus labores, entonces
se podra considerar como capacitada para continuar su desempelo
de ocupaciones habituales por lo menos parcialmente sino es gue

de una forma total". 23

A continuacién presentaremos una serie de caracteristicas que
favorecerdn al jubilado en esta etapa:

Como primer factor, es necesario que la persona durante la
adultez no centre sus preocupaciones y actividades exclusivamente

a la profesidén sino estar abierto a otro tipo de actividades que

también pueden llenar su vida de satisfaccidn,
un segundo factor seria gque la jubilacién no signifique para 1la
persona, impotencia o improductividad, sino es un paso en la vida

que algin dia se tendria que dar y gue aportard, si se encauza

adecuadamente, a un conjunto de satisfacciones posteriores.

122. apud.. ibidem., p. 65

123. cfr, ibidem..p. 66
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Camo tercer factor, podriamos mencionar que el jubilado se ha
retirado de su empleo profesional pero no se ha jubilado de la
vida, teniedo por consecuencia una serie de actividades por

delante que realizar.124

El cuarto factor, lo podriamos encauzar el sentido que debe tener
la jubilacién para la persona, es decir, darle un sentido a esa
jubilacidén, como nos menciona Julieta Eyer acerca del sentido del
retiro profesional: "Desaparezco para que otros continden la
vida. Callo, en silencio, para que otros sean oidos. Acepto la
clase de mi ancianidad para que otros sSe encaminen a la
sabiduria. Y me mantengo en la disposicidén espiritual para

colaborar con mi designio en la naturaleza y la historia%.125

El quinto factor y dltimo, es que los jubilados, como ya lo
mencionamos, deben entender que cesaron en sus labores o en el
trabajo, pero esto no guiere decir que en todo han cesado y es
necesario realizar ciertas actividades que algGn dia no les
interesaron, es decir, disfrutar y aprovechar de ese tiempo libre

gque en estos momentos cuentan y antes no lo tenian.

124, cfr, GODOY, Emma., op. cit., p. 12

125. EYER, Julita., op. cit., p. 163
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Dentro de este factor, es importante gque aclaremos gue la
actividad profesional se sustituya por algo gque continia
exigiendo atencidén y empefioc a nuestra mente, sinoc por

consecuencia esa actividad se atrofia.l26

En cuanto al tiempo libre pueden suceder dos situaciones:
aumentar y perfeccionar la formacién cultural y humana o en
algunos casos elv jubilado mata el tiempo con una vida aburrida y
sin sentido, he aqui la importancia del aprovechamiento del

tiempo libre.

El aprovechamiento del tiempo libre no sélo se refiere a trabajos
manuales sino también el ocic, al tiempo destinado al cultivo de
la formacién humana y cultural, de la personalidad, o de algin
hobby ocasionando, ademds de sentirse Gtil organizando su tiempo
y realizando actividades, se mantiene mejor la forma psiquica y
fisica. Algunos de los pasatiempos podrian ser tocar un
instrumento, escuchar misica, leer, las tertulias con los amigos

o cualquier actividad de interés para cada persona.127

126. cfr, ibidem., p. 22

127. cfr, OLIVEROS, Otero., op, cit., p. 34
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En cuanto al entorno familiar y social del anciano, podemos
mencionar gque en esta etapa es de gran importancia. Es cierto
que en la sociedad actual falta aprecioc por las personas mayores
y se ha observado ingratitud de las familias ante ellos pero
también se estd descubriendo cada vez la importancia de ellos
dentro del entorno familiar. Por lo tanto, los ancianes
necesitan de la familia, pero también ésta necesita de ellos no
sélo por el ejemplo de uha vida serenamente madura lo que atrae.
Es también la experiencia vivida y reflexionada la que constituye
un tesoro o una atraccién en la vida familiar. Y el problema es
que no valoramos hoy la experiencia del ser humano como es
debido, quizd& porgue somos civilizaods peroc no cultos. La
experiencia es un elemento necesario, aunque no suficiente, para

llegar a ser una persna culta.l28

Aqui se encuentra, entonces
el problema del desinterés familiar ante el anciano, ya dque si
fueramos cultos valorariamos la importancia y el respeto que se

les debe tener.

En cuanto a su entorno social en general, el ancianc no puede
vivir aisladamente también necesita participar en la vida social,
no Gnicamente nos referimos al aislamiento fisico, gue es

importante, sino tambié&n moral.

128, cfr, ibidem., p. 75
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El viejo envejece mids deprisa al vivir aislado de los demds, de
los jovenes, adultos y nifios que le rodean, ocasionando que el

viejo se haga mas viejo, sea cual sea su edad.l2?

Por consiguiente, el anciano debe continuar con la participacidn
en la sociedad, ne guedarse en una monotonia y aburrimiento en la
vida, sino gue puede continuar siendo Gtil y necesario para los
demds, no de uné manera externa e inmediata, sino continuar con
esa alegrfia en la vida, teniendo conciencia de que los demas
necesitan de él. Teniendo en cuenta de gue "al anciano no le
corresponde hacer, sino ensefiar a hacer. Es el instructor, el
guia, perito, conducter, consejero, el que gobierna... no importa
gque lo haga desde una silla de ruedas. Desprecia la fuerza mas

130 Por eso el

fina y sutil de la nacién resulta crasa necedad".
anciano no debe sentirse inGtil ante la vida, sino todo 1o
contrario, la experiencia de los afios lo convierte en un maestro

para el desarrollo de los demas.

Ccabe gque aclaremos, que en los finales de la vida del anciano, un
anciano con un gran nimero de afios por encima de él, se convierte
otra vez en nino, pero en un nific transformado, debido a que ya
recorridé la vida y se dirige a la muerte para volver a la vida de

129. cfr, op. cit., p. 106

136. GODOY, Emma., op. cit., p. 9
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una  manera diferente y realmente la vida nos ensefia gue el
cuidado de los débiles protege a los fuertes, es decir, el
cuidado de un nifio o un anciano ocasiona dentro de la persona una
mejor comprensién acerca de la vida y los hondos valores de la
misma, que féacilmente se encuentran escondidos en la

precipitacién y activismo de la vida actual. 131

Por lo tanto, para llegar a esto, es necesario un cambio de vida,
perc no en las estructuras, sino en los hombres gue la componen.
Este cambio consistiria en edificar una sociedad donde el centro
de ésta sea el amor, siendo una sclucién ideal y dificil a la
vez, perc gue se puede llevar a cabo y para esc debemos comenzar
por nosotros mismos y poco a peco con el ejemple podemos lograr

un cambio en la vida a favor de la vejez.

IIX.3., ASISTENCIA AL ANCIANO EN MEXICO.

Debido a la creciente poblacidén de perscnas mayores ¥y la carente
atencién que se les brinda, asi como la necesidad del estudio de
la poblacién senecta de nuestro pals, se cred el Instituteo
Nacional de la Senectud (INSEN), el 22 de agosto de 1979 por e]l

Lic. José Lépez Portillo. E1 INSEN se formdé como un organismo

131. cfr, EYER, Julita., op. cit, p. 177
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ptiblico descentralizado, con personalidad juridica y patrimonio
propio, con la finalidad de proteger, ayudar, atender y orientar

a la vejez mexicana.l32

En su cardcter de institucién a nivel nacional, el INSEN ha
creado una serie de Delegaciones, Subdelegaciones y
Representaciones en el interior de la Repiblica, que son las
encargadas de instrumentar en sus localidades 1los programas
establecidos por este Instituto para ayuda y asistencia a

prersonas de la tercera Edad.133

E1l INSEN, como toda institucién, consta de un Departamento de
Relaciones Pdblicas y Comunicacién Social, teniendo como fin
principal dar a coneccer a la sociedad por medio de los medios
masivos de comunicacién y campafas de concientizacién sobre la
existencia del Instituto, para asi dignificar el real valor de la
vejez promoviendo los diferentes programas asistenciales en favor

de la senectud.134

132. Manual Informativo sobre el INSEN.

133. idem.
134. idem
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Una vez conocidos, los antecedentes de este Instituto hacia 1la
vejez mexicana, pasaremos a continuacién a describir los

programas asistenciales del INSEN.

Para efectos practicos, los programas se ha agrupado por el
servicio gque prestan como son los econémicos, sociales,

educativos, psicolégicos y de investigacién.135

De manera general, presentaremos una serie de servicios y
actividades dgue otorga el INSEN a las personas de la Tercera

Edad:

Dentro de los programas econémicos, existe el Departamento de
Afiliacién, donde las personas; mayores de 60 afios disfrutan los
beneficios gue les proporciocna la tarjeta INSEN, é&sta tiene dos
propdsitos: la identificacién de la persona afiliada y aumentar
el poder adquisitivo, obteniendo bienes y servicios de primera
necesidad con importantes descuentos. Para elfecto de que los
afiliados se enteren de los beneficios gque les presta el INSEN,
se publica un folleto en el cual vienen los servicios médicos
como dentistas, &pticas y otros, farmacias, laboratorios
clinicos, servicios turisticos, espectdculos, tiendas de consumo
general, asesores juridicos, librerias, etc... Existen también,

los albergues y residencias de dia, en cuante a los albergues,

135. idem.
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podemos decir gque ademds de brindarles a los ancianos techo,
comida y vestido, tienen a su disposiciédn un grupo de médicos,
psicélogos y trabajadores sociales para atenderlos ademas de
brindar actividades socio-culturales que permiten que el anciano
salga del aislamiento e inactividad para reintegrarse a la vida
comunitaria, la diferencia que existe con la residencia de dia,
es que dentro de ésta los ancianos ven transcurrir el dia en
compafifia de personas con los mismos intereses y ademas cuentan
con consultas externas, comedor y apoyo pPsicolégico y por las
noches los asistentes se reintegran a su ntcleo familiar,
cubriendo con ello la necesidad de la convivencia con la familia.
Anteriormente mencionamos las consultas externas, son un
departamento del INSEN compuesto por médicos especializados en
medicina general, oftalmologia, odontologia, electrocardiograma,
psicoterapia, homeopatia y acupuntura clinica, prestande estos
servicios a un precio médico con la finalidad de ayudar a los
ancianos de recursos econdémicos bajos. Dentro de los programas
sociales, la Procuraduria de la Defensa del Anciano, atiende,
asesora y orienta al anciano en sus derechos y obligaciones
dentro del &rea juridica. También existe dentro del INSEN el
Area Educativa del Centro Cultural de la Tercera Edad, ya que
brinda la oportunidad a los ancianos a continuar el proceso
educativo al que todos tenemos derecho, se han instituido
materias de cultura general hasta cursos técnicos-practicos sobre

dreas de interés para el senecto; juntc con esto se llevan a cabo
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actividades socio-culturales de recreacién y turismo, deportivas,
convivencias y ciclos de debate que conforman la estructura del

INSEN.

Existen también los clubes de la Tercera Edad destinados para la
reunién de personas de edad avanzada buscando abatir 1la
inactividad, ocio y apatia en la vejez y favorecer el vinculo
anciano-familia-sociedad. Otro servicio que otorga el INSEN, es
la Capacitacidén y Bolsa de Trabajo en el &rea educativa, se
llevan a cabo programas que se imparten en instituciones
oficiales e iniciativa privada, dirigidos segin el caso, como por
ejemplo existen curse de Plan de Vida Futura dirigide a personas
por fjubilarse, asi como a jubilados y pensionados, Psicologia de
la vejez para los familiares de los senectos indicdndoles las
necesidades de los ancianos, Introduccién a la Gerontologia para
personas que van a trabajar, trabajen o tengan trato directo con
los ancianos, De la Mano al Abuelo es un taller infantil dirigido
a nifios con la finalidad de concientizar desde temprana edad la
problemética de la vejez, en cuanto a la Bolsa de Trabajo, el
INSEN, consciente de la importancia gue representa para el
senecto un trabajo remunerado, se implementd este campo con la
finalidad de abatir la inactividad apoyande su situacién

econémica. 136

136. idem.

100

S



Gracias a la informacidn obtenida anteriormente, podemos conocer
més ampliamente la funcidén del INSEN sobre los ancianos mexicanos
y podemos finalizar, concluyendo gue Instituto Nacional de la

Senectud es un organismo de asistencia social para la vejez

mexicana.
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CAPITULO IV

ELABORACION DE UN MANUAI, DIRIGIDO A IOS ADULTQS ENTRE 55 A 65

ANOS DE EDAD CON LA FINALIDAD DE DESPERTAR EL TNTERES POR_LA
VEJEZ ¥ SU PREPARACION

Debido a gque los capitulos anteriores nos permitieron tener
conocimiente mas amplio scbre los adultos y ancianos, pasaremos a

continuacidn a la investigacién de campo de esta tesis.

A continuacién analizaremos de una manera cuantitativa y
cualitativa los resultados obtenidos de la investigacién, con la
finalidad de describir de una manera general la orientacién ge
los adultos entre 55 y 65 afios de edad para prepararlos hacia una

aceptacién y gozo de la vejez.
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IV.1.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Pebido a que el adulto actual se encuentra confuso ante la
aceptacién de la tercera edad, la finalidad de esta
investigacién, és la de analizar de qué manera se orienta a los
adultos entre 55 a 65 afios de edad para prepararlos hacia la

aceptacidén y gozo de la vejez.

iv.2.- OBJETIVO GENERAL DE LA INVESTIGACION.

Analizar de qué manera se orienta a los adultos entre 55 a 65
aflos de edad para prepararlos hacia la aceptacién y gozo de la

vejez.

Iv.3.- DEFINICION DE LA POBLACION.

La poblacidén de la investigacién se encuentra basada en personas
adultas, entre 55 y 65 afios de edad, de un nivel socioeconémico
medio alto, gue forman entre si una serie de comunidades teniendo
como finalidad descubrir el sentido de la vida a través de grupos
cristianos, dentro de la Iglesia, logrando el crecimiento

personal, matrimonial y familiar,siendo agentes de cambio social.
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Estas comunidades se encuentran distribuidas en la RepGblica
Mexicana, wmis cabe aclarar que para la realizacién de este
trabajo dnicamente tomamos como poblacién a las parejas que se
encuentran ubicadas en el Distrito Federal, siendo 90 parejas, es

decir, 180 adultos.

IV.4.~ DEFINICION DE LA MUESTRA.

El total de adultos que hay en las comunidades cristianas es de
180, en el Distrito Federal, de este universo les aplicaremos el

cuestionario a 45 personas que forman la muestra representativa.

Esta muestra que corresponde a 45 personas, serd seleccionada con
ciertas caracteristicas necesarias come lo son: adultos entre 55
a 65 afos de edad, casados tanto hombres como mujeres. Estas
caracteristicas son necesarias para obtener una informacién

seleccionada con base en el objetivo de esta tesis.
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IV.5.~ DEFINICION DE LA MUESTRA PILOTO.

Para verificar gque el instrumento elaborado sea validoe y
confiable, realizaremos una muestra piloto. Esta muestra la
aplicaremos al 5% de la poblacién total, es decir, se aplicarén
cuestionarios para verificarlo.

La aplicacidn dé esta muestra piloto serd realizada de manera
previa a la aplicacién general con la finalidad de modificar y
corregir las preguntas que sean necesarias para lograr una

correcta validez y confiabilidad,
Dentro del primer instrumento elaborado para la muestra piloto se
llevaron a cabo algunas correcciones, siendo las siguientes:
- Pregunta 5
¢Realiza visitas o chequeos médicos frecuentemente?
a) si

b) no

Se le agrego:

si su respuesta es positiva ¢con qué frecuencia las realiza?
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~ Pregunta 12

iUsted cree que la sociedad ve a los viejos como:

a) Personas fisicamente capaces para realizar un trabajo.

b) Personas incapacitadas, en términos generales, para realizar
un trabajo.

¢) Personas que estorban en el desarrollo de la sociedad.

d) Personas integramente valiosas.

Las modificaciones que se llevaron a cabo fue la redaccidn de

la pregunta y el inciso d.

Usted como parte de la sociedad ¢cudl es su opinidén acerca de

los viejos?

d) Personas con ciertas limitaciones aunque poseen capacidades

para desarrollarse en otras &reas.

- Pregunta 13
¢Se considera usted satisfecho por lo que ha realizado en su
vida?

a) si

b) no
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Por qué?

Esta pregunta fue cancelada ya que tiene gran similitud con la

pregunta 15.

~ Pregunta 19.

¢Ha recibido usted, algiin tipo de informacién sobre la vejez?
a) si

b) no
éPor qué?

En ésta pregunta se canceld el por qué, ya gue no Se hecesita

esta informacidn.

~ Agregamos en el cuesticnario un agradecimiento hacia 1los

adultos por su cooperacidn.

Para poder observar de una manera ¢lara Y dgeneral las
modificaciones de nuestra prueba piloto asi como el ‘cuestionario
correqgido y aplicado para la elaboracién de nuestra tesis, se
encuentran estos dos cuestionarios en la parte final del trabajo,

en los anexos.

107



Una vez aclaradas las modificaciones del cuestionario pasaremos a

la elaboracién del instrumento.

IV.6.~ ELABORACION DEL INSTRUMENTO.

Para 1llevar a cabe la investigacidén de campo, elegimos como
instrumentos un cuestionario y una guia de entrevistas, 1la
finalidad de esta guia es reforzar de una manera dgeneral los
resultados obtenidos del cuestionario, obteniendo asi una

informacién mas amplia del instrumento.

Como ya mencionamos anteriormente, estos instrumentos se
encuentran dirigidos a personas de nivel sociceconémico medio
alto, entre 55 a 65 afios de edad, casados y del sexo masculino y

femenino.

IV.6.1.- CARACTERISTICAS DE LA GUIA DE ESTREVISTA.

Esta guia de entrevista se realizé de una manera estructurada,
cuya finalidad serd reforzar los resultados obtenidos a través

del cuestionario.
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Pentro de esta guia los puntos a comentar son los mismos que se
encuentran dentro del cuestionario, permitiendo gue las personas
puedan ampliarse en sus comentarios, asi como en sus experiencias

personales.

Esta gufa de entrevista consta de cuatro &reas para ser

comentadas:

Aspecto Bioldgico del adulto
- Bspecto Psicolégico del adulto
- Aspecto Social del adulto

- Conceptos Generales

Por dltimo, es necesario aclarar, gue la guia de entrevista, seré
utilizada come un complemento de gran necesidad para el
cuestionario y como ya mencionamos anteriormente, nos permitira
obtener una informacién mas enriquecedora para la realizacién
tanto del an&alisis cuantitativo, cualitativo y general del

instrumento aplicado.
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IV.6.2.~- CARACTERISTICAS DEL CUESTIONARIO.

El cuestionario se encuentra integrado por 19 preguntas, siendo
18 de ellas preguntas cerradas, es decir, que la persona puede
contestar las opciones gque se encuentran escritas en el
cuestionario y una de ellas es abierta donde el adulto puede

responder libremente.

A continuacidén presentaremos las cuatro dreas por las gue se
encuentra integrado el cuestionario, las cuales se ven reflejadas
en las preguntas del mismo, con sus respectivos objetivos

particulares y las preguntas correspondientes a cada una de las

areas.

AREA OBJETIVO PARTICULAR REACTIVO
Aspecto Destacar la importancia que tienen 1-6
Biolégice los adultos sobre su salud fisica.

Aspecto Resaltar la interaccién social del 7-11
Soecial adulto entre 55 a 65 afios de edad.

Aspecto Conocer la actitud y los sentimien- 12-17
Psicolégico tos de los adultos acerca de la vejez.

Conceptos Conocer la importancia de nuestro 18-19
Generales trabajo para los adultos.
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IV.6.3.- RESULTADOS DEL CUESTIONARIO.

A continuacidén presentaremos tanto los resultados cuantitativos
como cualitativos obtenidos en los cuentionarios y la guia de
entrevista, con ‘la finalidad de analizar la visién y realidad de
los adultos entre 55 a 65 afios de edad hacia la siguiente etapa
gque les corresponde vivir, gracias a ellos tendremos una
informacién real de sus experiencias y conocimientos gque han

alcanzado a lo largo de su vida.

Ahora 1llevaremos a cabo el andlisis cuantitative de estos
resultados, los cuales los analizaremos a través de la
informacién recabada por medio de 1los cuestionarios.
Realizaremos una grafica con la finalidad de recabar la
informacidn de cada pregunta, y por Gltimo mencionaremos de una

manera sintética la informacién obtenida.
Por lo tanto, les mostraremos a continuacién el trabajo elaborado

para la cobtencién de la informacidén otorgada por les adultos

entre 55 a 65 afios de edad.
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1.- ¢Realiza algtin tipo de ejercicio habitualmente?

Reactivo Canlidad Poblacién % Poblacion
a S 19 422
b) No 26 57.7
PORCENTAJE
60
50
40
30
20 H
12020702020
[¢]
REACTIVO
QOafds

Cormo se observa, el 42% de la pobiacidn realizan algin tipo de ejercicio

habitualmente y el 579 contesté que no realizan ningdn ejercicio.



2.- {Cuantas horas diarias duerme usted?

40

20

10

Reactivo Cantidad Poblacion % Poblacion
a) Mas de 8 horas 8 i8
b) 8 horas 17 38
d 6 horas 20 44
©) 4 horas o] 0
i) menos de 4 horas [+] [}
PORCENTAJE
- %
| \

REACTIVO

XJa 4B RNcEZAD [LJE

£n esta gréfica, podemos observar que el 18% de nuestra poblacién durme
mas de 8 horas diarias, un 38% durme 8 horas y lamayoria de la poblacién

slendo el 44% duenme € horas diarias.
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3.- éLleva usted un régimen alimenticio balanceado?

Reactvo Cantidad Poblacién % Poblacién
a) Si 20 44
b} No 25 56
PORCENTAJE

60

50 |-

\

O
RRKRS |
KSR ?
000, |
\\

REACTIVO

A48

Obluvirmos que la mayoria de la poblacién siendo el 56% no levan un régimen

alimenticio balanceado mientras que el 44% de la poblacion silo lleva.
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4.- {Padece usted de alguna enfermedad?

Reactivo Cantidad Poblacién % Poblacién
a) Si 27 60
b) No 18 40
PORCENTAJE

70

&
g,

oo

XX

K&K
LKL
020
&8
&%
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KKK
LK

X
X
5
S

el
%

X

X
%
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S
X
K
KRS

9
RS
XK
G
5
oo
2

Q
555
IS
%
oY%
K

R
0%0%
0.0,

REACTIVO

XaaZd8

Como se observa enla gréfica, el 60% de la poblacién padece alguna

enfermedad, es decir, la mayoria y el 40% de esta no padece enfermedad alguna.
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5a.- ¢Realiza visitas a chequeos médicos frecuentemente?

Reactivo Cantidad Poblacién % Poblacion
a) S 21 47
b) No 24 53
PORCENTAJE

60

K5 Q

9.0.0.0.0.9.9.9.0,
000000%’0000
0200090909999,
e

REACTIVO

(XIA 228

En esta grafica podemos observar, que ¢l 47% de la poblacion si realiza

chequeos médicos frecusntemente mientras qus el 3% ro los lleva a cabo.
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5b.- Si su respuesta fué positiva, ¢Con qué frecuencia

30

25

20

15

10

las realiza?

Reactivo Cantidad Pobiacién % Poblacién
a) Cacdla mes 2 10
b) Cada 3 meses 4 19
d Cada 6 messes 7] 28
6) Cada afio 7 33
f Cada arfio y medfo 2 10

PORCENTAJE

- \\\
\

N

X /
REACTIVO

XIAZAB NIC 24D [LE

7

.

AN

Para lievar a cabo esta grafica, tomamos como poblacion el 47% de la pregunta
5a, debido a que estas personas st levan a cabo sus chequeos médicos, tomando
el 47% como el universo, obiuvimos que 10% reaiza sus chequaos cada mes

y otro 10% cada afo y medio, el 19% realiza sus chegqueos cada 3 meses, cada

6 meses el 28% y por Ultimo cada afo of 33% de nuestra poblacién.
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6.- ¢ Siente algunas limitaciones fisicas que no se
presentaban antriormente?

70

60

50

40

30

20

10

Reactivo Cantidad Poblacion % Poblacién
a) S 29 64
b) No 16 36
PORCENTAJE
|
: /
[ %
REACTIVO
KA A B

Podemos constalar que el 64% de nuestra poblacion presenta algunas

limilaciones fisicas que rio se presentaban anteriormente mientras que el 36%

no las presenta.
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7.- ¢Realiza usted, otras actividades fuera de su trabajo

60

50

40

30

20

10

profesional o en el tiempo libre?

Reactivo Cantidad Poblacion % Poblacién
a s 25
b) No 20

H //

I

H /
MSIA B

Podemos observar que el 56% de la poblacion realiza otras actividades
e su tiempo libre mientras que el 44% no realiza otras actividades mas

quie su trabajo profesional.
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8a.- Sus relaciones laborales son:

60

50

40

30

20

10

Reactivo Cantidad Poblacién

a) Excelentes
b) Buenas

d Regulares
a) Malas

PORCENTAJE

% Poblacion

18
63
29

0

=T

\\s
& N\ o3 Ra

N\

REACTIVO

XA Zs RNc 4o

Podemos observar que el 18% de la poblacién tiene unas relaciones laborales

excalentes, el 53% buenas relaciones laborales y 20% de nuestra poblacién

tiene unas relaciones regulares en cuanto a sus labores profesionales.
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8b.- Sus relaciones familiares son:

60

50

40

30

20

10

Reactive Cantidad Poblacion % Poblacién
a) Excslentes 24
by Buenas 40
d Regulares 36
) Malas o

PORCENTAJE

=

REACTIVO
A s RNc 4o

En cuanto a las relaciones familialres, el 24% de la poblacion tiene unas
relaciones excelentes con sus familiares, of 40% son buenas y el 36%

de la poblacién lleva relaciones regulares con sus familiares.
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8c.- Sus relaciones de amistad son:

60

50

40

30

20

10

Reactlivo Cantidad Poblacion
a) Excelentes 12
b) Buenias 22
d Regulares "
o) Malas

PORCENTAJE

% Poblacion

27
49
24

0

N

N\

b |

REACTIVO

KA a8 R3c Z4o

Con esto, podemos observar que el 27% de nuestra peblacion tiene unas

excelentes relaciones de amistad, el 49% sus relaciones son bugnas y 24%

sus relaciones con amigos son regulares.
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9a.- El hecho de ser abuelo, en caso de serlo, lo hace
sentir diferente:

Reactivo Cantidad Poblacion % Poblacion
a) Si 18 62
b) No 11 38
PORCENTAJE

70

a
77

REACTIVO

A A8

£n esta grafica, tomamos como poblacién exclusivamente a los adultos que

ya son abuslos, sisndo estos 29 personas y asi obtuvimos como resuftados

que el 62% son adultos que el hacho de ser abuelos los hace sentir diferentes

y el 38% no los hace sentir diferentes.

123



9b.- Si usted no es abuelo atin {desea serlo?

70

60

50

40

30

20

Reactivo Cantidad Poblacién % Poblacién
a)  Si 10 63
b) No 6 37
PORCENTAJE
= 44
- %
-
/ /2

REACTIVO

(X1A 208

También en esta grafica, tomamos como poblacién afos adutes que no

abuelos alin, y asi obtuvimos el 63% desea ser abuelo y el 37%

no desea ser abuelo en estos momesntos.
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10.- {Pentenece a alglin club o grupo social?

Reactivo Cantidad Poblacién % Poblacién
a) Si 25 56
b}  No 20 44
PORCENTAJE
60
50 H

40 H /

N

REACTIVO

KA A 7 B

El 56% de nuesira poblacion pertenece a algun club o grupo social y el

¢l 44% no pertenece a ninguno de estos.
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11.- LAqué se dedicarfa en caso de jubilarse o cuando

40

30

20

tenga suficiente tiempo libre?

Reactivo Cantidad Poblacion % Poblacién
a) Actividades Manuales 10 22
b} Actividades Deportivas 2 4
d Actividades Culturales 14 31
)] Actividades Sociales 16 36
/] Actividades Personales 3 7
PORCENTAJE

X

IS5 NN Y

o

REACTIVO

(KdA 248 S3C ZAD [ZAE
Corno observamos, el 22% se dedicaria a actividades manuales, el 4% a las

deportivas, el 31% a las cullurales, el 36% que es el mayor a las actividades

sociales y el 7% alas personales.
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12.- Usted, como parte de la sociedad, ¢Cudl es su

70

60

50

40

30

20

10

a)

h)

<)

opinidn acerca de los viejos?

Reactivo Cantidad Poblacion

Personas fisicamente capaces 8
para realizar un trabajo

Personas incapacitadas, en 9
términos generales, para

realizar un frabajo

Personas que estorban al
desarrollo de la sociedad o

Personas con ciertas limita-
ciones fisicas aunque adn 28
poseen capacidades para

desarrollarse en otras areas.

PORCENTAJE

18

20

62

% Poblacién

N\

REACTIVO
=3 A BLE3ICEXAD

Con esta grafica, podemos observar que el 18% de la poblacion consideran

alos viejos como personas fisicamente capaces para realizar un trabajo,

el 20% Jos consideran como personas incapacitadas y e 62% los consideran

personas con limitaciones fisicas pero que poseen capaciades para

desarrollarse en olras éreas.
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13.- {Cree usted que hasta este momento ya termind
con los proyectos mas importantes de su vida?

Reactivo Canlidad Poblacién % Poblacién
a) 8 10 22
b) No 35 78
PORCENTAJE
100 -

60

40 {— - e . . //

__

00

\\

N

N\

20

REACTIVO

BAA B
Como podermnos observar, en esta grafica el 22% de nuestra poblacién plensa

que ha terminado con los proyectos mas importantes de su vida mientras

que el 78% o lo cree asi.
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14.- {Considera usted, que a su edad se han cumplido
con los proyectos mas importantes de su vida?

Reactivo Cantidad Poblacién % Poblacién
ay Si 27 60
b) No 18 a0
PORCENTAJE
70
.
60
50 H
40 [
I 7
30 r .
20 H
r i
10 / /
% s
o KOO A
REACTIVO
(A B

Ante esta pregunta, el 60% de la poblacién considera que a su edad ya se
han cumplido las expectativas propuestas y por el contrario, el 40% nolo

considera asi.
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15.- Usted considera que la siguiente etapa de su

50

40

30

20

10

vida es:
Reactivo
a) Adultez
b) Madurez
] Vejez
PORGCENTAJE

Cantidad Poblacion

¢}
20
25

% Poblacidn

0
44
56

\*\\\\

REACTIVO

A 4B EAgC

La mayoria de los adultos de nuestra poblacién, es decir 8l 56% considera

que la siguiente etapa que le corresponde vivir es la vejez y el 44% considera

que la madurez es la siguiente etapa de su vida.
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16.- LA los cuantos arfios considera usted, que una

50

40

30

20

10

persona llega a la vejez?

Reaclivo Cantidad Poblacion % Pablacion
a) Menos de 60 anos (o] 0
b) 60-65 anos 2 4
d 65-70 anos 5 11
o) 70-75 anos 16 36
)} Mas de 75 anfos 22 48
PORCENTAJE

}.

L

- \ \

I \

- .

r \

- . . \

{/ / e \ N
I \\ N
7 JPOTE

REACTIVO

A48 VAc RID T E

" Con esta grafica, podemos observar que el 4% de la poblacién considera
que una persona llega ala vejez entre 60-85 afos, el 119 a los 65-70 anos,
el 36% a los 70-75 afos y por Ulimo el 49%6 de nuestra poblacion considera

qQue una persona llega ala vejez cuando se tiene mas de 75 aros.
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17.- ¢Cree usted importante que las personas requieren

Cantidad Poblacion

una preparacion para aceptar y disfrutar la vejez?

% Poblacién

73
27

Reactivo

a) Si a3
b} No 12
PORCENTAJE

80 -

60 H

40 1

20 M

[+]

%

.

REACTIVO
CAabds

Como podemos observar, el 73% de ruestra poblacion considera importante

que las personas se preparen para aceptar y disfrutar la vejez mieniras que

ol 27% respondio que no lo considera importante.
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18.- éHa recibido usted, algln tipo de informacién
sobre la vejez?

Reactive Cantidad Poblacién % Poblacién
a) Si 14 31
b) No 31 69
PORCENTAJE
80
60 —
40 |—
20 H \ S
S
o ¢ L

REACTIVO

KX A EZIB

Gracias a esta grafica, podemos observar que el 31% de la poblacién ha
recibido algin tipo de informacion sobre Ia vejez mientras que el 69%

no ha recibido ningtin tipo de informacién sobre la senectud.
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Una Vez terminado el anélisis cuantitativo de los resultados del
cuestionario pasaremos a continuacién a analizar los resultados
de una manera cualitativa y para complementarlos tomaremos los

comentarios obtenidos a través de la guia de entrevista.

Para realizar este analisis, tomaremos en cuenta las cuatro areas
por las que se encuentra dividido nuestro cuestionario, asi como

la guia de entrevista.

En cuanto al aspecto biol6gico del adulto pudimos obtener, que la
mayoria de estos no realizan ningin tipo de ejercicio fisico, el
cual es vital tanto para la salud fisica como mental; en relacién
con las horas de suefioc el mayor porcentaje de nuestra poblacién
duerme 6 horas, el término medio 8 horas y otros cuantos duermen
mis de 8 horas al dia y con esto podemos afirmar que el exceso
como la falta de horas de suefioc afectan a la persona, por lo
tanto hay gque conocer de manera individual las horas necesarias
de suefio para tener un verdadero descanso; como lo sabemos, los
adultos entre 55 a 65 afios de edad se encuentran cerca de la
tercera etapa de su vida y el régimen alimenticio debe ser
balanceado para una buena salud, la mayoria de estos no llevan un
correcto régimen alimenticio el cual afecta para los afios
posteriores, en cuanto a las enfermedades la mayoria de los
adultos presentan ciertas enfermedades tales como diabetes,
gastritis, hipertensién, colitis, obesidad, sidtica, artritis,
dlcera, mala circulacidén, alto colesterol, cardiacas, relimas, las

cuales se van agravando con el paso de los afios, por lo cual es
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necesario una revisién médica de una manera periédica,
relacionado con 1le anterior estos adultos comienza a sentir
algunas limitaciones que anteriormente no presentaban, las cuales
son normales y esta son por ejemplo una menor agilidad para el
ejercicio y ante su vida normal, mayor cansancio, falta de
visibilidad, reflejos mas lentos, por leo tanto con esto nos
podemos dar cuenta gue el adulte de esta edad comienza en cierto
punte con la declinac¢ién fisica, y lo mé&s importante es
prepararse para sus aios futuros con una buena salud hasta lo

posible.

En cuanto al aspecto social del adulto, pudimos observar un
aspecto positivo en ellos, el cual es que algunos realizan otras
actividades fuera de su trabajo profesional o en su tiempo libre
lo cual es sumamente necesario para los afios posteriores debido a
que tendridn su tiempo ocupado y sequir&n participando dentro de
la sociedad, por los que no realizan otras actividades es
necesario gue desde estos momentos comiencen a llevarlas a cabo

para su futuro préximo.

Dentro de las actividades gue realizan o les gustaria realizar
son culturales que abarcan viajes, lectura y conocimiento, asi
como scciales dentro de las cuales se encuentra un servicio

social, relacidén con amigos y familia,
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Es necesario conocer que tanta importancia le dan a sus
relaciones con los demds, ya sean laborales, familiares o de
amistad, por lo tanto observamos que las relaciones laborales en
general son buenas, las familiares son buenas y regulares, lo
cual es preocupante ya que la base de toda sociedad es la familia
y el lugar gue ocupa la familia en el anciano es esencial y las
relaciones de amistad por lo general son buenas. Dentro de este
aspecto, cabe destacar la importancia, en principio de 1la
familia, asi como de los amigos para el adulto, ya que de ellos
se puede aprender mucho y también darles mucho, asi como

engrandecer a la persona.

Pasaremos a continuacién al aspecto psicolégico, siendo este
fundamental, ya gue es la manera de ver la vida del adulto frente
a la vejez, algunos adultos si tienen claro lo que es la vejez
mientras que otros no lo consideran asi, la mayoria considera que
la vejez comienza cuando se tiene wias de 75 afios, otros a los 70;
es decir, cada persona tiene su edad delimitada para considerar
la vejez, aunque ya algunos consideran dgue la siguiente etapa que
les toca vivir es la de madurez y la vejez y esto se ve afectado
debido a que algunas personas estdn entre 55 y otros en 85 afios
de edad y adem&s por consecuencia de lo anterior. La mayoria de
los adultos consideran gque no han terminado con los proyectos
importantes de su vida y consideran gue se han realizado ya las

expectativas de vida, en algunos de ellos.
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Por iiltimo, aplicamos wvarias prequntas de informacién para
nosotres en donde obtuvimos gue la mayoria no ha recibido ningiin
tipc de informacién sobre la veljez, Yy creen necesario una
preparacién para ella por lo tanto les gustaria conocer mas
acerca de la senectud y prepararse para esta, algunos comentan
gue es necesario prepararse para todas las etapas y con mayor
razén para la vejez, para conocer facultades y limitaciones, para
envejecer con dignidad, para sentirse f(tiles y saber la
experiencia que se tiene, para aceptarla y asi disfrutarla, para
vivirla mids plenamente, es necesario conocer para ampliar
nuestros horizontes, es decir que los adultos estan interesados
por conocer mas acerca de la vejez con la finalidad de prepararse

para vivirla y disfrutarla dignamente.

IV.7.- Aportacién Pedagégica: Manual dirigido a los adultos
entre 55 a 65 afos de edad con la finalidad de

despertar el interés por la vejez y su preparacién.

Una vez analizados los resultados cuantitativos y cualitativos,
llegamos a la conclusidén de gue es necesario que los adultos se
preparen para su vejez, debido a gque esa preparacién les dar& una
aceptacidén para vivirla y felicidad para disfrutarla y esto se
lleva a cabo por medio de un conocimiento y preparacion de los

afios anteriores a la vejez.
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Por lo tanto, para que se lleve a cabo la preparacidén del adulto
hacia la vejez, es necesario qgue este se interese y profundice en
el tema y es asi como decidimos elaborar un manual como
aportacidén pedagdgica. Un manual atractivo, sencillo e
ilustrativo, el cual tiene dos finalidades fundamentales: ser un
manual motivacional, gque despierte en el adulto el interés por
esta preparacién y lo induzca a buscar mids informacién, asi como
el de ser un maﬁual informativo sobre los aspectos que el adulto
debe atender asi como factores a mejorar, los cuales ayudaran en

su preparacidén y en la misma vejez.

La seleccién del contenido del manual fué elaborada con base en
nuestro fundamento tedrico, asi como en la informacién obtenida a
través de las respuestas del cuestionario aplicado, dando como

resultado el siguiente contenido:

1.- Educacién: Factor esencial en la vida humana, debido a que
todo ser humano puede ser sujeto de la educacidn, el adulto
necesita de é&sta para su preparacién para la vejez.

2.- Madurez y sus crisis: Es importante conocer lo que es la
madurez y las crisis que se presentan en esta edad, las
cuales son naturales debido a la etapa que se esta viviendo
teniendo como finalidad enfrentarlas y asi lograr

superarlas.
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Factores a mejorar: Existen varios aspectos los cuales se
pueden mejorar en esta etapa obteniendo grandes beneficios

en la vejez.

Nuevos proyectos de vida: Prepararse para la vejez es
realizar nuevos proyectos de vida con los cuales se puedan
encontrar nuevas experiencias, una nueva perspectiva y asi

encontrar el gran sentido de la vida.
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MANUAL

X. EDUCACION: FACTOR. EBENCIAL EN LA VIDA HUMANA.

Todo sexr humano puede ser
sujeto de la educacién en
cualqguier etapa de la vida en
que se encuentre ubicado pero
el hombre no agota sus
disposiciones para la educacidn
ya gue también puede actuar con
el fin de perfeccionar a otras
:personas e incluso de perfeccig
narse asi
m i s m o
convirtiéndo~
5 e e n
educando vy
educador. Por

tal razén la

educacién es un factor esencial

en la vida humana ya que
gracias a esta, la persona
libremente se va perfeccio--

do integramente, logrando
superar sus limitaciones y

mejorar sus capacidades.
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Aungue se considera al adulto
como plenamente maduro y
desarrollado también necesita
de la educacién, ya que el

hombre nunca deja de ser

perfectible., La educacidn en

los adultos pretende una
superacién personal a través
del perfeccionamiento de sus
facultades
satisfaciendo
as i sus
propias
necesidades
como las de la
sociedad, gra-
cias a la edu-
cacién y por medio de esta, el
prepararse para la siguiente
etapa de su vida de una manera

integra.



II. MADUREZ Y 8SUS CRISIS.

En el transcurso de la vida el
hombre wva pasando por ciertas
etapas las cuales exigen
renuncia en vista de nuevas
adquisiciones pero en 1la
madurez existe una renuncia

definitiva, iniciada de manera

parcial. Por esta razdén, a esta

etapa se le puede denominar

crisis de la limitacién debido
a gue el adulto comienza a
vivir situaciones del

acercamiento hacia la vejez en

los aspectos bio-psico-sociales

En la edad madura, el organismo humano experimenta una reduccién
de sus posibilidades de adaptacién y situaciones que exigen un
mayor rendimiento, sin embargo, es importante mencionar gue en
esta etapa es 1d6gico que se de cierta pérdida de impulso y de
energia, que ya no se es tan tuerte y agil péro cabe mencionar
que a menudo no es sino la consecuencia del exceso de comida,

bebida y la falta de ejercicio.
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Existe una serie de cambios en
la emotividad y personalidad

del adulto debideo al

enfrentamiento de la realidad,
Pueden existir en el adulto

sentimientos de angustia,

tirsteza, o en cierta medida

depresiones pbr un tiempo
perdido y por la dificultad de
recuperarlo asi como la futura

vejez que le espera; cabe

‘aclarar que todas las personas
en algidin momento de su vida
llegan a sentirse deprimidas
siendo asi una emocién natural.
Muchos adultos colocan en el
la de sus

trabajo meta

aspiraciones y al jubilarse

sienten la llegada de la vejez

personal, olvidande 1la
importancia de 1la familia,
amigos, as!l como 1la

responsabilidad gque tienen
consigo mismo y con los demés.
Es en la edad madura cuandeo
muchas personas se dan cuenta
por primera vez de cuan dificil
es realmente el matrimonio, ese
matrimonio al gue se entra tan
con la intensidad

facilmente,

romantica de la juventud.

L
]

IIX. FACTOREE A MEJORAR.

Es muy frecuente encontrarse
con personas que en su madurez
se encuentran agotadas, se han
dejado engordar, han perdido la
se sienten

ilusién vy
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definitivamente acabados. Fuman

demasiando y no pueden dormir
por las noehés. Su solueién es
sentarse frente a la televisién
durante horas, despertando al

dia siguiente cansadas y -



tensas. Este cuadro
definitivamente no es
consecuencia de la edad, sino
de una vida sedentaria ante la
cual, afortunadamente, es un
nimero reducido de personas
maduras. Por el contrario
existen una serie de factores
que mejorardn la calidad de
vida de 1 adulto Yy
principalmente traeré&n grandes
beneficios en la vejez.

factores a

Algunos de estos

mejorar son los siguientes:
adecuado

- Un ejercicio

mantiene la actividad vy
condicién fisica, obteniendo
una sensaciédn clara y despejada
de vigor y bienestar.

- Un régimen alimenticio
balanceado obteniendo un peso
adecuado

al cuerpo y una

prolongacién de vida.

- No menos importante que el
ejercicio fisico y la dieta es

evitar el fumar.

- Los chequeos médicos, 1los

cuales juegan un papel
importante en el adulto, ya gue
por ellos se lleva a cabo el
cuidado y atencién de nuestra

salud.

143



1V. NUEVOS PROYECTOS DE VIDA.

Prepararse para la vejez es
realizar NUEVOS PROYECTOS DE
VIDA.

Existen proyectos gque
posiblemente ya>se han llevado
a cabo, quiza otros falten por
realizarse pero es importante
aclarar que pueden existir
nueves proyectos gue nunca se
habian contemplado y gque pueden
llenar sus espectativas vy

vivirles plenamente.

Algunas personas descubren que
no lograron sus ambiciones, gque
posiblemente no las alcancen y
se sienten desilusionadas, por
supuesto, pero por lo general
aceptan esto y se dan cuenta de
que apuntaron hacia wmetas
demasiado altas, gue no estaban
dispuestas a pagar el precio o
que las cosas no salieron como

esperaban. Pueden llegar a 1la
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conclusidn de que ya no deseean
lo gue antes les interesaba.
Puede ser un gran aliento
acomodarse con lo gue se tiene.
Muchas personas han logrado su
felicidad sacando el mejor
provecho de lo que se tiene y
de los proyectos gque se
proponen realizar a medida de
sus capacidades Yy

posibilidades.

Ya pasd la época de los
deportes extenuantes pero
quedan caminar, navegar,

pescar, 9golf, bicicleta,

jardineria, natacidn,
ejercicios de relamiento, asi
como también puede disfrutarse
de un juego de tenis.

También pueden realizar otras
actividades sociales,
artisticas, cientificas,

culturales, las cuales

ampliaran horizontes,



Muchas parejas han lograéo
adaptarse wmuy bien el uno’ al
otro. Si el matrimonio ha
vivido durante tanto tiempo, el
esposo Yy la esposa saben como
acompafiarse respetando 1la
privacia del otro. Esta clase

de matrimenioc no cae en la

Habiendo sobrevivido las crisis

de la madurez, ya gue son
varias, podemos estar tan
fortalecidos que miramos con

interés hacia el futuro. Se
acerca la vejez y sabemos que

no sélo sobrevivimos sino que
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indiferencia y la rutina, sino

que se mantiene vivo vy

eternamente interesante. Mas
existen otras personas para las
que esta época significa estar
solas pero cabe aclarar que

estar solo no significa

soledad, podemos conocer
nuestra autosuficiencia la cual
ayudard en la vejez y el poder
conocer nuevos proyectos los
cuales nos mantengan vivos

plenamente.

dimos la wvuelta a la esquina y
encontramos una vida un poco
tan

distinta, rica e

impredecible como antes vy

nosotros con mas conocimientos
y con ma&s &nimo del gue

teniamos, Se pueden encontrar




nuevas experiencias y una nuev:.'a
perspectiva, de modo gue no
sblo disfrutaremos la vida sino
que le encontraremos sentido.

El hombre maduro, es aquel
dispuesto a llevar cargas sobre
si, gracias a la fuerza interna
que tiene se puede confiar en
él. Hay fidelidad, sentido de
dignidad, constancia,
distincién entre lo legitimo y
lo falso. Por 1la forma
espiritualmente ascendente son
seres en quienes se apoya 1la
existencia libres. El1 sentido
de la obligacién reside en si
mismo y ya no en la ilusién del
gran éxito. Se sabe lo que son
las fronteras. Hay fuerza de
dnimo decidido, ya no
impulsado. Con valor busca lo
que permanece. Por la fuerza de
la reflexién va més alla de los

condicionamientos para

146

contemplar y gustar 1la vida
intensamente, como valiosa en

si.



CONCLUSTIONES

La investigacidn desarrollada en el presente estudio, ha
permitido llegar a diversas conclusiones. Esperamos gque sean
realmente aprovechadas por todos aquellos adultos gque tienen el

interés de prepararse hacia una vejez feliz.

Entre las conclusiones mas relevantes se pueden citar las

siguientes:

- Todo ser humano desde la infancia hasta la vejez necesita como
factor esencial en la vida, de la educacién ya que por medio de
ella el hombre puede superar sus limitaciones y mejorar sus

capacidades.

-~ La educacidn perfecciona a la persona humana y aunque se
considera al adulto como plenamente maduro y desarrollado también
necesita de la educacién, ya que el hombre nunca deja de ser

perfectible.
- La educacidén de adultos pretende una superacién personal a

través del perfeccionamiento de sus facultades satisfaciendo asi

sus propias necesidades como las de la sociedad.
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- Una manera de educar a los adultos es por medio de 1la
orientacién, ya gue esta presta una serie de ayudas con el fin de
que se conozcan mejor a si mismos y a2 la sociedad que les rodea,

para lograr un orden en la persona y un beneficio a la comunidad.

- Gracias a la educacidén y por medio de la orientacién, el adulto
debe prepararse para la siguiente etapa de su vida de una manera

digna y feliz.

- El1 adulto entre 55 a 65 afios de edad tomando en cuenta las
caracteristicas individuales, es cuando comienza a vivir las
situacicnes del acercamientc hacia la vejez en los aspectos

bio-psico-scociales.

- En el aspecto bioldgico, el adulto necesita prepararse
fisicamente para la vejez, 1llevando un orden en su alimentacién,
suefo, ejercicio y para integrar estas recomendaciones es
necesarios mantener un orden y minime de exigencias a través de

un horario evitande asi la improvisacién que lleva a la pereza.

- En cuanto al aspecto psicoldgico, el adulto sufre una serie de
cambios emotivos y de personalidad debido al enfrentamiento con
la realidad y para poder superarse en este aspecto y aceptar esta
realidad como otra etapa evolutiva es necesario gue alcance unpa

madurez psiquica.
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~ También en el aspecto psicolégico, es de gran importancia
mantener la actividad. psigquica que se ternfa en las actividades
anteriores, aungue de una manera diferente e interesante para el
adulto. Esto se podria llevar a cabo por medio de pasatiempos o
hobbies gque continGen desarrollando su formacién personal y

crecimiento humano.

- En el aspecto social, el adulto debe continuar participando
dentro de la sociedad para su mejora, asi como fomentar la unidad

y el apoyc familiar y de amistad.

- En cuanto al adulto, se puede afirmar que la crisis de esta
edad es una de las mas dificiles debido a gue las anteriores
exigian renuncia en vista de nuevas adquisiciones, pero en esta
etapa existe una renuncia definitiva, iniciada de una manera
parcial en 1la adultez, pero este enfrentamiento ante la vida
ocasiona una visién personal para mejorar en lo gue se ha fallado

y desarrollar las capacidades obtenidas.

- En la vejez, es necesario no ser un espectador sino actor ante
las necesidades presentes, ya que la mayor escuela en la vida es
la experiencia, la experiencia de toda una vida de 1luchas y
recompensas, con alegrias y tristezas, por lo tanto el anciano
debe esforzarse por continuar siendo joven en la medida en gue se

interese por el mundo que le rodea.
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- Es necesario una: ensefianza del adulto y el anciano para saber
como: wivir una wvida plkena y productiva por medio de un
conocimiento cultural y espiritual de esta, por lo tanto el
adulte y el anciano deben actuar coms educandos y educadores ante
la vida, como educandos por el simple hecho de ser personas que
requieren de toda una educacién y especificamente de una
orientaciédn para la aceptacidén de las etapas de la vida y como
educadores para'los dem&s gracias a la experiencia y sabiduria

alcanzadas con el transcurso de los afios.

- Antes de finallizar, cabe aclarar, que para construir nuestro
futuro de la mejor manera, no tenemos que espera a gue llegue
sino nosotros prepararnos para ese futuro, por lo tanto la

construccién del futuro comienza el dia de hoy.

- Este trabajo tiene la finalidad de preparar a los adultos para
la aceptacién de una vejez digna y feliz, sin embargo quedan las
puertas abiertas a otras investigaciones que conmplementen o

profundicen este tema de tesis.
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ANEXOS
PRUEBA PILOTO.
CUESTIONARIO

OBJETIVO: Este cuestionario tiene la finalidad de recabar
informaecidén sobre la necesidad de preparacidn gque deben de tener
los adultos para aceptar y disfrutar la vejez.

Debido a que esta informacidén se realiza con fines exclusivamente

académicos, les pedimos sinceridad al responderlo.

INSTRUCCIONES: Marque con una cruz la respuesta gue mas se apegue

a la realidad y en caso que se pida responda brevemente.

1.~ gRealiza algin tipo de ejercicic habitualmente?
a) si

b} ne

2.~ gCudntas horas diarias duerme usted?
a) mads de 8 horas

b) 8 horas

¢) € horas

d) 4 horas

e) menos de 4 horas
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3.- gLleva usted un régimen alimenticio balanceado?
a) si

b) no

4.- ¢Padece usted de alguna enfermedad?
a) si
b) no

Lcual?

5.~ ¢Realiza visitas o chequeos médicos frecuentemente?
a) si

b) no

6.- ¢Siente algunas limitaciones fisicas que no se presentaban
anteriormente?

a) si

b) no

ccudles?

7.- tRealiza usted, otras actividades fuera de su trabajo
profesional o en el tiempo libre?

a) si

b) no

¢cuales?

160



8.~ Bus relaciones laborales, familiares y de amistad son:

excelentes ) () )
buenas () ) (S
regulares ) (S ()
malas (S ) (S

9.~ E1 hecho de ser abuelo, en caso de serlo, lo hace sentir

diferente:
a) si
b) no

iper qué?

gi usted no es abuelo aun, idesea serlo?
a) si
b} ne

ipor qué?

10.- zPertenece a algiin club o grupo social?
a) si

b) no

51 su respuesta fue positiva gcudntas horas le dedica a la semana

a esta actividad?
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11.~ A qué se dedicaria en caso de jubilarse o cuando tenga

suficiente tiempo libre?

12.- Usted cree que la sociedad ve a los viejos como:

a) personas fisicamente capaces para realizar un trabajo

b) personas incapacitadas, en términos generales, para realizar
un trabajeo

c) personas gque estorban al desarrollo de la sociedad

d) pesonas integramente valiosas

13.- zSe considera usted satisfecho por lo que ha realizado en su

vida?
a) si
b) no

ipor qué?

14.- :;Cree usted cque hasta este momento ya terminé con los
proyectos importantes de su vida?

a) si

b) no

Lpor qué?
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15.- iconsidera usted, gue a su edad se han cumplideo 1las
expectativas de vida que se ha propueste?

a) si

b) no

ipor que?

16.—- Usted considera que la siguiente etapa de su vida es:
a) adultez
b) madurez

c) vejez

17.~ ¢A los cuantos anos considera usted, que una persona llega a
la vejez?

a) menos de 60 afos

b) 60-65 aifios

¢} 65-70 afios

d) 70-75 anos

e) mdas de 75 afos

18.~ iCree usted importante que las personas regqguieren una
preparacién para aceptar y disfrutar la vejez?

a) si

b) no

¢poxr qué?
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19.=- ¢Ha recibido usted,
vejez?
a) si
b) no

spor gué?

algin tipo de

informacidén sobre la

20.- zLe gustaria conocer mis acerca de la vejez?

a) si
b) no

Lpor qué?
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INSTRUMENTO APLICADO

CUESTIONARIO

OBJETIVO: Este cuestionario tiene 1la finalidad de recabar
informacidén sobre la necesidad de la preparacidn que deben tener
los adultos para aceptar y disfrutar la vejez.

Debido a que esta informacidén se realiza con fines exclusivamente

académicos, les pedimos sinceridad al responderlo.

INSTRUCCIONES: Marque con una ¢ruz la respuesta gue mis se apegue

a la realidad y en caso que se pida responda brevemente:

1.=- iRealiza algiin tipo de ejercicio habitualmente?
a) si

b) no

2.- ¢Cuantas horas diarias duerme uated?
a) mds de 8 horas

b) 8 horas

¢) 6 horas

d) 4 horas
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€e) menos de 4 horas

3.~ ¢Lleva usted un réagimen alimenticio balanceado?
a) si

b) no

4.- ¢Padece usted de alguna enfermendad?
a) si
b) no

scual?

5.~ ¢Realiza visitas o chequeos médicos frecuentemente?
a) si
b) no

Si su respuesta fue positiva, gcon qué frecuencia las realiza?

6.- ¢Siente algunas limitaciones fisicas que no se presentaban
anteriormente?

a) si

b) no

ccuales?

7.- ¢Realiza usted, otras actividades fuera de su trabajo
profesional o en el tiempe libre?
a) si

b) no
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ecudles?

8.- 5us relaciones laborales, familiares y de

excelentes t {
buenas ) [ ]
regulaxes [ « )
malas (S ()
9.- El hecho de ser abuelo, en caso
diferente:

a) si

b) no

ipor qué?

de serlo,

amistad son:

lo hace sentir

Si usted no es abuelo atin, ;desea
a) si
b) no

Lpor qué?

serlo?

10.- ¢(Pertenece a algin club o grupo social?

a) si

b} no

83i su respuesta fue positiva gcudntas horas le dedica a la semana

a esta actividadaz

167



11,~ LA qué se dedicaria en caso de jubilarse o cuando tenga

suficiente tiempo 1libre?

12.- Usted, como.parte de la sociedad, gcudl es su opinidén acerca
de los viejos?

a) personas figsicamente capaces para realizar un trabajo

b} personas incapacitadas, en términos generales, para realizar
un trabajo

c) personas dque estorban al desarrollo de la sociedad

d) personas con ciertas limitaciones fisicas aunque ailin poseen

capacidades para desarrollarse en otras areas.

13.- ¢Cree usted que hasta este momento ya terminé con los
proyectos importantes de su vida?

a) si
b) no

ipor qué?

8i su respuesta fue negativa zgqué proyectos le faltan por

terminar?
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14.- zConsidera usted, que a su edad se han cumplido 1las

exectativas de vida que se ha propuesto?
a) si
b) no

Zpor que?

15.- Usted censidera que la siguiente etapa de su vida es:

a) adultez
b) madurez

c) vejez

16.- :A cudntos afios considera usted, que una persona llega a la

vejez?

a) menos de 60 afios
b) 60 ~ 65 afnos

¢) 65 - 70 ahos

d) 70 - 75 afios

e) mas de 75 afos

17.- ¢Cree usted importante que 1las personas
preparacién para aceptar y disfrutar la vejez?

a) si

b) no

ipor qué?

requieren una
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18.- (Ha recibido usted, algGn tipo de informacién sobre 1a
vejez?
a) si

b) no

19.~ (Le gustaria conocer mas acerca de la vejez?
a) si
b) neo

Lpor qué?

GRACIAS POR SU COOPERACION
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