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INTRODUCCiON

El objetivo a que pretendo llegar al desarrollar el pre
sente trabajo, se basa en la inguietud por intentar tener -
una formacién como futuro abogade penitenciarista, que se en
cuentra alimentada por el interé&s personal de ayudar a las
personas de escasos recursos que tienen la desgracia de caer

en la cércel.

Por otra parte, en nuestro actual Sistema Penitenciario
hemos observado cierto problema, el cual es importante sefia—~

lar :

El tema que abordamos es el problema sexual en el Siste
ma Carcelario Mexicano, el cual se manifiesta en una forma -
alarmante. Esto se debe a que la poblacifn penitenciaria en
la Repfiblica Mexicana ha experimentade un r&pido incremento
durante los Gltimos afios, y esto se debe bisicamente -a la -
crisis por la cual atraviesa el pafs, lo cual ha llevado a -

un altolindice de la delincuencia.

Otro de los factores es la campafia permanente contra el
narcotrifico, que es una de las mds importantes y la cual
desde hace afios se ha llevado a cabo, pero en la presente ad
ministracién se le ha dado mayor énfasis, y €sto ha trafdo -
como consecuencia aumentar el nimero de internos federales —
consignados por autoridades judiciales por delitos contra la

salud.
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Ahora bien, el estado que guardan nuestras prisionés -
puede calificarse de desastroso, ello se debe primordialmen-—

te a la falta de atenciSn de las autoridades en lo que se re
fiere al presupuesto por una parte, y por la otra la falta

de verdaderos profesibnistas en el estudio del Derecho Ejecu

tivo Penal, especialmente de buenos penitenciaristas.

En efecto, el estado de nuestras prisiones ha mejorado
en lo que respecta a su arquitectura, pero en lo que toca al
trato de algunas autoridades y personal penitenciario para =
los internos, refleja que se ha hecho muy poco para cambiar
la im&gen, la administraci®n y, en fin, la realidad de los -

centros de readaptacibn.

El hecho de estar privado de la libertad, no faculta a
ningGn hombre a prohibirle a otro de gozar sus derechos que
la naturaleza misma le brinda, como es por ejemplo el libre

desahogo de sus apetencias sexuales.

Supongamos que usted asiste a una fiesta familiar, toma
algunas copas de vino y al regresoc a su domicilio sufre un -
accidente de tr&nsito, donde unc de los tripulantes resulta
con lesiones graves y otro muere, usted es hospitalizado y
al despertar se le comunica que desde ese momento es presun-
to responsable de homicidio imprudencial y que saliendo del

hospital serd trasladado a prisibn.

Usted que tenia una relacifn sexual perfodica con su esg



posa, se ve coartada por un tiempo indefinido.

Pasado el tiempo de shock emocional, gue es aproximada-
mente de 4 a 6 meses, desplertan los deseos de sobrevivir, -
de superacién, sexuales, etc. Como usted se encuentra en el
Centro de Observacibn y Clasificacibn, por no haberse defini
do su situacifn de culpa o inocencia, no goza del derecho de

visita intima,

¢ Qué hace para darle salida a su apetito sexual ?

¢ Qué hace su cbnyuge ?

¢ También ella estd obligada a la abstinencia ?

¢ Acaso desaparecib de su mente el deseo de tener rela-

ciones sexuales ?

No olvidemos que el haber cometido un delito trae como
consecuencia una sancibén de la sociedad y del estado, pero -
¢ Acaso podemos frenar la naturaleza de nuestro cuerpo y ==
nuestra mente ?, ¢ El estar prisionerc nos convierte en me-
dio animales, medio salvajes o medio seres humanos ?, & Us-
ted tiene que soportar u observar los abusos sexuales que --

realizan sus propios compafieros ?
¢ Por qué es la prisibn el hotel m&s caro de la ciudad ?

Sabemos que en las clrceles ha aumentado el porcentaje -
de delincuentes acusados del delito de dafios contra la salud,

¢ COmo es posible que sigan siendo adictos 7, ¢ C6mo pueden



comprar dentro del penal la droga ?.

Por otro lado, ¢ Seria posible que con un tratamiento -
psicolbégico se redujera el ntmerc de homosexuales ?, ¢ E1l -~
homosexual estd obligado a ser carne de presidio ?, ¢ El —-
lesbianismo es mis aceptado en la cdrcel de mujeres que el -

homosexualismo en la de varones ?.

Se ne inform6 en todos los niveles, en cuanto a autori-
dades, funcionarios y empleados penitenciaristas, que no =--
exlstfa ya el problema sexual en las prisiones actuales, y -
que se me autorizaban las visitas porgue era un trabajo uni-
versitario, pero que mi informacibébn deberia presentarla a la
autoridad correspondiente a fin de revisarla e indicarme qué

podfa y qué no podia escribir.

La realidad nos demostr6 todo lo contrario, ¢ Acaso se
ha olvidado trabajar en la sclucibn de &ste problema 2, --

¢ Nos hemos estancado ?, ¢ Estamos retrocediendo 2.

En el desarrollo de nuestro trabajo veremos que a tra--—
vés de la historia del Derecho Penitenciario y, a su vez, de
la Penologia, es menester hacer un estudio eshaustivo y pro-

fundo sobre el problema sexual carcelario.
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9.

El hombre se ha desarrollado casi siempre en conviven
cia con otros hombres, ésto lo ha obligado a no dar rienda
suelta a sus Inquietudes e instintos, ya que debe guarxdar
ciertas reglas comunes llamadas moral, que forman un - -

amblente de cordialidad,

"La moral es, sin duda, el respeto de un individuo a
lo establecido por la sociedad". Existen actos que en de
terminada época fueron inmorales ¥ gue en la actualidad se
permiten. Como ejemplo veremos a Japdn, en donde hasta -
1976 estaba prohibido que una pareja se besara p@blicamen-
te y se le sancionaba drasticamente. Hoy podemos obser--
var escenas afin mds atrevidas gue un beso y no son sancio-

nadas.

La moral es el estudio de ciertos hechos relativos a
la conducta humana, hechos que podemos llegar a conocer,-
ya por la observacifn individual, ya por la observacibn

objetiva de los grupos sociales.

Basta con gque uno se observe a siI mismo, para compro-
bar que posee idea m&s o menos clara de un bien o de un -

nal.

Percibir inmediatamente de una reflexidén si lo que =~

hago estd en contra de lo bien visto o es rechazade por la



mayorfa, nos conduce a actvar de acuerdo a la moral.

A} MORAL.

Es la parte de la Filosoffa que ensefia las reglas que -

deben gobernar la actividad libre del hombre. (1)

Luis Recasensichez expone : "La moral considera los ac
tos humanos en relacifn con el sujeto mismo que las cumple,-
determinando entre los actos posgibles de &ste, cuil es la -
conducta debida; selecciona entre las posibilidades del - -~
comportamiento aguéllas que son debidas o lfcitas y las opo-
ne a aquéllos otros comportamientos posibles pero indebidos,

ilfecitos, prohibidos". (2)

André Morani Danino nos dice : "Al observar el comporta.
miento del hombre, se puede deducir &ste en todas las circuns~
tancias de la vida, actGa seqlin un triple juicio de valores :

el primero estd de acuerdo, en principio, con su inter&s in-

(1) DICCIONARIO LAROUSSE DE LA LENGUA ESPANOLA, Ediciones
Larousse, Ramén Garcfa Pelayo y Gross, Mé&xico 1979.

(2) Recasensichez, Luis, TRATADO DE FILOSOFIA DEL DERECHO,
Editorial PorrGa, 1959, p. 176.
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dividual; el segundo se refiere a la necesidad social; y por
Gltimo, el tercero es un juicio moral gue distingue entre el
bien y el mal. Si sucede que &stos tres juicios concuerdan,
el hombre se encuentra entonces en paz consigo mismo y con ~
el mundo que le rodea, cualguier desacuerdo tiende a romper

este equilibrio y le lleva a la ansiedad". (3)

La moral nos pide que seamos fieles a nosotros mismos,-

dque respondamos auténticamente a nuestra misién en la vida.

La moral es un constrefiimiento de origen externo que -
subordina el bien del individuo al bien general. Que este
constrefiimiento se traduzca en actos es necesario inculcar-
lo, porque al principic el nific no admite de buena gana las
reglas merales, pero las aguanta sumisamente bajo la influ-
encia de, por lo menos, 8stos tres factores : el temor, el
dolor f£isico y el miedo a la desaprobacién, que lleva consi
go el temor inmenso de no sobrevivir, "si se me reprueba me
encontrarg solo y sin medios para satisfacer mis necesida--
des y finalmente bajo la influencia de los distintos tipos

de recompensas ofrecidas a la buena conducta'. (4)

La vida en sociedad ha obligado cada vez mis a los --

hombres a contener sus inclinaciones egoistas y a desarro-~

(3) Morani Danino, Andri. EVOLUCION DE LAS COSTUMBRES =--
SEXUALES, p. 9.

{4} Idem, p. 109.
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llar los gérmenes del altruismo, ya que el desarrollo de &s-
te es condicibn de la vida en sociedad. El progreso de la -
conciencia social es, pues, un fenSmeno de adaptacién de la
especie humana al medio social. ¢ Cufles son las leyes de -
ese progreso ? En resumen puede decirse que la conciencia

moral tiende a :

a) Desarrollarse de manera autdnoma;

b) Enriquecerse, apoydndose sobre las disposiciones interio-
res; )

c) Dictar reglas universalmente v&lidas; y por Gltimo

d) Someterse al control de la reflexibn individual y de la -

razbn.

Porque la vida en sociedad es para nosotros la condicibn
indispensable de nuestro desenvolvimiento, reconoceremos lo -
bien fundado de esas reglas, universalmente v&lidas, que nos
invitan a contribuir al bien de todos los hombres. Pero si -
debemos obedecer a nuestra conciencia, es a una conciencia -
que trataremos incesantemente de esélarecer y perfeccionar -
por la reflexibn, considerfndela un medio de contribuir a la
utilidad social, la cual, como ya hemos dicho, es la condi --

cibn indispensable del verdadero bien individual. (5)

ORDEN MORAL. Tanto la moral como el derecho se encami-

{5} NUEVA ENCICLOPEDIA AUTODIDACTA QUILLET, Editorial Grolier,
Mé&xico, 1975, p. 521. :
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nan a la creacién de un orden, pero es diferente el orden -
propio de la moral del orden propio del Derecho. E1 orden

de la moral es el que debe producirse dentro de la concien-—
cia, en la intimidad, las motivaciones, los afectos, etc., =
es el orden interior de nuestra vida auténtica propia; es de
cir, de modo intransferible. (6) El orden gue establece el
Derecho es lo que el hombre exterioriza, ya que'si comete al

guna falta, &sta afecta a todo el orden social.

B) EL HOMBRE Y SUS INSTINTOS.

El Manual de Introduccisn a las Ciencias Penales define
al instinto sexual como : “"Tendencias innatas que llevan a -
los individués de una misma especie a ejecutar, mis o menos
uniformemente, determinados actos sin previo aprendizaje. En
tre ellos el mis importante es el instinto sexual, gque es -
la atraccién que siente un individuo por otro del sexo opues
to, y al provocar la cBpula se asegura la reproduccién y per
petuacién de la especie, Sin embargo, el instinto sexual no
es posible considerarlc como simple apetito sexual, su esfe-
ra de accibn es muchifsimo m&s amplia y comprende numerosos -
instintos parciales y manifestaciones varias del sujeto vivo.
Desde luego, en los humanos se dividen en instinto sexual, en

celo y en relacibdn con la atraccibn puramente fisica. Refi-

(6) Recasensichez, Luis. Op. eit., p. 176.
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riéndose a su significacidén psiquica, cuantitativamente el -
instinto sexual es mis fuerte y constante en el hombre, y en
la mujer es en cambio menor, diferencidndose, podemos decir
pasivo y ademis es perifdico. En el hombre tiende a dismi-
nuir con el paso de los afios y decrece notablemente con la
andropausia. En la mujer por el contrario, aumenta en in-
tensidad y diferenciacidén y en la menopausia generalmente -

esti exaltado". (7)

El hombre marcha hacia la perfeccifn lentamente para -
asegurar. Asciende y se acerca a lo mejor, pero su raiz -
primaria, su naturaleza interna, nace de la animalidad. El
mismo no es mis que un animal, y entre las manifestaciones
de la vida del hombre, el instinto no es ni mis ni menos =--

animal que otro cualquiera.

Una herencia de milenios lleva el hombre en su subcon-
ciencia, ahi habitan sus recuerdos de &poca pretérita, sus
instintos tedos, sin darse cuenta, son &stos instintos los
que regulan toda su existencia, revelarse contra ellos es
llevar segura la derrota, "No existe una sola manifesta
cién instintiva del hombre que no se observe en alguna espe
cie animal, lo que es ficil comprender pues, siendo animal,

el hombre se encuentra sometido a los instintos de todos

{7) MANUAL DE INTRODUCCION A LAS CIENCIAS PENALES No. 5, ~
I.N.A.C.I.P.E,, Biblioteca Mexicana de Prevencitn y --
Readaptacifn Social, Secretarfa de Gobernacién, México
1976, p. 256,
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ellos". Seria ridicule si quisiéramos privar a un animal -

cualquiera de dar cumplimiento a sus instintos.

Viven pues en el hombre un gran nGmero de instintos,
pero "los instintos que mantienen al hombre sobre la tierra
son el de la conservacibn y el de la reproduccibn": son, =
puede decirse, los instintos bé&sicos, los mds respetables y
fﬁertemente arraigados. El sexo queda determinado desde el
momento mismo de la fecundacibn; es decir, al unirse el &vu
lo con el espermatozoide. Es un fenémeno que depende de la
accién de cromosomas (elementos del nficleo de la cflula don
de radican los caracteres hereditarios y que para la especie
humana son en nfimero de 46, en 6vulos y espermatozoides, y -
de ellos dos son diferentes heterocromosomas que determinan
el sexo) especiales llamados cromosomas {X) e (Y¥) o hetero--
cromosomas. EL 6vulo siempre lleva un heterocromosoma (X) y
el espermatozoide puede tener uno que sea {X) o bien uno (V).
En el primer caso dard lugar a un individuo del sexo femeni-

no, y en el segundo a un individuo del sexo masculino,

Segfin Francisco Gonz&dlez de la Vega, las glandulas sexua
les, tanto en el hombre como en la mujer, representan un do--
ble funcionamiento incretor y escretor, salvo casos de ablg——
V cidn, de plena hipertrofia o de afuncibn. La increcifn - -
sexual es vitalicia, inici&ndose su funcionamiento desde que
el feto se encuentra en el claustro materno. Dicha funcibn -

incretora influye enérgicamente en la determinacifn somédtica
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v psiquica de los rasgos caracterfsticos diferenciales de -
uno y otro sexos: masculinidad y femineidad. En cambio, la
funcibn de escrecifn sexual es temporal y perentoria; se inji
cia con los fenémenos de la adolescencia, indicadores del --
principio de la aptitud para la vida sexual de relacién, y -
termina normalmente con el climaterio en que periclutan las
funciones sexuales. De todas maneras, la increcifn de las -
genitales masculinas o femeninas, influye en laz funcibén es--
cretora, por lo que su estudio es capital dentro de la Endo-

crinologfa. (8)

INSTINTO SEXUAL Y CONDUCTA HUMANA.-~ El estudio del ing
tinto y comportamiento sexual en el hombre y en la mujer, ha
ampliado y esclarece contfnuamente el conocimiento del ser -

humano y de su conducta,

Por detrds de una férrea pantalla de victoriana circuns
peccibn, la Sexologia asomb a principios del siglo con ver--
dad y coraje biol6gico. Actualmente el comportamiento sexual
no es ya materia de estudio de una sola disciplina. ‘Roto el
tabQ en que.lo habjan hecho encallar, la hipocresfa y la pu-
libudez, hoy se ocupan del tema la Sexologfa, la Psicologfa,
la Fisiologfa, la Etica, etec., gque adquieren de tal modo nue

vas dimensiones, superando antiguos enfoques.

(8) Gonzdlez de la Vega, Francisco. DERECHO PENAL MEXICANO,
Editorial PorrGa, Mé&xico 1979, p. 321.
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Elias Neuman dice : "El instinto sexual es un fentmeno
natural inminente a todos los seres vivos, desde los insec-
tos hasta los p&jarcs y los monstruos marincs, etc. La vida
animal se desarrolla sobre el oscuro influjo de las energias

misteriosas que preceden la sexualidad. (9)

Recuerda Marafi6bn en "Ensayo sobre la vida sexual", con
la claridad que le era particular: "La moral y la higiéne -
son dos ciencias vacias, ineficaces y ridiculas cuando no se
basan en un conocimiento previo y en un respeto previo de la
naturaleza". Explica c6mo y por gué los Srganos de la gene~
racién del ser humano eran objeto de verguenza y de misterio,
haciendo perder al acto carnal toda su poesfa. En la actua-
lidad sé acepta con m&s frecuencia la exposicidn de desnudos
y escenas de la relaci6n sexual, sie&pre y cuando sean mane-

jadas con profesionalismo y respete a la sociedad. (10)

La naturaleza, mas sabia que prudente, parece haber es-
tablecido que el hombre, tan necesitado de amo¥, no podfa --
complementar su encargo sino a través de un imdn migico, el

placer sexual,

{9) Neuman, Elias. EL PROBLEMA SEXUAL EN LAS CARCELES, --
Editorial Criminalia, Buenos Aires, 1965, p. 37.

{10) Citado por Elias Neuman, Op, cit., p. 535.
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Estos estudios, sin embarge, son lentos y deben de con-
formarse en cuanto al cardcter de las apreciaciones cientffi
cas, a las actitudes dominantes de la &poca en que se van de

sarrollando.

A principios de siglo se centraban en el comportamien-
to sexual anormal atfpico, en su directa consecuencia de - -

desorden mental.

En la actualidad, la voz cantante la tienen los sociblo
gos, que en muy recientes trabajos encaran el tema del compor

tamiento sexual sobre la base de dos puntos principales :

a) La importancia de la psicologia del individuo, la sexuali
dad y las creencias e instituciones que a ella se ligan,-
sirven sobremanera al estudio psico-social de una socie--

dad.

b) Su relaci®n con la estructura de la familia. La pauta de
conducta socialmente aceptada, desempefia un gran papel en
la perpetuacidén de las actitudes sociales y en la forma -
del caricter. Es indudable que con la exploracibn del -
instinto y de la conducta sexual, se abre a los sociflo--
gos un inmenso campo que robusteceri el control critico -

de la sociedad.



C) IMPORTANCIA DE LA NECESIDAD SEXUAL.

concepto de Sexualidad.- Es el conjunto de condiciones

anatbmicas y fisiolbgicas que caracterizan a cada sexo. {11)

Esto hace que tanto el hombre como la mujer le den una
especial importancia a sus cualidades fisicas y quieran so-

bresalir ante los demds, explotando al miximo &ste aspecto.

Para un individuo acostumbrado a una vida familiar, el
tener que vivir finicamente con miembros de su mismo sexo ~--
constituye una experiencia nueva. ILa prisibm contiene un -
nlmere suficiente de personas que viven juntos durante un -
perficdo necesario como para crear conductas regulares. Es-
tas regularidédes reflejan los esfuerzos del grupo imperan-
te para ejecutar las metas asignadas por la socledad de - =~
afuera. La mayoria de los patrones y organizaciones infor-
males, surgen cuando los internos tratan de enfrentarse a -
los problemas impuestos por el medio ambiente dentro del que

ellos trabajan, comen y viven juntos. (12)

LEY PENAL Y ABSTINENCIA SEXUAL. Los jueces tienen la
facultad de hacer pefder a un delincuente su libertad, pero

ninguna ley penal vigente determina qﬁe se le infrinja --

(11} Diccionaric Larousse, Op. ¢it., p. 535,

(12} PRISICNALYIZACION EN UNA CARCEL PARA MUJERES, L.N.A.C.I.
P.E., véase cfr., p. 106.
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complementariamente el castigo de la continencia sexual. No
hay norma juridica, ni podrfa haberla, que condene a una mu-
tilacidén funcional del sexo, ya sea temporal o perpétuamente.
El ardor erbtico es oriundo de la propia vida f£isica y psiqui
ca del individuo y no admite, salvo en los casos de abstinen-
cia deliberada o voluntaria, la menor traba. El sexo es vi-
da, bien se ha dicho que el instinto sexual no tiene capaci-

dad de espera.

Con la segregacién social del delincuente, mediante la -
aplicacibn de la ley penal y su alojamiento en un Sitio segu-
ro, se estd afectando su vida sexual, que es tanto como decir
que se esti perjudicando su salud., Con esto la ejecucidn de
la ley penal va mds, mucho mds alld de sus proplios designios,
pues su cumplimiento implica la ruina moral del procesado y -

penado, a quienes se hunde en el onanismo o0 en la pederastia.

Y aqui que la privacién del acto sexual normal no esti -
contemplada en ningGn cédigo del mundo. ¢ Es acaso posible -
pretender limitar el funcionamiento inmioclégico de los Orga-
nos del individuo ? La norma jurfdica no puede volverse con

tra la naturaleza o ser irreverente con ella. (13)

Se arguyé en alguna ocasidn gque en el &rea indilvidual,-

(13) Neuman, Elfas. Op. cit., p. 29.
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la relativa continencia da resultados genésicos superadores,
acercindose a casos de produccién genial, pero se habfa olvi
dado que el genio lo serd independientemente de las condicig
nes sexuales y gue, sl en alguna vez existié, la produccién
de tendencias y desgraciadamente no en todas las ccasiones -
el resultado de la represién de la libido es la sublimacibn,
sino la neurosis. Por otra parte, la abstinencia se raefiere
Gnicamente al acto sexual; es lo que se logrf evitar, la -~
upitn carnal de un hombre con una mujer o las relaciones ho-
mosexuales, pera ¢Acaso se puede hablar siquiera a reduc-
cibn psiquica de procesos sexuales en los abstinentes? Todo
lo contrario, cualquier prohibicién causa deseo, y la no

aparicidn de &ste indica estados indiferentes que>no pueden

catalogarse dentro de lo normal. Aquéllos que han peleado -
contra su instinto, han cafdo dentxo de la alucinacién o xin
den su tributo en medioc de suefios voluptuosos que los agotan

dolorosamente, dindoles a conocer su impotencia.

En todas las c3rceles donde el rigor Ha tratado de res-
taurar una personalidad delincuente, junto con el odio han
aparecido las perversiones, como resultado consecuente al x€

gimen de abstinencia qgue hipotéticamente ha tratade de 1le

varse. (14}

{14) Gonz&lez Enrfguez, Rail. EL PROBLEMA SEXUAL DEL HOMBRE
EN LA PENITENCIARIA, Editorial Talleres Grédfices, -~ -
M&xico, 1971, p. 12,
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Hay dos mSviles en el penal : el robo y el fuxor - -
sexual, aguf culminan los resultados de la abstinencia forza
da con actos cuya perversidad no podri ser remediada-con nin
gfin procedimiento, como no sea la facilidad para que el re-
c¢lugo lleve vida sexual normal, que le har& tolerables mu- -
chos de los rigores de los presidios; asf son frecuentes los
delitos sobre jb6venes a quienes se les viold antes de asesi-
narlos y abrirles el vientre, para ver si en su intestino no

ha guedado la moneda robada en la mafiana o el dfa anterior,

En la historia de la Penitenciarfa del D.F., hay capitu
los que son demostrativos de c6mo el sexo tiene intervencitn
hasta en la disciplina, administracifén y reglamentacién de ~-
éste establecimiento, y que todos los caminos por donde es=-
capan las manifestaciones dinstintivas, cuando no pueden ser
satisfechos, conducen a la completa anarqufa de todas 1las =

vivencias.

Si el conocimiente de necesidad como adguisicién estu--
viera en poder de los reclusos, la abstinencia a que se les
ha tenido forzados levantaria m&s protestas que la misma pri
vacién de la libertad. Ellos sienten, han sentido durante -
todo el tiempo de su segregacibn, cuando menos durante la ma
yor parte de &1, que su vida es incompleta, no nada mds por

la pérdida de la libertad, sino por su aislamiento sexual.



23

LA ABSTINENCIA OBLIGATORIA. Es la que se debe a razo--
nes de enfermedad. Existen algunas afecciones cardiacas que
tornan peligresa la aceleracifn de los latidos del corazén o
la fatiga, circunstancias é&stas propias de la relacibn sexual,
que por lo tanto debe sex prochibida, Tampoco se aconseja en
caso de afecciones pulmonares, muy especialmente la tubercu-
losis en determinados estados, a enfermos del aparato genito

urinario y finalmente a enfermos psiconeurSticos.

El profesor Elfas Neuman dice que entre quienes deben -~
guardar continencia forzosa, revisten los abstemios por fati
ga fisicda e intelectual, que les imposibilita la erxeccidn =~
del orgmsmo; los castrados, guienes padecen determinadas neu
rosis cerebrsles, que produce una verdadera anestecia del --
instinto y los que por causas externas involuntarias se ven
privados de contacto con el otro sexo, &ste es el cagso de =--

los procesados y condenados. (15)

LA ABSTINENCIA SEXUAL FORZADA COMO CAUSA DE HOMOSEXUALI
DAD.~ El raptus sexual suele tener una preparacién fisiol6-
gica a causa del esperma que se va acumulando en las vesicu-
lés seminales y que hetermina una exacerbacidn erStica, gue
s8i no es saciada acomete la esfera psfiquica con sufrimientos

que recuerdan los del hombre, con m&s violentos estimulos --

(15) Neuman, Elfas. Op. cit., p. 43.
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excitantes acompafiados de verdaderos impulsos incoercibles.

Este fenbBmeno tiene explicacién humoral : Las glédndu-—
las sexuales arrojan dentro de la sangre cantidad excesiva -
de hormonas; al faltar la eliminacién del colto, se determi-
na una sobrecarga y, por lo mismo, una intoxicacifn con in=--
quietud, cefflea, anerexia e irritabilidad, conjuntco de fenS

menos que activan la excitabilidad sexual. (16}

PERTURBACIONES PROVOCADAS POR LA ABSTINENCIA SEXUAL.~ -
En la prisién, al obligar al reclufdo a la abstencién sexual,
ademis de privarle injusta e ilegalmente de actividad sexual,
se provocan O se agravan en su psiquis alteraciones que po--
drfamos considerar tan graves, en algunos casos, como los -

castigos corporales brohibidos.

Los mds eminentes penalistas entienden que la pena pri-
vativa de la libertad no puede implicar el castigo accesorio
de la abstinencia obligada, mis aln tampoco hay dérecho de -~
privar. al cbnyuge no condenado de las condiciones genésicas
impuestas y facultadas por las normas juridicas que rigen el
matrimonio como institucién b&sica de la familia y, por ende,

de nuestra organizacién social.

(16) Neumanh, Elfas. Op. eit., pag. 45.
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En la cdrecel, salvo que se adopte nueva orden juridica
del tratamiento que hemos descxito, ne lograremos una educa
cién ampliamente eugenésica para la mayorfa de los interna-
dos, porque falta el ambiente minimo de tranquilidad y liber
tad, el que hay es propio cuando menos para el onanismo y la

homosexualidad.

Aristi Mahol dice que: “Quien debe abstenerse continua-
mente del deseo sexual, fatalmente es vencido en su voluntad;
o sea que el deseo sexual termina por vencer la voluntad del
individuc, el equilibrio orgfnico, la funcién de nutricibn y
el equilibrio nervioso, es la consecuencia del apetito - -
sexual. Todo esto sostienen los médicos que se oponen a la

abstinencia. (17)

Afirman también gue los instintos resulta imposible con
culcarlos o distenderlos, sin perjuicios para la salud. Mids
ain si la abstinencia es impuesta desde afuera por la autori
dad caxcelaria. Este tipo de continencia sexual por obliga-
ci6n o forzada, es considerada por muchos criminblogos, psi~
cblogos, médicos alienistas y sex8logos como productorabde -
anormalidades del organismo humano, cuando &ste sufre dicha

abstinencia encontrindose en la plenitud de su potencia - -~

{17) Citadc por Alburmerque Prado, Saulo, separado de la Re-
vista de Medicina de San Pablo, Volumen 18, Wo, 5 y 6,
Afio 1958, Brasil, p. 6 y 7. .
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sexual; sin embargo, puede hacerse una abstinencia incfensi-
va si ella es temporaria y voluntaria. Los perjuicios son -

psiquicos y fisicos.

En cuanto a los primeros, algunos se tienen que pueden
llegar hasta las enfermedades mentales; en cuanto a los se--
gundos, muchos sexBlogos afirman gque la abstinencia torna al
inddividuo decaido y lleva a convertirlo en una cosa misera--
ble, salvo que se masturbe, y en tal caso se evidencia pérdi
da de la elasticidad normal y de muchos gustos y situaciones

del espiritu.

Los contrarios a las afirmaclones precedentes, sostie--
nen que la abstinencia no perjudica la salud y no produce -
perjuicios, salvo gque el individuo fuera anteriormente ona--
nista. Nos dicen que el instinto sexual es de animales, sin
perjuicio alguno, salvo gue ya estuviera afectado o divorcia

do.

para defender esa teorfa, citan casos histbricos y de -
hombres y mujeres que hacen voto religioso y de abstinencia,
permaneciendo castos durante toda la existencia, llegando a
sostener gque la abstinencia aumenta la potencialidad inteleg

tual.
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Manuel Marcos aclara lo siguiente : "Tanto los dir'ectg
res o Jefes del Penal como los mé&dicos, han coincidido en a-
firmar que los reclusos, cualquiera que sea su vida sexual -
anterlor, no soportan la abstinencia y, en el mejor de los -
casos, encuentra una salida en la préctica de la masturba- -

cién., (18)

Hay perturbaciones gue consisten en la exacerbacibn li-
bidinosa llamada satiriasis en los varones y ninfomania en -
la mujer. AlGn cuando para la clinica patol6gica los anorma-
les por exceso o defecto de la apetencia lbrica, pueden ser
diagnosticados como pacientes de un mismo género de dolencia
sexual, diferenciados apenas por el quantum del erotismo, la
valoracifn jlfridica de su conducta externa tiene que variar
radicalmente, puesto que si el inapetente, con su anestecia
sexual, nada puede comprometer o dafiar; en cambio el exacer=-
bado,. el que sufre hiperestia sexual siendo un eterno insa--
tisfecho por su furor lfbrico, facilmente sBe convierte en -
perturbador del orden juridico mediante la comisibn de hechos
delictuosos, tales como atentados al pudor, estupro, viola--
cibn, rapto, incesto, adulterio, ultrajes a la moral ptiblica
o a las buenas costumbres en forma de exhibicionismo obseno,

' corrupcién sexual de menores, apologfa de vicios. La sati--

riasis tipica, dice Leopoldo Baexa, al igual que la ninfoma-

(18) Marcos, Manuel. EL PROBLEMA SEXUAL EN LAS PRISIONES,
Buenos Aires, 1971, (Abelledo Perrot}, p. 39.
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nia, parece obedecer en gran parte al influjo de los Gitimos
destellos del vigor sexual, que lleva a situaciones vergon—-
zZantes a personas cuya vida, hasta entonces, habfa sido mode

lo de honradez y puleritud. (19)

La sexualidad ha nacido con la existencia misma del --
hombre, y es por eso que es mis antigua que la propia civili
zacibn. No estuvo contemplado ni en la era represiva ni en
la humanitaria el Derecho Penal, y recién aflor6 en la edad
cient{fica., Es por eso que no se tomé en cuenta, ni durante
la Edad Media, é&época de critica nefasta de nuestra historia
universal, ni en el Renacimiento, donde hubo progresos noto-
rios en campos de culturas. S$6lo cuando aparece la chra de
Haward, por todos conocida, "El estado de las prisiones", se
comienza a estudiar en forma sistemdtica y cientifica algu-—-=-
nos de los problemas. Estos fueron tratados en forma gene-
ral y en relacibn a otros aspectos carcelarios, como el de -
la sa%ud, la higiéne, la educacifn, el trabajo, la separa- -
cidn de hombres, mujeres y nifios, pero no vinculados el pro-

blema sexual. (20)

El Doctor Jos& Agqustin Martinez, cubano, miembro del -
Grupo de Expertos en Criminologfa de las Naciones Unidas,

nos habla todavia del tabfi sexual, al referirnos las labores

(19) Citado por Francisco Gonzdlez de la Vega, Op. cit., p.

324.

(20) Malt, Franco. REVISTA MEXICANA DE PREVENCION Y READAPTA
CION SOCIAL, S/E, México, p. 92.
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del mismo en la sesi6n de Agosté de 1949 en Ginebra. He agufl
sus palabras, interesantes por demfs, tal como aparecen en la
Revista de Derecho Penal de Buenos Aires, 3er. trimestre de -~
1950, péginas 224 a 228 : "No pudimos obtener, a pesar de —-
nuestros esfuerzos, gue el grupo adoptara una posici6n firme
y definitiva en relaci6n con el ovroblema sexual de los presos.
Mr, Sanford Bates, de los Estados Unidos, dijo que el proble-
ma podrfa ser agudo en Sudamérica, pero no en los pafises an--
glosajones; contestamos que el problema sexual no tenfa nacio
nalidad ni fronteras, ni dependfa de la raza, ni siquiera de
la educacifn; y cité en mi apoyo autoridades norteamericanas,
como la de Walter Lewis de Sing Sing y la de los consortes -
Glueck; segln los cuales el porcentaje de los homosexuales -
en las prisiones americanas es el m8s alto del mundo. Mr. -
Bates, batiéndose en retirada, afirm6 que la solucibn era -~
quiz& posible para los presos casados, perc no para los sol-
teros. Combatimos este prejuicio preguntando si era preferi
ble una relacibn sexual entre personas del mismo sexo al co-
mercio normal con persona diferente; Mr. Bates contestf que,
en su opinién, era preferible no hablar de ese asunto porque
jamis se conseguiria.que los hombres de ciencia anglosajones
se pronunciaran en favor de una tesis que calific6 de atrevi
da. Tercib en la discusibn el Dr, Caroll, inglés, para colg
carlo resueltamente a nuestro lado; dijo que en las prisio--
nes inglesas, en las que tiene una ancha experiencia, el pro

blema presentaba carackteres realmente alarmantes y se pronun
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cia en favor de una declaracisn en el sentido propuesto por

nosotros.

El Profesor Donnedieu de Vabres se incling a la tesis -
POr nesotros propuesta, © sea la de la visita fntima con la
esposa; el Dr. Kumaropa y el Profesor Seilin parecfan colo--
carse al lado de Bates, no tengo dudas de que al final hubie
ran obtenido la victoria, pero hasta aquél momento las discu
siones habfan sido decididas por unanimidad de votos y no se
quiso romper el rito cordial de la asamblea, exigiendo un -~
pronunciamiento categbrico, en un sentido o en otro, de la -
proposicifn presentada por nosotros, redactada de la manera
sigufente, y su resolucifn aplazada para la pré&xima reunibn

del grupo :

1,) El problema sexual en las prisiones es uno de los mis =

importantes y cuya solucifn interesa a todos.

2.) Es innecesario remarcar que si este problema pudiere --
ger resuelto, la vida de las prisiones adquirirfa un to

no normal y moral superior al actual.

3.) Los efectos de la continencia forzosa se traducen en ==
transtornos graves en el organismo del individuo y en -
su psiquismo contribuye al desarrollo de los vifios -
contra natura de la sodomfa, de la masturbacibn y de -

otros igualmente reprobables.

4.) En su consecuencia, el Comit& recomienda :
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"Que la atencifn de todos los gobiernos de las Naciones
Unidas sea llamada hacia la resolucifn del problema -~

sexual de las prisiones de ambos sexos". (21)

SEXUALIDAD Y PRISION.- El1l instinto sexual es el que -
m&s transtornos ocasiona dentro de las prisiones. Se ha ——
comprobado que no existen diferencias en el comportamiento -
" sexual entre delincuentes y no delincuentes; tampoco entre -
delincuentes violentos y no violentos, pero de todos modos
la problem&tica aflora y se muestra nitidamente en las prisio
nes por ner una sociedad pequefia y cerrada donde todos se co

nocen.

EL probiema sexual existe en todos los niveles sociales,
pero en la cércel es donde se percibe m8s por la incidencia-~
que tiene el encierro, al multiplicar las taﬁsiones ¥ angus-
t1As.dal interno por la falta de contacto con el extefloz Y
por el hacinamiento, falta de trabajo adecuado, higiéne, ali

mentacidn, etc,

El tema ha side elegide en virtud de su incidencia en =
la problematica del hombre sometido a la privacisn de su li-
bertad, y con el firme propbsito de aclarar ideas y propiciar

reformas en el campo del Derecho Penitenciario.

(21) Citados por Bernaldo de QuirSs, Constancio. LECCIONES
DE DERECHO PENITENCIARIO, LECCION X, EL PROBLEMA SEXUAL,
Editorial Cajica, M&xico 1953 (Puebla), p. 136.
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No se nos escapa la comprensi6n de las profundas raices
que tiene esta temftica sexual, y que las soluciones de fon-
do no estdn en manos de técnicos, pero de todos modos pensa-
mos que el anilisis puede ayudar a nuestro propio propbsito

de reformas soclales y carcelarias.

D) EL_SISTEMA PENITENCIARIO.

CIENCIA PENITENCIARIA. Es el conjunto de principios de
la ejecucidn de la pena privativa de libertad, de las doctri

nas, sistemas y resultados de la aplicacién.

Ya que la experiencia es el elemento mis importante pa-
ra auxiliarse en el buen funcionamiento de los presidios, --
veamos algunos sistemas que se han utilizado a través de la

historia.

a) Celular, Pensilvianico o Filad&lfico
b) Auburniano

c) Progresivo

d)} All'aperto

e) Presidio

£f) Deportacién

g) Penitenciario

EL SISTEMA PENITENCIARIO.

El primer antecedente es 1la Constitucifn de Constantino
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que data del afic 320 d.c. y contiene disposiciones muy avan-

zadas en materia de Derecho Penitenciario.

El punto seqgundo establece la separacién de sexos, el -
tercero prohibe los rigores infitiles, el cuarto la obliga~ -
cibn del estado de costear la manutenciSn de los presos po--
bres, y el quinto la necesidad de un patio soleado para los

internos.

En la actualidad, en algunas cdrceles, los principios -
sefialados no tienen viqen;:ia; en numerosas prisiones no hay
separacién real de sexos, los rigores infitiles subsisten, el
estado no costea la alimentacifn y las dictaduras privan a -

los presos del punto quinto, ademds de otros derechos. (22)

_Eugenio Cuello Calén dice : "El Derecho Penitenciario
es el conjunto de normas cue se ocupan de ello, y en conse--
cuencia la Ciencia Penitenciaria es mds amplia porgque se nu-
tre de la experiencia, las opiniones de los especialistas, -
etc. De ahf que la concepcibn moderna tienda a la primera -
denominacién, La Cilencia Penitenciaria reconocida a partir
del afio 1828, con la publicacién de las obras de N.H. Julius

en Alemania y Carlos Luca en Francia. El primero, siendo --

(22) Malo Camacho, Gustavo. MANUAL DE DERECHO PENITENCIARIO
MEXICANO, I.N.A.C.I.P.E., Editorial Secretarfia de Gober
nacién, México 1976, p. 19.
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profesor de la Universidad de Heidelberg, escribi6 sus leccio
nes previas sobre ciencias penitenciarias, y el segqundo por -
el xégimen penitenciario en Europa y los Estados Unidos. En
estas obras de la nueva disciplina, se plantef la reforma a -
través de la seleccifn de los penados, individualizacitn de -
la pena y tratamiento progresivo. Luego se consagra la idea
de Ciencia Penitenciaria, en el 4° Congreso Penitenciaric de

San Petersburgo. (23)

La arquitectura, creadora de los espacios inmediatos en
que vive el hombre, no podria olvidar a los cientos de miles
ayer o millones hoy, de hombres privados de libertad. S8i en
un tiempo las prisiones fueron cavernas en sitios deshabita-
dos, cuya entrada se condenaba, como ocurri& con las lacto--
mias ateniences o lugares de exhibicibn en jaulas, segfin or=-
denaba el versiculo 288 del Capftulo 92 del Manaba Darma Sas
tra, al prescribir que se situaran junto al camino pGblico -
para que los criminales, afligidos y horribles, estén expues

tos a la mirada de todos.

Con el paso de los afios, los reclusorios vinieron a asu
mir otros modos y direcciones, creados a su vez por las ideas
predominantes en torno a los fines de la pena y por los regli-

menes penitenciarios que resultaron de tales corrientes de --

(23) Cuello Cal6n, Eugenio. LA MODERNA PENOLOGIA, Bosch Edi-
tores, Barcelona Espafia, 1958, p. 9.
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afianzamiento.

La vieja prisibn promiscua, caida bajo el golpe del hu-
manitarismo, usaba de patios adoguinados y sucios; de largos
y hfimedos calabozos pletdricos y sombrios, de los que salfan
con la libertad de los hu&spedes hombres, mujeres, crimina=--
les irrecuperables, enajenados, nifios o vagabundos, amén de
los deudores, los mensajeros de la llamada fiebre carcelaria,
que luego contaminaban una poblacién o a un condado, cuando -
no a un pals entero y hasta un diverso continente, llevados -
por la contfnua migracién de gdelincuentes europeos hacia Am&

rica.

Esta era, que parece lejana, pervive hasta cierto punto
en Mé&xico en 1500, en unas saoxrdas habilitadas atropellada--

mente como circeles,

.Nos narra Sergio Garcfa Ramirez que hubo tambi&n alber-
gues transformados de conventos en prisiones, manera comfin -
de multiplicar &stas. La famosfsima Casa Holandesa de Corrup
cién de Ras Puis, fue en su obra convento de clarisas y Con—
vento de Santa Ursula; fue el también holandez Simbrus a la -
misma reconduccibn de convento a cé&rcel, gque aGn hoy es fre-—
cuente en la préctica mexicana, respondif la prisién valen-——
ciana del Coronel Montesinos, el presidio instalado en el —--
Convento de San Agustin. Como eso fue también el sistema ax
quitectbnico Panbptico, ideado por Ben Tam, dentro de la preg

cupacifn expresa en el nombre mismo del sistema, de que los -
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B _ojos de los custodios alcanzacen, inguisitivos, a vigilar to

._::iaé las celdas del conjunto : Un gran cilindro en varios pi
sos de celdas, como gigantesca colmena y en cuyo centro se —
asentaba el puesto de vigilancia. EL Panbptico lleg6 tambi&n
a tierra de mnéricé, la del norte, la meridional e insular, a
€1 corresponde la Prisifn Cubana de la Isla de Pinos y corres
pondia la Penitenciarfa Central de Lima, mal sustitufda por =-
el llamado Fronteon, en una isla a la vista de El Callao, por
las carceletas, una de las cuales hay en les s6tanos del Pal_a_
cio de Justicia de la capital peruana. Recientemente Per’ﬁ ha

entrado a contar con otros nuevos reclusorios. (24)

En México la Penitenciaria estaba disefiada por &ste sis
tema del Panfptico, posteriormente se han realizado obras de
ingenieria y arquitectura donde se descentraliza la peniten—
ciarfa y se forman nuevos centros de readaptacién social, gque
son llamados reclusorios, con instalaciones tanto de dormito

rios como deportivas, culturales y de trabajo.

SISTEMA PENITENCIARIO CELULAR, PENSILVANYICO O FILADELFI
€0.- Este sistema surge en las colonias que se habrfan for-
mado m&s tarde en los Estados Unidos de Norte América, y se =
debe fundamentalmente a William Pin, fundador de la Colonia —

Pensilvinica, por lo que al sistema se le denomind Pensilvdni

(24) Garcia Ramirez, Sergio. MANUAL DE PRISIONES, Editorial
Porr{ia, México 1980, p. 449 y 450,
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co y Filadélfico, al haber surgido de la Philadelphia Socie-

ty for Relieving Disfrease Prisioners.

Hay que destacar el transcurso de varios ahos entre las
ideas y su comprensidn préctica por su extrema religiosidad,
implantaron un sistema de aislamiento permanente en la celda
donde obligaban a leer la Sagrada Escritura y libros religig

sos, (25)

De &sta forma entendfan que habfa una reconciliacién --
con Dios y la sbciedad. Por su repudio a la vielencia, 1imi
taron la pena capital a los delitos de homicidio y sustituye
ron las penas corporales y mutilantes por penas privativas -
de la libertad y trabajos forzados. La prisién se construye
entre 1796 y 1792 en el Patio de la Calle Wallniun, a inicia
tiva de la Sociedad Filadélfica, primera organizacifn norte-
americana para la reforma del Sistema Penal (26}, con el apo
yo del Dr. Benjamin Bruns, reformador social y persecusor de
la Penologfa. BEstaba integrada ademds por William Bactoni y
Benjamin Franklin, de notable influencia en la independencia
norteamericana. Von Henquin observa que en la prisién vivian,
hasta fines del sigio XVIII, en una misma habitacibn de 20 a

30 internos, no habia separacifin alguna entre ellos, ni por -

(25) Marct del Pont, Luis. PENOLOGIA, Tomo I, Editorial De=-
palma, Buenos BAires, Arqentina, 1979, p. 60 y 6l.

(26) Fenton, Ronald. HISTORIA DE LAS PRISIONES, UNESCO, 1954
Afio XII, No, 10.
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edades ni por sexo, les faltaban ropas a los procesados y en -

algunos casos &stas se cambiaban por droga; el alcohol cirxcula’
ba libremente y su abuso parecfa favorecer las pricticas homo-
sexuales, Las mujeres de la calle se hacian detener para mante
ner relaciones sexuales con los reclusos durante la noche, pre
808 violentos obligaban a los internos a cantar canciones obse
nas, extorsionaban a los recién llegados y los que se resistfan
eran gravemente maltratados. (27) Contra &ste estado de cosas
es que reacciona violentamente la mencionada sociedad, mantiene
correspondencia con el propic John Haward, solicita la absten -
cién de bebidas alcoholicas y el trabajo forzado en un régimen
basado en el aislamiento. Esto fue establecido por la Gran ley

en 1682 y sometido a la Asamblea Colonia de Pensilvania.

En 1789 se describfan las celdas con una pequefia ventani-
lla situada en la parte superior y fuera del alcance de los pre
sos. Estaba protegida por doble reja de hierro, de tal forma -
gue a pesar de todos los esfuerzos la persona no percibfa al -
llegax a esa abertura el cielo ni la tierra, debido al espesor
del muro, no se le permitfa el uso de bancos, mesas, camas ni -
otros muebles. Las celdas se hallaban empafietadas de barro y -
yeso y se blanqueaban de cal dos veces al afio. En invierno las
estufas se colocaban en los pasadizos y de ahf recibian los con

victos el grado de calor necesario, no habfia ningGn tipo de co-

municacién entre los internos, por la espesura de los muros tan

(27) LA PENA, Tomo II, Espasacalpe, S.A., p. 221 y 222.
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gruesos que impedfan escuchar con claridad las voces. Una so

la vez por dfa se les daba comida. (28) De esta forma se pen
saba ayudar a los individuos sometidos a prisibn, a la medita

cién y a la penitencia, con claro sentido religioso.

SISTEMA AUBURNIANO.- Se impuso en la Circen de Auburn =~
en 1820, estado de Nueva York, y después en la de Sing.-sinq.
Introdujo el trabajo diurno en comfin sin hablar y aislamiento
nocturno, Es llamado ré&gimen del silencio, aungue durante el
dfa hay relativa comunicacitén con el jefe, lecturas sin comen,
tarios durante la comida y en el resto del dia mutismo y ais-

lamiento. (29)

Se consgmy& con la mano de obra de los penados con 28 ~
celdas, cada una podfa recibir dos recluses. Esto no dié re-
sultado. El Director William Briten resolvi8 la separacifn -
absoluta, haciendo construir 80 celdas mds, pero se tuvieron
resultados tremendos, Ya que cinco penados murieron en el pla
zo de un afio y otros se volvieron locos furiosos. El silen--
clo idiotizaba a la gente y, segfin algunos m&dicos, resultaba
peligroso para los pulmones. Fue implantado en la Circel de .
Baltimore, Estados Unidos, y luego en casi todos los estados
de ese pais y en Europa (Cerdefia, Suiza, ARlemania, Inglaterra).

El sistema de Auburn se c¢re6 a rafz de las experiencias nefas

(28) Fenton, Ronald, Op, cit., p. 60.

{29} Cfr. Kent, Victoria. PRISIONES DE HOY Y PRISIONES DE ~--
MARANA, México, Afio XV, p. 96,
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tas del Celular y a los fines de encontrar una menos costosa
econSmicamente, con grandes talleres donde se racluia a los

internos.

El mutismo era tal que una ley establecfa : "Los presos
estdn obligados a guardar inquebrantable silencio. No deben
cambiar entre si, bajo ningdn pretexto, palabra alguna ndi de-
ben comunicarse por escrito, no deben mirarse unos a otros, -
‘ni”guifiarse ojos, ni sonreir o gesticular, no esti permitido
~eantar, silbar, bailar, correr, saltar o hacer algo gue de, al

gln modo altere en lo mds minimo el uniforme curso de las co-

¥

"ssas o pueda infringir las reglas o preceptos de la prisisn".

Eso subsiste afin en otros establecimientos, como e} de -
San Quintfn, donde se dice : "No vayan nGnca de prisa, tienen
mucho tiempo; el hombre del rifle en la torre de vigilancia -
pudiera interpretar mal un movimiento r&pido". En otras pri-

siones hoy todavfa est§ prohibidc leer en voz alta.

SISTEMA PROGRESIVO.- Consiste en obtener la rehabilita-
cidn social mediante etapas o grades. Es estrictamente cien-
tffico porque estd basado en el estudio del sujeto y en su --
progresivo tratamiento, con una base técnica. También influ-
ye en la elemental clasificaci6n y diversificacién de estable
cimientos, es el adoptado por las Naciones Unidas en sus reco

" mendaciones y por casi todos los paises del mundo en vias de
transformacién penitenciaria. Comienza en Europa a fines

" del siglo pasado Yy se extiende a América a mediados del
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siglo XX.

El sistema comenz6 con el Capitdn Macor Noshe, qgue en -
1840 fue nombrado gobernador de la Isla de Norco, sefialando
que : "Al llegar a la isla la encontré convertida en un in=-
fierno y la dejé transformada en una comunidad ordenada y ~-
bien reglamentada". (30) La pena.efa indeterminada y basa~-

da en tres perfodos :

a) De prueba, aislamiento diurno y nocturno y trabajo obli-

gatorio;

b) Labor en comfn durante el dia y aislamiento nocturno, in

terviene el sistema de vales; y

e¢) Libertad condicional y cuando tienen nfmero de vales sufi

cientes.

Un sistema similar en Alemania es introducido por George
M. Bon Oven Mayer, Director de la Prisibn del Estado de - -
Munich, en 1842. (31) En una primera etapa los internos de
bfan guardar silencio, pero vivian en com@n; en una segunda -
se les hacla un estudio de personalidad y eran seleccionados
en nfimero de 25 a 30, siendo los grupos de carfcter homog&--

neo, Pcr medio del trabajc y conducta, los internos podian

(30) ENCICLOPEDIA JURIDICA, Editorial OMEBA, Tomo II, p. 684.
Citado por March del Pont, Luils, PRISION ABIERTA, p. 64.

(31) cfr. Garxrido Guzmin, Luis. COMPENDIO DE CIENCIAS PENITEE
CIARIAS, Editorial Instituto de Criminclogia de Vvalencia,
Espafia 1976, p. 90.
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recuperar su libertad en forma condicicnal y reducir hasta -

en una tercera parte la condena.

REGIMEN ALL'APERTO.- Como Su nombre lo indica, al aire
libre se rompe con el esquema cl&sico de la prisibn cerrada.
(32) Aparece en Buropa a fines del siglo pasado y se incor-
pora paulatinamente a todas las legislaciones de aqué&l conti
nente y América del Sur. Se basa fundamentalmente en el tra
bajo agrfcola y en obras y servicios pfiblicos. Por ello, en
los pafses con numerosos campesinos reclufdos tuvo una acogi
da singular, tiene ventajas econfSmicas y a la salud de los -
presos, por brindarles trabajos al aire libre en tareas -,- -

simples que no requieren especializacién.

El trabajo en obras y servicios pfiblicos trae reminiscen
cia de la explotacibén a que se sometid a los presos, y si —-
bien se le modifica el ropaje, sigue siendo una pena aplicada

con espiritu retributivo y de venganza.

Sﬁs antecedentes legislativos se encuentran en Italia en
1898, Alemania, Dinamarca y Suiza. Al principio se lo discu
ti6é en base a encontrar reunidos todos los males de la pri-=
sién comfin, y tuvo poco eco en los Congresos Penitenclarios

de Roma 1885, en Paris 1896, s6lo triunfé en los Congresos -

{32) Neuman, Elfas. EVOLUCION DE LA PENA PRIVATIVA DE LA LI-
BERTAD ¥ REGIMENES PENITENCIARIOS, Ediciones Pannedille,
Buenos Aires, 1971, p.  26.
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de Budapest 1905, Bruselas 1926 y la Haya 1950.

PRESIDIO,- La acepcién de la palabra presidio ha varia
do e implica guarnicién de soldados, custodia, defensa, pro-

tecci6n, plaza fuerte, ciudad amurallada.

En esa evolucitn, es observable un sentimiento vindica-
tivo, pero también econfSmico, contrario a los progresos de -

la Penologia.

Después de gue se abandonaron las galeras, se hizo labo

rar a los reos en los presidios de los arsenales.

Conlla decadencia de la navegaci6tn, fueron transferidos
a los presidios militares. En Espafia se los consideraba beg
tias para el trabajo, y por consiguiente se les debla apli--
car un régimen militar; se les amarraba y encadenaba come a
una fiera terrible para evitar sus atagues por estimdrseles

dafiinos.

El presidio en obras pfiblicas surge con el desarrollo y
cambio econbmico al hablar el interés del estado en la explo

tacibn de los presos, (33)

No todo sentenciado debe estar en prisibn de mixima se=-

{33) Neuman, Elfas. PRISION ABIERTA, UNA NUEVA EXPERIENCIA
PENOLOGICA, Editorial Depalma, Buenos Aires, 1968, p. -
21. :
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guridad, y por ello se han ido imponiendo instituciones abier
tas o semiabiertas, claro est8 que algunos ni siquiera debe-~
rfan estar en prisidn, pero de todos modos existe la necesi-
dad de ir acercindolos a la sociedad. Estas formas relativa
mente nuevas, son llamadas contradictoriamente prisiones -—-
abiertas, porque prisibn significa encierro. El sistema ha
provocado resquermores en la poblacién, que teme por su inte-
gridad fisica o por sus bienes, como dice Thorsten Erikson,-
Director de Prisiones de Suecia: "Constituye una grieta en -~
el muro de la opinién pfiblica, gue considera a todo recluso
como elemento peligroso". (34) Las formas de combatir este
temor ha sido la experiencia demostrativa de una mayor efi-
cacia en la readaptacifén social del recluso y produciendo -

un cambio importante en la propia sociedad.

Es el régimen mis novedoso, con exceclentes résultados
que constituyen una de las expresiones mis atrevidas e inte
resantes de la Penologfa moderna. (35} Son establecimien--
tos sin cerrcjos ni rejas, ni medios de contencifn como mu-
ros sblidos y altas torres de vigilancia con personal de -~
custodia armado. El individuo se encuentra mas retenido por
factores psicolfgicos que por constrefiimientos fisicos. Lo

fundamental de &ste sistema es la rehabilitacifn social, el

(34) Erikson, Thorsten. PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA REFORMA
DEL TRATAMIENTO DE LA DELINCUENCIA, México 1963, Afio XXIX
p. 847. :

(35) Cuello Calén, Bugenio. Op. cit., p. 345.
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auto-gobierno, el acercamiento al medio social, el bajo ‘cos-—

to, ya gue por lo general son autosuficientes, y la confian-
za que la sociedad va recuperando en guienes cometileron un -
delito. Las experiencias observadas por Neuman en Brasil y
por nosotros en Suecia y Argentina, han dejado excelentes re
sultados que deben ser estimulados. En nuestro pais la Cér—
cel Abierta de General Pico, en la Provincia de Pampa, que' -
era un ex-hospital, donde los internos salfan a trabajar pa-
ra volver durante la noche; también la del Campo de los An-
des en la Provincia de Mendoza, donde los interncs conviven

con su familia como en las prisiones brasilefias.

Se ha definido a la prisifn abierta como un peguefio mun
do activo, un centro donde la bondad, la tolerancia, la -~ -
comprensibn, la serena severidad, el freno amistoso, la ense
flanza &gil de sustituir el afiejo concepto del castigo por el
de readaptacibn social de los hombres que han delingquido, vy
estd informado de una filosoffa punitiva, esencialmente pre-
ventivista y realizadora. (36) Se suele confundir a las pri
siones abjertas con las colonias penales; no son lo mismo, -
en las primeras no hay ningfin tipo de contencibn, mientras -
que en las segundas existe la seguridad del mar, como en el

caso de las Islas Marfas en México, y otras prisiones en las

(36) Neuman, Elfas. Op. eit., p. 133,
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islas del Ocedno Pacifico (Caos en Chile y la Gorgona en Co-
lombia). Las colonias tuvieron auge desde la &poca en que -
se descubridé Australia y comenz6 a poblarse con delincuentes

ingleses. El sistema de prisifn abierta es mis moderno.

LA DEPORTACION EN MEXICO.- En México se utilizé el sis
tema de la deportaciébn enviande a miles de kilSmetros a los

prisioneros.

Entre los lugares elegidos se encontraba el de Valle --
Nacional,'en el estado de Oaxaca, donde delincuentes o no -
eran tratados como esclavos y a los seis meses de permanecer
ahf morfan como las moscas durante la primera helada inver--

nal.

Los esclavos eran en la época del dictador gobierno del
General Porfirio Dfaz unos 15,000; se dice que s6lc el 10% -
estaban acusados de algfin delito, pero que alguno llegf al -
Valle por su propia voluntad., El lugar es totalmente inh6spd
to, casi no hay carreteras de acceso, el clima tropical y la
.exigtencia de serpientes gigantes, jaguares y pumas, nos ha-
cen recordar lo referido a las dificultades que tenfan los =
presos en colonias como las francesas. Toda persona que de-
tuviera al prisionero que se escapaba era recompensado con -
10 pesos. Los esclavos son contratades por hacendados, quie
nes los consideraban como de propiedad privada, haciéndolos

trabajar a su voluntad, lo tiene vigilado por guardias arma-



dos dia y noche, lo azota, no le da el dinero, lo mata. De
&sta forma se evitaba la construccibn de c&rceles, ya que -
los delincuentes en vez de cumplir su sentencia en aquéllas,
eran vendidos como esclavos en Valle Nacional, enviados en -

cuadrillas y custodiados por personal del gobierno. (37)

LA PENITENCIARIA DEL DISTRITO FEDERAL, ORIGEN Y EVOLU~
CION.~ Antecedente de la Penitenciaria del Distrito Federal
lo es la Real Circel de la Corte de la Epoca Virreinal, la =
cual se encontraba ubicada a un costado del Palacio Nacional,
en ese entonces Palacio Real, que contaba con dos puertas =—-
principales a la Plaza Mayor y entre ambas estaba edificada
la Real Carcel de la Corte, que ve a un lado a una plaza y a
otro a la Plazuela de la Real Universidad. Estaba destinada
a procesados y sentenciados funcionando a la vez la C8rcel -
de Diputaciones, dedicada a los detenidos., En 1831 la C&x--
cel de la Corte fue trasladada al antiguo edificio de La -~
Acordada, y en 1933 se pasd al edificlo del Colegio de Nifios
de San Miguel de Belén, por lo gue en ese entonces La Circel
Nacional fue conocida con el nombre de Circel de Belén, due
se alzaba donde hoy se encuentra el Centro Escolar Revolu- -
cibn. Posteriormente, en 1900, se inaugux$ la entonces Peni

tenciarfia de Lecumberri, gue construida en los terrenos cono

(37) Pugner, bukerner. MEXICO BARBARO, ENSAYO SOCIOPOLITICO,
B. Acosta, Armfn Editor, 1973, p, 59 y 63.
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cidos con el nombre de Cuchilla de San L&zaro al desaparecer
la Cércel de Belén, funcion6 como penitenciaria y cédrcel pre
ventiva a la vez, y actualmente es Archivo General de la Na-

cién.

En 1957 se inaurura la nueva Penitenciarfia del Distrito
Federal, denominada Santa Martha Acatitla, ubicada en Av, Ex
mita Iztapalapa, la cual inici6 sus funciones en el afio de =
1958 con la llegada de 68 internos de la Circel de Lecumberri,
En principio el sistema aplicado fue sefalado en el C6digo -
Penal de 1931, legislacifbn que fue complementada con la pro-—
mulgacifén de la ley que establece las Normas Minimas para la
Readaptacifn Social, que ofrece un sistema penitenciario acor
de con nuestros mandamientos constitucionales y con el grado

de desarrollo alcanzado por el pafs, (38)

INSTITUCIONES PENITENCIARIAS.- Como instrumento para la
aplicacifn de las nuevas leyes, asi federal como las locales
de ejecucitn de penas expedidas en estos afos, fue preciso -
iniciar una red de establecimientos penitenciarios y correc-

cionales.,

Es importante mencionar que el estudio de la realidad -

mexicana, h&bida cuenta de posibilidades, necesidades y ca--—

(38) Gonz&lez Bustamante, Juan Jos&. COMO ES LA NUEVA PENI-
TENCIARIA DE MEXICO, Xalapa, Veracruz, 1958, Afo IX, p.
496,



racteristicas de la poblacifn reclufda y el tratamiento peni
tenciario, did origen a un proyecto de reclusorios tipo, ba-
jo cuyos modelos se llev6 adelante la construccién de varios

reclusorios.

La transformacidén de los establecimientos se extendi6,-
asfmismo, a la antigua colonia penal de Islas Marfas. En &s
ta no solo destacan las novedades fisicas, que han sido muy
importantes, sino también la variacibdn del criterio para - -
trasladarlos de una colonia de forzados para la segregacién
de los mAs temibles y conflictivos, deviene también paulati-
namente un establecimiento para voluntarios. Este distinto
novedoso sistema, que tuvo &xito, fue consecuente con las -
condiciones dé vida en la colonia, donde se busca favorecer
la convivencia familiar e implantar modos de relacién seme-
jantes, hasta donde resulte posible, a los que privan en ==
las pequefias comunidades rurales o semi-urbanas del continen

te.

La construccién de nuevos reclusorios, como capitulo de
la politica penitenciaria reciente del estado mexicano, cuen
ta con otro desarrolio sobresaliente en el Distrito Federal.
Aqui fue clausurada la Prisi6n de Lecumberri tras funcionar
3 cuartos de siglo, para ceder el sitio a las cfrceles pre--
ventivas del norte y del oriente y al Centro Mé&dico de los -
reclusorjos de la que, seqfin el proyecto original, luego in-

corporarfia a otros 2 reclusorios mayores en el occidente y ~
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en el sur de la Ciudad de Mé&xico. ¥

E) EL PROBLEMA SEXUAL.

Entendida como la situacifn producida por el apartamien
to de hombre y mujer, supuesto gue la conjugacifn del uno --
con la otra es normal dentro del orden natural; el problema
sexual comienza pues en las prisiones desde los dfas en que
se produjo la separacifn de los sexos en ella; o sea hace ya

muchos siglos, como sabemos.

Pero ni en las leyes ni en los reglamentos penitencia--
rios, nl siquiera en la literatura, penitenciaria ¢ no, hay
sino muy excepcionalmente referencias a las nociones remotas
en México hasta los dfas de ahora, lo mismo que tampoco las

hay en los libros antiguos.

Ha sido preciso que, ya muy mediado nuestro siglo, el -
psicoandlisis freudiano viene a levantar el tabG que pesaba
sobre los temas sexuales, intentando devolver la inocente na
turalidad de cualquiera de las demds funciones fisiol&gicas.
Es este justamente, segGn todos reconocen, uno de los mereci
mientos de &sta direccién de los estudios de nuestra &pocaj;
que adem&s cuenta entre ellos el de haber reconducido la psi
cologia al estudio puro del fenfmeno del alma, sin nada de -
psicofisica ni de psicologia ideolbgica, y dentro de aquéllos

puros fenbmenos del alma haber preferido los instintos a los
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actos inteligentes, conscientes; la Psicologfia profunda a la
Psicologfa critica cortical, gque constitufa antes casi el --
asunto finico de la Psicologia. Es asf como a partir de los

Gltimos afios de la segunda década del siglo actual, comienza
a producirse la bibliograffa sobre &ste asunto. Bibliograffa
ya suficientemente rica aungue, como todas, jamds agotadora,
en la que con un epigrafe simb6lico y amanerado, abundan los
titulos de Eros encadenado, a partir del estudio de Veroni, -~
que fue el inventor de &sta imigen convencional nada agrada-
ble, puesto que la fisonomfa de Eros, buena para los cuadros
de pintqres galantes del siglo XVIII francés, Uluati Fragona,
se descompone demasiado al adquirir la mueca de satiriasis o

niopomania peculiar de las circeles.

Como todo, afin ahora mismo, después de 20 afios largos,—

el tema no deja de encontrar existencias todavia. (39)

EL PROBLEMA SEXUAL DEL HOMBRE EN LA PENITENCIARIA.- E1l
aspecto del sexo en un establecimiento penal, no nada mas ha
ce surgir hondas reflexicnes, sinc que, mirando como parte -
fundamental de vidas puestas al mirgen de la sociedad, recla
ma una atencifn que .dé. como consecuencia reglas de higiéne, -

que si en la actualidad se miran como indiscutibles para les

(39) Bernaldo de Quirbs, Constancio. Op. eit., p. 136.
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hombres cuyas funciones no estén cohibidas por la reclusién,
son quiz& todavia mis necesarias para aquéllos cuya psicolo-

gia estd al mirgen de lo patol&gico.

La indiferencia ante éstos asuntos es reprobable des--
pués de haber ofdo confesiones en donde encuentra retratada
la angustia sexual y cuando cada hombre es en si un problema

que necesita resolucién.

La vida sexual de los reclusos es una vida intencional
mente anormal. El elemento explosivo del sexo se manifiesta
en muchos de los &ngulos de sus conductas : conversaciones,
celdas tapizadas por retratos o rotograbados de mujeres des-
nudas, dibujos en las paredes, etc., que hablan constantemen
te de la necesidad derivativa a que tiene que recurrir el se

gregado ante la funcibn comprometida por su reclusién.

Ahora ya no es una valentfa tratar el problema del sexo,
sin embargo afin quedan los rescoldos de la gazmonerfa y la -
posibiiidad de una duda acerca de la verdad de las nuevas --

teorfas.

Apunta Gonzilez Enrfquez (40), es con la explosién, con

el conocimiento completo e fntimo de la vida de los reos co-

(40) Gonzdlez Enrfquez, RaGl. Op. cit., p. 7.
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mo se podrd recoger el caudal suficiente para hacer un esfuer
zo tendiente a fijar los puntos para un programa de mejora=--=

miento, en el que no se clvida cbémo las psicosis llamadas de

presidio, son en su mayorfa psicosis sexuales, en donde se =~

toma en cuenta la categoria del deliencuente para su clasifi

cacién sexual : pasionales, perversog, habituales, etc., en

donde no se pase por alto sefialar los defectos de organizaz-

cién y la censura acre de hechos afortunadamente ya pasados

y que deben a toda costa mantenerse alejados, como el casa -

de los celadores que permitfan, por dinero, las relaciones -

homosexuales.

Si juzgamos los diversos factores que pueden alteraxse
y que de hecho se alteran en la reclusifn, se podré obsexvar
que la condicionalidad exigida para que no se tuerzan las --
li{neas directorias de los procesos sticoahde la sexualidad,
cambian totalmente al exigirse una castidad a hombres cuya -
experiencia y necesidades tienen la fuerza de los intereses
creados y mds de intereses biol6gicos, que exigen el réspeto
para no lanzarse hacia una patologfa casi forzosa si se vio-

lenta la marcha de un camino ya empezado.

No se puede tratar el problema como se harfa con un in-
dividuo en el medio social, puesto que &ste se debate en uno
creado mis artificialmente y que impone condiciones entera~--

mente peculiares y si bien es cierto que se excluyen vaive--~
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nes circunstanciales, como los determinados mGltiplemente en
las diferentes vivencias de un individuo en libertad como :

indecisién entre varias mujeres, tentaciones mltiples, difg
rencia, complejidad y constancia de excitantes de orden erb-

tico, etc.

Hay en cambio facetas que amplfan el deseo sexual y le
dan un sello caracteristico, como el exceso de abstinencia,-
el ocio mayor, el desarrollo imaginativo, la monotonfa de la
vida penitenciaria, el papel forjador de la evocacién de - -

impo§'£‘bilidades actuales, etc.

Son sujetos cuya alimentacién sexual es precaria, tanto
como la de comestibles o, aGn mis, cuyo aliento instintive -
antes fdcilmente desfogable, ahora estd contrito y que como
protozoos que han sido cambiados de medios hiperténicos, va-
rian su sexualidad, unos hacia las manifestaciones francamen
te neurbticas, otros en una semiadaptacifn que les resta un
buen nfimero de energfas para su mantenimiento, aquéllos ha--
cia la inversidn anfigenica, que dejari hondo lastre para --

sus vidas futuras.

Lo primero que se imponfa y aGin ahora se impone a la ma
yorfa al entrar a la circel, es la castidad. Esta, que ador
na la virtud mfstica de los gque aceptan una renunciacién pa-
ra hallarse més cerca de una hipot&tica divinidad, afin era -

preconizada para los consejeros morales para nuestra vanidad
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rebelde imperfecta.

ANORMALIDADES SEXUALES.-~ Es este otro problema sexual
dentro de las cfrceles, se ve favorecido por el hacinamien-—
to y promiscuidad en las prisiones, donde en una sola celda
cohabitan varios presos juntos. Tambi#n conspira la falta -
de clasificacién, donde los j6venes deben convivir con pri--
sioneros endurecidos y corruptos, que perciben cuando un jé-
ven tiene modales muy delicados o es muy frdgil su cuerpo, =
para atentar sexualmente contra el mismo, Todo se facilita
por 1& existencia de camas juntas, donde el olor de los cuer
pos desnudos y las exposiciones hacen que el ambiente se sa-
ture de estimulos. Por otro lado, en varios escritos hemos
indicado la falta de trabajo, gue convierte a los prisione--
ros en gente ociosa que no sabe como matar su tiempo y la in
actividad hace aumentar los deseos sexuales. Adem8s se men-
cioné como excitante el uso clandestino de estupefacientes; -
como la coca en algunos éaises se América Central y de los -~
Andes Sudamericanos, por la acci6tn afrodisiaca que tienen la
coca y la mariguana, que es el fidmmaco de mayor consumo por

ser mis accesible econSmicamente. (41)

Entre las anormalidades del instinto sexual, se mepcio-

na, en primer lugar, la anafrodicia o frigidez, falta o sen~

(41} Marc8 del pont, Luis. Op. cit., p.
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sible disminucién de la apetencia er8tica, la anormal aten-
cibn del amor en ocasiones frecuentes, es la resultante de -
un mal funcionamiento de las glandulas genitales masculinas

o femeninas en forma de afuncién o dipofuncibn de las mismas.
Otras veces se debe a ciertos complejos psicolbégicos por los
que el sujeto, a pesar de su plena potencialidad orgénica, -
reprime su lfbido como consecuencia de un trauma psiquico re
cibido en las primeras insatisfactorias o importunadas expe-
riencias sexuales, originadoras de cierta timidez que autoli
mita subconseéientemente la vida sexual de relaci&n. No obs-
tante, nbtese que la castidad absoluta en determinados suje-.
tos se debe no a anormalidades psiquicas o hipogenitales, -—-
sino a convicviones &ticas o respeto voluntario a normas o a
convéncionalismos sociales, como en los casos del celibato -
de los sacerdotes catflicos y de la abstenci6n de todo pla--

cer sexual en los solteros castos.

Cualguiera que sean las causas, la frialdad sexual es -
irrelevante para el Derecho Penal, a lo menos en forma direg'
ta, pués con su abstencién el sujeto que la padece no puede
dafiar ni siquiera comprometer peligrosamente los intereses -

legfitimos de otra persona o de la colectividad. (42)

{42) Gonz§lez de la Vega, Francisco. Op. cit., p. 324,
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UN PROBLEMA MAS GRAVE AUN, EL DEL CONYUGE INOCENTE.-
Si es un perjuilcio y un ultraje forzar al preso a la casti-
'dad, mucho peor afin resulta la situacifn de su esposa, ella
que nada tiene que ver con el delito se ve privada de la sa-
tisfacecibn de su normal vida sexual, y la pena le alcanza in
directamente y afecta un instinto primordlal que es a la vez

un derecho nacido de su propia condici6n humana.

Pregunto : ¢ Eso manda la ley ? No, sin embargo el --
c6nyuge inocente debe una impensada y no querida sumisién a
normas que en rigor le son menos aplicables a &1 que al mari

do o esposa reclusa.

Y asf como ésta situacidn conlleva al hombre encarcela
do o penado a envilecerse ante sus ojos y los de los demSs ~
con el viclo solitario y el homosexualismo ocasional y otros
vicios sexuales generados o exaltados en el Smbito del en--
cierro, la mujer, en algunos casos, se proyecta a la situa=--

¢ifén extraconyugal de su deseo sexual.
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El problema sexual carcelario no es exclusividad de un -
pais, sino gue en cualquier parte del munde, dohde se priva -
de la libertad a un individuo, surge la necesidad de dar solu
cion en el menor tiempo posible a la satisfaccifn del habre =~

sexual del recluso, Observemos qué& han hecho algunos pafises :

A) MEXICO,

Mé&xico considerf como solucién la visita fntima desde el
afio de 1924, fue acuerdo del C. Gobernador del Distrito. (43)
Ese afio se di8 alguna reglamentacibn, pero algunas de sus -—-—
cldusulas no se aplicaron por estimarse imprudente hacerlo. -
En los nuevos reclusorios del Distrito Federal (Articulos 79
y B0 del Reglamento), se ha establecido que la visita fntima
tendrd lugar una vez a la semana durante toda la noche, de --
las 26:00 horas a las 6:00 de la mafiana y, en el supuesto -
caso de que no pudiera materialilzarse en ese horaric, la Di--
reccibn podr8& acordar otro, Se permite s8lo con la esposa, -
concubina o amiga estable, y se prohibe expresamente la entra
da de prostitutas a las prisiones, porque pueden ihtroducit -
armas, objetos peligrosos y drogas. Sdnchez Galindo estima -
que : "La prostituta contamina moral, fifsica y antisocialmen

te, porque a los internos hay que darles valores morales, y -~

(43) Carrancd y Trujillo, RaGl, SEXO Y PENAL, Revista Crimi
nalia, Afio I, Exp. 4982, México 1933, p. 57.
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la entrada de esas mujeres facilitarfa la corrupcibn", a;lemés
que las habitaciones deben ser individuales, amables, acogedo
ras, y recalca el respeto a la pareja, y en especial a la es-
posa, no permitiéndose al personal la mds minima familiaridad

con ella., (44)

B) SUECIA.

Este pais cuenta con un sistema de prisiones abiertas, -
donde se permite a los internos la salida los fines de semana
a fin de que puedan convivir con sus familias. Estiman que -
es la mejor solucibn para el problema sexual, c'Omo parte de -
la gran problemitica del tratamiento y la resocializacién de
los presos. Se encuentran separados 1os homosexuales de los
delincuentes violentos y vagos. Favorece que se ti:a\:a de pe-
quenas circeles donde es mis f&cil la individualizacifn y el
control, de acuerdo a la Colonia Carcelaria Abierta de - - -

Djupuik y la de Half Constituto de la rehabilitacibn penal.

C) PAISES SOCIALISTAS.

En los filtimos afios se ha dado a conocer sobre las fic-

(44) sSé&nchez Galindo, Antonio. MANUAL DE CONOCIMIENTOS - -
BASICOS PARA EL PERSONAL PENITENCIARIO, Mésxico 1976, -
Editoria) Messis, p. 53.
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ciones y l6s adelantos primitivos zoolégicos en los paises -
socialistas. En la URSS, cuando el ré&gimen penitenciario es
m&s suavizado, se permite la relacibn sexual en una cémara -
reservada una vez al mes, y el derecho se extiende a los no
casados, pero con la condicifn de que sea siempre con la mis
ma persona. Otras formas de posibilitar las relacicnes - -
sexuales es a través de distintos beneficios, como son vaca-
ciones que pueden pasar con sus familiares en instituciones

como la prisifin abierta. (45)

D) ARGEHNTINA.

Se implantd desde hace tiempo y en formas muy diversas.
Ya en el afio de 1932 encontramos algunos antecedentes en el
estado de Corrientes. Se ha sostenido que &sta experiencia ,
tuvo bastante 8xito y que habia desaparecido la degeneracitn
sexual en ese penal, como la de perversiones sexuales., Se -
permitia la entrada de prostitutas, ademis de esposas y con-
cubinas, para que ningfin internmo se viera privado de la natu
raleza, y adem&s de completarla con un ejercicio continuado

del trabajo y una alimentacién racional y completa.

(45) GOmez Grillo, Elioc. LOS DELITOS ¥ LAS PENAS EN LOS --
PAISES SOCIALISTAS, Editorial Ateneo de Caracas, 1980,
p. 101.
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En la Cdrcel de Rosario, gue en un tiempo no lejané fue
‘la segunda aiudad.de la RepGblica Axrgentina, se daban licen-
cias periddicas. El mismo sistema de permitir la relacién -
con prostitutas se siquif en la Provinecia de Salto, pero con
la particularidad de autorizar las salidas de los internos a
las casas de tolerancia o prostfbulos. Entre los argumentos
dados se encuentra la necesidad de evitar los vicios y anor-
malidades sexuales, que son tan frecuentes en lugares donde
hay hacinamiento, como son las cérceles, internados y otros
establecimientos de &sta naturaleza. En la Provincia de - -
Tacumdn se permitif la visita de amantes, pero al prohibirse
en 1931 se logrd la legitimacidn de muchas situaciones. La
forma de realizarse era en la propia celda. Se seiialaron --
excelentes resultados y una mayor obediencia, 1aboricsidaa b'd
compostura. La Provincia de C6rdoba, que la implant6 desde
hace tiempo hasta el presente, ha seguido el sistema de lle-
varse a cabo en la propia celda. Esto ocurre en la circel -
de encausados para procesados, mientras que en la penitencia
rfa se realiza en habitaciones separadas de la celda. Los -
requisitos en &ste estado son la constancia policial de un -
concubinato estable o acreditar el vinculo marital. EL esta
blecimiento para procesados se caracteriza por las condicio-
nes de hacinamiento y promiscuidad. El otro establecimiento,
la penitenciarfa, que obedece a ciertas pautas de técnicas,-
aunque también con muchas deficiencias, guarda un sistema -=

mds apropiado y similar al gue veremos. Lo implanté Petinato
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en la Penitenciaxrfa Nacional de Buenos Ailres, sin embargo xre
siden menores. Los distintos directores que han pasado por
@stos establecimientos, se han mostrado firmes partidarios -
del sistema por los resultados obtenidos y las razones de or

den humano y sexual expuestas.

En otras c&rceles de estados provinciales, se permite =
también la visita a la celda, c¢omo en las de Mendoza, San -~

Juan y Catamar.

El sistema que m8s ha convencido, es el practicado en =-
la Provincia .de Entre Rios, donde existen unidades familia—-

res separadas directamente del penal.

Son especies de departamentos, donde los visitantes pue
den permanecer hasta 2 o 3 dfas, Esto demuestra que el fin
no es satisfacecidn sexual, sino el afianzamiento del vinculo

familiar.

Se prohibe a los castigados, y se exige conducta no in
ferior a buena. En caso de no tenerla, eso no sea a conse-
cuencia de anomalfas que resulten peligrosas para la norma-
lidad de las relaciones, el cényuge debe manifestar su asen
timiento, justificar la identidad, vincule y buena conducta.
Estos requisitos nos parecen supérfluos, y la misma frangui
cia se otorga a las mujeres reclusas en otros establecimien

tos de ese estado provincial.



64

Son pocas lés prisiones del interior de Argentina donde

no se permite la visita intima, y desde el 7 de Diciembre de
1955 en las cBrceles nacionales. Se autoriza la relacifbn in
tima de los internos con su esposa o concubina en las céree-

les de la provincia de Buenos Aires,

Cuando se autoriz8 el r&gimen de visita (Artfculo 64 --
del Decreto 35.758 reglamentario de la Ley 1/833 de Organiza
cién Carcelaria y Régimen de la Pena) se concedfa a los re--
clusos, independientemente de la clasificacidn de la conduc-

ta, como lo establecen las Reglas Minimas de las Naciones =--

Unidas.

En la Penitenciarfa Nacional, a la que Ferri, en su vi~ .
sita a Buenos Aires, consider$ como una de las mejores del -~
mundo, se habilitaron las llamadas casas de visitas. Se re-
glament® el 6 de Junioc de 1951 y se construyeron los lugarxes
destinados a casas de visitas, agregadas a la penitenciaria
mis tarde. Roberto Petinato, ex~director de circeles, fue ~
el mis entusiasta promovedor del sistema. La mujer llegaba
por el exterjior y en forma directa al recinto, en donde era
atendida por un consérje. El término de las visitas se anun
claba por medio de luces, y la mujer salia sin ser vista., =--

- El conserje era elegido para tales funciones por su correc--

cibn, discrecibn y buen trato; y era encargado de permitir -

la entrada a la casa.
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Este sistema fue sustitufdo por el de las salidas a sus
respectivos hogares, exigiendo su buena conducta y condicio-

nes de salud fi{sica y mental, Se prohibfa a los castigados.

No sabemos si &ste Gltimo sistema se puso en pr&ctica,-
pero de todos modos no es un recurso general como el de la -
visita Intima. Dentro de la linea de los que sostienen gque
no hay una sclucibn positiva en el actual estado de las pri-
siones argentinas, se encuentra Manuel Marecos (46), quien --
propone una reforma al sistema gradual y al tratamiento y la
creacifn de juzgados de ejecucidn, encargados del control y
del cumplimiento de la pena, el otorgamiento de visitas y -
permisos de salidas, liberacitin condicicnal y fijacibn de la

fecha de libertad. (47)

E} CUBA.

Se implant8 el ré€gimen de la llamada visita conyugal en
el afio de 1938, dictdndose un Reglamento para la Ejecucifn -
de las Sanciones Penales y Medidas de Seguridad Privativas -
de la Libertad; establecidas en el llamado C6digo de la De--

fensa Social. Dicho Reglamento de Ejecucibn de Penas esta--—

(46) Marcos, Manuel. Citado por Marcd del Pont, Luis.

{47) Marcd del Pont, Luis. DERECHO PENITENCIARIC, C&rdenas
Editor y Distribuidor, 1984, p. 499.
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blecib en su Artfculo 51, pfirrafo 24, que : "A los internos
colocados en el tercer grado, que hubieran contraido matrimo
nio, el jefe del establecimiento debe permitirles la visita

del cbnyuge en privado durante una hora al mes™.

Al investigar, nos damos cuenta que lo estipulado ante-—
riormente no se lleva a cabo y, al contratio, el régimen -~
penitenciario ha tenido un retroceso donde a mds de rehabili
tar al delincuente, se le trata como una bestia, se le veja,
se le tortura y envilece al grado de provocar en &€l transtor

nos fisicos y mentales.

Condicidén de los presidios y gravedad de la situacibn -
de los presos, seqfin testimonios, son prisiones, fortalezas

coloniales y c&rceles improvisadas.

a) Los presidios politicos son inadecuados para el nfimerc de
personas alojadas en ellos, por la falta de luz, ventila-

cibn, espacio, convenlencias sanitarias, asec y comodidad.

b} Las cdnstrucciones son viejos castillos coloniales, como
El Principe y La Cabafia, se han habilitado como prisibén -
polftica. Las fosas subterrédneas que no se ocupan desde
el tiempo de la dominacibn espafola. Estos lugares pare-
cen ser inh&spitos, con piso de tierra, hfimedos, donde ha

bitan ratas, insectos y, en muchos casos, se filtra el -
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aqua.

C) Circeles de presos comunes, son cidrceles improvisadas que
son residencias confiscadas a personas desafectadas al ré
gimen, se habilitan para cuarteles del cuerpo represivo,=-

presidio, cimara de torturas y de interrogatorios.

d) Presidio de la Isla de Pinos, a base de edificios circula
res, el cual fue minado con cargas explosivas capaces de
destruir la prisién y ocasionar la muerte a los internes
en caso de una invasibn armada.

e)

Campos de concentracién en zonas rurales, principalmente
sin prisiones politicas, con alambradas de pGas, con xudi
mentaxias celdas para alojamiento, castigos corporales y

constante trabajo. (48)

F) VENEZUELA.

En el afio de 1945, los doctores Victor Alvarez, Darfo -
Parra y Romero Moledo, miembros de la Comisién del Régimen -
Judicial de la Asamblea Legislativa, redactaron un informe -

que fue motivado favorablemente al pedir por una solicitud -

(48) INFORME SOBRE LA SITUACION DE PRESOS POLITICOS Y SUS FA
MILIARES EN CUBA, Doc. No. 35, Archivo de la Comisién =
Internacional de Derechos Humanos, No. 23,
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que sugirieron 209 detenidos de la Circel de Maracaibo, del

Estado de Zulia, en la que pedfan no se les privara de las -
relaciones sexuales. (49) Poco tiempo después, fue aprobado
un reglamento para la circel de dicho estado venezolano; en
el mismo, su ArtIculo 31, al referirse a los derechos de los
reclufdos, dice : "Celebrar con sus cényuges y otros fami--—
liares, entrevistas privadas en salones especiales dotados -
de clmaras reservadas, con la frecuencia y por el tiempo que

prudentemente se fije en el reglamento respectivo®:

G) PERU,

En el afic de 1930 se redact6 un proyecto de decreto, --
donde se establecian las bases para la solucibn parcial del

problema sexual.

‘Es de destacar que entre los fundamentos se decfa 3 “Dé
be tenerse en cuenta gue es convenilente para un tratamiento
penitenclario reformado, utilizar los resortes mis vigorosos
del estimulo, resolviendo dentro de las f6rmulas recomenda=--
das por los mis prestigiosos penalistas y para evitar las de
generaciones, psicosis; prdcticas viciosas anormales. (50) -

El proyecto fracasb.

(49) Cfr. Marcos, Mapuel. Op. cit., p. 64.
(50) Idem.
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H) PANAMA.

En la RepGblica de Panami, en la circel modelo ubicada
en la capital, no se permite la visita Intima. Pensamos gque
el problema sexual se debe agravar por su hacinamiento y so-
brepoblacitn en un sistema con notorias deficilencias, ademds

se percibe una poblacisn muy jSven.

I) BRASIL.

Se permite en la Penitenciarfa Central de Rfo de Janei-
ro desde 1942, y en el estado de San Pablo. Son partida- =
rios de la misma el Penalista Nelson Mungfa, asf como Elias
Neuman (51), que la visit6 y describe un cuadro tremendo que
calificé como especticulo de la groserfia y de la mortifica—-
cibn del espiritu, de la vista, de los sentimientos estéti—-
cos y del olfato. En su relato sefiala que vi& una cama con
un pequefio birle de inocultable sucledad y un cubo con rfisti
ca tapa, destinada a contener los desechos que no pueden ser
reservados al barrido, se vacia cada 24 horas. Esto en cuan
to a la falta de condiciones de sanidad imprescindibles. --

Despué&s realizd una encuesta entre los reclusos gue mantenian

(51) Vega Santa Gadea, Fernando. EL DRAMA SEXUAL DE LA PRI~
SION PERUANA, Revista Mexicana de Prevencién y Readapta
cifén Social No. 16, S/A.
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la visita fntima, y sefiala que la mayorfa se mostraron con--
trarios a que sus esposas entraran como prostitutas, a mante

ner una relacién sexual.

El Dr, Hungrfa, incluso es partidario de la relacibn --
sexual con prostitutas, por cuanto el mismo estado permite =
los deleznables mexrcados de mujeres en pleno centro de Rfo -
de Janeiro y Copacabana, y serfa injusto sostener que no se
permita el trato sexual del detenido con su esposa, concubi-
na o amiga, o permitirles, en caso de tener aquéllas, el tra

to con prostitutas, (52}

J) ESTADOS UNIDOS DE AMERICA.

Otros datos elocuentes para fines de la década de los -
60's : "Las prisiones norteamericanas dan cabida, en conjun
to, a 426,000 personas, pero s6lo se cuenta con 150 psiquia-
tras, ocupados a tiempo completo en los reclusorios del - -
pafs y la mitad de é&stos especialistas presta servicio en =--
las cérceles federales, que albergan s8lo al 5% de los inter

nos.

Migsissipi es el finico estade en que se autorizaba a los

(52) Marcos, Manuel. Op. cit., p. 65.
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reclusos para recibir visita conyugal.

La forzada abstinencia sexual propicia motines, psico--
sis y homosexualismo, tema sobre el que lfneas abajo volveré

mos.

Hoy la visita conyugal se ha ampliado, e incluso exisg--
ten cuestionables reclusorios bisexuales. Empero, el proble
‘ma sexual sigue siendo uno de los temas criticos del peniten

ciarismo en Estados Unidos.

Se propugna para numerosos casos el tratamiento de 1li-
bertad a través de condena condicional con cuidadosa aten- -
c¢ifén de los beneficiados, como superior desde el punto de =--
vista de la terapila y preferible desde el Sngule de la econé

mia, con respecto a la reclusién de los sentenciados.

La supervisibn de los reos sujetos al cumplimiento con-
dicional de la pena, significa una erogacifn anual de 200 d§
lares por cada sentenciado, contra 2,000 dbSlares gque apareja
ria su internamiento en las prisiones existentes, o 13,000 -~
que significarfa por cada recluso la construccién de nuevos

establecimientos.

Son bien conocidas las dantescas celdas de castigo nor-
teamericanas y que, en las modernas instituciones, se ha bug

cado sustituir por sectores de seguridad mixima o pabellones
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de segregacifn, donde se preserve, pese al castigo y al relg_

tivo aislamiento, la salud -fifsica y mental del cautivo,

En la ya clausurada Prisién de Alcatrdz, la celda de --
castigo se describe como : "Lugar donde no ha entrado jamis
el sol y donde s8lo se recibe durante el dfa, por todo ali--
mento, una jarra de agua, un pan y alguna verdura", los mé&di
cos vigilan los efectos de éste tratamiento sobre la salud

del reo, nadie resiste m&s de 20 dfas.

Con las reincidencias de la severidad crece su culmina-
cién. en la crujfa de los incorregibles; alojaba a 15 reos,-
cada uno en su celda, que es parte de la crujfa; de &sta no
salfa ni a los oficios religiosos ni a ejercicio alguno,.ad—

lo muerto.

Conforme a los datos aportados por 'Time' en la época -
citada, la poblacifn éenitenciaria en Estados Unidos se ele-
va a 426 mil personas, lo que significarfa la proporcidn de
un recluso por cada 400 habitantes en nimeros redondos, pro-
porcidn que rxesultarfa sensiblemente afectada si al ntmero -
de internos adultos se agrega la suma voluminosa de internos

menores de edad,

De lo dicho se colige, sin vacilacién, la necesidad pe-
rentoria de introducirx amplias reformas en el 8istema Penal

norteamericano, asi en el Derecho sustantivo como en el ad=-
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jetivo, verdaderos mosiicos inabordables, producto del cace-
lao, que se procura superar y textos tales como Model Penal
Code y The Mode Sentence Age. El generalizado fracaso del -
Sistema Carcelaric Norteamericano, patente en reincidencia y
en una serie inagotable de conflictos internos, crisis que -
también se plantea cada vez mis en los regimenes de seguri-<-
dad pGblica, particularmente en las grandes y medianas ciuda
des, ha.inquietado intensamente a la opinién p@blica, ya gue
el pais conducido a un cambio de actitudes que se cifra en =

la expresibn castigar, no rehabilitax". (53)

(53) Garcfa Ramfrez, Sergio. Op. cit., p. 337 a 340.
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Este capftulo es, para mi opinién, un panorama de los
diferentes factores que provocan el problema sexual en las

prisiones.

Son muchos los aspectos gque rodean a &ste concepto,-
como son : el punto de vista juridico, desde que se con—-
templd en el primer C6digo Penal al vigente; el trabajo y
la educacifn que se imparten en el Centro de Readaptacién;
las reacciones psicolSgicas y fisicas del procesado y del
sentenciado; las visitas conyugales mal administradas; las
anomalfas sexuales que se dan dentro y fuera de la circel;
las enfermedades que ahi se¢ contraen; el lenguaje que se -
maneja para inducir los pensamientos al erotismo y el ti-
po de ambiente soclial que reina en los centros varoniles y

femeniles y correccionales.

Todos &stos elementos se conjugan para dar como resul
tado parcial la desviacidn sexual de personas que entraron
sanas y son pervertidas a tal grado que cuando salen en 1li
bertad es muy diffcil que se olvide ese trauma y, lo que -

es peor, lo refleje el ex~interno en su vida en socledad.

Estudiemos cada punto mis detalladamente.
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A) VISION JURIDICA.

El concepto de delitos contra la moral p(iblica, las bue
nas costumbres y la honestidad sexual, han provocado algunas
confusiones en los juristas de todo el mundo, es por eso que

vamos a ver un poco de E&stos antecedentes.

Dentro del Derecho comparado, las legislaciones de di--
versos palses han empleado distintas denominaciones y clasi-
ficaciones para comprender los delitos Qque en algo afectan -

la honestidad sexual,

El C6digo Francés los denomina 'atentado contra las cos
tumbres'; el Italiano 'delitos contra la moral pfiblica y las
buenas costumbres'; el Alem&n 'crimenes y delitos contra la
moralidad'; el Belga 'contra el oxden de las familias y la
moralidad pblica'; el Danés ‘atentado contra las buenaé cos
tumbres'; algunos c6digos norteamericanos, como los de Nueva
York y California, hablan de 'delitos contra la decencia y la
moral pfiblica';: el vigente C&6digo del Perl ‘'delitos contra
las buenas costumbres':; el de Venezuela y el Uruguayo ‘con--
tra las buenas costumbres y el orden de la familia'; el Espa
fiol *delitos contra la honestidad’', titulo gue segfin Cuello

Calbn se emplea como equivalente a moralidad sexual, (54)

(54) DERECHO PENAL, Tomo 2, Parte Especial, Editorial Lox,
Barcelona, 1936, p. 479 y Nota 2a., p. 480, Véasa --
Gonzdlez de la Vega, Francisco, Op. cit., p. 308.
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El cédigo Penal Mexicano de 1871, en el Titulo 62 del -
Libro 32, bajo el epigrafe comGin de 'delitos contra el orden
de las familias, la moral pGblica o las buenas costumbres',-

inclufa en capftulos distintos las siquientes situaciones :

1. Delitos contra el estado civil de las personas {suposi-
¢ién, supresién, sustituciSn u ocultacién y robo de in-
fantes, asfi como cualquier otro hecho contra el estado

civil de las personas);

2. Ultrajes a la moral pfiblica o a las buenas costumbres -
(exposicibn, venta o distribucifn de objetos obsenos vy

ejecucidbn pGblica de acciones impddicas):

3. Atentados al pudor, estupro y violacién:
4. cérrupcién de menores;

5. Rapto;

6. Adulterio;

7. Bigamia o matrimonios dobles y otros matrimonios ilega-

les;

8., Provocacibn a un delito y arbologfa de &ste o de algln

vicio.
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Puede observarse que &stos delitos corresponden a éor--

mas muy variadas de acciones tipicas y también muy heterogé-
neas, especies de bienes jurfdicos, objeto de la tutela pe--
nal, pues algunos conciernen a la honestidad o moral pdbli--
cas, otros a la libertad o seguridad sexual, otros son pro--
tectores de las formalidades matrimoniales o del cardcter mo
nogdmico del matrimonio y, por filtimo, algunos atafien a la -

prevencidn general de cualquier especie de delitos y vicios.
El C6digo Penal de 1929, en tftulo separado, distinguiS:

a) Los delitos contra la moral p@blica (ultrajes a la moral
pdblica o a las buenas costumbres, corrupcién de menores,
lenocinia, provocacién de un delito y apologia de &ste o

de algtin vicio) ;

b) Los delitos contra la libertad sexual (atentados al pu--

dor, estupro, violacibn, rapto, incesto); y

c) Los delitos cometidos contra la familia (delitos contra -
el estado civil de las personas, abandono de hogar, adul-

terio, bigamia u otros matrimonios ilegales).

TITULOS 8, 13 y 14 DEL LIBRO 32 DEL CODIGO PENAL DE = =
1929. En general, &sta distribucifn acus8 mejor técnica, -
salvo que indebidamente se empleé para el tftulo 132 la deng

minacibn de delitos contra la libertad sexual, ya que el --
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atentado al pudor y el rapto, en sus formas conceptuales de
com@in, el estupro y el incesto no constituyen atentados con
tra la libertad sexual, pues mis bilen ofenden la seguridad
sexual los tres primeros, y el buen orden familiar el Glti-
mo de los mencionados. En camblo, fue plausible la clasifi
caci6n del adulterio dentro de los delitos contra 1la fami

lia.

La legislacifn mexicana, contenida en el C6digo Penal
de.1931, no siempre con acierto, distribuy8 los delitos ba-

jo los siguientes tftulos :

a) Delitos contra la moral pdGblica (ultrajes a la moral pf
blica © las buenas costumbres, corrupcién de menores,
lenocinio, provocacifn de un de lto y apologla de &ste -

o de algfin vicio);

b} Delitos sexuales (atentados al pudbr, estupro, viola- -~

ci16n, rapto, incesto y adulterio):

c) Delitos contra el estado civil y bigamia, tftulo 88, --

152 y 168 del (¢8digo Penal de 1931.

LOS DELITOS SEXUALES.- En el Derecho Comparade Contem-

porineo encontramos que :

"Son aquéllas infracciones en que la accibn tipica consiste
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en actos positivos de lubricidad, ejecutados en el cueréo -
del sujeto pasivo, o gue a &ste se le hace ejecutar y que -
ponen en peligro o daflan su libertad o su seguridad sexual.
Siendo &stos los bienes juridicos objetos especfficos de la
tutela penal. La nota somitica de la conducta en esas in--
fracciones, debe ser destacada con singular relieve. A los
delitos que reGnen &stas condiclones, atentados al pudox, -
estupro, violacidn, en la legislacifén mexicana se agregan =
el rapto, porque con frecuencia termina en afrentas sexua--
les, y el incesto y el adulterio, porque sus acclones tIpl
cas son erSticas y afectan primordialmente e) orden'sexual

de las familias".

Para el correcto entendimiento e interpretacifn de los
tipos de delitos sexuales en especie, nos parece necesaric -
inicialmente, desde un punto de vista puramente doctrinario,
fijaé su concepto general derivado de la observacifn de sus
car&ctertsticas constantes y esenciales. En nuestra opinién,
para poder denominar con propiedad como sexual a un delito,-
se requiere que en el mismo se reGnan 2 condiciones o crite-

rios regulares :

a) Que la accién tipica del delito realizado positivamente
por el delincuente en el cuerpo del ofendido, © que a es
te se le hace ejecutar, sea directa e inmediatamente de

la naturaleza sexual.
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Que los bienes jurfdicos dafiados o afectados por la ac--
¢16n, sean relativos a la vida sexual del ofendido; los

cuales veréros a continuacifn :

Cuando decimos que para llamar en doctrina sexual un de-
lito, se requiere en primer lugar que su accidn tipica -
sea directa e inmediatamente de naturaleza sexual; quere
mos expresar que no basta que la conducta sea presidida

por un antecedente mévil, motivo o finalidad de lineamia_\.
tos erbticos m8s o menos definidos en la conciencia del -
actor © sumergidos en su subconsciente, sino es menester
ademds que la conducta positiva del delincuente se mani-
fieste en actividades de lfibricas somdticas ejecutadas =
en el cuerpo del ofendido, o que a &ste se la hacen eje;-
cutar. Estas acciones er8tico-sexuales, para emplear la
redundante f8rmula tan grata del legislador mexicano, -~
pueden consistir en simples caricias o tocamientos libi-
dinosos, como en el delito atentados al pudor, o en las

distintas formas del ayuntamiento sexual que sean norma-
les, como en el delito de estupro o indistintamente nor-

males © contra natura, como en el delito de violacién.

Se requiere adem8s que la accisn corporal de lubricidad
tipica del delito, al ser ejecutada fisicamente produzca
de inmediato un dafio o peligro a intereses protegidos --

por la sancifn penal, atafiadores a la propia vida sexual
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de la persona. Los bieneg juridicos, asi susceptibles -
de lesibn por la conducta delincuencial, pueden ser se--
gfin las diversas figuras del delito, relativas a la li--
bertad sexual o a la seguridad sexual del paciente. As%
en la violacifn, la cdpula no consentida e impuesta por
la fuerza fisica o moral, constituye evidente ataque con
tra la libre determinacibn de la conducta erStica del --
ofendido, coﬁcretamente contra su libertad sexual, y lo
mismo acontece en aquélla forma del atentado al pudor --
realizado en pfiberes, puesto que ha de ser sin su consen
timiento. En cambioc, el estupro, la c¢Opula realizada en
mujeres apenas nGbiles por su corta edad, como con Su =--
consentimiento, pero por procedimientos engaiiocsos o de -
seduccién, lo que realmente tutela el legislador con in-
terés individual y colectivo, no es la libertad sino en.
la seguridad sexual de las inexpertas jdvenes contra ace
tos carnales facilitadores de prematura corrupcifn de =--
costumbres; igual situacibn se observa en aquéllas for--
mas del atentado al pudor, realizado en imp@beres, pues
el delito existe alin cuando &stos proporcionen -consenti
miento al acto. .Refiriéndose al objeto de la tutela pe-
nal en los delitos de libfdine, Manzini expresa que : --
"Consiste en el inter&s social de asegurar el bien juri-
dico de las buenas costumbres, en cuanto se refiere a la

inviplabilidad carnal de la persona contra las manifesta
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ciones violentas de cualquier otra manera abusiva o co--

rruptoras de la libfdine de otra". (55)

Emilio Pardo Aspe, refiriéndose a la vigente distincibn
entre el titulo de delitos contra la moral pGbhlica y el de -
delitos sexuales, dice : "Las infracciones de &sta doble -
categorfa, se agrupan en los c6digos extranjeros, bajo un so
lo rubro, Nuestra ley, con mayor acierto, establece entre -
ellas una divisién bipartita: delitos contra la moral pﬁblg
ca y delitos sexuales. En el C6digo Napolebn, &stos delitos
se llaman gen&ricamente attentats aux moeur' es decir, aten-
tados contra las buenas costumbres. El titulo es adecuado,-
pero'sdlo parcialmente, porque no conviene con exactitud a -
todas las infracciones a que se aplica. Sin embargo, el C8-
digo Dané&s, tan reciente y de técnica tan sequra, conserva -

esta denominacién. El C6digo Italiane cmplea el titule de -

delitos contra la moralidad pGblica y las buenas costumbres;
el Alemdn crimenes y delitos contra la moralidad. En el C6-
digo Espafol vigente, se mantiene la denominacibén clé&sica --
de delitos contra la honestidad objetable, principalmente
por su pronunciado sabor canénice. La supervivencia de éste
titulo en un texto positivo, favorece la confusifn entre de-

recho y moral, entre delito y pecado. Semejante confusifén =

(55) Manzini, INSTITUZIONI DI DIRITTO PENALE ITALIANO, 2a.
Edicién, Fratelli Bocca, Torino, 1923, p. 384.
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debe evitarse con especial esmero en torno a &ste género de

infracciones”. (56)

La ley penal no se propone mantener inecblumnes las vir-
tudes, como lo serfan la castidad, la pureza, etc,, esos va—

lores pertenecen a la esfera de la reliqgibn y de la moral.

El Derecho Penal tiene por objeto mantener el mfnimo —-
ético indispensable para la buena convivencia social, y fren
te a €1 carecen de relevancia las acciones imp@dicas y desho
nestas, mientras no comprometan ni ataquen, ni lesionen de--
terminadas ordenes sociales. El objeto jurfdico de &stos de
litos, o sea el interés penalmente titulado, tienen como ti-
tular inmediato, algunas veces, 4 la socledad, en otras al -
hombre directamente y por esa razfn elogiamos la divisitn --
que nuestro legislador establece entre los delitos contra la
moral pfblica, cuyo objeto pasivo es la sociedad y los llama
dos delitos sexuales, cuyo sujeto pasivo es siempre un indi-

viduo determinado, una persona humana.

Aqué&llos contra la moral pliblica, como especie de deli-

tos contra la honestidad, ante el Derecho tambi&n constitu-

(56) Pprade Aspe, Emilio, APUNTES DEL SEGUNDO CURSO DEL --
DERECHO PENAL, Escuela Libre de Derecho, Afio 1937-38.
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yen delitos de escindalo pfiblico, su tftule m8s exacto que -
el rubro empleado en el c6digo alemén, en el italiano y en -
el nuestro. En efecto, el delito ataca siempre a la moral -
pGblica, no debe olvidarse aquél delito minimo &ético a que
nos hemos referido, cuya violacibn estd necesariamente en la
base de toda infraccién penal, afin de las llamadas artificila
les, ejemplo: portacién de armas, contrabando, etc., o de -
creacibn legal. Ia exigencia moral mIfnima de la sociedad es
que el hombre viva en el centro de ella sin delinquir, luego
todos los delitos son contra la moralidad, contra la moral -
plblica y no se justifica que la ley preserve &ste tIitulo pa
ra los de fondo social. BAsi denomina Gonz&lez de la Vega a
esas categorfas en el tftule 82, delitos e¢ontra la moral pG-

blica, se tienen cuatro tipos :

1.) Ulerajes a la moral pGhlica ¢ a las buenas costumbres -

(poder, decencia colectivos).
2.) Corrupci6n de menores.
3.) Lenocinioc (rufianeria, proxenetismo).

4,) Provocacién a un delito, apologfa de &ste o de algfin -

vicio.

El orden social que atacan &stos delitos de escéndalo -

piblico, suele ser extraordinariamente complejo por el leno-
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cinio, la salubridad pGblica, la dignidad humana, etc.,Are4—
sultan comprometidas o dafiadas a veces mis que las buenas -
costumbres o la moral pGblica. $61lo remotamente es de fon-
do sexual &ste delito, cuyo mévil, segln el presupuesto le——

gal, es el lucro.

Tampoco ofrece relevancia sexual la apologfa de un deli
to o de algln vicio si &ste o aqu&l no se relacionan a su -
vez con la sexualidad. Pero todas &stas cuatro infracciones,
menos pronunciadamente la segunda, poseen una caracteristica
comfin, denominan delitos contra las condiciones esenciales -
para la existencia moral de la sociedad. El objeto pasivo -

es, en efecto, la sociedad.

En cambio, agregamos en los delitos sexuales al hombre,
la persona humana, es el sujeto pasivo porgue en.su cuerpo -

siempre requiere directamente la accién er&tica criminal.

Los delitos que el CéSdigo Penal vigente incluye en el -
Tf{tulo d&cimo quinto de su Libro 22, clasificé&ndolos general

mente como sexuales, podemos enumerar los qgue siguen :

1.) Delitos de atentados al pudor en plGberes e imptiberes -

(Artfculo 260).
2.,) Delito de estupro (Artfculo 262).

3.) Delito de violacifn propilamente dicha (Articulo 265).
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4.) Delito que se equipara la violacibn o violacidn impropia

(Articulo 266}.
5.} Delitos de rapto violento (Artfculo 267).

6.) Delito de incesto, el de ascendientes y descendientes o

entre hermanos (Artfculo 272).

7.) Delito de adulterio en el domicilio conyugal o con es—-—

clndalo (Articulo 273).

RECUPERACION SOCIAL. Artfculo 18 Constitucional.
En el curso de los fltimos afios, México ha consumado finai-
mente la construccibdn de un completo Derecho Penitenciario -
que corra por todos los peldafios de la pirdmide juridica, -=
desde el fundamental, tan necesario, de la construceibn p01£
tica hacia el instrumento no menos importante que aquél fren
te a cada caso, en la instancia de cada proceso de recupera-
cién social. Del acto individualizado: La decisién de la -
autoridad penitenciaria, apoyada en la ley y en el reglamen-
to que conduce, legitima y gobierna el tratamiento entre mu-

ros.

Conviene recordar que en nuestro pais la ejecucibn de -~
penas como soporte 16gico y cronoldgico, la combinacibn pe--
nal y el juzgamiento, son afin regiones de la competencia lo-

cal. Ello pese a las frecuentes instancias en pro de la uni
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dad absoluta o relativa, entre &stas la que aparejd el pro--—

yecto constitucional de 1916 desechado en &ste punto.

Las constantes elocuentes pretenciones de penalistas y
especialistas, y finalmente los propbsitos centralizadores o
al menos uniformadores nacidos en el senoc del penitenciaris-
mo y que han desembocado, hasta ahora, en el régimen de coor
dinacifn sustentado por la Constitucidn Politica y, mis ex--

plicita y detalladamente, por la Ley de Normas Minimas.

H&abida cuenta de lo anterior, a lo largo de la historia
de nuestro Articulo 18 Constitucional, late un doble proyec-
to: el progreso en la funcibn y en la eficacia rehabilitadp
ra de la pena, por un lado, y la tendencia a la identifica--
cibn de un ré&gimen penal nacicnal, de un verdadero sistema -
cientifico y unitario, del otro. Esta doble tensibn determi
né la reforma de 1964-1965, y orientd la mds reciente modifji
cacibn constitucional en el &rea que ahora nos importa, ini-

ciada en 1976 y concluida en 1977. (57)

En nuestro tiempo, el Articulo 18 Constitucional, cons-
tituye una pieza maestra singularmente completa entre -

las demds normas de su género, asf del plano constitucional

(57) LEGISLACION PENITENCIARIA Y CORRECCIONAL COMENTADA, ~-
Cérdenas Editores, la. Edici6n, M&xico 1978,
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como del Sistema Internacional PGblico. Como en otros casos,
ha querido el legislador mexicano llevar a la constitucifn -
no sélo los temas bisicos que ameritan ciertas soluciones -~-
fundamentales, sino ademds otras prevenciones que delatan su
inter#s en la materia y vincular al legislador secundario, -
vista desde la perspectiva del Derecho comparado. La Consti
tucidn Mexicana recoge y expone las dos tendencias del cons-
titucionalismo en materia de ejecuci6n penal : 1la de recha
m&s antigua, exclusivamente humanitaria, y la de consagra-+—-

cién reciente de signo terapéutico.

El Artfculo 72 de la Ley de Normas Minimas sefiala que :
"El régimen penitenciario tendrd cardcter progresivo, porque
constarf por lo menos de los siguientes perfodos de estudio:
de dilagnfstico, tratamiento de clasificacifn y tratamiento -
pre~liberacional, finalmente técnico, porque el tratamiento
se fundard en los resultados de los estudios de personalidad
que se practiquen al interno por profesionales especializa--

dos, que deberén ser actualizados peribdicamente”.

Este tratamiento tiene como pilares : la educacibn de
tipo correctivo que se le imparte al interno, su capacita--
cibn para el trabajo y las labores gue debe desempefiar den--

tro de la institucidn,

Se procurard iniciar el estudio de personalidad del in-

terno desde que &ste quede sujeto a proceso, eén cCuyo caso se
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turnaré copia de dicho estudio a la autoridad jurisdiecional

de la que aquél dependa.

RELACIONES CON EL EXTERIOR.

Eg importante mencionar gque la Ley de Normas Mfnimas, =
en su Artfculo 12, nos da una solucién al problema sexual, -
ya que en &l se contempla la visita Intima que permite al in
terno la convivencia sexual con su pareja, el cual se cita a

continuacibn :

Artfculo 12. Ley de Normas Mfnimas.- "En el curso del
tratamiento se fomentard el establecimiento, la conservacibn
y el fortaleqimiEntO, en su caso, de las relaciones del in-
terno con personas convenientes del exterior. Para &ste --
efecto se procurari el desarrollo del servicio social peni--
tenciario en cada centro de reclusifn, con el objeto-de auxi
liar a los internos en sus contactos autorizados con el exte

rior".

Igualmente las autoridades se auxilian con el Reglamen-

to de Reclusorios del Distrito Federal, Seccifn Cuarta :

Artfculo 79.~ "Los internos tienen derecho a conservar
Y, en su caso, restablecer sus relaciones familiares, de ~-
amistad y de compafierismo. Para tal efecto, las autoridades

de los establecimientos dictardn las medidas apropiadas, se-
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gln las necesidades del tratamiento".

Articulo 80.~ "tas autoridades de cada establecimiento,
con sujecibn a las normas y disposiciones dictadas por la Di
reccibn General de Reclusorios y Centros de Readaptacifn So-
cial, formularin y difundirén entre los internos y visitan--
tes, instructivos que contengan los requisitos, calendarios

y heorarios de visita®,

Artfculo 81.- "La visita Intima se concederd Gnicamen-—
te cuando se hayan realizado los estudios médicos y sociales
que se estimen necesarios y se hayan cumplido los demds re--
quisitos y disposiciones generales que dicte la Direccibn Ge

neral de Reclusorios y Centros de Readaptacién Social”.

Viene a cemplementar el material legislativo el Instruc
tivo para los Internos de los Establecimientos de Prisifn -~

Preventiva del Distrito Federal :

Articﬁlo 43.- "Todo internoc de buena conducta tiene de
recho a su visita Intima, afin cuando su consorte se encuen--
tre detenida en otro reclusoric, siempre que se renan los -

requisitos para tal efecto".

Artfculo 44.- "La visita familiar se llevari a cabo de
conformidad a las necesidades de cada reclusorio, en el re--
cinto destinado para tal efecto, y nfinca en los dormitorios

o celdas. En algunos casos, previo acuerdo de la Direccibn,
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los internos podrdn tomar su comida con los visitantes.' Se
aprovechard éste momento por los miembros de Trabajo Soclal
para entrevistar y hacer el estudio socioeconSmico de cada -
uno de los asistentes y para organizar eventos culturales y
sociales gue contribuyan a la orientacifn y educacifn parale

la del interno. Los nifios tendrin atencién especial”,

Articulo 45,- "También se concederd la visita especial,
por el tiempo que se estime pertinente por la Direccibn y el
lugar destinado para tal efecto. Los defensores llevarén a -
cabo su vigita en el momento en que lo deseen, procurando no

alterar el orden de actividades de la instituciétn".

Artfculo 46.- "La visita Intima tiene por objeto el man
tenimiente de los vinculos matrimoniales y la proteccién de -
los hijos. Ndnca se tomard como desfogue fisico, siempre co-
mo accién gue construye y eleva, que auxilia y dignifica y -

hace mejor al ser humano®.

Artfculo 47.- "Ademds de comprobarse los lazos matrimo
niales, se presentard, en su caso, el certificado de salud -~
ffsica y el sanguineo. Igualmente, la visita fntima se con-

cederi si se tiene buena conducta®.

Artfculo 48.- "Para tener derecho a la visita fntima o
familiar, se debe poseer la credencial respectiva que las au

toridades expidan. Para lograrla, se presentardin los docu--
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mentos y requisitos que al respecto se fijen en el Reglamen-
to. Por motivos de seguridad, todos los visitantes serdn re
visados, pero con profundo respeto. Las madres s6lo podrin

ingresar a la visita Intima a sus hijos menores de dos afios".

Articulo 49.- "Se puede tener visita fntima con esposa,
concubina o amiga que no sea ocasional. NUNCA CON PROSTITU-

TA".

CARCEL O MANICOMIO.

Se han realizado estudios sefialando la similitud entre
la prisidén y el manicomio; por cierto, es un enforque socio-
18gico y politico del problema. En ambos casos los indivi—-
duos estdn aislados de la sociedad, comparten una rutina dia
ria y son encerrados en forma involuntaria en las que Franco
Vasaglia denomina "instituciones de la violencia" (58). Es-
te autor conocid la cércel cuando fue encerrado durante la -
guerra de los fascistas, y al manicomio al ser designado Di-
rector de un hospital psiquidtrico. De esa experiencia, co-
moe internade en el caso de la prisidn y como internador en -
el manicomic, 1llegs a la conclusibtn de que &stas institucio-

nes no sirven para rehabilitacidn del encarcelado, ni para -

(58) Cfr. Vasaglia Franco, Langer Marie y otros en RAZON,
LOCURA Y SOCIEDADR, México 1979, 2a. Edicifn, Siglo XXI,
p. 16.
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el enfermo mental, corresponden a una exigencia del sistema
social que pretende la marginacifn. Esta eg una cOnsecuen-
cia de los objetivos sociales de lograr la eficlencia produc
tiva. Considera a la c8rcel como institucidn gque ensefia a -
delinquir, porque recibe a hombres destruidos, porque vuel--
ven a lo mismo. Algunas similitudes entre c&rcel y manico--
mio son las del automatismo, tener que levantarse a determi~

nada hora.

OCIo.

Bl ocio es el peor consejero de un interno, es necesa--
rio ocupar todo el tiempc para no sufrir el carcelazo. Nin=-
gfin interno debe darse el lujo de andar de ocieso, porque si
sucede sus problemas se recrudecen y en vez de mejorar fisi-
ca y psicolSgicamente, se empeorari pudiendo llegar a extre—
nos aificiles, tales como cometer otro delito, entregarse a
actividades prohibidas por el Reglamento, faltarle al respe-—
to a la autoridad, agravar su situacién familiar, etc. La =
ginica forma de no sentir la prisifn, es estar ocupado y aban

donar el ocio.

Deben ocuparse los internos en el trabajo, la educacitn
y el deporte. - Se observa que los internos mds ociosos son -

los mis j6venes.
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B} TRABAJO PENITENCIARTO.

Se presenta la iniciativa de Normas Minimas sobre Rea-
daptacién Social de Sentenciades y la aplicacibén de ésta -
importanﬁe tarea se pone a cargo de la Direccifn General de
Servicios Coordinados de la Prevencién y ReadaptacisSn Social
de Sentenciados, cuyo nombre aparecié en la misma fecha del
surgimiento de la ley que establece las Normas Mfnimas sobre
Readaptacifn Social de Sentenciados, ya que antes se le deng

minaba Departamento de Prevencibn Social.

El sistema previsto en la ley en cuestifn, es el progre
sivo, el cual se debe basar en los estudios de personalidad
que se efectfian en el interno desde el momento en que ingre-
se a prisibn, para lo cual se deben crear los Consejos T&cni
cos Interdisciplinarios, que al decir del ordenamiento legal
multicitado, se integrardn por crimin6logos, médicos, traba-
jadores sociales, jefe de vigilancia, de talleres de trabajo,
de educacifn, etc.; que son los encargados de realizar los -
estudios aludidos y como consecuencia de éstos, se supone --—
que se pueda determinar su grado de readaptacién social, que
legalmente es el requisito esenclal para el posible otorga—-—
miento de los beneficios denominados "Tratamiento prelibera-
cional®, “Libertad preparatoria" y "Remisién parcial de la -
pena". Por lo que respecta a la organizacién del trabajo, =

se dice que debe existir una cabal congruencia entre el tra-
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bajo que realiza el reo y el gque pudiera desarrollar poste-
riormente durante su vida en libertad; cabe hacer notar que
ello es préicticamente imposible, en razén de que generalmen
te no se le proporciona trabajo a los internos y en caso de
que ello suceda, existen muy escasas posibilidades de que -
la actividad laboral que haya desempenado en reclusibén sea
factible que la realice en su vida en libertad, pues --
la mayorfa de las veces dicha actividad se realiza 86lo
para combatir el tedio (ejemplo: artesanfas o consiste --
en las actividades de fajina, mandados, ete.), y aln supo-
niendo que el interno hubiese aprendido algGn oficic en la
prisién, es diffcil que pueda desempefiarlo en su vida libre,
toda vez que se debe tener presente que ahora cuenta con el
estigma de haber sido preso, Adem&s habrid que plantearse :

&Qué sucede con los internos que al llegar a la prisién vya
contaban con alguna profesifn?, o bien ¢Qué ocurre con los
presos polfiticos? ¢Acaso a ellos les podria interesar la -
ensefianza de algln oficio, gque es generalmente a lo méxi-
mo que se puede aspirar en prisién?. Al respecto es pegti-
nente sefialar el comentario que sobre el trabajo en prisién
efectub Heleno Claudio Fragoso al decir : "El1 trabajo que
realizan los pocos presos que reciben ocupacifén, no tiene -
sentido profesionalmente y parece ser de poca relevancia en
la ocupacifn gue ellos obtienen una vez liberados,-incluso

en aquéllos pafses que tratan de otorgar seriedad al traba-
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jo en la prisibn". (59)

El trabajo en el sistema penitenciario, suponiendo que
juega un papel importante para poder obtener el beneficio -
de la remisibn parcial de la pena, como lo indica la ley, -
debe estar desarrollado bajo la estricta orientacibn del --
Consejo Técnico Interdisciplinario. E1 fundamento jurfdico
de su desarrollo lo encontramos en el Artfculo 1082 de la —-
ley que establece las Normas Minimas sobre Readaptacibn So-
cial de Sentenciados y por el Reglamento de Ejecucitén de Pe
nas y Medidas de Seguridad. El1 Artfculo 102, primer pdrra-
fo de la ley penitenciaria aludida, establece que : "La —-
asignacifn de los internos al trabajo se hard tomando en --
cuenta los deseos, la vocacifn, las aptitudes, la capacita-
¢idén laboral para el trabajo en libertad y el tratamiento -
de aquéllos, asi como las posibilidades del reclusorio. E1
trabajo en los reclusorics se organizard previo estudio de
las caracteristicas de la economia local, especialmente del
mercado oficial, a fin de favorecer la correspondencia en--
tre las demandas de &sta y la produccibn penitenciaria, con
vistas a la autosuficiencia econdmica del establecimiento.-

Para &ste Gltimo efecto, se trazard un plan de trabajo y --

(59) Fragoso, Heleno Claudio, XLOS DERECHOS DE LOS PRESOS,
Ao IV, No. 14, Junio 1981, p. 227.
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produccibn que seri sometido a la aprobacién del gobie:Ao -
del estado y en los términos del convenio respectivo de la
Direccibn General de Servicilos Coordinados de Prxevencibn y

Readaptaci®n Social".

De éste precepto legal se desprenden algunas caracte—-
risticas del trabajo penitenciario, las cuales son las si--

gulentes :

a) Trabajo asignado al interno atendiendo su deseo, voca—--
cién, aptitudes y capacitaci6n laboral. La vocacién =
significa inclinacién consciente por parte del interno
hacia alguna actividad y la aptitud de la habilidad fi=-
sica y mental para desempefarla, y por deseo entendemos
el concreto inter&s manifestado por un individuo en tor
no a una cierta actividad o meta, Interesante resulta-
rd saber si en casc de que se pueda realizar alguna ac-
tividad labora)l en la prisién, es posible que se respe-

ten esas caracteristicas.

b) Trabajo desarrollado consgiderando las posibilidades del
reclusoric. Esta caracteristica representa . una limita
¢ibn para que se cumpla con la actividad laboral de una
prisidn, ya que es evidente la diffcil situaci6n econ6-
mica general del pafs. También, y sobre todo, en el - -
dmbito penitenciario, presenta dificultades materiales

que obstaculizan el desempefio laboral que acaso fuera -
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factible alcanzar en clrcunstancias econfmicas diversas,

especificamente en las prisiones de las zonas rurales.

Trabajo desarrollado atendiendo a las caracteristicas -
de la economia local. Esta caracteristica resulta impor
tante, pues de cumplirse se puede pensar que si el intexr
no tiene oportunidad de aprender un trabajo, posterior-~
mente va a encontrar ficil acomodo en la localidad, y de
ésta manera tendrd una mayor posibilidad de salir adelag
te en su vida en libertad. S6lo que para cumplir E&ste -
aspecto, tendrian gue presentarse circunstancias que ni
siguiera existen para el trabajo libre, mucho menos para
el limitado trabajo en prisién, respecto al cual no es -
posible que se respeten ni siquiera las caracteristicas
sefialadas en el inciso anterior, por lo que la caracte-
ristica en comento, en la realidad es letra muerta de -

momento.

Trabajo desarrollado atendiendo las caracteristicas del
mercado oficial. Con &sta caracteristica se pretende -
que el trabajo penitenciario se relacione con la activi
dad comercial en general y, por ello, es necesario en--
tender como una regla bédsica que el desarrollo del tra
bajo en el interno se intente atendiendo a las necesida
des generales del mercado exterior y asi procurar produ

cir para el mercado nacional.
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Trabajo orientado a la autosuficiencia econbmica del es
tablecimiento. E1 trabajo penitenciario tiene como ob-
jetivo procurar la autosuficiencia de los internos, pa-
ra que &stos no se conviertan en una carga a la sociew--
dad y ello serfa tal vez la finalidad ideal, en caso -
que se cumpliera con la actividad laboral, en los térmi

nos que establece la ley.

Trabajo orientado a la capacitacifn laboral del interne
sobre los fines del lucro empresarial. La idea es‘que

se capacite a los internos que lo requieran para que --~
aprendan algGn oficio o actividad laboral industrial, -
pues la preocupacifn esencial estd enfocada hacia el in
terno, sin que deba importar el lucro de quien propor--
cione el trabajo, aunque se debe tener en cuenta que ha
de ser remunerada la actividad, para que el interno es-
t& en posibilidad de sufragar los gastos de su manuten-

¢ibn, de reparar el dafio, entre otras cuestiones.

Trabajo penitenciario asimilando al trabajo del exte- -
rior. Si el objetivo de la Ley de Normas Minimas es --
que los interno; aprendan alguna actividad laboral o un
oficio, o si ya lo tienen &ste se perfeccione, todo —
ello como una §reparacién para cuando obtengan su liber
tad, es claro que se debe buscar gue sea en condiciones

semejantes al menos a la misma actividad que se desarro
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1la en el exterior. En apoyo a lo anterior, es Gtil ci
tar lo expresado por el doctor Sergic Garcia Ramirez al
respecto : "Si el interno no es otra cosa, como se ha
dicho, que un trabajador privado de su libertad, y si -
el prop6sito final de la pena de prisibn es preparar al
individuo para un desempefio libre positivo y no crear -
s61l0 buenos reclusos, es necesario que el trabajo peni-
tenciario se organice y ejerza en condiciones té&cnicas
¥y, hasta donde sea posible, administrativas iguales o -
muy semejantes a las gue prevalecen en la vida libre, -

(60)

Ademds, es claro que al interno gque trabaja tambi&n se
le deben respetar sus derechos laborales, en lé medida
en que sus condiciones de privado de la libertad lo per

mitan.

h) Trabajo penitenciario no explotador. El trabajo peni--
tenciario no debe ser de explotacién del interno, sino
servir para su mantenimiento en prisi6n, para la repara
cibn del daific y para su futura vida en libertad, debien
do ser humano, remunerativo y orientado a su vez por la

técnica.

(60) Garcia Ramirez, Sergio. LEGISLACION PENITENCIARIA Y -
CORRECCIONAL, Cédrdenas Editor, México 1978, la. Edici6n,
p. 108 y 109.
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Al respecto el Artfculo 10#, 22 pirrafo de la ley qﬁe -
establece las Normas M{nimas sobre Readaptacién Social

de Sentenciados, seiiala que : "... los reos pagardn su
mantenimiento en el reclusorio con cargo de la percep--
cién que &ste tenga como resultado del trabﬁjo que de-~
sempefie. Dicho pago se estableceri a base de descuen--
tos correspondientes a una proporcifn adecuada a la re-
muneracibn, proporcibén que deberd ser uniforme para to-
dos los internos de un mismo establecimiento. El resto
del producto del trabajo se distribuird del modo sigquien
te: 30% para el pago de la reparacifn del dafio; 30% pa
ra el sostenimiento de los dependientes econfmicos del

reo; 30% para la constitucién del fondo de ahorros de -
&ste y el 10% para los gastos menores del reo. Si no -
hubiera condena o reparaci6n del dano, o &sta ya hubie-
rA sido cubierta, o si los dependientes del reoc no es--
t4n necesitados, las cuotas respectivas se aplicardn -~
por partes iguales a los fines sefialados, con excepcidn

del indicado en Gltimo término.

En el piarrafo en cuestifn, se contiene la forma en que
serd distribufdo el restante de la remuneracién de los
internos que trabajan, una vez que el estado, a través
de las autoridades correspondientes, ha distrafdo la --
proporeibn que de dicho salario considera necesario pa

ra el sostenimiento del centro de reclusibén de que se -
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trate. La cantidad gue queda despu&s del descuento "alg
dido, se destina a la reparaci6n del dafio, al sosteni--
miento econ6mico de los que dependan del reo, a la cons
titucidn del fonde de ahorro, rubros éstos a los gue -
se destina un 3b% por cada uno, y el 1.0% restante se en
trega al reo para sus gastoes, 51 no hay necesidad de -
cumplir con un rubro de los primeramente indicados o —-
con ambos, su porcentaje se aplica a los dem&s aspectos,

pero nfinca al de gastos del interno.

Lo anterior, generalmente, s6lo es factible de apreciar
se en teoria, pues en la realidad, en la mayorfa de los
casos, sigue costando al estade y a les familiares del .
interno el sostenimiento econfmico de é&ste, que diffcil
mente puede trabajar en la prisibn, y aln mis remota es
la posibilidad de que lo haga en los términos que esta-
blece la ley, siendo pricticamente imposible que se lle
gue a efectuar el reparto del salario en la forma ya --
sefialada, pues como ya se ha expresado, en muchas oca-
siones el interno no trabajo y si 1o hace no siempre es
remunerado, y en caso de serlo, es tan raquftica la su-
ma gue percibe, que ni sigquiera es suficiente para sus

menores gastos, mixime que es bien sabido que en la pri

s8i6n todo tiene un precio mis elevado. (61}

{(61) Cardoso Oliva, Jos& Antonio. APLICACION DEL TRATAMIEN-
TO PRELIBERACIONAL, LIBERTAD PREPARATORIA ¥ REMISION --
PARCIAL DE LA PENA EN LOS DELITOS DEL FUERO FEDERAL, -—
U.N.A. M., 1989, p. 38,
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C) EDUCACION PENITENCIARIA.

"La palabra educacién viene del latin, de educativo, -
que significa accibén de dar, formular, enseﬁar,vetc., por -
lo cual puede afirmarse que educar implica formar una perso
na, encausarla para Que Se encuentre en posibilidad de apro
vechar mejor sus aptitudes materiales frente a la vida. la
educacién es el desarrollo de las facultades humanas, por -
medio de su ejercicio, con el fin de encontrar su felici--

dad". (62)

Otro de los elementos con que legalmente se pretende -
la supuesta readaptacisn en la educacibn, que se dice debe
ser amplfsima; es decir, comprende diversos aspectos tales
como el académico, civil, social, higiénico, artistico, fi-
sico, €tico; siendo impartida de preferencia por maestros -

especializados.

Asf lo expresa el Artfcule 11 de las Normas Minimas so
bre Reédaptacién 59c1a1 de Sentenciados, que dice: "La edu
cacién que se imparta a los internos no tenga sélo caricter
académico, sino también cfvico, higiénico, artistico, fisi-
co y &tico, Serd, en todo caso, orientada por las t&cnicas

de la Pedagogfa Correctiva y quedard a cargo, preferentemen

(62) Malo Camacho, Gustavo. Op. cit. p. 177 a la 185.
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te de maestros especializados".

Al parecer, formalmente ha quedado atrds la idea de la

educacibén penitenciaria en un sentido exclusivamente reli-~

gioso, pues al decir de la ley, actualmente se pretende gue

los Internos desarrollen cualquier actividad educativa de -

su Interés, que puede ser alguna de las siguientes :

a})

b)

c)

a)

Civica.-~ Es aquélla que es orientada a fortalecer el -
sentimiento del hombre como ciudadano y nacional de un
pals, procurando la mejorfa en sus condiciones persona-

les de vida.

Pisica.- Es aquél cenjunto de ejerclcios que tienen --
por objéto hacer o considerar apto en su desarrollo fi-

sico a un individuo.

Social.- Significa la formacifn del individuo orienta-
da a ensefiar o aprovechar sus facultades mentales para
satisfacer mejor su desarrollo en el grupo social, una

vez que alcance su libertad.

Higiénico.~ Este término viene de la palabra "higiemine"
(significa sano). Es la parte de la medicina que estu--
dia el modo de conservar la salud y prevenir las enferme
dades. Aspecto &ste muy importante, pues dadas las con~
diciones de vida en la prisifn, es indispensable que de-

ben extremarse los medios de higiéne para prevenir cual-
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quier enfermedad, que en prisidén siempre trae consecuen=

¢ias alin m&s negativas.

e) Etica.- Con 8sta caracteristica se ha entendido hacer -
referencia a la formacilién del individuo en lo relativo a
las normas gque integran su individual conocimiento de lo

bueno y lo malo, conforme al patxén soclal en que vive.

f) Artistica.~ Por educacibn artistica debe entenderse la
formacién del individuo para expresar una idea a través
de algunas de las formas de expresibn artistica, desarro
llando por éste medio su capacidad creativa, personal y

social.

Por lo que hace la tarea de impartir educacifn en sus -
diversos aspectos en la prisibn, el doctor Sergio Garcfa --
Ramfrez manifiesta : "Viene aquif al caso una forma complica
da y especffica de educacibn, ni idéntica ni equiparable a -
ninguna otra, para nifios o para adultos; de ahf que deba con
fiarse a perconal especializado en la atenciSn de adultos de

lincuentes". (63)

D) ACTITUD DEL PROCESADO.

En la persona que ha tenido la desgracia de ser deteni-

(63) Garcia Ramfrez, Sergio. Op. eit., p. 113.
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do y privado de su libertad, desde el momento de su deten--
cién aparece un blogueo psicolbgico en lo que se refiere al
apetito sexual, seglin el doctor y criminGlogo del Recluso=~
rio Oriente Varonil. El nos platica que han de pasar de 4
a 6 meses para que el interno, que normalmente se encuentra
en el &rea del Centro de Observacidn y Clasificacidn (C.0.C.)
golicite la visita fntima, ya que recién ingresa estd pensan
do en la posibilidad de que su caso serd trabajado con pron-—

titud y asi saldri de un momento a otro.

Pasando el tiempo y viendo el interno que su problema -
tarda en resolverse, se va adaptando al medio, baja la ten-
8i6n nerviosa y es cuando en &1 aparecen nuevamente todas -

y cada una de sus necesidades fisicas.

E) ACTITUD DEL SENTENCIADO.

El estado psiquico del penado merece una consideracién
m&s amplia, ©Por &l pasan no sSlo las apetencias sexuales in
satisfechas y la sobre-excitacifn, causado por la forzada -
abstinencia, sino también la implacable certeza de la‘suma -
de dfas que le esperan sin contacto con mujer. Ello ahonda
su problema, d&ndole una dimensién de vida perdida para el -
sexo. Esa perspectiva lo expone a la depravacién sexual. -
Se ha comprobado que el penado se inclina a sospechar de su

egposa cuanto ms fuerte es el deseo de satisfacer el ero--
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tismo; y mis receloso afin con su amante, novia o amiga (cu
ya vida sexual juzga por la suya), que tienen plena liber=-
tad para unirse a otxo hombre. Asf es como los instintos

que fermentan insatisfechos, agigantan sus fantasmas sexua

les y adquieren una acentuada patologfa.

F} VISITA CONYUGAL.

Dexecho a recibir visita familiar e Intima.- La rela-
cifn con la familia es unc de los aspectos fundamentales en
el tratamiento penitenciario afectivo y humano. El vinculo
familiar debe ser fortalecido por todos los medios, y en es
te sentido la labor del trabajador social es clave para de-
tectar los problemas que dificultan la visita y encontrar -
soluciones concretas. Aquf nos alarma la prohibicidn de vi-
sitas familiares en algunas cdrceles norteamericanas y euro
peas, bajo el pretexto de proteger la seguridad. Esta dis-
criminacién, que suele realizarse con los individuos consi-
derados m4s peligrosos, término dififcil de precisar, la con
sideramos directamente inhumana y en el lfmite de la cruel-

dad. '

La discriminaci6n es mds marcada cuando se trata de mu
jeres detenidas, debjido al atraso cultural de algunos pafi--
ses y a las represiones sddicas y religlosas. Hay sobre &s

ta materia reglas particulares de la O.N.U. y de algunos re
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glamentos que establecen expresamente &ste derecho. En efec
to, la Regla 37 del organismo internacional mencionado, sefia
la que los reclusos estdn autorizados para comunicarse perid
dicamente, bajo la debida viéilancia, con su familiay amigos
de buena reputacidn, tanto por correspondencia comc mediante

visitas.

En cuanto a los reclusos de nacicnalidad extranjera, ~
desde darles amplias facilidades adecuadas para comunicarse
con sus representantes, diplomiticos y consulares. Regla -

38 punto 1.

En el caso de gue sean nacionales, de un estado que no
tenga representaci6n diplomdtica ni consular, y en caso de
los refugiados y apitridas, gozar&in de las mismas facilida-
des para dirigirse a los representantes diplomdticos, el es
tado encargade de sus intereses o cualquier autoridad nacio
nal o internacional que tenga la misifn de protegerlos. Re

gla 38 punto 2. (64)

PARTIDARIOS DE LA VISITA INTIMA,- Entrxe los mexicanos
se destacan las valiosas opiniches del desaparecido RaGl --

Carrancd y Trujillo, las de Sergio Garcfa Ramfrez, Ricardo

(64) MarcS del Pont, Luis. Op. cit. p. 219.
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Franco Guzmin, Antonio S&nchez Galindo y Gustavo Malo Cama-

cho.

Entre los maestros extranjeros, contamos con la de Luis
Jiménez de AsGa, Benigno Di Tulio, con algunas aclaracicnes,
Yy las de Belloni, Karpman, Santa Gadea, Laudet, Pettinato, -
José Agustin Martinez, Daniel Leén, Plishke, Toledo y Cicala.
(65)

Carrancd y Trujillo recomienda un sistema adecuado que
se traduzca a la vez en estimulo social para el recluso y
medidas disciplinarias (66); Garcfa Ramirez considera gue
&sta instituci6n de la visita fntima es el mejor remedio a
los problemas sexuales (67); Franco Guzmdn estima que es -
la Gnica solucibn racional, l6gica y humana del problema =--
sexual en las prisiones, ademds de que la experiencia resul
ta beneficiosa para combatir el onanismo y. la homosexuali--

dad. (68)

Hemos notado que la mayorfia de los paises han resuelto
el problema sexual en la circel a través de la visita fnti-

ma.

(65) Cfr, Jiménez de AsGa, Luis. LA VIDA SEXUAL EN LAS PRI~
SIONES, Editorial Criminalia, Afic VII, No. 9, p. 497.

(66) Carrancid y Trujilleo, Rail. PRINCIPIOS DE SOCIOLOGIA -
CRIMINAL Y DERECHO PENAL. México, S/E, p. 53. Cit. =-
de Garcia Ramirez, Sergio. REPRESION Y TRATAMIENTO PE-
NITENCIARIO, México 1962, p. 33.

(67) Cfr, Garcia Ramirez, Sergio. Op. cit. p. 333.

(68) Crf. Franco Guzmin, Ricardo. EL PROBLEMA SEXUAL EN ==
LAS PRISIONES, Revista Mexicana de Prevencidn y Rea- -
daptacibén Social, No. 10, p. 54.
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La llamada visita Intima o conyugal se conocia desde -
tiempos de la famosa rasphuies de Amsterdam. En la Reunién
de Expertos de Nacicnes Unidas del afio de 1949, se planteé
la necesidad de prestar atenci6n al problema; sin embargo -
no se pronunciS al respecto. Luego en las Reglas Minimas -
52 y 53, se dieron algunas pautas, como las de permitirla a
los internos de uno y otro sexos, sin tener en cuenta la --
calificacién de conducta, una vez que estén adecuadas las -
condiciones de arquitectura, imprescindibles para el recato

y decoro que inspiran la institucién matrimonial.

Se sefiala ademds que se les otorgari el mismo benefi-
cio a los otros internos en lugares adecuados y nfinca en el

mismo de los casados,

Ya estudiamos que en M&xico se implant§ &ste régimen =
de visitas fntimas en la Penitenciarfa del Distrito Federal
en el afio de 1924. En Argentina sucedié lo mismo en algunos
estados provinciales ahos antes, pero recién después en las
cdrceles nacionales, hasta que finalmente en é&stas Gltimas -~

fue suprimida.

Se permite, asimismo, en Brasil, Venezuela, Colombia,-

etc, y en algunos pafses eurcopeos.

Cuando el prisionero no recibe la visita iIntima, trata

de establecer correspondencia con alguna mujer del exterior
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Y, en algunos casos, con personas del sexo femenino imagina

rio.

Los esfuerzos, agregan los estudiosos, llegan hasta el
punto que intentan sobornar a los carceleros para que los -
pongan en contacto con alguna mujer del exterior, lo que a
veces es ficil cuando hay una prisién femenina en la proxi-~

midad de la de hombres.

Por lo general en las prisiones de provincia, donde la
delincuencia de mujeres es muy baja, no hay un establecimien
to espec}al para la misma, y en consecuencia s6lo se encuen-
tran separados por una seccidn distinta dentro del mismc pe-
nal. En &stos Gltimos casos, la comunicacién no es muy diff

cil.

Asimismo, es comfin percibir los estados de celos que -
tienen los presos cuando son casados o tienen novia, y méis
afin cuando la visita se hace poco frecuente, se llega a du-
dar de la paternidad de sus hijos, atribuyéndosele a un ter

cero.
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G) ANOMALIAS SEXUALES. .

Clasificacidn de las anomalfas sexuales segfin Emilio -

Federico Pablo Bonet (69) :

Por desviacibn del instinto sexual :
homosexnalismo, onanismo, violacibn, exhibicionismo, voyeris
mo, fetichismo, sadismo, masogquismo, zoofilia, paidofilia,-

rufianismo, trasvestismo.

Infectocontagiosas :

Enfermedad venérea y de origen genital (cincer, etc.).

HOMOSEXUALISMO.
Estado de los individuos que s&lo son atrafidos sexual-

mente por pérsonas de su propio sexo. {(70) )

La homosexualidad es tan vieja como el mundo, y proba-
blemente durari tanto como &l. Se le juzga muy distintamen
te, segfin los puntos de vista &ticos o cientfficos de unos
u otros : vicio reversible, enfermedad que hay que tratar,
incluso una forma mis de concebir y de hacer el amor. Algu
nos hacen de ella un goce sin mezcla y sSin remordimiento, pa

ra quienes se imponen es una fuente de sufrimientos.

(69) Bonet, Emilio Federico Pablo. MEDICINA LEGAL, Edito--
rial L&pez Libreros, $.R.L., Buenos Aires, 1967.

(70) DICCIONARIO LAROUSSE, Op. cit. p. 288.
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Segfin algunos autores, y en particular segln A. Carran
co, citado por F. Eau Bond, el amor tierno y espiritual fue
en principio experimentado por dos hombres entre sif, antes
de que apareciera el amor de un hombre hacia una mujer. Los
que niegan, aclara éste, son acusados bien de prejuicios mg
dicos. La homosexualidad es una perversi&n, s6lo se le pue
de tratar como tal, bien de prejulcios morales; la homose--
xualidad es un delito,- s6lo se le puede estudiar bajo el -
punto de vista del bien y del mal. Los primeros escritos -
sobre &ste problema tratan de encontrar una justificaci6én,-—
sus autqres son homosexuales de talento, como un magistrado
llamado Ulrich, quien sostenfa gue algunas almas alojadas -
en sus cuerpos pertenecen al sexoc opuesto y que es preciso
reconocer legalmente este exilio sexual, permitiendo el ma-
trimonio entre dos seres del misme sexo. Esto tampoco per-
mite explicar por qué algunos homosexuales son a la vez --
activos y pasivos; ademds é&sta hip6tesis, al pretender equi
parar el heého homosexual con el heterosexual, no aclara ma
yormente el problema. Para R. Kraft Evin, la homosexuali--
dad es una enfermedad que debe tratarse con miras a su cura
cidén. Muchos otros.siguen la opinién de Kraft EBvin, el --
cual clasifica las homosexualidades én innatas y adquiridas,
y opina que la degeneracibn y el onanismo son sus factores

etioldgicos.
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Magnus Itz Felt niega todo caricter m6rbido a la homo—
sexualidad y la considera como una forma mis de hacer el —-
amor. Javelu Eliz dice en una estadfstica que el 50% de -
los homosexuales provienen de una familia sana, peroc no di-
ce cudles son los criterics de salud psfquica de las fami--
lias estudiadas. De &ste modo la homosexualidad pasa de la
delincuencia a la patologfa. Con ello ha pasado a tolerar-
se algo mfs, pero no llega a ser reconocida como una expre-
5i%n normal de sexualidad. Se ha sostenido que &sto se de-
be a la impotencia de los médicos para curarla y explicarla

tebSricamente como una patologfa. (71)

El homosexualismo es una f£ijaci6n irregular del instin
to sexual, que tiende a la satisfaccifn erbtica con perso—=-
nas del mismo séxo, llamado amor socritico para los varones
y lésbico o s&fico para las mujeres. Generalmente los homo

sexuales activos o pasivos se clasifican en :

a) Absolutos,

b) Anfigenos; o sea los que sienten entusiasmo por ambos
sexos, Yy

c) Ocasionales; o sea, los gue por circunstancias especia-

les practican la inversién, pero que vueltos a cendicio

(71) Citados por Morani Danino, André. Op. cit., p. 120.
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nes sociales normales de vida, adquieren h&bitos oxdina

rios; verbigracia, los presidiariocs.

El homosexualismo ha sido de las perturbaciones sexua-
les la mfs discutida dentro del Derecho Penal, y la gue re-
presenta soluciones legislativas mds contradictorias. Ya =
sabemos que no s6lo las pré&cticas de la inversién sexual, -
sino todos los actos de fornicacifn extramarital eran repri
midos penalmenté en las Epocas en que, por exagerada - — -~
influencia de las ideas religiosas, se confundfan los peca-
dos de lujuria con los delitos sexuales. Rebasada ésta épo,
ca, en la edad contemporanea, los paises de tradicidn lati-
na han pexmanecido generalmente indiferentes ante la précti
ca de los actos de sodomfa, tracton sexus, salvo cuando &s-
tos se realizan con emplec de fuerza fisica o intimidacifn
moral, o cuando se practican en menores, constituyendo asi
pederastia, o cuando se efectfian escandalosamente. Por via

" de excepcibn, algunos c6digos latinos, como el chileno, san
cionaban al que se hiciere reo del delito de scdomia. En -
cambio, generalmente los paises sajones y anglosajones, san
clonaban al homosexuvalismo en sf mismo considerado; asf lo
hacfan los c8digos alemin, noruego, la legiglacibn inglesa
y la de algunos estados de la Unién Americana; pero la ten-
dencia en esos mismos paises ha sido la de ir suprimiendo -~

el cardcter delictuoso de ese factor.
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La Legislacifn Mexicana no contempla como figura de de
lito la pré&ctica de la inversibn sexual, debiéndose, sin -~
embargo, notar que el acto homosexual realizado por fuerza
o intimidacibn, integra delito de violacibn; que cuando re-
cae en menores, pederastia y puede constituir delito de =---
corrupeibn; que las sanciones de lubricidad realizadas en -
personas del mismo sexo sin prop&sito inmediato y directo =~
de llegar al ayuntamiento en plberes sin su consentimiento
o imptberes, refine las caracteristicas del atentado al pu-
dor que cualguier acto escandaloso por su publicidad afec
tado por razén de homosexualismo, encuadra en la tipicidad
del delito de exhibiciones obsenas descrito en el Artfculo

200 reformado del C6digo Penal.

Valorando el homosexualismo a la luz del Derecho Penal
en materia de sexualidad desordenada, nc debe invadir el pu
ro terreno de la conciencia o moral individuales, limit&ndo
se a tutelar intereses tan precioscs como los concernientes
a la libertad o a la seguridad sexuales, indispensable para

la vida colectiva.

La homosexualidad activa del varSn, excita deseos exag
perados por la dificultad de satisfacerlos, y que pueden --
arrastrarlo a viclencias carnales sobre otros hombres o con
tra la naturaleza en mujeres, a veces a la misma esposa, lo

que puede derivarse de alguna desviacifn originaria de la =
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sexualidad o del deseo de exasperarla siguiendo vias norma-
les, cuando uno de éstos degenerados vive en un ambiente es
pecial, en que se dificulta la satisfaccifn sexual. Por ca
minos normales, su degeneracién se enardece y no son pocos

les casos de violencia carnal entre colegiales, presos y ma

rineros.

Se ha dicho por los estudiosos de éstos problemas, que
toda sociedad en donde hay personas de un s6lo sexo, consti
tuyen sociedades homosexuales en potencia. Esto lo debe sa
ber todo interno para prevenir y evitar que su instinto se
dafie a veces en forma irreparable, porque ésto afeciétia to
da su vida, indpendientemente de que, afin cuando el homo- -
sexualismo né sea un delito, sf constituye una falta de dis
ciplina grave dentro de la institucifn, que se tomars en —-—
forma negativa en el momento en que el interno sea estudia-
do péra la obtenciftn de la libertad, ya que se puede pensar
que en esa actitud va a desenvolverse con mayor facilidad,-
puesto que ya no hay control en el exterior, afectando el -
nficleo social en donde el liberado va a vivir. El sexo es
una de las cosas que mis f&cilmente se corrompen, por eso
todo interno debe mantenerse puro en &ste aspecto y luchar
para que la oficina de trabajo social le resuelva r&pidémeg
te el problema de la visita fntima con su esposa o con la -
concubina; o bien, el de unién libre con persona éstable o

el matrimonio con la prometida con quien se guardaban rela-
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cliones en el exterior, ya que de no ser asi se podri caer en

la tentaci&n de actos de homosexualismo,

NECESIDADES Y SEGREGACION DEL HOMOSEXUAL.- Peor afin re
sulta la situacibén cuando ingresan individuos con estas ten-
denclas, provocande a los condenados y proponiéndoles acopla
mientos, la depravacifn se difunde. El encuentro entre dos
slrve para despertar tentaciones, ya que el suefio no sustrae
los rumores, y a veces hasta da triste espectdculo. Nacie =~
protesta, ni siquiera amenaza con avisar al guardia para impe
dir el hecho. La vida carcelaria fomenta el egoismo y lo ==
que yo podria impedir hoy, analiza el preso, exponiBndome - a
una infinidad de resentimientos y perjuicios de parte de =
los compafieros, se llevari a cabo mafiana o pasado mafiana. —
En otras palabras, por qué ser responsables del silencic si
todos callan. De ahf que en casi todos los establecimien-—
tos carcelarios se trata de determinar quiénes, entre los -
detenidos, son de tendencia homosexual o se dedicar@n abier-
tamente a actos de pederastia activa o pasiva. La finalidad
es controlarlos para que esas actividades no se expandan,
muchas veces son motivo de recelos y despiertan en senti
miento comln de asco entre los funcionarios y guardacfrce
les, cuando 8stos no tienen mayor instruccién que les posi-
bilite considerar el caso en su gravedad patolfgica y so--
cial. En la prisifn no s6lo hay homosexuales conocidos co-

mo tales 'ya desde cuando eran procesados, sinc infelices -
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productos del encierro; es decir, homosexuales ocagionales,
que llegaron a esa situacién por la violencia fisica o por
canalizar una tendencia previa incierta en su propio psi--
quismd. En el aspecto preventivo del problema, parecen ra
zonables la separacifn y segregacién de los pederastas o -
de los sospechados de serlo. La medida no admite dilacién
alguna, pero es preciso estudiarla en su aplicacién précti
ca, o sea, venciendo las dificultades que ofrecen los defi
cientes establecimientos carcelarios y a menudo la falta -

de preparacién de funcionarios y guardacdrceles.

.Es indispensable disponer de un espacio adecuado para
el alojamiento de ipvertidos en ré&gimen celular, si se guie
re evitar pox.: lo menos en parte la influencia nefasta de su
presencia, como estimulo de lo sexual para los demis presos.
Pero va es conocida la politica carcelaria a través de la -
propia historia penalbgica de arbitrar soluciones transito-
rias, que se transforman en definitivas, pues los recursos
materiales del penal son insuficientes; es decir, la segre—
gacibn en celdas debe estar mis alli de los valores extrate
rapéuticos. Se aumenta la criminalidad y se requiexe mis -
espacio para el alojamiento de los procesados o de penados,
no deben comenzarsé como ccurre com@nmente por desalojar a
homosexuales o ubicarlos juntos entre si en un régimen co--

mdn o con otras personas de sexualidad aparentemente normal.
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El mal volveria a expanderse. El verdadero afeminado, gene
ralmente congénito, debe ser separade del ocasional o del -
simple viecioso. Entiendo que, por lo menos en el lenguaje
de la prisifn, no puede hablarse de activo y pasivo, y lo -
que se impone es el aislamiento de cada uno con su respecti
vo tratamiento. Pilenso que en un régimen penitenciario --
adaptado a las exigencias de nuestro tiempo y de los progre
sos penal6égicos, un principio de seleccibén paxa éstos casos
debe ser el aislamiento de tales presos en celdas individua
les, tanto en las clrceles como en las penitenciarfas. A -
su ingreso o una vez establecida su presencia, debe aislar-

selos en un pabellén especial.

ONANISMO.

Se entiende como onanisme a la manipulacién de los G6r-
ganos genitales realizada por el propio sujeto. (72) Es —-
aquélla fijaci6n irregular de la apetencia er&tica por la -
que el sujeto gue la padece encuentra anormal satisfaccibn
a través del placer solitario. Dentro de las doctrinas psi
coanalfiticas originales, la vigorosa l1ibido o fuerza de =--

Eros, cuya descripcidén condensada podriamos intentar dicien

(72) Marc6 del Pont, Luig, Op. cit., p. 463.
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do que es la vitalicia potencialidad sexual del ser humano
que le impulsa siempre a la satisfaccibn de sus apetos las-
civos, antes de fijarse definitiva y normalmente en la - -
atracci6n por el sexo contrario, heterosexualisme, emprende
en la vida del nific y en las épocas que rodean la adolescen
cia, incesantes viajes de exploracifn y experimentos. Resu
miendo brevemente, las principales observaciones psicoanalf
ticas acerca de la errante evolucifn de la lfbido, podemos
sefialar los siguientes trénsitos o etapas: al principio de
la vida infantil 1la libido se encuentra esfumada en todo el
organismo, sin consentirse todavia en los Srganos, constitu
yéndose asi un primer, indiscriminado, vago e indeterminado
perfodo poliforme y multivalente del erotismo, en que la —-
creatura se place a través de las sensaciones nutritivas y
cal6ricas, Pronto ¢l infante, con las iniclales experien--
cias de la lactancia, descubre en su boca la primera zona -
erbgena, Inmediatamente, debido a los fenSmenos naturales
de la deyeccitn, surge la fase anal. E1 siguiente transito
migratorio de la lfbido . consiste en el descubrimiento de la
fase uretral, como principal fijacién lucrativa del placer
lascive. Ya en la éegunda infancia, de los 3 a los 7 afos
generalmente, surge una etapa narcisista en gue el nifio con
siente en s{ mismo el objeto y el sujeto de su erotismo, y
disfruta con su propia contemplaciédn o exhibicién ante los

demds.
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Rebasado el periodo narcisista, empieza a proyectar su
1fbido al exterior, fuera de su propio cuerpo, establecien-
do entonces como objeto de la fijacibn o atraceibn sexual,
la persona del progenitor del sexc contraric, atraccifn --
que, debido a la censura, se reprime y relega al fondo del
subconsciente, formdndose asf el llamado complejo de Edipo,
piedra angular de las primarias doctrinas psicoanaliticas.-
Con el inicio de los cambios fisiol6gicos de la pubertad, -
la libido, hasta entonces errante, se fija en los propios -
6rganos genitales. Al coincidir el anterior perfodo de re-
torno de la libido, con el inicio de los fenfmenos de la --
adelescencia y con el incremento de los impulsos, se origi-~
nan el auto-erotismo del sujeto y la fase onanista masturba
dora. Por iltimo, el puber rebasa la fase autoerbtica y —-—
proyecta de nuevo su lfbido fuera de su cuerpo, eligiendo -

para objeto sexual al sexo contrario, heterosexualismo.

Anteriores estudios muestran la evolucién de la libido,
que produce en definitiva al hombre o mujer de vida psfqui-
ca sexual correcta. Seg@n las doctrinas psicoanaliticas, -
que la crftic¢a no siempre admite como certeras, las aberra-
ciones sexuales aparecen en el adulto cuando su libido no -
ha tenido una evolucién completa, deteniéndose en etapas co
rrespondientes a una sexualidad infantil perversa, o cuando
el sujeto retrocede a estados evolutivos anteriores, pudien

do 1los pervertidos serlo por infantilismo del objeto =~ =
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sexual o por infantilismo del f£in sexual.

Una parte de las perturbaciones causadas por el onanis
mo, son ciertamente de naturaleza puramente psiquica y pue=
den ser derivadas de la aprehensién que en los primeros afios
de la infancia (en la épcca de la masturbacién infantil) ha
sido puesta en conexién asociativa indisoluble, con la idea
de la autogratificaci6n (temor a la castracidn en los nifios,
temor a que le corten las manos en los suenos). Muchos ca-
sos de histeria y de neurosis obsesional, han resultado ser
en an8lisis, el resultado psfquico de &sta aprehensién in--
fantil, la cual en el despertar del amor, es acompafiada por
la aprehensifn de fantasfas incestuosas onanisticas. Por -
lo" tanto, el.terror adulto a la masturbacibn esté compuesto
de terror infantil (a la castracién), junto con el temor ju
venil (al incesto} y los sintomas resultantes de la conver
sidén de &stos temoxes pueden ser resueltos por medio del --
an&lisis. Sin embargo, no tengo ninguna duda de que el or-
ganismo también es capaz, directamente, de evocar clertas -
perturbaciones nerviosas y psiguicas, aunque no pueda sefia-
larse muy frecuentemente que &sta significacién del onanis-
mo sea como regla menos gue la de los sintomas psiconeurSti
cos causados por un rudo atemorizamiento o represién. En -
una serie de casos en log que el andlisis hizo concebir el
terror a la castracifn y pensamientos de incesto, y pox lo

tanto puso fin a los sintomas psiconeurSticos, pero en los



125
cuales la abstinencia del onanismo no era total, afn duran-
te el tratamiento. Después del mismo, los pacientes mostra
ban al dfa siguiente la masturbacidn, una perturbacién psi-
quica y somitica tipica a la que denominaré& neurastenia de
un dfa. La principal queja de &stos pacientes era marcada
fatiga y una pesadez de plomo en las piernas, especialmente
al levantarse por las maianas, insomnio o suefio perturbados,
gran sensibilidad a la luz y a los estfimulos sonoros (algu-
nas veces sensaciones definidas de dolor en los ojos y en -
el oido), perturbaciones géstricas, paresticias en la re- -
gién umbral y sensibilidad a la presi6n en todos los ner- -
vios. En la esfera psiquica, gran irritabilidad emocional,
mal humor y tendencia a hallar defectos, incapacidad o dis-
minucién de la capacidad de concentracién (aprosexia). Es-
tas perturbaciones duraban todo el mediodfa, gradualmente -
disminufan en las tempranas horas de la tarde y hacia la no
che habfa una restauracién completa del estado corporal, --
calma en la esfera de las emociones Yy recuperacidn completa
de la capacidad intelectual. Quiero recalcar expresamente
que &stos sintomas no coincidian con ningfna recaida o re--
flejo de los sintomas o influenciarlos psicoanaliticamente.
Por lo tanto, la honestidad exige que dejemos del tode aquf
las especulaciones psicolbgicas, y que los sintomas descri-
tos sean reconocidos como los estados fisiol&Sgicos del ona-

nismo. Esta observacién sustenta, por lo menos asf lo creo
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yo, los conceptos de Freud referentes a la génesis de la --
neurastenia. La neurastenia masturbatoria real puede ser -
concebida como la cromisidad, como la suma de los sfntomas

de la neurastenia de un dfa onanfstico. Muchas observacio-
nes hablan en favor de la conclusibn de que la actividad --
masturbatoria es capaz realmente de provecar efectos fisio-
16gicos que no aparecen en el acto normal del coito, y las

consideraciones tefricas no estdn en desacuerdo. Existen -
hombres que tienen frecuentes relaciones sexuales con sus -~
esposas, a pesar de la disminucién del hambre sexual, pero

que reemplazan en su imaginaci6n a la persona de su mujer -
por otra, y por lo tanto, es en un decir, efectfan onanismo
pervaginal. Cuando &stos hombres ocasionalmente tienen re-
laciones sexu;les con alguien que les brinda completa satis
facecién, remarcan una gran diferencia en su estado, luego -
del coito gue fue ayudado por la fantasia, y del coito que

les brind6 satisfaccién por sf mismo. Si la otra persona -
llenaba las condiciones de su hambre sexual, se sentfan vi-
gorizados luego del acto, gozaban de un cierto suefic y en -
el mismo dfa y al siguiente eran inusitadamente competentes
y eficientes. Luego del coito onanistico, sin embargo, Se-
guramente la neurastenia de un dia, con todos los sintomas

mencionados. Era especialmente tipico en esos casos la ocu
rrencia inmediatamente, luego del acto sexual, de dolor en

los ojos al ser estimulados por la luz, pesadez en las piler
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nas y ademds de la irritabilidad psiquica, una pronunciada

hiperestesia de la piel, especial sensitividad al cosqui- -
lleo. Basado en las sensaciones calor y palpitaciones que

acompafian al insomnio, interpreto a &sto como resultado de

la excitabilidad vasomotora. Las consideraciones tedricas

tampoco producen ninguna sana objecifn a la suposicibén de -
que el coito normal y la masturbacifn sean procesos que de-
ben ser estimados de modo distinto, no sélo psicolfgica si-
no también fisiol6gicamente. V¥Ya sea que el onanismo sea --
realizado frotando con la manc o mediante la friccifn del -
miembro con la vagina de un objeto sexual no satisfactorio,
ambos procesos esencialmente estfn alterados en comparacifn
al coito normal, en el onanismo el preplacer normal estd au
sente, mientras que la parte que toma la fantasfa estd enor
memente aumentada. Ahora bien, no creo que el premio al --
placer es un proceso puramente psicolSgico. Cuando un obje
to sexual satisfactorio es mirado, tocado, besado y abraza-.
do, las zonas er&Sgenas, fpticas, ddctiles, orales y muscula
res, son excitadas activadamente, automiticamente pasan es-
ta parte de la excitacién a la zona genital; el proceso tie
ne lugar en su comienzo en los 6rganos sensoriales o en cen
tros sensorios, y la fantasfa s6lo es arrastrada secundaria
mente en el goce simpdtico. En el onanismo, sin embargo, -
todos los 6rganos sensoriales estin silenciosos y la fanta-

sia consciente junto a la estimulacién genital, deben pro-
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curar toda la suma de excitacidn. La tensién forzada de un
cuadro frecuentemente imaginado con agudeza aluéinatoria dg
rante el acto sexual, que normalmente es casi -inconsciente;
no es una tarea liviana y es lo suficientemente grande como
replicar la fatiga de la tensibn resultante. La excitabi1£
dad de los Srgancs sensoreos;,; luego del onanismo (y en la -~
neurastenia), no es explicada tan f&icilmente, muy poco es =
lo que se sabe al respecto de los procesos nerviosos en el
coito normal. Mediante la estimulacib6n de las zonas erfge-
nas en el coito, se despierta en primer lugar un estado de
preparaci6n del Srgano genital, durante la fricecifn subsi-
guiente juega la mayor parte el reflejo genitoespinal; fina
lizan la suma de los estfmulos genitales y sincrénicamente
con la eyaculacién, en upa radiacifn explosiva de la excita
cifn y todo el_cuerpo. Asumo que el placer sexual, que al
igual que todos los sentimientos comunes, no pueden ser lo-
calizados, surge a través de la estimulacisén genital {cuan~
do ha acumulado o alcanzado la suficiente o clerta tensibn,
radiando explosivamente mids alli del centro espinal hacia -
toda la esfera del sentimiento y de &ste modo tambi&n hacia
los centrxos cut&neég y sensorios). Si asf fuera, probable-
mente no resulte indiferente el que la ola de lujuria en—-—
cuentre una esfera de sentimiento que ha sido preparada por
el preplacer, a una que no estf excitada y asi decir fria,-

Por lo tanto, esti lejos de ser obvio el gue los procesos -
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nerviosos del coito y de la masturbacién son fisiolbgicamen
te idénticos y, por cierto, las consideraciones recientemen
te menclonadas dan un Iindicio de la direccifn hacia la cual
uno deberd buscar las causas de la sobreestimulaci6n vasomo
tora, sensorial, sensitiva y psiquica, que se mantiene lue-
go del onanismo. Es imposible que la ola de lujuria normal
.mente se extingue del todo, pero que con la masturbacifn --
una parte de la excitacibn no puede alcanzar el nivel ade--
cuado; &sta cantidad de excitacién permanente explicarfa -
la neurastenia de un dfa y quizi toda la neurastenia. Los
descubrimientos de Freud, referentes a las relaciones entre
la nariz y los genitales, tampoco deberfian ser olvidados. -
La sobreexcitacién vasomotora en la masturbacibn, puede cau
sar perturbacicnes crfnicas en el tejido eréctil de la mem-
brana mucosa nasal, que puede llevar a las diversas formas

de neuralgia y perturbaciones funcionales. (73)

La masturbacidn llega a constituir una deprimente ca--—
racterIstica de todas las instituciones carcelarias del mun
do, gue estén pobladas por los hombres m&s degradados en -—
cuanto a moral y habitos en la soledad de la celda, e inclu

so en los pabellones los presos se entregan a la verguenza

(73) sandor, Ferrenzi. SEXO Y PSICOANALISIS, Editorial Holme,
s/a, p. 135 a 137.
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de practicar el onanismo. Un 70 u B0% de encarcelados y pe
nados se autoerotizan, la abstinencia sexual es causa, en—-

tre otras, de &ste estado de cosas.

El acto de colocarse objetos en la vagina, también es
simbolo de masturbacifSn. Freud interpret6 los diversos ti-~
pos de autosatisfaccibn erbtica como expresiones del narci-

sismo.

Cabe, para terminar, mencionar que, con profundo respe
to y técnica, el empleado de prisifén, pero en especial el -
vigilante, el m&dico y la enfermera, deberin estar capacita
dos para realizar los registros exhaustivos del cuerpo huma
no en los momentos en que lo requiera la seguridad y el sis

tema, cuidando siempre, por igual, el pudor y la higiéne.

én torno a &ste capitulo, es preciso destacar que seria
conveniente contar con aparatos de rayos X y detectores de -~
metales, que evitarfan la natural molestia que sufren cuando
se les registra en el cuerpo, las personas iﬁocentes y aje -

nas al tipo de costumbres que hemos descrito. (74)

(74) sdnchez Galindo, Antonio. Op. eit., p. 196,
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VIOLACION.

Artfculo 265, C6digo Penal Mexicano. "Al que por medio
de la violencia fisica o moral realice c6pula con persona de

cualquier sexo, se le impondr8 prisibn de 8 a 14 anos.

Se sancionard con prisién de 1 a 5 afios al que introduz
ca por la via anal o vaginal cualguier elemento o instrumen-
to distinto al miembro viril, por medio de violencia £fisica

o moral, sea cual fuere el sexo del ofendido".

En la violencia carnal se ha destacado que influye el ~
hecho de encontrarse el hombre en un medio aislado, haciéndg
la mis impune, hasta creer que no ha cometido un delito, ya

que no ve el objeto pasivo la falta de consentimiento.

En algunos casos existe una verdadera predisposicifn a
cometer tales delitos, lo que se facilita en las prisiones -
por la promiscuidad. Sergio Garcia Ramirez apunta gue la --
criminalidad sexual ofrece sorprendente frecuencia, y que -
la violacitn es una consecuencia mas del penitenciarismo re-—
presivo, que se niega a aceptar la plenitud del sex humano
y pretende tratarlo acumulando cortapizas al curso normal -

de sus apetitos. (75)

(75) Garcia Ramirez, Sergio. Op. cit., p. 339.
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Destaca que la violacién tiene mds que un sentido ée -
satisfaccibn sexual, el de un acto de humillacién y deominio.
En los Estados Unidos observa fntima relacifén con el aspec--
to racial, y es por ello que en esas prisiones, donde hay un
80% de negros, se ha notado que mis del 50% de las violacio-

nes se producen con presos blancos.

El problema se encuentra ligado al del homosexualismo,
Y son numerosos los relatos de expertos y penitenciaristas
que narran las formas en gue se realizan salvijemente las -
violaciones. Se elige a la victima por las caracteristicas
fisicas apuntadas con anterioridad, de fragilidad y mds an
si denotan algGn cardcter feminoide. A veces, incluso, se
cuenta con la complicidad de las auéoridades o guardias, lo

que hace nds desagradable todo &sto.

Neuman describe con singular acierto é&stos hechos re-
pugnéntes ocurridos en la C&rcel de villa Devoto, la m&s --
iméortange en las circeles preventivas de la Capital Federal
en Argentina. Al jéven primario que recién ingresa a la --
cdrcel, en el lenguaje de la misma se le denomina "mino™ ¥y
quienes se lo disputan se llaman "gratas". Destaca el peni
tenciarista argentinoc que a veces es la propla guardia la -
que entrega al j&ven. Si el interno se resiste, el acceso

carnal se ejecuta con violencia. Algunos haci&ndose los -=

condolidos por la situacién le ofrecen ayuda y entonces los
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demds internos no se inmiscuyen. A &sto se le denomina "co-
mer quieto”. La falta de intervencidn de las autoridades y
de los dem#s internos es igual en los Estados Unidos, En ——
Perfi los muchaches son violados por las noches en los pena—-

les de Front&n, y se realiza con los primarios. (76)

Gonz4lez Enrfquez describe cbmo un recluso condenado a
20 afios de prisiSn por un delito sexual, viold a un jéven ba
jo las amenazas de un puifial, y en otros casos un tercero rea
lizaba la c6pula. Las c&rceles argentinas no se escapan a =
éstos hechos de violencia tan desagradables, en particular -
en Cérdoba no son raros los casos de violaciones por medio -
de las llamadas "manteadas" (se les hecha encima una manta -
ofrazada para realizar el acceso carnal). Existe el caso de
un interno que no gueria recibir la visita de su esposa por
temor a que la misma fuera vejada, y eso me dej6 una profun=
da impresién. Se trataba de un primario, sin ningfin tipo de

antecedente penal. (77)

(76) cCcfr, Garcfa Ramirez, Sergio. Op. cit., p. 473.

(77} 1Idem, p. 474.
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En los Estados Unidos se relata gue cuando entra un‘ in
terno nuevo, el jefe de la penitenciaria informa si es j6ven
y bien parecido y comienza a recibir insinuaciones de los de
nomiandos "lobos", que es como se designa a los pederastas -
activos en el argot carcelario de £ste pais. Ese nuevo a -
veces es vendido o sorteado, y entonces los "lobos" se ponen
de acuerdo para que no se le escape al ganador. Si la victi
ma no accede a las insinuaciones, regalos o caricias, se lo
accede carnalmente por medio de violencia. Es de destacarse
que las violaciones en circeles latinoamericanas se obser--
van en la de hembres, pero no en las de mujeres. También se
observan violaciones a quien ingresa por el delito de viola-

cibn equiparada a menores o por incesto. Seglin los valores
de la prisibn, el violador de menores es muy rechazado por -

el resto de la poblacién y de esa forma és castigado.

En Julio de 1968 el Juez Barbieri, dé Filadelfia, ordend
una amplia investigacién al recibir denuncia de un jéven pro
cesado en el sentido de que hablia sido objeto de repetidos -
atagues sexuales por parte de compafieros de reclusifn, cosa
no desconocida, por cierto, en lo's reclusorios mexicanos --
{son abundantes y bochornosos los relatos que hemos escucha-
do al respecto de reclusos de Lecumberri), pero evitado en -
el Centro Penitenciario del Estado de México. Los resulta--
dos de la investigacién practicada durante 3 meses por el --

fiscal y la policfa de Filadelfia son terribles, se refieren
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s6lo 3 instituciones : el Philadelphia Detention Center, la
House of Corrections y la Holmesburg Prison, revelan que en
el curso de 2 afios hubo, en términos estimados, 2,000 viola
ciones de reclusos a manos de otros internos, que frecuente-

mente actuaron en grupo para consumar su desviado prop6sito.

Raro es el caso del j&ven prisionero que se sustraiga -
al abuso o, por lo menos, a la solicitacién sexual de los —-
otros reclusos, El ataque se presenta, por lo general, al -
dfa siguiente de ingreso o muy poco despu&s. La grave quere
11la racial que asuela a los Estados Unidos por presos negros,
que constituyen el 80% de la poblacidn carcelaria, cobra sus
victimas entre reclusos blancos. A menudo el agresor busca,
mis que la torpe satisfaccibn sexual, la conquista y la de--
gradacién de la victima, en actitudvinequivocamente sadista,
La verguenza y desesperacidn son efectos normales de la vio-
lacidn homosexual; hemos sabido por lo menos de un caso de =
suicidio de alguno que en Lecumberri, afios atris, fue victi-
ma de ataque sexual colectivo. En ocasiones la violacién --
conduce al ofendido a la locura, seqgfin ocurrib en otro caso -
del que tuvimos noticia, en que un interno de una institucibn
de tratamiento para menores infractores, donde era ya costum
bre la violacién en grupo de los sujetos de nuevo ingreso, -

fue victima de 32 de sus compafieros. (78)

(78) Garcfa Ramfrez Sergio. Op. cit., p. 339.
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Existia en el Penal de Santa Martha Acatitla un sujéto

que acostumbraba a cometer actos 1ncalificables; como violar
a los reclusos ilnexpertos, a gquienes primero drogaba con - -

thiner para hacer después con ellos lo que le daba la gana,

Hizo lo mismo con un jéven, cuyo nombre me reservo por
razones obvias (lo mismo que el del violador), creyendo qui
z& que serfa perdonado o que no se darfan cuenta, o tal vez
nada le importS por el estado groby en que estaba por haber
gse inyectado heroina de la mds simple. Los celadores de --
los servicios especiales que habfia nombrado De la Torre Pi-
mentel para reforzar la vigilancia, fueron quienes encontra
ron al muchaho ensangrentado y privado del conocimiento en
una de las celdas del dormitorio, cuarto donde estaba casti
gade al igual que su violador, y lo llevaron de inmediato a

la enfermeria del penal y comunicaron la novedad al Director.

No se puede decir la magnitud de la furia de que fue -
presa el Genperal De la Torre al enterarse de lo hecho por -
el recluso que se atrevi®d a cometer "eso". De inmediato se
dirigi6 a uno de los celadores que le dieron la noticia y -
le dijo : "Pré&stame tu macana, r&pido, porque &ste "jijo" de
la ... va a saber quién soy yo", y se fue hacia las cocinas
del establecimiento a paso acelerado y seguildo por varios -
celadores. Por el camino ordenb que tres de los mis forzu-—
dos y valientes celadores lo siguieran, "porque iban a pre-—

senciar algo bueno®.
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Lleg6 a donde hacfan los alimentos y dijo al encargado:
¢Dénde tienes la manteca de cerdo?, ré&pido, que la necesito

urgentemente.

Una vez que se la dieron, procedié a meter la macana en

el recipiente hasta que quedS completamente impregnada.

Con ella en la mano derecha se fue acompafiado por tres
celadores forzudos hacia el dormitorio donde estaba el vio-
lador. Estando ya frente al sidico sujeto, ordend a los uni
formados que lo desnudaran y lo pusieran en posicifn para -
hacerlo pagar con la misma moneda; cabe mencionar que la ma-
cana estuvo activa varios minutos hasta que se cansé De la -
Torre... Tan activa estuvo gue desde ese momento el viola--~
dor se fue a la enfermerfa por el lapso de un mes y dfas, y
no precisamente de golpes que hubilera recibido en el cuerpo.

(79)

EXHIBICIONISMO.

Seglin Barner, el exhibicionismo lGbrico es la perturba
ci6n sexual por la que el sujeto se place con la exposicibn
piblica de sus partes pudendas. Existen 2 clases de exhibi
cionismo :

a) Con predominio de la actitud pasiva o affn de mostrarse.

(79) S&nchez Galindo, Antonio. Op. cit., p. 196.
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b) Con predominio de la actitud activa o afdn de ver.

La satisfaccidn es precaria y humillante, y en lo hondo
de tan anormales actitudes, tiende a conseguir una reciproci
dad por personas del sexo opuesto. Segln Barner, &sta per--
versibn es obsesionante e impulsiva, y se caracteriza por la
necesidad irresistible de mostrar en pGblico los Organos --
genitales en estado de flacidez y concepcibn de toda manio--
bra lGbrica o orovocativa, acto en el cual se resume el ape-
tito sexual y cuya realizacién pone fin & la lucha, cierra -
el acceso. Los pacilentes de €sta fijacidén irregular del ins
tinto sexual, son generalmente personas cercanas al climate-
rio o posefdas de semi-impotencia por degradacién anterior -

de sus costumbres. (80)

Como las acciones imp(idicas las efectfan en pfiblico, --
son reiterantes autores del delito de ultraje a la moral pfi-
blica o a las buenas costumbres, previsto en el segundo apar
tado del Artfculo 200 reformado del C6digo Penal : "Al que
publigue por cualguier medio, ejecute ¢ haga ejecutar poxr —-

otro exhibiciones obsenas”.

VOYERISMO,

Es la contrapartida del exhibicionismo, proviene de -

(80) Citado por Jim&nez de AsGa y Oneca, Antén. DERECHO --
PENAL, Conforme al Cédigo de 1928, Editorial Rew, =~ -
Madrid 1929, Tomo 2, p. 249.
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voyeur. Los individuos satisfacen sus instintos sexuvales -
viendo cuando otros hacen el amor o mirandoc por una rendija
© un mirador hacia dentro de un bafio, desde el gque no son -
vistos, se cuidan de no ser descubigextos y buscan lugares -

estrat&gicos para hacer sus observaciones. (81)

Esta contemplacién constituye una perversibn, - - - =
También aquf se encuentran en la infancia aspectos a tener
en cuenta, como el conocido juego de los doctores, donde -~
los nifios, imitando a los médicos, inspeccionan y eventual-

mente tocan chicos y chicas.

Los culturalistas encuentran fallas en la educacibn -~

Y no en la constitucifn biolégica.

FETICHISMO.

El fetichismo es el culto de los fetiches. Es la fija
cibén irreqgular libidinosa por la que el sujeto que la pade-
ce encuentra apetencia o satisfaccibén erbtica en objetos in
animados o impresiones sensoriales en los gue ha desplazado

su codicila sexual., WNo interesa al Derecho Penal, salve en

(81) Freud, Sigmund. LA SEXUALIDAD INFANTIL, EL FIN DE LA -
SEXUALIDAD INFANTIL, LA MORAL SEXUAL ¥ CULTURAL ¥ LA -
NERVIOSIDAD MODERNA, OBRAS COMPLETAS, Editorial Biblio
teca Nueva, Traduccisn de Luis L6pez Ballesteros de ~=
Torres, Madrid, 1948.
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casos verdaderamente excepcionales, en que el fetichista se
convierte en auntor de raterfas de objetos para &l represen-

tativos de la lubricidad.

ta actidud fetichista es expresifn, pues, de la impor-
tancia del sujeto para la aprehensifn de la persona o cosa
que estd tras el fetiche, se confiere la ilusoria concien--
cia de gque ‘se ha posefdo también (podrfa poseer siquiera) -
al objeto que tras el fetiche se oculta., El1 fetiche se --
constituye asf{ en objeto que puede ser denominade en con--
traste con la realidad que representa, que es inalcanzable
para el sujeto. De &sta forma el fetichismo cumple el prin
cipio de evasifn hacia la fantasfa, allf donde la realidad
es invisible. En la esfera sexual se hace muy visible &sto
que acabamos de decir, asf por ejemplo el masturbador inve-
terado logra fant8sticamente la posesibn de aquéllos objetos
er6ticos que son imposibles para &l en la realidad. Las fan
tasfas optativas son a &ste respecto de un gran interSs, y -
muestran la conducta que el sujeto gustarfa adoptar, de ser-
le posible, en la realidad. La f&cil costumbre a la mastur-
bacitn procede del hecho, entre otros, de que su fantasla lo
gra habitualmente dominar la situacifn frente a la realidad
ante la que se muestra una infantil impotencia. Digo infan-
til porque la impotencia a la realidad podrfa ser real (mu--
chos objetos deseados son inasequibles por muchos conceptos),

pero la madurez en la impotencia deber§ deparar la bfisqueda



141

de suplantaciones reales, incluso resignacitn, mds no al mg

do alguno la coheril satisfacci6én puramente imaginaria. (82)

SADISMO.

El sadismo es una desviacién del £in sexual en que el
sujeto encuentra posibilidad de apetencia erStica o posibi-
lidad de plena satisfaccibén a través de los actos de cruel-
dad, morales o materiales, que realiza o hace realizar en -

la persona de otro.

Tres son los momentos principales en que los sadistas
pueden conectar el instinto erftico con sus complejos de =

crueldad:

a) Antes del acto sexnal, como modo preparatorio frecuente
en individuos que presentan sintomas de semi~impotencia,
cuya libidfinia s6lc despierta ante el dolor ajenc como

extrafio afrodisiaco;

b) Despuéslae ejecutado el coito, en que no se ha encontra-
do plena satisfaccién, integr&ndose al placer con actos

crueles;

(82) Castilla del Pino. La INCOMUNICACION, Editorial Penin-
sula, Barcelona 1977, p. 81,



142

¢) En los casos de plena impotencia para el coito, en éue -
la tortura resume el apetito y satisfaccibn sexual, Pa-

ra Garner dicha perversifn obsesionante e impulsiva estd
caracterizada por la estrecha dependencia entre el dolor
infringido o mentalmente representado y el organismo ge-
nital, siendo absoluta la frialdad sin &sta conpdicifn, a

la vez necesaria e insuficiente. (83)

Interpretando subjetivamente a los sadistas, podemos de
cir gue en su fondo psiquico siempre se encuentra sumergido
un torturador, un aniquilador, un destructor de los demds; =
por eso siempre son homicidas en potencia. Las manifestacio
nes frecuentes de su conducta antijurfdica, serin para el --
sadista afecéo a la tottuFa moral, las amenazas, injurlas, -
intimidaciones; y para el inclinado a la violencia fisica, =
los golpes, privacién violenta de la libertad, lesiones mis

o menos graves y afin homicidio.

Los casos s&dicos de derramamiento de sangre por volup-
tuosidad, constituyen en la legislaci6n mexicana delitos de
homocidio o lesiones cometidos con la calificativa de obrar

por motivos depravados.

(83) Citado por Jiménez de Asfia, Luis y Oneca Antdn, Op.
cit., Tomo 2, p. 250.
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MASOQUISMO.

Es agqu&lla fijacibn irregular del f£in sexual, por la -~
que el sujeto que la padece encuentra posibilidad de apeten
cia er6tica o posibilidad de pliena satisfaccidn sexual a --
través de los actos de crueldad, de indole moral o material,
realizados en su propio cuerpo. En el masoquismo o ser--
vidumbre sexual, existe un ligémer} especifico del ins-
tinto voluptuoso con acciones de rebajamiento, humillantes,
productora de repugnancia y de dolor. Leopoldo Baeza obser
va que el masoquismo es en todo semejante al sadismo, con -
la finica diferencia de que se trata de un caso de sadismo -
negativo. El masoquista es el individuec que haya placer y
voluptuosidad sexuales en los malos tratamientos, en las hu

millaciones y crueldades qué en &l se cometan. (84)

.Podemos afirmai que en el fondo psiquico de todo maso-
quista, se encuentra sumergideo un torturador de si mismo,
un destructor de su propia personalidad, un suicida en po~
tencia. Por dolorosa y anormal gque sea &sta perturbacibén
y por semejante que sea clinicamente con el sadismo, de la

que apenas se consti'tuye el &ngulo complementarioc o el re--

(84) ENDOCRINOLOGIA Y CRIMINALIDAD, Tesis Profesional, Méxl._
co, 1936, p. 65; véase Gonzllez de la Vega, Francisco,
DERECHO PENAL MEXICANO, Editorial Porrfa, 1979, p. 321,
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verso de la medalla, como los sujetos que la sufren s6lo se
danan a sf mismos, las manifestaciones de su conducta son =
irrelevantes para el Derecho Penal; las lesiones o muerte -
que el sujeto a sY mismo se causa no constituyen delito, a
lo menos en el Derecho Penal ComGin. MN&tese, no obstante, -
que como el consentimiento del ofendido no extingue la ac=-
cibn penal, salvo en los delitos de querella necesaria, el
sujeto que se presta a lesionar al masoquista para propor--

c¢ionarle placer es culpable del delito gue resulte, -

ZOOFILIA.

La zoofilia o bestialismo consiste en tener satisfac--
cibn sexual al realizar la cbpula con animales como ovejas,

yeguas, mulas, perros, etc.

Uno de los autores que ha tratado &ste problema sexual
en las prisiones, recuerda gue en una vieja penitenciarfa -
de varones en un pafs sudamericano que no menciona, se man
tenfa una jaurfa de perras robustas y bien entrenadas, que
los guardias alqﬁilaban a los reclusos, y que a través de -

los barrotes de las celdas se ayuntaban con ellos. {85)

(85) Zubizarreta Peris, Jos& R., EL PROBLEMA SEXUAL CARCELA
RIO, Archivos de Criminologfa, Neuro-psiguiatrfa y Dig
ciplinas conexas No. 17 al 20, Afios 1974 y 75.
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PAIDOFILIA O PEDERASTIA.
Es una perversién poco frecuente y consiste en précti--
cas sexuales con nifios o nifias, y en el concenso social cau-

sa mucho rechazo.

Destacamos que dentro del penal, los autores de &stos -

delitos son repudiados por los otros internos.

RUFIANISMO O LENOCINIO.

Uno de los delitos con Intima relacibn al problema - -
sexual carcelario es el rufianismo; consiste en la entrega -
sexual por dinero. Se lo vincula la visita Intima no contro
lada, donde se permite entrada de prostitutas y en prisiones
donde hay apfeciable promiscuidad. De &sta forma los pro~ -
pios internos venden &stas mujeres a quienes no reciben visi
ta fntima. Asf se introduce un elemento de corrupcifn por -
falta de valores morales y en donde, por lo general, las vtg

timas se encuentran entre los mis jSvenes. (B&)

Sin duda alguna, se trata de una de las aberraciones mids
graves dentro de un penal y de un aumento de los elementos -

crimindgenos,

Los individuos que practican el rufianismo carecen de -

valores e integran una delincuencia muy corrompida.

(B8) Rattner, Josef. PSICOLOGIA Y PSICOPATOLOGIA DE LA VIDA
AMOROSA, México, 1975. Siblo XXI, 10 Edicidn.
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Dentro de la prisidn los lideres son, por lo general,-
quienes se ocupan de &ste vil comercio con la complicidad -

eventual del personal.

En ellunfardo o cald, los rufianes se llaman “chule" -

en Espaha, "padrote" en M&xico "cafiso" en Argentina.
X

Son casi siempre holgazanes, vagabundos o trabajadores

ocasionales, aunque con tendencia parasitaria.

En la c&rcel de Lecumberri, M&xico Distrito Federal, -
eran muy frecuentes los casos de lenocinio, tanto por parte
de los internos como de los guardias. Cuando llegaba la es
posa, concubina o hermana del preso a la visita, se las ven
dfan y el personal la hacia pasar a las celdas de otros pre

S0S .

TRASVESTISMO U ONISMO.

Es la satisfaccién sexual vistiendo ropas del otro - =
sexo. En el Centro Femenil de Santa Martha, en el Distrito
Federal, existi6 una interna gue tenfa senos y se habia ope
rado para cambiar de sexo. Al hacerle exémenes se determi-
né que era hombre y fue trasladado a una circel para varo--

nes. (87)

(87) Marct del Pont, Luis. Op. cit., p. 482,
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H) ENFERMEDADES VENEREAS.

Nos referimos a las principales enfermedades venéreas
que se encuentran en prisifn y que es necesarjo detectar pa
ra curar, en beneficio del enfermo y de la salud total de -

la institucién penal,

Se llaman enfermedades venéreas porque viene de la pa-
labra ‘venere', que significa amor (Venus era la Diosa del
Amor), o sea que se refieren a relaciones amoroso-sexuales.
Las dos grandes enfermedades son la sf{filis y la blenorra--
gia, también conocida como gonorrea; ambas son producidas -~
por gérmenes; es decir, son infecciones gue revisten grave
peligro porque pueden causar serios trastornos en el orga--
nismo. En el campo de la sifilis, si no se controla inclu-
s0 puede llegar a la enfermedad mental; y por lo que se re-
fiere a la gonorrea, se puede desembocar en la esterilidad
o la impotencia (ha habido casos de extirpaci6n de los 6xga
nos genitales). Se pueden presentar tambifn popilomas y -~
condilomas, que son peguefias protuberancias que aparecen en
el exterior de los 6rganos genitales o en torno a la regibn
anal, y que es necesarlio tratar mé&dicamente de igual forma

que los anteriores.

La sffilis se detecta en su primera fase por el chan--
ero, que es una escoriacién gue aparece en los érganos geni

tales. En sus demds perfodos se detecta por alteraciones -
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en distintas partes del cuerpo: salpullidc, llagas o granos.
El tercer perfodo por alteraciones en el sistema nervioso y
neuro-vegetativo, pérdida de visién, de la audiciéﬁ, locura
y pardlisis. La gonorrea se caracteriza por una infeccibn-
grave de los 6rganos genitales y, especialmente, por lo que
se llama exudado genoccico, que es un escurrimiento de co--

lor amarillo que se destila por la uretra. (88)

I) TATUAJES.

Es el sIimbolo que expresa los obscuros caminos del sub .
consciente y cuyo lenguaje, alternado en la vida habitual ~
con las actividades de un ya conocido, hace los caprichos -
de conductas inexplicables, se cobija el secreto de los sig
nogs trazados en la piel como un recuerdo de sanciones que -
fueron presente a los problemas anteriores. El tatuaje, co
mo conducta, debe ser considerado come la realizacifn de un
contenido psfquice con amplio significado y no como un sfn-

toma accesorio al lado de las perversiones instintivas.

(88) S&nchez Galindo, Antonio. Op. cit., p. 199.
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J) LENGUAJE CARCELARIO.

Los internos en las prisiones hablan su propio lengua-
je, que alqunos baises dencrinan calé (Mé&xico, Colombia, --
etc.) © lunfardo (en Argentina), para entenderse entre --
ellos sin ser comprendidos en su conversacifin por alguien -
ajeno al medio. Es el lenguaje utilizado fuera de la prie--
sibn por los delincuentes, pero sin duda alguna es diferen-~

te.

Los términos varian conforme a los paises y a las re~--
giones; por ejemplo en Argentina se denomina “"boton" al - -
traidor y al policfa uniformado, cuando lo primero se llama

*"chivago" en Espafia y Centroam&rica. (89)

K) CORRECCIONALES O REFORMATORIOS.

Hay una idea arraigada desenvuelta en la actualidad, -
seglin la cual los delincuentes juveniles sienten un despre-
cio cruel, una agresividad lun&tica, pronta a establecer a
cada instante en contra de la sociedad. §Si bien ello es --
cierto en algunos casos, debe tenerse en cuenta que los re-

formatorios, por los que casi siempre pasarin, han servido,

{89) Gonz&lez Enriguez, Rafil. Op. Cit., p. 122,
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con sus regimenes férreos y caducos, a su depravacién fisi=-
ca y moral. Corrientemente, en la historia delictual de —-
cualquier condenado avesado en el delito, se encuentra una

clase de currfculum carcelario que principia en su infancia,
en las llamadas Casas de Correccién y Reformatorios, donde

se inicié su degeneraci6n moral y especialmente sexual, - -
pues ahi fueron violados. Un razonamiento pueril y sin ma~
yor provecho ha introducido la idea que esos hombres son --
"carne de circel", aludiendo a una especie de determinado -

delictual.

Ese determinismo habrfa que buscarlc en todo caso en -
el hecho que nada se hizo por arrancar al menor de su vida
delictual, mediante un adecuado tratamiento efectuwado por =
personal idéneo en instituciones delictivas; al contrario,
se le ha llenado de rencor y odio, como consecuencia de los
malos tratos y de los golpes recibidos. De ahf que la inda
gacién no debe detenerse en el umbral de los establecimien=
tos dedicados a la delincuencia infracto-juvenil. Se ha --
constatado que en ellos tambié&n, como en la verdadera llaga,
existe el mal; es decir, que los menores viven inmersos en
la corrupcifn. En el caso de lo que acontecil en los presi
dics de Cayena en Guyana Francesa, o en la Isla Archieta, -
cerca de San Pablo, a las cuales los j6venes eran deporta--
dos, se apoderaban de ellos delincuentes adultos sexualmen-

te exasperados de instintos perversos, que vivian en esas -
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islas del diablo, bajo el peso de una larga condena. Ea La
Praxis, penitenciaria actual, las cosas no han variado, fun
damentalmente es muy penoso que asf sea, porgue se trata de
los j6venes respecto de los cuales continuamente en la his~-
torla penalégica, han sido iniciados movimilentos de reforma
por entender que ellos constituyen la escala m&s débil de =
la criminalidad y aGn pueden ser rescatados del delito, En
cuanto a los nifios y j8évenes abandonados o con conducta de-
lictiva, que han sido violados por la fuerza, la sexualidad
ha quedado en ellos enclavada en una esfera de inferioridad
moral. S6lo piensan en hacer con otros lo que hicieron con
ellos. De nada valdr&n estudios psiquidtricos y psicelégi~
cos de la conducta sobre la base de profundas observaciones
de sus personas, tampoco las encuestas sociales que se efec
tdan sobre su familia y el ambiente del cual provienen. To
do criterio pedagégico, la observacifn de los menores, la -
reeducacién de su conclencia e instruccifn, se estrellardn
invariablemente, no solo en los grisfceos muros de la pri--
sién del reformatorio, sino en las igualmente grises menta-
lidades de f&rreas circeles o carceleros y funcionarios que
nada hacen por erradicar el problema. Es preciso pues, ==

cambiar sustancialmente el sistema, (90)

(90) Neuman, Elfas. Op. cit,, p, 97.
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L) CARCELES FEMENINAS.

En la antiguedad, la mujer no tenfa los mismos derechos

nl en la sociedad y mucho menos en las prisiones.

Las mujeres de vida licenciosa eran alojadas en edifi-
c¢ios llamados Casa de Galera; allf se le rapaba el cabello
a navaja, las comidas eran insuficientes y al igual que en
las galeras de hombres, se les ataba con cadenas vistosas y
mordazas para atemorizarlas, sancionarlas, vejarlas y estig
matizarlas pGblicamente. Si lograban fugarse, como en el -
Derecho Germdnico, se les aplicaba a hierro caliente en la
espalda él escudo de armas de la ciudad. En caso de terce-
ra reincidencia, se las ahorcaba en la puerta del estableci

yiento.

Se habla de "condenados"; asf en masculino, de ﬁodb -
que la mujer condenada queda en una situacién de pasividad,
privada del) beneficio reglamentario que sflo pedrd alcanzar
lo a juzgar por los términos de la reglamentaci6én, si estan
do también su marido cumpliendo condena de prisién, é&ste so

licita que se le autorice para recibir su visita.

Como no es de suponer que las palabras del Reglamento
{("los condenados casados") tengan un sentido ambivalente, -
&sta disposicibn nos revela que segln la teorfa matrimonial

de la Direccibn General de Instituclones Penales Argentinas,
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en el delito conyugal, la mujer es sb6lo deudora siempre, =-

nfinca acreedora.

Recibida ia instancia, &sta es tramitada para acceder
a ella o denegarla excepcionalmente, pues son ain precisos
clertos requisitos,'unos relativos al penado, otros a la mu
jer consorte, debiendo &sto manifestar su equiescencia, jus
tificar su ldentidad, el vinculo legal que la une al solici
tante y su buen estado de salud presentando el certificado
correspondiente o utilizando para su reconocimiento el ser-

vicio médico de la casa de visitas. (91)

Actualmente la mujer goza de los mismos derechos que -
un hombre en prisién, aunque sigue manifest&ndose el proble

ma del lesbianismo.

LESBIANISMO.~ En las circeles de mujeres donde hay ——
lesb;anas, el 90% son pasivas y unas pocas son activas. -
Los celos son tremendos y pueden llegar hasta las vias del

hecho, en el caso que sorprendan alguna actitud desleal.

Nos supo contar un funcionario de prisiones de mujeres
el caso de una lesbiana que tenfa simult&neamente relacio--
nes con sSu esposo y con otra interna. A rafz de haber que-
dado embarazada, &sta Gltima se consideraba la generadora =
del hijo, hasta el punto que reclamaba para ir a verlo y se

desesperaba como un padre.

(91) Bernaldo de Quirfs, Constancio. Op. cit.,p. 141.
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Las caracterfsticas de las lesbianas activas, son que
se visten como hombres, cocifndose, por ejemplo, los panta-

lones y asumiendo todo el roll masculino.

La homosexualidad femenina en prisién es mayor de lo -~
gue se puede pensar .y alcanza un alto porcentaje. Al igual
gque en las cdrceles de hombres, son homosexuales ocasiona=--
les; es decir, caen en la iInversi6n por falta de un objeto
sexual de diferente sexo, o para buscar otros satisfactores,
como ser mayor proteccién, dinero, el no tener gue trabajar
porque todo se lo entrega la otra, la activa. Es tan fuer-
te la relacién, que si sale en libertad antes la activa, --
trata de regresar a la prisifn para continuar cerca de su ~
'pareja. Pareciera que las internas no tratan de oguitar —-—
sus relaciones homosexuales ante el resto de sus compafieras.
ni ante las autoridades, mds bien piden a &stas filtimas que

no se les separe porgue son su pareja. (92).

(92) . Relatos del Subjefe de Vigilancia de la Cércel de Muje
res del Distrito Federal de México, y algunas internas
en el afio de 1978,
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Las caracteristicas de las lesbianas activas, son que
se visten como hombres, cociéndose, por ejemplo, los panta-

lones y asumiendo todo el roll masculino.

La homosexualidad femenina en prisién es mayor de lo =
que se puede pensar.y alcanza un alto porcentaje, Al igual
que en las cdrceles de hombres, son hemosexuales ocasiona--
les; es decir, caen en la inversién por falta de un objeto
sexual de diferente sexo, o para buscar otros satisfactores,
come Ser mayor proteccidn, dinexo, el no tener gue trabajar
porque todo se lc entrega la otra, la activa. Es tan fuer~-
te la relacibn, que si sale en libertad antes la activa, --
trata de regresar a la prisifn para continuar cerca de su -

‘pareja. Paréciera gue las internas no tratan de ocultar --
sus relaciones homosexuales ante el resto de sus compafieras,
ni ante las autoridades, m&s bien piden a Estas filtimas que

no se les separe porque son su pareja. (92)

(92) Relatos del Subjefe de Vigilancia de la Cidrcel de Muje
res del Distrito Federal de México, y algunas internas
en el afio de 1978.



155

CAPITULO IV

TENDENCIAS ACTUALES DEL PROBLEMA SEXUAL EN LAS CARCELES
MEXTCANAS.

INVESTIGACION DE CAMPO

RESULTADOS OBTENIDOS
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Esta secci6n de mi tesis es la realidad actual de nues

tro Sistema Carcelario Mexicano, aunque no es aceptado por

ninguna de las personas que de alguna manera ocupan un pues

to administrativo o de funcionarios. Al momento que les ma
nifestaba mi inquietud de realizar entrevistas, blogqueaban

el didlogo y buscaban pretextos para ne autorizarlas.

Posiblemente por la insistencia que manifestaba a cada
funcionario, se me concedfa el permiso. En un centro que
visité, ya teniendo autorizacidén del Director General, tuve
que visitarlo cuatro veces antes de gque se me autorizaran -

las entrevistas.

Usted mismo detectard el grado de angustia y de temor

de los entrevistados al momento de contestar mis preguntas.

-Los datos son reales, por lo tanto alqunos internos e

internas no accedieron a proporcionar su nombre.

He de agradecer a las autoridades que colaboraron a -
la realizaciSn de &ste trabajo, concediéndome los permisos
para- las entrevistas y, muy especialmente, a los internos
que colaboraron conmigo al haber estado conscientes de que
los datos ge iban a utilizar Gnicamente para la elabora- =

cién de este trabajo,
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RESULTADOS OBTENIDOS 18

Resultado de las entrevistas realizadas en los Centros de -

Readaptacién Socilal femenil y varonil del Distrito Federal :

NOMBRE : ALEJANDRO OJEDA CASTILLO

ESCOLARIDAD

22 Semestre de Preparatoria.

DELITOC Y ETAPA DEL PROCESO :

Violacibn. Condena 6 afios 6 meses.

RELIGION :

Creyente.

ESTADC CIVIL :

Casado.

NUMERO DE HIJOS :
2 hijos, 10 y 6 aiios.

TIPOS DE VISITA :

Intima y familiar.

COMO SE SATISFACE LA NECESIDAD SEXUAL :

Onanismo.

EL DEPORTE O EL TRABAJO LA SUSTITUYEN :

No llega a sustituirse, pero ayuda.
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QUIENES TIENEN LA VISITA INTIMA

Todos, con sus requisitos.

COSTO DEL SERVICIO :

Gratuito.

REQUISITOS A CUBRIR :
Placa del tbrax, muestra de sangre, papanicolao, D,R,C,, 2

fotos.

UBICACION DEL LUGAR DE VISITA :
Junto al campo deportivo, en la planta baja. Es un 4rea de
12 estancias; cama, bafio, regadera, base de ladrillo y hule

espuma, uno lleva sus focos.

PERIODICIDAD DE LA VISITA Y HORARIO :
11:00 ‘A.M, Tengo 17 horas de visita fntima, la puedo divi-

dir en dos.

CONTROL DE EMBARAZO

Pastillas,

CAUSAS POR LAS QUE LA PAREJA DEJA DE VENIR :
Por problemas caserds; hay que estar conscientes de que nos

puede engafiar, hay confianza.

SE DAN DESVIACIONES SEXUALES :

En el dormitorio 4, hay homosexuales
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COMO SATISFACEN ESA NECESIDAD LOS SOLTEROS :

Se masturban.

HAY HOMOSEXUALTSMO, VIOLACION, MASOQUISMO, SADISMO, ETC.:
Homosexualismo. Los llamamos por sobrenombres : "La Vanesa"”,

Susana. Al calor de las copas se recurre a ellos,

SALIDAS QUE TIENEN O DESAHOGOS :

Se le pide a la visita mil paesos.

NOMBRE : JUAN CARLOS CANO (23 afiog)

ESCOLARIDAD :

Bachillerato.

DELITO Y ETAPA DEL PROCESO :

Robo. Un afo cuatro meses,

RELIGION :

Cat8lico.

ESTADO CIVIL :

Soltero. No tengo novia.

TIPOS DE VISITA :

Familiar e fntima.
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COMO SATISFACE LA NECESIDAD SEXUAL :

Masturbaeibn.

EL TRABAJO O EL DEPORTE LA SUSTITUYEN :

Si, yo lo he puesto en prictica.

QUIEN TIENF LA VISITA INTIMA :
Todos. Yo solicité la fntima, al parecer es gratuito, pero
gi no haces los trimites das gratificaciones. Es imposible

que alguien detenido tenga todas las facilidades,

UBICACICN DEL LUGAR DE VISITA :
Los cuartos tienen todo lo necesario, una plancha de concre
to pegada a la pared y un colchSn. Cada guien lleva el jue

go de cobijas),

PERIODICIDAD DE LA VISITA ¥ HORARIO :
Entrada el Mié&rcoles a las 8:00 P.M. y la salida es el Jue-

ves a las 7 de la maiiana.

CONTROL DE EMBARAZO :

Mi pareja se inyectaba.

LA PAREJA SE PUEDE SUSTITUIR :

No he pensado en eso.

HAY HOMOSEXUALISMO, VIOLACION, MASOQUISMO, SADISMO, ETC.:
Si, hay homosexuales gue se agreden con su pareja. En mi --

dormitorio hay un homosexual y. busca proteccibn,



NOMBRE : AUGUSTO AVENDANO (32 afios)

ESCOLARIDAD :

Bachillerato.

DELITO :

Delito contra la salud.

RELIGION :

Protestante.

ESTADO CIVIL :

Unién libre.

NUMERO DE HIJOS :
Un hijo.

TIPOS DE VISITA :

Familiar, estoy tramitando la fntima.

COMO SE SATISFACE LA NECESIDAD SEXUAL

Masturba&ndose.

EL DEPORTE O EL TRABAJO LA SUSTITUYEN =z

Para nada, porque es necesario. Es algo biolégico y nada -

puede sustituirla,

QUIEN TIENE LA VISITA INTIMA :

El que tiene dinero, de cincuenta y cien mil pesos.

México

es México, se maneja desde mis arriba. Yo me siento como -
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en un zoolégico (la jaula de los changos). Mi pareja me vi-

sitdé por medio del soborno.

HAY HOMOSEXUALISMO, VIOLACION, MASOQUISMO, SADISMO, ETC,:

La violacifn es constante en los de nuevo ingreso., Al llegar
pasa lo peor. Como yo soy narco, tengo fuero.

8i llega por violacién o crimenes sddicos, aquf lo paga. Uno
ileg6 por violar a su mamd y la mat6, lo violaron en la rega-

dera. Lo vi y no pude opinar porgue eran muchos.

NOMBRE : JOSE PACHECO URIBE (28 afios)

ESCOLARIDAD :

Primaria.

DELITO :

Robe. 5 mcses.

RELIGION :
Catblica.

ESTADO CIVIL 3

Unién libre.

NUMERO DE HIJOS :

Dos hijos.

TIPOS DE VISITA :

Familiar e fntima.



163
COMO SE SATISFACE LA NECESIDAD SEXUAL :

Con homosexuales y masturbacién.

EL DEPORTE O EL TRABAJO LA SUSTITUYEN :

Si ayuda.

QUIEN TIENE VISITA INTIMA :
Todos los de dormitorios. Seglin no cuesta, pero sale de 50

a 70 mil pesos.

REQUISITOS A CUBRIR PARA LA VISITA INTIMA :
Andlisis, P.R.D,, acta de matrimonio y de nacimiento de hi-

jos.

UBICACYON DEL LUGAR DE VISITA :

A un lado de ingreso.

PERIODICIDAD DE LA VISITA :

Cada ocho dfas, toda la noche.

QUE SALIDAS O DESAHOGOS TIENEN LOS INTERNOS -
Unos se quieren ahorcar, porgue se cansan de esperar a las —

esposas; otros se drogan © se emborrachan y se clavan mis,

Ci\USAS POR LAS QUE DEJA DE VENIR LA PAREJA :

Pues no lo queria, anda con otro o se cansb de venir.

LA PAREJA PUEDE SER SUSTITUIDA :
No s&. Hay internos que tienen hasta tres intimas con dife-

rentes personas.
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HAY HOMOSEXUALISMO, VIOLACION, MASOQUISMO, ‘SADISMO, ETC.:

$f. A los violadores les meten palos,.

QUE IMPORTANCIA TIENE LA RELIGION EN LA CARCEL :

Mucha, La religifén ayuda en &stos momentos.

QUE PROPONE PARA SOLUCIONAR EL PROBLEMA :

Un poco ma.s de comprensibn con nosotros, agilizar los trami
tes, que nos visiten m&s muchachas de Tepepan y que los vi-
gilantés o las personas encargadas bajen la tarifa, que pue

de ser de 70 mil pesos para arriba.

NOMBRE : PROFESOR MARIO ROSAS ESQUIVEL

COMO SE SATISFACE LA NECESIDAD SEXUAL :
Con la visita conyugal y con damas de 1la calle o en el audl'
torio a la hora de la visita familiar. Nos cobran 20 mil -

pesos por estar dos horas con ellas.

EL DEPORTE O EL TRABAJO SUSTITUYEN LA NECESIDAD SEXUAL :
No.

PERIODICIDAD DE LA VISITA INTIMA :
Los Sibados vienen las mujeres.

HAY HOMOSEXUALISMO EN LA PRISION :

sf, y son muy escandalosos, parecen mujeres en brama.
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HQY VIOLACION :
Sf{. Hace un afio 1leg6 un violador humilde, lo violaron tumul
tuariamente, lo metieron con depravados y tuvo que ser lleva-

do al servicio mé&dico.

QUE PROPONE PARA SOLUCIONAR EL PROBLEMA :
Que hubiera mds relacibn con las internas del femenil y no =

se lleve a cabo la prostitucilén.

NOMBRE : GERMAN GONZ2ALEZ GUTIERREZ (42 anos)

ESCOLARIDAD :

Sequndo de Secundaria,

DELITO Y ETAPA DEL PRCCESO 3
Violaci6n., Nfinca me hicieron proceso, me sentenciaron a 8 =~
afios 3 meses, llevo 4 afios 5 meses. WNo conviene ir a salas.

Tenfa una condena menor y al reclamar me la subieron.

RELIGION :

Creyente.

ESTADO CIVIL :
Unién libre.

NUMERO DE HIJOS :

Tres,
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TIPOS DE VISITA :
Familiar los Martes, Jueves y S&bados., Intima los Viernes a

las 8;00 P,M, a S&bado a las 8:00 A.M,

EL DEPORTE SUSTITUYE LA NECESIDAD SEXUAL :

No se sustituiri ntnca.

QUIEN TIENE LA VISITA INTIMA :

El que trabaja y se porta bien.

COSTO DEL SERVICIO :
Nada.

UBICACION DEL LUGAR DE VISITA :
Edificio de iisita fntima, Hay una cama de mamposterfa, un

colchén, sanitario, mesa y silla.

SU PAREJA SE CONTROLA PARA NO EMBARAZARSE :

ss, estd cperada.

TIENE VISITA INTIMA :

Si, tard®& un afio en ﬁedirla.

POR QUE TARDOQ UN ANQ EN SOLICITARLA SI HABIA SIDO SENTENCIADO
DESDE EL PRINCIPIO :

Serfa por los golpes gque me dieron los policilas que me agarra

ron que yo no tenfa apetito sexual.

SABE USTED DE HOMOSEXUALISMO, VIOLACION, MASOQUISMO :

No, y nfinca he sido atacado sexualmente.
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NOMBRE : JOSE LUIS FLORES DIAZ (Homosexual)

ESCOLARIDAD :

Secundaria.

DELITO Y ETAPA DEL PROCESO :

Delitos contra la salud. 3 mesSes.

ESTADO CIVIL =

Soltero. Soy homosexual.

RELIGION :
Catblica.

TIPO DE VISITA :

Me visita mi mam4 y mis amigos.

EL DEPORTE O EL TRABAJO SUSTITUYEN LA NECESIDAD SEXUAL :

Si. Yo trabajo y no pienso mucho en el sexo.

QUIEN TIENE VISITA INTIMA :

Todos menos C.0.C. (Centro de Observacifin y Clasificacibn).

CUANTO CUESTA EL SERVICIO :

Es gratuito.

LA UBICACION DEL LUGAR DE VISITA :

Un edificio adjunto.

COMO ES TRATADO EL HOMOSEXUAL EN LA CARCEL :

Existe gente gque aguanta hasta cuatro afios sin relacién --
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sexual con su pareja (mujer), y al homosexual se le tome; co
mo carne de presidio. Hay homosexual ‘tapado', en la noche
son mujeres y en el dfa hombres. Soy operado de busto y - -
cambié de sexo. Me cuf.;io mucho por el SIDA y por las enfer
medades venéreas. No me acuesto con cuwalqujiera y siempre ~-

utilizo condones.

LO VISITA SU PAREJA

También es interno,

EN CASO DE QUE SALIERA LIBRE SU PAREJA, QUE HARIA
‘Aqui lo gue sobra son hombres y buscarfa a alguien que me --

gustara 'y estarfa un tiempo con é1.

QUE OTRA DESVIACION SEXUAL SE DA :

El masoquismo, Se golpean y regresan despué&s.

COMO SATISFACEN LA NECESIDAD SEXUAL LOS SOLTEROS :

Entre ellos mismos, por suefios erdticos o con la mano.

QUE PROPONE PARA SOLU&ZIDNAR EL PROBLEMA :

Que nos traten con los mismos derechos. Al homosexual lo re
legan y lo humillan. La gente que no tiene preparacifn nos
ataca. Seria bueno que existiera un dormitorio aparte y nos
dejaran estar con nuestra pareja; que a los violadores los -

protegieran mds, porque la poblacién los viola y los frustra.
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FEMENTIL

NOMBRE : REBECA ILEANA TRUEBA SORIANC (23 afios)

ESCOLARIDAD :

Preparatoria.

DELITO :

Fraude.

RELIGION :

Cat8lica y mormona.

ESTADO CIVIL :

Soltera.

TIPOS DE VISITA :

Familiar e fntima, y wvisito reclusorios.

COMO SATISFACE LA NECESIDAD SEXUAL :

Normal, con hombres.

TIENE NOVIO :

Actualmente no.

SI NO TIENE NOVIO, COMO ES QUE SATISFACE CON HOMBRES LA RELA
CION SEXUAL :

Pues empieza la amistad en los reclusorios. . Los mismos in--
ternos se compadecen de una y le empiezan a regalar cigarros

o un café vy de ahf nace la amistad.
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EL DEPORTE O EL TRABAJO SUSTITUYEN LA NECESIDAD SEXUAL :

En parte, porque en todos es diferente esta necesidad.

QUIEN TIENE LA VISITA INTIMA :

Los que comprueben a su esposo o a su amante o a su amigo fn
timo. Puede ser con papeles o clandestinc. Horario clandes
tino, de 10 a 5 P.M. Sdbado y Domingo, y de 12 a 4 P.M. Mar-

tes y Jueves.

REQUISITOS QUE DEBE CUBRIR EL VISITANTE :

Una credencial vigente, dos fotograffas, comprobante de domi
cilio y anotarlo en Trabajo Social. Yo he visitado en el --
Reclusofio Norte, porque conocf a alguien en las diligencias,
por ejemplo hoy fuf a las 8:00 A.M. y regresé€ a las 7:00 P.M.
Esto fue por medio de un oficio que autoriz6 el Director. -

Aclaro que no tengo visita Intima.

SE CONTROLA PARA NO EMBARAZARSE :

No porque soy irregular,

RECIBE VISITA FAMILIAR :

No me gqusta mucho, pero sf, A veces la visita se cansa de -
venir y uno tambi&n de recibir, porque es tocar el mismo te-~
ma. Uno se desprende de la vida de alld afuera. La familia

platica y yo estoy desubicada, yo estoy de espectador.

COMO SATISFACEN LA NECESIDAD LAS SOLTERAS :
Llendo a reclusorios, con visitas clandestinas en la noche,

ahorita ya no hay. Las muchachas iban, satisfacfan su nece-
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sidad y se trafan una lana, 200 mil pesos o 200 d6lares, o

700 mil pesos con padrinos como Care Quintero y algunos -~

otros.

QUE ES UN PADRINOG :
El que tiene dinero y gente a su servicio, que les hacen de

comer, gue pasan su lista, ponen sus cosas en orden.

SE DA LA INFIDELIDAD DE LA PAREJA QUE VISITA A UNA INTERNA 3
5Y, por celos de parte de una o por depresidén. Aqufi se da ~
la gratificacibn por pura amistad, sin necesidad de acostar~-
se con alguien. He vigto muchos casos en que g£i la pareja -~

no viene, la interna va a los reclusorios,

HAY DESVIACIONES SEXUALES

s, el lesbianismo. Aquf o se vuelve lesbiana o ya venfa, ~
Esta es muy especial de atacar, tiene un sexto sentido que -
los hombres no tienen. En los momentos depresivos se portan
atentas y se vuelven necesarias, y es mis fuerte porque sabe
por donde llegar. Como por ejemplo el dolor de regla, apro
veachindose de eso,sabe lo que sienté la mujer, tanto £fsica

camo psicolSgicamente.

QUE PROPONE PARA SOLUCIONAR Ei PROBLEMA SEXUAL :
No sabrfa que proponer. Autorizarfa visitas fntimas; porque
hay mucho elitismo, o paga o no hay relacién sexual. Que la
visita Intima sea 1ibre; ser mis conscientes en é&sto de par

te de la autoridad.
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NOMBRE ¢ ESPERANZA VARGAS CARDOSO (27 afios, -
colombianal
ESCOLARIDAD @

Bachillerato.

RELIGION :
catblica.

DELITO :

Delitos contra la salud.

ESTADO CIVIL :

Soltera.

TIPGS DE VISITA :

Intima y €familiar.

COMO SATISFACE LA WECESIDAD SEXUAL &
Con la pareja.

QUIEN TIENE LA VISITA INTIMA :

Los que comprueben gue hay una relacifn estable.

COSTO DEL SERVICIO :.
Nada.

REQUISITOS A CUBRIR =

Trabajo estable, exSmen de sangre, pulmones y una identifi-

cacibn domiciliaria.
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UBICACION DEL LUGAR DE VISITA :

En el tercer piso.

PERIODICIDAD DE LA VISITA :

Una noche semanal.

SE CONTROLA PARA NO EMBARAZARSE :
si.

CAUSAS POR LAS QUE DEJA DE VENIR LA PAREJA :
- Por la rutina, porque aquf es muy monétono. Novio y amante

se aburren.

PUEDE SER SUSTITUIDA LA PAREJA =

si, pasando seis u ocho meses.

HAY ALGUNA DESVIACION SEXUAL :

El lesbianismo sf se 4§,

COMO SATISFACEN LA NECESIDAD SEXUAL LAS SOLTERAS :

Llendo a reclusorios.

QUE IMPORTANCIA TIENE LA RELIGION EN LA CARCEL :

Yo creo en Dios, que es un ser superior.

QUE PROPONE PARA SOLUCIONAR EL PROBLEMA :
Darle mis acceso a la interna a los reclusorios para gque no

se sienta sola.



NOMBRE : BLANCA BSTELA CHAVEZ

ESCOLARIDAD :
Primaria.

DELITO :
Violacién.

RELIGION :
Cat8lica.

ESTADO CIVIL :
Unibn libre.

TIPOS DE VISITA :

Familiar e Intima cada ocho afas.

COSTO DEL SERVICIO @

Ninguno.

EL DEPORTE SUSTITUYE LA NECESIDAD

S1, porque una se distrae.

SE CONTROLA PARA NO EMBARAZARSE :
sf, estoy operada. ’

RECIBE USTED VISITA INTIMA :

SI; los Lunes.

HAY DESVIACIONES SEXUALES AQUT ¢

SEXUAL :

El lesbianismo. Las meten en mi cuarto.
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Dos nos acostamos
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en planchas y dos en el piso. E1 31 de Diéiembre encontré -
ahf a las chavas haciendo el amor, llevé al seiior Arturo - -~
Uzcanga vy a la Jefa de Vigilancia, se enteraron y ain no me

las han cambiado. Unas son muy mugrosas.

QUE PROPONE PARA SOLUCIONAR EL PROBLEMA :

Que haya m&s visitas {ntimas para no estar alborotadas.

NOMBRE : MARIA EUGENIA MORENO

ESCOLARIDAD :

Sequndo de Secundaria.

DELITO :

Robo por 150 millones.

ETAPA DEL PROCESO :

Careo supletorio.

RELIGION :

Cat6lica.

ESTADO CIVIL

Unién libre.

NUMERO DE HIJOS =

Tres.
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TIPO DE VISITA :

Familiar e fntima.

QUIEN TIENE LA VISITA INTIMA :

Los que trabajan, los casados o los concubinos.

PERIODICIDAD DE SU VISITA INTIMA :
Yo paso al reclusorio varonil, de Lunes a Miércoles y hasta

me falta tiempo. Las de aquf nada mas tienen una noche.

SE CONTROLA PARA NO EMBARAZARSE :

s1, con el dispositivo.

CAUSAS POR LAS QUE DEJA DE VENIR LA PAREJA :
El chavo se gansa, la problemitica de los hijos y la situa-

ci6n econdmica.

HAY DESVIACIONES SEXUALES :

s1, lesbianismo. En una ﬁareja de lesbianas entra todo, se
golpean, se dicen de cosas y luego se contentan. Utilizar; -
la seduccidn y algunas chicas caen. Una amiga es la chica -
con quien yo duermo, una colombiana cay6é cuando mi amiga la
cortej6. La lesbiana lleva ventaja sobre el hombre para se-
ducir.

QUE PROPONE PARA SOLUCTIONAR EL PROBLEMA SEXUAL 3

Que les den chance a las muchachas de convivir con los chavos -
a nivel convivencia, que platiquen, gque coman con las visitas

de afuera y con los internos de otros reclusorios.
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NOMBRE : MARIA LUISA DE GANTE.

ESCOLARIDAD :

Comercio.

DELITO :

Homicidic y robo.

RELIGION :
Cat8lica.

ESTADO CIVIL
Unidn libre.

NUMERO DE HIJOS:

Cuatro hijos.

TIPO DE VISITA :
Familiar e Intima.

COMO SE SATISFACE LA NECESIDAD SEXUAL AQUI EN LA CARCEL :

Las compafieras se vuelven lesbianas o recurren a las drogas.

EL DEPORTE O EL TRABAJO SUSTITUYEN LA NECESIDAD SEXUAL :
Nok, uno trabaja pero el cuerpo requiere satisfacer esa nece-

sidad.

QUIEN TIENE VISITA INTIMA :

Lag casadas.
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COSTO DEL SERVICIO :
Nada.

UBICACION DEL LUGAR DE VISITA :

Junto a ingreso.

PERIODICIDAD DE LA VISITA :

Una vez a la semana, 12 horas.

CAUSAS POR LAS QUE DEJA DE VENIR LA PARBJA H

Se fastidian, la familia se averguenza y nos relegan.

CoMO SATISFACEN LA NECESIDAD LAS SOLTERAS :

Dejan salir a los reclusorios a conocer amigos, no se recibe
dinero. Algunas personas sf reciben dinero y otras nada mas
por la bura amistad; por tener un escape; cada ocho dfas ~-—

los Sibados. Algunas personas cobran 50 o 100 mil pesos.

ES IMPORTANTE LA RELIGION :
S, aquf hay cat6licos y hermanos, Hay misa los Martes a las

11 de la mafana.

QUE PROPONE PARA SOLUCIONAR EL PROBLEMA :

Que uno pueda salir 5 convivir a los reclusorios y con amigos
que nos visiten, pero no uno y otro, no hay gue cambiar cons-
tantemente, ya que los cuartos de fntima son visitados por .mu

chas parejas y se: uede contraer alguna infeccifn.



NOMBRE : SARA CATAL

ESCOLARIDAD :

Ninguna.

DELITO :

Dafios contra la salud.

RELIGION =

Creyente.

ESTADO CIVIL :
Unién libre.

TIPO DE VISITA :
Familiar e fntima.
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COMO SE SATISFACE LA NECESIDAD SEXUAL AQUT

Los que tienen pareja y cumplen con los requisitos,

QUE REQUISITOS DEBE CUBRIR :

Cartas de concubinato y andlisis.

EL DEPORTE SUSTITUYE LA NECESIDAD SEXUAL :

Definitivamente no.

COSTO DEL SERVICIO :

Ninguno.

COMO ES FL LUGAR VISITA INTIMA

Son tres habitaciones, un cuarto

con colch6n, una cama y un
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sanitario, casi no hay agua, el bano no sirve.

SE CONTROLA PARA NO EMBARAZARSE =

s1i, oberada -

HAY DESVIACIONES SEXUALES AQUI :

El lesbianismo. Son muy descaradas, tienen pareja y busecan
pareja aqui, siempre se estln peleando y al rato estén jun-
tas, Sf afecta a la poblacibn. Est&n en el dormitorio 5.
Se ven mal ante las visitas; por ejemplo, mi nifia de 13 -~
aiios vi6 que se besaban, me preguntb por qué lo hacfan y yo

le dije que asf se llevaban.

QUE PROPONE PARA SOLUCIONAR EL PROBLEMA :

Que se hiciera un huen estudio psicol6gico para orientarlas,
porque un dormitorio aparte estarfa contra la rehabilitaci6n.

Que las solteras soliciten las visitas fntimas.

En el aspecto de la visita familiar, deben dejar pasar con

cualquier credencial, ' por ejemplo las del PRI.
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NOMBRE : GRISELDA FALCON (27 afios)

ESCOLARIDAD :

Segundo de Secundaria.

DELITO :

Delitos contra la salud.

RELIGION =

Cat6lica.

ESTADO CIVIL

Madre soltera.

NUMERO DE HIJOS :

Dos hijos.

TIPO DE VISITA :

Familiar.

COMO SATISFACE LA NFCESIDAD SEXUAL :

Hay lesbianas  pero no le.hago, lo que quiero es salir. Yo
estaba en Tepepan, la Directora era muy dura, Yo soy droga-
dicta (mota, pastillas y chocha)l. Me encontraban drogada y
me metian al apando, es un cuarto con seis pasbs de largo y
cuatro de ancho, ahf hacfa mis necesidades; comfa, dormfa, -
hay chinches, cucarachas y en ocasiones hasta ratas. La ma-

yorfa del tiempo que estuve en Tepepan me la pas& apandada.
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QUE PROPONE PARA SOLUCIONAR EL PROBLEMA SEXUAL :
Que haya comunicaci6n con los muchachos y convivencias, que

alivianen a las muchachas de recibir a sus chavos.
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CONCLUBIONES

Como hemos visto, el hombre ha dado rienda suelta a su
instinto de sexualidad, esto se debe a que en nuestra socie
dad los medios de comunicacifn, como son la radio, la televi
si6n, los peribdicos, el cine, el teatro, las videocassete--
ras y hasta los especticulos al aire libre, patrocinados por
el Departamento del Distrito Federal, estin saturados de pa-
labras e imdgenes eré6ticas, logrando asi tener al pfiblico -~
aparentemente satisfecho, pero la realidad es otra. Ahf mis
mo y en esSe momento se empieza a crear en la mente del indi-~
viduo la manera de satisfacer ese apetito sexual que desper-

t6 de una manera tan desvirtuada.el especticulo.

En un grupo de internos por delitos sexuales, se consta

t6 lo siguiente :

Lectura de revistas pornogrificas :
- 2% no leyd
- 2% se abstuvo

- 9% 2 por lo menos

Pensaron gque al leerlas podfan actuar de la misma manera @

- 51% fantasfas

- 42% pensaron que asf podfan comportarse
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Las revistas nos dicen cfmo tratar a una mujer :

- 84% No

- 13% st

Aumentaron el deseo sexual :

- 81% No
- 19%¢ 8%

Influencia en el delito sexual :

- 84% No
- 10t sf

Es culpable la pornograffa para comportarse de esa manera:

- 64% No
- 36% st

pefinitivamente la importancia de satisfacer la necesi~
dad sexual. se da en cualquiler individuo, no importando su -
estrato social, ni su cultura, ni su poder econfmico, y muy

relativamente su edad.

Aungue si hay que dejar muy claro que en las institucio
nes donde hay personas de un solo sexo, se acentfia de una ma

nera alarmante.



185
En los reclusorios notamos c6mo este pensamiento se —-
vuelve una obsesitn, y los internos relacionan constantemen

te sus pliticas y comportamientos con temas sexuales.

Se vuelve problema en el momento gue llega a un grado
en ue el individuo, fisca y psiquicamente, llega a su maxi

mo limite y trata de dar salida a su necesidad.

Si bien es cierté que el Sistema Penal se organizari -
sobre la base del trabajo, la capacitacién y la educacitn -
como medios para la readaptacifn social, en la realidad se -
ve cBmo las condiciones en que se proporciona el trabajo a-
Yos internos es definitivamente precaria, ya que los oficios
que ahi se ensefan son de fndole artesanal. Pienso que --
las auvtoridades pueden ampliar las opciones laborales, como
puede ser imprenta, magquilas de costura, electrfnica, tapice
ria, encuadernacifn, etc. Esto puede ser en coordinacibn --
con algunas empresas privadas, ya que la mano de obra serfa
mejor remunerada y ayudarfa tanto a la institucibn como al =

interno.

La educacifn también estd limitada porque no en todas -
las instituciones carcelarias del pafs se di siquiera el ni-
vel de Secundaria. Se puede pensar en cursos de educacién -

abierta hasta nivel de Preparatoria,

§i no se fomenta la educacién a &stos niveles, la cdrcel

sequird siendo, como siempre, la universidad del crimen.



Los profesores pueden ser profesionistas recién eq

dos, que presten su servicio social en los reclusorios.

La visita conyugal se dd como la mejor solucibn al
blema sexual carcelario, pero las condiciones en) ue se

en algunas instituciones no son del todo de lo mejor.

La persona que tiene derecho a ia visita Intima lo
cita a las autoridades, pero &stas, en ocasiones, hacen

omiso, se insiste y si cae bien le piden que regrese en
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resa-

pro-~
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soli
caso

3 me

ses para ver sSi hay lugar. 65i le autorizan la visita, apa--

rentemente no tiene costo, pero la verdad es que todo cuesta,

La ubicacifn de la estancia para la visita esti dentro del -

reclusorio, serfa bueno que se construyera un edificio
a la construccibn del centro de readaptacifn, para que
sita no tenga que :pasar por todos los accesos donde se

be la visita familiar, de abogados y amigos. Para evit

anexo
la vi
reci-

ar la

introduccidén de drogas o armas, se realizara una pequeiia re—

visifén al entrar la visita, y cuando se retire a su dormito-

rio entonces sf realizar a &ste una revisifn mis a fond

Las condiciones de las estancias para la visita In

deberfan contar con los servicios més indispensables, y

O.

tima

a que

carecen de juego de sfbanas, focos, agua y por 1o tanto se -~

da la posibilidad de adquirir algGn tipo de enfexrmedad,

cipalmente venérea o pulmonar, ya que estar percibiendo

prin
el -

olor del excremento durante toda la noche es nocivo, ademds
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de que se manifestd hay pulgas, chinches, cucarachas, etc.

Las personas que tienen a su pareja en otro reclusorio,
opinaron gque la visita deberfa ser dividida en dos perSfodos,
porgue el hecho de estar con la pareja desde el Lunes a las
8:00 A.M., y salir hasta el Miércoles a medio dfa, obstaculi-
za las actividades de los dos, como son trabajo y educacibn

principalmente.

En cuanto al problema de la revisacibn poco decorosa pa
ra la mujer, que puede afectar su pudor, pensamos .que se pue

de solucionar asignando a personal sumamente respetuoso.

La visita, en nuestra opinién, deke controlarse para no

embarazarse. -

BEn caso gque la pareja deje de visitar al interno, se le
debe permitir sustituirla las veces que los trabajadores so-

clales consideren necesarias,

Observamos qgue el interno tiene una tendencia a dudar -
de la fidelidad de la pareja; serfa bueno que las autorida--
des traten de cambiar esa imdgen a través‘de un programa psi
coldgico donde se haﬁle de fidelidad, amor y comprensibén de

la pareja.

Los matrimonios entre reos serfa una solucidn, porque -
segln los entrevistados, las personas de afuera no los - -

comprenden. Ya casados, la pareja podrfa ir a residir a al-
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guna colonia penal. Esta solucién serfa muy bien vista por

los solteros y solteras internos.

Tocando el tema de los homosexuales, debemos decir que
es necesaria la separacibn de ellos desde que ingresan al --—

reclusorio, porque en la actualidad estén revueltos.

En las visitas que realizamos nos percatamos del estado
de ebriedad de algunos internos y el grado de intoxicaci6n -
en que se encontraban otros. Es una desgracia que afin no se
haya podido erradicar el tré&fico de la droga en &stas insti
tuciones. Se debe procurar una administracién realmente ho-
nesta y responsable para acabar definitivamente con &ste --

problema.

bentro de las correccionales, se ha incrementado Gltima
mente tanto el narcotr&fico como las violacicnes. Las auto-
ridades deben supervisar mds de cerca el comportamiento de -
los menores, ya que &stos son los prospectos para delinquir

y ser la futura poblacifn de las clrceles.

El problema del lesbianismo, que se da en las carceles
femeninas, podemos atacarlo mediante las convivencias exclu-
sivamente entre solteros y solteras y personas que no reci--—
ban visita ifntima de los diferentes reclusorios. Estos con
vivios pueden ser deportivos, sociales, culturales y hasta -~
conéursos de poesfa, canto, etc., pero nfinca involucrando co

mo participantes directos a internos con pareja, porque se =
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ha dado el caso de internos que tienen hasta 3 o 4 visitas -

Intimas con diferentes personas.

El elitismo se debe eliminar, ya que va desde los llama
dos "padrinos", gue gozan de todas las comedidades, hasta —-
los desvalidos que piden wil ?esitos a la visita para subsis

tir en el hotel mds caro de la ciudad, que es la circel.

Atendiendo el interior de las personas, pensamos que la
asistencia espiritual se debe fomentar permitiendo gue los -
internos asistan a los oficios y servicios religiosos, cual-
quiera que sea la religifn, en compafifa de, cuando menos, ==
sug familiares y que &sta se lleve a cabo los dfas Domingo -
por la mafiana, ya que &sto ayudarfa a que el interno tenga -~
una paz interior que no le puede dar ningfina persona, Gnica-
mente su f& en Dios lo ayudard a sobrevivir en ese mundo de

reclusibn.

Se debe poner especial atencifn a la construccifn o --
adaptacién de mis colonias penales. Recienteﬁente el gobier
no puso a la venta 36 ranchos que se habfan decomisado a nar
cotraficantes; pensamos que si ellos fueron capaces de admi-
nistrar y controlar a gente para su servicio, con algunas re
modelaciones podrian servir como granjas de reclusién y asi
el interno, en gran parte, puede ayudar al sostenimiento pro

pio y de la instituci®n,
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