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"el teatro Yy el Jjuego contienen elementos de una
escuela alternativa: muestran que us posible proceder
de modo intenso ¥y sensorial, sin salirse de las
asignaturas, asi como realizar proyectos on los que
participen atumnos y adultos de igual manera. Teatro
y juego mueslran adeomds que una escuela puede servir
para algo wmas que para distribuir calificaciones ¥
asignar oportunidades; también puede crear productos
concretos ....) fruto de una labor conjunta v
solidaria¥. (Dieter Baacke)



INTRODUCCION

nyiﬁos»eﬁ*ﬁn éontinehts,gen:un,munddrdg dgmbiUs'profun-

dos, f;énte"é los cullies laiedqbscidn y_eﬁ‘céﬁéé¢ﬁsnéia las téc-

nicas yiléégfééﬁrSgs’Puestqs a diSpusicidﬁ,deV}a labor’ educativa,

necesitaniser repensadas, porqus ya~hq“séfad%pﬁan’a,lcs nuevos

tiempos, ‘una ‘§ez _éug/ han quedado ~inmersos Tsﬁbel mecanicismo,
5

autoritarismo y dogmétismo»y no correqundep a:laa transformacio-
‘nes y & los cambios que requiere I3 sociedad.. -

Esta investigacidn titulada "EL JUEGOD DRAMATICO UNA AL-
TERNATIVA DIDACTICA PARA LUS GRADDS INICIALES DE LA PRIMARIA™,
representa una tentativa de superacidn, no en su totalidad, pero
si de algunos aspectos que se.dan en los cuestionamientes en ol
interior de los procesos de ensefanza-aprendizajes para tratar de
convertir a la escusla en un espacio de cra#cidn y re-creacion de

situaciones deg aprendizajes.

‘El estudio de esta 4&rea so debe también a que =xiste un
desequilibrio en los programas educativos; en é&stos 58 ha dado
mucha importancia al desarrollo. intelectual y cognoscitivo y se

ha dejado de lado el desarrollo emocional y afectivo.

Ante estas constataciones nos preguntemos: 46l Jumgo Dra-
m&tico pusds ser realmento utilizado como un recursn a servicio
de la egnsefanza y una alternativa didactica gue ayuds al masstro
en los grupos iniciales de la primaria?. $1 so adoptaran sstrate-
gias del Jusgo Dramatico Ziqué tanto podrisn reinventarse alterna-
tivas para la supsracidan de las deficiencias wbservadas sn la co-
Lidianidad escolar?, <iqué tanto sl Jusgo Dramatico represasntaria
un auxiliar en contra del] autoritarismo, del wmecanicismo y dogma-
tismo elementos quo repercuten en deformadores al educando?, 4las
recursos desl Juego Dramaticn representaran un instrumento ade-
cuado para e desarrollo de la expresidn oral, escrita y corporal

de los alumnos?, <el Juego Dram&tico cdamo podria ayudar a la so-



ciallzacidn de -los- alumnos?.

‘Estasi y-otras preguntaskihteﬁtarémbs”reéponder;Gn el de-

nuésf;b Mﬁrébajc; ,ﬁfﬁbbﬁdreﬁoéi también faltarnatlvas

sérrolfﬁ'déy

para un mayor EqnlllelD en,lds programas escolares,‘asp901al-

mente en ar eas deknxpres1an oral Y ascrlta. baséndosa en :la

ut111zac1 n de “la expr951dn corporal con la ayuda de agtiviqédes

de 1mprov1 acidn.

Las alt rnqtivas para un major aprendlzaJe me. han 1nqu19—
tado desde‘el"1n1c1o de-mi carrera. de.magstra g la primaria. y

posterxormente “feuando * LrabaJe = nivel -medio “supsrior- con estu-

dxan;es_da la;: Escuala Normal de maestpaé, an la Ciudad de "Caxias

‘do Shf,”Eé,ado"e Rlc*Granda do “SulY; . en . el extremo sur do. Bra-

sil

VM{Q inqﬂiétudéq pedagég1ras'no tuv1eron respuesta satis-

pedagngia oficial™, Mi pensa-

ensayaban, a niver élemanﬁal furmas distintas ds préacticas di-

dacticas. EI prlmer contacto con formas alternativas fue la asis-
tencia a la "Ciranda de Tea tro Infan il" (Festival de Teatro In-
fantil)? promovida por la Secretaria de Educacidn de la ciudad de
Caxias do Sul, en el afo de 1887. Recientemente he podido ampliar
esta propuesta, a partir de mi partiecipscidn en el grupo de Lea-
tro no profsesional "Miseri Coloni". Con ollos recorri{ barrios vy
colonias, y esta experiencia me permitid pesnsar en o1 teatro como
un recurso didactico. A estas reflexiones se sumaron mayores eole-
mentos tedricos y practicos lo que me permiteo presentar esha in-
vestigacidn comm una propussta alternativa en la que el Juego
Dramatico se wutiliza como wun recurseo al servicio del maestro.
Esta propuesta en su conjunto es original; sin embargo tiene al-
gunas contribuciones ya hechas en el campo del teatro.

i experiencia en el areas pedagdgica formal o informal me
afianzan elementos para pensar que la escuesla pueds y debe pro-

porcionar al nido, dssde muy pequedo, la oportunidad de expre-

sarse, en todas sus formas, tanto verbal como corporal.



UtrD aspncfo que justifica nsfafxnv="*1gacxén ss ‘quelas

diferentes formas ‘de “expresién artistica ofrecen 'xmpurtantas

PePSPecthaS en el ambito. educativo, en cuanto qua rescatsn
intervienen en .las técnxcas adoptadas Por

lcs

'valores'culturales e

dogmatxsmu y el

'algunDSymaegtpos para .vencer ol mecanicismo,,el

autoritarismo.al que. son sometidos . los alumnos,

‘real d la ensenanza.

Para muchos padres y educadores, ib

—tldad de conoc1mlentos que el nxno "dabe saber"
jrizar‘ que probablemenLE no le ser& ahil en su

;chus conoclm)entoc stlo  son relevantGSm

cuando
relacién dirscta

vencxados .v. luego racionalizados, ‘guandoitiene

Jentre la eorla y [a préctica. \

Por otra parte, cdmo;sgrss4hUma'og'dssérbollamos varios

‘acibnamos con nuestros

_lenguajes, a través da;los“duaﬁ" 3
.semejantes. El m&s coman ‘@s el languaJa oral por medio del cual
Perm Sxisten "otros lsngua-

intercambiamos ideas g 1nformac mn'
jes" secretos y misteriosos: ‘los:’ lenguaJas no varbales, que em-
pleamos generalmente en forma‘ﬁncmnscxenta, pero que estan ahi,
comunicando detalles de nuestra personalidad, de

lenguaijs corporal;

manifest'andose y
los sentimientos y deseos. Uno de estos es 9l

aunque poseemos okros, que son la fuerza interior, particular y

personal que marca una clara pauta de nusstra personalidad: el

tono de voz y la mirada, que a menudo tienen mas importancia que
las palabras pronunciadas. En ssta época eon la qus se Ltiende a
manipular =21 pensamiento wmediante palabras = imagenes, #astas

constituyen signos informativos que tienen una importancia capi-

tal y que producen una fuerza que desemboca en el dialogo.

El quehacer artistico del Juego Dramético tiende a recu-

perar la triada didacltica realizada en conjunto entre magstros y

alumnos a traves de: la plansacidn de las actividades, la giscu-
cidn de 13 puesta en escena y la evaluacidn del hecho educativo
la vez ol quehacer teatral muestra dos

contenido determi-

en un sentido estético. A

facetas: wuna informativa porque "enseda"™ un

nado, y otra formativa, porque exige una respuesta critica de los
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alumnos.
"~De todo‘esto, concluimos que el teatro concebido como una
manifestacidn expresx&a, tiens alcances formativos; entre 1os mas
relsvant9o estén. desarrolla la sensibilidad est&tica, impulsa la
creatividad,vmatlva para el desarrollo ds proyectos que apunten a
Ia consolxdaczan de lo individual en lo 5001al ¥, también, recu-
'?pera y déssrrolla sl territorio cultural de la comunidad concreta

‘y,evita;quekdicho enroque caiga en,actitudes dogmaticas.

A partlr de .estas cnnslderacxonns,' fntanté estructurar

una metodologia .de. ensananza qup, puede ayudar 8. superar en algu-

nos aspertos las daf1cxenc1as observadas. ‘una. metodologia

los contenidos

de los sa-

que __somn.- 1mportante“

planteando.

La primera esté‘en’relacién 'ra“investigacian de la pro-

blematica como reflejo de In qua ocurre’ en la ensefanza basica,
Existe la necesidad de definir 01ertos conuaptos claves como son:

la problem&tica educativa; los regursos,que tiene el Jusgo Drama-
tico ¥y cdmo pueden ser utilizados sh la sscuela, la viabilidad de
esta propuesta a la par del copténidm programaticn., Para oestas
definiciones y el desarrclle del trabajo de esta investigacidn
fueron de mucha wutilidad las oﬁréé”dé BOWLES Y GINTIS, FREIRE,
REVERBEL, SEFCHOVICH & WAISBURD, AYNERICH, RODRIGUES BRANDAO, GA-
DOTT! y otros.

La segunda es fundamentar que el Juego Dramatico debs en-
tenderse como una alternativa didactica y como actividad creativa
que posibilita el desarrollo de un conjunto de aspectos, talas
como! ¢

crear un sistema propio de trabajo basado en la interelacidn

1.Sefchovich, Galia y Vaisburd, Gilda, Hacfa una pedagopfs de im creatividad, expresidn pldstica, México, Tri-
l1as, 1987, p. 70.
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“de las hérsbnés,ﬁl
adquirlr habitos

-abrirse a nuevas

’clonales, o ;
nsocializarse en’e eSarpoLloldeﬂla»éyuda
f“muyua,. e
me la: Puordinahfdn

. mEJoiar
. favoreoer la investi acién,;
. <prop£c£ar la experimentacion,'

dar apoyo dldautico a otras mat rias

favarecer fa bis queda de soluciones ‘de formaindividual vy
colectiva, : : el

facilitar la gxpresiéﬁi@sgrifa' orals; 'égﬁgal y corporal.

Los recursos del. Juego Dramat cosurgen aqui como una al-
ternativa de ensenan?a, paro nd'ésflaldnica que la escuela pueds
aprovechar, pues contznuamente,' ~“hay que repensar nuevos
"proyectos de trabajo" en donds el alumno debe de sentirse parte

de ila escuela para transformarse y trastformar su entorno.

E!l alumno deberd ser visto como un ser creativo que puede
ir en la Bﬁsqueda de! conocimiento, indagando cual es su dimen-
5idn participativa y creativa dentro del! aprendizaje. En este
caso serd& importante consultar a autores de esta Area como: VI-
GOTSKI, AYMERICH, EINES & MANTOVANI, CRATTY, CUE MANCERA, AVITIA,
REVERBEL, ZI!LBERMAN, NOVEMBER, USCANGA LAVALLE, MADER FPEREI!IRA,
BOAL, BELINSKI, AZAR, MEYERHOLD, ZAPATA, RECASENS, OFFENHEINM, MO~
REAU, FURNESS, BEDOYA, JIMENEZ & CEBALLOS y otros.

En la utilizacidn del Juego Dramatico como una alterna-
tiva dida&ctica se protende ques el profesor encusntire slementos

para:

1. transformar el acto de aprender tradicinnalista por un acto de

aprender compartido, alegre y creativo;

2, favorecer el desarrollo de la expresidn oral, escrita y cor-

poral, y servir de elemento integrador entre alumnos, maesiros,



H
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es;uejd 5y306¢unidad.
: rimsr Capitulo abordamos "LA PROBLEMATICA EDUCA-
JUEGU DRAMATICO COMD UNA PERSPECTIVA DE CAMBIO", La

problemétlca educatlva es tratada en términos concretos desde una

visxén empir1ca tedrlca, en -la que el educador, siente los efec-
'tos:de ta- deficiencia da los métoqos de ensefanza y de la poli-
tiba‘ﬁocial,de la’ educaciqﬁ.'

A .pesar: de esasydeficienbiasiy_sin la negacidn de la ins-
titucian escolar‘ésﬁﬁosihle psnéar'an ﬁna gscuela "abierta™, con
nuevas metodologiasfdéjtrabajo,x iranéfc:mada en un espacio de

escolarizacidn:-creativo; ' que’ pusda servir para algo mas que una

simple distribuidora . de calificaciones_y una asignadora de opor-
tunidades. La ésduela'puede ser ‘un.espacio para la cr2acidn y re-
creacldn de nusvos: sujetds, frutos de una- labor conjunta y soli-

daria.

En el Capiftulo Dos "LODS RECURSUS DEL JUEGO DRAMATICO COHMD
UNA TECNICA AUXILIAR DE LA ENSEmANZA“‘_buscamos definir lo que es
el Jumgo Dramatico, su valor.y. sus. funciones para la escusla; la
postura del maestro frente ad esta prohussta y cémo iniciarss sn

la actividad de Juego Dramdtico. -

En la elaboracidn de ‘@ste ‘capitulo son importantas los
aportes tedricos de Vigotski® .y de Eines & Mantovani®, que propo-
nen para la organizacidn de actividades de Juego Dramatico, lus
siguiente puntos:

PRIMERA ETAPA: Est& dirigida a nifios de preescelar, pri-
mero y segundo grado, cuando la CREACION ORAL es su prinecipal ca-
racteristica, porque "al desarrollo dsl lenguajes oral marcha

siempre adelante del desarrollo del lenguaje escrito”

SEGUNDA ETAPA: Considerada la fase de la CREACION ESCRITA

o también el "periodo de Ila lengua escrita"; es observada en

2.Vigotski, L. S.,_lmaginacién y creacién en_la edad infantil, Habana, Editorial Pueblo y Educacién, 1887, p
52,

3.Eines, J. y Hantovani, A., Didéctica de la dramdtica creativa, manual para maestros. Héxico, Gedisa, 1984, p.
21-32,
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alumnos del tercer-y cuarto grado de la pr1mar1a. por laS‘gataQ-,

teristicas bio-péico—social que presentan.

TERCERA ETAPA: .o do. la CREACION LITERARIA
alumno da mas 1mportancia a las 'caracterist ca;

para posterlormente desarrollar el: tema..”

Todas las actividades propuebtast

estan sugntas a "experimentacién. Sera

indicarnos -en qué medida gllas sgvaJustan a ‘posibilidades vy

limitaciones de los nifos. an dada stapa. la que nos permitira
también- ~introducir las modifxcaciones necesarlas g inventar nue-

vas y mejores activ1dades

("LA' IMPROVISACION Y LA EXPRESION

En el Capitulo Tercero.;
CORPORAL: TECN1CAS PARA DESARROLLAR LA CREATIVIDAD" tenemnos por
objetivo lograr una mayor: ¥ mﬂjor SXPPEQIVIdad del alumno en el
aula y en su vida, " a través ds actxvzdades de Juego Dramdtico que
sean "par y para’ nifdas" '*omando en cusnta que no pretendemos
formar actores profeszonales, pero si hacer wuso del Jusgo Drama-
tico para que con ‘la utilizaciédn de la "voz + cumrepn + sen-
timiento™ g! alumno .logre vivir su fantasia ¥y su imaginacion,

convirtiéndolas en actos de creacidn y re-creaclidn de su entorno.

En e! Capitules Cuatro, abordamos "LAS DIVERSAS ETAPAS
PARA LA PRODUCCION DE UN TEXTO DRAMATICO Y SUS RELACIONES CON EL
LENGUAJE™, partimos ds la constatacidn de algunas deficiencias
que presentan nuestros alumnos en cuanto al Espafdol, en sus dife-
rentes aspectos: |a2clura, escritura, interpretacidn, conocimiento
de los signos graficos, y proponemos algunos caminos para superar
estas deficiencias.

A través del "JUEGO DRAMATICO, PROGRAMA CURRICULAR Y LA
SOCIABILIDAD DEL NISNG"™, sn el Capitulo Cinco, se busca =ntrelazar
el Espadol, con las demas as;gnaturas del programa curricular,
como Historia, Geografia, Ciencias Naturales y Matemdticas con la
finalidad de que la materia de Espafn! ssa sl hilo conductor vy
entrelazador de todas las demds.

En las conclusiones se reitera el sentidno del trabajo



y ‘considerar a. la clase como un grupo formal; un

las ‘personas pueden entrar en interacciones di-

: f,La]prbpuesta aqui. presentadsa  es dirigida a alumnos egre-
sadoé de [1a Escuela de Arte Dramitico, a masstros normalistas o a
du%lqﬁier magstro que un dia sienta .la: inquistud y la necesidad
de buscar otras alternativas para su labor educativa. Esta pro-
puesta podrd ser utilizada como complemento de cualguier asigna-
tura o comn un pequefo taller integrado s las asignaturas del
curriculum, sin llegar a convertirse en una asignatura dentro del

mismo.

A pesar d9 que . @n muchas ocasiones hacemos refsrencia al
Plan de Estudios de la Escusla Primaria Mexicana, es factible que
esta propuesta pueda ser aplicada gn cualquier escuela de América
Latina por las caracteristicas tan comunes que nos unen, tanto

social, politica como econdmicamente.

Es necesarlo hacer un fltimo cusstionamiento. 4ACual ss la
viabilidad de aplicacidn de esta propuesta en nusstras sscuelas?
Aunque sabemos que la tares es ardua, principalmente por lo difi-
cil que es motivar a la comunidad académica y despertar interés
para una "avenhura pedagdzica", es posible pepsar en la aplica-
citn de esta propussta como una gula para nuevos proyectos y ans-
tividades educativas para encontrar lineas de supsracidon en las
fallas Qque constantemente encontramos e=n la escuela, indepen-
diente de grandes recursos financieros. Basta con la labor del
maestro, el espacio fisico de la gscuela y los recursos que la
administracion escolar y la comunidad presenten para que se pueda

poner en practica esta nueva alternativa..



CAPITULD UNO

LA PROBLEMATICA (EDUCATIVA Y EL JUEGO DRAMATICO = COMO  UNA

PERSPECTIVA DE cAnB;oQ

"La pyincipa!»nota'de la pducacidn es crear hombres capaces de hacer cosas nuevas y no sim-
plemente repetir’ 1o quo han hecho-.otras generaciones; hombres creadores, inventores y des-
cubridores, La segunda usta de la-educacién.ss forear mentes que puedan ser criticas, que
puedan verificar y no aceptar todv lo que.se ofrece”, (Piaget)

El objstivo da,ééiéfééﬁfqu6 Bs hacer un analisis de la
problematica escolar que vivimos en nuestra actividad diaria y al
confrontarla -con' el ‘pensamiento de algunos adu-

A su vez, &8 propon-

mismo tiempo,
cadores relacionados. con esta’ problematica.
dré&n las razones por las éuQ)és consideramos al Juzgo Dramatico
COmo un THCUrso didécﬁico.para los primeros grados de |la prima-
ria.

Sin olvidar é&pocas anteriorss, que también han tenido su

valor histdrico-pedagdgico, comenzaremos desde la decada de los
2n que s3 presentaba dos perspectivas educativas. Por un

aparato sscolar ostaba impregnado ds

setentas

lado se =2nfatizaba que él

una serig de factores ocomo los siguientes: la reproduccion de lIa

gstructura social o ideoldgica, la desigualdad, la falta ds

democracia, la falta de una planeacidn adscuada, la masificacidn,
Y

ta devaluacicdn de los npiveles educativos, e} descenso en  la

la snsefanza; asi como sl alto nivel de dssercidn, el

calidad de
ausentismn y la falta de preparacidn académica del magisterio.

Por otro lado, la sleavacidn de la calidad de la sducacidn

gque fue una prioridad iniciada on esta misma dé&cada, en la cual
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hubo una gama de‘estrategiaévy acgiones . con el fin de impulsar la
. ; p i

1 s
 formacitn ide profesores, 'Con . esta altima, se. buscaba .en.forma

prioritarta; Ia-modernizacion. de las practicas sducativasial in-

procesos de- esnsefanza-aprendizaje v, ‘de esta’ manera

“1hg altos indices del fracasoyes@blar. Tradi-

hablar de fracaso escolar, se ha sostenido que

- "son lus~§hjetos quienes por. sus propias ackitudss hacia la ofganiéacidﬁ educativa se
convierten en los proplos causantes de la disfuncionalidad del:sfstesa”.?

Sin embargo ‘en la década'daylésﬁochénta; se agrava toda-
via mas esta situacion, pues-a la cris;s scondmica s8 sumd la
problematica’ del aparato escolar pbrulé reduccidn de los presu-
puestos destinados a la. sducacidn y~e@l-deterioro salarial de los
trabajadores educativos, .que "1o3s:ha oriflado a la basqueda de
otras fuentes de ingreso. Es evidente gqus la carencia de autono-
mia individual, la desigualdad de ingrqsbs y la fatta de oportu-
nidades no se originaron higtdricamente en sl sistems sducativo,

pero si en las estructuras econdmicas vigentes.

Por otra parte, es un hecho casi de rutina que los go-
biernos de paises en vias do desarrollo traten de lograr cambios
educativos a nive! naciconal. Estos intentos, & los que con fre-
cuencia se les llama "reformas educativas", pocas vecss alcanzan
los objetivos propuestos. En algunas caseos esas reformas s5e ini-
cian con interés genuino pero guienes las disefan ignoran fre-
cuentemente las complejidades inherentes a sus procesos de im-
plementacidn.

Tanto ahora como ayer, el sistema escolar ha sido dura-

mente criticado, ya s=2a por no podsr atender a un conjunto de la

poblacidn, o por una manifiesta incapacidad para lograr eficien-
temente los objetivos educativos que se propone. N

Diferentes sectores se han preocupado por la problematica
escolar, su ateneién se ha centrado en investigar si la escuela

cumple con sus finalidades y propdsites; se han interesado ademas

1.Bravo N., Ha, Terssa y otros, El fracase escolar, andlisis y perspectivas. En: Cuadernos del CESU, no. 1l
México, UNAN, 1988, p. 7.




sl conoci-

dé vlnculo entre maestrc alumno.

entre,

‘entre las,estrategias esco-

proceso mismo de ensedanza-aprendi-

*..\ en una escuela donde el maestro (,..) supons que sabe todo, donde los nifios necesitan
ser instruides, revela que hay un profundo escepticisao en los alumnos y se observa la
educacidn como un simple proceso de transeisidn del "conocimiento®. Lo opussto a lodo esto,
ha sido verificado en la practica, cuando el maestro no sz considera el duefo de la verdad
sino que, s a través de sus conocimientos que sncamina y sistematiza ¢l proceso de ense-
fanza, .., por la propia practica de la investigacidn, para que los nifios hagan su propio
descubrimiento.,. "=

La escuela se ha convertido en una transmisora de la
"verdad"” y con esto obtiens un gran poder gue se sostiene sobre
2l conncimiento que los nifos y la comunidad deben aceptar. Esta
escuela que utiliza solamente 'la palabra y la disciplina como re-
cursos para la ensedanza, -estd-agotada e incapacitada para en-

frentar profundos cambios.

Este tipo de escuela nace con la filosofla positivista.
Esta educacion |lamada tradicional, que persiste hasta nuestiros
dias, ha manejado s! conocimiento solamente como informacidn de
hechos y cosas para que sean vertidos en los nifAos con el fin de
acumular en su memoria esos saberes, sin reflexion, sin di&logn ¥y
sin una relacidn con 21 momento histdrico. La snssdanza htradicio-
nal! o "didactismo"®, ha tenidoe como ohiemtive primordial adaptar
al gstudiante a la escuela y no la sscusla al estudiante. Ya que
esta forma de instruccidn es suministrada al ser humano como si
el conocimiento estuviera conformado por cajones, separados antre
si.

Por otra parte, los maestros, los alumnns y la comunidad
han estado descontentos con soste tipo de escuela vy COon sus re-

sultados; es decir, se ha evidenciadn su .falta de reflexidn sobre

2.Freire, Hadalena, A Paixéo de conhecer o munde; relatos de usa professora, Rie das Janeire, Paz e Terra, 15383
p. 68.

3.Bravo H., Maria Teresa, Fracaso_escolar y relaciones pedagépicas. En: Cuadernos del CESU, n2@ 11, Héxico,
UNAH, 1988, pég. 2.
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la realidad, Las escuslas se

conflicti;vo,,'en. dcmde los nifos

eXxcesos y as 1nut111dadas escritas,

llegado a ser consxdarad:s casi indtiles;

papel de 'agente ‘histdrico, de enlace.

sociedad y cDmo elemento partifnpativo ens

F'or eso, dentro de un con_‘]unto de

con las nec951dadas actuales,. se ha llegado a con51darar a astas

escuelas .como sostenedoras -de -un slstema raproductor de desi-
las necesidades ds

gualdades sociales, que no estan acmrdss con
aprendizajes, requeridas por ‘nuestras ,sqciada;des; Al respecto

dice Rodriguez Brandao:

"lo que justifica Ja educaci6n es el hecho ‘de.que ol puablo, (.. , necesita organizar sy
propio saber, Estamos en presencia de actividades de educacién (...) independientements del
noubre que tengan y deben estar vinculadas-a-la adquxsncxdn det sabar y a un proyecto so-
cial transformador®,* g

Sabemos que actualmente al:maSStru,'pDr sus necesidades
econdmicas, ya no dedica la totalidéd de su tiemps a la esscuela,
lo que ha provocado una serie de cugstionamientos educativos ta-
les como: la actualizacidan tearx co-metodoldgica, el repsnsar su
préactica educativa con sus pares, la discusion con sus alumnos ds
sus reales necesidades materiales, culturales, sus susfos &n re-
lacidn al futuro, con la finalidad de adaptar |los contenidos & su
regalidad. For ello se desga contribuir a la adquisicidn de
aprendizajes mds creativos, para lo cual nos pProponemos pPresen-
tar una metodologia que ayude al maestro a lograr algunos de los
cambios que se requieren para tratar de modificar una parte de la
realidad que s vive con respecto a la sscuela., Ya que dentro de
ella, y entrz la convivencia que existe en los grupes de alumnos

puede sostener que hablan "lenguajes" dife-

y masstros casi
rentes que no los lleva a ningln objetivo comGn, porque hasta el
mismo lenguaje que habla el maestro no es el mismo que utiliza el

alumno o la comunidad. Realmentes lo que hace falta =n nuestras

escuelas, son sistemas abiertos al dialegn, a la critica, a la

4,Rodrigues Brandio, Carlos, Pesquisa Participante. Sdo Paulo, Ed. Brasiliense, 1981, p. 68.



ransmayoria-de’ las es-

buelas, son sxtranos a

sale de sexto grado de

‘vos. Pues'se ha visto'que un\nlno quehoy.:
sla escuela pr1mar1a da una zona margxnada de.-laiciudad des Caxias
‘do .Sul, tiene menos elementos formatxvos v culturales en relacidn

a otro nifo de.una escuela partlcular, ublcada en el centro de la

misma. ZPor qué?,Porqua_hace,falta4pndymétodo]ogia adecuada que
Cdelilaicalle, quienes no

35, “sino de un conjunto

59 adapte al ravonamxentu de'

astan PPlVBdDS de capac1dadas

de oportunidades’ tanto 95uular liares y econdmico-so-

ciales..

81 bien es c1erf0, que idaciones competitivas,

los examenes ObJthVOS y memorlstlcus ‘de. ‘@ste tipo de escuela no
se adaptan con las exigencias de la eficiencia social, no es me-
nos cierto que:

"... la escuela sigue teniendo en su totalidad una importancia primordial en la vida y ex-
periencias de alumnos, profesores y padres. Continua siendo la instancia supresa de distri-
bucién de oportunidades, aunque manifiestamente no funcione®.®

La relacidn entre la permanencia en este sistema eoduca-
tivo que estd en constante cambio y &l éxito scondmico, no pueds
ser justificado por los logros de conocimientos proporcionados
por esta escusla, ya qus ella contribuye muy poco para gl éxito
individual, aunque

"algunos han planteado qus la instruccidn escolar no sélo puede asogurar la compatencia
justa, sino tawbién pueds reducir la brecha econdmica que hay entro los ganadores y los
perdedores”.e

Se observa que ta escolarizacidan an muchos paises

latinoamericanos, es demasiado débil para influir en la distribu-

5.Baacke, Dieter, "Teatro y jusgo escénico - Margen de alternativas pedagégicas". En: Revista Educacién, vol.
23, Repfblica Federal de Aleaania, Instituto de Colaboracidn Cient{fica, 1981, p. 56,
6.Bowles, S. & Gintis, H., La instruccién escolar en Anérica Capitalista. iéxico, Siglo XXI, 1886, p. 34




oportuni-

i cambiar esto?
El proce la edu-

cativa “se ‘requiere que

analizarla de  una mansra: integral. Este

analisis contribuye _,'a la::comprensio

permite la posibilidad de penetrar en .ella a traves del manejo

adecuado de sus variab‘le's_. ‘dé':u'na"cbnc':é‘pcidn distinta de! seor

humane y de!l perfecéinnamientu del docente.

Sin embargo, es tiempo de uns sesnseranza diferents con
otras dinamicas y dejar deg lado el estilo de aprendizaje memoris-
tico de fechas, hechos, fdrmulas, sin ninguna utilidad practica,
sin ninguna relacidn con el tismpo, ni el espacio. El sasducador
brasilefo, Moacir Gadotti, dice:

? esto gs un reconocimiento 42 como la escusla enseda mal, sin vsar la imaginacidm, depen-

diendo siempre de gis y pizarrén, sin el uso de material concrete, con nifos recluidos en

el saldn do class, sin espacios para actividades deportivas. Los nifios oyen y copiam, Ho

debaten, No tienen opinidn. Esto no es ensedar, es dowesticar. Ensefiar no es entregar un

conocinfentn listo. ¥s nucho més..." 7

LQue significa para un nifo lesr y escribir? Para el ser
humanm vivir es aprender y por o tanto, el proceso de aprendi-
zaje ocurre basicamente en interacecidn con otros seres humanos.
Un nifio aprende a través de la convivencia con otros; de esta ma-
nera los simbolos que le sirven para aprender a dirigir su com-
portamien’coﬂ._y sctuar coheregntemente con el mundo son, en gran
parte, transmitidos por otros. De wuna manera informal el nifo
aprende a hablar, pero la lectoeseritura se procesa, en la mayo-

ria de las wveces, en un sistema formal, siendo atribuida a la es-

7.Gadotti, Moacyr e outros, Pedagogia, didlogo e conflito. S&o Paulo, Edit. Cortez, 1386.
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cuela la tarea de aifabeti*ar.

es
cidn,*ﬁd'
sociedad ;
Cment iT y“aSCpibir conduce a

ransfarmacxonas en. la capacldad ognoscitiva. Pero,

‘nlnd'aprender a leer y

importantes
éouales son las_razunes que dlflcultan grat
sto aisladamente an las

a escribir? ..
difareﬁtes_’ nlos . métodos que sa

utilizan ‘para’ la ensenanva,,en las_maestrcs de quisnes se dice

al prccesa de aprendizaje; e

que "son _'los qua;,oseen el cuntrul

1ncluso en:la- propxa 1ns+1tucxon y. lla determina los tiem-

pos dentro "ds 1o$ cuales-los niRos deben aprender a leer y escri-

bir.

,uQUé se puede dﬁclr dei’ ‘mapstro que utiliza la palabra

como un: 1nstrumento persuasxv07 cQuée se puede pensar del masestro

que utiliza sl verbalismo y &l tecnicismo, ante
lenguaje en educacidn

un grupo de mu-

chachos, sin tener en cuenta que. el uso del
debe manejarse dentro de la indicacién, explicacidn, demostra-
cidn, descubrimiento y enriquecimiento del propio lsnguaje? Prin-
cipalmente si entendemos que =21 lenguaje es producto de las dife-

rentes culturas donde se desarrollan. El nifio cuando llsga a la

escuela ya tiene un bagaje cultural que dabe ser respetado y me-

jorado.

Mo pretendemos que los alumnos adquieran un conocimisnto

enciclopédico y acumulativo, pero si, que sepa y aprenda a leer y

escribir su propia histeoria, la que vive y recrea todos los dias.

Ensedar a leer y a escribir no es sdlo tarea de la

asignatursd de lenguaje. Las materias humanisticas y sociales y

las de ciencias naturales deben desempefar asta labor
lectura incide sobre tantos sectores de la

responsabilidad de su

conjuntamente, pues la
vida que no es posible adjudicar la

ensefanza a una fAnica asignatura.




ZQue es desarrollar el ragibciﬁiuﬁmatemético?'Eﬁ realidad

el nino e; muykconcretu, ‘JLega y -vive ‘Cosas. muy

autent1cas. Pocas vecns tlane un !1br0 BN suUs; MANOE y»raramente
platica ‘con. sus padres o bOn sus am1gos de. cosas que astén “MASs
alla de' 1o qua es. su exper;snrxa sensur1al. La’ escuela tiene 1a

obligacion de desarrollar esta partﬂ sen51bla da lqﬁ”niﬁos, ya

que. 8s° un sector del raciocinio abs racto: quewléy matematicas

pueden proporcionar.

Lo que se hace an'lavéscuela, :nok as razmnar“a traves de

emorza férmulas vy

las mateméticas,'al contrario, 25 aprendar de
ntiéndeﬁ

,y,de,contenz—

sogluciones da problemas q
dos que no ut levarén en SU VY da préctxca

En el &rea de Ciencias Socialss ‘en- mas de una ocasidn el
alumno se ha enfrentado.con un aprendxzaje 1rt1f1clal pues lo que
52 ensefa @s la h15tor1a de- la,claae dominante. Es una historia
ideclogizada. No es5 su hiatcria, ni-la de 'su ‘pusblm, porque s

olvidan que:

"tachlén es central la contribucidn a la conciencia histdrica de los sectores populares, la

recuperacidn de su pasado coun factor clave para la afirmacidn de su {dentidad".®

El sistema agéolar deberia cuestionarse sobre la ecalidad
de informacidn que desea transmitir a las nuevas generaciones y
las necesidades de aprendizajes a partir de los textos., El alumno
no deberia recibir pasivamente de la boca del profesor, los cono-
cimientos de Historia, de Geografia y de las demds asignaturas de
su curriculo, como tampoco sus conocimientos deberian estar guia-
das por un sdlo libro de texto, porque e! alumno debe dos leer
Lanto en la escuela como &n su casa. Y ante toudo el profesor de-
beria prevenir y preguntarse cdmeo continuara leyendo el alumno en
los afos posteriores la literatura a su disposicion y cémo podga

mantener sus conocimientos al dia.

8.Huidobro, J. E. Garcia & Ochoa, Jorge, Tendencias de investigacién en edusacién en América Latina, En: Pers-
pectivas de la Educacién en América Latina. México, Centre de Estudios Educatives, 1979, p. 201,
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1.1 EL JUEGO DRAMATICD. COMO UNA PERSPECTIVA DE .CAMBIO

La ‘valorizacién de Iar este]a ,esté profundaments en-
sus‘dafectos, su

raizada ®n ‘la 3creenéia pnpular aﬁn con todoa
los qué‘nb pueden tener

la esperanza de ascenso socpal, eprasenta un nanico

camino para lograr un cambio:.e \las cond’cxones 1nd1v1dualea de

vida. Estsa creencia en 11 1nst1tu016n escolar nos hace pensar que

es p051b!e Proponer una. ascusla dlfersnte, con nuevas metodolo-

gias de aprendizalje convertzda en un EQPac1o de wescolarizacidn

creativo y no de memorxzacxon, ‘con': una dimensidén diferente an la

dinamica que requiere,elﬂproéeéo; nsenanza~aprendizaje.

Como tentativa de sclu016n de algunos Problnm qu2 ocu-
rren en la sducacidn, los maastros han puesto @n practica varias

experiencias: algunos cambian la posiciﬁn de los mesas-bancoj;

otros acomodan de maneras t1ntas las  sillas, descoran las

paredes con figuras y carteles, stc. Sin embargo, es evidente que
no se reforma la educacidn tan sdlo porgue se introduzcan nuevos

recursos didacticos. Pero si es cierto que los recursos técnices

sirven para mejorar y facilitar la laber educativa. Ademdas, es

necesario que el sistema sducativo apoye al docente en su
quehacer cotidiano para que éste logre transformar su prdactica y

se sienta comprometido con su labor profesional.

Saben, primero, los padres y después los maestros que ol

aprendizaje en cualquier edad necesita del contacto concreto con

la realidad ya que el conocimiento se procesa a través de la ac-

cidgn. Y con ¢l propdsito de huscar la relacidn entre escusela y
vida, s muy importante ayudar al nifo a se ubicar en el tismpo y

en e} espscio, con la finalidad de descubrir, conocer, reconocsr,

aprovechar y participar en @l mundo que Ip rodea, estimalando su

desarroilo sin convertirle en rutina. Por esoc para que el nifo
desarrolle sus pensamientos y sus posibilidades de participacidn

social, podemos pansar en el "Juego Dramdtico", como una alterna-

tiva didactica para los grados iniciales de la primaria.



Para ‘aclarar mas nuestros propodsitos Flazola Diaz, dice
que el

"utllizar recursos teatrales y literarivs =n e! aula no indica que deseawos convertir a
nuestros alumnos en actores o escritores comercializados que s6lo ayuden a watar el tiempo
de ocfo, sino per el contrario, que dewos a conocer este medio como un eficaz recurso en ja
recuperacién de los valores, tanto individuales como sociales, porque esto conlleva a unma
experiencia que exige conocerse a sf misao y a los demds, ser rosponsablo, reflexionar so-
bre el contexto socfal y contribulr a su cuestionaniento y transformacidn".? .

Los conceptos impartidos en la escuela se pugden aprender

a la par de otras actividades como la imitacidn y la interaccion,

en oste caso ol Juegn Dramdtico se convertir&d en un auxiliar del

maestro en donde ta labor educativa se podria proyectar mas alléa

de las paredes del aula.
Citando a Baacke, diremos cque:

"el teatro y el juego contien=n elemenlos de una escuela alternativa: nuestran que =s posi-
ble proceder de mode intsnso y sensorial, sin salirse de las asignaturas, asi como realizar
proyectos en los que participen alumnos y adultos de igual asnera. Teatro y juego musstran
adends que una escuela puede servir para algo rds que para distribuir calificaciones y
asignar oportunidades; también puede crear productos concretos (....) fruto de una labor
conjunta y solidaria™.*®

Para lograr esta alternativa el Jusgo Dramatico no debs
estar en oponsicidn al aprendizaje cognitiveo, mas bien, ambos de-
ben estar en correlacidn; es decir, que si la sducacidn esta
orientada hacia lo funcional-estructural, no tiene porque carecer
de un recurso como ol Jusgo Dramatico puss los alumnos nacesitan
de estas actividades ladicas como una alternativa ants las pre-
siones de la vida qu2 desde una temprana edad les exige raciona-

lidad y técnica.

9.Plazola Dfaz, Marfa del Refugio, "La_expresién corporal en !s crescidn y recreacidn literaria en la escugla
primaria®. En: Cuadernos de Cultura Pedagdgica, serie Semimarios n@ 1, Literatura Infantil y Juvenil. México,
UPN~SEP, 1985, p. 73.

10.Baacke, Dieter, op. cit., p. 70.




CAPITULO DOS ¢

- LOS RECURSOS DEL JUEGO DRAMATICO COMO UNA TECNICA AUXILIAR EN

LA ENSERANZA

"... hacer juegos drandticos con mifios es mucho mds fdcil que ensefar teatro a los adultos,
porque- tos nifos san actores de por sf, accionan naturalpente, son impulso y actividad
constante. Los nifos prefieren ser actores antes que espectadores®.!

En la tabor educativa nos hemos percatado que hay un de-
sequilibrio ‘en los programas @ducativos pues se e ha dado mucha
importancia ‘al desarrollo intelectual 'y cogngscitivo del nido vy
sg ha dejado a un lado su,dasar‘roll.o. emocional y afectiveo, Este
desequilibrio corresponde quﬁ?a.a que se busca estimular mas los
aspectos de la inteligenciva\-f—y, m{.ly poco o, casi nada, los de la

creatividad.=

Sin embargo, ol magstro hoy mds que ayer, tiens acceso a
una gama oo opciones que pusden ayudarie a encantrar un mejor
equilibrio @ntre los programas escolares y al dasarrollo de la
creatividad?®, principalmente en las &rsas de expresion, como son;

la midsica, e! teatro, la danza y la expresidn corporal.

Por otra parte una mejor calidad edusativa =2sta fuerte-

mente Iigadé a las condiciones de ftrabajo y al estimulo gque re-

1.Efnes, J. y Hantovani, A., Didéctica de la dramdtica creativa, nanval para ssesiros, Héxico, Gedisa, 1984, p.
52, <
2.las maestras Galia Sefchovick y Gilda Waisburd, en la Introduccidn de Hacia una Pedagogfa do la Creatividad,
Héxtco, Editorlal Trillas, 1987, refuerzan este concepto, da lo cual Compartivos plemanente.

3.Considerarnos el 4éraino = comg una aptitud o tendencia a crear, es decir, a formar proysctos
originales, a imaginar y rgalizar obrss persemales. La creatividad depende, en gran medida, del medio socio-
cultural; se manifiesta en psrticular en 2l trabajo en equips. Los ejercicios escolares (dibujo, narracidnm,
descripclén, etc.) :sobre un tema libre tienden a promover la creatividad, En: Foulquié, Diccionario de

Pedagogia, Editorial Alhasbra Hexicana, 1981, p. 101,




2é

ciba el maestro. Aspactos Lales como

fomento al trabajo en un1pc,

las ideas son elementos a con51dsrar
mejorar la ensedanza.

ZEn las. condiciones “actua ser un
espacio.para la creacidn y-la“re-creacid

La educacién del hombre’ ‘compleia, qus en
el transcurso del tiempo " Selh lasinstituciones
scolares formales. Es bien:con rments, la insti-

‘tucicn familiar se encargabade En nuestros tiem-

"pos es la sscuela la pespdﬁéébl ﬁégarrbllo integral del in-

dividuo.

Pero, el sistema-sducativoivigents se ha visto limitado
para aste desarrollo integral, fin maximo al que se aspira a tra-
vés de la educacidn, Esto’se obssrva claramente en el hecho de

que se da mayor importancia al aspecto intelsctual-prdctico vy

mecanizado del hombre, y s8 deja de lado la crwacion
s muy frecuente que en nues irah ’Dﬁladad”” 59 despar-

artistica.

Por lo que
dicie =1 talesnto creativo de algunas pe sonaa, porque nno s8 laes
y/0 par la premura econtmica dsl gducando, ya guse

supo orisntar
sidades mas elementales.s

el tiene que satisfacer primero sus nece

Para evitar la pérdida de estas potencialidades y para
el Jusgo Dramatico pusds dar
contacto con

que ellas no ssan mal aprovechadas,

grandes aportaciones en tanto se entienda como un

las fuentes, con las formas mas simples de expresicdn, a partir de

elementos concretos como el cusrpe, la voz, el =spacio, la mas-

cara y con elementos abstractos, como los pensamientos, los de-
seos, los sentimientos y las emociones.® El Juege Dramatico tam-
para promover actividades que ayuden =

del nifo, observada

bién puede ser un medio

recuperar 1a perdida de expresividad

4.Entendeaos por re-creacidn, no sélo en el sentido de diversidn, sino en ei sentido de repensar con la comuni-
dad escolar el proceso de ensefianza-aprendizaje; es decir, en un proceso continuo ¥ dindmico, en movimiento
S.Avitia, Antonio, Teatro para principiantes, del rito al happening. Itéxico, Arbol Editoriai, 1990, p. 7.
6.Reverbel, Oiga, Un caminho do_teatro na_escala, Porto Alegre, Editora Scipione, 1968, p. 114,




lenguajeuverbal yvposterior—

‘prin01palmente cuando apar ce
=3 ide c pad es y maas ros queir Pri en'y nc

llngua a expresarse tal ¥ como as

Yy desa ro]lar esta capacidad.

En eStUleS -rec entes que seo realizaron con dibujos de
hiﬁps, 58 llagé a’ ' concluslén de que una educac16n que tisnse
scomo objeto el cultxvo y '@l dasarrollo de los valoras esteéticos
Y- értisﬁicos. 'nOL,SGIO -posibilita el nacimiento de capacidadss
creativas, sino que, ademas, -ayuda & libsrar a los alumnos de
ciertos miedos o bhloqueos inconscientes que dificultan su co-

rrecta relacidn con el .medio ambiente y con sus semejantes.?

La iniciacidn en el arte no debs empezar con una visita a
museos sino a través de la admiracidn de la naturaleza que rodea
al alumno. Ya que "todo arte es expresion", sea gl teatro, la ma-
sica, la pintura, ! cin® o la danza. Sabemns que &1 nifo es cre-
ativo ﬁor naturaleza y necesita de libertad pars desarrollar to-
das sus capacidades de cregacion; ¥y el maestro qus esta an con-
tacto con un grupo, tiene condiciones de visualizar, reconocer y
contribuir al desarrollo de las potencialidades innatas del nifo.
No buscamos la formacidén de artistas, sino la formacion de la
personalidad del alumno, teniendo en cusnta su actuacidn presente

y futura, en su medio social.

La edad y la naturaleza de los nifos, la personalidad del
aducador, las necesidadss psicoldgicas de cada une, las inclina-
ciones artisticas, son elementos variables y tienon caractsris-
ticas muy particulares en cada individuo. Sin embargo al optar
por el Juego Dramatico sin la utilizacidn de formas pre-
establecidas, se contribuye a gque =l alumno (con base en la im-
provisacion, en la cual eorea su propia forma de sxpresion, sea
verbal o corporal!), convierte su accidn espontansea en lo que 11;-
mamos Juego Dramatico. Ya que el juego sspontdneo &8s una d; las
actividades m&s estimulantes para =1 dSSAPPOIlo de la persona, en

cualquier edad, pues en pocas ocasiones nos o5 pormitido mos-

T.Lovenfveld, V., El nifio y su arte, Kapeluz, Buenos Aires, 1973, En: Sefchovich, Galia y Vaisburd, Gilda, op.
cit., p. 16,
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trarnos -tan ablertamente como’ cuando jugamos.® .

" Las actividades desarrolladas en nuestras escuelas son,

en-general, organizadas de acuerdo a un Plan de Estudio, pero, si

una,técnicar para la expresion dramdtica se

"ofreciera totalmente estructurada, caerfamos en "la receta™. Un proceso de blsqusda debe

ser guiado por un ospiritu de aventura y si la diddctica del Juego Dramdtico no consigus
convertirse en la |lave que abra ol nundo de la imaginacién y de la libertad creadora de-
sembocanos en el tecnicismo diddctico con lo cual lograrfsnos que la técnica anule la ore-
acién",”

De esto es posible concluir que a través de actividades

de Juego Dramatico os posible recuperar el poder creativo tanto

de los nifos como de los maestros, con el objsto de elaborar nue-

vas propuestas de aprendizaje, asi como alcanzar resultados que

en su conjunto favorezcan la accidn educativa.

2.1 AZTEATRO, JUEGO O JUEGO DRAMATICO?

Estas son cuestiones que nos inguietan. Por esto eos nece-
sario aclarar lo que entsndemos por teatro, juege y Jusgo Drama-
tico y sus aplicaciones an el saldén de clase. Antes de todo hay
que destacar el valor que tienen, ambos, como medios de expre-

sidn, de comunicacidn y principalmente su gran importancia peda-
gogica.

La palabra teatro! proceds del griege "théatron", cuyo
origen es "theatomai”, que significa mirar y en =1 hombre el

deseo de reproducir la vida a traves de la representacidn

dramatica es algo muy natural en cualquier época. Actualmente

"... entendewos por teatro algo discutible, algo dindmico, algo que obedece a un determi-

8.Los juegos tienen una potencia formadora considerablo, pues perniten al nifo crearse jugando, una vez que la
creatividad y la expresidn de si mismo que estd en el juego (...} pernite al educando, en @l mismo tiempo, in-
corporarie las actividades art{sticas del dibujo, del roldeado, do la aGsica y del arte dramdtico, etc., qus
apasionan al nifo en la edad de la escuela o de jardin de nifos. Foulquié, Paul, op. cit. p. 101,

9.Eines, J., Hantovani, A., op. cit., p. 13.
10.Cue Mancera, Luz Harfa, E] teatro en la escuels secundaria, México, SITESA, 1989, p. 1il.



3]
Rl

tlene el poder de mnstrar Ia real idad 'cona trangforaable®. 1

i Sabemosiqu Leatro es "OnTsitio" o mas ordinariamente

ap esenta Ubrasi.dfaméticas y donde

una sala;,

eventualmnnte‘ ,act1vidades artistica; pero en la

Hn_Jugar apropiado, ni para ta
ehsajds,“ por lo regular las
”_pat1o, en el gimnasio, sn =l
aspac (=X} éue carecen de elementos escé-

ua q 19r espacxo puede .ser wutilizado como es-

nicos. Es dec1r,

cenario: cocheras, parques, plazas, azoteas, departamentos, reci-~

bidores de hutelas...'Sélp es:necesario que sxistan el actor y el

pablico para que “haya Eéatro.

La palabra "juego” interpreta una caracteristica esencial

de la actividad humana pues. @ste: -es5 la vida misma del nifo.

Cuando se dice "juego™-se¢ ‘refiere 'a ls espontansidad, creacion

libre y gratuita (en el mejor sentido de gratuidad).

Claparéde, citado por  Zapata!®, dividia 105 juegos en:
de experimentacidn o de funciones generales y de funciones

Los primeros se dividen en: jusgos sensoriales

juegos

especiales.

(auditivos, wvisuales, tactiles, silbidos, etc.); juegos motores

(carreras, saltos, canicas, etc.); juegos intelectuales (de ima-

ginacidn, de resolucidn ds problemas, de curiosidad, etc.); jue-
ta voluntad (contensr la res-

Los segundos com-

gos afectivos y de ejercitacidn de

piracion, adoptar posiciones dificiles, stec.).

prenden: juegos de persecucidn, de lucha, de ocultamento, de

caza, de imiftacidn, de actividades familiares y sociales.

ZPero qué es el juego? 4Qué impartancia tiene denhtro de

la educacidn? El juego 8s un fendmeno cultural y social por =1

En: Jiménez, Sergio y Coballos, Edgar. Teor{a y Praxis del

{1.Tavira, Luis de, "Un teatro para nuestros dfas".
;

Teatro en Héxico. Héxico, Coleccidn Escenograffa, Editorial Gaceta, 1988, p. 308,
12,E1 teatro en la escuela tienen su propia finalidad, auy distinta de la dol teatro profesional. No obstants,
el teatro escolar debe intentar acercarse al teatro profesional el lo referents al trabajo de articulacidn, la

gejora de la voz, etc.
13,Uzcanga Lavalle, Alicia Ma,, Taller de teatro, Héxico, Edasex, 1984, p. 7.

14.Avitia, Antonio, op. cit., p. 15.
15.Zapata, Oscar, E| Aprendizaje por el juego en la etapa maternal y preescolar. México, Editorial Pax México,
1990, p. 15.




cual el hombre 'se. .libera de lo ratinario, rompe.con las formali-

dades, &limina Jasitensinnés;Hébituares,‘dé paso’a la imaginacion
Yy aisgria. El jusgo'simboliié la, pbsibilidad de la convivencia
solidaria y humanizada, le devuel?é'al\hombre su dominio sobrs la
realidad. La educadora -y teatréloga infantil brasileAa Maria
Clara Machado dice "al hacér—de—cuenta el nifdo estard m&s prdximo

de la verdad que charlando sus problemas con una"psicdloga™.1e

Los niAos, desde que pueden moverse y expresarse, comien-
zan a relacionarse en sentido grupal: participan en algunas achti-
también se rednen con sus vecinitos y

la gdad ds las

vidades con sus hermanos Yy
otros nifAos de su edad. Pnsteriormente, ingresan a

pandillas o con sus iguales, se  incarporan &al grupo sescolar,

etc.. Estas acciones que son libres y espontaneas favorecen otras

actividades infantiles que resultan de gren provechs para su

desarrollo como son los recorridos, los paseos, @xcursiones, ha-

cer colecciones, composiciones plasticas y literarias, realizar

juegons, dramatizar, practicar deportes, discutir, construir, ayu-
dar, estcé&tera.

En la educacion s importants que tengamos en cuenta los

elementos que favorecsn 1 juego ¥y 1os sepamos explotar y utili-

zar en funcidn de nuestros objetives educativos., Albsrto Zalles’?

snumera los siguientes elementos, que consideramns importante
rescatar, una vez que los observamos en los juegos espontaneos vy

en consecuencia se haran presentes en prdcticas de Jusgo Drama-
tico:

a todos en
[={:]

i ] la homogeneizacidn - Qqus nos convierte

jugadrres y nos coloca en una posicion de relacidn horizontal,

igualdad que permits disolver las diferencias y =stablecer rela-

la imaginacion, la inteligencia, la creativi-
los requisitos

ciones en las que
dad, e! espiritu de grupo, las habilidades, son

con los cuales se enriquece el juego.

2) el azar - comn factor aleatorio, nos aleja de la 16-

16, Hachado, Maria Clara. "Teatro na Educagdo”. En: Educagde, Brasflia, octubre-diciembre, 1971, p. 88-93.

17.Zalles C., Alberto A., EI juego y la educacién popular. Datos Incempletos
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gica cotidiana motivéndunds,a que ‘comprendamos gque l'a realidad
del juego, domo la realidad misma en toda su dimensidén, es com-
pleja y guarda infinitas posibilidades ds comportamiento, El azar
no-..es una,fétalidad o .una realidad mééica~sobf9ﬁaturarr el algo
Teal que concreta la dinamica sdcia eﬁ.unaﬁcombstéﬁcia o en un

juego.

édéi;rde reglas en
fasﬁqféﬂaé; siempre

Por esto la no-
cign de la regla supone la existencid derina étiéa'éobial.

entido particular

sn los juegos, pero des mansraiampli se derivan de las reglas o

normas que cada juego posga;

Por otra parts el 'j
accesorio, se desprends de ‘Ia heafdgad misma de los que intervie-
nen en el acto educativc:'fendré_qué conformar la totalidad do la

conducta humana, como una aqtividad cotidiana, educativa y pro-

ductiva,

"

El teatro y ol Juego Dramatico, sn un sentido mas mo-

dernn, son actividades qua han adquirido diferentes formas: en

un prineipio, el teatro, fus un acto ritual ¥y sn la actualidad,

o2l Juego Dramatico, adguiers autonomia para itransformarse =n

oxpresitn de arte, conocimiente y fantasia, convirtiéndose asi en

una de las manifestacionss mas intenszas creadas por sl ser hu-

mano.
5in embargo, en el interior del sistema educativo, "sl

Juego Dramatico no es5 teatro”"!, Una vez gque =1 teatreo, general-

mente, tiene su inicio en un texto que traduce una aceidn drama-

tica evolutiva a través de situaciones que seran vividas por los
personajes. El Juego Dram&tico se caracteriza por no presentar un

texto previo que dificulta y inhibe las acciones que por si mis-

18.Reverbel, 0Olga, op. cit., p. 111,




mas provocan placer.’rmsPéctan-rég:
pacio, en un: txempo y con’ un grupo
de la accicm humana. §

El Juego Dramaticd‘ abre
para la indagacidn, la bﬁsqueda
resultados no sean inmediatos, Apoyados a
vidad simplemente recreativa‘para-pqnyerﬁi7’
primeramente educativa. : o

"El Juego Dramético difiere del.teatro (arte dramétlco) por na tener, CoRo- éste. 50 ob)s- .

tivo en la forea de expresidn terminada, texto escrito, representado ¥ ensayada".*”

El maestro no enssfa’a creép,'peio puederofracer'cohdi-
ciones para la creacidn y .pdner7a‘la disposicidn dg - un gruﬁo'un
conjuntao de signos que desencadenen procesos ‘creativos.

Ei término r'vrc:la\t1v1dad‘0 'abrs las '‘posibilidades al Jjuego
de ficcidn tan haracteristlco en:la“nifez, porque al imaginar, el

individuo recrea su mundo . criticamente, act@a sobre sus propios’

hechos, superando las limitaciones del "hacer-de-cuenta”. E! nifo

creativo constantemente formula interrogantes porque desea captar

‘en sentido de lo que ve y oye. .

"Mo desaliente la iantasfa. Una de las caracteristicas propias del ser creativo, joven o

viejo, s su capacidad para moverse libremente entre el mundo de los hechos y la razén y

los vastos confines de la mente que se hallan mds alid de las fronteras de la

conclencia. "2*

Al hacer uso de estas estrategias e! alumno refuerza las
posibilidadez que tiene de cambiar reglas y convenciones, contri-
buye al mejoramiento de las habilidades de comunicacidn, al au-
mento de la conciencia social, al pensamiento independiente, ade-
mas, a la valcracién de opiniones, al! desarrolloc de valores y la

apreciacidgn del arte dramatico.=2=

19.Ferreira, L. A. de Cdssio, "Processes teatrais nma_acdo_educativa". En: Wdder Persira, Haria do Lourdef¥ y
otros, A Arte como Processo la Educagdo. Rio de Janeiro, Funarte, 1982, p. 49

20, Para Torrance "creatividad implica huir de lo obvio, lo seguro, y lo previsible para producir alga que, al
menos para el nifio resulta novedose”, en Guilferd, J, P, y otros, Creatividad y sducacidn, Paidés Educador
Barcelona, 1983, p. 25.

21, Lagewann, John.Kord, Procedimientos que desalientan el nifio creativo, en Guilford, J. P, y otros
Creatividad y educacidn, Paidés Educador, Barcelona, 1983, p. 33.

22.Furness, Pauline,-Aprender actvando, una gufa para maestros. México, Editorial Pax Héxico, 1988, p. 17.




La mcclen educativa a través defroé*procgébs-teafrales os
privilegiada porque todo. y cualquier Juago Dbaméﬁiﬁa~es, ssan-
cialmente, un encuentro entre hombres y humbres creativos, ofrecs
al educador c¢ondiciones para promover la 1ntagraclén social de
los grupos, 'en la basqueda de Eoluciones,,an el . intercambioc de
ideas, inclusive para la propla evaluaczdn de loé trabajos donde

todos los péiticipantes discuten las experlencxas realxzadas. Con

esto se refuerza nuestra posicidn da ‘0 pretendemos crgar ar-

tistas, sino hombres capaées'degeya u s propios actos creati-

vos.

El Juego Dramatico:tal: locondebimos, o sea, activi-

dades de improvisacidn a'b1 situaciones, gs una
dazen..cualguier grade de la

Lo que .95 variable, en

ende-a convertirse mas

los diferentes grados, es?eJ1

complejo, dependiendo qe—lé,éﬂéd tlcipantes.

2.2 LA FUNCION DEL JUEGD DRAMATICO EN LA EDUCACION

“

"El juego es la escuela do la vida del nifo, lo educa espiritual y fisicaments; su impor-

tancia s enorge para la formacidn del cardster y la comprensién del mundo del hombre fu-

turo. El juego podemos analizarlo come la forma primaria de escenificacidn o dramatizacién

que se.dictingve por la valiosa particularidad de que el artists, el espectador, el autor

de la pleza, el escendgrafo y el técnico se umen en estos casos en una missa persona®.==

Lo anterior confirma que el "juego o5 al niAo como el
trabajo es al hombre", porque asi como e&! hombre se realiza por
mezdio de sus obras, =21 nifio se engrandece por sus logros ladicos,
ya que el jusgo posibilita la apropiacién del mundo real ¥ con-
creto, ¥y reafirma su personalidad. El juego os sin duda una @goti-

vidad propia de los seres humanos, cualquiera que sea su cultura,

edad o sexo.

23.Petrova, citado por: Vigotski, L. S., Imaginacifn y creacidn en la edad infantil, Ciudad de Mabana, Editorial
Pueblo y Educacidn, 1984, p, 61,
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La actividad: '
gaciones, porque se:. unc1ones sooializadoras, reafir-

madoras, enriqueced 1vas y deé asimilacid®n, asi como

reflexidn mental @ destrezas fisicas., Permite en @l

nifo el reconoc1mlento ‘de’ ipd 'y de sus capacidades intelsc-

tuales, afectivas:y sociale cual ayuda a la rsafirmacidn de

su Y0 porgue se apropla,’é través del juego, del mundo y de los

objetos, asi como de la conquista paulatina de su voluntad

Esta accidn sducativa ‘puede revestirse de aspectos peda-—
gégicos o de formas sspecificas del quehacer teatral (que con sus

elementos técnicos sirven de medios al educador para lograr sus

propdsitos educativos).

"En la labor educativa esta forma de trabajo, Ilamada "Juego Dram&tico” se fundamenta en la

"utilizacifn de actividades de improvisacion” donde el alumno crea a su gusto, busca solu-

ciones, a través del moviniento o del habla".2s

La reflexidn anterior nos ha ayudado a psnsar en el Juego
Dram&tico como un elemento wmetodoldgico de gran importancia sdu-
cativa. Porque creemos que al expsrimentar en e! juego, Ios par-—
pueden descubrir una nueva dimensidén., Por una parte

la alegria de jugar; por otra parte,

ticipantes
para el nifo, el placer ¥
para 8! maestro, la perspectiva de una nuesva pedagogia que re-—

coja toda la potencialidad del jusgo, gue es tarea y aprendizaje,

método y contenido.

Dejando a un lado la postura tradicional de hacer teatro

como wuna actividad preslaborada para fechas especialss
stcétera), nos fijaremos

escolar,

(dia de las madres, clausura de cursos,

en la idea de que el Juego Dramatico debe seor "por y para los ni-

tal motivo pretendemos rescatar la practica del Juego

la actividad educativa

fios". Por
Draméatico como un elemento enriguecedor de
y como un juego de libre expresidn, y no en su concspcidn formal
y terminada. <

Abordaremos el Jusgo Dramitico, desde dos enfoques: un

tedrico y otro pedagdgico, a fin de propiciar al maestro, elemen-

24, Ferreira, Luiz Antonio de Céssio, "Processos teatrais na acdo educativa*. En: Hider Pereira, Haria de Lourdes
y otros, op. cit.,, p. 48,




~alternativa’ didédc-.

'shtUS‘ emocxones y

rag entada.

e una institucion

recrear,  informar,

cDmUnlC T ncién primordial: la

la escuela tra-

format1va'

d1c1onal .55 ser pasivo a quien
ss*fbvﬁuéag ) ‘mormas estrictas, al
la v1d > 1 1 r'vpreestablecido y ale-

margen de

la psedagogia

nifo en forma inte-

c1entif ca y v tal, orque ésts“papﬁicipa activamente en la

.gt‘al:
”construcc1on de- su conOﬁ

'1ento, como consecusncia, el educando

no‘es sélo un recipiesnte . que ‘es necesario llenar, sino también un

cusrpeo, una historia, que‘txene intereses, necesidades y daseos

con mil! formas de expresion; ante tal perspectiva, el educador se

encuentra comprometido a renovar su practica docente, y &l Juego

Dram&tico es5 uno de los slementos que ls psrmitir& alcanzar sus

objetivos ¥y, al mismo tiewpo, favorecerd en el niAo su desarrollo

bio~psico-social.==

Desde esta perspeoctiva, no es nuestra intencidn que los

alumnos sean orientadns a una sorie de actividades donds el do-

cente es quien decida cuales representaciones son adecuadas para

8]l nifo, imponiendo papeles, actividades, ensayos agotadores; es
decir, una serie ds actividades encaminadas a la presentacidn doel

teatro como espectaculn, sin tomar en cusnta que sl nifio tiens su

propia manera de concebir el teatro.

Por esto consideramos al Juego Dram&tico checho "por ¥y
para nifAos", mds creativo, por su propia dindmica, como una acti-

vidad que acerca verdaderamente al nifo a los cuestionamientos de

25, EI término bio-psico-social, en esta investigacidn se utiliza para identificar una unidad que no puede
desintegrarse - el hombre -, concebido en su totalidad,
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l'a. creacidn artistica;j. la expresién dramatica 'infantil es algo
que 'surge . de las nocesidades e“iﬁtaiaéés del:-nifo. y. se expresa

plenamente por medio de 1la cpeatividéa. Por: esta razdn, el teatro

por los nifRos (Juego Draméticc);\ éne‘cqmc‘marco la sscusla, den-
tro del aula, donde »] nifdo . es5:au ory protagonista y espesctador
de la historia; ademas, esta libre de presiones por ser una achi-

vidad esponté&nea y no por la crééc}dn de 'un espectdculo impuesto.

La funcidn det Juego Dramatico en la educacidén es, ademas
de posibilitar y reforzar el aprendizaje y acercar al nifo al he-
cho teatral en forma activa, & través de la participacidn di-
recta, favorece diferentes aspectos do su desarrcllo y despiserta
en. el nifc ‘un sentido critico frente al mundo circundante y
franté a cualquier expresidn artistica; ademd&s permits la incor-
poracidn de otras formas de expresidn artistica como la danza, la
pintura, el canto, la masica, el dibujo y la expresidn literaria,

las: cuales desarrollan en el nifo su formacidn estética.

Nuestra posicidn ante la expregsidn dramadtica es rescatar
esta riqueza formativa, a partir de las wvcaracteristicas bio~
psico-sociales del educando, teniendo en cuenta que debemos:

- desarrollar la sensibilidad artistica sobre bases culturales
concretas;

- impulsar la creatividad, entendida ésta como la sintesis prdac-
tica de los aspectos bio-psico-socciales qus convergen en la edu-

cacidn.

2.3. EL MAESTRO: SU POSTURA FRENTE AL JUEGO DRAMATICO

Mucho se habla sobre la responsabilidad ga los maestros

en la educacidn, principalmentes ahora, cuando e! alumno tisne

miltiples alternativas para !legar al conocimiento de manera in-

formal y sufre la influencia directa de los medios de comunica-

cién. Por esto, nuestra intencicdn es presentar alternativas qus

facilmente se pueden poner en préctica, que no sdlo contribuyen



sino .qus tam-

cde-habilidades

a que el aprendz"a_ze académlcu ssa més dlvertldo.

en»»cxsrta forma un-aprend;lzage

bién econstituye
4na apoca tan cambiante

las relacionses. humanas, lo cual
requxere ds un apren

para 3
como la actualy, aje més activo, en susti-
tucien a los procedlmxantos memoristlcos y repetitivos amplia-

mente usados en las escuelas. 7‘

Los maestros saben que ensenar para la transformacidn so-

para asumir rie@sgos y

significa educar a los estudlantes

cial
las rela<31ones de poder, y en consecuencia,

para luchar dentro de

los campos en los cuales se vive la

sean capaces de ri'lodibrlr r,

vida.=*

Ademas, siempre se dice que =] maestro debes observar las

su forma de actuar, de relacionarse

reacciones de sus alumnos,
masstra también debse

con los demd&s, de ver su entorno. Pero, el
‘hacer un analisis de su practica docente, pues
"cualquiera que sea el fendusno a estudiar es necesario primeramente que el observador se
estudie 2 sf mismo, ya que, o bien influye en el fendzeno observado, o bien se proyecta en
&) de algunz manera. Sea lo quo fuers lo que se acometa en el dominio de las ciencias huma-
nas, el primer paso debe ser de autoanilisis, de avtocrftica..."?”

Entendemos, ademd&s, que w®! profesor debe estudiarse a si

mismo después de cada clase y evaluar su actuacidn personal para

detectar sus fallas y revisar sus propions estereotipos, ya gque &l

8s un adulto dentro del grupo y podrda de esta manera establecer

una relacidn positiva y liberadora
temprana edad obssrvamos procesos de creacidn

nifdo que se imagina que

Desde muy
que se aprecian mejor an los jusgos: el
va & caballno cuando monta sobre un palo; la nifa gque se imagina
otro que sn ®! jusgo se trans-

madre al jugar con sus mMufecas;
Todos =stos niAos

un bandido, un soldado o un marinero.
1a m&s auténtica y verdadera creacion. EI

forma en

muestran ejemplos de
@l recuerdo simple de 10" vivide, sino la

juego del niRo no es
vividas, l!a combina-

transformacidn creadora de las impresiones

26.Giroux, Henry A., “Reforms educativa en la era Reagan: Empobrecimiento da la_escolaridad”, En: Revista Cero

en Conducta, n@ 13/14. México, Editora Educacidn y Caabio, julio-octubre de 1983, p. 36.

27.Morin, Edgar, "Un tercer problema en la escuela y los medios de comunicacidn masiva”. En: Rocha, Carmen Cor-

tés, La Escuela y los Hedios de Coaunicacidn Masiva, México, Ediciones Caballjto-SEP, 1986, p. 28.
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nes del propio

Cuando se habla a no ‘se® tiene en la

mlta aquella que: utlllza :materlales d1déct1cos complejos, sino

1a que: valora el medio en quecada uno;vive llevando a cada indi-
viduo -a crear nuevas relaciones ‘cdh‘ su. entorno, modificandolo
creativaménte. Debidamente estimufédo, o habiéndo crecido libre-
mente, el hombre tienme la capacidad de cregar, utilizando elemen-
tos o instrumentos simples o complejos exlistentes en su entorno.

"Los cambios, la capacidad de removar, de inmovar, de crear y recrear seran vivenciadas com

los datos reales del procese arte-vida".=?

En realidad, la gran funcidn del arte en la educacién ses
la de preparar al hombre a vivir su vida de mansra creativa, con-
tribuyendo &l wmismo con su cunta, de esta manera estaremos edu-
cando el nifo desde la vida, cualquier que sea la forma en que

ella se presente.

La actuacidn creativa estimula y coloca al hombre, cons-
tantemente, frente a caminos diferenciadons; lleva a e8ste mismo

hombre a crear opciones y & una toma de concigncia acerca de sus

propias posibilidades de eleccidn y al refuerzo de su YO.

El educador debe cuestionarse sobre el tipo de hombre que
quiere formar, e! tipo de actitud que busca para sus alumnos:
Zhumanistica o internamente dominado por la tecnologia?,
Nuestrno vehiculo para la educacidn humanizadora es o1 arte. A
través del! arte desarrollamos la sensibilidad, abrimos la posi-
bilidad de wuna retacidn ecreativa con el mundo, estimulamos la
auto-expresidn y reforzamos e! YO de cada individuo, ampliamos la
conciencia, sus potencialidades, su relacidn con el medio y las

posibilidades de actuar sobre &l. <

"Con la actividad del arte el hosbre ampiia sus capacidades de: observar, seatir, amalizar

28.Vigotski, L. S., !maginacién y creacidn en la edad infantil, Ciudad da Habana, Editorial Pueblo y Educaciém,
1987, p. 8.
29.Hader Pereira, Maria de Lourdes, "Arte/Educacéo e o Amanhd". En: Hider Pereira, Maria de Lourdes y otros, op.

cit., p. 14,



bselecclnnar,‘asﬁclar yvcrear! asf como cualidades da: fluidsz verbal, flexibilidad y origi~

nalidad".=® . o :

En distintas épocas el honbre ha creado sus propias for-
mas de comunicacidn, éondicicnadas por la re§lidad y por los sue-
fos de los pueblos éue los crearon, siempre en bisqueda de nuevas
formas que le® ayuden a sxpresar su mundo, A través del tiempo el
hombre no aceptd soluciones dnjcas y obvias.,

Hoy, es importante estimular. al alumno para que desarro-

lie un pensamiento critico, sin aceptar el primer camino para

solucionar problemas y ques adquiera.la posibilidad de expresarse

en mas de un lenguaje. Ya que en el arte se puede decir quse no
gxisten cddigos predeterminados. O ssa, el arte es un campo
"abierto y abierto para todos.
"En el desarrolio de la creacidn artfstica, (....), es nrecesario observar ol principio de
libertad, el cual es, en general, la condicidn indispensable de toda creacidn. Esto quiere

decir que las actividades de creacidn de los nifos no pueden ser obligatorias y pueden sur-
gir como resultado de los intereses infantiles".s!

Entretanto, nuestro sistema educativo es,

"casi en su totalidad, auy condicionador y aisla formas de ser y de pensar como si no fue-

ran ellas néviles y fluctuantes cemo nuestras propias estructuras mentales®.3=2

Es necesario trabajar sobre lo que ya existe, sobre lo
real,. Es necesario dejar la escuela abierta para que ella sea re-

almente parte de la comunidad, de! mundo al cual pertenece.

Los ojos de los nifos son como los lentes de una camara
de televisidn que explora el mundo en su entorno, observa, ab-
'sorbe, cambia todo lo que estd a su alredsdor; por sso, cuando
una porcion de tierra, el agua, una rama seca, piedras, semillas,

todo puede ser material para el ejercicio creativo.

El acto creativo se encuentra en todo el gushacsr humano:
en el arte, eon la ciencia, en la tecnologia, o en la propia ma-

nera de ser de alguien, en su manera ds vivir., No se® procesa en

el vacio, ocurre dentro de un contexto wconecreto de tismpo y de

30. Ibid., p. 13,
3{.Vigotski, L.S., op. cit., p. 72.
32,Hader Pereira, Maria de Lourdes, "Arte/Educagdo e o Amanhd". En: Hader Pereira, Maria de Lourdes y otros, op.

cit., p. 13,



cultura, o, sea dentro de un conjunto de valores. Es necesarin po-
der hablar con su Ppropia voz gobre. su propia existencia,. es de-
cir, desde 1o interno hacia lo externo.

"Es precisamente la actividad creadora del. hombre la que hace de &! un ser proyectado hacia

el future, un ser que crea y transforma su presente".>®

Debemos pensar la educacidn como un procesn continuo, di-
namico y sin interrupcidﬁ a traves del cual, el hombre perfec-
ciona sus mecanismos de interaccidn con su entorno, sin convertir
la etapa de escolarizacidn en un episodin pasajero; pero un pe-
riodo durant2 el cual el hombre aprende a respetar y analizar su
medio y 3 tener una postura frente a é&l, como ssr actuante, ca-
paz de asumir su transformacidn.

Es necesario sefalar la importancia que tiens la activi-
dad creativa en la planeacidn curricular, principalmente en los
grados iniciales de la primaria. Pues, el hombre conquista sl fu-
turo mediante su capacidad creadora y el desarrollo de su imagi-
nacian constituye una de las fuerzas principales en o] proceso de
realizacion de este objetivo.

"La foreacién de una personalidad creadora proyectada hacia el futuro es preparada por la
imaginaoidn creadora encarnada en el presente”.>+

2.4 4COMO EMPEZAR EL JUEGO DRAMATICO EN LA ESCUELA?

" "En la mayorfa de las aulas de las escuelas primsrias se considera que el buen alumno es
aquel que repite lo que se dice y hace dibujos como lus quo ve en el libro. El jovencito
creativo, por el contrario, desea inventar sus propias historias,"ss
Desde hace mucho tiempo los educadores han recorrido ca-

minos con el intento de encontrar alternativas que realmente pon-
gan el arte al servicio de la educacicdn. No sera s través de fér-
mulas magicas que vamos encontrar®™ las soluciones para nusstras

inquietudes, lo importante es que en un determinado dia decidamos

33.Vigotski, L. S., op. cit., p. 6.
34, tbid,, op. eit., p. 76.
35.Lagenann. John Kord, op. cit. p. 24
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laci nadasféphfel

utilizar ecﬁiV{dé‘é "Juégo'Dramépicb.nPan, r_

Zcdmo empezar7

Es probable que en’ rzmeras ses1onns,’sr maestro.se .

‘sienta un tanto angust1ado po asultados yique . los alumnos,

por su.lado, presenten caracteristicas de ansiedad y expectativa.

Sin 1la lntEHCLdﬂ da quq,esto,sxrva de rutina fija y apo-
yada en las ideas de Vigotskjfy qe";fnés & Mantovani dirfiamos que
para empezar a trabajar con. el Jupgo.Dramatico, es necesario di-

vidir el sistema escolar de la priharia, en tres grupos:

la. etapa - del preeséoiér'ﬁista'el segundo grado, abar-
cando las edades de 5 3 77§é05,7que la identificaremos como

etapa de la CREACION ORAL.

2a. etapa - o etapa de la CREACION ESCRITA, correspon-
dente a las edades aproximédaé'dé'j:édé afos, que corresponde al

tercer y cuarto grado de la primaria;

3a.etapa - a partir del! quinto grado, que comprende las
edades de 9 a 13 afivs, que la identificaremos como etapa de la

CREACION LITERARIA.

PRIMERA ETAPA: LA CREACION ORAL

"Lo general es el tema que eligen los nifos y lo particular es la parcializacién do ese
teea en pequedas unidades o sub-tesas, en cada uno de los cuales s hardn presentes los
personajes y el cenflicto drasdtico."e

Lo dicho anteriormente no debe ser entendido como una re-
gla impuesta, sinoc como una caracteristica obLsrvable en la mayo-

ria de las actividades humanas, © sea, empezamos un trabajo a

partir de 1o gensral y el punto de l|logada lo consideramos como

lo particular. Lo que aqui saepratenda es asar del juego espon-
s P

taneo que es realizado fusra de la s=scuela, para la administra-

cidn de la espontaneidad det nifo a traveés del Juego Dramdtico.

36.Eines, J. y Mantovani, A., op. cit., p. 3.
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piecen-a fam

Dram&tico _"ascena-
ria™ y:imi 'gn’ clase,

‘investigadas junto

familiar o so-

ciatl.

Fara los alumnos. de P 85 bueno evitar sl

uso de diccionarios o libros ®specializados. Pero para los alum-
nos de la segunda ¥ tsrcera'etap§ ya7sﬁ_récumendable investigar
en obras especializadas teniendo ‘como objetivo el enriquecimiento

del vocabulario y de la cuitura en genefal.

En esta primera etapa, que comprende =1 preescolar, ol
primer y los segundo grados, recomendamos como primer fase, la
"confeccidn de un inventario de temas", 0 sea, todns los alumnos
que deseen pueden participar, proponer y aportar temas que sean

de sus intereses y que quieran jugar.

El masstro, @n una primera oportunidad, fungird de coor-
dinader y fendrd en cuenta que las propuestas deben ser sufi-
cieytemente claras y una vez que ya estén definidas, las apun-
tar& en 21 pizarrdn. Los temas propuestos podrdn seor desde los
m&s sencillos (como la cotidianidad ds! nifAo), hasta los mas
complejos (como sistemas espaciales, temas de programas vistos
por la televisidan, ocurrencias policiacas)., Ya que es oste el

mundo que lo rodea.

*Todas las aportaciones son vdlidas y cada nifo deberd aprender a respetar las ideas prove-

nientes de sus cospaneros®,>”

Hay que organizar un sistema de reglas que facilite a to-
dos el derecho de hablar, con la responsabilidad de que las demas
escuchen, se tratara de no interrumpir y de compartir las idegs
con todos. El profesor daber& evitar la competencia y la critiéa
negativa, ya que son muy psquefios deo sdad y ademas las ideas se
presentaréan como una tormenta. En un ambiente tranguillo y

ameno se logrard la participacién de todos y se mantendr& el in-

37.1bid., p. 24,
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tereés del gi‘ubo.,:

‘La siguiente faseg 'sera "inventario.

por .orden: de: votos", .qus se'lobt “;La‘ygtacidﬁ de los te--

mas; cada nifo vota una ‘sola .vez y.puede,’ segdn. suiveluntad, vo-

tar por un tema distinto ‘al 'qﬁe:fél

Propusoc.

Este inventario de terﬁaé"éérvi é‘”de bass para el desarro-
llo de las actividades y deber&-ser‘feépatadc tanto pPor gl maes-
tro comoc por los alumnos. Seré& vneceéario repetir. la rutina
cuando seg hayan agotado los temas o hayan cambiadeo los intereses
del grupo.

La tabla de temas debe estar en lugar visible, ya que al
conocer el prdximo tema a realizar, los alummos se mantendra&n mo-
tivados, ¥ se movilizaran internamente, con l!a suficiente antici-
pacidn para preparar y traer los eslementos de vestuario y gsceno-
grafia apropiados (este tema ser& desarrollado en los prdximos
capitulos). Asociado a @sto, los alumnos podran proyectar e ima-
ginar todas las situaciones que oconsideren importantss para la
dramatizacidn de la prdxima semana.

" Consideracos que conocer este criterio de trabajo gque va de lo general a Io particular,
brinda ai profesor la posibilidad de ir de mano a las necesidades de sus alumnos, indu-
ciendo siempre y no proponiendo nada que se aleje de los aspectos vitales que hacen a Iz
creacidn y la expresidn de una deterainada edad."=o

Todas las actividades de esta etapa seran de improvisa-
cidn con un tema presstablecido, pero sin parlamentos escritos,
pues en 9s5ta wedad los niAns son mas amplios en sus ideas, oral-
mente, que por escrito, ya que "parece qus en el momento 8n qu=e
el nifAp toma en sus manos la pluma la idea se frena, como si el
trabajo de escritura le sespantara”.® Basado en ssto, es errdneo
juzgar el nivel de madurez mental y la inteligencia, de los alum-

nos, por ta calidad de las composiciones escolares.

Las actividades de la primera etaps se complementan con
otros elementos, como la actuacidn eolectiva y simulténea, sl rol

del autor y del actor, ¥ la escenografia. Para una mejor orienta-

38, Ibid., p. 24,
39.Vigotski, L. S., op. cit., p. 38,
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clén lo desarrollaremos en capitul“o éspyecikfico.‘

SEGUNDA ETAPA: LA CREACION ESCRITA

La segunda stapa pusds ser’ consi'vdei‘é\dka;de transicidén o
de etapa "puente”, pues los intereses y db_-jst_ivos de los alumnos

no estan 'rnluy definidos.

"En el curso del afic escolar se dan sucesivanente, el tipo de trabajo de la primera atapa y
el de la tercera, siendo el profesor quien debe acelerar o aguardar para estimular el cam-
bio de acuerdo a su percepein."se

No es tarea facil, pero s sugiers que al prineipio del‘
afio se trabajen actividades similares a la da primera stapa, para
cuando surjan los "sintomas" de necesidad  de ecambio, o] magstro
esté atento para empezar con las rutinas propias de ta tercera
etapa.

Los intereses cambian y los alumnes pasan a involuerar en
su lista de temas actividades mas dinamicas, cuvando el uso del
cuerpo es mas fuerte y la expresidn corporal tiene m&s presencia
(escenas de circo, de cing, o mejor de aventura y accidn). Los
criterios de seleccidn cambiara&n como también su forma de tra-
bajo.

Esta etapa también se puede [lamar d® ETAFA DE LA CREA-
CION ESCRITA ya gue es donde se obsesrva un mayor desarrollo ds
las habilidades de la lectoescritura y ol interés por ia lectura

de obras de literatura infantiles es maés desgarrollado.

TERCERA ETAPA: LA CREACION LITERARIA

"Lo particular es el personaje, lo general es la abra que tos nifios van a realfzar®,2!

Hay que considerar las caractesristicas del protagonista

40,Eines, J. y Hantovani, A., p. 28.
41.1bid., p. 28.
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de ' la actividad dramatica que'yé séjmodificd’sustanciélmante,
tanto los criterios de selsccidn-de temaéﬁqdmo‘sﬁ madUPaz_fisica
y emocional. En esta étapa se observa eﬁ:eﬁ niﬁo,Qqha inversioén
de criterios para la eleccidn ds'lasyactLViaadssf o 'sea, si en
una primera etapa decimos que por las céracteristicas de la
edad, las actividades empezaban de lovgénafal a lo particular,
. ,io‘barticular a lo

ahora se procederd a la inversa, iniciarén;de

gensral, ya que les interesa m&s el ‘personaje que el tema de la

"obra"4* gque ird&n dramatizar.

Con algunas diferencias "indiv QQales; ya que la madurez

emocional cambia de persona a pérsona,‘normalmanta en osta etapa

el interés por el personaje éq-c bﬁeqisticc. El alumno "al

rama de  la obra, lo hace en

interesarse por un arguméngo o uﬁa7”
funcidn del! personaje que 55555 realizar".. Inecluso en la rsdac-
ciin colectiva de un texto se observard que el punto de partids
es el personaje y el tema gquedard para otra etapa de la produc-

cién dramatica.

Al dirigir sus primeras actividades dg expresidn, =21 ma-
estro necesita considerar, ants todo, las manifsstaciones espon-
taneas de los nifos, ya que para ellos &l significado del arte as
difgerente al de los adultos. Para ol escolar, =l arte es princi-
palmente un medio de expresidn ya que 5 un ser extremamente di-
namico. :

Por esto, 8l maestro debe tener en cuenta gue ol alumno
no puede actuar por imposicién. For el contrario, debs permitir
que recorra el camino, librements, explorando sus capacidades,
para que pueda confrontartas, asimilarlas, transformarlas y por

nltimo expresarlias con placer y naturalidad.

Si durante e! desarrollo préactico de mstas actividades el
alumno se sintiese presionado, o5 posible que se originen obsta-
culos que podrian resultar problematicos.- Tal ©s =l caso de la

timidez, de la agresividad, de la carencia de habilidad verbal ¥

42,En esta etapa la palabra "obra" es el equivalente al "tesa™ de la primera etapa.
43.Reverbel, Olga, op. cit., p. 21
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gestual, como también de dificultades enla’relacidn consus com-

pafieros y otros m&s.s

Frente a estas cuestiones so presentanivarias preguntas:
iLCAmo podemos ayudar a estos hiﬁbs 5 mejorar su autoimagen? 4Cdmo

podemos ayudarlos para que confien en si mismos?

Los caminos que llevan al mejoramiento del concepto de si
mismo pasan por diversos cambios en el comportamiento, en los
sentimientos y en las posibilidades de superacidén. Es frecuente
considerar a la dramatizacidn como un auxiliar en los cambios ds
actitud, ya que mediante la actividad teatral que interviene en
la dramatizacidn®®, los niAos experimentan otras formas posibles
de enfrentar la realidad. Esto lo podemos constatar cuando el
alumno dibuja, hace una escultura o dramatiza wuna situacidn ya
que a través de estas diferontes manifestaciones artisticas
transmite wuna parte de si mismo: nos enseds como piensa y como

mira la reatidad que esta a su alrededor.

Furness*®, sefala diecizsiets situacionss en donde =1 Juego
Dramatico puede contribuir en ls superacién de posibles problemas
frente a las primeras representaciones:

.H - lbos nifos a quienes las actividades académicas, tradicional-
mente intelectivas, han desanimado, son alentados facilmente

con la dramatizacidn;

2 - on las actividades de dramatizscidn se representan, en gene-
ral, los conflictos reales del mundo dsl nife, econvirtiendo
a los que consideran la escuela come poco importants, en

aficionados por las actividades de dramatizacidn;
3 - el nifo muy activo, se convierte operativamsnts menos an-

sloso, pues las fuerzas creativas se manifiestan;

4 - las actividades de dramatizacidn reducen las frustraciones; |
5 -~ la atmdsfera de Ia“dramatizacidn @s amistosa, plena de diver-
sidn y las reglas del jusgo s ohservan con facilidad, rom-
piendo con el clima de competitividad generado =n otras ac-
44,1bid., p. 20.

45,Furness, Pauline, op. cit., p. 17.
46, [bid., p. 17.




tividades académicas;

6 -
les que representan; ; A i :

7 - 'las asignaturas esco]aréé'$a~:ﬁéfv9n<més realiéééé‘y‘amocio-
nantes cuando los aiumnasnécﬁdéﬁ:sﬁ pap ‘l'os persona-~

8 - los sentiﬁ?entos - aspeétds mﬁy déSduidados dn‘ﬁUQVamBnte
valorados; ’ - e ‘

9 ~ so observa un cracjmién#p en lo

psicoldgico;

10- la soclucidn de probiemaérseiébnvierﬁe enyun:a

11~ existe la oportunidad de,reflnja;'

como la de un héroce;

12~ los valores se examinan, se défisnden y..tal . vez se. pueden
cambiar;

13- el poder de decisidn se desplaza a las manos de los alumnos;
14- a través de la interactuacion con sus iguales los nifRos for-
talecen la imagen de si mismos, o a veces la modifican.

15- la identidad grupal se fortalece;
1§~ en la dramatizacidn no existe lo correcto y lo incorrscto, ni
las respuestas correctas o erréineas;

17- la dramatizacidn ubica e! problema en el aqui y en el ahora.

En actividades de Juego Dramatico, la participacidn del
alumno es voluntaria. Fara los que no quieren participar, porque
no se interesan en la actividad, o por que no aceptan actuar, o
porque prefieren observar a sus compaf@ros, ol magstro debera
propiciar actividades alternativas. Ejemplo de é&stas son las de
observador del desarrollo de la actividad de sus compafsros, de
coordinador de debates, de evaluador, o participar en actividades
complementarias como el dibujo y la construccidn de maquetas ©

las que fueren propuest@s por el propio grupo.

ZCu&ndo empezar las actividades de Juggo Dramatico? E!
maestro que tenga como propuesta realizar este tipo de actividad,
deber& tener presente que no sord otra materia dentro desl curri-
culo, sino que es una alternativa que ir& utilizar en todas las



asignaturas del mismo; convirtisndo {éiénsé#aﬁzaten;axpsfiancias
directas. TR e s S L

Ya mencionamos que todos los esﬁacids‘pueden ser conver-
tidos en escenarios para las répresentaéidnes de dramatizacidn,
es por eso qus e! saldn de clase, es an‘primar término es el re-
curso que el maestro ira utilizar ﬁara que sus alumnos repressn-
ten sus creaciones, dentro de un ambiente de tranquilidad, para
que puedan sentirse libres de presiones externas, como: ohtros

profesores, alumnos o personal administrativo.

E! maestro, en muchas ocasiones, dppender& de la organi-
zacidn fisica de la sscuela, tambi&n de 1& organizacidn adminis-
trativa y de la formacidn cultural de sus pares; ocasionalmente
tendr& que superar problemas de aceptacidn, principalimente cuando
decida proponer la utilizacidén del Juego Dramatico en sl saldn de
clase. Deber& presentar su plan de trabajo bien definido, abisrto
a la discusidén, para no sufrir la incomprensién de la direccidn
de la escuela, de los dem&s massktros o bien el rechazo de los

propios padres.

Sin embargo, el maestro que decida usar =1 Jusgo Drama-

tico,

" no puede ir a clase con el libro debajo del brazo y tampoco pueds improvisar sin ningln

plan definido™. 27

Teniendo en cuenta le anterior, nuevos caminos ss5 conti-
nuaré&n abriendo, tanto para la familia como para la labor educa-
tiva, ya que los constantes sxperimentos que |os masstros reali-
zan en el aula, contribuirdn a que los alumnos conviertan =0 es-
pacio escolar en un ambiente de libsrtad, donde pusda expresar

sentimientos y deseos, sin sufrir censura.

Nuestros propdsitos de desarrollar =1 Juego Dramatico en
el aula no terminan aqui. Lo que relatamos debe ser considerado
un punto de partida. Progrosivamentese, en cada etapa, la anterior

estard presente, siempre mejorada en sus caracteristicas.

47.Eines, J. y Hantovani, 4., op. cit., p. 13.
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Para el - ltogro de actividades: creativas, donde estd in-
cluido el teatro, algunos puntos deben ser considerados, por gl
maestro, que también podremos llamarlo-animador*®, a saber:

a. debe programarse el. tiempo, y‘cuaﬁdo 58 perciba que s ha lo-
grado el objetivo, hay que dar por terminada la actividad;

b. hay que ayudar la secuencia del didlogo o de wuna ides,
cuando sea necesario;

c. hay que estimular y elogiar todos los esfuerzos creativos,
principalmente para que sientan que lo que dicen es impor-
tante; como también se debe respetar y valorar las ideas de
sus compafneros;

d. la ansiedad de un nifo al haplar, o cuando es5té en el gscena-
rio, puede ser solucionada; pbh To méndé.en parte, si pusde
tener en sus manocs un ohjéto (un cuaderho; un ltibreo...2, gue
lo ayudard a sostenerse;

e. ya que la dramatizacidn pusde se convertir en una actividad
proyectiva, el maestro debe tener cuidado de que a través de
esta el nifo gque retrate la persona considerada raiz de su
problema, 1o haga de una forma discreta, para que respete su

privacidad.

Si por un lado, la valoracidn positiva convierte la acti-
vidad de Juego Dram&tico en momentos de placer, por otro, es im-

portante tener cuidado, en aspectos como:

1. evitar sefalamientos de errores cometidos, pues favorscera a
que los nifics se rehusen a participar, se enmudezcan. Aunque
que el maestro se sienta desalentado, debs recordar que "la

ecrfitica negativa destruye";

2. los resultados no seran inmediatos, hay que tener en cuenta
gue en un principio es d¥ficil mantener la disciplina, sobre

todo en grupos numerosos. .

Para el maestro, que se trace metas muy altas, los resul-

48, "Anizador™ es el responsable de la prograwacién, la implementacidn (...) de la actividad creadora, Safcho-
vich, Galia y Vaisburd, Giida, op. cit., p. 58,



tados iniciales podrian parecer de muy pocop valor. Pero psra el
alumne que nunca ha participado en actividades de esta natura-

leza, serdan valiosos, tanto: cualitativa como cuantitativamente.

3. es recomendable no utilizar nombres. reales para los actores
en una dramatizacidn, estimulando ‘en cambio ! uso de nom-
bres imaginarios, incluso sn. 13 representacidn de situacio-~

nes reatles.

4. en la seleccidén de los personajes la convocatoria de volunta-
rios no siempre es recomendable. Muchas veces =l masstro de-
ber& intervenir para que los nifos timidos e introvertidos
no sean los protagonistas de papsles especificos y para no
ocasionar que siempre los mismos alumnos se ofrezcan para
determinados papeles. Por lo general "los nifios s8 sisnten

felices cuando se les elige".%?

49.Conferir en Furness, P., p. 31-33.
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CAP1TULQO TRES

LA IMPROVISACION Y LA EXPRESION CORPORAL:

TECNICAS PARA DESARROLLAR LA CREATIVIDAD

"Por lo comén, el arte dramdtico no se ensefa en los libros, Tampoco s pusde ensedar en un
libro el arte de presenciar un espectdculo teatral.":Bertolt Brecht

Para lograr wuna mayor y mejor expresividad en el aula,
siempre debemos tomar en cuenta las necesidades de los nifAos, ¥y
utilizar los estimulos necesarios y propios de cada edad, ya sea
de manera directa o indirecta, con sugerencias verbales o con es-
t.imulos de cardacter sensorial. No dehbemos olvidar que el ritmo de
las actividades, en cuanto a la elaboracidn de la pauta de tra-
bajo, serd& detsrminado por el propio alumno, sin invalidar la
plansacidn previa del maestro; porgque esto, ampliara los espacios

y el tiempo destinados a la libre creacion de los alumnos.

Para la realizacidn de actividades organizadas “por vy
para nifAos" debemos tensr presente que los alumnos trabajaran sn
grupos y que serd necesario crear un clima ameno y wuna importante
cohesidn en el grupo. En 2ste sentido gl profesor que haga uso de
los recursos de los Juegos Dram&ticos debera:

"fopentar la cooperacidn y desalentar la competicién, debe lograr que los nifos se sien-

tan pertenecientes al grupn y deba.evitar que .se.marginen- aquellos.que presentan mayores

problemas en terreno de ta expresida”.! .

Utilizando técnicas grupales en el saldén de clase, vere-

mos que directamente. el alumno serda el favorecido porque podra

1.Eines, J. y Hantovani, A., Didéctica de la dramdtica creativa, manual para_maestros, México, Gedisa, 1984, p.
127
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reconstruir ciertos aspectos de su personalidad. ®n una’ relacién
de confianza con sus compaferos, ya que . @stos.aportan constante-~
mismo

mente ricos selementos para &l crecimiento de todos, al

tiempo podra darse cuenta de que

"otros pueden tener probiemas expresivos semejantes a lo suyo, pero el hecho de que las so-
luciones no las da el profesor sino que las va encontrando entre sus compaferos, le da se-
guridad y confianza para cantlnuar...".?

En este sentido la presencia del masstro serd importante

para responder las preguntas oportunas o para confrontar ilas

ideas con la rsalidad, y para sl alumno, estos momentos seran de

el un intercamhbio de "dar y recibir", tanto sn el

apoyo, convirtiendo el aprendizaje &an una

vitales por

conocimiento como en el

experiencia agradable.
Segan Eines y Mantovani®, sl &rea de expresidn corporal

tiene como metas estimular al alumno a partir de:

1. vivir su fantasia e instrumentar su imaginacidn, asi como su

creacidn y su expresidn;

adecuarse a distintos roles y situaciones con el ob-

2. adoptar y
su aspecto humano y social;

lenguaje ( voz + cusrpo + gsgsto +

en distintos contextos ¥y

jeto de desarrollar
3. trasmitir a través de otro

sentimiento ) su conducta expresiva

espacios.

Es indispensable que las actividades sean ricas y varia-

nifos tisnen necesidad de gozar de
corporales en gran varie-
sl interés de

das, ya que 105 las situacio-

nes de Juego Dram&tico y de movimientos

dad de direcciones. Esto despertarda en sl nifo

perfeccionar la calidad de sus movimientos, que seradn convertidos

en actividades de goce, de satisfaccidn en sus necesidades tanto

de socializacidn y de una mejor sa-

de movimiento como de jusgo,

lud fisico y mental. _
<

La ejercitacidn, que se logré& por medio de la expresidn
nifo un cierto control sobre sus movimien-

corporal, permitird al
domi -

tos y como consecu2ncia podrd moverse con libertad y con

2.Eines, J. y Hantovani, A., op. clt., p. 128,
3.Ibid., p. 21,



no son claros y las situacionasi:p

ser&n los espectadores, los,éximénds; quei conisus criticas y con

a'y, fﬁno se entiende”, o

sus exclamaciones “"no deﬁ" “espalds - »
"hablen mas fuerte™ provoqueh'uﬁ.cambio'de agtitud, logrando con
eso, que los jugadores mejoren sus-acciones para que resulten mas
comprensibles.® o i

LLos resul tados de.éstas actividades seran mas positivos,

cuando logremos fomentar ®en los nifAos actitudes de aceptacidn,

para verse y a escucharse con respeto, porque cuanto mejor se
expresen, mejor entender&n lo que 8l otro habla, de esta mansra

la adaptacidn serd més facil y se podra producir la tan deseada

comunicacidn.

Las actividades de expresitn corporal se clasifican, se-

gan este autor, en: hiomecanica, mimica, mimetismo, pantomima,

danza y el ballet.=

La biomecanica - son movimientos que se realizan misntras

se estd recitando algan parlamento (s veces se suprime el dia-

logo) y forman parte esencial de una obra teatral. Por ejemplo:

esconder algo, desplazarse al oir algian ruido, hacer entendsr al

poblico la existencia de personas o cosas no presentes en ol

escenario.

Para Meyerhold, hombre de teatro ruso, los ejsercicios

biomecanicos acentdan la interpretacién exterior fisica, cuando

el cuerpo entero participa en cada uno de nuestros movimien-
tos".¢®

La mimica - es la expresion del! pensamiento y de las

emociones, por medio de gostos y movimientos corporales, princi-

palmente de los ojos y de los mfsculos del rostro; se utiliza en

@
2l teatro como apoyo escénico pero, ademas, se ha empleado como

vehiculo de comunicacidn entre los hombrés, Tal vez antes de qus

4.1bid., p. 40,

5.Avitia, Antonio, Teatro para principiantes, del rito al happening, México, Arbol Editerial, 1990, p. 38.

6.Heyerhold, El actor sobre la escena. México, UAN-Editorial Gaceta, 1986, p. 111
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se wutilizara el lenguaje oral, la;fmimica scompadaba a la

onomatopeya primitiva.

El mimetismo - (hace parte de la ‘pantomima) se entiends

como la imitacién de wuna pesrscona burlé&ndose de ella, o sea, ha-

ciendo un remedo corporal.

"El juego imitativo se convierfe en una bsqueda de caracterizacidn donde se va encontrando
la esencla de un comportaniento y se traduce en ura conducta amucho mds acteral™.?

La  pantomima -~ @as la eoxpresién fisica del actor.

Comprende e! movimiento de Ins brazZeos ¥y de las manos, siendo que

las otras partes del cuerpo intervienen en calidad de auxiliares,
pero no se quedan inactivas.

Se llama "mimo" al actor que realiza su sxpresidén a base
ds movimientos corporales y gestos faciales, sin utilizar ninguna

expresidén gutural. Siendo los dedos y las manos 10s que realizan

un namero incalculable de movimientos, acompafados por movimisn-

tos faciales, tales como: piden y prometen; llaman y despiden;

amenazan y suplican; expresan horror, temor, alegria, tristeza,

indecisidn, arrepentimiento, medida, ndmero, abundancia, tiempo.
En la pantomima, se puede decir que: las manos "hablan".

o

Para Marce! Marceau, mimo francés, ™"la pantomima ocupa un

sitio intermedio entre el fteatro y la danza", y adem&s que "es

subjetiva con respecto a las pasiones y Jlos sentimientos, mien-

tras que es objetiva para con los objetos",

El uso del maquillaje en la pantomima, sirve para gue el

pidblilico note mejor la gesticulacidn facial. El vestuario depende

del personaje creado por el mimo.

Furness® considera que si todos los dias (en el saldn de

clase) se representa una pantomima breve, muy pronto los nifos,

hilo de las acciones e incluso el niAo timido comen-

agarraran el
Con esto, ya se tendr& abierto

zard a ofrecerse como voluntario.

el camino para la improvisacidn y para la dramatizacidn.

7.Eines, J. y Mantovani, A., op. cit., p. 31-32.
p. 27.

8.Furness, Pauline, Aprender actuando. Una gufa para maestros. Héxico, Edit. Pax Héxico, 1988



La  danza - : consiste:’en;
movimientos corporales -o- el ‘arte ‘del g lun’.arte
autdnomo, es decir, Mo depénde de otros, .psro- ayuda al ‘teatro con

sus coreografias para reforzamiento de. la accivn dramatica:
De esto podemos concluir que

"expresar dramiticamente es Configurar, plasear en gestos, wovisientos y actitudes una
idea, pero para qua esa idea trasladada al lenguaje del cuarpo se entienda, precisa que el
simbolo creade comunique. Es decir, comunicar es hacer un esfuerzo para que el sfsbolo ex-
presado lo comprendan los dends, no sélo quien lo expresa.”?

3.1 LA IMPORTANCIA DEL "GESTUS"

En todas las é&pocas se ha dado mucha importancia al co-

nocimiento basado en lo verbal y en la escritura. Actualmente, a

pesar de que la escuela continda preccupdndose por la adquisicidn

y acumulacidn de conocimientos, es necesario inducir al nifo a un

conocimiento que incluya otras formas de comunicacidn, para lo-

grar individuos capaces de manejar todos sus medios expresivos.

“

Esa comunicacidn incluye movimientos fisicos
las expresiones fa-

y conducta

verbal. Los gestos, las posturas del cuerpo y
ciales prestan profundidad a las palabras que se transmiten de
nifo a nifo o de niAo a adulto.?°

"Los gestos faciales, corporales y manuales, o sea, el conjunto de actitudes y movimientos

(...} constituyen la expresién corporal en sf".**

El juego en todas sus formas, no es s8lo una actividad
natural y necesaria en la infancia, sino que de alguna forma lo
es para toda la vida, pues las acciones del jusgo representan
bisenestar y estard limitado por sus propias capacidades de desa-
rrollo o por los recursos que les pProporcionen los adultos y por

las expectativas que depositemns en ellos.

9.Malonda, Antonio, "Primeras jornadas de estudio sobre teatro escolar, teatro de titeres, organizadas por el
INCE, Hadrid, junioc de 1977. En: Eines, J, y Mantovani, A., op. cit., p. 40.

10.Cratty, Bryant J., Juegos diddcticos actives. México, Editorial Pax Héxico, 1969, p. 22-23.

11.Avitia, Antonio, op. cit., p. 38,



Esto lo deben tenser en cuenta los maestros, pussto que

la mentalidad 'y forma ds actuar ds ague-
juego como

representa un cambio en
tradicionalmente han venido calificando el
como actividad que no

llos que
una actividad opuesta al trabajo escolar,

conduce a nada mas que & la pérdida de tlempo y por lo tanto re-

pudiada en la clase y en la escuela.

Al preguntarnos ien qus formsa se expresan los hombres?

encontramos que Dlga Reverbel!?*, seAsla que se hacse:

- a través de los gestos, pues la elaboracidn de gestos nos
conducir& a la expresicon corporal, a la mimica y a la danzaj;
~ a través de los grafismos, ya que <on la utilizacion del

trazo y/ o del color |legaremos a3 la expresidn plasticaj;

- a través de los sonidos, uwna vez que por la observacion de

los entornos sonoros, por la produccidn de sonidos emitidos

por e! propio cuerpo y la utilizacion des instrumentos, nos

llevard a la expresidn musical;
- a traves del! lenguaje verbal, pues on consonancia con =21 len-

guaje oral, el hombre desarrolld el lenguaje escrito.

Favoreciendo al desarrollo de los medios de comunicacidn que

se modernizan a cada dia.

Al ejescutar ejercicios corporales, ] alumno harad mejor

uso del! instrumento artistico: su cuerpo. Para Stanislavski, ted-

rico teatral ruso, al hablar scbre el actor, decia "el movimiento

corporal del actor debe ir de acuerdo con el personaje que desa-

rrolla; tanto en e! ritmo como en los gestos y el movimisnto ma-

¥ afirmacidn que nosotros compartimos, ya que &s posible su

saldn de clase.

nuat",
transferencia y aplicacidn para el

El maestro, al optar por g! Juego Dramdtico en sl saldn

de clase, tendra a su favor un auxiliar mas en la ensefanza, ha-

que por medio de una gama Je

ciendo uso de la expresidn del nido,
permitir& que se

Ienguajes (oral, escrito, grafico ¥ corparal),
exprese de modo ospontanso y organico; entendiendo por organico,
la posibilidad de hacerlo a través dsl movimiento del cuerpo,

12.Reverbel, Olga, Un caminho de teatro nma escoia. $do Paulo, Edltora Sclplone.
13.Avitia, Antonio, op. cit., p. 37.

p. 23,



escénico, expresan .una s

contexto histdérico.

La voz, el gesto, la pa}abqaﬁy lé mimica, constituyen

formas de expresidn a .través dé las cualés se establecs la comu-
nicacidn entre los hombres., Siempre tomando en cusnta quse la fi-
natidad de la expresidn como comunicacidn es

"brindar al nifio la posibitidad de sacar fuera su mundo interior, relacionéndose mejor con

su entorno”,

Recordamos aqui nuestra postura ya manifiesta, ds que los
juegos drama&ticos en la escuela no tienen como meta presentar una
obra de teatro en sentido tradicional, es decir, con un texto
aprendido de memoria y preparado para un festejo detersinado, en
el cual la obra y los personajes son sefalados por 2! adulto, sin

ninguna participaciadn creativa por parte del alumno.

De esta manera para alcanzar lo propuesto anteriormente y
para estimular at niAo a hablar de su mundeo intsrior, ! s necesa-
rio tener siempre sn cuenta que "todo lo que el nifio pisnss y
siente se 10 mostrar& al profesor a travées de sus gestos y ds su
particular lenguaje”,® por lo cual, debemos desarrollar procsdi-
mientos para alcanzar, ese objetivo, que es:

- una mejor Yy mayor expresividad,
- una expresidn que sea completa, total e inteligible y

- que el alumno logre expresarse con la plenitud de sus medios.

14.Eines, J. y Mantovani, A., opec. cit,, p. 39,
15.Avitia, Antonio, op. cit., p. 38

16.Eines, J. y Hantovani, A., op. cit., p. 171,
17.André Horeau dice que "la voz del mundo™ va a hacer surgir 1a voz que viens del interior del individuo, la
cual se llamard "voz de sf mismo", y de ese encuentro nacerd “la expresidn”, En: Jimenez y Ceballos, Teorfa y
praxis del teatro en Hérico. Héxico, Editorial Gaceta, 1988, p. 210-211.

18.Eines, J. y Hantovani, A., op. cit., p. 171,



3.2 ETAPAS DE DESARROLLO DEL NISO Y LA UTILIZACION DE LA

IMPROVISACION Y DE LA ExpgsszoufcqaébnAL

Las actividades de expresidn Gorpor eben’ adecuarsse a

las etapas evolutivas de desarrollo dél;hi o n;uhﬁ dialectica

constante ente el Y0 y.el mundo.

En una primera etapa el niAo juega. consu .cuerpo, descu-
bre su entorno con sl placer ds! movimiento, "juega con sus ma-
nos, con los cbjetos, aprende a modificar su posicidn, y luego, a

desplazarse, siempre mediante el juego corporal'.?

Para el presente estudioco es conveniente aclarar que no es
nuestra intencidn detsnermos an etapas anteriores al ingreso del
niAo en la escuela, pero es necesario, en forma de sintesis, re-
latar las principales caracteristicas que son especificas en =21
desarroilo del nifo. For lo que dividiremos este apartado en: a)
hasta 5 afos; b) de 6 a 9 afos; c) de 10 a 12 y d) de 13 en ade-

lante.
a. Hasta 5 afiog:

En el desarrollo del! hombre, se ha observado qus exists
un progresoc en las manifestaciones artisticas, que seghin Nesior
Saco?, hasta ios dos afios, estan asi clasificadas:

1. de 1os movimientos: mancos., pies, cabeza, posicidn sesntado,
gateo, posicicon recta, desplazamientos.

2. de lo musical: gorjeos-sonidos provocados con la sonaja - so-
nidos provocados con otros juguetes u objetos - sonidos
provocados con la cuchara al golpear contra el plato, fa
mesa, etc., ensayos de lenihaje y balbuceos.

3. de 1o plastico: sensacimnes a partir de chuparse su Ppropio

19.Pérez Guerrero, Alicia. "El desarrollo de_la sensibilidad”. En: Educacidn, Revista del Consejo Naciomal Tée-
nico de la Educacidn. México, julio-septieabre, no. 41, 1982, p. 321.

20,5aco, Néstor. "La expresidén drémitica infantii®, En: Educacitn, Revista dei CNTE. Héxico, julio-septiembre
1982, p. 230-231.



dedo, presidnrde distintos objetqs, éensacionés‘de e#fu:as,
temperatura, etc.; . pintura con saliVA, ‘débbfabféh, con. la
papillia. Primeros garabatos. . R

4. de 1o dramatico: impresidn de que al raalizén actos, como:
llorar o chuparse ol dedo reaparece lo querido; juegos de
aparicidn y desaparicidn de objetos, con sus mancs, §4 CaAra;

luego cuando camine, el juego "esta", "no estd", etcétera.

En una etapa posterior aparsce ol lenguajs hablado, cau-
sando una.modificacidn profunda en su conducta., Mediante la pa-
labra logra comunicaryverbalizar una idea. Empiezan los "ensayos
conducentes al juego", ya que con un adulto o con un amigo jusga
a entrar y salir de la habitacidn, a cubrirse los ojos, a imitar
sonidos de los animales, pero las actividades no presentan ni
ritmo, ni unidad, teniendo como consecusncia la no repeticidn or-

denada de los mismos actas.

Al gunos estudios muestran que hasta la sdad do dos arfos
todavia existen dificultades para que un nifo acompade la secuen-
cia de una historia y comprenda el enlacs de las imagenss*, pero
se observa la capacidad de nombrar animsles y personas. Sin em-
bargo, es entre los dos y los tres afos cuando smpisza la fasci-
nacidn por el movimiento, segian la secusncia de actos y sus rela-

ciones en una historia.

En su mundo de fantasia va seleccionando sus personajes
predilectos, siendo que & los cuatro afios pasa a interesarse por

historias m&s largas y m&s elaboradas.

Muchos nifos de sgsta edsd comienzan a frecuentar 1a
gscuela y eon ello cargan todo un camulo de experiencias que
lograran adquirir en el s9no de la familiag; siendo 9sas

experiencias muy dtiles en la continuidad de la vida escolar. i

21.Caparelli, Sérgio, "lelevisdo, programas infantis @ a crianga®, En: Zilberman, Regina {org), A Producdo Cul-
tural para a Crianga, Porto Alegre, Hercado Aberto, 1382, p. 63.




b.. . De 6 a 9 afos:

Ha llegado la etapa escolar. Las expsriencias anteriores
no seran olvidadas, forman parte de su curriculum. El niAo ahora
se convierte en un ser mas sociable, ya juega de forma m&s coope-
rativa con otros nifios. Les encanta hablar con las personas de su
entorno familiar, con su maestra y especialmente con otros nifos.
El juego que era solitario, ahora se alterna en forma eficiente

can el juego compartido.

Sus relaciones de amistad rebasan el ambiente familiar,
pues fuera de casa ya encontrd otras psrsonas en quien confiar,
por ejemplo, la maestra, Aprenden nusvas habilidades y conforman

nuevas imagenes de si mismos.

Aplicard situaclones de Juego Dramatico sin darse cuenta,
pues los juegos de simulacidén son muy frecusntes en sus activida-
des una vez que es capaz de reproducir situsciones de pequeras
escenas familiares hasta controlar, de manera simulada, las acti-

vidades que circunda el mundo escolar.

Con el pasco de los afos, mediante el juego individual y
colectivo, sigue desarrollandose su crecimiento fisico, intelec-
tual y colectivo, buscando su adaptacion y sequilibrio fuera del
ambito familiar, es en el aula ¥ sn el patio de la escuela, donde
los pequefos desarrollan y se evalian & si mismos, buscando la

manera de llegar a ser "jugadores" aceptados por sus compaferos.

Es en el juego donde ponen son practica todo cuanto apren-
den una vez que el juego no estd en un plano distinto al del tra-
bajo ¥ es por este medio que aprenden cosas y logran entenderse a
si mismos y a los demas. Por ssta razdn, las actividadss de egx-
presion dramatica son un aporte para la socializacidn vy fijacidn
de sus sentimientos de amistad y cooperacié¢n., Aunque, en los jue-
gos dramé&ticos, al representar sus papsles, ss observa qus sus
actitudes son desorganizadas y con poco equilibrio, pero es a

través de los juegos libres cuando aumenta la motivacidn para do-

~
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minar las habilidades motorss™® por medio ds movimientos amplios,

generalmente sin reglas predeterminadas.
Compartiendo con el autor, diriamos gque debemos consido-
rar

" el alto valor dramdtico-ausical de las carrerillas, saltos y despiazamientos cargados de

sentido draedtico. Es un goce para el nifio probar sus movimientos en distintos ritmos y ve-

locidades corporales” .=

Por eso el maestro debe considerar qus los movimisntos y
los ritmos son wuna creacidn libhre y espont&nea de los alumnos, y
por esto se dabe evitar la imposicion de modelos, ya gque estos
movimientos y estos ritmos deben estimular al nifAo para que su
realizacidn sea de manera fluida, mediants e] correcto mansjo ds

la actividad por areas corporales.

En esta etapa es posible observar un crecimiento en sl
lenguaje y en ] pensamiento, una vez que ya habla de 1o que ve,
oye, toca y huele, se enriquecen sus sentidos, por [o gus =5 ne-
cesario, organizar actividades para el desarrolleo de la senso-
percepcidn con la utilizacidn de egstimulos sonoros, visualess vy

tactiles en tas actividades de juegos dramaticos.

En la simulacién de actividades realess, como por sjemplo,
en el montajs de una "aldsa de pescacdores", 5o podrd observar la
utilizacién de diferentes materiales con diferentes texturas,
formas, colores, siempre dentro del Area de percepcidn y conoci-
miento de la realidad de cada Jjugador.

Las nociones de tiempo y espacio, en esta etapa, son mas

concretas, tienen una realacidn directa con 1as nociones de dia,

noche, horarios de alimentacidn, entracda y salida de classes, com-

promisos sociales. Aparecen las nociones de intervalo, conti-
nuidad ® intsrrupcidn de alguna actividad, concretados en los
jpegos pautados y de ronda. El nifio crea su propio tiempo, qus se

va estructurando en la medida que transcurre, sin l!a misma con-

cepcian del! actor profesional.

22.0ppenheim, Joanne F., Los juegos infantiles, Héxico, Roca Edltores, 1990, p. 23
23.Saco, Néstor, "La expresién dramdtico infantil". En: Educacién, Revista del CNTE, julio-septiembre, 1982, p.

233,
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E! espacio, para el nifio, "es el lugar que &l ocupa". En
un principio cuando él era "todo g] universo",. la . nocidn de sspa-
cio no existia. Después él apartarseg del circulo familiar, ya se
observan estos avances, principalmente cuando asocia la distancia

que existe entre &1 y sus objetos favorites.

En las actividades de Juego Dramatico es importante ob-
servar, que el alumno desarrolla sus nociones ds espacio en dife-

rentes planos: horizontal, vertical y . éen profundidad.

1. plano horizontal: el saldn de clase u otro espacio
donde se realizara la actividad, deber& esstar libre de objetos ¥
mobiliario escolar, proporcionando condiciones on donde el alumno
pueda desplazarse de manera libre, pues sus carreras y marchas a
veces se convierten en "desfiles", "vueles', etc. y no pusden re-
alizarse si{ el plano horizontal se encuentra obstruido.

2. plano vertical: la disponibilidad de matsriales como

los cubos de madera o cajas de cartén, por su caré&cter moldeable,

permiten recrear las distintas alturas que se convertirdn en: to-
rres, montafdas, etc... y s5e adecuaran segin las necesidades del

Juego Dram&tico.

3. plano de la profundidad: son las nociones de 1o mas

grande, lo m&s pequedo, 1o que estd atrdas, 1o que esta adelants,
lo préximo, lo distante, es decir que, la ubicacidn espacial de
las cosas son nociones que se van desarrollando en sl transcurso

de la etapa que comprende los 3 afos en adelants. Por ssto la

construccidn de pequefas ciudades o aldeas, con la utilizacidn de
Gobjetos pequerios, donde por cierto no faltar& un espacio para ju-
gar con sus mufecos o titeres, ss adecuard para que la fantasia vy

la realidad se mezclen, una vez que ®] nifo acomoda la realidad a

sus necesidades.
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c. 'De 10 a»12 afos:

Etapa considerada, la edad intermedia, porque por un lado
se observa que existe una necesidad por la compafia de sus ami-
gos, siendo esta una constante; por otras parte, esta presente la
necesidad de intimidad y privacidad. Ahora y quizd m&s que nunca,
el trabajo y el juego se complementan entre si; incluso la diver-
sidn se convierte en una vertiente seria, con reglas per cumplir

y puntos por conseguir.

La necesidad de formacidn de grupos sirve para una auto-
evaluacidn de si mismo, en cuante a formacidn de actitudes, valo-
res y habilidades a través dsl jusgo. En el Jusgo Dramatico el
nifo primero es espectador y lusgo se convierte en actor de sus
propias creaciones artisticas. Principalmente cuando defendemos
la idea de que

*al nifo no hay que darle tedo resuelte, sino estimular la isaginacién para qus por sf

mismo investigue y descubra®.zs

El desenvolvimiento gque se2 ha indicado aqui, no 85 algo
mecanico, ni programado, puss sl desarrollo humano ©s un proceso
que si bien se ve como una totalidad, sn realidad incluys un sin-
niamero de aspectos, los cuales son: la socializacidn, la psicomo-~
tricidad, la sensopercepcion, =21 lenguaje y la comunicacidn, ast

como la nocidn espacio-temporal.

Este proceso es posible observarlo sn los distintas mo-~
mentos de maduracidn que son caracteristicos de cada etapa, y qus

tendr& un momento de gran culminacidén en la adolescencia.

d. De 13 afios en adelante:

24.Leyva, Luz Edelmira, "Teatro y educacién™. En: Educacién, Revista del CNTE, México, julio-septiembre, 1982,
p. 211,




Creciendory cambiando, |ps compaferos de juego amplisn y
enriquecen la comprensidn . .de si mismos y do los demds, asi como
el placer y el dolor vinculados a la condicidn social del ser hu-
mano. Tales experiencias ponen los cimientos para futuras rela-
ciones significativas con los demas a lo largo de la vida. Esto

debido a que

"los jdvenes se orientan cada vez mds por los de su misma sdad, que la subcultura de los

jévenes tiene importancia decisiva para los adolescentes: para su comportamiento de acuerdo

a la moda, sus experlencias sexuales, sus normas de comportanfento y expectacidn®.2s

A medida que se acerca la madurez, comienza también a
"madurar la imaginacion y, a veces, Junto con la maduracidn
sexual de los adolescentes, se une sl potente auge de la imagina-
cidn como los primeros elesmentos de la maduracion de la fanta-
sia".=

En esta fase el adolescente, respecto a la creacidn lite-
raria, comienza a tener una actiftud critica hacia ella, una vez
que con la disminucidn de la fantasia infantil el nifo pisrde el
interés por los juegos inocentes de la infanecia®, asi como tam-
bi&n por otras actividades, se ha observado que muchas veces pasa
de una espontansidad ante ml escenario a una cierta "torpeza" o

"bloqueo", 2

La inhibicidn comienza al rededor des los 9 a 10 afos, ¥
continua en la adolescencia, porque hay tods una censura social
equivocada, esto acarrea en ellos la represidn, la inhibicion, ¥
la falta de libertad? Una actitud correcta por parte de padres y
maestros, es despertar en el alumno de cualquier edad, lo qus hay
dentro de &1, ayudarlo a desenvolverse y encaminar ese desarrollo
en un sentido determinado, vya gqus "la emocidn o la inquietud

surge en nosotros siempre que nuesshtro equilibrio con el medio se

25,.Baacke, Dieter, "Teatro y juego escénico - Hargen de alternativas pedagégicas". En: Educaciénm, vol. 23, Repl-
blica Federal de Alemania, Instituto de Colaboracién Cientifica, 1981, p. 58.

26.Vigotski, L. S., lmaginacidn y creacidn en la edad infantil, Ciudad de Habana, Editorial Pueblo y Educacidn,
1987, p. 28.

27, 1bid., p. 30,

28.Azar, Héctor, "El Teatro: E! medio m4s perfecto para educar a la gente®. En: Educacidn, Revista del CNTE,
Héxico, Julio-septieabre, 1982, p, 251.

29, tbid., p. 251, ’
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rompe", especialmente cuando’ se trata de un pericdo de transisisn

como es la adolescencia.

3.3 LA IMPROVISACION

El Juego Dram&tico, tal como lo considesramos, es una
actividad de expresian que los alumnos realizan libre ¥
espontdneamente, utilizando la improvi_sacidn como una técnica, un
medio en el cual, el lenguaje "gestual" so constituye como idnico

recurso.

En la historia del! teatro encontramos que en la segunda
mitad del siglo XVI®™ |a improvisacidn es practicada como una
forma de expresidn dramatica, una vez que los actores representa-
ban obras en lugarses piablicos, sin texto dramdatico, a partir ds
un tema y obedeciendo una determinada rutina, que les indicaba

la gecuencia de las egcenas y situaciones a interpretar.

Dentro de esta perspectiva, entendemos qus la improvisa-
cidn es

"un método vivo de ensefar la teorfa y la prictica del Juego Dramdtico, y favorece el desa-

rrolto de la personaiidad de cada alumng®.>

En nuestro caso saspscifico que es dentro del saldn de
clase, recomendamos el uso de juegos de improvisaciédn en los gra-
dos iniciales de la primaria (de lo., & 30.), que se realizaran
respetando la espontaneidad del jugador, a partir del 4o. grado
ya puede el masstro utilizar la improvisacidn espontanea, aso-

ciada a los jJjuegos planeados.

Conviene, aqui, aclarar lo que se entisends por juegos de

improvisacidén, espontaneos y planeados.

Llamaremos espont&nea a la téonica de improvisacidn,

30.Reverbel, Olga, op, cit., p. 101-102.
3l.Horeau, Andr&, "De improvisaci6n". En: Jieensz, Sergic y Ceballos, Edgar, Teerfa y Praxis del Teatro en
Héxico. Héxico, Editorial Gaceta, 1988, p, 209.
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Por ejemplo: un tema, una frase;.

&b

donde e! maestro y los alumnos; ‘tienen un:.punto de referencia.

una. cancion, un local, nombre de

objetos, animales, etc., los cuales de acuerdo con la situacién vy
al ambiente que se haya éreéd6;>podrén estimular al maestro y a

los alumnos.

En una primera etapa, &l realizar improvisaciones espon-
taneas el jugador debara utilizar solaments el ienguajs
"gestual", procurando desarrollar sus recursos corporales coordi-
nados con‘significado y ritmo, ya que las improvisaciones inicia-
les son mudas y las escenas dehben ser cortas. El uso de los so-
nidos, son recomendables, ya sean instrumentalizados o provocados
por el propio slumno, haciende uso ds sus recursos vocales o ma-
nuales. En ese momento, la técnica de la pantomima s rescomsn-
dada, siempre respetando las fases de desarrollo propias de cada

edad.

Después de algin tiempo, ya se podré&n utilizar las impro-
visaciones mezcladas con el lenguaje vsrbal, es descir cuando los
alumnos se hayan dado cuenta de que para que sean claramente com-
prendidos por auditorio, es necesario utilizar la voz, que deberéa
ser nitida, con tono modsrado; deberan hacer uso del lenguaje
"gestual” y verbal adecuadamente, logrando economizar palabras en

los didlogos y en los mondlogos.

En una segunda etapa, ya se podra empezar a utilizar la

improvisacidn planeada siguiendo algunos pasos, tales como:

a) el grupo propone un tema;

b) el escenario es descrito oralmente;

c) se escribird una rutina de acciones, sintéticamente;
d) serd&n enumeradas las escenas en una secuencia ldglcaj;
e) se definiran los personajes en funcidn de cada escena;
f) se determinard& el espacio escénicon dentro del aula, Y

g) se seleccionara, si hubiera necesidad, una rutina de sonidos,



que sera ejédbtadb"bor‘

sonorizacion

. tres‘nfﬁos:jhégéﬁ riido de
. ; ‘alegria

pelota

. un guardia llega ‘parque ailbato del

e Iintenta agarrar o : : guardia

ta pelo?a

Durante la realizacidén de actividades de improvisacidn,

se observara que, si la labor gsta bien organizada, servira para
quitar la timidez del actor, (representado por la persona del
alumno). Ejercitard su confianza para aprender a expresarse mucho
mis con gestos o mimica que con palabras, porque gstos eisrcicios
se haran sifi’ texto. La improvisacidn obliga al alumno a encontrar
5us’ propios ’medios de expresion. El alumno debs "sentir" antes
de tfatar de' expresar, "mirar y ver'" antes ds describir lo qus ha
visto, "escuchar ¥ entender" antes de contestar a su interlocu-

tor.3= '

En la realizacidn de aéstas actividades al adulto
(representado por el maestro), solamente va intervenir sn situa-
ciones sspecdiales, como las ds posibilitar las condicionss de

tiempo, espabio como un supervisor de actividades, sin actuar.

Los ejercicios de improvisacidn tendran doble intencidn:
servird al slumno que esté actuando para expresarse, y & los
alumnos que ‘estdan en la sala para adivinar. Son buenos para obli-

gar al alumno a reflexionar.

Tanto e! masstro como los alumnos no deben esperar ol
m&ximo de pérfeccidn en las primeras clases de improvisacion, ya
que se percibir& "una voz mal expresada, una diceién incierta,
una torpeza ' '=n la manera deg caminar, en las actitudes, en los

gestos y una' precipitacidn en la manera dé hablar", s

32.Moreau, André, op. cit., p. 209-210.
33.1bid., p. 209, .



Segln Moreau. |os ejercicios de improvisacid

sados sobre 'la "Visﬁé", éf;“oidoﬁ, el "ol faton

v escuchando, ""aspiTt

"gusto",‘

do", pueda manifestar sus diferentes estados de ‘&

Relacionaremos, argunos”ejercipios dé'}mp o

. mirar un paisaje ‘

. respirar el aire fresco de la mafana

. tendido en el pasto, observar un insecto

. escuchar unas campanas a lo lejos

. oler un perfume agradable

. seguir el vuelo de un padjaro en el espacio

. probar el calor del agua con la mano

. saborear una fruta que se tome de un Arbol

. escuchar el paso de alguien que ge acerca

. vestir y desvestir una prenda (zapatos, calcetines,
pantalones, camisa, suéter, chamarra, etc)

. tocar una tela rugosa

. tocar una tela sedosa, muy suave

. cruzar una calle, en distintas direcciones (derecha,
izgquierda

. escuchar una conversacién cuyas palabras lleguen
indistintamente

. entrar y salir de una sala

Los "ejercicios aqui relacionados pueden ser indicados
tanto por el maestro como por los alumnos, pero habr&a momentos en
que el alumno improvisard algo sin ravelar con anticipacidn el

tema, provocando en e! grupo mas expectativa e interés.

Este interés y sxpectativa crecen si logramos que los
alumnos usen mascaras o media m&searas para aislarlos lo mas po-
sible del mundo exterior, para quitarles la timidez, y para que

se concentren en lo que tienen que hacer.3®

Para Moreau, o1 ejercicio mas dificil y el Gltimo de una
clase de improvisacidn, es aquel en que el alumno esta& tendideo en
el suelo sobre sus espaldas, completamente inmévil. Lo que debera
hacer es "nacer"; es decir, que sale de la nada, Lo que sl alumno
representa es invencidn de su parte, por ‘@eso es una achtividad muy

dificil, y muy pocos alumnos l1ogran el objetive deseado, tanto

34.1bld., p. 210,
35. Ibid., p. 212.
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por si mismo como . para. los -espectadorss, estando entre ellos ol

maestro.

Otro- factor que. debs ser tomado en cuenta, es ia

"naturalidad" en 1a representacidn, PUES an teatro, esta

naturalidad no puede ser una copia de la vida real, ya que &l ac-

tor debe dar para su cuerpo y su voz, una fuerza diferents de

aquella utilizada en su vida diaria.

Para lograr esta "naturalidad", ®] recurso que podemos
utilizar es 'la pantomima, desarrol!l&ndose como una actividad de
improvisacién esponténea. De una situacidn propuesta por el maes-
tro o por un slemento del grupo, un alumno o un grupo ds alumnos,
improvisan €l tema y lo presentan a sus compafsros, Qqus poOr su
manera de andar, comer, beber, correr, etc.,, los alumnos-espscta-
dores deberdn identificar ol tema. Estos temas, en un principio
deberdn ser 'de situaciones de la vida cotidiana para su msjor
identificacidn. Se obtendr&n mejores resultadds con el auxilio de
ejercicios de expresidn corporal, de dicecidn (articulacidn y pro-
nunciacidn),’ ejercitacion de la voz, de saber sscuchar y compren-

der lo que est& diciendo otra persona.

3.4 LA EXPRESION CORPORAL

.

Los ejercicios de expresicon corporal también |lamados de

ejercicios de motricidad, son productos
"de la contraccién muscular que se manifiestan por el desplazamiento del cuerpo (...} por
lo que, el "movisiento” y sl "didlogo ténico™ cumplen un papel asencial, tanto en la vida
afectlva como en la vida sociai”.®e

Y, segin este mismo autor, hay dos grandes tipos de movi-

mientos:

I. los movimientos reflejos, innatos o adquiridos: sen los

que interviehe muy poco la voluntad del! sujeto;

36.Zapata, Dscar, El Aprendizaje por el juego. México, Editoral Pax México, 1990, p. 53.
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2. los movimientos ‘activos: exigen la voluntad y el -con~

trol del sujeto. Estos movimientos requieren la-intencionalidad,
adem&s permiten comunicar, expresar emociones o apoyar: las . es-

tructuras de'l lenguaje.
Tanto los movimientos reflejos como los ‘activos,. son
parte de las actividades de expresion corporal, son denominados

de ejercicios de motricidad, de los cuales destacamns:

a) los grandes movimientos corporales o movimientos grue-

sos, son los que operan la totalidad del cuerpo, es decir pone en
accién las grandes masas corporales, son también los movimientos

locomotores como: caminar o correr, gatear, trepar, etc.

b) la cogrdinacign_ motriz dindmica: es la posibilidad y

la capacidad de sincronizar los movimisntos de diferentes partes
del cuerpo, 'en relacién al tiempo, espacio y ssfusrzo. Los indi-
ces de calidad esta&n dados por la rapidez, la exactitud y econo-

mia de los e&'jercicios.

Esta actividad permite el aprendizaje ¥y 2! dominio de los
movimientos y acciones mas dificiles; a su vez, su desarrollo se
produce con los cambios de las dificultades y situacioneé di-
ferentes.

c) la coordinacidén motriz fina: esta coordinacidn  se

apoya en la 'coordinacidn sensomotriz que consiste en movimientos
amplios gque pueden ser de distintos segmentos corporales, como ia

pierna y el 'pie o el brazo y la mano, ¥y que son controlados por
la coordinacitn de la vista.

En ciertas situaciones la visién y el movimiento detl
cuerpo se tienen que ajustar constantemente a un objeto, como por
ejemplo, al 'botar una pelota con las dos manos o con una, o sim-

plemente acompafiar el recorrido de un objeto en el aire.

La coordinacién visomotriz, consiste en un movimiento de
mayor precisién, como por ejemplo, agarrar y manipular un objeto
con la mano' o solamente con algunos dedos, enhebrar cuentas de

collar, escribir con lapiz, etc... ,



71

d) la disociacidn de movimientos: ‘cuando. las acciones son

m&s complejas normalmente exigen una  accidn distinta entre los
N

diferentes s$egmentos corporales, esto puede consistir en mover

voluntariamente uno o m&s segmentos, en tanto se inmovilizan

otros o bien realizar movimientos diferentes, por ejemplo, aplau-

dir ¥ a la ‘'vez golpear con el pie derecho el suelo, o golpear
sentado anté una mesa con la mano derecha y a la vez golpear el
suelo con el pie izquierdo, etc.

e) el desarrollo del equilibrio: esta capacidad motriz

consiste en’'la integracidn de las informaciones coordinadas por
el cerebelo’ de la sensibilidad profunda, suministrada por 1los
propioceptores de la visidn y del vestibulo, que es un drgano del
equilibrio que se halla a nivel de oido interno; la posibilidad
de mantener  posturas y adoptar posiciones y actitudes se logra

gracias al sentido de equilibrio.

El equilibrio y la correcta postura del cuerpo es dife-
rente de un individuo a otro, como también de un momento a otro;
y segln el interé&s, requiere de un esfuerzo constantes para mante-

ner la estabilidad segdn las situsciones en las que esté& sometido

el sujeto.

3.4.1 ACTIVIDADES PARA EL CONOCIMIENTO DEL CUERPO

Tanto en e1 lenguaje verbal como en la accion, ninguna
parte del cuerpo debe permanecer inmévil. No basta que el alumno
haga gestos y juegos de fisonomia; es necesarioco que todo el

& : . - P
cuerpo participe. Dg esta participaci®dn es que se logra la aso-
ciacidn armoniosa que resulta con gracia, claridad y mayor fuerza
mimica. '
En la realizacidén de los movimientos mimicos o de esxpre-
sién el alumno debe lograr un equilibrio en sus movimientos para

un mejor desempefoc de su lenguaje gestual.
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Reverbel>, nos presenta situaciones de expresiédn corpo-
ral, donde el uso de diferentss partes del  cusrpo, tales como:
las piernas, los pies, el tronco, el. vientre, los hombros, los
brazos, en apartado o en su conjunto, nos llevan. a la interpreta-
cién de nusstros sentimientos y emociones.(Ver en Anexo 1, ACTI-
VIDADES PARA EL CONOCIMIENTO. DEL CUERPOD)

3.5 DE LA TEORIA A LA PRACTICA: ZCUANDO Y COMO EMPEZAR LA

IMPROVISACION Y LA EXPRESION CORPORAL?

En el capitulo dos, ya hicimos referencia de cdmo smpezar
el Juego Dramatico en la escuela, en ests apartado nuestra in-
tencidn es enfocar, 2! cémo y cuando empezar la expresidén corpo-
ral, sin desvincular lo gque fus mencionado anteriormente. Pues
debe tomarse como una secuencia de actividades que enriquscerd

las actividades de Juego Dramdtico, en sentido aumentativo.
Un maestro atento se dara cuenta de que

" siempre hay algunos nifos en el salén de clases que estdn habitualmente demasiado sxcita-

dos para trabajar de uma panera eficaz. Se wueven demasiado, y cuando aparentemente estén

quietos en sus asientos, miran todo 1o qus hay a su alrededor, excepto su trabajo esco-

lar.">8

Esta situacidn puede sor rsfliejo de las actividades pro-
puestas en el aula, como también puede s9r consecusncia de algo
sucedido fuera de ella. Es una buesna oportunidad para cesar =1
trabajo académico y empezar algo diferente, mas atracktivo, que
esté& de acudrdo con la realidad de los nifos, es decir, accidn,

creacidn, alegria, en una palabra... movimiento.

< Los niAos pasan buena parte de su dia fusra des la ss-
cuela, por 1o que son dinamicos, activos, intranquilos y ademés

de que reciben estimulos externos en diversas formas, como la

37.Reverbel, Olga, op. cit., p. 76-66.
38.Cratty, Bryant J., op. cit., p. 28.
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televisidn, el cine y los juegos elecffdhiccs; sin embargo la es-
cuela les exige gue estén limitadqs an actividades demasiado pa-
sivas, como son el estar sentado,’ parados, quietos, 1o que es

casi imposiﬁle debido a su peréanalidad dindmica y activa.

El desarrollo de las actividades de expresién corporal,
deben hacer'parte integrante del bloque de asignaturas que |leva
el alumno, por esta razdn puede ser empleada por el maestro de

cualquier materia.

En un primer momento el maestro debe crear un ambiente
favorable para la realizacidtn de las actividades lddicas, ya que
en este momento "el placer es el conductor de toda accién", pues
los nifos brincan, corren, gritan, se abrazan, saltan, manipulan
diferentes objetos que encuentran en el aula, ete, Los "juegos de
ronda"* son muy propios para esta etapa, una vez que la ley es
"jugar". :

Estas actividades se podré&n observar con mas claridad en
la ETAPA DE ‘CREACION ORAL, cuando el lenguaje oral es la princi-

pal caracteristica.

En uﬁa segunda etapa se incluyen actividades de expresidn
corporal y es cuando se inician juegos de improvisacidn con esce-
nas mudas, reproduccian de situaciones con temas propuestos por
los propios alumnos. En un principio los gestos seran desordena-
dos sin lograr comunicar lo que realmente desean. Pero pasado al-
gan tiempo,  con la colaboracicdn del maestro y comprensidn del
grupo, el lenguaje gestual se modifica, los sentimientos y las
emociones se exteriorizan. Se observa el nivel de comunicacidn,
tanto oral como escrito, a traves de gestos mas amplios y 1i-

bres, donde existe confianza y sinceridad.

Después de estas acciones, los alumnos de tercer y cuarﬁo
vgrado rebasan la etapa de la expresidén oral, para dar lugar a la
ETAPA DE LA 'CREACION ESCRITA. °

En la tercera stapa se desarrollardn actividades de ex-

39.Juegos que los nifos realizan cantando, declasando y siguiendo ciertas reglas, generalmente en circulo, que
son rescatades por la tradicidn y por adaptaciones propias de cada lugar
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presidn corporal.-junto éon'la*expraéidﬁ verbal (que sera tema del
préximo capitulo). De  ahora éni aaslanﬁé, e] alumno tendra la
oportunidad de utilizar los dos le’nkguajss - gestual y verbal. Se
observard con claridad la aplicacidn de reglas, siendo la etapa
en que las actividades esponténaés,”ceden lugar a las actividades
planeadas con cierto rigor critico, porque sl alumno busca un ni-
vel de satisfaccion personal. Es una etapa de descubrimientoc de
Sus propios recursos personales, porque el alumno avanza hacia
una stapa de autorealizacidn, autoexpresidn con dominio de sus
movimientos, con un equilibrio en sus emociones y en sentimien-
tos, que favoreceran su soclializacidn, ldentificamos esta etapa

como la de LA CREACION LITERARIA.

En este capitulo nuestra intencién fue la de introdueir
la expresicon corporal como un elemento auxiliar en sl Jusgo Dra-
matico ya que en el teatro, las palabras pierden su valor frents
a la actuacion de un actor que hace uso adecuado ds su cuerpo
para transmitir al espsctador aquello que las palabras dificil-
mente podrian transmitir, manejande con calidad la pantomima.

En los primeros grados de la primaria, la expresidn cor-
poral por sus caracteristicas de auxiliar en =1 desarrollo bio-
psico-social’, satisface al alumno en su basqueda de realizacidn,
pero pasada:esta fass, aumenta el interés por una puesta en es-
cena gue requiere de la contribucién de la expresidn corporal y

de un texto escrito.

De las actividades que proponemos aqui y gue son parte
del Juego Dramatico, se recomienda que no sean interpretadas como
un trabajo acabado, pero si como una rutina gue pusde ser am-
pliada, reducida y hasta modificada, siempre considerando las ca-
racteristicas de los alumnos que estan bajo nuestra responsabilf—

Had.

En el capitulo siguiente buscaremos delinear caminos para
que el propfo alumno escriba sus textos dram&aticos, convirtiendo

esta actividad en un auxiliar para el desarrolio de la lectura y
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escritura y asf pueda expresar. adecuadamente. sus: ideas:y . senti-

mientos.




~
o

CAPITULO CUATRO

LAS DIVERSAS ETAPAS DE LA PRODUCCION DE UN TEXTO

PARA EL JUEGO DRAMATICO

"... la comunicacibn teatral es un acto en el que {as partes han decidido voluntariamente
participar y que el mensaje debe tener signos referidos a la expariencia comln del emisor y
del receptor en la transmisidn del significado,™

La comunicacidn entre nifos y adultos inicialmente se ma-

nifiesta traves de 1a expresien facial y gesticular; poste-

riormente se enriqusece con 2! lenguajs. Es deeir, cada palabra

identifica una determinada cosa, objeto, persona o sentimisnto;

esto representa una fase sn que e] niAp ya pude comprender eI

lengua je del adulto y no sclamsntz su expresion facial o el

gestn, de esta manera llega a un nivel de abstraccidn y de re-

presentacion que logra "psnsar con palabras".® El hombres es capaz

de asociar no solaments las im&gengs, sino las palabras qus sim-

bolizan estas im&genes y de formar un lenguajs interior, tanto

m&s rico cuanto mas desmenuzado y verbaliszads, De ahi se deriva

la importancia de posesr un vocabulario y unas formas de expre-

sién verbal! abundantes, para usarlas en nuestras relaciones con

los demds y como forma de enriquecimiento de nuestro pensamiento.

No podemos olvidar que en cada &poca, =1 hombre marca su

historia por medio de hechos y acciones, recrea y renugva sus ex-

periencias y también transmite sus avances por medio de la len-

gus. y é&sta transmision ha sido producto de la necesidad de expre-

1.Eines, J. y Hantovani, A., Didictica de la dramstica creativa, manual para maestros. Héxico, Gedisa, 1984, p.

58.
2.Aymerich, C y M., Expresién y arte en la escueia. La expresién /la expresidn oral, vol. 1. Barceloma, Teide,

1961, p. 51,




77

»

sién, consecuencia del desarrollo del propio hombre y del .len-
guaje, una VezZ que somos

"creativos, Gnicos, que experimentamos y aprendemos de nuestra propia experiencia, enrigue-
cida por ia historia universal que no es otra cosa que {a experiencia de los hombres ..."s

como extensidn de la familia y de la socie-
sus alumnos tiens su

La escuela,
dad, debe tomar en cuesnta que cada unoc de

historia personal, que debe ser respetada y valorada.

Actualmente, con el avance de los medios de comunicacidén

lenguaje se ha reducido a su mas puro simbolismo
con preci-

electranicos, el
verbal; y nos obliga a manejar los "simbolos-palabras™
sidn, exactitud y corrececidn. Adem&s se nos exige poseer una ap-

titud plenamente evolucionada para expresar y concretar sl pen-

samiento con 21 maximo rigorismo oral.

Sin embargo, es en la comunicacidn directa en donde toda-

via interfieren un sin namero de factores, como los gestos y la

expresidn facial, que dan calor y vida a las palabras con lo cual

se logra una mayor significacidn y precisidn.

Existen otros factores que intervienen en la comunica-

cidn, por ejemplo los |lamados

"valores for&neos (...) que en nada benefician a los pafses con caracterfsticas similares
(...), en realidad lo Gnico que se logra es el deterioro de la lengua y la incorporacidn de
palabras que no son apropiadas, aunque tengan su correspondiente en la lengua materna se
preferird la palabra extranjera pues logra mayor signif{cado..."®

N
Podemos asegurar que la sociedad actual requiere de su-
jetos dinamicos, criticos y concientes, por 1o que no podemos ad-.

mitir que el sistema educativo permanezca =statico, ajogrno a los

cambins, sobre todo porgque en los circulos sociales es comGn es-

cuchar tres palabras fdaciles de repetir:
apertura e incluso en las ofertas de trabajo se puede

expresidn, comunicacidn,
leer que se

necesitan personas comunicativas y creativas., Por esto es gque

tanto en el proceso educativo como en lo cotidiano

"la adecuada utilizacién de Ia palabra permite que el educando sea més 4gil mentalwmente,

3.Sefchovich, G, y Waisburd, G., Hacia una_pedagogfa de la creatividad., Héxico, Tritlas, 1887, p. 16.
4,Bedoya G., Ha. Teresa, La importancia del lenguaje en la comunicacién, México, Instituto Politécnico Nacional,

1991, p. 12,
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nds critlco, mds resistente a cualquier'tlpn de manlpﬂlaciﬁp."5:: : ;

En fcs capitulos anterisres nos ‘detuvimos  para abordar
algunas da las ~“ecaracteristicas qﬁa videntifican las eotapas
evolutivas de los nifos ¥y la importancia de la utilizacion de la
expresién corporal como un recurso para la improvisacidn y la
introduccién al teatro. Ya hemos dicho que sn el saldn de clase,
nuestra intencidn es que el Jusgo Dramatico sea integrado "por
nifios y para niAos". En =1 presente capitulo pretendemos desa-
rrollar, brientaciones practicas para que los nifos mismos cons-
truyan los textos que van & representar, utilizando los conoci-
mientos de! idioma nacional, su capacidad de improvisacidn y su

creatividad.

Al hacer uso de las mas variadas formas de expresidn qus
pueden estar a la disposicidén del nifAo (testro, miasica, artes
plasticas, danza), sabremos que es posible lograr una mejor
expresidn, comunicacidn y apertura para con &sto llegar a una
preparacicn global. La aplicacidn de esta gama de formas de ex-
presion le permitird al nifdo tener wuna vision integral del mundo
Y un dominio de su entorno, convirtiéndoss en una actividad so-
cial y din&mica, que es expresada a través del lenguais, ya sea
oral o escrita una vez que es

"la forsa de cosunicacidn mds desarrcllada que utiliza el hombre. Con &1 podemos explicar a

otros nuestra idea o Ideas, sentimlentos o fapresiones,me

En e! proceso de aprendizaje, e! perfeccionamisnto del
lenguaje ora'l del nific carece de recursos y técnicas adecuadas y
a veces de interes del propio maestro. Este tiene & su disposi-
cién técnicas que 1o auxilian en la utilizacidn del! lenguaje es-
crito, por ser mas “"objetivo"™ ¥ de facil evaluacidn
(cuantitativa) asi como ser un recurso para mantener al Erupo
quieto, a través de 1a lectura o contestacidn de preguntas por

escrito.

En la practica sabemos que hablar

5.Bedoya G., Ma. Teresa, op. cit., p. 39.
6.Enciclopedia Gréfica del Estudiante. Promexa, Héxico, 1986. En: Bedoya G., Ma. Teresa, op. cit., p. 2
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" no s6lo consiste en prununcxar ccrrectamente. sino que el proceso es "audio-fomatorio®,
implicando en su dindmica a todo el conjunto corporal; asi un cuerpo tenso - por ejeaplo-
percibe y produce con dificultades”.”

En la comunicacién interpersonal, los gestos y la oxpre-
sidn facial no pusden estar desvinculados del lenguaije oral ya
que sirven para el reforzamiento dg lo que s dice y mantiens el

interés del que escucha.

Nuestro objetivo es lograr que a traves de un crecimiento
equilibrado de habil idades y de destrezas (tales como, escuchar, ,
hablar, leer y escribir), el alumno exprese todo aquéllo que
siente, piensa y sprenda con el maximo de regursos posibles, por
que manifestandose de esta manera contribuye al desarrollo de su

personalidad total.

Por 1o que e1 Juego Dramatico en a1 aula, debe ser enten-
dido como un proceso que satisface la necesidad de aprender y ex-
presarse, como un camino en donde el educando tome conciencia de
su entorno, interaccionando, obteniendo como resu) tado una
transformacidn reciproca de su medio, dada la accidn qﬁe ejerce
sobre el, y de si mismo, logrando como resultado e! proceso his-

torico-social del hombre.

El maestro debe tener claroc que la seleccién de las dife-
rentes formas de expresidén deben estar correlacionadas con sus
objetivos educativos. A ese respecto Aymerich dice:

"el color es un elemento indispensable para precisar watices, el modelado favorece el sen-

tido de posesi6n de la forma, la comunicacidn oral y escrita completa el pensamiento y le

da plenitud.™®

Consliderando al Juego Dramdatico como un elemento dentro
del proceso ‘educativo que, por su estructura, posibilita sl desa-
rrollo de ta sociabiilidad, de la sensibilidad y del aspecto afec-
tivo del atlumno y no como tradicionalmente se concebia la educa-
cion artistica, es decir como una "refinacién del gusto", debsmos
preguntarnos gue debemos hacar para logrér'nuestros objetivos, o

mejor dicho, como motivar la expresién del nifo en todos los len-

7.Recasens, Margarita, Como estimular la expresidn oral en clase, Barcelona, Ediciones CEAC, 1887, p. 7.

8.Aymerich, C. y N., Expresién y arte en la escueia, La expresién musical/la expresitn_como auxitiar diddctico

vol. 3. Barcelona, Teide, 198, p. 222.
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guajes posibles (oral, escrito,  grafico y cerporal): para encon-
trar su creatividad. y que mas tarde, con. la asimilacion.de. técni-
cas, conocimientos y manejo de materiales,’ podamos esperar una

expresion de arte autentica e integral.

Para lograr lo anterior, la educacidn

"debe apoyar esa necesidad natural de expresiém del ser husano, tanto para encontrarse a si
misno como para relacionarse con los demés y no blogquearia con sistemas especificos del mo-
viniento, gesto y expresidn general™*?

4.1 LOS PROBLEMAS EN EL LENGUAJE Y EL JUEGO DRAMATICO

COMO PROPUESTA DE SUPERACION

Lo que un nifo aprende en el seno de la familia, indepen-
dientemente de sus origenes, favorece al desarrollo de su
personalidad, lo auxilia en la consolidacién de aexperiencias di-
rectas y concretas, que en =2l contexto social se traducen en sig-
nificados que despiertan el pensamiento, la comprensidn y al
desenvolvimiento del lenguajes que 9s la condicidn necesaria para
entrar a la gran patria humana!®, toda vez que, hablar, =25 tener
algo que decir y comc consecuencia ssaher que decir; encontrar las
palabras, censtruir bien las frases y darles su propia expresidn.
Es entonces cuando la comunicacidn se torna facil, considerando
siempre, como un todo, 1o que se dics, compo se dice y a quién se

dice.

En el aula, 1os nifeos, con un peco da motivacidn utili-
zar&n estas observaciones, estas informaciones y las Ltransforma-
rdn en ideas creativas, traduciéndolas en actividades que el ma-
5stro podré convertir en actividades teatrales, los cua)és
proyectaran nuevas formas de expresidn, de interaccidn y de comu-

nicacidn, logrando un aprendizaje vive de la realidad.

9.Perez Guerrero, Alicia, "El desarrollo de ia sensibilidad”. En: Educacién, Revista del Consejo Nacional Téc-
nice de la Educacidn, Héxico, julio-septiembre, 1982, no. 41,
10.Aymerich, C, y ., op. cit., vol 1, p. 60.
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En Ya labor educativa, independiente de la asignatura,

los maestros. perciben que los alumnos, presentan problemas en la

lectura, como consecuencia de la forma de aprender a leer, tam-

bién saben, tanto maestros como alumnos que

"la lectura es la base de cosprensidn y expresidn del proceso de comunicacidn®, 31

Y, por lo tanto, si se quiere que la lectura se convierts

en una actividad con sentido para =1 niAo, é&sta debe plantearse

como lo que es para cualquier lector: una forma de captar el sig-

nificado del mensaje que otra persona ha querido transmitir,

Segian el escritor Ricardo Garibay, "leer es pasar los

ojos, la voz, las corejas y el entendimisento por la escritura de
alguien.... De ahi que, leer es un acto de humildad, de devocidn,
de reverencia." Y continua, "un hombre sin lectura es apsnas él

mismo, es a medias, bien "mostrenco". sin duefo y sin destino',:2
Otra dificultad encontrada entre los grupos de alumnos,

es la de la lectura en voz alta, como consgcuencia de una mala

diccién, de una insuficiente velocidad para la lectura, de una

entonacidn impropia, por sl mal uso de los signos de puntuacion,

casi olvidados y descuidados, por el desconocimisnto de las razo-
nes para su adecuado uso.

ZCOmo exigir a nuestros alumnos e! adecuads uso de las

teécnicas de diccidn, si los medios de comunicacidn (como la radio

y la televisidn) estdn impregnados de locutores que Ieen sin res-

petar los signos de puntuacidn adecuados en sus lecturas? Esto es

una cuestién que deberd ser discutida con los alumnos, para que

puedan hacer ta distincién entre una buena y una mala lectura.

Cuando el nivel de lectura es muy reducido, el vocabula-

rio en la parte escrita también es muy pobre en su calidad, el

nivel del contenido no sera claro, ni tendr& consistencia ni pro-

fundidad. Otra consecuencia observada en una lectura mal hecha

por el uso inadecuado ds los signos de puntuacidn, es la de las

11,Bedoya G., Ma. Teresa, op. cit., p. 132.
12,Garibay, Ricardo. En: "Los libros tienen la palabra®™, una publicacidn del Consejo Nacional para las Culturas

y las Artes, Héxico, noviembre de 1291,



fallas en el uso de la ortugr§fia,iqué~pcr no respetar sus re-
glas, dificultan el bien haﬁ}aﬁvyfésafibir. En la practica se ob-
serva que el pueblo constfuye su éropiaffbrma de comunicacidn que
es utilizada en la casa, en: la calle, siendo gste ambiente en

donde crece ‘el nifo y sus .costumbres los transfiere a la escuela.

Las fallas sefdaladas se obsservan con mas intsnsidad,
cuando el alumno no esta&a motivado, no aesta ligado 3 lo que
aprende, cuando no establece relaciones entre los contenidos qus
se ensefian y las posibilidades de utilizacidén real del mismo. For
1o que es importante que se analicen en

"los textos de estudio o en el material que deba estudiar el alumno, cvdl es lo esencial

para que &l lo aprenda, si se Interesa por el tema..."'s

En la ensefanza del lenguaje escrito es importants llevar
en cuenta que: - existesn diferencias significativas entre los ni-
fios, por sus caracteristicas socio-econdmicas; - todos Ios nidAos,
de alguna manera, inician el aprendizaje de la lsngua escrita mu-

chos antes de_ingresar al primer grado, es decir, desde los tres

o cuatro afos los niAos imitan a los actos de lectura y sscritura
del adulto; - gl nido actfa frente a lengua escrita, egn_forma

eminentemente activa, tal como lo hace frente a cualquier o¥ro

objeto de conocimiento. Es un creador permanents y por osto tiene
la capacidad de “"lesar" el contenido de un texto a partir de una
imagen, inventa formas de escribir palabras, reflexiona sobre lo
que ha hecho, dudar, s8utocorrigirse y todo sin saber aan "ilesr y

escribir®, si tomamos esta expresidn al pie de la letra.:?s

Una vez que el alumno se de cusenta de lo importants que
es conocer los contenidos minimos del idioma, tanto oral como es-
crito, apoyado por un material adecuado, incursionar& por los ta-
berintos del idioma, buscard mas informacién y solucionara suS
dudas y adem&s enriquecer& sus contenidos. S$in olvidar que los
nifios al ingresar a primer grado saben ya algo o mucho de la len-

gua escrita“y que s fundamental partir de loc qus ya saben para

13.Bedoya, G., Ma. Teresa, op. cit., p. 134,
t4.Lerner, Delfa, Aprendizaje de ia lengua escrita en el aula, Caracas, Hinisterio de Educacidn-Fundacidn B. Van

Leer, 1980, p. 35 (texto mecanografiado)
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En la'eécuela; al maestro de-Espafol se le encarga malti-
ples fuﬁciones, pues ensena. la lectosscritura, las reglas orto-
graficas y de puntuacidn, desarrolla alrgﬁsto por la lectura, ¥
califica los examenes de conocimiento del idioma. Sin embargo,
en el trabajo docente, la tftarea de desarrollar las técniggs de
escribir bien y ds hablar bisn no debe convertirse an parte de
una sola asignatura, mas bien debes ser objeto de trabajolﬁomﬂn
entre las diferentes asignaturas del curricule. Esto es porque
sabemos que el! maestro de otra area diferente casi nunca sefala
los aciertos o desaciertos en la presentacidén de trabajos.

En actividades globalizadoras en que se vean involucradas
las diferentes asignaturas del Plan de Estudios, el educando debe
ser respetado como un ser pensants qus no s8 limita a recibir y
reproducir los modelos que le llegan desde fuera, sino que actaa

inteligentemente sobre ellos.

Por 1o tanto para la integracidn que se hace necssaria
entre las dfferentes disciplinas del curriculum, y como un auxi-
liar en 1a superacidn de los problemas, especialments los rela-
cionados, con el idioma nacional, reforzamos diciando que ja uti-
lizacidén de los recursos del Juego Dram&tico en s! aula, pusds
convertirse ‘en:
= un auxiliar para el desarrollo de un vocabularioco de palabras,

especificos de cada materiaj;

- una serie de oportunidades para la lsctura de textos (los pro-
pios ¥y de lO6s compaferos), para desarrollar el oido, buscar una
diccién exacta, una cuidadosa pronunciaciéan de las palabras, para
leer con fluidez y de modo expresivo, para que todo el grupo en-
tienda lo que oye, de esta manera, lograr una representacidén men-

tal de lo qué esta escuchando;

- un conjunto de elemsntos para desarrollar la habilidad del ha-
bta, con claridad, fluidez y correccién; con la aplicacidén de

técnicas para bien hablar, logre su aplicacidn en conversacionss
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fuera‘del aula, en actividades sociales;

- una gama de upbrtﬂnidadas para que en ciertas situaciones desa-
rrolle el gusto por la lectura y la apreciacidn de los mas
diversos estilos literarios, también para aprender a respstar los

gustos ajenoé y para saber escuchar a la gente.

Podr& también crear el interés por bgenas obras 1i-
terarias y tsatrales; desarroltlar 1a habilidad de reconocer,
apreciar y seleccionar futuras obras de teatro y de lectura; au-
mentar la confianza en si, a través de la organizacicon y expre-
sidn de ideas de manera ldégica, habilidad de racioecinio, aprecia-
cion de los usos y costumbres de otras culturas e intsrcambiar

experiencias de la vida misma de los jévenes.

La comunicacidn que se da & traveas del arte (teatro, ma-
sica, artes plasticas y danza) es la mas propicia para el desa-
rrollo de los nifAos, ya que llegan a representar espontaneaments
el juego, el suedo, la fantasia, la magia, el ritmo, =1 ecolor, ia

sorpresa y la curlosidad sin limites.

Pero no siempre la comunicacidn se transmite a traveés ds

B
las palabraé, pues, los sentimisntos captados detr&s de ellas y
manifestados en dibujos, pinturas, esculfturas y movimientm, son
una forma singular de comunicacidn que 1 masstro debe valorar,
ya que gl alumno muchas veces utiliza ofras formas de expresion
para comunicarse, Qque no negcesariaments sea la comunicacidn oral

o escrita.

El desarrcllo de proyectos de =ducacién artistica, donde
incluimos el Juego Dramatico, no debe ser privilegio de pesquefos
grupos de alumnos que frecuentan escuelas privadas, cualquier egs-
cuela independiente de su ubicacién y origen, debe preocuparse en
dar oportunidad a que los nifos se sirvan de este instrumdnto con
el fin de activar la expresian psrsona);y social; ya que sstos
aspectos se convierten en una forma de entrar en contacto con los
propios sentimientos, de afirmar su propia identidad, ds alimen-

tar el autorespeto y el aprecio por los demas.
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A través de los contenidos’ especificos de su grado esco-
lar, lograré este niAo, desarrollar h&abitos de pensamiento re-
flexivo, estimular la imaginacién y el poder creativo, concre-
tando su pensamiento y su capacidad para la resolucidn de proble-
mas individuales. Delia Lerner dice que::s

"ya no se trata de proponer al nifio un modele para que lo copie, lo reproduzca al dictado o

to combine de diferentes maneras. Se trata en cambio de crear situaciones de aprendizaje

que permitan al nido PENSAR, es decir: diferenciar dibujo y escritura, clasificar todo tipo

de paterial escrito, descubrir que la lengua escrita es un cGdigo, analizar el significado

posible de un texto, deducir correspondencia entre el enunciado oral y el texto escrito

re-inventar la escritura, comparar sus producciones con la lengua escrita tal coeo es, re-
flexionar sobre sus hipotesis, descubrir con sus compareros, autocorrigirse.”

4.2 DE LA TEORIA A LA PRACTICA: LAS DIVERSAS ETAPAS DEL JUEGO

DRAMATICO, COMO UNA ALTERNATIVA DIDACTICA

Para la realizacién de actividades de Juego Dramatico,
consideraremos la existencia de tres etapas, apoyada en las pro-

puestas de Vigotski y Eines y HMantovani.

Vigotskits, apoyado en =1 pensamiento de algunos autores
dice que en el desarrollo de la creacidn infantil se distinguen

tres etapas‘principales: el primer periodo, de_la crgacidn ufal

que se prolonga desde los tres a los siete amos; #1 segundo pe-

riodo, el de_la lengua escrita, observado a partir de los siete

afios y, por 4ltimo, gl periodo litersrio, que abarca la &poca de

la juventud.'

.

Eines y Mantovani!” , por su parte defiendsn sl "Sistema
de teatro evolutivo por etapas", comprendiendo la primera etapa,
del preescofar hasta los 8 afios de edad, dopde el trabajo esta

ordenado de lo general a log particular, entendieondo que los alum-

15. Lerner, Delia, op. cit., p. 33.

16.Vigotski, L. S., Isaginacién y creacidn en a edad infantil, Habana, Editorial Pueblo y Educacidn, 1987, p
52. .

17.Eines, J. y Mantovani, A., op. cit., p. 22-32.
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éra”dsspués detenearse an 8l particu-

nes. primero-eligen el tema:

lar; que 'segGn Est0OS autores.'se.identifica como el personaje. La

segunda etaph,‘se'qonpca,cqmofia'etapa de_transicién, entendiendo

-que es la edad de 97éﬁd§;?¢uando se hacs mas pressente la ambiva-
lencia, el no querer reélizaf“més actividades de nifo, pero tam-
poco es adolescente; la tercera etapa es la que se caracteriza
por el accionar fisice y psiquico de los alumnos, donde el punto
de partida siempre 5 el personaje, para llsgar al argumento de
la obra, por esto la identifican como la etapa que inicia ®n lo

particular para jlegar a lo general. En esta etapa resunimos alum-

nos de 11, 12 y 13 aRos.

Para la presente investigacidn sa toma de base las dos
corrientes como punto de partida, esto @s, mezclamos partes de
ambas propueétas, resultando lo siguiente:

PRIMERA ETAPA: dirigida a nifos de preescolar, primero y
segundo grados, donde la g¢reacién oral! es su principal caracte-
ristica, wuna vez que "el desarrollo del lenguaje oral marcha

siempre adelante del desarrollo del lenguaje escrito".:®

SEGUNDA ETAPA: considerada la etapa de la transicidmn o

también el periodo de la lengua esecrita, observada en alumnos del

tercer y cuarto grados de !a primaria; tomando en cuenta la evo-
lucién bio-psico-social de los alumnos ser& profundizado el Juego
Dramatico, cuando se planean actividades con vista a la cons-
truccidn del personaje, caminando en direccidn a la estructura-

cién del tema.

TERCERA ETAPA, donde el personaje antsceds al tema, ca-
racteristica que se pusde constatar a partir del quinto grado de
la primaria, etapa donde el alumno da mas importancia a las ca-

racteristica del personaje, para on torno a él desarrollar &l

tema, una vez que es considerado el periodo literario.?

Al ingresar al sistema sducativo formal, =1 alumno en-

frenta situaciones distintas a las que estaba acostumbrado en el

18.Vigotski, L. S., op. cit., p. 52
19, Ibid., p. 52.
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sistema informal, donde: @l aprendizajé estaba’caréado de juego.
El ingreso a la escuela marca, para . los nifos, el comienzo de una
etapa de transicidn: de lé‘vida'familiar'y en grupos reducidos a
de la creacidn de sus propios sim-

~ a la wutilizacion de

la vida en grupo ma&s numeroso;
bolos - ccn'bloquas. pinturas y arcilla
simbolos estandares como ndmeros y letras.

K

Es importante recordar que se dar& prioridad a ta }lengua

escrita eéEDnténea antes que a la copia, por entender que el nifo

no se limita a imitar nuestro sistema tal como actuaimente es,

sino que re-inventa progresivamente la escritura. Por lo tanto,

sdlo puede avanzar, a partir de la reflexidn y de la discusidn

con sus compaferos sobre su propia escritura espontanea.

En la urgencia por ensefar a leer y escribir, e! masstro,

muchas veces se ve obligado a recordarles que necesitan "estar

sentados", "mantenerense callados", "prestar atencidn", "conser-

var fila", olvidando que no es posible trazar una linea artifi-

cial entre trabajo y Jjuego. Aunque muchos nifos se conformardan

con esta nusva situacidn, otros se sentiran blogqueados frente a

esta realidad, contraria a su naturaleza sana y activa, viendo

inhibida su energia productiva, que deberia ser canalizada pars
el aprendizaje, pues,

"par desgracia, para la mayorfa de nuestros pequefios, la extraordinaria cantidad de tiempo
que invierten en el aprendizaje de las letras no haca m4s que robarles tiempo que podrfan y
deberfan pasar en otras clases de actividades de aprendlzaje y de juego."2c

Entretanto es necesario que el nifn participe activamente

en su propio aprendizaje, para 1o cual sera fundamental qus =l

comprenda para qué sirve saber leer y escribir. Segan Delia Ler-

ner la lengua escrita tiene dos valores fundamentales: hacer po-

sible la comunicacidn a distancia y permite registrar los hechos
que se desea recordar.

. <

En actividades que se realicen fiuera del saldn de clase,

el maestro Hodré comprobar la importancia de la lectura, mismo en

los méas pequedfos, que oficialmente no saben Iser, Prestar

20,Gppenhain, Joanne F., Los juegos infantiles. México, Fontana Prictica, 1990, p. 155
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atencidén, en los paseos o excursiones, a todo el material escrito
que aparezcé: carteles, anuncios, sefales de transito, suponer e
identificar ‘el significado de lo alli dibujado o escrito. Frsnte
a los carteles de los comercios preguntarsei;iqueé dir& sn ese
cartel?; frente a los carteles publicitarios: Zde qué producto
ser& esa propaganda?; freonte & las serales de transito: dque
significar& esa seRal? Las respusstas nos dardn el grado de
conocimiento practico del alumno, sus vivencias y experisncias

fuera del mundo escolar.

Sabemos que una de las primeras manifestaciones artisti-
cas de los nifios, asociada a los movimiesntos, es ©1 dibujo. Desde
preescolar y hasta &antes, los nifios dibujan con agrado y placer,
y a menudo sin ser estimulado por ningdan adulto. Mientras dibuja,
el nifo relata lo que estd dibujando, dramatiza y crea un texto
literario para su creacidn artistica, lo impregna de vida, relata
sus experieﬁcias, sus deseos, sus dudas, sus miedos, los con-~

vierte en un juego.®

Para el nifo pequefo, dibujo y escritura se confunden: la
escritura n& representa afin los sonidos del habla, sino, al igual
que el dibujo, los objetos a los que s9 aluds. Progresivamente
dibujo y escritura se difersncian y =1 dibujo (o la imagen) se
transforma en un apoyo que permite anticipar y garantizar el sig-

nificado de la escritura.

Al comienzo de la edad escolar, el amor y @1 interes de
los nifios por el dibujo comienza & disminuir, manteniéndose ani-
camente en algunos pocos, ¥ 8n cuya educacidn de la casa o en la
escuela estimulan la dedicacidn al dibujo y alientan su desarro-

llo. En estd fase escolar, @l niAo avanza hacia otra stapa, una

vez que

< "el dlbujo queda atrds, como una etapa ya pasada y a su lugar comienza a ser ocupado por
una creacién nueva, oral o literaria .,,."22

En consecuencia de esto, se observa un cambio en o1 ca-

21.¥igotski, L. S., np. cit., p. 37.
22.1bid., p. 37,
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rdcter de su creacidn. El lenguaje oral, como todas sus activida-
des, tiende a ser mas activo, en direccién.a lo.social, al grupo;
en cuanto que el lesnguaje escrito, es un slemento nuevo en las
actividades escolares, tiene un cardcter evaluativo-cuantitative,
impuesto pof las reglas sociales y como una condicién para avan-

zar en el ascenso escolar.

Asociado al lenguaje oral, estd el jusgo y como tal pueds

ser analizado como la primsra forms de escenificacidn o dramati-

zacidn. Esto lo podemos varificar cuandeo las nifAas jusgan a las

mufecas, transfiriende al! juego, acciones de la vida de los adul-

tos, utilizando sus expresiones y actitudes en forma de imita-

cidn. Este tipo de juego no pusde s&r rechazado, es parte ds la

formacidn del nifAo, 3] mismo tiempo en gque se incorpora al mundo

de los adultos © en cuanto aprende que para cada personaje le co-

rresponden diferentes actividades, actitudes, derschos y obliga-

ciones. La importancia de desempefar un papel en el juego, reside

justamente en cumplir las obligaciones y ejercitar los derechos
pertinentes 'a cada participante. En esta actividad econjunta

aprende a ponerse de acuerdo sobre quién desempeda determinado

papel, con qué objetos se juega, =1 orden de las acciones, e1 lu-

gar para desarrollarlo y otros aspectos.=?s

Por esto, e! juego =5 considerado la forma primaria de
escenificacidén y dramatizacidn, por estar unido sn la persona

misma del actor, del sspectador, del autor de la obra, del esce-

ndgrafo y de'l teécnico. =
En el &area educativa, el juegan, especialmente el dsl
Juego Dramatico, pasa a ser recomendado, puesto que

"el juego favorece al desarrollo de ia atencién y de la memoria; mientras juegan, los nifos
se concentran y recverdan mejor que en las otras situaciones®, *3

Una vez que, por sus propias caracteristicas, el Jjuego

PPV . N -
que el niAo practica fuera del salén de-clase, @xigs concentra-

cién de acuerdo con los objetos involucrados y el contenido de
23, SEP-UNICEF, Juegoé tradicionales latinoamericanos, a la rueda rueda...., México, 1987, p. 8.

24,Vigotski, L. S., op. cit., p. 61,
25, SEP-UNICEF, op. cit., p. 10.




las acciones que se deben desempenar; segan o1 papel del argu-
mento, el jﬁgador que no esté atento y no memoriza es excluido
por los domas nifos. De esta maners, la necesidad de sstimulo

emocional lo‘obiiga a concentrarse y estar atento.

En e! Juego Dram&tico, que se caracteriza por la improvi-
sacidn, aunque la memorizacidn de algunos de los didlogos es con-
secuencia de la repeticidn de las puestas en escena, por la fa-
cilidad cpn!qua momorizan los niAos, los protagonistas dsberan
saber, que la riqueza de los didlogos est4a en la improvisacidn
que le confisre valor sducativo, recreativo y didactico. Esto no
invalida la utilizacion de la memoria en &1 Jusgo Dramatico, en
el sentido des qus por ejemplo, o5 necesario memorizar la hora
exacta de entrada en escena o de hablar cuando 8st& en sl escena-
rio, asi como la ojocucidn de las otras actividades que ls son
encargadas y de las cuales e85 responsable, en una pussta en es-

cena.

El Juego Dramatico sn el saldn de clase pusds ser un re-
curso didactico puesto gque ayuda a ta pronunciacidn correcta de
las palabras;y a la utilizacitn de los signos de puntuacidn, pro-
porcionando elementos para una comunicacién interpersonal; ademés
actda en los aspectos m&s cualitativos de la educacion, olvidados

en la educacién tradicional.

4.2.1 PRIMERA ETAPA: LA CREACION ORAL

"La lengua oral y la lengua escrita no son idénticas, presentan notables diferencias.
Cuando uno habla, lo hace Ia mayorfa de las veces con personas que astdn presentes; esto
peraite acompaiiar el lenguaje con entonaciones y gestos que facilitan la coaunicacidn; si
el otro no conprende puede preguntar y reclbird una aclaracién Inmediata.”ze

'
En un sistema de ensefanza formal, los maestros sabsesn quse

no se debe valorar excesivaments el contenido del programa, sino

que se debse equilibrar la jornada escolar mediante asctividades

26.Lerner, Delia, op. cit., p. 4l.
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variadas que estimulen el crecimiento fisico, social e intslec-
tual del! alumno; que so debe dar la palabra al niAo, tanto en las

actividades relacionadas con el juego como las que involucren sl

la lectoescritura, También saben que no todos los
lo tanto no todos apren-

aprendizaje de
nifos saben andar a los doce meses, por
lleva a coneluir,

den a lIser a los cineco o seis afos, lo que nos

que los nifos en los primeros afos de la escuela
"siguen aprendiendo mediante procedimientos actives. Tienen una gran necesidad de informa-
cidn, pero no pueden aprender sélo a partir de explicaciones orales o incluso isdgenes”.=?
Esto quiere decir que empezamos a aprender a través ds

los juegos. En la escuela, aprovechando toda la capacidad e ima-

ginacidn de los nifos, se puede empezar a partir de los juegos de
haciendo uso de trabalenguas, asociaciones verbales, ri-
nifo muestra su capacidad

"ronda",

mas, ritmo,; aqui{ se observara que el

de coordinacién motora, mental y socia, a través de reglas, roles

¥ turnos, qﬁe cambian ds pais a pais y muchas veces dentro del

mismo pais. Las nuevas adgquisiciones de lenguaje se integrard&n sn

la cultura que seran transmitidas a nuevas generaciones, y seran

incorporadas'como un conocimiento nuevo y ampiio.

: .o ‘".
Tomande en cuenta esta evolucidn, se recomisnda sl uso d=

juegos para que los nifos se comuniquen entre si por medioc de
4 s s s P
gestos y movimiento, en donde uno ejecuta una accidén y oftro

interpreta lo que se les sugiere; también a traves ds la palabra,

aunque sus frase no presenten c¢laridad y sentido completo, dshido

a que su lenguaje todavia es pobre, pesro todos tenemos alge para

decir. Si 1los ojos ostan entrenados pars mirar, relacionando &
intentando comprender y ver el mundo circundante; si el oido y el
instrumentos de captacidn y si la imagina-

la mente na puede gstiar

tacto son verdaderos
cidn se ha vuelto &gil! y capaz de volar,
nunca vacia ni en estado ap&tico e indiferente.=2v

Por la propia capacidad inventiva de los nifos, las si-

.
tuaciones verbalizadas y las interpreotacionss mimicas crecen en

complejidad a medida que =2llos sspontdnesments incorporan nuevas

27.0ppenheia, Joanne F., op. cit., p. 137.
28, Aymerich, C. y H.; op. cit., val, §, p. 56.



situaciones vy personajés

sado, el presente y el futuro

seran mas "“fantasticas ﬁue;realgs Esto’ a5 el Juego Dramatico,
ya que es a'través de Ila libért£d de:1osggsstos qus nacen €spon-
taneamente las palabras. : T

El maestro, en esta primera: etapa, tendr& condiciones
para observar la diccidn de los nifos, la participacicn @ inferés
del grupo_pdr este tipo de actividad; sin embargo, no debemos co-
rregir contihuamente sus expresiones, deberd el maestro cuidar su
propia pronunciacidn y articulacidan; hablar con claridad, smplear
un tono de voz adecuadn, enriquecer el propio vocabulario, evitar
expresiones ‘de uso coman por la pobreza de vocabulario y por
falta de imiginacién; hablar con naturalidad y sencillez, ya que
en los primércs grados de la primaria el magstro sjerce una in-
fluencia muy fuerte en las actitudes de los alumnos y €5 en sstos
grados cuando hay que poner los fundamentos para el futuro len-
guaje, tantd verbal como escrito.?” Todavia mas, cuando en el de-
sarrollo de @rogramas de expresicon oral, asociado al Jusgo Drama-
tico, se busca el desenvoilvimiento que no se consigue, como 8s de
suponer, anicamente por medio de las técnicas de expresidn, sino
con la colaSoracidn de las deom&s actividadss escolares, las cua-
les no puedén olvidar que el! nifo posee una personalidad compisja

y rica, que tiene que crecer y formarse totalmente.3°

Como nuestro objstivo es el Jusego Dramatico "por nifos y
para nifdos", todos los logros alcanzados seré&n favorables una vez
que rompamo§ con los preconceptos y nos desafiemos a nosotros
mismos. Con este planteamiento no hacemos otra cnosa ma5 que pro-
poner una aﬁertura hacia la vida, por medio de la cual Ia labor
educativa se podria proyectar mas all& de las paredes del aula.
Cabe aclaraﬁ'que no bastar& que en las clases 1os nifAos s agpré—
sen a través del juego. Estos juegos ellos ya los realizan en el
recreo, en [a calle o en sus vacaciunas-cuando 58 redne con sus

amigos, cuando los ejescuta de una manera informal. Para qus la

29, Ibid., vol. 1, p. 57-58.
30. Ibid., vol. 1, p.-56-57.



tarea sea formativa, es necesario darle algo mas, un juego pro-~
gramado que Eupere la espontaneidad del juego mismo, porque

*en una actividad dramitica, la informacidn se entrelaza con la formaci6n ya que es una ta-

rea concomitante y paralela®.>!

Los maestros saben ques es dificil lograr la redaccidn de
algunas oraéiones por 1os peaquefos que @stan siendo alfabstiza-
dos, principalmente si esta tarea ss por sscrito. Sin embargo con
facilidad‘ldgran manifestar sus ideas oralments, recurso qus ol
Juego Dram&atico explorara, en la PRIMERA ETAPA, utili=zando sl
lenguaje oral que en la infancia se adquiere por imitacidn, seré&
un vehiculovpara la transmisidn de nuestros pensamientos, viven-
cias y emocfones, mediante un aprendizaje que gracias al! ejerci-
cio puede )6grar su mas alto nivel.* Ser& importante para el nidfo
descubrir qdé existen diferentes formas de hablar, porque esto le
permitira reflexionar sobre su propio lenguaje, sobre lo que él
dice espont&neamente, y sobre la forma esn qua hablia la gesnte que

lo rodea.

En actividades de Juego Dramatico vy siguiendo los
propdsitos de nuestra investigacidn, para una primera sxperiencia
y considerando gue muchos ﬁ% los niffos nunca han participado en
una obra téatra], el masstro propondrda wun trabajo colectivo,

guia&ndose a través de los sigulentes pasos:

A. Elaboracidn de un "inventario de temag¥:

Es la relacién de temas propusstos por &1 grupo que el
maestro ird enlistando en el pizarrén. Esta actividad podréa ser
realizada anteriormente, para que ol tiempo que el maestro d5;~
tina al Juegb Dram&tico, no sufra disminucidn de s: tiempo.

31.Eines,d. y Hantovani, A., op. cit., p. 184.
32.Sefchovich, Galia'y Vaisburd, Gilda, Hacia una pedagogfa de la creatividad, México, Trillas, 1987, p. 18,
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B. Analisis del tema:

- Una vez seleccionado el tema qus se va a jugar, S8 PpPro-
.cede al anéfisis del mismo, o sea, comentar con los alumnos las
posibilidadés de accién que involucra este tema, aclarar agquellos
égpectos qué parecen confusos, con el objetivo de profundizar los

donocimientos del grupo frente al tema.

Al estar frente a una produccidén colectiva, todos los
participante% se convierten en autores. Por ejemplo, si ol tems,
es "La selvé", se propondr& indagar qué es lo que ocurre dentro
de ella, guieén la habita, cuales son sus caracteristicas y qus

tipo de acciones se pueden desarroliar, a partir del tema.

Muchas veces serd necesario que =} profesor proporcione
més datos y detallss a respecto del tema propuesto ya que no po-
demos suponer que todos los nifAos tienen las mismas vivencias.
Ejemplos de temas: un aeropuerto, un hospital o cualquier otro,

que involucre conocimientos muy especializados.

Las informaciones adicionales no son propisdad del mass-
tro, cualqufer alumno que se considere capaz podrd proporcionar-
tes elementds, que partan de sus vivencias, ya que es necesario
que “alguieﬁ aporte experiencias y elementos de la vida real para
que podamos:racrear con mAs conocimisntos una situacidn ficti-

cia".>s

C. Eleccién del personaje:

1

Una, vez que se discutid el tema con profundidad en sus
diferentes aspectos, su Jocalizacion sn el tiempo y espacio, ¥
sus respectiVos personajes, cada alumno o grupo podrd sscoger los

personajes due van a interpretar. Se enlistara ol nombre del per-

33.Eines, §. y Hantovani, A., op. cit., p. 184-185.
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sonaje elegido, acompafado por el nombre del! alumno, qus 2]l mass-

tro anotara en el pizarrdn.

Dependiendo de la importancia y del atractivo del psrso-
naje, podréﬁ presentarse varios candidatos parsa el mismo. Si no
es posible duplicar el personaje, se daran varias alternativas,
que el profésor tomara en cuenta. Ejemplo: procedsr a un sorten,
o guiar a tos dema&as candidatos para representar otros personajes
interesanyesto también atractivos a otras actividades.

En el transcurrir de la pugsta en escena, algan alumno
podré& olvidar el personaje que habia seleccionado o intentara
cambiarlo por otro que considera mas atractivo, en estos casos
podr& el prdfesor recurrir a sus anotaciones para hacer valer la
primera eleccidn y asi insistir que permanszca en el personajs

elegido.

En situaciones como esta, deberd gl profesor {tener mucha
diplomacia, ﬁara que en la clase siguiente quien no haya hecho el
personaje deseado, podra asumirlo, cambiando su papel con quien

ya lo hizo.

D. Construir la escenografia:

La construccidn de la escenografia, constituye 81 si-
guiente pasd, pues con los objetos del propin saldén o con lo qus
se disponga en el preciso momento (mesas, sillas, cartdn, ropas
del propio vestuario de los nifios y objstos personalses), qus por
su naturaleza, se convierten on parte del escenario mismo. Tam-
bién se elabora el escenario con matoriales que los alumnos han
coleccionado en sus casas para esta actividad. El escenario debe
adquirir vida, ser atil, estar involucrado con los didlogos, no

convertirse en simple adorno.

La creatividad y la improvisacidén en la construccidn del

escenario, el vestuario y los movimientos, se transforman en la
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fuerza maxima, en las que se sostendran las actividades de los
juegos propuestos. Por lo que y de acuerdo con ol tema elegido,

.los mismos alumnos podran convertirse en los elementos principa-

les del escenario. Por sjemplo, partiendo de nuestro tema fichi-
cio como "La Selva", algunos alumnos podr&n representar los Aar-
boles, las flores, los animales u otros elementos que consideran

pertinentes bara el tema. Ademas, existe la influgncia de las ex-
periencias ﬁersonales anteriores o de las proporcionadas por el
cine, la £efsvisidn, o por la litsratura qus en un momente dado
ha estado 38 su alcance. Todas las actividades, aqui descritas,
deben ser realizadas con una cisrta agilidad, para que o1 antu-
siasmo no se pierda, conservando un ambiente sstimulante, ¥a que

a los pequerios les gusta el elogio.

La atencidn del maestro debe estar centrada =n la activi-
dad preestabdecida para el alumno, para que se vea involucrada en
la accidén misma; es decir, que el grupo encargado de la esceno-
grafia (atl dibujar, recortar, pesgar y embellecer los sspacios
destinados al escenarin) al final de la accidn, se conviertan
también en jhgadores o entonces la accidn ejecutada ser& conside-~
rada como simple actividad de manualidades y no de Jusgo Dram&-

tico.

E. Improvisacidn del! texto:

Después de la eleccidin del toma, deo los personajes y dsl
escenario, llega el momento de presentar los did&logos, siempre
tomando en cuenta que las actividades son colectivas y las crea-

ciones son de exclusividad del grupo.

Como estamos trabajando eon nifAes que todavia no dominan
la escrituré, los dialogos seran impruv{sados de acuerdo con la
creatividad de cada uno y con sus sxperiencias anteriores, siem-
pre en un adhiente de juego, caracteristico de esta edad, Las es-

cenas deben ser cortas, incluso las primeras improvisaciones pue-



den ser totalmente mudas, haciendo uso del lenguajse gostual y mi-
mica. Posteriormente aparecerd el habla, en donde la sonorizacidn
debe estar presente en todas las situaciones, porque sabemos que:
"hay una acentuada diferencia entre el juego natural y esponténeo y los juegos dramdticos,
rusicales y plésticos, una vez que ia actividad l¢dica del nidv es nscesaria para gl creci-
nlento,” siendo un antecedente del gesto y del habla,"s4
Las actividades de expresicn, que corresponden a los pri-
meros grados de la primaria, son globales, es decir, el movi-
miento, el gesto, la danza, la palabra oral y escrita, e! dibujo,
el modelaje'y los dem&s medios de comunicacidn humana, se inte-
gran en el iibre juego de los niAos, que al exprasarss, hacs uso
. de las formas de lenguaje que mas 1o gratifica, aunque podemos
decir que el lsnguaje corporal es el mas utilizado por 8! niAo
para manifestar lo que no puede expresar a través de la palabra.

Una vez que

"el lenguaje oral utilizado durante los juegos es muy reducido. Los niAos hablan a penas el
indispensable, complementando sus pensamientos con gestos, actitudes y movimientos. Todo es
sinb6lico, pues el nifa no se manifiesta por completo verbalmente®,=s

F. La puesta en escena:

Habr& alumnos que no quisran actuar, y algunas veces ni
participar. Para estos alumnos es necesario darles tiempo, hasta
que adquieraﬁ confianza en si mismos, y descubran sl valor recras-
ativo, creativo y educativo do esta actividad. Sino se logra
nada, =! maestro podr& motivarlos para que desempeden otras acti-~
vidades, tal'es como, espectadores, observadores, criticos, divul-
gadores, colaboradores en la organizacidn del material para ql
escenario o del vestuario. '

Al principio las actividades pargceran de poco contenido
deberan
de

y calidad, éero por la propia naturaleza de las mismas,

irse desarrollando en forma creciente en sus dificultades,

34.Reverbel, Olga, Um caminho do teatro na escola. Sdo Paulo, Editora Scipfome, 1989, p. 140.
35.Reverbel, Olga, op. cit., p. 141,



acuerdo con el interés manifestado por sl grupo. Ante todo hay
que tomar en cuenta que en gl saldn de clase se llega a consti-
tulr una minisociedad, donde las personalidades, tendencias y nes-
cesidades de los alumnos que la componen son las ma&s diversas.
Por esto, no debemas pedir al alumno que seo exprease sobreo temas

que estdn fuera de su realidad social o cultural, mas alla de sus

posibilidades o de su edad. N

La puesta en escena, por ser una creacidn colectiva, es
el momento hés esperado de las actividades de Jusgo Dramdaticos
una vez que ‘un grupo de alumnos representardn a una gran variedad
de personajeé con sus di&logos, otros representardn el sscenario,
otros actuardan como espectadores, otros participan como criticos.
Seria irreal pensar que todos los alumneoes que se encugntren en
escena, por primera vez, pisnsen y hablen con una secusncia 16-
gica de ideas. Quiz&s 19 que puede ocurrir =s una confusion de
dialogos, en donde todos quieren hablar en el mismo momento o por
el contrario, algunos alumnos no pronuncian ni una sola palabra,

otros lloran, por la emocidn y la expectativa de la accidn misma.

La actividad debe tener un limite de tiempo para su rea-
lizacién, con el fin de que la motivacidn’'y e! interés no se cam-

bien por el desordsn y por la indisciplina. Habra veces en qus

los mismos alumnos dar&n por concluido su trabajo, puss sienten
que en ciertos momentos ya no tienen nada ma&s por hacer. La
intervencién del maestro se dara cuando la actividad se extisnda
demasiado o  cuando sea muy corta, procurando en estos casos,
estimular péra su continuidad. Cusando ya se acaba la actividad,
es necesario reordenar el espacio para dar continuidad a la ac-
cién siguiente.

Ademas de contribulr al aprendizaje de los contenidos dal
Plan de Estudios, las actividades de Juego Dramdtico se veran ing-
volucradas, en una puesta en escena, por los mismos contenidos,
es decir, un problema de Matema&tica o un hecho histdrico pusde so
convertir en una situacién de juego, en una eshrecha relacidn con

la masica, con la danza, con ol dibujo, con la expresidn corpo-

ral; o simpfemente, la masica serda sl slemento estimulador de los
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movimientos corporales.
G. Evgluacldn‘dé'laé actividades:

La ‘actividad de Juego Drama&tico debg ser evaluada, con-
tinuamente, en primer lugar por los propios alumnos y despué&s por
los maestros.

Después de una puesta en escena o de cualquier actividad,
cuando laos alumnos esté&n concentrados, en el propio escenario,

fue elegido (el maestro podré
grupo lisgara a

en sus bancas o en el sitio gue

participar én calidad de espectador o no), ol

cuestionarse sobre sus espectativas, sus logros y sus dificulta-

des. Los mismos espectadores, tendrdan la oportunidad de hablar,
ambients s2 vuslva hostil y adverso, siempre

sobre todo cuando

sin que con esto el

hay que tomar en cuenta la edad de Ios mismos,

la espontane&dad y la sinceridad se convierten en signos fuertes.

Los alumnos, los maestros, la comunidad esceolar y fami-

liar, deben estar enterados de que las actividadss ds Jusgo Dra-

m&tico, tendran una evaluacidn cualitativa, cuando ser&an analiza-
la sensibilidad, la expresi-

dos aspectos como: el desarrollo de

vidad, la creatividad y en especial el cambio de postura frente a
su entorno; también evalwuwar la actuacidén del alumno, como sgle-

mento integrénte de la accidn misma, para detectar cdmo se sintia

en escena, S$i logrd transmitir sl mensaje, si el escenario, ol
vestuario, la miasica y otros elementos, estuvieron & servicio del

personaje, o si en algan momento, sstos elementos dificultaran su
desempeno.

Reforzamos esta idea porque es com(n encontrar Planes de
Estudio que exigen la emisidn de calificaciones numéritas a dibu-

jos o a participaciones en actividades artisticas.
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4.2.1.1 SUPERANDO LA PRIMERA ETAPA - ALGUNAS IDEAS

La metodologia de trabajo gque hasta aqui hemos propussto
se centrd en la eleccidn del tema, pasando por el personaje, pre-
paracidn del escenario, &ctuacidn colectiva y simultanea, con la
participacién de todos, o sea, - por lns alumnos de preescolar y
del p;imer grado de la primaria. Fero e! maestro que trabaja con
alumnos dellsegundo grado necesita de actividades mas complejas,
para mantener e! interés y econservar el entusiasmo por activida-

des de Juego'Dramético.

Para esto el msestro ira introduciendo, poco a poco, al-
gunos cambios, gque convertirdn las actividades en algo mas atrac-
tivo, sin embargo la secuencia de actividsades que estan agui re-
lacionadas no son estaticas, pues deben tener la movilidad ade-
cuada para acompafar la agilidad de los nifivs, que debido al cre-
cimiento bio-psico-social, sienten la necesidad de movimientos
continuos. Esto es necesario también porque astos alumnos ya sa-
ben leer y éscrib{r, estando en condiciones para empezar a traba-

jar con ideas mas abstractas en el Juego Dramatico.

Sugerimos, para la superacidn de actividades de la pri-

mera etapa:

A. DIVISION DEL ALUMNADO EN SUBGRUPOS:

Si hasta aqui la programacidn de las actividades eran cé—
lectivas, tanto los didlogos, el escenar?o ¥y 81 vestuario, sahora,
el maestro podra dividir el alumnado, en'dus subgrupos, que iran
a trabajar bajo el mismo tems, glegido en comdn. Hacisndo uso
del ejemplo anterior, de "La Sslva", un grupo de alumnos s® hard

responsable por la repreosentacidn de los personajes, del vestua-
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rio y de :los di&dlogos; sl otrn grupo se encargar& de la esceno-
grafia y paétariormente Ilevaran al escenario toda su creacion,
sin olvidar que para una puesta en &scena e@s necesario obsesrvar
algunos puntos (que son del conocimiento de los alumnos), como:
seleccionar el tema, hacer un andlisis del mismo, elegir los per-
sonajes, improvisar dialogos, construir la escenografia, y al
finalizar, hacer una;évaluacidn de los objetivos de la actividad.

Para que todos puedan trabajar en armonia, cada subgrupo
ocupard un determinado espacio del saldn con cierta limitante de

tiempo, que serd coordinado por el maestro.

Es importante que todos los alumnos participsn en las
actividades brogramadas, para esto es necesario ordenar una rota-
cidn en las acciones, o sea, quien hoy fue actor, mafana sSerd ss-
cendgrafo, para que los jugadores puedan sjecutar y vivenciar las
diferentes ekperiencias propuestas y de este modo estimular a los
m&s timidos a participar en el juego, Las actividades deberan ss-

tar dosificadas de acuerdo con el desarrollo del grupo.

Cay

B. ELABORACION DE "RUTINAS DE TRABAJO":

Cuando estemos frente a grupos de alumnos mas avanzados
en su escolaridad, como un adelanto de actividades y como una in-
troduccidn a la redaccidn de textos, proponemos la confeccion ds

una guia de Erabajo, que llamaremos "rutina de actividades".

A medida que avanzamos en la realizacidn ds improvisacio-
nes cortas, con rutinas simplies, los alumnos sstardn capacitados
para realizar improvisaciones mas largas, con rutinas m&s deta-
lladas que posibiliten la idgntificacidn de otros aspectos del
lenguaje escénico, como: espacio, ritmo, movimiento, acecidan inte-

rior ¥y exterior, tiempo, ambientacidn, etc.e

El tema puede ser tomado "del inventario de temas" o a

36.Reverbel, 0Olga, op, cit., p. 106.
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partir de sugerencias del propio grupo. Para nuestro caso, regre-

samos al ejemplo ya citado: "La Selva".

Los elementos que seor&n parts de nuestra actividad, son:
los personajes, el vestuario, el escenario, la accidén, el espa-
cio, la sonorizacién a partir de experiencias anteriores del
grupo y de conocimientos adquiridos en las clases de Ciencias Na-
tura)e;t una vez que con el entrelazamiento de las difesrentes
disciplings:del curriculum, los objstivos seran alcanzados con

resultados favorables.

Para la elaboracién de una "rutina"™, surgen algunas pre-
guntas gque nos parecen necesarias: 4fqué personajss estaran invo-
lucrados en nuestra accidén?, <qué acciones deben ejecutar estos
personajes?, <ien qué espacio se realizan las acciones?, <cdmo so-
norizar las acciones?.

Después de seste cuestionamiento, ¥ & manera de wsjemplo,
una "rutina de actividades" podré& estar organizada de la si-

guiente forma:

personajes accidn espacio sonorizacidn
hombres(primitivas) caza selva/basque viento
animales pesca rio lluvia
arboles plantacidn cascada gritos
cosecha cueva tambores
danzas flautas

Algunos elementos nuevos est&n incluidos en esta “rutina
actividad", ‘como: el vestuario, sl espacio y la masica, obli-
gando al alumno a una investigacidn en cuanto a los usos y las

costumbres de los personajes involucrados.

Para lagelaboracidén de® los vestuarios, se organiza una
investigacidn para saber cdmo se vestian los primitivos. También
para buscar la disponibilidad de materiales, tanto sn la escusla,
como entre los compaferos en sus propias casas y hacer un uso ra-
clional y creativo de los mismos. Adem&s s neocesario hacer un es-

tudio de los sonidos y ruidos propios de la naturalsza, qus seran
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preoducidos y rgproducidos a través de’ios recursos corporales de
los mismos alumnos (palmas, golpes con:lus pies, gritos, silba-
tos) o utilizando objetos (cajas, vidrios, latas). Incluso el es-
pacio, por las caracteristicas del! tema, necesita de una atencidn
especial, para ser aprovechado adecuadamente, promoviendo una ma-

yor rotacién de escenarios.

A partir de esta rutina el alumno elige, por opcidn, el
PEPSDHaJeAqJe le gustaria representar: unos por cierto seran los
hombres priﬁitivos, (sin olvidar la presencia de las mujeres),
otros los animales, otros los arboles, otros también podran optar

por ser la selva o el bosque, el rio, la cascada o la cueva.

El tiempo disponible, que hasta ahora sra de una hora de
clase, para.este tipo de actividad se necesitara de un tiempo mas
largo. Esto seo desbe a la necesidad de una mejor organizacidn y
elaboracidn de los vestuarios y escenarios; recomendamos nNo Pasar
de una semana, para conservar la unidad de la actividad y dal

grupo mismo.

C. REDACCION DE PEQUEMOS DIALOGOS:

Haciendo uso de la experiencia anterior, o sea, la olabo-
racién de una "rutina de actividades", podrad el alumno empezar
la redaccidn de pequedfos textos. En un principio, en forma de
sencillos dfélogos involucrando los personajes principalses, que
el maestro escribira en el pizarrdn, y que seran leidos por los

alumnos como si fuesen l!os propios personajes. Las primeras lIesc-

turas seran sin expresidn, sin embargo, hacisndo uso de los

recursos corporales, de la entonacién de la voz, la mimica, la
[ .

pantomima y de la misma expresidn corporal, los resultados seran

satisfactorios.

Posteriormente, incentivemos a nuestros alumnos, para gque
ellos mismos escriban sus dialogos. Esta sactividad esta apoyada

en el supuesto de que los alumnos del segundo grado ya saben leer
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y estan sn condiciones de escribir pequefos textos, con-la apli-
cacidn de las nociones minimas de Espafol.

Estos pequedos textos seran leidos esn voxz alta por dife-

rentes alumnos, representando cada uno, un personaje. Esta ac-

tividad tiene como objetivo el desarrollo de 1a habilidad de la
lectura con la aplicacidn de los signos de puntuacidén y si @s po-
sible la entonacidn de la voz, tan necesaria sn la representacidn
del personaje. Asl ird&n aumentando las dificultades en los sjer-
cicios, c5n el objetivo de que ssean aplicadas en futuras puestas
en escena.

En pequefos grupos, estos didlogos podran ser discutidos
y cémo resultado de esta actividad surgir&n otros textos, con ca-

racteristicas de produccidn colectiva, o0 sea, de varios autores.

Como secuencia de esta actividad, las redacciones seran leidas en
clase, para que, en una 4altima etapa haya un texto anico, repre-
sentativo de todo el grupo.

Posteriormente este texto podr& ser aprovechado para una

nueva puesta en escena.
D. LECTURA DE TEXTOS DIALOGADOS:

De acuerdo con el interés desl grupo, el masstro podra

propiciar textos de lecturas (pequedas historias infantiles),

donde la caracteristica principal sea el didlogo, con el
lectura ex-

objetivo

de desarrollar habilidades, principalments, para una
presiva y la observacidn de los signos de puntuacidn, para poste-
riormente, hacer el diagndstico de la socuencia de las acciones y

%] cambio de personajes.

En la lectura deo estos textos, todavia el alumno "imita

al personaje", por lo que no hay que reprimirlo, porque imitando



muestra una cierta actividad imaginativa.s

) En ciertos momentos el alumno ser& visto, hasta fueras ds
escena imitando al personaje que le toct representar. Una vez su-
perada la fase de imitacidn, el nifAo serd otra vez €&l mismo, ya
‘liberado de los esterectipos del pearsonsje, y poco a poco ira
"descubriendo que tiene capacidades vocales y gestuales, lo que en
vrealidad le falta &s impulsarse a través de ellas, en beneficio

del Juego Dramatico.ss

A partir de estas actividades los alumnos ya podran

escribir pequefos didalogos, improvisar un texto teatral, organi-

zar un escenario, aceptar la distribucién de tareas, intercambiar

acciones. En un principio estas actividades seran suficientes,
los dialogos necesitan estar coordinados por

"habla" tanto

perc con el tiempo
acciones de expresidn corporal, ya que 8! cuerpo
como las palabras. En este momento la introduccidn de ejercicios

de imaginacidén y de creatividad, serdan valiosos y los resul tados

serdn otros.

E. EJERCICIOS DE IMAGINACION:

Los ejercicios de imaginacién tienen por objstive aflojar
los masculos, los gestos y liberar 13 voluntad para supsrar la

timidez y la inhibicidn, que el personaje requiere cuando se va a

dar una puesta en oscena. -<ZQué notamos, en genseral, cuando un

alumno viene por primera vez a representar algo? Por lo gensral,

una voz mal colocada, una diccidn incierta, una torpeza en la ma-
nera de caminar, en las actitudes, en los gestos y precipitacidn

en la manera de hablar.

Hasta aqui, en las primeras pusstas en escsnas el uso de

37.Baacke, Dieter, Teatro y juepo escénico-margen de_altsrnativas pedsgdgicas. Educacidn, vol. 23, Reptblica

Federal de Alemania, Instituto de Colaboracién Cientffica, 1981, p. 65

38.Eines, §. y Hantovani, A., op. cit., p. 27.

39.Horeau, André, De improvisacidn. En: Jiménez, Sergio y Ceballos, Edgar, Teorfa y Praxis del Teatro en Héxico
México, Editorial Gaceta, 1988, p. 209.
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la imprdvisacidn‘era~Ya‘céraétébisficé predominante, pereo habra
ocasiones en que el mad#ffé'sé dard cuenta de que para seguir los
paSOSIYa deécritos, comb} éaléccfbnar un tema, organizar el esce-
nario y présantacién de la obra, hace falta un hile conductor.
Es el momento, entonces, de desarrollar una actividad colectiva,
sin texto, sin escenario, que llamaremos de ojercicions de imagi-

nacidn.

Para esto necesitamos de un espacioc amplio, alumnos en
circulo, sentados en el piso, de preferencia de espaldas para el
centro y con los ojos cerrados, para evitar que 58 miren y gque
con esto se sientan inhibidos., Mientras el maestro va hablando en
voz suave, tierna y despacio, ira diciéndoles, por ejemplo, que
imaginen el "nacimiento ds una semilla" y que ollos son esa se-

milla, que quiere nacer.

Dando continuidad al ejercicio, les dira el maestro, gque
respiren hondo, calmadamente, y gqus poco a poco se sientan como
se estuvieran creciendo, saliendo de la tisrra, que quieren des-
cubrir un mundo nuevo; qus quisrsen mirar el sol, los arboles,
los p&jaros. Decirles que sus pies son las raices (que sientan
sus pies, tocandolos), sus columnas vertebrales son l'os troncos
que sostendrdn ese arbol (con movimientos lentos, van poniéndoss
de pie), sus brszos y sus dedos representaré&n los tallos, y que
su cabeza f{gura como el elemento controlador de estos movimien-
tos. Deben conservar los ojos cerrados, para que no pierdan la
concentracidn. E! maestro continuar& describiendo =1 desarrollo
del Aarbol diciendo que este Aarbol va a crecer hasta tornarse
adulto y poéo a poco, envejecsrd, va marchitdandose hasta se con-
vertir, en sentido figurado, otra vez en semilla, al introdu-
cirse otra wvez en la tierra, cuando 5o dard por concluido ol

ejercicio.

El ejemplo citado, pusds sear cambiado por otraos, ya que
segln André& Moreau*, Ins ejercicios de improvisacidn son fun-

damentales para que el alumno sienta antss de tratar de expre-

40,Horeau, André. En: Jiménez, Sergio y Ceballes, Edgar, op. cit., p. 210,
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sarse, mire y vea antes de describir lo :que-ha visto, éscuche‘y

entienda antes de contestar.

Este mismo autor nos dice que los ejercicios de improvi-

sacién son buenos para obligar al alumno a reflexionar. Incluso
sugilere que; a veces, las clases de improvisacidn se hacen po-
niendo a los alumnos una mascara o una media mascara para aislar-
los lo m&s posible del mundo exterior, con el objstivo d; quitar-
les la timidez y para que se concentren en lo que tieneh‘que ha.-

cer.

Este tipo de ejercicio puede seor realizado, como intro-
duccidn a las actividades de Juego Dramatico, para desarrollar en
el alumno la capacidad de vivir lo imaginario, y para que el
alumno aprenda a sestar relajado y vivir sl personaje que mas
tarde llevara at escenario, una vez que é&ste personaje estarid a
servicio de la historia qQue har& parte de la actividad dramatica.
Esto es porque en el Jusgo Dram&tico el actor, representsado por
el alumno, no es una persona que solamente habla palabras dentro

de una historia, sino un cuerpo que habta junto con las palabras.

Con la realizacidn de juegos dsg imaginacidn. veremos que
nuestros alumnos, con el tiempo, libararén'%us cuerpos, su 9spi-
ritu, dando lugar a que sus manos, su tronco y sus cinco sentidos
estén a servicio de una idea, en donde los dedos rigidos o susl-~
tos pueden ser sindnimos de mundos distintos. Los ojos hdmedos,
parpadeando o fijos, pueden demostrar tristeza, ansiedad, alegria
o rabia. Todo su cuerpo, desde su cabello hasta sus pies, nos ex-

presan un mundo humano y diverso.

Maria Clara Machado, teatrdloga brasilefa, mnos dice que
los juegos de imaginacion tienen la finalidad d® ser un auxiliar
para que el actor logre relajar su cuerpo, libere y domine sus
gestos, pues si el actor estd tieso, lleno des miedo, avergonzado
o preocupado, no dira una sala palabra, estar& erguido en el

piso, repetira el texto sin expresidn o llorar&.s

A través de los ejercicios de improvisacion es posiblse

41,Machado, Maria Clara, "Teatro na educacdo®. En: Educacdo, Brasilia, octubre-diciesbre, 1971



desarrollar habilidades de caminar, correr, sentarse, levantarse,
pasease en escena y cuando no tenga nada qus hacer, sepa escuchar
a los demas, porqusa s5i hace un gesto o cualquier otro movimiento
mientras otro actor habla, atrae la atencién sobre el, distra-
yendo al pablico en detrimento de la escens; debe siempre proysc-
tar en su semblante gue esta atento a la accion que se desarro-

T

lla.
F. EJERCICIOS DE PANTOMIMA:

La pantomima, que en esta etapa podr& ser utilizada como
un ejercicid de relajacidn y como una variants de actividad, con-
virtiéndose en un recurso ques el maestro puede emplear, también
como un ejafcicio de aflojamiento con el fin de lograr que ol
alumno se relaje, libere sus tensioness y miedos, porque ante una
situacidn imprevista debe de dar una contestacidn r&pida, y los
ejercicios de improvisacidn son muy propios en las actividades
de Juego Dramatico. Y las frases que construye con las palabras
que le sugiere su cuserpo, adquigren vitalidad vy autenticidad.
Descubrira&a que

"que en los ejercicios de imegen corporal trabaja al misso tiempo su fuerza imaginativa, su

espontaneidad - que es para &1 un camino de liberacién - y su facilidad de improvisacidn

que te abre para el dia de mafana, un ancho caspo de posiblilidades."s=

Un ejemplo de esta actividad es hacer que ®1 nifo com-
plete con géstos, una frase iniciada, que sestar& escrita en un
cartdn y que el alumno leerd sin que sus compafdsros se eaniteren de
su contenido. Otra actividad que puede ser realizada es "el juego
de los oficios"™, cuando un alumno imits las acciones de una pro-
fesién y los demds deben descubrir lo que estd representando.

Los ejercicios de pantomima, son sxcelentes pard desarro-
llar la articulacidn entre las acciones’y la repeticidn de las
mismas, pues suponen un conocimisnto previo de la accidn que va a

imitar, como parte ds un bagajs cultural que =21 nifoc tieme y que

42,Aygerich, C. y H., op. cit., val 1, p. 6.
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la escuela no puede olvidar, que incluso, debe favorscer para.su
desarrollo. Si el nifo sabe representar y interpretar a travées de
los gestos, sabr& también reproducirlos a través de la narracidn

oral y méas tarde a traveés del lenguaje escrito.

Las actividades aqui descritas son minimas teniendo en
cuenta la cantidad de recursos que el maestro podra utilizar. Ay~
merich, nos propone ejercicios de imitacién de sonidos y de rui-
dos, imitacidn de animales, imitacidén de instrumentos musicales,
repeticidn de frases, ejercicios de imagen y lateralidad, eljerci-
cios de movimiento del cuerpo, con la utilizacién dsl cuerpo +
palabra + gesto, ejercicios de obssrvacién, de memorizacidn, de

situacion espacial y temporal, de vocalizacidn y de imaginacidn.

En la realizacidn de actividades de Juego Dramatico, es
muy interesante que exista un clima cooperativo pero no competi-
tivo en todos los niveles de trabasjo, puss o35 una actividad que
busca el exacto equilibrio y la comunicacidn humana, sin tensr el
objetivo de'vencer a los dem&s, pero si de observar, de pensar,

de recordar, de imaginar, de improvisar.

Vigotskis*, nos dice que algunos pedagogos se han manifes-
tado contrarios cateéBricamente, a la creacidn teatral infantil y
han sefalado el peligro de que eoste medio pueda propiciar el ds-
sarrollo temprano de la vanidad infantil, 1a artificialidad,
etc., pero, pensamos que cuando utilicemos el Juego Dramatico
como un recurso con valor didactico, no exhibicionista, y tampoco
como una op&rtunidad de demostracidn de cualidades individualses,
o sea, cuando se permite a que los niAes, un una escenificacien,
se@ hagan cafgo de los didlogos, del vestuario y hasta de la ela-
boracidn de hna cortina; generando situacionses para que sus manos
Y su imaginécidn s8 involucren en la actividad, ser& sl momengo
en que ia creacitn dramatica alecanzara tcdg su importancia y sﬁ

fuerza.

A3,vigotski, L. S., op. cit., p. 62,
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4.2.2 SEGUNDA ETAPA: LA CREACION ESCRITA

" ... lo aejor que se puede hacerse en la escuela es reproducir la forma en que se produce
el aprendizaje espontdneo de la lengua oral y de la lengua escrita,”**

El periodo de 13 creacidn escrita, también ss clasificada
como la etapa de la transicidn, es cuando la fantasia cede paso a
los actos mas reales y en la cual la actividad creadora depends
directamente de }a riqueza y de la diversidad de las experiencias
del hombre. En esta etapa debemos considerar gue el alumno ya
sabe lesr y'escribir. Por ssto es necesario la utilizacidn y el
desarrollo de las dos habilidades; por un lado, gl alumno debe
leer lo que €l mismo escribid, asi como lo que oftro autor 19 pre-
senta a través de los libros, también lsra !o gque escriben sus
compaferos. Por otra parte debe inteﬁtar gscribir sus propias vi-
vencias, deseos, inquietudes y observaciones, ya que de estas ac-
tividades puéden derivarse toda una serie de ejercicios de expre-
sién tantq’cral como de& agscritura, que facilitan el aumento del

vocabulario.

Cada una de las actividades, tanto de expresidn oral como
de escritura, deben ser complementadas por las demds actividades
de expresién, ya sean corporales o plasticas, para lograr ol
desarrollo de la vista, del oido, del tacto, de la diccidn, de la
inteligencia y de los sentimientos, ademds del sentido comunita-
rio, ya que sen el trabajo de grupo o en equipos, estara&n funda-

mentadas las actividades de Juego Dramatico.

De ahora en adselante el juego, el aprendizaje y el tra-
bajo tienen necesariamente que estar m&s unidos si queremos crear
G

bases suficientemente s&dlidas para una actividad creadora.

Esto se observa principalmente cuando ss ha acumulado

gran cantidad de experiencias al nivel del lenguaje oral y exista

44.Lerner, Delia, Aprendizaje de la lengua escrita sn el aula, Caracas, Ministerio de Educaciién-Fundacién B
Van Leer, 1880, p. 64 (texto mecanngrafiade)



el deseo de materializar la imaginacién, ya que es comGn observar
que al momento en que el nifp necesita presentar un trabajo de
eseritura, siente que la idea se frena, debido a que el lsngualje
escrito tiene sus leyss que en parte se diferencian de las leyes
del lenguaje oral y que adan no le son completamente accesibles,
El lenguaje oral, para un nifio, resulta siempre comprensible, en
cuante que ;l lenguajs escrito, por ser mas abstracto, se con-
vierte en una accidén mas dificil, principalmente si no se sisnte
la necesidad de transmitir por medic de la escritura su mundo
interior, y muchas veces no entiende el por que hay que escribir.

"Mientras el nifo ®ds haya visto, escuchado y vivido, mientras més comozca, asimile y mayor

cantidad de elesentos de la realidad tenga en su experiencia, eds importante y productiva

serd la actividad de su imaginacidn."=

Por eso el desarrollo de la creacidén literaria infantil
se hace més‘facil y exitosa cuando al nifRo ss le motiva a escri-
bir sobre el tema que es para &l comprensible, que lo smociona vy,
principalmente, se le estimula a sxpresarse con palabras escritas

todo su mundo interior.

Egtas situaciones son recomendsdas, c¢on el objsto de que
en nuestros dias no vuelva a rgpetirse lo que ha sucedido en la
escuela tradicional cuando

"el desarrollo de la creacidn literaria de los aluanos marchaba, principalaente en la di-

reccidn que el maestro daba al tema para ia composicidn y a los aluanos se les planteaba la

tarea de escribir esta couposicién con ¢l posible acercamiento de su lenguaje al lenguaje
literario de los adultos o al estila de los 1lbres que habfan lefda®.%e

Al actuar de esta manera ostos maestros mataban la be-
lleza, la singularidad y la inocencia del lenguaje infantil, obs-
trufan el dominio del lenguaje escrito, logrando con esto un Isn-
guaje mecénico y artificial, cuando en realidad la verdadera ta-
rea de la educacitn no es la imposicidn prematura del lenguaje de
los adultos, sino ayupdar al nidoc a que slabore y forme su len-

guaje literario particular. N

En actividades del Juego Dramatico, el maestro, debe te-

45.Vigotski, L. S., op. cit., p. 12,
46.1bid., p. 39,



ner presente estas cohdicipnes, para que la creatividad y la
1maginaéidn no se vean afectadas, ante todo, procurar ayudarles
para que estos factores se conviertan en fuentes inagotables de
experiencias enriquecedoras. Entre Jas actividades que podrén
contribuir para el conveniente desarrollo de estas habilidadss
serd la lectura de cuentos, narraciones, lIsyendas de la natura-
Teza y de otros paises lejanos; el folklors de su pais, poco ex-
plotado por las escuelas; las viejas tradiciones y costumbres que
han dado fisonomias propias a cada regitn; los dichos o refranes
populares explicados y comentados, como también las fiestas tipi-
cas. Todo esto ofrece una cantidad de material para los juegos,
para la creacidn artistica (dibujos, pinturas, actividades con
arcilla, plastilina, etc...) y para sus dramatizaciones.,<

E!l maestro, puede encontrarse frente a situacionss que él
mismo deberé evaluar para sabesr cudles son l!as condicionss espe-
cificas de su grupo de alumnos, y¥a gque no son nifios, pero tan
poco son adolescentes, puss esta etapa de transicién los coloca
en dilemas internos, que traspasan al exterior. Siendo e! mismo
profesor quien debe acelerar o esperar para estimular el cambio
de acuerdo a su percepcidn de lo que va acontecisendo con el
grupo.s®

Par las caracteristicas propias de la edad de los alumnos
que estd&n incluidas en esta fase, se mezclaran actividades de la
primera etapa (del lenguaje oral) y de la tercara (de la creacidn
literaria), que serd desarrollada mis adelante. Quizas |lsgue el
momento en que tenga que introducir actividades qus los motiven y
los ob!igueﬁ a pensar @n otros argumentos. En todos los momentos

hay que valorar lo que los alumnos hacen y de algan modo entu-
siasmarlos para que sigan.

De_ las actividades descritas en la primera etapa, sugsri-

mos, continuar las rutinas propuestas, o soa, la slaboracidn de

un inventario de temas, Ila sleccidén del personaje, la slaboracidn

del escenario, la improvisacidn de los di&logos, la puesta en es-

47.Sefchovich, G. y Waisburd, G., op. cit., p. 17,
48.Eines, J. y Mantovani, A., op. cit., p. 28.
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cena y la evaluacidn final. Todo esto es |la base para que ini-
ciemos las actividades y para que tengamos una idea del grado de
conocimiento de nuestros alumnos, puss muchas veces ocurre gque en
nuestro grupo de nifos, se encuentren alumnos transferidos de es-

cuelas que no utilizan el Juego Dramatico.

Después de algunas clases tendra el maestro elementos
para avanzar con su pilan de trabajo, continuando con la etapa de
superacidp, la divisidn del alumnado en subgrupos, 2laboracién de
rutinas de trabajo, redaccidn de pedquefos dialogos, lectura de
textos dialdgados, ejercicios de imaginacidn y de ejercicios de

pantomima.

El maestro que esté atento se dard cusnta que algunas ca-
racteristicas de la primsra etapa ya fueran rebasadas, una vez
que los proéias nifAos ya son m&s criticos en sus trabajo y las
actividades de esta etapa estardan cargadas de un mayor movimisento
fisico y es cuando los temas mas reales sstardn pressntes en sus
acciones; también se observar& un mayor criterioc en la ela-
boracidén del escenario, asi como la presencia del ceritico y del
espectador, siendo algunos de los indicativos para que @l maestro
avance a temas mas complejos, pues s la exprasidan escpita la que
transmite la historia, la cultura, la vida y las experiencias de
otras personas, mediante textos y que constituye una de las mani-

festaciones mas ricas del ser.4”

Las acciones de osta otapa estar&n cargadas d2 un mayor
movimiento fisico y de un mayor esfuerzo intelectual, en conse-
cuencia una mayor tensién muscular sudorosa y agotadora, no @n
sentido de derrota, pero si, como un nuevo aspecto de esfusrzo.
Las acciones, mas complejas, exigen una carga de concentracidn
mental y de desgaste fisico, que serdn compensadas por que egsta-
gﬁn haciendo algo que les gusta y se sentiran mas felices, en-
tendiendo este esfuerzo como un fuerte glemento de atencidn, de

voluntad, de disponibilidad, constancia y disciplina.®

49.Sefchovich, G, y Waisburd, G., op. cit, p. 18.
50, 1bid., p. 15.
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Las actividades propuestas en la primera etapa, suge-
rimos que sean retomadas, bien como incluir otras tales como:
lectura de pequefas obras teatrales y su respectiva representa-
cidn oral, redaccidn de pequefas obras de teatro, asistencia a
las obras de teatro que se presenten en la colonia, dando prefe-
rencia a las que son organizadas y representadas por nifos, asi
comoe su respectiva discusidn, ejercicios de expresidn corporal
(Ver Anexo 1), la utilizacidn de titeres, en sustitucidn de su
propio cuérbo en 8scana, en donde Gnicamente sus manos y su voz

estaran presentes.

Al optar por la utilizacidén de los titsreé, gl maestro
no solo estard haciendo uso de una actividad dirigida y propia
para el tiempo libre y para la diversidén, pero sstard abriendo un
camino para la extraversion, para el entrenamiento de una buena
diccidn, rompiendo con los blogqueos de algunos aspectos de la ti-
midez, y como es un Jjuego ds grupo, cada uno debe esforzarse
para mejorar su actuacidn y desempedo, convirtiendo la actividad

en un resorte para provocar la actividad creativa.s

Para estas actividades es recomendable no dar obras es-
critas de aﬁtemano, sino que sea el niAo mismo quien las invente,
les dé& la unidad, la ambientacidon, la creacidn de los personajes
y dandoles un nombre a cada uno de los titeres. También aqui, po-
drdn los alumnos continuar con todos los pasos de la primera
etapa, para que se familiaricen con este nuevo eglemento que es
incluido en su trabajo, el titere. Es importante delegar diferen-
tes actividades, para distintos alumnos. Algunos se har&n cargo
de! escenario, otros de la miasica, otros seran los espectadores,
los cr(ticoé, los evaluadores, con una rotacién de funciones y de
responsabilidades.

Los nifdos, al accionar los titeres, tienen una gran in-
clinacidn por cambiar la voz y hacer voz de falsete. No lo acon-
sejamos en absoluto. Deben hacer - segln el personaje que repre-

senten - un tono de voz m&s intenso o m&s débil; pero lo que es

51.Aymerich, C. y M., op. cit., vol. t, p. 91-82,
52.1bid., vol. 1, p. 92-93.



realmente importante es articular 1a voz, para que no s58a necesa-
rio gritar. Podemos modular la voz para dar las distintas in-
flexiones segln lo que decimos y Pprecisamente en este detalle es
en el que reside el ejercicio de diccidn: pronunciar y articular

claramente las palabras. sz

Después de este entrenamiento del didlogo vivo, es impor-
tante proceder a una evaluacidn de la actividad, para que con
esto se busque una integracidén del grupo, ya qus s® obssrva un
interesante trabajo grupal al lado de una labor individual, por
que el alumno en gsta etapa ya presenta una personalidad bastante
definida y una forma de expresarse que responde perfectaments a
Su manera de ser. Por esto, dejemos libre su imaginaciodn, su es-
pontaneidad, se limitando el maestro a observar, solamente inter-
viniendo en casos de necesidad para dar soluciédn a cuestiones de

valor.

El hombre, adem&s de la capacidad de expresarsa, pPossdg o1l
don de interpretar las formas de expresién de los dem&s, cuando
asume las funciones do espectador en un aspectaculo. En conse-~
cuencia de esta capacidad, el espectador se convierte a su vez en
actor y proﬁagonista durante la misma funcidn. For esta f%zdn 1a
utitizacidén de los titeres, en la escusla, debe estar hecha por
nifos, para divertir a otros nifios. En las funciones con titeres,
debemos tener en cuenta que una de sus caracteristicas mas impor-
tantes @s que el pablico interviene en sus funciones, y es cuando

la interrelacidn espectador~actor se funden.

De las experiencias acumuladas a través de las activida-
des de Juego Dramatico, que en nuestro caso s® convierte en una
estrategia para la creatividad, es importante recordar que dichas
acciones asociadas a la lectura y escritura de textos para la re-
presentacidﬁ dram&tica logran restituir a la lengua escrita su

car&cter de objeto social.®ss

53.Ferreiro, Esilia, El proyecto principal de Educacién y la_Alfabetizacidn dg nifigs: un andlisis cualitativo
Docusento DIE 19, Méxice, s. f.



4.2.3 TERCERA ETAPA: LA CREACION LITERARIA

*"El adolescente hace teatro de toda su participacién en la vida. Su arreglo personal es un
rito: su vestuario, su peinado; sus poses estudiadas, el andar intencionado de gente mayor
los gestos y las elradag para "fmpresfonar”., "4

En la realizacidn de actividades de la tercera stapa se

ver&n involucradas las propuestas mencionadas en las etapas ante-

riores, siempre respetandoc los intereses de los alumnos, tomando

en cuenta'qﬁe ya hayan participado en actividades de Juego Drama-

tico. Ahora, lo gue necesita hacer el masstro es sestimular las

cualidades ya despiertas y proyectarlas hacia actividades donde

se mezclen el esfusrzo coman y 8l intercambio de iniciativas,

proyecto no debe abandonarse, sino

pues una vez que ha surgido el
desgnvolvi-

trabsajar en &1, hasta conssguir su completo y total

miento.

En esta etapa los alumnos estan en el mejor momentoc para

pulir sus formas de expresitn, porque es ya capaz de sentir con

mayor intensidad las emocionss, de comprender las im&genss, de

dar rienda suelta a una gran dosis de actividad y movimiento.3®
Tanto las ideas como sus propdsitos serd&n mas ambiciosos. La ex-~

presidn escrita se hace m&s fuerte, una vez que trata des ma-

terializar en forma objetiva su imaginacidén. La imitacidn que el

adolescente hace del adulto se concretiza a través de versos y de

narraciones o también en aquel los modelos que el adolescente per-

cibe a través de la literatura especifica de los adultos. Les

gusta mas, fapresantar los libretos de obras teatrales escritos

por profesionales, en lugar de los realizados por ellos mismos,

porque consideran los suyos muy infantiles todavia y su desso la-
tente es el de actuar y ser como los adultos por gque para ellos

todo lo que realizan tiene cardcter de profesional.

En base a ssas caracteristicas podemos ver que los alum-

nos necesitan una gran variedad de temas ya que presentan condi-

ciones favorables para emprender e iniciar nusvos caminos. El ma-

54.Cue Mancera, Luz Harfa, Ei teatro en la escuela secundaria, Héxico, Sitesa, 1989, p. 21.

§5.Aymerich, C. y M., voi. 1, p. 120
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estro debe ponerse en segundo plano, como ya mencionamos en la
primera y ssgunda etapa, y dejar que sean los mismos alumnos
quienes escdjan los temas, propongan las actividades y resuelvan
los problemés, principalmente tomando on cusenta que a medida que
se acerca ia madurez, comienza también a fortalecerse la imagina-

citn y el desarrollo sexual de los adolescentes.

s
Algunos autores que han escrito sobre la imaginacién seRataron la estrecha relacién entre
la saduracién sexval y el desarrollo de !a imaginacidn; esta relacidn puede coaprenderse si
tomamos en cuenta que en este perfodo el adolescente sadura (....), ademds comienza a cua-
jar los llasados intereses peraanentes y por lo tanto disainuyen répidamente los intereses
infantiles. Coso consecuencia de la maduracidn genera! se cbtiene en forma definitiva la
conformacién de su imaginacidn., Esta disminucidn en la fantasfa infantil, la pedemos ver
cuando el nifo pierde ese interés por los juegos inocentes de !a infancia y por los cuentos
fantdsticos y las narraciones.o®
El deseo de materializar la imaginacién es ol principal
motor de la creacidn. Sabemos que crear ss dificil, sobre todo
cuando el adolescente trata, a través de las palabras, de crear
algo suyo; y para esto necesita de un camulo suficiente de viven-
cias personales, que por las caracteristicas propias de la sasdad

estan cargadés de emotividad y excitacidn.

Para que el alumno seg sienta creador auténtico de sus
propias obrés tiene que emplear con verdadera espontaneidad los
instrumentos con que trabaja, ya sea un pincel o unos colores, su
cuerpo o su voz, entregandose plenamente a su obra. Se une a
ella y renace en ella, reflejando sus segntimientos, su sensibili-
dad ¥y su munde interior. Una técnica que esté desprovista de vida
interior, de calor creador, deg suedos, de magia y de alegria aun-—
que trate de traducirse on formas y colores, no servird para la

expresidn artistica ya que no seria ni arte ni comunicacidén.®?

El alumno de la tercera etapa estd sn un intenso periodo
de crecimiento. Es la etapa de esvoluciones que corren mds o mengs
paralelas: evolucidn psicoldégica, fisioldgica, estética, grafiga,
plastica, etc.®™ Edad de la expresidén libre. Edad de libertad,

pero con reéponsabilidad, sobre su trabajo, de autocritica y de

56.Vigotski, op. cit., p. 28,
57.Ayzerich, C. y H.; Expresién y arte en la escuela/La expresidn plstica, vol. 2, p. 13-4,
58, Ibid., vol. 2, p. 33,




deseo :de suparac16n,/6oﬂ o1 obJetlvo de buscar los racursos “que’

faciliten y perm1tan un int1mo d1alogo cons1go mxsmo y con el am-
biente fisico y cultural.v :

Una obra literaria, por ejempl!o una novela, Ppuede hacer
que el adoléscenta logre identificaciones y transferencias psico-
légicas, que le faciliten la comprensidn dg los problemas que le
aquejan y le muestren soluciones. Pero el teatro hara mucho méas;
el teatro»lé entregard modelos vivos y soluciones objstivas a los
grandes grupos de inquietudes que le preocupan: la comprensicon de

la vida y las posibilidades a la expresién que tanto necesita,>

La tercera etapa o la etapa de la creacidn literaria,
obliga al maestro y a los alumnos a ssguir por otros caminos &n
el Juego Dramético, sin despreciar todo un bagaje de conocimiento
que hasta aqui han acumulado. Desde un inventario de temas, hasta
la puesta en escena muchas actividades se entrslazan. Si en un
determinado momento el tema era sl gj® central de la accidn, se-
gan Eines y Mantovani, el alumno, ahora, en primer término eli-
gira el peréonaje para que al! rededor de él gire la obra; ya que
piensa la utilizacidn del el argumento o de la trama sdlo en fun-

clén del peréonaje que desea realizar.e

Como ya lo hemos dicho, no todos los alumnos quieren re-
presentar los didlogos; hay muchos a quienes les gustan otras
actividades, como la de ser el sspectador, el critico, el escend-
grafo, y para algunos les es mas facil ser el autor de 1a obra,
mientras que otros prefieren representar a los personajes. Pero,
por la variédad de actividades qus intervienen en una puesta en
escena, es importante llevar en cuenta las necesidades del grupo
sobre los intereses individuales, sin que por ®llo ss suponga que
éstos altimos no puedan se manifestar creativa y constructiva-
mente. Todavia, habr& ocasiones en qus sobresalga @agquel compo-
nente del giugo que sea mads imaginativo, mas artista, o tenga una
mayor habilidad para construir y realizar, o por 3quel otro que

posea facultades para saber coordinar el esfuerzo de todos orien-

59.Cue Mancera, Luz Marfa, op. cit., p. 21.
60.Eines, J. y Hantovani, A., op. cit., p. 29.



tando, organizando y dirigiendo.®

En oposicidn a la primera y segunda etapa, en esta ya po-
demos trabajér con los alumnos los roles técnicos teatrales, para

una mejor cohprensidn de sus respectivas funciones.

Segan Eines y Mantovani¢?, en ssta etapa las actividadss
de los diferentes involucrados en la accidn dramatica son:
1. autor o éutores: son los que dan ideas, unen los subtemas o
escenas, modifican lo jugado y recrean las situaciones, propo-
niendo variantes y soluciones. :
2. actor: elige el personaje, permanece en &l, adecu&ndose y in-
terrelacionandose, dejando al psersonaje al finalizar la clase,
para volver a retomarlo en la clase siguiente.
3. escendgrafo: consigue gl material desechables, conservado en
buen estado'para usarlo para lo que sea necesario, dandole dis-
tintos usos, ademds guarda s! material y ordena los matsriales
utilizados en la clase.
4. espectaddr: ve, respeta el jusgo de los otros, no interrumpe
el Jjuego. '
S. coritico: evalia, destaca lo positivo, corrige lo negativo.ss

A continua;idn describiremos, de manera breve, las atri-
bucionses qué corresponden & cada uno de’ los cinco roles técnicos
teatrales, o sean: el autor o autores, el actor, el escendgrafo y
el escenaria, el espectador, el critico, para un acercamiento de
las actividades minimas que se cada uno desempsiia dentro de una

obra de teatro.

A. AUTOR o AUTORES:

<
Escribir es la primera forma de involucrarse en el Juego

61.Bont, Dan, Teatro por y para nifios, Barcelona, LEDA, 1981, p. 30.
62.Eines, J. y Hantovani, A., op. cit., p. 186.
63.Es importante conocer el pensaniento de Meyerhol sobre este teea, en E} actor sobrs la escema, México, UAN-

Gaceta, 1988,



Dramatico, una vez gque ol autor es el creador de la idea. Es el
que pone la semilla, @! qus da la génesis del hecho expresivo. Es

el que ponelsl primer limits en esa inmensa libertad de que se

dispone para expresar todo.®

Las actividades de Juego Dram&tico gque tienen como resul-
tado un traﬁajo realizado "por nifeps y para niRos", no pueden ol-
vidar que la creacidn de trabajos de esta naturaleza, en un prin-
cipio, deben'ser colectivos, porque de muchas ideas aportadas, se
puede Iograf una creacidn mas rica como si fuera de autorfa de
una sola persona. E! maestro participard como organizador de las
actividades, propiciando oportunidades para que todos puedan par-
ticipar con sus ideas, ya s&a =n el proyecto original como en sus
modificaciones. Muchas veces no ser& posible evitar que predomi-
nen las ideas de los lideres, pero una actividad bien conducida
logrard que en el intercambio de opinionss prevalezca las de in-

terés que tiene el grupo en este momento.

La principal funcidn del autor es dar el tema o &l argu-
mento pero éiempre en forma inconclusa porque es imposible que se
puedan dar todos los detalles. En cada puesta en escena, depen-
diendo demlé reaccidn del phAblico, los didlogos deberén ser im-~
provisados ﬁara corresponder & los dessos del espsctador, para
que el actor siga su pensamiento libre y pueda continuar toda su

secuencia créativa, que es mas importante que ‘el texto escrito.es

En lta propia historia del teatro sabemos que ni los
grandes draﬁaturgos han explicitado todo en sus obras, relegando
para los actores y 1os dirsctores de }a nueva puesta en escena,
que complementen la creacidn literaria. Lo mismo ocurrird en la
escuela cuando &l proyecto @s verbal y la construccidn es colec-
tiva; LAS actividades obligar&n a que el alumno aprenda a escu-~
char y respétar a los otros, enquna actitud de aceptacién de los

puntos de vista de los otros miembros del grupo.

64.Eines, J. y Hantovani, A., op. cit., p. 46.

65.Gurrola, Juan Jose, Cambios sobre el arte de interpretar, en Jiménez y Ceballos, Teorfa y praxis del teatro
en México, México, Gaceta, 1988, p. 372.



B. ACTOR:

Actuar es la sogunda forma. de involucrarse en ‘el Juego

.

Dram&atico.

Al actor esta encargada la tarea de representar las ac-

.
ciones y las palabras qus el autor o los autores lg asignaran =n

la obra, bofque la Gnica via por la cual el texto se puede hacer

real y presénte 8s por intermedio del actor.®% Antes de la pussta

en escena el libreto puede ser considerado pura literatura, en el

caso de los Juegos Dramaticos, preferentemente no habr4 libreto,

sin la presencia del actor, s@ pusde considerar como un simple

proyecto verbal.

Para Meyerhold el actor "es en el teatro el olemento

principal", siendo que la tarea principal del actor consistira en

la ejecucidn de las acciones o comportamientos de un determinado

personaje, es decir, lo qué hace y por qué lo hace.

“El actor es un constante estudioso y observador de la vida, cowe tal debe saber el compor-
taniento de los seres, de las diferentes clases sociales, empleos, formas regionalistas de
hablar, formas regionalistas de comportasiento, diferentes reacciones ante el enojo, la
alegria, la tristeza..."s” .

Durante una representacidn el actor llesva al escenario. su

cusrpo, como primer recurso, para transmitir el mensaje del
tor, o sea se "presenta a si{ mismo"” con ojos, manos, cusrpo,
y con todo un campendio do recursos que ha ido descubriendo y
cada vez m&s reconoce como manejables y en condiciones de
educados.® Vive lo imaginario, pero no puede perder contacto

el mundo real.

El alumno que ya haya pasado por las otras eotapas

au-
voz
que
ser

con

de'l

Juego Dramltico ya cargard en su curriculum, ejercicios de impro-

visacidn, de expresidn corporal, y por lo tanto tendr& condicio-

nes de elegir un persconaje que se adapte a su personalidad y

B6.Efnes, J. y Mantovani, A., op. cit., pe 48,
67.Uzcanga Lavalle, Alicia Ma., Taller de teatro, Mérico, Edamer, 1984, p. 27.
68.Eines, J. ¥ Hanlovani A., op. cit,, p. 32

ca-
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racteristicas, o bien como permanecer en &l, ®s decir, no cambiar
de personaje solo por capricho o por simpatizar con determinadas
acclones; adecuarse a las situaciones, se interrelacionar con los
demas, dejar el personaje al final de la clase, retomar el perso-
naje en la clase siguiente. Debe estar claro al alumno, que los
personajes éuaden y deben intercambiarse en  cada puesta en gs-
ce;a, o deépués de algunas represantacioneé o siempre gque el

grupo por decisién lo recomiende.

Los ejercicios de improvisacidén son buenos auxiliares
para lograr.una mejor concentracion del actor a todo lo que ocu~
rre a sus eépaldas, para mantensrse siempre atento, y para em-
plear el movimiento correcto de acuerdo con la palabra gque debe
pronunciar. Pues no se debe olvidar que !

"prinero tuvlaos que desentusecer los mGsculos, construir bien el esqueleto, aprender a ca-

minar ritaicamente, a saber levantar blen la cabeza...me?

Por lo tanto la palabra, estara en tercer lugar, una vez
qus nuestro'cuerpu bien posicionado logra transmitir emociones,
sentimientos, deseos a través de movimientos, un ejemplo de estos
actores son los "mimos", que nos contagian solaments con el uso
de su cuarpé. El actor no debe tener Pprisa para decir las pala-~
bras, pues la palabra va enlazada a una mimica determinadaj que
hara que te brillen los ojos, que se abra la boca como es debido,

que las manos se muevan como debe ser.7°

En el escenario al actor no se le debe encargar la tarea
de reprodudir la realidad, mAs bien de  re-inventarla, de
transformarla, y esta inquietud debe acompafar al! actor, siesmpre
y cuando &l crea en gl papel que desempefa, por lo tanto hay que
tener un séntimiento de verdad o credibilidad en 1o que hace
sobre la escena.”

Otrof factor que interviene en la actuacién es la voz del

actor, que debe ser distinta a la del coman de la gents, ya qus

es el medio por el cual expresa las ideas de un texto. La voz @5

69.Meyerhold, op. cit., p. 48-59.
70.1bid., op. cit., p. 81.
7l.Avitia, Antonio, Teatro para principiantes, del rito al happening, Méxica, Arbol Editorial, 1990, p. 37-38.
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primordial, junto con la plasticidad de movimientos y la concen-
£racidn en ol papel.’ Tan solo ol tensr volumen de voz no signi-
fica gritar, es la bGsqueda de entonaciones de voz, de mangra que
al audit&rid escuche, tanto los que estan al frente, como los de
las 4altimas butacas de la sala.” Ya que una voz fuerte, sxpresiva
y con una diccién clara, pormite al =@spectador captar e! estado

animico de la accldn que el actor interpreta.

En la vida real, las expresiones de nuestra cara, demuss-
tran nuestr&s verdaderos pensamientos y sentimientos, sobre todo
cuando podeﬁos demostrar libremsnte y sin reprimirles. Por asto,
ademé&s de la voz el actor necesita expresar sus sentimientos con
el cuerpo y'muy gspecial con su cara, a través de la mimica, qus
servira& paré demostrar lo que sl actor esta sintiendo, Y el pri-
mer paso pa}a obtener una voz bien estabilizada, e5 relajarse

adecuadamente.

En la obra HAMLET, Shakespeare, nos habla sobre e! actor,
manifestando: "He visto actores y muy &aplaudidos, por cierto,
cuya manera de declamar y moverse no era de cristiznos ni de pa-
ganos, y ni de hombres siquiera, pues se movian y vociferaban de
tal modo, qﬁe mas bien parecian serses mal fabricados por algan
obrero de la naturaleza, que seres racionales, por lo mal qusg
imitaban a la humanidad. Y sin embargo, habfa gents que les sglo-~
giaba, !y de que mansral!'’ Esto nos da la idea de como no debe

moverse el actor.
C. EL ESCENOGRAFO y EL ESCENARIO:

E! escendgrafo, tercera mansra de involucrarse en gl
%uego Dramatico, es ol encargado de montar un escenario de

acuerdo al espacio, tiempo y circunstancia en que se desarrolla

72, tbid., op. cit., p. 45,

73.Avitla, Uscanga Lavalle, Recasens, Seki Sano, Jean-Jacques Roubine, Olga Reverbel, son algunos autores que
pueden ser investigados para la realizacidn de efercicios para la educacidn de la voz.

74.Citado por Avitia, Antonio, op. cit., p. 87,



la obra. El espacic equivale al lugar ‘y.-el, tiempo ‘&l momento en
que acontece el drama.”™ R T v »
El lugar para el escenario pueds ser cualquier parte de
la clase o un pequefo cuarto sn @1 gque tendran cabida actores y
espectadoreé. La propia mesa del! maestro y o1 pizarrdn pueden
convertirse en un escenario, tambié&n se puede situar el escenarie
en un patio.o jardin, al aire libre, A partir de esto y defi-
niendo lavpélabra escenografia como "el arte de pintar decorscio-
nes escénicés", pensamos que 85 importante qus nos detengamos en
el analisis de algunos aspectos, ya que sn esta etapa del Juego
Dramatico tenemos involucrados en la accidn a alumnos adolascen-
tes, a quien lo nuevo y lo excitante es envolvente y atractivo.
Hasta principios del siglo, se tenia el concepto de que
el teatro debia dar la ilusién de lo real y por lo tanto impor-

taba muchisimo la magia que proporcionaba al espesctador. El teldn

separaba el escenario para convertir el espacio escénico en un
lugar mégicd. Actualmente se intenta renunciar a esa ilusion y el
actor tiende a ir hacia la sala para comunicarse con sl especta-
dor.7e

Dentro de nuestra propuesta de Juego DramAtico, donde la
improvisacidﬁ de texto, de escenario, de espacio son las caracte-
risticas prédominantes, podemos observar qus an cuestiones esce-
nograficas se hace "teatro moderno”, Ahi se puede ver que el
Juego Dramatico disfruta de todas las ventajas que ss fueron des-
cubriendo en la actual técnica teatral escenografica. Y uno no
puede dejarlﬁa asombrarse cuando comprusba que los nifAos son mo-
dernos escedbgrafos que organizan el espacio sin conocer siquiera
los rudimentos tedricos de 1a decoracidn, la escenografia y la

arquitectura.””

El escenario no es un espacio dentro de un edificio, de
&l forman parte el decorado, los objstos,” los accesorios, 8l vas-

tuario, los muebles, iluminacidn y ol sonido, En el escenario lo

75.Avitia, Antonio, op. cit., p. 65-66.
76.Efnes, J. y Mantovani, A., op. cit., p. 52-53,
77.1bid., p. S5.



principal es el actor, por lo tanto habria que disponer el esce-

nario de forma que pudiese desplazarse entre todo lo demas.”

Antes de comenzar una funcidn todo habr& de estar dis-
puesto y a ﬁano; en 2! curso de ella no se puede percibir desor-
den ni pausés de indecisidn o de confusidn., Cada figura o ele-
mento debe tener su sitio para que los nifos puedan utilizar ra-

pidamente aqhello que necesitan.?”?

El decorado, la utileria, el vestuario, la iluminacion y
el sonido forman parte de un conjunto de accesorios que deben ss-

tar integradbs a la propuesta del autor.

Por lo tanto, el DECORADDO debe ser de lo mas sencillo
para no disiraar la satencién del pablico, y sobre todo por ser
una actividad estudiantil, so debesn usar una serie de matsriales
econémicos como el carton; el ingenio y la intuicidn hacen mila-
gros en las representaciones teatrales, La ambientacidn lograda
con e! decorado debe estar de acusrdo con a8l argumento de la obra

o historia a representar, con su calidad activa o emotiva.®

Existe dos tipos de utileria, en la técnica teatral. La
primera se llama “UTILERIA DE MANO", que se refiere = los obje-
tos y accesorios que maneja el actor, y la segunda es lIa

"UTILIERIA DE ESCENA", que dice respecto a los muebles, cortinas

y otros eleﬁéntos que se integran como parte del decorado.

El VESTUARIO habra de ser concebido por el nific y con los
elementos de'que disponga: telas, pafuelos, faldas, fajas viejas,
prendas, ciﬁtas, cuerdas, sombreros, turbantes, antifaces o mas-
caras de cartulina o cartén, collares y todo aquello que el nidfo
invente y construya.o

El vestuario de los actores, debe conformarse de acuerdo

a la propia‘construccidn del personaje, Por lo que &l no pueds

ser algo qué el actor se eche encima -~ casi siempre durante el

78.Heyerhold, op. cit., p. 153.
79,Bont, Dan, op. cit., p. 13.
80, Ibid., p. 18.

8t.8ont, Dan, op. cit., p. 22-23.
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ensayo general y sin saber como va & ser -, sino que debe formar
parte esencial del momento inicial en que se construye el perso-
naje.o?y mas; ol disefo dsl vestuario es tarea fundamental, ini-
cialmente del actor, pues es un olsmento que modifica desde la
anatomia hasta la fisiologia del actor. Dejesmos a los alumnos
esta tarea,ﬁpues ellos, a pesar de su poca edad, tienen un gran
sentido de! color y de la decoracidn, saben improvisar frutilizar

materiales econdmicos.

El vestuario debe ir de acuerdo con el espacio, el tiempo
y la circunstancia de la obra. Si la obra rescata la historia de
un personajé o de un acontecimiento ss necesario hacer un estu-
dio acerca del vestuario, pues este dice algo, dirsctamente, del

pais, raza, clase social, época y ocasidn que se pretenda imitar.

Los colores juegan un papel muy importante en el vestua-
rio y deban'sar mas |lamativos que los del decorado o que con-
trasten ccn'él. ademds el maquillaje de los actores, debe estar
acorde con el estilo de |a obra, o sea, que sera tan distinto en

una obra realista come en una farsa.®

En la escuela se deberd temnsr un esEacio colectivo desti-
nado a "rinéan de los disfraces", que consiste simplements en un
cajon grandé donde guardamos ropas, sombreros, zapatos... ya que
muchas veces s&lo el hecho de ponsr a uno una corbata o pintarle
un bigote, hravoca una situaecidn teatrizable, aungue sl alumno
debe saber que los accesorios que forman parte del escenario no
son objstos'ﬁeccrativos, pero son slementos llamativos que en el
momento en QUB el alumno lo lleve pussto serdn parte de la trama

misma.

La ILUMINACION, en el teatro, tiene una funcidn muy espe-
cial, o saa; cuando iluminamos una escena queremos decir algo &l
pablico. El cambio de iluminacidn puede indicar cambio de tiempo, ©
otros espaclos, sin provocar disiracecién ﬁn los espectadorses, que

deber&n estar atentos a la trama ¥ a las accieones. Es importante

82.Tavira, Luis de, Un teatro para nuestros dfas, en Jisénez y Ceballos, Teorfa y praxis del teatro en Héxico,
México, Gaceta, 1988, p, 328.
83.Cue Mancera, Luz Marfa, op. cit., p. 43.



que al iluminar una escena el actour se quede visible al pablico.

La cara, los ojos y los gestos deben ser percibidos.

El pablico y el escenario, en ningtn momento deben per-
manecer a o;curas, pues esto pueds causar problemas con el pa-
blico infantil que asiste, o para los actores, que podran cho-
carse con los elementos del escenario, provogando confusidn y de-

sorden.

A. pesar de que la produccidén industrial de grabadoras,
estéreos y eﬁuipos modulares que estan al alcance de mucha gente;
en la sscuela los EFECTOS DE SONIDO, necesitan que sean realiza-
dos por el trucaje de ruidos o ofectos sonoros con una serie de
aparatos de lo mas extrados: por ejemplo, con chicharos secos
dentro de una caja de carton, al agitarlos de un lado a otro, se
puede producir un efecto de sonido de lluvia. Antes de presentar
un listado de sugerencias es mejor dejar volar la imaginacién de
los alumnos, que por cierto sobraran ideas para que sean uti-
lizadas. Podemos sstimular a ese volcan que existe dentro de

cada adolescente... y los resultadas serdan sorprendentes.

D. EL ESPECTADOR:

"Nosotros entendemos la coparticipacién del espectader de otra sanera; no queremos que ob-
serve, "intentamos que su pasidn sea activa, Por eso hay que situvar al espectador en forma

tal que "penetre" activamente en el ritao".®*

Ver, asistir, participar como espectador, 8s la cuarta

manera de involucrarse en el Juego Dramético.

Eines y Mantovani cuando se refieren al espectador, lo
conciben como el cémplice del actor y un elemento necesario para
<

la ficclon dhe se va a desarrollar.

Si la accidn representada contiene los slementos necesa-

rios - emisor y receptor - veremos qus el pfiblico se8 convertira

84,Heyerhold, op. cit., p. 153.



en un pGblico muy especial, porque comenta en voz alta la actua-
cién de los actores y muchas veces se adelanta a la misma accidn,
opinando sobre los acontecimientos y manifestando su aprobacidn o
disgusto de forma instantanea. Una vez qus el espectador, se in-
voluera en la accién misma, ¥y mientras observan no pueden dejar
de expresar ‘todo aquello que el Jusego Dramatico de sus compaferos

les estan pfbvocando.

El niAo es un ospoctador y como tal se interesa por he-
chos cancrefbs, esto quisre decir que en escena siempre debe es-
tar sucediendo algo, pues &1 necesita vivir los hechos con los
que 1o astéh representando. Ademas, es5 un espoctador exigente,
pues en el momento que no entiende algo o no 18 interssa, deja de
mirar y se ﬁone a gesticular o a conversar con su compafero ds
butaca, en actitudes de dispersién o de irrespeto al trabajo de
sus compafieros. Aspectos como este. se deben tomar en cuenta a la
hora de evaluar el trabajo, pues si muchos sspectadores pressntan
las mismas éctitudes, es 8l momsnto de replantear esquemas ¥y re-
distribuir responsabilidades. Las decisionses, todavia, las toma-
ré&n los propios protagonistas de la actividad de Juego Dramatico,
el maestro intervendr& solo como moderador y orientador de las

actividades.

Para Meyerhold, el teatro existe en el momento en que hay
una respuesfa por parte del espectador a todo lo que suceds en
escena y también cuando estimulamos la actividad cerebral del pa-

blico, cuando lo forzamos a pensar y a discutir.

E. EL CRITICO:

El rol de critico, en las actividaias de Juego Dramatico
que estamosA proponiendo, es 1a Gltima ‘manera de involucrarses;
pero no debs ser entendido como sn sl teatro profesional, cuando
el objetivo.es calificar una obra, que debe orientar al pGblico

sobre su calidad, pero como una funcién que ayude a pulir los
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errores técnicos que dificultaron la expresidn del grupo y de sus
miembros en 'par‘ticular. Es necesario que los alumnos . aprendan a
convivir como critices, aunque no sea fdacil criticar, corres-
pondiéndole 3l profesor fomentar esa actitud que estard basada
sobre todo én el respeto por el otro. En los jusgos draméticos
los alumnos deben "aprender & criticar y a aceptar las criticas

de sus compaferos".

Al. profesor le incumbird la funcidn de moderador en el
momento de la evaluacidn de un trabajo, para evitar agresiones
que se proddzcan entre los miembros del grupo, pero antes se debe
elaborar un enlistado de cuestiones que degben seor esvaluadas, para

que no se caiga en excesos.

Los alumnos, fundamentalmente, deber&n comprender que
cuando se est& realizando una critica, no so esta criticando al

compadfero, sino tan sélo al trabajo que emana de ese compafero.®s

Para comprender mejor las funciones de los diferentes ro-
Ies técnicos que involucran una pussta en escena, son claras las
palabras de ‘seki Sano, que nos dan la dimensidn de su- importan-
cia: X ’

"El actor como portavoz del dramaturgo, constituye el eje de las artes escénicas. Una obra

de teatro - por més valor literario que temga -, no constituye en s{ el teatro. Para que

sea teatro, tiene que ser escenificads, interpretada, Una frase de! dramaturgo - por ads

hermosa' que sea -, 5i el actor no le da vida, es letra musrta. Una escenograffa - por mds

bella que sea-, si opaca al actor y distrae la atencidn del ptblico, no tiena derecho a en-

trar ai- foro. Una "brillante® direccifn escénica que no fogra hacer resaitar a los actores,

no pasa de ser uma composicidn ritaica y plisticasente bien hecha. Lo que es negative para

el actor, es negativo para el teatro entero. Por consiguiente, el ampiic entendisisnto del

proceso creador del actor, constituye la piedra angular en el oficio del dramaturgo, del

director, del critico, etc."se

4.3 SINTESIS: EL JUEGD DRAMATICO DESARROLLA TAMBIEN LA
<

COMUNICACION ESCRITA

85,Eines, J. y Mantovani, A., op. cit.,, p. 62.
86.5ano, Seki, Apuntes de un director escénico, en Jiménez y Ceballos, Teorfa y praxis del teatro en México,
México, Gaceta, 1988, p. 134,



Las aportaciones de los autorss citados nos hacen enten-

der mejor el'valor del Juego Dramatico en la sscusela. Debemos to-~

mar en cuenta, también, las experiencias y aportaciones del tea-

tro amateur que se desarrollan en Jos barrios, on las comunidades
indigenas, asi como de Io que pasa son @l teatro profesional vy
comercial, para gue e! alumno al asistir a dichos eventos no ca-
rezca de dudas ante la importancia que tienen las actividades que
desarrolla én la g@scuela, junto a sus compaferos y sus masstros,
Yy que también se identifique en sus acciones y reacciones y de
ahi obtenga informaciones gque podrd aplicar en el ambisnte esco-

lar.
En el Juego Dramatico no sélo se utiliza la palabra oral,
sino que la"palabra escrita también es parte de su planeacidn.

Cuando proponemos la creacidn de obras no deseamos anicamente que

se produzcan maravillas literarias consagradas. Hay que valorar

lo que los ﬁiﬁos hacen y de algtn modo entusiasmarles para que
sigan, que no tengan miedo de exponer sus ideas, S5us ansias, sus
dudas, deben escribir todo lo que sienten, lo que desean, ha-
ciendo uso de los conocimientos de Ia lengua escrita y de suUs ca-

pacidades de observacitn, de andlisis y de asimilacidn de su an-
torno.

Una pregunta se impone, <qué ss mAs educativo, interpre-
tar una obra de teatro o escribirla? Sin dudas, debemos astiﬁu—
lar a que los propios alumnos escriban. Algunas pruebas de qus a
los adolescentes les gusta escribir son los "diarios personales”™,

las poesias de enamorados o de protesta, que la escuela muchas

veces se alvida de valorar.

En un principio esas creaciones ss deben de apoyar dentro

del ambiente escolar y familiar, sea en forma de desnuncia, de

critica, de bromas q; de comicidad, para que el profesor incen-
tive su continuidad creativa. J

Como en toda produccién literaria, también una obra de
teatro deberd& tener una secuencia, es decir, un principie, un me-

dio y un fimal. El principio se caracterizar& por la ubicacidn



cacidn y que ahora tienen el valor de ensedar a la comunidad los

resultados de sus esfuerzos.

Después de la presentacién‘de las obras y después ds ha-
ber oido 105 elogios y las criticas hechas hacia el espectaculo,
es bueno hacer un alto para anslizar como se desarrolld todo el
trabajo. En«primer lugar debemos pensar gue la tarea no debe pa-
rar en este momento. Debemos continuar y para esto s necesario

una evaluacidén.

Invitemos a otros profesores, alumnos de otros grupos, Yy
personas de la comunidad, si posible, que de alguna manera estén
involucradas en actividades de arte dramatico, para que con ellos
se discuta e! trabajo, para que aporten sugerencias o acttéen como
observadores. Nuestro trabajo necesita ser svaluado en todos sus
aspectos positivos, o en aquellos aspectos que necesitamos mejo-

rar o replantear.

También es significativo para el grupo que estuvo invo-
lucrado en las acciones, hacer una evaluacidn de los aspectos gue
ocurrieron antes de la pPuesta en escena, tales como: <Zcdmo nos
preparamos?,' Zdiscutimos nuestros problemas y nuestras dudas?,
¢hicimos ejercicios de concentracicn?, éplaneamos el local, el
vestuario, Ia iluminacidn, el sonido?, <divulgamos nuestro tra-
bajo?. Despﬁés del espect&culo, se hace necesario evaluar . la
puesta en escoena. Es donde se analizan los siguientes aspectos:
icémo fue la presentaci6n?, .&el escenario, la mGsica, el vestua-
rio, estuvieran de acuerdo con la obra?, <&la diccién estuvo ade-
cuada al todal?, ila participacidén y la resaccién del pablico fus
la esperada? y no pudiendo faltar 4cédmo se sintid e! personais en
la escena?

A partir del resultado de la evaluacidn es importante
programarﬁef futuro del grupo y como la escusla podra aprovechar
esta experiencia. .

Bertold Brecht, en sus Escritos sobre Teatro, nos dice

algo que nos conforta, como profesorses y como alumnos principian-

tes: "por lo comGn, el arte dramatico no se ensefa en los libros,
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de! problema, del tiempo y espacio donde seo desarrollan las ac-
ciones. El! medio, debera relacionar los conflictos de la accidn
misma, con la finalidad de mantener atentoc al piblico y el final,

propondra soluciones o caminos para lograr dichos desenlaces..

Cuando hablamos de trabajos donde la espontaneidad ss la
caracteristiga principal, no debemos olvidar de que el mensaje
sea coheranpg y con estructura, que permita una reflexidn y no
sdlo ide;s sin sentido; es necesario escribir siguiendo una 16-
gica literaria y obedeciendo las reglas de ortograffa. La inte-
rrelacidn de actividades de Juego Dramético con la asignatura de
asi como con las demd&s materias del pro-

Espafol @s muy estrecha,
Esto debido a

grama, pues no se puede trabajar de forma aislada.

gque las Artes Plasticas, contribuyen en el decorado, la Educa-
cién Fisica, a través de los ejercicios, la Masica, por los can-
tos y por los ejercicios dg entonacidn de la voz, las Ciencias
Naturales, la Geografia, la Historia, las Matematicas.., por

deben

gande, todas las materias tienen una serie de aspectos que

ser considerados en actividades de Juegos Dramaticos.

ZPara quién y en dénde se deben presentar las obras? To-
dos los locales son propicios para las presentaciones, desds el
saldon de clése, 8] auditorio de la escusla, hasta el patio, EI

Aanico prerrequisito ©5 qus los actores permanezcan visibles y que
sean escuchados,

Como podemos observar, todos los sspacios pueden ser
transformadds en escenarios. Entonces el pablico también pueds
tener los mas diversos niveles. Primero presentemos nuestro tra-
bajo para nuestros compafereos de grupo, después invitemos compa-

feros de otros salones, de otras sscuelas del barrio, de los ba-

rrios préximos... .

Si son alumno¥ atrevidos, se pusde mostrar sus trabajos a
todos los maestros de la escuela y de otras. Pueden invitar a sus
familiares para que compartan y vivan el entusiasmoc gque sienten
por haber logrado t%raspasar las paredes del saldn de clase y que

el trabajo éue ahora presentan es fruto de muchas horas de dedi-



tampoco se puede ensefar-en un libro sl arte de presenciar un es-
pectaculo teatral", por esto debemos ensefar al alumno a valorar
el trabajo de sus compaferos que estan en escena, asi como esti-
mular al "aiumno-actor"™ a continuar sn su actividad, pues 8s un

constante aprendizaje la tarea de reproducir la realidad.
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CAPITULO CINCO

JUEGO DRAMATICO, PROGRAMA CURRICULAR Y LA SOCIABILIDAD DEL

NI&O -

"El gesto, la danza y los ejercicios de movimiento dan al nifo la exacta valoracién de su
situacidn en el wundo, de su posibilidad de posesién del espacio y de sy propia capacidad
de conquista. Y el canto le sensibiliza para hallar la rafz profunda y el sentido oculto de
la ciencia, siempre firsemente enraizada en el hombre, en la historis de los pueblos y en
el acontecer de la historia."™

Si por un lado tenemos que la sexpresion oral, escrita vy
mas prec1samente la corporal, son las caracteristicas del ser hu-

mano, que se unen a la interpretacion del gesto individual ¥ con-

creto para captar Ios signos colectivos que se traducen en verda-

deras actitudes y vivencias; por el otro lado pode=mos ver que "la

expresidn, permite al ser humano proyectarse, darse 8 los dsmas,

siguiendo una trayectoria ques va de su interior &l mundo social.

La interpretacidn, le ayuda a perecibir - con voluntad de ver,

comprender, asumir y &mar - el mundo extsrior, fuente inagotable

de experiencias enriquecedoras".*

La expresién, tanto la oral como la egscrita, dsl Juego

Dramdtico, no es un simple trabajo que se agrega a las asignatu-

los trabajos
o

ras, sino un recurso que pueds ayudar a entrelazar

scolares que se presentan de una cierta manera desvinculados.

sea, trabajar en forma globalizadors las diferentes partos del

(a <través de un tema generador, de proysctos o de cen-
desarrollar la

curriculum
tros de 1ntares) una. vez en todas allas-podemos

exprasividad. De la interrelacion de algunas asignaturas del Plan

f.Aypetich, C, y H., Expresién y arte en_la escuela, La expresién musical/la expresién cowo auriliar diddctice

val. 3, p. 222.
2.Aymerlch, C, y H., Exg;ﬁs(én y arte en la escuela, La Expregidn/ta expresidn oral, vol. 1, p. 17,
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de Estudio de la primaria, con el Juego Dramatico, nos ocuparemos
en e)‘preseﬁke capitulo, que pretende ser una aplicacién concreta
de una de las posibles propuestas para coadyuvar a la superacidn
de la problémética educativa., Los recursos dsl Juego Dramatico,
principalmente 1a expresidn corporal y la elaboracioén de textos,
aqui se presentan con el objeto de incrementar la creatividad,

tanto oral como escrita o gestual, en la escuela.

Nuestro objetivo es, en primer lugar, despertar las apti-~
tudes que todo niAo - todo ser humano -~ posese o pusds posesr, Ha-
cer surgir en él, un doseo de ponerlas en juego. Motivar a expre-
sarse y favorecer la construccidén de sus imagenes. Hacerlo apto
para el di&logo, el intercambic y la comunicacidn con los damas.
Una vez que{ cada dia &5 mds frecuente organizar cosas an coman,
solicitar la caolaboracidén de un grupo en lugar de trabajar aisla-
damente. Pero los masstros saben, que cuando en las reuniones se
piden opinidﬁes, hay muchas personas que, aunque sSon MUy Capacses
de participai, no se atreven a hacerlo por falta ds préctica para
hablar en pablico, por miedo a cser en ridiculo, cosa qus, en si
fondo, les hace sentirse empequefecidos en relacidén a los dem&as.®
Otros, en cémbiu, aprovechan la mas pequefa ocasién para lucir

sus dotes de oratoria.

Un nido al que se le han desarrollado sus facultades de
expresion en forma social y comunitaria, con verdadsro sentido de
grupo, serd siempre capaz de dar a conocer su opinidn, pero lo
hard sin deseos de despertar "vedetismos" (en muchas oportunida-
des este aspecto estar& presente sin que el maestro oportunice
situaciones,bpor las caracteristicas individuales de cada alumno,
por sus experiencias y oportunidades extra clase); podra formular
un razonamiento rapido, improvisar la forma de exponerlo y sen-
tirse suficientemente vinculado a los dem&s y responsabls de fa

accidn en comnn, con sencillez y espiritu de servicio.

El maestro que ya haya optado por desarrollar con sus

alumnos actividades de Jusgos Dramaticos, en algunas clases o en

J.Aymerich, C. y M., op, cit., vol. !, p. 20.
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las materias mas &ridas o de diffcil comunicacidn, percibira que
dichas asignaturas adgquirir&n una forma viva y calida de comuni-
cacidn. LasAclases de expresidn se constituiran en un elemento de
grande ayudé'al magstro, para obtener nuevas formas de comunica-
cién, y ademas el alumno encontrard recursos para los momentos de
interiorizacidn que son tan necesarios para toda accidn creadora.

Saben los maestros que con los niAos hay quse trabajar
siempre con base =n cosas concretas, hay qus introducirio lenta-~
mente en todo lo que se presenta en forma abstracta. Si los obli-
gamos a mantener actitudes de reposc, de andar en lugar des saltar
o que permaﬁezca quieto y en silencio, los aburriremos infinita-
mente ¥ su rendimiento acadeémico sstar& perjudicado; caso contra-
rio ocurrirAd cuando en lugar de prohibir le ofrecemos condiciones

para congquistar su mundo y a modelarse a si mismo.

En todas las A&reas del conocimisnto, tanto de cardcter
tedrico como practica, se debe valorar la importancia de la ex-
presiaon, taﬁto en lo gue afecta al individuo en relacidn a su
crecimiento'integral, como en el aspecto social, que tiene su mas
genuina manifestacidn en la comunicacidn entre los hombres. Es
indudable que el lenguaje esta en toda forma de expresidn ya gque,
en sl fondo, cada una de sus manifestaciones o forma incluye un

mensaje. El alumnog, sea cual fuers sl instrumento de que se

valga, nos dice algo.*

5.1 EL JUEGO DRAMATICO Y 5U RELACION CON EL PLAN DE ESTUDIOS

*La reciente tendencia hacia la integracién de las asignaturas inteligentemente se enfoca
en el desarrollo de la totalidad del nifo, en vez de enfocar el desarroilo de sus capacida-
des para las matemdticas, las ciencias, la escritura o la tectura. Est& reconocido que las
actividades creativas promueven e Incluyen simuiténeasente todas estas capacidades.”s

4.1bid,, vol. 1, p. 47-48.

S.Furness, Pauline, Aprender actuando, una gufa para maestres, México, Editorial Pax México, 1988, p. 123



=~ El “nifRo conocaf;sus -posibilidades, pero las utiliza no
s6lo  para d&vertirse, sino algunas veces también para sembrar
confusidn ¥y desorden. A través de las actividades de Jusego Dramé&-
tico aprende}é a hacer un buen manejo y las aplicara como apoyo a

su aprendizaje y para dar mas vida y mds sentido a la realidad.

El maestro no debe ser aquella persona qus "ensefa”™ una

determinada disciplina escolar frente a los niAos, sino un coor-

dinador que los conduce a una "situacidn de aprendizaje",

Para estos niffios =1 maestro deboe dar !a oportunidad dso
que ~se realicen, ante todo, como hombres, con sensibitidad, con

creatividad y responsabilidad.

No olvidemos qus cuando »1 maestro explics una leccian
hace todo ld'posibla para que los nifAos participen en sus conoci-
mientos que &l posee ordenadamente y que son parte de si mismo.®
Lo hace con ol maximo de claridad y procura intergsar a sus a8lum-
nos. Pero el nifo se siente atraido por algunas ideas en lugar de
otras y con frecuencia un simple detalle anecddtico, una poesia,
un ejercicid de respiracidn o de improvisacidén o cualquiser deta-
lle utilizado para reforzar la idea central, gueda mucho mas gra-

bado en su mente que el proplo objeto de la lecclidn.

La fatiga, que muchas veces se apods}a de los nifos y que
por consecuencia produce cierta confusién mental, puede ser miti-
gada por actividades de creatividad, de improvisacion, o sea, ds
juegos dram&ticos, que también pueden constituirse en nuevos sle-
mentos para e! entendimiento y asimilacidn de la sxplicacidn del
maestro. Para amenizar esta situacidn es importants que sl maes-
tro escoja las formas de expresidn mas sdecuadas a cada objetivo.
El gesto en las lecturas, la danza y los ejercicios de movimiento
dan al niﬁo'la exacta valoraci®n de su situacidn en el mundo, de
su pnsibilidad de posesidn del espacio y de su Spropia capacidad

de conquista. .

El color es un elemento indispensable para precisar mati-

ces, el modelado favorece sl sentido de posesidn de la forma, la

6.Aymerich, C. y H., op. cit., vol. 3, p. 221
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comunicaclén oral o escrita completa sl pensamiento.y. le da ple- -
nitud.” R

El canto, asociado a las dem&s disciplinas, en el saldn

.
de clase, sensibiliza y recrea, al mismo tismpo que se convierte
en un auxiliar de entrelazamiento de culturas, siempre firmemente

enralizada en el hom?re y en la historia de los pueblos.

Con el objeto de buscar la correlacidn tan necesaria en-
tre las diferentes disciplinas del curriculum, intentaremos de-
mostrar algunos aspectos que pueden ayudar sl maestro en la inte-

rrelacién de los diferentes contenidos del programa escolar.

iniciaremos con Historia, porque el hombrse, ante todo, es
un ser inse{tado en su propia historia, pues todo su qushacer pa-
sado, preseﬁte y futuro constituyen relaciones dirsctas con su
desarrollo histdrico. Por otra parte, a través de la Geografia,
sentiremos la presencia del hombre, que domind espacions, modificé
su entorno,'con los avances de las Ciencias y con &l apoyo de las
Matematicas, hoy ya domina espacios anteriormente inaccesibles.
Actualmente vivimos el gusto por las conquistas espaciales y los
nifios son hijos de esta era que no terminard aqui y que todavia

existen muchas sorpresas reservadas para la humanidad.

5.1.1 LOS RECURSOS DEL JUEGO DRAMATICO UTILIZADOS PARA

APRENDER HISTORIA

"Para que el nifo pueda comprender la historia y encuentre placer suficiente en ese campo
de conocimientes, es muy conveniente hacerle partir de acontecimientos concretos derivades
de hechos reales de su propla vida."
) s < >
El sentido del tiempo y la distancia ss desarrolla lsesnta-
mente en el nifo conforme va madurando y acumulando experiencias.

Para esto en los primeros niveles debera desarrollarse una idsa

7.1bid., vol. 3, p. 222
8.1bid., vol. 3. p. 239



clara de su familia y del conjunte grupal de los niAos de la
'c]ase, cuando la nocidn de tiempo y espacio les permitird situar
o5 hechos en una elemental graduacidn de proximidad y lejania.
Solamente partiendo de sus realidades conerstas podremos iniciar-
los en el conocimiento y en la comprensidn de otras realidades

anteriores o posteriores.

El Juego Dramatico puede ssrvir para ubicar a todos los
miembros de una familia, © incluso del alumno en &l saldn de
clase, que " en si, forman un nacleo cuyos elementos tienen
caracteristicas que los distinguen y al mismo tiempo, establecen

entre ellos relaciones concretas.

Ademas escribir la historia ds una fsmilia, de la colo-
nia, del bafrio, de la ciudad, del Estado, del Pais, del mundo,
de manera qde todos los alumnos del salén participen es wun sxce-
lente recurso gue partiendo de las clases de Historia, pueds
agrupar todas las disciplinas del currficulum, en la totalidad del

conocimiento.

La historia de "mi calle", de "mi ciudad", son tomas gue
atraen mucho a los pequedfios, quea por medio de entrevistas
"descubrird4n" cédmo eran antes, los cambios que han sufrido, sus
monumentos, edificios, lugares pablicos, que podr&n ser represen-
tados por dibujos, modelajes, redacciones, dramatizaciones, con
la represenﬁacién de las distintas épocas, a traves del vestua-
rio, viviendas, costumbres, y muchos temas m&s que ssran resul-

tado de la investigacidn.

La masica, los usos y las costumbres, podran servir ds
hilo conductor para actividades de dramatizacidn, cuando los pro-
pios nifAos investigaran junto a sus abuelos, tios y padres las
caracteristicas de cada época para los distintos enfoques.

< cos : : .
Otra actividad, correlacionada con la anterior e inte-

grada con trabajos manuales, serd la confeeccion con papsl y tije-
ras, de disfraces para caracterizar a los personajes, buscando
detalles que son propios e individuales de cada involucrado, bien

como de la &poca que representan.
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El juego de expresidn ;':uede contribuir a la dramatizacidén
de hechos histdricos, buscando a ‘un principio, simplemsnts lo
anecddético pé\ra los primeros grados ¥y con mdas detalles y comple-
jidad en los siguientes periodos. Asi como, elementos de! vestua-
rio de las Bata!las o de guerras, d® la construccidn de los cas-
tillos, de la indumentaria o de las armas, nos muestran que en
las distintas epocas cobren un relieve determinado, y se haran
realidad en la mente de los nifos por medio de la representacicdn
dramatica. Sin olvidar que antes de remontarnos a epocas lejanas,
debemos dejar firmemente situada la ordenacidn de! presante con

sus diferentes generacliones y caracteristicas.®

La dramatizacidn, en las clases de Historia, debe ser
fruto de un trabajo conciente y, ademas, de una motivacidn que
obligue a conocer viejas leysndas, canciones populares, refranes
v fragmentoé histdricos, sin ques esto signifique "infantilizar"
al niAo*®, pero Io preparan para conocer y comprendsar la mitolngia

y las bellas aneécdotas que hacen parte de los hechos histdricos..

La Historia a través del sstudio y conocimiento de las
vidas y anécdotas de hombres que han congquistado nuevas tierras y
nuevos paises puede darnos inumerables pistas de trabajo. Es muy
interesante para sl Juego Dramatico la utilizacidn de la biogra-
fia de hombres y mujeres que han contribuide a crear un mundo me-
jor, sin olvidar que los hombres no viven, ni actdasn solos, sino
que son ante todo hechos y causa de esa misma historia, que

continuamente sufre cambios, generados por el propio hombre.

He aqui{ el trabajo del maestro, para hsacer despertar en
el alumno =8l deseo de bhasqueds, &5 wuna auténtica oportunidad
para seleccionar, elegir, proyectar, "hacer vivir"™ aquellos he-
chos, aquel valor humano, aquella donacidn, aquel ssfusrzo que
han realizado algunos personajes de la Historia. Ya sea la His~

toria de los exploradores o de los explotados y oprimidos, sin

9.Ver Ayeerich, C. y M., op. cit., vol. 3, p. 240-242, que nos propicia un enlistado de actividades que el maes-
tro podrd realizar, ‘pero no podemos depreciar el resultado de las investigaciones que los propios nifos irdn

presentar,
10.No queremos que los alumnos, principalmente los que estdn en la etapa de adolescencia, sientan estas activi-

dades cozo un regreso a {as actividades de preescelar, sino como un apoyo a su cultura.
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despreciar la secuencia cronoldgica y la continuidad histérica de
los hechos. A los mas pegquedos 1o que realments les llama 13
atencion son los hechos que contienen accién y suspenso. A los
mas grandas..su atencidn se dirige 2 los hechos concretos ¥y sus

implicaciones soclales, politicas y econdmicas.

Las actividades de Historia, seguiran para su desarrollo
@]l Plan de Estudio organizado por las Secretarias da‘Educacidn
segfin su adelanto educativo. En la escuela, a titulo de suge-
rencia, podriamos trabajar siguiendo un esquema preslaborado, a
partir de un "“inventarioc de temas" ligados a la Historia, de
acuerdo con el avance académico de los alumnos y del ftema gue no

es propuestd en el programa curricular.
Como una guia, (pero que no es una receta), proponemas:

A) la narracidn de un texto de la Historia, donde intervengan los
alumnos con preguntas, sugerencias y opiniones, incluso con la
libertad de cambiar e8! rumbo de la narracidn, segian su imagina-

cidn y creatividad;

B) la transformacidn, de ssta narracion, en un Juego Dramatico,
en el cual 105 niAos escogen ollos mismos los papeles, dirigidos

siempre por el maestro y en donde actvia como "animador de grupo®;

C) el reparto de hojas de papel, a todos lps alumnos, donde es-
tara escrito un fragmento del tema desarrollade y trabajado; a
partir de esta actividad, se podr& desarrollar acciones dramati-

zadas, coma las siguientes::

-~ cada alumno debera intsrpretar con gestos - sin palabras - al-
guno de los momentos de la narracidn para que los demas adivindn
esa siltuacion, utilizando las técnicas de la pantomimaj o

- cada alumno debe explicar ~delante de toda la clase y en un in-
tervalo de pocos minutos- el pequedo fragmento, buscando con ello
desarrollar 'la expresicdn oral y la improvisacidn;

- hacer un dibujo, de un fragmento que se convirtid en sl centro
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de interés, o realizar un modelaje,cbn-plastiliﬁap'aei mismo. Con
alumnos de los grados iniciales padamdsﬁrealiiar3'}a.ﬁlhima achti--
vidad; . : : ) N

D) la utilizacidn de la biblioteca, se convierte en una actividad
indispensable para todos los niveles de escolaridad, buscandn de-
sarrollar una buena costumbre por la investigacidn bibliografiea,
o bien como'puro entretenimienfb. En nuestro caso, cuando estamos
desarrollando contenidos de Historia o de cualquier otra materia
del programa curricular, adan en clase, 81 maestro hablara del
valor del libro, no scolamente scondmico, sino por la importancia
que tienen ﬁor ser a traves de ellos que cunocemos una serie ds
hechos y haza®as de la humanidad que son relstados y rescatados.
Para lo cual hay que enlistar obras importantes, organizar esque-
mas de temaé gque seran investigados, como 1a elaboracidn de una
ficha bibliografica, muy atil para futuras investigaciones, o
cuando se requiera gue sea citado 21 autor y 1a obra consultada.
Después de seleccionada la obra y 81 itexto, so procedera la lec-
tura silenciosa que tendrd un limite de tiempo, ya acordado por
maestro y aiumncs; de esta actividad se pueden organizar otras

actividades, por ejemplo:

- en la propia biblioteca, cuando os permitido romper 81 silencio

o de regresoc a la clase, los alumnos explicaran - uno a uno -
para todo el grupo, I que m&s Iss ha gustado del fragmento
leido;

- individualmente o con varios alumnos qus lesyeran sobre sl mismo
tema, 0 sobre temas que se interrelacionen, se hard& una redacciodn
por equipos, - que serd leida para toda la clase;

- con un limitante de tiempo, en el mismo dia o al dia siguiente,
2]l maestro podra organizar wuna dramatizacion improvisada del
tema;

<
E) el enriquecimiento de la actividad con grabados, fotografias,
objetos, disfraces, mascaras lo qua los nifos encuentren en sus
casas, para que recolecten o confeccionen y lusgo los lleven a la

escuela;
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F) utilizar canciones, poesias; diséLS?dQéfcompfemanfan la drama-

tizacibn;

G) la creascidn de ritmos - con los instrumentos que . la capacidad
creativa de los alumnos logreen construir . y serviran de comple-
mento para las actividades de improvisacidn y de expresion corpo-

ral,

La dramatizacion de hechos histdricos constituys una con-
tribucidn importante para que el niAoc logre entender lo sucedido,
cuando a través de la representacidn dramatica convertira el pa-
sado en présente, a los poersonajes musrtos en psrsonas vivas,
transforma un conjunto de hechos irrelevantes sn temas y conflic-
tos muy importantes. Esto servird para que 21 maestro evalae qué,
cuanto vy cémo han aprendido los nifAos la informacidn, mejor que

con todas las pruebas o interrogatorios que pudiera hacer.?

5.1.2 LOS RECURSDOS DEL JUEGO DRAMATICO UTILIZADOS PARA

APRENDER GEOGRAFIA

" ... la geografia no s el estudic de los difersntes paises como s{ fuesen vistos desda un

avién, sino de unos pafses en los que nacen, viven y mueren unos seres hermanos, aunque ai-

gunas veces distintos de nosotros en costumbres, en riquezas, en formas de vida y hasta en

el color de la piel:"12

Es imposible estudiar Geografia desvinculada de la Histo-
ria, y viceversa. Por egso todo lo que describimos sobre el apro-
vechamiento de los recursos del Juesgo Dramatico en Historia,

puede ser aﬁlicado y ampliado en el estudio de la Geografia.

Las personas que hayan estudiado Geografia, durante su
infancia, a través de lecciones verbalizadas o aisladamente, las
retienen en su memoria con dificultad. En la actualidad, por la

facilidad de los medios de comunicacidn, ¥y también, por la faci-

t1.Furness, Pauline, op, cit., p. 178,
12.Ayserich, C. y M.y op. cit., vai 3, p. 236
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lidad econdmica de algunas familias, un pequeAo ndmero de nifAos
logran comnocer su PpPropio pais 1 otros paises. Frente 3 esto no
se concibe que los maestros contindGen utilizandeo e! verbalismo,
como recursdvpara sus clases. Estos mismos nifos, que conviven en
nuestras escuelas con otros gque probablemente, nunca haysan salido
de su ciudad; deben ser 1os protagonistas de los relatos, para el
enriquecimiento cultural de todo sl grupo, con @l debido cuidado

para no caer en el "vedetismo”.

Los libros didacticos, nos ubican superficialmente en los
temas que estamos sstudiando, principalments si el maestro uti-
liza solamente el que fue designado para su curso y que en la ma-
yoria de las veces son seleccionados poOr personas ajenas 3 su ra-

alidad soclio-culturat.

Una de las modalidades que e] masstro podrd utitizar para
representar un tema de Geografia 25 hacer una dramatizacidn. Para
ello, alguien se disfrazard de guia ds turistas, que en nuestro
caso puede ser el mismo maestro, y conducird el grupo a Lraveés de
una ciudad importante o por algln lugar interesante.®Esta activi-
dad tambiénnpodré ser realizada por un alumno © POTr uUna Persona
de la comunidad que haya viajado a un lugar lejano o que haya @s-
tudiado en algin lugar de interés. En esta sctividad se mezclan
contenidos de Historia vy Geografia, que dsben ser muy bien apro-

vechadas, péra el enriquecimiento de la cultura de todes.

La Geografia, dificilmente so pusde estudiar aislada de
las demas formas de expresidén, porqus con la ayuda de las Artes
Plasticas, obtendra elementos para la construccidn plastica de
mapas, ya sea por medio de arcillia o de plastilina o afin de pasta
para pan, qué daradn a los nifos una clarisima idea del relieve des
la tierra, ©2n su aproximacidn mas fiel, y en sentido hcrizontal:
JLebe el maestro tener cisrtos cuidados ®1 snsefAar un mapa paré
los nifios, ﬁuas tradicionalmente se 18 c?lgaba frentes al piza-
rrdn, en sentido vertical, dando una idea equivocada de la forma

de la tierra.

13.Furness, Pauline, op. cit., p. 180.



La explicacidn oral y escrita, ses por medio de leccio-
nes, conferencias o redacciones, tienen un valor ya conocido gque
no podemos depreciar, por qus sera&n las formas de expresidn mas
usadas, pero al sstudiar los contenidos de Geografia dsbemos
iniciar por‘hedio de ejercicios de localizacidan en sl tiempo y en
espacio, paé medio de hechos cotidisanos y proximos para pProyec-

tarse lentamente hacla perspectivas mds dilatadas.:+

En los grupos iniciales para el desarrollo de las nocio-
nes de tiemﬁo y espacio, o5 recomendable que se camine por 1as
calles de la colonia donde ss ubica la escusla, con sl grupo de
alumnos 1legér hasta la casa do uno de ellos o a un punto de in-
terés. De régreso, hacer un estudio exploratorio del recorrido,
convirtiéndolo en una dramatizacidn; detalles que para muchos pa-
saran despercibidos shora seran recordados, adquiriendo valer e

impertancia.

En este ejercicio estar&n involucrados sl nifo, la clase,
la escuela, ©] camino que recorre para ir y venir de su casa, la
colonia, 1 barrio, 1a ciudad, los medios de transporte, etc. In-

vitemos al niAo a hacer ejercicios de movimiento y tambiéen la
creacidn de mapas del recorricdo. Por lo que se ver& obligado a
hacer una previa ordenacidén mental del camino, recordando los

detalles con el fin de esforzar su memorizacidn.:s

Hay que tener en cuenta que los programas de estudio no
siempre tieﬁen un sentido globalizadn y eoordinado, por eso no
debemos olvidar que se& debs buscar una manera de coincidir los
temas de Geégrafia con los de Historia, Matematicas, Artes Plas-
ticas y dse éspaﬁol. que 8s e8! fundamento de la comunicacidn oral

y escrita.

t4.Aymerich, C. y M., op. cit., vol. 3, p. 236.
15.Freire, Madalena, en *A paixfo de conhecer o mundo", nos relata actividades de este orden, bien como otras
que los maestros de preescolar deben conocer, Rio de Jameiro, Paz e Terra, 1883. ’



144

5.1.3 LOS RECURSO0S DEL JUEGOD DRAMATICO UTILIZADDS PARA

APRENDER CIENCIAS NATURALES

"Bien sabemos que un cientifico no se forma (nicamente a partir de la capacitacién escola-

rizada,” se requiere ademis un acercasientc y una actitud sfectiva hacia la tarea cient!-

fica. Para fomentar esta vocacién en nifios y adolecentes se hace necesario gue en los émbi-

tos recreativos y culturales existan elementos que los aproximen a.la ciencia. Se dice que

el heabre nunca dejs de jugar y que en su irabajo profesional al indagar, sistematizar y

producir concentra su atenci6n en una actividad detersinada, no hace mds que reproducir la

actitud curiosa y de observacidn que caracteriza la inquietud natural de! infante que desea

conocer, aprehender el mundo." te

En la actualidad la cultura cientifica se ha convertido
en uno de los elementos principales e indispensables en la forma-
cidn de los hombres; desds sismpre las ciencias y actualmente la
tecnologia, constituyen parte de la formsacidn intelectual y oul-
tural! del individuo, sobre todo porque aprends a razonar y a for-
mar una idea realista y objetiva del mundo, de su ubicacidn en é&l
y dentro del Universo.

Desde su nacimiento, los nifos ss ven impulsados a cono-
cer y actuar} motivados por la curiosidad instintiva, gque los ha-
cen plantear incansablemente preguntas, muchas veces sin respuss-
tas por canéancio @ ignorancia de los adultos. Este deseo de co-
nocer y cuestionar los temas que lee, gus escucha, o que observa,
es uno de los motores principales en o1 avance de la ciencia.”
Por otro lado, sl sentido cientifico ©s innato sn =1 hombre asi
como el senﬁ&do del! equilibrio o de! ritmo, gque se desarrolla me-
diante el tanteo experimental y con los estimulos que se presen-

tan en su medio ambiente.

Por medio de las ciencias 1 niAdo aprende a discutir,
criticar y se autocriticar, por conductas fundamentales en todos
los ambitos de la vida. Todavia existe un factor detsrminante que
obstaculiza las inquietudes ds! niAo: por lo general les adultos
suelen devaluar sus inventos, ideas y creaciones, tratandolos con
poco respetd y desinterés. No se dan cusnta gque frustran, muchas
16.Arévalo Zamudio, Javier, en Una visién sobrg la divulpacién de tecnologfa_y ciencia para nifios, México,

SEP/COSNET, 1986, p.-8.
17.SEP/COSKET, Una visidn sobre la divulgacién de tecnologfa y ciencia para nides, MNéxice, 1986, p. 11.
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veces, las habilidades e . inclinaciones qus se exprogsan de esta
manera abierta y curiosa. Es sumamente importante respetar, com-
prender y motivar 1la capacidad inventiva y creativa del niAo.
Después de todo la Cisncia se® nutre de estas actividades creado-

ras.

En la gscuela, es imposible ensesdar Ciencias Naturales
sin los ejefcicios de observacidn directa, sin dejar resgistrado &
través de un dibujo © de wun modelo, todo lo obssrvado. &Cdmo
puede un niéo dibujar un &arbol, una flor, una semilla si no las
ha observado, tocado y incluso destrozado, en el caso des la flor,
o haber comido un fruto para encontrar la semilla? En las clases
de Ciencias Naturales ss donde so logra realizar las observacio-

nes de la forma m&s directa y vivida posible.

Estas mismas observaciones sirven para las actividades de
Juego Dramatico, una vez que pedimos a nuestros alumnos que ob-
serven el entorno, que miren la naturaless; que identifiquen los
ruidos, perciban la textura de una prenda de ropa, identifiquen
una flor pof su perfume, estaremos involucrando los drganos de

los sentidoé'que son estudiados dentro de las cienciag naturales.

En las actividades de expresidn corporal, cuando es gl
propio cuerﬁo del alumno gue entra en accidn, el conocimiento de
sus funciones y reacciones 18 ayudara directamente a3 que desa-
rrolle mejor las acciones pertinentes sn el personaije qus va re-
presentar. La voz del actor y ®! sistems auditivo son otros as-
pectos gque sn las clases de Ciencias Naturales el masstro pusde

trabajar, ya que los drganos audio-fonatorios estan integrados a

todo el conjhnto corporal, pues sabemps gque un cuerpo tenso - por
ejemplo - péfcibe y produce con dificultades.
La naturaleza, los animales, (textos de Historia, in-

cluso), son temas que interesan & los nidos y por lo tanto, en
tas actividades de dramatizacidn seré&n bien aceptados. Otro tema
que podra sér trabajado es el de la alimentacidn, con el estudio
de todas sus correlaciones, como son las nociones de dietas equi-

libradas para los mas pequedos y de estudios mas prefundizados,
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para los.mayores.

También son adecuadas para"los‘duegos‘D;éméticos. en.las
clases -de Ciencias Naturales, las actividades qde involucren la
peréepcidn sensorial y auditiva; juegos de memoria visual y si-
tuacidn en el espacio; juegos de pronunciacidn y de memoria audi-

tiva, de gesto y de voz.:®

5.1.4 LOS RECURSODS DEL JUEGO DRAMATICO UTILIZADOS PARA

APRENDER MATEMATICAS

Es importante considerar, que

"uno de los usos mds eficaces de la dramatizacidn consiste en que cobren vida 13s situacio-

nes problemdticas que los nlfos encuentren en los 1ibros de satemdticas.™?

Las matem&ticas intervienen en todas las asignaturas del
curricuium § en todas las formas de expresicon donde actian el
movimiento f la accidn, es decir, en las acciones que exigen la
actuacién del! alumno, con posibles consecuencias en ! mundo que

lo rodea.

Para Furness?® gl recurseo de la dramatizacidn es aspe-
cialmente 4atil cuando se8 puede convertir un problema en una si-
tuacidn vivi, Yy en consecuencisa este mismo problema se aclara y
se puede encontrar la solucién. No s® trata nunca de "aprender
una leccién” sino de hacer descubrimientos que ponen ds mani-
fiesto las relaciones - y &l cardcter concreto de estas relacio-

nes - que existen en el mundo que los rodea.

El nifo es préactico, es concreto. Le gusta explorar las
propiedades d€ las cosas, manejar objetos y cuentas ds plastico,

arena ¥y piedras, arcilla y pintura, imanes y pelotas de goma. En-

18.Hay una bibliograf!a muy extensa, con ejercicios para esta 4rea. Recomendamos, entre otros autores: Margarita
Recasens, Alfcia Ma. Uzeanga Lavalle, Oscar Zapata, Joanne F. Oppenheim, C. y M. Aymerlch, Sarina Slaon.
19.Furness, Pauline, op. cit., p. 123,

20, ibid., p. 123,
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tretenerse con objetos fisicos . puedes ser divertido e instructivo

a un tiempo.=

Sin darse cuenta, los padres, someten a los nifios a una
serie de actividades que los obliga a razonar desds la m&as tem-
prana edad. Al realizar juegos de "escondite"™, al obligar que
diga el nombre del! objeto que esté sscondido, estamos ayudando al
nifAoc a hace; un importante descubrimiento intelectual gque repre-
senta el prfncipio de la resolucidn de problemas, y que es uno de

los valores fundamentales del juego que suele pasarse por alto.z2

Los primeros experimentos en la resolucidn de problemas
suelen implfcar una seorie de molsstias para los padres y satis-
faccidn para los pequedos, el nido ha descubierto quse un adulto
puede conectar el televisor o abrir una puerta mediante una mis-
teriosa accidn. A traveés de pruebas y errareds, el Ltrata de conse-
guirlo a su vez golpeandn, pulsando o girando teclas y botones. A
menos que exista algan riesgo de frustracion o de peligro, dele
tiempo para que averigile cdmo funcionan las cosas. Esto Is sora

&til para su vida académica.

Si observamos los juegos de los nifAos, veremos que utili-
zan pequedfas palabras que definen grandes coneceptos, tales como:
mas, menos.«igual, distinto, curve, rscto, cuadrado, rectangulo,
tridngulo, grande, mediano, pequefo, etc... Son conceptos matem&-
ticos, que sin necesidad de recibir lecciones formales, los nifos
las utilizan desde que empiezan a jugar con bloques.® Ademas,
ofrecen experiencias concretas para otros conceptos y para la
comprensidn de las relaciones de tamafo y espacio, tales comos
mas alto, mas bajo, m&as ancho, mAs largo y mas recto. Sin olvidar

las nociones de tiempo, como: antes, después, mafana, ayer.=2*

Muy a menudo los niAos saben recitar una cantidad deter-

21.5hapiro, Edna K., en la introduccidn de Oppenheim, Joanme F., Los juegos infantiles, México, Fontana Préc-
tica, 1930, p. 10.

22.0ppenhein, Joanne F., op, cit., p. 35.

23.Los nifwos que han asimilado estos conceptos a través de su experiencia iGdica cotidiana encontrardn, preba-
blemente, menos problesas en el aprendizaje del significado de tales palabras.

24.Para maestros que buscan novedades para su labor educativa, emtre otras obras, citamos Juegos Creativos para
Nifos de Sarina Simon, Juegos Diddcticos Activos de Bryant J. Cratty, Aprender Actuando de Pauline Furness.



minada de nAmeros (con grados diversos de oxactitud), pero saber
pronunciar una sucesidn mas o menos larga de nombres de naGmeros
o equivale a saber lo que significan; por suerte, el juego coiti-
diano ofrece muchas ocasiones para contar, cuando a través de las
canciones infantiles, del juego del avidn, del namero de peldafos
de una escalera o la cantidad de botonas que tiens la camisa ds
Papd o de mama o cuantas galletas contiens un plato, aprenae Yy

concretiza los valores numéricos que conocia por nombre.

Es reconocido el valor educativo que existe en los jusgos
cotidianos del niAo para el aprendizaje de las matematicas, ya
que a travé§ de ostos juegos los nifios cuentan de uno en uno, de
cincoe en cinco o de digz en disz, y practican asi pequenas proe-
Zas inteleciuales. una y otra vez, hasta que s2 hacen automa-

ticas.

En muchas ocasiones la mera mencidn de 1 término
"matema&ticas" induce a una mayoria de padres, y también de mass-
tros, a pensar puramente en las operaciones de calculo, Pero con-
tar, sumar y restar constituyen las piezas meca&nicas del! calculo
matematico, del misme modo que la fonetica forma parte de la lec-

tura.=s

Tanto los maestros como los padres saben lo angustiants
que es logrér que el alumno se sepa de memoria las tablas de mul-
tiplicar., Para estos alumnos, es conveniente convertir la enso-
fanza de las tablas en una actividad que produzca placer, cam-
biandola po{ una actividad de Jusgo Dram&tico o de jusgos didac-
ticos, inclusive por medio de las actividades deportivas es posi-
ble lograr ﬂue el nifAo logre encontrar correlacidn entre lo que

es ensefiado y su aplicacidn concreta.z

ZCdamo  hacer para que las situaciones problematicas que
los miAos encuentran en la ensefanza de las matematicas se con-

viertan en actividades de dramatizacidn? .

25,0ppenhein, Joanne F., op. cit., p. 169.
26.8rayan J. Cratty en el libro "Juegos didéctico activas®, nos presenta mds de un centemar de juegos, donde los
célculos matemiticos, estén involucrados de uma manera creativa y diddctica.
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Las matemAticas en la escuela no puseden ser estudiadas
como una maiteria aislada del conjunto de asignaturas, sinco como
una materia integrada con las demas disciplinas del! curriculum.
Desde la programacidn del calendarieo escotlar, el enlistado de los

Atiles, el c&lculo del valor que la familia wva a necesitsr pars

la compra de los atiles, la cantidad de horas que 1 nific va a
pasar en la escuela, la determinacidn de! horario de entrada vy
salida de los alummos. la hora del recrec y un namero infinito de

posibilidades nos obligan a hacer uso de calculos matematicos,
para organizar el afo lective, ya sea por la ascuela o por la

familia.

Por si solo, el enlistado anterior, ya constituye un con-
junto de fémas para las actividades de los juegos dramaticos,
que a los nifos legs gusta representar, prinecipalmentse si uno de
los personajes es el masstro o el director des la escusla, a los

que imitan de manera muy fiel.

El concepto de tiempo para los pequefos =5 algo confuso ¥
abstracto; pero, si le proponemos contar los disas que faltan para
un cumpleaﬁds. unas vacaciones o un acontecimiento plansado pueds
convertirse en una actividad gratificante, principalmente si lo
hacemos con la ayuda de un calendario de dimensiones mayores qus
los comunes‘y a8 través de esto programamos las actividades drama-
tizadas. Las secusncias de acontecimientos como los dias de la
semana, las fechas del mes y los meses del afo, o actividades quae
hagan alusien at primer domingo, el dltimo sabado y la vispera o
el dia sigﬁiente a wuna fecha concreta, mantendran al ETUPO
atento. El uso del calendario debe estar interrelacionado con la
organizacidﬁ del Y“inventario de temas", que ya organizsmos para
nuestras acﬁividades de Juego Dramatico, que serda un auxiiiar muy
valioso para el maestro y para l1os nifos. N

. o

Los termdmetros, las basculss, lgs cintas métricas. las
reglas y los relojes, a pesar de ser instrumentos muy aGtiles en
la ensedanza de las matematicas sn un determinado momento podran
convertirse en objetos del sescenario. El reloj, tendra maltiiples

funciones, tales como: marcar el tiempo de inicio de una activi-



dad, o bien su término, determinar- la hbra de ir a la escuela, la
hora del rscreo, la hora de acostarse, de comer, ver televisidn y
otros momentos importantes; Aprender a reconocer las horas es una
tarea mas idportante y gratificante cuando conlleva una relevan-

cia personal.=z?

Intentemos coqyertir la ensefdanza de los conceptos de
peso, capacidad, medidg y volumen, en actividades de Jusego Drama-
tico, con 155 b&sculas ds bafeo y de cwmcina, o también las de ju-
guetes; las botellas de plastico y las cajas ds cartdn, nos pro-
pician experimentos de medicidn, mediante kilos, gramos y unida-
des. Otra al{ernativa de juego es organizar una cooperativa esco-
lar haciendo uso de los propios fitiles escolares, los alimentos ¥y
frutas, ]os‘refrescos. golosinas (naturales o simulados) y una
infinidad de otros productos, quese seran comprados y vendidos por
los propios‘alumnos, logrando que lo real y lta fantasia s8 unan

para transformarse en una actividad did&actica y recreativa.

Sabemos cuanto les gusta a las nidas las clases de cocina
o culinaria, por la oportunidad que tisnen de imitar a las mamas
y & las abuslas (siempre ss repiten aspectos histdéricos como es-
tos), y 'a los nifos la posibilidad de deleitarse con los re-
sultados. Estas clases, muy bien, pueden estar entrelazadas con
las juegos dramético, an donde lo imaginario y Ip real se mez-
clan, convirtiendo el juego en wuna opprtunidad de refuerzo de

contenidos que envuelvan pesos y medidas, 1a organizacidn de los

ingredientes, la soleccidn y compra del material, el calculo de
los valores necesarios, la utilizacidn correcta de los materia-
les, sus vafores nutritivos, s venta y la aplicacidn de las ga-
nancias. ’

Los nifos pequefos y los investigadores cientificos son,
hasta cierto punto, muy parecidgs. Ambos poseen grandes dosis de
curiosidad ¥y perssverancia. Un ciantificp necesita tiempo, tran-
quilidad, un laboratorio bien equipado y, a veces, una subvencidn

para proseguir sus investigacionss. Necesita libertad para sxpe-

27.0ppenhein, Joamne F., op. cit., p. 169.



rimentar, para cometer errores y para intentarlo de nuevo. Nece-
sita oportuﬁidades para compartir ¥y aclarar sus descubrimientos
con otros. El laboratorio de un nifo pequefic 85 su hogar y des-
Pués la oscusla o5 su extension natural, Su méiodo de investiga-
cidn es e! juego. La mayor parte de los materisles que precisa
estd&n a su slcance., Lo que mds necesita s8s: libertad para explo-
rar ‘con seg\‘nidad, libertad pars cometer errores y aliesnto para
empeéar de nuevo, oportunidades para compartir ¥ aclarar sus des-

cubrimientos.2®

5.2 DE LA TEORIA A LA PRACTICA: ENTRELAZAR CONTENIDOS

La escuela, por sus caracteristicas, debe conducir al
nido desde e! mundo de 10 concreto hasta @1 pensamiento abs-
tracto, esto debido 3 que los nifAos cuando llesgan a1 preescolar
estadn en la primera etapa de su dasarrollo. Al masstro se le
transfiere la responsabilidad de enseAar agquellio que sea de ubi-
lidad y suséeptible de convertirse en un aprendi=zaje significa-
tivo para sus alumnos. El hecho de gue muchos nifos no aprenden
materias como matematicas, se debe a que se2 185 exige apoyar el
aprendizaije ‘finicamente en la memoria y no en la percepcidn, la
experiencia'y la ldgica, gque son los caminos que conducen ds
forma natural a la abstraccién sin atropellar los procesos de

crecimiento y maduracion del nido.=z

Para el maestro gque s8 proponga ensenar matematicas en
forma creativa puede apoyarse en la utilizacion de materiales de
daesperdicio ‘que son econdmicos (corcholatas, cajas pequanas de
cartdén, pali;].los, piedras, hojas de Aarboles, rollos de papel hi-
giénico) y que ayudan a qus el Nnifo clasifique, cuente y reacuente

los elementos de los conjuntos que forma, ademéAs aprende a alma-

28.1bid., p. 59.

29.5efchavich, Galia' y Vaisburd, Gilda, Hacia una pedagogia de la creatividad, expresién plistica, México, Tri-
11as, 1987, p. 76-TT.



cenarlos y reaprovecharlos.

En e! &rea de Espafiol, el dssarrnllo del lenguaje depende
de nuestra éapacidad para clasificar y abstraer; por ejemplo, la
palabra "liquido™ agrupa todas las sustancias que tienen determi-
nadas caracteristicas, tales como no tener formsa propia, adoptar
la forma del recipiente que las contiens, stc. Los nifos peguedos
dan las priﬁeras seflales de su capacidad para abstraer cuando al
empezar a hablar utilizan géneros como “agua" para pedir de beber
cosas distiﬁtas, tales como leche, refresco o jugo, lo que de-
muestra que han percibido gracias a su experiencia que la lteche,
el refresco o ol jugo son ligquidos y tienen caracteristicas en
comfin con el agua, de modo que han clasificado y abstraido.3°

En el caso especifico de los contenidos de Historia y Ge-
ografia, estan contemplados en el programa escolar de la Secreta-
ria de Educacidn Pablica (SEP), en un mismo rubro o Ciencias So-
ciales. Nosotros los presentamos por separado, con la intencidn
de que el maestro se de cuenta de las posibilidades que smbas ma-
terias ofrecen, sin que con ellio se deje de ver la posibilidad de
entrelazamiento que existe en las dos, asi como con las demdés
asignaturas del curriculum. En realidad, Historia y Gengrafia son

un cuerpo inseparable.

Por lo que respecta a las Ciencias Naturales, las posibi-
lidades que gsta disciplina ofrece son maltiples, sobre todo a
partir de la correlacidn gque existe con las dem&s materias del
programa. Somos humanos, tenemos un cuserpo, historia, cultura,
habitamos un planeta, con caracteristicas muy propias y convivi-
mos con otros hombres gque también presentan las mismas caracte-
risticas, qué por lo tanto deben ser aceptadas y valoradas. Debe-
mos dasperta} gl sentimiento de respeto al ser humano y a la na-
turaleza, ya que es una tarea qus desde ol interior de las pare-
des del aula debemos alentar, para que en socisdad los niAos tra-
duzcan en acciones lo que 8l maestro, con paciencia y respecto

mutuo, transmitid.

30.E! ejeeplo de Sefchovich y Vaisburd, nos da la idea de como es posible entreiazar contenidos de diferentes
disciplinas, sin que-el alumno se da cuenta, convirtiendo el aprendizaje mds atractive y creativo.



Aquellos maestros que se propongan trabajar con Jjuegos
dramaticos, descubriran al lado de sus alumnos un cOmulo de posi-

bilidades y'a&n mas de las que aqui se plantean.

La curiosidad por descubrir, ®s una caracteristica de los
nifos. Ellos tiemen deseos de saber m&s y por o tanto no =25 con-
veniente gue los mantengamos atados a la banca, convirtiéndolos
en meros reéeptcres. La formula para evitar esto no es dificil:
delante de una mayor experiencia vivencial, tendremos como resul-
tado un apréndizaje significativo. Busquemos nuevas alternativas
para que los alumnos sean constructores de su propio proceso de
aprendizaje_y de conocimiento. Hay que ofrscer a los nifos la
oportunidad{.ya gue todos los seres humanos somos parte de aque-~
llo que hemos aprendido.® FPara compleamentar yo diria, todos los

gseres humanos somos aquello que hemosg aprendido, vivenciando.

31.Sefchovich, Galia y Waisburd, Gilda, op. cit., p. 78.



- CONCLUS1ON

Ante la crisis de las técnicas educativas nos hemos pro-
puesto sefdalar un recurso metodoldgice que posibilite la utiliza-
cién del ©"JUEGOD DRAMATICO™ como una alternativs didactics Para
los grados iniciales de la primaria y qu®. por sus caracteristicas
se convierte en una estrategis para el desarrollo de ia creativi-
dad. Proponemos, inicialmente, aplicarla en la ensefanza del Es-
pafrol ¥y lueéo promover al =sntrelazamiento con las demas asignatu-
ras del! ocurriculum, o sea: con la Historia, Geografia (o con las
Ciencias Sociales, de acuerdo caon 21 Plan de Estudios definidn
para cada gfado de sstudiol, con las Cisncias Natursles y con las
Matematicas sin degspreciar las contribuciones des las Artes Flas-
ticas, ds la Misica y de la Educacidn Fisica. En toda eosta pro-
puesta hay que tener presente qua el alumno 25 wun ser insertado
an un continente, an un pals, en una comunidsd y que comd conse-
cuencia tiene wuna historia individual! y colectiva que sg2 debe

respatar.

Con este +trabajo no prstendemos haber agotado sl tema. Al
contrario este es el comienzo de otra etapa: la de intentar poner
en practica algunas ideas que posibiliten restructurar la es-

cuela, principalmente, en sus aspectos cualitativos.

En el ser humano observamos procesos de creacion desde l1a
mas tamprané infancia. En los juegos el deseo de reproducir la
vida a través de la representacidn dramatica, es algo muy natu-
ral. Desde muy pequefos, los nifdos, comienzan a personificar las
cosas, las plantas y los animales y a imitar la conducta de la
gente que estd mas cercana de ellos. La expresidn dramatica es

"instintiva y vigorosa". <«

El alumno no vive sdlo, no aprende &dio; de alguna forma
raproduce, a través de sus experiencias anteriores, con mavor o
menor gxactitud 1o gue asimild de 1os h&bitos, costumbres e his-

toria de sus ancestros. Por esto es f&cil comprender la enorme



importancia que tiene para toda 1s vida del hombre la conserva-
cidn de la experiencia anterior, que le facilitard su adaptacion
al! mundo que lo rodea, creando, reproduciendo habitos y costum-

bres que se repliten en circunstancias similares.

Si en la familia el nifAo imita a su papd o a su mam&, por
medio de juegos teatrales, en forma individualizada, en la sscue-
ta, este proceso se repetird a través del! Juego Dramatico, a par-
tir de las actividades improvisadas, teniendo como incentivo un
cierto tema o situaciones, donde la creacién y, por consecuencia,

la puesta en escena es en forma colectiva.

El Juego Dramatico es, entonces, una’‘actividad didactica,

en el cual: wl

1- se busca la sxpresion del nifo; i

2- ge interesa por el proceso de realizacidndel proyvecto que ha
motivado al! grupo;

3- se recrean las situaciones imaginadas por los proplos nifos;

4~ se parte de la situacion mismas y de las circunstancias dadas,
obteniéndose un primer proyecto oral que luego se completarda o
se modificard con la actuacidn de los participantes;

S~ el texto y las acciones son improvisadas debiendo respetarse
el tema y el argumento del proyecto oral;

6~ se evaldan todos los juegos con el grupo ¥y se estimula la

actitud critica de l1os jugadores y de los espectadores.

Para la realizacion del Juego Dramético se requisre de la
observancia, entre otros, de los siguientes aspectos:
1- que los personajes sean elegidos y actuados en forma personsl
por sus jugadores;
2~ que =1 protesor estimule el avance de la accidng
3- que el juego puede no concretarse si las actividades no son
organizadas y estimuladas adecuadamente;
4- que puede realizarse en espacios que f?ciliten los movimien-
tos y desplazamientos;
5- que la escenografia y el vestuario sean imaginados y rea-
lizados por los nifos;

6- que los actores sean los propios nifos que. juegan y que estan



en situacidn - de trabajo-juego en el grupo infantil;
7- que mientras algunos nifos actian por sus ganas de jugar y co-
municarse con sus compaferos, otros s& convierten en especta-

dores circunstanciales.

De 1o expuesto en este trabajo, concluimos gque e] Juego
Dramatico puede tener repercusiones directas en 2! alumno. Prime-
ramente en la expresicon oral, en donde a traveés de sus activida-
des desarrolla habilidades para m=jorar 1Ia comunicacidn con sus

compafieros, con los maestros y con la sociedad.

En segundo lugar, en la expresidn escrita, ya que es una
de las formas con las que 8l nifo manifiesta sus sentimientos, es
decir, a traveés del trabajo de redaccidn, logrs materializar su
imaginacion y lo convierte en Juego Dream&tico, cuando &n situa-
ciones improvisadas transciende su YU interior para darse a cono-

cer a los demas.

En un tercer aspecto, la expresidn corporal, agui enten-
dida como una forma de expresar los sentimientos, deseos e in-
quietudes, a traves del movimisnto del cuerpo, que solo o aso-
ciado a un texto elaborado por sl propie alumno o por el grupo,
se convierte en una obra l!iteraris, con las caracteristicas ds

cada edad.

Hay que dejar que los nifos escriban lta obra, organicen
la ambientacién material del! espectaculo, de tal forma gque sien-
tan que actaan para si, y que se sientan atrapados por e! interés
de e@ste juego y por su propio proseso y no por sl resultado fi-
nal. E! mayor premio del! espectdculo debe ser la satisfaccidn ex-
perimentada por 2! nifo en cusanto lo prepara y durante el propio

proceso del! juego y no por el &xito de su labor ante los adultos.

Por esto, el Juego Dramatico en la escuela, ss convierfs
en un meé?o'de transmisidn de l1os contenidos programdticos, de la
cultura y sirve de &apoyo para crear ne un método pasivo, sino
un proceso vivo y activo. Convierte o1 =acto de aprender en un
acto creativeo, aprovechando el material mas importante que tiene

la escuela: los propios alumnos.



Una planeacion equitati#a’daﬁé.éer f]axibls y ofrecer la
posibilidad de cambios o aportacionés &draﬁte su desarrollo por
parte del méestro o del alumno; que caﬁdUzca al niAo a traves de
un aspecto conocido para lograr lb'hueVor que se fundamente 8n
las necesidades reales dsl nifo. y .del gbupo, su edad y su grado
de madurez y que conezca sUs intereses y problemas. Todo esto nos
llevara a que se logre una integracidn armonica con las demds ma-

terias.

En la realizacion de actividades como 8l Juego Dramaticeo,
el maestro debe estar preparado para enfrentar obstaculos, tanto
administrativos como familiares, gque por una serie ds factorss no
gquieren entender Jlos beneficios gque las actividades de esta natu-
raleza puede lograr. E! maestro, para probarse a si mismo y para
comprobar a las autoridades que su proyecteo es viable, tiene la
necesidad y o] compromiso personal de programar las actividades
de manera qde su correcta aplicacidn tenga como resultado la ca-

pacitacion,'la asimilacidn y el desarrollo de los alumnos.

Surgiran obst&culos, que abarcan desde e] aspmscto escont-
mico hasta la carencia de aspacios fisicos y de libertad de tra-
bajo para el maestro. En relacidn con el sconémico, la comunidad’
escolar debera estar informada en cuanto las actividades de Juego
Dramatico ya que existe una prioridad por la utilizacidn de mate-
riales de! mismo medio, tanto del propio salén de clase, como ob-
jetos personales y desechables que los nifos recolsctan en sus
casas; con respecto a los sspacios fisicos, este tipo de activi-
dad puede ser realizada en cualguier espacio, partiendo del pro-
pio salon de clase, &1 auditorio de la escuela, el patio de la
misma, el auditorio de la comunidad. Lo mas importante, en nues-
tro caso, es la conquista de una forma de aprender los contenidos
de la escuela, una forma de ejercer la labor sducativa, o seé.
e! espacio personal para el maestro, con .tiempo, apoyo y resspalde

administrativo.
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ANEXO 1:

ACTIVIDADES PARA EL CONOCIMINETO DEL CUERPO:=*

PIERNAS:

a) el alumno se mantiene en pie, piernas erectas, talones unidos,
tronceo erecto. Esta posicidn se hace para expresar: modestia,
timidez, respeto, humildad, espera respetuosa.

*Un caminhg do teatro na escola®, Sie Faulo,

1. Estas ejercicios son propuestos por Olga Reverbel en en libro
Editorial Scipione, 1989, p. 74-86.
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b) la misma posicién (a), perc con los pies bisn apartados, nos
da l1a posibilidade de imitar las posturas de: marinero,
caballero, cargador de empaques pesados.

e) la postura anterior (b), pero at flexionar las rodillas,
brazo$ abiertos en arco, permite sxpresar sensacidn de fatiga y
flaqueza; ademds algunos sujetos como hombre .viejo, hombre gordo
(dando la impresidn de estar perdiendo el equilibrio).

@

| ,,

( )




1&6%

d) con el peso del cuerpo apoysdo sobre una pierna, se" puede
expresar atencidn, indiferencia. .

e) asumiendo la posici®n anterior, pero colocando un pie al
fronte, el alumno puede hacer movimisntes de .avance y reiroceso,
de esta manera logrard una posicidn expresiva para hablar en
pblico o dialogar con un compadero.
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sobre una pierna estirada al frente, se

que manifiesten expresiones como:
sGplica, orden, amenaza, lucha. Al

sustenta el cusrpo, el
pero mas acentuadas.

f). apoyando el cuerpo
puede lograr posturas

admiracidn, deseo, pedido,
flexionar (para e! frente) la pierna gue
alumno puede lograr las mismas expresiones,

ia pierna estirada hacia atré&s, pueds
o de indecisidn como: miedo,
sorpresa, repulsiéon y'-

g) jugando el cuerpo sobre
expresar sensaciones pasivas
negacidén, duda, ansiedad, desprecio,

expectativa.
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TRONCO:

a) el tronco encorvado hacia adelante puede expresar timidez,
hipocresia, humildad, wvergilenza, revolvimiento, dolor fisico,
premeditacidn.

#

b) tronco dirigido hacia atras puede expresar seguridad, orgullo,
dominacidn, revuelta, reto, bienestar.
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c) tronco inclinado para la izqguierda o derecha pueds significar 
preferencia, deseo de agradar, cogqueteo.

VIENTRE:

a) el wvientre puede asumir dos posiciones: proyectado hacia
atras, expresa seguridad, insolencia, orgullo, poder, vanidad; ¥
hacia adelante, expresa miedo, humi ldad, revolvimiento,

vergilenza, sufrimiento fislco.
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HOMBROS :

a) hombros en posicién bhacia atréas, con el pecho erguido,
complementan y acent@an las expresiones relacionadas con el
tronco dirigido hacia atras, reforzando, pPor ejemplo las

actitudes apuntadas para las posiciones del! vientre proyectado
para la frente.

b) hombros con posicién hacia el frente, con el pecho retraido,
completan y'acentftan las expresiones correspondientes al tronco
encorvado y vientre encogido.
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c) la posicién en que ambos hombros estén elevados, inclinados
hacia ®&) frente y l1a cabeza bajsa o5 una de las mas expresivas y

utilizadas an mimica, pues exXpressa desde los mas dulces
sentimientos hasta las mas axtremadas emociones, como:
admiracidn, * deseo, oracidn, amor, extrema alegrisa, extremo
sufrimiento, desesperacion, vergiienza, furia, perplejidad y
otras.

BRAZ0S:

a) brazos pendientes a lo largo del cuerpo, en posicién natural,
pueden acompadfar las siguientes expresiones: indiferencia,
reposo, cansancio.
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b) asumiendo la misma posicitn -(a), ‘pero moviendo los brazos
hacia frente y hacia atras, de manera asimétrica, como si
estuviera ' caminando, puede demostrar despreocupacidn,

indiferencia, travesura.

c) la posicion en gque los brazos estén apartados del cuerpo,
acompaf&ando posicidn anadloga a de las piernas, sensacidn de
fatiga o flaqueza.

)
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d? manteniendo
flexionando el
pueden indicar
parecer gracioso.

la .posicidn de elevacidn del
brazo - con

los codos mantenidos

antebrazo Y
amaneramiento, afectacidn,

para fuera,
comicidad, desec de

e) brazos cruzados, cusrpo reposando sobre la

pisrna derecha,
suglieren actitudes de espera e indiferencial

I,'_" - e s e

s

]
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£ la mismo posicion, con la cabeza dirigida hacia atras,
transmite la idea de autosuficienctia, arrogancia y desafio.

MANOS ¢
Gestos indicativosa:

a) con el brazo levantado, erecto, mano cerrada y el dedo
indicador extendido, sefdala una persona, un objeto o direccidn.
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b) con el brazo doblado y el indicador en direccidn al pecho, el
individuo se sefala a si mismo.

¢) una PpPresion mas fuerte de la mano sobre el pecho sirve para
dar idea de posesion, de autocafirmacidn.
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Gestos descriptivos:

a) a través de gestos en el espacio, como si las manos tocasen la
superficie del objeto representado, es posibie revelar gl
tamafo de una persona u objeto, por la descripcidn rapida de su
dimension o forma.

Gegtos reveladores:

a) manos pendientes, abriendo y cerrando varias veces, exprgsan
nerviosismo.

b los dos brazos entsramente abiertos a la altura dse los
hombros, las manos abiertas, palmas para dentro, expresan
amistad, bienvenida, proteccidn.

c) el movimiento contrario, palimas de las manos para fuers,
expresan separacidn.

d) las manos avanzando horizontalmente, palmas para bajo, dedos
separados y encorvados, expresan deseo de poder, avaricia.

e) manos avanzando para el frente, palmas para afuera, dedos
ligeramente encorvados para el frente, indican ferocidad, desso

de hacer el mal.

£)Y unir las manos, tocando las palmas, significa perddn, saplica.
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CABEZA:

a) cabeza alta, sugiere sentimiento . de dignidadpﬁlbrghllb,~
seguridad. TSN R e et S

b) cabeza alta y dirigida hacla atrds permite exagerar las T
exprealones anteriores e indicar revuelta, insolencia, severidad,
provocacidén.
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¢) cabeza inclinada sobre el hombro  puedes transmitir idea de
gracia, deseo de agradar. - Ll

d) cabeza hacia atrds, en posicidn de abandono, ojos
cerrados, suglere flaqueza, sufrimiento.
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PIES:

a) la accitn de lavar y secar los pies, por asociacion, pueds
expresar: "estd lloviendo", "hace un tiempo horrible"™, "presencia

de lodo".

b) golpear los pies podr& significer impaciencia, irritacidn, o:

"esto jamas-va a terminar", "£el no vuelve Jjamas?. Complemeanta
también expresiones, como: "yo afirmo™, "yo quiero", "estoy
rabioso". '

c) avanzar y después retroceder el pie puede significar: "no
tengo valor", "estoy con miedo", "ise puede entrar?.
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