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CAPITULO I 

ANrECEDENfES 



Desde la aparlci6n del hombre en la tierra, siempre 

se ha enfrentado a grandes y di fíe! les problemas. El primero 

de estos problemas fue sin duda alguna su alimentaci6n, que 

fue resuelto por la recolecci6n de frutos silvestres y con 

la caza de pequeñas especies. 

Un segundo problema fue satisfacer la necesidad de 

vestido y calzado, 

as1 aprovechaba su 

su sustento, por 

para ello tuvo que cazar animales mayores, 

piel como vestido, a la vez que obten1a 

lo cual ésta cacerTa lo oblig6 a vivir y 

andar en grupos o tribus. 

A ra1z del descubrimiento de la agricultura por el 

hombre, este deja de ser n6mada y se convierte en sedentario, 

se enfrenta al problema de protegerse del frio, calor, lluvia, 

heladas, en general, del medio ambiente que lo rodea, por 

ello empieza a vivir en cuevas, a construir pequeñas chozas, 

y a labrar la piedra, por ser este el material m!ís abundante 

de 1 a natura 1 e za. Can este e o ns t r u y e · sus p r i mera:; v íi s l j as, 

armas, objetos ornamentales y monumentos dedicados a sus deida­

des. 

Ya que la piedra constituye el material m!ís antiguo, 

en el nos han legado las civi 1 izaciones desaparecidas 

sus costumbres y de las cuales hemos podido saber algo gracias 

a estas construcciones. 



As1 pues, tenemos las pir§.mides, ·la esfinge y templos 

obras mar a v i 1 1 os as de 1 es fu e r z o h urna no y e j emp 1 os egipcios, 

magn1 f leos de la 

siglos, en donde 

lngenier1a 

se puede 

y arquitectura de hace el ncuenta 

observar el uso de un cementante 

compuesto de yeso calcinante impuro y la piedra, as1 como 

el usodel ladrillo por primera vez en la historia como método 

constructivo en substituci6n de la piedra. 

Los templos y monumentos de Bualbec (Siria), la ac'r6-

polis de Atenas, con· las ruinas del Parten6n y otros edificios 

de la civili·zaci6n helénica, en est§.s construcciones griegas 

y romanas se puede ver el uso de la caliza calcinada y más 

tarde desarrollaron el cemento puzol§.nico, moliendo conjunta­

mente cal y una ceniza volc§.nica llamada puzolana. 

En América muchos de los templos y palacios que han 

quedado de las civilizaciones azteca, maya, inca, etc., también 

estan constru1dos con este material (piedra) que abundantemente 

nos brinda la naturaleza. 

En los siglos XV y XVI hubo una tendencia gradual 

hacia el uso de estos materiales sin ningún avance tecnol6gi­

co en este ramo. 

Hasta el año ·1756 en Inglaterra, el Ingeniero John 

Smeaton descubre que cuando se calcinaba una caliza suave 



Impura que contenga cierta proporci6n de arci1la, podrta endu­

recerse en el aire, tanto como bajo el agua, como una masa 

s61ida Uamada concreto. 

Pero no fue sino hasta mediados del siglo XIX en donde 

algunos programas de lnvestigaci6n acompañaron al desarrollo 

de las construcciones de concreto reforzado y de acero. 

En la actualidad los diferentes procesos constructi.­

vos se -apoyan_ b!:i.sicamente- en: concreto, concr_eto armado, mam­

postertB y acero estructural. 

Construir es una forma de manifestaci6n de la cultu­

ra. Las construcciones son testimonios de la manera en que 

los hombres han pensado, vivido y actuado sobre la naturaleza 

en- la búsqueda del bienestar común. 

Las construcciones referidas no - son solo aquel las 

grandes obras arquitect6nicas donde la- estética- alcanza su 

maJéima expresi6n, sino que también son aquellas pequeñas obras 

que ayudan a mejorar el nivel de vida de los hombres, .las 

que facilitan la comunicaci6n, las que favorecen a la ecolo­

gta, ast como las obras que permiten la obtenci6n -de productos 

b§.sicos y elementales para satisfacer nuestras necesidades 

diarias. 



En la·. actualidad a ;todas las''personas que 0 vivimos en 
\ -· :. -· ·-: '".'' . ~::·-'. ·,;¡,-: ·;. ·;·-; -_:.,, .·_ 

las grandes urbes se nos ha lli~i"Ío C-ónt.hri';_:¡~r~;'.·actqul.rü ~uestros 
.·.~,,, •.-. 

productos ti§sicos del hogar, del 6'a~'ajg:;(y',·~-~ ,nuestra vida 
-'· ·,. 

diaria en las tiendas de autoservicio,:<que.no .'es m§s que o.tro 

tipo de construcci6n con caracter1sticas muy· particulares. 

Debido al gran crecimiento de este tipo de construc-

clones en nuestro pa'fs, .no es de extrañarse que en la vida 

profesional del Ingeniero clvi 1 se encuentre con el las, ya 

sea a nivel de proyecto estructural, de instalaciones, de 

construcci6n o de mantenimiento de las mismas, de aqu'f la 

Importancia que revisten. 

Uno de los pr !meros aspectos importantes de es ta 

estructura es su local izaci6n, ya que de esta depender§ la 

eficiencia del objetivo.para el cual fue creada. 

Una vez que se ha determinado el 1 ugar de localiza­

cl6n de la estructura se procede a hacer el proyecto arqui tec-

t6nico de la tienda que debe cumplir con: funcionalidad a 

las necesidades de la mercadotecnia de la empresa o compañta 

y estética con el objeto de que las personas que lo visiten 

sientan grata la estancia en el lugar. 

Una vez obtenido el proyecto arqul tect6nico se proce­

de a realizar el proyecto estructural y de instalaciones, 



acuerdo a 1 as espec i.(iéi:Í.'cione;s : 'f normas. que ~n<?.S)11ar.quen 
, ·" ... .,.>., ·:,.,-? .- __ :. ;;,:~ :::·:,,,_ .... _·e,. -- - , ~; _,. -_ ·-:.~ 

de 

1 ci s reg 1 amen tos ·en c~e·~t {6n /i asf.)comó · .• · tailib Í·é~ Las~ sÜg~~erié(as 
,_;-,.,','., ,'.;1:::, .,;_' ,,,· 

de la compañta. L~-:~::~;:):·:~. -

Una vez obtefriC!§ bo~~·le·¡'am¿nte el proyecto se proce­

de a buscar e 1 método' COllS t r\lct i YO m§.s adecuado y por ende 

tener una estuctura bien planeada y posiblemente m§.s econ6-

mica. 

Y por•úl_timo procedemos a la construcci.6n d.el 

siendo ésta etapa una de las· m§.s relevantes, pue.~. 

informacHin anterior se llevar!i a la realidad. 

Todos estos aspectos tratados muy someramente en 

éste apartado, se retomar!in a fondo en subsecuentes capt-

tulos. 

Para el estudio de este proyecto lo dividiremos en 

3 zonas principales: Piso de ventas, es el lugar en donde 

se encuentra la mercanc!a expuesta a la venta; Bodegas, en 

donde encontramos las reservas de los productos de la tienda, 

esta zona la subdividimos en 2 partes: Bodega de abarrotes 

y perecederos y Bodega de mercancias generales, dentro de 

las bodegas encontramos !ireas de servicio para los trabajadores 

como oficinas, cafetarias, bai\os, etc.; Exteriores, podemos 

decir que b!isicamente es el 1i.rea de estacionamiento y jardine-



rra. 

A continuaci6n presentamos esquem!iticamente la planta 

en conj~nto, crin las ~reas antes mencionadas. 
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CAPITULO l l 

LOCALI'ZACION 



Cori .. 'ait~fJori d~d ~(expus.lmos :tirEtveiTien;te 1 a. p roblem§ ti.:: 
.::_ . -~-· 

ca de es te t 1¡)0 de>prC>:Yect()s, uno de Jos aspectos prlinários 
' ., -·' --:--· ":--~' .; :,,:~~i 

es la lóc0,~1Tiaci6n o;~bié:aci6·~ de la tienda de autoservicio. 

De este problema se encargan directamente los profe-

sionales dedicados a los estudios de mercado o a los estudios 

socioecon6micos, ya que del resultado obtenido de estos se 

puede llegar a definir correctamen.te lo mfls apegado a las 

necesidades del lugar, dependiendo de la imagen que se pre-

tende obtener en la tienda de autoservicio, de acuerdo a la 

poblaci6n en cuestl6n. 

Una vez conocido el nivel socloecon6mico y las costum-

bres del posible grupo de personas usuarias (datos del estu-

dio), es posible determinar la ubicaci6n necesaria, ast como 

el tipo de tienda de autoservicio, de acuerdo a un §rea prees-

tablecida por la mercadotecnia de la compañta y a su experien-

cia. 

Dependiendo del tipo de imagen que se desea tener 

y de la superficie del predio que se tiene disponible en ese 

lugar, se puede llegar a considerar bflsicamente tres tipos 

de superficies aproximadas diferentes, siendo estas: 16,000, 

10,000 y 5,000 metros cuadrados, según sea el caso. 

Un segundo aspecto Importante, y ya ejecutado por 



el Ingeniero Civil, es saber 

fijado anteriormente cuenta 

o poder determinar si el lugar 

con la urbanizaci6n necesaria 

como: agua, 1 uz, drenaje, t,e 1 €fo nos, comun i cae iones en buen 

estado o si no existen estas o se encuentran en un estado 

no apropiado, proceder a hacer las obras o reparaciones nece­

sarias para poder obtener estos servicloi con el fin de brindar 

en la tienda los aspectos indispensables de salud y confort 

a los usuarios. 

ca de 

Igualmente, se procede a hacer 

suelos para determinar el tipo 

un estudio de mec§ni­

de terreno, as1 como 

sus principales caracterfsticas; dependiendo de este 

se determinar§ el proyecto apropiado, as1 como el tipo de 

cimentación m§s adecuado, estructura óptima para las necesi­

dades propias del proyecto, y las instalaciones a utilizar. 

Es importante hacer mención de la diversidad de acaba­

dos que se requieren en Ja tienda de autoservicio de acuerdo 

a les necesidades de operaci6n y funcionalidad de la tienda, 

puesto que de los acabados depende la propia imagen que se 

pretende dar. 

Consideramos impotante ejemplificar los diferentes 

tipos de acabados m§s comunmente usados para este tipo de 

estructura: en 1 os muros se puede tener desde un acabado apa­

ren te con pintura vin11ica hasta un aplanado rGstico o cerro-



teado por .. el exterior (fachada), En mur.O's interiores podemos 

tener un.:aplariado firio con pI~tura vln11 lca, o yeso duro con 

p i n tu r. a y en c i e r tas §re as 1 os et as de barro o mate r i a 1 es vi -

driados. De los acabados en los pisos mencionaremos que se 

puede llegar a tener desde un simple piso de firme pulido 

hasta placas de terrazo de m§rmol, esto dependiendo del tr§fico 

a que se encuentren sometidas las diferentes §reas dentro 

de la misma tienda. Asi mismo, mencionaremos que dependiendo 

de 1 tipo de c 1 ima del 1 ugar en donde se encuentre loca 1 izada 

la tienda se har§ necesario un sistema de aire lavado o en 

su defecto un sistema de clima artificial. Es necesario hacer 

referencia a las instalaciones que ser§n requeridas para el 

buen funcionamiento y seguridadde la tienda, com'b es el caso 

de las instalaciones eléctricas (normal y emergencia), asf 

como subestaciones eléctricas, plantas de emergencia, tableros 

generales, cuartos de m§quinas, etc. 

De no menor importancia son las instalaciones hidréu-

1 leas y sanitarias, una instal~~i6n c~n;ra ln~endio p~ra segu-

rldad de la propia tienda y la comunidad que la rodea. 

Otras instalaciones caracterfsticas y particulares 

de este tipo de estructura son: telefon!a, sonido, señal!-

zaci6n, seguridad (alarmas), refrlgeraci6n e instalaci6n de 

gas. 



Es de vital impotancia hacer notar las dificultades 

que se nos pueden presentar para la obtenci6n de las licencias, 

permisos y dem§s trlimites legales, referentes a la construc­

ci6n y operaci6n de la tienda de autoservicio, por el lo es 

importante conocer o investigar las diferentes ieyés qué re­

gulan estos aspectos, asr como las especificaciones o normas 

que debe cumplir el proyecto, ya sea ar~ultect6nico, estructu­

ral, de instalaciones el~ctricas, ·hidrliulicas, etc. de la 

localidad, municipio, estado o pars en el que se encuentre, 

con el fin de evitar problemas que puedan obstaculizar el 

buen desarrollo de la construccl6n o funcionamiento de la 

propia tienda de autoservicio. 

Para tener una idea mlis ciara y real de las super­

ficies que comprenden un proyecto de esta embergadura, presen­

tamos una planta arquitect6nica real de una tienda de autoser­

vicio, en el cual podemos observar todas las §reas de manera 

general, ya con detalle el §rea del piso de ventas, el §rea 

de bodegas y oficinas, asr como sus fachadas. 
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CAPITULO 111 

ELECCION DE LA ESTRUCTURA 



Comenzaremos por definir las parte; 'PrlncipaJe's que 

componen la estructura de una tienda de autoservicio, eritfe 
'. . 

estas se t'lenen: la clmentaci6n; la superestructura'., (éo'lurrmás, 

trabes, armadürás, elementos prefabricados, etc;); ;•ac'abados 
.-- --- ., 

e instalaciones (eléctricas, hidr!íullcas, sanitarias; sonido; 

especiales, etc.). 

Con el objeto de prof~ndiza~ ordenada y~~etall~damente 

en estos aspectos, y con el fin de hacerlo de :una ~~nera bas-

tante· clara para cualquier persona que quiera tener acceso 

a esta informaci6n, se ha separado por par-tes el presente 

capitulo. 

CIMENTACIONES 

Con anterior !dad ya mencionamos que una vez que se 

tiene determinad la ublcaci6n y el tamaño exacto de la tienda 

de autoservicio, se procede a hacer un estudio de mec!ínica 

de suelos, el cual es elaborado por un In~eniero Civil, espc· 

cial is ta en mec.!ínica de suelos, con este tipo de estudios 

podemos llegar a conocer el tipo de terreno en él cual nos 

encontramos, asT como sus principales caracterfsticas f!sicas 

y mec!ínicas, con el fin de proponer una cimentación, estruc-

tura y sistemas constructivos adecuados al terreno natural 

en que nos encontramos. 



Por ejemplo un piso de un edificio de uso habitaclonal 

de losa de concreto armado, aplanado de yeso, firme de concreto 

y de recubrimiento una lozeta de terrazo, tiene aproximadamente 

una carga total de 588 kg/cm; En cambio una tienda de autoser­

vicio tiene un peso apr6xlmado de 100 kg/cm. a base de armadu­

ras de acero estructural, columnas de concreto armad" y techum­

bre a base de !§mina estructural. 

Debido a la gran diferencia mencionada de los esfuer­

zos que se transmiten al terreno, la gran mayorfa de las estru_E 

turds de las tiendas de autoservicio estan hechas a base de 

clmentacil)nes superficiales como zapatas (corridas o aisladas) 

o losas de cimentaci6n. Para poder tener una mejor comprensi6n 

de i•J anterior se presentan esquem§ticamente las diferentes 

tipos de cimentaciones superficiales. 
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La clmentacl6n constituye un elemento entre la estruc­

tura y e'l terreno en que se apoya, estas se clasifican en 

superficiales y profundas, dependiendo de la profundidad del 

estrato de apoyo de la estructura (datos del estudio de mec§nl­

ca de suelos). 

Se conslder§n superficiales o someras, las zapatas 

(corridas o aisladas), y las losas de cimentaci6n, incluyendo 

las que se encuentran a una profundidad tal que se forma un 

cajón con los muros de contenc!6n y la losa de planta baja. 

Las cimentaciones profundas son las que mediante 

con t rat rabes (que pueden o no formar par te de un caj6n), o 

una losa plana suficientemente rfgida, trasmiten las cargas 

de la superestructura a pi las o pi lotes, que se apoyen en 

estratos profundos. 

EL diseilo y construcción de las cimentaciones clabe cumplir 

con las especificaciones y reglamentos lfln vigor, relativos 

a requisitos de seguridad y servicio para las estructuras. 

Es importante hacer notar que por lo general la estru~ 

tura de una tienda de autoservicio es m§s ligera que cualquier 

otra estructura ya sea habitacional, industrial, de recreaci6n, 

de servicios, etc. 



Las Cimentaciones despl~nt_ádas en zapatas se é:onstru -

yen actualmente casi exc.lusiv~iri~nte de concreto refÓrzado. 

Generalmente la profundidad de desplantes es Inferior 

a cuatro veces el ancho de la zapata. Cuando el estrato de 

apoyo se encuentra a mediana profundidad pero a varios metros 

abajo del nivel freátlco, resulta frecuentemente atractivo 

desplantar las zapatas sobre un macizo de concreto pobre no 

reforzado (plantilla), lo que permite colar la zapata en seco, 

sin o con poco bombeo. 

En las colindanclas, es recomendable evitar el uso 

de las zapatas asimétricas con cargas exéntricas cuya capaci-

dad de carga puede ser inadecuada, es preferible desp i azar 

la zapata ·hacia el interior de la construcción y soportar 

el muro de colindancia con contratrabes o vigas de equilibrio. 

Es importante que la memoria de diseno incluya la 

evaluación econ6mlca comparativa de las soluciones consideradas 

para e 1 a cimentaci 6n. 

Por otra parte, el tipo de clmentacl6n adoptado debe 

de tomar en cuenta la tecnologia existente (geometrlas comunes 

y sene!! las, equipos disponibles para la construcción, etc.}, 

con objeto de evitar demoras y cambios no controlados durante 

la realizaci6n de la obra de la tienda de autoservicio. 



A contlnuaci6n se presenta una planta real de la 

cimentación de una tienda de autoservicio, para dar una idea 

de la cimentación comunmente usada. 
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El. siguiente 
__ ,. _ .. 

paso dél sis tenia constructivo es 1 a 

super.estructura que a la vez la podemos dividir para este 

caso '·en: estructura de concreto reforzado y estructura de 

acero estructural (metlillca). En el primero de los casos 

la estructura de concreto reforzado se encuentra constituida 

por marcos de concreto (columnas, trabes o vigas), asl como 

tambl~n por muros perlmetrales de mamposterla (block o tabique) 

La estructura met§.1 ica es la que encontramos en la 

parte superior de la tienda (techumbre), est§ es a base de 

perfiles de acero estructural debidamente unidos con un tipo­

de soldadura especl flcado en el proyecto, as'í como todos los 

elementos que constituyen las armaduras que tienen por objeto 

recibir las 1§.minas de acero o !§minas de asbesto según sea 

e 1 caso. 

Es conveniente hacer notar la Importancia de los 

cuidados que deberan tenerse en el concreto estructural como: 

c§lidad y cantidad en los agregados, t:aslapes, dobleces, 

amarres, número y posici6n del §cero estructural, asr como 

que se cumpla con las especificaciones y normas del proyecto, 

recubrimiento mínimo de las vari ! las, que la cimbra sea la 

adecuada en calidad y cantidad, vibrado del concreto, pruebas 

necesarias para determinar la calidad de los materiales, etc. 



En. la estructura metál lea debemos recomendar que 
~, . ' 

las caracteristicas de los perfiles sean los especificados 

por_,e1·,pr_oyecto 1 asi como toda la estructura deberli pintarse 

con.dos capas de pintura anticorrosiva. Es de suma importan-

cia, para la seguridad de la estructura que la soldadura sea 

la adecuada y que sea hecha por personal debidamente califica-

do, es bueno y no está por demás hacer unas cuantas pruebas 

en las soldaduras. 

En base a la Información anterior Ilustramos la estru.s 

tura metálica mediante los siguientes esquemas. 
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CAPITULO No. 4 

ANAL I S 1 S E(X)N(MI CX> 



una 

Toda obr_a real izada por e.l hombre 

necesidad, ya sea •estét.icEt; :de abrigo, 
:1',-, : •. , .• 

es 

de 

inot 1 vada .·por 

al !mento o de 

supervivencia, y para satlsfácel°lrse hace necesaria, .·a nuestro 

j ulcio, una técnica para planearla,··un tiempo para constr.ulrla 

y los recursos necesarios para llevarla a cabo. 

Rlspecto a dicha técnica, pod~mos decir que actualmen­

te no existe obra Imaginada por el hombre que no sea posible 

de real Izar, ya que tanto la propia tecnología, como el desa-

rrol lo de procesos constructivo, han alcanzado horizontes 

no imaginados anteriormente. 

En relacl6n al tiempo, también podemos afirmar que 

las nuevas disciplinas de programaci6n proporcionan al hombre 

moderno la posibilidad de rea!Jzarcualquier obra en condiciones 

de tiempo que en la antiguedad se podrían considerar lmposl-

bles. 

Con respecto al costo (recursos financieros), si 

bien aceptamos que estan intrínsecamente ligados con los menciQ 

nados aiementos de base, tienen un valor sustancial hasta 

cierto punto inconmovible, es decir creemos que los dos facto-

re anteriores estan, en cierta forma supeditados al tercero. 

Es m§.s común en la época moderna encontrar la pala-

bra lnconsteable, que la palabra irrealizable o inacabable. 



En última instancia podemos decir que si el elemento 

"COSTO" de una obra cualquiera, esta dentro de los rangos 

lógicos acostumbrados para ese momento o época histórica, 

es, posible realizar la misma, reduciendo los tiempos de eje-

cución y aun supliendo en mucho.s casos las carencias de técni-

cas apropiadas. 

Ser!i por lo tanto el p·rincipai objetivo de .este 

capftuioel confinar en lo posible el elemento "COSTO", a .. través 

de una técnica adecuada y un tiempo de realización .6ptimo. 

El presente trabajo no t lene por objeto el - entrar 

a detalle en la formulación o integración de los diferentes 

an!i 11s1 s de "PRECIOS UNITARIOS", de 1 os cua 1 es con forman 1 os 

diferentes conceptos de un cat!ilogo del presupuesto de este 

tipo de proyecto. 

Así como tampoco se tomar!in los temas para el c!ilculo 

del factor de indirectos, financiamiento 1 utilidad y carg.os 

adicionales, según sea el caso. Pues este tipo de c!ilculos 

son tan ampl los y especfficos para cada proyecto, como para 

cada compañfa, no siendo este el objetivo del presente trabajo. 

Pues Mas sin embargo hay que hacer hincapié en la importancia 

de los puntos anteriores pues de el los depende en gran medida 

del éxito o fracaso de una empresa, ya sea inversionista o 

constructor. 



En este capftulo se pretende poder llegar a determi­

nar o evaluar (aproximadamente), los diferentes costos o eroga­

ciones posibles en este tipo de proyectos, por lo cual presen­

taremos los tres t(pos de tiendas que hemos venido manejando 

aquí, asi como las partidas mas usuales. 

A continuación se presenta un cuadro comparativo 

de las partidas que suelen tenerse .en ese tipo de obras, así 

como sus importes a diciembre de 1991. 



r'AF:~Lt'i\S DEL ~·RoYECTO 

TIPJ I TIPO Il TIPO IlI 
----------------------------------------·----------------------- ... ---------------------------·-----
l. -PRE~L!MINllRES Y TERRACER!AS 965032200 7.5 5428.3%13 6.91 361887333 6.48 
!I. -CIMENTAClON 1080995301 B.4 81J8ú5S'857 lú.29 4ü5:~7:j::Je 7.26 
ll!. -E.STRUCTl.IRA DE CONCRETO 1126255917 8.7 83351:>953 10.61 422345%9 7.56 
IV. - ALBA\ILERIA 327320296E. ::5.4 1841176668 23.44 1227451112 21. 98 
V. -ESTRUCTlJRA METALICA Y TECHUMBRE 1671811324 12.9 940393870 11.99 626'12'l247 11.22 
V!.-ACABADOS Y DECORACION 758055197 5.9 39726523i 5.06 58427~69'1 10.46 
VI I.-!NSTALACION ELECTR!CA 2111445633 16 11:37688169 15.12 1091792112 19. S5 
vm. -INSTA~CION DE AIRE 682552344 e " 

"" 399973899 5.09 355957129 6.37 
IX, -11.ST. Hif>RAIJLICA v SANITARIA 4?7580713 3.'i 401666212 5.11 286592767 5.13 
X. -OBR4S EXTERIORES 721586862 5.6 501322385 6.38 222997761 3.99 

SUMA TOTAL 12888518457 100 7853895857 100 5585597367 100 



De -1a tabla anterior podemos calcular los porcenta­

jes (%)-de 1.ncldencla en cada partida o concepto, del costo 

tota[ de los tres diferentes. proyectos. 

Con estos datos podemos llegar a determinar ·aproxima­

damente las erogaciones durante el transcurso de la ejecucl6n 

el proyecto, y los gastos de los diferentes Insumos como pueden 

ser por materiales, mano de obra, equipo y herramienta. 

Para ejemplicar lo anterior tomaremos uno de los 

tres diferentes tipos de proyecto, en este caso la del tipo 

1, de mayor Inversión, y presentamos a continuación un programa 

de obra real, con una duraci6n, de ocho meses que se apega 

a los tiempos reales de ejecución de estos proyectos, por 

lo regular este tiempo se determina en base a las necesidades 

del cliente. 
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Tenien'dose el , sigui,ente programa de o rogaciones, 

mensuales: 



EROGACIONES MENSUALES DEL PROYECTO 

ABRIL 
MAYO 
.JUNIO 
JULIO 

AGOSTO 
SEPTIE~BRE 

OCTUBRE 
~OVIEMBRE 

SUMA TOTAL 

9.1& 
4.62 

12.76 
20.2& 
23.iS 
15.54 
8.28 
6.16 

100 

ERCGAC IONES 

1183165995 
595449553. 2 

lE.44574956 
2613791545 
29875'5B581 
2002875770 
1067169329 

793932737. 6 

12888518466.S 
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De la gráfica anterior podemos observar que los montos 

de las erogaciones parciales se presentan en la parte central 

de la gr§flca, esto es del tercero al sexto mes del programa 

de obra. Lo cual debe verificarse notablemente en la grtifica 

de erogaciones acumuladas, pues en la parte central del esque­

ma podemos observar como cambia bruscamente la pendiente de 

la gr§fica. 

Este tipo de informacl6n nos puede llegar a ser útil, 

para determinar con mayor aproxlmacl6n el periodo de inversl6n 

.y hacer un programa financiero del proyecto, como es el caso 

de la programaci6n de cobros (estimaciones), para una mejor 

revolvencia econ6mica, también para hacer un cálculo del f lnan­

ciamlento del proyecto lo m§s apegado a la realidad. 

Otro aspecto Importante que podemos llegar a determi­

nar de una manera un poco menos prec 1 sa, es e 1 desg 1 ose de 

los montos de los Insumos (materiales, mano de obra, equipo 

y herramienta), .durante las diferentes etapas del proyecto, 

pero nos da una informaci6n aproximada para nosotros poder 

programar con m§s detalle nuestro proyecto. 

En base a la experiencia y a 

se maneja en la ingeniería de costos en 

edificación, podemos decir que los montos 

partida les podemos asignar un porcentaje 

la estadfstlca que 

la construccl6n de 

por 

del 

concepto o por 

to ta 1 a cada 



Insumo, y con esto tenemos los siguientes: Materiales 35%, 

mano de obra 50%.equlpo y herramienta 15%, con lo cual llegamos 

a los siguientes datos. 



EROGACI:JNES MENS1JALES DE INSUMOS DEL PROYECTO 

¡:;Es MATERIALES !".ANO DE OBRA EQUIPO Y HERRAMIENTA 

ABRIL 9.18 414108098.3 591582'm.s 177474;~~9.3 

MAYO 4.62 208407343. 6 297724776. 6 89317432. 98 
!UN!O 12. 76 575601234. 66 3222B7478 246686243. 4 
JULIO 20.28 914B27040. s 1306895773 392068731. 8 

AGIJ~T0 21.lS 104%45503 1493779291 4.\.3133787. 2 
SEPTIEMBRE 15.54 701006519.5 1001437885 300431365.5 

8CTIJBRE 8.28 373509265.2 533584664. 5 160075399. 4 
NOVIEMBRE 6.16 277876458. 2 396%6368.8 1tí0899tl). 6 

-- --------- -----------------· --------------- ....... ----..... ---.... -------------------... --- ---
TOTAL INSIJMOS 100 45¡ 0981463. 3 6444259~34.4 19332777?0.2 



Anal Izando los resultados obtenidos podemos ! legar 

a conocer los montos aproximados de lus erogaciones, por conceQ 

to de Insumos del proyecto en el transcurso de la ejecucl6n 

del mismo, con el objeto de tener una mejor planeacl6n, progr.!!_ 

macl6n y organizaci6n de éste, optimizando lo mejor posible 

los recursos disponibles de la empresa y asi poder llegar 

a tener mejores resultados. Lo cual nos hace ser m~s competl-

tivos en nuestro desarrollo empresarial. 



CAPITULO No. 5 

CONCLUS 1 CNES 



La elaboraci6n de este 

el de ser 1 b ir a grandes rasgos, 

más comprensible para cualquier 

un proyecto de una tienda de autoservicio. 

El primer capitulo de este presenta 

'' 
del desarrollo y avances del hombre, respecto a esté tipo 

de industrias, con el objeto de hacer una breve lntrodu~~i6ri 

con respecto a la materia. 

En el segundo capitulo describimos una de las etapas 

importantes de este tipo de estructuras, asf como los aspee-

tos Importantes que se deben tomar en cuenta para determinar 

el lugar de la localizacl6n de este tipo de proyectos. 

Aun cuando el Ingeniero Clvi 1 no desarrolla directa-

mente este aspecto puede dar diversas sugerencias técnicas 

para normar la declsl6n del lugar. 

En el tercer capítulo hacemos una breve descrlpcl6n 

de las partes que conforman o integran el proyecto de este 

tipo de estructuras, así como una descrlpcl6n del sistema 

constructivo, tratamos de no inmiscuirnos en cálculos te6ricos 

de materiales y secciones de elementos estructurales, pues 

no es el objetivo de este trabajo el desarrollo de cálculos 

matemáticos, ya que se puede hacer todo un estudio de dichas 



teorfas. 

Hacemos ciertas recomendaciones en base a la expe-

riencia personal, aclarando que este sistema const~uctivo 

no es exc 1 us i va ni única, puede haber muchas m§s variantes 

del mismo, ya que cada proyecto tiene su problem§tica y condi­

ciones físicas propias, al igual que necesidades particula­

res específicas. 

Y por último en el capitulo cuatro tratamos de hacer 

un análisis financiero de este tipo de obras, ya que es de 

suma importancia el aspecto económico en todo tipo de proyec­

to, no teniendo la intención de tener un listado de los dife­

rentes conceptos y sus respectivos análisis de precios unita­

rios, ya que nuestro objetivo principal es determinar de una 

manera aproximada la distribución de la inversión o erogacio­

nes con respecto a 1 tiempo de ejecucl 6n, siendo es tas 1 as 

bases para una mejor planeaci6n y organización de los recurRos, 

asT como también para poder evaluar si nuestro proyecto es 

rentable o· no. 

Haciendo un breve resumen del sistema constructivo 

podemos concluir: 

CIMENTACIONES: Es a base de zapatas corridas o aisla-

das. 



ESTRUCfURA: Por lo regular son a '.bas·e··~de<treibes 

met!il icas, sobre columnas de concret,o. 

ENTREPISO: Losas de concreto. 

INST. SANITARIA: A base de tuberia de fierro ·fundido 

o P.V.C. 

INST.. HIDRAULICA: 

o fierre) furidido. 

Con tuberra de cobre, p;v.c., 

' .~-

INST. ELECTRICA: Con tubert'a gal~iinfzad~ /pared grue-

sao delgada. 

ALLMBRAOO: Aditivos met!ilicos y fluorecentes. 

Como !'as pdictlca nos ha demostrado, las tiendas 

de autoservicio y los centros comerciales generan puntos de 

referencia urbana y acercamiento de la comercial izaci6n de 

artt'culos diversos, mejorando los niveles de vida de la pobla-

ci6n al hacer m!is c6moda y econ6mica su adquislci6n. 

Al concurrir a un solo centro para consumo, se evitan 

desplazamientos por la ciudad, coadgu<lando a otras §.reas a 

mejorar el tr§.flco vehicular y por ende la contamlnaci6n atmos-

férlca. 



Como se explica en este trabajo,· el diseño se apegarli 

a los reglamentos de construcci6n, tanto a su lntegracl6n 

urbana como, a los aspectos de estabilidad, seguridad, demanda 

de áreas 1 ibres, ecotecnias, estacionamientos, etc. 

Ademlis genera una cantidad importante de empleos 

directos (350) e indirectos, que por el principio de cinergia, 

ayudarlin a la reactivación económica de nuestra ciudad y del 

país. 
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