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INTRODUCCION

En el siglo pasado surgié y se consolidé en México lo que se conoce ac-
tualmente como espiritualismo. El espiritualismo es un conjunto de creen-
cias y prdcticas religiosas que implican una forma especial de curan-
derismo o medicina tradicional.

Los hechos relacionados con el espiritualismo son los siguientes :
grupos mis o menos numerosos de personas Se congregan regularmente para
practicar un culto religioso emparentado con el judeo-cristianismo. La
préctica del culto espiritualista se¢ realiza a través de elementos md-
gicos o sobrenaturales, como la "comunicacidén” con el espiritu de per—~
sonas fallecidas, con Jesucristo, con el Espfritu Santo o con Dios.

Uno de los elementos sobrenaturales en el curanderismo espiritualis—
ta es la 1lamada "curacién espiritual®; la gente acude a menudo a ser
sanada "espiritualmente": se supone que a través de un medium "seres es-
pirituales desarrollados", a quienes se les adjudican grandes poderes
sobrenaturales, sanan a los enfermos con instrumental y medicinas invi-~
sibles, ademds de utilizar otras terapéuticas.

El culto religiosc y el curanderismo espiritualista se realizan en
'templos' o en la misma casa del curandero espiritualista particular ; el

nimero de templos en el Distrito Federal y en todo el pais, se ha venido
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incrementando rdpidamente desde su integracién como culto religioso y
prictica médica.

Un hecho que me 1levé a tomar interés por el espiritualismo fue la
recomendacién que se me hizg cuando en una ocasién requeria atencidén mé-
dica, para que recurriera a estos serviclos. La persona que me recomenda-
ba asistir a un templo espiritualista decfa confiar mucho en la eficacia
de esa medicina, porque ya en varias ocasiones habia recurrido a ese lu-
gar y la enfermedad era tratada regularmente con éxito y recobraba la sa-
lud de una manera relativamente rdpida. También aludia al éxito de la me~
dicina espiritualista con familiares o conocidos. As{ mismo, mi interés
se incrementé al escuchar, mientras esperaba ser atendido los comenta-
rios de las personas en relacién a las bondades y eficacia de las recce-
tas que les son recomen;adaa o de los tratamientos a los que son someti-
dos.,

La gente dice que recobra la salud, y en esos sitlos se mira no poca
gente esperando atencién., La funcidn del sociélogo, en este caso concreto,
no es la de comprobar si la terapéutica que utilizan es o no la adecuada
para sanar las enfermedades. Tampoco es trabajo del sociélogo juzgar vdli-~
dos o supersticiosos los medios y mecanismos, como el estado de trance, en
el que se hacen las curaciones. El trabajo del sociélogo consiste, en estos
casos, en observar el fenémeno y describirlo, para posteriormente hacer un
andlisis del mksmo y obtener conclusiones que de una manera u otra sirvan
como una contribucién al estudio y conocimiento de una particularidad de
la sociedad mexicana, susceptible de ser aprovechada en beneficio de la
misma.

Una de las hipétesis del trabajo es que el espiritualismo tienc como
antecedentes elementos médico-religiosos de los indigenas prehispdnicos,

de los esclavos negros traidos por los espaficles poce desnués de ia Con-
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quista, y de los mismos conquistadores europeos. Es por esa razén que en
los dos primeros capfitulos se hace una revisién de los elementos médicos
Y relig;osos de 1la cultura azteca; del choque cultural que se produjo con
la Conquista y durante la Colonia.

Es necesario aclarar que no es una originalidad manejar a la medici-
na tradicional, en general, como resultado de la mezcla intercultural
producto de la Conquista, pues varios autores la han referido de esa ma-
nera. En esta investigacidn hacemos énfasis, y se puede considerar un mo-
desto aporte, cn la recuperacién y esclarecimiento de los elementos histé-
ricos que dieron forma y vida al fenémeno espiritualista actual, ademds
de que son muy pocos los estudios sobre cste fendmeno desde la perspecti-~
va sociolégica.

Del contacto cultural mencionado surgié en México la figura del curan-
dero, representante de la medicina tradicional, por las caracteristicas de
sus antecedentes histéricos. Por esa razén en el capitulo tres hacemos una
revisién de los conceptos de la medicina tradicional en México.

Lo anterior es el punto de partida para revisar el espiritualismo en
sus dos vertientes: como culto religioso y como prictica médica. Aquf, a
nivel general, se introducen algunas proposiciones que se desprendieron
de las observaciones: ejemplo de ello son la consideraclén del espiritua-
lismo como medio de control social y como una medicina alternativa de ios
sectores de la poblacién urbana del Distrito Federal con bajos recursos
econdmicos.

Las observaciones directas de templos plenamente establecidos, se
realizaron en un templo de Ticomin, uno de Magdalena Contreras, y uno de
Atzcapotzalco,

En este estudico no se pretendié establecer objetivos pretenciosos

que tuvieran por soporte el encuadre a grandes teorfas. Tampoco se funda-



menta el trabajo en estadisticas, pues no existen los datos que se reque-
rirfan para ello. Aungue no se nlega el gran apoyo que en un momento dado
pueden ofrecer clertas teorfas o el manejo de estadisticas, en este tra-
bajo se hace la revisién del material biblichemerogréfico y juegan un pa-
pel muy importante la observacién directa y la descripcién del fendmeno.

Una muestra de la situacién mencionada sc encuentra en el capitulo
cinco, en el que se ofrece el testimonio del surgimiento de un templo es-
piritualista en la Delegacidn Benito Judrez del Distrito Federal. El hecho
se comenzé a producir en Septiembre de 1991, y afortunadamente la situa-
cién fue propicia para verificar, desde sus inicios, las diferentes fases
de su establecimiento.

Asi es que la obse'rvacién directa, el testimonio y el anélisis son el

soporte en el que se apoy$ esta investigacién, la cual ponemos a Su consi-

deracién.
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CAPITULDO I

PERSPECTIVA DEL MUNDO AZTECA.

1.1 RELIGION.

Lo que nos interesa recuperar de la época prehispdnica en este capf-
tulo es todo aquello que nos pueda servir de antecedente a lo que hoy es
1la préctica espiritualista., Trataremos de verificar si existen en la so-
ciedad azteca elementos dentro de la medicina o dentro de las citencias
religiosas que subsistan o que sean el origen de algunas pricticas espi-
ritualistas. Es por eso que en este apartado nos avocaremos a citar lo
referente a la religién y medicina aztecas. Aunque pudiera ser amplia la
informacién existente, sélo tomaremds en cuenta los elementos intimamente
relacionados con el objeto de nuestra investigacién.

Tomamos al pucblo azteca como representante de la gran varicdad de
costumbres, creencias, etcétera, del mundo prehispinico, pues los aztecas
se nutricron de las culturas anteriores a ellos y de las que dominaron

militarmente en su tiempo.

1.1.1 Un Dios y los Dioses.
Con la Conquista hubo una destruccidn indiscriminada de templos,

fdolos y manuscritos, por le cual los investigadores del tema no llegan
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a tener un acuerdo uniforme de la cultura prchispdnica. Pero lo que existe
nos sirve para darnos una idea de cudles eran las creencias religiosas de
nuestros antepasados.

Aunque no era una creencia muy extendida, en el pueblo azteca se crefa
en una di;'inidad suprema. Tenlan los indigenas_la idea de un Ser Supremo,
absoluto, independiente e invisible; lo llamaban "Tloque Nahuaque", aquél
que tiene todo en sf; "Ipalnemohuani", aquél por el cual vivimos; "Yohualli
Ehecatl”, noche y viento; "Moyocayatzin", el que se estd inventando a si
mismo. Segiin Clavijero el conocimiento y culto a este Ser Supremo Se oScu-
recié entre la gente del pueblo por la muchedumbre de dioses que tenfan
los indigenas (1).

Netzahualcéyotl edi!:icd un templo dedicado al "dios incégnito y crea-
dor de todas las cosas", Tloque Nahuaque; perc el culto a este dios, nos

“ dice Jacques Soustelle, no impedfa a Netzahualcdyotl adorar a la multi-
tud de dioses existente; es decir, no se trataba de un monoteismo en sf,
sino la creencia en un dios supremo colocado por encima de todos los demds
dioses. Al igual que Clavijero, dice Soustelle que esta creencia en un dios
supremo y superior a todos los demds, surgida de las especulaciones filoss-
ficas y tcoldgicas, estarfa limitada a un circulo restringido cntre lo mds
alto del estado o entre los sacerdotes (2).

Siguiendo a Soustelle, podemos decir que el imperio azteca era aiin
Joven y apenas habia comenzado el trabajo de elaboracién y sintesis de su
pensamicnto religioso cuando la irrupeién de los europeos interrumpid su
desarrollo.

la religidén azteca cra una religidn abierta. Anexaba, de las provin-
cias conquistadas, los dioses que éstas adoraban. Era una religién de no
sé]o una deidad, no sélo de un Estado, sino también de una confederacidn

muy extensa y muy diversa. Existian dioses o divinidades de barrios y de
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oficios, aunque también se ha constatado que existia la creencia en la pa-
reja primordial : Sol-Tierra o Padre-Madre.

Se encuentra en este mosaico de creencias "uno o varios dioses para
cada eslabén de la jerarquia social, para cada subdivisién de la zona que
se habita, o del trabajo que se desempefia en cada una de las aldeas o ciu-
dades. Conjunto que constituye la religién imperial de un gran Estado en
formacién que por el momento no es sino una confederacién de numerosos Es-
tados pequefios..." (3).

Para darnos una idea de la amlgama de divinidades de los aztecas, y
porque tiene que ver con los objetivos de este capitulo, aprovechamos le

recogido por Clavijero para hacer la siguiente relacién (4) :

Tezcatlipoca: El dios de la tierra -y el cielo. :
Ometeuctli : La diosa que daba a las mujeres sus inclinaciones. '
Omecihuatl : El dios que daba a los hombres sus inclinaciones.
Tonatiuh y Meztli : Dios Sol y Diosa Luna.

Quetzalcdatl : Dios del aire.

Tléloc-: Dios del agua.

Xiuhteutli : Dios del fuego.

Centeotl : Dios de la Tierra y el mafz.

Mictlanteuctli : Dios de la regién de los muertos. ¢
Yohualteuctli : Dios de la noche.

Huitzilopochtli : Dios de la guerra y protector.

Opochtli : Dios de la Pesca.

Mixcoatl : Diosa de la caza.

Tzapotlatenan : Diosa de la medicina.

Coatlicue : Diosa de las flores.

Yacateuctli : Dies del comercio.

Tonantzin : Diosa cuyo nombre significa 'nuestra madre'.
Nos sefiala Clavijero que los ind{genas reconocfan a sus dioses con la ora-— :
cién, con genuflexiones, con votos, ayunos y otras austeridades; conv sa- ©
crificios. Apunta que la oracidén la hacian de rodillas y con la cara ha- ‘

cia el orleate, pwr wonde sale el sol.
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1.1,2 El Concepto de la Muerte.

En la lectura de las fuentes indigenas se hace evidente quc entre los az-
tecas era predominante la idea de que, al morir el cuerpo, sobrevivia ¢l
alma o espiritu. O, mejor dicho, pensaban de alguna manera en la scbrevi-
vencia después de la muerte, en un sentido que, segin nuestro contexto,
es comparable con la idea de la sobrevivencia del espiritu o alma.

Dice Leén-Portilla que en las especulaciones nazhuas a este respec-
to, hablaban los filésofos, sabios y poetas nahuas, del restringido valor
¢ importancia que se debe dar a la vida humana en "Tlaltipac” o sobre la
tierra, Es decir, que la vida del hombre en la tierra no es la tnica ni la
més importante, sino que después de ésta habrd otro tipo de vida en algin
otro lugar. .

Respecto a las creencias religiosas de los lugares a donde marchan los
muertos, basindose en Sahagin (5), menciona el "Mictlan" o lugar de los
muertos, que existia en nueve plancs extendidos bajo la tierra, hacia ,el
rumbo del norte. Decian que alli iban todos los que morian de muerte natu-
ral. También se designaba el Mictlan como "Ximoayan", que significa "lugar
donde estdn los descarnados"; o sca, dice Ledn-Portilla, donde existen los
hombres libres ya de su cuerpo.

Un scgundo lugar a donde iban algunos de los muertos era el "Tlalocan®,
que significa "lugar donde reina ¢l dios Tldloc. Tifloc, segin los indige-
nas, sacaba a sus elegidos de tlaltipac con una muerte que claramente indi-
caba su intervencién personal : eran los que morfan ahogados o fulminades
por un rayo, los hidrépicos y gotosos. A los escogidos por Tldloc no se les
incineraba como era costumbre en los otros tipos de muertes, sino que sus
cuerpos recibian sepultura.

Un tercer lugar a donde podia}\ marchar las almas de los difuntos era
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el cielo, donde vive el sol; destino final de todos los que morfian en la
guerra o de las mujeres que fallecian de parto.

Por tltimo, se scfiala "Chichihuacuauhco", a donde marchan los niifios
que morian sin haber alcanzado el uso de la razén; el lugar, decfan, era
un drbol de cuyas ramas goteaba leche.

Suponfan los nahuas, segin Ledn—Portilla, que al pasar cuatro afios
conclufa la vida errante de los difuntos, pues las pruebas habian termina-
do. -Ademds scfala que es conveniente notar que el destino final de los
muertos estaba determinado no por la conducta desarrollada en vida, sino
por el género de muerte que tenian. Quizd, dice, por eso la religién nd-
huatl no implicaba una doctrina de salvacién, sino la exigencia de una
forma de vida que tendria por resultado ¢l bencplicito de los dioses y,
en consecuencia, la felicidad que puede lograrse sobre la tierra. Sobre
el destino después de la.muerte tocaba decidir a los dioses.

A pesar de este conjunto de creencias existia entre los azteccas di-
vergencia de opiniones, no todes crefan lo mismo; pues también se han en-
contrado varios textos en los que se sostiene el cardcter de la vida en
la tierra como experiencia inica. Sin embargo, la que predomina, es la de
1la sobrevivencia después de la muerte (6).

Para adentrarnos un poco mds en el anilisis de la cuestién de la su-
pervivencia en el mis alld, como creencia de los aztecas, podemos seguir
a L. Séjourné, quien nos seflala que la creencia en el principio espiritual
aparece como la base misma de la religién n&huatl. De los testimonios az-
tecas, dice, se deduce que el hombre es la encarnacidén de una particula ce
leste. A este respecto parece muy clara la cita que hace Séjourné de los
textos sahaguntines, cn cuanto a lo que la partera le decia al recién
nacido !

Hijo mio, muy amado y muy tierno... sdbete y
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entiende que no es aquf tu casa... Esta casa
donde has nacido no es sino un nido, es una
posada donde has llegado, es tu salida para
este mundo; aqui brotas y floreces... tu pro-
pia tierra otra es; ... (7)

Lo recopilado por Sahagiin nos indica que los aztecas pensaban gque la
vida en la tierra es sdlo una vida de transicidn, es decir, de otro lugar
viene el hombre al nacer, y a otro lugar va el hombre al morir. Haciendo
un paréntesis diremos que estas ideas serdn importantes al confrontar la
religién azteca con las creencias espiritualistas.

Siguiendo con Séjourné, nos seflala que del andlisis de la religién
azteca se colige el itinerario del alma como sigue : desciende de su mo-
rada celeste, entra en la oscuridad de la materia para elevarse de nuevo,
gloriosa, en el momento ée'lu disolucién del cuerpo. En este itinerario
la materia, lejos de constituir un elemento indtil que no hace mds que mo-
lestar al espiritu, le es necesaria porgue Unicamente por la.accién reci-
proca del uno sobre la otra, la liberacién es conseguida.

En realidad, dice Séjourné, la existencia era concebida como una pre-
paracién para la muerte, y ésta representaba el nacimiento verdadero que
se alcanzaba liberdndose del yo limitado y mortal. Y esto se verifica al
mirar lo recogido por Sahagiin, pues decfan que "no se morfan sino que des-
pertaban de un sueilo que habfan vivido, y se volvian en espiritus o dioses".

La'liberacidn' de los que morfan consistia en siete pruebas que dura-
ban cuatro afios, la Wltima de las cuales era afrontar a Mictlantecutli,
dios de la regién de los muertos, y el lugar donde "fenecfan los difun-

tos" era alc do ini te si se gufa evadirse de su dominio. "Este

momento anhielado no puede ser mis que aquel en que ¢l espiritu, escapando
a 1as tinieblas de la materia reencuentra al fin su origen luminoso : la

muerte que amenaza retenerlo representa el aniquilamiento del individuo
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desprovisto de la suficiente preparacién interior " (8).

Con respecto a las creencias aztecas, dice Séjourné que algunos in-
vestigadores opinan que el comportamicnto durante la vida no tenia con-
secuencias para el alma {como lo vimos conledn-Portilla), lo que estaria
en completa contradiccidn, apunta Séjourné, con lo que se sabe de las le-
yes y costumbres morales que regfan en Tenochtitlan, pues la penitencia
y purificacidén son la esencia misma del pensamiento indigena.

Por Gltimo, en cuanto a las creencias de la muerte entre los azte~
cas, nos parece importante, por los objetivos del trabajo, citar las pa-
labras de Rivera Dorado; quien nos dice que los aztecas, ademds de creer
en un 'esﬁiritu protector', “crefan en otra serie de espiritus que desem-
pefiaban un importante papel en la religién : (...) espfritus de los hoga-
res y de la familia, que muchas veces tomaban el aspecto de pequefias divi-
nidades tutelares velando sobre el grupo profesional o sobre todos aque-
1los que tenian lazos de sangre. Parece que en las chozas erigfan altares
domésticos donde se veneraban estas varias y modestas divinidades..." (9).

En general, esos son los aspectos de la religién azteca que nos po-
drin servir de referencia para hablar posteriormente de lo que es la préc-
tica y las creencias espiritualistas. Pero dentro de las creencias de la
religién azteca , estaba la de que mantenfa una relacidén muy estrecha la
religién con la medicina, de la cual nos proponcmos a continuacidn re.vi-

sar sus caracteristicas mis esenciales.

1.2 Medicina Azteca.

1.2.1 Etiologia (Causas de Enfermcdad).

Como se mencioné arriba, existe una gran interaccién entre los con-
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ceptos de religidn y medicina indfgenas, pues una de sus creencias consis-
tia en que “las enfermedades eran enviadas al hombre directamente por al-
guna deidad, o indirectamente por otros servidores divinos. Se considera-
ban estas enfermedades como una punicidn divina por el quebrantamiento
consciente o inconsciente por el hombre de alguna prescripcidn religio«
sa : no cumplir con determinados ayunos, no abstenerse de relaciones se~
xuales en ciertos tiempos, no haber realizade algin sacrificio u ofren-
da, comportarse de una manera ofensiva a la deidad." (10}

La "Historia General de las Cosas de Nueva Espafla" de ﬁcrnardino de
Sahagin ha servido como una fuente inapreciable de informacién para los
estudiosos de las cuestiones prehispdnicas; es ahi donde se puede verifi-
car que también entre las causas de enfermedad de los pueblos indfgenas
estdn los signos cnlend;ricos, en los cuales oxisten los llamados dias ne-
fastos y susceptibles de provocar enfermedad a ciertas personas en cir-
cunstancias determinadas.

Para curar la enfermedad mandada por un dios, se hacia necesario
identificar al dios ofendido; también con el objeto de determinar el curso
del padecimiento y el modo de tratarlo. Tldloc es el dios que envia las
dolencias que derivan del frfo, la humedad y las aguas; Xipe Totec era
el dios que provocaba los apostemas que nacen en el cuerpo, la sarna y
todas las enfermedades de los ojos; Macuilxochitl, dios del placer, las
almorranas y la podredumbre en los érganos sexuales, 'diviesos e incor-
dios'; Xochiquetzal, diosa del amor, sarnas y bubas incurables, adcmds
de otras enfermedades contagiosas; etcétera.

Otra forma de contraer enfermedad es cl hechizo, donde no son ya los
dioses, sino personas dotadas quienes les producen la enfermedad a quie~-
nes les son hostiles. Entre estas personas se encuentran los brujos y he-

chiceros, a los que pertenccen legendarios "nahuales". En estos casos la
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magia es el procedimiento indirecto de agresién; por medio de la magia el
brujo inflige un dafio o envia una enfermedad sin entrar en accidn directa
con la victima.

Otra causa de enfermedad es la siguiente, referida por Aguirre Bel-
trdn : en la mitologia nihuatl juegan un papel importante las llamadas
"cihuateteo", que son las almas de las primerizas que murieron en tra-
bajo de parto. En dfas aciagos las cihuatetec bajan a la tierra y sc aden-
tran en los cuerpos humanos, y a los nifios y nifias les provocan enferme—
dades como la perlesfa. "La enfermedad, en este caso, aparece motivada
por la intrusién de un espiritu dentro del organismo, por la posesidn
del enfermo"(11). Agrega Aguirre Beltrdn que esta etiolmgfa no se encuen- v
tra generalmente difundida, pero a nosotros nos servird para verificar
que, de una u otra forma, ya existia entre los indfgenas un concepto de
posesién de un ser invisible sobre las personas.

Debemos anotar que no todas las enfermedades se considerabam de ori-
gen sobrenatural o divino; algunas eran enfermedades ‘*naturales', trata-
das por los indigenas con base, principalmente, en hierbas, jaribes y em-
plastos. Mis adelante veremo: que hubo un alto conocimiento de 1la herbo-
laria medicinal, la cual se presenta como caracteristica esencial de la
terapéutica nativa. :

Por el monento, en el siguiente parigrafo, trataremos de describir

a los encargados de dar la salud a los enfermos indigenas,

1.2.2 Los Médicos Indigenas.
Aunque la prdctica de la medicina indfgena no recafa en un grupe es’

“ pecifico de médicos, todos los dedicados al arte de curar cran designado!




con el témino general de "ticitl", y a la medicina se le conocia com "ticiotl". Los midi-
cos indfgenas tenfan un nombre que los diferenciaba segin sus especiali-
dades, o mejor dicho, segiin sus preferencias en cuanto a la utilizacién

de tal o cual método curativo: as{ tenemos :

Tepetlani : El que mis conoce las propiedades de las
Hierbas.

Tlamatqui: El que usa la palpacién.

Tetlacuicuilani: El que por medio de la succién extrae
la enfermedad.

Tetonalmacani: El que regresa el alma (tonalli) a
quiencs la han perdido.

Teixpatiani : El que cura los padecimientos oculares.
Temixihuitiani : Comadrona.

Atlauhtlachixque : El que pronostica la enfermedad mi-
rando la jicara con agua.

Tonalpohqui: El que apela al calendario agorero.

Paynani : El1 que interpreta los suefios ingiriendo
tololiuhqui®.,

Texvxotla : Cirujano.
Teltzminqui : Sangrador.
Teomiquetzani : Concertador de huesos.

Comenta Aguirre Beltrdn que los estudicsos del tema cn nuestro pals
ponen demasiado énfasis en los elementos racionales de las préicticas cu-
rativas dc nuestros antepasados indigenas, relegando a simples alusiones
el contenido profundamente emocional de los conceptos referentes a las
causas de enfermedad, a los medios en uso para descubrirlas y a la mane-
ra particular de tratarlas. Sin embargo, dice, la caracterfstica princi-
pal de la medicina indigena estd constituida por el clima mistico en el
que la enfermedad se desenvuelve (12).

El ticiotl (arte de la. medicina) se sitda y rige en el planc de lo

sobrenatural; la ira de los dioses es causa de enfermedad, y en el diag-
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ndstico y tratamiento de las dolencias intervienen fuerzas divinas. Asf,
los 'médicos verdaderos' y los 'médicos falsos', segin la clasificacién

de Sahagtin, tenfan sus propios dioses. Toci era la diosa de las medici-

nas y de las hierbas medicinales; patrona de los médicos, cirujanos, san-
gradores y parteras; las que dan hierbas para abortar, los adivinos, los
que hechan suertes, y los que sacan objetos dafiinos del cuerpo. Tezcatli-
poca era el dios de los nahuales, nigromantes y hechiceros que hacian el :
mal, aunque entre las facultades de estos \iltimos también estaba la de cu- ;

rar las enfermedades.

Sefiala Aguirre Beltrdn que los médicos huaxtecas parecen especialmen-
te duchos en el uso de la magia de ilusién y, por ello, particularmente
temidos. Los aztecas los llamaban 'teixcuepanine', que quiere decir enga-:
fladores o embaucadores, burladores o hechiceros: entre ellos estaban :
ftlacatecolotl', hombre buho; 'teyoloquani', devorador de corazones; 'te~
tlanonochiliat, alcahuete que prepara ligaduras amorosas. Pero de todos
ellos ninguno alcanza una popularidad mayor como el ‘nahualli®.

Segin la clasificacién de Sahagin, entre médicos verdaderos y médi-
cos falsos, a los primeros se les atribuia un conocimiento profundo de las!
hierbas, animales y minerales con virtudes curativn‘a; el conocimiento de
las enfermedades y sus sintomas; el conocimiento de los dioses, dc los bru
Jos o hechiceros que hayan causado un mal. A los médicos falsos los pre-
senta Sahagin como médicos que por lo regular causan més perjuicios que
beneficios al enfermo, y los identifica por lo regular con los brujos.

Los indigenas no distinguian entre médicos verdaderos y falsos, por

lo que para no cacr en generalizaciones prejuiciadas citamos a Jacinto de

la Serna:

En ecstando asentado entre ellos uno por titzitl,

basta esto para que lo tengan por médico de cual-
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quiera enfermedad y que puede dar remedio
para curarla, y valerles en cualquiera tra-
bajo, por grave que sea. (13)

Aguirre Beltr&n hace una observacidén importante al afirmar que Saha-
gin aplica a los médicos indfgenas la tabla de valores de Occidente; los
divide en buenos y malos, y eso no corresponde en modo alguno al siste-~
ma de valores indigena. "Los métodos que emplean los buenos y malos médi-
cos no difieren; la meta hacia la que van dirigidos es lo que varia" (14).
Y los indfgenas, como lo sefialara Jacinto de la Serna, acuden a los 'dos
tipos' de médicos por igual .

Ahora, :;cémo se llegaba a ser médico? Los textos tradicionales de la
cultura prehispinica sefialan al menos cuatro formas diferentes para conver-
tirse en un ticitl, actividad que no era privativa de hombres ni de mujeres.

Una forma era la predestinacidén por el signo calenddrico: Jacinto de
la Serna nos indica que en el octave signo, en el que reina Mictlantecu-
tli, nacfan herbolarios, médicos y parteras; los que pronto morfan y los
que pronto aprendf{an las artes.

La segunda forma de adquirir los conocimientos médicoes era otro seffa-
lamiento sobrenatural, que consistia en el hecho de haber adquirido cier-
tos defectos f{sicos, o aun, traerlos desde el vientre materno. Seflala de
la Serna que los indios decian que al sobrevenirles esos defectos, o al
tenerlos desde el nacimiento, se les dio la gracia de curar.

Una tercera fuente de adquisicién de los conocimientos médicos con-
sistia en'heredar' la profesidn de sus padres, quienes comunicaban a los
hijos sus conocimientos.

La cuarta fuente también es de origen sobrenatural y es la que, se-
guin los indfgenas, en el transcurso de wna enfermedad, o en el transcur-

so de un trance {al que consideraban muerte pasajera), sc les comunicé el
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conocimiento médico. Jacinto de la Serna describe un caso en el que dice:

Confesome luego -la india Francisca, del pueblo
de Tenantzinco- de plano tode lo que habia en su
pecho en cuanto a la gracia que tenfa de curar, y
di jome que aquel oficio lo habia heredado de sus
padres, porque eran curanderos. Y que siendo niila
se habfa muerto, y que habfa estado tres dias di-
funta debajo del agua... y que allf habia visto a
todos sus parientes, y que le habian dado la gra-
cia para curar... (15).

La anterior forma de obtencr el conocimiento médico nos servird para
confrontarla con las pricticas espiritualistas actuales. Como se podrd no-
tar, los origenes de los conocimientos médices seflalados por Jacinto de
la Serna justifican la posicién de Aguirre Beltrdn en el sentido de una
preponderancia de lo mistico y emotivo en la medicina indfgena, sobre el
conocimiento adquirido por la via racionalista que exponen varios autores.

Parece de poco tacto asegurar que el cimulo de conocimientos de les
hombres de diferentes épocas sélo pueden obtenerse mediante el camino de
la observacién cientifica y racional a la que estamos acostumbrados desde
que surgié y se fue refinando el método cientifico. Al actuar de esa mane-
ra lo que estamos haciendo es invalidar, a priori, los conocimientos adqui-
ridos por los videntes prehispdnicos, quienes, en mi opinién, a través de
la videncia como medio de diagnéstico comin en los médicos, descubrian las
plantas, animales o minerales que ayudarian a atacar alguna enfermedad; y
después experimentarfan en el paciente para corroborar si efectivamente ée-
nian la propiedad de curarla.

Pero, hablando de las formas y procedimientos de curar,

mejor pasemos a revisar los métodos curativos de nuestros antecesores.
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1.2.3 Terapéutica Indigena.

Como hemos visto, las creencias y prdcticas relativas a la enfermedad
¥ a la medicina entre los indigenas se presentan como una compleja mezcla
de religién, de magia y de ciencia. De religién porque algunas divinidades
envian o alivian las enfermedades; de magia, porque en muchas ocasiones se
atribuye la enfermedad a la magia de algfh brujo o hechicero, y también por
medio de la magia se intentari aliviarlo; y de ciencia, porque el conoci-
miento de las propiedades de las plantas, animales o minerales, el uso de
las sangrias y los bafios dan a la medicina azteca, en algunos casos, una
fisonomia curiosamente moderna (16).

Regularmente, cuando un indio enfermaba lo primerc que se hacia cra
encontrar la causa de la enfermedad; diagnéstico que descansaba principal-
mente en la adivinacién. En algunos casos el ticitl recurria al ololuihqui,
cuyas semillas provocaban una especie de embriaguez y visiones. Otras veces
el médico, el enfermo, o una tercera persona ingerfan el 'peyotl! (peyote),
pues pensaban que las alucinaciones provocadas por la planta conducfan a
revelar la causa de la enfermedad, que podfa ser un dios, un hechicero, o
un 'mal aire'. Si ¢l ofendido era un dios se le hacfan ofrendas de desagra-
vio acompafiadas de invocaciones.

En muchos la terapéutica se basaba en elementos que sc pueden conside-
rar migicos, como las insuflaciones, imposicidén de manos, extraccién de
pledras, gusanos, tierra, etcétera, introducidos al cuerpo del enfermo por
algun hechicero.

Siguiendo a Soustelle, se seffala que otras formas de curar se basaban
en conocimicntos 'positivos', como las sangrias, bafios, purgantes, apdsi-

tos, cataplasmas, administracién de extractos o de infusiones de plantas.
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Aludiendo a Sahagfin, ‘apuntaremos que aparte de las invocaciones, las
oraciones y los gestos migicos, los médicos indigenas sabfan emplear una
terapéutica fundada en un cierto conocimiento del cuerpo humano : sabfan
curar las fracturas y aplicaban tablillas sobre los miembros rotos, san-~
graban a los enfermos con navajas de obsidiana, colocaban emplastos o e~
molientes sobre los abscesos y obsidiana molida sobre las heridas.

Como se habrd notado, la farmacopea indfigena comprendfa algunos mi-
nerales, ciertos animales y, sobre todo, un gran nimero de plantas. Nos
dice Soustelle que "...sin duda habfa -aparte del aparato migico de que
se rodeaba el ticitl- m4s ciencia verdadera en el uso que se hacia de las
plantas medicinales que en las prescripciones del 'Diafoirus' europeo de
la misma época"(17). Ademds de sefialar que las investigaciones modernas
demuestran que en muchos casos 1os curanderos aztecas habian definido per-
fectamente, aunque de manera empirica, las propiedades de las plantas.
Hacemos referencia a esta situacidn porque al mirar lo que pasé en la Con-
quista y en la introduccién de la cultura europea en América, veremos que
la medicina indigena fue tachada dg idoldtrica y supersticiosa, y se pre-
tendi§ acabar con esas prdcticas; pero el uso de las plantas, aunque tam-
bién fue perseguido, tuvo una mayor aceptacidn entre los médicos espafioles
¥y entre los mismos misioneros que enfermaban y se curaban con plantas ‘na--
tivas.

Confrontaremos aqui nuevamente la postura de Aguirre Beltrdn -en cuan-
to a algunos procedimientos terapéuticos de los indfgenas, en los que, se-
glin su opinién, tiene gran importancia el aspecto mfstico o religioso de
la prictica de la medicina—-, con otros autores que sobrevaloran el uso de
las hierbas, minerales y animales, y minimizan la oracién y la invocacién

a los dioses.
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La succidén o techichinaliztli es una terapéutica de uso general que
atin en la actualidad persiste entre los curanderos. La succién la hacia
el ticitl interponiendo un carrizo hueco, o aplicando directamente su bo-
.ca sobre la regién del paciente que se presume enferma . En todos los ca-
sos, el médico extrafa la enfermedad o tel espiritu de la enfermedad' ma-
terializado en pequefios y diversos objetos que en aquellas épocas solfan
ser navajas de pedernal, sabandijas, pedazos de papel, etcétera.

Entre los aztecas también eran practicadas, como procedimiento cura-
tivo, las 'limpias’ o 'barridos', que consisten en pasar ciertas hierbas,
al momento de hacer una invocacién o conjuro , por todo el cuerpo del en-
fermo o, aunque no existiera enfermedad manifiesta, con el objeto de ex-
traer los'malos aires!' que pudieran provocar un dafo.

El soplido, otro procedimiento de curacién entre los indigenas ac-—
tualmente en uso, se empleaba cuando la enfermedad se suponfa producida
por 'malos vientos' en el organismo. El conjuro acompafiaba regularmente
al soplido.

Como hemos visto, la invocacidn, el conjuro y la oracién son muy im-
portantes en la terapéutica indigena, pues también, como dice Aguirre Bel-
trdn : "La terapéutica emotiva no queda limitada a las dolencias internas,
atin las quirirgicas son acompaiiadas en su tratamiento por medidas encami-
nadas a satisfacer la causa mistica, y por tanto primordial, del acciden-
te" (18).

Podemos hacer una especie de resumen esquematizado de la terapéutica
indigena, basdndonos en la antropdloga Anzures y Bolaiies : la terapéutica
ind{gena se puede clasificar en tres rubros, el sistema natural, el psico-
rreligioso y el mixto (19).

Terapéutica Natural : Es el tratamiento o curacidn que no se
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atribuye a fuerzas divinas o agentes sobrenaturales, sino basada en sus-
tancias de origen vegetal, animal o mineral.

Terapéutica Psicorreligiosa : Eswna amalgama de invocaciones,
oraciones, conjuros, e¢tcétera, a los espiritus o divinidades, o a las plan-
tas, animales o minerales, junto con una serie de gestos y prescripciones
rituales, pero sin ingestidén de medicamento alguno. Es un tratamiento cu-
rativo psicolégico y religioso, que algunos llaman mdgico. En este méto-
do curativo lo mds importante es la creencia en los poderes divinos y en
los gestos de sus mediadores, los ticitl.

Terapéutica Mixta : Este sistema emplea y conjuga las dos te-
rapéuticas mencionadas anteriormente, es decir, utiliza medicamentos natu-
rales y ademds elementos de tipo religioso. Claro ejemplo de esta forma de
curacién lo son el soplido, la succidén y las limpias acompafiadas de un con-
Jjuro solicitando la curacién.

Finalmente, los testimonios de la medicina indfgena fueron recogidos
principalmente por los misioneros que llegaron en la Conquista, por lo que
la medicina indfgena, 'esencialmente mistica'dice Aguirre Beltrén, fue ca-
lificada de supersticiosa e iloldtrica, y esto sc debid a que la juzgaron
desde el punto de vista de la ideologia y los valores de la cultura occi-
dental; sin embargo la medicina nativa, desde el punto de vista de su mis-
mo contexto, cumplia con la misién que la sociedad indfgena le habfa enco-

mendado.
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CAPITULO IX

PERSPECTIVA DE LA EPOCA COLONIAL

Con la Conquista “espafiola se presentaron varias situaciones de con-
flicto ; el conquistador cspaffol y los natives indigenas tenian diferen-
tes concepciones del mundo, y una medicina diferente también. En cuanto a
las ideas religlosas estd bicn documentada la situacidén que se presentd:
los misioneros espafioles trataron de destruir todo lo que tuviera la marca
del paganismo native, catalogado como supersticiose, idoldtrico y obra del
demonio. Comenzaron a cauwsjuizar y a convertir a los indlger;as a la reli-
' gién catdlica con la-‘ensefianza del evangelio, el bautismo, etc. Los enco~
menderos espaiffoles tenfian la nbliga:ién de ofrecer la enseflanza catédlica
de todos los indios quec tenian a su cargo.

Aunque la medicina indigena tenia muchos elementos'paganos’,'supers-
ticiosos® e 'idolitricos’, no corrié la misma suerte que la religidn nati-
va, pues la medicina nativa, principalmente en cuanto a farmacopea herbo-
laria, tenia mucho que ofrecer a los recién llegados. Ademds de que exis-
tian ciertos paralelismos, como veremos al revisar la medicina popular es-
paficla, los que facilitaron una mezcla de la medicina indigena y de la po-
pular espaiiola.

Asi mismo, nos interesa referirnos a algunos elementos de la medicina

negra que trajeron consigo los esclavos africanos que venfan sirviendo a
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los espafioles; pues trataremos de constatar si la frecuente interrclacién
entre las tres medicinas sélo consisti§ e¢n una asimilacidén de clementos
novedosos, o si resulté una medicina popular nueva y diferente como el es-

piritualismo, que antes no existfa como tal.

2.1 Medicina Espafiola .

La medicina europea traida por los conquistadores espafloles cra la
"proveniente de la tradicién grecorromana de Hipécrates y de Galeno, esta-
ba fundada en la teorfa de los'elementos', de los 'humores' y de los 'tem-
peramentos'materia que constituia el tratado fundamental de la ensefianza
médica... La ‘armonfa' de los elementos y humores constituia la salud, y
el 'desequilibrio! entre ellos la enfermedad". (1)

Adem&s de la tradicidn galénica en la medicina de corte racional y
cientifico de los cspafioles, también traen los conquistadores una medici-
na popular impregnada por la herencia religiosa de la edad media. Se miran
dos tendencias : una dirigida hacia lo racional (natural) y otra hacia leo
mistico {mdgico o sobrenatural), en una combinacidén inextricaldble de cien-
cia y religidn,

De acuerdo a Aguirre Beltrdn, en la mitologfa cristiana el demonio es
causa y agente de todo mal, al contrario de la mitologia indfgena donde los
dioses participan tanto de lo bueno como de lo malo; por lo tanto, un agen-
te de causalidad para la enfermedad, entre los espafioles, lo es el demonio.

Enfermaban también por obra dethechizamientos' o ‘maleficios', por lo
que les era lfcito llamar al hechicero para que quite el maleficio. Para
este tipo de situaciones alcanza mucho auge y divulgacién la utilizacién

de las oraciones que, para afirmar la fe en éstas, 'se relata la historia
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milagrosa de su génesis',

La proliferacién de endemoniados (se dice endemoniado a quicnes se les
'mete el demonio en el cuerpo'), propicid que se creara una técnica para
sacar a los demonios del cuerpo: el exorcismo. El exorcismo es, dice Agui-
rre Beltrdn, un conjuro para sacar a los demonios invocando a la divinidad;
se diferencian de las oraciones comunes en que los conjuros para exorcismo
son exclusivamente para sacar demonios y son dichos en latin.

Esa medicina 'folk', "... en la que prdcticas racionales enlazan inex-
tricablemente con evangelios, conjuros y exorcismos, fue la medicina que los
espafioles difundieron por el pais. La otra medicina, la académica, con to-
do y su lastre‘ emotivo religioso dirigida a la experimentacidén cientifica,
qued$ limitada a servir las necesidades del grupo en el poder, constituido
por los gobernantes hispanos, el alto clero, los ricos mercaderes, mineros

présperos, h dados y deros criollos". (2)

2.2 Medicina Negra .

"Como se habfa comentado, los conquistadores trajeron coensigo esclavos
negros, principalmente de Congo y de Guinea. Estos esclavos negros también
tenfan sus creencias religiosas y sus prdcticas curativas que, al encontrar-
se frente a la medicina indfgena y a la popular espafiola, dejaron algunos
elementos fundamentales de lo que veremos posteriormente como espiritua—
lismo. Nos apoyaremos en Aguirre Beltrdn para esbozar brevemente algunos
aspectos importantes de las creencias y prdcticas de aquellos africanos.

Entre las crecncias africanas estd la referente a la integracién de

la personalidad humana por cuatro partes bien diferenciadas: La primera es



el cuerpo, parte perecedera de la personalidad. La segunda es el principio
vital, 'alm.a respiratoriat que comprende la conciencia, lo que mantiene en
funcién al cuerpo, cuya pédida produce la muerte. Una tercera parte lo se-
rfa el ‘alma suefio' (al dormir se suefla sin que intervenga la voluntad con-

ciente de la persona), lo que serfa, segiin Aguirre Beltrdn, el subconcien-

te. El cuarto p te de la per lidad no pertenece al hombre vivo,
sino al difunto; es pues, el 'espfritu del muerto', que es la forma que
toma el ego, principio vital, conciencia, después de la muerte.

Una de las creencias de los africanos es que la familia estd consti-
tuida por los parientes vivos y por los parientes difuntos que, para ellos,
siguen presentes y sSe hayan en constante ¢ Intima comunicacién con este
mundo. El culto a los antepasados , dice Aguirre Beltrdn, existe en otras
culturas como la espafiola y la indigena, pero ese culto no tiene la impor-
tancia ni la trascendencia como lo tiene entre los negros y que, por ello,
norma y regula todas las constelaciones de su vida y de su cultura: la me-
dicina entre otras.

La enfermedad tiene como causa eficiente el pecado, la transgresién y
el quebrantamiento de los tabis. i’ara el diagnéstico de la enfermedad el
negro, dice Aguirre Beltrdn, a ideado e institucionalizado un método asom-—
broso @ ia posesién mistica.

La posesién mistica sc empieza a manifestar inesperadamente, cuando
cualquier dfa la persona, ocupada en sus menesteres habituales, o asistien-
do atenta ¢ intensamentc.a una danza ceremonial, es presa de un malestar
definldo que se traduce en una perturbacidén emocional profunda y se mani-
fiesta por un desequilibrio superficial, obnubilacisén, mutismo, fuga de la
realidad, o por una cauda de paroxismos convulsives.

Alglin tiempo después del primer ataque, el individuo sufre trastornos



psiquiccs diversos como confusién, onirismo, delirio, abulia dejresién, .
alucinaciones, etcétera: cs entonces cuardo se acude al mddico para saber
si sdlo es un padecimiento mental o si se trata de una "... posesién de ‘
un dios ancestro, ‘loa' u 'orisha'; si es esto Gltimo hay dos caminos a
seguir: aceptar la voluntad del dios, Ique ha sefialado al individuo como
instrumento para su comunicacién con el mundo de los vivos..."{3)}, o ate-
nerse a las consecuencias, una de las cuales podria ser la locura.

Si el individuo acepté ser instrumento de la comunicacién del dios
con el mundo de los vivos, se convierte en 'iniciado', que se capacitard
para escuchar las voces interiores y desentrafiar sus mensajes. Entre las
tareas que realizan cstos escogides por la divinidad, estdn las de trata-
miento de enfermos y direccién de ceremonias comunales de importancia so-
cial. El médico, contimia Aguirre Beltrin, a difercncia del iniciado, no
obtiene sus conocimientos por revelacién, sino que sélo interpreta la ac-
tuacidén del poseso y traduce sus dichos; el médico rara vez sufre el trance

En las sociedades afroamericanas ¢l médico si sufre la crisis de pose-
sidn. Nos relata Aguirre Beltrdn el_ caso de una denuncia hecha al tribu- '
nal de la Inquisicién, de fecha probable 1629, en la provinvia de Pdnuco.
Se describe en tal denuncia la ceremonia de baile entre los huaxtecos de
esa provincia, donde un esclavo negro, al seguir los ritos indfgenas entra
al estado de posesién mistica y, cntre otras cosas, es tomado por 'un seflor
divino' y poderosc que ‘'les cura de sus enfermedades cncendiendo ocote y
chupdndoles', De esto, sefala A_guirre Beltrén que los aditamentos materia-’
les, indumentaria, instrumentos de percusidn, etc., y aun cl contenido ‘
emocional son de indudable procedencia nativa; sélo el fendmeno de la po-
sesién responde a un patrén cultural africano. El esclave ncgro poseso,
obligado por las circunstancias, se convierte en instrumento e intérpre-

te de la divinidad. los actos ejecutados durante el trance son inconcien-




~28-~

tes, es por eso que el poseso olvida o ignora totalmente su actuacidn du-
rante los momentos del trance.
Para concluir este apartado vedmos una explicacién del fenémeno de

la posesién mistica segilin el dogma africano :

++» la divinidad desciende a la tierra para comunicarse
con los vivos. Para ello se apodera de la personalidad
de uno de sus adoradores; segun la expresién vulgar:
‘monta sobre su cabeza', considerada como asiento del
dios; esto es, toma momentinea posesién del cuerpo del
devoto y en esta forma tangible comec, bebe, habla y dan-
za, profetiza y denuncia los peligros que amenazan al
grupo, emite drdenes y resuelve interrogaciones. Duran-
ts el tiempo que dura la crisis el iniciado es tan sélo
el instrumento por medio del cual la divinidad se hace
presente. Al gdescender ¢l dios sobre la cabeza del po-
sefdo su personalidad es substituida por la personali-
dad del dies. Cuando 1la crisis termina la divinidad
abandona el cuerpo del iniciado y éste recobra su pro-
pia personalidad; debido a elle ¢l poseido es impoten-~
te para explicar lo que vio, hablé o actud durante el
trance". (4)

En general esas son las creencias y prdcticas de los esclavos negros
que trajeron consigo los conquistadores. Como veremos después, la posesién
mfstica de los africanos es muy interesante para confrontarla con la pose-
sién mistica espiritualista. Por el momento esbozaremos un cuadre general

del choque y la mezcla intercultural de la época colonial.

2.3 El Choque Intermedicinal y Religioso.
a) Aspectos Religiosos,

En cuanto al aspecto religioso, los conquistadores tenfan objetivos

muy claros : acabar con todo lo que les pareciera paganismo, herejfa, blas-



-20-

femia, o cualquier asunto que les pareciera de origen demoniaco. Una gran
cantidad de misioneros de difcrentes drdenes religiosas, en el proceso de
colonizacién, llegaron a instruir a los nativos sobre la doctrina catdli-
ca y a tratar de desterrar al mismo tiempo todos los conceptos religiosos
de los indfgenas. Ellos destruyeron una gran cantidad de monumentos, tem-—
plos, Idolos y manuscritos.

Los encomenderos tenian la obligacién de instruir a los indigenas a
su servicio sobre la doctrina catélica. Y aunque estos procedimientos ha-
yan sido en los inicios de la colonizacidn, el proceso de adoctrinamiento
sobre la religién cristiana fue un proceso continuo y conseguido por dife-
rentes vias.

Durante los primeros cincuenta aifos de gobierno espafiol muchos indi-
genas, de los que segufan fieles a sus dicses ancestrales, fueron procesa-
dos por el tribunal de la Inquisicién. También los. nifios indigenas eran re-
cogidos de sus barrios y llevados al patio de la Iglesia para aprender a
recitar de memoria la doctrina catdlica. Los domingoes y dias festivos lla-
maban a todo el pueblo para cantar la misa y ofr el sermén. En las iglew..
sias se pasaba lista y los que faltaban sin justificacién eran azotados.

Muchos indigenas buscaban la forma de seguir adorando a sus antiguas
deidades y, segin testimonio de fray Diego Durdn, los indigenas celebraban
la fiesta del Santo de su pueblo o barrio en el mismo dfa en que .segiin su
antiguo calendario festejaban al dios patrén del mismo. Los festejos en;:e-
zaban a tener un doble sentide; por una parte, ¢l festejo de los Santos ca-
télicos impuestos por los espafioles y, por otra parte, los indfgenas en
esas fechas festejaban a sus antiguos dioses.

Citamos un ejemplo muy claro de este tipo de sincretismo religioso

narrado por el mismo Sahagin :
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... estd un montecillo que se llama 'tepcacac’, y los
espafioles llaman ‘'tepeaquilla’, y ahora se llama Ntra.
Scdiora de Guadalupe; en este lugar tenian un templo de-
dicado a la madre de los dioses que llamaban 'Tonantzin',
que quiere decir 'Nuestra Madre': alli hacian muchos
sacrificios a honra de esta diosa, y venfan a ellos de
muy lejas tierras, de mids de veinte leguas, de todas
estas comarcas de México, y traian muchas ofrendas; ve-
nian hombres y mujeres, y mozos y mozas a estas fics-
tas; era grande el concurso de gente en estos dias, y
todos declan vamos a la fiesta de 'Tonantzin'; y ahora
que estd alli edificadala Iglesia de Nuestra Sefiora de
Guadalupe también la llaman 'Tonantzin', tomada ocasién
de los Predicadores que a Nuestra Seffora la Madre de
bios la llaman 'Tonantzin’'. De donde haya nacido esta
fundacidén de esta !Tonantzin' no se sabe de cierto,pero
esto sabemos de cierto que el vocable significa de su
primera imposicién a aquella 'Tonantzin' antigua, y es
cosa que se debfa remediar porque el propic nombre de
la madre de Dios Sefiora Nuestra no es ‘Tonantzin', sino
'‘Dios' y 'Nantzin'; parece esta invencién satdnica,
para paliar la idolatria debajo la equivocacidn de este
nombre ‘Tonantzin', y viencn ahora a visitar a esta 'To-
nantzin' de muy lejos, tan lcjos como de antes, la cual
devocién también es sospechosa, porque en todas partes
hay igleslas de Nuestra Seifora, y no van a ellas, y vie-
nen de lejas tierras a esta 'Tonantzin', como antigua-
mente. (5)

Una conclusién viable de esta situacién es que : "La Virgen del Tepe~
yac es una aportacién indigena al cristianismo y, aunque desde un comien-
zo los unos y los otros la veneraban por diferentes motivos, con el trans-
currir del tiempo se transformé en el micleo unificador de ambos : en cl
simbolo del mestizaje y a la vez en la bandera de los espafioles nacidos en
México". (6)

Con la conquista espafiola desaparecié rdpidamente la religién sacerdo-
tal nativa, ligada {ntimamente al Estado: pero los nahuales, brujos y cu-
randeros segufan también compitiendo en la oscuridad de la noche con los
frailes y pdrrocos durante toda la época colonial.

Nos sefiala Uchmany, que la conquista espiritual no logré las metas que
perscgufa, sino que generé un sincretismo religioso. Y Madsen seffala que cl

estudio del sincretismo concierne tanto a un proceso de aculturacién como



a’'la unidn resultante de las tradiciones de diferentes culturas. En cuanto
al asunto que nos incumbe, apunta: "La conquista decapité al sistema de va-
lores azteca centrado en la guerra y los sacrificies humanos, produciendo
una tendencia hacia nuevas orientaciones religiosas. La tendencia culmind
en la fusidén de las tradiciones espafiola ¢ indigena encarnados en el cato-
licismo guadalupano., La integracidn exitoesa de la vieja y la nueva religidn
fue facilitada en gran medida por la guia paternalista de los franciscanos
capaces que enseiiaron el cristianismo e¢n 1a lengua ndhuatl, establecieron
cilidas relaciones personales con los aztecas y fomentaron ciertos tipoes

de sincretismo religioso. Pero el estimulo mds importante para la fusidn
fue la aparicidn de la morena Virgen de Guadalupe que permitié a los azte-

cas indianizar la religién del hombre blanco y hacerla suya". (7)

b) Lo Relativo a la Medicina.

"La medicina indigena, como toda la cultura nativa, va a encontrarse
en un contexto de dominacidén ante el hecho progresivo de la conquista espa-
fiola, que ird haciéndose sentir cada vez mds, a lo largo de tres siglos, en
todo el territorio novohispano. Por consiguiente va a toparse con hostili-
dades y rivalidades tanto ecn el concepto mismo de 1la enfermedad, como en
los dc salud, medicina y médicos... (Sin embargo), no va a ser idéntica la

»

situacién dd” la medicina indigena a comienzos del periodo colonial que en

los albores de la independ ia. Pero tamp puede decirse que vaya a pre-
dominar una actitud de creciente y generalizada oposicidén hacia la medicina
indigena, como tampoco dc un interés universal por conocerla por parte de

los representantes de la socicdad dominadora®. ()
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La medicina introducida por los conquistadores venfa cargada de la ,°
profunda religiosidad del medicevo, pero su orientacidn bdsica era racio-
nalista; en los tiempos de la Colonia tuvo un escaso desarrollo y eso de-
termind su corta eficacia. La metrépoli colonialista puso en manos del
clero y del Santo Oficiec de la Inquisicién el tratamiento que merecian
los conceptos y précticas de la medicina indigena. Sin embargo, lo pre-
dominante fue que los conquistadores eran portadores de las ideas y pa-
trones de accién de la medicina popular espafiola, cargada de conjuros,
magias, hechicerfas, brujerfas, etcétera, y dec todo tipe de creencias y
prdcticas del pueblo en la Espafia de esc tiempo.

Por otra parte, ¢l influjo racionalista también tenfa cabida; los
franciscanos fundaron, en 1553, el Imperial Colegio de Santa Cruz, en Tla-
telolco, destinado a pr.eparnr indios, en la que se incluyé una cétedra de
medicina. Pocos aflos después se clausuré el Colegio de Tlatelolco y fue
creada, por cédula real, la Real y Pontificia Universidad, en la que, en
el afio de 1579, se inauguré la cftedra de 'prima medicina', pero a é&sta no
tenfan acceso los vencidos.

Aunque se¢ estaba introduciendo la medicina europea, y 1la casta colo-
nial dirigente era atendida por médicos espafioles, los indfgenas y esclavos
negros (y posteriormente también los mulatos y mestizos) no tenfan acceso
a esa medicina, por lo que recurrfan a los conocimientos médicos que esta-
ban a su alcance: la medicina indfgena y negra, cuyos elementos de etiolo-
gia y terapéutica pasaban por un proceso singular, donde elementos indfge~
nas y negros, con algunas innovaciones europeas también, estaban formando
una medicina diferente. Es decir, en aquellos tiempos estaba en proceso de
formacién lo que actualmente conocemos como medicina tradicional y/o popu~
lar.

Para constatar que la medicina prehispdnica y negra, ademis de la me-



dicina popular espaifiola, sc¢ estaban utilizando en gran medida durante la
época colonial, citamos las funciones del Tribunal de Ta Inquisiciéa, cuyo
objetivo era perseguir y procesar a todos aquellos acusados de

~Curanderia, hierbas, suciedad y alcabueteria.

-~Hechiceria, supersticién y embuste.

-Agoreria, sortilegio y adivinacidu.

~Maleficio ¢ induccidn a é1.

~Brujerfa. pacto, trato y comercio con el demonio.

~Blasfemias, apostacia ¢ idolarria.

-Palabras y proposiciones heréticas.

-Farnicacién y bigamia.

Existe una gran cantidad de denuncias. principalmente del siglo XVII,
en el archivo del Tribunal de la Tnquisicidn, contra negros, mestizos, mu-
latos, indigenas, y algunos espafioles, por el use de hierbas, curanderias,
pricticas migico curativas, hechicerias, brujerfas, supersticiones,. etc.
Tode 1o cual es histéricamente explicable por lo diche en cuanto a que les
sectores sometidos o desposeidos on la etapa colonial tenian, por una par-
te, arraigada su tradividén terapéutica y sus creencias religiosas; y, por
otra parte, no contaban con la medicina racional o cientifica traida por
los curopees como una auténtica alternativa de salud, pues csa estaba al
servicio de la casta dirigente colonial.

Nos seiiala Aguirre Beltrdn que los negros traidos a América sumaren i
su medicina las ideas y patrones de accién de la medicina indigena y vice~
versa, De 1332 data la primera delacién contra un negro que participa en
ceremenias curativas mayas: de 1617 data la primera denuncia contra un ne-
gro que ejerce de médico~hechicero eutre leos indios hwaxtecas. Durante es
afies Jde inmigracién masiva. los negros innovaron, en Ta medicina indigena,
e} use de la ventriloguia ¥ de las marionetas adivinatorias eon el Jdiasnds—

tive v prondstice de las dolencias, ademis de otras pridcticas. que por su
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semejanza con las nativas y las ‘espafiolas folk', son diffciles de diferen-
ciar. (9)

Un punto importante del impacto curopeo sobre la terapéutica nativa
lo es la sustitucién paulatina, en las invocaciones indigenas, de los dio~
ses prehispdnicos por los santos y el Dios cristiano. Las invocaciones y
conjuros que utilizaron los natives mantuvieron una misma estructura, donde
sélo cambiaron los nombres de los dioses invocados por los nombres de los
santos cristlanog. En algunas oracioncs sc observa una continuidad que no
da lugar a dudas al sincretismo que se produjo.

Nosotros, para ejemplificar este punto, citamos dos invocaciones ex-
traidas del 1libro de Anzures (10); la primera corresponde a lo relatado por

Hernando Rufz de Alarcén en su "Tratado de Idolatrfas", y la segunda corres—

ponde a lo recopilado por Alfredo Lépez Austin en "Textos de Medicina Nihuatlh:

Invocacién Prehispdnica

Yo ¢l sacerdote, principe de los encantos,

pregunto en qué lugar estd lo que ya quiere
destruir mi cabeza encantada. Ea, ven, ti,

nueve veces golpeado, nueve veces esatrujado,
que hemos de aplacar mi cabeza conjurada,
que la ha de sanar la colorada medicina
-la rafz chalalatli-. Para ello aclamo,

invoco al viento fresco para que aplaque mi

encantada cabeza. A vosotros digo, vientos:

¢Habéis traido lo que ha de sanar mi
cabeza cncantada? ;Dénde se habrd ido ,
dénde estard escondide?

Invocacién Mestizada

Miraré aqui en el libro quién de aguellos
le aborrece, quién se irrita, quizd un santo.
Dignate venir, el golpeado contra las
piedras en nueve lugares, el desmenuzado
entre las manos en nueve lugares...
:Quién eres, td el que digna enojarse?
¢Acaso nuestra venerable madre?

:Acaso el venerable San Gaspar?
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¢Acaso el venerable San Juan?...
:Quién se digna enojarse?
¢Quizd los duefios del agua, los
dngeles de Dios?

:Quizd cayé en manos de los habitantes
de los lugares dificiles? ;0 (en las de)
Uno Conejo que estd boca arriba?

:0 (en las de) mi padre, mi madre
Cuatro Cafia que estd moviéndose?

En otro orden de ideas, nos indica Aguirre Beltrdn que la materia mé-
dica del curandero colonial procede casi exclusivamente del botiquin indi-
gena. Negros, mestizos, mulatos y espafioles prefieren para sus prdcticas
curativas las plantas, minerales y animales, por dos razones principales :
la primera, por su baratura y facilidad de adquisicién; la segunda, por el
reconocido prestigio mistico del que estaban investidos.

Después de decir que los medicamentos de procedencia europea como el
romero, la salvia, el belefio, la ruda, la mandrdgora y el muérdago apare-
cen de cuando en cuando en la bolsa del curandero, sefiala que su importan-
cia palidece con la prodigiosa herbolaria de la medicina nativa. Ademds de
que la experiencia indigena prevalece sobre la negra y occidental en el em-
pleo de esta materia médica. .

"El valor que ¢l grupo dominante concedidé a la experiencia nativa pue-
de medirse por el hecho de que, apenas transcurridas tres décadas de la Con-
quista, ya habia sido redactado el primer libro de terapéutica, de abruma-
dor contenido indfgena para uso de las gentes de Occidente (el Cédice Badia--
no de 1552)..." (11).

En la Colonia la cultura indigena no serd ya la original cultura pre-
hispdnica, aunque siga siendo una cultura plena y fdcilmente identificable
como indfgena. Dice Aguirre Beltrin que el sistema de castas implantade por
la dominacidn colonial, yugula el proceso de integracién social y favorece

la supervivencia de la cultura de los vencidos como cultura diferente, in-
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cluyendo a la medicina.

La medicina indigena y 1a medicina espafiola, en situacién de contac-
to, logran subsistir frente a frente, en ‘adaptacidén comensal’, es decir, )
en el mds bajo nivel de aculturacidén. En otras palabras, las précticas mé-
dicas indfgenas conservan, sin alteraciones b&sicas, las ideas y patrones
de accidén que las identifican como tales, y la interaccién entre esa medi-
cina y la cientifica colonial es parca o nula.

El crecimiento del nfimero de mestizos y mulatos se inicid a fipes del
siglo XVI, tomé impulso en el siglo XVIT, y se manifestaron ostensibles co-
mo grupos raciales a principlos del siglo XVIII. El hombre mezclado, dice
Aguirre Beltrén, escogid, en lo que a medicina concierne, conceptos opera-—
tivos de la medicina espafiola (racional y popular), de la medicina indige-
na y de la negra; y, con' 308 elementos, construyé el sistema coherente de
ideas y précticas curativas, preventivas y destructivas que se¢ han llamado

medicina mestiza, en la que tiene cabida lo racional y lo irracional. (12}

Como resultade del choque intercultural de la Conquista, durante la
época colonjal fue perfildéndose primero, y consoliddndose dcspués, ese ti-
po de medicina mestizada. O dicho en otras palabras, se conformd y se con-
5011d6 con el tiempo un tipo de medicina que contienc elementos hispidnicos,
indigenas y, como veremos con el espiritualismo, de la medicina negra. Es
el tipo de medicina tradicional y/o popular que conocemos actualmente; de

1a cual revisaremos sus aspectos fundamentales en el capitulo siguiente.
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CAPITULO III

LA MEDICINA TRADICIONAL EN MEXICO .

Asi como existe una medicina cientifica basada en sistemas hospitala-
rios, existe también de manera paralela csa medicina mis apegada a las
précticas populares y cuyo origen se remonta a la época prehispdnica y a
la ctapa colonial, esto es, la medicina tradicional o popular.

Por medicina cientifica podemos comprender a la medicina racional, cu-
yos conocimientos se adquieren en centros especializados, donde los futuros
médicos, . .tras un profundo estudio de la constitucién y funcionamiento del
cuerpo humano, conocen las diversas enfermedades, el diagndstico y pronés-

‘tico de las mismas, asi como las medidas terapéuticas que deberdn seguirse.
El médico cientifico realiza su formacién donde. la enseflanza se le ofrece
de una manera racional y formal.

El curandero o médico tradicional aprende su oficio empiricamente, a-
prende a curar observando y practicando al lado de otro curandero, del cual
adquiere poco a poco los conocimientos y las técnicas necesarios para curar.
Sin embargo, debemos anotar que existen otro tipo de médicos tradicionales
que adquieren su competencia en el tratamiento‘'de las-.enfermedades a través
de la revelacién o, visto de otra forma, a través de sucesos sobrenaturales.

La profesién médica, dentro de la medicina cientifica, estd abierta a
todas aquellas personas que deseen estudiarla y ejercerla. Por el contrario,

en el caso del médico tradicional la profesién, en la mayor parte de los
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casos, sélo estd abjerta para determinados individuos: familiafes olhijns,
que reciben ensefianza de sus padres (el caso de los hierberos, ﬁo?'ejgmblb):
o aquellos que tienen caracteristicas especiales y que sélo son rc%h}a@ns
de una manera sobrenatural (Nahuales, brujos, o los de céntrog espiritua-
listas, por cjemplo).

Para ¢l diagnéstico el médico cientifico se vale de un minuéioso in-
terrogatorio y de un examen directo con el paciente, para el reconocimien~
to de la enfermedad. Con el médico tradicional, por lo general los pacien-
tes exponen sus sintomas y sus opiniones en cuanto al origen de la enfer-
medad: después de escucharlos, el terapeuta tradicional ofrece un diagnds-
tico, el cual, en muchas ocasiones, lleva implicitos clementos sobrenatu-

rales como la adivinacidn,

3.1 La Medicina Cientifica .

Nos apoyarémos en Lépez Acuiia (1) para hacer un esbezo a muy grandes
rasgos Jde 1o que ha pasado con la medicina cientifica desde que se conso-
1idé on Mésico su estudio y ejercicio.

tn la Colonia la atencién médica era realizada por instituciones cle
ricales o en lugares patracinados por el gobierno virreinal o algin parti-
cular. La ideolosia cristiana de ayuda al préjimo y 1la caridad determiné
1a aparicidn de asileos, hospitales, casas de asistencia y orfanatories.

Tras la Independencia eso se vie cambiade neminalmente por la idea 1i-

beral de la beneficencia piblica: ol

tada cjercin una obra filantrdpica

on materia hespitalaria, sin que este implicara oblicacién aleuna para lle-

varla a cabo. Después Jde un abandons ¥ una crisis que duraren Jécadas, en
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el Porfiriato sc fundé el Hospital General de¢ la Ciudad de México.

Pasada la Revolucién, las organizaciones y las instituciones de bene-
ficencia piblica y privada continuaron inalteradas, aunque con cambios de
membrete. Se crearon ademis el Consejo de Salubridad General y el Departa—
mento de Salubridad.

"Fue sélo hasta los afios treinta que cambié el concepto de beneficencia.
Surgid entonces la idea de la asistencia social como una funcidn obligatoria
del Estado. El dereche a la salud comenzé a formularse como un derecho de
todos los Individuos, y en 1937, en el periodo cardenista, se¢ cred la Secre-
taria de Asistencia Piblica, para brindar asistencia médica a todes les sec-
tor:s de la poblacién. En 1943 se fusiond esta Secretaria con el Departamen-
to de Salubridad, y nacié la Secretarfa de Salubridad y Asistencia.

A partir de los aﬂo; cuarenta, la creciente industrializacién y la po-
1ftica de proteccién al capital por parte del Estado, promovié una raciona-
lizacidn de los servicios piiblicos de salud con fines, segin LSpez Acufla,
de reproduccién de la fuerza de trabajo. Eso se sumé a las crecientes de-
mandas obreras cn materia de salud, lo que dio lugar, en 1943, a la crea-
cién del Instituto Mexicano del Seguro Social {IMSS), que comenzé a propor-
cionar servicios médicos al sector m{s productivo del pafs: los asalariados
urbanos y el proletariado industrial.

En 1960, dado el crecimiento de la burocracia estatal y sus demandas
asistenciales, se creé el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales para
los trabajadores del Estado (ISSSTE). Sobre la misma base fueron credndose
los centros para los servicios de salud de algunos organismos y empresas
descentralizadas, como Petréleos Mexicanos, Ferrocarriles Nacionales, Co-
misién Federal de Electricidad, ctcétera, y de dependencias estatales como

la Secretaria de la Difensa Nacional y la de Hacienda y Crédito Piblico.
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Dentro de la medicina cientifica en México, existen tres grandes tipos
de atencidén a la salud. Primero estd la que el gobierno es responsable de
proporcionar, y que ofrece a través de la Secretaria de Salubridad y Asis-
tencia, del Departamento del Distrito Federal, del Sistema Nacional para
el Desarrollo Integral de la Familia, del Instituto Nacional Indigenista,

y de los hospitales e institutos descentralizados que funcionan bajo los
auspicios de un patronato mixto, piiblico y privado, donde por lo general
tiene amplia intervencidén la Secretarfa de Salubridad y Asistencia.

En segundo término tenemos a las instituciones de seguridad social ba-
sadas en un derecho gremial a la prestacién de servicios a través de un fi-
nanciamiento bipartita o tripartita, es decir, con las aportaciones de los
empleados asegurados, los patrones y/o el gobierno. Entre ellos tenemos al
IMSS, al ISSSTE, los servicios médicos de PEMEX, de la CFE, Ferrocarriles
Nacionales, etcétera.

En tercer lugar, estdn los servicios de salud .privados, constituidos
por médicos que trabajan en forma individual, o por grupos reunidos en uni-
dades de atencién externa o unidades de atencién externa y hospitalaria, que
prestan sus serviclos como negocio, sujetos a las leyes de mercado y al ré-

gimen de libre empresa.

3.2 Medicina Tradicional : Continuidad Obligada .

Con la Conquista y en la etapa colonial se perfild la estructura de la
actual medicina en México. Tomé dos vertientes paralelas y perfectamente di-
ferenciadas: la medicina tradicional y popular por una parte, y la medicina

académica y cientifica por otra.
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A partir de la década de los setenta los expertos de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) acufiaron formalmente el término "medicina tradi-
cicnal" para definir el conjunto de conocimientos, précticas y recursos de
las culturas médicas populares que han sido mantenidos al margen del desa-
rrollo-cientffico y tecnolégico alcanzado por la medicina occidental en es—
te siglo. (2)

Como ya se ha mencionado, en el mundo prehispdnico existfa una rela-
cién muy estrecha entre medicina y religién; con la llegada de los conquis-
tadores se trataron de extirpar del tode las creencias religiosas y las
précticas médicas nativas, para imponer el cristianismo y la medicina ra-
cionalista europea; ni lo uno ni lo otro se logré de manera total. Tras la
Conquista espaflola, el ticitl qued$ marginado frente a la medicina europea
impuesta por los nuevos ;obernante:. Sin embargo se sigulé enseflando la tra-
dicién médica indigena y se continué practicando dicho género de medicina,
de manera que esto sigue vigente en diferentes aspectos, en la actualidad.
En los poblados indfgenas y en los mismos centros de las grandes capitales
del pafs, contindan trabajando los descendientes de los ticitl, y contindan
transmiticndo sus antiqufsimas crccncias y recetas de generacidn en genera-
cién. (3)

En cuanto a las creencias religiosas, lo que sucedié fue que se produ-
Jjo un extraordinario caso de sincretismo religioso en el que los indigenas
ajustaban y mezclaban sus creencias con las novedosas ideas religiosas de
los conquistadores. Los dioses aztecas eran considerados como demonios por
los conquistadores, pero algunas de sus advocaciones se asimilaron, gracias
al sincretismo, a aspectos variado; del dios y los santos cristianos.

En relacién con la medicina sucedi§ algo semejante: los conquistadores,
aunque haya sido atacado el curanderismo y el hierberismo por la Inquisicidn,

trataron de aprovecharla, y de hecho experimentaron la medicira azteca, prin-
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cipalmente en cuanto a farmacopea se refiere. Se debe tener claro que la
medicina azteca sobrevivid porque la medicina racicnalista espaiiola ne es-
taba destinada a los indigenas y, aunque hubieran tenido acceso a ella,
ésta no habria sido capaz de cubrir las necesidades de salud de los nativos.
quiencs para sanar sus enfermedades se vieron obligados a seguir utilizando
sus antiguas terapéuticas; aunque los terapeutas nativos empezaron a incor-
porar algunos elemcntos innovadores como instrumentales curepeos (como la
jeringa), ademds del sincretisme que se¢ produjo en las oraciones y conjuros.
1a introduccidn de la medicina cientifica fue impulsada con la crea-
¢idén de escuclas donde sc le estudiaria formalmente, como el Colegio de Tla-
telolco, el llamado Protomedicato y, posteriormente, en 1579, la inaugura-
cién de la 'cdtedra prima' en la poco antes fundada Real y Pontificia Uni-
versidad. Ademds de los médices llegados dc curopa, empezarfan a ejercer la
medicina cientifica los cgresados de tales instituciones, de forma privada
o en organismos de beneficencia pablica.

Con la medicina tradicional otra fue la situacidén, pues surgié, scgin
sefiala Aguirre Beltrdn en "Medicina y Magia"™, como resultado de un proceso
de aculturacidén cn donde las creencias y prdacticas de la medicina prehispd-
nica y los de la medicina europea medieval fueron reintcrpretados para ha-
cerlas funcionar como un todo integral de partes fisica y psicoldgicamente
conectadas. A lo que nosotros agregames que S¢ reinterpretd y ajustd gra-
cias a las condiciones socioccondmicas existentes, pues la medicina cien-
tifica ,raciomal ¢ instituciomalizada nunca. desde que sc implanté en Mé-
xico, ha satisfecho las exigencias médicas de la totalidad de la poblacién.

La medicina tradicional es el resultado del choque intercultural de
la Conquista, pero su permanencia en la sociedad mexicana no se puede ni
se¢ debe explicar solamente como una curiosidad folk, producto de las cos-

tumbres y del arraigo entrc la poblacidén indigena primero, y mestizada des-
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pués; la permanencia de la medicina tradicional se explica porque siempre
ha cumplido con una funcién: satisfacer las necesidades de salud de un ele~
vado porcentaje de la poblacién mexicana.

La continuidad de la medicina tradicional tampoco se debe explicar so-
lamente por la baratura de los servicios y la farmacopea; pongdmos una si-
tuacién que ejemplifique: si toda la poblacién tuviera los suficientes re-
cursos para acceder a la medicina cientifica o, si por decreto toda la po-
blacién quedara asecgurada en los servicios médices oficiales, ;cudl seria
actualmente el resultado? Pues que segin los datos a la fecha, la cobertu-
ra de las instalaciones de salud como consultorios, hospitales y clinicas,
de personal, como médicos y enfermeras, etcétera, serfan ampliamente reba-
sadas por las solicitudes de asistencia médica de la poblacién.

51 atendemos las cifras ofrecidas por el Estado, vemos que sc¢ encuen-—
tran 38 millones de personas aseguradas por el IMSS (46.5 % de la pobla-
cidn)} 8 millones asegurados por el ISSSTE (9.7 €), lo que da un total de
46 millones de personas aseguradas formalmente por estas dos instituciones,
y eso representa un 56.2 % de las 82 millones de personas calculadas como
poblacién total del pafis en 1991 por el Instituto Nacional de Estadistica
Geograffa e Informitica (INEGI). (4)

Nos apoyamos en la obra citada de Lépez Acuiia para sefialar que, a par-
tir de la década de los sesentas, la cobertura de la medicina oficial y pri-
vada presentan un cuadro donde dos tercios de la poblacién tienen acceso, al
menos formal, a la medicina cientifica. Esto nos lleva a sugerir que la me-
dicina tradicional aticnde, de manera regular, aproximadamente a un tercio
de la poblacién en México. En esta estimacidn sc debe considerar también a
la poblacidén que recurre a otros tipos de medicinas alternativas, como la
homeopatfa, la acupuntura, el naturismo, etcétera.

La cobertura de la medicina cient{fica, oficial y privada, nos permite
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sefialar que la medicina tradicicnal, ademds de responder a formas cultura-
les de grupos mayoritarios, sc ha mantenido porque ha respondido a las cir-
cunstancias socioccondmicas del pais.

Fduardo Medina nos sefiala que, scgin datos de la Organizacién Mundial
de la Salud, cn la década de los setentas se constatd que dos tercios de
la poblacidén de los paises subdesarrollados recurre a sus propios sistemas

* aborigenes para cuidar su salud (5). Eso nos habla de la importancia de la
medicina tradicional en lo referente al numero de terapeutas tradicionales
Y, por supuesto, en lo referente al gran grueso de la poblacién que recurre
a ella.

La poblacién no cubicerta formalmente por los servicios de la medicina
cientifica, representa scctores que potencialmente se sirven de la medici-
na tradicional. Ademds de que dentro de los asegurados formalmente por la
medicina oficial, existen quicnes acuden al curandero en primera o segunda
instancia; es decir, son personas que al no obtener buenos resultados en
1a medicina oficial acuden al médico tradicional o bien, antes de presen-

tarse con ¢l médico cientifico, acuden al médico tradicional.

3.3 Medicina Tradicional : Etiologfa y Terapcutas .

a) Etiologia

La ctiologfa de la medicina tradicional, por desprenderse de una vi-
sién migico-religiosa. considera a la enfermedad como consecuencia de una
transgresidn moral o la ruptura de un cddigo de conducta con el consecuen—
te castigo divine o de fuerzas superiores. Una herencia de la cultura pre-

hispinica se encuentra en gue se contintan comprendiendo come posibles cau-
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sas de enfermedad los efectos sobre la salud producidos por actos de bru-
jerfa o hechiceria.

En términos gencrales se puede decir que, como sefiala Lozoya, en la
medicina tradicional la enfermedad es vista como cl resultado de pérdida
de balance. El balance del cuerpo sc rompe por la accidn de diferentes
circunstancias, de las cuales el paciente puede tener conclencia o no, pe-
ro cuyas consecucncias son siempre las mismas. El papel del médico tradi-
cional consiste en descubrlr el elemento o factor contrario responsable de
la péidida de balance. Mgunos de estos factores son descritos por los tera-
peutas tradicionales y pueden ser ficilmente identificadoes, como beber o
comer productos 'frios’' o 'calicntes' bajo condiciones determinadas. Para
la medicina tradicional, todas las personas poscen una arménica relacién
frfo-caliente que se mantiene en su cuerpo por largos periodos de tiempo,
hasta que por alguna causa, interna o externa, se rompe ese equilibrio y
sobreviene la enfermedad. Es importante anotar que la relacién frio-calien-
te tiene sus raices en la cultura prchispdnica, y no guarda una relacién
directa con la temperatura de los objetos.

Por otra parte, también son considerados los factores naturales como
posibles desequilibradores de la salud : lluvia, agua fria, mala comida,
viento, sol, ctcétera.

En ecstas concepclones particulares de la enfermedad, conviven sin apa-
reate contradiccidn otros conceptos procedentes de la medicina moderna; as{
se habla, con el reconocimiento de los curanderos, de la existencia de mi-
croblos patdgenos, virus, pardsitos provenicntes de productos descompuestos,
agua sucla, etc.: o bien, céncer, tumores, aumento de presidn arterial, etc.,
vistos todos como una pérdida de balance provocada por un factor cualquiera (6).

Fn cuanto a las enfermedades migicas (denominadas psicorreligiosas por

Anzures y Bolafios), nos seflala Carlos Viesca que se¢ debe reconocer como cau-
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sa la accidn de espiritus o, al menos, de individuos dotados de una fuerza
psiquica especial; éstas, dice, han pasado sin mayores modificaciones a la
patologia tradicional. Entre este tipo de enfermedades cncontramos el 'mal
de ojo', los 'malos aires', el 'viento nocturno', la sintomatelogia del ni-
fio 'chipil', el 'susto', y en general todo tipo de hechicerias. (7)

Es intcresante obscrvar como han sido tratadas este tipo de enfermeda-
des por la medicina cientifica actual. Nos habla Lozoya del “"sindrome de
filiacién cultural™ : son padecimicntos que ocurren sélo en el dmbito de
1a medicina tradicional: y se le 1lama sindrome porque en la mayoria de los
casos esos padecimicntos son clasificados como sintomas producides por cau-
sas miltiples, cuya condicidn cstd determinada por el drea cultural en la
que sc cncuentran.

Hay padecimientos que tienen su origen en las idcas médicas prehis-—
pinicas. como la enfermedad producida por la influencia dafiina de un 'mal
aire' o del viento: y la pérdida del 'tonalli', que sc interpreta como la
pérdida del alma o espiritu, de la fuerza vital o de la cnergfa. Scgin la
antigua medicina asteca, ¢] tonalli puede abandonar el cuerpo y regresar
s&lo medianre uwnos rituwales vy tratamiento adecuado. También hay padecimien-
tos que incluyen terminologias de la medicina espafiola antigua, entre ellos

se cuentan el ‘mal de ojo' y 'dafie', el 'susto' y ¢l 'empacho'. (8)

b) Terapeutas.
F -

-

"Curanders ¢s ol término genérico que designa a un terapeuta de la me-
dicina tradicional. Encarna y vepresenta al vincule cultural mds fuerte que

ticne la comunidad con ¢l pasade vy 1a memoria médica. Es no sélo el encar-

eado de preservar la tradicidn médica de¢ su comunidad, sino gque manticne las
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formas mds complejas y ricas del pensamiento filoséfico de su ejercicio mé-
dico. Cumple con la funcién plena de un 'médico’ en la acepcidn que alguna
vez correspondié a la propia medicina occidental y que hoy ha perdido".(9)

El médico tradicional o curandero representa una parte primordial del
binomio terapeuta-enfermo, como relacién social implicada., El paciente acu-
de con el médico tradicional para buscar alivio a sus enfermedades; por lo
general ¢l curandero ofrece su servicio terapéutico a cambio de un pago en
efectivo, o en especie, como lo practican a menudo principalmente en zonas
marginales, La terapéutica puede variar, desde la receta de una hierba, una
sobada, una *‘limpia‘', hasta una 'curacién espiritual' u oraciones.

En términos generales, seglin los datos recopilados a nivel nacional en
el "Programa IMSS-COPLAMAR" en 1084, los practicantes de la medicina tradi-
cional son predominantemente personas mayores de 40 afios de edad, y las dos
terceras partes son del sexo femenino. Pueden tener una o varias especiali-

dades, entre las cuales, segiin el informe del programa citado, tenemos:

Adivino.
Brujo.
Curandera.
Ensalmador.
Espiritualista,
Exorcista.
Granicero.
Hierbero.
Hechicero,
Huesero.
Partera.
Pulsador.
Rezandero.
Sobador.
Sobatripa.

Ahora, en cuanto a un punto del éxito y eficacia de 1la medicina tradi-
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cional, citamos un aporte de Imelda Rodriguez, quien dice :

El mundo cognitivo en las creencias por las que
se explica el origen mismo de la vida; el espacio de
relacién se produce en el intercambio de objetos, len-
guajes y usos, donde por cierto, se produce la 'con-
sulta', cuyo resultado depende del ejercicio del po-
der que el terapeuta posec sobre el discurse de la
enfermedad en el campo de las explicaciones que dan
contenido a las estructuras simbdlicas y que proveen
al enfermo de los primeros elementos para actuar con-
tra el dafio. Dicho de otro modo, la relacién social
minima que pucde existir en la medicina tradicional
mexicana, es la del terapeuta tradicional‘con el usua-~
rio y csta relacién sdlo es posible si existe la dis-
posicién entre ambos para compartir una estructura
simbélica semecjante. (10)

En el mismo orden de ideas, nos sefiala Lozoya que "... los terapcutas
tradicionales estdn cn todas partes del pafs dando testimonio de la medici-~
na que practican, la que heredanon a través de formas de transmisién direc-
tas y extra académicas; como profesionales de la medicina que son, tienen
en general un prestigio que les confiere un lugar especiai dentro de su co-
munidad, por la cual son plenamente aceptados al tiempo que su pridctica mé-

dica centenaria es convalidada merced a su eficacia”. (11)

Esas son, en términos generales, las caracteristicas de la medicina
tradicional, Mt.:dlcina cuya importancia, desde la época prehispinica y des~
de la etapa colonial, con su recrcacidén por el choque intercultural, radica
en el hecho sustancial de cumplir con una funcidén social : ofrecer salud y
bienestar a algunos sectores de la poblacién mexicana.

Dentro dc la gama de curanderismos con los que cuenta la medicira tra-
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dicional mexicana, encontramos la rama del "espiritualismo®, cuya terapéu-
tica se fundamenta en ciertas creencias religiosas. En el sigulente capi-
tulo revisamos al espiritualismo en sus dos vertientes: como culto religio-

so y como medicina tradicional.
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cCAPITULO v

EL ESPIRITUALISMO .

4.1 El Surgimiento del Espiritualismo.

El surgimiento del espiritualismo se produce en la segunda mitad del
siglo XIX; en este CApItI.IIlO daremos una visidén general del contexto histd-
rico mundial y de las condiciones en que se encontraba México en tal perio-~
do en cuanto a los aspectos econdmico-politicos y sociales. Despuds de ello
vercmos c¢émo y cudndo se fund$ la "Iglesia Mexicana Patriarcal Elfas", ante-
cedente directo de los templos espiritualistas actuales, Con eso pasaremos
a la revisién de los elementos sobresalientes del espiritualismo, sus carac-

teristicas como culto rcligioso-y como préctica médica.
4.1.1 Conéexto Histérico .

En el panorama del sigle XIX europeo, hos encontramos con que la Revo-
lucidn Francesa habfa quebrantads en todos los terrencs las estructuras del
tantiguo régimen', no ya sélo en Francia sino en toda Europa. Al liquidar

la empresa imperialista de Napoledn. las potencias europeas todavia en ré-



gimen absolutista, se coaligaron para formar la Santa Alianza. Austria,
Prusia, y Rusia, forman la alianza para scguir manteniendo el absolutis-
mo, la nobleza en el poder, la aniquilacidn de las ideas liberales y de
los movimientos revolucionarios que empiezan a surgir en la clase obrera.

ias tres potencias mencionadas, signatarias de la Santa Alianza en
1815, vivian ain en régimen aristocritico absolutista. En ellas la burgue-
sfa era tadavia una clase incipiente; su cconomia cra fundamentalmente
agricola y su industria estaba mucho menos desarrollada que las de Ingla-
terra o Francia. ’

A la par de los procesos politicos, empieza a consolidarse plenamen-
te la burguesia, gracias al impulso tan grande que tuvo la economfa con
la llamada revolucién industrial.(1)

Aunque la supremacfa del capitalismo no era todavia un hecho consu-
mado, ¢l advenimiento de ese régimen de produccidn ya se perfilaba y dis-
tingufa plenamente a mediados del siglo XIX. Adn en los pafses que habian
evolucionado m&s, quedaban todavia restos de la vieja organizacidn. En la
industria las operaciones a gran ésgnla no son todavia universales.

francia e Inglaterra marcan la pauta del desarrollo capitalista en el
siglo XIX, pero como se ha anotado, el modo de produccién capitalista no
naci§ al mismo tiempo ni en todos paises en iguales condiciones, y en los
demds paises del mundo se tienen consecuencias en su desarrollo y confor-
macidén politico-econémica.

En México, el periodo que corrc desde la Independencia hasta el dltimo
tercio del siglo XIX, se caracterizé por un estancamiento econdmico general.
Entre las causas de esta situacidn de pardlisis econdmica encontramos que,
lo destructivo de las luchas, los ejércitos y cl bandidaje desataron con-
flictos que prdcticamente destruycron la industria minera, sobre la cual se

bvasaba una gran parte de la economfa. Arrasaron el México agrario y provo-
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caron una fuga de capital de grandes proporciones. La pobre:za general del
pals se reflejaba en la gran masa de la poblacidn en condiciones de vida
miserables y sin los minimos de bienestar indispensables. La cracteristica
del pais cn ese periodo fue la de una inestabilidad constante en todos sen-
tidos; en lo politico, numerosos gobiernos y presidentes se¢ sucedian en la
direccién del pafs. En la segunda mitad del siglo XIX entrd el pafs en un
climax polftico por la enconada lucha entre liberales y conservadores, don-
de sc disputaron el mando del gobierno Benito Judrez y Maximiliano de Habs~
burgo.

Ademds de las luchas internas, dos guerras con Francia y una con Esta-~
dos Unidos sec agregaron a la cadtica vida politica de esa época. Se puede
decir que este periodo concluye hasta que Judrez, en 1867, llama a cleccio-
nes y es fusilado Maximiliano, cayendo los ideales conservadores y repun-~
tando las ideas y cl gobierno de los liberales.

Es importante sefialar que en la Constitucién de 1857 quedaron plas-
madas las ideas liberales. En-las leyes de Reforma se establecfa que, ante
el gran poder econdmico y polftico dc la Iglesia, se nacionalizaban los bie-
nes cclesidsticos, se cerraban conventos y cofradias y, a partir de enton-
ces, los cementerios, el matrimonio y el registro civil quedaban a cargo
del Estado.

Las leyes de Reforma y las ideas en boga de los liberales provoca-
roa una desacreditacidn de la Yglesia catélica, lo cual coincide con la
génesis del culto espiritualista y la fundacién de la "Iglesia Mexicana
Patriarcal Elias", primer antecedente de los templos espiritualistas actua-
les.

la vida politica del pais y las condiciones de vida de la gran mayoria
de 1a poblacién mexicana fueron las que hicieron germinar la semilla del

sincretismo religiose que existfa desde 1a época colonial, cuyo preducto



es la actual prictica espiritualista en México.

4.1.2 Fundacién de 1la Iglesia Espiritualista .

Se ha manifestado por los investigadores del tema la oscuridad de los
antecedentes histéricos del espiritualismo. Sin embargo, la tradicidn oral
y algunos documentos de los archivos de los templos espiritualistas nos
ofrecen datos interesantes.

Segin las indagaciones de Isabel Kelly (2), de acuerdo a la tradicidn,
en el afio de 1866, cerca del pequefio pucblo de Contreras, Roque Rojas empe-
z4 a caer en estado de trance. En sus experiencias de trance asumia el nom-
bre de 'Padre Elfas', que 1legé a ser identificado con el Profeta Elias.

Silvia Ortfz Echdniz (3) coincide con Kelly en cuanto al afio de 1866
como el afio del surgimiento del espiritualismo, y agrega que Roque Rojas
Esparza funda una iglesia llamada "Iglesia Mexicana Patriarcal Elfas™ (IMPE),
basando su doctrina fundamentalmente en el libro del Apocalipsis de San Juan.

Sobre la figura del fundador del espiritualismo, Anzures y Bolafios (4)
nos ofrece datos obtenidos de un texto de 15 péginas, escrito a miquina, ti-
tulado "En México Nacié la Luz". La informacidn del texto proviene del seflor
Gregorio Baldomero y, dice, ésta fue narrada por varias personas y en su ma-
yor parte por el mismo Roque Rojas, en el Distrito Federal, en el afio de 1874.

En el texto citado se¢ dice que, hijo Gnico de Manuel Rojas y Dolores
Esparza, Roque Rojas nacié en la Ciudad de México el 16 de Agosto de 1812:

" al nacer ~dicen-, su cuerpo se vio iluminado por una luz, por espacio dec me-

dia hora, cosa que sorprendid a sus padres. Durante su bautizo, una 'paloma
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torcdz se pardé en la pila del agua bendita y comenzé a cantar y a volar
en circulo en torno del nifio',

Por 1828, a los 16 afios, murié su madre y su padrino lo inscribié en
un seminario de la capital. Sélo duré tres afios estudiando el sacerdocio.
Su profesor y Rector, Fray Antonio V4zquez, cuenta que en una ocasién en
que le tocd oficiar maitines, una paloma llena de luz se desprendid de lo
alto para posarse en Roque y luego desaparecer.

Roque Rojas se casé con Guadalupe Arias y tuvieron una hija. Trabajé
como grabador en el Distrito Federal y en 1860 como Juez del Registro Civil
en Iztapalapa.

Busada en 1la biograffa que Gregorio Baldomero escribiera sobre Rogue

Rojas, Anzures y Bolafios nos relata:

La noche del 23 al 24 de Junio de¢ 1861 despertd y
vio un 4ngel, que ya en otras ocasiones habfa visto,
¥y le dijo: 'Elfas, td eres el prometido y eres ecle-
gido para ser Roca Fuerte de Israel, porque eso qule-
re decir Roque Rojas. Y yo, Gabriel, vengo a comuni-
carte que debes levantarte del lecho y debes caminar
hasta atrds del Calvario y llegar a la chinampa que
estd cn casa de Maria Petra, y ah{ te hablard aquél
que me ordena cumplas lo que yo te estoy diciendo...
Ti eres el elegido para reparar, limpiar y aparejar
cl camino al nuevo pucblo de Israel que td reunirds
y congregards, Anda, levdntate y ve donde se te or-
dena, porque ahi ¢5 el santo lugar elegido para que
ti sepas quién me ordend que te anunclara este men-
saje. No dudes, hijo elegido de Dios.

Roque acaté la orden y en canoa se dirigid a la
chinampa. Tuvo entonces la visién de un tridngulo de
color oro, de cuyo fondo se fuc destacando un sol
que tenfa cara de hombre, de color rojo encendido,
luego volvid a ver una paloma, y ahi escuché una voz
que le decia: 'Td eres el Elfias promectido para estos
tiempos', y tuvo entonces una revelacién de la San-
tisima Trinidad. Desde esta fecha supo que él era el
Elias prometido. Renuncié a su puesto de Juez Civil
y se vino a radicar a la Ciudad de México, donde fue
Su ecsposa la primer persona que él curé por orden
divina. (5)

En algunos templos, como en el investigado por Lagarriga Attias en Ja-
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lapa, se piensa que la funadadora del espiritualismo fue Damiana Oviedo.
Transcribimos el testimonio, donde también nos daremos cuenta de la con-

tinuidad de las ideas prehispdnicas:

La primera mujer que descendié al planeta tierra,
para dar a conocer 1la luz del Seflor, fue Damiana Ovie-
do, y por cso los templos llevan también ese nombre.
Desde el momento que nacid Damiana dijo muchas cosas
que el Sefior le habia indicado; vivié tres dfas y mu-
rié, y a las veinticuatro horas revivié y siguié una
vida normal. (6)

Un dato que ofrece Ortfz Echdniz aclara que Damiana Oviedo sélo fue
sacerdotiza de la IMPE, Iglesia fundada por Roque Rojas. Damiana Oviedo
fundé la "Basflica del Espiritu Santo, Casa Espiritual de Elfas", pero es-

te hecho fue posterior a la fundacién de la IMPE.

Como sec puede apreciar, el espiritualismo surge merced a hechos sobre-
naturales en los que, como cn el caso de Rogue Rojas, se siguen al piec de
la letra 'comunicaciones provenientes de la divinidad'. Se presenta el ca-
80 en el que al recibir y acatar las comunicaciones, en suefio o en estado
de trance, al parecer adquierc de inmediato ¢l ‘don' de curar, tal y como
es scilalado donde se apunta que la primer persona que cura por orden divina
es su esposa. En nuestro estudio de caso, rescataremos el elemento del sur-
gimiento del espiritualismo con base a comunicaciones sobrenaturales.

Pero existe otro elemento que no se puede dejar de lado. El tiempo en
¢l que se¢ inicia la prdctica del espiritualismo de forma organizada, coin-
cide con la ctapa de la Reforma en México. Como decia anteriormente, las
leyes de Reforma que se implantaron en 1857, aunadas a las ideas libera-
les en boga, producen de hecho una desacreditacién de la Iglesia Catdlica,

desacreditacién ejemplificada por los anatemas lanzados contra ella por el
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mismo Roque Rojas, cuando la llama 'ramera!' y convaca. a una nueva Iglesia
para esta nacién 'elegida'. Esa desacreditacién de la Iglesia Catdlica pro-
vocé nuevamente en el pueblo un sentimiento de desamparo en que, como sefia-
la Ortiz Echdniz, el mexicano busca todavia su signo de identidad.

Tenemos que hacer notar que la desacreditacién de la Iglesia Catélica
y de su aparato eclesidstico no significé, para Rogque Rojas y los primeros
espiritualistas, una desacreditacién de la religidén y los preceptos cris-
tianos, pues sobre ellos descansa una parte de la doctrina espiritualista.

La situacién econémica del pais era de total bancarrota, y la situa-
cidn politica, como reflejo de la economia, era de una inestabilidad cons-
tante y creciente. Todo ello fue suficiente para que el pueblo aceptara,
proveniente de uno de ellos, un mensaje de proteccién y ayuda de la divini-
dad hacia los mexicanos. '

Los antecedentes de la prdctica espiritualista se presentarcn en la
etapa colonial, producto del sincretismo religioso y médice eatre las cul-
turas prehispdnica, europea y africana; y este hecho, aunado a las condi-
ciones en 1as que se encontraba el pueblo, fueron las necesarias y sufi-
cientes para que se desarrollara en lo sucesivo, ¥y a lo largo de todo el
pafs, un culto sui generis nacido en México. Agregando a este hecho, cl
que uno de los ofrecimientos del espiritualismo es el de la salud. El sanar
de sus enfermedades por mediacidén divina o por medio de sus tenviados espi-
rituales' fue y sigue siendo suficiente para atraer a grandes cantidades
de gente. La situacién de la cobertura médica insuficiente, aunque no fue
un hecho determinante en su surgimiento, es otro elemento que se sumd como

medio de prosclitismo espiritualista.
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4.2 La Religién Espiritualista .

La fundacidn de la "Iglesia Mexicana Patriarcal Elfas" fue cn México
el punto de partida del espiritualismo como tal. De alli empezarcn a surgir
toda una gama de templos que ahora abundan en el pais. En tales templos se
practica un culto con caracteristicas especificas, las cuales revisaremos
en este apartado; pero antes de pasar a ello haremos una relacién suscinta
de los templos surgidos de la IMPE.

"A la muertc de Roque Rojas en el afio de 1879 sus seguidores comienzan
a disgregarse, fundando templos con denominaciones diferentes y a veces muy
divergentes de la doctrina que les dié origen” (7). Nos dice Ortiz Echdniz
que del mismo grupo de sacerdotes originales y por diferencias personales,
se inicid una bifurcacién cn diferentes ramas, que segiin los datos tomados

de los archivos de la IMPE, ha tenido el siguiente orden:

"Iglesia Mexicana Patriarcal Elias"

"Iglesia Filoséfica Asuncionista"

"Iglesia Purificada Elias”

“Iglesia Israclita Regenerada”

"Iglesia Espiritualista Evangélica"

“Iglesia Cristiana Evangélica Elfas"

"Iglesia Unitaria Evangélica de la Luz Completa®

"Basilica del Espfritu Santo, Casa Espiritual de Elias" (fundada
por Damiana Oviedo).

"Basflica del Espiritu Santo, Culto Espiritual de Elias"
"Templo del Mediodia" (En éste reciben el ‘ordenamiento’ de nom-—
brarse espiritualistas trinitarios marianos).

“Templo de la Fe" (El templo del Mcdiodia y el templo de la Fe,
los dos en ¢l Distrito Federal, se reconocen actualmente como
los principales del espiritualismo trinitario mariano, de los
cuales han surgido tcmplos en toda la Repiblica e inclusive en
los Estados Unidos.

"Catdlicos Apostélicos Espirituales®

"Los Hijos de TIsrael de las Montaflas Sagradas del 4jusco"
“"Espiritualismo Cristico"

"Espiritualistas Ciudadanos del Mundo"

“"Templos Espiritualistas Luz dc Oriente®

"Espiritualistas Alcalinos Morados"

"Espiritualistas de los Oratorios Festivos"

"Iglesia Universal Espiritualista Trinitaria Marianma"
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“La Estrella de la Luz de Conciencia por Pacto Espiritual"
"Espiritualistas de la Orden del Silencio"

"Iglesia Espiritualista Mimados de Dios"

"Espiritualistas Trinitarios Marianos en Obediencia”
"Espiritualistas del Templo Raudal de Luz la Buena Nueva"
"Iglesia Roquista"

"Iglesia del Sol y sus Siete Sellos Celestes"

"Quetzalcdatl, Real Orden de la Serpiente Emplumada y Supremo
Sacerdocio de los Mensajeros del Sol".

"No obstante tal diversificacién de la Iglesia original, es el trabajo
de Damiana Oviedo el proseguidor fundamental de la doctrina de Roque Rojas.
Ella como segundo portavoz de la comunicacién divina agrupdé a su alrededor
a un nimero pequeiio de scguidores que poco a poco fueron aumentando dando
lugar a la proliferacién‘'de oratorios, recintos, templos, casas de oracidén
y escuelas espirituales".(8)

Debide a esta proliferacién y bifurcacién las corrientes espiritualis-
tas son varias. Dentro de csas corrientes destacan los grupos "trinitarios
marianos", que sc scpararon de los tradicionalistas porque los primeros de-
jaron de utilizar las limpias, barridas, herbolaria, etc., y sc redujeron
a curaciones cstrictamente 'espirituales'., As{ como éstas existen otras va-
riantes que diferencian a otros grupos, pero en lo esencial de su culto y
prdctica médica no difieren. La separacidn de "trinitarios marianos" y tradi-
cionalistas se produjo en 1947 por un mandato divino'recibido por los prime~
ros, la informacién rccopilada no nos permite, por ¢l momento,ofrecer una ex-—

‘plicacién socioldgica del hecho.

4.2.1 La Doctrina .

Las creencias espiritualistas retoman clementos de la religién judeo-

cristiana, explicable en principio porque su fundador era catélico, ademds
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de haber sido seminarista durante tres afios.

Los fundamentos del espiritualismo establecen tres periodos de la hu-
manidad en relacién a la comunicacién y alianzas del hombre con su creador:
El Primer Tiempo o Era Mosdica, en la que Moisés es el portador de la comu-
nicacién divina, establecida y reconocida en el libro del Antiguo Testamen-
to; el Segunde Tiempo es en el que Jesucristo, llamado Divino Maestro, acep-
ta un pacto para redimir a la humanidad, y eso se asienta en el Nuevo Testa-
mento; y el Tercer Tiempo es el que se inicia cn el aflo de 1866 y marca la
llegada de Dios entre los hombres, y se asientaesa comunicacién en el "Ulti-
mo Testamento", dado a Roque Rojas por revelacidén en ios aflos que corren de
1866 a 1869. Esta Era, que durard dos mil afios, se caracterizard -segin su
doctrina~, por la comunicacién del Espiritu Divino, el Creador, con el hom-
bre 'a través del entendimiento humano'. (9)

En cuanto a los trinitarios marianos, su caricter de trinitarios se
debe a que creen en una trilogfa de divinidades, que componen un todo vinico:

Primera: El Gran Jchovi.
Segunda: El Padre Jesds.
Tercera: El Padre Elias;

Su cardcter de marianos se¢ debe a que venceran a la Virgen Marfa en to-
das sus advocaciones, y aceptan que es la madre del Padre Jesus y la castfi-
sima esposa del éadre Elias (San José, reinterpretado por los espiritualis-
tasl

La trilogia divina mencionada habité, dicen, el mundo en dos de los
tres periodos en que para los espiritualistas estd dividida la historia de
la humanidad: en el Primer Tiempo la habité Jehovd, en el Segundo Tiempo el
Padre Jesiis y el Padrc Elfas, y el Tercer Tiempo es el que corresponde a
nuestra época.

Siguiendo a Lagarriga Attias, ¢s intcresante observar una de las opi-
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niones que recogié la investigadora: “Somos una esencia del cristianismo,
somos lo espiritual, que es como el Sefior quiere que seamos, porque la car-
ne se queda al tributo de la tierra y... en cambio el espiritu es el que da
cuentas al Sefior". (10)

Los espiritualistas creen en la existencia de un ‘mundo espiritual',
que es a donde se van las personas de la tierra que han fallecido, En el
mundo espiritual, junto a la trilogfa divina, estd la 'regién de luz', a
la diestra del Sefier, allf se encuentran aquéllos que cumplieron fielmen-
te su misidn en la tierra. Los que no lo hicieron asi, vagan en ¢l 'mundo
de las tinieblas', en espera de cumplir la misidén que nuvdesempcﬂnrnn en
la vida material.

Los espiritus pueden descender a la tierra para hacer el bien o el mal,
porque, segin los testimonios recogidos por Lagarriga, pueden reconocerse

en tres tipos:

a) Espiritus protectores : Son los que auxilian, dando paz

y consuelo a quienes lo necesitan; esto pueden lograrlo di-
rectamente o por intermedio de los mediums del templo, quie-
nes tienen la facilidad de entrar en contacto con uno, dos,

o mfs de estos espfritus.

b} Espiritus chocarreros : Son los que pueden lastimar a
las personas, 'no porque scan malos, sino porque son rea-
¢jos y pueden llegar a matar a una persona; la persona se
enferma, la ven los doctores, pero como no 195 traen a cu-
rar al templo se mueren'.

c) Espiritus de tentacién : '... pueden aparecer bajo 1
forma de cualquier animal y la persona lo nota porque le
entra un escalofrio cuando ve al animal. Pueden aparecer
también bajo la forma de persona y se distinguen por el
flufido maléfico que despident'.

Segiin la informacién recabada en esta investigacién, entre los espiri-
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tualistas también distinguen a los espiritus bajo la siguiente forma:

a) "Seres de luz" : Son los que se han mencionado como
protectores, consejeros, médicos, y en general todos
aquéllos que 'ven la luz del Sefior' y por lo mismo pue- -
den curar, aconsejar, etc.

b) "Seres de media luz" : Son quienes pueden hacer el
bien o ¢l mal, segin hayan sido en su vida material,
pero no son nccesariamente ni buenos ni males.

c)} "Seres de oscuridad™ : Son aquéllos que 'no han
visto la luz del Sefior', y cuando entran en contac-
to con el mundo material, por lo general, es para
'meter discordias entre las personas o para hacer el
mal'.

Con base a sus ideas o sistema de creencias, los espiritualistas tie-

nen el 'ordenamiento' de seguir y acatar los siguientes preceptos:

En México desde el lo. de Septiembre de 1866 se
estd manifestando en palabra el Divino Maestro, ‘'Je-
gis de Nazaret', a través del cerebro humano, como
Espiritu Santo y nos ha ordenado que demos a cono-
cer a todos los visitantes del pais: La ley de Dios
ampliada a 22 preceptos y que practicdéndolos serén
como un antidoto para los tiempos que se acercan y
que van a ser un azote para la humanidad, en forma
de grandes guerras, plagas, scquias, epizootias, y
epidemias.

Porque llegd el tiempo del cumplimiento de las
profecias de San Juan, de su libro El Apocalipsis,
que marca exactamente esta época.

La Ley es la Siguiente:
Los preceptos de Moisés, de Jesls, y los del hijo
del hombre.
lo. de Septiembre del Afio del Sefior de 1866
lo. Amards a Dios antes que tode lo creado.
20. No hablards mal de tus hermanos aunque tengas jus—

ticia para ello; a Dios toca defender tu causa si
fuere justa,
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30. No amards religién que no tenga por base el amor
a Dlos y la caridad perfecta con sus hijos, sean
los que fueren y a la pureza de Maria.

40. Amards a tus padres después que a Dios, a tus hi-
jos lo mismo; para los primeros la veneracidn y el
respeto; para los segundos la caridad y el buen
ejemplo en todo, si hacéis lo contrario, seréis
juzgades con rigor, como autores del mal.

50. No jurards sobre cosa o creatura con falsedad,
nl tomards a Dios como testigo de mentira; si lo
hacéis, el hijo del hombre te demandard, porgue a
€1 toca defender tu causa.

6o.No hards trabajo lucrativo en dia Domingo; si tu-
vieres necesidad por tu pobreza o compromiso ver-
dadero, te impondrds una peniteancia conforme a
tus circunstancias, por pertcnecer este dia a Dios.

70. No tomards a la mujer de tu hermano como si fuese
tu esposa, ni hards mal a las que no son de tus
hermanos.

86. No tomards lo ajeno, sin permiso del duefio, ni se
te permite la usura, causando graves males con ella;
y si esto fuere de restitucidn para ti, sélo se te
permitirdn las ganancias que estdn permitidas por
las leyes.

90. No tomards bebidas embriagadoras.

100. No tendrds ocupacién ruinosa, o que quite la morali-
dad y proteja en algo los vicioes.

11o. No protegerds la guerra civil, dividiendo a tus her-
manos, sélo sc te permitird que tomes parte en guerras
extranjeras, cuando el gobierno, sea el que fucre, asf
1o considerare; y aln asi te portards con la mayor ca-
dad porquec todos s$is hermanos e hijos de Dios.

120, No hards infanticidio en los niflos que estdn por na-
cer, y si lo hacéis, seréis castigados por el Espiri-
tu Santo.

130. No tratards mal ni con rigoer a los pobres, scan los
que fueren.

140. Nada de lo creado maldeciras.

150. No tratards con desprecio a los que sufren enferme-
dades, que tu llamas asquerosas.

160. No hablaris de los seres en piblico, causando su
deshonra.



170. No abandonards a tus hijos en manos extrafias,
y sélo lo haris por tu necesidad que otro les
haga bien, cuando sea reconocida la conducta
de la persona bienhechora.

18o. No esforzards a los nifios a que hagan aquellos
trabajos que les ensefien vicios.

190. No enseflards a persona alguna historias o cuen-
tos por via de conscjas de la munera siguiente:
de diablos, condenades, brujas, duendes, espiri-
tus malignos, apariciones de imigenes, que no
hayan sido verdad, castigos falsos, transforma-
ciones de gentes, todo lo supérfluo y malo.

200. No retendrds lo ajeno en tu poder.

21o. Visitards y consolards a los enfermos, siempre
que puedas.

220, No tomards armas en contra de tus hermanos, ni

les quitards la vida de ninguna manera, seca con
armas o sea civil.

Dice nuestro Padre Elfas: cumplid hijos mios,
con estos veintidds preceptos; y veréis a mi Pa-
dre en todo su esplendor;: caridad y mis caridad
con vuestros hermanos, y daréis testimonio de mi
Padre. (11)

Se encuentran otros principios doctrinales en la llamada “"Constitucién
que Rige esta Iglesia™ : Se sigue la religién del crucificado, tal cual €1
la dejé y establecid en sus dfas de unidn con sus apéstoles (articulo lo.};
‘l1a congregacién Elias rcconoce en todos los tiempos la virginidad y pureza
de Marfa, y en todos los lugares defenderd esta causa' (artfculo 3o.); res-
petar la libertad de conciencia y la libertad religiosa (articulo 12); res-
petar los valores de la mujer (articulo 14); reconocer las autoridades y
los gobicrnos que rijan a la Repiblica Mexicana 'y nunca hardn armas contra
de é1 bajo ningiin pretexto' (articulos 7 y 8); serdn respetuosos de las dis-
tintas clases sociales y profesiones (artfculo 12). (12)

Los preceptos y la 'Constitucidn' espiritualista estdn en general diri-
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gidcs hacia el amor a Dios, el respeto a los scmejantes y la conserva-
cidn del orden cstablecide por las leyes y el gobierno. Como alli mismo
se menciona son una ampliacidén de los diez mandamientos de Moisés. Nos
parcce particularmente importante sefialar que, er nuestra opinién, las
alusiones a respetar las leyes y 'no hacer armas contra el gobierno', tie-
nen su cxplicacidn en la situacién politica que vivia el pais en esos
tiempos. Recordemos cl contexte histérice cn el que se hablaba de una
inestabilidad polftica cemo constante, la lucha entre liberales y con-
servadores, ¢ inclusive ¢l imperio fugaz de Maximiliano de Habsburgo. Los
descos de los primeros cspiritualistas de ver orden en la situacidn poli-
tica los induce a introducir los preceptos referidos.

El anéli;is de la doctrina y los preceprtos nos llevan a proponer la
premisa de que el espiritualismo es un medio de control social. Nos apoya-

mes en Horton para ofrecer una definicién de control social:

El control social hace refercncia a todos
los modos cn que la gente es inducida a actuar
como s¢ presume que debe hacerlo.(13)

Los preceptos cspiritvnalistas tiencn como objetivo claro inducir a-
actuar a la gente como s¢ presume que debe haccrlo; aunque no existe coac-
cidén o sancidén por no scguir las lineas de conducta marcadas ellos, por su
sistema de creencias. ticnen la motivacién para ajustarse a la doctrina y
a sus preceptos, pucs desean cumplir para que 'al morir uno no se convier-
ta cn un ser de oscuridad, sino ¢n un ser de lucs al servicio del Seifor!',
¥, como allf mismo se menciona, seguir los preceptos para ver al 'Padre

en todo su esplendor’.
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4.2.2 Organizacién Interna de los Templos .

El funcionamiento regular de un templo espiritualista requiere de la
participacidén constante de un cierto nimero de personas. Estas personas,
por lo comin, ofrecen su tiempo para las actividades del templo sin reci-
bir retribucidén alguna. En un templo regularmente se encuentran los si-
gulentes cargos y funciones :

Gufa : Es la persona que se encuentra al frente del

templo; ocupa el cargo de mayor desarrollo espiri-
tual y se encarga de las funciones administrativas.

Pedro o Piedra Fundamental : Este puesto es ocupado

por una persona del sexo masculino, y desde el punto
de vista espiritual es importante, ya que se ocupa de
encarnar e¢n dias de ceremonia al Gran Jehovd, al Pa-
dre Jestis y al Padre El{as. Ademds sirve de enlace
entre Pueblo y Guia o entre "facultades" y Gufa

Pedestal : Es el encargado de dirigir los cénticos
¥y rezos, también toma nota de las palabras que al-
gunos de los integrantes de la trilogia divina o
la Virgen 'dejan al pueblo cuando descienden'.

Ruiseffor : Es quien puede sustituir en sus funcio-
nes a Pedro.

Nave : En caso de gque el Cufa sea del sexo masculino
y casado, se nombra Nave a la esposa de éste, y su
funcién es suplir al Gufa en la direccién del templo
cn casos de ausencia. También conduce y guia a los
fieles que acuden al templo y los orienta en sus
dudas,

Columnas : Son los guardianes o ‘sostenes del templo'.
En sus funciones estdn las de mantener el orden, cuidar
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el acceso al templo, indicar a los asistentes el lu-
gar a ocupar, introducir a las personas que acuden
por primera vez; asi mismo, colaboran con las "facul-
cultades de curacién" para colocar frente al medium
en trance a los pacientes, tomando nota de las indi-
caciones o de la receta que se le dé al paciente.

Pilar : Es la receptora de la Virgen en las ceremonias
en que ésta desciende.

Todos les que recalizan las funciones citadas pueden curar y son nom—
brados "facultades", en conjunto reciben los nombres de “cuerpo de facul-
tades", "componentes" o "cuerpos de media unidad", ya que 'en unién con
las potencias divinas forman la Unidad',

En un grado inferior se hallan 7 ayudantes, cuya funcién cs la de
auxiliar a los primeros cuando estin en curacidn. Al estar en proceso de
curacién los 'cuerpos de media unidad' reciben el nombre también de ‘cuer-
pos de trabajo’'.

Otro cargo que puede existir es ¢l de "plumas", y son los que se en-
cargan de tomar y transcribir los mensajes y ense¢flanzas transmitidos por
la divinidad a través de los cuerpes de media unidad; generalmente sc les
asigna el trabajo en los dfas de cdtedra mds importantes.

Por iltimo, le¢ llaman "pueblo" en el temple al conjunto de seguidores

que acuden a los ritos del mismo o a curacién.

Son pocos los templos espiritualistas construidos ex-profeso. Es una
constante ver que los templos son habitaciones adaptadas para sus fines
en la casa del Gufa o en la casa de alguno de los componentes o facultades.
En cuanto al mobiliarie se ha detectado que lo bdsico son sillas para

el conjunto de facultades, bancas para los asistentes, reclinatorios para
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las oraciones y un lugar, que puede ser una mesa o una estructura en for-
ma piramidal con siete escalones, llamada ‘escala de la perfeccién', don-
de se tienen veladoras, flores e imdgenes o figuras de las divinidades o
santos. Los clementos necesarios para el templo son adquiridos general-

mente -dicen-~ con los donativos de los seguidores.

4.2.3 Actividades en los Templos Espiritualistas .

Como lo seflala Ortfz Echdniz (14), y como se observé en la investi-
gacién empirica, las manifestaciones o pricticas de los espiritualistas
son b&sicamente las siguientes : a) Las "cdtedras" y "misas dominicales",
en las que a través de la comunicacién coen la divinidad se hace llegar la
doctrina al pueblo. b) El “trabajo de desarrollo” de quienes serdn los en-
cargados de fungir como transmisorcs_ de la palabra divina y de la potestad
de los espiritus para hacer llegar al puecblc los dones de curacidn, ccnse-
jos y ensefianzas espirituales., c) El trabajo que se realiza para ‘'dar luz'
a los muertos, que consiste en la ‘guiandad’' que se ofrece a los espiritus
desencarnados para quc acepten su muerte fisica y alcancen la tranquilidad
en su camino de evolucién espiritual. d) La prictica de la curucién, a tra-
vés de "limpias" y "desalojos", imposicién de manos, "masajes flufdicos",
el conocimiento y utilizacién de 1la herbolaria y del bilsamo (agua 'santi-

ficada).

Dia Actividad

Lunes..c...vs00vese. Luzx
Martes.............. Curacién
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Miércoles........... Desarrollo

Jueves.. .. Consejos del Padre Elias
Viernes.. . Curacién

Sdbado. . «eevee Ninguna actividad
Domingo.......v..... Misa dominical

Los dfas lo, 7, 13, y 21 de cada mes son considerados fechas especia-
les: en esos dfas las actividades sefialadas son sustituidas por las "Cdte-
dras”. Debemos anotar que no e¢n todos los templos espiritualistas se sigue
inflexiblemente el orden de actividades arriba anotado, aunque para los
trinitarios marianos parece ser una regla.

Pasamos a hacer una descripeidn de las actividades, a excepcién del
"desarrollo" y la curacién, las cuales serin revisadas en la seccidn de te-
rapeutas y terapéutica.

La actividad llamada "luz" consiste cn ‘'darles luz a los espiritus de
los descarnados que no la han tomado, estdén desorientados y en tinieblas
porque no han visto la luz del Sefior'. Se 'entrega luz' todos los dias lu-
nes, siempre que no sea dia especial. La ceremonia consiste en que el cuer-
po de facultades o los aspirantes a facultades después de varias oraciones
que se rezan, se relajan sentados cen las manos sobre las piernas, y des-
pués de caer en trance, comienzan a decir automiticamente nombres de per-
sonas 'que han fallecido y no tienen luz'. Es entonces cuando el Gufa o
alguna otra facultad les dicen : 'Luz y progreso espiritual hermano, si-
gue la luz del Sefor'.

Los dias jueves se realiza la actividad llamada "Consejos del Padre
Elfas", a la que pueden asistir no sélo los cuerpos de trubajo, sino tam-
bién los fieles al espiritualismo. Esta actividad consiste en que una de
las facultades, después de las oraciones y rezos acostumbrados en todas
las actividades, 'se sicnta' para recibir la palabra y consejos del Padre

Elias. Se le asigna un dfa especial pues, como ya se ha mencionado, el Pa-
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dre Elfas fue quicn se manifestd a través de Roque Rojas, fundador de la
Iglesia espiritualista.

La misa deminical y las "cdtedras" de los dias especiales son pricti-
camente lo mismo: después de las oraciones y los cdnticos de los asisten-
tes, las facultades preparadas para ello, en estado de trance, ‘reciben’

y transmiten la palabra del Divino Maestro (Jesucristc), del Padre Eterno
(Dios), del Espiritu Santo o de la Virgen Maria. La 'transmisién de la pa-
labra divina' consiste esencialmente en consejos, pardbolas, y una cons-
tante: la indicacidén de que 'los hijos euscogidos de esta perla mexicana
cuentan siempre con la proteccidn del Seflor' y de las potencias divinas

que por mandato del etetmo se estdn manifestando en csta 'bendita nacién'.
Otras facultades se encargan de recibir y dar a conocer las 'videncias'

que se¢ les presentaron durante la ceremonia. La ‘entrega de videncias! con-
siste ern que las facultades preparadas para ello, dicen lo que 'vieron' {en
éxtasis) en los momentos en que ‘hablaba' alguna de las potencias divinas,
¥ es constante la 'visién' de ‘rayos de luz grandiosa' o palomas quec se po-
san en quien estd transmitiendo la palabra divina, en alguna de las facul-
tades, o inclusive en alguno de los asistentes.

Al terminar la cdtedra o misa dominical los asistentes reciben una
pequefia copa con "bilsamo", que es agua ‘saturada de luz' o agua ‘en la
que se ha derramado la luz divina del Creador', la cual, al ser bebida,
le confierc a la persona un escudo contra las enfermedades, o una protec—
cién hacia los problemas de la vida diaria. Antes de salir. los fieles
dejan un pequeffo donativo que es variable en cuanto a la cantidad, pero
que es acorde con la voluntad o las posibilidades de los seguidores del

espiritualismo.
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4.3 El Curanderismo Espiritualista .

¢En qué sc basa el curanderismo espiritualista? Para explicar los fun-
damentos o la doctrina espiritualista de la curacién, se extraen los siguien-
tes fragmentos, provenientes del folieto titulado "La Curacidn Espiritual”

prescntado por Anzures y Bolaifios (15).

Somos nosotros ~dice el texto citado- los que por
nuestras imperfecclones nos apartamos de las leyes
naturales y de la ley espiritunal, y es entonces cuan-
do enfermamos... Pero Dios, er su infinito poder y
amorosa bondad, nos ha entregado dones, entre los cua-
les se encuentra el de sanar espiritualmente a nuestros
hermanos. Este don, en su maravilloso efecto solo
consiste en una disposicién especial de convertirse
en conductores del bdlsamo curative que provienc del
Hacedor. Es ¢l Altisimo quien sana. Nosotros sélo ofre-
cemos nuestra voluntad henchida de amorosa dedicacién
hacia nuestros hermanos que sufren, ya sea por medio
de la oracién, del consejo sano, o del fluido espiri-
tual que emana de nuestro estado de preparacién.

En la nucva era que vivimos, viene por segunda
ocasidn el Divino Maestro, ahora espiritualmente a
sanar y a enseilar cémo debemos practicar este mara-
volloso don entrc nuestros hermanos... {pero) nueva-
mente serd la fe la que nos conduzca a la salud del
espiritu y del cuerpo. Mas para ello, la entrega, la
pureza de sentimiento y el verdadero amor de los dona-
dos para impartir curacién, serdn los elementos escen-
ciales para llevar ccnsuelo y paz a la humanidad...

Sanad enfermos por la fe y por amor: desarrollad
vuestras potencias para que sepdis con cuanta gracia
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os he preparado... Enseffad con pruebas y demostrad
que el amor puede devolver la salud a un enfermo,
por ser el mis poderoso de cuantos medios conoce
el hombre para curar... A mis escogidos les he

. entregado grandes dones, uno de ellos es el de la
curacién... El don de curacién no tiene limite,
nunca olvidéis que estdis saturados de é1...

Trabajad cspiritual y materialmente para que

vivdis en armonia con las leyes que os rigen. En
ambos trabajos tendréis el justo pago, mas no co-~
bréis la caridad o el consuelo en forma material,
ni exijdis retribucidn espiritual a cambio del
trabajo que hacéis en la tierra.

Sobre esas bases doctrinales es que se practica el curanderismo espi-
ritualista. Se debe sefialar que en cl espiritualismo —como en los tiempos
prehispdnicos y en la medicina popular colonial- se sigue considerando la
transgresién a las leyes naturales o a los preceptos religioses como cau~
sas de enfermedad.

El curanderismo cspiritualista es una préctica médica tradicional
ejercida por un gran nimeroc de pcrsan.as, de los cuales no existen datos
ni estadisticas oficiales o de investigacién académica, pero la observa-
cidén directa y la revisién de documentos y material bibliogrdfico nos con-

ducen a diferenciar el curanderismo espiritualista de la siguiente forma:

1. Curacién en Templos Espiritualistas,

-Trinitarios Marianos.
-Tradicionalistas.
-Otros.

2. Curandero Espiritualista Partienlar,
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La diferencia cntre estos dos tipos de curanderismo espiritualista
se encuentra en que, en el primer tipo la mecdnica de su funcionamiento
entrelaza y combina las actividades eminentemente religiosas basadas en
sus cfeencias, y la prédctica del curanderismo que s¢ deriva de aquéllas.

El curandero espiritualista particular existe también, sin necesidad de
contar con un templo y sin necesidad de seguir los ritos y ccremonias que
se llevan a cabo en ellos, practica su actividad sin restriccién de dias
especiales ni citedras, y generalmente de ese trabajo obtiene su sustento.

Se debe enfatizar la caracterfstica comin de todo el espiritualismo
a nivel de curanderismo: seflalan que Dios les ha otorgado el don de curar
o ~dicen-, el don de servir como 'canales' que prestan su cuerpo a espi-
ritus encargados de curar a la gente por estar al servicio divino.

En el espiritualismo se supone la sobrevivencia del espiritu a la muer-
te del cuerpo fisico, y a los espiritus 'desarrollados' se les suponen capa-
cidades adquiridas en ¢l 'mundo espiritual' para curar o para recetar el me-
dicamento adecuado a los pacientes. Para poder curar y recctar los espiri-
tus necesitan de intermediarios en la tierra, esos serdn los curanderos es-

piritualistas.o, dentro de los templos, el cuerpo de¢ facultades.

4.3.1 El Terapeuta .

Existen dos formas para llegar a ser curandero espiritualista: uno es
por medio de presagios o prenuncios, y otro, mediante el proceso de prepa-
racidn llamado "desarrollo”, que se practica por lo comin los dias miérco-

les en los templos espiritualistas.
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a) Por Presagios y Prenuncios : Aquf tenemos que recordar el cjemplo
citado referente a Damiana Oviedo, fundadora de uno de las primeros templos
espiritualistas: "Desde cl momento que nacid Damiana Oviedo dijo muchas co-
sas que el Seiior le habia indicado: vivié tres dias y murié, y a las 24 ho-
ras revivié y siguié una vida normal". También con Roque Rojas se presenta
una situacién semejante en cuanto a los prenuncios, pero a éste se le pre-
sentan en forma de sueiios.

Anzures y Bolafios nos presenta ¢l cjemplo de una persona que fue fa-
cultad: "... un buen dfa empezé a sufrir unos ataques y quedaba varias ho-
ras sin sentido 'como muerta'. Después, al volver en si, mencionaba que
habfa visto a unos seres espirituales que le decian que debfa dedicarse a
curar. En cuanto se dedicd a curar estos ataques ya no s¢ presentaron; de-
cfa que pasaba por su carne un hermano espiritual que en vida fue ' jefe
piel roja‘..."(16)

Este tipo de presagios y prenuncios scl)n los que determinan que una
persona siga o no siga las instrucciones que reciben de usa manera sobre-
natural para dedicarse a curar.

Debemos recordar aqui una de las formas en que los indigenas llega-
ban a ser médicos, para compararla con los ejemplos anteriores y verificar
una indudable continuidad y presencia de los elementos prehispdnicos en el
es;_:iritualismo. Recordemos parte del ejemplo de Jacinto de la Serna que
citamos en el primer capitulo: Decia la india Francisca que de la gracia
que tenfa de curar era porque "... siendo nifia se habia muerto, y que ha~
bia estado tres dias difunta debajo del agua... y que allf hadia visto a
todos sus parientes, y que le habfan dado la gracia para curar...”

b) Por Desarrolle : Como ya se menciond, ¢l desarrollo es también
una forma de convertirse en curandero espiritualista. El desarrollo es

¢l mecanismo por ¢} cual los espiritualistas se preparan para llegar a
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ser facultades, es decir, para poder curar o ‘servir dec medio' para efec—
tuar las curaciones. Las personas que se someten a desarrolle son las que,
por ser seguidoras a;lduas o por haber recibido algun 'favor’ del templo,
solicitan ingresar al cuerpo de facultades. También puede suceder el caso
de quc el Gufa o alguien del cuerpo de facultades invite a prepararse en
desarrolle a una persona especifica de entre los scguidores, por haber te-
nido una 'visidén' o una ‘comunicacién de un ser espiritual’ en la que se
percibleron apt;tudes o caracteristicas especiales en tal persona.

El desarrolio que se realiza por lo comin los dias miércoles en los
templos trinitarios marianos consiste generalmente en lo siguiente : las
personas a 'desarrollarse' se sientan después de un 'desalojo’ (ungimien-
to con bidlsamo ‘*para retirar las malas vibraciones que traiga en ese momen-
to'), con el térax erguiéo, sin cruzar piernas.ni brazos y con las palmas
sobre las rodillas; después de la lectura de los 22 preceptos y de algunas
oraciones de alrededor de 10 minutos que hacec el Gufa, éste solicita a la
divinidad y al mundo espiritual bajen a preparar los 'entendimientos' de
las personas que estardn a su servicio. Se les indica a las personas que
estdn en desarrollo que dcben evitar todo tipo de pensamientos, olvidar
preocupaciones, etcétera, para recibir y 'sentir' el 'amasajamicnto' que
10s seres espirituales hardn sobre sus nucas, lo cual puede servir también
~dicen~ para recibir en’el cercbro las palabras del ser espiritual y, asi,
poder transmitirlas.

También se dan los casos en que no se transmiten las palabras, sino
que el ser espiritual habla directamente por la boca del poseso: después
de unos momentos de relajacidn, de silencio interno, y de balanceos o con-
vulsiones de las personas en desarrollo, su espiritu se 'desprende' del
cuerpo y lo 'deja libre' momentincamente para que el ser espiritual se

*incorpore' al cuerpo del medium y disponga de él completamente, para de-
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cir el mensaje que tenga a bien.

Se dice que el desarrollo ticne como objetivo 'abrir el cerebro' de
quienes sc estdn preparando, porque sdlo cuando estd abierto puede salir
espiritu de la persona y entrar por allf ¢l ser espiritual. Cuando ‘entra’
el ser espiritual da su nombre y su mensaje, en el cual puede decir si su
objetivo es curar o no. Cuando eso sucede, y que puede suceder en el pri-
mer desarrolle o muchos meses después, se dice que la facultad ya estd
preparada para cumplir con sus funciones dentro del templo, pues ya puede
tprestar su cuerpo' a los scres del mundo espiritual. De aquf salen tam-
bién las facultades que recibirdn la palabra de cualquiera de las poten—
cias de la trilogia divina o de la Virgen.

Debe mencionarse que no tedas las personas que se desarrollan llegan
a esc punto. Hay algunos que sélo ticnen 'visiones', tamblén llamadas 'vi-
dencias', o que sdlo 'escuchan la voz' de los seres espirituales; a estas
personas se¢ les llama clarividentes o clariaudientes, y de esc tipe son sus
aportes en las cercmonias del templo. También se dan los casos en que la
persona en desarrollo no tiene ninguna manifestacién de las mencionadas,
por 1o que no pueden trabajar como facultades y en algunos cases optan por

ser ayudantes cn ¢l templo.

Como se habrd notado, al hablar de que las potencias divinas utilizan
el cuerpo de los espiritualistas para dar a conocer su palabra, estamos
hablando nuevamente de la posesién mistica. Y debemos recordar que en el
pardgrafo de la medicina negra sc decia que ésta fue traida por los escla-
vos africanos de los primeros afios de la ctapa colonial. La posesidn mis-
tica no se encontraba en la cultura prehispinica ni era parte de las creen~

cias dc los conquistadores espaiioles.




Es entonces que vamos viendo cémo y de dénde surgié ¢l espiritualismo
en México: la posesién mistica como aporte de la medicina negra; la reli-
gién judeocristiana como elemento aportado por los conquistadores europeos;
¥ como aportes riativos tenemos la creencia en la existencla de espiritus
famlliares y protectores, ademis de la utilizacidén de la herbolaria en la
prdctica médica.

Eso en cuanto a los antecedentes histéricos del espiritualismo, pero
ccudles son las motivaciones que ticnen los curanderos espiritualistas?

Como ya hemos mencionado, existe el curandero espiritualista que tra-
baja por su cuenta, que por lo regular salié o trabaja aiin en algin templo
y sus trabajos particulares lc sirven para su manutcncién. Pero en los tem-
pPlos 1a cuestién es difercnte, pues el mismo cuenta con un cuerpo de facul-
tades que, segin sus preceptos, no deben recibir o solicitar un pago por
las curaciones realizadas, sino que solamente el paciente otorga un dona-
tivo secgin su voluntad o posibilidades, el cual se utiliza para el soste-
nimiento del templo mismo (luz, agua, veladoras, flores, reparaciones o am-
pliaciones, libros d¢ oracién, sillas, bancas, etcétera).

De una u otra forma hemos cuestionado a algunos espiritualistas con
1a prepunta arriba anotada. y las contestaciones recibidas son como abajo

se indican:

Sra. T.D., Guia de un templo localizado en Ticomdn:

Bucno, yo trabajo principalmente para estar bien
con Dios y para servir a nucstros hermanos, pero pa-
ra hacerlo asf{ y sostener el templo y ‘ayudarme en
el gasto' también hago curaciones particulares los
sibados. A11{ s{ sc cobra unma cuota, segiin sea lo
que se vaya a curar, porque las scbadas en cuestién
de huesos cansa mucho, entonces sc les cobran sus
cinco o diez mil pesos, segin cemo haya sido.

Sra. $.M., facultad de un templo dc Atzcapotzalco:



gSTA TESKS MO DEBE
o eap DE LA BEHIET

Dinero yo no gano ninguno, ahi muy de vez e¢n
cuando que alguien te hacec un regalito por haber-
lo curado ti: bueno, no ti, sino que uno haya si-
do el 'canal' para que el ‘'protector' (espiritu
que sc encarga de proteger y dar consejo a esa
persona en especial) o algin otro espiritu cure.
Yo me siento segura que ahora le estoy cumplicen-
do al Sefior y que por e¢so puedo tener un avance
ripide cuando se muera mi carne, y cuando eso sea,
si es voluntad de mi Padre, quiero venir como
espiritu a curar, porque vicra usted que bonito
se siente ayudar al préjimo.

Sr. E.A., facultad de un templo en Magdalena Contreras:

Estoy aquf porque sé que todo esto es verdad y
yo me siento a gusto, se sacan muchas satisfacciones,
aunque no materiales, se siente mucha tranquilidad.
Yo mismo por medio de 'La Obra' (asf{ le llaman al
trabajo espiritualista) he recibide muchos favores
de Dios y de mi protector. Me siento bien y seguro.
No, no cobramos nada, es mds, a veces tenemos que
estar poniendo las cosillas que faltan cuando no
alcanza lo que la gente deja, pero eso es porque
nos nace hacerlo,

Sr. F.M.A., Guia del templo en la Benito Judrez:

Como usted ha podido ver -decfa-, el tinico obje~
tivo de aqui es el de hacer la caridad a quien venga
a solicitarla, y recibir la palabra del Creador qué
mejor que aqui, en la misma casa. Esto es cierto,
aqui el desarrollo es verdadero desarrollo, y no
nada mds aprender de memoria, porque de que existen
farsantes exister, y sc¢ lo digo porque los he visto.
Y la gente debe desconfiar de aquéllos que piden
dinero por hacer una curacién espiritual. Aquf si
queremos seguir las enseflanzas de Cristo, é1 nunca
cobré un centavo a nadic porque cra el hijo de Dios,
y de Dios vienc ¢l don para curar. Mi familia y yo
hemos sido curados y hemos recibido bendiciones del
Seffor y de los seres espirituales, y ahora Dios ha
permitido que retribuya ayudande a nuestra hermana
humanidad como Gufa de verdaderos 'vasos preparados’'
(facultades, mediums).
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4.3.2 Terapéutica .

:(Cémo curan los espiritualistas? Segin la doctrina no son ellos quie-
nes curan, sino los ‘espiritus de alta luz' a los quc Dios 1c§ ha conferi-
do esa potestad para ayudar a los seres de la tierra. El curandero espiri-
tualista, ya sca de forma individual, en los templos tradicionalistas o en
los trinitarios marianos, manifiesta servir exclusivamente de intermediario,
que sélo presta su cuerpo para que los seres espirituales lleven a cabo la
curacién.

Al hablar de enfermedad dicen que no hay limitaciones para interceder
ante el mundo espiritual para solicitar ayuda para cualquier tipe de ell&s.
En algunos casos se ha constatado que ‘el espiritu’, al hacer sus recomen-
daclones al enferms, le indica que visite al médico pues con ello, aparte
de lo que le puedan hacer, dicen, tendrid una mayor tranquilidad que le hard
conscgulr una me jorfa.

En general el curandero espiritualista, después de una serie de ora-
ciones que siempre se realizan antes de cualquier actividad, entra en un
cstado de trance cn el cual el espiritu curativo se posesiona del cuerpo y
comicnza a recibir a los enfermos. Es comin que sea el poseso quien diga
cuil es la sintomatologia del paciente, aiin antes de que sea expresada por
el enfermo. Procede cntonces a hacer la curacidén propiamente dicha, la cual,
en los templos trinitarios marianos, consistc en la utilizacién del "bdlsa-
mo flufdico", que no es otra cosa sine la 'luz invisible y curativa' pro-~
veniente de Dios, de la cual estd hecho el cuerpo humano espiritualmente
hablando, pues al curar el cuerpo humano con esa luz, comienza a curarse
paulatinamente el cuerpo fisico.

Antes de la curacidn en si, se hace una 'limpia' o 'desalajn’ zor @)
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agua llamada bdlsamo, por sobre el cuerpo del paciente, con el objeto de
eliminar los tmalos aires, vientos o vibraciones' que cotidianamente son
recogidos por el cuerpo en cualquier parte.

La succidn, el pellizco o el soplido, segiin la enfermedad a tratar,
son las terapéuticas que preceden a la fase anterior. La succidn consiste
en chupar aire por la nuca del enfermo para sacar los gases nocivos que
tenga dentro. El soplido consiste en soplar en la parte afectada del en-
fermo. El pellizco tiene las mismas funciones anteriores, pero éste se rea—
liza por lo comiin en el pliegue de flexidn del codo o de las muilecas de la
mano.

' En los templos tradicionalistas y los curanderos espiritualistas que
trabajan por su cuenta, ademis de utilizzr las técnicas anteriores utilizan
también otro tipo de 'limplas', que consisten en pasarle al enfermo por ‘to-
de el cuerpo un manojo de hierbas o un hueve de gallina. Después de ello
viene la reccta, que puede incluir indicaciones dietéticas, ciertos ejer-
cicios, y generalmente infusiones ccn las hierbas que se les indican. La
receta también puede incluir medicinas de patente, inyecciones, ctcétera.

Aqui hacemos un paréntesis para seﬂalur» que de la terapéutica espiri-
tualista hasta el momento referida -la succidn, cl soplido, y las limpias
o barridas con hierbas-, todas cran una terapéutica emincntemente indigena;
e¢s decir, nos encontramos con un nucve elemento aportado por la cultura
prehispdnica al espiritualismo actual.

Pero siguiendo con la terapéutica espiritualista, tenemos también dos

' técnicas peculiares que se utilizan con regularidad: la "inycccién espiri-
tual" y la "operacién espiritual". La inyeccidn espiritual consiste en que,
con una jeringa y un medicamento invisibles (sdéle percibido, dicen, por vi-
dentes) el terapeuta hace los movimientos como si estuviera introduciendo

la aguja de la jeringa en ¢l paciente, para después oprimir el émbolo y
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hacer llegar el invisible medicamento al cuerpo del paciente. Encontramos
pacientes que afirman haber sentido el verdadero dolor que produce una in-
yeccidn normal y, dicen, una posterior mejoria del mal que se atacaba.

La operacidn espiritual tienc mecanismos semejantes. El curandero o
la facultad prestan su cuerpo a un ser espiritual para que éste, con ins-
trumentales invisibles, haga sobre el paciente todos los movimientos ne-
cesarios que harfa un médico en una intervencidn quirfrgica.

También es frecuente escuchar que 'el ser espiritual' le diga al pa-
ciente que lo pasard a curar u operar por la noche, cuando esté dormido,
que si nota o siente algo raro no se asuste ni se levante de su cama, pues
serd &1 quien esté curdndolo. '

Nunca falta en la terapéutica la oracidn hecha por el curandero espi-
ritvalista; y nunca rnltva también la recomendacién que se le hace al pacien~
te de pedirle a Dlos o a las divinas potencias por medio de la oracidn y el
actuar acorde con los preceptos religiosos, que le indican la forma de ser

y de vivir para recuperar la salud y ¢l bienestar.

4.3.3 Pacientes .

Coincidimos plenamente con Lagarriga Attias cuande dice: "El ambiente
mistico del templo. ¢l hecho de ser los espiritus los que curan, la acti~
tud de comprensién y las muestras atentas de interés que estos espiritus
ponen en los enfermos, alcanzan resultados increifbles, facilitando si no
la curacidn real del enfermo, si un estado ideal de bienestar que no ob-

ticnen en otro lado. los asiduos al templo consideran que las curaciones
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Nuestras observaciones se realizaron principalmente en tres templos
espiritualistas plenamente establecidos, localizades en tres puntos dife-
rentes de la Ciudad de México: Ticomdn, Atzcapotzalco y Magdalena Contre-
ras. Dejamos esto asentado pues el trabajo de Ortfz Echdniz (13) nos mues-
tra que los templos espiritualistas existen pricticamente en todos los Es-
tados de la Repiblica, inclusive en el sur de los Estados Unidos. En nues-
tro pais, los estados que cuentan con una mayor abundancia de templos es-
piritualistas son: Distrito Federal, Estado de México, Puebla y Morelos.
Tuvimos oportunidad de asistir a la celebracidn del 125 aniversario
de la religidn espiritualista, realizada en el lugar conocido como "Los Di-
namos", en Contreras D.F., El acto se celebré en Octubre de 1991 y consistiéd
en una cdtedra de tres horas de duracién. Sc congregaron en el lugar mds
de dos mil personas, fieles de templos exclusivamente trinitarios marianos,
pues el acto fue convocado por un importante templo trinitario mariano cu-
yo nombre es "Catedral Fe, Esperanza y Caridad".
v Por lo visto en el acto, y segiin nucstras observaciones en los tem-
plos mencionados de la Ciudad de México, las personas que acuden a los ri-
tos y al curanderismo espiritualista pertenecen, en lo general, a un estra-
to social definido: gente de bajos recursos econdmicos, gente dedicada al
pequeifo comercio, propietarios de taxis y colectivos, gente de diferentes
oficios, etcétera. Estos estratos en el Distrito Federal superan en canti-
dad a los obreros o campesinos ccmo seguidores del espiritualismo. Esto se

.debe a las caracteristicas sociocecondmicas prevalecientes en la Ciudad de
México, pues la investigacién de Eduardo Medina centrada en un curandero
espiritualista de Chiapas, mostraba que su clientela era eminenterente de
gente dedicada a las labores agricolas.

Las personas que recurren al curandero espiritualista en el Distrito
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Federal no necesariamente son personas marginadas de la medicina oficial
y cientifica. El testimonie de los curanderos espiritualistas, en cuanto
a su clientela, nos seflala que una buena cantidad de sus pacientes cuentan
con los servicios de la medicina oficial, como el IMSS o el ISSSTE, pero
al no encontrar alivio a sus dolencias acuden al espiritualismo. Un traba-
jador del volante de R-100 le decfa a la Guia del templo en Ticomdn:"Usted
ya sabe que antes de venir aquf siempre voy a la clinica, pero eso es por-
que alld me dan Incapacidad (licencia médica)".

Al parecer csc¢ tipo de situaciones es frecuente; se puede decir que,
al menos en ¢l Distrito Federal, la medicina espiritualista aparece como
una medicina alternativa para estratos sociales con rasgos ideolégicos com-
partidos, como la creencia en la existencia de scres espirituales que pue-
den curarlos a través de los mediums espiritualistas.

Existen también pacientes que no necesariamente aceptan o creen en la
exirtencia de seres espirituales curativos, pero si en determinadas capaci-
dndes sobrenaturales de curacién de algunos curanderos espiritualistas.

Esa impresidn recogimos en el templo de Ticomdn. La Seiflora T.D., Guia
y curandera espiritualista, cuenta con mucho prestigio. Es grande su clien-
tela y vicnen a buscarla desde lugares lejanos de la ciudad. Un dfa sdbado
que esperala come paciente me encontré con algo paraddjico: Un médico titu-
lado de la UNAM y con consultorio propio llcvaba a su esposa para Ser aten-
dida por la curandera. Yo contaba con la confianza de la curandera pues
tiempo atrds me Ja habfan presentade ¥ se¢ inicid una relacidn de amistad.
Ella sabfa perfectamente sobre mi interés cn el asunto y me presentd al
Doctor R., una persona afortunadamente jovial y abierta, de aproximadamen-
te 35 aflos, por lo que, en los momentos que su esposa era atendida, pude
preguntar con cierta confianza sobre su forma de ver las cosas; salimos a

un pequefic patio a tomar el sol v el médico me dijo lo siguiente :
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Cuando estaba jovencillo me llevaron a un templo
como éste, no recuerdo por qué enfermedad y no sé si
me curé o no. El caso es que yo no tomaba muy en se-
rio eso de que sean espiritus los que te curan, y ni
me interesaba sencillamente. Ahora, ya con un criterio
formado -dijo bajando la voz-, piensc que no son es-
piritus les que te sanan, sino que son ciertas capa-
cidades innatas en personas especiales.

El poder sanar a una persona se puede lograr hasta
por medio de la sugestidn. digamos por ejemplo con
placebos, y creo que en estos lugares muchas personas
sanan por sugestidén y autosugestién, aunque éstas sean
de otro tipo.

Pero hay cosas en las que aidn sin intervenir la su-
gestidén se puede evidenciar una mejorfa cn diversos
tipos de enfermedades. Y fijate bien vn lo que te estoy
diciendo, al menos yo he podido verificar crecimiento
de hueso sin aparentes explicaciones cientificas. Un
sobrino mio tiene los huesos de la parte de abajo de
la rodilla con poco mis de un centimetro mids pequefios
que los de la otra pierna, después de algunas sesio-
nes en que mi hermana lo trajo aqui (mi hermana me pre-
sentd a la Sra. T.), ese hueso habfa crecido unos
milimetros, o sea que se estaba emparejando. Eso es
diffcil de explicar pero el hecho ahi estd.

Sé que viene mucha gente a buscar alivio a sus en-
fermedades, que son de las que sc¢ pueden llamar psico-
somiticas, y 1égicamente encuentran alivio aqui, ya
sea porque estaban segwras de que los curarfa un espi-
ritu, ya seca por sugestidn, o qué se yo: pero creo que
eso ¢s bueno, porque en un momento dado no tienen
dinero para pagar la consulta o porque no tienen segu-
ro social.

Mi mujer le tiene mucha fe a esto, y también a mf
por supucsto, hoy sélo le van a acomodar al chamaco
{habia embarazo), como eso no es mi campo y ademds no
le ocasiona problemas pues acepto traerla. Pero de eso
a invitar a las personas a que vayan a los templos
espiritualistas a tratar sus enfermedades no lo haria,
porque me quitan la chamba (rie)... No, la verdad es
que conozco a la Sra. T. desde hace algin tiempo y
estoy seguro que tiene capacidades incomprendidas
todavia por la ciencia, pero de otros lugares fran-
camente no conozco. ;Quién te dice que no te encontra-
rds con un farsante? Esc es el problema en esto...

Esta reconstruccién de la conversacién con el médico trae nuevamente
a colacién el problema que nos indicaba el Sefior F.M.A., Cuia del templo
de la Delegacidén Benito Judrez del Distrito Federal. Decia que en algunos

lugares ya sélo hay interés en lo que se pueda ganar econdmicamente, y que
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algunas personas fingfan el éxtasis o 'la forma de hablar de los seres es-
pirituales’.
Cerramos este capitulo con un testimonio, en nuestra opinién impor~

tante, de la Guia del templo de Ticomdn:

Las personas que vienen a cdtedra o a misas
dominicales, cuando lo necesitan, vienen también
a curacién. Pero no toda la gente que viene a cu-
racién vienc a cdtedras o misas dominicales.

Eso que pasa para mi no ¢s muy importante,
porque al venir a curacidn ya se estdn acercando
y conociendo "la Obra", y van sabiendo que la
palabra de Dios puede ser 'entregada'’ por gentes
que nos hemos preparado para eso desde que reci-
bimos su mandato.
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CAPITULO v

TESTIMONIO DEI SURGIMIENTO DE UN TEMPLO ESPIRITUALISTA
EN LA DELEGACION BENITO JUAREZ DEL DISTRITO FEDERAL :
SEPTIEMBRE DE 1991.

En el mes de Sepuiembre de 1991, el recibimiento involuntario de un
‘mandato de¢ los scres eospirituales', involucrd a una familia y a varias
personas mds en una empresa que ha venido a modificar el ritmo de vida
que 1levaban. por introducir las actividades encaminadas a cumplir con el
mandato espiritual: la crecacidén de un templo espiritualista,

Ofrecemos una relacidn de las personas directamente involucradas, con

sus dates generales:

Nombre Edad Actividad Escolaridad Estado Civil
Francisco M. 44 Pensionado. Bachillerato Inconcluso. Casade.
Ofclia G. 57 Hogar, Bachillerato Inconcluso. Casada.

De este matrimonic son 8 hijos, de los cuales
se¢ encucntran en desarrollo lor siguientes:

Francisco M.G. 33 Empleado. Bachillerato Inconcluso. Casado.
Gloria M.G. 32 Instructora de Secundaria y Carrera Separada,
Aerdbics. Comercial.

Jestis M.G. 31 Empleado. Licenciatura Inconclusa Soltero.
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Martin M.G. 29 Preparaciéﬁ y venta Primaria. Casado.
de alimentos. . -

Personas que no pertenccen a la familia.
Matrimonio formedo por :
Antonio F. 39 Empleado. Secundaria. . Casado.

Raquel R. kXS Empleada. Secundaria. Casada.

Amigo de la familia:

Vicente R. 27 Empleado. Primaria y Carre- Soltero.
ra Comercial.

El contacto por ¢l cuazl nos enteramos de la situacién fue Jesis M.C.,

y a él dejamos que narre los hechos:

Mi papd es Francisco M.G., nacié en ¢l D.F. en el aflo de 1925,
Mi madre es Ofelia G.M., también nacié en el D.F. y es ocho afios
menor que mi papd. Somos ocho hermanos y viviamos por alld por la
Colonia Exhipddromo de Peralvilloe.

Por la década de los 60's mi papd trabajé en una compaiifa re.
fresquera, é1 era cl unico que aportaba cl sostén de la familia.
Poco después fue empleado de la "Tesorerfa del Distrito Federal",
de donde se jubild en el afio de 1938. Afios antes ya habfa colo-
cado a mi hermano Francisco en la Tesoreria y otro hermano ya
habia conseguido trabajo, de allf se mejord un poco la economia
familiar,

Estando en la primaria, en los afles 60's, dice mi mamd que yo
una vez le pregun<é a la maestra que por qué 'tenfa csa luz en la
cabeza', eso no lo recuerdo muy bien, pero me platica mi mami que
1la maestra, la Sefiorita Margarita B., le reccomendd que me lleva-
ran a un templo que estaba cerca de la escucla. Dice mi mamd que
un dfa, en el recreo, la maestra se ofrecié a llevarnos al templo;
asi lo hizo y no recuerdo esos sucesos, pucs yo estaria en la cdad
de ocho o nueve afios, pero algo me hicleron.

Eso de ver la luz cncima y alrededor del cuerpo de las personas
se me fue quitando, ahora sé que es el aura del cuerpo humano y
que las hay en diferentes colores, pues de esos tiempos recuerdo
que yo por lo regular las veia doradas. A veces, sin querer, toda-
via les veo el aura a algunas personas, pero eso pasa cuando estoy
asi come rclajado; en aquellos tiempos yo pensaba que todos podfan
esas luces mirar, y que eran parte del cuerpo.

En esos tiempos conocieron mis padres el espiritualismo. Mi pa~
pd tomd la costumbre de que, después de trabajar, iba a un templo
cercano a la casa, se llamaba “"Templo de Luz". Me dice mi papd que
lo empezaron a desarrollar para facultad, lo qne quiere decir que
lo preparan para algunas de¢ las funciones que se realizan en el
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templo: como clarividente, clariaudicente, o para curar. Ya tenfa
él como seis meses de estar acudiende a desarrollo y no veia nine-
gun resultado.

Dice mi papd que en un dia de esos en ,jue nada salia bien, de-
cidié que serfa la dltima vez que irfa a desarrollo, y que al es-
tar ya scntado en el templo, su cuerpe 'fuc tomade por el Maestro',
y se levantd y ¢l Maestro dijo por medio de mi papd que se amaran
los unos a los otros, esto con los brazes extendidos a la altura
del pecho, y con las palmas abiertas.

Después de esto mi papd siguid asistiendo hasta que lo 'marva-
ron': el recibir la ‘marca' significa quel el nundo espiritual
indica qué es lo que hard en la Obra; a mi papd lo marcaron para
curacién, Es decir, que lo que el haria seria prestar su cuerpoe
a los stres espirituales para curar a la gente que asi lo requie-
ra. AIl1i le dijeron a mi papd que los hermanos del mundo espiri-
tual que scrian sus 'protectores’' eran Augusto Rodin y Acaquiztlf,
de la tribu azteca.

Trabajé por la Obra regularmante en ese templo hasta que, no
recuerda en qué fechas ni por qué motivos, lo cerraron, Por esa
razén se fue al "Templo de la Fe", en la calle Tolndhuac, de la
Colonia San Simén. En ese lugar trabajé por la Obra por muchfsi-
mo tiempo.

A pr.ncipios de los ochentas nos fuimos a vivir por alld por
¢l metro Villa de Cortés, y mi papd asistfa a un templo

cercano a la casa. Y digo que mi papd asistia porque mi madre
y mis hermanos no fbamos, sélo mi hermano Martin fue para desarro-
1larse, pero cra algo irregular ¢ inconstante. Fuimos algunas ve-
ces a cdtedra, pero ¢so nunca fue algo rcgular. Creo que no nos
acercdbamos tan seguido porque al necesitar algulen de la familia
de algin tipv de curacién, mi papd trabajaba en la casa, es decir,
en la casa solicitaba la ayuda del mundo espiritual.

Mi papi dejo de asistir a ese templo a principies del '91, por
diferentes causas.

En la casa, como desde 1985, se¢ acondiciond como 'oratorio’
una recdmara que habia quedado libre, mi mamd desde antes ya tenfa
la inquictud de que hubiera un lugar para rezar, en el que pudiera
hacerlo cualquier persona de la familia que lo deseara. Mis abue-
los cran muy religiosos y cn mi casa se siguieron los sacramentos
catélicos. Fn el oratoric de la casa hay sobre una mesa un cuadro
de 1a Virgen de Guadalupe, unos jarrones con flores a los lados,
un crucifijo, una veladora que mi papd se encarga de cambiar cuan-
do se termina, hay también dos rcpisas, una con un busto de porce-
Yana de San José con el niflo Jesus, ¥y en la otra un busto de la
Virgen Maria, también ¢n porcelana. Hay también un mueble donde se
pone ¢l 'bdlsamo' y los libros de oraciones. A los lados hay sillas.

Como decfa, mi papd decjé de asistir al templo de la Fe a
principios del '91, hasta que sucedié lo de Raquel.

Después de ofrecernos csos antecedentes, Jesds M.G. nos sigue relatan-
do la forma con la que sc presentd el 'mandato espiritual' de Septiembre de

1991
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Martin estaba atendiendo su negocio y pl:ticando con una ve-
cina, Raquel R., ella no conocia a mi papd y desconozco si sa-
bia que mi papd habia estado trabajando en la Obra. Raquel entrs
en trance de mancra involuntaria, y comc Martin ya sabia de esas
cosas 12 preguntd su nombre. Dijo ser Esperanza H., y que venfa
a pedir que lc informaran al Secilor Francisco M. que debfa pre-
pararse, porque tenfa una funcidn que cumplir ante ¢l mundo es-
piritual. Dijo que también tenia que preparar a Gloria, Martin,
Antonio, a Vicente y a mi, para contribuir con su grano de are-
na ante los ojos del Sefior. Su labor tendria que ser la de Guia,
y tendria que abrir su casa # la gente, pues esa se¢ convertiria
en una casa de oracién.

El Seflor Francisco fue informade del hecho poco después. Aqui recoge..

mos sus obscrvaciones y comentarios de lo sucedido:

Yo ya sabfa del espiritualismo y habia trabajado mucho tiem-
po en la Obra, aunque ya tenfa varios meses de no asistir. Pri-
mero le pregunté a mi hijo Martin lo que habia pasado con la Se-
fiora Raquel. El me dijo lo que Raquel ya antes le habia platica-
do: que desde mucho tiempo atrds le sucedfan esas cosas y le da-

_ban convulsiones; que también se ponfa a hablar asi como 'ida'.
Al saber eso entendi lo que pasaba, 1a Seffora Raquel tenfia capa-
cidades para prestar su cuerpo a un ser espiritual, porque ella,
sin saberlo, tenia una mediumnidad no desarrollada. Fue bueno
que el ser que se presentd no fuera un ser de oscuridad o de bu-~
ja escalidad (seres de poca luz o de pocas cualidades morales o
espirituales), sino que era un ser de luz que tenfa un mensaje
que dar.

Estoy jubilado desde hace tres afios y no tenfa ni tengo pre-
texto para no cumplir. Eito es pesado y ya cstoy un poco cansa-
do, pero sé que el Seflor me dard fuerza para continuar. Ya des-
de antes sc¢ me habia dicho qus dejaria estc mundo al estar tra-
bajando (en estado de trance), y con esto que ahora se¢ presenta
siento que asf{ seré.

Bueno, reuni a la gente que debfa preparar, se planted cl
asunto y gracias a Dios todos aceptaron cooperar siempre que
sus ocupaciones se los permitiera. Nos pusimos de acuerdo en
empezar con ¢l desarrollo los dias lunes a las diez de la ma-
flana.

De ahi a la fecha creo que todo ha ido muy bien, sc han esta-
do preparando las facultades y creo que han avanzado mucho, por--
que desde el primer dia de desarrollo hubo manifestaciones
de videnclas, y como decia, yo tardé seis meses en desarrollo y
no veia ni ofa nada. Han avanzade rdpido y crece que también es
porque los seres espiritiales son los que estdn apremiando
el trabajo; eso por lo mismo que se nos ha comunicado: que los
tiempos ya se llegan, que prontv se presentardn los problemas
anunciados en el Apocalipsis. Ante eso, lo que tenemos que
hacer ¢s prepararnos. Prepararnos para hacer las caridades (cu-
raciones) que podamos hacer y también para tener calma para
actuar ante las cosas que sc presenten, eso si nos toca verlo
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todavia como encarnades.

Dejamos allf ias palabras del Sefior Francisco para presentar una cro-
nnlogia de las actividades y de los hccho.s mismos que~ propiciaron la crea-
cién del templo. Anotamos que en el desarrolle participan Gloria M.G., Mar-
tin M.G., Jesus M.G., Vicente, Raquel y Antonio; a ellos se sumé posterior-
mente otro hermano de los primeros, Francisco M.G., y la esposa del Cuia,
Ofelia G.M. En la crunologia retomaremos algunas 'videncias' de Jesis,con
quicn més acercamiento hemos tenido, ademis de ser representativas de las

del grupo.

Cronologia

Septiembre de 1991.

Al estar hablando con Martin M.G., en Raquel hay una manifestacién
involuntaria del espfritu de Esperanza H. Dice que deben informar al Sr.
Francisco M.A. que tirne la misidén de convertirse en Guia y preparar a
las personas arriba mencionadas para convertir su hogar en una casa de

oracién.

Septiembre de 1991.
Mart{n le¢ informa a su papd y éste, después de recibir la informacién,
decide seguir 1a indicacidén dada por el ser espiritual a través de Raquel.
Se encarga el Sr. Francisco de reunir a los llamados para preparacién.

Octubre de 1991,
En la reunidn aceptan los involucrados la situacién y acuerdan comen-
zar ¢l desarrollo los dias lunes a las die:z de la mafiana.

Lunes 21 de Octubre, 1991.
Desarrolle: Todos sentados ¢on las manos sobre las rodillas y los ojos ce-
rrados. Primero dicen las oraciones acostumbradas y después un lapso de 20
a treinta minutos en ¢l que se esperan las manifestaciones; si no las hay,
¢l Cuia pasa con cada unn a preguntar: 'Hermanito espiritual ;es tu desco
darnos tu mensaje?'. Si no sucede nada cl Guia hace la oracién de agrade-

cimiento. En esta primera ocasid:. Li.o .tase las llamadas videnclas, que es
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lo que 'mira’ la persona en desarrollo cuande estd en estado de relaja-
cién, momentos en que los seres espirituales 'amasajan' en la nuca para
‘abrirles el cercbro’ a las futuras facultades.

La videncia de Jesis M.G. fue la siguiente: "Me sentia muy bien. Vi
en un fondo oscuro un punto pequeiio del que salfan rayos de luz. Después,
de ese punto salié uno m&s grande que mc llegé a los ojos y me 'lastimd
la vista'. Me dejo una sensacidn extrafia en los pdrpados. Sent{ tristeza
al dejar ese estado y.regresar al estado de conciencia normal".

Lunes 28 de Octubre, 1991.
Desarrollo: Hoy, a través de Raquel, se manifestd la palabra del Divino
Maentro (Jesucristo), y dijo después del saludo: "Acércate Guia de esta
casa (se puso el Sr. Francisco frente a Raquel), estoy contento porque se
estd preparando a la gente. Esta choza se convertird en un lugar de ora-
cidén, llegard mucha gente a mirar lo que aqui pasa, pero no debes temer,
pues todo saldrd bien".

Videncia de Jesfis M.G.: Vi una paloma plateada que venfa volando del
oriente, al volar con aleteos pausados echaba luces de colores {como en
un holograma). Vi que pasd hacia mi izquierda, inmediatamente sent{ el
cuerpo tibio y una sensacién agradable, confortable, como de plenitud.
Después de eso comenzé ¢l Maestro a manifestarse a través de Raquel, que
estaba a mi izquierda".

Lunes 4 de Noviembre, 1991.
Desarrollo: Hoy hubo una manifestacién a través de Martin M.G.: se presen-
té el ser llamado Juan Nepomuceno. Saludd a los componentes y ofrecid su
ayuda y proteccidén a todos los integrantes.
Este dfa la percepcién de Jesis fue la siguiente: "Sentf que alguien
me dijo que yo queria progresar pero no ponfa tode de mi parte, que yo po-
dfa poner mds de mi y que debia hacerlo.

Lunes 11 de¢ Noviembre, 1991.
Desarrollo: Diversas manifestuciones de sercs espirituales a través de Ra-
quel y Martin. Varias coincidencias en las videncias de Vicente, Jesiis M.G.,
GloriaM.0., ejemplo: agua, luz, espirales de luz, escaleras por las que
-dicen-, subian.
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Lunes 18 de Noviu.mbre, 1991.
Desarrollo: Lo percibido por Jests M.G.: "Senti la presencia de un ser es-
piritual y mentalmente le pregunté su nombre, la respuesta que me llegd
fue 'Jesds de Nazaret'. Yo estaba conciente quc de una forma involuntaria
se¢ me levantaban las manos y él me decfa:'tf levanta las manos, yo sélo
te voy a ayudar'. Me sentfa a gusto, tranquile, relajado. Al tener las ma-
nos ya lcvantadas senti una tibieza, no sé cdmo explicarlo, pero asi como
pesada, densa, que me cubrfa del abdomen a la cabeza. Después, sin ningiin
acto voluntario de mi parte, mi mano izquierda se fue hacia atrds de mi
nuca y cmpezd como a dar masaje; mi mano derecha se puso frente a mi cara
y pude oler un aroma muy agradable. Fuc aqui cuando senti que el Maestro
me decfa que cso era luz, que se las entregara a los demds extendiendo las
manos hac!a ellos. Las iultimas palabras que escuché de é1 fueron: ‘'ya es-
tds listo, ya estds preparado'; yo tuve un poco de confusién porque toda-
via no he servido para transmitir la palabra de un ser espiritual”.

El dfa de hoy un ser espiritual que se presentd a través de Martin
dijo: "Gufa, las puertas dc esta casa no se lc deberdn cerrar a nadie, &5-
ta serd un. casa d¢ oracidn., Para avanzar mds en los trabajos de prepara-
cidn te pido que sean dos los dfas de desarrollo”.

Al final de la sesidn los participantes aceptaron asistir dos dfas
por semana para el desarrollo; acordaron que los dfas jueves también sc-
rian dec desarrollo; igual que los lunes, a las diez de la mafiana.

Jueves 21 de Noviembre, 19901.
Desarrallo: Hoy ya pudo 'transmitir’ mensajes Vicente, a través de ¢l se
presentd ol Maestro, Juan Bautista y Juan Escutia (es peculiar que al pre-
sentarse Juan Escutia aparezcan frecuentemente las palabras soldados, lu-
chas, ejiéreitos),

Las percepcioncs de Jesis M.G.: "Hoy senti un calor muy fuerte, al
grado d¢ que me levanté y me quité el suéter; me sentia raro, el calor si-
guié y me di cuenta de que no era por ¢l suéter, porque lo senti con mds
fuerza y come si hubiera algo denso por encima de mi cabeza. Senti que me
presionaban la cabeza, me estaba marcando, como dando vueltas hacia arri-
ba cn espiral. Crei que me iba a desmayar, que me iba a caer, y vi cn csos
momentos explosiones de luz de muchos colores. También experimenté una
sensacidn rara en cl estémago, contraccionus que nunca antes habfa expe-

rimentado. Al sentir que ya me iba a caer hubo un 'cortamiento' (un regre-
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so a la conciencia normal), y me quedd la sensacién de seguir escuchando
un sonido raro, como cuando zumban los ofdos, pero no era eso.

Al principio pensé que en realidad me estaba poniendo enfermo, pero
al tener el cortamiente sélo me quedd el sonido en los ofdos y la sensa-—
c¢idn de traer algo denso sobre la cabeza. Ahora me lamento del cortamien-
to, porque si no hubiera cortado creo Que ya hubiera podidc entrar el ser
espiritual®.

Lunes 25 de Noviembre, 1991.

Desarrollo: El relato de Jesis M.G.: "Sentf lo mismo que la vez pasada,
un calor y densidad encima de la cabeza, pero hoy tamb:én lo senti en las
manos. Sent{ que me querfa tomar el Maestro y me puse contento. En ese
momento se levantd Raquel y se puso frente a mi, como si supiera lo que
yo estaba sintiendo (la entrada del Maestro), y dijo: 'bienvenido, Divi-
no Maestro'; yo senti que me estaba 'dando luz' con las manos extendidas
para que se manifestara a través de mf Jesucristo. Fso me ayud$ porque el
calor de la cabeza poco a poco iba bajando, y el calor de las manos poéo
a poco iba subiendo; yo estaba seguro que al juntarse esos dos calores se
producirfa la manifestacién de Cri.sto a través de mi. Vefa la luz y la
sentia caliente. Después v que encima de m{ habfa un cono {de pronto su~-
pe que la sensacidn de algo denso encima de mi cabezs en las ocasiones
" anteriores se¢ debfa a ese cono que hasta ahora veia). De ese cono iban bu-
Jando toleadas' de luz. A cada capa de luz que bajaba del cono yo sentfa
mis calor. Se acelerd mi corazdn. Traté de calmarme, pero tuve un corta-
"miento al escuchar las manifestaciones de seres espirituales a tiavés de
Martin y de Raquel®.

Hoy, a través de Martin, se manifestd Juan Diego, y con una vor muy
peculiar {como de indfgena) 1lamé a la sefiora Ofclia y le dijo:"Te entre-
go este ramo de rosas (invisibles), para que cuando uno de tus hermanos
tenga un dolor ti tomas una y lo limpias con esa. Pero no te preocupes,
que yo estaré aquf cuidando tu casa". :

A través de Raquel se manifest$ la Virgen Mar{a y dejd palabrus de
confortamivnto a los presentes. A través de Martin se presentaron varios
familiares ya fallecidos, como una tia, quien 1lamé a la seflora Ofelia y
le dijo: "Ten esta sortija (irvisible), péntela, cuando veas que. un ser
de oscuridad quiera entrar en la materia de alguno, quitatel: y pénsela,
asi se retirari".
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Martin 'dio pase' (aceptar la comunicacidn) a una persona viva, su
hermana Rocio, quien radica en Estados Unidos. Ella dijo que en esos mo-
mentos se encontraba en su casa y que se sentfa lejos de su familia. Di-
Jjo que se sentd a 1llorar de felicidad porque sentfa esta comunicacién :
"A Jesiis ~decfa ella a través de Martin-, lo veo con mucha luz, es el
Maestro que estd trabajando con él. Estoy contenta con lo que hacen por-
que sé quc es muy bueno. Yo estoy bien acd (en E.U.), mis hijas y mi es-

poso eatdn bien también".

Jueves 28 de Noviembre., 1991.
Desarrollo: A través de Mart{n un ser espiritual dijo que ya todos los

componentes estaban preparados para recibir seres de luz.

Lunes 2 de Diciembre, 1991.
Desarrollo: Semejante a los anteriores.

Jueves 5 de Diciembre, 1991.
Desarrollo: Un ser espiritual, a través de Martin, dijo que serfa conve-
niente comenzar con las misan dominicales. Todos aceptan que se inicien
el préximo domingo a las diez de la mailana.

Domingo 8 de Diciembre, 1991.
Misa Dominical : Hoy por primera vez se realizd una misa dominical. Ade-
mia de las personas en desarrollo asistieron algunos familiares de los
mismos. A través dcl Cufa, Sr.' Francisco M.A., se manifesté la palabra de

Jesucristo, quien, entre otras cosas, dijo lo siguiente : "En el alto y

poderoso nombre de mi Padre, yo los saludo, hermanos mfos. Qué bueno que
ya estdn los componentes cumpliendo con las misas dominicales... Hoy les
digo, muchos gobernantes no han entendido que si estdn como guiés de sus
pucblos es para precur‘{arles el bienestar. Y si se encuentran en esos al-
tos cargos es porque asi mi Padre lo ha permitido, pero si no le cumplen
a su pueblo, tampoco le estdn cumpliendo a su Creador. Muy pronto un man-
datario morird, y ecso serd una sefial de los malos tiempos comienzan a ma-

nifestarse..."

Lunes 9 de Diciembre, 1991.

Derarrolle : Semejante a los anteriores.
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Desarrollo : Hoy por primera vez Jesis M.G. y Gloria M.G. han podido trans-
mitir la palabra de los seres espirituales. A través de Raquel se transmi-
tié la palabra de la Virgen Maria, quien dijo que era muy bonita feche pa-~
ra recordar el nacimiento de ese recinto como casa de oracidn, pues la
mayorfa dc los componentes ya estaban preparados para recibir la palabra
de los enviados del Sefior.

Aclaramos que para el Gufa, y al parecer para los demds componentes,
la Virgen sélo es una : "La Virgen es la Madre del Seiior Jesucristo, y
aunque en otros palses oxistan Virgenes con otros nombres,para nosotros
es la misma. Aqul la tenemos como la Virgen de Guadalupe, pero el nombre
no es lo importante, lo importante es que Virgen sdlo hay una".

Domingo 15 de Diciembre, 1991.
Misa Dominical : Semejante a las anteriores.

Lunes 16 y Jueves 19 de Diciembre, 1991.

Desarvollo : Semejante a los anteriores.

Domingo 22 de Diciembre, 1991.
Misa Dominical : Semcjante a las anteriures. Fue propuesto y aceptado rea-
nudar ‘los trabajos' hasta después de Navidad y Ao Nuevo.

Jueves 2 de Enero, 1992,
Desarrolle : A través de Gloria se transmitié la palabra de la Virgen.
Dlio solicitar sc destindsen los dfas 7 de cada mes para escuchar su pa-
labra en Citedra,

Lunes 6 de Enero, 1992,

Desarrollo : Semejante a los anterlores.

Martes 7 de Encro, 1992,
Citedra : Se recaliza la Cdredra ofrecida por la Virgen Maria a través del
Gufa, Sr. Francisco M.A.

Jueves 9 de Enero, 1992.
Desarrollo : Semejante a los anteriores.
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Domingo 12 de Enero, 1992.

Misa Dominical : Semejante a las anteriores.

Lunes 13 y Jueves 16 de Enero, 1992,

Desarrollo : Semejante a los anteriores.

Domingo 20 de Enero, 1992.
Misa Dominical : Scemejante a las anteriores.

Lunes 21 de¢ Enero, 1092.
Desarrollo : Un ser espiritual, a través de Raquel, dice que se deberd
preparar el espacio fisico de l¢ que serd el recinto de oracidén y cura~
cién.
El Gufa, al final.del desarrollo, dice que Dios y la Providencia de
alguna forma concederdn lo necesaric para hacer las adaptaciunes que se
requieran, nue sélo hatrd que esperar.

Conclufmos aquf esta cronologia seflalando que hasta la fecha Fran- :
cisco M.C. y Antonio F. son lcs dos miembros que no han manifestado la R
palabra de los seres espirituales; pero, dicen, tienen confianzs en lo-
grarlo posteriormente o, si esc¢ no sucediera, ticncen la intencidn de coo-
perar con sus 'videncias' y como ayudantes preparados,

Esas son las actividades qu¢ se han realizado. Dentro de los desa- :
rrcllos también se han efectuado curaciones o 'ayudus espirituales!' para
conservar o recobrar la salud. En varias ocasiones han asistido famniares‘?
o amistades de los componentes para pedir ayuda o consejo a los seres es~ 1
pirituales. En otras ocasiones la ayuda para recobrar la salud ha sido
ofrecida por laos mismos seres espirituvales para alguno de los ccmponentes.g
Hemos observiado que eso sc ha realizado basdndose sélo en el 'bilsamo fluL‘

dico' ({luz invisible, luz espiritual de curacidn) come er los templos tri‘

nitarios marianos; es cdecir, por el momento nc se han utilizado las recetai’
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de medicinas ni de hierbas como en los templos tradicionalistas, por lo
qQue se piensa que el templo seguird los procedimientos de los trinitarios
marianos para lo que serd la curacidn.

En cuanto a la curacién el Guia dice que "como ha sido hasta a.h.ora.
se seguirdn las instrucciones del Seffor y de los seres espirituales de
luz. Ellos se cncargardn dc decirnos cudndo serd el momento en el que se
presenten los espiritus de curacién. Lo de recetas o no recetas, hierbas
o no hierbas, medicina o no medicina, eso cllos mismos se encargardn de
decirnos qué es lo que hay que hacer y cudndo. Nadie de aqui piensa en
precipitar las cosas, pues sabemos que para la curacién debemos estar bien

preparades por medio del desarrollo".

El surgimiento de este templo espiritualista sigue en gencral las ca-
racterfsticas del surgimiento de la Iglesia Mericana Patriarcal Elias; es
decir, son hechos sobrenaturales y subjetivos los que inducen a los invo-
lucrados a cumplir una tarca ofrecicnde parte de su tiempo. La entrada al
estudo de¢ trance por parte dr Raquel R, es el punto de partida. De allf
en adelante sdlo se cumple con llevar a cabo los mandatos de la divinidad
y de los seres espirituales.

Al cabo de dos meses, 5 de las 7 personas en preparacidén sen capaces
de transmitir la palabra de los seres espirituales, eso se convierte en
un irpulse y aliclente para los componentes, pues ya no es sélo una per-
sona la encargada de recibir la palabra divina y, por supuesto, las indi~
caciones recibidas en estado de trance se con.virrten en 'mandatos' que es
necesario cumplir.

Su sistema de creencias presupone los siguientes acertos: La existen-
cia de Dios, Jerucristo, la Virgen, los Santos, ctcétera. La supervivencia

del espiritu a la muerte del cuerpo fisico; la existencia de seres espiri-
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tuales dedicades a servir a Dios y a los hombres; la posibilidad de co-
municacién cen la divinidad y con los seres espirituales; la posibili-
dad de que los seres espirituales puedan curar a través de los medjums
o sin la intervencién de los mismos; la posibilidad de comunicacién ‘es-
piritu a espiritu' entre personas vivas (telepatfa); etcétera.

Los componentes del cuerpo de facultades corocen y !:ra.ta;l de utili-
zar los beneficios del estado alfa de percepcién estudiado por los psi-
célogos. Los compinentes seflalan que también el desarrolle sirve para di-
ferenciar éntre creaciones del subconciente y reales manifestaciones de
seres csbirituales. Uno de ellos sefiala lo siguiente: "no dudamos que en
muchos centros espiritualistas su trabajo esté fincado en el subconciente
de los pretendidos mediums, lo que impide que seca un ser espiritual el
que cure por medio de su energfa. ’

Eso es en cuanto a sus creencias, en cuanto al tiempo dedjcado a "la
Obra" se observa que los sicte componentes y el Guia tienen posibilidades
de '‘cumplir’, pues su trabajo o sus actividades, hasta la fecha, no han
interferido de manera permanente con ninguno de ellos.

Este templo tiene esas caracterfsticas, y tenemos que anotar que en
alge difieren con la generalidad: como se habfa hecho la anotacidn antes,
se seilalabu que la mayor parte de las personas dedicadas a la Obra eran
mujeres dedicadas al hogar; aquf, todos los que estdn en preparacidén tie-
nen un trabajo mds o menos estable; aqui § son hombres y sélo 2 son muje.-
“es. Otra caracteristica de la generalidad es que por lo regular la gente
dedicada a la Obra es de los 45 aflos de edad cn adelante; aquf ninguna de
las personas en preparacién rebusa los cuarenta aflos, pues el rango de
edades es de los 27 a los 39 aflos de edad.

En cuanto al aspecto econdmice se ha observado que ninguno de los

participantes ha cbtenido algin beneficio, lo que manifiestan es que se
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obtiene una gran tranquilidad y paz espiritual 2l prepararse para ayudar

a la gente.

Como conclusién particular de este capitulo seilalamos lo siguiente :
Sc puede decir que la descripcién del fendmeno estd muy inclinada a una
pérspcctiva de la antropologfa social o, inclusive, de la psicologia so-
cial, Es cierto, pero eso tiene su cxplicacidn. ElL fendmeno social de la
integracidn de un centro religloso en el que participa un grupo de perso-
nas con creencias comunes y caracteristicas socloecondmicas iguales, tie-
ne como fundamento'y pu;to de arranque una experiencia totalmente subje-
tiva, a la que se suman otro conjunto de experiencias posteriores e igual-
mente subjetivas.

Nos cxplicamos: una visién socioldgica hos indica que debemos tomar
en cucnta todos los aspectos soclales y las relaciones que se establecen
en tal o cual grupo para la consecucidén de determinados objetives, asf lo
hacemos y asl 1o plantcamos: ¢l espiritualismo se manifiesta en la pobla-
cién mexicana de bajos recursos, pero lo determinante es que las creencias
religiosas y en general todo su sistema ideoldgico concuerde con las pre—
misas del eéplrl(ualismo. El que no sc presente cn ninguno de los parti-
cipantes algln tipo de disonancia cognoscitiva {como la postulada por L.
Festinger) es fundamental para que los invitados a participar en un cen-
tro espiritualista asimilen por principio el conjunto de experiencias
que se presentan y su explicacidn; y en segundo lugar, después de asimi-
lar las experiencias subjetivas, otorgarles un valor indiscutible por

ser indicaciones o mandates provenlentes de la divinidad. La asimilacidn,
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asignacién de valor y puesta en prdctica de la posesidn mistica y de la
curacidén entre estos grupos de personas constituye la sfntesis del espi-
ritualismo como fendmeno social.

Las dltimas estimaciones de Lagarriga Attias y Ortiz Echdniz nos in-
dican que on el pals el nimero de involucrados en ¢l espiritualismo es de
4 millones de personas®, cantidad que representa casi un 3% de los 82 mi-
1lones de mexicanos calculados en 1990. Este testimonio del surgimiento

de un templo ospiritualista en el Distrito Federal es una muestra de que

ol fendmeno sigue cn un proceso de expansién.

*Masfoerrer Kan, Elio. ":Es México un Pais Catélico?", en 'El Sol de México',
Suplemento E1 Sol en la Politica. México, D.F. 14 de Enero de 1992,
p.12
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CONCLUSIONES .

En cuanto al origen del espiritualismo se concluye que es una sincre-
tizacién y amalgamamiento de toda una serie de factores pluriculturales
que se dieron con la Conquista y en la época colonial. En el espiritua-
lismo sc conjugan una serie de creencias y prdcticas autdctonas con las
novedosas creenciasy pricticas de los conquistadores espaiioles y de los es-
clavos africanos que se trajeron poco después de la Conquista,

El espiritualismo, como culto religioso, retoma la religidén judeocris-
tiana impuesta por los conquistadores espaiioles. En &1 se venera a Jehovd,
Cristo, los Profetas, Apdstoles y Santos del catolicismo. Se puede decir
que ese es el aporte europeo al espiritualismo mexicano.

En el espiritualismo, como prdctica médica, ademds de retomar las
creencias de los espiritus familiares y protectores de muchos de nuestros
antepasados prehispdnicos, el prenuncio y la predestinacidn siguen siendo
una forma de saber quiénes pueden o deben ser terapeutas. En cuanto a la
terapéutica, el soplido, la succidn, la limpla y la utilizacién de hier-
bas se contintian usando como lo hacian los nativos indigenas.

El elemento bdsico del espiritualismo es la posesidn mistica y/o es-
piritual. La posesién mistica y/o espiritual es en la que se sostienc to-
do su sistema de creencias, asf como la prictica médica. La posesidn mis-
tica y/o espiritual fue practicada e introducida por los csclavos negros
traidos del Africa. El cjemplo citado en el apartado de medicina negra es

muy claro: un negro, al segu«r las danzas en un ceremonial de los huaxtecos
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en la provincia de Pdnuco, cae en el estado de poscsién mistica y entre
otras cosas 'sana' a los enfermos. La mezcla intercultural se estaba pro-
ducicndo. Como éste abundan los ejemplos en las actas del Archivo de la
Inquisicidn.

A excepcidén de los nombres de las divinidades, el espiritualismo me-
xicano conticne y se fundamenta prdcticamente cn todos los elementos
de las creencias y costumbres médicas africanas. El prenuncio que se pre-
senta en nuestro cstudio de caso es de heche igual a los prenuncios de
los africancs resefiados en ¢l apartado dec medicina negra. En general se
concluye que, aunque el espiritualismo asimila clementos prehispdnicos y
curopecs, sus mecanismos fundamentales de accién provienen de los africa-
nos.

Un facter muy importante para la sintesis y sistematizacién del con-
Jjunto de clementos pluriculturales antes seilalades, es que la fundacién
de la primera Iglesia espiritualista se produce en la etapa de la Reforma
on México, ctapa en la cual la desacreditacidn de la Iglesia catdlica y
1as itdeas liberales en boga, fueron ¢l campo propicio para que la 'reve-
lacidn' a Roque Rojas surtiera un efecto en la conciencia de muchos me-~
xivanes y s¢ impulsava ¢l nacimjento y posterior crecimiento del espiri-

tualismo,

B.
. El espiritualisme. ademds de ser un culto religioso, forma parte de
la medicina tradicienal mexicana. Segiin ¢l andlisis del origen del espi-
ritualismo ¥ sus antecedentes como opcidn médica, constatamos que es co-

min que los primeros acercamientos de 105 que posteriormente se convier—

ten en practicantes del culto, son porque se busca ¢l alivio de una enfer—
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medad, porque buscan la salud.

Citamos nuevamente lo que la Organizacidén Mundial de la Salud llama
medicina tradicional: “"conjunto de conocimientos, prdcticas y recursos de
las culturas médicas populares que han sido mantenidas al margen del de-
sarrollo cientifico y tecnoldgico alcanzado por la medicina occidental en
este siglo”, Después del andlisis del espiritualismo como prdctica médica
verificamos que sus caracteristicas responden plenamente al acerto de la
0.M.S., por lo que se concluye que ¢) espiritualismo es parte de la medi-

cina tradicional en México,

Aungue no se¢ cuenta con estadisticas precisas y ni siquicra aproxi-
madas del nimero rcal de templos y curanderos espiritualistas en el pais,
nuestras observaciones en el Distrito Federal nos han permitido constatar
que el terapeuta espiritualista, los ficles al culto y los paclientes se¢
encuentran en un mismo nivel socioeconémico o, 8i se prefiere decir asi,
pertenccen a una misma clase social: al proletariado, vendedores de su
fuerza de trabajo, comerciantes en pequeiio, etc. Todos clles con un baga-
Jje cultural ¢ ideoldgico semejante.

Este dltimo dato resulta importante cn cuante al éxite de la tera-
pdutica, pucs, como sc sciald cn el cuerpe del trabajo, el hecho de que
el pacicente y el médico tradicional sc traten de igual a igual rompe con
la barrera psicoldgica que por lo regular se impone ante ¢l médico cien~
tifico.

Es probable que con las reformas de 1991 al articulo 130 constitu-
cienal, referente al reconocimiento legal de las Iglesias y cultos reli-

giosos, se¢ incida en que los templos espiritualistas scan registrados an-



-1Q0-

te las autoridades gubernamentales. Asf se podrfan recabar datos mds cor-
teros y confiables para conocer el verdadero impacto del espiritualismo
sobre la poblacidén, tanto como culto religioso como per sus prdcticas mé-

dicas.

Se planteaba como hipétesis de este trabajo que la biisqueda del cu-
randero espiritualista, al que acude una gran cantidad de gente en todo
el pals, podria deberse a la insuficiente cobertura de la medicina cien~
tifica, oficial y privada. Aqui se debe matizar un poco la situacién pa-
ra no caer en generalizaciones falsas.

Las medicinas tradicionales, y entre ellas el cspiritualismo, no na-

. cieron por la insuficiente cobertura médica cientifica, los elementos
esenciales de la medicina tradicional eran los que se cncontraban en prdc-
tica antes de que se introdujera la medicina cientifica al pais. La me-
dicina indfgena y africana en sus respectivos lugares, ne eran conside-
radas opciones médicas, por la sencilla razén de que aquéllas eran las
tnicas formas de curarse. Ahora sc mantienen como medicina tradicienal y
paralela porque fuc introducida la medicina cicntifica ecuropeca. Es decir,
la medicina tradicional no nacidé por la falta de médicos cientificos. Ia
medicina 1lamada ahora tradicional ya estaba alli. y cumplia plenamente
con la funcidn que la sociedad le habia encomendade.

Decia que se debe matizar el asunto porque la poblacién no cubier-
ta por la medicina oficial y sin acceso a la medicina clentifica privada
es clientela potencial de la medicina tradicional; pero segin nuestras
observaciones en el Distrito Federal, también personas con acceso a la

medicina cientifica acuden regularmente a los servicios de los médicos
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tradicionales.

Podrd jugar un papel importante la medicina cientifica en cuanto al
futuro crecimiento o desaparicidn de las diferentes medicinas tradiclo-
nales, en nuestro pals ¥y en ¢l mundo, pero cl andlisis de su situacidn
histdrica nos permite llegar a la conclusidn de que la cobertura médica
cientifica no juzé un papel determinante en ol surgimiento y permanencia

de 1a medicina tradicional, entre ellas el espiritualismo,

Come se hizo notar en el apartado de la doctrina espiritualista, el
andlisis de sus preceptos y mandamientos, al ser acatados por los segui-
dores da»l culto, se convierten en mecanismos de control social. Este con-
rrol social es un producto cultural que no nacié o se fundd para cumplir
con esa funcidn especificamente, sino que deviene o se produce como resul-
tado de los mecanismos que sc utilizan en cl culto para conseguir un obje-
tivo final y Jde¢ otro orden: la elevacidn espiritual y el ‘cumplimiento a
la divinidad!

Si rambidn romames ¢l concepto Je vontrol social en un sentido mds
amplio, s¢ verifica que la prdctica del curanderismo espiritualista cum-
ple de¢ 1a misma forma con tal funcién, Es decir, las persenas que acuden
al médico espiritualista por no tener aceeso a la medicina clentifica,
oficial o privada. encuentran en muchos casos la satisfaccién de sus nece-
sidades bisicas de salud o un estado de bicnestar que no obtienen en otro
lado: si no contaran con ese medio, © con ningln otro de la medicina tra-
dicional, se convertirian en un factor de desequilibrio y de descontrol,
pues ¢l Estade ne cuenta con los médicos, marertales ¢ instalaciones su-

ficientes para ascgurar la salud de toda la poblacidn mexicana,
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:Es el espiritualismo una alternativa médica® La observacién del fe-
némeno nos ha hecho 1llegar a la conclusién de que el espiritualismo ha
funcionado rcalmente come una opcidén médica para «ciertos segmentos de
nucstra socio&ad, dentro de las alternativas que se presentan ¢n nuestra
medicina tradicional.

El Estado, a través del sector salud, ha demostrade interés en la
investigacidon de la medicina tradicional. Esta investigacidén se explica
come producto de la insuficiente cobertura de la medicina cientifica y el
interés en ‘'reconocer legalmente' a los médicos tradicionales como coad-
yuvantes de la salud piblica. Entre los resultades palpables de osc es-
fuerzo sc encuentran las parteras cmpiricas con certificado expedido por
la §.5.A. y los informes c¢n cuanto a los beneficios de ciertas hierbas en
determinadas cnfermedades, como los del programa TMSS-COPLAMAR. Oficial-
mente s¢ acepta que la medicina tradicional si cura, y a esa conclusién
sc puede llegar al observar que sus técnicas de curacidn se han mantenido
a lo largo de los siglos con el éxito que le adjudican sus tcrapeutas y,
por supuesto, sus pacientes.

Como socidlogo, el reconocer que cl espiritualismo ha funcionado co-
me una alterpativa médica. no implica que sc deba promover un impulse pa-
ra que cada vez mds poblacién se atienda con esas prdcticas médicas. Lo
que observamos cs que un importante sector de la poblacién acude a ellas.
por lo que la propuesta formal que se desprende de este trabajo es la de
sugerir un estudio sistemdtico de la medicina cientifica hacia el espiri-
tualismo. Sc ha reconocide en los medios académicos la importancia y rea-
lidad de la curacién en las enfermedades psicosemdticas, pero no asf con
esc tipo de curaciones o recetas que se realizan en estado de trance y en

los cuales sc observan inexplicables aciertos y progresos.
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En éste punto hacemos énfasis porque la revisién del material biblio-
grifico nos llevé a darnos cuenta de la existencia de personascen tales
tdones’'. Citamos a Arigé em Brasil y Edgar Cayce en los Estades Unidos,
quienes obtuvieron la autorizacién para curar el primero, y para recetar
el segundo. A Arigé le otorgd la autorizacién el gobierno brasilefio, y
las rccetas de Cayce eran avaladas por la Asociacién Médica Amerlicana. En
México hizo fama la célebre 'Pachita' y algunos investigadores serios sec
acercaron a tratar de descubrir 'su magia'.

Estos casos s¢ presentan como verdaderos fendmenos sociales pues, al
enterarse la gente de la existencia de este tipo de personas {o inclusive
de aguas o lugares 'milagrosos' contra las enfermedades) acuden en grandes
cantidades a buscar el alivio de sus males.

La investigacién propucsta se puede lograr mediante el estudic de una
muestra aleatoria y representativa de Alos templos y curanderos espiritua-
listas del pais, donde se realizarfa un seguimiento de las diferentes en-
fermedades ‘que se tratan y sus resultados. Se plantea que se podrdn encon-
trar con una gran cantidad de charlatanes que sélo buscan el beneficio eco-
némico a costa de la credibilidad de la gente, pero sl se encontrara un
solo caso en el que sec presenten curaciones 'inexplicables' para la cien-
cia médica, es entonces que ese caso darfa la pauta para su investigacién
meticulosa en la que se corroboraria que existe algo ms que la ciencia
debe conocer.

Lo que se necesitarfa es un proyeccto bien delineado, los recursos y
:La apertura de la medicina cientffica para realizar un tipo de investigax
cién semejante, eliminando todo tipo de criterios prejuiciados para no
caer en el crror en el que cayeron los misioneros espafioles al ver las
précticas médicas y religiosas de los nativos como obras del demonio, ido-

14tricas y supersticiosas. Todo ello para mirar a la medicina tradicional
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no solamente como una alternativa sino, en los casos que lo amerite, como

una medicina complementaria a la medicina cientifica.

El espiritualismo. como doctrina, juega un papel de opcién religiosa
dontro de las diversas ramas judeocristianas que existen actualmente en Mé-
xico, como ¢l catolicismo, los templos cvangélicos, Testigos de Jehovd, et-
céteva. La posicidn de los espiritualistas frente a las religiones en gene-
ral, segdn el articulo 12 de su "Constitucién" y segin las entrevistas del
cstudio de caso, es de respeto a la libertad de concicncia ¥ respeto a las
otras religiones: esto dltimo debide a su ecreencia de que cualquier forma
de acercamiento a Dios es benéfico para las personas.

Si existe esa apertura a las religiones, entonces [por qué sv acerca
la gente al espivitualismo? El espiritualismo satisface una serie de nece-
sidades médicas v psicoafectivas que no encuentran respuesta en otra parte.
La idea Jde la aywda y proteccidn divina o sobrenatural es un factor deter-
minante. Los aspectes religiosos juegan un papel muy importante en la cura-
cidn de las enfermedades. pero no necesariamente en funclén de los clemen-
tos del eredo. sine a partir de la autoridad que adquiere el curandero por
el heeha de estar on contacte con los espiritus o con la divinidad.

Cn punto importante del espiritualisme come medicina tradicional es
que ¢! ofrectmients para recobrar ta salud a través de la divinidad, de los
espiritus o de fuerzas sobrenaturales. actiia como un elemente de proselitis-
mo hacia la doctrina religiosa. Come se vid en el cuerpo del trabajeo, los
practicantes y scguidores del culto, por lo comin, tienen un primer contac-
te con el espiritualisme al acercarse en busca del alivie Jde alguna enfer-

medad.
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Coincidimos en estas conclusiones con la proposicién de Ortiz Echdniz
en cuanto a la biisqueda de identidad nacional,en el aspecto religioso. por
parte de los espiritualistas. A su llegada los espafioles trataron de acabar
con la religién prehispdnica, fueron rechazades ¥ negados los dioses protec-
tores de los indigenas y ello produjo un sentimiento de desamparvo de los
mismos. Asi surge la figura de la Virgen Morena y el guadalupanismo mexica-
no en lo que se refiere a la religidn catdlica. En cuantoe a Jos espiritua-
listas la aparicién de 'espiritus protectores' provenientes de las 'tribus
acteca, totonaca, etcdtera, €5 una constante que refleja la necesidad de
identificacidn con los antiguos pebladores de Mesoamérica. La doctrina del
catolicismo, religidén predominante en México, fue reinterpretada en el con-
texto histdrico e ideoldgico de la cultura mexicana. Sin duda en este aspec-
to tiene mucha importancia la creencia prehispdnica en la existencia de es-
piritus familiares y protectores.

Por otra parte, ccmo sintesis de la doctrina espiritualista, diremos
como J. Rumney, que la funcién de la religién en la sociedad moderna es la
de mantener y fortalecer los vinculos sociales ¥ conservar las creenclas,
sentimientos y usos que favorezcan la estabilidad social®. Es decir, la re-
ligidn juega un papel conservador, cuya funcidén es la de mantener la conti-~
nuidad en la sociedad, al insistir en la obediencia a la divinidad en pri-
mer término y a los gobernantes cn segundo lugar. Esta obediencia, exigida
a los espiritualistas, es sefialada de manera explicita en sus 22 preceptos
¥y en los articulos de su 'Constitucidén', dirigidos todos cllos a conservar

.las creencias, sentimientos ¥y usos en favor de la continuidad. estabilidad

y control social.

# Rumney, J. Sociologfa. Buenos Aires: Paidés, 1963, p.1850.
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