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INTRODUCCION

(1) ENOLOGIA: Parte de ko medicing que estudia ka causa
de las enfermedodes.

Ei SINDROME DE DOWN es el mas comin de los sindromes
observados en un recién nacido; esta afeccién puede
manifestarse en cualquier familia, raza o clase social.

Debido a la universalidad de este sindrome, los médicos
yo poseen mayores conocimientos al respecto y pueden
saber como serd el crecimiento y desarrolio del nifo o
medida que pasa el tiempo. Los pacientes con este
sindrome, llamados TRISOMICOS 21, NINOS DOWN o,
endneamente MONGOLCOS tienen mdlttiples alteraciones
tanto fisicas como mentales. Estos nihos no son
subnormales, forman un grupo cparte con una
constitucion fisica y mental caracteristica que 1os distingue
de entre los demas nifios que llamamos normales.

La causa de este padecimiento es una atteracion en el
numero de cromosomas del individuo. Asi, un hombre
normal genéticamente hablando poseé 446 cromaosomas,
mientras que un TRISOMICO 21, tendrd 47 cromosomas.

ta importancia del SINDROME DE DOWN radica en que el
nacimiento de un nifo con esta atteracion crosomdtica
tiene un amplio efecto sobre todo en las esferas de la
vida familiar a que pertenece y en la sociedad que lo
rodeo, ya que al enfrentar el nacimiento y presencia de
un niflo minusvalido y a la adoptacion a él surge la
preocupacion por parte de la familia sobre el futuwro del
nino. Por lo tanto, se busca su mejor y mayor integracion
al entorno social por medio de la creacion de un gran
nimero de recursos para su estudio y diagndstico. Pero
por otro lado, existe el hecho de que of desconocerse lo
eticlogia (1 de la enfermedad se impide, en algunos
casos, que-los pacientes con esta anomalia se vayan
incorporando a la sociedad como seres humanos y no

como fendmenos.

En este trabajo se da a conocer, de manera global, al
individuo con SINDROME DE DOWN. mencionando sus
necesidades como ser humano, brindandole atencion y -
aceptandolo como un individuo capaz de desaraliarse
dentro de sus limitaciones. Asi, se hace uso del disefio
grafico como discipling para la creacion de un materiai
didactico capaz de percibir, interpretar y apoyar de
manera trascendente y real la habilitacion de un
programa de ensenanza ya establecido por un
profesional de educacion especial.

Al investigar las diferentes disciplinas gue en determinado
momento abordamos en la carerg, encontramos que en
la que el disefiador grafico interviene drectamente es en
la educacion, y creemos que en esta &rea existe un
mayor desamolio en la realzacion de material didactico
para ninos con SINDROME DE DOWN.



FUNDAMENTACION

La sociedad, producto y reflejo de la actividad humana,
nos lleva a la necesidad de crear safisfactores a diversas
carencias. El disefio grafico ha tratado de llenar la
necesidad visual de la comunidad. al crear satisfactores
en problemas de comunicacion que redundan en
beneficio de los nicleos humanos. Ahora blen, en el caso
particular de pequefos grupos, como podria ser el caso
de los nifios con SINDROME DE DOWN , nuestro trabgjo
adquiere especial relevancia, cuando se toma en cuenta
que el problema de comunicacién visual hace dificil Ia
integracion del nifio a su medio ambiente. Este problema
atarie no sélo a los miembros de su familia, sino tombién a
todala sociedad.

En nuestro proyecto de trabajo, hemos tomado af disefo
grafico como apoyo a ese grupo de individuos
denominados TRISOMICOS 21 o SINDROME DE DOWN,
para que con ayuda de sus padres y maestros
encuentren ofra atternativa en matferial didactico grafico
que hemos propuesto como opoyo a un plan de trabojo
ya establecido por las instituciones dedicadas al
tratamiento y cuidado de estas personas para poder
colaborar a su mejor habiftacion.

En este caso particular. el disefio grafico ha sido
empleado en el diseAd de un MANUAL DE COCINA
que se utilizara@ en la implementacion de un taller
protegido llamado “Cocina-fiendita”, el cual ayudard a
los adolescentes a desarrollar la coordinacion
écuio-manual, y lograr un mayor desarolio en el area
psico motriz.



PLANTEAMIENTO DEL.

PROBLEMA

Los Diseiiadores Grificos tratarn de detectar los puntos
claves en el proceso de ensefignza-aprendizaje de las
personas con SINDROME DE DOWN. Nuestro propdsito ha
sido la creacion de un material grafico capaz de hacer,
en la medida de sus capacidades fisicas y mentales, mas
facil y practica la habilitacién de un individuo con
SINDROME DE DOWN.

Aunque ya existen técnicas de enseianza para estas
personas en ningtn momento se ha pretendido crear un
nuevo métode didactico, sino plantear que, mediante la
ayuda de material didactico grafico realizado por
nosotros, se apoye un programa de enseionza que no ha
tenido respaldo grafico especifico para el fratamiento de
personas DOWN. Como hemos podido observar en Ia
convivencla con maestros y alumnos de estos centros
especializados, se han utilizado para este programa
material para nifios sin problemas.



PROPOSICION E

HIPOTESIS DEL TRABAJO

Aplicar el disefo grafico en la realizacidon de material
didactico para la ayuda de personas con SINDROME DE
DOWN. Se propone, con ello, lograr su mejor adaptacion
a su entorno escolar y @ su desariollo personal. Este
material atiende a sus necesidades primordiales, afectivas
y de conocimiento, sin tocar el ferna desde un punto de
vista meramente clinico o pedagogico y dandole un
enfoque grafico. De las disciplinas antes mencionadas se
tomaran los puntos bdsicos para nuestro propdsito, y asi
llegar @ disefiar un apoyo visual para el aprendizaje de
estas personas, en la medida en que su padecimiento se
los permitq.



OBJETIVO OBJETIVOS GENERALES

1. Descripcion del SINDROME DE DOWN.
a) Conceptos genéticos.
b) Caracteristicas generales.

2. Estudior el contexto social del individuo con
SINDROME DE DOWN.

3. Disenar un material didactico grafico que opoye un
programa ya establecido y realizado por un
profesional de la educacion especial. Este material
debe ser ad hoc en forma y contenido para faciitar
su asimilacion y manejo. tanto por et alumno como
por el profesor.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Conocer los alcances y limitaciones denfro del area
pedagdgica de un adolescente con SINDROME DE
DOWN.

2. Dentro del Grea pedagogico, enconfrar uno seccidn
carente de material grafico especialzado y disefiodo
especificamente para el adolescente DOWN.

3. Determinar el nivel escolar, Talleres Protegidos, y
encontrar el programa carente de apoyo grafico, en
nuestro caso particular el Taller de "Cocina-tiendita™.
Este serd implementado mediante el disefio de un
MANUAL DE COCINA que los habilite en el area
psicomotriz.

4. Disefiar un elemento grafico que estimule el area
afectiva y sea capaz de ayudarios en el seguimiento
de aqcciones que fraerdn como consecuencia
pautas y habitos de comportamiento.

5. Con lo anterior, se pretende lograr un vinculo entre el
nino y el material propuesto.



CAPINLO
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CAPITULO 1

SINDROME DE DOWN

1.1.- Antecedentes Historicos.

(1) DIOCIA: Termino antiguo que se uliizaba poraindicar

transtomos en el refraso mental severo sindnimo de
idiotismo.

CLMATERIO. Periodo de la vida del ser humano,
hombre o mujer, en que disminuye ka copacidad de
reprociuccién Generamente se aplica mds el témino
alamuer.

Existe un proceso clinico coracteristico y relativamente
frecuente conocido como TRISOMIA 21. Es éste uno de Jos
mayores enigmas de la medicing, ya que surgen diversas
opiniones y teorias que intentan explicor las posibles
causas que provocaon esta alferacion. Las diferentes
opiniones médicas han ocasionado cambios en la
terminologia, de ahi, que se ke denomine TRISOMIA 21.
Acromicria Congénita, Amnesia Periatdtica, Displacia
Fetal Generalizada y mejor conocida como SINDROME DE
DOWN o errbneamente denominado MONGOLISMO.

Este sincrome es reconocido en 1866 por el médico inglés
John Langdon Down, Drector de! Asito para Refrasados
Mentales de Earlswood en Surrey, Inglaterra y kos kama por
primera vez Idiocia Mongdlica (1, debido a las
caracteristicas comunes que presentaba un grupo
particular de retrasados mentales con lg raza mongolica,
que consistia en tener un plegue especid en el angulo
interior de los ojos. Por ko cual para el autor el sindrome
representaba una forma de regresion ol estado primario
de! hombre semejante a la raza mongodlica.

Sin embargo, antes del articulo de DOWN, habian
aparecido descripciones aisladas en la lteratura médica
sobre pacientes que habion pertenecide a la misma
categoria, como ka del Dr. Edouard Seguin, de Francia,
quien reconocio clinicamente en 1844 el sindrome, dando
una descripcion detallada 21 afios después en su ibro: Lta
Idiocia y Su Tratamiento por Métodos Psicoldgicos,
oponiéndose a que se le denominard como raza
mongolica, sSlo por el parecido. Simplemente habia un
acortamiento de ka piel en el margen del parpado, y ka
apariencia tipica de la piel como rosada lactinosa
(lechosa) y descamada, se debe a una forma de

CRETINISMO FURFURACEO (0 sec que padecen refraso
mental en su desarollo anatdmico a consecuencia de un
funcionomiento insuficiente de o glkandulo tiroides desde
su nacimiento). De su piel se desprenden escamas
semejantes al salvado.

En 1875, e! Dr. Tomes del Toro advierte que la primera
comunicacion médica sobre el MONGOLISMO, se
presentd en un Congreso efectuado en Edimburgo: en
ésta, ios Dres. John Frazer y Arthur Mitchel explicaban
sobre la corta vida de los MONGOLICOS, asi como ka
broquicefalia y sobre todo la edad matema avanzada,
refriéndose a sus pacientes como IDIOTAS CALMUCOS.

Para completar el cuadro clinico, el Dr. G.E. Shuttleworth,
fue uno de los primeros que. en 1866, se refiid a estos
nifos como Inocabados. Con ésto no quiso decr que
fueran prematuros, sino que muchos de etos eran vichmas
de madres en la proximidad del ¢limoatero (2, o los Ultimos
de una larga prole. Llegd a la conclusion de que el
trastorno obedecia a una disminucidon de la potencia
reproductora.

En el periodo de 1890-1919 se comienza a estudior y
describir, con mayor frecuencia y precision, las
caracteristicas fisicas y bioldégicas con respecto al
sindrome; asi como a hacer observaciones de un gran
nUmero de casos.

Robert Jones explica los rasgos tipicos de la boca y ka
mandibula; el Dr. Charles A. Oliver ios de los ojos; el Dr.
Telford Smith, las manos, observandose como
caracteristicas ef mefique curvo tombién discutido por
West en 1901. De esta manera se constituye un andlisis



CAPITULO 1

SINDROME DE.DOWN

(3) TECNICAS CITOLOGICAS: Eshuctios del funcionamiento
de las células y su estructuro, oclaronds los problemes
biokdgicos.

para el estudio del SINDROME DE DOWN.

Garrod, Thompson y Fenell describieron y asociaron la
alteracion congénita del corazdn. Thompson, en 1907,
denomind al sindrome como mal acabado. Pronto
aparecieron en forma periddica documentos sobre
SINDROME DE DOWN en revistas médicas por todo el
mundo. haciéndose mencion de un sinndmero de casos
por los Dres. Boumeveille, Royer. Combi y Babonnelx, por
citar alguncs. Asi tambtén, encontramos en Alemania y
Austria o los doctores Neumann (que denomind al
sindrome como acrornicria) y Kassowitz y Siegert (que
aportaron importante literatura sobre SINDROME DE
DOWN).

Entre otros especialistas de principios de sigio que
onglizaron este sinckome, citamos a aigunos: Alberti, en
Italia; Bar y Herman, en Estados Unidos; Medovikoff y
Kovalesky. en Rusia; Cordero en Ecuadar; Hutgren, en
Suecia: Taillens, en Suiza, Wood, en Ausiratia; y por itimo,
Shuttleword, quien realzé un estudio en 350 casos que
padecian el sindrome, llegando a la conclusion de que
éste era causado por la edad materna avonzada en el
momento de la gestacion y por el agotamiento debido o
una larga serie de embarazos.

Hjorth en Dinamarca, en 1907, descartd la posibiidad de
evidencia de Infeccion sifiica como la atribuia en sus
investigaciones Sutherland (1899). Entts, en 1909, se inclind
por la turberculosis miiiar, mientras que Cafferata, en
Argentina, fo afribuia al alcoholismo patemno.

Tredgold (1908) y Caldecott (1909) consideraron como
factor detemminonte a la epilepsia, locura, inestablidad y

retardo mental; en algunos casos, hubo quien considerd a
los transtornos emocionales maternos y a los tenores
ocumidos durante el embarazo como posibles causas.
Stoeltzner (1919) consideraba a la deficiencia tiroideo
factor determinante.

Para la sigulente década, las investigaciones se
enfatzaban hacia un aspecto diferente de la condicion
del SINDROME DE DOWN; sin embargo, hacia 1920 todavia
se Creig en la regresion hacia el hombre primitivo. Mas de
diez ahos después, los cientificos estudiaron las
aberraciones cromosomaticas, aungue no se dispornia
ain de técnicas citolégicas (3.

Jensen (1921) considerd que el saco amnidtico era
demasiado pequeno para permitir el crecimiento
apropiado dei feto en la sexta o séptima semana de
gestacion.

Barnes (1923) considerd como causante del sindrome, la
anomafia del timo.

Brushfield (1924) se preocupd principaimente de los
aspectos clinicos presentes o ausentes en el SINDROME DE
DOWN. Existieron aigunas teorias que intentaban dar una
explicacion a! origen de este sindrome.

Van der Scheer en Holanda (1927) denomind, de acuerdo
con sus investigaciones al sindrome como Deformidad
mongdlica ; también reglizd intensivas investigaciones en
los familiares de 259 casos y recopiid una estadistica
general y fomifiar. En e mismo ano, el Dr. Greig estudio
fres craneos de personas mongoloides. Clark (1929) lo



CAPITULO 1

SINDROME DE DOWN

{4) CARIOTIPO. Elementos cromosomdatices fipices de
una célula, (unidod cromosomética de funclon y
estructurc que forma ka base del tejido erganizado de
los seres vivos).

relaciond con el hipotiroidismo fetal. Myers (1938)
encontrd algunas pruebas de Distiroidismo materno.
Mayerhofer (1939) y Engler (1949) sospecharon del
legrado. Hoy en dia muchas de esas comunicaciones se
consideran eroneas y obsoletas.

Posteriormente podemos observar que se realkzan intentos
por reunir toda la informacion existente sobre el sindrome,
para tener un estudio mas completo. El Dr. Jervis (1942)
formula un sumario o resumen sobre la bibifografia
existente desde 1928 a 1942; a é! se une el Dr. Oster (1953),
con ofro estudio completo y critico sobre el SINDROME DE
DOWN, conteniendo ademas informacién actuatizada.

Un estudio socioldgico fue proporcionado en 1956 por
Halfer Mengoli, Montenoves! y Larzoni. En este mismo aho
es cuando Tjio y Levin establecieron definitivamente que
el nimero normal de cromosomas en un hombre es de 46,
iniciGndose asi la etopa de la citogenética humana.

Es en 1959 cuando se observan investigaciones sobre los
pacientes con SINDROME DE DOWN. Los Dres. Lejeune,
Gautier y Turpin, por medio del cariofipo a0, llegaron a la
conclusion de que la causa efiolégica del sindrome, se
debia a la existencia de un cromosoma extia, el cual en
el cariotipo de estos pacientes es un pequefio
acrocéntrico del grupo “G” y que se le denomind
cromosoma 21. Posteriormente en 1960 y 1961, estudios
realizados por Penrose descubrieron la TRISOMIA POR
TRANSLOCACION y el MOSAICISMO, gracios a las nuevas
técnicas de bandeo. Hasta que, en 1971, se logra
diferencior los pares de cromosomas que infegran al
grupo “G", siendo éstos el veintiuno y el veintidos,

La busqueda incesante por descubrir nueves métodos y
técnicas en la vaioracion del SINDROME DE DOWN por
parte de todo tipo de grupos interesados en estos nifos y
en su mejor desarrollo y blenestar, ha continugdo en
nuestros dias, convitiéndose en una blsqueda que se
supera dia a dia.
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Fuente: GARCIA, ESCAMILLA S. El nifio con
Sindrome de Down, 6a. ed. Diana. México,
1988. pp. 28.
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CAPITULO 1

SINDROME DE DOWN

1.2.- Conceptos Genélicos.

(5) GENOTIPO: informacidn genética contenica enun
organismo.

(6) FENOIPO: Coracteristicas observables en el individuo
como resuftodo de ka interoccién entre el medio y et
“genotipo”, durante su desarrollo.

Todo ser viviente tiene un nimero determinado de
cromosomas de diversos tamafos, agrupados en pares,
ya que ia mitad de ellos pertenece al dvulo y la otra
mitad al espermatozoide. Al conjunto de ellos se le llama
cariotipo. El ser humano normal -geneficamente
hablando- posee 46 cromosomas, esto es, 22 pares de los
denominados autosomas que son iguales en el hombre y
la mujer; mds el par de los cromosomas sexuales (xy). Los
autosomas pueden estar ordenados en serle segin su
longitud y estan numerados del 1 al 22, del mds grande al
mas pequeio.

El hecho de tener un nimero de cromosomas que se
aparte de la normalidad, en este caso 47 cromosomas a
consecuencia de un reparto anormal en las sucesivas
divisiones celulares, produce una alteracion del genotipo
(5) provocando un fenofipo (6) muy coracteristico, esto es,
un individuo con diferente desamollo infelectual y fisico.
Estas diferencias bioldégicas daran un ser
cognocitivamente diferente, en este caso caracteristico.
un nino con SINDROME DE DOWN o TRISOMIA 21.

Intentaremos en el primer caopitulo de este trabajo,
abordar los datos médicoes, las causas, la prevencion y las
caracteristicas fisicas de los individuos con SINDROME DE
DOWN.

El nifno con TRISOMIA 21 puede ser considerando como
deficiente mental, como un ser diferente pero con
necesidades intelectuales y afectivas iguales a las de un
individuo sin esta alteracion. Hay muchos padres que
atribuyen la aparicion de un nifio TRISOMICO 21 a alguna
extrana razdn ocumida antes del parto; y con sorpresa,
descubren que se debe a una anomalia cromosématica.

Esta anomalic es causada por lo presencia de un
cromosoma suplementario en el par 21, por lo que se
denomina TRISOMIA 21. Se produce cuando e! dvulo O
espermatozoide no llegan a reducir su nimero de
cromosomas a un solo representante de cada una de las
parejas de cromosomas.

El 6vulo y el espermatozoide contienen, cada uno, un
cromosoma 21; el huevo asi fertilizado posee dos
cromosomas 21; después, la primera célula del embrion se
divide en dos célulos. Cada una de estas dos nuevas
células se dividirdn a su vez, las cuatro células asi
formadas contendrén, cada una. dos cromosomas 21.
Este mecanismo continuard durante todo el embarazo
hasta la formacion completa del embrion, de manera
que si los dos cromosomas de la pareja 21 pemanecen
en el évulo cuando entra el espermatozoide noma! con
su (nico cromosoma 21, se obtiene un total de tres
miembros de esta determinada pareja de cromosomas, o
que dard lugar a un SINDROME DE DOWN, aun cuando el
resto de los cromosomas se presenten en parejas
nomales.

En el instante de la division celular, es cuando los
cromosomas deben dividirse con acierto. Una defectuosa
distribucidon puede producirse en cualquier momento;
pero la importancia no serd la misma, dependiendo del
momento en que ocura. Cuanto mds ternprana sea la
aparicion de la célula tisdmica serd peor; porque las
células son escasas y todas ias derivadas de una
TRISOMIA 21, serGn también trisGmicas.
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SINDROME DE DOWN

(7) SMITH, D.W. Y WILSON. A. B nifio con Sindrome de
DBown (Mongoltamo). Médica Panamericana.
Buenos Arres, Argenting, 1976.

(8) NO DISYUNCION: incopacidod de dos Cromosomas
para separarse nomamente duronte la divisdn
caluiar, ambaos miemixos del par son llevodos a una
céiuda hija y la otra carece de éste cromosoma.

() GARCIA, ESCAMILLA SILVIA. El nifio con Sindrome de
Down. 40. ed. Dionc. México, 1968, p. 28

Esto nos da tres clases de anomalias cromosomaticas que
originan una TRISOMIA 21:

) TRISOMIA 21 regular
b) MOSAKCSMO
) TRANSIOCACION

Cada una de ellas ofrece un potencial diferente que
tiene posibilidodes de un mayor o menor desarrollo; y el
MOSAICISMO es considerado el “mejor® por su alto
porcentaje de abilitacion dentro de los nifios TRISOMICOS.
Se puede lograr un mayor aprovechamiento intelectual,
teniendo las oportunidades educativas necesarias; el
porcentaje de incidencia en esto tres casos es: “TRISOMIA
21 regular el 90%, aproximadamente 5% tienen
TRANSLOCACION y otro §% presentan MOSAICISMO” 7).

a) TRISOMIA 21 REGULAR

Es el caso mas frecuente y puede presumirse que la
aberracién cromosdomatica se produjo antes de la
fertilizacion; ya seag en el desamollo del dvulo o del
espemmatozolde; o bien, en la primera divisidon celular.
Todas las células de los pacientes afectados poseen 47
cromosomas y tienen un cromosoma de méas en el grupo
“G". El emor de dishibucién que se produce antes de la
fertiizacion es la causa de que se fonme un embrion en el
que todas las células del cuerpo contienen tres
cromosomas 21 (fig.1) Si la anomalia se presenta en la
primera division celular, una célula recibe tres

cromosomas 21 y ko ofra recibe uno solo, esta Gitima
célula no es viable y muere. E! embrion se desamolla
entonces de modo que todas sus células contienen fres
cromosomas 21 (ig. 2).

Por lo generdi, resulta imposible determinar el momento
en que se produce dicha aberracion cromosématica.

El nacimiento de un nino con esta TRISOMIA, no debe ser
lka causa de que padres relativamente jGvenes no puedan
tener mas hjos. Este nacimiento fue puo azar, “La Dra.
Camevalle expresa que en realidad, es dificil demostrar
con preckion si ef cromosoma exira del nifio TRISOMICO
es materno o patemo, ya que estudios hechos sobre ka no
disyuncidn ¢8) demuestran que ésta ocurre
aproximadamente en una tercera parte en el padre y en
las dos terceras partes restantes en lo madre”(9).
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Fig ). (2). 3). (4. Adapfadas de El
goli Bibliot: de Psicologia 97.

LAMBERT, JEAN-LUC. Y RONDAL, J. 1981.

Los Trisomicos entre nosotros. CUILLERET,

MONIQUE, 1985.

ovuio o ESPERMATQIODE U
ESPERMATOZOIDE:,

BEBE TRISOMICO:

Fig. 1
ERROR ANTES DE LA FERTILIZACION

owio- I ESFEHMATOIOIDE

NORMAL.
RUEVO
FECUNDADO
ERROR DE NORMAL
DISTRIBUCION
CROMOSOMATICA

TRISOMIA 21~ MONOSOMIA 21
(CELULA QUE SE PIERDE
NO PUDIENDO FUNCIONAR)

BEBE TRISOMICO

Rg. 2
ERROR EN LA PRIMERA DIVISION CELULAR
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b) MOSAICISMO NORMAL

Este grupo, denominado como MOSAICISMO NORMAL, se
produce en el 5% de los casos y resutta de un eror de
distribucion cromosdmatica producido en la segunda o
tercera division celular, dando origen a dos clases de
células; uno nommal y olra con un cromosoma de mas en
el grupo “G". Esta division anommal recibe el nombre de
no disyuncion, la cual nos da dos células, una con 47
cromosomas y otra con 45. Se supone que las células con
45 cromosomas no pueden vivir, debido a la pérdida de
tantos genes; por o tanto, kas restantes células de 46 y 47
cromosomas se dividen de manera nomnal, y dan lugar a
un TRISOMICO 21 por MOSAICISMO.

En este tipo de TRISOMIA 21, las caracteristicas que lo
acompanian son variables, dependiendo de la etopa en
que se produjo la divisidn anormal. De manera que una
division anomnal temprana nos do igudl porcentaje de
células nomales y TRISOMICAS, lo cud se traduce en
caracteristicas mas marcadas; y una division anormat
tardia dard origen a un menor nimero de ceélulas
TRISOMICAS; por lo tanto, se presentan sintomas minimos y
en algunos casos ningn sinfoma notorio,

Como muestra la (fig. 3), tenemos dos células normales
con dos cromosomas 21, una anormal con tres
cromosomas 21 y una célula no viable con un sélo
Cromosoma.

ESPERMATOZOIDE

ovuLo
FECUNDADO
NORMAL

PRIMERAS
DIVISIONES
NORMALES

ERROR DE
DISTRIBUCION
CELULAS
NORMALES
MONOSOMIA
QUE SE PIERDE

BEBE TRISOMICO EN MOSAICO
PORTADOR DE CELULAS NORMALES
Y TRISOMATICAS

Fig.3
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(10) SMITH. DAVID W. Y WILSON, ANN. o cif. p. 23,

(H)\D. p.25

©) LA TRANSLOCACION

Es de suma importancia conocer este tipo de TRISOMIA
21, pues presenta la posibilidad de incidencia en padres
que tengan un hijo con SINDROME POR TRANSLOCACION.
Significa que o “romperse o frachurarse” un cromosoma o
nivel de! centroméro, una parte o la totalidad del
cromosoma estd unida a una parte o a la totalidad de
ofro cromosoma. Los cromosomas mas afectados en esta
TRISOMIA son los grupos 13-15 y 21-22. Actuaimente esta
comprobado que el cromosoma afectado es el nimero
14,

En el embrién, las células contendran un par de
cromosomas 21 y el cromosoma de TRANSLOCACION.
Todas las células tendran, asi, tres cromosomas 21
compietos.

En este caso ejemplificaremos el procesa entre los
cromosomas 14-21 (fig.4).

La TRISOMIA 21 debido a una TRANSLOCACION sélo
puede ser identificada con ung andlisis cromosématico.

Este hecho merece mencin pues existe la posibiidad de
que en uno de cada tres casos por TRANSLOCACION, uno
de los padres, aun siendo fisica y mentalmente nomales,
puedan ser portadores genéticos balanceados del
cromosoma de TRANSLOCACION, es decir, carece del
tercer cromosoma 21, y uno de los dos cromosomas 21
estd ‘adherido a otro. de modo que posee 45
cromosomas en total. Esto no aftera el equilibrio y
funcionamiento nommal en sus genes, por o que tiene un
aspecto normal aun siendo portador de
TRANSLOCACION. Opinan SMITH y WILSON: "el riesgo que

corre un portador de tener un hijo con TRISOMIA 21, varia
segun el tipo de TRANSLOCACION, ya que si la madre es
portadora, el riesgo es de un 10% en cada embarazo; si el
portador es el padre, el riesgo es de 2%” (10).

Esta diferencia se debe a que el espermatozoide con
dicha alteraciéon cromosématica tiene menos
probobilidad de ser el primero entre todos de legar a
fecundar al 6vulo, alternativa que éste no fiene.

“La TRISOMIA 21 por TRANSLOCACION es rara: no
obstante, se observa con mayor frecuencia entre kos hijos
de padres jovenes, alcanzando un 6% de los casos” (1.

Es por este tipo de TRISOMIA que sefia aconsejable
realizar un andlisis cromosdmatico en el recién nacido con

CROMOSOMA 14

RECOMPOSICION

8\

* PARDE

CROMOSOMAS 21
o
Zu?”
g CROMOSOMA
TRANSLOCADO 3

CROMOSOMA 21 8 8
Fig. 4

Un par de cromosomas 21 normaies mas este brazo clargado
dsl cromosoma 21 dardn origen a un SINDROME DE DOWN
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ESTUDIO CROMOSOMAITICO

Al nacer un bebé con esta anomaiia, es el médico el que
tomard la decision de efectuar un exarnen de este tipo, si
tuviese alguna duda con respecto al diagnastico: o bien,
si plensa que el nifo puede padecer TRISOMIA 21 por
MOSAICISMO NORMAL: es necesario desechar la
posibilidad de un bebé TRISOMICO por TRANSLOCACION,
si la madre es menor de 30 anos y desea tener mas hijos.
Este examen no se hace necesario en hijos de madres de
mas de 30 arios, siempre y cuando el diagndstico fisico
sea seguro, ya que la TRANSLOCACION en este tipo de
madres es rara.

En caso de existir TRANSLOCACION resulta valloso
examinar los cromosomas de ambos padres, para
asegurarse de que no son portadores balanceados.

7

« ] .o x X
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(Nina Tisomica)

Fuente: SMITH, DAVID W. Y WILSON. El nifio con
Sindrome de Down. Espaiia, 1989. p. 25
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1.3.- Caracteristicas Fisicas,
Psicolégicas y Sociales.

(12) DIAS TEJEIRO. PILAR. "Caracterisficas Fisicos del
Sindrome de Down en Sindrome de Down, CEF.AES.,
Pamplona, 1985.p. 7.

SINTOMATOLOGIA

Expondremos brevemente los rasgos o estigmas fisicos
mas significativos y con valor diagnostico de estos
pacientes portadores del SINDROME DE DOWN, que
semejan los miembros de una misma raza. Sin embargo,
hay que aclarar que no todos ellos presentan todos los
1asgos, Sino que son comunes a la mayoria.

Existe una afectacidn en muchos tejidos y organos,
teniendo importantes alteraciones morfologicas y
funcionales. Se pueden observar desde el desarrollo
prenatal, ya que existe un retraso entre la sexta y
duodécima semana. Presentan una anomalia 6sea en la
estructura del crdneo, afectando con esto el sistema
nervioso central. Los nifos generamente nacen un poco
antes de término, pequenos y pesados dos kilos y medio.
Alnacer, los nifios son mas pequefos que as nifas, ambos
pdlidos. con lianto débil, apdticos y presentan “hipotonia
musculor”, que les da ese aspecto de nifios (blandos y
desmadejados) con brazos y piernas caidos. 1o que va a
condicionar un retraso en las adquisiciones motrices” (12).
Tardarédn en mantener su cabeza erguida, sentarse,
pararse y después deambulor, 1o cual les resulta dificil
pues sus movimientos son incoordinados y poco precisos.

El aspecto general es algo tosco y la talla reducida. A
medida que avanza la edad. el tono muscular va
mejorando flegando a ser incluso mayor de lo normal en
la edad adulta.
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(13) HIPOTONIA: que tiene el tono muscular generoimente
disminuido. Tensidn que moanifieston los msculos
cuando estén en repeso, por lo que se contramestan o
equilibran mutuomente de manera nomal.

RASGOS FACIALES

Son los mas caracteristicos y es por efios que desde el
nacimiento se hace el diagndstico;

* Qjos

Es por ellos que se les da la denominacion de
MONGOUCO o MONGOLOQIDE. Los fisuras parpebrales
son oblicuas y estrechas hacia afuera, dando al ojo un
aspecto achinado. El pliegue epicantico puede ser uni
o bilateral. Es un pliegue démico supraparpebral que
tapa el canto del ojo. Suele desaparecer con la edad.
En el irls se encuentran clertas manchas doradas ©
blanquecinas en foma de anilios concéntricos a la
pupila en el borde extemno del ojo, descritas en 1924 por
Thomas Brushfield.

Tarnbién son bastante frecuentes las opacidades en el
cristalino, que se encuenfran en forma de “Y” griega, o
escamas. Pero ya en edades avanzadas, se han
encontrado padecimientos de cataratas congénitas.

El estrabismo es muy frecuente en el SINDROME DE
DOWN, casi siempre convergente. Otros ninos
presentan un defecto ocular llamado Nistagmus o
Pseudonistagmus, esto es, un guifio espasmadico de los
parpados u oscilacion vertical u horizontal del ojo.

¢ Nariz

Su forma es variable. Suele existir el aplanamiento del

dorso de la nariz y un desarollo menor en los huesos
nasales o su ausencia. La parte cartiloginosa es anchay
triangular, pequena, mostrindose como una nariz
chata. La mucosa es gruesa, fluyendo el moco
constantemente. Por estas causas, los nifios tienen
problemas congestivos respiratorios de vias altas.

Boca

Suele ser pequefia. El palodar tiene forma ojival y se
encuentra hendido al igual que el labio. La boca se
mantiene frecuentemente abierta, por sus dificuttades
respiratorias nasales; o bien, por la hipotonia (13) de los
misculos de lka mandibuta.

lengua

Su forma es redondeada en la punta. Presenta dos
anomglias: fisuracidn (surcos muy marcados desde los 6
meses de nacidosy y un desarollo anormal, un mayor
peso y volumen, que se presenta aproximadomente a
partic de ios 4 affos. Tienden a que ia fengua calga con
suma facilidad. presentando dificultad para
manteneria en su sitio, debido posiblemente a la falta
de tono muscular.

Dientes

La denticion se presenta tardiamente, apareciendo
entre los 9 y 20 meses y completandose hastalos 3 6 4
afios. El patrdn de aparicion es diferente al de 1os nifios
normales y suele ser una dentadura incompleta
faltando a veces incisivos, Iaterales y colmilios.



- Lo forma de los dientes es andmailo, siendo pequefios y (hélix) se encuentra o menudo enroliodo en exceso y
C A P | T U L O l en forma de clavija con alteraciones en el esmatte. los I6bulos son muy pequenos. También se ha

SINDROME DE DOWN Presentan maloclusion (149 de los dientes superiores encontrado, en estudios médicos realizados, que se
sobre los inferiores, debido @ que en los nifos con presentan mal formaciones en el conducto auditivo
SINDROME DE DOWN existe prognatismo. intemo y ofitis 15 cronica.

Las caries son menos frecuentes; aunque si no existe * Cuelio
una higiene bucal buena, swge la paradentosis, que
ocasiona la destruccion del tejido arededor del diente Suele ser corto y ancho. Et hueso occipital es
y la pérdido de la pieza dental. exageradamente plano. Se observan casi siempre
pliegues de la piel en la nuca, que ¢t pasar el tiempo
¢ labios son menos notorios. El crecimiento del pelo empieza
muy bajo.
Al nacer y durante la infancia suelen ser iguates que los
de los nifos normales, los cambios son secundarios. Los s Jronco
lablos se ponen secos y con fisuras. Esto es ocasionado
por tener la boca mucho tlempo abierta, debido a la Tiende a ser recto. El pecho parece ser redondo y existe
insuficiencia respkatoria. A partr de la tercera décado aplanamiento del esternén. Muchos tienen pezones
de vida en los varones los labios se vuelven gruesos y planos. La columna vertebral no tiene la curvatura
blancos. nomal, es muy recta. Padecen deformacionces en el
’ apéndice del esterndn. En ocasiones tienen once pares
° Voz de costillos solamente,

La voz es gutural y de timbre bajo. abaritonada. Existe * Abdomen
una articulacion defectuosa de kas palabras que se

afribuye a la hipotonia; hay insuficiente control de Se encuentra distendido y es prominente, por la
cuerdos vocales. El habla se produce por lo generat flacidez e hipotonia de los masculos de la pared -
" st ) o tardiomente. abdominal. Bl higado puede palparse. en algunos
( ):Mb:g d?:ai“’;:::‘:m ::::rylc ;;m""f'r cosos, bajos fas costllas, ya que el pecho es pequeiio.
de los muelas no es correcto, Impidiendo llevar a cobo s Orejas Estos nifos padecen, en un alto porcentdje, hemia
1o buena funcién de masticor. umbilical y didstasis del recto.

(15) OMTS: Alteracién en funcionamiento del oido, Las orejas son pequenas y de forma redondeada,
Inflamacién cronica del mismo, acompaiiada de ligeromente mal formadas. El pliegue semicircular
vértigo, fiebre, doior y trastomos de audiclon.
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® Piel

Al nacer, la piel puede tener un aspecto amoratado. Es
especiaimente fina y delgada; se infecta facimente
por las bacterios saprofitas normales de la piel. Su
aspecto general es mds pdlido que en nifos nomales
de lo misma edad o reza. Existe engrosamiento de lo
piel en rodillas, dorso de los dedos de los pies. cuello,
hombros, muiecas y tobillos.

La piel tiende a un envejecimiento prematuro, sobre
todo en las partes expuestas al sol. Se toma seca, y
aspera con el tiempo. Al aire libre se agrieta facimente.

e Cabello

Generalmente es fino, lacio y sedoso: durante el
crecimiento, se vuelve seco y ralo, apareciendo
catvicie.

s Uifas
Son fragiles y se resquebrajan con facilidad; a veces
estan mal desarrotiadas.

EXTREMIDADES

Las proporciones de los huesos estan afectadas; por lo

tanto, en comparocién con la longitud del fronco, los
extremidades Inferiores son cortas.

Sus dedos son reducidos; el mefiique es curvo y casl
siempre le falta la falangina; el pulgar es pequerio y de
implantacion baja.

* Manos

Son pequedas, planas y blandas, con dedos cortos.
Existe un surco en vez de dos en ia parte superior de la
paima. Su dedo menique es muy corto, con un solo
pliegue. Padecen clinodactifia, esto es, la punta de su
dedo medique se inclina hacia dentro de la mano.

® Pies

Son redondos. El primer dedo estd separado de los
otfros cuatro. Suele haber una hendidura entre el primer
y segundo dedo. E tercer dedo es mas grande que los
demgas.

GENITALES Y CARACTERES SEXUALES

El desanrollo sexual puede ser tardio, incompleto o ombos.

* Varones

Suelen produci menos hormanas masculings. Tienen et
pene pequeiio; asi también, s6lo a un 50% les
descienden los testiculos y nunca aicanzan su pleno
desarrolio. El vello pibico es escaso y el axilar no existe.
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(16) LIBIDC: Término utilizoda por Freud por charcar toda
la ompilia goma de manifestaciones sexudles.
Frecuentemente se le da significodo de anhelo o
deseo sexual.

La libido (16 en los varones estd disminuida y se
encuentran problemas de infertilidad.

* Mujeres

Las momas durante los primeros anos de la pubertad
son pequenas; después se agrandan y contienen grasa
subcutanea.

Suele existir un desarrolio de genitales extemos anormal.
Los labios mayores son de tamaio exagerado, y a
veces tamblén los menores crecen mds de lo nomal. EI
clitoris fiende a estar agrandado, el vello pubico es
lacio y escaso, la menstruacion es un tanto iregular. Las
mujeres no son permanentemente estériles, qunque
pueden tener ovarios y utero pequefos, pueden
engendrar y dar o luz. en ocasiones hasta nifos
nomoales.

CORAZON

Al nacer o inmediatamente después, existen defectos
cardiacos en un 40% de los ninos. Estos defectos en
algunos casos son tan graves que pueden conducir a la
muerte.

DESARROLLO QSEQ

Los nifos DOWN son casi siempre mas pequefios que los
normales. Parecen rechonchos por sus piemas tan cortas
en relacion al tronco. Su desarrollo Gseo sigue un ritmo
nomnal desde el nacimiento hasta aproximadomente los 4

6 5 ofos de edad, vy es a partlr de entonces que la
diferencia es notoria.

La altura fina! en los hombres serd de 1.52 mfs. y en las
mujeres 1.40 mts. Aunque en la octualidad se pueden
observar que legan a atturas mayores, en aigunos casos
gracias a la buena alimentacién y al control de
enfermedades infecciosas.

PESO

Es menor que en los nifios normales; pero conforme van
creciendo, se forna comespondiente a su altura; aunque
suele aparecer obesidad en la segunda infancia y la
adolescencia.

Estos nifos comen muy bien; no obstante, es conveniente
que los padres vigilen sus habitos alimenticios, ya que
existe ta tendencia a que tengan una estructura
rechoncha, la cual aumenta el nesgo de que sufran
accidentes.
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1.3.1.- Caracteristicas psicologicas
y sociales.

Los TRISOMICOS, genéticamente hablando, son diferentes
desde el instante de la fecundacion. Su desanolio puede
ser considerado “armonioso”; sin embargo, cabe
mencionar que en el curso de este desamollo se presenta
una alteracidn que los marcard definitivarmente toda la
vida, ademdas de una serie de secuelas que afectaran su
desenvolvimiento mental y los catGloga como débiles
mentales.

Los TRISOMICOS tienen una personalidad propia y
caracteristica ena de potencialidades. Como en todos
los nifios con el SINDROME DE DOWN, el desarrolio mental
esta determinado con el crecimiento del cerebro. En los
primeros anos se presenta la capacidad para el
aprendizgje de algunas manualidades; pero después les
es dificil continuar, pues su desenvolvimiento psicolégico
os lento.

ASPECTOS CARACTERISTICOS DE SU
PERSONALIDAD

Por lo general son receptivos y llenos de afecto.
Manifiestan aprecio por su medio, su fomifia. escuela, sus
juguetes v sus comparieros de juego. Son propensos al
buen humor, que mantienen durante toda su vida. Son
obstinados, imitatives, adaptables y presentan un
caracter moldeable. Si el ambiente que les rodea es
inadecuado, reaccionan con agresividad; estan fristes o
aislados como cualquiera, pero sus cambios de humor no
son duradercs. Si por el conirario, los rodea un ombiente
estimulante son carificsos.

La mayosia de los nifios con SINDROME DE DOWN tienen

gusto por la pintura y gran sensibilidod para la masica. Les
ograda el ritmo y ia danza. Para ellos es un gran placer
escuchar misicao, bailar, contar o tocar algin instrumento
musical.

Psicoldgicamente. a un nifo con SINDROME DE DOWN
puede describirsele con caracteristicas especificas como:

« Obsfinacion

Algunos estudios basan esta obsfinacién en una
deficiencia en el sistema nervioso, ya que éste les
impide cambiar répidomente de una actividad a ofra.
O bien, una inclinacion hacia el enfoque afectivo. Si se
les induce de manera descortés, a redlizar algo se
niegan o imponen su voluntad. La terquedad se podria
considerar como la caracteristica mas desagradable
de su caracter. €s por esto que se requiere
perseverancia en padres y maestros para establecer
reglas de disciplina. ya que estos nifios tienden a hacer
sOlo lo que més les gusta.

Imitacion

Es su caracteristica mas comin, y es por ella que el nifio
tiene un amplio margen de aprendizaje. Por medio de
la imitacion expresan todas las actividades y actitudes
que ven en ofras personas. Los magstros y padres se
valen de esto para que, por medio de mimica, ¢! nifio
aprenda nuevos conceptos. Y es el factor que
determina que no se les incluya en el ambiente de otros
deficientes mentales, ya que comienza a actuar iguat
que ellos, lo cual atrasa su desarrollo mental. Por esta
causa se le debe rodear de un ombiente familior
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adecuado. Esta caracteristica prevalece
aproximadamente hasta fos ocho o diez afios.

* Afectividad

Sobre este punto, se creé que juega un papel
importante en su educacion, ya que si s un nifio que
crecid en un ambiente familior estable, progresa mejor
intelectua! y sociaimente, que aquellos que han estado
en una institucién. El nifo, cuando es tratado con
carifio, respeto e interés, reacciona rapidamente.
Jarmas se acerca a quien lo rechaza ¢ no ko quiere. Son
muy sensibles, siempre quieren ser el centro de
atencion, y si alguien se la “roba”, suelen ser agresivos
con él.

Se ha observado que si carecen del afecto e interés
necesarios, © si se les interna en una institucion, se
vuelven agresivos, inseguros, y o mas grave, presentan
indicios de autismo.

* Afabilidod

Estos ninos son complacientes. Les gusta “no
molestarse”, esto es, que los mimen, vistan, atimenten,
efc. Es necesario que padres y maestros los impulsen a
lograr su autosuficiencia, en la medida que sus
limitaciones se lo permitan.

Tienen preferencio por la muisica, siendo ésta muy
importante parag tranquilzarse cuando estan enojados,
angustiados, fristes o inquietos. Les gusta palmear y
cantor. Esto, como su autosuficiencia, desarolla su
capocidad creativa y su aprendizgje.

¢ Sensibllidad

El nifo tiene un cardcter moldeable st se le educa.
Responde mejor a las buenas maneras que a lamadas
de atencion continuas. Si se ke hace comprender que
existe disciplina, aunado al Interés y afecto en el
desarrollo de sus diversas actividades con
reconocimientos y haciéndolo parficipe de nuestras
propias actividades, se formard por consiguiente su
buen caracter.

Son sensibles a nifos mas pequenos que ellos, los
miman. Sl un companero de juegos se encuentra sdlo o
inactivo, lo animan a iniciar una actividad, le aplouden
y estimulan. Son egoistas y pelean como cualquier nino
pero sise les ensena, lo comparten todo.

Los TRISOMICOS tienen generaimente buen cardcter.
Algunos son un poco lentos o apdticos; pero todos son
extreamadamente sociables. Aunque con lentitud,
responden ol medio y G las personas que los rodean, les
prodigan afecto y los estimulan. Responden a estos
estimulos a base de imitaciones de actitudes de las
personas con quienes estan, ya que su lenguaje de
expresion es limitado. Por medio de la mimica se les
puede ensefar buenos modates, haciéndolos
comportarse como sus hermanos o padres y adquieren
asi patrones de sociabilidod adecuados. Se adaptan al
grupo familiar, siempre y cuando la familia esté
preparada para adaptarse g ellos. Un ambiente de
indiferencia los inhibe, provocando un mal caracter y la
dificultad de adaptarse a la vida social.

Otros de los eirores que cominmente se presentan, son of
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rechazo y la sobreproteccién, que los convierte en seres
intiles, incapaces de desenvolverse por si mismos.

Se ha demostrado que estos nifios tienen gran capacidad
de adaptacion a nuestro modo de vida. Se ha encontrado
que su coeficiente social es mayor que el intelectual y
muy similar a su edad cronoldgica. E! rechazo social
conlleva, por lo general, a alteraciones de conducta y
fuerte desaliento para todo el nucleo familiar y/o herir, de
modo significativo el delicado sentimentalismo del nifio
con SINDROME DE DOWN.

Su adaptacion al medio social ocupa un Grea muy
imporante. El proceso de integtacion se inicia desde el
momento mismo de su diagndstico como paciente
TRISOMICO 21, siendo su familia el primer enlace con su
entorno social. Su comportamiento es el de un ser normal
tanto en su hogar como fuera de él. Si se le ensefa
participa en toda actividad, por 1o que si se le incluyen
en todo tipo de convivencia entre padres, hermanos y
alumnos se forjan habitos y vivencias familiores que
nomnard su comportamiento social.

Les agrada sentarse a la mesa con toeda su familia,
participar de sus salidas, juegos o estar en centros o
colegios especializados con mas nifos.

Cuando convive en un nicleo social donde encuentran
cordialidad, colaboracion. respeto, carifio y atencion,
generalmente se le ve alegre, activo y amable: se
maneja facimente en el medio y con los personas que lo
rodean.

De aqui que se trate de lograr un equilibrio en su
desarrollo fisico, psiquico y culfural que les pemmita ser
elemento participe de la vida social.
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1.4.- Riesgo general y deteccién
pre-natal del SINDROME DE DOWN

(17) CUUILLERET, MONIQUE. Los frisomicos ankre mosokros
o més de Ed. Masson,
Barcelona, Esp., 1985.0.9

INCIDENCIA DEL SINDROME DE DOWN

°Bl riesgo de un nacirmiento TRISOMICO esta ligodo a la
existencia de la vida misma. Toda mujer que acepta “el
riesgo de embarazo* acepta el peligro de un nacimiento
TRISOMICO™ (17. Existen embarazos con porcentaje de
riesgo mas atto de acuerdo a lo edod de lka madre, ya
que después de los 30 chos, el porcentaje de una
distribucién defectuosa se duplica por cada periodo de
cinco anos.

Hasta el momento ko edod avanzada de ka madre es el
Gnico factor indiscutible y de ningiin modo se debe
pensar que ocunié algo malo durante el embarazo, algo
que se haya ingerido o alguna experiencia sufrida.

Para estos padres con riesgo recurrente o alto porcentaje
de tener un hijo afectado por SINDROME DE DOWN, es
aconsejable efectuar estudios cromosdmaticos de las
células amnidticas fetales (procedimients denominado
amniocenfesks), prueba reaizada después de la décima
tercera o décima cuarta semana de gestacion, para que
en caso de obtenerse un resultado positivo decidise si es
conveniente o no ka interrupcion del embarazo.

En nuestro pas de modo legal no existe esta prueba, ya
que conileva dos riesgos importantes, el que coren
clinicamente madre y feto y atras de tipo mordi, (refigioso,
ético, etc).

EDAD DE L A MADRE

1en65 /

/’

Menosde 30 30-34 35-39 40-44 456mas
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(18) GARCIA, ESCAMILLA SLVIA. op cif. p. 38.

19) BDEM

Tomando como relacion ka edad matemao, se presenta
un niio DOWN en cada 700 nacimientos, y se ha
comprobado que la incidencia de TRISOMIA 21 REGULAR
aumenta después de los 35 aiios. En mujeres jovenes (18 a
20 aios) es de 1 en 2000 nacimientos. Si ko edad de la
madre excede a los 45 afos el parcentaje se incrementa
de 1 a 40 nacimientos.

En cuanto a estadisticas y frecuencia, sdlo se puede saber
cudntos nacen y aun el nimero exacto resutta dificil de
determinar; estudios reclzodos en diversos pases, en
cuanto a la edad de la madre encontraron que “El
porcentaje mas atto es en México, Yugosiavia, Espana,
Checostovaquia y et mas bajo en la India y Egipto”. (18)

“En ofro estudio efectuado entre 1964-1966, de acuerdo a
fa distribucion segin el continente de origen, se encontrd
que de cada mil nacimientos, nacian 3.7 nifios con
SINDROME DE DOWN en Afiicao, 3 en Asia, 2.3 en Américay
2.2 en Ewopa; dando un promedio aproximado de 2.8 en
el mundo” 9
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2.1.- El medio ambiente del nifio
con SINDROME DE DOWN

De acuerdo con los conocimientos y experiencias
acumuladas durante el desarrollo de nuestra
investigacion, hallamos una amplia variacion en los
sentimientos y enfoques de los fomiliares y especialistas
que se encuentran frente al problema de un nifto con
SINDROME DE DOWN. Por esto, consideromos necesario
trazar un cuadro objetivo que nos muestre el medio
ambiente que rodea al nifio y el lugar que ocupa como
la persona que es, para llegar asi g desarrollar su propia
personalidad y poder expresor sus sentimientos, mientras
aprende a ocupar un lugar como miembro de la familia o
de cuaiquier otro grupo social. Como a cualquier nifo se
e debera estimular, ayuddandole a que desarolle su
propio potencial, para que viva una existencia feliz y
provechosa.

En este capitulo, daremos a conocer brevemente los
avances que pueden lograr estos nifios y lo que se esta
haciendo en nuestra sociedad por ayudarlos.

Es un fuerte impacto para los padres saber que su hijo
recién nacido presenta SINDROME DE DOWN. Para ellos
resulta demasiado doloroso aceptar este hecho, y el
tener que comprender que sus posibilidades de desarollo
son muy limitadas. En este momento, los embargan
sentimientos tan contradictorios que van desde la fristeza
at desdliento, la ira, la culpabilidad o el rechazo. Esta
situacion se ve agravada por la actitud de las personas
que los rodean, quienes por ignorancia tienden a
rechazar a las personas DOWN; sin embargo. en casos
extremos las opiniones, consejos indiscretos y hasta criticas
que constantemente reciben los padres dificuftan aun
mas la adaptacion de estas personas.

Los padres, con la ayuda de especialistas como el
médico pediatra, el peicologo y el pedagogo, deben
encarar con reafismo sus sentimientos hacia el nifo y su
problema, sincerGndose después con el resto de la
familia. Cuando no existe esta aceptacion, se core el
riesgo del rechazo o sobreproteccion det niflo, con sus
efectos adversos, no sdio sobre éste, sino sobre todos los
miembros de la famitia, at no poder disfrutar de la relacion
de carino tan natural enfre padres e hijos.

Todos los miembros de la familia deber ser objeto de
preocupacion y cuidados; sin embargo. el nifo con
SINDROME DE DOWN necesita mucha mas atencion,
comprension y paciencia. Debe tomarse en cuenta que
es miembro de un grupo y no debe tener prioridod en
cuanto ¢ carific y comprension, pues en vez de
estimularlo para Gue alcance su proplo nivel en sus
ejecuciones, se le exige poco o se espera demasiado de
él.

Para facilitar este proceso de comprension -y con ello la
relacion afectiva- de un nifio con SINDROME DE DOWN, los
padres deben conocerlo a fondo; deben saber como
afectard el desarollo fisico y mental de su hijo y con esto
estarn en mejores condiciones para dedicarle el fiempo
necesario al nifio, sin que ello represente una penosa
carga. (B SINDROME tiene sus primeras manifestaciones
enfre los dos y fres meses de edad).

Lo ideal es que ombos padres se dedigquen a vigliar,
atender y dar de comer al nifio, y asi, verlo crecer,
desarrollar su personalidad y progresar dentro de sus
posibilidades.
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Esta aceptacién conducra a que el aofecto entre padres
e hijo fluya de modo natural, surgiendo asi la dlegria, el
calor y el estimulo necesarios para la buena crianza del
nifio. Esto constituye su propia guia de desarrollo.

Es esencial que la familio, especiaimente los padres, no
renuncien a todas sus necesidades y modos de vida en
atencion a las necesidades y exiranas costumbres de sus
hijos deficientes. No sblo la familia tiene elementos para
frustrar la vida dei nifio, sino que éste poseé también
caracteristicas que pueden frushar la vida de toda su
familia, lo que en definitiva sblo sive para agravar su fatta
de integracion.

La familia ha de desarotar un modo prudente y reflexivo
de tratar al nifo deficiente, profesandole su amor y
comprension constantemente; pero nunca se debe
olvidar, también que es necesario hacerle notar al nifio las
penas, desagrados y molestias que causan aigunas de sus
actos, sin que por elio se le dleje de la vida familiar.

El nifo deficiente debe sentir que la familia estd
convencida de su buena voluntad, de que realmente
quiere ser bueno y obediente, que hace lo que esta bien
y sabe que agrada a sus padres. Por frecuentes que sean
los reincidencios en kas follas no debe pensarse que su
Intencion es mala. Debe apoyarsele, pues su misma
deficiencia te presenta obstdculos para realizar
vivamente o que deseaq.

Se recomienda que su pemmanencia en el seno familiar se
prolongue lo mds posible, hasta su edad escolar.

Otras de las reflexiones que pueden ayudor a la
adaptacién inicial del recien nacido son:

a) La literatura referente ol tema.

b) Que el médico especialista estudie al niiio.

c) Que sea llevado a un centro aspecializado en retardo
mental o defectos congénitos, donde puedan
reclizarse estudios cromosomaticos y perfiles
piscoldgicos y congnitivos, que den aiguna idea de
su nivel de aprendizaje y adaptacidn, y asi se brinde
alos padres la odentacién cdecuada.

Otro punto importante es hablar con padres que ya
tengan experiencia con este problema. La comunicacion
con distintas familias con nifios DOWN de diferentes
edades, pemnitird tener un cuadro mds amplio de como
diversas personas han resuelto una situacion similar.
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ALTERNATIVAS DE LA VIDA EN FAMILIA PARA EL NINO
CON SINDROME DE DOWN.

A veces los padres piensan que seria conveniente para el
nifto vivir en ofro medio alejado de la vida famifiar, lo cual
debe ser recomendodo por el médico especialista, el
psicoldgo o el pedagogo: o bien, compartir el tempo en
su casa y un centro especializado, ya que ningin nifio
que permanezca en una institucion tendrd un desarrolio
mental, emocional y psicologico nomal.

TIEMPO PARCIAL
Primera Infancia: el niiio puede asistir o centros
especializados durante el dia, a programas
preescolares especializados.

Estas escuelas de educacitn especial se integran bajo
el patron de frabgjo muttiprofesional, donde convergen
las aportaciones del médico. el moestro, el psicdlogo vy
el frabajader social para aplicar el programa educativo
a nifio de acuerdo a su potenciaty imitaciones.

Segunda infancia y adolescencia: existen
programas de educacion especial en escuslas donde
los adolescentes pueden ingresor a Talleras Protegidos
para aprender aigun oficio, aunque dichos oficios son
muy limitados.

Existen en nuestra cludad algunos centros de educocién
especial que ofrecen taleres de: maquila, carpintera,
elaboracion de tapetes y tejidos, jardineria, costura,
jugueteria, hortallzas, actividades arttesanales y cocina.
Aqui se lleva al deficiente mental hasta el punto de

culminaciéon de su educacion, que consiste en la
realzacion de actividades productivas que le pemmitirn
vivik en la sociedad e ingresar a la -vida laboral-, en
algunos casos especiales -y muy contados- de acuerdo a
la capacidad adquirida dentro del centro especializado.

Dado el nGmero de TRISOMICOS adolescentes y adutios,
se tendria que plantear si ademas de los Talleres
Protegidos seria adecuado considerar la creaciéon de
trabajos que se adapten a kas medidas del DOWN, ios
cuales requieran el coeficiente intelectual que ellos
tienen. Estamos seguros de que existen en nuestra
comunidad oficlios que pueden desempedfar estas
personas, con la tutela y el material especifico para eto.

INSTITUTOS PARA DEFICIENTES MENTALES.

La mayor parte de estos institutos no reciben o nifios
con SINDROME DE DOWN, por falta de capacidad o
tamblén por considerar que aqui no recibiran el
“culdado matemo” fundamental en los primeros aios
de vida.

Comresponde a los padres averiguar si aqui se les ofrece
a sus hijo un ambiente mejor y las ensefiarzas que no
pueden prodigaries en su hogar. Algunos de estos
institutos funcionan como institutos custodios.

Se recomienda que de considerarse necesarlo su
intemado, sea arededor de los cinco a siete anos, ya
que su integracion sera rapida y facil asi logrardn
encontrar comparieros de juegos. pues sabemos que
gozaran de lo compaoiia de los demas: también
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tendran sentido de grupo y se ayudaran unos a otros.

La mayoria de los institutos pemiten visitas frecuentes y
la permanencia por algun periodo del nifio en su hogar
de acuerdo al deseo de los padres.

HOGAR DE GRUPQ.

El hogar de grupo es una nueva idea. Existen
agrupaciones de nifios mas reducidos v, por lo genera,
estan a cargo de una famitia. Estos hogares suelen estar
anexos a un Taller Prolegido que les pemite realizor
ciertos trabajos. Estos centros dan la garantia de un
control coordinado de los nifos porque fratan casos
aislados y se puede seguir un tratamiento adecuado a
cada problema.

La adopcion de estos sistemas pedagdgicos se han
implantado en forma gradual, gracias a los resuftados
positivos o negativos obtenidos en el pasado y a los
adelantos del presente.

Lo educacién especial ocupa un lugar preponderante
por ser muy elevado el porcentaje de deficientes
mentales, no solo en nuesko pais, sino en el mundo. Estas
personas poseen probabilidades de habilitacion, y con
ésta se pretende llevarios a sus fimites maximos de
aprovechamiento fisico, mental, social y economico.

La marginacion del deficiente mental -en este caso, un

individuo con SINDROME DE DOWN- generalmente es
producte de la ignorancia y fatta de responsabilidad;

porque la adaptacion de estos deficientes es posible y sus
alcances pueden ser Utiles a nuestra socledad.
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2.2.- Problemas y tratamiento

psicopedagégicos.

(1) HIPERREXIBILIDAD: Flexibilidod forzada o en demasio,

que onigina su
desmadejado.

aspecto caido, incoordinodo y

La alteracion cromosomatica que da origen al SINDROME
DE DOWN produce en el individuo una serie de
caracteristicas extemas (ya mencionadas) e intemas que
lo sitiian en gran desigualdad con respecto al individuo
normal. Entre 10s razgos bdsicos. mencionaremos la
difusion cerebral, que origina hiperflexibilidad (n y ofras
alteraciones que limitardn en forma permanente el
desarrollo de el nifio, gunque este alcanzard a superar las
dificultades en las diferentes etapas de su vida, en lapsos
mds prolongados.

Habra siempre entre su edad mental y su crecimiento
crondlogico una gran diferencic que se manifiesta en la
ejecucion de diversas actividades, las cuales se
desarrollar@n tardiamente, nunca en forma paralela a su
edad cronoldgica. En conjunto existe en el SINDROME DE
DOWN un menor grado de desarrollo cerebral tanto en
tomano como en peso. Muchos de los problemas fisicos y
mentales que aparecen podrian ser disminuidos si son
previstos a tiempo mediante un programa de medicing
preventiva, y el inicio de un fratamiento adecuado.

En tos nifos con SINDROME DE DOWN resulta muy
conveniente -dependiendo, naturalmente, del caso-
canalizar sus impulsos por medio de la administracion
prudencial de psicoférmacos que tienen la cualidad de
poder modificar la actividad mental, actian sobre el
comportamiento psiquico, provocan una distension o
estimulacion e influyen en su humor, Su empleo es
recomendado en algunos casos de deficiencia severa
para estimular activamente la capacidad de rendimiento
y la predisposicion al trabgjo. Lo anterior debe estar unido
a otras medidas terapéuticas, como son las aplicacion de
un programa de intervencién temprana antes de que se

manifiesten con cloridad los signos de la deficiencia
mental que, en mayor © menor grado, acompanian a kas
personas con SINDROME DE DOWN. Estos signos son
consecuencia de la alteracidon cromosomatica y
constituyen el problema que mas preocupa a los padres,
porque se convierte en el protagonista durante el
desarollo del individuo. El grado de desarotio Intelectual,
la copacidad de integracion a la vida escolar, su
independencia personal v la autorrelacion que logre
tanto en la adolescencia como en lao edad adulta,
dependerd de gue se valore € integre su terapéutica en
{os primeros anos de vida.

El niflc con SINDROME DE DOWN requiere que se
enriquezca su sistema nervioso con programas de
estimulacion especial unidos al tratamiento antes
mencionado, pues un nifo en buenas condiclones fisicas
tendrd mayor resistencia para participar activa y
positivamente en programas educativos.

ESTIMULACION TEMPRANA

Estos programas de estimulacion integral propercionan af
nifio un proceso debidamente estructurado que parte de
lo sencillo a lo complicado; de lo 1acil a lo dificil; acelera
ias distintas fases de su crecimiento y lo habilita en forma
planeada, y dirigida a desarrallar al méximo sus celular
nerviosas, manejando este programa con intensidad,
constancia y durabilidad.

Se entiende por estimulacion temprana la suma de
medidad y actividades que se aplican al nacer el nifio e
intenta:
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@

(O]

KINESTESIA: Sisterna de informacién corporat de la
totdlicod da las sensaciones, por las cudles nos damos
cuenta de la posicion. tamaiio y peso de nuestros
miembros musculares y de su movimiento. En esta
sensacién difusa que indica que nuestres &rganes
funcionan nomaimente. (Sinénimo: Cinestesia).

FLORES, JESUS Y VICTORIA TRONCOSO. Sindrome de
Down. “La Terapéutica en el Sndrome de Down. Un
enfocue integrado” C.EFAES. p. 42

a) Mejorar su estado fisico con una nutricion adecuada.

b) Tratamientos médicos.

c)Correcciones do cardiopatias y problemas
instestinales, auditivos y de visién,

d) Desaroliar o maximo su capacidad sensotial (TGciil,
gustativa, olfativa y kinestésica (2), motriz perceptual
y del lenguadje.

El programa requiere la participacion indiscutible de la
familia, que es la que ha de aplicar de manera constante
y paciente no sdlo los ejercicios recomendados, sino
ademas valorar bajo criterios ya establecidos por el
médico y/o profesor los avances fisicos y mentales.

Esta técnica requiere ser aprendida y aplicada con rigor y
exactitud; porque no es sdlo una técnica de
rehabilitacion, sino que es la clara integracion de “lo
fisico” con “lo psiquico” para lograr Optimos resuttados en
la adaptacion de! nifio DOWN o mundo que lo rodea,
para facilitar la interrelacion madre e hijo, e impide la
aparicion de conductas autistas, de falta de conexion 6
movimientos esteriotipados. Evita graducimente, o al
menos disminuye, l0s problemas de conducta.

Las metas que se persiguen con este programa son:

* Que ¢! nifio adquiere control de sus movimientos.
* Adquisicién de movimientos posturales basicos.

o Mej lento de posk

« Coordinacion de movimientos.

* Atencidn de estimulos auditivos, visuales y tactiles.

* Control de su cuerpo.

» Sedestacion (senfarse).

« Bipedestacion (pararse).

« Deambulacién (caminar sin apoyo).
» Dasarmollo del lenguaje (balbuceo).
» Técnicas alimenticias.

Los resultados obtenidos son hasta el momento
claramente alentadcres, lo que nos demuestra que nos
son niflos deficientes propiamente y sin habiiitacion
posibte, sino que son habilitables, variando sdlo la cafidad
o intensidad de los programas de estimulacion segin su
capacidad mental.

Actualmente la medicina se ve imposibilitada para
brindarie a estos nifios una solucién eficoz a sus
limitaciones, por lo cual se ha buscado en el area
educativa e! camino para su habilitacion. Después de
varias Investigaciones, se ha llegado a la conclusion de
que estos nifios deben ser educados en escuelas
especlales en las cuales, despuds de haber recibido la
estimulacién temprana, el desarollo psico-motor deberd
ser consecuencia de la aplicacion sucesiva de
programas adaptados a las edades postaeriores. De la
misma manera, el ambiente - tanto familiar como escolar-
positivo y alegre ayudard a mejorar su comportamiento y
servird como elemento de refuerzo en sus diversos logros.
"De aqui que se cuente como base fundamental del
proceso psico-fisico del nifio DOWN la formula “vigllancia
profilactica -salud- intervencion temprana.” (3)

Para alcanzar los fines pedagogicos, el DOWN debe sentir
que es aceptado, que se le brinda seguridad, respeto,
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que hay confianza en su valor y capacidad.

La finalidad de su educacidn es plantear una directriz
para e niflo y sus padres, para poder vivir y responder
correctamente a sumedio ambiente.

Otros tratamientos terapéuticos mas especificos
conseguiran éxitos en él a nivel lingtGistico, con
enriquecimiento del lenguoje espont@neo, una expresion
verbal mds clara, mayor riqueza de vocabulario; y en los
casos mas avanzados, un modo mds coherente de
construir las frases y cierta espontaneidad de ideas.

Hay muchos nifios DOWN que aprenden a leer y escribir a
una edad temprana y leen libros con absoluta
comprension; en contraste, existen otros que no aprenden
a leer ni g escribir nunca: pero cuya destreza general se
desarrolla hasta permitiries asumir, posteriormente,
responsabilidades en distintos campos de trabgjo, incluso
en el doméstico.

De igua!l manerq, si los nifios DOWN participan en la vida,
en la educacion y en el entrenamiento de niRos
aquejados de otras taras. se manifiestan como valioso
auxiliares y companieros de los demas; también provocan
el carifo y la simpatia de estos ninos, que de ofro modo
tendrion dificultades para relacionarse con ofro tipo de
personas. Constribuyen como nadie a superar el
aislamiento y soledad de los nifos autistas, al no verse
aofectados por la falta de respuesta de estos nifios. Su
entrega y simpatia desinteresada constituyen para los
nifos sefiomente inadaptados, la primera experiencia de
interés y carifio.
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(4) HEMIPLENIAS: pordisis fotdl de cuaiquiera de los dos
fados del cuenpo provocada por una lesidn cerebral.

(S) PARAMEJIAS. parblisis que afecta la mitad det cuempo
lainferior o superior, pravocoda generamente por una
lesidn en ko médula espinal.

DEFECTOS DE EDUCACION

Sumados a todas estas ventajas terapéuticas suelen existir
métodos pedagogicos no acertados, consistentes en un
consentimiento exagerado del nifio que puede provocar
excesos de alimentacion, de juguetes o una descarga
total de actividad y responsabilidad. Todo lo que desea el
nifio se le da casi sin que haga el menor intento de
pedio, le son leidos los deseos. Si el consentimiento se
aplica como clave para la educacion, puede crear en el
nifo infantilismo, indeferencio, agresiones inconfroladas
por obtener lo que desea y tranizar su medio ambiente.

La madre ansiosa y sobre-protectora agrava las actitudes
antisociales del nifto.

Por otra parte, es una falla de educacion, una terapia
equivoca, no tomar en cuenta los métodos pedagdgicos
asi como sus objetivos; porque pueden conducir al
educador o padre a una dureza pedagégica o extorsion
educativa seguida por amenczas e incluso agresion fisica
por exceso de celo profesional, Desesperacion e
impaciencia que conducen @ lo pérdida de carifio y
rechazo por parte del nino.

Con el nifio mentalmente normal es posible actuar sobre
su comportamiento, haciendo que tome conciencia de la
situacién; con el deficiente mental no es posible, ya que
no entiende las explicacionss si su medio gmbiente es
agresivo. Esto aumenta su habitual faita de atencién. Los
palizas no son recibidas como sansiones, sino que
provocan en el nifo una reaccion de miedo que
terminaria sobreexcitandolo. No deben emplearse palizas
ni concesiones desproporcionada; es mejor tomar una

actitud firme y severa, pero benévola.

Los nifos con SINDROME DE DOWN deberGn obtener
satisfacciones de su desarrolfo fisico y mental en la
medida en que vayan alcanzando el éxito. Esto los
conducird hacia un avance positivo, Se requerra de
paciencia, dedicacion y constancio, ademas de todo el
amor que los padres puedan brindar, ya que e DOWN
tiene las mismas necesidades afectivas que los nifios
nommales.

Si el paciente con DOWN es colocado en instituciones con
nifios que tienen ofro tipo de deficiencia mental, que
presentan alteraciones motrices severas como hemiplejias
4. paraplejias (5., movimientos espasmicos y crisis
convulsivas, se le pone en gran desventaja y peligro
debido a su atta capacidad de imitacion.

Un nino DOWN maneja aprendizajes de tipo concreto.
Debemos ensefiarie primero cosas sencillas y, poco o
poco, llegar a lo complicado. A través del tiempo nos
liena de sorpresas.
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2.3.- Determinacion del nivel
mental.

(4) Datos proporcionodos por la Dra. tuz Elenc Botiz
Gutiemez, Subdirectora del Instituto John Langdon Down.

7) IBDEM.

No es 1acil determinar el nivel mental de un nifio con
SINDROME DE DOWN de manara globat, ya que cada nifio
presenta diferentes caracteristicas dentro de esta
deficiencia. Con este propdsito se han elaborado una
serie de evaluaciones psicométricas, que permiten realizar
interesantes observaciones sobre e! desarrolio de los nifos
deficientes mentales en relacidon con los normales;
mientras estos recoren a curva mental y fisica de su
desarollo en forma coordinada, los primeros revelan un
claro desajuste entre su desarrollo mental y su
crecimiento.

Algunos nifos subnormales presentan alteraciones en el
comportamiento y, después de realizar los primeros
cndlisis cfinicos, e médico determinard otros estudios
complementarios con el fin de fratar de establecer, no los
componentes de la deficlencia mental, sino las destrezas
dei nino que se pueden habilitar y rescatar su potencial
que -aunque limitado- es Util para lograr, de aigin modo,
su autonomia a nivel autoasistencial.

Se precisard la destreza ouditiva y visual (examenes que
resultan dificiles de realizar en estos nifos), ademas de la
evaluaciéon de! nifo mediante perfiles cognitivos
elaborados por un psicoldgo. Por medio de estos se
estudiara al nifio en todos los aspectos y se detemminarG
su edad mental.

Estos exdmenes seran dtiles cuando mayor sea lo
aproximacion de estos nifios a la nomalidad; permitirdn
valorar, con clerto margen de ermor, la importancia del
retraso en comparacion con el término medio de la
poblocion infantil normal de la misma edad.

Bl perfit cognitivo o test de eficiencia (inteligencia y
adaptacién) no sdlo nos muestra la edad mental del nifo,

sino que sus resultados son importantes; tanto por la
informacion nimerica como por el conocimiento
obtenido de cada uno de los alumnos. Ef perfil es un
esfuerzo planeado para investigar profundamente la
vision y vivencias del nifio hacia su mundo y su
comportamiento (¢). Este no debe sustituir los
observaciones, sino reafirmarias, ractonalizorlas y
profundizarlas.

Ademas de las evaluaciones a los ninos, se levan a cabo
pruebas o entrevistas a los padres para conocer las
vivencias y aptitudes del nifio como deficiente frente al
mundo que o rodec.

En los escuelas especiales de nuestro pdis, se lleva a cabo
un perfil cognitivo llamado PACK-| elaborado por la
Secretaria de Educacion Publica .

Los perfiles o test de exploracion se aplican bgjo los
siguientes criterios:

* Infensidad de afencin, es decir, la resistencic a las |
solicitudes para la realizacién de una tarea. :

(Cansancio o resistencia).

* Adaptacién social, es decir, capacidad para
incorporarse al medio ambiente.

* Disponibilidad, es la aptitud para tealizar trabajos.

adecuados a su capacidad.

* Molricidad, o apfitud para ejecutar determinados
movimientos, a fin de conocer su dimensién
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neuroldgica y saber qué tanta independencia y
coordinacin poseé en sus movimientos.

s Psicomotricidod, que incluye ademds la precision y
regularidad de los gestos.

* Afectividad, cardcter de las reacciones emotivas
respacto g los demas.

* Comprensidn verbal, la copacidad para entender una
orden o informacion verbal.

e Expresion verbatl la aptitud para comunicar sus
desaeos o responder a alguna orden.

* PercepciSn, la aptitud para anadizar los elementos de
una sensacion,

» lateralizacién, la aptitud para descubtir la preferencia
por la derecha o izquierda y el equilibrio de su
cuerpo.

e Apfitudes especiales, catalogar el desarolio de
percepcién de colores, formas, ritmos, sonidos y
olores.

Este es el resultado de un perfil que, sin entrar a la
Psicologia muy especializada, comprende Gnicamente [os
principales campos de observacion en un nifo para tener
en cuenta sus posibilidades a la hora de programar su
educacion.

De los datos anteriores, el profesional puede deducir si
hay un significado posttivo, descubriendo aptitudes no
afectadas por ka deficiencia mental y que garantizan un
punto de opoyo en el aprendizaje. Si se encuentran
puntos negativos pueden ser de gran utilidad, ya que ol
descubrirse algunas deficiencias especificas, como una
audicion deficiente, una minusvafia motriz. inestablidad
psicomotriz, etcétera, que hace vano el esfuerzo del
educador o psicologo sobre su atencion, entonces debe
tratar cada caso de manera especial, dando mayor
intencion en las arecs afectadas.

Se valora, ademds, el conjunto de rendimiento por medio
del test de desavollo que detemminard -en cada caso
particular- el aprendizaje, memoria, tipo de ocupacion
con juguetes, predisposicidon al rendimiento,
acoplamiento afectivo y emodcional, que determinaran la
idiosincracia del nifro DOWN y su prondstico social.

Un nifio con SINDROME DE DOWN a ko edad de tres anos
no comesponde en su desarolio a un nifo nomat de su
misma edad, ni se puede comparar o igualar
directamente con &l se debe considerar af nifno DOWN
como poseedor de una normalidad distinta y no
compararia con la nuestra. ya que no se puede deci que
se posean criterios para determinar 1a exactitud de esta
valoracion,
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2.4.- Primeros problemas del
deficienfe mental.

En el coso particulor del nino POWN, esta deficiencia
propicia un lento avance en su desarrollo con mittiples
troplezos.

Durante los primeros tres meses de vida, el nifio presenta
una serie de movimientos que pueden ocercarse a la
normalidad. Pero existe en & una disposicion a lo
pasivida; permanece tranquilo mientras nadie lo mueve,
dumiendo en forma continua por varias horas. Carece
de llanto para manifestar sus emociones, aun la
necesidad de alimentarse. Presenta resistencia a las
revisiones del médico y a las manipulaciones del maestro
u ofra persona. Esta conducta prevalece hasta los seis
meses; a partir de este momento se advierte un refraso
motor en su organismo, que puede ser reducido con un
programa de estimulacion temprana.

En esta etapa de su vida, algunos nifios DOWN tienden a
no desarrollar reflejos y respuestas que 1os pongon en
contacto con su mundo exterior. no responden © io
hacen tardiomente; no buscan, no sa relacionan; tienden
a conformarse consigo mMismos, a ensimismarse; en
definitiva, tienden a desarralir una postura autista. Son
imprescindibles las iniciativas que se tomen desde la
segunda o tercer semana de vida (intervencion moftriz y
psicolégica) para asegurar su desarrollo posterior.

El primer control motor que se observa en et nifo, después
de la primera semana de nacido, es el de los ojos.
Aprenderda a coordinar el movimiento ocular, fratando de
enfocar ambos ojos corectamente hacia un solo punto.
Al lograrlo, aprenderd rapidamente a seguir los objetos
que se muevan.

En el segundo mes, comenzard a mover la cabeza y a
seguir los objetos: asi aprenderG a girar ka cabeza en
direccion del sonido o iz que perciba y generaimente
llegara a controlar los movimientos de cuello y cabeza a
los fres meses. El resto de su cuerpo se enconfrar sumido
en movimientos involuntarios, espontanecs y vaciontes.

Después de estos meses, el movimiento motriz, boja de su
cabeza y cuello a sus hombros y brazos: y es hasta el sexto
mes que capturard y sostendrad con sus manitas los
objetos que hasta entonces sdlo veia. Los moverd y
graduaimente los pasard de una mano a otra. Al adquirk
conirol en sus ManNos y 0jos. pasa a conocer sus brazos y
el resto del cuerpo.

Hasta este punto estard en condiciones de conocer y
limitar su entomo, controléndolo con la mrada y con sus
manos.

Después del primer afio, tienden a gatear. De los once a
los dieciseis meses empezard a pararse y sentarse solo.
Entre el primero y segundo aios se presentard ia
deambulacion para lograr de forma natwral, a los fres
anos, la adecuada locomocion, que serd Zigzagueante e
insegura. Al principio tendra dificultad para correr y
caminar en linea recta por su falta de equilibrio.

Al lgual que en el nino normal, con una buena
intervencion temprana en la segunda mitad del ano
comenzaran los balbuceos; no debe confundirse con las
primeras palabras. EL nino irG adquidendo su lenguaje de
las ensefianzas maternas. Durante los primeros meses det
segundo ario, el nino wiliza sdlo nombres; y de los quince
meses en adelante, anadira adjetivos.
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Aquln comienza la primera fase de combinacién de
nombres; mas tarde, usara frases. A los fres aios de vida,
se desarolla la copacidad de pensamiento en el nifio,
mediante la continua repeticion de percepciones; y se
crea la facultad de la memoria simultGneamente a la de
la imaginacion. Al combinarse estos elementos
comienzan a surgir en 10s ninos conceptos como; dénde,
cudndo y por qué.
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CAPITULO 3

EDUCACION DEL NINO CON
SINDROME DE DOWN

3.1.- la educacién especial que
reciben las personas con
SINDROME DE DOWN en un
cenfro educativo.

3.1.1.- Educacién sensorial

En el recién nacido, el aspecto senscrial no se encuentra
muy desarrollado. Es sensible al fric. No puede notar
diferencias en la luz. los sonidos y el sabor; puesto que sus
nervios opticos y su estructura neuronal no se han
desarollado totalmente. Aunado a ésto, sus movimientos
son incoordinados.

La recepcion de estimulos y sensaciones agradables se
encuentra en mayor escala. La discriminacion perceptual
esta ligada a estimulos emocionales y, poco a poco,
adquiere un reconocimiento mas completo de estos
estimulos. Al mismo tiempo desarollard conciencia de las
personas, comienza a conocerse fisscamente y se
interelaciona con su medio ambiente.

Para el deficiente mental, 1o educacion sensorial es su
unico medio para que pueda establecer contacto directo
con el mundo. Asi pues, la educacién sensorial consistira
en un esfuerzo por afirmar los sentidos: vista, oido, tacto,
gusto, olfato y equilibrio con ejercicios de exploracion que
el mismo nifo realizard, como por ejemplo, utiizara el
tacto para descubric superficies lisas o rugosas, frias o
cdalientes.

Con el sentido de! oido percibird sonidos fuertes y débiles,
graves y agudos. Estos ejercicios no evolucionan los
sentidos; sin embargo, si pemmiten la adquisicién de
mayor agudeza. Sin esta educacion sensorial, el nifo no
tendrd condiciones de respuestas y relacion con su medio
exterior,

Cabe sefglar que existen diversas técnicas sensoriales,
como ejerciclos consistentes en diferenciar colores,
dimensiones, sonidos, pesos, etcétera. Estos ejercicios

exigen cierfas aptitudes de andlisis y no pueden realzarse
en el comienzo de la vida escolar.

Para simplificar los fendmenos y agrupardos al alcance de
los nifos deficientes mentales se porte de un todo pora
descomponerlo después en sensaciones diversas y volver
a unirfo. Estas sensaciones deben llegar al nifo de modo
muy preciso para que no exista una coptacion eronea.

Los ejercicios comenzaran con uno ya conocido por ellos,
para que puedan hacerlo faciimente a modo de prueba.
Se pasard después a un ejercicio diferente poco
conocido o nuevo; con éste los ninos adquieren 1a nocion
de uno sensacion en un momento; pero hay que volverla
a intentar al dia siguiente para reafimaria. Aunque la
reglice rGpidomente. estos nifos tienden a distraerse con
frecuencia.

Al comenzar los ejercicios sensoriales es indtil servirse de
muchas palabras para explicar la tarea, ya que carecen
de vocabulario. Es mejor guiarle et brazo o la mano para
la ejecucién de los ejercicios. Durante un tiempo los
maestros estaran presentes junto al nino en todas sus
dificultades. estimulando y sosteniendo su atencion;
después se alejarGn un poco pora habituar al nifo a
continuar su trabajo por si mismo. Este krabgjo "por si
mismo” se agilizard mas en el caso de un nifo gue forme
parte de un grupo en vez de que tenga ayuda individua!;
ya que en el grupo existe la ventaja del mutuo estimulo
entre sus companeros.

Si se coloca a los nifios ante tareas demasiado dificiles,
s6lo se conseguird perder su interés y disposicion. Debe
procurarse que las dimensiones del material sean lo
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suficientemente grandes, tanto para evitar que e! niiio se
lo frague como para que pueda manejaro con facilidad,
cuidando también su solidez y la posibilidad de que sea
lavable.

PRINCIPIOS DE LA EDUCACION SENSORIAL
sAgrupacion de objelos

Se tratard de agrupar los objetos primero en montdn;
luego en fila; después, en sobreposicion (unos amba y
otros abajo). Para estas prdacticuas, los objetos
propuestos al nifio seran idénticos (fapones de bofelia
en molerial pldstico del mismo color, cubos, efcéfera,
evilando objelos redondos que puedan distraer al
nifo).

En el transcurso de estos efercicios, el lenguaje tiene una
gran importancia. Al presentdarseles el objeto, y al
manipulario se les dara su nombre. Este debe ser sencillo y
sin dificuttad para oido y pronunciarlo. Como ejemplo
mencionaremos que se debe decir en forma clara el
nombre de las cosas (el fapdn, fa ficha), y nunca utilizarse
s6lo el nombre o el arficulo indeferminado (un, ung), ya
que para el nifo no significa nada.

® Diferenciacion de objelos

Se trata de diferenciar entre la mayoria de objetos
iguales uno solo que ne sea igual. En estos nifos, esta
diferenciocion se hace a niveles primarios con manejo
de colores, objetos familiares, personas conocidas y
agradables para elios. La diferenciacion de los objetos

puede llevar un orden especifico:

1. Pot su color
2. Por suforma
3. Por sutamaiio

Comenzaran en este orden porque les es muy dificil ka
semejanza y la diferencia.

Se acostumbrard al nifo @ descubrir objetos conocidos
en cuadros de conjuntos. Es preferible un dibujo de
colores @ una fotografia, siempre y cuando los dibujos
no sean Gnicamente los tazos, sino que la imagen esté
coloreada; porque las imagenes llaman la atencién
cuando sus colores son Bamativos y variados.

Al ejecutar los ejercicios, dzbe recurirse a la confitnacion
o negacién verbal, subayada con el movimiento de
cabeza y reforzando la palabro.

 Eleccién de objefos

Este ejercicio consiste en tratar de escoger entre dos
tipos de objetos distintos, primero por su forma y
después entre objetos idénticos por su naturaleza pero
diferentes por su aspecto, color, dimensiones (como
ejemplo dos vajikis de mutlecas de diferenfe cofor).

Una vez que se han aprendido y ejercitado estos
conceptos, se hard uso del material educativo que es
mas abstracto y dificil de manejar (cubos, fichas y
elemenlos varios). Se pueden elegr o separar segln su
aspecto; sin embargo, no conviene crear un ejercicio
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cuya duracion sea interminable, porque se #egaria a la
monotonia y estos nifos son sensibles a la utiidad de su
trabajo. Debe observarse un aumento gradual de tareas
de mayor complejidad, ademds de ofrecer apoyo con
estimulos verbales (apoyo sockal).

Cuando el nifo tenga que elegir entre dimensiones, no se
mezclardn las diferencias de color.

A fin de evitar las diferencias de formas se recurre a cubos
o dados. Se deben manejar dimensiones claras sin riesgo
de confusibn como; grande-pequefio; y mas tarde,
targo-corto. En las elecciones, segin la fcrma, el materiat
debe representar el manejo de formas simples y regulares,
como cuadrados, circulos y triangulos. Una vez
aprendidos éstos, se hard lo mismo con la cnuz, et rombo,
hasta el hexagono y el dvaio.

Estos ejercicios de eleccidn se realizan por etapas. £n la
primera, se trata de una diferenciacion acompanada del
nombre de las cosas, hasta que e! nino utilice este
nombre y le sea familiar. Se debe tener cuidade de no
emplear nombres igudies o parecidos, uno cerca dal otro.
Por ejemplo, friGngulo y rectangulo.

PERCEPCION DEL COLOR EN LA DEFICIENCIA MENTAL

En los ejercicios sensoriales, los colores no deben ocupar
un lugar importante en las percepciones mas elementales
y simples. Se ensefiaran los colores en el siguiente orden:;
rojo-azul-amarillo, dejondo ol verde al final, porque es
facil de confundir con e! azul. Deben escogerse colores
puros que no puedan confundirsa unos con otros. En los
ejercicios de eleccidon de colores no pueden introducise

simultGneamente cambios de forma y dimension; por que
st un nifio conoce un color sobre los dados de plastico, no
lo reconocerd de inmediato sobre un pedazo de ofro
materiai con otra forma. Se tendria después que
muttiplicar las expefiencias de colorido, hasta que el nifo
llego a separarias. Evitaremos que encuentre el mismo
color sobre un objeto, ya que puede ocurr que dé el
nombre del objeto al color.

Corresponde a nosofros como disefiadores graficos
simplificar la labor dal nifo de acuerdo con nuestros
conocimientos, utilizando lo menos posible la gama de
posibilidades ofrecidas.

EJERCICIOS SENSORIALES

Si los primeros trabagjos dan buenos resultados, los
educadores infentardn hacer trabajar los sentidos;
atrayendo la atencién det nifio sobre el olor, el gusto y el
tacto con el empleo de flores, especias y superficies
diversas.

El segundo programa sensorial comprenderd 1os sigulentes
puntos:

* Perfeccionamiento del trabajo de andlisis.
Se varian los elementos de diferenciaclén, colores,
formas, dimensiones. Interesa sobre todos, que se
distinga el évalo del circulo.
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SINDROME DE DOWN Ejercicio con animales de pidstico de varias especies
y colores. La labor consiste en juntar los animales por
colores.

Segin la dimensién:

Se proponen objetos en que no importe el color sine
el tamano. Por ejemplo: muhecas, animales, fiores y
se ggrupan de grande a pequefio.

Segdn la forma:

£l ejercicio se hace sobre un material educativo, que
incluya cubos, dados, bolas, para descubrir el color y
después la dimension.

Infroduccion de tonalidades de color:

Se ensenan valores intermedios mas dificiies de
diferenciar: rosa, mamron, violeta y naranja. E!
conocimiento de estos colores debe presentarse
entre los colores extremos. Por ejemplo: el naranja
entre el amarillo y el rojo. El nombre de estos colores
se darg inmediatamente después de ensenarlos
para fijartos mejor en ia memoria. £l color es el punto
que poseé mas fuerza de atencion para ia mayoria
de los nifos.

El nino con SINDROME DE DOWN tiene excelente memoria
y dificiimente olvida 1o que aprende bien. Desarrolla més
pronto ia memoria visual que la auditiva.




CAPITULO 3 °

EDUCACION DEL NINO CON
SINDROME DE DOWN

3.1.2.- Educacién psicomotriz

El nifio deficiente mental, en cleta medida un deficiente
motriz, es poco diestro; ejecuta mal los movimientos y no
se adapta a sus necesidades.

Esta educacion psicomotrz es de vitat importancia para
obtener mejores resultados. Aqui se pretende educar
sistématicamnente las conductas mofrices y psicomotrices
con el fin de facilitar la accién de las diversas técnicas
educativas, permitiendo asi una mejor integracion social y
escolar.

Lo educacién psicomotiiz abarca principalmente:

» Organizacion del esquema corporal.

¢ Desamollo de! equilibrio.

* Dasarrollo perceptivo motriz.

» Organizacion de conceptos espacio-temporales.
o Estimulos de funciones supsriores.

La habilitacién moiriz incluye:

« Ejercicios aardbicos.

* Estimulacion auditiva.

¢ Patrones de desarrollo.

e Coardinacion motriz gruesa.
* Coordinacién motrz fina.

Los ejercicios que se realzan aparecen ante los ojos del
nifio y de sus padres como una gimnasiac muy sencilla,
cuyo fin es procurar la ejecucion comecta del frabajo
muscular. La educacién motriz se aplicar@ como
movimientos simples. En su efecucion, se comenzard por

imponer e! trabojo muscular, guiando el miembro o
cuerpo del nifo. Se intentard lograr una imitacion del
movimiento del que se haga una demostracion lenta y
precisa. Estas acciones deben tener el caracter de
trabgjo y no como juego o diversion, pues debe crearse
ung disciplina que en el fubeo ayudord@ a lo comecta
coordinacion del nifto.

La periodicidad del ejercicio depende del nivel de
caoptacion y retencion del grupo, asi como del nivel
individual de cada nifio, en algunos casos.

El mundo del nifo cambia en el momento en que se pone
de pie. El puede coger o sujetarse de las cosas y muebles
que antes s6lo dominagba con g vista. Aqui se despierta su
interés por conocer el resto de kas partes de su cuerpo y
sumundo.

Las posibllidades de acercamiento ofrecidas at nifo
repercuten en su deseo de manipular los objetos sin
embargo, el simple hecho de tocarios no le es suficiente.
La manipulacion debe ser perfeccionada. Esta habilidad
debe dirigirse. Partiendo de la manipulocién se puede
motivar a la colocacion de objetos.

Existen ejercicios que se pueden aplicar, variando
anicamente el lugar donde se encuentran, ya sea la
escuela o su hogar,

® Asiry dejar objetos grandes y despuds pequeiios.
e Abrir y cerrar suavemente cajas y recipientes.

e Apilar cubos, dados u ofros objetos de superficles
planas.
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« [ntroducir piezas en una ranura.

« Enrollar una cuetda en una bobina.

« Agitar una botella (p/dstico) que contenga agua con
jabon.

e LUenar un recipiente y luego vaciarlo.

Taponar botellas.

« Insertar en un hilo piezas para formar una cadena.
Rasgar hojas de papel.

Recoger objetos planos (bofones).

Apilar objetos.

Colgar vestidos, cacerolas.

Abotonar, desabotonar.

o Abriry cerrar las flaves del agua.

Todos estos ejercicios implementan el area de
actividades mototas finas.

Si el nifio ya sabe manipular objefos, podrd empezar a
mirarios mejor. observarios o analizarlos, hasta concluir la
fase basica del trabajo sensorial.

En cuanto al ritmo de trabagjo, habrd que adaptario a las
posibilidades de cada nifo.
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3.1.3.- Educacion de Ia percepcion
auditiva

El sentido del oido tiene tanta importancia como el de la
vista. De o capacidad de andlisls aquditivo depende la
adquisicion del lenguaje, yo que las relaciones con el
lenguaie se basan en la captacion y conocimiento de los
elementos sonoros mas o menos diferenciados que posee
el nifo.

No basta el buen funcionamiento del érgano dei cido
para que el nifio comprenda y asocie los sonidos a ia
realidad y que pueda saber su origen, intensidad,
duracion e intencion. Se pretende educar el sentido del
oido con vistas @ su utilizacién mental, porque es el
sentido que después del equilibrio conecta al nifo
deficiente a su medio ambiente. Este drgano desde el
nacimiento estd mucho mas expuesto que e! ojo a recibir
impresiones perturbadoras de todas partes que llegan en
forma de pasos, palabras, misica, ruidos, etc. Por esto se
considerg un sentido tanto mas importante que el de la
vista, ya que en este aitimo se limita e! campo de accion
a la mirada, que no puede abarcar todo sin mover la
cabeza.

Et sentido auditivo es el que abre la puerta de acceso al
mundo exterior; pero en el case del nino deficiente existe
una limitante. Se debe educar este sentido, porque a
fravés de éste es dificil captar sonidos por separado y
catalogarios; el nifio se pierde en el mundo de los sonidos
y no presta interés a alguno en especial. Habrd que
reduci en un principio al minimo las impresiones auditivas
que se le proporcionen, tratar que se refieran @ una
realidad concretay accesible para él.

Los nifios deficientes presentan un gran interds por el
mundo scnoro, lo que ofrece al educador grandes

posibllidades para el aprendizaje del lenguaje; como
tamblén, para e! aprendizaje motriz de movimientos
coordinados y ritmicos. Por lo cual, si esto se aprende
sobre o base de elementos ritmicos y melodiosos. se
logrard incrementar su atencién y participacion en ia vida
escolar gracios al gran interés del nifo por la misica.

Existe un taller llamado Musicoterapla, que regula por
medio de los sonidos la percepcién ambnica de los nifos.
Este elemento auditivo los infroduce en el ritmo del
lenguaje, y en concreto de la palabra. En este punto, la
dingmica se une a todos los demds elementos. Todo su
cuerpo enfro en movimiento y lograrGn una buena
expresion corporal.

Los objetivos que se persiguen con fa ferapia auditiva son;

* Desarrollar habilidades perceptivo-motrices.
Estimulacion senso-perceptiva.

tograr su atencién en tal o cual objeto o accién y
prolongaita paulatinamente hasta lograr la duracién
de la atencién y captacion necesarias.

+ Fomentar lo capacidad de expresion,

Incrementar ésta, tanto corporal como verbalmente.
¢ Incrementar la capacidad de comunicacion.

Apoyar ritmica y melodiosamente la terapla del
lenguaje.

La preparacion del nifio para la comprension de los
sonidos y de sus ritmos los conduce @ un mejor andlisis de
las realidades sonoras que los rodean, mejorando
indirectamente su comporfomiento social, para coptar
mejor las tareas y &rdenes.
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El punto de partida para su buena concentracién en sus
tareas es el hecho de que ha aprendido a fijar la
atencion e interés en los sonidos; ademas de haber
obtenido una capacidad de control que beneficiard su
adiestramiento.
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3.1.4.- Educacion del lengugje

El lengugie lo introduce en la vida social y se convierte en
el principal instrumento de la comunicacion.

En esta drea se registra el indice mas bajo de progreso en
ol nifio DOWN. Su exptesion es menor que la comprension.
Esto es originado por su faciiidad para la mimica. Se vale
de ésta para expresar todo lo que quiere y necesita, por
lo que, si no se le anima por medio de ejercicios y
terapias de lenguaje, el nifio puede considerar
innecesario hablar correctamente, y su lenguaje oral
resuitard nulo.

Ademas de este factor existen muchos a nivel fisico que
representan un desarrollo anormal del lenguaje:
obstruccion nasal, respiracion oral, cavidad bucoojival
pequeia y lengua demasiado grande. El balbuceo se
presenta tardiamente. El nifto comienza a hablar por
medio de silabas; mas tarde usa frases; y por Gitimo,
oraciones.

Por lo general el lengugje se amplia dos afics mas tarde
que la deambulacion. Es frecuente encontrar en algunos
casos -sobre todo en los nifos mas inteligentes-
tartamudez, porque ol querer expresar lo que sienten
aceleran su expresion y les cuesta mucho trabajo fraducir
su pensamiento en lenguaje.

Varios fonemas les son dificiles o imposibles de
pronunciar, a causa de su voz gutural y ronca su
exprasidn no es clara.

Su vocgbulario es limitado: pero con un buen
enfrenamiento puede cambiar, Les es dificil expresor o

abstracto, por lo que recurren a la mimica.

El lenguaje de los nifios infernos en alguna institucion se
desarrolla mas lentamente, ocasionondo que su
vocabulario sea deficiente y la mimica abarque la mayor
parte de la expresion verbal. Si no se les estimula
afectuosamente no se lograra que el lenguaje les resufte
importante al no sentirdo familior. Su lenguaje se desarrolia
mejor si son atendidos en su hogar por toda Ia famifio y
reciben una terapia individual en ia escuela.

La terapia de lenguaje se realza de acuerdo al grado de
comprension de cada nifio. Cuando éste ya superd la
etapa de balbuceo, se frabajo la palabra aislada. El
educador o adulto introducird téminos necesarios para
que la articulacidn de la palabra sea para el nifo clara y
comprensible, ademdés de manejor en el programa un
lengugje compuesto de vocablos que remitan al nifio a
vivencias y experiencias proplas, como son:

* Partes de su cuemo.
* Prendas de vestir ( hombre y mujer).

Estas se deben relaclonar con verbos de acciones de la
vida diaria, que le fraigan a la memoria eventos 0 cosas
agradables:

¢ Partes de su casa (mobifiario).

* Sus juguetes (rekacionar los adjetivos con los nombres).
e Animales.

* Frutas, verduras, cames (sus alimenfos diarios).
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Con esta terapia no solo se inicia y aumenta su
vocabulario, sino que se frata de comegr su articulacion,
afectada por las atteraciones fisicas antes mencionadas.
Se realizan ejercicios de labios, lengua y ejercicios
respiratorios que facilitan dicha articulacion. Estos
ejercicios pueden ser diferentes en cantidad y grado de
dificultad. dependiendo de las afteraciones de cado
nifo. Se practicen ejercicios como:

e La accion de metery sacar la lengua.

e Mover la lengua altededor de los labios.

* Subiry bajar la lengua.

* Sentirse los dientes por fuera y por dentro con la
lengua.

e Uevarla punta de lalengua de unlado a ofro.

* Sonreir.

¢ Colocar los labios en forma de beso.

¢ Mover los iablos de un lado a ofro de la cara.

¢ Soplar bolitas de papel.

e Soplar en un racipiente con agua, haciendo burbujas

con un popate.

Hacer trompetilias.

Inflar globos.

Cuando su vocabulario sea amplio y comprensible -tanto
para el como para los demds- se iniciar@ el desarrolio del
lenguaje oral. En esta etopa hay que estimular @l nifio
para que sienta la necesidad de comunicarse, no
permitiendo la repeticion de palabras carentes de
significado para él. £ terapeuta participa junto con la
madre, el padre y la famifia para lograr que el lengudje se
trabaje no s6lo en la escuela sino también en casa y asi
adquirr frases que sean de interés para el nifo.

La memoria de estos nifos es muy buena, por lo que
puede conseguirse que aprenda nuevas polabras que
dificiimente olvidara.

En esta Grea educativa, ef proceso es lento y nunca flega
a ser perfecto.

En el curso de los programas mencionados hasta el
momento, los fracasos serédn numerosos y
desconcertantes. Debe procurarse gue el nino se percate
de sus errores y aciertos para que valore ta importancio
de los ejercicios, y evitar su indiferencia ante el error y

lograr:

* Que ante la demostracion del adulto o maestro de
que existe algiin error en el ejercicio, el nifio haga el
intento de rectificacion sin importar al principio qué
tanto éxito obtenga. El maestro ayudard a que lo
corija.

e Después se prefenderd que al hacer el adulto o
maestro la rectificacién en forma verbal, el niio
busque corresgirse; pero ya con mayor grado de
éxito o con un triunfo completo.

finalmente, que sin necesidad de que se le indique
que existe un error, el nifio lo perciba y lo rectifique.
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3.2.- Procesos y materiales
educativos necesarios en la
terapéutica de personas con
SINDROME DE DOWN

(1) CUILLERET, M. Los frisdmicos entre nosofros.
No mds de p. %4,

Los nifios con SINDROME DE DOWN deben recibir
ensefianza tanto individuol como de grupo. El moestro
debe tener absoluta libertad para la presentacion de los
temas diarios, ya que en algunas ocasiones tiene que
adaptarse a lo motivacion especifica que presenta el
nifo dia a dia frente a un programa sistemdtico, el cual
varia segun la actividad que, a su vez, debe cubr¥ un
perfit cognitivo © emotivo. Es importante que el maestro
dentro de su clase inhiba las carateristicas de conducta
no convenientes, impidiendo asi la hiperactividad y
distraccion del nifio; debe mostrar especial interés en que
el nifo se de cuenta de si mismo como persona.

“No existen recetas, ni actitudes sistemdaticas. Toedo
depende de la fomilia y de las posibilidades. Sin embargo,
jamas hay que subestimar al nifo, se le puede y se le
debe pedy, claramente qué se espera de €l y exigr que
lo redlice”.()

La clasificacion del nive! intelectual, al igual que en el
nifio normal, permite la division en los niveles: bajo, medio
y elevado. Es obvio, pues, que los resultados seran
diferentes en funcion de su nivel intelectual. Lo Importante
s que cada uno pueda lograr un equiiibrio armonioso.

En nuestra comunidad existen diversas asoclaciones en
pro del deficiente mental, que prestan ayuda de manera
directa o indirecta a los padres y personas con esa
deficlencia. Para la realizacion de nuestro frabajo de tests,
fue de gran utlidad el apoyo de algunas de eflas, con
quienes tuvimos contacto directo:

CONFEDERACION MEXICANA DE ASOCIACIONES EN PRO
DEL DEFICIENTE MENTAL, A. C.
(Centro de informacin de asocliaciones)

COMUNIDAD DOWN, A.C.*
(Centro educativo)

ESCUELA ASOCIACION MEXICANA PRO NINO RETARDADO

INSTITUTO JOHN LANGDON DOWN DE MEXICO, A.C.*
(Centro educativo)

(*) De estos colegios se tomaron los datos educativos en
cuanfo a niveles y programas aplicados a estos nifios,
mediante entrevistas y asesorias con la Subdirectora,
Maestra en Psicologia Luz Elena Batiz Gutiémez
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3.2.1.- Niveles educativos.

(2) Carocteristicas reunidas en los Centros Educativos:
* COMUNIDAD DOWN, AC.
« INSTITUTO JOHN LANGDON DOWN, A.C.

Las escuelas de educacion espacial, como instituclones
educadtivas, utilizan métodos y procedimisntos especiales
para lograr 6l méximo desarrollo del nifio deficiente en las
esferas cognifivas, psicomotrices, del lenguaje, afectivas
y sociales.

De los centros educativos antes mencionados, los sistemas
de educacion resultan similares, ya que se persiguen los
mismos objetivos en pro del deficiente mental DOWN. Las
caracteristicas comunes en los centros son las
sigulentes: (@

Son lugares higiénicos, amplios y con grandes zonas
verdes.

Las aulas estdn equipadas para e! bienestar del
alumno y del maestro, teniendo buena ventilacion y
suficiente luz.

El mobiliario es de dimensiones proporcidnales al
tamafio del nifio.

Los baiios estan dentro de las aulas o se encuentran
equidistantes de ellas.

En el jardin, el nifio se sentitd libre y en contacto con
la naturaleza.

La disciplina en estos nifios es muy importante para el
establecimiento de sus hdbitos; por lo cual en el
salén existe un ambiente agradable y alegre. Existen
ademds compartimientos donde los niiios guardan

sus cosas personales y el material usado durante ef
dia.

Cuentan con une equipo de profesionales, que son
los que realizan el chequeo constante de la salud del
nifio y olcboran los expedientes y fichas de
exploracion para catalogar ef nivel mental y fisico
del nifio y asi determinar su ingreso dl nivel educativo
propicio, evaluando sus adelantos o fracasos
educdtivos y fisicos.
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B) GRUPO DE ADAPTACION

La edad de ingreso a este grupo es variabie. Depende de
lc estimulacién temprana recibida anteriormente. La
edad promedio es de los dos a fres aios.

Los nifios permanecen en la escuela de las 9:00 a las 15:00
horas. Toman sus alimentos en el comedor con todos sus
companeros.

Los objetivos a cubrir en este grupo son:

» Inkciacién de hdbilos alimenticios: manejo cofrecto
de los cubiertos, de la servilleta y adquisicion de una
buena disciplina a la hora de los alimentos.

* Iniciacién de habitos de higiene: lavado y secado de
manos y cara, cepillado de dientes y uso correcto de

la toalla.

* Iniciacién al control de esfinleres() ostablecimiento
de un horario para adquirr una discipling y suspension
de pariales.

» Iniciacién a las actividades de aufo-asistencia: quitarse
y ponerse el abrigo o suéter y la idsntificacién de sus
prendas de vestir.

En esta etapa se refuerzan los conductas motrices de
equilibrio, direccion y ubicacion. Inicia el garabateo, el
trazo del circulo y la pintura digital.

Su desarrolio sensoperceptivo se basa en exploracion y

manipuleo de objetos concretos: desde iuguetes hasta
objetos menos cdlidos o divertidos, como dados, bloques
y rompecabezas.

£l lenguaje se estimula constontemente. Se comienza a
trabajar con el color rojo, con la ausencia y presencia de
sonidos y la discriminacién tactil de frio o caliente. En el
érea gustativo, con dulce y salado; en la oltativa, con
aromas agradables y desagradables.

C) GRUPO PRE-ESCOLAR

La jornada escolar procura una formacion al nifo y varias
horas de descanso, tanto para él como para sus padres.

Laos edades fluctGan entre los cuatro y seis afos,
dependiendo de la capacidad del nifo. Agui va
adquiriendo las conductas de control de esfinteres,
alimentacién y outo-asistencia que ya habia comenzado
a observar en el nivel anterior. £l nifo se siente parte
integral de un grupo de companeros, compartiendo
juegos y trabagjo. Existe una inclinacién muy clara o
cooperar con todo o que significa su escuela.

El aprendizaje del esquema corporal se ha logrado
mediante el aprendizaje con un munecos y en si mismo,

Aprende a conocer los colores rojo, azul, amaiillo y verde,
asocidndolos y seleccionandolos. Las figuras geométicas
y los tamafios basicos quedan bien establecidos. En la
discriminacion tactil frabaja lo blando y lo duro. En el Grea
auditiva, ademas de identificar sonidos, identifica su
identidad y procedencia (estos aspectos se trabajan en el
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area de musicoterapia). En el area cognocitiva, se
manejan el uso de lo plostiina y el pincel grueso. Se va
adentrando en la nocién del nimero.

D) PRIMER NIVEL

La edad comespondiente es entre los cinco y siete afos.
En esta etapa se da especial interés a la socializacidn y af
sentido de responsabilidad.

Los trabagjos que realiza adquieren mayor importancia
para él. Las actividades diarias, como habitos alimerticios
y autogsistencia requieren de mayor precision.

En el area psicomotiiz se inicla la identificacion de ia
lateralidad de las dos partes iguales del cuerpo segln el
eje de simetria. Se practica la direccionalidad hacia
todos los puntos. Se establece la identificacion de todas
las partes del cuerpo. para reafimar el esquema corporal
aprendido en la etapa onterior. Los ejercicios aguditivos
adquieren mayor importancia; se recliza la discriminacion
de sonidos ambientales. En el &ea motriz se exige mayor
equilibrio dinémico y estdtico. Su caminata comienza a
ser sin obstaculos.

El cprendizaje de los colores abarca rojo, verde, amartillo,
azul, negro, blanco, caté, morado, naranja, rosa y giis. Se
le ensefian conceptos como largo y corto y la
disciminacién figura-fondo.

Se moldea en plastilina y se manejan diferentes grosores
de pinceles. La iniciacion con el nitmero crea manejo de
conceplos como mayor que . menor que, largo, corfo,

grande, chico. En ef drea motiz se manejan acciones .
como tirar, pesar. empujar, para que el nino conozea las
propledades del objeto; ademas de las acciones de
juntar, ordenar, corresponder, seriar, para que Conozca y
manipule objetos. La interrelacion con su companeros
propicia una competencia que produce un estimulo
positivo.

E) SEGUNDO NIVEL

Las edades varian entre los ocho y los diez afos. Aqui se
pretende proporcionar al nio mayor independenciay la
oportunidad de fomar decisiones por si mismo.

La competencia con sus companeros adquiere gran
importancia. Su esfuerzo dependerd del grado de
motivacion, tanto de su familio como su maestro. Las
actividades diarias quedan bien establecidas.

En el area psicomotriz, la coordinacion del cuerpo v sus
desplazamientos por medio de ejercicios aerobicos
adquiere mayor velocidad y preckion. Su lateralidad y
direcciondfidad se desarrolian con mayor preckion, por
medio de semejarzas y diferencias. Se introducen los
conceptos de enfrente, allado, afrds y en medio.

Las discriminaciones perceptivas adquieren mayor
importancia; las auditivas y visuales se trabgjan por medio
de identificaciones y asociaciones. En la percepcion
visual se trabaja la constancia de formas y figurg-fondo;
ol dibujo va a formar parte de una aclividad compleja y
dirigida.



CAPITULO 3-

EDUCACION DEL NINO CON
SINDROME DE DOWN

El lenguaje se trabaja en forma de descripcion de
acciones. El nimero se trabajo del uno al nueve. Por
clasificacion e identificacion se manejan las cantidades.
Se practica la identificacién y la clasificacion por
tamados. Se inicia la nocion de pesos y medidas, asi
como de monedas. Este aprendizaie esta dirigido al buen
manejo de los nimeros y de ejercicios caligraficos previos
alalecto-escritura.

También se estudian imagenes de seres vivos, plantas,
frutos, escuela, animoles de granja, animales de
zoolagico, las verduras, el mercado, 0s juguetes, los
medios de transporte, las prendas de vestir, las cuatro
estaciones, la ciudad, etcétera.

F) TERCER NIVEL

Lo edad varia entre los diez y los frece anos. Se desplazan
independientemente por toda la escuela. Las situaciones
de competencia adquieren gran importancia entre sus
comparieros en cualquier drea. Entienden y asimilan la
razén de su éxito 0 de su fracaso, de ganar o perder.
Adaquieren responsabilidades mayores, como son: buen
comportamiento y cuidar del orden y la limpieza del
salén. Aunque existe gran comparfierismo, tienen un
amigo de su preferencia.

En ol area psicomotriz se requiere mayor fiexibiidad, ya
que las actividades psicomotrices gruesas y fings
requieren mayor complejidad. Se establecen juegos
como el basquet-ball para io cual necesitan coordinacion
viso-motora, atencion y conciencia de su propio cuerpo,
un buen equilibrio, lateralidad, direccionalidad y manejo
de ios conceptos espacicles.

En el area perceptiva, todos los ejercicios estan
encaminados hacta la lecto-escritura. Se trabajan
apuntes de suma y resta.

G) GRUPO PRE-OCUPACIONAL

Aqui se observan los intereses, aptitudes y habilidodes del
alumno para desarrollar sus destrezas elementales e
iniciario en una actividad laboral como:

* Tejido

¢ Pintura

* Recortado

* Deshilado

¢ Cosido

¢ Iniciacidn ala cesteria

e Trabajos de adlambre

s Engomado y pegado

* Relleno de diversos materiales

* Elaboracin de alimentos sencilios

H) TALLERES PROTEGIDOS

Después de seleccionar las actividades preferidas de
estos adolescentes, asi como su mayor predisposicion a
aiguna, en estos Talleres, el muchacho tendrd un trabajo
que desempenar, Util para él y para sus compaiieros de
clase. Quizds puedan aigunos de estos Talleres produci
trabgjos que sean remunerados. Estas actividodes
pueden ayudar, a motivar a estos adolescentes en la
practica y realizacion de otras actividades que los formen
en el drea psicomotriz y cognitiva. Enfre los diferentes
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* Maquila

o Carpinteria

s Jardineria

* Costura y confeccion de cojines
« Jugueteria

Etaboracion de tapetes y tejidos
Hortalizas

*» COCINA

No todos 1os Talleres se implementan al mismo tiempo;
esto depende de la disposicion del grupo, asi como de
los recursos materiales y econdmicos con que cuenta la
escuela y por Ultimo, de la determinacidn de convedir al
adolescente DOWN en un ser autosuficiente en sus
necesidades asistenciales.

De formg impresionante -al menos para nosotros- se
experimenta cdmo estos adolescentes han aprovechado
las enserianzas y el adiestramiento escolar; y a pesar de
sus fimitaciones mentales v fisicas (estas son, en algunos
cosos, tan grandes como la falta de algan miembro)
quieren aplicar lo oprendido y ejercitarse en un frabajo
verdadero y productivo. Estos jévenes DOWN desean
trabajar y obtener la sensacién de ser considerados como
las personas tlliles e importantes que son.
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CAPITULO 4

EL DISENO GRAFICO EN LA
EDUCACION ESPECIAL

4.1.- Material diddactico

(1) DESPENCER, ROSA A P. Evaluacion del Materal
Didoctico. Hermes. México, 1971. pp. 25.

Se entiende como material didactico e! auxilior
pedagoégico para aplicar una ensenanza en
determinadas Greas de aprendizaje, enfocadas a la
educocion organizada que se imparte en distintos niveles
escolares, Contiene objetivos y metas bien definidos y se
convierte asi, en un apoyo para la mayor comprension
del alumno.

"Los matericles didacticos (MD) son madios e instrumentos
que sirven para satisfacer, en distinta dimension, las
necesidades da la educacion que realiza el educador y
de! aprendizgje que "sufte” el alumno”.

"Los ubicamos en el campo de la educacion sistemdtica,
les asignamos una funcién escolar™. (n

Se concluye, pues, que los materiales didacticos no
deben ser considerados como objetos sensibles, sino
como medios para interpretar la redlidad y creor en el
alumno una excitacion de los sentidos (auditivo, visual y
tactil en algunos casos). Los materales diddcticos son
“ayudas” que favorecen al desarrollo del proceso
metodologico. y hacen posible el establecimiento de una
comunicacion afectiva entre el alumno y eleducador.

El material didactico es una herramienta para el
aprendizaje, que exige una activa padicipacion y
experiencia viva.

Solo existe un auténlico aprendizaje cuando el alumno
interviene activamente, cuando elabora, crea y recrea. £
material, procura desenvolver la potencia creadora det
educador, crea aptitudes, habitos importantes y en

ocasiones imprescindibles para la vida individual y social.

Los matetiales diddcticos constituyen un valioso recurso, si
se les utiliza adecuodamente, ubicéndolos en los medios
cuyos objetivos son claros y necesitan apoyo en su
aprendizaje. Seleccionandolos y sabiendo ciaramente lo
que se espera lograr con ellos y hasta qué nivel
orientarios; asi, se consigue su Maximo oprovechamiento.
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4.1.1.- Cualidades del material
didactico.

Nuestro material didactico. lo apoyamos en
caracteristicas que contribuyan a mejorar las normas y
por consiguiente las técnicas de ensefianza. Para que se
reunan dichgs caracteristicas o cualidades se deben
tomar en cuenta: el papel que desempena el materal
didactico en la educacion, las reacciones que provoca,
el modo en que ayuda al establecimiento o cambio de
conductas y la incidencia de su empleo en el rendimiento
escolar. Estas cualidades se clasifican de la siguiente
manera:

0) PARA SU ESTRUCTURACION

1) Aplicabilidad.- Cada material diddctico lleva un
determinado mensaje. cada uno sive a distintos
objetivos y debe usarse dentro del orden de su
funcionglidad, la cua! consiste en saber si la
representacion esta organizada de modo que
exprese verdaderamente 1o que quiere comunicar.

2) Clanidad.- Se refiere a que los conceptos manejados
en el material didactico deben ofrecerse en forma
clara y directa. Los elementos significantes del
concepto deben descubrise de inmediato. No
debe redlizarse un esfuerzo intelectual excesivo, que
aminore el poder de atencion y por consiguiente, se
flegue a la pérdida del interés.

3) Inferés.- Bl material didactico debe servic de mévil
para el aprendizaje; debe crear una motivacion
(condiclén necesaria de cualquier tipo de material)
que estimule el interés por medio de un color
determinado, un registro de voz, un objeto familiar, o
la asociacién de elementos que creen nuevas

interpretaciones. Todo ésto crea motivos que exigen
que el alumno se esfuerze, se interese y reqlize
acciones determinadas para lograr un fin,

4) Cualidad.- Se frata de poner énfasis en la necesidad
de utiizar elementos veraces, exactos y reales; de
estar siempre actualzados en cuanto a los elementos
que integran el material, y de las técnicas en las que
se desamollaran de acuerdo a los nuevos criterios de
los especialistas en cada materia.

§) Comprensibilidad.- Se refiere al manejo de un
lenguaje, tanto oral como visudl, propio de cada
contenido temdtico para lograr facil interpretacion,
por parte de! alumno, de los conceplos que el
material didactico subjetivisa mediante el uso
correcto de los recursos materiales, técnicos y
lingUisticos: y kograr un modo justo de expresion visual
para cada tipo de grupo.

b) PARA SU PRESENTACION

1) Cafidad técnica.- Es la seleccion del aspecto técnico
y visual que nos proporcionard una perceptibilidad
mds clara de! material, tanto de manera global
como de cada una de las partes o elementos que lo
conforman, de acuerdo a las normas didacticas
referidas para la comprension del mensaje. Se
ofrecen asi las ventojas necesarias para acelerar o
mejorar el gprendizaje.

2) Colidad estética.- Se refiere principaimente af orden
visual, a la expresividad que se da al material
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mediante las técnicas de representacion que se
emplean. Se trata del manejo de una serie de
imégenes y conceptos faciles de asimilar, muy
interesantes al grado mental y valores conceptuales
det nifo, (forma, figura, tamafio, posiclén, direccién,
textura, colon). De acuerdo d nivel académico del
alumno se cuida el uso del color, valores tondles,
matiz, brillantez, intensidad, saturacién y contraste.
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4.1.2.- Objetivos del material
didéctico

Se observd que, tanto en nifios nomaoles como en nifios
DOWN no es posible establecer objetivos particulares,
debido a que existen diferencias en el ternperamento y
en las aptitudes fisicas o mentales de éstos, que hacen
que unos sean mds habiles que ofros, aln dentro de la
misma darea y nivel escolar. Por o que se prentende que,
con el material didactico, se crea un nivel suficiente de
coneccion para que puedan responder a un nivel basico
de exigencia, dentro de un programa pedagégico. Para
ello, se les ensefcrd con gyuda del materdal didactico, las
técnicas y los pasos necesarios para la redlizacién de
cada torea con el menor esfuerzo. Se otorgard asi, la
posibilidad de que todos los niios, tanto los habiles como
los que no o son, puedan ejecutar todas las tareas. Asi,
una conclusidn de objetivos serd aplicable a todo tipo de
material.

OBJETIVOS GENERALES

a) La repeticion periddica y no espontanea de diversas
acciones, para adquirr @l dominio de movimientos y
técnicas para desarroliar determinada tarea.

b) Mejorar e! rendimiento escolar.
¢) Simplificar las acclones y @jecuciones.

d) Interiorizar la rediizacion de las tareas para Hegar a
desarollardas inconsclientemente.
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4.2.- El material didactico para
personas con SINDROME DE DOWN.
4.2.1.- Area especifica a
desarroliar.

Para realizar este material didactico, se determind una
metodologia a seguir bojo los siguientes criterios:

a) Determinacion del drea o la que va dirigido.
(Educacién especial SINDROME DE DOWN)

b) La ubicacion dentro de un nivel de posicién, que
indica el modo de llevarlo a cabo. (Programa de
enseiianza).

c) La seleccidn de los intrumentos adecuados
(técnicas de representacién) para lograr el fin que se
persigue.

Asi, se propone que el adolescenta DOWN se ejercite en
¢l Grea de Psicomotiicidad fina, y que estas habilidades
adquiridas evolucionen hasta converirse en habitos que
posteriomnente logren un autocontrol de movimientos y
ejecucion de gacciones; de aqui, que determingmos
desglosar los siguientes objetivos especificos:

* Qué objetivos prefende el material diddctice.
* Qué habilidades ha de dominar ef nifio.

* Cémo ha de oblener el control de habilidades y
hébifos.

Determinamos elaborar el material diddctico, para
personas que necesitan recibir eduacacién especial, pues
corsideramos que en esta drea existe un campo muy
amplio de realizacion para el disefiador grafico.

Por medio de su apoyo profesional, en o elaborocion de
distintos materiales didacticos, se dard opoyo a maoestros
y alumnos para lograr una mayor integracion y asi,
contribuir g la evolucion y habilitacion de la persona
geficiente (en este caso SINDROME DE DOWN).

Se encontrd dentro de esta especialidad que existen
instituciones, colegios y asilos para personas deficientes,
en donde se les brinda la mayor atencion posible. Pero en
algunos casos, creemos de acuerdo a nuestra
investigacion, que con la ayuda de diferentes
profesionales, alenos quizds aparentemente a la
resolucion de Ia problemética de la deficiencia, se creen
materiales mas productivos.

Se andlizd, mediante conocimientos adquiridos durante el
proceso de investigacion de la deficiencia, que la de
mayor incidencia en nuestro pais (como en algunos ofros)
y la que mas repercursiones sociales y famiicres tiene, es
el SINDROME DE DOWN. A partir de esta investigacion de
campo se descubrid con sorpresa que , a pesar de sufric
este grave padecimiento, son personas con un gran
potencial de habilitacion en distintos niveles de su
educacion. Comprobamos con nuestra participacion, en
algunas de sus actividades escolares y con la convivencia
directa con estos nifos y adolescentes DOWN, que no
existe un material didactico especiaimente elaborado
para ellos, de acuerdo a sus avances y limitaciones, sino
que a partir del material ya existente para niveles
escolares comunes, los profesores lo acondicionan para
implementar algunos de sus programas educativos
(muchas veces no con optimos resuttados).
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En el INSTITUTO JOHN LANGDON DOWN A.C. encontramos,
C A P T U l. O -4 dentro de su rea pedagdgica niveles educativos, con
EL DlSEﬂO GRAFICO EN LA programas eloborados que necesttan de apoyo grafico.

Entre los niveles que necesitan opoyo existen:
EDUCACION ESPECIAL

a) Grupo de estimulacioén temprana.
b) Grupo de adaptacion.

¢) Grupo preescolar.

d) Primer nivel,

@) Segundo nivel.

1) Tercer nivel.

@) Grupo preocupacional.

h) Talleres protegidas.
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4.2.2.- Nivel escolar

De estos niveles escolares decidimos disefiar un material
didactico para los Talleres Protegidos, pues no existe un
material definido para gpoyar a ninguno de estos talleres.
Dentro del Intituto nos informaron y orientaron la Dra. Luz
Elena Batiz Gutiémez (Directora del &rea de Psicologia) y
Ia Mtra. Sivya Garcia Escamilia(Directora del Instituto),
sobre los Talleres que en este momento se estan
desarrollando:

« Taller de cocina (preparacién de alimentos).
¢ Taller de jardineria (horfalizas).

Estos Talleres se desamolian debido a la disposicion de los
alumnos, a su nivel intelectual y, sobre todo, a la
orientacién que se quiere dar a cada uno de estos
Talleres, tratande de que sus frutos sulgan de ias paredes
del coleglo, para crear en los adolescentes un estimulo
que no sdlo los lleve ol ditimo nivel de ensefianaza, -que
en muchos cases no todos los nifos alcanzan-; sino que
les sirva de aliciente para continuar mas adelante. Es por
eso, que decidimos que fuera un material que apoyara al
TALLER DE COCINA PARA ADOLESCENTES DOWN, para qué
éstos desarrollen un entrenamiento, buscando su
habilitacion dentro del colegio y en su propia cosa, o
posteriomente, de acuerdo con el plan del Instituto, crear
una cafeteria atendida por los propios adolescentes
DOWN. Se logrard asi realizar un trabajo con una
renumeracién econdémica y una integracién a la
sociedad como personas productives.

Es éste un anhelo que quizds, con la ayuda de este
manual, se convierta en una realidad a corto pkazo.

Creemos que es en estos niveles donde los nifos
necesitan un mayor desarrolio, aun dentro de sus
limitaciones, yo que no existe materidl didactico que se
pueda relacionar, pues estas escuelas utilizan para sus
diferentes niveles pedagogicos, materiales didacticos de
los niveles preescolar, 12 y 22 aio de aigunas &reas de
aprendizdle.

Creemos fimemente que este nivel de Talleres Protegidos
reqliza una lobor de hobilitacion para kos odolescentes
DOWN muy importante, ya que su finatidad inmediata es
adaptarios para crear situaciones, que no solo les aporten
un beneficio directo, sino que también benficien a los
demas. Asi. se logra infroducir en ellos la posibilidad de
avanzar y de mejorar, dando una glternativa de
satisfaccion que se derive de clguna tarea hecha en
beneficio de su superacion personal; en este caso la
tarea de preparacion de alimentos.

Deteminamos que fuera un manuat por que facilitard,
por su representacion y estructuracién, el seguimiento de
instrucciones, logrando la habllitacion del adolescente. Y
tratamos de proponerto como punto de partida para la
creacién de nuevos manuales de habilitacion, en
diferentes Greas de aprendizaje.

Los educadores de estas areas y niveles, estan
conscientes de la gran importancia que representa el
progreso de estos nifos. Esperamos que nuestro frabajo
les pueda ayudar en esta tareqa, y les permita poder
aplicar mejor su programa de ensefianza y mejorar ka
situacion personat de cada nifo.
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4.2.3.- Programa escolar
establecido.

No pretendemos, de ningiin modo proponer un método
de ensenanza, sino imp! tar uno ya existente,
mediante el disefio y estructuracion de un material
didactico capaz, en forma y contenido, de hacer mas
practica y dindmica o habilitacién del adolescente
DOWN, determinando los puntos déblles o claves del
programa de ensefanza que requieran apoyo grafico.

Logramos con ésto, el mayor desenvolvimiento eductivo
del maestro y del alumno, tomando en cuenta aspectos
médicos, psicologicos, pedagoglcos y sociales, y asi
disefiar el Manual de acuerdo al nivel académico y
mental de tos miembros de! grupo.

£l programa escolar seleccionado. dentro del nivel de los
Talieres Protegidos, es el PROGRAMA PARA Kt TALLER DE
COCINA "TIENDITA". Hasta ahora no es un programa
propiamente establecido y no posee objetivos especificos
definidos. €s un programa que apartir de la creacion de
una caofeteria pretende:

1) Ser fuente educativa de los sentidos.

2) Crear un medio para el conocimiento de ellos mismos
y 6l mundo que los rodea.

3) Ser fuente de informacién para el uso correcto de
utensilios y aparatos de cocina, y ademds para
adquirir algunos conocimientos y habilidades para la
preparacién de alimentos.

Con los recursos graficos, posibilitaremos al alumno para
que pueda reqlizor las tareas que se le pidan.

Como enlace del TALLER DE COCINA, con fines a la
integracion a su comunidad (primero escolar y después
social), existe el proceso denominado de TIENDITA®,
donde los nifos, conviven entre si, vendiendo los
alimentos preparados por los grupos de niftos mayores.
Ademgs, se infroduce el manejo de dinero, creando
cierta motivacion af preparar los alimentos y otorg@ndoles
responsabilidades a cada uno de los miembros del grupo,
al desempenaor una labor dentro de la "TIENDITA". Se
valora continuamente que esta actividad los adiestre en
la adquisicion de estilos de comportamiento, creando en
ellos:

* Respefo

* Esfuerzo

e Organizacién

* Responsabilidad

Por medio del TALLER DE COCINA y la "TIENDITA", se
pretende sensibilzar al grupo para actuar con un control
sobre el comportamiento no deseado, respetando y
haciendose respetar. Estos adolescentes a su vez ayudan
a la dindmica de todos los demas nifios del colegio. Todo
ésto no sdlo condiciona su aprendizaje en el grupo
escolar, sino que determina su personalidad y su
afectividad. Esto los prepara para su vida dentro de lo
familia y la comunidad.

Con estos habitos se intenta estimular el espirite de
cooperacion y colaboracion en los adolescentes.
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4.3.- El Disefio Grafico en la
realizacién de material didacfico.

Objetivos y Metodologia

Con base en el conocimiento y la estructuracién de
nuestra metodologia de disefio, aunada al andlisis de los
objetivos generales del PROGRAMA DE COCINA TIENDITA",
determinamos los siguientes objetivos generales que
regiran el desamrolio del presente MANUAL DE COCINA.

1) E adolescente conocerd y utilizara los instrumentos
que se encuentran en la cocina, para la preparacion
de glimentos con el menor iiesgo posible.

2) El nifho podra alcanzar un mayor desarrollo
psicomotriz, principaimente en el drea de motricidad
fina: colar, amasar, pelar, batir, mover, servir, rellenar,
abiir y cerrar recipientes, lavar los alimentos, lavar los
utensilios, etc.

3) Mediante el material, @ alumno tratard de alcanzar
una sociabilidad que se reflejard en su madurez
psicasocial. Se pretende conseguir que el niiio
adquiera pautas de comportamiento como: lavarse
fas manos antes de preparar los alimentos, lavar todo
lo que se8 vaya a comer y asear los utensilios y en
lugar donde se preparen estos alimentos, asi como,
guardar orden en su comportamiento para evitar
accidentes.

4) Se habilitard al nifio para la preparacion de algunos
de sus alimentos, sin necesidad de supervision det
profesor y asi, se logrard su auloasistencia basica
dentro y fuera de su casa.

Todos estos aspectos se englobarédn mediante el diseno
de imagenes graficas, creadas como modelo a seguir por

el adolescente DOWN. Se proporcionaran elementos
graficos capaces, en forma y contenido, de crear y
reforzar conductas.

Este material logra ser una prolongacion de los
conocimientos impartidos por el profesor @ sus alumnos.
Basandonos en lineamientos pedagégicos ya
establecidos por psicdlogos, pedagogos v maestros en
educacion especial, hemos conjugado diversos
conocimientos de disefio en un material, del cual el
profesor hard uso encontrando en su contenido, el medio
para lograr el fin inmediato que propone su PROGRAMA
DE ENSENANZA.

El Manua! propone ia habiitacion dentro del Grea de
preparacidn de alimentos de una forma planeada y
dirigida que va enfocada a obtener un mayor desamrolio:

® Desarmollo psicamotniz.- Por medio del manejo de
elementos familiares, lograr coordinacién
oculo-manual y completo control de moticidad fina.

e Desarrolio del lenguaje.- Un lenguaje adquirido por
medio de experiencias y vivencias proplas.

® Desarrolio sensopercepfivo.- Vista, tacto, gusto, olfato,
sensaciones estereogndsticas (sensaciones que
intervienen para reconocet por el tacto en movimiento:
forma, tamafio, peso, caracteristicas de la supefficie y
ol material del que estdn hechos los objetos). Estas
sensaciones en los nifios DOWN estdn muy kimitadas,
debido a su dificuttad para reailzar movimientos finos y
con precision, a causa de alteraciones en su desarrolio
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motor, fo que les impide una asociacién exacta entre
o que tocan y el movimiento, e integraro todo en un
concepto.

Y el mas importante:

Desamollo cognlfivo.- Que se divide en el siguiente
procaeso que sigue el SINDROME DE DOWN, que a
diferencia do los demas nlfios y adolescentes
normales, inicia un procese fundamental para su
aprendizaje:

a) Observaciksn

b) Molivacién

c) imitacion

d) identificacion
Estos procesos son realizados en los PROGRAMAS DE
ENSENANZA, por medio de los objetivos de aprendizaje
aplicados por el INSTITUTO, basados en La Taxonomia de
los Objefives de Aprendizaje, de Bloome. Dichos objetivos

tienen que adaptarse debido a que estos nifios presentan
deficiencia mental.

Existen objetivos en el Grea ofectiva y cognitiva. De éslos,
nos apoyamos para la realizacién del Manual

primordiaimente en los del drea afectiva. Los objetivos se

expresan mediante los verbos que implementan acciones

a desarrollar y que se encuentran contenidos en
diferentes escalas para que el nifo, de acusrdo con su
avance y evolucion. deberd llegor a cubrlr. Esto se realiza
individualmente. No todos los adolescentes 6 nifios DOWN
kegan a cubxir el mismo nimero de objetivos.

A continuacién se da a conocer brevemente ia lista de
los objetivos que contiene cada una de las dreas, asi
como los que se seleccionaron para que, mediante la
implermentacion del Manual, se cubran para conseguir su
correcta habilitacion.
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{2) Referencic Tomoda de: Toxomania de Objetivos de

Aprendizaje, de Bloome™.

(") Estosson los verbos que pretende apoyar y desarroiiar

nuestro monuct.

1.- Conocimiento  2.- Comprension

*Repetir
Registrar
Memorizar

*Nombrar
Relatar
Subrayar
Enumerar
Enunciar

*Recordar

* Enlistar

*Reproducir

*Conocer
Definir

*ldentificar
Rotular
Expresor
Aseverar

*Seleccionar

Interpretar
Traduci
Reafirmar

* Describir

*Reconocer
Expresar

¢ Ubicar
Informar
Revisar

*Identificar

*Ordenar
Seriar
Exponer

* Distinguir
Explicar
Ejemplificar
Resurmnir

3.- Aplicacién

* Aplicar
‘Emplear
* Utilizar
Demostrar
Dramatizar
*Practicar
Hustrar
*Operar
Programar
Dibujar
Esbozar
Convertir
Transfomnar
* Producir
*Resolver
Ejemplificar
Comprobar
Calcular
*Manejar
Modificar
*Preparar
Relacionar

4.- Andlisis

*Distinguir
Analizar

* Diferenciar
Calcular

* Experimentar

*Probar
Comparar
Contrastar
Discutir
Diogramar
Inspeccionar
Examinar
Catalogar
Inducir
Inferir

* Distinguir
Descriminar
Subdividir

*Relacionar
Seleccionar

*Separar

5.- Sintesis 6.- Evaluacion
Planear hzgar
Proponer Evaluar
Disefar Clasificar
Formular Estimar
Reunir Valorar
Construir Caiificar
Crear Seleccionar
Establecer * Escoger

*Organizar Medir
Drigir Descubrir

*Preparar Justificar
Deducir Pronosticar
Evaluar Predeci
Explicar Detectar
Concluir Descubrk
Reconstruir Criticar
Idear Argumentar
Reorganizar Cuestionor
Sumarizar Debatir
Resumir Emitir juicios
Generalizar
Definir
Reacomodar

*Combinar
Relacionar
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1.- Recepcidn

Preguntar
Escoger
Describir
Seguir
Dar
Retener

*identificor
Localizar

* Nombrar
Sehalar
Seleccionar
Sentarse derecho
Replicar

*Usar

(3) Bloome. op. cit.

2.- Recpuesta

Contestar
* Ayudar
Cumplfir
Adaptar
Discut
Saludar
*Dar nombre
Actuar
*Practicar
Presentar
sleer
Recitar
Informnar
sSeleccionar
Platicar
Escribir

3.- Valoracién 4.- Organizacion
Completar Adherir a ofros
Describir Altemar planes

*Diferenciar * Ordenar
Explicar Combinar

*Seguir Comparar
Formar Completar
Iniciar Defender
Invitar Explicar
Unir a ofros Generalizor
Justificacion eldentificar
Proponer integrar
Leer Modificar
informar Dar &rdenes a cios
Selecclonar Organizar
Compartir + Preparar
Estudiar Relacionar
Trabgjar Sintetizar

5.- Caracterizacion

Actuar
Descriminar
Exhibir
Influir
Escuchar
Modificar
Actuar
Practicar
Proponer
Calificor
Poner en tela de juicio
Revisar
Servir
Resolver
Usar
Verificar
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4.4.- Elementos Concepluales y
Formales

(4) WUCIUS. WONG. Fundamentos del Diseflo
B-y-Tridimencional. Espofia, 1979, G. G, SA.. p. 9.

Para la realizacion de nuestro material diddctico, se tomo
en cuenta que no es éste un nuevo modo de ensefianza,
sino que se trata de aplicar los conocimientos y elementos
que el disefio grifico maneja, para crear un material
acorde a las necesidades del problema de la habilitacion
de estos deficientes mentales.

Se recopilaron elementos esenciales de diseho, para
cubrir exigencias procticas en forma y funcion. "El disefio
@s un proceso de creacidn visual con un propdsite™. () El
disefio cubre exigencias practicas, en este caso
especifico, la de comunicacién y habilitacion de
deficientes con SINDROME DE DOWN.

Tomamos en cuenta elementos de diseno, que
determinan la apariencia y contenido de nuestra irmagen.

a) Referencia de marco.- Aqui, se determinan los fimites
oxteriores de un disefio y asi, se define la zona donde
estdn contenidos los elementos que conforman el
diseiio (o plano de la imagen).

b) Forma y estructura.- Es la manera en que es creada y
consituida la figura, asi como la configuracidn de la
forma, su estructuracién y composicion dentro de un
marco o drea establecida.

¢) Elementos concepluales.

d) Elementos visuales (forma, medida, color, textura).

@) Elementos de relacion formal (famaiio, posicién,
direccidn, espacio).

1) Elementos précficos (representacion, significado,
funcionalidad).

Todo esto, considerado y dirigido al nivel fisico e
intelectual del grupo en el que va a implementarse.

Nuestro materiad diddctico, consiste en un MANUAL DE
COCINA en el que se desarollan 21 recetas, descritas
mediante ilustraciones, que nos refieren cada uno de los
pasos a seguir durante su elaboracion. Dichas recetas
fueron revisadas y seleccionadas de varios menus
(algunos para nifics), que se encuentran en el mercado,
recetarios que contienen recetas rapidas y sencillos que
pueden aplicarse a estos adolescentes. Propusimos
recetas a las maestras del Taller, para que eligleran s
adecuadas de acuerdo Q los sigulentes criterios: Las
necesidades de alimentacion y el tipo de nufriente de
cada alimento, su clara representacion grafica y la
sencilla asimilacion de acciones psicomotrices, su facil
elaboracion denfro del Taller de Coclna v en su casa
(posterior a la ensehanza y adiestramiento del maestro) y
en un futuro; recetas que sirvieran para la
implementacion de la cafeteria.

Para el desarollo e implemento del Manual tomomaos en
cuenta los sigutentes elementos de compaosicion:

Q) REFERENCIA DE MARCO
FORMATO

Diagramamos nuestro formato creando una referencia
de marco de 30.5 x 24.5 cm. para obtener un plano de
imagen lo suficientemente apto para contener
elementos visuales y conceptuales que puedan
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manejar volumen y profundidad en nuestro espacio
figura--fondo. El volumen esta contenido por planos
representados de varias maneras, en este cQso en
particular, son planos dibujados. No seleccionamos
formatos convencionales como: carta 21.5 x 28 em. u
oficio, por tener un drea visuol muy pequefna para
trabajor; 6 el doble carta { oficio (LEADGER).por
resuttar demasiado grande para ser manipulados por
las manos de estos ninos, ya que presentan problemas
fisicos tales como: tener las manos muy cortas, el dedo
meiique curvo o la fatta de algunos dedos.

Con este formato. logramos que los elementos entren
en tensidon para producir un equilibrio dinamico, esto se
logra por medio de la modulacion del drea del
formato 30.5 x 24.5 cm, en seccion aurea. Encontramos
asi todos los puntos Gureos posibles y seleccionomos
solamente aquellos que pemmitieran una diogramacion
proporcional, equilibrada y dinémica.

Obtuvimos un plano de imagen de 21.5 x 25.5 ¢m, que
nos brindd un area de trabajo modulada, donde cada
uno de estos médulos miden 1.8 x 1.3 cm. con un
medianii de 1 mm entre cada uno. Nuestra Grea
modulada es proporcional al formato mediante o
seccion aurea.

Esta modulacién crea una estructura formal, donde
nuestro espacio es dividido en subdivisiones iguales, en
donde las formas quedan organizadas.
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FORMATO ( 30.5 x 24.5 cm)
SECCION AUREA: Primeros puntos aureos
(horizontales)
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SECCION AUREA: Puntos (Verticales)
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AREA DE TRABAJO. Caja (21.5x 25.5 cm).
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DIVISION DEL FORMATO POR SECCION AUREA,

obtencidon de area modulada. (reficula)
(Mbdulos 1.8 x 1.3 cm. 1mm de medianil)
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Esta diagramacion nos brinda la posibilidad de justificor,
de una manera equilibrada y armonica. todos los
elementos visuales contenidos en ella, horizontal o
verticalmente (imdgen, tipografia, plecas, fondos,
texturg), simétrica o asimétricamente, creando en cada
péging un ritmo visuo! que nos ayuda a jerarquizar por
orden de importancia los elementos compositivos
ofreciéndonos una variedad de alternativas de
colocacion. Asi, se logra configurar adecuadamente
tamaiio, posicidn y direccién en nuestras imagenss.

Esta es una estructura activa que puede dividir el espacio
en subdivisiones individuales, que interactlan de varias
rmaneras:

¢ Dos columnas de cinco campos cgda ung y un
campo de medianil.

* Jres columnas de fres campos cada una y uno de
medianil.

* Cualro columnas de dos campos coda ung y uno de
medianil,

Cada modulo existe aislado (como si tuviese su propia
referencia) creando una estructura de repeticion
(enrejado basico). Estas determinaciones se hicieron con
la finalidad de motivar el interés y la actividad psicomotriz
del adolescente; la estructura de repeticion es
particularmente Util, para la construccion de las imagenes
que cubren grandes superficies y nos permite generar con
estas una direccionalidad vertical, horzontal 6 transversal
(2ig 2ag). La presencia de los moddulos tiende a unificar el

disefio y crea una envolvente visual, donde se
encuentran contenidos cada una de las imagenes. Asi, se
determina su tamaio y posicion, creando un
distanciomiento entre ambas figuras. La determinacion
de manejarias en (zig zag) crea un ritmo visual en cada
una de las hojos. una direccién de movimiento y una
velocidad de lectura. La direccidon queda marcada por
una situacién inicial: lo primera hojo consta de dos
imagenes en movimiento paralelo ariba y abajo -inicia el
movimiento- y la dltima hoja. con un movimiento
nuevomente paralelo, crea una situacion final y asi logra
enfatizar las dos primeras y las dos Gitimas acciones, que
se mantendran constantes en todas las recetas; asi, ka
presentacion motivarg a conocer y continuar trabajando
con el manual.

Otro punto @ tomar en cuenta para la eleccion del
formato fue considerar su modo de reproduccion: Sistema
OFFSET, so imprimita en papel Couché mate 100 grs. de 70
x 95 cm.

El armando de originales mecanicos se elaborard por
pagina dejando en negativos la paginacion; ajustando 12
paginas por pliege (aproximadamente tendremos la
elaboracion de 2 recetas por pliego). La impresion serd en
seleccidon de color. El acabado serd opcional pudiendo
utifizar laminado plastico o barniz el encuademado, serd
engargolado con wiro metalico.

b) FORMA Y ESTRUCTURA.

La composicidon de cada una de las partes tiene como
objetivo reforzar la atenclon, mantener el intéres del
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alumno y motivarlo para que utilice el Manual; éste esta
organizado y estructurado de la siguiente monero:

¢ PORTADA

Iniciamos en la portada con una diagramada igual
los paginas interiores, con un recuadro alreo que nos
proporciona la caja a utilzar. Este se dividio en dos
partes proporcionales, la primera contiene un recuadro
que mide 20.5 x 2.4 cm. (11 campos por 2 campos) de
modulacion.

Aqui ird el nombre del MANUAL DE COCINA o el de los
siguientes manuales reaglizados para estos nifos
(creemos que ésta podria ser la pauta para realizar
otros manucles de apoyo a diferentes talieres). Este
recuadro nos da visulamente un pleca (siendo esta la
cabeza de la composicion).

El recuadro inferior esta formado de 11 x 17 campos,
con una medida de 20.5 x 24 cm. Es en esta Grea
donde aparecen nuestros persongjes saliendo de un
circulo, el cual semeja la mirila de ia puerta de cocing
{Cocina del Colegio). Uevan puesto el mandil o
delantal, (elemento esencial de usoc a imitar por los
adolescentes DOWN ). Se muestran alegres y
satisfechos, dan la idea de que existe algo interesante
y satisfactorio en el interior, invitando asi al alumno a
participar con ellos.

El fondo representa un mantel, elemento caracteristico
de la cocing, con el proposito de situarios visualmente
en el compo donde se desanollarén. Debajo de los
persongaijes se enconfrard la leyenda:

YO COCING.

Para la seleccion del titulo del Manual se pensd en los
siguientes:

YO COCINO, COCINEMOS, COCINA, A COCINAR,
PREPAREMOS ALIMENTOS, YO SOY COCINERO.

De éstos se escogio: YO COCINO. por ser una accion
esfecifica, que es como estos ninos entienden mejor:
con oOrdenes e indicaciones directas para no
confundirlos y lograr que realicen lo que se les pide.

Junto con la imagen de los persongjes, el titulo les
refiere y refuerza qué accién estén desarroliando e
invitan a entrar en el circulo @ hacer lo mismo que ellos,
COCINAR.

® PAGINAS INTERIORES.

En ellas se describen 21 recetas. Cada una consta de
11 pasos y una conclusion.

Las recetas se explican en 12 escenas. Cada una ilustro
una accion diferente, y muestra verbos de accion
(cortar, batir, freir, vaciar, poner, elc.) no existen
acciones intermedias. La imagen explica e ilustra cada
verbo. La configuracion de las imagenes sigue el orden
siguiente: los pasos 1 y 2 siempre seran iguales en
cada receta, pues son dos acciones que van
encaminadas a crear habitos de conducta.
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4..~

1 lovarse las manos ontes de preparar los alimentos

(habitos de limpieza). 2 sacar de lo alacena y
refrigerador fodos los alimentos y ufensilios necesatios
(hdbitos de orden y cooperacion). Cada receta se
explica en 7 paginas. La primera de ellas, contiene la
representacion grafica del platillo terminado y su
nombre, ademads de dos listas de ingredientes y
utensilios, con su imagen gréfica, haciendo referencias
a los rasgos caracteristicos de cada alimento y
utensilio, apoyéndolos con su nombre en la parte
inferior, el proceso de preparacion est@ estructurado
mediante 2 ilustraciones por pagina; la 1 y 2
paralelas, 3y 4,5y 6, 7y 8,9y 10 en zig zag, los pasos
11 y 12 paralslos, creando un ritmo y una direccién
de lectura.

LAS RECETAS ESTAN DIVIDIDAS EN SEIS ESPECIALIDADES:

1a. Desayunos y cenas.- Hotcakes. Comn Flakes con
frutas, huevos revueltos con tocino, quesadilias de
chorizo.

2a. Bocadillos y sandwiches.- Sandwich especial,
sandwich grandote, sandwich caliente. bocadillo
de paté.

3a. Sopas.- Sopa de fideos, sopo de verduras, crema de
zanahoria.

4a. Plafos fuertes.- Ensalada de atin, jitomates rellenos,
rollitos de jamén, salchichas con queso y tocino.

Sa. Ensalodas.- Ensalada de pepino y yogurth, ensalada
de frutas, ensalada de zanahoria.

éa. Postres.- Gelatina de zonahoria, copa de fruta con
yogurth, pay de limén, helado con galleta.

Cada especialidad se clasifica por un color que los remite
a la significacion del alimento de cada especialidad.
Cada seccidn, contiene la representacion grafica de los
elementos que se utifizarGn para coda receta, lo que
indica a los Aifcs a que drea pertenece el grupo de
aimentos que van a preparar (@ mayoria de estos nifos
no saben leer correctamente). Asi, por la forma y color de
cada grupo podran escoger adecuadamente Ia receta
que desean preparar.

La diagramacion de estas paginas se encuentra
configurada de la sigulente manera:

El recuadro superior 20.5 x 2.4 cm. es el Grea que
jerarquiza a cada una de las paginas. Aqui ubicamos los
elementos graficos-que destacaran el érea de cada
alimento, asi como también los elementos que se
requieran destacar, aumentando su significacion. Este
recuadro contendra: los nombres de los persongjes, el
nombre de las racetas y en las paginas donde e
desarrolla la recetaq, la indicacion "preparacién”, ademas
de la division con nombre y color de cada una de las
areas en las que estan clasificadas las recetas.

El recuadro inferior 20.5 x 24 cm. serd nuestro plano de
imagen, utlizado para mostrar a los personajes
desarrollando los pasos necesarios para preparar los
piatilios, para mostrar el listado grafico de ingredientes y
utensilios y para la representacion de la escena que se
lleva a cabo en cada clasificacion. Con la repesentacion
grafica de los persongjes elaborando cada recetq, se
refuerza la atencion y la motivacion suficiente para el
DOWN, al despertar su interés a participar en cada
accion.
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1a. pdg. Es la presentacion de nuestro manual, dirigida a
los profesores y padres de estos adolescentes. explica
el desarolio del manual y su objetivo, asi como las
habilidades que se ejefcitardn por medio de este
manual.

20. pdg. Blanco.

30. pég. Muestra a Memo (personaje masculino). que nos
saluda v sale del recuadro, que es el &rea visual de
trabajo para los personajes. Da la idea de
proporcionar lo bienvenida al lector y crea una
imagen mas calida y cercana a la realidad del
adolescente DOWN; un persongje que lo acompanara
arealizar sus aetividades, un comparero de juegos.

Al desarrollarse el disefio de estos manudtes, en apoyo a
distintos programas, se crea una secuencia de acciones
que sl el persongje es capaz de realizar, los adolescentes
DOWN podran reglizarlas junto con él. El nombre del
personadje se encuentra dentro de! recuadro superior a la
derecha.

4a. pdg. Blanca.

5a. pdg. Esta pagina muestra a Pati (personaje femenino)
que nos saluda y, al igual que Memo, nos da la
bienvenida sallendo del recuadro en el que esta
contenida la imagen, dando un paso al frente e
invitando al lector a seguila.

6a. pdg. Blonca.

7a. pGg. Es la primerg division dentro de las seis

especialidades Desayunos y Cenas. Unc pdagina
disenada con las representaciones graficas de los
dlimentos que se utiizaran. Esta pagina estG dividida
diagonalmente para mostrar el did y lka noche, y
proponer gue kas recetas se puéden realizar tanto en
el dia como en ka noche.

8a. pég. Blanca.

9a. pdg. Esta pagina explica gréficamente, cudl es el

platilo a elaborar y qué utensilios @ ingredientes se
utilizarén. En el recuadro superior aparece el nombre
de la recetaq, la franjo de color que determing el reo
a la que pertenece e€! platillo vy su representacion
grafica. En el recuadro infrerior aparecen dos listas: la
primera, corresponde a los ingredientes que se van g
utilzar en tareceta, y fa segunda, a los utensilios @ usar.
Estas listas estdn hechas @ base de representaciones
graficas de los alimentos, rescatando sus
caracteristicas fisicas mas representativas, ademas de
su nombre en la parte inferior (parc ayudar a ka lecto
-escritura de los alumnos). Cada atimento tiene su
.equivalencia en cantidades manejadas por unidades
de capacidad () taza, 1 cucharada de ..., 1 vaso de
.. 0 el Igual de partes, o rebanadas de algunos
alimentos como frutas o verduras). Esto con el objeto
de dar una idea mas clara y precisa de las
cantidades, con elementos faciles de percibir y
entender.
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100. pdg. En esta pagina comienza la elaboracion de la
receta. Nuestro persongje (Pati o Memo) aparecerd
desarroflando en 12 escenags, el proceso de
elaboracidon. Son siete pagings por receta,
diagramadas de ia siguiente manera: en la primera,
aparece nuestro persongje en dos cuadros, primero
lavandose las manos frente al lavabo, y en la
segundo, de espaldas sacando de la olacena los
utensilios que necesitard, (previomente moshrados en
la pagina anterior), y que kd colocando en la mesa.
Estas dos ilustraciones se repetirn en cada una de las
recetas para crear habitos de limpieza y organizacion.

110, 120, 13a, 140. pdgs. Cada una de estas paginas
contendra dos ilustraciones en direccion de 2ig zag,
para crear un ritmo visual y una direccion de lectura
agily clara parg estos nifos, ya que no existe dificuttad
alguna para diferenciar inicio y final, amibay abgjo.

Son cuatro pdginas con movimiento de zg zag
contienenios pasos3y 4,5y 6,7y 8,9y 10.

150, pdg. Contiene las escenas 11 y 12 . Aqui termina
el ritmo en 2ig zag y estos aparecen paralelos (amba,
abajo), para finalzar la secuencia de cada receta.
Estos dos pasos. al igual que los dos primeros, se
repiten en cada una de las recetas con el fin de
formar habitos, como el que al teminar de preparar su
receta impien y arreglen la cocina y laven sus trastes,
creando orden cooperacion y organizacion.

Todas las paginas estan disefiadas de maneta tal, que la
imagen es el elemento central de significacién, cuya
funcién sera describir la escena y las instrucciones a

seguir. En la parte baja de cada ilustracin colocamos las
indicaciones escritas; estas estan redactadas en
oraciones o frases sencillas, directas y en forma de
Srdenes para que el alumno que sepa leer pueda
entenderas y practicar su lecto--escritura, ademas de
ampliar su lenguaje y para que el profesor, exprese las
escenas en ordenes claras para los alumnos que no
saben o no pueden lesrias.

El manual sigue la misma estructuracidn a partir de este
punto, desarroliéndose cada receta del mismo modo que
la primera. En algunas de la divisiones, de acuerdo a la
especialidad de los platilios, se incluyen paginas
especiales con especificaciones para la preparacion de
algunos alimentos, © paginas que nos muestran alguna
actividad necesaria para la prevencién de accidentes,
como en el caso:

1) En el Grea de ensaladas; una pagina con Kminas
que ejemplifican el lavado de frutas y verduras.

2)Enel drea de platos fuertes; como abiir latas.
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COMPOSICION DEL MANUAL DE COCINA
(Hoja de presentacion a padres y maestros)
1a. pdg. Hoja de Presentacion

Manhuel @ﬂ@@@@ﬂn@u

I

i

Yo [Cocing -

El presente Mamual tue disenado y realizado
Sindrome de

que

Down consideramos que es un malulnl que,
posteriomente a la a
cada una de las recefas y su comtame elaboracién
dentro de! Programa de Cocina. el odolescente Down
podrd sarvine de &l como herramienta para satisfocer
algunas de sus necesidades de autoashtencia, adn sn ka
ayuda constante del maestro,

€l moterial didaclico tiene una secuencia sencilia y
objeliva; kas ilustrociones estén fundamentadas en kas
necesicdades y imitaciones (fisicas y mentales) del poclente
con Sindrome de Down; son Iaminas capoces. en forma Y
conlanido, de crear y reforzar por medio de la imitacion y
la praclica. diversas conductas. La adquisicion de diversas
habitos esta dingido a estimular el espiritu de cooperocion
y organizocion.

Este material crea un medio de conocimientos de si mivnos
y del mundo que los rodea, asi como también se convierte
en una tuente educaliva de las sentidos.

Posibilitaremos al alumno, con los recusos graficos y
concepluales.a que adquiera habilidades en el
coenocimento y manejo de alimentos, asi como tombién
lograr ka ekaboiocion de todas ias recetas propuestas por
el Manual de Cocina.

Las recetas dei Manudl, asi como los ingredientes que se
manejan. fueton i 1% adas
con su vakor nuticional y su sencilo modo de preparocién.,

1

I 1
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PAGINAS INTERIORES

3a. pdg. Presentacion del personoje masculino
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7a. pég. Primera division dentro de las seis especialidades
del Manual DESAYUNOS Y CENAS

Desayunos y Cenas )
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CAPITULO 4

EL DISENO GRAFICO EN LA —/
EDUCACION ESPECIAL ingredientes utensilios
= =
- 7
s tazén

cuchara
mantequila %
- / o de
sal madera
- —
sarlén »

9a. pag. ista grafica de utenstios e ingredientes de la

receta. (primera de las cinco paginas que conforman ia L
preporacion de cada receta).
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100. pdg. Aqui comienza la explicacion de los pasos a
seguir en lo preparacion de la receta. (dividida en 12
pasos), escenas 1y 2, inicio de lectura.

\.

preparacion

{1;{4';;):1»);,/

A

!
) i
\.\!l' I‘M'

o

Lava y seca lus manos antes de cocinar
Ponte el delantal para cuidar tu ropa

Busca y saca de la alacena y el
refrigerador los ulensilios e ingredientes
para preparar tu receta
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Vacia 2 tazas de leche en el tazén
L dondo esta la hatina y revuéivela

110. pdg. pasos 3 y 4 direccion de lectura en zig-zag. J
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Pon 1 huevo en el tazén
donde esté la harina

Revuelve muy bien lodo con
la cuchara de madera

12a. pég. pasos S5y 6 : \. J
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130. pdg, posos 7y 8

preparacion

Enclende la estufa con cuidado.
Pon el sartén sobre la flama.
Vacia en el sartén 2 cucharadas
de mantequilla

Vacia 4 cucharadas de la masa del
tazdn en ef sartén caliente, se formard
ung tordilla gordita.

—
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140. pég. pasos 2y 10

Cuando soigan burbujas en o hot cake
voltéalo con cuidado con
lo patita de modera

Cuondo ei hot cake el doradito de
los dos lodos, sicolo del sarfén con
L s paiilo de modera y ponlo en el plato.

W
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150. pdg. pasos 11y 12 témino de lectura.

preparacion

—

Ahora, ponie miel y esta listo
para que te lo comas.

Al terminar limpia, lava y seca muy
bien los utensilios y gudidalos en su lugar.
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¢) ELEMENTOS CONCEPTUALES Y VISUALES
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* FORMA

Para desarrollar el proceso de elaboracidn de las
recetas del Manual, se tomd en cuenta el nive!
intelectual det grupo af que va dirigido, y se cubrieron
tos objetivos fundamentales de! programa, mediante el
disefio de formas y conceptos graficos al alcance de
los adolescentes DOWN. Decidimos pues, crear un
persongje. en este caso jovencito y jovencito que
fuera afin a ellos y con quien se sintieran identificados.
Los fratamos por medio de la caricatura, disefiando un
personaje con caracteristicas DOWN notorias. Un
personaje alegre y caracteristico para crear una
atmosfera de juego, de diversion y con ello inducirios a
la participacion, ya que su nivel mental se encuentra
aproximadamente entre los 8 y 10 afios de un nifio
“normal”, Para ellos resulta mas interesante una
caricatura que una fotografia, ya que les pennite
asaciarla con ellos mismos 6 con alguno de sus
compahneros 6 en algunos casos atribuirle
caracteristicas propias y crear su historia y su persongje
propio.

Disenamos algunos bocetos sobre el tratamiento de la
figura. En el personaje modificamos las caracteristicas
fisicas en cada caoso. y de ohi se concluyd sila imagen
poseia un valor de atraccidn e identificacion en
cuanto a la estructuracion de la figura y a las
caracteristicas fisicas que le atribuimos a cada
personaje. Se valord el grado de intéres y el valor de
atencion de los alumnos hacia la figura, provocando
una respuesta directa de asociacién de los alumnos

con el persondgje y creando con ello un “ofiche”
atrayente; le otorgamos caracteristicas graficas
esenciales que le dan un vaolor de atenclén y
otraccién, que se utlliza como herramienta para
conservar la activa participacion de los adolescentes.
Tomamos en cuenta caracteristicas fisicas comunes a
todos: los ojos —sello que los indentifica —, creando por
medio de algunas fineas la idea de un ojo achinado,
con pliegues a su arededor; la nariz chata, mediante
una linea que Ia hiciera parecer aplastada: la boca,
pequena y siempre ablerta.

Fisicamente los situamas en la edad de 11 a 13 afios.
Les proporcionamos caracteristicas sexuales
apropiadas a su edad, mostrandolos “gorditos” con
piemas cortas y rechonchas, manos y brazos pequeios
en relocion con el tronco, caracteristicas generales en
estos nifios. Su cabello fue representado con lineas
sueltas (organicas) que sugieren fluidez, dando la idea
de su cabello lacio pero siempre areglado.

£l dibujo de la figura esta constituido por lineas suaves
de pocos elementos, produciendo un ato grado de
atencién; recordemos que @s mas Iacil remitirnos a las
tres formas geométricas basicas (circulo, tidngulo y
cuadrado) para la estructuracion de las figuras.
Alternamos distintos grosores de linea en kas partes del
cuerpo y vestimenta de los persongjes, creando con
ello planos visuales y alternando distintas calidades
opticas. Se cred asi, un contraste visual que hace
posible las relaciones entre las figuras, unifica la
compasicion y nos proporciona una varedad visual,
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(5) SCOTT, GILLAM ROBERT. Fundamenios del Diseiio. Victor
LerD, SA. Epaiia. 1982 p. 15,

En el tratamiento de la figura de las paginas que
ilustran la elaboracion de los recetas, tomamos en
cuenta factores formales como: tamaio, posicion,
direccion, intervalo, actitud y gravedad: ademds de la
significacién que se le dib a cada figura mediante la
aplicacion de textura visual Para organizar el material
visual contenido en nuestra composicion; cada figura
que representa una escena, estd perfilada por una
linea gruesa que lo estabilza visuaimente y la rescata
del fondo poniéndola en primer plono. Para la
composicién de cada escena los elementos que la
integran aparecen perfilados por una finea ma gruesa,
logrando con esto que las formas se perciban
claramente. Ademds, cada elemento se constituye de
lineas de diferente grosor para su completa
caracterizacion; asi, se logra la unidad en el disefo. Las
partes son una totdlided de lineas organicas que, por
medio de la varicaciéon de calidad de linea,
configuran un esquema visualemente atractivo
obteniendo diferentes planos visuales.

"Las partes de baja energia o contraste dabil se funden y
conslituyen lo que los psicdlogos llaman fondo; las partes
de energia mas alta o contraste mayor se organizan en lo
que se denomina figura, esta ditima constituye el interés
central, paro e! fondo es igualimente importante por que
ambos elementos son necesarios para la percepcion de
la forma’(s).

La representacion de la forma dentro de! Manual se
presenta de manera semi abstracta. Cada uno de las
figuras es una sintesis formal de elementos caracteristicos,
representados por lineas organicas que conforman una
textura visual que los identifica claramente. Este 5 el caso

especifico de los alimentos y utensilios que se emplean en
cada receta. En elios solo se utliizaron dos grosores de’
linea. Perfilamos cada figura con finea gruesa para
ubicarlos y estabilizarios en el campo visual,

Las lineas inferiores de cada forma son delgadas y de una
sola calidad, crean volumen y caracterzon la esencia de
cada forma; se crea una heterogeneidad entre cada
forma que nos ayuda a percibidas individugimente, y con
ello se logra una tension espacial que unifica ka pagina.

Con respecto a la eleccién de su vestimenta, se
seleccionan de acuerdo a la foma de vestir de los
adolescentes dentro de! colegio: ropa comoda para
realizar sus diversas actividades dentro del salon de clases.
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CREACION DE DOS PESONAJES (Memo y Pati)
afines fislcamente a los adolescentes DOWN,
para reforzar su atencién y provocar un ) .

proceso de imitacion. \ J
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(6) SCOTT, GILLAM ROBERT. op. cit. p. 28.

Nido
Pantalones de mezclilia. playerg, tenis, cinturon y
calcetines.

Nifla
Falda de mezcilla (raramente usan pantaiones), playera,
2apatos bajos o tenis.

Las jovencitos DOWN ponen mucho interés en su ameglo
personal. Les gusta aeglarse mucho, de ahi, que cuiden
su ropa y en ocasiones exageren el uso de accesorios
como: aretes, pulseras, collares, pasadores en su cabello,
listones, monos, etc. En el caso de los jovenes, ellos
tienden a descuidar su aspecto y su ropa, olvidando en
algunas ocasiones accesorios necesatios como: el
cintudn, el abrocharse sus agujetas 6 pantalones, 6 el
rasurarse, etc.

Manejomos en los personajes de fa presentacion, texturas
tactiles en la ropa y visuales en el cuerpo, haciéndolos
maés atrayentes y recles. Se procurd mostrarios aseados y
ordenados, (rasurados en el caso del joven) y
comectamente vestidos (cinturones, prendas de vestlr,
zapatos perfectamente bien puestos y abrochados). En el
caso de la nifia omitimos adornos, anilios, collares,
pulseras o cualquier ofra cosa que pudiera estorbar al
cocinar. Se pretende con esto crear habltos de limpieza y
orden en su ameglo personal; creando un modselo a
seguir, no sélo en la elaboracién de las recetas sino
también en algunos comportamientos sociales: buen
comporiamiento dentro de la cocina para evitar
accidentes; hobitos de limpieza (Javarse las manos antes
de preparar cada alimento, ponerse el delantal, kavar sus
utensiios al terminar de elaborar la receta); habitos de

organizacién y cooperaclén, ésto por medio de la
representacion de ninos y ninas realizando todas y cada
una de las diferentes tareas que se ejecutan, para fa
elaboracién de coda receta. Todo esto apoya la
dinamica de grupo. Por medio det manejo de texturas
tactites y visuales osi como de elementos graficos
atrayentes, se buscd crear una motivaclon que fachite su
observacién y por consigulente el gusto por fa imitacion.
Esta carateristica es factor primordial parag nosofros como
disenadores, en el caso de este tipo de deficiencia, yo
que nos marca el camino para lograr un mejor
wratamiento de la figura y un desarolio conceptual y
figurativo de las imagenes.

Para que identificaran y asociaran a los personajes se les
did un nombre (Memo y Pati) bisiabo, ritmico y facit de
pronunciar, aln para quienes padecen problemas de
lscto--escritura. Al poner un nombre a cada uno de los
personjes, facilitamaos al profesor la asociacion de ideas y
acciones mds claras, directas y especificas. Es decr, al
referir al agdolescente lo accion que desarrolla el
personaje en cada paso, y después de la explicacion en
clase remitir en la cocing el uso de nuestras IGminas se le
ayudard a actuar. Por ejemplo: -¢Recuerdas lo que hace
Pati o Memo en esfe dibujo?, ¢io que debe o no hacer en
tal o cual situagcion?. Se crea un modelo a imitar,
otorgandole caracteristicas propias al darle e valor
necesario para transmitir un mensaje simple y breve”.(s)

En el Manuat las recetas estan elaboradas por el nifo y
por la nifg, demostrando que es una disciplina para
realizarse por todos los del grupo, sin importar sexo ni
jerarquia. Pues dentro de la cocina todos realizan, tarde o
temprano, todas y cada una de las distintas
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DIBUWIO DE LA IGURA

A base de lineas suaves de pocos elementos
altemando distintas calidades épticas.

=D
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ingredientes utensilios
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mantequitla
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manualidades, para logror su completa habilitacion y que
no dividan sus actividades en agradables y no deseables.

e POSICION

Al posicionar a nuestro personaje, se aumenta el
grado de significacion, se concentra la atencidn, se
economizan esfuerzos y se aumenta la comprension;
dichos objetivos son fundamento a tomar en cuenta
en la representacién y tratamiento de la imagen.
Mediante la composicion de cada una de las paginas,
desglosamos las recefas por pasos. La configuracion
de la imégen se desarrolid como si los nifios se
estuvieran viendo en el espejo, para provocar una
identificacion directa de las acciones a desarroliar. Se
dibujaron en posiciones adeacuadas para efetuar
cada movimiento y restringir el grado de peligro.

Lo posicion de las imagenes, en la relacién
figura--fondo dentro del formato 20.5 x 17 cm, estd
determinada por medio de una modulacién dindmica,
son cuatro cuadrantes y nuestras imagenes estan
ubicadas en dos cuadrantes opuestos (zigzag). Estas
dos areas dibujadas, establecen un marcado contraste
tonal con ei fondo y son el centro de atencidn; los
espacios vacios tienen la misma calidad tongl. Por
consiguiente, los percibimos como fondo; este
confraste figura--fondo produce una gravedad (hay
que recordar que la gravedad no es visual sino
psicologica). que estabilza las formas, las posiciona y
por altimo les atribuye un tomano. El tamofio esta
determinado por el nimero de mddulos que existe en
cada cuadrante ocupado.

Los personajes se muestran, en todos los pasos, de la
cintura para ariba (plano americano). La percepcion
de! persongje es frente al alumno, para que el proceso
de relocion entre él y la imagen sea directo, y asi,
concentrar su atencion s6lo en el persongje y la accldn
que éste desarrolla en cada paso. Estd situado frente a
la mesa, estufa o fregadero, para situarlos en el
espacio real de la cocina del colegio.

Para no desviar la atencién de la figura como
elemento cenfral, se manejd un criterio en los fondos,
no saturdndolos de elementos que fueran sdlo
ornamentos y que pudieran competir con el tamano o
vaior de atencidn de la figura. Perfilando la imagen por
medio de una finea gruesa, propiciamos un efecto de
cerramiento. Visualmente se obtuvdé una forma
definida y enfatizamos la percepcion de la misma; en
el fondo sdlo se encuentra un elemento grdfico, la
percha donde se cuelgan los utenisilios de cocina,
igual al de la cocina del colegio, donde los nifios
tienen a la mano cucharas, trinchadores. trapos.
agaraderas de fela y cuchillos. Con ésto se logra crear
un drea “clave” de trabajo, para atraer su atencidn y
que sepan exactamente 1as acciones que deben
reqglizar 0 dénde, a qué distancia deben estar de cada
mueble de la cocing de acuerdo a determinada
accién, en qué posicion deben estar sus manos vy su
cuerpo; asi como el modo en gue deben manejar los
utensilios de cocina al preparar sus recetas.

La posicion nos describe la base de la organizacion de
cada uno de los cuadros.
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(7) SCOTT. GILLAM ROBERT. op. cit. p. 30.

“Es la relacidn de la figura con las direcciones basicas
del campo(n. La direccidn que siguen las ilustraciones
produce una sensacion de movimiento, un rimo visua!
que, aunque subjetivo, existe y es equilibrado a la vez
que hace dingmicas las indagenes. Al estar numeradas
del 1 al 12, contenidas en 7 paginas, se crean
intervalos de la siguiente forma: fase inicial paralelas
ariba-abajo (lustraciones 1 y 2, que dan inicio al
movimiento en zig zag de los pasos 3 al 10. Las
ilustraciones irdn 2 por pagina para cerrar la ideg, la
fose final es nuevamente arriba-abajo, (con las
ilustraciones 11 y 12 . Asi, el adolescente DOWN
visualiza en el proceso de lectura una direccion en el
seguimiento de instrucciones. Al tener solo dos
imagenes por pagina la direccidon de lectura se
percibe claramente. El procesc de relacién
alumno-imagen es instantaneo y preciben y relacionan
los conceptos arriba--abagjo. izquierda—darecha. Asi,
se ordena la relacidon de posicion y direccidon con
respecto al marco de referencia.

Esta direcciondlidad nos permite crear un ritmo visual
mediante los intervalos que crean los espacios blancos
del fondo, con los elementos figura de los dos
cuadrantes ocupados, ya que establecemos con ésto,
un alto grado de atraccion que origina el sentido de
lectura. Esta direccidon marca la posicidon de la
numeracion de manera diagonal, agilizando el
proceso de identificacion. Numeramos las imagenes,
ya que tal vez los ninos no podrén leer corectamente:;
pero st conocen claramente la numeracion. Por ésto
cada nimero estd enfatizado con un circulo de finea

gruesa y ubicado en el angulo superior lzquierdo del
cuadrante. De este modo iniciamos y jerarquizamos la
direccion de lectura.

La direccidn en zg 20g proporciona visualmente, un
contraste de tamaiio y posicidn entre las figuras. De
esta manera llevamos al alumno de Ja mano™ en el
proceso de identificacién; la conecta asimilacion de
este proceso, se manifiesta en la ejecucion de las
acciones con un mayor control y desenvolvimiento
motriz.

El sentido de direccion en en Manual, configura en las
paginas un orden de lectura grdfica y conceptual
directo y sin obstdculos en la significacion.
Conseguimos asi guiarlo intuitivamente @ desarroliar
algunos habitos de conducta que favorecen su
desarrollo psicomotriz. Este ejemplo se ilustra
perfectamente con la repeticién de las dos primeras y
las dos ultimas ilustraciones. en cada una de las
recetas.
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o JEXTURA

Para el manejo de textura visual, no utilizomos texturas
muy pesados o saturadas en las figuras, porque para estos
nifios presentar formas visualmente recargadas crea
confusiones, yo que su grado de percepcion no es muy
alto. SHlo empleamos texturas en algunos alimentos para
lograr su mayor idenfificacion, texturas que caracterizan
su superficle, es decir, si son suaves, rugosas, asperas,
lisas, parejas, disparejas, blandas, duras, etc.; ademas de
dar la idea de si se encuentran calientes o frias, o para
reforazar la accidn de algin movimlento fisico en alguna
@scena (mover, fomper, rayar, etc.)

Dentro de la gama de texturas existen:

a) Texturas decorativas.- Decoran ung superficie y se
subordinan a ella. Estas texturas son sdlo un agregado
del cual, la figura puede prescindir en su
representacion sin ninguna alteracion visual que
cambie su percepcion.

b) Texturas esponféneas.- Son parte del proceso de
creacion del disefio. No son decorativas. La figura y la
textura no pueden astar separadas.

¢) Textura mecdnica.- Esta textura no estd forzosamente
subordinada a la figura. Puede lograrse por medios
mecanicos: fotograficos, tipogréficos, computarizados,
elc. (esia fextura se ulilizé en fa representacion grdfica
de ka 2a afemativa de la porfado).

d) Textura nafural asequible.- Se mantiene la textura

natural de los materiales utilizados (papel, fela, cardn,
hilo, amas, efc.). Textura utlizada en la attemativa final
de reprasentacion de la portada del manual.

e) Textura nafural modificada.- Los materiales naturales

son tratados de ofra forma a nivel de representacion.
Pueden ser fransformados para que a nive! percepcion
den la idea de otro concepfo. Pero sus texturas siguen
siendo reconocibles.

En el caso del manual se utlizaron texturas espontaneas.
qgue pueden ser reproducidas por dibujos en diferentes
técnicas de representacion, realzadas o mano alzada.

La representacion de lgs texturas utilizadas, se basa en
que los adolescentes DOWN evoquen texturas recles que
lo remiten a identificar cada elemento. Utilzamos texturas
a base de puntos y fineas imegulares y organicas, para
proporcionar volumen a nuestras formas planas y crear
perspectivas en dlimentos y piatilos terminados. No se
utilizaron texturas en los fondos paro nc competir
visualmente con las imagenes.

Como ya se mencioné anteriormente, en la
representacion de! personaje, no se utilizd textura alguna
para que visuglemente no esté en el mismo plano que los
alimentos que prepara. De este modo jerarquizamos 1o
que visualmente atraer@ mas su atencion. El fondo de kas
escenas no tiene demasiados elementos, para no
distraerlo, pero si manejomos los elementos suficientes
para situarlos dentro de un contexto (la cocina del
colegio).
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DIBUJO DE LA FIGURA

Omitimos e} uso de texturas en los personajes.
Solo se remiten texturas a los alimentos 6
utensilios cuya significacion necesite de dichos
elementos, no se crea confusién en la
percepcidon e identificacion de cada
elemento.

preparacion

Ahora cierra tu sandwich grandote
iy a comer sabroso!

Al terminar limpia, lava y seca muy
bien les utensilios y gudrdalos en su lugar
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® TIPOGRAFIA

La consideracion siguiente consistio en elegir el tipo
cotrecto en estilo, tamahio y peso adecuados a las
proporciones que ocupa la imagen. Ademas se tuvo
en cuenta que la mayoria de estos ninos tiene
dificultades de lengucje y su lectura y escritura son
deficientes. Al ltegar o los Talleres Protegidos, estos
adolescentes alcanzan un grado mas alto en
lecto-esciitura. Por ello, se pone gran interés en la
practica y adquisicion de lengugje. Tomamos en
cuenta que si esta practica resulta en algunos casos
nula, el Manual estimulard por medio de la imagen fa
curiosidad del alumno por manejar y conocer el
material.

El manejo de la imagen logra el adiestramiento del
alumno en e! area de preparacion de alimentos. Por
medio del uso de tipografio adecuada en forma,
tamano y peso obtenemos un mayor desariolio en el
proceso de lecto-escritura, Buscamos que el DOWN la
practique y se apoye en el Manual. Asi la comprension
de los ilustraciones es mas rapida y clara.

En las paginas disefadas para la explicacién e
interpretacion de utensilios e ingredientes, asi como Ia
representacion gréfica del platillo a preparar. los
nombres de cada elemento se encuentran ol pie de
cada figura. Los pasos que ilustran 1os recetas poseen
en su borde inferior lo explicacion de su preparacion,
por medio de frases cortas en forma de drdenes claras
y precisas para el seguimiento de instrucciones. Las
cantidades que expresan cada uno de los platillos
estan representadas, no en unidades de peso. sino en
medidas accesibles y reconocibles para ellos; medidas

por namero de tazas, vasos, cucharas, trozos o
rabanadas de algunos alimentos. Se interpretaron de
esta manera. mediante una flecha que maonejamos
como signo-de "igual o tantas partes de...".

Esta interpretacion se maneja. ya que en su mayoria
estos deficientes no llegan a manejar sistemas de
medidas ni decimales o unidades fraccionarias
representadas por digitos.

La familio tipografica utlizada es la AVANTGARDE. Los
pesos son: MEDIUM, BOLD, BOLD OUTLINE, aitas y bajas
en los puntos segun su designacion

Nombres de ingredientes y ulensitios.
bajas- bold 20 pts.

bajas- medium 15 pts.

Nombre de los plalilfos.

aitas y bojas- bold 26 pts.

Nombre y designaciones de la dreas alimenticios en
que se divide el manual,

bajos -bold 30 pts.

£l bloGue tipografico que explica la ejecucién de las
recefas est@ centrado en la ilustracién con un larg.,
de finea de 21.500 5 modulos de diagramacion.
aitas y bajas-bold 13 pts,
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Avant garde medium

Avant garde bold

AANBCDEFGHIJK
LMMN\NOPQRS
TUNVI/\NWW XY
LACEAHARGARAST
ISHMKIALNHA!
abccdeefghijkm
Inopgrsttunvrywx
yy 2ftfiffl12345670
898%2¢SeR ()¢5

Avant garde medium oblique

AAMNBCDEFGHIJ
KLMMN\NOPQ
RSTUNVVW WX
YZCGECACEAEA(A!
RAMNKAURSSTHRA
abccdeefghijkl
mnopaqrstutnvy
Wwxyy zffffi1123
4567890875+

Avant garde light

ABCDEFGHIJK
LMNOPQRSTU
VWXYZACED
Cabcdefghijk
ImnopqgrstuvB
WXyzZoeoeco¢
1234567890&§
£8%2(5=%/)

AAMBCDEFGHIUKL
/VIMNNNOPQIRST
UNWW IV WNNXY Z
CEQUARAZILARR
KALARATHIISSISTH
albccdeefghijkim
NOPQISHUNVV XY
yzoefifi123456/789
OB%I’STCE5%)
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preparacion

unta con la cuchara mayonesa
a cada rebanada de pan
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La familia tipogréfica seleccionada, nos brinda algunas
ventajas en su percepcion al estar definida por lineas
suaves y geométricas. No existe error de interpretacion
en ningln caracter. Es la familia mas parecida a lo
letra de imprentay la mas (il para estos deficientes, ya
que presentan dificuitades en la percepcién y
diferenciacion de algunos caracteres como son, los
tipos: Aa Q.9 E,e G,g W.w. No comprenden ofros tipos
de "a". La eleccidn de familias tipograficas, se limitd a
abecedarios geométricos y claros en cuanto a estilo
de sus caracteres. Se escogid entre la siguientes
familias tipograficas: FUTURA, SOUVENIR, SERIF GOTHIC,
AVANTGARDE.

Por os valores graficos antes mencionados, se escogio
esta familia tipogréfica, ya que este tipo de deficientes
no recibe inmediantamente el mensaje que el fexto le
transmite, sino que se ocupa mas de interpretar el
diseno o configuracion de las letras.

Hay que asegurarse de dejar el espacio adecuado
entre lefray letra, sobre todo en textos BOLD Y OUTLINE,
para que al leer no unan una letra con otra. Asi
también, la interlinea del bloque de texto esta 1 punto,
mas abierta de lo normal, para que alleerlo no unan la
plosta tipogrdfica y no exista confusion, sobre todo en
las letras que tienen gancho o baros: gf,gt.b.dj,py.

¢ COLOR

Anglizamos, con sumo cuidado, la interpretacion y
grado de dfinidad de los colores quer elegimos, potque
constituiran la finalidad primordial de comunicar cada

una de las formas disenadas. Después de establecer
en bocetos presentados las posibliidades del color,
decidimos manejar colores primarios y secundarios
con gran valor de intensidad luminosa y matices puros
reforzados por la delimitacion del Grea grafica, por
medio de la lineo gruesa que enfatiza la forma y
tamano de nuestra figura. Recordemos que una de las
finalidades del color, es reforzar la imagen y el mensoje
que se desea transmitir. Logramos unalto valor de
significacion en cada una de las formas, por medio del
uso de esta policromia utlizando la gama de primarios
y secundarios. Para crear un contraste figura-fondo,
manejomos colores cdlidos y luminosos en figuras para
obtener la sensacion de cercania y movimiento.

El color crea impactos visuales e instanténeos, siendo
en ocasiones captados antes que la forma misma .

El color tiene intensa afinidad con las emociones; esta
cargado de informacion y es la experiencia visual mas
penetrante. Sus efectos se pueden dividir en: directos,
indiractos y simbdélicos.

En el caso del Manual, y para estos niftos, nos referimos
al uso de colores directos e indirectos.

Directos: Son aquelios por los que un objeto transmite
sensaciones de ligereza, pesadez, calidez, frialdad
atraccion o rechazo.

Indirectos: Son aquellos que provocan relaciones
afectivas, de animo y asociaciones subjetivas.
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Tomamos en cuenta valores cromaticos.
a) matiz (color bose saturacién)

b) valot (fuminosidad)

¢) cdlidos-frios

d) intensidad (purera)

Todo esto con la razdn de que ¢! lenguaje del material
cumpla una funcidn visual y desplerte el interés
tacilitando la percepcion y asi llegar a la comprension
de las ideas.

Al nivel escolar de estos adolescentes ya se manejan
la mayoria de los colores. Por ésta razdn, manejamos
colores puros y biillantes en cianto a luminosidad para
facilitar su percepcion y refener su atencion.

Se hizo uso de los colores directos, que son aquellos
que causan que un objeto e imagen grafica
fransmitan sensaciones de calidez, frialdad, pesadez o
ligereza, alegria o tristeza. Mediante su aplicacion se
atraerd la atencién de! alumno sobre ta forma.
Preferimos los colores calidos para crear valores de
significacion, por lo cua! catalogamos cada Grea
alimenticia de acuerdo al color que les refiera, a estos
nifios, un elemento de significacién, con los alimentos
del drea de platilios que escogleran, sin error de
significacion, evitando rechazo y produciendo agrado,
por medio de el contraste cuantitativo al dividir cada
especidgidad en un matiz diferente que abarca una
detenminada superficie del formato. Procuramos referic
el color a valores afectivos, para aumentor la actividad
del alumno y mantener las condiciones Optimas de

recepcion.

¢ Area de Desayunos y Cenas;

Se utilizo el color AMARILLO por ser un color que
estimula los nervios y la visto, pues es el color mas
luminoso y vistoso. Produce dlegria, simbolza la ke, fa
vida y ka accion. Una de sus aplicaciones industricles es
en empaques de productes alimenticios. Con el uso de
este color, se pretende provocar en el alumno la
sensacion de despertar y por consiguiente, la
asociacién de la preparacion del desayuno, pora
tener fuerza y vitalidad para poder jugar y estudiar. En
confraste, el reverso seria la oscuidad (e! dia y la
noche), para mostrar que pueden preparar 10s platiios
tanto para el desayuno como para la cena.

* Area de Sandwiches y Bocadillos:

Representados por el color CAFE. Este es un color
compacto Gtil y muy realista. Significa trabajo
cotidiano y vida sana. Su efecto es de pasividad. Lo
escogimos por su significacion y porque este es el color
del frigo. con el que esta hecho el pan, (baguette, pan
infegral, pan negro) y su relacidon con la preparacion
de sandwiches.

e Area de Sopas:

Representada por el color NARANJA. Este es un color
incandecente, ardiente y brillante. Significa radiacion,
deseo, atrevimiento y puede calmor o iritar un estodo
de animo. Se utiiza en fa decoracidn de restourantes
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por sus efectos de excitacion del apetito y por focilitar
la digestion. Lo propusimos por su relacion con el calor,
la brilantez, por ser excitante y abrir el apetito, asi
como semejar el caldillo de aigunas sopas, para que
los DOWN lo relacionaran con la hora de la comida. El
primer plato de ésta es la sopa y abre el apetito.

o Plafos Fuertes:

Representados por el color ROJO, que es un color
caliente, seco, pesado, sustanciatl y fuerte. Significa
fuerza y vitalidad; evoca fuego, pasidon y dingmismo.
Se utilza para resaltar las propiedades estimulantes y
fortificantes de los productos, como cerillos,
encendedores, calentadores, maquinaric, vitamings,
articutos deportivos. Es un color que cansa
rapidamente. Se selecciond por su relacion con lo
pesado, sustancial y fuerte. Representa lo nutritivo del
platillo por su relacion con las carnes, embutidos y
carnes frias que se utiizan en estos platillos (tocino,
jamoén, chorizo, salchicha, hamburguesas), razon
perceptible a estos ninos.

* Area de Ensaladas:

Se encuentran contenidas en el color verde. Este es
fresco y humedo. Se considera calmante y
tranquilizante. Se relaciona con la vegetacion, la
realidad, la esperanza y ia juventud. Este color no tiene
elementos de alegrio, tristeza o pasién y para los nifos
es claro y directo relacionario con el color de las
verduros, la frescura y humedad de los alimentos que
contienen las ensaladas.

* Area de Postres:

Este es el Unico color frio, el AZUL. Es un color fresco,
claro, htmedo y atmosférico. Se asocia al cielo, o
agua. Permanece ligero. Es un color profundo y
tranquilo, preferido por los adultos. Expresa clerta
madurez pero con experiencias infantiles. Es
recomendable en las grandes dreas porque no Cansa
la vista. Se uliliza en articulos higiénicos, cremas
dentales y refrigeracion en generd. Lo escogimas por
su significado con el frio, el agua, la refrigeracion, la
frescura y lo humedod: ya que se les plantea a estos
nifios su relacion con los helados, pays, yogurths y
alimentos que contienen hielo y agua.

Para los ingredientes y utensifios, se usaron los colores que
les refieran a su color redl, kos mas vivo y briflante posible.
Basandonos en las experiencias visuales antes
mencionadas, elegimos colores cdlidos y como técnica
de representacion para darle mayor intensidod a cada
matiz, utilizamos técnica mixta: plumén y pantalla
adherible y con ésta acercamos a ka calidad obtenida en
el proceso de offset; yo que en estos ninos atraer su
atencion y conservaria es primordial pora que el material
les aporte nuevas espectativas.

En las escenas de los personajes elaborando recetas se
emplearon los mismos colores en su cuerpo y vestimenta
en cada receta tanto en el caso de la jovencita como en
el del jovencito. El fondo no tiene ningln color para lograr
un mayor contraste figura—-fondo. pues el blanco del
papel funciona como un color slido que contrasta con la
policromia utiizada en las figuras, (recordemos que es ton
importante ko calidad de color como su uminosidad).
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Hemos comprobado que no siempre es mejor un
camaval de colores para representar un diseno, sino,
como en este caoso, ka utlizacion de los colores boses,
primarios y secundarios crean efectos dinamicos al
confrastar con el fondo.

El color en nuestro disefio crea una sensacion de
confianza y animo. Son colores que infunden cualidades;
sugieren una atmosfera de dinamismo y companerismo;
evocan sensacion de placer y felicidad, ademas de
estimular los sentidos. Los utensilios y alimentos tiene
colores directos que refuerzan su conceptualizacion.
Tratamos de guardar en los utensilios los mismos colores en
cada elemento, (aunque se utilicen en diversas recetas),
para dar la idea de una sola vajitia y bateria de cocing.
En la estufa, mesa y fregadero no se maneja plasta de
color. Sélo el contomo determing su relacion con el color
del mobiliario real. Por ejemplo: estufa, homilias y fuego.
En el caso del fregadero o tarja el color estd en ef agua.
el jabdn y las llaves, elementos de los cudes se requiere
que aprendan su uso comecto.

En las hojos de presentaciéon de cada persongje,
recurtimos a utilizar texturas reales, para crear una
relacion mas directa entre el adolescente y el persongije.
visualizando una realidad tangible y cercanc a la
realidad del DOWN.

Manejomos a los personajes de manera tridimensional,
(vestidos con ropa real. de tela de algoddén en sus
playeras y mezclila en sus pantalones y falda, cuero en
cinturones y papel metdlico en hebillas), dando la idea
de volumen corporal. Para el dibujo de cara, brazos y
cabello se hizo el dibujo bidimensional en colores

luminosos con tonalidades semejantes al color real, en el
pigmento de la piel (amariflento) y café en su cabello.

Tanto los matices empleados en el Manual como la
técnica empleada, estan en funcién de la naturateza del
objeto representado y el contexto en que nuestro Manual
se va a mostrar.

Los colores pueden infundir cualidades diferentes af tema
que se desea transmitir. En el caso especifico del Manual,
sugieren una atmésferag de atencidn, dinamismo y
confianza.

Se perfild cada figura parc que visualmente, las dreas de
color se puedan clasificar y apoyen la forma y textura de
los elementos y recursos visuales que contiene cada
figura.

® PORTADA

El disefio de la portada es con collage de texturas
tactiles que crea la idea de formas mas tangibles,
reales y atrayentes al espectador. Por medio de estas
textwas proponemos distintos plonos, manteniendo la
textura natural de los materiales (tela). El fondo nos
sitba en un ambiente, la cocina, al ejemplificar un
mantel y el circulo central que representa la mirilla de
cristal de una puerta de cocina por donde podriamos
ver lo que se desamolla dentro de ella. Nuestros
personajes se asoman por este circulo mostrando que
existe algo mas denfro de €l Esto se logra por medio
de la superposicion de formas creando diferentes
planos, colocando a los personajes sobre el fondo se
da la idea de que estan adelonte o encima. Aunque
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nuestras formas carezcan de grosor apreciable, lo
superposicion y el juego de luces nos brinda un plano
principal, donde se desarrolia ki accidn.

Los persongjes se estructuraron por medio de la
combinacion de tela y papel. dandoles con esto
volimen comoratl e idea de movimiento, esto Uttimo
mediante su posicion creando un confraste con las
texturas (las mas gruesas son las mas cercanas a los
0jos). El agregado de sombras mediante la luz enfatiza
la existencia fisica de los personajes.

Diseiiamos dos representaciones mas de la portada. ta
primera a base de recorte de pantalla en matices vivos
y luminosos. sin textura alguna y en un solo plano
visuagl: la segunda opcidén por medio de la
computadora (progroma Paintbrush 4) en tonalidades
pastel que suavizan y graddan nuestra imagen. Esta
dltima opcién crea, a nuestra consideracién, una
representacion grdéfica interesante; da la ideo de ser
una prueba de (kromaline). en donde la combinacion
de Igs tintas forma diversas tramas a base de puntos, es
una textura mecanica. Sin embargo, visualmente la
composicidn de la 3a. opcidn (colioge) da un mejor
resultado por obtener un grado mas directo en
percepcion de forma y color, ya que nos ofrece uno
amplia gama de posibilidades en el uso de texturas y
crea volumen y profundidad. Ademds, el juego de hz
sobre una textura tacti resutta mas interesante, ya que
el reflejo de la luz se muestra diferente en cada
material. Esta textura tactil es transformada en visuat
mediante el proceso fotografico que interviene en la
portada para su reproduccion,

* TIPOGRAFIA

Lo familio tipografica que se utilzd es la AVANTGARDE
BOLD, OUT LINE, 150 pts., en sus modalidades aitas y
baijas. Determinamos que el texto fuera OUT LINE para
referr el blanco de ia cocing, mediante el area limpla
y luminosa. El texto estd subrayado por una pleca para
remarcor cada frase, debajo de los personajes y ton
cerca de ellos al dor lg idea de que es una frase
cotidiana “manejable”, un verbo de accidn facil de
utilizar para estos adolescentes

Los colores que se utifzaron: verde, amarillo, naranja,
rojo y café, nos remiten a colores que se usaron en
cada area de aiimentos y nos recuerdan a los
empleados cominmente en la cocina del colegio y ia
cafeteria. Los personajes oparecen Igual que como se
presentaron en paginas interiores: con su ropa de
trabgjo (delantal 6 mandif), limpios, ordenados y
alegres.

El circulo por donde gsoman nuestros personajes
semeja la mirilla de ia puerta de cocina. Estos
elementos son de color verde, pues la cocina del
colegio y la cafeteria son de este color; en el fondo se
usaron contrastes primarios y secundarios naranja,
amatillo y rejo dando la apariencia de un mantel o
frapo de cocina.
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PORTADA (1erc. altemnativa)
TECMICA: Recorte pantalia de color (orilonte)

manual de cocl
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4.6.- Elementos Practicos.

oFUNCIONALUDAD Y SIGNIFICADO

La estructura del manual es la siguiente:

Esta formado por 168 paginas, son 21 recetas ilustradas
y explicadas. Su encuadernacién se hard por medio
de un engargolado en espiral meldlico (wiro), para
con ello, facilitar su manejo y transportacién por parte
del alumno y facilitar la explicacion por parte del
maestro, ya que de esta manera cada hoja actia
como una lamina independiente. Asi, el profesor
puede llevar a cabo la explicacion previa en el salon,
seleccionar una receta en el Manual para "TIENDITA O
CAFETERIA” y desarrollar su exposicion facimente, al
tener un formato lo suficientemente apto para que se
perciba a la distancia necesariq, tanto en el salén de
clases como en la cocina. Por su encuademacion,
resutta faci la demostracion a los alumnos, de acuerdo
con su distribucion en relacion a la tarea a desarroliar
(individuat y colectiva).

Se plantea que el maestro realice un manejo
psicolégico de fa clase mediante Ia asociacion de los
personajes, para que la recepcion sea afectiva. A
fravés de la explicacion e identificacion del personaie,
se muestran los utensilios y alimentos, sus caracteristicas
y manejo, familiarizando af adolescente con cada
utensilio o afimento que observard y usard en la
cocina.

Propondremos que el material esté barnizado o
laminado para que sea facil de fimpiar y evitar su
degradacion solucion factible en el caso de estos nifios
deficientes.

Cuando nos planteamos la metodologia que
debiomos ufifizar para que el adolescente DOWN
pudiera realizar su hablitacién en esta area de
aprendizaje. nos preocupaba el hecho de estar
creando condiciones fisicas y materiales que hicieran
posible esta habilitacion lo mas completa, practica y
sencifia posible. Estos objetivos se cumnplen teniendo en
cuenta el contenido y los alcances que tiene el
Manual por medio de su comecta representacion del
mundo. En este caso semiabstracto por el uso de ia
caricatura. El significado se hace presente en el
mensgje que trasportan las imagenes del manual. Asi
se cubren las exigencias basicas de autoasistencia y
coordinaicon psicomotiz. Creemos haber propuesto el
método corecto para ia preparacion de alimentos
mediante el disefio de elementos graficos acordes en
forma y contenido.

Un buen aprendizaje dard al adolescente DOWN la
debida confianza y dominio motriz, transformard los
riesgos en factores educatives de reflexién y
responsabilidad y permitiré al adolescente tener
saguridad en sus posibilidades y lograr su autonomia.

Mediante el manejo de los elementos graficos
propuestos se logra:

* Ung relgcion afectiva del nifio con maesiros y
disefiadores graficos.

e Un nivel de comunicacién visual adecuado a él, para
que enfienda qué se prefende y con qué fin.
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Hemos llegado a cumplir las condiciones y abjetivos que
nos planteamos. Nuestro Manual se wutilizara primero,
como elemento Unico para explicar al grupo entero la
elaboracion de alimentos, y segundo, para proporcionar
a los alumnos DOWN mds habiles ef Manual como
elemento individual para su mejor habilitacién y
oprendizaje.

Solo nos resta decir que, con la practica digria del
Manual. se logrard que un adolescente DOWN, sin la
ayuda constante de maestros, pueda obtener su
autonomia en algin campo de su personalidad social. £l
lograr ésto significa que:

1) El mensaje que estructuramos y diseiiamos se
transmite en forma directa y clara.

2) El material despierta el interés, motiva y promueve la
accidn del adolescente.

J) El material sirve a los objelivos utilizados por el
educador y alas necesidades de los alumnos.

~4) El manual se basa en valores de autenticidad,
exactitud y veracidad en forma y contenido.

I:'H!u ?
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CONCLUSIONES -

La base para comenzar el desarrolo del material, asi
como el fundamento para et manejo del lenguaje visua!
utilizado en el Manual, es nuestra propia interpretacion de
la vida escolar y social, asi como de kis necesidades de
comunicacion de un adolescente con SINDROME DE
DOWN, Partiendo de este esquema, exploramos todas y
cada una de las diferentes attemativas visuales en cuanto
al tratomiento de lo imagen, asi como su estructuracion
conceptual y formal. El frabajo en equipo, nos brinda la
gran alterngtiva de manejar una variedad de elementos
visuales. Por ofro lado, la retroctimentcion de experiencias
con este tipo de personas, que formod parte del criterio
que normod el desarrollo del material, ya que es
importante no olvidar que toda creacion no existe en el
vacio, sino que tiene origen en nuestro esquema humano,
personal y social.

El Manual como propuesta de diseno, cubre exigencias
practicas del! programa de ensefianza, transporta el
mensgje referido y cubre ias necesidcdes de
comunicacion visual entie el material y el alumno. Asi, se
llegd a lo redlizacién de un MANUAL DE COCINA que
ejercita al adolescente DOWN en el area de
psicomotricidad fina, mediante el desarollo de diversas
actividades y la ejecucion de un sinnimero de acciones,
habilitdndolo en el conocimiento y manejo de utensilios,
aparatos de cocina, osi como la preparacion de
dlimentos. Con esto se ctea una fuente educativa de los
sentidos, un medio para lograr el conocimiento de si
mismos, la adquisicion de habitos de comportamiento.
Asi, la relacién con el mundo que los rodeq, y se crea en
ellos pautas de comportamiento, como son: respeto,
esfuerzo, organizacién, cooperacién y sentido de
responsabilidad. La habilitacion se logra de una foma
planeada y dirigida, mediante la aplicacion del material

grafico especialzado, disefado ciento por clento para
cubrir ias necesidades requeridades por este tipo de
deficientes; todo ésto, basandonos en lineamientos
propuestos por el programa de "TALLER DE COCINA” opcion
"TIENDITA". Se manejaron elementos graficos, que
despiertan el interés del adolescente por medic de
conceptos graficos veraces al alcance, en forma y
contenido, del adolescente DOWN, al segulr frabajando
con el Manual como parte integral de su desarrollo
psicomotriz.

Con el monejo de estos elementos visuales y
conceptuales, relacionamos estrechamente ol diseiio
grafico con la educacion especial,

Mediante la investigacion de campo, observamos ia
carencia de material especializado. Propusimos,
mediante una metodologia basada en los objetivos y
premisas que rigen los diferentes programas de Talleras
Protegidas, unificar las referencias y linecmientos médicos,
pedagégicos y psicologicos, llegando a soluciones
graficas eficoces en ka terapedtica de estos deficientes.

De la mayoria de las deficiencias mentales severas, el
SINDROME DE DOWN ofrece la mayor posibilidod de
habilitacion, principalmente en las Greas: motora, de
lenguaje y de autoasistencia.

Los gdolescentes DOWN pueden participar en
entrenamientos prevocacionales, y desarroliar buenos
habitos de trabajo, asi como relacionarse con sus
comparieros.

Al disefiar e implementar el Manual como citernativa de
apoyo educotivo en la terapedtica de personas con
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SINDROME DE DOWN, proponemos que bajo la
proteccion, en algunos empresas o lugares los
adolescentes DOWN, podran realizar diversas actividades
y de esto forma adquirir un sentido del propio valor en la
satisfaccion de una tarea y ser capaces de contribuir a la
sociedad. El material cumple por su estructuracion y
conceptualzacion con este objetivo.

Otorgandoles este derecho y colaborando en su
habilitacién e integracidn socidl, se pretende crear unc
conciencio pablica para lograr un trato digno y humano
para estos deficientes.

Para poder cumplir con los objetivos propuestos se realizé
un estudio exacto de los alcances y limitaciones dentro
del drea pedagogica de un adolescente DOWN. Se
cumplid con el objetivo de crear un Manual que estimula
al alumno y resufta muy Uil para los profesores, al hacer
grafica la explicacion del proceso de preparacion de las
recetas. Asi, mediante estimulos afectivos, como Ia
creacion del persongje, se desarrollan dentro del Manual
pequenas tareas que se traducen en grandes
satisfacciones, se va creando confianza y se reafima ia
seguridad en si mismo. Se disefiaron imagenes graficas
con las que se identifica el adolescente y se despierta su
interés.

Disenamos elementos graficos referentes y estimulantes
(DOS PERSONAIJES). capaces de ayudar a los
adolescentes g efectuar el seguimiento de acclones que
los conduzcan o adquirir pautas y habitos de
comportamiento.

Para ka creacion de los persongjes se tomd en cuenta el

nivel intelectual del grupo de nifos deficientes a quien va
dirigido, por o que se representa como una caricatura,
para situarlos en una ofmdosfera de juego y diversion,
induciéndolos a participar al percibir a los personajes
como companeros de juego. Otorgéndoles a estos
caracteristicas fisicas apreciables de! SINDROME DE
DOWN. Por medio de algunas fineas se cred la idea de un
ojo achinado con pliegues a su alrededor: su nariz,
mediante una finea que la hoce parecer chatq; su boca,
pequena y siempre abiertq, debido a su lengua tan
grande. Para ia eleccion de los nombres, nos basomos en
aqguellas siabas faciles de pronuncior y que presenton
menos problemas aun en niftos con gran deficiencia
fisica.

£ tratamiento de la figura se hizd con fineas suaves de
pocos elementos, que nos refieren a las formas
geométricas bdasicas, alternamos distintos grosores de
linea en las partes del cuerpo y vestido y creamos planos
visuales que nos brindan conceptos de cercania y
movimiento a cada una de las formas, todo elio reforzado
por medio del uso de textura visual, que remite a
elementos caracteristicos de significacion de coda figura
y organiza el material visual contenido en la composicion.
Cada figura estd perfilada por una finea gruesa que la
estabiliza y rescata del fondo, poniéndola en primer plano
y oyudéndonos a percibirla individualmente, con esto, se
logra una tensidén espacial que unifica ka pagina. Asi, junto
con el fondo se crea en cada cuadro una escena distinta
a lg anterior, todo ello para afraer la atencion del clumno
DOWN sobre la figura y pemmitide reatzar una actuacion
comrecta.

En el Manual, los recetas estan elaboradas por el nifio v la
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nifa para crear una disciplina que logre su completa
haobilitocion y fomente habitos de organizacion y
cooperacion.

La estructuracidn de nuestro disedio estd basada en el
proceso de aprendizaje que siguen astos deficientes:

1) Observacion

2) Motivacién

3) Imitacion

4) Idenlificacion

1) Observacién. El poder de captacién del material
propuesto radica en lo atractivo de su forma y color,
logrado a través del manejo de elementos grdficos,
encontrados en la realidad diaria del adolescente
DOWN. Nos referimos a todos los materiales necesarios
para fa elaboracién de las recetas (alimentos,
utensilios y muebles de cocina). Lo atrayente de la
represeniacién grdfica de éstos, se logra mediante e!

tratamiento de texturas visuales y la significacion por

medio de elementos que a su vez los caracterizan;
todo ello se completa con el uso de colores directos y
matices luminosos.

2) Molivacién. El motivar ai alumno a conocer y utilizar

este manual se logra mendiante la creacién y manejo

de un personaje como elemento central fisica y
mentalmente a fin a él. Asi, por medio de acclones

numeradas que ilustran gralicamente verbos de

acciones realizadas por dicho personaje y se induce al
adolescente a efectuarias junto con &.

Cada escena representa una lamina diferente, donde
la figura y ef fondo remiten of alumno a ko cocina del
colegio. Ademas, cada péagina, por medio de! manejo
de posicion y direccionalidad de la figura en Zig zag,
crea un ritmo visual dando una direccidn de lectura e
invitando ol seguimiento de las ilustcaciones.

ta mofivacion es completa con el uso de los colores,
pues éstos dardn una significacin real a cada uno de
los elementos, transmitiendo tamblén, sensaciones
afactivas (calidez, alegria y energia).

La motivacién mayor det Manual a este tipo de
deficiantes, es la concientizacion del propio valor ol
darle la satisfaccidn de ver una tarea hecha.

3) Imitacién. La imitacidon que propicia el Manual, en el

alumno, es casi instintiva, pues al tener cada ilustracién
un sélo verbo de accion, hace al adolescente que lo
reatize percibiendo la imagen como si estuviese frente
G un espejo. Asociando a los personajes como
elementos simbdlicos se ayuda al maestro a remitir al
alumno a ejecutar las acciones que se le indiquen,
como: --¢Recuerdas kb que hizo o no hizo Memo o
Pati?--. Asi, al repetir varias veces dichas acclones se
ira habilitando al adolescente en su desarrolio
psicomotriz.

4) Identificacién. Conocer por medio de la caricatura, de

manera divertida y constante, el manejo de utensilios
de cocina y la elaboracion de alimentos, mediante la

133



CONCLUSIONES

sintesis formal de cada elemento remitido a la
realidad; asi, asociGndo con el personaje se
identificardn los adolescentes y realizaran
organizadamente las diferentes acclones necesarias
en cada caso.

Al cubrir todos los aspectos conceptuales medicante un
claro manejo y fratamiento de la forma, el diseio del
MANUAL DE COCINA se traduce en el elemento grafico
de apoyo para el Taller de Cocina “Tendifta” vy
posteriormente para la creacién de la cafeteria atendida
por todos los adolescentes del Instituto, no sdlo los mas
capaces.

Esto podria ser la pauta para la ralizacion de nuevos
manuales para las diferentes dreas de su educacion.

NUEVAS INVESTIGACIONES

Con el material didactico propuesto, el alumno alcanzard
una socicbilidad que se reflejard en su madurez
psicosocial, se crea, pues, un medio para el
conocimiento de si mismo y el mundo que lo rodeq,
adquiriendo pautas de comportamiento adecuadas.

£l material se convierte en una puerta abierta para crear
mas manuales especificos de ensefianza especial para los
diferentes Talleres Protegidos. Por ejemplo: Jardineria,
Carpinteria, Electrdnica, Cesteria, etc. Cada uno de éstos
tendrd como metas, a parte de habiitarios en el drea
abordada, la adquisicién de pautas de comportamiento
y la compieta habilitacién en el drea de psicomoticidad
fina.

De este modo se lograra crear bibliografia especialzada,
para que estos adolescentes puedan aprender al
divertirse ejercitando su potencial, potencial que. estamos
seguros, se puede ejercitar en beneficio no sblo de estos
deficientes sino de la poblacion en general.
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FUENTES INFORMATIVAS

Se asistio a platicas de orientacion y a visitas de centros
educativos e informativos con la idea de conocer sus
instalaciones y aitemar con nifos y adolescentes DOWN
en el momento en que estos redlizaban sus distintas
actividades escolares.

Se realizaron pruebas piloto, para comprobar la eficacia
del manual, con adolescentes det nivel de Talletes
Protegidos de los grupos intermedio y avanzado. Para
observar y analizar detenidamente el uso del Manual por
estos deficientes se grabaron estas imagenes en una cinta
de video. Video que se realizd en el Instituto, al que se le
dedica este frabajo de investigacion:

INSTITUTO JOHN LANGDON DOWN DE MEXICO A.C.
Blv. de la luz # 232

Jardines del Pedregal

Tel. 568-08-32

Directora: Mtra. Silvya Garcia Escamilla.
Subdirectora: Dra. en Psicologia Luz Elena Botiz Gutiérez.

Centro educativo y de investigacién que presta servicio
de asesorias.

Acudimos también a la

CONFEDERACION MEXICANA DE ASOCIACIONES EN PRO
DEL DEFICIENTE MENTAL A.C.

(Centro de informacién de Asociaciones)
Latinos # 36

Col. Modema

México, D.F,

Tel: 590-45-80
Directora: Piscologa Alicia De la Peia.
Subdirectora: Lic. Rebeca Zavala.

Otros centros visitados.

ESCUELA ASOCIACION MEXICANA PRO NINO RETARDADO
Av. San Jeronimo # 912

San Jeronimo Lidise

Centro educativo

COMUNIDAD DOWNAC.

Av. de las Aguilas # 1681

Col. Las Aguilas

Villa Verdum, México, D. F. 01720
Centro educativo
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Asistimos a varias platicas de orlentacién (CURSOS
BASICOS), impartidas a profesionistas y padres de familia
interesados en el tema de la deficiencia mental
(SINDROME DE DOWN) pora saber qué se estd haciendo
por estos nifos en nuestro pas.

TEMA: "Hogares de Grupo, una opcién en el cuidado de
personas deficienfes”™

SEDE: Universidad del Estado de México Departamento
de Psicologia.

PONENTE: Dr. en Psicologia. Oscar Sosa.



FUENTES INFORMATIVAS

DURACION: (4 Hrs.)

FECHA: 22 de agosto de 1990

TEMA: “Genélica y alleruciones en el desarrollo Infanfir

COORDINADO POR: Asociacion Mexicana de Sindrome
de Down AC.

SEDE: Auditorio Banco Mercantil de México

FECHA: 25 de mayo de 1991

PONENTE: Dra. Alesandra Carnevalle

DURACION: (10 Hrs.)
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