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INTRODUCCION. 

.Si nos ubicamos en el contexto social que habita

mos, vemos que una sociedad urbana o rural como asen

tamiento humano; tiene crecimiento poblacional deter

minado por factores culturales y de idiosincrasia. 

Este crecimiento genera necesidades materiales de 

comunicación, transporte, trabajo, salud, educación re

creación, alimentación, etc. 

Para que esta sociedad pueda subsistir debemos -

satisfacer estas necesidades y una de estas necesidades 

fundamentales es la salud; física, mental y social, ya -

que sin salud nadie puede desarrollarse plenamente. 

Nuestra propuesta esta dirigida a la problemática 

de salud y seguridad social. 

Para satisfacer esta demanda social es necesario -

crear planes maestros de desarrollo urbano que marquen 

los satisfactores a realizar a corto, mediano y largo -

plazo. 

En el contexto social existen un gran número de -

1 nstituciones que crean estos planes maestros. 

Una de estas 1 nstituciones es el 1 nstituto Mexicano 

del Seguro Social "!.M.S.S.", esta lnstitucion en base 

al censo de la población urbana y de su población dere

chohabiente crea y normatiza los satisfactores que ali-

vien las necesidades de salud que la población requiere. 

El Instituto Mexicano del Seguro Social "!.M.S.S." 

dentro de su plan maestro de desarrollo urbano tiene -

contemplado un programa denominado cinturón de con-

tendón. 

Este cinturón de contención, surgió a raíz del sis

mo de 1985, el cual destruyó gran parte del Centro Mé

dico Nacional. Su finalidad es la decentralización de -

servicios médicos, del centro del Distrito Federal a sus 

alrededores. 

Este cinturón de contención esta conformado por -

los siguientes hospitales. 

HGZ No. NAUCALPAN 164 CAMAS 
HGZ No. 2 GUSTAVO BAZ 369 CAMAS 
HGZ No. 3 COACALCO 132 CAMAS 
HGZ No. 4 CIUDAD AZTECA 1611 CAMAS 
HGZ No. 5 LOS REYES 1119 CAMAS 
HGZ No. 6 TULYEHUALCO 1611 CAMAS 

(MOTIVO DE TEMA DE TESIS) 
HGZ No. 7 VICENTE GUERRERO 1611 CAMAS 
HOT No. 8 VILLA COAPA 337 CAMAS 
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DISTRITO FEDERAL 

UBICACION- GEOGRAFICA 

DENTRO OEL PLAN MAESTRO DEL IMSS. 

EXISTE UN PROGRAMA DENOMINADO 

CINTURON 01[ CONTIENCION 

HOSPITALES QUE CONFORMAN EL 
CINTURON DE CONTENCION 

HGZ No NAUCALPAN 111, CAMA8 
HGZ N 2 GUSTAVO HAZ 51111 CAMA8 
HGZ N 3 COACALCO 132 CAMAa 

HGZ N 4 CIUDAD AZTECA 1114 CAMA e 
HOZ N 15 L08 REVE8 1411 CAMA8 
HGZ N 11 TULVEHUALCO 1114 CAMA• 
HOZ N 7 VICCNTC OUCRRCRO ..... CAMA.e 
HOT N e VIU..A COA,.A :>37 CAMA e 

HOZ HO&PITAL GENERAL DE ZONA. 

HOT HOllPCTAL. DE O"TOPIE.DIA Y TAAUMATOLOQU. 

MOTIVO DE TEMA DE TESIS 

HOZ No 8 TUL YEHUALCO 184 CAMAS 



1. GENERALIDADES. 

1.1 .DEFINICION Y CLASIFICACION DEL TEMA. 

Los planes maestros marcan la ampliación o 

remodelación de las unidades en operación y par

ten del diagnóstico de los servicios requeridos, -

para determinar cual debe ser el procedimiento -

de ampliación y remodelación en plazos preestable

cidos sin dejar de otorgar un sólo servicio a la p~ 

blación de derechohabiente de la localidad. 

Existen 3 niveles de atención médica. 

1.2 PRIMER NIVEL DE ATENCION MEDICA. 

El servicio de entrada a la estructura de -

atención es la consulta de medicina familiar que es 

el primer nivel de atención médica. 

Toda la población derechohabiente se encue!:!_ 

tra adscrita a una Unidad de Medicina Familiar y -

sólo en ella es atendida. La distancia a su unidad 

de cocentración no debe ser mayor a un recorrido 

en media hora en el tipo de transporte usual en -

el lugar. 

1.3 SEGUNDO NIVEL DE ATENCION MEDICA. 
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Especializada o de hospitalización es derivado de -

su Unidad de Medicina Familiar a unidades que cuentan 

con recursos físicos y el personal necesario para ello; 

salvo excepciones, cada Unidad de Medicina Familiar. -

tiene identificada la unidad superior a la que debe de

rivar a su población. De esta manera se encuentran -

las Unidades hospitalarias, tanto de segundo como de 

tercer nivel y es aquí donde se encuentra clasificado -

nuestro tema de tesis. 

En este segundo nivel se atiende aproximadamente 

el 17 % de los casos y además se proporciona el servi

cio de urgencias las 24 horas de todos los días del año; 

la unidad básica es el Hospital General de Zona que -

cuenta con los servicios de consulta externa, especiali

dades y hospitalización, en las 4 especialidades básicas, 

de la medicina que son : 

- GINECO OBSTETRICIA 

- MEDICINA INTERNA 

- PEDIATRIA 

- CIRUGIA GENERAL 

En ocasiones cuando las Unidades tienen una po

blación mayor que atender, adicionalmente cuentan con: 



servicios de algunas de las 29 especialidades 

médicas las más comunes son : 

- TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA 

- OTORRINOLARINGOLOGIA 

- OFTALMOLOGIA 

- DERMATOLOGIA 

- CARDIOLOGIA 

- UROLOGIA 

- PEDIATRIA QUIRURGICA 

- NEUROLOGIA 

Ello de acuerdo a los casos específicos de -

la epidemología de su zona de influencia. 

1.4 EL TERCER NIVEL DE ATENCION MEDICA. 

Se destina exlusivamente a resolver padeci

mientos complejos, que requieren servicios de alta 

especialización y atiende el 3 % de la demanda total 

Esta formado por Hospitales de alta especia

lidad cada uno concreta los recursos técnicos y -

humanos más calificados. A estos Hospitales que 

configuran los Centros Médicos, se canalizan los 
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enfermos del segundo nivel con problemas 

médico quirúrgicos poco frecuentes, que pueden -

ser atendidos en éste. 

En sus servicios auxiliares de diagnóstico y 

tratamiento se cuenta con equipos y sistema de al

to nivel tecnológico como los siguientes 

- MEDICINA NUCLEAR 

- UNIDAD DE DIALISIS 

- TRANSPLANTE RENAL 

- QUIMIOTERAPIA 

- RADIOTERAPIA 

- LABORATORIO DE HORMONAS 

- TOMOGRAFIA COMPUTARIZADA, ETC. 

Estos Hospitales cumplen funciones de inves

tigación y enseñanza para la alta atención médica 
en las 29 especialidades de Ja medicina. 

1.5 CONCLUSION. 

Por tal motivo el Hospital General de Zona -

164 camas en Tulyehualco corresponde al segundo 

nivel y que proporcionará los servicios para aten-



der los padecimientos que con mayor frecuen 

cia se presentan. 

En el segundo nivel se atiende aproximada--
mente el 17% de los casos y además se proporcio

na el servicio de urgencias las 24 horas del día 

todos los dias del año. 

La unidad básica cerro ya digirros es el Hos

pital General de zona que cuenta con los servi-

cios de consulta externa, especialidades y hospl 

ta 1 i zación. 

5 



2. . l'UH'N::ICN CE lA ATB'CICN m>ICA 

2.1 ASPECTO INSTITI.r:l<N\L 

Para el desarrollo del PatriITTJnio lrTOObilia

rio del Instituto se cuenta con una estructura -

de planeación, diseño, construcción y conserva-

ción, donde estas cuatro funciones se interrela

cionan para alcanzar la máxima eficiencia. 

El Instituto Mexicano del Seguro Social por 
ley presta atención médica a sus asegurados, pe~ 

sionados y jubilados, así c!JlJJ a sus dependien-

tes, que en conjunto forman su población derech2, 

habiente. 

En el régimen obligatorio para trabajadores 
confrontados por algún patrón, este seguro c01T1-

prende: 

RI ESCDS DE lAAB<\JO, Mll.TI:RNI JW:> 

INVALIDEZ, VEJEZ 

SERVICIO DE OJl\R:lERIAS 

En el régimen voluntario para cualquier per-

6 

sona este seguro incluye: 

ATEJICl()ll WED 1 CA, M:DI CAVENTOS Y HJSPITALI ZA_ 
Cl()ll. 

FRESTJ!Cl()llES EC!NMICAS SUPERICRES ffiEVISTAS 
EN EL REGI~ CBLICATffilO. 

Existen adanás servicios sociales de beneficio 

colectivo, para elevar el nivel de vida de la pobl~ 

ci ón COITTJ son: 

FRESTPC 1 ()llE5 S:X: 1 ALES DE RM:NTO A LA SA.l.l.D 

FREVOCI ()11 DE ENFEJM:[W)E5 

FRE\IOCl()ll DE Nr.I DENTES 

FKM.EVE LA OJLlIBA Y EL DERRTE 



. PARA BENEFICIO IN:>IVl!lW. Y CDLECTl\O 

2 . 2 CIHl.lJS IGI. 

La planeaci6n de los servicios médicos se -

basa principalmente en : 

A. La revisión pennanente de los servicios de -

salud, a nivel nacional, regional, zonal, u~ 

bano y de unidades. 

B. El análisis continuo del balance óptillX> en

tre los distintos elementos que confonnan -

esa estructura. 

C. La cuantificación periódica de la población -
derecho-habiente su morbi 1 idad y 1TX>rtal idad; 

así caro su fase de crecimiento nacional, re

gional, zonal, urbano y por circunscripción 

de atención médica. 

D. Evaluación de las necesidades por satisfacer 

a corto, mediano y largo plazo. 

E. La prevención de los avances tecnólogicos al 
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servicio de la salud y eliminar las obsolecencias 

F. La élrpliación óptima de los recursos físicos y -
hunanos. 

G. La disponibilidad de recursos financieros 

H. La utilización racional de esos recursos para -

alcanzar el máxi1TX> rendimiento con la mínima 

inversión posible. 



3.1 

3 .- ANTECEDENTES DE LA ZONA 

UBICACION GEOGRAFICA 

Nuestro terreno se encuentra ubicado dentro 

de lo que es la Delegación de lztapalapa, situada 

al oriente del Distrito Federal, linda al norte con 

Jztacalco, al poniente con el municipio de Netza

hualcóyotl del Estado de México, al sur con Ja -

Delegación Tláhuac y Xochimilco y al Poniente -

con la Benito Juárez y Coyoacán. 

Tiene una superficie de 1, 175 Km2. (7 .8 % -

del total de la entidad) y una densidad demográ

fica promedio_ de 10,256 personas/ Km2. 

Por encontrarse nuestro terreno en Ja línea 

de colindancia de Ja Delegación lztapalapa y Tlá -

huac proporcionaré datos de la Delegación Tláhuac 

La Delegacion Tláhuac se situa al éste del -

Distrito Federal linda al norte con lztapalapa al 

este con el municipio de Chalco e lztapaluca del 

estado de México, al sur con Milpa Alta y al po

niente con Xochimilco. Tiene una superficie de -

93 Km2. 6.2 % del área de la entidad). 

B 

3.2 CARACTERISTICAS DE RELIEVE 

La mayor parte de Ja zona queda comprendi

da en un terreno plano formado por suelos de ori

gén volcánico. La altitud varía de 2 ,235 m. cer

ca del cruce de las avenidas Rio Churubusco y -

calzada de la Viga a 2,250 m. en Ja cima del vol

cán Guadalupe; otras elevaciones notables son Jos 

cerros de Xaltepec (2,490 m.J, Tetecon (2,450 m.) 

Ja Caldera (2,420 m.) Cerro de Ja Estrella (2 ,460-

m.) y Tlahualixqui (2, 420 m.) El Peñón Marquez 

(2,400 m.) y Tecuautzi (2,240 m.) en su mayoría 

prominencias aisladas. 

Las corrientes superficiales son escasas, de 

carácter intermitente y de corta longitud debido 

a las características de alta permeabilidad del te

rreno. Los arroyos en las estructuras volcanicas 

adoptan patrones y desaparecen antes de llegar -

al valle 



3.3 ASPECTO HISTORICO 

Este aspecto tendrá un enfoque de planea-

ción, marcado por una retrospectiva histórica, 

una visión actual (uso de suelo actual) y una 

prospectiva a futuro (proyecto). 

1. Retrospectiva histórica 

Las malas cosechas, las convulciones socia
les y los conflictos religiosos provocarán el aban-

dono de la metrópoli sagrada de Teotihuacán en -

el curso del sigo X. Por este tiempo grupos nóma

das, nahoas y chichimecas, encabezados por Mix

cóatl irrumpierón en el norte del valle, destruye!!_ 

do la ciudad evacuada, continuarán hacia el sur -

bordeando los lagos y al fin se detuvierón en el 

Cerro de la Estrella donde fundarán su capital, -

que llamaron Culhuacán. 

De la unión entre Mixcóatl y una mujer de -

origen teotihuacano nació Topiltzin hacia el año -

9117 quién más tarde sería el sucesor de Mixcoatl. 

Topiltzin cambio su capital y se traslado a -

9 

Tollantzinco y después a Tula. 

En el último tercio del siglo X florecierón en Tula 

la escultura y en menor grado la arquitectura. 

Topiltzin trató de imponer el culto a Quetzalcoatl, 

en una sociedad que tenía a Tezcatlipoca como dios -

nacional y eso determinó la caída de su gobierno. Sin 

embargo la culturización de los chichimecas, por su -

contacto en Culhuacán y Tepoztlán con los teotihuaca

nos dispersos, había propiciado el advenimiento de -

los toltecas, la comunidad más desarrollada de su 

tiempo. 

Durante el siglo XI fueron cobrando importancia -

los toltecas, cuyo poderío culminó y acabo bajo el rei

nado de Huemac, muerto en 1156. 

Desde años antes nuevas perturbaciones sociales 

forzarón la salida de migrantes hacia la región de los 

lagos. Uno de estos grupos fundó la dinastía tolteca 

de culhuacán en 11111. 



A mediados del siglo XII se entronizó una 
nueva dinastía llamada chichimeca regida por Ma

zatzin (1251-127ij) 

Hacia fines del siglo XIV estalló una nueva 

guerra civil y se desplaiú Culhuacán, que ya nun

ca pudo recuperarse. 

Tarrbién contribuyó a su decadencia y acaba-

miento la expansión conquistadora de los Tecpane

cas de Atzcapotzalco. 

A principios del siglo XIV los aztecas proce

dentes de Aztlán obtuvieron permiso del rey tecpa

nea TezozCJ11Jc para atravesar su territorio y est~ 

blecerse en el cerro de Chapultepec. Alli vivierón 

tranquilos durante unos cuantos años, pero cuardo 

sus jovenes dierón en raptar mujeres de los pue-

blos vecinos fuerón reprimidos y la mayor parte 

de la tribu paso a refugiarse a Culhuacán en call 

dad de siervos, sin enbargo pronto se distinguie

ron por su brabura en las batallas y de vasallos 

se convirtierón en aliados del señor culhua. 

'º 

Válidos de esta amistad, le pidieron una hija, 
que luego sacrificarÓÍl y desarrollarÓÍl para que un 

sacerdote vistiera la piel de la doncella en ocasión 

de una de sus fiestas. Enfurecido el rey Culhua,arr~ 

jó a los mexicanos a los carrizales del lago donde -

hacia 1325 encontrarán un sitio para fundar su ciu-

dad. Para la gente de Culhuacán. Azcapotzalco y Tex

coco los aztecas no eran entonces sino una miserable 

tribu salvaje que vivía en un islote, alimentándose 

de raices, hierbas y animales. Cincuenta años más -

tarde. Acamapixtli casique mexicano originario de -

Culhuacán, pudo ya fundar la dinastía azteca, cuyo 

cuarto señor, ltzcóatl, termino con el claninio de 

Azcapotzalco, formó la triple alianza con Texcoco y 

Tacuba e inauguró la era inperial de Tenochtitlán. 

Con la conquista española en 1519, Tenochtitlán 

y todas las poblaciones ribereñas CCJllJ Chalco, 

Mixquix e lztapalapa fuerón saqueadas aniquiladas y 

sojuzgadas, aunque fieramente defendidas. 

Dicen crónicas que sólo en lztapalapa murierón 

unos cinco mi 1 indígenas, esta loca 1 ida decayó en 



·la época colonial, y para la segunda mitad del 

siglo XVI 1 vivían en el fa 130 fami 1 ias aborígenes 

Después de la Revolución, lztapalapa siguió 

siendo un pueblo precario, hasta 1950 en que se -

inició su expansión. 

En el curso de las tres décadas siguientes ha sur

gido 111as 100 colonias y unidades de habitación de 

gente pobre y de la clase media. 

3. ll VI SIOI ,ICJlJU. 

De la superficie de la Delegación lztapalapa 

el 80% está urbanizada; y de ésta, el 32 esta ocu

pada por habitaciones, el 19 por calles, calzadas 

y avenidas, el 4 por Industrias el 3 por servicios 

y el resto por terrenos bladios y espacios abiertos. 

En general, lztapalapa se ha convertido en -

111a ciudad dormitorio, pues fa mayoría de los po
bladores trabajan fuera de la delegación. 

En cuanto a equipamiento urbano se tienen 
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los servicios de la Central de Abastos 1 diecisie

te mercados 1 la l..hiversidad Autónana Metropolitana 

y otros centros de educación superior. 

Por lo que respecta al sector salud, se tienen 
cuatro centros, tres clínicas y otros centros de -
rehabilitación social, aderrés cuenta con el panteón 

civil San Lorenzo Tezonco y dos Reclusorios. 

La zona agrícola se encuentra en el extremo 

suroeste y ocupa 2.6 Km2. 

3.5 EStR.rn.RA VIAL 

Esta formada por nueve ejes viales, entre ellos, 

la calzada de la viga, Ermita Jztapalapa y México

Tulyehualco y las avenidas cinco y Javier Rojo Gó
mez. Hay 2 .5 m2. de áreas verdes por persona. 



4. MDIO FISICD (TBRH>) 

11.1 CBJIRNIA IE.. <BR> CE lA ES1REllA Y 2IJi6\S ALm\
~-

El Cerro de la Estrella se localiza al sur-

del Val le de México y constituye el últirm aflor~ 

miento de la sierra de Sta. Catarina que corre -

paralelamente a la sierra Olichinautzin y tiene -

su base en la sierra nevada, ubicada al oeste del 

val le. 

Esta formada por: Cerro de la Estrella 2450 

Cerro tehualqui 2400 

Cerro Xaltépectl 2500 

Cerro del peñón 2800 
Cerro la caldera 2500 

Cerro del pino 2750 

Cerro Tejolote 2700 

Cerro Portezuelo 2450 

Cerro Olimalhuacán 2500 

La formación de la sierra de Santa Catarina 

ocurrió hacia fines del pleistoceno y en el cua

ternario debido a un sistema de fracturas orien

tadas en dirección \\SW-EllE pertenecientes a un 

fractur<111iento mayor con dirección W-E que parte 
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desde Puebla hasta Toluca. 

Este fracturamiento originó desde conos de -

tezontle en la cirrtire de la Sierra de Cllihinautzin 

hasta andesitas, andesitas basálticas y finalmente 

basal to. 

Andesita (roca volcánica) 

Los rellenos superficiales en los flancos de la 

Sierra de Sta. Catarina son escasos debido a que -

no pueden lograrse arrastres irrportantes en trarms 

cortos, sólo se parecian alg.Jnas lentes de tipo -

aluvial estratificadas con los depósitos lacustres 
de los lagos de Texcoco, de 01alco y Xochimilco -

formando así la zona de transición, separa los 

lagos de la Ciudad de México y de Xochimi leo. 

'1.2 ESTRATl~IA 

La estratigrafía encontrada es de origen alu

vial y lacustre fund<111entalmente, se tiene info~ 

ción del subsuelo de la zona que se loc~liza entre 

las zonas pétreas representadas por el Cerro de 



·. 

la estrella y los derrumbes de basalto del pedre
gal de Sta. Ursula. 

La estratigraficación es de composición muy 

variable. 

Se encuentra indistintamente intercalacio

nes de arena fina negra de origen volcánico limo 

y limo arenoso café olivo con poros conchas y -

rompimientos prismáticos a diferentes profundi

dades, en ocasiones con 

- ostrócodos; arcilla 

arcilla poco limosa cafe y verde -

olivo con vidrio volcánico. 

- Lentes delgados de vidrio volcánico blanco 

- Arena andesita mediana y fina poro limosa 

verde olivo oscura 

El espesor de estos depósitos varía en -

algunos puntos de 1 a 2 mts. de profundidad -

mientras que en otros sitios aparecen como len

tes delgado y aislados. Su profundidad y dis-

tribución también es muy variable, así como de-
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pósitos de suelos cohesivos de consistencia blanda 
a rígida. 

A pesar de todo hacia el sur de Culhuacán -

Calzada de Miramontes y Calzada de las Bombas -

la estatigraña encontrada presenta ciertas caracte

rísticas comunes, que es interesante anotar. 

A) Se encuentran dos capas de arena fina 

de origen volcánico la primera a 3 m. y 

la segunda a 11 m. de prof. aproximada

mente de espesor variable 

a 11 m. de profundidad esta capa se con

sidera características de la zona lacustre 

B). De 20 mts. de profundidad hacia la su

perficie del suelo se encontraron los mis

mos depósitos de materiales compuestos -

por arcillas limosa y limo arcillosa con 

alto contenido de agua y por tanto de al

ta compresibilidad y de baja resistencia 

al esfuerzo cortante. 



Tipicamente se encontraron cinco depósitos 

de alta cmprensibilidad los dos primeros fonra

dos por 1 irros poco arcillosos gris y ca fe oscuro 

con poros y ostrocodos (arcillas) con un conteni

do de agua de 100 a 150% con espesor variable. 

ftnbos depósitos están separados por lentes 

de arena negra encontrada a 3 m. de profundidad. 

A continuación los tres depósitos restantes 

de alta cmprensibilidad están fonrados por 

arcillas poco 1 irrosas café olivo oscuro, café -

rojizo, verde oscuro y verde olivo, con ostroco

dos y ocasionalmente lentes de conchas su conte

nido de agua es del orden de 350, 250% respecti

vamente y su espesor es variable entre el terce

ro y cua1 to depósito, muy compresible, se en~-

contró la lente de arena negra muestreada a 11 m. 

de profundidad. 

Estos depósitos se encuentran estratificados 

con lentes de materiales de características diver 
sas. 

4.3 
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C) A una profundidad mayor de 20 m. de profun

didad se pueden encontrar depósitos de arena 

fina y media. 

D) Según los sondeos la máxilli3 profundidad expl~ 

rada vario de 40 a 45 metros encontrándose un 

depósito de arena de alta cmpacidad entre -

32 y 30 m. con un espesor mínirro de 6 m. 

Nl\H.. m:ATIOO 

Su profundidad es variable pero en general 

oscila entre 2 y 6 m. 

En los sondeos en que se encontraron depósitos 

impermeables cerca de la superficie del terreno -

este se localiza superficial, mientras que en aqu~ 

1 los sitios en que se encuentra un monto s~rfi-

cial permeable generalmente el nivel freático se -

encuentra cercano a su frontera inferior. 

Desde el punto de vista del nivel piezanétrico 

del agua a diferentes profundidades tanbién cabe -

esperar que sea variable registrándose pérdidas -



de carga de las aguas freáticas. 

CONCLUSION; 

MEDIO FISICO. (TERRENO) 

ANALISIS DEL TERRENO DONDE SE CONSTRUl

RA EL HOSPITAL. 

De acuerdo a estudios realizados por la As~ 

ciación Mexicana de Mecánica de Suelos, la zona 

de estudio es de transición, caracterizada por -

rellenos de carácter aluvial con capas de arena 

fina negra de origen volcánico en distintas capas 

y diferentes profundidades intercaladas con ca

pas de arcilla limosa y limo arcilloso con alto CO!!, 

tenido de agua y por tanto de alta comprensibi

lidad. Con esto podemos obtener las siguientes 

conclusiones: 

1 • 1 Arcillas limos y arenas , intercalados a dife

rentes profundidades. 

1 .2 En sondeos de 40 y 45 metros no se encon

tró mantos firmes de roca. 
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1.3 Nivel freático de 2 a 6 metros de profundidad -

dependiendo de los depósitos impermeables en -

la superficie y a diferentes alturas en los que 

se puede encontrar mantos de agua suspendidos. 

1 .4 Este terreno se estima de alta compresibilidad -

que da como resultado una baja resistencia al -

esfuerzo cortante. 

1 .5 Debe hacerse notar que el problema fundamen

tal de las cimentaciones en este tipo de terrenos 

es el de los hundimientos diferenciales, causada 

por la extracción de agua en los depósitos per

meables profundos. 

En esta zona se han medido hundimientos diferen 

dales entre 1 y 15 cm.de Junio del 75 a Junio 

del 76 con una velocidad de hundimiento de 15 

cm.por año. 



4-

e-

IO-

~ 11-
IC 
1-
"'14-
:1 

1•-z 
111 

11-

• :zo-
o 
ü zz-
e 
>24-.. 
.J 
.. a-

·-
IO-

40-

PERFIL ESTRATIGRAFICO 

S lllllOLOGIA 

AllCILLA • AllENA ri 
GRA'A ~ 
LIMO ~ 
lllA't OllGAlllCA ~ 

HOR. I' 1000 
ESC. 

VER. l •200 

EN CASO DE PROYECTAR UNA EXCAVACION PROFUNDA 
HAT QUE TOllAll Ell CUENTA QUE DEllDO A LAS LEN
TES PEllMIAaLH LA PEllNEAalLIDAD ÑORIZONTAL 
DlL llEPOllTO PUIDl IU YAllOI Ollllllll DE NA&
NITUD MAYDll o• LA YUTICAL 

16 



4. 5 FRJAJSICICN !E CIM:NTN:ICN 

En la Torre de hospitalización se estinn -

una carca sobre el terreno de 5.75 Ton/m2. y la 

resistencia del terreno es de 7 Ton/m2. por lo 
tanto no se requieren pilotes. 

De acuerdo a lo anterior se propone hacer 

un cajón de cimentación, a una profundidad de -

2.50 mts. estructurado de la siguiente forma: 

A.- Losa de cimentación de 30 cm. de es

pesor armada con varilla de 1 /2" G en lecho -

superior y lecho inferior. 

B.- lv'uros de concreto armado de 20 cm. -

de espesor, con doble armado y con varilla de 

1 /2" Cb en illix>s sentidos. 

C.- Columas de concreto armado de 60 x 

120 cm. armadas con varillas de 1" Cb y estri
bos con varilla de 3/8" ~ 
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D.- Losa tapa de concreto armado de 12 cm. 

de espesor, armada con varillas de 1 /2" Cb en -

arrl:Jos sentidos. 

E.- Se realizará un mejoraniento del terre

no con tres capas de tepetate cCl!fl<lctado de 20 an. 
cada una. 

F.- Para poder realizar armados, se colará 

una plantilla de concreto pobre. 

G.- En el resto de la construcción se pro

pone zapatas corridas y zapatas aisladas cano se 

puede apreciar en el Plano Estructural E-1 



5 •. CLIMA: 

5.1 PRECIPATACIONES PLUVIALES. 

La media anual es de 800 nm. 

5.2 LLUVIA 

La precipitación total máxima es de 160 mm. -

en el mes de julio. 

Por lo tanto con este dato determinaré el de

salojo de aguas pluviales de azoteas (bajadas, ubi

cación, diámetros) . 

Asímismo determinar, el desalojo de aguas -

pluviales en patios exteriores, patios de servicio -

estacionamiento y plazas. 
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ESTE, OESTE Y SUR disminuyendo -

en la fachada sur en el verano. 

Por lo tanto nuestro edificio principal 

que es la torre de Hospitalización se -

orientará hacia el ESTE, OESTE o -

SUR. 

De preferencia hacia el sur. 

Por ser la fachada con mayor cantidad 

de asoleamiento y disminuyendo en el 

mes de mayo indispensable por ser -

zona con mayor permanencia requirie~ 

do condiciones de confort. 

s.s. ANALISIS DEL MEDIO FISICO 

Lluvia máxima en 24 hrs. es de 52 mm. Temperatura máxima extrema 33.00º C. 

5.3 GRANIZO 

De acuerdo al Art. 199 inciso 8 del Regla

mento de construcciones del O. F. la carga viva -

initaria debida al granizo será de 30 Kg/m2. 

5.4 ASOLEAMIENTO: 

Las fachadas con mayor cantidad de sol son: 

se requerirá acondicionamiento del aire e_n zona de 

- Hopitalización 

- Cuneros 

- Quirófanos 

- Urgencias 

Vientos dominantes: 



Provenientes del N con una velocidad de 7 m/seg 

Se requerirá zonificar con los espacios cerrados -

hacia el norte y formando barreras de arboles que 

protejan contra estos vientos. 

1 ndispensable zonificar la torre de hospitali

zación con orientación ESTE, SUR o SURESTE. 

5.6 CONCLUSIONES DE ANALISIS CLIMATOLOGICOS 
- Clima relativamente benigno con verano tibio e 
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invierno ligeramente frio. 

- Se siente calor a exposición solar directa y frio 

a la sombra. 

- El problema se agudiza en invierno 

- El problema fundamental a resolver es el calen

tamiento en época de frio. 

- Oscilación térmica varía elevada. 

5.7 CONDICIONES DE DISEÑO BIOCLIMATICO. 

GENERALES. 

a). Para las condiciones climáticas del Aeropuerto -

de la Ciudad de México, la mayoría de los es

pacios pueden satisfacer todos sus requerimien

tos de calentamiento y enfriamiento en forma -

pasiva. 

b). Verifiqué el norte solar verdadero en termines 

generales para la ciudad de México, este se -

encuentra a 7 ,q2 grados al OESTE del NORTE 



magnético. 

e). Procurar envolvente compacta de mi Edificio 

para evitar pérdida de calor. 

d). Orientar las fachadas de la torre de hospita

lización hacia el ESTE, SUR, SUROESTE. 

e) Evitar cambios de parametros en la fachada -

(quiebres) que producirán sombras y aumen

tarán la superficie de exposición al exterior. 

f) Las cubiertas pueden tener pendiente mínima 

para su desague. 

g). Hacer un reconocimiento del entorno con el 

fin de detectar las posibles fuentes de cont!!_ 

minantes (aire, ruido, tiraderos, malos olo

res, tiraderos a cielo abierto ) • 

h). Recordar que las masas vegetales además de 

actuar como barreras de vientos, servirán -

como barreras acústicas, precipitadores de -
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polvos, incrementar humedad del aire y simulta

neamente puede utilizarse para sombrear áreas de 

Estacionamiento, andadores y plazas de acceso. 

Estacionamientos - Arboles de hoja perene 

Andadores y plazas- Arboles follaje caduco. 



6.- FltM 

Debido a la creciente actividad urbana y a 

la irracional explotación de recursos naturales, 

aunada con devastación de cerros caoo el de 

Y"1ual ixqui por haberse encontrado una mina de -

rraterial para construcción, se han extinguido un 

gran lllÍnero de especies y se a puesto en peligro 

la sobrevivencia de todas las ahí existentes, 

que de una u otra rranera estan relacionadas con 

el eq.iilibrio ecológico. 

En la actualidad existe un reducido grupo -

de aves cam la palorra, golondrinas, tortolos y 

demás especies menores en el inventario faunistl 

co. 

La fauna nociva con insectos generados por 

zonas sujetas a inundación que son originados por 

escurrimientos de los cerros que conforman la -

Sierra de Santa Catarina, tillt>ién existen zonas 

que generan insectos cam el Panteón de San Lore!! 

zo Tezonco. 

El tipo de insectos que predaninan son lllls--
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cos y llllscas. 

Por ser una zona intermedia entre el Lago de 

Texcoco y el Lago de Xochimilco se crearón zonas 

de cultivo,eran la principal fuente de abasto -

para la Ciudad de México. 

Debido al crecimiento urbano estas zonas han 

ido disminuyendo, sin mbargo todavía existen im

portantes zonas de cultivo cam: hortalizas de -

calabacitas, de chicharos, papa, zanahoria, etc. 

En cuanto a los granos básicos se cultiva el 

rraíz, frijol, trigo, anaranto. 

TCl!Dién existen frutales de diversas frutas 

cam: capulines, aguacate, duraznos, limones. 

Debido a la proximidad con el Lago de Xochi

mi leo, existe un gran rimero de cultivo de flores 

y plantas ornamentales. 



Tarrbién existen zonas donde se carbinan cuf-

tivos forrajeros C<JIXl alfalfa y veza. 

Ü1o de los principales cultivos en la zona -

es el de hortalizas de carácter hereditario que -

han ido evofucinando por herencia y adaptación al 

medio ant>iente, estas son el nopáf y el nopáf tu-

nero. 

Debido al plan parcial de desarrollo urbano, 
y a fa fonnación de una cultura ecológica, han -

destinado zonas de carácter forestal, recreativas 

rurales y de desarrollo controlado. 

Tant>ién se encuentra una extensa zona de ca

rácter pecuario ubicado en la Delegación Tf ahuac 

que colinda con la Delegación lztapalapa. Esta 

zona de pastoreo esta dedicada basicanente al ga

nado vacuno. 

En cuanto a las zonas de erosión, la princi

pal se encuentra en el Volcán Yuhualixqui, el 
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cual esta siendo devastado por haberse encontrado 

minerales y yacimientos pétreos C<JIXl arena, tezon 
tle y arci 1 la. 



8. RBJCl()j 

En 1950 la población era de 74, 240 habitan

tes y en 1980 de 1.2 millones, osea que crecio 16 

veces en 30 años. Este fenáneno se debe a la -

constante irmigración de gente procedente del Di~ 

tri to Federal y de los estados de Michoacán, Méxl 
co, Cllanajuato y F\aebla. 

De la población econanicamente activa el 3% 

se dedica a la agricultura, el 41.5% a la indus-

tria, el 60.6% a los servicios y el 4.5% a tareas 
insuficientemente especificadas. Para 1989 la -

población total crecio a { 632, 128 habitantes -

con un incremento del 36% en 9 años. 

CalXl nuestro terreno aunque se encuentra de~ 

tro de los limites de la Delegación lztapalapa -

1 inda con la Delegación Tlahuac, darerms datos de 

población de esta Delegación. 

El rúnero de habitantes en Tlahuac ha ido -

creciendo de la siguiente fonrs 19,511 en 1860, -

39,880 en 1960. 62,418 en 1970 y 146,923 en 1980, 

osea que all!lento 7.5 veces en 30 años. 
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Este fenáneno de población en la Delegación 

Tlahuac se debe a la inmigración de gente del c~ 

po a la capital y a la mudanza hacia zonas perif~ 

ricas, de quienes han siclo desplazados del centro 

de la ciudad, bien por los canbios en el uso del -

suelo o por la elevación de rentas y el valor del 

terreno. Entre quienes son economicamente activos 
el 43% son obreros, el 18% agricultores, el 21% I~ 

boran en los servicios y el resto son canerciantes 

artesanos, profesionistas y trabajadores eventuales. 

Para 1989 la población total en Tlahuac crecio 

a 261,007 habitantes con un incremento del 77.64% 

en 8 años. 

En total de población por las dos delegaciones 

(lztapalapa y Tlahuac) es de 11893,135 habitantes 

como se rruestra en la siguiente pirámide de edades. 
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POBLACION TOTAL POR SEXO SEGUN GRUPOS DE EDAD 

DELEGACION IZTAPALAPA 1°638 128 HABITANTES 
TLAHUAC 261007 

TOTAL 1
1
89313!5 

HOMBRES 

60 

550 59 

50 o 54 

45 o 49 

40 o 44 

35 o 39 

30 o 34 

25 o 29 

69594 20 a 24 

79284 15 o 19 

10 o 14 

111026 5 o 9 109920 

81613 1 o 4 79750 

18404 MENOS 18189 
DE 1 

12 11 IO 9 8 6 5 4 3 2 o o 2 3 4 5 6 7 8 9 IO 11 12 



KlSPITAL CBeW... CE 2IM 16' QIWS 

e. ltl.YBIW1D, D.F. 

9. - PRXRAVA AIQ.Jll'ECTQll I rn 
9.1 VESTIElJLO ffill'CIPAL 

Puesto de lnfolllles y Orientación 

Cuarto de aseo 

9.2 OFICINf\S DIRECTIVAS 
DIRE<X:ICN 

Oficina del Director 

Oficina del SU:xli rector Médico 

Sala de juntas 

lugar para dos secretarias 

Sala de espera para 4 personas 

63.00 m2. 

9.3 AIJ.llNISTIW:ICN 290.00 m2. 

Oficina para el Adninistrador 

Oficina para el O:mtador 

Oficina para el Jefe de Recursos .utianos 

Area adninistrativa con lugar para 6 escri
torios. 

lugar para fotocopiado 

Barra para atención a 1 público 

Sala de espera para 10 personas 

Local para control de personal 

Cuarto de aseo 

Sanitarios ha!bres 

Sanitarios nujeres 

local para cocineta 
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9. 4 ENSewJZA 320.00 m2. 

Vestíbulo con dispositivo de avisos 

Oficina Jefe de servicios 

Area para una secretaria 

Sala de espera 10 personas 

9. 5 B 1 BLla-BIERJTECA 

Control con lugar para una persona 

Area de lectura y acervo 

Local para fotocopiado 

90.00 m2. 

9.6 ALDl"TtRIO Y AIJlJ\S 217.00 m2. 

Auditorio con capacidad para 80 personas 

l.JJgar de estrado 6 personas 



9. 7 AIJLAS 60.00 m2. 

Dos aulas con capacidad de 24 personas 

9.8 SANITARIOS 

Sanitarios ha!bres 

Sanitarios nujeres 

9.9 CDSJLTA ~ 

Cirugia general 

Gineco obstetricia 

Medicina interna 

Oftahrología 

Otorrinolaringología 

Pediatria 

Traimatol igía y ortopedia 

Urología 

Puesto de control 

Sala de espera 

warto de aseo 
Sanitarios ha!bres 

Sanitarios nujeres 
Sanitarios harbres 

38.00 m2. 

780.00 m2. 

consu 1 torio 

2 consultorios 

2 consu 1 torios 

2 consultorios 

consu 1 torio 

con su 1 torio 

consu 1 torio 

consultorio 

(personal) 

(personal) 

(público) 
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Sanitarios nujeres (público) 

9.10 ~1\0 O.INICD 109.00 m2. 

Barra escritorio para dos personas 

Area para Jefe de servicio en cristal 

Lugar para secretaria 

Lugar con escritorio para Estadigrafo 

Lugar con escritorio para Codificador 

Area para revisión y consulta de expedientes 

Mesa metálica para 4 personas 

Area para trabajo Técnico adninistrativo 

Guarda de expedientes clínicos 

Alrmcén guarda de papelería 

9.11 ~IAS 1296.00 m2. 

Sala espera 20 personas 

Puesto de control 

Lugar para estacionamiento de camillas y 
sillas de ruedas 

Dos consultorios 
Lugar de trabajo de medicas 

Local para descontaminación de pacientes 
Local para curaciones 



Yesos 

Area para observación de pacientes ack.lltos 
6 camas 

Area para estabilización de pacientes adul-
tos 2 camillas 

Area de observación menores lugar para 4 ca
mas pediatricas 

Baño de artesa 

Estación de enfenneras 

Barra escritorio con lugar para dos personas 

Mesa de trabajo técnico con fregadero 

Anaqueles para guarda (vitrinas) 

Uti leria 

Roperia 

Cuarto septico 

Cuarto para sucia 

warto de aseo 

Sanitario pacientes (uno) 

Sanitario personal (uno) 

Sanitarios públicos harbres 

Sanitarios públicos 11Ujeres 

9.12 ACMISI~ Y SALA 11: ALTAS 

Sala espera 10 personas 

306.00 m2. 

Barra escritorio atención aL:públ ico 

Local para las asistentes sociales 

Lugar para cunas 
Vestidor para pacientes harbres (3) 

Vestidor para pacientes nujeres (3) 

Baño para pacientes harbres 

Baño para pacientes nujeres 
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9. 13 HlSPITALI Zl'CI~ 4050.00 m2. 

33 camas médicas 

52 camas quirurgicas 

35 camas obstetricas 

5 camas ginecológicas 

125 camas en la sección de adultos 

En la sección de adultos preferentemente distri-

buidas en pisos de 38 camas. 

Cada piso contará con: 

Central de enfenneras 

Sala de curaciones 

Oficina para el Jefe de servicio 

Oficina para el médico de base 

G.Jarto médico de guardia con regadera, sani
tario, lavabo y dos literas 



9.14 

9.15 

Alacena para ropa limpia 

Ut i feria 

Cuarto séptico 
Cuarto aseo 

Cuarto ropa sucia 

Sanitarios para enfermer i a 

C.Uarto con cilcto para basura 

Baño, sanitarios y lavabo pacientes 

Sala de día, 10 asientos 

SECCICJ.I PEDIAlRICA 610.00 m2. 

24 camas para lactantes y preescolares 

Estación de enfermeras 
Alacenas para guarda 

Lugar para ropa 1 inpia 

Baño artesa 
l.uga r para ropa sucia 

Cuarto el ínico 

Cuarto séptico 

2 camas para aisléllliento 

SEO: ICJ.I ll: ESCillAAES 321.10 m2. 

12 camas en cuartos de 3 camas 

Central de enfermeras 

Utileria 

Cuarto de ropa sucia 
Cuarto con dueto para basura 

Cuarto de aseo 

Oficina del Jefe de servicio 

Oficina de médicos con sanitario 

Cuarto de médico de guardia 

Sanitario para persona 1 de enfermería 

Sanitario escolares hcnDres 

Sanitario escolares nujeres 

Cuarto séptico 
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9.16 Q.tmJ CE RECIB'-l f\W:.:1005 218.84 m2. 

35 cunas 
Estación de enfermeras 
Area de cunero 

Lugar para atención y exploración del recien 
nacido en mesa pediatrica 

Baños de artesa 

Almacén para ropa 1 inpia 

Lugar para ropa sucia 

Sanitario para personal 



9.17 LABRl\TCRIO ~ISIS CLINICD 

Sala espera 35 personas 

Control barra escritorio 

Oficina del Jefe 

353.00 m2. 

6 clbiculos para tara de productos uno con 
sanitario 
8 peines de laboratorio 

Area para lavado preparación y esteriliza-
ción. 
Alacena para material de trabajo 

Sanitario personal harbres 

Sanitario personal nujeres 

9. 18 RADICDl.aoosTICD 

Sala espera 15 personas 

2311 m2. 

Puesto de control barra, escritorio 

Archivo para radiograf ias 

Sección secretaria 

Oficina del Jefe 
Preparación de medios de contraste 

Salas de radiología 3 

Local radiologías dentales 

local para revelado 

Area de criterio 

Local de interpretación 

Almacén 

Cuarto de aseo 

Sanitarios personal 

9. 19 warn..t:RIO 
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98.00 m2. 

Refrigerador para cadaveres de dos gavetas 

Entrega de cadaveres 
Espera 3 personas 

Escritorio de tramites 

9. 20 llXIXJIUjJA 307.00 m2. 

Sala de espera 8 personas 

Sanitario para p(blico (haTt>res y nujeres) 

Control y actninistración 

Oficina Jefe de servicio 

Oficina médicos 

Local para entrevistas 

Preparación y exploración 

Trabajo de parto 

Cuarto séptico 



Almacén 

Salas de expulsión (3) 

Central de enfenneras 

Recuperación post-parto 

G..larto aseo 
Area de descanso de medicas 

Vestidores persona 1 masculino 

Vestidores persona 1 femenino 

9 .21 QJIRJFANJS 731.111 m2. 

Control y adninistración dos lugares 

Oficina del Jefe 
Estacionéllliento de camillas 

Oficina anestesiologo 

Oficina enfennera 

Sala de operaciones (3) 

Recuperación post-quirúrgica 

G..larto séptico 

Cuarto ropa sucia 

Ut i lería 
Taller anestesiología e inhaloterapia 

l..1Jgar de Eqiipo rayos X transportable 

Cuarto de aseo area gris 

Dictado 

Baños vestidores persona 1 mascu 1 i no 

Baños vestidores persona 1 femenino 
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9.22 FISICJTERl\PIA 321J.OO m2. 

Sala de espera, 10 lugares 

Sanitarios público hari:>res 

Sanitarios píbl ico rrujeres 

Control 1 persona 

Un consu 1 torio 

Electroterapia cuatro cubículos 
l..J..minoterapia dos cubículos 

Hidroterapia 

1 cubículo mienbros superiores 

cubículo mienbros inferiores 

cubículo parafinas 

Giimasio 

Terapia ocupacional 

G..larto de aseo 

Sanitarios personal 

9.23 CHlTRAl.. DE B)JIFOS Y ESTCRILIYCICN 160.38 m2. 

Recepción equipo sucio 

Lavado de materiales 



Preparación y ensimDle 

Preparación de guantes 

Es ter i 1 i zaclores 

Local para guarda de l!Elteria 

Oficina Jefe 
Area para guarda de equipo esteri 1 ventanilla 
transfer para entrega a quirofano 

Ventanilla entrega a hospital 

Local guarda de aparatos 

9.24 DIETOl.1X:IA 

Oficina diet i sta 

Recepción de viveres 
Almacén de viveres 

Preparación previa 

Prod.lcción 

Lavado de ollas 
Lavado de loza 

234.00 m2. 

EnsimDle de charolas para pacientes 

Ensmle de charolas para personal 

Canedor de persona 1 

Lavabos 
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Almacén 

GJarto de aseo 

Sanitarios para el personal de la cocina 

9.25 EWm DE LEOES 

Recepción biberones sucios 

Lavado de biberones 

Preparación de biberones 

39.00 m2. 

Q.Jarda de biberones llenos (refrigerador) 

Entrega de biberones a hospital 

GJarto para cmio de ropa 

9.26 FAAWCIA 

Despacho medicamentos 

OJarda de medicamentos 

Oficina responsable 

Almacén de estiba 

Almacén para guarda de cajas 

GJarto de aseo 

Sanitario para el personal 

272. 16 m2. 



9.2i LAVANJERIA 

Area recepción de ropa sucia 

Area selección de ropa 
Area de 1 avado autcrra ti co 

Area de secado 

Area de planchado liso 

Area de planchado de fonra 

Area para preparación y costura ropa 

Area para despacho ropa 1 inpia 

Oficina Jefe 

Almacén jabones y detergente 

Area almacén ropa linpia y nueva 
Sanitarios personal 

9. 28 B6Ñ)S VESTI i:mES PER5(ML 

Baño vestidor personal masculino 

Baño y vestidor personal femenino 
Cuarto aseo 

9. 29 AlMtaN CE LA l.NI IW> 

Recepción de material estiba 

Area de guarda de material 

360.00 m2. 

127.00 m2. 

Oficina responsable 

Barra de atención 

Estacionamiento anilulancias 

Cuarto anilulantes 
Sanitario 
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DIAGRAMAS ~FUNCIONAMIENTO 



H.G.Z. esquema general 

MAQUINAS _ 
VESTIDORES/ SANOS 
CONTROL 
OIETOLOGIA 
ALMACEN Y ROPERIA 
ANA"fOMIA PATOLDGICA 

, PUBLICO :PUBLICO 

VESTIBULO 

AOMISION 

. ·r 

URGENCIAS 

.-..., 
1 1 

1 ... -------~. 
11 1 
I ( : CIRUGIA 
l 1 y 

• : roco,clRUGIA 

----------, 1 1 
• .....,. ..... ______ ...,--11 1 

L..---------.J 1 1 HOSPITAUZACION _ _ _ _ _ _ _ _ _ L ..J 

ESTACIONAMIEllTO 
MA11109RAS 

---------~ABASTO 

SIMBOLOGIA 
PACENTE EXTERNO 

::: Al.CIENTE INTERNO 
- PERSONAL 

..._ ____ .. 
PERSONAL 
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HGZ Radiodiagnostico 

Relación secundaria 

Hospital 

Almacén 

C. E. V. E. 

RadiodiagnÓstico 

Relación primaria 

Consulta 
externa 

Urgencias 
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H G Z Rodiodiognostico 

f r=::.-= ::.-.: : =:: =-::.-:.. '::,-::,-:,.-_ ~::ftj~ d; ~rQlnCias 
l l Preparacion Hospita -

!secretarias l ¡criterio l P 1 lizacion 
Sala de Rayos X _ 

~ 
lnter- , Cuarto 
pretacion obscuro 

IA1!.1 
Archivo 

~ 

:Cont!oO 
Publico 

Sala de Rayos X 

Sala de Rayos X 1 C::::::===== 

Ultrasonido 1 <:====== 

Rayos X Dental t 
~ 

Vestidores 
y SanitariOI 
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H G Z Admision y Altas 

Baños r ~ Vestidores 
Pocient 1 

Recepción 
y Control 

Solo de 
Espero 
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Personal 



H G Z Laboratorio 

Relación 
Primaria 

Consulta 
Externa 

Principal 

Laboratorio 

Relación 
Secundaria 

Radiodiagnostico 

Gobierno 

Hospital 

Medicina 
Preventiva 
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H G Z Quirofano 

Jefe de 
Enfermeras 

Jefe del 
Servicio 
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L----~ i----, Recuperación 
Transfer 

Recepcion, ~ 
Control HospitglizaciÓn 
y Registro Admision ........ ___ _ 

Hospitalaria 
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H G Z Servicios Generales 

e: 
ai-
·- o E e: 

ºº e: 1/1 o .. 
-G ga.. -"'º w-

Control 
Personal 

Emfermeras 

Administra 
tivos H. 

Administra 
tivos M. 

11 e: 
"O.!:! 
1/1 u 
o o 
e: :'.: 
·- 11 
::i 1/1 
O" e: 
ºo 
~() 

e: 
a¡ 
u 
o 
e 
<i 

o 
-.:: 
a¡ ,, 
e: o 
> o 

..J 
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Hospitalización 

Maniobras Abasto 
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1 O. CINEPIO E IPtW::m IESCRI PTIVA CEL RUt'fCTO 

1O.1 DIKR<\~\>\S DE FlN'.:ICN.\\\I ENTO. 

Después de haber sintetizado con el programa 

Arquitectónico, el aspecto cuantitativo de lo que 

se necesita en el proyecto pasa!TXls con lo que es 

el aspecto cualitativo el cual estará marcado -

por el funcionamiento. 

Dent.-o del proceso de diseño de una obra 

como ésta, es irrportante seria 1 ar- gra fí camente -

el funcionamiento de cada una de las areas en -

particular y de todo el conjunto en general. 

Con la síntesis del funcionamiento se enmar

can aspectos tan irrportantes como los siguientes: 

CIRO.JLACIQ..¡ES 1-ml ZCNJ"ALES 

C 1 RO.JLACJQ..¡ES VERT 1 CALES 

N::í:EIJ DE ~L MEDICD 

Nr:ESJ DE DEREO-OW31ENTES 

SAL![)\ DE MSl.RA 
SALIMS O !l...CTOS DE RJPA SlCIA 

8'fTRECA DE ALl~'ENTOS A LOS OJl\RTOS 

CIRO.JLACJQ..¡ES EXTERICRES 

ESTAC 1 CN.\\11 ENTDS 

PATIOS DE M\NIOORAS 

NXE'3:f5 AL AL\w::EN 

NXF5l:f5 A F~W: 1 A 

Nr:ESJ A LRCaC 1 AS 

/lCU5JJ DE ¡l/1/BJLAJ'.C 1 AS, ETC. 
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El funcionamiento nos dar-á la cua 1 idad que 

tiene cada espacio y su luga1- dentro del conjunto. 

10.2 ASPEC10 JIDfN.Tl\O 

Este punto esta dado por la expei-iencia, la -

investigaciones y la optimización de recursos tan

to humanos como físicos y materiales. 

La experiencia, la investigaciones y la optimi

zación de recursos fonn.llarán las normas para 

satisfacer el funcionamiento en los hospitales. 

Algunas de 1 as normas más irrpor tan tes son: 



ETC. 

N:R\\<\S DE DIMEN'.:ICNo.\11ENTO DE ESPACIOS. 

N:R\\<\S DE MEI LIARIO 

t'mMSDE~ 

t'mMS DE INSTAIXl<1'JES 

tnwAS DE M\"Tffi 1 ALES 

~w; DE ESlRl1:11.R<\S 

t'mMS DE OJIAS MECAN 1 CAS 
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1O.3 CIHEP10 

Este punto esta detenninado por el análisis de: 

RURA\\<\ .AR)) 1TECTO'.J1 CD 

D 1 ¡lffi;\\ \<\ DE Fl1'.C 1 <No,\11 EN10 

N:R.\<\S DE DISOO 

REGLAVENTOS ESTATALES 

REGLAVENTOS ,\LNICI PALES 

Y con él adquirirerros el conocimiento necesa

rio para el diseño arquitectónico del proyecto -

contemplando en el diseño todos los puntos obte-

nidos en el programa arquitectónico. 



1O.4 l.waN DESCRI PflVA DEL FroYECro 

El proyecto esta CCXl1Jllesto por una plaza de 

acceso, ocupando la esquina de lo que es la 

calle Providencia y la Calzada Tulyehualco y -

que sirve CCJTD elemento de integración entre el 

contexto urbano y el edificio, aparté de ser 

CCJTD un colchón que amortigua el ruido de la -

Calzada Tulyehualco y visualmente r!Jllle con el 

aspecto de tránsito y monótono de la Calzada. 

No se olvido,que desde el punto de vista 

funcional, la plaza regula el tránsito y el 

acceso de derechohabientes al hospital por en-

contrarse en la zona de más fácil acceso y por

que en ella convergen paradas de autobuses, 

semáforos y aparcamientos de vehículos. 

El conjunto esta rodeado por una serie de -

areas verdes, que aislan al edificio del ruido 

y que sirven cCJTD barreras contra vientos y -

polvos nocivos formando un cinturón climático -

alrededor del hospital. 
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El estacionamiento se encuentra al fondo de 

nuestro predio, destinado principalmente para -

los médicos y personal del hospital, evitando -

el congestionamiento de derechohabientes y per

sonal. 

Los patios de maniobras y el área de servi
cios generales se ubican en la zona Este del 

hospital siendo la parte más conveniente por 

tener fácil acceso y salida de vehículos y ca-

miones al hospital. 

El acceso al hospital desde la plaza se ide~ 

tifica por una serie de columnas y una escal in~ 

ta que enmarcan el acceso sin abrirse corrpleta

mente al exterior. 

lh elemento importante en el acceso al hospi

tal es una jardinera que a la vez de ser un ele-

mento que identifica el acceso al hospital sirve 

CCJTD punto de reunión del público derechohabiente. 



En el acceso del hospital se sitúa CCXTD re

mate visual un jardín central en fol1lil circular 

y alrededor del cuál se encuentra un anillo que 

es la circulación y el cuál integra el área -

verde con lo que es la sala de espera de consul 

ta externa. 

lkla de las areas más inportantes dentro del 

proyecto, es la torre de hospitalización ya que 

una de sus principales características es una -

buena iluninación y un buen asoleamiento para -

cada uno de los cuartos de hospitalización. A 

esta área decidí darle un giro de 45° en la mi

tad de lo que es la torre, esto con el fin de -

crear tM1 espacio interno, rarper con la monoto

nía de la línea recta y formar un elemento de 

identidad en el conjunto. 

Al darle este giro a la torre de hospitali

zación generé una área de vestibulación y una -

zona de escaleras y elevadores además de fonnar 

tres inportantes ejes carpositivos que son : 

el@el ~y el~ 

45 
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En la parte Norte del área de hospitaliza

ción y junto al área de escaleras y elevadores 

se generó un jardín interior en fonna circular, 

caJD se nuestra en el plano y semejante al área 

de consulta externa, alrededor de este jardín -

se integraron las areas de Radiodiágnostico, 

Análisis CI ínico, Adnisión hospitalaria y Lava!)_ 

dería, siendo areas de estudios y análisis 

clínicos de derechohabientes. 

El resto del hospital esta constituido por 

patios de maniobras y areas de servicios al 

público caJD son Urgencias y Anbulancias C()Jl)I~ 

mentando con Baños vestidores del personal y un 

pasillo exterior que conecta con el área de 

hospitalización, c()Jl)lementando así la envolven 

te de 1 hospi ta 1. 

Desde el punto de vista fonnal en la facha

da Sur del hospital y particularmente en lo que 

es el área de consulta externa y la torre de -

hospitalización, se propusieron collJlllas en fo!:_ 

ma de punta de diamante, en lo que es su para--

46 

mento exterior con lo cual se r()Jl)iÓ la l!Xlnotonía 

del marco rígido y se da un aspecto decorativo -

estructural en la fachada; de esta manera la fa-

chada adquiere el rítl!Xl necesario para r()Jl)er con 

el clásico paramento plano y l!XlnÓtono de paredes 

y fa !dones. 

~ 
'~ '-> ... 



10.5 CINllJSICN 

Con todo lo descrito en el punto anterior, 

podenDs ver que cada espacio y cada elemento -

arquitectónico en particular y del conjunto en 

general, son la respuesta a una función desde -

el punto de vista espacial, a un medio natural 

desde el punto de vista bioclimático y a una -

identidad o carácter del edificio desde el pun

to de vista formal. 
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11 . - BASE IE Clli10 

11. 1 Bl\SE DE CDSTO Fm TI FO DE LN 11W> 

TIFO DE LNllW> 

CAPK..llW> 

SUPERF 1 CI E a:NSTRUI (}\ EN M2. 

SUPERFICIE Cl3RA EXJCRICR M2. 

CDSTO Fm M2 • SUPERFICIE a:N51RIJI (}\ 

CDS10 Fm M2 • Cl3RA EXTERI CR M2. 

CDSTO lUTAL EN MILES,SUPERFICIE a:N51RIJIOd. 

CDS10 lUTAL EN M 1 LES, Cl3RA EXTER ICR 

CDSTO lUTAL DE crnsnux:IGJ Y Cl3RA EXICRICR 

CDSTO DE rnBANIZK.IGl 55% DEL CDSTO lUTAL 

1NVERS1 Gl lUTAL EN MI LES DE PESOS 

Bl\SE: lH3.4N 1 ZPC IGl 

HJZ 164 

164 CWAS 

22,400 M2. 

9,000 M2. 

2 1 163, 783 

84,566 

48,468 1 739 

761 1 094 

49,229 1 833 

27,076'436 

76,306 1 269 

EL CDSTO DE rnBANIZK.IGl SE ESfABLECIO Ql\I EL SIQJIENTE Fm
CENTAJE scmE EL CDSTO DE crnsnux:IGJ. 
55% PARA H.G.Z. 
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11.2 B<\SE DE COSTO RR PARTl(}\5 

DIS'IRllU:l(llj DE RRl:NT"AJES OOAA N..EVA COSTO DE PARTJ[}\5 
RR PARTl(}\5 LN l UAD lv'ED 1 CA EN MI LES DE PESOS 

<IRA CIVIL 68.17 % 52 017 1984 

1. PREELIMIWIRES Y TERRKERIAS 4.08 % 3 113 1 295 

2. C li\ENl"PC 1 (llj 6.33 % 4 330 1 186 

3. ESTJU:1lRA 14.12 % 10 774 1 445 

4. Al..B'\Ñ 1 LER 1 A 6.25 % 4 769 1 141 

5. KN3POOS 19.49 % 14 872 1 192 

6. HERRERIA 3.02 % 2 304 1 449 

7. Ali.MINIO 6.46 % 4 929 1385 

8. VlffilERIA, KRILlalS, ESPEJOS 2.07 % 1 579 1 539 

9. O\RPINrERIA Y CERRAJERIA 6.35 % 4 845'448 

<IRA EXllRICR 1.40 % 1 068 1 287 

10. JArolNERIA 0.22 % 167 1 873 

11. lRB4.N 1 "ZK. I (llj 1.18 % 900 1 413 

INSTAL/CI~ HllJW.l.ICA Y ~ITARIA 10.29 % 7 851'915 

12. 1U3ERIA Y CIN:XICN:S DE CINRElO 3.52 % 2 685 1980 

13. VALWLAS Y UA\ICS 1.09 % 1 449 1 738 

14. 1U3ERIA Y (IllE)(J(lljES DE FoFo 2.54 % 938 1 179 

15. 1U3ERIA y O'.JtEXIC?<ES DE P.v.c. 0.31 % 236'549 
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D 1 SlRHl.CICJ'l DE FmCENJ"AJ ES cmA tu:VA CDSlO DE PARTloa.5 

RR PARTloa.5 LNl[W) MEDICA EN PESOS 

16. MJEBLES SANITAAIOS 2.21 % 686 1368 

17. EQJI ros CINTRA. 1 tfit'.1)105 0.16 % 122 1 090 

18. ~ FLEXIBLES 0.21 % 160 1 243 

19. lIBERIA Y CDEXIGlES NEG. Y CALV. 0.25 % 190'765 

IN5TALJICl<N3 EUDRICAS 8.95 % 6 829 1411 

20. llEERIA CINl.JIT Y CIMX IGlES 2.44 % 1 861 1873 

21. Al..A'vmES Y CABLES 4.28 % 3 265 1 908 

22. TABl.ER)S E 1 NTCRRl.JPTffiES 1.29 % 984 1 350 

23. CINl.JL.ETS 0.13 % 99 1 198 

24. CAN<\LI OCICJES ESPECIALES 0.81 % 618°080 

IN5TALJICICN AIRE JlilH)ICICMOO 9.33 % 7 119 1374 

25. REJ 1 UAS Y DI R.JSrnES 0.37 % 282'333 

26. l.JMI NA CALVAN 1 ZA!}\ 3.88 % 2 960 1 683 

27. CXNfR)LES y /IRRAllCAlXRES 0.37 % 282 1 333 

28. llEERIA Y CIMX 1 CJIJES DE ACER) 9)LLWX) 0.76 % 579'927 

29. SORRTI:RIA 1.41 % 1 075 1 918 

30. AISl.JMIENIOS Fl!Ro\, VI00.10, l.JMINA, AUM. 2.54 % 938 1 179 

ftW{)O:~ 1.86 % 419 1 296 

lUfAL 100.00 % 
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TABLA 
EN L.A 

DEMANDA HOSPITAL.ARIA 

DE TUL.YEHUALCO. 
OE 
ZONA 

AÑO POBL.ACION INSTITUCIONES QUE ABSORBEN 
OERECHOHABIENTE DEMANDA HOSPITAL.ARIA. 

HOZ No 52 142 CAMA& 

• UM ... N • 7 
41150150.00 • UMI" N 115 

-
UMF N 415 

HOZ N :52 142 CAMA& 

UMI" N 7 
o • 491490.00 UM ... N 115 • - U MF N ... 

HOZ N 8 184 CAMAS 

HOZ N S2 142 CAMAS 

UMI" N 7 

"' UMP' N 115 • 1500191.00 

• U M,. N 48 

HGZ N 8 184 CAMA& 

HOZ N 7 184 CAMA& 

TOTAL 

85 

HO&PITAL.IZACION H08PITALIZACION H06P1TALIZACION 
QUE SATIBF"ACE QUIE DEMANDA OEF'ICIENTE 

142 CAMA& se• CAMA& 2415 CAMAS 

S08CAMAS 41511 CAMAS •2 CAMA& 

470CAMA8 1550 CAMAS 80 CAMA& 

470CAMA&1 15:50 CAMA& 60 CAMA8 
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NORMALES CLIMATOLOGICAS 

Templado sub/húmedo 
con lluvias en verano Mes mas calido r _ -[ J)!tll/''""111!1 

Mes mas frío . '1: '• , 
11i11 d; !t' i.;. 1 ¡ 

1 O IAnuot] 

MAXIMA EXTREMA 26.6 31.4 31.4 296 32.2 26.3 28.1 28.3 27:1 25.9 26.0 32.2. 
-- ------ -1---¡...+._,,;;..,f---------i--+----&-~---l----l----l------l-----l-----l-------l--------I 

MAXIMA 2.4.I 2.6.5 2.8.5 2.6.6 27.9 2.4.6 2.5.0 2.4.9 2.4.I i 2.3.2. 2.2..5 2.5.1 

~ ~--- ___ ME~~~--'- _ ~•-5 1s.2 11s ,200 _ 1._; 1~3io + 17.~ F•-,1s1 /14:4~_5 _:s.e 1 

~ ~----Ml_N_IM_A_+ ; 4.7 5.6 8.8 11.5 : 12..7 11.4 : 11: : 11~ ~--=-~~ I 5.7 c·~i9~~__; 
~ IMINIMA EXTREMA 1 S.S 1.5 2.6 9.0 i 6.9 7.9 8.3 /a.o ' 6.9 ' 3.7 to.4 J _ 1.5 1- 1.5 1 
lJJ ----------+-------1------<'--___,___ -- -- - --- -- - ___¡ ___ --1 
1- OSCILACION 18.5 17.7 17.0 13.9 16.5 13. I 13.9 13.0 15.3 17.5 17.0 16.0 

HUMEDAD RELATIVA MEO 5.6 5.0 4.8 5. 4 6.3 6.2 5.8 6.0 6.1 5.5 56. 7 

PRECIPITACION TOTAL 9.1 16.9 108.9177.7 57.1 21.1 11.8 1.9 4.2 503.7 

DIAS DESPEJADOS 20 o.o 2 11 19 13 113.0 
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HUMEDAD RELATIVA. 

HUMEDAD RELATIVA ENE FES MAR AIR MAY JUN JUL 1 AGO 1 SEPT OCT 1 NOV 1 OIC ANUAL 1 
1 

1 
88 1 8!5 ! 87 ! HUM. REL. MAXIMA 82 1 86 77 74 89 ~ 88 83 83 83.8 

' eo ¡ 61 1 HUM. REL. MEDIA 04 !56 !50 48 eo M 63 62 ¡ !58 ~ 06.7 
l 

HUM. REL. MINIMA 26 26 23 22 32 24 38 371 33 34 J 3!5 l 28 2g.e 

-LA HUMEDAD RELATIVA MEDIA SE MANTIENE ESTABLE EN EL AÑO. 
-LA MAS BAJA QUE ES EN EL MES DE ABRIL ES DEL 48 •/ •. 
-LA MAS ALTA QUE ES EN EL MES DE JULIO ES DEL 153 •1 •. 
-SE MANTIENE EN EL RANGO DE CONFORT. 
-LA HUMEDAD RELATIVA MAXIMA EN NINGUN MOMENTO SOBREPASA DEL 90•1., SIENDO LA MAS -

BAJA EN ABRIL 74•/•, LA MAS ALTA EN VARIOS MESES ES DE 88 •/ •. 
-LA HUMEDAD RELATIVA MINIMA ES BASTANTE BAJA DURANTE TODO EL ANO INCLUYENDO LA E -

POCA DE LLUVIAS CON UN MINIMO DEL 22 •/• EN ABRIL Y UN MAXIMO DE 38 "lo EN JULIO. 
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PRECIPITACION PLUVIAL. 

PRECIPITACION INI FEB 1 MAR ABR MAY JUN JUL AGO 1 SEPT OCT NOY DIC !ANUAL 
i 

1 
TOTAL EN mm o.o 9.1 i 16.9 2.8 ee.4 108.9 1n.1 &7.1 i 21.7 11. 8 l. g 4.2 1 

MAXIMO 24 Hrs. EN 111111 O.O¡ IU ] e.e 9.& l 10.2 I 3.e &1.7 10.I l 12.3 7.1 1 1.8 2.9 ¡ 

+LA PRECIPITACION TOTAL ANUAL VARIA ENTRE &00 y 700 mm. 

+SE TIENE LA MAS ALTA PRECIPITACION DURANTE JULIO Y AGOSTO Y LA MAS BAJA EN INVIERNO. 
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VIENTOS DOMINANTES. 

VIENTOS ENE FEB MAR ABR MAY .IUN JUL "'º SEPT OCT NOV DIC ANUAL 

DIRECCION SE SE SE NE NE NE NE NE NE NE NE NE NE 

VELOCIDAD MEDIA m/a 1.; i i.e 2.4 2.5 2.8 2.7 3.3 3.2 3.0 2.8 2.8 2.3 1 2.5 
1 

VELOCIDAD MAXIMA 111/s 3.8 1.8 4.5 e.3 5.4 2.8 5.6 4.2 ¡ 3.5 3.9 4.3 !5.0 3.8 

VIENTOS ALISIOS DEL 1 NE 

VIENTOS CONTRALISIOS DEL SE 1 

VELOCIDAD ANUAL: MOLESTA PARA ESPACIOS INTERIORES Y PARA LAS CONDICIONES CLIMATICAS DEL 

LUGAR. 
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TABLA DE FENOMENOS CLIMATOLOGICOS 

-

CONCEPTO UNO AÑO E F l M A M J J A s o N o 

TEMP. MEDIA •e 86 13.2 17.8 1 16.6 19.7 19.4 19.9 i 18.8 19.1 19.4 19.90 16.40 14.50 ; 

' -----
i ,; ' 

TEMP. M_AX. EXT. ¡ ºC 29 29 31 31 28 28 29 1 29 30 
1 

29 ' 26 26 

TEMP MIN. EXT. •e 4 2 6 9 12 10 11 
1 

12 1 8 ' 8 3 3 
1 ¡ ' ! 1 

1 1 ' j 

' 1 

21.8 
' ' 

26..2 1 25.2 1 26.4 24.8 i 23.I ¡ PROM. TEMP. MAX.i ºC , 25.6 27 28.3 26.5 1 26 25.1 
' : 1 

PROM. TEMP. MIN. •e ! 4.6 9.9 ll.2 11.l 12. 2 ' 13.8 
i ' ' 

12 i 5.9 12.5 i 13.9 ' 13.4 13.4 i 
1 

MM i : 1 1 1 J 
1 ' 1 PRECIP. TOTAL o.o o.o o.o ! 1 ' i 8.00 : 39.60 146. 70: 71.50 49. 7q 40.80~ 41.40 ~ 3.30 
! 1 

DIASI \ 

' 4 

1 1 
1 

iLLUVIA INAPREC. o 3 ' 4 i 4 5 i 2 2 o o 4 1 1 

1 : 
! 12 ¡ ¡ ! ¡ ¡DESPEJADOS \DIAS 31 : 25 25 22 18 19 21 21 22 15 12 ; ¡ 

\NUBLADOS \01As ¡ 1 [ ' i 7 o o 1 o 1 1 3 ; 2 i 5 i 5 ¡ 2 o 
1 ; 1 1 ' 

1 1 ; 
! 1 

: i 1 1 
!VISIBILIDAD KM N4 

' 
N4 i S4 i E3 ; E2 N2 T3 ¡ T3 1 E3 i N2 T4 

1 
T3 ' i 1 

1 1 ¡ N ¡ ! ! ! 
1 

VIENTOS DIR. 1 s i N N s N N 1 N N N s s ; ! 1 j 

GRANIZO DIAS o 
1 

o 1 o o o 1 1 1 
1 

o o o 
1 

o o 
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CLASIFICACION DEL CLIMA 

CIUDAD EDO LAT ALT LONG TEllP.NED TEMP.MED ose P.P. CLIMA BIOCLIMA 
MSNM NAX MIN MEO TOTAL IN SS 

IZTAPALAPA DF 19.6 2240 99.05 18.9&•c 12.9•c 6•c 622 mm TEMPLADO SEMIFRIO 
SUllHUMEDO SECO 

- SUIHUMEDO EN SU 6RADO DE HUMEDAD 

- TEMPLADO EN SU TEMPERATURA 

- ES EL MAS SECO DE LOS TEMPLADOS CON LLUVIAS EN VERANO 

- LA TEMPERATURA MEDIA DEL MES NAS FRIO VARIA ENTRE - 3•c y 1e• c 

- LA TEMPERATURA MEDIA DEL MES NAS CALIENTE ES MAYOR DE 6.5°C 

- EL CLIMA VARIA DE DE SEMIFRIO SECO A TEMPLADO SUBttUMEDO 

- LAS TEMPERATURAS NEOIAS ANUALES SON DE 14•c A 16• e 

- LAS TEMPERATURAS MAS ALTAS OCURREN EN MAYO Y JUNIO 
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CENTID INTERIWéRIOWl DE ESn.DIOS DE SEO..Rll:Wl SOCIAL 
JESUS REYES HElULES 

l'ffi.'AS DE DISE!i&J 
JEFAllRA DE ffiJYECTOS 
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