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1. INTRODUCCION. : -

Considerando.  la dificultad que representa para el zurdo el
enfrentarse a un mundo de diestros Yy a una sociedad donde las
minorias o son rechazadas o no consideradas, se hace necesario
indagar‘ si el ser zurdo representa en si un problema para el
individuo, o si dicho problema es solo el resultado del prejuicio

de una sociedad diestra.

Los estudios que nos hablan de los zurdos, nos proporcionan
un conocimiento cada ves mds amplio por areas como la
psicofisiologia y neuroclogfa, gque permite pensar en las posibles
ventajas que tendrd para la educacidn, pero se requiere un
constante interes asf como una investigacién continua sopre el
tema que logre un conocimiento mds amplio de otros aspectos del
individuo zurdo, como el aspecto psicosocial, que permitan ver al

individuo comeo totalidad.

Asi es como esta investigacisén se propusc conocer
principalmente aspectos psicosociales a traves del conocimiento
que tienen los zurdos y sus propias experiencias, permitiendo asit
lograr un conocimiento mds, dado gque existen muy pocos datos

sobre todo en nuestro pais.



Se sabe que existen una serie de problemas que enfrenta el
zurdo, como torpeza motriz problemas de lenguaje, problemas viso-—
espaciales,etc.,pero muchos de los datos obtenidos marcan una
contradiccién al respecto ., por lo que es fdcil manejar una serie
de prejuicios hacia los zurdos , que si bien se enfrentan a una
serie -de obstdculos dentro de un mundo hecho para diestros, la

presién social puede convertir estos obstdculos en problemas .

Para poder llevar a cabo esta investigacién se fijaron ‘los

siguientes objetivos.

a) Corroborar datos bibliogrdficos que resultaban
contradictorios, con las respuestas qgque den los zurdos

en relacién a sus vivencias.

b) "Explorar la existencia de factores psicosociales como

influencia social y prejuicios.
c) Determinar de que manera estdn influyendo estos.
d) Indagar en que momento actua principalmente esta influencia.

e) Aportar datos para que futuras investigaciones continten
siendo desarrolladas.
f) Destacar la importancia de una teorizacidén psicosocial sobre

este tema.

La presente investigacioén se desarrollo concretamente en la



Universidad Autonoma de ,Querefafﬁ{:c ﬂ?1§4 participacién de 30

alumnos  zurdos 'a nivel 1icéndi$tura pertenecientes a 6
facultades, a los que se les aplidé un cuestionario elaborado de
acuerdo a las necesidades de la investigacién, el cual abarcaba 7
categorfa que eran: dominancia lateral, dominio de campo
hemisférico, ’ momento de diferenciacidén lateral manual,
restricciones a la habilidad manual, aspectos de la conducta del
zurdo, percepcién de la sociedad y factores psicosociales como

prejuicios e influencia social.

Con el andlisis de los datos se observé que en este grupo
repercutié en la mayorfa, una influencia social desfavorable
que puede deberse a prejuicios que maneja la sociedad en relacién
a les zurdos, provocando reacciones emocionales también
desfavorables, que fueron expuestas como necesidad de Eambio,
por los integrantes del grupo entrevistado. A pesar de que esto
no impidié un desarrollo normal en ellos en lo que se refiere a

lo académico.

La investigacidén consta de 4 capifitulos.

En el primer capitulo se presenta el marco teérico con 1los
antecedentes que existen sobre los zurdos, asi como la propuesta
teérica de Moscovici sobre las minorias: que son la

fundamentacién del tema de investigacién.



En el capiftulo 2 se presenta la metodoloiia Y procedlmlentos

llevados a cabo en la 1nvest1gac16n

En el capftulo 3 se muestran 1o ] obten:dos “del

andlisis de los datos, asi como ei- dlisis cualltat1vo de los
mismos. ‘
En el capitulo 4 se exponen lasxéonciuéidnes»'y limitaciones

de la investigacidn.



CAPITULO |

MARCO TEORICO



1. MARCO TEORICO
1.1 ANTECEDENTES.

En este capitulo se expondran-los pfincipales puntos que
han sido abordados en los estudios de los zurdos, Yy algunos
agpectos que se relacionan con elloé, tomandolos como base para

esta investigacidn.

Estos aspectos son: determinacidén cerebral, asimetria
funcional del cerebro. diferentes funciones cerebrales y su
organizacién en 1los =zurdos, dificultades de 1los =zurdos con
funciones del hemisferio izquierdo, dificultades por lateralidad
mal definida y prohibiciones en el uso de la mano izquierda,
momento en que se define la lateralidad, problemas en el
aprendizaje de la lecto—éscritura, estudios sobre diferencias de
género, edad, madurez mental y estimulos verbales, movimientos
oculares en relacidén al cerebro dominante y caracteristicas de la

conducta de los zurdos.

Desde 1la antigiiedad se ha marcado una preferéncia por todo
lo relacionado com el costado derecho, esto se demuestra en casi
todas las lenguas, dado que existe una polaridad con el
significado de los términos derecho-izquierdo, equiparando el
"derecho" con: legalidad. conducta correcta y elevados principios

morales; utilizando el concepto diestro. Al "izquierdo" como



,sinéhimé,de cobérd;a,  débi1idéd‘y‘objetivosrtufbios; ‘usando el

concepto siniestro;PeiéekoQicius (1986) .

Sagan (I984) muestra varios ejemplos de esto, en diferentes
idiomas, asiI como una serie de circunstancias que Jjustifican el
rechazo de que es objeto la mano izquierda. como €3 el caso de
sociedades pretecnolégicas, quienes utilizaban la mano izquierda
para la higiene personal; teniendo la precaucién de saludar y
comer con la izquierda. Reglas sociales que si se quebrantaban se

\

velan con verdadero horror y eran severamente castigadas.

En la actualidad se sabe que el uso de una mano estd
determinada por 1la lateralizacién cerebral. Reca (I971), al
hablar de 1la condicién de diestro o zurdo, se refiere al
predominio o la predisposicién hereditaria a usar 1; mano
izquierda o derecha; donde el predominio unilateral derecho

corresponde al hemisferio izquierdo, Yy el predominio unilateral

izquierdo corresponde al hemisferio derecho.

Zazzo (I970), afirma esto apoydndose en la tesis de
Broca (I865),segin la cual el predominio de un lado del cuerpo,
estd determinado por la supremacia de un hemisferio cerebral sobre
el otro; idea que ha sido compartida por Baroja

(I972), Pines(1980), Nieto(I985) y Peisekovicius(I986).



Swanz(I97I) ,demuestra que la dominancia cerebral atafie tanto
a la capacidad auditiva como a la habilidad manual; en un estudio
realizado con diestros zurdos y ambidiestros, para determinar la

relacién entre ambas capacidades.

Gearheart (I987), estudié sobre la vista., el ofdo y el tacto,
en relacidn con la lateralizacidén hemisférica, demostrando gque son
dominados por el hemisferio del lado contrario al que fueron
usados:; por ejemplo ,la informacidn tdctil que recibe
sensaciones en la mano izquierda, es percibida en el hemisferio
derecho, pero cuando se dirige 1la derecha para escribir, el
hemisferio izquierdo manda la sefilal. Seffala que esto no sucede asi
con los olores., ya que se perciben del mismo lade del orificio

nasal que se utiliza.

Algunos autores en relacidén a la habilidad del lenguaje., han
propuesto, que la lateralizaciém absoluta de este, estd localizada
en el hemisferio izquierdo, tanto para los zurdos como para los
diestros. Ajuriaguerra (1984); Peisekovicius (I986): Pines (I980):

Gearheart (I987).

Deegener (I983) confirma también la dominancia funcional del
hemisfério izquierdo en la percepcidén de estimulos verbales, con

base en la evaluacién sobre la mano dominante y la verbalizacién.



unciones del hemisfério

cion’: neuropsicoldgica
on:’,verbales lineales

Yy légicas.

En cuanto al hemisfério'dérécho también se -han realizado
estudios para determinar sus funciones, como lo expuesté, pof
Kimura y Dunford (I974),k Gafdner (I983), Seamon (I%974),  Pines-

(I980) y Peisekovicius (I986).

Kimura y Dunford (I974) reportan varios estudios que fueron
diseflados para investigar 1la funcion del hemisfério derecho,
confirmando la necesidad de éste bara funciones viso~espaciales y
procesos perceptuales mds fundamentales que son bdsicos ,en 1la

percepcién visual.

Gardner (I983) basado en estudios de reconocimiento tactil,
sugiere que el hemisferio derecho es el primario pero no el

exclusivo procesador de formas espaciales.

Seamon (I974) reporta una serie de experimentos utilizando
la creacién de imdgenes para el estudio de 1los procesos de
clasificacidén, concluyendo que el proceso de la informacién que

requiere el uso de imdgenes. se lleva a cabo principalmente en el



hemisfério no dominanteio derecho.

Sagan (I984) seflala que el pensamiénto.intﬁitivo‘propio del
hemisfério derecho es capaz de perbibi}1§onfhghrééiones Yy nexos

demasiado complejos para el hemisféridv zqu éfdo;'Al hablar de la

capacidad artistica, marca -la:predominancia:.dé este hemisferio.

Pines (I980) y Peisekovicius (1986) enfatizan que en el
hemisfério derecho se encuentra la habilidad musical nata,
aclarando Peisecovicius que mds que. analizar la informacién
buscando semejanzas conceptuales, - este hemisfério reconstruye
impresiones completas a partir de sensaciones incompletas vy
organiza su informacidn sobre la base de seme janzas

estructurales.

Los datos encontrados muestran claramente que hay una
asimetria funcional del cerebro. La mayor parte de los estudios
estan relacionados con la investigacién de 1las capacidades
diferenciadds en los dos hemisferios cerebrales en pacientes de
"cerebro dividido", que concluyen que los dos hemisferios usan
diferentes estrategias para resolver problemas. El hemisferio
derecho estd especializado para la percepcidén y el izquierdo para
la descripcidén analitica y los juicios gue pueden darse por
descripcidn verbal. Watzlawick (I977),Luria (I978),Rattray
(1980), Kempler (I987).

10



Watzlawick .(I977) menciona ‘que las éénsecdencias que se
siguen de la comisurotomifa,( separacién quirurgica de la comisura
de la banda de fibras o tejidos nerviosos de la =zona de
conexién de los dos hemisférios, denominado cuerpo calloso)
demuestran que l1os seres humanos estan dotados de dos cerebros
que pueden funcionar en mutua indepen@encia, seflalando que la
diferenciacién de las funciones cerebrales, indican gque cada
mitad no responde de la misma manera a los insentivos del medio
ambiente, sino que cada uno reacciona a aquellos estimulos

que caen bajo su competencia.

Dimond y Beaumont (i974), sugirieron que cada hemisferio
mueve un mecanismo diferente al procesar informacidén.La presencia
de los dos mecanismos diferentes permite al cerebro una capacidad
creativa mds grande, La divisién de trabajo entre 165 dos
hemisferios parece que depende de la naturaleza de la tarea; los
dos pueden operar conjuntamente para algunas funciones o hacerlo

individualmente para otras.

Antes de seguir explorando la relacidén entre la funcién del
hemisfério cerebral y su dependencia se resumirdn las fnciones
mds conocidas de cada hemisferio cerebral.

De los extensos articulos publicados por Dimond y
Beaumont (I974), asi como por Levy (I974), se han co;pilado listas

de las funciones de 1los hemisferios que se resumen a

11



continuacidn:

HEMISFERIO DOMINANTE ‘ HEMISFERIO NO DOMINANTE
(izquierdo generalmente) (derecho generalmente)
Habla y lenguaje L Ihtegracién espaciéi
Funciones motoras complejas : E Cédlculo
Vigilancia : Pensamiento creativo
Andlisis ‘Sintesis
Percepcién de detalles Percepcién de forma
Cédigo en terminog lingiliisticos Cédigo de imdgenes

La asimetria que caracteriza a los dos hemisférios que
conforman el cerebro ha permitido que se hable de lateralidad
como la preferencia que el individuo manifiesta por el uso del

lado derecho o izquierdo de su cuerpo, Peisekovicius (I986).

Por 1o tanto al hablar sobre las personas zZurdas se expohe
que son agquellas que de manera expontdnea emplean el lado
izquierdo del cuerpo, debido a la dominancia cerebral derecha,sin
que tengan antecedentes patoldgicos del lado opuesto.

Kiemgebiel (I979).

Contrariamente a esto existen estudios que demuestran que

12



los 'dos hemisférios pﬁeden tomar parte en la organizécién de
algunas funciones o procesos, tanto en zurdos como en diestros;
como son los resultados de las investigaciones de: Luria (I978):
Kempler y Lanker (I987): Whitaker y Ojeman (I985):; VKimura

(I979):; Hines, Fennell ,Bowers y Satz (I980).

Kempler y Lanker (I987) demuestran que gl hemisfério derecho
procesa un tipo de lenguaje,como el lenguaje que -le 1lamaron
familiar; haciendo referencia a frases que se ocupan todos los
diag,en contraste con el lenguaje analitico que s1I es procesado

por el hemisfério izquierdo.

Whitaker y Ojemann (I985) exponen que la magnitud .de la
corteza del lenguaje estd establecida, existiendo una variacidn
en la localizacién de la corteza del lenguaje entre pacienées con
dominancia hemisférica izquierda y una extencién de esa corteza

para los de dominancia derecha.

Luria (I978) seflala que trastornos del habla se dan en
individuos diestros con alguna lesién en el hemisferio derecho vy
existen casos en que siendo afectadas las zonas del lenguaje del
hemisferio izquierdo que corresponden a individuos diestros, no

ha ocasionado trastornos en el habla.

13



White y Kinsbodrn“ ;“véﬁtigacién sobre la

lateralizacién 'y el cdﬁtrol ,ﬂescubren que se d&

mayor interferencia en_flé &é un trabajo motor
acompafiado por un trabajo yerba (c ntrdlédo por un hemisfério

diferente). Concluyendo qués -l stros ' golpeando y hablando

usan el hemisfério izquierdo{ “mientras que los zurdos en esta

misma activadad estdn controladés pofylos dos hemisferios.

Lawson (1980) demuestra que los zufdos no tienen ninguna
preferencia de campo visual, mientras que los diestros escogen el
lado derecho. Con base en un exdmen de dos suéerficies que fueron
usadas como indicador de la lateralizacidén cerebral en zufdos Y
diestros. Sobre esto Hines: Fennell: Bowers vy Satz (IéBO)
confirman que los zurdos revelan una mayor variacién hemisférica
en las funciones visuales Yy auditivas que los diestros.
Smounet (I980) también aprecia la diferencia. dentro del campo
visual en los =zurdos, a partir de trabajos que implican ‘gran

dificultad.

Kimura (I979) en su estudio sobre 1la actividad manual
durante el habla ,encuentra que la simetrfa de movimientos
manuales libres en los zurdos fué influida por el hemisferio que
era dominante para el lenguaje, por lo que los zurdos hicieron
mds movimientos libres que los diestros. Los resultados sugieren

que expresas funciones son representadas bilateralmente en los

14



zurdos.

Con lo expuesto anteriormente cabe aclarar que exisﬁen  dbs
teorfas que aparecen vinculadas por su relacidén en cuanto a léé
funciones que desempefian los hemisférios del cerebro’ Y su
abordaje con =zurdos como con diestros, siendo una, la teorfa de
la lateralizacidén con su correspondiente tésis de lateralidad
hemisférica y la otra la de dominancia de campo.La primera teoria
estd basada principalmente - en cuestiones de lateralidad manual
y su relacion hemisférica, también se investigan otras
funciones junto con la lateralidad. La teoria de la dominancia

abarca formas de funcidn cerebral.

La mayoria de los intentos para identificar el hemjsferio
que domina un determinado campo, ha sido presentado
principalmente por Berent y Silverman (I974), proponiendo que la
dominancia de campo estd referida al hemisferio izquierdo o a la

funcidén del hemisferio dominante. Garrick (I978).

Los determinantes de 1la dependencia e independencia de
campo han sido centro de conjeturas e investigaciones, desde que
Witkin y sus colegas introducieron el concepto. Witkin, Lewis,
Hertzmann, Machover, Meissner y Wapner; (I954). Se han Dbuscado
determinantes en influencias genéticas; Stuarty Breslow (I965),en

prdcticas de educacidén infantil:;Witkin, Dyk, Faterson, Goodenough

15



y Karp (I962), en diferencias ‘de’ }iscoe ,y3‘Tc$rdih"

(I961), Vaught (1965), Fisher (1966)_
(I961) Yy en el deterioro de la func16n del - hemisferio éefebrai 

izquierdo; Berent (I974) y Sllverman (1973)

Se ha encontrado una correlacidén .significativa de la
dependencia de campo con las personas zurdas. Witkin, Lewis,
Hertzmann, Machover, Meissner y Wapner (I954); Berént y Silverman
(I974), proponen que la misma disfuncidn cerebral responde igual
para zurdos como para los de campo dependiente

Esto es un punto de vista limitado ya que se cree gue
los zurdos estdn determinados genéticamente y les d4 una ventaja
al recuperarse de la funcién en caso de dafio cerebral.

Hardyck y Petrinovich (I977).

Por lo que existe una contradiccién , pues los pacientes de
campo independiente tienen ventaja por su capacidad para'percibir
y conceptualizar ( funciones del hemisferio izquierdo y derecho
respectivamente) compardndolos con las personas de campo
dependiente cuyas habilidades concebtuales no usan plenamente, ya

que falta un mejor funcionamiento perceptual.

Gloming y Quatember (I983) basan sus argumentos en los
resultados que se obtuvieron del exdmen de la lateralizacién

de una lesién hemisférica y su relacién con desordenes.

16
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cerebrales, proponiendo que la afasfa 'que ocurre mds en. los
zurdos es transitoria -y ‘de mds rdpido restablecimiento gue cuando

ocurre en los diestros.

Por mucho tiempo se creydé que la especializacidén de cada
hemisferio pérecia ser menos completa en zurdos que en diestros,
Levy (I974). Posteriormente se demuestra que los zurdos refléjan‘
una organizacién funcional mds bilateral; verbal y visualmente

que los diestros. Hardyck y Petrinovich (I977)

Garrick (I978) opina que la teoria de la lateralizacién
parece ser la base sobre la cual surge la de la dominancia, vya
que en las dos se encuentra una analogfa en cuanto a el
desarrollo que han tenido y a las variaciones y conflictos
que representa su relacidén con los hemiferios cerebrales.
Propone que si la dependencia de campo es revisada c¢omo uha
caracteristica relacionada a formas de funcién cerebral, se debe
investigar 1la dominancia cerebral o grado de lateralizaciodn
hemisférica contando con una dotacién de pruebas confiables, asi
como enhcontrar trabajos sobre habilidad manual, que puedan -dar

paradigmas utiles.

Como los siguientes trabajos:
Willians (I980) encuentra que  la manualidad izquierda o

derecha en niflos normales evidencia bilateralizacién de las

17



funciones hemisféricas para los procesos de informacién verbal
Yy espacial, distinguiendo por btro lado - a loé sujetos lentos
por su bilateralizacién mds generaiﬁzada; esto ‘con base en sus
estudios de especializacién hemisférica en nifios normales 'y

lentos.

Fogliani Y Caruso (I982) administraron trabajos de
reconocimiento unilateral manual y visual a diestros Y
zurdos. Encontrando que en el trabajo que requiere un nivel bajo
de proceso mental,los diestros actauron mejor que los zurdos,pero
ninguno mogtré superioridad de una mano sobre la otra ,aunado a
esto también se encontré que en trabajos de nivel alto 1la
actuacién de zurdos mejord igualando a los diestfos que tendfan a
trabajar mejor con la izquierda; los zurdos trabajaban muy bien

con las dos manos.

Algunos estudios sobre las funciones de 1los hemisferios
cerebrales, han propiciado en algunoé casos, que se hable de
dificultades en sujetos zurdos donde dominando el hemisferio
derecho, presentan problemas en relacién con las funciones

dominantes del hemisferio izquierdo, expuestos a continuacién.

Suchenwirt y Albert (I979) revelan gque los nifios gobernados
por el hemisferio izquierdo, dibujan mejor que los nifios

gobernados por el hemisferio derecho,como resultado de sus

18



investigaciones sobre escritura.normal y escritura modelo con -

niffos de B afios.

Sagan (1984), de acuerdo con estudios de las funciones de
lqs hemisferios cerebrales, expone que los zurdos a comparacién
de los diéstros, tienen md&s dificultades para realizar
actividades como: el habla, la lectura y la escritura: mostrando
mds capacidad en las gque maneja el hemisferio derecho como:

sintesis, habilidad musical y creatividad.

Peisecovicius (I986) menciona que los zurdos tropiezan con
problemas de escritura torpe y poco legible, escritura en espejo,
inversién de letras y hﬁmeros, problemas de lectura y dificultad
con las matemdticas. Kliengebiel (I979) encontré dificultades

]
en los =zurdos en cuanto a la iniciacién de la lecto—escritura.

Santollo (I975) Encuentra problemas en 1la lectura mds
frecuentemente en nifios zurdos, = ambidiestros o en aquellos que
tienen problemas en la imdgen corporal, en las relaciones de
espacio y tiempo y con simbolos o lenguaje hablado; en su estudio

sobre problemas en el aprendizaje de la lectura y la escritura.

Opiniones diferentes son presentadas por otros autores

para quienes las causas dque propician estos trastornos, son

19



principalmente la lateralidad. rohibicisn del’

uso de la mano izquiérda,en e szurdos; expuestas

seguidamente.

Wernike (I987) opina que el cambio de mano forzado en el
nific, puede causar severos trastornos 'como dificultades al
aprender a leer, tendencia a confundir la direccidén izquierda

derecha., inversién de letras y nameros, problemas de lectura vy

tartamudeo.
Molina (1I980), afirma que la obstruccién de 1la mano
izquierda, ocasidéna dificultades en el aprendizaje de la

egcritura, provocande una agrdfia de eveolucién (cambio de
posicion de nimeros y letras), a la que se puede aparejar

dificultades en la lectura.

Quiros vy Calla (I972).mencionan que el cambio forzado de
lateralidad en el que se ven expuestos- algunos niflos, por
familiares o maestros, ocasionan trastornos motores que reflejan

inseguridad de movimiento y torpeza manual.

Peisekovicius (I986)., expone que al nific =zurde al que se
le obliga a utilizar la mano derecha , realiza movimientos torpes

que implican mayor trabajo.

20



Seflala que los zurdos tienen problemas de apréndizgje;, por
una  deficiente ayuda de 1los maestros. pues ‘néfiespjdifiéil

nveniente  que

encontrar maestros gque esten convencidos de lo.c

es reeducar al zurdo, para que escriba con lakmﬁnd

Hace incapié en que el maestro debe'tehérETCQﬁ ado para que
el nifio no usé las dos manos para escribir, y;'éﬁe 1a'1atera1idad
no definida d4 por resultado trastdrnos:feh " la orientacién

espacial principalmente.

Clark (I974).encuentra que el tartamudeo derivado de Ila
reeducacién se debe a un disturbio emocional resultado de 1la

resistencia al cambio de mano.

Fridrich Y Vyskumne (I980) descubren que djfieren
significativamente los diestros zurdos y ambidiestros, tanto en
el diagnéstico como en la presencia de sintomas ~clinicos,
manifestandose el mds alto promedio de estos, en ambidiestros, un

promedio menor en diestros y el mds bajo en los zurdos.

Kohlmann (I986), investiga la relacién entre dafio cerebral,
conocimientos motores y lateralizacidén.Demostrando mayor cantidad
de niffios ambidiestros entre los neurdéticos que entre los sujetos
con dafio cerebral; sugiriendo que esta falta de diferenciacidn
estd siempre relacionada con desérdenes mentales. que fueron

designados bajo el término de facilidad neurdtica de respuesta.
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Molina (I980) observa  un ‘ﬁip§ ;;cqra¢teristico de
escritura irregular, casi: £ie§ﬁbfé,fén:»niﬁdé‘ éue> breéentan
lateralidad cruzada, pués: 15 teﬁ&endiéu oéu1ar izquierda, en
oposicién a la lateralidad défecha en manos y bies, hace que el
movimiento de los ojos;‘gi?e'de? derecha a izquierda durante la

lecto—-escritura originahdo‘ problemas viso—motores.

Zazzo (I970) y Or£on (I987), mencionan que la lateralidad
cruzada (predominio de un lado en las extremidades y del otro
en los d¢rganos sensoriales) parece ser en cierto casos,
la causa de desegquilibrios Y perturbaciones que producen

dificultades, sobre todo en el aprendizaje de la lectura.

En contraste a lo anterior de lateralidad cruzada aparecen
opiniones diferentes como las de Nelson, Welker y Hobbs (1982),
que evaluando la prevalencia de alta torpeza Yy posibles
desdrdenes emocionales, proponen que los zurdos con lateralidad
cruzada no pueden ser considerados como signos anormales
neuroldégicos sin alguna evidencia adicional.

Sugieren que los esfuerzos deben encaminarse a estimular el uso
de la mano preferida por el niffo. En caso de nifios =zurdos que
expresan problemas de aprendizaje o conducta, son necesarios para
su evaluacién una historia médica completa»y cuidadosos exdmenes

neurolégicos.
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observacién y. andlisis de su trabajo escolar, 'pues muchas Vgces
la’ influencia del aprendizaje. enmascara"iéjdispésicﬁén inicial,
impidiendo la restauracién de lal.léteralidad inicialmente
dominante. Siendo necesario Eépiidéf  pfuebas que - investiguen
el predominio de lateralidad,}1tehfedd6,én cuenta la edad del

nifio.

Expone tambiédn, que en algunosb casos en que los padres
estdn informados sobre los efectos de la zurderia contrariada
(forzar al niffo a utilizar la mano derecha siendo zurdo ), al ver
que el nifio usa la mano izquierda , durante 1la época en que
la lateralidad no est& definida. suponeh que es =zurdo Yy le
hacen usar esta mano, ocurriendo que en realidad es diestro. En

este caso se producen trastornos idénticos al zurdo contrariado.

1
Lo expuesto hasta ahora marca la necesidad de presentar

puntos de vista sobre el momento en gque puede difinirse
la lateralidad . permitiendo deslindar problemas gque no serian

nesesariamente de la condicién zurda.

La mayoria de los autores que se han abocado a investigar esto,
opinan que el momento de la entrada a'la primaria seria el adecuado
para la deteccidén de la lateralidad, antes de esperar a que el nifio

presente algunos problemas.
Girolami (I980) afirma que es indispensable que desde el
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jardin dg_'ﬁiﬁés;_gl péqueﬂoA defina'la,,mano!"que;nusafa‘*péra3a"*

escribir. -

Cion .y Pellegrinet (I982) confirman la existencia de .
diferencias laterales en recien nacidos asi como una ' fuerte
presencia de factores genéticos, examinando diferencias laterales

en funciones motoras y sensoriales.

Ajuriaguerra vy Zazzo (I970),sostienen que el nifio pasa por
momentos en gque no existe preferencia por nunguna mano y momentos
en que prefiere el uso de alguna de ellas o de las dos ,antes de

los 7 afios de edad donde se define totalmente.

Baroja (I972), menciona que la conciencia de los movimientos
y del cuerpo del nifio, estd ligada a la aparicidén de fa
lateralidad, domde tiende a definirse.Agrega que para explorar la
lateralidad dominante hay que tener en cuenta que ciertas
actividades motrices, especialmemte manuales, estdn condicionadas

por la presidém social y el adiestramiento.

Reca (I981).,menciona que a los 5 afios aproximadamente, se va
definiendo la lateralidad en un sentido u otro, pero es a partir
de los 6 affos cuando el nifio estd ya lateralizado. Para Gesell

(I973) ,existe una indiferenciacién de movimientos en el momento
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de nacer, que se corresponden a la indiferenciacién de 4res
cerebrales que determinan el predominio de lateralidad, por 1lo
cual usa ambas manos indistintamente en ese momento: logrando

la diferenciacidén aproximadamente a los 6 afios de edad.

En cuante a la lateralizacién o preferencia de pié vy
mano, Carnaceck y Jagr (I983) reportan que se d& una distribucidn
igual para zurdos y ambidiestros en la preferencia manual, siendo
mds lenta para los diestros; e incrementandose un poco mds tarde
la preferencia del pié para los tres grupos. Esto es expuesto
como resultado de sus observaciones con nifios de 7 a 8 meses de

edad.

Deegener (I983), confirma 1la dominancia funciona; del
hemisferio izquierdo en la percepcién de estimulos verbales,
evaluando a niffos de 6 a 8 afios, mientras que White y Kinsbourne
(I981) descubren que el lenguaje estd completamente lateralizado

a partir de los tres afios de edad;

Esto permite llegar a concluir que muchas de las
dificultades de las que se ha hablado en los zurdos, se pueden
deber a que muchos nifios enfrentan aprendizajes como el de la
lecto-escritura, antes de 1llegar a tener una diferenciacion
lateral manual.

Sinembargo, no se puede dejar de lado 1la presencia de

27



dificultades quefpueden estar marcando una indiferenciacidn que se

presentard despues de las edades seflaladas.

Ajuriaguerra (I970),plantea que el estudio de la lateralidad
no se limita & la lateralidad manual, ~ pues una apreciacién de
piernas y ojos proporcionarfia la comprobacién de que aumentaria
el numero de sujetos mal lateralizados, en lugar de sujetos

zurdos.

Reca (I98I), opina que en realidad el numero estadisticamente
mds elevado, lo forman los nifios éue no tienen una predominancia
lateral bien definida; proponiendo que ante un problema de
lateralidad, habrd que tomar en cuenta: la edad del nifio, la
intensidad del prodominio y si ha habido un adiestramiento del
lado dominante; pues en el caso de un zurdo su tendencia se
aprecia pronto ¥ se le debe dejar en libertad para utilizar su
lado 1zquierdo. Cuando la lateralidad no esté totalmente
definida o tarde en definirse es aconsejable enseflfarle a utilizar
la derecha, pues es mds fdcil la escritura y el uso de

instrumentos con esta mano.

Otros aspectos han sido tomados en cuenta al hablar de las
dificultades gque pueden tener los zurdos y gque se deben a los
hdbitos o técnicas utilizadas tanto en el aprendizaje de la

escritura como en la lectura, como se verd a continuacisn.
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'Baroja (I972) expone los problemas éue tiene el nifio
zurdo para la escritura, que se presentan tanto si escribe con
la mano dominante como si lo hace con 'la mano adiestrada,
pues tendrd que realizar movimientos de izquierda a derecha, a
los que tendrd que ajustarse, ya que su tendencia natural es
de derecha a izquierda; tendrda el inconveniente de que en vez
de tirar el ldpiz tiene que ir empujdndolo y su visién de 1o
que va escribiendo serd incompleta, tapando con la mano Yy

causando borrones.

Escobar, Avila ,Romero y Aruffo,‘(1978), encuentran en sus
investigaciones que la posicién que adopta la manoe para la
escritura en sujetos diestros y zurdos tiene que ver con el
hemisferio dominante. En sujetos diestros cuya posicidén normal
eg la punta del ldpiz hacia adelante, el hemisferio dominante es
el contralateral:; en sujetos zurdos que escriben con una posicidén

normal, domina el hemisgsferio derecho; en sujetos zurdos con una

posicié invertida en forma de gancho, <con la punta del 1ldpiz
dirigida hacia el sujeto, el hemisferio deminante es el
izquierdo.

Auzias (I977) habla de una presién social indirecta

explicando que el zurdo vive en un mundo en que se valora la
diesteralidad y 1le ofrece modelos gestuales diesteralizados,

ademds de wuna serie de instrumentos disefiados especificamente

29



para los diestros, provocando en el zurdo el uso - de la mano
derecha. Ejemplo de estos instrumentos son las tijeras y .los
instrumentos de rosca,as! como instrumentos musicales y ° cdmaras

de fotograffa entre otros muchos.

Peisecovicius (I986) plantea que el problema gque se presenta
en el saldén de clases son las sillas de paleta, pues generalmente
tiene la paleta del lado derecho, ocasionandole incomodidad y

falta de apoyo.

Auzias y Ajuriaguerra (1984) mencionan que los =zZurdos
obtienen en comparacién con los diestros, resultados inferiores
en rapidéz y precisién de la motricidad manual; indicando que un
problema en la escritura se d& por seguir una direcc;én de

izquierda a derecha que resulta mds fdcil para los diesgtros.

Flores (I989) presenta indicaciones a seguir con el niffo
zurdo dentro del saldén de clases, asi como una guia de
informacién para padres y maestros ; en su tesis —El profesor de
primaria y la informacién que maneja sobre el nifio zurdo; estudio

comparativo y propuesta de informacidn.

Es evidente que los problemas de ajuste que se le presentan

al zurdo son principalmente en los primeros affos escolares y que
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se auna a los conflictos que esto le acarrea con sus profesores y
padres, situacién que puede derivar en una serie de problemas

emocionales. Flores (I1989)

Sobre las investigaciones realizadas con personas =zurdas,

se encuentran en menor cantidad algunos aspectos que han sido
.

estudiados por su relacién con la lateralidad, como los que se

exponen a continuacién,

El estudio realizado por Sanders,. Welson y Vanderberg
(1989) sobre manualidad y habilidad espacial,' revelan diferencias
significativas en la manualidad y el factor espacial, mostrando
que los zurdos de sexo masculino cbtuvieron mayor puntuacién que
las mujeres diestfas Y las mujeres zurdas menor dque ilos
diestros ,marcando que en estas habilidades existen difencias

entre hombres y mujeres

Charman (I98I) investiga diferencias sexuales aplicando una
prueba de habilidades motoras y perceptuales a mujeres y hombres
diestros vy ‘zurdos, concluyendo que todos los sujetos fueron
iguales en cuanto al espacioc visual; sinembargo los hombres zurdos
fueron superiores en el juicioc de posicidén, a las mujeres diestras
y las mujeres fueron superiores, a los Thombres en la

identificacién verbal.
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Mc.Keever (I980) investigando sobre la postura de las manos
en hombres y mujeres zurdas, encuentra que los hombres emplearon
una postura invertida de la mano mds frecuentemente que las

mujeres.

Donatella y Buffadini (I983) muestran a través de sus
estudios sobre desordenes de aprendizaje, la existencia de altos
porcentajes de dislexicos en sujetos zurdos, donde se dié la
mayor probabilidad con una base neuropsicolégica en los hombres;
con bases hambientales el porcentaje mds alto correspondié a las
mujeres. Resultando una interacién significativa entre el sexo y

la lateralizacidn.

Estos estudios muestran que el género puede ser responsable
del descubrimiento de ciertas habilidades y diferencias Sanders,

Welson,Vandernberg (I989).

La edad es otro de los aspectos que se ha estudiado en
relacién con la lateralidad y con aptitudes verbales y nivel de

educacién, como se verd seguidamente.

Zazzo (I970) =~ el numero de =zurdos disminuye éon la
edad, mientras que el predominio de la derecha aumenta y se

acentia con la edad ., marcando como la principal causa el

32



adiestramiento- s§ci$l'p<' o imiﬁacién)}

Fleminger (1977) ‘estudiél l1a edad como factor - en 16
manualidad de los adultos, propchiendd que existe una,rglacién'
entre manualidad y edad, ya que en los adultos no- endﬁenﬁra”'

diferencias.

Georgil (I982) investiga la precisién en el dibﬁjo en nifios
zurdos y diestros de 1- de primaria durante un periodo de tres
affos,concluyendo que incrementé la precisién para la mano derecha

pero no para la izquierda.

Albers y Suchenwirth (I979) exponen que no hay diferencias
en los adultos zurdos y diestros, pero encuentran en los'niﬁos,
una mejor escritura, en aquellos que fueron dominados por el

hemisferio izgquierdo, que por los dominados por el derecho.

Contrariamente a lo anterior; Auzias, Jarnier, Maisonnel
(I983) .estudian la naturaleza fija o cambiante de la manualidad,
en nifios zurdos Yy diestros obteniendo como conclusidén
comportamientos estables en la manualidad tanto en zurdos como

en diestros, durante un cierto periodo de tiempo. ( tres afios).

Weybrew ¥y Nodin (I979) en su estudio para encontrar
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diferencias a nivel ‘educativo, entre zurdos y diestros de 29 afios
no encontraron diferencias entre los dos grupos de adultos, ni a

nivel educativo ni en cuanto a aptitudes verbales.

De lo anterior puede concluirse que si bien existen algunas
variaciones en cuanto a diferencias en nifios zurdos y diestros,
en lo que coinciden todos es que no hay diferencias entre el

diestros o zurdos adultos.

Un estudio reciente referente a las relaciones entre las
preferencias motoras y la madurez mental en los nifios de edad
preescolar, indican en sus resultados que hubo
significativamente mds =zurdos en promedio en cuanto a alta
puntuacién de madurez mental; en cuanto a lenguaje retardado hubo

mids diestros y ambidiestros. Cervacek, Komonsky (I1990).

Paradiwski, Brucker,Saretsky y Alba (I985) presentan un
estudio sobre el fendmeno que involucra el movimiento lateral del
0jo, que fué descrito por Day (I1964) quien noté que en la reaccidn
a preguntas complicadas o reflejas la gente tendia a ver hacia
los lados, mostrando una consistencia alta en la direccidén a la

cual miraban.

Bakan (I97I) intenta dar una explicacién a lo anterior donde
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propone ‘qﬁgflé,g‘ntg m izqu éf&afo a’la derecha , segun

sea su hemisfério tipo.

Kinsbdurne (i972)“fenéhédtrai en. pacientes diestros, una
tendencia a mirar a la derédha despues de preguntas verbales, y a
mirar hacia arriba o hacia ia izquierda después de preguntas
viso-espaciales; en los zurdos encuentra que tanto las preguntas
verbales como las viso—espaciales'provocaron una incidencia igual

de miradas hacia la izquierda como hacia la derecha.

‘

Gur,Gur y Harris (I975) explican que lo gque varia es el
lugar que ocupa el observador al hacer las preguntas,suponiendo
que la ansiedad de estar frente al observador permite escoger la
direccién de la mirada.Por otro lado Schwarté, Davidson y Maso
(I975), aclaran gque el hemisferio derecho es afectado mds

emocionalmente que el izquierdo.

Esto nos muestra que son muy variados los estudios que sé
realizan para llegar al conocimiento de las diferencias
cerebrales asi como las variables que pueden estar asociadas a la
manualidad y que a pesar de no obtener resultados confiables en
muchos de ellos como en el estudio del movimiento de los ojos no

se puede dejar de lado el avance que se ha tenido.
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" Por ﬁltimoyse;préSédtéran?aIéunbsfésbéctéé*d

los zurdos.

Flores (IQBQ)fféxpoﬁév_§Ué‘;165  probiémas, qué17ﬁiené,;que

manejar el niffo zurdo *lo: llevan ~a mostrar ' ciertos - razgos

caracterfsticos de su .conducta; citando lo siguiente.

El niffio zurdo tiende a temer una actitud timida e insegura
pues ge siente diferente a los ‘demds Kliengebiel (I979); Wernike

(1987).

A los zurdos contrariados o reeducados,se les crean muchas
inadaptaciones gque podrian haberse evitado con un poco de

tolerancia Perron (I973).

Los =zurdos al ser contrariados se resisten a usar la
mano derecha, porque son tercos Yy nada cooperativos o

independientes y creativos ,Silverstein (IS977).

Son independientes criticos Yy autosuficientes, se

vuelven testarudos por su constante desafio a padres y maestros,

Basleyn (I967)

Young vy Knapp (I966) en un estudic comparativo entre nifios
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zurdés de Boston de ascendencia italiana y niﬁos zurdos italianos
los cuales fueron obligados a utilizar la mano derecha,descubren
que los italianos son mds exigentes, impacientes, subjetivos
dependientes e hipocondrifacos. proponen que esto puede deberse al
rechazo social del cual es objeto el zurdo en Italia o a las
pesiones que' se crean al obligar a abandonar su tendencia de

escribir con la derecha.

lo e#puesto invita a pensar si en realidad e1 ’zﬁfdo2 se
siente diferente a los demds ,"siﬂse'yéaéxpﬁ;sﬁoi‘ai':;échaéo
social y si esto es lo gue propicia una fofma’caracﬁeristica de
conducta; pues 1o qgque se puede concigirres' que- -los autores

citados estdn de acuerdo con esto.

t

La importancia de revisar lbs tltimos trabajos o
investigaciones permite lienar algunas lagunas asi como
determinar ciertos aspectos del fendmeno. Tomando en cuenta esto
se propone dar continuidad al estudio citado anteriormente,
Flores (I989), donde a traves de esa investigacidén se encontré
que continua siendo notorio el manejo de ideas erroneas, por el
desconocimiento sobre el tema as{i{ como los prejuicios que se tienen
primordialmente por padres y maestros., por lo que se sugiere‘
conocer la percepcién que tiene el =zurdo sobre si y sobre el trato

que le dan padres y profesores.

Esto fué planteado por el autor como un punto que entre otros
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permitirian avanzar sobre el en futuras 1nvest1gac10nes.
Por lo que se part:ra en esta 1nvest1gac1én de. la percepc:én que

tiene el zurdo.

Para terminar con este capitulo es necesario seffalar que con
lo expuesto se observa que existen ciertas contradicciones asi
como la falta de mds datos concisos que permitan realizar
invéstigaciones concretas, por lo gque es necesario seguir

explorando acerca del tema.
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ervMoscéviqhi‘(IQBI)

1{2:¢Sihtésié,Wdeaia%prépuéstd‘téoficd;

sobré‘la;psicoloéia de ‘las minorfas activas,'

Con la idea de presentar una perspectiva mds amplia sobre el
fendmeno Yy dado que las respuestas del cuestionario fueron muy
enrriquecedoras, se remitird a exponer algunos puntos imporﬁantes
teoricos que permitan validar el trabajo, Yya que el fendmeno
estudiado no cuenta con aportes especificos tedricos dentro de la

disciplina psicoldégica.

Se eligié a Moscovici por ser uno de los tedricos que
presentan perspectivas actuales sobre la influencia social sin
confundirlas c¢on poder, Yy reconoce el cardcter activo de 1los
individuos y 1los subgrupos, como una nueva manera de pgrcibir

aspectos importantes de la realidad humana y social.

"Solo las ideas y los hechos que se apoyan en una percepcién
y una sensibilidad renovadas pueden llevarnos a comprender

verdaderamente y a valorar nuestro conocimiento y nuestra vida“.

Moscovici (I981),expone gque una minoria tiene grandes
posibilidades de ser rechazada o considerada con indiferencia por
una mayoria; siendo ambivalente su relacién con ella ,pues

constituye uno de los polos del grupo y del cambio social.
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La minorfa tiene necesidades mésrmarcadas que la mayoria en
cuanto a reconocimiento social, por lo gue eleva sus actividades
e iniciativas para influir sobre lo0s otros ; el que no se sienta
capaz de esto buscard a personas O grupos gue se le asemejen para

protegerse.

También tiene necesidad mds que la mayoria de medirse, con
los otros para demostrar sus capacidades Y obtener
reconocimiento en aquellos sujetos o grupos de minorifas que son

independientes.

Percibe 1la interaccién social en una perspectiva a largo
plazo, pues solo en el transcurso del tiempo podrdn los demds
considearlo como semejante, sin embargo el lazo entre receptor vy
emisor de influencia es a menudo un vinculo de resentimiento y de

distancia, tanto como de identificacidn.

Si bien la minorfa tiene un conflicto social, la salida de
ese conflicto se obtiene con la capacidad de modelar su propio
comportamiento siendo principalmente activa y adaptando un estilo

de comportamiento en cada caso.

La dindmica de la psicologifa de la influencia social se

refiere a la interaccidén de los sujetos en un medio ambiente
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"escogido,no  dado yayqde élfindi duoc:-es. capaz. de cambiar éléuﬁos

aspectos del sistema, con:latpgéibilidad'de'hacerlo crecer.

La importancia actual de las minorias astriba precisamente en
su papel de factores y a menudo agentes innovadores en el seno de
una sociedad donde los cambios se producen rdpidamente. Donde las
‘minorfas no existe o no pueden existir tampoco puede Thaber

cambios.

La sociedad es una mezcla de de.sarrolllo activo y mediobpara
afirmar la propia independencia o como adaptacién puramente pasiva
y de dependencia, donde esto aparece unido o separado segun ' la
estructura de las relaciones sociales y la posicién gque se oecupe

en esa estructura. '
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CAPITULO I

METODOLOGIA



2.I Planteamiento del Problema.

El problema gue se presenta intenta abordar el conocimiento
de la posibilidad de gue un tipo especial de coﬁdncta social
(familiar o docente) incide sébre el desarrollo de las personas
zurdas, qué pudiendo provocar reacciones emocionales

prevaleceran aun en la edad adulta.

- Existe un precario conocimiento en relacién a los zurdos,que
generan falsas concepciones como: torpeza, dificultad para el
aprendizaje, tartamudeo, dixlexia, etc.,ideas que han sido
difundidas no sdlo por padres de familia y educadores, sino
tambfen por algunos estudiosos} reflejandose negativamente en el
trato gque se les dd a los zurdos y que aunado al mundo diestro en
que se desarrollan 1los individuos pueden surgir reaécioneé
emocionales ante un medio ambiente hostil, sentimientos que no
siempre se manifiestan. pero que pueden persistir hasta el estado

adulto.

Identificacién del Problema.

La bibliografia existente en relacién a las personas zurdas
ha sido ampliamente desarrollada por estudiosos de la medicina y
en menor grado por la psicofisiologia y 1la pedagogia, pero en

relacién al aspecto psicosocial que enfrentan los zurdos, con lo
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que se cuenta parece ser un simple reduccionismo-a:partir de estas

disciplinas.

“ El PROBLEMA DE ESTA INVESTIGACION SURGE DE LA FALTA DE
INFORMACION EXISTENTE EN RELACION A LAS PERSONAS ZURDAS,
POR LO QUE SE MANEJAN UNA SERIE DE PREJUICIOS QUE PUEDEN
INFLUIR DESFAVORABLEMENTE SOBRE ELLOS; PUDIENDO PROVOCAR ESTA
INFLUENCIA, REACCIONES DESFAVORABLES QUE PUEDEN ESTAR PRESENTES
AUN EN LA EDAD ADULTA."

Es por esto que se plantea la necesidad de obtener
informacién a través de las opiniones de algunas personas zurdas
adultas, que ekpongan algunas de sus vivencias coﬁ el fin
de poder explorar factores psicosociales como la influencia vy
prejuicios, a fin de identificar problematicas mds reales en

nuestro pais.

Dentro de 1los antecedentes estudiados se encontré un
trabajo reciente (Flores 1989), cuyo proposito fué investigar la
informacién que maneja sobre el nifio =zurdo el profesor de
primaria, haciendo un estudio comparativo entre las opiniones de
profesores de escuelas de primarias particulares y de primarias
oficiales. Concluyendo que el niffo zurdo sigue padeciendo una

serie de prejuicios y presiones de tipo social, que lo llevan a
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tener ‘muchos - conflictos en un medio hecho para diestros, pues
existen por ejemplo, opiniones en relacién a que la zurdera es una-

cuestién que compete a la educacién especial,

Dado que no se presentaron diferencias significativas en
cuanto a las opiniones de los profesores de los dos grupos
estudiados, el autor infirié que la éurdera es un tema al que
contintta sin ddrsele la importancia que merece, hecho que puede
atribuirse tanto al desconocimiento de datos sobre el tema como a
los prejuicios que se siguen manejando: por lo que las
sugerencias del estudio, giran en torno a la necesidad de seguir
-investigando sobre el tema para conocer cabalmente la situacidén
que viven 1los zurdos en México y encontrar una solucién a sus

problemas.

2.2 Planteamiento de los Objetivos.

Ya que se trata de un estudio  exploratorio, el

objetivo general es:

Reunir informacién que permita formular un problema para una
investigacién futura mds precisa, a través de conocer si existen
factores psicosociales que influyan en las personas zurdas,
concretamente en los estudiantes a nivel licenciatura de la U.A.Q.

As1 como corroborar algunos aspectos que ya han sido estudiados
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pero . que  ‘presentan - ‘algunas ‘contradicciones:

Objetivos Especificos.

a):.. Corroborar lo factible de algunos datos bibliogrdficos de

los -~ zurdos que se encuentran ya planteados, con las respuestas

que den los zurdos entrevistados en relacidén a sus vivencias.

b). Saber si es que existen elementos psicosociales como

prejuicios e influencia social que actuen sobre los zurdos.

c). Determinar de que manera estos elementos estdn influyendo.

d). Tratar de aclarar en gue nomento actda principalmente esta

influencia psicosocial.

e). Aportar datos para que futuras investigaciones sobre zurdos
continten siendo desarrolladas a través de la disciplina
psicoldgica.

f). Destacar la importancia de una teorizacidén psicosocial en

relacidén a los zurdos.
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2.3 Método.

Se explordé por medio de preguntas a los sujetos del grupo
de .=zurdos, sobre aspectos que se desprenden de los estudios que
se han realizado, mencionades anteriormente en el marco tedrico
asi como sohre aspectos poco explorados que hacen referencia a

factores psicosociales como influencia social y prejuicios, -

Estos aspectos se englobaron en las sigquientes Categorias:

— Dominancia Lateral.

— Dominio de Campo Hemisférico.

- Monento de diferenciacién Lateral Manual.

— Dificultades gque Enfrenta.

— Restricciones a la Haﬁilidad Manual Izquierda.

— Aspectos de la Conducta del Zurdo.

~ Percepcidén de la Sociedad.

~ Influencia de Factores Psicosociales. (influencia social,

prejuicios).

2.4 Sujetos.

El grupo de estudio estaba conformado por alumnos zurdos
de nivel licenciatura de las carreras existentes en la
Universidad Autdénoma de Querétaro ( derecho. contabilidad,

ingenierfa, gquimica, medicina y psicologia). A los cuales se les
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inyité'tpara-;quefpdrtiCipara

Se visitdé cada una de las

“in éspigaéién.

facuitades entrevistandose con los

directores, a los que se les entregaba una solicitud por escrito

para colaborar con la 'investigacién y . asi . poder invitar

personalmente a los alumnos zurdos.

El. dnico requisito:para’
zurdos, no importando la edéd;

al que pertenecieran.

sexo, rendimiento escolar ni-:

integrar el grupo fué gue’

Dado gque se trataba de un estudio exploratorio no fué
necesaria la eleccién de los sujetos al grupo, ni tampoco el
grupo piloto pues bastaba con un buen numero que permitiera

explorar los aspectos propuestos.

Por
la invitacién,
una de las facultades

;

zurdas.

2.5 Instrumentos.

lo anterior se entrevistd a los
participando asf{ sujetos

quienes formaron

alumnos que acudieron a
que pertenecian a cada

un grupo de 30 personas

Dadas las caracteristicas del estudio se  elabordé un
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cuesfionario especialmente para esta investigacidn. Planteando
al principio cerca de 80 preguntas en relacién con lo obtenido en
la revisién de los diferentes autores citados, asi como algunas
que permitieran explorar otros aspectos no mencionados. Esto dié
la posibilidad de concretar 1las preguntas a fin de que se
obtuviera la’ informacidn deseada; quedando finalmente el

cuestionario integrado por 31 preguntas.

Se plantearon las preguntas abiertas vya que esto
posibilitarfia mayor informacién, y a la vez mayores elementos de

juicio, Rojas Soriano. (I990).

Las preguntas pretendfan explorar en este grupo, 1las
experiencias gue sobre sus vivencias' como zurdos lhabian
tenido, en relacién a las categorias que se desprendian de los
estudios que sobre =zurdos se habian revisado. Pues esto
posibilitaba rechazar o aceptar algunos estudios que marcaban
contradicciones. También se propusieron preguntas sobre aspectos
de los cuales hay muy poca referencia, que tienen dque ver con

prejuicios o influencia social, que se pretendia explorar

principalmente.

La aplicacidén del instrumento se realizé en pequefios grupos,
dado que en el momento de la invitacidén se di¢ a elegir fecha vy

horario.
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Se ap{icé en un’salén de la fadultad de psicoiégia,"donde se les
proporcionéd el material necesario . v

Se indicé que se estaba realizando una investigacién sobre zurdos
que pretendia obtener mayor conocimiento en relacién a ellos por
lo que se pedfa su cooperacién a través de contestar el
cuestionario de la mejor forma posible; no marcandoe un tiempo

determinado.

La evaluacién del cuestionario se realizé por medio de
frecuencias de las respuestas, teniendo que cerrar la mayoria de

las preguntas.

2.6 Disefio.

Tipo de estudio.

Se propuso un estudio de tipo exploratorio, que permitiera
reunir suficiente informacién para formular un problema mds
preciso , especialmente en lo que se refiere a los aspectos

psicosociales como influencia social y prejuicios, sobre lo que

hay muy pocos estudios.

Por tratarse de un estudio esploratorio no se concidero

necesario probar el instrumento antes de aplicarlo pues la
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inteﬁcién era conocer las experiencias de los sujetos adultos
zurdos de ese grupo en concreto sobre su habilidad manual
izquierda. Pero se aplicé a tres alumnos zurdos de la facultad de
psicoldgia, para saber si el cuestionario se entendifa y ver que
dificultades encontraban en resolverlo pues asi se podria

prevenir algunos aspectos al momento de su aplicacidn.

Para el andlisis estadistico de los datos se utilizé el modo

como medida de tendencia central.
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CAPITULO Il

RESULTADOS



3.1.Andlisis Descriptivo. =~ & ST

Andlisis de las respuestas obtenidas por cada una de ‘‘las

prequntas del cuestionario.

Se iniciard con la descripcién de los resultados y algunas
observaciones de sus respuestas que permitan la comprencién de la
informacién. Para terminar exponiendo cada una de las preguntas,
junto con sus alternativas de respuesta y las cifras globales
de la frecuencia en porcentajes, asi como la categoria a la que
pertenecen cada una, por medio de tablas que permitan una mejor

visualizacién.

Tabla: 1.y 2

De 19 que contestaron "S1": 12 ‘fueron regafiados, a 2 les
amarraban la mano izquierda.,a 3 sujetos los obligaban a utilizar
la izquierda y por ultimo 2 sujetos expresaron que les hacilan
mucha burla por utilizar la izquierda.
En cuanto a la; actividades se refiere, resaltan principalmente

comer Yy escribir.

Con estas respuestas se observa que la mayoria de los
entrevistados manifiestan que existe una influencia psicosocial

que en ese momento estaba presente en forma de castigo.
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Tabla - 3.

Dentro de las respuestas englobadas en el rubro "si1" estdn:
Las que se refieren a los instrumentos de trabajo: mobiliario,
y con las argollas de cuadernos, asf como las que hacen
referencia a problemas con la escritura como: borrones o mala

letra.

Tabla 4.

A pesar de que las respuestas nos indican que es igual el numero
de zurdos en gue predomina la mano izquierda al que né, hay que
hacer mencién de las respuestas dadas dentro del rubro "si'ya que
8 personas utilizan la derecha en los deportes, sumadoras o
instrumentos musicales,

4 personas mds utilizan las dos manos

2 utlilizan en la mayoria la derecha.

Se podria decir que existen algunas actividades donde los =zurdos

se pueden adaptar utilizando la derecha

Tabla 5.

A pesar de que resulta dificil saber si es hereditaria la zurdez
en relacidén a las respuestas, es significativa una respuesta que
afirmando que es la uUnica zurda en su familia escribe 'pero mi

mam& de chica era zurda hasta que la regafiaron'".
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Tabla“6. "
Es importante mencionar algunas respuestas dadas dentro del rubro
si como:

—-soy diferente pero me gugta- soy diferente pero tengo mucha
suerte— siI hay muy pocos con este defecto- s1I lo malo es que de

chica no me gustaba.

Tabla 7.
De 15 respuestas de 27 que contestaron, corresponde a un
aprendizaje normal, para 8 personas fué dificil y mds lento vy

para 4 de ellos fué mas rdpido.

Tabla 8.
Aqui 22 sujetos de 28 que contestaron, han tenido amigos zyrdos:;4

sujetos han tenido maestros zurdos y 2 contestan negativamente.

Tabla 9.
La respuesta de mayor frecuencia 15 de 24 gue contestaron
correSponde a la primaria,3 en jardin de nifios ,3 en secundaria y

3 sujetos responden que en preparatoria.

Tabla 10.
Las respuestas en que no han tenido dificultades son de 18 de 25

que respondieron; un sujeto, que respondié que todas y 6 que sdélo
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algunas .

Tabla 11.

21 de 28 sujetos que contestaron, dicen que no se han enfrentado
a ninguna dificultad,6 sujetos han tenido algunas y 1 expresa gue
a todas .En las respuestas que se englobaron como"algunas'
resultan interesantes las siguientes: “es bueno pues los
contrarios esperan la respuesta con la diestra'-"ninguna al

contrario es ventajoso tirar con la izguierda'.

Tabla 12.
Esta respuesta fué negativa en 20 sujetos de 29 que contestaron,
correspondiendo las otras nueve a: 7 sujetos que sufrieron golpes

en la cabeza y 2 en los brazos.

Tabla 13.
En esta pregunta de 28 personas que contestaron, 17 contestaron

que no, 6 gque si y 5 que les daba igual.

Tabla 14.

De 20 personas que contestaron 15 sujetos respondieron que en
ninguna, sélo tres de ellos respondieron que en todas y los
restantes 7 dieron respuestas que se englobaron como —algunas-

como:en el dibujo, con la sumadora, con herramientas como pinzas

56



etc.,cabe mencionar gque entre los que respondieron ninguna hubo

tres sujetos que se consideraban mds rapidos.

Tabla 15.

La mayoria de los sujetos contestaron '"no'" esta respuesta tiene
una frecuencia de 21 sujetos en relacién a 27 que contestaron
en total,de los cuales 6 sujetos de los que respondieron
afirmativamente hacen referencia a burlas y castigos.

Estas respuestas no coiciden con las de la pregunta # 1 donde la

mayoria de los sujetos fueron regafiados por wutilizar la mano

izquierda.

Tabla 16.

A la mayorfa no le molesta, ya que las respuestas negativas
fueron 21 de 26 gue se contestaron; y § fueron afirmativas,
algunas respuestas de quienes contestaron que les molesta fueron
no me molesta pero me d& pena— me molesta sdlo cuando estoy con

gente nueva— si porque siento que me critican.

Tabla 17.

Agui la respuesta fué en la izquierda con una frecuencia de 19 en
relacién a 29 que respondieron ,quedando 8 respuestas para la mano
derecha y sélo dos para ambas manos.

Esta pregunta se relaciona con la pregunta 5 donde las respuestas

coinciden con esta.
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Tabla 18,
En esta pregunta la mayoria bpina que sI tuvo problemas, pues la
frecuencia es de 15 en relacién a 28 que contestaron, los otros
trece responden que né. . Aunque la diferencia no es significativa
se puede suponer que se debe a que no hay una buena orientacién

educativa o que los instrumentos no son los adecuados.

Tabla 19.
De 29 respuestas, 19 de éstas corresponden a dificultades para
relacionarse y 10 corresponden a facilidad para relacionarse con

los demds.

Tabla 20.

.De todas las respuestas obtenidas en esta pregunta los
pasatiempos que se contestaron fueron englobados de la siguiente
manera: musica cuya frecuencia fué la mds alta pues de 28
respuestas se dieron 11,manualidades 1, lectura 6, deportes 5,

dejar pasar el tiempo 3, otras 2.

Esta pregunta tiene relacidn con la pregunta# 11 donde la mayoria

contesté que no tenifan dificultad al tocar instrumentos musicales.

Tabla 22.

Las respuestas de éstas preguntas fueron divididas en dos: a)

cualidades, b) defectos.
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En las respuestas de cualidadés;no se“bbtiene una]due sea.comun-a
la mayorfa de los sujetos ya que ' lo que responden ‘es: 5

sinceros,4 responsables, 3 alegres,2 tenaces, 2 superacién.

En las respuestas que corresponden a defectos tampoco se
encuentra una que sea comin,pues las respuestas fueron: 6 sujetos
que respondieron enojones, 3 egoistas, 2 orgullosos, 2
entrometidos.

Serta importante aclarar que ésta fué una de las preguntas que
menos respuestas tuvieron, Vsqbre todo en 1o gque sé refiere a

cualidades.

Tabla 22.

Se observa claramente gque en nuestros sujetos zufdos existe una
facilidad por las cieﬁcias sociales,cuya frecuencia de respuesta

fué mds alta peroc no se puede afirmar que pueda deberse al

dominio de campo hemisférico.

Tabla 23.

Con las respuestas dadas pcdemos ver que casi todos aprendieron
a una edad normal , pues la frecuencia de respuesta estd dada por
23 de 27 que contestaron entre 5 y 6 affios, dos que contestaron a
los 7 affos y solamente dos que aprendieron antes de los 5 afios.

Ningunoc de nuestros sujetos aprendié a una edad mayor de 7 afios.
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Tabla -24.

Las respuestas aqui obtenidas no son significativas ya 'que 14

sujetos responden que sf y 10 que né, entre las respuestas de los

que les han puesto apodos estan: zurdo, chueco pero no me molesta—
trataba de que no se usara mds el apodo— me molestaba cuando me

lo decfan por molestar—~ me decfan apodos en la primaria y no

volvi a clase- mi padre me decila el' chueco- me decian el

comunusta y judio— me gritaban zurda como para ofender- macueca

chueca-

Tabla 25.
La respuesta fué negativa en 23 de 27 sujetos que contestaron,
de los restantes 4: 2 sujetos reprobaron primero de primaria y 2

el tercer afio tambien de primaria.

Tabla 26.

Las respuestas a ésta pregunta dieron un total de 27 de las
cuales contestaron . Dado que la pregunta fué abierta las
respuestas se cerraron de la siguiente manera : las que se
referfan al condicionamiento del mobiliario,las que se referilan
al condicionamiento de los instrumentos de trabajo,las referidas
al cambio de la conducta social en relacidén a los zurdos y por
Gltimo las que se refieren al cambio de conducta de las personas
zurdas.

Los resultados fueron: 11 respuestas de 27 en relacidn al cambio
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de .la conducta social,. 9 para ei,cambiolde;la éénduéta de - los
zurdos, 6 en relacion al condiciohamiénto de 1os'instrumentos de

trabajo y una para el mobiliario.

Por su importancia mencionaremos algunas respuestas de éstas:

De las que .se vrefieren al comportamiento social estdn =-no
regaffarlos dandoles 1libertad— -dejarlos y enseflarles todo- -—
dejarlos ser como son- ~—que desaparezca la represién — -no
limitarlos ni prohibirles el wuso de 1la izquierda— -no hay-

problema si no los acomplejan de niffos— etc.

De las que se refieren al comportamiento individual ,
mencionaremos también algunas:

—no hacer caso a la gente y considerarse afortunada como
cualquiera— ~tomarlo como normal para aceptarse—~ -—que no
tengamos complejos por ser zurdos— — gue se vea como cual&dad— -
que no de verglienza ni timidez— —que no nos sintamos diferentes—
-que los raros son los derechos— -~hacer a un lado los prejuicios

e 1lgnorar las burlas-— etc.

Tabla 27.

En ésta pregunta encontramos gque 13 sujetos de 21 que contestaron
dijeron que s1 y 8 que né. De los que dijeron que si se
encuentran algunas respuestas como: -si porque son creativos— -si
por inteligentes— —-si{ porque les gusta superarse- =-sf{ en todo-

etc.
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Esta pregunta tiene relaciéh con,1a1p}égu te

tenido amigos o maestros zurdos, donde la mayoria

principalmente amigos =zurdos.

Tabla 28.
Las rspuestas a ésta pregunta fueroh dadas éoﬂ'uha frecuencia de
19 respuestas negativas de 29 que contestaron; dohde 6 sujetos

tuvieron problemas de tartamudeo y pronunciacién; 3 sélo de

pronunciacién y un sujeto sélo de tartamudeo.

Tabla 29.

Lag respuestas de éstas preguntas se cerraron de la siguiente
manera:'ninguna”,obteniendo una frecuencia de 3 sujetos de 26 que
contestaron, "todas" con una frecuencia de 5 sujetos,
"algunas" con una frecuencia de 15 sujetos, en ésta respuesta
se incorporaban los sujetos que mencionaban dos respuestas o més

y 3 sujetos que contestaron la pregunta 26 solamente.

Se observé que los sujetos respondieron con una frecuencia muy
alta en la eleccidén de las siguientes preguntas: 1, 6, 26, dentro
del rubro "algunas"”.

Algunos sujetos ademds de mencionar la pregunta hacian algunos

comentarios como: - la 1 porque esa represién afecté en mi
desarrollo intelectual y afectivo, — la 26 porque se solucionaria
el problema, - la 26 porque ataca el problema. —todas las que se
relacionan a que somos diferentes, -—26 pues es necesario que no
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‘los ‘quieran .hacergdéréchds los:- acomplejan  desde

nifios, —todas pues tienen,@h[ﬁ; ) y'_mpoffante.

Tabla 30.
Las respuestas se cerraron en:'«“tbdas“ donde respondié un
sujeto de 25 del total de loévque contestaron "ninguna'" donde
respondieron 19 sujetos. "algunés“ donde respondieron 3 sujetos

dirigiendose a la pregunta 21, un sujeto a la 12 y uno a la 27.

Tanto ésta pregunta como la anterioxr estaban dirigidas a evaluar
el cuestionario y simultaneamente a obtener mas datos sobre las
personas =zurdas, ya que los obtendriamos siguiendo la pauta de
sus respuestas.

La presente pregunta se confirma con la'pregunta anter‘ior‘.l

En las respuestas a esta pregunta surgieron algunos comentarios

como: —la 21 no la esperaba,—en la 21 nadie responde sinceramente,:

—-la 27 por que se proyecta uno, -ninguna peéero deberia de hacerse
oral.
Tabla 31.

Esta pregunta perseguia el mismo objetivo que las ultimas dos
preguntas; evaluar el cuestionario, pero ademds proporciondé datos
muy significativos,ya que siendo una pregunta indirecta permitic¢
expresarse mds facilmente.

Las respuestas se cerraron de la siguiente manera: '"né" donde
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contestaron 5 sujetos de 28 que fué el total de las respuestas,
“investigar las causas" con una frecuencia de 13 sujetos, ‘para
recibir ayuda" con una frecuencia de 9 respuestas, "por ser
factor de problemas de aprendizaje" que contestaron 2 personas Yy
hn sujeto que contestdé sIt.

Las respuestas a esta pregunta fueron muy significativas dentro

del aspecto psicosocial, por lo qgue se mencionardn algunas.

Dentro de invetigar las causas tenemos : ~ para saber
que lo ocaciona, ~para saber como afecta en los problemas
sociales, -—-para saber porque son diferentes, -—para saber si es

don o defecto, -—para saber porque no los aceptan como a los
derechos, —claro, para ver por que son una minorifia.

Dentro de recibir ayuda tenemos : -s1, porgue hay una
idea equivocada, -para sgaber algo que nos ayude, ~-gi{, por
limitados, —por relegados ya que somos minorifa, -—para queé no
exista represién, -—para educar a los padres y maestros, -sI,
ya que influyé la represioén en mi desarrollo que no suceda con

otros, -—para que no los vuelvan timidos.
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Tablas del andlisis de las respuestas obtenidas por cada una de
las preguntas del cuestionario, categorias y frecuencia.

TABLA Ne 1

Pregunta N2l (Te reg’aﬂaban cuando nifio por -usar
la mano izquierda? :

i CATEGORIA ]

{ RESTRCCIONES SUJETOS FRECUENCIA
B no . 8 27%
H si 19 63%

H s/r 3 10%

H TOTAL 30 100%

TABLA No 2

Pregunta NQ2 (En gque actividades te prohibieron
usar la mano izquierda?

CATEGORIA

RESTRCCIONES SUJETOS FRECUENCIA
no 9 30%
si 19 63%
s/r 2 7%

TOTAL 30 100%




TABLA N2 3

Pregunta Ne3 {Has encontrado d1f1cu1tad por usar
la mano izquierda? F T

\CATEGORIA

{PERCEPCION SUJETOS FRECUENCIA
' no 14 e 47%

H si 15 ,50%

' s/r 1 - 3%

TOTAL 30 . L 100%

N

TABLA N2 4

Pregunta Ne4 (Predomina la mano izquierda en la
mayoria de tus actividades?

{CATEGORIA

{DOMINIO LATERAL SUJETOS FRECUENCIA
: no 14 47%

H si 14 47%

H s/r 2 7%

| TOTAL 30 100%

TOTAL 30 100%

H TABLA N2 5 B
iPregunta NQ5 ¢Hay personas zurdas en tu familia, !
| quienes? i
{CATEGORIA H
{DOMINIO LATERAL SUJETOS FRECUENCIA !
H no 14 47% !
! si 15 50% :
! s/r 1 3% !




TABLA Ne 6

Pregunta NQ6 {(Te has considerado alguna vez
diferente a los demds por ser zurdo?

{CATEGORIA

' CONDUCTA . SUJETOS FRECUENCTIA
i no 14 47%

! 81, 14 47%

b s/r 2 7%

H TOTAL 30 100%

TABLA No 7

Pregunta NQ7 ¢En relacién con otros nifios como
fué tu aprendizaje de la lecto-,

;
! escritura?
{CATEGORIA
{LATERALIZACION SUJETOS FRECUENCIA
! igual 15 50%
! diferente 12 40%
H s/r 3 10%
' TOTAL 30 100%
TABLA No 8
Pregunta N28 ¢Has tenido amigos o maestros
zurdos?
CATEGORIA
CONDUCTA SUJETOS FRECUENCIA
no 2 7%
si 26 87%
s/r 2 7%

TOTAL 30 ~ 100%




TABLA Ne 9

Pregunta No9 Si la respuesta anterior fué
: afirmativa, menciona a que edad.

CATEGORIA
CONDUCTA SUJETOS FRECUENCIA
primaria 15. 50%
otros gradoes 9 : 30%
s/r 6 : 20%

TOTAL 30 ) . 100%

TABLA Ne 10

Pregunta NQ10 iQue dificultades has encontrado al
tocar algun instrumento musical?

ATEGORIA

o]

DOMINIO HEMISFERICO SUJETOS FRECUENCIA
ninguna 18 60%
algunas 7 23%

s/r 5 17%
TOTAL 30 100%

TABLA Ne 11

Pregunta N211 ¢(En los deportes a que dificultades
te has enfrentado?

CATEGORIA
DOMINIO HEMISFERICO SUJETOS FRECUENCIA
ninguna 21 70%
algunas 7 23%
s/r 2 7%

TOTAL 30 100%




TABLA N2 12

Pregunta. NQ12 ¢Has sufrido algun golpe serio en
la cabeza u otra parte de cuerpo?

{ CATEGORIA
DOMINIO LATERAL SUJETOS
no 20
si 9
s/r 1
TOTAL 30

FRECUENCIA
67%
30%
3%
100%

"TABLA No 13

Pregunta Nel3 Si saludas con la derecha, {(prefe-
rirfas hacerlo con la izquierda?

CATEGORIA
1 CONDUCTA
no
si
s/r
TOTAL

SUJETOS
17
11
2
30

FRECUENCIA
57%
37%
7%
100%

TABLA Ne 14

Pregunta NQ14 ¢(En que actividades te consideras
mds lento que los diestros, o sucede

CATEGORIA
DIFICULTADES
ninguna
algunas
s/r
TOTAL

lo contrario?

SUJETOS
15
10
5
30

FRECUENCIA
50%
33%
17%
100%

]
'
¢
i
]
'
i
1
]
3
]
1
1
)
]
v
1
'
]
v
i
'
[l
v



TABLA No 15

Pregunta Nel5 ¢(Has tenido alguna exper:enc:a
desagradable por no utll:zar la mano

derecha?
!CATEGORIA R
{RESTRICCIONES - SUJETOS. FRECUENCIA
H " no 21" : 70%
! gi 6 . . 20%
' s/r 30 10%
' TOTAL 30 100%
P TABLA NQ .16
:P regunta NQ16 ({Te molesta escribif en pﬂblico?
{CATEGORIA o
{PERCEPCION SUJETOS FRECUENCIA
' no 21 70%
! si 5 17%
! s/r 4 13%
! TOTAL 30 100%
TABLA Neo 17

Pregunta NQ17 (En cual mano tienes m

v
'
]
H
]
b
]
'

TOTAL 30

{ CATEGORIA :

{DOMINIO LATERAL SUJETOS
!  izquierda 19

' derecha 8

i ambas 2

H s/xr 1

]

4s fuerza?

FRECUENCIA
63%
27%
7%
3%
100%




CATEGORIA
DIFICULTADES
no
si
s/r
TOTAL

TABLA Ne 18

SUJETOS
13
15
2
30

Pregunta Ne18 (Tuviste o tienes problemas en la
claridad de  tus escritos?

FRECUENCIA
43%
50%
7%
100%

TABLA Ne 19

Pregunta N19 (Tienes facilidad para relacionarte
con los demds?

CATEGORIA

CONDUCTA SUJETOS FRECUENCIA
no 10 33%
si 19 63%
s/v 1 3%
TOTAL 30 100%

b TABLA No 20

{Pregunta N220 ¢Cual es tu pasatiempo favorito?

1 CATEGORIA

{DOMINIO HEMISFERICO SUJETOS FRECUENCIA

H musica 11 37%

| lectura 6 20%

i deportes 5 17%

! otros 6 20%

H s/r 2 7%

' TOTAL 30 100%




TABLA Ne 21 A

Pregunta N221 Menciona una de tus cualidades y
defectos que consideres més

H importantes.

{CATEGORIA

{ CONDUCTA SUJETOS FRECUENCIA
i sinceridad 5 17%
iresponsabilidad 4 13%

' otras 9 30%

H s/r 12 40%

! TOTAL ) .30 100%

TABLA No 21 B

Pregunta N221 Menciona una de tus cualidades y
defectos que consideres mds

importantes.
{CATEGORIA
{ CONDUCTA SUJETOS FRECUENCIA
imal caracter 6 20%
otras 10 33%
s/r 14 47%

TOTAL 30 100%




TABLA Ne 22 A

Pregunta N222 ¢(Cual ha sido la materia mas facil
y cual la mds dificil en tus

estudios?
CATEGORIA
DOMINIO HEMISFERICO SUJETOS FRECUENCIA
Sociales 17 57%
naturales 4 13%
formales 1 3%
todas 1 . 3%
s/r 7 [ 23%

TOTAL ) 30 : ) 100%

TABLA No 22 B

Pregunta N@22 {(Cual ha sido la materia mas facil
y cual la mds dificil en tus

estudios?
CATEGORIA
DOMINIO HEMISFERICO SUJETOS FRECUENCIA
sociales 7 23%
naturales 4 13%
formales 14 47%
todas 2 7%
s/r 3 10%

TOTAL 30 100%




TABLA No 23

Pregunta NQ23 ¢A que edad comenzaste a leer:y

escribir? e
{CATEGORIA s
LATERALIZACION SUJETOS FRECUENCIA !}
tantes de 5 afios 2 % H
tentre S y 6 23 77% H
17 afios o mds 2 7% H
i s/r 3 10% 1
H TOTAL 30 100% '

TABLA N2 24

Pregunta N@24 (Te han puesto apodos a causa de
tu zurdez?

~

CATEGORIA
RESTRCCIONES SUJETOS FRECUENCIA

no 10 33%

si 14 47%

s/r 6 20%

TOTAL 30 100%

' TABLA N 25 }
{Pregunta N@25 (Has reprobado algun afioc escolar? !
{CATEGORIA ;
{DIFICULTADES SUJETOS FRECUENCIA i
H no 23 77% !
H gi 4 13% H
: s/r 3 10% '

TOTAL 30 100%




TABLA No 26

TOTAL 30

dificultades?
1CATEGORIA
{ INFLUENCIA . SUJETOS
tcondicionar instrumentos 6
{condicionar mobiliario 1
{cambio social 11
icambio en los zurdos 9
' s/r 3

Pregunta N026 {Que propondrias para que las
personas zurdas no ‘enfrentaran

FRECUENCIA
20%
3%
37%
30%
10%
100%

TABLA Ne 27

H a ti?

{ CATEGORIA

{ CONDUCTA SUJETOS
| no 8

| si 13

! s/r ) 9

4 TOTAL 30

Pregunta N227 {Consideras que en las personas
zurdas hay caracteristicas afines

FRECUENCIA
27%
43%
30%
100%

i cm e ma mm mm mm mmmn ne —- an ——

TABLA No 28

pronunciacién?
CATEGORIA
DIFICULTADES : SUJETOS
no 19
si 10
s/r 1

TOTAL 30

Pregunta No28 ¢(Has tenido problemas en el
lenguaje, como tartamudeo o mala:

FRECUENCIA

63%
33%
3%
100%




'
;,
“{CATEGORIA
' INFLUENCIA
) ninguna
) todasg
| algunas
i s/r
H TOTAL

TABLA NQ 29

’ Pregunta Ne29 ¢(Cual pregunta te parecié

interesante?
SUJETOS FRECUENCIA
3 10%
5] 17%
18 ) 60%
4 13%
o] ; 100%

3

CATEGORIA -~
INFLUENCIA
ninguna
todas
algunas
s/r
TOTAL

TABLA Ne 30

Pregunta NQ30 ¢{Cual pregunta no

interesante?

SUJ
1

3

te parecid

ETOS FRECUENCIA
9 63%
1 3%
5 17%
5] 17%
[¢] 100%

{CATEGORIA
i INFLUENCIA
no
si
s/r
TOTAL

TABLA Ne 31

investigar s

suJ
2
3

Pregunta N@31 (Crees que sea importante

obre los zurdos?

ETOS FRECUENCIA
3 10%
S5 83%
2 7%
0 100%




3.2 Andlisis Cualitativo.

Las siguientes preguntas 1, 2, 6. 8, 9, 13, 15, 16, 19, 21,
i4, 20, 26, 27, 29, 30, 31, permitieron indagar principalmente
la existencia de factores psicosociales como prejuicios e

influencia social que inciden en las personas zurdas.

El andlisis de lo obtenido se dard a partir de las preguntas
que tienen que ver con los aspectos psicosociales,tratando de
relacionar aquellas otras que sean importantes para estas, por lo
que se tomardn en cuenta principalmehte las siguientes
categorias:

- Restricciones por la habilidad manual izquierda.
~ Aspectos de la Conducta.
— Percepcién de la Sociedad. ‘ .

- Factores Psicosociales. (prejuicios e influencia social)

Categoria Restricciones por la habilidad manual
izquierda.

Las preguntas inclufdas en esta categoria, pretendfian
explorar aspectos sobre una influencia social desfavorable que
estuviera repercutiendo negativamente en aspectos sobre el
desarro normal del individuo zurdo,principalmente en los primeros
affos escolares.

Para lo cual se plantearon preguntas que tuvieran que ver
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con represiones, ( preg. # 1); experiencias desagradables (preg. #

15); o distincién de los demds por medio de apodos ( preg.# 24).

En relacién con estas preguntas, se encuentran aquellas que
ya han sido estudiadas por los diferentes autores expuestos. en la
primera parte del trabajo como son : las que se refieren a
problemas por lateralidad mal definida o lateralidad cruzada:
(preg.# 14 y 17), las que se refieren al momento de definicidén de
lateralidad ( preg.# 23),las que se refieren a problemas con las
técnicas utilizadas para el aprendizaje de la lecto—escritura (
preg.# 7 .# 14 y # 25) por ultimo la que se refiere a problemas

de lenguaje (preg. # 28).

En relacién a esto estd la preg.l, preg.l5 y preg.24. En las
respuestas del cuestionario se encontré que a la mayoria de 1los
zurdos les prohibieron el uso de la mano izquierda, por lo que si
se podrfa pensar en la existencia de castigos que si bien son
figicos también nos pueden remitir a una no aceptacidén del niffo
zurdo. (preg.l ). En relacién a las respuestas de la pregunta 15,
la mayorfa de los sujetos manifiestan no haber tenido ninguna
experiencia desagradable por no utilizar la mano derecha.Esto nos
remite a pensar que si bien se enfrentaron a prohibiciones vy
castigos tal ves en este momento no los consideran relevantes. o
no lo expresan como tal. Lo mismo sucede con la pregunta # 24

donde a la mayoria le han puesto apodos a causa de su zurdes,
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ESTA TESIS MO OFBE
SAUR DE LA BiBLIOTECA

pues a pesar de esto ‘dicen  no> haber ‘tenido experiencias

desagradables.

Por otro lado se pudo observar que a pesar de existir una
cierta represion sobre ellos esto no repercutié desfavorablemente
sobre su aprendizaje, pues la mayorfa no tuvo problemas con el
lenguaje; no reprobo ningin afio escolar ; considera gque su
aprendizaje de 1la lecto escritura fué igual a los demds; en
cuanto a dificultad como a la edad en que lo adquirieron. En
cuante a lateralidad mal definida se comprobd que la mayoria
tiene mds fuerza con la izquierda y que es£a mano predomina en
casi todas sus actividades. Hay que resaltar que la prohibicién
de usar la mano izquierda fué principalmente en actividades como
la escritura y a pesar de eso la mayoria respondié el

cuestidnario con la mano izquierda '

Por 1o explorado con los alumnos zurdos de licenciatura de

la U.A.Q. se expone lo siguiente:

Los problemas gque presenta el zurdo se pueden deber a
lateralidad mal definida o prohibiciones por usar la mano
izquierda. Wernike (1987).,Molina (1980).,Quiroz y Calla (1972),
Peicekovicius (1986), Clark (1974), Fridrich y Vyskunne (1980)
Kohlman (1986). Estos autores hacen referencia a problemas en el

lenguaje vy en la escritura y lectura principalmente .Los sujetos
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entrevistados al mostrar no haber tenido esos problemas permite
al menos dentro de este grupo que se descarten esas opiniones

sobre los zurdos.

Por otro lado se vié que 1o obtenido por el grupo'de sujetos
investigados en cuanto a la edad en que se define la lateralidad,
si hay punto de concordancia con lo expuesto por: Ajuriaguerra y
Zazzo(1970) ,Reca (1981), Gesell (1973),Girolani (1980) y Deegener
(1983). Dado que la mayoria aprendié a leer y escribir alrededor
de los 6 afios, por 1lo cual se infiere que si no tuvieron
problemas se pudo deber a que tenfan una lateralidad bien

definida, en el momento de ese aprendizaje.

Moscovici expone que la salida del conflicto social de la
minoria se obtiene con la capacidad de modelar su propio
comportamiento siendo activa Y adoptando un estilo de
comportamiento én cada caso, situacidén en la que se encuentran
los zurdos estudiados, que no presentan ningin trastorno en 1lo

que se refiere a habilidades de su desarrollo académico.

Categoria Aspectos de la Conducta del Zurdo.

Los problemas que maneja el zurdo lo llevan a mostrar
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ciertos razgos caracteristicos en su conducfa. Flores (1989),
Kliengebiel (1979), Wernike (1987).Perron (1973), Silverstein
(1977), Basleyn (1967)., quienes hablan de caracteristicas como
timides, inseguridad, inadaptacién o se sienten diferentes a los
demds .También manejan que pueden tener conductas contrariés como:
terquedad, autosuficiencia, exigencia o criticos y creativos;

como resistencia a cambiar su habilidad manual izquierda.

Las preguntas que se plantearon para indagar esto estaban
relacionadas a la propia evaluacién del =zurdo, tratando de
explorar: si se consideran diferentes a loé demds (preg.# 6 ), si
cree que en los zurdos hay caracteristicas afines a él1 (preg. #
27), si ha tenide amigos o maestros zurdos (preg. #8),que exponga
una cualidad y un defecto (preg. # 21),si tiene facilidad para
relacionarse con los demds (preg. # 19) y si se adapta a'reglas

sociales comunmente admitidas (preg. #13).

Moscovici (1981) al hablar de las minorifas expresa gue
necesitan medirse con los otros para demostrar sus capacidades vy
obtener reconocimiento social, por 1o que eleva sus actividades e
iniciativas, para influir sobre los otros; el que no se siente
capaz de esto huscard a personas o grupos que se le asemejen para

pr&%egerse.

Las respuestas que se obtuvieron dentro de esta categoria no
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permitieron encontrar razgos caracteristicos de la conducta de

los zurdos entrevistados, pues se encontré que la mayoria expresa

facilidad para relacionarse con los demds,no tiene problema para
adaptarse a reglas sociales como saludar con la mano
izquierda,sinembargo 1la mayoria expresa que en las personas
zurdas hay caracteristicas afines a ellos, y que si1 han tenido
principalmente amigos zurdos.lLas respuestas de cualidad y defecto
fueron las gque tuvieron el mds bajo porcentaje de respuesta,
inclusive en otra pregunta que se hizo sobre ¢ cual pregunta te
parecié menos interesante?, algunos llegaron a mencionar esta
pregunta, ¥y hubo quien dijo que esta pregunta nadie la contestaba

sinceramente.

A pesar de no encontrar un razgo caracteristico de conducta
en todos ellos en cuanto a lo expuesto por los autores, lo que si
salio a la luz dentro de este grupo ,fueron las identificaciones

en cuanto a su zurdes.

Cabe hacer mencién de la pregunta # 6, ¢ Te has considerado
alguna vez diferente a los demd&s por ser zurdo? pues la respuesta
es significativa ya que la mitad de los sujetos contestaron que
s1, sobre esto es importante plantear lo dicho por Moscovici, la
minoria consistente, por su comportamiento y su actitud
manifiesta, no es solo admirada y considerada como digna de fé,y

aprobada por los demds miembros del grupo, para adguirir esta
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imagen.  le “basta“simplemente con ser activa'y ‘dar a.conocer ~su

existencia. -

Categoria Percepcién de la Sociedad.

Para explorar la percepcién que tienen los zurdos de este
egtudio, sobre la sociedad, se plantearon preguntas que indagaran
prejuicios o presiones de tipo social, que fueran reconocidas por
los zurdos, que tienen que ver con dificultades por usar la mano
izquierda ( preg. # 3 ), si lo han distinguido por ser =zurdo
poniendole apodos (preg. # 24), si le molesta escribir en publico
( preg. # 16) asi como se pidié su opinion para que los zurdos no

enfrentaran dificultades (preg. #26).

Flores (1989) encontré en su investigacién que el =zurdo
gigue padeciendo una serie de prejuicios y presiones de tipo
social, que lo llevan a tener muchos conflictos con un medio

hecho para los diestros.

Moscovieci .(1981) expone que una minorfa tiene grandes
posibilidades de ser rechazada o considerada con indiferencia por

la mayorfia. La minorifa percibe la interaccidén social en una
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perspectiva a.largo plazo, pues solo.en el transcurso del tiempo,

pueden 1os demds considerarlo o

Las respuestas inclui ntro. de este. -

grupo de alumnos zurdOS‘dE.ngU1A Q... 'prop rcioha?onAIQQSigufénfé;;

informacioén:

Se corrobora lo dicho por Bafojd (1972),  Auzias (1977).
Ajuriaguerra(1984), Peisecovicius (1986) y Flores (1989)., en
cuanto a‘ que los =zurdos pueden tener dificultades con los
instrumentos hechos para diestros, pues se encontré que un poco
mds de la mitad del grupo respondié tener problemas con estos
Ainstrumentos de trabajo, asi como en la escritura en cuanto a

borrones o mala letra.

A pesar de lo anterior a la mayoria no le molesta escribir
en pablico, ni tampoco les molesta el que les pusieran apodos,
pues dentro de estas respuestas se encontrd un bajo porcentaje,
gue expresaron gque les molestaba.

Se puede apreciar que si bien los zurdos de este estudio pudieron
haber sido expuestos al rechazo como diria Moscovici, en la
actualidad esto no parece importarles mucho, tal ves como expuso
Moscovici; en el transcurso del tiempo pueden 1los demés

considerarlo como semejante.
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‘En  la ultima de las preguntas inclufidas en esta categoria,
se puede observar una contradiccidén con las anteriores, dado que
en esta las respuestas permiten pensar que s1 les afecta el ser
zurdos .Esta pregunta no fué planteada directamente hacia ellos
sino que se preguntaba ¢ que propondrias para que las personas
zurdas no enfrentaran dificultades? a lo gque respondieron que se
necesitaba un cambio en la conducta de la sociedad para con
ellos,un cambio en 1la misma conducta de 1los =zurdos y otra

respuesta fue condicionar mobiliarios y herramientas.

La ultima pregunta de esta categoria corrobora lo encontrado
por Flores (1989): "Es evidente que los problemas de ajuste que
se le presentan al zurdo son pfincipalmente en los primeros affos
éscolares Y gque se auna a los conflictos que esto le acarrea con
sus profesores y padres, situacidén que puede derivar en una serie

de problemas emocicnales.

Categoria Influencia Social.

Las preguntas inclufdas en esta categoria fueron propuestas
con la finalidad de evaluar el cuestionario, pero las respuestas
resultaron ser muy importantes para el tema de investigacién, por

lo que se propuso incluirlas en una categorifa mds.
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‘Las preguntas piden el parecer de” idé'ﬁeﬁtré?istados[' en
cuante a si alguna pregunta leé parecio. ihtefesante k(preg.#
29),s81i alguna no les parecid interesante. (preg.# 30), por ultimo

s1 les parece importante investigar sobre los zurdos (preg.#31).

La mayoria de los sujetos respondidé sobre las preguntas mds
interesantes aquellas que se relacionan con la exploracién de
aspectos psicosociales, marcando principalmente la pregunta
#26, sobre las menos interesantes se marcaron solo tres vy
diferentes ,por lo que no se considerdé relevante.Resultandc mds
rica en informacidén las respuestas dadas en la importancia que

tiene investigar sobre los zurdos.

- Los datos encontrados en la pregunta# 31 hacfan referencia
principalmente a asbectos que investigaran las causas de la
zurdes, otros se referfan a aspectos que permitieran ayudarlos vy
se marcé también como importancia para investigar sobre los
zurdos, ser factor de problemas de aprendizaje, que expusieron

solo dos sujetos.

No se mencionard las respuestas ya que fueron mencionadas en
el andlisis descriptivo anteriormente expuesto,  pero se sefiala
que con esas respuestas se aprecia la existencia de reacciones
emocionales desfavorables en la mayorfa de los casos,aunada a las

respuestas de la pregunta #26 de la categorfa anterior donde

86



tambfen ‘se reflejan estas reacciones.

¥

Moscovici al hablar sobre la minorfa que . tiene grandes
posibilidades de ser rechazada o considerada con indiferencia por
la mayoria también expone; que el lazo entre el emisor y el
receptor de influencia es a menudo un vinculo de resentimiento y
de distancia.Esto permite comprender las reacciones que son

expuestas por los sujetos de la investigacidén.'
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES



‘4.1 CONCLUSIONES Y LIMITACIONES.

Por tratarse de un estudio exploratorio dificilmente se
puede llegér a obtener conclusiones pues el objetivo principal de
este tipo de estudios es la exploracién de elementos o variables
que esten p{esentes en el fendmeno estudiado. Por lo que
unicamente se podrdn exponer esos elementos, asi como también

algunos aspectos del método de la investigacién.

En cuanto al método se refiere, se logré cumplir con los
objetivos planteados.
Se corroboré algunos datos bibliogrdficos y se descartaron

otros, dentro de este especifico grupo de 2zurdos.

Se encontraron factores psicosociales que estdn influyendo
desfavorablemente sobre los zurdos de esta poblacidn, como!'son los

prejuicios y la influencia social de la sociedad diestra.

Se determind que esta influencia provoca reacciones

desfavorables en la mayoria de ellos, que si bien no se expresa

abiertamente, s1 se manifesté a través de las preguntas
indirectas.
Que el momento en que actua esta influencia es

principalmente durante los afios infantiles y predominantemente

ante la adquisicién de habilidades para la lecto—~ escritura.
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Se destacé la necesidad y la importanéiﬁ dé“ﬁﬁﬁftéérizacién,f

psicosocial sobre el tema, que posibilite .investigaciénes mds

precisas.

Los datos encontrados en estd investigacién hacen referencia
a que los zurdos explorados concretamente alumnos de licenciatura
de la U.A.Q. no presentan problemas en cuanto a su desarrollo
académico, no presentaron problemas ni alteraciones en el
lenguaje ni en el aprendizaje de la lecto escritura como
plantearon algunos autores: no se encontré ninguna caracteristica

en comin de su conducta.

Se destaca en ésta investigacidn la importancia que tiene el
factor psicosocial en relacidén al tema, pues tanto la influencia
como los prejuicios sociales, ejercen presidén sobre los zurdos de
este estudio , cuando en realidad los zurdos no tendrian porque

tener problemas.

Limitaciones.

Algunos datos que no fueron analizados cualitativamente
fueron propuestos para detectar o causas de su zurdes como en
el caso de traumas sufridos o personas zurdas en su familia,cuyas
respuestas permitieron acentuar que eran zurdos de nacimiento Yy

en cuanto a la herencia no se pudo establecer esta como causa. O
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explorar alguna caractefiética comtn COmoydifiéuItfd  f‘éifid5d
‘en deportes o  instrumentos musicales, -que difiéﬁ1t§‘ei:éﬂali§is
de las respuestas por haber propuesto la preguntaf_abiertﬁ;
imposibilitando la interpfetacién de las respuestas. ‘

As1 como en 'la pregunta sobre la facilidad parak el .
aprendizaje de algunas materias: donde tambien se dificultdé  la

interpretacién de las respuestas, por haberse elaborado sin

opciones concretas.

De lo anterior se marca que una limitacidén importante fué
elaborar todas las preguntas del cuestion%rio abiertas, pues a
pesar de el propdésito de obtener una mayor informacidén sobre los
zurdos , se dificulté la interpretacién de las respuestas en
algunas preguntas que ‘hubiera resultado mds sencilla con

opciones. *

Otras limitaciones se debieron principalmente a la dificultad
de encontrar publicaciones de lo que se estd realizando en
nuestro pais sobre el tema, que impide llevar a cabo un tipo de

investigacidén mds concreto.

Esta investigacidén permite formular un problema para una
investigacién mas precisa, teniendo en cuenta que lo que se
explord principalmente fué la existencia de factores

psicosociales, como prejuicios e influencia social que ejercen
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desfavorablemente sobre “los: zurdos provocando’ Feacciones. también

desfavorables y que perduranld ‘traves ;del tiémpo

Lo encontrado no permite que se geheraijée hacia otras
poblaciones de zurdos, pues se marca que una limitacién mds en la
investigacién es lo concreto de la situacién que pertenece solo a
esta poblacidén . Moscovici menciona con respecto a la sociedad,
gue es una mezcla de desarrollo activo y medio para afirmar la
propia independencia ,asi como adaptacién puramente pasiva y de
dependencia, donde esto aparece unido o separado segun la
estructura de las relaciones sociales y la posicién que se ocupe
en esta estructura. Por lo que hace falta seguir explorando la
realidad al respecto en nuestro pais, Yy obtener mds datos de
investigaciénes, pues a pesar de haber tomado en cuenta otra
investigacién hecha en nuesro pais (Flores) y haber encontrado una
relacién en cuanto a prejuicios e influencia social se refiere,

se requiere mucho mds para poder generalizar los resultados.

Por otro 1lado es necesario marcar la importancia que
investigaciones del tipo exploratorio tienen y que distan mucho
de hacer generalizaciones, comparaciones, comprobacidn )

demostracién de hipdétesis asi como buscar causas o efectos.

Mas bien su importancia recae en la busqgueda de
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Caraéteristicas de un ‘determinado’’ fendémeno o situacién donde
la teorfa es demdsiado general o no existe, de tal forma que la
investigacién exploratoria es necesaria para obtener la
experiencia que serd util para la formulacidn de hipdétesis en una
investigacién mds concreta, dado que proporciona la oportunidad'

de considerar varios aspectos diferentes. (Selltiz— Jahoda.1980).

Por lo que se espera que los datos encontrados sirvan para
futuras investigaciones sobre el tema , y puedan servir también
como punto de partida para reflexiones sobre estos aspectos por
la sociedad diestra y principalmente por los padres y maestros

que esten relacionados con zurdos.
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APENDICE:

. fueron: ‘las’

Las preguntas ~elaboradas para. el:cuestionario
siguientes: G e T TR

Preg.#1. éTq»regaﬁaban"CUS do nific

Preg.#2.»y'aEhv duei qctivfdadés mano
“izquierda? ‘

Preg.#3 ¢(Has encontrado difiéuitddeé pé?ﬁéliuso'de la mano
izquierda?

Preg.#4. {Predomina la mano izquierda en la mayoria de tus
actividades? '

Preg.#5. ¢Hay personas zurdas en tu familia ?

Preg.#6. {Te has considerado alguna ves diferente a los demds
por ser zurdo?

Preg.#7. ¢En relacién con otros nifios como fue tu aprendizaje

de la lecto escritura?

Preg.#8. ¢Has tenido amigos o maestros zurdos?
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Preg.

Preg.

Preg.

Preg.

Preg.

Preg.

Preg.

Preg.

Preg.

Preg.

#9.

#10.

#11.

#12.

#13.

#14.

#15.

#16.

#17.

#18.

Si la respuesta anterior es afirmativ

edad.

{Que dificultades has encohtrado

instrumento musical?
¢En los deportes a que dificultades~te'has enfrentado?

i{Has sufrido algun golpe serio en la cabeza u otra

parte del cuerpo?

Si saludas con la derecha ¢preferirfas hacerlo con la

izquierda?

¢En que actividades te consideras lento , o sucede lo
contrario?

({Has tenido alguna experiencia desagradable por no

utilizar la mano derecha?

¢Te molesta escribir en publico?

¢En cual mano tienes mds fuerza?

.{Tuviste o tienes problema en la claridad de tus

escritos?
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Preg.
Preg.

Preg.

Preg.

Preg.
Preg.

Preg.

Preg

Preg.

Preg.

Preg.

#19.
#20.

#21.,
#22.

#23.
#24.
#25.

.#26.
#27.
#28.

#29.

“UTienes facilidad

hafﬁé;pdniféé demés?

&CualAesft asatiempo favorito?fff,

Menciona una -~dé " tus, cuéii&édés"y' defectos’ -que

consideres mds importantesf

iCual ha sido 1h materia mas fécil y mas diffcil en

tus estudios?
LA que edad comenzaste a leer yla escribir?
.Te han puesto apodos a causa de tu =zurdez?
{Has reprobado algun afio escolar? [y
\
iQue propondrias para gque las personas =zurdas no

enfrentaran dificultades?

{Consideras que en las personas zurdas hay

caracteristicas afines a ti1?

i{Has tenido problemas en el lenguaje como tartamudeo o

mala pronunciacién?

LCual pregunta te parecidé interesante?
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s“interesante?:

Preg.#30. "LCual,pregunté‘hézﬁeapa}ééi

Preg.#31. (Crees que sea impdrt&nté,ihyéntigé sbbfe}los zurdos?.
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