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INTRODUCCIORXN

En ¢l prescnte trabajo plunteo las pergpsecuivas 7 expio-
tativas que como pedagdga he p>dido vislumbrar a travdés
del trabajo e interaceidn con el docenie que atiende ni-
fios de O a 6 arios. Tate docente es, especificamente 1a
Educadora que esti a carco de los grunpos de un fentro de
Desarrollo Infantil (CINDI). E=n este cavo el de SEDUSE,

Bn esta interaccifén se me ha permitide por parte de las
autoridades, introducir algumas ideas, intentar y reali-
zar cambios en los Programas de trabajo y en el trato ~-
hacia el nifie,. Bsto, motivada por el hacho de quaz la ~--
.#ducacién ha sido durante diez afios o mAs totalménte ver
tical.

Estoe trabajo no estd concluido porque siempre habrd - -
quien haga nuevos planteamientos educativos ya que el -

mundo es cambiante y 2n constante evolucién,

Al observar el interéds que ls educadora ha manifestado -
por realivar trabajos manuales excelentes, pero quoc su -
trato hacia el infante, la planeacidn de los contenidos
pedagdgicos, la utilizacidn del material didActico, si -
blen no los dasconoce, 81 los ha relegadoj mi inquietud

3¢ centrd en indagar hasta dénle existen elementos y -



conocer 8i la formacidn docente de la educadora tiene -
que ver con las actitudes que manifiests en su trabajo
y, de ser asi, formular un Programa Pedagbgico precedido
por un pandorana gensral del desarrollo del nido, qQue ——
fortalezca su bagaje culturaly que le permita reformu-
laxr planes de trabajo acordes y congruentes con Bsu ta~=

Tet.

Asi pues, me referird ahora al trabajo en s{ de esta -

Teais,

Durante mucho tiempqg los educadores se han preocupado
on cdémo organizar las actividades de aprendizaje, cui~—
dando todo aquello que o8 externo al nifio; por sjomplo,
1la informacién que manejan, las téonicas que emplcan, -
o) material que utilizan y sus métodos en general (1).

Y existen textos y mds textos acerca de la esducacién
del nifioc y puede ser que la teorf{a se conowca pero la —
prdctica real dista de apegawse a osta teor{a.

Bn este capo, tenemos que el nifio es considerado como -

(1) Arroyo de Y aschine y Roblas Biez, Bducacién Prees-
colar, lidro 1, la., ed., SEP, México, 1981 p. 13.



un ser pasivo, que tiene que obedecer sin pariicipar, -
8in dar ideas, sin involucrarse en el mundo u en el pol
samiento del adulto, plantedndose una barréras yo n.:-

tro-td alumno, (2)

B igualmente importante g este actuar estd la manors do
cémo transmitir los conocimientos, gque de acwerdo con -
su formacién, 1la educadora vierte. Y aqui habria que

seflalar que la formacién debe ser un proceso de active
¢ién, donde las experiencias profesionales y personales
estén en una continua alternancia para que alcancen una
interdisciplinariedad. (3)

De aqu{ que se vislumbren tres grandes preocupaciones -
en torno a mi objeto de estudid: 1) el papel del nifio =
frente a la escuslay 2) la posicidn de la educadora -
frente a la escuela y, mis importante aln frente al ni-
%o y, 1) la formacidén docente de l1s educadora.

BEn cuanto a la primera, el papel del nifio frente a la -
escuela, hay que seflalar que 81 no ha escogido su estan
cia 8n ella, asiste porque hay una necesidad familiar -

(2) Ihidem p. 15

(3) Honore, Bernard, Para una teorf{a de¢ la formacidn,
dindmica de la formatividad, Narcea, S.A., ed.Madrid
Pe N




de ingresarlo desde sus primeros dias de vida y hasta -
les 6 aflos y permanece en ella de seis a doce horas dia
rias, construyendo su vensamiasnto desde sus incipientes
formas de relacidn con sl medio social y material que -
le rodea, que son prucbas indiscutibles para explicar -
su desarrollo, su personalidad y las estructuras de su
pensamiento a partir de las experiencias tempranas de -~
su vida. Aguf podemos definir la personalidad como: el
conjunto de rasgos temperamentales y motivacionulesg que

caracterizan a un sujeto {4).

Referente a la educadorxra frente al nifio, es imperante -
que asuma que éste ¢35 una persona con caracterf{sticas -
propias en su modo de pensar y de sentir, que necesita

ser respetado por todos, y para quien debe crearse un -
medio Que respete a su vez su ritmo de desarrolle, cre-

cimiento y maduracibén individual.

La tercera preocupscidn, la formacidn de la educadora,-
de la cual conaidero se derivan las dos anteriores, es
8l eje donde se parte pnora Justificar gran parte de 1la

problemética actual existente en las aulas de estudio,

(4) Dicc. de las Ciencias de la Edueacidn, Vol, II, I-2
Public. Santillana, Kéxico 1983 p. 1117.



De 1o anterior, me permito definir empiricamunic dos cg
racter{sticas de la educadora que ptiencde nivios dz 0 o
6 afioss a) su autoconcopcién de educadors™en ¢l pilar ~
de la institucidn educativa, es ¢l formndor de esa arci
1la suave, 61 1la moldea y modela a su juicio, por sv in
tervencién, el adulto le deborid sur cimientos”; b) 1ln -
influencia de sus experiencios en su actuuar, a su crite
ric, le permiten tener la verdad absolutz en el aula ,
emitiendo juicios de wvalor que deben ser reospetados pox
autoridades, compafleros, podres de familia y o+ mismon

alumnos,

Y aunque es cierto qQque modela al nifio, que da las bases
pare la siguisnte stapa de su vids, su posicidn la deri
vard grandes plaveres o grundes frustraciones. Y las -
educadorss con las qua se cuantg actunlmante non, por -
lo general, consumidoras y repetidoras de saberes, sip-
ples transmisoras. “sto no es lo que necegita el niflo,
Se requieren docentes critices, con pensamientoc propios
capaces de producir y reproducir saberes, anali~ar y -
enfrentar problemas, educadorsd con capacidad intelec-—-

tual (5) que viertan esta capacidad en sus alwumnod, -

(5) Carrizales Retomoza, César y otros,Margin.lidad y Si
lencio de la formacién intelectual, Serie Debate --
Pedagogico I1I, UAEM Néxico, p.70.




que senn foradores de hAbitos, que les proporcionen un
apoyo total, desinteresudo s esos seres incaepaces de de
fenderse, que les df libertnd de expresidn y de accién,
que le mueva & realigar sus actividades en forma planeg
da y gradual, ya que al convivir tanto tiempo con ellos

son, ademds el sustituto de la madre,

El segundo pwio, las experienciag, como justificante -
de sr actuar, es igualmente de analigar, ya que para al
gunos ls experiencia es fuente de sabidurfa (6). Al pg
dir a la educadora su apertura critica para si misma, -
para sus programas, para el dmbito en el que se desen--
vuelve, se pide la actualizncidn y capacitacién, Cier-
10 es que las experiencias pasadas adquiridas en ailos -~
de trabajo le permiton deducir actitudes del alumno y -
que ésto le podria dar elementos para trabajar en algu-
nos momentos, debe recordar siempre, que ‘cads ser, cada
sujeto es diferente, tiene su propia perponalidad e in-
dividualidad, que el saber o8 infinito y que dia a dfas
hay algo nuevo en la educacidén.

Los objetivos plantendos en el presente trabdbajo sons

zG)IbidEW)Pc 52,



Hacer una considsracidan general de lod principslas o3
pectoB que ataflen al niffo desde pequefic y durant. 5. =~
presencia en la escuela, en un segundo momenio clubor o
un Programa Pedsgbgice Integral para nifies d2 0 o 6 — =
aflos, Egte programa se denomina integral porque busce
una interdisciplinariedad, estc es, reune e integra los
principales intereses y caracter{aticas del infante eu
este perfodo (7), y considera también los puntos de vis
ta de slgunos profesionales relacionados con el desarro

1lo del nifio, taleé como poicdlogos.

51 Programa estd conformado por 20 subprogramas uno pa-
re cada uno de los grupcs de la institucién donde ten-
dré su aplicacidn, pudiendo llevarse a cabo también en
cualguier medio escolsr que tabaja con niflos de estas -

caracter{aticas.

Y el hecho de haberlo =ubdividido es para que se vea ==

paso a paso la secuencia de las actividades por sdad.

Entre cada subprograma existird una diferencia de tres
0 cuatro meses de edad tal y cowmo se conforman los gru-
pon al inicio del ciclo escolar, Al ir cumpliéndose -

(7) PFoilari, Roberto, Interdisciplinpriedad, Ios Avata-
Res de la Ideologia, Ensayo, UAM AzcapotZalco, ngi

€0, p.65.



cada subprogrsmu, se pasari al siguiente en forma conti
nua. Siendo la finalidesd del Programa proporcionar a =
la educadors 1los contenidos ecpec{ficos para su grupo,
Los contenidos estén integrados por actividedss de 1las
tros areas de estudio gque £¢ manejan a lo largo ée este
trabajos drem cognoscitiva, afectivo-social y fisica .
El Area cognoscitiva se refiere a los wrocesos pentales
que intervienen en la adquisicidn de conogizientios; el
drea fisica a todos los movimientos corporales que rea-
liza el niflo y la afectivorsocial estd representada por
la afectividad que la educsadora ponga en cada activi
dad.

Botas 4reas o esferas estan intrinsecamente relaciona-
das, ya que¢ una actividad fisica puede trabajarss con -
una cognoscitiva y simultdneamente con una afectivo-so-
cial. La aceifn seri pues, totalizante (B8), integradora
de cada una de las acciones y emociones del nifioj serd
como un engranaje que nos reportard nifios con una perso
nalidad integral.

El siguients objztivo es que, a partir de que lae educa
doras, puericultistas y asistenter educatives que intex
vienen e¢n el deaarrollo del niflo, cuenten con los sub--

programas y los conozcan, al llevar une secuencia de =

(8) Kosik, Karel, Dianléctica de lo concreto, Colecc. En
lace, ed. Grijalbo, Kéxice 1989 p.74.




ellos se obtendrs una unificacidn de eriterios y formun

de trabajo, beneficiando, por ende, a los nifios,

Cada subprograma y el Programs general, podran earigus-
cerse con otros contenidos y/o actividades segin su -
creatividad y deseo de mejorsr su trabajo.

Bste trabajo es empirico-~tedrico. Cmpirico por la con-
croeticidad de los hecho= reales que s8 van observandoy
las acciones y actividades diarias dieron pauta para ==
discernir acerca del cdmo y del por qué del actuar del
docente (9).  Bs tedrico porque hay implf{citos concep--
tos abotracto formales entendidos como la bibliograria
consultada(1d). La parte tedrica que estd Intimamente
relacionuda con la practica, se desarrollé de acuerdo -
con las consultae de los diferentes textos del Preesco-

lar.

Para la ssleccidén y secuencia de los temas expusstos se
consider$ cémo la educadora planeaba sus objJetivos, cb-
mo 105 relacionoba con las actividades realizadas, cémo
las evaluaba (cumndo 1o hacfa); sus relaciones con el -

nifios la duplicidad de actividades en dog grupos de ——

(9) Grawitz, Madelains, Métodos y Técnicas de las Cienw
cias Sociales, tomo 1, Bd. Hispano Ruropea, Espafia
1975, p.19.

(10)Althusser, Sobre el Trabajo Tedrico, dificultad y re
cursos, ¢d. dAnagrama, p. 14.
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difsrentes edadesy y el restarle impurtancia alas scti
vidades recreativas, asi como el desconocimientc de 1la
psicologin infantil, fucron los puntos de partida para

iniciar este trabajo, que e realizd poco a poco y por=
qué no decirlo, com la myuda también de las experiencias
vividas se fueron resctando y orgunizanio algunos conte
nidos y agregando otros de diferente bibliografia, in--
cluyendo los textos de la Secretar{s de Zducacién Pibli

ca con que se cuerfa en esa institucidn.

Bl trabajo se compone de dos primeras partes en las gue
8e describes la conceptusalizacién de 3ducacidén Preesco-
lar, las dreas de estudio del nifio, 1a creatividad, las
habilidades y aptitudes en el nifio y el juego y 81l ju~=
guste,

Lo anterior, se tond principalments de autorss como Pip
get y ¥ontessori. Del primero, se retomd su coanceptun—
lizacién del desarrollo del nifio, que dice: el desarro-
1lo mental es una construccidn continua que, a cada els
mento que lo afiade, se hace mis adlido (11), esto es, -
se habla de los estadios por los que va pasan-

doc el nifio en cada momento de su infancia (12).

2115 Piaget, Jean, Seis estudios de Psicologfia, <msayo
Seix Barral, México, 1980 p. 12.

(12) Plavell, John H., La Psicologfs evolutiva de Jean
Piaget, Paic, Siglo XX Paidza, M3xico 1390, ba.re-

jupresidn p, 66.
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De Montesaori, su concepcién de las experiencias del nji
fio freate a su realidad y de ¢dmo ezta realidad dedn -
adaptaree a sus caracter{sticas ; cdmo se ls debs edu--—
car, en un ambjents cordial que contemple todo a su ta-
mafio y con materialas y recursos apropiados a su edad y

fhciles de manipular y de bajo riesgo (13).

En ung segunda parte, se hace referencia al trabajo de
la planeacidn, organizacidén educativas, al uso del mate
rial diddctico y de la evaluacidn tanto de la educadora

como 1la del alumno.

Bn tercer lugar, se propone el Programa antes citado, en
el cual se incluye un formato pare la planeacida de 1la
educadora y algunos anexos de importancia para el mejor
deaarrollo del Programa (14).

am i .
31d08, Ppu_enos ALrZy, s Do .

se podria—mbundar mas en los anexos, adlo se

seleccionaron los contenidos mas relevantes, que -

son 108 que se aplican cotidianamente.

(14)
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CAP. 1. BL NINO D2 0 A 6 ANOS QUT ASISTS 4 LA =

u

CUELA.

1.1, CONCEPTQO D2 BDUCACION 7SCOL\R.
1.2, ARZAS DB ESTUDIO DBL NIRO.
1.2,1. Afectivo-social.

1.2.2. Fisica o Psicomotris.

1.2,3. Cognoscitiva.
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1.1. Concepto de RBducacidn Presscolar.

Aunque en gensral, 8se considera a un nifio como Preesco-
lar de 1ot 2 a los 6 aflos, este concepto varfa segin -
sea la institucidn gque trabaje condl, 1a terminologia -
responde a concepcionas y métodos de trabejo diferentes,
Y se refiere, especificamente, a los nifios que acuden a

una escuela antes de iniciar ¢l nivel primaria.

Bsta definicién de Preescolar ha sufrido diversos cam-—-
bios a través del tiempo. En México, este nivel esco--
lar se inicié en 1830, denominado: "escuela Infantil®,
Siendo el fin de todas estas sscuelas, dirigir la educa
¢ién del nifio menor de 6 afles,

Bn e8te caso, hago raferencla a un Centro de Desarrollo

Infantil (CENDI), donde los linesmientos emanan de 1m

propia dependencia y de la SEP como institucién normati

va y que a su vez hace su fundamentacidn tedrica en au-

tores como ¢ Piaget, Spntiz, Wallon y Winnicott.

A continuscidn se mencions la clasificacién que por edad
hace 1a SEP de los nifios de un CENDI (15).

(15) Programa Pedagbgico para Lactantes, 0-18 meses,SEP
México , 1981 p.9.
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ESTRATOS DE EDAD SECCION
De 45 dias de 6 meses Lactante 1
De 7 meses a 1l meses Lactante 2
De 12 meses a 18 meses Lactante 3
De 1 afio 7 meses a 1 afio 11 meses Haternal 1
De 2 afios a 2 afios 11 meses Maternal 2
De 3 afos a 3 aflos 11 meses Maternal 3
De 4 anos a 4 anos b6 meses Preescolar 1
De 4 afios 7 mesesa 4 afios 11 meses Preescolar 2
De 5 afios a 5 afios 11 meses Preescolar 1

La clesificacidn anterior la voys & comsiderar siempre
seglin la edad glie se mencione. Y sl referirme en gene
ral a las tres Secocioness Preescolar, Maternmal ¥y Lac-

tante , 1o haré desoribiéndolas como "Escuela o Sduca-—
c¢idn Infantil®,

'Laa caracter{sticas de un CENDI, a diferencia de otran
instituciones, es que éste, debs contar con todos los -
#iervicios de apoyo. para el niflo que permansce en 1 --
mpyor tieampo que el que scude a una %stancia Infnnxil,
Jardin de Nifios o Guarder{a. Rstos servicios aon: 1)
Direccidn; 2) Area de Pedagogia (Jefe del irea, educa—
doras, asistentes educativos, profesores de misica y de
educacién fisica); 3) Servicio Wédico; 4) Trabajo Social,
5)Area de Nutricidn (nutriéloga, cocinera=, ecdnoma);6)
Area de Psicologia; 7) Servicio Dentaly 8)0ficina Admi-
nistrativas 9)Lavaenderis y, 10)Personal de aseco.

cwe
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Con estos recursos humanos que son los idoaleg pava apl
yar la educacidn infantil, se debe planificar una =.rie
de medidas destinadmse a prevenir y corregir en su momen
to las anomalfas de cardcter fisico, y de conducta. Pa-
ra que el trabajo sea del todo satisfactorio, se rsquig
re que la planeacidén de actividades sea de conjunto, -—-
labor de squipo, de investigacién, de un perfecciona-—-—
miento de los instrumentos y ds los materiazles deo ira—-
bajo, asf{ como que el personal sea espacializado; ya -
que todo error en la cducacidén del pequeflo, se transfor
marid on 1las edsdes sucesivas en deformaciones fisicas,-
intelectuales o poicolégicas, las que, en forma de com-
plejos o inhibicioneas influirin en 1la conduda del niflo
y de su equilibrio.

Piaget, en su libro "Beis estudios de Psicologia (16),
nos definse eate equilibrio como la adaptacidn de las —-—
asinilaciones y scomodaciones en s{ mismo, Bs decir, =
el nifio al ir conociendo y reconociendo, en su diaria -
tarea la labor de los que le rodean as{ como su'medio -
ambiente: l)incorpors a su propia actividad a personas
y objetos, para posteriormente 2) registrarlas, 3})trang
forsarlas y, por dltimo 4) acomodarlas en su pensamien-
to.

Bate equilibrio se da en el nific desde gque nace y -

¥a  pasando  por ~ una  seric - ds oarfodos. o~ -

116502. Cit. Seis estudios pp. 18 y 19.
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Es tadios, mismos que se desarrollan gradualmente
¥y que 8 una experisncia adquirida se agrega otra de ma-
yor magnitud y ambas se "procesnn, integran y fusionan®
para dar lugar a otra mAs com-lejm que en su momento se
rd la base para recibir, asimilsr, registrar, transfor-

mar y acomodar otras mis.

Los estadios gue define Plagel son seis, y los define de

la siguiente manera:

Primer estadio. El recién nacido manifiesta sus refle-
jos o montajes hersditarios, asi como sus primeras ten-

dencias instiativas (hambre) y sus primeras emociones,

Segundo estadio. Se refiere alos primero habitos moto--
res y de las primeras percepciones organizadas, asf como
de los primerocs sentimientos diferenciadon.

Tercer estadioc. Bl nifio manifiseta su inteligencia sen
soriomotris o prdctica (anterior al lenguaje) ¥y sus pri-
meras fijaciones de la afectividad (de lactante a los -~
dos afios aproximademente).

Cu,rto _esstadio. Se refiere a la inteligencia intuiti~

va de los sentimientos esponténeos y de las relaciones

sociales de sumisidn al adulto (2 a 7 afios).
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Quinto estadios, Aparecen las operaciones intelectusles
concretas, los sentiwmi-ntos morales y soclalewr de cadpe
racidn y la 1égica (7 2 11 afios).

Sexto _estadio. Aparecen 1lags operaciones intelectunlas
abstractas, de la formucién de la personglidad y de 1=
insercidén afectiva en la sociedad de los adultos (etapa
ds la adolescencia).

Cada estadlio constituye, por las estructuras gque lo de-
finen , una forma particular de equilibrio y evolucién
mental gue 88 efectla en ¢l sentido de unn @@uilidbra~-—-
¢ién mis avanzada. Toda accidn, todo movimiento, todo
pensamiento o todo sentimiento responde a una necesidad,
ésta, siempre es la munifestacidn de un desequilibrio -
(hambre, fatiga).

Cada nueva conducta reestablece el equilibrio y tiende
hacia un equilibrio mds estable del que existin antes.
‘gualmente, las e¢structuras mentnles suceslvas a que da

origen el desarrollo, se consideran formms de ejuilibrio.

Continuando con lo que nos dice Pieget, podemos decir
que cuando ¢l nifio nace, se inicia el segundo estado de
maduracién. &1 primero correspendid a su etspa de ges=

tacidn. La conducta del neonato se centra alrededor de
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las funciones de nutricidn y actividades posturales en
las que necesariamente habrén de intervenir 1la madra o
1la persona a cuyo cuidado est§ el recién nacido, de cémo
se realice esta conducta derivard su sensibilidad social
En este momenic tiene sus primeras reancciones comoiexcre
tar, llorar, mawar. '

En el aspecto emocional rresentsm reacciones de choque y
agresividad o de bienestar y afecto, llora cuando tie:e
hambre o estd incémodo, =e duerme cuando esti tranquilo,

A los movimiantos de la boca y el rostro, los mejores =
organizados a raf, del nacimiento, hay un leve control
sobre 1los misculos de sus ojosy su sensibilidad es vags

e imprecisa.

Al pasar loe d{as distingue manchas opacas y luminosidad,
endersza el cuello y el trunco apoyindose en las mancs,

Entre loes tres y cuatro meses contempla Sus manos, las -~
mueve y va descubriondo que son de 1. Aquiinicia €1 -
proceso de integracién del esquema corporal. Este aspec
to <8 por demfs importante, puesto que gl ir reconocien
do Bu cuerpo como tal, se ubicerd en un espacio y un -
tiempo que le daridn slementos de madurew.
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En las siguientes semanas fija su vista en los objetos,
principalmente en los que tienen movimiento, el fendme-

no de "lalacidn" se dd con mayor énfasis,

La dependencim de los adultos para la satisfaccidn de -
sus necesidades le hacen fusionaree con el medio social,
¥y en esta dependencia aparecen otras formas de compor-
tamiente emocional que van desde ¢l enojo, la ira, la -
tristeza, 1la alegria, la ansiedad, la risa, sefiales, -
ademanes y actitudes,

La imitacidn aparece cuando el niflo deja de sentirse —-
prolongado an los objetos y las personas como parte -
de ellos.

Al final del primer aflc o a principios del segundo apa-
rece el reflejo de la orientecidn ¢ investigacidn, que
permite al nifio busacar de dénde provienen los sonidos,
el contacto recibido, etc. Enrtiende la realidad a tra-
vés de sus sensaciones y movimientoe, E1 juego, la imi
tacidn, la ambulacién y 1ln palabrs, enriquecen la inte-
ligencia del nifio .

Alrededor de loa tres aflos,- realiza juegos en loe
Que la pasividad y la actividad se slternan-con su com-

pafieros, esiablece las diferencias entre 61 y los demés
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ya sea objetos, persomas o animales; enriqueciéndose su

personalidad y la evolucidn de su pensamiento.

agui se inicia 1a imitacién diferida, el nifio evoca imd
genes y las reproduce ein tener los modelos frente a é1
con ayuda del movimiento puede imaginar y recrear obje~
tos ausentes.

Bl juego ocupa le mayoria de las horas de vigilia del -
niflo , a través de 41 amplia y consolids todas sus ad-
quisiciones anteriores (17). Los principales instrumen
tos de adaptacién del "cémo”™ y del "por quéd”" intermina-
bles gon el juego, el lenguaje y la imitacidn integra-—-
doe en uno y son la posibilidad de comunicarse con 8l -
mundo exterior y en forma gradual se dard el proceso de
socializacidn.

Sin embargo, su punsgmiento y razonamiento son egocén--
tricos, se refieren a sf{ mismo; los criterios de causa
y efecto los establece €1 mismo.

Los nifios de cuatro a siete aflos tenen como hecho impor
tante 1lm ampliacidn y profundizacidn del interds por el
mundo que les rodesn.

(17) Ba el cap{tulo 4 se describiri m&s ampliaments el
tema del juego por consjderarlo uno de los 8jes --
cantrales del desarrollo del nifio. ¥ que 1la educa-
dora muy a menudo relege a un segundo plano.
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Pare los cinco aflos el nifio conoce la figura humznes y -
puede representarla gréficamente ai’m cuando g2a incom--
pleta en sus detalles. No mcepta fdecilmente el punio -
de vista del otro, pero pueds expresar y defender el —-
propio.

Su relacidn con otros nifios ez a travds de la'impoSi—ew

cidn”de sus propias reglas. Su seguridad aumenta y ex-

presa sus t{emores ante lo desconocido y la agresidn{1B8).

1.2. Areas deo estudio del nifio,

Hasta aquf se ha descrito breve y globalmente el desarro
1lo del nific desds su nacimiento hasta los 6 aflos. Ios

logros se han menclonado en forma general. Sin smbargo,
por objeto de estudio y para una squilibrada plancacién

de actividades d¢ la educadora, éstas actividades se dai
viden en tresi) Fisicas o psicomotrices, cognoscitivas y

afectivo-sociales (19).

1.2.1. Area Afectivo-Social, En esta drea estén impif.
citas las emociones tanto negativas como positivas del
nifio, podemos mencionar por ejemplos la alegrim, la risa,

(218) La participacidén del maestro para la seguridad del
nifioc ee imprescindidle, asi como sus modos de rela
cidn para una edecuada integracidén grupal,

{19) Programa Pedagdgico para Lactan.es, op.cit,pp.16-
20,



el placer, la seguridad en #i niemo, la confianza en los
domds, lamitonomfa, el desarrollo de 1a socializacidn,
¥, por el contrario: la ira, el disgusto, la inseguri--
dad, la dependencia y le introversién, entre otras.

Bl hombre, con la capecidad de formar sentimientos como
producto de su interaccidn con los demis, es un ser 80-
cial qua desde gue nace depende de otros pra sobrevivir
¥y para evolucionar, por lo cual, el entorno social es -

una segunda naturaleza qgue moldea al nific.

La vida afectiva, producto de las emociones originadas
¥y reguladas por procesos nerviosos del cerebro, se exts
rioriza y 9e desarrolla ligrda a los estimulos y rela--
ciones con el medio social circundante. 2n este senti-
do la sociabilidad es tan inherente al ser humano como
su capacidad de hablar y la afectividad es ol advil .e

toda conducta inteligente, y por tanto, humana.

La afectividad se desarrolls en realcidn con los valo-
res, sentimientos y preferenciss individuales y del gru
po social y constituye el motivo de las relaciones in--
terpersonales, los intereses, las nréferencias y los ——
sentimientos morales.
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Para Jean Piaget y otro® autores (20), la afectividnd -
es el mdvil dindmico de toda conducta, ya que ol nin -
adquirird poco = poco a travéds del int:rcsmbio con zus
seme jantes, diferentes formas de responder a su medio,=
desarrollard juicies y sentimiantos, formas de incorpo-
rarse a grupos sociales mds extensos que el de la fami-

lia, realizando divarsas formas de couwnortamienta.

En eate smsentido, el adulto debe satisfacer lia curiosidad
del nifio entregdndole 1o objetos apropiades para esti-
mular sus sentidos y desarrollar sus aptitudes. El ni-
filo conoce el mundo a travdés del adulto. No podemos con
tentarmos dejando a los nifios vivir de una manera natu-
ral (al albedrfo); es necesario que ellos sean solicits
dos constanemente por el medio que les rodea, parsa qua -
de ese modo puedan experimentar(2l).

La educadora no se limitard a tolerar o incluso a estinmu
lar 1las actividad , sino que estableceri lazos de afecto
entre su grupo, fomentando el trabajo por equipo y cana-
lizando lasz smociones negativas a través dol jusgo y de
la confianza (22).

(2G) La Docéncia y l1a Afectivilad, STP, Mdéxico, 1388 pp.

(21) %6A§051ino y otros, Bl Nifio desds la Concepoidn has-
ta los seis afios, Care de México, 1986, p.76.

(22) Cherry Clare, Cémo mantener tranguilos s los nidos,
Ed. CEAC, 2a, 04, Espafla 1985, p.15 ",..La confianza
63 la base del respeto.Si los adultos dan muestra de
sinceridad al niffo, &ste aprenderd n confiar en 41."
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1.2.2. Aroa fisica o0 psicomotriz. El nifio conoce 8l --
mundo por medic de su cuerpos el movimiento es su medio
de comunicacién con ¢l aundo =xtarior (23). Y la capa-
¢idad de movimiento depende eseéncialmente de dos facto-
res: la maduracién del sistemz nervioso y la evolucién

del tono.

E1l tono eirve como fondo sobre el cual surgen 1ias con--
traccionss musculares y los movimientos, siendo ademés
el factor que permite el equilibric necesario para efeg

tuar diferentes pesiciones (24).

Las actividades del drea fisica o ppicomotriz se divi--
den en doss G ruesas y Flnas., S5ilos movie-
mientos a realizar son globalss y amplios, en los que -
88 activen la cabeza, el tronco, las extremidades supe-
riores y las inferiores, se habla de psicomotricidad --
gruesa,

Y la psicomotricidad fina es la capacidad que el nifio -
desarrolla al wutilizar pequefios amidsculos en activida-

des en las que intservienen especf{ficamente el ojo, la -

(23) Estos movimientos son 1los qua el recién nacido rea
liza desde su arribo al mundo y Que son llevados a
cabo cono simples refle jos.

(24) Comellas, Ma.de Jeslis y otros, La Psjcomotricidad
en Preescolar, 3d. CZAC, Espafla 1384 p.33.




mano (visomanualea ),los Srganos fonoarticuladores {(bo-
ca, leangua, paladar), los de la cara (cejas, nariz, 1a-

bios) y los gestuales (movimientos con las manos).

Como ejemplo de actividades del drea motriz gruesa pode
mos mencionar s caminar, correr, sentarse, pararso, Suw
bir, ®mjar escaleras, saltar, rodar, treotar, reptar, ga=-
tear, gortear obsticulos, mantener el equilibrio y to--
dos aquellos movimientos que tiendan a desarrollar en
el niffos fuerza, precisidn, rezistencia, equilibrio,fle
xibilidad, y en general, coordinacién en los segmentos
corporales, '

De mdricidsd fina, podemos mencionars rasgar papel, re-
cortar, enhedbrar, pintar con mancs, pies, y con diferen
tes instrumentos grdficos, punzar, colorear, trasvasar

(1fquidos y sélidos), bolemar con papel de seda, de chi-
na, hilvanar, introducir cuentas y objestos a botellas,

ensartar, trabajar con masillas, pastas, plastilina, ba
rro, yeso, y la realizacidn de ejercicios gestuales, en-
tre otras.

l.2.3. Area cognoscitiva, Ias actividades encaminadas
a desarrollar esta 4rea, serdn tales que ampliardn la —
dimansidn cognoscitiva del niflo.
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Cuando &éste nace, trae consigo rasgos intelectualesa, co
rrespondiéndole al nifdcleo familiar y escolar, desarro-—-
llarlo en forma vaulatina y progresiva. Las activida--
des corporales mis elementales constituyen los primsros
esbozos de esta cognicidn (25) . Tales actividades se
le irdn presentando segin la edad y tenderan, ademds, a
increaentar su bagaje de conocinientos aunados a lag —-

Areas fisica y afectivo social,

El nific, mediante los juegos y la adquisicén de experien
cigs a partir de sus movimientos y de los objetos, per-
sonas y animales gque le rodean, va gcumulando sensacio-
nes que van a permitirle mids tarde cresr su pensamiento

en base adementos palpables.

La manipulacién de material es muy importante, ya que =
le permiten registrar gensaciones que identificard més
tarde (desarrollo de la funcién simbdlica)s es redondo,

" de color anaranjado y tiene un perfume peculiar: es una

naranja.

Mediante el juego, el nifo va poco a poco elaborando sus
esquemas, es decir; las imdgenes mentales que lo lleva-

rin a la conceptualizacién. Las imfigenes de objetossemg

(25) Op. Cit. El nifio desde la... p. T4
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Jantes percioidos en miltiples ocasiones se Lijan ¢n -
la memoria en forma de imigenes gue representan s6laman
te los atributos comunes de los objetos gue ya ha encon
trado, ésto es lo que se llama conceptualizacidn, E1 -
concepto es el término que corrasponde a enta oparacidn
mental. (26).

Por ejemplo, ol concepto "vaso" se forma a medida que -
el nific ve los vasos. La memoria hace abstraccidn del
tamafio, 1la formae, del color de log vason y retiene dos
alementos comunest el material con el cual son hechos

¥ el uso qua’'se les da.

La inteligencia se desarrolls con la prictica, el nido
elabora esguenas de accién de espacio, tismpo y causali
dad. 39te ideio de organizacidn espacio-texmporal va a
poermitirle 1la adquisicidn de los primeros conceptos. En
la atapa de los juegos funcionales al niflo le gusia re-
petir los gestos, como por ejamplo lansar un objsto pa-
ra raencontrarlo. De asts modo su pensamiento s& va es
tructurando a partir de experiencias que interioriza -~
gracias a la repeticidn frecuente; y va modificando su
conducta a medida que encuentras nuevos objetos y nuevas
situaciones (27).

(26) o, Cit, La Poicologi{a evolutiva de...p.73 y 74."Un
esquema e8 ung estructursa cognoscitivas 88 presen-—

ta en todos los tamailos y formas. Su unidad es casi
estable y repotible

i .
(27) Qp, cit, El nific desde la ... pp. T4, 75.
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Como principales logros de esta Aren cognoscitiva pode-
mos mencionar la adgquisicidn de los siguiéntee conoei-
mientoss el desarrollo del lenguaje, el aprendicaje de
colores, de formas, de figurascsy de conceptos de espaw-
cio y de tiempos aqui, alld, alif{, arriba, abajo,ayer,
hoy,mafiana, adentro, afuera, debajo, encima, adelante,
atrds; pequefio, medisnc, grandey mfAs, menos; igual que,
mayor Qque, menor quej; conceptos de lateralizacibéni iz-
quierda, derecha,j; el raconocimiento de su imagen -
corporal y su relacidn con objetos, animales y el medio
ambiente que o1l rodea; reconocimiento de su rol sexual
y del sexo contrariuj manejo general de itemas como:s
los medios de transporte, los medios de comunicacién,
la casa, el vegtido, las estaciones del aflo, la natura-
leza, caracteristicas del dfa y de 1la noche, introdac—-
cién a la lectoe-escritura y a las matermdticas, entre

otros.

A continuacidn se describen los pincipales ejes que mus
ven esta esfera del desarrollo del nific y que sons 1)El
lenguaje, 2) El Esquema Corporal y 3) B espacio.

B 1 Lenguasajes,

Todo el lenguaje oral se apoya en unos aspectos funcio-
nagles gque le dan al cuerpo v Acto de fonacidn"posibili-
tar el paso del aire a través de los diferentes Srganos"y



movimiento general de cada uno de los drgannsiveio del
paladar, leagua, labios, cuerdss vocnles y la cuordina-

cién de todos los diferentes movimientos,

El nifio, en los primero:r meses de vida, descubre la po-
sibilidad de emitir sonidos. Ha iniciado en estec momon
to el aprendizaje que leé ha de permitir llegar a la emi
8ién correcta de las palabras (28).

La familia y los educadores habran de responder a esta

necesidad de comunicecién, hablandole y emitiendo tam--
bifn sonidos ‘que respondan a los que €1 ha hecho, con -
mucha claridad y vocalizando con lentitud, Usto llamari
la atencién del nifio hacia la zona de fonacidn y hacia

los movimientoe que se hacen hacia €1, posibilitando 1la
imitacién como en tantas otras Areus, el modo de apren-
der sori imitar su entorno (29).

Poco a poco ird emitiendo silabas y palabras qus ten—--
drdn iguslmente respuesta, especialmente cuando no se ~
trate de uma conversscidn sino un juego des decir las cp
s8as y aprender nuevas palabrasa, hacer sonidogs de anima-
les y/o de objetos.

z 55 Se dice que el lenguaje es indiscutiblements el ma
yor logre que se da en el ser humano y es lo que

nog preo en med ue un_niflo QuUE ==
tﬁn B g0fiblencif a?qnoa% feuinadras, 16 '5ars nés
ificil 1a adquis cion de 1la lecto-escritura,
(29) 02 cit, La Psicomoiricihd en ... pp. 58 y 59.
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Hacia el efio y medio, el nifio puede tener la madurez pa
ra iniciar su lepguajc (de poces palabras y frazes sim-
ples)., Bntre loa dos y tre3 aflos, tisne posibilidad de
sistematizar su lenguaje para perfeccionar la emisibn -
de sgonidos, pars conciencisr la estructuracién de las -
frases y hacerlas mds complejas. Todo el proceso de ~-
consolidacidn se reslizard entre los tres y los cuatro

afios, cuando el niflo pgede y ticne que hadblar con ung -
perfacta emisidn de sonidos y,por consiguiente, con un

verdadero dominio del aparato fonador (30).

BLEsquema Corporal,

Entendemos por esquema corporals 1) la localizacidén en
uno mismo de las diversas partes del cuerpoy 2)locali—
zarlas en los deméssy 3) Tomar conciencia del eje corpo-
rals 4)Conocer sue posibilidades de movimienio, es de
cir, diferenciar tanto la motricidad fina como la gran-—
de (31); 5) Situasr el cuerpo dentro del eepacio y del -
tiempoj y, 6)Ordenar por medioc del ritmo el propio cuex
po también en el espacio y en el tiempo.

Los niveles que sigue e} nifio de manera evolutiva en la
adquisicién del esquema corporal sons hacia el primer -
afio de vida, aproximadamente, conoce cabeza, nalgas, bo

ca, dedos, ojos, estdmago (barriga) .

(30) Ibidem p.cd.’
(31) Bate specto se verd con mds detenimiento en el si-
guiente apartado.
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De dos a tres aflos conosces nariz, orejas, piernas, bra-

708, pene-vulva (¢l nropio), ufas, mejillas,

De 4 a 5 afios, ademds de afirmar las partes conocidas, -
habla de: fronte, rodilla, codo, pecho, muslos, pene~vul
va (en el otrao); tomu conciencia de qua hay partes lni-

cas y dobles del cuerno, asi como el funcionaiiento geng
ral de e¢llas.

De 5 a 6 afios, se da cuenta de log detalless cejas, pss-
taflas y pdrpados. Con esto va afirmando su propia ima--
gen corporal a3l como la lateralidad y el concepto de -
simetria.(32).

BLEspacio.

La interiorizacién del sje corporal, su transportacién
en 81 de los dem&s y de S1 ante 31 espejo también tiene
repercusiones :n el aprendizafe de la lecto-sscritura,en
las matemiticas y en la geometria,entre otras. Xl come-
prendexr parfectamente la distribucién simétrica lo alcan
zard hasta los 14 afioss y esti intrinsccamente rdaciona-
do con el espacio y la lateralizacién que indica la ize-
quierda y derecha teniendo también implicaciones psicomo
trices (33).

(32) Ibidem, La Psicomotricidad en .. p. 66 y 67.
(33) Zazzo, R., Manual para el axamen paicolégico del ni
fio, ed. Kapelusz, Buenos Aires, 1973, Op.89.
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El proceso de lateralizacidén de un niflo tiene una bass
neuroldgica, por lo que tendri una dominancia manusz’
segiin sea el hemisferio que predomins, afectando en sen
tido inverso., Aunque hay lateralidades cruzadas de ojo,
mano y ple,

La herencia en la lateralidad estd estadf{sticamente —=-
comprobada (34); alcanzdndore &sta hasta los tres afios,
aproximadamante, pernitiéndole que realice sus accio--
nea con la mano que mejor pueda , sin forzarlo (35) .

Loa primeros’ conceptos espaciagles que un nifio empieza a

adquirir, entre el primero y segundo ailo de vida soni

Delante- detris

Dentro ~fuera

Grande-pequefio

Bn estos conceptos no hay un orden estricto de adquisi-
cidén, por lo que nifios pequeéfios pueden conocer varior -

conceptos y otros mayores aidn no los conocerén.

Otros conceptos que se dan por taerminologia sons

Ancho-astrecho
Gordo-dalgado
Llenowvacio
Alto=bajo.

{34y Ibildem, La psicomotricidad...p.68.
(35) Ibidem, p. 70.
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El nifio entre los tres y cuatro afios , con ayuda de la
memoriu, sabri que ahora estid haciendo cosas y que hace
tiempo hizo otras. Va adquiriendo la idea de que hay
un concepto del din y que en ente perfodo hace cocas.
Sabe también que hay pasado porque recuerda lo que hizoi
pero 6l futuro es mis diffcil de adquirir porgue le fal
tan puntos de referencia para comprender la inmediatez

o lejanis, Y serd hasta los 7 u 8 aflos que podréd apren
der y dominar las estructuras mas convencionales del —

tiempo: =afios, meses, horas, minutos, segundo=s.

De todo lo anterior, podemos concluir que la educadora
gque trabaja con este astrato de edades, debe tener una
formacidn docente sdélida y una conceptualizacidn global
del desarrollo del nifio para que comprenda les actitu--
des e intereses del nifio segin su edsd. Al actuar debe
usar la empatia, situarse en el lugar del nifo para ewa
luar d¢ manera objetiva su propio trabajo y ¢l de aquél.



CAP.

2. LA PSIJOHOTRICIDAD

2.1.
2.2,

PSICOMOTRICIDAD GRUESA,
PSICOUOTRICIDAD PINA,

34
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Zn este canitulo se axpliecitan mejor las actividades ==
dal drea fisica o poicomotriz, ya que la importancia de
cadn una o5 relevants para una mejor conduceidn y desa-
rrollo del grupoy sBiendo algunas prioritarias y otras -
complementarias pero todas, al fin, importantes. Y que
se van realizando a partir de movimientos sencillos que
hace el recién nucidd de acuerdo con su desarrollo mo--
tor., (36).

Como s8¢ mencioné anteriormante, el desarrollo fisico dg
pende de dos factores bisicos: la maduracidn del siste-
ma nervieso y la evolucidn del tono, as{ como la influen
cia del medio ambiente y las experiencias del sujeto -
(31,

La maduracidén del sistema nervioso ¢ mielinizacidn de
las fibras nerviosas sigue doa leyes: la céfalocaudal -
{(de la cabeza al gliteo) y la -wréximodistante {(del eje
a las extremidadas).

Después del nacimiento, el tono se manifiestas por movi-
mientos grandea y amplios de los miembros y por movimien
tos mis restringidos del tronco., Poco a poco, el tono

(36) Ibidem, p. 11.

(37) Op. Cit. Cémo mantener... p. 19.
Zn ocasiones el profesor plantea sus actividades pe
ro no las puede llevag a cabo gorque algunos nifos
manifiestan una tensifén inusual, hi eractivaiio [:%:.]

bas cosas, % en este cgbo es conveniente rea
[-)

) zar —
ejercicios Tralajacidn,



se modifica y se coasidera que entre los 4 y 7 aflos, 1=
movimientos se automatizan y forman las bases necectarias
para futuras adquisiciones da ejercicios} considerdndose

el tono, el fondo de toda accidn corporal.

Comunmente s¢ divide la psicomotricidad en gruesa y fi-

na, de la siguiente man=sras (33)

[coorpruAciON GEMERAL
. DOMINIO CORPORAL DINAMICO |FQUILIBRIO
o RITHO
§ [COORDINACTON VISO-MOTR1Z
2 [cruesa
o ——
[
) TON1CIDAD
(s} " E
© DOMINIO CORPORAL ESTATICOiMUTOCONTROL
5 RESPLRACTON
RELAJACLUN
S S
(]
a COORDINACION VISOIIANUAL
=
S |piua |FONETICA(FONOARTICULACTON)
4 OTRICIDAD FACIAL
=
a OTRICIDAD GESTUAL

(13)
* La Psicomotricidad en preescolar. !'a. Jesids Comella:iCortd vy
Anna Perpinyd; Torregrosa, CEAC, Fopafia, 1384



2.1. Psicomotricidad gruesa.

Dentro de la Coordinacién Soneral, se encuentran tsdos
agquellos movimientos generales comec seatarse, deaplnuzar
ge, correr, subir, bajar, andar en bvicicletas,trepar, -
marchar, en forma sincronizada y praviendo loa posibles

peligros al hacerlo en forma desordenads.

Bl gquilibriq se define como 1ln capaciiad para vencer
la gravedad y man-ener el cuerpo en la postura que se -
desse sin forzar al nife, duien d¢ispondrd de un conjun-
to de reflejos para no ca2rae del lugar sobrs el que
ostd,

21 ritwmo son las pulsaciones o loo sonidos separados --
por intervalos que se presentan y que el niflo serd ca--
paz de realizar actividades siguiendo estas pulsaciones
largas o cortas, lentas o rapidas, fuertes o suaves,
Bata situacidén, 16 permitird coordinar los moviamisntos
de su cuerpo cono medio de expresidén en el canto o en -
la denza.

Coordinacidn visgo-motriz . Para que el nifio tenga una -

adecuada coordinacién ojo-mane, deberd poner en movimien
to y slerta ol sentido de la vista, su cuerpo, el ofdo y
el movimiento de los objetos que manipula, en forma por
demds relacionada (33), con precisién, coordinacién e -

intencidn,

(39) Ibidem p. 31.
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DOZINIO CORPORAL BSTATICO,

Tonicidad. Se ha mencionado que el tono se manifiesta
por el grado de tensidén muscular necesaria para reali-=-
zar cualquier movimisnto, y con unp seris de experimenw
taciones de las sensaciones en forma estdtica y dindmi-
Ca.

Autocontrol. Es 1la capacidad de canalizar la energia -
ténica para poder realizar cualquier movimisnto., I8 -~
una forma de equilibrio comos la relajacicdn, el control

de la respiracidén, lz motricidad facial(40).

Respiracidn., %s una funcién mecdnica y automitica. 31
ritmo respiratoric es bédsico para un buen desarrollo -~
psicolégico equilidrado. Una aceleracién, una dessrmo-
nis o un bloqued pusden producir situaciones de conflic
to: tics, tartanudeo, misdo, angusts, falta de atencién
¥ concentracién. En un cuerpo sano, la respiracidn es-
t4 intimamente coordinada con los mowimientos, Algunos
e jercicios que se sugleren sons ejercicios de ritmo, --
control de la respiracién, ejercicios tordxicos, de ins
piracién y espiracidn.

(40) Ibidem, vp. 33.
Es recomendabls que la educadora antes de iniciar
cualquier actividad utilice alguna rutina de rela-
jacién para qus el nific siga las instruccionss ba-
jo un ambiente propicio.
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Relajacién. 2s 1la reduccidén voluntaria del tono zu:iou-
lar, y puede ser global (de todo ~l cuerpo) y segurnla-
ria. La relajacidn comunmente ge realiza en la escuela
como preparacién y fin de una actividad, para lo cual _
o8 conveniente considerar: reduccién de 1a luz, del rui_,
do, temperatura smbiental agradabdle, micica o voz suave,

movimientos sin brusquedades y ropa cdémoda (41)

2.2, Ppicomotricidad fina.

Para ol dominio de esta drea, se requisre de una gran -
coordinacién del nifioc y de um elevado nivel de madu-—-
rea.

Coordinacidn visomanual. Bsta coordinacién gufa al ni-

flo al dominio de 1la mano, la mufiaca, el antebrazo y el
brazo. Para que un nifioc trsbaje en un cuaderno, serd -
necesario qus antes trabaje y domine movimientos amplios
en superficies grandes como el pniso, carteles y con ma-
teriales de tamaflo grande., A continuacidn se proponen
algunas actividades espsc{ficases

e Pintar. 3585 primordial nues en ella intervienen todos
los movimientos que el nifioc tisne que hacer a 1la hora de
esceribir. La pintura se inicia alrededor del sagundo -

afio , con las manos, despuds con lon dedos y mAs adelante

(41) Ibidem p.37 -38.
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con crayolas, plumones, brochas, pinceles y finalmente

l4pices, 3stas acciones le llevaran a adquirir: prsei-
¢ién en los Jedos pura coger, capacidad para hacer tra-
208 cortas y largos, adquirir una direccionalidad y po-

8ibilidad de dominar la presidn de los dedos.
» Punzar. 3e inicia alrededor de los tres afios para ad-
quirir la presidn Jel objeto. Inicialmante 2l espacio

se da total, y entre 108 3 y 4 nfios se delimita, delimi
tando también los movivientos.

W\ ZAAR

2-3 aflos 4-5 afios

» Racortar con los dedos., Usta actividad permite ame--
pliar la coordinacidn de los dedos pulgar e indice que
desempeflan un papel fundamental en toda la vida. Esata
actividad se inicia con papsel delgado primeramente recor
tando trozos libres, grandes y pequefios, y, por Gltimo
cuadritos; aunque también puede ser de figuras de revis
tas. Y al igusl que el punzado, deberia llevaer una gra-
duacidéns primero recortando 1ineas rectas dibujadas, des
pués curvae, mas adelarns figuraz geométricas, después -

1{neas cortadas {~ - -~ ), lineas mixtas y, por dltimo -
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dibujos siguiendo una siluata (42),

e 2nsartar. Antes de rcalizar esta actividad, el niflo

deberd imroducir piedras, bolas, zopas y cuentas en bo-
tellas o recipientes con orificios pequefios (do= centimg

tros de di{ametro como maximo), Su finalidad es ejecu-—

tar el acto prénsor y tener control muscular. Reducien-

do poco a poco el temafio de los objetos, el grosor de -
1la cuerda y el tamafio del orificio.

s Recortar., Esgta actividad se inicia alrededor de las

3 y 4 afios, ya que ol dominio Qe la mano estéd parciale-
mente adquirido, ya que =su logro miximo es entre los 7

y 8 afloa,

» Modelar, Este, permite al nifio adquirir fortaleza =

muscular con los dedos, s la vez de tener una educacidn
del taco y permitirle la libre expresidn con material -

dictil.

» Bolear. El hacer bolas con papel darA  perfeccién -
en ol movimiento de los dedos, no siendo una de las ac-
tividades mide relevantes.

» Garabatear. Bl garabateo es la bnse de todas las ac-

tividades grafomotrices. E1l nifio desde que cuenta con



algin instr.mento grifico, ya realiza movimientos rmmplios
delimitdndose a medida que crece, y adquiere el domirnio

prensor adecuado para poder coger el ldpiz. Seguidamen-
te al garabateo se agrega la direccionalidad del trazo -
en la hojas de ' arriba a abajo, de derecha a izgquierda
¥ giros hacia la izquierda y deracha, Dentro del garsba-
te0 s¢ menclonan diferentes tipos de trabajor didujo 1i-
bre, coloreado, seguimiento de laberinos, copia de form-

mas, cenefas, preescritura, calecado.

#» Dibujar. Bs la continuacidén del garmbateo y se le de-
nomina dibujo’ cuando el nifio le da una internretacidén de

lo que ha hecho, ya sea real o imaginaria.

» Colorear. El nifio inicid con movimientos y ejercicios

amplios y con matsriales dhctiles. Normalmente sobrepa-
gard los limites impusstos y serd entre lor 4 y 5 afios -
cuando controle la ampiitud del movimiento y respete 1los
contornos marcados, pero ain tendri algunas deficiencias
¥ serd un paso decisivo para conseguir el nivel de madu-

racidn que 1ls permite inieiar la preescritursa.

+« Laberintos, 3Bata actividad es paralela a la de pintar
y punzar. Aqui se implicita una visibén del espacio, de
1s percepcidn y de la coordinacidén viso-motri, depen---
diendo dAe su comple jidaad.
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» Copia de formas. %1 copimdo de formas depende tonto o
més de la nercepeidn que del dominio muscular, Alrede-
dor de los 4 aflos, lo® nifios pueden dibujar una circunfe
rencia. Hacia lo8 9 a os los cuadrados £e pareceran a -
un rectdngulo y haeta los 6 el co-iado de formas estard
bien consolidado.

¢ Calcar, 98 una actividad a nivel de dominio muscular,
implicando en 61 niflo dificultad en sl dominio de Bus —-
dos manos.

» Preescritura, Son ires aspectos que se han de conside
rar al hablar de preescrituras las cenefas, las seriss y
la escritura propiamente dicha, Bstos mspectos se englo
ban a nivel metodolégico porque tienen en comin el trabi

" jo que exige 1la mano pars poder seguir unn serie de gra-
fismos, A continuacidén se analizan cada uno de esos as-
pectos:

~Cenefas. Es la forma de preescritura mds simple y con-
siste en una proposicidén que el nifioc ha de continuar re~
produciando el dibujo que se le presenta siguiendo la -~
pauta que le marquen. 3n las cenefas no hay dificultad
de razonamiento ni de andlisis que no sea puramente mo--

triz, ya que las figuras no tendrdn relacidn necesaria--
mente» €ntrs si.
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Los niveles estarande acuerdo para iniciar al final de -
103 tres aflos y estaran , las cenefms hechas de dos ele-

mentos como maximo.

intre los 4 y 5 aflos puede haber do® o tres variantes,
pudiendo a los 6 afios reproducir cumlquier figura geomé-
trica simple.

- Series, =En este caso, el nifio analiza el ritmo de 1la
serie, ayuddndole a la coordinacién visomanual y al and-
lisis y deduccién del elemento que continda. Hay que -
hacerle notar que descubra el por qué del trabajo.

AN

—Bsceritura. Para conseguir un trabajo de calidad, debe-
nos tomar en cuenta que las e jercitaciones se llevaran -
a cabo de acuerdo con ciertos nivelessy de lo general a -
1o especificoy de lo grandse a lo pequefio (43).

» Pondtica. Una ejercitacidn constunte y oportuna de los
drganos relacionados con la fonacién, nos syudari para -
obtener dxito en ¢l desarrollo del lenguanjet inflar glo-
bos, soplar motas de algoddn, decir trabalenguas, repe--

tir rimas, entre otros,son algunos ejercicios adecuados.

{43) Ibidem pp. 55-58.
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« Motricidad facial, Poder dominar los misculos de la =
cara pormite acentuar los gestos realizadog al expresar
1la diferentes emociones ue sentimos, 7ste aspecto no -
estd sometido a un proceso evolutivo, sino que a partir
de 1los estados de Animo, o de un simple jusgo guiado o

lidre, forma parte de la comunicacidén (44).

=Motricidad Gestual.. La mayorfa de las tareas, ademis

del dominio global de las manos, necesita un dominio de
cada una de sus partes (dedog). Una mano ayuda a otra.

Ejemplos de actividades sont

- El manejo de titeres y mariomtas.

- Teclear con los cinco dedos y en forma independiente ~
(puede ser tamdién simulado).

- Blevacidn de los dedos., Con la palma de la mano enci-
ma do la mesa se clevarid ¢ada uno de los cimnco dedos, in
movilizando los demAs.

- Separacién de dedos. Sin mover la mufieca y con las me-
nos en la mesa se separarén al miximo los dedos.

- Movimiento del pulgar. Todos los ejercicios de separar
y unir en el plano horizontal respecto a 1los denas dedos
son muy importantes, realizdndose a manera de Juego y =
con materianles sencillos {45).

(44) Zsta actividad sirve tambidn paras relajarse y/o so-
cializarse, afectando al drea afectivo social.
(45) Op. cit. La pscomotricidad...p. 61=-63.
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A lo largo de estar tradbajando con estas actividades, -
podemos observar que como nos dice Piaget, van llevuando

una secuencia que permitiri al nifle, si s& migue 8l or--
den corrscto, una aprensidn del conocimiento y una prepa
racidén para recibir cada vez actividades mds comple jas -

¥ Bin gran dificultad para realizarlas.

También debe considerarse que aunque las actividades men
cionadac las hemos ubicado en el 4rea psicomotiriz o fiai
ca , llevan implicitas acciones afectivas y aspcectos --
cognoscitivos. %8 decir , el niflo que dibuja una figu-
ra humana estd desarrollando simultdneamente nmotricidad

fina y reconoce a la figura humana como tal inte,rada --
por cabeza, piernas, brazos, etc.} es decﬁr, estd combi
nando dos areas de estudio y si Bu trabaje 1o realiza en
un ambiente de armonia y estimulacidn, estarin involu---
cradas las tres esferas o Areas que hemos mencionado —-

desde el primer capitulo,
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Ahora hablamos de la Creatividad en el Nifio, y el hablar
deé ella la vincula mas con cada una de las diferentes -~
actividades que se le presentan o que por iniciativa 11l

ve a cabo.

En este sentido, la inportancia del tema estriba oen el -
papel de 1a sducadora, corraspondiéndols no sélo fomen-—-
tar la creatividad que an menor o mayor grado posee ca-
da niflo, sino algo aln mas importante: no coartarsela, -
pues esta situncién sersd a corto o largo plazo frustran-
te, .ya que el nifio en todo momento desborda accién ri-
sica 0 mental'y en cada una de estas acclones estd libe-~

rando sus formas de pensamisnto y espontaneidad.

Otro papel de la educadors, igualmente activo, es dirigir
al nific en el descubriniento de su potencial creativo, =
darle lineamlientos de trabajo y sobre todo, libertad, ya
que erendemos la expresidn del niflo en dos momentos, una
le mds importante: libre, donde se da a &ste la posibili
dad de vertir en su trabajo todo lo que 81 imagina y de
acuerdo con su propio lenguaje y que ademis le peraite -
enorgullecerce de su propia obra, y de la que la propia

educadora aprends. Y la otra, dirigida, en la que se 1le
muestra un modelo al infante para que la coamplemente de
acuerdo con ciertas instrucciones y bajo la conceptugli-
zacién del adulto.
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De 1a creatividad se ha escrit> mucho. Son diversos autg
res los que definen cete concepto y los mds actuales la

agocian con la intelizencia., Tal es el caso de Irika ==
Landau en su Texto: "¥1 vivir creative®, Teoria y Pricti

ca de la creatividaa (46),

Quien nos dico: “"La creatividad es el coaplemento de 1la

inteligencia”. Y a su vez define g 1la inteligencia como
la facultad de rsunir informzcifn y de utlizarle en 1las
diferentes situacliones. 1a creatividad se alza sobre -
esa capacidad, aunque amplidndola medinnte el estableci-
miento de relacion2s nuevas entre las informaciones acu-~
muladas. La intelizencia busca la respuesta en lo apren
didoy; 1la creatividad, por su parte emplea el pensamien
to divergente, persigue varias respucatas, sacdndolas de
ciros campés del saber. Betas respuestas interdiscipli-~
narias pueden no ser siempre correctas, Esta respuesta

creativa serd “buenz", si es nueva, si es relevarne (ade-
cuada al problems) y si engrandece la experiencia o el =

saber,

(46) Landama, Zriks, 21 _Vivir Zreativo, Teorfia y Préctica
de la creatividad, Barcelona, ed, Herder, 1987 p.a4.
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Se dice también que la craatividad es la funcidn vital -
que poné =n marcha un proscesc que desembocari 24 ung --
obra basada , por un lado, en la csingularidad de su cre
ador y, por otro, ¢n los matariales, eventoas, personas,

o circunstancias que lo rodean. Zsta obra, dJdebe ser --
una aprotacidn novedoss que supere la tradicidn, y que
8¢ fusiones con los conocimisntos y experiencias existen

tes, proporciondndonos un nuevo nivel(47).

No obstante estar relacimada Lo creatividad com la inte-
ligencia, puede‘haber creatividad en un individue y no -~
tener un desarrollo cognoscitivo alto y viceversa. asto
se refiere a estudios realizados tanto en Istados Unidos

como en Suropa (48).

El proceso creativo es 1o gque vivimos, sentimos y experi
mentamos al bailar, pintar, escribir y, en gemaral con -
manjifeptacidén de nuzstro sery cuando noOsS expresamos y -
somos capaces de plasmar esta expresién. La creatividad
es un proceso cognoscitivo cuyo resultado es la produc~-
cién de ideas nusvas y valederas al miosmo tiempo (49), -

que 8¢ debepn formar y retomar en un momento posterlior.

(37) Mayer, xénica, Recetas migicas para genersx, utili-
ZAr ¥ Dpromovar ls creatividad, Tomado de Antologia
PACAEP, El desarrollo de la craatividad:simdgenes y
significado, SEP, México 1988 p. 103.

(48) Powel, Jones, 'I‘udor, 351 educader y la_creatividad -
fel niftio, =Zd.Narcea, Madrid, 1973 p.21.

(49) sefchovich, Galia y otros, Hg sia ung pedagozia de -
_la creatividad, Sxpresidn Ildstica, 2a. ed., Prillas
México, 1987 p. 36.
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Lay idens vicren de eonjurnar sxperiencias, materiales y

posibilidades,

Wwaria ¥ontessori, habla 4e una etava sensorial por 1la

que atravicsar los nifos reqgueiior, =2tanpa que la educadg
ra dche aprovechar, ya gue la rensibilidad y disponibi-
lidad de cllos esti lista para recibir y asimilar nu=:vas

experiencias.

A través de los aentidos se sigue aprendiendc toda la -
vida. Yna actitud 48 apertura permit> enirar nuevarc ex-
periencias y sensibilizarlos a 1o que sucede alrededor

(50).

In Creatividad y el Nifio.

La contribucién de la educadora ec devtecada cuando recom
pensa el psnsamiento con elogios, manifsstéindose respe--
tuosa al oir preguntxs, =2iendc tolerants y permitiendo -
la prictica sin coartarla ni criticarla (51). Pueds ha-~
cerse a nivel de autoevalusciédn, a través de la discu--=

5i6n y comunicacidn de ideas, entre los niiios o entre -

{50) Op. cit. Recetas... p.37-

(51) Cenerulmante se le presentan al rniffo la2s actividades
que debera renlizar sin que €1 pueda r:alizar came—-
bios © sugerencias.
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la educadora y éstos. Debe enseflArseles el valor de su

obra y la forma de aplicar su pensamienio critico (52).

La préctics del didujo o0 de le pintura libre, como €jem-
plo de actividades crestivas escandaliza a las educsdo--
ras Que se esfuerzan en transmitir a sus alumnos la mis
perfecta y complicade técnica adulta. gCdmo es posible,
dicen, que se defraude el valor artistico de una obra, =
resultante de la incompetencia, la inhabilidad y la falta
de técnica de un nific 7

Se han conocido fracasos escolares en alumnos en 1los que
86 confiagba demaeiasdo. Ias causss de estos fracasos pue
den ser variad{simas, pero de casi todos es responsable
la educacidn. la sduozcidn que ha desconocido lae posi-
bilidades futuraa del nifio ¢ las ha confundido o, muchas
veoes no ha pensado en ellas (51),

Bl niflo tiene por inatinto hacer, producir, sus manos --
estdn llenas 48 actividad constante, se siente felis —-
cuando las usa. Bs e&ste impulso creador el que codra -
importancia cuando se 16 dals importencia ¥y la oportuni-
dad de dirigirlo a algo. Un pincel en sus maros s un =

3525 Op. ¢it. E1l Educador y la ... pp. 49, 47, 49.
(53) Rodriguer Alvarez, Josefina, Bl erte del niflo,
Wéxico, 1982 pp. 83-85.




instrumento mdégico. Cada mderial enzancha €l horis onie
creador (54).

La copia de los adultos no prepara a los niio® pare el -
trabvajo y €l pencamiento independiente, como ya se ha —~
mencionado. Y no se trata de hacer un artista de cada
niflo, sino despertar en €1 una fuente de accidn origie-
nal. Lo mismo que el artista adulto, el nifio se sirve de
8w obra para darnos su mundos Yo qua &1 experiments, como

mas intenso, dentro y fuera de su persona (55).

3.1. Su livertad.

5i definimos la libertad como la "capacidad y posibili-—
dad de elesccién entre varias opciones™ o como "1z absolu
ta capacidad de actuar y elegir", tenemos que hacer hin-
capié en la imprescindible necesidad de que le sducadora

promueva y dirlija esa libertad entre sus nifios.

A medida de que e) nifio simboliza algivn objeto, sus pen-—
samisntos se concéntran en la experiencia que hadbra de -
plasmar. Bl proceso de su pensamiento, su habilided -

(54) Bl material didActico debe estar seleccionado de —--
tal manera que para o) nifio se fAcil de manipular y
atractivo,

{55) Op. Cit, El arte del nifio, pp. 86 y 87.



para pensar ; concentrars: en algo, esti estimulado. Is-
to cocstituye una parte importante de la etapa de activi
dades creativas, en su ilniciq siempre y cuando la inter-

ferencia adulta no lo inhiba.

asf, 1la educadora, debe tener siempre presente que el ni
fio debe go-ar libre ¢ independiente, y por encima de to-
do SentirAd que o3 un individuo feliz sin abrigar temores

¥ que se puede valer por si mismo{56).

Log nifios, una vez que se han acoatunbrado al exceso de
proteccién, al conirario de lo que hemos vemido comentan
do, también llegsn a encontrar esa proteccién agraﬂable
y al depender tanto de elle se vuelven inczpaces de go--
zar la libertad. 3=stos nifios son los que se sSientmn 8n
medio de un mundo de juguetes sin saber qué hacer con -
ellos, 0 van a un lugar de juego y se sientan en un rin-
c¢én mientras los demis gozan de esa lidertad y se divier
ten (57).

Igualmente, cuando se les da un libro para colorear, no
plasmard de la misma manera creatividad ya que se regird
por el modelo establecido. Y si se siente limitado, = =

(56) Lowenfield, 2l nific y su arte... p. 8.
(57) Op. cit. 21 nifio y su... p. 14,



buscari seguramente una snalida, rializanio travadurad fue
a manudo se le reprocharin y le herd merccsior de algin

castigo, tan pfesente en el aula,

Y todo esto tiene que ver con la formacidn que 1ln educa-~
dora hazya adquirido en la ezcuela., Y es aqui donde se -
hace imprescindible una nctualizecidn Adocenie en forma -
parmanente que leé brinde ecta capacidad de apertura eri-

tica y de nutocr{tica vara no deformar personalidades.

Y donde 1la s¢ducadora establezeca de tal modo las ralacio-
nes entre las distintas diseiplinas, que el alumno des—_
arrolle como ente creativo su personaliidad en formas total
y slobalizadora.

Cuando un nifio huele una flor, mira un irbol con todo de-
talle, o0 acaricia la piel de un perrito, en forma diri--
gida, se le ¢s5t? impulsando primeramente hacie la creati-

vidad, Ya que utilizara los ojos para ver y adi:mis = o
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mirary los ofdos para oir y tambidn para escuchar, y las
manos no sélo para coger, sino también para palpar y sen
tir(58).

Para concluir con este subtema, diremos que: la actitud
creativa frente a la esducacidn significa Bdscubrimiento,
libertad y fomento de las potencialidades del hombre que
ensefia y del que aprende. El maestro es gquien anima, w-
estimula y considera al nific no como alaque sdlo aprende

8ino como el que piensa (59).

Algunas premisas sugeridas a la educadora que tiene en -
sus manos esa arcilla suave y moldeable llamada niflo, --

son las siguientess

- Fomentar la individualidad, por otro lado y en forma -
paralela, fomentar el trabajo de equipe a través de ac
tividsdes conjugadas de cognicién, psicomotricidad y -
afecto,

- Ensefiar a preguntar, no sdlo a dar respuestas,

- Aportar un pensamiento interdisciplinar, donds la edu-
cadora sea mas flexible y no trabaje con la rigidez -

que ella conocid.

(58) Op, eit, E1 vivir creativo... p.108.
(53) Un nific al cual se 1s 1linita o subestima, se sentird

bloqueadi ga 8 llevar acciones desde sencillas hasta
mas complidadas
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- 3stimular o1 juego como forma indispenonabls deo traba--

jo y aprendizaje (60)
- Cultivar el sentido ¢2 aaravilla y misterio.
~ Esforzarse por mirar al mundo con 0jos de nifio.

~ Pogibilitsar las oportunidades, en forma di-ria, de la
manipulacién de objetos, orimeramente en su ambiente y

en seguida del mundo en conjunto.

Si el trabajo se propone on 2guipos, aquél que estd en -
desventaja se sentird impulsado por los demds; demostran
do al méxime .sus habilidades y aptitudes siendo importan
te seflalando a la edunsadora que debe eliuinar las "etique
tas™ a los niffos que por sSer en meénor grado hibiles o ap

tos, no participan de igual manera.

3.2. Sus habilidades y aptitules.

Bn los capftulos antericres, se han citado actividades -
de trabajo. ihora, hablaremos de las habilidades y apti
tudes, conceptos que por muchos afios, psicélogos y educs
dores han considerado importantes, Incluso se cuents —-
con tests que miden las antitudes del aser humano y las ~

relaciocnan con aspcctos cognoscitives.

(60) Op., cit. 31 wvivir ecreative... p. 114 y 115.
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21 concepto de aptitud ha sidy motive de controvercia, -
pues mientras algunos autores la definen coro una dispos
sicidén innata del individuo, para otruos indice la habili

dad de e jercer clerta tarea.

Para Pisget, lus diferencias individuales son el elemen—
t0o esencial para definir la aptitud. 3a lo que diferen-

cian a 303 individuos que tengan el mismo nivel mental -
(61).

L. Thurstene distingue cinco aptitudes primarias basicas

razonamiento general, razonamisnto numérico, razonamien-

to espacial, comprsensifn verbdbal y fuidez verbal. Guilford
arrega a éstas, la memoria.

Conjugando las diferentes conceptualizaciones de varios

autoras podemcs concluir que: a) en las sptitudes hay —-
algo conatitucional en su origen (predisposicidn o posi-
bilidad orgdnica); b) aptitudes modificables eén cierta -
medida y, ¢) las mptitudes se difereancian en funcidn ae
tareas o actividades especificas.

(61) En 1a prictica se observa gue no todos los nifos -
se desenvuelven igual, ya que sSe aprecian mayores
adelantos en algunos, Para que €l docente pueda -
tener un grupo més o meunos homogéneo, debe promoge-
ver actividades méde en forma grupal gue individual,
¥4 que asi se dara w45 ventaja al msnos estimulado.



59

As{, el papel de la educadora, en szte sentido, conaiste
en tres tareas principales: 1) ‘descubrir 1las aptitudes

¥y habdilidadesy ?2) respetarlas zin hacer distinciones o -
comparaciones negativas y, 3)eatimularlo propiciande un
ambiente de afectividad 2n el jue el nifio tensga libertad
de mccidn, para poder manifestar esas aptitudes y habili

dades espontdneamente.

BEn estas tres tareas gue la educadors debe plantearss en
forma continua y planeada se pueden llevar a cabo diver-
8as actividades con el apoyo de miltiples auxiliarcs di-
ddcticos (62), consistentes en material ques desarrolls
la agudeza y memoria visual (loterfas; dominds de colo—=
res, de objstos, de nlimaros, de animalesymemoramas, en—-—
tre otros)y para &l razonamiento numérico (seriacidn de
objetos y mds adelante de nimoros, el domind tradicional)
para el razonamiento gecneral y para el espacial(tarje--
tas con figuras que el nifio tenga que acomodar para dar
le 1dgica a historias o a juegos)j; de counrensidn y de -
fluidez verbal(trabalenguas, narracién de cuentos o his—
torias, escenificaciones teatralas) y, algo muy imporian

te qus no todos los autores mencionans el Jusgo.

(62) Ei material diddctico , siempre tendrdi un objetivo
por alcanzar, la educadora esperara Siempre un 1lo--
gro en al nino al proporcionarle cualquier material,
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Aunque este tema se desarrollard més ampliamente en el _
siguiente capitulo, e€s necesario mencionirilo agui{ ya gque
es 1la forma mAs a2uténtica de expraeidn en el infante en
todos sus a=pectos, puss a través del juego en sus mﬁlti
ples formas y manifestaciones, el nifio refleja gran par-
te de sus aptitudes y habilidades, sisndo tal vez la me
jor arma o herramiznta que bien utilizada por la sduca-
dora, le permita realizar estas tareas antes méncionadas
en forma por demds satisfactoria para ambas partes: do--
cente y alumno.



CAP.

4.

35, JUSGO Y 3L JURUETE.

LA IMPORTAN"IA D3L JUTGO.

LA IMPORTANTIA DIL JUGUSTE,

2L JUEGO ZOMO FORMA DB APRINDIZAJE,



4.1. La impartancia del juago,

Al desarrollar este capitulo pretendemos redescubrir el
juego come contribuyente en lg formacién integral del
nifio, asi como analizar el vinculo entre ol juego y 1la
realidad y cdmo distintas disciplinas del conocimiento
lo explican. Asimismo, explicitar la: formas del juego
en relacidn con los -rocescs mantales primerios y secun-
darios, lo cual re¢flejard los alcances y limitaciones —-
del niflo en el plano de la comunicacidn en todas tus ma-~
nifestaciones.

Al hablar de un redescubrimiento, damos por entendido --
que la s2ducadora, en su formacifn docente, ya 10 ha con-
templado, pero @n la prdctica, en su tradajo diario, por
distintas razonss (olvido, tedio, npatfa), lo ha relegza-

do a un segundo plano e incluso suprimido.

Jugzar es experimentar y buscer alternativas, Cuando un
nifio juega sole, juega consigo mismo. 3Surge con ello —-—
. una comunicacidn intrapersonal que diffcilmente puede lle

gar a ser tan consciente por otra via.

En el proceso del juego, que 83 a la Vvez un proceso crea

tivo, se descubre el individuo 2 s{ mismo y a los demaés.
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31 juego hace posible la comunicacién en general. lelign
te los juegos co aprende de la vida, la realid=d y la fo-
cultad de estar en conexién con 21lla, Sin endbargo, la -
interrogante ess spor quéd en el curso de la vida se pler-

de esa actividad 1ldiica y la crentividad?

A medida que el nific va creciendo, el aprendizaje va per
diendo importanciajy en ¢l aule se hace hincapié en la opo
sicifn entre juego y trabajo, representando el trabajo un
asunto gserio, y el juego un simple entretenimiento. El -
fin del trabajo es proporcionar provecho, mientras que el
objetivoe del juego s dar alegria. T1 trabajs cstd orga-
nizado, en el juego no hay ningin sistema. 3S1 aulamrece
olvidar que los nifos aprenden a conocer la realidad en -~
el juego (63).

Sin embargo, en todo juego hay parametros, En é1 encon-—
trames factores formales (reglees), factores funcionales -
(instrumentoz) y factores dindmicos, Ios dos priméeros —-
pueden considarorse como el mundo exterior, el tercero -
es el potencinl dindmico-ecreativo del individuo, Que co=-
manmente domina & 108 primeros, inhibiendo la libertad,
habilidades y aptitudes del individuo (64)s “si no traba
Jas no juegas™.

{63) Qp, ¢it.Bl vivir creativo...p. 140,
(64) Ibidem, p.143.
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n el juego lidbre =me disfruta el proceso y no el produc-
to, as{ el tratajo se convierte en juego y el Jjuego en -
trabajo, en donie el niflo se convierte en jugadoer y no -

en juguete del azar(6s).

Para Piaget, el juego es la exprosién y el requisito del
desarrollo del nifio, 4 cads estadio del desarrollo co--

rresponde un tipo de juego.

31 papel del adulto.

Bl adulto debe patisfacer la curiosidad natural del nifio
entregandole objetos apropiudos pare estimular sus senti
dos y desarrollar sus aptitudes, Sus capacidedes y co-~
nocimientos se van enriqueciendo a partir de las novedo-
sa8 situaciones que le ofrece el medio ambiente. Tanto

1la sobreproteccidén como 1la negligencia deben evitarse.

31 Juego en el desarrollo del nifo,

Retomando nuevamente a Piaget, quien nos dice que a cada
2etadio del desarrollo corresponde un cierto nimero de
adquisiciones que se hacen en un orden constante a medi-
da que ¢l nifio madura. Cada estadio reguiere un
nivel de preparacién y un nivel de finaliracibn, resulta

do del ectwdio procedente y gque anuncinel =siguiente,

(65) Ibidem,..p. 146.
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2n el lactante, todas las actividndes espontdnean acdop--
tan el cardcter de juego: los primero: pasos, lox juegos
de ejercicios, de exploracidn, de observacidn y de mani-
pulacidn, as{ coxno méds adelante los pristros trazos, sus

primeras s{labas y sus primeras voenle=z(66), que sin em-

barg>», al ser un poco mayor ya se le limita,

A travéds del Jjuigo, sl nifio desahoga una buena perte de
energia, as{ como de agresividad; por medio del juego re
suelve parte de sus miedos., Bn ocasionss hable con per-
conas y de situaciones imaginarias, como si fuersn rea--
les debido a la rigqueza de su fantasia} aunque comunmen-
te de los dos a loe tres afiom adn no dictinguen lo real
de lo imaginario(67)

4,2, La importancia del juguete en lem creatividad del
nifio.

Un simple pelo de escoba se gonvierte, con un poco de ima

ginacién, en un hermoso caballo de larga cola y sedosas

crines, los objetoe mAs simples son juguetes cuando. se

les agrega imaginacién y fantasfa., Los juguetes ayudan

a completar una idea en un instante, y cuanto mds senci-

lloe, sirven mas para imaginar Yy para jugar.

R Ut R TR SRR

(67) R jera Telds . Humbertoéruducac én y Desarrollo -

enocignal del niflo ensa Médica Mexicana, Méxi
co 193 pp. 73 ¥ 76. ' -
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%1 juguete tiene un origen muy antiguo. Se dice que el
papaloie nacidé hace miles dJe aflos y gue los niffos y 1los
viejos de antiguas culturas hacian cerenmonias en las que

los lanzaban al cislo pavra enviar mensajes a sus dioses,

Hay dos tipos de juguetess el juguete artesanal y el Ju=-
guete industrial. %1 nrimero se fabrica con materiales
de fécil slecance :+ de maderm, cartdénm, carrizo, telas, —
cAascaras de frutor, y actualmente con materiales llamados
de reuso y que son sobrantes de diversos productos comos
cajas de bebidas, botellas vacias, frascos, cajas, etc.
Yy 8e elaboran = manoj esta es la caracteristica por la -

que 86 llaman artesanales y su origen es antiquisimo.

Los juguetes indusiriales estén rsalizedos por grandes -
empresas con grandes mdquinas que los fabrican por miles
en un rato peguefio y después los distridbuyen por todo el
mundo.

Cualquiera que sea el tipo de juguete que la educadora -~
proporcione al nifio, deberd tener una intencién: desper-
tarle el interés param que realice experimentos creati--

vos, para ayudarle a redescudbrir nuevas formas de jusgo
(68).

(68) Es comin ver en el aula que cuandc la educadora no
ha planeado su clase, simplemente da juguetes al -
nific para entretenerlo.



Bl juguete es algo mds que un pimple objétoe, comu dicz -
Erickson (69), la microesfera, o g:ca, <l pequefio nunin -
de juguetes susceptibles de manipular, es un puerto don-
de o1 nifio acude a hacer sus reparasciones, 31 juego in-
fantil no conatituye el equivalente del jusgo del adulto,
Bste, al jugar pasa a otra realidad, el niilo que juega =
avanza hacia nuevas etapas de dominio. Por ejewplo, ana
pelota no es un juguete si ¢l nifio la tiene guardade, lo
serd hasta en tanto la utilice siguiendo el capriche de
su fantas{a.

Se dice también que Juguetse significa nifio. Cuando ce -
habla ds juguetse se2 trata ante todo de paidia (juego - -
irreflexivo) mis que do ludus (juomo con reglas), ya que
éatoe son o han sido en su mayorfa juegos de edultos{70).

4.3. Bl juego como forma de aprandizaje.

Bn la escuola, aprender significa, por lo gemeral, repeti
¢cién y ascumulacidén pasiva de conocimientos, Bl objetivo o
meta es agradar al profesor y superar o aprobar los exd-

menes. La comunicecidén y el juegzo se dan sobre un siste-
ma de reglea muy estrecho y rigido, M4s tarde, en lz vi
da laboral, las meta® y objetivos se asemejman a las que -
la escuela inculed. 2ste puede ser el motivo de gque se -

(89) Erikson, Brik H Infancia Sociednd, lla.ed.,
Noemi Roenblatt, ﬁd_ﬂ_é—'%u—__x—"orm ~—¥Ten6s AiTes, 1987, 0p. 199.
(70) gn el aula es dgnde se inhibe g el 3ue§o gue en el
ar puss en mas 1T% ad pa el
ﬁeque escoja sus 3uego=, vuge normalmente no hay -
orarios ni actividades tan rigidas como en la escug



vaya perdisnic poco = poco la capacidad de ver lo nuevo

¥ original de aprendsr jugando (71).

La importancia del iuego &n el aprendisaje no fue estu——
diade sino hasta 131% por Zlaparade; en 1937 por Decroly
¥y, veinte nflos despuds Preinet promovid un método de en-
sefignza bafaioc en el entusiasmo, 1la iniciativa, el egpi-
rity de crentividad que caractariza la actividad del jue
g0. A partir de la década de los cincuenta 9e¢ fomentan
las investigaciones acerca de la relacidn entre jugar y
aprender. =1 juego integra actividades sensoriomotrices
actividades verbules y otras donde se relaciona el cono-
cimjento de los objetos y de los serau vivos con la afeg
tividad.

Bl juego es un elemento bdsico en el desarrollo cogncs——
citivo del nific en 1la construccién del espacio, del tiem
po, d8 su propia imagen corporal, Constituye también un
factor de comunicacién mds amplio que el lenguaje verbaly
abre el didlogo entre individuos de origenes linglif{sticos

o culturales distintos (72).

(71) Op. cit, E1 vivir creativo, p., 141.
(72) Reboredo, aida y Espinoza,Arcelia, Jugar es un acto
olitico. Bl juguete industrisl recursc de domina-
eion, ed, Nueva Imagen, México, 1383 p. 26 y 26.




En el aspecto afectivo y social, el juegn veraitsr una ma
yor apertura del nifio basado en la autvestima y en 15
confienza que tenga en los que le rodean; disfrutando -
mAs sus actividades propicindas en la integracién del -~

grupo.

3n lo psicomotriz, el nifio hallard novedosas formaa de
aprendizaje si en sus actividades se involucran & inter-
calan jueges varios (rondas, rimas; material ds gpoyos =~

llantas, aros, pelotas, pafioletas, atc.).

Algunas educadoras, sin ¢mbargo, reprimen las actividades
de paidea del niflo, couwd si estas fueran una pérdida de

tiempo y de energfa. Cuando su papel deberi ser el de
un guténtico escudrifindor de la mene del nifio. Debiendo
dor ol juego, ante todo, un oxcelente m3dio para conocer
lo tanto en 31 plano de la psicologia individual como en

ol de los componentes culturales y sociales,

Bl juego rompe al desarrollo de las actividades escola--
res cotidianas y suspende la disciplina de trabajo o de
grupo abriendo una escapatoria{73).

(73) Al respecto, es muy comfin observar que la meyorfia
de psicdlogos infantiles utilizan las terapias de
juego para buscar 8l origsn del problema que eg-—
tén tratandn,



antes de introducir el jusgo 2n la clase, la educadora -
deberd definir claramcnte sus obj:ctivos pedagdgicos, ob-
jetivos basados en la edad y mmdurez del niflo y en los

que fundaaentard todan suy actividades 2ducativas a reas-
lizar cala dia; asi, conteaplara de qué manera los jue-—

g08 y los juguetes pueden responder a sus planteanientos,

Y el aprendizaje que el infante obtengn por medio del -
juego seri més sustantivo en cuanto a que se pudiera dar
por iniciativa de la educadora en forms de "descubrimien

to", apoyindose en su creatividad,

A este respecto, las investigaciones realizados en loos -
Wltimos cuarenta aflos sobre la teor{a del aprendizaje --
por descubrimiento, se dice gque el individuo, en ests -
caso el nifio, dirige su conducta hacia un fin &in la ayu
da del profesor; ez decir, dsscubre nuevas situnciones a
partir de un planteamiento espec{fico, donde su aprendi-
zaje es divergente; es decir, parte de una generalidad -
para llegar a lo particularj claro que la educadora en

ocasiones podrd brindar ayuda, vero a medida que ésta au
monta, disminuyen las oportunidades de descubrimiento y

el nifio se apoya 1ds en aspectos memoristicos(74).

(747 _Antolozfas de 1a T3P Aragén, Psicologfa Educativa
II, UNAYW, uNé&xico , 1538, p.l52,



PARTS IT.

CAP,

5.

5.1,
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.

71

D I b aAa € T I C A

LA PORMACION DOCENTE.

PERSPICTIVAS.

LA PLANZACION 3DUZATIVA.

LA ORGANIZACION EDUCATIVA.

IMPORTANCIA, USQ Y MANZJO DIL.MATIRIAL DIDACTICO,
LA EVALUACION EDUCATIVA.



T2

5.1. Perspectivas,

Cuando en 1984, la carréra 4e Profesor de Educacidn Press
colar s8¢ constituyd en licenciatura, 1la primera idea gue

tuve fue que el dejar de ser carrera téonica tenfa que -~
ver, por una parte, lcon la disminucidn de plazas de tra=-
bajo qua se otorgan a loz egresados cada afloj por otra, -
que el nivel escolar me joraria al obtener tro: afios més de
praparacifn y, ademds, quien deseara estudiar esta carre-
ra tendria gque ser gente comprometida con la educacién y

con la nifie~.

Bl primer supuesto no estd sujeto a discusibn, pero leos -
dos Wdtlimos =1ij ya que al invialucrarme laboralmente con

educadoras en 1987, me pude percatar de ques

- Bxiste desconcierto emtre las educedoraz en cuanio a =-
qué o cudl nctividad corresponde al nidc de azcuerdo -

con 3u edad.
= Su concépcién Qe autoridad e@s vertidal, donde ella estd

en la cdspide.

— Bl trato afectivo casl se ha perdido, no siempre se reg
peta su ritmo de trabajo.
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- La plan:acidm onortuna de =ctiviiades y la fijacidn -

de sbjetive:s y o

n: tishsn un significado, se con

sideran trimite: a:iminisrtirativos, solamsnte,

- Su formacidn docen

se quedsd en £1 plano personal y
jiffcilnernite desean m”

"4 compromisos. Los conocimien-~
tos adquiridos durante ‘uatro aflos como 2Jucsdores --
t8cnicas no ha pssado a1 0tro plano, no de¢sean conocer
mis =114 de lo :prendido.

Y quf pracisamente estribz mi preocupacidén, de esta re—-
lacibn entre 1a educadora y el nifio de O a & aflos. Y -
surge la preguntas ;Los profaesores nacen © S hucen? La
experiencia cotidiana dice que 1 alumno que & tudia para
profesor y que es muy competente muchas veces es incapaz
de transmitir efioazmente sus conocimientos a futuros -—-
alumnoss y, & la inversa, alumno® noco competentss gon -
muy cavaces como rrofesorées. Asi, gus guien desea ser
docente debe considerar que ademds de contar con una ap-
titud inicial, debe tener interés, dedicacidn, moiiva---
cibn, entrenamiento en 1y metodoloria de la enserianra, -
congiderando la edad de 103 alummos y 1a prictica, ade-—

cuadamente supervisada, de tal ensefdania.



Y en esta supervisidn estd el papel del padagogo, Lo -~
cual €3 un reto para aguel gue deces axlicar zus Cuwr Tl ie
mientos adquiridos en su formacidn edurativa, quien ade--
mAa de supervisar, dirigird a la educadora pare que, posg
edora de un conjunto de principios pedaggicos y psicoelé-
gicos, pueda improvisar solucionses a problemas nuevos, 8n
lugar de aplicar reglas empfiricas (75). Ya que la ense——
fianza, como la medicina, exige un perfodo prolongado de
apreniizaje prdctico, as{ como sensibilidades particula--—
res, habilidades para diasgnosticar, para poner en ejecu=-=~
cidn prdcticas convenientes (76).

Y aqui{ podemos mencionar a Bernard Yonore (77) cuando nos
habla de reflexidén filoséfica como una situacidén que nos
invita a la investigacién, al descubrimiento, a la revela
cidn de 1o desconocido, qué puedo aprehender mfs alld de
10 que conoxco, qué ouedo ofrecer de nuevo g mis alumnos
cuando cada uno tien: caracteristicas vropias y necesida-
das esp:c{ficas qué cubrir; y, més aun, oroblemas en el -

hogar que se reflajan en su actuar.

(75Y Ausubel, Dwvid P., Psicologfn Zducativa, Un puanio de
vista cognoecitivo, Ed. Trillas, Mdxico 1386, pp. 18
y 20.

(76) Ibidem p. 21.

(77) Honore, Bernard, Para una teorin de le formecién di
nédmica de la formatividad, Narcea, S.A..Madrid p.12.
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Ahora bien, yo me formulo las siguientes preguntas respeg
to a una realided que cstamos viviendo en el Ambito de la

educacidn infantils

. Los profesores de cducacidn presscolar con licenciatura
que alternsn 6 interactian con los Tofesores tdéenicos, —-

tienen otre vieidn de la educacidn infantil?

4Cudles son las diferenciae de formacidn entre ambos gru-

pos de docenies?

;Podemos esperer mejoras educadoras en las que han estu--

diado cuatro afios mds?

(En qué ha consistido el plan de estudio de las que tie—-
nen la licencimtura?

4Estdn, éstas mis sensidilizadas en cuanto sl trato que -
debe darse al nifio, as{ como la importancia de la planep-
cidn, organizacidn y evaluacién educative?

Dar respuesta a estas preguntas serfa notivo de realizar
unn investigacién tal vez paralela a ésta. Sin embargo,
el propdsito de esta tesis es fortalecer el bagaje cultu-
ral de la educadora y promover en ella a través del reco-
nociniento de sus saberes el interés de realizer su trabs

jo con mayor entusissmo., 58to 8s, que independisntemente



de cudl y cémo fue su formacidn docente, el Fedagouge que
se encarga de tradajar con e£lla dé el giro necesario para

gque esa formacidn sea dsl todo profesaional,

5.2, La Planeacidén Rducativa.

Con la primera parte de este trabajo he tratado de sxpo--
ner las principales caracterisican que conformsn el des--
arrollo de un nifflo, sus intereses, la importancia de sua
actividades, la necesidad de realizarlas bajo un clima do
afectividad y armonia y siempre con el respeto del adulto,
en este caso de la educadora.

En esta segunda parte, realizaréd una devcripcidn acerca -
de los aspectos que considero m4ds importantes que la edu-
cadora en su taren diaria debe reconocer como tales y con
figurarlos dfa a dia; aspectos que durante su formacién -
docente mdquirid y que dia a dfa deobo reafirmar y manie--
ner actualizadoe para poder brindar a sus alumnos 10 me——

jor de si,

Los temas que se mencionarén en esta segunda parte sons -
La Planeacién Educativa, la Organizecién Bducativa, Bl -
Materinl Diddctico, la Zvaluacidn y mis conclusiones y ex
poctativasy pretendiendo que lleven una continuidad parsa

le obtencién de mejores resultados en el binomios maestro-

alumno.



En todos lou ambito= y en todas las dreas de trabajo en
1las que se pretenda realizar cualquier actividad y obte-

ner excelentes beneficios, s€¢ Tealiza una planeacidn,

En el drea educativa, igualmente se requiere de la pla--
neacidn del trabmjo docente., Y para hablar de plancaee=
cién, primeramente estsbleceremos lo que se entiends por
a) ensefianza, b) educecidn y, ¢) docenciay ya que en es
tos tres conceptos ge aprecis Bsu objetive comdns el apren
dizaje escolar,

Como ensefianza se define: el intercambio de conocimien-—
tos, habilidades y destrezas, en el cual se beneficia el
que los emite y el que los percibe (e).

La educacién se define de tres maneras: como sistema o —
institucidn, como productc resultante de la accidn y co-
mo proceso de la comunicacién mutuz entre el educader ¥y
ol educando.

El docente es gquel individuo poseedor de conocimienios,
habilidades y destrezas, con la capacidad de vertirlg a
otros en forma clara y eficiente; estando 41 preparado -

ic) Lquz menciono percibir por recibir, ya gue mde comdg
mente se habla de recibir, pero este término puede —-
ser mds superficial que el de percibir, ya que en és
te Ultimo intervienen situaciones de mayor atencidn.
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para percibir y recibir respuestas que le den la pauta -

para evaluar su trabajo y, por ende, para autoevaluarce.

Con estos tres elementos interrslacionadoe e inilegrantes
de un proceso sducativo, 3e pretende que le educsdora -
promueva aprendizajes cignificativos, lejos de ser mecd-
nicos o repeititivos, planeados noajo premisas que 88 ro-—-
quieran en un momenio adecuadoc y scordes con la edad, ma
duracidn y medio ambiente en el que se dasenvuelve el —-
nifio,

Los aprondizajes que se den en el nifio y que en este ca-
80 se pretende, como se menciona se2an significativos

(78), se podrdn lograr siemprs y cuandc la educadora —-
dentro de sue perspectivas de trabajo dé lugar a la pla-
neacién, como selemento indispensable para el seguimien-

%6 y consecusién de la accibn educativa {73).

Podemos decir que la Planeacidn es un proceso anticipato
rio de asignecidn de recursos para el logro de fines de-
terminados. Bs decidir en el presente,las acciones que
se ejecutardn en el futuro para propSsitos establecidos -

previamente. La planeecién debe llevarse a cabo a corto

(78) Wuchas veces el nifio va acumulando diversos conoci
mientos pero al inquirirlo acerca de su significado,
rosulta que lo ignora.
(79) Praude, Jorge, “Algunos enfogues tedricos de la Pla=
neacidn", Teoria y Praxis de la Planeacién Zducativa
en Nkxico, Grijalbo, México, 1934, p. 23,
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ESTA TESIS MO DEBE
SALIR £F LY GIBLIOTECR
y medieno plazo 3 ya gue cuzndo se planca a large plazo
es innecesario, oues las evaluaciones que la educsadors dg
be realizar en su trabajo le dardn la pauta para volver a
planear y ahora con mnunyor certeza;y debiendo ser las eva—-

luaciones diarias.,

La mejor planeacifn cowmienza por identificar necesidades.
Unarecesidad educativa es la distancia entire los resulta-
dos actuales y los deseados o convenientes., Tl estableci
miento de estas dos dimensiones es necesario para poder,~
méds adelante, comparar los resultados entre lo planeado y

lo que realmente queremos,

Para alcanzar los objetivos, deben consilerars: en la pla-

neacidén los siguientes aspectos: (80)

~ Identificar 1las necesidades.

-~ Seleccionar las necesidades, priorizdndolas.

= Especificar detalladamente 10s resultados a lograrse.
- Respetar una secuencim d4e los planeado.

- Determinar las posibles estrategians e instrumentos em ~
caso de requerirse,

(80) Kaufman, Roger, Planificacidm de Sistemas Bducativos
Trillas, México 1983, p. 17, Tomado de Angologias -
de 1la INEP Aragén, Pleneacién Eduaativa.
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As{, la educadora, debe conocer las necesidades reales -
del grupo, para programar sus objetivos especificos en -
relacidn con las caracteristicas de sus nifloss edad, ma-
duracidén, antecedentes eéscolares y Ffaniliares; material

diddctico; dreas que dessa estimulary forma d¢ trabajo -
individual o por eguipo; trabajo 2n sala o visitas a =---
otras dreas de la escuela o en la comunidadj trabajo di-
rigido o en forma libre; espacios tiempo, periodicidad -

de las actividades, metodologia a seguir, etc.

Igualmente, cada planeacidn estard basada en los resulta
dos de la anterior, pernitiéndole a la educadora integrar
en forma totalizadora su irabajo, esto es, planear activi
dades en las que S0 abarquen las tres esferas de desarro-
1llo. '

Tenemos entonces, que la planeacidn se ocupa de determi-—
nar qué debe hamcerse,a fin de que posteriormente puedan -
tomarse decisiones pricticas pare su implantacién., ILa -~
planeacién e8 un proceso para determinar "a dénde ir" y
establecer loa requisitos para llegar a ese¢ punto de la =

manera mde eficaz (81).

2515 Ibidem, p. 21,



5.3, La Organizacién Zducativa.

La administracidn se ha visto en la necesidad de buscar -
nuevas formas y técnicas para llevar a cabo, y con el mé-
ximo d2 eficacia, sus funciones, Asimismo, se ha valido
de la Organizacidén ~omo instrumentn d2 control entre los
e¢lementos humznos y materinles que van a ayudar a lograx
1os planes y objetivos a alcanzary yendo de la manoipla

neacidn y organizacidn (82).

El concepto de organizacidn, definida también comoe coordi
nacifén, es una necesiiad de todo gruoc humano (83). En -
el salédn de clases estd constituida por porsonas y dife--
rentes materiales, asi como por las actividndes ecpecifi-
cas que la educadora cn la planeacidén tenga provistas,
La estructuracién de estos elementos constituye el contew
nido de la organizacidn, donde estos eleumenios estdn im--
plicitos mfitunmente existiendo una relacidn con lon demdey
en la organizacidn, ademis, la realidad es dinamica, ya -
qua de acuerdoe con las circunstancias cambia continuaman-
te.

(82) Apuntes de la 3INTIP Aragdn, Té€cnicas de Plancacidn y
Organizacién Bducativa II, Rall Rojas Nava, Junio -
1989 p. 178.
(83) Reyes Ponce, Agustin, Administracién de =mpresas 2a.
parte, Limusa, %éxico 1935, p.212.
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La organizacidn es vAlida por su aplicacidn srdctien en -
el aula. Algunas caracter{sticas gu- =ze deben cumlir -
sons a) debe tenerse siempre en cuonta que se trabaju con
nifiss; b) la responsable en el aula es la educadoraj c)

las actividades y funciones dsben estar graduadas de mC.~
nor a mayor grado de complejidad; d4) el niiio puede tam-— -
bién proponer actividades que 1ls agraden e interesen,

La ventaja de 1a organizacidn oportuna es asegurar gque -
los contenidos pedagéricos, los recursos humanos y el =~
tiempo sean aprovechados al méximo bajo un lema de orden

¥ responsabilidad transmitido a los infantes,

Para obtener mayor eficiencia es necesario considerar que
la educadora sismpre tendrd un jefe, quien coordinard su
trabajo fijando los objetivos y haciendo las observacio-
nas oportunas en cada casoe, Bl jefe o unidad de mando ~-
tiene una autoridad sobre sus subordinados (educadoras),
¥ lm responsabilidad de ambos va en la misma 1inea, de -
abajo hacia arriba(84).

Otro aBpecto importante a considerar por la educadora, -
o8 1a disposicidén del mobiliario segin el tema a tratar

y sl el trabajo se realizardi en forma individual o en ==

(84) Apuntes de 1a TNZP Aragén, Técnlcas de Planeacién y
Organizacidén Bducativa II, Junio 1389, p. 178.
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equipos la coumpaginacidn de las actividasdes del aula con
1las complementarise {art{sticas), la organizacién del ma
torial diddctico que Jdeberd zatar al aleance el nifle -
con rétulos faciles de comprender (dibujoz), vara que 41
como forma de responzabilidad tenga acceso a dicho mate-
rials 8l tiempo destinado a cada actividads; los zéto--
dos y procedimientos a utilizar; la distribucidn del tra
bajo (comisiones entre los nifios) en el gque se incluyan

los estimulos necesarioss.

También deben contemplarese ean este tema, las evaluacio-
nes doel tradajo, los informes a los ppdres de familia, -
las juntas con ellos y con el personal de otras éreas --—
as{ como los eventos sociales que se realicen durante el

aflo escolar.

Por 1o que respecta a 1a organizacidn de las actividades
debemos considerar que &stas se dividen en actividades =~
de la vida diaria y actividades pedagéricas, sienda am--
bas de igual valor y complementarias entre s{ para el --
desarrollo global 8 integral del nifioc., Y en forma genoe—-—
ral se describen a continuacién.



EDUCATIVAS

ACTIVIDADES

ACTIVIDCADES DE LA VIDA DIARIA:

Son  todes aguelles cue satisfacen las necesidades primerias del
nifio y aguéllas gue prommueven algunos valores culturales, por

ejemplot

~ El apetitc y la s=d (2 través de la proporcicn de los @limontos y
y de liguidos.

-~ 1 suerio (por medio de la siesta).

El cansancio (con ejercicics de relajamiento).

- Las necesidades fisioléaicas i(con un adecuado programa de control
de estinteres) ( 85),

De valores:

El saluco y la cespedida (al llegar y retirarse de algin lugar).

Solicitar las cosas por favor y dar las gracias.

- Respetsr a sus ooipaneros y a los sdultos.

ACTIVYDADFS PFacor{or.

Son todas aquellas en las gue se pretenda un logro en cualguiera de

las tres esferas del desarrollo: cognoscitiva, fisica y o afectivo.

social.

L

®5 7 n forma anexa se agrega ua Programa de Control de Esfinteres,
el cual. llevandose a cabo adecuadamente. se respetan la

wadurecién del nific.
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La educadora, iebe tener em cuenta que la base de.su éxl
t0 radicar4 en una planeacién, organizacidn y evaluacidn
previas a cada Situacién educativa, este orden se verd -
reflejado en la conducia del uific, quien por caracteris-
tica propia imita y 13 imitacidn es una de sus actitudes
primarias que le ayuda a apropiarse de lo que le rodea -

experimentindolo en su propio cuerpo.

Algunas recomendaciones que se sugieren sons

- Tener al principio del afio escolar un programa general
en el cual estén contemplndas las diversas actividades

que se verdn en el transcurso del aflo.

- Los ejercicios y actividndes deben estar graduades, ==

yendo de lo Bencillo a lo comple jo.

- Las actividades no deben separarse del juego, ya que -
en esta edad es algo natural y terapdutico(B6).

- En el aprendizaje el ni#o debe saber mirar, observar,
distinguir y discriminar,

- Los estimulos deben buscarse en el medio natural que -
lo rodea, de acuerdo con el siguiente ordens los gue =
ofrece la naturaleza, 108 que ofrecen los medios fami-
liar y escolar y los qus ofrecen otros medios frecuen-
tados por el nifio,

TEET_EE_El capitulo 4 se marcd la necesidad de considerar

las actividades con la intencidén de lograr en el ni

Ao a través del juego 12 adquisicidn de aprendigajes
significativos.
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5.4, Importancia, uso y manejo del material diddctico.

Gene ralmente, cuando se habla de mediog o materinlex 3i-
dfcticos, se hace referencia a los recurscs utilizador -
en el aula para apoyar las actividades y alcanzar lox ob
jetivos propuestos; dependiendo ¢l éxito o el fracaso —-

de estos objetivos, en gran medida, del uso qus e 4é a
los medios asi como de su adecuacién a las necesidades =
del grupo.

Zn la escuela infantil se deben tener dos premisas funda
mentales al trabajar, mismas que se manejarsén invariable
mente y que a mi criterio sont ILa Creatividad(87) y el -
aprendizaje significativo. En este sentido, el aprengi
zaje es fundaementalmente perceptivoy por eso, mientras -
mis sensaciones reciba el sujeto, més ricas serdn sus --
percepciones y sue aprendizajes. Y mientras gue la palg
bra de 1la educadora s8lo proporciona sensaciones auditi=
vas, el material diddctico le ofrece un verdadsro clmulc
de estimulaciones: visuales, auditivas, tdctiles y gusta

tivas, que le facilitardn su aprendizaje,

Bl material diddctico es miltiple y sin lf{mite. En 1las
escuelas de educacién infantil (83) las posibililades de

.

(87) Bn ol capftulo 3 se destacd la importancia de este
tema, donde el niffo tendrA libertad para plasmar --
sentimientos, sensaciones, conocimientos,

(88) Comentamos al principio, que como escuelas de educg-
cibn infantil se entenderfan squdllas a las que -
asiste un nifio de los O a los 6 afios.
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utilizarlo en cada clase son muy varindae y dependerd —-
también de 1a creatividad del gdocente, la utilizacién de
dicho material,

Otra tarea importante d¢ la educndors: es clasificar el ma
terinl retirande el que no sea arropiado para la edad --
del grupo ni de aplicabilidad inmediatay o, bien, aquel

que ya no esid en buchas condiciones,

Cuando 8l espucio en el aula lo pernmite, el material de-

be permanecer en ella, rotulado con imédgenes. Debe estar
a la altura del nifo para que como parte de Bu responga-

bilidad, respeto interescoler y reconocimientoe de pautas

de conducta tenga acceso a &1 y pueda al solicitarlo 1a

educadors, recurrir a €1 en cualguier momento. La sduca-

dora puede formar comisiones de nifies que clasifiquen,--

ordenen y distribuyan los recursos, rolando weriddicn--

mente las comisiones(89).

Cuando en la escuela 10s recursos econdmicos No 50N Suw-
ficientes,la educadora debe echar mano de su ingenio y -
creatividad para elaborar el material necesario con ele-
mentos denominados de reuso o de desecho, tales comos --
cajas vacfus, envases de plastico y metdlico:, papel pe~
riédico, palitos de madera, estambres, carrstes de hilo

(89) AL considererse el nifio integrante de una comisién,

le dard seguridad, a la vez gque le eatizulard a Pro
poner =us propias inquietudes.
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vecios, retazos de tela, cartones, elemento: da 1la natu_
raleza y todo aguello que 1la educadora sea capaz o =~

aprovechar y manipular para erear nNuevos recursos,

El uso del material dependerd de la orgaunizacidn escolar
que nos indicard c’moe y cuéndo debe utilizarce, Z1 hora
rio de clase es el primer factor a considerar y este ho-
raric estard supeditado a las autoridades generales de -
la escuela. Todas las actividades deberin reflejarse en
6l plan diario de trabajo. ¥, obviamente, el uso y mang
jo que se dé a los recursos deberd realizarse oportuna -
-y adecuadamente.

£l material diddctico pretenderd favorecer las tres Areas
de estudio (30), en diferentes formas: a través de la —-
percepcién y manipulacidén (manejo de texturas, volime—
nes y temperaturas), desarrolle de la memoria, atencién

habilidades, observacidn, couceéntracién, asocincidn de -

ideas, entre otros,

En nuestra era de los grandes adelantes cientificos y —-
tecnoldgicos no podemos de jar de reconocer la importane-
cia del materiml audiovisual como instrumento de gran va

lor en el nula. Loa videocassettes tan usuales hoy en =

{90) Bstas 4dreas de estudio son las que hemos mencionado
desde el inicios fisica, cognoscitiva y afectivowsg
cial.
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dfa con temas de intcerés para el nifio deben ser materia-

les indispensavles en la escuela.

Lo anterior lo podemos resfirmar de acuerdo a 108 estu--
dios que desde hace zlgunos aflos, expertos ¢n medioe de
comunicacién y auxiliares diddcticos han realizado con--
firmando la importancia que tiecren diferentes combinecio
nes en el uso, principslmente de los medios audiovisua-«
les, manifestédndoze la importancia de éstos en el siguien

‘e esquemas

COLO APRENDEMOSs (91)

1% " mediante el gusto
1.5% mediante el tacto
3.5% mediants el olfato
11% mediante el oifdo

83% mediante lg vista

PORCENTAJE DE LOS DATOS POR LOS ESTUDIANTES:

104 de lo que lean

20£& de lo que escuchen

304 de 16 que vean

50% de lo que ven y escuchen

70% de lo que so dice y se discute

30% de lo que se dices y luego sa realiza

(91) Antoloefa de Auxiliares de lg Comunicaci’n de 1la =~
_ENBP Aragfn, Axotla Mufioz, Victoxy ¥éxico, 1985.



METODOS DB
ENS ZHANZA

DATOS RETENIDOS
DESPUES DE 3 HS,

DATOS Ralanlo0s
DESPUAS DE 3 DIAS

SOLAMENTE ORAL
SOLAYMTNTE VISUAL

ORAL Y VISUAL
CONJUNTANSNTE

104
20%

65%

De lo anterior, podemos resaltar la imporiancia de la -

Tecnologi{s Tducativa en el aula; siendo imprescindidle -

que la educacién se tecnifique como apoyo para el traba-

Jjo docente, de tal manera que la ensefianza sea informa-—
tiva y también formativa (92).

CLASIFICACION D& LOS RECURSOS DIDACTICOS

I. ACTIVIDADES.

~Prictiecas. £n el aula, labormtorio, campo, medio am-

biente.

=Campaflas. De higiene, de salud, de ecologfa, etc.
~Gimnasia y atletismo.
-Ritmos y danzas,

=Excursiones y visitas.

-3xposiciones,

-Juegoe y deportes,
~Audiciones musicales.
~Coros y cancionese,

=Competencias.

—Actoe civicos yeventos =ocimles.

~Teatro.

-Radiodifusién,

~Televisidn,

=-ilateriales: yeso, maecillas, plastilina, acuarelsas, -
pagta de dientes, periddicor, engru’o, resistol,etc.

(92) Becerril, Monroy, Arturo, Tecnnlog{s Zducativa, Li-

breria Imagen, México 1986, p.10.
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IT. THIDINDNITONAL T,

-5Sercrs vivus y disecados,

-0tjetos naturales: plantas, hojas, raices, piedras.

-0Objetor manufacturados: acuarios, terrarios, cajas
germinadoras, cajas de arena, modelos, maquetas, ——
globos, mapas &n relieve, Jjuguetes.

-dateriales de plistico y de madera: de ensartado, -
de ensamblado, de resaque, de consiruccidn, rompe~-
cabezas,

IIT. BIDIVENSIONALIS,

-Pizarrdn,

~Magne togrema, franeldgrafo,
~Rotafolio o lamingrio.

-=Dibujos y pinturas .

~Impresos.

—Recortes y fotomontajes (collage).
-Albumes,

-Fotografias.

-Perifdico wurael.

-Mépas, atlas.

-Graficas.,

—Esquemas.,

=Carteles,

~Caricaturas e historistas.
-Prisos.

~Libros ilustrados, revistas,periddicos.
~Loterias, rompecabezas.

IV. PROYECTABLES.

~ Transparencias, diapositivas,

~Bandas de proyeccién fija.

-Palficulss cinematogrificas.

~Vidsocassettes.

~Patografias e imigenes de libros y revistas.
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V. VIRBALZS.

-Lenguaje oral.
—-Ponograbaciones: disco, cassette, cinla.

Los recursos c¢iddcticos deberdn reunir 1las siguientes

caracter{sticass

- Que sean indispansables verdaderaucnte,

- Adecuados al coanteaido diddctico y programditica,
- Adaptad’s al nivel y madurez del nifo.

- Significativo.

- Hovedoso e intereosante,

- Qlaro, preéiso (coaprznaible).

~ De fdcil manipulacidn (93).

Los materiales proyectables son los de costo mds elevado
pers la educadora jue desea obtenar de sus alumnos, apren
dizajes significativos, buscard 1la manera de trabajar —-
con 2llos, acudiendo a embajadas, bibliotecas y a insti-

tuciones que cuenten con el material que requiera.

(93) Op. cit, Tecnslog{a...pp. 55-57.
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5.5, La Zvaluacidén 3ducativa,

Zviluar es hacer un juicio de valer para un conjunto Je

objztivos. Ningin resultado en s{ es buenoc o es palo,su
valor debe considerarse en funcidn del grado en qQue se -
realicen lous objetivos de los pro:ramas. Sin embargo, -~
hay ocasiones en que 1los objetivos no estdn bien elabora
dos y la planeacién, organizacidn y utilizacidn e los ~
recursos didActicos no son congruentss con dichos objeti

VOS.

La evaluacidén es importante al principio, durante y al -
concluir la secuencia de la emnseilanza, Jeben decidirse

en primer término 1os resultados de aprendizaje desea-—
dos para inducir y estructurar arménicamente 21 proceso

de la ensefianza. 3In seguida, se determinard 1la periodi-
cidnd de las actividades, 1o gue nos serviri como retroa
limentacién y estimulacidén para el niflo. Por dltimo, se
evaluardn los resultados de aprendizaje finales en rala.
cién con los objetivos, desde el punto de vista del apro
vechamiento del nifio, as{ como desie el jpunio de vista -

de los métodos y materialas de ensecfianza (34).

(94) Op. cit., Psicolor{a educativa,,, p. 645-647.
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Ia evaluacidn, al intervenir como msiin para comporbar -
en qué medida se cumvlen loe objetivos d= cada experien-
cia que a diario se tienme lugar en el medio sescolar,cong
tituye, asi, un proceso continuo que acompafla a la ac—--
cién educativa eén todos sus nomentos y queé abarca a To--
dos sus coxponenetes considerfindose por elle, parte intg

gral de la mlcma,

Seleccionar cada uno de los contenidos, significa para -

la sducadora hacer ya una evaluacidn (95).

La accidn evaluativa en la educacidén infantil, se difersn
cian de 1la que se realiza en otros niveles, ya que este
niflo ofrece caractsri{sticas muy pariiculares, es un ger
en pleno desarrollo que atraviesa nor etapas en las que
inicia la cowprensién de s{ mismo y del mundo fisico y =
social que le rodeajy por lo que , los objotivos que se =
plantesn deberdn estimular el Aesarrollo de su psrsonall
dad sin exigir méds de lo que &1 pueda comprender o hacer
segin sus posibilidades,

De tal manera gque la evaluacidn sn un CENDIM puede ser
cuantitativa ni por medio de lictas de control, escalas

de calificacidn, cuestionarios.

(95) Bosch, Lydia, Zvaluncidén en el Jardfn de infantes,
2d., Hermes, Méxiczo 1983,pp. R4-85,
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#ds vien, en esta sdad, 1y evaluacidn tiene cardcter de
diagnbstico ya que cuando la educadora observa unu condue
ta diferenie a 1la del resto del grupo, deberi evaluarla
para deterainar a gqué obedece y si deniro del aula se ~=
pusde corragir o e5 necesari> eanalizarlo a otra area -

{psizolozia, terania Jds lenguaje).

La observacidn directa es la fuente de datos mds impor--—
tante a 1la cual la educadora éuede récurrir para evaluar
la conducta de los nifics. Y al utilizar la observacidn
como técnica, significa fundamentarla con criterios cla-—
ros y precisoa(96).

Aunque eg importante racalcar que observar no significa

sélamente nirar o escuchnr, sino realizar estas accionzs
con un pédximo de atencidn y con un propésito y objetivo

definido,

Por 10 que se hace hincapié en que la educadora debe te—
ner un conocimiento del desarrollo integral Jel nifio pa-

ra que sus observaciones no sean subjstivas.

(96) Op . cit. Evaluacién en el jardfn... p. 86-87.
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La evaluacién brinda a2 la educalora le inforwacids o ré-
troalimentacidn nscesaria nara conozir 1a efica-ia de £
labor ILe indica la efectividad de cJdmo nresenta y orga-
niza 21 material, odmo explica sus ideas, cdmo se coruni
¢a con .ug nifies y =n particular, la eficisncia de gue

téonicar de oneefianza(97).

La evaluacidn educativa debe entenderse 3desde tres prin-
p

cipales puntog de vista:

- La avaluacifn de los aprendizajes en el nifio., Cuando
la educadora queda sSatisfecha de su trabajo, cuando ve
que 8l nifio responde y es capaz de tomar decisiones =
por i mismo, con 1ld8gica, entonces podri decir que ha

logrado malurez en €1,

- La 3valuacién de les programas. Cuando la mayoria del
grupo no aticnde y no eniiende las instirucciones de la
sducadora, ésta tendrd que preocuparse porque algo es-
td fallando: los objetivos planteados, el material uti
lizado o las actividades son muy dificiles o demasiado

gencillas y aburren al infante .

(37) Op..cit,, Psicologfa Jducativa... b. 650.
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~ La 3vzluacién 3e la educhdarr. 3In 1o conducta el ni-
fio, en el interds cue nresente en onda actividad, en -
el desarrollo de 4stas, la educadora nodrd saber jué -
tan bien esii 3desarrollando zu papel.
La evaluacidn, como hemon visto, no entd limitada a uno
solo (al estuadiante) como comiinaznte sc hiace en las es-
cuelas, &l docente es también cujeto le evaluacidn as{ =
como sus actividades y debe estar siempr2 alerta a las =
opiniones de superiores y coapafieros, Su trabajo es de
suma responSadbilidad, pussto que al no aplicar unz prue-
ba, se le exige mAsS, ya que gereraslmente los maestros --
que trabajan en cualquier otro nivel eccolar, pudiszran -~
tener ciartas ventajas, al realizar no sdloc evaluacion2s
sino también madiciones y asignar un ndmero al rendimien
to y aprovechamiento escolar, mlentras que la educadora
de preescolar tendra que buscar formas de cuslificar los
resultados en funcién de las conductac emitidas por el
nifo{98),

Al respecto, Angel Diaz Barriga, en su articulos "Tesis
pare una teorfa de lz evaluacidn y suc derivaciones en -

la docencia”, nos dice que et neceserio trabajar con un

(38) Hemoe estudo monej=zndo el término svzluacidn y no -
medicidn, conscientes de que en el preezcolar no se
pueden cuantificar las conductes.
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mftodo de evaluacidn que considere al slumno coms un. i
talidad y, sobre todo, partz de la aceptzcién y rcsuuo-
cimiento de las dificult= ‘oo pare estudiar fandmeno- com

ple jos,

Dice Diaz Barrira, que e ha de trabajar con una 1dgica
diferente que abra otras alternalivss para la produccidn
de conocimientos cobre la c¢valuacidn y hace énfasis en -
la relacidén que guardes la evaluacién con las relaciones
socialas, donde el dJocente debe preguntarse gqué papel -
juega la evaluacién en el aule y en el pais?,zhasta dfn-
de los sistemas de evaluacidn funcionan como un forma de
legitimacidn, ante la imposibilidad de dar cabida en la

escuel . a todos? (99).

Algunas conductas observables y que pucden ser de utili~
dad para la educadore én el aulas, para evaluer al nifo -
sons (100)

- Termina las tareas que inicin,
—~ Acepta ayuda.

- Ofrece ayuda.

-~ Acepta sugerenciaf,

- Blige espontédneansnte aciividades.

(93) Revista Perfiles 3ducativos, Tesia para una Teorias
de 1z evaluepcifn y sus derivaciones én 1a docéncia,
Dias Barriga, Angel, méxico, enero-febrero-marzo,
1982 .

(100) Op. cit, Evaluacién en el ... p.94,
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Mata de resolver £0l0 © con nyudasdificulbades,

Al llegar a ls escuela dejz Sus pertenencize cn el lu-
gar gue le corresponde,

Cuarda en su luger los asterinler derpufs de utilizar-
los.

Despuds de tomar sur slimentu: coloca los irastos don-
de corresponie.

Le gusta iratnjar =0lo o con compaficror, alternadamen-—
te.

Puede dar recados.

Termina sue actividades en el tiempo promedio caicula-
do por la educadora{ldl).

(101) Ibidem, ZIvaluacidn en el... p. 96.
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6.1, OBJETIVO GSNZRAL.

Portalecer la formacidn de 1a educadora, unifi-

cando sus criterios de accidn.



6,2, PRZSEBENTACTION,

Bsta propuesta esti basada en el mis profundo interés de
apoyar los criteriocs de trabajo que posce la educadors ,
que desde que egresd de la escuela y que por diveresos m3,
tivoe (cansancio, falta de estimulacidn) no ha podido o
no ha querido "reconocer" que el mundo es cambiante y -—-
. que su formacidn docente debe enriqu-cerse dfa a dfa pa-
ra no anquilodsarse y, en congecuencia, limitar al nifo -
de hoy, quien dista mucho de ser el pequeiio de hace diez

o veinte afios,

38 pues, mi gran deseo que 1la educadora, al reconocer =
los fundamentos del presente programa (capf{tulos del 1 -
al 5) intente renovar brios y recomenzar comn una visién

més practica de la docencia (102).

Cabe seflalar, que lo aguf vertido no estd acabado, por -
el contrario, pretende ser la punta o el inicio de donde
se parta para formular otras estrategias de irabajo nove
dosas y atractivas para el nifio,

102 Se menciona repetidamente el término "reconocer",
porque de alguna manera o en alglin momento la edu
cadora los conociby y se trata ahora, de que los
retome y apligue en el momento que estd vivien-
do,
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6.3, W2 PODJO0LONAT .

La metodolopgia a seguir en el desarrollo del trzbajo dia
rio llevari una secuencia tal, que aplicadam en su momen—
to y bajo las condicicnes favorables oropiciadas por 1la

educadora, nos reportard grandes satisfacciones,

Dol trate hacia el nifg.

El tono de voz adecuado es un -factor importante para lla
mar la atencidn del infante y que 41 se sienta aceptado
¥ ne atemorimade o rechazado.

Deverd congiderarse que cada niflo tisne su individuelidad
ya que los rasgos de perconalidad son diferentes, Aqui,
1la educadora debe actuar también como psicdlogo y debe -
mantenor abiertos todoes los sentider para percibir lo -

que cada nifio necesita y demanda.

La educadora deteconsiderar siempre, que ¢l nifos a)es -
un sujeto activo, pregunta, explora, ensaya, es inquisi-
tivo, piensaj b) necesita tiempo para cambiar de activie
dad, para buscar una respuesta y para encontrar la corrgc
tay ¢) duda. Aprende de sus errores. La educadora, 8in
castigarlo ni criticarlo tendrd que averiguar a qué obe-

dece dicho error; d)necesita de la comprensidn y del --



estimulo., ILa educadora no debe deseoperarsc; e) para --
aprender necesita informacidn, comunicacidn e interca--
bio de ideas y opinionas con rus compaficron; f) la compe
tencia por =er mejor no debe confundirse con una confron
tacidn (103).

Do_1a Planeacidn.

La educadora debe conocér los programps de trabajo antes
de tomar el grupe y discutirlo con su jefe inmediamto, -~

quien preferentemente seri un Pedagogo.

De acuerdo con la edad e intereses del nifio, la educado-~
ra realizard una planeacidn semanal de sus actividades.
Bn esta planeacidn debe preveer el tema a desarrollar, -
los objetivos especificos s alcanzar, las actividedes a
reulizar, el material liddctico a utilizar, las dreas -
a estimular, los tiempos de trabajo y 10s posibles resul

tados.

(103) _Propuesta para el aprendizaje de_la Lengua escri-
ta, SEP, México, 1938, p. 37.
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Antes de reaiizar tua

vier activid i, uny ratina je —--

relzjamicnto de trer a cinco minutus seri rsconeanlsble,
va que generalmente al llegar = la s~la de 2lngser 1o ~-

zdsculos estdn tensos,

Para cada actividad, =e buscirid o elatorari material -
atractivo en colorido, tamzio y de f4cil manejo. n el
caco de los nifloz de } meses a 3 afios aproximuizzente, -
s deberd enfatizar con ¢1 mansjo de material en colo-
res primariss (rojo, amarillo, azul y verde $ote dltiuno

por visualigaeidn){104).

La planeacién, para que pueda llamorss asf, Jdebsrd reeli

zarse previazenie, en £ momento omortuno, porguy £:ig -
nos indiczrd organizacidn y nos gerantizari excelenties -

resultados(105).

=1 hecho de haber sublividido la edad de los nificg en 20

£rupos, se debe 3 que este Programa, indepen’ierntenente

de gque se pueda aplicar en cualquier escuelza gue traba-
je cor nitios de estas edades, tiene su mpliczcidn Jirec-
ta en un CINDI (106

(124) 31 xaterial también puede y debe ser ,2lztorado por

el nifo, que con esto. se ininciard su centido -

de cooneraglon ¥y veri su trabajo aprzcilaio.

2105; Se anexa formato de Planeacidn.

106) 2n la prime:a parte de este tralajo y= se& ha 2xpli
citado lo qus significa un 727 DT.



De acuerdo con la sdad del ailo, ‘arl 2l sabproge o

inicie al priacipsis del «fo ¢ieoel r,  Aunjuan 2z -~1anp
recomendables iniciar can un =ubnrusrans nbtarior, para -
evuluar cdimo se racibs el gruso y hacer un perfil d»1 -
oizmo, si se encusdran dffjcits, 1a aducalora, haciends
cala 46 sq £tica profesional, r2tomuard 1o asnector  jque
el nifio aln no dsmina v posterinrsnmmte anlicar? i $ube-
Prosruwia ~orrssponiiante; tambifn ao impoectante que 56 -
reviren neriddicanante las odbjetivos nara canbiar de sub

programna oportinumente,

Sn un momento dadn, los objetivos pudieran virae repeti-
tivesy sin emdarso, en la mayoriy de 1s=e veees es preci
saunente el nivsl 1el verbo 1a clav: para conocer la di-
ferencia de los objetivos, Por 1o que gse reconienda dar

le a cada verbho su significain 2xacts (127).

Un obj:tivo 26 tratard ds alcanzar renitiéniolon dos -
veces como adximo en una misma semana, Si el nifio no lo

realica satisfactoarias

:nte, entonces se dejard y =¢ nasa
rd a otro, retonindose el no 1ogrado al haber pusaio una

semana de no trabajarlo.

Un mismo obj:tivo se pueds dewarrollar con un sinndmeros
de actividades, corresporidiendo a 1la planeasidn 2 imagzi-
nacidn de 1a educ~dora 2l Sxito.

(1c7 Y Por zjemplo, a0 confundir "iniciar «1 riconocimign
to de...} poc"reconocer™ o "discriminar™ o "cla-
sificar”,
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E1 trabzjo 2ebs rex variado para evitar el tedieo., £ ~-

e
o

debe conjugzr el jus con 21 conaziniernts y oa
con las LfAbitns d2 higiecae, hibito: 1= sotad

macida 1z valorer.

Las aciividaldes 1laver’a nu secusncta, de menor a mayor

dificultad.
Se deben promover invariablamants los incones de Juego,
que son Lan atractivos oara ¢l nide y que le brindan un

conocimiento ordctico 2e la vida (1293).

De la evaluacidn.

La avaluacién 3ol nifo, deders reali-arse nenrando en que
re esti evaluando 1a misma 23ucadoraj y aque de loc resul
tados obtenidus se conitinuara o se rezli-arsd un auevo in

tento o replaneacidn.

Las evaluaciones lsben ser objetivas, ex dacir, deban das

cridbir la accién del nifo, y de no realizarla, inlicar -
las observacinsn2s pertinentes para:; volver a planear las
actividades zon otro zatarial, desecudbrir si el niin tizne
algin problema &n la eccuela 0 en la familia., =Zn 0casio-

nes el estado de zalud 3s el factor dei bajo rendimients.

(103) Los rincones i2 jueso san aatiriales esroeffizoe -

de un t2aa 5 activida? 4alos: el mddio, =1 hogar,
la carointaria, 1a tizsnla, &1 mer~ads, €tc. y Clu--
Yo material de tradajo pusde eizhorarse en

0, en su defscto, ndauirirla,




La avaluacifn & lag actividales deh2 rsalizarse diaria_
aente y no dejar a 1a weworla dats: qus mu2den ser rele-

vantes,

21 planteaniento de los objztivozs e trnbajo, s€ La glo-
balizado y tomado de diferentes fuentes (123), asf como

de las cxperiencias vividas (117); siendo preciso acla--
rar que algunos de ellos abarcan las tres esfersad de eg
tadio del nids, y como taabidn se ha mancionado, s8lo se

separan por objeto de estudio.

Para mayor claridad y una ade rdpida e2jecucidn de las -~
sctividades todos loz objetivos se manejarin como especi

ficos, sunque se clacifican por su draa,

(179) Complo, I.H.x., Janniia ., leliviladez criativas

en la educacidn especial, Motricidnd y Len;uaje,
ed. T3AC, 3Ispala, 1334,

(117 ) tufa ¥etodolSmica de Zducacidn Fisica para el Do-

" ¢ente Presscolar, 377, Yéxieo, 1238%,

Al considerar la sscasa inforaacidn ju= acerca -
del control de eafinterss se da an los Jiferentuc
programas edudnriivacy, Al finalizar ¢ agsroga un -
anexo.
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P3ICGLIO2RIT

Gruesas
———

coordinacifn gsnepal
velocidald

equilibrio

agilidad

ritmo

flexihili lad
resistencia

fuerza

coordinacidn viasmotriz
autocontrol
respiracidn
relajacidn

Pinas

coordinacidén visonanual
fornStica

a0otricidad facial
aotricidad gestual
control de esfinteres

AFSCTIVO-COZTAL

Autonnxnfa

seguridad en cf mismo
confianua

adaptacidn

iniciativa
independencia



COGiO32ITIVOD

lenguaje

esquena cornoral

lateralidad

28pacia

tie 100

imitacidén

mamoria vicual

m2moria auditiva

mateadticas

lectnesescritura

sensopercepeionessauditivan, visuales,
tdctiles y olfativas.

nocidn de objsto permaninve.

nocidén de causa~efecto

zus bativas,

e

(%]
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CLASIFICACION DE LOS GRUPCS POR EDADES

LAC. A "1" 0 a 3 meses.

LAC. A "2" 4 a 6 meses

LAC. B 7 a 11 meses.

LAC., C "1™ 12 a 15 meses.

LAC. C "2" 16 a 18 meses.

MAT. 1 "A" 1l afio 7 meses a 1 afio 9 meses. (1.7 a 1.%)
MAT. 1 "“B" 1 ano 10 meses a 1 afio 11 meses (1.10 a 1.11)
MAT. 2 "a" 2 aflos a 2 afios 2 meses (2.0 a 2.2.)

MAT. 2"B" "2 afios3 meses a 2 afios 5 meses(2.3 a 2.5)

MAT. 2 "C" 2 afios 6 meses a 2 afios 8 meses(2.6 a 2.8)
MAT. 2 “D" 2 afios 9 meses a 2 afios 11 meses(2.9 a 2.11)
MAT. 3 "A" 3 afios a 3 afios 2 meses (3.0 a 3.2)

MAT. 3 "B" 3 afios 3 meses a 3 afios 5 meses(3.3. a 3.5)
MAT. 3 “C" 3 dnos’ 6 meses a 3 afios 8 meses{3.6 a 3.5/
MAT. 3 "D" 3 afios 9 meses a 3 afios 11 meses(3.9-3.11)

PREESC. lo."A" 4 afios a 4 afios 2 meses (4.0 a 4.2)

PREESC. lo."B" 4 afios 3 meses a 4 afios 5 meses(4.3 a 4.5)
PREESC. 20."A" 4 afios 6 meses a 4 afos 8B meses(4.6 a 4.8)
PREESC. 20."B" 4 afios 9 meses a 4 afios 11 meses(4.9-4.11}
PREESC. Jo. 5 a 6 afios (5 a 6)
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CiNrsw L
CaNT ity

S EJETIVos A ALcANZIar T TAamAME
FAVORECE

DESAMROLLAR  FLEXIBILIDAD, F

DESARROLLAR FUERZA . F

DESARROLLA SENSOUERCEPCIOHES  AUDITIVAS, VISUALES, TACTILES ¥ GUSTA

PIVAS - P
MANIFESTAR SU AGRADO O DESAGRADO ANIE SITUACTONES CUE LE AGRADEN A-5
O INCOMODEN.

N - J

ACTIVIDADIES SUGERIDAS

~ Subir y bajar alternadamente sus pies y sus manos.
~ Rotar su cabeza de izquierda a derecha y viceversa.
~ Con el nifio boca arriba, darle ligeras palmadas en el cuerpo.
= En esta posicion levantarle el hrazo, dindole palmaditas hasta
llegar a los dexdos.
~ Acostarlo boca arriba haciéndele ligeras cosquillas y platicando con €l1.

-~ Tamarlo de los dedos Indice y levantarlo leatamente.

- Rodarlo lentamente hacia un lado y hacia otro.

~ Recostarlo boca abajo on una almohada de cufia o un rodillo de hule espuma, rotdn-
dolo hacia arriba y hacia abajo.

-~ Colocarlo frente a un sonajero y agitar éste varias veces.

~ Darle al nifio upa sonaja y mover suavemente su mano pata que &l escuche el sonido.

Cerca del nifio hablarle de frente y con carifio claramente.

Hacer sonar una campanita a un lado de & para que la busque.

Colocar un juguete cerca el nifio alejindolo para que 1o siga con la vista.

Cbntzi nifio en brazos pasarle la pano por Su cara, para gue siga la mano o haga

gestos.

~'Cuando se le esté cambiando o dando el biberdn, mover un mdvil cerca de &l pata

! gue el nifio vea el movimiento.

- De;n:muerca de &l objetos ligeros y de ocolores primarios para que los togque,
"o wanipule.

= Al estar sentado en su silla porta-bebé, cambiarlo de posicion para que vea
diferentes cosas y lugares.

=~ Respetar los sonidos que emite y repetirlos festejandoselo.

a la vuelta .... .

(F FISICO O PSICOLNRIZ R N LA e el L C: COCHOCITIV,




- Para motivarle la risa, hacerle cosquillas leves, cantarle y celebrard.
le sus "gracias".

EL, NINO SE SEPARA POR PRIMERA VEZ DE SU MADRE, EL DOCENTE DEBERA
BRINDARLE DESDE EI, PRIMER MOMENTO UN TRATO AFECTUOSO Y UN AMBIENTE
CALIDO Y AGRADABLE,




CEMIRO DE L "SARKJILIO  TRFANIIL
COVRDINACH. PIGAGDCICA

IELRENELE
EDAD 4~5 HESES SFOCION ( AT NE ) GRADY ( L) ) warof o )
(68 ETivos A aLcCAmzaw AREA QUF
FAVCRECE
*LESARRCLLAR 5V CUGRDIWACICH GEIZRAL. F
#TWiCIAR EL DESARRCLLO DE 5 COGPDEACIGH VISO-NANUAL. F
*IUICIAR  FL DI3ARROIZC DE  SU  COOFDIMACICH  OCULO-XNIGRA. F
* 'DESARROLLAR LA KOCION DE [IAGFN CORPCRAL. c
*ILICIAR LA HOCICH DE CEIETO. c
*IWICTAR LA IOCICH BE TX790 ¥ ESPACIO. c
*ESTOULAR El AREA CEL LECUATE: c

S/

ACTIVIDADES SUGERIDAS

-Prostado e! nifio boca arriba y extendidos sus brazos, llevarle a los lados y ai
i{rente hosta que e junten sus manos.
-Acostado en niio hacia abeje. mostrarie un jugvete. roviendo Sste e arrile: hacie
&bzjo gsera que levente la czboze.
~E]l nifio mcostado boca arriba. colecur los palmes do las moncs en les glantas do les
pies. presjonando suavamente.

~Sentado el nific pole las plemes del adulto. belanceacle ce un liCo A OO
celente y atras, guave y ritricamente.
~Pagear al nifio vor lz sals, tretandc de aw

fuorad  Ton o Fathbe €2 los pies.

-Deslisar lov dedos © cualquier otro ocbjeto por el cuerpo del nifio.

~Decirle: esta es tu cabezs, estos con tus pics, estas son tus Canos.

-Doklar y estirar Jos dedos del nihc suzvementn.

-Ofrecerle jigustes de tolores primrrios para cue los manizule.

=Colocar un rovil de estimulicidn ceree el nifo e invitarlo o oue lo ooda.
=Cocn un objeto pequeiic y suave en les manos, €cte se lc alira suavonente,
cuidando de no lestirerie.

-Engefisrle & decir ¢dios y & eplaudir.

=Mativarle para Suc meta y sague objetns de un recipiente.

=Proporcicnarle objetos de texturss y coleres déijerentes,

-t-icrcar.lc y aleijarle al nlbho abjetes llamatives. jnditandole al nific ¢l norbre del
objeto.

(F : FISICO O PTIOXDIRIZ
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CENTRO DE  DESARRII INFANTIY 115
COLRDINACTON PLDACHGICA
1991-1392
EDAD 1 rESES SBCCIGH ( LACTANTE, ) GRACE ( e ) up.upo( )

OCBJETIVOS A ALCAYZ AR o AREA GUE

FAVORECE
*DESAEROLIAR BCUILISRIO. 3
+DESARPCLIAR SUS CRCAICS OCULO-1ICTCAES. £
CESACFOLLAR FULRZD [
AR Bl COHOCINIGTIG DEL EECUEW IMAGEN CORPORAL. c
'x NICIAR El. CAIINAR, F
*ISTLULAR LOS CRCAOS FOWO-ARTICULADCRES . c

AN
ACTIVIDADES SUGERIDAS

-Rodeado de almoadas iniciard la posicidn ce sentcdo. Al final del perioco ya se sienta
eolo.

-Seatado, cxmbia de posicin por ai mismo.

-Cogldo de la cuna, intenta ponerse de pie. Al final del periode camina con ayuda,
~Puede gatear. pasa de la reptacidn al gateo. (Mo todos los nifios reptan o gatean).
~Brinca cuancdo se le sostiene ¢o la cinturz o de las manos.

~Sentade puode inclinarse hacia afelsnte y coger un chieto,

~Veluntzriamente inicia la prensién y manipulscidn de objetos (pulgar e indice).
-Arroje y sacude ruidoserents log ohyjtos .

=Fupde s0sterer su biberon.

~Llevs au pie 2 Ja boca.

-%aw dos o tres objetos a la vez,

-5l se le pidg dz un oajeto.

~Coopera para vestirlo.

-Responde al juego facial: esconderse-asomarse .
=Sigue con 1a mirada ob]tns en novirdento y/o colar,

- @ g en el esoio.
=Juxp on oE pies v am 8o mos.
O onaes, indiar 2lgrnes grotss ¢ ou aargo.
-Sefala o vocaliza lo que desea.
-Dice da-da 0 m-~r-n.

~Con estimulacién dird "papd", '

F+ FISICO O PSICOIRIZ A E+ TTFCTIVG DOCIAL C: COGNOSCITIVA







CYNTRRY  ©O6 SAPROLLO INFANTIL
TOTFTINACLION FPIDACOCICA

116

103i-1992
EDAD GZ—IS meses ) ( LACTANTT

B I ET i vVes A

CONSOLIDAR EI CAMINAR.
DESARROILAR FUERZA Y BOUILIBRIO .
DESARROLIO DE LAS NOCIONES TIIMPO Y ESPACIO.
DESAHROLIAR El. FSQUEMA IMAGEN CORDPORAL.
DESARROILAR Fl. LENCURJY.

DESARROLLAR [A IMITACION.

ACTIVIDADES  CUGERIDAS .

- Caminard en form independiente, en ocasiones asiéndosc a algo o a  alguien.

- Invitarlo a formar grupes de trabajo, J: sevd provechoso.

~ Si sc le da agin objeto lo avienta e -5 0 por rechazo.

Engefidndolo 2 rodar por la colchonek. &' to intentara solo.

Colocando cbjetos por toda 3a sala, se le invita a que los recoja.

El material didictico, al estar a su alcance, se ie pedird que 1o gquarde o que lo

saque. 3
Forme un circulo lanzindole una pelota para que la devuclva o la dé a otro

e

compancro.

Pidale que patoe 12 pelota.

Proporcionindole juguetes de arrastre, se le pedicd que los jale.

Se le subird a un carro moatable para que se desplace por la sala.
Invitelo a correr libremente. .

Acostado el nifio en wna colchonets, pidale que sc acueste ¥ que sc levante.
- Lanzindo globos al aire, pidale al nific gue los alcance.

- luga sonar a diferentes alturas una campana o una pulsera de cascabeless arciba,
abajo, izquicrda o derecha.

Invitelo a desplazarse por la sala caminando y gateando entre obiticulos,

Que haga bolas (boleado) con papel de chino y las lance , despuds que las recoja.

Invitelo a que se toque las partes del cuerpa.
~ Con un hastidor redondo juegue a metérsele por la cabeza , por los brazos y por
las piernas indicando su nombre.

a la vuelwa..,

(= FISIGO O PS1CGivin G- STECING ONCHAL S oresaiTIia )




Mostrandole un esquema del cuerpo humano indicarle los neabres de 1o
segmentos mayores y algunos detalles de la cara,

Invitelo a inflar las mejillas.

Fstimdlelo a que realice movimientos con la lengua y con la  boca.
{sacar y meter la lengua, abrir y cerrar la boca, lenta y rapidamente
Proporciondndole cuentos apropiados, déjele que losojee y pre-
guntele los nambres de las imdgenes.

Estimilelo a gue repita palabras sencillas.

Con caretas de algiin animal conocido imite el sonido de é&ste ante
el nifio.

Mostrandole figuras de objetos y animales, imite sonidos frente
a él. :

Se le pedird al nifio que simule ser algin animal u objeto.

Pedir al nifio que aplauda, baile, cante, se mueva segin se le
indique. :

CUANDO SE ACUESTE AL NINO , ESTE DFBERA FSTAR STEMPRE BOCA
ABAJO.

CUANDO LE CAVMBIE L PARAL HAGALO CON AMABILIDAD Y ACARICIELO *

!
|




117

IRPANT T
ICA

CENTRO DF

SODRDINATICN

(oaas'rxvos A ALCANZ AR

*LISAPRCUAR CCCRDINACICH VISC
*CESARRCLLAR FUERZA.

*INICIAR FL DESARRCLILO DE NOCICH SBIETO.
*DESARROLLAR LA 1NITACION,

*ESTINULAR LI AREA DEL [EZXUAJE.

ACTIVIDADES SUCERIDAS

-Rviente lz pelota lejos-cerca.

-Con ayuda suba las egoalerss cogido del pesanenos.

—Gerabatee cs;!onténearm'b,.

~Injcie la utilizacidn de ia cuchara y del tenedor.

-Ensarte cuentas grandes, 4¢ 3 a 4 cm., de didmetra,

-irasvzse licuicos y otres ohjetos.

~Intente construir corres de 3 a 4 elmentos con cubos Ge plastico.
-Pinte con las twvnos en una sSuperlicie énpli
a Ar'u" ]U'UF‘(D ooordl oSO Con ot ntos,

~Girija cus juguctes hecia donde sc le indicue, puxe sequir instrucciones.
~Lzace a una ofda diferentes cbjctos.

-fesque y trate oo hacer politas (boicar) con pepel de china.

~Irite & racar en ccichonetas.

-tueva su cuerpc cono si hailarz.

-5¢ nienta solo en una silla pequeda.

-Mice diez prlabras ineluyende su noudre.
-identifique un ohjcto mostrado en una t#rjeta.
~ienipule masillas suaves,

(F: FISICO O PSICOYOIRIZ RS FCTIig eoiar C: COCROSCITIVA







12

Calipe
[y

EDAD 1.7 ~ 1.9 M A (mmm ) SR ( 1 SRUPS| A )
L..___.._.___./ —— ———an o f R—— .

Oi'

WA e i Py

il
%
:

DESARROLLAR AGILIDAD.

N
FAWORCE ‘
COORDINAR MOVIMIENIOS CON DESPLAZAMIFNTO. 1
!
INICIAR El, CONTROL DE ESFINTERES.
| EJERCITAR COORDINACIONES MOTURAS FIMAS,
IN!CIAR LA ESTRUCTURACION DE SU IMAGEN CORPORAL.
' DFSARROLLAR SU LENGUAJE,
i * INICIAR EL mmcrmmu DE ALGUNCS OONCE? 10S .
* DESARROLLAR SENSOPERCEPCEONES.

anna mm amae ¥

ACTIVIDIDES  SUGERIDNS

-Pase por un tinel gateando o reptando.

~Mueva sy Cuerpo como si bailara.

~lance con las manos una pelota lejos y cerca de él y-o de algin objeto.

~Camine solo.

= Patec una pelota.

=Suba las escaleras sostenido de la mano, todavia con 1os dos pies en un solo peldaiio.
-Jale algin juguete con una cuerda.

~Ruede hacia un lado y hacia el otro sgbre una colchoneta.

-Construya una torre de 3 & 4 cubos.

~Carabatee espontineamente sobre superficies amplias {pliego de papel}.

-Se alimente solo, aunque aiin derrame la comida.

=Llene y vacie cubetas con materiales sdlidos, con ayuda.

~Ejercite los misculos de los ojos (siguiendo la luz de una linterna , cbservando los mdviles
de sy sala.

-Sople motas de algoién.

-Recoga material o juguetes del piso.

~Localice las partes de su cuerpo que se le indiquen: cabezalojos,nariz,boca, orejas):

manos (dedos, ufias); piernas, pies, est.mago, nalgas; auxiliado por liminas, mufiecos,

en su propio cuerpo, en €l de Sus campaReros.

~Relacione algunas partes de su cuerpo con su funcidn.

-Identifique su rol sexual a través de su relacisn con los demds: con carteles, explicaciones
verbales, etc.

-Se referird verbalmente {ailn con deficiencias en su lenguaje) a si mismo Yy a otras

personas.




1

[

Trate de decir el nambre de objetos camines.

Relacione palabras con objetos conocidos (con imdgenes, con
material manipulable}.

Inicie el conocimiento de los conceptos lejos-cerca; abrir-
cerrar; (con cbjetos situados lejos y cerca de su cuerpo, abriendo
y cerrando sus manos, sus ojos, frascos, calas, etc.

Imite accignes y voces .

Intente peinarse ante un espejo.

Localice de ddnde provicnen sonidos; (de una grabacidn, del medio
ambiente, producidos por la educadora con cascabeles, sonajas, palma-
das) .

LAS COMPARACIONES NEGATIVAS DE LOS ALUMNOS ANTE SUS COMPAREROS PUEDE
DERIVAR INHIBICIONES Y OOMPLEJOS DE INFERIORIDAD EN ALGUNOS NIRNOS;

FELICITAR AL NIRO DESPUES DE REALIZAR CAOR ACTIVIDAD ES UNA ACTITUD
POSITIVA DEL DOCENTE-
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ACTIVIDADES SUGERTDAS

-Imite a nadar en colchonetas.

-paile libramente.

~Salte tratando de alcanzar un objeto

~Dé marametas con ayuda.

~Suba’ y baje escaleras con aywla poniendo aGn los dos pies en el mismo peldaio.

~Salte de un escaldn pequefic con ayuda.

~lLance a cierta distancia , a una caja, (tragabolas) objetos de diferentes
tamanos.

=Trepe por diferentes lugares.

~Intente alcanzar globos lanzados al aire, en su sala,

-Salte répido-lento, tamado de la cintura.

-Q_:ja e introduzca bolas, piedras, pastas en una botella de 2 am. de didmetro como

~Trate de abrir y de cerrar frascos.

~Rasgue papel.

~Corrugue papel.

-z:gte Con sus manos, usando resistol, engrudo pintado, pasta de dientes pintada,
-Manipule libremente masa, barro, arcna, plastilina, foundant,ctc.

—Garabatce con toda la mano, con crayola gruesa, gises de colores, sobre un espacio
amplio y plano.

(F ¢ FISIQ0 0 psicarOnu 2 AS:
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O BJETIVOS 'y I T TN e
Eav mEUE
+ DESARROLLAR AGILIDAD, FUERZA Y EQUILIERIO. F
* EJERCITAR COORDINACIONES MOUIOKAS FINAS. P
* CONTINUAR CON FI, PROCESO DEL CONTROL DE ESFINTERES, ¥
* EJERCITAR 10S MUSCULOS DE LOS OUOS . £
* RECONOCER LAS PARTES DE SU CUERFO. c
* DFSARROLIAR SU LENGUAJE. c
* INICIAR EL CONCCIMIENIO DE ALGUNOS CONCEPTOS. c
FDESARROLLAR SO ATENCION. c
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-Atienda instruccicnes de aqui-alla.

-Identifique verbalmente las partes de su cuerpo.

~Practique diferentes actividades en los lugares que se le indiguen:
aqui-alléa.

~Inicie la diferenciacidn, por el tacto, de chjetos por su tamafio:
grande~pequefio.

~Identifique objetos de uso comin en tarjetas.

~Imite personas sin la presencia de un modelo. :
Inicie el conocimiento de los colores primarios: rojo, azul, amarillo,
verde,

=Diga diez palabras incluyendo su nombre.

CUANDC EI. DOCENTE RECIBE A UN NINO DEL QUE SE DICE QUE "ES
INSOPORTABLE, LO DEBE OBSERVAR ANTES DE GUIARSE POR ESE JUICIO Y
GANARSE LA CONFIANZA DEL NIAQ Y QUITARLE ESE "SELLO"-

“ESTA MAL", “NO ME GUSTA", ES UN ACERCAMIENTO DESALENTADOR E INEFECTIVO
QUE LA EDUCADORA DERE SUSTITUIR POR: "TE PUEDE QUEDAR MEJOR ESTE TRABAJQ
“INTENTALO OTRA VEZ".
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FAVWATUF ‘
« ADQUIRIR MAYOR DCMINIO SOBRE SU CUERFO, F i
* DESARROLLAR MAYOR DESPLAZAMIENTD DE SU CUERPO. F
i
*QONSOLIDAR EL CONTROL DE ESFINTERES. F l
*EJERCITAR COORDINACIONES MOTORAS FINAS. F
“REALIZAR ACTIVIDADES MOTORAS FINAS. F
*EJECUTAR ACCIONES EN LAS QUE SE MANEJEN CONCEFTOS MIEVDS. c |
IMIZAR ANIMALES,PERSONAS ¥ OBJETOS. ¢
*DESARROLLAR SENSOPERCEPCIONES . [ o4

N
ACTIVIDADES SUGERIDAS

-Suba y baje escaleras con ayuda, intentando alternar los pies.
-Corra libremente sin cacrse.

-Patee una pelota y la recaja con ias manos,

~Camine sincronizando manos y piernas.

-Sentado, en circulo, lance una pelota a un campafero.

-Corra y a una sefial se pare.

~Corra detris de una pelota.

-Pinte con sus dedos, con diferente materfal soluble.

-Ensarte cuentas grandes (con agujero de? au. de diimetro, aprox.), utilizando
cuerdas o agujetas gruesas.

-Utilice los cubiertos (cuchara y tenedor) aunque ocasionalmente se auxilie con las
manos .

=Bolee padazos grandes de papel de china o crepd.

-Manipule material de ensamble, de resaque y ramecabezas, éstos da 2 a 4 piezas.

—-Trasvase materiales sdlidos de tamafio grande,

‘F s F1SI00 © PSIQUIIRIT Ay e

0



LENSFO DR -
COORDIHACTON

rOBJETIVUS

3 WE
FAWFCF
* ADQUIRIR MAYOR DOMINIO SOBRE SU CUERPO. F
* DESARROLLAR MAYOR DESPLAZAMIENTO DE SU CUERPO. F
*CONSOLIDAR EL CONIROL DE FSFINTERES, F
*EJERCITAR COORDINACIONES MUTORAS FINAS, F
*REALIZAR ACTIVIDADES MOTORAS FINAS. F
*EJECUTAR ACCIONES FN LAS QUE SE MANEJEN CONCEFPOS NUEVDS. c
EAL AR ANIMALES, PERSONAS Y ORJETOS. c
*DESARROLLAR SENSOPERCEPCIONES. c

A
ACTIVIDALES SUSERIDAS

~Suba y baje escaleras con ayuda, intentando alternar los ples.
-Corra libremente sin caerse.

-Patee una pelota y la recoja con las manos.

-Camine sincronizando manes y piernas.

=Sentada, en cireulo, lance una pelota a un compafiere.

-Corra y 4 una sefial se pare.

-Corra detrds de una pelota.

~Pinte con sus dedos, con diferente material soluble.
-Ensarte cuentas grandes (con agujeco de 2 en. de didmetre, aprox.), utilizando
cuerdas o agujetas gruesas.

=Utilice los cubiertos {cuchara y tenedor) aunque ocasionalmente se auxilie con las
manos.

-Bolee pedazos grandes de papel. de china o crepe.
~Manipule material de ble, de
~Trasvase materiales sdlidos de tamafio q:ande.

, éstos de 2 a 4 piezas.

(s FIsIC Q psicuaivis




-Determine lo (que estd lejus de su cuerpo y lo que estd cerca.
-Diferencie objetos de distintas formas, sin nencionar la forma.
-Realice imitacicnes de animales, personas y objetos , por sus
caracteristicas, sin laa presencia de un modelo.

-Relacione palabras con objetos conocidos trando de expresarlo
verbalmonte.

~Reconozca la figure humana de entre otras.

~Exprese verbal y corporalmente las partes de su cuerpo.

-Reconozca objetos de diferente tamafio:grande-pequefio.

ESTAR DE BUEN HUMOR, UN GUIRO, UN JUEGO DE PALABRAS O UNA SONRISA
PUEDEN HACFR MAS CALIDAS LAS RELACIONES-

CUANDO UN NINO SE ESFUERZA POR LIAMAR LA ATENCION Y ESTA ACTITUD ES
MOLESTA, NORMALMENTE EL EDUCADOR CASTIGA, ESTO, EN LUGAR DE
ELTMINAR ESTE OOMPORTAMILNTO, LO REAFIRMA.
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(OBJETIVO N ALdAmz AR TTamen cue .\

FALTRUT
*DESARRCLIAR CDORDINACION CORPORAL. F
*EJECUTAR ACTIVIDADES EN IAS QUE EMPLEE TOOCS 10S SEGMENIOS DE SU F
CUERPC+

* ADOUIRIR MAYOR PRECISION EN LA RALIZACION DF ACTIVIDADES V1SO-

. F
*DESARRCLLAR SENSOPFRCEICIONES, F
*EJECUTAR ACCIONES EN LAS QUE SE MANEJEN CONCEPTOS NMUEVOS. c
*REAFIRMAR 1LOS CONCEFTCS YA VISTOS. [}
*ESTIMULAR LA IMITACION. c

ACTIVIOADES SUGHRIDAS

-Suba y baje las escaleras salo, alternando ambos pies.

-Moate y rastree en un vehiculo sin pedales.

-Recoja la pelota y la chute.

-Se eleve en sus pies y en sus talones alternadamonte.

-A una sefial, se siente, se pare, re acweste, alternadamente.

-Salte, intentando alternar los pies,

~Camine hacia adelante sobre una linea pintada en el piso.

~Realice juegos tradicionales: “Dofa Blanca, “El lobo”, "Simén dice™,
~Pase_por tineles formados por aros, u otro material.

-Maneje : crayola y brocha gruesa. en actividades libres y dirigidas.
~Pinte libremente, sobrepasando los limites marcados, en superficies ain amplias.
-Construya torres de 7 cubos.
~Alinee material imitando fiquras.
-Realice trazos verticales, horizontales y circulares en forma amplia.
—Construya rampecabezas de 5 a 7 piezas.
-Pegue sohre dibujos grandes y sin detalles: sopas, bolas de papel, palos, serrin,
trozos de tela, de papel, viruta de lipiz, estambre.
=~Juegue ton material de construccion y con mecanos a formar figuras.

-Exprese verbal y corporalmente las partes de su cuerpo: cabeza,cabello, nariz,
©jos. arejas. boca. manos, dcdm, uias, piemmas,pies, estdnago, nalgas, codos.
~Indique con expresiones objetos dsperos y lisos.

-Diferencie verbalmente objetos grandes y

pequeiios
Rgaliulz)lamvxdades en las que inicie el conocmuento de objetos de  consistenciag

{F : FISICO O PSICXOIRIZ Ane APFCTIVEG 8

<GuA )



~Aprecie el sonido y el silencio; escuche e imite dos duraciones: corto
y largo.

-Se refiera a personas perceptualmente ausentes.

-Realice juegos en los que intervengan los colores primarios.

-Mencione su nombre sin apellidos.

~Roalice cuatro instrucciones sencillas,

~Elabore frases de 5 palabras.

SER AMISTOSO Y MOSTRAR PREOCUPACION POR EIL ESTADO DE ANIMO DEL NINQ
SERA MOTIVANTE Y BENEFICIOSO PARA ESTE: )

EN SU DESEO DE SER EL MEJOR MAESTRO, MUCHOS EDUCADORES EXIGEN PERFEC.
CION EN SUS ALUMNOS® ESTA ACTITUD PUEDE INFLUIR EN EL ALMNO QUE
EVITA HACER ALGO HASTA QUE NO ESTA SHGURO DE SER EXCELENIE O

N J
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OHJETIVOS AT AT

*COORDINAR DIFERENTES PARTES DEL CUERPO DESPLAZANDOSE BN EL F
ESPAGIO ¥ EN SU LUGAR"

*DESARROLIAR RESISTENCIA- F
*ADGUIRIR UBICACION ESPACIAL EN UN PLAND GRAFICO. F

*DESARROLLAR SFNSOPERCEPCIONES.
*REAFTRMAR CONCEPTUS VISTOS ¥ CONOCER OTROS NUEVOS.
ACTIVIDADES SUSERIDAS

N

anomcm LOS OCONCEPTOS DE ESPACTIO Y TIRME

nono

~Suba y baje escaleras alternando los pies con seguridad y soltura.

-Salte longitudes de 20 ams.

-Salte uno © dos peldafics. :

-Camine sincronizando brazos y piernas.

-Flexione el tromco hacia adelante y hacta atrds.

~Mueva los hombros arriba-abajo, adelante-atras.

-Corra a alcanzar a alyguien.

~Mueva los brazos hacia arriba, hacla abajo y lateralmente.

-Recostado en una colchoneta suba y baje las piernas juntas, después tratando de
alternarlas.

-Recojs objetos tirados en el piso.
-Siga laberintos sencillos.

~Manipule materiales blandos intentando hacer bolas y tiras (viboritas).

~Con aywda, realice actividades de :trasvasar liguidos de un recipiente pequedio
a otrov igual; iluminar dibujos gramdes auxiliado de plantillas.

-Garabatee en superficies anplias, con Qgifcrentes materiales: crayolas gruesas,
gises.

-Realice actividades gestuales rapida y lentamente.

~Punce (valiéndose de un punzdn o de una aguja de canevd) sobre una superlicie

plana sin hamogeneidad.

-Reconozca la figura humana de entre otras, mencionando sexo: nifio- nifia; hombre-mujer.
~Identifique algunos objetos del hogar y de la escumla.
—Clasifique objetos de diferentes forms, colores y tamafios, mostrados on

{F 3 Fisic 0 _PEiC o7
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un sole momento.

~Incremente sus modos de relacidn con los demas.

-Ubique personas y objtos situados adelante y atrds , arriba y cbajo de
suU cuerpo.

~Practique actividades y juegos en los tiempos y lugares indicados 3
ahora, ayer, aqui, alld, alli.

-Relaciones sonidos con objetos que los producen.

~Reconozca sonidos por su intensidad: fuerte—quedo.

~Experimente sabores:dulce-salado.

~Utilice las oalabras "td" y "yo" para referirse a si mismo y a otras
DErsonas.

-Imite sonidos: largo-corto.

PERMITIR EN EI, NINO SU PARTICIPACION EN LAS DIVERSAS ACTIVIDADES COMO:
PONER Y RECOGER 1A MESA, ORGANIZAR EL MATERIAL DE LA SALA, PARTICIPAR N
[EL DECORADO DE LA SALA, AYUDAR A IA FDUCADORA A REPARTIR EL MATTRIAL DE
[TRABAJO, LAVAR LOS INSTRUMENTOS DE TRABAJO, ES UNA ACTITUD OON LA QUE
’ELNIK)SESENI‘IRRUPILYSH;URODESI MISMD.

LLAMAR AL NIRO POR SU MOMHRE Y NO CON APODOS Y SOBRENOMBRES, LE DARA
CONFIANZA .
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*DESARROLLAR MAYOR AGILIDAD, FUERZA Y BQUILIBRIO.

*PROPICIAR UNA MEJOR CDORDINACION VISO-MANUAL,.
*DELIMITAR EL ESPACIO GRAFICO EN LA RFALIZACION DE ACTIVIDADES
MOTORAS FINAS.

*DESARROLLAR MEMORIA VISUAL, ATENCION Y PERCEPCION,
*RECONOCER OONCEPIOS TRATADOS CON ANTERIORIDAD.

.
ACTIVIDADES SUGERIDAS

—-Camine sorteando dos @ tres obsticulos.

~Salte alternando los ples .

-Brinque en su lugar con los pies juntos.

~Salte longitudes de 25 oms.

~Ragtree un vehiculo montable con agilidad y ropide:.
-Maneje un triciclo casi con perfeccidn,

~Bote una pelota con ambas manos.

-Realice actividades siguiends wuna secuenciairasgado-boleado- pegado.
-Recorte con los dedos figuras grandes de revistas.

~Rasgue papel en tiras.
-Garabatee libremente.

-Ilumine dibujos grandes sin respetar los contornos.
-Ensarte aros de medio centimetro de didmetro

-Lance una pelota a un tragabolas.

—~Camine con un costalito de semillas sobre la cabeza,
-Maneje: maracas, sonajas, claves, pulseras de cascabeles.
-Realice ejercicios gestuales.

~Coma con tenedor y cuchara sin meter las manes al plato.

-Reconozca utensilios para la higisne persoral(papel de baso, toalla,jabdn, pasta y
cepillo dental).

-Reconozea animales por sus caracteristicas fisicas.

-Practique actividades ¢n las que identifique su rol sexual.

(7 FISICO 0 85 COMCTRIZ . PRIV fUCINL, €1 COTRSCATIVA . _J




- - TN

-Identifique en si mismo y en otras personas las partes del cuerpo.
~Ubigue objetos que estén situvados arriba~abajo:
adentro~afuera; adelante~atris, de si mismo y de otris.
personas y objetos.

~-Diferencie objetos por su consistencia:duro-blando.

~Diferencie objetos por su temperatura: frio-caliente.

-Realice actividades en las que practique los conceptos: répido- len
to.

PROPICIAR EL SALUDO AL LLEGAR Y RETIRARSE DEL AULA, ES PARTE DE 1A
FORMACION DE VALORES Y DE HACERLE SENTIR AL NINO QUE ESTA PRESENTE Y
OUE ES TOMADO EN CUENTA-

INCULCAR LOS HABITOS DE HIGIENE (LAVADO DE MANOS, PEINARSE, ADECUADA
UTILIZACION DEL AGUA, JABON Y TOALLA) SERA PARTE DE LA FORMACION PER
SONAL DEL NIRO.
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F“\‘.""fll:l. ‘
*DESARROLLAR RESISTENCIA Y COORDINACION CORPORAL. F ’
|

“REALIZAR ACTIVIDADES VISO-MANUALES DE MAYOR PRECISION.
*UBICAR AL NIRO EN UN ESPACIO GRAFICO MAS REDUCIDO,
*PROPICIAR MAYOR PRECISION DE LOS INSTRUMENTOS GRAPICOS.

mmn

*INICIAR EL CONCCIMIENTOS DE CONCEPTOS NUEVOS.
*DESARROLLAR SU LENGUAJE.

NLEROQUOCER _ALGUNAS FUNCIONES DR SU CURREO. . PR o -
ACTIVIBADES  SUGERIDAS -

2]
——

-De pie, con las manos en la cintura, eleve los muslos.

-Salte con los pies juntos desplazandose en el espacio.

-De pie, con los brazos extendidos laterales, realice circulos al frente.

~Baje y suba escaleras perfectamente.

~Participe en juegos en los que sortee y salte obstdculos pequeios.

-Bote una pelota tratando de alternar las manos.

~Camine con costalitos de semillas en los hanbros, sobre una linea pintada en el pido.
- sobre colcty ruede hacia la izquierda y hacia la derecha.

-Comience a ir al bafio solo.

-Inicie el recortado con tijeras de punta rama, en lineas rectas.
-Ilunine con movimientos mis precisos aiin sin homogencidad.
-Punce sobre superficies amplias con un margen dado.

-Trasvase liquidos y sélidos con precisién.
~Inicie ejercicios en un cuadernc de tanafo carta, cvadriculado, seis ejercicios
por hoja.

[F: FISIOO O PSICOXQImIT Ao,




~Dibuje real o imaginariamente lo que hizo.

-Agrupe objetos por su forme.

~Arme rompecabezas de 7-8 piezas, con dibujos simples, . .
-Manipule material de consistencias blandas, intentado realizar figuras.
-Utilice las palabras: "ti“, "yo". “ellocs", “nosoetros", "mio”, "tuyo®.
con juegos y juguetes.

-Cuente del 1 al 3.

-Con imigenes, explicaciones verbales y meterial auvdiovisual, el
docente reafirme las funciones del cuerpo humano.

~DESCRIBIR AL INICIO DEL ARNO ESCOLAR IAS “REGLAS DEL JUBGO", DARA
PAUTA AL NIRO PARA UNA MAYOR COOPERACION Y DISCIPLINA:

~FROPICIAR EL TRABAJO EN BOUIPOS HETFROGENROS. PARA QUE TOOOS SE RETRO
ALIMENTEN, SERA BENEFI00.
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*DESARROLLAR RESISITNCIA, FUERZA, Fﬂ!lblmlb ¥ COORDINACION
CORPORAL.

*INICIAR FL USC DE INSTRUMENIUS GRAFICOS DEIGANOS.
*DESARROLLAR ACT'IVIINDES DE UBICACION EN UN PLANO.
'mb\k lA CRFATIVIDAD FN FL NIRO.

E1, DESARROLLD DEL LFNGUAJE.
'INICXN’( L mmcmumo DE CONCEPTOS MUEVOS.
*INICIAR LA LATFRALIDAD.

nnnmmem

.
ACTIVIDADES SUGERIDAS

~Salte en su lugar, primero con el pie izquierdo y luego con el derecho,

~Marche en su lugar y también desplazindose por su sala o por el patio.
~Crmnine sobre 1lantas y aros con ayuda.

~Sortee obsticulos corriendo.

~Camine sobre un banco largo con una altuca de 30 a 40 ars. con 1as
extremidades superiores laterales.

~Lave material de su sala y juguetes, riogue plantas y barra su sala.

~Coloree controlando la amplitud del movimiento, aunque el colorecado aiin no serd

~Recorte meas rectas y curvas de tamaio grande, con las tijeras de punta rama.
=Inicie el uso de la crayola dclgad.: del pincel y del plumin.

~Remarque con crayola una sucesion de puntos y—o lineas, con una direccionalidad indicada.
{de arriba hacia abajo y vi ersa, de i ferda a ha y viceversa).
~Manipule objetos grandes y peguerios, diferencidndolos por su tamaio, color y forma.

=Relate un cuento siguiendo las imigenes de un libro.
-Repita trabalenglins o juegos demmlabras.
-Utilice frases canpletas y enunciados cortos.
-Diga su nambre con apellidos.
-Diferencie objetos por su temperatura: frio-caliente-tibio.
=~Agrupe objetos por su consistencia: blando-durc.
~Reconozca animales gue viven en el agua y animales de la tierra.

‘F : FISIOQ O PSICUKIRIZ e
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-Reconozeca el circulo y el cuadrado.
-Realice imitaciones de sucesos sencillos de su vida cotidiana.
-Realice actividades en las que se manejen los conceptos izquierdo—
derecho.

~Juegue con loterias, memoramas y daminds de colores, animales,
frutas, etc.

~Reconozca los colores primarios e inicie el

conocimientd
de algunos secundarios.

PERMITIR AL NISO SUGERIR CAMBIOS EN LO PLANEADO, DARA PAUTA PARA
CONOCER SUS INTERESES.

1]
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*REALIZAR ACTIVIDADES EN LAS QUE SH REFUENCE EL CONCEPTO DE !
LATERALIGAD, F '
*REALIZAR EJERCICIOS GESTUALES. P §
*DESARROLLAR PERCEPCION VISUAL. F !
*DESARROLLAR LA MEMORIA. Fyc '
i

*RECONOCER ANIMALES, OBJEIOS Y CONCEPTUS POR SUS CARACTERISTICAS. c g

ACTIVIDALYS  SWCEPTLAS

-Desplace el pie irzquierdo y luego el derecho alternadamente.

~Gire , de pie, hacia su lado derecho y hacia el izquierdo.

-Corra hacla la izquierda o derecha segln se le indigue.

~Ruede scbre colchonetas hacia la izquierda y hacia la derecha, a una orden.
-Se desplace en dreas amplias y pequefias en triciclo.

~Corra saltando entre aros de plastico.

~Camine sobre llantas, sin ayuda.

~Con el pufio cerrado, suba y baje los dedos, cada uno por separado.

~Mueva 1os dedos como 8ir fuera nieve cayerxlo, fueran garras, estuviera acari
clando a un perro, estuviera rascindosc, estuviera haciendose cosquillas en los pies,
estuviera escribiendo a miquina, estuviera tocando el piano.

~Marque con una crayola sobre una sucesidn de puntos o lineas rectas y curvas {guiones}.

~Ilumine un volumen ain excediendolo.

-Siga laberintos mis complicadas.

-Realice, con los dedos, figuras en el aire ( pelota, caja, Eruta}.

~Diferencie animales por su sonido y por sus caracteristicas fisicas,
~Diferencie sabores: dulce-salado.
-Diferencie sonidos por su intensidad: fuerte-quedo.

f : FISIGS B PSISACTiv il




—Agrupe objetos por su use y por sus caracteristicas (pudiendo ser estos|

objetos, del tema gue se esté tratando ese mes).

-1dentifique algunos cobjetos por los sonidos que producen.,

~Reconozca olores de alimentos conocidos, {con los ojos vendados).
~Experimente y diferencie los conceptos: 1lleno-vacio.

-Diferencie sonidos de distintas alturas: agudo-grave.

~Inicie el conocimeinto del triangulo, circulo ¥y cuadradqg
como figuras geomttricas.

~Identifique su rol sexual a través de las diferentes actividades -
-realizadas.

A LA PAR DE CADA ACTIVIDAD, LA EDUCADORA DEBERA INCULCAR EN EL NINO:
RESPONSABILIDAD EN SUS TAREAS Y SENTIDO DE COOPERACION.




CLNTRO 1 L
COORNI N

INt AL L

1G9 1=, 390

- S ,——
EOAD e RTINS crurT )
i 3.9-3.1 \..umm\_x. ) s ) N g/

CGBJIJETIVOS A ALCANZAK T T Aeea &N
Fes, Tt
*DESPLAZAR SU CUERFO PGR AREAS ABIEKTAS. F
+INICIAR ACTIVIDADES ‘TEATRALES. F

L‘uzsmmm LA PRENSION DE LS DEDOS INDICE Y PULGAR. F
REALIZAR ACTIVIDADES EN ILAS QUE EJERCITE LA COORDINACION OJO-

.
MAND, F !

H
*REAFTRMAR DIFERENTES OONCEPTCS. c 3
*INICIAR LAS MATEMATICAS. c |
*CONSOLIDAR EL HABLA. H ]

ACTIVIDADES SUGFRIDAS

-Salte longitudes hasta de 40 ans.

~Salte, desplazindose en un pie y luego en el otro,

=Marche lento y luego riapido.

-Sortee obsticules corriendo y saltando.

~Inicie la danza.

-Participe en dramatizaciones, representarkio papeles sequn S5U sexo.

—Cogido de un tubo lateral, sostenga su cuerpo en el aire por segundos.

~A una seflal dada, toque su nariz, sus mejillas, frente, barba, ojos, orejas, nuca,
mano, brazo, dedos, piernas, pies, espalda, nalgas, estémago,

~Manipule objetos grandes-pequefios-medianos y los identifique.

-Manipule superficies planas y curvas (triangulo, cuadrado,circulo).

~Reproduzca cenefas en forma mondtona ¥y rimada.

~-Participe en obras de teatro manipulando guifioles de guante y- o dxgxtales.
~Aquiere flexibilidad para abotonar y desabotonar la bata de su compaiero.

~Se lave lag manos y cepille los dientes por sI mismo,

=Alterne las manos al botar una pelota.

~Diga su nambre campleto, el de sus padres y educadora, asi como la edad de &1.
=Reconozca el uso de liquidos.
-Apligue adverbios de tiompo: ayer, haoy.
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-Reconozca el tridngulo, circulo y cuadrads como figuras geométricas.
-Cuente hasta el 8. .

-Realice actividades de correlacidn con objetos, animales, frutas, etc.,
por sus caracteristicas.

~Ejecute actividades en las que se vea el concepto de seriacidn.
—Conserve pocos errores de pronunciacidn: "sabo" por "sé".

-Realice imitaciones de sucesos sencillos, por medio de

la mimica .

LA EDUCADORA DEBE PROMOVER EN EL NINO : HABITOS DE ORDEN, DE HIGIENE Y
DE CUIDADO DE LA SALUD.

EL APRECIO POR LAS PLANTAS, ANIMALES Y OTROS ELEMENTOS DE LA
NATURALEZA ES UNA CARACTERISTICA QUE FAVORECERA EL MEDIQ AMBIENTE EN EL
QUE SE DESARROLLA EL NIfO.
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*INICIAR LA PRACTICA DE ALGUNOS DEPORTES. F
*REALIZAR ACTIVIDADES CON Y SIN DESPLAZAMIFNIO EM EL ESPACIO. F 1

*REAFIRMAR UBICACION EN UN PLANO GRAFICO.
*REALIZAR EJERCICIOS PREVIOS A LA LECTO-ESCAIIURA.

L]

*DESARROLLAR EL LENGUAJE Y LA PERCEPCION VISUAL.
*REALIZAR EJERCICIOS MATEMATICOS.

an
et o —

.
ACTIVIDADES SUCERTDAS

-Realice a nivel de juego, deportes tales cono: el futbol, basketbol, lanzamiento de disco,
carrera de relevos.

-Se deslice con soltura en una resbaladilla.

=Boca abajo, en el piso, describa circulos en el aire con los pies,

-De pie o sentado mueva las piermas y los brazos al conpis de la misica.

~Acostado, sobre su ecspalda, sefale el techo con los pies.

-Con las manos en la cabeza, salte adelante flexionando las rodillas,

-Inicie el manejo del pincel, tomindolo correctamente.
~Hilvane, con aguja de punta ramy, sobre tela , puntadas rectas.
-Recorte, alin defectuosamente.

~Abotone y desabotone con poca dificultad.

~Inicie el amarrado de agujetas y cintas.

—Coloreomn trazos casi hanogéneoss.

~Reproduzca laberintos.

~Siga laberintos.

-Reproduzea cenefas de 2 & 3 variantes.

A
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explicado antes por la Educadora.

~Ejemplifique verbal y grdficamente sucesos del tiempo pasado y presentd
-Participe en Rincones de Juego, organizados por la Educadora.

~Realice actividades en las que aplique los conceptos: plural- sin
qular; masculino-femenino. -

| -Ordene en tarjetas ilustradas, secuencias de historias.

—Cuente hasta el 10.

-Realice actividades en las que se manejen los nimeros del 1 al 3, ejem |
plificando.

-Utilice con propiedad los materiales de higiene perso -
nal: cepillo y crema dental, toalla, papel higiénico, jabdn y peine, ~

LA ACTITUD DE CURIOSIDAD E INTERES POR LOS HECHOS Y FENOMENOS DEL .
MUNDO, ES UNA SITUACION QUE DEBE APROVECHAR LA EDUCADORA PARA LA PLANEA |
CICN DE SUS ACTIVIDADES DIARIAS-

-Describa verbalmente algiin tema (medios de transporte, la familia,etcd.
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*EJECUTAR ACCIONES IN LAS QUE EL DOMINIO CURPORAL SEA MAS F {
PRECISO

!
*PROMOWVER LA ADQUISICION DE HABILIDADES MANUALES MAS QOMIPLELJAS. ¥ l
!

*REAFIRMAR SU ROL SEXUAL. c
NIERPRETAR ACCIONES, DIBUJOS Y SITUACIONES DE MANERA REAL. c )

X DE _SIMEIRIA, J U -

s CONCERTD
ACTIVIDADES SUGERTDAS

~Salte en su lugar tres veces, la cuarta vez salte mis alto.

~Camine a una sefial, se acueste y ruede.

-Interprete danzas sencillas.

-Camine sincronizando brazos y piernas.

-De pie, como si fuera wia pulota, bote: lo cabeza, Jos brazos vy piernas alterna_
damente.

-Realice juegos tradicionales ocmo: "Fl jinete", “"Las estatuas de macfil®, “La roda®,
"El loba", “El juego de Simon", etc.

~De pie, con los brazos sobre la cabeza, oscile hacia la izquierda y hecas )i derecha.

~Punce sobre una lineca con pocos errores.
~Siga diferentes trayectos con lineas, seqin el ejemplo.

=-Reproduzca y coloree figuras geamétricas con homogeneidad.

-Raye siguierxio un ritmo a diferentes espacios y velocidades en popel grande y
~Pibuje su cara y la de otras personas.

~Realice dibujos interpretindolos lo mis real posible.

—Conozca y hable de: frente, rodilla, codo, pecho, muslos, pene- vulva (en el otro).
-Conozea ue hay partes del cuerpo dobles y tnicas.
=Con dibujos y ejercicios psicamstrices, conozca el concepto de simetria.

{F : F1S1C0 O PSIDUOIR:L PRTEE
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~-Conozca que hay partes del cuexrpo que funciopan y no las ve.
-pescriba acciones representadas en laminas.

-Narre pequefias historias o cuentos.

-Reconozca en su ambiente las formas cusdr=<. y circular.

UNA ADECUADA INTEGRACION DEL, GRUPO, BENEFEICIARA EL TRABAJO DE LA SALA:

ES TAREA DE LA EDUCADORA PROMOVER LA EXPRESION VERBAL Y CORPORAL DE LAS
NECESIDADES DEL NIRO.

- | y
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*SINCRONIZAR MOVIMIENIOS CORPORALES.
*DESARHOLLAR FLEXIBILIGAD.

“REALIZAR ACTIVIDADES MJTRICES FINAS CON UN MAYOR GRADO DE DIFICULTAD. F
*REAFIRMAR LA PRECISION MANUAL. E ;
*PARTICIPAR EN ACCICNES QUE I0S INVOLUCREN EN SU MEDID AMBIENTE. [
*REALIZAR ACTIVIDADES EN LAS QUFE SE MANEJEN LAS MATEMATICAS. < )‘

ACTIVIDADES SUCERIDAS

-Gire su cuerpo como si fuera: una haja llevada por el viento, ua romolino, una
botella redando, como si estuviera flotando en el espacio.

-Con misica, mueva cada parte de su cuerpo siguiendo difervntes ritmos.

-Ayude en la preparacion do los materiales de trabajo: aros, llantas, mascadas,
barra de cqulhbrlo, pelctas, cajas , etc.

~Sentado sobre el piso, cruce las piernas por las rod 1l

o2 por les tobiilos.

-Rasgue, recorte y modela con ¥ oen papeles do diterentes tamafios.

-Inicie el manejo sencillo de uteonsitios para lavar, llenar recipientes, cortar

con cuchillo, entrc otras actividades,

-Manipule en furma libre objetes de farmma esférica y cuadrilateros, de oolores
primarios y secundarios.

~Realice construcciones y jueges con cbjetos de diferentes formas, tamabos y colores.
~lnserte palitos y pijas en un lugar determinado.

-Ensarte cuentas, bolas, sopas pequeiias.

~Realice ejercicios dol grafismo.

T N A O

-Reconoica sonides y ruidos de su ambiente, con la ayuda de grabaciones o de sonidos

reales,
=Conozca y diferencie caracteristicas del dia: luz, sol, cielc por mxdio de laminss
y de la observacidn.

(F: FISI00 0 PSICuN.smUR
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-Conozca y diferencie caracteristicas de la noche: obscuridad, luna, etc
~Siembre plantas de germinacion corta, observe su crecimiento y las cuide.
-Reconozca el olor y el sabor de frutas y alimentos conocidos.
-Conozca el resultado de mezclar colores primarios.

—Cuente hasta el nimero 12.

-Realice actividades en las que mancie los nimeros del 1 al§,

POR MEDIO DEL TRATO HACIA EL NIPO., LA EDUCADORA DEBERA LOGRAR EN EL:
ESTABILIAD EMOCIONAL.
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{ *REALIZAR ACTIVIDADES (UE AIARQUEN VARIAS HABTLIDADES SIMULTANEAS. F
| *REALIZAR ACTIVIDADES CUN UN MAYOR GRADO DE DIFICULTAD, EN LA F
MOTRICIDAD FINA-

*INICIAR ACTIVIDADES DE LA LECTO-ESCRITURA, F
*INTEGRAR PARIES DE LN 1000, 3
*DESARROLLAR AUTONOMIA EN ACCIONES PERSONALES. e

*INICIAR CONCEPIOS MWTEMATICOS. c )

N T e D

RS BA

~Camine, a una sefal corra y vuelva a caminar.

~S¢ siente y se pmare sin apoyar las mia0:.

=Salte hacia un lado y hacia atrds, a un iado y al otro con los pies juntes.

-Con un tubo de cartén o de pldstico enlas munos, toque su cabeza, el pie izquierdo
el derecho, lo suba y lo baje.

~Extienda los brazos, 108 “ire hacia arriba y abajo, mientras camina de puntas.
~Toque su cabeza con la mano ilrzquierda, luego con la derecha y después con las
dos manos,

=Camine de puntas y de talones alternadamente.

-Rocorte con mayor precision figuras sencillas.
=Dibuje libremente ¥ con tema.
-Practique juegos en los que manipule y construya jueges gecmétricos, comparandolos
segin forma, tamafio y color.
-Coloree siguiendo una sola direccidn respetando contornos y con limpieza.
~Sa ubique en el cuaderno de cuadricula grande, aiin con error.
~Bmplee correctamente agua, jabdn y toalla.
-Realice actividades de higicne en el bafio (se limpie 81 solo).
-Cota correctamente con el tenedor y con la cuchara e inicie el manejo delcuckille,
~Se amarre solo las agujetas.

< osc i)
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-Participe en la claboraciin de murales, exposiciones y trabajos colegct
tivos, en general.

-Se refiera a sus canrpaiieros y maestIios por su nanbre.

-Realice actividades del hogar segin el tema dada.

-Practique el didlogo describiendo acciones que realiza en su casa, en 1
la escuela y en su conmunidad.

—Canpare los estades de Ja materia: sdlido-liquido.

~Clasifique alimentos atendiends a su sabor: dulee, salado, amargo.
acido.

-Inicie el mancjo de los conceptos: “mds grande que", "mis pequefio que"
“arriba de", "al lado de", “frente a".

-Establezca mediante camparacidn, diferencias entre pares de elemen
tos.

-Lea y escriba del 1 al 10.

LA ESTABILIDAD EMOCIONAL,. LA AUTONOMIA Y LA INICIATIVA EN EL NIRO SE
LOGRAN CUANDO EL MAESTRO LE ERINDA TODA SU CONFIANZA.
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*REAFIRMAR EL DOMINIO CORFORAL. P

“DESARKCLLAR HABILITADLS PEITORAS FINAS QUL 10 PREPAREN PARA LA F

LECIO-ESCRITURA,

*AUMENTAR ) VOCABULARIO ¥ SU NIVEL. (OGROSCITIVO. c

ACTIVIDADES SUGFRIDAS

-Salte la cuerda con 1os pies juntos, después alternindolos y después con un solo pies
~Acostado de espaldas, deslice e) brazo izquierdo hacia arriba y la pierna hacia
afuera, luego en forma invertida.

-De pie, simile que estd: motando en bicicleta, subiendo escaleras, dibujando en

€l piso.

-~Camine de redillas.

~Corra a una meta, en competencia.

~Realice dibujos en Jos que se aprecie con claridad el toma.

-Rocorte figuras con detalles.

-Organice romoecabezas.

-Siga laberintos més eamplicados.

—Complete las partes faltantes de figuras. .
-Realice ejercicios musculares encaminados a la lecto~cscritura. |J J \
-Visualice las vecales: a, i, u.

-Describa acciones en los que maneje carrectamente: negativo y positivo, peosado, presente‘
Yy futuro.

~larre anécdows, chistes y adivinanzas cortas.

~Enriquezca su vocabulario de acuerco a cantos y rimas.

-Describa las funciones de su twerpo.

{F & FIsIOO 0 PSICATIRIZ BeS. SEIO VS OOcLAl Cy QOGNOSCITIVA .
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-Identifique, aderds de arriba y abajo, enmedio.

-Discrimine 1o pesadc vy ligero .

-¥en cione los dias de la semana y las estaciones del ario.

-Utilice correctamente los tres cubiertos.

; -Podra decir casi con exactitud su domicilio.

y ~Compare caracteristicas de seres vivos y no vivos,

, -Proporcione datos personales de su familia.

~Adquiere casi. totalmente el dominio de la lateralidad.

=Inicie el conocimiento de cuerpos geométricos: cubo, esfera,pirdmide,
cilindro, cono.

-Congolide los conceptos “mds que", "menos gue", iqual,
diferente, sobrar, faltar, semejanzas.

-Diferencie lineas vertical y horizontal.

-Determine hechos gue tardan mds y menos.

-Identifique animales, cbjetos y plantas por su utilidad.
-Establezca correspondencia uno-uno: taza-plato; pelota-raqueta,etc.
~Describa brevemente acciones gue se realizan en oficios y
profesiones.

—Conozca los signos :° mas{4) y menos{-)

-Identifique visualmente los numeros del 1 a]. 100.

-Realice adiciones y sustracciones con los nimeros del 1 al 20.

PROMOVER EL RECONOCLMIENTO DE 10S DERECHCS DEL WIRO Y EL. RESPETO PCR 1CS|
DERBECHOS AJENOS ES FUKCION DE LA EDUCADORA®

e )
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ACTIVIDADFS

ANEXO 2, heje 3

ACTIVIDAD

LUNES

MARTES

T

{i#11ERCOLES | JURVES VICRNES |

RECEPCION O FILTRO

SALUDO GRUPAL

PRACTICAS DE ASFO

DESAYUNO

o8AC

1605 _DF_ A5t ¥-0 CONTROL DE ESFIIT.

- TRAPAJOQ. PEDAGOGICOQ.

FDUCACION FISTCA

e

CANTOS Y JUEGOS

INGLES

RECRFO

FRACLICAS i~

i
I

SIESTA I R
<ONIDA

L e 5
VRACTICAS DF ASis (-0 COUTROL DE ESFINTEAES _— . by
ACTIVIDADES CUPY 12 irTARIAS B T

(_veseinion i 4
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PLAN SEMANAL DE ACTIVIDADES

ALEXO 2, hoja 5

MES DEL, AL TEMA GENERAL

(Semana) SUBTEMA
EDADES PROMEDIO

CEJETIVO! (RCTIVIDADES Y WATERTAL - "
lespecificar dreas) DIDACTICO A UTILIZAR EVALUACICN

LUNES

s

MARTES

JUEVES

VIERNES

LET

e A
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EVALUACTION GENERAL MES: _)

==

— 3

DESCRIBA:

< ruzles de los chjetivos planteados este mes no se ajcan

* Cuil
ron?

e

* Por quéa?

*

Qué alternativas propone?

AUTOEVALUACION DE LA EDUCADORA-

- ¢Realicé oportunamente las evaluaciones semanales?

~ ¢cDominé los temas tratados?

= :0rganicé convenientemente las actividades?

~ ¢Manejé bien las técnicas de trabajo?

- ¢ Selecciond convenicntemente los wmateriales  didacticos?
~ ¢Estimulé la intervencidn del grupo?

- ¢Estableci relaciones cordiales entre los nifios?

~ ¢Utilicé el lenguaje adecuado, al dirigirme al grupo?

~ ¢Manejé adecuadamente las situasciones incdmodas que se presen-—

taron?
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TEAS SUGERIDCS PARA TRABAJAR Ll E1. ALLA

SIP, [FMARE

. INTEGRACION CEL NINO A1, GRUPC.
a) Organizacidn del saldn
bi Crganizacidn de unz ccnvivencis
<) FTommacion ¢z un rincdr de frawticecivnes
D} Recdlwidc por la Escuela
2.ELARCRACICH DET. PETFIL DE GiUPD.
3. ELADORACION DEL PROGRMA AMUAL CF TRABAJO
4. OTONo  COHNO ESTACION DET, AIRC.

1. REING ANLMAT- .
Pees. memitercs, aves, aramales condsticos,
nin

ies selvajes

MERZD

ATURALFZA,
tleres. rares,
SINTIRCICH,

2) Jugar & oreparsr y vender carica.
. CLASES ABIENTAS.

ric8. atroyss.

BEINO vaisT L.

Al Plantas, drboles. '

b) Flaboracién de qominadarsa,
2 PRIMAVERA, COMO ESTACION DEL ARo.

1. MEDICS DL iRANGEORTE.
a) Avion, coche , barco, bicicleta,
caminar.
©} Juyar & los andigs o transporte.

tren.

JULTO ¥ ACCSTC: CUPEO DE VLRALD

2.

6o

N

CCeTUERE

CUERPO HIMMIX.

a) Uhicacidn <e lrs diferentes partes.
9} funcicnes .

FI, VESTLLG

a) Jupr a la tienda de ropa

h) Jugar en €l rincén ce Cramatizaciones

DICTEMBRE.

DELCRADC Y ARREGIOS NAVIDFROS.
TRABICICUES BAVIDETAS.

Fiflatas, posadas y regalos,
TRVIERND. COMD FSTACION DEL AfC.

DIA Y iXCHF.

Scl. luz.

b) Lunr, cstrellas.
LA VIVIEL
a) Jugar a la casita.
b} Construir casas.

LA sAILD*

a) afimacién de hihitos de higiene
y alirenticios.

b} Jugar al doctor.

€) Jugar en el rincdn de las clencias

2) La jmoortancia del deporte y cel
ejercicios

Junre

LOS MFDICS GE OOMULITCACICH.

a) rl correo, la inprenta. la radio, 12
television, ol relétena.

b} Jugac 2 les modics de comunicecién

c) Setwles de trangito.

VERAID, CLY* ESTACION DEL ARO.

CLASER ABILRTAS .
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INSTRUCTIVO PARA T, DOCLNIT. ¥ PARA FADPES OU FANMILIA

El esfinter es un misculo que s¢ oncucntra en los intestinos del
individuo, tiene forma Jde arito, gue cuamndo existe la suficiente
mrduracion neurcmusculer en el infante, se ebre y-o clerra 2 la vo__

luntad de éste.

El contrcl de esfinteres debe iniciarse a2 los 18 meses aproximadamen
te y se consolida a los dos afios. Es un hecho de gran relevancia pa
ra el nifio, ya gue el sentarlo antes en la bacinica puecde traerle

consecuencias posteriores a nivel fisico y psiquico.

Por lo anterior, es conveniente gque todas las persones que tienen a
su cargo a un nifio conozcan leos lineamientos aenerzles que sz pueden
sequir para gue el control ce esfinteres de esc nifno se lleve 2 cabo

en el marentc oportuno.
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- El nifio debe tener una bacinica gue esté siampre en el mismo Iu
gar, de preferencia en el bofio.

2. Ustec deberd preguntarle frecuentemente si quiere hacer pipi o

, &l tiempo cue toce el ¢2lzdn Cel nino, cads treinte minutds.

3. €i el nifio dice que si, ¢igale que vaya al bafio y acanmpdielo.

4. Si el nifio dice gue ro quiere hacer pipi, déjelo. no lo chligue,
solarerte gue no hays icdo 31 bafic en un pericdo prolengzcdo(una

hora aprovimagamente) té ié ini
riadarn + Y este seco: liévelc a la becin o2
blemente orine. ’ 1o, proba-



10.

11.

AUTD L. hoja 2

Mientras esté en ia bacinica. platique con haga comentarics

positivos: “"que bonite mi ninoc gue se ients en la nica'. "me gun
ta gue te sientes en la nica a hacer pipi", otc.. cua Fazen 4

¢ 5 minutos, pidale gue se levante, Nunca le deje sentado por
mis tiempo.

Si orind o defecd en la bacinica, dicale que es muy lindo, que le
¢a mucho gusto que hags en le nicd, deruestre mucha alegria con
aplausos, caricias, bosos, sonriszas. Todo esto debe ser inmedia_
tamente después de que orind. Mo deie pasar tierpo porgue &l no
sabrd cual es el motivo de su elegrie.

8i defecd dele papel higiénico y ayGdelo a linplarse.

Pidale gue se suba el caleen. si no puede hacerlo solo. ensénele
asi: tome sus manitas, la izquierca en la parte delantera del cal
zon y le dereche en la parte trasera; con el pulgar dentro del re
sorte, y los demis dedos hacia afuern. Vaya diciendo: “pon tus
manitas asi, esta adelante y esta atris. zhora sibete el calzdn _
hacia arriba. muy bien". Usted debe mostrarse antusiasmaca cada
vaz gue el nife locre hacer alge bien. scobre tode on 1o cue le
cuestr mes trab-jy@iver ayidele menos.

3

vayan al lahavo pera que se lzven les menos comc hikitc higidico.

Si cuancdo usted togue =) calzdn cel nino, estd wojado, ponga cara
seria y sin gritar diga: “como ya eres grande cdches hecer pipi
en la bacinica". Cambiclo fe calzon.

Si ve al ninc en el vrecise momento que esta orinando el calzdn _
hable con voz firme: “aqui no, ve ripido 21 bafio". Acompahelo, si
sigue orinandc @ .l calzdn deje gue termine. Si espere a orinar
en la nica, felicitelo y recuérdele que la proxima vez vaye ripi
do al hafo. -

Si el nifio avisa "pipi". digale: "vamos rdpido al bafio, y dé las
indicaciones para cue lo intente hacer solo.

Mientras el ninho aprende puede dejorlo sdlo con ¢! czlzén vy cami
seta, nc le ponga pantalones Jde opeto. -

o le peque ni 1o amenace cuandc ncje su ropa., con eso no apren
dera.
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ACTIVICADES PARA EJERCITAR LGS CRGANOS POIC-ARTICULACORES, BN ICE
WS CE 120 = SNIXT AFCS
Tos ejercicios se re:lizeran on todos los nines tros dics s la
serana, seleccionando del total de las 43 cue son, Ciez ejercicics

paza cacas cdiz.

En 1los nifcs mayores de 3 eflos que se scspeche retardo o
dificultades en el desarrollo del lenguaje, el Programa cde
ejercicios se nard llegsr a le madre, para que los realice 15
minutos diariamente por 1o menos dos veces.al €iz, frente al espejo.

Ejercicios Orofacizles.

1. Abrir y cerrar la boce, pirmero lento y despues rapico.
2. Eiercicios de mascar chicle.

3. Imitar el movimiento cdel cstezo.

~

.

Juntar los labios ocome si fuera a Jdar un beso. y Cesgues i
Jos labios, hecer cste ejercicio primero lento y Cespués ripico.

5. Pacer cera de encjzdo.
§. Juntar los lebics y eleverlos hacia adelanic,  postericriente reir.

7. Passr Iz una vocal a oire, con movinientes exegeracdos (a. e, .
o. u).

8. lorderse el labio de ebaio con los cientes frentales y viceversa.
9. Epstener un Dopote sole con los labios.

1. RApicdos rovimientos fe unidn y sewaracién de labios articulande
el fonems "p".

11. Inflar lss mejillas v &1 apretarlas ccn las mencs hecer exnlesidn
con los lstios.

12. Hecer chasguear los labios con €l scnide de un beso.



13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.
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2umbido de los labios , pidiendo al nifo que imite
el sonido del avidn.

Vibracidn de los labios, imitando ¢l sonido de la -
mote,

Fruncir los labios y llevarlos de derecha a lzguier
da.

Decir diptongos (en especial ui,ui, ui) exagerando
la posicion de los labios en cada vocal con objeto
de favorecer la elasticidad lebial.

Sostener abatelenguas u otros objetos con  los
labios haciendo la mayor presidn posible con labios
mientras la madre trata de jalar estos objetos.

A base de accidn alrededor de los labios emple
ando las yemas de los dedos, aplicar masaje en esta
regidén (boca) como si se tratara de rebajar el -

labio hacia abajo.

Actuando con los dedos estirar y fruncir el labic -
superior y el inferior o los dos juntos a la vez, -
repetidas veces y durante un tiempo prudente.

Ejercicios de lengua.

5.

Sacar la lengua lo maximo posible y volverla dentro
de la boca. primero lento y después ripido.

Sacar la lengua y mantenerla fuera de la boca a -
distintos tiempos (1. 2, 3 etc.)

Sacar la lengua lo m&s que se pueda sin abrir la -
boca.

Sacar la lengua intentando tocar la punta de la -
nariz.

Sacar la lengua lo masgue se pueda tratando de tocar
con la punta de la lengua , la barba.



6. Con la boca abierta pasar le lengua por los dientes
de arriba y de abajo con movimientos circulares.

7. Lievar la lengua de un laco a otro con la boca se-
miabierta.

8. Llevar la lengua de un lado a otro por adentro de -
la boca. Sec le puede decir al nifio que la ponga en
la posicidon como si tuviecra un dulce dentro de ella
y llevarla de un lado a otro.

9. Si es posible vibracion de la lengua, como si fuera
a decir "r".

10. Sacar la lengua y pasarla por encima de los labios
con movimientos circulares, se le puede motivar al
nifio, diciendo que haga como si un gato se limpiara
sus bigotes.

11. Sujetar la lengua dentro de la boca doblada hacia -
arriba.

12, Sujetar la lengua dentro de la boca doblada hacia -
abajo.

13. Pasar la punta de la lengua por el centro del pala-
dar de atras hacia adelante y a la inversa.

14. Con la boca abierta hacer choques con la lengua mo-
viéndola de atras hacia adelante.

15. Tronar la lengua.

16. Etjercicios de pasar saliva.

Ejercicios del velo del paladar.

1. Ejercicios de gargaras.

2. 1Inflar glcbos.

3. Decir la "a" con sonido y sin sonido.

4. Tomar refresco con popote.

5. Pasar liquidos con popote de un recipiente a otro.
6. Sostener papeles con el popote a diferentes tiempos.

7. Pasar saliva con la boca cerrada y sin mover la lengua.
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CONCLUSIONES Y ZUPSTTITIVAD.

La finalidad prineinal 4e alanorar fue brin-

dar apoyo 3 1la sducaiora <n su farmacidn como t1l, gue -
dursnte su épbea como estudiante fue adquiriendo y gus -
al igual qus todo nrofesionista dobe piafiraar o da ven
mAS .n su trucajo cotidiano. ¥ dentro de uste woncepto
de formacidn se incluy:=n do@ caract=risticas fundamenta-
less la ética nrofesionul y la mctualizacidn permanente

en ¢l Arza ¢ducativa y =n las 4ireas afines.

Sedleccionar los tamas exnuestos no fue tarea facil. Ya
que hay un =innlmero de contenidos que tienen que ver —-
con el niflo, como son: la personalidad, el caricter, los
iatereces, lzs relacionss padre~hijo, 21 nrifio hiperacti-
vo y, en {in tantos otrosy sin embargo, considero que -
los trutiados en este trabajo involucran Je una maners =
global el cbmo, =1 cudndo y €l cor gu#é atznderlo en la
escuvla, Jdonle 2n sl caso de un Centro de Desarrollo Inw
fantil pasa de 7 a 12 horas diarias; por 2so s: hae: tan
to énfasis en el tribajo de la educadora, que comparte —
¢on ) esy tiempoyj revaltinde también la labor ds aque—-
llos padres gque se preocupan por sus hijos.
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Z1 trabajo de tecis se divilid en Lre. rartes: 1) or la
que ue intenta gue la educadors reconozca su posicidn -
y la del nifio en la sociedsd y especificamente en in es

cuela, donde muchae ocasioner se npuasira hiperactivo, -

agresivo, andtico o retraido co.o ¢onrecu=nci . de

blemas gue le rodean y que no sabe como explicar ni ¢d-
mo afrontary siendo estas conductas el resuliedo de su
incapacidad para resolver 1o que le angustia y aflige.
Y si la educudora, en su papel de obrervadora y de escu
drifiadora conoce las principalec caracteristicas del -
nifio que agiste a 12 escuela, sus deseos de expredarse
librsuente, sus intsreses y aptitudes; t2ndremos gue «~-
adesds de impartir sus conocimientos, podrd ayudar a =
ese nifio fungiendo ademds como "tutor" y canalizard -
adecuadamente y en su monento a éste, con el especialig

ta iddneo.

Zn une segunda instancia, y con los temas de diddctics,
1a educadora reconsiderar§ su planeacién y organiza——-
cién del materinl, con los elemontor precisos que requie

ra el grupo a su cargo.

Como tercera parte, se elabord el Programs Pedagdgico -
Integral, que lleva una continuidad en los objetivos ¥y
en los contenidos. A loa objetivos mui planteados pue~

den agregarse otra gran cantidad de actividades,siempre
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¥y cuando o o 21 ritno de trabaje iel anfnants, 25—
tas agiividades zardn resvoenaabilidai 1z la :ducadora.

Bu la rialisucidn 221 :roirama, o: lomaron liversos aute
res que sn seguida &+ encionan v gque por las caracteris
ticas de su ssleccidn e intsgracidn de aciiviindes no se

pudieron cupccificar:

-~ Ramsey/Bayless, 31 Jardin de Infantes, orocrnma: y =
prédcticis, Pwidds Bducador, Buenos Airez, 1939.

- Peinado Atable, José, Panidoloain, Porria, Mixico 13979

- Carlson/Casey, Aprender a aer X¥aestro, Martinez 3oca,
Bspafia, 1987.

]

xpecitativaasa.

A lo largo de la elaboradidn de estz Tesis, se 1levd a
cabo la aplicacibén 4e algln material, como soa 105 AnG—
x0g raefserentss a el Control de Zsf{nteres, Tjerciuzioa del
Lenruaje, la nplicaridn d2 los Temas Kconcualss, y S8 Tsa-
}izaron algunas plitvicas acerca e la afectividad del - -

adulto hacia el nifio.

Ahora bien, para cubrir los objetivos plmnteados al ini--
cio, se preveéd para los mosas de julio y zzosto (vacacio-

nes ds los nifAas, no asi del rersonal) formar taileres de



trabajo cn los que cimultdneamente s: com.rinda la teo-

ria y se analicen zituncionez del aul:. 3In 2stos :allg

res se contari con Pedagosas, Pui-sdlos.r Tiucativ.s,
Asistentes Zducativas, Puericultistas y, nor supuesito, -

Zlucadoras,

El taller se tradbajard con diferentes dininicas de gru—-
po, con la elabor4cidn de mutzrial y con lz= ejercitacidn
de la planeacidn, organizacidn y avaluacidn de activi——-

dadey,

Asimismo, se calzndizardn reuniones periédicas a lo lar-
&0 del ciclo escolar sn les gque 32 sigan reforzando dife-
rentec temas y situaciones, a través de la sensibilizaw-
cién que debe hucerse diariamonte y en cada woumento al

personal, vor parte del Area pedasbgica.

A través del seguimi:nto de este trabajo, se 3spera que

roalaente hay un cambio dé actitudes, retronlimentacién,
evaluacidn pars todas 1as partes involucralas, y, ante --
t0do un amviente 3s afec.ividad en sl aula, donie el nifo
perciba confian-a, seguridzd y por qué no, se sienta como

an su hogar .
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Y como e ha menciorado, ecte no s un tratejdo terainado,
y acui podanus wercionar o Bernard Uanore (1i1) cuanio -
ror hable @¢ 1a reflexidén filoséfica comn una situseidn

qu= invita a la investigacidn, al Jdescubrisiento, a la -~
revelzcidn de lo desconncido, naué nuedo aprehender mis

alld de lo que conozco, qué puedo ofrecer de nuevo a mis
alumnos cuazrdo cada uno »recenti crracteristicas pro-—-
rias y necesidades especificas por cudrir y, eln mds, -~

problemas en el hogar que se reflejan en su actuar,

Para sustentar lo menciocnado hacta aqui, se describivédn
algunas acciones reales que se estdn viviendo &r nusstra

sociedad:s

- En iodas las escuelas norrales, ya sean particulezres o
de gobierno, existe una gran ausencia de estudiantes -
de la cazrrera de Profesor de 3ducacidn Preescolar.gué
significa esto? Si antes de que la carrera fuera de -
nivel licenciatura estaban saturadas estas escuelas de
estudiantes. ;No serd que stora nuien lc estudia sz =
realmente una persona con vocacidén que sabé qué su Ca=-

rrera es de servicio y de entirega?

~ ;Qué pasard mis adelante con las educadorss técnicas -
qu2 trabajen con las de licencintura, se integrardn y

compartirdn sus er:iterios de trabajo?

{111) Op. cii., Para una teoria de... p.133.
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Este trebajo de unificzcidn de critmrios, es, trulajo
de todos =mguellos aue de alsuna wansers estams® dnvolue
crados en el 4mbito de le educwcidn preescolar, es
trabajo en el que no =3 debe decmayar por el bien de -
105 nifiog que ec+dn &n nuéstras Tano=. 0% pues, €rte,
un intento de que todas las sducadoras que trabajen -
con nifos de etstas =2dades, realicen sus actividzdes en

forma coordinada,
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