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INTRODUCCIQ¡; 

En el presente trabajo planteo las perspec r;i -..·:-:is :¡ e'·:_':'" e

ta ti vas que como pedg,goga he p :-odido vislumbrar a tr::.iv:Í:-; 

del trabajo e interaoci6n con el docente que atiende ni

fios de O a 6 años. 'Sste docente es, específicamente la 

Educadora que está a carq:o de los gru-:ioA de un Centro de 

Desarrollo Infantil (C~NDI). 3n oste caso el de S3DUB. 

En esta intsracci6n se me ha permitido por parte de les 

autoridades, introducir algunas ideas, intent"lr y reali

zar cambios en los Programas de trabajo y en •l trato 

hacia el niño·. Esto, motivada por el hacho de c¡ua la 

.educación ha sido durante diez años o más totalmente ve~ 

tioal. 

Esto trabajo no está concluido porque siempre habrá 

quien haga nuevos planteamientos educativos ya c¡ue el 

mundo ea cambiante y an constante evoluci6n. 

Al observar el interés que la educ~dora ha ~anife~tado -

por reali~er trabajos manuales excelentes, pero quú su -

trato hacia el infante, la ulaneaci6n de los contenidos 

pedeg6gicos, la utilizeci6r, del material did,\ctico, si -· 

bien no los dasconoce, si los ha rele~ado¡ mi inquietud 

se centró en indag:~r haa t:.s. d6n:la existen ele:nen tos y -
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conocer si lu formación docente da la educadora tiene -

que ver con las actl tu~e<1 que ma.nifieeta en su trabajo 

.Y, de eor" así, formular un Progra.'Ila Pedag6gico precedido 

por un panoraw"< genoral del desarrollo del niño, que -

fortalezca st1 bagaje cul turaly que le permita re formu

lar planes do trabajo acordes y congruentes con eu ta--

rea. 

Así pues, me r;,for j t·~ ahora al trabajo en sí de esta 

Tesis. 

Durante mucho tiempq los educadores se han preocupado 

en c6mo organizar las actividades de aprendizaje, cui-

dando todo aquello que es externo al niao¡ por ejemplo, 

la informaci6n que manejan, lse téonicae que emplean, -

ol material que utilizan y sus m.!todos ea general. (1). 

Y existen textos y más textos acerca de la educaci6n 

del niffo y puede ser que la teoría es cono•ca pero la 

práctica real dista de apegai.-se a esta teoría. 

En este caeo, tenemos que el niao es considerado como -

(1) Arroyo de Y asobine y Robles Báez, Educaoi6n Prees
colar, libro 1, la. ed., SBP, México, 1981 p. 13. 
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un ser pasivo, que tiene que obedecer nin r.1:.-lrticiJ""', ~· 

sin dar ideas, sin involucrarse en el mundo t..i en cJ 1";~.L 

eamiento del adulto, planteándose una barrera.• yo º"· •: 
tro-tú alumno, (2) 

E igualmente importante a este actuar está la manera do 

c6mo transmitir los oonocimientos, que de acuerdo con -

su formación, la educadora vierte. Y aquí habría que 

eeftalar que la formaci6n debe ser un proceso de activ~ 

ci6n, donde las experiencias proreeionalee y personales 

est'n en una continua alternanoia para que alcancen una 

interdiscipl~nariedad. (3) 

De aquí que se vislumbren tres grandes preocupaciones -

en torno a mi objeto de estudio• l) el papel del nifto 

frente a la escuela1 2) la posici6n de la educadora 

frente a la escuela y, más importante aún frente al ni

do y, 3) la rormaci6n docente de la educadora. 

Bn cuanto a la primera, el papel del nifto frente a la -

escuela, hay que seftalar que ál no ha escogido su esta~ 

cia en ella, asiste porque hay una necesidad familiar -

(2) .lllliJ!Lp. 15 
(3) Honore, Bernard, Para una teorí~ de la formaci6n..__ 

dinámica de la formatividad, Narcea, S,1;,, ad.Madrid 
p. 
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de ingcenn.rlo desdo aua pri:r.ii~ros días de vida y hasta -

los 6 añon y perm3.nece en ella de seis a doce horas di~ 

ri'i.n, constr11~fendo su oensa:nisnto desde sus incipientes 

f'ormRS de rolaci6n C'On el mt1dio social y material que 

le rodea, que son pruebqs indiRcutiblea para explicar -

su desarrollo, su personalidad y las estructuras de su 

pensamiento a partir de las experiencias tempranas de -

Bu vida. Aquí podemos definir la personalidad como• el 

conjunto de rasgos temperamentales y motivacionHles que 

caracterizan a un sujeto (4). 

Referente a la educadora frente al niffo, en imperante 

que asuma que éste es una persona con cnracteríeticas 

propias en Bu modo de pensar y de sentir, que neceoita 

ser respetado por todos, y para quien debe crearse un -

medio que respete a su vez su ritmo de desarrollo, cre

cimiento y ruaduraci6n individue.l. 

La tercera preopupaci6n, la formaci6n de la educadore,

de la cual considero se deriven las dos antorior~s, es 

el eje donde se parte para justificar gran parte de la 

problemática actual existente en las aula~ de estudio. 

(4) Dice. de les Ciencias de la Educación, Vol. II, I-Z 
Public. Santillana, ~éxico 1983 p. 1117. 



De lo anterior, me permito definir t-::1pÍr:ict1m,:nLc d····, f!:'.._ 

racter!sticaa de la educa.dora quP.. l1.timic.:~ nii'10R d-:~ O u 

6 al'los1 a) su autoconcopci6n de educador•"ª" el pilar -· 

de la inati tucicSn educativa, es úl fon,.~rlo1· de esa c.i·c!, 

lla suave, 61 la moldea y modela a su juicio, por su i!!_ 

tervenci6n 1 el adulto le deborá sur ciwicnto~ 11 l b) ln ... , 

influencia de aue experienci.us E:n su actuar, a su cr.) t!:._ 

rio., le permiten tener lR verdad absoluto en el auln , 

emitiendo juicios de valor que deben ser r0Gpetad<1s por 

autoridades, compai1.aroet po.rlros de familin y lo~ minmof1 

alumnos. 

Y aunque es cierto que moñela al niílo, que da las ba•e3 

para la siguiente etapa de su vida, su posici6n le der_;,_ 

vará grandes placeres o grunclos fru~>tracionen. Y las .... 

educadoras con lee que Ele cu9nta actunlmente non, por -

lo general, conaumidorA.s y repetidor.::is de saherea, ~im

ples tranamieoras. c.Hto no es lo que neceEitn el niílo .. 

Se requieren docent60 críticas, con pensamiento~ propio~ 

capacea de producir y reproducir ''nbores, anali o:ar y -

enfrentar problemas, educador«s con ci\púcidad intelec-

tual (5) que viertan esta capaci<lad en sus alumno", 

(5) CarrizaleD Retomoza, césar y otrOR 'MargiH·.'.lidnd Ll.!. 
lencio de la formRci6n intelectual, Serlo 1)ebato -
Pedagógico II, Uf,EM ~léxico, p. 10. 
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qu~ sen.n forH~t.Cc)rüs de hÁ.bi tos, qur~ lea proporcionen un 

apoyo total, doninteresado a eoos seres incapaces de d!!_ 

fenderse, que los d~ libertad de expresión y de acción, 

que le mu8v::t a realizar sus actividades en forma p1ano!!. 

da y gradual, yn qut al convivir t~nto tiempo con ellos 

son, adom~s el sustituto de lR madre. 

El segundo rw;:o, las experjencias, como justiíicante -

de su actuar, es igualmente de anali~ar, ya que para al 

gunoa la experiencia es fuente de sabiduría (6). Al P.2. 

dir a la educadora su apertura crítica para eí miBma, -

para sus programas, para el ámbito en el que se desen-

vuolve, se pide la actuali7aci6n y capacitación. Cier

to es que las experiencias pasadas adquiridas en ru1oP 

de trabajo le permiten deducir actitudes del alumno y -

que ~ato le podría dar elementos para trabajar en algu

nos momento~. debB recordar siempre, que 1cada eer, cada 

sujeto es diferente, tiene ou propia peroonalidad e in

dividualidad, que el saber ee infinito y que día a día 

hay algo nuevo en la educación. 

Los objetivos planteados en el presente trábajo son• 

(6)Ibidem,p. 52. 
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H"cer una consideración general de l<J~ :;,dnci¡, •l or· 

pee tos que ataffen al niffo desde pequeíio y duran\.·_ Ll'. 

presencia en le eecuela, en un segWldO momento cl·~b:·J 

un Programa Pedag6gico Integral para niilos dG O n 6 - -

a.floe. Este programa se denomina integral porque bunct; 

una interdisciplinariedad, esto es, reune e integra los 

principales intereses ¡ caracteríeticao del infant~ eu 

este período (7), y coneidera también loe puntos de vi!!_ 

ta de algunos profesionales relacionados con el desarrE_ 

llo del niffo, tales como psicólogos. 

Sl Programa está conformado por 20 subprogramas uno pa

ra cada uno de los grupoa de la institución donde ten

drá su aplicación, pudiendo llevarse a cabo tambi6n en 

cualquier medio escolar que tabnja con niilos de estas -

características. 

Y el hecho de haberlo aubdividido es para que se vea -

paso a paso la secuencia de las actividades por edad. 

Entre cada subprograma existirá una diferencia de traa 

o cuatro meses de edad tal y como se conforman los gru

poe al inicio del ciclo escolar. ~l ir cumpliéndose -

(7) Foilari, Roberto, Interdisciplinariedad, Loo Avata
Res de la Ideologfa, Ensayo, UAY Azcapotzalco, MÓxi_ 
co' p .65. 
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cada subprogram"• se pasará al sieuiente en forma cont!. 

nus. Siendo la finalidad del Programa proporcionar a -

la educadora los contenidos C!:'pecíf:tcos para su grupo. 

Los contenidos están integrados por actividades de las 

tras árean da estudio que 8E manej!l.Jl a lo 1argo Ce Gste 

trabajo& área cognoscitiva, afectivo-social y física • 

El área cognoscitiva se refiere a loo '7'0cesos oentales 

que intervienen en la adquisici6n de conociiiontos1 el 

área física a tu dos los movimientos corporales que rea

liza el niño y la afectivo*social está representada por 

la afectividad que la educadora 

dad. 

ponga en cada activi 

Estas áreas o esferas están intrínsecamente relaciona

das, ya que una actividad física puede trabajarse con -

una cognoscitiva y simu1táneamente con una afectivo-so

cial. La acci6n será pues, totalizante (8), integradora 

de cada una de las acciones y emocioneo del niño¡ será 

como un ent3ranaje que nos reportará niños con una pers2. 

nalidad integral. 

El siguiente obj•tivo es que, a partir de que las educ~ 

doras, puericultistas y asistentoE educativas que inte.r_ 

vienen en el desarrollo del niño, cuenten con los sub-

programas y los conozcan, al llevar una secuencia de 

(6) Koeik, Karel, Dialéc~ica de lo concreto, Colecc. E!!, 
lace, ed. Grijalbo, ~&xico 1989 p.74. 
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ellos ee obtendrá una unificación de criterios y form!.'l!. 

de trabajo, b•neficinndo, por ende, a los niños, 

Cada subprograma y el Programa general, podrm enrique

cerse con otros contenidos y/o actividades según su 

creatividad y deseo de mejoror su trabajo. 

Este trabajo es emp!rico-te6rioo. 3mpÍrico por la con

cretioidad de loa hechos reales que se van observando¡ 

las acciones y actividades diariRs dieron pauta para -

discernir acerca del c6mo y del por qué del actuar del 

docente (9). Es te6rico porque hay implícitos concep-

toa abotracto formales entendidos como la bibliograr!a 

oonsultada(10), La parte te6rica que está Íntimamente 

relac1ont1da con la práctica, se desarroll6 de acuerdo -

oon las consultas de loe diferentes textos del Preesoo-

lar. 

Para la selecc16n y secuencia de los temas expuestos se 

consideró c6mo la educadora planeaba sus objetivos, 06-
mo loa relacionaba con las actividades realizadas, cómo 

las evaluaba (cuando lo hacía)¡ sus relaciones con el -

niao¡ la duplicidad de actividedes en dos grupos de --

(9) Grawitz, Madelaine, Métodos y Técnicas de las Cien
cias Socialns, tomo 1, ~d. Hispano Europea, España 
1975, p.19. 

(lO)Altbusaer, Sobro el Trabajo Teórico, dificultad y re 
~· ed. Anagr'.'\llla 1 p. 14. 
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diferentes edades¡ y el. re~tnrle impurt1nciR alas actl 

vidades recreativas, así como el. desconocimiento de la 

peicol.o¡;L1 infantil, fueron lo" puntoe de partida para 

iniciar este trabajo, que se realiz6 poco a poco y por

quá no decirl.o, con l.a ayud .. también de las experiencias 

vividas se fueron rusctando y org·ulizan:\o algunos cont~ 

nidos y agreg•uido otros de diferente bibliografía, in-

cluyendo loa textos do la Secret~r{,. de Educaci6n PÚbll 

ca con que se cuerla en esa inetituci6n. 

El trabajo se compone de dos prineras partes en las que 

se describe• la conceptualizaci6n de ~ducaci6n Preeeco

lar, las áreas de estudio del niño, la creatividad, las 

habil.idadae y aptitudes en el niño y el juego y el ju-

guate. 

Lo anterior, se too6 princip .. lmente .de autores como Pi!!, 

get y Monteeaori. Del primero, ee retom6 su co~ceptua

lizaci6n del desarroll.o del niño, que dice• el desarro

l.l.o mental. ea una conetrucci6n continu~ que, a cada el!!_ 

mento que le añade, se hace m~e e6l.ido (11)1 eeto ee, -

se h~bla de l.oe estadios por l.os que va pasan-

do el. niño en cada momento de su infanciB (l.2). 

(l.l.) 

( l.2) 

Piaget, Jean, Seis estu~ioa de Psicol.~g!a, "'3sayo 
Seix Barral, México, 1980 p. 12. 
Fl.avel.l., John H., La Psicol.og{a evolutiva de Jean 
Piaget, Psic. Siglo XX Paid6s, Káxico l.990, 6a.re
impresi6n p. 66. 
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De lllonteeeori, su concepci6n de las experiencias del n,i 

fto frente a su realidad y de c5mo c•ta realid1d dobo 

adaptaree a sus caracter!~ticas cómo se la debe edu--

car, en un ambiente cordial que con·temple todo a su ta

mafto y con materiales y recursos apropiados a su edad y 

fáciles de manipular y de bajo riesgo (13). 

En una segunda parte, ea hace referenci<i al trabajo de 

la planeación, organización educativas, al uso dol mat~ 

rial didáctico y de la evaluaci6n tanto de la educadora 

como la del alumno. 

En tercer lugar, ee propone el Programa antes citado, en 

el cual se incluye un formato para la planeación de la 

educadora y algunos anexoa de importancia para el mejor 

desarrollo del Programa (14). 

trJi-vr!l~• ai o , u enos ir-=9, , P· • 
(14) ~ se podr a-abundar mas en los anexos, sólo 

seleccionaron los contenidos más relevantes, que 
son los que se aplican cotidianamente. 
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CAP. l. RL NiiiO J;! <) A 6 .\Nos QU' i\.SI!;T:! A LA SSCUELA. 

l.l, CONCEPTO DE ~DUCACION >SCOL\R, 

l.2, AR:::AS DE ESTUDIO DEL !Hilo. 

l.2.1. Afectivo-social. 

l.2.2. Física o Psicomotris, 

1.2.3. Cognoscitiva. 
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1.1. Concepto de gducaci6n Preescol>r. 

Aunque en general, se considera a un niño como Preesco

lar de los 2 a loa 6 años, este concepto varía según 

sea la insti tuci6n que trabaje con él, 19. terminologÍ<t -

responde a concepciones y métodos de trRbajo diferenteo. 

Y se refiere, específicamente, a loa niños que acuden a 

una escuela antes de iniciar el nivel p~imaria. 

Esta definición de Preescolar ha sufrido diversos cam-

bios a través del tiempo. En México, este nivel esca-

lar se inici6· en 1890, denominado• "escuela Infantil". 

Siendo el fin de todas estas escuelas, dirigir la educ~ 

ci6n del niño menor de 6 años. 

Bn este caso, hago raferencia a un centro de Desarrollo 

Infantil (CENDI), donde los lineamiontoe emanan de la 

propia dependencia y de la SEP como institución normati 

va y que a su vez hace su fundamentación te6rica en au

toree como • Piaget, Sptiz, Wallon y Winnicott. 

A continuación se menciona la clqsificaci6n que por edad 

hace la SEP de los niños do un CENDI (15). 

(15) Programa Pedag6gico para Lactantes, 0-18 meees,SEP 
K&xico , 1981 p.9. 
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----·--- -- --------
ESTRA1'08 DE EDJ\D SECCION 

De 45 días de 6 mese~ Lactante 1 
De 7 meses a 11 mcscf1 Lactante 2 
De 12 meses a 1B meses Lactante 3 

De l año 7 meses a 1 ~ño 11 meses Maternal 1 
De 2 años a 2 años 11 meses Maternal 2 
De 3 años a 3 años 11 meses Maternal 3 

De 4 anos a años 6 meses Preescolar J 
De 4 años 7 meses a 4 años 11 meses Preescolar :;: 
De 5 años a 5 años 11 meses Preescolar ~ 

La clasificaci6n a.rit"erior la voy~ a considerar siempre 

según la edad qüe se mencione. Y al referirmo en gen!!_ 

ral a las tres Secciones• Preescolar, lllaternal y Lac

tante , lo hai:tl describi~ndolae como ~Escuela o Educa
ci6n Infantil". 

Lae características de un CENDI, a diferencia de otran 

instituciones, ea que fiste, debe contar con todos loe -

servicios de apoy9, para el niao que permanece en &1 -

mayor tiempo que el que acude a una ~stancia Infantil, 

Jardín de Niaos o Guardería. Estos servicios sons l) 

Direcci6n¡ 2) Area de Pedagogía (Jefe del área, educa-

doras, asistentes educativos, profesores de música y de 

educación física)¡ 3) Servicio Médico¡ 4) Trabajo Social, 

5)Area de Nutrición (nutrióloga, cocineras, ec6noma)¡6) 

Area de Psicología¡ 7) Servicio Dental¡ 6)0ficina Admi

nistrativa¡ 9)Lavandería y, lO)Personal de aseo. 
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Con eetoe recursos humanos que son los ideales P"'"" ªJJ-': 

yar la educaci6n infantil, se debe planificar un" e .rie 

de medidas destinadas a prevenir y corregir en su mo~e~ 

to lae anomalías de carácter físico, y de conducta. Pa

ra que el trabajo sea del todo satisfactorio, se rtlqui~ 

re que la planeaci6n de actividades sea do conjunto, -

labor de equipo, de inveetigaci6n, de un perfecciona--

miento de loe inetrwuentos y <le los materiales de tra-

bajo, así como que el personal sea especializado; ya 

que todo error en la educaci6n del pequeffo, se tranefo;¡: 

mará en las edades sucesivas en deformaciones físicas,

intelectualee o peicol6gicas, las que, en forma de com

plejos o inhibiciones influirán en la conducta del niffo 

y de eu equilibrio. 

Piaget, en eu libro "&eie estudios de Psicología (16), 

nos define este equilibrio como la adaptaci6n de las -

asimilaciones y acomodaciones en s! minmo, Ec decir, 

el n111o al ir conociendo y reconociendo, en su diaria 

tarea la· labor de los que le rodean as! como su medio 

ambiente1 l)incorpora a eu propia actividad a personas 

y objetos, para posteriormente 2) registrarlas, 3)tran!. 

formarlas y, por Último 4) acomodarlas en su pensamien

to. 

Este equilibrio se da en el nifto desde que nace .'/ 
va p:isn.ndo serie .je 9a ::-Ívdoe: o -

(16)0p. Cit. Seis estudios pp. 18 y 19. 
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E e t a d i o s, mismo~ qua se desarrollan gradualllente 

y quts a un3. experiencia adquirida se agraga otra de ma

yor magnitud y ambas se "procesan, integran y fusionan" 

para dar· lugar u otra ~~a com~leja que en su momento s~ 

rá 1~ bn8e pnrn recibir, asi~ilnr, registrar, trgnsfor

mar y aco~odar otras m~s. 

Los estadios que define Piaget son seis, y loe define de 

la siguiente manera• 

Primer estadio. El reci6n nacido manifiesta sus refle

j oa o montajes hereditarios, así como sus primeras ten

dencias insti~~ivas (hambre) y sus primeras emociones. 

Segundo estadio. Se refiere aloa primero hábitos moto-

res y de las primeras percepciones organizadas, as! como 

de los primeros sentimientos diferenciados. 

Tercer eetadio. El niño ~anifieeta su inteligencia se~ 

soriomotriB op:áctica (anterior al lenguaje) y eue pri

meras fijaciones de la afectividad (de lactante a loe -

dos afio~ aproximadamente). 

CU>,rto estadio. Se refiere a la inteligencia in tui ti-

va de los sentimientos espontáneos y de las relaciones 

sociales de sumisi6n al adulto (2 a 7 al'!oR). 
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Quinto eEJtadio. Aparecen las operoq.r:ioneo iatt:JF·r:tu~i.lc~

concretas, los sentiuii-ntoe morRleP y eoci~l~b de caop~ 

raoi6n y la 16eica (7 a 11 "ñº'' ). 

Sexto estadio. Aparecen la3 opor~cion<?~1 inteleotual!'.1P 

abstractas, de la formqci6n de la personalidad y de la 

inserci6n afectiva en la sociedad de los e.dul tos (etapa 

de l.a adol.escencie.). 

Ce.da esta.dio constituye, por las eetructurRS que lo de

finen , una forme. particular de equilibrio y evoluci6n 

mental que ·ea efectúa en el sentido de una e:¡uilibra--

c16n más avanzada. Toda acci6n, todo movin.ien to, todo 

pensamiento o todo sentimiento responde a una necesidad, 

~eta, siempre es l.a manifesta.ci6n de un desequilibrio -

(hambre, fatiga). 

Cada nueva conducta reestablece el equilibrio y tiende 

hacia un equilibrio más estable del que exintÍH antes, 

Lgualmente, las estructuras mentales sucesivas a que da 

origen el desarrol.l.o, se consideran formas de e:¡uilibrio. 

Continuando con lo que nof' dice Pieget, podemo" decir. 

que cuando el niao nace, se inicia el. segundo estado de 

madurac16n. Al primero correspondi6 e. eu etapa de ges

taci6n. La conducta del naonato se centra alrededor de 
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las funciones de nutrici6n y actividades ~osturales en 

las que necesariamente habrW> de intervenir la madrA o 

la persona a cuyo cuidado esté el recién nacido, de c6mo 

se realice esta conducta deriv~rá su sensibilidad social 

Bn esto momento tiene nus primeras rea~ciones cooo1excEe 

tar, llorar, mamar. 

En el aspecto emocional presenta reacciones de choque y 

agresividad o de bienestar y af'ecto, llora cuando tie1.e 

haabre o está inc6modo, se duerme cuando está tranquilo. 

A los movintinntos de la boca y el rostro, los mejores -

organizados a raí,, del nacimiento, hay un leve control 

sobre los músculos de sus ojos¡ su sensibilidad es vega 

e iaprecisa. 

Al pasar loe días distingue manchas opacas y lwd.nosidad, 

endereza el cuello :r el tr,,nco apoyándose en las manos, 

Entre los tres y cuatro meses contempla sua manos, las -

mueve y va descubriendo que son de '81. Aquí :inioia el -

proceso de integraci6n del esquema corporal. Este aspe~ 

to és por demás importante, puesto que al ir reconocie~ 

do su cuerpo como ta1, se ubicará en un espacio y un 

tiempo que le darán ele~entos de madure •• 
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Bn las siguient~e remanas tija su vista en los objétoe, 

principalmente en los que tienen movimiento, el fenÓmB

no de "la.laciÓn" se dá con mayor énfasis. 

La dependencio. de los adultos para la oati~facci6n de -

sus necesid~dee le hacen fasionarse con el medio social, 

y en esta dependencia aparecen otras formas de compor

tamiento e~ocional que van de:de el enojo, la ira, la -

tristeza, la alegria, la ansiedad, la risa, eeBalee, -

ademanes y actitudes. 

La imitaci6n aparece cuando el niBo deja de sentirse ~ 

prolongado en los objetos y las personas 

de ellos. 

como parte -

Al final del primer aBo o a principios del segundo apa

rece el reflejo de la orientación e investigación, que 

permite al ni~o buscar de d6nde provienen los sonido~, 

sl contacto recibido, etc. Entiende la realidad a tra

v&e de sus sensaciones y movimientoe. El juego, la imi 

tacidn, la nmbulaci6n y lq palabra, enriquecen la inte

ligencia del niBo • 

Al.rededor de los tres aBos, - re:e.liza juegos en loe 

que la pasividad y la actividad se alternan·con su com

pafleros, establece las diferencias entre él y los demás 
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ya sea obj•tos, personas o anim·"1es¡ enriqueciéndose su 

personalidad y la evoluci6n de su pensamiento. 

Aquí se inicia la im1taci6n diferida, el nii'lo evoca im! 

genes y las reproduce sin tener los modelos frente a él 

con ayuda del movimiento puede imaginar y recrear obje

tos ausentes. 

Bl juego ocupa l~ mayor{~ de las horas do vigilia del -

nii'lo , a través de él amp1Ía y consolida todas sus ad

quisiciones anteriores (17). Los principales inetrume~ 

tos de adaptaci6n de1 •c6mo" y del "por qué" intermina

bles eon el juego, el lenguaje y la 1mitaci6n integra-

dos en uno y son 1a posibi11dad de comunicarse con e1 -

mundo exterior y en forma eradua1 se dará e1 proceso de 

socializaci6n. 

Sin embargo, au pQ,nsamiento y razonamiento son egocén-

tricos, se refieren a sí mismo¡ 1os criterios de causa 

y efecto los estab1ece él mismo. 

Los niftoe de cuatro a siete ai'los tenen como hecho impo~ 

tanta 1a amp1iaci6n y profundizaci6n del intertle por el 

mundo que les rodea. 

(17) En el capítulo 4 ee describirá más ampliamente e1 
tema de1 juego por considerarlo uno de los ejes 
centrales del deearrollo de1 nii'lo. Y que la educa
dora m1l3' a menudo re1ega a un segundo p1ano. 
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Pare los cinco ai'los el niño conoce la figura hum;,ne y -

puede representarla gráficamente aún cuanclo fea in(;om-

pleta en sus detalles. No acepta fácilm.,.nte el punto -

de vista del otro, pero puede expresar 7 defender el -

propio. 

Su relaci6n con otros niños ec a trav~s de la"imposi--

ci6n''de sus propias reglas. Su seguridad aumenta y ex

presa sus temores ante lo desconocido y la sgresi6n(l8). 

1.2. Areae de estudio del nii'lo. 

Hasta aquí ea ha descrito breve y globalmente el desarro 

llo del nii'lo desde ou nacimiento hasta los 6 años. Los 

logros se han mencionado en fonna general. Sin embargo, 

por objeto de estudio y para unn equilibrada planoaci6n 

de actividades de la educadora, éstes actividades se d!_ 

viden en tree1 Físicas o peicomotrices, cognoecitivae y 

arectivo-sociales (19). 

1.2.l. Ares Arectivo-Soclal. En este área están implÍ· 

citas las emociones tanto negativas como positivas del 

nil1o, podemos mencionar por ejemplo• le alegríR, la risa, 

(la) 

(19) 

La participaci6n del maestro para la seguridad del 
nifio ea imprescindible, así como sus modos de rela 
ci6n para una adecuada integrsci6n grupal. -
Programa Pedne6gico para Lactan.ea, op.cit.pp.16-
20. 
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el placer, la eegurid3d en r:· í niF.mo • la confian~a en los 

demás, 11;1. BJ.tonom{11, el desarrollo de la socializaci6n, 

y, por el contrarioi lR. ira, el disgusto, 1a inaeguri-

dad, la dependenci~ y 1a introversión, entre otras. 

Bl hombre, con la capacidad de formar sentimientos co~o 

producto de su int~~acci6n con los demás, es un ser so

cial que desde que nace depende de otros pra sobrevivir 

y para evolucionar, por lo cual, el entorno social es -

una segunda naturaleza que moldea al niño. 

La vida afectiva, producto de las emociones originadas 

y reguladas por procesos nerviosos del cerebro, se ext~ 

rioriza y ee desarrolla ligada a los estímulos y rela-

ciones con el medio social circundante. iSn este senti

do la sociabilidad es tan inherente al ser humano como 

su capacidad de hablar y la afectividad en ol móvil ;e 

toda conducta inteligente, y por tanto, hum!lfla. 

La afectividad se desarrolla en realción con los valo

res, sentimientos y preferencias individuales y del gl'!! 

po social y constituye el motivo de las relaciones in-

terpersona1es, loa intere$eS, las nre!erenciae y los -

sentimiento~ morales. 
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Para Jean Piaget y otros ::i.utorss (20), la afee ti, i ct'"l •• 

es el móvil dinámico de toda conducta, ya qu·.~ el ni11·; -

adquirirá poco a poco a través del intJrc;;mbio con :: Uf:I 

semejantes, diferentes f•Jrmafi de respon~er a su mediCJ,

desarrollar' juicios y senti~i~ntaa, ferinas de incorpo

rarse Q gr~pos sociqlae máA extensos que el de la fami

lia, realizando divarsas formas de com?ort~mlento. 

En este sentido, el adulto debe satisfacer la curiosidad 

del niño entregándole los objetos apropi,,.dos ~qra esti

mular sus sentidos y desarrollar sus aptitudes. El ni

ño conoce el mundo a través del adulto. No podemos con 

tentarnos dejando a los niños vivir de una manera natu

ral (al albedrío)¡ es necesario que ellos sean solicit~ 

dos conetarlemente por el medio que les rodea, para que -

de ese modo puedan experimontar(21). 

La educadora no se limitará a tolerar o incluso a estim~ 

lar las actividad , sino que establecerá lazos de afecto 

entre su grupo, fomentando el trabajo por equipo y cana

lizando las emociones negativas a trav~e del juego y de 

la confianza (22). 

(20) La Docenci~ y ln ~fectivihd, S3P, MÓxico, l38S pp. 

(21) b9A{o~tino y otros, El Niño desde la Concepui6n bas
ta los seis afias. Cara de México, 1986, p.76. 

(22) Cberry Clara, C6mo mantener tr"lil~uilos a los niñoo, 
Ed. CEAC, 2a. ed. España 1985, p.l~ "• •• La confianza 
es la bese del respeto.Si los adultos dan muestra de 
sinceridad al niño, éste aprenderá n confiar en él." 
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1.2.2. Aroa física o psicomotriz. El niño conoce el -

mundo por medio de su cuerpo¡ el movimiento es su medio 

de comunicaci6n con el mundo oxtarior (23). Y la capa

cidad de movimiento depende esencialmente de dos facto

res1 la maduraci6n del siAtema nervioso y la evoluci6n 

del tono. 

31 tono sirve como rondo sobre el cua1 ~ur~en las con-

tracciones musculares y los movimientos, siendo además 

el factor que permite el equilibrio necesario para efe~ 

tuar diferentes posicionas (24). 

Las actividades del área física o psicomotriz oe divi-

den en dos1 G r u e e a s y Pi n a s. Si los movi--

mientoa a realizar son global~s y amplios, en loa que -

se activen la cabeza, el tronco, las extremidades supe

riores y las inferiores, se habla de psicomotricidad -

gruesa. 

Y la psicomotricidad fina es la capacidad que el niño -

desarrolla al utilizar pequeños músculos en activi4a

des en las que intervienen específicamente el ojo, la -

(23) Estos movimientos son los qu~ el rec16n nacido rea 
liza desde BU arribo al mundo y que son llevados a 
cabo como simples reflejos. 

(24) Camellas, Ka.de Jesús y otros, La Psicomotricidad 
en Preescolar, Ed. CEAC, España 1984 p.33. 
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mano ( visomanuales ), los órganos fonoartlculadores ( bo-· 

ca, lengua, paladar), los de la cara (cejas, nariz, J:1-· 

bios) y loe gestuales (movimientos con las manos). 

Como ejemplo de ac~ividades del área motriz gruesa pod~ 

moa mencionar ' caminar, correr, sent~rse, pararso, su

bir, 11\jar eecal~ras, saltar, rodar, trotar, reptar, ga

tear, sortear obstác•.llos, :nantener el equilibrio y to-

dos aquellos ~ovimientos que tiendan a desarrollar en 

el niB01 fuerza, preciRi6n, re.ietenci~, equilibrio,fl~ 

xibilidad, y en general, coordinaci6n en los segmentos 

corporales. · 

De mctricidad fina, podemos mencionar• rasgar papel, re

cortar, enhebrar, pintar con manos, pies, y con difere!!_ 

tas instrumentos gráficos, punzar, colorear, trasvasar 

(líquidos y s6lidos), bolear con papel de seda, de chi

na, hilvanar, introducir cuentas y objetos a botellan, 

ensartar, trabajar con masillas, pastas, plastilina, b~ 

rro, yeso, y la realización de ejercicios gestuales, en

tre otras. 

1.2.3. Area cognoscitiva. Las actividades encaminadas 

a desarrollar esta &rea, serán tales que ampliar4n la -

dimensión cognoscitiva del niBo. 
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Cuando éste nace, trae consigo rasgos intelectuales, C2. 
rrespondiÓndole al núcleo fwniliar y escolar, desarro-

llarlo en forma oaulatina y progresiva. Las activida--

dea corporales más elementales constituyen los primeros 

eebozos de esta cognioi6n (25) • Tales actividades se 

le irán present<Uldo según l~ edad y tenderán, además, a 

incre~entar su bagaje de coaoci~ientos aunados a lae -

áreas física y afectivo social, 

El niño, medi!Ulte los juegos y la adquisic6n dee:cperie!!_ 

cias a partir de sus movimientos y de los objetos, per

sonas y animales que le rodean, va acumulando sensacio

nes que van a permitirle más tarde crear su pensamiento 

en base aelementoe palpables. 

La manipulac16n de material es muy importante, ya que -

le permiten registrar sensaciones que identificará más 

tarde (desarrollo de la runci6n eimb6lica)• es redondo, 

de color anaranjado y tiene un perfume peculiar• es una 

naranja. 

Mediante el juego, el niño va poco a poco elaborando sus 

esquemas, ea decir; las imágenes mentales que lo lleva

r!Úl a la conceptualizaci6n. Las imágenes de objetoesem_! 

(25) Op. Cit. El niño desde la ••• p. 74 
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jan"tt!~ percioidos en múltiples oca~iones se :fija.u en -

la me:norii:l en forrn.q, de imágene~ que. represen tan flÓl ''iíl\•3.!!_ 

te loe atributos comunes de los objetos que ya h" enco~ 

trado, ésto es lo que se llama conceptu'1.l izaci6n. Bl -

concepto ea al tár.uíno que corresponde a eBta operación 

mental. (26). 

Por ejemplo, el concepto "vaso" se forma a medida que -

el niílo va loa vaeoe. La me~oria hace abstracci6n del 

tamaílo 1 le forma, del color de los vasou y ratiene doa 

alementoe comunee1 e1 material con el cual oon hechos 

y el. uao que· se l.es da. 

La inteligencia se desarrolla con la práctica, el niño 

elabora esquemas de acci6n de espacio, tiempo y causal! 

dad. ~ate idcio de orgenizaci6n eapacio-te~poral va a 

permitirle la adquisici6n de lo~ primeros conceptos. En 

la etapa de loa juegos funcionales al niao le gusta re

petir loe gestos, como por ejemplo lan~ar un objeto pa

ra reencontrarlo. De este modo au pensamiento se va e~ 

tructurendo a partir de experiencias que interioriza 

gracias a la repetici6n frecuente¡ y va modificando su 

conducta a medida que encuentra nuevos objetos y nueves 

situaciones (27). 

(26) 

(27) 
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Como principales logro~ de eeta áren cogno~citiva pode

moH mencion~r la adq11i~ici6n de loB sieuiAntee conoci

miantoss el desarrollo del lenguaj<::., el c ... prond.i~~21je de 

colores, de formas, do figuras1 de conceptos de espa-

cio y de tiempo• aquí, al1R, allí, arriba, abnjo,ayer, 

hoy,ma.fiana, adentro, afuera, debajo, encimR, adelante, 

atrás¡ pequefto, mediano, grande¡ más, menos¡ igual que, 

mayor que, menor que; conceptee de lateralizaci6nt iz-

quierda, derecha,¡ el reconocimiento de su imagen 

corpora1 y su relaci6n con objetos, animales y el medio 

ambiente que el rodea¡ reconocimiento de su rol sexual 

y del sexo contrarl~¡ manejo general de temas comoi 

los medios de transporte, los medio~ de comunicaci6n, 

la casa, el vestido, las estaciones del aao, la natur8-

leza, características de1 día y de la noche, introd~c-

ci6n a 1a lecto•escritura y a las matermáticae, entre 

otros. 

A continuaci6n se describen loa ¡rincipales ejes que mu! 

ven esta esfera del deesrro1lo del niBo y que son1 1)El 

lenguaje, 2) El Esque111A Corporal y 3) El espacio. 

E l L e n g u s j e. 

Todo e1 lenguaje oral se apoya en unoe aspectos funcio

nales que le dan al cuerpo 1 Acto de fonaciÓn"posibili

tar el paso dsl aire a través de loa diferentes 6rganos"1 
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movimiento genertü de cgds. uno de 10'' Ór¡;;¡n10c.1vclo del 

paladar, lengua, lab1~s, cuerdas v0~-1lcs y la cao~C1nu

ci6n de todoE los diferentes movimiento"· 

El niflo, en los primero!· meses de vida, descubre la po

aibilidad de emitir sonido•, Ha iniciado en este mome~ 

to el aprendio:aje que le ha de permi Ur l lee;ar a la eml 

ai6n correcta de las palabre.s (28), 

La familia y los educadores hsbrán de responder a esta 

necesidad de comuniceci6n, hablándole y emitiendo tam-

bién sonidos ·que respondan a los que él ha hecho, con -

mucha claridad y vocalizando con lentitud. Esto llamará 

la atención del niffo hacia lR zona de fonación y hacia 

loe movimientos que se hacen hacia él, posibilitando la 

imitaci6n como en tantas otras áreas, el modo de apren-

der eerá imitar su entorno (29). 

Poco a poco irá emitiendo oílabas y palabreo que ten--

drán igualmente respuesta, especial.mente cuando no se -

trate de una conversación sino un juego de decir las c~ 

es.e y aprender nueves palabras, hacer sonido8 de anima

les y/o de objetos. 

(28) 

(29) 

Se dice que el lenguaje es indiscutiblemente el ma 
yor logro que se da en el ser humano y es lo que 
noa pr~oc~Pa en grar:¡ medida ya oue un niBo que,-
tfnga der1~iencias fqnoart1bu1adóras, le sera mas 
dificil la adquisicion de la lacto-escritura, 
~ La Psicomotricfud en ••• pp. 58 y 59. 
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Haci& el erro y medio, el nilio puede tener la madurez p~ 

ra iniciar su lenguaje (de pocas palabras y fraees sim

ples), Entre lo~ dos y trP.~ años, tiane posibilidad de 

sistematizar su lenguaje para perfeccionar la emisión 

de sonidof, para concionrda.r la cstructuraci6n de las -

frasee y hacerlas más complejas, Todo el proceso de -

consolidaci6n ee ren.liY.ará. entre lon tres y loe cuatro 

años, cuando el niffo p~edc y tione que hablar con una -

perfecta emisión de sonidoa y,por consiguiente, con un 

verdadero dominio del aparato fonador (30). 

El E e q u e m a C o r p o r s l. 

Entendemos por esquema corporal• l) lR localización en 

uno mismo de las diversas partee del cuerpo¡ 2)locali~ 

zarlae en loe demás¡ 3) Tomar conciencia del eje corpo

ral¡ 4)Conocer sus posibilidades de movimiento, es d!_ 

cir, diferenciar tanto la motricidad fina como la gran

de (31)1 5) Situar el cuerpo dentro del espacio 7 del -

tiempo¡ 7, 6)0rdenar por medio del ritmo el propio c~e!: 

po tambi4n en el espacio 7 en el tiempo. 

Los niveles que sigue el niño de manera evolutiva en la 

adquisición del esquema corporal son1 hacia el primer -

a.f'lo de vida, aproximadamente, conoce cabeza, nalgas, bg_ 

ca, dedos, ojos, eotómago (barriga) 

( 30) ..llll!!!.m._ p .c,a·. 
(31) Este specto se verá con más detenimiento en el si

guiente apartado. 
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De dos a tras años conoces n~riz, orejss, ?iernas, bra

zos, pene-vulva (el ~ropio), u~as, mejill~s. 

De 4 a 5 años, además de afirmar 1as part~~ co~o~idas, -

habla dei fronte, roUilla, codo, pecho, muslos, pene-vu! 

va (en el otro)¡ tom•; concienci'l d~ que hay partee Úni

cae y dobles del cuerpo, así como el f'unciona1:iiento gen~ 

ral de allas. 

De 5 a 6 años, se da cuenta de los detalle~• cejas, pee

tafias y párpados. C·:ln esto va afirm'l!'ldo su propia ima-

gen corporal !<BÍ como la lateralidad y el concepto de -

simetría. (32 ). 

Bl E s p a e i o • 

La interiorizaci6n del eje corpor~l, su traneportaci6n 

en el de los demás y de ~1 ante al a~pejo tambi~n tiene 

repercllSiones :n el aprendizaje de la lecto-escritura,en 

las matemáticas y en 1a geometría,entra vtras. Bl com-

prender parCectamente la dietribuci6n eimAtrica lo ale"!!_ 

zarl hasta los 14 afloes y e~tá intrinsecaaente rliaciona

do con el espacio y la 1atera11zaci6n que indica la iz~ 

quierda y derecha teniendo t8lllbi~n ·implicacionee peicom~ 

trices (33). 

(32) Xbidem, La Psicomotricidad en •• p. 66 y 67. 
(33) Zazzo, R., Manual para el examen psicol6gico del ni 

~. ed. Xapeluez, Buenos Airee, 1973, Op.8~. 
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El proceso de lateralizaci6n de w1 niilo ti•n•; un_. l•aBB 

neurol6gica, por lo que tendrá una dominancia mruiu:il 

segÚn sea e1 hemisferio que predomine, afectando en se~ 

tido inverso. AIUlque hay lateralidBdes cruzadas de ojo, 

mano y pie, 

La herencia en la lateralidad está estadísticamente --

comprobada (34)1 alcanzándose ésta hasta loa tres al'loa, 

aproximadamente, permitiéndole que realice sus accio--

nea con la mano que mejor pueda , sin forzarlo (35) • 

Loa primeros" conceptos espaciales que un niño empieza a 

adquirir, entre el primero y eegimdo a11o de vida son• 

Delante- detrás 
Dentro. -tuera 
Grande-pequeflo 

En estos conceptos no hay un orden estricto de adquisi

ci6n, por lo que nifloa pequef!os pueden conocer varioE 

conceptee y otros mayores aún no los conocerán. 

Otros conceptos que se dan ~or terminología son• 

Ancho-estrecho 
Gordo-delgado 
Lleno-vacío 
Alto-bajo. 

(34) Ibidem, La psicomotricidad ... p.68, 
(35) Ibidem, p. 70. 
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El niño entre los tren y cu:itro años , con ayuda de la 

memoria., sabrú que r.ho!"'a e$tá haciendo cosas y que hace 

tiempo hizo otras. Va adquiriendo la idea de que hay 

un concepto d.ol día y que en este período hace coeas. 

Sabe también que ha,y pasado porque rocuerda lo que hizo¡ 

pero el futuro es más difícil de adquirir porque le fal 

tan puntos do referencia para compren~er la inmediatez 

o lejanía. Y será hasta loa 7 u 8 años que podrá apr~n 

der y dominar las estructuras más convencional~s del -

tiempoi añoa, meses, horas, minutos, segundof:. 

De todo lo anterior, podemos concluir que la educadora 

que trabaja con este estrato de edades, debe tener una 

formaci6n docente s6lida y una conceptuelizaci6n global 

del desarrollo del nillo para que comprenda las acti t'.1-

des e intereses del nillo según su edad. Al actuar dobe 

usar la emeatía, situarse en el lugar del niílo para ev~ 

luar de manera objetiva au propio trabajo y ~l de aquél. 



C.U', 2. LA PSI:OUOTRICID~D 

2. l. PSICO:t.OTRICID~D GRcl~S ~. 

2.2. PSICOMOTRICIDAD FINA. 

34 



35 

Zn este ca;ií tu lo ee explicitan mejor las activi.3.ujes 

d·~l ár.;:a física o p~:?icomotriz, ya que la irnport~cia de 

ca1n. uni:i ~ri !"elevant·::: p1ra unr\ mejor conducción y desa

rrollo del grupo1 siendo algwias prioritarias y otras -

complementuri~e pero tod~s. al fin, importantes. Y que 

se van realizando a p~rtir de ~ovimientos sencillos que 

hace el recién ng,cidd de acuerdo con su desarrollo mo--

tor. (36). 

Como se menclon6 a.nteriorme:ntl3, el dee!lrrollo físico d.2, 

pende de dos ractores básicoss la maduración del siste

ma nervioso y la evolución del tono, as! como la influ~n 

cia del medio ambiente y lee experienci~s del sujeto 

{ 37). 

La maduraci6n del sistema nervioso o mielinizaci6n de 

las fibras nerviosas sigue dos leyes• la cé!alocaudal -

{de la cabeza al glúteo) y la .,,-6ximodietante {del eje 

a las extremidades). 

Despu6e del nacimiento, el tono se manl!iesta por movi

mientos grandes y amplios de loe miembros y por movimie~ 

tos m~e reetrinBidos del tronco. Poco a poco, el tono 

(36) Ibi:lem, p. 11. 
(37) Op. Cit. C6mo m!Ultener ••• p. 19. 

En ocasiones el orofeoor plantea sus actividades ~e 
ro no las puede lleva~ a cabo porque algunos niaoe 
manifiestan una tensión inuoual, hiperactiva o am 
bas cosas, y en este c~eo es conveniente reaiizar-
ejercicios ae ralajación. 
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3ó 

se modifica y se Co!l::iidera que entro los 4 y 7 aflo¡:, l •:: 

movimientoa se auto¡¡ia.tizan y forra~1n l:i.s ba.eee nece:..n.ria..s 

para futuras adquisiciones de ojcrcicios1 considcránJose 

el tono, el tondo de tods acción cor~oral. 

Comunmente sa divide la psi0omotricidr\d '911 grue.aa y fi

na, de ln siguiente man~ra1 ( )9) 

É
OHDINAC ION GENERAL 

• [O:IINIO CORPORAL DINAM!CO UILIBRIO 
o TMO 

~ OROINACION VISO-M01'R1Z 

g GRUESA 

~ ~ a TONICIDAD 

~ DOMINIO CORPORAL ES1'ATICO ~U'l'OCON'fRQJ_, 
g: RESPlHACION 

RELAJAClUN 

"' ..J 

"' Q 

~
ORDINACION VISO;tANUAL 

NETICA{ FONOAR'l' ICULl\CION) 

TRICI DAD FACIAL 

TRICIDAD GES'fUAL 

• Lci. Psico¡notricidad en preescolat·. l!.'1 • • Wsú~; c~mcl];, :¡C'..~rhj y 
Anna Pe.rpinyá¡ 'lb;;regrosc, CEJl.C, Esf).1f .. ~, 1·Jc,·. 
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2.l. Paicomotricidsd gruesa. 

Dentro de la Coordina.e ión General, sn encuentr=3.n t•Jdo:..• 

aquellos movimientos genera.les como scntq,rse, deap1!1.'1.tlt 

se, correr, subir, b•.ijar, ·J.ndar en ~'icicletas, trepar, -

marchar, en fonn~ sincronizada y previendo lon posibles 

peligros al hacerlo en forma denordenada. 

El eguilihrjo se define como la capaci:iad para venc12r 

la gravedad y man~ener el cuerpo en la postura que se -

desee sin forzar al ni~o, quien dispondrá de un conjun

to de reflejos para no caerse del lugar eobre el que 

está. 

~l !!!!!!2. son las pulsaciones o lon sonidos separados -

por intervalos que ~e presentan y que el nift.o será ca-

paz de realizar actividadea sig;.üendo estas pulsaciones 

largas o cortas, lentas o rápidas, fuertes o suaves. 

Esta situac16n, le permitirá coordinar los movimiontos 

de su cuerpo co~o medio de expresi6n en el canto o en -

la danza. 

Coordinac16n viso-motriz • Para que el nifio tenga una -

adecuada coordinaci6n ojo-mano, deberá poner en movimien 

to y alerta el sentido de la vista, su cuerpo, el oído y 

el movimiento de los objetos que manipula, en forma por 

demás relacionada {33), con precisi6n, coordinaci6n e -

intenci6n. 

{39) ~p. 31. 
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DO:lINIO CORPO'l.\L SS'HTICO. 

Tonicida~. se ha ~~ncionado que el tono so manifiesta 

por el grado de teosi6n muscul'1r necesaria para raali-

zar cualquier movimiento, y con una seri~ de experimen

taciones de las sensaciones en forma estática y dinámi-

ca. 

Autocor11.rol. Es la capacidad de canalizar la energía -

tónica para poder realizar cualquier movi~ianto. 3s -

una forma de equilibrio como1 la relajación, el control 

de la respiraci6n, la motricidad facial(40). 

Respiración. ~s una función mecánica y auto~ática. 31 

ritmo respiratorio es básico para un buen desarrollo -

psicol6gioo equilibrado. Una aceloraci6n, una desarmo

nía o un bloqueo pueden producir situaciones de con!liE:_ 

to1 tics, tartaJ1udeo, miedo, angustB, !alta de atenci6n 

y concentraci6n. En un cuerpo sano, la reapiraci6n ee

tá Íntimamente coordinada con los moYimientos. Algunos 

ejercicios que se sugieren eons ejercicios de ritmo, -

control de la respiraci6n, ejercicioa toráxicoe, de in~ 

piraci6n y eepiraci6n. 

( 40 ) ..Il1.lli!!!.t. p • 3 3 • 
Bs recomendabla que la educadora antes de iniciar 
cualquier activid"d utilice al~na rutina de rela
jaci6n para q110 el nií!.o oiga l'ls instrucciones ba
jo un ambiento propicio. 
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Relajaci6n, Es la reducción voluntaria del t:mo oiu,:ou

lar, y puede ser global (de todo ol cuerpo) y seg1u··nLa

ria. La relajaci6n comunmente se rea1izR en la escuel3 

como preparaoi6n y fin de una actividad, para lo cual _ 

ea conveniente considerar1 reducci6n de ls luz, del rui __ 

do, tempera tura a.mbie n tal agrada.ble, raú~ ica o voz suav·e, 

movimientos sin brusquedades y ropa c6mods (41), 

2,2. Peicomotricidad fina. 

Para el dominio de esta área, se requi2re de un~ gran -

coordinación 4e1 niño y de un elevado nivel de madu--

rez. 

Coordinaci6n visomanual. Beta coordinaci6n guía al ni

fio al dominio de la mano, la muñeca, el antebrazo y el 

brazo, Para que un nifio tra.baje en un cuaderno, será -

necesario que antes trabaje y domine movimientos amplios 

en superficies grandes como el ~iso, carteles y con ma

teriales de tamaño grande, A continuación se proponen 

algunas actividades específicas• 

• Pintar, Es primordial nues en ella intervienen todos 

los movimientos que el niño tiene que hacer a l~ hora de 

escribir. La pintura se inicia alrededor del segundo 

afio , con las manos, después con lo~ dedos y más adelante 

(41) Ibidem p.37 -38. 
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con crayo1a!1, plwnones, broch9.B, pinceles y finalmente 

l:Ípices. 3ot·:is acciones l.e llevarán a adquirir& prcci

ci6:1 an los dedos p· . .1.ra cagar, capncid~d para hac6r tra

zos cortos y largos, adquirir u.na direccionali1ad y po

sibilidad de dominar l~ prosi6n de los dedos, 

• Punzar. Se inici~ alrededor de los tren años para ad

quirir la presi6n Jel objeto. Inici~lmente al espacio 

se da total, y entre loa 3 y 4 nBos se delimita, delimi 

tando también los roovbionton. 

2-3 al'los 4-5 al'loe 

• Recortar con los dedoo. ~ata actividad permite nm--

pliar la coordinación de loe dedos oulg~r e índice que 

desempeBan un papel fund~mental en tod~ la vida. Esta 

actividad se inicie con papel delgado primer~ente reco.r_ 

tando trozoe libres, grandes y pequeBoe, 7, por Último 

cuadritos1 aunque también puede ser de figuras de revi!!_ 

tas. Y el iguel que el punzado, deberá llevar una gra

duación1 primero recortando líneas rectae dibujadas, d~s 

pués cnrvae, más adelarte figuree geométricas, después 

líneas cortadas (- - - ), líneas mixtas y, por Último -
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dibuJos sigui~ndo un3 Bilueta (42). 

• 3naartar. Antes de realizar esta ac..:t.ivjCad, el niño 

deberá i11roducir piedras, bolas, eopas y cuentas en bo

teDae o recipientes con orificio" pequefio~ (daci centím,2_ 

tros de díametro cama máximo), Su finalidad ea ejecu-

tar el acto prEnaor y tener control muscu1ar. Roducien

do poco a poco el te.maño de los objetaE, el grosor de -

la cuerda y el tamaño del orificio. 

• Recortar. Esta actividad se inicia alrededor de las 

3 y 4 aíioa, y·a que el dominio de la mano est6 parcial-

mente adquirido, ya qu~ au logro máximo es entre loa 7 
y 8 al'loa. 

• Modelar. Rete, permite al niño adquirir for:baleza -

muscular con los dedos, a la vez de tener una &ducaci6n 

del taco y porrni tirle la libre expresión con mat;,rial -

dúctil. 

• Bolear. El ~seer bolas con papel dará perfección -

en el movia1iento de los dedos, no siendo una de las ac

tividades más relevantes, 

• Garabatear. El garabateo es la base de todas las ac

tividades grafomotrices, El niño desde que cuenta con 
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algún inetr.1.ID.ento gráfico, ye realiza movimientoe p.rnpli.os 

delimitándose a medida que crece, y adquiere el doí::i:lio 

prensor adecuado para poder coger el lápiz. So¡;uidumen

te al garabateo se agrega la direccionalidad del trazo -

en la hoja• de arriba a: abajo, de derecha a izquiorda 

y giros hacia la izquierda y derecha. Dentro del garaba

teo ee mencionan diferentes tipos de trabajo• dibujo li

bre, coloreado, eeguirniento de laberirtns, copia de far-

mas, cenefas, preeacritura, calcado. 

• Dibujar. Be la continuación del garabateo y se le de

nomina dibujo'cuando el niffo le da una inter~retación de 

lo que ha hecho, ya sea real o imaginaria. 

• Colorear. Bl niffo inicia con movimientos y ejercicios 

amplios y con mat&riales dúctiles. Normalmente sobrepa

sará loa límites impuesto~ y será entre loe 4 y 5 affoa -

cuando controle la amplitud del movimiento y respete los 

contornos marcado~, pero aún tendrá algunas deficiencias 

7 será Wl paso decisivo para conseguir el nivel de madu-

ración que le permite iniciar la preescritura. 

• Laberintoe, Esta actividad es paralela a la de pintar 

y punzar. Aquí ee 1mpl1cita una visión del espacio, de 

la percepción y de la coordinación viso-motriz, depen--

diendo de su complejidad. 
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• Copia de forma.E-. g1 copiBdo de formas depende t!lnto o 

má~ de la ~ercepci6n qus del dominio mu~culnr. Alrede

dor de los 4 afios, 10:21 nif\os pueden dibuj9.r una circunf~ 

rancia. Hacia loR 5 a os los cua\lrados E-e parecercín a -

un rectáneulo y h!tetn lon 6 el co-iado de formas eotará 

bien consolidado. 

• Calcar. 3e una actividad a nivel de dominio muscular, 

implicando en el niao dificultad en el dominio de sus -

doe manos. 

• ·Preescri tura. Son tres aspectos qu.e se han de consid~ 

rar al hablar de preescritura1 las cenefas, las series y 

la escritura propiamente dicha. Estos aspectos se engl~ 

ban a nivel metodol6gico porque tienen en común el trab~ 

jo que exige la mano para poder seguir una serie de gra

fismos. A continunci6n se anali~an cada uno de eso~ as

pectos• 

-Cenefas. Ee la forma de preescritura máe simple y con

eiete en una propooici6n que el niBo ha de continuar re

produciendo el dibujo que se le presenta eiguiando la -

pauta que le marquen. En las cenefas no hay dificultad 

de razonamiento ni de análbis que no sea puramente mo-

triz, ya que las figuras no tendrán relaci6n necesaria-

mentet entr-:: si. 
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Los niveles eata.ránde acuerdo para. iniciar al finnl do -

los tres años y estarán , lAS cenefas hechas de dos ele

mentoe como máximo. 

3ntre los 4 y 5 a.11os puede haber doe o tres variantes, 

pudiendo a loo 6 al\os reproducir cualquier figura geomé

trica simple. 

- Series. En este caeo, el nlño analiza el ritmo de la 

serie, ayud!Úldole a la coordinaci6n viaom!lllual y al aná

lisiR y deducci6n del elemento que continúa. Hay qua 

hacerle notar que descubra el por qué del trabajo. 

/_'-. / 

-Escritura. Pare conseguir un trabajo de calidad, debe

mos tomar en cuenta que lns ejercitaciones se llevarán 

a cabo de acuerdo con ciertoe niveles1 de lo general a -

lo espec!fico1 de lo grande a lo pequel\o (43). 

• Ponética. Una ejercitación constm1te y oportuna de loa 

6rganos relacionados con la fonaci6n, nos ayudará para -

obtener éxito en el desarrollo del lenguaje• inflar glo

bos, soplar motas de aleod6n, decir trabalenguas, repe-

tir rimas, entre otros, son n1guno~ ejercicio& adecuados. 

(43) ~ pp. 55-58. 
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• Motricidad facial. Poder dominar loe músculos de la -

cara r·ormi te 9.Centuar loa gestos realizado e al expresar 

ln diferentes emociones que EentimoA. ~ste aspecto no -

está sometido a un proceco evolutivo, sino que a partir 

de loe estados de ánimo, o de un simple juego guiado o 

libre, forma parte de la comunicaci6n (44). 

•Motricidad Gestual.. La mayoría de las tareas, además 

del dominio global de las manos, necesita un dominio de 

cada una de sus partee (dedos). Una mano ayuda a otra. 

Ejemplos de actividades sont 

El manejo de títeres y mariontas. 

- Teclear con loe cinco dedos .Y en forma independiente -

(puede ser también simulado). 

- Elevaci6n de loe dedos. Con la palma de la mano enci

ma de la mesa se elevará cada uno de loe cinco dedos, i~ 

movilizando los demás. 

- Separaci6n de dedos. Sin mover la mufleca y con las ma

nos en la mesa se separarán al máximo loe dedos. 

Movimiento del pulgar. Todos loa ejercicios de separar 

y unir en el plano horizontal respecto a los deoás dedos 

son muy importantes. reali?.ándoee a manera de juego y -

con materiales sencillos (45). 

(44) Zata actividad sirve también para relajarse y/o so
cializarse, afectando al área afectivo social. 

(45) Op. cit. La p9comotricidad ••• p. 61-6). 
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A lo largo de estar tr'.lbajando con estas '.lctlviclades, -

podemos observar que co~o no~ dice Piaget, van llevundo 

una secuencia que permi tir:Í al niíl.o, fli sa oieue el ar-

den correcto, Wla aprensión dol conoci~iento y una prep~ 

rac16n para recibir cada vez actividades más complejaF. -

y ein gran dificultad para realizarlas. 

También debe considerarse que aunque las actividades me~ 

cionadae las hemos ubicado en el área psicomotriz o físi 

ca , llevan implícitas acciones afectivas y aspectos -

cognoscitivos. g9 decir , el niílo que dibuja una figu

ra humana eet'á desarrollando simultánea.mente ruotricidad 

fina y reconoce a la figura humana como tal intewrada -

por cabeza, piernR.s, brazos, etc.¡ es deo.ir~ está comb.!, 

nando dos áreas de estudio y si su trabajo lo realiza en 

un 8.lllbiente de armonía y estimulaci6n, estarán involu--

cradaa las tres esferas o áreaa que hemos mencionado -

desde el primer capítulo, 



CAP. 3. LA CREATIVIDAD ~ ~L NI~O. 

3,1, SU LIS3RTAD. 

3.2. SUS HABILID\DES Y APTITU~ES. 

47 
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Ahora hablamos de la Creatividad e., el Nii'lo, y el hublar 

de ella la vincula más con cada una de las diferenteu 

actividades que se le presentan o que por iniciativa ll~ 

ve a cabo. 

En este sentid?, la importancia del tema estriba en el -

pap~l de la educadora, correapondi~ndole no a6lo fomen-

tar la creatividad que 9n menor o mayor grado posee ca

da nii'lo, sino algo aún más importante• no coartársela, -

pues esta situaci6n será a corto o largo plazo frustran

te, .ya que el nii'lo en todo momento desborda acci6n fí

sica o mental·y en cada una de estas acciones está libe

rando sus formas de pensamiento y espontaneidad, 

Otro papel de la educador~ igualmente activo, es dirigir 

al nii'lo en el deecubriTiiento de su potencial creativo, -

darle lineamientos de trabajo y sobre todo, libertad, ya 

que erlllndemos la expresi6n del nii'lo en dos momentos, una 

la más importante• ~. donde se da a éste la posibill 

dad de vertir en su trabajo todo lo que él imagina y de 

acuerdo con su propio lenguaje y que además le permite -

anorgullecarce de eu propia obra, y de la que la propia 

educadora aprende. Y la otra, dirigida, en la que se le 

muestra un modelo al infante para que la complemente de 

acuerdo con ciertas instrucciones y bajo la conceptu~li

zaci6n del adulto. 

. ... 
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De la creatividRd se h~ escrit~ mucho. So~ diversos aut~ 

r6s lo~ qu~ defi~en 1~std co~cepto y los m&s actu~l~e la 

aeoci311 con la intcli~encia. Tal es el caso de ~ri~a -

Landau en su Texto& "31 vivir creq,tivo". TeorÍ:l y Pr3.ct!, 

CR de l~ cre~tividn~ (46), 

Quien no~ dicos ~La cr~ativida~ es el comp1emento de la 

inteligencia''• Y a su vez define a 1a inteligencia co~o 

la facultad de reunir informaci6n y de ulilizarln en las 

diferentes sit~aciones. LR creatividad oe alza sobre 

esa capacidad, aunque a.rnpli(Índola mediante el estnbleci

mien to de re1acionss nuevas entre las informaciones acu

muladas. La inteli~encia busca l~ respuesta en lo apre~ 

dido¡ la creativiñ~d, por ou parte em?lea el pensamie!!, 

to divorgente, persigue varias respuestas, secándoles de 

otros campos del saber. Betas respu~st~s interdiscipli

narias pueden no ser siempre correctas. Est~ respuesta 

creativa será "buena•, si es nueve, si es raleverte (ade

cuada al problema) y si en&rendece la experiencia o el -

saber. 

(46) Lend!ll,3rika, Zl Vivir Creativo, Teoría y Práctica 
de la creatividad, Barcelona, ed, Herder, 1987 p.44. 



Se dice también que 13. cro.ati.,id'ld es la función vil"' -

que pone en marcha un proceso que der>ernbocnr~ en uri~t -~ 

obra basada 1 por un la1o, en l~ ~ingul~rid3d de s~ cEe 

ador y, por otro, .Jll los mat-=rialAs. eventos, personaE:, 

o circunsta.nciaz que lo ro.jean. ~sta obra, debe ser -

una aprotaci6n novedosa que supero la tr.,.dici6n, y que 

se fusiones con los conocimi!.-:ntoe y experienciJ:!.S exis·te_!! 

tes, proporcionánñonos un nuevo nivel(47). 

No obstante estar relac:icrmd" lti creatividad con 13. inte

ligencia, puede ·haber creatividad en un individuo y no -

tener un desarrollo cognoscitivo alto y viceversa. ¿sto 

so refiere a estudios realizados tanto en ~stados Unidos 

como en ~uropn (49). 

El proceso creativo es lo que vivimos, sentimos y experl 

mentamos al bailar, pintar, escribir y, en gem ral con -

m~ni~estaci6n de nuestro ser1 cuando nos expresamos y -

somos capaces de plasmar est'l expr~si6n. La cr~atividad 

es un proceso cognoscitivo cuyo resultado es la produc-

ci6n de ideas nuevas v valederas al mi~mo tiempo (49), -

que se debea formar y retomar en un momento posterior. 

(47) Uayer, ~6nica, Recetas mágicas para generar, utili:: 
zar y promoyar la cr 0 atiyidqd. Tomado de Antología 
PACAEP, El desarrollo de la creatividadsimácenes y 
significado, SEP, México 1988 p. 103. 

(48) Powel, Jones, Tudor, Sl educado..l:'._L . .l.a_.11.J"eatividad_
del nii'lo, Bd,Narcea, Madrid, 1973 p.21. 

(49) Sefchovich, Galia y otroo, Hania un2_p.JL\la&.O.&Í.a....d.!L: 
la creatiyid3d, 3xprasi6n rl68tica, 2a. ed. rrillas 
México, 1987 p. )6. 
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yionibiliC.a.::let~. 

:r:!'lrÍa ~unte:i:-ori, hahlq '."le una e t':lna senE:oriA.l por la 

que atrn.vics3r. Jo~ niios ;.""·equeí'.O!, ::t.'l!"'l que la educad~ 

ra debe aprovechar, ya que la oensibllidad y disponibi

li~ad de ellos estilista para recibir y asimilar nu~vas 

experiencias. 

A través de los sentidos se sicue nprenditndo toda la -

Vida. iJna actitud de aperturR. pormit'J entrar nuevaE ex

periencias y aenaibiliz.arlos a lo que sucede nlredeóor 

(50 ). 

La Creativid~d y el Niño. 

La contribuci6n de 19. educadora ec dec t<ic•l.ia cuando rec.'?_:n 

pansa e·l pensa.wian t..o con elogios, rn.u.nif::H:Jtá.ndose ret.pe-

tuosa al oir pregunt·~s, L'li&ndo tol€:rante y permi'tiendo -

la práctica sin coartarl-. ni critic-..rla (51). ?ue:!e h·1-

cerse a nivel de autoevaluaci6n, a tr·:lvéi. do la. discu--

si6n y comunicaci6n de ide~a, entre loa niños o entre 

l50) Op. cit. Racctas ••• p.37. 
(51) Gcneralmem-te ea le présentan <il niño l:>" '.lc:.ividades 

que deberá r&'lli"ar sin que él pueda r·rnlizar ca::i-
bios o sugtrencias. 
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la educadora y éstos. Debe enseflárseles el valor de su 

obra y la forma de aplicar su pensamiento orítico (52). 

La práctica del dibujo o de la pintura libre, como ejem

plo de actividades creativas escandaliza a laa educado-

ras que se esfuerzan en transmitir a eus alumno~ la más 

perfecta y complicada t~cnica adulta. ¡C6mo es posible, 

dicen, que se defraude el valor artístico de una obra, -

resultante de la incompetencia, la inhabilidad y la falta 

de técnica de un nifto ? 

Se han conocido fracasos escolares en alumnos en loA que 

se confiaba demasiado. Las causas de estos fracasos pu~ 

den ser variadísimaa, pero de casi todoe es responsable 

la educaci6n. La educaci6n que ha desconocido lea posi

bilidades futuraa del nifto o las ha confundido o, muchas 

veces no ha pensado en ellas (53). 

Bl nifto tiene por inetinto hacer, producir, eus manos -

están llenas de actividad constante, se siente feliz --

ouanao las usa. Be este 

iaportancia cuando se ie 

dad de dirigirlo a algo. 

impuleo creador el que cobra -

dala iaportanoia y la oportuni

Un pincel en sus manos ea un -

(52) 
(53) 

Op. oit. El Educador y la••• pp. 49, 47, 49. 
Rodríguez Alvarez, Josefina, El arte del nifto, 
M4xico, 1982 pp. 83-85. 
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inetrwnento mágico, Cada máerial en~"nchu el ho;- co ont6 

creador (54). 

La copia de los adultos no prepara a los niño~ pare el -

trabajo y el penes.miento independiente, como ya se ha -

mencionado, Y no se trata de hn.cer un 3rti~ta de cada. 

niilo, eino despertar en él una fuente de acci6n origi-

nal. Lo mismo que el artista adulto, el niHo se sirve de 

su obra para darnos eu mundo• lo que ál experimenta, cou10 

más intenso, dentro y fuera de su pereona (55). 

3.l. Su libertad, 

Si definimos le libertad como la "capacidad y poeibili-

ded de elecci6n entre varias opciones" o como "l<e absol!:!. 

ta capacidad de actuar y elegir", tenemos que hacer hin

capiá en la imprescindible necesidad de que la educadora 

promueve y dirija esa libertad entre sus niiloe, 

A medida de que el niilo simboliza algún objeto, sus pen

samientos ~e concentran en la experiencia que habrá de 

plasmar. El proceso de su pensamiento, su habilidad 

(54) El material didáctico debo estar seleccionado de 
tal manera que para el niilo se fácil de manipular y 
atractivo. 

(55) Op. Cit. El arte del niilo, pp. 86 y B7. 



para pen~ar J concentrar~~ en aleo, estú estimulado. 'Es

to constituyo una parte importante :le la etapa de activ!_ 

dades crtJativas, en su inici~ siempre y cuando la inter

ferencia adulta no lo inhib!=l. 

Así, la educa.clora, debe tener siempre presente que el n!, 

ño debe go•ar libre e independiente, y por encima de to

do sentirá que es un individuo feliz sin abrigar temores 

y que se puede valer por 9{ miamo(56). 

Loa niños, una vez que se han acostumbrado al exceso de 

protecci6n, al contrario de lo que hemos venido comenta!l_ 

do, también llegan a encontrar osa protecci6n agradable 

y al depender tanto de ella se vuelven incapaces de go-

zar la libertad. 3atoa niños son los que se sientan en 

medio de un mundo de juguetes sin saber qué hacer con 

ellos, o van a un lugar de juego y ae sientan &n W'.I rln

c6n mientras loa demás gozan de esa libertad y se divie~ 

ten (57). 

Igualmente, cuando ee les da un libro para colorear, no 

plasmará de la misma manera creatividad 7a que Le regirá 

por el modelo establecido. Y si ea siente limitado, - -

(56) Lowenfield, 31 nino y BU arte ••• p. 8. 
( 57) Op cit 31 niño y su... .p. 14. 



55 

buscará eegura:nente una snlida., r~~lizan~io t.r:lV 11SUl"'[1:.: 1¡u0 

a menudo ee le reprocharán y Je he.rf1 r::er~cu..!.or Ü(: ú.lL,Ún 

castigo, tan pres~nte ~n el ~ula. 

Y todo esto tiene qu¿ YCr con la for.:w.c:ión que l!.l. educa

dora h~ya qdquirido on la eacueln. Y es aquí donde se -

hace impreacindible una nctualizaci6n rlocenl.e en forma -

permanente que le brinde ecta cap~cidad de aperturn cri

tica y de n.utocrítica nara no defor:nar personalidades. 

Y don:le 1'1. e:iucador1 establezca de t·1l modo las rulacio

neo entre las distintas disciplinas, que el alumno des-_ 

arrolle como ente creativo eu personalidad en forma total 

y globali?,adora. 

Cuando un niilo huele unn flor, mira un árbol con todo de

talle, o acaricia la piel de un perrito, en for~~ diri-

gida, so le ect~ impulsando primeramente hacia l~ creati

vidad. Ya que utilizará los ojos para ver y a<i·omás 



mirar¡ lo:.. oído.:- para oir y ta.rnbián para escuchar, y las 

mB.nos no sólo para coc:cr, eino también para palpar y se~ 

tir(58). 

Para concluir con este subtema, diremos ques la actitud 

creativa frente a la educación significa :Dscubrimiento, 

libertad y fomento de las potencialidades del hombre que 

en~eña y del que aprende. Sl maestro es quien anima, -

estimula y considera al niño no como elqque sólo aprende 

sino como el que piensa (59). 

Algunas premisas sue,eridas a la educadora que tiene en -

sus manos esa arcilla suave y moldeable llamada niffo 1 -

son las siguientes1 

Fomentar la individualidad, por otro lado y en forma -

paralela, fomP,ntar el trabajo de equipo a trav~s de a!;_ 

tividades conjugadas de cognici6n, psicomotricidad y -

afecto. 

Bnseftar a preguntar, no sólo a dar respuest~s. 

Aportar un pensamiento interdisciplinar, dondo la edu

cadora sea más flexible y no trabaje con la rigidez 

que ella conoci6. 

(58) Qp, cit •. El vivir crtativo •• , p,1;)8, 
(5~) Un niño al cual Re le li~ita o oubestima, se sentirá 

g:[gq~g~g~1 g~a~s71evar acciones desde sencillas h .. sta 



- 3sti:nular ol juego corno form;~ ind.i~·rrn; .. :.J.bJ·:. '10 tr-.Lta--

jo y aprendizaje (60) 

Cultivar el sentido Gg Jar~vill~ y mi~terio. 

Esforzarsa por mir~r al mundo con ojos de niño. 

Poeibilitqr las oportunid~des, en forrnf.\ di'lf'i:.'l, de la 

:nanipulaci6n de obj1:?ton, !)ri:ner;i1aBn tu en AU a.mbiAn te y 

en seguida del mun·~o en conjunto. 

Si el trabajo se propone an equipoo, uqu~l que est~ en -

desventaja se sentirá i~pulsado por los demás¡ demostra!!. 

do al máxiro.o .sus habili<iades y aptitlldes siendo i~port!!!' 

te señalando a la educadora que debe eli 11inar las "etiq!!,e 

tas" a los niaos qua por ser en menor grado h~biles o ªE. 

toe, no participan de igual manera. 

3.2. Sus habilidades y aptitules. 

En loe capítulos anteriores, se h!lll citado actividades -

de trabajo. ~hora, hablaremos de las habilidades y apti 

tudas, conceptos que por muchos a~os, psic61ogos y edUCJ!.. 

dores han considerado import~ntes, Incluoo so cuenta -

con tests que :ni den las ·nti tudes del sor humano y las -

relacionan con aspoctos co~noecitivos. 

(60) Op. cit. 31 vivir cre~tivo ••• p. 114 y 115. 



31 concepto de apt.i.tud ha sid~' motivo 1e contro\f~r::ia, -

pu.es mientras a1.suno::.. aut.1rer. la definen CO'DO una d.ispOE., 

sici6n innata del individuo, uara otr1J:J indico la hs.bll!. 

dad de ejercer cie~t~ tarea. 

Para Piaget, 1as diferencias individualas son el e.1emen

to esencial para ,\efinir 1.a aptitu:I. ::e 1.o que diferen

cia a dos indivi1uos que tengan el mismo nivel ment~l 

(61). 

L. Thurstone dil'•tineue cinc" aptitudes primarias básicas 

razonamiento general, ra.zona'íli•:lnto numér:.co, razonao.íen

to espacial, comprensión verbal y :!luidez verbal. ~uilford 

acrega a éstas, 1a ~emoria. 

Conjugando las diferentes conceptualizacionee de varios 

autores podemos concluir que• a) en las ~~t,tudee hay -

algo constitucional en su origen (predisposición o posi

bilidad orgánica)¡ b) aptitudes modificab1es en cierta -

medida y, c) 1as aptitudes se diferencian en función de 

tareas o actividadea especificas. 

( 61) En la práctica "ª observa que no todos loa niños -
se desen·ruelven igu13.l, ya que se 9.precian :nayores 
ade1antos en a16UJlos. Par~ que e1 docente pueda -
tener un grupo más o menos homoBénao, debe promo~
ver actividades máe en forma gruual que individua1, 
ya que así se dará ~ás ventaj~ ai ~enos estimulado. 



Aaf, el papal de 1::1. ~ducadora, en eete !)ent1.10, cOlLSifOte 

en tres t~reas principales1 1) 'descu~1·ir ln~ aptitudns 

y habilidades¡ 2) respetarl~s 8in h~cer distinciones o -

comparaciones negntiv~e y, ))estimularlo propiciA.lldO un 

a~biente de a~octividad en el ~ua el nifto tenca libart1d 

de acci6n, para poder manifestar esas aptitudes y habil! 

dades espontáneamente. 

En estas tres tareas que la educqdora debo plantearse en 

forma continua y plane~da se pueden llevar ~ cabo diver

sas activid,.des con el apoyo de múltipl~a auxiliares di

dáctico~ (62), consistentes en materi~l que• desarrolle 

la agudeza y memorin visual (loterías¡ dominós ,¡e colo-

res, de obj atoa, de núm·1roa, de anima.len 1 memoramas, en-

tre otros)¡ para el razonamiento numérico (seriación de 

objetos y más adel...nte de númoros, el dominó tradicional~ 

para el razona~iento ccner~l y p~ra el eopacial(tarje-

taa con figuras que el niflo tenga que acomodar para d"!:. 

le 16gicn a historias o a juegos)¡ de com~rensi6n y de -

!luidez verbal(trabalenguas, narración do cuentos o his

torias, escenificaciones teatralos) y, algo muy impor•a!!. 

te que no todos lo~ autores mencionans el JuBgo. 

(62) El material didáctico , siempre tendrá un objetivo 
por alcanzar, la educadora esperará siempre un lo-
gro en al niño al r>roporcionarle cualquier m.1terial. 
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Aunque este tenia se desarro:lar!Í más ampliamente en el 

sie;uiente cs:p{·t.ulo, f:fl necesario :nencion\rlo aquí ya que 

es l~ form~ más ~uténtica je exprasión en el infante en 

todos su~ a~pectos, rues a trqvÓs del juego en sus mÚlti 

ples form"s y :n.inifeotaciones, el niño ,·sfleja gran par

te de eus aptitudeG y habiliiades, sienJo tal vez la me 

jor arma o herra:nionta que bien ut;.li=ada por la educa

dora, 1e permita realizar estas tareas antes mencionadss 

en forma por demás satisfactoria para ambas parteas do-

cente y alumno. 



CAP. 4. 3L JU3GO Y >L JUr.USTE. 

4. 2. L.\ IMPORT.\WI.\ D'lL Jl''.rU'-:TE. 

4.3. EL JUEGO i:o:m FORMA DE ·'-PR~NDIZAJ3. 
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4.1. La imp::>rtan~i" del ju»go. 

Al desnrrvllar este C'l¡>Ítulo ¡irsten1e:no>J redescubrir al 

juego como contribuyen te en la forma<>i6n integral del 

nifio, así como analizar el vínculo entre el juego y la 

reali<\"d y c6:no distintas disciplin1s del conoci:niento 

lo explican. Asi:nisr.i•>, explicitar la': for:nas del juego 

en relaci6n con los "'roceson :'1'3ntql9s pri~!".Xios y secun

darios, lo cual reflejurú los alcances y limitaciones -

del niao en el pla..~o de la comunicaci6n en tod~s ~us mn

ni festaciones. 

Al hablar de un redescubri:niento, dqmos por entendido -

que la educadora, en su for1naci6n docente, ya lo ha con

templado, pero en la práctica, en su trabajo diRrio, por 

distintas razon~s (olvido, tedio, apatía), lo ha relega

do a un segundo I)lano e incluc;o supri•nido. 

Jugar es experimentar y buscar alternativas, Cuan·:io un 

nifio juega solo, ju•ga consigo mismo. Surge con ello 

una comunicaci6n intrapersonal que difícilmente puede lle 

gar a ser tan consciente por otra vía. 

En el proceso del juego, que es a la vez un proceso ere~ 

tivo, se descubre el individuo a sí mismo y a los demás. 
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"31 juego hace posible lEi comunicaci6n en general. :k '.i.fl.!l 

te loe juegos ~e aprt:nda de la vida, la raalUh~d y la fa

cultad de estar en conexi6n con ella. Sin 6u.bare;o, la 

interrogante es• ¿por qué en el c:irso de la vida se pier

de esa actividad lÚiica y la creiitividFid? 

A medida que el niflo va crecien<lo, el aprendizaje va p.!!_r 

diendo importancia¡ en el nula so h~ce hincapié en la o~o 

sici6n entre juego y trabajo, representando el trabajo un 

asunto serio, y el ·juego un simple entretenimiento. Bl -

fin del trabajo es proporcionar provecho, mientras que el 

objetivo del juego es dar alegría. ~l trabajo 5stá orga

nizado, en el juego no hay ningún sistem,.. ~l aula¡nrece 

olvidar que los niflos aprenden a conocer la realidad en -

el juego (63). 

Sin embargo, en todo juego hay parámetro~. En él encon

tramo~ factores formales (reglas), factores funcionales -

(instrumentos) y factores dinámicos. ¡,os dos primero e -

pueden considar~rc·e como el mundo exte;:-ior, el tercero -

es el potencial dinámico-creativo del individuo, que co

múnmente domina a los primero•, inhibiendo la libertad, 

habilidades y aptitudes del indivi<luo (64)• "si no trab.!!_ 

jas no juegas". 

(63) Op. cit.El vivir crsativo ••• p. 140. 
(64) Ibidem, p.143. 
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~n el Ju"eo libre "" diofruto el proC'eso y no el produc

to, así el trabajo so convierte en juego y el jueco en -

trabajo, en dnn1e el niffo ee convierte en ~ugador Y no -

en jueuete del azar( 6:> ). 

Para Piaget, el jueeo es la exprooi6n y el requiRito del 

desarrollo del niBo. A cada estadio del desarrollo co-

rrEBponae un tiro de juego. 

El papel del adulto. 

El adulto debe satisfacer la curiosidad natural del niffo 

entregándole objetos apropiados pare estimular sue eenti 

do& y desarrollar sus aptitudes. Sus capacidades y co-

nacimiento• se van enriqueciendo a partir de las novedo

ees eituacionee que le ofrece el medio ambiente. Tanto 

la eobreprotecci6n colÍ10 le negligencia deben evi tarDe. 

El juego en el desarrollo del niffo. 

Retomando nuevamente a Piaget, quien no~ dice que a cada 

3stadio del desarrollo corresponde un cierto númai·o de 

adquisiciones que se hacen en un orden constante a medí-

da que el niffo madura. Cada estadio requiere un 

nivel de preparaci6n y un nivel de finaliv.aci6n, result~ 

do del ~st~dio procedente y que anuncisel sieuiente. 

(65) ~ •• p. 146. 



!n el lactante, todas las activitlndes espontánea:, <J.c!op-~~ 

tan el carácter de juego1 los prinrn··o~ ;iaho?, lot1 jw~¿:02 

de ejercicios, de exploraci6n, de ob~ervoci6n y de m"ni

pulación, as{ co.:no máe adelante los prio~o~ traZOft 1 sue 

primeras sílabas y sue primeras vocnle~{66), que sin em

barg ) 1 al ser un poco m;-1yor ya se le limita.. 

A través del ju .. • ,;o, el nif'lo desahoga unn buena parte de 

energía, así como de agresividEld¡ por medio del juego r.2_ 

suelve parte de sus miedos. En ocasioni:;:1 habla con per

sonas y de situaciones imaginarins, como si fueran rea-

les debido a la riqueza de eu fantasía¡ aunque comunmen

te de los dos a loo tres af'lo~ aún no dictinguen lo real 

de lo imaginario(67) 

4,2, La importancia del juguete en la creatividad del 
nii'lo, 

Un simple pelo de escoba ss cónvierte, con un poco de iJ!!.a 

ginaci6n, en un hermoso caballo de larga cola y sedosas 

crines, Los objeto• más simplFB son juguetes cuando se 

les agrega imaginaci6n y fantasía. Los juguetes ayudan 

a completar una idea en un instante, y cuanto más senci

llos, sirven más para im~ginar y para jugar. 

(66) 

(67) 



.31 juguete tiene un orlee.n muy antitJUO. Se dice que el 

papalo~e naci6 hace mile~ de afto~ y que lo~ niftos y los 

viejos de antiguas culturan haCÍ.:in cere::ionias en las que 

los lanznban al e ielo pnrn. c.nvinr men::.1ajes a sus dioses. 

Hay dos tipos de jueuetes• el. jueuete '\rteGanel. Y el JU

guete induetrial. 'Sl r>rimero se fR.brica con materialeo 

de fácil alcance ' de madera, cartón, carrizo, telas, -

cáscaras de fruto~, y actualmente con materialas llamados 

de reuso y que son E-obrante!\ de divcr!'.on productos comos 

cajas de bebidas, bote1lns vacías, frascos, cajas, etc. 

y se el.aboran a mano 1 esta es 1.a ceracterís tic a por 1.e 

que se llaman artesanales y su origen es antiquísimo. 

Los juguetes industrie16s están reA.1.i zedos por grar.rles -

empresas con grandes máquinas que los fabrican por miles 

en un reto pequeño y después los distribuyen por todo el. 

mundo. 

Cual.quiere que sea el. tipo de juguete que 1.a educadora -

proporcione al. niilo, deberá tener une intenci6n• desper

tarl.e el. inter&s pera que ree11ce experimentos creati-

vos, pera ayuderl.e a redescubrir nuevao formas de juego 

( 6S). 

(68) Es común ver en el. au1a que cuando l.e educadora no 
ha pl.aneado su el.ase, simpl.emente de juguetes el. -

niño pare entretenerlo. 
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Bl juguete es algo mqs que un oimple obj(:to, cornu die~ -

Erickson (69), la microesfera, o S'f.":!., el pP.qu.:>ño m~m i'.J 

de juguetes susceptibles de manipulftr, os un puerto don

de el niño acude a hacer sus reparaciones. ~l juego in

fantil no constituye el eq:.üv:üonto del juego del adulto, 

Este, al jugar pasa a otra realidad, el niílo que jue;;a -

avanza hacia nuevas etapa5 de dominio. Por ejemplo, ..m 1.:t 

pelota no es un juguete ai ál niño la tiene guardada, lo 

será hasta en tanto la utilice eiguiendo el capricho de 

su fantasía. 

Se dice también que ju!itlete ei~'Tlifica niño. Cuando c,e 

habla da juguete se trata ante todo de paidia (juego - -

irreflexivo) más que de ludus (juego con reglas), ya que 

éstos son o han sido en su mayoríá juegos de adultos,70). 

4,3, El juego como forma de aprendizaje, 

:i>n la escuela, aprender significa, por lo general, repe.!_i 

ci6n y acumulaci6n pasiva de conocimientos, El objetivo o 

meta es agradar al profesor y superar o aprobar lo~ exá

menes, La comunicaci6n y el juego se dan sobre un siste

ma de reglas muy estrecho y rígido, Máa tarde, en la Vi 
da laboral, las metas y objetivos se asemejan a las que -

la escuela inculc6. 5ste puede ~er el motivo de que se -



vaya JH.:rdi~..:u.5.r: poco f.:'. poco la cRpA.cidad de ver lo nuevo 

y origin•_c1 de aprend•'·r ju¿nnuo (71). 

La i:nportrtnf'ia del ~uego t:;n el aprendisaje no fue estu-

dL:u.lr•, 3i:~a h~.;.sta 131::. -;:,or "'.:!l:tparg,Ue¡ en 1937 por Decroly 

y, veinte r\ñOf' después Freinet promovi6 un método de en

señanza b3.~fljo en el entusiasmo, la inicis.tiva, el eapí

ritu de creatividad que caractoriza la ~ctividad del ju~ 

go. A pertir de la década de los cinc·.1enta se fomentan 

las investi~nciones acerca de la relación entre jucar y 

apronder. :n juego inte¡;;ra activid'ides aensoriomotrices 

actividades verbulfls y otras donde se relaciona el cono

cimiento de los objetoe y de loe sera~ vivos con la afe~ 

tividad. 

El juago es un elemento básico en el de~arrollo cognGs-

ci tivo del niño en la construcci6n del espacio, del tie~ 

po, de su propia imagen corporal. Constituye también un 

factor de comunicaci6n más amplio que el lenguaje verbal1 

abre el diálogo entre individuos de orígenes lingüísticoa 

o culturales distintos (72). 

( 71) Op. cit. 
(72) Reboredo, 

político. 
ci6n, ed. 

31 vivir creativo, p. 141. 
AÍda y Espinoza,Arcslia, Juear eo un acto 
El juguete induAtrial recurso de domina
Nueva Imagen, !Mxico, 1983 p. 26 y 26. 



69 

En el aspecto afectivo y S:JCiq.l, el jueg·:J uer:.:i tr· ·..tn:~ :ii::;_ 

yor apertura del nii'Io basado en la auto0[-ltiwu y e1l ~ J 

confie.nza que tenga en los que le rodean¡ di8frntaudo -

mAe sue actividades propiciadas en la intecraci6n del -

grupo. 

~n lo psicomotriz, el niño hall~r~ novedosas formas de 

a.prendizA.je si en sus ac ti vi1l;:ide3 se involucrao e inter

calan juegos varios (rondas, rimas¡ m-~terial de apoyo• -

llantas, aros, ~alotas, PA~oleta~, etc.). 

Aleunas educadoras, sin embargo, reprimen las actividade8 

de p;,i,i•le;:i del nido, com.:J si es tas fuer:m una pérdida de 

tiempo y de energía. Cuando su papel deberá ser el de 

un auténtico escudriffador de la msrte del niffo. Debiendo 

der al juego, ante todo, un excelente IW dio para conoce!: 

lo tanto en el plano de la psicología individual como en 

el de los componentes culturales y ~aciales. 

El juego rompe el desarrollo de las actividades escala-

res cotidi!Ulas y ~uepende la disciplina de trabajo o de 

grupo abriendo una escapatoria(73). 

(73) Al respecto, es muy común observar que la mayoría 
de psicólogos inf~ntileo utilizan las terapias de 
juvgo para buscar el origan del problema que es-
tén tra tanda. 



Antea de in'..roducir el ju1Jgo Jn 19. cla.oe, la educadora -

deberá. definir cl~ramcnte GUB obj,:tivos pedag6e;icos, ob

jetivos baBado~J en la edRd y medarez del niño y en los 

que fund9.~entará todan SU8 ~ctividades ~ducativas a rea

lizar caj~ jÍ~i así, conte~~l~rá de qué ~a.nerq los jue-

gos y los juguetes pueden responder a sus pla.ntew:iientos. 

Y el a~rendizaje que el infante obtenga por medio del -

juego será más sustantivo en cu~nto a que se pu·jiera. dar 

por inicia.tiva de la educa.dora en formu de "descubrimle!?:,. 

to", apoyándose en su creatividad. 

A este respecto, las investigacionen realiza.dou en loe -

~ltimos cuarenta aiios sobre la teoría del aprendizaje 

por descubrimiento, se dice que el individuo, en este 

caso el nilio, dirige su conducta hacia :.in fin sin la ay!!_ 

da del profesor¡ es decir, daecubre nuevas situncioneo a 

partir de un planteRmien to especí:nco, donde su aprendi

zaje es divergente¡ es decir, parte de ·ma generalidad -

para llegar a lo particular¡ claro que la P-ducadora en 

ocasiones podrá brindar "-.1\ld", ?•ro a medida que áata a!!_ 

monta, dis~in~en las oportunidades de descubrimiento y 

el niHo se apoya ~ás en aspectos memorísticoe(74). 

(74) Antologías de la ~13P Ara&6n, Paico1ogía Educativa 
II, UNAJ.Y, ~áxico , 1938, p.152. 
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5.1. P~rsyectivas. 

Cuand.o en 1984, l~ c3rrer·1 -le Profe.oor de ~duc1ciÓn Pre6~ 

colnr se constituyó en licenciqtura, la primera idea que 

tuve fue que el dejar de ser carrera ténnica tenía que 

ver, por una ?arte, lcon la disminuc i6n de plazas de tra

bajo que se otorgan a loe egresados cada afio¡ por otra, -

que el ni ve1 escolar mejoraría al obtener tro:, al'loe mil.s de 

preparaci6n y, además, quien desear~ estudiar esta carre

ra tendría que ser gente comprometida con la educaci6n y 

con la nifle.,,. 

El primer supuesto no está sujeto a diocusi6n, pero los -

dos Útlimos ~Í¡ ya que al i~V~lucrBrme l~boral.mente con 

educadoras en 1987, me pude percatar de que• 

Existe desconcierto entre las educedor~e en cuanto a 

quá o cuál activid<td corresponde al niilo de acuerdo 

con su edad. 

Su concdpci6n de autoridad ea vertical, donde ella está 

en la colspide. 

Bl trato afectivo casi se ha perdido, no siempre se re~ 

peta su ritmo de trabajo. 
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- La plsn~n··i5~ 0~0rtun~l do ~ctivij~des y ls fijaci6n -

de ~bjetivo.~ y :~,~q~ n~ lien~~ un signifi~3Jo, Se co~ 

Hi:lr>;·~n tr·~r::iite~ a·:::ninü t:"·'\tivos, soln!D~.nte. 

- Su formae:i6n doc.:r. '..e se qu8d-:1 en ~l plano peruonal :J 

iifÍcilr.1~r1te dese:J.n n.-~:; co::i¡1rot..1i~o:::. Loe conocimien

tos adquirido!.; dur··111te untro años como ~jucadore.s -

tácnicae no hh psnado !.l otro plano, no d~oean conocer 

m.~s ~ll~ Je lo ¡orendido. 

Y quí pr~cisamentB sstrib:::. mi preocupaci6n, de eota re-

laci6n entre la educadora y el niño de O a b años. Y 

surge l.a preeunta1 ¿Los prof~soren nacen o se h:H.:eu? La 

experiencia cotidian"l. dice que el Rlumno r:ue e. ·t..udio. para 

profesor y que es muy competente much·i.S VF.ces es incapaz 

de transmitir eficazmente oua conncimicntoe a. futuros -

alumnos; y, a ln inversa, alumnos poco compctentus son -

muy canaces como r>rofesore!.>. A.z.í, :;.un ~~",Jicn dese11 ser 

docente debe considerar que además de contar con una ap

titud inicia1, debe tener interés, dedicaci~n, moiiva--

ci6n, entrenamiento en l"l metodoloeía de l~ énser1an~a, -

considerando la edad de los alumnos y la pr~ctica, ade-

cuadamente oupervis~da, de tal enseñanza. 



r en esta supervisi6n est9. el 1H1r,el dal ped1¡c;0¿;0, 

cual es un reto par~ aquel qu~ decc':! rrylicar E~W c1.1• ~ 

mientos adquiridos en su for'llaci6n c.Ju~q,tiva, quien rule-

máe de supervisar, dirigirá J:t la educ~1dora p~.ira que, pos~ 

edor9. de un conjunto de principios pedagóeicos :; psicol6-

gicoo, pueda improvi~ar soluciones q problomaG nuevos, on 

lugar de aplic'l.r regl'\B empíricas (75 ). Ya que la enne--. 

Banza, como la medicina, exise un per[ojo proloneado de 

aprendizaje práctico, as! como sensibilidades particula-

res, habilid~des p~ra di~gnosticar, pqrü poner en ejecu-

ci6n prácticas convenientes (76). 

Y aquí podemos mencionar a Bernard '!onore (77) cuando nos 

habla de reflexi6n filos6fica como una si t'.taci6n que noo 

invita a la 1nvestigaci6n, al descubrimiento, a la revel~ 

c16n de lo desconocido, qué puedo aprehender mas allá de 

lo que cono~co, qu~ uuedo ofrecer de nut:?vo a. mis ulwnno5 

cuando ca.da uno tient~ carncterísticas propias y necesida

des esp:c!ricae quá cubrirt y, más aún, problema~ en el -

hogar que ea refl~jan en su actuar. 

(75) 

(76) 
(77) 

Ausubel, Jhvid P., Psieologín Educativa, '!n punto de 
vista coenoecitivo. Ed. Trillas, ~óxi~o 138G, pp. 18 
y 20. 
~p. :?l. 

Honore, Bernard, Para una teoríJ.1 de le fornH::ci6n di 
námica de la form:itividad, Narcea, S.,A.,?Mtdrirl p.12 .. 
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Ahora bien, yo a1e formulo lRB sie:uienteD preguntne reepe.2. 

to a una rAal iilpd qui:- c>~tamos vi viendo en el á:nbi to de la 

educaci6n infantil• 

¿Los profesoreo de educación preescolar con licenciatura 

que alternan e interactúan con lo8 Tofeoores técnicoh, -

tienen otra visión de la educación infantil? 

¿Cuáles oon las diferencia'' de formación entre ambos gru

pos de docentes? 

¿Podemos esperar mejores educadoras en las que han estu-

dindo cuatro afios más? 

¿En qué ha consistido el plan de ontudio do las que tio-

nen la licenciatura? 

¿Están, 'etas más sensibilizadas en cuanto al trato que -

debe darse al ni~o, así oomo la importancia de la planea

ción, organización y evaluación educRtive? 

Dar respuesta a esta~ preguntas sería ~otivo de realizar 

una investigación tal vez paralela a ésta. Sin embargo, 

el propósito de esta tesis ea fortalecer el bagaje cultu

ral de la educadora y promover en ella a través del reco

noci1.dento de sus saberes el interáa de realizar su tral>!, 

jo con mayor entusiasmo. Seto es, que independientemente 
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de cuál y c6mo fue au formaci6n docente, el Fedaguc,o que 

ee encarga de trabajar con ella dé el giro necesario pa1·a 

que esa formaci6n sea del todo profesional. 

5.2. La Planeaci6n Educativa. 

Con la primera parte de este trabajo he tratado de expo-

ner las principales caracterÍEti.cao que conforman el des-

arrollo de un niño, sus intereses, la imrortancia de sus 

actividades, la necesidad de reali?.arlaa bajo un clima do 

afectividad y armonía y siempre con el respeto del adulto, 

en este caso de la educadora. 

En esta segunda parte, realizaré una descripción acerca -

de los aspectos que considero ~ás importantes que la edu

cadora en su tarea diaria debe reconocer como tales y CO!!, 

figurarlos día a dÍa¡ aspectos que durante au formaci6n -

docente adquiri6 y que día a día dobo reafirm~r y mante-

ner actualizadoe para poder brindar a sus alumnos lo me~ 

jor de sí. 

Los temas que se mencionarán en esta segunda parte son1 

La Planeaci6n Educativa, la Organizaci6n Bducativa, El 

Material Didáctico, la 3valuaci6n y mis conclusiones y e.!_ 

pectativas1 pretendiendo que lleven una continuidad para 

la obtenci6n de mejores resultados en el binomio• maestro

alumno. 



En todos lo:.• ámbito:= y en todas las áreas de trabo.jo en 

lae que se pretenda reali?.ar cualquier ,,ctividad y obte

uer excelentes beneficioB, !':e reali2"a una planeación. 

En el úrea educntiva 1 iguA.lmente se requiere de la pla-

neaci6n del trabajo docente. Y para hablar de planea--

ción, primeramente estableceremo~ lo que ~e entiende por 

a) enaei'Ianza, b) educaci6n y, c) docencia¡ ya que en e:!_ 

tos tres conceptos se aprecia eu objetivo comW11 el apr.!!_n 

dizaje escolar. 

Como ensei'Ianza se define• el intercambio de conocimien

tos, habilidades y destrezas, en el cual se beneficia el 

que loe emite y el que loe percibe (•). 

La educación se define de tres maneras• como sistema o -

instituci6n, como producto resultante de la acción y co

mo proceso de la comunicaci6n mutua. entre el educador y 

el educando. 

El docente es aquel individuo poseedor de conocimientos, 

habilidades y destrezas, con la capacidad de vertirla a 

otros en forma clara y eficiente¡ estando él preparado -

C•) AquÍ menciono percibir por recibir, ya que más comúa. 
mente se habla de recibir, pero este término puede -
ser más superficial que el de percibir, ya que en Ó.!!, 
te Último intervienen situaciones de mayor atención. 
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para percibir y recibir respuestas que le den la ¡nuto. -

para evaluar su trabajo y, por ende, para 3.utoevuluarse. 

Con estoe tres ele:nentos interrelaf."'ionados e inte[rantes 

de un proceso educativo, se pretende que la eCucaJora 

promueva aprendizajes ei¡;¡i ificativos, lejos de Eer mecá

nicos o repet11;1voa, planea.Jo,; oajo premisas que se re-

quieran en un momento adecuado y acordes con la edad, m~ 

duraci6n y medio ambiente en el que se oosenvuelve el 

niño. 

Los aprendizajes que se den en el niño y que en este ca

so se pretende, como se menciona sean significativos 

(78), se podrán loerar siempre y cuando lo. educadora -

dentro de sus perspectivo.e de trabajo dé lugar a la p1a

neaci6n, como elemento indispensable para el seeuimien

to y coneecuei6n de la acci6n educativa (79). 

Podemos decir que la P1aneaci6n es un procaso anticipat.2, 

rio de aeignaci6n de recursos para el logro de finps de

terminados. Es decidir en el presente,las acciones que 

ee ejecutarán en el futuro para prop6sitos eeto.blecidoe -

previamente. La plo.neaci6n debe llevarse a cabo a corto 

(78) Mucbae veces el niño va acumulando diversos conocí 
mientos pero al inquirirlo acerca de su sienifico.do-;" 
resulta que lo ignora. 

(79) Prauda, Jorge, "Algunos enfoques te6ricos de la Pla
neación". Teoría y Praxis de la Planeo.ci.6n 3ducativa 
en Mxxico, Grijalbo, México, 1994, p. 23. 
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ESTA TESIS NO 11EBE 
SALIR Vf. LA fllSUOTf.G~ 

y modiano plazo f ya que cuando se planea a largo plazo 

es innecesario, pues las evaluacione~ que la educadora de 

be realizar en su trabajo le dqrán la ,auta para volver a 

planear y ahora con mllyor certeza.1 debiendo ser las eva-

luacionco diarias. 

La mejor planeaci6n comienza por identificar neceei<lados. 

Una receeidad educativa es la distancie entre los resulta

dos actuales y los deseados o convenientes. El estableci 

miento de estas dos dimeneionea es necooario para poder,

más adelante, comparar los resultados entre lo planeado y 

lo que realmente queremos. 

Para alcanzar loe objetivos, deben consLiemrse en la p1a

neaci6n los siguientes aspectos• (80) 

Identificar las necesidades. 

Seleccionar las necesidades, priorizándolas. 

Especificar detalladamente los resultados a lograrse, 

Respetar una secuencia de los planeado, 

Determinar las posibles estrategias e instrumentoe en -
caso de requerirse. 

(80) Kaufman, Roger, Planificaci6n de Sistemas Educativos 
Trillas, México 1983, p. 17, Tomado de Angologías 
de la ZNBP Aragón, Planeaci6n ~dueativa. 
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Así, la educadora, debe conocer las necesidade~ r~al0s -

del grupo, para programar sus objetivo> e:;µecífico2 en -

relaci6n con las características de sus nifloe1 edad, ma

duraci6n, antecedentes escolares y f'l:oiliar'1s¡ material 

didáctico¡ áreas que desea estimUl'lr¡ forma de tr>;bajo -

in di vidual o por equipo¡ trabajo ·3n sala o vi si tas a 

otras áreas de la eccuela o en l;¡_ comunirlu11 trabajo di

rigido o en forJia libre¡ espacio¡ tiellpo, periodicidad -

de las actividades, metodología a seguir, etc. 

Igualmente, cada planeaci6n estará basada en los result~ 

dos de la anteTior1 per:ni tiéndole a la educadora integrar 

en forma totalizadora su trabajo, esto es, planear activ.!_ 

dades en las que se abarquen las tres esferas de desarro

llo. 

Tenemos entonces, que la planeaci6n se ocupa de determi

nar q116 debe hacerse, a fin de que posterior1nente puedan -

tomarse decisiones prácticas para su implantaci6n. La -

pl!llleaci6n es un proceso para deterJiinar "a d6nde ir" y 

establecer los requtaitoe para llegar a ese punto de la 

manera más eticaz (81). 

(s1) Ibidem, p. 21. 
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5.3. La Oraanizaci6n 3ducativa. 

La ad:nini9traci6n se ha viBto en ls necasidad da buscar -

nuevas formas y técnicas para llevar a cabo, y con el má

ximo de eficacia. su~ funciones. Asi~in~o, se ha valido 

de la Orga...'1iz.aci6n ".:'oi::io iu~tramt:'ntn J•? cor.lrul entrt3 los 

e:lernentos hum2..nos y m~tteri'llas que van a ~yudar a lograr 

los pls.ne5 y objGtivor: n alc:i.nzar1 yendo de ln. m?..no,pll!, 

neación y organización (82 ), 

El concepto de organizaci6n, definlda también co~o coordi 

nación, es una necesi1nd de todo gra90 lmm<tnO (83). En -

el salón de clases est' constituida por parsonas y difs-

rentes· materiales, así co~o por las activid~1es ecpecífi

cas que la educadora en la planeación tenga pravistus. 

La setructuraci6n de setos elementos constituye el conte

nido de la organización, don:le estos elemen~os están im-

plícitos mút.i.amente existiendo una relaci6n con loe de:aán¡ 

en la organizaci6n, además, la realidad ª" dinámica, ya -

que de acuerdo con 1ss circunst311cigs ca..~bi~ continw~mon

te, 

(82) Apuntes de la '.fü'lP Arag6n, Tácnicci'- de Pla..,gaci6n y 
Organizaci6n "l;;ducativa II, RaJ.1 Rojas !lava, Junio -
1989 p. 178. 

(83) Reyes Ponce, Agustín, ~dministraci6n de 3mpreaas 2a. 
parte, Limusa, ~·éxic o 1935, p. 212. 
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La organización es válida por su :'lpli•:aciÓ!l :'r8.ctie<~ r-n -

el aula. Algung,s CR.ri::icter!s tic a:: q,u·- ~e <lebiJ!l cum;il ). :..~ 

sana a) debe tenerse siP.::ipre en cuonta que se trabaja con 

nif1os1 b) la responsable en el l\ttl~ es l!l educadora¡ e) 

las actividades y funciones deben estar graduad~s de mc-

nor a mayor grado .!e comploji:ia,l¡ d) el niño puede tam- -

bién proponer actividades que la agraden e interenen. 

La ventaja de lu organización oportuna es asegurar que -

1os contenidos pedagóricos, los recursos humanof1 y el 

tiempo sean aprovechados al náxima bajo un lema de orden 

y responsabil~dad transmitido a lon infantes. 

Para obtener mayor eficienria es necesario considerar que 

la educadora siempre tendrá un jefe, quion coordinará su 

trabajo fijando los objetivos y haciendo las observacio

nes oportunas en cada caso, El jefe o unidad de mando -

tiene una autoridad sobre su~ subordinados (educadoras), 

y la responsabilidad de amboo va en la nisma línea, de -

abajo hacia arriba(84). 

Otro aspecto importante a considerar por la educadora, -

ee la diaposici6n del mobiliario según el toma a tratar 

Y si el trabajo se realizart\ en forwa individual o en --

(84) Apuntes de la ~N~ Arag6n, ~écnicas de Pls.neaci6n y 
Organizaci6n Educativa II, Junio 1989, p. 178. 



equipo¡ la co:npaginaci6n do lq,s actividades del n~;.la con 

las co:nplomentaries {artísticas), la organizaci6n del m~ 

t,Jrial d.id:;!.ctico que \leb-srá est'3.r al ;ilc.incc jel nifto 

con r6tulos fáciles de comprender (dibujos), para que t!l 

co~o forma de respon~abilidad tonea acce20 a dic110 mate~ 

rinl1 el tiempo destin,ido " cada "-Ctividrd¡ los :néto-

dos y procedimientos a utilizar1 la distribución del tr~ 

bajo (comisiones entre los niñoG) en el que se incluyan 

los estímulos necesarios. 

Tambi~n deben contemplaraae en este tema, las evaluacio

nes del trabajo, los informes a los padres de fa~ilia, -

las juntas con ellos y con el person~l de otras áreas 

así como los eventos sociales que ae realicen durante el 

año eaco1ar. 

Por lo que respecta a la organización de las actividades 

debemos considerar que ~stas se dividen en actividades -

de la vida diaria y actividades pedag6gicaa, sienda am-

bas de igual valor y complementarias entre sí para el -

desarrollo global a integral del ni~o. Y en ror:na gene-

ral se describen a continuaci6n. 
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P..CT!VIDADES m: I.A VID/\ DIARIA: 

Son tod.:•s ¿i,:;;-...iell<.,s C."Ue sati..s(:i.:.-cn :.~•~ ne.:::csictadc3 prin'k"rias del 

niño y aquéllas c;ue prcrnucvcn algunos valores cu) Ll . .:.rale:.;;, ?Jr 

eje:nplo: 

- El n.petitc y lñ s"Xl la trc,vés de lil proporcicn Ce lCJS ~'!lfo1<mtos y 
y de líquiGos. 

- El sueño ( r:ir ~io de la siesta) . 

~ - F.:l can::;;dncio (con ejercicios de relajamiento). 

> 
- f_ris necesiCade$ fisiológicas :cor. un ack..~ado prograrr.a Ce control 

f-1 de esfínteres) ( S5l. 

"' u 
::> 
e O e v a 1 o r e s: 

Vl 

"' e 

"' e 

> 

E-< 
u .. 

- El f>aluC.o y la despedida Cal llegar y retirarse de algún lugar). 

- Solicitar las cosas por favor y el.ar las grflci.i:.S. 

Son todas ca.quellas en las c;ue se preLcnc1 .. 1 un logro en cualquiera de 

li!s tres esferé\s Cel desarrollo: COCJTIOSCi tivaJ fínica y o afectivo. 

social. 

~r:n forn.'! anc..xc1 ~e E\9're;a un Pr.oqrama de Control de Esfínteres,. 
el cuetl ., llev:u1dosc R caOO aC.ecuad~i:::nt.c. se respetañ la 
liiadurac.ión Cel niil.o. 
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La educadora, iebe tener en cuenta que la base de.su éxi 

to radicará en un3 planeación, organización y evaluaci6n 

previ~s ~ cad~ oituaci6n educ3tivn, ente orden se verá -

reflejeio en la condacta del nii'lo, quien por caracterís

tica ?ropia imita y ¡3 imitación es una de sus actitudes 

primarias que le ayude a apropiarse de lo que le rodea -

experimentándolo en su propio cuerpo. 

Algunas recomendaciones que ae sueieren sons 

Tener al principio del ..rlo escolar un programa general 

en el cual estén contempladas las divers~a actividades 

que se verán en el transcurso del ai'lo. 

Los ejercicios y actividades deben estar graduada8 1 -

yendo de lo sencillo a lo complejo. 

Las actividades no deben aepsrarae del juego, ya que -

en esta ed~d es algo natural y terapáutico,86). 

En el aprendizaje el nii'lo debe saber mirar, observar, 

distinguir y discriminar. 

Los estímulos deben buscarse en el medio natural que -

lo rodea, de acuerdo con el siguiente ordena los que 

ofrece la naturaleza, los que ofrecen los medios fami

liar y escolar y loa que ofrecen otros medios frecuen

tados por el niao. 

(86) Eñ-el capítulo 4 se marcó la necesidad de considerar 
las actividades con la intención de lograr en el ni 
ao a travás del juego la adquis1ci6n de aprendi~ajee 
significativos. 
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5.4. Importancia, uso y manejo del ma.'terial ·:1l<l-.:íctico. 

Gene ra.lmente, cuan::lo se h:.J.bla do medio o o ma"tBri>ilfl~:, :l:i -

d4cticos, se hace refe1·Anci" a lo~ recurBGd ~tllii.ado~ -

en el aula para apoyar las activiaaues y alcanzar l~· o~ 

jetivoe propuestos¡ dependiAnao al {xito o el fracaso 

de estos objetivo~, en eran medida, del u~o quoS: ee d6 a 

loa medios así como de su adecuación a las necesidades -

del grupo. 

En la escuela infantil se deben tener do~ premisas fund~ 

mentales al trabajar, mismas que se manejarán invariabl~ 

mente y que a mi criterio son• La Creatividad(87) y el -

aprendiz.aje significativo. En este sentido, el .apren!l_i 

zaje ee fundamentalmente perceptivo¡ por eso, mientras -

más sensaciones reciba el sujeto, más ricas serán sus -

percepciones y sus aprendizajes. Y mientras que la pal~ 

bra de la educadora s6lo proporciona sensaciones auditi

vas, el material didáctico le ofrece un verdadero cúmulo 

de estiwulaciones1 visualeA, auditivas, táctiles y guat~ 

tivas, que le facilitarán su aprendizaje. 

Bl material didáctico es múltiple y sin límite. En las 

escuela~ de educaci6n infantil (88) las posibilidades de 

(87) 

(88) 

En el capítulo 3 se destacó la importanci" de este 
tema, donde el niño tendrá libertad para plasmar -
sentimientoe, sensaciones, conocimiento~. 
Comentamos a1 nrincipio, que como escuelas de educa
ci6n infantil ·se entenderían aquéllas a las que :
asiste W1 niño de los O a los 6 afio$. 
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utilizarlo en cada cl13.ae son :nuy VRri~n.ae y de:peni!erá. 

tambi~n de la creatividad del docPnta, la utilizaci6n de 

diclio materi>.t). 

Otra tar6a importante d~ la educañor·~ es cln:::i.ificar el ~s 

terial retlrando el qat"! rio sea a:--·rOpi~do p?..ra la edad -

del grupo ni de aplicBbilidad inmediata¡ o, bien, ac¡uel 

que ya no está en bu1::nae condic.:iones. 

Cuando el espacio en el aula lo per~ite, el material de

be permanecer en ella, rotulado con imágenes. Debo estar 

a la altttra del niño para que como parte de su responsa

bilidad, respeto interescoler y reconocimiBnto de pautas 

de conducta tenga acceso a &l y pueda al solicitarlo la 

educadora, recurrir a &1 en cualquier momento. La educa

dora puede formar comisiones de niaos que clasifiquen,-

ordenen y distribuyan loe recurHoe, rolando ~FrlÓdic~-

mente las comisiones(S9). 

Cuando en la escuela los recuraos económico• no non su-

ficiontes ,la educadora debe echar mano de su ingenio y -

creatividad para elaborar el material necesario con ele

mentos denominados de reuso o de desecho, tales comos -

cajas vacías, envases de plástico v metálico>, papel pe

riódico, palitos de madera, esta.11bres, carreteE de hilo 

(89) Al coneidererse ei niffo integrante de una comisión, 
le dará seguridad, a la vez que le eeti~ulará a pr2 
poner ~us propias inquietudes. 
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va.c!oe, retazos de tela, cartoneF, ele:nentO!: dB l;-;. uatu_ 

raleza y todo aquello que la educadora sea cnpaz do 

aprovechar y mqnipular para crear nuevo e recurso~'. 

El uso del material dependerá de la ore;anización escolrtr 

que nos indicará c5mo y cuá11do aebe utili~arce. Zl hor~ 

rio de clase es el primer factor a connidersr y est~ ho

rario estará supeditado a las autoridades gencri-llE:f: de -

la escuela. Todas las actividades deberán reflejarse en 

el plan diario de trabajo. Y, obviamente, el uso y man~ 

jo que se dé a los recursos deberá realizarse oportuna-

y adecuadamente. 

Bl material didáctico pretenderá favorecer las tres áreas 

de estudio (90), en diferentes formas• a través de la -

percepci6n y mani~ulaci6n (manejo de texturas, volúme~ 

nes y temperaturas), desarrollo de la memoril\, atenci6n 

habilidades, obeervaci6n, conc~ntraci6n, asociación de -

ideas, entre otros. 

Sn nuestra era de los grandes adelantes científicob y -

tecnol6gicos no podemos dejar de reconocer la importan-

cia del material audiovisual como inotrumanto de gran v~ 

lor en el sula. Lo• videocassettes tan usuales hoy en -

( 90) Estas áreas de estudio son las que hemos menciona do 
desde el inicio• física, cogno~citiva y afectivo~s~ 
cial. 
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día con temas de inter<h para el nifio deben ser materia

les indi~pens~~lrs eu le e~cuela. 

Lo anterior lo podemo~ reafirmar de acuerdo a los estu-

dios que desde hace alL"UDOS años, experto~ ~n medios de 

comunicaci6n y auxiliares didáctico~ han realizado con-

firmando la importancia c¡ue tior.en diferentes col!lbinaci!!. 

nea en el uso, principalment.e de los medios audiovisua-

les, manifestándooe la importancia de 6stoe en el sigu,!.en 

te eaquema1 

cor.10 APR3NDEMOS1 (91) 

l:' mediante el gueto 

1.5:.' mediante el tacto 

3.5~ mediante el olfato 

11~ mediante el oído 

83,; mediante le. vista 

PORCENTAJK DE LOS D.a.TOS POR LOS B3TUDI/JiT';;S1 

lo:' de lo que lean 

2<>:' de lo que escuchen 

3~ de lo que vean 

50" de lo que ven y escuchen 

1CJI. de lo que se dice y se dif'CUte 

9<>:' de lo que ee dice y luego se realiza 

(91) An~ologÍ!! de ~illares de l.!\ Qomunicaci~n de la 
Efi&~ Ai:agQn, Axotla Mufioz, VÍctOif !léxi~o, 1385. 



!dETODOS DE 
EN53;~ANZ.A 

SOLA?JZNTE ORAL 

SOLA~!-:NTE VISUAL 

ORAL Y VISUAL 
CONJUNTAJIEllTE 

DATOS RSTENI'.JO:J 
DESPU:lS DE 3 HS • 

7Qi. 

30 

DA-T03 RE1•::;;·;1::io;, 
JESPU3S DE 3 VIA~ 

10~ 

20',.; 

65% 

De lo anterior, podemos resaltar la importancia de la -

Tecnología Educativa en el aula¡ siendo imprGscindible -

que la educaci6n se tecnifique como apoyo para el traba

jo docente, de tal manera que la enseñanza sea in!orma-

tiva y también formativa (92). 

CLASIFICACION JE LOS RECURSOS DIDACTICOS 

I. ACTIVIDADES. 

-Prácticas. ~n el aula, laboratorio, campo, medio am-
biente. 

-Campañas. De hi6iene, de salud, de ecoloeía, etc. 
-Gimnasia y atletismo. 
-Ritmos y danzas. 
-Excursiones y visitas. 
-'>xposioiones. 
-Juegos y deportes. 
-Audiciones musicales. 
-Coros y canciones. 
-Co:npetenci><s. 
-Actoe cívicos y eventos eociales. 
-ieatro. 
-Radiodi!usi6n. 
-Televisión, 
-Materiales• yeso, rnacillas, plastilina, acuarelas, -

pasta de dientes, periódico:::, eneru·"o, resiotol,etc. 

( 92) Becerril, Monroy, Arturo, TP.'>nnl<'¡;Íf ':ducativa, Li
brería Imagen, México 1986, p,11. 
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-Serc~·, vivv: y di3ecados. 
-Objeto~ naturales• plantas, hoj~~. raíces, piedras. 
-Objot~~ ~anufacLur3dos1 acuarios, terrarios, cajas 
germinajoras, cajas de arena 1 ~odelos, maquetas, -
eloboe, ~apu~ 6n relir-ve, juguete~. 

-~aterialA~ de pl1ctico y de ~a~eras de en~artado, -
de ensamblado, de re;:-;aque, de cont"trueci.6!'1, rolllpe-
cabezas. 

III, BIJI~~N~IONlL3S, 

-.Pizarrón, 
-Magne togr?~ma, fr~ne lÓgrafo, 
-Rotafolio o laminario. 
-Dibujos y pinturas • 
-Impresos. 
-Recortes y fotomontajes (aollage). 
-Albumen. 
-Fotografías. 
-Peri6dico ~urel. 
-Mápas, atlas. 
-Gráficas. 
-3squemas. 
-Carteles. 
-Caricaturas e higtorietas. 
-Frisos. 
-Libros ilustrado~, rcvistns,peri63ico~. 
-Loterías, rompecabeza~. 

IV. PROYECTABLES, 

- Traneparencias, diapositivas, 
-Bandas de proyección fija. 
-Película.a cinematográficas. 
-Videocassettes. 
-Fotografías e i~áeenes de libros y revietas. 
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V, VSRIJ,\LC:S • 

-Lengua.ji; oral. 
-~onograbaciones1 disco, caosette, cinta. 

Los recureos c!idácticot:. deberán reunir lqs .siG'"Uien t~s _ 

características• 

- Que sean indispans~bl~o verdaderamrnte. 

- Adecuados al conte·1i•io did~\ctico y programático. 

- AdaptadJB al nivel y '"'"1urez del nii'lo. 

- Significativo. 

- Novedoso e interesante. 

- Claro, pra6iso (coapransiblo), 

- De fácil manipulación (93). 

Loa materiales proyectables son loa de costo más elevado 

pero la edl.lcadora que desea obtener de sus alumnot.,, apr!!_n 

dir.a.jes aignifica.tivod, buscará la m9.l1P.ra de trabajar -

con ellos, acudiendo a embajadas, bibliotecas y a insti

tuciones que cuenten con el m:'lterial que requiera.. 

(93) Op, cit, Tecnllo:;h ... pp. 55-57. 
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5.5. La >v,üuaci6n 3;luc~tiva, 

=:v·:lluar eo hacer w1 juicio de valor para un conjunto :le 

obj.:tivos. !ti!lt,YÚ.n resultado en ~;{ es bueno o es rJalo,au 

valor debe oonsiierqrRe en funci6n ~el ~r~1o en que ae -

realicen lo>J objetivos de los pro.Iramas, Sin embnrgo, -

hay vcasiones en que loo objetivos no est..in bien elll.bor~ 

dos y la planeaci6n, org~nizaoión y utilización je los -

recursos did~cticos no son con$rue.ntes con dichos objet!_ 

vos. 

La evaluación es importante al principio, durante y al -

concluir l~ secuenciq de 1a enseñ9.rlz~. Jeben decidirse 

en primer término los result~do~ de aprendizaje de~ea-

dos para inducir y estructurar armónicamente el proceso 

de la enseñanza. 3n seguid~, se deter:ninará 13 perioji

cidnd de las activid~des, lo que noo servir~ como ~etro~ 

limentación y estimulaci6n para el ni~o. Por Último, se 

evaluarán los resultados de aprendizaje finales en rala_ 

ci6n con los objetivos, desde el punto ie vista del apr2_ 

vechamiento del niño, así como desie el ,unto de vista -

do los métodos y mqt~rial~s de ens9ñgnza (94). 

(94) Op. cit., Psicolo~í~ educativa,,, p. 645-647. 



Ln evaluaci6n, a.l intervenir co:no :.nsi.il) :1 ... 1rs;i. r.o:n:orb:tr -

en qué medida se cum'!'len lo<? objetivos j~ C3.<la ex~'er.:.en

ci~ que a diario se tiene lue~r en el medio escol~r,con~ 

tituye, así, un'? roce9o continuo quP. o.compai'ia a la ac--

ci6n educativa en t~dos sus nomentos y q:.ie a.b."J.rca a to-

dos sus co~ponenetes considerándose ~or ello, parte int~ 

gral de la miema. 

Seleccionar cada uno de los contenidos, significa para -

la educadora hacer ya un~ evaluaci6n (95). 

La acci6n evaluativa en la educaci6n infantil, se difer_!!,n 

cia de la que ee realiza en otros niveles, ya que este 

nii\o ofrece ca.racter{s ti cae muy particulares, es an ser 

en pleno desarrollo que atraviesa nor etapas en las que 

inicia la comprensi6n de sí ~ismo y del mu.~do físico y -

soci~l que le rodea¡ por lo que , los objetivos que se -

planteen deberán esti~ular el ñesarrollo de su personal!_ 

dad sin exigir m~s de lo ~ue él pueda comprender o hacer 

según sus pasibilidades, 

De tal manera que la evaluaci6n en un CENDino puede ser 

cuantitativa ni por medio de listas de control, escalas 

de calificaci6n, cuestionarios. 

(95) Baoch, Lydia, :::Valuaci6n en el Jardín de infantes, 
3d, llermes, México 1983,pp. 0 1-'35, 
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~ás bl~n, en ent~ ed~d, ll evaluaci6n tiene cnr~cter de 

dl~&n6stic'.J ya que cun.nrlo ln e:-!uc:idora observa un·:i. cond~C" 

t.'3- diferente a la del ru9to del c:rupo, debr,rá evaluarla 

para dete1"min:ir a qué obe:lecB y f'.i ;lcn~.ro del 8.Ul!1. se 

puede cocraair o e~ ncces3ril cnnaliz~rlo a otra &rea 

{psi~olo:_ri~, terapia Je le•leuajP). 

La observación riirect3 e!:' 19. fuente de datos ::::iás irnpor-

tantc 9. la. cual la educa.dora puede r.scurrir para evaluar 

la conducta de los niñoa. Y al utilizar la ob5ervaci6n 

como tácnica, 5ignifica fundnmentarl~ con criterios cla

ros y precisos,96). 

Aunque es im~ortante racqlcar que observar no significa 

s61runente ~irar o escuchnr, sino realizar e~tas acciones 

con un máximo de atenci6n y con un prop6sito y objetivo 

definido. 

Por lo que se hace hincapié en qu~ la educ,.dnra debe te

ner un conocimiento del de!"arrollo intggr'll jel nii\o pa

ra que sus observaciones no sean subjetivas. 

(96) Op. cit. Evaluaci6n en el jardín ••• p. 96-67. 
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La evaluaci6n brinda :1. 1:-i t:ducalora Jn. ini'orma.::::i.·):, ·, rE

troalimentaci6n n3ceeariq ~nra conoc(r l~ eficari1 de ~·1 

laboc Le indica la efectividad de cJ~o pr·eser1t~ y or~~

niza el ~~teri~l, c6mo explica suc i1ea~, c61no se co~un~ 

ca con .. ~v nifios ~ ~n ~~rticulqr, la eficiencia je cu~ 

técnica~ de oneeffanza(97). 

La evaluaci6n oduc~tiva debe ent€nderse jende tre~ prin

cipalAs puntos de vi~tn& 

- La avaluaci6n de los aprondizajes en el niño. Cuando 

la educadora queda satisfecha de ~u trabajo, cuando ve 

que el nifio recponae y e~ c~~az 1e tomnr decisiones 

por ní miomo, con 16gica, entonces podr~ decir qua ha 

logrado m.aJurez en él. 

La ::v,.lu:ici6n de los pro¡;r,,.,nas. cuan~o lq m<t.Yorío del 

grupo no atiendo y no entienñe las instrucciones de la 

educadora, ésta tendrá que preocuparse porque algo es

tá fallando• los objetivos pl!lllteados, el material utá_ 

lizado o las acti·ridad<'!s son 11Uy difícile3 o demasiado 

sencillas y aburre~ al infante • 

(97) op;. cit. ,l'sicolo,;;Í'l ·~ducativa ••• o. 650. 
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- Lfl :;v~luaci6n J.e la eduC'l-i.1rL. Zt. l?. con·-iuctn :le-1 ni

ílo, en el inter~s ;ue ~rP~ente en c,d, activi~ad, en -

el desarrollo de ~stq!'. 1 ln educnOora nodrá saber 1ué -

tan Lien eot:Í jeE;arrollundo ::u papel. 

La evaluación, como hemon vlAto, no eDtá li:nit!"lda a ~no 

solo (al est·idiante) cor.10 común:i~nte ~~ i.i~ce en las e~

cuelas, el docente es tambi~n ~·.tjeto 3.e evs.lu2~ción ae1 -

como sus actividades y debe estar sieopr~ alerta a las -

opiniones de superiores y co~pRñero8. Su trabajo eG de 

suma responsabilidad, puesto quo al no aplicar ~n' prue

ba, se 1o exige más, ya que e:;ene ralmente lo~ maestros -

que trabajan en cu~lquier otro nivel r:ecol3r, ~ujiernn -

tener ciartas ventaj3s, al reali~ar ~o sólo evaluacion~s 

sino también madiciones y asign~r un número al rendi~ie~ 

to y aprovechamiento escolar, mientras que 13 educadora 

de preescolar tendrá que busc~r formas de cualificar los 

resultados en funci6n de las conducta~ e~itidus por el 

niño(96), 

Al respecto, A..~gel ~íaz B~rrica, en ~u ~rtículoa "Tesis 

para una teoría de l<! evaluaci6n y ~u~ deri vr,cioneo en -

la d.ocencia", nofl dice q_:.ie oc nc:ccs&rro trabajar con un 

(38) Heu.oo est .. do menej~_r¡do el término evt>luaci6n y no -
medición, conscie:utes de que on el ¡.r&oecolar no se 
pueden cua.ntif'icar las conducto.e. 
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m6todo de evRluación qur: con~·ider·e ol ~lumno cor:io un. t2_. 

Lalidad. y, sobre todo, pnr·te de la ~ce~t9ci6n J !'(~~:10-

ciniiento tle laf: dif:ictiJt~ ·o!.\ p 1.r-- e.::::tuUi:H' f8ni5meuo:-- co.!! 

plejoa. 

Dice Díaz Barrica, qu~ ~H! ha de trabaj 9.r con una 16d'ica 

diferente que u.tra otr"1~ alternativ~s para la. produccl6n 

de conocj111i~nto~ nobre la cvaluacidn y hace énraeis en -

la. relación que euarda la evaluRci6n con las relaciones 

sociRl""• donao el docentB debe preguntarse ¿qué papel -

juega la evaluaci6n en el aula y en el puís?,¿hasta d6n

de los sistemas de evaluaci.6n funcionan como un forma de 

leeitimaci6n, ante la impo~ibilidad de dar cabida en la 

eecuel a todos? (99). 

Algunas conductas observables y que pueden ser de utili

dad para la educadorft en el nula, pura evaluer a.1 niño -

son1 (100) 

- Termina las tareas que Jnici-.. 

Acepta ayuda. 

- Ofrece ayuda. 

Acepta su,serencian. 

- Elige espontá.neawf:nle activiclac1er:. 

( 33) !le vista Perfiles :auca ti vo~, :re sis para una Teoría 
de la evaluaci6n y su~ derivo:-cioni:?lg en lR docencia, 
DÍaz Barriga, .\ngel, :1:~xico, enero-febrero-marzo, 
1982 

(100) Op. cit, Evaluaci6n en el ... p.94. 
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~rata de rc~olvcr rnlo o con nyuda,Jificultades. 

Al llecar a leo. eEeuela Cej:::. GUf-. ,;•ertenen1::i: .. _f: Gtl el lu
gar que lt.i corre~>ponde. 

- C1.t9rda en : 0 u luc;·:·r los !:lateri·.l_t~f de;.pu~s de utilizar
loc•. 

- De.spuéB de tomTr- t-,t,::i Blimen h.1:- c..:olocn. 10!2- tr?-st.os don
e.e corre.~·von.je. 

Le i;usta tratr,j;--1.r ~olo o con compa?iDrOf-, alternadamen
te. 

ruede dar recados. 

Termina su~ actividndet.~ en el tiempo procndio calcu.la
do por i,,_ educadora'1.0l). 

(101) ~. Svaluaci6n en el,,, p. 96. 



6. A N E X O 

PROGRAMA PEDAGOGICO INTEGRAL PARA Nl~OS DE 

O A 6 Af;OS. 

l:J'.l 
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6.1. OBJ3TI'/0 G3N3'tAL. 

Fortalecer la f'ormaci5n de la educadora, unif'i-

cando aus criterios de acci6n. 
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6,2, P R Z S B N T A C I O N, 

Esta propuesta está basada en e] más profur1ao interés de 

apoyar los criterio~ de trabajo que posee la educadora , 

que desde que egresó de la Gt.cuP.lu y que por di v~rE08 m2 

tivoa (cansancio, falta de estimulación) no ha podido o 

no ha querido "reconocer" que el mundo es cambiante y 

que su formación docente debe enric¡u~c,erse día a día pa

ra no anquilosarse y, en coneecuencia, limitar al niño -

de hoy, quien dista mucho de ser el pequeño de hace diez 

o veinte al'loa, 

3a pues, mi gran deseo que la educadora, al reconocer -

loa fundamentos del presente programa (capítulos del l -

al 5) intente renovar bríos y recomenzar con una visión 

m~a práctica de la docencia (102), 

Cabe seaalar, que lo aqu~ vertido no está acabado, por -

el contrario, pretende ser la punta o el inicio de donde 

se parta para formular otres estrategias de trabajo nov~ 

doses y atractivas para el niao, 

( 102) Se menciona repetidamente el término "reconocer", 
porque de alguna manera o en algÚn momento la edu 
cadora los conoció¡ y se trata ahora, de que los
retome y aplique en el momento que está vivien
do, 
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6.3. ;.1 E ·p O ) O LO r; I ,i.. 

La metodoloeía a seguir en el desarrollo del tr~bajo di~ 

rio llevará una secuene:i ~\ tnl, que :irolic~,l~ an su. mom¿n

to y bHjo l2s condiciones fav::>rables ")ropiciaja.t por la 

educadora, nos report.art! grandes satiHfa.::ciones. 

El tono de voz adecuado es un .. rae tor iruport'ln te para 11~ 

mar la atenci6n del infante y quA ~l se sie11t9 aceptado 

y no atemorizado o rechazado. 

Deberá conei,lerarse que cada niño ti~r:o BU individualidad 

ya que los rasgo~ de perEonalidad son diferentes. Aquí, 

la educadora debe actuar también como psic6loco y debe -

man tenor abiertoE to·Joe los ftenti•!o~ -pgra p~rcj bir lo 

quP. cAda niño necesita ;¡ demanda. 

La educadora deb.J considerar siempre, q'.l~ el nii\01 a)es -

un Eujeto activo, preeunta, explora, eneRya, es inquisi

tivo, piensa¡ b) necesita tiempo para cambiar de activi

dad, para buscar una respuesta y para encontrar la corr!_C 

ta¡ e} duda. Aprende de sus errores. La educadora, sin 

castigarlo ni criticarlo tendrá que averiguar a qué obe

dece dicho error¡ d)neceeita de la comprensión y del 
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estímulo. La educadora no debe deseoperarse; e) para -

aprender necesita informaci6n, co:nunica~ión e interca~n--· 

bio de ideas y opiniones con B~e compaGaroe¡ f) la comp~ 

tencin por ser mejor no debe confundirse con una con:fro!:!_ 

tación (lOJ), 

La educadora debe conocer los proi:¡reom. s de trabajo antes 

de tomar el grupo y discutirlo con su jefe inmbdiato, 

quien preferentemente será un Pedagogo, 

De acuerdo con la edad e intereses del niilo, la educado

ra realizará una planeación semanal de sus actividades. 

En esta planeación debe preveer el tema a desarrollar, -

los objetivo~ ePpec!ficoti a alcanzar. las actividades a 

realizar, el m~terial Jidictiao a utilizar, lae &reas 

a estimular, los tiempos de trabajo y los posibles resu! 

tados. 

(103) Propuesta para el apret1di30 je de la Lengua escri
~ SEP, ll<'ixic>o, 19'39, p. 37, 
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~úsculos Ett~n ten~o~. 

Para cada activijad, ~e bu~c~r~ o nl3bor~r~ m~t~ri3l 

atractivo en colorido, to.m:::.•;o y 1e f~cil '!lane>Jo. ·:!-, el 

c3eo de loo ni~o~ ~e 3 ~nneR a 3 q~os gproxi~1•13~~Pnte, -

ce deber' enfatizar en ~1 mnn~Jo de ~ateri~l e~ colo

res ?rim:;i.r_Lo~ {rojo, 'i::ir.1.ri 11.o, r>..7.ul y vertle .fr.t.:- ·11 ti:i10 

po1· vis·Jalización)(l04). 

La planeaci6n, pJ.r:;i. qut=- pueda 11"1m~Jrr.F- así, .Jell~r?. .!'2f:.l!. 

zarso previ~:r:tnte-, en ~·:.: :1±0:u.Jnt.o o~ortuno, porq!A.-.; t!~-:.o -

nos indic~r& organi1aci6n y no~ garantizar& excele11tes -

resul~ado~(l05). 

31 hecho de h~b~r s~bJividido la e1~d de loe nilo~ en ?O 

erupos, se :1.ebe 3. que e u te Pro~ra.:na, indepen :~ it:t· 1 i:;::.en te 

de que se pueda aplicar en c~e1~ui~r 8Ecuela ~ue traba

je con niftoG de estas ed31es, tie~~ su ~p1ic3cidn 1irGc-

ta en un C3t1DI ( 106J. 

(1°)l.) 31 o:aterial t"mbién pue.1e y debP. se::- ~lalo!·1do por 
el ni~o, v; ~ue con esto, se ini~i3r' su ~enti•1o -
de coo..,eracion y verá su trn.bajo ao!~ec:.a~o .. 

(105) Se anexa formato de Pl.ane;¡ci6n. . 
(106) Bn la prime.:·a parte 1.e este tro:i:."3.jO y~ sF. hn ~xpli 

citado lo <;uB signific" un ~:;--:ir. -



Da a.cuerdo con 1a -sd:\d de~ ni."':o, · or·:~ ~:; :·...tb,:1rnc.;t' : • ,.;·.~· 

inií:i·~ •11 pri:-1c1.~i:> •1el '1.:-ÍO •:: 1 • .•:", _\un.·1t' ,J:·, .-i~.np..::íi 

recor:iandabl~ in"i.~i1r c-Jn ·i.n !:t•.ibr•r'J.:r-'i:n~1. 1n f,·Jr'iJ1r, ~H.rlj. -

evt1lu:.,,.r c6mo se l"'3C i b;O} el !:ru io y :1 ... ce r un !)arfi 1 <'!tJl 

:ni:->mo, si Re encu,~·n .. v1 f1!ficit':', l:t ·~d1.ti:!13ioca, t.acir.•: .. J..:_, 

cala 1o G~ 4tiCA p!'Ofeslon~l, r0t·J1~~r~ l~i ~s,e~to~ qu~ 

el niiio :iún no d".>'llin'!\ ·1 po:3t~~~o1":, •f:~e '?''ltc'-lr·~ ~~.¡ s~tb--

reviPen ,eri6.li~~~~nte 1~'~ objGLivor ~~r~ ~~~biar de su~ 

prograJna oport tn1lmentt!, 

Sn un rnoment1J dq,do, lo!! obj~tivo~: :-'u:li~ran ·1:;rE:.•e rep~ t.i

tivos¡ sin P.:n~~1r:-n, tH1 l:i :ntL.JV!~ft .lP. l:.:.r. vece:: e8 prcci 

sa:nt?nte el niv6l iel v~rbo 1-:t el~·¡:; pqr.1 conocer la :li

ferenciq de 109 obj~tivos. Por 1o 11.ue se reconianda dar. 

le a ci1da vsr';Jo ~u Ri3niflc·vi'1 exact1 (1J7). 

clos -

voces com0 ~iximo en unu mi~ma ~e~~na. Si el ~iílo no lo 

reali:-.a !=;•\ Llstact.1rl·1::i•~n ~1~ • ent'Jnces se dejq_rá l ~e '3.S!, 

rá a otro, reto:n:\ndC'.:ie el no l'.'.>grgda al h9.ber puna5.o una 

semana dü no trftbi;ij1\rlo. 

Un mismo o~j.;tivo se pue.-1.-:: de~arl'."oll-:1.r ..::oD u11 sinntÍ:nñro 

de activi~itJea, co~respon~iendo B lA pl~ne~~l6n ~ i~~&i

naci6n de 1-=t. P.iar:..,.·!·)ra r3l ~xi t·:J. 

(1G7 "fPor ~j·:mplo, no cor;..:.:unG.i.r 11 ini.-::iqr •!l r~cono:-i.11ien 
to .'.!e ••• ~· ;ioc 11r0conocer" o "iliscriin.inar" o 11 c1a: 
u i fic9.r". 



1J7 

El trab~jJ :'!.;b::. r-t!.:: VJri-ido ;>tlI'':l Pvi~nr t:-1 t.:id::..;. :::~ 

date cu~j~c~~ el j~s~o c0~ ~l con~~i·nie~t0 y u l~ ve

con l."'»S !i::~bito~: <l~ ~-.;t;í·::111~, f.~':>it•J~ j:~ :;.L,.:.:l~J J la for

~aci6n !~ v~:ora~·. 

di f icul t'.1•1. 

Se deb~n promover invari~bl~m~nte los ~incones de Ju~co, 

qu•! rion ';,~n qtrgetiV')'::' ':'fil":.;. el !li~o y ~u"; le brin·:l~"l un 

conocimiento oráctico "!e la vi.ia (1J'3). 

;:>e la eva1uaci6~. 

La evaluaci6n .1.al nifi..o, de'ber9 re-ili ... Rrse ?ent:'ln:!o en q~e 

t:e está ev:i.luando l~ mlsm:J. '9dttc8td,,ra1 y C!U>? de lo~ rt??-...i:.!_ 

tajos obtenido~ se continU:\rá o ae reali ·ar:l un n1 . .Lt:vo i!!_ 

te'1to o repl.~neaci6n,. 

Las evaluaciones :labe:n ser objetivrlr.:, e~ ~0-::ir, dP.b-:!': dl_S 

cribir la acci6n del nl~o, y de no realiz~rl~, inlic¿r -

1as ob.servaci:">no"?s pcrtinent9s p-ira1 VfJlV•3r .:i p13.-'1E::~r las 

activija.tles ~on otro :::~1t.::rt-il, jescubrir si el ni::o tienP. 

algún problema en 1~ eF.cuel;i o en la fa::nil ia. =:n 0 1.:1.sio

nen el estado de salud qo el factor del b1jo rendimient~. 

(103) Los rinconefl je juec;o :J:Ja :::i'=tt.·.!ri·1l~!? e~~.·.~Ífi.-::)~~ -
de un te~a ~ 3cttvi~R~ i~lo~s el ~~dio, ~: hogar, 
la carointf:rÍ'?l, 1~ ti-;;n"!~, isJ. 11i<?r<:-~¡l'J 1 ete:. y cu-
yo ~atcrial 1e trub~jo 9u~de e:~borar~s en ~~~!pa, 
o, en sa def-sc t.o, n~·!:..tiri!"l:i. 



La avulua.ci6n ie l'\.: -a.et· tvid~iles del.>~ r-=;1ll-:~r,:;s d~ 11rh~_ 

mente J n0 d&jar a 1~ ~1~ru0rl1 ~qt~= 1ua ·:a~jen ~ar rdlr-

vante~. 

31 pl,.ntea.oiento :le los objotivos J.; tr••bajo, se La ,;:lo

b-,.lizado y tomado de diferont~s ruantes (1::>3). así como 

de l<>s Gxperiencias ,i vid~s (11 '.l) ¡ siendo preciso acla-

rar que algunos de ellos abarcan la.f.~ tres eafer&.!!I de eE_ 

t,1jlo del ni:l·J, y CO:!lO t~·nbién se h~ :n.:;ncion13.do, sólo se 

separan por objet0 da estudio. 

Para ;nayor clarid?.d ;¡ una :n:ÍE' rápi:h't .t?jec11ción de las -

actividades todos los objetivos se m<>nejarán como especf 

ficos, aun']ue !;e clacifican por su área, 

(1;)9) 

(11'.J ) 

Complo, I.H.~., Janni~a ~., ~clivi1•ttl~~ cra~tiv9s 
en la e•lucación e~necb1l, :'totrici<l~d y Len .. -...taje 1 
ad. 03AC, lspuíla, 1134. 
Gu{1L ~etodolóe:ica ie ~1.ucación FÍsic.'l 1Jura el r>o .. -
cente Proascolar, S~P, 7{~11~0, 133~. 
Al considerar la dEtc:ir.a inforúlación :¡u~ acerca 
del control de esf{ntar~~ se dq ar1 los Jiferen~2G 
µroGra;n~l.3 edu~·1t.iJ.1·1, :11. fina~i.zar ~e a¿·:-ct;.G. un -
anexo. 



Gr~esa1 

coordinaci611 ~~ner3l 
ve:::>ci:l:t:l 
equi1 i.brio 
agili1'<d 
ri t:no 
ilexibililad 
rasi"Stencia. 
fuerza 
coord.inació:~. visnmotriz 
autocontrol 
respiración 
relaj!l"i6n 

Pin;u 

coordinaci6n viso~anu~l 
for;~tica 
~otricid~d ~acial 

~otricidnd gestual 
control de e~fínteres 

AP3CTI'I0-$0~ I AL 

Autonn:nía 
seguridad 2n r;í mis:no 
confianza 
adantaci6n 
iniciativa 
in:lependencia 

1.)3 



leneu;ije 
CGqueiJ11\ cor11oral 
la.ter1ülrlad 
~sp:ic i·:i 
tiP :l..,() 

imit~cl6n 
m'3mori'l vi~i.1~1 

rn~morig, 'l.tditi.va 
mL1.te:nútic:is 
lcctrJ.;eocri t11ra 
sensoporcepcionosaRuditiva~, visuales, ~ust~tiv~s. 

táctilP.s y olf3tivas. 
noci6n de obj~to per~nn:n~e. 
¡1oción de cuusa ... efecto 

llJ 
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CLASIFICACION DP. LOS GRUPOS POR EDADES 

LAC. A "]" 

Ll\C. A "2" 

LAC. B 

LAC. e "l" 

LAC. e "2" 

MAT. "A" 

MAT. l 11 8 11 

MAT. "A" 

MAT. 2"B" 

MAT. 2 "C" 

MAT. 2 "D" 

llAT. 3 "A" 

MAT. 3 "B" 

MAT. 3 "C" 

MAT. 3 "D" 

PREESC. lo. "A" 

PREESC. lo. "B" 

o 

12 

16 

2 
. 2 

2 

2 

3· 

3 

3 

a meses. 

a meses 

a 11 meses. 

a 15 meses. 

a 18 meses. 

año 7 meses a J año 9 meses. (l. 7 a l.") 

año 10 meses a 1 año 11 meses (1.10 a 1.11) 

años a 2 años 2 meses (2.0 a 2. 2.) 

años) meses a 2 años 5 meses(2.3 a 2. 5) 

años G meses a 2 años 8 meses(2.6 a 2.8) 

años 9 meses a 2 años 11 meses(2.9 a 2.11) 

años a 3 años 2 meses (3.0 a 3. 2) 

años 3 meses a 3 años 5 meses(J.3. a 3. 5) 

áños: 6 meses a 3 años 8 mescs{3.6 a 3. s, 
años 9 meses a 3 años 11 meses(J.9-3.ll) 

años a 4 años 2 meses (4.0 a 4.2) 

años 3 meses a 4 años 5 meses(4.3 a 4.SJ 

PREESC. 2o. "A 11 ~ años 6 meses a años 8 meses ( 4. 6 a i!. D) 

PRF.r::sc. 2o ... B" 4 años 9 meses a 4 años 11 mesesC4.9-4.ll} 

PREESC. Jo. 5 a 6 años ( 5 a 6 J 
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PROGRAMA PEOAGOGICO INTEGRAL PARA Nil'lOS 

DE o A Af:JOS 



(TNri ll í'[' >f.Sf•H'f".'t L, i~!i-i\N'!'lL 

CO•...,r1·1;,;,,:Te': rr-n\C(l':'"JC.I\ 

- Subir y bajar alternac!amc.-nte sus pies y sus rrunos. 
- Rotar su cabeza de izquierdn a derecha y viceversa. 
- Con el niño l:xx:a arriba, darle ligeras palm:ldas en el cuerpo. 
- En esta posición levantarle el brazo, dándole pa.lrnaditas hasta 

llec¡ar a los dedos. 

1~3 

- Acostarlo lx>ca arriba haciéndole ligeras cosquillas y platicando coo él. 

- Tan.srlo de los dodos índice y levantarlo lentamente. 
- Rodarle lentamente hacia wt lado y hacia otro. 
- Recoetarlo boca amjo en un."\ 4Jirot~1 de cuña o un rudi 1 lo de hule espuna, rot.án-

dolo hacia arriba y hacia abajo. 

- Colocarlo frente a Wl sonajero y agitar éste varias veces. 
- Darle al nii\o una sonaja y nDVer suavonente su mano par:a que él csc:uche el sonido. 
- Cerca del niño hablarle de frente y cm. cariño cldramente. 
- Hacer SCl'lllr una caapanita a un lado de él p'.'ra que la busque. 
- Colocar lZl juguete cerca el niño alejándolo para que lo siga con Ja vista. 
- COn el niOO en br:azos pasarle la mano por su Colora, p:lCa que eiqa la mano o ha'jd 

gestos. 
- cuando se le esté c:ant:iiando o dando el bibe.rón, roover un móvil oerca de él par.ai 
1 que el niño VGa el oov:Uniento • 
.. Dejftr cerca de él objetos liqeros y de colores prim.:trios pilra que los toque, 
'o Mmtipule .. 

- Al estar sentado en su silla porta-l:eb?, cambiarlo de posición pa.r.o que vea 
diferentes alScl.s y llJ9llres. 

- Respetar los sonidos que eni.te y repetirlos festejándoselo. 

a la vucltd •••. 



('Para mtivarle la 

' le sus "gracias". 

risa, hacerle cosquillas leves, C::."\ntacle y celebrar 

EL NIOO SE SEPARA E'OR PRIMERA VEZ DE SU l·WlRE, EL DOCENTE DEBERA 
BRINDARLE DESDE EL PRIMER !oQIEN'fO UN 'ffiA'IO AFECI'UOSO Y UN AMBIENTE 
CAL IDO 'i l\GRADABLE. 

-----------------



C'i:.Nl'RO Di-: :. 'S".t'h.Jl.10 JNF,~~;·,lf, 114 
CUOHilJ!-íACJ,··, i'J ';!IGf'CICA 

j!J')j- J '.H]/ 

OBJET1VOS " t'\ L C /\ r; l A H 
------ AREi\"Cü"f 

F.l!i\'CfilCT. 

F 
•r.nc1M EL DUi.l\HílCLLO DE su ar,...,nn:f\C¡c:; VI:-0-~'.A:'R.;M.. f 
•mIC!M r.L !> ;::i .ARROl.i.C CE si; CCXJP1.H:l/IC!CXf C'OJlD-?ú~"CHI\. F 
" "DI:SAAHOLL.1\R I.A rn:rcr~ cr: Il~"\C~ CORroRAI.. e 
*ll:IC!AR l.J\ NOClcti DE cz.n.~. e 
•:i\IC!AR rJ\ !O:ICN or: '¡'~7=<"'0 y .E!:Pf.CIO. 
"f.STHTII.Júl Ef, fü!EA CEL l.OX:Ul\JF.• 

ACI'IVIIJADES stJ.:;llHDAS 

e 
e 

____ j 
-!!.costado el niño boca arriba y extend!.dos l;iUS br"zon, llcvarlo u los fados y ,:.¡ 
frente twst."' c¡ue ~ junten mm r.-cnos. 

-1\coStndo en nliio hacia .:obé.>jc. r.ost::-arle un ju:iucte. r.ovicnd<J é::;te ('e a.rriU-: ti..1c.i.,~ 
aWjo t::ara c;.uc :Ü\-·.::mte la ce.ben. 

-~l niño ~coct..~ ~ .:irrih<:::. colccur 1.:-s p.~lm::.~ :1~ las ;;;.anc.& ;:on l<.:a ~lanl-".!. dl: les 
pies. ;>renJ ona<ldo nu.:i.va:x:nte. 

-~sntac'o el niñc GOb..-c 111s piC'rnes del act1;llo. b.1l;incci1..-Jo Ceo t.:n J,.('a ;. ot .. i:o 
C:eltnto y atr.'?s, ::iu.-¡vc y rittl"icar.l:'nte. 
-P;iscar al niño oor 1~ cale, tri!t:arx:c r~ 9'~ ;i.:s:: fu.:>t .... t :"011 ;.::;. ~~.mL...o ó~ los pJCS. 

-DPslisar lo:"i dcdcG o Clldlquler otro ob)C!to por el cuerpo ciel niño. 
-DecirlP: esta es tu cabeu, cutos oon tu:;; pks, esbs son tus r.""'lnoo. 
-Dol:lar y rsti.r.~r Jos dedos C:cl nihc suevcr.lC'ntfl. 
-Of~:cle ju;.,U-:>tes C'e colores primrrios pa::-a C.t.'e k::; .-... -:ni~ulc-. 
-CO!ocat" tut m5vi1 r:!c c-nti::-.ukr:!.Oo ccr~ .:!el r.iho e Jr.1.1U\t'lo t. out! lo co-óa. 
-CCn un objeto pequeño y suave en les r.ri;·mo:r., Ct:tc- se le i~hr.-. o;11'!vcr.:.ente, 
cuid.mdo ci.:! no l.?~t.in;rlc. 

-Ermeñarle l! decir ...:dioo y~ •'°:!Jlw.x!ir. 
-!>:Otive.r.lc ¡A•r~ ::;uc •.-et..• y t;r.qul!' ob)ctos Cle uo :-ccipicntc. 

-kcccrirlc y illr::jarle . .ll nl ño objelcs ll~nutivcs Jll~icmriolc •tl nii.o el na"ibre d~l 
objeto. 

(F : FIS!O.> O PSJCDUllUZ 



r------- ------·- ---·- --·-----···· ··----·-·-



Ct:NTRO OC OE!'·\ftp,:; .,, !~~FA~:'!"I! 

CQ')PL' ! ~;A;.: T Otl rr·rh~,·~"; 1 C1'\ 

l ') ~¡ l - l 9 ') 2 

OBJETIVOS A A L C A •¡ ,\ íl 

•DJX.AF.ROUM ECUILitra::::O. 
*DESA.RP.C~ E'US Ct"'CAt~ OCULC-rX::-.. VAf.S. 
*CES.'\i.JX>Ll.J'J: fur:?.Z;\, 
•nac~ EL ccu:cn:r:::.:¡c ::>!::.i. ~Ut:.:ir"'.. Jt::PZm mK?C&\L. 
*INICIAR EJ. CAl:!NJl.R, 
*ZS7I;l.JJ.Aa I..OS QRQ\j:(X; ro~,\.T.-iCULt\OCRi:!i. 

ACTIVIDADES su:;rnIDAS 
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AitfA CCC 
FAVORECE 

" f' 
¡;;: 
e 
F 
e 

-Rcde.~<!o de almoadas iniciará la pooición C::e 5e1tt..'.:do. 1\.1 fina.l óel ?Críoc;o ya se sienta 
colo. 

-SP.11tado, c~.bi.'l de posiclén p.:ir 3Í ::üsno. 
-<:ogldo de la cuna, intenta IJC1nen1e C'c pie. Al final del período canina con ayuda. 
-?uede ;atear. pasa cle ll!. rcptadón .:>l gateo. (?·b tcóos Jos niños reptan o gatean). 
-!lrinca cuaOCo se le sostiene Ce la cinturi:::. o ee bs rr.:mos. 
··~>entack. ¡:>UCdo inclinal.·~e h.'\cia c.e:'elrntc y ~cr un chjetc. 
_..,cl<.Ultcriar.cnte lni::ir. la prefl9ión y ::ianipulo.ción de objetos (pulg.:;.r e indice). 
-Arrc:i<' y ru.aa!~ ruido:;;.?r.ente lou objtml. 
-fLJP.ciE' .;;oste.r.('r SU !;i;_~rón. 

-t.lev~ au ?ic a la boca. 
-r.,·anl: Ws o U<?s objet:os e ll!. "ez. 
-sl ae le pic.!c, et.: un objeto. 
-Qxipera para vestirlo. 

=~~~"t.j~i°~ª~~~ ~fir8.f"~~/~ec'.o1or, 
-Tc::ü 3l ir:?S...,, 01 r.l cp~o. 
•:lJ".'::a cxn D.E pir,s y ccn an r:rn:s. 

Cl:JI ~tn:.S, .!rrlja; T.'!.l).Ji'!:3 ?:'~~(c. ~ <U'l'.;D. 
-Señala o vocaliza lo G\.'e deseil. 
-Dice da-at. o rit-m-r.i. 

-con esti.Tllllaci6n dirá ··~pii'' r '';,\éC",'lá''. 

(F l FISICO 0 PSIO::O:Jl'RIZ 



/--· ----··- ····---·----- , __ ··-- -- --·---~------

"-------------------~.J 



cn:Tr: \ f:! ~-· s;,f'ROl.1.J 1 >\IF/\N'!'f ~. 
CL' :-t:l~,\L"lil~ l~~'ll.\t'OCI\.:\ 

-·----- ----'OBJ -i T 1 V o s ·' :. e ,\ ·~ t: <\ H 

CONSOLIDAH EJ. CAMINAR. 
DfSARROl.LAR ruf.Rl.A Y mm.rnmo • 
OI:.."V\RROlJO DE.: LAS U:X::ICJ\'tS 7IU-O:O Y f..':P.\CIO. 
OESA.RHOl.I.J\n f.l, ~A Ult\Gi'l~ COi-'!.l'OHf>J •• 
OESl\RROfJ.J\R El. U:lVJ.~ .. m. 
DESJl.RROLLJ\R lA IHl'f/ICIOO, 
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F 
F 
e 
e 
e 
e 

- caminará en foa1u independi~te. en o.:-.:isiones asiéndose a algo o a alguiE.'n. 
- Invitarlo a form."\r grupos de trabajo, 1:. se 1·á provechoso. 
- Si se le da agún objeto lo avienta m-: ~·1.;.'7 .•• ") o por rt..'Cf1<uo. 
- D1señándolo a nxlar por la colchorK!t¡_ .:!' lo intentarii solo. 
- Colocando d>jetco po: tala la sala, se le invita a que los recoja. 
- .El mater1al didiictico, al eztar a su alcance, se le pedirá que lo qu.ird.1.? o que lo 

- =·un circulo lanzándole un.> pelota l>'ra que la dewclva o la dé a otro 
cxmpañero. 

- Pidalc que patee lt.: pelota. 
- Propor:c.ianárdole juquetes de arr1tstrc1 se le pedirá que los jale. 
- Se le sub.irS ~un carro nontJble- para que ta.e d~splace p;>r lc:1. Sdla. 
- Inv!telo a correr libn:mi?ntc. 
- Acostado el niño en una colchanet.-), pídale que 5C' ilt.."UCSte y que se levante. 
- Lanzándo globos al a.itt. pídale al niilo oue los aleiincc. 

- lktga sonar a difen!ntes alturas una C'anpana o una pulsera dn casc.:.ttx.>lcs: a1·c1b.l, 
ahiljo, izquicrd.:"1 o derecha. 

- Invítelo a desplazarse por la sala caminando y gateando entre ob3_t:ículos4 
- (>.Je Mga tolas (boleado) con p:¡pel de chirw y l<?s lance , dcs~s que las rncoja. 

- Invítelo a CJ\X! se t.oque las purtcs ~l cuerp:>. 
- Con un bastidor redondo jucql.X'!' a ~térsc1o por la c~i.~za • por los brazo_, y p:lr 

las piernas indicando su narbre. 

a fo \'UClt...a ••• 



,. ·-·-- ----
- Mostrándole un esquema del cueq..:o hununo indicarle los ncmbrcs de l(.~.\ 

segmentos rreyores y algunos detalles de la cara. l 

1 - Invítelo a inflar las mejillas. 1 
- Fstir.iúlelo a que realice rrovimicntos con la lengtiil y con la bx:a. 

{sacar y meter la Jengua, abrir y cerrar la b:lca, lenta y rápidamente 
- Proporcionándole cuentos apropiddos, dcijelo que la.ojee y pre

gúntele los nanbres de las im:igencs. 
- Estimúlelo a que repita palabras sencillas. 

- Con ca.retas de algún animal conocido imite C'l sonido de éste ante 
el niño. 

- M:>strándole figuras de objetos y animales, imite sonidos frente 
a él. 

- Se le pedirá al niii.o que simule ser algún animal u objeto. 
- Pedir al niño que aplauda. baile, c:mle, se mueva según se le 

indique. · 

CUANDO SF. ACUESTE AL NIOO , ESTE DffiERA F.S'I'AA SifMPRF. BOCA 
ABAJO. 

CUANDO LE cr,v,arn fil. PAl1AL HAGAID CON AMABILIDAD y ACARICIELO 



CEUTRO ur .>::-:.:~;-:.:Lr.-; ;1.:1» .. t-."Jlt 
CO:)!ll)::-0/\CI'."'• t'! U."•'.":C '!CA 

19'.I:- •J::. 

EDAD 1€-13 l!ESF.S ) SU:CIO:. G.~¡.r;:.s -) 

OBJETIVOS ,, L C A ?I Z 1"\ H 

*Ci:.SAPRCtJ.\i: CCCROI:-:\CICt; ViSC-t:l..!':'J.;t,. 
"CESl"P-~LI.AP f'lTi;t7.A. 
•n:IC!.\P. fL Df:S.\RHCLIJJ o= r:..:CIC!: es.JETO. 
*DFSl'J1íl0W..R t.A lfH'."l\CIOl.i. 
*F.5?!!~.R 0. MrJ1 i)r:L f.E:o.iAJr.. 

ACT1VTOAm:S SLCEJlIOAS 

-Aviente la pelo~"' lejos-cerca. 
-ccn a.yud.;. Eu.00 las E>::ic."'lerac co:;: ido Gel pz.s...,.-.~nos. 
-GcoraOOtee cspcntdne.:ir:cnt:!. 
-!nic1e la utilización c;c ;.o. cuchare;. y del ten«.oi:-. 
-Ensarte cuentas ~i:-andes, de 3 a 4 cm. de diámetro. 
-'irilsvz:sc líc:;uieos y otros ohjctos. 
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A.'1f.A CUZ: 
¡,.;vc:UX::: · 

-Intente const.ru1r corres ele J a 4 eh-s-.entos c:o•1 cutcs Ce t:ilástü .. '"O. 

-Pinte con las namm en una supcrCJcie ,;;.ylia. 
-.1.-,1e <i:l']t'1n ju:-_;uF"tC' c-ooniir;:'..r,r:c:;<' c:r.n ct-rr..:. n'.i":n!i. 
-el.rija cus juguctei: tv.cül. donc~c se le i111!ic¡uc, puxJ,;- Ee<,.,lir inst..ruc.::ior.c::i. 
-La:ice a una =.?ja c1i fcr<:!ntcs cbJc~os. 
-.-;c"'SljUe y trate ~-=- h.:icc;: OOlit.:?s (t:oi.e;u:) con ~t1C'I de chin,1. 
··:.."1".ite <' r..-.ir:ar C!n cclchoneto.!:. 
-t"Uev~ su ci;er¡:c ca-o si /"'...?il.'li:-.-.. 
-~· r.icnt.i solo c:n ur.il silla p.~uch.:>. 

-!:'ice dic.<: ;i...,lP.brT.s inc:luycnc'c su nt...,-.;;."\r~. 

-!c!entifiqu<? un objeto r.o!;traCo en llni.i l<rjct..l.. 
-l'Lnipulc :-:usil lils m::ivcs. 

t .. F...:•c...o.FI::S:::l°'=.º::...:.PS::;I:::ro='IJ:.:.ffi::;l::;Z ___ _c·o.' ~· Sc_· :. ;.·¡.'e j '\ o ". :t ¡ ~-t··=-
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,., ·¡,. 

'"'· !-
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I • CCXJRDINAR M:NIMIENfOS CGI OESPU\ZAMIF.NIO. 
• DESARROLLAR FUF.lllA CON !.AS EXJ'RENIOw\DCS . 
• OraARROLIJ\R ruERZA CORPORAL· 

j * DESARROLU\R AGILIDAD. 

! .. INICIAR EL CCNI'ROI. DE ESflm'ERF.S. 
1 • &JERCITAR OX>RDINACIONF.S 1-UlOMS FitU\S, 

rINICIAR U\ ESTm.JC'ruRACIOO DE SU IMAGf:?.I COilPORAL. 
• OF.SARROUAR SU LElnIA.JE. 

SENSOP~CEPCIONF.S. 

11~ 

Aftl=:A \'{11~ '. 

f•\\.·-ñ•tCI 

F 
F 
F 
F 

e 
e 
e ¡ 
e 1 

1 

l !NI CIAR EL CXNXIMI ENIU DE ALGUNOS crn::E? '1'.lS. 

--- -- .. - ·---- ·------·- .. ' 
AC'Tt\'JD.'D~ SU:.~!;::..'5 

-Pase por un túnel qateando o reptando. 
-Mueva su cuerpo caro si bailara. 
-Lance con las manos urvi. pelota lejos y cerca de él y-o de algún objeto. 
-camlne &olo. 
- Patee Wl<l pelota. 
-Suba las escaleras sostenido d"" la mano, toddv1<1 con los doJO: pie~ en un solo peldaño. 
-Jale algún jUCJuete con una cuerda. 
-Ruede hacia un l.:Jdo y h.1cia el otro sobre una colchoneta. 

-construya una torre de 3 ó 4 cuOOs. 
-G:J.rdbatee esp:mtánearncnte sobre superficies amplias (pliego de papel). 
-Se nll.mente solo, aunque aún derrame la cernida. 
-Llene y vacre cubetas c:on materiales sólidos, con a}·uda. 
-Ejercite los músculos de los ojos (siguiendo la luz de una linterna , observando los m5vileu 
de su sala. 

-Sople notas do o.l9o.16n. 
-Rcccqa material o juguetes del piso. 

-Localice las partes de su cuerpo que se le indiquen: catx!?.il(ojos,nariz,l:oca, orejas); 
manos (dedos, uñas); piernas, pies, cstáMgo, nalgas; auxiliado por láminas, muñecos, 
en su propio cueqx>, en el de sus canpañccoo. 

-Relacione alqunas pan.es de su cuerpo con su función, 
-Identirique su rol sexual a través de su relación C0<1 lc's d~1s: con carteles, explicaciones 
verbales, etc. 

-Se referirá verbalmente Caün con deficiencias en su lon9uajcl a si mismo y a otras 
personas. 



r·_ Trate de decir el nanbre de objetos CCITalilCS. 

1 

- Relacione palabras con objetos cooocidos (con irM.genes, con 
material ma.nipolable). 

, - Inicie el coOOC"imiento de los conceptos lejos-cerca: abrir-
\ cerrar¡ (con objetos situados lejos y cerca de su cuerpo, abriendo ¡ _ k~~r=~~o~~= ;'1~~s s~s ojos, frascos, cajas, etc. 

- Intente peinarse ante un esp:.-jo. 
- Localice de dónde provienen sonidos: (de una. grabación, del rreclio 

ambi.ente, producidos por la educadora con cascabeles, sonajas, palma· 
das). 

U\S CCMPl\RJ\C!ONES NEX;ATIVl\S DE WS lUaNlS Am'E SUS CCMPllNEROS PUEDE 
DERIVAR INllIBICIOOES Y CCMPJ..EJOS DE INFERIORIDAD EN AIGHlS NIOOS; 

FELICITAR AL NIOO DESPIJES DE RFALlZAR C1\0I\ l\CTIVIDAO E.~ UNA l\CTI'ruO 
l'OSIT!VA DEl. OOCENl'E· 

--- -·---- ----------------------' 
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EDt\O c:o-;~ 
,--------~ 

srx:cr.;. L_!"1WNi~_) (·-~Ci<l'\\)~ ____ ¡ 'L.!!:_} 

---··-·--· -----· o e .J E T 1 V o s A .; I. e .1\ fl ¡; .'\ f: 

* OESARROLlAR AGILIDAD, fUERZA. Y ECUJLIURlO. 

* EJERCJ1'AR oxtIDINACl~ K7l0Hl\S t'lN.r"<..<;. 
* cx:wrn~w~ CDf Pl. PRCx:ESC> DEL cr.:NmOL DE ESFINJ'EHES. 
* EJl:lCITAR Lm KISCUU'lS DI:: LJJS OJOS • 

* ~ LAS PARTES DE SU OJERff>. 
* DFSARRDUJ\R SU LfX;tJAJf.'. 
* INIClAR EL a:NXIMUNl'O OE AIGJt.05 O:U:l-:rrai. 
Ol:ZARROUJ\R SU A'J'DCIOO. 

e 
e 
e 
e 

¡ 
1 

1 
-------- -----) 

-Imite a nadar en colchonetas. 
-Baile libee1C11ll?. 
-Salt.e tratando de alc:m:r.ar un objeto 

:~b~~~ =.:i~- con ayuda ponicrdo aún los dos pies en el mimo ¡,.eldañu. 
-Salte de Wl escalón pequeño con ayuda. 
-Lance a cierta distancia , a una caja, ttragabolas) objetos de diferentes 

tamaños. 
-Trepe p:>r diferentes lugares. 
-Intente alcanzar glotos lanzadoo al aire, en su sala. 
-Salte rápi~lB'lto, tanado de la cintura. 

-COja e introduzca bolas, piedras, past.Js en una OOtel]a de 2 on. de diám:!tro caro 
miixino. 

-Trate de abrir y de cerrar frascos. 
-Rasgue papel. 
-corrugue ... pcl. 
-Pinte CXJn. sus Jnilh:lS, usando resisto!, engru:jo pintado, pasta de dientes pintada, 
etc. 

-r-L.utipule libremente nasa, barro, arena, plastilina, foundant,ctc. 
-G!rabatce con toda la mano, con crayola qruer...a. gises de colores, sobre un espacio 
antllio y plano. 



------·-------·----- ---·------·----

-Atienda instrucciones de aquí-allá. 
-Identifique verbalmente las partes de su cuerpo. 
-Practique diferentes actividades en los lugares que se le indiquen: 
aquí-allá. 

-Inicie la diferenciación, por el tacto, de objetos por su tamaño: 
grande-pequeño. 

-Identifique objetos de uso canún en tarjetas. 
-Imite personas sin la presencia de un m::xlel.CJ. 
Inicie el conocimiento de los colores pd.1M.rios: rojo, azul, amarillo, 

verde·. 
-Diga diez palabras incluyendo su ncrnbrc. 

aJl\NOO EL DOCENl'E REX:IBE A UN NI~ DEL QUE SE DICE QUE "ES 
INSOPORTABLE, ID DEBE OS.SERVAR ANreS DE GUIARSE POR ESE JUICIO Y 
GANARSE IA CONFIANZA DEL NiñO Y QUITARLE ESE 11SELLO" • 

"ESTA MllL", "NO ME GUSTA", ES UN ACE.'RCAMIENTO DESALEm'ADOR E INE!'Ex:TIVO 
QUE IA ElJUCAOORA DEBE SUSTIWIR POR: "TE PUEDE QUEDAR MEJOR ESTE 'rnABAJ ', 
"INl'ENI'AID ornA VEZ". 



l"tN1'f-'U 'H. l~!;f:,p. :r; ·\:.; 1 !. 

C'Ctlfff;L~1\1..·1·~~; r: :Jt"j!C,. 
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*CONSOLIDAR EL o:Nl'ROL DE ESF'ltlrERES. 
*EJEltCITAR OXlRDINACIOOES K7I'ORAS l'~INAS. 

*RFJ\LlZM ACTIVIDADES M:7IORAS FINAS. 

•EJe:tTl'AR ACCIONES fl'l lAS QUE SE MANEJ'fN CGICEP'IDS ?.:IJE\/OS. 
Ltl :' .\íl ANIMALES,PERSONA.S Y OBJETOS. 
•oESARROLI.AR srnsopERCEPCiaIBS. 

-Suba y 00.je escaleras con ayuda, intentando alternar los pies. 
-COrLa llbLemente sin caerse. 
-Patee una pelota y la recoja con las manos. 
-Camine sincronizando manos y piernas. 
-sentado, en ciLculo, lance una pelota a un canpa.ñero. 
-Corra y a Ufl<l sefi.:ü se ?JIC. 
-corra detrás de una pelota. 

-Pinte con sus dedos, con diferente IIlllterlal soluble. 

l?'.l 

.W:A ~:t.JE: 
l-'·\\.,·,.1cF 

F 
F 

F 

e Í 

~- ____ j 

-Ensarte cuentas grandes (con agujero de:! on. de diámetro, aprox.), utilizando 
cuerdas o agujetas grues..1s. 

-Utilice los cubiertos (cuchara y tenedor) aunque ocasionalmente se auxilie con las 
manos. 

-Dolee pedazos grandes de papel de china o crepé. 
-Manipule material de ensamble, de res.:iquc y ranpccabczas, éstos de 2 a 4 piezas. 
-Trasvase nateriales sólidos de tamaño grande. 
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EDAD 2,0 -2,2 

--- --- -- - . ---·· ·--. 
OtlJETl\/vS 1\ t;¡_:.;:;, 

111 ACQUIRIR MAYOR OCMINIO SOBRE SU rumro, 
,., DESARROLLAR MAYOR DESPU\ZAM.IENro DE SU CUEJU~. 

•CONSOLIDAR EL CI.NmOL DE ESFUll'ERES, 
•EJERCITAR o:oROINACIONES "°1'0AAS !-"INJIS. 

•REALIZAR AC:rJVIOADFS K7Iaw:i FINAS, 

•EJEJ:l11'AR ACCIONES Di IAS C(JE SE P.lANEJf:N a::tJCE:P['Q:; NUEVOS. 
Lll _' .i.a J\NIM.l\LES,PERSONAS Y OBJF.'IOS. 
*DESARRO!JAR SENSOPERCEPC!OOES. 

-suba y baje escaleras con ayuda, intentando .;:ilt-crnar los pie.;;. 
-corra Hbrenente sin caerse. 
-Patee una pelota y la recoja con las manos. 
-camine sincronizando mmos y piernas. 
-sentado, en cír.culo, lance una pelota a un canpañero. 
-c:an-d y a un.:t. sefial t.e p:ire. 
-corra detrlis de wia pelot.1. 

-Pinte con sus dedos, con diferente rraterial soluble. 

,\R}:;, ·.:UE: 
~-\\,,-_.. fCF 

e 
e 
e 

-Ensarte cuentas grandes (con agujC!ro de? an. de diáiretro, aprox.), utilizando 
cuerdas o agu jetds gruesas. 

-Utilice los cubiertos (cuchara y tenedor) aunque ocasiorwlmente se auxilie con las 
manos. 

-Bolee pedazos grandes de papel de china. o crepé. 
-Manipule material de ensamble, de res..iquc y ro!lpCCabczas, éstos de 2 a 4 piezas. 
-Trasvase nateriales sólidos de tamaño grande, 

1 

1 

J 
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-Determine lo que está lejos de su cuerpo y lo que est.:i cecea. 
-Diferencie objetos de distintas formas, sin n.:mcionar la forma. 
-Realice im.itadcncs de animales, personas y objetos , por sus 
características, sin laa presencia de un m:xk.•lo. 

-Relacione F---1labras con objetos conocidos trando de expresarlo 
verbalncnte. 

-Reconozca la figure: hunana de entre otras .. 
-Exprese verbdl y corporalmente las partes de su cuerpo. 
-Reconozca objetos de diferente tamaño:grandc-pequeño. 

ESTAR DE BUru HlMJR, UN GUIOO, UN JUml DE PAU\llRl\S O UNA SONRISI\ 
PUEDEN HACER MAS CALJMS U\S REI.ACIONES • 

CUANDO UN NIOO SE ESFUERZA POR LLllM1\R lA ATEtlCIOO Y ES'l'A llCTI'IUD ES 
M:>LESTA, ~ EL EDUCAlXJR CASTIGA, ES'IO, ~ Ux;AR DE 
ELIMINAR ESTE <n!PQRTAMIT:NfO, ID RFJIFIRMI\. 
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EDAD 2.3 - 2.5 ) SllXICt: ( MATI:RNAJ, 

------------·--· -- - -------- -· 
OBJETIVOS ,\ ALC!\N'i'AH 

6 DéSl\RROIJAR a:aIDINACIOO CXIU'ORAL. 
*EJEn117\R l\CTIVIIWJl:S FN IAS QUE tl'G'I.Et: TI:XXS l.ai SEGUNf'QS DE SU 

CtJERP('• 

• Al)(XJ!RIR MAYOR PRFI:ISIOO EN l.J\ RALIZJ\CIQ.l DF' J\C"l'IVIDAOES VlSO
Ml\Kll\LfS. 

6 DESARROIJ.AR sus:>Pnte:El.lCI~. 

*&JE.X:UrAR l\Ct:IONES EN LAS CllE SE Ml\NF.:J9'l CDNCEl"lUi NUEVOS. 
•REl\FlJM\R IDS ~ YA v1sros. 
*ESTDIJU\R lA lMITACla.1. 

-SUbi:a y baje las escaleras solo. al lcrnando utnb:Js pies. 
-M:Jnte y rastree en un vehículo sin pedales. 
-Recoja la pelota y la dlute. 
-se eleve en sus pies y en sus LalOOl?S altcrnadmocntc. 
-A un.<1 señal, se siente, se pr.1.re, re acueste,. alternadanente. 
-salte, intentando alternar los pies. 
-camine hacia adelante sobre una línea pintada en el piso. 

l?l 
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F 
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F 
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-Rca1ice juegos tradicionales: .. Doña Blanca, "El loto", "SimSn dice", 
•Pa-.e.por túneles formados por aros, u otro material. 

-Maneje : crayola y brocha gruesa. en activic:L:idcs libres y dirigidas. 
-Pinte libnmcnte, sobrcp3sardo los límites marcados, en superficies aún amplias. 
-QJnstruya torres de 1 cubos. 

-Alinee material imitando figuras. 
-Realloe trazos verticales, horizontales y circulares C!l"'I forma anplia. 
-a::nstruya rarp;!Cabezas de 5 a 7 pie~s. 
-Pegue sobre d.ib.ijos grandes y sin detalles: sopas, bolas de plpcl, palos,. scrrin, 
trozos de t.el.a, de papel, viruta de lápiz. estambre. 

-Juegue con m.:itcrial dl> constnx::ción y con nrcanos a formar !ic;,uras. 

-Exprese verbal y corporaltlelte las partes de su cuerpo: ca~za ,cabello, nariz, 
ojos, orejas. boca, nenas, dedos,. uñas, piernas.pies. estánago, n.:ilgas, ccdos. 

-Indique con expresiones objetos ásperos y lisos. 
-Diferencie verb'llrm!flte objt?tos grdlldcs y pcquefJOS. 
·~cg1:~~idades en las que inicie el conocinúento de objetos de consistencias 

1 

1 

.J 

(F: t"ISICO O l"Sia.rUllHZ .\t°~l·¡··;~; t-'.";:¡;;-¡-;-n- - C:.~.~;~~·=1 
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r
-Aprecie el sonido y el silencio; escuche e imite dos duraciones: corto 
y largo. 

-se refiera a personas perceptualmente ausentes. 
-Realice juegos en los que intervengan los colores primarios. 
-Mencione su nanbre sin apellidos. 
-Realice cuatro instrucciones sencillas. 
-Elabore frases de 5 palabras. 

SER AMISTOSO y MJSTRAR PREXJCUPACION POR EL ESTADO oe l\NIMJ DEL NIOO 
SERA r-Dl'IVA!ml 'i BENEFICIOSO PARA ESTEc. 

EN SU DESEX) DE SER EL MEJOR MAESTRO, MUCHOS EDUCl\OORE5 EXIGm PERFEC _ 
CION EN SUS ALlJMWS • ESTA ACl'l'llJD PUEOE INFLUIR EN EL J\LUMOO QUE 
EVITA flACER Airo HASTA QUE 00 ESTA SEGURO DE SER El<CELEN'l'E O 
"PERFFX."10" 



EDAD 
1 ._2_._•-_2_.s _ __,J 

122 
cr:;; 1 r) ''r. l'. »;,¡1 '·''- ,;.i ,,,;. _ 

..:.:ivRP'. ·::,:·' ; r.;,.· i,· 1 .' 

l:l'J: Jl 

(---, r.::::.1 
~,,-~\!).) __ :..__) c:;-JroL:__J 

--;;-,;.··~-': -o-BJETIVO·z--- ;..--- ,\· 1. e--.~··,; ¿··;-~ ---· 

l •Cl::XJP,OINl\R DIFERElll'ES P,"IJ\'l'FS DEL OAlU'Q DESPU.zl\NlX>SE f.ll f':L 
ESPJ\CIO Y rn SU UG'\R • 

1 . \ -,;., ·:~· \ 

•OESll,RROLIAA RESISI'ENC!A. • 

*AOQUIRIH UBIC'ACION ESPACIAL EN UN PU.t.O GRAFICO. 

F 1 

F 

¡ 
1 
1 

•REXX>tttm LOS CONCEPTOS DE E:SPACIO Y 'l'U:'·U'O. 
*DESARROl.LJ\R SfNSQ?ERCEPCIONUi. 
•RF.AFIP.W\R C'aCEPIOS VISfQS Y a::NX'ER .. Q.11~·?5_1'.~...._ _______ -· 

e 1 __ ____¿__ __ / 
ACTIVIDADF..S St~::;LJ'ID,\S 

-Suba y baje escaleras alternando los pies con se;;1uridad y soltura. 
-Salte longitudes de 20 ons. 
-salte uno o dos peldAños. 

-camine sincronizando bntzos y pierr:~s. 
-Flexione el tronco hacia adelante y Mcia atrás. 
-t-rucva los hcrnbros arriba-aba.Jo. adelante-atrás. 
-corra a al~nz.Jr a al':JUien. 
-Mueva los brazos hacia arriba, hacia abajo y l<lteralmente. 
-Recostado en una colchoneta suba y hije las piernas junt.i.s, después tratando de 
alternarlas. 

-Recoj.5 objetos tirados en el piso. 
-Siga laberintos sencillos. 

-Manipulo materiales blandos intentando hacer l:ofos y tiras Cvitoritas). 
-Con ayuda, re.:;lice activid<ldes de :trasvasar líquidos de un recipiente pi..>queño 
a otro igual; illminar di.bu jos granden auxiliado de plantillas. 

-Garabatee en superficies amplias, con diferentes m.1teriales: crayolas gruesas, 
gises. 

-RE!<"lice act.ivid.ldes gestualos r.3~idd y .!ont~m10ntc. 
-PUnce (vi1liéndose de un pum~ón o de lUld aguja de canevá) sobro una sufx-rficit? 
?lana sin harogeneidi1d. 

-Reconozca la figura humana de entre otras, mencionundo sexo: nliio- nlfla; haribre-mujer. 
-Identiflque algunos objetos del ho:;Jar y de la csc-unla. 
-Clasifique objetos de diferentes formas, colore:; y tamaño~, rn.:>slradvs en 



,/------- .. ----·-- ---

un solo m:mento. 
-Incrarcnte ~u~ rro.lus de reldción con los desnás. 
~Ubique ?2t'."SOnc1s y objtos situados ndelante y atrás , arriba. y c:.bajo de 

su cuerp:..>. 
-Practique actividades y juegos en los tiE!llpOS y lugares indicados : 

1 ahora, ayer., aquí, allá, allí. 
!-Relaciones sonidos con objetos que los producen. 
-Reconozca sonidos por su intensidad: fuerte-quedo. 
-Experimente sabores :dulce-salado. 
-Utilice las ?Cllilbras "tú" y 01 yo" para referirse a sí mi.siro y a otras 

oerson.;is. 
-imite sonidos: largo-corto. 

ERIIT.TIR EN Ef, NTOO SU PARTICIPllCIOO Fl'I IAS DIVERSllS J\CTIVIDADES a::tt:l: 
PONER Y REXXXiER lA MESA, ORGANU.AR EL MllTmIAL DE lA SAIA, PARTICIPl\R EN 

DECORADO DE LA SllLA, AYUDAR A lA FDUCJ\IJORA A REPARTIR EL Ml\Tr:RIJ\L DE 
O, LAVAR IOS INSTR™ENl'OS DE TRABAJO, ES UNA l\CTIWD CON lA WE 

NI!IXJ SE S!iNl'IRI\ UTIL Y SFilJRO DE SI MISMl. 

JU, NIFlo l'OR SU IOIBRE Y 00 <ni J\POOOS Y SOBRENM3RES, LE DAAA 
IANZA 

'------·-··------·----------------------
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C>W>O e----- GRUPO~ -2.__2_} ~J 

*OESARHOLlAR MIWOR /GILIDAO, n.Jf.1.:7.A Y EQ,JILlíllUO. 

PROPICIAR UNh HillC:U OXllIDINACIOO VJSCH-V\NUAf,. 
'*0.E:LIMI'J'AR EL ESPACIO GRJ\FJa:> E-1'1 IA RFAr.IZACIOO DE ACTIVIDADES 

M:7rOMS FINAS. 

F 

*DESl\RROl.J.J\R Mf?.ORIA VISUf\l,, ATIN:IOO Y PERCEI'CIOO, C 
"'RECCNX:F:R CXN:'EPJOS 'l'RATAOC>S ~ J\N'I'ERlOHIDl\D. C 1 

_________ _) 
ACTIVIDADF.S stXil::RJrJ,;\S 

-camine sorteando dos o tres obst.'iculos. 
-Salte alternando los ples • 
-Brinque en su lugar oon los pies juntos. 
-Salte longitudes de 25 ans. 
-Rastree un vehículo mont.a.Llc con ill~i l.idü<l y rüfJidc.:. 
-Maneje un triciclo Cilfli con pcrfe....--ción, 
-Bote UM pelota con tlrrbas tl\'lnos. 

-Realice actividades siguiendo una secuencia:rasgado-b:>lcado- pegado. 
-Recorte con los dedos figuras grandes de revistas. 
-Rasgue papel en tiras. 

-Garabatee librerentc. 
-Ihminc dibujos grnndcs sin res¡:etar los c:ontornos. 
-Ensarte aros de medio centímetro de diiltrP.t_ro 
-Lance una pelota a un t.ragabolas. 
-camine con un costalito de smdllas sobre la cabeza. 
-P.1aneje: maracas, sonajas, claves, pulscr<is de cascabeles. 
-Realice ejercicios gestuales. 
-caM con tenedor y cuchara &in rroter las 11\."lnos al !llato. 

-Reconozca utensilios para la hiqif!Me personal(papel d~ baño. toalla,jabón, p.ista y 
cepillo dent.a~. 

-Reconozca animales por sus características físicas. 
-Pr<ictique actividades en las qu!! identifique su rol sexual. 



-Identifique en sí misrro y en otras personas las partes del cuerpo. 
-Ubique objetos que estén situados arriba-ab...1jo; 
cidentro-afuera; .=tdelan:e-atrá.s, de SÍ mi.SITO y deot.r.~s. 
personas y objetos. 

-Diferencie objetos por su consistend .i :¿uro-blando. 
-Diferencie objetos por su temperatura: frío-caliente. 
-Realice actividades en las que practique los conceptos: rápido- len 
to. 

PROPICIAR EL muvoo AL LJ:.g;¡\R y RE!'IRMSE DEL J\UlA, FS PARTE DE T.J\ 
roRMAC!ON DE VALORES Y DE HACERLE SEN!'IR AL NI&:l QUE ESTA PRESmrE Y 
0UE ES 'fCW\00 EN OJENl'A • 

INC:ULC!\R LOS llABIWS DE HIGIENE (1.~\ll\00 DF ~'00, PEINARSE, !\DECUADA 

=~~I~ lGJA, Jl\BON Y TOALLA) SERA P/\R'IE DE IA FO-.CION PEjl 



··:;r,\;.: 
c:)r- RD 1:.,h'. ·;~.; í·f'!',\, ·• i(";. 

EDAD 

•REALIZAR ACTIVIDADES VISO-t-W>tlli.LES CE MAYOR PRECJSlON. 
•UBICAR AL NI~ Elll UN ESPACIO GRl'\FICO MAS RllJUCIOO. 
*PROPICIAR Ml\'iOR PREX:ISION DE LOS INSl'RUHENI'OS GlWIOOS. 

12t. 

AA!'.;,\ l~.lt·, 

Fl\V"if:11·1. 

F 
F 
F 

l 
1 

*INICIAR EL CCNXIMIElll'OS DE C'Ol.-J:EPros NUEVOS. ce J' 
"'DESARROUJ\R SU L.EN:iUAJE, 
• ~-·--------------s ___ ,,, 

-De pie, con las manos en la cintura, eleve les n.uslos. 
-Salte con los pies juntos desplaz.l'ndose en el espacio. 
-De pie, con los brazos extendidos laterales, realice círculos al frente. 
-Baje y suba escaleras perfectamente. 
-rartlcipe en juegos m los que sortee y Sdlt.e obstáculos pequeños. 
-Bote una pelota tr.::itando de alternar: la!! manus. 
-camine con cost.alitos de semillas en Jos hcmbros, sobre una line.i. pintada en el plt.a. 
-Acostado sobre colchonetas ruede hacia la izquierda y hacia la derecha. 

-o:mience ¡¡ ir al baño solo. 
-Inicie el recortado con tijeras de punta rana, en líneas rectas. 
-Illmline con rrovimientos mi.is precisos aún sin hcxrogcncidad. 
-Punce sobre superficies amplias con un m-1rgen dado. 

-Trasvase líquidos y sólidos con precisión. 
-Inicie eiercicios en un cuaderno de trunaño carta, cuadriculado, seis ejercicios 
por hoja: 

(t' : flSICO o PSta.rol'PI~ 



----------·---·---·--···----------~ 

[

-Dibuje =t)dl o in .. 19inariawcote lo que hizo. 
-1\grupe objetos por su forll\;'l. 
-Arm::? ranpecabezas de 7-8 piezas. con dibujos simples. 
-Mani¡:iule material de consistenci.:iB blandas, intentado realizar figuras 
-Utili.ce las palr.1bras: "tú", "yo". "ellos", "nosotros", "mío", "tuyo". 

'¡ con juegos y Juyuetes. 
. -cuente del 1 al 3. 

I;! -Con imágenes, explicaciones verbales y mé.'terial audiovisual, el 
docente reafimc las funciones del cuerpo huma.no. 

1 

-DESCRIBIR AL INICIO DEL Al'lO ESCOLl\R IJIS "Rml.AS DEL JU!ll)" , DAlll\ 
PAUTA· AL NIOO PARA UNA MAYOR COOPERACION 'i DISCIPLINA: 

-PROPICIAR EL TRABAJO El'I e;)UIPOS llETF.RCGEN!XJs, PAR.~ QUE 'roOOS SE RETRQ 
ALIMENI'EN, SER/\. BENEFiro. 



ct::'l:T: (l 11:. Di .;.\Jfrt.: · ~~ • ~.t- •.:;: 
e: ,;pun•,,:·•._':; ,.,·¡", 1c-: 

1 ~91- !"".: 

.. DESARROLJ.J\R Rf:SISl'J-N."JA. Ft.JrnZA, ~IL1RR10 r cxna>INACI~ 
CORl'OAAL. 

•INICIAR t"L USO DE H~,1l\NNIU> GW"lOlS DElCNn:>. 
•CESARRQUAR ACrIVlfWJES DE UIJICACJ~ Di UN PLl\N). 

•ESTll«JLAR !A CU-ATIVIDAD Di F.L NlfD. 
•P.Ef'()RZAR U, DESNm0UD DO.. InG.lllJE:. 
•INICIA.q_ F.:L a:NX:IMitNro DF. mCl:l"IOS M.Jf;\1(5. 
*INICIAR lA IJ\Tt:WU.IrWJ. 

-salte t'.!11 su lugar, pdmero con el pie izquierdo y luego c:cn el derecho. 
-ftarche en su lugar y tarrbién desplazándooe por su sala o poc el p.:itiu. 
-cma.ine sobre ll<Jntas y aroc CQ"I aYLJd.1,. 
-Sorteo obst.5culoe corriendo. 
-camine sobro: un banco l..ar9o con una altura de 30 a 40 ons. c~n las 

ext.rt:'llÚ.da(}es uuper_ioros laterales. 
-Lave material de su sala y juguetes, riegue plantas y barra su Sdla. 
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-Coloree controlando la anplit.ud del rrovimlcnto, aunque el coloreado aún no será 
""""9énco-

-Reoorte linoos recta.s y cw:vas de tanaño grande. con laa tijeras de punta rCJM. 
-Inicie el uso de la crnyolD. dclg.x).i, del pincel y del plun.in. 
-Remarque con crayola Wla sucesión de pmtos y-o lineas, con una direccionalidad indlcad4. 

(de arriba hacia abajo y viCC'Vt!'rsa, de izquierda a derecha y vicevcrwJ. 
-M3nipule objetos grandes y pequeños, difecenciándol0& por su tamai'K;>, color y fortM. 

-Relate un cuento siguiendo las im'9encs do un libro. 
-Repita tra.bal(!l1Cjli1ts o j\X!'CJOS dc?Jlllabras. 
-Ut.iJJce fr4SCB ccmpletas y enunciados cortos. 
-Diga su OClftbre con apellidos. 
-Diferencie objetos por RU t:enpmitura: frio--caliente-t.ibio. 
-Agrupe objetos por su consistencia: blando-duro. 
-Reconozca animales que viven en el dqua y animales de le! tierra. 



r --------------- ··---

¡-Reconozca el círculo y el cuadrado. 
-Realice imitaciones de sucesos sencillos de su vida cotidiana. 
-Realice actividades en las que se manejen los conceptos izquie.rdo-
derecho. 

-Juegue con loterías, marora.m:is y daninós de colores, animales, 
1 frutas, etc. 

! 
-Reconozca los colores prift'a.Cios e inicie el conocimient 
de algunos secundarios. 

1 

PERMITIR l\L NIOO =R CJ\MBIOO EN ID PLANEADO, DJ\RA PAl1l'A PARA 
c:ota:ER SUS !NrERESES. 



.:-i.:. n ) r r ~:,!:°l. ·:.1 e• : '! .\~;·: '~ 

:-: :¡.;. i;;.\ ... · ':. ,._ :J.i(:.¡.· ' ... 

1¡-; Q') •. 

r•::I~AA- ~IV~:~ LATEMLitwJ. 
EN U\S OOE: SE RU1.JEHCE El. CCN:EPro DE 

1 

l 
•RF.ALIZAR EJ~CICIOS GESWALES. 
"'DESttRROUAA PERCEPC.::oo VISUAL. 
"'DES.'\RROUAR LA MEMJRIA. 

l_= Ma.~. ~~~=~-=--~-=:~~-=~:~l=~--
AC'rl\'lDM:~:s stX;E?fe.;_; 

-Desplace el pia izquierdo y luego el der~ho alternadamente. 
-Cire , de pie, hacJ.cl su lado derecho y !lacia el izquicrtlo. 
-Corro'! hacia la izquie.rd.:i o dill::echa segiin se le indique. 

l2é 

,wf:,:, rv: 
1···· ,.lFCF 

F 
F 
F y C 

-Ruede sobre colchonetas hacia la izquiPrdil y haci.i la dcrocha, a una onlen. 
-se desplace en áreas ~li.-is y pequeñas en triciclo. 
-C.Orra saltando entre aros de plástico. 
-camine snbre llantas, sin ayuda. 

-con el p..1ño cerrado, suba y b.'.IJC los dedos, c.ada uno por- separado. 

) 

-Maeva los dedos COTO si: fuera nieve cayendo, fueran gMras, estuviera acari_ 
ciando a un perro, estuviera rascándose, estuviera haciendosc cosquillas en los pies, 
estuviera C?scribiendo a m.lquiM. estuviera tocando el piano. 
-~rque con una crayola sobre una sucesión de puntos o lineas rectas y curvas (guiones). 
-Iltmine un vol1.1nen aún excediéndolo. 
-Siqa laberintos más CCJ?{)licados. 
-Realice, con los dedosr figuras en el aire ( pelol.a. caja, fruta). 

-Diferencie animales por su sonido y por sus características físicas. 
-Diferencie sabores: dulce-salado. 
-Diferencie sonidos p::>r su int<?nsidad: fuerte-quedo. 



--------·----------------------- ----~-

-Agrupe objetos por su u~ y por sus características (pudiendo ser estos 
objetos, del tema que se esté tratando ese tres). 
-ldcntifique algunos objetos por los sonidos que prcrlucen. 
-Reconozca olores de ali.rrcntos conocidos. (con los ojos vendados) • 
-Experimente y diferencie los conceptos: lleno-vacío. 
-Diferencie sonidos de distintas alturas: agudo-grave. 
-Inicie el conocimeinto del triángulo, círculo y cuadrad 
cerno figuras gearétricas. 

-Identifique su rol sexual a través de las diferentes actividades -
-realizadas. 

A IA PAR DE Cl\DA l\CTIVlDl\D, IA EDUCAIXJRA DF.llERA INCUlCAR EN EL KIOO: 
RESPONSABILIDAD EN sus TAREAS y smrroo DE a:oPERl\CION. 



curr;:o L't o:·!',\..::''.. lNi :·,r;1·1. 
COORlll ~u1c1;·~; 1·:·: 1 \C•: ~r,·" 

EO/\O ( 3.9-3.11 

(OBJF:TIVOS A 

*DESPLl\ZAA su cu~uu P(¡t AAEAS ABiéj(J'J\S. 
*INICIAR ACl'IVIllADES TEA'ffiALES. 

*OESARROU.AR IJ\ PRENSIOO DE La:i OflX)S INDICE Y PULGl\R. 
RFALIZAR ACTIVIDADES Fl'll LAS QUE F.JD«:ITE LA OXIROINACION OJO
IWO. 

*Rf'.APIRMM DI~ crK:f.Pim. 
*INICIAR LAS MTEMA.TICAS. 
*a::HiOLIDl\R EL HABIA. 

-salte longitudes hasta de 40 cms. 
-Salte, desplaz.indose en un pie y lUt?qO en el otro. 
-K'lrche lento y luego rápido. 
-Sorteo obstáculos corriendo y saltarxto. 
-Inicie la danza. 
-Participe en dcam.itizacioncs, representando papelea según su sexo. 
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-cogido de un tubo lateral, sostenqa su cuerpo en el airP. por SE09Undos. 
-A una señal d!lda, toque su nariz, sus mejillas, frente, barba, ojos, orejas, nuca, 
mano, brazo, dedos, piernas, pies, espalda, nalgas, estánago. · 

-Manipule objetos grandes-pequeños-medianos y los identifique. 
-Manipule superficies planas y curvas (triángulo, c:uadrado,circulo). 
-Reproduzca cenefas en fo1111a l1016tona y rimada. 
-Participe en obras de teatro manipulando guiñoles de guante y- o digitales. 
-Adquiere flexibilidad para aOOtonar y desabotonar la bata de su carpa.ñero. 
-Se lave las manos y cepille los dientes por sI mism:J, 
-Alterne las mnos al b::itar una pelota. 

-Diga. su nanbre CCl'l"pleto, el de sus padres y educadora, así caro la edad de él. 
-Reconozca el uso de líquidos. 
-Aplique adverbios de ticrrpo: ayer, hoy. 



---------·-- ·-1 

r
-Reconozca. el triángulo, círculo y cuadrado caro figuras geanétricas. 1 
-euente hasta el 8. 
-Realice actividades de correlació.n con objetos, animales, frutas, etc. ,

1 

p:>r sus características. 
-Ejecute actividades en las que se vea el concepto de seriación. 

-conserve pocos errores de pronunciación: 11sab:>" por "sé". 
-Realice imitaciones de sucesos sencillos, por rredio de 
la mímica 

LA EDUCADORA DEBE PRCMJ\/ER EN EL N!!lo : HABITOS DE ORDEN, DE HIGIENE Y 
DE CXJ!DAOO DE LA SALUD. 

EL APREX:IO l'OR LAS PIAfll'l\S, ANIMALES Y Ol'ROS ELEroNrOS DE LI\ 
NAWRALEZA ES UNA CARl\CTERIST.ICA QUE FAVOREX:EAA EL MEDIO AMB!ENl'E EN EL 
QUE SE DESARROLLA EL Nil't:l • 

'-------·····-··----·-·· - ·---· 
. _J 
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r; ,,::.cr- f\J r.: ''-' ¡ :: ; 1 o.\c~ ir: Je:, 
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EUl\Q 4.0-4.4> ) 30.:C~rn: c;;;;~~R-·-_) .;k.>\IXl e·~:·-) CR'Ji".'F_~) 
O B J ET ,--;¡~·¡:,-¡;,¡:-,e:.;-¡,--··;;·;;-----·-- --- ,_;;.t,\-cÜÍ-·'\ 

1·;o •. -¡-;!_.:: 

• INIC:i.AR LA PRiCl'ICA DE ALGUM:>S DEPORTES, 
*RFALIZAR ACl'IVIDADE.S CQJ y SIN DE!:rt.r..ZAM.rq.rro EN E.:.. a;Pi\CIO. 

l ·REAFIRM.\R UBICACIOO EN UN PI.J\U) GRAnro. 
*REALIZAR EJrnclCIOS PREVIOS A LA Lfl:'i'O-ESCR!Il.IRA.. 1 

ELLAR EL Lf.NJUAJE Y U\ PEHCEPCION VISU!\L. .Ji 
ZAR El~CICIQS MA'IIlWrIC'OS. -

------ ----- -- - ·----·-------
N:flVJDADr.:5 S\Xjf:RTD.\.S 

-Realice a nivel de juego, deportes tales ceno: el futbol, l.iasketb:>l, lanUllTl.iento de disco, 
carrera de relevos. 

-Se deslice con soltura en una resbaladilla. 
-Boc:a abajo, en el piso, describa círculos en el aire con los pies. 
-De pie o sC!ntado muC!va las piernas y los brilZO:J al cc:u•fÚs de la música. 
-lleoatado, sobre su C?Spalda, señale el techo con los pies. 
-con las manos en la cabeza, salte adelante flexiorundo las rodillas. 

-Inicie el manejo del pincel, tanándolo correctamente. 
-Hilvane, con aguja de punta ra1\l, sobre tela , puntadas rectas. 
-Recorte, aún dcfcctuoSclmente. 
-Abotone y desabotone con poca dificultad. 
-Inicie el amarrado de agujetas y cintas. 
-COlorfl!ICDl trazos C'.lsi hcmogéncos. 
-Repr:oduzca laberintos. 

-Siga laberintos. 

-Rcprcxluzca cenefas de 2 ó 3 variantes. 



/ 

' 

-Describa verbal!rente algún tema (medios de transporte., la familia,etc 
explicado antes por la Educadora. 

-Ejemplifique verbal y gráficamente sucesos del tienp:> pasado y present 
1 -Participe en Rincones de Juego, organizados por la Educadora. 

-Realice actividades en las que aplique los conceptos: plural- sin 

1 
gular; masculino-femenino. 

-ordene en tarjetas ilustradas, secuencias de historias .. 
: -cuente hasta el lO. 

1 

-Realice actividades en las que se m:mejen los números del 1 al 3, ejem 
plificando. 

-Utilice con propiedad los materiales de higiene perso -
1 nal: cepillo Y erara dental, toalla, papel higiénico, jabón y peine. 

IA ACTITUD DE CURIOSIDAD E INI"ERES POR LOS HEOIOS Y FEN:MEN0S DEL 
MUNDO, ES UNA SI'IUACION QUE DEBE APROllCDIAR IA EDUCAOORA PARA IA PLANEA 
croo DE sus ACTIVIDADES DIARIAS. 



C1.:\1'i;0 !-'E ~ir.~ 'hi.~l 1. .. 1 •• ~: ,-, , 
C,J(.\ílt)l "1,\:-· ,ir; ;·Pµ,-., ·:•,:q·;, 

; '.J!;i :- 1 'J'J.' 

r:Af:· :~oo~:Ns ~ :. LL' ,~:,~· :~:: St~ ~~ 
1.:100 

... PR(J.J:JVEI( U\ Ar::QUISIC1m DC IU\UILlnl\m-.S Ml\tl.'UALf.S MAS o:Mi1U:JAS. 
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6REAI-~rnMAR su ROL SEXUAL. ce ) 
..,IN'l'ERPRE'fAR /\CCIONf:S, DI BWOS Y. SIWl\CIONES DE MANERA REAL. 

·----·-----. ____ e __ _ 

-Salte en su lugar tres veces, la cuarta vez salte nús alto. 
-camine a una señal, F.o acueslc y ruede. 
-1nterprete danzas s(!J)cillas. 
-camine sincronizando brazos y piernas. 
-~ pie?, coro si fucriJ ur4.I p.!lul.i, WL .. ·: ld CdbeZ<l• Jos br1l:::o~ 'f' pierna!> alterna_ 
d~nte. 

-Realice juegos tradjcionaleu cxfl'O: 'ºEl jin('tP", '"Lan C?;t.:ltu."I::¡ d~ rt.:ir!il", "Ld. roñct", 
"El lobo", "El Juego de Sim5n", cte. 

-Oc pie, con los brazos oobre la cal:.ez<l, oscile hac1a la izquierd,1 y h.:.c.a..:t 1,-, derecha. 

-Punce sobre una línea. t:on p:lCOS t~rTorc.·a. 

-Siga diferentes t.rayect.os con líneas, SL-"C]Ún el ejE'fll=l]O. 

-Reproduzca y coloree? f1guras geanét.nc.:ts con torog•::-nr.id.l::J. 
-Raye sigoienclo un ribro a diferentes espacios y velocidades en PtJpel grande y 
-Dibuje su cara y la de otras personas. 
-RcaJice dibujos inte>qJrnt..lndolos lo :ro:i~ rc.')l px.ible. 

-conozca y hable de: frente, ro::lilla, c:odo, ;.ceno, muslos, pen~ vulva (en("! otcoJ. 
-COOOzc,1 que hay ¡:urtcs dl!l cuerpo dobles y únicas. 
-Con dibujos y ejcrc1cios psicorotriccs, conozca e] concepto de simetría. 



----------·----------·----·-----~~- -·-·----....,,_ 

-conozca que hay partes del cuerpo que funcionan y no las ve. 
-Describa acciones representadas en láminas. 
-Narre pequeñas historias o cuentos. 
-Reconozca en su ambiente las fontlB.s cuadt:~:~" 'i circular .. 

UNA ADEx::tll\DI\ INTEX::RACION DEL GRUPO, BENEFICil\RA EL TRABA;JO DE U\ SALA• 

ES TAREA DE U\ EDUCllOORI\ PROt'OllER U\ EXPRESION VERBl\L Y CORPORAL DE LAS 
NECESIDADES DEL NIOO. 



Ct:NT·~ -, DL i'<'S-'fl!,· .. ¡' . ; ::p.¡;1 l L 
C''.:U'. :::1;~\>.:l":..o:; ?: ' . ..; ':.. \ 

t ~· ,, : -1 ._¡ ': -

(.O B J E T l V 'J S 1 :.: ;, •¡ AJ¡f;,.\ ('W: 
f\\;,,;:, 

¡ •srOCRONIZAR MJVIMHNll:S CORPORALf'5. F ,. 
'1 ~::::F;~~:·::~m~ Fm~ = UN "\YOH ~ DE orm1n.'f,ili. 

*REAFIRW.R LA PREC1Slú.~ MA.\'Ur"ü,. 

' 
*PARTICIPAR f.:N 1\CCIONCS C(.IE I.OS H.'VOUJCP.l:N EN SU MErJIO A"IDIU."fE, C 

*REJ\LIZAH ACTIVI01\DF.S fN lAS QtW SE M-1'.N-'F.J_EN_ ~~-~~=~:~·---- --·- --~-·--~·) 
ACrIVIDl\Df.S SU:::ERIO.'\$ 

-Gire su cuerp:> caro si fuera~ w1a llOJa llevada p::¡r- el \:1ento, un t°CTTJ;)lino. uua 
OOtell<l rodando, cano si estu\"icr.:i flot..:lndo en el eSpdCÍO. 

-Con mUs1ca, mueva cada parte de ~u cucq:~ siguiendo difrrL·ntcs ri1:1ros. 
-i\yude en la prc¡.iaracíón de los l'\lteri<tlC's de tr.1ba)o: aros, 11.J.nt.Js, tniJGC<1das, 

barrcJ de equilibrio, pelotas, C.'l)o'.1.s, cte. 
-Scnudo sobre el piso, crUCC' l.Js µ1ern'ls ¡:nr l '1s r".Yl · 1!1:' ~ ?Or le:., t.ol.;.tlkJ~. 

-R<'l~'JU!:', recorte}' l!Ddcl•::o: c-=:n ;· i.;n ¡:...1¡...:!~::. o._. dlttrentes tamaños. 
-Inicie el nune)O sencillo de utcr.s1lioB flo.lra lavar, llenar recipientes, cortdr 
con cuchillo, entre otra11 ..ictiv1dadcs. 

-Manipule en fo.ntna l 1brc ob)Ctos de rornu esfCric:.i y cuadril.'lteros, dt! colores 
prinurios y secundarios. 

-Re.alice construcciones y JUi:>gon ccn obJ<?tO!> de dHer\?ntes fornus, ta"llil.llos y colores. 
-Inserte p..ilitos y p1j.:is en un 1ug;1r dttternürudo. 
-Ensarte cuentas, OOl,1s, sop:u; pcquciicis. 
-!leal ice ejrrcicios d0l grafís."l'C. 

"/ "'- '\ :>--... r/\• Ó 
-Rccono<:cll son1d<-'S }' ruidos de su illl'bicnt", co:i 1.J. ,i}"\J.::lcl de grabacionc:> o de sonido:. 
reales. 

-Conozca y diferencie característica'.; del dL-i: luz, ;,ol, cielo ¡:.or n~"<.:iio de Himirws 
y d1..~ la observación. 



r
-Conozca i diferencie características de la noche: obscuridad, luna, etc 
-Siembre plantas de gemúnación corta, observe su crecimiento y las cuid 
-Reconozca el olor y el sabor de fruti\s y alimentos conocidos. 
-Conozca el resultado de mezclar colores primarios. 
-cuente hasta el nlrnero 12. 
-Realice actividades en 1as que maneje los números del 1 al;,., 

POR MEDIO DEL TRA'lU HACrA EL moo. U\ EDUCl\DORl\ DEBERA LOGru\R EN EL:. 
ESTABILll\D EMlCIQW. • 

...._ _______ ------------ ----·· 
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! 
•REt\J~IZAH U:.TIV!DADl;:S CON UN MAYOR GRA00 DE J)lFll1JL'l'AlJ, 

~
>UrntCIDAD f"!NA • 

UCtAR ACTIVIDADES Df. lA I.J::CTO-fSCHI1l%\. 
N'rn:;R.AR PA.'rl'f.S DE UN '1'000, 

ES.\RROUAR Al!rooct-tIA 1:1-l í\0--C IONES PffiSCl.il\J .ES. 
lICIAR CONC!PlOS t!A1'F11AT1c.:;s. 

.,::-1 ;"":ltF~ .::·_~¡:-·:\:;----------------

EN lA 

F:~·~01·~cc: 

J -----

-cam¡ne, a una señal corra y vuelvu a caminar. 
-se siente y se pdre sin ap..-iyar las m. .• 1·. 
-Salte 'iacia un lado y hacia iltrd's, a uo l<>do y al otro con los pies jw1tos. 
-Con un t:ubo de cartón o de plci.stico cnlas 11unos, tcx:¡ue su cabeza, el pie izquierdo 
el derecho, lo suba y lo bdje. 

-Extienda los brazos, lo:::i ,:•ire hacia arriba y abajo,. mientras Cdmina de puntas. 
-'I'o:¡:ul'.! su cabeza con la m.1.no i~quierda, !Ul..'CJO ccn la derecha y después con las 

dos manos. 
-camine cfo punti'ls y de taJOnCos alternad'l.::'l(>ntr. 

-Rccort.c c0n IT'ktyor precl.siún figuras sencillas. 
-Dibuje librarente y con tema. 
-Practique juegos (!fl los que manipule y construya juegos ge..-,nétricos. canparándolos 

según forma, tamaño y color. 
-coloree siguiendo una sola dirección respetando contornos y con limpieza .. 
-Se ubique en al cuaderno de cuadricula grande, aún con error. 
-Emplee correctamente agua, jabón y toollcl. 
-Realice actividades de higiene en el baño (se lin1>ic él solo). 
-cana correctarrcnte con el tenedor y 1.""00 la cuchara e jnicic el nanejo del cucl-:illo. 
-Se amarre solo las agujetas. 



f.· ~::tic1=·=~:a~rac16~ :·~:r~:cs, ~,=:--~ra~~:J tivos, en gcnet"al. -\ 

1
-Se re[1era a sus car.pañeros y nlrlestros p.::n: su nanbr~. 
-Heal1ce actividades del hogar según el tema dado. t 
-Practique el diálogo describiendo acciones que realiza en su casa. en,. 

1 la escuela y en su cauuni dad. 
· -<Dnpare los estados de Ja materia: sólido-! iquido. 
! -Clasifique ali.Irentos atendiendo a su s.:>.OOr: dulce, salado, awargo, 
¡ ácido. 
1 -Inicie el manejo de los conceptos: "más grande que", "más pequeño que" 
j "arriba de 11

, "al lado de", "frente a". 

\

-Establezco: naliante COfltXlración, diferencias entre pures de elaren_ 
tos. 

1 

-Lea y escriba del l al 10. 

LA ESTABILIDAD EMJCIONAL, LA AI.mJM:MIJ\ Y LA I!UCIATNA EN EL NIOO SE 
LCX>RJ\N CUANDO EL MllES'rnO LE BRIHDA TCXlA SU CDNFIANZA. 
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crr;-r¡;,) :w :·.:~.\¡:Rou~1 1~·.\·::'1r 

('J. ~{L' 1 Nl.:_ •l\l Pl'.~~r\CCG ! .,:¡, 

! }''. - ¡ ~-'.' 

-Salte la cuerda con los pies juntos, despi..ies alternánóolos y después con un solo pie. 
-Acostado de espaldas, desllce el brazo izquierdo hacla arriba y la pierna hacia 
afuera. lt.1e90 en fonna invertida. 

-De pie, si.mole que está: trotando en bicklet.a. sut:iiendo €'!>caleras, dibuj!lnao en 
El p1no. 

-Camine de rodillas. 

-Corra a una meta, en C'Cll!'{)Ctttici a , 

-Realice dibujos en los que se aprecie con clarid.'id el terna. 
-Recorte figuras con detalles. 
--Organice rcrnr;:iecabezas. 
-Siga laberintos mis ~licados. 

:i{~tee~:C~:S~ia~: :C!::F"~ a la lecto-cscritura. U J '-. 
-Visualice las vocales: n, i, u. 

-Describa acciones en los que rMneje eort'eCti'lneflte: ncqati\'o y posJtivo, p¡:s.1do, ¡:.rcscmtc 
y futuro. 

-Ua.rre anécclov, chistes y acUvinanzas cortas. 
-Dlriquezca su vocabulario de acuerrlo a cantos y rimas. 
-Describa las funciones de su t;:Uerp:>. 

(F : FISlOJ O PSlCUW'klZ C: Q;;Gg'lSCITIYñ -· 
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\ 

-IOentífiquP, adeT.ás de arriba y abri.Jo, erur11.:."'>d10. \ 
-01scruru.ne lo pesadc y 11sero • 1\ 

-~ n cione los djas de la sana.na y lC'ls estaciones del año. 
-Utilice correctamente los tres cubt.ertos. 

· -Podrá decir casi con exactitud su Ccmic.i.lio. 
: -Compare características de seres vivos y no vivos .. 
1 

-Prop::>rcione datos personales de su famil.1a. 

\ 

-Adquiere casi totalmente el dcrninio de la lateralidaC.. 
-Inicie el conocimiento de cuen;ns gecmétrico:.: cutx:>, csfcr-a,pirámide, 
cilindro, cono. 

1 -consolide los conceptos "m.!is que", "r.enos que", igual, 

1 
diferente, sobrar, faltar, semejanzas. 

-Diferencie línean vertical y horizontal. 
-Determine hechos que tardan más y roonos • 
-Identifique anima.les, objetos y plantas p.Jr su utilidad. 
-Establezca corresp.:::m5cncia uno-uno: taza-plato; pelota-raqueta ,etc. 
-Describa brevarente acciones oue se realizan en oficios y 
profesiones. 

-Conozca los signos :· ~sl-t'l y menos{-) • 
-Identifique visualmente lo::; números cicl 1 al 100. 
-Realice adiciones y sustracciones con los números del 1 al 20. 

PRaDVER EL P.ECO\'fCCilJ1.ID.'TO DE LOS DERECHOS DEL Nlf'XJ Y EL RF.si'E'l'O POR l.CS 
DERECHOS AJ ENOO ES FUNCION DE LI\ E0UCA00AA • 



o "' "' ~ 

o .. " "' "' o '" 
" "' " 

"' 
"' 

.., 

1
3

3
 

"' o 
"' 

CJ 
o: 

<
 

o 
.. 

e 

"' 
" 

<
 

u ::> 
..:1 

"' 
"' 

e 

"' 
e 

.., 



ANEXO 2··· hoja 2 

CENTRO DF. DF.SARROLLO INFANTIL • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

DIRECTORA •••• 

CXXlR!l!NAOORA PEOAGCGICA • 

SUPERVISOAA DE SEP. • 

EDUCADORA •••• 

SECC!ON GRADO ••••• GRUPO • •• , •••• , • , , 

i\~O LECTtVO 

~ ,. 



Aiif XO 2. hojl' 3 

HORARIO DP. ACTIVIDAOfS 

1 . --r--f-1 Rrr•m ------ ____ ------·--- -·-----j----¡ 

-- ~~~~~- ___ .__ __ J~_ -j-1 
Gº'llD~----------- -1----- -- --· 
1 1%'\CTICAS DI'. ¡\C.,~·; <-0 ca::ooL ~r;__Ftrrr~ ~-·--$ ~ 

'°CI'IViDADES cawr r:,nrrruUAS ___ L_ _ -- ---
l''-'P!:!liDA 1 i 
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PLAN SEMANAL DE ACTIVIDADES 
AJ:EXO 2, hojii 5 

M E 5 ------ ~;;iñifia) AL __ TEMA GENERAL 

SUBTEMAc.,.~=-----------
EDADES PROMEDIO 

íOBJC:"i Vu:, AC1'l V!DADES 'i MATERIAL ! 
lesr.ecific¿ir áreas) DIDACTICO /\ UTJ LIZAR !-;VALUAC iO~l 

~ 
1 1 

i 
¡ 

M1\RTES 
' 

i 
1 

¡ 
___ __¡ 

1 ~~I EllCOLF.S 

1 1 1 

1 

1 
! 
i 
i 
1 

JUf,V~;S 

1 

1--- _j VI ERNf:S 

'------- ·-- - ~- - -



t.·::u:.'J 2, hoju f. 

L:::====--=E=VA=L=U:=A=c:,:r:-::o="=-G::C ... E=:":-::. EO:RO:AO::L=====-=-=-=-====M=E=s:._ _____ -_-:c-=-···--·-------=·=--:..J 

o E s e R 1 e A: 

• Cuál o r:uál~s de los CbJct.ivos plante<1.d05 este mes no s~ ~'Jc.1!) 
i.~ron? 

• Por qué? 

"' Qué alternativas propone? 

AUTOEVALUACION DE LA EDUCADORA· 

- ¿Realicé oportunamente las evaluaciones semanales? 

- ;.Dominé los temas tratados? 

- ¿Organicé convenientemente las actividildes? 

- ¿llanejé bien las técnicas de trabajo? 

- r. SelPccion6 convPniQnte.nontc los ra:.tcr"ifll:.:o~ dicl::\cticos? 

- ¿Estimulé la intel'.'vención del grupo? 

- ¿Establecí relaciones cordiales entre los niños? 

- ;.Utilicé el lenguaje .:idecuado, al didgirme al grupo? 

- ;,Manejé adecuadamente lus situaciones incómodas que se presen-
taron? 

______________________________ , 



! . u.n:GR."CJa; CEL :.r1ru :u. GRUPC. 
a) ~<llllMción del 5<1lón 
bi Crg~/lt:..&dC:;. dO? 1Jn3 ccnvJ1."r..nclü 
e) forr.ucioo .:"-: en r1ncor. d~ :'rr.;~·.t:..¡:¿oc-1_11<.!:> 

DJ Recol"fi:ic ¡xir 1<'1 Escueli'I 
2.~JCf'I DF.:I. PU:f'JL DE Gi<UPO. 
J. EIAOOAACICt! Di:L PHCCRl'J:i• -~VL Cf 'FtU'ill/\JO 
.;. Ot'0'1o CCO) rsrii.c10; DO •. llu~. 

1- Rl:Il'..OAtW .. AV 
?e..;.es. ;reml tero:;, aves, ar.J.Jlttles C'ari!:;it iCDs, 
.:.nj::L"les !l<"lV!r.jcs 

1 • r; ;:An.r:.~zA. 
P..s~·· ::icrr_q. ::.i't"P.s, :-ícs • .'lrro~5. 

~ 1.; ;'1..>.::r:-.í . .;c:.:c:i. 
") JUt_;.c:r n 9r!2p.ar.-.r y vender =r-H.'l'. 

:.. crASu; MIE!fü\S, 

l. 1-!.f:U.O 't:.'i:.;1'\L. 
Al ~1.Jnt<"s, árboles. ' 
b) Flllhnndén ~e qcrmir..Jó..Jt:>?.1. 

2 PRif'IAVCAA, a:r:o ES'fP.CION OE:t. A!'-o. 

r~ A Y O 

t , MEDIGS 01: íiW;.G!'Oi'TL 
al Avión, coche , oorco, bicicleta, tren, 

CéUT.in.Jr. 
'.>) Juc,,:ir ¿ !os 1t't'd1c..s Cn tr.ó'n5portt•. 

~. rurnro tuw;c. 
al Uhtcación <;e 11's CL!crer.tes pñt"tes. 
~l ?unr.icncg · 

2. ¡;¡, VfS11[X; 
11) Jur¡0r a 1<'1 tienC:\ ::!..;> roj)d 
h) Jug,.,r en el rincón Ce c!rcHTl."tl-Z<ictoocs 

.J;>Xi;rQ!l,!EL 

l • OECCR!JXJ Y Jl.RRll;l'DS N.W1DF'f>VS. 
2. 'IfV..DlCICtli:S r;AVIDl.1'A.'>. 

Fülatas, p:is.at'.ils y regalos • 
3. U!VIIlU(}. CX'l'-D FSrACICX: Dfl.. Me. 

l. DTA 't in::J{f. 
.::i sc1. luz.. 

hl Lum·, c<;trcll.as. 
2. 1.A VIVHIIDA 

il) Jug~r a la casita. 
b) Conutruir c.is-1s. 

l. IA S:AfljD• 
aJ Afirnación c'e hcihltos de- hig1erw 

y 11lir.IC"ntjcios. 
b) Jugllr itl doctor. 
el Jugar en el rincón de lns ciencias 
:' J ~ iMf.()rt..lncia del G°(>p.:irtc y c.'el 

ejercicio. 

::r.1! .. ~.J_E_ 
l. LOS l'l'DIOS GE CX:HJlllCN:Ic.N. 

al rl correo, la Jn>.prnntll. li\ radio, le'! 
telcvlaión, el teHí(cna. 

bl Jug.:c a les i:'C!l.!ios de ccr.iunic<>clón 
el Scili'les de tránr.itn. 

;;. Vi:.RIUJJ, a::o ESTACIC!I on. AñO. 
3. CJ.ASES ,\DJO\Tl\S. 



cc:NTROL C S F I ¡¡ '-::' i: R !! S 

J~fRLCi.'lVO PAJlll r.r. ro:.·u:rr. y Pf\PJ\ Ff.lJP.i--s DL FAlULIA 

El esfínter es un r.;1jsct11o que se t:ricuC'nt.ra en Jo::; intestinos del 

individuo, tiene fonr~·1 de ,1nto, GUC C'U.:ln.:io ex:iste la suf.icient.c 

IJ\;"lauración ncuranusculrr en ~1 inLi.nte, se abre y-o cierra a la va __ 

!untad de éste. 

El control de esfínteres debe iniciarse CJ: los 18 rieses aproxir.ud~n 

te y se consolida a los C:OS años. F.z un hecho de gran re.lcvancic) pa 

ra el niño, ye que el sentarlo antes en la bacinica pueCe traerle 

consecucncii\s posterior~s a nivel fhiico y psíquico. 

Por lo antcdor r es conveniente que t.OOas les pc:.-sones Cjue tier.en a 

su c:ergo a un niño conozc.:m los linear..ientoz generales que se: pt;eaen 

seguir para que el control Ce esfínteres -de ese nirio S(? 1 lcve e cabo 

en el rocr.ento oportuno. 

El niño debe tener una bacinjca que esté sicnpre en el r:Usmo lu 
gar, de preferencia en el OOño. --

2. Ustec! deberá preguntarle frecuenter.ente si quiere hacer pip.i. o 
pope)~ c:..l ti011p0 que tcx:z el cztlzón c~el niho, cada treinte ninutOS .. 

3. Si el niño óice que sí, Cígale Cj'Ce vaya al ooño y acanpáñelo. 
4. Si el niño dice que no quiere hacer pipi, Céjelo. no lo chlic;ce, 

sol~r.te ?ue,,, no hayo ié'o 3~ bañe en un pericdo pr-olcr.gz.C:o(un~• 
~~~~º~~~~~~mente). y este seco .. llévelo a li'! b.;cjnie.:>., proh--:-
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5. Mientra!: esté en la b.ictnica. plctique con el hac:.¡d. C(t;1rmtar1c~· 
positivos: "que !xJnjto mi. niiw 1..-¡c.e se ~i0nl:-. en la. nica". "me 'JU~ 
ta que te Siente$ en la OÍC<I <1 ~Vl.C'l.''r pip.i ,. , C'tC •. CLi.ln~:o f.'...-3~1.;'n ~ 

e 5 rrunutos, pídale que se lcv.?.nte. i:unca Jo deje s~ntndo pcr 
más ti ernp:>. 

6. Si orinó o defecó en la bacinica. dígale que P.S muy ljndo, que Je 
Ca mucho gusto que haga en l.: nic", r:1er.ucstre í.lucha alegria con 
dplausos .. c3rici.:?.s, b::!sos, sonrü:~,s. ':'oda esto Cebe ser in.':leC:ia 
tamente Cespués de que orjnQ. No deje> r.-:1sar tier.r:.x:i p'.)rqt:c él no
sabr.5 cual es El n:Jtivo de su ~lcsrL:~. 

7. Si defecb de1e i:)r.1(:€1 hjgirin:;.co y ayúdelo a l i111pic1rse. 

E. Píd.:ale ql.i.e se f::Uhñ. el cal¡:cn si no pt;~~e h."'!cerlo solo. enséñele 
así: teme suc ;nanitas, lu izquierda en la parte delantera c1.cl cal 
zón y la derecha en lc:; parte tra..:,:.¡era; con el pulgar dentro del re 
serte. y los ~aMs Cedas hacia e.fuer,;,. Vaya diciendo: ºpon tus 
fililnj tas así. esta e.delante y esta a tris, atlCra súbete el calzón 
haci.=t arriM, muy bien''. UsteC: debe irostrarse entt:5iasnaCa ced<"
vez quP el n~.no lc;x:rc hacer ,;lgc bir.n. so!:a.--e tcx:o en lo que :e 
Cl!Cst.""': m..?z t.ra!J::.~)ir:ad·1 ve:- .;yÚCelo iT.t:'nos. 

9. Vayan al !.".havo p.;:r2 c;un se ~r:v12n lrs rr. ... -::nos cene i1.íbitc hi9i'6•.ico. 

10. Si cuanc:o ustE..,:1 toc1ue> e.J c.:-i'!..zón Ccl niño, está ti'Oj,"!C:o, pong.:i c.;ira 
seri« y sin c;ritar diga: ºcaro y;-. P.re>s srcmde Cebes h.:-cer pi pi 
en lCI bacinic?.". Cámbielo re calz.on. 

11. Si ve al nj ñc en el oreciso rnc:r.:ento que está orinando el calzón 
haole con voz firme: "aqui no, ve ré.pióo el h.~ño". Accxnpahclo,. sT 
ziguc orinando ?n ,J r..Jlzon deJC que tem.inc.. Si espera a orin."?r 
en l~ nicn, fe! icitelo y n~cuérdele que la pro~:irrc. vez vaye r5:pi 
~~¡~~. -

l 2. Si el niño .;ivisa "pipi". diqale: ''varros n!tJido al h~ño, y Cé las 
.indicaciones paLa cue lo intente hacer solo. 

13. Mi entras el n.1 ho aprcnr.c puede Cejar lo sólo con e:!. c.::.lzón y car.ri 
seta, ne le ¡x:im_;a p.;ntc.lone::i .:!e ¡;ieto. -

ltl. t.:o le ~Jue n~ :o ~r.enace cua;ndo ;.eje sti ropa, con eso no a?rcn_ 
ciera. 
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AC:ílVICJ.\D:Es ?ARJ'\ EJFP.C.r!'.l\.R LCS CRGANOS ro;::-.bF.TICULA.CO!:>.ES, El~ !~ 

~:I~.CS CL L'!:O: .?... cn;cc .r..f".(..'S 

Les ejercicio::, se re1'1 izc=c-n 2n toC'os loz niñcs tres óí.::.s la 
ser...ana, ~elcc.-c:ionar.Co Cel ~atal de la!: ".3 c;uc CO!l. óicz ejcrcicics 
pa=o crea e i~. 

En los niñcs rr.ayores de 3 ?ños que se ncspcche retardo o 
dificultaCcs en el Cesarrollo del lenc;u.::jE-, el Progrc..rr"1 Ce 
ejercicios se n<;r;§ó llcg~r a la rnac."'re, !Jo5.ra ~uc los realice 15 
rr..inutos Ciarir.1rente p.:>r lo r.c10S dos veces a: Cj;:, f¡:-ente a: espejo. 

l •• l\brir y cerr.:::r la boc<". pimero lento y 6eSP'.lÓs r<1píCo. 

2. 'fjcrcicios ele ....azc:>r chicle. 

3. Imi°'r el r.ovirr..iento fel ':c!;!:czo. 

~- Junt:r.iir los lili~os CXliO si fuera a C~!" un beso. y Ce~;:.ucs esti:-_~.:..
Jos l.;ibjos, hccer este ejercic.'.o ?=íoeL-o le:ito >' c~sr;ues r.~pj¿o. 

S . .Jt.mtcir los 1-:>bios y elevarlos hac}.a aCc!~n~c, }."'C:itC!"icr.:.en::~ reiL. 

7. Pa.;;:::r ~·~ u.-.a. Y..x;.a.i a o~ .... , con r..ovir .. ientcs e.xc:~er;;iCoG Cñ. e, ~. 
o, u). 

8 .. UorC'erse el lci!:>io óe e.bajo con los Gjentes frcnt.."lles y vicever&:i. 

9 .. So~tP.ner ua ::opote solo con los !.r..bios. 

lC. R..~piC'os rroviniicntos C.e unió:i. y sc9<"lracién de 1~ios .:.rticu:!.andc 
el foncm=--' "p ... 

11. Inflar las r.ejilJas. y r.l apretarlas ccn les ,n.:::ncs hzcer ~J.csiór. 
con los la~ios. 

12. Hacer choec;uear loe lñbio.s con el zcnir'c r.e \;Jl ~_so. 
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13. Zumbido de los labios , pidiendo al nifio que imite 
el sonido del avión. 

l~. Vibración de los labios, imitando 01 sonido de la -
moto. 

15. Fruncir los labios y 11.evarlos de derecha a izqui~~ 
da. 

16. Decir diptongos (en especial ui.ui, ui) exagcr.:indo 
la pos1ciOn de los labios en cada vocal con objeto 
de favorecer la elasticidad labinl. 

17. Sostener abatelenguas u otros objetos con los 
labios haciendo la mayor p~esi6n posible con labios 
mientras la madre trata de jalar estos objetos. 

18. A base de ~cción 
ando las yemas de los 
región (boca} como si 
labio hacia aba.jo. 

alrededor de los labios emple 
dedos, aplicar masaje en esta 
se tratara de rebaj.ar el 

19. Actuando con los dedos estirar y fruncir el labio -
superior y el inferior o los dos juntos a la vez, -
repetidas veces y durante un tiempo prudente. 

l. Sacar la lengua lo máximo posible y volverla dentro 
de la boca. primero lento y después rápido. 

2. Sacar la lengua y mantenerla fuera de la boca a 
distintos tiempos (l. 2, 3 etc.) 

3. Sacar la lengua lo más que se pueda sin abrir la 
boca. 

4. Sacar la lengua intentando tocar la punta de la 
nariz. 

S. Sacar la lengua lo másgue se pueda tratando de tocar 
con la punta de la lengua , la barbu. 



A~EXC 5 
14~ 

6. Con la boca abicr~a pa~ar la lengua por los dientes 
de arribo y de abajo con movimienLos circulares. 

7. Llevar la leng11ü de \JO la~o ~ oLro con ld boca se·· 
miabierta. 

8. Llevar ltl lcngu~ de un !arlo a otro por adentro de 
la boca. Se le puede decir al nifio que la ponga en 
la posici6n como si tuviera un dulce dentro de ella 
y llevarla de un lado a otro. 

9. Si es posible vibración de la lengua, como si fuera 
a decir nr••. 

10. Sacar la lengua y pasarla por encima de los labios 
con movimientos circulares, se le puede motivar al 
niño, diciendo que haga como si un gato se limpiara 
sus bigotes. 

11. Sujetar la lengua dentro de la boca doblada hacia -
arriba. 

12. Sujetar la lengua dentro de la boca doblada hacia -
abajo. 

13. Pasar la punta de la lengua por el centro del pala
dar de atrás hacia adelante y a la inversa. 

14. Con la boca abierta hacer choques con la lengua mo
viéndola de atrás hacia adelante. 

15. Tronar la lengua. 

16. Ejercicios de pasar saliva. 

Ejercicios del velo del paladar. 

l. Ejercicios de gárgaras. 

2. Inflar globos. 

3. Decir la "a'' con sonido y sin sonido. 

4. Tomar refresco con popote. 

S. Pasar líquidos con popote de un recipiente a otro. 

G. Sostener papeles con el popote a diferentes tiempos. 

7. Pasar saliva con la boca cerrada y sin mover la lengua. 



La fin'l.lid:id ?rinci.,...'"'-1 -313 .~11.no:-·1,.. ~:"'t'l re!.'iP, fue:- b.ri!t-· 

dar ~poyo ~ la aduc1ior~ ~n ~u f0r~~ci5~ co~~ t~l, ~ue -

dur'"'-11te su éµócn como gstu:li'1n te fue adquiriendo y qua -

al i~;uu.1 ,:;_ua todo 11ru!°1?..·>ioni:;:ta d.·:obe t"·.=:·1fir.~11r e da ve~ 

ru~s .. n au tr~oajo coti11qno. Y dentro de ~ste concepto 

de for;nación se 1..ncluye.n doa co.ract.:-:rísticas fundamcnta

lez1 la étic:-i orafa.:;;ion·-ll y la a.ctu::iliiación ner:nanente 

en al ~raa educativa y ~n las 1re3s afines. 

Sa-lecci~nar loe temas exnuestoe no fue tarea fácil. Ya 

que hay un sinnúmero de contenidos que tienen que ver 

con el niilo, como soni la personaliUa.a, el c;1r:5.cter, los 

i.1tere:es, l~s relaciones ;1n1re-hijo, el ni~o hiperacti

vo y, ell fin tantos otros¡ sin e:nbareo, considero quu 

los tru t·1d.Ofl en este trribajo involucran :le una maner~-t 

global el c6~o, el cu6ndo y el cor qa~ ~t~nderlo en la 

eucut:)l;,;i., ~lo:-t·le ~n ,.ll ca::w de un Centro dt:: Deuarrollo In

fantil p:1.Sa de 7 a l 'J horqs diari;.1:;.; por aso s ~ hac ~ ta~ 

to Jz,f·~sis en el tr1bajo de l~ eiucRdora, que co~?arte -

con ·'.l es•' tie:upo¡ reo:alt,n:io t•,mbién b. labor de aque-

llos p~drao que se preocupan por sus hijos. 
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'El trnbajo d43 ter~is i:ie divi'.li·) en ~r~:. •_q!·tes1 J) :'r la 

que ue intenta que 14 educ3dora 1·econozca FU posicl61i -

y la del ni~o en la nociednd y cspc~ÍficamenLe ei1 lr• t·~ 

cuela, donde much:1f: ocaf: iont:F $C r.1U.-1f:\tra hi11erncti vo 1 -

a¿;resivo, ariático o retrEii<1u c:o:.10 con."-üC ~....,nci · r~e 1·1.:'.J-

blemas que le rotloan y que no Eab~ como explic?r ni c6-

mo afronta.r¡ sicn·lú e utas conr1uctas el ret;ul tr.do de ~u 

incapacidad para resolver lo c;_uF- l(• ant.,'1.1.Stie. y aflige. 

Y si la educu.dora, en ou papel da obt ervadora y de escu 

dri~adora corioce l~E prir1cip3lec características del 

nifio que asiste a 12. escuela, sus de~~eos de ex¡.iresar~.e 

libr6mente 1 ~us intereses y aptltudef:; t>;;nñremos qUl~ 

ad0¡¡4s de inlpartir ~us conocin1ient.o~, podr& ayudar a 

ese niño fungiendo además como "tutor" .Y car~e.lizar{t 

adecuadamente y en 3U r:io:-:iento n éGte, con el especiuli~ 

ta idóneo. 

3n una segunda instancia, y con lo" temas de didáctica, 

la educadora reconsiderará su planP.aci6n y organiza--

ci6n del ma teritLl, con loA elemonto> pl'BCif'OB que requ,ie 

ra el grupo a su cargo. 

Como tercera parte, oe elabor6 el Programa Pedagógico 

Integral, quP lleva una continuidad en los objetivo" y 

en loe contenitlo"· A los objetivos :quí plnntoados pue

den agreear"e otra gran cantidad de actividades,siempre 
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i~~'i. la r:!31L·;u.C'iÓn ~~l : co¿ ra.-na, ;.;~ !..o:!:'1r0!1 Ji verso...; aut~ 

res ..:¡ue 0n t:eguida !~· .encion:tn ·¡ que por la~ ~·?.r:1.1.;tc.:rÍ:l_ 

ticas de ~u selecci5n e lntagraci6n de ~c:i~ii·~jes no se 

pudieron e~oocificar1 

- Rame.ey/B:iyl.ass, ~l J~1rdín ~!e Infanteg, nrocrr..ma:.. y 

prác tic .t.s, P·:iid6s Sduc:-tdor, Buenos r\irc~, 1989. 

Peinado Atable, ·José, P::i.idolor!Í~l, Porrú·.i, ~áxico l".)79 

- Carlson/Cassy, Aprender 'l ::ier 2,,.estro, lfartínez !!oca, 

Eopaña, 1987. 

3 x p e e t a t i v n s • 

A lo lar,;:o de la elaboradión da est.'.?. Te::iis, se ilev6 a 

cabo la a.plic'lci6n ~e algún material, como son los Ane

xoe referentes ~ el Control de Esfínteres, ~jsrci~ioa 3ol 

L~n.:uaje, la n.plicar.i6n d.g los :'em~s i:.~n~ualeu, y sa rea

lizuron algunao plá·.:.icas acerca [!e la ..-if€ctividad dtil - -

adulto hacia el niílo. 

Ahora bien, para cubrir loa obj~tivoa plnnteadoe al ini-

cio, se preveé ~ara los m~ses de julio y ~~osto (vacacio

nes de los niñas, no l-1.'.JÍ del !'ersonal) formar ta.Llares do 



tra.hajo en 1013 q,ue simultá.ne,,mentu :J; cum. r.::!l~Li ln. -i:eo

ría y se 9nalicen :ituncion~3 del :lul~. ~1 estos :~Jl~. 

res se contará con P~::l::tf;Of:."iG, P:..:i ·610.:~'"-::.: :; !.UC!1r::iv i.:-, 

A;,istenteo ~duc1tivas, Pueri~ultist=to y, ~or su~uesto, -

Eiucadoras. 

El taller se tr~b1jar' con diferente3 iin~~i~qs de gru-

po, con la elabor~ci6n de m~t•ricl y con la ~jercitaci5n 

d.a 13. planeación, or~aniz1ci6n y ava.lu9.ci6n de ~ic ti vi--

d"jª" · 

Asimi'.Jmo, se calendizarán reuniones periódicas a lo lar

go del ciclo ascolar en las que se sigan ref-:Jrzando dife

rente~ temas y situaciones, a trav~s de la sen~ibiliza-

ción que daba h:i.car:;e diariam:inte ,y an c·d:t w0mento al 

personal, por ;>:l.rte del área peda,r;6gica. 

A trav~s del segui~i~nto d~ este trabajo, se ~~para ~ue 

rcL'l.L'D8:nte h·1y·L un c--tmbio Je actitudes, retro:..1limantaci6n, 

evaluación -¡J·\ra todas l_:¡s ::iarte~ involucra:l'3.Zi, y, a.nts -

t,odo un ·1.;iwiente da afee .. i v-Ll~td en 1;1 au19., üonje el niño 

porcib~ ~onfiqn~a, se~~rii~·i y por qué no, se sienta como 

en su hotJar • 
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Y eor.10 r-e h9. ~encior,g_cto, ert.e no e~ un trri'.ajv tcr:11inado, 

y ac-!.uí po(:i;~~"-'~· ;.1t-t·-::'i1.1n?r ~ E!er~ard "-:".:nore (lll) cuanJo -

nor i".'.'ll·lr de la reflexión fi.lo~;Ófic"'l. c:>:irJ una ~·ituPciÓn 

que invita a la invs~tigact6n, al Jeacl1L~i:it11to, a la -

revel:;,ció~ de lo deEcono.::"i.do, quti;, :-iul~do apre}.e:1i&Y.~ x<.if: 

allá de lo que conozco, qué puedo ofrecer de nuevo a mi~ 

alumr¡OE cur->x.do cada uno ">rerent·1 C'""I':\Cterísticas pro--

pias y nece~idades específie9S por c~brir y, ufu. m~~, 

problem3.s en el hogar qui.? se reflejen en su actuar. 

Para 2ustentar lo :nencionado h3.~ta aquí, se describirán 

algunas acciones realbs que se están vivie11do sr: nu•:stra 

sociedad' 

En tod'3.S las escuel!!S nor:r.ales, Y"\ ee9.n particulf':rE:s o 

de gobierno, exiete una gran aus0ncia de estudiante5 -

de ls carrera de Profesor de >ducaciÓn Preercolar.¿~ué 

significa esto? Si antes de que la carrer3 fuera de -

nivel licenciatura estaban saturadas eetan escuelas de 

estudiantes. ¿No será que ahora '!uien l~. estudia Ge 

realmente una per~ona con vocaci6n que sabe qu6 su ca

rrera es de servicio y de entrega? 

¿Qué pasará más adelante con las educador&s tlcnicas -

qu~ trabajen con las de licenci!!tura, se in tei;rarán y 

coIDpartirán sus cr~terios de trabajo? 

(lll) Op. cit., Para una teoría de ••• p.133. 



Este tre.b:tjo de uni!'ica•::.'...Ón de cri"tr:.rio::, t•s, t!·u~ajo 

de todo::-: ~quellos ~ueo de al.3nna ~·~n~r~_! .:-::;1,:1~:,r,-:: ·! nvr_ lu·· 

erado~ en el 9.mbito :le. le ed'c1c·v~ión ."1r¿eer:ol:-•r, i::~ ~m. 

trabajo en el que no S·J debe deemnyar por el bie11 de -

lo~i niílo:? q,ue e~tán C:ll nu12r;tras T,p.no:-. -:::;s pue!:., ér:te, 

un intento de quP. to1aE las educ~dora8 qu~ trabajan 

con niijos de eEtRE ~dades, realicen ~ue activiJa¿es en 

forma cJordinad~. 
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