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REBLUMEN

EFECTD 'DE ESTUIHAR KUK
EN CESTHDTA

PRUBREDIVO Eh 'EL NIVEL IDE /ANSTEDAR
BS LIMIVERSITARINSG,

LA PUSIDE EMEIZZA DINDE TERMINA LA FILODSOFIA Y LA {LOGICA.

~a mislca provoca distintos efectos en el ger  humanc,
y g2 un elemento gue 1o arompafMa en Ltodeas  sue arctividades
cuando  estd Al alcance de ella y  estn se ba ‘manifestado
histhricamente desde los  pram@-os  grupes k% ‘sociedages
primitivas fasta nuestros dias. Sonmoviends su  Bensibilidad,
su capacidad intelac-ual, sUs roacCiones Yisilbgroas, tami~ign
|5  UNa Forma oe sooializacidn vy es uwtilivada ‘en @l proceso  de
, y &n las situaciones labotales y torapedticas.
W mavoria e los esiutdios s hEh enfocedt & partir de la
MUSIT2SLarapia 'y poco realmente se ha tradagado 'ern el canpe de
la Fosieologfia de 1a MOsica vy  muthd  hetws  Sdgn el Rook
Progresiivo.
El presente trabale tuvs como obyetivo: Wesc-inis Bl efecto
gue pProvoca escuchar ~oTi Frogresive Instrumental ®n oun grupo
de zetudiantes uriversitarios=, ordzhands lok rasultados
obtenicns ce artuerdo 3 ia edad, ®Exd> Y A la Ckrrera. Se
utilizaron dos instrumentos de mEILTibh,y IDARE vy un
cuestionario de asinpilacion de la MAsica, 24 el disenho
TEST-REZTEST, sSe ®idid primeramente ansiecad poe medid del IDARE
#n su formatc de ansiedas estadn, después se sohelid a un grupc
de estucdiantes a dos sesiones de misica ¢ TO  minutos oe
duracidn cada Wna, o=spuss Sse apl::icd  e: Cuestionaric de
asimilacior y @1 RETEST oel IDARE.
Al obtener lps puntaize de las apLicarienes y  Fealizar el
analisis sstadistico, se abservd que las mugzres disminuyaron
notablemente su nuvel de ansigdad &n velacidr. a Leg  homores,
que la edad na tuvo ura influenzia impoartante eh lbhs resulrvados
Y que las persoras U sshudlan pEicolegla atLnenaron
significativamente su nivel c@ ans 1AL .
Al obeervar psthtos ~estl tados, considerance quz2 1a misica cone
fendmeno que pueds s trans:tord @n relacit & ls situazioéon
de las personas nNas incicd gue efectivamanie e! Rotk Frogres:va
infFiluyo en e nive: de assiedan, e o distingmes, ni Fitis
nuestra ma voa o estucio oryg e pete ferndmenad, par 1o
cual cons:daramos, que deben reallitarse mds 1hnvestigaciones @n
mete  campd -para s mds crentificos y oblietivos er el Area om
ia Psicalogla de la Misica.




INTRODUCCITIN.

La musica &s un elementd que acompafia al hombr2 en todas
sus actividades conmoviendo su sensibilidad. La misica tiens
una relacidn muy estrecha con la sociedad puesto que una afecta
a la otra, es decir, es el reflejo de la actividad de un
puebla; su sentir, su historia, sus logras, estados de dntma vy
sentimientos asi{ por ejemplo, los villistas cantapan corridos
alrededor de la fogata después de una victoria, ousz despertaba
empciones comunes y moeotivaban a estas pRIrSDNAS, Fara los
griegos la interpretacion de ciertos sonidos sra bdsica en  la
educacitn, pussto que provocaba satisfaccidn de tipo espiritual
dandole armonia al alma. Pittgpras ya utilizcaba la masica para

curar algunos pacientes con la llamada "Medicina Musical®.

La misica tambien tiene una funcion de sccializacién, asi{ como
aervir de sefal para la diferenciacién socisg-econdmica sobra
todo en siglos anteriores; la& aristocracia escuchaba cierto
tipo da misica que ers significativo de elegancia y prestigis
social, miemntras gque el pueblo escuchaba la misica parsa aliviar
la monotania y estimular la ensrgia corparal y curar. Tambieén
era usada para poner en ritmo ciertos movimientos de trabaso,
como por ejemplo, los cantos de los pescadores al remar o gl de

los scldados al marchar.



En ese mismo devenir hiscorico la misica adguirié una cualidad
mistica o sobrenaturail gue la hace verse mas subjetiva de lo

fue ps.,  Este caracter mistico se ha dado por la asociacidn de

la misica cop las ceremonias religiosas, en donde =e
corsideraban a los sonidos como provenientes de fuerzas
sobrenatural 25. La Iglesia Catdlica al darse cuenta de que 1a

misica impactaba 1a sensibilidad hhmana, cred su propia adsica
con caracteristicas muy especificas; sin compds evitando
sonidis  fusrites o débiles con ritmos muy estimulantes ce tail
manera  que provocase un estado de anime relajante @ hipndético
para gue sunergies2 a los oSyantes en la individualidad v a la
meditacidn. ’

Debido a estas caracteristicas era interpretada por un corc y
un solista ucilizando ocho npotas. A esta mUsica del Siglio VI
€2 le conote comc "Cantos  Gregorianas”. Incluso antes de

ey

estos, =xistlan otros llamados "Cantos Ambrosianos', alrsdedor

del EBigls IV, estos- cantos Rran representades por un cero

dividido en dos partes; hombros  y  jdvenss adol escantes
interpretanda pasajes  alternativamentie. Desde entonses se

crela gue la misica tenia influencia directa sn 21 cerasbro vy

provocaba que el homiare pensara de forma mas cordenada.

burante e: Siglo XIII se cres ia Politonia, consistentes ar
melodias ejecutadas al mismo tiempo, de ocorde surglid el canon vy
la palestinai lom cuales estinmulaban el desarrollo intelectual

llevandn a la gente a pensar de manera omd =s=piritual.
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Fromoviendo asi un med:o de  antoe—expresion indoivedual,  de

comunicacion y por 1o tantc de sccialisacidn.

Desde el Siglo XVII los rmientificos tratarson de obsarvar la
relacion Fisiologfa-fMisica. En este siglo Richard Browns
propuso gue 21 canto influla en gl movimiento del corazdn, la
circulacién sanguinea, 1a digestion vy la respiracion,
manifestando gue era tamb:én a2ticaz en la cura de transtorros

nerviasos.

Gracias a estas aporitacionss, la miasica se ha utilizado en la
ensefanza puestpo que se observe gqus sscrchar masica con ciertas
caracteristicras genera control de pensanizntc, facilitando ei
aprendizaje. En la industria sirvi para ipducir a la gente &
que trabaje, relajdndola y haciendo mas amena su  activizad.
También tiene un papel terapettico ayudando a me 3 arar
depresicones y newrosis de ansiedad; s2 ha comprabado  gue
influye en el metasolisme del cuerpo, en 2] tonc muscular, 1a

respitacidn, 1 pulso y l&a presidn sanguinea.

El comportam: ents numands (=21 mtty complejt. Al gunos
investigadores proponen que ia masica s un arte ancitive y una

experiencia afectiva en cualquiera de sus manifestaciones.

Lowell en 1945 manifestd que el ewcuchar mbsica implica  un
procaso en &l gue intervienen tants las habilidacss mantaies v
auditivas como los conocimientos intelectualss, rsacciones

fisicas ¥y respuestas emocionales. Walker en 1925 poar su paris



consigcers que la misica s parte integral de ia viga humana de

1a miama forma como lo es el comer o dormir.

El hombre dspendes de sus sentidos por lo que la misica existe
porqgue cortamos con la esperiencia sensorial de oir. A  mayor
desarrollo  sensorial maytsr sera el enriquecimients del aundo

aexterno, por 10 que se propone que 2l papel de la musica en la

vida, es enrigquecerla, desarrallando nuestras capacidades
constituyendo wno de 1os mejiores recursns para  ayudarnos a
adaptarnos a nuestra amsiente. De esta mansra la mlbsica se

convierte en la =gsencia de lo hunano, Mo 5010 porgue es areada

por e1 hombr~g, sinp porgue se crea una relacién cen ella.



CARPITULD I INFLUENIZIA DE LA MUSICA SCBRE EL SER JMANG.
1.1. EN EL ASFEQTG FISI0OLOGICO
Desde siglos atrds se sabe gusz existe upa relacidn _—
mente-cuerpo cuando hablamos de estimulacior vy de otros sucesos
-] eventos vivenciales de los seres humanos. S ha observado
gue la mdsice provoca resaccionss fisiolegicas er las
personas e incluso en muchos organismos animales y viegatales,

Algunas teorias proponen que la misica afecta las eamociones vy

producen estados de Animo gua provocan cambios corporales,
embargo oiros investigadores man:ifiestan aue atecta
directamente la fisiologia de los seres humanos cando iucar &

efectos psicoldgicos posta-iores.

Existen reportes de qus el feto percibe diversas vibraciones
durante la gestacidn como son las pul saciones cardlfacas,
respiraciones de la madre, contracciones intescinales, etc. En
el sexto mes de vida embriocnaria 1 pido furciona v la voR ca
la madre asi como los sonidos de la masica son varcibidos
{Alvin 1947 asi aclda sobre el ser humana siempre que este la

perciba.

For otro lado Lecurt (en Benc2 y Merzaux 1587), rearizd un
estudio en que demostrd gque el bebeé memoriza lc que escucna  y

produce una envoaltura sonora prenatal.

Desde principios de Siglo, la misicae Pa side utlilazada =n

krospitales bajo la creencia de que eleva 1a mora: ¥y cisninuye



-es, ademAs= de actiar sobr2 algunas funciones netabolicas
aue aungque no se sabla ton seguridad cudles eran o cémo Influila

en eilas, se pod:an percibir.

Despu#s ds la Segunda Buerra Mundial las autoridades de algunos
hospitales utilizaron la masica, ya que crefan qua tenia un
poder inherente qui tacia bien a las personas e iaflula #n sus
cemportamisntes, a pesar de gque la comunidad mdcica vy
cigntifizca ns estaba d@ acuerdo, ya que no e contaba con

ivestigaziones gue validacan esta teoria.

Con el tismpo se observd que a2fectivamente 1a musieca influys en
el " comportamientc y sent:mientos humanas  provocando cambios

fisinlogicos que eran factidbles de ser mecidos.

Tayior y Faperti {en Rozensweig 1980) al  igual qus ohres
investigadores obsarva-am  que la misica provocs - reansones
emgeionales gue originan vibraciones er el sisteEma nervioso Yy

Lz lleva su efectc & eupresicnes emocs: onal

Alvin, &n 1747,
manifestd que el sonide es percibido basicamente por el sistems
nerviosc llevanuc s efecto  atraves de los canalas
Corrico~-Taldnicos, provocandsa  que muchos slamentos musicaloes

produzcan  sengacianes. Sanbign menzicna gue Ia musica nflaye

en la =onductividad =zldcuirica del cuerpo Alvin, (F&7).

Christesov  {=n De la Sarquera, 1¥82) al estudiar la relacidn de

la mdsica con &l euerso humant, se da cusrta que es un elements.

]



que afecta al ser humano tanto psiguista coamo  fosioldacicansnte;
en la que son los sonidos disonantes los U provocan  una
exitacion en el sistema nerviose, tal come Pavievy 1o habia

mencionado afips atras.

Con resoecte & esto, Alvin, en 1547, sebala que los spnidos
graves o agudos producen distintos efectos sobre ia temsién o
relajamienta :nervioso, al igual que el volumen y la vainpcidad

gue estimulan directamente la aczién nerviosa.

Benszon (en Sanchez Lagunay, 1984) observed otvos efectos
fisilédgicos de la supres:sdn ante 1a misicas coms La cismeruszisn
del  impactin de leos estinuios sensoriales, e incremento o
disminucien de la energla muscular, as? zomo  ia  actividad

voluntaria del sujeto d= acuerde al ritmo.

Muchos irvestigacdeore2s han notads cambios en el matabelismo,
incremento o disminucion del tonoc muscular, en gl ritno
cardiaco y respiratorio, n 1 puisc, en la presidn sanguinea vy
en algunas se:rﬁszones internas ceme la atd-z2nalina,
alteraciones del ritmo ALFA y BETA en la cortezeay por atra lado
tambjéﬁ se ha obspervace la facilitasz:ion de la digestidn despuss

de escuchar musica (Alvin, 1587},

Bracias a la tecnologia se pudo ciservar gue clartos sonidos
provocan cambios en - 21 metabplisme vy en ia biusintasis de

diversos procesos ernz.ndticos inzluyencdy &l dcide

10



desokirribonucleico (Oris y @l Aclido  ribonuecleice - (RNEAD

(Sancher Laguna., 1984 y mence y Mergaux, 1987)

Alguras respueetas fleicas a la misgica sor retlaiocs

espontane come marcar el compas al eseuchar alguna pieza

musical o notar que nuestro aliznto se acelera durante un

pasaje con mayor velocided (Alvin, 19&47).

Wi EL NIVEL PSISCLOGICC.

Los soridos  tambiidn  actlan sobre las demds éreas el
orFcanismoc numano, no sidlo en las cuestiones 4isi;a5, sino que
también provosande reacciones y cambios en 1o pﬁxcélﬂg;:c, quie
sor  importantss aunque ©n DCasiones N Son auy fotorios. La
musita 2stimula ia manm: festacién de las facultades sumanas como
SCM a sensibilidad, inteligencia, amor, imaginacicn y

valuntad (Willems, iF41l: citado en Ds ia Barquera, 1980).

-

La misica suprime 1o sensasiin de espacio y @limina e reguishero

del tiempo, desperitarde 2r cada persona imagenes y mEg miEroos

(Sanchez Laguna, 1986 y Dence y Moargaux 1987).

Ein gabargo, Ansernet (en Bence y Merszaux, 1$87) ssplica guse el
L] 3

aida serecciora o estimulos ordensnon las estructueay

ce  tal forma que son una copia  del  estago

afective dei suleto, @2s5t0 sigRifica que a travis del estade

araectiva podriamas

artificar la misica dpsima para  manejarse



come  un sistema de comuncactén.
come Hence y Mereux on 1587,

relaja de acuerds a las

los signifi
gque la ind
como

intervienen
estimul ando
melodia qu
permiter &

afectivas |

Existen val

miasica en

Thayer y stor en .5&8 asi

seMalan que la misica escinula vy

gxpErircias Yy asctliaciores pasadas vy

cados simbdlicos pressntes el hombre. Enty rmplice

ividualidad, la conestitucitdn gerstrca y la  culiwra

los  procesos o2 asociasidn  oE cada inciv.duo,

en las respuestas emocionates ante la mdsica

la sensibilidacs @1 “mtiy Y 1a armonia oy la

e aunads  al temperamente  y cardcter del  cyents
1 gescubrimients de una amplia gama e reacc.anss

Alvin, 1%&7 y Sanches Laguna, 1984).

rios puntos de vista para expl:ca~ las efectos de l&

el hombre. La misica no pueds ser separ-ada de  1os

procesns perceptuales, sinboiicns 0 persorales, de afusrde & su

estructura

de acusrdo con los principios basicos de

es gestaltica sor naturalezza vy su entan iento esta

ia Beszalt, sa2gun

~Taylor y Paperti 1980, (en D2 la Barquera’.

Al escuchar masica se conjugan hedilidades

auditivas,
respuestas
Barretson

es un arte

(en Aozenzw@eig) 010 Su parts,

representar

mentales Y

coneecimientos intelectualzs, reaceiones flisicas y

emocionales, Lolwel en 1745 (en De la Barquers 19305 .

an 1%76 (De la Barspuara 1980) refliers gus la masica

auditivo y una expsriencia atectiva, Sharborne 1530

comsyderd qus la misica o pueds

sentimientos espeaciticos pera la transmilcida

=
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las  propiedades dindmicas de estos- También es importante
sefalar que 12 melodia evbca tranquilidad, representands 1a
marcha del tiempo, la masitca no es un sentimiento por si mismo,

perao puede influir en el cambip de las emociones.

La melodia provoca distintas respuestas, unas sudtiles y otras
maAs dificiles de definir; en el casa del ritmo por su cardcter
fIsico y la armonfa por su naturalexa mental presentan mayor
precision cientifica. La masica crea fantaslias y modifica
estados de Animo, influye en lns‘grupns de petrsonas es la mas
social de las artes y es comdn en todos los tiemposy e5 un
lenguaje sin palabras que permnite establecer rel aciones

interpersonales. (Alvin, 1947).

Dentro de los experimentos realizados en donde se observan
respuestas psicglodgicas hacia 1a muisica se egncuentra el de
Lange y Reinhart en 1982, que trabajaron con un  ndmero
reducidoa de pacientes depresivos (no especificaron &1 namero de
sujetas) divididos en dos grupos; el primero fue sometido a
escuchar musica de Mozart y Valses (grupo control) y el

segundo trabajd solamente con las terapias que llevaban (grupo

eupsrimental). Chagova, 1982,

Los resultados de la investigacidn seffalan que el grupo control
mejord significativamente la depresitn y &l grupo experimental

nao tuvo cambio sigrnificative.

(%
(71

[



Una de las pocas investigaciones que se han reportado  con
respecto a la mdsica y la ansiedad mas recyentes fue la
realizada per  Delle,. Chiare Yy colaboradores 2n 1981,
Trabajaron corn dos grupos de nueve pacientes cada uwne a los
cuales fueron sometides a tratamiento de Biofeedback, a uno de

los grupos se le complementd el tratamienta con adsica,

presentando una mejoria en los resultados del MMPI en lo

referente a la ansiedad, y &n comparacidon al otra grupa.

Dubois y Cortien (1995) trabajaron con niffos psicdticos vy
autistas que tenfan que eispresarse con un instrumento musical
en  algunas sSesiones vy en otras eran sometidos a audientias
musicales. Como resultado se redujo la carga emocional Y
creativa, comenzando a relacionarse, no se menciona el numerco

de niftos, ni el tiempo de expasicidn a la misica.

Se ha trabajado con musica ambiental en las industrias y en
supermercados observando que hay un alza en 1a produccion y una
reduccidn de accidentes. Siegmeister en 1900 sugirid gue 1a
mdsica incita a trabajar y a relajar, alivia la monotonia, da
energia y regula los tiempos de trabalio. Dtros ejemplos que se
pueden sehalar son los cantos de los lefMadores y 1os piscadores

de algodén.

En cuanto al aprendizaje se han realizado varias
investigaciones; Uslan y Laune en 1983 trabajaron con  unos

cuantos pacientes ciegos y ton retraso  mental (no  reportan

14



cuAntos), gue tenfan  que camnirar per distintos pasillons para

hEW el salon de

l1legar a algun sitio determinado como la coc
recireo, las habirtac.cnes eftc. Se colocaron bocinas con

distintas melodias en 10s pasillos y los pacientes aprendieron

a iddentiticar la m3isdia cue se encontraba en un pas:llio

determinato que los conduizra al lugar que deseaban.

Investigacionss simnilaras se han realizass para var la

estructivra fe wna =dia sobre la memoria a coris plazo, pero

no 2 han encontrage resul tados significativos. For ejemploe

Fleishar en 1758, trebald con ¥ grupos d2 4u estudiantes (no se

reporta de guel para shservar si la misica tenia indluepcia  en

la lectura. Cuatro grupss lsy=ren con miusica de jazz, clds:ca,
semic dsica  y papuiar respestivamente, y el dltimo grupo leyd
sin escuchar misica. Sa srzortrd gue en =i grupce que leyd con
minica de Jjarze L& veloo:icad en la lectura S incremantd
mantenienda a los ciras grupos, nclusive el que ne haba Senidé
accesa & ia musica, sin sambio aiguno. El autor na reporta

datos sobre si O compraneicn de lectura (Chagova 19823,

Be cabe que para oue se de el aprendizaje es necesario asinilar
los esqguamas formelee determitedos que s2 atilizar o se adactan
para organizar ia infcrmaczion que e . recibe  Bruner. (IFEC)
manifigsta que =1 apreadisale consiste on la asimilac:én de las
formas debidas de l& cooificacian cel asdio ambisnte y 1a

catwgorizacion posterior da los estimulos que llegan al sujets

—
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a través de los sistemas de codigos. Fara Fiaget, la
asimilacién eps parte del proceso de adaptaciodn de todos los
seres hunanos, la que se refiere a una interaccion o cambip

entre una persona vy su medio ambisnte. Propone que para gue un

individuo s@ adapte "intelectualmenta” Y tamaién
biolégicamente, necesita la funcidn de dos procesos
complementarioass la acomodacion y la asimilacion, tomando la

acomodacidn como la tendencia de cualgquier individuo a cambiar
en respussta ante ciertas exigencias ambiertales; Yy a la
asimilacidn com@ un proceso camplementario mediante el cual la
persona incorpora los razgos de realidad externa a sus propias

estructuras psigoldgicas (Moreno 1980 y Ginsburg 1982).

Moreno (1980) retoma a Fiaget manifestande que ﬁara gque algo
pueda Ser asimilado es necesario que en el sujeto exista un
esquema de accidn capaz de incluir una nueva infarma:ipn siendo
la acomodacién necesaria para que el individue transforme en
funcion las caracteristicas de lo asimilado, asi propone gque la
adaptacidn intelectual es "una posicién de equilibrio entre 1la
asimilacion de la experiencia a las estructuras vy l1a
 acomodaci én de estas estructuras a los datos de la

experiencia’.

De este wmodo si no hay asimilacidn con respecte a estimulos
nueves no hay adaptacidén con respecto a dicheos estimulos,

adnque la teoria de Fiaget propone que hay  una tendencia



heredada a organizar los procesos intelectuales y adaptarlos al

medio ambipnte de una manera u otra.
1.3. EN LAS EMOCIONES Y LA ANSIEDAD.

Se ha observado gue las emociones dependen en gran "medida
de 1la relacidn que erxiste entre la pegrcepcidn sensu;ial y las
metas de cada persona. Los investigadores de esta Aarea
manifiestan gue las emociones pueden ser percibidas y si no son
percibidas con suficiente intensidad pueden convertirse en

emociones sentidas.

Kunst, en 1984 sugiere gue si alguna melodia nos interesa es
porque nos identificamos con algin elementos dentro de ella, es
Vdecir, nos llevan a percibir emociones. Considera que los
seres humanos siempre estdn acompaMados por emociones no
'impcrtando el tipo de estructura de las piezas musicales ni
tampoco las teorias, puesto que aun la eleccidn de estas son

hechas por su aprendizaje y experiencia.

Otros autpres proponen que la musica tiene wun significado
pragmatico y semdntico puesto qﬁe la informacison gque recibimos
nos prnvsga un efecto en nuestro estado emocional. Los seres
humanos tienen la necesidad de compartir fantastas v
pensamientos, no sdlo para expresar lo gue siente vy piensa,
sino también como punto de comparacitn con lo que rodea, siendo

un elemento que propicia fantas{as tanto la proyeccitn como el

hecho de compartir con el ambito gue lo rodea.
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Varela {1%¥87) concuerda con esta teoria, ya que considera que
la misica representa emociones personales y que tiene un poder
ilimitade para despertar sentimiantos y estados emocionales

eraticos, amorosos, de misterio, miedo y temor.

Muchos proponen que la misica 25 wna de las bellas artes
integrada por l1a belleca de la forma vy la expresion de las
ideas vy eg evidente gue produce una respuesta emocional en el
hombre. La musica tiene efectos sobre el desarrollo
‘intelectual y afectivo del ser humano a tal grado gque provoca

reacciones emocionales.

Willems en 1941 menciona gue ta melodia provoca situaciones
afectivas y que la fuente de toda melodia es la psicolagia, es
decir, las emociones y sentimientos de los seres vivos, claro
que hay dkfaren:ias de percepcidr, Patrizi {(en Banchez Laguna
1i984) sefala que la misica despierta en cada swieto imadgenes,
sentimientos y estimula determinadas actividadas de acuerds a
su contenido psicolégico, las representaciones de SUS

sentimientos y de los estados emotivos que le acompafMan.

Se ha definido a la musica como el lenguaje de las emociones,
puesto que puede comunicar una impresién, Fratten en 1969
obsarvd que el caridcter emocional de la misica significa que
crea uwuna conmocidn interna en el sujeta y propuse due ase
cardcter emotive es una propiedad objetiva de la misica {(en

Varela, 1987).



No todos logs investigador-es Pstdn de asuardco en que 1a musica
transmte emociones a los oyentes. En la Grecia Antigua e
hicierpn clasificaciones de tones, ritmos v otros componentes
musicaies, con respscta a los afectos e imitaban a estds pov
medio de caracteristicas musicales provocando en los oyentes la
misma situaczion que i1mitaban. En la Edad Media se desarrclld

una teoria de los afectos que proponia  uvna relacien entre las

emociones y su traduccido en la misica. Dicna teoria analiza
tonos, timbres v  ritinos  en la transmisidn de pstados
emocienales Yy su efeztao en las personas  de distintas
temperanentos. ‘

Sin embargo no dafine el modelado de las eneciones aungQue
propons  gue & loaa oysntaes les gusta mads la musiea  que

correspondg en mayer gracds a su temperamento natural.

Taylor y Faperti (15%7) proponen una teoria parca explicar
reacciones emocionacres del ser numane  manifestanca que  la
misica opera indirectamente sebre el individuo por mecic o=
Aaspciaciones B imegzres 20 @1 intelecto (sn Rozenzwealg  19E0)

basadas en las siguisrtes POsiciones:

ar Teoria de la “"Evocazaisn Fisielogisa” — La musica conducg a
reacciones  spaccicnales  porgue prevoca estimulacién en EM

sistema nervioso central.



b) Teoria de la "evocacidn eshrustuarals tas  dindmicas
estructurales de la muisica vy 1a estructura 2MOzonal
psicadindAmica son similares por 1o tanto cuanao: ambas s& unaer,

la musica afecta directamernze a las Pnoclones.

c) Teorda de la "profunda provocacidn"; la masita desvia al yo
y al intelecto en los centros mas bajes; lp que proveca Jue se
agiten conflictms v emocicnes, artivados y expresados a traves

de la mdsica.

o) Teoria d2 la "fac:litarmiédn de la asociacitn libre"; 1a
masica a travies del yo produce un rapido  desarroillo de

fantasf{as.

También Sherborne (en Rocenzweieg, 1980) dice que la masica no
puede presentar sentimientos zepecificos n: pusce transmitirlos

al sujeto, pero transmite las propiedades de loz sentimientos.

Petrushin en 1988 reporta dos experimentos  realizados para
comprobar la teoria de los atectes. En sl primer expgrimento

se pidid A cinco mdsicos ruses oir 40 obras musicales para gus
las agrupasen de acuerdo a 1o comdn 2n lps =stados amccionalas
que expresanan de acuerdo & 4 perdmetros; ird, aiegria,
tristeza, Yy tranquilidad. Los mdsicos seleccionaron 28 de las
40 obras con emepciones de una misma modalidad y sa anservo que
habia semejanza en los ritmos y tonos de las partituras por 1o

que se elabord el siguiente sistenz de coordenadas para mostrar

los resultados:



Cees TONO MEM emesaes TRIBTEZA
eeas LENMTD ..

e TONG MAYOR . ...... TRANBUILIDAD

RTTMO . .
. vees TOND MENDR +.ovaee IRA
feveee RARPIDT ..
eee. TOND MAYOR ....... ALEGRIA

a) ritmo lento relacionado con tono menor provocs  tristesa,
pena, melancolis.

5y ritmo lentn relacionado cca Tono mayar pravoca paz,

relajaniento.

c) ritmo rapideo relacionado  con tond menor  provoca  ira,

apasionamiento.

d? ritmo répido relacaionade con tone mayor proveoca gmecidén,

alzgria, optimisme (fetroushin, 1988).

8in embairo, en e2i segundo experimento an  donde =8
estuciantes tamién tenan quz relacionar pigzas musicales con
las mismas |MICION2S5 no S8 raeportaron resul tadoes

significatives, es dezir, na hubo diferencia entre ellos.

Como antecedentz 2n 1537, Hevher trato do establiec2r orincipics
da ralacidn entre La estruciura de la misica y las emoziones vy
sentimentas, pronanisndo que el rrime rapioo se relaciona con
felicidad y aleg-lag el ritmo lente se relaciona con
tranquilidad vy .ualma o tristeza; ex: tonn alts 0 maver  con
animazisn  y el tono firme con vigor y  dignidad (en Varzla,

987)



Sanche: Laguna en 1984 menciona gue el ricmo, la armornls v 1a
‘melodfa  aunados al temperamento y cardcter dzl oyerte permiten

el descubrimienta de un mundzs 1Npense de reaccrones afectivas.

Alvin, en 1547, mencaona que la mdsica es un mecio  de
comunicacidn que ayuda & idzrtificar y comprender las fuerzas
ambientales e internas del individun, preporciondndslz su
propia identificacidn, creando un puente entre 1o real @
irreal, formando imagenes mentales en sustitucisn del
movimiento. For lo qu2 proporne :1a nrRcesidad de tomar en cuenta
la mentalidad incdividual, la constitucion genédtica y 1la
cultwra, asi como loz procesos de asocracidn de cada persona
para observar coma es afectacn por la masica. Sin  embargo
l.erdhal vy Jackendoff en 1933, tomands en cuenta las tearias
gramaticales de Chomsky, proponen que el lenguaje opera como wn
sisteama Onico flexible de comunicar sistemas precisos, pero que
1a masica no representa propiedades de la misma naturaleza como

en el lenguaje, (citados en Walker, 1987).

Focas  investigaciones se han realicado para observae la
influencia de la misica en la ansiecad. Cruz y Fanteia  &n
15984 encontraron una disminucidn de la ansisdad en  susztos
sometidos a escuchar masica con tonos mayores, aunque nn

reportan cuantos sujetos, tipo v duracidn de la misica.

S han desarrollada difersntes estrategias para reducir el

estrés la ansiedad. Sin embargo no tedos los rescltados
g

i
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aptenidos nos  demuestran que esto sea un hecha. Ya que
dependen del tipo de misica el tiempo de audiencia, ¥ las
caracteristicas del suirto. Farece ser gue para obtener los

resultados deseados. el investigador debe seleccionar ciert

Q

tipo de méasica vy las condiciones de su presentacidn. S ha

i)

abservadeo tamnbién gue el tener preferencias hacia alguna musica
er particular atecta sitgnificativamente los resultados (3tratton

y Zalanowski, 198471 er Hanser, 1966).

Es importante la atencidn que se pong2 al escuchar misica. En
relacion a ssto Hanser (1988) propone que la misica pusde ger

un distractor sin cambiar necesariam2nte el estado psiculdgico.
1.4, CONOLUSIONES.

Zs clarc gue la misica influye de +orma variada sobre el
ser humano, siempre que este en contacta con elia. Las noces
investigaciones que se han reslizado demuestran que la mdsica
es percihida por el sistema nervioso cenbtreal, estimulance
paralelamente al sist=ma Mservioso autonémec que consocusntemente
favorece el impul ss de las faculitades humanas, despsrtanon
sentimiantes, imagenes @ incitando la sensibilidady todo de
arueirdo a la individualigad de cada persona biclégica vy

culturalmente.

£ la literatura revisada se observi gur la masica estimula y

relaja de acuerdo a las exoeriencias pasadas as{ comoy, & Ias

n
H



asotiaciones ¥y significados simbdlicos de sada ser  nunano.
También nos percatames que lcs compeaentes de la misica  actdan
sobre cuestiones especlficas del hombre, conc por ejemplo, . en

el aspecto biologice que irfluye de manera notoria enel ricomo,

y en lps aspectos mentales en gque se drstinguen la armonfa y 12

melodia, aungue es wna cuestidn que interral aciona estas Areas
no - necesariamente en lo bioidgicoa el ritio v en 1o mental oon

exclusivoss respectivamente.

Esto puede definir el cardcter emocional de la m

ca, gue es

subjetivo, de lo gque el ser humano estd sintiendeo.



CARPITULO 2
ANTECEDEMTES DE LA AMSEIZDAD.

2.1. DEFINICION DE L& AMSIEDAD.

Es dgificil escasiecer wuna definicion exacta de ansiesdad
puEsto gue existen diferentes opiniones vy enfogues dei
concaeptea. Aungque todas e refieren al mismo fendmeno o a

fenomenos parecidos.

Fodemos abservar que la ansiedad es un  fendmeno gue  ha
acompaada  al hombre siempra. Desde sigios pasados se han
notado situaciones generadoras de ansiedad, como el temor de
muchas cultu~as  ante sus  dioses; testimonio de ello, 1o

encontramnos en 1ot Babirlomios o 1os Grieggos por ejemplo.

Platdn habia de un deseo universal de aspirar a la inmortalidad
que provoca frustracion ya gque nos orilla a sentis ansiedad de
tipe existencial. Epiceto habla de la ansiedad como N
sentimiento producids par males aue atacan a los  individuos,
gue provienen del mismo sSujeto, basado Bn gue 1o humanes somos

imperfectos.

Los %ilcsnfos del siglo XiX tratacron de desarrellar o diviiloar
el conzepto de ansiedad existenczial., Asl Rousseauw decia gue 21
hambre vy el dolor zon 10s Unicos males que tiene el  hombre,
siendo la muert® v sus terrorss los que hacen gque el nombra  se
aleje del animal, vya gue le provoca migde todo lo relacipnade

al respecto. Koeinsberg (en Lhagoya, 1932) seMaia oue Ia

13
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ansiedad es 21 temor a la muerte, perd no a morir, sine a la
idea da estar muevta, a la idea de lo que pasarda o habra

después de asta.

Fara Kierkegard la ansiedad se refiere al presente y al future
cuando existen amenazas contra la integridad existencial
provocada por fuentes interipores, por 1o que la ansiedad tiens
como objetivos principales la culpa originada por axperiencia§
pasadas, lp que produce diversas formas de castigo interior y

exterior (citado en Chagoya 1982).

La tendencia exjsten:ialista se dirige hacia la distincion de
diferentes posturas que adopta la vivencia ansiosa en el «er
humano. FPara esta corriente el sentido de la vida no es
exclusivamente el principio de placer, sino también de que el
hombre madura en el dolor y crece en &l. La vida es el
existir, perc no se vive sin reflexién, por lo que no se existe
sin tratar de entender el porqué de las cosas. Para losu
exiﬁfencialistas la naturaleza humana incluye contradiccianes,
le cual constituye una fuente de ansiedad, por lo que el
conflicta fundamental deg la existencia es el ser o no  ser,

siendo la responsabie de su ser, su saituacitn y su futuro.

Spinoza, considera que los deseos frustrados o no Jlevados a
cabo constituyen una fuente de ansiedad. Fara Malabarache
citado en Cagoya, 1982 la ansiedad la praoavaocs =l arror, que
causa miseria en los hombres vy ec el principio que ha producide

el mal en ei mundo.



Como se menciond con anterjioridad el término ansiedad no ostd
bien definido vy se ha llegado a comparar con la angusktia sin

lograr una diferenciacion exacta entre las dos.

Moyes (en Chagova, 1982} propone que la angustia ws un estads
de tensidn  exaltado y que extd acompafMado por un  sentimiento
vago, pe#ro inquietante de peligro inmediato que perturba las

funciones fisiolggicas y psicoldgicas.

Chagoya (1982) sefMala que la angustia tiene su crigen en
impulsos reprimidos que amenazan al individuo cuando la
represién se debilita, también originAndosa por frustraciones,

insatisfacciones e inseguricades.

Sequn Fromm, Herney y Sullivan {citade en Chagoya, 1982) la
angustia es una amenaza interna producto de ciertas exigencias
culturales. Asi, Fromm considera qua la anqgustia se desarrolla
en ®1 conflicto entre las necesidades de hacer ccontacto con los
demis, _de ubtener aceptacidn social, y de conservar su

independencia.

Sullivan propone que g1 ser humano tieneg 1a pecesidad de
obtener aceptacion, y cuando ésta se presenta, se adquigre un
sentimiento de bienestar, mas si no se adquiere produce  un
sentimiento que lo incomoda, sienda este sentimiento la
angﬁﬁtia sentida. Cdncibe a la ansiedad tome sl resultade de

las relaciones de una para con otros, considerdndola como una



expariencia de tensidn  que suwrge Ccome  una  S2UPresitn a  1a

disyuintiva que representan las relaciones interserassrales.

Por su parte, Horney (Chagavya, 1932y dice que la situwazidn de
frustraidn tiende hacer al nifo hdstil, gque sumenta sus
sentimientos de desamnparo. También proapgong  una seguida
angustia, la ecual se desarrolla de las defensas construidas
contra la primera angustia, la cual produce una especie de
circulo  vicipso en donde la angustia produce defensas gu2 a su
vez provocan nuevas angustias y asl sucesivanenta. Asi, define
a la ansizdad como wuna respussta  emotiva al peligroy gque Jusde
estar acompatada por sensaciones fisicas coHng tamblar,
palpitaciones cardiacas y sudoracidn;g y especifica, gues la
ansiedad ey uperimantada de diferente mansra por cada

individuo.

Asl obsearvanos gue Horney y Sulliman propomesn gug 105 impu.ses
internos del nile amenazan sus relaciones cor las  demads
perseonas en la medida en gque pueden significar perdida del

amor .

Fara Devauu vy Logre (an CThagoya L. 19E82) la ansiedad es una
enmocidn que se caracteriza por un estada de cdolor moral  y  de
incartidumbre, que cen frecuencia  traz wuna sensacinn e
malestar fisico: esta sensacidn censtituye la angust:a. Mis en
ia ansiedad, las man:ifestaciones de angustia no son  constantes

‘ni necesarias. Bin embargo proponen gue les elementeocs fisiceos



sorn  @senciales 2 indisolubles de toda empcidn, tenienco a 1a
duda, la 1ngeguridad Y la insolucidn Gome aspectoas
constitutives del elemento psiquico; y el rubor, palidexz,
aceleracion del pulso y del ritmo respiratorico como  algunos

elamentos fisicos.

‘Eeleger (en  Chagoaya 19B2) propone tres afectos: ansiedad,
angustia y miedo. La ansiedad es considerada por 21 autor ,
como una conducta desordenada ogue tiende a ordenarse,
concibiendo caomo un eorralaty §ubjetivm que se encusntra en el

area de la mente.

La angustia se ercusntra en £l &rea corporal, manifiesta an
alteracionezs fisiologicas como el temor, diarrea, eta. Y
finalmente 21 miedo ygue estd ligada a un objisto concreto, es
decir, este estado afectivo se da ante algun peligro exisrno,
Dz tal manera observamos que los estados afsctivos  mencionados
por Releger funcionan come sefal de alarma gue promueven nusvas
manifestaciones de comocortami=nto que tienden a establecer un

equilibrio homsostdtico del indiwviduo.

Lopez (15473 @ refiere @ la ansiedad v a 1a angustia como

un misme estado de animc, o0 matices de la misma experiencia,
aunguie &1 hava preferido uwtil:zar 2! término angustia para
desarrollar su teoria. Asd , propone que la angustia =25 wun

miedn ante lo descpnocide, migcdo a que se disuz2lva una unidad vy

continuicad del yo, giendn dsta mas profurda vy mads fisica gue



la ansiedad. Esta ultima es ol vértigo que aparece cuande algs
sucede  siendo mas cognitiva y mas librz que ia  angustia.
Considera que la angustia se caracteriza por =l sobreccgamiento
y la impulzacidn, mientras que la ansiedad es caracterizada por

el scbresalto y frecuente aumento de la artividad respiratoria.

Arias Galicia en 1990 menciona gue la ansiedad es una
. percepcion  sudbjetiva del estris y la define como “la secuencia
perfecta compleja de acontzcimentos coegnocitivoes, afectives vy
conductuales evocada por una forma de estrés” (p.p-5) Esto
quiere decir gue para mucha gente, las situaciones que pruducén
estrés 1e provocan un  incremento e la ansiecad
caracterizandosse sentimientos de preccupacion, tension Y
activacidn del ShA. De acuerdo a &1, dichao estrésn ests
asocisdo con enfermedades cardiavascul ares, de! colesterol,
afecciones rerales, asma brenguial, problemas

gastrointestinales, entre atras.

Fara los FPsicoanalistas no hay mutcha distineciodn entre
ansiedad y angustia. Freud propone que la ansiedad =5 uﬁ
estado afectivo ante cdeterminadas situacicnes de placer o©
displacer. Siendo la energila psiquica y fisica interactuantes
la ansiedad conlleva sensaciones fisicas afsctandn
primordiaimente a los drganos respiratorios y al  coirazon.
Fropone gque la ansiedad tiene su ubicacidn en £ yo pussio gue
esta instancia es la drica que e pusde estparimentar. Ly - (en

Lapex Ibor, 1959).
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Rank f(en Chagoya, 1983 conside-a a la vida como vna serie de
suopriencias de suparascitn  en dende  al vincularse cen la
zeparacisn de! objeto anado (primeramente la  madra) provieca
ansiedad gue ¢ acocmpafMada por  sinctomas fisiblogiccs come

taguicardia, dificultad er la respiracidn y diarrea.

La teoria factoriaiista define 1a ansiedad como un conjunto o

compLNent2es o fastores. Cada factor es un ra

e cuya magnitud

varia y estd orgaricsacs de diversas maneras que 568 axpresan

fenmnencitgicameant er el inrdividus, sierdo la ansiedad un
fe2nomeno unLversal er doncge hay factorazs constantes 14
transitorins, Al las constantes =se consideran cocnc  rasgos

coemunes a topdes  los sransitorics, algo mas complejos  gua

rasponden al coregpts o sstado.

Spielberg en 1975 menciora gue la ansiedad "es wn estado
subigtiveo de seatimientos da agresidn ¥y tensitn percibidos

conscientemente y acompaiadas por la activacaion del  Siguem

3

Nervinso  Autaroms  (5.n.A.), cuyn nival ansiosg Flucttas  en

tiempos Yy  personas coms  respuesta a ess

mulos  internos vy

externis. La ansiedad rasgo implica el motivo o disposicidn
canductual acquirideo que predisponz a percibi un amplio rango
de circunstancias no celigrosas pers anenazantss en  la  qus
responde ) inclv.ocuoy Las reacciones de ansiedad-eatacdo  son
degproporoicnadas en intensidad depend.endo de la magnituc del

peligro” en coaparacion a la Ansiedad-Rargo. (Chagoys 1982 .
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2. CLASIFITACIDN DE LA ANSYZDAD.

Spinnza (en Chagoya 1982) cons dera que todos 1os  afecios
pertenecen al rango situacional, tambiér La ansiecad, puesto

que se producen en presencia de cualguier stLtuacion.

La Teoria Fsicoanslitica propone gue la ansiadaz  t-osne doas
funcicnes; uwuma comc sebal o indicacidn de conflicto y otra
écmu motivador de la represién. Froua menciona mue hay tres
tipos de ansiemdad; la ansiedad real gue es aquella rzaccion del
individuo ante un peligra exiernd gque constituye una amenaza
real.s la ansi=dad naurdtica, en dongde 21 Yo lugha cpnera las
necesidades instintivas, dende se da la arrupcitn de lasg
pulsiones prohibidas: L& ansiedad moval, que se presenta
cuando s@ toma la situacitn como corsscuencia de  habar
sobrepasado un  valer meral, vy donde existen acciones
praohibidas que azarrzan ja reprobacicon de la ansiedac {citadno

en Chagoya 19892).

Janet {en (Chagoya 1582) manifiesta due existe wna angustis
principal que puede expresarse sn sintomasl poicomdticoas, los
cuales disminuyen 1a situacidn ansiosa. Fosteriormente se
presenta la angustia secundaria, que surge ante el peliarn

exterior y que esc anenaza real para el indlvidue.

Chagoya menciona que la ansiedad existencia: o veital oo

presenta porgue la vida 25 considerada como wpa chligacsdn  gua



requrere ser asumida Ui respensabilidad y adn mds, el hombre se

ve frente a 1a consiante pos:bilidad de cdejar de ser o existi;.

Tillich (en Chagoya 1782) describe tres tipos de ansiecad,

existencialy

1.~ ansiedad  értica; o ansiedad de la vida y la muerte.

Du= ans. espiritual oque se aorigina por la pérdida, 1la
carencia o el vacio de la vida sin sentida.

.- ansredad moral que se  presenta ante la culpa o 1é

B3

corderacidn de los demds o hacia ellas.

Lacder en 1972

LaEerd gue la ansiedad es un fandmeno gque
estd en tocvas par-tes y en todos los tiempos, Yy que cebido a
este s le pusde considarar como normal. Ein =mbarco  sefala

que todo t:po de asiedac es anarmal, y gue es dificil dar una

definicion ce

W

y  ya que dependienco del enfooue, e 1a
purpde econsiderar COno URa raspaesta condustual  oa fegtores

cognitivos, camz unE  variable intervinisnte gue modities

estilecs de compovroadisntd, cHmo una concomnitants cErTmal oa oun
patrdn fisioldgico esrecificso, como una respulsta al estrés,

etc. El autor defice cuatnro tipos oe ansiedad:

a. Ansiedanr rasgo — detiniéndose como una tenders

coma s, fuara un mod: of vica.
b) Ansiedad estado - la ansiedad gue wn individuo expariaerca
en vn memento determinrado ante una situvacidn especifica quse Lo

praveca.



c) Ansiedad patoldgiza ~la cripe COMO AOLE. LA gue @i suietn

ne puede tolerar ya sga an

edad rasga O £@5%A400.

d) Ansiedad clinica ~ destribe a 1a ansiedad como 21 ra

clinico; como 25 el caso de ios deorasivos, chses.vis

histéricms y reguizof.-&nicos.

Agrega « gue hay procles =M cuancs @ ia invest

emociones, enpecialments cuendo e mata de la  ang.ade
Frimero porgus la ansiedad e Ln Fendmeno intrapsiguaico aue

tiene lugar en procesos inconcientes o subconoientes, par 1o

que para es*tudiaria se tiere oue pasar a la copciencia por
media del psicoandiisisy meditacidn o por alguan  <ipa  coe
expresisn  del sujeto. Segundo, debido a remoblanes o3
senantica nro se puede dar wna informacidén precise por  lc  gue
considera que se deb? temar a la patabra ansigdad cend L
tarming meramente técnico. Tercera, poarque las prop:edades gue

Come

caracterizan a la ansiedad o son exclusivas de =
propiedades, el autar mencimha que la ansiedad es una emocion
dirigida hacia el fuburg, ademas de sar ura emosion no
placentera. Sin embargo, hay otras amociones dirigidas hacia
el futuro como es A RSPRranTas EMECi on@E No - slatentaEras
como la culpa, aun m3s, la angustia puRde s@r placentera en

al gunos casos & 2 incluso puade ser  buscada por algunos

individuos.
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Fimalmenta, maritisnta que  aungue axisten concominantas
fisicligicous de la ansiadad, Nno son exclusives de @ésta, va
que durden ser el resultado del Aivel de actividad conductuai

de un indivadua desde =! sueflo hasta la exitacidn emocional.

A esta actividad emocional la llama "activacidn”, por lo gue si
wn indivicuns tiene una activacidn zlevada cuando se prasenta la

ansi eoac St camblios Ffisiologicos puegen ne aumentar

gignificativamente puestsa gue hay un iimte o umbral, vy

vicaverss.

2.3. CONCLUSTIDNES.

Fodemcs  observar que 1os investigadores no se han  puesic
de acuerdo pars  ofrecss una definicidn especifica  con

resSpecid A 1a ansiedad, por lo gue tampoco hay un aclerdo en

cuants a los tipos de ansiedad oua

pugden exisnir. Al pues,
algunas corrientes proponen dguz la ansiedad se marifiesta a lo
largn de la sxistancia del individun a causa de la reiacion v
al cuestionamientz antre la wvicda y a mus-te ¥ Lam
contradicciones  qui@  vivien. Ctras, properen gue a8s ks
manifestacidn  ante 21 peligro y la tensidn catidiana, o come
defensd ante las S%.I1encias sociales, como resultada de  las

relaniones y la luthae por la acsotac:idén stcia

. Fara aiglunes,

la ansiedad es provossss Sor males y mLegas  distinton. At

mads, @& ha ficha anziedad esm 1o misma Jue ia angust. &,
adangue no toCos PSTtAN de atuerdo con esta 9roposicion  ya o oue

han manifestado diterencias sntre ansrecad, angustia vy nibpdo.



Sin embarge, Ta mayorla da los investigadmores ectdn de acusrdo
en que la ansiedad es un estado de animo que  ademas viene
acompafado por fendnenos fisioldgicos como 1nsremanta agsl sitmo

cardiaco @ de la respiracidn,.

Con respecto a esta investigacidn se tomd a la ansiecad rasgo
y estado que proponen Spielberg y Guerrero (1573), si1ercc 1a
primera un rasgpo subjetivo de todos les seres humanns en donds
S8  experimenta tension antg siiuaciones peligrosas y  teniendo
también mantfestaciones fisicleguras. Asl, la ansieda? petado
es transitoeria, rovocada por situaciongs espacificas en un
momento dada. Forgue d=2 acuerdo a los glantpamientos vy

objetivos de la investigacitn es Ia gque nos fundamenta.
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CAPITULD 3

AESPECTES BEMERALES EN MUSICOTERAFRIA Y FSICCLOGIA DE LA MUBICA.

F.l. MUSICOTERAFTIA,

Para estudiar al hombre se debe de tomar en  cuenta un
enfooue multidisciplinario, por lo gque la musicoterapra €5
parte de ssha tarea, estando provista de los puntos basicrcs de

otras ciencias que Zengan gue ver con la conducta humana. Sie

saog  que los enfermos pueden modificar su cenducta o mejorar
patroness canductuales qua ya tienen arraigados. La
musicsterapia bha sido wutilizada en hospitales desde prinzipics
de sigle pargue sz pensaba que podifan elevar la moral,
gisminuir el estrés y actuar sobre funciones metabdlicas.
Despugs de algtn t.iempz comenzaron a surgir teorias de tipn
pesicoanaliticn, soncuciual, humanistico €tc., con respechic a ia

misica Yy s util:zad y apreciabilidac.

Segin alguros psircataliscas, la misica se rige con €1
principio del placer, =1 hombre encuentra placer en la misica

puaesto gue provoca o

a gratificacidn inconciente & deseos
reprimidos. La musica se ha asodciado con l&a psigus da la

siguisnte manera:z: la m N relacidn con 21 Plip conmusve a

los indivigues 2%

L andn sus fantasiasy  en relacien con 21
(=1 da caima y trancuilidgad, poar la tanta mantiensg an
equilibrio el sistema nerviosc caentral; y Bn relacion corn el

super yoa, inspira ideas sublimes y refusrcza el mandato moral y



las prohibiciones. De ests maner~a e pueds concluir gus la
masica  ayuda a manteasr up egualibraio gen la psiague (Chagoya,

1982) .

la teoria Gestdltica propuone que el sonido determicra campps  de
fuerzas, de tensiores, y relajaciones aque atectan la
sensibilidad, por lo qua2 provoce efectos fisioldgicos y

psicoldgicos.

La musicoterapia tiene come cbigtive aliviar, camipiar
comportamientos y/o influir en los sentfimientoas. Existen
diferentes definicicnas de cuairde con la gecuria de  cada
terapeuta. Ginm snbargo, la Asoziaczion Nacional cle
Misico-terapeutas de Gran Bretaifa define musicateragia como
"la forma tratamiento en donde se estanlece una relacion mutua
entre el paciente y el terapauta dando pie a dqua ocurtran
cambios. Al utilizar musica crestiva en un ambiente clinico,
el terapeuta busca establecer una interaccion, una experiernc

musical compartida, y una actividad sncaminada al logro de las
metas terapfuticas de acuerdo & la patologia del paciente®.
(Bunt 1988 p.p.4) De zal manera que se ayude Al individuo EY
la socializacidn, rehabilitacian y entrenamienta por medio qe

ia formacion de nuevos y definidog canales de comunicac:idn.

Bunt en 1988 seMala gue no imparta 21 gradoe de habilicad de
guien interpreta la misica, pi tampoco la calidad de la misma,

sino como influye en los sujetos a nivel flsizo, inte.lectual,
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enocional, social, ste. EBe bhan estudiado los efectos usardo
varios tipos de misica come la clasica, la popular, ebtc. Estosn
efectos son difersnites de acuerdd a cada peErsona con la gue S

trabaja.

Zn algunns palszes 2} terapeuta es un mdsico entrenado vy
conccedor de todo cipo de melodias, pero s tiene corocimiegntos

e la conduccisn da

Fapia. En otros, lce tferapeutas  sop
osicdlogos, fisidleoges o  a2ducadores, gque si bier ianen
conacimientos de tsrapia necesitan entrenanients en 2l campo de

1a misica.

La musicoterania se ha wtilizado con pacirentes que  tisnen
problsmas de comun. cacron cona resul tado de alguna incapacidad
o enfermedad mental, y 52 ha trabajadp con niMos vy adwltos que

padecen de sosdera, autismo, problamas de conducta y de Tndolse

emezional; & coma cor grob

emas de lenguase, 2 incliusg se han
hecho estudics Zor pamigntees que pressntan desdrdenss organices
tales comz &1 mal d2 Farkinson y &l mal de Hurctington Chorea,
La muebicocterapia ha sico  utilizada con mayor frecusncia  en

los Estados Unidos y rezizntemsntse en los paises de Europa.

Un eiempla de elio s ensusntra an el hasprtel da "Fuibaure®

en Cambridge,

donde La musicpterapia 9s 2! Yuzc o

la misica para germit un madio alterrativa e comunicacidn  y
de 2k i@l dr en donde las palabras no soan nocesariamenta ia

mangra  mas 2fectiva de lliegais a las metas terapduticas para =1



paciente..." (Odell, 1988,pg. 02 En 21 pospital as Fuldourn

se toman dot aspectos como leos mas impdirtactes dentro de la

musicoterapias al la en  vive, =23 deczr, ia

interpretacidon de esta tanto al clignte (como  aombran  al
paciente) come del terapietita Y =3 ia interaccion

teraspeutapaciente por mesdio de la improvisazidn nusical. De

esta manera, trabajd con un g-upo de pazientes con problemas o
depresion vy sentimientos de soledad, vy Wwtilizaron instirumentos
como pRIFELSIDRes, viplin y pians, les cuales fueren

interpretados por cata de elios. S5e podian hacer

comentariaos cor  respecto al desarrollo de cada miembrz  del
grupo, la musice gue o tocaba y su relacidn o efectos  gue
tenia. Ura de las nezas mas importantes era  amincrar el
padecimiento de los pacientes de tal manera que ellos  fusran
autosuficientes y no necesitaran mas de la t©erapia. Los
pacientes eupresaron que la musicoterapia les ayudd a suparar
dificultadas que tenfan para relacionarse con los demds  y
adquirir-r mas confianza en s msns, Adends cp que aprancleTon a
apreciar, respztar y resgaidar a los demds y a disminury
tensidon y frustracidon por medio de expresarsg  con los
instrumentos.

Fara Odell (i19€8), la misice dentro de la musicchBrapia es un
medin necesaric para gue se de una ~elagisdn entre Bl pac: ints v
el terapeuta sin que el pacierte pozea habilidad musicel, cosa

que  2n el torapeuta si es necesarios dardn pie & Teradias



individuales o dre grups, en donde las metas Son planeagas por

el terapeuta, sus colegas y a1 cliente.

La iftoraceion y consuctas susicales representan la  reflexien
de 1o que spuede =20 8t patierte. No hay decisién undnime cen
respects a gi se deben utilizar elementos verbales dentro de ia

terapia, aungue suches hacen uss de 2s5tos. (Cdell, 1988).

Asi, s= definen a la improvisaziden musical come  Moualguier
contribucidn de sonido y silencio creade sspontdneamente cor un

principiz y final cams marco de trabaio" (Odell 1788 pp. S4), vy

a la improvisaz:isn clinica como "improvisacion misical con Ul

si1onificado terapsutice especifico y un propositc en oun

ampiente gue fars:lit=2 respussta 2 interaccisn® (Sl 19€8

[=]-FR=L3]

S8e han creado diferentes terapias con respecto a la mdsica,

entre elias, se encuentra la Musicoterapia creativa, creada por

Faul Nordoft y Clive Reobins entre 1565 y 1923, £l modeleo d
esta tarap.a @s la improvisacidn gus pusdes ser individusl o oo
arups; aunque - originalmerte s dassarrolld para niproes,

actual mente ss tranaja

y acultos. La terapre
tiene como objative desarrniiar ia Aantperpraeicon, 1a

comunicacidn vy las ~elaciones humanas, construls parsonalidaces

fuartes, desarrpt.as  la creatividac, libasrtad p2rsonal =]

interparsoral v desapar@ser patrones patoldgicos de congusis,

Estos objetivos son llevados a 2 caba por medioao cie la
intarpretacidn s parte de los pacientes y terapeutas d=

ANstrunsEntose musical Ee Yy cantas. (Bruscia en 1966).
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La terapia de improvisacitr libre, orz2ada por . Alvin  Juliet
entre 1575 y 1978, g2s aguella en gonde pl terapeuta no impene
reglas, estructuras o temaz. Lom obistivos prinzipslies son la
autoliberacion, el estabipgimients de relacionas ¥y el
desarrollo fisico, intelectual, amoeional y social nue ss

logran por megio de dos técpicas: la activa, en  cende =21

paciente o cliente hace 1a mlsica, por  med:o de la
interpretacidn del instrumente musical que desee escbger, Y
la receptiva #n la gue 1 cliente escucha la misica, es decir,

de una variedad de cascettes, tiscos y compacts el cliente
estoge la melodia que desea oir y poster:ormente, se analliza en

terapia.

lvin es reconocida por su trabajo con autistas, rn  donda
gracias a la musicoterapia ha lograde cque estos pacientes
tengan mejor socializaciéorn con st mediow La musieccterapia

puede ser individual, familiar o d= grupeo.

La Musicoterapia Analitica o Explorativa creada por Friestley,
Wright, vy Wardle en los afMos 70's, se hace uso 2 palabras e
improvisaciones musicales simbolicas como medio para sSxpicrar
la wvida interna del oyente y facilitar el crecimiento de  su
interior. La impravisacidn es estinulada o guiada por tftulosg
verbales que describen aspectas emocionales qgue ol paliente

idaddes.

quiere examirmar, y la meta s desarrollar sus potencial



‘

Los modrlos  da Improvisacion de Orfty creada po

Orfz en 1§
es una terapia que tierme como meta que 21 cliente experimente
su  propio yo &n su cantexto social y  fisico, as? como

desarrollar las cualidades creativas y oe espontansidad.

F.2. PFPSICCLOGIA DE LA MUSICA.

Walker an 17d7, manifiesta que los psicoldgos No toman en

cuenta a la mdsica coms un arte y oue el prablema es gue han

hechre tsorias  que son de pocc valor para ella, catzgorizando
toan 1o que estuciang es decir, adn cuando han hecho wvarias
investigacicnes, rne han aportado datos importantes para la
misica ca+tegarizdndola ern el sentido de que denominan ciertas
meledlias comc infloyentes del comportamiento de los sujetos sin

darles mucha re:svaszia  FPsicologica.

hiv 2xisce una defiaticion gque pueca describir especificamente}cr
que es la psicoleglia de la nasica, sin embargc se  sabe gue
existe, y gue a diterencia de la musicoterap:a tizne cbiztivos
ha; alid ce provozéar cambios conductuales en el indiviows vy
degarrellar U ergatlivican. La Fsicolegda de la misica tigne
mayor -interds en iozprtificar Los procesns  internpas  tanto
fisiclégicos coms psictrligicos qu se llevan a Ccasb cuarse el

sujigko  escucha  misiza. B embargo, am: s2 encuentran

interrel acionadas.
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La psicologia se ha adentr-acdo en &b o ce la musica Lara

tratar de aclarar algunos aspeztos gus se relacionan con
comportamiento como scr:

1. Observar la relacisn entra2 las reglas musicales vy las

de percepcion y cognicion. Se ha tratade de investigar 1o

procesos Yy inabilidades que se requisren para diferencias entrs
tonos mayores y menores; efectos de escuchar una melodisa, como

puede ser &)1 que provague tensidn o relajacidn o  bien, para
desarrollar 21 gusto por un tino especifico de misica. Shanrnon
en 19891 ¢trats de ver si existian  reacciones o resguestas
ciferentes al gscuchar mis:ca con el ofdo i1zqQuierds © con el
derecha, peyro na encontrd diferencias en las reaccionegs.
Havner en 19357 realisd una investigazidn par-a identificar 1lea
caracteristica de la mlsica (tiempo, tono, volumen, armonia,
ete)  que produce mayor significado a ésta deperdiends de | cada
persona, Encontrd que ni =2l tiempo, ni la modalidad, . &1
tono aiteraban las smocicnes de las pgrzonas mientras gue la

armonia y el ritme si lo hacian.

2.- (bservar el por qué hay gentes con mayor o mend™ habilidacd

musical y cual es la manara de gvaluarla, Esta 25, ver

habilidad musical es inmata, gengticamente pradispussta, =

bian, . si es un procezeon de enseflanza-aprendizaje, icenti
loa factores sociales y culturales gue influyen en la

habilidad, etc.
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3.~ Observar la natwraleca de la relacidn emocidn-misica, =1
decier, encantrar las posibles causas de que la musica
transmite o represanta cierto mensaje para algunas personas que

ia escuchan,

Medushevsky, an 1568  hadla de la existencia de una
correspondencia entre la estructura musical de una  obra
determinaca vy nueshiras aopcicnes. Hevner en 1937, establecid

una sSserie de principios de la ralacidn entre La estruciura

ausical de una ohra vy las enociones y sentimientos, proponianzo

we el tizope répide e

F

ligado con felicidad y alegriag
mientras que el tismpr lentn estd relacionado con tranguilidad,

calma o trist2za; . tono aleo con animacidn v el ritme firae,

con  vigor vy dignicad. Otros investicadores han reportado

aspectes similares corrcboran las realaciones de esta

propuesita.

4.- =1 uso de La masica en la industrias; se ha comprobade  gque
la musica incrementa la sroductividad puesto gque indute &

trabajar. Tambpier  si.0ve zonc una forma oe reElaiamienco yoooen
algunas pcasisnes se ha sccontrado que disminuye 10s accidentas

de trabajao.

S.- ZI uso de la midsica como taraRie: s trata de obaervas
comm  infiuye an les  aspectos fisiclégioes, esme induce

ciz-tas zaoncisnes que puedan llevar a wn Gamn.o crnouctuAl . el

ha  trabajade con depresion (Reinharde vy Lange, 1982}, con



ansiedad (Riondi y col., 1%9€1), ccon niMes percdiicos v adtistas
(Corti y Dabois, 1932) aminorandaw la problamdtica oaue preasentan

las personas.

6.~ La idnfluencia de la&a adsica en al  ap-endizaje; e  ba
tratado de observar los efecios te la ausica Bn ios nifos con
problemas de aprendizaje. Boltari y Evans en 1992, trataron de
investigar si algunos nifMoe mejoraban su capacidad de retencién
y encentraron  gue  agusl los gue tiznen has:lidades wve-bales
pudieran incrementar su capacidac de retencidn que aquellos qua

no tenfian drchas havilidades.

Walkei- en 1967 ha sefalado que aungue la psicalogia & la
masica tiene un amplic campe d@ investigazien, poen €2 ha
desarrollado en ssta Area. Sin 2mbargo todavia queda muche por

estudiar.

3.3, Cenclusipnes.

enids datos impertantzs con respectc a 1a misica
Yy Su influencia en el ser humana gracias a la Misicoteragia ¥y
a la Psicologia de la Masica, atin cuando el lenguaje conceptuesl
que cada une ukiliza es diferente. Los Musicoteraspeuias estan
interesados por los resultados o cambios gue auisten 8n log
individuos gque estan en contactp com la misica. Mientras qus la
Feictologla de la Misica estd interesada an ver log prooeese
Fisinldgicos y Fsicopedasrdgicos oue ocurren durants 21 contacto

musical.
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En lo referegnte a las caragteristicas de la musica y los
efectos que esta provoca en el hombre, se concluye que ol ritmo
¥y la armortla son las a&reas con mayor precision cientlfica para
comprobar su:s e+ecips en el ser  humano, en cuanto a 1a
modalidag y el tona son primordiales en la alteracidn de 1as
emocion=s y desde e! aspecto cognitiva, la melodia es 1a mas
importante y es la fuente de la Psicologla, de acuerdo a la

literatura revisada.
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CAFITULD 4

ROCK FROGRESIVO.

4.1. DESARROLLO DEL ROCK PROGRESIVO.

Este movimientec s& origind en Europa en B! aMo de 1947
aproximadamente. ‘Sus ménimos exponentes, come "VYes,
Emerson-Lake and Falmer y Beresis" on 21 Reins Unudo, tuvieren
su maxima plenitud en los altos setenitas asi como ctros Qrunas,

@

ELropens. Actualmente se mantiene vigente, e inclu
notoria s influencia emn ctros movimientos musicales
contenpordness, como €5 &l casa de Jastz fumxdn y €@ “New Age".
Es un gérTro musical que se encuentra a la axpectat:va aungus

no tenga una amplia difusion (de Miguel , 1978) .

El rock sinfénico, como se le conoce, fue maduranuo & traveés
del tiempo, tanto en el desarrollec tecnpligico o &n el
perfeccionamiento de! sintetizador, en su uso, asi como en la
madurez musiical d= los intdrpretes que participaron en este

movimiento.

Es a partir de los afoce setantas qur tecnoldgicamemnta  todo
estaba listo para 21 apogro del rock sinfonico SUS

interpretes, creadores y su desarrsllo (de Miguel, 1373).

El rock and roll fue perdiendo la fuerza que tuvo en ios  afiocs

les vy los

e
i

sesentas, Yy comenzaron a Surglr grupss coma 1os’ Bes

Rolling Stones, época del hippismec, uwtilizacicn oel L.5.D. vy
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e. pizodelismo, una #@poca de grandes movianientos juveniles.

El rock ns e guedd estancado ni estakico, apareciercn  gran
cantidad de mds:cos gque habian asimilado el mensaje musical vy
cultural del reck. and roll y que habian ectudiado masica
cldsizca antericrmente o sablan 1o suficiente para reconocet
los valores artisticos Zomo la calidad, la estdtica, la
interpretacisn, sus mavimientos ets, despuds de escucharla
(Puig, Mwillao, y Férez, 1977). Una de las caracterizticas de
esta influencia, es gque se necesitaban mas de tres minutos para
ranamitir tosdo lo qus 21 masico gueria  compartir. Los
primeros grupos en considerar a la orquesta sinfonica come
elementd eficaz en 1 rack, fuerom "Frocol Harum" y los "Moody
Biues" (Puig, Mursllo y  FPérez, 15773, E: rock siguic
abriéndose paso y swrjiecon tenas como: "In a gadda da vidat,
del grupoc f(ron Lucsr€ly, Jesucristo superestrella, Evita vy
Tommy. La llegada de: sintetizador al roch permiiid 2l tamsis
mds indepenciente, sir: 13 necesidad ce 1a orguesta sinfdmica

para crear efecios COFv.HIEnIss.

"iwing Crimscn"  foe unn de tos grupes que rapidamente lo supr

l:bera- v usario, atro mu

o@ gue aportd fus "Rrayan Enc', y
we

tgue siempre le intsresd gL sonidoe electrdnico, también Groan

81 ade y CamaLl " princaran  Trabaios o mu=ha zalig

"Superitramp”, conjuncidsn aradnicta enire VvOCRe 8 IABTrUmMEnRtos,

rs ge 1z mAs notade dentre del roc:

progresive (Puig, Murillo v

PEgrezy 1977 vy Semez, 1989 .
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Siguiendo asi ia lista serfa ampl:a, asl tsnemas  gue

madximos exponentes coma: "

e Uletield, Triunvirat, Vargelis,

Hawkind, Fremia Fornsiria Marcony: y Tangevrinz Dream; Focus,

Reinassence, Jethra Tull", entre oiras, son 1mpo-tantes &
innovadores, sin embarge desde un punte de vista comerciai, los
tres grupos con  mayor lmpacta  fueron: YEmersne  Lake ane

Falmer, Yes y Benesis". {Aguastin, 1965 y De Miguel, 1978).
4.2. CLASIFICACION DEL ROCK PROBRESIVO.

El rock progresivo no es diflcil de clasificar siguienao

los criterins convencionaliss que proponen Puig, Mirillo y Pérex
en 1977 Gdmez en 198%. Este wltima productor Yy condusror del
programa "Espiral 101", =& dedico a la transmisidr de roci:

progresivo en Méxica, D.F., programa gue era transmitideo en

frecuencia modulada de la radio. Los criterios au2 definen

i.- Elactrénico, basado en el uso del sintetizacdor.
2.~ 8infonico, utilizando instrumentos de e Ausiza  sinfonica.

T.- Combinado ue  es  cuande  se apoyan  los  insTtrumentos

sinfanicos y i1 sintetizador.

También puede ser dividido en rceck progresivie  instsumental o

cantado.
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4.3. DEFINICION DE ROCK PROGRESIVC.

£l rock progresivo, sinténiceo, fusidén o moog, cono también
2s conocido est® movimiento musical, ne brinda muchas
facilidades para ubicarto y definirla, debido a gue 1o
constituyen elementocs musicales gque en ocasionzs g2 confunden
can otros tipas ca nisica como el "jazz fusidn, &1 new age', o
cualguisr otro tipo de misica que utilize algunaos de los
principios musicales que el rock progresive maneja;  ritmo,
armonta, melodia ecs, score  todo si onn se es  profundo
conocedor  en  cuzsticres musicales o se part2 de una bése
general de la& musice popular en especial el rock y el Jjaze

(Agustin, 19a5).

Esta problamatica cenlleva a la revision de varios punteoe o
vista y opinipnes de gistintos auteres gque sirvieren  para

integrar wna definicidn mds conpieta. En la intraduczidn gue

Puig vy Murillae hK.cieron en el libra "Moo Reo en 1877,
refieren qui 21 mevimienis 20 puestidn 23 dn puente entra e
fnusva y  ilo wviejo ¢ ls musica, qua @8 - una exprasion de La

comunicacidn personal, un proceso oe creatividad donce impera

de Fforma colectiva =

las perecepcinnes  gus gon

reprozesadas, remods . tasn y a la ver edvterndndolas, tomands

infinidad de formag oue tlienen suor

en 1o subjetiva.
Gomez , (123%) durante la ertrevista que gsostuvimas  en ia

estaciin de radio, SemeEnts gque esiz2 movimiento Bs Wun prosess

[l
e



evolutivo de la misica contempordnea, a par afio 1947 v

de la dpoca del psicodelizma, que la aparicidn  oe

Nuevos conceptos MUSicales Cara Osse arse poasterisrmenta,
creando la cenjuncidn del rock and roil, s las ensefManzas

y experiencias artisticas y tecnizas de la wecusla sintonica.

Este parlaméntn coimcide non ia ppsicidn de Puig, Murilio vy

Férer en 1977, ya que corcuerdan que esta corriente musics
es la combinacidn o producto hibrids d=1 rock and roll y la
musica clasica, coincidiendo también con la opinitn del
investigador de Miguel, %78, quien plamse2d vy s0Stuve  Wn
criterio similar, agreganda que el rock progresivo conserva las
caracteristicas basicas de la masica (arte de combinar 1es
sonidos y leos silencios con el tiampz presentanssc riome,

armonia y melodia), destacando la Fuerza

sensualidad del rock; incorporandose a las técnicas de la

misica cldsica (de Miguel, 1978).

Retopmando los puntos de vista mencionados, se considerd  como

definicidn de Rock progresivo para la presenia in

stigacidn el
siguiente planteamiento; el rock praogresiva es un mavimiento
musical creative y expresivo que estd integraco por la fus: tn

del rock y las caracteristicas de la misica sintdrica o

cldsica asi camo  da@ sus  bécnicas; an Euwropa
aproximadamente en &l alfo de 1947, donos sus componenbtas SOn

igual de importantss Yy cocop:iemnentarios, =N quciense y

o
3



colabsrandp cen la (2o 2 eencamiento gue el misico  guiere

COMUn L&

Aungue  sBa  LRa adsisa poca  escuchada  por le

generalidac de la poblacidr mexicanaes

4. &,  COMNCLUSIONES.

E) rock prograzsivo es diflicil e defiairlo vy en
ccasivnes, hay que ser  un estudiosn  conpecedor 0 escuchar
bagtante éste cgdérero ousicel y a sus interpretes Yy autares

para pnde- difererziar s 08 gures tipes de mis.ca.

Def:nitivamerte s una midsica gue no estd en relacidr

con la CGultu-a mMexicana tradicional, recordancd gue &3 wn
movinients gue ramie =n Swepa an los finales de ies alos
apgentas y wtiliza cizrtid eoguipe & instrumentacidon, que gs  de
aiguna maner s poco wsual en La musica que s2 escoucha, y s hace

en Mekico comunmente.

Ze wn tipo de misica desde 2! puanto de vista rlimnco-acménizo,

es ricn y variago poraur 26 una Fusidn de varias  erpreas) ones
musicales Yy o 1o tanta  consarva V4 neEpierta 1R
caracteristicas auz el leobre experimenta gscucharla.

Aungue == complaliis vy D0CS WEUAl A mends gue sea dtilizaona

la progocsidn d2 matsria.es audiovisuales =

gada ar

procescs terapeulioos.



CARITULO S
METODOLOGIA
S.1. FROZLEMA
Cual es el efectc de escuchars rock progresivo instrumencel

en el nivel de arsigdad en estucientss universiiarios?

$5.2. OBJETIVO GENERAL
Determinar =] etzcto de escushar rock progresive
instrumental en el nivel de ansiodad en un grupo de estudiantes

wniversitarics a traves de la apiicacion del ipventario de

ansiedad  razge vy estado (I A.R.E.) vy el rcuestiorario de

asimilacidn de la masica.
5.3. ORJETIVOS ESPECIFICIS.

al Identificar el nivel de ansiedad de un grias oe
ettudi antes universitarios a través del 1.D.A.R.E.

b} Someter al grupe & las awcdiencian de rock progresivo
instrumental.

c) Evaluar la asim:iazion del reock progresiveo a travas oe

la aplicacion da un cussticnaric de asim:ilacion.

d) Aplicar el retest del I.D.A.R.EZ. para idantificar el
nivel de ansiedad, despuds  de las  wsosiones de QL E
progresivo.

e Comparar 193 puntaies obtanidos entre 1a 2-im@ca Yy

segunda aplicacidn del I.D.A.LR.E.

54




) Comp arar las puntajes obtenidoas & través del
I.D.AR.E. y los puntai=s obtenidos en @l cusstionarica de

asimilasidén.

]
B

HIFQTESIS.

Ht.— El  escuchas rock progresive  instrumental  proveoca
afectos an el nivel o ansiedad.

Hl.—= Al aplicar @4 I.D.A.R.E. a un grupo de estuolantes
antes de escuchar rrock pragresivo instrumental se optendra una
curva e dilotrinucadn pormal de acuerdo a sus suntajes.

HZ.— Sematileno: al grupe de estudiantes & sesiones de
rozk progrss:va  instrumantal el nivel de ansigtac se ve
modificado.

H3.- El universitario asimila @1 rock nragresivo,

s5i este es de su agradi.

A4, ~ El pacuchar reck preogresivie instirumental disminuys sl

nivel de ansiedac o ~cn & la curva oe norsalidad  actenios

en la primera aplicas:

H5.~ Los Yy  skegnda

apiicacidn del IDARE
Hé.~ Al eceaparas los puntajes cheiosnlides erntire la primera

Yy segunda  aplicac.dr del IDARE , cwn lom  puntajes  &ltosm

obtenides  an 8l o asimilacisn, el Mivel 28
arsiadad dieminuyvs.
Hhe-  Z2 ozscucnacs Took progresivo anst-umental nn produane

cambios en 2! nivel oe ansiadaz.

ow
[



S.5. DEFINICION DE VARIADLEZ,

La variable independ.enta X)) es el rec: progresive
instrumental.
La variable depenoiente (Y) es &) nivel! de ansizdad, coms
variables de analisis estan producto de la 1nvestigacidn,.

L}
1.- El nivel de asimilacidn (82

S.46. DEFINICION DE TERNINIS.
I.D.A.RWE. Inventaric o2 ans: adad razgo y 2stado.

SONIDC. — Vioraciones traromitidas por ondas acusticas.
{Err ]l homore se perciben cuando sstan entre

2025 000 revoluciones por segundal.
INTENEGIDAD.~ Camtidad de enercia producica por ! sonido.

TOND. - Garacterigtica Fisica que indica la mepdida os
frazuenc: a.
100 HERTZ- Tomo bajo, sonido grava
400 HERTZ= Tano medio
1000  HERTZ- Sone alto, sonide acudo

{en Readesr Digest 1972 y  Laoru

TIMBRE. — Cualicad filsica dr ident

Gid



DURACIONM, - ‘Tiempn gue emplea #1 sonido produc:da hasta derar

de ser escuchado. (Fecy, Sholes 1784, Larousse
1967).
ROCK. - Movimien=o musical originario de E£stados Unidos y

que s la conjuncidn del Folk Country Norteamericano
v el Bluss de la poblacién de origer africano del
Bur de Norteamerica. st tipo de mldsica  se
carastariza por esbar cargada de sensualidad y uwn
Marcadd Fitme, presentando una estructura cuyo

conpds es de cuatre tizmpos (Rabra, 1984).

S.7. POBLASION

4n escudiada se conforme por metudiantes da2 la

Wrnn vesperting de la Universidad del

de  Méico,

Tialpan, quer constTa de we tetal de

alummag.

La muestra se const.tlyd perr 54 estugiantes ge Licenciatura de

las siguientes carre-as:

Admirigtracion (10}

Srgurtectura (i
Comunicazidn (i
Contacurta (2)
Dereacha (3

ot
~i



DigeMa Grafica (%)

lrgeniaria 2
Fedagog ' a ' 2)
Fsicologla 273
Sistenas (3

llos criterios de selzccinn de la maestra fusrcon:
a) Alumnos fnscritos en alguna de las =arrzras.
b}  Alumnos gue accedieran a participar valunteriamente en el

estudic.

) No bubb seMalamiento en fa 2dad, Sexe o tarrera.

Es impoirtante sefacar gque en las  investigacipnes revisadas
cobre estudics de musica y ansiedad representan MUESLOAS

equeffas cuyo promed:in B de 15 cujetos. En este esst.din, en
peq Yo p

le parti{cular, diseMo utilizado nos permiticd vutilizar wuna

muestra de estas dimensiones.

La muestra estuvo coanformaca por 33 mujeres y ¥ hombres, losg
cuales se integrarcr en forma aleatoria en dos grupos de 37
sujetns cada uno debido al diseMo vy espacic cdel escenaric ae

investigacidn.

S.8. DISEMD DE INVESTIGAC:IN.

La idnvestigacidn reqguirid de cos muswscras  relac.onadas

puesto . gue lps sujetcs de la mueBstra Poc fuers BE12C0I0NATRE



unds de piros, sinc que aceptaren al invitarios voluntariasente
a participar en el estudic, existiendo varios puntos de
relacion  entre ellos, come 2l heche die ser estudiantes  del
mismo plantel. Se sometieron al estudio los mismos swetos en
doas ocasiones, por 1o gue la primera medicidn funciona como

controal vy la segunda como experimental (Fick, y Lopez, 19838).

Matheson y colaboradores en su libro "Psicologia  experimental’
le llaman a este misno diseMo "antes y después" con un  solo
grupo", de=bidae a gue trabaja con un grupo, en el que se da una
relacién  temporal dentro de la conRicion experiamental para
analizar las puntuacipn=s previas y posteriores, con =21 objisto
de describir un camb:a en la conducta de los suwieptos en dos

condicionas de observam:.én,

Este tipe d2 disePo tiere comec ventaja que lps sujetns son  su
oropin cont-eclader.  Sin eovargo, tiene limitaciones on cuantc
a que cgja sin controlar variables sacurdarias gque se  pusden

presentar (Mathzeson, Sruce vy Eeauchamp 1965, tansidn,

tratamients psicatrapics, s:ituamidn académica gtc).

Mos decid:mos por este s.spfic cuyo paradigma as:

ntas Dispuks
Grupad wsscevrernnacusesn ESEIMULD savvunnvstnniennnn
(Experimental) {(Contro.)



H.9. TRATAMIENTCO ESTAUISTICO.

Se utrlizaren las  mecidas  de  tendancia  senkral

quie

corresponden & la estacistica no paramgtrica descriptiva; mods,

media, media

distribucidn

na, de

de

correlacionarlos

sviacidin estandar y varianza para gpservar
lps datas y poder asi crrdenar-los

en corupos de acuerdo a las hipbtesis

variables de andlisis, utilizande la correlacidn de produc

momento de Fearson:

Donde:

NEYXY - (Ex) (Y

C

(X - (BX } ( NEY - LY

]

N = Namero de puntajes pares.

ELY = Suma
=X o= Eums
- EY = Suma
AX = Suma
xqY = SBuma

-(Bruning, dJ.

de los
de las
de ios
de los
de lwos

y Kin

procuctos de l1os puntalies pares.
puntajes de una variable.

puntaj=ss de la otra variabla.

puntajes de la variable X al cuadraoo.
pPuntajes de la variable y al cuadrado.

tz, L. 1577).

5.10  INSTRUMENTDS Y AFARATDS.

2 ut
I.D.A.R.E.

8TAI (State

ilizd
{Spiel

Trai

el raventaria de angi ecad estado &

berg y Busrrero, 1573 ver:.on en sepabci

t Anxiety Inventary) constitulde por

&0

la
Y
Y

to-

zger
dal

[Ma13



escalas separadas de avtoevaluacion guie se utiliza para medis

dos dimensiones tintas de la ansiedads 1.~ La 1lamada

Ansiedad-Rasgn  (A-Rasgod, y 2.—- La llamada Ansiecad-Estado

(A-Estaoo) .

La escala A-Rasgo del inventario de la ansiedad consiste de

veinte afirmacionss en 1as aue s2 pide A los suwjetos describae

coédmn  se sianten geReraimente. La escala A-Estado también
cinsaste en vaLltne atirsacionss, paro las instrucciones

reguieren qua los

jetos indiquen como Se  sienten  Ben ur
momento dads. Amtas eicalas se encusntran impresas en una soala
hoia, vna de un Iads vy Ia otra d2l ntrc. iLe pscala A-Estadc es

vesignada SXIZ y ia estala A-Rasge es assignada &XkR.

Se purde wtilizar la szcecala A-Estado para determinar los
nivelas raales o=@  intensicacd de A-Esiado incducioos po-

ArcCedini ENTEs BXERFIMRNIALSS 2 tereitn, © bien ceme wh fodice

del nivel de pulsidm (F),

La escala A-Estaln a5 a0 indicanor ssnsitivie de:  pivel de

ansiedas transiterla swoerimentada por zlientes y pacisntss en

origntacign, seiceterapia, teorapsutiza del comportamisznoes o &R

les pasellones pst auildtrices. Fupde famoplén wbtilizarse oara
medir lps came.ss S22 sothsee dad =z A-Sstade que  Gouoren wn
gstas situac: onss. Las caracteristicas ssenc.ales que pusden

EvalUAT  con LA esgala A-Estada  involucras sentimientos de

LENSIGN,; NErviIesieno, prencupacicn vy aprenensicn.

&1



El IDARE fue disefado para ser autoadministrable vy pusde s
aslicada yva sea imdividualmantz o en grupo. Las ANBEALIIUDNES

completas estdn impresas en #1 protocolo de ambas eszalas tantn

la escala de A=<

SQ0 Ieme La e A-Estado.

Ioinverntaris  no

tisne limite de tiempo.

La dispersisn de posibles puntuaciones para 21 "Irvertario oe

Autpevaluacinn"  del IDARE varia desde una punt. on minima de

20, hasta una puntuacién max:ima da BO, tanto en la escaa  A-
Estado como en la escaia A-Rasgo. Los sujetos respoenden a catda
unc de 1as reactivas del IDARE valordndose sllos msmos en uwne

escala de cuatre puntos (ver el protocols del IDARZ an el

Aperdice A). Las ruatro categorias para la

=110 1. No en 1o assolutbs. 2. Un poer. 3. Bastant:D vy
4., Mucho. Las categarias para la escala A-Rasgco son: 1. Casi
nunca. 2. Al JUNAS vaces. S Frecuentemente v 4, Casi

siempre. (DI az=Guerrers y Spielberger, 1975).

£l IDARE tiene validez y contiabilidad en los alumncs desae el
nivel bésico, en adelante y en la pobiacidn adulta normal, &l
menos en Argentira, Ecuador. Ferd vy Méxica. Aungue Ssigue
habiendo poca investigacidn en lo que a la ansiecad v al IDARE

se refiere gr latinoamgrica (Bruning, James-Kintz, 1977).

El cuestionario de = lacidn, que s una escala desarroiiacda
especificamente para evaluar cuanro dreas: al) GCenecrniente
gaobre la misica, b} Condiciones ambizntales del lugsr fonde

ocurriercn las audiencias,



c) El tism de misica (ritme, tznps, armenias) y o) El Lipo e

instrunenteos que ratBErFviensn 2n la masica, Este instrumento se
aplice con =i pbjeic de observar si los sujetos  participantes
en la investigazion asimilaron la misica a las que ¢i& les

eXpusa.

Esta escals origiralmencte cocntaba con 112 reactivés qua despuis
de  ser  juiciacdo  por Fsichiooos, Fedagogos, FPsiguiatras,
Fsicoanalistasg, Sazi1dl oons, estudi antes oz  los ultimoas
senestres oz las zarreras de Pedagoglia y Psicologfa y con  un
grupe simila- al wrilizado en 1a& investigacidng ia escaia
cestructurd con 12 reactivos san nt}etc de carlie valideoz interna
Yy Rxterna  asd  comn cenfiadilaican. Con  tres reactives  se
integre cara Arear 26 una pscala autpadministradbie vy tampién se
pusdr aplicar en grupo, la “orma de respuasia  es marcando cor

una cruz si el raeactivo es Tierto o falso. El puntaje

comprencid  un sinims de 12 puntes vy un maxiao de 24 puntos, 2

considerd como cor.ierie 18 puntos en adelente ceoemo wna

asimilacidn alta.

Tampidn se utilizc¢ ana sraoalcra EMBABSY sstareciénica, Mouslo
ME-2300  Power  Bowrce de 120 Veits/60 Hertz con 22 watts de

sdlica por bocina () v swualicagor d=2 7 pantas, trs caszettes

Samsung All-1 de &i HSukes cade Jno con mlsita des
CGENESIS, YES TANGSRINT DREAM, CAMEL, PREMIATA FORMERIA MARCONI,
JEAN MIDHEL JARRKRE, JEAN LLUEC  PONTY, TRIANA, BREEN SLADE.

VANGEL IS, ELTIN JOHN, EMERSIN, LAKE AND PALMER, KING CRIMION Y

b3



LAFICES.

S.11 ESCENARIO.

Las audiencias y las aplicaciones de ics Instrumentes, se
lisvaraon & cabo en el salon de examenss profesiona.es de la
Universidad del Valle de México, Plantel Tlalpan que cushta con
una capacidad para 30 persoras y can condiciones dptimas  de
acistica, iluminac-on, espacio y temperatur-a, Yy aistada dcel

ruido externa.
S.12. FROCEDIMIENTC.

Frimeranente sSe invitd a leos estudiantes del plantel a
partitipar en al eatuid; Una ve: gque aceptaron e procedid a

establecer el Rapport.

Fosteriormente y como primgra secisdn e les indiczt gue deblan
centestar wn inventaric de ansiedad en su  formato de gstade y

una ~ ve: contestado, escucharian musica durante SO minutos.

En la sgegunda sgsesion se les indicd que escucharian musica
durante 30 minutos del msmo géners y caracteristicas saleo gus
con diferentes auntores y melodias, controlanaose de asta manera

el efecto de anticipacidn, costumbre y aprencdizaje. Despuds se

les pidid que contestardn npuevamente el cussTionar [=1:]

ansiedad en el formato de ansiedad estado Yy 8N @sta Ocamiim, &)

cuestionario de asimilacidn.

&4



Es  importante mencionar quiz la mdsica wtilizada

requisitos basico: del rock progresivo, esto es,

cumple con 105

totalmente

instrumental , la mayria de las piezas presenban tenos  alkeos,

(como en la miusica utilizada en las investigaciones revisadas),

canmbios notorios en Rl ritmo, melodlia y armonia.
TambiZ&n cabe dacir guie la misica fue preparada
para . la Investigacion por el S-. Jorge Gomez
manera de gue no existieran cambios bruscos en
{mezclaje) y qua no hubiera ms\nipul'acidm par

investigadaresz.

especialmente
(Rock i01) a
SU secuentia

parte de los



CARPITULG &
RESULTADDS

Despuge de obtemer lcos puntajes de las pruebas aplicades
durante la investigacion se observaron los siguientes 1esulta-

dos:

En la muestra v su relacidn cen el nivel de ansiedad

- El &£2.96% de la poblaciodn disminuyd® su nivel de ansiedag .

« El 37.03% de la poblacidn aumento su nivel de ans:edad

MEDIA X = 49.99

. MEDIANA 49.99

o mopa = 3v.03

b&
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En  relacidn

grafica Mo

v En el
« En el

LI T T S R T

“hseaymee e eyt e A

En el

al nivel

1) se nat

sexo feme

sexe fzne

MED
MED

MDD

SRKC Mass

MEDIA

MED I Ania

MDA

CORRELACION PRODULTG

LA PRUEBA 2= 0.3

LA PRUEDA

0. 1356

ae ansiedad y el seko

[=<H

nino @

ninc e

in X =

1]

IAaNMA

& =

En 21 sexo masculino

1
1

MOMENTQ

(ver  cuad-a

60.60% disminuyd 1a ansiadad

‘39.

39

IPZ aumento la ansiedad

79

bb.

DE

667 oisminuyd La

FEARSION.

ansiedad

I aumenteo la ansiecad

ot oa s oa o



En cuanto a la relacidn entre la anmiecdad y las zarreras

universitarias (vizrr cuadre y grafica M. 27 =& obtuveo Ie

siguiente:

CARRERA

. DISMINCION o AUMENTO . X < MEDIANA . MOGDA

ARAUITECTURA . 1007 . e . S0 °eo . o

COMUNICACICN .  ———— o tooz . so.00

. S0.00 . (SN

CONTADURIA . 100% . m——= . S0.00 . S50.00 : Q.
DISEMAD ERAFICO . BOZ . 207 . 50,00 . S0.00 : 20.00 .
DERECHO - ThHu . 33.33% . S4.87 . S4.83 : I3 00 ‘
INGENIERIA . ——— . 1004 . S0.00 . So.00 . 0.
ADMINISTRACION . 0% . 20% . sc.on SO.00 . 20,00 .
(I.A.E.) - - . . . .
FEDAGIEIA . 100% . T . SG.00 . S0.00 0.
PSICOLDGIA « 45.47% « 56,527% . 49.99 47.59 .« 43.00 .
SISTEMAS - 1007 . e . S0.00 . S0.00 . 0.
D I I I T

CORRELACION DE PEARSON
LA FRUERA Z=0.5
LA PRLUEBA t=1.1S

&5



En 1o referente a la arsizdan y la edad

Noa.3

EDAD .

X . pIenTsUCION
T . 100%
: i9 : LOY
© 20 . 77.77%
L2 . b8, bo%
.22 . Sa. Ta%
Tz .

: 28 : 74U
Lz .

2 .

: 27 :

.35 P
. 9 N

CORRELACION DE PEARDIN
LA PRUEEBA Z=1.63

L6 PRUEEA T= .10 (af 120

o)

ANSIEDAD

S0, 00

S0.00

0. 00

{ver

cuadrn y gratica

Tarasnaenes

MED IANA

S0, 00
0. 00
4%, 4%
49.49
49,49
S5 .00

S0 00

S0.0C
Si0. 00

5.0

. MDA

P T T

ot kT e s sk



En los resultades de la relacién Ansiedan Y #1 Cuzeslona o de

Asimilacidn (ver luadro y Grafica Mo. 4).

D i R R I R R R R T R I AR R

CORRELACION DE PEARSUN
LA FRUEBA Z=0.771
LA FPRUEBA T= .02  (2f 14}

. asimiLacion . ANSTEDAD

: : DISMINUCION . AUMENTD . X .. MEDTIANA . MDA

: 13 : —————— : 100% : SO 00 : S0.00 : Q
: 15 : 100% : —————— S0.00 S0.00 [y]
: 1& 100% . —————— . S0. 00 . S0, 00 ‘ o]
.17 . 2% . 75 . S0.00 . SO0 . 25.0C
S 18 . 0% . ant . 50.08 . S0.00 . 20.00
D19 . 62.50% .. I7.50% . S50.00 . S0.0G . 3I7.50
. 20 . S7.147 . RZ.BSL . £9.4% .  &9.£9 . 42.85
: i : : 8.33% : 49. 4% : 49. 49 : BI.30
D22 . Detiesr 49,49 | 49,63 | 3333
.37 . R . so.00 . S0.00 . o



CATITULD 7
CONEILUSTON

Despugs  de observar los resyltados cbtenidos a traves de
las aplicacicres de los instrumentos mencicnades, se nctaren

lag saouisncas distribuciones:

ELl nivel de ans.ecad en la muzstra disminave de una  foras
significativa, estad!aticamente tiablanda. Del toetal ag
estudiantes que particitaron en la investigazidn:

Bl &Z.78%  dimmirs

S oy @l 537.03%  aumentd, indicanda que  la

misiics irndluys

Yy coma s plantea en las hipdtesis o

trapaio: MY, HZ, He, HE, v la H4AL

En relacior al mive. dz ansiedad v Za variasle de andlisie sexs

se registréd qus esha oo

i

3

manLye signid fica amnente. En el sex

1

femeninn 8l 50.L0%

EXH B TRV I -tH I b ans.adad,

ras que

Iy

el 37.2F% aumentd. 0 el saxo nesculinc el b&. 664 dismsauyd wu

nivel odg ansiegad, T:2Ntras @i 33,7

h

Alments.

Esta significsa que & 21 sexo masguling es ligsramente superio

2] decremento de la ansipaad, corroborands las hipotesis de

Jd

trabajo: M1, HZT, H:, Yy la ha.

Refarente a 1a &5

ac y 1 ras ynivarsitastas includ

en el trabais S natd gue el ntver  de  ansiensd  disminuyd
sigraficati vamenta, eMcept: &n las carreras de Tamunicasior,

irgeniarla v ps:rcalogia (verr tabla ceac. &7 donde =. aumercs
= "



de la. ansiedad es5 notorio sonres todo en Lo carrera de

psicologia, destacand> gque el FUZ son mureres, contirmanso las

hipotesis de trabajzn: H1, HZ, H4, FI y la Hé.

En cuanto a la ansiedad y la eead es importante mengicnar gue
en las edades de 159, 22 y I8 afos el nivel de amsisdad 3]

incrementd, mientras aque en las demds ecdades el decremerto es

notable, 1o oue ca valor a las hipdtesis de trabaio:

H4, HS y la H&. (ver tobla pag: &7).

En cuAanto a la infdlusncia de la ansiedad v la asimilaziin =24
rock progresive, se descubrid que nc se manif:osta d2 forma
significativa. Donoe se abservd una relacidn estrecns entre la
disminucidn de asnsiecad y la asimilaci1dr d=221 roack prograsivo es
en las edades de 19 afos y con 7 sujetos o2l sedo temsrinsg [-I-]
20 akos reportandose E individues, 4 dwol zexs femenipes y & del

sexc masculincg de 21 aMos con 7 sujetcs de2l saexc  mas

que  suman en total 20 alumnps esto quisrs decic gua @i 37
disminuyd el nivel de ansiedad =n relacidn a la asimiiazidn del

rock progresivo.

Hay que considerar e todos leos  resultados aue -

distribuciones de los sujetos representativias de L& nuEs.ra en
relacidn a la edad, sexsc y carrera no scn r2gulacas &N cuants a

cantidades equitativas.



CARITULD &
DISCUSION

En =21 presence trabajio de investigacion es  importante
mencionar y considerar  &lgunos puntos ya gu2 parmiten  una
Justificacidn y ura invitacidn a realizar més estudios sobre =1
tama oeca preofuncicar y obtener sxplicacliones cienclficas vy
matodoldricas relacioradas con &l Area de la Psicoloaglia oe la

Masica.

Trimeramente cabe cefalar el contrel de las variables con mayor
precision, para prevenis ins efectos vy respuestas y o esta
manera proveer fe mayor véaiider y cenfiabilidan a Iog resul tados
y brindar explicacicnes tecricas y expsrimentales a este tipe

de fendmends,

El trabazo ec de grar utilidad, y aplicabilidad consicerandc
las concicionas amb.entales actuales gn la gug se dssenvualve

la genta

y sobre todo de los estudiantezs,; en donde
las tensiones diarias, log apuros economicos, las exigenclas
académicas, las presiores familiares, etc. conducen a que ias

PEFrSONAs Ppresenten concuectas de ansizoad.

El presante eztur:o  cemostTd que el oo progres:st v
instrumental utlliicesn @n condiciones espesificas, os favor able

para mejorar la situazidn arsioasa =1 t=rrenog

escolar, 1z cual podria ser raconerdable implementa-

patratesias o condiciamss  gi® ayvuder s los  esshudiantes a
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disminuir l1a ansiedad as, comd ampliario & stras drsas comd

en 1a terapettica, en escense

laborales, en 2. pro.ceso of
aprendizaje, en fin, deonde el e humano estd scmeiidn a

situaciones que provaquen ans:edad.

Le r£ual se correvamicna oen la Siteratura revisapra va  oue
seftala que la musica provoca efectos positivas an el herestar

del ser humano.

La edad no reprasartd  un factor decisive y  por

censideramos  QuR puRoe ser escuchado por clualquier individg

produzca disminucidn en @l rivel de ansiedac.

~
1]



CAPITULL &
LIMITACIONES

Se sabe gur dentro de una investigacién existen variables
extralas que pueden influir en los resultados y convertirse en
limitacionz2s, por 1o que dentr-o.de ecte estudio encontramos

varias de ellas.

En  primer  lugar importanta tocmar en cuenta e1 estade de

animn  de  la muesitra participante, on el sertide en aue puda
haber  intfuldo en sa disposicitn de escuchars 1a masica por lo
tants 2l efzecto gu2 el reck progres:ve Lastrumental tuve en

caca unc de el:us

Lame =n lasn  respuestan

escrrias on el [DARE v cuastionarie de azimilacidn.

Otro  aspecto impoartarte gue se debe tomar en cuenta  es la
verac.oad de dizrnas respuestas debido a qua pudisse falsearse

la informacidn o DO COmpromso o por aAlguna otra razdn.

La relac.dn de 1o0f participartes con =l rock progresivo
instrumenta: =23 sSg ocuma importancia tamdlae,  puestc que =N
determinade monents pusede ser una limitcante; es decir, eshs
tipeo ©2 musica ne RE astukal por 1o que podemas suponer gue  no
todns 108 partit:sent@e tizcen contatto con f2ila. Peeo e

atro lado, estc puzse ser una vantaja porquse de alpund mangi=a

ne Ray conhanitacidn deid su.eto, &0 relacion con 2eta masica,
Ae A Nan relatisnado con expariencias pasacas y nao ie han dade

una zarga emocionsl 1o guz puede trag- resultacoos més

7a



veridicos. 8in embargo, este misnc pusde proveocar oo los
participantes ne asimilen la misica por ser algo a 1o gue

o estan acostumbrados a escuchar.

Asimismp, el hecho de que los participantes no desarrocllaran
ninguna actividad cdurants la sesidn musical pusds  haber
inlfuida en log resultados pussto que pudo haber sida est

fatttor, el que relajara a los partic.ipartes reduciendo  su

ansiedad.

En resumnen, podemos concluir qu: efectivamente escuchar rock
progresiva  instrumental basado en tonos meyores Clsminuys el
nivel de ansiesdad en los Unitvaersitarics, aclaranao por supdesto

que pueden presentar-se cundiciones no controladas cwarnte 1z

uwariones especificas de tersig

et

1ovestigacion ‘como  son si

algun transtorno Fisioldgico o FesicoicgLeo, Teatamientn

Psicotrépico etc.

Finalmente, hay aue tomar en cusnta que quiza 2! zuestioraric
de asimilacidn no sea 21 100% vdlido y confiable vy necesits
verificarse con otras poblaciones gue no sear e estudianzes

universitarios.
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CUADRO.... 1

| SEX0 | aLT0o | BAJO |
| FEMENINO| 13 | 20 |
imscuLINi 7 | 14 |

DESCRIPCION DE LA ANSIEDAD EN BASE AL SEXO.
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GRAFICA POR NIVEL DE ANSIEDAD

EN BASE AL SEXO
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CUADRO...., 2

—

| PED.

- DESCRIPCION DE LA ANSIEDAD EN BASE A LAS CARRERAS Y AL SEXO.




GRAFICA DE GRADO DE ANSIEDAD EN BASE
A LAS CARRERAS Y AL SEXO

QVA3ISNY 30 F0I0NI

CARRERAS

G AFICA 2
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CUADRO....

FEM |MAS |FEM

EDAD |

b

18
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—

b —4

21

b —

25

DESCRIPCION DE LA ANSIEDAD EN BASE A LA EDAD Y AL SEXO.



GRAFICA DE GRADO DE ANSIEDAD EN BASE

A LA EDAD Y AL SEXO
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BAJO |

ALTO |
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MD

IDARE
tnventario de * Autoevaluscion
T+ per :

C. D. Spleiberger, A. Martinez-Urrutia, F. Gonidies-Reigoss, L. Naralicio y R, Diex-Guerrero

SXE

'

Nombre: . Fecha:

Instrucciones: Algunas expresiones que la gente usa para describirse
aparecen abajo. Lea cada frase y llene el circulo del nimero que
indique como se siente ghora mismo, O sca, en este momen-
to, No hay contestaciones buenas o malas. No emplec mucho
tiempo en cada frase, pero trate de dar Ja respuesta que mejor
deseriba sus sentimientos ahora,

"

. Estoy tenso . . . ... .. e e b e e e e
Estoy contratiado . . ... . ... e

LEstoyagusto ... .. e P

. Me siento descansado . . . . ... L. oL .

3
4
5
6. Me siento alterado . .. . . ... .. e e e e e e
?
8
9.

. Mesiento ansioso . .. ... ... e et e et e e e

10. Me slento cémodo . .. . . . e e e e .
11. Me siento con conflanzaen mimismo . . . .. . ... .. ...

12. Megiento nervioso . . . . . oo 0.l . .. .

13, Me siento agitado . . .. ... ... et i e L.

14, Me giento “a punto de explotar™ . . . . ... ... .. e
15. Mesiento reposado . . .. .. L. L.

16, Me siento satisfecho . . . ., . . ... ... ...

17, Estoy Preocupado . . v v v v ot v s
18, Me sicnto muy excitadoy aturdide . . . . o oo i a0y
19. Mesiento alegre . . . .o i v i i e e

20. Mesiento bien . . . ... .. .

LMegientocalmade ... L. L.l e e

O MesSIento BeRUIO L L L L L i e e e e e e e

g.

s

-]
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IDARE

Invantario de Autoevaluacibn

1 Algunas i que la gente usa para describirse
aparecen abyjo. Lea cada frase y liene el circulo del numero que
indique como se siente g No hay

buenas o malas. No emplee mucho tiempo en cada frase, pero
trate de dar la respuesta que mejor describa como se siente

generalmente.

21,
22,
23
24,
25.
26,
2.
28.

& U

3

o

31
32,
33.

b

34,
3
36.
37

>

38.

39.

. Me preocupo demasiado por cosas sin importancia

Mc siento blen . . . ., e e .

Me canso ripidamente

Siento ganas de {lorar

Quisiera ser tan feliz como otros parecen serlo

Pierdo oportunidades por no poder decidirme rdpidamente

Me siento descansado

Soy una persona *tranquila, serena y sosegada™

Siento que las dificultades s¢ me amontonan al punto de no poder su-
peratlas . . . . . ...

. Soy feliz -

Tomo las cosas muy a pecho

Me falta confianza en m{ mismo

Me siento seguro

Trato de sacarte el cuerpo 2 las crisis y dificultades

Me siento mefancolico . .., ... ... ., ...,

Mesientosatisfecho « v« v o v v v e i e
Algunas ideas poco importantes pasan por mi mente y me molestan .

Me afectan tanto los desengafios que no me los puedo quitar de la

=1 R I T T S S A A A

Soy unapemonaestable . . .. ........... .

Cuando piensc en los ssuntos que tengo entre Manos me Pongo tenso
yaltenndo . . ..

fofrarieL
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CUESTIONARIO DE ASIMILACIDN

£DbAD SEXG CARRERA

LEA CADA FREBUNTA Y MARRUE LA RESFUESTA SEGUN 5U CRITERIO.

1. Lo sobre teorias musicales. CIERTO FALSO

2. El frio del salén po me cermite estar EIERTD FALSO

tranguslo,.

F. El ri{tmo de la misica no me permite CIERTD FALSO

astar tranguilo.

4. Las trompetas molgstaron Mls 0l10os. LCIERTD FALSO
S. El saldn no es comodco para escuchar ta CIERTO FALST

misrca. I
6. El volumen d= 1la misica fue tan bajo que CIERTO FAL50

NO 10 pugde escuchar.

7. Mi cercania con el rock noc es frecuente. CIERTO FALSO

E. Los violines en la masica fueron MOiIBELOS. LIZRTO FALSO



La ventilacion del salon fue suficiente.

La combinacitn de sonidos fue agradabie.

FPuedo relacionar esta misica con

c.experiencias vividas.

Las percusiones resultaron dasapercivida.

CIERTO

CIERTD

CIERTD

CIERTD

FALSO

FALSD

FALS0

FALSD
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