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[EFECTD '.DE .ESC:t!JC:HAE -~CJC:t-. PROGRESi.VO ·El\! ~E:L 'Nl·VEL :oE ;ANS":EDt:\D 
El\i ·E:s--:m···ANTES ·lJNI\.IERS!'fAh·rns. 

LA i''..!.IS'...:CiP, 'E"IF!E7.?-\ .t>CJl\líJE TERMINA LA FI.LClSOFlA Y -LiA -L:OGICAM 

_a ml!:s1,c:a provoca cti·sti n't.os e 1fectos ·en ~e:i 'i!E!t'" hum.:inc, 
.y es un e1emeni.o qLIE' lo acomparirn en tod.':le sL1•s .activid,;i.des 
.c:.;.:u<tdo est~ a: al cmnc:e de el l .a y este se ha 'tn.3n:i festado 
hi:stór1·c:amentm desde .l::G p.:--::.1111~1 .. os Qrupots ~y 'aociedaoas 
pr::.·mit"ivm.s ,asta .nL1~s7.ros ·di as. Conmovi·!mdo su '.Sen sibil i dad, 
su ·capac:l"dad i.ntel cc:-::.1..1al, sus '.'""E'1:tr.::c1·0:1~g •f i·~iU·l!1q:. Cas, también 
-e.$ ·una form:n oe soc::::. al J.~au::i.•ón y es ·ub.-1 i::::·ada ·eri F.~l ij:>"t"'oceF.o cie 

.i\prendi::zc,j~ y en 
"L• 1mctyo:--:::m ·cie 
mus~==~~rap2~ y 
l.ca F's.::. col ogi«ñ 
:f"rogre;;i v1:1. 

las. .s!t:.uaciones labor-":\les y t.~1-rupe.1ú:t4cas • 
los e:ñ't.L1c:105> se-i :r;;.n e:in+oc:.cldtl di. ~p~r"t:i':"' de la 
poco real mente se h-1'fl tr-;a;:,l!\Ji~do ·er. el c:a.11p1: de 
de 1. ;;i l"u::usi ca y 'mucih::i ·m@.'rrb!; ;:::ir. e! Ro::k 

El p:'""esente.o trmba~o tJ..;v=- c:omo .obJ-F-tivo: ·1!1J~·!S'c~'"i:::i~; .. E>~ ef~c-:::i 
ciue p~~vo:::a. ¡psc:uc:har r.:.:i::-t:. F'r0Qres1 ve l'nstrumerita_f. '@In 1.m i;:rupo 
de est""::!:.ante.s u;:::. ve-1-si t-ar:.os, or•c!:zo~d\hd::> 1 oG -l""e!;;ul ta.dos 
obtenic•:>s C"•e -aC'u~rdo a la. eda~,. 'l>E!x:i y ~ ls. t:t.f""f .. era.. Se 
util¡;:aron d.os instrLuru~ntcs de ·m1:0:.::iOri, ~.!. lDARE y un 
cues't1onari.o de asiTl1ilac:16n 'Cle la mú1;1;:.a. 'Sll! L\tili:;:.t:J ·el disefio 
TEST-R=:TEST • .se tr1ici ó prl. mera.memte ansi ec.o,t' por- meo1·0 del IDARC: 
IH1 su fer.mate de ans.i eCa:: estado. desp-...és s~ sotnF.·::..:. O a un grupo 
de estuciiantes a dos 'Lesicines dlP m\.~s1c:a Cf! ~<) minutos o=­
duraci Or. cada una,. oespués se apl l c::.::i ~'.!. CL•@S't.i cmari e de 
•si•ilac:1ór. y ~¿ RE:csT Del !DAR~ .. 
Al obtener los puntaJ~S de las .:tp::.ic.ar:1cnes y rea:i::ar el 
•nalisis es4:ad:!st:.co, se observo que,• lJ:'!.S m\.1.::=•res c11sm1nt.1yerc1n 
notc1blemen~e su n~.vel de ansi~d.nd E'" ~e.1 lC\c:::..Or. á les :iombres 1 

que la edad no tuvo l•r.8 inflLif='n=ia 1mportante en l"t'">S t-e:.Lll"t:aOo!;; 
y ;:;ue las pi:rsol""as CiLtf.! est.L1d 1.1i\n pt;;1cc!cg:!a a¡_1;nen't.aror. 
signific:.ntivamente <L'-: :i1 ve¡ ci= ans! ?daC:~ 
Al ::ibservar estos ..-i;.~1..: -t.:\dos, ccn3i d(!;!ram~~ ~L·.~ la m1:ts::. ca cr.11'0 
fenómeno que puedr.· !;,;:;.•r tranE>!tO!-i!:l ~n re:.Ac:1ór a ll-< sttL1.n::iór, 
de las per-sonas n=is in!:!:.Có qL1G-' e+e-c:tívr..1111?n~"'°' .:.1::. R<:>t:k Progre$1v:¡ 
influyo en e! n1ve1 ~R a.~sied~~. aunqu~ ne d~tini~~•, ni fu.? 
nuestro m:i-:.ivo di:O~ e-ist•.u::.i.o !':!!. cu-t.go:•n O<.~ lf'IJi~fP. ~erión1ehClt POI"'" :O c.1 
cu.nl ci::ms!daramo~, ..::;t.1e ci&'~f;Jn reali::m1·::;¡p má!ü lnVest.i~ác:1one:'S en 
este camp:::1 -para se.'!~ más ~lentifico!:!; y objPtlV<:l!i:i e~r el árf?.:.l <:1~' 

la Ps1colo~~a de la MGs!ca. 
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I NTRDDUCC rnt>. 

La müsica es un elemento qL1e acompaf"ta al hombr2 en todas 

sL1s actividad es conmovi ende s1.t sensibilidad. La mt'.:si t:.'!\ ti enP-

una relación muy estre.•cha con la :.oc:iedad pLle!r.to que unoi\ afectm 

a la otra, es decir, es el ref'lejo ¡je la ac't.1v1dad de Ll.'1 

pueblo; su sentir, su histc1ria, sus logro:., Estados de ~1n:.m.:> y 

sentimi•ntos asf por ejemplo, los v.i.llistas cantaoan corr1doe; 

alrededor de la Toga.ta después de t.ina victoria, cui.? despertab1a 

emoci on1ts comt.1ne9 y motivaban a estas personas. 

~riegos la interpretación de ciertos sonidos era básica en l& 

educ•ción, puesto que provocaba satisfacción de tipo espiritual 

dandal• •rmonfa al alma. Pi't.~g~ras ya utili:::aba la mt.'ts1c:@ p.n1-€1 

curar al;unas p¿\c:ientes c:on la ll•m•da 11 Medic:1r.a ML\sic:al''. 

LA mt:l•ica tambi•n tiene una fL1nciOn da socializac1én, Jtsi como 

servir d• se~al para la diferenciación socio-económica sobre 

tcdc en siglos anteriores; la aristocracia es.:L1chaba cierto 

tipo d~ mQ•ica que era significativo de elegancia y prestigi~ 

social, mientras que el pueblo escuc:haba la música pa:-a aliviar 

la monoton!a y e!itimLllar la energí• corpc1ral y c:u:""ar. También 

era um•d• para poner en r!ti'no ciertos movimientos-. ele trab::i..:;o, 

como por ejemplo, los cantos de los pesc:adi::1res al re.1n1.:\r c.i el d~ 

les scldddos al marchar. 



En ese mismo deveni1- hi5córico la música adquirió una CUcilidad 

mística o sobrenatural qL:e la h.:1c:1: verse mc"ás subJet.iva de lo 

q1.1e es. Ezte carr.icter m:! 5·: i co se ha d ... o\do por la asociación de 

la mt.:1si ca con las cert:mr:1n1 as religiosas, en dor.de se 

COC"\':iii deraban a los sonidos como pr-oveni entes de fuerzas 

sobrenatural :?s. La Iglesia Católica al da:--se clienta de que la 

m~tsi:::a impacti'.ba la sensibilidad humana, creó sLl propia música 

con c:aractert::;ticas muy e-spe-c:lficas; sin comp.és evital"'do 

aonid:Js fLIE'".'""~es o dÉ•biles con ritmos muy estimLtlantes cie tal 

mane1-a qw: provoc~se L1n es·tado de ánimo relaj.ante e hipnó'lico 

para que sume1~1,¡¡i es<: a .! es oyF.!ntes en la i ndi vi d~tal i dad y a la 

medi ta:::i.ón. 

Debido a estas c:arac:t&rlstic:as era interpretada por wn cero y 

un 50lista Llt:ilizando ocho notas. A esta mOsica d~l Siglo VI 

se le cono::e come ''Cant~i::. Gregorianos". Incluso ant2$ de 

estcs, ~xjstian otros llamados "\::.:lntos Pmbrosia:~os'', ~lr::>Cedor 

d5'l Si::;¡~:> IV, es-ces cantos ra1-<::\n representadcr:. por Ltn cero 

dividido en do:; partes; 

i nterpretand::i pasaJ ¡;.•s c:..l ternati vamen: e. Desde entonces se 

creia que la. mLtsJ.c:;:i. tenia inflL1E?ncia directa en el cerebro y 

provocé:'iba que el hombre pensara de ·+crma más ordenada. 

OL•r-cmte e.i. Siglo Xl'Ii 1;,e c•-eó :la Polifonía, c:cine:,istente e•r. 

melod!as edect.ttad.=is aJ. mi5mc tiem~'º' de oordei i;:;Llrgió eil can.:>n y 

la pal ~sti ria~ 1 os c:ual es estj.mul aban Ftl desarrollo 1 nteol ec:tua:. 

l!ev.:\nd::i a la Gente "' pensar de manera m;,\ .-:•.,.,pi,'"lt.uml. 



F'romovienijo as:I Ltn med:-.o de aL1t~-1~xpresión ind:.v.~dL1c':\-~, de 

comunicación y por lo tantc de scc1al~~ac1ón. 

Desde el Siglo XVII lo-; r:ientifii::;:<B trataron de observar la 

relación Fisiologia-Mús2~a. En cmte si<;lo Richard Browne 

propuso qLIF.? el canto ir.flula en P-1 mi:wimien·r.o del coi-.:i;:On, la 

circulación sanguínea, la digestión y la ,--espiración, 

manift:?stando qL1e era ta.r1b;;.én e+ ... 1:1.-lZ en la cura de transtorros 

nervioso$. 

Gracias a est:as aporta-=:ion2s, ln m1'.1s:ica se hi:'I ut1 li:;:ado en la 

enset'Yanza puesto q1.1e se observ1!) quF- esc:L~c:iar mt'..!::.l c,;i con c1 ei-·::as 

caract:=r1sticas genera control de pensai.niantc, f¡:u:ilitando e·i 

aprendi=aJe. En la industria sirva para induclr a la sente a 

que tr•baje, relajándola y haciendo más amen.:. su ac:t1v1::ae!. 

También ti ene 1.;n p.:.pel terapei.:1t1 c.:> ayudando 

depresiones y neurosis de ansiedad; se ha c:c1111or:Jb.:\do qLUE 

influye en el nleta.':>olismc del cuerpo, en el tone im.1scula.t·, la 

respiración, el pulso y le. p1-esión sani;:¡u:!nea. 

El compcrtam1ento J1Ltmano es muy complejo. Algunos 

investigadores proponen que la mlls.ica es Ltn arte aL10!tivo y 1.1na 

ex peri enci a afectiva en et.ta: qL~i era de sus man:i fes"l:aci ene!:;. 

Lowell en 1965 manifestó que el eiic.Llchar rnUsiC:a .:.mcl~c:a un 

proceso en el que intervienen tanto las hal:lil!d.:1c·e:•s m:intale::; y 

autli~ivas como lo·~ cono1:.im:ientos intelt?c::tualP.s, .~;.::.:."'!:c:c:ionP.s 

fisic:C:ts y respuestas emocionc1le>!:i. W.:..l 1-.;e.•r en l 92:3 ocir su pa:-t:.e 



c:on•iceró que la música es parte int~gral de la vida humana de 

la misma fo:-ma como lo es el comer o dormir .. 

El hombre dependr= dF.;1 SLIS sentidos por lo qL1e la mt:1sica existe 

porque cor.tamo!:. con la E!Hpe1-ie.>ncia senso1-ial de oir .. A mayen-

desarrollo sensoria~. may1::r sera el enri qL1eci mi ent':l del mundo 

externo, por lo que s-.e propone que el pap&'l de 1 a nu.lsica en la 

vida, es enr1 quecerl a, desarrol 1 ando nuestras capacidades 

cons"C.i tL1yendo un1J de los mejores recL:rsos para ay1.1darn;:i.s 

adapt~rnos ~ nuestro amn~ente. De esta manera la ml.'.1s1 e:@ se 

c:-onvi e:-te en la es.rn•nc:. a de 1 o hum.ano, no sol o por-que es creada 

por el homi:>:"'e, sino porque se creli\ l.lnii\ relitición ccn ella. 
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CAPITULO I INFLUE!,ll:IA DE L/4 MJL:;IcA SCBRE !:'' SER HJMAf'.a:. 
1.1. EN EL ASPECTO F!SlOLOGICD 

Desde si gl es a-c.rás se s.::.i:>e qL12 e:<l =:e 1.1ria rel ac1 ón 

mente-cuerpo c:1.1ando hablamos d~ es: ti mLtl 1:i.r:1 c.-. y de otros SL~t:esos 

o even"tos vi venc:i al es de tos seres h1.:m.:>..ncis. Se ha ob!:.ervado 

q1.:e 1 a mL1si r.:ci. provoca re;:i.cc:i enes f i si ol ógi cas en las 

personas e i ncl 1.u:;o en mt.tc:hos on;¡<Mli smos anima!. es y vegata.!. es. 

Algunas teorías prop::1nen que la mLts1c::a afecta las emocicines y 

prodl\c::en estados de ánimo qu2 provoc:an cambios corporal es, s-.~ r 

embargo o~ros i :ivest i gar..lores man1fiestan qua 

directamente la fisiología de los seres human!:ls c:ando l:..u;a:- a 

Existen reportes de que el feto pF.:1""c1be diversas v:i.bra:.ic>nes 

durante la gestación como :.on las pulsaciones c::ard1aca~, 

respiraciones de la mad:~e, c:ontracc:iones intescinales, etc:. Er. 

el sa:<tc mes de v::.da embrionaria el oido furciona y lru ve:: C?. 

1• madre así como los sonidos de la mLtsica son uer~c:ibidcs 

<Al vi n 1967 ~ así acl(1a sobre el ser humano si empr~ QLI~ est& 1 ¿; 

perciba. 

Por otro lado Lecur't (e1; Benc:s y l"leraau:< 1 1767), 

estudio en que demostró que el bebé memori;:: ~ 1 e q1.1~ esc::t.1c:na y 

prodl\ce una emvol tura s.onor.n prenatal~ 

Desde principlos de Siglo, la mOs1ca ~a si~c ut~!izada sn 

hospitales bajo la creencia de que eleva la mera~ y c1sm1nuys 

8 



el ~str·es, aC:emAs df.! a::t~.ar ~obr::i algunas "funciones :netaból ¡ ca 1s 

qL:e munqLHa no t.:;e sabia c:on GF.:'gt.:ridad cuáles eran o cómo :!n·fl1..1ia 

en ellas, 51?. ~·Cldlan percibir·. 

Despl.tés d¡¡: la Se,~:...1n<1a Ck1erra l"'fundial las i:l.L1toridi..~des de a.lgL!ilOG 

hospita!P.s Lttili;:r.ron la :nL1s:!.c:a, ya qL1e cretan qL1e tenia un 

poder i1iher~nte qL~!~ .1ar.:ta bien a las personas e i,,f'l1..dr:1 en SLIG 

~e5ar de qL1ra la comt.:ni dad méc:. ca y 

c:iemtifi.:.a n:i estaba d~ acLH~rdo, ya que no ~e contaba con 

i1i..,astiga::ioni=s qt.:i_, 'v .. .i.l idar.:=n esta teori~. 

C':ln el t¡ernpo s<:.• obs;er-vó qua• efectivamente la mús.ica influyE> en 

el c:cmpor"l;,amientc; y se.•rit::.miento5 human:is prc.:vocando C".r.mbio=> 

fisi;.>lógic:os que eran fac·ti~les de ser mec!ido5. 

Tay1or y F'apF.!rti (&n Ro;:enswe.c.g 1980) '""'l igual qua otros 

emoc:i :mal l?!S qur..; rn~1 g! nan Vl br""ac:1 ones er el !<ii st~ma ne:-vio~.:: y 

q•_.:; ll~va s1.1 efec;:c .:1 F.!1:presu::nt?<¿; em1:.r.:::.::;n,:1.l1?s. Alv;in, en :l 1T'67, 

rr.anif<.::-:r.tó que el sonido es pei~c:ibido bas:i.:::amente p::;r el si::;tem.:. 

nervlosc:; l !evar.,c:ic SL' Eft.?cto a.través d~ loe; 

Cór-t:ic:c-T&l~,.11icos, prcv'::lc:ando ql.te mucho:. e!em!;Clr.°to;µ mu~ica.!.~!l• 

prodt.tzcan 5ensac:ione'=i. ~amo;.ér. mer..:!cnci. ql.le la mt:sica .. ntl...1~·,.: 

en la =ondwcti vi d,:ui 2! ~r.:·::r i r:a d2l c:1.terpo :Al v1'r: 1 ! 967}. 

Cl1ristosov (!::?n Dé la Ói.."'\1 .. ql.ler.a, 198:)} al P-Sti..1di':l.r l.~ relac:i~n de 

1 a mL!sl t:o'l con el c:· . .tei .. po h~unano, se c!<.'l 1:L1P-í' e.a qi .. 2 r::s ;.m elemento· 



en la que scin los sor.1cos dis:mar.t:es !O'L q1..1c,o provocan un.n 

e>eitaci6n en el s::stema nerviosc, tal como F';:\Vlov J.c i"'lab;!a. 

mencionado arios atr,='s. 

Con respecto a es to, Al vin, eri 19~7, sef"tml a qL1e los sonidos 

grC\Ves o agudos prodL1c:-:>n cii sti ntos efec+.:os sc:ibr-e J. a ten<S: .. ~ ón e 

relaJa'lliento ne.•rvJ.os;o, al igL1."'-l QL\e !::'l volL'une>n y la velr.1cicia<;; 

qlle estimlllan directame•nte la ac.::ión nerviosa. 

Benezon <en $.;\nC'hs;:, Lagunet, 

fisilógiccs de la eapres1ó:i ante la mú~1ca; t:C>mo '.:.él C:islTl::.r.Lt,::lón 

disminuciCn de la energla m1.1sc1.1lar, as:! c:c:mo la a1:·::.ivid11d 

voluntar-:i a del s1.ueto d'.;! acuerde al r-i tmo. 

Mucho$ i r.vesti gaC::o:-·!?s han nc:1tad.::i camb1 o~ en el m~tabcl :i. :.010 1 

incremento o dism1n1.u::ón del tono mL1sc:1.;lar, en el ri !".mC"t 

car-diaco y respi:--atorio 1 en el p1.1lso, en la pr~=iór. sr:ingLtln~a y 

en algunas sec:res:-.ones 
J 

internas c:omc 

alteraciones del ritmo ALFA y BE:TA en la c:o:""tez.:., por ot;~o lado 

también se ha observa.Co la f.ac:llitrn::::.ón de la di1est~\ón d2sp:..1és 

de esci.1c:har mt.'.isica CAlv1n, 196"7>. 

Grac:i as a 1 a tec:nol ogí a se p1.1do cC~ervar que i.:; ;,:r·tos s.0111 dos 

provocan cambios en· el metabolismo y en :i.m ~!r..:;r::!ntas1s Ce 

diversos p:-""oc:esos in=luyemc::o .:.l ácidt; 
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desox!rribcnuc:!e~co (;JI'!(.;¡ y al ácido riboni.tcleicc: 

{San.::t-ie:;: Laguna~ :984 y í:.•e;.•nc:e y Mei!-eau>:, 1987). 

respL1est;:1.s f!sic .. =is la mús1ca sor re+ lejos 

e~¡:ontáneos, come marc:~r el compás al esc:w::har al gLina pi e:: a 

mLi~'Sl ca~ o no·t:ar qL!e nuet:i"~ro ,:\1i2nto se ar: el era dur.:\rn:e L!n 

1.2. E'~·i EL NIVEL F'S!::r:u:GICC. 

Los S·Or>i.dos t.:1mb:..én ac:tL'lan s-.obre las demás áreas c1&1:. 

ori;:anismc; numano, ne• Siólo en las cuestiones f:i'.5if=as 1 sin~ que 

también prcivoc:ando r eac::c \ on~5 y camb1 os en le ps1 col óg1 co, qL1r~ 

sor. impc~tantes aLlnq:..1e en oc:as1ones no son muy notor1·:n;;. La 

mQsic:a astimula la man1Festac10n de las fac:L1ltades numanas :orno 

sen: !a sensib1lidad 1 inteligencia, amor, imaginac:icn y 

voluntac CWillems, 1961~ c:.L~.:.do en Ds :•.i.'I Barquf:1:-~ 1 1980>. 

L.:i. música suprime-? ::e-! ::;ensa::i~n de es¡.,ar.:io y elimina E-1 r2g:\GT.ro 

del tiempo, despert.a,..,dc :?r. cada ;:>eri;;or.a llílá!'.;P-nes y ~=i~ntimi:=f"';·c:::i•; 

CSanc:he:: LMg!..tna, 19E.t:. y Bem=e y i"lereaw: 1997> .. 

Sin embargo, Ar.<5e1""'Tl1;-;·c Cer- Benc:c:oi ·¡ i"!t-?l'""gaw~, 1957) e:<olit:a ·.:¡l.i!::! el 

a.fec:l:.i•.,10 dei SLl."&to, esT.l.J sign::. fica qL1e a ·!:.ravés del est.a:::lc 



c:omo un si stem.;\ de c:r:omun-:. !:.:o.e~. ón 

como Ben e: e y l"l1~reu:{ sn 1987, ~1:-:>l'!dl a·"1 ql..lf:? la nl!'.1s"i C<.'I ES;.: .• m.;~. a y 

relaja de acLterd!..") a l.:1t; e:<¡:i~1-i ~rcias y ascc::.dcior'es p<.~sat::!<o'\S y 

los significados; simbó:.!c::o:. ~we::.e--qtes da•l homb:--e.. E.füt:.l :.i.m~.i.icc=. 

que la individualidad, la ccn~~:tuciOn gerét~c:a y !a c~l~ura 

asi' como 1-::>s procesos C'e c.soc! .!\::.l ón r.·;;: c:aC::C\ ir.c:iV .. .:.!UO, 

intervienen er. las i-t?zpuesta;;, emociona.,e.•s ante le. n1t:1s;.ca 

e$t_imular.do :a ser1sibilidaC:; P-1 ri._m!:i, v :i.a C\!-mom'.a y la 

melod1 a que ¿\unado al tempen···,;u11en-::.o y c~rác:t=:·r- di?::. c;yente 

permite¡. ;.•l cescubr1 m::. e.ir.~·:> d~ L\na ampl: a ¡;¡ama oe r eac!::. .:me::; 

afectivas CAlvin, 1967 y Sanche.: L.?.gt.lna 1 !984>. 

Existen varios puntos de V! sta pa1-a expl l c::ru•" los E:.•fec';o!:; de l i;,. 

mósica en el hombre .. La mú.si ca na pLted<: !-;er sep~:-- .. :¡da d~ .1 os 

procesos percep tL1al es 1 s:..:nbi!l:;. i cos e perscr.al e: 1 de acL1s1-do -=• st.t 

estructura es gestál ·:ica ;:ior ~att.:;-al 1:za y su en~cnd.,m: ente es"té 

de acuer;:lo con les principios básicos :le ::.a Get;:,;i.lt, s2q:.:n 

Taylor y Paperti 1980, (en Da• la Ba1-qt.~e::oi-..:t;. 

Al escucha:-- mUs1 ca SP. cor.JLl:;la,1 h¿,'.:Ji 1 i d<:ldes mentales y 

auditivas, con~cim1 en'l:.os i ntal ec-:1.;al ::s, rs;acc::. onE<E f 1 si ca.s y 

respLtestas e.•moc1cmales, Lol1...iel e:1n :.=?65 (en De la EiarqLter.:, 1980i M 

Garretson ·.=n 1976 <De 1i.'I B1':lr~t.1era 1980) ..-e-f.~erP. q1..;~ la rn1'.1'~ica 

es un arte auditivo y Llni\ exp~·rienc:ia afec~J.va, Sht:irhci'""ne 1s·::10 

(en ñ:ozen::::l.;aig> ;JOr !:t.t part:: 1 cons.1, deró QL12 la un:isica ,;::, pt.1ed:: 

reprE?sentar =•en ti mi E:mtos e:;~acíi l cos pc.orc1 :;~: ). ~ t.~~;:;n!: .. m_ ;::j e'm oe 



las propiedades dinámicas de estos. Tm.mbi én es importante 

sef'lal ar que la mel od1 a evoca tranquil i d.:id, representando la 

marcha del tiempo, la mósic:a no es un sentimiento por s1 mlsmo, 

pero puede influir en el cambio de las emociones. 

La melodía provoca distintas respuestas, unas sltti les y ot~as 

m~s dif!ciles de definir; en el caso del ritmo por su car.:\c:ter 

físico y la armenia por su naturale;:a mental presentan mayor 

prec:i si ón ci entf f i ca.. La m1:1si ca crea fantas.1 as y modifica 

estados de .ánimo, influye en los grupos de personas es la más 

social de las artes y es comt.'.in e11 todos 1 os tiempos; es un 

lenguaje sin palabras que permite establecer relaciones 

interpersonales. CAlvin, 1967) .. 

Dentro de 1 os e:< peri mentes realiza dos en donde se observan 

respuestas psicológicas hac:ia la müsica se enc:uentra el de 

Lange y Reinhart en 1992 1 qt.te trabajaron con un número 

reducido de pac1 entes depresivos Cno especificaron ~l m:tmero de 

sujetos) divididos en dos grupos; el primero fue sometido a 

escuchar mQsica de Mozart y Val ses (grupo control) y el 

segundo trabajó solamente con 1 as ter·api as qLtfil 11 evaban CgrLipo 

experimental). Chagoya, 1962. 

Los resultados de la investigación sertalan que el grupo control 

mejoró significativamente la depresión y el grupo experimental 

no tuvo cambio significativo. 
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Una de la5 pocas investigaciones que se han reportado con 

respec:to a la música y la ansiedad más recl'ente>s fue l" 

real izada por Delle,. Chiare y colaboradores 1981. 

Trabajaron cc>r dos grupos de nueve pi\cientes cada uno a los 

cuales fl.1eron sometidos a tratamiento de Bio·feedback, a uno de 

los grupos se le complementó el tratamiento con n1L\~;ica, 

pre~.entando una mejor"! a los resultados del MMPI en lo 

referente a la ansiedad, y en comparación al otro grupo. 

Oubois y Cortien (1982) trabajaron con niNcs pslcótic.os y 

autistas que tenían que e::presarse con un instrumento musí.cal 

en algunas sesiones y en otras eran sometidos audienc:ias 

musicales. Como resulta.do se redujo 1 a carga emocional y 

creativa, comenzando a relacionarse, no se menciona el número 

de ni~os, ni el tiempo de exposición a la música. 

Se ha trabajado con música ambiental en las industri~s y en 

supermercados observando que hay un alza en 1 a producción y una 

reducción de accidentes. Siegmeister en 1980 sugirió qL1e la 

música incita a trabajar y a relajar, ali.vía la monotonía, da 

energía y regula los tiempos de trabajo. o·tros ejemplos que se 

pueden sef'lalar son los cantos de los lef'fadores y los pise.adores 

de algodón. 

En cuanto al aprendizaje se han real izado var.lc'\S 

if\vestigaciones; Uslan y Laune en 1983 trabajarcm con unos; 

cuantos pacientes ciegos y con retraso mental (no reportan 
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c:L1ántc;s), qLd::! tc:nir.11"'1 qLtE t:o'3:n·.r.x'· pc1- dist::inl:os pasillos p.3r,;. 

llPgar a r.llgt:1n s:itio determ.in.ad1:i como la c:oc:.:.na, el S<:\lón de 

rec:1'"so, Se c:olocclron boc::.na= con 

distinta~; melodi'a!'i en los pasillos y los pacii:.•ntes ap1-c•ndieron 

a i dent i + i c:c1r 1 m rr.·::·: ;;di a c;t..1r-~ se enc:ontraba en un pasl l lo 

determir~e.c:m q1.;~ los c:cndu2:=ra al lLtgar q1.1e d1::15eaban. 

Invest:. ¡;_·a~1oné.>$ la 

no s.:: h<.-\n ·?.ncontr.'IC:.J i-esultados sigr::r.-ficativos. F·or eJempl e 

Fleisher en 1952, t!-.:::b=.;ó c:or. e grupos d: 4-l..l estLtdiantes (no se 

repol"'ta de qué: pi:l.t"<il :~bsr;orvar si 1 a mUsi c:a b::mi a int l w~nr.:':. a er. 

la lec:t;,,1ra. CLl<at;-o gr·-~pos .l'i:y..:1-.::n c:on mús:.C:iil de Jazz, clá!:..:.Cc:l, 

semi e: .f.s:i.i::<i1 y p:ip\.\.l.i:\!"" rt?5PE~::--:.;! vament=.>, y el L\ltimo grLtpc leyó 

sin e~.cuchar ml'.•s:!. ca .. 

i ncremant.~1 

manteniendo a los c:·.:·:i=; gr·L1pos 7 :.nc:lusive e•l que ne hab:'~ ~enidc 

acceso a la müsica, sin c:ambio algt.tno. El autor no re•porta 

dates sobre Sl i11.1bo c:r.-mprEnsi ón de 1 ectL1ra CChago'ycl. 1982). 

s~ ~ci.be qL1e para QL.e !~.::>Ce el aprsnrlizaji= F.!S 11~c:e•.:..;,,rio as1m:o..lm..­

los ~sqL1~mas -fcrmi.'!!?~ c.te~e1:""min.:dos que.? g;~ Lltili::ar o se aCl!.li:;":.a.r. 

para org.:1ni..!ar la :\n·i1;rm1,l.i:.~ón qt..1e i::e recibe Brt1ner.. <:r,E'C> 

m.~nifieo·:a que El apceridi..::o:1.Jli' ::onslste en la asimilar:~én ,'ji= las 

formas debida.Si de l.;·, c:ooific:.sc:iór. eie:-l medio ambi<:>nte y la 
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a través de 1 os si s·temas de c:ócii gos. Para Piaget, la 

asimilac:iór. es parte del proceso de adaptación de todo~ los 

seres humanos, la QLte se refiere a un.-a inter<acción o cambio 

entre una persona y su medio ambiente. Propone que par.:. que un 

individLto se adapte ''intelectualmente'' y también 

biolOgicamente, necesita la función de dos procesos 

complementa1-i os; la acomodación y la as1m11 ac::i ón, tomando la 

acomodación como la tendencia de cualquier individuo a cambiar 

en respuesta ante ciertas e:<igenc:ias ambientales; y a la 

asimilación como un proceso complementa~io mediante el cual la 

persona incorpora los razgos de realidad e:<terna a sus propias 

estructuras psi.cológicas (Moreno 19ÉJO y Ginsburg 1982). 

Moreno (1980) retoma a Piaget manifestando que para que algo 

pLteda ser asimilado es necesario que en el sujeto e:dsta un 

esqL1ema de ar:ción capaz de incluir Llna nueva inf.:Jrmac:ión siendo 

la acomodación necesaria para que el individL10 transforme en 

función las caracteristic.as de lo asimilado, as.t propone que la 

adaptación intelectual es 11 una posición de equilibrio ~ntre la 

asimilación 

.acomodación 

de 

de 

la e:<perienc:ia a las estructuras y la 

la estas estrL1ctL1ras a los datos de 

experienc:ia". 

De esj:.e modo si no hay asimilación con re-spec·to a estimL1los 

nuevos no hay adaptación con respecto dichos estimules, 

aLtnque la teoria de Piaget propone q\Je hay· una tendEnc:ia 
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heredad"' a organizar loffi procesos intelec:=tuales y adaptarlos al 

medio ambiente de una manera u otra. 

1. 3. EN LAS EMOCIONES Y LA ANS!EDAD. 

Se ha observado que las emoci enes dependen en gran med:i da 

de la relación que eniste entre la percepción sem:.orial y las 

metas de cada persona. Los investigadores de esta área 

manifiestan qL1e las emociones pueden ser pe.•rcibidas y si no son 

percibí das con suficiente intensidad pL1eden convertirse en 

emociones sentidas. 

Kunst, en 1986 sugiere ql.1e si alguna melodia nos interesa es 

porque nos identificamos con algt:m elementos dentro de ella, es 

decir, nos llevan a percibir emociones. Considera que los 

seres humanos siempre están acompa~ados por emociones no 

importando el tipo de estructura de la<:i piezas musicales ni 

tampoco las teorías, puesto que aún la elección de estas son 

hechas por su aprendizaje y experiencia. 

Otros autores proponen que la ml.'.1sica tiene un significado 

pragmático y semántico pL1esto que la información que recibimos 

nos provoca 1.1n efecto en nuestro estado emoc:i onal. Los seres 

humanos tienen la necesidad de compartir fantasía~ y 

pensamientos, no sólo para eHpresar lo que siente y piensa, 

sino también c:omo punto de compar.-ac:ión con lo qL1e rodea, siendo 

un elemento que propicia fantas1as tanto la proyeci:ión como el 

hec~o de compartir con el ámbito que lo rodea. 
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Varela C1'787) concLlerda con est.;1. teor:ta, ya qL1e considera que 

1 a ml'lsica representa emociones personales y que tiene Lln poder 

i 1 imitado par,:\ despertar sen ti mi r-ntos y estados em1Jc:ional es 

eróticos, amorosos, de misterio, miedo y temar. 

MLtt:hos proponen que la música es una de las be.!las artes 

integrada por la bel le:: a de la forma y 1 a e:<presi ón de las 

ideas y es evidente que produce Llna respLlesta emocional en el 

hombre. La música tiene e·fectos sobre el desarrollo 

intelectual y afectivo del ser humano a tal grado qLle provoca. 

reacciones emocionalesR 

Willems en 1961 menciona que la melodia provoca situaciones 

afectivas y que la fuente de toda melodía es la psicolog:!a, es 

decir, las emociones y sentimientos de los seres vivos, ~larc 

que hay diferencias de pert:epci ór., Patri:?: i (en S.3.nche:? Laguna 

1984) sel"1ala quF.! la música despierta en ca.da sujeto imágenes, 

sentimientos y estimula determinadas actividades de acuerdo a 

su contenido psicolOgico, 1 as representac:i enes de SLIS 

se;;ntimientos y de los estados emotivos que le ac:ompal"1an. 

Se ha definido a la m~tsic:a como el lenguaje de las emociones, 

puesto que puede comunic:ar una impresiCn, F'ratten en 1969 

observó qL•e el carácter emqcional de l.:L música significa que 

crea L\na conmoción interna en el SL1jeto y propuso que ese 

c~rácter emotivo es una propiedad objetiva de la ml.!1sica (en 

Varel a, 1987). 
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No ':.odas los. investigaoci:-e=- están de c?.·::Lterdo en que la mt:1s1c.::t 

transmite emociones a los oyentes. En la Grecia l=mt1t;Lta se 

hicieron t:1asificac1ones de tonos., ritmos y ot:-·os componente .. ~ 

musicai~s, cc1n reSpii'c:":o é.\ lo~ afectos e imitaban a est:ls por· 

medio de ca1'"actP-1'"i sti cas mu si t:al es provocando en los oyentE!S la 

misma sitL1at:ión qw·:> ;,~itaban. En la Edad Media se - desarrclló 

un.:i teoi-ia de los ,'!\fec:tos que p ..... oponia L:n1:1 relación entre las 

emociones y su tr.:1d1.:::c11~n en la mt'.1sica. Oicna teoria anali~a 

tonos, timbres •¡ ritauJs &n la transmisión de es'!.ados 

emcc1onales y su ef ii'=to en las per:.c:1roa5 de di st1 ntos 

temperamentos. 

Sin embargo no dc=·fine el modelado de las emociones aunque 

propone que a los oyemt~s les gusta más le. mt.:1s1ca qL1e 

cori-esponde en m.:iyc:n- grrno::t a su temperamento natu~al. 

Taylor y F'aper·ti (1 11'''57) proponen Lina teoria pa.--a 1o:>xpli=,'!'lr l;a~ 

reacc::iones emoc1 on.:u e~ del se~· numano mani festan::::> que '.'.a 

müsica opei-a ind".rer:'t.am(:nte sobre el ind::.vic~10 por mecio de 

asoc1ac::!.ones e im;~.::;:;mes sn el in·t~lecto CF.:n Ro;:en;.:w1elg 1980: 

basadas en las s1gulertes poslc::1ones: 

a> Teoria de !a ''EvocAc1ón Fisic!óg1ca'' - La mósica ~onducs a 

rea.c::ci ::mes emoc1 c.nal es pcrquii provoca es·r.:.mLtl ac:i én eri a: 

~is~ema na~vioso c~ntral. 
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estn.11:turales de 

psiccdinám1ca son -:.imilar-es poi- lo tanto cuana...: C\mbas se uner., 

la rnúsica afecta direc:tamen·ce a las emociones. 

e) Teoria de la ''pro·funda provocat:ión''; la música d2sv:!a al yo 

y al intelecto en los centro'E m.1\s bajos~ lo qLte provoc,i\ ':ILte se 

agiten confl::.ctos y emocir.:ne~, a::"t.ivado~ y e:<presados a través 

de la música. 

d) Teor1a ds la ''fac::.!1ta:ión de la asociación libre''; la 

música a través del ye proc!L1l::e Llí' rápido desar:-·o.! lo de 

fantas.i .as. 

También Sherborne Cen Ro=enzwe1eg, 198(1) dice qLte la música n::> 

puede presentar sentimientos ;:specificos n.! pLtece transmitirios 

al sujeto, pero transm1 ·e.e l ¿¡s propiedades de 1 os s~nti mi en tos. 

PetrLtshin en i988 t~eporta dos experimentos realizados pari:\ 

comprobar la teor:f.:1 de los afectes. Er. el primer ekoi=rimen-co 

se pidió a cinco ml!1sicos rusos o:i.r 40 obras 11u.1sicales ~ara qus 

las a1Jrupasen de acuerdo a lo comLm en los estados emc:c:.ona!cs 

c¡ue expres.:i.::.an de acuerdo a 4 pw.rárnet:ros; irá, a:ieqria, 

tristeza, y tranquilidad. Los m~1si.cos seleccionaron 28 d9 ias 

40 obras con emocic>ne=> de una mis.ma modalidad y se otie;er-vó q1..1e 

habi'.a !Semejanza en los ritmos y tonos de la<:. ~ar-tituras pc1r le 

que se elaboró el sigui ente si steme da coordenadas par.:1. mostrar 

1 os resultados: 
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1T'NIJ JVIEl'H:I~ TRISTEZA 
!...El°''TO 

70NIJ :"'!AYOR TRANllU l LI DAD 
RI71~10 

TOl~O 11ENIJR IRA 
RAP!D'.J 

TQNIJ 11AYIJR ALE13RIA 

a) r:.Lt.mo le•nto relc:1cionado con tono menor provee.:. tri::.;te:::a, 

pena, melanc~líc.8 

!::;:.) ritmo lento r-eJ,,u:1onado c:cn tono 

rel ..ijami ent.o. 

provoca pa:: i 

e:) ritmo rá;:>:i.do relac:i.oni:tdo con tono rru:nor provoca :ira 1 

apd!Si onami en·c.o. 

d) ritmo rápido relac.:~onadc r:on tono mtayc>r provtJr.:a emcc::.t!:n, 

a!agria, op~imismo (?etroushin, 1988). 

Sir. embargo, !En donde 58 

estuci.nr.:·.es tr.ml::iéri ten!'.an qu.::ci relacionar p:.e:::a~; musicales:; con 

las rnism.-as no se reportaron 

Como antec:eCE-n't.e :rn 19::.7, Ht:v1;¡,u· ·'.:rató d~ ast<.-\b:...ec~r ~ri:ic:ipics 

de r~lc.c:ión entr-s: :..n e:;;trLi=.':.t.lré\ c!e la 1m:1s?.ca y las emcJ:iones y 

s~nt.¡m1ent.os, P""C~::inl;;ir•e!o qL1e el :--ítmo rápioo se rl;.1 lac:iona con 

feli::!dad el ritmo le.•r.tc se relaciona e.cm 

tranquilidad y calma o triste=a; e¡ tone alto o maycr CQn 

anima¡:ión y e'!. tono -firme c:cin vigor y c:.i;¡nidad (en Vai-ela, 

:i.987> 
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Sánc:he;: LagLlna en 1984 meinc1ona qu~ el rt.-cmo, la armar.:!;,,. y la 

melodía aunados al te.•mpe.•r·am¡:;~nto y carácter c:.:-•l ayer.te perm1. te1n 

el descubri mi en to de un mundo i nme.>n:.o de r¡:;.•<!l.r.:c,. cines C\fec:ti vas. 

Alvin, en 1967, m1;:in1:1on<1 qui:? la mL'.lSlca es un rneCio oe 

conn.micaci~m que ayL\da ¿1 id·:rti fica1· y comp1"ericier las fuerzas 

aml:>ientales internas r:li=i i ndi vi dLUJ, prcooi-i:i onándol e SLt 

propia identificación, c:i-ee:mdo un puente emt1-e lo re:al 

irreal, -formando SLIS"CitL:<::ión del 

movimiento. Por lo qL:::> propone lt!i n?.cesidad d2 -:.ornar en r:~tP-r.ta 

la mentalidad inc!ividu.:.1 1 la con9tituc1ón genét~ca y la 

cultura, asi como lo;; procesos de a!: .. oc::.ación de cada pe.•rsona 

para ctbservar como e¡; afectad:: por la música. Sl n emb.o.rgo 

Lerdhal y Jac:kemdoff en 1983, tomand:> ein cuenta las teor-1'.as 

grama ti ca.les de Ch cm:>~:; y, pi-oponen que el len guaje opera c:omo un 

sistema t.'.1nico flexible de i::oml.inic:a;'" simtemas precisos 1 pe1-o qlle 

la niL'.lsica no representa pre.piedades de la misma naturaleza c:omo 

en el lenguaje, (c:i tados en Wal ic.er, 1987). 

Pocas investigaciones se hc:"\n rea.! i.:::ado pa!""a c1t.iser-va~- la 

influencia de la mt:'tsii::.:i. en la arisiedatj. C•-uz y F'ant:cja sn 

1984 encontraron una d1sm:inui::i6n de la ans.~edad en su;:ntcs 

someti do!S a esc:L1c:har m1:1si c:a con ter.os mayores, a1.1:1~LtE! ~e 

reportan cua11tos sL1jetos, t:i.po y ·duración de la mt.'.1s1ca. 

Se han desarrollado diferente~ estrategias para reduc:ir e~ 

estrés y la an~iedad. 5;.n embargo no tc;c!c;s los resi.:ltadns 
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ot:;tenidos raos demL1estran qwe e:>sto s:.ea un her.:ho. Ya que 

dependen del tipo de música el tiempo de audiencia, y las 

car1il.cteristic::as del st.uetn. F·.-~rece ser que para obtener los 

resl.tl tados dese.:i.doG • el i rwesti g;;i.dor- debe ::.el ecc:i onar ci Gl'"'t.D 

tipo de música y las condiciones de su presentación. s~ h~ 

cibservado también c¡ue el tene.•t"" pr-ef E.•renci as hacia alguna nulsi ca 

en partícular a.+ecta S.iQnifiCñtivamemte los 1-eSLlltacicJS (.3tratton 

y Zal anowski, 1984~ er Hanse1 .. , 1966>. 

Es importante la at&nción que se pone al escuché\r mUsica. En 

relac:ion a es:;~o Hans.;e1- 0988) propone. ql.1e la música puede ser 

un distractor sin camoiar neces>ariamsnte el estado psicológico. 

l.4. CONCLUS!ONES. 

Ss claro que la mL't5ica inTl1..1ye de +orm;a var:-..ada sobre el 

ser humano, siempre que este en c:ontact;:, con el 1 a. Lat;; :-:>oc.:.<:> 

investigaciones que s~ han re.:\li:!ad~ demue:.t.!"'an que la mL'ls1ca 

es percibida por el s::.s'tem~ nervioso cent1-.:.1, eS".timL:lanc!o 

par al el amen·c.e al si st·~m1"?1. ,,ervi oso al.1tonómo qL1e r.:onsac:uentemen·':e 

favorece el impLll =·~ de· 1 as f acul "'.:ad es hL\manas, de:,p:?rtanoo 

sentimiantcs, imár;enes e incitando la sensibilidad; toco dF.! 

ar.:uerc!o a la i.nrHvidua].idad de cad.:a persona b:i.i:.lógi.::.::' y 

culturalmente. 

C:n la literat1..:r1:1. revisad,;,, se obsel'"'..rt!; c¡1..1e la rn~1sic:a est::.mtJla y 

re.!a.)1:1. de ac.L1e1'"do a las e:c:ier1enr.:i;:i1;; pas.:i.das ,;i.::::( cerno, a l;;i.!: 



asociar: iones y s.i.gni f i caC:~'!. s1 mból i i:oo:; de ::.:,i:!.a ser Mumc?.Jio. 

Tambi ~n nos percat;:imos qL:i: les t:ompc."'lentes d¿ la músi c ... "t actúan 

sobre cuestiones especi-fic,;is del hombr-e, come por ejemplo, en 

el aspecto biolOgico q1.:e lr>tl1..1ye de manR1'"r.1 no·~or::.a ene1 ri·cmo, 

y en los aspectos men·teile~;; en que se d::.!St::.:-:i;:!..ter la armonía y Ln. 

melodía, eo.unqLle es una cuestión que interrel ac1c1r.=i. ¡;_•:;'tas áreas 

no necesaria.mente en lc1 biológico el ritmo y en lo mE.•nt..:i.l ;..cm 

exclusivo:.; respectivamente. 

Esto puede de·finir el 1:arJ1c-:.:.er emocional de la m1'.1sica, qLll·:' es 

subjetivo, de lo que el ser humc:tno e5t ... !\ sintiendo .. 
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C~t?!TULO 2 
ANTECEDE:,nEa DE LA Pf\1!:1:: C:DAD. 

2.1. DEFIN!CION DE U' ANS!ED.~D. 

Es d1fic:1l es:c.a.:>lecer un.-a detinic:ión e:<ac:ta de an~i2d.;1d 

puesto que e:dsten diferentes t:>piniones y enfoques 

c.onc:a•ptc. Aunque tc1das <.:>e refieren al mismo fenómeno 

fenómenos parecidog; .. 

F'cdemos observdr que la ans1 edad es un fenómi=no qi..1e ha 

ac:ompai'fado a! hc1mbre ;;i empra•. Desde siglos pasados ~;'e haÍl 

notado sit.uaclon~s 1~enerado1-as de ansiedad, como el temo1- de 

ffiLlchas cultu.-as ante sus; dioses; testimonio de ello, lo 

encontramos en lo~ Bab.1lon1os o los Griegos por ejemple .. 

Pi atón hElbl a de un deseo uni ver-sal de aspirar a 1 a inmortalidad 

r.¡Lte provoca frL1strac1 ór1 ya qL1e nos or111 a a sentir ansiedad de 

tipo e:<is·tencial. :=:pic:eto hmbl a de 1 a ans1 edad como un 

sentim:.ento prodL1~1do pea- malee:; ciue atacan a los indiv::.dutHs, 

que prov:i enen del mismo sujeto, b.:\sado er. c¡Lle los hLllnancs Eomo1¡¡. 

imperfectos. 

Los filoso·fos del siglo X:i:X ":rata.ron de dP.sarrollar o d1v~1lg.:1.r 

el c:cnr:eptc de ans1ec'.::i.d e:<isten~1al. Asi RoL1ssea1.1 dec::la qL!e el 

hambre y el dolo!'" ;;':Ir: los L'tr.icos males qL1e tiene el hümb: .. e, 

siendo l~ m1.1~rte ~' sus t.en-or-es los qL1e hacen que el nombre se 

aleje del anim.:i.l, ya que !e provoca miedo todo lo relmc:ioni!\do 

al respecto. t~oeinsberg Cen ca.agoya, 1932> sef"fala que la 



ansiedad es el temor a la muerte, pero no a morir, sine a la 

idea d<:! estar mueo-to, a la idea de lo que pasará o habrá 

de::1pLlés de a5ta. 

Para Ki erkegard l .a ansiedad se re+ i ere .:1.l presente y al futuro 

c:uando existen amenazas contra la integrid2.d existencial 

provoca.da por fuentes interiores, pi:ir lo que la ansiedad tiene 

como objetives principales la culpa originada pe:- experiencias· 

pasadas, lo que produce diversas formas de castigo interior y 

exterior (citado en Chagoya 1982). 

La tendencia e~istencia.lista se dirige hacia la distinción de 

diferentes posturas que adopta la vivencia ansio?a en el s-.er 

hL;mano. Para est,:\ corriente el sentido de la vida no es 

exclusivamente el pr~ncipio de placer, sino también de que el 

hombre madt.lra en el dolor y crece en él • La. vida es el 

existir, perc no se vive sin reflexión, por lo qLle no se eHis~e 

sin tratar de en't:ender el porqLté de las cosas. Para los. 

existencia.listas la naturale::::a hLlman.:t incluye cont.!""adicc::icmes, 

lo c:ual constituye L!na fuente d~ ans.tedad, por lo qLte el 

conflicto fundamental de la existenc:ia es el ser o no ser, 

siendo la r-esponsabie de su se1 .. , su s1tuac:i6n y SLI futuro. 

Spinoza, con:.idera que los deseos frust.rados c1 no ) levados a 

cabo constituyen una ·fuente de ansiedad. Para M,;\l ti1b.:i.r.:!c:he 

citado en Cagoya, 1982 la ansiedad la provoc.!'. el errc1r, qt.t& 

causa mlseria en los hombres y e<::- el principio que ha producido 

el mal en el mt.tndo. 
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Como se menciono con anterior·idad el t~i-m1no ansiedad ne está 

bien definido y sm ha llegado a comparar cc1n la ang1...lstia sin 

logra1~ una diferenciación e:<ac·tt:\ entre las dos. 

Moyes Cen Chagoya, 1982) propone ql.le la angustia ~s un est .. '1.do 

de tensión .e><altado y que está ac:ompaf'lado por ~n sentim:!.ento 

vago, pero inqLlietante de peligro inmediato que perturba las 

funci enes f i sí ol ógi cas y psi col 6gi cas. 

Chagoya C1982) ser"!ala q1...1e la angustia tiene su erigen en 

impulsos reprimidos que amena::an al individuo cuando la 

represión se debilita, también originándose por frustraciones, 

insatisfacciones e inseguridades. 

Segun Fromm, Horney y Sul l i van Cci tado en Chagoya, 1982> la 

angustia es l.1na amena::a interna producto de ciertas e}:igenr.:ias 

cultura! es. As:C, Fromm c:onsi dera qua 1 a anc;¡usti a se desar-rol la 

en •1 conflicto.entre las necesidades de hacer ccntacto con los 

demás, de obtener- acepta~i6n social, y de conservar su 

independencia. 

Sullivan propone q1...1e el ser humano tiene la necesidad de 

obtener aceptación, y cuando ésta se presenta, se adquiere un 

sen ti miento de bienestar, más si no se ad qui ere produce un 

sentimiento que lo incomoda, siendo este sentimiento la 

angustia sentida. Concibe a la ansiedad como el resultado de 

las relaciones de uno para con otros, c:onsideráncio:.a como l.;na 
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e:<pEw·iencia di= tensión que s1.1rge ccmo un.:t t:!~prt=s.LOn a la 

disyuntiva que represen;: .. "111 los relaciones int1:1r;Je1-,:;;:;r.ales. 

Por su parte, Horney CChagc1ya, !982) dice que la sitLlCL:.ié1n de 

frustr-ai ém ti e~nde hacer al ni f"f,:; hósti l, QLte .::.umer.ta SLl!;i 

sentimientos Tamb1 én pr :1pc>ne t.ma se•gu11da 

angustia, la cual se desarrolla de las defensas-- congti-uidas; 

contra la primera arigustia, lo cual pi-aduce una especie de 

circt.1lo vicioso ert donde la angustia produce de-fensas qL1e a 

ve:?: provocan nuevas angustias y así sL1!:esivamenta. Asi, de·fine 

a la ansi~dad como un,-a respuesta emo-civa al peli:;ro, qL!e . .:rn::::;Ce 

estar acompaf'!ada po~- sensaciones f1.sicc~s como teml:;lar 1 

pi:llpitaciones cardt~cas y SLldoraci<!m; y específica, qLte la 

ansiedad es e:: peri mentada de di fer-ente manera por 

individuo .. 

Asi obs2rvamos que Horney y SLtlliman proponen que los impu .. !:OS 

internos del ni 1'1c amenazan SLIS rel ac:i enes ccr 1 a~~ dem.?.s 

personas en la mecida en qLH? pued::n significar perdida del 

amor. 

F'ara Devau:< y Logre Cen Chagvya L. 1982) la a,.,s!ed;:ld es una 

emoción que se c:arac:te>riza por un estc:u:lo de clolor mor·.:,l y de.• 

i nc:ert i dumb,~e, qLte c:cn Trecuencia tra:= 1.1na s~rs.~c:ión ~::e 

malestar f1sico; esta sensación c:c:mstituye la angu~t~ =t. l"lás en 

la ansiedad, la:; me.ni fes':ac:i ;:me~. de angust1 a no ;;or. cc1nstantes 

ni necesarias. Sin 1:?mbargo proponer~ qL~e lo~ elementos Tisic.cs 
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son esenciales e lndisolubles de toda emoc:ión, ten1enc:!o a la 

duda, inseguridad y la insoluciCin c;c1mo 

cor.sti tu ti YC'!<i de;.•:~ el eme;.•nto psí qui ce; y el rubor·, pal i de>::, 

acel e1-a::i ón de.•l pul so y del r í tmo respi 1-atorio como al gLtnom 

elemento~ fisic:o~. 

Beleger (en Chag~ya 1982> propone tres afectos: ansiedad, 

angustia y miedo. L.:i ansiedad es considerada pc11·"' el aLitor, 

como conducta deso1-denada que tiende ordenarse, 

c:oncibie~do como un correlato subjetivo que se encL\entrC\ en el 

áre.-a de la mente. 

La angLtstia se erc:L1antr<a en s-1 área col"'poral, ma11ifiest.a en 

alteraciones fisiológicas como el temor, diarrea, et.:. Y 

fin.:llmente el mit;?dO q1.t~ está ligada '" un objeto concreto, es 

decir, este estaLlo .:\fec:-=.1vo se da ante algi.:in peligro ewl:.erno. 

De tal m¿¡,nera ohs:;ervamos que los estadas cd· <?c:t1 vos menci onad::>s 

por Beleger Tunc~onr.in cerne 5et"1al de alarma qL~e pramLteven :iueva<:> 

mani.fes·!:aci enes de t:~rncortami :=nta que ti en den a establ RC:er Lln 

equilibrio homeostáti e:> del i ndi vi duo. 

López ( 1967) 

un mismo estado de •hn·~ :ne~, o m1:\t.i t:~s de la mi sm.-a ex¡:,er i i:mc:i a, 

aL.nq1.1e él haya pre·i=eric!o L1ti 1 !:::a,... el térmir.o angi.1!5tia par.:\ 

de'...;a~rol lar teo1-ia. A~s:!, pl"'opcne qt.1e la angusti.-a i=!5 un 

miedo ante lo de-=:c:onocida, miedo ii\ qL1e se disu~lVi::\ :...1na un1dad y 

c:ont1ruiond d;•l yo, s1e•ndo ésta má~ profurc!a y más fl'.F.1ca que• 
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la ansied;:ifJ. Esta última e!E <;C"l vértigo c¡l.te aparee?. CL•iandc alg~ 

suc:ede s1e>ndo mas cognitiv,;1, y m.tis libra gt.ie 1;:;1 .~ngL1s-:ia .. 

Consider10\ que la angL1stia $e c1:1.r .. !\r:ter-.;::a pr:;- 1~1 sobri-Jc:cg:1íl::ento 

y la impulzación, mientras que> la ansie>dad es c:.=i.rai::teri::acla par-

el sobresal ·to y fn-:;o(:uente aumento de la ar.:t1 vi dad re·~p1 rato1 .. i a. 

Arias Galicia en 1990 me.>nc1 ona que 1 a an5i edad es una 

. percepción sLiiJjetiva del estrés y 1'71 de-fine como "la secL1encia 

perfec:ta compleja de aconte1:l.n"!.entos cognocitivos, afeCtivos y 

conductuales E>vocada por una forma de estl-!?=•" Cp.p.5) Esto 

quiere decir que para mL1cha ge•nte, ::.as situaciones que producen 

estrés le provocan er la 

carar.:terl ;:andcse sen ti mi en tos de preocupar:i ón, teni;:ion y 

activación del Si\1A. De .:.1.::ue.•rdo a él , di c:h::i estrés. 

asoci .:,do c:on enfermedades car di ovas.cLtl ares, di?l c:ol este:-ol 1 

afecciones rer.ales, asma br::.nqL1i a.::. , p,..colemas 

gastrointestinales, entre otras. 

F'ara los F'si ;:o<an.~1 i stas hay 

ansiedad y angustia. FreL.td propone que la mnsi ec! a.d E!s Llr: 

estado af ec...:i vo an-te determinadas s.i. ·:.L1aci r:r.as de pl ac:er o 

displacer. Siendo la energia psíquica y fí~ica int•1"ac~uantes 

la ansiedad conlleva sen:.aciones af P.=~~.ndo 

pri mcrdi al mente a los ó1~ganos respiratorios y al co;-azón. 

Propone que la ansiedad tiene ubicac:i.é1n E-In ?l yo puesl':i que 

esta instancia es la ~~r.ica que li:. 1=u;:.•de experimentrur. 

L6pe;: Ibor, 1969 > • 
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F.ank (en Chagaya 7 t982) c::ons.Ld¡;.·~,:1. a la vida t:'.":H'IO L:na ~H:1rie dF.-! 

sxoerii=ncias de :L1;:>2rac::ión en dende al vinr:L1:arse ::en lif. 

;ep.araci:!m de!. objetu .:t;n.?.,:lo (p;r-:i.me1-a111ente la madr2) provac:,;, 

ansiedad que es ac:=mportada por sin·c;omas fisiolóqiccs como 

taqLlic:ardia, dificL1!tad ~~ la resp¡ración y diarrea. 

La teei:-J.a factor1.:1.1.!::;ta d<;;:>f~ne :a ansiedad como un c::onjun':o ci~; 

Cada factor es Lin ra!::.;c cuya ma12ni tL1d 

var::.;:, y está cn""gar.1~:!,c;¿, de ciiversas maneras qLte expresan 

fenómeno i:-r. dor.t:?~ hay f~c:toras r:onstantes y 

tra11si ter i os. A.::" l .rt•;; const:él.n"tes se consideran cc1no rasgos 

ccmünes todo~;; l ~s ::n::1ns i t.ci-.i. os, al qo mas c::omol e jo•:; que 

responden al cc.rr.:epto CF.! e~tado. 

Spielber-g en 1'775 menc::.oí'a qLlt .. la ansiecad 11 es Llr. es-:.;.da 

SL1bJetivo de sentimientos ds agn~s1ór. \i tar.!;:it~n percib::.~os 

consc::.enteme-•nte y ac:omp.n!"':o:.d:>s por la activación del Sist:'.Z'!m.n 

Ner-vio:.o Autonctm~ •5.f\;kA .. ), c:uyo n::..v;;.-il .:..nsiosc f!Llc:tL\¿i, e;•n 

tiempc1s y perscnC\s com:> respLles":.a a es':::mL1los ir.t.?rno& y 

La .:.nsi.C?dcic;I r-as:.gc:i .. mplica el mo-t:.vo o dispos:;iciór, 

ccmdL1ctuc.l aoqLliri=li:i q~t?. pi-edispone a percib.1.:M un amplio ran~c: 

de ci rc:unstanc:i as no ce::. i grc~5c:\s pero amr:na= anT.>:s en lo qL1~ 

r-esponde el i nol v:. Cu<::; L <:\S rea.cc1 enes de an:;i e.:iad-eat.r.do ! .. :m 

desproppri:::.~nwda!; en intensldad depend~endo de la ma:.~nituc. del 

pel igro 11 en c:cH11parac:1 ón a l .. i. Ansi odC1d-Ri\=go. CChagoy,;. 198~). 
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:?. 2. CLAS!FICAC:tJl\I DE L.f-\ !!\hlSXEDAD~ 

Spino:=a Cen Chagoya t982> c:On!ii.dei-a que todos los afe1:7.:.:l~ 

pertenecen al rc"nga s:;ituac:ianal 1 también la C1n<:.ier.!ad, pues\:o 

qL\e se prodL1c:en en presem.::ia de =:L\alquier s:.tL\.!l.Ción .. 

La Te.•oria F·sicoan.;.lític:M. propone que la E1ns1eda=I t;;_pne d:J~ 

funci enes; L1na come sF.•1',°'l o ind1 c:ac:i ón de c:::in f 1 i c:to y otra 

r::cmo motivador de la repres~¡~r,. Freuo mene::. ona qL!I? hay tres 

tipos de ansiedad; la ansied;arj real qLH~ es aquella 1"'"2i:ic:c::.ón de! 

individL10 c.nte un pe.•l 1gro e•::terno que c:ons:;titL1ye una amena;:a 

real.; la ansi~dad n2ur~t1ca, en donde el Yo lucha c:on:ra !as 

necesidad~s instintivas, 

pulsiones prohibidas; ;. a an:.1 edad mci-al, qL1e se pi"' eser.ta 

cuando se toma la =:it~1ación como c:cr.$2C:L1enc:ia de Ma::>:r 

sobreoasado un valor mr.:ral, y dende e:: i sten acciones 

Cc:itado 

en Chagcya 1982>~ 

Janet <en Cl1agoya lt78'.:> manifiesta que existe 1..1na angL1sti.:.. 

principal qL1e puede expresarse é-'n s!ntomas psic:>mrt."tic:os, loa 

cuales di :.minuyen la si tL1aci ón .:.•nsi osa~ Postl?riormente :.& 

presenta la angustia secundaria, que sL1r9e c.nte el pel:.cr1 .. :? 

euterior y que e"L amenaza re.-al para el ind1 viduc. 

Chagoya msmci cina que la anst l?dad e~x:i stenc:i il.! o V! -:al !;,;• 

presenta. porque la v:i da es c:or1s1 derada c1::1m!J t.tni;!. clJl l g."3.c::i. en q1..;;~ 
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reqL1: ~:-e sei- asun11da 1j?. re•:pcnsabilidad y a.Ltn tn.-~c, el :iomb:--e $e 

ve frente a :.. a cc1ns"'-ante pos:'. bi 1 i dad de c!ejar de ser o ex i st1 ;··. 

7ill:i.c:h Cen Ch,:igoy1i\ 1962) des(:r-ibe tre-.:; tipos de ans..:.ec:md 1 

ex i s~enci al; 

t .. - ansiedad órtic.:'1 1 o ansiedad de la vida y la mt.IP.""te. 

2 .. - ,i\n~;, ... ::;d;;u:i esplritu,:\l qt.1e se (:Jl'"'iqini!l por l1:t pé1'"dida, la 

ca-~nc1a o el vacío de la vida sin sent\do. 

3 .. - ans:.. edad m1:ra.I. qLIE' se presenta ante la cul ;:>a o l 1:.. 

cor.:::!·~raci6n de los demá!:.l o hacia ellos. 

Lc\der en 1972 con::;_r:t~.·r:i qt.1e la an:;;iedad e:¡ ur. f.:móme>no que 

e!:.ltá en tor.;as pc11-~e:¡ y en todo:. los tiempc1s, y que ciet::~do a 

Sin ~mbar~o se~ala 

qL1e todo t:.p~ C!e .:,1:s:.e•dac !?~ Ctr.ci:-""mal, y qw::: es d:?.f"icil dar una 

defin.i.ción ce és-:'2., ya qt.le dependienC:o del enfociLte, se la-: 

cogn1-:i v:?s, i::c.1rnt: ur.? va~iable> l:-""\tf:.•r-v:.nie,r.-::e qt.1e modi·!·~.c::c. 

patrón fis1olói;ico eSt'E'~c::!fic:o, c:orno un.:1 respL1.::osta a:i. e~i"t:.ré::i~ 

como s~ fuer~ un mod: oa vi:a. 

b> Ans;ied;:1.d es-=.ado - lE1 ansist:!ad que un individuo e;q::>er:m!-:?PCd. 

en l.~n momen--:o dete:--mirado ante una sitL~c1c::1ón e=.pec:Cfica QLH?. :u_• 

provee: a. 



e) Ansiedad p¿i.tológ1=a -la ~12:.c:rioe como mcrL,¿.~:.n que el s,,~u~~t::? 

ne puede tolerar ya sea an::.i.edad rc:\sc;¡a c1 &::.":.ao:J. 

d) Ansiedad clinit:.-a - des1.:r1be a la a,.,s1ecl;:1d como t;l ras;;1:i 

el inii;o:¡ cbse<5.: v1:s 7 

histéricos y e•;qLtizor.-~nico'.;. 

Agrega · que hay prc~lE!nas en cudntc a la inves~.gac1ó~ de las 

emoci oneis, e!i,pec:. .:-.1 men-c=' C.L1.:-.r·.do 

F'rimero porqL:~ 1 .... '\ ans1 eC;:i.;:I es. :.in f!':!nómeno i ntrapsi qLL.1 co oue 

tiene lugar en proce::.os inconcientes C:J subcor.::1entes, por le 

que para es+.udiarla se tier.e CL>F.' ;Jasar a la :::1.:rciencia ~cr 

medio del psicoanáli~::.s, meditación o por algú~ ~lP~ ~e 

expres1 ón del sLUeto. Segundo, debido a 

sem;~ntir::a ne 5e PL1ede dar L1na informac1én precise?. por le:- qL1e 

considera qLte se deb;? tomar a la pa.:.1.,br1:1 ans::.ed;ad cerno L.n 

término meramente técnico. Ter~e1-o, pcu-que l.:1s prop.:.eciaoes que 

caracterizan a la a;is1 ecad :io son E?l<Cl L1si vas de t:. '.":..a. Como 

propiedades, el autor mencicma que la ansie.•ciaC: e:. una emoc:!.ór, 

dirigida h.;tcia el futuro, C\demás de ser ~~ra emoc1ór. no 

placentera. Sin embargo, hay otras emocione:::; dir~~idatt: ha;:ia 

el futuro i:omo ~s '=m1:c:. cn?-s ;io ?.l a::er.t2ras 

como la culpa, aL\n m4-.s 1 la ar~gLtst¡a PLtede. =•er placente-n·-a e:•n 

algunos caso5 e inr::!L1so puede ser bL1!:;1:ada poi- a.!.:]LlilC;S 

individuos. 
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Final menr ~, 

f.i.s:iológicos de lct arn:;1r.d.~d, nL:i son e:< el 1.1s1 v1;:1s r:le és't:.a, ya 

i:tLLe :-iLiRd¿n ser F.!l resu1 ·::.a1jo del ,,i vel de acti v:i dad conductur.i:: 

de Ltn lndiv1CL1:i d.;sde e: suf:o.•t'fo ha::;ta la e:dtación emoc:;.ona:!.. 

A esta act:!.Vldac' em=i~!.OMF.1.l la llama "activación", por lo que s1 

un ind1viC'LtO tiG.•ne una activación .?levada cuando se p;-e:.emta l.:, 

!:>lt!;i cambio~ ~isiológicos p1.1e.•oen no 

significa.tivamEnte pu~~to que hay un l!m1te o Uffibral~ y 

vi ce verse." 

2. 3. CCN1:U.:GJOl'llZS. 

Podemos r:;bse!'"var qL,P- los investigadores no se han pL1es'tc 

acuerdo p.:ir.:. .::ifre.•c::~r- una def:.nición 

respe.•c:t.:i a la aris1mc·ac:~ por lo que tanipoco hay 

espec::i'.'fic:a con 

ur: acuerdo en 

cuanto a los tipo~ de ansiedad owe! PLtedr!n exi5i:ir. As! pues, 

algunas corrientes. croccinen QLH? la ansiedad se mar.ifiesta a lc1 

!drgo de la ~xis~2M:~~ ceJ ind:v:duo a caL1sa dE l~ relac:!ó~ y 

el cLtestl onami f:o.'nt:: y 

c:ont;'""adi c:ci ones q1.1& V! v;:.::n ~ 

manii=es>tación ante ~: peligro y la t~nsión c:ct:1i::1anM., o !":>me: 

dF.:fe.'nsa ar.te J. m~ .. E1Y. :. ; -?i!C'l ~=; soc1 .:'..!es, cc:>mo resul t:-..dc C!r:' la:;¡ 

rel~~iones y la luc~~ por la a~~Q~ac:~n sccial, 

la a.nsiecac:! es p1-:-.:vo!:.:;.:..:·, por mal es )' rn- eooz C!i stl r:to:-.;. .Ci:.'ir. 

más, '5ie ~¿\ ':!ic!-,.:i :¡-_;;? l.ri. ¿'.r¡::;ie.•dac! es lo m:s;mo qL11? ¡a .::.rigus-¡t .... & 1 

.:..;..1nq1.1e no tcc:::s es-c;il.;"l de ar.:1.1erdo con es'ta ;.i:--ooosic:.:.on yru cur~ 

han ma,,ifec:H:arjo d.i ·t erenci as sn't:.rt? ;a:ii::1 F.!dii\d J mriqt..1s-.::i a •¡ ;n:. E!'.:!~. 



Sin embargc, ~. 1:1 m.:\y1Jr ! a d2 lo•:. inve~:;t1 gar.11;ires i~=tc:'l.i! di:! mc:t.1erdo 

en qL1e la ansiedad eq; un esti:\do de ári1mo qL1e adem."l!.s vleme 

acompaf"rado par fenómenos -f-~s1c:1lóg1cos ~;:,mo ir.::rem.:::c>nto C!&.'.!. :-itmo 

cardiaco o de la rc~sp1ré\C1ón. 

Con respecto a esta invest1gac:ié1n se tomó a la ansiec!ad r-asg.:1 

y estado qLte propcinen Spielbe!"""g y GLterrero <1;:75), s1ercio le. 

primera Ltn rasgo $L1b_;ie .. :.1vo dP. ·todos los seres hL1m.?.nos en donde 

se e>: peri menta tens1 ón ante S:!. tLti:1c:i cines pel l gr osas y tE'n:i. en do 

también man1-festar:ion1=?s fis11::-lcg"l1:ns. As:!, la ansii:.idc:"\rj es:tado 

es transi tcn .. i. a, p:-ovoc:adm por S! ·!:.uac:i ones espi:.ic:! f i c:as en un 

moment.o d.:..do. PorqL1e de a.cuerclo a los plcmte~mientos; y 

objetivos de la invf.!s:.igac-...ón es la quli! nos funda.1nenta. 
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CAPITULO ;;, 
AEPECTC.S GE;•1ERALES r::N f"llJSlCOTE~AP!A V F'SICCLOGIA DE LA MIJSICA. 

3.1. MLISiCOTERAPIA. 

?ara mstudi ar "": hombre se debe de tomar en cuentci. un 

en+oaL1e mL1ltidi:.r:ipl1nar10, por lo que la music::oterap:i.a es 

parte de ~::-ta tare.:., estaddo provista de los puntos b•f\sict:s t:le 

sabe qLie los enfe1~mos pL1eden modi·ficar SLt cc>nd1.1cta o meJorar 

patron2:; c:ondLtctual e.•s ya tiemen arraigados. La 

musiccterapia ha sido utili~ada en hospitales des~e prir:ipics 

de siglo poroue sa pemsaba ClLte podían elf:!var la moral, 

disminuir el estrés y actuar sobre funciones metabOl icas. 

Después de c.l~~•ri t:..emp::; comenzarcm a surgir teor:!as de t;1,,po 

psicoanalític::o, conc:':....1c::-:.L1<=\l 1 human:!stic::o etc., con respecte a la 

n11..'1sic::a y su util~~e~ y apr~c:iabilidac. 

Segón al gt.tl"'05 psi r.or1 . ."'"t<:I..!. i s·.:as, la mús1c:a se rige c:on el 

principio del plat:E~, ~l hombre encuentra plac2r en la mósica 

puesto que provoca L~no gt~ati f .i c:ac:::. ón i nc:onci ente .:. deseos¡ 

rep!'"'i mi do::. La mt:isic::a se ha asociado ccin l ¿, PSl CILle de l,;i 

siguieilte m.':\n~r.ñ: ld m:::s.~c.n 1 en rela::1én con ::.il ello conrn1.1=:·1e m 

los ind1v1d¡_1c:s 9'57.~:111.:. «ti""do sus fant;asias~ en relc1.t:ié·n con '.?~ 

yo, da c:.nlma y tranqL1llidaci, oor- lo t.;m"ta mant.ie.ine t:!r. 

'?QLlilibrio el sistema nerv:J.o5c: c::n·cr,:1.l; y en re·~o:"'it:ión ::or. el 

super yo 1 inspira :i.deas sul:;lime.-s; y refu;.~r::::,;i. el mandato mc1ral y 
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las prohibiciones.. De e;:;ta mane--a '!>€:! pL\eCI<;;.• conclL1ir qLl:'. la 

m.i.:1sica ayL1da a m.!l.i"lte11er un eq1.11 l ~br ... o en l .. =i. ¡:J$i qL1F- {Ch;~tJOY·"'' 

1982). 

La teor i a Gestál ti ca pr-opune qL1e el sonido dP.~r:?rmi na campos de 

fLter:zas, de 

sensibilidad, 

p~.icológicos. 

tensior.es, y re!ajaciones QL•t:i! c\fectan la 

por lo q1.\2 provoca efer.:tc1:; fJ.faiológicos y 

La musicote1~<.:ipii:1 tiene como objet::.vo al iv:.:"'r, ca1m31ar 

comportamientos y/o influir en 1;:1s swnt-i.mien~:>s. Ea i sten 

diferentes 

ter-apeuta. 

de·Finicicn&§ de 

Sin .::>mbargo, 

t-11.\si ca-terapeutas de Gran Bretal"'a def::.ne musii:::,;1tt?ra;:Jl..O• corno 

11 la forma tratamiento en donde se estaclece ur.a reli:,ción mutua 

entre el pac:ienté' y el terapeuta dando pie que ocurran 

cambios. Al Lt-Cili;::ar mUs1ca cr-eat1va en un ambiente c:lin1co, 

el terapeuta bLtsca e~t.:..blecer L1na intt;i1 .. ,:1,cc:1on, Lln•:\ e:<per1er~:.a 

musical compartida,. y una actividad e•nc:.nminada al log1~0 de las; 

meta~ terapé1.Jtic:as de acuer·d~ a la patología del paciente''• 

<Bunt 1988 p.p.4) Ds t.al manera qLte se ayL1de al lndlvidL10 á 

la socialización, rehabil1tac:!.ón y entre,;am1ento por meC::r..o oe 

la Tormac:i6n de nuevos y definidos canales de comur.1c:a<:::.ón. 

Bunt en 1988 sel'fala qL1e no importa el grado de habilic.ad de:.1 

quien interpret_a la m\'.tsic.a, ni ·:ampoco la c.:alid1:i.d di:: la :n::.sm.:i. 1 

sino como inflL1ye en loes sujeto~:; .:\nivel f"lsi::o, ir":te:...ectual, 
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emoi:ion.t1.l, soci·t1.l 1 et.e~ Se h~n estL!di;..,.do les e-fei:tcs t.1sardo 

va:-ios 1::lpo~1 de mt.:1sic:a c:::¡rno la clásica, la popular, e-itc:. Estor.; 

efectos son C1 fercm"C.t?$ de ac:ue.•i-clü a cada pers-,cma ccm la que s;=: 

trabaJa~ 

En alqt.inos países =-1 te1'"apeuta es LLn mt:1sico en·trenado y 

ccni:a:edo1"' de ·::odo c:i pi:> de me! od! ai:., pero ilO ti ene conoci mi en tos 

En otros, les terapeL1tas !::Cri 

psi c:ól ogc•:., f i si ól ogcs: o adLLC<:.do1"'EG ~ qt.Le si b i el"' t:. :~nen 

conor:i:n:\errc.:i•;; de .to;l'"ap::.a ne1:esitan entrenam1P-nt:l en el c:amp::i de 

la mi'.Lsi ca. 

Lcl mus:i.c:::rt.e1'"a?lii\ !:;e h.;i i.1tili;:ado con pacientes qt.1e tianen 

p:-pbl emas de comLm. ::<i\C::' ór. como rE•sul t@do de alguna i ncapacidl!\d 

o en-ferinedad mental, y se ha trabajado con ni:'tos y ar.!;.:!·tos qLte 

p.?ldec:en de s;or-de1,...<"', ::\Ut.i<r1mo, pr-oblemas de c:or.C1.1cta y d:> indo: F.\ 

emc=iona2; .:.=,;· Co"'."lmt.: car pr::>b'.·.e~mas-1 de lengua.Je, ~incluso s»e h<i\r: 

hecho esti.\::Lcs :::c1"' par~:i.ente•;. que presenta,... de<.:.Ordenes orgán1c:cs 

tales c:om= el ma::. dec> F°"1rl:in<.r1::>n y e.•l mcr.l de hLff~tingt::m t:h:1ro:-e; .. 

La mL!S.ic:cte1'"a.p.ia ha •deo 1...1til:i.zad."' ccn maye¡ .. f:'"ec:uen:::::ia c;r. 

los; Es':ados Unicio::; y --e::::.:r!itPm~r.·.:e-: en los paise5 de Eu1-cu:;.:'IM 

en C,:\mbridga, ~:":;:..a.:'.::···,:,., d!:lnde : .• ::1 1l"H.!<;;:\c:oi:~ra 1:>.ia es t=l 1 L!;:r: e~-;? 

la mt.:Lsica. para ¡::E• .... m1t1:- :.tri mzid:ic a!tt?r-r.ativ:::: oe com1...m~cr1c:1ón y 

de e:::pr·er;iór., en donde: la;, palc.b:-afi ne ;,:in n:::ocenariament2 li:I 

:nam:!ra más efec:t1va de l J.eq;il.;- a 1.,-.s mP-7.iil.S terapéuticas ~ª·'"•" ;::t 
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paci i=.•r.te ..... 11 (Qdel l 1 1988 1 pg. 52' En t?! n:l!:,pital ce: Fr..1lt10Ltrn 

se toman dot:; aspectos cerno lo•:; m.~r;; imr-01-t,:1·•r.r-!s :h-:ontro de la 

musicoterapia: a) la m1~s1ca en vivo, es dec::--, la 

interpret."ción de este!\ tanto al t:!.i1';;nta Ccc-rno ,r:;mbran al 

pac:ier.te> como del y b) :!. '"'Itera.ce; or. 

tere.peutci.paciente por me:i10 dtt la :;.mprc1visa.::ié1n lllL1sic:al.. D&' 

ecz.ta mane1ra, trabajó con un ¡;¡;··upo ele pa:.i entes con problemas oe. 

depresi ór. y sen ti mi en tos de s1:il ~dcld, y uti ! L:aron insti-umen·cos 

como pF.n-cus1 enes, v: ol:Cn y piano, les CLtal es -fLlf?l'"On 

interpretados por ct:i.~.:i. u.""tc de ellos .. Se pod:!an hai:er 

comentario:; cor: respe:•:::•.:o a: c'~sar-rallci de cada m1emb-o dt=-11 

gr-upo, la música qL\~ s:o-:i tct:ab;;i y SL! relac!ón e e·tectos que 

tenia .. 

padecimier.·to de los pacientes de tal m<:lnei-a qL;e el lo•.:. fL1;::1'"a;i 

autosufic:ientes y no necesitaran más de la t:erap1a, Los; 

pacientes exp!··esar·on que la mL1s:.coterap1a les ayud~i a !O°•UperC\r-

di .f" cul tad;;s que ten! an para rel aci onar<::.e con l 05 demán y 

adq1.tirir más cor.fi.:'ln:::a en sí mism::, .;idemás ce que ap ... enc:.i:•· .. on ,;¡ 

apreciar, 1Mespetat- y res¡::;.:i'.l. da:- a l O!:i demás y a e.ti =-.rni r:~1 r-

tensión y frustración por mi:.1dio de exp'"esarse ccm los 

instr...tmentos. 

F'ara Odell (!988), la músir:cl dentro de la mL1siccte1•·api.:1 F.H: LI~ 

medio necesario para qL1s se di-? Ltna .-e1a1:ion F.!r'lCre i-=l pa1:: H':"t.6 'I 

el terapeuta sin que el paci e;-.te po;;ea habilidad mu si ce.~, cosa 
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ind.i.vidu¡:i.::.es o dF.! grLlpo, en donr.!i; !as met:...;s sor plan1~;:ioas pc:.1-

el tE?.rapeu"t.a, '!bUS cole~c;¡~<:· y i;•l c:iente .. 

NcJ hay decis.,cn Ltnán.1.nu~ =en 

1-c>i:,pe•c:t:: a si se C:e:•ben Lttilizar elementos v~·rbales dentro r:ie la 

terapia, ai.1nqL1e n1Lc:hc:=. hai:en L1s1:. de ~stos. CCdel 1, 1988). 

Así 1 se de~1nen a la improvis.a-.::ión mLts~r.al como 11 c1...ic.!quie~r 

ccntr-ibL:ción ds !:;::mido y silencio creado espon-:.é.neame.-r.te cor. un 

principie y fina: c~mo marco de trabajo'' COdel! 1788 pp. 54), y 

a la imprtJV'.\'.~.:>.:::ón cl!nic,:\ como ''improvls;:ir:.ión .111.1s:ical con Lln 

si 12n:i. f i cad!:> te1""élpéu-:icc- espec:if~c:o y un propó<::itc en un 

ambiente qL¡e far::di~~ rP.SpLIF-Sta F.! interac:c:i0n'1 C::Ce!l 1968 

pp.54) 

Se han creado difer-en·tes tei-apiai;; c:cr. respecto a la mt:1s1c:a, 

entre el ':.as, se enc:•_tentr-a J..;1 ML1s1ccte:-apia creativa, c:reada por 

C:l mod::>l o d?. 

esta t2r-ap~ a es l r :. mp:-·~vi sac::1 ón qu.: pus-e!<:. :,i:-; i ndi v~ dLtc.! o r.i:i 

grup:1; aunque origin~lme~te s~ desa:-~alló para 

tiene como la 

comuni c:ac:ión y le.is ·-e: ~.::iones humanas 7 c:onst.n.d 1- p:~r:.c1nal idaC!e!li 

fL1ertes, desarrol :~ r:v· ! .:\ c:reat.:: Vi daC::, l i beri.z,d o:r-son.":\l e 

oojeti vos sor. llevado.::> <:.• t:C\bO p.:.1:- nie~di o cíe li:\ 

i ;-itarpret.ac:i ón :.i::u- P<:tr'te dF.:! 1 os pe.t::i entes y te1-apeLrtas 



La terapia de in1p~cvisaci~1, libre, ~~iada por Alv~n J1Jliet 

entre 1975 y 1.978, es t:\ql.t~21la en ::1:.ir.de el t-=rapc~Llti". -:o :'.mpcne 

reglas, 1?str·L1cturas o temw=.. Los ot-.;":1t.1vos pr1n::ip.r.l2s !i"icin lc:t 

autol i ber,:\c i ón, el esta!Jlac:.mit~nto de re!aciones 

desarrollo físico, intelectua:, 2mcc1onal y ~oc~al 

logran por mec10 de des cécnicas: !a ac~~va, en 

paciente o cliente ha=e la música, poi~ mee!:!. n 

y F.>l 

q1.1;;,i SS 

1::or.df-~ ::l 

de la 

i nterpret,!\c l 6n del instrumento musí cal qL1e dese1~ esc:oqe1~, y 

1 a receptiva e.1n 1 a qt.!e el el len te e set.u: ha la nn:1s1ca 1 es dec :o. r, 

de una variedad de cas:-.ette:., discos y ccimpacts e-•l clie-nte-~ 

es1:oge la melodía que dasea oir y pos·ter::.::irmente, se ... ~n.:iílza en 

terapi;;; .. 

Alvin es reconocí da por s:..t ·trabajo con autistas, P-n donde 

gracias a la mLtsicoterapia ha log1 .. .:.do qL1e es-tos pacientes 

tengan mejor socialización c:on su medie;" 

puede ser 1 nCi vi dL1al , familiar o de grupo. 

La m1.1s1cct:!rapia 

La Musi C:C!~erapi a Anal l. tic a o Explc1rati va cre:::.da por Priestl ey 1 

Wright, y Wardle en los .:if"'los 7ó's, se hace Liso ;:i:: peal.abras e 

improvisaciones musicales simbóli:::as i:omo medio pmr.-:1. :=:1¡.¡lcrar 

la vida interna del oyente y facilitar ~::. crecimien~o de su 

interior. La improvisación es estimulada o ~l.11.:\da pcw· títu!.:is 

verbal es qLle describen aspect::Js emocional es que el pa:::i en"Ce 

qui ere examinar, y la met;?. ei:; des ... '\.--ro~ lar sus poteinc~ 10\:l idt.:ideo. 
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Lo~:; mod~los de :::•nprovis;:i.i:ión de Dr·ft., creada p1:1- Or·f·:: en 1980, 

es un;a terapia qLIE tie1""1e como met.:l que 21 cliente e:<perimen·ce 

su prop.o yo em S"•LI conte>:to social y físico, asi' c:omo 

desarrollar las c.ue.\lidc~des creativas y oe espontaneidad. 

3. 2. F'SICCLOGIA DE LA :V!USICA. 

Walker sm 1'?'87, manifiesta que los psicc1lógos no toman' en 

cuenta a la n1ósica c:omo Lln arte y qLle el problema es Que hi:\ri 

hecho tsr:ir:!: as qt.~'"? son de poc:c valor ;:>ara ella, ca·c.2gor i Zc\ndo 

toco lo qL1e estL1r.!i,;i.;1; es decir, at:1n t:Ltando han hecho va1-ias 

inves·tigacicne.,;: 1 ne h.an apo1-"tado datos 0:.mpcrtantes para la 

música ca+.:eg::iri z.!1nrJc:l a e~r. el se.-nti do de qL1e deno::mi nan c:i ertas 

melr:C::!as c:cmo infl1-:yentes d2l comportamiento de los SL1jetos sin 

dar!!:s mucha re'.:.::va:tc:::.a F·1;;ic:olCg1c:a. 

l\lc:i ~:ns·c.e una de+L\ició1; r.¡1..1e pueca de<:::cribi, .. e:Eoeci·ficamentelc 

que es la psic:c.'.i.cg:'.a de la ·ru:tsica, sin emb='rgc se sa;:,e que 

existe, y qL\e a dif21 .. ent::.d. de la mL1sicotei-c.\iJla ti::ne cbi::"t.ivos 

más allt.l ce provo::.:..¡~ ce.\ml::lios c:cinc:!uc:tuale'il en el indivi1:iu1=1 y 

desarrollar Si.I c:r2i:1~::.·11c.'\!:I. 

mayor. ··interés en iC!::'r."tif:.car '.:.os proc:es:.os internos ":..::1nt~ 

fisiclCgic:os come:; ?Sici::1égic:os qL1•~ se llevan ... '\c."~º C:Lliil>"'O<.: i=! 

sujeto escucha mt.:1s:;.::a. 

i nten~f:;'l ac:i onada'=t. 
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La psicología se ha ader.t.:-¿i.r.tci E.>n ~-.. ;:·~,moü ele lñ mü:>1ca ,:.r.ru, 

tratar de acl ar.;\r algunos C\5pe-•::tos qL1o? s>e 1-e.J. .:1ci cman c:cin e-: 

comportamiento como 

1. Observar la rel aci 1~n ent:r:= las reglas rm.1s1 cal es y la!;; •.:=y:,:!;; 

de percepción y cogn1c:ion. 

procesos y i-iabi l i tJade·; qt.12 se req1.l! e~-en para di fei-enci at· entrs 

tonos mayare:; y menores; e.>·fectos de eSCL1c:har- L1ne1 melocl-:.:,, como 

puede se>r el qLte prov:iquP. temsi ón o relajac-1ón b:i.E.>n, para 

desarrollar el gL\sto por un t:i.oo esipecíf1co de ml'.tsi:::a. Sharinon 

en 1981 traté de ver si e::istían reacc.1.cmes o 1-espLteSitas 

diferentes a!. escuchar ml'.ts::ca con el oído i;::quierd::: o con el 

dere.·~ho, pi:n .. o no encon"':.1-0 diferencias las ree\c:c:i :mes .. 

Havner e>n 19::;7 reali;:O una invest1ga:::ión pa--a ider.tific:ar- le. 

característica de la mt:tsic:a (tiempo, tono, volumen, armoní.:\, 

etc) que pr-oduce mayor significado a ést.a dep~~dJ.endo de . cacla 

persona. Encontró que ni el tiempo, ni la modalidad, n!. .a>l 

tono a:i.teraban las emccic:ne·~ de las pe1~~nn,;i!; mient!"'ac;; qL'.E: ~.a. 

armenia y el rttmo si lo hacian. 

2:. - Observar el por qué hay gen t. es c:on ma-,•or o menor~ habi l ida.e: 

musical y cL1ál es la manei-a de eva!t.:arla. 

habilid<ld mLlsical es innata, genéticamente prediE"pL1~st .. "I, >= 

bian, si es un pror:?-<::o de ans2f'1anza-aprendizaje, iCen·!:i-f.'.c;_:..r 

los factores soc:imles y cL:l~L1rales qL:i-:J inflLtyer. en la 

habilidad, etc. 
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decir, enc::ontrar la.:. pt1si ble:=; C::é1US"u:\s de qL1e la 

t.ransm.i. te ::> represcmta c:1 erto mens¿¡je pa1-a al gLmas pe1 .. sonc\S QLIE':! 

:;. a 1~sc1..a:han. 

i"li.c>d1.1shevs ky 1 en 19El3 hctbl a de la e:c1stenc:ia de t.tna 

c:orre;apo::de.•nci a emtn;; ::. a e;;truc:tura mu=.i cal dE! una obra 

determinaca y n:..:füs: . ..-as ~mr:u:1ones .. Hevner en 1937, e<:;T.ab 1 eci ó 

una serie de pri nci pi os de la i-el ación en t. re ::. a estruc:~ur.:1 

ccn felicidad y alegria; 

roí entras que e.: ·:.i t=!mp(; ~ t;nt.o está rel ac:i onado c~n tranq1..11 l i dad, 

calma o trist=;:a:. •=· ·c.on\J alr.o c:on ailirnac1ón y el ritmr.: .fir!l.e, 

con vigor y d1gni~~d. 

aspec:tc:s si mil ar:~s.-:; que 

prop1..1est.r •• 

Otr-os invast1¡;:adc11-es han rei:crt~do 

corrcboran las relacionF.:<S de esT..a 

4. - Sl wso de : a :nú5.i. ;:a en 1 a i r.dustri ,:\; se ha c:c::mprobadc qi.11-; 

la mt.'.1sic:a i.nc:remen"t.a ~·''°' ~rc:duc:tiv:i.dar.! p1.1estc que ir.d:.1::e ,;i 

.,..,i\mbi er s¡ .·ve ::orne L1i\a fcrrna Ca ral ;:i.:;amiem:o y en 

c:.ü91.1nas ocii\Si ones SE h.,¡ ;,,;r.cor.trado que d:i. sm:'. ni.tye ! os ii\cr.:l d~r.t~z 

de tr-ab¡;,,jo. 

cómo i ;;·i::. :..:y:-= an les ;aspector-= fis:i.clég-.cos, t:::nu~ i:-iC:..u:e 

cie•• .. ;:as :im::iciones qL~e ;:>1..1edan llevar a 1.1:-1 c:a:n1J:.o c:cnr.luctL:al ~ Sr:i 

he trabajad~ con cieoremión <Reinh~r~t y L~nge, 1982: ~ cor 



ansiedad CFlion::fi y col., l 1lf?.1>, cc:n n1:'1os ps:i:ót: .. ccs v a • .1tist,].•5 

CCorti y Daboi~. 1 :.'1'.::12) .ztm.i.ncw·andc.1 l.:i p•-oblemá·:1c.=. OLle p1·e::;e:.•r.t..:-,n 

1 as per scmas. 

-=e ha 

tratado de obse1 .. var los e-fec\:ot:. t.2 ld ::i~1sic"' en los nif~t:H~ ccn 

problemas de aprmnc!i;::ajE'. Bc:lt..a• .. i y E.vans E'n 1992 1 tr<"lt.:;'lrc>n ele 

investig;:1r si al gL1nos nit'1c~ meJorab .... ~n SLI capacid.:t::I de r-etenc:ión 

y encentraron qL'.e aqi.11·::-l los q1.tP- -:-.i :=ner. hr.i.:>• l i dc?.dec ve·-bal es 

pt.1die1-on iru::1-ementar SLl capac1cl.:iC: de n:te.>nc::ión qLle aqt.tellos que 

no tenían d:.chas habi!idades. 

Walkei- en 1987 h,;¡ !Sef'ldlado que aunqL1~ la ps1colo~::rn ::s la 

música tiene un amplio campe da inv~stigac1Cn 1 peco SI-.? ha 

des1arr-ol!ado er esta .3r~a~ Sin embargo tod;av:!a qL1eC.:1. mur.:hc pc;r 

estudiar. 

3.3. Conclusiones .. 

Sti' han ob:.•-=r.::.Co dat1:i•.:; impcri:ant:=s ccn respecte; a .la mi:i'ii::.r::a 

y su in~luencia en el ser hum.;1no g:-.:u:::::.as a la M1.ls1c:ot(?1•api.a y 

a la Psicologia de la MLu::;lc:a, at:m CLlando el lengLli:l.je corice>ptuC".~ 

que cada uno utiliza es dife.•rente. 

interesados por los resLllt.:1oos o cambios qLle existen em lo:; 

individuos qt.te están en contac:to con la mi:1.3it::a. 111en·.::,' a!E q1.,~ la 

F'sicologia de la Mt.:1sica está interesada an ver lo~ p:'"::c::::e•:::::t; 

Fi siol ógi c::cs y Psi copeda:;6t~:. !:OS .:;1.tL'.? oc:w~rem dL1r<-:+.ntr=- 21 ;:ontac1:.o 

musical~ 



efectos que esta provoc:c.\ en el tiombre, se c:onc:luyl? qLlE.' ¡:,1¡ ri~.:.mo 

y la mrm!:1r·la son las áre;as c:on mcayor prec:isión cient1fic:a par.;i. 

comprobar sL1s e·f'ec-to~s en el o.:;er hLtmano, en cuanto a 1 rn 

modalidad y el temo son primor di al es en 1 a al ter ación de las 

emocion~s y de=ide el aspecto cogn1tiv~, la me:odía es la más 

:i.mportante y es la fuem';e de let F'::¡1c:olog!a, de acuerdo a 1 a 
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CAPITULO 4 

ROCK FROGRESIVO. 

4.1. DESARROLLO DEL ROC:t( PROCiRESIVCJ. 

Este movimientc se: orig:..nO en EL1ro¡:-;:1. en E:"! afio de :'.967 

apro:< imadamé'nte. com<: ~ 

Emerson-Lake and Pc:1~~ 1tH:!1 ... y Gc~res1 s" !?n el Re:i n= L'n:~do, tt.1v:L er-c:n 

su má::1m.n. plenitud en los at"los !:.e-;:~r.:-.as a~:i'. corno cti-o;¡ grupos, 

europeos. Ac:tualme.inte se mantiene vige.•nte, e inc:lL~=:.:ve e::; 

notoria S<I inflLtenr:ia F.!n ctro!Z mcv:. m.l en tos mus::. c:al es 

c:ontempciráneofü, como e;; cil c:,:,:;,c; de Ja:::: fL1!:.::.ón y e! "New l-)ge 1
'. 

Es un gér'?ro mu si cal que ~•e encuentra a la ~·xpei:tat! va aLU1CJLle 

no tenga LiilCI amplia difL:siOn (de Mic:;;t...el, 1978). 

El rock s1nf6nic:o, como se le conoce, ~UF.! maduranao a través 

del tiempo, tanto en el desarrollo tecno! Ogico o en el 

pe~fec:cior.amiento de! ~.intetizado1~, en su uso, a.si e-ame en la 

madure:: musical d!:' log; intd>rpr1:1t\?.:. que part1c1~.:hron en este 

movimiento. 

Es a partir de los ,;i,l'fos set=mtas qt.1F.! tF.:cnológicamer.<.i= todC· 

estaba listo para el apo1.;eo del roe:!< SLIS 

El rock and roll fue ;:ierdiendo la fL1e1"';:a qLie twvo en .los af'lcs 

sesentas, y comenzaron a. 5Llrg1r grL1pos como lo:;' Be.:.tlem y los¡ 

Rolling Stones, época del h.ippismo, ut.:i:.i:::ac:it:·n cir::::. :_.s.n~ y 
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E:l :"ock :i;:: se quedó F.!st.:inc<Ado ni estát.:co, apar1=:cie1~cn gran 

cantidad de 1Tn:1S.!C:05 qLte habían as:~milado el mensaje musical y 

cultural del rock and rol 1 )' qL12 h;:ib:! an e~t1.:d.i a:~o mL1si ca 

clás1ca ant:-ric1rmente o sabtan lo SLlficiente para reconocer 

).os valo:-e•s artí~tic:os =omo la calicic1c.l, la estét::.c:.:., la 

i nterprei..:.c1c.:. :;:i, !:.Lis mc1vi mi emtrJ:, e:>t=, de-!:ipLtÉ-=1 de esc1.1c:ha1-l a 

CP1.1ig, Muri!lo, ')' Pé.>:-e;::, 1977). Una de las carac:ter:l'.;;.t;ica~ de 

esta ir.TlL1encia, E>s qLil:' :.e! necesitaban más cie tres minutos par.:1 

trél.nmmitir tooo lo que el mi.:1sico q¡_1eria compartir. Los 

prime:-- o:; grupos en -::::ons1 derar a la c1rquei:;,ta s-.infón1ca come: 

element=i efic:a;: e>n c;-1 roc:k, fuerom ''Proc:o¡ HarL1m" y los '1 i"1oody 

Bl Llf?S 11 (Pt.1i g' 1"!1..r:i. l ::.o y Pére;::, 

abriéndose paso y sur~:;~1"'0n temas c:omo: 

del grupo .!ron r:-.L:t<:?r-fly, JesLU::--isto sL1per·est-~!la, Evit.:1 y 

Tommy. La llegada d2: ~intetiz~dor a! rocl. ~~~m~~ió ~l t-~~~J= 

más inde~enQien~E 1 si~ l~ n~:e~ldad ~E la o~que~ta 5inf~~i~~ 

"if'.ing :rlmscn" ·f..:!? L:1r:> de .!.OS grt..lj.>OS q1 .• e raq:nda1nn~nte lo 5Lt¡:;:: 

l~bera1- y us~r-lo, ot!'"o mús:"!.~C que aportó fu2 "8:--.Ry.nr: Ene.·", y,; 

cn .. 1e simn:p!""e le int.;;•"'·e:.ó e~. :r.:ir.ictr.1 e.•lec:tr~>nlc:o, tamb:ié11 "G•""~e·n 

51.:.dE:.' y Cami;:::." 

"SL!pe1"'-c.ramp", c:i:.nJL1ncién mr;néni::,;,, ~r.::re "oc:~s e ::.¡,-;·cr1,...1ment.os, 

es de ! .: mA•:; ni::·ci?.do c:!sntro r:iel roc:r. pr-·~c;re~i vo CP~i g, i"t.:i'"i l l r..: 'f 

F'én=:!z, ! 977 y 21!:me::: 7 1989 > • 
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Sigui &mdo a:::;:l la lista :.e~:-ía .:1111pl:i.a, .:\si t.;;mc 1mc1:. q:..1e 1 Cl!ii 

máximas e>:poner.:.t:>s cornc1: "l"\il~e ti.:.c+lF.!ld, Tr1Ltnvi1~.,,t 1• V.:,r.gel:.s, 

Hawkind, F'remia Fo1'""r1e1'""ia f"!·:ircon.1. y -;-·~"'ngerin:.; D:,.ea:n, F~ct-1~ 1 

Reinassenc:e, Jethro Tul!.", e.>ntre:· cr:.1-os, son impo·-tartes e 

inn1:wadores, sin embari,;c desde Ltn p ... into de vista com1:!i-c:ia·l, los 

tres grupos con mayc1r .1.mpaC'~.:u fueron: "E.mer·sc1n• Lake .:,ne· 

~ .• 2. CLASIFICAC:ICIN DEL ROCK PROGRESIVO. 

El rock progresivo no e$ d~·Ficil de c:las-ficar siguiendo 

1 os criterios i:onverici onal :;s q1.lE! ¡:>rcp~nen Pu.:~, ~li.1r1 l lo y F'ére::: 

en 1977 G6mez en 1989. E::ite últim.:i p:-oduc:tor 

programa "Espiral 101", se dedic:o a la transmisiC'ir. de roc:k 

progresivo en Méxic:~, D.F .. , programa qLte era trar.sm::.t.ido e•n 

~recuencia modulada de la ~adio. Los c:r:.i.e1'"ios QLt9 de·Fiiiet"'\ 

s:m: 

1.- Elac:trónico, basado en el uso del s111tet.;.;:::~di::r·. 

2.- Sinf611ic:o, utilizando instrumentos de 1a ;m'.1s:i::a sinTórdc:a. 

3.- Combinado qL1e es CLlandr- se apoyan l c:s i ns·:rumen-c.os 

sinfónicos y el sinteti::::.:1dor~ 

También puede $el"" dividido en rcc:k p;~ogre=::i.vo in~r.,-Llmsntal ~ 

cantado. 



Ji. 3. DEFINIC!ON ~E F:OC:IO:: PR08F:ES!VO~ 

=:1 rock progresivo, sintónico, ft..1s:.6n o moog, c:omo también 

conocido 12ste mov1 mi en-e.o mt .. si cal , mt..:chas 

facilidades para ubicarlo y definirlo, debido a que 1 c1 

constituyen el emen tes musi i:;;i.l es q1..1e en oca si ona-s ~e conft.tnden 

con otros ":1pos c.;, mL\s1c:a c:omo el "jazz fu:.16n, el nE.•w m.ge 11
, o 

cualquier et.ro tipo de mi.:isic:a que utilize algunos de los. 

pri nc:1pi os mt.tSl C'.;12. es ql:e el rock pr·ogresi vo mane:. .. Ja; ritmo, 

armor.!a, melodía et:c, scon:? tcc:lo si no se ::?S pro·fLl;""tdO 

conocedor cuesticnes m1..1s1ca::.es o se part::;i de un,:\ base 

general de le. mü<.:.nc.:i pe1pulc\r en E::.'Sipecial el rock y el jaz;: 

CAgust:!n, 1985). 

E:s·ta probJ.am.~tica c:cnlleva a la rev1s¡ón de varios puntee:= de 

vista y cp1n1one<.::; de C1stintos a1..1to1 .. es q1..1e si:"'v:tercn ;:>ara 

int.:igrar una def;; n1c:.ón má:. compJ.eta. En l.:1 int.r·:Jdt.tc:=::.ón que 

Pui;; y 1'1urillc r.-c. .. sw·on en e: lib1-c1 "1'1ooc;' Rc1:::k" en 1977, 

refier-C?r. qt.te el m1:!v:.m:iEI"".::~ ::n t:t.H?.s"tión es ~in p:..1ente antra lo 

nuevo y lo viejc c:e :.-i'· n11.:tsic:a, qt.1e es una e»:p1-e:iión de :S.a 

comunicaci én pe.•rscin.:,l, Llf1 procesci oe cr-eati vi c!.:1d c:lor:óe i mp~!·-"' 

de forma r.:olectiv;,\ ; :1di. vi dt.,;.,..:: las perc:ept:i enes q1.12 ,ser. 

in.f::.nldad cii;> fonnas: Qlt€ t:.:.e::e:in 

Góme:::.. (1989> durante la er.'t.revista qu:: scistuvimos en la 

es tac::. :!:n de radio, ;::cment:!: qL.i:? l?S'.:<:? movi mi F.mto es l.tn p1-c.::f:!so 
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evolutivo de> la mt:{sica c;c1ntempc1!-ánea, a pC\.'"tii- cie>1 c·.N':! 1967 y 

de la época del psi-=:c1de!.i.;,mo, q:..1e c.erml•:.ió !.M apa:-ic:1ón r.1e 

creando la c:cnjL1nci6n del rock and roll, c::;:r~ l.:ts ensel~a.'1;.:as 

y experiencias art!s~icas y técn:cas de la ~scue!a sinfónica. 

Este parlamento r:oin..:1de r.:on la posición de PLlig, t"il.:rillo y 

Pére::: en 1977, ya que c.:mcLtei:-dan qLtE esta :::arrier.'!:e mL1sic.:\: 

es la combinaeión o producto hlbr:!.d::. d:?l r-oc~: ;:i.nd rol 1 y la 

mUsica clásica, coinc1d:!.e>ndo también cor. la cp.Li,ión d~:. 

investigador de Miguel, 1'778, quien plai'·c~6 y sost1.1vo •. 1'1 

criterio si mil C\r, .:tgregar.do que el roc:·k p:~ogresi vo conserva 1 C\S 

caracteristica!I bámic:as de la música <arte de combinar les 

scrii dos y 1 os $i l enci os ccn el tiamp;:: prE!ser:.ta~c= ri t:t1c, 

armonta y melodía), destac:.nndo la -f-Lterza 1;•)1pr5>s:.va y li:t 

11ensualidad del rock; incor;:>c1·-.1lndose a las tecr.:.ca!S de i • .,. 

mt:isi ca el á:ii ca (de Mi gLIE•!, 1978). 

Retomando 1 os puntos de vista mencionados, se c:ons1 dei-0 1:omo 

definición de Roe\~ progresivo para la pre:;emt.e inv;;.~stig.:..c:i::'m el 

siguiente planteamiento; el rock progresiva es un mc::ivi mi e>n-:o 

musical creat:ivo y e:<presivo q1.1e es·t,Á inti=graoo por :el fus::ón 

del rock y las c:arac:teri s;;;:i c:as; ds ). a ml.'.'lsi ce\ s1 n-t ór.1 ca e 

clásica as:! como Cle SiLIS técnicas; en E.Lwopa 

aproximadamente er. el af'fci de ;tCjl67, demos ;;u~ c:ompcmer.t.&!s. sor 

igual de impo1-td~'i:.~S y c1:mp.1.ementar:i.os 1 ::::nr1~1.~e<:1~n:!c y 



gPneral1daC: ::le l.:\ pobla..::lór mexicaf"'\a. 

4. 4. C(ll\ICLUS!ClME5M 

rock prog~s~ivo es dificil de definirlo y en 

cca:;.1 ones~ hav ql.Le ser un estuC::i oso conocedor o escuc:hc:\r 

bast.:i.nte éste (!éf"'\E.'rO fTILt~lCCll Y .?\ SUS in":e·•pretes y autores 

con la Cul tu-a i"le>:• ~cana trat!.i c:i c:inal, recorcano.:i qlle es un 

mov:tmien't.o q1,.1e f"'\ar:::c 2n El.1rcp;;\ en los ·Finales de :i.cs a!i::l•!i 

sesen'::as y L:tili.:r.1 i::i:;r·t:.;:1 eql.iipc s instr1,.;menta.:~On, que r-:s de 

&lf;una mane ... ;;. pcic;o l.1Sil.1al en !a ml:l:iic:<:l q1..1e :.oa e--sr.:1-1.::ha, y se hac:ci 

em 1"1é~: i c:o c:om1..inm~r1 ~e:.•. 

E:s 1.t."l tipo de mt:::::¡=a d?.~de ;.J. ¡::i • .1n·c.tJ de vis-:a r!tm,,c:o-P..rrnón:~;:o, 

f!S ric:~ y variñrJr.: :::H:r'"=lL.'.~~ es Linea +us~ón de var~.,;..s e::;:::ras1:::m;~G 

y 

AunqL.:e ss ccmpls..::. y ::lec-~ 1.::;;t.1i:"11 a menos qL:P- sea .. 1t::.l: . .:<?.t:<:t P-1· 

la prclch.1::::::i.ón de 111.~.::.s.>!'"'J.Cl:es C\L\Cl.1.ovi:.1-.ale-s 

proces.CJ'i> t2r-apt:•ut1 =os. 



CAPITULO S 

"11;'.TODOLOG l A 

5.1. PROBLEMA 

Cuál es el e-fec:tc de esCLlt:har rock pr::gresivo inst ..... L1mC?rC1:".l 

5. 2. OBJETIVO GENERAL 

Determinar el e+:::1:to de esc:i.~:::iar roc:k 

instrumental en el nivel de ansi .. ~dad en un grupo dE e;¡";udiante:; 

L1nive1·sitmrics a traves de 1.st ap}ic:mción dP.l irv~ntar~o Cr.; 

ans1eda1j ra.:t~o y e.;t.:ido <X.Z:·.A.R .. E:. > y el cL1est1or.11r:i.o de 

asimi laci6n de 1 o!\ niúsic:a. 

5.:::. OBJETIVOS ESPEClF!COS. 

a) Identificar" el nivel de ansiedad de L1n 

estudiantes uni VEN"' si tari os a través cie·l ! . O .. A. R. E. 

b) Someter a.l grupo JI J.C\S C\Lltiiemc:ic?.!"• de r:>::k prog:-esivc 

instrumental. 

c:> Eva:.uar l.a a-sim::.la::ión del rc:oc:!( progresivo a trave~~ ce 

la aplicación de un c:t.1e~t:icnar:.:: de as1m::.lac:ión. 

d) Aplicar el :-etest del I.D . .:\.R . .::. 

nivel de .:,nsi edad 1 Cie!'.p~1és de las s..O?si ones de 

progresivo. 

segunda aplicación del !~D.A.R.E. 
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f) Compar-a:~ del 

I.D.A.R.E. y los PLmr.:.r. • .:;ec:r. obten:i.dos en el CLle~;+;:::.c:inario de 

ets1ml!c;::ién. 

5. 4. HIF'OTESIS. 

Ht. - El escuchar ~·or:k prr:igresi vo i nstrwnentml provcc¡¡i 

l?fE>c~os en e: ni vi?.•! oe.• ansiedad. 

Hl~- A.1 aplicar e! !.0~~4.R-2. i.'\ Llrl g""upo de est<.eo:'.ant.es 

antes de escL1c:har n:ii::I·. pr:1gre:r.1vo instrumental se oD"=endrá Ltn~ 

cL1rvct oe .j1 <_;t;! OUCJ. ór: ncir-m:\l oe acL11:.•rdo a SLIS ?LtntaJes. 

H'..2.- SomGrt1eJ"'lc!o .al grup1: de Rst:..1d:..ante·~ C\ sesione!: de 

ro·=k progrss:v:> ir.~trL1monta! c.~l nivel de ar1sie.•c:.::1C se ve 

modificado. 

si e;o;te e>s de ;:;L1 <:.gr-rid:.i 

H4. - t::l ssc~ic:-:,.l,- r-c:1.:.•· prr.:Gresi VIJ : ;ist1-1Jm<;!Mt.c:i.: di i:m;;. nLl'/~ el 

nivel clS> ansiede.>.c: ci?' ,;1~·~;,;,·-cl.:l ,:; ::.a c:Ltrva oe no:-maliClaC :>t:t.en!o.;, 

en la p:-~m1~ra ap.!1r:<=i::·::n ¡jeJ. 10(.l;=:~. 

J-<5.- Los pUf"'1:..:\.: . .;"~ i:C"t:3n'!.dcs ::.intre la ::i-~mi<!i-,"?. y sec;tJnda 

aplicación de! :D?'.1F:f-_ .:!:.fi~:--~r. eint,-~ s:.. 

ob·':.er.:.dcs r-:n ~l :::..!.~;~·:·: :r.::tr.!.c u.:~ ;asimllai::.;!ri 1 el n.:vc·. i:!.=-: 

ar.::;;iec:!ad .:fi~mir11.1·r=" 

cambios f!ln e! nivel DE' ansiec'.a:.:. 



5.5. DEFIN!C!ON IJE VA":!AE<U;S. 

La variab·L e independ ... ent2 ~:o 

instrumental. 

La. variable depenclente (l.-') ett el nivel !:12 an$i~dad, c:::;mc:; 

varia.bles de analis1s estan prodLtctc de la 1nvest1gclciC1n. 

1.- El nivel de asimilación <v> 

S. 6. OEFINICICJN DE TERtJ!NOS. 

r.o.A.R.E. 

SONIDG .. -

Inventar1 o el:~ ans~. ad ad ra.:;go y ·-~~tado .. 

Vi oraci enes lra!"smi ti das p::u- ond.:i;. .:i.::t.:.sti =as. 

{E .. ~ el hcimbrc-:- se: pt:-!r-cil:Je.m cuando est.an emti-r=! 

7:0-:r:. Ot)O 1-evol L11:i o:ies por s:i;g1.1:id~). 

IN7Er~sroAD. - C:i.r.ti dad de t:.ioneri;: a produc:1 c:a por el soni cio. 

TClt~:J.-

frer.:uene1 c:ih 

100 HERTZ- Ti::r.o ba.:o, s:on1ci:: grava 

400 HEt\7Z- 'T .:inci medlo 

100() !-iERTZ- "T=:n:~ al·::o, son1::Jc:i 1:ir;;.1do 

Cen ReadE!r D1g-:st 1972 y La::in.1:.~s ::;•37) .. 

nnsRE. -
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OURAC IOM. -· 

ROC~:.-

Tiempo que emplea el scinido produc!:lo hasta de~ar 

de se1- escuchado. 

!987). 

Mc:iv:im::.en .... o musical orlgin."ar:i.o de Estados Unidos y 

que e:is la c:onjl.1nc:..i..~1n del Folk Co1.mtry Norteame-1r-ic-.:.\no 

y el B!uss de la población de erige~ africano del 

SLi:,. de Nc1• .. t:¡:.:...;.m1:i-1ca. Est:l tipo de mL1s~ca se 

c.r .... i1..::~.:eH·-1 ::..n pcir esta:- c:argad=i de sensualidad y un 

rocirCdiJO ,-:i.·::mo, p.-esenta.1do una estr1.u::t1..1ra ci..:yo 

comp.t.::. es de c:uatrc tiempos 'Rabra, 1984). 

5. 7. POSLAC!CI;\! 

L~ pobl ac: ón ;:s:c.:..1d~ adG'l se r.:onformé por e<:=tL1d:=. ;;'.ntes da la 

licenc:iat;.:ra d~l ::.::-:-•;:. ·J1;i<;:¡pertino de lm IJrdversid.,\CI d!;! Valle 

de Mé:~1cc, P~ar:~~l 7~alpan, que c~nm~A de ur total dP 2~:92 

~).umrio<i: 

La m1.1esT.ra se c:on5·c.~ ..-.:..1y1~ pcr 5.t¡. l.;!studi antes de Li t:enc:i at .. :r¿. d~ 

las siguientes ::.:.r-i-e-i:-~:.: 

Pdmi~i~t~at:ión (10) 

ContaC:w•-/¿, (t!.) 

nerec:h:1 C3} 

57 



F'edagog .~ a í 2) 

Pslcoloq!,;1. C2"3' 

Sistemas C.3' 

a) Alumnos inst:ri tos sn ,-='1.l gL1na de las ::ar:'";;raG. 

b) Alumnos CJLll? acc::edie~1-an a par·ticl p.:tf"'.' V:lluntc;.:-.~~mente en e<!. 

estL;di c. 

Es import .. 1ru:e s,.,;i~a~ .. ~r qL:e en !as invr;sti;;ai::ones rev::.sad1:\S 

sobre estudi c._:; de m1:1s.! c:a y ans:. edad represF.>ntan m1.1F-':3"t.,-as 

pequerras cuyo promed..1. :l es de 15 ~L\Jetos. En Rste eB~;.,Ci::!, en 

lo part.!cular, e: diser:o Ll~ilizado no'.! perm:i·t!.ó L\tili;:.¡u· una 

muestra de estas dimens~ones. 

La mt.1estra. estuvo cor.fo!-maca por 33 mujeres y :?1 tiombi-es 1 los 

cuales se integrarcr. en form.:t al-:atoria en doG grup.:i~:: =~ '27 

sujetos c:ada. uno debido al diset'fo y esp.:lC:iCi c:eo:. eEH:er.a:--ic oe 

irivestigac:ién. 

:s.a. DISErro DE INVEST¡GACi:Clr,I .. 

La investigación reqLliri.!i de eros rr.L1e~·c:--ao;, relc.."1C::-.onao.-.ir:: 

pue-zto que los s-t.detc::s de :: L.'\ mt.LeG':ra ne ·fL!er-cn se J. ?CCl orr1;0'C•.:. 
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L1n:Js de crt:"""os, sine qL:e .:tceptarcr. a! invitar!os v1::>1..tntarlamr:!nte 

a partic:ipc'r en el estudio, existiendo var-ios puntos de 

rel mc:i On entre ellos, como el hecho de se1.. es·:ud1 antes de: 

mismo plantel. Se sometieron al estLldio los mismos SL!Jetos er. 

dos ocasiones, por lo QL\e la primere: medici~>n ft.tnciona comc1 

control y la segLmda como e>:per-imental 'F'ic:k, y Lopez, 1988). 

l"'lathe~on y col.;,.'.Joradon=-s en SLI libro "Psicologia e:<perirnental" 

le llaman a este m1!r.1no d1seNo "antes y después" con un solo 

grLtpo", d.:obido a qL1e trabaja con un grL.po, en el que se den una 

re'.l.aci6n temporal den·cro de la ccnCia:ión experimental para 

anal~.l.ar l<i\S punt1.;"'=:on::s p,..evias y ~os1:eriorsis, con el objeto 

de descr1bir- un r::amb::: en ¡¿..conducta de los sujetos en dos.; 

c:onc!:ic:iones de observar.::.ón. 

Este ti;:ic: d~ di:sel"'o tiere r:omc. ventaja qL\e les <..3LtJetos s;cn s;..1 

propio ccr.t.~cJ.mrJ::i-. S .r em,,.-v·go, tiene llmitaciores sn c:1..1antt: 

a qt.1e ceja :.in c-c~r•t::-c:>lar- var-iables sr.H:Llrdarias Que se PLl~Cien 

presentar- 1913:5, t=nsión, 

tratamiento p~;lc·:r:.-c:10:.c:.::, s;:.t:..:ar:~ón acadén11c:.::. etc:) .. 

Grup.:1 E:.s;t:.mulo 

<Experimer.t..r:.;.) 



S. 9.. TRATAMIENTO ESTA:):3TICQ .. 

Se ut:-.lÍ.zart::ol"' laG mec:ldci.<=. de tend~nC:li."t r.:ant: .. a·: qL1e 

distribución de les da t::is y poder as:! y 

c:orrelc1c:1onarlos en i;;:rLlpos de acuerdo a las hipér:.:esis y 

variables de anál i s1 s, uti 1 i ::ando la c.:irrel cici ón d~ p1-oduct:o-

momento de Pearsc1n: 

( 2: X l <:li',. y l 

Donde: 

N Nt:lmero de punta.Je$ p;ares. 

'ZXV SL~:na de les proc:n.ict::is de !os punta;¿-.:; par-::s. 

X.X Suma de l:is i:;t.mtajes de Llna v.:u--;.able. 

- ~V SLlffii:'I de los puntaJas de la otra va:""iab'l::!. 

•x Suma de los puntajes de la variable X .. 1 cuadra':lo. 

Suma de los p:.1i1tajes de la v.~r::. abl e y al c:uadrrndo, 

CSruning, J. y Kint%, L. 1977). 

5. 1 O l NSTRUl1ENTOS Y PF'1~RA"'."OS. 

Se uti 1 izó el ! nvent:::-1 o ce ar: si ec:ad es t. ad o 

STA! estate Trait An>:iety Invs.•ntw.:---y> const.itutcio por •..:o~_, 
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esr:ll.las separadi."tS de atJtCH':va:L1i:\Ción q1.12 se Ltt:.l:za para mP.dir 

1.- La llam~d~ 

~nsiedad-Ra:;g::: (t..)-1:\e!iig:J), y 2.- La llamada Ani:.iee!ad-Eg¡tado 

e A-E<io"t aco} • 

La e~c.:1.l a A-Rru!;;c;~~ éel i nve•-.tari o de la ans.i edad con si str- de 

veinte .afi:-m.:1.::1on:::::; en '.i.a;;, oue :.e! pide a lo;¡ i;:;ujetos de;..crit;.Lr 

La escala A-Estado tamb1én 

~n vr:::.·-.r.:: .:if.ir1111:1c.ionP.s, pero :as in5~ru~ciones 

requien:m qu::> lo::, .::a.;jet:os .:.nCiq1..1~n cómo se s1entem r.;.>n un 

momento dad·:i. Amb~;; e::,;::al as 1:.1? enc:Lte~ntr"'.:>.r. i mpreisas. em Ltna s.;ol a 

hc.5a, t.:~m de un l•;1Ct:: y :.-a otra d;¿:t o-ere- La escala A-Est~d:.: es 

cies;i..gnac:!a SXE: y J..:\ e~;=.:.~i\ A-R.:.Eigc:i es oasignac!a SXr-\. 

Se puRde 1..rt.::. l i-;:: ar la ~!!:t:.?.:: a A-Es·:.ado para d2-:ermi nar :!. es 

niveles !'"'1?.o'll&s ~= ir.-=s..nsiciac! de A-Est.ado lf'CILu:io:Js po~ 

::)rcc:ed1m.:~;:n·c.cs cwpAi-1.tnP.~·.:,':.l:.~.:. d=-:? ti=or~::.ón, e C::.en e.orno un ! . ..,dice 

de-l nivel ele pu!. ~i é'1: e=·> .. 

~a escala ~-¿s't.;i~o .~>!;; •• :., inciit:<:ti:1r1'" Eer.sitiv<:- de::. nivel de 

~r.si edac! t:"'".rir.s::. tor·:. a :;·i.f:Gw·i mentada por- ·=l i entes:¡ y pa::i e.1nt.es en 

cr.i&ntai:iénl _:>•;~c~t::;ir;,\¡Ji.~., t~rap21..;ti=.:a dr..! comot:·1~tam:i.:-:ont.t:' e:. er. 

& .. 4.:ua~· c::cin :i.~1 e::>s:>c:r.~a ~-Estaci.:i involucran sent1.mi.entc1s c!P 

t.P-11sl ón, ,,e.-v:: .:.s .s;no, ~reoc~1pai:i ón y a1:)r~nens::. 1:::n .. 
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El IDARE f1..1e di ss.•t"fado p.:~:-~1 :.e:-- r.i.ut:lacim::. n! :;;tr.:.bl r:: y p.1:.:•de St:.>:­

~;>l i. cada ya se,i\ i ndivi d1..1<:\.: mar.ta o en Q:'""LIPI::!. La!: ::. ns·i:.r:.1!:.:·. or:F.'S 

compl~tas están impresas em el p!-otocolo de ambo:\~ t=!~;::c1lcg¡ t"ari•.ci 

la escala de A-=~asgo ::1.:rn1~ .:m ::h:? A-J::st.!\dc. 

ti&ne límitg dé tiempo. 

L¡~ ~ispers::.on de pcs1bles ¡:H.int1..1ai:iones par·a el 11 :•"'vt-:?rtario C:e 

Autoevalu;ai:iOn" del IiJPRE var·{r.t dli!sde Ltna ¡::iunt:..1;i\1:16n ml!?ima de 

20, hasta una pLtntuai:1~r. m•~:.:-1ma d¡.2 130 1 t,:;n·to en 1<:: esr.i?.:·.m A­

Estado como en la esc:.ü.n Pi-Rasgo. Los sujetos respcnden a c;r.1c!a 

uno de los reactivos dt::.•l IDARE valor.1.ndo:1e ellos:; m:.~·mofu &n un.:;. 

esca!a de cuatr·c: pLtntc>s <ve.11- el protcicalo del IDAR:: e.in e'.i. 

Apé1~di =e A>. Las r:1..1at.ro r.;;1.tegori as para 1 a ese: a! a A-S'.::"':ii\d1: 

son: 1. No en lo i.-\.:isol ut::·. 

4. ML\c:ho. Las c:ateg.:11-!as para la escala A-Rasgc sen: 1~ Casi 

nunca .. 2. A: gun.'i\s veces. 3. Fre1;w:nt.emente y a. 

siempre. (Dfaz-Guer-re!:-c y Spielberger, 1975). 

El IOARE tiene v;i\lide:? y c:or.+iab1lidad en los alumnos de5CH-? el 

nivel b&sico, en adelante y en la pcb~ac:ión adulta normC1.l, chl 

menes en Argentiri.n, Eco_\ador. F'erl.1 y México. A1..tnqL1e s1g1.1e 

h•biendo poca lnvestigac:ión en lo que a !.a .;-.nsiec.acl y al LOAR:. 

se refiere er ::.atinoame1-1c:a C8rLtning, J¿o,rni:¿s-•~int:.:, 1977). 

El cuestionario de a:=!.11:'. l .:tci On, qL12 es wna esce1::. a desarro:.: ,a;::,; 

e!!ipec:1 f icamente par; a ev,i\l :.:;ar cua-.:ro areas: a) r.cncc~.m:. er.tc 

sobre la música, 

ocurrieren las audi enc:i as, 
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e> El tioc d~ mOsica Critn10, t=nos, armenias> y d) E! :ipc de 

i n.st!"'"Ll:nP-~tos qLm ::. ,,·;::::rv1 enr-n ~'"'l la mi:ts:i t:a. Este i nstrLtm1.?ntc '2e 

aplicó con eJ. obje·.:c de obse1 .. var s.i lc.s sL1jstoc:= pi.:t.rtic:ip;ult~5 

en la investit~·:\::.tón as.irnilaron la música a las QLIP- sr.: las 

expuso~ 

F'ed.:lgogoS:i 1 F'siqLli.atras, 

estudiar.tes ce los Ult1m::>s 

semestres oc las ::.arrert=\s de Pec!agogi'.a y Ps1c:ología y :::on un 

9rupo sim:i~.;,:~ al Li·.:1: ::.:::ado e•n i.c• invest.i.t;:ac::i.~nr la &!r1C,¡:.,'.i.c1 

estr-L1o::~uró cor, !:2: re:'<:lctivos c::m otjeto de: C.:\r).e va.lid~;: intern.n. 

y F.!l<terna ds.: ct:mo i:on f i .:1b1 ¡,;, Ci:.\C. Ccn tres rer:u:·t i voS se 

integre cai:a áre<:1.~ 9$ Ltna ~s1:ala autoacimin1st.r.nb.1.e y "ti?.mbid?n se 

puaCle apl ·:car er• c:;:-·~t;:lo, la + onna de re'ip:..1a5'!:.a es marcando cor. 

una c:ru: si &!l :c.~r\c:t.i vu t~s ::i e.•rt.o e fal S".:J .. 

c:ons1deré como cr- .• ::.er:.o 

asimilación alta~ 

Tam1:>ién se ut.ili:::c u.1a :;r,"'wm::i::.r1?. El"ié-1::iSSY 2stsrec·fón1ca, Mooslo 

Mc--¡:soo Power SoL1n:e- dt: 120 VD! ·c.s/60 nt~1'"t.: con 22 Wa't::..;;; de 

sálicla por bOC.in;.1 \2) y fr'•:wa! :i. ;::.:-,o.:1r- d=.i 7 o.:incias, do:>= cassettes. 

Samsung 

Ge:N::s:::s, YES IA!\IG:::R:::!\I~ DREf'.'.li"i, c.~1r-1:::;..., PREi"iiATA FORN~R!i'l MARCOI~! t 

JEAN 1-"!ICHEL JARl!\E, JEAM LUC POMT'(, T7'::ANA, GREEN SLADE, 

VANGEL:S 1 E:..TCIN JClrll\:, E"1'1ERSClN, L.AKE Ai\ID PALr•!ER, tC'NG C:R!i"l.3':1N 't' 



LAPICES. 

5. 11 ESCENARIO. 

Las audien.:ias y las aplicac:1ones de :1cs !ns-:, .. :..¡:nent.cs, se 

llevaron a c:abc en el s~lón de E!Kd\menes p!""ofe:i1on.ri..·.es de !e. 

Universidad del Valle de Mé::ico, P:an'.:e-~l Tlal¡:an QL\e CLl~'r.ta c.:Jr. 

una c:a.paci d.nd p.nra 5(1 persor.as y con conC::. c:i enes ói:~i mas de 

ac:Usti ca, i l umi nac: é'in, espacie y tempera~L1..-a, y ai ;;lada oel 

ruido eater-n.:>. 

3.12. f'RDCEDIMIENTC. 

F'r1meramente se invito a los estudiantes del pl..m'tel a 

p11rticipar en fil estL1d10; una vez que aceptaron se prcced10 m 

e~tablecer el Rappor-t. 

F'csteriormente y como pr1mera sesiOn se les indi;::í!: qLte deb!an 

c:cntestar un 1nventaric de ansiedad en su 'fcrm.'3to de ec:;;tadc y 

una vez contestado, escuc:hari an música durante :;o m1 nut~~ .. 

En la segunda sesión se les indic:.ó que escuc::h¿1t""tan mtlsica 

durante 30 minutos de!l mismo g~.>nen:: y cat"".;tc:ter:t's1:1c:as sOlc: q~:~ 

con difere.>ntes aL1tores y melcd:O:as, c:on~rolanoose de esta mane:' a 

e:. efecto de: antic1pación, .c::ostLtmbre y aprenC:;:aje. OeS".pués se 

les pidió que contestarán nL1evame!".tei eJ. -.::ue'i"":'io~a:~-:.-=. c;ei 

an$iedad en el fer-mato de ans1edae1 e>s~rn.do y en esta c.::a::.:i.ón, e.•: 

cuestionario de asimilación. 
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Es importan-te menc::.onar t1Lli:! la nn.'.tsica Lrtil1::i:ada c:Ltmple c:on los 

reqi.:isitos básico•:. del :--oc:k progre!?ivo, esto es, tot.a:l mer.te 

instrumental' l.'3 mc?.yt::ri.7' e~ la!!> pie::i:as present;;i.n tonos altos, 

lc.:omo en la música util1.:::ada en las inv?-stigac:iones revisadas)~ 

cambios notorios en el ritmo, melodia y armenia. 

También cabE! dac:l r ql.te l c"I mL1si ca ·fue preparadL'\ especial mente 

para la lnvesti:J.:.~r:ión pc:;r el Sr. Jorge Gómez CR1:ick 101) a 

manera dF.? qt.te 110 e:( i st i er,;i.n r:amb1 os bruscos en su secLter.c::. a 

<me~c::..aje) y quai no hubiera manipLllac:ión por parte de los 

i nvest.i gadore!'.: .. 
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CAPITULO 6 
RESULTADOS 

Después de obt~ner 1 es pL,ntajes dt-~ 1 as prL!ebas apl icad;;o.s 

durante la invet:;tigación SP- cbs1:.i1~varon le-.: sigLtientes 1·esL11ta-

dos: 

En la muestr.:\ y su re:>lar:i6n ccn el nivel de .:i.nsiedad 

El 62.96'l. de la pcbl.,1ción disminuyó SL1 nivel de ans1edaC! 

El 37.03% de la pablc.u::i6n C:1Lunemto su nivel de ans1ecirnC 

MEOIA X 
MEDIANA 

MODA 

49.99 

49.99 

37.03 



, EDAD SEXO CARRERA PRE POST 
1 26 F LAE 43 24 
2 18 F DG 52 35 
3 18 F PSIC 50 40 
4 22 M DG 31 33 
5 23 F DG 38 27 
6 21 M ING 32 37 
7 19 M ARQ 42 31 
8 24 M DER 28 25 
9 29 M SIST 43 27 
10 25 M SIST 53 31 
11 21 M LAE 34 36 
12 24 M SIST 38 29 
13 18 M DER 39 32 
14 20 M CONT 32 37 
15 20 M CONT 35 31 
16 19 M CONT 48 33 
17 22 M DER 34 35 
18 20 M LAE 40 37 TABLA DE DESCRIPCION DE 
19 20 M LAE 42 36 
20 20 F COM 40 42 PUNTAJES DE ANSIEDAD 
21 19 F ING 34 42 
22 21 F DG 46 36 ANTES y DESPUES POR 
23 18 F DG 45 35 
24 22 F CONT 32 32 SUJETO. 
25 25 F LAE 28 22 
26 22 M LAE 27 21 
27 20 F LAE 40 37 
28 22 M LAE 31 35 
29 21 F LAE 38 27 
30 22 F LAE 32 32 
31 21 F PEO 35 28 
32 21 F PEO 38 32 
33 22 F PSIC 37 48 
34 20 F PSIC 38 27 
35 19 F PSIC 31 48 
36 20 F PSIC 40 64 
37 19 F PSIC 32 48 
38 21 F PSIC 31 31 
39 20 F PSIC 47 27 
40 23 F PSIC 29 28 
41 23 F PSIC 28 59 
42 22 F PSIC 26 27 
43 25 F PSIC 28 32 
44 22 F PSIC 31 42 
45 12 F PSIC 29 34 
46 24 M PSIC 34 37 
47 21 F PSIC 43 31 
48 23 F PSIC 39 25 
49 22 F PSIC 28 37 
50 22 F PSIC 28 37 
51 22 F PSIC 46 43 
52 39 M PSIC 23 20 
53 35 M PSIC 31 34 
54 24 M PSIC 32 21 
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E.n relac1Cm al n:i.vel oe ansiedad y el se>:c <ven- r.:uadro y 

~ráfic• Ne- l) se notó: 

En el se:<o ·femen:!.no el 61).60% disminuyó la .Tinsisdad 

En f:?l se:co .f1;;menino el "39.31?'%. aLtmr:onto la ansiedad 

f•IEDIA X 50.59 

l•IEDIAMP. 50~ 59 

39.99 

En el sexo m;;;<Si:u.l l no 

En el se:cc m,;'15c::...:: l no 33.33;~ aLtmentc- la ;ansiedad 

49.99 

MEDIA1'iA ~·9.99 

MC:DA 

CORRELACiON PROD:JC:TO Mt11·•1E1,170 DE' PEARSON. 

LA PRUEBA Z= 0.3 

LA PRUE9~ T= 0.1~8 
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En cuanto 

universitarias (ver c:L1.:lrJrc y i;¡rá-fic:a ~u:i. 2) ObtLlVO 

sigui ente: 

CAl,RERA AN!5.~F-DHD 
................................................................................. ,, 

DI SM í ¡,¡._¡el CJ1v Ai.Jt>ISNTQ x MED!P1:\iA MODA 

AROUlTECTURA 100% 50 ::;o 1) 

COMUNICACJCN 1007. 50 .. 00 50.00 o 

CONTADURlA 100"1.. 50.00 50.00 o 

DISEl'IO GRAFlCO Gü'l. 20% 50.0(l ~o.oo 20.co 

DERECHO 767. 33 .. 33% 5.ca:r. 54 .. 83 33.00 

lNGC:NIERIA 1007. 50 .. 00 50.00 o 

ADMINISTRACION EJ07. 20% 50 .. 00 50. !)0 20.00 
<I.A.E. > 

PEDAGOGIA 1007. 50 .. 00 50 .. 00 o 

PS!COLOGIA 43.47% 56.52% 49.99 49,7·9 43. 01) 

SISTEMAS 10ó'l.. 50 .. 00 50,.1)0 o 

CORRELACION DE PEARSON 

LA PRUEBA Z=0.5 

LA PRLJEBA t=1.15 
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En lo retersnte a la ars1 ::?dao y la edad (ver t:Lla.dro y grá-t l. c:a 

No .. 3 

• EDAD ANSIEDAD 

DISNI:·;uc10M AUl·J~NTD ME:.JIANA l"lCDA 

~8 100% 50 .. 01) 5(1.,1)0 o 

¡9 r..o'l. 50~00 5(1.(10 4·0 

20 77.7n. 22.22% 49. ¡¡.9 49 .. 4::; 22 .. 22'1. 

2: 66. 66i~ 4.9. 4.9 49. 4.9 33.33 

22 36.36/. ll·'T .. 47 4.9. 49 36, 36 

23 6!)'i~ 4Cl'Y.. 50 .. 00 :;oHoo 4·0 .. 00 

:2L~ 74-% 25Y. 50 .. 00 50 .. 1)('. 25 .. 00 

25 66. t.6i'. 119,49 '19 .. -t.9 ::;;::. .. .::::; 

26 1.0::1% 50 .. 0Q ::iO .. f);) 1) 

27 :.i. .););·, 5(l.I);.¡ 50 .. 00 o 

35 100% 50.00 50 .. 00 o 

:::9 :.o::i;-: 50 .. 00 5(1 .. 1),) o 

CORRELACION DE PEci~.SCI!' 

Lq PRUEBA Z=1~66 

L4 PRUEE1A 7=' .1(1 Cdf 12.)~ 



En los resL1ltad1:-s de la re::.ar.::!C:·n Ans.ieda;:J Y e~ .':w,::>s;:;::ona . .:e de 

Asimilaciór, <ver Cuadro y Gráfica hlo. 4>:. 

. ASI~IILACION • ANSIEDAD 

DISMINUC:ON AIJMEMTO MED:tAi\IA MIJDA 

13 1007. 50.0Cl 50.o::i 1) 

15 100'l. 50.00 50.00 1) 

16 100% 50 .. 00 50.00 o 

17 25/; 757. 50.l)ó 51;. 00 25.0C 

18 20;~ 907. 50.00 50.0(l 20.00 

19 62 .. 501. 37.5:)/., 50 .. 00 50 .. 00 37.50 

20 57. 14·i' 4·2.857.. 49.49 49.c.9 42~a5 

21 91.667. 8.Z-3% 49. ~·~ 49.~·9 83 .. 3(1 

22 33.337. &6.66% 49. 4.9 49. J:..=t ..:;.,_~ . ...:...;:. 
37 !OCIZ 50.00 50.00 o 

CORRELACION DE PEARSCIN 

LA PRUE<.1A Z=O. 771 

LA PRUEBA T= .02 (cf 14l 
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CA"'!TULJ 7 
CCNCl_US: wN 

Desp1Jé<:. de observar ! es ¡o·es1.1l ·tados ~bteni dos a tr;ave~ de 

'.'.as a,:>l i c.:ic:i t:í"'IP.'.i de 1 os instrumentos m1~nc:i onadcs, se nc:.t,';\rcn 

la~ SlQUi~~~~s distribuc1one~: 

El nivel :le ans.e1~~·j en la mu~st,'"a d:ism:.,;.1yó de 1.1na for:o.,~ 

estad~~ticamente hablando. Del to":. al de 

El 62.7~,~~ ':l~.:;m.:.r··-:v:: y e•j. 37.03% aumentó, indicando que íc:1 

en las h :!. pót&:.i s c1i:1 

trat:.r,jc:: H1, :-t::., H"°·: H5, y l ¿., H~. 

En relaciór. ,';\::. «".vm d= .:1ns.iE?d.;i.::l y ::.a vari.::.:>le de .r..nálisis se:<:; 

el decremF.mto de .!a <:1r.~ .e1.Jad, r:cr-:··obor.~nd.:. :.:1<; hipótesis .Je 

en e:.. tíClbaJ·::! se nwt.ó CIL\e eil n· ve:.. de ans: e•or..c1 d:.mminuy:!: 

s1t:,:r.1fic:ativamen:·si, exc:e¡::t.:; en 1.~s c:.nr;~&!""as cle ::':lmL1nic:~.:::.C:1r, 



de la ansi Pelad es no":c1r lo s::1~; .. E? todo en í. .:.1 c:c1:--1-mra de 

psii:ologia, desta!':and;:, que el 7'CY. sol"' mL1.:eni!•s, ei:·nfirm,:t;:::;o las 

tii pótesi s de trabaJo: Hl, H2, H4, t-:5 '>' la H6~ 

En cL1anto a la ans:i edad y :t ,:i, edad es i mportant.e mr:ini: lena.- qL1e 

en las edades de !9 1 22 y 35 a.rto9 el :ii.vel de .:,;is.,i.G'>:'.:.d s;;1 

i nc!""ementó, mi entras que en 1 as de.•más e.•r:c.dE?s el dec!'""~merto es 

notable, le que oa valor a. l~~ h!pót~s1~ de t-ab6~c~ k:, H~ 1 

H4 1 H5 y la. H6 .. (V!:.•r t.:.bla pa:;;:; 67)~ 

En cuanto a la influencia. d2 la ansiedad y la a·s~mila~l~r ~~' 

roc:k prog-res1v':!, =.e ClescLtbrió que ne:: se m.:tnif: 85>ta d.? fcn~111.:1 

signif1cativ.n. Donoe se observó Ltna rel.;.tc-1ón estrE':::na: e•ntr·e l.;i 

disminUClC1n de .:.nsiecad y la .:i.s1milac:1ór d=~l r:>.::I~ pr::i1;p-21s1vo e.•s 

en 1 as edadi?.s de 19 al"fos y c:m 7 sujetos oel :r1exo fE-)ffi·?l"!ln::: de 

20 al"los reportandose e i.ndividL1r.:s, 4 del se:<:> 1·erner.:.nc y .:i. del 

sexc mascu?inc; de~, a~os con 7 sujetes de: ~e~c m•~c~li.,o, 

que suman en tot.:il ~O a!umnos esto qL::.e1·s dF.:c:.r OL:a p.i 37;~ 

disminuyó el nivel de ansiedad en rel f.l.C::i. ór. a la asi n1 i ¡ ri.::::.C'in de'.:. 

roc::k progresivo. 

Hay que con si der;nr en todos les re-=ul te.~r::s 01.:e 

distribL1c::iones de lo$ s;ujetos repres.entat!vos oe :.a n.ues'-r.:i er. 

relación a la edad, seHO y c:arrerm no 5,:;r, :-::,~;.1:!.a:-:~s sn CL1•"•"'-:::= a 

cantidades equitativas. 
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CAf'!TLJLO 8 
O!SCUS!DN 

En :=l p:-1;sen·c.a tr.~bmjo d€ i nvesti gar:i On es i mpor-tan"te 

menc:i ona; y r.:onsi d&1rar .;;.l .:¡uno::, puntos ya QLL2 perm::. t:.en ur..::1 

jL1stific:a1:ión y Llr . .?. inv:.tac:ión a realizar mi~S es"t.udios sobre el 

t:em.:l i:>a . .-a pro·fL>;"l;:l.i;:ar y obtenec- a:<plic:;ac:iones clen·ci-fic:;ai;; 

metotJol ó:z 1 c:as rel a=:i ar..nC:as: ccin el área de la Psi col og i a oe la 

precisión, oarc\ pre::v1~1-;i.- los e·fectos y re•:;1Ji..testas y d?- es~a 

manera ;:>1-ovee1- de m1ayor v.td i c!e:.: y ccr. r l mb::. l i da1:! m los f"~SLtl 'tadoE 

1 as c:c1r.Ci e iones amt!. E::.r;t.:.l es actual es er, ~a ow: se dese.•nvL1el ve 

1 a gent.2 en ~'='nl?r.1.1 y <sobre: t.oc:!1:i :fe los est1.1di <:1;1tes 1 en Conde 

las ter.:.:..ones d:!.C\:--:.as, l::ls apuros E.>c:onóm1c:o:¡, las e>:igemcia= 

ac:adémic:as, las p!-esicines familiares, etc. c:or.duc:en a que :i..aiii 

personas pres~nten ccr.1.:::.u:t.as de ans1 eoad-

El presente 

inEitr·L~m?.n-; . .:,l ut~::..;::.c,!:.1:.J :!n c::1nd1c.-.ioneis e<;:¡pe:-.:ífi::a:., es favorab:.e 
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disminuir la ansi~~ad as: com~ 

en 'J.a terapet:1.tica 1 en esc:en~:-:c:,.;:; :aborales, en eJ. proc.&so oe• 

aprendi:::aje 1 en f::.n, dende e:. !:e ... h,.im;:i.no es-:c~ scmr.r:id:J a 

situaciones que prov1Jquein ans11N:!C1d. 

Lo r.:ual •:;e c:orret,;u:::i.cn"'- ::1:n la _ ~ l".e1~atura revisc:'\1ja ya q1.tF.: 

SE't"fala qLte la mLlsic:a provoca efi:ic:to:; oositiv::i;:; ;;m el b:i.E'l'lF.!Sta'.'"' 

del ser humano. 

La edad no 

cr.nsideramos q1.12 PLtF.!i::le esc:Ltc!"l;:i.do prir c:L1a::. quie1- i ndi" :l ::::.1.: 'f 

pt~odu:z.c:a d1-:-.minL1cii!1;-. e.1r, .:l rivel de ansieda.:-. 
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CAPITULO ~ 
L:t'1ITAC!Ol\jl::S 

extral"f.:i.~ que pL1eden infllli.,. en los resLütados y c:c1nver-t1rse em 

:i.imitac1on:s, pc1'" lo qL;e dent:""D .de eczte estudio en.:ontramos 

varias de ella~. 

En pr:!.mt!>r lL,qar ¡;,;; impoi-tanta t.crnar en cuenta e.1 estado de 

e>sc"::.~~as en e>·. rD~;r:E: y a! cuest:ionarJc de asimilaclón. 

Ot.:"""o asp&cto imoc1:""t".::>r.ts qL1e se debe tomar e.>n c:uEJnta es .la 

la infc1rmflc1ór. ocio ..... compr:-om1so o por a::.guna O":'.ra razó~~ 

roclc p-ogres1vc 

todos los o~.,..··c"!.c~J.,.-.c2•.:. :.ia1'ler. cont.ac:t.o c::m e:i.la. Pe1·0 f.;C:I'" 



ve1-idicos. Sin emba.-go, e!ito m:.smc pL1ede ~rovc:car i:;L~e los 

participantes ne asimilen la mósica por ser a!gc a lo que 

no estan .:u:ostumbrcAdos a escuc~1c\r· .. 

As.tmismo, el hF.!cho de QLlE' los pa1-ticipantes no desarrol !ar1:1.n 

ninguna activ:tdC\d w.Llrar.t~ l.:i sesión mLts1ca:.. pLtE'de habe.•:--

inlfu!do i;m l:..1s resultados i::i..t~!sto que p1,.1do hab~!~ :;:.d:i e~,~:.e 

f ac·tor, el que rel .~jar.:i a l :::~ par·t:i e:.. ¡:>;:,rr.os 1-educ .i en do su 

ansiedad. 

En resumen, pod!-?mos c:onclL1ir qL::-;! e'fect:ivaml:::'nte escl.\1:hat· rccl<' 

progresi v::i i pstr1,..mt:,..'n~.a) basado en tono-:; m.=-.y:::i:-es el :;m;. ;i1,.;ys: c-!2 

nivel de ansi edacj en los L!ru vi:rs1 tari i=s, acl aranr.io por SLtPLlesto 

CjLte pueden pre~er.ta·.-5e \::Jndiciones no controlada;; dw-ar.t&: l r. 

l;"'lveptigai:;tón ·como sen situa.t:iones especifiC:a'3 de t'.:r;.;;,~;:.:-1., 

algún transtcrno Fisiológico Psi col Ce¡:. ce, 

F'si c:otrOpi c:o etc:. 

Flnalmente, hay que tomtar en i.::uenta que qLtizá e~ ::ues'!:'!.or.ar1c 

de asimilaciór1 no s»ea i:_•¡ 1007. válido y confiable y nec:e:.i ·~~~ 

verificar se con otras. pobl ac::iones q¡_~E:' no ::;r. .. "'n .:.E' estL1di an-teo:; 

universitarios. 
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CUADRO ••.• 1 

+--------+--------+--------+ !SEXO i ALTO i BAJO J 
+--------+--------+--------+ 
!FEMENINO! 13 i 20 i 
+--------+--------+--------+ 
JMASCULINJ 7 J 14 J 
+--------+--------+--------+ 

DESCRIPCION DE LA ANSIEDAD EN BASE AL SEXO. 
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CUADRO •••• 2 

+----------+----------+ 1 A L T O 1 B A J O 1 
+--------+-----+----+-----+----+ 
!CARRERA 1 FEM !MAS IFEM !MAS 1 
+--------+-----+----+-----+----+ 
IARQ. 1 o 1 o 1 o 1 1 1 
+--------+-----+----+-----+----+ 
1 COM. 1 1 1 O 1 O 1 O 1 
+--------+-----+----+-----+----+ 
ICONT. 1 o 1 o 1 1 1 3 1 
+--------+-----+·~---+-----+----+ 
1 D.G. 1 O 1 · 1 1 4 1 O 1 
+--------+-----+----+-----+----+ 
!DER. 1 O 1 1 1 O 1 2 1 
+--------+-----+----+-----+----+ 
1 ING. 1 1 1 1 1 O 1 O 1 
+--------+-----+----+-----+----+ 
1 L.A. E. 1 O 1 2 1 5 1 3 1 
+--------+-----+----+-~---+----+ 
1 PEO. 1 O 1 O 1 • 2 1 O 1 
+--------+-----+----+-----+----+ 
IPSIC. 1 11 1 2 1 8 1 2 1 
+--------+-----+----+-----+----+ 
1 SIST • 1 O 1 O 1 O 1 3 1 
+--------+-----+----+--~--+----+ 

DESCRIPCION DE LA ANSIEDAD EN BASE A LAS CARRERAS Y AL SEXO. 
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GRAFICA DE GRADO DE ANSIEDAD EN BASE 
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CUADRO •••• 3 

+----------+----------+ 1 ALTO 1 BAJO 1 
+--------+-----+----+-----+----+ 1 EDAD 1 FEM !MAS IFEM !MAS 1 
+--------+-----+----+-----+----+ 
1 18 1 o 1 o 1 3 1 1 1 
+--------+-----+----+-----+----+ 
1 19 1 3 1 o 1 o 1 2 1 
+--------+-----+----+-----+----+ 
1 20 1 2 1 o 1 3 1 4 1 
+--------+-----+----+-----+----+ 
1 21 1 1 1 2 1 6 1 o 1 
+--------+-----+----+-----+----+ 
1 22 1 4 1 3 1 3 1 1 1 
+--------+-----+----+-----+----+ 1 23 1 2 1 o 1 3 1 o 1 
+--------+-----+----+-----+----+ 1 24 1 o 1 1 1 o 1 3 1 
+--------+-----+----·-~---+----+ 
1 25 1 1 1 o 1 ·l 1 l 1 
+--------+-----+----+-----+----+ 
1 . 26 1 o 1 o 1 1 1 o 1 
+--------+-----+----+-----+----+ 
1 29 1 o 1 o 1 o 1 1 1 
+--------+-----+----+-----+----+ 
1 35 1 o 1 1 1 ó 1 o 1 
+--------+-----+----+-----+----+ 
1 39 1 o 1 o 1 o 1 l 1 
+--------+-----+----+-----+----+ 

DESCRlPClON DE LA ANSIEDAD EN BASE A LA EDAD Y AL SEXO. 
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CUADRO •••• 4 

+----------+----------+ 1 ALTOI BAJOI 
+---------+-----+----+-----+----+ 
1 ASIMILAC. 1 FEM 1 MAS 1 FEM 1 MAS 1 
+---------+-----+----+-----+----+ 1 13 1 o 1 l 1 o 1 o 1 
+---------+-----+----+-----+----+ 1 15 1 o 1 o 1 o 1 l 1 
+---------+-----+----+-----+----+ 1 16 1 o 1 o 1 4 1 l 1 
+---------+-----+----+-----+----+ 
1 17 1 2 1 1 1 1 1 o 1 
+---------+-----+----+-----+----+ 1 18 1 3 1 l 1 1 1 o 1 
+---------+-----+----+-----+----+ 1 19 1 3 1 o 1 5 1 o 1 
+---------+-----+----+-----+----+ 1 20 1 4 1 2 .1- 4 1 4 1 
+---------+-----+----+-----+----+ 1 21 1 o 1 1 1 4 1 7 1 
+---------+-----+----+-----+----+ 1 22 1 1 1 1 1 1 1 o 1 
+---------+-----+----+-----+----+ 1 37 1 o 1 o 1 . o 1 1 1 
+---------+-----+----+-----+----+ 

DESCRIPCION DE LA ANSIEDAD EN BASE A LA ASIMILACION Y AL SEXO. 
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MP IDARE 
lnventaitO · Cte • Aut0.VaJuKi6n 

por 

C. D. s,lrllHriv. A. Mor11itr:•Utr111M, F. Gonullrr~rflo•, L. Mlt.udo y R. Oin-Giwmro 

SXE 

Nombre:. _______________ _ Fecha: ______ _ 

Jn11rucciones: Alguna~ expresiones que la gente usa para describirse 
aparecen abajo. Lea cada frase y llene el círculo del numero que 
indique cómo se sirnu ahora misma, o sea, en este mamtn· 
10. No hay conlestadoncs buenas o malas. No emplee mucho 
tiempo en cada frase, pero tra1c de dar la respuesta que mejor 
describa sus sentimientos ahora. 

1. Me siento calmado ... , , , ........ , ........ , , . , 

2. Me siento se11:uro 

3. Estoy lcnso . , . 

4. Estoy contrariado 

S, Estoy a gusto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . , . , . . , . . , . , 

6, Me siento alterado , ..... , , .. , , .... , , ... , .... , 

7, Estoy preocupado acu.1almente por al¡ün posible contratiempo .. , , 

8. Me siento descansado , ... , ...... , . , , , , . :~. , , , .. , 

9. Me tiento 1nsioso . , . , , .... , ..... , . , .. , ... , , . , . 

10. Me 1iento c6modo ... , .. , . , . , , ...... , .. , . , .. . 

11. Me sienro con confianza en mi mismo 

12. Me liento nel'\lioso ...............•........... 

13. Me 1ien10 a¡ltado .......... , ............... ~ . 

14. Me liento "a punto de explotar" ............•.... , .. 

JS. Me siento reposado ....................•. , .... 

16. Me liento uli1fecho ........•....... ; .•........ 

17. Eltoy preocupado . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . , . . 

18. Me siento muy excitado y aturdido ........ , ..... , .. . 

J9. Me siento ale¡re , ... , , ......• , , ... , , ..... , .. . 

20. Me siento bien . . . . . . . . , . . . . . . . . . . . . . . • . , . . . 
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IDARE 
lnv11nt.io de Autoevalu11ci6n 

Instrucciones: Al¡unas c:itpruiones que la gente usa pua describirse 
aparecen abajo. Lea cada frase y llene el circulo del numero que 
Indique cómo se siente 1cneralmen1t. No ha)' contestaciones 
buenas o malas. No emplee mucho tiempo en cada frase-, pero 
lr1tc de dar la respuesta que mejor describa cómo se siente 
1tntralmentt. 

21. Me siento bien 

22. Me c11n10 rjpidamentc ... , , ..... , .. , ...... , ... . 

23. Siento ganu de llorar . , . , . , ... , . , . , .......... , . 

24, Quisiera ser tan feliz como otros parecen serlo . . . . . . • , . . . 

25. Pierdo oportunidades por no poder decidirme r:ipidamcntc 

26. Me siento descansado , ............ , . 

27. Soy una persona "tranquila, serena y sosegada" 

28. Siento que las dificultades se me amontonan al punto de no podt'r su-
perarlas ..................... . 

29. Me preocupo demasiado por cosas sin importancia , , . 

30. Soy feli1 ................. . 

31. Tomo las cosas muy a pecho •. 

32. Me falla confianza en mí mismo 

33. Me siento sc¡uro •........... , , , , ...... · ..... . 

34. Tr•lo de sacarle el cuerpo a las crisis y dificultades .... , .. , .. 

35. Me siento melanc6lico ... , ...... , ............. . 

36. Me siento satisfecho .......................... . 

37. Al¡una1 ideas poco importantes pasan por mi menle y me moleslan , 

38. Me afectan lanto los dcsenpftos que 'no me los puedo quitar de la 
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cabeza ...•...••...•..•............ ©<Dm@ 

39. Soy una penona estable . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . © ID <ll @ 

.W. Cmndo pienso en los uuntos que ten¡o entre manos me pongo tenso 
y alterado ..•.. , , ..•.............. , . . . . . © <D CD @ 

~tU•l 
RIUA'.UU-a#O.IA. 
··-1• 1M1 .. 11.11r 



CUESTIONAfUO DE ASlt'IILACION 

EDAD SEXO CARRERA 

LEA CADA F'REGUNTA Y MARQUE LA RESPUESTA SEGUN SU CRITERIO. 

1. 

3. 

5. 

7. 

s. 

Leo meare tecrí as mu si c:al es. 

El frío del sa16n no me oerm1te estar 

tranqu1 lo. 

El ritmo de la m~sica no me Perm1te 

•star tranciu1 lo. 

Las ~~ompetas molesta~on m1s 01oos. 

El salón no es c:omodc1 o.ara esc:uchar .1.a 

ml.ls1-c:.n. 

El volumen d2 la música fue tan baJc Qu~ 

no lo cuoe E'$Cucnar. 

M1 c9rcanta con el rock ne es frecuente. 

Los violines •n la música tuer-on mo.19!itos. 

CIERTO FALSO 

CIERTO FALSO 

CIERTO FALSO 

ClERTO FALSO 

CIERTO FALSO 

CIERTO FALSO 

CIERTO FALSO 

CI~RTO FALSO 



9. La ventilación del salón fue suficiente. 

10. La combinac16n de sonidos fue .:i.gradable. 

11. Puedo relacionar esta música con 

•>ep•rienci.as vi.vi.das. 

12. Las percusiones resultaren desaoerc1 vida. 

CIERTO FALSO 

CIERTO FALSO 

CIERTO FALSO 

C 1 ERTO F ALSD 
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