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I N T R o D u e e I o N 

Cualquier actividad en la vida se debe tomar con Responsabilidad y Respeto. 

El desarrollo de un Proyecto Arquitectónico no es la escepción; Responsabilidad 

de crearse un compromiso a realizar lo mejor que esté en nuestras manos, 'el tra­

bajo encomendado y si para la comprensión del Tema nos falta información, inves 

tigarla, no quedarse en la duda, porque lo más seguro es que el resultado final 

no sería alagador. 

El respeto a la realción USUARIOS - ACTIVIDADES - ESPACIOS -' NATURALEZA,' es iE_ 

dispensable,'' sólo así el· hOmbre se 'desarrollará satisfactOriamente como "pa.rte­

inseparable ,de,l medio· ambiente. 

Lo anterior no es tllás que·. una forma de ver el compromiso que se obtiene .. al te-

ner. e~ las :m~n·~~i' ~l :·d·~~~i;b; de ··~~paci'os arquitec tónicós ut iles . par.1 c~·a1cl·uier -

actividad' d~:~ s~:f::hü~~~~~;.· ,·~sí: es·t·e.·.'trahajo tratará de acercarse en lo posible 

a los puntoS·:i:nenCi~nadoS·, ·s610 éisí'él:.~ONVENTÓ de las Hermanas se apega~á más­
a ll;na solllción s~.tisfactoria·. 



ANTECEDENTES. 

A fines de la década de los años ochentas, la congregación de las 
hermanas de la Sagrada Familia visualizó la necesidad de contar -
con un nuevo espacio arquitectónico en el cual se lograrán reunir­
todas las hermanas que se encuentran disgregadas en diferentes ca 
sas locales. 

Varias consideraciones generales sirviéron de fundamento a la de 
cisión de obtener éste nuevo inmueble, entre otras: el crecimieñ 
to poblacional de la congregación y el vivir la mayoría en una s~ 
la casa central. Lo cual crea la confusión de activid.1des domés= 
tica.s entre las religiosas profesas, novicias, aspirantes y postulan­
tes y unir en una sola construcción a toda la comunidad es el reto. 

Con base en las consideraciones mencionadas se estudiaron diver­
sas alternativas tanto en la posibilidad de comprar un inmueble,­
como el de construírlo. 

La posibilidad de comprar un inmueble tenía sus desventajas ya -­
que sería muy difícil encontrar alguno que satisfaciera todas sus 
necesidades, a la vez que se requerirían adecuaciones, remodela-­
ciones, ampliaciones, etc. 

La alternativa de construír el inmueble contaba con la gran venta 
ja de poder diseñar a sus necesidades específicas los espacios re 
queridos, además, la de contar con un terreno de 15,691.96 M2., = 
donado por los hermanos b~nedictinos del monasterio "DEL TEPEYAC~' 
Ubicado en Cuautitliín Izcalli, lago de Guadalupe, Edo, de México. 

Se decidió ocupar este terreno y construir un convento (su casa), 
el cual contara con 7 partes primordiales; Capilla, Administra--­
c ión, Casa Central, Noviciado, Hospedería, Jardines y Obras com-­
plementarias. 

El proyecto "Convento de las Hermanas de la Sagrada Familiaº, no 
es el único en el área ya que está inmerso en una zona de cons­
trucciones religiosas que comprende 145 has. y como ejemplo, se -
encuentra a 300 m. la Sede Episcopal Nacional. 

Al tomar dicha alternativa se procedió a buscar quien desarrollara dicho 
proyecto, encontrando la opción de ayuda por parte del Taller MAX CEETO, 
Facultad de Arquitectura de la U.N.A.M. el cual canalizó el tema a uno de 
sus grupos de Terna (diseño) de 2do. nivel, prosiguiendo dicho trabajo -
en un grupo de extensión universitaria del año escolar 89-90. Sin embar­
go, el resultado no fue todo lo bueno que se hubiera deseado, el tema en 
tonces llegó a mis manos por invitación de la Comunidad Sagrada Familia~ 
Como tema real y la gran posibilidad de ser construído, me llamó la aten 
e ión. Pensando en lo anterior llegué a la conclusión de tomar como res:: 
ponsabilidad de Tésis Profesional el desarrollo del proyecto denominado, 
"Convento Hermanas de la Sagrada Familia Orden de San Benito". 
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EXPLICACION PRELIMINAR PARA LA MEJOR COMPRENSION 
DE LOS TERMINOS EMPLEADOS. 

La vida monástica es la expresión social de las aspiraciones reli­
giosas de un grupo de hombres que profesan las mismas ideas y -­
quieren alcanzar el mismo fin. 

La aspiración de un alma hacia Dios con la mira de acercarse a El 
por una serie de medios apropiados al objeto, es lo que constitu 
ye el ascetismo (palabra griega que quiere decir: ejercicio) el:: 
ascetismo es de todos los tiempos y todos los países, es univer­
sal, como la Religión. El ascetismo es individual, el monasticis 
mo es social. 

La tradición Católica declara que el monasticismo es la evolución 
natural del ascetismo individual de los primeros tie~pos que es -
como la práctica de los consejos evangélicos. Tiene su razón de 
ser en el evangelio, puesto que su razón de ser es la limitación­
m5s perfecta de la vida de Cristo en la abnegación de sí mismo y 
el servicio de Dios y el prójimo por amor a Dios. 

El término "erémitique11 caracteriza. la vida del solitario del -
hombre del desierto; en Griego que se ha agregado arbitrariamen 
te la h aspirada en inglés hermit). 

Anacoreta (en latín anachorita, del Griego, el que se ha retir! 
do del mando, significa también un solitario y no es diferente­
de ermitaño. Solitarios está empleado en el mismo sentido por -: 
casiano). 

Cenobita es el que vive la "Vida común" (en griego, vida en co­
mún). 

La palabra Monje tiene una historia curiosa, en su origen signi 
ficaba un solitario, pero también fué aplicada más adelante a : 
los CENOBITAS y llegó a aplicarse sólo a ellos, en tal forma -­
que CENOBITA es ahora su significación conexa y predominante. -
La palabra griega (MONAZONTE) y también (renunciante). Se emplea 
para los monjes en forma genérica. 

Igualmente para Monasterio: En su origen la morada de un solitario, en 
tanto que CENOBIUM, era el lugar de la vida en común; pero monasterio -
empleado libremente por CENOBIUM acabií por suplantarlo en Latín; CENO­
BITA, sin embargo, quedó siempre de uso común. 

Una !aura (puramente oriental) era un monasterio en donde los monjes -
vivían en celdas separadas o en unas chozas dentro del recinto. ', 

Claustro quiere decir aqui clausura. 
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LOS CONVENTOS DE MONJAS. 

Advierto que desde luego que estos temas sólo serán tratados de manera 
superficial, pués su fín es únicamente dar datos indispensables para -
hacer posible la comprensión de la vida y actividades conventuales. 

Imaginemos el mundo ante la aparición del Cristianisrao. Un nuevo con-­
cepto del amor ha aparecido, concepto que va a revolucionar las socie­
dades. 

Los coliseos se bañan con la sangre de los mártires, los morbosos rom!!_ 
nos sonríen escépticos ante el heroísmo de sus dóciles victimas, que -­
cantan con su muerte un himno en defensa de la libertad de conciencia. 

El imperio construído Qn "el amor de sí mismo hast.1 el desprecio de -­
Dios", se desplaza por la llegada de unos pueblos que, a pesar de su -
barbarie, tenía una virtud necesaria p;1ra poseer el don de la Fé; la -
sencilléz, y los reinos se fundan al amparo de nuevas bandera5, la po­
lítica y el derecho empiezan a orientarse hacía los id~ales del bién-­
común, Bárbaros y Romanos dejan sus bestiales costumbres, y se aman.Se 
ama como nunca se amó, se ama hasta el ht!roísmo y entonces, la vida hu­
mana se explic<t "en el amor de Dios hasta el desprecio de sí mismo~' 

En la Religión Cristiana, los fieles voluntaria y libremente fueron es 
cogiendo una vida más y más austera para alcanzar la perfección que, -
corno un ideal de vida cristiana, les señalaba Cristo. 

No estaban obligados, pero Cristo les había invitado a que "por amor -
al Reino de los Cielos llevásen una vida celestial y angélica en carne 
terrena y mortal" por medio del voto de la castidad. 

Cristo no mandaba sólo insinuaba "Angel que puede ser capáz de esto sá 
calo'! 

Aceptar la invitación era un sacrificio extraordinario, era el paso de 
la obligación al consejo, era, "exigir del hombre un amor tan intenso, 
que llegase a sacrificar a Oios la más ardiente como la más legítima -
de las pasiones. Refrenar en uno mismo la vida; decirse que ni en el -
tiempo ni en la eternidad, verií uno llenar su posteridad, ni el cielo 
ni la tierra; morir sólo despu~s de haber vivido sólo; -de cuán grande 
amor de Dios es preciso estar penetrados para hacer semejante sacrifi­
cio. 

Pero Cristo sabía del barro que fuimos hechos y añadió a su invitación 
un aliciente; ºy cualquiera que habrá dejado casa, o hermanos, o herma 
nas o padre, o esposa, o hijos, o heredados por causa 'de mi nombr~ reci 
birá cien veces más en bienes más sólidos y poseerá después la vida -= 
eterna11

• 

En los primeros siglos del Cristianismo el celibato eclesiástico fué -
un tan sólo ideal, aún cuando la mayoría de los sacerdotes ordenados -
11 insacris" no contraían y menos aún los obispos. 

A partir del aiio 384-98, o sea desde la época de San Ciricio, la I~le­
sia Católica, escuchando la invitación de Cristo y el ejemplo que con­
su vida le diéron los Apóstoles, emprendió el ascenso a unas alturas -
a donde religión ninguna había llegado, y son entonces las decretales 
de los Papas y los símbolos de occidente los que empiezan a hablar de 
ln obligación que tienen obispos y clérigos de guardar el celibato. 

La vida cristiana en la fueza que para el sacrifico dá el amor a Crjs 
to, dicta en el COncilio Trulano la ley del Celibato Sacerdotal. 

Paralelo a este movimiento que podríamos decir oficial de la Igle.sia,­
e hijo de los mismos ideales 1 nace un movimiento de carácter popular -
que va a originar la vida monástica. 

Primero vemos aparecer la vida asceta, gentes que viviéndo con s:us fa­
milias ayunaban y vestían ásperafl!ente. Después los vemos huir haci.a -­
los desiertos, especialmente a Egipto en donde vivían guardando casti­
dad y pobreza, a la vez que gozaban de la paz que los romanos les rwg~ 
han. 

Las persecuciones terminan, pero la vida anacoreta ha alcanzado, gra-­
cia a ellas, un enorme desarrollo. 

Los Anacoretas acostumbraban vivir en el retiro, cada uno en una pequé­
ña celda o !aura, pero se fueron agrupando alrededor de las grandes f i 
guras como San Antonio (+356) buscando del Santo la dirección t:spiri= 
tual. No llevaban en un principio vida común, pero la fabricación de -
sus celdas, unas cerca de otras, con la sujeción espiritual a un jefc­
pusieron los cimientos que faltaban a la vida monacal: obediencia y -­
vida en comunidad, ya en el siglo IV San Pacomio, en su Monasterio de­
Tabenna, San Hil;Jrión y San Basilio en Ponto y Capadocia, dictaban -­
las reglas que dirigiéron la vida monástica en el oriente. 
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Entretanto, t!n t!l occidente, San Ambrosio y San Jerónimo en Italia; San 
Agustín en Africa; San Martín en Francia y San Donato en España, hacían 
florecer la vida conventual. 

Habíanse ya dictado ciertas disposiciones disciplinarias en cada uno de 
los conventos; m5s como apareciése por entonces la regla de San Benito­
de Nursia (480-543), que reunían las condiciones necesarias para esta-­
blecer una verdadera disciplina en los monasterios, exigiéndo con votos 
lo que antes quedaba a voluntad. Roma la aceptó y pronto todos los mo-­
nasterios de oriente la siguiéron. Desde los T!lonasterios de San Columba 
no en Irlanda hasta los de Africa, todos dejaron la antiguas prescrip-= 
ciones por la nueva regla,. El r.mnasterio dt! Monte Cassino fundado por 
San Benito, se convirtió entonces en el prototipo de los monasterios me 
dievales. A partir de esa fecha todos los aspirantes a la vida monac;1i': 
fueron obligados a hacer los votos bajo la siguiente forma: ºEgo N.N. -
promito stabiliatatem meam et obedientinm sedundum regulam S. Benedicti 
coram Deo et sanctis eius". 

La rigidés de este voto, que ha sido la b:tse de reelas y votos posterio 
res, dió a la iglesia una serie de instituciones dt! absoluta seriedad Y 
de un prestigio tan grande, que. son un argumento ele su divinidad y un -
motivo de edificación más podtffoso que el ht~roísmo de los mártires y -­
elemento dortísimo para salvaguardar los valores culturales y enseñar a 
la humanidad esa jerarquL1 mdravillosa del espj rítu sobre la materia. 

No hizo Cristo distinción dl! sxos cuando pidió el sacrificio de lo legí 
timo para alcanzar mayor perfección. Llamó a todos, pidiéndo el sacrifÍ 
cio por amor. ¿,y no iha a entenderlo la mujer'! 

Nos relatan los Evilngl!listas, al narrarnos la vida del Señor cómo al la 
do de los hombres iban también las mujeres, como al pie de la cruz, co­
mo el sepulcro, como en todas partes, y hasta lo último, penetradas de­
la predicación divina, seguían fielmente al Maestro. 

Hallaban en El, lo mismo que los hombres una doctina divina, profunda­
mente humana, puesto que la dictaba Dios, y que a la vez exigía en su -
cumplimiento la actividad completa de la persona humana. Al llegar a es 
te punto, la mujer hallaba un mensaje especial para ella, caía en la -= 
cuenta que era el la "persona hunana", es decir un ser "portador de espí 
ritu, poseedor de sí mismo, dotado de interioridad, actor en el mundo:­
moraL responsable de su conducta, inconforme con sus propias limitacio 
nes y llamado siempre a una suepración, hacia el infinito de los valo-= 
n~s eternos". 

Recordemos ahora el estado en que se hallaban las mujeres de Roma, pense 
mas lo que era ya el matrimonio en aquélla metrópoli corrompida,. donde = 
las mujeres, según el decir de Séneca, no contaban los a11.os por Cónsules 
sino por maridos. Las fiestas de Venus, el culto de Antino nos hablan -
de esa espantosa degradación del imeprio del mundo antiguo cuyo ~'resulta 
do era suma inmoralidad en los varones, no menor corrupción en las muje": 
res; enfermedades asquerosas, suicidios y despoblación del Imperio, en -
términos que hombres como Tácito declaraban que el da1io no tenía:· humano-
remedio". '' 

Más llegó el Señor y aquellas mujeres, que en las fiestas públic~s ha--­
cían ostentación del vicio, sintiéron, como sus hermanos los hom~res, la 
fuerza de esa vocación de la persona humana para alcanzar su fin. 

Entendiéron que un nuevo concepto de sí mismas exigía una forma distinta 
de vida. Comprendiéron que la "personalidad no se entrega como dOn gra-­
tuito, sino que debe constituírse, formarse, y en cierto sentido conqui~ 
tarse"; y a esa conquista se lanzaron. 

Libres y responsables las constituía el cristianismo. 
Libres para elegir un camino, responsbles pilra dar cuenta de 'esa --­

elección. Y así fué como apareciéron Inés, Cristina y Cecilia en R<ma; -
Isabel en Hungría; Clara en Asia; Teresa en Avila; cuyos cantos no fue-­
ron ya una humillación de su naturaleza, sino un himno que se elevó por 
encima de todos los valores de la tierra hasta la .nísitca Ciudad de Dios. 

Por esto la iglesia canta en su liturgía: "-Oh Dios, que maravillnsamen­
te formaste la dignidad de la naturaleza humana y m5s maravillosamt!ntc -
la reformaste. 

Ellas como los hombres supit!ron del desprecio de sí mism.:1s y dejáro11:.;1._• 
a sí mismas para entregarse a Dios. 

En los primeros siglos de la Iglesia, muchas mujeres hicjéron voto5 dt' -­
virginidad aunque en forma privada, en el siglo 11 I Tertuliano y S<rn Ci­
priano nos hablan con admiraci6n de los progresos que iba alcanz:mdo es­
ta clase de vida. 

Las jóvenes empezaron a reunirse en comunidad por la época de San At:rn.-1: 
sjo, mereciéndo especial mención las que vivían en Egipto, cuya cdific1n 
te vida ha sido ampliamente alabada por San Juan f.risónomo. -

A esta época corresponde precisamf'nt~ aquella en que san Antonio dirit=ÍJ. 
a los anacoretas de las lauras. Por eso entonces l;is jóvenes vivían l.!11 -

comunidad, pero carecían de reglas que diésen un orden compJetn a sus '.ti 

das e impidifü;e una posible relajación, Guardtlban. sin cmb:ngo. un'1 for: 
ma de vida austerísima deducida de los consejos ev'1ng~licos y lJ~; prcs-­
cripciones de los 0bispos. 
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En tiempos de San Basilio y San Agustín, empezaron a dictarse las pr! 
meras reglas, contándose entre éstas las de San Jerónimo; la que San­
Martín de Tours hizo para las monjas de Francias y la que San Agustín 
dictó. 

Esta regla es muy importante porque fué la base de la comunidad de -­
las religiosas Agustinas; monjas que durante la Edad Media tuviéron -
conventos en Francia, Roma, Génova y los Países Bajos. En éstas re-­
glas San Agustín recomendaba especialmente lo que más tarde fue la rna 
teria de los votos religiosos; pobreza, castidad, vida común y obe--= 
diencia. 

Empieza a observarse, a partir de entonces, entre las mujeres un gran 
desarrollo de la vida monástica, de tal manera que, en el siglo VI, -
ya había más de 3 000 monjas. 

La aparición de la regla de San Benito fué también para las comunida­
d~s de mujeres de gran importancia, pués, adoptada por Santa Escolás­
tica hermana del Santo, en el Monasterio que fundó cerca de Monte Ca­
sino, se divulgó rápidamente por todos los monasterios de la comarca 
extendiéndose a Sicilia y a la Galia. 

Desde entonces, todos los miembros de los conventos se sujetan a re-­
glas y hacen votos que la Iglesia aprueba, y cuyo incumplimiento cae­
bajo las sanciones del Derecho Canónico y Civil. Se ha pasado del vo­
to interno, hecho por una persona a Dios y ante un solo testigo, la -
conciencia, el voto externo, oral, público y solemne. 

A finales de la Edad Media o, más bién, en los principios de la Edad­
Moderna, se empieza a usar un voto escrito, en forna de contrato, en 
el cual las partes contratantes son: Jesucristo y la persona que hace 
el voto. Estos 11 contratos místicos" son realmente curiosos, tal vez -
hoy nos parezcan ridículos y hasta irreverentes, pero hay que pensar­
que fueron inspirados por un monasticismo profundamente sincero de -­
una época muy distinta a la nuestra. He aquí un texto del siglo XVII. 
11Yo, Jesús Hijo de Dios esposo de las almas fieles, tomo por esposa a 
mi piadosa Magdalena Gasselin, y le prometo fidelidad, no abandonarla 
jamás y darle como ventaja y como dote mi gracia en esta vida, prome­
tiéndole además mi gloria en la otra y la participación en la heren-­
cia de mi Padre •.. En fé de lo cual he firmado el presente contrato e 
irrevocable por mano de mi Secretario.- Hecho en presencia de mi Padre 
Eterr.o, de mi dignísima Madre María, de mi Padrt y de toda la corte -
Celestial, en el año de gracia de 1650, día de mi Padre San José "fir 
mado"·Jesús esposo de las almas fieles". 

Y abajo se leé: 

"Este contrato ha sido ratificado por la Santísima Trinidad, el mismo dia -
del glorioso San José y en el mismo año. 

Refrendado: Fr. Arnoux de San Juan Bautista, Carmelita Descalzo, indigno s~ 
cretario de Jesús". 

La monja por su parte firmaba otro que decía: "Yo, Magdalena Casselin ·' indi_g_ 
na sierva de Jesús tomo a mi Jesús por esposo, le prometo que. jamás tendré­
otro que El, y le doy en prenda de mi fidelidad, mi corazón y todo cuanto -
haré en adelante, obligándome en vida y en muerte a conformarse con todo lo 
que deseara de mi y servirle con toda mi alma durante toda la eternidad •••• 
En fé de lo cual he firl!lado con mi propia mano el contrato irrevocable en -
presencia de la Superadorable Trinidad, de la Santa Virgen, Madre de llios,­
de mi glorioso Padre San José, de mi Angel de la Guarda, de toda la Corte -
Celestial, 11

, Firmado Magdalena Gasselin". 

Esta forma de voto desapareció, quedando en su lugar el uso ya antiguo de -
apuntar en el libro de las profesiones el voto hecho con los datos inhert?n­
tes a la persona. 

Los hombres de muchas moradoras de los conventos han quedado olvidados; son 
sin embargo, en el santoral de la Iglesia Católica encontramos los nombres­
de infinidad de mujeres. Santas las llama la Iglesia, notables las reconoce 
el mundo, por su intcresant e aportación a las artes, a las letras o b ién -­
por la trasc~nder.cia histórica de sus actos. 

Así, cuando leemos los nombres d~ Santa Escolástica (+543). Santa Walburga 
(+870), Santa Hildegardis, Santa Matilde (+1298), Santa Gertrudis (+1326). 
viene a nuestra mente el recuerdo de esos grandiosos monasterios beneJictos 
medievales, cuya historia es la vida de cada una Je ellas. 

Desde los principios de la vida monástica hasta el siglo XIII, no hubo en -
la Iglesia más que tres familias religiosas: la de San Basilio, la de San -
Agustín y la de Sa.n Benito; más a partir de esta época, empiezan a apar~cer 
multitudes de órdenes neuvas, las cuales van adoptando las reglas antiguas­
aunque imprimiéndoles ciertas modalidades que las lwcen totalmente <listín-­
tas, así por ejemplo tenemos la órden de los cartujos, que fundada por San 
Bruno de Colonia adoptó la regla de San Benito, pero le añadió una serie de 
penitencias que la hace totalmente distinta a la órden benedictina y que 
son su característica. 

Esta órden a pesar de su rigidéz logró un rápido desarrollo, aunque de pre­
ferencia entre los hombres, pues, mientras tenía 168 Monasterios de varones 
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sólo contaba con 5 de mujeres. 

Una multitud de órdenes nuevas para hombres y mujeres, nace allá en la 
Edad Media y continúa apareciendo hasta nuestros días, más no siendo -
su historia el propósito de ésta investigación, sólo enumero las ór­
denes femeninas que durane la Colonia viniéron de España. La Orden Car 
me lita, la Orden Fransiscana, la Orden Dominica del Salvador, la Ordeñ 
Concepcionista, la Compañía de María. 

LOS CONVENTOS DE MONJAS EN MEXICO. 

La fundación de los conventos en México, ha sido una obra eminentemen­
te popular, en ella hemos contemplado al gran Zumárraga, recogiendo li 
mosnas para sembrar la simiente de la vida monjíl en la Nueva España.-

La idea en este caso había nacido del obispo, es verdad, pero la reali 
zaba el pueblo. ese conglomerado humano que no constituía aún su nacio 
nalidad. 

En los principios fué el arzobispo quien llamó a sus fieles, después 
fuéron los fieles quienes pidiéron ayuda al obispo, y esto no indica -
descuido del clero, por el contrario, pues la vida monacal dentro de -
de la sociedad cristiana tiene que nacer de ella. A la iglesia le toca 
iniciarla, y después crear un ambiente tan profundar.iente cristiano que 
la vida religiosa se convierta en necesidad. ~ste es el caso de la Nue 
va España. 

Al fundarse et convento de la Concepción por Zumárraga 1 el arzobispo -
llama a sus fieles y éstos responden con sus limosnas, sin embargo, e.!! 
tonces todavía se tiene miedo a lo que pueda ser la vida monástica en­
un país de infieles. El fracaso de la vida conventual indígena en los­
albores de la colonia, había dejado profunda impresión, que sólo la mu 
cha virtud de las monjas espailolas y criollas pudo borrar. 

Pasan los ailos y surge de la misma órdcn concepcionista otro manaste-­
río, Regina Coeli. El temor se ha perdido, los conventos funcionan a -
maravilla y empiezan a rendir sus frutos. 

La fama de las monjas traspasa los claustros y empieza a esparcirse -­
por la ciudad. Las peque:ias que allí se han educado hacen con su vida­
la más hermosa de las propagandas, comenzando a entrar en juego de la 
sociedad de la Nueva España. 

El pequeño convento de Zumárraga gracias a la riqueza minera del país­
se transforma en el ~randioso y real convento de la Concepción. 

Así conventos como la Concepción, Regina y Nuestra Señora de Guadalupe, -
que se edificaron exclusivamente entre los españoles, los primeros pobla­
dores y en menor escala los indios. 

Otros como la Encarnación, Santa Inés, San Bernardo,-~.·san,1 Fe.ii.pe dei:'Jesús, 
San Jerónimo, debe;n su construcción a la magninimidc.ld de ~·o~br'T's· ·y,i mu je-­
res que nosotros conocemos bajo el título de patrono~~·-:·,·,, -

Así pués, el convento se realiza 
llámese patrón bienehechor, o se 
ritativo que dió limosnas. 

materialmente. a expeti.~.~~~.·. ~~l 'pue~lo, 
halle oculto y sólo s~· .:nombre·¡ c·omo el ca 

,, 

ii 

Pero en la creación de un convento además de quien tuvo .la._ idea ·y .ihel que 
dió los dineros, hay otras personas, ellas son los virre,yes~.:l~s ·e'Sposas­
de los virreyes y los arzobispos, que directamente e indirectafilent'.,

1

e pres­
taron una eficacísima ayuda a la erección de los monasterios. 

Por último debemos contar también como una de las principales pro~ovedo-­
ras de la vida religiosa en México a las mismas monjas, a ellas léi:'s halla 
mas en la idea, en la realizaicón de los templos y realizando la vida coñ 
ventual trasladándose de sus antiguos monasterios a otros nuevos, :muchas:: 
veces a medio construír, recuentemente pobres e incómodos. Así los vemos­
recorrer los mas distintos lugares del ir.Jperio español. Los regios conve~ 
tos de la Madre Patria,son abandonadas, para lanzarse en una aventura in-­
cierta, porque América representaba para t!llas algo misterioso y lleno de 
legendarios peligros. Y aquó las miramos org<1nizar y dar verdadera vida a. 
nuestras instituciones religiosas, después a ellas mismas o a las que --­
ellas formaron, las hallamos haciéndo fundaciones en los puntos mfis divcr 
sos de las Indias Occidentales de la i\"ueva España. 

En los tres siglos de dominación española, vemos aparecer conventos no só 
lo en la ciudad de méxico, sino tanbién en Guanaju<ito, Chiapas, Jnlisco:= 
Michoacán, Nuevo León, Oaxaca, Quert;taro, \'t!racruz, Yucatán, Duranbo y en 
las antiguas posiciones espa1iolas de :-la ni la, en Filipinas , de Snnto D,1-
mingo 1 Guatemala, La Habana y Carac<is, La existencia de tantos conventos, 
nos da uno de los datos más interesantes para compn~ndcr su popularidad -
no son sólo la idea, ni la realización material de los conventos, lns úni 
cos índices de popularidad de la vida rnoníl, la misma vida conventual nos 
da los documentos más importantes para crií'.lprendcr la simpatía qut: por 
ellos tuviéron todas las clases suciales de la Xación. 

Las moradoras de los conventos fueron mujeres españolas, criollas e in--­
dias, igual entra al monasterio la nobleza de Españil que la nobleza naci­
da de la Conquista, igual habituaron el monasterio las hijas de los ricl'S 
mineros. como las hijas de los tamenes. Tod.1s acudieron a la invit.:1cilin -
de la vida monástica que era la presencia de cada monasterio. 
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La muy abundante población dentro de los conventos nos hace pensar 
también en el gran amor que se les tuvo, tanto las plazas gratuí-­
tas que existían en abundancia, como las de apga, eran solicitadas 
por tal número de jóvenes, que las prioras se veían en la necesi-­
dad de cerrar las puertas a rauchísimas de ellas, por no haber sufí 
ciente cupo en los edificios conventuales. -

La vida que en los monasterios se desarrollaba no era ajena a los 
pobladores de México, la veían como casa suya y participaban de -
ella en las ocasiones en que se les permitía, no se consideró la­
vi<la conventual como alto ajeno a la vida social, sino t!lás bien -
como una forma de ella. 

Los padres suspiraban porque sus hija!:i habitarían los claustros y 
eran motivo de orgullo el contar algún miembro de la familia den­
tro del monasterio en las fiestas de la dedicación, profesiones,­
recepcioncs de novicias, y todas las innumerables ceremonias que 
he ido citando a lo largo de éste trabajo, hallaban eco en el co­
razón del pueblo, en ellas igual hacían acto de presencia los vi­
rreyes, que la audiencia, los dos cabildos, la universidad, las -
cofradías, en fín, todo lo noble y plebeyo que existía en la cd. 

Los sermones eran comentados en las salas palaciegas, así como lo 
eran también los chismes de sucesos ocurridos en los l'lonasterios, 
desde la política en unas elecciones de priora, hasta los éxtasis 
'j profecias de alguna monja singular. 

Los conventos d emonjas venían a llenar r.iuchas otras necesidades­
que estaban fut!ra del aspecto merametnc religioso, y que en forma 
más intensa los hacían formar parte integrante de la vida social. 
I::stos otros interést.'!s que se vinculaban a la vida conventual nos­
dan el completo de su realidad histórica. 

Cuando era lo más decoroso para una mujer, pues sin una buena do­
te el matrimonio sólo era posible con persona de condición humil­
de, lo cual no significaba únicamente el peligro de una infideli­
dad conyugal, sino un descenso de categoría, y esto en una socie­
dad eu que los títulos valían, social, política y económicamente, 
era sumamente grave. 

El ingreso de una joven al convento significaba en éstos casos -­
una ayuda econóuica directa, pues el padre quedaba sin el cargo -
del sostenimiento de la hija o hijas que hubiGsen tomado hábito.­
De manera indirecta sus miembros como monja profesa de velo negro 
era considerado como un alto honor y tanto, que en los asuntos -­
oficiales se cita con frecuencia a las monjas que hay en la fami­
lia, como si esto fuese un título. 

No es esto una interpretación imaginaria sobre el problema social de las muj! 
res sin dote, sino sólo hacer una reflexión sobre los documentos que nos ha-­
blan del problema, e indicar la solución que desde el siglo XVI se le <lió ofi 
cialmente al establecerse el convento de Jesús María. 

Otros de los motivos que llevaban a las jóvenes al monasterio era el castigo. 

Cuando una joven no llevaba una conducta de acuerdo con la rigidéz de costum 
bre de la época, se le mandaba al monasterio y se le tenía allí en calidad de 
niña hasta que se corregía. 

Rarísimo era realmente el caso en que se le oblgiaba a ser religiosa como me­
dio de corrección, existe el ejemplo de Tomasina de San Francisco, a quien -­
por su incorregible coquetería y vanidad, se encerró varias veces en distin-­
tos conventos, instándosele a tomar hábito en alguno de ellos, pero sin lo--­
grar que lo hiciése en su juventud, Sin embargo, por faltas graves no se llev!! 
ban a nadie a los conventos, las mujeres de mala vida se hallaban en las ca-­
lles obligadas por la sociedad a señalarse con sus faldas de picos. 

Las cuestiones amorosas tabién son razón de ingreso. 

Las Jovenes se negaban a efectuar matrimonios concertados por sus padres o -­
hermano::; y entonces se les ponía el dilema de obediencia o profesión en algún 
convento. Con frecuecnia se optó por esto último, t~l vez la historia de los­
Avila ,citada por Don Luis González Obregón, entonces el claustro se convierte 
en un refugio para la mujer. 

La que no f ué comprendida por los suyos, la que veía peligrar su honor por de 
sear su soltería, la que había quedado viuda, en fin todas las que deseaban : 
un lugar de tranquilidad y paz y tener, como decía Sor Juana, la seguridad -­
que deseaban de la salvación, todas llegaron a los monasterios para sumarse a 
los centenares de jóvenes que habían ingresado a los claustros por la más pu­
ra salvación. 

ARQUITECTURA CONVENTUAL EN LOS SIGLOS XVI A XIX. 

Los conventos de monjas, por lo menos desde el siglo XVl, exigiéron una arqu! 
tectura especial que respondiera a la peculiar manera de vivir de las enclau~ 
tradas "esposas del Señor". Llega a constituír, una 11 c.1tcgoría arquitectónica 
categoría que se debe, principalraente 3 la existencia novedosa de los Coros. 

"El templo debía ser público es deccir, abierto al pueblo para que pudiést? -­
asistir a todas las ceremonias que en ~l se c~lebraban, pero la clausura del­
convento1 que recluía a las monjas t?n un mundo aparte, exigía que dicho tem-­
plo fuése construído en tal forma que, gozando de libre acceso por parte del­
pueblo, pudiése servir a las monjas sin que éstas fuesen molestadas en su re­
cogimiento. La solución es perfecta: se edifica un templo de una sola nave 
para cp1e ocupe menos espacio y su ej~ principal se traza paralelo a la vida --
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pública, con lo cual se logra darle iluminación perfecta y permitir el libre 
acceso a los fieles sin molestar en lo mínimo a las hijas de Dios que habi-­
tan el monasterio.Se desarrolla ampliamente el Coro. que a veces se ve casi­
tan grand!! como la misma nave y, además, es doble, es decir, uno en ln plan­
ta baja y otro arriba; el Coro bajo está dividido del templo por una reja e~ 
yos hierros presentan hacia afuera picos terribles que parecen simbolizar -­
las garras de un dragón que dc(endiése a las monjas del peligro exterior; a 
los lados de esta reja dos ventanillas, las cráticulas, que permiten a las -
monjas recibir lc1 comunión sin que el sacerdote penetre a la clausura; el -
Coro alto no ostenta esa reja formidable, sino otra más sencilla, pero cu--­
bierta, como la de abajo, con mamparas Je tela que permiten ver desde el in­
terior y no toleran que la mirada del pueblo se dé cuenta de lo que acontece­
en los Coros". 

Para hablar las monjas con sus parientes o amigos se hacía también por inte! 
me<lio de otras rejas, las del o los locutorios, habitaciones especiales que­
estaban junto a la portería o detrá~ del convento, tan importantes a veces -
que dieron nombres a varias calles de las ciudades coloniales. Las confesio­
nes se efectuaban por medio de Of!UCllades divisorias entre la iglesia y el -­
claustro a los lados de los retables y así, ni e] sacerdote entraba .1 la --­
clausura ni la monja salía al templn. La comunión se hacía, en fín, a travez 
de la cratícula-decratícula; reja peque1ia que está siempre al aldo de la gran 
reja del Coro bajo que corresponde ~11 muro interior del templo y al contra-­
río de las puertas de la calle, para que el sacerdote, al llevar el víatico, 
no pasase ircnte a éstas. Como se ve, los mon.1sterios femeninos de la Nueva.­
España eran unas inmensas jaulas rodead;1s de rejas que guardaban celosas a -­
las "desposadas de Cristo11

, 

Este encierro total obligó a que .lns refrcctorios o comedores fueran más ~m­
plios, que hubiése diferentes patios interiores y jardines y que las celdas­
fucran casi siempre a is Ladas, 1 lcgan<lo a ser verdadera~ casi tas independien­
tes, en las cuales cada monja tenía su rec5mara, su cuarto de cri.1das y has­
ta su cocina. Estas Cl!ldas Sl' comprnbar: a la muerte de la última post!edora -
(recordemos a Sor Juana comprando su celda-estudio en 200 pcsos)y <.llgunas -­
eran tan importantes que arquitectos de fania entraban a la clausura para --­
construírlas, como en el caso de la elegante celda-palacio erigida por :-tanuel 
Tolsá a la Marquesa de Selva Nevada, en Rcgina, cuando la anciana aristócra­
ta se decidió a vestir el hábito de Concepcionista. 

Monasterios hubo, como la Concl!pción dl• México o Santa Clara de Qu,~rétaro, -
que eran Vt!rdaderas ciudades en µequeño, con calles interiores entre los clau~ 
tros y la5 casitas de ls monj.1.s y, además, plazas, jardines, ~rmitas y cernen 
cerios. 

Por supuesto que no eran todos así, los había pobres y austeros, cDn celdas:-

iguales, reducidas, y en sus corredores especiales, como las de los 
frailes,sobre todo en los conventos de Capuchina~ o C:1rmelitas. En 
este sentido es ejemplar el hoy triste y sucio. pero completo e in­
teresante monasterio de Santa Rosa de Puebla, cuyos únicos lujos -­
son los azulejos del claustro, la imponderable cocina y el Coro al­
to. 

Los Coros eran el centro y corazón de los conventos de monjas. Casi 
pueden considerarse como parte del convento más que de la iglesia,­
que era para los fieles. 

Era la obligación máxima de la contemplativa existencia de un con-­
vento de Monjas. Por esto a las verdaderas monjas, es decir, a las -
profesas (pues había algunas que se quedaban en perpetuo noviciado; 
otras que hacían algunos votos pero sin vestir el h.1bito y ~tras-­
que sólo vivían en el convento y eran "donadas o recogidas Volunta 
rias), se les llamaba siempre "Religiosas de Velo y Coro": En fín= 
era tanta la necesidad de asistencia al Coro que cuando las monjas 
hacían los ejercicios de San Ignacio, se dividían en dos tandas- --
11para no faltar al Coro11

; esto se hacía t!n Put!hla y es de rresur.iiE_ 
se que también en todo el país. 

En los interiores de los Coros iban altares, reti!blos, nichos con 
esculturas, pinturas, relicarios y no pocas veces pequeñas tumbas 
de corazones o entrañns de piadosos obispos que los donaban a sus 
conventos preferidos. eran otras iglesias en pequeño y, en ocasio 
nes, en grande. 

Fa1ta considerar los panteones de los Coros bajo.s. En los conven 
tos menos ricos los cadáveres se enterraban en el piso, poniéndo= 
excepcionalmente losas sepulcrales, para las (undadoras,por' ejem­
plo. Cuando estaba lleno se desenterraban las monjas más antiguas 
y sus restos se echaban al osario común, que era un agujero': en un 
rincón del mismo Coro. 

Pero en la mayoría de los casos hay criptas, que son una o dos -­
bóvedas subterráneas a las que se baja por una ancha y tendida es 
calera. Allí, tanto en el piso como en los muros, eran enterrada~ 
las religiosas, acabando también con c-1 tiempo en tü osario, común. 

Las criadas y las niñas, las 11dona.<las 11 y las otras mujeres ,que vi 
'vían en los conventos se enterraban en cementerios especiales, en 
la huerta o en las capillas interiores. 
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CONCILIO VATICANO II 

Actualmente la vida dentro de un convento de monjas difiere de la descri 
ta en las líneas anteriores, las condiciones sociales son otras, el tiefil 
po pasa y con el, trae cambios. La iglesia se adecúa a éste desarrollo= 
con su Reforna Concilio Vaticano 11, la cual deja a un lado la relación­
sacro-tabú y la sacro-mágico que contaminaba la religiosidad antigua, pa 
ra dar paso a un cristianísmo sacro-religioso basado ya no en la Separa= 
ción Dios-feligreses, teológicamente hablando,en lo monumental como ado­
rac1on, al contrario ahora se busca profundizar en lo humano, en el hom­
bre que se encuentra a sí mismo para lograr una relación con Dios. 

Con actitudes pastorales prácticas del clero enfocadas a una unión since 
ra y sin ostentación con la población, lograda con construcciones religi~ 
sas que permitan la participación de todos los concurrentes, así por --­
ejemplo las iglesias ya no se proponen monumentales sino pequeñas y sin­
ostentación, construíd;1s con materiales y formas sencillas, con pocas -­
imágenes y símbolos. las formas line~Iles ya no son adecuadas porqut! se -
pierde el diálogo y confortación del sacerdote con la asamblea, las for­
mas circular y longitudinal con poca capacidad (150-200 participantes) -
en torno a un centro (el Presbiterio), es la opción actual. 

(\ {l (1 (\ íl (\ (l (\ (1 () () 

(\ (\ () () (\ (\ (\ () (1 (\ () 

(\{\(\(\f\(\{\(I{){)() 

e e e: 
ce e:. 
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La conformación de las iglesias, capillas, parroquias con la dist ribu-­
ción y funcionar.liento descrito nos habla del comportamiento actual. de -
la comunidad religiosa, una actitud de participación real con los feli­
greses. Actividades de litúrgia,oración y Servicios Apostólicos (c'ate-­
quésis y ayuda) son regidores de la vida en común Iglesia-Pueblo. 

Los conventos de monjas de Religión Católica no son ajenos a éstos cal!l­
bios, actualmente sus construcciones están adecuadas a ésta vida activa 
aunque existen contados conventos con funciones meramente de vida con-­
templativa- de participación con la población, atendiéndo su función de 
apostolado y vida de oración. 
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HISTORIA BENEDICTINA. 

La historia benedictina puede resumirse en pocas líneas. 
Durante los siglos VI y VII, la mayoría de los monasterios pre·exis 
ten tes en Occidente se regían por la Regla de San Benito, míen-: 
tras muchas nuevas casas se fundaban en Inglaterra. en la Galia -
franca, en Bélgica y en los países alemanes: primer apogeo que se 
sitúa alrededor del mio 700. Los carolingios dieron todo su apoyo 
a la reforma de San Benito de Amiano (durante la primera mitad -­
del sigloIX), pronto realzada por la expansión de Cluny; es el se 
gundo apogeo de los siglos X y XI. El siglo XII ve nacer muchas= 
clases de reformas, más o menos híbidas, siendo, con mucho, la -­
más célebre de tales reformas la de Citeaux, ilustrada por la --­
gran figura de San Bernardo. Así, pues, en resumen, durante unos 
diez siglos, todos los cristianos que se consagran a la perfec--­
ciéin en Occidente se aproximan, poco o mucho, a San Benito. 

Por el contrario, a partir del siglo Xlll, las Ordenes religiosas 
nacen sincesar: primero, los franciscanos y los dominicos: luego, 
la Compañía de Jesús y to<las las Ordenes más modernas. Paralela-­
mente, los hijos de San Benito caen en una gran decadencia. Algu 
nas reformas brillantes y fecundadas, en particular la de los de 
San Mauro, en los siglos XVII y XVIII, tienen un aspecto muy par 
ticular en la larga tradición benedictina, y parecen hacer del mO 
naquismo una de entre las otras Ordenes religiosas. Sólo en nueS 
tras días, ante nosotros, los monjes, muy particularmente en frañ 
cia, pero también en América y en la vieja Austria, vuelven a te:: 
ner conciencia de la originalidad de su vocación en la Iglesia de 
Cristo. 

LA ORDEN BENEDICTINA EN MEXICO DURANTE EL SIGLO XX. 

El señor obispo de San Luis Potosí, México (Ignacio Montes de Oca y Obre:­
gón), visitó España en 1899, donde conoció Burgos y al Abad Ildefonso Gu! 
pin el que lo invitó a visitar la abadía de silos. La experiencia en es 
te monasterio lo entusiasmó tanto que pidió al abad que fundaran una casa 
benedictina en México. Su petición recibió calurosa acogida. 

Como resultado de esa gestión los Padres Palacio Marín, de .35 ;años de 
edad, y Antolin Pablos Villanueva, de 33 años, se embarcaron, en mayo de 
1901, trasladándose más tarde a San Luis Potosí. 

Llegaron a San Luis Pótosí el de junio. Los primeros meses se hospeda:... 
ron en e 1 Palacio Episcopal de esa ciudad., siendo huéspedes dél Sr. Obis:... 
po Montes de Oca. Se les encomendaron tareas misioneras, conferencias, -
retiros 'y clases de Liturgía y de Canto Gregoriano. 

El horizonte no era muy promisorio para el establecimiento de un Monaste:­
rio en el mismo San Luis Potosí. Por esa razón, el Sr. Obispo los orien­
tó hacia la ciudad .de México, la Capital. Así los Benedictinos de las -­
Iglesias de San Rafael y de San Juan de Dios (1902), formaron la comunic­
dad fundada en México por la abadía de Silos, España. 

La más importante fundación, fuera de la Capital, fué la de Sal tillo, Co;1 
huila, fundada en 1910 y en servicio hasta julio de 1914, año en que los= 
revolucionarios, villistas y carrancistas, dispersaron a los 7 miembros· -
de esa comunidad que tuviéron que refugiarse en St. Joseph Abbey. Loui­
siana, EEUU. 

En Saltillo, los padres y los Hermanos ademas de la obra pastoral se ocu­
paron de la construcción del santurario de la Santísima Virgen de Guada Lu 
pe. Terminaron la construcción en mayo de 1914. Sin embargo, no se ben~ 
ficiaron ni gozaron de sus esfuerzos ya que tuviéron que salir en julio. 
Las circunstancias no permitiéron su regreso a Saltillo. 

20 



Fundaciones Temporales. 

- Sahuayo, Michoacán (1942-1945). 
- Monasterio Santa Marta de la Résurrección. (1917). 

Fundaciones Definitivas. 

- Monasterio Benedictino del Tepeyac: Fundado en 1946, Edo de 
México. 

- Convento de San Benito; Fundado en 1944, Lindavista, D.F. 
- Congregación de misioneras Guadalupanas de Cristo Rey, de -

la Orden de San Benito: Fundado en 1930, Gustavo A. Madero, 
México, D.F. 

- Religiosas Catequistas de María Santísima: Fundado en 1922, 
Querétaro. Qro. 

- Monasterio Santa María de Guadalupe (monjas): Fundado en --
195 7, Cuernavaca, More los. 

- Congregación de las Hermanas de la Sagrada Familia: Fundada 
en 1919, México, D.F. 

- Monasterio Madre de Dios - 11 El Encuentro"-: Fundado en 1971, 
Ciudad Hidalgo, Michoacán. 

- Congregación Benedictina de Santa María de Monte Oliveto: -
Fundada en en 1955, Tlalnepantla, Edo. de México. 

- Monasterio Benedictino (monjes): Fundado en 1959, Morelia,­
Michoacán. 

- Monasteri Benedictino Nuestra Señora de los Angeles: 
Fundado en 1966, Cuernavaca, Morelos. 

- Hermanas del Servicio Social: Fundado en 1963, Zacapú 
Michoacán. 

- Monasterio Trapense "Virgen de Curutarán": Fundado en 1979, 
Jacona, Michoacán. 

- Convento Benedictino de Nuestra Señora del Tepeyac. 
Fundado en 1970, Coyoacán, México, D.F. 

- Comunidad de Misioneras Bernardas del Divino Salvador: Fund! 
do en 1951, Naucalpan, Edo. de México. 
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CONGREGACION DE HERMANAS DE LA SAGRADA FAMILIA 
DE SAN BENITO. 

FUNDADA: 

APROBADA: 

DIRECCION: 

HERMANAS: 

CASA LOCALES: 

19 de marzo de 1919 - México, D.F. 

Pía unión - 1932. 

Congregación diocesana 
15 de octubre de 1871. 

Miembro de la UNION BENEDICTINA MEXICANA. 
26 de Agosto de 1974. 

R.M. María Yolanda Hernández, OSB, Superiora 
Habana 251 (Casa Central y Casa de Formación). 
Col. Tepeyac Insurgentes. 
Delegación Gustavo A. Madero. 
07020 México, D.F. 

Profesas perpetuas. 56 
Profesas temporales 7 
Novicias. 5 
Postulantes 3 

Totales 71 

NOVICIADO (casa propia) Chula Vista No. 57 
Delegación Gustavo A. Madero, 0720, México, D.F. 

INTERNADO "ESTHER" DE NIÑAS (Orfanato) - Casa pro 
pía. Colonia Martín CArrera, Delegación Gustavo A. 
Madero, 07000 México, D.F. Fundada: octubre de ---
1929. Huérfanas internas - 51. Junto con el inter­
nado: primaria incorporada: MARIE CURIE, Centro de 
Extensión 135, a la cual asisten externos e inter­
nos: Kinder (mixto) - 50; Primaria (mixta) -189. 

COLEGIO "CRUZ GOMEZ TAGLE" (casa propia): Ave. San Antonio tomatlán No. 
72. Colonia Morelos, Delegación Venustiano Carranza, 15270, México~ D.F. 
Fundado en 1955, Alumnado mixto: Kinder - 170; prillJaria incorporada 
650. . . 

COLEGIO"MARQUEZ Y TORIZ" (casa propia). Colohia' La Übertad;' 2;Sur¡iJ08,­
Puebla, Pue. 72130 MEXICO. Fundado en 1959; · Alunmádo ·m:Í.xto: Kinder' - 60; 
primaria incorporada - 480. ·<·. ·-+ .~'. ·' ·' ·! 

·-'···; · 

COLEGIO "DOLORES HIDALGO (Patronato). Rincón de .. Dol~res, Ciudad Hidalgo, 
Michoacán. Aceptado por Congregación: agosto de '197\J/'A1umn~do mix'to: 
Kinder - 60: primaria incorporada - 250. ( :: 

Antecedentes: 

LA VIDA Y OBRAS DE LA MADRE ESTHER RODRIGUEZ, FUNDADORA ,DE LA CONC;·REGA-­
CION DE LAS HERMANAS DE LA SAGRADA FAMILIA (Tomado prindpalmente :; de su 
autobriografía). 

La R.M. María Esther Rodríguez nació: en el Raricho de- Sari Pedro.J·e~;tre -­
los límites de Jalisco y Michoacán, el 27 de novi.embre de 1882. Fue bau­
tizada el 29 del mismo mes en la Parroquia de - la As.Unción en Cojurn'atlán­
de Régules, Michoacán. A los 5 años perdió a su madre _Y a los 10 a su -­
padre. 

Hay un relato que indica en ella un carisma que se manifestó mas farde -
en su obra. Cuando tenía 4 años de edad se le vió llorar acariciando a -
un niño pobre más o menos de su edad. Rogó a su madre le diera una cari­
dad y velara por él. Este cariño por los niños pobres característico -
de su carisma. 
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Habiéndose sentido llamada a la vida religiosa desde su niñez, co 
menzó a trabajar para su admisión en una Comunidad a la edad de : 
12 años. Pero, la oposición de sus familiares no la dejó realizar 
sus deseos hasta los 23 años de edad. 

Ingresó primero con las Capuchinas Recolectas de Zamora, el 5 de -
febrero de 1905; tomó el hábito el 14 de junio del mismo año; --­
el 12 de junio de 1906 salió por enfermedad. Poco duró la felici­
dad que allí encontró. 

Quiso volver a entrar a la misma Comunidad pero el médico se opu­
so a causa de su salud. Se fué a México, D.F., en enero de 1909.El 
7 de agosto ingresó a la Orden de las Carmelitas Descalzas y tomó 
el habito la noche del 24 de noviembre del mismo año. 

Su estancia en ésta Congregación solo duró aproximadamente 4 me-­
ses. Le dijeron que no tenia vocación para este tipo de vida. Sa­
lió triste el 23 de diciembre. el Padre José H.Olvera, Capellán -
del Templo del Carmen, y empleado de la Mitra, le ayudó a encon-­
trar su calma. El Sr. Arzobispo ~lora y del Río también prometió -
ayudarla a entrar en otra comunidad, 

La Señorita Esther St! fue a su pueblo natal por un tiempo y regre 
só a radicar en México, D.F., el primero de octubre de 1913.. -

11Muy enferma y sin recursos suficientes para la dote11 dice en su -
autobiografía, "no encontré donde me abrieran las puertas de una­
comunidad de vida contemplativa. Ya perdida toda esperanza de ser 
religiosa, me dt!diqué a trabajar por mi salvación y hacer todo lo 
que estaba de mi parte por el bien de los demás 11 

.. 

Por circunstancias especiales no puede vivir ya con mi familia, y 
el 7 de julio de 1918 r.ie vi en la necesidad de vivir y conocer las 
vecindades, dándome cuenta, desde luego, de la necesidad de casi­
todas las familias que viven en ellas; pués en la Plazuela de la­
Santísima, que fue la primera que conocí, había 49 viviendas y so 
lo tres familias vivían cristianamente 11

• 

"Por tanto una sobrina que vivía conmigo, y yo, nos dedicamos a trabajar 
en bien de aquéllas almas, y con la ayuda de Dios, a los seis meses est! 
han enteramente cambiadas. Viendo prácticamente la facilidad con que se­
podía ganar las almas, tratándolas de cerca, me vino el'deseo de hacer -
la fundación de este humilde instituto. Le manifesté esta idea a un reli 
gioso Josefino, Francisco González, quien acogió con benevolencia mi in= 
dicación, diciéndome que él me agudaría como fundador y que él esperaba­
que muy pronto aprobaría la Iglesia esta obra". 

Fundación. 
' 1 • ' 

El 18 de marzo de 1919, en una ceremonia sencilla, bajo·, la. d'irección d~l 
joven religioso Josefino, Francisco, la M. Esthe,r; su .. sobr.l~a Elvia y '."'"­
una jovencita, Catalina, hiciéron una congregación priváda.:·a la sagradS­
Familia, ofreciéndose como víctimas de Jesús·, Cirvos -de)Mar~~" i: Hijas ,?e 

san José. '. .· .:~ -. > :.:'.~,r:.-:~} 

el 7 de julio de 1919 se cambiaron a San Antonio T~~atÚn/ co'í.onia:no~e­
los. México 1, D.F., en otra vecindad. En·no;viembre se·úTiiétofl a: otra ve 
cindad en la misma colonia. Ya eran 12 Hermanas. · 

Se dedicaron a la preparación de matrimonios. Se sostuvieron desde el e'?_ 
mienzo hasta febrero de 1920 con costuras a mano, no tenían ,máquinri ni: -
bienhechores. 

En cuanto a lo espiritual; desde el princ1p10 siguieron un relgame~to f! 
jo de vida. Se confesaron primero con los Padres Redentoristas de la Sa~ 
tísima, cerca de San Antonio Tomatlán, hasta octubre de 1919. A partir -
de esta fecha y hasta febrero de 1921, t?l Párroco de San Antonio, Sr. -­
Eustacio Jiménez, fue su confesor. 

En junio de 1920, el Padre Francisco González (ordenó el 29 de mayo de-
1920) y la M. Esther se presentaron al Sr. <lora y del Río. Arzobispo de­
México, para rendirle un informe sobre el Instituto y sus obras. Los fe­
licitó el Sr. Arzobispo y le recomendó escribir las Constituciones. 

Enseguida el Padre Francisco las redactó , en todo acuerdo Con la M. Es­
ther, menos en dos puntos claves. El padre quería que_ ~a ~Omunidad reci­
biera a toda clase de personas, aun a las que habían vivido una vida es­
candalosa; y que la Comunidad viviera en vecindades. 
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La H. Esther se opuso determinantemente a estos puntos y nunca 
los aceptó. La idea del Padre prevaleció y fue incorporada en 
las Constituciones. Al presentarlas el 20 de noviembre de 1920 
en la Delegación Apostólica. Monseñor Ernesto Filippi no las -
aprobó a causa de los dos puntos claves incluidos por el P. -­
Francisco. 

El día 10 de febrero de 1921, fiesta de Santa Escolástica, la­
Con!Gnidad recibió la primera niña de 14 meses de edad, fundado 
ra del asilo, en la calle de Mesones. Aquella niña es la ac 
tual Hermana María del Calvario. 

El año 1922, fue un tiempo de problemas y dificultades interio 
res con el Padre Francisco y con una Señorita que el Padre lle 
vó a la Comunidad. Ella era muy lista1 pero neurótica. Preten= 
día tener visiones y revelaciones sobrenaturales. El Padre de­
positó mucha confianza en ella con el resultado de ir encentra 
de la M. Esther, lo que ocacionó una división en la Comunidad. 

Durante estas pruebas, la M. Esther se mantuvo fiel a su papel 
de fundadora aceptando la cruz y las indignidades con gran hu­
mildad y paciencia. 

Confianza en la Oración. 

Para establecer paz, unión y tranquilidad en la Casa, la Hadre 
llamó a las Hermanas que pcrmaneciéron fieles a ella y se pu-­
siéron a rezar "la coionilla irresistible al Corazón de Jesús,­
día y noche, tomando turno hora por hora. Empezaron el día 26-
de marzo de 1922 y el dí<l 30 la protegida del P. Francisco r~­
CObiÓ sus cosas y salió a su casa. Más tarde, el día 5 de mayo 
como resultado de una visita hecha por el Padre Troncoso, nom­
brado para eso por el Sr. Arzobispo Mora y del Río, todas las 
hermanas que no cstuviéron conteiltas, se alejáron de la Comuni 
dad. El Padre Francisco tambífn tuvo que retirarse de la Comu: 
nidad por Orden de su superior. 

En diciembre de 1922, durante una visita de la Madre Esther a 
la Delegación Apostólica, el Sr. Delegado, Monseñor Filippi, 
cambió el nombre de la Comunidad por HE~'L\NAS DE LA SAGRAD,\ FA 
MILIA. 

Desde esta fecha, la Comunidad se conoce con ese nombre. Cosa­
interesante de la Comunidad es que por mucho tiempo las Herma-

nas no tuviéron casa propia, y se vieron en la necesidad de cambiar de -
un lado para otro. 

En el año de 1924, ocuparon la casa de Chabacano, en la. que lograron es.­
tabilidad por cuatro años. Crecían en número de miembros y en trabajos -
apostólicos. Sumaron 58 hermanas, con 66 internas y 70 externas en su co 
legio. Ayudaron mucho en la preparación de Primeras Comuniones para cel; 
brar este Congreso. -

Epoca de la Persecución en México. 

El 27 de abril de 1927, la Comunidad fue denunciada al Gobierno. La poli 
cía trasladó a la Madre Esther y 16 hermanas a los sótanos de la Inspe~:: 
ción dt.! policÍ.'.1. Las autoridades se llevaron los ornamentos e imágenes -
vasos sagrados y robaron algunas otras cosas. Las Hermanas estuviéron en 
la inspección por días. El 3 de mayo las pasaron a la Sexta Delegación y 
el día 14 las hermanas saliéron sin pagar ninguna multa. Cinco días más­
tarde la Señora-Gano e informó a la Madre Esther que el General Cruz que 
ría que las Hermanas recogieran las cosas que habían apropiado los poli= 
cías de la inspección. Hasta el día 14 entregaron la casa de Chabacano a 
las Hermanas. A causa de éstos transtornos, al estar todas reunidas, no­
tenían medios para sostenerse, sin útiles para el trabajo, y las perso-­
nas que antes las favorecían con• trabajos y donativos, se alejaron de -­
ellas por temor a perjudicarse. Ante la necesidad, se pusieron a hacer -
tortillas p~ra su sutento; prolongándose esta situación cuatro años. 

El día 21 de abril de 1928, las hermanas perdieron la casa de Chabacano, 
y empezaron de nuevo .su peregrinación de un lado a otro. El día 12 de ju 
nio de 1928, la Madre Esther ya muy enferma, requí rió de una operación = 
quirúrgica. Ln llevaron al Hospital de Jesús, pero no pudiéron operarla? 
a causa de la debilidad de su corazón. 

Al salir de la casa de Chabacano, las Hermanas cambiaron varias veces de 
domicilio hasta el año de 1929, cuando, gracias a un regalo de la Setiori 
ta Isaura Arroyo, las Hermanas ocuparon como propiedad, la casa de la CÜ 
lonia Martín Carrera, Calle General Anaya No. 3 (ahora NO. 68). El siete 
de octubre de 1929 el Canónigo Castañeda bendijo la capilla provisional. 
Esta fue su primera casa propia, y les sirve, todavía hoy, como orfanato 
ria y primaria. -

En esta casa, en cuanto ala espiritual, estaban muy bien atendidas. Tení 
an dos o tres ~lisas diarias1 conferencias, retiros, horas santas, pláti= 
cas,doctrinas,etc:. Desde el año 1929 hastn 1934 el Sr. Canónigo Dn. Ant~ 
nio Castañeda las confesó. 
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En julio de 1930, el Sr. Canónigo Dn. Martín Tremendo les expuso -
la necesidad de la aprobación eclesiástica para que la Iglesia las 
acogiera bajo su protección y cuidado. La Ma. Esther hizo un memo­
rándum para presentarselo al Señor Don Pascual Díaz Barreta, Arzo­
bispo de México. en los primeros días de julio, por orden del Sr. 
Días hiciéron una visita canónica a la Comunidad el Sr. Canónigo -
Don Martín Tremendo, Vicario General de religiosas, y su Se ere ta-­
río, el Sr. Pbro. Don Gregario Alfara. El 31 de julio el Sr. Arzo­
bispo les concedió la primera aprobación, poniéndoles dos años de 
prueba, bajo la vigilancia de un eclesiástico, que parece fué el -
Sr. Canónigo Don Eustacio Jiménez. 

Muerte de la Madre Esther Rodrígue '. 

El 21 de septiembre de 1940, fiesta de San Mateo, murió la Fundado 
ra, la M. Esther Rodríguez. Estando ya en agonía llamó a las Herma= 
nas para despedirse de ellas, diciéndoles. "Muero con la pena de -
dejarlas solas y sin la aprobación de la Santa Iglesia, pero con-­
fiada en que la Santísima Virgen, San José y Santa Teresita del Ni 
ño Jesús, velarán e intercederán ante el trono de Dios, Nuestro s; 
ñor. Tengan confianza y no se desalienten; trabajen por la gloria: 
de Dios, busquen la paz y la unión entre ustedes. Vivan en santa -
alegria pero siempre fortalecidas en el silencio y en la oración. 
Tengan mucha caridad con los niños pobres, sobre todo con los huér 
fanos. A las niñas protéjanlas hasta el último instante. A los:: 
niños cuídenlos hasta los 10 años y después busquen un lugar donde 
puedan seguir su educación cristiana y así lleguen a ser hombres -
útiles a la Iglesia y a la sociedad. 

En su vida la M. Esther tuvo que soportar muchas aflicciones y con 
trariedades por parte de algunos miembros de la Comunidad y de alg~ 
nos sacerdotes. COn los Señores Delegados Apostólicos y Señores -= 
Obispos hubo algunos dolorosos malentendidos, pero durante todas -
estas pruebas, la Madre Esther se mantuvo firme en sus principios, 
sin vacilar en lo más mínimo en sus propósitos de servir a Dios y 
a la lglesi.;i,obedientc a la Jerarquía y a su conciencia. Lo que tu 
vo que sufrir lo podemos considerar como pruebas de un llamamientO 
auténtico y también como ocasiones qut! Dios le ofreció para purifi­
car a todo egoísmo y para que experimentara y testimoniara en su­
carne y sangre lo que es una total sumisión a la voluntad de Dios. 

Para la Jerarquía éstos acontecimientos fueron muy importantes en­
en el sentido de que le <lió la base apra discernir una verdadera -
vocación de Dios, obra del Espíritu Santo y un carisma autentico. 

A ·1a muerte de la Madre Esther dejó: 72 Hermanas de votos privados; .5 no 
vicias y 5 postulantes, 2 asilos; 2 casas de servicio doméstico con los= 
Hermanos de las Escuelas Cristianas; la Casa Central y ~l Noviciado. 

A partir de la muerte de la Fundadora hubo en la Pía Unión una gran esca 
zes de vocaciones, tanto que en 1951, solamente había 29 Hermanas de vo-: 
tos privados y novicias y 3 postulantes. Se quedaron con un asilo, una­
casa en Puebla y la Casa Central en la Calle Progreso No. 13, en la .Vi-­
lla. 

Segunda ·superiora General: 

M. María del Socorro Rodríguez: .16 de. oct~bre de 194d a 8 de marzo de --
1951, con Casa Central en la Callé" Pri;>greso· No; 13. 

Tercera Superiora General: :.·::'.:,"·'·-,: . .,_':: ... ,· ·:. 
.:. ::~··>F';· .· .;.:!;)!~·;.,:}º . .':+~<~> -";·.·~·:".::e- ;¡. : ::·1~' :1~ 

La M. María de la Paz Negrete fue ··elegida' Süperiora'' General en 
General en la Casa Central, .P:~ogr~_so:::No.~·>.l~.~~:"é~/·Jn_~f.~'?:.:.~,~ .. : ... 1951) 
en este puesto hasta el día 3 de.fébr¿?il'.ikh968;• · .. ·> (' 

C~pítulo 
y ~iguió 

~3~; ::.:·J¡ ,:~:.:~~~:(':-· - , . .-·~;.:,!~) ic:·-· 

::ª:::r:u:::::::i::n::::~ Sosa; 3 de,~fjb~~f~~~fi6~ ~·iJ d~. marzo· de ---

1978. ' '···. , . .\':,.'·e'"'· . , <~j: ,);..:' 
·' '.1.~ 

Quinta Superiora General: 

El día 9 de julio de 1978, en Capítulo ~eneral,·c~le~~ado en la Casa --­
Central, Habana 251, fue elegida Superióra· ·Géneral de. la Congregación la 
Madre María Yolanda Hernández' ,, por vo~a~ióá de .60 mie

1

lJ'!broS, incluye~do -
las profesas temporales. , . 

Sexta Superiora General: 

El día 7 de julio de 1990, en Capítulo General, cdbrado en la Casa Cen­
tral, Habana 251, fue elegida Superiora·General de la Congregación, La -
Madre Ma. Inés Salas Padilla por votación de 54 miembros de votos perpe­
tuos. 

La Comunidad actual trata de continuar sirviendo siempre ~ejor a la 'lgl~ 
sía por medio de la vida monástico-apostólic~ de sus miembros, por esa -
razón puso en práctica un PROGRAf!A DE FORJ-!ACION, en el que. se siguen las 
diferentes etapas que nos marcan el programa publicado por la CIRM 
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ORGANIZACION SOCIO - POLITICA. 

Para lograr comprender con mayor facilidad esta Organización Reli­
giosa, recurriré primero a la utilizacion de la pirámide de posi­
ciones, para luego tratar de explicar cada una de las partes. 

lllA'Jl~.{ SJit1~ 
c;{l\{t:::¡\ L 

(Of\S.fJ D 
.... ____________ ,, 

r<l~1''\::.f. '11 <'.'./\~11\ 

(\OV 1 CIAS 

Aspirantes y Postulantes: 

Son aquéllas que desan ser Religiosas y por pl-im.era ·vez concll.i:fen al con­
vento, a ellas se les imparten clases sobre los s~cram~nt.os,. ~.s.~.s~en' a.­
las actividades ordinarias de la comunidad y toman part·e en: los'·. trabajos­
comunes de la casa .. Su edad de admisión es de 16 años. en adelante. 

Novicias: 

El noviciado es de 2 años, dedicadas a su formación religiosa,: son parte­
de las actividades ordinarias de la comunidad, toman parte ·d·e lo's traba-­
jos comunes de la casa como, la cocina, la limpieza y el taller de confec 
ción. 

.Junioras o Votos Temporales: 

La duración de estos votos son 6 años en lapsos de 2 años para renovar vo 
tos en cada uno de éstos periódos. Así al término de estos se logran los 
hábitos perpetuos. Se dedican a la organización del coro, trabajos coniú­
nes de la casa, actividades ordinarias de la comunidad y algunas imparten 
clases en sus escuelas. El trabajo en el taller de confección no queda -­
exento. 

Religiosas Votos Perpetuos: 

En número son mayoria y son aqué~_las'.que ·pori~n· ~~:s háb.~tos) ·dedicadas a 
las actividades ordinarias de la cOmu.n~~ad,, _t~ab~j;~_s'··co~úp~S_,,d-~ '1a casa,­
formación de novicias, postulantes"y:la_·e·duca~iói:! a:_lái.Cos~:-(·" · 

De ellas son electas las Ecónom3s, la Nadr~ ;vJ'c:~i:i'~.'.'~ ·:1á\id-,{~é·. ·~~perior~ -
General y es formado el Consejo. '1·: 

·t:·-:,.r•;· 

Consejo: 

Es formado por 10 ó 15 religiosas, se encarga de. ayudar a la Madre Supe-­
riora General a regular el orden y cumplimiento de sus coñStitu"C.iones 
en la comunidad. Es convocado a consejo cuando hay que tomar decisiones -
importantes para la comunidad, como pueden ser las razones administra.ti-­
vas o guardar el orden por falta grave de alguna de las Hermanas. 
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Madre Vicaria: 

Es elegida de entre las Religiosas de votos perpetuos al mismo 
tiempo que la Madre Superiora General, tiene el deber de auxiliar 
la y en caso de faltar por alguna causa, tomará su lugar. 

MAdre Superiora General: 

Es la autoridad máxima dentro de la congregación, haCe la vez de 
Padre Abad ~n los 1TJonasterios, recordemos que el padre Abad es el 
representante de Dios en la comunidad, así la Madre Superiora tie 
ne este títuic. 

Es auxiliada en sus decisiones por la Madre Vicaria, el consejo,­
además de las Madres Ecónom.'ls y hospedera. 

Es elegida cada 6 años por el capítulo (la totalidad de la comuni 
dad)y puede ser reelecta en una sola ocasión, así que 12 años es= 
el periódo más amplio que gobiernan. 

VIDA CONVENTUAL. 

Las Religiosas: 

Las Hermanas de la Sagrada Familia .• cong·regación religiosa que no 
se dedica ·a la vida contemplativa, sino ~l contrario, llevan una­
vida Apostólica activa en la educación (kinder y primaria), horf.'.!_ 
nato y misiones. 

- Durante las vacaciones, siempre hay Hermanas que se dedican a 
la obra misionera dando instrucción cate'quística en poblaciones -
que la necesitan. 

- La casa <le las Hermanas se ve regida por actividades Monásticas 
cotidianas, entre ellas el .:ipostolado, la .oración (liturgia) ,do­
mésticas, de formación, artísticas, trabajo, hospedería, recrea-­
ción y mantenimiento. 

- Las Herr.ianas rezan el oficio divino en común y en lo posible se 
sigue el horario de la casa central, un día típico de vida es co­
mo sigue. 

5.30 am. Levantarse 
6.00 am. Oficio de lecturas. 9.00 a 12.30 pm Trabajo. 
6.45 am. Laudes y Mfoa-desayuno. 13.40 a 14.15 pm. Recreo. 

12.45 pm. Hora intermedia-comida. 14;30 a 17.00 pm. Clases. 
18.30 pm. Vísperas - cena Formación. 
21.00 pm. Completas-silencio. . . 17.u a 18.15 pm. Oración • 

Personal. 
20.0.0 a 21.00 pm. Lectio. 

Las religiosas podrán séi vls¡t~d~s ;~n ei ¿o;r~~~l:o Vsé ieaú:i:ara en los-
locutodos. • .. ,, ::·· •( .. ' .. ;¡,',·:·:. 

. ··::. ' ·¡,(:1· '·;;tr '.:'..f :/_:·/;-;:,:··· 

L~:; Confesion~s:: ', . .,, ·: ... ·,.:,-.·•.:.~ .:.;t0\~, •• ,. 

; : : ; . . - :- : .. ' i~ \:: ;, .' " .;: ·· 

Son reaÍizada~ po~;,ím'•'éa~e~.lán,:,,q\Je:~e'gu~anú~nte; ~s!<lU~ren.teial que ofi­
cia la ucursi~; se liéva¡; ~'cábo!ciJrailte•1á:''cei~1'r~ción ·1úú~g'1ca y el 
espaciamiento entre una y, ~era. éonfeslóµ de cada re.ligi~sa no' debe, exeder-, 
a los 15 díaS~ . . .. ,.:,' '·- .·:i, ""1

'"·:· •• :: •• '·· -·.":'-' • ' 

.: : 1' ,-,:~1· ·\.:r :1 
. >:;::·:-"''. 

Actividades de Oración: 
• 1' ~. 

:;-:· 

"Las más importantes dentro de su vida m~~~s~¡~j,{ §a ~~~ ;o~~ lo dice -­
San Benito en su Regla "No se anteponga nadi( 'a• Dios"·. !Así ,en··;pr(día común,, 
a las 6.45 am. se realizan laudes y misa; 5.15 a 6.i5 Rl'I·. oración.perso--
nal; 6.30 vísperas y a las 9.00 completas. · · · i/;'t 

Existen días especiales de celebración como el· dia '<le la Sagrada Familia," 
San Benito, Santa EscoUistica, San José, muerte. de 1a fundadora', funda---': 
ción de la congregación, aprobación diocesana· y lás.·cc.'iebr~CibneS. de a'ni-.; 
versarios de consagración. 

Cabe mencionar que se realizan retiros espirituales una vez por: año donde 
participa toda la comunidad, los cuales son dirigidos por Uri Saéerdote / 
tienen una duración de 8 días. No tienen fecha fija.de inicio, se busca -
que sean en días de vacaciones para que pueda asistir toda la cOmunidad. 

ACTIVIDADES DE FORMACION. 

La formación en una casa de Dios debe ser fija Y constante tomando en es­
te caso específico: 
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Para Aspiranten: 

Formación cristiana religiosa: Clases sobre los sacramentos como -
profundización a la vida cristiana; introducción a la Sagrada Es­
critura, a la Liturgía de las Horas, a la Lectio Divina, y a la -­
proclamación de la palabra. 

Para darles un sentido de la Vida Comunitaria) asisten a las acti­
vidades ordinarias de la Comunidad y toman parte en los trabajos -
comunes de la casa. 

Para Novicias: 

El noviciado es de dos años. Se les imparten clases de la Biblia,­
COnstituciones, Reglas de San Benito, Vida y Espiritualidad Bene-­
dictina, Oficio Divino, Proclamaclón de la palabra de Dios y Lec ti 
no Divina (Se toman muy en cuenta los objetivos del programa de 13 
CIRM). También estudian la vida de la Fundadora y de San Benito e 
Historia monástica. El segundo año, puede seguir sus estudios en -
el colegio. 

Para Junioras: 

Actividades Artísticas: 

Estas actividades solo se dan en los campos de la mus1ca y danza. La musi 
ca actividad llevada en la comunidad en función de un coro(escola )el cual= 
se compone de una Hermana que toca el órgano, una directora y 15 coristas -­
que por lo general son junioras. La danza dedicada a jóvenes ya sean ju-­
niaras o novicias, se practica como una ayuda a ex.presión corporal, ya -­
que en ocaciones se realizan obras teatrales. 

Actividades de Trabajo y Ayuda: 

Como ya he mencionado una parte importante de la vida mOn.ástica es el tra 
bajo. San Benito decía en cuanto el monje viva del trabajo. de sus manos= 
será más monje. Así la Sagrada Familia como Benedictina que es, uno: de -­
sus ejemplos importantes está dedicado al trabajo ya sea interno dentro -
de la casa central o externo (en sus casas locales dedicadas· a la educa--
cien). · 

Trabajo Interno: 

Los trabajos internos son aquellos que se realizan exclusivamente en el -
interior del Convento, por integrantes de la :Congregación Hermanas de la 
Sagrada Familia. 

~ ., ·, 

Las Junioras reciben instrucción semanal en la teología básica de­
la vida Cristiana-religiosa y en los valores básicos de la Regla -
de San Benito. ' Admiriistrativos - Gobierno .... ~. ~Madte Super·i'Ora 'Geiieral .. 

Formación Contínua .. 

Todas las Hermanas de la Congregación reciben una formación.conti·/' 
nuada que consiste: Misa diaria con el sermón del celebraTite; __ '~SiS ".'', 
tcncia de gran parte de la Congregación a cursos de la CIR?-{ y KU~~;:: 
rt!uniones regulares de la Congregación parn presentar temas .bene-..;; " 

Madre Vicáriá;' 
"consejo , .: 

- Hospedería ••• Madre Hospedera. . .. .. .·, 
- Administración. Casa Cen-tral :·-~- ~ ·~·. 'Ecó~Om~ 
~.Administración .. Noviciado.' ....... ~.~ ~ Ecóúomri 
- P~rtefía ••. 4 ••• !-ladre? Portera. 

Auxiliares ...... Secretarias. 

dictinos, preparados de antemano y discutidos entre todas; retiros · · · 
regulares y un día de reflexión cada mes en cada casa local.. :·~Taller de COrife·~·ción - Efaboración de Uniformes Escolares·. 

Cabe mencionar que estas clases son impartidas tanto por las mis-­
mas Religiosas, como por capellanes o en su defecto asistir a con­
ferencias de la misma orden y/o eclesiásticas .. 

. ·: 

;-.,,;,!/¡-
Vestiduras Religiosas 
Ornatos Litúrgicos. 

c9~e·~·c·i~· - .. ~!;V~nt'.a~¿e-, lo. elaborado en el Taller de Confección. 

Atención por una hermana. 
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Trabajo Externo: 

El trabajo fuera de su casa tiene dos opciones: 

Una son las obras misioneras dando instrucción catequística en p~ 
blaciones que la necesiten, en temporadas de vacaciones. La otra­
opción y la más importante de la congregación en cuestión de ayu­
da-trabajo es la cooperación como profesoras en sus casai:.locales, 
dedicadas a la educación. 

Ayuda: 

Como ya se mencionó el serv1c.10 de aposto lado en la educación y -
y las misiones, son las principales actividades de ayuda a laicos. 
Estas dos actividades se complementan con la hospedería, ya que -
San Benito decía "Recibir a los viajeros necesitados". Los usuarios­
de la hospedería pueden ser eventuales, de visita a las hermanas y de 
retiros espirituales láicos. 
RECREACION: 

Como todo ser Humano no se puede v1v1r solo de trabajo y oración­
sino que se necesitan momentos de esparcimiento-entretenimiento. 
Como se entenderá la vida monjil tamhien lo requiere. Las Herma-­
nas realizan actividades de entretenimiento como la lectura, tejido 
la conversacion y meditación. En recreación están los juegos de -
mesa, ver T.V. y en deporte (correr y voleibool). 

MANTENIMIENTO: 

Para la conservación de la construcción en buen estado se requiere 
de un mantenimiento constante. Los campos más importantes a aten-­
der son: la electricidad, plomería, albañilería, carpintería, herr! 
ría, pintura y jardinería. 

Quitando tal vez la jardinería que re3.lizarán las Hermanas, las de 
más act'ividades las ll~van a cabo trabajador~s eventuales especia= 
liza dos. 

RECURSOS ECONOMICOS: 

Es indudable que para cualquier actividad en nuestra sociedad ac-­
tual y aun en la historia de la humanidad, la cuestión económica -
es una forma de regulaci6n. el avance materinlista de cualquier --

grupo de hombres depende de la solvencia económica. ·Así las Hermanas de -
la Sagrada Familia como parte de esta sociedad requiere de estOs recursos 
económicos, obteniéndolos de dos partes distintas. La primera y más impoi 
tante son los recursos obtenidos de su trabajo en la educación, ya que -
poseen colegios (Kinders y Primarias), con una población aproximada de --, 
350 alumnos en Kinder y 1, 795 alumnos en primaria. 

La segunda opción económica son los recursos donativos hechos por cual--­
quier persona o empresa que quiera cooperar con la congregación a reali-­
zar sus servicios. No se descarta la solidaridad con que se apoyan en 
cualquier momento de desventura las congregaciones de la Orden,· de San Be­
nito, que sin ningun interés ayudan a sus Hermanos de .Orden. 

LOS COLABORADORES. 

Como ya se mencionó,el convento, en funcionamiento es Si~~~a~ ··é!;·.una. casa: 
habitación común y corriente, requiere de mantenimiento &~neI-al 'a' su' con­
servación. 

Tomando en cuenta que el convento es de monjas se,entien~e que ~ay cier-~ 
tos trabajos especializados y de trato rudo exclusivos de elaboración mas 
culina. Así que actividades como plomería, albañilería, electricidad, car 
pintería, pintura, etc. requieren la colaboración de personal eventual pa 
ra la realizacion de estos trabajos. La jardinería requiere un empleado;,: 
de planta, ya que la magnitud de estas áreas verdes son extensas. 

Colaboradores indispensables son el capellán que oficia la misa (celehn:~­
ción litúrgica) y el capellán que efectua las confecciones, los cuales 
llegaran del exterior solo y exclusivamente a realizar estos actos. 

LOS HUESPEDES. 

La hospedería es una parte importantísima 
dictina, ya que San Benito ponía especial 
ria a viajeros y necesitados. Aquí se les 

: .! 

de toda casa que se diga ~eneL 
atención a la caridad hospita'~~ 
dará albergue. ,, 

Los retiros espirftuales a personal láico se encuentran en el- terreno 
catequésis, así que este servicio se le proporcionará a grupos Íáii:Os 
tro del convento, especificamente en el edificio de hospedería. 

i! 
de-
d~n 
¡1-

Aquí también dormirá eventualmente los capellánes que inpartirán la ce:l'e-
bración 1..ítúrgica y las confesiones. !! 
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REGLAMENTO VIGENTE: 

Toda comunidad debe guardar organizac1on y órden, una empresa tiene 
su reglamento de conducta, la República Mexicana su constitución. -
Así que la congregación de Hermanas de la Sagrada Familia cuenta -­
con su regulador social llamado constituciones de la Congregación -
Hermanas de la Sagrada Familia. 

Estas constituciones están divididas en dos grandes partes donde -
la primera trata la admisión de las Aspirantes, el Noviciado, el Ju 
niorado, de la vida en común, la vida de piedad, clausura y relaciO 
nes exteriores. La segunda parte habla sobre Gobierno, oficios de = 
las elecciones, Madre Superiora General, la economía, la adminsitra 
ción de bienes y de las constituciones. -

La encargada de que este reglamento sea cumplido y aplicado es la -
Madre Superiora General, claro con ayuda del consejo, la Madre Vica 
ria y la Junta Capitular. 

----- --- -· -·· --.. ---·-··-- _, -·- - --·~··--· 
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LOCALIZACION GEOGRAFI CA. 

La construcc1on "Convento Sagrada Familiaº, se encuentra inmersa en 
un 5rca totalmente conventu.:il, ubicada en la localidad BOSQUE DE MO­
RELOS, municipio de Cuautitlán Izcalli, Estado de México, con un -­
.:írea aproximada <le 145 has. Esta área, propiedad dt! los monjes bene 
tlictinos del Monasterio Del Tepcyac, que en un acto de. hermandad -
con la comunidad Sagrad.1 Familia, les donaron 15,691.9ó N2. para la 
construcción de su casa. 

Esta superficie donada se l!ncuentra al sur del área conventual co-­
liad.:rndo al poniente con la casa dt! las madres mercedariafi, al nor­
te cnn área de cultivo, al noreste con cañada, al sureste con 
t::lllc t.!11 proyecto y al sur con calle en proyecto donde pasan unas -
líneas eléctricas de alta tensión. 

Cu.1utitlán Izcall i. 

Es ¿ 1 municipio de m5s reciente creación de todos los conurbados con 
el D.F. s~ formó el 22 de junio de 1973, con localidades segregadas, 
de lns Municipios de Tepotzotlán y Tultitlán del Edo. de :léxico. Su -
cab¿cera Municipal es Cuautitlán lzc3] 1.i, con categoría Política de­
Ciuda<l. 

Sc c:ncuc:ltro. en la r~gion 11 Zumpango, integrada por 30 :nunicipios,­
st.: hw:i i iza t>11 Ja parte nort.!ste de la cut.!nc:i de ~té~dco. Su cabcccra­
!"inmicip::t ~~e llicaliza a los 19 !.iO' 50 11 de latitud nort~ y a los 99 -
l~' ~5 11 J~ 1011gitud o~stt.! del meridiano ele Grcnwich, la altit11d ~t'-­
dja es Jt..' 1.300 metros sobrt.! el nivC'l del mar, tiene u:rn e:-:tcncií-in -
t..:rritoriil1 de ll.162 km.2 y una pciblación estimada en 179 .200 hah. 
L11::ita aJ norte i.:on los municipios de Tcpozotlán y Tcol0yw.:.an; <ll -­
:>ar cnn TLmcpantl.::1 de Baz y Atizapfin dt.! Zar.:l¡,.!;oza; al Ol..!Stc. cnn Cuau 
titl.1n :; Tultitlán y por ~1 estt con T.!potzotlán y Villa Nicolfü~ Ro: 
i!il.'1"ll' ClH.!\1f.;J. con 56 localidades, de las cual~s las :n5s importante -­
s.in la cabecera municipal, Valle de la Hacienda, San }!ateo lxtJ.Gl]cn 
Sant.i B~1rhara y San Lorenzo Río T~nco. 

LilCJ.lid1Hl Bosque di.! }1orelos. 

Se Jr.caliza en la parte sur del mun1c1p10 CuautitlZin I:calli, :\i !10-
ft'~t(' de la presa de Guadalupe Cl>lindando al norte c01~ San Fr.rn::;isn~ 

Tepojaco, al sur con 3 de Hayo y Granjas Unidas, con Lago .de Guadalupe-, 
por el oeste, y por el este con Fraccionamiento' sCcción el. globo y To-­
rres de Guadalupe, siendo muy importante que h.1.~ia el norte: en sú lími­
te corre el Río Cuautitlán. , ' 

FACTORES FISICOS-NATURALES. 

El 5rca de proyecto, como ya se señaló, esta situado en la c"uenca de _ _:' 
México, por lo que su situación Geográfica la provl.:!é de similares condi 
cienes Físico-Naturales a ella. 

La suma de estos factores que condicionan el área han sido aprovecha:dos 
racionalmente parn optimizar el ndccuamiento de la construcción, buscando 
el respeto y uso generoso de las pendientes, orientaciones 'y vegetación 
existente. 

A continuacion se mencionan los factores Físicos y Naturalt!s ,que condi­
cionan el -predio del Proyecto. 

Fisiografía·. 

Es una provincia fisiográfica de eje nCóvolocifoicO, rcgi~n de lümerfr1s­
suaves con epqueños Valles. El tern~no del_ proyecto cuent~:· ~on tostas -', 
factores. 

) 

) 
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L:is c111Hlic.ic1nes climáticas templadas Ce <.!Sta zona contempla 1.:-i 

1- r.n1 '.'.::jricd.i.J de vegetación de covertura discpcrs.:i cooo el pi­
r=; .. i ~: i le, jacar.:rnda, .'.llamo platt!ado, 't?ucaliptos, fresnos y ár 
l"·,··:'' frt1!:::<Js, aunque por su tende:ici.1 .1 área. de lomeríos rc:-
~;;u}~,; .•.. ta p;ira cJ cuJtiYo. 

En t~ i ¡:rl·d:iP si.: tienen divt?rsos tipos de Vt!getación: Como la --
1;;_:" 1:1!: lom..is de tipo hcrbii.cco y pastizal, aunque cuentan 
¡,-·:· ;ti:-:u1, pirnl~s que alc¡rnz.:;n una :1ltura pror.iedio de S mt~--

--.!\:> 

y una copa de 10 m. Otro grupo, el más abundante crece 
en la cañada (15 cjempl;ires) con especímenes del tipo­
arboreo como eucaliptos, fresnos, pirul, alamo y arbo-­
les frutales (tejocote), con unn a} turo. promedio de 10 
mts. y algunos emergentes hasta de 15 mts. de alto, la 
mayoría de sus cor.lponcntcs son de hnja per~nee, des¡1-­
rrollándose en suelo con capa de th~rra propicia al -­
cultivo, base arcíl loso. seca y cor: drcnajt? supcrf icial 
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Gt~ohidrología. 

1.:1 rl.!d hidrográfica de la zona est5 fnrm;ida ;wr ~1 Río Cuautit15n 1~l 
gran pr11sn de Guadalupe y escurrimit.!ntos,t:;i particular el firc.:J. d.:l -
proyecto es cruzado de Sureste a ~~orte p'or un cscurri-:ni¿nt1) <¡oe d.1 -
\'id.a a mucha de lu población \'egct<1l t!:dstente. 



Edafología. 

Estos suelos han sido explotados silvicolamente y se localizan en 
pendientes y cañadas donde abunda la roca. pertenecen al grupo X! 
rochrept asociado con Crysthents, el material parental de estos -
se compone b5si.camcnte de potentes muros de cenizns volcánicas, -
el color amarillento que predomina en la profundidad se debe a la 
elevada cantidad de materia org5nica que tuvieron en otra época. -
También el cm1tcni<lo d~ I!l.:1.tcria orgánica. decrt"cc hruscamcnte a ma 
yor profundidad., debido a que ban oclJrrido pérdidas considerable$ 
de suelo superficial, pues al eliminarst.! ~1 hosquL• se propiciarón 
c.scurrimit."!ntos intensos favorecidos por la pendiente siempre ma-­
yor de 5º (ci11ca grad,>s). 

Otra caractcrísticn de l<-1 ero~.;iün pnr ~scurrimi1~nto s~ muestra en 
1~1 textura del perfil, C'-tracterizado por 1.·;.:turas ligeras de are­
nas gruesas en la superficie y mfis pesadas, arcillosas en la pro­
fundidad; ei1 t:111t0 que las frnccio11us intermedias, de arenas fi-­
nas y limo::; son t:;enorcs por el arrastre hídricv, (1~1~ hJ. sido m.5!::;­
eficientt.' t.·n es.1 cl;tse dt.! calibres. 

Por su conp,1_;icit;n 3t1·.illPsa seca, lc1 :1aee. un sucln pot·v permea-­
ble y con u1L1 cap.1cidad de car¡.;a u esfuerzo .Jd1:-ii t ihle bastante g~ 
nt!roso, de 2Ll t.•~icLidas por rí!l'tro cu:1drado. 

Angu los \'.isualt!s. 

El des.:Jrrollo cuenta con un ári:a de c:-:ubcra::tc \'t·g~t~lci.ón :0i1:·· ·· • 1· 
y ubicBda hacia. el norte, en 10 que t:1):nprcnt:c la 1.mica c::.:\::.i:1 ._,.;, ,. , 
dio, tiene una J.ongitud de 80 wt~. y 1.:n an.::1,, pro1:1tdio de ..:.! ·: :, 
un área tk :tprox. dt: l.680 m2. por l•nc,~ritrilr~1! en la p:irte .·.::/~:-

con vist:~ desde cua1(¡uii":r punto rfoJ í'' ,•J:r• . .--.:: . .:;i:: du.la u;i :;1¡;--,: 

importan ti:.:. 
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Temperatura. ~ . : ' . . íi ' 
El municipio de Cuautitlán Izcalli presenta un clima templado s~bhúinedo 
que se considera el más seco dentro de los subhúmedos. L~ prese~ci3;

1

i de~ 
este clima, es debido a la cercanía de los complejos montañosos (si~rra 
de Tepotzotlán y sierra de Gudadalupe). 

La temperatura promedio anual se forma de la siguiente manera: la míni­
ma 7.60ºC,la media 15.40ºC. y 23.09ºC La máxima, con algunos cambios ex 
trer.i.osos ya que en todo el año existen parámetros distantes entre la -= 
temperatura máxima y mínima en cualquier mes del año, basta mencic~ar -
que en el mes de abril la máxima es de 30.6°C y la mínima de 5.8.º e;: , -
lo que muestra una constante irregularidad, ya que en la noche es cuan­
do baja a su máximo, entonces se puede decir que el sitio no cuent~ con 
una temperatura generosa. 
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VERANO OTOÑO PR 1 MAVERA 
MAR. ABR. MAY. JUN. JU L. AGO. SEP. OCT. NOV. 

l--------·--------
ASOLEA 

INVIERNO 
DIC. EN E. FEB. OIAS 

1 ENTO 

Asi mismo cuenta aproximadamente con 150 días despejados, 100 nublados 
y lluviosos 115. 

Los calores más intensos (mayores· de· 27ªC), se presentan en'. lo's meses­
de marzo, abril y mayo, mientras que junio, julio, agosto, septiembre­
y parte de octubre son refrescados por las lluvias. Siendo .la'época 
fría, con algunas heladas los meses de novi~mbre, diciembre, enero y-
febrero. · 

Precipitación Pluvia. 

La época de lluvias de la región, abarca parte del mes de mayo; todo el 
verano y parte de septiembre, en invierno las lluvias son:- meno' res a 5% 
de la media anual. 

La precipitación media' anu~l ,para e~ta misma repion e~ - de 685 mm. aprO­
ximadamente,' Por lo que su .cocien_te ~e precipitaci?~ ·es-a ,temperat~ra ·-
menor de 41.1. · · 

PRIMAVERA OTOÑO INVIERNO 
m.m. MAR. ABR. 

160 
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OTOÑO INVIERNO 
DIC. ENE. FEa 

Vientos Dominantes. 

En esta zona los vientos predominantes durante todo el año 
uen del norte con una velocidad de 3 mts/s como mínima, como 
ma 3.3 mts/s y un promedio de 1.8 r.its. por segundo. 

Durante los meses de marzo a noviembre los vientos predominantes -
son del norte y una velocidad de L2 mts/s. los cuales equivalen -
a vientos ligeros. De diciembre a abril son más fuertes (entre 2.5 
y 5.4 mts/s 8 y 19 km/hr)., pero no llegan a ser fuertes sino más­
bien suaves y con influencia marcada por vientos provenientes del­
sur. 

El terreno en la parte norte, cuenta con una barrera natural de 
protección a estos vientos, la vegetación arbórea en la cañada. 

FACTORES FISICO ARTIFICALES. 

Uso Original del Suelo. 

En 1958 el Rancho Fuentes o Rancho Santa Clara lago de Guadalupe, el ac 
tual terreno propiedad del Monasterio del Tepeyac, un Rancho amplio-145 
has. poco desarrollado, con muchas plantas de maguey y un pequeño nego~ 
cio de pulque, se ex: tiende en varios niveles, con colinas y llanuras, -
donde existen terrenos muy fértiles a lo largo del río Cuautitlán que -
marca los linderos al norte, fue ocupado por los monjes de la Orden Be 
nedictina, la cual cambio su uso de suelo original de Rancho a área ne­
tamente religiosa y de educación,con su colegio del Tepeyac. 

De tal manera que el área destinada al proyecto 15,691.62 m2., donada -
por el monasterio del Tepeyac en 1987 es nuestra área de trabajo. 

· . .?trnJ:;olo~ 11\ 

- \/,~lo/>.<l> -lX"1~t~.rrf 
Vil\ l1}AJ> ú 1";:09.6c.fo · . 

i-\. ---. (o\1nP"n(11\ "*"'fiút\ L/ 1i."t1.. -él /\(lf;)o AL 
ConVf111'0 

-Útttno V~LS>,o . 
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Para llegar al área de proyecto-futuro Convento- existen dos opcio­
La Vehicular y por supuesto la Peatonal. Vehicularmente cuenta con 
una vía de(circulación}pavimentada que pasa a 30 mts. la cual se -
prolongará en un futuro. Como vialidad en proyecto, para uso excl!!_ 
sivo de la Comunidad Sagrada Familia, esta será costeada totalmen­
te por las hermanas. 

El costo de esta obra civil es una inversion muy alta, por lo que­
ser.1 factible evitar una vialidad vehicular prolongada, así que el 
acceso al conjunto se buscará colocarlo lo más cerca a la circula­
ción existente. 

Electricidad. 

En el área conventual ya existe una sub-estación eléctrica 7 ubica­
da en la Sede Episcopal nacional, la que s~ ubica a 300 mts. del -
terreno, de aquí se colocará una línea eléctrica que llegará a la­
sub-estación del predio en estudio. 

Fuente de Abastecimiento de Agua Potable. 

El monasterio del Tepeyac se abastece de un pozo profundo de uso -
exclusivo, por lo que es obligado traer una red de alimentación de 
la colonia del Lago Sección el Globo,por l<t calle Río Acatlán has­
ta el terreno del proyecto, dicha alimentación es de la red munic! 
pal. 

Desalojo de Aguas Sanitarias y Pluviales. 

El área conventual no cuenta con redes sanitarias de alcantarilla­
do Municipal, por lo que la solución más viable será: para las - -
aguas sanitarias, la utilización de fosas sépticas y pozos de ab-­
sorciOn, para aguas pluviales, su aprovechamiento para riego al C!! 
nalizarlas a aljibes y utilizando pisos lo más permeables posibles. 

FACTORES sor.ro-ECONOHICOS. 

El trabajo es tan importante, que la mayoría de la comunidad es p~ 
blaciOn económicamente activa, ya sea en la educación (dentro de -
sus escuelas), o en el taller de confección, que ahora no tiene el 
auge necesario, ya que no existe un espacio especial para el desa­
rrollo de esta actividad, lugar que se proporcionará en la edific_!!. 

oión de este proyecto para intensificar la ~.rod,ucc.iór:t :d·~ ~on~~~ciones y 
aumentar la economía de la congregación. 

Así que estas dos actividades económicas, son elsosten d¿: l~s 'Hermanas 
de la Sagrada Familia, aunque con mayor importan~i_-;i,,.c,~~i !:~':~·:·~º ;?~% la,,­
educación. 

La construcción del convento se financiara con los ahorro?d'e' Í5 'años -
de la comunidad, que con cálculos cercanos se const~uira .~1'a .. ba_.[d~_per~~ 
metral de colindancia de todo el terreno (530 ml.), el a'ccesci al:, conjtin 
to (36 m2.) y los dos edificios de dormitorios de la casa ,central ---'-::, 
(1.679 m2.). 

No existieron por parte de las religiosas, condicionantes ecoitó.micas ,·a 
invers1on en el conjunto, ya que cuentan con lo suficiente. para el ini­
cio de la obra, al terminarse este ahorro, existe la posbilidad de con­
seguir un financiamiento por parte de ADVENIAN - Fundación Alemana de,­
ayuda en torno a la formacion religiosa - cooperación a construcción de 
Iglesias, Conventos, etc. 
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CONTEXTO URBANO INMEDIATO. 

Todas las edificaciones vecinas cumplen funciones de formación ya sea 
Monásticas ó educativas. Existen Conventos, Monasterios, Institutos y 
el Colegio Tepeyac. 

Estas construcciones no rebasan los dos niveles, cuentan con un prome 
dio de 6.00 mts. de altura. Su desarrollo es totalmetne horizontal y-; 
que se ubican en un terreno amplio en área, permitiendo así la canfor 
mación de espacios abiertos, los cuales son de vital importancia para 
el íuncionamiento óptimo de estos servicios. 

Todas las áreas de cada uno de los conjuntos Religiosos y educativos, 
se encuentran delimitados por rauros de piedra rosa (3 .. 00 mts. alto),­
permitlendo el acceso vehicular y peatonal por medio de circulaciones 
controladas por un vigilante. 

Los d!ft!rentcs cut!rpos de una edificación son comunicados en su totali 
dad por pasillos a cubierto. 

La proporc~ón vano-macizo en estas construcciones es.la siguientes: 

.. só:t ~ so% en locales de servicio 
· 30% :- 70% en ·dormitorios.: 

El concepto de claustro es titili 
zado por conventos y monasterio; 
en los que ocupa el lugar cen­
tral y de encuentro. Al rededor­
del cual se colocan los edifi--­
cios que contienen actividades de­
servicio, formación, domésticas, 
de entr~tenimiento y administra-: 
ción. 

t\ c. 
e 
.f. 
5 
o 

En los casos de monasterios y conventos existe la necesidad· ~e con-­
car con dormitorios, estos en todos los casos e-stan ubic8dris en edifi­
cios inUependientes a los de servicios, conservando la ,?rierltl3:ción -­
sureste. 

K1 
\ 
i 
o 
t: 

~o 
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La orientación es importante, ya que un edificio de formas regu 
lares (ángulos y aristas a 90°), orientado hacia el sureste re-: 
cibe asoleamiento en sus cuatro fachadas durante todo el año. -
Así que para optimizar el adecuamiento de la totalidad de los -
espacios, fueron utilizadcs edificios alargados con locales ha­
bitables al sureste y circulaciones al noreste. 

Sólo existe un volúmen que sobresale a los demás componentes ar 
quitcctónicos de cada conjunto Religioso-LA CAPILLA-ésta dá te; 
timonio e im5gen urbann a cada una de éstas construcciones. -

-~ 
1 

' 

Los acabados exteriores ~n la mayoría de las edificaciones son­
materialcs aparentes (concreto,block vitrificado,tabique rojo­
rt?..:0cido y piedra rosa en muro5 de colindancia). Así el mante­
nimiento d~ las fachadas se rc<lucc a un costo mínimo. La utili 
zcH.:iün generalizada en el área conventual, de éstos rnateriale; 
aunado a la volumetría ya explicada anteriormente, da por re-­
sultados un contexto urbano uniforme !;! identificable, con imá­
~en y presencia particulares en la zona. 

MATERIALES DE CONSTRUCCION EMPLEADOS. 

- Muros---------------. Piedra rosa de cantera acabado aparente. 

- Cancelería 

- Cristales 

SISTEMAS CONSTHUCTIVOS. 

Concreto aparente. 
Block vitrificado hueco vertical acabado aparente. 
Tabique rojo recocido acabado aparente. 
En muy pocos casos a manera de detalles existen mu­
ros de tabique rojo recocido, block de ce.r.1.ento are-: 
na y tabicón, recubiertos con repellados rústicos - ' 
y acabados en pintura vinílica ó aparentes. 

Tubular acabado pintura de esmalte. 
Aluminio anodizado y natural. 

Corrugados de 
color 
Traslúcidos 
Vitrales. 

(ML.fl;,~1~ 
-l'ut;uVI: J 

(."\':,\~l)( 
(oiP"t..Q 

(ci:í:.X.'-'o 

;... Cimentacione,~> --~'!~e_r_~ic.i~~,~.~s. de.".. piedrD. y cunr.:reto armado. 

Muros .. de carga 
· c~1ii&i~as·. · •• 'de ·'conCrerO •. ~de acero. 
.Muros divisorios. 
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- Losas y Cubiertas.-------------. Vigueta y Bovedilla en claros cortos 
Concreto arma.do en claros cortos y -­
largos 

PAVIMENTOS. 

- Exteriores. 

Atrios~· plozas y circulaciones 

Esta·cibnamientos 

InteriOres. 

Reticulares. 

Estructuras metálicas a base de armadu 
ras, para claros mayores a 8 mts. 

Piedra braza. 
Baldocín. 
Tabique rojo recocido 
Concreto escobillado. 
Adocretos 
Piedra laja rosa. 

Asfalto. 
Concreto. 

Loseta cerámicas. 
Lajas de piedra braza. 
Concreto martelinado. 
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VISITAS A EDIFICIOS ANALOGOS. 

Como inicio al conocimiento del tema convento, deci<lí hacerlo poi· 
dos medios. Investigación d~ campo en edificios análogos, cor.10 ClHl 

ven tos del siglo XiV y XVII, conventos dei siglo X.\ y otros Jn 
construcción, tales edificios fueron: 

l.- Exconvcnto del C.arm1.:11 •.. en San Angel D.F. 

2.- E:-:cunvento dt:l Desiert1J Je los Leones D.F. 

3.- :lnnasterio lknedil·tino del Tepey~1c. 

4.- Instituto F\.!!:~eniao di.: Estudios y Súpcración. 

5.- Scr:ünario I.nterdirJLL:sano (;uJ.dalupano. 

6.- ºC:isa San ~1;Ht:11 11 c~i~nuni<lad Sagrad.1 Fmnilia 
lbb:inn :~51-:-l~xicolk D.F. 

Al r~c,>rrerlos y c1•nl1<:~r sus espacios, ayud6 a fnrraarsd 11:1 ~t'il~:, 
rio del rn.Jncjo ::rq;!itectli::ic11 di.! sus ¡1~1rt~s. 

!.:! segunda p.1rtt.>:, i:ln;_id,1 ::l .. ~\'lWLir.ücntl'l d~l tt~ma es 1.:! J~cr.ur:: 
de información b1st0ri.::!.tanrn d~ la ·.·icl,1 ;:;:1n.í~ti!:.:1· .Rcli~'.Ü:sJ1 1·:..). 
:::n de construcci•'th·:t rt.·Ji~.i·•S;JS. Lt~ \'is:it.:1.s y lt!r:rorn d~ c:.~;t.1.'"­
tema~ logró encrn:ii;;¡~r 11:1 ... r.fpq¡¡.:: r.1:1~; rc:il a l.: ct1mpn~t:i0n· ck !;::;' 

<1ctivid.ides y e:~;i;JciPs dl' i:i '.'iJ:1 :i.N:.:Íst:ic~L 





OBJETIVOS. 

Lograr una edificación funcional acorde a las necesidades de la ca 
munidad Hermanas de la Sagrada Familia es el reto a enfrentar, que 
cuente con volumetría y presencia formal en el contexto natural­
y urbano existentes. Utilizando materiales regionales y aparentes, 
para evitar en lo posible el costo de mantenimiento execivo, la po 
blación vegetal arbórea existente respetarla totalmente y adecuar:: 
ce a la topografía. 

En pocas palabras respetar los factores físico naturales y de can·­
tcxto, par~ que la construcción no invada el área, sino al contra­
rio se integre con respeto y conciencia. 
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PROGRAMA ARQUITECTONICO. 

El programa arquitectónico de un edificio describe los espacios de la 
construcción, a partir de las funciones que se desempeñan en su recin­
to. 

Esto es, en el caso particular de este ter.ia, describirá las activida­
des litúrgicas, habitaéionales, de formación, trabajo, apostolado y -
las demás acciones que deriven de ellas y a ellas conduzcan. 

, 
r.==~=""'=="l::---.,J Of l\LIDA 

li l'1Í v1P.{U) 
::P-ll 
l.011v6rro 

Para una mejor comprensi~n ,de_l. programa arqu~tectónico, conviene te­
ner presente a las personas· ••• ; ••.•.. 

~~e c~~~~f á!~ ~agrada F~IUh¿. 
De ayuda.•· >,Í(Y) ,> ! .• 

Q~e bar§n Us~· dé. ~S,te::'..~~.~·~f.én~~~:~·~'..y3: .. ·~eari,.pertenecientes a· la comuni-­
, dad religiosa o ,que asistan ¡ía'rá otra a'ctiiridad del contexto de la -
vida convénttial. ... :./.'::]': · ,; ' 1 ' ,.·._ • 

~ '. ·::·:-:.:-.:' '.;·:·;;.- ~?~ ·\: 
Presento una lista de l~s prh1H!;a:~~s grupos:' en una hipótesis ideal 

PERSONAS! 

-Convergentes.' 
FeligreSes. 

Individualmente º· 
Colectivamerlte. 

-· HOmbres Y" mujeres·.·~ 
Ni.ñas .Y jóvenes'~ adultos y ancianos ....••• 

... ·. · .. ' 
- Vecinos y· lejanos." 

Espontáneo o 
Convocado .• 
DeVociónal o 
Lit'úrgiCo . : 
Enfermos~ minÚsvál.idos (SO'rdós·, sillas de· rueda .• ) 

Peregrinos 

Individual 
. Grupos o ..• .' 
• Masivo. 

Visitante- ocasionnl; 'pa:se3rlte'"i >: 
Turistas. ·: :: '.. ·:.::>:·/'.:·. . 
Solicitantes de alguna· de: l~s ~'Obras u. 

de benef iciencia; ·pobres ... : , enf errnos .•.. 
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Retiros. 

Individual 
• Grupos o 
• Masivos (mixtos). 

- Personas de planta. 

Mlniesterios ordenados de ayuda. 

Párroco 
• Capellán 
. Huéspedes. 

Personas de la Comunidad religiosa. 

Activa. 

En las labores de: Formación 
Liturgicas 
Mantenimiento 
Domésticas 
Enfermería 

• Religiosas; 

Taller de confección 
Jardinería 
Administración y 
Gobierno 
CoF.1ercio 
Hospedería 
Servicio-aseo ••• 
Portería 
Sacristía 
Etlucación 

Aspirantes 
Postulantes 
Novicias 
Junior as 

Ornato-flores 
Misiones. 
Ayuda. 

Religiosas votos perpetuos 
Madres Superiora General (rectOra) 
Madre Vicaria 
Hermanas cconomas 
Hermanas Secretarias 
Hermana hospedera 
Hermana Portera. 

En la liturgia. 

- Permanente (capellan)o 
- Ocasional 
- Religiosas, ayuda ••• 
- Acogida-acomodo ••. 
- Lecturas 
- Música-canto. 
- Eucaristía . 
- Otros. 

- Servicios. 

Vigilante 
de día. 
Portero-(matrimonio joven o sin hijos) ... 

- Jardinero 
- Chofer-compras .•• 
- Mantenimiento del 

• Ordinario 

Comunicación ... 
inmueble (personal eventual). 

. Ocasionalmente. 

- Servicio apostólico.- Servicio asistencial. 
Acciones 

- Pastoral 

Lo 
la 

Tienda ropa 
Religiosas., 

Ol-ientación-Familiar J jllveniL .... ~ 
,Ho~fariato ... ;. solo niñas (a·.f~turo) .. 

r.onventúalmente 
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Ahora apoyado en la información de los capítulos anteriores y ha 
biéndo presentado las aclaraciones introductorias. Situándome en 
el hiimbito de este •studio, las actividades que se cumplirán y 
las personas que intervienen, presento el ••• 

Progral!la arquitectónico del "Convento Hermanas de la Sagrada Fa­
milia". 

Señalando primero los espacios generales de la edificación, para 
luego tocar los espacios particulares, a partir de las funciones 
que se desempeñan en su recinto: 

1. - ACCESO CONJUNTO 

Control de acceso vehícular, emergencia y peatonal que re-­
quiere el conjunto. 

6.- CULTO - CAPILLA 
Oficios litúrgicos con servicios a: 

- Feligreses 
- Comunidad Sagrada Familia 
- Ocasionales. 
- Devocionales. 

7 .- SALA CAPITUAL - S. U. M. 

Donde se llevarán los capítulos y actividades de la ·comunidad, servi­
cios a retiros y festejos ocaionales como: 

- Teatro. 
,- Cine 
,- Pláticas 
- 'cOn'fere.ncias 

· '- Festejos. 
',,;'.'::'_'; 

2.- ATRIO ZONA DE ENCUENTRO. 

- Distribución, encuentro ..• transÚiiín de pe.rsonas. 
·_,:8.-' .~ASÁ:,CÉNTRAI;.::; ,¡,. 

,,¡ ••"" '• 

- Reunión, organización, integra~ió~l'~, 
- Cultura - eventos. "i· 
- Culto - de manera ocasional, ·.!f ;. 

como: Capilla abiertÍI > 
Sobre cu¡)o ali'liuía ÚÜirgica. 

<-''• ·"'' . 
~,. 

3.- VESTIBULO GENERAL. ·} ·i··".>·i¡ 

-Distribuir y control de toda perso~a que: ·~tle~':l'.~ .. ~l conju'nto. 

4.- ADMINISTRACION. 

Servicios de ••• Coordinación 
lnfomación 
Economía. 

5. - HOSPEDERIA. 

Recepción y Hospedería a .•• 
Párroco 
Retiros 
Ocasionales 
Habitación madre Hospedera. 

·••·• L~gaiide J{~~:.ó'rdiñaria dé las .religfosas de Votos 
·ras ·de' v"OtOS ·

1

tem¡)ora1ri'~. Con aé"tivi.d~des de~ ... 
' . . .·. :~>.!': :¡¡.:.:> "~ :'·, .. : . ,·.: 

.,- Habita.ción 

perpetúas y'Junio-

- ciraéió~ 
- C~ltUt~ 
-, Fro;.adón 
- .~o~séJO' 
- Médic~s 

- Domesticas. 

9.- NOVICIADO: 

- 'Alimentación 
___ . ~· .~ntr~tt_?nimiento 
· ·, .'- Trabajo 

- Mantenimierito 

'Lugar de vida ordinaria de"la·s :·n~~.i'cúi·~·~···pos't.ú.lari.ces y aspirantes. -­
Con actividades de •.. 

- Habitación - A.li~eritación, 
- Oración -··.Entretenirnient'o 
- Cultura - .Manteriimiento 
- FormaCiólÍ - ·Jardinería 
- Domésticas - Trabajo. 
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10. - OBRAS COMPLEMENTARIAS: 

Como conjunto conventual la edificación por sus actividades y lo amplio 
de su área requiere de servicios como •.. 

- Estacionamientos - Depósito de basura 
- Obras conexas - Instalaciones. 

Vialidad 
Obras externas 
Jardinería 

Casa máquinas 
red de instalaciones. 

Sanitarias 

Acceso emergencia • Hidráulicas 

Taller de mantcnimiet~to. 

l. - ACCESO AL CONjUNTO. 

• Eléctricas 
• Telefónicas 
• Emergencia 

El control de llegada y acceso, de cualquier i>ersona ya sea de la comu­
nidad o laico se dará en este espacio. El abrir y cerrar de puertas -­
así como pedir la identificación de las personas estará a cargo de un­
vigilante durante el día y la protería por la noche. 

Al pasar este espacio se podrár. dirigir al estacionamiento, vestíbulo -
general casa central, S. U. M. capilla o noviciado, según sea su caso. 

ACTIVIDADES 

Vigilancia día 
Control acceso 
Sanitario 

Vigilancia portera 
noche 

USUARIOS 

• Vigilante día 
Portera 
Comunidad Sagrada 
Famili.'.1. 
Toda persona de 
ayuda y vis ita 

ESPACIOS 

Acceso camiones 
Acceso automóviles· 
Acceso peatonal. 

Caseta vigilancia 

• Puerta de abatimiento al interior ••••.• 

Sin obstáculos verticales arriba de la puerta. O por lo 
menos hasta 4.5 mts. de altura. 

l. 2. - ACCESO AUTOMOVILES. 

Acceso y salida de automóviles con altura no, ffia'ya·r a ---
2.30 mts. Espacio a cubierto. El encargado d.e acdonar -
las puertas será el vigilante o la hermana pOrte~'a. 

Puerta en sentido de acceso - abatimiento píégable. 
Puerta en sentido de salida - abatimiento plegable. 

1.3.- ACCESO PEATONAL. 

Acceso y salida de personasa pie. 
Espacio a cubierto. El encargadO ·de accionar la puerta­
será el vigilante o la .portera. 

Puerta de Abatimiento Interno. 

1.4> CASETA VIGILANCIA. 

· '.LÚgar dOnde el vigilante realizará. su t~rea·, deberá .tener -
visibilidad hacia to~o el espacio de acceso vehicular )' pe~ 
,·totlal. 

• Silla 
• Interféin. 

l. 5.- SANITARIO. 

Sanitario Servicio exlusivo para· el vigilante y debe existir. relación 
Vigilancia portería. directa con la caseta de vigilancia~· 

l. l...:;' ACCESO CAM.IONES. 

'Acceso y salida.de.camiones de volteo, ~scolarcs y servicios de emer 
· gencia coi10 bomberos etc ••• La accionará el vigilante o la portera. 

w.c. 
Lavabo 
Perchero 
Controles eléecricos. 

Espejo. 
Papelero. 
Bote de basura. 
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l. 6. - VIGILANCIA PORTERIA. 

Espacio donde la portera tendrá contacto con el exterior, por medio 
de un vano cubierto con rejas. Deberá tener visibilidad hacia los­
accesos peatonal y vehicular. 

Espacio a cubierto. 
Silla 
Banca. 

2. - ATRIO ZONA DE ENCUENTRO. 

Espacio a descubierto 
en la que se realizan: 

- Encuentros constantes ... ;conocimiento 
contacto social. 

- Transmicion. y distribución a otras -­
áreas... como ... 

vestíbulo ·ge"neral. 
Terraza. sala ,capitular. 

- Cultur~ __ "".',.ETV~fl:t~~· 

USUARIOS 

Todos los convergentes 
al convento 
La comunidad Sagrada 
Familia 

3. - VES TI BULO GENERAL. 

ELEMENTOS 

Pavimento - escalinatas. 

Delimitación 
Jardinería 
Cruz atrial 
Presbiterio organizable-móvil 

alt'ar 
8mbón 
sede 
.credencia . . 

Espacio de transición y espera a: Administración, Capilla, Locuto 
rios, Hospedería, Casa Central, Noviciado y Sala Capitular, (s.u: 
M.). Relación directa con área secretaria! por medio de una barra­
con ventanilla. El Comercio se colocará de forma que su mostrador 
de directamente a éste vestíbulo, Contará con servicio, sanitario -
General, tanto para mujeres como para hombres. 

Se buscará la iluminación indirecta y cenital. 

- cU1i:O ':.- _de :!manera ocaci9nal~ 
',<·:' 

, ACTIVIDADES USUARIO ESPACIOS 

:···:.:,•.•l1.·,.: .. < . como = ~6~~!!~~::b!~r:~ia 
· ': >';::>?'!<Htu~gica. 

-Llamadá - ~~Üv~·¿~~iS~. 
" ·---·>:~:.:.-:,,J(t} · <~~'.-~¡~~·~~~~ ~¿~~re ''~iect.ro.áCu~ 

·-.:..<·.\ij¡,~: ~-~-;>. "-:-'!·,,_ .. : · ·'1i:~·~.;·· -~ _., :tica. -

Transición 
Espera 

·Comerciales 

·,sanitarios' 
Aseo. 

Toda persona de visita 
Eventuales 

Una de las Secretarias 
en el comercio~ 

Vestíbulo 
Sala de esp~ 

· .:·· :-·; .:'.:: ;·;J;·,~. :·;.<.·;_'.·, :;~ ~:;_.·F_~: ,,i~ ; :;,:_-~- _ .'_ :. · ·~. . _- ,_"~· c3-ér illón ~ 
Tcstimoni~ .. exterior -"presencia, en .el. p~is!!_. 

)I,'; · ... je •. 

Cif~ulación 
vertical. 
Comercio 
Sanitarios ge­
nerales 
Hombres 

Aseo 
Sanitarios Ge­
,nerales 
mujeres .. 

Fa~h~da Y • ·' · 
· ?.i~~~s ::e~t~l:-no~.; ornato 

cruz··· 
atrial 
SeiÍal'. 
I~_geri~s:. 

Aseo 

3.1.- SALA DE ESPERA. 

Lugar·· de espera para adnliqisq:·ación, ca¡)i~la .y/o es_ta:n~ería oca-­
'sional. 
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Contará con ••• 

3.2.- COMERCIO. 

sillón 3 plazas. 
sillón 2 plazas 
sillón individual. 

Mesa de centro 
ornatos ••• 

flores 
macetas ••• 

Aquí se expondrán y venderán los trabajos realizados por las hermanas en 
el taller de confección, lo at:enderá una de la hermanas secretarias. 

Contará con •• 
Vitrina para exhibición 
Mostrador 
Closet. •• con. 

Percheros 
entrepaños 
cajonera. 

3.3.- S~ITARIOS GENERALES HOMBRES. 

Servicio. sanitario al servicio general el cual contará con un módulo 
aseo gÉm~~ra~·. donde se guardan materiales y utencilios de aseo. 

IluminaC'ión ·y ventilación natural cenital. 

SANITARIO 

2 w.c:. 
2 Lavabos. 
1 Espejo 
4 papeleras 
5 botes basura. 
1 Toallero .•• 1 jabonera. 

4.- ADMlNISTRACION. 

MODULO DE. ASEO. 

Entrepaños. 
Tarja. 
Llave de naríz 

de 

La información y atención al público se dará .. en ésta zona por las 
Secretarias, por lo que se requiere una conección directa entre -
Vestíbulo General y Administración. 

... ' .. :'. ·; ·;.j .. ·:·:;,' .·.:;· ·;; .. 
Otra actividad de este espacio es la· función· de filtra·, y~ que to 

da persona no religiosa, ni de la co~uni~ád~'.'. .. ~·~~.4~á!'.·~~e pasar prI 
mero por esta área antes de dirigirs~ a :ai8ú~a.- ól:~c:í':~. · .,, 

,,•,; ... , .. , 

;: .·. :'."·' .. '.};~'; :.:,:) .. :-.:·:,·\~;·o:<:,, 
Cabe mencionar que como lugar de trab·~Ja:· di.ario, requiere de ··espa- ' 
cio sanitario y aseo. <:.'.:> ';.: 

ACTIVIDAD ES • 

Servicios de coordinación 
Información 
Atención al público 
Economía 

USUARIOS. 

Madre Superiora 
• Madre Vicaria 

ESPACIOS REQUERIDOS• 

Espera sala - recepción. 
Are a 
Archivo 
Papelería 
Preparación Thé. 
Oficina Madre Superiora. 
Sanii:ario ·mujeres; · 
Módulo aseo. 
Circ'ulaciones .. 

4.1.- RECEPCION SALA.:.. ESPERA. 

AdminiS ~~ad {6~ ~· 
rtabajch.fodré Supédora. 
Sanitario'. ::; _ ·:' · 
AséÓ; 

Económas (2) 
Secretarias (2) 
Visitas eventuales. 

Lugar Para· per~·ona~ ·que Vis.it~n a Económ3s o· Madre Super,iora Gene 
ral. 

Espacio donde se llévará la contabilidad y administración general del -­
conjunto, encargada a las Madres Económas (2), apoyadas por las Secreta- - Sala· 
rias y supervisadas por la Madre Superiora General, la cual atenderá a - ,Sillones 
personas del exterior en estas áreas. Banca. 
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( 

4.2.- AREA SECRETARIAL. Un archivero. 
l Mesa centro. 

Lugar de trabajo de las hermanas Secretarias y Ecónomas, ubicarla con unión 
a vestíbulo general, debe contar con iluminación y ventilación natural. 4. 7 .- SANITARIO. 

- Secretarias. 
1 ó 2 escritorios. 
Con mostrador ventanilla ... información. 

- Ecónoma. 
ó 2 Escritorios. 

- Madre Vicaria. 

l Escritorio. 

4.3.- ARCHIVO. 

Guardado de .toda la documentación de la c~munidad. 

Anaqueles 
• Archiveros. 

4.4.- PAPELERIA. ) .: 

Closet conientrepaños para guardado de t~do. material ut.ilizado po~ las .. _se. 
cretarias, Ecónomas y Madre Superiora, cOmo: papél,lápices, engrapadora,= 
plumones, etx .. 

4.5.- COCINETA. 

Espacio donde se preparan bebidas reíres~antes, café, agua·, thé~ 

Tarja 
Alacena .. 
Anaqueles .. 

4. 6. - OFICINA MADRE SUPERIORA. 

Aquí atenderá todas las actividades que incundan a su gobierno y a perso­
nas del exterior .. Requiere iluminación y ventilación natural.' 

1 Escritorio. 
1 Silla para escritorio. 
2 Sillas. 

sillon de 2 plazas. 
Librero 

Solo para:.mujeres, ya que,· en ésta área ~rabajan solo ,he~anas de 
la comunidad.' 

l w.c. 
Lavabo. 
Toallero 
Porta··p~pél· higiénico 
Bote basura. 
Espejo;' 

'i 

;, Ac\,~i se ~u.~r'd;~.n· ~t~·d~~ ,¡QS.; u t:e·n~1iios' n~C~s~rioS p3.ra ·~.l. ,.aseo. de -

: la ª~-~in:is~r~.ci.?n "! '.cc.>.merc~o,:·.~º.m? deterg-entes~ esco~as,':'cllbetas, 
frapeador, etx; · :i : 

, • ,Tarja LL3ve naríz .. . T 

4,9.- ,C~RCULACION. 
' '<· ,, 

E~pai:,io~ de:, transición. 
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5. - HOSPEDERIA. 

Aqui se realizarán serv1c1os de ayuda, como hospedaje y retiros -
espirituales mixtos, además de contar con una habitación especial 
para el Capellán y otra para la Madre Hospedera, así que atenderá 
estas actividades con sus servicios complementarios. 

La hospedería no deberá tener relación de ningún tipo con la 
casa central y noviciado; su acceso se dará por medio del vestíb~ 
lo general y su orientación será sureste. 

ACTl VIDADES 

Recepción 

Habitación 

Recreación 
Entretenimiento 

Alimentación 

San ita dos 

• Guardado' blancos. 

USUARIOS.. 24 

Personal mixto de 
retiros ••• 20 personas 
Visitas eventuales de 
parientes a 
religiosas 
Eventualés. 
capellán 

Madres Hospedera. 

ESPACIOS. 

Vestíbulo 
Sala de esp~ 
ra 
Dormitorio 
Madre Hosepe 
dera baño. -
Dormitiorio 
capellán 
baño 

Dormitorios 
dobles huéspe 
des. baño co~ 
partitlo. 
Dormitorio -
común muje-­
res .. baño 
Donni torio -
comun •. hom­
res .. baños. 
Salón entre­
tenimient0•-:. 

recrea -
ción. 

Terraza 
Cocine ta. 
Lavandería -
común a casa 
central. 
Ropería. 
Circulacion 
Horizontal 
Vertical. 
Instalacinne 
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5. - HOSPEDERIA. 

Aquí se realizarán servicios de ayuda, como hospedaje y retiros -
es pi rituales mixtos, además de contar con una habita'ción, especial 
para el Capella"n y otra para la Madre Hospedera, así que .atenderá 
estas actividades con sus servicios complementarios.': , ' 

La hospedería no deberá tener relación de ningún tipo con la 
casa central y noviciado; su acceso se dará por medí? del vestíbu 
lo general y su orientación será sureste. 

ACTIVIDADES 

Recepción 

Habitación 

Recreación 
Entretenimiento 

Alimen.tadón 

Sanitarios 

Ase O 

Guardado blancos. 

USUARIOS. • 24 

Personal mixto de 
retiros ••• 20 personas 
Visitas eventuales de 
parientes a 
religiosas 
Eventuales. 
capelliin 

Madres· Hospedera. 

ESPACIOS. 

·vestíbulo 
Sala de esp~ 
ra 
Dormitorio 
Madre Hosepe 
dera baño. -
Dormitiorio 
capellán 
baño 

Dormitorios 
dobles huéspe 
des. baño co;;; 
partido. 

Dormitorio -
común muj e-­
res •. baño 
Donnitorio -
comun ... hom­
res •• baños. 
SalOn entre­
tenimiento'~. 

recrea -
ción. 

Terraza 
Cocine ta. 
Lavandería -
común a casa 

central. 
Ropería. 
Circula e ion 
Horizontal 
Vertical. 
Instalacione 
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5.1.- VESTIBULO SALA ESPERA. 

Lugar transición y espera para recepción por la madre Hospedera la cual 
los guiará a sus habitaciones. Sala descanso para toda persona hospeda­
da, función de unión de vestíbulo general con hospedería. 

Sillón 3 plazas 
Sillón 2 plazas 
Sillón l plaza 
Mesa centro. 

DORMITORIOS: 

5.2.- DORNITORIO MADRE HOSPEDERA. 

Maceteros 
Imágenes ••• 

cruz. 

Habitación de vida ordinaria de la Madre Hospedera. Estará encargada de 
recibir a los usuarios de hospedería, verá que el aseo, limpieza y alma 
cenamiento de blancos sea satisfactoriaMente realizado. Tendrá serviciO 
de baño de uso exclusivo. 

Su orientación satisfactoria sera la sureste. 

HABITACION 

Cama 
Mesa trabajo 
2 Sillas 
1 Reclinatorio 
2 Burós 
Closet. .. 

perchero 
entrepaños 
cajoneras 
maletero 

Sillón 2 plazas 
Bote basura 
Imágen •.• 

5.3.- DOR"1ITORIO CAPELLAN. 

BAÑO 

Rega1era ••• con .banca ••• perchero. 
w.c. 
Lavabo 
1 Espejo. 
2 Botes basura , 
l Toallero 
1 Papelera 
2 jaboneras. 

Habitación ocasional por si alguna vez existe la necesidad de que el --. 
capellán oficiador di.! la Liturgia o de el que confiesa, se queden en ·el 
convento, aún antes y después de oficiar ocupen este lugar; contará con 
servicio de baño de uso exclusivo. 

HABITACION 

2 Camas 
1 Mesa trabajo 
1 Reclinatorio 
2 Buros. 

Closet 
perchero 
entrepaños 
cajonera 
maletero. 

2 Sillas 
l Bote,basura 
Imágep. 

BAÑO. 

1 REgadera ••• banca ••• perchero. 
1 wc. ' 
1 Lavabo. 
Espejo. 
2 Botes basura. 
1 Toallero. 
l papelera 
2 j abaneras. 

5. 4. - HABITACION DOBLE HUESPEDES. 

Capacidad para albergar a 4 persánas, dos en cada habitación, com 
partiendo un báño, estas· personas serán ~e retiros, Visitas de -= 
las religiosas u ocasionales, su orientación será su,reste. 

POR CADA HABITACION 
2 Camas 
2 Buroes 
1 Mesa trabajo 
2 Sillas. 
Closet ••. 

maletero. 
entrepaños 
perchero 
cajonera 

. 1 Bote basura. 

5.5.- HABITACION COMUN MUJERES. 

BAÑO. 
2 Regaderas ••. banca ••• perchero. 
1 w.c. 
1 Papelero 
1 Lavabo. 
1 Espejo. 
3 Jaboneras. 
1 Toallero. 
2 Botes basura. 

Capacidad para albergar a 7 personas eri 't.1ii· .m.i.snlC> :eS.pri-é:Í:O.:'. Estas -
personas serán. de retiros espiritual~s, qu~- l~egen ~.n.J:g~0~po·~· Con ta 
rá con 'un bciño. Su orientación ser§ sUreSte.' 

HABITACION 

7 Camas 
• 7 Lockers.' •• madera ••• buró 

perchero 

BAJ'iO. 

2 reg3d~ras.· •• han~~·.-~ perchero. 
1 w.c. 
1 mirigitorio. 
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• Bote basura. 

cajones .. 
entrepaños 

5. 6. - HABITACION COMUN HOMBRES. 

2 Lavabos .. 
1 pepelero 
1 Espejo 
4 Jaboneras. 
3 Toalleras. 
2 Botes basura. 

Capacidad para albergar a 7 personas en un mismo espacio. Estas perso­
nas seran de retiros espirituales que lleguen en grupo .. Contará con un 
baño. Su oreintación será sureste. 

HABITACION 

. 7 Camas individuales. 

. 7 Lockers ••• madera ••• buró 
perchero 
cajones 
entrepaños 

. Bote basura. 

5. 7. - SALON ENTR.ETENIMIENTO ••• RECREACION. 

BAÑO. 

2 Regadera .•• banca ••• 
perchero. 
2W.C. 
2 Lavabos. 
2 Papeleras. 
l Espejo 
4 Jabonern.s. 
3 Toalleros. 
3 Botes basura. 

5.8.- COCINETA. 

Se preparan alimentos rápidos,, par~ hu,é~pedés en. grupo. Donde se 
llevan a cabo actividades como,: guardado, limpieza de .losa y --­
ollas. 

Los blancos se lavan en la . lavandería ·de· la ·casa Ce~tral' y se al 
macenan en anaqueles. Conexión di~ec.ta con eptretenimiénto por -
medio de una barra .. 

Alacena 
Refrigerador 
Mesa trabajo ••• 

Quemadores. 
cajones 

Ollas, caserolas etc ... 
Barra de servicio 
Anaqueles 
Tarjas 
2 Sillas. 

5.9.- TERRAZA. 

Lugar de esparcimiento gen~ral ;a descubie.rto ,con relación· directa 
al salón de entret'enimientO. 

· · 1 1 h - d · 5.10.- ROPERIA. Espacio dedicado al esparcimiento gener de os uespe es en retiros,-
donde Se podrá e·star en grupo 'conversando, en juegos de mesa, comiendO, Almacenamiento ·dé :'bl~~COs'·)inÍ(Ji~s p~'Ía. hábitacioneS y· Cocineta-co 
conviviendo etc... medor .. Espacio d~ transición de blancos sucios hacia la~andería= 

de Casa· Central. 
Se buscará la polivalencia de este e:-;pacio, ya que, .servirá como come-­
dor, debe tener relación directa con Una cocincta equipada. Cuando los 
huéspedes sean pocos, podrán clespl~za~se al comedor <le visitas en Casa­
Central. 

Anaqueles 
Entrepaños 
Cajoneras'~ 

Se tenÚa conexión directa con una terraza, y su ·orientación será sures 5.11.- CIRCULACIONES; 
te. 

SALA 

l Sillón 3 plazas 
l SiÜón 2 plazas 
l Sillon l plaza 
Mesa centro .. 
~tace teros. 

JUEGOS DE MESA .. ALIMENTOS. 

6 !-1esa5 de 4 espacios .. 
24 Sillas. 

Horizontale-s y si ·es nece~ario verticales. 

Escaleras. 
pasillos, 
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5 .12. - INSTALACIONES. 

Para tener registro fácil de las instalaciones hidráulicas, sani 
tarias y eléctricas, se propondrán cubos dedicados especialment; 
a contener registrados con puertas abatibles de fácil manejo. 

!JUCTOS 

Tuberías hidráulicas ... llaves de paso 
Tuberías sanitarias ... registradas 
Tuberías B.A.P •.• registrada. 
Controles eléctricos. 
Boi ler. 

HIDRAULICOS. 

Cisterna. 
• Tanque elevado. 

63 



"~~~ 
·L.\~.\ C-lnit.l.L 
· f\ol/1w..)o 



6.- CULTO CAPILLA. 

El elemento regidor de la vida conventual de las hermanas como espacio 
central e importante de su vida monástica religiosa activa, ante el -­
cual convergen todas sus actividades, razón de su existencia, motor de 
su vida. San Benito decía, no se anteponga nada a Dios •.. el culto y -
amor a Dios, se da por medio de la celebración litúrgica y la oración, 
consagración que se lleva aquí, en la casa de Dios y Cristo, "La Capi­
lla". 

Se compone de todos los servicios necesarios para el completo desarro­
llo del culto litúrgico •.• 

El uso será exclusivo de la comunidad, con algunos eventos, de servi-­
cio ocasional a situaciones del exterior. 

USUARIOS 

celebrante Litúrgico •• 
capellán 
párroco 

comunidad sagrada 
familia 
feligreses 
peregrinos 
visitante ocasional 
paseante 
persona de retiros 
espirituales 
devocionales. 

6.1.- ACCESO. 

ACTIVIDADES 

celebración litúrgica 
. cotidianas 
, especiales 

ordenaciones 
funerales 
servicios apostólicos 
preparación del cele­
brante 
guardado de utencilios 
y ornato. 
confesiones 
asolear y flores ••• 

Espacio transición del exterior (atrio) a la nave. 

recepción,·acomodo. 
pórtico 
puertas conexión con atrio 
pileta agua bendita 
Distribuidor-arranque de las circulares 

( de la asamblea. 

6.2.- ANTECORO. 

ESPACIO. 

acceso. 
antecoro 
nave 
santuario 
presbiterio 
pre-santuario 
cripta. 
sacristía 
utilería 
confesionarios. 

Acceso a las religiosas a la capilla, conexión _direct~ con ·vestíbu­
lo común casa Central y noviciado. 

Las hermanas de la comunidad serán las úrl.ica~ en su uso. 
Separación de la capilla por medio de puertas· abat.ible.s .. ; ' 

6.3.- NAVE - ASAMBLEA. 

Aquí se forma la asamblea dispuesta a la celebración. litúrgica - -
teniéndo un lugar especial para el coro, relación entre: .Asamblea-­
presantuario y santuario. 
entre: asamblea y altar, ambón y sede. 

ACTIVIDADES. 

.Participación en la celebración . 

. Coro. 
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USUARIOS 

- Hermanos de la comunidad 
- Grupo de coro o escala 
- Guía liturgico 
- Enfermas 
- Visitante ocacional; paseante 
- Peregrinos 
- Feligreses 
- Devocionales 

6.4.- SANTUARIO-PRESBITERIO. 

COMPONENTES. 

- Asientos-bancas; sillas 
- Circulaciones ... procesiones 
- Espacios libres 
- Imágenes expuesta a venerª 

ción. 
permanentes 
temporales 

- Ornamentación 
permanentes 
temporales 

- Instrumentos canto ... 

Organo pequeño. 

Area propia de la celebración liturgica - unión:.. ·de la· palabra· de Dios' 
con los celebrantes. 

- AREA DE MINISTROS. 

- Ministros ordenados. 
- Sede presidente; (2 asistentes) 
- Asientos-celebrantes; (presbiterios) 

Sitio para religiosas de ayuda. 

- Otros ministros- por ejemplo. 

- Lectores 
- portador ofr~ndas. 

- SITIO PARA LA LITURGIA - DE LA - PALABRA. 

- Mesa de la palabra. 

- lugar de diálogo de Dios con· el pueblo 
- salmo. 

- Espacio suficiente para: 

- Lector 
- Confesionarios 

Turiferario 
- Ambón 
- Arcón-guarda-veneración de ,libros •.• 

Biblia, etc. 
- Cirio pascual 
- Ornato-cirios ... ; ,i,n'7it:~,so~ ':'.;·;flores. 

- ESPACIO PARA EL MEMORIAL"SACRHICIO-CENA. 
·:,\J>'", 

- Altar 
Siini~icados '.;' · '·. ·~- ··._., ·:

1 

· - Mesa d~ Ú i faú:¡};.,¿lesIBL 
'- ScicrificiO .·. ,'.:'~. ";-:.·,~··":~.~~ I~': 

Martyria sepulérq, dé :'testigos~ 
- Centro · ·" ;r;,;':·; · 

- Mesa del señor 

- Elementos complementarios del 

Pueden ser funcionales, df: oriia:t~··o-'·f;~,~-i~ó~ y simbólicos. 

- Pi-edela - gr3da o zona circuridante. al· altar. 
- Credencias - mesitas auxiliares. 
- ·Cr~z ... Fija o móvil 
- Candeleros •• no sobre d altar. 
- M'antel - o manteles, cubierta 
- Ornato ... flores 

cirios 
veladoras 
luces 
baldaquino 
reliquias-al pie del altar. 
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6.5.- PRE-SANTUARIO. 

Espacio Sacramental entre el Santuario y la Asamblea, destinado a cier 
tas celebraciones destacadas, los rituales de los sacramentos, es el -­
santificar la vida cristiana, en los momentos destacados de la vida. 

SACRAMENTOS. 

- Ordenaciones de religiosas 

- Asientos 
- Espacios 

- Otras i:elebraciónes. 

-- Primera comun íón 
Asientos 

·-.Aniversarios - 15 años, 3 años 
juvileos (25' .•• ) 

- Graduaciones ... : ceremonias especiales etc. 
asientos. 

- Funerales - exequias 

ataúd 
- cirios 

- Otros sacramentos. 

Este ritual termina en el 
panteón con la sepultura 

- Ornato - según las celebraciones 
- Credencias - (pueden ubicarla ·en esta .. zona en vez .del ~antuario 

- Alabanza eclesial. 
- Liturgia del tiempo 
- Oraciones comunitarias~ 

En estas ocaciones s'e···utÍ.l:Í.zan 
1~Í~,~~'~tos del "pre~ 

biterio", ambón, ·'" se~e;_ .. cr~.d~l'!~:~a,~·~. ~:: ·; 
6.6.- CRIPTA. ,:,_·.¡; 

Aqui se conservarán solo cenizas de l~s cue~~,~~ ·~~, :'!~·~ ~~~~lnanas qu~ fa­
llescan; como las de la Madre Fundadora,.·q~e·:·.·~'.e~:coris~·r~-á:tl','.-a.sí que. conta 
ra con iluminación indirecta natural ••• p'cir :m.edfO· de- vit'Í'ales y ~amo: •.. -: 
contará con: < ::·;-,.; .. .-··~·:,>>·:>::;::·:.> ·_ !i,' , 

- Compartimientos - criptas en forma: d.e.•n.ip!Ío,s: < .. ;:.· 
- Espacios para inscripcioneS· -.·.~· .. 

- Imágenes . ;:.¡'.: ~. '·<~ "1 
• • ·'· .- ·; 

••• cruz 

= ~~~=~~~·i · a!!~~e:~mo •• ~'· res~~~:::dt M~á~~ ;¡~~·~Í'~d~~~·~·· ;~.: 
_-·'.';:~ \~; ~ ~ \1 

:~:::i:A::::T~:: accione;, qtie ~y~d~n ;~ la ;i~~~r~.;i6n, disposición ...•• 
y revestimiento d~ l~s: peiSona~: y,_ ritcis, ~de·.las dife'rt!ntes celebracio-­
nes. Debe contar con espacio· aSea· p~~~o·n·~'i '~:· S8~itar'.io .la iluminación -
natural. 

Personas que acceden a la sacris.t~a •• ~: pr_~sb~.~erio~,,, ob,i~po, párracot--
capelliín y hemanas de ayuda a ·1a celebrac.ión: ' 

- Sala·- preparación y revestimiento 
- Mesa, sillas. 
- Espejo, tablero; avisos, reloj. 
- Cruz 
- Guardarropa ••• anaqueles ••• perchero. 
- Aseo~ •. lavabo .• tarja. 
- Preparación ••• reclinatorio. 
- Servicio sanitario .•. 

- 1 w.c. 
- 1 lavabo. 
- 1 Espejo 
- 1 perchero 
- 1 papelera 
- 2 botes basura. 
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6.8.- UTILERIA. 7.- SALA CAPITULAR. - S. U • M. 

Guardado de los diferentes elementos de apoyo a las actividades realizadas Espacio donde se llevan a cabo los capitulo~· de la· f'.:DUÍÚ.n'idad, activi-­
en todas las partes ya mencionadas de la capilla. Para limpieza debe con-- dad que requiere de todas sus integrantes. E'i eÍltrét'en~m·iento en con-­
tar con una tarja. Las flores tendrán un patio para asolearce. junto de casa Central y Noviciado tiene lugar. á.qui~<:con :funCiones de -

COMPONENTES. 

Anaqueles ••• cómodas, cajoneras •• para 

- Vasos sagrados. 
- Materias eucarísticas: Pan, vino 
- Libros 
- Vestiduras 
- Lienzos, manteles, cordonales 
- Velas, candeleros, cerillos 

Ciriales, cruz procesional. 
- Oleos ••. ;aceite 
- Incienso, carbón 
- Floreros 
- Alfombras, cojines 
- Muebles ••• sillas, reclinatorios 
- Control instalaciones ••• 

Eléctricas 
Lámparas 
Llaves 
ventilación. 

- Patio servicio ••• 
flores asoleadero. 

- Aseo li~pieza ••• utencilios 

basura ••• flores .'.. velas. 
vertedero. 

6. 9.- CONFESIONARIOS. :¡ 

Lugar de confesión a la hora de la ceieb~aci6ri -~~·t~~&Í.ca, ·Oficio que dará 
el Pár-roco ó capellán se colocan doS espa41a·s~ .. ~:~·cCi~.f~~ion'arios. 

- Confesionario. 
- Asiento 
- Ventanilla .•• sin 
- Reclinatorio 
- Banca de espera. 

teatro,cine, etc. ·· 

Tendrán juntas masivas de la comunidad con integrante's, e~ter,iores de -
la órden, además de reuniones de laicos que acudi?n ·~--r~t:"iros·, plát~cas 
en grupos ••• etc. ' " 

'i ,, 
Por lo anterior se determinó lograr un espacio de US;Os'nlúltiples con-­
servicio de cocine ta, camerinos, sanitarios, escenélÍ'io Y.: comp1e'rnenl:á--
rios para desarrollar satisfactoriamente estas activid~des. ' 

Además este espacio tiene una terraza a descubierto 'en.el exteii6r; -
para en algún momento sea más amplia su capacidad de cupo y entreteni 
miento. 

ACTIVIDADES USUARIOS. 

- Juntas capitulares - Comunidad Sagrada Familia. 
- Juntas orden benedictina - Orden benedictina 
- Reuniones láicas de retiros. - Retiros láicos. 
- Entretenimiento 

- Comidas 
-. Esparcimientos 
- Teatro 
- Cine •• 

- Cultura. 
- Platicas generales. 

ESPACIOS 'REQUERIDOS. 

- Vestíbulo 
- Nave 
- Escenario 
- Camerino Hombres 
- Camerino Mujeres 

Cuarto aseo 
Salida a escena 
Cocine ta 
Sanitar-ios Hombres 
Sanitar-ios mujen~s 

- Bodega. 
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- Cuarto máquinas-cisterna. 
- Patio iluminación 
- Terraza 
- Circulaciones 
- Jardines. 

7. l. - VESTIBULO. 

Lugar de llegada ••• espera ••• conexión a sanitarios. 

- Sala capitular - S.U.M. 
- Taller 
- Pasillo 
- Acceso Casa Central 
- Acceso de estacionamiento 

Se necesitará una sala con ... 

- 1 Sillón 3 plazas 
- 1 Sillon 2 plazas 
- 1 Sillón 1 plasa 
- 1 Mesa centro 
- Maceteros. 

7.2.- NAVE. 

Espacio que debe contar cou área suficiente para albergar a 150 per 
sonas sentadas. Tiene iluminación natural y ventilación cruzad; 
unión visual directa con escenario y física con terraza. 

De aque se proyectará hacia el escenario películas, videos etc. 

- Sillas ... no fijas. 
- Bancas ... no fijas. 
- Mesas 4 plazas ... no fijas 
- Tarimas para elevar proyector ... 

- movible. 

7. 3. - ESCENARIO. 

Pódium - plataforma para representar obras teatrales; lugar de­
exponentes de pláticas, conferencias. En su muro postt!rior ---­
se proyectarán películas, videos etc. tendrá visibilidad óptima 
desde cualquier punto de la nave. 

7 .4.- CAMERINOS HOMBRES. 

Vestidor cuando se represente alguna obra teatral, podrá ser utilizado INDIS-­
TINTAMENTE por hombres o mujeres según sea necesario. Tiene que contar con un 
sanitario. Conexión directa con salida a escena. 

VESTIDOR SANITARIO. 

- Bancas - 1 w.c, 
- Percheros - 1 Lav,abo 
- Espejos - 1, Espejo 
- Bote basura. - l papelera 

- l bote basura: 

7.5.- CAMERINOS MUJERES. 

Vestidor cuando se represent'e · alguna,,obra teafrar;,:· Tiene qu~ contar con un' sa 
nitario. Conexión direct.a,coÍ1 ,sali~a·:a.· .. e.scená,-: •, : 

;,·:· .. 1r:;·., .. ·: 
VESTIDOR , . SANITARIO. 
- Bancas -· i!: íLc .' , 
- Perchero 
- l Espejo 
- l Bote basura. 

7 .8.- COCINETA. 

- l, Lavabo 
·•·e: 1.>Espej~'. 
- l', papelera 
- l ·Bote basura. 

d~ la sala cap_!, 

En los eventos de festejo·~:y .. 
milia y de los retiros láicos, 
mentas rápidos. 

rel'.i&ioSa Sagrada Fa­
. la p,reparación de ali-
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- Alacena 
- Refrigerador 
- Mesa Trabajo ••• 

cajones 

- Quemadores 
- Ollas, cazuelas, etc. 
- Anaqueles. 
- Tarja 
- Sillas. 

7. 9 .- SANITARIOS HOMBRES. 

Quedarán fuera del aula, con el vestí~ulo y dan servicio a todo usuario del 
S.U.M. 

- 3 w.c. 
- 2 Lavabos. 
- 2 Mingitorios. 
- 1 Espejo. 
- 3 Papeleras. 
- 2 Jaboneras. 
- 4 Botes basura. 

7 .10.- SANITARIO MUJERES. 

Quedarán fuera del aula, en el vstíbulo y cuenta con un módulo de aseo gene-­
ral. Da servicio a toda persona usuaria del S.U.M. 

SANITARIO 

- 3W.C; 
- 3 Lavabos 
- 1 Espejo 
- 3 papeleras 
- 3 jaboneras. 
- 4 botes basura. 

7 .11. - BODEGA. 

MODULO ASEO. 

- Tarja de piso 
- Llave naríz. 
- Entrepaños. 

Guardado ... almacenamiento de todo utencilio, material y mobiliario utilizado 
en la sala capitular - S.U.M., conta~á con puerta directa a la nave. 

- Sillas - Tarimas 
- Banc'as - Proyector ... etc. 
- Mesa - Anaqueles. 

7 .12.~ CUARTO MAQUINAS - CISTERNA. 

Espacio para bombas de llenado a tanGue elevado en campanario de cisterna. 

7.13.- PATIO ILUMINACION. 

Da servicio de ventilación e ilumiflación 'a_ lo's sanitarios y bode­
ga. 

7.14.- TERRAZA. 

Espacio de conexión ~directa c~~;'~~:z~- ~el .S.U.M. y· uti~izable en -
los festejos de la comunid~~<Y; :iO~:·retiros .láicos. ' 

7 .15.- CIRCULACIONES •. 

Espacios de transición 
Horizontales ••• pasillos. 

, Verticales ••• escalera a vestíbulo :general. 

7 .16.- JARDINES. 

, ·Areas _verdes eit exterior, terr~zas ~ 

, - jardines. 
- j ardinerlis. 

',,- maceteros~ 
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8 . - CASA CENTRAL. 

Capacidad para 64 religiosas, lugar de vida ordinaria religiosa de 
las hermanas de votos perpetuos y voto temporales (junioras). Contará 
un área común a noviciado en donde se Ubicarán el antecoro, La sala -
de Juntas y enfermería. La otra área común es para visitas laícos, en 
donde estarán el taller y el comedor de visitas. 

ACTI V lDAIJ ES • 
- Habitación 
- Oración 
- Domésticas ••• lavado, planchado. 

costura. 
- alimetnación 
- Cultura 
- Formación 
- Gobierno •.• consejo 
- Médicas 
- Trabajo •.• taller 
- Entretenimiento 
- Aseo 
- JArdinería 
- Visitas a religiosas. 

ESPACIOS REQUERllJOS. 

Acceso casa central 
Loe u torios. 
Claustro 
Dormitorios ••• lavandería 
Oratorio 
Reflectorio 
Cocina 
Patio servicio 
Biblioteca 
Aula subdivisible 
Sala juntas - consejo 

8.1.- ACCESO CASA CENTRAL. 

- Exlcusivamente a las herma-­
nas de votos perpetuos y ju­
nioras. 

- Novicias ••. sólo al taller y 
enfermería y vestíbulo 
capilla 

- Visita a láicos ... a taller 
y visitas 

- Visitas a las hermanas en -
los locutorios. 

Enfermería 
Taller corifección 
Comedor visitas. 
Entretenimiento 
Sanitario mujeres 
Bodega 
Bodega jardinería 
Circulaciones 
Jardines. 

Para acceder a casa Central se podrá hacer por dos opciones. La pri­
mera es por el vestíbulo general, la otra llegando por el estaciona­
t!liento privado. 

8.2.- LOCUTORIOS CASA CENTRAL. 

Area donde las religiosas de votos perpetuos y JunioraS vOtos temporales 
reciben a sus visitas; parientes; amigos, etc ••• 

Serán 3 espacios y no deberán tener relación directa abierta con Casa -­
Central, sino por una puerta controlada. 

Cada locutorio deberá tener contacto visual directo con zonas jardineadas 
con iluminación y ventilación satisfactorias por supues.to naturales. 

A estas visitas se les ofrece agua, café, galletas ..• estos se prepararán­
en la cocineta de Hospedería, para comida los visitantes tendrán que pa­
sar al comedor de visitas en Casa Central. 

Cada uno de los locutorios (3) deberá tener ••• 

Sillón 3 plazas. 
Sillón 2 plazas. 
Sillón 1 plaza 
Mesa centro. 

8.3.- CLAUSTRO. 
Lugar de encuentro y meditación,· 'ante. el. cual ""'..ive y c~:mvergen las activi 
dades y espacios de la casa central.· 

Fuente 
Jaidines 
Macetero. 
Piso permeable. 

8.4.- DORMITORIOS CAPACIDAD 64 RELIGIOSAS. 

:Area donde se ubican las ceidas - habitación, con los '~~:ivfcios de la'van­
'dería y c:;<;>stura, su orientación será al sureste. 

ACTIVIDADES. 

Habitación 
Dormir 
Estudiar 
Lavar 
S•cado 
Tendido 
Planchado 
Costura 

USUARIOS 

Religiosas votos 
perpetuos 

Junioras. 
~1adre vicaria 
Madr~ Superiora 
General 

ESPAcfos. 

Celdas módulo doble 
Lavandería ., 
Planchaduría ' 
Módulo costura 
Cocine ta 
Ropería 
Bodega 
Módulo aseo 
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Sanitarias 
Aseo 
Almacenamiento 

8.4.1.- CELDAS DOBLES. 16 MODULOS. 

Duetos instalaciones 
Circulaciones. 

Módulo de dos dormitorios con capacidad para albergar a 4 religiosas, 
dos en cada celda, compartiendo un baño. Aqui descansarán, leerán y -
en ocaciones orarán. 

PARA CADA CELDA 

2 baños 
2 burós 
2 mesas de trabajo 
1 reclinatorio 
2 sillas 
clase ••• maletero 

entrepaños 
perchero 
cajoneras 

. 1 bote basura. 

BAÑO 

2 regaderas ••. banca ••. perche-
ra. 

1 w.c. 
1 papelera 
l lavabo 
1 espejo 
3 jaboneras 

toallero 
botes basura. 

8.4.2.- LAVANDERIA-UNA POR CADA 32 REUGIOSAS. 

Lugar de lavado de blancos, ropa personal de las religiosas y hospede 
ría. Esta actividad se llevará a cabo por cada una de las religiosas: 
que lavará su propia ropa y blancos como sábanas, colchas, etc. 

Los blancos de sala de juntas y enfermería los lavará una hermana lavan­
dera en ésta área. El lavado se hará tanto manual, como mecánicamente, 
así como el secado, que contará con un patio de tcndido-asoleadero. 

LAVADO A MAQUINA 

5 lavadoras 
3 secadoras 
5 mesas distrib~ 
ci6n ••• 

ropa ••• 

8. 4 • 3. - PLANCHADURIA. 

LAVADO A MANO 

5 lavaderos/pileta 
espacios para canas 
tos 

SECADO NATURAL. 

Patio ... tendederos 

Espacio con relación directa a lav~nderík y costura, donde se plancha­
rá la misma ropa' de la lav~ndería d~·st~nP. final. 

Depósito ropa limpia ••• seca 
5 mesas de planchado. 
5 percheros 
closet transitorio ••• percheros 

entrepaños. 

8.4.4.- MODULO COSTURA. 

Para surcir, cortar, acondiéionar; reparar .ropajes y blancos. 
. Mismo espacio que planchado~ 

mesa de trabajo 
sillas · 
cloSet •• ~ 

~ntrepaños 
cajonera 
perchero' 

8.4.5.- COCINETA. 

Para no desplazarse hasta la cocina en horas de estudio, descanso y 
enfermedad por la noche a prepararse bebidas como thé etc ... se con­
tará con cocinetas en el área de dormitorios. 

Cocine ta. 
tarja 
anaqueles.. galletas •• utencilios 
alacena. 

8.4.6.- ROPERIA. 

anaqueÚs 
entrepaños 
cajoneras 

8.4.7> BODEGA. 

tran 

Almacenamiento. de ~<?b~~i~,~~~ ~e~>:m~l:,.~s·t~d~, .. transi~ión 'a talleres -­
de manten~miento. 

8.4.8:- MODULO ASEO. 

74 



Aqui se guardarán todos los utencilios necesarios para el aseo del 
área ~e dormitorios, como detergentes, escobas, cubeta, trapeador, 
etc ••• 

entrepaños 
tarja 
llave naríz 

8. 4. 9. - DUCTOS INSTALACIONES. 

Para tener registro fácil de las instalaciones hidráulicas, sanita­
rias y eléctricas, se propondrán cubos dedicados especialmente a 
contener estas, registradas y controladas, con puertas abatibles de 
fácil manejo. 

tuberías hidráulicas ••• llaves de paso 
· boiler 

tuberías sanitarias .•• registradas 
tuberías B.A.P ...• registradas 
controles eléctricos. 

8.4.10.- CIRCULACIONES. 

Horizontales de transición •.. pasillo. 
Verticales ..• posiblemente. 

8.5.- ORATORIO CAPACIDAD 20 RELIGIOSAS 

-Presantuario-Dist ribuc ión. 

- Asamblea. 
20 asientos con reclinatorios 
Instrumentos, canto 

órgano pequeño 

- Closet para utilería 
, guardado cirios, velas ••• etc. 

- Jardín ••• flores. 

8.6.- REFRECTORID CAPACIDAD 64 HERMANAS. 

Donde tomarán los alimentos la totalidad de las religiosas .de la Casa Cen 
tral a la misma hora, será de autoservicio-por medio de ·una barra. 

Para el aseo y lavado de manos tendran 2 lavabos con toallas. Se buscará­
contacto visual directo con la cañada y el claustro. 

16 mesas para 6 hermanas c/u. 
64 sillas 
2 lavabos •• javonera ••• toallas. 
1 barra servicio ••. recibir alimentos 
1 entega losa sucia. 

8. 7 .- COCINA SERVICIO A 64 COMENSALES. 

Lugar de almacenamiento, preparado y cocción de alimentos. Lavado y gu,aE_ 
dado de losa y ollas. Este servicio se dará al refractario de la Casa Cen 
tral (64 hermanas), y al comedor de visitas por medio de una barra y un :: 
Baño con puerta. 

despensa 
cuarto de refrige,ración 
cocina. 

8. 7 .l.- DesPensa;.:.·.alm3.cenaje de,"alimentcis enlci'tados, cer~a.les, aceites', 
et<7- .• ~. 

: " ,,'· 

8.7.2.- Cuarto de refrigeracion .. ;almacenaje .de carnes, yerduras,etc •••.. 

• refrigeríl.ciiln' 
• ganchos 
.anaqueles 
.tarimas. 

8.7.3.- COCINA. 
- Corte y preparado. 

- Cocción 

2 refrigeradores. 
l mesa ·de Cort~ 
1 , mesa de prepa,~ado 

sillas 
anaqueles . 
1 .fr~gadero ••• tarja •.. escu.rridoi. 

•. 2 ollas industriales de ~:ócciOn-20 litros. 
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• Estufa semi-industrial 8 quemadores 
. 1 mesa de trabajo. 

- Entrega de alimentos a refrectorio 

Barra con espacio para caserolas con alimentos 
preparados 

- Recepción de losa sucia. 

8.8.- PATIO SERVICIO. 

Area abierta para dar servicio de limpieza a cocina y refrectorio. 
Aqui se lavarán los blancOs de la capilla. 

tendederos. 
1 lavadero 
1 llave de naríz. 

8.9.- BIBLIOTECA CAPACIDAD 25-30 RELIGIOSAS 
ACERVO 1000 EJEMPLARES 

espacio de estudio, consulta y lectura. Cuenta con áreas especia-­
les para consulta y acervo. 

Se podrá consultar dé_dOs formas, la p~inlera e~ de acervo abierto 
en la sala de_ consll1ta;·-1a:· Otf-a,·eS~-- ·1a· cOnsulta de acervo control~ 
do. Así que se requierell: dos áreas: ·_ace_rvo-consulta y acervo-con--
trolado. · · 

·>;. :.:i::, ":"• ,·.· ... :··, .. 
Necesarias la ventilación natuiai~ ,.e~-ilumlna_ción .del:norte, cone--

xión visual directa con .la ca~ada ~:;.'.: » -,~ ... -~J'./~' ::_"•:_;. ,_ .-. ·:•.-: , 
Como opción de lectura en el exterior de' ha· bibliot~'éa ~~ría· conv~ 
niente contar con una conexióri dirécta a'i!~U~'""te·-rrriz~--~>--

CONSULTA 

8 mesas para 
4 personas 
32 sillas 

8 .10 AULAS (DOS) 

ACERVO ABIERTO 

libreros 

revisteros 

iib'.~ero~. 

aTia
1
quele_s 

vitrinas. 

CAPACIDAD POR CADA ESPACIO.· 
20 HERNANAS. . . 

Las hermanas votos perpetuos y junioras 11º abandonarán "su iristrUc­
cción- formación, por el echo de dejar el noviciado, al ~ontrario­
su formación es renovada y contínua por lo que es necesario .un -:--

aula subdividible en dos espacios, para poder estudiar en grupos separa-­
dos. Las materias que se imparten son vida religiosa, oración, biblia, re 
laciones humanas, espíritu benedictino, canto y danza. Un closet de guar-: 
dado de utencilios de apoyo a estas actividades es necesario, aquí se --­
guardan máquinas de escribir, colores, papelería, gises etc. 

Tendrá iluminación y ventilación natural. La más Optima es la iluminación 
indirecta o del norte. 

AULA 

mesas de trabajo capaces de albergar maquinas de escribir. 
pizarrones 
1 órgano pequeño 
espacio p~ra instructor • ."esc~itorio 

Silla 

CLOSET • 
• guardado p'ara ,máquinB:s·de' esCribir 
.cajoneras • 
• entrepaños.: 

8.11.- SALA JUNTAS CAPACIDAD 15 RELIGIOSAS. 

Donde se reunirá el consejo de la comunidad, compuesto por la Madre Supe­
riora General, la Madre Vicaria, las Madres Ecónomas, Hospedera, etc ••..• 
aquí discutirán y tomar_án desciciones sobre todo asunto que trate del or­
den,equilibrio y ·aplicación de las constituciones de la comunidad. 

Como apoyo contará ésta sala con un lugar de guardado de mobiliario ... bode 
,ga. Un sanitario y una cocineta para preparar café o thé. -

SALA BODEGA GUARDADO. 

l mesa, circular de trabajo anaqueles. 
para 15 religiosas cajoneras. 
15 sillas·, 
lugar para símbolos .•. estandarte. 

SANITARIO COCINETA. 

1 w.c. 
1 lavabo 
1 espejo 
1 papelera 

bote basura. 

'niesá trabajo'. 
tarja 
a.lacena 
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8.12.- ENFERMERIA CAPACIDAD 5 PERSONAS .•• DOCTOR 
ENFERMERAS 
ENCAMADAS 

Lugar donde se atenderán todas las actividades médicas, de consulta, 
auscultación, emergencia y encamado de hermanas enfermas aisladas. 

Se contará con equipo necesario indispensable para emergencias, como 
oxígeno etc ... si el diagnóstico es grave de aquí se trasladará a la­
hermana a el Hospital más cercano. 

La distribución de los medicamentos tanto, de receta u ordinarios e~ 
mo analgésicos, se entregarán eñ la farmacia ubicada en el mismo es­
pacio de la consulta. 

La enfermería es de uso general, es decir, todas las integrantes de­
la comunidad, religiosas, novicias, aspirantes, postulantes y ocupa!! 
tes de la hospedería, tendrán acceso a su servicio. 

ACTIVIDADES 

.consulta 
• auscultación 
.farmacéuticas 
. enfermería 
• guardado equipo 
. encamado aisladas 
.aseo 
.sanitarios 

8.12.1.- SALA ESPERA. 

USUARIOS 

• hospedados 
. comunidad sagrada Familia 
• Doctor ••• hermana o exte-­

rior . 
. hermana enfermera. 

ESPACIOS. 

.sala de espera 
• consultorio---
farmacia 

. auscultación 

.2 cuartos ene~ 
madas • 

,estación efer­
mera 
closet equipo 
especial. 
baño. 

En dado caso que den días y horas específicas para consulta o coin­
cidan varias hermanas en la enfermería, cue~tan con este espacio P!: 
ra esperar su turno. 

• 2 sillones 2plazas. 
.. mesa centro 
. macetero. 

8.12.2.- CONSULTORIO-FARMACIA. 

Aquí el doctor impartirá su conSulta,> r.'e'c·eta~á. y: pr"ap·~r.Cio~ara:-. 10-s ·~e~ica1! 
mentas necesarios según su ~iagrl.ó~~ic.o •. ~s~ .. que·<t~.n~_rá··esp~.ci~: p_~ra ·a~en=:[ 
der a las hermanaS solicitan't.es .y·-Uí( esp:aC:i~·;·para. gllardar !Os· medicameil--;i 
tos. 

CONSULTA 

1 escritorio 
3 sillas 

1 vitrina para instrumental. 
, 1 báscula 

1 archivero 
1 lavabo 

8.12.3.- AUSCULTACION. 

FARMACIA. 
": '· 
a~·aqu~ies 

.. _yit~irias 

·.1.: ·::: .... ·; .. . ·:· 
Si lo requiere, parafomulár un diagíi/;sti.c~ ~xacto ele las molestias, O 
análisis médico. d~ algu~~ ;_~~r~~na.~<..~?C,i,~t-e.; ~:~.~~-- ~~g<:tr .e~pe~~~l .P.a.ra. la 
auscultación, debe estS:r :.cé:fCa'·~Y .-· Coñ ., éicces~ ·'.ci1re~tÓ· 'al coOs~ltorio. 

1 lavabo 
toalla 
anaquel para utencilios •• 
cama de •• auscultación • 

8.12.4.- CUARTOS ENCAMADAS ••• (DOS) • 

Habitación donde permanecerán las hermanas que enfermas de. algún mal 
tagioso requieran de ser ailadas de aquellas graves en observación y 
transición a un hospital. Existirá conexión directa con el baño y la 
tación de enfermeras .. 

1 cama 
1 buro 
2 silals 

. instalaciones especiale~ •.• timbre ••• etc. 

l bOte basura. 

8.12,5.- ESTACION. ENFERMERA. 
'' ' ' 

' ' 

Espacio donde. ia ! hei-mana e~.f·~~e'.Ía·, '.atendeJ;á; .".igilará y proVe~rá de me 
dicamentos a lás enfermas; 

'' ',," - :-:<·. '-·' 
1 mesa de- trabaj~: ... ta~ja •. ·~·naquele.s, gU:ardado .••• c~jones-
1 silla. ' · · 

anaqueles •• me,d~amentos •. utenci lio·s rn~dicos. 

i! 
[! 
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8.12.6.- CLOSET EQUIPO ESPECIAL. 

Guardado de todo equipo especial auxiliar de enfermería como los ci 
lindros de oxígeno. 

closet puertas plegables. 
• sin obstáculos en el piso. 

8.12. 7 .- BAÑO. 
Aseo sanitario de las encamadas. 

1 regadera 
l w.c. 
l lavabo 
l toallero 
2 jaboneras 
1 papelera 
1 perchero 
1 espejo 
bote basura. 

8.13.- TALLER DE CONFECCION CAPACIDAD 15-20 HERMANAS 

- Costura a máquina. 

10 máqu~nas semi-industriales de costura .. 
10 sillas 
cestos 

- Costura· a: man~ • 

mes~ l. 2 ~ 2.4 mts. 
4 'sillas.· 
Cestos.,, 

- Pfa~chacÍo f 
cest·o. rOPa, arrugad.a. 
2 mesas 'de' pia~chadcí. 
púcher~, 

- Closet de. ~uar~.ado transitorío".control calidad. 

. imp~.ementos de :trabajo •. 
,, ··,·,::;·,, .. 
planchas. 
tijeras. 
telas. 

Lugar donde se fabrican p~endas 
vestiduras y ropajes religiosos 
de trabajo-producción. 

de vestir como uniformes escolares, - Bodega para meréancía, t·erminii.da' totalment~, .mobilia_iio materia prima.. 
y algunos ornatos., espacio total -

El taller es trabajo exlusivo para las hermanas de votos perpetuos 
y las junioras, ya que las novicias están dedicadas a la formación 
y trabajo doméstico. 

Podrán acceder al taller toda religiosa de trabajo y láicos intere 
sados en la compra de éstos productos. esta pequeña industria con= 
tará con una bodega de almacenamiento de materia prima ...... tela ...... 
hilo .... , maquinaria, mobiliario, así corno del producto terminado, 
parte de este producto terminado se destinará a exibición en el lo 
cal comt! re ial.. 

- Dibujo-Diseño. 

2 restiradores 
anaqueles guardado material. 

- Corte. 
. 1 mesa de l. 5 m x 3. O m. 

anaqueles 
percheros. 
cajoneras etc. 

8. 14. - COMEDOR PARA VISITAS CAPACIDAD 12 · PERSONÁS. 

Lugar donde tomarán sus alimentos las visitas hospedadas y/o las v1s1tas 
eventuales. El servicio será de la cocina de la Casa Central a través d~ 
un vano en el muro, pequeño pero suficiente para dejar pasar la' charola-
con los alimentos. Por este mismo vano se regresará la losa sucia. 

No debe tener acceso ni visual directa con ninguna parte de la Casa Cen­
tral. y Noviciado. 

1 mesa rectangular de l.20x2.40 mts. 
2 bancas de 4. 20 mts largo.· 
ornato ••• mace tas ••• flores ••• etc. 

8.15.- ENTRETENIMIENTO CAPACIDAD PARA 25 RELIGIOSAS. 
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Espacio dedicado al esparcimiento general de las religiosas donde se 
podrá conversar, tejer, bordar, leer, escuchar música, jugar juegos­
de mesa, ver televisión, o simplemente descansar individualmente o -
en grupo. 

Se busca la conexión directa con la cancha deportiva y los jardines 
de la cañada. 

Sus componentes son, una gran sala que se divide en dos áreas sala 
de descanso y juegos de mesa, un cuarto de t.v., como espacio inde 
pendiente en el complem~nto. 

SALA DE DESCANSO 

sillones ••• en obra •• cojunes 
ornato ••• macetas ••• flores. 
revistero 

CUARTO T.V. Y MUSICA. 

JUEGOS DE MESA. 

closet guardado .•• juego 
6 mesas para 4 personas 
24 sillns 
revistero. 

closet y guardado ••• aparatos .•• T.V ••• estéreo 
l sillon 3 plazas. 
2 sillones 2 plazas 
l sillón 1 palza. 
1 mesa centro 
l mesa,para T.V. 

8.16.- SANITARIOS MUJERES. 

Que dan servicio a las hermanas con actividades en el aula, biblio 
teca, enfermería, refrectorio-cocina, taller y oratorio,· cuenta -= 
con unmódulo de aseo con utilidad a las mismas áreaS. 

SANITARIOS 

2 w.c. 
1 espejo 
3 jaboneras 

papeleras. 
botes basura. 

8.17.- BODEGA GENERAL. 

MODULO ASEO. 

entrepaños 
tarja 
llave de naríz. 

Almacenamiento de mobiliario en mal estado y ,cualquier objeto en -
des huso, transición a talleres de mantenimiento. 

Da servicio a toda la Casa Central, exepto 
tarán con su propia bodega. 

8.18.- BODEGA DE JARDINERIA. 

~STA rrns ns nrnE 
mm nf u 11·111 inrrr 

a dormitorios, lofi~ft!M.t~áon-

Dentro de casa Central, con unión directa a la cañada se ubicará este es­
pacio donde se guardan todos los implementos necesarios para realizar sa­
tisfactoriamente el cuidado de los jard~nes •. Implementos como ••• tijeras , 
mangueras, podadoras etx. 

8.19.- CIRCULACIONES. 

Horizontales-transición ••• pasillos·.· •• a~·dad:~,ies de'· claustro 
Verticales- si son nesesarias ••.. esca~inta~. ·.-. eScaleras. 

8.20.- JARDINES. 

Areas verdes de ambientación. 
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9. - NOVICIADO. CAPACIDAD 32 HERMANAS. 

Lugar de vida ordinaria Religiosa de las Novicias, Postulantes y As­
pirantes, aquí la función primordial es la formación de las hermanas 
que en el futuro llegarán a tomar los hábitos (votos) claro sin olv! 
dar las actividades de habitación domésticas y entretenimiento. 

ACTIVIDADES 

habitación 
oración 
domésticas 
alimetnación 
cultura 
formación 
entretenimiento 
aseo 
limpieza 
jardinería 
visitas a noviciado. 

9.1.- CLAUSTRO. 

USUARIOS 

exclusivamente .•• 
las novicias 
postulantes 
aspirantes. 

ESPACIOS REQUERIDOS. 

acceso a noviciado 
claustro 
dormitorios •.. lavande­

ría 
oratorio 
refractario 
cocina 
patio servicio 
biblioteca 
aulas (2) 
entretenimientos 
locutorio 
sanitario mujeres 
bodega 
e i rculac iones 
jardines. 

Lugar de encuentro y meditación ante el cual vive y convergen las -­
actividades y espacios del Noviciado. 

tal vez ••• fuente 
jardín 
macetas 
piso permeable. 

9.3.- DORMITORIOS CAPACIDAD 32 HERMANAS. 

Area donde se ubican las celdas-habitación, con los servicios de la­
vandería, costura y complementarios, su orientación será ·al suroeste. 

ACTIVIDADES USUARIOS ESPACIOS 

habitación novicias celdas módulos doble. 
dormir postulantes lavandería 
estudiar aspirantes planchaduría 
lavar módulo costura 

secado ••• tendido 
panchado 
costura 
sanitarias 
aseo 
almacenamiento 

9. 3. l.- CELDAS DOBLES. 

.cocine ta 
• ropería 

bodegas 
duetos instalaciones 
circulaciones 

8 CELDAS DOBLES. 

Módulo para albergar a 4 religiosas, dos en cada celda compartiendo un 
baño, aqui descansarán, leerán, se asearán y en ocasiones.orarán. 

POR CADA CELDA 

2 camas 
2 buroés 
2 mesas trabajo 
1 reclinatorio 
2 sillas 
1 closet ••• maletero 

entrepaños 
perchero 
cajonera 

• 1 bote basura 

9.3.2.- LAVANDERIA. 

BAÑO 

2 regaderas ••• banca ••• perchero 
1 w.c. . •. 
papelera 
1 lavabo 
1 espejo 
3 jaboneras 
1 toallero 
2 botes basura 

Lugar de lavado de blancos y ropa eprsonal de las hermanas·~ actividad 
que ~e llevará a cabo por cada una de ellas, lavarán hábitOs, ~ábanas,,: 
colchas, etc ••• este lavado se hará tanto manual, como·, mecánú:amente. 
Para el secado se contará con secadoras mecánicas, además del .secado -
natural en un patio de tendido. 

LAVADO MECANICO 

3 lavadoras 
2 secadoras 
3 mesas distribución 

ropa. 

9. 3. 3. - PLANCHADURIA. 

LAVADO A MANO 

4 lavadoras 
espacio para 
canastos. 

SECADO NATURAL 

• patio •.• tendederos 

Espacio con relación direct~ ~ .~.ava~der~~ y" costura, d~nd~ ,se plan-­
chará la misma ropa que vendrá de lavado Y secado. 
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depósito ropa limpia y seca ••. arrugada 
4 mesas de planchado 
4 percheros 

• closet transitorio ••• percheros 
entrepaños 

9. 3. 4. - MODULO DE COSTURA. 

Para surcir, cortar acondicionar, reparar ropas y blancos, en el mi~ 
mo espacio que planchado. 

mesa de trabajo ... cajones 
sillas 
closet ... entrepaños, percheros, cajoneras 

9. 3.5.- COCINETA. 

Para no desplazarse hasta la cocina, en horas de estudio, descanso y en 
fermedad por la noche a preparace bebidas como thé, etc... · 

tarja 
anaqueles •.• tasas ... utencilios. 
alacenas 

9.3.6.- ROPERIA. 

Almacenamiento de blancos limpios para habitaciones 
ción di:: blancos sucios hacia lavandeiía .. 

anaqu~les 
entrepaños 
cajoneras 

9.3. 7 .- BODEGAS. 

Almacenamiento de mobiliario en mal estado, transiciO~: a talleres "de 
mantenimiento .. 

9.3.8.- DUCTOS INSTALACIONES. 

Para tener registro fácil de las instalaciones hidráulicas, sanitarias, 
y eléctricas, se propondrán cubos dedicados especialmente a contener -­
estas, registradas y controladas con puertas abatibles de fácil manejo .. 

Tuberías hidráulicas •.• llave de paso 
••.• boiler 

tuberías B.A. P ••• registradas . 
ventilación 

9. 3. 9. - CIRCULACIONES. 
Horizontales tansición ••• pasillos. 

• Verticales .•. si son necesarias .•. escalinatas •.• escaleras·. 

9.4., ORATORIO. CÁP ... CIDAD 25 HERMANAS. 

Lugar de oración y distribu~ió~\í~\~ :~omu~ióri fuera de la misa, culto 
al Santísimo Sacramento-PriVá.~Q·;".lugar: d.~ ádpración '.priva~a. ·en acacia 
ncs eventuales se celebrarán miSas'~ 

- Santuario. 
• Tabernáculo 

lámpara 
ornato •.• fijo-sí~bol~s~ ~ ~·~cof>:ografía 

variable-cirio·s'; flores 
credencias .. 

~· PreSantuario - Dsitribución .. 

25 'asientos con reclinatorio 
instrumentos, canto ...... 

órgan.o. pequeño 
, ; " ~ ' 

., Clo~et para ut:Úéría. 

- Jardín .. '. flores. 

9.5.- REFRECTORIO CAPACIDAD PARA 32 HEfilL\NAS. 

Donde tomarán los alimCntos la totalidad de ,las novicias, postula';ltes 
y aspirantes a la misma hora, será de autosE7rvicio - "por. medio de' una 
barra, para el aseo de manos tendrá 2 lavabos con toallas. , se bu.~ca­
rá contacto visual directo con jardines .. 

8 mesas para 4 hermanas e/u. 
32 sillas 
2 lavabos .... jaboneras ..... toallas 

barra servicio ..... recibir alimentos 
entrega losa sucia. 82 
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9.6.- COCINA SERVICIO A 32 COMENSALES. 

Lugar de almacenamiento, preparado y cocción de alimentos, lavado y 
guardado de la losa y ollas, dará servicio al refrectorio-32 herma­
nas. 

- Corte y preparado. 

l mesa corte 
1 mesa preparado 
sillas. 
anaqueles ... cajones 
1 fregadero ... tarja •.• escurridor 

- Cocción 

1 olla industrial de cocción 20 litros 
1 estufa semi-intlustri~l 6 quemadores 
1 mesa de trabajo 

- Entrega de alimentos a refractario.' 

barra con e~pacio para ,:c?serOlas. C~nl aliment9'S prepa~ 
rados. 

- Lavado y guardado de losa y ollas. 

barra· de 'servicio 
2 tarjas 
ana(¡ueles 
cajoneras. 

- Uespensa - Closet. 

Almace~ami-ento de -éercales, aceite, r'e frescos, etc. 
1 

- Refrigerado .... coti&elado ..... conservado de~- -verduras·, carnes, cre­
mas •. etc • 

. 2 refrigeradores. 

9.7.- PATIO DE SERVICIO 
,, 

Area abierta para servicio de limpt'ez'k· d-~ coci~~·-Y r~,i~e~tc;>J'.io, --­
aquí se lavarán los blancos de oratoiio. 

1 lavadero 
1 llave naríz 
tendedero. 

9.8.- BIBLIOTECA CAPACIDAD 25 HERMANAS, , 
:ACERVO 1000 EJEMPLARES. 

Espacio 'ae e~~udfo ,/ consÚÚa y l~~tur~}c~~~'ta; c~n área d~ acervo abierto 

y consul~.a.; ' :,,,:::" ·.·: <.'-·-;.:·\::·.:.~··:_,:/ _.·-:?(: '..~~~-, _.:_.-:·.·._e:¡·~~\-
Necesarias la ventilaéión 'e. 'ilumiíiaci~~. n•Ú:üral ''oel n9r~e ,: conección di--
recta con 

CONSULTA 
7 mesas ·p~~a 5 -~e~·s«~~~,s 

• 28 sillas. 

'k~~~v~· ) · 
-lib-reros)' 
i:~visteros 
anaqueles 
vitrinas .. 

9.9.- AULAS. (DOS)CAP. UNA 25 HERMANAS •• OTRA, 32 HERMANAS. 

, Espacios de formación inicial a la vida monástica ·religiosa, con materias 
comovida.religiosa, .oración, 'f?iblia, relaciones hemanas, espíritu benedi~ 
tino, canto y danza .. · 

En ocasiones existt! la posibilidad de utilizar maquinas de escribir, 'por­
por lo que el mobiliario tiene que·estar acondicionadc;i. p.lra ello, ad~más­
de tener un closet' de guardado .. 

Así, que propondré 2 aulas, una para la práctica del canto, danza y algu­
nas mesas de trabajo, la otra para las materias l:eór.ic'ási 

AULA DANZA-CANTO 
pizarrón 
piso de duela 
1 órgano pequeño 
closet guardado 
6 mesas de trabajo 
12 sillas. 

9 .10 ENTRETENIMIENTO 

ALTURA TEORICA,: 
mesas capac_es de albcrg.;ir.: maquinas de es 
cribir. 
30 sillas 
l.·pizar.ró~, . , ._ 
espac~~ para ins~_ru.ctor~ .. 

. closet de 'gÚárdado.' 

CAPACIDAD I5 HERMANAS• 

escritorio 
silla 

Espacio dedicado al esparcimiento de las hermanas, do~·de-···se podrá' coriver­
sar, tejer, bordar, leer, escuchar música, jugar ju~gos de· mesa, ver T.V. 
6 · simpleniente descansas individualmetne o en grupo. 

83 



1>1. bS 
.¡t 11\];l:~<i 

DO 
Lo<l;f"t\ 

\.\lktl>.{ 11ftnll'll1firl'o 
· ~llS.\füL{l'::r.\ 
· 'fi~-fu1:°1\ 
. ln~tAIAúo,'¡f) 

-i&n1q~ 
. )i\Piné.'RtA 

· (~t:ftnfR1~ 

-fs\-.\(. on~rntf~to) 
· Yisíl;.5 
·1\-,~,\l>o 

-Í~f1¡úon 
-( lt.c.f~1(\ 



Se busca la conección directa con la cancha deportiva y los jardines 
de la cañada, su iluminación será natural tanto como la ventilación, 
contará con unión visual directa hacia la cañada. 

SALA DESCANSO 

sillones ... mesa de 
centro. 
ornato ... macetas ... 

flores. 
revistero. 

9.11.- LOCUTORIO. 

JUEGO DE MESA 

closet de guardado 
juegos. 

4 mesas para 4 pe~ 
so nas 
16 sillas 
revistero 

T.V. Y MUSICA 

closet guardado •• 
T.V .•. estéreo. 
sillones 
mesa de centro 
1 mesa para T,V. 

Aquí las·novicias, postulantes y aspirantes recibirán a sus visitas· 
como: parientes, amigos, etc ... 

El espacio debe tener contacto visual directoco~ .. '!"''zona jardina­
da. 

1 sillón 3 plazas 
l sillón 2 plazas 
l sillón 1 plaza. 

9.12.- SANITARIO MUJERES. 

Dará servicio a las hermanas con activiilades en las aui'as, biblia-­
teca, refractorio-cocina,cntrctenimiento y oratorio, cuenta Con un­
módulo de aseo con utilidad a las mismas áreas. 

SANITARIO 

3 w.c. 
3 lavabos 
l espejo 
3 jaboneras 
3 papeleras 
4 botes basura 
1 toallero. 

9.13.- BODEGA. 

MODULO DE ASEO. 

entrepaños 
tarja 
llave de na·ríz .. 

Almacenandent". de mobiliario en mal estado y cualquier objeto en 

deshuso, transición a talleres de .mantenimiento. 

Da servicio a todo el noviciado, excepto a la zona de dormitorios .. 

9 .14. - CIRCULACIONES. 
'1 .:, ;. 

horizontales - transición .... pasillos ... and~dOié:s · de{él~ustro a cu--­
bierto. 
verticales ... si son necesa'rias ... esCa11ria·t~S ... esc~1e;as. 

9.15.- JARDINES. 

Ar:e.as verdes 9~ .. aµibi~nta.ci6n. 
, . :·.~. 

.J 
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10. - OBRAS COMPLEMENTARIAS. 

Como conjunto conventual, la edificación por sus actividades y lo 
amplio de su área, requiere de servicios como ••• 

taller mantenimiento 
sub-estación eléctrica 
depósito de basura 
estacionamiento 

conexas. 
vialidades 
andadores 
jardineras 
taludes jardinados. 

10.1.- TALLER DE MANTENU!IENTO. 

jardines 
muro-barda de colindancia 
aljibes. 

Aquí se guardan todos los implementos de trabajo como, herramientas 
y utencilios que son necesarios para la reparación de: instalacio­
nes eléctricas-hidráulicas-sanitarias, albañilería;. carpintería y­
jardinería en general. 

Los colaboradores eventuales que realizan estos trabajos-. tendrán -
en este lugar, espacio para realizar labores como 'ia carpintería -
pintura, etc. además de contar con baños y lockers· para .su 3:Se~ y 
guardado de objetos personales. · ' ' 

De este lugar se trasladarán si es necesario a re~éirar, 31gúri 'ties--, 
perfecto en cualquier punto del conjun~o, el área :contara· con un -
taller, baño y un módulo de aseo. 

TALLER 

mesa trabajo 
guarda herramientas. 
1 closet 
para utencilios 
patio de servicio 

BAÑOS 

lockers 
1 w.c. 
1 lavabo 
1 mingitorio 
l espejo 
1 jabonera 
1 papelera 
2 botes basura. 

MODULO ASEO. 

entrepaños. 
tarja 
llave naríz 

10.2.- DEPOSITO DE BASURA. 

Toda la basura originada en cua.lquiera. d~ .. _la~.! par~-~s _del~ c~mJunto, se d.e 
positará en este contenedor general, de .. aquí1a recogerá 71 'Camión reco-= 
lector municipal. 

Para que este camión tenga fácil, acceso ~:'este. depósito debe ,estar loca,­
lizado junto al estacionamiento. 

10.3.- ESTACIONAMIENTOS. 

Visitas ..• junto a atrio y acceso. 
Privado ... solo Religiosas de la Comunidad. 

10.4.- CONEXAS. 

vialidades ••. vehiculares 
andadores .•. a descubiérto 
jardineras 
tuludes jardinados 
muro - barda de colindanCia. 
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CRITERIOS DE DISEÑO. 

a).- La conformación funcional de las diferentes actividades que 
se realizan en el convento, requiere de diferentes áreas cubier­
tas (edificios) y obra exterior que convergan a un mismo punto,­
ya sea por circulaciones a cubierto, andadores a descubierto, -
escalinatas y circulaciones vchiculares, este punto de distribu­
ción será el Atrio Zona de Encuentro. 

,_,..-----St~"'l•bS 
• -.., • -6s~u011Am1tAto'.> 

------1 ',,. ll\J\atén1,.1.(n.\',. 
-.~""t:t:W..U.J..J \ 

' 1 
I 

'" 

b).- El acceso al conjunto se ubicará en la colindancia sur, -­
por la razón de ser la más próxima a la vialidad vehicular exis 
tente y así abatir costo en la construcción de la misma. 

\------- -- --- ---- ------ _ .. 
\ 
\ 

\ 

La parte media del predio parece ser la ftptima de:acceso, así.el área de 
recorrido del punto de llegada a otro cualqu~era· ·~entro del', predio será -
similar. 

c) .- Las construcciones no rebasarán !Os dos'..ni.vel~S·~:· 

d) .- El terreno es amplio por lo que el des~·~~ollÓ·,·fun~ionál del inmue--­
ble conviene sea horizontal, lo que permite l~g~.~~ .~sp~c~'?s:'~biertos deli-
mitados por hilrreras artificales y naturales.· · .. · · ·· 

e).-" La. pendiente del terreno requiere adecuar .las· é<lffica'~iones lo mas -
r.:spe tuosaritente a este ri!lieve, así se propone cri!1fbrma r- · e 1'~··.· ¿;~~j~nto ~n diseño escalOnado. 
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F).- Se tomará el concepto del ~laustro,espacio de encuentro alrede 
dar del cual se colocarán los servicios. 

g) .- Los dormitorios se localizarán en edificios independientes al 
claustro,siempre respetando que cada celda conserve la orientación 
sureste. 

h).- La Regla de San Benito no prohibe el compartir una celda, sino 
al contrario lo apoya, de ésta manera las religiosas podrán hacerlo, 
así que la propuesta real de utilizar un módulo base comprn.tido pa­
ra la zona de dormitorios es factible. Este módulo quedaría conforma 
do por dos celdas, cada una con la capcidad de albergar a dos reli:: 
giosas, unidas estas celdas por los servicios sanitarios comunes a­
las cuatro hermanas. 

l) .- Cuando exista necesidad de comunicar un edificio con otro dis 
tante se buscará lograrlo por medio de circulación a cubierto' 

J) .- La capilla como eje de vida de las Religiosas tendrá testimonio en 
la imágen urbana, por medio de forma, volúmen, señales y campanario. 

k). - La unión de un espacio interno con el exterior en a~ü~iclades de 
entretenimiento y esparcimiento se puede lograr por medio .. d.e ~errazas a 
descubierto. 

1) .- No se afectará la vegetación arbórea existente; 

m). - Aprovechar el punto ,;isual de la veget'ación. ~rbórea 'übi~ada en la 
cañada sería factible, .coloéa~d~. en:: torno· a .ella locales :_de :servicio -
como refrectorios, entretenimi~~t?,de fo~a·ci~ti y laS in~ta~a'c·1.ones 'a~ 
portivas. 

n) .- Esta cañada también p·uede ser aprovechada para lugar de esparcí-­
miento y meditación. 

o).- Tiene vital importancia el tipo de iluminación natural utilizado -
en edificios con actividades religiosas, los domos y lucenarios son ex~ 
lentes opciones para lograr una iluminación cenital e indirecta apoyados 
por la utilización de vitrales y cristales de color, los espacios arlquie 
ren una sensación de penumbra y tranquilidad, así que éste concepto de : 
iluminación será aprovechada en áreas como la capilla. oratorios, cripta 
vestíbulo general y en forma de detalle en algunos puntos importantes -~ 
del resto del Conjunto. 

p) .- Las techumbres serán horizontales ya q1:Je las temporadas de lluvias ·­
son cortas y no tan abundantes, permitiendo el desalojo satisfactorio de 
éstas aguas pluviales mediante pendientes mínimas. 

q) .- Los materiales a utilizar en fachadas serán los que requieren de un 
mínimo cantenimiento,como. e1.: Cl?ncÍ'eto .:aparénte .y piedra rosa. 

. . 

r).- Econónlicamerite no existé :condición'·· e,~> el; 'costo de i~versión para la 
construcción de éste inmue~le, · ... as~ q~e no, ~e ·preocuparé por. este concep'­
to. 

s) .- Se tendrán presentes ias so1u·C1one~ técnicas como estructura, ins-: 
t~laciones hidráulicn-sanitaria-e~éCtrica.:.:especia~es, y acabados a la -
par del desarrollo del diseño arquitectónico;' 
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AREAS DE PROYECTO 

ACCESO AL CONJUNTO--------~-T---------- 36.03 1'!2. 

PLANTA UNICA N+ l. 65 

- acceso camiones , ,: . ;:'·, i"' ,. 
- acceso automóviles.------~---.:.· 19.00 m2 
- acceso peatonal. . ' . ,. 3'.64 m2.-
- caseta vigilancia--------"-----:.:._-'-'-' -z'.64' m2 

:::::~==~~~-::::::,:: 
Planta Unica N± 0.00 

- vestíbulo general.-------·----," 65;4!i' ;m2. 
- comercio----------------------- 14.44 1n2; 
- sanitarios generales hombres------- 17;10 m2 
- sanitarios generales mujeres------- 17.10 m2. 
- locutorio l --------------------- 13.68 m2. 
- locutorio 2 ----------------------- 13.68 m2. 
- administración--------------------- 80.64 m2. 

sala de espera 10.80 m2 
area secretaria! 26.52 m2. 
archivo 1.20 m2. 
papelería 1.20 m2. 
preparación thé 2.40 m2. 
oficina Madre superiora 23.92 m2. 
sanitarios. 3.80 m2. 
módulo aseo LOO m2. 
circulaciones horizontales .10. 92 m2. 

- Circualciones---------------------- 112. 99 m2. 

horizontales 
vertical a Casa Central 
vertical a S.U.M. 

85.45 m2. 
14.58 m2. 
12.96 m2. 

-Volados------7---~------------- 55.36 m2. 

*Pa tío Iluminación-7------------------ 14. 72 m2. 

HOSPEDERIA. ________________ ~-~6~9~5~.5~6'--"m2"-'-. 

Planta Baja N ± 0.00 

- vestíbulo sala espera 
- dormitorios 

. Madre hospedera 
baño 
capellán-párroco 
baño. 

- locutorio 
- ropería 
- 'cocineta 
- salón entretenimiento 

duetos instalaciones 
- circulaciones 

horizontales 
verticales 

315.38 m2. 

- Gisterna-'----------------------c:-' 14.40 m2. 

--~-. _Terra~a------------------.;. __ .;. ______ -'--150. 00 m2. 

2.60 

- Dormlto~ios. 

habftaciones dobles. 
2 bañ~s 
h

1
abitacion común mujeres 

baño 

-~abi-~ación común hombres 
; b,a.ño~.' 

- nUCtos:· ·instalaciones 

- Cfrculaciones. 

hOrizontales. 
Ve~ticales. 

315.38 in2. 
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- Tanque Elevado. 

CULTO - CAPILLA. __________________ 4'"9-'4-'-."-93"-"m"'2-

Olanta Unica N± 0.00 

- vestíbulo-------------------- 16.20 m2. 
- pórtico de acceso---------- 14.76 m2. 
- antecoro---------------- 13.60 m2. 
- nave-----------•--'--:::--'--''---298.58 m2. 

sacristía------------------::: 32.81 m2. 

. sanitario 3.87 m2 

- Utilería---'----~':'·:~.;:::---:::~-:"- 15.08 m2. 

* Patio asoleadero Ú~re~--·-. _::_ ____ 12.24 m2. 
~: ,-• :· • •••• '.,: :·.' \' ••••• • ·,'··~·-': ... ~' , _L 

- confesionario !--~::::::-:-:::-:::---- 2.80 m2. 
- confesionado· 2 2;so m2. 
- campanario-_--•. -~ . -~_:_7- 11.56 m2. 

circulaciones hodiontales:..:.:.-'-~ 52.50 m2. 

Planta Unica N - 4.4.0 
!..'~< ,. 

"' . ,_ .. -,, '.'., , __ . 

= ::~~~~~:~-~ ;-:e;-::: :. ''"-22~= 2~~::~ =~· 
- escenario--T'""-:'."--;'.:::s-,., , ,,.~:::.-:--: _.26'._88m2 
- camerinos hombr~s-:::...:,-,....:: __ ..;;_ _ _:_ ·•-12. 70 m2. 

. · sanita.riO 

~. . : : ·.:· . < -:.:.' ~ .·_: ' -, 1 

- camerino mujeres-'-:.:..._.;._:;_.;__:::_.:.. __ ·- 18. 70 m~. 

. sanitario 2.70 i:i2 . 

- cuarto de aseo------------- 1.35 m2. 
- salida a escena-----------43.58 m2. 
- cocineta------------------16.00 m2. 
- sanitario hombres---------14.88 m2. 
- sanitario mujeres--------10.80 m2. 
- bodega---------------32.37 m2. 
- cuarto cisterna---------- 9.21 ·m2. 
- circulacioneST------------29.96 m2. 

horizontales 
verticales 

17 .00 m2. 
12.96 m2; 

-patio camerinos--.:._ ___ 6.00 m2 
-volados--------7"'"-----}3; 34 m2 

*PatiO de iluminación--'--lO;so m2 
*terraza-----.;.---.;-:....:.:.::....::..:95; 70 m2 

<:~i~~--: _:·. ·' , ,.,."_< 

CASA ,CENTk'-.-"". -'--------'-'-"------'-----'-"----------=-3_,_,·3::.c0:.:3:.:·-=-6-'-'9m=2 

Planta Nivel ~~ -~~}~s~,~ :f-¿;o.oo. . 

- vestíbuló-:---L+-:-:--"'S{6Cl. m2; ·· 
- sala de ju°ntas-'-',..::::.:__:;,:60~5s" m2: 

sala ·. 51.841.mf 
cocineta i.s9; m2. · 
sanitario 2.43: m2.'· 
bodega 4. 23. "m2. 

- vestíbulo a ·sala 
de junta y enfermería--;--_61.20 m2. 

- enfermería-----.;_.;._.:_ __ _::-85.12 m2. 

sala de espera. 6.66 m2._ 
consultorio-fa! 
macia 15.66 ni2. 
auscultación 9.22 m2. 
cuarto encama 
da No. l 10.26 m2. 
cuarto encarn.! 
da No. 2 13.00 m2. 
estación de -
enfermeras 11. 70 m2. 

695.60 m2 
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closet-equipo especial 
baño 
circulaciones 

1.80 m2. 
4.20 m2. 

12.58 m2, 

- aula-------------------------------------112. 32 m2. 
- biblioteca-------------------------------102. 92 m2. 

sala de consulta 
bodega 
terraza a cubierto 

85.12 m2. 
8.80 m2. 
9.00 m2. 

-sanitario mujeres.----------------------- 11.00 m2. 
-circulaciones---------------~-----------154.56 m2. 

horizontales 
verticales a plané~ d~ sótano 

116.04 m2 
38.52 m2 

- Volados---_J ___ ..:.::.:;_,:.....::.::.:...2::::.'.:...,.------------50.40 m2. 
-· '"' ·~, ... ' - ' -,._, 

Planta Sótano Calusc~() t', -3;20_. -.-... :-.-.-.'"'¡_, ___________ 937.41 m2' 

- Acc~so cubier~o poresta~ionamiento---,--~12.96 m2. 
- vestíbulo:_-;__,.. ____ :.;,..:... _____ ::----:..-.,.----,-.:'.57 .·60 m2. 
- oratorio---'----,--,-,----,----..,---::-:-:-------.,C54. 97 m2. 
- entretenimiento--·-· ------~--:------:96.12 m2. 

vestíbulo 
sala descanso 
juegos de mesa 
cuarto T.V. 

8.64 ra2. 
31.68 in2 
36.48 m2 
19.32 m2. 

- Refrectorio---------------------------'-112.32 ra2 
- cocina------------------------------ 75.12 m2. 

e ircu laciones 
despensa-alacena 
cuarto refrigeración 
cocina 

* patio de servicio 

9.42 m2 
5.85 m2. 
5;13 m2. 

54. 72 m2. 
19.44 m2. 

-Taller de 
taller 

• bodega 

Conf ecci6n---------------------~ 
66.60 .;.i.: 
11.16 m2., 

77.76 m2. 

- comedor visitas------..:-,-----:---:-25. 92 m2. 
- área de meditación------,...:.,.--..::.--29 .16 m2. 
- bodega general------__.;,-7 ---,45.36 ~2. 
-bodega jardinería------------'-:-::->2;25 m2. 
- circulaciones-------------,-'-'.Í38.87 m2. 

horizontales m.84~'. '" 
pasillos a cubierto .136. 80 in2." 
verticales a planta ' 1 , 

de acceso. 36~27 ·m2'::< 
y cancha deportiva. · ' 
vertical a locutorios 12. 96. ,'11liY:' 

- Terraza a cubierto-------,-::------::-f '. 

* - claustro--------------"..::......:.::::...23:í~28' ill2~ 
* - plaza acceso por e~t'aci~na~i~.:_:::~ 

,to---'---- ---'-----------..:_:.._7''7, 
·,, 

Dormitorios Edificio Número úno:_., __ ,_._'·--...:....-'----.:... 
'.:·,' ' 

Pl~nta' B~ja N - O .55 43i.15 m2.': 

- 8 :celda~----'------~-----156. 38 m2. 
- 4 baños----'------------ 48.38 m2. 
- la~ande~ía------------- 24.37 m2. 
- planchaduría----;-,-..,-,..------ 17. 29 m2. 
- costura-----'---.;..._.::_______ 6.16 m2. 
- cocineta----.'----:'------- 3.92 m2. 
- ropería---..'.----"--'-------- 12. 63 m2. 
- bodega----..,------,------ 6.60 m2. 
- módulo de aseo_:_ _____ :..___ l. 00 m2 
- 4 duetos instalaciones--- 5.29 m2. 
- 2 nichos-----'----..:.:._.;.::..:___ 7. 28 m2. 
- cisterna----.,-------,.-,;..,:..:-_, 16. 00 m2. 
- circulaciones----------,.--125. 76 m2. 

horizontales 104'~'6~ m2. 
verticales pas_! 
Uo ü.00~. 

, • vertical lavan--
dería '5.29 m2 . 
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::~>:.:-.: ,J'.:: ·, 
horizontales :, 9?i,'.·09:m2. 
vertical a pasillo 16.00,, m2 •. 
vertical a lavandería : ,'<: :5~·23··•;.2;·:·. · 

*= ~=~~~ ~:~~~~~-~-=~~~~:~==-.,.:-~;=~:'p?:§:Y~r~:·•~: 
Dormitorios Edificio número dos:.:O:~-+i¡~-?·~~.·~'>± j~---' -·· 535;34' m2~ 

;';";~;;;:~--::::' ~¡;~~~ ~i]:':lt" ., 
- lavandería---------~-~.,.--_:_,,:._::.:.:,_::_:::,_ 24.37 m2. 
- planchaduríá:_:__.;:_..:~~..::.:_:_:::::;,;;:~:::_:~:_:_::::~-- 17.29 m2. 
- costura-----------:_-·._ .. _:_ __ _:__:_~_:::,;...;,_..:_ 6.16 m2. 
- cocineta ~---..:.~~..::.:·.::::.....::.:::.:.:_·;:::.~,s:~:;.,_-~~::..~-- 3.92 m2. 

= ~~~:;!~====:.::...:~'"7::2====:-:-:':::::::-i========== l~::~ ~: 

( 

- modulo d,e ase?-::-~;00-:::-:;;-:¡:::.:---:-c-;¡:-::---:- 1.00 m2. 
- 4 duetos instalaciones-:--'-'-'-'"""---'--,--..:.- 5.29 m2. 

- ~1~!~~~=========-~:::.=:0zs2::..:::::.:..:2l:=== l~:~~ :~: 
- circu~aciones~-~. -"~,.~~;#~~:_:;_~_;·;;s;if;;f¡:~.,>··.:~~.-: 125.76 m2. 

horizontales . . .. , . :io4',62 m2; , 
vertical a' pasnici\ '/éi6~o¡¡ ~2:' ,::,;: :, : 
vertical lavandería· .'/;.:·.'.·,,:5;23:m2· •.. ,.,, 

'.';";;:i;~~;:_f~_]~~:~í! ~: "'·" "' ( 

- cocineta-----------,------,------------ 3.92 m2. 
- ropería----· __ ,_..:.;:_::___,_;...:..:..:. __ .:, ____ 12.63 m2. 
- bodega--------,--'_,_,_.·-,-. ---,,--'--::-~-:--:--' .21.'58 m2. 
- modulo de aseo- ..:..: _ _:_..::::..:.:.::..::;:__:_ __ ·'Loo::m2. 

4 duetos in'staliicionés--2'..:.7.,.c.;,;:.::_:_-:;,;-'-., 5.'29 .m2. 
- 2 nichos--'----::;_;;;,~_:_::_;:::::.:;,_: __ _::_..;;_2:, '1!28 m2. 

= ~~~~~~ª~~~:::~===--=,.,.- --=~=~;~..:4~i~~===~i~: ~~ :; : 
horizontales 
vertical a pas'illÓ. : __ :·· 
vertical a lavandería 

- Patio 
*:':,' patio 

~ 1il~~J:t~~¿~~ ¡¡:¡¡ ¡¡: 
- biblioteca---------,--,---------------- 69 .12 m2. 

~ ¡¡¡¡~~;¡~~~~~~;~Jl:ll ;: 
horizontales :, .. c:·,·:':,t;,;1\:,:'' ',,'.:,:;,.:';i'23.,76,.'m2~ 
pasillos a cubierto:;,, , )21s,1s>m2, 
vertical a entrete·rii~ien·t~b~ '!;:-;~:,;4o',~·m2~· 
vertical a biblioteca ·.'·;,:: 5.40.m2'.· 

~r'· . " --~ '' ~''": ·:r:"" 

: :: ~i~~~tª~-;~~~~~6;~;~~;~1º~¡;1;~~;;:: l~p~ ~~: 
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( 

Dormitorios Edificio No. l·---------------~5_20_.0_0_m2_. 

Planta Baja No.-2.80 281.37 m2. 

- 4 celdas------------------------------ 78.19 m2. 
- 2 baños------------. ----------------- 24 .19 m2. 
- lavandería--------~-~--,-,..--------------- 24.37 m2. 
- planchaduría------~-·-.-·-,-----'--------- 17.19 m2. 
- costura--------------.-.-----,------------ 6.16 m2. 
- cocine ta--------------:2:.---·------------
- ropería-----------------.~7-~~--~~·---------------
- bodega----------- ... , .~'":7-------

- 2 duetos. instalaciones .. ~~---,;,.~--------.,,.,,•,>, -.... 1 

- nicho---~----------

horizontales 
verticales a pasillo. 
verticales a tendido. 

63.54 m2. 
16.00 m2. 
5;23 m2. 

1.80 m2. 
8.16 m2. 

14.16 m2. 
2. 65 m2. 
3.64 m2. 

16.00 m2. 
84. 76 m2. 

- Patio tendido a cubierto-------:----'------ 13.08 m2. 
*-patio tendido------------------·-J..,:_ ____ 35.48 m2. 

Planta Alta N-0.20 238.63 m2. 

- 4 celdas ------------------,-----'------ 78.19 m2. 
- 2 baños------:-------'--·-. _:.;_ __ J. _____ 24.19 m2. 
- cocineta--------'----~-----'-_.::.:_ __ J. _______ 1.80 m2. 

: ~~:;;;~;~~~=~==~--. ~~=====:::::=::= + H ~: 
- nicho----------------.::.,.. _ _:: ___ ;_:__ __ ::_ ______ 3.64 m2. 
- tanque elevado. _______ .:,_.::__;;_~.:.:::_,:.....--+-------- 8. 00 m2. 
- circulaciones------------',--:---"'---;----,------- 84.76 m2. 

Horizontales 
vertical a pasillo 
vertical a tendido 

63~54 m2. 
16:00 m2. 
5~23 m2. 

- patio tendido a cubierto-----------------13.08 m2. 
*-patio tendido------------------------_;'------35.48 m2. 

Dormitorios Edificio. No. dos. ______________ 52_0_._ÓO_m_2_. 

Planta Baja no.-1.85 

4 celdas------~------:---'--------------
2 baños---------""C'---. --,-..,-----.------

- lavandería-------------~~-~~~-: ------­
planchaduría------.~:':"7".'.::7-::;:::7;:-C-:-;--------
costura------

-~~~!~~:~========--:::;---~;~~:_¡ " 7 --=== 
bodega----------~~,::~ ... :.;::,' ~;;,;r.J;::;z;::;'.7,"~--,.--::----, 
2 duc tos instalaciones--'-"':--.--·,-,--',,---"-. --

~i~~~~~:====~-===-~~~···•·,8-'2["¿-=~---=! _________ __._ ___ _ 
. ._• .'~>;;~'.i};:¡~/»:t',>"[,> '.(,'.c~:))\'.:;;.:r/ · ··-· 

circulaciones---

'281.37 m2. 

78.19 t12 
24.19 m2. 
24.37 m2. 
17.29 m2. 
6.16 m2. 
1.80 tl~. 
8.16 m2. 

14.16 m2. 
2:65 m2. 
3.64 m2. 

16.00 m2. 
84.76 mZ. 

vvh~errrittrcc~a· lltaªal<; :teªn~.d~ .. ·.1i'.·.'.'d1·i·:ºº:·:···•.'.~.·.·.:.··.·.·.··.: ..•. ,t·!¡¡';, \~f ·~~,;~~ \ =~'. ·. 
~ ... >:•'o './:i:{.~:,~~ .. ~.2 :. · · ¡e···•, 

*= :: ~~~ ~e~~~!~~~~=-:,.:-23,~;~;;i.2~#~;;. ·: :-::==j .;~: ~: 
- :· ·_::.: 
.;~,<~~! ::}>·-~;;;~~: ;:::j}i, :',:;f :~;; ' .} , .. 

m2. 
m2. 

'.,.--.. ' :,·-·;:.,·: 

Planta Álta N-0.75 ;,.;!:OH• «l·· ') .·•+ 11·': i38;63 m2. 

--'-~-2:~);J·i~·.~~~lJ)t ·~~~~"' 173;19 m2~ - 4 ci!ldas 

HoriZontale\~··::, '/~-i '::i';:~1:~.:·~~~~: -~-:~:·~'.~31(54:, m2.J · 
vertical a paSilló 'i>iii: ,;".,1;16.;99 ¡n2.,·· 
Vertical a· tendidÓ · "Y'f , 5,2.3 m2'; 

·. :.¡· '···:;··:::,:i 
- patio tendido a cubierto----'-.:__:::.::::::::c.~:.:.:.::.:.:.::..: 13.08 m2. 

*- patio tendido ------------------------ 35;48 m2. 
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*CANCHA DEPORTIVA N - 6.35 _______________ 5_76_._0_0m2= 

* - cancha-----------------------------------492.00 m2. 
* - andadores a descubierto hacia 

la cancha y a la cañada.----------------- 84. 00 m2. 

OBRAS COMPLEMENTARIAS. 

- Taller de mantenimiento del inmueble---- 47.52 m2. N - 3.20 

área de labores - bodega 
baños 

37.92 m2. 
7.84 m2. 
1.16 m2. 
0.60 m2. 

casilleros 
módulo de aseo 

* patio de servicio 27 .43 m2. 

- Sub-estación eléctrica------------------- 27 .36 m2. 
*- estacionamientos------------------~-----784.84 m2. 

Visitas 
privado 

208.84 m2. 
576.00 m2. 

* Conexas. ----------------------------------2, 302. 68 m2. 

vialidades 
escalinatas a terraza 
de S.U.M. 
muro perimetral a la 
poligonal del terreno 
jardineras 
taludes jardinados. 

429.60 m2. 

54.60 m2. 

1,590.00 m2. 
79.80 m2. 

148.68 m2. 

*- Depósito General de Basura-------.,---:---- 12.00 m2. 

NOTA: Los niveles son con referencia al ,:riivel ··±·.de conjunto ubicado en 
-- la planta general de acceso. 
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RESUMEN DE AREA CONSTRUIDA. 

Acceso 
Edificio Administrativo 
Hospedería 
Culto-Capilla 
Sala Capitular- S.U.M. 
Casa Central 
Noviciado 
Taller mantenimiento 
Sub-estación eléctrica 

T O T A L 

36.03 m2. 
390.48 m2 • .' 
695.56 m2. 
494;93 m2. 
520.13 m2. 

3;303.69 m2. ; 
1,773.93 m2 

47.52 m2. 
27 .36 m2. 

. 7 ;289 ;11 m2: ; 

Superficie con~tiÜída i 4;13;.só n;2. 
*Obra eiite.rior < ' • \3,140;~3 m2; ¡ 
Superfide Úbre. ¿t'~!!~L~~·· 

0.49% 
5.36% 
9.54% 
6.79% 
7.14% 

45.32% 
24.34% 

0.65% 
Q37% 

100.00 % 

. 26.38% 
20.02% 
53.60% 

superfiCie tabiü; • •.::} ·f:> ·.· 
. del :predi,~,· \~<: ;. .;·: Ú5 ;691/6 ~2. ¡:. , .100. 00% 

. NOTA: . EL ,¡; a~teris~o. indica obra'. eicterfor. 
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AVANCE D E O B R A. 

Al momento de elaborar este documento la junta Capitular de la Congregación "Her 
manas de la Sagrada Familia", presidida por la Madre Superiora General, María -= 
Yolanda Hernández, se había elegido este proyecto de Tésis para su construcción, 
Colocando la primera piedra en el mes de Agosto de 1990, para iniciar la obra de 
las siguientes partes ••.....••.....• 

lro. Barda Perimetral del Predio . . ' ' 

2do. Acceso al ccinjunto. 

3ro. Edi;icio de Dormitorios No.l 

100% de Avance hasta Feb.- 1992. 

80% de Avance hasta Feb.- 1992. 

:de C.C; ·· '·'' . ·r .:>:':\: 80% de Avance hasta ~eb.-, 1992. 

4 to.:· Ed~ficio de 1 ~o~itorios ~o :2 { · .· · , .. ·· ·· · ··· ·· . 
. : <lé e.e."' :;•' 1 ';;I u 80%;'~~'';\t~¡¡·¿~ hastl Feb.- 1992. . ;,: '., .. - . 

. . · :/ ¡,,--. , .¡: ~¡-¡: ·:~:.Y -/;:·;;'.~~'· ,"/:L·"'\~.< './!t~:: ¡/, .. ~:~;··_.·i·.r:.=. :::; '.·::;:, . <f 

A Jtinua~ión X ~r~~en~an u~~: serie de ~o~;g;;.fü;, !je:~imJ¡~: del ádelanto -
de 1as· obiaS :antes: m~Ocionadas.· · ~:: 
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¿UN CONVENTO? 

e o N e L u s l o N. 

Fue la primera expresión cuando recibí la propuesta. de tomar el tema como Tés is. 

Ahora puedo decir, es un lugar de v'ida "MonastiC~ ReligioSa" lo que implica algo 

más que una construcción con respuesta a·, una Se'r.ie de a.ct~vidades ~on .esp:acios -

funcionales - en el más estricto sentido .--:.;._~. a,'.'una presencia en el contexto urba 

no. 

La hambientación de una casa monástica, .. debe ·~cusar y trnsmitir una sensación 
,·· ".· •• 1 

apacible, lo que va más allá de las. ~ue~:~ia~·e~·:·IDeramente funciOnalistas, !:debe 

lograrse un hámbito propi~io a úi ·m~d{t~~Íó~·,. ~1 eO.cuentro dÉ!l: pensamien~o con -

una· acción no tangiblé como lo ;eS ~ ia: ideología. ~rlOs· esp3cios y activid~des qu~ 

~yudan al encuentro de uno mis~o:' como ·Persona,:· para luego estar en condicion~s -....... -- .. - -

de ofrecer un poso de ésta tranquilidad. Claro no quiero decir que, haciendo -­

uso de éstas instalacionés i~~:·.\~~r~<i~,,·~on~~r~i.On, pero q\ie "'importante es con-­

tar con los medios prop-iciOs 'i>a.;a: :i:rigrarlo. 

'\·<:. .·,.,· : 
Un ·~rquit~ct6 ~·deJ>e·. t~n~·~ ~~-~~e,n_t,é~: -~~/a~te~~~:r ,', adem~s. de ~nterarse como ,vive y 

que 'desea_ la: comunidad :a _la que_ v3 · de-~ti-~ado- el recinto. : En tanto la solución­

se ·acerque lo máS posi.b·l~· -~.,los punt;os men·~-ion8d0~ el res~tl:ado será sat'isfact~ 
rió .•.•..•. '."~~:-~!,{ bu~·n-'C ·O:'?~-.. ,, E ·ir-~·.:-º 
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