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1 1: T íl O O U C 1 O N 

LA PRESENTE TESIS TIENE C0'40 FINALIDAD INVESTIGAR LAS CAUSAS -

QUE ORIGINAN EL SfNOAOUC DE 00WN 1 ASf COUO ESTABLECER LOS ALCANCES 

y L1u1Tis DE ESTOS Nl~OS DESDE su ffAC1UICMTO HASTA LOS TRES A~OS y 

PROPORCIONAR LAS FORIAAS DE AYUDA.Al.OS PAttA SU DESARROLLO¡ ESTO SE D!., 

se A QUE CUANDO ESTUVE REALIZANDO MIS PA1CTICAS PROFESIONALES EN EL 

CENTRO DE Eoucac16N OowN A. Ce ( C.E.O.A.C. ) v• LO IUPORTANTE QUE 

ES EST~MULAR A LOS NIÜOS DESDE QUE NACEN1 TA QUE SI CRECEN SIN LA -

DEBIDA ATCHCl6N SON PERSONAS TORPcs, SE LES DIFICULTA APRENDER LAS 

COSAS, "º SON AUTOBUFICIENTES, ETC •• couo LO ME VIVIDO CON EL a•uPo 

PRE - L·AUORAL C 1 QUE EST' F'ORJ.IADO POR YUCMACHOB Y SEÑORES QUE NO T.!!, 

VIERON ESTIMULACt6N ADECUADA y OPORTUNA CONTRASTANDO su DESEWPcfia -

CON EL DE OTROS GlllUPOs QUC at LA TUYICRO•· ESTA ES LA •az&rc PRINCI­

PAL POR LA culL DESARROLLl ESTE TRABAJO. ESPC•ANDO QUE CON EL CONO­

C IUIENTO DCL MISUO SE AUXILIEN LO& PADRES DE FAMILIA EN SU TRABAJO 

CON SUS-HIJOS EH LA ESTIUULACt6N SENSOPCRCEPTIVA 't CF"ICIENTE DE TAL 

P'O,.tU. QUE SEA PARTE INTECl'l.AL DE LA TERAPIA QUE SE OF"ECE EM ESTA IM!, 

TITUC16N, MEJORANDO A&t CL OESARROLLO DE LOS NtAoa QUE AH1 •E ATIE•-

OENe 

ESTE TRABAJO CON~TA DE CUATRO CAPfTULO•. [N EL PRIMER CAPfTULO SE 

HABLA DEL StNOROME DE OowN, PARTIENDO OE LA PRIMERA DESCRIPC16N CLl­

NICA DE ESTA CONDICl6N EN 1846 Y LUEGO EN 1H66 CUANDO JOHN LAHQDOH -

OowN. FUE EL QUE D 1 o UNA DCSCR 1PC16N wls ACE•TADA DEL CONJUNTO DE ª'!!. 
TOMAS QUE LO CARACTERIZAN; SE ve LA FRECUE•CIA DE NACIUIENTO& DE ES­

TE TIPO DE HIÑO$ EN RELACl6fl CON LA EDAD DE LA t.IADR[' CE.STANTCJ BC ~ 



DESCIÚBE.H LAS TRES CAUSAS DE SÍNOROl.IE DE ÜOWfU TRIS?l.IÍA. C1 RECitJLAR, 

LlosA~CISUO y TRAttSLOCAC16N; SE LIENCION~ LA P~CVEllCl6u PARA PREDECIR 

LA PROBADILIDAD DE TEUER UN HIJO SAllO ASÍ COUO LAS CARACTCRiSTICA$ -

rts1~As, PSICOL6GICAS y SOCIALES DE LOS u1íloG COH SÍt40RO~C oc Oowu. 

(N CL SEGUNDO CAPÍTULO VCU06 LA l~PORTANCIA DE LA ESTl~ULAC16N 

SENSOPERCCPTIVA "su DESARROLLO, DESCRIBIEHOO CADA uru, oc LAS PERCE!., 

CIONES: VISUAL 1 AUDITIVA, GUSTATIVA Y OLFATIVA, CINCSTiStCA Y PROPI~ 

CEPTIVA VESTIBULAR Asf COMO LA GRAN IMPORTANCIA QUE TIEHEtt CA.DA UNA 

DE ELLAS EN EL DESARROLLO PERCEPTIVO DEL NlílO co~ SiNOROUE oc Oowtt, 

YA. QUE ES VITAL LA ESTIMULACt6H OCSOC QUE NACEN. 

EH EL TERCER CAPÍTULO GE TRATA DE TODO LO RELACIONA.DO CON EL -

CtNTRO ot. EDUCACt6N OowN A. c. 1 couo SON DATOS GENERALES DE LA '".!. 
TtTUCIÓN1 ORQAtllZAC16N GENERAL, EL PERSONAL QUE LA CONF'ORJ.IA, LA UEO,!. 

c16N ... EVALUACl6H QUC SE LES REALIZA A LOS HlhiOS CON StHoROME DE OowH 

ANTESt OURAHTE Y DESPUfS DE SU ENSE~ANZA, EL TRATAUIEHTO QUE SE LES 

D' A LOS ALUMNOS 1 ASt COMO LOS PRINCIPALES PROBLCMAS QUE AFRONTA LA 

INSTITUC16Ne 

Y CH EL lkTll.IO CAPfTULO SE PROPOtlEN UNA SCRIE. DE EJERCICIOS DE 

EST11AULACl6N SENSO~ERCEPTIVA PARA PADRCS DE F"AUILIA CON NIÑOS OC St.!;!. 

DROUC oc :JowH CH EDAO OE o A 3 ARos, DONDE LOS EJCRC-ICIOS ESTÁN DIVJ. 

DIOOS POR LAS DIF°CRENTES sue-lREAS oc PCRCEPCl61l COMO SON: PERCEP--

Cl6N VISUAL 1 PCRCEPCt6tl AUDITIVA, PERCCPCt6N GUSTATIVA Y OLFATIVA, -

PCRCEPCl6N SOUCSTCSICA ( TACTO Y SUS VAl'tlAllTES ) 1 PERCCPClfiN CINEST!,. 

SICA Y PROPIOCCPTIVA. VESTIBULAR ( EQUILIDRIOt POSTURA Y MOVIUIENTO ) 

~ARA QUE se LLEVEN A CABO EH SESIONES oc UllA HORA TRES veces POR SEU~ 

NA EH H 1 ÑOS QUE VAU DESDE LOS ncc 1 EN tlAC 1 DOS HASTA LOS j ... Ros. 
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DESCR
0

IBEU LAS TRCS CAUSAS. DE SÍNOROUE oc Oowru TRIS'l1J1A 21 RCOULAR, 

MosAic1s~o y TRAHSLOCACl6u; SE LlEHCIONA LA P~CVEl1C1611 PARA PREDECIR 

LA PROOADILIOAD OE TEttER UN HIJO SAllO ASf COUO LAS CARACTCR{STICAS -

FÍSICAS, PSICOL6GICAS T SOCIALES DE LOS ruiios CON SÍttDRDl.IE DE DowN. 

EN EL SEGUNDO CAPfTULO YEUOS LA lt.APORTANCIA. DE LA ESTILtULACl6N 

SENSOPERCEPTIYA Y SU DESARROLLO, DESCRIBIENDO CADA UtlA DE LAS PERCE,!!. 

CIONtS: 't11SUA.L 1 AUOITIVA 1 GUSTATIVA T 0LF•TtVA 1 CINCST~SICA Y PAOPI~ 

CEPTIYA VESTIBULAR AS{ co~o LA ORAN IUPORTANCIA QUE TIENEN CADA UNA 

DE ELLAS EN EL DESARROLLO PERCCPTIVO DEL NIÜO cou SÍNDROÚE DE DowN, 

YA QUC ES VITAL LA ESTlt.tULACt6U DESDE QUE NACEN. 

EN EL TERCER CAP1TULO SE TRATA DE TODO 
0

LD RCLACIONADO CON EL -

CENTRO DE EoUCAC16N OoWN A. c •• COMO SON DATOS GENERALES DE LA '".! 
TITUCIÓH 1 ORGAtllZAC16N GENERAL, EL PERSONAL QUE LA CONFOAMA 1 LA LtEO.!,. 

c16N '( EVALUACl&N QUC SE LES REALIZA A LOS HIÑOS COH StHOROME DE OowH 

ANTES, OURAHTE y DESPufs DE su ENSEÑAHZA, EL TRATAMIENTO QUE SE LES 

D' A LOS ALUMNOS, ASf COUO LOS PRINCIPALES PROBLEMAS QUC AFRONTA LA 

INST1Tuc1611. 

y CN EL GLTIMO CAPtTULO se PROPOtH:N UNA SERIE oc CJCRCICIOS DE 

ESTl!AUL.ACl6N SENSOP'ERCCPTIVA PAftA PADR.CS DE f'AUILIA CON NIROS DE 51~ 

OROi..E oc ::>owN CN EDAD DE o A 3 ARon, DONDE LOS EJERCICIOS EST1H DIV.!. 

DIDOS POR LAS DIF'CRCNTEB sua-lnEAS DE PCRCEPCl6u COMO SON: PERCCP-­

c16N VISUAL 1 PCRCEPCl6t1 AUDITIVA 1 PCRCCPCl6N GUSTATIVA Y DLFATIVA 1 -

PEnCCPCl6H SOJ.ICSTCSICA (TACTO Y SUS VARIAHTES ) 1 PEACEPC16N CINCST.!:., 

SICA Y PROPIOCCPTIVA VESTIBULAR ( CQUIL19AI0 1 POSTURA Y !.IOVIUIEHTO ) 

PAftA QUE SE LLEVEN A CABO CH SESIONES oc UttA. HORA TRES VECES POR scu~ 

NA EH NIÑOS QUE VAt4 DESDE LOS ftCCIEN NACIDOS HASTA LOS :S AÑOS• 
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C PITULO 

1.1 VISICI: ·d:.TCíl.ICA 

No SIC &ABC ca" EXACTITUD CUANDO se ftECONOCl' P•lt PlllUERA vez C!. 

~o CUADllO CLiN1C01 LO QUC HASTA NACE UNOS .~os T0DAV1A se LLAUABA 

~ONOOLISUO Y OUE 1 ACTUALUCNTE SE LE DCNOUINA OFICIALUENTE SiNDfteWE -

DE OowN. 

LA PJllMCRA DESCRIPCl6tt CLtHICA OC ESTA CGNDIC15N COJlltESPeNDC A 

LA& INVCSTIGACIONES DE [owAftD SCGUIH ( 1040 ) CUICH L• CONCCBiA c•u• 

UNA FOftMA DE CllETINl&MO FU"FUft¡CE0 1 QUE SE CARACTCJllZA POR UNA PIEL 

R•SADA y OEFOft~IDAOE6 EH LOS ocoos, NARIZ, LAOIOS y LCNCUA HEHDtoos, 

ADE~¡s DE CSCA&tz DE PIEL CN CL B•ftDE DE LO& ,.¡,.PAD•S· 

EH 1~6b JOHN LANQDON Oow~ LC LL•~' "IDIOCIA ~•NGOLIANA" y LO -­

OESCftl81' COMO UNA FOftUA OC ftEGltESl6N AL ESTADO PJllUAftlO DEL MOURltE 

SE~CJANTC A LA ~•ZA MONG,LICA. AOEM1&, occ1A ouc EL CABELL• DE ESTAS 

~tnSONAS ES CASTAÑO Y LACte, CARA CHATA 1 WCJILLA.8 REOONOCADAS Y EX-­

TENDl DAS1 eJes OBLtcue&, C•N UNA HENDIDURA PALPE8RAL UUT ESTREC•A, -

PLIEGUC8 TRANSVCftSALES EN LA FRENTE 1 OC LABte& ANCM•• Y G•UESeS peN 

FlaURAS "TRANSVCftGALCS, LENGUA LARGA Y GRUESA 1 ~ARIZ PCOUE5A T PIEL -

CeN UN TIHTE At.IAl'ILLENT•• 

LAS OIFEftENTES OPIHIOHES uto1cas ACERCA Ot ESTE CUAD•O CLiN1C•1 

HAN •CACIOKA08 CAUDIOS CH LA TEftUINOLOOtA ceuei S1NO•OUE DE D••"· -­

AcftOUICftlA CeNafNITA 1 AuNcs1a ~EftlSTlLTICA, D••~LAGIA FCTA~ GENERALL 

ZAOA, ANOUALfA oc LA TftlSOUfA 21 V SiNDAO~C oc LA Tftl&eu1a G-21. 



A5Í lllS~'º• LOS Té"tYlt/05 sor~ CO\IPAl'ITIDOS POI'! lcJEUNE ( 1'::Sl¡ ). 

i:·. Té1' 11fNO ·1~s ACC•TJ.00 PARA LLA'.IA1' A C~T.t. CONOICl'SN es 11 S1t1~!l2. 

MC DC 0owN 1', cu H01101' A JOHN LANGOO~ 3~wt1 QUICN ~uc CL QUC DIJO UNA 

ZAN. 

L.t. CTIOL:lCÍA OC\ JÍllOf'IOl.11:: DE OowN CllU. DE'SCONOCIDA HA.STA HACC p~ 

co, y PO" LO 1115110 se P1'0PUSIC"t0N VAl!:IAS HIPÓTESIS QUE LA 1fELACIOtiA-

TCNÍAN •u Ol!:IGCN Eli UN Tl'tAGTOftl!O OCL 1'E,.AftT0 C11t~H•osó,.11co. TJIO y LE­

VA" ( 1':15ú ) ESTADl..CCIC"·º" QUE EL 11Ú11C1'0 NOIHtAL oc e110•.toso·,u.s cu EL 

HOMIJ'fE tG OC 46, INICIAUDO ASÍ EL OCSA1'1'1:0LL0 DE LA CITOGENfTICA HU'-'~ 

NA· ::i1uetAS " ESTE ÓESCUBl'll'AIENTo, EN 1959, SE PUDO oesE~VAft QUE EL 

SíND1'•UC DE Oowr1 ES CONSCCUCNCIA.OE UUA MALA FOl'l~ACJ5N EN LOS CRO~o­

SO~AS, co~o LO DEUOSTl'l.t.~ON EL GENETISTA F"ANCfs JfROME LtJCUNC y sus 

ceLABO ... AOO"CS ( 1~1 63 J AL CNCeNTIU" QUE LO~ Nl:ios CON SÍNOftOtJE: oc -­

OOWN TIENEN 47 CROMOSO~AS CN LUGA" DE 4b; EN UN ESTUDIO QUE HICIEftON 

Y OUE ~E 8.t.SÓ EN EL AHÍ.LISIS DC CULTIVOS TISULAl'ttS, EL CUAL Sl"VE ·~~ 

DIAGNOSTICAft ANOUALÍAS Cl'IOUOSÓlllCA.S .. ESTE PftOCEDILAICNTO CONSISTE 

EN A'APLlr'IC.t.1'1 LA roTOQftAF"ÍA or: UNA CÉLULA, TOl.IADA A TltAVfS OCL u1---

c"osco~10, LA CUAL Sll'IVC oc REFE,.EHCIA y LAS SILUETAI DE LOS CftOUOS~ 

MAS IHOIVIOUALES oc LA cfLu~A SE "ECO~TAN oc OTl'IA r'OTOCiltAr'IA DE LA -

MIS"A CfLULA Y SE UGNT.t.N ~O't .. .&'tES SCGÚN SU TAMAÑO Y FORMA, S081'1C --

UNA HOJA oc ~El~P~Cs16N. EL ~LTltl~ PA~O OEL PNOCEOl~ICUTo, CONSISTE 

EN rlJA" LAS F"01'UAS SOG1't uu """'ºCi"Af..IA, ,,,nlDl\C QUE. "tECIBC LA COHFl­

OU"AC 16N DE LOS CRO'-IOSOJJAS. 
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1.2 EFIJE!.'IOL0GIA 

Cl&N OCTC~UINADA Y LOS FACTOf'ICS QUC t"FLUTE« EN ELLO• 

CUENTE EL·NACIMtCHTe DE ·ESTE TIPO DE Nl~8S CONFeflMC Eli UAYeft LA EDAD 

DE LAS GESTANTE&• 

1.QQQ NACIUIENTOS CUYAS MAOf'ICS E8TAN ENTftC 15 Y 24 A¡:¡OSt SÓLe EL 

0.31 NACEN CON SfNOftOUE DE DowN¡ PERO· CUANDO LAli UUJEftES TIENEN DE -

45 y 49 ARos LA CIFRA SE INCflEfACNTA HASTA UN 9.99. 

Les fllE&GOS DE TENER UN "'"º CeN SiNDftOlolC DE D•wN AUUENTA 8ICN.!. 

f"t CATI VAU:CNTC, CUAND• LAli U:U.,ERES PASAN DE LOS 35 dios. 

MUCHA ec LA INFOflUACl6N QUE HA SCftYIDO OC BASE PARA MI TESIS, -

SE HA 'TOMAD• DEL CcNTftO DE EoUCACl¡N OeWN A. C.: ( C.E.O.A.C. ). 

ESTA IN&TITUCl6N CNCOHTft6 QUE LA ftELAC16N EDAD PR•MCOIO DE LAS 

MADftCS - NACIUIEHT•• DE NIÑIS CIN SfNDRIUC DE DowN E• u1s FAECUENTE 

1<3 OESCRIPCION DE LA TRISOMIA 21, REGULAR 

TeDO SE• VIVICHTE TICNE UN NGUERO DETERLflMAD• •e e: ............. . 

LOS CUALES SON DE· DIVERSOS TAMAílOS Y CONSTRUC:Ct6N; •ORUALUE~TE HAY -

46 CftOMOSOMAS EN CADA efLULA 1 AftRCCLADeS EN Cj ~ARES 1 YA QUE LA MI--

TAD DE ELLOS PftOCCDCN DCL 6vuLe y LA OT"A UITAD DEL ESPC~~•T•ZOIDC¡ 

22 PAftES DCTEftUINAN LAS CAftACTE~iSTICAS rfs1cas TALES couo ALTUftA, ~ 
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P'ESOt CONSTITUCl6Nt COLO!\ DE OJOS Y CABt:Lt.0 1 ETC. 1 Y SON LLAMADOS AE_ 

Te&DMASj CL ÚLTl'AO P'Aft DE E&TOS AUTOSOMAS OCTC~l.tlllA Cl S<.::<i)I SIENDO 

.. A1'A LA l.IUJCPI XX Y P',UtA EL HOIABIH. XV. At. COllJUtHO TOTAL DE. LOS Cl'l.01.'~ 

SOl.IAS DEL lllDIVIDU• SE LE Ot:llOUINA CARIOTIPO .. 

(N ESTUDIOS DE LADOl":ATO"l'l POl'l COtlVCNIE:UCIA OC IOEHTlf°ICACIÓH1 

Les Cft01,10&•tiu.s SON AftftEGLAD•S EN ..... u:.s EN TAUAno DECftECIENTE ., NUL4E­

ftAD0& HASTA EL¿¿:. qACUC9S OC PA"IES CON ALGUNAS St 0 11LITUOES SON AGft~ 

P'AO•s .IUNT•s DE LA A A LA G. ( VÉASE FI GUIU 1 ) 

AHe"A TOUAftELIOS EL CfteMO&eMA i!1 Y l!:E .. ,.ESENTAflEMO& LA CONCEPC 1 &u 

EN UN INDIVIOU• NOftMAL; "t.eS P'ADl'lE& CDNTftlOUYEN CADA UNO CON UH AUT~ 

•••.u; EL &vuLD y EL CSPE .. MAT•z•1oc COtlTICNEN GADA UtfO UN CftOMOGOMA -

~1. EL HUEVO asl FCR11LIZADO Pescc D•s e"ouosouAs ¿1. DcsPufs, LA -­

Pf!it~Ef!iA CfLULA DEL EUBft16N SE DIVIDE EH DOS cfLtiLAS• CADA UHA DE ES­

TAS DOS NUEVAS cfLULAS CONTIENE D•s Cf!:OUOSOUAS ¿1. ESTAS cfLULAS SE 

~IVIOl .. iN A su VEZ· LAS CUAT"O cfLULAS &si FOftUADAS CONTENDft~N CADA 

UNA D•s CROl..IOSOUA& ~,. EsTE YECANISIAO CONTINUAftÁ OUftANTE TODO EL CM-

DAIU.zo, HASTA LA F'ORfJ.ACl&N COMPLETA DEL C1ABNl5N 11 ( 1 ) 

.... 2) 

( VÉASE 

EN EL S(NOlll:•UE DE DowN HAY T"ES C"OMeSOMA& EN VEZ DE DOS~ fsTO 

E• LLA~ADO T"ISO~iA y EL NGME"º 21 ES "'ª"'E DEL GftUP• G. DE CftOuoso­

MAS1 POft LO CUAL EL SfNOnOME DE OewN ES TAUBlfN LLAMADe '' T"ISO~iA G 

21 "• ( VÉASE FIG. ~ ). 

Cl~O PIOCMOS ODSE"YAft EN CL PAft ¿1 HAY TftES CftOLlOSOMAS. (N LA -

FIGUf!iA 4 NOS MUCSTf!:A LO OUE SUCEDI¡., 

"CUANDO EXISTE UNA Ol~Tf!:IDUC16N c""6NEA DE LOS c .. ouosouAS EN -

LA re1utÁ.C1Ó11 DEL ÓYUL•. DEL ESfl'C"UATOZOIDE SUCEDE LA TftlSOIJIA ~1. 

( 1 ) ~AMBEl~T, Jea.u L. y RC:mAL 1 JcAN A. Et. l}oucoL 1 SP.tO • PP. 1_9 - ¿Q 
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EXFLICACIC!; JE LA FIGU~A No. 

11 Los A.UT~SO~AS YA~ DISPUESTOS POR PARES y co~ 

f'OAME .AL SI STEUA Jct~YCR. LllS NÚ"IERCS 1t 2 ,. j 

SE CLA~IFICAI' A VECES COMO GRUPO A; LOS NGuc-­

ROS 4 v 5, co~o GRUPO B; Los NG~cRos b AL 1~, 

COYO ~~UPO e; LOS ~Ú~EROS 1j AL ,~ co~o ~RUPO 

O; LOS N~MCROS 1b AL ,~ COl..l.O GttUPO E; LOS MÚU~ 

ROS 19 Y 2.01 COI.ID GRUPO f; Y LOS NÚMEROS 21. Y 

2C! COI.lo GRUPO G. Los CROMOSOl..l.AS X y OETERUINAH 

EL sexo. Los PARES 1J, ,q y 1>, 21 y ~l LLCVAN 

LOS CORPGstULOs, LLA»AOOS SATlLITES, FIJADOS " 

LOS BRAZOS MENORES." TO~AOO DE SERVICIO lNTCJt-

Not..CIONAL DE INFORMACl6u "oc SuBttOR'.IALES, SAN S,!. 

e.lsTt1N, ESPAilA. { RETOMADO oc PDn:z R1CAROE-Z, 

t.!A. Gu ot..OALU~E Y VIGA DE A.LVA 1 •.tA. DOLORES • EL 

Sf~DROUE OE 00wH Y LAS ALTEAllATIVAS DE R~M~BI-

Los REYES 1 ZTACAL&. 
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EXPLICACIOll DE LA FIGURA No. 3 

"LA TRISOUÍA. 21 se REf"ICRE • LA CONDICl5N EN LA 

QUC EL PAR 11 21 11 , PRESCNTA TRCS CR0~060UAS EN vez 

DE LOS DOS HABITUALES. LA T~ISO~iA·21 SUELE DCRl­

VARSE DE UN ERROR EN LA 01v1s16N CELULA~ DEL 6vu­

LO o DEL ESPERl.IA y es TOTALº.ICHTC .t.CCIDENTAL. ( T~ 

MADD DE PEREZ RICARDEZt MA. GUADALUPE T VIGA DE -

ALYA 1 MA. DoLoncs " Et. SÍND9':0UE DE OowN Y LAS AL-

TERNATIVAS oc RCHADILITACl6N " Ufx1co, Los Re-

YES 1 ZTACf.LA 1 
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( To1..u,oo oc LA:•acnT 1 J. v ?ot•OAL, .J.¡ ;'.t. l.'otlGOLls1.10, 

PP. 20 JAR:CLOllA: l'tROCn, 198é! 1 z!¡.S· P1cs. ) 
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EN ESTE ESQUC~A, ES EL 6vuLo EL CUE COHTIEUC 005 ·c~OMOS,IJAS ¿1. PtftO 

ESTE E""º" DE OIST,.IDUC16N PUEDE TA~~I~" PNODUCl~SE EN EL CSPER~ATO-

zo 1 oc. 

ti DESflUÉS DE LA CONCEPCIÓNt EL HUEVO FE"Tll.IZAOO CONTIENE. T1\ES 

·C~O~OSOUAS ~1. ESTOS TftES CftOYO&OU.AS SE ENC9NTrtAR¡N EH CADA CÉLULA, 

EN CADA UN.A DE L-.S DIVISIONES SIGUICNH:s. EL C"llº" DE 01snueuc16N -

OUE SE '""00UCC .AHTES DE LA f"ENTILl%.ACl6N es PUCS LA C.AUSA DE QUE SE 

FlftME UN EMe .. 16N EN EL QUE TODAS LA& cft.uLAS DEL CUC~PO CONTICNEH -­

TftES CftOt.10501.AAS ¿1. 

11 Couo MUESTftA LA SEGUNDA PAftTE DE LA FIGU"A 4, LA r.ALT.A DE DIA 

YUNC16N DE LOS CftlMOSOl.A.AS PUEDE P"O~UCIRSE OUllAHTC LA PrtlME"A DIVl-­

&16H DE LA CÉLULA ot OftlOEN. Uru CÉLULA ftECIBE EN.TONCCS TRES CftOl.IOS.!, 

MAS ~1 Y LA •TrtA CÉLULA RECIBE UN CftOUOSO~A ¿1. E&TA 6t.TIMA CÉLULA -

NO ES VIABLE. EL CUBlll:IÓN SE DCSArtrtOLLA ENTONCES OC 1.1000 QUC TOO.AS -­

SUS CfLULAS CONTIENEN Trtcs CftOUOSOM.AS ¿1, CX.ACTAUENTC C090 SUCEDiA -

CU.AHOO EL ENrtOft DE DISTfttBUCl6H SE PROOUCiA .AllTES DE LA FERTILIZA~--

1.4 MOSAICISMO 

0TftA CAUSA oc LA ~ftE&ENCIA o~ T~E& CrtOl.IOSOMAS ¿1 CN NtÑ•s c•N -

SfNDftOME DE OewN E& EL 1.1$S.AICl&MO, EL CUAL •te&ULTA DE UN Eftft0ft DE -­

DlaTftlllUCl6N DE LOS Cft0a,!OSOl.IA$ P'flODUCIDO CN LA SE:GUNO.A 01v1s1.ÓN CEL~ 

LA .. , O QUIZAS E.N LA TE,.CEftA DIVISIÓ•l• 

Co1.1• MUCSTft.A LA FICU~A 5. DOS cfLULAS CONTIENEN DOS CROMOSOU.AS 

21, UNA CÉLULA CONTIENC TftCS CROMOSOMA& ~1 Y LA CU.A~TA CfLULA S~LO -

COllT t ENE UH CfltOUOSOl.IA • 

( 2) LAMBERT, .JtAH L, y ROli::lAL. Je.Ali A. Qp. CIT• Pr. i!i:!. - 2:$ ) 
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DESPUÉS DE LA OESA~All'llCIÓN 

St OESAANOLLARi CON UNA UEZCLA1 

CÍ:l.ULA IJ':.UOSÓ'-'ICA, CL Et.16"1ÓN 

Mt'SAICO OE cét..'1LAS UORl.IALCS QUE -

CONTIENEN 46 CNOMOSOYAS y DE cfLULAS TRISSMICAS. EL Nlílo CON StNoRo­

ME DC 0DWN MOSAICO PUC~E TCUER ALCUNAS DE LAS CARAGTCRiSTICAS DEL -­

SiNDftOME1 PORQUE SOLO ALGUNA& DE SUS CÉ.ULAS TIEllCN UN N6UCRO ANOR-­

MAL DE c"ou•s•UAS. EL AS~ECT• F¡SICO ES VARIABLE, sr.aGt1 SCA LA PRO-­

PORCl'H ~E CfLULAS NO~~ALCS Y TRISÓMICAS Y VA DESDE UN lt•DIVIDUO APA 

RENTCUCNTE NO~UAL HASTA UN SiNDROME DE DowN COMPLETl. 

1.5 TRAl>Sl.úC.ICIQlj 

Es MUY IUP•"TANTC CONOCEN ESTA GLTIUA CAUSA DEL Sf r¡DROUC DE 

DowN, PeRQUE COMPORTA UN RIESGO DE REAPARICIÓN EN EL SENO DE UH~ FA­

~ILtA QU~ TEUCA YA UN HIJO CON SiuoROME DE JosN. 

lf La TNANSLOCACl¡N ~l~f¡f~ICA QUE LA TOTALIDAD O UNA PA"TE DE UN 

CNO~OSOMA ESTi U~IDA A UNA PANTE e A LA TOTALIDAD DE OTRO CROMOSOMA• 

los C"OU~SOMAS ~¡s COMUN~EtlTC AFECTADOS POR ESTA ABCftRACIÓN S3U LOS 

QftUPOS 1J-15 Y 21-22. ~L PRlCCSO EST1 ft(PRC6ENTADO EN LA PICURA 6 P~ 

'"' LOS C"OMOSOLU.S 14 y 21. CUANDO SE OES.t.llR~LLA EL ci,oOR 1 ón, sus CÉ:L.!:!, 

L•• ceNTENDRÁH UN PAft DC CNOM•&•a.us 21 y EL CR0'.10501.lA DE LA TftAtHiLO­

CACl&N. TODAS LAS cfLULAS C•NTCHOR¡N TRES Cll.OMOS9MAS 21 courLETOS 11 • 

( ) ) ( Ve r.c ., ou• • 7 ) • 

EL SfND~OUC DE JewN CAUSADO POR UllA TftANSL•CACl6N s6LO PUCDC --

SCR IDCNTlf'ICADO COli UN ANÁLISIS CP'!Ol.IOs6u1co. 

EN o•s DE TRES CASOS oc TftAHSLOCACIÓN1 EL E'"'º" se Pll.OOUCE EN -

LA ro11.~ACl6N DEL 'VULO o DEL C6PCRYATOZOIOC1 o TAYOlfN EN LA P"IUCftA 

DIVISt&N CELULAR, ocs .. ul:s oc LA F"ERTILIZAGtVN. 

( 3 ). LA:.'.SERT, J. y :;:o¡:JAL, J. Or. C1T. PP. e!¿ - C!J) ( VÉASC Ple. 

6 y 7 ) 



r l ·~l.JRA No. ó 

TRAhSl.·':>CAC 1 CN 

TRM1SLOC~CION ENTRE LOS Cíh.1 .oso:.;As 1.lf y 21. 

C•oUO'SOMA' 1'+ D 

<º~ 
ª./ o C~ouoso•u. 21 

Uucve c .. 1u1s•w• DE 

TftAN5LICACIÓN 

EJEJ.'PLO DE TRANSLOCACIOU TRAfíSf.11 TIDO PO~ UNO OE LOS PAJRES 

DtvlatlN DEL ~ ~ 
¡YULI e OEL 

M11r11oe1..1aue 

E8PE .. MATIZI!. ·~ • DE 

CD 
Cl:LULA •• VI ADl.E 

~ 



FI tiURA llo. '/ 

FORt.IACION Ot: UN C101/05Cf.A ')[ Tr\A: :;LOCACl(~l 

H/2.i 

E:<PLICACI.::~: UE LA GflAFIC,A flo .. ·¡ 

11 Se P"00UCC UIU. Tfl:AllSLOCACl5•1 CU.UIDO UfU. PIEZA 

oc UN CiltOUOSOUA SIC OCSQ ... JA y se UNC ,. 

UOSOU" DISTINTO. ESTE CAOUl)SOt.IA OE TAANSLOCA-­

CIÓN es CL. ncsut.TADO oc LA RUPTUltA y tlUtVO Aco­

Pt.41.11 CNTO OC L.OS CR0"050'.IAS 14 Y 21 ( COtl PE'RO.,!. 

DA oc' L.O!I ronP(Jscut.os ). " ( T!'.'•llOO O'E PER.EZ q.!. 

CAltOtz, t.:a. UuAOALUPC y Vl!iA oc At..VA l.'a. 001-0-­

fltS "Et. 5iNOlt0o.IC oc Jovm y LAS ALTEltNATIVAS DE 

lt[HlOILITACl6N 11 '.'.f.x1c.,, Ln~ REYES IZTACALA1 

19tl5, •• 9 ) 

.. 
e:? 
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EN UNO DE CADA TftES CASOS, UN~ DE LOS PAOftES es Pll'ITADOft DE LA 

TPU.NSLCCACIÓN. (STC 1 CL PADl'tC O LA MAOl'IE ES NOftl.AAL 1 Ff61CA E INTELE,Z. 

TUALUCNTC 1 ~EftO SUS CÉLULAS SÓLO CONTICNEN 45 CltDM.OSDUAS; Peft LI TA,!! 

TO EL CftOUOSO~A OC TftANSLOCACl6H EQUIVALE A DOS CftOUOSOUAS NOllUALCS. 

DcsPufs DE LA rcttTILIZACIÓN, LAS CfLULAS DEL EUBRl6N C•NTCMDftÁN Tttca 

CfHMOSIMAS 21 Cll.CPLETOS SOOftE UN TOTAL DI[ l+6 CJllMllSOMA&. 

1.6 PREVENCION 

LAS OttGAN 1ZAC1 ONE& DE SALUD SE PREOCUPAN POlt DAR CONSEJD9 A LD8 

PADRES DE .l'AUILIA SODRE LA PLANIF'ICACl6N f"AYILIAlt Y EL TENER MENOS -

P'ftOOADILIDAD DE QUE NAZCA UN NIÑO CON SfNDftOME DE DowN COMO SONS 

A) TENER. td.s DE :J5 AÑOS. 

a) HABER TENIDO YA UN HIJO CON SfNDftOMC DE DowN u --

OTROS DEFECTOS DE NACIUICNTO. 

e) 51 Etl A.USAS FAMILIAS HAN NACIDO Nlf:ios CON DEFECTOS 

DE NACIMIENTO, ENFERMEDAD~• CONOfNtTAS O.DEFICIEN-

CIA MENTAL• 

O) .HA TEN 1 00 D 1 F' I CULTA.DEI PARA QUEDAR EUllA .. AZADA O MA 

SUF'NIDO YANIOS ABORTOS. 

LEN CAi• DE AFIRUAJt UNA • VARIA& CUIUOTENllTICAI ANTENID•ca, •e 

l. LE&· REC• .. IENDA-H AH1Ll~I& DE sus CltOU•G•u•• y Lea Olt •u ••1t•D• CARl,2 

lTfPOS)),~PA"A P"EOECIJt LA P"OBABILIOAO DE TENER UN MIJe &ANO. 

UN MfTOOO DE ~JtEYCNCIÓH OlltCCTA EN case DE CSTAll LA UUJE" EY9A-

· ftAZA'!A C•N UNA e YA,.IAS CA"ACTE,.Í8TICAS YA MEMCIONADAS, C& LA AMIHO­

' CENTESIS, QUE'.E& UNA TfcNICA. ouc PEltUfTE ESTUDIAN LAS cfLULAS DCL F.!, 

TO EN OCSA,.ROLLO DURANTC EL CUA"TO O QUINTO UC& 1 CXT,.AYCHOO CON UNA 
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JEftlNQA UNA !.\UCST .. A DEL LÍQUIDO A'-'NIÓTICO DEL ÚTf'.A~ OC LA. 1.'AOl':E• [L 

FETO EN DESAftftOLLO DESPftENOE CÉLULAS EN EL t.iou100 A~Nl~TICO y SE -­

PUEDE. S,t.CAR DE 10 A 20 1.!L .. Y ANALIZA" 61N ftEPnESENTAR UN ftlESCO PAl'l.A 

EL FETO .• LAG CÉLULAS FETALES GC CULTIYAll Ctl LABOft,\T.JlllO V DESPUÉS DE 

Dltl A VE•NTIUN otAlt PEftlJITE UN ANÁLISIS CflOl.IOSÓl.llCO O CA!'llOTÍPICO. 

EN ESTE ESTAD•• PUEDE DETCJtl.tlNAPlSE SI H,\Y o HO SÍNOftOl.IE DE Dowu EN -

et. rcro. 

107 CARACTERISTICAS FISICAS 

LA AN:)UA!..ÍA CftOMOs61.11cA QUE CAUS ... EL SÍN0"01.&E DE "Jowu, es ftES-­

PONSADLE DE LAS MALFOftUACIOHCS EN LAS ESTftUCTUftAS DEL Cft¡NEO OCASIO-

NANGO EFECT•& NECATl~OS EN EL SISTEUA NtRVIO&O CtUTRAL ( SNC ) EKtS-

TIENDO UN NÚl.tEAO UEHOft DE NEUAONASt ASÍ COI.AD DIVERSOS P"ODLEl.IAS Y M.2, 

DIFICAC.IONES QUE AF'CCTAN AL DCSARROLLO F'fs1co, FISIOLÓGICO y EN QE.NE_ 

RAL A LA SALUD DE LOS SUJCTOS COH Sttto~nUE DE DowH. LA UAYOft PARTE -

DE ESTAS ALTERACIONES ORG,NICAS GE PftODUCClf ANTCS DEL NACl~IENTO Y -

PlRTICULARUENTE DUftANTC EL PERfooo DE FOftUAc16N DEL FETO, ES DECIR, 

DURANTE LOS PRIMERO& TftCS ucaca oc VIDA INTftAUTCftlHA. 

L..•• Nl'ios CON SfNDROli.!C DE OowN SU[LCH HACE.ft1 POR LO GENEtUL, A!:!. 

TE5 DEL TfRUINO MEDIO HOft~AL DE NACIMIENTO. GusTAV&ON EN 1964 ENCOH­

TR6 QUE LA DURACl6N DEL CM8ARAZO ~ARA LOS tll~OS CON SfNDftOME DE 0DWN 

ES DE 2ó9 DÍAS y PAltA LAS lll~AS DE 280 otAs.; L ... •.U,YORÍA HACEN Dcs--­

pufs DE ja SEMANAS DE GCSTAC16N. AL HACEftt GENE~ALUEHTE LOS Nlijos 

ªº" ~CQUci4os, PESAN UENOS DE 2.500 Ka •• SON P1L 1 oos, su LLANTO ES o!, 

BIL, APlT1cos, CON AUSENCIA DEL REFLEJO DE UORO ( QUE ES LA NO PIES-­

PUESTA DE aUSTO DEL RCC 1 fu H/.C 100 AL SEflT l ASE 1 HSCOUftO O POR UH FUE,!!. 
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TE EST1~ULO ) ~ HIPOTO'lfA ~USCULAR ( ESCASO TONO IJUSCULAR ), LO QUE 

EXPLICA CL RETARDO EN CL OC~ARROLLO UOTORe 

ALGU~AS oc LAS CAl'l~CTc~t&TICA& CSPEciFICA& OEL SiHD .. OUE DE ~OWH 

QUE PUEDEN P~CSCNTAftSC SON; 

C A 8 E Z A l Es uÁs PCQUcnA DE L• NORUAL· LA P'ARTE TAa&ERA ES 

A MCNUDO P~O~t~tUTC. LAS FROllTAL[S PUEDEN 5CR ~CLATIVAVChTE GRANDES 

'f CEl'l .. Al'ISt 1.11.s TAlllOE QUC EN EL NIÑO NOIUJAL• EL PCflf'IL f'ACIAL ES A~LA!. 

TA00 1 LAS AD~RTURAS PALPEOl'IALES ~DLICUAS CON INCLINACl¡N MACIA A~Rl­

BA Y AFUERA; CASI SIEMPRE EXISTE EL ~LIECUE EPICÁNTICO. DURANTE EL -

LLANTO, LA FRENTE BE FNUNCE Y FORUA UN NUDO DE Al'IRUGAS Y P'LIEGUE&. 

LO& Nl~OS QUE LOS TIENEN AZULES PUEDEN ADVERTIRSE LAS UANCHAS DE 

e .. uSHFIELO, QUE SON PEQUEílA& UÁCULAS BLAHQUECIUAS DEL IRIS C[RCA DEL 

LIMBO¡ ESTAS SE LOCALIZAN EH UH ANILLO CeNCfNTRICe A LA PUPILA. OPA-

' CIO&Dt• oca.. ClltlSTALtN• ( CATAJUTA ) QUC. SE Pll:CSEMTA CON Et. AUUCNTI -

DE LA EDAo.·Dc ACUERD9 C•H LA AN~HUR& DE LA CABCZA, LA DISTANCIA Al!!,. 

TEftPUP 1 LAfll ESTÁ ftEDUC 1 DA. Es wuv Flll:ECUCNTE EL EST•••••w• c•NV[llll:GCNTE 

( OESVIACt6N DE UN OJe HACIA DENTRO ) EN CL StNOROUE DE Oewn. La UI~ 

Pi& { c•fllTEDAO DE LA Vl8TA ) AVANZADA y LAS OP&Cl8ADES S•N wl1 ~RE--

CUENTES. 

~ A R 1 Z .; SU FORUA ES VAAIABLE 1 EL PUENTE NASAL EST¡ APLANADO 

POR EL SUBDESARftDLL• DE L•s HUC~OS NASALES • AUSENCIA DE ELL••· La -

PARTE CARTILAGINOSA es ANCHA y TRIANGUL&fll. L• MUCOSA ES CfllUCSA FLU--
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L A B 1 0 5 1 Es IMPCRCEPTIBLE LA DIFEREllCIA COll LOS NORMALES -

Etl EL llACIUIENTO Y DUAANTE LA INFAIJCIA; 50N SC~UllOARIOS LOS CA:!DIOS 

ttl ESTA fPOCAJ LOS LABIOS SE POllCM SECOS Y CON FISURAS1 OEDIOO A QUE 

MANTIEtlC LA DOCA ABIERTA OURAHTE MUCHO TIC~P0 1 YA QUE CL PUEHTC NA-­

SAL ~s ESTRECHO y TIENEN PROBLEMAS AL kCSPIRAR; s6Lo EN LOS VARONES 

D~RANTC LA TERCER~ ofCADA DE VIDA es CVANDO LOS LABIOS SE VUELVCN --

BLANCOS Y GRUESOS. 

U C A. L; EL 1.'AXILAl'l INF'EAIOft ES 'AÁS CHICO DE 

LO NOlll•AAL y EL f.IAXILAR 3UPEq101': CN RELACIÓH ,t.L TAl.IAÑO DCL cr.A.teco es 

rlOflllJAL• [L f>ALADAft EN Ull '/0.? DC lllÑOS CON SÍN:>ftOl.IC DE 00WN TIEHE FO!!_ 

UA OJIVAL. :lON POCOS Les CASOS oc Hl'ios CON SÍN:>aOl.IE oc jowN QUE f>ft!_ 

SENTEN PALAOAft Y LAD' O MENO 1 OO. 

J 1 E fo T S ; los DIENTES DE LECllC APA.ACtC:I DE LOS 9 A LOS 1¿ 

ucscs y SE COMPLETAN EN OCASIDNCS HASTA LnS 3 & 4 A~os. TIENEll UNA -

S!::CllCNCIA ANOftl.IAL DE EftUPGIÓN; CL "ATltÓU es 01rcr1CNTC COtl RESPECTO A 

LOS ttlílos NOn~ALES, A,.A .. ECEN A VECES ,.,.,ucno LOS UOLANES o LOS CAHl­

N~S ANTES QUE TODOS.LOS INCISIV•s. Los DIEttTES S014 PEOUC1os y A ve-­

ces ronJ..tADOS E IUPLA~TAPOS AN')ft•,lAL'o'ENTE. L•S DICNTCS P'Eftl.AAll~UTES ,,,.~ 

ftECEN CON uÁs ft[QULARIDAO. 

ílAftA YEZ se PRCSC~TAN CAq1cs P'CR• SI SE ENCUCNTftA ~AftADCllT~SI&, 

QUC CAUSA PéR~IDA DE ALOUliOS OICllTCS, SE DESTRUYE EL TC:JIOO ALftEDC-­

Ooft DE LA PIEZA OEHTAL, UUCHAS veces A CAUSA DE UNA DC~ICIE~TC 11101~ 

NE BUCAL. 

l. E t. G U A : Su FOAUA es REDONDEADA o ftOLlA t:u LA PuuTA. Pl\t:SEE. 

TA F"ISU'\A.S E HIP'ERTft.JfÍA ,.APILAft; LA P"ll.ACAA se PRESEUT• ocsoc LOS 6 

~C~ES DE NACIDO& y LA SCQUMDA AL~EDEDOft OE LOS 4 A~os. CH CUA~TO AL 



TA~aílo, PRESCNTA UACROCLOSIA CN RCLAC16N A LA PEQUERcz DC LA CAVIDAD 

BUCAL, COLIBINAOA CON CL TONO ~6CCULAR cfn•L· QUE ES CARACTERtSTICO -

EH ESTOS Nlílos, LD QUE" PUEDEN PROVOCAR 'UE LA LEHCUA SALGA LICCRAUE~ 

TE DE LA DOCA. 

OUCEH UNJ. r~tCUEHCIA VIB .. >.T.>RIA º!ÁS BAJA oc LO Pl~RUAL, EL Tl•.•a-:c DE 

voz es tsPCRO P•R rALTA DE C,NTACTD DE &•ROES oc LA& CUERDAS VOCALES. 

L6euLOS AURICULAnts. LA l!jPLAllTACISH es ~AJA, ~~ESENTAN l~ALFORUACIO­

NCS EPl EL CONDUCTO AUDITIVO INTC"N~ Y OTITIS CR5NICA; TAUBlfN DEFOft­

IJIOADCS DE c6CLEA V CONDUCTOS &EUICl~CULAnEs. 

e u L L O ;".5 TtPICA!J[HTE COftTO Y AHCHO,. 

G A ~ L L G ; ~URANTC su CRCCl~IE~TO e~ seco, Cl~PICZA UUY "ªA 
JO y SON FINOS, RALOS RELATIVAUENTC y L~c•os. 

X T R ::: f.', 1 IJ A 0 [ 5 1 SON CORTAS 1 LAS PRDPO .. CIOHCS DE L95 -

HUESOS LARGOS C6T¡N PARTlCULA,.MCHTC AFCCTAOAS. 

IJ A N o s ~ SoH ~CQUEqAS COH Le• oco•s COftTOS. A MCHUDO LA U~HO 

s6Le r"CSEtlTA UH PLIEQUE ~ALUA~•· C• LUGAft OE oos. EL DEDO MC~IQU[ -

ruEDE 5Eft UH roca uAs CORTO oc L• "•~MAL y TCMEft s•~o 005 SCGUENTOS 

HACIA OTRO!> DEDOS oc LA t.fANO. EL PIJLC.Aft es ~E~uciio y oc ll.IPLA!!, 

Y EL SEGUNDO DEDO DEL ~IE COH UH CORTO SURCO CUTRE [LL~S EH L~ PLAU-

TA DEL r1c. F~tCUEHTEYCNTE EL TEftCER •coo E8 u¡s GftANDE QUt LOS Dt--

uAs. Los PIES SON ftEDOllOOS, PC~UETi•s y .o&CHOS .. 



p-1 EL; AL ~•CE" ES t"lllA Y r.tLC"º" COH l'l'E"CCIC'ta:s :>t:uso·•oTo--

..... s :Z.XAGEl'!ADAS, SE lrlF'ECTA F'Í..C11.LIEHTE., su .. srtcTO ES PÁ_100, LA PIEL 

TIEt~OE A t..'ti CllVCJEC111IE,,TO Pt!(:l,.ATU"0 SOU .. C T003 EN ~A'.; Z.:lt4AS CXPUES-

T•S A 1':ADIAC10fll'::: SOLAl'l.CSe HAY EtlG,.CSA,.·IC~lTO DE 

0

LLAS y &u .. cos Tl'l.~l¡SVEl'l.SALES EN EL 001':&0 oc ~os OCOOG DE LOS PIES. 

T ~ o H e o 1 c ... PtcHo PAl'l.tcE se" "cooNoo o ~" Fo"~" oc QUILLA. 

llAY .. PLAHA''IENTO DEL E~TCPUJÓI'. ~c·u:11:A.Ll.'ENTE· LA ESPllU. ºº"SA.L TfEf4DE 

A SER IAUY flECTA. A VECES <;)t "J Tlttlt OllCE P.\•n::s oc COSTtLL,\S. EL PE-

CH') PEOCC¡._ POR l.l> 1-T'.l'.Í A 'IUSCUL ... ::le 

Aj]\): [ ~.: [<;, Pl'l.QAl'IEllTE, PRE5ENTA F"Ol!:L! .. DE PC'SA 1 "tELACIO­

llADO CON LA HIPOT014ÍA OC :..os ldÚ'SCULOS ,\OQO''lllALES QUE Ptl'l.:llTE LA 01_! 

TEr.st6N y LA HCftNIA 'UUBILICAL es M¡& FftECUENTE EN lll~os. PPl.ESENTAN -

Al401'1.MALIOAOCS OCI.. P~TCSTINO QUE AFECTAN LA F'Oftl,,U DEI. A900•ACN 1 !,qc,.o­

COLOU1 •ACQAC'JLON, OAllOAS ou::iot•l•LCS, ATRCSIA ÍLEIJN y YCYUUAL, '1Al."0-

TAC1Ótl OEL 1NTCGT1no, C5TC<tNOS1S CSOF'ÁCICA y PtLÓ .. ICA y UAt.F'Ol\t.IACIÓH 

OC.l¡ flllCCTO Y ::1(1. A'40. 

pe: L V 1 s ; L:is HUESOS lt.IAC06 sou GAAtlDES y :te SE'""""N LATE-

"Al..MCIJTC: • 

P U L f,I 0 N E 5 : LAS ~EftSONAS CON StNOR~UC OC OOWH s•N PROPEN­

SAS A OCSARflllOL.LAllt INFl:CCIONC6 OC LAB VÍAS l'l.ES"ll'IATOl'llASt (5TAS SON -

CAUSA F',.CCU(lfft !Jt: l.1ucnTc.. LA~ UIALF'01'1AACIONCS soti l'lAhA:>. 

C 0 ~ ~ Z Ü i~ : L1o5 CA"DIOPA.TSAS ~UC ~•~S SE PrtCSCUTA.tl SoN: COJ,11..!!, 

lllCAC.1'5ri 1•1TCl'l.VCNTftlCULA:\ AISLADA O A.SIJCIADA. A LA Pt.l'ISISTCHCI,\ OCL. -

CONOUCTll A.rtTCfllllOSO Y C"llAL AT1'IOVCNTl'llCUL.Al'I C0'1ÚN Y FINALIACUTC TET1':~ 

LeafA DE ÍAL.t.•T• 
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G E N 1 T A L E s ( r~ 1 Ñ o s ) : Et. .. c"c v csc11t0To "'"""cccN -

'·'AL DCGAlll.ltOLLADOS, LOS TESTÍCULOS EN CL 50 ;:; NO ESTÁN DESCEHDIDO& t:N 

CL M~~ENTO DEL NlCl~ltttTO. EL VELLO P~51CO ES INVA.ltlABLCUEHTE LACIO 

~ SEDOSO Y EL VELLO AXILA.lt CSCAS0 1 LA 9ARDA ES LICEftA Y ftALA 1 EN 

ADULTOS HAY TENDEUCIA A DEUASIADO TE~IDO AQl.?050 EN LOS PECHOS Y AL­

REDEDOR .DEL ABOOUEN 1 LA LiBIDO EST¡ MUT DISUINUiDA Y UN RCCUCNT8 DI~ 

~'IHUtoo DE CSP'C.lt~ATOZOIDES. 

G E l..' T A L E S ( N l R AS ) 1 SeN Ta11ot•& e• su APAtt1c16N 

y ~O&RCMENTE DESA.lt~OLLADOs, EL VCLL• PÚBIC• E5 INVARIABL~UCNTE LAc••· 

CN LAS UUJ[.ltCS ADULTAS LOS LABIOS UaYeRCS $GN QRANDES Y REDOHDOSt -­

LeS LABIOS UENl.ltCS IGUAL, EL cLiTO•IS ACRAHDAo•, L•S •VARl•S y GTCRO 

•e CONSIDERAN P'EQUEÑos, EL VELL• AXILAR TARDA EN SALIR y CAC PRONTO. 

LAS MAYAS a•N ~EQUEÑAS y AGNAHDADAS E• ..... UADUftEZ ceN GJl:AllA suecuTÁ-

NEA EXCESIVA, EL TEJIDO QRANDULAft Ea REDUCIDO, LA AUREOLA INDISTINTA 

Y PEz6H i-EQUEÑO. 

1.s CARACTEalSTICAS PSICOLOGICAS 

EL oE&ARRDLL• PsiceL¡a1co oc L•• ••A•s ceN SiNo•ouc oc Dewu, ca 

LENT• PNESENTANDO ~AT••Ncs DE ·~•E•••Z••E·•EL ••••• ••~E•••• AL •EL 

Tffl"INO uco10, MUEST•A.N VAfltA91LID&• C• CUANTO • su c•t.tP•kTAUICNT• -

i-s1CoL6a1co. p,.CSENTAN UN CANÁCTE• u•LeEaeLC, TIEHEN GUST• P•• LA u!, 

SICA, LA i-INTU,.A Y GODftE TDOO POSEE• V• SENTID• ESPECIAL AL AFECT• 

MATCft"º· 51 su AU8tCNTE ca ESTIUULANTE EL NIRO es C•"·~·s•; P•• ~ ... 

COHTftA,.I• SI EL AUDIENTC QUE LB RODEA E5 INADECUADO, NCACCleNAft1 

AGftCGIYIDAD. 



Sf NORO ... E 

DE DowH se ENCUC:NTA.t.14: LA llJITACIÓN, 5011 06STIUA.0)5, Af'C:CTIVOS, AOA!_ 

TAOLES 1 CON UH 5EHTIOO ESPECIAL Et~ ~U>.llTO A "ECIPl1~CIDAD OC SCUTI---

UICNTOS Y· YIYC:NCIA5• 

Se PUEDE DES.CftlBIA co1.10 UN NliiO GA'll'.:050, AF'ADLE, COOP(.flATIVO V 

1,11 J.Aose. 

1.9 CARACTERISTICAS SOCIALES 

Los Nlnos CON SÍNDAOUC oc Oown SON EXCESIYA~CNTC SOCIADLEa V --

AFECTIVOS C!lN LAS PERSONAS QUE LES AOO[AH; DESDE PEQUEÑOS ACTÚAtl CON 

&tMPATtA y DU[N 5EHTIOO DEL HUU•"· su LENGUAJE DE EXPft[St6u es Ll~l­

TAOO, •6,, ALi se ADA~T•~ ~¡CILUENTE A su AUDICNTC. 

UN ('LIMA oc INDlíCRCNCIA LOS 11rn1oc, OAtlDO co•JO COtlSCCUEtlCIA UH 

~AL CArt~l,TL"ft y UNA 01ri'c1L ADAPTABILIDAD A LA VIDA SIJCIAL. 

Es llCC.CS,.fllO LOC"A" UN EQUIL.IBAIO EN CL OE5Al'l:A0LLO PSÍQUICO, rl 

a1ce Y CULTURA~ QUE PCA~ITA BU Al'l:LI6NICA CONVIVCHCIA. 

(ti ti 1 "iO:. \:OH ~Í1,01• E DowN EL PROCESO DE INTEGRACIÓN SE INICIA 

EN EL ;,tQl,'CH10 CN QUE ,;L "Él>ICO HACE EL OIAGtlÓSTIC0 1 61Ell00 LA f'ALllLIA 

EL ~~INCIPAL CLCMCNTQ P~OMOTOft DE LA AOAPTABILIDAO SOCIAL• 

(L. eot.t .. OATAUl[HT• DEL. NliiO DEO[ Stft 1 GUAL CN su CAGA C0Ll6 EH --

HAY C8NYIYCUC1• COtl CUALQUIC~ PC"SONA SE YE QUC es ftCSULTADO oc UHA 

A&l~ILACl6N OE ESTt~uL•S :uc s~ LE P~OPO"CIOHA~ PA"A su AOA .. TACl&N. 

Su COEFICICllTC SOCIAL [8 UAYOft ~UE EL l!tTELCCTUAL Y MUY Sll~ILAft 

A su EDAD C"OllOLáa1cA. 

EL On.BtNOA C1...cucus E. EN EL PMIMCA CICLO DC CONFCR~~CIAG SODftE 
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SÍllDPl:'l',tE:: DE JowN 1'(ALIZA.DO EN 1.: ... vo DE 1973 EXPUSO: 

t:L DE:SAPU\OLLO M(NTAL y SOCIOPSICOLÓGICO DE· LOS NIHos COtl SÍNDft.!, 

IA( DE ·:towN, DEPENO·~·~' ruuoA_l.~EPl~.''l.LlEtl~~ DE LOS SIGUIENTES FACTORES: 

A) ~" ... ºº DE UAOUREZ BIOL,GICA ~E~ SNC CUANDO EL Nlno NACE. 

-a) ASPECTOS EQUCA.TIYOS ( PSICODINÁMtC•s y Ps1ceuoT•P1:ES ). 

e) TEftAPÉUTICA uéotcA c•UPEMENTARIA. 

''º HAAIE~DO UNA IUPOPl:TANTt OISIAINUCl&N DE LA UAQURCZ BIOLiGICA 

DEL SttC LA ACCl¡N DE LA TEftAPfUTICA MfDtCA ceuPLEMENTAftlAt COWDINADA 

CON 'EL OUEN PROCESrt EDUCATIVO PEIU.UTl'IÁ OESAft,.OLL
0

Aft SATISFACTORIAUE!!, 

TE LAS FACULTADES UENTAL~S DE ESTOS Hlijos. 

LA EDAD MENTAL DE LOS NIÑOS CON SiNDROME DE DOWNt NO COftRE&PON-

DE FO,.ZOSAMENTE A 8U PERSONALIDAD, PUES SU INTERACCl¡N EMOCIONAL C•N 

OTRAS ,.E1Uet1,t.S .LES PE!'lr.llTE PAl'ITICIPAR EN LAS AGTIVIDADES SOCl,t.l.ES DEL 

MEDI• ~uc LES R•DEA. ( 4 ) 

EN BASE A LO ANTES EXPUESTO PODEWOS DECIR QUE LOS COUPLEJOS ES­

TUDIOS Y EVALUACIONES QUE SE HAN LLEVADO A CABO NO SON AliN CONCLUYE,!!. 

.TES ACERCA DEL PORQUE 8E DCACIDNA LA ALTERACl6N CROMOS6utcA; SIN cu­

BARGO, SE PUEDE ASEVERAR QUE CUANTO wls GRAVE SEA EL RE.TRASO MENTAL 

( ESPECIALMENTE SI ES DE TIPO GRAVE O PROF"UMOO ), MAYOR BERl LA PRO­

BA81LIOAO DE ANOWALtAS RELACIONADAS COM UMO O Ml& SISTEWAS, COMO EL 

NEUROL6G1co, REUROUUSCULAR, VISUAL, CARDIOVASCULAA y PUCDCM AF"ECTAA 

TOOAYiA uÁs LA CAPACIDAD ADAPTATIVA DE L,t. PERSONA. 

( 4 ) LAr:GDOH Dowtt, JoHN lttSTITUTO 1 CtcLo oc CoN~CACHCIAS 1 PP. 

MÉx1co: IHSTITUTO JOHH L"""ªºº'~ :lOWN, 1973, 
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C A P 1 T L L O 2 

ESTI l:lULAC 1 Oíl SE:t;S'JPE~CEPTI VA 

EL NlílO CONOCE EL MUN~O. RECIDC 1NFOR~ACl6N DE fL ... TRAVfs DE -

LOS SENTIDOS LA VISTA, EL OLFATO, EL GUSTO, EL TACTO y EL oteo.,; 

TAIA91~N CUENTA CON EL SENTIDO CINE5T~SIC0 1 EL CUAL NOS lllFORYA SOBRE 

LA PtRCEPC16N DE NUESTRO PROPIO CUERP0 1 SUS ACTITUDES Y t.IOVll,llCNTQ:¡•. 

LA EXPCJllllEHCIA Y LA VIVENCIA CORPOfllAL DEL tllfiO LE PER!.tlTIRÁU -

INICIAR EL PAOCESO DE CONSTRUCCl6N DE LAS NOC101:cs ESPACIO y itEMPO, 

CAUSALIDAD, LOS CONTfUSTES DENTRO-FUERAt ABIERTO-CERRAD01 LAS NOCIO­

NES DE LfMtTE, DISTANCIA, TAMAÑO, DIRECC16N, succs16r;, ANTES y DES-­

Pufs. ESTAS NOCIONES SE DERIVAN DE LA ESTRUCTURAC16N DEL PROPIO CUE~ 

PO D~L Ntíl0 1 EJI RELAt16N AL EJE CORPORAL• 

Ast, EL ttl~O CMPIEZA A CONOCER EL UUNOO, A FORUARSE UNA CSTRUC-

TUlllA INTELC:CTUAL ~UC: ES PA"tCIAL. SOLAVEHTE 1 YA QUE TAllTO LAS RELACIO-

NES COMO LO AFECTIVO COMPLELIENTAN ESE PROCE~O DE DESARROLLO DEL PEN-

SAt.llCHTO INF'ANTILe EN CUANTO A LAS ltELAClONCS ES DETER"llHANTC EL CO_!i 

TACTO CORPORAL QUE SURGE ENTRE LA MADRE Y EL Nl~1o CUANDO HAY UHA CO-

_UUNICACl6N PROFUNDA¡ QUE NO NECESITA PALABRAS PARA HACER SCNTIR CN -

ESA IN~OVILIOAD DEL· CUCltPO O EN EL BALAHCEAMIENTOt LA ACEPTACl6H O -

EL ltCCHA?0 1 LA SEGURIDAD O LA INCERTIOUU01tE, LA TftANOUILIDAD O EL O~ 

SAGOS t cao. 

Los TRES Pftlt.tEROS Ai:os DE VIDA OCL t11i.o SON. DE UN DESARROLLO --

ACELERADO. LAS ESTRUCTURAS PSICOL6GICAS V rtstCAS DE su PERSDHA es--
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'.!ÁXtn'J DE RtC~PTIYILIO"D A ESTÍ'.tUL'3S EDUCl,TIYOS Y, coi.to COtlSCCUEHCIA, 

EN su ~~x··~o OE POSl81LIDAOCS DE APREttDIZAJE· DtDlDO A QU~ LCS tll~OS 

DowN, NACttl COH UH DESARROLLO DEFICIENTE, ~ECCSITAN DE UH PROGRAMA -

QUE LOS AYUDE A COVPCNSAR LAS DEFICIEHCIAS QUE CONSTITUTIYA~ENTE TIA 

tlEN y SE EVITE UNA ATROFIA l QUE"º FUHC.IONEN) EH ~6SCUL0S y oculs 

5ftGANOS AFECTADOS· ESTOS 1~1nos TIENEll UNAS REACCIONES u1s LCNTAS QUE 

L~S 111n~s llOAYALES, su CAUPO SENSITIVO y P(RCEPTIYO ESTAN LIUITAOOS 

Y LA FIJEZA DE SU APRENDIZAJE ES MUY INCSTADLE. 

EL Nl~O CON S1ttono~c DE OowH TIENE FALLAS EH LAS u6LTIPLES AD--

QUISICIONES SENSORIO-MOTORAS OC LA PRIMERA INFANCIA Y 1 POR LO TAHT0 1 

SE"" PERDIDO DE UH RICO CAUDAL DE EXPEftlCNCIAs .. Oc ALLf QUC SEA PR.!, 

CISO PONEft EH AC~l6N TODOS LOS PROCEOIUl[HTOS Y T~CHICAS PCO.t.G6GICAS 

PAftA REHACER LAS CTAPAS HO ALCAllZADAS• 

Se DEOC [UPCZAR TA14 PR~~TO co~•o SEA POSIDLE· UNA VEZ DIAGHOST1-

CA00 Y DESPUÉS OC LOS ANl~ISIS DCftMATOGLfFICOS ( ESTUDIO SUPCftFICIAL 

DE LA PIEL, oc PIES y J.1 ... 1105 C014 ?DJCTO oc tOCl•T1r1cae1ÓN ) y CAIUOT_L 

P0 1 HAY ~U[ l!llCIAft UH PROGRA~A OC INTCRYEflCtÓN TE~PftAHA ~ARA EVITAR 

U11A FALTA DE DESARROLLO ~CNCRAL. POR EL UOU[NT&, ES LA UCJOR U,t.N[R~ 

DE ALCANZAR BUENOS RESULTADOS. 

LA FINALIDAD es LLEGA~ A UNA COftftECTA APLICACl6N oc LA9 ACTIVI­

DADES PERCEPTIV ... S; V1~16N 1 AUOIC16N 1 TACT0 1 CIHEST[SIA, OLFATO, QUS­

T01 CQUILIDRI01 CTC•1 QUE NOS P~NEN EN CONTACTO DIRECTO CON EL UUHOD 

Y A UH USO COHRECTO DE LA CAPACIDAD DE ANÁLISIS CNSC~ARL[ A CONOCER 

Y DIF~RCllCIAR LAS COSAS Y CSTiUULDS QUC LE RODEAN ). LA VIDA EXIQ[ -

U" CONSTANTE TRAOAJO PCRCCPTIVO Y EL Nl~O DEBE APAENOER A INTERPRETAR 

ES D[Ctn 1 .',1IRAR1 CSCUCHAR, PALPAR, POrtQUE l.AS COSAS MlflADA5 1 l'.SCUCH~ 

DAS Y P.1.LPADAS sf.1 f\ TIE"4Ell SIGNIFICAC16fi CUAll:IO 5011 COIJ::OP!'EHDtOA~ Pf\1" 
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SU nlTEL.IGEtlCIA POR DIS1JINUÍO" QUC é:.TA. :OCA. 

"A) ':il'l' ... QU ... ClÓtt ~EUSATA oc LOS PROCRE'SOs: ........ cuc CUIOAn :H.: 

''a) ADAPTACl6t1, EN PRINCIPI0 1 A LOS GUSTOS Y CM~At;TEllÍ!iTI-

CAS PCRSONALtS DE CADA f41.";o E'fl í'ARTI CULAR, OUSCAHOO -

AQUELLOS !:Jt11c1i::10~ ouc u: susc1TE:N •.1~s r.n:~.c1 Su v SE' 

ADAPTEN " sus ltlTCRCscs. 

lf LA COIJCACIÓtl CCflEfl!:ALl~CUTE EMPIEZA CU EL Pt•l'.ICR DÍA DE LA VIDA 

DEL NlifO "• ( 5 

LA MAYORÍA DE LOS AUTORES, co•r:> P1ACET, \'/ALLOH, GESELL, FREuo, 

COIUCIOCN EN Af'llUJAR' QUE LA IHf'LUEtlCIA DEL APlDIE:t1TE SOCIO-f'AUILl.AR .. 

CETCn~·INA¡ oc UN nooo OE:CISIVD, EL OESAnROLLO oc LOS u1i1os, YA QUE .GC 

HA CORflOBOfl!:AOO QUE CUANDO SE LCS HA Ll'JITADO AF"CCTIY.\J.ICNTE 1 RESTRlll-

CIENOO LOS CSTÍUUL~3 SENSORIALES Y st· HAN DESARROLLADO EN AUBIENTES 

NESTltlCTIVOSt l.IAlllF'ICSTAN •,tÁS OCf'ICICtlCIA<; CN SU OESA"R.J'-1_0 1 EN SU -

CRECl~IENTO Y CN SUS CAPACIOAOCS OC APRC~OIZAJEe POR LO TANTO, SI LO~ 

JORA SU CAPACIDAD OC APREPIOIZAJE Y LLCGAN A RCALIZ4R ACTIVIOAOCS 

IGUAL QUC L::l5 HIÑOS OE SU COAOe 

POfl LO TANTO ~HA CDUCACl~N APROPIADA EU LAS PAIUERAS ~ASES DE -

VIDA DEL HIÑO CON SfNOAOllC DE ~ow,,, f'AVORCCCRÁ su DESARROLLO y se 

lil'CQUICltt QUE: TANTO LOS COUCADORES co~o LO$ PAORCS ESTf11 cu CONTl~UO 

CONTACTO Y QUC AtADOS SEAN O"IENTADOS TAllTO PO" tL PCOAGOGO Y EL ''É:D.!. 

CO ADEHÁS DE TRABAJAR COlf EL TCRAPEUTA. ES f.IU'I' IMPORTAP/TE QUC LOS P.!!. 

ORES SEAN CU-Tf.~APEllTAS. 

e .5) LOPEZ t.~c~tAOt t.'.tGUEL (OUCACIÓll 1rnELC:CTUAL
0 

OCL u1ílo TRISÓ'JICO, 

P. 15Ó 



EN EL ftEClfN NACIDO EL C~UIPO SENSORIAL NO CST¡ UADU"O• (5 SEN­

SIBLE it,L r"fo, A Olf'C"CNCIAS CH EL SAB!>l'l. A t..•6 SENTIDOS ., A LUZ .. 

Pefto su NE"v•• ÓPTIC• y sus EST~UCTUftAS DE LAS NEURONAS RELACl•NAOAS 

se HAN OESAl'lftOLLAOO TOTALa.ltNTE .. Sus UOVUllEN.T•& 'º" INCOO"DINADOS., 

TOl.IANDO CÚ CUENTA QUE LAS SCN&e~CNCEP'CleNCS DEL NIÑe C.ON SfNO".!. 

MC DE DowN P~ESCNTAN YA"IAS DIF'ICULTADCS CN LOS OftGANOS RCCCPTIYOS.­

E8 OE VITAL IUPOftTANCIA CSTIUULA"Lea. 

EL DESAnROLLO SCNSOPE~CCPTIV• ca DIFICIL DE ESTUDIA~sc, ~·" LI 

CUAL .f6TOS NIÑOS NCCCSITAN DE UN ENTftCNA•JICNTO INTENSIVO DESDE &U N~ 

CIUIENTO, ~ARA DCSA""ºLLAft AL 111x1uo sus P8TENCIALIDADE5. 

11 PA"A ESTIMULAR TODAS LAS ¡RCAS ~ERCEPTIVAC 1 TENEMOS QUC UTIL~ 

ZAft TODOS LOS SENTIDOS, DE UANE"A QUE EL NlijO CAPTE A TftAVf& DE ELLOS. 

tl'PAftA LOGRAR EL SEGUIMIENT~ VISUAL, bEOEUOS UTILIZAR eaJtrea oc 

c•t..•"c• LLAMATIVOS y LIGtlAft QUC EL Nl~O GltlC LA CABEZA u1a DC 90 

Q'LA PA~TE AUDITIVA se ESTIMULARÁ CON uÚSICA, PALUADAS, S•HAJAS1 

CAJAS MUS 1 CAL ES OC D 1 VClllGOS T 1 POS. 

h Es COPIYCHIENTE OAftLC MASAJES EN 81FEfllCHTCS PARTE.& DEL cuc .. P• CON 

YANTAS DE DIFERENTES TEXTURAS• 

n PAlll.A AYUDAlll.Le A.QUE DECAR~•t.LE LA PAftTE MOTlftA GftUE8A• DEBE WA­

NIPULAft ~BJETeS GlllAtiDC.St GJ'tUEC•&; P'ARA DCSAIUlOLLAR LA PARTE UOTe"A -

f'UIA, DAlllLE 98JCTOS ~couc1'os e INCITA"L• A QUE INTtlOD•ZCA •BJCTOS P.!. 

QUEílos EN GftANOcs. 

" Et.. OLFATO se ESTIUULA CON O~OftCS AG~ADABLCS y DCSAGftADABLCS co-

MO &~f/ FftUTAS, ~CftFU~t6 1 CO~IDA 1 ALCAPIFON 1 CTC. 

"LA CSTIYULACl&H GUSTATIVA se LeClllA DANDO AL NIÑO ALtMCNTOS ~LE-



,,Al,.IEfiTC OIF'C"ENCIAO<IS co•.•O OU!..CES, SA<..ADtiS, ,. ..... .,,.os y ÁCIOOS l"J.~T/\ -

LOGilfl:A"' SU IOtNTIF'ICAC15N .. lf ( 6) 

LAS ACTIVIOADCS COR~CS?~NDICllTES A CAOA UNA DE LAS ¡~EAS se -­

OE&C"IOCN Et4 EL CAPÍTULO CUAT"º• ·~uí SÓLO SE E>.P~ICA"A Crl QUE CON--

S 1 STE CADA UNA DE CLLASe 

2.1.1 Prnc[:•c 1 C'! \' I SUAL 

LA PE"CEPCl6N VISUAL, scGGN LA ~RA. FnOSTIG, se DEF'IHC COMO •• LA 

CAPACIOAD PARA ~CCOliOCEA V DISCilltl~INAn EsTfMULOS Vl~UALCS y DE ltlTEn­

PRtTArt ESTOS ESTÍl.!ULOS AS0Cl1NDOLOS COU CXPC"IE~:CIAS PREVIAS U ( 7 ) 

EST,\ AUTORA DISTIUGUE CINCO ÁREAS PRltlCIPALESS 

A) cov;uir;A:1or1 h.lOTO/lA DE LOS OJOS: Es LA HABILIDAD PAllU, -

COOilll:DlllA~ LA v1s16N COll !..OS MOVl~IENTOS ~EL CUEftPO o PARTES or fL. -

DE AHf QUE PA"A LLEVAft A CADO UNA SCftlC OC ACTfVIJAOES ~EPE~DAMO~ -

DE LA C~O"DINACl5N 6CULO-YUSCUL'ft• 

Yes CON MAYOR CLAftlDAO AQUELLAS C35AS A LAS CUALES DIAIGIUOS NUE5TftA 

ATCNCllN. LA FIGUilll:A es AQUCLLA PANTC DEL CAMPO oc PEnCCPC1611 EH QUE 

EST¡ CENT"ADA NUCST"A ATCNCl6N; CUANOO CAUBIAUOS NUCSTftA ATE•1Ct6N A 

CUALOUIEN OTNA COSA, LO QUE ANTES EftA LA FIGU"A VICttC A 5C" EL FONDO• 

e) CONST.\f,CIA JE Fí;l"U,:A1 VON HALLE" uos DICE QUC A faCSAft DE 

LAS CONOIC1'1NCS CAl.ti&IAr#TCS OCL 1.-co10, NUCSTNA COtjCfCHCIA OCL UUNDO -

EN TONNO A NOSOTffO~ PC"~IANECE ESTABLE EN Q"AOO NOTABLE• 

Poft OTN,lli PAftTCt HCl.!0$ A~RCNOIDO QUE LAS CiJSAS QUC CSTÁfl SITU,t,-

DAS uA.s LCJ;JS QUE NOS')T"OS tl3 SON rlECESAll I ALIC~ITt 11As PEQUEÑAS y QUE 

SANROt1Ar: 1. L1LIAN PROGftAMA oE EsT11.1uLAc16u' TcuPA.4,t4A 1 P .. 7 

7 SILVA ~ G~TIZ1 ~AR1A TERESA LÁ PERCEPCt6N VISUAL Ctl LOS P~l~C­

llOS Ai:os DCL AP_<:tC~lDIZ'4.JE SEC.ÚN EL PRO'lRA~IA FttOSTIG, !". 19 



SEOÚN DECDE EL 1.,,GULO QUE C!l'GE!tVC-,H)S 1 ft0DCU05 1-iACCR LAS CORltELAClo--

NES C•ltRC$f>ONDIENTE$ Ct4 HUCSTIU PCRCCftCI'"· _OCNT1t• DE LA co .. ~TANCIA 

DE "º'"''A EHCDNTRAM•a LA c•N8TAUC 1 ... DE TAMAíl•, LA DE CLAR 1 DA• T LA -­

DEL COLOlt. EN CUANT• A 1:8TA ÚLTILIAt Lea ..... ET•• TtCNDEN A llCIUUNECE" 

c•NST.t.NTC& EN LA fl'CRCllEfl'C ª '" CUANDO c•NoC IUOS EL VCRDADEllt• C•L•"· ES 

DEC1ft 1 L8S OBJETOS 0€ NUESTlt8 fACOle AUOICNTE ALCAMZAN ESTAalLIDAD 

CUANDO c•N•ccu•s BUS YEllD•DEftA8 CAllACTC .. tSTICAS. ADVE .. Tt11•• EaT•• -

08JETe8 DE LA MISMA M•NE,.A 1 INOEPCNDICNTEMENTC DE LA FORMA EN QUE 

Sl:AN PftESCNTAOOS LOS SENTIDOS. EN CUANTO A LA ceNaTAWCIA DEL T.!, 

MAÑo, EL •esEftYAD•llt TIENE LA CAPACIDAD DE JUZOAlll EL TAM•fi• EXACT• • 

u•oEL•· INOEllENDIENTEMENTE DE LA DISTANCIA QUE INTERVIENE. 

LA c•N&TANCIA fl'ElltCCftTIYA es IUPeftTANTE """ª .... E .. Dl&TIN8UIR ".!. 

QUEÑ08 DETALLE8 COMe, fl'elt CJEP.IPL_e, L•S QUC DIF"ClltENCfAN A LA 'f' DE LA 

"' e UNA 8 DE UNA ti. 

D) POSICION EN EL ESPACIO: Ea DEFINIDA COMI LA •C1 •. Ac1I• EN 

EL ESllACI• DE UN 09JEt'O ftCSP'ECT• AL oast:NYADOft. LA DEFICIENCIA EN E.!, 

. TA '"CA DISTOlllCl•N ... L8 QUE "ºª Jll•DCA y LA PClltS8NA PAltE'CC T•lt~E ., v•-

CILANTE Ek IU& U•YIMIENTaa, TIENE DIFICULTAD ........ ENTCNDE• PALAIUtA8 

CUYI SIQNlf"ICADO INOIC"N UNA ,. ••• c16N CN CL ESPACI•¡ Lea ~diu1:1toa., -

LETfUS •E LE CON,.UNDEN b EN VEZ DE •• 6 EN vez DE 9, 24 c•u• 42, -

ETC. ). 

E) il(LAC 1 OUE5 ESPAC 1 ALES: (g LA NAO t L t DAD OE UN llt8ElllVADOR 

..... ~. P'CnCllllft LA fl'OGICt6,, DE DOS o \t13 ODJETOS CH ftE:LAC•iN •• r u1a­

"'º o E.ti ACLACt6t1 cor¡ LA fl'OSICl611 Rl°LATIVA DE: L•• eBJET••· r.1¡. T•1t•E 

SE DCSAltllOLLA E:STA ÁACA Y SE DCltlYA DE LA ANTEftlGlt• Cs 1"'1POllTANTC ~.!, 

HA P'OUEft fl'C"CIDlf'I SECUENCIAS• 
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EVOLUC 1 ON DE LA PERCCPC 1 or. V 1 Sl!AL 

ÜUftANTI: LA• f"llllWllllA• SEMANAS, L•I lllCCIÉN NACIDOS ve•~ MCjeft "' uru. 

lllTANllA ac 20 A 22 CENT{MCTlll•S y H• P'UCDEH EHP'•CAft 08jCTOG cor~ '""E. 
CISl6N YA llEA QUI: l:ITÍN SITUAOOS , .... CERCA e ,,.,. Lc ... os. ESTO ....... o .. -

11 l"A 1.A ePl .. TUH 1 IAI llA"A EL DEIAlllllleLLe DE LA SEHl 1111L1 O A.O SOC 1 AL A 

Lll 1:8T1MULe8 YlliUALE!lt Plfl Ul:Dtl OC: LA CARA DE LA UADftE• 

E" Lel P"tWElllel ofAa E\. lllEllf: P'UEDE DISTINGUlft EL ceLe" BLANC• Y 

NCC.Re Y P8lll llRCP'EftENOIA LltftA P'ATfteNCI DE LINEAS flECTAS Y C{ftCULOS S.!, 

HIC CUADIUDel. 

EN l:L TtllANICU1118 OC LAI Del e TftEG ltRIWCIUI SEUAHA9 DE YIDAt EL 

llECl(N NACIDO MUEITRA UNA ATEHCl6N •ILIQAT•R•At DUftAHTE PEftfoo•s "".!. 
LINGADOS l.IANTICNE LA l.U .. ADA ,IJA. A PALlllTIR DE LA TEftCEftA SEMANA, 

lllUllT•A M•YtMIENTl8 1tfTMI CIS DE Lea IAIEMORll ( JADEllt SINftlSAB• EIP!, 

.. , ... ,..y RErl.EJOI, YICALllACl8NEI) y L81 P'EftlooeSoc MIRADA,.,.,,. 

VAN REouc1ttto1ac. 

HACIA Lle T .. E. ucac•.., MEDI• LA AC9f.llDACl6N VISUAL DEL ftCCltN -

NACID0 1 IE ACEftCA A LA DEL ADULT8 1 LEVANTA LAS ti.U.Nea EN UH IHTENTI -

DE AO.A .. RA• EL EaTfUULO y YA Cll .. DINAHOO LIS M8Ylf.llENTOS tÍCULOMANUA--

1.1:•, TOD8 IUJET8 AL E8T1MULe Y A LA WA0UftACl6H QUE LE GJ"ftCZCA EL AM-

•tE•TI. 

S1oú111 GEl~LL, DULLl8.., ILLO, LA f"UtCErc16H VISUAL SIGUE CINC8 -

a) ETAPA HEOUATALa EL F"IN P111:INClf"AL es LA cco"º'""c16H 1.1A-

Ne - ..... 

e) SCGUNOA ETAPAS CUBRE DESDE LA 1'A:ll..H:1u A LA CUA"TA SEi.U.-



e) T1.\C1.HA t::TAFAr :;e CSTABLCCE LA f'IJACl6N CLA1u.ucrnc HACIA 

LA& TftCINTA &tl.IAtus. 

o) CL!AltTA CTAPA1 SE DA LA Acoueoac•'N DEL oJe .. LA VISl'N 

LE.JANAi CE•c&NA Y EL REFLEJO RETINIANO. 

E) QU1UTA CTAPA; Dt:sAnReLLD DE LA Pl'tOYtCCIÓN HACIA LOS TRES 

&Fios y UED 1 º• 

EL.l'ROCEI• l'lt•YECTIV• GE EGTAl!ILECE AL fttLACION&ft•E LA ceftTEIA -

CERCllftAL c•N EL MUNO• C>tTEltNO " TIU.VÉ& DCL •Jo, MANQ y LA a•c• A Nt_-

VEL VISUAL LIOT•ll• 

2.1.2 PERCEPCION AUOITIVA 

St HAN HECHe MENO& INVCSTICiACIONEI ACEftCA DE LA l'CRCC~CIÓN AUO~ 

TIVA QUE DE LA ~CftCEl'Cl5ff VISUAL, GIN E:l.IDAl"Ce, LOS INVCSTIGADOl'tES -­

HAN CSTUOIADO LA HAlllTUACl5N Y LA OESHASITUACIÓN DE l'tE8PUESTAS TALES 

~•uo EL LATIDO CAftDfaco, LA VOCALIZAC16N y LA RESPUtACIÓN .. ARA EV•-­

LUAR LA 019Cft1MINACl6N DE SONIDO• EN EL NIFiO. ESTAS INVC•TIGACIDNES 

HAN REVELAD• QUE EL 1tcc1lN NACIDO CA .. AZ DE •Í• oc••E •u NACIUIE•-

T•, y El IENSIBLE TANTO A LA LOCALIZACl6N DEL SONIDO ceMo • LA FRIE--

CUENCIA OCL MISMO¡ PUEDEN DCSCUOAlft LA$ DIFERENCIAS CNTIU: llONtOOS DIE 

200 Y 250 OC:Cl~C:\.ES l'eR IEGUND0 1 CUAL EQUIVALE AptftOllCIMAOAMENTE A 

UN ,ASO CH LA CSC•LA MUlilCAL• 

CVOLUC 1 ON ne LA PEílCEPC 1 Oll AUD 1 TI VA 

(L 50tit o• es CLt:MC:NTO LIUY ll.lf"D,.TANTE EN LA VIDA Dl:C. Hef.la,u::. 

Ocsoc EL IAOMEllTD oc L' COHCE:PCl.;tt EL NIÑO SE [NCUENTftA EN UN AUOll:N-

TC SONOllfO ( YA- QUE LOS LÍQUIDOS QUC Pl:ODEAtl Y PltOTEGCN P .. ODUCEN •!!,' 
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DAB SONOlllAI AL MOYEIUE ). 

CON IL NACIMIENTO Y Ol:SAltlllOLLO POSTERIOll EL NIÑO VA ADQUIRIENDO 

.. ,. IXP'llUINCIAI DE au AMBIENTE· Po" ESO f;& INOISPENSADLE ESTll.IULAlll 

llTA HAii L 1 DAD "ElllCELl'T 1 VA DE SU O f DO 1 MEO l ANTE ACT 1 Y f OADES PftCY IAMEN• 

TI 8RAOUADAa. 

2.1.) PERCEPCION OLFATIVA 

LA llN8ACl6N OLFATIVA LA Pl:RCllUIOS "º"MEDIO DIL 0Lf'AT0t UllCA­

DD IN LAI ,.08AI NASALElt 't llT1 CU91E"TO POlll UNA MEMBlllANA MUCOIA LLA­

MADA "ITUITAllllA EN LA CUAL SE ENCUENTRAN LAS TEIUtlNACIONES DE LOS NE.!!, 

VIDI OUI AL lllESPllU.111 LLEVAN •EN8ACIONES OL,.ATIVAS AL cc11:1te111110. 

EVOLUCION DE LA PERCEPCION OLFATfVA 

Or;101 Loa P"IMElll09 otaa DE VIDA DEL NIÑO ( lllEClfN NACIDO ) ta SI!!. 

llBLE A DETCIU.UNADAS SUSTANCIAS Ol.OAOSAI Y ALl'ftENOEN A OISTINQUllll ftlPt­

OAMINTE INTfU: EL OLOlt DEL IOSTfN DE SU MAOftl: Y EL DEL QUE PEftTENEZCA A 

CUAL.QUllA OT•A MUJE"• 

z.1.lt PERCEPCIDN GUSTATIVA 

E\. •ENTIDO Dl:L QUSTO t:ITlºLOCALIZAOO EN 1.A LENGUA. EN DONDE 11: -

l:NCUUITlllAN LA• PAPILAS QUS:'AT~Y••; A ~LLAS LLEGAN LAI Tl:•MIN&CIONES -

eul IE•Yf•• ... CllllCOlllO LAI •llUACIONEI GUSTATll/AI y OAfl LUG•• • CU•T"O 

IADOlllll ILIEMEHTA\.El1 O YAlltlt:DAOEI PE•CEPTIVAl1 QUE SONI 

1. (N LA PUNTA Dt: LA LINQUA SE PEftCIBI: LO DUl.Ct:e 

z. TAMltfN EN LA PUNTA DE LA LENGUA SE PEf1C18E LO SALADO. 

). CN l.05 BOlllDEI 01 LA LENCUA .SE PC"Ct OE LO AQA 1 O O ÁCl OO. 

4. [N LA PAlll:TE POSTEAIOlll DEL'- LCIHtu• SI: PCtlCIOE LO •MA.llfi'· 
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EVOLUCIOtl DE LA PERCEPCJO:-l üUSTATIVA 

Los ftCCl~N NACIDOS TICNCN LA CAPACIDAD DE DISTINGUlft ALGUNOS -

SA001u:st coi.to LO SALAOO y LO DULCE· r.~ucsTIU.rt TAUBIÉtl DIFCP!CNTCS PAE., 

TAS DE CHU,.ETE05 CUANDn SE LES COL~CAN OISTlllTAG SUOSTAHCIAS EN 

BOCA .. 

LAS SUSTANCIAS ALIMENTICIAS N• s6Lo ACTÚAN S8DftC LAS PAPILAS~ 

CUSTATIVA5, SINO QUE PROVOCAN SENSACIONES OLFATIVAS ASOCIADAS· Ocs­

OE CL PUNTe OC VISTA SENSOftlAL Y f'ISIOLÓGICO EliOTAS OIS SEN8AClOHES 

5E EllCUENTftAN (uTli.IAYENTE ftCLACIONADAS, Po-. LO QUE rs DIFÍCIL SCl9A• 

ft.UILAS A NIVEL OEL u1:lo ftCCIÉN NACIDO. 

2.1.5 PEílCEPC 1 ON sor,!ES TES 1 CA TACTO Y SUS VARIANTES 

AL HABLAR OC S0UESTESIA 1 NOS ESTA.UDS ftCf'tftlENDO AL SENTIDO OC LA 

PIEL o cur1uco. Se TftATA DE IUCEPTDftES TÁCTILES QUE ft[SPOHOEH CN P'Oft­

MA DIFEftENTE ~L CALDll 1 Fftf01 PftE&l6N Y DDLOft• 

ALGUNOS PUNTOS DE UAYOlt SENSIBILIDAD OEL. SENTIDO SOUCSTés1co 

1. Es SCNS 1 BLE AL ..... t. LA ~UNTA DC LA HA.ft 1 z. 

2. Es SEN&IBL.E AL CALOft L .. UE.J 1 LLAa. 

). LA ·u:u.-. DC L .. DCDeS QUC ... P'ltCC 1 A LA Plltal'N T CL CeN--

TACT•• 

4. REACCIONAN ANTE CL OOLDft TODO CL CUCftP"O T ••• DIF°CftCN--

Tl:G P'AltTcs. 

EVOLUCION DE U PERCEPCIOll SOl.IESTESICA 

A Tf'tA,VÉS ?>CL SCHTI DO OC LA P'ICL 1 HOS P'DDCUOS P"CACATA" DEL PE&0 1 



TAl,IAiiO Y FOl'!:li.IA OE LOS OBJETOS. 

SE PUEDE USA!! LA :ilCiUIENTC TCRIAltiOL.'.'IGÍA ?A~A OESCl'{IDIR ESTA!> SC!:!. 

SACIOt4C5 50·1c:sTESICAS: 

TEXTV~A: Liso, "ucos•, P$fltOso, ESP">NJOs'J, su.t.vc Y A~PERO. 

CONSIST.S~iCIA: l:3LA1100, ou"o, viscoso, ACt'IToso, PEGAJOSO Y 

ltESBAl.OSO. 

ESPSSOR: G1111utsil v ocuano. 

L13~10, fOSTU;?,\ 'f :.:Q•/1t.H:rHO 

l.t.S ACTIYIDA.OES l'IELACIOHADAS A LA CINCSTCSIA Y A LA PROPIOCEPT.!_ 

YA YCSTIBULA" UP!INOAN'A· LOS NlílOS LA OPOftTUtllDAO OC PRACTICA~ POSTU-

PUS Y UOYfltltNTllS COJtPOl'tALCS. ESTAS ACTIVIDADES SE IAUCSTl\AU SIGUI EH-

00 LA SECUENCIA DEL DC9A~ft0LLD MOTOft Y POSTUqAL DEL UlílO. 

EL OES,t.ftl'!:OLLO YOTOl't Y ~OSTURAL SE HAN UNIDO, DADA LA St~EJ.t.NZA 

DE LOS csTtUULOS y DE LAS ftESPUCST~S ASOCIADAS A GU FUNCIOHAMICNTO; 

SIN tU9AltCO, ESTAS PEACEPGIOHtS YAl'tÍAN Elt 5US Oft'ÍCENES SENSORIALES: 

LA CltlCSTCSIA·CUC:.NTA CON 'LOS ltECEPTO"ES DE LOS l.IÚSCULOS Y TErlOONESi 

PftQIPIOCEPCl&N llCSTIBULAlt UTILIZA LOS CANALES Stl.ttClttCULAltES.. VAl'll 

A T .. IAl51fN LA INFOllUAC16N ftECISIOA. (L PltlfAEfl SENTIDO CONOCE LA CXTE!:!. 

S16N, EL TONO y LA PnCst6N CH LOS uGscULOS y EL SCGUNOO SENTIDO CAP-

TA LOS DATOS HCCCSAltlOS PAltA UAHTCNEft EL CUEftPO OC ACUEltDO CON LA --

G"AYEDAD O EQUILIDl'!:IO. lctS DOS lflDICAN LA ROTACIÓN, LA VE:LOCIOAO DE 

"'T .. CIÓH y LA ACCLEllACl&N. Aueos SCNTIOOS 8C COl.IPLELACUTAN CON LA VI-

s1&11 y EL TACTO. LA PftOPIOC[.PCt&N VESTIBULAlt AOEY¡S se COMPLCTA CON 

LA AUDICIÓN. 
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EVOLUCION DE LA PERCEPCIOI; crt;ESTESICA y PRúPiOCEPTIVA VESTIOULAR 

EN ltCLACl&1, A LA CINCSTESIA se EUPIEZA PftOPORCIONAMDO A LOS "'-

Hos AQUELLOS UOVIUlENT•s ~uc PUEDAN ELLOS UAHIFESTAft. SE AVANZA HAS-

TA QUE PUEDAN [JECUTAflLOS AHTE UN OftOEN YERBALt e SEA MOYIMIEH~O& -

QUE IMPLIQUEN VARIADOS CONCEPTOS ( MUCHOS 0[ ELLOS E6PACIAL[8 ). 

BALANCEOS QUE PUEDE •rRECEll UNA UAOllE " au HIJO y CE P~OSIGUC HASTA 

QUE t.06 Ntiíos ft[ALICEN, ANTE UN ... 8RO[N YEltBAL, LAS P•SICIONEG y L•C.!, 

UOCIOHES QUE IUPLIQUEH OIVCftSOS CONCEPTOS• AMBOS SEHTl~~S CON 6CN61• 

BLE& AL ESTADO OC INCOUOOIDAD. 

ES.TAS &ENSACIOttES c•NTlllBUVEH A LA ADQUl&ICl'N DE AQUELLOS c•N-

CEPTOS SODftE LA PClleEPCt&N DEL ESPACI0 1 TALE& COUOS F91tUA 1 TA~A~0 1 -

DIRECCt6N 1 DISTAHC,A 1 Pe&ICl¡H Y LONGITUD. 

LA CIHESTE&IA ESTÁ UUY ASOCIADA A LA SEHSAC15N DE PESO Y HAMBflE• 

LAS DOS l"'EflCEl"'Cl8ME& C8NTRl8UTEN A LA l"'RECISl6H DE LOS UOVIYIE.!!. 

TOG Y LA POSICl'N C0Rl"'0ftAL DADA LA CUALIDAD DE ftETAOALIMENTAClgN QUC 

TIENE: Ol'lGANISU9 HUl.lAffft EH EL LOGftO DE ftEOISTPtAfl ,. ... &U 8E.MTIOO CL 

ac&UL TADO DE sus ACC l ONES l"'ftEY 1 AS y CM DABE ,. . ELLAS ""ºº 1 r. CAR LA• .... .!. 

TEft l ORES. 

HAY QUE TOIJAl't EN c.UE.NTA ouc cN· TODAS L~8 l"'EftCIEl"'CIONECi 'IAK AO•MP.!_ 

RADAS DEL LENGUAJE Y OC LA Af'CCTIVIDAD DIC LA "ERSONA QUE E8Tl t:8TIU~ 

LAHDO HA~IA EL NIÑO T TA~DlfN l"'•R l"'AftTC DE LO& l"'ADflES. 
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CEf;TflO iJE ~UUCACIOrl QQ;,·10 .\., C. 

( c. E. D. A. C. ) 

1. DATOS GEtlERALES SOBRE LA INSTITUCION 

1.,1 No~B"C OFICIAL DE LA INSTITUCl&N: 

CEMTtU DE EDUCACl'N OowN, A. c. 

1.2 TIPO OC INSTITUCIÓN: 

PulT 1 cuL "". 

1.3 OUtC&I'"' 

CEtUUDA 1ZCALL1 SAN MATE• # 22 SANT 1 "ªº Oc el l"ACI 

:ESTADO DE 1Jfx1co C.P. 53000 

1.4 TELÉF•N•I 

343-iO•tB 

1.5 HOflA .. 11 GEffEl'IAL DE Lea SEl'IVIClelU 

Oc LAS 8:30 A.U. A LAS 2sOO ... 1.1. 

1.6 PEft80NA ftt"SPONSABLE: 

PLltlf'ftAI Co.Ncc,.ctéN Cóur:z DE RualcL 

P"tFEa1 ÓN: EoucAo•"" 

HaRAfllO DE T"-ASAJOI DE LA8 9:0<? A.M. A L,t,S 4;00 ........ 

( >'/) 

Anos oc CXP'El'llCNCIA ceuo i:;ouc1ooo"u 9 Arhs Ot LOS CUALES 3 -

AÑts Sltl EN CL e.E.O.A.e. 

Cul'lSOs QUE HA TOUA01: Ps1co1.10T1uc10Ao, .. l.a.NCJt DE rcRSONAL 1 C•H~ 

TABILIDADt AOUINISTl'IACl,N 1 TEl'IAPI~ DEL -­

LENGUAJE, CiYO MANEJAR LA LECTo-EscRITUftA 



TALLC!tCS MANUALCS 1 TCATrt•t DAiNZA Y M6ar­

CA1 01tQANIZAc16N DE •••c••c••Nca, Ex,.1u:.­

s16N Ce1t,.•1tAL9 C6uo ENSEilAJt AL t11fie A -­

TNAYÉ& DEL JUEG•t O"ICNTACl'N A f'AOttEa -

DE F'Al.l I L. 1 A ENTttE eT1t8S• 

PucsT•: 01ttECTe1tA oc LA INGTITUCl6N. 

2. ORGANIZACION GENERAL OE LA lllSTITUCION 

2•1 T1f'e& DI: sr;"y1c1os auc er1tccr:: 

TElllAf'IAB, ftEHABILITACt6N, ,.SICOMOTllllCIDAD" ,.,; •• COH SfND .. •ME 

DE 00WN• 

2.2 r ..... or MIÑ•• QUI: ATIENDES 

[XCLUBIYAMENTE SfNDltOLIE DE D•wN e Oc L•• TJtES Tlf'OSI T1t11e1.tfA -

21, T1t•a1.,ecA••'N., MosAtc1s1.10 ). 

LL CcHTltO ESTÁ DIVIDIDO EN CUATNe ac-CCIDNE81 

ESTIMULACIOi-l TCf:.PRANA: Se TttABAJA ruNn•ucNTAL,,,.ENTE """" r:N1tlQU,! 

CE" EL DEGAltltOLL• ,.r •••• ., f'Sfqutco DEL fftA•. TltAYf& DE UNA DAMA •E 

EXf'ENtENC:IAS IENGOltlOMOTlttCESt QUE LE f'EIUUTAN UM DE8AltJt1•lLO INTC--­

GltAL CH TIJOOS SUS ASf'CCTOS. 

r: o TA 1 Los DAT8S ~UE' S'!' ""ESCPITA" SON HASTA J'JLI~ ··e 1990, YA QUE 

ye TNAltA.Jf Etl CL CcHTftO DE (OUCAC 1 !ir1 :JowN, A. c. HASTA ESTA FECHA. -

Aocu1s CADA AÑO SE CAl.lDtA EL P"C~IUUA '" l!IA!lC A LAS NtCCE&IDAOES QUE 



EH E•TA &EGGl'N SE •T•ENDEN NIÑ•s OE (J A 3 A.Ñas, ADEM~G TftA-

llAJA .... •Ases PUITteULAltES DE QUE ... st L'l .. EQUIEftEN. 

ESTIMUL.ACION MUL.TIPL.E: St DESTACA LA ATtt1c16N AL DEGA .. fULLO DE 

L•S SllTUfAI ll.NSe"IA\.E& 1 SE DAN PAUTA& PA"A EL AUTICUIDAOe Y SE IN,!. 

CIA •• "LA P•leTUA DE ACTIVIOADE• ac.,elt.11cA8t IOtNTirlGA•l'N llE t:S­

•u11:MA te~PO"ALt ll&e"ll.llNACl6H DE F•"MA8 Y COLllll';E8. St INCLUVEN NI--

111 11 3 A 1 AAll. 

PRE-ESCOL.A1h SE T"ABA""" AliPEoT•a oc P1u:-t:se.1t1TU"A v LtCTl..lflA, -

T"AZ••., ••NOUCTAa MITO"•• , ....... A.af ........ , DA ......... ,. IMPlflTAHOIA 

AL Á•EA 01 AUT18UF'1Clt.H91A Y LENOUA.ICt SIN DE9CUl1Afl LA .. SICIUITfllC1. 

..... EN 1.aTa ac1e16N lllCLUIMIS NIA•• DE 7 • 11 •A••· 

ESCOLARI SE C.NFATIZ-AN A8PEOTl8 etGHl881TIVll 'f LA LEITl•EICltlT.!!, 

"ª• .... Dcacul9A" ''""' '"E•• IE Nll MEHll IYPlflTAH81A. 511:. ATIENOEH -

ALUYMl8 IE 12 A 32 ARts. EN EITA aECll'N EXllTEN GRUPIS DE ADILE&CE!!, 

Tia Y AIULTl9 CN8AWINAD•9 AL J.REA 01 TALLEREI• 

2.3 ou .. 1T•V•• GENEtULE9 oc LA IN8TITUl11NI 

FttUIAR AL INDIVIDUI 81N SfNDfllME DE OtWN NA81A 9U AUTft8UrlllEN• 

e I A. 

A) OIJETI"' GEHEfllAL DEL ALUMNI: LtGllAll LA Enuc•c•'" INTEGRAL DEL 

ALUMNI •1:•"""'L.LANO• AL ulx1 ... aua CAPACIDADES f'Afl:A su AUT•SUl"ICIEN-

8) 08.IETIVI GCNElllAL. DE LeS PADlltE8 DE l"AUILIAI 011';1EllTAft A LOS fl_!. 

Dftl.S DI. rALtlL.tA r .... IOTCNEfll: UNA ....... ,.,. EN LA f.DUGACl~fj OE sus HIJOS. 

C) OeJCTIVI GENC .. AL ....... EL. f'CftSIUAL: FoucNTAl't LA SUfl[l'IAC15« DEt. 

''"ª'!'4AL • TtllAVf• DE DIFERENTES MEDl•s EN BEtu:r1c10 DE L.•S Al.Ul.ltlGS -

oc e.E.o.A.e. 



l.A POLfT1c .. CN 1.iEHl:.t'U.L ES CNf"OCAft t1UCS1"~0 T,.ABAJG CM BENErte•• 

i:u: t.GS HIDIYI rJUOS eeu SfNDJUH~t tJC OowN E:H T')QGS L•S AS~ECT•$. 

H1.v TftCS ltEOLAMENT•s: Ü'lll!o ES l"A .. 11. t..OS l'ADllES DE f"AMILIA, 

1:$ P'ARA. LeG u1u;&TR•• y tL 61-Ttt.cn l'Alt.\ LQ$ oc INTENDENCIA.. 

2 .. 5 Rcou1s1Tns ....... LA ADIAIGli;tl, TAHT• DE Lt .. Nlílos COM• DEL P'Eft••-­

NAL QUE' QU t EIU LABettAlt AHl J 

""l&..ENAlll LA StLICITUO DE ttlSCllltP'Cl5Ne 

• ffllAC" CL INFeJlME PCDl1T'-IC::> O OEL CSPCCfALf&TA l'A"• VE~ SI •• 

TtENC: ALt;UffA .aFtt.tl611 • 

.. ,JUE LOS "'ADREll ACC,...TEH LA EVAt.UACIÓU P'lllEVIA IC ... TODAS LAS 11\CAS 

( l:$T,ll CVAl.UA.tll1t1 LA Ll.F:YA A C,t,&n F::L f.IAEl1T~:> r,cL 0::.1"Uf"'1-1 1'F::lA­

GOG8Sf:> TE11Af"ISTA!."i V CL f>SIC~l~Hl.l A t.tAJIEnA DE ••sEt"VA':d6H ;. 

tsrt11 l,.Dl'i tclflns (HfA ~EMAU.\ A í'ltUC!U ., LA EVALUACt&N ¡;¡¡ PAlll"- VElll 

A QUE GftUre -':91Utt:•PetlDC. St LA DIFEftCllCIA QE EDADES CG ZtGtUFIC.ATIVA 

-;r. e.en !lA UIU ASCOonf A " L•S ., • .,~~s ,. .. ,.. """ HC YCL.ICt 6tt. 

Los c;nuro!i tiOtl ··1.x11,10 oc 1:J o\1.uuNos .. 

COUCA'TIVA V PARTICIPAR CON l'llAJlAJl PARll.. 1..0$ CVCtl'TOS. 
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LA r"OLfTICA CN QCNC"AL ES EHF"OCAtt llUCSTl'!:O TftABAJO EN OEHEF'IC:le 

DC LOS 1tiO1Y1 OUOS CON 5ft~D"0'.IE OE 00WN Ctl T1'D9S L•S AS,.CCT•S• 

HAY T"Es "EaLAMEHT•s: Uuo "'""" Loa '"ADftES DE F'AlllllLIA, 9Tlt• -

E& f"AltA LOS l.tAESTtte& Y EL GLTll.tn ro.t.rtA LOS DE INTENDENCIA. 

Z.5 REQUISITOS PA"A LA ADIAl&diN, TAN.Te DE Les NliiOS COJA• DEL .. E1tee--

NAL QUE QUIEIU. LAIUIU.ft AHf: 

PAIU 1 NCRESAfl: UH ALU:..'NO: 

- TcNEtt SfNott1uc nE OewN. 

- T .. AEft EL CAftl•Tl .. Ot CUÁL oc L05 T1iu:n Tl,.OS DE; Siunn•uc DE ---

DIWH TIENE. 

lltALIZA'11iC EL AN,l.ISI& CLitHCO AOUÍ CH LA INSTITuc15N y TEHCft 

UNA EllTltCVISTA .. Al'!:A EL EXJICDIC,,TE CLÍNICla 

- TtUEft EL INf'lltME ftCDllT .. IC:> ti =>EL C!i,.ECIALl&TA PA"A YE" SI --

- ·°JUE LOS l'ADRC!i ACCl'TEtl LA EYALUACIÓll f'llllEVIA EH TODAS LAS ~"CAS 

coaosf TCnAr1sTA~ y CL PS1r.fi1..,l'>J A !.IAllEl':A DE ••scrvAr.16t1 ' 

Esr.<n L09 Ntíltis tHIA 5El.1AH4 A Pll:UEDA y LI\ EVALUA.Cl6N C& ~·"" YElll 

- los l•ADRCS DtBt1t111 ,\·:CPTAll: CL CO!•rR0'.11!'>0 oc aPOTAI' LA 

couc,..TIVA y PARTICIPAR CON Tft4nAJ) PARA LOS CVEflTOSe 

- F°Ol'l.IA~ l'A1'TC ne LA CA"''"AiiA r1t:4t1CICl'IA { LA !'ANEJA CL C0tl5EJO 
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OIJtECTIVO Y E8 "Al'IA CONGEGUUt OOliATIVOS )., 

CeH TE .. CEl'IAa ,.tl!:SeHAG ,.AfU, OUE AYUDEN V GE LCG PIOC A L•& 

DAI:• QUE DEN LA CANTIDAD QUE ELLOS PUEDAN º"" CON D.t.SC EH sua 

RECUllll•O• ECON6Mt coe. 

- St: Ll:a CITA A L•s PAOftEfi •• IU HIJO es ACC,.TADO "UEDE SEll -

H• ACE~TADe ..... NO "ASA" LA .. RUCBA Y NECESITA UNA ttlVELACl6N 

ESleLAR O ..... QUE NO HAY LUGAI!: EN EL Q .. U,.9 QUC LE COl\l'IESPONOE). 

Pu• L"ºº""" uN PROFESOrh 

PAl'IA GClll: MAE!»TRO DE GRUPO SE HCCCGITAI 

- TrNCft UNA CAn1tc1tA Af"Ítl ( Ps1co1..oot,., ,.E0Aaeaí1., HOPll.IALIGTA o 

EDUCA0•1U ). 

f'AllA GEl'I RESPC:NSABLE OE AREA SE tlt CC!i 1 Ta: 

~ CoN HASE IN ·LA CAl!:RERA AFÍNt CSTatt TI TULAOD., 

fiUA se .. AUXILIMl m: ARr:A se HECCSITAI 

PAllA sEl'I PfWt-'E50R OE liATAG 1 OH, T!:AAI' 1 A DE LE';GUAJE v PS 1 COl."OTU! 

CtDAa t;IC NCIEllTA: 

•SER E•PEClAl.ISTA EN LA •UTEflllA O TENCR UNA C!AftftEllA Sl!.AILAfte 

2.6 OtSC"l"'Ct'N DE L ... S IHSTALACI •NtSI 

CUENTA t•NI 

13 AUL.as, c ... o ... UNA CllN UH UEOI o DAílO y !i'1tl HtXAO•"fALCS. 

- 3 cu1fcuLOS "'ª"ª TElllf.J"IA oc LErfr.UA.JE. 

• 1 TALLElt 

- 1 clVAIU DE Gc'itLL.· 

- 5AL6N or: us•• MÚLTIPLEI. 

- OtoLt•TCCA. 
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- 01"ECCIÓN Y COOPIDINAC16N TfCNICA. 

- CoLICOOR Y COCINA. 

- AUDITOnlO PARA 150 PCRSONAS• 

- G11.ou.s10 • 

. - ALDE,.CA CUBIERTA. 

- ~VESTIDORES CON RCGADCRAS. 

- PATIO• 

- ZONA DE JUEGOS ( T"ES SUBE Y BAJAS• UN·PASAUANOS Y UNA CHANQE-.. ). 

- ZONA DE CULTIVOe 

- CASA ~AftA EL CONBtfll:JE• 

2.7 RELACl6N QUE ESTABLECE CON LOS PADRES: 

Se LES PIDE QUE LE AYUDEN· AL ·•ulo EH su CASA •UPEftWl•l•aOLE LA 

TAREA, ALGGN TltA8AJ0 MANUAL PAPIA OUI: LO TERLllNE EN su casa, QUC PA•­

Tt c.t PEN EN Las AtT 1v1 DADEs fll:ECltE•TI vas DE sus "1 JOS Y EN LA• rxPos •-

C 1 ONES• 

2.8 RELACIÓN QUE ESTABLECE CON LA ESCUELA ltEQULARI 

Los Pft0GRAIJ41 DE EITUOIO •E BASA• Efl PftOGftAWA• DE _EDUC&ct5• •E­

N GULAN y llE IUPAftTEff EN LA IN&TITUCl6H, YA auc LA UATOR(A •I EITO-S •J. 

Ros NO ASISTEH " LA CS!=UELA "EGULAlt PO .. QUE "º Eli .u P'INALIDAD- llNO -

LOG"Aft LA EOUCACl6N INTEG~AL PARA SU AUTOSUFICtC•CIA C INCDll:PO~AltLO 

A LA SOC 1 &DAD. 

2.9 Ce>LE:GfATU"As: IHscR1Pc16N, OIACN6STtC09 T[IU.~•·· ETC:.: 

Se DA UNA APORTACt6t1 POR CVALUACl6tl Y CICll:TA CAkTIDAD MEJCSUAL­

MCNTEr SEGÚN SE ACUERDE. 
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Z.10 0fl!GAHIGRAMAI 

AREA Dt 

PSICOLOGIA 

f 1 ~URA tle. 

ESCUEL~S DE P~ORES 

FUtlOAC 1 ON c*c.o.A.c • 

. COtlSEJO O 1~ECT1 VO 

Fut1DADORT OEL c;:rirno 

CENTRO DE EICAC 1 ON 001'111 

OIRECCION GENERAL 

TALLrnES LAílOqALES 

A. C. 

OIAINISTRATIVO 

¡ 
SERV 1C1 OS GEtlERALES 

INTEtl~JERIA 

AREA DE • AREA DE AREA DE 

TERAPIA PSICOMOTRI• TALLERES NATACION 

CIDAD 

AREA DE PSICOPEOAGOGIA 

l 
· RESPOtlSABLES OE GRUPOS 



3. PERSONAL 

3.1 PERSONA& QUE IHTCGRAH EL EQUIPO OC T"-ABAJO: 

CON 8A5t EH LAS ENTREVISTAS QUE SE LES HICIERON A LOS PROFESORES 

DE GflUPO, "SE RESUME" COHTlhUAcl6N LO u~s fllEPftESEHTATIVO DE CADA Hl-

VELS 

. ESTll.IULACION TEMPRAt;A: 

MAQO CH lltURODCSAftROLLO. 

HolltAAIO DE TflAUAJOS Oc 9:00 A.u. A 1~:00 P.u. 

AA.os DE ·EXPERIENCIAS 3 AÑOS 

Cu1u•s QUE "" TOIJAOO: TRATAMI EllTt oc EsCOLl•&IS, PADCCIUIEf~T• -

EN EL VltJe • 

• N61ottRO DE "1 Nos QUE ATIENDE: 9 

LAS COA.DES DE LOS HltiO& FLUCTÚAN OC LOS 5 UCSC5 DE ffACIOOS HA8-

TA L05 ) AÑ9S - 3 MESCS DE CDAD. 

EL PLAH DE TftADAJQ VA A OCPCNOE~ o~ 1..• QUE HCCCSITA eADA scel. 

PeR SU !IAJ• T•KO MUSCULARt DCNTfll:O DC L" TE."Al"'IA BE IHCLUY!:H ~L F9RT~ 

Ll:ltMlCNTO Y AL WISLliG TIEl.l~ll AUUCNTAf\ CL TeND UUSCULA•t AYUD1HDOIE -

Ast .. TENCA r.IAYOft C:ONT.lllOL DCH'TftO Dt LA lolA"CHA QUC C8 su •e.JETIYD FI-

C•ttS1STt Cfl L.l INHISIOIÓH oc REFLEJOS y c:ettDUCTAS ~AT•L6cncAG y fAC..!.. 

LITA~l6H DE COHOUCTAS Y P051CIONCS QUC LC ~UCOCH AYUD411l A TCNtft ME--

JOft StSTEMA P$1CDUOTOft. 

LA FortuA DE c:v•LUAC1~H es ts.t.SÁNoosc ,.,.1Nc1PALUC:t1TE EN Gcs.cLLt sr. 

VE SI LA~ COHOUCTAS OCL OEOf SOll LAS ~1s CtlllCAUAS AL Tl~O QC :OND'J~-

TA QU[. Dl:8E T[NErt oc ACUE:•DO A su COAO V SI es P'OSfBLC EVALUAft LA t:~ 



~· PE~SONAL 

).1 PERSONAS QUC fNTCCnAN EL EQUIPO DC TftAOAJO: 

CoN BASC EN LAS ENTREVISTAS QUE se LES HICICftON A LO& PRDFCSORCS 

OC GRUPOt "SE RCSU~E A COHTlhUACt6N LO ~~S ftCPftCSENTATIVO DE CADA NI-

YCL: 

. ESTll.1ULACION TEMPRAl.A: 

No~oRc: PAuL111A TENA ScHOELLY 

PnEPAnAc16N: Lic. EN TcRAPIA Ffs1cA v RcHABILtTAc16N coN.DIPLO-

MADO CN r:cuRODCSARROLLO. 

HORAR 1 O DE TIUDAJO: Oc 9:00 A.1.1. A 1;H00 P.M. 

Anos DE EXPCR 1 ENCi A: 3 AROD (H LA INSTITUCt6N~ 9 MESES• 

Cu11s•s QUE HA TOUADO: TftATAMIEHT• DE EacoL1es1s, PADECIMIENT• -

EN EL VIEJO. 

NGMERO DE NIÑOS QUE ATICHO[; 9 

LAS EDADES OC LOS NlílOS FLU~TÚAN OC LOS 5 UCSES OC NACIDOS HA&-

TA LOS ) A~es - J UCSCS OC CDAD• 

EL l"LAtl DE. TftADAJO YA A OCPENDCl"I oc Le OUE NtCCSITA CADA acef:. 

Pert SU BAJ8 T•HCI WU&ClULAfll1 OCNTfl.Ct OC LA TEflA~IA AE IHCL.UYCN EL FeftT.!_ 

LEOIWICHTO Y AL Ml&LtO TIEU ... O AUMCNTAR CL TOfU• UU9CULAlllt ltYUDlMOOSE. -

A&f A TCNCR 1.UYOl'I CONT.IUL OEHTl'\O DC LA WAltCHA. QUC CS SU 00.ICTIVD F'I-

NAL. Se LLCVA A CAB~ POR uco1• OE"LA rfc11tGA DC ~(U••DCSA~AOLLO ouc 

CONSl6TC CU LA INHIOIOIÓ!i OC flEF"LCJOS Y C9tlDUCTAS ... ATDLÓCICA$ Y ~AC.!_ 

LITA~l6h DC CONDUCTAS Y POSICIONES QUC LC l"UCDCN AYUOA.ft A TCNEft ME--

JOft SISTEUA ,.SICOUOTOft. 

LA F"o•u..u.' oc cv.11l.UACIÓH r:s 1u.sÁH01u.c ,.,.,NCIPALUCNTE EN Gc.stLL, se: 

ve SI LAS COH3UCTAS DEL OECf 5Gfl LAS ~~5 CCRCANAS AL Tl ... Q oc ~ONQ'J~-

TA QUC OCBE TCHErt OC ACUEot:On A SU COA.O Y SI ES. 1"0Sl8LC EVALUArt LA C.!, 



<:-:e) 
CALA o EL LINEAMIENTO ANTERIOR PARA SABER Ell QUE EOAO ESTl EL ecnf y 

qut ES LO QUE LC f"ALTA CSTIUULAR. L~s ASPECTOS QUE SE TO~All EH CUENTA 

SON CUATRO: ÁREA UOTRIZ. 1 ADAPTATIVA, PERSOllAL-SOCIAL Y l.CNGUAJE• 

EL CRITERIO BÁSICO QUE SE TOMA CH CUENTA PARA PASAR AL GRUPO 1 

ES QUE LOS N1nos 9EPAN'C.t.UINAR POR st SOLOS1 SIH NECESIDAD oc QUE e~ 

BRAN OTROS ASPECTOS. 

EL APOVO QUE SE REQUIERE DE LOS PAORCS DE ESTOS UIÑOS ES TOTAL 

Y &IN LfUtTES, YA QUE SON PERSONAS UUY PEQUEÑAS QUE TOOAVt.t. DEPENDEN 

DE sus PADftE6 SÓLO POI': EL 611.APL[. HCCHD oc SCft oceÉs SIN VEft EL ASPE.E,. 

TO DE QUE SEAN NIÑOS OowN. ESTE APOYO DEBE SEA MORAL, F"ÍSICO y HACER 

LO POSIGLE POR CUBRIR TODOS LOS ASPECTOS 1 YA QUE ES t.4AYOR CL TICMPO 

EN EL QUE ESTÁN EN 9\.16 CASAS. 

SE DESEA QUE LOS PADRES DC ESTOS NIÜOS CONOZCAN SUS NECESIDADES 

als1cas DE CONF'IANZA.. QUE LES DEDIQUEN TIEMPO DE TRABAJO, TRATANDO -

DE CUBftlR EL ASPCCTO COGHOSCITIYO PRIHCIPALUEHTE V EL ASPECTO SOCIAL1 

YA QUE ES IMPOftTl&NT[ INCOl'lPOflAA AL NIÑO A LA SOCICOAO DCSOC TCWPRANA 

EDADe 

GRUPO 

NOMFHtE: l.ióN 1 CA G&ucz TovAI\ 

Pl'ICPARACl6N: PAsAllTE oc Lic .. cu Ps1cOLOCÍA. 

HORARIO OE TIU.OAJOt DE thi5 A•M• #. 14:,,:SO P,.,,.. 

AÑO& DE CXPCRIEHCIA: j AROS 

CURSOS QUC 'º' TOMAOo: TESTS PS 1COl.l~'tA1 co:;., PR.EPARAC 1 6N PAR ... SER 

TcRAPISTA SCXUAL y PslCOLO~ÍA EXl~TEKCIAL. 

NÚMERO DE ti 1 Nos QUE: ATI CHOEl 4 oc 9:00 •• u. A 1¿:00 "'·"'· y .:s DE 

1¿:QQ A•U• A 14:00 P.~. 
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LA& EDADES DE LOS 111ílos FLUcTGAH oc LOS ~ .. ~os l ~C6 HASTA LOS 

'+ .nos, MES. HAY TRES Hlílos QUE YICNEH DEL GRUPO oc ESTIMUl.ACl6N --

TEMPRANA. Los OTAOS Nl¡:¡O.S NO ESTUVICRON AMTCS EM LA INSTITUC16N. PE­

"º sott Hl~OS QUE YA flAB1AN TENIDO CSTIWULact6N TEUPftANA CH OTftAS ES-

CUELAS • 

. EL PLAN OE TRABAJO CONSISTE EH ESTABLE~CR IR.EPClllTORIOS BÁSICO& -

QUE. HO LOS TENiAfl 1 COtJO SONS CSQUCUA COlllPO•ALi Af\llYALES COUUNES ( P,!. 

ftR0 1 OAT0 1 VACA. 1 ftAT6H 1 ETC• )f EL TEMA L& f'AHIL•A Y YO¡ Y S~ LES 

PAOPORCIOHAN HABILIDADE6 DE AUTOSUFICIENCIA: VESTIRSCt C0UCR 1 H1BITOS 

DE HlGIENC Y CONTROL DE CSFftlTEftESe Se LLE.YA A CABO COH B.t.SC EN UN -

PAOGftAMA VIVENCIAL, ESTO es, LLEVARLOS AL LUGAR DONDE •E REALIZAN --

LAS ACTIYIOADES 1 O MOSTftAftLE LOS 08JETOS T AMIUALE.S EN TERCE9'A DIWE!!, 

s16H, ETC., DÁNDOLES UHA EXPLICAc16N CON ~l~tMAS, TOCANDO L08 OBJE-­

TOS (.ESTIMULA sus SENTIDOS: OJOS, BOCA, ••••Z, o1oo y TACTO ). 

L." FOIUJA DE EVA\..UAIU.05 ca CONTINUA T LOS ASPE.CTOS QUE SE TOMAN 

EN CUENTA SDH; SI SADEH EJEtUTAR 1 E~PftCSAa Y QUE HABILIDADES HAK AD­

QUIRIDO. No E&T1H ESTABLECIDOS LOS CRITE•IOS PARA PA&•R AL GRUPO DOS• 

EL APOVO QUE SE REQUIERE DE LOS Pa.o•cs oc FAUILIA ca TOTAL, CD,!!. 

PLCT0 1 YA QUE SE LES ASIOHA TRA9AJ0 ~ARA QUE LO REALICEN E" ~ASA CON 

LOS HIJOS. Ex1sTc UHA RCLACl6N BASADA E" Les L1MtTE8 DE LA UAEaT•A -

MACIA LOS PADRES Y DE .LOS PADRES HACIA LA UACST•U .• 

Se DESEA QUE LOS PADRES DC ESTOS Htños CONOZCAN MATERIAL 0101c­

TICO Y PCDAC6GtCO PARA AYUDAR A SUS HIJOS~- CASA T APOYO ~SICOLÓGl­

·CO PARA CUIAftLOS E" SU EDUCACl6H Y TRATO• 

GRUPO 2 

tfoJ.1BRE: M,11.. HcRllHDA ALV•rtE:z Pf1tcz 



PREPARA.Cl6N: P.t.SANTE oc PcoAaocf>. 

fiORAR 1 O DE TRABAJO: 0E: LAS 8: 1.5 

Años DE EXPER 1ENC1 AS 6 ... ~os 
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A 14:30 P.,: .• 

EN LA INSTITUCIÓN: 3 AÑOS 

CURSOS QUC HA'TOIJAOOS CANTOS Y JUEGOS 1 CURSO GUÍA 1,lONTCSSORf 1 -

LENGUAJE DCL N 1 no CON .SfNOROME DE DOWN, -

· Tc•UPEÚTICA cN Ps1co,.10Tt1t1c10Ao - DtPLOLU.-

oo Y Cunsos soonc SfNono~E 

OTl'IOS. 

NÚt.tEl'tO DE NIÑOS QUE ATIENDE: 7 

LAS EO~DES oc LOS Htnos FLUCTÚAN DE LOS 4 Aílos 2 MESES HASTA 6 

a.nos 1 MES .. 

(L PLAN DE TltAOAJO SE REALIZA AL PRlllCIPIO DEL AÚO CSCOLARt DE­

FINIENDO LOS OBJETIVOS GENERALES POR Á.ftEA QUE SE QUIERA LOGRAR EN EL 

TRANSCURSO DEL AÜD. A PARTIR DE LOS OBJETIVOS OENE,l'\ALES 1 CADA MES SE 

PLANTE.\N LOS OBJETIVOS QUE SE QUICnE ALCANZAft CN EL P.IES Y A PARTIR -

DE fsTos, SE PftOCRAM.VI L .. 8 ACTIVIDAOCS DIARIAS. PAftA PRDGRAllAft ESTAS 

ACTIVIDADES SE TftATA DC PONERSE Etl EL LUOAft oc LOS Nfijos, PAR .. DUS­

CAR LA MANERA DE HACERLAS uls ATftACTIVAS y SIEMPRE SE P~OCURA QUE -

SEAN ACTIVIDADES VfYENCIALES CON OBJETIVOS V COSAS REALES. LA ~OftUA 

OC CVALUAftLeS El DIARIA, SE VAN CHECANOO LOS LOCftOS DEL NJÑO DfA CON 

ota¡ PARA CLLD se TOMA CN CUCNTA COMO C"Tft6 CL Ntiio :'.lOWN AL PftlNCt-­

PIO DEL CURSO y CU~LCS VAN SICNOO sus AVA~CES o sus ftCT~occsos. Los 

CRITERIOS PAftA PASAR A OTRO CftUPO ~011; ~I CL AVA~CC DCL Nl~O SUPERA 

EH GRAN t.IEOIDA A LA "AYORfA DE sus COl.IPAílE:ROS.,. se CONSIOCRA QUC PU~ 

oc INTEGRARSE A OTRO GftUPO SIN NtHa(w PROBLEMA. 

EL APOYO QUE se RCQUI CRC oc LOS PADRES ES, QUE: E:L TRAGAJO QUI: -



SE RCAl.IZA EH LA ESCUELA SE CONTINGE EN CASA 1 QUE COOPEftEH EN LA SU­

PCRYIS15N DE TAREAS Y DEN CL APOYO QUC REQUIERA PARA TRABAJOS EN CLA 

SE Y, SOBRE Tooo, QUC LES BRINOCH A sus HIJOS ESTIYULACIÓN AFECTIVA. 

·Se DESEA QUE LOS P~ORES DE ESTOS Hl~OS CONOZCA!I c6uo PUEDEN AY~ 

DAfl A SUS HlºJOS Y LO IMPOlll.Tl.t4TC QUE ES CL BftlHOARLC6 CONFIANZA 1 AFEE_. 

.TO Y ftESPETO. 

GRUPO J 

NouaRc: OALILA CAMPUSAHo GARCfA 

PREPARAC:t6H: PASANTE DE Ltc. EH PtDACOGfA 

HORARIO DE TRABA.Jo: Oc LAS 8:)0 A.M. A LAS 14:30 P.u. 

ARos OE EXPCRIENCIAl 3 AAos 

. Cu1tsos QUE HA TOUAOO~ PROBLEt.IAG DEL LENG.UA.IE, SYMPO&IUM oc DEF'.!,. 

CIENCIA. MtKTAL, CREATIVIDAD INFAHTILt (o~ 

CACl6N MUSICAL PAfU. EOUCAOOftAS DE JutofN 

oc HtÑoe, StNottoMI: oc DowN, EaTtMULA.c16N 

Tcl.lPRANA Y DIO DOS CUflSOB DE: MDTIVACl6N 

A YA.ESTROS DE PR 11.lAR 1 A Y 0ft l CMTACI 6N VOC,!_ 

CIONAL PARA ALUMNOS. PRIUCROS AUXILIOS P~ 

RA CSCUCLAS Y CURSO DE PftEYC•Cl6M PAtlA -

OltS'-GTl'ICB• 

N6YERO DE N l ÚOS 9UE AT 1 ChOCS 6 

LAS COAOCS DE LOS NIÑOS FLUCT6AN OC LOS 'l AÑOS HASTA LOS 9 AROS 

4 MESESe 

.EL Pl.AN DE TRABAJO se ·BAGA EH CINCO l•it•s QU[ sote; AuTOSU,.ICIE,!! 

CtA, ScHsONIOMOTftlZ, Aca.oEutcAs, LENCUAJE Y Soc1ao1L1ZACl&R. LAG 

1ttE.A.S TEMÁTICAS QUE se UANCJAH SON: MI ESC:UCLA, yo, ¿ QUlfN y c61ri10 -
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SOY?·, EL LUGAlt DONDE Ytv.o, RECURSO s !lATURALEs, LOS ALIMEr¡TOs, 

AHILlALES ( OC LA CRAHJA 1 DOM~STICOS Y SALVAJES ) y L08 UEOIOS DE ---

TRANSPOftTE. Se ll.IPLEUENTAN ACTIVIDADES VlllE:llCIALCS QUC sor1 oc INTCRfs 

PAltA LOS NIÑOS QUC ABAPl.CAN ·TAUTO U"llDAOES Tt•.1ÁTICA.S COMO 1-REA.S DE --

TRABAJO., 

SE OltOANIZAN SALIDAS QUE APOYEN LOS TELIAS QUE SE ESTÁN VtEr~oo y 

QUE A su VEZ f'AVOltECEN LA SOCIALIZACIÓN DEL 111íio. Se PRETENDE QUE LOS 

NIÑOS ADQUIEftAN LOS l!:EPERTORIOS D~SICOS DE ATENc16N1 ll.llTAC16N, co1,1-

PftENst6N, Y SEGUIUIENTO DE INSTRUCCIONES PARA QUE, CON BASE EN LA E~ 

PL01Uct6N. SEAN CAPACES DE AOQUlil'ltr. LOS CONOCll.llE:NTOS o1s1cos. 

SE EYAL6A AL NIRO AL IHICIO DEL CURSO 0 AL INGRESO A LA ESCUELA 

Y DEPENDIENDO DE LAB•CAPACIDADES Y APTITUDES QUC ÍSTE PRESENTE 1 SI: -

HACE UNA CO'tPAAACl6N DE SU ftCNDIMIENTO CON EL ,.ESTO DEL GftUPO• SI SU 

CAP,ACIDAD ES uj,s o MCtlOS SIUILAft y SE CONSIDC"A QUE PUEDE INTEGft ... ftSE 

Al.. GftUPO DE TftABAJO, se LE "CEPTA¡ SI NO, SE TOIAAN PATftONCS DE EVA-­

LUACt6N DE .OTA:OS GftUPOS PAftA UBtC•ftLOS EN EL QUE SEA J.IÁG APftOPIADOe 

PosTCftlOAMCHTC se ftCAl.IZ"" DOS EVALUA.CIOtlES IMPORTANTES! UNA AL Tfft-

~.flNO DEL PJtlLICrt SEl.ACSTltC Y OTftA AL FINALIZAA EL CURSO• 

Los C"ITC,.IOS DE EVALUACt6N SE CSTADLCCCN A PAftTlft OE LA EVALU~ 

c16r1 INICIAL y LOS LO~ftOS QUE se CSPCftAN TOl.IAtlDO COIJO BASE su NIVEi.. 

DE HAO 1l.1 OADES Y DE APTI TUOCS. 

LA EDAD Cft0NOL6GICA ES OTRO FACTO" QUE SE TO~A EN CUENTA PAR~ -

INCHIESAft A UN OCTEl'lYllUOO Cl\UPO; SIN Ct..IOAAG0 1 EL lllVCL DE OESAftftOLLO 

DE sus HADILIOAOES y APTITUDES DEl!E SER EL ufNIMO ESPCAAOO PAtu. 01--

CHO Q9'UPO• 

Se kEQUIE"E TODO EL APOYO DE LOS PAoncs y SE DESEA QUC CONOZGAH 
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c6uo TRATARLOS, EL QtJE LOS MESPETEN y LOS TOllE.N EN CUE:HTA COLIO .. CUA.!:_ 

QUIER UIE~GRO OE LA FAUIL,A· Que SEPAN uls DE ~us RECES1040CS e INTE­

rtESES P.UlA QUC LQG APOYCN CN LO QUC UÁS •u:ecs1 TEN. 

GR~PC 4 

U.OMBflE: ALIH, SILVIA VELA NAVA 

PRtPA1u.c16ti; PASANTE. oc Lic .. EN Ps1coLOG.fA 

Ho~AAIO DE TftABAJO: DE LAS ~:15 A.u. A LAS 14:)0 ~.w. 

AAos DE EXPERIENCIAS 6 AÑOS EN L4 tNsT•Tuc16w: 3 1t.Goa 

CURSOS QUE HA TOMADO: OtSARl'l:OLLO INTE~ltAL EN EL MIRO CON SfNDft!, 

1.1c oc OowN, CAJtTOs y JUEGOS , Y ¿, LA -­

CftEAT l V l DAo E~ EL ••Ro, EL HIGO CON St•-­

DftO\IC oc Dow• y CUATRO CONGRESO• DE DEFI­

CIENCIA MENTAL-. 

NÚMERO DE NIÑOS QUE ATIENDES -9 

LAS COA.DES oc LOS u1Ros F"LUCTGAN oc LOS ó a.Aos .. UES HASTA LOS 

9 aAos 5 MESES. 

EL PLAN DE TftABAJO &E REALIZA BASÁNDOSC CH CUATRO ÁREA&: SENSO­

RIOMOTRIZt AcAoéu1co, AuTOSUFICICNCIA y So~IAL• SE TRATA DE DIVIDIR 

EH UNA SE~AHA OlFEnENTEs ACTIVIDADCG QUE SE INCLUYC~ e~ LAS OISTtn-­

TAS X11tEA&1 PRIHCIPALMCNTC ACAOfY~CAS V AUT08UFICIENCt&. Se CVALUAtl ,,. 

L06 ALUMNOS DIAltlA'-IE'HT.E CON LAG DIFCl'tCNTCS Ac;T1t/JOAOC6 QUE Bit LLEVAlt 

1t. CAB0 1 NO t:S POSIBLE LLCVAR UH F"ORUATO OC CYALUACl6N 't' APLICAJfLO 8.!:,. 

UAHALUENTC o UENSUAL~ENTC, YA QUE CSTO Ea DEUA&IADA PÉRDIDA DE T1cu­

P01 AOEUÁS QUE IHFLUYCH OTRA~ VAR1AHTCn - couo SI CL NJÜO TIENC 01s­

POS1c16N o NO, CTC· - PO~ LO QUC LA CVALU&Ct6n GC R~ALIZA DIARIAMEN-

TC. CON LAS ACTIVIPADES. 
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Lo3 CAITEn1os QUE SE TOUAH EN CUC~TA PAnA PASAR ... OTRO GRUPO ES 

QUC EL Nl.~O Y1' CUt:flTE c:iu LOS PRE-REQUISITOS BÁSICOS P.('t,I, EL ÁACA 

PftE-tSCOLA~, COUO ES UNA ADECUADA ATCNCl6N 1 SEGUIMIEttTO OC INSTHUC-­

CIONES1 MEt.IOAIA, 11.st eouo LA EDAD ttl ALOUtlOS CASOS. 

(L APOYO QUE &E "EQUIEftE DE LOS PADRES ES PRINCIPALMENTE ~L TE­

NEl't UNA 'CONSTANTE C0UUNICACl6N ·COH LA MAt.GTftAt .QUE CONOZCAN LO QUE" -

EG EL S1NOft0MC oc OowN, sus LIUITACIONES, sus ALCANCES v, EN Cl::t-l~nAL, 

cul.L ES EL P"OCESO DE ESTOS N 1 Ños. 

GRUPO 5 

Not..aofttl Ros A MAnf" CANDELAS Pfri:cz 

P1ttPARAct6N: PASANTE oc Lic. cN Ps1c0Loat1i. 

HORARIO DE TRAB~Jo; De LAS 8115 A.M. A LAS 14:30 P.~. 

ARos DE EXPERIENCIA: 4 AÑOS y MEDIO 

Cu1tsos QUE HA.TOMADO: CoUUNIDAO TERAPEÚTICA, COHCftESO PASA001 -

PftESEHTE Y FUTURO, DE LAS C1ENCiAS tiEURO­

L6GICAS y Ps1coL6atcAs y OTftOS RELACIONA-

Ps1cos1s, APLICAC16ff DEL 8EHDER1 CAT y -

_THETAft 1 SEXUALIDAD HUMAHA 1 TALLEft SOBftE -

LA UUJEft Y LA C>CPftES16N MASCULINA. DE LOS 

AFECTO::l. 

N6MCftQ DE tttRos QUE ATIENDE: 10 

LAS EDADES DE LOS K1nos FLUCTGAu OE LOS 9 AROS 4 MESES HAST~ -

LOS 12, anos 9 IJESES. 

EL TRABAJO DEL CUftSO E&COLAR SE PLAHCA. EH f'"ORM-' GCHERAL MCDI AH-

TE Utl PftOYECTO ANUAL. ESTE PPIO"IECTO COUSTA OC DOS OBJETIVOS GENCR.J.L[S 
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PAftA LOS ALUMNOS Y DOS ODJETIVOS GCNEnALE6 PARA EL TRABAJO CON LOS -

.PADRES DE FAVILIA. Las OBJETIVOS CON LOS ALUUllOS sott: 

1) PAOMOVEfl!. El~ t.L ALUMNO LO& PftOCE605 COGNITIVOS V LAS KADILIO~ 

OCS !IECCSA~IAS PAftA CL DEBAft~OLLO OE LA LECTO-ESCftlTUftA. 

2) INTftODUClft AL ALUMNO Cll CL PENSA~IEHTO L&o1c• UATEU1TlCll DE 

UNA FOftUA PftOG~ESIVA Y SISTEU¡TICA. 

Los OBJETIVOS co~ L05 PADRCS aE FAUILIA SON: 

V COOl"Efl!.ACIÓtl 1.!UTUA ('lt.IEtJTADA Et: UN CANAL OC COMUtHCACl6N D.!,. 

Dl~ECCIOUAL EN LOS DOS SENTI 005 ). 

2) INTEftE&Aft A LOS PADRES DC FAUILIA EN LA F0ftUAC15U EDUCATIVA 

DE su HlJO ION SfNDIUUE DC.'~OewN. 

(L PftOYECTO ANUAL INCLUYE UN TEMA~IO Y UNA CALENDAfl!.IZAC•6n DE-. 

PASEOS 1 VISITAS 1 SALIDA5 1 EVENTOS, FESTEJ8S 1 ETC. $E TRABAJA TO~O UU 

Y D1A .. IMACNTE SE "EALIZA UN f"LAH DE T"ABAJ• CN E.L CUAL 5[ INCLUYEN -

LAS ACTIVIDADES Que· se qCALIZAl!:ÁN ºº""HTC CADA ofA oc LA 8EUANA. Se 

~RCTEHDE CU9Rll!: LOS TEMAS A TRAVlS DE. ACTIVIDADCS QUC INCLUYEH LOS 

Dos VECC"S AL AAO SE. •CAL 1 ZA º"" EYALUAC°IÓN EH LA CUAL se !:•PEC.L 

. FICAH LAS ACTIYIDAOEG,. HABILIDADES o CONCCPTOS QUC se TIUBAJAN. E" -

CADA UHA DE ELLAS LA YACST~A DETERUIHA St EL CONCEPTO HA SIDO ADQUl­

RIOO ( A ), ESTÁ EN PftOCESO DE AOQUISIC16" ( PA ) O NO HA SIDO AOQUJ_ 

RIOO NA POR CL ALUUHO. 

PARA EVALUAR A LOS ALUMNOS BE TOUA EH CUENTA SU OESCUPCNO. SE -

PRETENDE QUE LOS cnUPOS SEAN LO u¡s HO~oofttEOS POSIBLES, ftECORDAMOO 

QUE ESTO ES EOUCACt6N ESPECIAL y QUC CH OCASlOHCS se DEBE .tACUt t• 



PftOCRAMA INDIVIOUAL PARA CAOA UljQ OE LOS WIEUOROS OEL GRUPO. 

EL APOYO QUC SE "E'J.UtCRE DE LOS PADAEG ES QUE COfiTINÚEfl EN CASA 

EL TRADAJO REALIZADO EN Ct.ASE Y QUE PftJPORCIONCN INF'ORJJACIÓN VERÍOl­

ACERCA OC CÓUO SE OESENYUEt.VC EL NIÑO CN CASA 1 QUE INFDIH!EN ACCR"".' 

CA DE At.GGN P"OBLEMA ~AMILIAR QUE: PUEDA INTERFERIR co~ su RENDIMIEN­

TO ( At.COHOLISLtO, RECHAZO, DIYOftCIOt ETC. ), que CUMPLAN EN CASA CON 

LAS INOICACIQljCS QUE SE LES DAN EN EL AULA .. 

Se DESEA QUE LOS ·PADPl:CS CONOZCAN TODO LO QUE SERÍAN CAPACES DE 

LOGRAR SUS HIJOS CUANDO ESTÁN BIEN ESTll.'ULAOOS 1 CUÁLES SON SUS LIMI­

TACIONES Y QUE LO ACEPTEN COIAO ES,. 

GRUPO 6 

NOMSREI PEDRO Mtt..ifA ROJAS 

PftEPARACt6N: PASANTC oc Lic .. EN Ps1COLOGtA 

HD,UftlO DC.TRAOAJOJ De LAS th15 A.M. A LAS 14:30 P.u. 

ARos DE EXPERIENCIA: ~ AÑOS y MEDIO EN LA 1NSTtTUct6N1 2 

•Ros 

Cu"soa QUE HA TOIAAOO' Df:FICIENCIA MENTAL, E'DUCAC16N ScxUAL, .CO!!, 

Qtt[SO DE PA.DftC& DE f°AUILIA. 1 01NÁUICA DE-­

GRUPO. 

NlÍMCAO DE.·NIÑOS QUE ATIENOC1 8 

LAStEDADCS DE LOS Nl~OS rt.UCTGA ENTRE L06 ,, A.nos y 14 A.Ros 3 ~ 

ME•Eo. 

El. PLolN OIE TIUDAJO SE DIVIDE EH LAS SIQUICNTCS PA"TCSI 

- PROYECTO DE TRABA.JO ANUAL, QUC INCLUYE: 

A) TEMAS y SUBTEYAS POR uca. 

e) OBJETIVOS. QENEltALES y EGPEcfFICOGt TAl4TO ANUALES COMO POR :r!. 

MAS. 
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e) EvALUACltÍH DE CADA Tfl'll.tlHO DEL TCUA º• EM su DEFECTO, EYALU~ 

c16N OE LA ADQUISlc16N oc UN CONOCiUIENTO ESPECÍFICO, ESTO -

DEPEttOE DEL TELIAo 

EvALU~CIOHES SE~E6TftALCS1 AL CABO DE LOS CUALES se DEBE NOTAR -

UN ADELANTO EH LOS ALUMHO&. 

LA FOIU.IA OE TRAOAJO ES OESARROLL Art UH -TEaA POI\ SEMANA 1 TA QUC -

DE ESTA ~ANERA SE FACILITA SU COUPRCNSl~N¡ SIN [U8ARG0 1 CUANDO HO SE 

HA LOGRADO EL OBJETIYOt CNTOHCES GE ALTCflA EL ,PLAN DE TRABAJO, ftEDU­

CIENOO O AMPLIANDO EL CONTENIDO 0 1 INCLUSIVE 9 CAMBIANDO ESE TC&tA POll 

OTRO QUE REOIT6c uls PROVECHO, DEPCNOICU~O OE LA SITUAC16N TEMPORAL 

GAL 1 DASt -.cONTECIMIE HTO&r ETC. ). 

EL .PLAN OC TRABAJO SE LLEVA A CADO PROGRAMA•DO TODOS LOS TEMAS 

DEPENDIENDO DEL N6UERO DE SEMANAS Y DE LOS RESPECTIVO& MCSES• CADA -

TEMA PUEDE CONTENE" UN &UBTEWA C.N DONDE EL P'ROFEaOfl HACE P•RTICIPAR 

A LO& ALUMNOS 'ACTIVAMENTE A Ttuvfs DE ACTIYIOADE• PftEYIAG. PoR CUE.6-

TIONEB DE TRABAJO, ALCUHAS ACTIVIDADES s6Lo SE REALIZAN CN EL CUADE~ 

HO, SIN EUBAftQ0 1 HAY OTRAS EN QUE EL HIÑO PARTICIPA OIR.ECTAl.iENTE.1 C.!?, 

MO LAS VISITAS o PEQUEÑAS EXCURSIONES QUE SE AEALIZAN FUCftA D~L cc"­

T•o. EsTc TIPO DE ACTIYIDADCS TICNCtt t;L PROP'651TO ~E· QUE C.l.. "'Aº Yt­

YA SU APftEHDIZAJC A TftAYÉS DE CXPEftlCHCIAS Y SEA lllULTfSCMSOfllAL EH -

LO POSIBLE, YA OUE OE_ C!'>TA UAHERA SE: F'ACILITA. SU ADQUlt>IC16rt, T CE -

LE ACERCA A COl.IUll 1 O AO ~ 

DENTRO OC ESTAS ACTIVIOADC$ SE TRATA DE ABARCAR LAS SIGUICHTCS 

1RCASS ACADéu1 c•s, &OCI ALI ZAC 16N, Lt:UCUA.JE, AUTOClJ' DA.DO '( sE.·nsOR' OIJ,!!_ 

TRIZ PUESTO QUE UNA MISU4 VISITA PUCor OFRCCCn YARlAS ALTERHATIYA5 -

PAPl:A TRAOA.JAR CH ESTAS 'RCA6• 



¡.·.-.) 

"Los ASPECTOS QUE SE TOUAN EN CUC:HTA PARA EVALUARLOS SONt EHTRt: 

OTROS, LOS SIGUIENTES~ 

- LA CAL 1 OAD DEL TnABAJO 

- INTEltÉS EN EL TftAOAJO 

.. Su ruHc1ouA1..10.&.o PARA sí 

- LA CAHTIOAO DE TftABAJO 

Ct.AftO ESTA, ESTOS CRITCltlOS VAftiAN DE ACUCRDO co~ LAS CARACTCAi~ 

TICAS DE CADA UHO OC LOS ALUMHDS, PUES ESTO ES DETElllUINANTE PARA ES­

TA8LCCElll. EL HIVEL DE CONOCll.llEHTOS QUE SE ESPEfU, QUE ADQUIElll/u Los -

FOR,.IATOS DE EVALUACIÓN SÓLO SE UTILtZ.AU COl/.Q UNA HERlllAIJIENTA DE APO­

YO PAIU. au' ... SE c6110 VA EL N 1Ro1 M~S NO SOtl SUST 1 TU TOS DE LAS OOLE-­

TAS DE CALIFICACIONE°s • 

. Los CltlTERIOS QUE 6E TOl.IAH EH CUENTA PARA PODER TIUBAJAft CON UN 

ALUMNO A ESTE NIVEL ES QUE POSCEA LAS HABILIDADES OÁSICAS A LAS DEL 

lllCSTO DEL GftUP0 1 COIAC' SONI QUE SEPA EXPRESA"SE BIEN, QUE NO TENOA .. _, 

P!t08LEt.IAS DE CONDUCTA ( 'PEll!TUftBAOOIU,S ), QUE LEA Y EG~RIBA AL MENOS 

CON AYUDA, QUE POSE.EA UNA ,NUl.IEftAcd>N BÁSICA, QUE NO RE.DAS[ cot1 UUCHO 

LA EOAO Pll!OUEOIO DEL GRUPOt fST08 ENTltE LOS PRINCIPt.LtS; SON LOS Cit.!,. 

TEJt: 1 OS P'ARA TEHCftLOG EN EL QlllUPO. 

EL APO"l'O ouc: se flEQUltftE DE LOS PADRES DE f"Al.llLIA ES EN DOS AS­

PECTOS e1s1cAUCHTE: AcAofu1co y AFECTIVO. LA PAftTE ACADf~ICA CONTEM~ 

PLA LA VIDA CULTURAL, t;OCIAL V ESCOLAR DEL NlflO, EN OONOt REQUIERC -

APOYO EN TODAS "I' CADA UNA OC LAS ACTIYIOAUES DEL Nl~O. LA CUESTl6N -

AFECT1VA LES AYUDAR¡ A CXPRESAn sus EUOCIONES, sus o~scos, sus NECE­

SIDADES, A SENTIRSE UN UIEM911!0 MÁS OC LA FAMILIA Y A CONVIVIR CON --

LAS PERSONAS QUC LO RODEAN• 
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Se DESEA QUE LOS PAOftES T"ATEH DE CONOCER LA PEftSONALIOAD DE -­

SUS HIJOS, QUE COMPAftTAN CON ELLOS T0D0 1 DI S~UGTOS 1 ALEGftfASt llllSAB 

Y LLANTOt QUE LES ENSEÑEN VALOftES, QUE LOS ACEPTEN TAL Y COMO SONt -

QUE LES INCULQUEN UN ftESPETO POR TODO LD QUE LES ftODCA Y A sf Ml&UOS. 

PRE - LABORAL A 

NoMBftEl MARTHA LORCHA CISNEftOS RA~OS 

PREPAftAC16N: PASANTE oc Ltc. E~ PcoAcocíA 

HORARIO DE TRAaAJOI DIE LAS H115 A•M• A LA& 1.4&)0 P•M• 

AAos· DE EX,.EfttENCIA.: 5 ARos EN LA '"BTITUCl6N: 4 AROS 

Cu1tsos QUE HA TOUAoo: S1upos1os SfNowouc DE DowN, PftOBLEUAS oc 

APftENDIZAJEt SEXUALIDAD, 0ETECC16N DE PR~ 

aLEUAG DE APftENOIZAJE9 tlEUlllODESUU•DLl.D• 

NÚMERO DE HtAD& QUE ATIENDES 7 

LAS EDADES DE LO• ALUMNOS F"LUCTUAN DE LOS ,_; aAos 2 vr.acs HA8TA 

LO• 18 AAO& 5 MESE&• 

EL PLAN DE TftABAJO E& SEUANAL Y A LA VEZ UENSUALt ES ELABORADO 

POR LA MAE&TftA Y SE LLEVA A CABO CUMPLIENDO CON LO& OBJETIVOS PLAM-­

TEADOS EH EL PLAN UENSUA.L QUE f&T0&1 A BU VE'Z1 ESTl" CONTCUPLADOS E'" 

UH PROYECTO ANUAL1 COK 09JETIY08 GENERALES• 

CADA GEUAHA &E EVALÚAN A LO& ALUUNOS POk UEOIO DE SUS AGTlVIOA­

OES Y MEH9UA.LUt:NTE AN"LIZANOO BI SE CUMPLIERON O RO LOS 08.JCTIYOO -

PftOPUESTO&. PAftA CVALUARLOS se TOMAN EH CUENTA c••co l~EAS alSICA61 

ACADf~ICA3 1 LCNGUA~E 1 AUTOSU~ICIEHCIA 1 PSICOMOTRICIDAD Y SOCIALIZA-­

Cl6NPCON SUS RESPECTIVOS COHTCNIDOG. Oc ESTOS COHTCNIOO&t EL CRITE-­

ftlO DE EVALUACIÓN EST' DIVIDIDO EMt ADQU11tl00 1 IEN PROCCSO DC ADQUf8_!. 

c16N O NO ADQUIRIDO• 



PAttA PASAft AL OTftO GRUPO SE TOUA EH CUCNTA QUE LOS ALUMNOS T~N-

QAN CARACTERfSTI CAS GCUEJANTES, SUS EOAOCS SCAll APROXllJAOAJ.IE.NTE LAS 

MISMAS Y SE ENCUENTf\EN EN UN NIVEL DE OCSA"'ROLLO PARECIDO .. 

EL APOYO QUE SE LES PIDE A LOS PAOR:ES E5 OUE MANT'CNGAN ABIE"'TO 

EL CANAL DE COl.IUNICACl6N Yt SODltE TOD0 1 AYUDEN A SUS HIJOS A SUPERAR 

LAS DIFICULTADES PAR4 QUE JUNTOS 1 MAESTRA - PAORESt PUEDAN LOGRAR UH 

UCJOR APRCtlO 1 ZAJC., 

Se DESEA QUE LOS PADRES CONOZCAN TANTO LAS POSIDILIDADES REALES 

DE SUS HIJOS 1 ASt COMO· SUS NECESIDADES SOCIALES Y PSICOL6GICAS• 

PRE - LA30RAL B : 

PttEPAR.t.c16N: P.CsANTE .oE Lic •. EN PcoAGoGfA 

Ho1U1tlO DE TRABAJO: De LAS 8: 15 ......... A LAS 14:30 P .... 

ARos DE EXPEftlCHCIAI 1 ARO EH LA INSTITUCl6N: 1 ARO 

Cu•sos QUE HA TOUAOOI EDUCACl6ff DE ADULTOS, FORl.IACl6N DOCENTE, 

0AICHTAC16N VOCACIONAt. 1 TfCNICAS DE ESTU-

DIO A NIVEL BACHILLEftATO. 

N(juu~o oc ALUUNOS QUE ATIEHoc: 7 

LAt¡ EDADES DE LOS ALUMNOS FLUCTliAN DE LOS 17 AÑOS 10 UE6ES HAS-

TA l.06 22 ARos 11 UE8Ea. 

SE OJl:OANIZ:A CL TRAOAJO Pon ... EOIO OE UN PLAN LcCNSUAL QUE se PLA-

HEA AL INICIO DEL UES 1 TOU
0

ANOO EH CUENTA TCMAS1 OBJETIVOS CSPECfF"ICO&, 

ÁrtEAS, OBSERVACIONES, Vl31TA61 ETC. 1 'Y Ull PL-AN SCUANAL QUE COMPRENOC 

EL TEMAt LAS VISITAS 1 ACTl'f'IOADES CÍVICAS 1 ACTIYIOAOCS CENERALES 1 -­

:lft.EAt CONTCHID01 UATENIAL1 OBSl!RYACIOHES1 ET<•• AL. IHIClO Ot:L CUft.80 -

se ELABORA UN PROYECTO ANUAL DE TftADAJO QUE CONCEHTAA TODO GLDDALMC!!. 
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TEt P~OGRAUACl6N DE TEUASt FECHAS DE CVALUACIOHES 1 ftEPOftTCS 1 ETC. 

PARA CYALUAfll A LOS ALU1Alt0S SE CONSl~CftA SU ftCALIZACtSN 1 CANTI­

DAD DE TIEIJPO NECESAftlO O PACVIST0 1 UATERIAL NECESAIU0 1 DISPONl81Lt­

DAD OE LOS ALUUPlOS Y EL J,O,tlt.JO OEL TEUA. 

Los CRITERIOS QUE SE TOUAN EN CUENTA PA~A COLOCAftLOS EN OTRO -­

QftUPO SON: SUS HABILIOADE61 DESTftCZAS1 ODYINIDt CONOCIMIENT09 Y EDAD 

CA0tl:!L6GI CA. 

EL APOYO QUE &E ft~QUIERE DE LOS PADRES D~ FAMILIA Ea EN LAI TA-

ftEAS, cor1ocru1cNTOS1 PftOaLEUAS DE CO~OUCTA, ftEFDllZAUIENTO oc APftEND.!. 

ZAJES 1 CUALQUIEfll NECCSIDAD QUE SE PfllCSCNTE PAftA LA REALIZAC16N OC -­

LAS ACTIVIDADES DEL GftUPO E INTCnfs y ATCHC16n POR aus HIJ09. 

Se DESEA QUE LOS PADftEB oc ESTOS NIRos CONOZCAN LAS HAOILIDADES 

Y DEGT~EZAS DE SUS HIJOS PARA AYUDARLO& A QUE ALCANCEN UN NIVEL ADE-

CUA.DO A SUS POTCNC l AL 1 DAD ES. 

PRE - LABORAL C s 

Noua1tc: ADA Al.ME.IDA l.lu=i1z 

PRCPARACl6H: PaSAHTC DE Lic. CH Pco•GOQtA 

HORARIO De TRABAJO; DE LAS 8115 A.M. A LAS 14:)0 P.u. 

ARoa DE CXPERIEMCIAI 1 ARO E• LA INSTITUc16•1 1 .~o 

CURSOS QUE HA TOUADOS N1"CUN0, PERO IYPARTl6 UM CURIO DE ELaao­

RAC 16N DE MATCR 1 AL 01DlCT1 CO CON DURAC 16w 

DC ~6 HIUI. EH EL CoLC810 NACfONAL DE Eou­

CACl ÓN PRorcs10NAL TfcN1CA, PLANTEL Cua.u-

TITLAH. 

NIJUERO DE ALUMNO& QUE ATICNDE: 5 

LAS EDADES OC LOS ALUUHO~ FLUCTfiAH DE LOS ió AÑOS 7 WE6CB HASTA 



)5 AÑOS 11 UE'SES. 

EL Pll:OYCCTO ANUAL OC TftABAJO CST1 CHFOCADO PARA QUC LOS ALULI~OS 

APll:ENDAH LAS DIVErtSAS CONDUCTAS QUE SE OEBCN Ll.EVAR A e.a.no EN \..OS 0_!_ 

FERENTES TIPOS ne ·TALLCRES, PAll:A QUE Etl Utl FUTURO SE LES CAtLALICC p~ 

~A TftABAJAll: y SEAN PRODUCTIVOS. Se LES •~PARTEN l/ATC~IAS ACAof~1cAj, 

ll:COLAS DE Ull:BAHIDAD, ll:CQLAS OC HIGIENC 1 COl.APOll:TAl.llENTO SOCIAL Y CON~ 

CtUICNTO OC SU COl.IUNIDAD• 

SE "LA.NTEAN OBJETIVOS OENEfULES PA fU. ALUllNOS Y PA ftA PADfttS, -­

EYEtlTOSt PCftl6ooco UURALt EXPOSICIOUCB, SALIDAS, CTC. A PAll:TIR DEL -

Pft'JYECTO A U U AL ANTES t.ICNC 1 ONAoo, 5E PLAHEA EL TC'.IAR 1 o PARA EL AiiO E~ 

COLA.1111 DONDE se YE: tlOCIONCS BÁSICAS ( NOCIONES oc C&PAiiDL, CONCEP-­

TOS lU.TculTICOS1 °HICICNE PtlltSONAL ), 1.11 COMUNIDAD ( LO QUC UI COL1UN..!,. 

DAD l.IE OFRCCE Y CONDUCTAS EN LOS 01 FCftENTES LUGAftES ), TALLEftCS ( C~ 

lfOCIUIENTO OC CONDUCTAS EN LOS Dll"CftCNTES TAt..LERCS ) Y AUTOSUF"ICIEN-

CIA. CON BASC CN EL TEMARIO Y TOUAHDO CH CUENTA LAS ARCAS SC:NS0rtl0L1E_. 

TRIZ, AUTOSUFICIENCIA, LENGUAJE, ACAof1.11CA y SOCIALIZAC16u, se CLAB!!_ 

Jll:A.N LAS ACTIVIDADCS CON sus ftCSPCCTIVOS oe~ETIVOS PARA CADA º'" DE -

LA SCUANA• 

Tooos LOS ofAS SE EVALGAN LAS ACTIVIDADES QUE ll:CALIZAN PARA vr;Jll: 

SI se L.OGl'tA CL OBJCTIVO Pl'IOPUESTO o HAY NCCESIDAD oc REJ"OftzArt. TAu-­

BlfN SE LLEVA.te A CADO DOS EVALUACIONES f"Oll:UALES: UNA A l.AEDIADOS .DEL 

AMO ESCDLAl't Y OTll:A AL f"INAL• 

PAkA EVALUARLOS se TOMA Cff CUCNTA TANTO LA CALIDAD DE su Tt'lAOA­

JO COMO EL EUPEÑO Y CSFUEftZO QUE PONCAH PARA LLEVARLO A CABO. 

PARA COLOCARLOS EH OTRO Gll:UPO, LOS Cll:ITCRIOS QUC se TOUAU EN -­

CUCNTA SOU SUS HADILIOAOE5 1 0ESTl'l:CZAS 1 CONOCIMICtlTOS Y CDAO Cft0HOL6-

C 1 CA• 
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EL APOYO QUE SE REQUIERE OC LOS PADRES DE f'Al.llLIA ES TOTAL, TA!!, 

TO E« LO ACA0Éu1co, Etl RCLAC:16N CON LA TAREA y CL IJATERIAL QUE SE -

LES PIDE ASt COMO EN LO AFECTIVO. 

Se DESEA QUE: LOS.PAO"CS CONOZCA.ti LAS LIUIT.ACIONC&, LOS ALCAHCESt 

LAS APTtTUOESt HABILIDADES Y DESTREZAS DE SUS HIJOS PARA QUE LO& AY~ 

DEN Y LOS MOTIV~H PARA SU SUPERAct6N Y DESARROLLO. 

AUXILIARES DE GRUPO 

·GRUPO 2 

PREPAIUC 16N1 PASAtnc oE EouCADOftA NoRYAL P1n:-ESCOLAR 

HORARIO DE TRA8AJ01 DE LAS 8115 A.u. A LAS 14,30 P.u. 

AÑOS DE EXPERIEllCIA; 1 AÑO 

CURSOS QUC HA TOUAOO; NINGUHO 

GRUPO 3 

HORARIO DE TRABAJOI 0E LAS 8:30 A•M• A LAS 14:30 P.M. 

ARos DE EXPERIENCIA: 5 AÑOS EH LA 1NSTITUCl6Ns j UE&ES 

CURSOS QUC "" TO~AOO: REHOYAC16N DEL MUEVO C~RRfcuLo, ~6&•~· DE 

EDUCAC16u PftE-CSGOLAft, SCUIHARIO DE ~COA­

GOGfA, CURSO OE EoUGACl6M ESPEelAL, cu~•o 

OE CAPA.CITACt6H DE •IROS C:SPCCIALES EN E.L 

u.l.F. 

GRUPO 4 : 

ffOUQRE: CRISTINA GUEft~ERO V1ZQUEZ 
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PREPAAAC 16N: PAS.UfTE OC L 1 c. EN PEOAGOGf A 

liORARIO DE TRABAJO: ÜE LAS C.:15 A.M. A LAS 1lt:J0 p.1.1 .. 

A~os oc EXPERf&NCIA: 2 Aílos Etl LA lttSTITUC16tt: 2 AílOS 

CURSOS QUC. HA TOUADO: Dos DE CANTOS y JUEGOS, J~sARROLLO INTE-­

GRAL OCL NI Wo CON Sí NOROUE OE OowN, ESCU.E., 

LA MONTES SOR 1 V 4o. [ti CU ENTRO PARA PADRES 

COt!FE. 

',•,GRUPO 5 t 

NouBRE¡ t.~ .... ENCRACt A MA.RT1Ncz. LERUA 

PREPARACl6H: PASANTE: oc Lic. CN f's1cOLOCf11 CLfPHCA SOCIAL 

lfoAARIO DE TRABAJOS Oc LAS 8:15 .... ,. A LAS 14:30 p.u. 

ARos DE EXPCRIEHC1A: 3 AÑOS y UEDIO EN LA INSTITUCl6N: 4 UESES 

CURSOS QUE HA TOr.IADO: TRES CONGRESOS DE LA AsoCIACJ6N ''·CXICANA. 

DE HcuROLOCfA, PstQUIATRfA y NEUROCIRUGfA, 

TERAPIA GtSTA.LT ( 6 MESES), EDUCACl.ÓN E.!, 

PECIAL ( ~5 Hns. ), CURSOS DE. DCPRESlliH, 

AL C O HOt. 1SMO 1 F ARMACOOCPEN DCttC 1A 1 TERAP 1 A 

DE LENGUAJE• 

TERAPEUTA OE LENGUAJE 

NoMBREI CLAUDIA RAMfREZ RANGEI. 

PREPARACl6N: Lic. CH Couut'llCA.Cl6tt HUIAA.NA 

HORARIO DE TRABA.JOS Dt LA~ 2.:15 ... u. A t.AS 14:30 Pel.I• 

AÑOS DC CXPERIENCfAI 4 AFios 

CURSOS QUE HA TOMA.DO: Cot..tUNICACl6N TOTAL, LABORATORIO DE F'1s10-

LOGÍA, RCHABtl.ITACl6N DEL CIEG0 1 Stt.APOSIO 
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Dtt. SiuoRoLIE oi:: Oorm, TPltS JonNaD&S ot Co­

MIJNI CAC 1 ÓN llLll.!/,N ..... 

t:ÚUCPO OE: NIÑOS QUE A.TIENEH:~ A TOCIOS LOS At..U~llOS A. PAftTlR DEL -

GRU!'O 1 

E1..· PLAN .DE TRAGA.JO nEHTRO DE LEMfoUA •• n:: se UAffl.JA PSICOUOTftlCIDAD, 

ARTICULACt6H Y (STftUCTURACIÓN O~ LCNCUAJCe. 

0CPCNOltNOO DEL FONCUA QUE: St:: Vt:A, SE PLANTCAK LAS ACTIVIDAOCS .. 

LA TCAAPIA ES GRUPAL y SE HACE UttA VALOR4C1SH.PARA VER ouf FONEMA SE 

YA A TRABAJAR• 

LA ~ORUA OC CVALU&RLOS ES UH FOR~ATO OONOC SE UAHEJAU EJERCICIOS 

º"ºF"ACIALCS, OHOUATOPfv1cos, C&TRUCTURAG QR&U&TIC4LCG. CJCftCICIOS wo­

TRICEs, LtCTUftA, DICTADO, cuctno,·NARRAcdiH, P'LUIOEZ., CODIF"ICACl6N.. 

Los CRITERIOS QUE SE TOIJAN CH CUCHTA SON POR CDAD y HABfLIOAOEG. 

EL APOYO QUE SE RCQU 1 ERE OC LOS PADRES ES UUCHOt YA QUE EL TftA­

DA."90 ES DE TftE8S PADRE8t ALU~HO V TEfUPEUTA. Se. DCBEA QUE LO& PADftEB 

CONOZCAN CU~L ES CL PROCESO DEL LE~CUAJC T POR QUf BE TRABAJA CADA -

UNA DE LAS ~CTlVIOAOC6. 

NATACION 1 

NoMO~ES JuAH Josf TAP1A G6u&z 

PREPARACl6Nt liASTA PftEPAftATORIA 

HORAR 1 O Dt: TftAD.\JOS DE LAG 9t00 1ri .. L1. A LAG 1ft;)0 P.t.t. 

AÑOS DE EXPERIENCIA: 12 AÑOS En LA IHITITUCt6M: ) MESCS 

CURSOS QUE H~ TOUAOO: TRtG CURSOS DE GuARDAVIOA DEL o.O.F., NA­

TACl6N, P~ouoc16u DcPOkTIYA, F.U.N. 1 SEP 

r l.M.s.s .. N1.TACl6N. 

NOucRO DE ALUMNOS QUE ATIENDE: A TODOS LOS ALUUHOS A PARTIN DEL 

GRUPO Í 
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AYUOM!TE DE flATAt:I Gtl : 

PrtEPARAc16r1: PAS.UITE oc L1c. EH PECl>GOt.ÍA 

Aiiíos DE EXPERICHCIA: 1 AÑO' :S.N LA lu~TITUCIÓW; 4 UESES 

CURSOS QUE HA TO~Aoo: SEXUALtOAO E~ LA PAREJ~, EvALUAC16tt OCL -

CURRÍCULO, Ps1 C'Jt.OGÍ t. OE 

610 ENTORNO A LA EVALUACl6H Ot LA PF.DAGO-

EL PLAN DE TRAijAJO CO~SISTC EN REFORZAR LAS PARTES TfCttlCAS POft 

SE:PAltAOO ( PATADA, BRAZADA Y RESPIRACl6H ) Y DESPUÉS INTEORAALAS EN 

EL ESTILO COl.!PLETO y•cu LA FLOTACt6N. ESTE t.tfTODO SE LLAIJA u Oc LAS 

PARTES AL TODO "• 

LA FOR~A DE EVALUARLOS ES CON TRES 01FERENTE3 FOKUATOS QUE IN--

CLU'l'CN EJElllCICTOS QUE: VAN AUMCNTAHDO DE O!f"ICULTAD• PARA CVALUAfl: A -

LOS ALUMNOS SE TOHAf.¡ EN CUCNTA CINCO ASPCcros: 1 .. AOAPTACl6N AL AGUA, 

2. PATADA, ). BRAZADA, 4 RCSPlftAC16H y 5· FLOTACl6N. Los Nl~OS SON -

l!:JERCITADOS EN Foru.u. INDIVIDUAL YA QUC CADA UNO TICNC sus PROPIAS u~ 

BILIDADES Y CHTftC ELLOS HAY MUCHA OIFCRCNCIA. 

EL APOYO QUE SE REQUIERE DE LOS PADRCS LS QUC LOS AYUOCH RCFOft-

ZANOO ACTITUDES y ftCAL,ZANOO LOS CJCRCICIOS QUE se LES "CCOMICHOA. 

Se DESCA QUE LOS PADRES CONOZCAN ~1s ACERCA oc LAS H~BILIDADCS 

Y LIMITACIONES OC SUS HIJOS EH L,t. ALBERCA. 

PS IC0~1CTR 1C1 DAD 

tlouaRES MA.. DEL Roc'í o SÁNCHEZ DE Ru 1 t 

PncPAftAC t ÓN; EDUCA.DORA 



A:O:'Js DE EXPEAICNCIA; 1·.Í AÑO$ : .. ·LA 11.ST1Tuc1óu: 3 Ai<os 

S~Aso~ QU~ HA TOUAoJ: Je P51co~10Tft1c10A0 1 [xPft[s16N Co1'1PORAL 1 -

~!u~ICOTERAPIA, i's1cOOANZA, JCT[CCl6tt oc -

PftOE!L.EMAS CN EL ADOLESCENTE. 

NÚIAEltO O!: UIÑOS QUE ATICNOE: .\ TO~OS t.OS 1.LUMHOS A PAftTIM DEL -

Et. PLAH or: TRABAJO SE DAS• Cll LOS C..1EAClCIOS oc EoucActÓN PstC!!_ 

MOTRIZ ou~ LO~ Nl~OS OEBEN ftEALIZAR cou BASE EK &U EDAD T CAPACIDAD 

•.\OTORA .. 

COMO CJCUPLO OC LOS EJERCICIOS QUC SE LLEVAN A CABO EST~ff LA6 -

ACTIVIDADES SOBRE t.fNEA&, CON SACOS, COM PELOTAS, con SOGA&, CON AftOS, 

COH SU PR'lPIO CUERPO .. UTILIZANDO SU P.JAGl"ACIÓJ.c, CJCftCICIOS Ot 1'1CLA-

CoN OASE CH EL GRUPO QUE SE VA ,,. T~AHAJAR1 se ~LANCAn LOS OBJE­

TIVOS Y LAS ACTIVIOAOCS .. 51 At.GG~ At.UVNC 110 PUCO( "CAL1ZAft LA ACTIV~ 

DAD PLAttCADA, SE LE PO~E OTRA SEMEJAN~( rEftO A UN UIVEL INFCRIOft co" 

EL FIN DE QUC LE St~V~ DE PR~PAnAcl6N PARA ACU~Lt.A QUt Ek 5U UOUCHTO 

DEBE LLEGAft A OO~tHAft• 

LA FO~UA oc CVALUACIÓH es OIAR1A, CON EL FIH o~ HACL~ UN scau•-

UICttTO Pncctso oc LOS LO~AOS oc CADA UNO oc LOS ALUMNO&. 

HAY OOS EYALU1CIDttES FORUALr~: UllA A Y~OIAOOS DEL A~O ESCOLA~ Y 

OTRA. H"B 1 l.. 1 DADt 

AOQUlftlOO. SE FDft~A COMO 

CRITERIO EL ttlV~~ ufu1~0 QUC TICllC ~L GnUPO Soonc LAS ttABlLIOADCG --

QUE se DEBCH APREnocn o ADQUIRIR. 



CI :>A.O F'l•1 .. , 'IOTRICI0>.0 jrlU[SA1 CQtlOCl~IEUTO OC SU C.<Jt:.HP0 1 llOCi.J•¡CS -

ESPACIALES, CMTHC 'JTAOS ll<SPtC.TO".;o 

~t. CAIT!:AIO QUC St: TO•~.-. Ct4 CUC!1TA PA"A COl..:JCAAt.05 CN EL GRUPO -

s·1ou1CNTC es ouc HAYAN ADQUlftlDO LA MAY0ffÍ:. Dt L/.S ~1Afl1LIOAOE5 p :t:.-

Y 1 STldh 

EL APOYO ouc se AE~lJltRC DE LO'i PADRCS oc F',HllL..IA es QUE: .IUEGCN 

CON SUS MI.JO!; A LA PEl.0TA 1 A L1" CUCflltOA, QUE HAG.Atl E.JCflltCICIOS CON 

ELLOS Y 1 ALGO '"U'f lt.IPORTANTC 1 SU AF'CCTO CU TODO 1,10i.tENT0 1 QUC LOS 

TIVC~I A.UHQUC HO PUtCAtl HA.CClt LOS C.IE:nCICIO"• "t. PrtltlCIPID. 

Se DESEA Ql.JC t..05 PAD .. t:S COUOZCAH LAS L 11.llTACIONE.S Y ALCANCC6 DE 

SU 111.JO PARA QUC LO AYUOCN Y LAS SUPJ;RC. 

TALLER ; 

r:o1!9!llC: SUSANA 0oft ... llTC5 PuL IDO 

PottPARAC 16N: PA 1t...! .. "'!;1 ... 

HORA"'º OC TAABAJO; :Je LAS [:15 A.i.t .. A LAS 1Lt:)0 P.~. 

Aiios DE CXPE .. IENCIA: 2:, AÑOS E'.tl l.A. l!'>STITUClÓN; 5 Aitos 

..:u11tsos QUE HA TO''"ºº: • .. URSO TEXTlt., F'1"0Cl'l:ADA001 AC1'ttCULTUl'lA1 -

SuocK noAOADO ) 1 JuqucTER1A, Al'lT~S MA-­

HUALCG1 JccORACl6~ oc INTCftlOqcs, CO~IHA 

FnAHCESA v t:...,cnAt-1~ .. 

ttGucMo oc ALUUHOS QUC ATICHO[; A TOOO~ At..U'.'HOS A PAATlft OLL 

EL PLAN OC Trti\9#11.JO E&TA OIVIOIOO E:I< L/o. U1TJ,O DE~ ofA PAf\J. Utl Gft.!:!_ 

PO Y OT~A UITAO OCL olA PARA OTl'lO CRUPO Y 5~ LLfV~ A CJ.BO DE LA -
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LUllES l.' ARTES ;:1 ERCOL[S .JUEVES V 1 ERNES 

P1tt-LA60RAL Pnc-LADORAL PRE-LABORAL Pnc-LADOftAL PJtc-LADORAL 

e e 

G1ttJPO 6 P~c-LAnonAL ~RuPo 6 Pnt-L.lBO"AL 

A 

Se TftADAJA EN •COCINA 1 JAA:DINEftfA ( ttORTALIZA ), MACIU.'-lf 1 PlftO­

QftABADO Y COftTE. OtPENDICNOO DE LA fPOCA DEL AAO SE RE•LIZAN L06 TRA 

BAJOS UANUALES. POR CJEUPLOS CUANDO ES PRIMAVERA SE TRABAJA CN LA -­

HORTAL 1 ZA r.t:u~nAUOO VERDURA DE TC»PORADA ( ESPINACAS, RÁDAtJOS1 LECH_!!, 

º"• ETC •. ); CUANDO es otA oc LA UAOftE CADA ALUUNO REALIZA UN TRABAJO 

MANUAL PAll!.A su MAMÁ AL fCUAL QUE CUANDO es EL OÍA DEL PADkC, llACCH -

UN TftABAJO MANUAL PARA su PAPl¡ Cfl EL IHYICJtNC se HACC" TftAOAJOS UA­

HUALES CON TCUAS NAVIDEÑOS, YA QUE UNA OEMAHA ANTES OC LAS YACACtO­

HCS DE DICICUDftE1 se LLCYA A CABO UN BAZAR NAVJDERO COH LOS TRABAJOS 

OE LOS ALUUUOS EPI ~ONDC LOS VENDEN y LOS At.U~nos CAHAH cou1s16N, QUr 

se LES CttTlllCCA A rtNALCS DEL ARO CSCOLAR. Tooos LOS TlllABAJO& QUC HA-

CEN LOS ALU~ttOS Ctt LOS OISTIMTOS TALLC~C61 se vcriocn. 

LA ~OlllMA DE EYALUAftLOS ES COH 8AS~ A LAS HA81LfDADC6 auc ce cs­

PCRA QUt AOQUIERAH CH CADA HIYCL. EL CRITERIO DE EYALUACl6N CSTl Dl­

VlDIOO EN; ADQUIRID0 1 .CH PROCE~O OC ADQUISICt6H Y 110 AOQUIRIDO• 

LA CVALUAC16r-1 t'.S COtfTltlUA. Y :>t:PCtiCIC'-100 OCL TIPO :;)[ TlllABA.JOS TE,!!. 

MINADOS scnlN LOS PUtlTOS QUC se LC~ ASIGNEN. Se TICNC UI~ CUAOlltO -

LOS N.OUDAEG OC CADA ALU•.tt:O QUE TOIJA. TALLCn Y SE: LLEVA EL JllCCOAD6 DE 

PUl~TOS OC CADA UNO CONFOlllUC AL TAADAJO lllCA.LIXADO Y CSTO LOS UOTIVA A 

REALIZA.n LO MEJOR POSIBLE CL TRADAJó ~ANUAL. 



ALUIJHO'i CN LOS T ... LLE:"ES OEPCHOEtl aÁSICA:tct1TE: SI CUCNT.&.N CON UH 1.11u1-

OC HABILIOA:>CS PARA •P~ENOER CL !;OUT~lllOU• 

~L APOYO QUC se RCQUIERE OE LOS PA0"1CS oc F'AIJILl.I. es TOTAL, Y.& 

QUE HAY TJtABAJOS QUE DEOErl TCJ'l~ll~IA:1SC CN CASA Y HECESITAN POR TAt~TO 

OE GU SUPERVICIÓN. 

SE DESEA QUE LOr-. PAORCS DE f'A:JILIJ.. COllOZCAN CUÁLCS SOtl LAS HAO.!. 

LIOADCS QUC HECESITAN SUS HIJOS PARA. LLEVAR l. CABO LA.9 ACTIVIOA:>ES -

oc LOS TALLC1u::s. ESTO ca CON CL f'IN oc QUE AYUDEN " DESAR .. OLLAA AQUE,. 

LLOS ASPECTOS QUE uAs SE LES DIFICULTAN ... su HIJO. 

PSI COLOGO : 

tlo~SRE: Josf LU1S CARRASCO ~uílcz 

P11cPARAC1ÓN: Lic .. EN PSICOLOC.~A y CSTUOIANTE C>E LA CSPECIALIOAO 

CH SEXUAL 1 o.t.o. 

HoRA!llO DE TRABAJO: Oc LAS !);30 ""·'"· .a. LAS ,:~:30 P.i.1 .. 

LUNES 1 MlfRCOLCS Y .VIERNCS. 

Ailos oc CXPE:RtENCIA: 1J AÑOS EN LA INSTITUCIÓN: 5 AÑOS. 

CURSOS QUC HA To1.1.i.oo: P .. oaLCUAS DE APRENDIZA.JE, Fo .. MAC16H oc: IN~ 

T~UCTORcs, CONDUCCIÓN DE CRUPO~, EouCACl6H 

ScXUAL PAftA IUPCOIDOS rts1cos y MENTALES. 

r.;úvcRo OE At.UUHOS QUC ATICNOC: A TOOO& l.O!l ALUIANOS ocsoc CSTIMU-

LACl6N TEMPn~NA HASTA PnE - LABO-

RAL C. 

:.AoA oTA TRADAJ ... CON,, 6 1t$ ALU!JNOS y ATICNOC cor;TlltOL oc ESíÍN-

TCR[.$ "t PftOBLEMA.S OC CONDUCTA. 

TRABAJA CON LAS MAY¡S ~e LOS ALUMllOS OANOOLEG APOYO PSIC~LÓGtco. 
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Á LOS PADRES DE FA~l~IA LCS DA PL1TtCAS SOORC ORIENTACt6h A TA~ 

YÉS OE CONDUCTAS Y trnlt.UTAC16N SEXUAL• 

.A LOS UAESTl'IOS DE LA IUSTITUCIÓ11 Y A PADJICCS OC FAIJ'ILIA LES tUPA!_ 

TE CURSOS DE SEXUAL 1 DAD· 

COOR:JlflA!.JOC?A TEC!HCA 

No1.1aftc: 1., .... ocL CARt.•EN McJt A RoJ&s 

PREPARACl6tt: Lic. EH Ps1COLOatA 

HORARIO DE TlllABAJO: DE.: LAS 8;30 A.M. A LAS 141)0 P.M. 

AÑOS DE EXPERIENCIA: 6 ARos EN LA INSTITUCl6N: 5 AAos 

CURSOS QUE HA TOVADO: P"OGRAVAS ESCOLARES. 

EL TRABAJO QUE REALIZA ES COORDINAR ASPECTOS TfCNICOS DE LOS PR~ 

GftAMAs, REPORTES, ~VALUACIONES, PLANES oc ESTUDIOS, A LOS PROr~SORES 

OC lREAS Y GRUPOS COORDINA SUS HOAA~ICS DE TJICABAJO 

RCS 1 ACADff.llCAS... PltCRE0 1 PSICOllOTRICIDAD Y Sld .• IOAG 

AUXILIAR AOi1JNISTRATIV01 

NOMBREI GLORIA ESTELA S~hCHCZ DE MczA 

PREPAftACl6H: CoucRCIO 

HORARIO oc TRABAJO: Oc LAS 3:15 A.~. A LAS 16:00 r.v .. 

Anos DE EXPERIENCIAS 21 AÑO& EN L• IN8TITUCl6": 6 AROS 

EL TRABAJO QUE REALIZA E.9 HACCn ftCGl&.TROa, co•"ºª' PAGOS, EXPE-

DIENTE&, LLEVAR EL AR~HIV01 UCCANOCftAFIA" CARTAS y TRABAJO DE or1c1-

NA QUE SE REQUIERc; OE TODOS LOS ALUMt1os, UACSTltOSt ESPECIALISTAS, -

Pt.ft';.OHAL DE l NTEHOCHC 1 A ~EL C.E.0.A.,C .. 

3.2 CuRSOS oc SUPCKACl6H QUC PROMUEV~ LA '"STITUc16N PARA au PCRSONAL: 

DEPCllDC EL ~ftCA QUE TRABAJEN LOS PnOrESOKES y SEGGN LAS MCCESl­

DAOES DE CAPTAc16~ DEL PERSONAL. ALCUHOS CUftSO~ QUE HAN IMPAATIDO -
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soH: PAlU PADRES v uJ.tSTRo5; Eot1c,.,c16N - H101cNc: auc-.L, t'1N1cucut.t-1-

TP:OS. 

p· .... u P&OAEs; TRA9AJO YIYEllCIAL· 

PARA ESPECIA~ISTAS: T"LLER TRAPAJOS QUE REALIZAftÓN. 

)e) SUELDOS QUE SE LES ASIGH ... , PRESTACIONC5 1 ETC.: 

DESDE EL SALARl'J ,AfNltlO HASTA $ 700,000.Qú; LAS PRCSTACIOHCS -

SOH DE'3PCN::OA V '3EGURO SOCIAL., 

).4 Cottcx1&N CON OTfllOS Pft0F'ES1DHIST&SS 

CON LOS DOCTORES PARTICULARES DE LOS Al.Ut..0105. 

3•5 ltaERVEllCl6N DEL PEOAGOQO! 

(S YUY AMPLIA, PORQUE PUEDE IUPAftTIR CLASES DENTRO DEL ÁREA ACA 

of:u1cA, DE PSICOUOTl'UCIOA01 DE TALLER o OISEf:i.Aft UATEIUAL DIDÁCTICO o 

ALGGN PROGPU.t.IA EN csrccfFICO PARA EL ALUl.INO, AYUDÁNDOLE EN su EHSC-

flAH?.A - APREHOI ZA.JE. 

4. MEDICION Y EVALUACION 

4.1 PERSONAL QUE LA EFECTÚA OCNTRO OC LA 1NSTITUCt6NS 

CUANDO CL ALUMNO VA A ENTllAfl POR PRIMCRA VEZ EN ESTA INSTITUC16H 

LAS EVALUACIONES LAS llEAL1ZA EL EQUIPO rfcHtco YA DEFINIDO: ENTftE LOS 

QUE ESTAN l'EDAa6c.os, 1.tfo1CD1 PSIC6Loao. A MANEfU DE OBSCRV4Cl6N, TCRA-

PISTAS DE L!:NGUAJE Y .. SICOMOTAICIDAO Y OCPENDIENOO DEL GRUPO A DONDE. 

LC COORflESPONDE INGRESAR EL llESPOHSABLE. OCL C.ftUPO. Tooos COUENTAN l.06 

RESULTADOS Y SE TOMA UNA DE ESTAS DECISIONES: 

A) Es ACEPTADO EN LA t"STITUtl&N Y EN EL GMUPO DONDE SE LL~ 

VÓ A CABO L• CVALUACIÓN. 

a) ~s ACEPTADO EN LA INSTITUC16N y HAY QUE COLOCARLO EN --

OTRO Ql\UPO ( PUCOE SEA POl\QUC CST1 ABAJO DEL H 1 VCL ESCO-



{fo) 

LAflt GENtfltAL DEL CRUPO Y GE COI.OCA EN UN GftUPO &BAJO 6 -

COLOCA"Lº EH UN GRUPO ARfltlBA DE DONDE se CVALU6 POflt cs­

TAflt A UN NIVEL ESCOLAflt GCNEftAL ARfltlBA DEL GRUPO¡ ADEMÁS 

SE TOUA EN CUENTA LA EDAD DEL ALUMNOe 

e) Ee ACEPTADO EN LA INSTITUCt6N PERO couo LOS RESULTADOS 

DE LA EVALUACl6N NO FUEftON MUY ABAJO DEL a•UPO Y POR LA 

EDAD NO at PUEDE COLOCAR EN EL GRUPO ANTERIOR, POft LO -

SIGUIENTE SE LES DA UNA ABEaoftfA • Lea· PAOR&• ..... UNA 

N 1YELAC16N ES COL AR DEL N 1 Ño y Asf PODt:1tL• IWTEQltUI E• -

EL GfltUPO DONDE SE EVALUÓ. 

o) No ES ACEPTADO EN LA IN&TITUCl6N POft "º ••••• LAI PRUE­

BAS O PORQUE NO HAY LUOAft EN EL GRUPO QUE LE CORRESPONDE• 

4.G TIPOS DE MEDICIONES Y EVALUACIONES QUC SE HACEN: 

SON PRUEBAS PSICOL6GICAS, PEOAo6ctcAS y ACaofu1cas¡ .... EVALUA­

CIONES QUE SE LE· APL·ICAN AL ALU•.IHO soro 

- A1tEA SENSOltlOMOT•IZl MoTOlt QltUEso, MOTOR Ft•o, ••&TEUAS •ENSO­

RIALES ( VISUAL, AUDITIYO,TACTIL, OLFATIVO Y QUSTATIWO ). 

- AftEA DE AUTO&UFICIEHCIAI HIGIENE ~EltSONAL, wEaTt•sE, UIO DE~ 

aaAo, HÁBITOS DE COUIDA, MÁelTOS DE ORDEN y LIMPIEZA T P•EWE•c•I• DE 

ACCI DENTE8e 

• ARCA DE LENGUAJE. 

- A1tEA ACAOÉMICAI ATEHct6•, JUITACl6N y SEGUIUIE•T• •e •••T•uc-
CIONESe 

~ AREA DE SOCIALIZACIÓN. 

ESTAS CINCO ÁREAS CONF'OIUU:: AL GRUPO SON L08 ASPECTOS QUE SE EY,!. 

LUAN¡ EXCE:PTO CL GRUPO P1tC - LA.BOftA.L C TODOS LOS 0EU1!> CONrOIUI[ A.VA!!, 

ZA LA EDAD OCL NlílO VAN EVALUANDO ASPECTOS uÁs AVANZADOS A NIVEL CD~ 
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CAT1vo~( CL GRUPO PRt - LABO,.AL e LO CONF'ORUAH MUCHACHOS QUE NO TUYI~ 

RON LA "ADECUADA ESTIUULACl6~ TEUPRA~IA Y POA LO TAi/TO SU EYALUACl614 -

es TOUANDO EN CUENTA ASPCCTOS DE TODOS LOS GRUPOS f'IESDE EL GRUPO ·1 -

HAST,l EL PRE - LADORAL 1 ). 

4.) HO,.AfttO: 

0UftANTE LAS CLASES DE LA!li 8:)0 A.1.t. A LAS 1410ü P.M. 

4.4 PftOf'ESIONISTAS QUE APOYAN EN EL DIAGtl6STICO f'UERA DE LA INSTIT~ 

e 16t1: 

EL wfotco Cl,.UJANO GENERAL DA EL DIAQN~STICO CLtN1co. 

1~.5 COSTO DE LA.S EVALUACIONES v/o DIAOU6STICOI 

SE DA UNA AP0ftTACt5N QUE VA DESDE 1 A ) VECES EL SALAftlO M1tUMO. 

5• TRATA.':! (;:TO 

5.1 TIPOS DE SEftVICIOS QUE OF'fllECEN Ell qcLAC16N AL TIUTAUIEtno: 

A LOS ALU~"OS SE LES º"" UATERIAS ACAofutcAs, PSICOUOTRICIDAD, 

LEHGUAJE1 NATAC16N Y A PARTIR DEL C"UPO 6 SE LES OA GNICA~EHTE EL TA-

LLEth 

5.2 HofU."10: 

De LA• 8130 A.u .... LAS 14s00 PeM· 

5.3 P"ECI os 

SE DA UNA AP'OltTAC16N QUE VA DESDE 1 A ) VECES EL SALAlltlO ufHILID. 

5.1. PCltSONAL ENCAlltCAOO DE AOUINISTlltAft LAS TEIUPIASS 

~.lATER1 AS ACADft.11eAs: Los PftOFESOAES ENC-.ftQAOOS DE CADA GftUPO. 

Ps1couoT"1c10AD: PftDFftA• Rocto S1NcHEZ DE Ru1z 

LEHOUAJES TEIU.PEUTA CLAUDIA R.".AfftEZ: RANGEL 

lh.T.t.c16N: P,.op. JuAN Josf. T.i.PIA G6,.u::z: 

TALLEft: PftOFftA. SUSANA 00ftANTES PULIDO 
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5.5 PnlNCIP,i.t .. CS t.lfTODOS QUE UTILIZAN: 

EN TODAS LAS SECCIONES S~ TNABAJAN CINCO 1REAS FUNDAUEHTALES QUE 

SOHS AlllEA PSICOUOTfltlZ 1 lNtA OE LENGUAJE, lREA DE AUT08UFtCIENCIA 1 

. l1tEA ACADfUICA Y 1RtA OE 60CIALllAC1&N. 

DENTltO DE Ct.DA lflttA SE Tl'lABl..JAM DIVERSO& aaPECTOS TANTO Dl CON-

0UGTa8 YOTORAS FIN.A& ( fltECOl'lTAft 1 ENSARTAR, COLOREAR T PEQAJl EMTl'lE -

OTRAS.) COUO DE CONDUCTAS ~OTOftAS Cl'lUESAS CONCENTRADAS fSTAS 9¡SICA­

MENTE EN SUS CLA9Ea OE PalCOMOTlltlCIOAO• NATACl6N Y OTl'teS A8PECT05 D~ 

POftTIYOS. Se Tl'lABAJA EN EL l11tEA DE LENGUAJE CON: Al'lTICULAC:.tlNt GtU.Y! 

Tita V ESTltUCTURACt6N CON TClllAPISTA DE LENGUAJE 't llA.ESTflOS. 

(N EL l11tEA DE AUTOSUFICIENCIA &E TRABAJAN H1BITOS DE "IGIENE Y 

ASEO PERIOl"Al.1 MANEJO 01. UTEHOILtOS PARA COLlER 1 A&PECTO& DE ORDEN Y 

LU.IPICZA Y PREYENCl6N DE ACCIDENTES. 

DENTRO DEL lREA ACADfUICA St CONTEMPLAN ASPECTOS COMO& Ue1cACl6M 

ESPACIO - TEUPOfll:ALt CALENDARIO CON ESTADO DEL TllEMP0 1 E•QUEMA COllPO-

ºªº• OPElll:ACIONE8 AlillTMfTt CA&, LECTO - E!ICfl:tTUfU. y IE.N L•I a•uP•S P .. E­

-.L&80flAL A y D CL uso DE LA ulQUtMA DE E.sc•tDlft CKT .. E •T .. os. TAu•tlN 

11: VEN TEMAS GE•ERALES COMO' 1.tcot 09 DE. T•ANSPD .. TE, •EtitV 1 ºº"ES PCí•L, .. 

cos, MEDIO• DE CDMUNICACt6N, EL UMIVE•ao, ANIMAL.Ca, ETC. Aocwls .ac 

REALIZAN SALIDAS A MUS~os, CENTRO& COWERCIALE9 Y OTROS LUOAllCS DE I~ 

TElu;s PAfll:A LO& ALUUNOS. 

LA COf.IPLEJIOolD DE CADA UNol DE LAS 1REAS DEPENDE DE CADA GRUPO¡ 

cxcEP;ro EL GRUPO PftE - LAOOftAL e TODO& L.09 DEUÁS GRUPO& VAN EN AUWE!!. 

TO DE COt.lPLEJIOAO DESDE EsTt\IULolCt6N TCUPllANA HASTA CL •RUP• Pac -

LolBOllAL B. EL CftUPO PNE - LABORAL C flETOMA UN POCO OC CAD& GNUPO POR 



EL Nl''IEL ESCOL ... R DE LOS ALUMNOS QUE LO CONFOPU.IAN. 

DENTRO DE CADA GRUPO, ENTRE TODOS LOS ALU~NOS A TRAVfS.DE CONVIYCN-

CIAS V .tUE00$ V EN LA SOCIEDAD t:N t.A QUE VIVIMOS• 

5.6 TIPO DI MATCRIAL CON QUE CUEtrtTA LA INSTtTÜct6N& 

CUENTAN CO• UNA Al•ll'LIA VHllEDAO OE UATEl'llAL 010";.CTICO COMO SONI 

PELOTas, fl'INTURAI, HO.tA•· RELOJ DE JUGUETES, OtP'ERCNTES JUEGOS DE M,t 

••• C•t.••s•, T,Tu11a, •••••• COCHECITOS DE JUGUETE&, ROUPEC.A8EZAS, -

MAPAS, EIQUEUAS DEL CUERPO ~UUAM01 POSTElll DE LA& ESTACIONES ,DEL a.Ro, 

DE ANIUAt.ES, IERVIDO .. EB PGaL.1coa, ETC· 

5.7 TtPO DI. MATEftlAL QUC IC-LES IPIDE A LOS Nttios; 

0tPENOI DE CADA' GRUPO ES EL MATE"IAL 1 PERO EN GENERAL ESI PLIE­

GOS DE PAfl'CL LUSTRE, DE P'APEL CflEPl, LÁPtz, CUAOEftNOS, COLOftE.s, ª""­
YOLAS, PLASTILlttA,· &;OMA, tlCSISTOLt TIJERAS V 80"1ftADOtl¡ AOEM19 UN CA,!! 

1110 DE "OPA• 

5.8 TIPO DI. Tffl:A8A..tO QUE $1: AS 1 GNA PUA \.A CASA: 

0EPENCltENDD OIL G•UPO Y DEt. TENA QUE SE EITE 'llENDO ES LA TA"EA 

5.9 JORNADA E8C0t..Aat 

Pa•A LOI ·G•UPOI 1, ~. j ... y 5 LA8 '•E•• DE t..EllOUA.tC, Patcouo-

TRIGIDA9 V HA'Í'&C16N QUE 80H DOS MDltAI A LA at.WA .. A aE DISTA18UYE•· DE 

TAL FORMA PARA QUE NO SE ..tUMTE" ODS GRUPOS. FoR E..tEUPLOl 

PARA EL GtlU"O 6 8U ..tOlllNADA ·LABO•UL SE DIVIDE Mls PO"QUE 001 YE-

CES A LA SEMAltA TONAN TALL.Elt PeR TlllE8 HO .. AS. POR E..tEMP\.DI 

( Vu1: r' GURA 3-2 



rlGUIU ).1 

HORAR 1 O DEL GRUPO 1 AL GllUPO 5 

llORA LUNES MARTCS MIERCOLES .JUEVES VI (Rl~ES 

8130-9100 ACADl:M 1 CA ACADEUICA ACAOEIA1 CA ACACEIJICA ACAMEM 1 CA 

9100-10100 1'91COUOTR1CtDAD ACAOEMICA ACADEIAI CA ACAOlfJICA ACADEJAI r.A 

IU:CREO ftECREO "ECllllEO RECl'IEO 

10100-11100 • NATACIOM 

LUNCH LUNCH LUtlCN LUNCH 

TIR., 1 • ftECREO TlltAP IA 

11100-12100 •• • Ol ,, 1COOOfft1 C t DAO ACADCl.11 CA 

~CMQUA"'C LUHCM LEN CUAJI 

12:00-13100 ACAO!UICA ACADCM 1 CA ACAOCLI 1 CA ACADE"'I CA ACADtMtr.A 

13100-14100 ACAO[UI CA ACADt\llCA NATACI ON 
,,, 

ACADl.MICA ACADEl.11 CA "'" 



F' 1 GUftA ).2 

HOílAR 1 O DEL Gl!UPO 6 

HOílh LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIElll.ES 

8130-9100 ACADEl.ll CA ACADCl:t CA ACADCJJI CA AC"DEMICA ACAOCJtl CA 

9:00-10:00 TALL!ft PS 1COl.IOT!!1C1 DAD ACAOEl.41 CA TALLtlt ACADC!.l I CA 

TEftAF' 1 A 

10100-11:00 TAt.LEft DE ACAOEIA 1 CA TALLER AC.t.D[t'ICA 

LEfH";UAJE 

ft[CIUO ;t[CftCO ftECftEO REC"EO 1'EC:,.l:O 

11 :00-12:00 

LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH LUIJCH 

TE:IUPIA 

12:00-13:00 ACAO[tJ r CA ACADElt 1 CA ACAOEl.tl CA DE P!;ICOJ.'OT"ICIOA.t' 

Ll:UGUAJE 

,.... 
13:00-14:00 ACADEr..! 1 CA /U.TAC 1 ON ACAOE:MICA flATACI ON ACADE!l I CA "' ~ 



(ll6) 

PAttA LOS G .. UPOS PRE-LABOftA.L A Y PRE-lAttOftAL • LES TOCA TALLER -

DOS o;a.s A LA SEl.t .. NA, Ps1cor.-OTl'1C.IDA.D, HATACIEiH ·y TEftAPIA DE LENGUA-

JE LE6 TOCA UNA HOftA OE CADA CL~SE 005 VECES A LA SE~ANA• PoR EJEM-

t'LOl 

( VER FIGURA )e) ) 

.PARA EL
0

Gf1UPO PwE-LA90RAL e LE TOGA TREa olas .. LA BEUANA TALLE•· 

PSICOUOTIUCIDAO ~ NATACt6N UtU, HOflA DE CADA CLASE 006 VECE& A LA $E--

11J.e1a, ·MORA 'f MEDIA & LA SEMANA OE LEMGUA.11: "t Le DCMl8 011 ACADÉWICA9• 

Po11 1:.scuPLO & 

( Ve• r1ouo•· ).~ ) 

5.10 TtPO DE A0t.t1Ht•T•Act6N DE LAS SESIOME8l 

Tooaa ªº" CM GRUPO. 

5.11 Tt PO DE AP OY o QU( se PltOPOftC 1 ou A • Los PA. ORES v/u OTROS ,. AM 1 -

LIARl:SI 

SON PLÁTICAS, COMF'ltllENClAS SOORE EL 01:9AttROLLO DE &US tUJOS CON 

Sl•OAOUE DE ODWN y ªº" AYUDADO• POR EL Pa1c6LOQO DE LA 'MSTITUC1IN. 

6. PRINCIPALES PROBLEMAS QUE AFRONTA LA INSTITUCION 

6.1 LEQA\.ESI 

N•••UN•· 
r'6~2 CoM e&. Psí--119.ai.. i 

EL -.. o ACEPTAR QUE LE• f'AL.TA CAPACITAGl6M EN ~L.GUllAS .-.. E···· 

6.3 CON L.OS PA~lllES DE FAYILIAS 

,fAL.TA DE ATEHCl6N DE PADRES MACIA EL NIÑO (Dt:SCUl_D0) 1 LA IHTl.Glt,!, 

Cl5H FAIJILIAlll GCNEftALllENTE NO E.8 BUENA y NO HAY l.°CEPTACl6H cet1PLl.TA 

DEL NIÑO CON StHDROl.IE oc DowH o TODO LO COHTfltARIO HAY UNA SOBftEPflOTE.S., 

CIÓN. 



f'IQUlltA ).) 

HORARIO DEL GRUPO PRE•LAUORAL A Y PRE-LABORAL B 

HORA LUNES ~:ARTES MI EílCOLES JUEVES VIERNES 

81)0-9100 ACAOEMICA ACADl:M 1 CA ACAOtM 1 CA AtAOl:MtCA ACAOEMICA 

TIUUPIA TEIUPU 

9100~10100 TALLI• Dt ACAOEUIGA T•LLllt Dt 

t.ENOUA"'~ LENGUAJE 

10100-11100 TALLllt ACADtMI CA . ACADEMICA TALLr:ft ,_,S 1COl..tOTft1C1 DAD 

ftEClltlO ltlCREO ltECfU:O 

11100-12:00 y ' NATACION • NATAC 1 ON 

~u•~c:~ LUflCH LUNCM 

12100-13:00 TALLE" PSICOMOTftlCIOAO ACADEtllCA TALLlft ACADCMI CA 

13100-14100 TALLlllt ACADEMI CA ACAOl:MI CA TALL!:llt ACAOCl.!ICA ·:: 



"ª""' 3.4 
HORAR 1 O OEL GRUPO PRE-LABORAL C 

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERllES 

Tc1tAr1" 
8:30-9100 DE TIL.L;.ER· TAti&:.191 ACAOEMI CA TALLER 

l.ENGUA.,JC 

TEftAP 1 A 

9100-10100 DE TALLER TALLER PllC0,..0Tft1CIDAD TAl..LEft 

.LF.HQlU.JC: 

10:(.1()-11:00 p:¡ 1COUOT .. tC1 OAO TALLtft TAl..t.Eft ACADEM1 CA TALLC:ft 

N.lO"ED OlCNlO "tcnto 

11100-12100 'MATACtO" ' ' NATAO 1 ON 

~UNCH ~UNCH LUNCH 

121\i0•1j1QU AOADt~IOA TA~~l~ TA~~U AOADllollCA TA~~C" 

13100-1li100 A9ADElllCA TALLCft TALLER ACAOEMICA TAt.LtA I~ 
~ 



6.4 CON LOS Nl~O~; 

CU~HOO TICNCN OA~OS FfSICOS CO~PLICAODS, PROOLEUAS A TftAVES OC 

LOS PADRES Y OC CONDUCTA• 

6.5 OTROS: 

Ecot~6u1 cos. 



CAPITULO 4 

EJE~C 1C1 OS DE ESTI Ml'LAC 1 CN SENSOPE!!CEPTI VA 

PARA PAJ~ES DE FAMILIA CON 11lllos DE 

S lt< DllOl.!E DE DOWN EN EDAD DE O ·A 3 .1.tlOS 

C:;o) 

Co1.10 SE MENCIOH6 EN EL CAPJTULO 2, LA SEN80PE•CEPCl6t1 ES L.A C.!, 

'PACIDAO YIVENCIAL EH EL PROCESO OEL DESARROLLO cec•••c•TIWO DEL •E~ 

HUMAll0 1 QUE LE PC:Rt.llTE MANTENERSE EN tNTEAACCt6tt COtlSTAllTE CON EL W,!_. 

Dt0 1 A TRAVÉS DE LA RECEPCt6N DE ESTÍUULOS POii LOS CA•ALES AFERENTES 

.( ESTfUULOS EXTERNOS ·QUE EL CUERPO PERCI DE ) Y DE EUITI" •EBPUE8TA8 

PÓR t.IEDI O DE SU& CANALES EFERENTCS COMO 80N LOS •EaTIDOS Y LA CAl"AC.!_ 

DAD PROPIOCE,.TIYA EN CEHERAL• 

A TRavfs DE LA INTCRACCl6N DE ESTÍMULOS y •E•fl•EaYaa, LOIUtAlllE-­

uos ESTABLECER LA MEl.IORIA1 MODELOS DE CONDU_CTA. 1 E••EalEaCIA:¡ QUE CO,!!. 

DUCEN AL 'APRENDIZAJE SOBRE EL "'"OPIO CUERflO y. sua •CLAC•O•E• E• «L -

ESPACIO, TIEMPO .Y.PERSONA• 

EL OBJETIVO. GUIERAL DI: LA ESTIWULACl6t1 SEHSePE•CEPTIWA Ea LD-­

GlltAllt EL DESAttROLLO IHTl:QJtAL ·OE LA SEN80~f!llCEPClff Y 811 COMPLETA l•E!!, 

TIDAO GLOBAL• 

PARA' LLEVAR A CA89 CBTOS E .. U:RCICIOS LOll 1u:uea 01w101•0 e• LAS -

Olf"ERENTC& SUBÁREAS: VISUAL, OLFATIVA, AUDITIVA. •••T•T•••· aoucsTf­

&ICA, CIHESTfSICA Y PROPIOCEPTIYA VESTIOULAR• 

Los EJE"C 1e108 EN CADA CUBÁttEA VAN DESDE LO ..... LE " LO C•MPL.!, 

J0 1 "'ROP0HICUDO ACTIVIDADES ~AftA RCCIEN NACIDOS NASTA L•a) Aii••• 
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EG MUY IYPOftTANTE QUE CUANDO SE ltEALICEN LOS EJE~CICIOS CJN EL 

Ul~0 1 LA MADnE 1 CL PAOftE O LA PEftSONA QUE LOS LLEVE A CABO LE DEDI­

QUE ESE TIE\IPO ÍNTEGltAUENTE CON EL F'ÍN CE QUE ftECIBA ( UNA HOltA AL 

_DÍA TltES VECES A LA SE\IANA )·TODA LA ATCllC16N DE LA PEltSONA QUE LO 

CSTÁ ATEt,IOIENDO• EL o\PLICADO'l 0E9E YANTENElt UNA ACTITUD OIN1MICA D.,!;!. 

ltANTE LA EJECUct6N DE Les EJEll:CIC.tos, IHTEftACTU4HDO COH EL PEQUEÑ.CI 

y AYUD1NOOLO s6t..o CUANDO SEA NECEBA1tl01 PUES ES IMPOftTANTE QUE EL -

NI Ro SE DCSEl.IPCÑE 1tlDEPEND1 ENTEMENTE LO MS.s POS 1 BLE. 

No OEDEl.tOS OLVIDAR QUE ESTOS. EJEftCICtOS AYUDAftÁN AL NIÑO CON -

S1NDltOME DE OowN " OESAftftOLLUl:SE MEJOft1 PEftO ES NECESAl'tlO QUC EL T.!,. 

•UPCUTA Ffs1co LO ESTÉ ESTIMULANDO DESDE QUE flACE· HASTA LOS TftEB 

AÑOS, PO .. QUE LOS ['JC'ftC:IC:IOS SON UN COJ.CPL.EMENTO OC LA (ST11.lULACl6H -

TE'.4P!UtiNA. Poft LO TANTO OCBE EXISTIR UNA "ELACIÓN ENT"E EL TEftAPEC.TA 

f'fs1"co 'I' LOS PADNES DE ,. .. u. Lt •• YA QUE LOS ·SEGUNDOS LE DEBE"~" APO­

YA" EN LA P1tlcTICA DE LAS ACTIVIDADÉ:s QUC LC PONGA EL PltlMEltO. 

CUAtlDD SE ESTE TltABAJANOO CON EL NtRo ES LIU't IMPO,.TANTE QUE SE 

LE tSTf HADLl\NDO, Yl QUE ASf SE VA f'AUILIAJllZAllO~ CON EL LENGUAJE Y 

CON LAS PE .. SONAS QUE LO ltODl:AN• 

OuRANTC l:L TIEUltO EN EL CUAL NO ·se ESTÉ TIUOAJANOO CON EL NIÑO, 

ES VITAL QUE SE LE DEUUESTNE A,.ECTet ACAltlCIÁNDOL0 1 AltftULLANOOL0 1 -

PLATlCA .. LE ~AftA QUE SE YAYA SOCIA•tLIZANOO 't se SICllTA PAftTE IHTC--

r.ftAL DE LA F'"AIAILIA¡ SI HA'I' HCIUIANOS UA'l'O"ES EN LA f'Al.llLIA ES MECES~ 

"'º INCULCARLES QUE SU HEIUAANITO F'OAMA PAftTE DE t.A FAMILIA 1 QUE HAY 

QUE TRATA .. LO COMO A TODOS LOS aEIES Y QUE NECESITA LA AYUDA DE TODA 

LA FAl..111.lA PAftA CRCCEft F'"Et.tz. 



EL P~ESENTC T~ABAJO es Ff'lUTO OE LA EXPERIENCIA DE LA QUE SUSTC_!!. 

OOWN DE QUE NI) se D_CDE PASAR: • UN• NUEVA ACTIVIOAD ª' EL Wll:il) NO M'A 

DOVINAOO LA A~TC~IOfll. 

Es ACON~CJA11LE LLEYAf'l UN OIAflllO oc-..· DE&f:l.IPEÑO. OEL" ••"º· TA QUE 

lsTE PEfllt.11 T t "s. COtlOCC" EL •VAMCC DEL PEOUl:Ao DE UNA ..... E,.. uls P•c-

et sa • 

. No oásTaNTE QUE •• IUPOltT&NTE CDNT•• C•• u ...... E .... c: ... 1 •• c. ••!. 
CUADO PAR• EL DEEafllaOLL• oc ESTOS E~ERCtC••• COMO~· Peº"'ª SE• UNA 

ESCUELA DESTINADA PARA SSTOS FIWES¡ ESTO NO QUtE•E •ECI~ QUE Dl:M• -

.AU81SWTACt5N Tat.1a1IN SE PUEDA .... EN LA casa DEL ••••• YA ou• TAN •! 
LO SE REQUIERE OE LO SIQUIENTEl 

,. Ra•••· CA.IA llUSI CAL e •••••o•••· 

6. Dtr&•CMT&S Oe4ETOS LL&WATIV•S PAAA CL Nl.0 1 Pe• t~l:MPLél'PS­

LOT&¡ cuaos DE.PLlSTtC• o OE MADE••; .. u-GE~ ••• cau••~•T••; ·e~ 

CM&••• oc COLORES¡ HOtteUILLAs;_ Dl .. ERENTES SELllLLAS cou•: ... .!.. 

"'ºL. H••as, GARB•Nz.os¡ ....... DE '••oLEa¡ ••.TEG¡ PAL 1 T•S oc- -

PALETA DE COLO~E•; PEl•E¡ PLuua; Tl .. E•a•; ··~· OE PLlaT1ée1 



7. c,.!,~A, SILLA, •.ice.•, t'!iCALE"/. ( é.-;T.a. ÚLTIMA ~E F'UC:OE FABR.ICAft 

,J. DtFC"'IENTE ""'TE!'llAL COMO; P&iif.t.; P,1,PCt.j •:l!jv1Ll'.Sj E"l~,.uoo; Bllt.-

!'111\0j HOJAS CON DIDUJos; t.1PICC:S DE COL01CSi i'Cl'\.1601co; TARJE_ 

TAS DE COLOllltCS¡ 11.E'/ISTll's; cutHTAS¡ TA!'IJ(TAl OE OIF'Cl'tEHTES 'f,!_ 

UllÑO&¡ HOJA COH OIOUJO DE UN Cfl'ICUL0 1 OC UN Tt'11NGUL0 1 DE UN 

CAJAS CON OIVISIONE•; •ouPtCABEZAs; DOU1M6 DE F'ORUll'Sj HOJAS 

COftCl"Of LADtttLLOS¡ JU'!GOS DE AfUAAfti JUEGO:l DE CUCA.JE¡ OfVEPI-

ftELOJ; TELfFOHo; IHTftUIACHTOS LIUSI CALES¡ TOC:ADI ~'C'Jj DI Gcos; -

9. PAftA QUC E~ Ml~O PftUCBE o· OIFC~EllCic OLOPCS y SAB,ftESt LECHE 

( DE P19Ef'CIU;NCIA UllTCtltNA ); JUQO OC_ rPtUTASf PAPILLA; CAMOTE¡ 

CARNES¡ SOPAS¡ PLlTAN~; Yt,.DUftAs¡ SAL¡ AZÚCAl'li PAPAYA¡ UANGO¡ 

""Not..¡ ''ANZ•Na; PE"n•; LP•6H¡ PIÑA; ,.L!lfU'."!:'j VlllAGAC; QUES~;-

VUID•¡ •Gua; •.1tacu.; ETC. 

10. Y.P .... ÚL'!"IMO• ALGO UUY tUPOllTANTEl TENEllt&.E MUCMA ,_ACIENC&A -

AL NtGo_ Y EN T~DO Ll3UENTD PLATICAfl 1 ACARtCIA~L0 1 DAftLE CON--

P'IA111A "r' SCGUfltlDADe 

Hav QUC "'IECO"\OA"' QUE LOS OBJETOS GltAND[S POJt LO Gt"NCftAL CUt:STAt• 

"EHOS TIUBA .. O QUC LDS PEQUtitas. 

tt o T ~ : ~~USE T&xtCOG "' ~EDICAUENTOs. EVITE SIE~PRC Tooo AQUELL• 

QUE ~Ut~A PONER tN PELIGRO ~A SEGURIDAD e LA SALUD DEL NJíla. 



4.1 EJERCICIOS DE PERC~PCIOI: VISUAL 

03JET 1 VOS :iEti:'.. =!AL E.S: 

1. FRO~OVER CL DESARqOLLO OC LA PERCEPCt6tt VISUAL. 

2. LOGftAR QUt LA ~1s16H SCA u• INSTRUUCMT~ DE CNRIQUCCI--

•HEllTO DC CXPC-.tENCIAS SENIOR'IALEI CH TODO& LOS CAUPOS. 

EJERCICIO 

OJJE.TtVO ESPECIF.ICOs ·~ARPA.oc.u: ANTE t." t.uz. 

ACTIVl:>AD 11 CAfl!:GE AL Ntílo EN e1t•zos ., c .. u1Nc oc u• LuaA111 souH1caoe • 

OT"º ILUl.Utuoo, 0Át1DOLE OPO"l_TUNIO&D DE RECl81tl EST.IOULOS 

Dt LU~. 

nECURSOSs Ll~PARA, PASEOS. 

ACTl'/IJAO 2; EST'-tlOO EL NIÑO ACOSTA00 1 APftOXl .. MELI'. PU: Ul:CVES SEGUNDOS 

LA LUZ DI UNA LlttTCltttA o t.loP•~· CERci DE •u• OJO•· ~'"ª 

D.tltLE. .OfJO!tTUNIDAO DE QUE DILATE y coNTllAICA IV• PUP'ILAS. 

EJERCICIO Z · 

OBJCTIVO ESPE:Clf"ICO; .GtRAft LA CADCZA ,. o.ioa BUSCANDO LA woz DIE U•A 

~IRSOHA Y tL_80Nt00 UUSICAL. 

ACTIVIDAD 11 EsTANOO .EL Nl~Q ACOSTAOD,,CDLCQUE su ca.- ... OUE QUCDE 

': ENF'JltE:ffTE OE éL y HÁDt.ELC oc UN LADO y oasutvl: SI uu·•c~ 

LA CA~A DE USTE~. 

RECURSOS: CA1tA y vo .z. 



ACTIVIOAJ 2: EsT•NDO EL tt1no ACOSTADO ~ Cll LOS Bft•Z~s, VTILICC su voz 

RECu~·;nss Cut.t. v vor. 

,'\CTIVIOA::> ): CauetE LA U!llC•CIÓtl DEL t11:'ic EN LA HADITACIÓ'I y ttÍ.BLELE, 

FACl·.ITÁHOOLE EL GUl:O DE LA CADEZA Y OJOS EH Otf"EAEHTES 

Pn51CI JrlE:i. 

RECURSOS: t;a9'a v yor 

A:TIVIJ~O 411CnLOQUE"AL lll~~ ACOSTADO BOCA A~ftl&~ y CoL&~uELE DE UH 

LA00°UN ""º'º CON CUALQUIC" TIPO DE M0SICA o u~ ... CAJITA 

UUSICALºY ORSE"VE of .ES CAPAZ DE OIAIQlk SU CARA HACIA 

EL ESTl.:.tuLo. 

RECURSOSs ~"º'º o c•J• Mus1caL. Vcasc PAo. 97 

EJCC<CICIO 3 

01JETl'/C ESFt:ClflCOs 1'.1uu." LOS ºª"ETOS DEL Al.PllENTt.. 

ACTIVIDA:;:t ·1: C&.t11t:E ...... Ntno EN 01uzos v CAU1Ht PoA 01rcstr.NTEs LUCARcs. 

<lECURSOSs ·P..uos. 

ACTIVIOA:.l 21 LLEVE AL NtAo CARGADO DE l.IAtlEftA QUE 1.llftE HACIA ATkls, -

POft t:NCU,IA DEL H0°M8AO. 

íl!:.':U~SOS: PAst:os. 

ACTtVn>AO 3: 1.:uésT.kELE OBJETOS V "-ETllll:tLOS :>E. su VI STA, PAftA QUC LOS 

8USQUE CON LA t•I AADA. 

flECURSOSs O~JCTOS OIFCftCUTCS i:o1.10: PCLOT ... , SóN ... JA, BlBE:stÓr1, cueos,ETC. 



ACTIVIJA~ 4: DEJE CAER OOJETOS CERCA OC fL Y CSTIUGLCLD PARA QU( LOS 

LOC..&l. ICE• 

RECURSOS: DIF'ERENTES OB.JETO:S c, .. 1?: PEt.aTA 1 cuoos 1 PALITOS, LÁ.P1ccs 1 ETC. 

ACTIVIJAO 5t COLOQUE M6VILES EN LA CUNA PARA QUE FIJE LA MIRAOA. 

RECURSOS1 ~6vtLEs. VcAsc Pie. 9? 

E.JERCICIO 4 

OOJETIVO ESP~CIFICO: t.ltAAR LAS EXPRESIONES DE LA CARA OE Ul'A PERSONA. 

ACTIVIJAD 1i Cot.OQUE •L NIAo EN UNA POStc16u A NIVEL "DE LOS OJOS --­

MIENTRAS LE C'ONVERSA Y DESARROLLE llCTf VI DAOES Hit TAHDO 

DfF'EREN'l'I;& l:STADOS AF"ECTIYO&: F'ELICIOA01 MIEDO, SORPRE­

&A1 OOLOR1 ETC. 

ílECURSOS: CARA Y EXPRESIONES. 

ACTIVIJ.\~ 21 OBSERVE l.A ACTIVIDAD DEL NIÑO Y LOS UOVIUIENTOS OC.LOS 

OJoa. 

RECUqsos:·CARA' EXPRESIONES. 

ACTIVIDAD Ja COLOQUE AL Nt1io F'RIEltTI" " UN ESPEJO, PARA QUE POR MEDIO 

DEL "ESPl:.JO EL NIÜO LO VEA E IUITE SUS MOVPAICNTOS DE LA 

CARA ( HACER IMITAC•ÓN DE DIFERENTES ESTADOS AF'ECTIYOSI 

DE FELICIDAD 1 SORPRC°s.t. 1 DOLOR 1 TRISTE 1 CTC• ). 

R:CLHt:iOSs -,C11.tu. CkPRCS 1 o_NES t ESPEJO QRAHDE. VCA.SC PÁG. 100 
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EJERC 1C1 OS OE PER :EFC 1 OIO V 1 SUAL 

EJERC 1e1 e 1 

EJERCICIO 2 

EJERCICIO 3 _ 



E.JE.i{.:ICIO 5 

03JET1VO ESPECIFICO: SEolJIR OilJETOs o PtRSONAs coN uov11.t1CNTOS YISU,!. 

LCS .COORDINADOS. 

ACTIVIJA~ 1: EttFNENTE su CAftA CON LA OCL ecef, PAJllA QUE LO OBSEJllYC y 

LO SIGA. Poco A POC:i VAYA ESTltAULANOf) AL NIÑO PARA QU~E 

PAllTICIPE EN LAS uGLTIPLES VAftlACl•NES DEL JUEGO DEL E~ 

CONDITCJ VA 5CA COH UN PA~AL O PAPEL ~ TAP1NDOSE CON LA 

UANO PARTE DE LA CARA. 

RECUR505t CAftA DE UNA PERSDNA 1 PAÑAL 1 PE~SDNA 1 PAPEL 1 UANo. 

ACTIVIOAL) 21 CoN EL HIÑO EN LA CUNA Y EN ESTADO DE ALERTA, .. flESf:NTE­

LE UN ••JETO CLAft•· •1tlLLAUTE1 CONT,.ASTAHTE1 cewo UNA -

PELOTA fUJA 1 UNA CAUPAHITA O UNA ul&CAftA ILANCA• E.&Tlt.l~ 

LELO P&ltA QUE SE r•o1E IEN EL OBJET•, QUI: Le SIGA EN OIF!. 

"SNTES DlftECCIONESl VEftTICAL 1 HOJlllZONTAL Y EN CfflCULO• 

RECURSOSs M1sc•"-• BLANCA 1 PELOTA "•J• 1 cA1.tPANITA. 

ACTI VI OAO 3: LLEVE AL .N 1 iio CAllGADO &OBRE SU HOLtBAO PARA QUE OBSERVE: 

EL UEDIQ QUE LE RODEA DESDE OTllA POSIC16N. 

RECURSOS¡ PAsEos. 

ACTIVIOAO 3: CufLGUELE Y6YILE9 EH LA CUNA. 

RECURSOS: •• 1.6vlLES. 

ACT1VIOAJ 4: DEJE cu:n OBJETO& FA\llL IARCS CERCA DE fL V CSTILIÚLELO -

PARA QUE LOS LOCALICE• 



E.JEi<:ICIO 5 

03.JETIVO ESP(CIFICO: SEGUIR OOJJCTOS o f'EllSDNAS CON MOVll.llENTOS VISU~ 

LCS COOROINAOOS • 

. ACTIVIJAO 1: ENF~ENTE su CARA CON LA oc~ BEBft PA~A QUE LO OBSCftVC y 

LO SICA. Poco A POC~ YAYA ESTIUULANDQ AL NIAO PARA QU~ 

PARTICIPE EN LAS MGLTIPLE:S VAftlACteNCS DEL JUEGO DEL E!., 

COHDITCt YA SCA CON Ufl P~~AL O PAPCL ~ TAPlNOOSC CON 

MANO PARTE OC LA CARA. 

'RECURSOS& CAIU DE UNA PERSONA 1 PAÑALt ,.Eft90NA 1 ~APEL 1 MANO. 

ACTIVIDAD 21 CON EL tilÑO EN LA CUNA Y EN ESTADO DE ALE•TA 1 PRESfNTE­

LE UN eBJETO CLAR•t BRILLAHTE 1 CONT•ASTANTE 1 CBUO UNA -

PELOTA ROJA, UNA CAUPAt.llTA o UNA 1.1lsca1111a BLANCA. E.&TtU!!, 

LELO PA•A QUE IE FIJE IN CL 08JET•1 •u1 LB atGA EN Dlr.!. 

lllllNTES DIRECCIONES: YEflTICAL 1 HORIZONTAL Y EN cfRtULO• 

RECURSOS1 MÁSCAIU BLANCA, PELOTA R•JA, CAllPANITA. 

ACTIVIOAQ ~: LLEVE AL Nf~O CAllllOADO IOBRC SU NOMBRO PANA QUE OBSE,.YE 

EL UCDI~ QUE LF RODEA DESDE OT•A POSIC16N. 

RECURSOS1 Paseos. 

ACTIVIJAD 3: CufLGUELE u6v1LES EN LA CUNA. 

RECURSOS: V6VILCS. 

ACTIVIOAJ 4: DEJE CAER OBJETOS FAUILIARES CERCA DE fL y CSTIU~LCLO -

PARA QUE LOS L~CALICE. 
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RECLIRSCS: OBJETOS F'AUtLIA1tES coYo~ PCLOTA 1 euaos 1 r~uÑcco:¡, i;:Tc. 

ACTIVIDAD 5: PONGA AL NI~? FptCNTC A USTED PA~A QUE LO IMITE EL "º"'" 

LENGUA. 

EJERCICIO 6 

ODJETI VO ESPEC 1F1 COs Buscatt tL oeJETo cscoNo 1 oo. 

' ACTIVIDAD 1: Col.OQUE UN JUGUETE c0Noc100 v ATnacT1v1 PAftA EL Nr~r> o~ 

J' U~A CAJA y CUANDO fL LO 'tlnc, clMDIELO A u~• SEGUNDA 

CAJA V ofJELO ALL f. ÜD!IEltVC s 1 EL N 1 fio s 1 GUE EL l.IOV U.11 E,! 

TO OCL CA 1 t91 o. 

RECURSOSs JucUETE raulLIAR CO!to: PELOTA 1 cue•s, PALO• oc r.1aocfllA, oes 

CAJAS. 

ACTI 'llOAO 2: C'JLOQUC ur1 [9PEJO FRENTE AL 111 ílo y UN OBJETO DETfllÁS DE 

EL, oc uooo QUE vea JUNTO A fL fttFLEJADA su IMAGEN. Es-

Tl~GLEL~ A VOLTEARSE Y DUSCAft EL ODJCTO ftCAL. 

RLCl.IR50$: EsPCJo, OOJETO co1.10: PCLOTA, cuoo, a.1uAcco, ETC. 

ACTIVl:JAO ): COLOQUE UN OOJETO A DIF"CltEUTCS ALTUl'tAS PAftA QUE LO·BUS-

QUE Y Tl'tATE DE ALCAllZAJl!:LO. 

~-;'..';t;R:;cs: ~l\JCTO co:t.:>: CA!Jf'AtlA, PCLOTA, cueo, '!UÑcco, ETC. \'CASE PAG. 

103 
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EJERCICIO 1> 

EJERCICIO 5 



EJ~1CICIO 7 

OSJETIVO ESPECIFIC01 MANIPULAR OBJETOS v MATCRlo\LC$ "''ºl.OE"ABLe:s. 

ACTIVIDAD 1: 0F"REZCA AL NIÑO ODJETOS QUE PUEDA ,.U,fllPULAR1 CSTl'.!ÚLELO 

A QUE LOS EXAUINE Y PALPE. 

RECURS051 Cuoos, PELOTAS, CUCHARAS DC COLORES, BOLAS Dt UAOERA OE e~ 

LORES. ,,., CHAS, HOJAS .oc ÁRBOL es,. COLORE"S DE PALO, MUNccoc, 

VASO DE PLÁSTIC0 1 PLATO DE PLÁSTIC0 1 ETC. 

ACTIVIDAD 2: CON t.OS OBJETOS DE LA ACTIVIDAD AP4TERtOR 1 PfDALE QUE --

ENUNCIE EL NOYBRC DE CADA UNO DE ELLOS• 

RECt.:RSOS: Cuoos, PELOT.ui, CUCHARAS OE COLORC:>, BOLAS DE UAOERA· DE C.2,_ 

LORES 1 FICHAS~ ETC. 

ACTIVIDAD ]1 PtoALt QOE INTRODUZCA OBJETOS PCQUCÑOS EN RECIPIENTES -

CON RANURAS DE DIVERSOS TAYA~os. 

tfECURSOS: 01FERENTES OQJETOB Y OIFCRCHTES RECIPIE'NTCG CON RANURAS DE 

OIVC~':iDS 'fA:r.IA¡;o·s ( E:Je:l.IPLO! UNA CAJA OE ZAPATOS, ur~ LITRO 

OC LCCHC 1 UNA 8CITE:LLA OE' r>t.~STIC0 1 CTC. ). 

ACTIVIDAD 41 GutcLo A AtTIRAR ooJcTos oc UNA CAJA ABIERTA y QUE LOS 

DCPOSITC EN OTRA• 

~E'CURSOS: DIFF:RENTCS OB.!CTos, DOS CAJAS A91tíHAS .. 

oo~, CUATRO y sr.15 Ül\'l!'.IOl;["'J~ 
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ACTIVIOAO 5: luvfTELO A JUGAR coN cueos v 01rERENTts MATERIALES oc -

COllSTRUCC16H. PtRUfTALE QUE COtlSTRUYA TORRCS Y FIGURAS 

UTILIZANDO· SU INICIATIVA. 

RECURSOS¡. Cuoos, PALO~ DE ~AOERA, PALOS DE PALETA. 

ACTIVIOAO ?: INvfTELO A MANIPULAft ~ASA, aAftftQ o PLASTILt»A Y uoocLE 

TORTAS, CULED~AS1 SOGAS1 BOLITAS y OT"AS ro~~•AS· 

RECURSOS& MASA, BAftft0 1 PLASTILIHA. VtASE P1c. 103 

EJERCICIO 6 

OBJETIVO ESPECIFICO: EJERCITAl't EL COUCEPTO DE f'IGUftA - FONDO. 

ACTIVIDAD 1: COLOQUE AL NIGO FftENTE A USTED Y TlftE LA PELOTA PAftA -

QUC LA ATftAPEe 0CSPUÉS P{OALC QUC Tlnt LA PELOTA CO"TftA 

LA PAftEO Y LA ATftAPE• 

RECURSOS: PELOTA, PARED. 

ACT.IVIOAQ 21 PRtSlNTELE UNA TARJ~TA C~N UH AUIUAL Y PfOALE QUE LO --

BUSQUE CN UHA LlUINA OOllOC APARECEN VARIOS ANIUALCS T -

OPJETUS. 

RECURSOS¡ TARJETA CON UN AHIUAL, LÁ41NA DE VARIOS AfCIUAl.CS Y OBJE­

.TOS. VEASE P.J.o .. 104 

ACTIVIJA~ 3: 1(PITA L4 Ac11v10Ao ~NTCRIOH co11 oe~cToG o:~~c APAqcct 

DCTERMIN ... 04 f"ORLll\ GCOMfi1tlCA ( CÍRCUl..Ot CUA.OR4:;0 1 .THIÁ!!, 

CULO ) • 
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EJE~C 1C1 ~ . 6 
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EJ~RClólO P 



RIAS F'ICURAS QCO'.'Í;T:JICAS. 'Clt.!.C f>,C. 1')Ó 

ACTI VI D.\D lt: Í"RC!'léuTcLc UN rnuTc<'o 00:1:;c APA~Ezc1ot1 'IAR 1 AS F'LORcs. Pl 

.OALC ~uc CNC.UCNTRC y PINTE TODAS t.AS F'LOHES COt.!P!..ETAS• 

~::CUt?SCS: D1ouJO A t...ÁPIZ oc uu l'"RUTCRO COtl PLÁTANOS, l.!AflZAtlAS, SAtlDfA, 

MEL6u, Pl~A V F'LORES COMPLETAS E INCO~PLCTASt L¡PICCS DE -

COLO<>ES. 

ACTIVIDAD 5: Í\CPITA LO 1.USMO CON LAS F'LORCS QUC UD CSTÁr¡ COMPLCTAS• 

:lECt·:~$05t i:L IAISl.IO MATERIAL DE LA ACTIVl!lAD CUATRO• 

AcTiVJDAD 6: PRcSÉ:Nl'ELE UNA LÁMINA DONDE APAREZCA UNA CASA y TRES C,!. 

IAINOS oc DIF'CRCUTE LOUOITUD· SoL1ci'TELC QUC t.IARQUC CL -

CAtAI HO u1s CORTO. 

ílECU!(SOS; l¡UINA CON CASA Y TRCS CAl.llHDS, LÁPIZ. 

ACTIVIDAD 7: P'Tout QUC COJIPLCTE f"IGURAS OOSCRVANDO UH llODELO. ( GR~ 

OÚC LA Off'ICULTAO ). 

RECURSO~: Mooct.os DE BARCO, ÁRBOL CON ~RUTA, PCLOTAt CASAt ETc.; LA-

PIZ. 

ACTIVIDAD 8: PACSÉNTELE· UNA LÁ!.llNA C:Q/j DOS FIGURAS QEOUÉ.TRICAS ltHC~ 

CCPTAOAS. FfoALC que OIDUJC SÓLO UtlA tlt ESAS oos FIO.U-­

RA.S. ( °'.iRAOÚE POCO A POCO uAs F'ICURAS CEO•tÉTRICAS EN '!!. 

TCRCCPCl6N ). 

qECURSCS: LÁIAINA. COH FICURAS ccouéTRICAS INTERCCPTAOAS, LÁPIZ, COl.ORCS. 

VtASc Plo. 10? 
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EJERCICIO 9 

OüJCTIVO E5PECIFICUs f:JCRC1TAR LA PERCEPCl6N oc COLOR. 

ACTIVIDAD,, MUÉSTRELE AL HlílO OOJCTO DE COLOR ROJO E 1 NV1 TELO A 

LOCALIZAR OBJETOS DCL t.llSUO COLOR EN LA HADITACl6N. 

RECUf{$0SI 0DJET08 DE COLOR ROJO. 

ACTI V 1 OAO 21 MuÉaT"ELE AL N 1 Ño UN oeJcTo oc coLo1' azut. e 1 NvtTct.o A 

LOCALIZAR Ol!tJET08 DEL t.1181.10 COLOR EN LA HAlllTACl6H. 

RECURSOSI 09JETOS DE COLOR AZUL. 

ACTIVIDAD 31 MUÉSTRELE AL NIRO UN OBJETO DE. COLOR AMARILLO E INYfTE­

LO A LOCALIZAR 09JET08 DEL MISl.10 COLOR CN LA HABITACt6N. 

RCCURSOSs OBJETOS DE COLOR AMAff ILLO. 

ACTIVIDAD 41 PR0.-0Ac10Hc u Ntílo TRES CAJAS, CADA UNA co" EL FONDO -

DE UN COLOR DIFERENTE• INVÍTELO A OE~OSITA" EN ELLAS O!, 

JET08 DEL COLOR CDRRCSPONDIENTE. 

ltECURSOSs CAJAS coN EL f'ONOO oc COLOR, OBJCTO& OE COLORES RESPECTO -

CON EL FONOO 01: LAa CAJ•S• 

ACTIVIDAD 51 PR0Po1te16NCLC 01euJos EN OLANco P•RA PlttTAR co" UN co--

LOfl: CADA vez. 

nc:cunsos1 OteUJOS A L1PIZ y COLORES oc PALO • 

• ACTIVIDAD 61 !;oudTCLE QUC AECORTE CON LOS ocoos SILUETAS oc DIFIC"C:!i 

TES COLORES. PtoaLE QUE LAS F'tCURAS RECORTADAS LAS PCOUI: 



•o••E UN PER 1'º1 ce. 

RECURSOS' DIFERENTES RCVISTAS, PERl601co y RCSISTOL o CUGRUOO. 

ACTIVIDAD 71 REPITA LAI t.llSUAS ACTIVIDADES OEL 1 AL 6 COH LOS COLORES 

IECUHOAR 1 oa: ANARANJADO, V 1 OLETAt VERDE. 

f:lECURSOS1 Los MISMO& QUE LAll ACTIVIDADES DEL , AL 6 PERO CON LOS co­

LOAE8 AHAlllANJA.00 1 VIOLCTA 1 VERDE• 

ACTIVIDAD 81 PROPORc16NELE TAlllJETAS DE OIVCRSOll COLORES PARA QUE E.L 

H 1 !;o LAI APAREE. 

R(CURSOSt Dos TARJCTAS DE COLOR AZUL, oos DE COLOR ROJO, DOS DE COLOR 

AMARILLO, DOS DE COLOR f\NARANJA.DO; D08 OC COLOA VIOLETA, -

DOS DE COLOR VERDE. 

ACTIVIDAD 91 PRESENTE AL ttlAO DIFERENTES OllJETOS DE CDLDREr°• BLAHC:O Y 

NEGRO. 

RECURSOS& Oa..tETOI ILANCOS ., NEGROS. Vea.BE Plo. 110 

EJEílC 1C1 O 10 

OBJETIVO ESPECIF'ICO: EJERCITA.JI! LA CONSTANCIA. PE.ftCEPTIYA DE TA.MAÑO. 

ACTIVIDAO 11 BRfNDELIC LA OPORTUNIDAD DE MANIPULAR OBJETOS OC DIP'ERE!! 

T<• TAMA.Ros. 

,RECURSOS& LlPICES, PELOTA.Bt CUCNTAG 1 DADOS, PALOS DE l.1AOCRA 1 CTC• 

ACTIVIDAD 21 COLOQUE UN NIRo GRAHOC AL LA.DO DE UNO PEQUtHo PARA QUE 

08SERVEH 'LA o l rCRCHC 1 A oc TA'IAÑO' A.GrtCGVC UPIO Meo 1 ANO. 
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f1ZC1Jr.5í.:j; TRES Nl;¡OS DE OIFi:P.EtlTES TA~.1..,,¡05 O TRC!i '~U-.CCJS OC. OIFERE~ 

TC.S TA'"A!ios. 

ACTIVl.J1\J 3: ~Ul: SAQUE:" oc UNA CAJA O:JJf.TOS 1uc ::.01; oc Ut/ l.llS'JO T"MA-

:io, PA"tA QUC Ol5Cllt'.'I~!: !:1101~!: :l'JS TA:.~A.=ios y l.UCGO 

TRCS ( GRAllOC 1 PCQUEÑ0 1 llCOl,UlO ). 

ttGU.\.iUS: ~NA CAJA CON oaJtTOS CRANOCS, '.'COIAl:OS y ';lllCOf>o 

ACTIVIDAD L: PROPORCl6NCLE UNA CAJA COti TARJETAS ·oc DIFERC~TES TAUA­

f4os 'f :llf'Cfll:NTCS C':Jl.ORCS. FíoALC QUC !;AQUE TODAS LAS ~­

QUE SOU GRANDES 'f LUEGO LAS ACO'.JOOE DE ACUCROO A. SU CO-

-¿CU13CS: CUATRO TARJETAS GRANDES DE CC~OR ROJ0 1 CUATRO TARJCTAS CRA.!!, 

DES DE COLOR AZUL 1 CUATRO TARJCTAS GRANDES OC COLOR Al.IARI-

LL0 1 CUATRO TARJCTAti GRANDES OC COl.OR AtlARAHJA00 1 CUATRO -

TA"JO::TAS CRANDES DE COLOR V 1 Ol.ETAt CUATRO TARJCTAS CRAllOCS 

oc COl.OR YCRDC, CUATRO TARJ?:TAS UCC?IAfUS oc COl.OR ROJO, cu~ 

TAO TARJCTAS f.tCDIAtlAS DE COLOR AZUL, CUATRO TARJETAS LIEDI,!_ 

NAS DE COLOR AMA~ILL0 1 CUATRO TARJCTAS UCDIANAS DE COLOR -

""A'lANJADll, CUATRO TARJETAS UEOIANAS oc COLOR VIOLETA, cu~ 

TRO TA.RJCTAS UCOIAttAS DE COL~R VCRDC, CUATA~ TARJETA& Pt-­

QUCNAS OC COLOR ROJ0 1 CUATRO TARJETAS PCQUCÑAS DE COLOR --

A.Zl:l.9 CUATRO TAll.JCTAS Ptouc.::As oc COLOR A~.!ARILLO, CUATRC -

TARJETAS PCQUt:~AS t"t COL.JA ANARAtlJAC0 1 CUloTRO Tl.RJtTAS Pt­

QU[r,AS OC COLOR VIOLCTA, CUATRO TARJETAS PEQUt~AS DE COLOR 

vtnoc y UtlA CAJA. TA~.JETA GnA.t:Ot oc 12e•.! X ¿,cu. IJEOI AtlA Dt 

1:::'ic1.1 X ?e"' y PEOUEílA oc Be 1.1 X /)e•·. 
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ACTl'/IJ¡\!) 5: PÍOALE LA /.llSUA ACTIVIDAD COl.lAIHANDO TAMAÑO Y COLOR .. 

,,Lt:l 1 ~~1v'..>: Los MISMOS QUE LA ACTIVIDAD ANTCRIOR.Vl"A~E P1G.113 

E • .H::~c 1 CI O 11 

O:!JLTI VO ESPCC 1;:1 t;O: [JCRC 1 TAR LA CONST.\UC 1 A PC,.CCPTI VA DE FORMA .. 

ACTIVIDAD 1t Pío.ALE AL N1iic· auc CA'AINE GOBRE UN cíRcuLo QUE ESTÁ 01-

BUJADO CN CL PISO. 

l~E.CUR~OS,: CÍRCULO EN CL PISO. 

ACTIVIOAO 2& PROP0Rc10Hc AL NIÑo oeJcTos oc 01rcR1:NTcs FDRYAs Y so-

L 1 CÍTELE QUC LOS RUEDE• EXPL Í QUCLC QUE TODOS LO& QUC --

RUEDAN TIENEN f'ORMA CIRCULAR. 

'REcuasos, OaJE:TOS DE f'ORl.IAS CI ACULARES, cueos, TR 1 ÁUGULARES, ETC. 

ACTIVIDAD ): MUÉSTRELE UN ARO GRANDE Y PÍDALE QUE PAGE SU UANO ALRE­

DCOOR DE f1,... PncaÚUTELC c6uo se LLAUA ESTA P'ORUA. 

ru:cu:rno~: Ano cnANoc. 

ACTIVIDAD 4: INVÍTELE A LOCALIZAR CNTRC UN GRUPO DE OBJETOS, LOS QUE 

T 1 CNEH FORMA et n CUL AR. 

RECUfü.iOS: OaJtTOS DE 01 rtRENTES FOAIAASI e 1RCULARCS1 CUBOS, Tn l AttGUL~ 

ncs. 

ACTIVIDAD .5: PncsÉNTCLE UNA HOJA DONDE APARCZCA CL CÍRCULO DIBUJADO, 

l.IOTÍVCLO A REPASAR CL COnTORNO CON CL DEDO Y LUEGO CON 

UN CR.\Y6N. 
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EJERCICIO 10 
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l~CCUl15U5: llOJA CON OIOUJO oc UN CÍRCULO, CRAYOtn:s. 

ACTIVIDAD 6: P1DALE QUE RECORTE EL ciRCULO PINTADO Y LO PCGUE EN UNA 

HOJA OLANCA .. 

RECURSOS: CfACULO PINTADO DE LA ACTIVIDAD ANTERIOR, RCSISTOL O EHCR,!!_ 

00 1 HOJA BLANCA. 

ACTIVIDAD ?i EN UNA HOJA BLANCA DIBUJE ctncuLOS MUY TCNUE EL TRAZO -

PARA QUE EL H1ÑO DIBUJE EL ctncULO DESPUés DE tlABER SE­

GUIDO EL TRAZO CON EL CRAY6N• 

R.ECUU50S: HOJA BLANCA CON o 1 DUJOS TENUES oc ctncu(.os, ·cRAYONE&. 

ACTIVIDAD 8; EH UNA HOJA DLAHCA TIUCE DIBUJOS DE 'cfttCULO& DE DIFE"E.?!, 

TES TAt.U.ÑOS PERCI s6Lo cott PUttTos, PAll:A QUE EL "' Ñe LOS 

UNA y LE DE COMO flEBULTADO DIFERENTES TAMAÑOS DE clr•cu-

Les. 

RECURSOS; HoJA BLANCA CON ch:cuLos TftAZAoDs CON PUNTes, ctuvoHcs. 

ACTIVIOAO 9i EH UNA HOJA BLANCA se TRAZA UH c1RCULO GR.t.NDE y ac LE -

PIDE Al. NlfÍO QUL PEGUE F'RIJOLES SOBRE LA RAYA DEL c1ftc~ 

LO, 

HECURSOSi UOJA BLANCA CON El. TRAZO DEI. CÍRCULO, f"RIJOLCS, RE.SISTOL o 

CNGnuoo. 

ACTIVIDAD 10: Pno1•onc1Ó1u:1..c AL Ntfio UNA HOJA BLANCA PARA QUE D1BUJE 

CÍRCULOS• 
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RECURSOS• HOJA ILANCA, L1Plz. VEASE ple. 116 

N 0 TA 1 UTILICE LAS 1.118MAS ACTJVIDADES ANTERIORES P,t,RA QUE EL NlfiO 

ADQUIERA EL CONCEPTO DI: TIU1HGUt.0 1 CUADRADO Y HCCTÁNGULO. 

ACTIVIDAD& PREllÉNTELE DOS FIGURAS QEOMÉTRICit.S y PIDM.E QUE IDENTIFI-

QUE UNA DE ELLAS. 

RECURSOS1 º"" TARJETA EN roRMA oc ctRcu1..o v OTRA TARJETA EN ,.DRM~ -­

TRI 1Nou1..a.A. 

ACTIVIDAD 121 PROPORCl6NELE TARJETAS DE DIF'ERCNTE8 ''ºº""ª QIEOMfTRI-

CAS PARA QUE EL NIÑO LAS APAREE• 

RECURSOSs UN PAft oc TARJETA& EN F'ORMA oc ctRcu1..o. UN PAR oc TARJETAS 

EN FORMA DE CUADRADO, UN PAR DE T•AJETAS EN P'Ol'UAA DE TRIÁ.!:!, 

GUL.0 1 UN PAR DE TARJETAS EH ,.ORUA DE: RECTÁNGULO• 

ACTIVIDAD 131 PÍDALE QUE ARt.tE ADMPECA8EZAS coN r1ouRA& oco1.Af:TRtCAsl 

- rORMAR EL c(RCULO CON DOS MCOIOS ctncuLos • 

... F'ORMAB EL RECTÁNGULO C:ON DOS CUADRADOS. 

• FOllMAtt EL CUADRADO C:ON DOS TA 11NOULOS • 

... l"ORUAR EL TRl1NOULO CON 0011 TRIÁNGULOS CHICOS. 

·RECURSOS• TallJETA EN FORMA DE ctRcULO PARTIDA A LA IAITAD, TARJETA EH 

P'OflMA OC RECTÁNGULO PARTIDA A LA UITAO, DE 1.AANCRA QUE QUE-

DEN DOS CUADRA00& 1 TARJETA CH FORMA DE CUADRADO PARTIDA EN 

DOS TR1lNGUL01 1 TARJE.TA EN F'OIU.U, OC TRIÁNGULO PARTIDA EN -

DOS TR 1 l.NOULOS. VEA SE Plo. 117 
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EJEílCICIO 11 

O D [)J@l@] 
[6J []@]@]@] 
CJD DD 0 
Jl J 1 D 

U Q T A ; SE RECOMIENDA QUE CUANDO SE CLADOltEH LAS TA,.JETAS CON 

LAS P'IQUftAS GEOt.ffTftlCllSt SE DIOUJEN CO~I OTltO COLO" D.!., 

rt:RCNTE AL DE LA TAftJETA O ELABOftUt LAS P'I CURAS DE -

OTNO Ttflio DE PAPEL 1 POft EJEl.IPLO: PAPEL LU5TltE DE COL,E_ 

"ES 1 PAPEL TE .. CIOPCLOt PAPEL MANILAt ETC. 
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EJERCICIO 12 

OVJ::Tt'/0 ESP!::CIFICO: EJERCITAR l.4 C001lOINACl6N VISO-LIAt.UAL· 

ACTIVIOA~ 1: PfDA.Lt QUE ADRA Y CIERRE CAJAS EH DIFICULTAD CRECIEQTC. 

RECURSO~: CAJAS oc o•~cRENTts TAMA~os. 

ACTIVIDAD 2.1 PtoALE QUE DESTAPE Y TAPE BOTELLAS DE DIFERENTES TAYA--

Ños. 

RECURSOSs OoTELLAs oc DIFERtNTEs TAMAÑos. 

ACTIVIDAD )s Ptoat.E QUE cot.oquc BOLITAS CON LA uaNo QUE t.1Ás use ocH-

TAO DE UNA BOLSA SOSTENIDA CON LA OTRA UANO• 

RECUR:.iOS: BOLITA& DE PAPEL, BOLSA DE PL1STICO. 

ACTIVIDAD 4: INYfTELO A JUGAR CON CUBOS Y ESTIUGLELO A QUE CONSTRUYA 

UTILIZANDO SU INICIATIVA• 

ílECURSOS: Cueos DE ~ADERA o DE PL~STICO. 

ACTIVlnAO 5: P1oALE QUE TRACE EL CONTORNO oc UNA FIGURA GEOulTRICA -

ENTERA PUESTA SODRt UNA HOJA DE PAPEL• 

RE.Ct.:RSOS; HOJA DE PAPEL, LlP1z, OIFICREHTIC8 FIGURAS GCOMfTlllllCAa CU.!, 

ORADO, CfRC~LO, TRIÁNQULOt RECTlNGULO ) CH CART6M. 

ACTIVIDAD 6: P1oALE QUC RECORTE ESAS FIGURAS ccoufTRICAS CON LOS oc-

005 O COH TIJERAS• 

RECURSOS: LAS FIGURAS OE LAS ACTIVIDAD ANTERIOR { LAS QUE T•Az6 CL -

NliiD ), TIJERAS. 
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ACTIVIJAQ 7; GuitLO PARA HACER BOLITAS OC PAPEL DE COLORES O DE PLA~ 

T IL 1 tlA. 

RECURSOSi PAPEL DE CHl?IA Dt COLORES, PLASTILltlA• 

ACTIVIDAD 2; EH UllA HOJA BLANCA OIDUJC UN CiRCUL0 1 UH TRl~NGULO, Utl 

RCCT .. NGULO Y UN CUAORADO Y PfDALE AL NI iÍO QUE PEGUE EN 

EL CONTOR~O DE CADA FIGURA GEO~·fTRICA LAS OOLITAS DE P~ 

PEL DE LA ACTIVIOl.D AHTERIOR. 

!((CURSOS: 30LITAS OC PAPEL DE CHltlA OC COLORES OC LA ACTIVIDAD ANTC­

RIORt HOJA BLAHC.t. 1 RESISTOL O ENGRUD0 1 1..'APIZ• 

ACTIVIDAD?: 5uc1fRA~C QUE TRACE OIDUJOS EN SUPERFICIES GRAllOES CON 

TRAZOS GRUCSOS. 

:a:cuRSOS: HOJAS TA'.t.t.no OFICIO, CRAYOL.t.S. 

ACTIVIDAD 10: PcR .. 1ÍT.t.Lt QUE HAGA 01euJos 1..111Rt1.tEHTE coH Los o~oos v 

UTILIZAND01 PIHTURAS DE AGUa O AlllL1HA CON AGUA 0 EllGR~ 

00 CON AHtLIUA. 

RECURSOS: HOJAS 9LANCAS 1 PlllTURAS DE AGUA O ANILINA DE COLORES CON -

AGUA o tflGRUDO CON ""''L ltlA. vc ... sE Ple. 120 

EJERCICIO 1.1 

Oíl.JETIVO (SPECIFICO: E"'SARTAR ODJETOS POR COLOR 1 FORLIA Y TAIAAÑO. 

ACTIVl~AO 1s C:STll.,IULE AL t11í10 A PARTICIPAR EH t:L JUCGO DE: ARGOLLA&• 

0F°REZCA AL tllÑO CORDONES DE: DIFERENTES COLOnE81 PARA QUE 

CNSARTE LAS ARGOLLAS. 
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:-tECU;tS_.5: ..\RGOLLAS DE OIFCR<:UTES TA"Aílos, COROOtlt:'S DE OliE:<.CNTES co-

t..oncs. 

ACTIVIJA~ 2: SOLICÍT'!:LC QUE EHSA"l;TE OBJETOS SC:>Útl EL COLOR, FORl.IA Y 

r¡¡:t:V-1SOS: ÍIGURAS, ESFCRAS, couos, cueos, dRCUL05, TRIÁllGULOS oc CA!!, 

T;N. conoo:1cs. 

ACTl'/l.JA'J 31 PÍDALE QUE EllSARTE CUCtiTAS SIGUIENDO UN MODELO { COLOR, 

l'ORMAt TA•.tA:ÍO i • 

• _,,;• .. '1.jOS: :uirnTAS DE COLO~ES V DE DlíE'lEtlTES TA~1AFios. CORDOl/CS. 

A':.Tl'/IJ.\J lu P1oALE: QUC CRCC su PROPIO IJH>EL:'.I· 

aCGIJRSCIS; t.:uc11TA!i OC COLORES y DE 01rcncun:s TAt.1,t.:'jos, CORDOllCSe 

r\CTl'.'tJA:l 5: Sol.ICÍTELE QUE CNSAnTE cucr1TAS DEL 11151,10 COL::>R EH LA --

ACUJCTA OCL "1 Sl.':'I COl.OR• 

,Cüi1S.::S: CutUTAS "'/ AGUJETAS DE o, ,.CREtlTES COLORES. '/r:i.~r. r~G. 122 

EJERCICIO 14 

C3JETIVO ESPECIFICO: loEt1T1FtCAR EH La!111us co~.~DtHa.c10Hcs oc coLoR, 

'fAYAÑO 'f F0Rf.11h 

1\CTIVIONJ 1; PROPORCtONt Al. rn:io UtlA H~JA OOHDE A.PARCZCAN OIOUJOS DE 

IGUAL FORIJA, ICIUA.l. COLOR E IGUAL TAf.lA.~0 QUE UH UOOEL0 1 

PARA QUE LOS IDEN'flf'IQUE. Y t.lARQUC. 

AECU~SOS: HOJAS CON OIDUJOSt ~lPtZ. VE.ASE Plc.122 



EJERCICIO 14 
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ACTIVIJA~ 2: CON LA HOJA OE LA ACTIVIDAD ANTCRIOR1 RCCOllO~ER LAS --

TRCS CUALID,,OCS e" 'llFERCllTCS FIGun.i.s. 

RECU~~a;'.:J: HOJAS CON DIBUJOS. 

At;TJ'JIJAO ); FtoALC QUE. COH UU IAOOCLO IOENTIF'IQUE: t;N UNA U.:'.IJA FIQU-­

RAS CON: 

- IGUAL F"ORMA 1 IGUAL COLOR Y OISTll.;TO TAMAÑO QUE EL J.10-

DELO. 

IGUAL f°ORUA, tGUAL TAMAÑO, 015TIUTO COLOR QUE EL f.tO-

OELO• 

- 1 t"oUAL TAMAÑO 1 1 CU,U .. COLOR 1 1 QUAL FOR!,I,\ Y D 1 STI NTA PO­

S l C l ÓN QUE EL UOOCLO• 

- IGUAL COLOR, IGUAL POSICIÓU, IGUAL TAMAÑe, QUE EL va-

DELO• 

Rt:CVílSOS: 1•0.1AS CON DIBUJOS, UN l.100EL0 IGUAL QUE EL DIDUJO•'/r.ti::a: PÁo;;.. 

124 

ACTr'll'),\J lH PROPORC16NCLE DOS· t.lMtNAS IGUALES 1 EN UNA DCOEN F'ALTAR 

ALGUNOS ELCUEllTOS· Sot.1ciTELE QUE UARQUE CON UN CRAV611 

LOS CLCl'CNTDS QUE F'ALTA.He 

<1ECU~::i05& LÁ!.111 NA.Si CltA.YONts. 

ACTIVIDAD 5, P"ICPOAC16NtLC ROl.IPtCA.DEZAS CRA.OUA.OOS oc DOS PIEZAS, TRES 

Y SE DCDCU AGRCGA.r¡ OTRAS• 

1:ECL.:RSOS: rtoMPECll.BEZA.S oc DOS F'IEZAS1 DE TIH:s PIEZAS1 DE CUATRO PIC-

zas, cTc. 
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ACTIVIDAD 6: PnoPORCIÓNELE AL Nliio UN LtOOEt..O, t..ucoo OTRO rnco1.1Pt..LTO 

PARA QUE fL AGREGUE LOS ELEl.4CNTOS QUC F"ALTA.t-1. 

RECURSOS: Dos uooct..os 1 ou1iLcs. 

ACTIVIOA;) ?s PfDALC AL NIÑO QUE MARQUE CON UNA CRUZ EN DIDUJOS1 s1--

QUIENDO LAS INSTRUCCIONES, OBJETOS QUE TENGAN: 

- ICiUAL TAUAii0 1 IQUAL COLOR 1 IGUAL f"ORt.IA Y DISTINTAS P~ 

s1c16N QUE EL MODELO. 

- IGUAL COLOR1 IGUAL P091Cl6N 1 IOUAL TAMARO Y DISTINTA 

F'ORMA QUE EL UODELOe 

- IOUAL ,.ORUA1 IGUAL COLOR 1 IGUAL TAUAÑ0 1 QUC EL MODELO• 

RECURSOSa ÜN MODELOf DIBUJOS OC ESE MODELO PtRO OC Dlf'ERENTES TA.UAÑOS 1 

DIF'ERENTES CDLORES 1 D11'"ERENTES F'ORIAAS Y OISTU,TAS POSiCIO­

NEB•VEASE PlG. 126 

E.JERC 1C1 O 15 

OBJETIVO ESPECIFICO: EJERCITA• LA Mtl.tORIA VISUAL SIOUIE:NOO UN PATR&N 

DE POSIC16N, COLOR, TAMAÑO 't F"ORMA. 

ACTIVIDAD 11 MoTfVELO ~ARA QUE' OBSERVE DURANTE UN BREVE TIEMPO, TRES 

OaJtTOS COLOCADOS SOOJIE UNA MESA 1 RtTfRELOB V PfDALC --

QUE LOS ORDENE coa.to CSTAllAN• 

RECURSOS1 º""' VESA, TRES OBJETOS. 

ACTIVIDAD 21 MuÉsTJtELE AL HlfiO llREVEUENTI:, TRES F't0URA6 IGUALES PERO 

OE DISTINTO COLOR. PfDALE QUE LAS ENUNCIE. 

RECl;~SOSS TRES F'IOURAS tGUALES PERO OC Olf"CRCHTE COLOR. 
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ACTIVIJAO 3; ;,'oTfVELO PARA OUC OBSERVE DURANTE UN DRtVE TIEMPO, T~CS 

FIGURAS IGUALCS 1 DE IOUAL COLOR 1 PERO DE DISTINTO TAMA­

ílo. CsT1Ll6LELO PA"A QUE UBIQUE EN su ~EUORIA LA QUC ES 

r.!AYOl'l1 1.IENOft y LA t..•Eol .. NA. 

RECURSOS: TRcs f'IGURA.S IGUAL(S, DEL l.ll:iMO COLOR PCllO DE DISTINTOS T.!, 

ua.Aos. 

ACTtVIDAO 41 INVtTELO A QUE JUCGUE CON FICHAS GEOlo(ÉTRICAS• MufSTRELE 

UNA 1 RETtRELA Y ~fDALE QUC OLISQUE OTRA IGUAL. 

RECURSOS& FIGURAS QEOMfTRICAS. 

ACTIVIDAD 5: PfDALE QUE ARUE ROUPECABEZAS DE oos, TRE5 1 CUATRO, SEIS 

PIEZAS !>IN MODELO. 

RECURSOS: ROMPECABEZAS. 

ACTIVIDAD 6: PRcst'HTCLE AL NIÑO EL DIBUJO DE UHA ucsa.¡ RETfRCLA. Pt­

DALE QUE LA DIBUJE EN SU HOJA BLANCA• 

RECURSOSt HOJA DLANCA 1 LÁPIZ 1 DIBUJO DC UNA MESA• 

ACTIVIDAD 71 REPITA EL MISUO CJE.RCICIO CON Ll"EAS EN DlrERCNTICa "º'.!. 
C 1 OtlES• 

RECURSOSs ~IOJA BLANCA, L¡Ptz, 01ouJos DE VA«•as LINca.s EN 01rcNtNTc1 

POS 1e1 ONts. 

ACTIVIDAD 8: PRcsÉrlTELC uru P'IGURA gcoufTRtCA ( cfRcULO ); RtTfRELA. 

PfoALE QUE LA DIBUJE EN SU HOJA BLANCA• 
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ACTIV10.\, ?: RCPITA LA ACTIVIDAD AHTERIOR PCAO con LAS StGUICNTE:S F'.!. 

CURAS oco~fTRICAS! COAO~AJO, AECT¡NCULO y TRl¡NGULO. 

i\ECl''lSl):>1 ::HA TAnJE.TA EN f'ORl.O. DE CUADit>.OO, UNA EN rottUA DE RECT1NG,!;S. 

LO y OTRA CH roR~A DE TAt~NGULO, HOJA 9LAWCA, LÁPIZ· 

ACTIVIDAD 1'.): •;oTtvcLO PARA QUE ODSERYC DUAANTC UN BREVE TIEMPO, TRES 

f'ICURAS IGUALES, DEL MISl.10 TALlA.~0 1 PCRO DE DISTINTO C.!?, 

l.Oft• ESTlt.tljLELO PAftA QUE LE t.•E.NCleNE OUC F'fGU,.AS E'tAN¡ 

DE QUE TA'_.A:tO Y DE OUE C:Ot.Ofl:., 

ílECtiRSCSs Tncs. J'IGURAS IGUALES, DEL MISMO TAMAÑO PERO DE DISTINTO C2. 

LOR. VCASE rAG. 12q 

EJERCICIO 16 

OBJETIVO .ESP:.'.CIFICOs EJERCITAR LA RELACl6H ESPACIAL or:L CUERPO. 

ACTIVIOAJ 1: PfoALE AL "'~º ouE u1nc v scÑALE "&e1a •~••••· 

RECURSOS: CL Nt:;o. 

ACTl'VIDAO 2: P1aALE QUE NOMBRE LO QUC ve ARRIBA, QUE UUCVA BRAZO& y 

PICRNAS .HACIA ARRIBA. 

RECURSOS~ EL Htfio 

ACTIYIOAO 3; SOLtCTTCLC QUE se DESPIDA ACITANDO su MA•O ARRIBA DEL 

HOM0"0 ( co· .. -: es EL IJ?Yl"ICNTO M'lT•11l QUC GENEfll:ALlACNTC 

SE HACE AL DESPEDIRSE ). 

RECUR~OS: EL NIÜO. 





ACTIVIDAJ 4: ~oTtvC~Q A TIRAR LA P~LOTA HACIA ARRIDA. 

~=c~nsos: u11a. P:LoTA· 

ACTIVI JA');:: PiOALC QUE SEhALE· LAS NUBCS Y CL CIELO. 

OOH~C CL NlílO VCA EL ¿IELO V LAS NUBES• 

ACTI ll JAO 6: tina.LE AL :n:io QUE • . .uttc HACIA ARRIBA. 

RECe~30S: CL 111~0.VcAsc P~G. 131 

( 1 ;, ) 

u o T A ; AooPTC LOS CJERCICIOS o LAS ACTIVIDADES ANTCRIORCS PARA EL 

COUCEPTO DE ADAJO. 

A~TIVIJAD 7: COLOQUC AL Nl~O CN UN LUGAR DCTCR~INA00 1 EXPLIC¡NDOLE -

QUE TOOO LO QUE vea, SIN UOYER LA CABEZA, [ST¡ DELAHTE 

DE fL. PÍDALE QUE EMUNCIE LO QUC ve. 

~ECüRSOS: Jucao oc LAS ESTATUAS. 

ACTIVIOA~ 8: SENTADO EL NIAD CN UNA SIL~•. UNA PCRSONA se ~-·· ChFRC~ 

TE DEL NIÜO Y SE LC·~REQUNTA SI LA PCRSOMA CSTA DELANTE 

OC ÉL O NOe 

RECURSOS: u~u 111LLA • .u Na PERSONA. 

ACTIV!Jl\0 9: RtPITA LAS ACTIVIDADt:B AlcTCRIORCS1 PCRO C4U8tA.NOO LA ~.2, 

SI CIÓN DCL NIÑO, DE UANERA QUE LO QUE ESTf: Dt:LA .. TICt OU,!_ 

OC OCTR¡S• HACER LO MISMO EN OTRAS PDSICIONCS HASTA QUE 

EL COUCCPTO OCLAflTE OUCDE 91EN CLARO. 



(1' 

EJ~:-"?CICIO 16 

·~ . 

. ~------ ~ © 



(, )2) 

ACTIVl)AO 10: REALICE LAS ACTIVIDADES ANTERIORES PARA EL CONCEPTO DE 

ATRASa 

RECU!lSQS: L.t.S UtSl.IAS ACTIVIDADES .t.NTE"l:JrtESe 

ACTIVIOA~ 11: PfDALE AL Hl~O QUE SEílALE HACIA ARRIBA, ABAJO, DELANTE 

Y ATRÁS• 

~ECU~SOS: EL ru Ro. 

~CT1VIOAD 1~1 SOLICITELE AL NIAO QUE PALYEE EN succs15N ESTABLECIDAS 

- ARRIBA, DELAtnc, ATRÁS y ABAJO. 

- ARRIBA1 ATRll, ABAJO Y ADELANTE. 

- ARRIBA 1 ATRÁS 1 DELANTE Y ABAJO, ETC. 

RECURSOS a EL "1 Ño. 

ACTI VI DA:> 1.H PfDALE QUE COLOQUE LAS J.IAHOS DELANTE DE &U c1:acza ... -

LUEGO ATRÁS DE .EL~Ae 

RECURSOS: EL NIAO. 

ACTIVIDAD 141 Pfo.t.LE QUE. LEVANTE AMBOS BRAZO& A LOI LADOI ., CK~Lfou,¡. 

LE QUE E~OS SON LOS COSTADOS. 

RECURSOS: EL NIÑO. 

ACTIV\OAO 15: SOLICfTELE QUE LtYANTE CL DAAZO DE•ECH0 1 QUE GIRE LA -

CABEZA HACIA ESE LADO, Y UEHCIONC TODOS LOS D•~ETOS 

QUE VE• 



RECl!llSOS: Et.. N 1 üo. 

ACTl'/IDAD 1b: ílEPITA LAS ACTIVIDADES 1'" Y ·1~ COI/ EL GRJ.ZO IZ~UICROO. 

'lECUílSOS: EL N 1 Ño. 

A.CTIVIUAQ 17: REALICE EL l.tlSt.IÓ 
0

EJEACICIO DE· GIRAR LA CABEZA HACIA UN 

LADO SIN LEYAUTAR EL BRAZO· 

HECUl~'.jOS: EL NtÑO. 

ACTIVIOAll 1l;: REALICE EL U16MO EJERCICIO DE GIRAR L#\ CADCZA 1 SOLO QUC 

AL LADO CONTRARIO DE LA ACTIVIDAD ANTERIOR Y SIN LCVAN-

TAR EL" lflftAZO• 

.lO:CURSOS: EL N 1 iio. 

ACTIVIO.\O 191 PtDALE AL N1Ro ouc POUGA LAS 1AANOS ARRIBA oc LA t.ics.-., 

LUEGO ABAJO. PREGÚNTELE DONDE TICtlE SUS 1.tAUOS. 

RECURSOS& Un• .MESA, EL u1i10. '/CASE PJ.G.136 

EJEllCICIO 17 

03.JE.TIVO ESPECIFICO: E:JERCITAR LA RCLAtl6N ESPACIAL CON tL UEDIO. 

ACTIVIDAD 11 PtDA AL NtRo QUE REALICE ACCIOHES SUBICNOO y DAJANoo, -

UN BANCO O UNA ESCALCRA. PRCGÚNTCLE SI ESTl ARRIBA O --

!tE.CURSOS; E&CALCRA, BAllCO. 

ACTIVIQAO 2: COLOQUE: UH UUÑCCO EN EL ME.DIO DEL SAL6N, COLOQUE. A --
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OTRO ~·uiitc.; OEl.,1.NTE DCL PRIUER MUÑECO. PREGÚNTELE A.L -

ttlílo CV¡L QUE06 DEL,t.tlTE y cu1L DETRÁS. 

RECU~sos, Dos ~unccos. 

ACTIVl~AD 3: Co~T1H6t AU~EHTANDO LA CANTIDAD DE Munccos EN LA FILA y 

PREGÚNTELE AL NI ~O CUAL MUÑECO E&'fÁ ADELANTE Y CUAL UU­

ÑECO ESTÁ DETRÁS. 

RECURSOS: CINCO uuRt.cos. 

ACTIVl.JAO 4: Of PAUIAD:AS EN UNA DIRECCt6H DETERIJINAOA Y SOLttfTELE -

AL NIRO EN QUt DIRECCl6N SE DIO LA PALMADA• 

RECURSOS;· EL N 1 Ño • 

ACTIVIDAD 5: PRcstHTELE UN GRUPO DE ·10 CUBOS JUNTOS y OTRO GRUPO DE 

10 CUBOS SEP,t.AADOS• PREGÚNTELE QUE CUBOS ESTÁN ..IUHTOS Y 

QUE CUBOS EST1H SEPARADOS. 

RECURSOS1. 20 cuoos DEL MISMO Ta.tU."º· 

ACTIVIDAD 61. SOL t et TELE VERBALMENTE QUE UENC 1 DNE LA U91 cae'ª" DI: ºª"'..§. 
TOS EN EL. CUA.RTO co• Atf'ERENCIA A LA Po••ctlht Ot IL o oc 

UH OBJETP• 

RECURSCSI EL CUARTO DEL Mf¡;O o EL S&L6N DONDE SE LLEVEN a CABO LAS -

ACT' V' DA.Des. 

ACTIV10AD 71 SOLI et Te. AL "tiiO QUE COLOQUE UH OBJCTO E• DIF'ERENTES P~ 

SICIONES• UTILICE UNA MESA Y UH OBJETO• 
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RECUnSVS; L:tt oeJt:To 1 UNA JAEsA. 

ACTIVIDAD 8: f.luf-sTRELE AL N1!io u11.01ouJo oou~E LOCAL.ICE et. oBJETO -

QUE EST1 ARRIDA OC LA MCSA 1 ABAJO DE LA MESA1 A LA DE­

RECHA DE LA ~CSAt A LA.IZQUIERDA DC LA MESAe 

RECUR505S UN DIBUJO DE UNA UCSA CON CUATRO OBJETOS CH Otf'CREHTES PO-

SICIDNES: UNA COSA ARRIRA DE LA UCSA 1 OTRA ADA,10 DE LA VCSA 1 

OTRA A LA DERECHA OC LA ~ESA Y OTRO A LA IZQUIERDA DE LA -

MESAe VEASE PlG. 1)Ó 

4.<! EJERCICIOS DE PERCEPCIOtl AUDITIVA 

08JETI VOS GENERALES1 

1. ÍAVORECER EL DESARROLLO OC LA DISCRIMINAC16tt AUDITIVA• 

~. PAOUOVCR LA APRECIACl6N AUDITIVA CH EL Al.IPLIO CAl.IPO OC 

LOS 80NIDOS, DE LA uGs1c•, DE LA NATURALEZA, DE LA co­

UUNICACt6N HUMANA Y DE LA CREATIVIDAD. 

EJERCICIO 

·aJJETIVO ESPECIFICO: Co1uu:sP0Hocn ,, t.• voz HUMANA v oTnos csTh•ut.os 

SONOROS• 

ACTIVIJAO 1: HleLtLE AL NlfiO MICttTAAS• LO LlAN,~ULA 1 LO ALIMCNTA 1 LO -

&AÑA 1 LO V•STE 1 LO CAMBIA. 

atCURSOS: Voz HUMANA• 
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ACTIVIOA6 2: ESTl~ULC LAS EXPRCSIONCS OCL til~~ AHTC LOS ODJ~T~S Y c5 

Tl~AULOS At.191CtlTALCSe 

rlECU~SOS: iJI FtREtncs OGJCTOS. 

ACTIVIDAD 3: COLOQUE AL BEBÉ f"REtlTE A USTED DE 11AllERA QUE. LE VEA CL 

ROSTRO UICNTRAS LE PLATICA, 

;u:cuRSOS: Voz HUUANAe 

ACTIVl')A.0 4: PROPORCl6NELE AL .Nl~O UHA SOtlAJA Y CSTHdh.ELO PARA QUE 

l. A SUCtlt. 

EJE:'lCICIO 2 

OBJETtVO ESPEClílC.,i; IDENTIFICAR 50111005 CORPORALES• 

ACTIVIDAD 1: HAGA oc11osTRAc1011ts AL Nltio oc OIF'CRtNTts so111000 coRP~ 

' RALES 1 PARA QUE EL LOS ESC\JCHE: CHASQUIDO DE LA LCNGUA 1 

DE LOS DEDOS, APLAUSOS, ocso RlllOOSO. INVITE AL tniio A 

11.llTARLOS• 

RECU ~SOS: UNA PCRSO'""· 

ACTIVIDAD 2: PcAMhALt AL Nttio cscucuAn Los Ll.TIDos DEL coruzóH, &CE,!!. 

qe:cunsosi llu" PEnsotu .. 

ACTIVIDAD): PRODUZCA UN SONIDO CORPORAL PARA QUE EL NlfiO LO RCCOHO,!. 

CA ( CUALQUIERA DE LOS QUE USTED HA Otl.IOSTRAOO ). 



ACTIVIDAD 4: F10ALE AL tt1ílo JUE TRATE DE HACER UN SONIDO CORPORAL. 

EJERCICIO 3 

OBJETIVO ~SP[CIFICOS JISCRl~INAR SONIDOS CORPORALES Y A~91ENTALES• . ACTIVIDAD 1: COLOQUE AL NIRO DE ESPALDA Y PROOUZCALE DOS SDHIODS CD,!!. 

PORALES CON LOS QUE EL NIRO ESTf FAUILIARllAOO. 

RECU~5C5: ÜNA PERSONAt CHASQUIOO DE LENGUA, DE LOS DEDOS, APLAUS05 1 FTC. 

ACTIVIOAD 2: PIDALE Ntílo QUC LE DIOA o scijALE CON out 6naANO DEL 

CUERPO SE PRODUJO DICHO SOUIDO DE LA ACTIVIDAD 1. 

RECURSOS: UNA PERSONA• 

ACTIVl~AD JI BRINDE AL Nl~O LA OPORTUNIDAD DE PONERSE CN CONTACTO -

CON DIFERENTES RUIDOS V SONIDOS AUBIENTALESS EJEUPLOI 

SILLA QUE SE CAC1 UNA PUERTA AL CERRARSE, AUTO QUE CIR-

f'OHo, AGUA QUE SA\.E DEL QRtro, ETC. 

RECURS05l StLLA1 PUERTA,· TIUDRC 1 AVl6N 1 RELOJ 1 TCLfFON0 1 GRIFO DEL -

AGUA. 

ACTIVIDAD 4: PIDA AL H&ijo QUE LOCALICE COH LA MIRADA Y SE"ALE EL LU-

QAR DE OOflOE PROCEDE EL ESTfUULO SONORO DE LOS RUIDOS -

DE LA ACTIVIDAD ). 



8 
EJER•~ICIO 2 



,\CTI ;¡ JAQ 5: Co•_o~·Jc N1íi;:i Ut~I. \'CNOA Ctl LO!i OJOS Y PROOUZCA UN RUJ.. 

00 't' •Jll S.J:lltiO, PAl1A QUC fL OIGA CH Qué_ OROCN SE PRCSE!!, 

TAPON. 

~CPIT~ LA .1.cc1SN ALTCRANO~ E lllCORPOnA~.oo AL O~OCN NUE-

vos sou 1 oos y Au 1 co:; .. 

REClJ~:.5·.:S~ L'Tt:..1cc O!lJETOS Y JucucH:s .. Vc.1.sc ~Ac. 141 

EJCRCICIO lt 

OBJt:TIVO ESPt:CIFICOt loE'flTIFICA.11 !;OHIOOS OHOl.IATOP€:Y1cos DE LOS ANll.1.!, 

Les .. 

ACTIVIDAD 1: ESTlt.AULE AL HIÑO ... IUITAR LAS voces ONOUATOPfYICA.S DE -

LOS Alllt.U.LES ( GATO, PCn~o, SAPOt CAGALt.O, GALLO, p;_JA­

RO, ETC. ). 

gECtiRSOS; Voz HULIAHA. 

ACTIVIDAD 2: Se LE uuc5TRA AL u1iio E.L 01ouJo oc. u" CATO ,. se LE tNS!_ 

~A !>U SnNIOO ONOUATOrf:Ytco. 

f~EC~L1S05: 01 <1UJO OC UI.~ GATO .. 

ACTIVIJA~ JI 3c nEALIZA LA :JJSUA ACTIVIOAO ANTERIOR co~ CL DIBUJO oc 

Ull PCilfl~ 1 Utl SAP0 1 UH CABALL0 1 UH GALL0 1 UH P¡JARO. 

~scc~~~~: Jt~UJOS OE' º" PfR~o, Utl SAFo, UN CADALL01 UH CALLO y UN -

PÁJ.1.110. 



' ~+. 

~r· 

~'\, 
• 



11 ;', ,: i:~:)OUZCA ::<.> ~..,, 1~0C "t: A'll'JALES 'f PIDA .. L ouc se-

ÍÍl.LC (': i.:·~A .Í"I' .• ~ E':'":'Cr: P='"CVI,\, E:'l·c ~lf'IU'.JAt'IJ!:1 -

CU~I. ES CI.. QUC L·:O E 'ITC. 

,~-·· -::.-•. ·3: L! 4' llJAL(S. 

A·:Tl'/IJ.\) 5: :-:-A••.l.Tl{"E : •: ~LIENTO C'i :;~NOC l.OS ANlllA'..CS $CAi• LOS P~'1-

CAOA VOZ. 

EJE~: ICI: 5 

09JETIV0 (SPE:IFI~~: JIFERCNCIAR LA AUSCHCIA 'f PRCSENCIA DEL SONIDO. 

ACTIVIJ,\) 1: i~AGA :c1.1osTRActoHE'.S AL tlt;¡Q v PÍDALE ouc CUANDO SE PRO-

OUZCA UN SONIOO LEVAllTE LA MAttO¡ CUANDO DEJE DC ESCU---

CHARLO LA 9A.JE. 

RSCLq5G=-·= '/oz HUr.IAllA1 RAOlo, ltlSTRUUCNTOS UUSICALCS '( OTROS. 

ACTIVID~J 2: ~UUCNTE CRAOUALMEHT~ LA OISTAllCIA. 

1;::;u.qsosi Voz llUM.tlit4A1 RADIO-, IH!iTRUl.ICtlTOS MUSICALES y OTROS. 

ACTIVIJAi'.I J: VfH:JtL!: l.,1'!; ~JOS AL lflÑO Y' P10ALC OUE LC LC'HlfTC LJ. '-'A-

00 1 :-tLC1iCI0 1 s11..ct;c10¡ co•.1Btt1A1100 EL Pu1LtG 1 SILt'-~'º Y 

50111 ::;::i. 

ílr:~t'RSOS: v.-,z HU!.IAtU, '1/.::"'I~, J':STr:ur.•L~ITOS "USICALtS y !l9J!:i0!; CO~I v.Q. 

<;;ICA 1 'lr.SCAOA O PMIUCL::. ";flAtlOC. VtASC :::ot:;.148 
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b. c._ ABALLO 1 
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EJERCICIO 6 

OBJETIVO ESPEClFIC01 DISCRIUINAR SONIDOS FUCRTES Y ofBILES. 

ACTIVIDAD 1: TOQUE FUERTE~CHTE UN TAMBOR O PANDERCTA ( PANDERO ) Y -

'EBTIPAULE AL N1Ao A •CPRODUCIR EL ao•uoo. 

ACTIVl'JA:l 21 SINTONICE EL RADIO PARA QUE EL NIÜO SUlllA Y BA..tE EL VOL,!!_ 

M[ff• 

. RECURSOS! UN RADIO. 

ACTIVIDAD )l Pto• AL NIÑO QUE HABLE EN voz aLTa y EN voz ··~·­

RECURSOS& Voz DEL NIÑO. 

ACTIVIDAD 41 PIDA AL NIAO QUE APLAUDA PRIMERO CON UN DEDO, LUEGO COM 

0081 LUCQO CON TAE&t LUEGO CON CUATRO Y LUEQO CON CINCO, 

AHORA CON CUATRO, CON TRES 1 CON DOS1 CON UNOe. 

RECURSOS¡ EL H 1 Ro. 

ACTIVl·DAD 51 SOLICITt:LE AL Ntl• QUE T•GUE Ult •••T•••E•T• 11111•&••••• -

c••·S•Nloes of&ILC9 y VAYA AUW&•T•••• SL ••LUUEN •••T& 

TOCAIU..O 1-:• wls lll'U&•TE QUE PUEDA. 

RECURS051 CUALQUIER INSTRUMENTe DE ~ERCUSllH. 

ACTIV.IDAD 61: MufSTRELE DOS CAUP'ANAS DE Dlf'EtU:HTCS TAl.IAA•• .... Ea1'111,L,!. 

L• PARA QUE IOEHTlrlQUE culL ES UN ••H•D• FUCATE T CUAL 

ES UN SONIOe DlBtL. 

~ECURSOS: Dos CAUPAHAS DE DIFERENTES TAMAílos. 



(1•·.l 

ACJIVIOAO 7: PIDA AL NIÑO QÚE PROOVZCA Ull S'JHIDO Oé!JIL Y OTRO f'"UERTE 

CON SUS PROP 1 OS E ... ERC 1C1 OS. 

RECUR$OS1 EL NIÑO. VtASC P1a. 148 

EJERCICIO 7 

OBJETIVO ESPECIFICO: IDENTIFICAR SONIDOS tCUALts. 

ACTIVIOAO 1: PRESENTE AL NIÑO DOS GRUPOS OC LA.TITAS QUC PRODUZCAN S.2_ 

NIDOS OlrERENTES 1 PARA QUE IDENTIFIQUE CUÁLES TIENEN EL 

MISMO SONIO•• 

-RECURSOS& Oea JUCGeS DE SEi S ENVA'lES DE JUGO e LECHE ACLLENADe& CON 

DlrERCNTES UATCRIALESI ARENA, rRIJOLcs, PIEDRAS, ARROZ, ETC. 

11 O T A Les ENVASES OCOCN CONTENER A~ENA, f"RIJOt.Es, PIEORECI TAS, -

ETc.·cN PARES ( 2 LATAS POR CADA MATERIAL }.VEA.SE Ple. 148 

EJERC 1 CIO 8 

ODJETIVO ESPECIFICO: JltPRODUCIR ESQUEMAS AUOtTIVOS· 

ACTIVIDAD 11 Corl EL NIAo DE ESPALDAS PRODUZCA DOS SONIDOS of:etLES y 

U•O l'UERTC "AltA QUE Y•LTEC Y REPRODUZCA EL ESOUELIA AUDt-

T 1 VI ESCUCMAOI• 

RECURSOS: 01rs1t<•TE8 oa.11:TOa1 LATtT•s. CAMPANAS, INSTRUMENTOS UUSIC.!, 

Lt:S1 ETC. 

ACTIVIDAD·21 REALICE LA MISWA AC1'1YIOAD CON CL NtDO DE ESPALDAS Y -

·AUWEN1'AtlDO L~ DISTANCIA• 



EJERCICIO 7 

§·gg·~ld . 

. · . . qrmz ~no~ . c.\ :p& · pi-'"as 



RECURSOS: Los •·.tl6J,,10S DE LA ACTIVIDAD ANTERIOR. 

A.OTtVlQAQ 3t ESTIMULE AL Nliio PARA QUE RCALICE LOS SIGUIENTES ESQUE­

MA8t USTED LOS NOUBRA Y EL NIÑO LOS EJECUTA: UN SONIDO 

P'UERTE y .oos ofelLES¡ DOS SOHIOOS FUERTES y UNO ofBtL¡ 

Ull IONIDO rutan:, UNO ofBtL ., OTRO FUERTE • 

. RECURSOS& 0 t FERENTES 08..IETOS. 

ACTIVIDAD 41· Of OPOaTUNtDAD At. NIÑO DE CREAR SU& PROPIOS ESQUEMAS Y 

EXPL 1 CAR\.01 YERDALMUITE• 

RECURSOS: Dlf"ERENTCS oaJ&Toa. VEASE Plc.152 

EJERCICIO 9 

OBJETIVO ESPECIFICO: IDENTIFICAR RITMOS LENTOS Y RÁPIDOS. 

ACTIVIDAD 11 0CIJUESTRE AL NIRO EL RITilAD Al.PIDO POR J.IEDIO DE APLAUSOS 

MUY 8EOUIDOB•. 

RECURSOS• MANO• DIL 1 N8TRUCTOR. 

i\CTIVIOAO 21 TeouE El. TAM••R· EN f'•RUA C•NTINUA y pfoALI A\. ••Ño QUC 

IMITE EL RITMO QUE U~TEO CSTl HACIEHDO ( •uU 1 PUM 1 PUU ). 

RECURSOSs UN TAuaeR. 

ACTIV101'0 31 DÉ oPOltTU~llOAD .u. Nti"io oc. cscor.cR UH IHSTRUUCNTO DE PE!!_ 

cus1611 y RCALIZAR RIT~~G RAPIOO~. 

RECURSOSt 01FERE"flTE5 ltlSTRUYENTe& MUSICALES oc PERCUSt6N. 



(150) 

f\CTI Vl~AD 41 0CMUESTRE U 1 iiO EL R 1 TlfO LENTO POR t.1CD 1 O DE APLAUBC?S 

LCtnos. 

RECLIRSOS1 MAH03 DEL INSTRUCTOR. 

ACTIVIDAD 5: ToQUE EL TAl.IBDR LENTAUENTE. PERMITA AL NIÑ<I IMITAR EL -

PATR6N RfTMICO QUE LE POtlCA ( PU\1_1 PUM __ , PUM __ ). 

RECURjQS: UN TAMD•R• 

ACTIVIDAD 6s ot OPOATUNIDAO AL N1no DE ESCOIEft UN INSTRUMENTO y REA• 

LfZAR RITMOS LENTOS. 

RECURSOS a 01,.ERENTES t rlSTRUMENTOB MUS 1 CALES. 

ACTIVIDAD 71 ESTIMULC AL NlílO A PR.\CTfCAA LOS SIGUIENTES ESQUEUAel -

UN RITMO RÁPIDO 't 005 RITl.\OS LENTOSf DOS RITMOS RÁPIDOS 

y Uff RITMO LCtno; UN RITMO RÁPIDO, U• RtT•..fO LEllTO y UN 

RITUO RlPtoo. 

RECURSOS: DIP'ERCNTES tN5TRUMENTO• uustCALEa.VcAsE Ple. 152 

EJERCICIO 10 

ODJE.TIVO ESPCCJFIC01 DISCRll-llNAR EL RITMO LENTO Y EL RlPIDO. 

ACTIVIDAD 11 P10A AL NlílO QUC GE COL1'1QUC DE ES~ALDA Y QUI: EMPltcCIE A -

CAl.l I HAR AL R 1 TMO DCL :JON 1 00 OUC EBCUGME ( DES~AC 1 e)• 

RECURSOSs MANOS DCL INSTRUCTOR. 

ACTIVIDAD 21 PIDA AL NIÑO QUE SE COLOQUC DE CSPALDA Y OUE CUANDO ES­

CUCHE EL RITMO RÁrlDO CA'.!JtlC RÁPIDO• 
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RECURSOS• t.1ANOS DEL IN•TRUCTOR. Vt.A8& Pl.G. 152 

EJEqCICIO 11 

OOJETIVO ESPECIFICOs 01scR1t.11t1AR vocALta, stLASAs v PALABRAS. 

ACTIVIDAD 11 DtGA aL M•A• UNA v•cAL Y PtDALE QUE LA 11tEPITA P'RENTC A 

UH ESPIJ• MACllND•LE N•TAlll CL IAGVIMIE.HTO oc su seca.. 

RECURSOS• UN CSPl.t•· 

H 0 T A 1 LAS V0CALl8 SE fl'AEBENTARlN ,OR ORDEN DE DIP'ICULTADe PAUI!, 

RO \.AS AllERTAS A - 0 - E Y LUEGO LA.S CERRADAS U E l. 

ACTIVIDAD 21 AUMCNTE PROGRESIVAMCtlTE EL USO DE VOCALES PARA QUE EL -

N l·Ñ,.O flEPRODUZCA• 

f!ECURSOS1 Voz. 

ACTIVIDAD )1 PfOALE AL NtÜO QUE LE DIGA CADA UNA DE LAS VOCALES. 

HECURSOS1 Voz. 

ACTIVIDAD 41 Ot•• AL Ntr.o UNA P .. Llt.BRA DE UNA SOLA siLAIU. y P1DALE -­

QUE LA lltÉPITA• [.,EMPL.Ol VA, VIN 1 SALt SOL, Slt MO, ETCe 

nECUíl50S1 Voa. 

ACT\VIOAO 51 ColOQUE .... Ntih oc ESPALDA ., DÍGALE uru. PU.A'1RA DE UNA 

SOLA s1t.AOft. PARA QUE LA RCPITA P[Rn SIN VER EL MOVtfJIC!!,. 

TO OC LA DOCA.e 

RECURSOS: Vez. HUMA.HA. 
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EJERCICIO 9 

PU6. PL.Al!I. 
• PUIO, PI.A~ 

•u.&. PLA'lll 
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ACTIVIDAD 61 Col.OQUE AL NIHO DE ESPALDA Y ofa.\LE D.:'IS PALADPAS our se 

PARCZCAH. PÍDALE QUE LA!> REPITA CU CL C~OCN DADO. EJ.; 

SOLA - SODA; RA~A - CA~Aj PERA - PARA¡ LUNA - CUNA• 

R(CURSOS1 Vez. 

ACTIVIDAD ?• Dil: AL tuRo UNA ORDEN PARA QUE LA EJE<;un:: " LEVANTA EL 

••AZ• 1 ZOUI CROO 11 , " aolcHATE "• .. DA UH PASO AL P'RENTE\1 

ETC. 

RECURSOS¡ Voz.. 

ACTtYlDAO 81 Df AL NIA• DOS ORDCNES PARA QUE LAS EJE:cun:s 11 DA UN p~ 

•o AL f'RE°NTE. V º" MEDIA YUELTA "• " LEVANTA Les 003 BR~ 

ZOS Y SA.l..1"A CON LOS DOS PICS "t ETC. 

N·O TA: tNICIALMEHTC SC
0

LE DAR1 UNA SOLA ORDEN, LUEGO o•s1 LUCQO -

TRES A LA VEZ. CtNFORME EL NIÑO VAYA SIEND& CA~AZ DE EJEC~ 

TARLAS c•R•ECTAMENTE, SE IRÁ AUUENTAND:J EL GRADO oc 01r1-

CULTAD •. VEABE P1o. 155 

EJERCICIO 12 

OBJETIVO ESPECIFICOa SELEcc10Haft LA 1.t6s1cA QVE PnEP'IE.RE. 

ACTIVlOAO 1s 011E11tVC t..• ~RCF'ERENCIA uus1co\L DEL"'"º., APA•vfcwEt..o -

PARA REALIZAR 01$TIHTAS ACTIVIDADCS• 

RECURSOSi t;ús1cA YAAt ADA. 

ACTIVI0.\0 2: i-'tDA AL HIÑO QUE SELECCIONE ('lf'CRCNTES LIC1..0DÍAS; POPUL~ 
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'les, f'OLKLÓRICAS, 1.AODERNAS, CL%st CAS. 

R~-';U~~:.sa :'C1s1 º" VAfUAOA. VEASC P1c. 155 

EJERCICIO 13 

09JETIVO ESPECIFICO& EJECUTAR UEL&of•• FAUILl••cs • 

.\CTIVIDAD 11 Pa:ESftlTCLE AL Nl~O va•••• INSTllUUCNTes OE PIClllCUSI'" Pa-

RA QUE cse~JA EL oc su PRCFtfttNCtA y SIGA ICL R•T~O DE -

M&t.oof•• •ENCILLAI. EJ.1 Et. PECES•••· Utl •••co CMIQUIT• • 

. cn:cu~sosa PANDERO, MARAC•s, TAtlBOft, SILtlATo, FLA.UTA, ET'C• 

ACTIVIDAD 2: P6NCALC AL Nl~O MELODtAS QUC YA COllOZCA y PtDALE QUE LE 

DI CA cu;L ES CL NOMBRt oc LA QUC ESCUCHAN. 

RECU~SOS: Voz. 

ACTIVIDAD ): JUEGUE CON EL NIÑO CANCIONES CGMO 11 AMO A TO ", 11 EL Pt. 

TtO OC MI CASA "t ti ESTATUAS D( MARFIL "• ICTGe 

RECURSOS• Voz. Vcasc Plos. 155 y 156 

lt.J EJERCICIOS DE PERCEPCIDll GUSTATIVA Y OLl'ATIVA 

OBJETIVOS GENERALES: 

1. FAVORECER AL ulx·~~ CL DCSARROLLO DE •us rAcULTADCS QU~ 

TATIVAS V OLFATIVAS COl.AO ucol:>5 DE C•NoCl&flt.MTt y DE A!, 

LAC 16w CON EL AMO t C."TE .. 

2. f°AVORECER EL DESAftROLLO DE LA 01 &C•tt.tlNACl5N GUST•TtVA 

T OLF'AT 1 VA. 



AMO A TO 

UATAR 11.f: ti U.E lt9 

UATAftll.C: Rll.E fllD 

YO QUIE .. 0 A (uoue•u: ne UN NIÑO 

QUE. ESTE JUGANDO 

.. ATA.RILE 1111:1'.E RO 

QUE or1c1• LE POrlOREll08 

MATAR1LE llllLE llO 

(15;,; 

EJEaCICIO 11 

'I~ , 'lle.n • &'-\' 
"°\' &: I 'tlO 

EJE1CICIO 1;1 

o 
~) 

ESE OF' 1C1 O NO l.E C-U&TA 

MATAftlLE lllLE 

LE POtlOllEt.106 ( OTllllO OF'I C 1 O 

l.IATAftll..E f!llLE llO 

ESE OF'ICIO SI LE GUSTA 

UATAftlLE ftlLE RO 

QUE L~ META~ A LA CA~UELA 



A LAS :.aos OE L .. tAAtiAHA 

NOS OAl!t:EIJOS •UN SENTiN 

EN EL PATIO DC 1.41 CA&A 

ceuo ES PA"TICULAR 

SE ........ & y se LAVA 

COIAO Lfl& ocu1a 

A GA CHEH BE 

Y VUELVANSE A ACACHA" 

Lea N1A1s eoNtT•• 

·ac ·VUELVEN AGACHAR 

GMeCeLATC, MeL) ~-~~~· 

A LAS ESTATUAa DE UAl'tFI&. 

UÑA ., aes ., TRES 1.s1 

EL QUE SE MU.CVA· BAILA TWl9e 

EJERCICIO 1) 

DICEN QUE ••Y 

Y Gt LO &•Y 

LO SOY OC AMEHTl"ITAS 

EV 1 EYt IE'"t EY. 



( ,,,;) 
EJERC 1e1 e 

O(lJ.;:TIVO ESPé'.:ClflCO: ílECOHOCER LA LECHE LIATERNA .. 

. ACTIVIJAO 1; COLOQUE AL t11iio EH BRAZOS DE SU LIADAC PARA QUE PCRCIOA 

EL OLOR UATERHO· ACEA ~uc A LA. UARIZ DEL OEef. UN PEDAZO 

DE ALGOD6N l,tOJADO DE LECHE: MATERl•O•t PAftA QUE SIEHTA SU 

RECURSOS: "LGOD6H, LECHE IUT~RN• 1 LA IJAUÁ DEL BEet. 

ACTIVIDAD 2s Puu .. TA QUE EL "'"ºBUSQUE'( SUCCIONE LA LECHE ...... TERNA 

DEL PEZ6N DE LA UADtl:E• 

REi:unsos1 LA MAIJÁ DEL BEBE· 

ACTIVIDAD 3& .OFRÉ:zca.LE A.QUA CN UN 01ocnót1 y ODSERYE sus REACCIONES. 

EL AGUA DEBE SER SIN AZÚCAR ). 

RECURSOS; AGUA NATURAL, BIBCR6N. 

ACTIVIDAD 4:. COLl'lQUC AL NIÑ9 EN BRAZOS DE SU t.tAORE PARA QUE LO ALI­

MENTE NUCVAr.tENTE ceu LECME UATERta., o SI fSTO NO Ea "'.!. 

•• OLE e C•• LECHE DE rlAllUL "· 

R:::cunsos1 ·'·'•"' OCL l'EBE,. Lt:HCf; oc F'IRl,IULA. VE.ASE Ple;.. 161 

EJERCICIO 2 

Q[JJE.TIVO rsPE:CIFIC01 DISCIUUINAA 'S"ltftRES AORADABLES 't DE.S ... OR ... DABLES. 

ACTtVtOAO .,, COL'ICIUE DENTRD DE LA eeea DEL Nlih UNA SUSTANCIA DE sa­

, .. R AQ""DA9LE 't "EA!.AITA QU!: LA DISFRUTE. 00SERVE 6U 

REACCtCiN. 
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ACTl'/l\),\r'} 2: 0FRt::ZCA AL NIÍf.'.l UNA SUST/.1.CIA DE 3!0:>R OE':AC,f;.l\'.lA6LC. 0E_ 

SCRVC LI\ RElr.CC1ru1 C!Ui: UA.:11rlESTC. 

RECURSO~: 5AB~RES OCSACRADADLE~: A~~. CEBOLLA• 

ACTIVll>A'J 31 PncséNTcLE Utl ENVASE CON EL c:•1TENll)Q oc UNA SUSTANCIA 

y PCRUfTAL~ SABOREARLA. 0FRfZCALE OTRA 5USTAtlCIA Y PER­

UfTALC SADCREARLA. PIOo\ AL tllii!I QUE LE DIGA C'JÁL TICHE 

UN SABOR AORAOADLE Y CUÁL DESAGRADABLE• 

.RECURSOS: 5ADDAES AGRADABLES: JUGO DE FRUTASs AGUAS DE SAOOR1 AZUCAR1 

PAPILLA DE F'RUTASi ETC,. 

5A00RES DESAGRADABLES: AJ0 1 Cf:BOLLAt ETC. 

N 0 TA S CADA SABOR DEBE PRESEllTARSE EN LA SICUICffTE FORMA: PRIUERO 

SE DARÁ UN 6ABOR 1 LUEGO EL SCOUNOO SABDRt DESPUfs SE COMP~ 

RA UN &ABOR COtj OTRO. 

SOLICITE: AL NIÑO QUE OIGA SI es AGRADABLE o DESAGRADABLE. 

Los ENVASES OEOCN SER IGUALES PARA EVITAR QUC IOENTl~IQUE 

LA SUSTANCIA POR CL COLOR, TAUAiiO Y FORl.IAe 

ACTIVli>AO 4: PAcslNTELE AL NIÑO SUSTANCIAS DE SABoncs AGRADABLES y 

DESAGRADABLES 'f Pt:Rt.!fTALC ~UE ESCOJA LA SUSTANCIA OE SU 

AGRADO. OBSERVE LA REACCIÓN QUE UAtllFIESTA El. Nl~O. 

íl:é'..CURSCS: SABORES AGRADABLES Y DESAGRAOAOl.CSe VEA SE_ PÁG.161 

EJERCICIO 3 

OBJETIVO ESPEC1FICO; loENTlilCAR ALIUCHTOS CON SADORES DULCES y SALA 



o os. 

ACTIV10A~'1; 3~fNOCLE LA OPORTUNIDAD Dt 5ABORCAA ~LIUCHTOS DU~CES Y 

SALADO~ Ell LfQuloos, SEUIS6LIDOS y sSLIOOS. 

RECU~SOSt SADORES OULCES! Juco oc FRUTAS1 r~PJLL~, CAUOTE; SABORCS -

SALADOS: CARN~s. SOP>.5, PLlT>.NO, VERDU~~s, ZANAHORIA, PA--

ACTIVIDAD 2: 0F~EZCA AL NIRO PURi DE VERDURAS FRESCAS EN UN ENVASE: 

CARNES, SOPA 1 PL¡TANO MADURO Y P~1TAN0 VERDE, COCIDOS, 

CON UN PUNTO DE SAL. 

EN OTRO ENVASC PURÉ DE VERDURAS SIH SAL PARA QUE Los s~ 

BOREE Y OBSERVE SUS REACCIONES. 

RECURSOSJ VERDURAS FRESCAS COtt y SIN SAL• 

.ACTIVIDAD); BRINDE AL HlílO LA OPORTUNIDAD OC IDENTIFICAR EN LOS AL.!. 

MENTOS SABORES DULCES Y SALADOS• 

RECURSOSs ALtUEttTos ouLcts y s•L•o~s.Vc•st P1G. 161 

EJERCICIO lt 

OBJETIVO ESPECIFICO; IDENTIFICAR aaaORES DULCED y ÁCIDO• E• r•DTA8 y 

~EQUMBRES. 

ACTIVIDAD 1: OFREZCA AL NlfiO PURf DE FRUTAS FRESCAS ~ARA OUE Sl~NT4 

su OLOR y SADOR. OnsCRVt L4 REACCIÓN O[L NlqO AL se~--

TIA EL SA~OR Y O~OR OC LA FRUTA PR~SEHTAOA. 

RECU~SOS: PAPAYA, MANCO, GA«DiA, UCL6n, ETC. 



ACTIVIJAO 2: 0FntZCA AL :11~0 Utt PEDAZO OE FRUTA ~ULCC PARA QUC LA --

RE.CURSOS; FRUTA OU\.Ca:: PAPAYA, UAl~ao, SANOt ., UtL6N. 

ACTIVIDAD 3; OFREZCA AL tll~O UN PEDAZO OE FRUTA ¡C1DA PARA QUE LA -

MUELA~ SABORCC• ENUNCIE EL NOVBRC OC LA. FRUTA. 

qECURSOS: ÍRUTA ¡CIDA: Llll5N, Plih., HAAANJA. 

ACTIVl~AD 4: PRESENTE AL N1~0 UNA FRUTA DULCE V OTRA ~CIDA 1 PARA QUE 

L1'S OISCRIUIHE POR SU OLOR V SABOR. 

ACTIV10A0 5: Vft1DELC LOS OJ~5 AL Hl~~ PARA QUE IDENTIFIOUE LA FRUTA 

SEGÚN SU SA80RS DULCE O ~CIDA• 

RECU~50S: Ut1A PAílOLETA 1 FRUTA DULCE ~ FRUTA ¡CIOA.VtASC PAG. 161 

EJERCICIO 5 

OBJETIVO Esr::c l F" 1 CO: 1 DENTI,., CAR IUSTAHC t AS OOOAIFEIUS NATURALES V 

quf1,u CA.Se 

ACTIVIDAD 1s PRC.$~tlTELE AL HIÑO UNA FLOR E. 1tWfTELO A SENTIR l:L. O\.ORe 

Guíe Al. N1_fio " Ef•COttTRAR E1'1 DIFERENTE• FLOACS, CL OLOR 

OC LA FLOR PRCSENTAOA. 

RECU~SOS: OtFCREHTES FL~RCG. 

ACTlVIOAD 2: Pncs~NTE~E AL NIÑO UNA FLOR E INVtTELD A SENTIR CL OLOR, 

V A OBSERVAR ou F~n~A. DioALt EL HOUORC DE LA FLOR. 



EJERCICIOS JE PE~CCPC\Of, GUST.\TIVt. y ULF.\Tl'/A 

EJERC 1C1 O 4 
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RECURSOS: U~.t. FLOR. 

N O T A JE ESTA J..tANtRA PR ESfNTC:LC: l.AS FLORCS J..t~S cei,euuC:St PARA QUE 

LAS COffOZCA Y LAS fDC:NTIFIQUE POR SU F'ORJ..tA 1 COLOR Y 0L9R. 

ACTIVIDAD )i t.!ufsTRELE AL N1;¡e UNA FRUTA Y PCRUITA auE ª""c:c1c au -

OLOq Y SABOR., lttVÍTELO A BUSCAR EN OIFERE'NTCS RC:CIPI!!! 

TES CON F'RUTAS 1 EL OLOR DC LA FRUTA PRESENTADA., 

ACTIVIDAD 4r PRESÉNTELE AL NIÑO UNA FRUTA C: INVÍTELO A PERCIBIR EL -

OLOR Y A 88SERVAR SU FORMA. OfGALE EL NOMBRE DE LA F'RU-

TA. 

RECURSOSi o 1 F'CRC:NTES FRUTAS. 

ACTIVIDAD 51 PRcsfHTELE •t. "'"º uN CNvAac c•t.1 vtri•c;qc P..,t• eur "l:"G.!. 

BA su •t.O.R y MC••c·,¡NELC CL Noueru:. 

ACTfVIOAO G: aR1Noc: LA oPORTu11•o•D oc Rc:cot1ccc~ PeR su Nel1e•c: EL •t.•R 

ANTES PRC:SC:NTAOO., 

RECURSOSs V1i1AGRE• 
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ACTl'/l:>.\IJ ?t PER'.!ITA Al 111Ño DlrERtr1e1.t.R Lt'.I~ '.)L:IRES ActRJ.!'.'.t.:!t.ts Y oe:-

ACTIVIDA'.l S1 P"rafNTELI. a1.. "'"• •t.•REs "~""º"ºLEs., YAYA 01ctcNoo su 

ílECURSOSI UNA L9Cl.Nt UNA F._UTA 1 UNA COMIDA1 UN OULCE 1 ETC. 

A.CTl 1/IJ.\I) 9t PIDA AL NIÑO QUE COH LOS OJOS VENDADOS IDENTIFIQUE LOS 

OLORES PERCIBIDOS Y DIGA SU NO~BRE. 

RECUilSOS: UNA PAR•t.E"TA, UNA t.•c16N, UNA FRUTA, UNA CO•AIOA, UN DULeE. 

ACTIVIDAD 10, PncsÉNTELC AL Ntii• Ot.ORCS OESACRADABLES y VAYA OICltN-

oe BU NtMORE. 

ntcun~s: AJ•· CE•ot.\.A1 VtHAQ"E• CLAVO ( ESPECIE ). 

ACTIVIJAO 11• P1oa AL NIA• QUE CtN LIS o~es VENDADOS IDENTIFIQUE t.•s 

Dt.9 .. 118 fll .. Cl•I091 Y Ollll IU NIU8RE. 

RECUASCSI Ut1A flt.Att.ITa, a.ae, 01a•t.L.A 1 VI PIAORc, CLAVO (tSflECIE ). 

Vt~ot •lo.164 

lt.4 CJERCIC1':1S o.: PE~CEPCIOf! sm.'..:STESIC~ ( TACTU "( 5US '/.\~IAtiTES > 

02Jt:TI VOS GENE~ALE$1 

1e B~IHQAR LAS OPDRTU~IDAOC~ QUE ENRIQUEZCAN LAS SENSACIO-
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a B é1 Q ~ 
"i~e <l~"º loc.l • c.e.'oo \\o. ti..~o 

º"' 

~· 
cl\)\GL 
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NCS DEL NIÑO CN EL Á•.IOITO DEL TACT-'J Y SUS VARIAtlTES. 

¿. ÍAVORCCCR CL DCSAARO:..LO oc LA 01::;cn1::1tl•CIÓI/ T:cTtL y 

BUS VAR 1 AflTCS • 

EJEnCICIC 

OBJETIVO.ESPECIFIC01 OISCRllJINAA ~OR EL TACTO ALIMENTOS DE DIFCREN­

TCS CO«SISTE«CIAS: L1outoo,aLAllOO ( scu1s6LID0), 

'ou1to ( s61.100 ). 

ACTIVIDAD 11 CoHYERSE CON EL Nlílo SOBRE EL HOMBRE DEL ALIMCNTO QUC 

LE DAR¡ y sus CARACTcRfSTICAS· PoHGA EN sus IAAHOS MUC.!_ 

TRAS DEL ALIMENTO QUE coucnÁ, PARA QUE APílCCIC su CON--

SISTENCIA. 

RECUR50Ss 01,.ERCUTCS .1.t..1tACNTos. EJ.: "ªº"" JAMÓN. 1 PLÁTAUo, PAN, ETC. 

ACTIVl.)A.') 2: INVITE AL NIÍIO A C•MCR AL114f:NTOl5 DE DIVERSA CONSISTENCIA. 

Ri::CU::i:sos: DtF'ERENTCS Al.1!.IENTl>S • .:: .... : AQUA1 JA•.1ÓN, P1-iTAtl~1 PAPAYA, -

PAN, PA~A cect º"' ETC. 

ACTIVIDAD )s Guic AL· tuilo a stLEc~10NAR uN AL1ucuTo v A Que 10EHTIF.!,. 

QUC •• CI LIQUIDO, BLANDO o DURO. 

RECURSCJS: ALIMENTOS DE ·ot,.ERENTEs c:orfSISTEHCIAS. Vc.\sc PS.c. 168 

EJERCICIO 2 

ODJ~TIVO ESPECIFICO: ~ANl~ULAft MATCRIALES DE CONSISTENCIA DLANDA, -

RESBALOSA 1 PEGAJOSA Y DURA. 



ACTIVl~AO 1; FCRUITA. A.L NlílO t•A:11PULAR MATEAIALCS OC OIFC~CNTCS CON-

SI STCl<CI AS .. 

RECU~50S: HA.AIUA, PLA.STILlllA, ENGRUDO, BARR.O. 

ACTl'/IJAO 2: INVJTt AL NIÑO A MODELAR FIGURAS SENCILLAS USANDO MATE-

RIA.LES COMO: ENGRU00 1 t.tA.SA DE HARltU DE TRIGO, PLASTILJ. 

RECUnsos: ENG~uoo, UASA DE HARl«A DE TRIGO, PLASTILINA, DARRO. 

ACTIVIDAD): INVITE AL f;lfiO PARA QUE REALICE DIBUJOS USAllOO l~ATERIA-

LES co~o: A«ILINA. cott AGUA, ENGRUDO CON PINTURA. VEGETAL, 

PIHTU~A.S PARA PÁRPAD0!> 1 PINTURAS. OC AGUAt GISESe ( DIO~ 

JO:;. C..IC.ITALt:S ). 

qECU~505s ANILINA CON A~UA, EU~RUOO COll PINTURA YCGCTA.Lt PINTURAS -

PARA P¡RPAOOS, PINTURAS OC AGUA 1 GISES 9 HOJAS DLANCASe 

ACTIVIDAD 4& RELLENAR DIBUJOS SE~CILLO& CON ARENA 1 PAPCL R•SGADO Y 

OTROS. 

RECURSOS; DIFERENTES DIBUJOS 1 RESl&TOL e L1PIZ ADNCSIV0 1 ARENA, PA­

PEL R~SGaoo. AZUCAR CON AHILIHA.VtASC Ple. 168 

EJERC•CIO ) 

OS .• .'ETl'/0 SSF-ECIFICC: loctntFICAR PeR CL TACTG •BJCTOS DE olrt:RCrfTCS 

ACTIVIJ~O 1: CARCUE AL ~l~O y TO~C sus UAUITAB PARA out: TDQUC LA CA-

RA OE USTED• 



( 1 ., ) 

ACTIVIOAU 2: INVÍTELO A TOCARSE 1.AS MAHOS Y LUEGO QUE PA\..'.'OTEE SI--

OU~EHOO CAtlTOS Y JUEQ!')S. TOQUE CON SUS 1,IANOS LAS 01 F'E­

RENTES PARTES DEL CUERPO A ~E~IDA QUE LE CANTE. 

\C:CL"lS~S: r~L tHÑO y LA' PCRSONA QUE TRAOAJC CO!I ÉL. '/:4.:1" r>~c. 168 

ACTIVIOAO 3: ACUESTE AL NI~' SOBRE UNA SUPERFICIE c6uooA EN POSIC16N 

SUPIHAt OESPUf:s DEL OAjjo. COLOQUE ENTRE sus l.l.0105 OBJE­

TOS DE TEXTURAS Olf'ERCllTE!: ( Ll!i0 1 Á':>PCllil Y SUAVE: ). -

AYUDE AL lllfiO A MANIPULAR EL OBJETO PASÁUDOLO POR SU -

IH.:~URSOS: Uo,JETOS DE Olf"ERCNTES TE>:TURAS -:J,.t'): 70ALLA, UN PEDAZO DE 

1: O T A 

TELA, .u.GOOÓN, PAPEL DE OArio, CTC. 

1.TILICE UNA TEXTURA Olf"'CRCNTE CADA OfA Y TA~ABlfN DOS OPUE!_ 

TAS.EJ.: l:TILIZAR TOALLA V PAPEL DEL SA'l& 1 ETC. '/t:ASC r>;.!J. 

17·.:· 

05JETIV0 ESPECIFIC01 IDENTIFICAR UATERIALCS U ODJCTO& POR SU CONSIS-

TtNCI A 1 TE:it.TURA Y E.SPCSOR. 

ACTIVIOAD 1: COLOQUE SOBRE UNA !.ICSA o UN TA"'CTC l.U.TERIALC:J VARIADOS 

DE uso DIARIO. C::>TIMULC AL tntio A t1A:llPULARL01 OICIEU-

00 EL r~Ol.!DRC DE CADA UNO y EL 1.U.TCR 1 AL DE out ESTÁ.ti H!, 

CHOS. 

~ECUñs..;s; Cuc HARA DE PL í.s T 1 co. CCN 1 ccn o oc BARRO. F'L A TO DE V 1DR1o1 



( T .\CTC y .)tS ·¡:.,.t:;, 1 A~. Ti:S 

:J:.·::; 1 . 1 ~· 

EJ::;::1c1c 2 



PtLOTA, ',P• PArlTAL;N, u·1 Z.AP.\TO :ic Pl[L1 CE:"'l'.1.::0 OE•- P!:LO, 

A:r1~·1 ,,,:,, 2: '""VITE .~1. NliiO ,.. CA''ltlAI'. 7,!l!J 1.'1:":, ~J.:i:; .-,..,,;·;~r.:::s '( OCS~A~ 

ACTI '/I JAJ j: l"OTIVE .AL rniic PARA QUE CA'.llNE. COfl LOS OJOS CCRRADOS CI 

VttlOAOOS SllBRC ARENA, F"l':iO DE c.El.•t:r1T01 PA5TO, Al.F'0/.1$PA. 

;~r.c1,.;,~i:;·.:s: P..t,";)LE.TA, P ... 5T01 ALroilBRA, P!::OO oc C['tl:'•Tº1· APC~!A. 

A:TIVIJAO l~; Vc11:DELE 'AL Nliio LOS OJO:;, D~LE Utl O!JJ(TO oc uso DIARIO 

Y PÍDALE OUE LO l~CPITl~lQUCe 

!7i:Cl!RSOS: CuclfARA DE PL~ST1co, CC,,ICERO oc BARRO, PELOTA, Ull PANTALS,,, 

ce::rt~L.,, oc OIEr!TE$1 PLATO oc PL~STl<;o, ETC. 

·~1:¡11, CON LOS OJOS VCNOAOOS 1 l•¡TRC:lUZCA SU ••AUO Y SAQU!: 

UNO. "UIC EL RCCO'll'JCl~•IEUTO DEL O!lJF:TO t.ICOIAHTC PRCCiUf~­

TAS co1~0: ;. ~uÉ FOR'.U. TfttlC ?, ¿ A QUf liUELC ?, ere. 

·i::::r. 1 "~:.jC:S: ;-RUTAS, PIELES, TELAS, Llano~, Pt:llH:, Pt..'.!"A, PL.\TO DC PLÁ,! 

TIC0 1 TGA!..t.A 1 L¡r>I?, t:TC. 1/;:A~C -<':;. 1';2 

E"JER: 1e1 e 5 

C<!JSTl'/Q ::sPEC1r1co: n1F'cRcNc••l't LAs Tt!JPcnATun"s r1!l1A!"i v F'n.:scAs. 

!.,'.TI .'1JA0 1: .:'f'f1!.:;:CA AL NI~., ALllll:NTOS TliJIOS 1 CO"I) S:>PAe 
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EJERCICIO 3 

EJERCICIO 4 



RECURSOS: SOPA TIBIA. 

ACTIVIOA~ 21 E.sTIMULE AL NIÑO A couER AL.lt.'<:UTos rnt.<>cos 1 CO\t:l f"RUTAs, 

y F'Rtos. C0!.10 HELADOS. 

RECURSOS; FRUTAS y HELADOS. 

ACTIVl::>AO ): t.l1ENTRAS DESVISTE AL BEDÉ, CÁHTEl..E. AcuÉ"sn:t.o $OBRE UfU 

SUPERFICIE cbuooA EN P051Ct5N SUPINA. L:oJE UNA TGALLITA 

C•N .t.GUA FRESCA V Lft.tPIELE SU CUERPO. 

RECUQSOS: CANTO, CAYA O UCSA, TOALLA 1 TOALLITA, AGUA F'RCSCA. 

ACTIVIDAD 4: SÉQUEL0 0 Y P6NGALE PAÑAL. AcuésTELO v cÁRGUELO DONDE LE 

DÉ Et. SOL. 

RECURSOS: UNA TOALLA, PAÑAL. 

ACTIVIOA~ 5: CoLoquc UN CUBIT• DE HIELO DENTRO DE UNA TOALLITA y To-

QUE LAS UANOG DEL Hl;¡O CON ÉL. 

RECURSOS; ÜNA TOALLITA 1 CUBO DE HIELO. 

ACTIVIQAO 6: SIENTE AL NIÑ9 Y COLOQUE SOBRE SUS U ... NOS PRIMERO UffA -

8DL&A CON AGUA TISIA Y LU&GO OTRA CON AGUA FR1A• 

RECUrtSOS: Utl.A BOLSA CON AGUA FRtA V •TRA CeN AGUA TIOIA• 

ACTIVIDAD ?s DÉLE UNA FRUTA QUE HAYA SACADO DEL REFR10E~A06S Y UNA -

VElllDURA RCClfH CeCIDA (TIBIA ). 

~ECllrtSOS; FRUTA V VERDURA. VtA!iE !';,G. 172 



EJERCICIO 4 

EJERCICIO 5 
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ACTlVIOAQ 8: V~NDELE LIS 9JOS AL Nl~O Y ~fTALC SU MAHITA EN UN RECl-

PIENTC CON AGUA FRfA Y MENCt5tlELE LA TE~PERATURA DEL -

AGUA• 

RECURSOS; RECIPIENTE COH AGUA FRfA. 

ACTIVIDAD 9: VfNDELE Les •J•s AL NIÑO y uéTALE su UAH1TA EN UN RCCl­

PU::NTE CON AGUA TIBIA y otaALC A Quf TE'APERATURA EST1 -

RECURSOS; RECIPIENTE C•N AGUA TlltA. 

ACTIVIDAD 10; OéLC AL Nt~e UH VAS• COH AGUA FRIA Y •TRO CON AGUA TI-

PfoALC que 1ocwT1F1our. .CUÁL EsT1.. T1e1A Y cuÁL es-

TÁ. FRESCA• 

RECURSOS: VASO COH AGUA TIBIA Y OTRO CON AGUA F'RfA. VEASC P~C. 175 

N 0 TA DESCRIBA YERDALWCNTC CADA ACTIVIDAD A MEDIDA QUE LA REALI­

ZA. EsTIL1ULE AL NIÑO A-PARTICIPAR CH LA C0HVERSAC16N. 

EJERCICIO 6 

OBJETIVO ESPECIFICO& l"OICAR MEDIANTE GESTOS CORPORALES o VERBALES -

LA BEHSAC 16N DOLOlllOSA. 

ACTIVIDAD ·1: OasERVE ª' EL MIRO MANIFIESTA y COUUNICA CUALQUIER UAL!,_S 

TAR o OOLOfl y c6Mo LO HACE. 0BSERYC LOS CESTOS, LLANTOS 

O UOVIUltNTOS CORPORALES DEL NIÑ0 1 PARA QUE APRENDA A -

RECONOCER SU CAUSA• 

RECURSOS: EL NIÑO. 
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ACTIVIDAD 2: ATIENDA LAS NECESIDADES DEL NlijO MOTIVADAS POR LA SEN-

SAC 1 6N OOL OROSA t COUO 1NO1 CADORLS OC LIALESTAR O CHFt:;:RUE,_ 

DAD. 

RECURSOS: GEsTos 1 LLAtno. 

ACTIVlí.JAD 3: E&TIUULC AL NIÑO PARA out: EXPRESE UEOIAlaTE GESTttS OISTI.!!, 

TOS ESTADOS C~OCIONALCS. 

RECURSOS: GcsTos, LLAHTG, ESTADO oc HAMBRE· VEASE P1G. 175 

.~.5 EJERCICIOS DE·PERCEPCION CINESTESICA Y PROPIOCEPTIVA VESTIBULAR 

( EQUILIBRIO; POSTURA Y MOVIMIENTO ) 

OBJETIVOS GENERALESr 

1. FACILITAR LOS UOVPJIE'NTOS CORPORALES MEDIANTE LA. EJERCJ.. 

TAC 16N IAUSCULAR• 

.2. ADQUIRIR EL EQUILIDRIO QUE se REQUIERE PARA EL BUEN CO!!. 

TROL POSTURAL• 

)• ADQUIRIR LA U&ICAC16N DEL CUERPO EN AELACl6N CON CL C8~ 

ll"ACIO Y EL TIEMPO. 

EJERCICIO 1 

·oaJC:TIVO ESPECIF'ICO: 1.tovER CON AYUDA su CUERPO EN .. oa1c16N auPINA, -

YCNTRAL Y DORSAL• 

ACTIVIDAD 1: CANTC AL H1i10 UNA. CANC16t1 oc CUNA A LA Yt:Z QUC COLOCA -

LOS BRAZO~ DEL NIÑO PEG~DO~ AL CUERPO. ~ulVALC CL cucn-



EJE.1CICl0 5 

EJERC IC 1 O 6 

Q . 
' 
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PO DESDE LA POllCt6N SUPIHA EN DIRECCt6• -DE IZQUIERDA 

A DERECHA Y VICCVERSA. 

RECURSOS: CANCIOHE8 DE CUNA Y UOVIUIEHTOS DE &~LANCES. 

ACTIVIDAD 2S COLOQUE AL "'"º [N PISICl¡N VENTRAL • ••CA A8A~01 CeM -

APOYO PRIUER• y DE5Pués wlzAL• EN DIRltCCl••Es DEI ARRI­

BA, ABAJe Y VICEVERSA¡ D&LANTE 1 ATRÁS, IZQUIEAD&1 DERC:­

CMA• 

ACTIVIDAD 3: COLOQUE AL KllO SOORC EL· HOUDRO SUYO T DEaPLlCELO E• LAB 

OIRE~c•o•ca •EIALADA81 ARAl8A1 ABAJO, DELA•TE, &Tala, -

1zeu1ERDA, DERECHA. 

RECUftSOS1 ªªªªºª y MOM••oa. 

ACTl~IDAD ~' C•L•QUE AL •• a. E• P•S•c•i• IUPI•• ••••E ••• PEL•T• DE 

PLATA 8RAMDE Y MUÉYAL• EN T•DA• DIRECC1e•ts t•CLUTE•D• 

••YUUENT•• 8UIAT•R••• y E .. ct•cut.e. 

AECURSOSt UNA ~Et.aTA •E PLAY& ••••oE. 

ACTIVIDAD 5i C•t.•e•E AL ••A• E• "•••et¡• YIE•T•aL ••• .. ••a PELeTa eE 

ffLAYA ••A•DC Y •UfVAL.• EN TeDAS LAa Dl•ECCle•l:8• l•C.L.tl-· 

.,C:"De Pea11a8 ClfllCUL.ARESe 

i1ECURS05S UNA ffEt.eTA DIE ffLAYA QRA•DE. 
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HULC CSPUMA DE ;o CU. DE: DIÁUETAO Y UU~VAt.0 HACIA OC-

l.ANTE .y HACIA A.TRAS Y VICCVE:RSA .. 

RECURSOS: UN CILINDRO DE HULE c.sPUUA oc _,J cu. oc otAut:TRO Y ,.oRRAOO 

COK TELA. 

ACTIVIDAD 7, COLOQUE. AL NIÑO E.N POSICIÓN VEM.TRAL $OBRE UN CIL.fffDRO -

OE. HULE ESPUUA T MUÉVALO tUCIA DELAh.TC Y HACIA A.TRAS Y 

VICEYUtSA. 

RECURSOSi UN CILIMDJlO DE MULC CSPUUA oc 30 cu. oc orAuCTRO PO~ 1 u. 

DE LARGO Y FORRADO CON TELA.VCA=E ~4c.178 

N O T A i Tooos t.os· c.Jcttc1ctos oc Movru1c.N'JOs QUE sr;: ocsA•1to1:..-t..A1N'. c.• 

EL iREA CIN:ES-TfsrcA. DCllEN IR' ACOl.fPA¡:¡.lD0$ DE: C:A.NC.fancs· DE 

ACUE•DO co• LA ICDA• DEL ª'"º· ac:OUPAiiAllUCNTO· ••SJC'11L. c:o-­

YE•SAClONCS y ocsc•• ... c16acs DE LA &C:TIYl!O·a.o .. t. ... DU1faC:.J6tt -

DCL E..IElltCICIO OCPE•IJC DE LA •cacc.•5• DEL.. ••iioi •lllTE ~o• CA!!_ 

a1os oc ~os1c15M. 

OBJETIVO ESPECIFICOs MOYE• LA CA•EZA E• POS•C•o•c• ag~··· y ~•O••· 

ACTIVIDAD 1: Ac:ucsTc AL •••• e• ,.os1ca6111 so,.uu. coN· La e:.-acr-. e" r...A 

Lf•t& YCD••· ••E es AIUCLLA QUC sw•a••••••M'E•TE •••••E 
EL CUE••o EN DOS MITADES: 1zqulCRDA. y DERCl:M".A• PlfESEltTC: 

AL ••Ño u• ESTfUULO SO•ORO FUE•& DE LA YIS~~ DEL ••ÑO. 

laYiTcL• • QUE ~· ••SQUC c•~~·~uc WSTCD L• •• DES~L-­

ZA•D• DESDE LA LfNCA UCOIA OC IZQUtCaOA A ~~CC•~• 



l 1tS) 

EJERC 1e1 os OE PE%Ef-·~ 1 CH e 1 l'óESTES I CA y p,,o~ 1 OCEPTI VA VESTI ~l'.LAR 

l E~UILl3~10 1 F05Tll.~A Y :.:OVI .dE~:TO ) 

EJC:RCICIO 1 

Ls----

~ .~~ 
.. .. . . :: ,; 

. 

··~ 



(, ·"'Í 
Ricv;~sos: r.~ARACAS, CASCADCt..cs, SONAJAS, CAMPA.tu., ETC. y tAESA, CAHA o 

At..F°O~.IORA• 

ACTIVIO~) 2: Avuoc AL Nl~O A MOVER LA CABtZA HACIA LA D;AECCt6N EN -

QUE se. DESPLACE. EL ESTÍMULO, SI fsTC NO LO HACE ESPON!!. 

NEAtJCtJTC. 

;u:cu:~SCS: ~:ARACAS1 CASCASELE!l, SOUAJAS, CA"PAUA, '.'ESA o CA;,tA. 

ACTl'/IOAO )i ACUCSTC AL NlfiO EN POSIC16N PRONA O BOCA ABAJO Y REPITA 

LA ACTIVIDAD ANTERIOR, AOICIONANOO f.IOVIUICflTOS OC LA C~ 

BEZA ARRl8A 1 ABAJ0 1 AL 3CGUIR CL ESTfa.tULO,. 

RECURSOS: C.t.ÁA, -cot..-ctcottcTA 1 u.uu.cA, CAUPANITA.VEASE Ple. 1~1 

.EJERCICIO 3 

03.JETIVO ESPE:CIF'ICO: lfJITAR MOVIMIENTOS DE LA CABEZA DESDE DIF"EREH•-

TES POSICl.ONES y DIRECCIOtH:s: f'LCx16N, EXTEN-­

s16N, LATERAt.:l.ZAc16H. 

AC
0

TIVIOAO 11 DEMUESTRE AL· NIÑO EL.?AOVIUIENTO DE. LA CABE:ZA EH OIFERE.!!,. 

TE8 DIRtCCIDNES CON ATUOA DE RITMOS Y CANCIONES OC CUNA 

Y EGTll.IÚLCLO A QUE LO E..ICCUTC DESDE DIF'CRENTCS POSICIO­

NESI A) PROUA; e) SUP U•A; e) SOBRE EL LADO 'ZQU 1 CADO t 

DERECHO¡ o} CA!IEZA A"RIBA, ABAJO, ATRÁS; e) ACOSTADO, -

SEWTADDt DE PIE. 

RECURSOS: RITMOS y CANCIONES. VEA.SE PÁG. 161 



C1So) 

EJERCICIO 4 

OBJETIVO ESPC::CIFICO: :.:ovER CON AYUDA EL TRONCO EN DIFCRENTCS DIRECCI~ 

NCS Y POSICtOHCSe 

ACTIVIDAD 1: Acucs.u:: AL nliio BOCA ARRIBA SOBRE; UNA SUPERF"'ICIE c6uooA. 

IMPÚLSELO A LA POS1c16N SENTADO, o1NDOLE EL APOYO QUE -

REQUIERE. 

~ECCRS05; COLCHONETA, ALFOUORA, CAUA. 

ACTIVIDAD 2: AvÚoCLO UNA VEZ SEHTADD, A BALANCEAR su CUERPO HACIA 

ADELANTE Y ATRÁS, HACIA IZQUIERDA Y 0ERECHA 1 ARRIBA 1 

ABAJO• 

RECURSOS: PIERNA DE LA MADRE, COLCHO•CTa, ALFou•••· CAUA.VEASC PÁG. 

181 

EJERCICIO 5 

OBJE.TIVO ESPECIFICO: Vol..TEAR EL CUERPO YOLUllTARIAMCMTC DESDE DISTIN-

TAS POSICIONE•• 

ACTIVIDAD 1: Acucsn: AL. NIÑO EN Poa1ca6• aVPl•a aoafltE u•a suP'c•rtclc 

Cg!AODA• SOLICITE Al. NIÑO QUE SE YOL'TEE AL LADO Dl:RECHO 

Y LUEGO AL 1 ZCUI CROO. 

RECURSOS1 OaJcTos·oE coLORcs, AL~OW•••• coLCHo•ETA• voz MUYA••· 

Vcasr PÍ.G. 1~' 

EJERCICIO 6 

OBJETIVO ESPECIFICOl t.loVER LOS ª"AZOS t::• l'OS1c16• SUPINA E• VARIADAS 

DIRECCIONES. 

ACTIVIDAD 1s EN LAS 1JuRccas DEL w1:to. c•L1touc PAÑUEL•s oc c•L••cs. -

AYÚOCLE A MOVER sus •••z•s e• •• ,ERENTIE• Dt•ECC•••E• --



E,IERCICIO 4 

EJERC IC 10 5 
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OCSDE DIF'CRENTES POSICIONES: ACOSTADO; &CNTADO: ARAOD,!. 

LLAoo; EN CUCLILLAS¡ DE Ple; PARALELOS AL CUERPO, ARRJ_ 

DA FORMANDO V1 A LOS LADOS HORIZONTALMENTE, CRUZADOS -

SOBRE EL ABDOMEN 1 ALTERNADAMENTE UNO ARRl8A 9 OTRO ABA-

JO, UNO CRUZA00 1 OTRO EXTENDIDO, SIGUICNOO LAS MANECI­

LLAS DEL AELDJ1 EN CÍRCUL0 1 CERCA 1 LEJOa, ETC• 

RECUR50S: PAÑUELOS oc COLORES o CINTAS· 

ACTIVIDAD¿: REALIZAR LA MISMA ACTIVIDAD A.NTCRIOR, s•L• QUE AHHU. se 

LC COLeCARÁN EN CADA DRAZ• UN BRAZALETE DE CASCA9CLES. 

RECURSOS& Des BRAZALETES DE CASCABELES~ VcasE Ple. 185 

EJERCICIO ? 

OBJETIVO ESPEClílCO: M•vEA '-AS Ptctn••• EN Dlf'ERENTEa Dt1tEcc1••Ee A -

PAlltTIR DE LA P•s1c16N 8UPUIA .• vu1TAAL. 

ACTIVIDAD 11 CeL•QUE PAÑUEL•& • CINTAS oc c•L••E• Ell LAS PIERNAS DCL 

N•Ñ•• PfDALE QUE SE ACUESTE eeCA ARRl8A• AIAaRC IU8 Tea~ 

LL•S T AY6DELE A ~•VE• LAS PIE•••s rLEx•••••o•&ELAe ··­

•1tE EL aeoeuc ... EXTt•DlfND•LE LAS "•E•••• s•••t IL PI&•. 

RECURSOSs PaAuEL•s • c1 .. Tas DE c•t.••E•· 

ACTIVI040 2: CoLequE PARUEL•s • CINTAS DE e•t.•H:s E11 t.as ~•E•••• Ol:L 

OICULARMENTE DEL ~tae 1 REALICE LAS ACTIYIDAOES EN ~···­

Cl¡N VENT•At.1 SIGUIENOe LAS MA•ECILLAS DEL REL•~• 



RECURSOS: PA~UEL•S o CINTAS OE CO~ORES. 

ACTIVI JAO J: REALIZAR LAS r.tlSIAAS ACTIVIDADES AttTERIORCS 1 SÓLO QUE -

AHORA se LE COLOCAA4N EN CADA PICRrlA UN O~AZALETE DE -

CASCABELES. 

RECURSOS: Dos DR&ZALETES oc CASCABELES. 

N 0 TA l (STAS PR1CTICAB IE REALIZAR1N PRIMERO USANDO AUBAS PIERNAS 

y DE6Pufs ALTERN1No•L.\S y CAl.IBIANDO LA POSICl&N. VCASE P1c. 

EJERCICIO 8 

OBJETIVO ESPECIFICO: PAevER LAS UAN•s EN DIFERENTES DIRECCl•NES y PO-

S 1 C l eNES• 

ACTIVt~AO 1: CoL•QUE AL NIR• SENTAD• EH CL Ptse, FRENTE A "USTED. Pi-

DALE QUE MIRE SU& LtANOS Y CON =:>U l.IAN'J IZQUIERDA TeQUE 

LA MANO DERECHA V YI CEYERSA. 

RECURSOS: LAS ~ANIS DEL NIÑI. 

ACTIVIDAD 2t AYUDE AL NIÑI A MOVER AMBAS UAUOS CH rlRfAA SllJULTÁHE• y 

SIGUIENDe LA OIRECCl6N DE L,\S MANECILLAS DEL RELIJ· DE -

IZQUIERDA A OERECNA1 HACIEtlDe cfRCULOS Y FIGURAS EN EL 

AIRE• 

RECURSOS: LAS tuNes DEL NIÑO. 

ACTIVIDAD 3: ENSERE AL NIÑI CANTOS, CN OUE TEtlCA QUE HACER 1o1t .. •1cA uTi 

L 1 ZANDO LAS MAN•&• 
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RECURSOS: CANTOS:: Pau POU ES UN uuRcco, PEORO COllEJITO, ETC. VEASE 

.EJERCICIO 9 

OBJETIVO ESPEClf"tCO: l.~OVER LOS PIES E« VARIADAS OIRECCIO"EB T POSI-

CfOHES. 

ACTIVIDAD 1: REALICE LAS ACTIVIDADES ••TERIORE& AL uev1w•c•TO oc LOI 

PIE81 HASTA LOGRAR QUE EL NIÑO ~os REALICE SOLO. 

RECURSOS& PARUELOS O L 1 STOHCS DE CDl.D•ES1 BRAZALETES DE CAICA•ELIESe 

VE.ASE P1G. 186 

EJERCICIO 10 

OBJETIVO ESPECIFIC01 ARRASTRAR EL cuE•Po ••e•• aoEL••TE •1taoc LA po-

11Ct6N VENTRAL. 

ACTIVIDAD 11 ACUESTE AL ecal EN P081Cl6• PRONA SOBRE u•• SUPERFICIE 

,, cu. uls LARGO QUC EL ••azo DEL Ntlo. AelTC: EL 08.IETO 

TO. PERMITA QUE AGARRE EL DB.ICTO DEIPUfS DE •IEALIZAa -

RECURSOS1 OaJcToa LLAUAT•vos o .iu•vETES PacFc111001 o •••E•I•. 

TEO. 

RECURSOS; ALf'01tORA, coLc:uoNETA, JAAnl•. Vcasc Ple. 190 

EJERCICIO 11 

OBJETIVO ESPECIFICOs RODAR EL cuc•P• HACIA LA DE•ECRA • •&CIA LA IE-

QUICRD.t.. 
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EJERCICIO 6 

l> 

4~~ 
4-~-!>-'\.., 

i 1 

EJERCIC 1 O 7 

EJERCICIO 8 

PIN P'ON ES UN UUÑECO SE OCSEtfRftEDA EL PELO 

l(f;"\ 
MUY GUAPO V 01: CAftT6N CON PEl"NE DE t.U,llll:F'IL 

t~"\ ~ 
al: LAVA LA CAft~TA 't AUNQUE SE DA ESTIRONES 

~ ~ 
CON AGUA. V CeN JAB6N NO Lt.DftA 't HACE ASf 

V/ q 



C1SG) 

CUAttDO CO~E Ll SOPA 

~ 
NO ENSUCIA t:L Ot:l..ANTAL 

~ 
PUES co••E CON CUIDADO 

PA~ECE UN GEtttnAL 

PEDRO~tlEJ 1 Te 

. cf ~ 
La ESPAtn6 

Tt::Nf A UNA Y9SCA •EN LA NAR t Z T LA MOSCA WOLODOe. 

~ 
EJERCICIO 

~. ~\ ~ A> ~ ~ .. ~"' 
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i\CTIVIOA~ 1: PIDA AL lil¡;O QUE 00$CRVE t..e QUE USTED VA A H.t.CER. AC!JÉ~ 

TESE EH (l. PISO y RUEDE HACIA LA oci:ic:;HA y LUECO Hl.CIA 

LA IZQUIERDA• PfDALE QUE LO IUIT~. 

!tECll~:iOS: At..F'Ol.IBRAt PISOt JAROfH 1 COLCHONETA. '/EA!.C p:\~. 19:.J 

fl 0 TA : AYUDE AL NIRO A IMPULSARSE PARA QUE RUEDE HASTA QUE t.•GRE 

HACERL• 91 N SU AYUDA• 

EJERCICIO 12 

OBJETIVO ESPECIFICO: GA.TEAR UTILIZAHDO EL PATR5N tt•u,LOGO Y CRUZADD. 

ACTIVIDAD 11 -'vuoc AL NIÑ• A co1..ec..,nsc EN Pos1c1¡N oc G.1.Tce. PoNGA -

9U WANI 
0
Sl9AE l.A ESPALDA DEL N 1 Ro Y MUÉ.VAL O SUABEUENTE 

HACIA ADELANTE Y ATRls, Blft DCSPLAZARLlh REPITA f7L EJE!!_ 

etc•• HASTA QUE ADQUIERA CONF'IANZA EN ESTA POSIC16N. 

rtf:'CURSOSz Suci..o, PIS•, JARoh•, cet..CHOHETA. 

ACTIVIDAD 21 P6NGASE Efl POSICl'N DE GATEO y pfo.uc AL Nl;¡O QUE SE C.!. 

LOOUE A su LAD• PARA QUE IMITE EL GATEO HOM&Loce. AYGD~ 

L• St El NECESARle. INICIEN EL PAOYll.llEfrfTO Slt.IULTÁNEAUE.?!, 

TCo 

ACTIVIDAD): REALICE LOS ~•1aues EJERc1c1os a.NTcn1•AEs PARA EL aa.TE• 

t•UZADD, EL CUAL cous.ISTC Etl GATEAR S•BRE uru. LÍNEA IM~ 

CIHAfllA EN EL SUIU.e. 

RECUR:SOS: Suct.o, At.F•uBRA, c:ot.cMOHtTA 1 JARDfth 



(1HH) 

ACTI '/I DAL> 4: CoLoQUE uu aoJET• LIL•'lt•T• .. e LE.tes DEL 111'1~ ., PfDALE QUE 

RECURS051 0&.JETOS LLAMATIVOS• Clll~Gi: CaiA PCLeTA DIE PLAYA 1 UNA SOHA,U.1 

UNA CAJITA UUSICAL·. 111• -=iicc•. S••Z•LcTcs DE CASCABELES, -

LLAVES OE PLl.STICe. ETC:• 

ACTIVIOAJ 5: Ca1..oouc CINTA ao•cs1w• E• EL ••s• e• Lf•ca RECT• 1 cu"wa 1 

• r•RMANDO FIQuaas c1E...fnt1cas. ESTl.&...EL• A ••TE•• s•-

llAE ELLA• 

. RECURSOSs CINTA ADHICSIY& oc CeL~s. ••••·YE&SE P1c. 19C 

ti o T ·" 1 ErEcTGE ESTAS ACTl•••atK• ·~····· •E u'••C• • C&•T•S 

QUE REQUIEREN IUIT&é•lw. 

E.JE'ICICIO 13 

OBJETIVO ESPECIFIC01 AAR•DILL••sa: 9ES81E La •es1c1I• es acwTaD•· 

ACTIVIDAD 1s·Stc"TE aL NIA• E• ... ....-c:•F•c•E el••••• P•EDE •E• EN -

LA CUMAe AG1TELE .. -....:Te LL .. ATIW• ce•Ta& LOS •A~••• 

TE• DE LA CUMA. a ... •••T••c•• .,. ALTA .. E au• •••Z••· 

EL ••Ñ•,••TE• ~ • ...._-.••E• •EÚ ••CE•L• •e••••-­
LLA•• PE~ITA ••E •&911 ..... E CL •a.1rre.ac .. •la 111: ALCA•-

RECURSOS1 Cu•a 1 ••~ET•I LLA••T••••• c ... : .... ~ .... are•. caecalELE•, 

LLAVES DE PLláT1c•. STc- VE•SC rlc. ~9C 

E.JEACICIO 1lt 

OBJETIVO ESPECIFICO: PoNCRSE oE ••e cc•~E L& ••s•c•'• oc AOOtLLAS e 

EN CUC~lt.'L&S,.. 



ACTIVt0A0 11 REPITA LA ACTIVIDAD ANTtnlOR PERO AHORA CSTl!.AÚLCl.0 PARA. 

QUE DE LA POSIC16N DE HlllCAOO SE PARE. 

RECURSOS: CUNA, OBJETOS LLAMATIVOS. 

"ACTIVIDAD 2: ENSEÑE u1ijo CANTOS DE ANIMAl.ES CN QUE LAS ACTIVIOA--

DES DE IMITACl6N DESARROLLEN ESTA HABILIDAD• [JEUPLO: 

DESPLAZARSE DE RODILLAS co~o EL PERRO, DRl~CAR couo EL 

6APO t JUEGO DE s l M6N D 1 ce: " QUE SE s 1 ENTEH. QUE SE "ª.!. 

CHENt QUE SE PlllEH 1 QUE SE PONGAN Efl CUCLILLAS, ETC. 

VE.ASE P1G.190 

EJERCICIO 15 

OBJETIVO ESPECIFICO;' CAUINAR EN OIF'EREHTEB DIRECCIONES. 

ACTIVIDAD 11 COLOQUE AL NIÑO DE PIE• EsT1t.16LELO A QUE DÉ PASOS HACIA 

U8TED• 

RECURSÓS1 USTED y EL NIGO. 

ACTIVIDAD Z•· C•LOQUE CITNA9 ADHESIVAS DE t•L•RE& EN CL Pis• EN LfNEAs 

RECTAS y aoLICITE AL. NIÑ• QUE CAMINE s•BRE ELLAS. CUANDO 

LA D•MINEt PltHALE ,.IGURA8 CE•MfTRICAI CON CINTA ADHEll­

YA Y ~fDALE •UE CAMINE l••tll: ILLAS. 

!'ECURSOS1 5UELe 1 Cl•TAS AOKEl .. IAS DE COLeREs. 

ACTIVIDAD )l INyfTELe A QUE" CAMINE CeM• USTEO l.O HACE Pelt T•De EL SA­

L¡N: SIBRE LAS PLANTA& DE LeS PIES1 EH PUNTILLAS~ &OBRE 

Les TALOIU;a. DE•~uta IE LE PCDl1tl QUE CIU.tlNE DE ESTAS -

,..RMA8 l•BAE LAS L"fNEAI DE CINTAS ADHESIVAS t•L•CADAS -

EN EL SUELO. 



EJ~RCICIC 10 . ~ 
}' ~¡ 

EJERCICIO 11 

· EJEílCICIO 12 

EJERCICIO 13 

EJERCIC 1 O 11t 

(190) 



('. 1. 

'1ECUR:.i0S: C1t1TAS A014CSIVAS DE COLORES 1 SUELO. 

ACTl'JIOAO 41 BRINDE AL HIÑO LA OPORTUNIDAD ot: CA'.llHAR SIN ZAPATOS 52, 

CIRE Dlf'EREflTCS TEKTUilAS O SUPC:RFICIES., 

RECURSOSs SUPERFICH.S LISAS, ÁsPCRAS1 RUGOSAS, AAEHA.¡ TIERRA, Jo\ROÍtt, 

ALF'OUBRAt ETC. 

ACT1Vl0A0 5; PRACTIQUE CON EL tUÑO EL CAMlllAR DESPACI0 1 R1PIOO., 

:lECUrtSt.;5; 5UCL0 1 ALFOMBRA• 

ACTIVIDAD 6; Gutc AL Nlno PARA QUE ·~'ITE PASOS DE A~PLITUO VARIADA, 

ESTO es,' LARl';OS V c•RT•R· P1NTE CDN OIS·EH EL PISO LA 

A~PLITUD DE LOS PASes A EJECUTAR. 

qccuRSOSI G1acs DE c•LORES • CINTA ADHESIVA. VEAGE PlG. 194 

EJERC 1C1 O 1ó 

03JET1V0 ESPEClFICO: S1101R Y BAJAR ESCALERAS CON SECUENCIA VARIADA Y 

ACTIVIOAO 11 DEMUEITRE AL "IAe LA FORMA DE SUBIR Y BAJAft ESCALERAS -

AYU01No•sc C•N CL PASA~Att•5, APOYANDO AU88S PIES, ALTE~ 

NAN08 EL ASENDER LOS PICS CON PONCRL•9 EN PUNTA• PtoALC 

QUE LO tUITE HASTA QUE LOGRC HACERLO POR Gt UISMe. 

•{E~URSOS: e:acALCRA COtl PASAIAAU•S· VcASE PÁC. 194 

EJERCICIO 17 

OBJETIVO ESPC.C1FIC01 CORRER RfTUICA!AENTC EN DIF.CREHTES DIRECCIONES. 
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ACTl'll:JAO 1: SOLICITE AL Htfio QUC CORRA FORUANDO UN cfRCULO, ACOUP~ 

!JAOO DE' PALLUOAS RfTIJICAS A OIFERCNTCS VELOCIDADES; NO!!,. 

UAt. 1 ' LENT0 1 n1PI00 1 SlCUtCNOO UNA t.fHEA CURVA HECHA CON 

CINTA ADHESIVA EN EL SAL6N O PASILLO. 

R~CU~SOS: PAL~ADAS RfT~ICAS, CINTA ADHESIVA. 

ACTIVIDAD 2: REALICE LA ~ISMA ACTIVIDAD ANTERIOR PERO AHO~A CAUDIAN-
-, 

DO LAS. DIRECCIO..,cs, HACIA ENFRENTE, p .... AT•As, "ACIA -

UN.'' CSQUINA 1 CTC. 

RECURSOS: Et. s1.t.6N, JARDfN, cuART•· Vcaac PAG. 194 

VARIANTE: LITILISENCE DISTINT•S RITu•s MUSICALES EN WEI oc 

LAS PALMAS. 

EJERCICIO 18 

OBJETIVO ESPECIFICO: SALTAR CDH o SIN AYUDA• 

ACTIVl~AO 11 Ocuu~STRELE AL "'"º LA ~AMERA DE SALTAR E• u• SOLO ~u­

GAR. Touc AL NIÑO DE LAS MANOS y AYGOELO ... SALTAR, 1u--

PULS1ND08E HACIA AR~IBA• INV1TELO A QUE SALTE SOLO EN -

UffA'COLCHONCTA 8UAYC 1 PARA FACILITAR LA ACTIVIOADe 

RECURSOS: COLCHONETÁ SUAVE· 

ACTIVIDAD 21 SoL. e 1 TE AL :i 1 ílo QUC SAL TE'. CADA VEZ QUC USTED DA UNA -

PALUADA• AUl.IENTC POCO A POCO LA VELOC 1 DAO DE LAS PALU,!. 

DAS. 

RECURSOS; PALMADAS, COLCHORCTA. 



ACTIVIDAD 3: P10A AL NIÍiO QUC LO INVITE A USTED A SALTAR HACIA ADELAE_ 

TE 1 HACIA. ATR¡S, A LOS LADOS, qANTC'~ICHD9 l.J..S PIEANAS -

JUNTAS• 

RECUl1S0Ss COLCHONCTA. 

ACTIVIDAD ll: '·~ARQUE CON CINTA ADllCSIVA f'DRl.IAS G[Ot.1f:TRIClS PARA QUC -

SALTC Sf'IBRC CLl."6• 

ílECUíl$05s CINTA ADHCSIVA. 

ACTI VI OAO 5s Cot.OQUE UNA LLANTA DE COCHE EN CL SUCLO oc MANCfU QUE 

ESTf ACOGTADA "/ ~fOALE AL NIÑO QUC BRINQUE PARA PISAR 

LA LLANTA .. y BftlNQUE' PARA BAJARSE. 

!lt:CURSOSs LL Al,TA DE COCHCe 

ACTIVIDAD 6: PfoALE QUE SALTE OBSTl.CULOS DE 01n;nctlTEG ALTURAS. 

af.CURSOSS LIBROS ·CftUESDS 1 JUGUETES, CAJAS 1 ETC. Vc.t.SE P~G .. 194 



(1S4) 

EJERCICIO 16 

EJERCICIO 17 

EJERCICIO 18 

~. r-~ 
. {)j . -r-
1 · I ~ 
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e o N e L u s 1 o N E s 

BASlNDO~E EN LA EXPERIENCIA Y CONOCIMIENTOS QUE LOGRf ADQUIRIR 

EN MI TRATO CON LO& NIÑOS CON StNo~OME DE OOWN Y ~COIANTE LA IMPRE-­

a16N DE ESTE TAABAJ0 1 ES UI DESEO Y CONSIDERO IMPORTANTE PROPORCIO-­

NAR • LOS PADRES DE rAUILIA CON HIJOS OOWN LOS PUNTOS BÁSICOS QUE se 

REQUICREN PARA LA COt.lPAENSl6N, CNTENDIUIENTO Y 1 PCR L1 TAUT0 1 LA -­

OllllEN1'.ACt5N EDUCATIVA NECES•RIA PARA EL Ul'JOR DESARROLLO elOPSICOSO­

CIAL DE ESTOS NIÑOS• PARA LLEGAR A ESTA l,CETA CONSIDERO IMPORTANTE -

ACLARAR Y EXPLICAR EL ORIGEN GENfTICO DE DICHA ALTERACl6N YA QUE DU­

RANTE L.A CIESTACl6N DIC UN SE" HUMANO ES POSIBLE QUE SUCEDAN DIYC:RGAS 

ALTERACIONES¡ ., UN• o'r:: ELLAS ES ... NIVIP;L CROUOs&utco. EN LA NATURALE­

ZA HUMANA LA NORMALIDAD E& QUE EktSTAN .2) PARES DE CROJAOSOl.IAS 1 POR -

CAUSAi AÚff NO ~ONOCIDAS 11:· 8UCEDE QUC SE F"ORJAEN 2.2 .. ARES DE CRDLIOSO­

UAS '(UNA TERCta, DICHA ALTERACt6N DA LUQAR AL SfNoROIAE DE DowN. Se 

TINfA LA CREENCIA OE QUE LA IDAD DI LA MADRE GESTANTE IHF'LUfA DIREC­

TAMENTlt CN LA PREBENTACI&,, DEL StNDROME DE OowH; IDEA QUE EN ESTUDIOS 

RECICNTt:S GE HA COMPR08AOO QUE CARECE DE VALIDEZ YA QUE TAl.IOlf..fl EN -

UAORll DCITANTEI DE 20 A 25 AAOI IE PRESENTA EL SfND"OJJE DE OowN¡ -

TAM81fN ES CONYIMIENTE QUE CONOIOAN EL ALCANCE SINSOPERCEPTIVO QUE -

POIEE EN ESPECIAL CADA NIAO OowN, ESTO AUklLIAOO CON LOS EJERCl·CIOS 

QUE 11 PLANTEAN EH ESTE r•u•AJO a1st C""fENTE EN EL CAPfTULO CUARTO. 

El ESENCIAL QUE LOS PADREI APRENDAN A COUO CONVIVIR Y COl.lUNICA.!!, 

•E CON au(a) MIJO(a) DowN PUESTO QUE SON PERSONA& MUY SENSIBLES, PE!!, 

CEPTIYAS y CARIÑosAs, QUE SE LES PUEDE" HACER IAUCHO DAÑO SI NO SE IN,! 
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TRUYE A LOS PADnts y FAUILIARES LA ~ANERA DE TRATAR AL Nl~D. Lo CUAL 

CO'l!:ISTE CN PRll.IERA INSTAtlCI A IJAlllFESTARLE ACCPTACIÓN; KA!JLARLE AL -

N 1 ~o EN TODO t.!01.IENTO QUE SE PU.E DE TENER CONTACTO con fL i HACCRLE SE~ 

TIR EL CARIRo FAUILTAn y TRATAR DE l~CLUIRLO co~o UN ELC~CNTO u1s DE 

LIA FAL!ILIAt CYtT1NOOSE SIEUPRE EL ADANOONO O LA SOBREPROTECCl6N .. ~~,,!. 

~~5 DEBIDO A QUE UNA CARACTCR1STICA ESPECIAL DEL Nl~O CON SfNOROMC -

DE OowN ES su FO~UA DEFICIEllTC DE PERCIOIR EL UUNDO QUE LE RODEA, -

LAS PERSONAS CERCANAS A ELLOS TENDR1N QUE AYUDARLO EN EL UEJORAUIEH­

TO DE ESTA lREi\ CN LA PEACEPCt6"1 ocotclNDDLES TIEMPO ESPECÍFICO, 

OFRECERLE SEN~ACIONES VISUALC&, AUDITIVASt OLf"ATIYAS1 GUSTATIVAS, S~ 

MESTESICA, CINESTESICA y PROPIOCEPTIYA YESTIDULAR es, QUE SON LA OA­

SE DE LA PERCEPCl6N 1 ACERCÁNDOLE 0BJETOS 1 UATER1ALES 1 ALIUENTOS DC -

DIFERENTES FOR~As, TAUAnos, COLORES,. TEXTURAS y CONSISTENCIAS y, POA 

~ERIORMtNTE, HAClfNOOLC INCAPlf EN LA DISTINCl6N Y SEMEJA~ZA DE DI-­

CHAS CARACTER1&TICAS 1 POR EJU,.tPL0 1 COUO LO HE SEÑALADO EN LOS EJCRCJ.. 

CIOS QUE PROPONGO EN EL 'LTIUO CAPfTULO DE ESTE TRABAJO. 

AHORA 8IEN1 ES BÁSICO QUE LAS PERSONAS CONOZCAN QUEMO ES UNA -

LABOR GN1c•-..ENTE F"AU1Lu11t¡ ª'"ºQUE ac 11tEQu1cnc TA.,atfN 01r P1t•ao11a.L 

CAPACITA.DO PARA DESARROLLAR AL wlx1wo IEL POTENCIAL OE E•TOI NtAo•· -

Ee NECESARIO ENTONCES roNTAR CON EL UÉDIC0 1 EL CUAL SE ENCA!llGARl DIE 

YElll POR EL ESTADO OCNERAL DE SALUD DEL PEQUERO 1 YA QUE EN LA MAYORf A 

DE ESTOS "'~ºªPRESENTAN DEFICIENCIAS ORG,NICAS aor:uls DEL afNDROME¡ 

EN PAaTICULAft CL TCRAPEUTA DEL·LE~GUAJC ES EL ENCARGADO DE EJERCITAR 

LA PSICOMOTRICIDAD DE LA BOCA PARA LA ARTICULACl6ff Y ESTRUCTURACl6N 

DEL LENGUAJE. Bit.SACO EN uu VOCABULARIO¡ CL TERAPEUTA rts1co, qESPONS.!, 
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BLE DE EJERCITAR LOS UIEUOROS Y ARTICULACIONES EN BASE A SU EDAD V -

CAPACIDAD ~JTORA. FINALYENTE CONSIOEn~ QUE EL PEOA;~GO ES UtlA PERSO-

NA CLAVE DENTRO DEL EQUIPO OEOIOO A QUE SU LABOR RAOICA E!I CREAR LOS 

PROCRA~AS Y MATERIALES NECESARIOS PARA LA IN~TRUCCl6" Y APRENDIZAJE 

DE LOS t1C.MEROS, LETRAS, COLoncs, f'ICUR"S· FORl.lASt tlOCIONE:S DE ESPA­

CIO - TIEUPD 1 HIGICNC PERSONAL Y CONDUCTA EN GENERAL ( f"ORMA DE CO­

UCR1 CO,,TROL DE ESFfNTERES 1 S0CIABILIZACl5u 1 POll CJCl,IPLO ). 

EL PEDA06co BASARÁ LAS cuf4s EDUCATIVAS EN LAS CARACTERÍSTICAS 

Y NECESIDADES DEL GRUPO CON EL QUE ESTE TRABAJANDO ( EOAD 1 CAPACt-­

OAO DE LENGUAJE 1 SOCIAEllLIZACIÓN 1 CONOClllfENTOS ADQUIRIDOS) ADEt.IÁS 

DE TODOS AQUELLOS f'AéTORES QUE INFLUYEN EH EL DESAR~OLLO Y MEJORA--

1,tlCt4TO DE LOS NIÑOS QUE CONf'ORMAtl" ESE GRUPO. S1N EMBAnco, LA EVALU.!., 

c16N QUE HACA SOBRE EL RENDILllE~TO DE LOS Nllios NO SER1 GRUPAL SINO 

EN r~RMA INDIVIDUAL 1 VALORANDO OBJETIVAMENTE LAS HADILIDAOEG ADQUl­

R 1 DAS v/o MEJORADAS y PODER ASCENDER o PRO\tOVER A UN N' VEL u1s AVA,!i 

ZADO AL Nl~O QUE YA HAYA ALCANZADO LOS OBJETIVOS PROPUESTOS. ESTE -

PROCEDIMIENTO PCR'.llTE ATCNDCR AL NIÍ10 ~EGPCTAUOO SU RITll0 1 TANTO DE 

CAECUllCNTO ,.rs1co COMO INTELECTUAL y EMOCIONAL· 

TODAS ESTAS PERSONAS 1 CONDICIONES V ACTIVIDADES PARA EL MEJOR 

D~SARRDLLO DEL NtRo OowN LAS ENCDNTnE REUNIDAS EN UNA IN5TITUC16tt -

QUE SE CO~OCE COMO C.E.O.A.C. ( CENTRO DE EoucACl6N OowN A. C. ) 1 • 

VA QUE AHt SE ATIEllOEN CrntCALIENTE A NIÑOS CON StNOROME DC·Dowra, POR 

LO TANTO, sus ~ROGRA~As, OBJETIVOS y LINEAUIENTOS csTlN ENFOCADOS A 

t5TE PADECIUIENTO. PERO es IMPORTANTC ENFATIZAR QUC OE 11404 SIRVE -
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LOS ESFUERZOS REALIZADOS Y LOS AVANCES LOCRAD05 DENTRO DE LA l~STIT~ 

c16N 51 NO SE ENTABLA UNA RCLACl6N CSTRCCHA CON LOS FAUILIARES• EH -

CASA SE DCBC.H REFORZAR LAS ENSEÑAl•ZAS Y PROCEOIYIENTOS APLICADOS OC,!! 

TRO DEL AULA .. Asf u.1s•A01 LA INSTITUCIÓN DEBE ORIENTAR" LOS PADRES -

EN SUS HECESIOADES ESPECiFICAS RELACIONADAS CON EL CASO Y APOYARLOS 

CN LOS UOMCNTOS CRf1'1C05 COH TERAPIA.$ Y ORIENTACl6H. 

0ESAF0RTUNAOAMCNTI!!: EHCONTRf DURANTE MI LABOR D.:tCENTE EN DICHO -

CCNTRO QUE HAY PERSONAL QUE CARECE DE LOS CONOCIUIEHTOS ADECUADOS Pt, 

RA TRADAJAR COH ESTOS NIRos, POR LO TANTO, LA IHSTITUCl6N "º SIEUPRE 

LLEGA AL CUMPLIMIENTO TOTAL DEL OBJETIVO a1stco DEL CENTRO DE Eouca­

c16N DowN A. c. QUE E• PRCCISAMCNTE LOGRAR LA 1HTEGRACl6H DE LAS PE!!,. 

SONAS CON S(HOROUE DE OowN AL lREA PRODUCTIVA y SOCIALt ADEUls DE -

HACERLOS LO MlS INOCPCNOIENTES POBIBLESt A PESAR DE QUE SISYP•E TIEM­

GAN LA NECESIDAD OE CONTAR CON ALGUIEN QUE LOS ASESORE• 

POR ÚLTlt.IDt CON BASC EN L4 EXPCRICNCIA DOCE .. TE QUC TUYE. CON C5• 

TOS Nl~OSt CONSIDCRO QUE LA ETAPA ENTRE LOS o T ) ·~o• DE CDAO e• LA 

IDEAL PARA UTILIZAR LOS IJE~CICIO& QUE HE PaoPUESTO EN ESTE TRABAJO. 

TA QUE LES PROPORCIONAN LAS &ASES SUFICIENTES PARA EL •••c•o •& UNA 

ETAPA EDUCATIVA M1s F'O~UAL, SIN LLEGAR A LAS IEXIQE .. CIAB DI LA cecut:­

LA COM6N. Ea IUPORTANTC QUE QUIEH APLIQUE DICHAS PROPUESTA&, SIEUPAE 

OEBEAl EMPEZAR POR LOS EJERCICIOS "ÁS SENCILLOS. T NO PASAlll AL SIGUIE.,!!. 

TE NIVEL SI NO SE HA Oilt.AIHADO EL ANTERIOR• 

Uru. DE LAG 'l(TAS QUE se nene TRAZAR t:L EDUCADOR OE CSTOS PEQUE-
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iios, DESDE EL INICIO, ES FOUEUTAR LA S0CIA01t.1ZACl5N E INTEGRACl6~1 

CEL Ul~O AL ~UllDO QUE LO RODEA• 
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G L O S A R 1 O 

ABERRACION; OESVIACl&H DCL cu"so NONYAL· 

AOAPTA31LIDAD: EL OftGANISUO ~U~4110 EN T•DO UJMC~TO ESTI SOUETIDO A -

YAftlACIÓNES QUC SE ltELACIONA~ C•N EL A~BIENTE. Les -

HETEftOCENEOS ESTÍUULOS DEL ~EOIO ACQUIEREN UN ESFUElt-

zo CONSTANTE DE PA"TE DE NUESTftO OftQANISUO. ~ICHO es-

ruc .. z• ES LO QUE SE DESIGNA CON EL TflllUINO "•DAPTA-­

CI ¡Nu. 

AFAOLEI AGftAOABLE 1 DULCE, SUAYC EN LA CONYEftSACIÓN Y EH EL TRATO. 

AFECCION1 ENFEA~EDAD. 

AGROMICRIA CONGENITA1 TERMINO EIJPLIEAD• PARA DE'SCftl81ft AL SfNDltOME DE 

Dowr.. 

Al~TERPUPILA~: ~N UEOle D< LAS PUPILAS. 

Af .. ~ESIA PERl5TALTICA: TÉfttJIHO El.IPLEADO PAftA DESCIU9U' AL S'TIDIUME DE 

DewN. 

ANOt.'.ALIA; lftNECULAftlD-'c), ESTADO CONT"Al'llD AL OftDEN NATUftALe 

,\PA~EC: Se PftUEBA AL SUJETO ENTRCG~NDOLE L•S CsTf~ULOS y LAS •E•PUC,! 

TAS (NO~UALUENTC EN o•s CDLU~NAS SEPARADA• EN UNA M•JA oc -

PAPEL) y •u TAREA ES UNt• • JUNTA• CADA RESPUESTA C•H •u ES-

TIUULO. 

ASIMILACION1 EL tHDlvtou~ 1uco~PORA LA EXPERtENCt• A eu ESOUEUA P••-

Ple. 

ATONIA~ FALTA DE LA FUE~ZA O TONO NORUAL 1 CSPECIALUCNTE DE UH IRGAN• 

ATRESIA: CIERRC DE UNA AOE~TURA NATURAL• 



(201) 

BM:OAS Ol~OJ'..f~ALES: PA1tTE OELGAD.t. 1 ESTlttCHA Y ALAlo:CADA OC LA Pftlt.'EIU. 

POl'ICIÓN DEL IUTESTlflO DELGADO. 

CA~JIOPATI~: TfR~IN~ GENER~L PAltA LAS ENFEl'l··•EOAOES DEL CORAZ5N. 

C~RTILAGH~OSA; SUSTAHCIA E:LÁSTI CA 1 FLEXIBLE, ~LAUC4 O Ol'ttSÁCEA 1 AOH!_ 

ftlOA A LAS SUPCftF'fCIES Al'ITICULAl'ICS OSEA'l y QUE FOl\MA 

CIE'l'ITAS PAftTES OEL ESQUELETih 

CINESTESICAi 5ENSACl6N O SENTIDO POft EL CUAL SE PERCIBEN EL ~IYIYIE~ 

TO l.IUSCULAR 1 PES0 1 POSICIÓN, ETC. 1 DE NUESTltOS MIEMBROSj 

SCNTOOO lt.IUSCULAft. 

CITOGEN¡Tl~A HUl~NA; ESTUDIO DEL DESAft~OLLO DE LAS CfLULAS HUMA~AS y 

'LA ftEPRODUCCl6~ CELULAR HUMANA. 

COCLEA; LUGAn HUECO c6NICO DEL oioo INTEftHO, CAftACOL, QUE FORMA PAft-

TE DEL Ylsue, CONSTITUIDA POR UN CONDUCTO EN FOftMA HELICOIDAL 

DIVl;)IDO POl'I LA L~Ml"IA ESPlllAL EN DOS ESCALAS, VESTIDULAft Y 

TltJPÁNI CA. 

COEF" 1e1 EJ. TE 1 flTELECTL·ALs Oc UNA PE1'SONA ES su 1.u.ou111:cz P.ICNTAL EXPftES~ 

DA EN ~CLACIÓN co~ su COAD CftO~oL6GtcA, -

SICNDO 100 LA IACOIA DCL C.I. 

CO(ir;osctTIVC: Se 9'EF'IEftE A LO& PftOCESCIS DEL CONOCIMIENTO o DE LA IN-

TELICENCIA• 

cor. ~E~llTO: Que ESTÁ ""E:SENTC EN EL NACllllENTOJ GENEftALIJENTE SE TRATA 

DE UN DEF'ECT0 1 YA SEA DE OftlQ.EN F'AUILl.lft O E>eÓGCN0 1 QUE: -

se MANIFIESTA AL V?MENTO DE NACEft· 

CO-TERAPEUTA: CoN EL ESPECIALISTA EN TEftAP~UTICA. 

C~Qf,10$0!."AS: Poiirc 15u DEL ELE',!ENTo e1s 1 CO DE LA TfUNSLll 51 ÓN C:CNÉT 1 CA -

OC CADA NÚCLEO CELULAft QUE ES lffSTRUJICNTAL EN L.\ TP\ANSl.l_L 
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StÓN ltEl'ICOITAll!IA• 

DEFICl:::l.CIA l.'.EflTAL: OcetLIDAD ucr-<TAL. Fo1uu.. oc ATftASD ''ENT•L EH LA -

QUC CL U 1 VCL 1 NTELCCTUAL COf'lRC:SPOHDE AL DE UH H.!., 

~o DE 7 ... 9 ... ~os DE EOAD~ 

01AGN0STIC01 PAOCEDIMIEHTO POft EL CUAL SE DETCftUtNA LA HATUll!ALCZA DE 

UIU. Ctlf"CJl;l.~COA.O O TRASTO•'tO C~TUDIANDe SU Ofll:IGCN, SU CV~ 

LUc16H, L•S SIGNOS y sfNTOUAS UAUl~ESTAD•s P•A ELLe&. 

~ISPLASIA: ANOYALf A DE DESAftftOLLD. 

DISTEt-:s1or:: EsTtft,HlfENTO VIOLENTO DE LOS TCJIOOS y PARTES Llc-.MEllTO-

SAS DE UNA ARTICULACIÓN. 

ftlAVCllTE ceNTIGUAS. 

EPICANTICOs Atu1MaL1.-. coNGftnTA EN 1..• ouc uN "L•cc.uc ot: L• PIEL cueftc 

EL J.HGULO INTEftNO Y LA PCQUEiiA El.llNCNCIA CAR'flllSA Ne"IAAL 

o ANOft .. 1AL DEL eJe. 

ESTERflOSIS PILOR1CA1 EaTRECMEZ PATeL,GIC°'~ COHGfNITA • ACCIDENTAL DE 

LA ABERTU"A DUODENAL DE~ ESTluaGe. 

ESTIUULAR& APLICA" UN ESTÍltULO " Utl f'ICGEPTOlt. 

ESTIMULO• OeJCTO o au,cso EXTUUIO o ltlTE"N•· • UN ASPECT• DE ESE ea-

JET•, • CAl.181 o EN t:L A'lfl'ECTO oci... ••JET•, QUE PROVICAN • U.!, 

OIFICAtt UNA EXPERtE~CIA 1 O QUE ALTERAN LA ACTIVIDAD EN EL 

91'!GAt,IS!.IO VIVO. 

ETIOLO~IA; PAft~E oi LA MEDICINA que TIENE P•R •&JET• EL ESTUDIO oc -

LAS CAUSAS DE EttFER~EDADCS. 



FISIOLOGl:;o; T;uTA.oo oE LA 11A'T'u".ncz .... 

FISURA: HENOIDU~• o sunco, T.l.'HO PATOt.ÓctJCO COl.IO •/OFH•AL. 

F'no::TAL: íltrErENTE: A LA F'l'1t"•TC f) Pl,•11.t.CLO A ELLA. 

Hé;iOI )ll~A PALP'.::ó3í?AL: ABE1'TU"A Ei.tTftC LOS PA,.PACOS• 
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H'.:1t!I.' .. ll:'JILICAL: TUMD"- f"O'll.U.CO POft LA SALIDA e- ~E:.'lPLAZA~llE•lTO DE UNA 

visee•• OEI. ACO<"•C~l A Tl'IAVC!:. t'tL f,lllLLO U'tBILICAL. 

HIP~~TROFIA PAPILAR; 0ESAftftOLLO CXACE"-AD~ DE LAS PAPILAS SIN ALTEftA-

c1&11 DE LA c::-.Tl\UCTIJAA DE LOS Ul'il.IOS1 QUE DA P.,R 

RESULTADO EL AU'-!EtlTO OC PC:lC Y VOLÚ!JEH DEL in:a!_ 

"º• 
HIPOT(.SISJ SuPostc16'N QUC SE TOMA Coa.to BASE DE ftAZONAlllEUTO. 

HIPOTOtllA :.~USa.JLAR: QUE TIENE et. rouo o Ttt:SIÓN !,1uscut.;.R ANOl't~,IALMtrl­

Tr 01!; 0 l!NUIOO. !3AJO TONO 1.IUSCULA"-• 

HO'.OLOCO: Dos o 11As COSA~, PtftSONAS, "ªJETOS, ETC. SEMEJAtnES CSTS.N 

COLOC,DO!l Etl EL "llSl.10 O"DEtl• 

•U!:.:50 ILIACO 0 CQ:\.\L: EN LA CADE .. A 1 CU'l'O ESQUELETO FORl.IA LA PfLYIS• 

ILEC»:: Tc1tcc•u y l1LTIMA PoRClliN DEL untsTtNo DELGADO. 

1::coc~alttACI~~. FALTA DE CONEx16N ENTRE LOS ll~Vf•jlCNT~S UUSCULA~ts -

QUE TICllCll POft OflJETC EL cu•.•PL1:.11c11TO DE UN ACTO. 

1 ::TC:::'?VENTRICl1LARs s 1 TUA.:JO ENT"-E DO:t CAV 1 DA.DES PEQUEHAs. 

INHIDEs ESTADO PSÍQUICO nuc, POR t.ICOl'l oc UN4 FUEftZA OPUl:'~TA, TIENDE 

A FltENAft l CfltlTIC.lR CICltT~S :10DOS OC EYPRESIÓH 1 ESPECIALl!EN­

TC AQUCLLOS QUE UAlll F"CGTAftt AH CN PÚBL 1 eo LOS P[tlSAl.tl ENTOS o 

EL CA!'t .. CTER DEL ltlOIVIDUO. 



(204) 

l!ffRA; )tUTltO oE. 

t?:TRAUT~Rl~;a; ADENTRO DEL 5RGAllO DE GENCftAC16u FEUENlllO DESTINADO ... 

RECIGI~ EL ~VULO FECUHOAD0 1 A CO~SCRYAft Y NUTRIR EL -

PRODUCTO DE LA COllCEPCt6N Y A EXPULSARLO EH EL TIE~PO 

OPr.r.:TUNO,. 

LATERALIZACIO!:: No~BftE DEL rcu6~cNn POR EL CUAL EN UN ORGAN•s~o CON 

6RGAN~S PARES L~ REALIZACIÓN DE CIERTAS ACTIVIDADES 

ArERENTES O EFERENTES SE HACEtt MEJOR CON UN LADO QUE 

CON EL •TRO. Eso LLEVA A UNA "ASIYETRÍA EN LA FUNC15N. 

LtatJOi IHSTlrlTO, APETITO SCXUAL. EHERc1a P!lÍQUICA1 SULU, TOTAL DE ... 

LAS FUERZAS INSTINTIVAS QUE CONDUCEN A LA D6SQUEOA DEL PLA­

CEf'; EhEl'tCÍA VITAL• 

LU.mo: BORDE. 

LlflUIOO A! ~llOTICO:. LÍQUIDO C:l •. AftO o AlAAfllLLCffTO ~\Jt fUCCA AL c1o19r.i!iu 

O FtT0 1 CONTElllOO EN EL AU"10S T QUE CON lsTC ES 

CllPUJAOO Eff CL ACTO DEL PAttTO FOftL•ANOO LA aOL5& • 

DE L&S AGUAS• 

LOSllLO AURICULAR: Pofl:e,d1H CAfl:rlOSA "'re"'º" DCL otoa. 

MACROGLOSIA; DESAf\nOLt.O cx.t.Gc•uoo DE LA LEHC.UA 1 couo.fu1To? ADQuuu-

00. 

MACULAS: l.~AllCH&. 

MA!l 1 PUL AR: u,.,, 1 o B1': .o:. 



LA:.<ILAR SUP!:;HQR; ;lut505 ftELATIVOj .a. 1.uXl'~IA. 

tl0T0íl,\ F°INAt ESTA COO'!DlrlACIÓH !lE Cf"CCTÚA EN EL ll'l'tENTO Ctl QUE SE EX.!.. 

oc UHA P"ECISIÓl1 IJÁXll.IA Et' 1.1ov11.11c11T05 UÁS ESPECIALIZA-

0"JS 1 5)0-,t T1D'I E.N .. r.TIVIJAOE": ·.1.1.·1u1.1.-· OE .,f'l:CClf.1;';14 1 -

coito EllHEO!'l:Aft1 COSEP11 TCJCft1 ETC. 

VOTOllA GRUESA: ESTA C'lOftOINACIÓN SE ftEALIZA cu ... uoo SE INCLUYEN 11.lVI-

~IEllTOS GEllEAALES DEL CUEftPO co~o UllA TOTALIDAD o es-

QUE~A CO~IPLCJOS DE UOVIMIENTOS 1 DESPLAZA~ICNTOS 1 SAL­

Tes, E'Tc., o BIEll CUANDO ~e EJECUTAN ACCl')f.;Es DE LAfl­

ZA'.tlENTOS Cl)fl PUNTtl'!fA. 

~EURO~A~: ELt~ENTO NCftVIOSO out ~E COUPOllE OE UN CUEftPO CELULAR CON 

i;us PftQYECCl'l'IC:S, ltlCLUYCNOD OCNORITAS1 CILlll09'n - EJE V 

C.,Lt.TCJ'IALCS. 

0!3LICU0: INCLINAOe 1 .. EtlDIENTt 1 EN POSl<:IÓN tot 110,.IZOUT"L NI VEl'TICAL. 

0J0Rlf'ERA.5: QUE TICNC QUE.ti C'LOft. 

0J1VAL: f"lllUltA GE"'.léTl'lt" FOl'tVAOA POft DOS ""cos ClftCIJl."ftCS DEL ~ISllO 

TAi,IAiio, VUELTA UNA cnNCAVIOAO M,t.CI" L" OT~.a. y C.OftTÍ.tlOOSC cu 

•.l&NEiltA QUC ~e f"oni.•" UN .. ESPECIE DE AftCO. 

C'.Cl.'ATc.WEYtCOS: PErtTCHECICHTC AL& ouo~.lATOPC:YA; l"'tTACIÓtl OCL SOtllOO 

DE Ull" COSA EN EL VOCABLO OUE"SE roftM" PAl'A SIGHIFI-

CArtLA. 
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OTITIS: ltll''LA!.CACIÓH c~6-.1o;A o AGUDA DEL ~to•. 

PALPE~~ALs ~6scuLo ClftCUL'~ ~ ftEOOHDEAOO DE LOS PlftPAoes. 

PARAOENTOSISs QcLATIVO A LAS ALTEftAC10~~5 v curc"UEDAOES ALftEDEOOft -

DE LOS O 1 ENTES. 

PATOLOGICA& ESTUDIO DE LOS ELCUENTOS COUUNES A TODAS LAS ENF'ER~CDA-

PERCEPCION: REFERENTE A LA CAPACIDAD DE LAS PERSONAS PARA PROCESAR -

LOS ESTfMULOS EN FORMA SIGRlrlCATIYA; LA HABILIDAD PARA 

ORGAttlZAR E INTERPRETAR LA 1HF'O~UAC16tt SENSORIAL. 

PLIEGUES DoOLEZ o DESIGUALDAD c·t, UUA SUPCRF'.ICIE• 

POSICION SUPINAS EL CUERPO DCSCANSAllO• seenc LA ESPALDA. 

POSICIO~l PaGNAs EL CUERPO OE~CAUSAllOO SOBRE EL A900~CN. 

PROMl r;E.NTEs ~UE SOQRE.SALE· 

PROPIOCEPTIVA: APREclAc1&u oc LA ~•s1c1&"• cou1L1oq1e v sus cau~••s 

E."'1 EL &tSTEllA UUSCULAR 1 ESPECIALUEMTC EH LA \.OCH.11-

PSICOOHlAt.tlCOS: R ...... Dt: LA PB•C•L"'º'ª QUC CSTUOIA LO!. ea..1tncs 't DCS!,. 

RROLLO DC LOS PROCESOS PstQUICOS. 

PSICCIAOTC~s REF"CAEMTE a Los f't:k6UEM•& •HT•tu:s oa Pruci:iies Patou1ces 

o cuu:a11'A.LC s. 

PSl:;}UICO: lllDIYIDUO QUE POSEE FACU\.TADCS UCNTALES EXTAA!IROlllAAIAS (J 

t.ttSTtRaosas. 

QUILLA: T6RAX· 
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MJTO~AS. 

SISTEr.~A NE'l'Jl05o :uHRAL csiic): s1sTEMA tn:nv1oso oE '-·' v•o• oc RE:LA­

c15ti, QUE Cl)\IPRENDC EL CHCÉF°AL0 1 LA 

1.IÉ:DULA CSPl'IAL 1 EL C"l'IJUUTO DE HER-

VIOS CRANEALES Y· RAQUfNEOS CON SUS 

CANCLIOS RCSPCCTIVAUEllTC. 

so1;::srr:s1co: Sct~sAcróN o scr1s1011-10 ... o c~RP'.3q:A1-. 

$\;ilCO: VEASE rlSURAe 

TSJlíh> AJIFc-sn: '/As:ttcoAo oc TcJ100 coNJUNT•vo FonuAoo oc cét..uLAs "º..!. 

P~SAS EN UNA RCO DE TEJIDO AREOLAAe 

r1·;u1 .• us TcJ100. 

TE?AP!::t'TICA: RA'.LA DE LA CIENCIA. ~'.ÉOICA QUE se OCUPA DEL TAATAt.tlENTO 

{t AP-ICACtÓN DE qc11co1os PARA cur.Art, ALIVl.lR " EVITAR -

LAS EHF'CR~.lCDAOES. 

TERM'IAS TooA Tfcri 1 CA o P"1:>CCOflJIENTO QUE TIENE couo F'IH CL TRATAUIE~ 

TO DE UNA ENF'CRIACOAO. 

TETRALOülA nE F~-LOTa ÜRUP~ oc CUATRO oc~ccToo oosERVA:Jos - veces: -

ESTERNOSIS PULMON-R (C5TRECHCZ P-TOL6CtCA CON­

afNtTA o ACCl:JEHTAL oc LJS PUL"':tu:s),· TABIQUE 

l'fTEltVENTRICULAR DEFECTUOSO (TABIQUE SITUADO -

ENTRE' DOS CAVIDADES PEQUEÑAS ~Ef'ECTUOSO), Ot:X­

TR3f>OSIC:1Ó~¡ DE LA AORTA (GlfU. El. PLANO DE POL~ 

Rl?ACIÓN A LA "'JO::;;!:t:HA DE LA A"!Tl:RI,\ PHlllCIPAL 
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DEL CUERPO) F. HIPCQTAOFIA DEL VENTRiCULll OCRf. 

CHO (DESARROLLO EXAGERADO DEL VIENTRE DERECHO), 

QUE CON5TITUtR1 LA CAUSA uls FRECUENTE DE LA 

ENf'ERUEOAO AZUL O_ CIANOSIS. 

TRANSVERSAL&. Que ATRAVIESA DE UN LADO " •TR6 • QUE CRUZA EL E ... E- LON-

QITUDINAL DE UN CUERPee 

VESTIOULARI Rtt.AT1Ye AL MECANISUe SENSORIAL PAaA LA PERCEP'Ct6N OE LA 

RELACl6N DEL •RGANIS~O C&N LA GRAVEDAD. 

VI A9LE1 Of CESE DEL f'ETO O REC 1 fN NAC 1 DO LLEGA.DO A TAL GRADO DE DESA• 

RIULL9 •nclNIC• QUE ES CAPAZ DE VIVIR FUE•A DEL ÚTE'IH. 

Y~YUNOs PoRCl6H DEL IHTESTIN• DE UNO& 2,2 u DE t.•NGITUO. 
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i30LIO Y·ARCtHIE.IUt EANEST•~ RELACIONES ENTRE PADRES e HIJ8S .. f1lfx1co: 

TRILLAS, ·19::s·1, b'f. Ptas. 

COLLADO DE s. A.: N•RMAS DE s•c 1AL1ZAC16N o MANE.JO EN EL HOGAR PARA 

NIÑOS COH RIESGO [6TADLECIOOt SÍNDROME DE 01)WN ( 0 A 6 A~OS ). 

PRoQftAYA RcQ1•NAL oc E&ThtUt.ACIÓN TELAPRAHA• México: UNICEF' 1 -

DE LPPEZ FauooA, SVLVIA G. E.: Et. NIÑO CON SÍNOROIAC DE OowN. r.1fx1co: 

º'"""'• ·19ts,,, ~4~ ''ªª• 

FA\V1 TERAYJ PasceLeafa DIEL NIÑO,. f,lÉx1ce: t.!cGRAW HILLt 19ts9 1 )1b lll.Gs. 

FUNOACIOU SINORCt.IE DE OOWU DE CANTA:l~IA: SiNDROt.IE DE OowN. NOTICIAS. 

o. lsto•n• CANDELI n EL DESARROLLI PS1cedia1ce DE LOS NIÑOS C•N 

SfNORIME DE OOWN EN sus PRIMERO$ ""ºª u. Maon10: ACEPRENSA, SE.!:, 

TIEU9~E 1989, Vtt.. 6 - N6u. Jt 1b P1aa. 

GALqUERA, lsaDEL; H1N0Jes1. R., :iu1!..l.EA1.10; GALtuoo c., EocAAt ~­

Ta .. a• EN l:L DESARIHLLa. TEoRfA y PR~CTICA. Mf.xtc•: TRILLA&, -

1964, 41>0 p lo •• 

GARDNER. ELDIN J.1 PRINCIPIOS DE GcNfTICA. :.:éx1cu LIMUSAt 19tSt!, 5•· 

Eo1cc., 716 P:aa. 



(210) 

GESELL, ARNOLD: D1AaN~&T1ce ocL oE&ARR•LLe. PstcoL•GtA EveLUTIYA DE 

o A 5 AÑOS. 3UCN8S AIRE61 PAto•s. 197~. 4~¿ P1cs. 

GOMEZ ReBLED&, CARLD.s¡ ET. A.: Ps1ceLoG1A EDUCATIVA. REVISTA "Sl111D1t,!. 

Ut DE DowH 11 • Mfx1co: TRILLA81 1987, j2 r1cs. 

HORROJIN J. 1 l.1A.RGARET v RVttocns 1 JoHN E.: Te Gtvc AH Eou:. A coutoE 

FOR NEW PARENTS OF° DowN 1 s SYNDROl.IE ueNGOLOIO ) CHILDREM. MI-

NHEAPOLtS: E.U., 1978, 96 P1;s. 

INSTITUTO PANM.!EÑO OE.HA31LITACION ESPECIAL: CURRfCULUM DE EaTIMUL&-

ct¡N Pnccoz. Ml:iuce: U.N.1.c.E.F. 1 Jil• ~otee., 19t:St:S, 15j ~les. 

, 
LAMBERT, JcAN L. v RINDAl. 1 JcAtt A.1 Ei.. 1.1oriae1..1au.e• BancEt..•"•: HERDER, 

LANGOON D••"• J•HN lt1aT1TuTll 1 C1cL• oc CeNFERENCt••• Mfx1ce1 laLD, 

197j1 1b9 ~loa. 

LOPEZ McLER•, t.'tauELI· Enucac1lN INTCLECTUAL DEL ••Ñ• TR1•6111c• s11. 

TEeRfA V P~1CTICA DE L• EDUCACl8ÓN EaPECIALe MAOAIO: NARCEA• -

197j 1 49ó Ph8o 

.... ~uss~N, CJMGER V KAGAN: DESARR•LLO oc LA ~ERSONAL' DAD EH EL N 1 ~ •• Ml 

XICOI TRILLA&, 1985, 5b~ PÁC&. 



{211) 

PlAGET, JEANI SEIS ESTUDIOS DE PSICOLOG1A. LÉ>uco; Ann:i.itsA, 19l:b, -

195 P1,as. 

RO~rtlGUEZ ANDION, LOURDES o.: PROGRAMA PEDAG6a1co EXPERIMENTAL PARA 

ruAe1 EN ETAPA IAATERtU.L • ( DE 19 A 48 MCSES oc EDAD ). h~É:x1coi 

s.E.P., 19tl1, 104 Plas. 

SAURot.1AN, LILIAfH PROGRAMA DE EST1t.1ULAC16U TEUPRAtU ... f/.fx1co; UNtVER­

SIDAD IOEROAUERICANAt 19~Ó1 j4 P~GS. 

SARASOf,, lnvtH: Psrcot.":>aÍA Artenu.u. Méxtce: TntLLAs 1 1983, 615 ples. 

SECRETA~IA DE E~UCACION PUOLICA1 MAHUAL PEDAG5G1 co PARA LACTAHTcs. 

l'utoAD 1 45 ofas - 6 MESE•· Mfx1co: S.E.P., 1981, 171 PS.as. 

SHARE, PH. o. Jacte e. ANO VEALE, PH. o. ARTHUR t.1. o.: DEVEL•PUENTAL 

LANDl,IARK• F9R CNILO'tEH •ITH DewN's SYNOROUE ( M•NG•LOIO ). Ncw 

ZEALANDS JoHN MCLNOOE L1w1Tco, DUNCDIN, 1974, 38 p~as. 

SILVA y 01n1z, Ma. TERESAI LA ~ERCCPcllN VISUAL EN LOS PAIUER•S AÑIS 

DEL APAl:'NOI ZA.IE SECC.N EL PAeQRALIA f"neSTIC. f,lfx1ce: U.N.A.M. 1 -

1983, 202 P1cs. 

SRB, ADRIAN M.; OwcL, R~Y o. y EDGARDt RoBERT s.: GcufTlCA CENERAL. 

BARCEL•NA: OVIECAt 19?4, 632 Ples. 



(212) 

T E 5 1 S : 

C011JOO.\ F.-.11.rn, M,t,RfA DE Jcsus; LA 1tAPcinTANc1A ocL coNoc11.11cNT• ocL 

DESARROLLO CLODAL DEL Nl~O DE 1 A 2 A~es EN CENTROS OC DESARRO-

LL• troFANTIL EN EL J. r. DONDE SE APLICA 

~A~CIA SALllO ~\ICAELA; LA CONDUCTA UOTQRA EN N17cs CON SfNDR~UE oc 

D•wN. 0ESARROLL8.Y APLIC~c1&N DE UN PReGRAUA. &~fx1c•: SAN JUAN 

1 ZTACALAt 1924, 146 .. ·1as. 

PEUEZ R1 CARDEZ, t.~ •• GUADALUPE y V1ca DE ALVA1 t.1 •• D•L•Atsi EL SfNDRe­

UE DE DtwN ., LAS ALTERNATIVAS oc REMAIStL-ITACIÓN. J.•f:1ucet Lo& R.t. 

VE·S 1 ZTACALA, 1985, 185 Ples. 

ENCICLOPE:JIAS1 

DICCIC~:A110 ENCI :L~P:n1co Ql!ILLET 

Toue Oc TA ve 

llOM9RE, MEDICINA Y SALUD 

ENCICL•PEOIA ufotCA 

"VoLÚMEN ) 

MAORIDS C::NCYCLOPEOIA 9RITANNICA, 1982, 383 P1cs. 



t213) 

J 1 e e 1 o r~ A R 1 o s ~ 

Ot CCI OtlAR 1 o. TtRUI NtL6G 1 c'o C1ctic1A.s f.'.éo1c.ts 

RE.1llPRCS1 S~I 198). r'fx 1 COS SALVATt 107) P1Gs. 

WARRE::, HowARO 

ü1cclllNAn1;:i oc Fs1co•.octA 

t:ÉxlCOI f".C.(., 19'70, )8) Ples. 

I,{ A :¡ li A L 1 

AM~RICAN PSYCHIAT~IC ASSOCIATION 

051/ - 111 - R MANUAL DIAON6STICO Y ESTADiSTICO OE LOS TRASTORNOS 

ÜARCCLONAI f.tassoN, 1988. 


	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo 1. Descripción del Síndrome de Down
	Capítulo 2. Estimulación Sensuperceptiva 
	Capítulo 3. Centro de Educación Down A.C (C.E.D.A.C.)
	Capítulo 4. Ejercicios de Estimulación Sensoperceptiva para Padres de Familia con Niños de Síndrome de Down en Edad de 0 a 3 Años
	Conclusiones
	Glosario
	Bibliografía



